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PRZEDMOWA

Odda,jemy do rgk czytelnikdw, a przedewszystkiem Kkierownikow
szkdt, nauczycieli i lekarzy szkolnych, ten pierwszy polski zbiorowy
podrecznik higjeny szkolnej.

Kiedy w literaturze zagranicznej znajdujemy w tej dziedzinie
dzieta pierwszorzednej wartosci, (Francuzi np. posiadajg doskonatg tej
tresci ksigzke, utozong przez Mery i Genevrier. Niemcy — podreczniki
Eulenburga i Bacha, Burgersteina i Netolitzky'egv. Baginsky'ego i Jan-
kego, ostatnio Selitera) — my, Polacy, pomimo bogate, .jak to wyka
zuje podane na koncu tej ksigzki higjeniczno-szkolne piSmiennictwo
swojskie, nie zdobyliSmy sie dotychczas na nic oryginalnego. Poza nie-
dokonczong pracg przedwcze$nie zmartego dziatacza na polu higjeny
szkolnej dra Tadeusza Gulinskiego. wydang po jego $mierci w r. 188G
przez dra Kazimierza Grabowskiego, i>0za ttumaczonym z niemieckiego,
wydanym w r. 1906 i wyczerpanym podrecznikiem Jankego, i ewreszcie
poza, populamemi pracami dra L. Wemica i mojg (1906). nie wyszio
dotychczas w jezyku polskim nic, coby te tak wazng dziedzine ujmo-
walto i przedstawiato w catoSci A tymczasem potrzeba podobnego pod-
recznika gwattownie odczuc¢ sie dawala.

Mys$l napisania w ukiadzie zbiorowym tej ksigzki powzigtem
w koncu r. 1919. kiedy nasze wiadze centralne oSwiatowe w ogoélnej
organizacji szkolnictwa sprawom higjeny szkolnej poczety coraz wiegcej
miejsca i czasu poswiecaC i coraz zyczliwiej do nich si¢ odnosic.

Napisanie i wydanie dzieta o tak szeroko zakreslonych rozmia-
rach przypadto na czas dla podobnych celéw jak najniepomysiniejszy,
cho¢ zaproszeni najwybitniejsi i najlepsi znawcy kazdego' dziatu hi-
gjeny szkolnej niemal wszyscy staneli 3o apelu i wyrazili gotowo$¢
wziecia udziatu w pracy.

Nieustannie trwajagce w tym czasie (rok 1920) zmaganie sie
0 utrwalenie niejrodlegtego bytu wskrzeszonej ojczyzny powodowato
to, ze niektorzy spotpracownicy pisali swe rozdziaty w przerwach od
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$wiadczenn wojennych, inni w chwilowych wypoczynkach od ciezkiej
pracy zawodowej i spotecznej.

Rola redaktora byta dos¢ trudna: musiat on bowiem, po obmysle-
niu uktadu ksigzki i po rozdaniu wybranym, a jak w danym przypadku
rozproszonym spOtpracownikom rol, nieustannie czuwa¢ nad wykona
niem terminowem pracy, nad tern, by poziom naukowy poszczegol-
nych rozdziatbw byt mozliwie jednolity, by proporcja w ich opraco-
waniu byta mozliwie zachowana, by nieuniknione w tych razach
zazebianie sie wzajemne autoréw nie doprowadzato do zbytecznego
powtarzania rzeczy juz raz podanych.

Czy mu sie to udato, niech osgdzg czytelnicy.

Braki tego podrecznika sami odczuwamy. Za jeden np. z nich
uwazamy nie do$¢ wyczerpujgce opracowanie dziatu wychowania fi-
zycznego, roli lekarz;! szkolnego w tej doniostej sprawie i t. p. Spo-
dziewamy sie, ze nastepne wydanie braki te uzupehni.

Oprdcz podanych wyzej mieliSmy jeszcze na przeszkodzie trudno-
$ci wydawnicze i panujacy w r. 1920 kryzys papierowy. Za duzg tez
zastuge poczyta¢ nalezy firmie wydawniczej Arcta, ze w tych trudnych
warunkach podjefa sie wydawnictwa, wymagajgcego duzego nakiadu
pienieznego i cho¢ z trudem rozgrzeszy¢ jednak musimy, ze pracy
naszej data szate nie takg, na jakaby zastugiwata; brak bowiem pa-
pieru satynowanego uniemozliwit nam podanie rysunkéw siatkowych,
ktéreby znacznie ozywity podrecznik (np. zdjecia urzadzen wewjit;-
trznych szkot, ochron, internatow’, ssakét w lesie i t. p.).

Niech cho¢ w takim stanie podrecznik ten idzie w Swiat. Niech
utatwi wszystkim tym, ktoérzy majg czuwaé nad zdrowiem rosnacego
pokolenia, a zwiaszcza nauczycielom i lekarzom szkolnym, wykonywa-
nie tego zadania; higjena bowiem szkolna to jeden z najwazniejszych
dziatbw higjeny spotecznej, tej medycyny przysztosci, to praca u pod-
staw nad eugenikg, nad poprawg rasy. | jezeli przyczyni sie on do
wprowadzenia w szkolnictwie naszem racjonalnych zasad higjeny
szkolnej, jezeli wchodzace w zycie nowe pokolenia miodziezy polskiej,
wychowane na tych zasadach, jak ongi na postulatach wychowaw-
czych Komisji Edukacji Narodowej, wejdg w $wiat zdrowe duchowo
i cielesnie, bedzie to dla spotpracownikéw tego podrecznika moratneTn
zadowoleniem z dokonanej pracy i przeSwiadczeniem, ze na oharzu
odradzajgcej sie ojczyzny mcho¢ drobng danine ziozyli.

Stanistaw Kopczyniski.
Warszawa w czerwcu 1921 r.
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PRZEDMOWA
TRESC
WSTEP. CELE | ZADANIA HIGJENY SZKOLNEJ. HISTORJA

H1GJENY SZKOLNEJ W POLSCE, napisat dr. med. Stani-
staw Kopczynski

I. BUDYNEK SZKOLNY napisat architekt Jézef Holewinski,
docent politechniki Warszawskiej

Miejsce iplac pod budowe szkoty......
Potozenie szkoty. Rodzaj gruntu. Wielko$¢ placu. Rozmiesz-
czenie budynkoéw na placu.

Ogodlne warunki budynkdéw szkolnych
Pomieszczenie w budynku szkolnym. Uksztattowanie budynku
szkolnego. Wykonanie budynku szkolnego. Architektura
i przyozdobienie budynku szkolnego.

1Z DA SZKOI M@t

Wymiary izby szkolnej. Oswietlenie izby szkolnej. Oswietle-
nie sztuczne. Podtoga. Sciany, sufit i drzwi. Klasy specjalne.

EawKil SZIKOINE. ...
Pozycja dziecka w tawce. Wymiary tawek szkolnych. Kon-
strukcja tawek. Inne sprzety w izbie szkolnej.

Pomieszczenia, komunikacyjno, rekreacyjne i in.
Wejscie i sien. Korytarze i pomieszczenia rekreacyjne.
Schody. Szatnia. Sala gimnastyczna i boisko. Sala aktowa.
Sala stotowa i kuchnia.

Miejsca ustepowe, umywalnie i natryski
Sposoby usuwania nieczystosci. Wewnetrzne, urzadzenia klo-
zetdw i pisuarow. Umywalnie i kagpiele szkolne. Zaopatrzenie
budynku szkolnego w wode.
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Ogrzewanie budynku szkolnego ...
Ogélne warunki ogrzewania. Ogrzewanie centralne. Ogrze-
wanie miejscowe.

Przewietrzanie budynku szkolnego - - - -
Powietrze w izbie szkolnej. Ogoélne warunki przewietrzania.
Przewietrzanie sztuczne. Przewietrzanie zapomocg otwierania
okien.

Internat szkplny
Og6lne warunki internatu. Sypialnie. Sala stotowa i po-
mieszczenia gospodarskie. Pomieszczenia dla chorych (infir-
merja). Pokoje do nauki i inne pomieszczenia.

Il. ZYCIE FIZYCZNE DZIECKA.

A) Rozwdj fizyczny dziecka w wieku przedszkolnym i szkol
nym. (wedlug wyktadéw, wygtoszonych na kursach urza-
dzonych w lipcu 1918 r. przez Minist. W. R. i O. P. w Uni-
wersytecie warszawskim dla lekarzy szkolnych), napisata
dr. med. Matylda Bielder ' ;
Pomiary antropometryczni
Rozwdj poszczegolnych czesciorganizmu
Okres dojrzewania

B) Wpychowanie fizyczne -r- napisat prof. dr. Eug. Piasecki
(Poznan)
Cele wychowania fizycznego. Zasob srodkéw wychowania
fizycznego. Fizjologiczny podziat ¢wiczen ciata. Genetyczny
podziat ¢wiczen. Zabawy i gry ruchowe. Sporty podréznicze.
Atletyka. Walki. Gimnastyka. Harce. Cwiczenia cielesne
w programach szkolnych. Indywidualizacja ¢wiczen. Wska-
zania i przeciwwskazania dla ¢wiczen ciata. Kontrola wyni-
kow. Ksztatcenie kierownikéw cwiczen.

Dodatek. Urzadzenie sal gimnastycznych i boisk,
napisat major Walerjaii Sikorski, inspektor wychowania fizy-
cznego Dow. Okr. Gen. (Poznan)

I1l. ZYCIE PSYCHICZNE DZIECKA.

A) Higjena wychowawcza opracowat dr. Tadeusz Jaroszynski,
docent Instytutu Pedagogicznego
Rozwdj psychiczny dziecka
Rzut oka historyczny. Metody badania w psychologji dzie-

cka. Znaczenie okreséw rozwoju. Wiek matego dziecka: pod-
stawa fizjologiczna; psychika w pierwszym roku zycia;
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rozw6j mowy u dziecka. Wiek przedszkolny. Wiek szkolny.
Poglad ogdlny. Wiek chiopiecy. Wiek przejsciowy. Wiek
miodzienczy.

Higjena pracy uUumyStOWE]J ...

Zmeczenie i znuzenie. Sposoby badania zmeczenia. Krzywa
pracy umystowej. Wyniki badan i zastosowanie praktyczne.
Ogodlne wskazowki higjeniczne.

Indywidualizacja wychowania.............

Temperament i charakter. Badanie indywidualnosci. Proba
klasyfikacji typéw psychicznych. Profilaktyka wychowawcza.
Dodatek. Charakterystyka ucznia. Program spostrzezen
psychologicznych, wychowawczych oraz lekarskich . ‘
Higjena sposobu i organizacji nhauczania, napisat dr. fil.

Bogdan NaWIrOCZYNSKi.......ccoiieiinieiieiseeeesse e
Higjena sposobu nauczania...........ce..

Cel nauczania. Mozliwo$¢ osiagniecia tego celu. Przenoszenie
sie wprawy. Zainteresowanie. Przystosowanie nauczania do
wieku uczniéw. Nauczanie pogladowe. Ruch i dziatanie
w nauczaniu. Samodzielno$¢ i aktywna postawa ucznia.
Kontrola i ocena postepdw. Egzaminy. Zadania domowe. Tok
nauczania. Synteza w nauczaniu. Nauczanie wychowujace.

Higjena organizacji nauczania...............

Plan nauczania. Warunki dobrego nauczania. Zalezne od
planu tempo nauczania. Ze$rodkowanie przedmiotdéw naucza-
nia. Uwzglednianie indywidualnosci. Plany szkolne Minister-
stwaOswiecenia. Rozktad, pracy w dniu, tygodniu i roku szkol-
nym. Liczba lekeyj. Diugos¢ lekcyj. Rozkiad godzin. Ferje
i Swieta. Dobdér miodziezy szkolnej. Wyboér szkoty. Dobor
w szkole. System Mannheimski. Klasy i szkoty dla wybitnie
uzdolnionych. Materjat minimalny i normalny. System wy-
borczy i przedmiotowy. Koedukacja.
Cl Higjena mowy, napisat dr. Wiadystaw Oltuszewskl
Ogodlny zarys fizjologji. psychologji i patolo-

GJ T N O W N/ ettt

Higjena mowy. Psychologja mowy. Patologja mowy. Nie-
mota. Betkotanie. Wadliwe wymawianie. Mowa nosowa.
Jakanie.

Przyczyny chordb moOWwVY ...,

Przyczyny usposabiajgce i wywotujace.

Higjena mowy . . . ‘
Uprzedzanie momentéw usposabiajacych i wywotujacych.
Leczenie niemoty. Leczenie jgkania
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D) Higjena czytania, napisat dr. Marjan Falski . . . . 384
Naduzywanie czytania. Wskazania higjeniczne ogdlne.
Wskazania higjeniczne szczegbtowe. Przepisy normalnil
w sprawie norm druku ksigzek.

E) Higjena pisania, napisat J6zef Czernecki, emer. prof. giinn.

Przybory dOo PISANT@...iiie 397
Tabliczka. Piéro. Raczka. Papier i zeszyty. Atrament i ka-
tamarz. Pidrnik. Tablica. Kreda. Gabka i S$ciereczka.

Postawa przy PISANTU......e s 403
Tutow. Glowa. Ramiona. Rece. Odlegtos¢ oczu od zeszytu.

Nogi. Trzymanie pidra. tawki szkolne.

Utozenie zeszytu i Kierunek pisma. . .. 414

Lineament. Uwagi ogdlne.

IV. SZKOLY DLA DZIECI UPOSLEDZONYCH.

A) Szkoty dla dzieci nienormalnych, napisat dr. Wiadystaw
Sterling e . . 421
Rozw¢j i stan obecny nauczania i wychowania dzieci nie-
normalnych. Budowa i urzadzenie szkoty pomocniczej. Ma-
terjat dzieciecy szkoty pomocniczej i sposob, w jaki nalezy
go kwalifikowac¢. Nauczyciel szkoly pomocniczej: jego cechy
osobiste i wyksztalcenie fachowe. Rola i zadanie lekarza
w szkole pomocniczej. Znaczenie szkoty pomocniczej. Kwe-
stjonarjusz dla kandydatéw do szkoty pomocniczej.

B) Szkoty dla dzieci gtuchoniemych i ociemniatych, napisat
dr. Wiadystaw Jarecki, dyrektor Instytutu Giuchoniemych
i ociemniatych w WWarsSzawie.........cooviiiiiiiiiene e 449

Szkoty dla gltuchoniemycCh.........., 449
Istota i przyczyna gtuchoniemoty. Statystyka gtuchoniemych.
Metody nauczania gtuchoniemych. Szkoty dla gtuchoniemych
w Polsce.

Szkoty dla ociemniatyc b .. 459
Przyczyny S$lepoty i statystyka ciemnych. Nauczanie ociem-
niatych i szkoty dla ociemniatych w Polsce.

Whnioski w sprawie potrzeby szkolnictwa dla

gtuchoniemych i ociemniatych w Polsce .= 463
(7) Szkoty i urzadzenia szkolne dla dzieci stabowitych, napisat
dr. Jan Szmurlo. lekarz naczelny szkét m. stét. Warszawy . 465
Kolonje i potkolonje letnie - - - - - - - 467
Kwalifikowanie dziatwy na kolonje i potkolonje letnie.



Obozy harcerskie. Kolotije letnie lecznicze solankowe. Kolo-
nje letnie lecznicze na brzegu morza. Pdlkolonje letnie lecz-

nicze.

Szkoty dla. dzieci stabowitych........... 474
Szkoty na otwartem powietrzu. Szkoty lesne. Szkoty-uzdro-
wiska.

V. CHOROBY WIEKU SZKOLNEGO, napisat dr. med. Marceli
Gromski, lekarz chorob dzieciecych i lekarz szkolny szkdl
iN. StOE. VWAISZAWWY ......ooooiiiiiiiiie e 479

Uwagi ogodlne. Na co dzieci chorujg i na co umieraja.
BMChoroby ZakKaZNe........e ' 484
Plonica. Blonica. Odra. Koklusz. Influenza. Swinka. Ospa
wietrzna. Nagminne zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych
(dretwica karku). Dur (tyfus) brzuszny, wysypkowy i po-

wrotny. Czerwonka. Ospa naturalna. Gruzlica.

Choroby uktadu trawiennego...........inn. 515
Choroby zebow. Sprawy chorobowe ostre zotadka i kiszek.
Pasorzyty kiszkowe. Przepukliny.

Choroby przemiany materjl........... 518
Niedokrwisto$¢ (anemja). Biednica. Krzywica. Cukrzyca.
Skaza wysiekowa.

Wyrosle adenoidalne . o 523
ChOrODY UISZ U . 525
Schorzenia ukfadu nerwowego............i. 528

Neurastenja. Konstytucja psychopatyczna. Histerja. Pada-
czka. Plgsawica.

Alkoholizm wsréd miodziezy szkolnej . . . 539

Choroby piciowe. Samogwalt...........iiiiiicee e 541

ChOorobDY SO Y s 546
Wszawica. Swierzba. Liszaj strzygacy. tysina plackowata.
Parch;

Dodatek: a) Choroby oczu i wady wzroku w wieku szkolnym,
napisata dr. med. Jadwiga Matusewiezowna. lekarz Instytutu
Oftalmicznego........cccoooiiiiiiiiii - - = = = = 549

Choroby oczu e 549
Zmiany brzegu powiekowego. Jeczmien. Jaglica (trachoma).
Katar grudkowy. Zachorzenia zotzowe. Zranienia oka

WadV WZroK B M . . 553
Badanie czynnosci oka. Typ nadmiarowy, miarowy i krotko-
wzroczny. Tak zwana szkolna krétkowzrocznosc.
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b) Schorzenia ukladu kostnego i skrzywienia kregostupa
w wieku szkolnym, skreslit dr. Adolf Klesk, chlrurg i lekarz
szkolny w Krakowie..........n. ‘ ‘ : © 559
Gruzlica kosci. Krzywica. Skrzywienia kregos’fupa

VI. LEKARZ SZKOLNY | OPIEKA LEKARSKA W SZKOLE,
napisat dr. ined. Stanistaw KopczyNnsKi............. 567

Stanowisko i zadanie lekarza szkolnego. . . 568
Doksztatcanie i wybor lekarzy szkolnych. Instrukcja dla le-
karzy szkolnych. Przepisy zapobiegawcze przeciw szerzeniu
sie choréb zakaznych przez szkoty i zakiady wychowawcze.
Badania indywidualne miodziezy szkolnej i prowadzenie
karty zdrowia. Listy klasowe. Sprawozdania z wizytacyj
higjenicznych.

Organizacja dozoru higjeniczno-le karskiego
Nad SZKOIAIMII .. 614
Urzedy centralne higjeny szkolnej. Urzedy higjeniczno-
szkolne przy kuratorjach. Urzedy higjeny szkolnej powia-
towe. Lekarze szkolni czynni.

Pomoc lekarska dla dziatwy szkolnej. Kliniki
SZIKKOINE... 620
Organizacja pomocy dentystycznej dla miodziezy szkolnej.
Poradnie oczne, w chorobach wewnetrznych, chirurgicznych
i innych. Poradnie w chorobach mowy.

Higje nistki szkolne.................... " .. . 636
Lekarz szkolny jako doradca’' przy wyborze za-
WOOU e 638

VIl. OPIEKA SPOLECZNA NA TERENIE SZKOLY, napisat dr.
Stefan Karp’Rottermund, poset na Sejm Ustawodawczy . . 645

Czem jest opieka spoteczna wogoéle? Zadanie opieki spotecz-
nej na terenie szkoty. Opieka nad dzieémi fizycznie anor-
malnemi. Opieka nad dzieémi moralnie upos$ledzonemi.
Opieka nad dzieémi niedorozwinietemi fizycznie lub umy-
stowo chorenii. Opieka nad przecietnie normalng dziatwag
szkolng: $wiadczenia pieniezne, $wiadczenia w naturze,
Swiadczenia w catkowitem utrzymaniu, Swiadczenia w odzy-
wianiu, $wiadczenia higjeniczno-wychowawcze, $wiadczenia
kulturalno-wychowawcze, opieka i spétdziatanie z organiza-
cjami spoétdzielczemi i instytucjami samopomocy materjalnej
wsrod miodziezy.
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VIIl. HIGJENA OCHRON | T. ZW. OGRODKOW DZIECIECYCH,

IX.

i/

napisat dr. Jan Szmurlo

Zarys historyczny. Ochrony w Polsce. Stanowisko ochron
w systemie spoOtczesnego wychowania. Rola ochroniarki
w urzeczywistnianiu zasad higjeny. Fizyczne wiasciwosci
dziecka w wieku ochrony. Budynek ochrony. Rozktad zaje¢
w ochronie. Wychowanie fizyczne. Zywienie dzieci w ochro-
nie. Zapobieganie chorobom zakaznym.

HIGJENA INTERNATOW, napisat kapitan lekarz dr. Stani-
staw tyskawinski, b. lekarz naczelny Komisji ratowania
dzieci w Warszawie,

Cel i zasady urzadzania internatow. Higjena warunkow tere-
nowych internatu. Urzgdzenia wewnetrzne internatu. Utrzy-
manie czystosci w internacie. Higjena osobista wychowan-
kéw internatu. Tryb zycia w internacie. Szczeg6towy roz-
ktad zaje¢ codziennych w internacie. Opieka higjeniczno-
lekarska w internacie.

X. PROPAGANDA | NAUCZANIE HIGIENY W SZKOLE, na-

XI.

XII.

pisat dr. Jan Szmurlo
Srodki propagandy higjeny. Nauczanie higjeny w semina-
rjach nauczycielskich. Nauczanie higjeny w szkotach po-
wszechnych. Nauczanie higjeny w szkotach S$rednich. Nau-
czanie higjeny w szkotach wyzszych.

HARCERSTWO A SZKOLA, napisat dr. Tadeusz StrumiHo,
naczelny Inspektor Harcerstwa

Harcerstwo jako system obywatelskiego wychowania. Har-
cerstwo jako organizacja. Harcerstwo w szkole. Czego i jak
w harcerstwie unika¢ nalezy.

HIGJENA ZAWODU NAUCZYCIELSKIEGO, napisat dr. Ka-
rol Witkiewicz, lekarz panstwowego seminarjum nauczyciel-
SKIEgO W SHIENNICY ..o
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napisat

DR MED. STANISLAW KOPCZYNSKI.

A) Cele i zadania higjeny szkolnej.

Higjena szkolna — to najéwiezsza, lecz zaraizem nadzwyczaj
szybko rozrastajaca sie gataZz na pniu higjeny ogdlnej. Olbrzymi roz-
rost nauk przyrodniczych w zesztem stuleciu spowodowat to, ze me-
dycyna wraz z higjeng coraz czesciej zaczety wypowiadaé swe po-
glady na temat sposobow nauczania i wychowania, ze lekarz stawat
sie nieodzownym doradcg pedagoga;. | nic w tern dziwnego. Zrozu-
miano bowiem, ze po pierwsze: sitarodawnai maksyma ,,zdrowy duch
w zdrowem cielell przedewszystkiem ma zastosowanie w wychowaniu
miodego pokolenia w mys$l zasady rownorzednosci wychowania fizy
ciznego z moralnem i umystowemu, powtore — cate wychowanie, zar6wno
umystowe, jak i moralne, w pierwszej linji dazy do jak najlepszej spraw-
nosci tej najdelikatniejszej tkanki ustroju ludzkiego, jaka jest tkanka
nerwowa, a wiasciwosci jej najlepiej pozna¢ moze lekarz-przyrodnik:
po trzecie: wytworzenie jak najodpowiedniejszych warunkéw~dla roz-
woju dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym wymaga tez gru»-
townej znajomosci ogolnych zasaid higjeny. Stad wspdtpraca lekarza
z pedagogiem w dziedzinie nauczania i wychowania wydaje sie ze
wszech mialr pozadana, a nawet nieodzowna.

Ptyngcy szerokiem f{ozyskiem prad do powszechnej oSwiaty,
ujety w forme przymusu panstwowego szkolnego, sprawit, iz zaczeto
wszechstronnie rozwaza¢, azeby czynniki szkodliwe, zalezne od za-
mkniecia dziecka w izbach i murach szkolnych w wdeku najwiekszej
potrzeby ruchu — ogratniczy¢ do minimum. Stad przy jednoczesnym
ogolnym rozwoju techniki sanitarnej szybki rozwéj higjeny bu-
downictwa szkolnego i urzadzen wewnetrznych
szkoty.

Ten wielki dziat higjeny szkolnej, dazacy wrcigz do postepu,
okresla zasiady jak najbardziej higjenicznego rozplanowania budynku
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szkolnego tak, azeby kazde dziecko miato zabezpieczong nalezytg
ilo$¢ przestrzeni, powietrza i Swiatta, azeby szkota posiadata wszyst-
kie niezbedne pomieszczenia pomocnicze, ktorych liczba przy wspot-
czesnych metodach nauczania stale wzrasta (sale do Cwiczen fizy-
cznych, chemicznych, robdt recznych, rysunkéw, sale rekreacyjne,
gimnastyczne, $piewu, urzadzenia natryskowe, nazewnatrz za$ budynku
szkolnego boisko do gier i zabaw, ogrddki szkolne i t. p.).

Dalej, podanie sposobdw nalezytego przewietrzania i ogrzewania
pomieszczen szkolnych, wskazania! jak najbardziej wzorowych modeli
fawek i innych sprzetdw szkolnych — wszystko to, raizem wzigwszy,
stanowi najpierwszy i najwazniejszy dziat higjeny szkolnej. Wzorowy
pod wzgledem higjenicznym budynek szkolny — to zabezpieczenie dzie-
cka od wielu szkodliwych nastepstw, zwigzanych z pobytem w szkole,
to praktyczna szkola, higjeny, to promieniowanie zasad zdrowotnych
daleko w otoczenie. Stad powazng cze$¢ kazdego podrecznika higjeny
szkolnej zajmowac winien dziat, poSwiecony zasadom higjenicznym
planowania budynku szkolnego i jego urzadzen wewnetrznych. Z tcmi
zasadami winien sie zaznajomi¢ zaréwno lekarz szkolny, jak i nau-
czyciel, ktorzy przy wznoszeniu nowych budynkéw szkolnych beda
odbywali narady z budowniczymi, a poza tern zechcg wiedzie¢, jakich
mozliwych poprawek i przerébek zada¢ mozna w istniejacych budyn-
kach szkolnych w mys$l zasad techniki budowlanej szkolnej.

Kazda rozumnie prowadzona szkota ma za zadanie wszech-
stronne wychowanie dziecka, ai wiec wydobycie z niego jak najwiecej
sit fizycznych, umystowych i moralnych. Stad troska o to, azeby
materjat, jaki szkota przyjmuje do dalszego roizwoju, byt jak najlepszy,
a przedewszystkiem, aby wszedt do szkoty zdrowym i w szkole zdro-
wie swe fizyczne rozwijal. Wobec tego higjena szkolna winna, daé
wskazOowki, jakie sg prawa rozwoju fizycznego dziecka
w wieku przedszkolnym i szkolnym, jaka jest odpo-
wiednio do tego linja rozwoju psychicznego dziecka, dalej higjena
szkolna rozpatruje szczegdtowo choroby, wiasciwe wiekowi przedszkol-
nemu i szkolnemu, a zwiaszcza te, ktére znajdujg sie w zwigzku
Z pobytem dzieci w licznem skupieniu, w zamknietych przestrzeniach,
czesto przy braku nalezytych urzadzen szkolnych (choroby zakazne,
skrzywienie kregostupa, krotkowzroczno$¢ i t, p.).

Higjena szkolna winna podaé, jakie sg ogolne zasady wycho-
wania fizycznego w szkole dla dzieci réznego wieku i roznej
ptci, wskaza¢ systemy najwiasciwsze, przedstawi¢ stosunek cwiczen
metodycznych do gier, zabaw i sportdw i ustosunkowanie to odpo-
wiednio pod wzgledem programowym ujac.
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Higjena szkolna winna szczegdtowo okreslic zasady higie-
nicznego nauczania w szkole. Podawszy ogolne wytyczne
higjeny pracy umystowej, oparte na badaniach psychologicznych mto-
dziezy szkolnej, wskazuje higjeniczne podstawy planu i sposobéw nau-
czania, a wiec rozpatruje programy i typy roéznych szkot, plany go-
dzin szkolnych, dtugos¢ lekcyj, rozktad feryj szkolnych, czyli tak
zwany kalendarz szkolny, o$wietla z punktu higjenicznego sprawe
zadawania lekcyj do domu i t. p. W tym tez dziale higjena szkolna
zajmuje sie higjeng gtosu i mowy w stanie normalnym i patologicznym,
jak réwniez higjeng czytania i pisaniai.

Higjena szkolna nie ogranicza sie jednak do troski o dzieci
normalne. Obchodzi jg réwniez ksztatcenie dzieci anormal-
nych, a wiec uposledzonych pod wzgledem umystowym, za-
cofanych czyli niedorozwinigetych, stabowitych. Podaje wiec plany
i programy szkot i klas dla dzieci anormalnych.

Duzy dziat higjeny szkolnej stanowi przedstawienie organi-
zacji dozoru lekarsko-higjenicznego nad szko-
tami. W tym dziale nalezy przedstawi¢ stanowisko i zadanie leka-
rza szkolnego, co lekarz szkolny musi i powinien na terenie szkoty
robi¢, wedtug jakich metod ma prowadzi¢ badania nad miodziezg
szkolng, w jaki sposob lekarz wraz z pedagogiem czuwa¢ majg nad
catoksztattem wychowania dziatwy szkolnej wogéle, a wychowaniem
fizycznem w szczegdlnosci.

Przy wielu szkotach, seminiarjach istniejg internaty dla dzieci,
pozbawionych opieki domowej, urzadzone sg bursy. Zakfady te — to
szkoty wychowania fizycznego. Higjena szkolna zajmuje sie szczegoé-
towo badaniem organizacji wewnetrznej tych zakladéw, podaje
przepisy, regulaminy, regulujagce zycie ucznibw w tych zbioro-
wiskach.

Szkota powinna stuzy¢ do celéw propagandy higjeny. Juz
wzorowy lokal szkolny jest praktyczng szkotg higjeny, poza tem jednak
wdrazanie dzieci przez szkote do zwyczajow higjenicznych, uswiadar
mianie dzieci teoretycznie w zasadach higjeny uczyni¢ moze z ucz-
nidw pionierébw podstaw zdrowotnych, na jakich sity i zdrowie spo-
feczenstwa opieraC si¢ powinny. Jednem wiec z zadan higjeny szkol-
nej jest rozpatrzenie metod i sposobdw propagowania hi-
gjeny przez szkote.

Duzy odsetek dziatwy i miodziezy szkolnej ze wzgledéw mate-
rjalnych moze i powinien korzysta¢ z opieki spotecznej:
wchodzg tu w gre sprawy dozywiania dzieci, zaopatrzenia ich
w odziez, sprawa pomocy lekarskiej i dentystycznej, kapieli i t. p.
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W jaki sposob organizacje tej opieki na terenie
szkoty nalezy przeprowadzi¢, to réwniez ma na widoku higjena
szkolna.

Wkoncu higjena szkolna winna zaja¢ sie higjeng zawodowa
ciata nauczycielskiego. Zadaniem jej bedzie zbadanie tego,
pod jakim wzgledem njauczyiciel najbardziej narazony jest na czynniki
szkodliwe, zwigzane z jego zawodem, w jaki sposob od tych czynnikow
uchroni¢ sie moze. Higjena zawodu nauczycielskiego stanowi¢ winna
specjalny, a tak wazny dziat higjeny szkolnej.

Oto pokrdtce przedstawione cele i zadania higjeny szkolnej, oto
pytania, na ktoére podrecznik higjeny szkolnej powinien da¢ mozliwie
zadowalajgcg odpowiedz.

B) Historja higjeny szkolnej w Polsce.

Skreslenie rozwoju higjeny szkolnej w Polsce, wobec tego, ze
sama sprawa stata sie aktualng dopiero w drugiej potowie wieku XIX,
ze w kazdym z trzech zabor6w Polski zaréwno os$wiatai, jak i zwigzana
z nig higjena. szkolnal odmiennem ptynety tozyskiem, jest rzecza
bardzo trudna.

Podkresdli¢ jednak z duma mozemy, ze najwazniejsze postulaty
liigjeniczno-szkolne, dotyczace powietrza i $wiatta w klasach, indywi-
dualizowania ucznidw, opieki nad zdrowiem miodziezy szkolnej, zostaty
szeroko uwzglednione juz w ustawach pomnikowej instytucji panstwa
Polskiego przed jego upadkiem politycznym, jakg byta Komisja Edu-
kacji Narodowej, powstata w roku 1772. Istotnie, w odpowiednich
programach tej ustawy twoércy jej z niezapomnianym Grzegorzem Pi-
ramowiczem na czele ¥ wykazali wielkg troske o uznanie wychowa-
nia fizycznego za réwnorzedne z umystowem i moralnem. Programy
szkolne, zgodnie z ustawami Komisji, szeroko uwzgledniaty wycho-
wanie fizyczne przez szkole. Mozna tu Smiato powiedzie¢, ze szkoty
Komisji Edukacyjnej w rzeczy samej wychowaty pokolenie silne du-
chem i ciatem, a dowody tej tezyzny dato ono podczas walk o wolnos$¢
w legjach napoleonskich.

¥ Patrz: K. Krél, Grzegorz Piramowicz, jako higienista szkolny. Przeglad
Pedag. 1902, Nr. 23. Dr. Kaz. Lutostawski: L‘hygiene et 1’¢ducation physigue dans
les reglements de la Commission de 1’education nationale en Pologne au XVIlI-me
siecle. Sprawozdanie z prac IlIl. Kongresu miedzynarodowego dla spraw higjeny
szkolnej w Paryzu. Wyd. Maloine 1910, T. Ill. str. 436.



Wychodzagc z zalozenia, ze higjenicznie urzadzony budynek
szkolny, to juz co najmniej potowa gwarancji, ze zasady higjeny
w sizkole bedg przestrzegane, rozpatrzmy, jak sprawa!l budownictwa
szkolnego rozwijata sie w poszczegdlnych dzielnicach Polski.

W zaborze niemieckim i austrjackim, gdzie do$¢ wczesnie zapro-
wadzono nauczanie powszechne, panstwo z koniecznosci zajeto sie
wznoszeniem budynkéw szkolnych, z ktérych wiekszo$¢, zwiaszcza
w dzielnicy pruskiej, odpowiada nawet do$¢ surowym wymaganiom
higjeny. W mniejszym stopniu da sie¢ to powiedzie¢ o budynkach
szkolnych w Matopolsce, w bylym zaborze austrjackim, cho¢ od
chwili zdobycia czeSciowej autonomji (18G7) wiadze polskie (Sejm,
Rada Szkolna Krajowa, zarzady miast) zaczely sprawie tej poswiecaé
baczng uwage. Szkoty é$rednie, i nadal zbyt zalezne od Wiednia,
w matej tylko mierze doczekaty sie odpowiednich gmachdw, a i to
czesto kosztem gmin miejskich. Znaicznia ich cze$¢ miescita sie w wy-
najetych lokalach, mimo niezliczonych kotatann i protestow. Repre-
zentacje miast wiekszych zrzekly sie zasitku panstwowego dla szkét
powszechnych, nie chcac wrogiego rzadu dopusci¢ do zbyt wielkiego
wptywu na szkolnictwo. W nastepstwie musiaty miastai dzwiga¢ na
swych stabych barkach caty ciezar wydatkdéw szkolnych, ktére stano-
wity Iwig cze$¢ ich budzetu. W tych warunkach nie mogto budownic-
two szkolne nalezycie sie rozwina¢. Powstat jednak szereg budynkdw,
w znacznej mierze uwzgledniajagcych wymagania higjeny. Miasteczkom
zal§ 1 wsiom pospieszyt z pomocg Sejm krajowy b. Galicji, ktory na
posiedzeniu z dnia 12 marca 1907 r. uchwalit upowazni¢ Wydziat
Krajowy do zaciggniecia pozyczki do wysokosci 10,000,000 koron,
przeznaczonych na zasitek dla funduszéw szkolnych miejscowych,
wytacznie na budowe nowych szkot.

Najgorzej, wprost fatalnie sprawia ta przedstawia sie w bylej
Kongresowce i na terenie b. zaboru rosyjskiego. Dbajac niezmiernie
mato o oSwiate wsrdd spoteczenstwa polskiego, raczej hamujac ja na
kazdym kroku, rzad rosyjski bardzo mato sie przyczyniat do wznosze-
nia budynkéw szkolnych, hodujagc oczywiscie analfabetyzm.

Dopoki mieliSmy jeszcze cieri niepodlegtosci, myslano o tej spra-
wie wiecej. Tak w dniu 12 stycznia 1808 r., jeszcze za czasow Ksiestwa
Warszawskiego, Izba Edukacyjna, spadkobierczyni Komisji Edukacyj-
nej, zatwierdzita plany, podiug ktorych szkoty poczatkowe musiaty
by¢ budowane i wydata do tego odpowiednie instrukcje. Dekretem
z dnia 27 wrzesnia 1808 r. polecita darmo wydawaé z laséw rzado-
wych drzewo budulcowe na wznoszenie szkdét powszechnych. Dekret
ten wznowiono dnia 31 stycznia 1834 r.



W r. 18G4 w czasach Wielopolskiego i pewnych swobod dla
szkolnictwa polskiego dyrektor Komisji Oswiecenia Publicznego pole-
cit sporzadzi¢ wzorowe plany szkét poczatkowych, zatwierdzit je 5-go
maja 1865 r. i rozestat do zarzadéw gminnych w itym celu, by stu-
zyty za wskazowki przy wznoszeniu nowych budynkéw szkolnych.
Dekretem z tegoz roku pozwolono gminom korzysta¢ z lasow rzado-
wych i bra¢ drzewo do sumy 100 rubli pod warunkiem, azeby budy-
nek szkolny stangt w ciggu roku. W czasach popowstaniowych rzad
rosyjski mato sie troszczyt o budownictwo szkolne, dopiero pod koniec
XIX wieku na terenie b. Kongreséwki szereg lekarzy (Podolski, Pet-
czynski 1 inni), badajgc stan sanitarny szkdt po wsiach i miastach,
stwierdzajac ciasnote lokali szkolnych, wilgo¢, brak Swiatta, brak
ustepdw, studni, nieodpowiednie mieszkania dla nauczycieli i t. p.,
zaczat podnosi¢ alarm. Wowczas dopiero pomyslano 0 wznoszeniu
budynkéw szkolnych. W stolicy kraju w r. 1905 dzieki staraniom dra
Polaka staje pierwszy do$¢ wzorowy gmach dla szkét powszechnych
na Pradze. Po roku staje drugi gmach, obliczony na 600—700 ucz-
niow’, przy ul. Drewnianej. Do roku 1920 w Warszawie tylko te dwa
budynki szkolne dla szk6t powszechnych zostaty wzniesione. Dla
szkot Srednich rzad rosyjski do czasu wojny wzniost tylko dwa bu-
dynki szkolne w Warszawie w' r. 1907: dla gimnazjum praskiego
I gimnazjum V-go. Sity spoteczne wiecej w tym kierunku zdziataty.
W roku 1905 Kupiecibwo warszawskie wznosi gmach szkoty kosztem
okoto 350,000 rubli. Na terenie b. Kongresowki jest to pierwszy,
zbudowany z uwzglednieniem higjeny szkolnej, gmach szkoty Sredniej;
w Warszawie budujg specjalne gmachy dla szkot: Goérski (1883), Ron-
taler (1904), Totwinska dla pensji zenskiej 7-mioklasowej (1903),
Chrzanowski dla gimnazjum 8-mioklasowego (1906). Na prowincji
powstaje wzorowa szkofa fabryczna w Zawierciu, dalej powstajg bu-
dynki dla szkét $rednich: w todzi w r. 1902 budynek dla gimnazjum
zenskiego kosztem 215,000 rb., w r. 1903 budynek dla szkoty prze-
mystowo-rekodzielniczej kosztem 400,000 rb. Dalej gmach szkoty han-
dlowej we Wioctawku (1902), w Tomaszowie Rawskim (1903), Kaliszu
(1903), Lublinie (1906).

Powsitaia w b. Kongresowce w r. 1906 Macierz Szkolna ogtosita
konkurs na wzorowe pod wzgledem higjenicznym i architektonicznym
plany i projekty budynkéw szkét powszechnych jedno i dwuizbowych.
Na konkurs ten nadestano 70 prac, z ktorych kilkanascie wyr6zniono.

W roku 1908 wyszta praca architekta Holewinskiego ,,O0 budo-
wie i urzadzeniu szkot.



W roku 1914 tuz przed wojng obecny Minister Skarbu Wiad.
Grabski opracowuje projekt pokrycia bytej Kongresowki siecig szkot
powszechnych przy pomocy skarbu rzadu rosyjskiego ze specjalnego
funduszu imienia dynastji (z racji 300-letniego panowania). W roku
1914 Koto Architektow w Warszawie ogtasza konkurs na projekty
wzorowych budynkéw szkot ludowych, a w roku 1917 wydaje plon
tego konkursul). Sprawa budownictwa szkolnego staje sie aktualna,
zwhaszcza po wielkiej wojnie europejskiej. Zniszczono bowiem okoto
tysigca szkol na terenie dziatah wojennych, ai poza tern, wobec uchwa-
lonego dekretu o przymusie szkolnym, brak odpowiedniej liczby bu-
dynkow szkolnych uniemozliwiat wprowadzenie w b. Kongreséwce
powszechnego nauczania;. W kwietniu 1919 roku Ministerstwo Zdrowia
Publicznego w porozumieniu z Wydzialem budownictwa; szkolnego Mi-
nisterstwa OS$wiecenia wystepuje do Rady Ministrow ,,w sprawie naglacej
potrzeby wznoszenia wzorowych budynkéw szkolnych". W motywach
zaznaczono, ze z 412 szkot srednich w b, Kongresdwce zaledwie dwa-
dziescia kilka miesci sie w budynkach, specjalnie wzniesionych na
szkote, ze z ogoblnej liczby 8,000 szkét powszechnych w b. Kongre-
sowce zaledwie 5% miesSci sie w specjalnych budynkach szkolnych,
reszta zajmuje lokale przewaznie na szkote nieodpowiednie. Zazna-
czono réwniez, ze gdyby rok rocznie wznoszono w Kongresowce 1000
budynkéw szkolnych, to zaledwie po 25 latach nasycitoby sie po-
trzebe budowlano-szkolng w poréwnaniu np. z Poznanskiem, ze War-
szawa posiada zaledwie dwa budynki, specjalnie wzniesione dla. szkot
powszechnych, gdy powinna ich mie¢ co najmniej 50, a £6dZ nie po-
siada ani jednego. Whniosek Ministerstwa Zdrowia Publicznego brzmiat
jak nastepuje:

1) Rada Ministrbw powotuje Centralny Miedzyministerjalny
Urzad do spraw budownictwa szkolnego, ztozony z przedstawicieli
Ministerstwa Rob6t Publicznych, Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa
Oswiecenia.

2) Centralny Miedzyministerjalny Urzad do spraw budownictwa
szkolnego otrzymuje do swego rozporzadzenia;, t. zw. fundusz bu-
dowlany szkolny w wysokosci 100 miljonéw marek rocznie na lajt 10.

3) Zadaniem Centralnego Miedzyministerjialnego Urzedu do spraw
budownictwa szkolnego bedzie:

a) opracowanie szczegOtowe sieci szkolnej w panstwie Polskiem
i wszelkich potrzeb, zwigzanych z budownictwem szkolnem;

‘) Projekty wzorowych budynkéw szkolnych, wydawnictwo Kota Archi-
tektow. Warszawa 1917.



b) wznoszenie panstwowych budynkéw szkolnych (szkét wyz-
szych, $rednich i nizszych, szk6t zawodowych, seminiarjéw i innych);

) udzielanie zasitkéw bezzwrotnych lub zwrotnych gminom
miejskim i wiejskim na cele budownictwa szkolnego;

d) rozciggniecie kontroli nad wznoszonemi przez gminy budyn-
kami szkolnemu azeby odpowiadaty wspdtczesnym wymaganiom hi-
gjeny, techniki, pedagogiki i estetyki.

Sprawa ta jednak poszta w odwloke.

Tymczasem w lip¢u 1919 r., na wniosek posta ks. Lubelskiego,
Sejm uchwalit zapomoge w ilosci 30 miljonéw marek na budowe szkodt,
zniszczonych przez wojne na terenie bh. Kongreséwki i wschodnigj
czesci Matopolski.

W tymze czasie poset Dr. Rottermund wystepuje do Sejmu
z wnioskiem, analogicznym do wniosku Ministerstwa! Zdrowia Publi-
cznego, projektu ustawy w sprawie budowy szk6t powszechnych, za-
wodowych i S$rednich. Projekt okresla stosunek finansowy pomocy
panstwowej do funduszow, jakie na ten cel ma przeznaczy¢ gmina.
Komisja Sejmowa postanawia odtozy¢ te sprawe do czasu opracowania,
planu sieci szkolnej, tern bardziej, ze wtadze centralne o$wiatowe w mysl
swej polityki szkolnej projektujg otwieranie dwu-, piecio- i siedmio-
klasowych szkot powszechnych, ograniczajgc do minimum liczbe szkét
jednoizbowych.

Wreszcie w dniu 28 maja. 1920 r. Ministerstwo OSwieceniai wniosto
do Sejmu wiasny projekt ustawy o budowie publicznych szkét
powszechnych. Projekt ten znajduje sie obecnie w Komisjach sejmo-
wych.

Drugi wazny dziat higjeny szkolnej, ktérego rozwoj w Polsce
cho¢ w krétkich stowach nalezy zobrazowaé, to postawienie sprawy
wychowania fizycznego w szkotach. Jak juz nam o tern
mowig pamietniki Kitowicza, na wychowanie fizyczne w szkotach
w Polsce przed jej upadkiem politycznym zwracano duzg uwage. Gry
i zabawy ruchowe na. $wiezem powietrzu, zwiaszcza podczas przerw
miedzy lekcjiami, podczas t. zw. rekreacyj, uwazano za rzecz zasadniczg
w wychowaniu fizycznem miodziezy, i Ustawy Komisji Edukacji Naro-
dowej postulaty te uwzgledniajg bardzo szeroko. Pisma o wychowaniu
fizycznem Jedrzeja Sniadeckiego, profesora uniwersytetu wilerskiego,
przyczynity sie wielce do pogtebienia tej sprawy. Jednak przez diugie
lata w szkotach w Polsce lekcje gimnastyki byty nadobowigzkowe.



W zaborze austrjackim dopiero w roku 1868 wprowadzono obo-
wigzkowe nauczanie gimnastyki w szkotach powszechnych, gdy co do
szkot Srednich program nauk lekcyj tych do lat ostatnich istniat
jedynie w szkotach realnych i w czesci gimnazjow meskich,
i tylko dzieki pomocy i posrednictwu towarzystw gimnastycznych
i sportowych, ktére w konstytucyjnej Austrji od roku 1867 zaczety
sie rozwija¢, mtodziez mogta Cwiczy¢ w salach i na boiskach tych
towarzystw. Do$¢ wspomnie¢, ze w Matopolscy w roku 1908 w towa-
rzystwach sokolskich c¢wiczyto 24,713 uczniow w wieku szkolnym,
z ktérych 20,515 wcale nie miato lekcyj gimnastyki szkolnej. W r. 1903
ztozony zostat Radzie Szkolnej Krajowej we Lwowie przez, lekarzy
i pedagogdw memorjat, wykazujacy naglaca potrzebe reformy wycho-
wania fizycznego w szkotach, w duchu wzoréow skandynawskich
i angielskich. Reformy tej dokonano w znacznej mierze w latach na-
stepnych dzieki inicjatywie spotecznej.

W zaborze rosyjskim, wobec zakazu organizowania towarzystw
gimnastycznych i wobec wielkiego braku odpowiednich nauczycieli,
wychowanie fizyczne w szkole stato bardzo nisko. Reforme systemu
zawdzigeczamy i tu inicjatywie prywatnej,. W r. 1906 otwiera w War-
szawie pierwszy aalklad gimnastyki szwedzkiej H. Kuczalska, i rozszerza
jego dziatalno$¢ na ksztatcenie nauczycieli, wzorujac sie do pewnego
stopnia na stynnym Instytucie centralnym w Stokholmie. Zakiad ten
dostarczyt do$¢ duzo najlepiej dzi§ czynnych sit gimnastycznych.
Duzg zastuge w tymi kierunku potozyt Instytut ogrodéw im. Ra.ua,
ktéry z inicjatywy dra WI. Zawadzkiego od roku 1899 podjat sie
ksztatcenia w pierwszej linji kierownikéw i kierowniczek gier i zabaw
ruchowych, a takze i nauczycieli gimnastyki. Z kurséw, urzgdzanych
przez Instytut, wyszto kilkaset niezle przygotowanych odpowiednich
sit nauczycielskich.

W zaborze laiustrjackim poziom wyksztatcenia, nauczycieli gim-
nastyki bywat o tyle wyzszy, ze nieraz byli to i lekarze-gimnastycy
i nauczyciele o wyksztatceniu uniwersyteckiem. W Krakowie dla ksztat-
cenia i kwalifikowania nauczycieli gimnastyki dla szkot Srednich
istniejg przy uniwersytecie kursy dwuletnie, w obu za$ uniwersytetach
matopolskich osobne komisje egzaminacyjne. W Warszawie dopiero
w r. 1919 zorganizowano panstwowe potroczne kursy dla nauczycieli
gimnastyki dlai szkét powszechnych i $rednich (wydano 45 dyploméw)
i na t. zw. uzupetniajgcych minisiterjalnych kursach wakacyjnych,
poczawszy od roku 1918, doksztatcano w kierunku éwiczen cielesnych
i gimnastyki nauczycieli szkét powszechnych, ktérzy w wiekszosci tych
szkdt sami obowigzani sg prowadzi¢ lekcje te z mtodziezg. W Instytucie
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Ra.ua

Pedagogicznym przy uniwersytecie warszawskim projektuje sie utwo-
i“enie 3-letniego studjum wychowania fizycznego dla ksztatcenia wyz-
szego stopnia wychowawcow fizycznych.

W Poznaniu na uniwersytecie powstate w roku 1919 pod kie-
runkiem prof. Piaseckiego studjum wychowania fizycznego zakreslito
sobie szeroki program zainteresowania catej mtodziezy uniwersyteckiej
sprawami wychowania fizycznego i ksztatcenia dla szkét wycho-
wawcow fizycznych.

Przy Departamencie naukowo-szkolnym Ministerstwa Spraw Woj-
skowych w Warszawie powstat Wydziat wychowania fizycznego i spor-
towego, ktory, poczawszy od r. 1919, urzadza parotygniowe kursy
dla instruktorow sportowych w wojsku. W r. 1919 urzadzit 2 kursa
w Warszawie, jeden we Lwowie; na kursach tych otrzymato wyksztat-
cenie fachowe okoto 150 uczestnikdw. Z kadr nauczycielskich, .wy-
¢wiczonych na tych kursach, po ukonczeniu wojny moze powstac
pewna liczba kandydatow na nauczycieli i wychowawcéw fizycznych
dla szkét.

Programy ministerjalne dla szkét powszechnych i $rednich, wy-
dane w roku 1919—20, przeznaczajg na lekcje gimnastyki zaledwie
2 godziny tygodniowo, podczas gdy minimalny program, jaki higjenisci
szkolni i kierownicy wychowania fizycznego stawiajg, obejmuje co-
dziennie pot godziny ¢wiczen metodycznych i 2 popotudnia na gry
i zabawy ruchowe.

Wielki brak sal gimnastycznych, brak nauczycieli gimnastyki
miodziez wynagradzata sobie ¢wiczeniem pod opiekg zwigzkow gim-
nastycznych i sportowych, o czem bytal mowa wyzej, i wycieczkami,
jakie stanowity jeden z punktow programu dziatalnosci druzyn harcer-
skich, ktéra to organizacja na wychowanie fizyczne duzg zwraca
uwage. Harcerzy w r. 1920 w Polsce liczono okoto 30,000.

Mtodziez akademicka w Warszawie, Krakowie, Lwowie i Pozna-
niu utworzyta zwigzki akademickie sportowe.

Gry i zabawy mchowe, ktére w ostatnich czasach, w wycho-
waniu fizycznem miodziezy szkolnej coralz wiekszego nabierajg zna-
czenia i wplatane w lekcje gimnastyki, niewatpliwie z wielkg korzyscig
dla miodziezy ozywiajg wszechwiadnie dotgd panujacy system gim-
nastyki szwedzkiej metodg Linga, odzyly u nas dzieki drowi Henry-
kowi .Jordanowi, ktory w r. 1888 w Krakowie stworzyt park swego
imienia do gier i zabaw dla miodziezy szkolnej i rzemieslniczej.
W roku 1892 powstaty parki podobne w Nowym Saczu i w Kotomyi,
w r. 1905 powstaje we Lwowie ,,Towarzystwo zaibaw ruchowych",
ktére przyczynia sie do utworzenia parku sportowego miejskiego,
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organizuje i popiera zabawy sportowe dla miodziezy. W Warszawie,
jako w miescie duzem, stworzono w r. 1899 rodzaj parku Jordanow-
skiego o systemie decentralistycznym pod postaciag ogrodow im. Raua.,
rozrzuconych w 9 punktach miasta, stuzacych przedewszystkiem do
gier i zabaw ruchowych pod kierunkiem specjalnych instruktorek.
Wogdle w ostatnich czasach, zwiaszcza po wielkiej wojnie europej-
skiej, we wszystkich dzielnicach Polski wzmaga sie poczucie donio-
stosci spraw wychowania fizycznego. Na zjazdach nauczycielskich
wszechdzielnicowych uchwalane sg wytycznie, dazace do reorgani-
zacji wychowania fizycznego w szkole. Znamiennemi sg uchwaty
Sejmu nauczycielskiego, jaki odbyt sie w dniu 14—17 kwietnia
1919 r. w Warszawie, a w ktorym to Sejmie brali udziat przedstawi-
ciele rzadu i przedstawiciele nauczycielstwa wszystkich dzielnic Polski.
Uchwaly te, podane przez Sekcje higjeny szkolnej i wychowania
fizycznego, a przyjete na plenum zjazdu, brzmig jak nastepuje:

Zasada rownorzednosci wychowania fizycznego i umystowego, oraz piecza
nad zdrowiem dziatwy i miodziezy powinna by¢ jak najscislej przestrzegana na
wszystkich stopniach nauczania i we wszystkich zamierzeniach wychowawczych.

Wznoszenie jak najszybsze odpowiedniej liczby wzorowych budynkéw dla
wszelkich rodzajow' szkét z salami gimnastycznemu kapieliskami, boiskami i ogrod-
kami szkolnemi stanowi naglacg potrzebe.

Nad wszystkiemi szkotami i zaktadami w'ychowawczemi w catej Polsce po-
winien by¢ zorganizowany niezwtocznie nalezyty nadzoér lekarski.

Jako minimum wymiaru obowigzkowych ¢wiczen cielesnych w szkotach
wszelkich typéw uwaza¢ nalezy codzienne poétgodzinne ¢wiczenia metodyczne we-
dtug systemu Linga (szwedzki), w' czasie nauki szkolnej i dwa popotudnia na
tydzien, poswiecone zabawom i grom ruchowym.

Higjena powinna by¢ wyktadana na wszystkich stopniach nauki szkolnej,
jednak wdrazanie w zwyczaje higjeniczne, zwiaszcza na najnizszych stopniach
nauczania, musi sta¢ na pierw'szem miejscu. W nauczaniu higjeny powinna by¢
uwzgledniona walka z alkoholizmem i z tego wzgledu nauka o szkodliwosci alko-
holizmu powinna by¢ obowigzkowa w seminarjach nauczycielskich i instytucie
pedagogicznym.

Programy nauczania powinny szeroko uwzglednia¢ indywidualno$¢ ucznia
wobec czego ze wszech miar sg pozadane badania psychologiczne, prowadzone
przez specjalistow'.

Dzieci umystowo albo fizycznie nienormalne lub uposledzone (matozdolne,
gtuchonieme, ociemniate, z zaburzeniami mowy, z wadami charakteru) powinny
by¢ ksztatcone oddzielnie, pod kierunkiem specjalnie wyksztatconych kierownikéw.

Wobec doniostosci harcerstwa zaleca sie urzadzanie jak najczestsze kursow
instruktorskich harcerskich, z jak najwiekszym udzialem nauczycielstwa w tych
kursach.

Dla wszystkich kandydatéw nauczycielskich nalezy wprowadzi¢ nauke wy-
chowania fizycznego i higjeny, teoretyczng i praktyczng, aby mieli nalezyte
zrozumienie dla tych spraw' i mogli by¢ pomocni specjalnym kierownikom wycho-
wania fizycznego.
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Przy kazdym uniwersytecie powinno by¢ utworzone studjum wychowania
fizycznego, oparte o osobng katedre wychowania fizycznego, a w stolicy panstwa
powinien, powsta¢ gtowny instytut wychowania fizycznego, celem ksztatcenia kie-
rownikéw wychowania fizycznego. Kierownicy ci powinni co do poziomu wy-
ksztatcenia i stanowiska sta¢ naréwni z innymi nauczycielami i moc wyktadac
takze inny przedmiot szkolny.

W Radzie Wychowania Publicznego przy Ministerstwie W. R. i O. P. przed-
stawiciele higjeny i wychowania fizycznego powinni by¢ w odpowiedniej liczbie
reprezentowani. Za naglaca za$ potrzebe uznaje zjazd natychmiastowe utworzenie
inspektoratu wychowania fizycznego przy wiadzach centralnych.

Szczeg6towe projekty co do poruszanych wyzej spraw, obejmujace plany
¢wiczen cielesnych i ksztatcenia wychowawcéw i t. p., nalezy co rychlej poddac
obradom komisji, zwotanej przez Ministerstwo, a ztozonej z najlepszych znawcow
przedmiotu.

Wreszcie rozporzadzeniem p. Ministra Zdrowia Publicznego z dnia
31 grudnia 1919 r. powstata pnzy temze Ministerstwie Rada Wycho-
wania Fizycznego i Kultury Cielesnej, w skiad ktdrej weszli rzeczo-
znawcy tej sprawy. Na pierwszem posiedzeniu w dniu 6 stycznia 1920 r.
tematem obrad byto: Wychowanie fizyczne w programach szkolnych.
Referenci (dr. Osmolski i prof. Piasecki) poddawali krytycznej ocenie
obecny sysitem wychowania fizycznego w szkofach i przedstawili kon-
kretne wnioski w tej sprawie wydzialom programowym Ministerstwa.
Na temze posiedzeniu Rady Wychowania Fizycznego i Kultury Cie-
lesnej uchwalono, by Rada przetworzyta sie w sekcje polskg Instytucji
Miedzynarodowej Wychowania Fizycznego. Wkoncu podnie$¢ nalezy,
ze wiladze centralne o$wiatowe w zrozumieniu doniostosci catoksztattu
spraw wychowania, a wiec fizycznego, umystowego i moralnego, istnie-
jaca od roku 1917 Rade Departamentu OSwiecenia przeksztatcajg
w roku 1920 na Rade Wychowania Publicznego, niesitety, nie rezerwujac
dostatecznej liczby miejsc dla znawcéw sprawy wychowania fizycznego,

* * *

Trzeci dziat higjeny szkolnej, ktoéry w zarysie historycznym
nalezy nam tu przedstawi¢, to sprawa, dozoru higjenicznego
w szkotach w.Polsce i spradwa ruchu higjeniczne
szkolnego w Scidlejszem znaczeniu tego wyrazu na ziemiach
polskich.

Dorywcze badania lekarzy nad stanem zdrowotnym dziatwy
szkolnej znacznie pchnety naprzéd sprawe higjeny szkolnej wogdle,
a dozoru lekarskiegosw szkotach w szczeg6Inosci.

Za epokowa prace pod tym wzgledem uwaza¢ nalezy badania
higjeniczno-szkolne nad miodziezg dunskiego lekarza Axel HerteFa

12



(1881) i szwedzkiego lekarza Axel-Keya (1889). Axel Key wykazat,
ze z 11,210 zbadanych przez niego ucznidéw i uczennic szkét powszech-
nych w Sztokholmie 44, 8% nalezy uwaza¢ za chorych i ze krzywa
zachorowan poteguje sie w okresie rozkwitania. Badania okulistow
(Cohna z Wroctawia w r. 1864-—1866, naszego Szofcalskiego, podczas
jego pobytu w Paryzu) wykryty wybitny wptyw wadliwych warunkéw
higjenicznych szkolnych na rozwoj krotkowzrocznosci. Inne badania
lekarzy dobitnie wykazaty wptyw szkoly na szerzenie si¢ choréb za-
kaznych. To spowodowato, iz kierownicy szkdt panstwowych i pry-
watnych poczeli wprowadzaé do szkot lekarzy szkolnych.

W Niemczech w r. 1883 pierwsze miasto Frankfurt nad Menem
wprowadza do szkdt lekarza szkolnego. Panujgca w r. 1894 wsrod
dziatwy szkolnej w Wiesbadenie Swierzba zmusita miasto do zaprowa-
dzenia instytucji lekarzy szkolnych. W r. 1908 poditug Leubuschera
w 400 miastach Rzeszy Niemieckiej bylo 1600 lekarzy szkolnych.
W Anglji w r. 1907 uchwalone zostato prawo obowigzkowego wprowa-
dzenia! opieki lekarskiej nad wszystkiemi szkotami. W r. 1913 sam
dozor lekarski nad szkotami powszechnemi po wsiach kosztowat
panstwo czterysta tysiecy funtéw szterlingdw.

We Francji w r. 1910 zostat wniesiony do lzby Deputowanych
projekt prawa o dozorze higjeniczno-lekarskim nad szkotami panstwo-
wemi i prywaitnemi. Projekt ten zostat podpisany przez ministrow:
Spraw Wewnetrznych. OS$wiaty i Finanséw. Poszczeg6lne artykuty
projektu rozpatrujg obowiazki lekarzy, inspektoréw szkolnych w za-
kresie opieki nad budownictwem szkolnem. nad stanem zdrowotnym
uczniow i personelu nauczycielskiego, nad walkg z chorobami za-
kaznemi w szkotalch.

We Wioszech zorganizowanie panstwowej opieki lekarskiej nad
szkotami datuje sie od r. 1913, cho¢ juz w r. 1907 poszczegdlne miasta
(Florencja, Padwa) wprowadzajg lekarzy do szkot.

Na Wegrzech od r. 1886 istnieje instytucja lekarzy szkolnych,
ktérzy sg obowigzani do przejscia specjalnego kursu na uniwersytecie
w Budapeszcie lub w Koloszwarze. W ciggu 25 tat otrzymato Swia-
dectwa 800 lekarzy szkolnych.

W Rosji na szereg lat przed wojng wprowadzono do szkot Sre-
dnich lekarzy szkolnych, lecz jak i z innenii urzedami, tak i z tego
zrobiono najczesciej synekure urzedniczg. Podczas ruchu bolszewic-
kiego na opieke lekarska, nad dzieémi i miodziezg w szkotach
i w ochronkach potozono duzy nacisk.

W Japonji w r. 1903 wydane zostato prawo, mocg ktorego
kazde miasto, posiadajgce wiecej niz 5000 mieszkancow, winno zorga-
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nizowa¢ dozor higjeniczno-lekarski nad szkotami. W r. 1902 w Japonji
byto czynnych 4582 lekarzy szkolnych.

Co sie tyczy Polski, to i pod tym wzgledem mozemy z dumg
powiedzie¢, ze byla ona jednem z pierwszych panstw, ktére wprowa-
dzity do szkoét lekarzy: juz bowiem w r. 1569 lekarz i filozof Piotr
z Poznania stwarza dla Wszechnicy Jagiellonskiej fundacje wieczysta,
zabezpieczajacg pomoc lekarska niezamoznym studentom Wszechnicy
(Lachs). Fundacja ta przetrwata do czasu rektoratu KoHataja ¥ W roku
1805 Tadeusz Czacki do swego stynnego liceum w Krzemieicu za-
prosit dwdch lekarzy szkolnych, opracowawszy dla nich instrukcje,
niemal odpowiadajgcg wymaganiom wspotczesnym (opieka nad mio-
dziezg szkolng, dozér higjeniczny nad budynkiem, szkolnym, zapobie-
ganie chorobom zakaZznym w szkole, wykfady higjeny dla studentow
i ich rodzicow i t. p.). Niestety o tej dobrej tradycji zapomniano,
i dopiero rozw6j medycyny i higjeny w wieku XIX., che¢ zwalczania
szerzacych sie przez sizkoty choréb zakaznych uczynit sprawe aktualna.

Zwhaszcza reakcja na fatalny stan higjeny szkolnej rozpoczeta
sie okoto r. 1880 2) dzieki pracom zastuzonego dziatacza spotecznego,
higjenisty dra St. Markiewicza. Lekarz ten, sam petnigc od r. 1881
czynnosci lekarza szkolnego w szkole W. Godrskiego, ktora to szkota
jedna z pierwszych wykazata duzg dbatos¢ o strone fizyczng ucznidw,
szeregiem artykutdw z dziedziny higjeny szkolnej poczat uswiadamiac
ogot o waznosci sprawy tej dla wychowania fizycznego miodziezy.
Jego rozprawy higjeniczne p. t. ,Zdrowie i szkofa", drukowane
w ,,Zdrowiu" w roku 1879, a nastepnie w ,Medycynie" ,,0 fawkach
szkolnych" (1882), ,0 przecigzeniu szkolnem™ (1883), ,0 sanitar-
nych wymaganiach szk6t i pensjonatow™ (1885) wzbudzity zywe
zainteresowanie. Rdéwniez od roku 1882, t. j. od chwili swego poja-
wienia sie, ,,Przeglad Pedagogiczny" rozpoczat drukowanie arty-
kutéw w sprawach higjenicznych, jak réwniez czasopismo ,,Muzeum",
wydawane we Lwowie (prace dra Markowskiego). Podobnie jak dr. St.
Markiewicz torowat droge ideom higjeniczno-szkolnym na ‘terenie
b. Kongresowki, tak dr. Zulifiski szeregiem prac w pismach b. Galicji
usitowat rozbudzi¢ Swiadomo$¢ doniostosci reform higjenicznych
w szkotach. Oglosit on drukiem sze$¢ artykutdow we Ilwowskim
»Przegladzie Lekarskim™ z roku 1881 p. t. ,Kilka stow w sprawie

O Dr. med. Matylda Biehler. Opieka higjeniczno-lekarska oraz wyktad
higjeny w szkole $redniej u nas i na Zachodzie. Warszawa 1917.

I) Dr. St. Kopczynski: Stan spotczesny higjeny szkolnej w Krdlestwie Pol-
skiem (Rzecz, odczytana w dniu 24 lipca 1907 r. na X. Zjezdzie lekarzy i przy-
rodnikow polskich we Lwowie). Sprawy szkolne 1908 luty.
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higjenicznej reformy szkot', dalej ,,0 potrzebie statego dozoru
higjenicznego nad szkotami™ (1882), ,O przecigzeniu naukowem
w szkotach™ (Dziennik V. Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich
w Poznaniu 1884 r. Nr 3 i inne). Tenze Zulifski byt autorem pierw-
szego polskiego podrecznika higjeny szkolnej: ,,Higjena szkolnall, wy-
danie po$miertne, do druku przygotowane i uzupetnione przez K. Gra-
bowskiego. Krakow. 1886.

Kiedy z powodu pierwszej wystawy higjenicznej w Warszawie
w r. 1887 utworzyt sie Komitet Pedagogiczny, na posiedzeniu tego
komitetu zostat odczytany referat dra Modrzejewskiego p. t. ,W kwe-
stji higjeny szkolnej", wykazujacy wielkie braki w tej dziedzinie u nas
i wskazujacy na ogromny postep tej-sprawy zagranicg. Od tego czasu
piSmiennictwo polskie higjeniczno-szkolne state wzrasta, aczkolwiek
sprawa pozostaje jeszcze teoretyczng, mato opartg na materjale swoj-
skim i mato wywiera wptywu na nalezyte uksztattowanie warunkdw
higjenicznych szkolnych.

Druga wystawa higjeniczna, urzadzona w Warszawie w r. 1896,
przyniosta ze sobg kilka prac z dziediziny higjeny szkolnej wiekszej
wartosci, bo osnutych na materjale swojskim. Na wystawie tej dr. Kos-
mowski przedstawit szereg tablic statystycznych, dotyczacych stanu
zdrowia okoto 4000 dzieci z 24 zaktadéw naukowych prywatnych.
Dr. Tomaszewicz Dobrskai przedstawita wyniki badan nad dziatwag
w kolonjach letnich, prof. Konopczynski pisze w tymze roku cenne
studjum w ,,Zdrowiu" o ochronach, a szereg lekarzy i nauczycieli
Ilzaol_a stan higjeniczny szkdt elementarnych w roznych okolicach
raju.

W roku 1897 powstaje Warszawskie Towarzystwo Higjeniczne
z sekcjami. Utworzona pnzy niem sekcja wychowawcza staje sie ogni-
skiem, skupiajacem osoby, pracujgce na polu wychowania fizycznego.
W sekcji tej rozpoczynajg sie tez odczyty z roznych dziatéw higjeny
szkolnej, a w miesieczniku ,,Zdrowie", wydawanym przez Towarzy-
stwo, zjawia sie szereg prac mniejszych, artykutow i referaltow z dzie-
dziny higjeny szkolnej. W roku 1900 dr. A. Zawadzki przedstawia
w sekcji wyniki ogdlne swych badarn nad miodziezag w szkole Ron-
talera, w tymze roku dr. Kopczynski wygtasza odczyt ,,O stanowisku
i zadaniu lekarza szkolnego", w ktérym to odczycie po raz pierwszy
publicznie rola lekarza szkolnego zostata ujeta z punktu wi-
dzenia wspotczesnej higjeny szkolnej. W roku 1901 tenze lekarz
w charakterze lekarza Warszawskiej Siedmioklasowej Szkoty Han-
dlowej zdaje szczegOtowg sprawe ze stanu zdrowotnego uczniéw
tej szkoty. ZaznaczyC tez nalezy, ze Szkoly Zgromadzenia Kupcow
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m. Warszawy, przez postawienie na nalezytej stopie wynagrodze-
nia lekarza szkolnego i przez podanie nalezytego regulaminu jego
czynnosci, pierwsze w bh. Kongresowce zapoczatkowaty wiasciwy
dozor lekarski w szkole i staty sie wzorem dla szkdt innych.
W roku 1901 w sekcji wychowawczej Warszawskiego Towarzystwa
Higjenicznego toczyty sie gorgce dyskusje w gronie lekarzy i nauczy-
cieli na temat regulaminu dla lekarza szkolnego. Regulamin ten opra-
cowata specjalna komisja z drem St. Markiewiczem mai czele. Niekto-
rzy przetozeni szkét prywatnych opierali sie wprowadzeniu do szkoty
lekarza, motywujac to obcigzeniem budzetu, a raczej przez niechec
posiadania u siebie ,,sumienia liigjenicznego” w szkole.

Stopniowo jednak zalrzady szk6t poczynajg zapraszaC lekarzy
do siebie na poczatek z wynagrodzeniem niewielkiem. co w znacznej
mierze stanowito o pracy lekarza w szkole. Zaznaczyé nalezy, iz naj-
wczesniej zaprowadzity u siebie lekarzy szkolnych szkoty handlowe
(Warszawa. £6dz, Bedzin, Radom i inne). W tymze roku (1901) zostat
opracowany przez komisje w sekcji wychowawczej Warsz. Tow. Hig.
schemat do badan miodziezy szkolnej. Jako wzér zostat wziety sche-
mat, stosowany w Warszawskiej 7-klasowej Szkole Handlowej. Nawia-
sem wspomnie¢ nalezy, ze pierwowzOr schematu do badan miodziezy
szkolnej podat w ,,Medycynie" 1882 r. dr. Sulimierski. ktory dokonat
pomiarow antropometrycznych miodziezy gimnaizjum meskiego w Ra-
domiu (,,Medycyna" 1887). Sporadyczne dotychczas badania miodziezy
szkolnej stajg sie coraz czestszemi. Wynikiem tych badan byly mie-
dzy innemi cenne pralce, jakie ukazaty sie w miesieczniku ,,Zdrowie"
w roku 1904: dr. Werniciai p. t. ,,Szkoty miejskie w Kaliszu™ ze 100
zgbra tablicami, wykazujacemi stan zdrowotny uczniéw i warunki
higjeniczne lokali szkdt miejskich, i dra Fiedlera, ktory opisat szkole
handlowa w Radomiu i stan fizyczny ucznibw w internacie miejsco-
wym. Obie prace zawieraty mnéstwo szczegétdw z dziedziny higjeny
domowej i szkolnej ucznia; Dr. Drabczyk i dr. Miklaszewski dokony-
wajg pomiarow antropometrycznych miodziezy szkolnej. Pierwszy 4596.
drugi — 6254 pomiary. Kiedy w r. 1905 urzagdzono w Warszawie zjazd
delegatow oddziatdow prowincjonalnych Warsz. Tow. Hig., z okazji tej
zorganizowano wystawe higjeniczno-dydaktyczng, ktorej jeden z dzia-
tow obejmowat to wszystko, co dotyczyto higjeny szkolnej, a wiec:
modele tawek, tablic Sciennych, plany izb szkolnych, draki higje-
niczno-szkolne, przezrocza do wykfadu higjeny w szkotach i t. p.

W miare powstawania filij Tow. Higienicznego w sekcjach wy-
chowawczych filjalnych réwniez rozpoczyna si¢ praca w dziedzinie
higjeny szkolnej. Z miast prowincjonalnych wyr6zniajg sie zwiaszcza
t6dz, Lublin, Ptock.

16



Na ujazdach lekarzy i przyrodnikow polskich w Krakowie (1900,
1910). we Lwowie (1907, 1914) sprawy higjeny szkolnej réwniez znaj-
dujg referentow i rzecznikdw (Bier, Tchorznicki, Kaczorowski, Serben-
ski, Homung, Kopczynski). W zwigzku ze zjazdami bywaty rozsykane
kwestjonarjusze, opracowywane ankiety higjeniczno-szkolne, ktore
przyczynity sie bardzo do popularyzowania wsréd og6tu spraw higjeny
szkolnej. Na miedzynarodowych zjazdach, poswieconych higjenie szkol-
nej, jakie odbyly sie w Norymberdze (1904), w Londynie (1907),
w Paryzu (1910), w Buffalo (1914), na ktoérych zgromadzity sie
tysigce lekarzy szkolnych i pedagogow dla wspdlnego roztrzasania
spraw higjeniczno-szkolnych, Polacy, dzieki niestrudzonym zabiegom
prof. dra Piaseckiego, stanowig odrebny Komitet Polski, nie posia-
dajac wiec jeszcze niepodlegtosci politycznej, byli uwazani za przed-
stawicieli jednolitego narodu polskiego, pomimo rozproszenia w trzech
zaborach.

Zwiaszcza zjiazdy miedzynarodowe: w Norymberdze i w Paryzu
zostaty licznie przez Polske reprezentowane (30—40 o0sdib). Polscy hi-
gjenisci szkolni zgtosili i wyglosili kilka odczytow, wzieli udziat w wy-
stawie, a nawet weszli do Komitetu nieustajgcego miedzynarodowych
zjazdéw higjeniczno-szkolnych: dr. Piasecki, jako przedstawiciel Polski
austrjackiej, dr. Kopczynski. — Polski rosyjskiej’). Na kongres w Par
ryzu dr. Piasecki przygotowat i wydat przy pomocy komitetu prace
w jAyku francuskim, ilustrujgcg warunki higjeniczne szkdt naszych
p. t. ,,Les ecoles polonaises et leurs conditions hygieniques®. Praca ta
spotkata sie na kongresie ze szczerem uznaniem. Tematy, poruszane
na tych zjazdach, byty przedmiotem niejednokrotnych obrad w naszych
towarzystwach lekarsko-pedagogicznych.

Powstata w b. Kongresowce w r. 1906 Polska Macierz Szkolna
utworzytaprzy Zarzadzie Gtownym sekcje higjeniczno-techniczng, ktéra
zajeta sie miedzy innemi zaprowadzeniem dozoru higjeniczno - lekar-
skiego we wszystkich kotach Macierzy. Niestety, krotkie, bo zaledwie
jednoroczne istnienie tej instytucji, nie pozwolito na wprowadzenie
w zycie tak dobrze zapoczatkowanego, zwtaszcza w Warszawie, dzieta.

Powstate za czasow pierwszej rewolucji w Rosji w r. 1905 szkol-
nictwo polskie w b. zaborze rosyjskim, zyskujac swobode w ruchach,
zaprowadzajagc pewne reformy w nauczaniu i stwarzajgc nalezyty do-
z6r lekarski nad uczniami, byto bodzcem dla szkdt rzadowych do
wprowadzenia do nich lekarzy szkolnych. Jednak, jak o tern juz
wspominaliSmy, stwarzano raczej synekury, niz odpowiedzialne stano-

*) Patrz: Ill. Congres international d hygiene scolaire. Paryz, Maloine 1911.
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wiska. Do$¢ wspomnieé, ze w r. 1905 na 19 lekarzy szkolnych
w szkotach rzadowych $rednich w Warszawie, urzedownie liczono
18 lekarzy takich, ktorzy byli lekarzami w Okregach Policyjnych,
w wiezieniach, w wojsku i z liigjeng szkolng wiasciwie nie mieli nic
wspdlnego ). Lekarzy szkolnych szkot miejskich posiadata Warszawa
wprawdzie juz od r. 1896, lecz byli to raczej dwaj urzednicy do kwa-
lifikowania lokali szkolnych, lecz nie do pracy higjenicznej w szkole,
w Scistem znaczeniu tego wyrazu. Wreszcie na 230—300 oddziatow
szkolnych liczba powyzsza lekarzy nie mogta by¢ wystarczajaca. Jeden
z nich, dr. Tchoérznicki, sam z wiasnej inicjatywy duzo zajmowat sie
sprawg zorganizowania kapielisk dla dziatwy szkolnej i pod tym
wzgledem potozyt powazne zastugi. W r. 1898 miasto Lwow, dzieki
akcji Towarzystwa lligjentcznego Lwowskiego (dr. Serbenski) powo-
tuje 9 inspektoréw lekarskich szkolnych, przeznaczajac dla kazdego
okrag, liczacy po 1800—2000 dzieci szkolnych. Szczegdtowy regulamin
okreslat zakres ich czynnosci.

W r. 1910 gmina. Krakdéw, dzieki zabiegom fizyka miasta dra
Janiszewskiego, zaprowadzita u siebie instytucje lekarzy szkolnych
w szkotach miejskich, powotujac 10 lekarzy szkolnych. W tymze cza-
sie gmina m. Krakowa, réwniez dzieki zabiegom dra Janiszewskiego,
zorganizowata dla dziatwy szkot miejskich amlbulatorjum dentystyczne
miejskie.

Lekarze szkdt miejskich krakowskich pod kierunkiem swego
naczelnego lekarza, ktorym byt fizyk miasta Krakowa, odbywali
narady, wygtaszali odczyty z roznych dziedzin higjeny szkolnej.
W b. Kongreséwce lekarze szkolni zrzeszyli si¢ tylko w Warszawie.
Mianowicie, w r. 1906 utworzyli Koto lekarzy szkolnych przy Stowa-
rzyszeniu Lekarzy Polskich. Koto to, ziozone z 20—30 oséb pod
przewodnictwem dra Sit. Markiewicza, zbierato sie przecietnie raz na
miesigc w celu opracowywania réznych tematéw higjeniczno-szkolnych.

Po pieciu latach, w zwigzku z chwilowem zamknigciem Stéwa
rzyszenia, lekarze szkolni zgrupowali sie w Wydziale lekarzy szkol-
nych Tow. Higjenicznego Warszawskiego, majac na uwadze blizszy
stosunek z ciatem nauczycieli i wychowawcow.

W tymze czasie, w zwigzku z rozwojem psychologji dos$wiad-
czalnej, naradami i dyskusjg w prasie nad reformg szkolnictwa, zja-
wiajg sie prace z dziedziny higjeny nauczania, rozni lekarze i nau-
czyciele dokonywajg badan doswiadczalnych nad miodziezg szkolna.

ij Patrz szczegéty w wydawnictwie zbiorowem ,,Medycyna w samorzadzie',
Warszawa 1906. Rozdziat ,,Opieka lekarska nad szkotamil
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Blazek pisze w r. 1898 o ,znuzeniu w szkole”, w r. 1900 wydaje
»Studja psychometryczne, dalej Dalwid, Szycdéwna, JoteykOwna.
Jaroszynski, Hamczyk, Jaros, Turowski, Siwinski, Odrzywolski, Jaxa-
Bykowski i inni ogtaszajg prace z tej dziedziny teoretyczne, jak
i oparte na badaniach nad miodziezg szkolng. Sprawa ksztatcenia
i wychowania dzieci anormalnych staje sie aktualng (Zylberowa, Lu-
blinerowa, Sterling, Stefanowska, Grzegorzewska) i w organizacji
szkolnictwa w Polsce niepodlegtej znajduje uwzglednienie. W War-
szawie pierwsze oddziaty w szkotach miejskich dla dzieci matozdol-
nych powstajg w r. 1917. Organizacja! podobnych oddziatéw dla pro-
wincji jest w toku.

W Sekcji Szkolnictwa Powszechnego Min. O$wiecenia w r. 1920
powstaje specjalny Wydziat dla spraw ksztatcenia i wychowania, dzieci
anormalnych.

Sprawa nalezytego zorganizowania dozoru higjeniczno-lekarskiego
w szkotach w Polsce weszta na wiasciwe tory dopiero z chwilg stop-
niowego uzyskiwania niepodlegtosci i wolnosci.

W b. Kongreséwce w kilka tygodni po wyjsciu okupantéw Ro-
sjan z WTarszawy, a mianowicie w: pazdzierniku r. 1915, powstaje
Sekcja Higjeny Szkolnej przy Wydziale Oswiecenia Komitetu Obywa-
telskiego, nastepnie przy Wydziale Szkolnym Magistratu m. st. War-
szawy. Zaproszono dwudziestu lekarzy szkolnych, ktérym nastepnie
w r. 1917 przydzielono do pomocy jedenascie higjenistek szkolnych,
opracowano dla nich szczeg6towy regulamin i powierzono im opieke
lekarskg nad dziatwg szkdét miejskich w st. m. Warszawie. Lekarzem
naczelnym zostat dr. Jan Szmurto.

W r. 1917 dr. Stefan Rottermund, pomocnik lekarza naczelnego
szkot miejskich w, m. st. Warszawie, wystgpit z opracowanym przez
siebie ,,Projektem wprowadzenia powszechnego lekarskiego, dozoru
szkolnego w Krdlestwie Polskiem®,

Autor projektu proponuje utworzenie specjalnych urzedéw do
spraw medycyny i higjeny szkolnej, jako organéw panstwowych sa-
modzielnych przy Ministerstwie Wyznan Religijnych i OSwiecenia
Publicznego, proponuje urzedy centralne, wojewodzkie i powiatowe,
jako kontrolujgce dziatalno$¢ organéw podwiadnych i lekarzy szkol-
nych czynnych. Trudnosci finansowe, brak sit lekarskich, przewaga
szkolnictwa $redniego piywalnego nad panstwowem — wprowadzenie
w czyn tych zamierzen na tak szeroka skale narazie utrudnity.

W tymze roku Polskie Towarzystwo Medycyny Spotecznej wy-
stgpito do Tymczasowej Rady Stanu z projektem zorganizowania do-
zoru lekarskiego nad szkotami.
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W marcu r. 1917 Marszatek Tymczasowej Rady Stanu mianuje
cztonkiem Rady Departamentu Wyznan Religijnych i O$wiecenia Pu-
blicznego dra Kopczynskiego, jako referenta do spraw higjeny szkolnej.

Dnia 1 sierpnia 1917 roku dr. W. ChodZko, dyrektor Stuzby
Zdrowia Publicznego Departamentu Spraw Wewnetrznych, pozniejszy
minister Zdrowia Publicznego, tworzy Referat Higjeny Szkolnej, po-
wotujac na to stanowisko tegoz lekarza.

Jedng z pierwszych czynnosci Referatu byto opracowanie instruk-
cji dla lekarzy powiatowych z zakresu icli dozoru liigjenicznego nad
szkotami i opracowanie ankiety w kwesitji tego, ,,Co samorzady dla
spraw higjeny szkolnej zrobity, a co zrobi¢ powinny". (Wydawnictwo
Zwigzku miast Krolestwa Polskiego, Warszawai 1918).

W styczniu 1918 r. Ministerstwo Zdrowia Publicznego w poro-
zumieniu z Ministerstwem Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicz-
nego zaprowadza w szkotach ksigzki sanitarne szkolne. Ksigzki te,
swojego rodzaju hipoteki sanitarne szkot, miajg dawac obraz sanitarny
lokalu szkolnego, przedstawia¢ stan zdrowia uczniéw i wynik dziatal-
nosci lekarza szkolnego. Wprowadzenie ksigzek sanitarnych do szkot
przyczynito sie do powszechnego wprowadzenia lekarzy do szkot,
przynajmniej Srednich. ,,Rocznik Szkolnictwa Polskiego” za r. 1918/19
wymienia 296 lekarzy szkolnych w szkotach i seminarjach b. Kon-
gresowki.

Dnia 15 stycznia 1918 r. powstaje Referat Higjeny Szkolnej
w Ministerstwie Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego. Na
referenta minister Ponikowski powotuje dra Wi Osmolskiego.

Dnia 19 lutego 1918 r. Ministerstwo Wyznian Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego zatwierdza opracowane przez Ministerstwo Zdrowia
Publicznego prtzepisy zapobiegawcze przeciw szerzeniu sie choréb za-
kaznych przez szkoly i zaktady wychowawcze, ktérych § 1 gtosi, ze
kazda szkota, kazdy zakiad wychowawczy znaj-
duje sie pod stalg opiekg lekarska.

Dnia 9 marca 1918 r. organizujg sie centralne wiadze higje-
niezno-szkolne, jako komisja miedzyministerjalna do spraw higjeny
szkolnej, ztozona z przedstawicieli Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego i Ministerstwa Zdrowia Publicznego.' Dla
unikniecia sporow kompetencyjnych obu zainteresowanych ministerstw
zakres ingerencji podzielono w sposéb nastepujacy:

A) Wydlziat Higjeny Szkolnej przy Ministerstwie Wyznan Religij-
nych i O$wiecenia Publicznego objat dziaty nastepujace 1):

O Patrz: Biuletyn Dyrekcji Stuzby Zdrowia Publicznego 1918, Nr. 2.

20



5.

6.
7.

Higjene nauczania:

a) ocena programow szkolnych ze stanowiska higjenicznego;

b) sprawa rozkiadu lekcyj, zaje¢ domowych, sprawa stopni,
kar, feryj i t. p.

Pedagogje lecznicza:

a) szkoty dla dzieci matozdolnych (niedorozwinietych);

h) & 55 s Z wadami charakteru (zamkniete);

C) & 5 s  gtuchoniemych i ociemniatych;

d & & & ze zboczeniami mowy;

e) 5 ss Szkoty dla dzieci stabowitych (szkoty
w lesie i t p.).

Wychowanie fizyczne i ksztatcenie cielesne:

a) ksztatcenie personelu nauczycielskiego dlai celéow wycho-
wania fizycznego miodziezy;

b) programy edukacji fizycznej;

c) organizacja kolonij i potkolonij;

d) bursy, Swietlice i t. p.

Nauczanie higjeny i propaganda higjeny przez szkoty:

a) programy wykfadow higjeny dla réznych stopni szko;

b) pogadanki, druki, odezwy i t. p.

Urzadzenie i kierownictwo muzeum higjeny szkolnej przy

Ministerstwie Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego.

Wizytacje higjeniczno-szkolne.

Kierownictwo dziatalnoscig higjeniczno-wychowawczg lekarzy

szkolnych.

B) Wydziat Higjeny Szkolnej przy Ministerstwie Zdrowia Pu-
blicznego miat objaé:

1

2.
3.

4.

5.
6.

7.

Dozor szczegOtowy sanitarny nad stanem budynkow i lokali
szkolnych.

Walke z chorobami zakaznemi w szkole.

Doz6r ogbhiy nad czynnoscig lekarzy powiatowych z zakresu
ich dziatalnosci higjeniczno-szkolnej.

Dozor posredni nad czynnoscig lekarzy szkolnych za po-
Srednictwem lekarzy powiatowych.

Pomoc lecznicza i ambulatoryjng dla dziatwy szkolnej.
Organizacje zywienia dzieci, kapieli i natryskow.
Wspodtdziatanie w sprawach pedagogji leczniczej.

Dla uzgodnienia dziatalno$ci obu centralnych instytucyj higjeny
szkolnej powstata przy Ministerstwie Wyznan Religijnych-i O$wiecenia
Publicznego Komisja Miedzyministerialna dla spraw higjeny szkolnej,
w skiad ktdérej weszli przedstawiciele obu ministerstw.
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Dnia 29 lipca 1918 minister Wyznann Religijnych i OS$wiecenia.
Publicznego Ponikowski zatwierdzit instrukcje dla lekarzy szkolnych,
opracowang przez Komisje Miedzyministerjalna. do spraw higjeny
szkolnej.

Dnia 1 stycznia 1919 Referat Higjeny Szkolnej Ministerstwa
Zdrowia Publicznego zamienia sie na Wydziat Higjeny Szkolnej.
Wskutek powotania referenta higjeniczno-szkolnego z Ministerstwa
Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego do stuzby wojskowej,
praca organizacyjna higjeniczno-sizkolna w Zjednoczonej Polsce spo-
czeta na barkach Wydziatu Higjeniczno-Szkolnego Ministerstwa Zdro-
wia Publicznego.

Do 1 stycznia 1920 r. zorganizowano w b. Kongreséwce opieke
lekarskg i pomoc dentystyczng w 57 szkofach parnstwowych Srednich
i w 18 seminarjach panstwowych nauczycielskich. Czuwano, by kazda
szkota $rednia prywatna posiadata swego lekarza szkolnego i otrzy-
mano taki wynik, iz z 357 szkot Srednich prywatnych w roku szkol-
nym 1919/20 zaledwie kilkanascie byto pozbawionych opieki lekar-
skiej, gtownie z powodu braku sit fachowych w zwigzku z zapotrze-
bowaniem ich do stuzby wojskowe;.

Dzieki przypomnieniom, idgcym z Wydzialu Higjeny Szkolnej
Ministerstwa Zdrowia Publicznego i dzieki interwencji bardziej czyn-
nych lekarzy powiatowych zorganizowaty specjalng opieke lekarska
nad szkotami nie tylko wieksze miasta w b. Kongresowce, jak £06dz,
Siedlce, Plock, Czestochowa. Radom, lecz nawet mniejsze, jak Sieradz,
Zdunska Wola, Warta. Strykow, Glownia, Tuszyn, Ztoczew, Bedzin,
Czeladz, Zawiercie, Sosnowiec i inne.

Wskutek interwencji Ministerstwa Zdrowia i poparcia sprawy
przez prof. dra St. Ciechanowskiego, dna Kociube i radce Bruchnalskiego
Rada Szkolna Krajowa w dniu 2G lipca 1919 r. uchwalita zorgani-
zowanie dozoru higjeniezno-lekarskiego narazi¢ w czesci szk6t Mato-
polski i na rok 1920 otrzymata od Skarbu na ten cel 550.000 koron.
Organizacja tej sprawy w Malopolsce jest w toku.

Do 1 stycznia 1920 r. lekarze powiatowi w b. Kongresowce
zwizytowali okoto 3,000 szkdt wiejskich; wizytacje te niewatpliwie
przyczynity sie do podniesienia stanu zdrowotnego szkot i dziatwy
szkolnej.

Oprocz tego Wydziat Higjeny Szkolnej Ministerstwa Zdrowia
Publicznego zainicjowat i wydat szereg wydawnictw i drukéw z dzie-
dziny higjeny szkolnej: t. np. 2,500 egz. ,,Wskazoéwek do badan higje-
niczno-szkolnych", 1,500 egzemp. ,Metod badan psychologicznych
w szkole", 3,000 egz. ,,Charakterystyki' ucznia". 2.000 egz. ,Rola
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lekarza powiatowego w dozorze higjeniczno-lekarskim nad szkotami®,
26,000 tablic z przepisami zapobiegawczcmi przeciw Szerzeniu sie
choréb zakaznych przez szkotly i zaktady wychowawcze, 15,000 egz.
»,Rad dla matek, jak strzec dzieci od choréb nerwowych" i inne.

Broszury te i druki zostaty rozsylane do szkot i do lekarzy po-
wiatowych. W miare zlewania sie w r. 1919—1920 z macierzg ziem
dawnej Polski, zakres dziatalnosci higjeniczno-szkolnej wiadz central-
nych rozszerzat sie i na ite dzielnice, a wiec na Malopolska, Poznan-
skie i inne.

Od 1 kwietnia 1920 r. Wydziat Higjeny Szkolnej Ministerstwa
Wyznan Religijnych i OS$wiecenia Publicznego rozszerza sig, i tam
gtéwnie koncentruje sie kierownictwo nad czynnoscig lekarzy szkolnych
i nad wsizystkiemi sprawami higjeniczno-szkolnemi w Polsce. Naczel-
nikiem Wydzialu mianowat minister topuszanski dotychczasowego
kierownika tegoz Wydzialu w Min. Zdrowia Publicznego dra Kop-
czynskiego. Dziat wychowania fizycznego objat dr. Wiadystaw Swiato-
petk Zawadzki. Projektowane sg referaty Higjeny Szkolnej przy Kura-
torjach Okregowych Szkolnych.

W marcu 1920 roku. Ministerstwo Wyznan Religijnych i OS$wie-
cenia Publicznego organizuje drugi panstwowy kurs dla nauczycieli
gimnastyki i wychowawcow fizycznych, a w porozumieniu z Minister-
stwem Zdrowia organizuje panstwowe kursa w celu ksztatcenia nau-
czycieli dla dzieci anormalnych. W Instytucie panstwowym Pedago-
gicznym wykladana jest dla nauczycieli i kandydatow do stanu
nauczycielskiego higjena szkolna (docent dr. Jaroszynski). Na uni-
wersytecie krakowskim wykiady higjeny szkolnej dla przysztych
nauczycieli prowadzi dr. Bier. Poznan stworzyt w roku 1919 spe-
cjalng katedre wychowania fizycznego, poruczajac ja prof. Piaseckiemu,
dotychczasowemu od r. 1910 docentowi higjeny szkolnej na uniwersy-
tecie Jagiellonskim|, wielce zastuzonemu oredownikowi tej sprlawy.

W ukfadaniu programéw szkolnych w organizacji szkolnictwa
w Polsce gtos higjenistow szkolnych, aczkolwiek nie w naleznym stop-
niu, jednak jest brany pod uwage. Wielka wojna europejska uczynita
bardzo aktualng sprawe opieki spotecznej na terenie szkoty, zwiaszcza
sprawe dozywiania ucznidéw, sprawe burs, internatéw i t. p. Wydziat
Higjeny Szkolnej Ministerstwa Zdrowia Publicznego, jako cze$¢ Depar-
tamentu Opieki nad dzie¢cmi i miodzieza, czuwat nad temi sprawami,
wspdtdziatajgc z Panstwowym Komitetem Pomocy Dzieciom. Dos$¢
wspomnieé, ze dzieki pomocy amerykanskiej w r. 1920 na ziemiach
polskich dziennie 1,300,000 pozywnych porcyj otrzymywata dziatwa
w wieku przedszkolnym i szkolnym.
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Centralne wiadze panstwowe (Departament Opieki nad Dziecmi
i Miodziezg Ministerstwa Zdrowia Publicznego) zorganizowaty (rok
1919—1920) tez dozoér higjeniczno-lekarski nie tylko nad sokotami, lecz
i nad innemi zaktadami wychowawczemi, zaréwno otwartemi, jak i jjot-
otwartemi i zamknietemu Brak sit lekarskich, wizgledy finansowe nie
wszedzie pozwolity na zorganizowanie dozoru w tej mierze, w jakiej to
projektowano uczynic.

Zaznaczy(C tez nalezy, iz literatura higjeniczno-szkolna we wszyst-
kich dziatach szybko ros$nie. Od roku 1880 do 1905 piSmiennictwo pol-
skie z dziedziny higjeny szkolnej, zebrane w ttumaczonym podreczniku
Jankego ¥ liczyto 400 prac i artykutéw. Od tego czasu liczba ich znacz-
nie sie zwiekszyla. Pisma pedagogiczne: ,,Przeglad Pedagogiczny!!
*Muzeum 1. ,,Glos Nauczycielskill, przeznaczyty specjalne dziaty, poswie-
cone tym sprawom. Wreszcie w r. 1920, jako dalszy ciag wychodzgcego
przed wojng pod redakcjg Wit Koztowskiego ,,Ruchull powstaje mie-
siecznik p. t. ,Wychowanie fizycznell, poSwiecone higjenie szkolnej
i wychowawczej, redagowane przez prof. dra Piaseckiego.

Powstanie specjalnego czasopisma, poswieconego sprawom higjeny
szkolnej i wychowania fizycznego, $wiadczy, iz odczucie i zrozumienie
doniostosci tej sprawy w Polsce nalezycie wzrosto, ze w Wolnej, Niepo-
dlegtej, Zjednoczonej Polsce higjena szkolna w szeregu innych umie-
jetnosci, zarbwmo teoretycznych, jak i praktycznych, zajmie odpo-
wiednie i godne stanowisko.

Warszawa, w czerwcu 1920 r.

*) 0. Janke: Zasady higjeny szkolnej. Warszawa 1906.
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Uwagi ogdlne.

Jednym z podstawowych warunkéw kazdej zados¢ czynigcej
zdrowotnym i pedagogicznym wymaganiom szkoty jest wiasciwie
postawiony i odpowiednio urzadzony budynek.
Mnéstwo chorob, przypadtosci i zboczen, tak czestych u dzieci i mio-
dziezy, pochodzi, jesli nie catkowicie, to w znacznej czesci z wad i bra-
kéw budynkow szkolnych, a zwlaszcza samych izb szkolnych. Niedo-
stateczne o$wietlenie sprowadza krotkowzroczno$¢ i rdzne choroby
oczu; wadliwa tawka szkolna powoduje skrzywienie kregostupa; zaduch
w przepetnionej dzieCmi izbie jest przyczyng szybkiego nuzenia sie
dzieci, bélu gtowy i wielu zaburzen wewnetrznych. Mnostwo chordb
i dolegliwosci trapigcych wspotczesne pokolenie jest nastepstwem
ztych  warunkéw zdrowotnych pomieszczerh szkolnych. Procz tego
wady budynku szkolnego i jego urzgdzenia muszg wywiera¢ w mwysokim
stopniu niekorzystny wplyw na wyniki nauczania i utrudniajg prace
nauczycielowi.

Pomimo tak doniostego znaczenia Srodowiska, w ktorym odbywa
sie nauka, kraj nasz posiada dotad, w stosunku do swych potrzeb, zni-
komo matg liczbe budynkdéw, stawianych na potrzeby szkét i odpowiada-

jacych wszelkim wspdtczesnym wymaganiom. Najgorzej przedstawia sie
stan rzeczy na ziemiach polskich, bedacych do niedawna pod zaborem
rosyjskim. Ogromna wiekszo$¢ szkdt wiejskich miesdci sie w zwyktych
chatach, nie odpowiadajacych podstawowym warunkom zdrowotnym,
ogromna wiekszo$¢ szikot w miastach zajmuje wynajete lokale miesz-
kalne, tak samo zupetnie nieodpowiednie na uzytek szkolny. W samej
stolicy panstwa — Warszawie znajduje sie zaledwie okoto dziesigtka
wzorowych budynkéw szkolnych.
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I nietylko istniejgce szkoly nasze przewaznie mieszczg sie w lo-
kalach nieodpowiednich, lecz précz tego szkdt wszelkiego rodzaju —
a zwlaszcza szkdt powszechnych — jest w wielu dzielnicach
Polski za mato, skutkiem tego odsetek nie umiejacych czytac i pisac,
jest w tych stronach przerazajgco wielki. Wedtug danych statystycz-
nych z r. 1917 na obszarze b. Krolestwa Kongresowego wynosit $rednio
okoto 50%. Podniesienie ogolnego stanu o$wiaty jest wiec jednem
z najpilniejszych i najdonioslejszych naszych zadan. W zwigzku z tern
zachodzi potrzeba jak najspieszniejszej budowy tysigcznych budynkow
dla najrozmaitszych szkdét, zardéwno istniejgcych, jak i majacych po-
wsta¢, poczawszy od powszechnych szkotek wiejskich, a skoriczywszy
na zakiadach naukowych Srednich i zawodowych, a nawet na uczel-
niach wyzszych, ktére réwniez przewaznie nie posiadajg odpowiednich
pomieszczen. Znaczne sumy, potrzebne na ten cel. dadzg pewny i obfity
odsetek w postaci zdrowia i zdolnosci do pracy przysztych pokolen,
wychowanych we wzorowej szkole.

Wobec ogromnej liczby potrzebnych budynkéw szkolnych, wobec
wysokich i wzrastajagcych wcigz kosztéw budowy, niezbedna jest jak
najwieksza o0szczedno$¢ przy stawianiu budynkéw szkolnych. Oszcze-
dnos¢ ta nie powinna jednak w zadnym razie by¢ osiagnieta kosztem
trwatosci budynkdéw, ktore, ulegajac szybkiemu zuzyciu, muszg by¢
zbudowane trwale i z dobrych materjatéw; budowa zbyt tania i przez to
nietrwata nigdy nie moze sie optaci¢, pociggajac za sobg znaczne koszta
cigglych napraw. Dobrze zrozumiang oszczedno$¢ osiggna¢ mozna
przez umiejetne zaprojektowanie budynku, jego pro-
stote, dobre wyzyskanie w niem miejsca, zastosowanie odpowiednich
zespotdw budowlanych i nalezyte wykorzystanie wiasnosci materjatow
budowlanych.

Procz powyzszych wymagan, zaréwno specjalnych, jak i ogolnych,
budynek szkolny musi by¢, w iwiekszym jeszcze stopniu niz kazdy
inny, zastosowany do swego potozenia i otoczenia, chodzi bowiem nadto
o0 to, aby izby szkolne otrzymaty nalezyte o$wietlenie. Z tego wzgledu
w zasadzie nie mozna zalecaC pewnych typowych, wzorowych budyn-
kow szkolnych, ktore mogtyby sie powtarza¢ w; réznych miejscowo-
$ciach. Budynek szkolny musi byé kazdorazowo uksztattowany i Scisle
zastosowany do swego potozenia, otoczenia i innych warunkéw miej-
scowych. Moze by¢ mowa jedynie o wzorowych typach matych szkotek
powszechnych wiejskich, ktore, jako budynki wolnostojgce na duzym
wzglednie placu, sg mniej zalezne od swego otoczenia. Takie wzorowe
plany matych szkotek opracowane i zalecane przez wiadze, moga zapo-
biec stawianiu budynkdéw, niedo$¢ odpowiadajgcych potrzebom szkoty,



czego obawiaC sie mozna w razie braku sit zawodowych i dostatecznego
zrozumienia rzeczy przez czynniki miejscowe. Plany szkot, zamieszczone
w niniejszym podreczniku, nie sg tez wiec wzorami do bezposredniego
zastosowania, lecz jedynie objasniajgcemi przyktadami. Przedmiotem
za$ podrecznika jest krotki zarys podstawowych zasad budownictwa
szkolnego, z uwzglednieniem potrzeb szkolnictwa polskiego. Zagadnie-
nia natury ogélno-technicznej poruszane sg o tyle tylko, o ile wymagaja
tego specjalne potrzeby budynkéw szkolnych. Zwrécona tez jest uwaga
na niektore zespoty budowlahe i urzadzenia techniczne, szczegoélniej
wskazane w budynkach szkolnych. Wkoncu potozono tez nacisk na
potrzebe uwzglednienia estetycznej strony budynkdéw szkolnych, wobec
jej doniostosci zarowno wychowawczej, jak i ogélno-kulturalnej.

ROZDZIAL .

Miejsce i plac pod budowe szkoty.
1. Potozenie szkoty.

Budynek szkolny powinien znajdowac sie o ile
moznosci posrodku tej okol.icy lub dzielnicy mia-
sta, dla ktdrej jest przeznaczony, aby dla dzieci zialmesz-
katych na jej krancach szkota nie byla zbyt odlegly. Odlegtos¢ ta nie
powinna w zadnym razie przenosi¢ 3-cli kilometrow; w przeciwnym
bowiem razie dzieci tracg zbyt wiele czasu na przejscie do szkoty i z po-
wrotem, przytem wieksza odlegtos¢ moze by¢ zbyt meczaca dla stab-
szych i miodszych dzieci. Uwagi powyzsze stosujg sie gtdwnie do szkél
poczatkowych, przewaznie wiejskich, ktére czestokro¢ stuzg dla paru
sgsiednich wiosek.

W miastach, zwiaszcza wiekszych i handlowych, gtéwne ulice
Srédmiescia sg nieodpowiednie pod budowe szkoét;, pomingwszy juz dro-
zyzne potozonych przy, nich placéw, sg one zwykle szczelnie zabudo-
wane wysokiemi domami, zbyt hatasliwe i petne kurzu. Z tych wiec
wzgledéw odda¢ nalezy pierwszenstwo ulicom bocznym, spokojniej-
szym, byle byty dosyC szerokie i niezbyt odlegte. Najodpowiedniejsze
jednak pod budowe szkét sg place, potozone bezposrednio przy
ogrodach, zielencach lub niezabudowanych prze-
strzeniach miejskich, wtedy bowiem nie tylko pomieszczenia
mie¢ bedg mozliwie duzo Swiatlta i powietrza, lecz nadto jeszcze, przy



sprzyjajacych ku temu warunkach. dzieci moga korzystaé z ogrodu lub

placu do zabawy i biegania podczas przerw miedzy lekcjami. Jezeli

w braku takiego plam o niezabudowanych sasiedztwach, szkota musi

by¢ postawiona przy ulicy, zaleca sie place, potozone niawprost wylotow
innych prostopadtych ulic (rys. 1), gdyz
wtedy szkota otrzyma wiecej Swiatha i po-
wietrza.

Przy wyborze placu pod budowe
szkoty nalezy réwniez zwrocic baczng
uwage na jego otoczenie i sa-
siednie zabudowania; unikaé
mianowicie trzeba sasiedztw, powodujg-
cych hatas i zanieczyszczajacych powietrze
szkodliwemi dla zdrowia wyziewami,

a wiec przedewszystkiem wszelkich fabryk, warsztatow i zakladow
przemystowych (zwiaszcza tego rodzaju, jak garbarnie, fabryki che-
miczne i t. p.) dalej, cmentarzy, szpitali, targéw, rzezni i t. p. Bliskos¢
hatasliwych sasiedztw zmusza nadto do szczelnego zamykania okien
podczas nauki, skutkiem czego izby szkolne nie sg nalezycie przewie-
trzane. Niemniej niepozadane sg sasiedztwa, mogace niekorzystnie od-
dziatywa¢ na uczeszczajace do szkoty dzieci pod wzgledem moralnym,
jak np.: szynkownie, podrzedne teatry i t. p. W miejscowosciach, nie
posiadajacych wodociggu, koniecznym warunkiem miejsca pod budowe
szkoty jest rowniez mozno$¢ wykopania na niem studni z dobrg wodg
do picia.

2. Rodzaj gruntu.

Grunt na placu, przeznaczonym pod budowe szkoty, powinien
by¢ suchy, przepuszczalny i pozbawiony wszelkich
organicznych zanieczyszczen. Grunt wilgotny o wysokim
poziomie wod zaskornydh jest zawsze bardzo niekorzystny pod wzgle-
dem zdrowotnym i wymaga kosztownego czesto zabezpieczenia bu-
dynku od wilgoci; poziom wod zaslkémych nie powinien dosiegac gte-
bokosci zatozenia fundamentéw i nie podlega¢ znaczniejszym waha-
niom. W razie konieczno$ci postawienia szkoty w miejscu niedos¢ su-
chem, w braku lepszego placu, nalezy teren osuszy¢ rowami lub sgcz-
kami przed przystgpieniem do budowy. Grunt, zanieczyszczony wszel-
kiemi cialami organicznemi, jak np.: Odpadki kuchenne, nieczystosci
ludzkie i zwierzece i t. p., wydziela szkodliwe dla zdrowia gazy, pocho-
dzace z rozktadu tych ciat; gazy te (siarkowoddr, amonjak i inne) moga
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przy niedo$¢ starannem zabezpieczeniu budowli przedostawa¢ sie do
wnetrza budynku szkolnego i bardzo ujemnie oddziatywa¢ na stan
zdrowia dzieci.

Szczego6lniej niebezpieczne sg pod tym wzgledem doty kloaezne,
zazwyczaj wadliwie urzgdzone w osadach i miastach, nie posiadajacych
prawidtowej kanalizacji.

Procz tego w zanieczyszczonym gruncie znajdujg sie w obfitosci
roznorodne drobnoustroje, miedzy niemi czesto réwniez chorobotworcze.
Zarazki te z tatwoscig przenoszg sie do budynkéw za posrednictwem
kurzu, myszy tub gniezdzacych sie w ziemi owaddw i szerzy¢ moga
choroby zakazne, (np. tyfus i gruzlice) posrod dzieci.

Niewielki spadek terenu jest pozadany, gdyz przyspiesza sptywa-
nie wody opadowej, jednak wyniostosci i zaglebienia muszg by¢ wy-
rownane.

Wazng réwniez rzeczg jest dostateczna wytrzymatosce
gruntu, gdyz inaczej budowa potrzebowa¢ moze kosztownych funda-
mentow.

Z powyzszych wzgleddw najodpowiedniejszym gruntem pod bu-
dowe jest piasek lub glina z przymieszka piasku o przepusziczalnem
podtozu. Bezwzglednie nie nalezy stawiaC szkot na placach bagnistych,
torfiastych lub podlegajgcych zmianie podczas powodzi.

Wprawdzie technika dzisiejsza rozporzadza rdéznorodnemi S$rod-
kami, dajagcemi mozno$¢ osuszania mokrych terenéw i wogole ulepsza
nia nieodpowiednich pod budowe gruntéw; sg to jednak Srodki prze-
waznie do$¢ kosztowne i przytem wymagajag w zastosowaniu duzej zna-
jomosci rzeczy i doswiadczenia; wykonane za$ niedosy¢ umiejetnie lub
niedosy¢ Starannie — jak to mie¢ moze miejsce zwiaszcza w miejsco-
wosciach odleglejszych — mogg sie okaza¢ mato slkutecznemi.

Umiarkowane zadrzewienie posiadtosci szkolnej, o ile tylko
pozwala na to jej obszar, jest zawsze pozadane ze wzgledéw zar6wno
zdrowotnych, jak tez praktycznych i estetycznych; drzewa, krzewy
i inne ro$liny, pochfaniajac kwas weglany, oczyszczajg do pewnego
stopnia powietrze, zabezpieczajgc ziemie od zbytniego wysychania, za-
pobiegajg powstawaniu kurzu, wreszcie stanowig doskonatg ostone od
silnych wiatrow. Drzewa, jednak powinny znajdowac sie w pewnej odle-
gtosci od szkoty, aby nie tamowaty dostepu powietrza i Swiatta do izb
sizkotnycih. ROwniez zaleca sie otoczenie catego placu szeregiem cieni-
stych drzew, oraz zywoptotem; zastony takie szczeg6lniej pozyteczne sg
od strony panujgcych w danej okolicy wiatrow.
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3. Wielko$¢ placu.

Obszar placu pod budowe szkoty winien by¢ zawsze, o ile
moznosci, znaczny, tak aby po postawieniu szkoty pozostata jeszcze
dostateczna przestrzen na boisko i w miejscowosciach mniej zabudowa
nyicli na ogrédek szkolny. Précz tego wielkos¢ placu musi umozliwia¢
dostateczne odsuniecie budynku szkolnego od sasiednich zabudowan,
tak aby nie zacie$niaty one pomieszczen szkolnych; przytem uwzglednic
nalezy nie tylko zabudowanie juz istniejace, lecz réwniez przewidzie¢
nalezy budowle, ktére moznaby wznie$¢ na sasiednich nierucho-
mosciach, wedlug obowigzujgcej w danem miejscu ustawy budo-
wlanej.

Na wsiach i w matych miasteczkialch wszystkie te warunki sg tatwe
do uwzglednienia, wobec stosunkowo tanieli placow; w wiekszych je-
dnak miastach, zwiaszcza w zwarto zabudowanych ich dzielnicach,
wymagania co do obszaru placu muszg by¢é z koniecznosci ograni-
czone. Niemniej wielko$¢ placu musi umozliwia¢ dostatecznie duzy
dziedziniec, oraz odsuniecie od sasiednich budynkéw przynajmniej tych
$cian szkoty, w ktdrych znajdujg sie okna izb szkolnych.

W miare moznosci jednak zawsze pozadany jest plac o tyle
obszerny, aby szkota mogta by¢ budynkiem wolnostojacym
t. j. nie przylegajagcym do sasiednich budowli, wtedy tylko bowiem
wszystkie pomieszczenia szkolne z fatwoscig otrzyma¢ mogg obfitos¢
Swiatta i powietrza. Oczywiscie niepodobna jest ustali¢ pewnej naj-
mniejszej powierzchni placu, zaleznie od wielkosci szkoty, k j. najmniej-
szego stosunku powierzchni placu do liczby dzieci, dla ktorych stuzy
szkota, wchodzi tu bowiem w gre wiele czynnikéw: z jednej strony ro-
dzaj szkoty, z drugiej strony uksztattowanie budynku, liczba pieter
w niem i t. p. W nowszych budynkach szkét poczatkowych i Srednich,
wzniesionych w Warszawie, przypada na jednego ucznia 2,3 do 4,5 m?
powierzchni placu.

Pod budowe wiejskiej szkoly powszechnej po-
trzebny jest plac mozliwie duzy, gdyz przy szkole takiej powinien
znajdowac sie ogrddek szkolny; z tego wzgledu zaleca sie obszar placu
nie mniejszy, niz jedna itrzystopretowa morga
(okoto 5000 m) dla szkoty jednoizbowej i pottora morgi dla szkoty dwu-
izbowej. Na wsiach i w matycti miasteczkach, ktérych zabudowanie jest
zazwyczaj przewaznie drewniane, niezbednem jest dostateczne odsu-
niecie budynku szkolnego od granic placu rowniez i ze wzgledu na bez-
pieczenstwo ogniowe; w razie bowiem zbyt bliskiego sasiedztwa budo-
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wli drewnianych, na wypadek tak czestych po wsiach pozaréw, szkota
bytaiby narazona na zajecie sie od ognia. Z tego powodu nalezy odsuna¢
budynek szkolny od granic placu przynajmniej na 5 m.

4. Rozmieszczenie budynkéw na placu.

Potozenie budynku szkolnego na placu. powinno, o ile warunki
miejscowe pozwalajg na to, uwzglednia¢ Kierunek stron Swiata® aby
izby szkolne otrzymaty najkorzystniejsze pod wzgledem zdrowotnym
zwrdcenie okien. Jakkolwiek zdania w tej mierze sg podzielone, uznano
jednak powszechnie, iz w klimacie naszym nie nalezy w zadnym razie
pozbawia¢ w zupetnosci izb szkolnych bezposredniego dziatania pro-
mieni stonecznych. Promienie stoneczne nie tylko grzejg i czynig izbe
szkolng jasng i wesotg, ale nadto majg wiasnos$¢ zabijania zarazkdw
chorobotworczych, ktore najtatwiej gniezdzg sie w pomieszczeniach
wilgotnych i niedo$¢ jasnych. Z tego wzgledu wszelkie pomieszcze-
nia stoneczne sg nierownie zdrowsze od nie posiadajacych stonca.
Z drugiej jednak strony ciagte dziatanie storica podczas nauki
jest tez niepozadanem ze wzgledu na szkodliwy dla oczu blask oraz
silne nagrzewanie sie izb w cieptej porze roku. Najlepiej przeto jest,
gdy stonce ma dostep do izb szkolnych przed rozpoczeciem nauki,
wltedy lekcje rozpoczynajg sie w izbie szkolnej jasno i wesoto oswietlo-
nej stofncem, ktére zajdzie, zanim zbyt nagrzeje izbe. Zaleca sie
zatem przedewszystkiem 2zwrdocenie okien izb
szkolnych na poludnio-wseh6d. Przy skierowaniu okien
na potnoco-zachod izby szkolne otrzymujg promienie stoneczne ku kon-
cowi nauki, réwniez zatem stonce nie jest wtedy dokuczliwe dla
dzieci, jednak wtedy izby mogg silnie nagrzewac sie latem; nadto kie-
runek ten niepozadany jest w miejscowosciach otwartych ze wzgledu
na zazwyczaj panujace u nas zachodnie wiatry, ktdre moga wyziebiaé
izbe szkolng dzieki wielkim oknom. Zwrdcenie okien izb szkolnych na
poinoc uzna¢ nalezy za bezwzglednie niewtasciwe; dopuszczalnem jest
ono jedynie wyjatkowo w miastach w razie zupetnej niemoznosci za-
pewnienia dostepu do izb promieni stonecznych.

W praktyce jednak czestokro¢ trudno bywa S$cisle uwzglednic¢
powyzsze wskazania, zwkaszcza przy budowie szk6t w miastach, gdzie
wybor kierunku zwrocenia okien izb szkolnych jest skrepowany szczu-
ptoscig placu i kierunkiem ulicy, do ktdrej najczesciej wypada zwrdcic¢
lico budynku. W tych razach z koniecznosci trzeba ograniczyc¢ sie na tem,
aby cho¢ wieksza cze$¢ izb szkolnych otrzymata wihasciwe osSwietlenie;
skierowanie wszystkich za$ izb szkolnych na pétnoc — jako zupetnie
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wadliwe — jest niedopuszczalne ze wzgledéw zdrowotnych; plac, unie-
mozliwiajacy inne wiasciwsze potozenie budynku, uzna¢ nalezy za bez-
wzglednie nie nadajgcy sie pod budowe szkoty. W miastach, o ile po-
zwala na to obsizar placu, pozadanem jest bardzo, aby pomieszczenia
szkolne cho¢ troche uchroni¢ od ulicznego hatasu i kurzu, caty budynek
odsuna¢ jak najdalej- od ulicy, lub nawet umiesci¢ go w giebi placu, na
samym jego koncu, od ulicy za$ urzadzi¢ plac do gimnastyki i zabaw,
odgrodzony od niej parkanem i rzedem drzew. W tym samym celu,
jezeli podwdrze szkolne jest do$¢ obszerne, mozna z korzyscig umiesz-
czaC izby szkolne od podworza, od ulicy za$ korytarz, ktory o ile mo-
znosci, powinien posiada¢ okna na catej swej dtugosci.

Niekiedy na obszarze szkolnym ma by¢ wzniesionych pare lub
kilka oddzielnych budynkéw, badZz to dla rdéznych szkol (n. p. dla
meskiej i zenskiej) badz tez wszystkie na potrzeby jednej szkoty.
W pierwszym przypadku przy rozplanowaniu budynkéw: nalezy zazwy-
czaj oddzieli¢ zupetnie jedne od drugich i do kazdego urzadzi¢ od-
dzielne wejscie z ulicy, w drugim za$, przeciwnie, nalezy mie¢ na
uwadze dogodng komunikacje miedzy oddzielnemi budynkami, nale-
zacemi do jednej szkoty. W kazdym razie, jak to juz powiedziane byto
wyzej, oddzielne budynki powinny by¢ o tyle oddalone od drugich, aby
nie tamowaty nawzajem dostepu Swiattai i powietrza.

Przy szkotach wiejskich znajdujg sie zwykle niewielkie zabudo-
wania gospodarskie dla nauczyciela, oraiz oddzielny budynek z uste-
pami, ktérych przy braku kanalizacji nie nalezy umieszcza¢ w samym
budynku szkolnym. Wiasciwe rozmieszczenie na posiadtosci szkolnej
wszystkich tych zabudowar oraz studni, boiska i ogrodka szkolnego,
jest rzeczg wazng ze wzgledéw zaréwno zdrowotnych, jak praktycznych,
i zalezy w kazdym poszczeg6lnym przypadku od warunkdéw miejsco-
wych, jak wielkos¢ i ksztakt placu, jego potozenie wzgledem stron
Swiatal, Kierunek przylegajacej drogi i t. p.

Sam budynek szkolny powinien by¢ — jak juz wspo-
mniano wyzej — dostatecznie odsuniety od drogi i od sa-
siednich zabudowan. Podworze gospodarskie powinno znajdo-
wac sie mozliwie daleko od szkoty, na granicy obszaru szkolnego, z do-
godnym dostepem wprost z drogi. W podworzu, ogrodzonem ptotem,
znajduje sie zazwyczaj niewielka oborka, chlew, komorki na statki
i narzedzia gospodarskie oraz piwnica, o ile jej niema pod budynkiem
szkolnym. Wogdle jednak zabudowania gospodarskie nie sg pozadane
przy szkole, gdyz utrudniajg utrzymanie na jej obszarze czystosci
i porzadku; zaleca sie przeto poprzestanie na najkonieczniejszych tylko
zabudowaniach gospodarskich, niezbednych dla- nauczyciela ludowego,
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ktéry zwykle dla wyzywienia sie z rodzing musi trzymaé pare sztuk

inwentarza i uprawia¢ ogrodek warzywny. Prowadzenie wiekszego go-

spodarstwa przez nauczyciela jest niepozadane réwniez z tego wzgledu,
ze moze odrywa¢ go od nalezytego zajecia sie szkofa.

Ustepy szkolne, otoczone kepa drzew i krzewow, umiesci¢
nalezy nieco na uboczu, tak jednak, aby byty fatwo dostepne
i w miare oddalone od wejscia do szkoty i od boiska; zaleca sie tez,
aby potozone one byty nie na zachéd od budynku szkolnego, gdyz
Z tej strony wiejg najczestsze u nas wiatry.

Boisko najwiasciwiej
jest urzadzic poza bu-
dynkiem szkolnym,
nie za$ przy drodze, gdzie
bytoby ono zbyt wystawio'
ne na kurz i ruch; nadto
boisko powinno by¢ wido-
czne z okien szkoty i z mie-
szkania nauczyciela.

Wkoncu  studnia
znajdowaé sie musi jak
najdalej od miejsc
ustepowych, by¢ fa-
two dostepng zar6éwno od
wejscia do szkoty z boiska,
jako tez z mieszkania
nauczyciela. Cata posia-
dtos¢ szkolna winna by¢
ogrodzona; odpowiedniem
ogrodzeniem na wsi jest
zywoptot z gtogu, grabu,
Swierku lub innego rodzaju
drzew.
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,,Ogroédek: Sr
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Rys. 2.
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Rys. 2 przedstawia przykiad rozplanowania wedtug powyzszych
zasad posiadtosci szkoty ludowej na wsi, na powierzchni okoto 5000 m3

(1 morgi trzystopretoweji).

Higjena szkolna -- 3.
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ROZDZIAL II.

Ogolne warunki budynkéw szkolnych.

1. Pomieszczenia w budynku szkolnym.

Budynek szkolny powinien Scisle odpowiadaC potrzebom szkoty,
dla ktérej zostat wzniesiony; musi zatem zawiera¢ wszelkie pomieszcze-
nia i urzadzenia, niezbedne do nauczania wedtug programu danej szkoty
i zastosowane pod wzgledem obszaru do liczby uczniow. Zaleznie
przeto od typu i rodzaju szkoty istniejg roznorodne ro-
dzaje budynkdéw szkolnych, poczynajac od matych jedno-
lub dwuizbowych szkotek wiejskich, koriczac na obszernych i niekiedy
kosztownie urzadzonych gmachach dla szk6t $rednich i wyzszych.

Niekiedy w jednym budynku miesci sie pare lub wiecej szkot,
zwhaszcza szkoty poczagtkowe w duzych miastach znajdujg sie zwykle
w wielkich wspoélnych gmachach, budowa bowiem i urzadzenie jednego
duzego gmachu kosztuje zawsze taniej, anizeli postawienie paru mniej-
szych budynkéw o tej samej ogolnej objetosci; nadto niektére po-
mieszczenia jak np.: sala gimnastyczna, pracownie, zbiory i t. p. sg
oczywiscie lepiej wykorzystane, gdy stuza dla wiekszej liczby szkot.
Z drugiej jednak strony zbyt duze gmachy szkolne, mieszczace znaczng
liczbe dzieci, sg mniej korzystne ze wzgledéw pedagogicznych i zdro-
wotnych; w razie np. przypadku choroby zakaznej wiekszej liczbie
dzieci grozi niebezpieczenstwo zarazenia sie. Procz tego zesrodkowanie
w jednem miejscu duzej liczby szkot, stuzacych dla rozleglej czesci
miasta sprawia, ze pewna liczba dzieci musi chodzi¢ na nauke ze zbyt
znacznej odlegtosci. Zdrowotnych niedogodnosci wielkich budynkdéw
szkolnych mozna czesciowo unikng¢ przez podzielenie ich na pare od
dzielnych czesci, nie tgczacych sie z sobg i zaopatrzonych w oddzielne
wejscia.

Bez wzgledu na rodzaj budynku szkolnego, najwazniejszg jego
ezescig sg pomieszczenia, stuzace bezposrednio do nauczania t. j. izby
szkolne czyli Kklasy; szkotly Srednie o szerszym programie nauk, zwia-
szcza przyrodniczych, potrzebujg tez t. zw. klas specjalnych, stuzacych
do wykiadu niektorych przedmiotéw i specjalnie do tego celu urzadzo-
nych (np. sale do wykfadu fizyki i chemji, sale rysunkowe i t. p.) oraz
pracowni, sal do nauki robét recznych, wkorncu gabinetow do prze-
chowywania zbiordw szkolnych i pomocy naukowych. Szkoty zawo-
dowe (np. rzemie$lnicze, techniczne i t. p.) wymagaja jeszcze wielu
innych specjalnych pomieszczen, urzadzen, jak np. réznych warsztatow,
a wiec: stolarni, $lusami, odlewni, kuzni i innych.
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Oprécz wszystkich tych wyszczeg6lnionych pomieszczen, stuza-
cych bezposrednio do nauczania, budynki szkolne zawierajg jeszcze
kancelarje, pokoje dla nauczycieli i dla lekarza, sale gimnastyczng i t. p.
oraz szereg pomieszczen komunikacyjnych (jako to: sien, korytarze,
schody), wkoncu miejsca ustepowe dla uczniéw i nauczycieli, umywal-
nie, niekiedy taikze kapiele natryskowe.

W matych miasteczkach, osadach i wiekszych wsiach niekiedy
w budynku szkolnym umieszcza sie niektore pokrewne zaktady np.:
ochronke dla matych dzieci, czytelnie z wypozyczalnig ksigzek i t. p.
Takie pofaczenie pod jednym dachem wszystkich tych pomieszczen
wynosi¢ bedzie zawsze znacznie taniej, anizeli wznoszenie do celéw
tych oddzielnych budynkéw. Przy ochronie potrzebny jest maty pokoik
z trzonem kuchennym do przyrzadzania positku dla dzieci, ktore
w ochronie spedzajg prawie caty dzien. Procz powyzszych pomieszczen
w budynku szkoty ludo-
wej znajduje sie jeszcze
czasami obszerna sala,
ktéra stuzy jako sala
gimnastyczna i rekrea-
cyjna oraz jednoczesnie
moze by¢ uzywana w go-
dzinach, gdy niema lek-
cyj w szkole, na odczyty,
zebrania gminne, wresz-
cie na zabawy i inne t. p.
potrzeby  mieszkancow
wsi lub miasteczka (rys.
3). Sala taka powinna
posiada¢ oddzielne wej-
Scie, niezaleznie od potaczenia jej z sienig lub korytarzem szkolnym;
pozadanym tez jest przy niej obszerny ganek lub podcien, potgczony
z salg szerokiemi drzwiami, ktory stanowi poniekad przedtuzenie sali
i moze stuzyé w lecie za pomieszczenie dla uczestnikéw zebrania lub
zabawy. Czesto niewatpliwie zasoby materjalne w chwili rozpoczecia
budowy szkoty, moga sie okaza¢ niewystarczajgcemi do zbudowania
takiej sali; z tego powodu zaleca sie rozplanowanie catego budynku
w ten sposéb, aby mozna sale dobudowac.

Budynek powyzszego typu stanowi wiasciwie potaczenie pod
jednym dachem szkoty z t. zw. domem ludowym, i jakkolwiek
zaleca¢ sie moze jedynie ze wzgledéw oszczednosciowych, jednak po-
siada te ujemna strone, ze liczne zebrania w bezpoSredniem sasiedz

Rys. 3. Projekt szkoty z ochrong w Skulsku.
Arch. J. Holewinski.
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twie szkoty sa niepozadane ze wzgledéw wychowawczych i zdrowo-
tnych. Przeto pofaczenie sali zebran ze szkota ma wielu przeciwnikdw.

Czestokro¢ w jednym budynku szkolnym mieszczg sie dwie
szkoty — dla chiopcow i dla dziewczat. Wprawdzie
w ostatnich czasach idea wspo6lnego nauczania obu pici (koedukacja)
znajduje coraz liczniejszych zwolennikéw, sprawa ta jednak niewat-
pliwie dalekg jest od ostatecznego rozstrzygniecia i podziat dzieci
w szkole wedtug pici zazwyczaj jest jeszcze zachowywany, z wyijat-
kiem naturalnie matych szkétek wiejskich, gdzie, wobec niewielkiej

Rys. 4. Szkoty powszechne na Pradze. Rzut przyziemia. Arch. H. Gay.
liczby dzieci i ze wzgledéw oszczedno$ciowych, wspdlna nauka chiop
edw i dziewczat jest koniecznoscig. Budynek szkolny, mieszczacy pod
jednym dachem szkote meska i zenska, musi by¢ postawiony w ten
sposob, aby obie szlkoty byty zupetnie oddzielone jedna od drugiej i aby
kazda posiadata oddzielne wejscia i schody. Dla oszczedzenia kosztow
budowy i prowadzenia obu szkdét niektore pomieszczenia szkolne, rza-
dziej uzywane, jak np. sala gimnastyczna, gabinety z pomocami nauko-
wemi oraz pomieszczenia administracyjne (kancelarje i t. p.) moga by¢
wspolne Kila obu szkot, z tem jednak zastrzezeniem, aby byty one za-
rowno tatwo dostepne dla chtopcéw i dla dziewczat z wykgczeniem
przytem potrzeby przechodzenia chtopcdw przez szkote dla dziewczat
lub odwrotnie (rys. 4).

Wszelkie mieszkania w budynku szkolnym sg
z punktu widzenia higjeny bardzo niepozadane,
w razie bowiem zakaZznej choroby w rodzinie mieszkafncow szkoty,
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zarazki z tatwos$cig mogg byC przeniesione na uczeszczajace do szkoty
dzieci i odwrotnie, choroba moze od dzieci udzieli¢ si¢ osobom miesz-
kajacym przy szkole. Oprocz tego obecno$¢ mieszkali i potgczone
z tern prowadzenie gospodarstwa domowego utrudnia¢ moze utrzy-
manie nalezytego porzadku i czystosci w najblizszem otoczeniu szkoty.
Wikoncu gwar i ruch, jaki powoduje wieksza ‘liczba mieszkaricow,
oraz odgtosy zycia rodzinnego i rozmowy, niezawsze odpowiednie dla
dzieci, mogag przy wadliwej budowie przenika¢ do szkoty i nieko-
rzystnie oddziatywa¢ na dzieci réwniez pod wzgledem wychowaw-
czym. Nalezy przeto zawsze ogranicza¢ si¢ do urzadzenia wi budynku
szkolnym jedynie mieszkan niezbednych, np.: dla stréza lub palacza
przy ogrzewaniu centralnem i w pewnych szkotach, dla t. zw. wy-
chowawcow lulb wychowawczyn, ktore muszg mieC ciggty dozér nad
dzieémi. W kazdym razie wszelkie mieszkania muszg bezwarunkowo
mie¢ oddzielne wejscia i schody i nie tgczyC sie bezposrednio z po-
mieszczeniami szkolnemi. Z drugiej jednak strony zupeine oddzielenie
mieszkan dla nauczycieli, zalecane przez higjene, jest niedogodne
dla nauczycieli, ktérzy, chcac dosta¢ sie z mieszkania do sizkoty lub
odwrotnie, muszg w ten sposob wyjs¢ na dwdr. Z tego wzgledu robi
sie niekiedy potaczenie drzwiami sieni lub korytarza szkolnego z przed-
pokojem mieszkania lub z klatkg schodowsa, niezaleznie od' oddziel-
nego wejScia do mieszkania. Potgczenie za$ bezposrednio pokojow
mieszkalnych z pomieszczeniami szkolnemi — zwiaszcza z izbami
szkolnemi lub kancelarjg — jest niedopuszczalne, zaréwno jak
i wspdlne wejsScie do szkoty i do mieszkania. W razie koniecznosci
wiekszej liczby mieszkan dla personelu nauczycielskiego i stuzby na-
lezy zbudowaé w tym celu oddzielny dom na posiadtosci szkolnej,
o ile tylko nie sitojg na przeszkodzie temu obszar placu i wieksze
stosunkowo koszta budowy oddzielnego domu, anizeli wigczenie tych
samych mieszkan do budynku szkolnego.

Nalezy jeszcze zwroci¢ uwage, iz przy braku u nas budynkéw
szkolnych réwniez z ogdlniejszego punktu widzenia nalezatoby w za-
sadzie wyrzec sie urzadzania mieszkan wi nowowznoszonych szkotach,
witedy bowiem wkitada sie pewien kapitat na budowe pomieszczen,
bez ktorych szkota ostatecznie najczesciej obejs¢ sie moze, pod-
czas gdy nierdwnie pozyteczniej bytoby te same pienigdze zuzytko-
waé na budowe innych, wylacznie szkolnych budynkow.

Uwagi powyzsze o mieszkaniach w budynkach szkolnych stosujg
sie przewaznie do szk6t w miastach, gdzie nauczyciele prawie zawsze
moga znalez¢ odpowiednie dla siebie mieszkania w blizkosci szkoty.
Inaczej .nieco rzecz ta przedstawia sie w stosunku do szkotek
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wiejskich, przy ktérych mieszkanie dla nauczyciela
bywa zazwyczaj niezbedne.

Mieszkanie nauczyciela ludowego sktada sie zwykle z dwoch
pokojow, kuchni, sieni i spizami. Zupetne oddzielenie mieszkania od
szkoty najtatwiej jest osiagna¢ przez umieszczenie go na pietrze. Ale
mieszkanie takie jest niedogodne na wsi zaréwno dla nauczyciela
samego, jak i dla jego rodziny, ktora zajmuje sie ogrodem i gospo-
darstwem. Z powyzszych wzgledow nalezy uzna¢ za wiasciwe miesz-
kanie dla nauczyciela w przyziemiu budynku szkolnego.

Wogble na mieszkania nauczycieli ludowych winna by¢ zwro-
cona wieksza, niz zazwyczaj, uwaga. Ciezka praca nauczyciela, jego
wazne postannictwo i stanowisko nakazujg dba¢ o jego korzystne
warunki zyciowe, aby mu prace przez to ufatwi¢ i uczyni¢ mozliwie
przyjomng. Jednym z takich warunkéw jest mieszkanie, odpowiada-
jace wszelkim wymaganiom zdrowotnym i zyciowym; powinno ono
zatem by¢ nie tylko diuze, przestronne, ale t6z suche, ciepte, stoneczne
i zarazem wygodne.

2. Uksztattowanie budynku szkolnego.

Uksztattowanie budynku szkolnego powinno
odznacza¢ sie mozliwg prostota i celowoscia za-
rowno catosci, jako tez oddzielnych jego czesci i szczeg6tow; wszyst-
kie bez wyjatku pomieszczenia, szkolne powinny by¢ w miare prze-
stronne, ksztattne i dobrze oSwietlone; wystrzega¢ sie nalezy potama-
nych korytarzy, ciemnych przejs¢ i zautkdw, oraz wszelkich niepo-
trzebnych wyskokéw i wnek, ktére jedynie utrudniajg utrzymanie
budynku w nalezytej czystosci.

Rys. 5. Szkota Handlowa w Lublinie. Rzut przyziemia. Arch. J. Holewinski
i T. Wisniowski.
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Ukftad rzutu poziomego szkoty jest najczesciej korytarzowy
(rys. 5), przyczem pomieszczenia mogg przylega¢ do korytarza badz
z jednej, badZ z obu jego stron; jedynie w szkétkach bardzo matych
jedno- lub dwuizbowych mozna unikna¢ wiasciwych korytarzy, zaste-
pujac je zwykla, byle dos¢ obszerng sienig (rys. 6). Korytarze szkolne
maja na celu nie tylko udostepnienie
oddzielnych izb szkolnych, lecz stuzg
rowniez zwykle za pomieszczenie re-
kreacyjne; powinny przeto by¢ dosta-
tecznie szerokie, zupetnie jasne i do-
brze przewietrzane.

W Anglii i w Ameryce przyjeto
powszechnie odmienny sposéb budo-
wania szkot, mianowicie t. zw. uktad
centralny; zasadza sie on na tern,
zgrupowane dookota Srodkowej, odpow.

2 korytarzy whakciwych niema, Klasy R, Proiek S il
za$ 1 inne pomieszczenia szkolne sg

obszernej i wysokiej hali, oSwietlonej zazwyczaj z gory (rys. 7). Hala
ta stuzy zarazem za sale gimnastyczng i rekreacyjng, oraz za szatnie
uczniowska; dzieki temu mozna unikng¢ urzadzenia oddzielnych po-

Hys. 7. Hymers College w Hull i rzut przyziemia.
Arch. J Bilson.
mieszazen na te cele. W naszym jednak klimacie wobec znacznych
opadoéw oSwietlenie gorne jest niepraktyczne i wyziebia pomieszczenia
wiecej od okien w $cianach.

Liczba pieter w budynku szkolnym wogdle, gdy tylko
mozna, nie powinna by¢ Znaczna, zwiaszcza gdy caty bu-
dynek przeznaczony jest na potrzeby jednej szkoty. Izby szkolne,
mieszczace sie na wyzszych pietrach, wprawdzie same przez sie nie sg
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gorsze od potozonych nizej, a nawet w pewnych warunkach mogg
by¢ lepsze od tych ostatnich, jak np.: w budynkach szkolnych w mia-
stach przy niedo$¢ szerokich ulicach, wtedy bowiem otrzymujg nie-
rownie wiecej Swiatta i powietrza i mniej sg narazone na uliczny
hatas i kurz; jednak ciggte chodzenie po schodach jest meczace, a nie-
kiedy wprost szkodliwe dla stabszych i miodszych dzieci. Czesto spo-
tykane cierpienia serca posrod dzieci, uczeszczajgcych do szkot w mia-
stadh, lekarze przypisujg tez zbyt wysokim budynkom szkolnym. Z dru-
giej jednak strony budynki wysokie, kilkupietrowe, sg znacznie 0sz-
czedniejsze od nizszych i wymagajg wzglednie do swej pojemnosci
nierdwnie mniejszego placu; w miastach zatem, zwiaszcza wiekszych,
przy wysokich cenach placéw, sg one koniecznoscig. Wyzej jednak
niz na Il pietrze izb szkolnych w zadnym razie nie nalezy umiesjz-
czaé; jezeli za$ IV pietro jest nieuniknione ze wzgledu na szczuptosé
placu, umiesci¢ na niem nalezy tylko te pomieszczenia, z ktorych
uczniowie korzystajg wzglednie rzadziej, jak np. sala rysunkowa, sala
robét recznych i t. p. Pod wzgledem podziatu izb szkolnych miedzy
klasy, nalezy przyja¢ za ogdlng zasade, aby klasy miodsze miescity
sie na nizszych pietrach, klasy za$ starsze na pietrach wyzszych. Gdy
tylko jednak warunki materjalne i miejscowe nie stojg na przeszko-
dzie, zaleca ograniczenie si¢ do budynku nie wyzszego, niz dwu-
pietrowy.

W zwigzku z liczbg pieter znajduje sie sprawa urzadzenia i na-
lezytego wyzyskania piwnic. Pod wzgledem zdrowotnym bu
dynek bez piwnic moze byé réwniez zupetnie suchy i odpowiedni, byle
zostat zbudowany dobrze i wiasciwie zabezpieczony od wilgoci. Osz-
czedno$¢ jednak, wynikajgca z wyrzeczenia sie piwnic, jest znaczniej-
sza w stosunku do oigdlnycih kosztow budowy tylko w budynkach par-
terowych lub najwyzej jednopietrowych. Przeto budowe bez piwnie
zalecic mozna dla matych szkdtek, zwiaszcza wiejskich, ktére najcze-
ciej sa parterowe, lub tez posiadajg na pietrze tylko mieszkanie dla
nauczyciela i przytem z tatwoscig obejs¢ sie moga bez pomieszczen
piwnicznych; skiad na opat i piwniczke dla nauczyciela zwykle taniej
i praktyczniej bedzie umiesci¢ w oddzielnem zabudowaniu gospodar-
skiem. Natomiast w budynkach szkolnych duzych, paropietrowych,
ktére oprocz wihasciwych izb szkolnych zawierajg wiele innych jesz-
cze réznorodnych pomieszczen, suche, jasne i wysokie podziemia (t. zw.
sutereny) zawsze mozna korzystnie zuzytkowa¢ na szatnie uczniowska,
warsztaty do naluki niektorych rzemiost, jadalnie i inne podrzedne
pomieszczenia szkolne.
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Aby podziemia odpowiadaty potrzebom tych pomieszczen, t. j.
byty zupetnie suche i jasne, powinny by¢ przedewszysitkiem wzgled-
nie nieznacznie tylko zagiebione w ziemie, tak zeby mozna byto
umiesci¢ dos¢ jeszcze wysokie okna w murze cokotu, nie uciekajac
sie do urzadzania studzienek okiennych. Whbgdle, im mniej podziemia
sg zagtebione, tern dogodniej mozna w nich urzadzi¢ wszelkie po-
mieszczenia, lepiej je wykorzysta¢. Czesto przeto podziemia w bu-
dynku szkolnym zagtebiamy w ziemi zaledwie na 1,00 m., co daje nam
mozno$¢ umiesziczenia w nich nawet takich pomieszczen, jak bibljo-
teka, gabinety pomocy naukowych, zbioréw i t. p. Powigkszenie ogol-
nych kosztow budowy skutkiem urzadzenia tego rodzaju podziemi
w miejsce zwyktych piwnic, jest wzglednie bardzo nieznaczne, oszcze-
dzi¢ za$ mozna dzieki temu sporo nierdwnie kosztowniejszego miejsca
W przyziemiu i na pietrach.

Przy planowaniu szkoty czesto okazuje sie bardzo pozytecznem

przewidzenie moéznosci dogodnego i tatwego po-
wiekszenia callego budynku, przyczem rozszerzenie to nie
powinno pocigga¢ za sobg
znaczniejszych zmian i prze-
robek w istniejgcej czesci
budynku.  Wszelkie  za$
nieprzewidziane zgoéry po-
wiekszenia istniejgcych bu-
dynkéw lub nadbudowa
pietra albo jego czesci,
nie tylko psujg budynek ja-
ko pewng racjonalnie po-
myslang cato$¢ i prowadza
do powstawania szpetnych Rys. 8. Projekt szkoétki wiejskiej. Arch. F. Lilpop
dziwolagéw, lecz  nadto | K. Jankowski.
Rig<ly prawie nie dajg dogodnych i odpowiadajgcych potrzebom szkoty
pomieszczen. Pozadana jest zwiaszcza mozno$¢ powiekszenia matych
jedno- lub dwuizbowych szkotek wiejskich przez dobudowanie jednej
jeszcze izby, gdy zczasem ze wzrostem ludnosci, szkota okazac sie
moze za szczupta. Udatny przykiad jednoizbowej szkdtki wiejskiej,
dajacej sie z fatwoscig powiekszy¢, przedstawia rys. 8.

3. Wykonanie budynku szkolnego.

Sposéb wykonania budynku szkolnego, czyli zastosowane zespoty
i materjaty budowlane, zalezg od rodzaju i wielkosci szkoty, od roz-
porzadzalnych zasobéw materjalnych, miejscowych warunkéw i zwy-
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czajéow oraz od wielu innych okolicznosci. W kazdym razie zwroci¢
nalezy uwage na szybkie zuzywanie sie budynku szkolnego, skutkiem
czego musi on by¢ zbudowany przede w szystkiem
trwale. Wszelka zbyt daleko posunieta oszczedno$¢ moze w rezul-
talcie okaiza¢ sie kosztowna, pociggajac za sobg znaczne i wcigz wzra-
stajgce z biegiem czasu koszta utrzymania, oraz ciggtych napraw
i przerobek budynku.

Z tych przeto wzgledéw, oraz biorgc pod uwage bezpieczenstwo
pod wzgledem ogniowym, nalezy na potrzeby szkoty wznosi¢ bezwa-
runkowo wylgcznie budynki murowane, kryte maiterjalem ognio-
trwatym, nawet wtedy, choéby wyjagtkowo w danej miejscowosci bu-
dynek drewniany miat wypas¢ taniej od murowanego. Naogo6t jednak
biorgc, przy wzrastajagcych wcigz cenach drzew®, dzi$ juz budynki
murowane kosztujg prawie wszedzie nie drozej od budynkéw drewnia-
nych. Préez tego materjat drzewny, tatwo ulegajac gniciu i posiada-
jac wiasnos¢ tatwego wechianiania i przechowywania wszelkich zaraz-
kow chorobotwérczych, nie zaleca sie do budowy szkdét réwniez i ze
wzgledéw zdrowotnych. Poleci¢ mozna drzewo jedynie do wznoszenia
lekkich, tymczasowych budowli szkolnych, t. zw. barakéw szkolnych,
zwhaszcza jezeli mozna w tym celu postugiwaé sie tanim maiterjatlem
z rozebranych budynkéw; w tym jednak razie trzeba; zwr6ci¢
pilng uwage na stan drzewa, mianowicie, czy nie zaczyna ono juz
ulega¢ gniciu. W kazdym razie ze wzgledéw zdrowotnych drewniane
Sciany we wszystkich pomieszczeniach szkolnych bezwarunkowo mu-
sza by¢ wyprawione wapnem, na trzcinie lub nial cienkich listewkach.
Pozadana jest rowniez wyprawa budynku drewnianego na zewnatrz;
wyprawa itaka czyni Sciany cieplejszemi i mniej zapalnemi.

Najlepszym materjatem na budowe szkdt jest
dobrze palona cegta na zaprawie wapiennej. Sciany
ceglane sg ciepte, suche, wytrzymate i trwate, dla zabezpieczenia cegly
od zmurszenia oraz ze wgledéw estetycznych $ciany te winny by¢
bezwarunkowo wyprawione od zewnatrz.

Grubos$¢ zewnetrznych $cian w budynkach parterowych, oraz na
ostatnich pietrach budynkéw wyzszych, wynosi zwykle przyjetym
u nas zwyczajem dwie cegly, t. j. okoto 0,56 m. Jezeli jednak bu-
dynek stoi w miejscu otwartem, wystawionem na silne wiatry — jak
to mie¢ moze miejsce zwhaszcza w szkdtkach wiejskich — grubo$¢ ta
moze by¢ nie wystarczajacg dla skutecznego zabezpieczenia izb szkol-
nych od zimna; w przypadku tym nalezatoby dawaC Sciany grubsze
0 pot cegly, t. j. grubosci dwdch i pdt cegiet, czyli okoto 0,70 m.
Zalecane niekiedy $ciany z pustg izolacyjng przestrzenig wewnatrz,
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zazwyczaj s niedos¢ ciepte i suche, niadto w pustej przestrzeni
z fatwoscig gniezdzi¢ sie moze grzyb.

Na wsiach i w matych miasteczkach stosuje sie réwniez i inne,
tansze zwykle od cegly materjaty — kamienn tamany i cegta pia-
skowo-wapienna; S$ciany z tych maiterjatbw sg jednak mato cieple,
zwykle wilgotne, nie nadajg sie zatem do budynkéw szkolnych; jezeli
Sciany takie sg nieuniknione w braku cegty, musza by¢ one grubsze,
najmniej 70 cm. i rowniez wyprawione wapnem. Jeszcze mniej odpo-
wiednie w szkotach sg S$ciany, ubijane z masy wapienno-piaskowej,
gdyz przy duzem przewodnictwie ciepta sg nadto stabe i powoli schna.
Szczegblng ogledno$¢ zaleca sie w stosowaniu przy budowie szkot
t. aw. pustakow betonowych, sg one bowiem malterjatem niedostatecz-
nie jeszcze udoskonalonym i wyprébowanym, tak iz $ciany z nich
zwykle bywajg zimne, wilgotne i niekiedy nawet przemarzajg, nadto
murowanie z pustakéw jest trudne i mwymaga duzej wprawy.

Przy budowie szkot wiejskich, ktére muszg by¢ mozliwie tanie,
wazng rzecza jest rowniez wybdér wihasciwego pokrycia da-
chu. Pokryciem najlepszem i stosunkowo niedrogiem, zwiaszcza wo-
bec znacznej trwatosci, jest dobrg ceglana dachéwka, wpustowka lub
karpiéwka. Dachowka cementowa, jakkolwiek tansza, jest znacznie
gorsza i mniej trwata. Gont pod wzgledem zapalnosci jest mniej nie-
bezpieczny od zwyklej strzechy stomianej i przytem dosy¢ trwaty;
dzieki swej tanioSci moze byC stosowany, gdy chodzi o oszczedng
budowe. Z tego samego wzgledu moze by¢ szkotka wiejska pokryta
strzechg stomiang, nasycong gling, ktora jest — przy umiejetnem wy-
konaniu — zupetnie niezapalna, przytem ciepta i trwata. Nieodpowied-
nie natomiast zupetnie na wsi sg dachy kryte blachg; sg one drogie,
zimne i brzydkie; nie tylko pokrycie dachu blachg, lecz nawet wszel-
kie naprawy wymagajg sprowadzenia na wie$ blacharza, co jest za-
rowno kosztowne, jak kiopotliwe. Roéwniez zimnem i brzydkiem po-
kryciem dachu jest tektura smotowcowa, t. zw. ruberoid i inne tego
rodzaju materjaty; nadto tektura wymaga czestego smarowania Smo-
towcem, skutkiem tego, pomimo niskiej ceny tektury, kryty nig dach
wcale tani nie jest.

Pod wzgledem wykonania szczegotow budynek szkolny, czynigc
zados¢ wszelkim warunkom dobrej i trwatej budowy, powinien jeszcze
odpowiada¢ niektérym specjalnym potrzebom szkoty. Wiec przede-
wszystkiem budynek szkolny musi by¢ nalezycie zabezpieczony
od wilgoci z ziemi i od przedostawania sie do jego wnetrza gazow,
jakie wydzielaé moze zanieczyszczony grunt, jezeli z koniecznosci
szkota musi by¢ wzniesiona na nieodpowiednim pod tym wzgledem
terenie w braku lepszego miejsca.
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Szczego6lnie starannie musi by¢ zabezpieczony od wilgoci i galzéw
budynek nie posiadajacy piwnic, jak to zwykle ma miejsce w szkdtkach
wiejskich. W zadnym wiec razie nie mozna kias¢ drewnianej podtogi
z legaratmi wprost na ziemi, lecz trzeba da¢ pod podtogg warstwe ce-
mentowego betonu lub tez urzadzi¢ pustg przestrzen przewietrzana.

W tym ostatnim przypadku przyziemie spoczywa na stropie, skia-
dajacym sie z legardéw, wspartych na podmurowkach iz cegly, $lepego
putapu, polepy i podtogi, na ziemi za$ daje sie warstwa ttustej gliny dla
odciecia dostepu gazom (rys. 9). Przewietrzanie przestrzeni pod stro-
pem najprosciej usku-
tecznic mozna  ze-
wnetrznem powie-
trzem, zapomocg nie-
wielkich otworéw
w Scianach cokotu.
W czasie silnych chto-
doéw otwory te muszg
by¢ zamykane, alby
unikna¢ silnego ochta-
dzania izb z pod spo-
du; pomimo jednak
tego $rodka ostrozno-
ci, ¢ Kktory  zreszta
w praktyce czesto bywa zaniedbywany, zawsze mozna obawiaC sie
pewnego oziebianiai budynku tg droga. Z tego wzgledu korzystniejsze
jest przewietrzanie przestrzeni pod podtogg powietrzem wewneitrznem:
w tym celu przestrzen te igictoy sie z jednej strony kanalikiem ze znaj-
dujacem sie ponad nig pomieszczeniem, jak to wskazano na rysunku 9,
z przeciwlegtej za$ strony z wyciggowym kanatem w Scianie. W ten

spos6b otrzymuje sie pod pod-
dtoga staty przeptyw ogrzanego
wewnetrznego powietrza.
Dogodniejszem i tariszem od
pustej przestrzeni pod podiogy
jest zabezpieczenie budynku od
wilgoci z ziemi zapomocg war-
stwy cementowego betonu bez-
Rys. 10. posrednio pod podiogs, tak iz
legary pod deski kladg sie
wprost na betonie (rys. 10), puste za$ przestrzenie miedzy legarami
zapenia sie gling. Przy oszczednej budowie mozniai beton zastgpi¢ ubitg
thustg gling, ktéra rowniez dos¢ skutecznie chroni od wilgoci i gazow.
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W razie niedo$¢ czystego gruntu, niezaleznie od warstwy betonu
lub pustej przestrzeni, wierzchnig warstwe, najbardziej zwykle zanie-
czyszczong, nalezy usung¢, a na jej miejscu nasypa¢ pod budynkiem
czystej ziemi lub, co jeszcze lepsze, suchego piasku.

Wilgo¢ z ziemi moze przedostawaé sie do wnetrza budynku ré-
wniez za posSrednictwem niezabezpieczonych nalezycie murdw, ktore,
dzieki swej porowatosci, majg sktonnos¢ ciaggna¢ wode w gore. Dla uni-
kniecia zawilgocania w ten sposdlb $cian, konieczne jest Sciste izolo-
wanie posad, bedgcych w bezposredniej stycznosci z wilgotnym grun-
tem, zapomocg warsitwy materjatu, nieprzepuszczajacego wody. Z po-
$rod wielu materjatdw tego rodzaju stosujemy najczesciej grubg tek-
ture smotowcowa lub ptoétno gudronitowe; sg to materjaty dosyC tatnie
i dajg wyniki wzglednie dobre, zwiaszcza jezeli przed uzyciem jeszcze
posmaruje sie je smotowcem. Asfalt jest znacznie drozszy i pod wpty-
wem goraca i cisnienia w wysokim budynku moze wyptywaé na ze-
wnatrz. Najlepsza izolacje murdéw osiggnag¢ mozemy zapomocy tafli
z grubego zielonego szkka, ktore uktadajg sie w warstwie zaprawy,
dzieki czemu nie pekaja.

Warstwe izolacyjng dajemy w budynkach bez piwnic ponad po-
ziomem gruntu, lecz nizej spodu legaréw tub belek, podtrzymujgcych
poditoge przyziemia; w budynkach za$ z piwnicami potrzebna jest druga
jeszcze warstwa pod podtogg piwnicy. W budynkach wielopietrowych
pozadanem! jest dawanie warstwy izolacyjnej réwniez na poziomie
kazdego pietra; dzieki temu kazde pietro schnie niezaleznie od innych
i caty budynek znacznie predzej pozbywa sie wilgoci, ktorg wprowadza
do niego zaprawa muralrska.

W gruntach bardziej wilgotnych, o wysokim poziomie wdd za-
skomych, wilgo¢ przedostawac sie moze do piwnic lub podziemi takze
z boku, it j. przez grubo$¢ Scian piwnicznych; w tym przypadku,
niezaleznie od warstw izolacyjnych, zwykle stosuje sie zabezpieczenie
muréw tych od zewnatrz mocng wyprawg cementowg i grubg warstwa
ttustej gliny, jednak S$rodek ten przy znaczniejszej wilgotnosci gruntu
okazuje sie nie wystarczajagcym, gdyz cement nie jest zupetnie nieprze-
puszczalnym. Nalezy przeto stosowac inne skuteczniejsze sposoby, ja
kiemi rozporzadza technika. Précz tego budynek szkolny, postawiony
w miejscu niedo$¢ suchem, nalezy zabezpieczy¢ saczkami, odprowa-
dzajacemi wode od posad.

Ze wzgledu nai niezbedny przy nauce spokoj, Scianki przedzia-
towe miedzy izbami szkolnemi oraz stropy w budynku szkolnym po-
winny by¢ zbudowane w ten sposob, aby powstrzymywaty
przedostawanie sie przez nie gtosu; Scianki murowane
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szeSciocalowe ze zwykiej cegly lub drewniane przepierzenia sg z tego
powodu mato odpowiednie; pokrycie ich warstwg izolacyjng (np. kor-
kiem) jest Srodkiem skutecznym, lecz do$¢ kosztownym. Taniej znacz-
nie wypadajg i dos¢ dobrze odpowiadajg zadaniu $cianki ceglane, zio-
zone z dwoch rzedéw cegiet, na kant ktadzionych, z kilkucentymetrowa
pustg przestrzenig miedzy niemi i przewigzanych z sobg poprzecznemi
cegtami (rys. 11). Scianki takie murowaé nalezy na zaprawie potcemen-
towej; grubos$é ich wraz z obu-
stronng wyprawg wynosi okoto
25 cm.

Stropy drewniane zwykie
rowniez niedo$¢ skutecznie thu-
mig gtos i nadto majag jeszcze te
wade w stosunku do budynku
szkolnego, ze uniemozliwiajg
umieszczenie okien pod samym
sufitem, czego wymaga dobre
os$wietlenie izb szkolnych; belki
bowiem drewniane, miedzy kto-
remi odlegtos¢ wynosi okoto
1 m., wypadajg ziawsze réwniez
i nad otworami okiennemi, a za-
tem powyzej przykrywajacych je
przesklepien, ktérych grubosc¢

Rys. 11. wynosi najmniej I/ cegly, t. j.
okoto 45 cm.; o tylez przeto
nizej sufitu konczy¢ sie musza otwory okienne. Wprawdzie tej
ostatniej niedogodno$ci stropéw drewnianych mozna zresztg czescio-
wo zaradzi¢, przykrywajac otwory okienne beteczkami zelaznemi,
ktore sg nizsze od przesklepienial. Konstrukcja taka jest jednak drozsza
od przesklepien. Oprocz tych niedogodnosci przy stropie drewnia-
nym zachodzi¢ moze zawsze jeszcze obawa wdania sie grzyba drew-
nianego, ktory nie tylko w krotkim czasie niszczy belki i caty strop,
lecz jeszcze w dodatku moze (zanieczyszcza¢ powietrze w izbach
szkolnych.

Mimo powyzszych wad, stropy drewniane, dzieki tatwosci wy-
konania, stosuje sie jeszcze powszechnie na wsiach i w odleglejszych
zakatkach naszego kraju, dokad nietatwo trafia wszelki postep. Zaleca
sie zatem ulepszanie tych stropdw, polegajace na tem, iz podioga nie
przybija sie, jak zwykle, bezposrednio do belek, lecz do legarow, ktore
spoczywajg na warstwie suchego, czystego gruzu lub polepy, utozonej
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na Slepym putapie (rys. 12). Dzieki temu deski podtogi nie dotykajg
sie bezposrednio belek, przez co strop ten nieréwnie lepiej thumi gtos
i na wypadek pozaru warstwa gruzu zabezpiecza od przedostania sie
ognhia z pietra na pietro, w razie zajecia sie podiogi.

Bardzo dobre i odpowiada-
jace potrzebom budynku szkol-
nego sg ptaskie sklepienia
z zelaznemi wkiadkami
t. zw. stropy Kleina, oraiz wszel-
kie stropy betonowe,
ktorych istnieje wiele r6znorod-
nych odmian. Wobec wzrastajg-
cych wcigz cen drzewa, stropy
Kleina i zelazno-betonowe przy wiekszych rozpietosciatch zwykle
nie bywajg drozsze od stropdw drewnianych, posiadajg jednak same
przez sie dosy¢ znaczne przewodnictwo gtosu, konieczna zatem jest na
nich warstwa izolacyjna gruzu lub zuzla, na ktorej ukfada sie podtoge
z legarami.

Odpowiednie w budynku szkolnym sg réwniez stropy drewniane
na zelaznych podciggach (rys. 13); skfadajg sie one z belek zelaznych,
uwtozonych w wiekszych odstepach jedna od drugiej, tak iz wypadajg
tylko na stupach miedzyokiennych. Pomiedzy podciggami, na dolnych
ich pétkach, uktadamy co 1 m. prostopadie do nich cienkie drewniane
beleczki, idace réwnolegle do Sciany okiennej; beleczki te podtrzy-
mujg powale, na niej za$ na warstwie gruzu spoczywajg legary z po-

Rys. 13.

dtoga; od spodu przybija sie do belecizek zwyktg podbitke (podsufitke)
pod tynk na trzcinie. W poréwnaniu ze zwyktym stropem drewnianym
strop ten posiada znaczne przewagi; przedewszystkiem umozliwia
umieszczenie okien pod samym sufitem, poniewaz zelazne podciggi wy-
padajg tylko na stupach miedzy oknami; drewniane beleczki, wspiera-
jac sie na podciggach, nie dotykajg sie wcale muru, przez co sg mniej
w narazone na wilgo¢ i gnicie; podciagi zelazne dobrze wigzg Sciany
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budynku, co jest bardzo pozadane w szkole wobec Ogromnych otwo-
row okiennych i wzglednie stabych $tupéw miedzy niemi. Warstwa izo-
lacyjna gruzu sprawia, iz stropy te wzglednie dobrze ttumig gtos i sku-
teoznie zabezpieczajg od przedostawania sie ognia z jednego pietra
na drugie.

Ze wzgledow zdrowotnych nalezy przy budowie szkét zwrocic
baczng uwage na polepy i podsyp na stropach; uzywane w tym celu
glina, piasek i gruz muszg by¢ zupetnie czyste i pozbawione jakich-
kolwiek organicznych cizesci, ktore, rozktadajac sie, wydzielajg szko-
dliwe dla zdrowia gazy. Rozklad tych czesci jest tern tatwiejszy, iz do
polepy lub podsypu przedostawaé sie moze woda przez szczeliny w po-
dtodze przy jej myciu; w ten sposéb w samym budynku tworzy¢ sie
moze siedlisko najrozmaitszych mikrobow, nie wytgczajgc chorobotwor-
czych. Gliny i piasku na polepy nie nalezy nigdy bra¢ z placu budowy,
gdyz grunt na nim jest zazwyczaj zanieczyszczony odchodami kon-
skiemi i ludzkiemi; to samo dotyczy gruzu i prochu wapiennego, znaj-
dujacego sie w miejscu budowy; gruz zatem powinien by¢ thuczony
z czystej cegly. Poleci¢ mozna rowniez na podsyp zuzel (szlake) z pie-
cow, ktory posiada nadto te jeszcze zalete, ze jest lekki.

4. Architektura i przyozdobienie budynku szkolnego.

Estetyczna strona szko#ty posiada jeszcze wieksze zna-
czenie, anizeli kazdego innego budynku; piekno bowiem i sztuka wy-
wierajag ogromny wptyw na wrazliwe natury dzieciece i, wyrabiajac
w nich zmyst estetyczny, moga stanowi¢ powazny czynnik wychowaw-
czy. Procz tego nauka w tadnym, wesotym i artystycznie przyozdobio-
nym budynku szkolnym jest nie tylko przyjemniejszag, ale nawet do
pewnego stopnia tatwiejsza, anizeli- w budynku brzydkim. Juz sam
zewnetrzny widok szkoty, wyrozniajacej sie swa architekturg z po$rod
szarych i banialnych zwykle doméw mieszkalnych, mile uderza dziecko
i pocigga je ku solbie; do takiego Srodowiska dziecko chetnie podaza
na nauke i chetnie w niem przebywa, podczas gdy sztywny i smutny,
pozbawiony wszelkich cech artystycznych budynek szkolny, czynigc
same juz przebywanie w nim niemitem dla dziecka, zraza je do nauki.

Przyjemny, tadny i przytem we wzorowym porzadku i czystosci
utrzymany budynek szkolny wywiera zarazem niewatpliwie pewien
dodatni wptyw na ksztattowanie sie charakteru i usposobienie dziecka.
Z takiego Srodowiska szkolnego dziecko wynosi wraz z nabytg wiedzg
potrzebe w zyciu codziennem porzadku i czystosci, oraz zamitowanie
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do pierwiastku piekna. Potrzebe te i zamitowanie dziecko wnosi tez do
domu rodzicielskiego; w ten sposob dodatni wptyw budynku szkolnego
przenika¢ moze réwniez do okolicznych Srodowisk mieszkalnych.

Artystyczna wartos¢ budynku szkolnego, tak
samo jak i kazdego innego, zasadza sie przedewszystkiem na
umiejeitnem uksztattowaniu jego bryty oraz jasnym
i prostym uktadzie, przy uwydatnieniu na zewnatrz przeznacze-
nia rdznych czesci budynku. To ostatnie zadanie utatwiajg wielkie okna,
potrzebne do nalezytego o$wietlenia izb szkolnych; okna takie, pota-
czone w grupy, sa dominujgcym motywem w budynku szkolnym i na-
dajg szkole pewien swoisty, odrebny charakter, r6znigcy ja od innych
budynkéw. Pomieszczenia drugorzedne, jak np. korytarze szkolne,
szatnie i t. p. wyrazajg sie na licu mpiejszemi otworami okiennemi
i ustepujg przez to na drugi plan. Jezeli w szkole znajduje sie sala
aktowiai, wieksza i wyzsza od innych pomieszczen, stanowi ona poniekad
$rodek ciezkosci budynku i gtdbwny motyw w catej jego bryle. Przy
paru wejsciach do budynku szkolnego, drzwi, stuzace dla dzieci, winny
by¢ silniej i wyrazniej od innych drzwi podkre$lone zapomocg portalu,
ganku lub podcienia, ktére ma rowniez praktyczne znaczenie, osta-
niajac wejscie do szkoty przed stotg i wiatrem.

Nastepnym czynnikiem, decydujagcym o artystycznej wartosci bu
dynku jest wiasciwe zastosowanie i opracowanie moty-
wow architektonicznych i zdobniczych. Pod tym wzgle-
dem zaleca si¢ uzycie w miare moznosci charakterystycznych cech
architektury polskiej i swojskiego zdobnictwa. Zabytki budownictwa
polskiego, a zwlaszcza drzewnego budownictwa ludowego, posiadajg
wiele swoistych motywdw konstrukcyjnych i zdobniczych, ktére nadajg
budynkom charakterystyczny swojski wyraz. Motywy te badZ urobity
sie samodzielnie na tle klimatycznych i gospodarczych wiasciwosci na-
szego kraju, badz tez powstaty z obcych motywdw, przyniesionych do
nas przez architektéw cudzoziemcéw. Jako przyktad polskich motywdéw
stuzy¢ moga miedzy innemi tamane dachy na starych dworach wiej-
skich i dachy na chatach z cofnietemi bocznemi i obiegajgcemi dokota
chaty okapami belkowemi lub attyki na starych domach miejskich i na
zamkach obronnych, odmienne od attyk wioskich cho¢ niewatpliwie
na nich wzorowane.

Szczeg6lniej pozadane a nawet poniekad konieczne jest
utrzymanie w swojskim charakterze szkdét powsze-
chnych wiejskich. Budynki te, stuzagc bowiem potrzebom ludu,
winny oczywiscie by¢ postawione wedtug tradycyj i upodobari ludo-
wych i przyozdobione motywami ludowemi, w ktorych wypowiedziato
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sie tak rozwiniete u ludu poczucie piekna. Nasladowanie jakichkolwiek
obcych wzoréw, ;z pominieciem miejscowych motywow, bytoby btedem
z tego jeszcze wzgledu, iz kazdy budynek powinien by¢ dostosowany
do swego otoczenia. Wszelkie wiec niewtasciwe budownictwu wiej-
skiemu motywy, jak np. ptaskie dachy, kryte blachg, lub Sciany z nie-
wyprawnej cegly, nadajace budynkom sztywny, fabryczny wyglad,
razi¢ muszg na tle krajobrazu wiejskiego. Tymczasem motywy miej-
scowe zespalajg sie i harmonizujg z catym charakterem wsi i nadto
lepiej od wszelkich obcych odpowiadajg warunkom praktycznym, ponie-
waz nie sg przypadkowe, lecz urobito je wiekowe dos$wiadczenie mno-
gich pokolen.

Procz powyzszych wzgledéw budynek szkoty ludowej, utrzymany
w charakterze swojskim, ma rowniez jeszcze szersze kulturalne zna-
czenie, gdyz moze byC¢ dla calej okolicy, wzorem wiasciwie pojetego
budownictwa ludowego i miejscowych motywdw zdobniczych, ktére
czesto zanikajg posrod obcych naleciatosci.

Z pomieszczen budynku szkolnego na szczegdlng uwage pod
wzgledem przyozdobienia zastugujg izby szkolne, gdyz w nich dzieci
spedzajg znaczng cze$¢ dnig. Stusznie tez wspotczesna pedagogika przy-
wigzuje duzg wage do estetyKi izby szkolnej naréwni z jej
strong praktyczng i zdrowotng. Przedewszystkiem zatem ogolny ton
malowania $cian w izbie szkolnej i barwy znajdujacych sie w niej
sprzetobw winny by¢ mite dla Okia i dobrze z sobg zharmonizowane.
Czarna barwa deski do pisania i blatbw fawek, wnoszac pewien ponury,
jakby wiezienny pierwiastek, moze by¢ zastgpiona weselszymi np.
ciemno-zielonemi lub brunatnemi tonami. Efektownym i tanim zarazem
przyozdobieniem izby szkolnej jest malowany barwnie fryiz, obiegajacy
jg dookota pod sufitem. Watku do niego dostarczy¢ moga: krajowa
flora i fauna, wycinanki ludowe, wzory wyszywan na strojach i t. p.
swojskie motywy.

Précz malowanych fryzow zaleca si¢ przyozdabianie izb szkol-
nych widokami ziem i miast polskich, odbitkami z obrazéw odpowie-
dniej tresci oraz podobiznami znakomitych Polakdéw. Wszystkie obrazki
te, badz barwne, badZ w jednym tonie, muszg by¢ bezwzglednie arty-
stycznie wykonane. Wszelkie oleodruki i jarmarczne obrazy, ktore
moga wywiera¢ raczej ujemny wplyw na wihasciwe uksztattowanie
poczucia piekna u dzieci, nalezy wykluczy¢ nawet z ubogiej wiejskiej
szkoty ludowej.
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ROZDZIAL 111

Izba szkolna.
1. Wymiary izby szkolnej.

Obszar izby szkolnej warunkuje sie liczbg dzieci, dla kto-
rych jest przeznaczona. Pozadany jest w zasadzie mozliwie znaczny,
aby na. kazde dziecko przypadala dostateczna objeto$¢ powietrza.
Z drugiej jednak strony wymiary izby szkolnej sa Scisle ograniczone
warunkami dobrego widzenia i styszenia, oraz nalezytego jej oSwietle-
nia. Wyraznie pisane na tablicy szkolnej litery wysokosci 3 cm. mozna
rozpoznawa¢ przy dobrym wzroku najwyzej z odlegto$ci okoto 9 m.,
zaltem dtugosc¢ izby szkolnej nie moze przekracza¢
9 nr. Précz tego wieksza dtugos¢ izby szkolnej uniemozliwiataby talk
samo nauczycielowi dozorowanie dzieci w ostatnich tawkach. Te same
mniej wiecej granice dtugosci izby szkolnej zakreS$lajg wymagania do-
brego styszenia gtosu nauczyciela i odpowiedzi dzieci.

Glebokos¢ izby szkolnej warunkuje sie wzgledami dobrego o$wie-
tlenia miejsc, najdalej potozonych od okien, t. j. przy przeciwlegtej
oknom $cianie. Doswiadczenie bowiem wykazuje, ze sita oSwietlenia
szybko zmniejsza sie w miare oddalania sie od okien; tak np. w odle-
gtosci 4 m. od okna sita oSwietlenia wynosi zaledwie 40% sity oSwie-
tlenia przy samym oknie, w odlegto$ci 5 m. — tylko 10%. Przy sprzy-
jajacych warunkach, t. j, przy mozliwie duzych oknach i przy jasnym
dniu, izba szkolna moze by¢ dostatecznie oswietlona w odlegtosci od
okien nie wiekszej niz 6 m., zatem za najwyzsza gtebokosc
izby szkolnej przyja¢ mozna 6l m. — o ile oczywiscie
wzdtuz Sciany przeciwokiennej nie znajduje sie szerokie przejscie. Zwy-
kfa jednak gteboko$¢ izby szkolnej wynosi nie wiecej, niz 6 m., gdyz
warunkuje sie ona réwniez rodzajem zastosowanych stropéw; przy za-
stosowaniu zelaza, badZ pod postacig konstrukcji betonowej, badz tez
jako podciggéw, podtrzymujgcych belki drewniane, przykrycie wigk-
szych rozpietosci nie przedstawia trudnosci; jezeli jednak z jakiegokol-
wiek powodu trzeba zastosowal zwykty strop drewniany, gleboko$¢
izby ponad G nr. bytaby za duza.

Wymiary izby szkolnej, nie przekraczajgc powyzszych norm, za-
lezg od liczby i wieku dzieci, dla jakich jest przeznaczona, oraz od
wielkosci i sposobu rozstawienia tawek uczniowskich. Liczba ucznidw,
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mieszczacych sie w jednej izbie szkolnej, ze wzgledéw zardéwno zdro-
wotnych jak i pedagogicznych, nie powinna by¢ zbyt znaczna, gdyz
w.przeciwnym. razie na kazde dziecko wypadataby za mata objetos¢
powietrza i samo nauczanie byloby mato owocne i zbyt ucigzliwe dla
nauczyciela.

Rozstawienie tawek szkolnyeh warunkuje sie przedewszystkiem
ich dtugoscia. tawiki szkolne powinny by¢ bezwarunkowo nie wigksze,
niz dwusiedzeniowe, tak aby uczen mogt tatwo z nich wychodzic,
i z drugiej strony, aby nauczyciel miat dogodny dostep do wszystkich
dzieci. tawki jednosiedzeniowe bytyby jeszcze odpowiedniejsze z po-
wyzszych wzgledoéw, jednak zabierajg znacznie wiecej miejsca w izbie
szkolnej i sg drozsze, przeto rzadko je stosujemy. tawki trzy i cztero-
siedzeniowe mozna uzna¢ za dopuszczalne jedynie wyjgtkowo w ubo-
gich szkotkach wiejskich.

Wymiary tawek, czyli wielko$¢ miejsca w izbie szkolnej, przy-
padajacegol na jedno dziecko, zalezg od rodzaju tawki, od wieku dziecka
i wahajg sie w dos¢ znacznych granicach, mianowicie: szeroko$¢ miejsca
wynosi zazwyczaj od 50 do 65 cm., gteboko$¢ od 65 do 90 cm.

Odlegto$¢ pierwszego rzedu fawek od $ciany, t. j. szerokos¢
miejsca dla nauczyciela potrzebna jest 1,80 do 2 metréw. Szerokos$é
przejScia wzdtuz Sciany izby, przeciwlegtej oknom, wynosi¢ winna
1 metr. Szeroko$¢ pozostatych przejsé, t. j. przy Scianie okiennej
i miedzy oddzielnemi tawkami, stojagcemi w jednym rzedzie, oraz na
koncu sali za ostaitniemi tawkami — 0,50 do 0,60 metra.

W ten sposdb przy powyzszych wymiarach fawek szkolnych
i przejs¢ miedzy niemi, w izbie szkolnej zwyktych wymiarow — okoto
6X9 m. — ustawi¢ mozna 9 rzedow fawek dla mtodszych dzieci (rys. 14)
i 8 rzedoéw tawek dla dzieci starszych (rys. 16) po 3 fawki dwusiedze-
niowe w kazdym rzedzie. Zatem w klasach mitodszych pomiesci¢ sie
moze dogodnie do 54 dzieci, tak iz na kazde dziecko wypada okoto
1 mb powierzchni izby. oS¢ ta 54 dzieci jest jednocze$nie najwyzsza
norma, dopuszczalng ze wzgledéw pedagogicznych w jednej Kklasie
szkot poczatkowych, ktorej w zadnym razie nie nalezy przekraczac.
Oczywiscie w klasach wyzszych i w szkotach $rednich obowigzuja
normy odpowiednio nizsze, wskazane wzgledami zaréwno pedagogicz-
nemi, jak i zdrowotnemi.

Na rys. 14, 15, 16 i 17 pokazane sg rO0zne sposoby rozstawienia
fawek w izbach szkolnych.

Wysokos¢ izby szkolnej tacznie z jej powierzchnig sta-
nowi o tak waznym stosunku objetosci powietrza, przypadajacej na je-
dno dziecko. Badania bowiem wykazujg, ze nawet przy dobrem przewie-
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trzaniu ilos¢ kwasu weglanego (CO2) w powietrzu izby szkolnej szybko -
wzrasta W miare zmniejszania sie stosunku jej pojemnosci do liczby/'
dzieci, tk np. przy 6,4 m’ powietrza, przypadajacych na 1 dizietflto,

zawartos¢ kwasu weglanego po godzinie pobytu wynosi 4,46%, przy |

Rys. 14.

Rys. 16. Rys. 17.

54 m2 — 4,75% — przy 44 m’ — 5,33%. Z tego powodu wysoko$¢
izby pozadana jest mozliwie znaczna. Procz tego wzglad na dobre o$wie-
tlenie wymaga, aby jej wysokos$¢ wynosita nie mniej, niz
3o gtebokosci; jednak w naszym klimacie nalezyte ogrzanie izb
bardzo wysokich jesit dosy¢ kosztowne, dotyczy to zwiaszcza szkot
wiejskich, ktore, ibedagc budynkami niewielkiemi i wystawionemi zwykle
na wiaitry, sg trudne do ogrzania; naldto zbytnia wysokos¢ niekorzystnie
wptywa na akustyke izby. Zwykle przeto Srednia wysoko$¢ izb szkol-
nych nie przenosi 4 m. — w szkofach za$ ludowych na wsi wynosi
3,40 m. w Swietle, t. j. liczac od podtogi do sufitu.
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Przy tej wysokosci i przy najmniejszej dopuszczalnej na jedno
miejsce powierzchni izby szkolnej (1 m.) otrzymuje si¢ w ten sposob
3,4 do 4 m3 powietrza na jedno dziecko. Objeto$¢ ta jest jednak we-
dhug! dzisiejszych wymagan higjeny wiasciwie za szczupta, i, gdy tylko
mozna, dazy¢ nalezy do jej powiekszenia przez ograniczenie liczby
dzieci w izbie szkolnej — zwiaszcza w naszym klimacie, gdzie przez
znaczng cze$¢ roku nie mozna przewietrza¢ izby szkolnej podczas nauki
przez uchylenie okna. Higjenisci uwazajg za potrzebng objetos¢ po-
wietrza w izbach szkolnych dla miodszych dzieci nie mniejszg, niz
5—6 mj na jedno dziecko i 7—8 nr3 w izbach dla dzieci starszych.

2. OSswietlenie izby szkolnej.

Narowili z dostateczng objetoScig powietrza w izbie szkolnej nad
zwyczaj wazng rzecza jest dobre jej oswietlenie. Higjena oczu
wymaga dostatecznego, silnego i jednostajnego, nie
draznigcego jednak wzroku, os$wietlenia izby szkolnej; stwierdzono
bowiem, iz niedostateczne oSwietlenie, powodujac pewne natezenie
wzroku prtzy czytaniu i pisaniu, bywa przyczyng tak czestej posrod
miodziezy szkolnej krotkowzrocznosci oraz réznych innych przy-
padtosci i choréb ocznych.

Swiatto w izbie szkolnej padaé¢ powinno z jednej tylko, miano-
wicie, bezwarunkowo z lewej strony ucznidw, przyczem
okna znajdowa¢ sie majg koniecznie w dtuzszej Scianie izby. OSwietle-
nie izb z dwdch stron, do$¢ powszechnie stosowane w niektérych kra-
jach, jak np. we Francji i w Szwajcarji, jest wogole mniej dobre i mozna
je poleicii¢ tylko w tym razie, jezeli okna, znajdujgce sie¢ w podtuznej
Scianie, wychodzg wyjagtkowo na pdtnoc, skutkiem czego izba szkolna
pozbawiona jest zupelnie promieni stonecznych; w takim razie okna
w Scianie tylnej, t. j. poza dziemi (rys. 17), moga by¢ pozyteczne, dajac
stoncu dostep do izby, poniewaz skierowane sg na zachéd. W zadnym
jednak razie nie mozna okien umieszcza¢ nawprost uczniéw t. j. w Scia-
nie, przy ktorej siedzi nauczyciel, gdyz wtedy Swiatto bedzie razito oczy
dzieci. 1zby z oknami z dwdch stron maja te dobrg strone, iz z tatwoscia
moga by¢ szybko przewietrzane podczas przerw miedzy lekcjami.

Natezenie Swiatta mierzy sie t. zw. Swiecami normalnemi, a za
jednostke oswietlenia jakiej badz powierzchni przyjmuje sie
t. zw. metroSwieca t. j. natezenie oSwietlenia, jakie daje jedna
normalna $wieca, znajdujagc sie w odlegtosci 1 ni. od danej powierzchni.
Dobre o$wietlenie, przy ktérem oko pracuje bez wysitku, wynosi nie



mniej, niz 50 metroSwiec; w zadnym za$ razie oSwietlenie nie powinno
by¢ stabsze, niz 10 metroSwiec. Zatem izby szkolne muszg by¢ o tyle
jasne, aby najbardziej oddalone od okien miejsca w pochmurne dni
zimowe miaty oswietlenie réwne najmniej 10 metro$wiecom.

Do pomiaréw sity Zrodia Swiatta oraz natezenia oSwietlenia po
wierzchni stuzg przyrzady, zwane fotometrami. Przyrzadéw tych
istnieje wiele odmian; niektére z nich, a zwilaszcza fotometr We-
bera, odznaczajg sie duzg Scistoscig, wszakze skutkiem swyich znacznych
wymiaréw i wysokiej ceny fotometr Webera mato jest odpowiedni do
praktycznego uzytku w szkole; dogodny natomiast do tego celu
i powszechnie stosowany jesit prostej budowy fotometr Wingena
(rys. 18). Skfada sie on z zamknietej skrzynki, w Kktorej miesci sie
palnik benzynowy; wysokos$¢ jego pto-
mienia zapomocg Srubki s podtrzymuje
sie na poziomie otworéw aa w dwoéch
przeciwlegtych $ciankach skrzynki. Na-
wprost lampki w Scianie przyrzadu osa-
dzony jest pionowy cylinder A, otwar-
ty od gory i zaopatrzony na dole
w czerwone szkietko, ktérego jedna po-
fowa znajduje sie wewnatrz skrzynki,
druga na zewnatrz. Pod szkietkiem
umieszczony jest w skrzynce kawatek
biatego kartonu m, ktéry moze pochy-
la¢ sie dowolnie za pomocg raczki r,
znajdujacej sie zewnatrz skrzynki; dru-
gi kawatek kartonu n znajduje sie pod
zewnetrzng potowg szkietka na wysokosci dna skrzynki; patrzac zatem
z gory w cylinder, widzi sie przez jedng potowe szkietka karton, oSwie-
tlony Swiattem zewnetrznem, przez drugg potowe — oswietlony ptomie-
niem lampki benzynowej. Chcac zmierzy¢ natezenie Swiatta, nalezy usta-
wi¢ fotometr w ten sposob, aby zewnetrzny karton znajdowat sie w da-
nem miejscu; nastepnie pochylamy wewnetrzny karton dotgd, dopoki
oba kartony, widziane przez czerwone szkietko w cylindrze, nie bedg
jednakowo oswietlone. Cyfra, umieszczona na tuku przy raczce do po-
chylania kartonu, wskaze w metroSwiecaich natezenie o$wietlenia w da-
nem miejscu. Cyfry te wypisane sg na fotometrze przez poréwnanie go
z fotometrem Webera. Postugiwanie sie fotometrem Wingena jest wiec
bardzo proste; $cistos¢ jego jest dostateczna do> uzytku szkolnego.

Oswietlenie pomieszczenia zalezy przede-
wszystkiem od wielkosci i potozenia okien oraz

55



od dostepu do nich Swiatta stonecznego; dostep Swiatta
do danego miejsca w pomieszczemiu warunkuje sie wielkoscig widzia-
nego z tego miejsca skrawka nieba-. Dlatego tak wazng rzeczg jest
dostateczne oddalenie budynku i&zkolnego od sasiednich zabudowan
i drzew, ktérych blisko$¢ tamowataby dostep Swiatlta. Précz tego na
oSwietlenie pomieszczenia duzy wptyw wywiera réwniez wiele jeszcze
innych okolicznodci, jak np.: strona $wiata, na ktorg wychodzg okna,
barwa i ton $cian, pomieszczenia oraz $cian przeciwlegtego domu i t. d.
Wkonou natezenie o$wietlenia w pomieszczeniu zmienia sie znacznie
w roznych porach roku.

Rys. 19 wskazuje, jak dalece przeciwlegty dom zaciemnia po-
mieszczenia na roznych pietrach budynku szkolnego, na rysunku tym
zakreskowane sg czesci pomieszczenia, z ktérych niebo wcale nie jest

Rys. 19.

widoczne, ktore zatem o$wietlone sg tylko Swiattem odbitem. Wielkos$¢
w rzucie pionowym odcinka nieba, widzianego z odnosnie tych samych
miejsc pomieszczen na réznych pietrach, okreslajg katy amb, ktore
tworzg proste, przeprowadzone z danych punktéw do wierzchotka prze-
ciwlegtego budynku i do goémej krawedzi otworu okiennego. Dla do-
statecznego o$wietlenia izb szkolnych, katy te w najdalszych od okien
miejscach nie powinny by¢ mniejsze od 5°. Katy te oraz wielko$¢
czesci pomieszczen, z ktorych niewidoczne jest niebo tlumacza, w jak
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niekorzystnych warunkach pod wzgledem os$wietlenia znajdujg sie izby
szkolne w nizszych pietrach domu w waskich ulicach miejskich.

Dla otrzymania zno$nego o$wietlenia izb w przyziemiu odlegtosé
przeciwlegtych im budynkow nie powinna by¢ mniejsza od pdttora-
krotnej wysokosci tych budynkéw; w ulicach zatem o niedostatecznej
szerokosci budynek szkolny musi by¢ odpowiednio odsuniety od jej
linji, o ile w Scianie jego frontowej znajdujg sie okna izb szkolnych.

Oproécz tego niaitezenie oSwietlenia kazdej powierzchni zalezy, jak
wiadomo, réwniez od kata, pod jakim padajg na nig promienie Swiatla;
mianowicie, oSwietlenie tem jest lepsze, im mniejszy jest ten kat, t. j.
im bardziej prostopadle pada $wiatto. Dla stotéw i tawek kat ten jest
tem mniejszy, im wyzej znajduje sie gorna krawedz okna, jak to wska-
zuje rys. 20, z tego zatem wzgledu okna w izbie szkolnej powinny
siegaC samego sufitu, tak aby
w miejscach najdalszych od
okien kat ten nie byt wiekszy
od 60%, czyli, aby prosta linja.
przeprowadzona przez gorng
krawedz otworu okna do prze-
ciecia sie podtogi izby szkol-
nej z przeciwlegty oknom Scia-
na, byfa pochylona do pozio-
mu pod katem nie mniej-
szym od 30°. Stad wyptywa
zalezno$¢ miedzy wysokoscig
i gtebokoscig izby szkolnej, aby wysokos¢ izby wynosita w przyblizeniu
nie mniej, niz 3o jej gtebokosci. W budynkach szkolnych, potozonych
przy niedo$¢ szerokich ulicach, umieszczenie okien pod samym sufitem
waznem jest z tego roéwniez wzgledu, ze wtedy widoczna jest z izb
szkolnych wieksza przestrzen nieba.

Nastepnym czynnikiem, warunkujagcym dobre oSwietlenie izb
szkolnych, jest ogdlna powierzchnia szyb w oknach.
W zaleznosci od poprzednich czynnikdw, a gtdwnie od odlegtosci sa-
siednich zabudowan, drzew i t. p. przedmiotéw, tamujacych swobodny
dostep Swiatta, powierzchnia ta zmienia sie w dosy¢ szerokich grani-
cach. W budynkach szkolnych, potozonych przy zabudowanych ulicach,
potrzebna jest ogdlna powierzchnia okien, réwna 1/t do lls czesci- po-
wierzchni podiogi izby szkolnej. W szkotach, stojgcych w otwartem
miejsctu, wystarcza /o cze$¢ powierzchni podiogi. Pewne umiarkowanie
jest tu wskazane ze wzgledu na ogrzewalnie budynku szkolnego, zbyt
bowiem duze okna wystudzajg pomieszczenia.
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Na oswietlenie izb wptywa rowniez gatunek szkta szyb i ich
utrzymanie w czystosci. Szyby bowiem ze szkia niedo$¢ biatego lub
niemyte pochtaniajg znaczng ilo$¢ Swiatta.

Okna w izhie szkolnej powinny by¢ rozmieszczone na catej Scia-
nie w roznych odstepach, przyczem bywajg zwykle nieco zsunigte ku
Srodkowi Sciany, gdyz oSwietlenie miejsca przed tawkami i poza niemi
jest mniej wazne, niz samych tawek. Nastepnie okna powinny znaj-
dowa¢ sie mozliwie blisko jedno drugiego, aby stupy miedzyokienne
byty jak najwezsze, o ile tylko pozwalajg na to wzgledy konstrukcyjne:
najwieksza dopuszczalna ich szeroko$¢ wynosi 1 m.; stupy szersze
Irys. 16) rzucajg ciefi na miejsca, potozone nawprost nich w pierwszym

od okien szeregu fawek;

dla unikniecia tego pozy-

tecznem jest tez Sciecie

stupbw w ten sposéb, iz

otwory okienne rozszerzaja

sie wewnatrz izby (rys. 21).

Najwitasciwszy ksztatt okien jest prostokatny; okna potokragle sg

zupetnie nieodpowiednie, gdyz gorzej oSwietlajg izbe szkolna, sg tru-
dniejsze w wykonaniu i drozsze.

Wysoko$¢ deski podokiennej nad poditoga daje sie zwykle 1 m.
lub nieco wiecej, przyczem samg deske obsadza sie niekiedy po-
chyto, pod katem 45. Wneki pod oknem nie sg pozadane w izbie szkol-
nej, ¥ffiyz sprzyjaja gromadzeniu sie $mieci; robi¢ je nalezy przeto wtedy
tylko, gdy majg sie w nich pomiesci¢ grzejniki.

W klimacie naszym okna musza byé bezwarunkowo pod-
wojne, t. j. letnie i zimowe. Okna pojedyncze nie tylko nie zabez-
pieczajg nalezycie pomieszczen od zimna, lecz majg jeszcze te zig
strong, iz przylegajaca do nich warstwa oziebionego zewnatrz powie
trza, jako ciezsza, spada ustawicznie na dot, tworzac zimny cigg,
dajacy sie we znaki dzieciom, siedzagcym pod oknami. Nadto podwdjne
okna nierdwnie skuteczniej od pojedynczych tlumig uliczny hatas, co
ma duze znaczenie w szkofach, potozonych przy ulicach miejskich.
Oszczedno$¢, jaka mogtaby wynikngé z ograniczenia si¢ pojedynczemi
oknami, nie ma znaczenia wobec zwiekszonych skutkiem tego kosztow
ogrzewania budynku.

Co sie tyczy konstrukcji okien, w zasadzie odda¢ nalezy pierw-
szenstwo oknom t. zw. skrzynkowym, t. j. otwieranym od S$rodka.
Ujemng ich strone stanowi wiekszy koszt od okien zwyktych, oraz ta
okoliczno$é, iz muszg by¢ bardzo dokkadnie i umiejetnie zrobione,
gdyz inaczej woda; deszczowa moze zaciekaC do wnetrza pomieszczen;
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z tych powoddéw w szkolaielh, stawianych w miejscowosciach, gdzie
trudno jest o dobrego i sumiennego stolarza, obznajmionego z tego
rodzaju robotg, moze sie okazaC praktyczniejszem zastosowanie okien
zwyktych.

Pod wzgledem podziatu otworu okiennego, najprostsza i najtan-
sza jest budowa okien zwyktych dwuskrzydtowych; poniewaz jednak
okna w izbie szkolnej muszg by¢ wogole duze i szerokie, aby otrzy-
maC zadang ich powierzchnie, czesto stosowane sg okna trojskrzy-
dtowe ze stojakami, lub bez nich; pierwsze, t. j. ze stojakami, s3
mocniejsze, i tatwiejsze jest otwieranie wszystkich trzech skrzydet.
Okna za$ bez stojakow dajg wiecej Swiatla, lecz tatwe do otwierania
sg tylko skrzydta boczne na zawiasach, podczas gdy skrzydto $rod-
kowe, do wstawiania na zakretki, moze by¢ tylko catkowicie wyjmo-
wane, co jest niedogodne i dos$¢ trudne. Zamiast wstawia¢ skrzydito
Srodkowe na zakretki, mozna je pofaczy¢ zawiasami z jednym z bocz-
nych i to ostatnie zamyka¢ na zasuwy dolng i gorna. Skrzydto $rod-
kowe ze wzgledow estetycznych powinno by¢ zawsze nieco szersze
od bocznych.

Gorna cze$¢ okna (t. zw. oberlicht) stuzy do przewietrzania
izby szkolnej podczas nauki i z tego powodu powinna by¢ tak urza-
dzona, aby przy otwarciu jej zewnetrzne zimne powietrze nie opadato

Rys. 22.

mwprost na siedzace pod oknem dzieci; nalezy przeto, aby skrzydia tej
czeSci okna uchylaty sie okolo osi poziomej, przyczem w oknach
zwyktych, t. j. otwieranych na zewnatrz, zawiasy skrzydta wewnetrzne-
go winny znajdowac sie u dotu, a zewnetrznego u géry, w oknach
za$ skrzynkowych jedne i drugie u dotu (rys. 23). Dzigki temu
tak w jednym, jak i w drugim przypadku deszcz i $nieg nie
moga przedostaC sie wewnatrz izb, a zimne powietrze skierowane
zostaje ku sufitowi, tak ilz w izbie nie da sie odczuwac prze-
cigg. Wazng réwniez rzecza jest dogodne i proste zamykanie tej
czesci okna z dolu zapomocag sznura, lub rekojesci, bez potrzeby
wspinania sie w gore; im fatwiejsze jest bowiem otwieranie okna,
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tem czeSciej niewatpliwie bedzie ono stosowane w praktyce i tem
lepiej bedzie przewietrzana izba szkolna.

Zamiast otwieranych catych gérnych skrzydet okna dla przewie-
trzania izby mozna w tym celu zastgpi¢ jedng z goérnych szyb szkla-
nemi zaluzjami. Zaluzje takie otwierajg sie znacznie tatwiej i Izej, niz
cale skrzydla okienne, sg jednak do$¢ drogie i wymagajg bardzo
ostroznego obchodzona sie, gdyz waskie szybki tatwo ulegajg sttu-
czeniu.

Niekiedy okna w izbie szkolnej, zwlaszcza, gdy sg bardzo wy-
sokie, podzieli sie w kierunku poziomym na trzy czesci: cze$¢ dolna
jest niska., zarébwno jak i gorna, Srodkowa za$, najwieksza, stuzy do
przewietrzania; poniewaz dolna jej krawedz wypada w ten sposob
do$¢ wysoko nad podtoga, przeto w cieplejszej porze roku moze byé
catkowicie podczas nauki otwarta, bez obawy przeciggbw na wyso-
kosci tawek; przytein wystajagce na pokdj skrzydia otwartego okna,
nie bedg przeszkadza¢ przechodzeniu wzdtuz S$ciany okiennej; nako-
niec wylgczone jest przy takiej budowie okien wychylanie sie dzieci
przez okno, ktére moze zawsze spowodowaé wypadek.

Niezaleznie od podziatki i konstrukcji okien, ranty okienne
i szczebliny muszg by¢ mozliwie waskie, aby zabieraty jak najmniej
Swiatta; z tego powodu czesto szczebliny daje sie z cienkiego spe-
cjalnego przekroju zelaza. Okna cate zelazne nie sg praktyczne, jako
niedo$¢ szczelne, wrazliwe nal zmiany cieptoty i #fatwo ulegajgce
rdzewieniu.

Jezeli okna dopuszczajg do izby szkolnej promienie stoneczne
podczas nauki, niezbedne jest urzgdzenie zaston, zabezpieczajg-
cych izby od padania storca -wprost na fawki i od zbytniego na-
grzewania sie ich w cieptej porze roku. Dobrze urzgdzone zastony,
chroniac od stonca, nie powinny jednoczes$nie zaciemniaé izby i prze-
szkadzaC otwieraniu okien. Z tego powodu zwykle uzywane rolety
z szarego ptotna nie sg odpowiednie w izbie szkolnej; lepszy jest
perkal albo inna cienka tkanina., zupetnie biata. Jest itz pozadane,
aby zastony nie opuszczaty sie z gory na dot, lecz podnosity z dotu
ku gorze, gdyz wtedy, zastaniajgc tylko w miare potrzeby dolng czesé
oknla, mozna z jak najmniejszg stratg Swiatta ustrzec sie od padania
stonca wprost na fawki; przytem zastona taka nie tamuje dostepu
powietrza przez otwarte goérne skrzydia okna. Jednak takie urza-
dzenie zaston jest do$¢ trudne i tatwo ulega psuciu. Z tego po-
wodu robi sie tez zastony zsuwane, sktadajace sie z dwoch czesci:
gornej i dolnej, dajacych sie uruchomia¢ niezaleznie jedna od drugiej.
Najprostsze jednak i przez to najczesciej stosowane w szkotach sg za-
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stony na cate okno, zsuwajgce sie w wewnetrznej plaszczyznie Sciany;
odpowiednie sg one wtedy zwilaszczai, gdy okna zwrdcone sg nieco
ku wé&chodowi lub zachodowi, tak ze w pewnych godzinach nauki
promienie stoneczne wpadajg do izby bardzo skosnie; wtedy wystar
cza zastone zsungC tylko czeSciowo, skutkiem czego strata Swiatla
bedzie mozliwie mata.

3. Oswietlenie sztuczne.

Szkoty, w ktorych nauka odbywa sie réwniez w godzinach wie-
czornych, musza posiada¢ odpowiednie oswietlenie sztuczne.
Kazde S$wiatto sztuczne jest tem lepsze, im bardziej zblizone jest do
Swiatta naturalnego stonecznego. Powinno zatem by¢ dosta-
tecznie silne, biate, réowne, mozliwie rozproszone,
nie grza¢ i nie psu¢ powietrza. Précz tego, jezeli zrodio
Swiatta jest silne, nalezy, dla unikniecia draznienia oczu, aby byto
ono niewidoczne. Zaden jednak rodzaj sztucznego o$wietlenia nie za-
dosy€uczyni w zupetnosci wszystkim powyzszym warunkom, skutkiem
czego kazde oSwietlenie sztuczne jest gorsizem od naturalnego i za-
jecia szkolne przy niem sg wogdle ze wzgledéw zdrowotnych nie-
pozadane.

Zanieczyszczenie powietrza powodujg te rodzaje oSwietlenia,
ktére otrzymuje sie przez bezposrednie spalanie materjalu oSwietle-
niowego, jak np. nafta lub gaz; jezeli spalanie tych ciat jest zu-
peine, wtedy wydziela sie jedynie para; wodna i-kwas weglany (CO2),
kitory w niewielkiej domieszce nie jest szkodliwy; przy niezupetnem
jednak spalaniu, skutkiem niedostatecznego doptywu powietrza lub
wadliwej budowy palnika, moga wywigzywac sie¢ jeszcze rdzne szko-
dliwe gazy oraz wegiel w postaci kopcia. Najwiekszg czes¢ kwasu
weglanego — w stosunku do sity Swiatta — wydzielajg Swiece stea-
rynowe, nastepnie lampa naftowa i zwykly ptomier gazowy; najmniej
za$ palnik gazowo-zarowy (z t. zw. koszulkg auerowskg). Podobna
kolejno$¢ zachodzi miedzy powyzszemi rodzajami oS$wietlenia pod
wzgledem wydzielanego przez nie ciepta. Najmniej wszakze grzejg
lampy elektryczne; mianowicie zaréwki z nicig weglowg
grzejg czterokrotnie stabiej, niz palniki gazowe; lampy fukowe —
dziesieciokrotnie stabiej od Zzardwek. Procz tego elektryczno$¢ nie
zanieczyszcza powietrza i daje Swiatto silne, réwne i do$¢ biate, za-
tem najlepiej zadosycczyni warunkom dobrego oSwietlenia i posiada
nadto jeszcze zalete dogodnego zapalania i gaszenia.
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W braku elektrycznosci stosuje sie w szkotach oSwie-
tlenie gazowe w postaci palnikébw zarowych; pod wzgledem
zdrowotnym ustepuje ono miejsca elektrycznosci z tego jeszcze po-
wodu, ze zachodzi przy niem obawa przedostawania' si¢ gazu do po-
mieszczen szkolnych przez nieszczelnosci rur i palnikow.

W miejscach, gdzie niema gaizu ani elektrycznosci, trzeba po-
stugiwaé sie znacznie stabszein i gorszeni Swiattem lamp nafto-
wych, ktére majg te jeszcze wade, ze wymagaja cigglej uwagi,
a napetnianie naftg, obcinanie knotéw, wreszcie zapalanie wigkszej
liczby lamp jest bardzo ktopotliwe. Z korzyscig lampy te zastgpic
mozna ulepszonemi w ostatnich czasach lampami naftowo-gazowemi
i spiryLUSowo-gazoweini, ktore dajg Swiatto silne, biate, nie ustepujac
Swiatlu gazowemu zarowemu; z tego powodu lampy te nadajg sie do
os$wietlenia izby szkolnej, wymagajg jednak umiejetnego obchodzenia
sie z niemi.

Naréwni z rodzajem o$wietlenia niezmiernie wazng rzecza jest
wlasciwe rozmieszczenie w izbie szkolnej zrdodet
Swiatta; od tego bowiem zalezy jednostajne i dostateczne o$wie-
tlenie wszystkich miejsc z mozliwem ograniczeniem padajacych na

nie cienidw. Przy o$wietleniu bezposrednio

promieniami, ktore wysyta zrédio Swiatla,

niepodobna jest w zupetnosci unikng¢ cie-

nidw; cieniow jednak bedzie terii mniej

i beda- one tern fagodniejsze, im wiecej

zrodet Swiatta znajduje sie w izbie szkolnej.

Procz tego kazde miejsce w tawce powinno

otrzymywac S$wiatto z przodu lub z lewej

strony. Z powyzszych wzgledoéw zaleca sie

ukfad lamp, wskazany na rys. 24 (miejsca

oznaczone sg kotkami, lampy gwiazdkami),

przy tym uktadzie na dwie tawki dwusiedze-

niowe przypada jedna lampa, rzucajaca

Rys. 24. Swiatto z przodu lub z lewej strony; oczy-

wiscie jednak lampy, stuzace do oSwie-

tlenia nastepnych poprzednich tawek, rzuca¢ muszg cien na stoly

od siedzacych w nich uczniéw’. Cienie te zlagodzi¢é mozna zapo-

mocg mlecznych lub matowych szkiet przy lampach, ktore jednak

pochtaniajg pewng iloS¢ Swiatta. Wysoko$¢ nad podiogg lamp zaro-
wych elektrycznych lub gazowych daje sie okoto 2.20 m.

Inny sposob rozmieszczenia lamp, ktdry moze by¢ zastosowany
przy o$wietleniu elektrycznem, polega na umieszczeniu rzedu zarowek



dookota izby szkolnej pod samym jej sufitem. OS$wietlenie otrzymuje
sie wtedy dosyC jednostajne, bez zbyt ostrych cieniow.

OSwietlenie zupelnie rozproszone, t. j. nie dajace wcale
cieniow, mozna otrzymaé tylko, positkujac, sie wylacznie Swiattem od-
bitem, a nie bezposredniem. W tym celu silne lampy elektryczne,
gazowe albo naftowo-zarowe umieszcza si¢ w odlegtosci okoto 0,80
do 1,00 m. pod sufitem; od spodu zaopatruje sie je w blaszane, zlekka
wkleste od gory reflektory, ktére Swiatto lamp catkowicie skierowujg
na sufit i na gorne czesci Scian; dopiero $wiatto odbite od tych po
wierzchni, na biato pomalowanych, o$wietla izbe szkolng, nie dajac
zupetnie cienidw. Ten sposob o$wietlenia zatem w zupetnosci zadosyc-
czyni wymaganiom zdrowotnym i praktycznym. Nalezy jeszcze zwro-
ci¢ uwage, iz bardzo znaczny wplyw na site oswietlenia ma czyste
utrzymanie reflektorow oraz czysta, zupetnie biata barwa sufitu i $cian.
Wada o$wietlenia Swiatlem odbitem jest znaczna strata Swiatla, do
60%, ktéra wymaga zastosowania silnych lamp i podwyzsza w ten
sposob koszta o$wietlenia.

Mniejsza strate Swiatla otrzymuje sie przy zastosowaniu lamp
typu, pokazanego na rys. 25. Nad lampg znajduje sie stozkowaty
reflektor z malowanej na biato blachy lub ze szkta mlecznego; Sred-
nica reflektora wynosi nie mniej niz 1,00 nu, wysoko$¢ okoto 25 cm.
i wysokos$¢ krawedzi nad ptomieniem lampy
okoto 5 ¢cm. Od spodu lampa posiada maty
kontnreflektor z mlecznego szkia, ktéry
czyni ptomien niewidocznym z dotu. Urza-
dzenie takie moze by¢ zastosowane przy
o$wietleniu zarowno elektrycznem, jak tez
gazowo lub naftowo-zarowem; Swiatto otrzy-
mujemy w ten sposob dos¢ rozproszone, bez
ostrych cieniow. Co sie tyczy liczby lamp,
potrzebnych do nalezytego o$wietlenia izby
szkolnej, zalezy ona nie tylko od ich sity,
leciz rowniez od wysokosci zawieszenia nad
podioga, od ksztattu i rodzaju reflektoréw i innych t. p. szczegotow.
Okresli¢ je mozna tylko dosSwiadczalnie, przekonawszy sie zapomocg
fotometru, jaka przestrzen dostatecznie o$wietla w danych warunkach
kazda lampa.

4. Podioga.
Podtoga w izbie szkolnej powinna by¢ mozliwie gtadka,
niewsigkliwa, szczelna, ciepta, oraz trwata ze wzgledu
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aa szybkie jej zuzywanie. Warunkom tym dobrze zado$¢czyni posa-
dzka klepkowa., debowa lub z inneog twardego drzewa, uto-
zona na Slepej podiodze; koszt posadzki takiej jest jednak dosy¢
znaczny. Znacznie tansza od posadzki klepkowej i przez to najcze-
ciej stosowana w szkotach, oszczednie budowanych, jest podioga
zwykla z desek sosnowych: posiada ona jednak te wade, ze
jest wsigkliwa, przez co trudno jest utrzymac jg zupetnie czysta, bo
skutkiem swej nieszczelnosci i nieuniknionych szpar sprzyja tworze-
niu sie kurzu; procz tego podtoga z desek jest mato trwata, tak iz
wobec potrzeby do$¢ czestej wzglednie zmiany desek, mozna powie-
dzie¢, iz wkiocu wypadnie ona niewiele taniej od posadzki debo-
wej; oszczedno$¢ wiec sprowadza sie¢ tylko do zmniejszenia jednora-
zowego kosztu budowy. W' kazdym razie, jezeli podioga z desek jest
nieunikniona ze wzgledéw oszczednosciowych, nalezy, aby deski byty
waskie (okoto 12 cm.), kfadzione nawpust i przybijane do legaréw
w ten sposob, aby gwozdzie byty schowane we wpustach. Malowanie
olejno podtogi sosnowej czesciowo usuwa wspomniane wady, czynigc
bowiem drzewo niewsigkliwem, utatwia dokfadne oczyszczanie i zmy-
wanie podtogi. Farba olejna jednak jest bardzo nietrwata i malo-
wanie nalezy czesto wznawiaé, skutkiem czego jesit ono kosztowne.
Pociagniecie podtogi olejem Inianym lub pokostem wypadai taniej,
lecz jest mniej skuteczne od malowania olejnego.

Ksylolit, t. j. masa drzewna:, skladajgca: sie z trocin i spe-
cjalnej, wigzacej je zaprawy, stanowi jednolita powierzchnie bez'szpar;
jest on cieply, elastyczny, nie przepuszcza gtosu i przytem jest
wzglednie niedrogi; musi by¢ jednak bardzo umiejetnie i sumiennie
przyrzadzony, gdyz w przeciwnym razie peka i jest bardzo nietrwaty,
a szybko Scierajac sie, wytwarza kurz; zaleca sie zatem oglednosé
w zastosowaniu w szkole tego materjatu.

Wszelkie zalety, wymagane od dobrej podiogi, posiada lino-
leum; jest ono niewsigkliwe, cieple, elastyczne, stosunkowo tanie
i nadto po zuzyciu z tatwoscig moze by¢ zastgpione nowem. Linoleum
daje sie zwykle na stropach sklepionych lub zelazno-betonowych; nie
nalezy jednak przykleja¢ go wprost na stropie, gdyz urzadzenie takie
nie zabezpiecza dostatecznie od przedostawania sie gtosu przez strop;
dla nalezytej izolacji potrzebna jest pod linoleum warstwa masy
drzewnej lub co najmniej gruzu, gtadko zatartego po wierzchu betonem
cementowym. Nie nalezy rowniez przykleja¢ linoleum na $wiezo uto-
zonej podtodze, gdyz niedo$¢ suche drzewo, pozbawione pod linoleum
dostepu powietrza, tatwo ulega psuciu. W kazdym razie powierzchnia
zarébwno betonu, jak i starej podtogi z desek musi by¢ pod linoleum
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zupetnie gtadka i réwna, gdyz na wszelkich wyniostosciach (np. na
wystajacych sekach lub febkach od gwozdzi) linoleum szybko sie
przeciera. Linoleum jest wogole dosyC trwate; nie nalezy go tylko przy
zamiataniu zbyt moczy¢; dobrze natomiast jest od czasu do czasu
pociggna¢ je gotowanym olejem lub masg terpentynowa.

Podtoga w izhie szkolnej powinna by¢ jak najczysciej utrzymana
przez czeste zbieranie kurzu wilg-otng Scierkg; w przeciwnym bowiem
razie na podtodze gromadzi sie oprocz S$mieci kurz, ktéry przy cho-
dzeniu wzbija sie, zanieczyszczajagc powietrze w izbie szkolnej. Dla
przeciwdziatania! temu bardzo jest pozyteczna specjalna
zaprawa pytochtonna do pociggania podiogi, sktadajgca sie
w znacznej czesci z olejéw mineralnych, tworzy ona na podtodze cienka
thustg warstwe, do ktorej przylepia sie opadajacy kurz, przez co zapo-
biega sie powtérnemu unoszeniu sie go w gore. Jednorazowe pociggnie-
cie zaprawg tg podiogi lub posadzki wszelkiego rodzaju wystarcza na
pare miesiecy. Przed pociggnieciem podtoga winna, by¢ wymyta i zupet-
nie wyschnieta. Kilogram zaprawy wystarcza do pokiycia okoto 25 m?
podiogi. Podloge zamiata sie na sucho zwykls, szczotka, przyczem
kurz zbiera sie w postaci walka i z fatwoscia moze by¢ usuniety.
Srodek ten, wogéle skuteczny i przytem niedrogi, powinien znalezé
jaknajszersze zastosowanie w izbach szkolnych, oraz na korytarzach
i w salach gimnastycznych, gdzie dzieci znajdujg sie w ciggtym ruchu.

5. Sciany, sufit i drzwi.

Powierzchnie $cian i sufitu w iizbie szkolnej
powinny by¢ mozliwie gtadko wyprawione oraz nie mie¢
zadnych wyskokdw, zatamdéw i innych nieréwnosci, ktére sprzyjaja
gromadzeniu sie kurzu; z tego samego wzgledu niedopuszczalne sg
w izbie szkolnej wsizelkie sztukaterje; katy oraz przeciecia $cian z su-
fitem zaleca sie zaokraglac.

Czesci dolne $cian do wysokosci okoto 1,5 m. pozytecznie jest
tynkowac dla trwatoSci zaprawg pdtcementows, kanty za$ przy otwo-
rach okiennych i drzwiowych, najwiecej narazone na obtlukiwanie,
nalezy zaokragli¢ lub, co jest lepszem, zaopatrzy¢ w zelazne zaokraglone
narozniki. Sciany maluje sie zwykle farbag klejowa,
od dotu zas farba olejng, emaljowg lub inng trwalszg
i dajgca sie z tatwoscig zmywaé. W szkofach, stawianych wigkszym
naktadem, w izbach szkolnych $ciany wykiada, sie od dotu phytkami,
linoleum lub drzewem; oczywiscie drzewo musi by¢ gtadko heblowane
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i olejno malowane lub lakierowane. Barwa $cian powinna by¢ jasna,
najwiasciwiej szara z odcieniem zlekka zottawym lub zielonatwym.
Sufit w izbie szkolnej powinien by¢ zupelnie biaty, aby tem lepiej
odbijat Swiatto.

Drzwi, prowadzace do izby szkolnej, bywajg zwykle jedno-
sknzydtowe, szerokosci okoto 1 m. i odpowiednio wysokie. Drzwi
w izbie szkolnej znajdowa¢ sie powinny w Scianie przeciwleglej
oknom, przy miejscu dla nauczyciela; w kazdym razie nie dalej, niz
w potowie diugosci tej Sciany. Umieszczenie drzwi w $cianie nawprost
fawek jesit mniej wsklalzane, gdyz cata ta Sciana powinna, stuzy¢ do
zawieszania tablic do pisania, map, okazéw do nauki i t. p. Drzwi
otwieraC sie majg na zewnatrz, t. j. w strone Korytarza i przytem
w ten sposob, aby otwarte skrzydto drzwiowe chowato sie w grubosci
muru, jak najmniej wystajac na korytarz. Niekiedy daje sie drzwi
wahadtowe, t. j. otwierajgce sie mai obie strony na zawiasach spre-
zynowych. Nalezy réwniez zwroci¢ uwage, aby drzwi wejsciowe do
klas nie znajdowaty sie na korytarzu zbyt blisko jedne drugich i nigdy
nie wypadaty jedne nawprost drugich, gdyz wtedy dzieci, thumnie
wychodzac iz izb podczas przerw miedzy lekcjami, bedg ustawicznie
wpadaty na siebie.

6. Klasy specjalne.

W szkotach $rednich, o szerszym programie nauk, oraz w szko-
fach zawodowych (rzemie$lniczych, technicznych i t. p.) potrzebne sg
jeszcze t. zw. klasy specjalne, urzadzone wytgcznie do wy-
ktadu niektérych przedmiotow, jak fizyka, chemja, przyroda, oraz sale
do nauki rysunkow, rzemiost, rob6t recznych i t. d.

a) Sala fizyki i chemiji.

Do wykfadu fizyki i chemji stuzy zwykle jednia wspolna sala,
ktorej uzywac tez mozna réwniez i do wyktadu innych jeszcze przed-
miotow przyrodniczych, wymagajacych doswiadczen i pokazéw. Jedy-
nie szkoty duze i zasobne posiadajg do wspomnianych celow sale
oddzielne.

Obszar sali fizyki i chemyji jest znaczniejszy od zwy-
ktych izb szkolnych, poniewaz skutkiem odmiennego jej urzgdzenia
na kazdego ucznia liczyé wypada wiekszg powierzchnie i jest przy-
tem pozadane, aby sala ta mogta pomiesci¢ wiekszg liczbe ucznidw.
Koniecznem przy wykladzie fizyki lub chemji jest, aby uczniowie
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mogli dobrze widzie¢ objasniajace wyktad doswiadczenia; oswietlenie
za$ zajmowanych przez nich miejsc ma znaczenie stosunkowo drugo-
rzedne; nalezy zatem, aby sallai ta byla niezbyt wydtuzona, natomiast
gtebokos¢ jej moze by¢ wieksza od gtebokosci zwyktych izb szkol-
nych. Aby uczniowie dobrze widzieli doswiadczenia, fawki ustawiamy
na wznoszacych sie stopniach, tak iz kazda nastepna tawka (liczac
od miejsca dla nauczyciela) znajduje sie okoto 12 cm. wyzej od po-
przedniej. Wysoko$¢ sali jest rowniez pozadana nieco wieksza, aby
nad ostatnim rzedem tawek, znacznie wizniesionym, byto jeszcze dosy¢
przestrzeni. Poza ostatnim rzedem fawek umieszcza sie na odpowied-

niej podstawie aparat projekcyjny do rzucania; na ekran obrazéw
niknacych.

Okna sali fizycznej (lub jedno przynajmniej dodatkowe okno
w bocznej Scianie) wychodzi¢ powinny na potudnie, aby do sali miaty
bezposredni dostep promienie stoneczne, potrzebne do niektorych do-
Swiadczen. Z drugiej strony koniecznem jest tez urzadzenie nieprzej-
rzystych zaston w oknach, zaciemniajgcych zupetnie sale podczas
rzucania, obrazdw nikngcych i podczas niektorych do$wiadczen; naj-
praktyczniejsze i najprostsze sg zastony z czarnego sukna lub innego
nieprzejrzystego zupetnie materjatu, zsuwane na bok na sznurach
w ten sposob, iz wszystkie odrazu mogg by¢ uruchomione z jednego
miejsca.

Stot doswiadczalny, ktory zastepuje katedre, musi by¢é dos¢ ob-
szerny, aby dogodnie miescit rozne przyrzady i preparaty, potrzebne
do doswiadczen podczas wyktadu; dtugosé jego wynosi zwykle okoto
3 do 4 m.. szeroko$¢ okoto 80 cm. Piyte stotu daje sie tupkowa
(szyfrowg), szklarnig lub z innego trwatego i nie ulegajgcego fatwo
uszkodzeniu materjatu. Stot doSwiadczalny zaopatrzony by¢ musi
w kran wodociggowy, palnik gazowy i zlew', umieszczony w odpo-
wiedniem wglebieniu, przykrywanem ptytka. Przy S$cianie, poza sto-
tem, znajduje sie oszklona szafka, z podgrzewanym wyciggiem, stu-
zaca. do doswiadczen z gazami trujgcemi, drzwiczki szafki podnosza
sie w gore i sg zrownowazone zapomocg przeciwwagi, tak iz zatrzy-
mujg sie na dowolnej wysokosci.

Oprdcz sali fizyki i chemji potrzebny jest gabinet, w ktérym
przechowywa sie w oszklonych szafach niezbedne do dos$wiadczen
i pokazéw przyrzady i materjaty; taczy sie on bezposrednio z salg
wykfadowa drzwiami i niewielkiem okienkiem, przez ktdre asystent
podczas wyktadu moze podawaC nauczycielowi potrzebne przyrzady
i preparaty.
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Szkoty, uwzgledniajgce w szerszym zakresie nauki przyrodnicze,
posiadajg czesto jeszcze pracownie chemiczng obok odnosnej
sali wyktadowej. Pracownia wymaga pomieszczenia doS¢ obszernego
(nal kazdego ucznia wypada liczy¢ okoto 3 m2 powierzchni), silnie
przewietrzanego i musi by¢ oddzielone od innych pomieszczen szkol-
nych malg sionka, tiamburem lub chocby podwojnemi drzwiami, aby
uchroni¢ budynek szkolny od przedostawania sie¢ wyziewoéw z pra-
cowni. Stoty pracowni, zwykle dwustronne, o czterech lub szeSciu
miejscach kazdy, usitawia sie rzedami prostopadiemi do okien; kazdy
stot musi by¢ zaopatrzony w zlew, kran z wodg i palnik gazowy;
oprécz tego konieczne sg w pracowni oszklone szafy z wyciggami
do doswiadczenn z gazami. Urzadzenie pracowni chemicznej jest
wogole kosztowno i wymaga duzo miejsca, zwykle wiec wypada
ograniczy¢ sie do pracowni, obliczonej na potowe lub trzecig czes¢
zatrudnionych w niej ucznidw, itiak aby zajecia odbywaty sie grupami
na dwie lub trzy zmiany. Przy pracowali znajduje sie zazwyczaj maty
skfadzik materjatow i naczyn.

b) Sala rysunkowa.

Znajomo$¢ rysunku w skromnym choéby zakresie uwazana jest
obecnie za konieczng nawet w wyksztatceniu poczatkowem. Kazda
zatem szkota powinna posiadaé w programie swym nauke rysunkow
i — co za tem idzie — odpowiednie pomieszczenie do prowadzenia
tego przedmiotu.

Sala rysunkowa rozni sie od zwyktych sal wyktadowych
wiekszemi wymiarami (na kazdego ucznia trzeba liczy¢ okoto 2 m2),
oraz silniejszem i mozliwie réwnem oswietleniem, przyczem jednak
promienie stoneczne nie moga przedostawac sie do jej wnetrza; z za-
sady wiec okna sali rysunkowej powinny by¢ zwro-
cone na potnoc. Przy oswietleniu jednostronnem i przy zwykiej
wysokosci sali, gteboko$¢ jej powinna by¢é niewielka, okoto 5 m.;
w salach glebszych, jakie czesto wypadajg z samego rozplanowania
catego budynku, wobec dos$¢ Scisle okreslonej gtebokosci izb szkol-
nych, stoty rysunkowe, ze wzgledu na S$wiatlo, nie powinny zajmo-
waé catej jej glebokosci, tak iz pod S$ciang przeciwlegly oknom po-
zostaje szerokie przejscie, ktdre mozna zuzytkowal na ustawienie
szaf lub potek na modele. Swiatto dwustronne umozliwia dostateczne
os$wietlenie sali znacznie szerszej, nadaje sie ono jednak tylko do sal,
przeznaczonych wytgcznie do kre$lenia;; przy rysowaniu za$ z modeli
gipsowych jest nieodpowiednie, poniewaz utrudnia dobre ocieniowa-
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nie gipsow. OSwietlenie gorne zapomocg okien w suficie jest
wogble do rysowania dobre, byle wytgczato wpadanie do sali pro-
mieni stonecznych; w klimacie jednak naszym oknla w dachu sg mato
praktyczne.

Poniewaz sali rysunkowej uzywa sie¢ nierdwnie rzadziej, anizeli
zwyktych izb szkolnych, w ktérych odbywajg sie lekcje przez caty pra-
wie czas zaje¢ szkolnych, mozna jg przeto umiescic na nlajwyzszem
pietrze budynku lub nawet urzadzi¢ na poddaszu. W budynkach
szkolnych, znajdujacych sie przy niezbyt szerokich ulicach, umieszcze-
nie sali rysunkowej na najwyzszem pietrze jest wskazane przez wzglad
na jej osSwietlenie.

Urzadzenie sali rysunkowej, stuzacej wytgcznie do
nauki rysunku recznego z gipsowych modeli, skiada sie z lekkich
podstawek do podtrzymywania desek rysunkowych oraz stupkéw do
ustawiania gipséw. Oprocz tego w sali rysunkowej powinny znajdo-
waé sie szafy z przegrédkami do przechowywania desek i przyrzadow
rysunkowych.

W kreslarni stoly ustawia sie w rzedach prostopadtych do
Sciany okiennej, tak alby $wiatto padato zawsze a lewej strony ucz-
niéw; dtugos¢ stotu, przypadajagca na jednego ucznia, wynosi okoto
80 cm.; wysoko$¢ stotu bywa zwykfa (t. j. okoto 80 cm.), pozadanem
jest jednak, aby blat stotu byt ruchomy, t. j. podnoszony w gore lub
opuszczany na dot i, niezaleznie od tego, aby mogt by¢ troche pochy-'
lony ku dotowi. Na krawedzi stotu, przeciwlegtej tej, przy ktorej sie-
dzi uczen, znajduje sie prostopadta podstawka! lub poteczka do opar-
cia wzorow.

Poniewaz zajecia w kreslamiach odbywajg sie przewaznie w go-
dzinach wieczornych, zwiaszcza w szkotach technicznych i rzemiesl-
niczych, gdzie majg one ogromne znaczenie, przeto koniecznem
jest dobre sztuczne o$wietlenie tych pomieszczen. SwiattO' bezposre-
dnie, rzucajace cienie na stot, bytoby w kreslarni mniej jeszcze wia-
Sciwe, niz w izbie szkolnej, gdyz praca rysunkowa wymaga spe-
cjalnie dobrego i silnego Swiatta. Z tego powodu kre$larnia powinna
posiada¢ oSwietlenie zapomocg Swiatta odbitego, o ktérem byta mowa
Wyzej.

c) Sala robot recznych.

Sale, stuzace do nauki roznych robét recznych i lzejszych rze-
miost, nie wymagaja zadnych specjalnych urzadzen; mozna wiec w tym
celu postugiwaé sie jakg badZ wolng izbg szkolng. Wyjatek stanowig
pewne warsztaty, ktére potrzebne jednak sg tylko w szkotach
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specjalnych, jak np.: warsztaty S$lusarskie, stolarskie, kowalskie i inne.
Pomieszczenia tego rodzaju znajdujg sie zwykle w odpowiednio wy-
sokich i jasnych suterenach, tak aby kowadta opieraty sie wprost na
ziemi, na oddzielnych fundamentach, nie powodujgc dzieki temu
wstrzasnien muréw budynku; korzystniej jednak jest, zwtaszcza w szko-
fach zawodowych, gdzie warsztaty takie sg potrzebne w wiekszej
liczbie, umieszcza¢ je w oddzielnym budynku, aby w zupetnosci unik-
naC zakidcenia spokoju i nieporzadku we wiasciwym budynku szkol-
nym, w ktérym mieszczg sie izby szkolne i inne pomieszczenia do nauki.
Oddzielny budynek warsztatowy potrzebny jest wtedy
zwhaszcza, jezeli znajdujg sie w nim urzadzenia mechaniczne, poru-
szane silnikiem.

Sale, przeznaczone wylgcznie do nauki robot re-
cznych, jako to: introligatorstwa, koszykarstwa, wycinalnia z drzewa
i t. p,, ai w szkotach dla dziewczat oprocz tego do szycia, haftu i t. p.,
najwiasciwiej znajdg miejsce na niajwyzszem pietrze budynku szkol-
nego. Korytarze rekreacyjne przy pomieszczeniach tego rodzaju sg
wiasciwie zbyteczne, mozna wiec w celu lepszego wyzyskania miejsca
wiaczy¢ je do sal, tworzac w ten sposdb pomieszczenie przez caly
szeroko$¢ budynku z oswietleniem z dwdch stron; stupy lub kolumny,
wymagane czesto ze wzgledéw konstrukcyjnych, mozna zastosowac
bez obawy, aby przeszkadzaty w tego rodzaju pomieszczeniach.

Urzadzenie sal do robot recznych skiada sie z szeregu zwyktych
stotow, krzeset oraz szaf do przechowywania materjatow i narzedzi.

d) Sala do nauki $piewu i muzyki.

Oddzielng sale do nauki $piewu choéralnego rzadko
kiedy urzadza sie w szkotach, poniewaz, do celu tego uzyta by¢ moze
zarbwno dobrze sala aktowa, jak gimnastyczna. Przy urzgdzeniu sali
i pokojow do nauki muzyki koniecznem jest zabezpieczenie sa-
siednich pomieszczen zapomocy izolowania $cian jednym ze sposobow,
jakiemi rozporzadzat technika, oraz zapomocg drzwi podwojnych. Nieza-
leznie od tego sala do nauki muzyki powinna znajdowac sie jak naj-
dalej od izb szkolnych; najwiasciwiej jest umiesci¢ jg w sasiedztwie
sali rysunkowej, siali robot recznych i innych t. p. pomieszczen.
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ROZDZIAL V.

tawki szkolne.
1. Pozycja dziecka w fawce.

Odpowiednie urzadzenie tawek szkolnych i Sciste zastosowanie
ich do wzrostu dzieci jest rzeczg niezmiernie wazng ze wzgledoéw
zdrowotnych; tawka wadliwa lub niewfasciwych wymiaréw, powodu-
jac nieprawidtowe trzymanie sie dziecka, nie tylko sprowadza szybkie
nuzenie sie, lecz jest wprost przyczyng wielu chordb i nieprawidto-
wosci w rozwoju dziecka, jak np. skrzywienie kregostupa, krétko-
wzroczno$¢ i rozne zaburzenia organiczne.

Przedewszystkiem wiec tawka szkolna musi sprzyjac
prawidtowej i wygodnej pozycji dziecka przy sie-
dzeniu podczas pisania i czytania, a takze przy
staniu; przyczem wszakze powinna by¢é pozostawiona uczniowi
w fawce pewna swoboda ruchéw, gdyz nieruchome siedzenie w tej
samej, najwlasciwszej nawet pozycji, staje sie po krétkim czasie
meczacem; z drugiej za$ strony tawka powinna tez umozliwia¢ nau-
czycielowi nalezyty dozor nad dzieCmi i dogodny do kazdego z nich
dostep; dalej ze wzgleddw praktycznych, tawka powinna byé zbudo-
wana mocno i trwale, nie przeszkadza¢ doktadnemu oczyszczaniu
podtogi i wreszcie musi by¢ tania; ten ostatni warunek jest bardzo
wazny, zwazywszy, iz wydatek na tawki szkolne stanowi wcale po-
kazng sume w ogolnych kosztach budowy i urzadzenia szkoty.

O prawidtowej pozycji dziecka w tawce mozemy mowi¢ wtedy, gdy
ta nie pocigga za sobg ucisku zadnego organu wewnetrznego i gdy
podtrzymanie tutowia w pionowem potozeniu potgczone jest z jak naj-
mniejszg pracg miesni. Oczywiscie, pozycja taka musi by¢ symetryczna,
przyczem przedewszystkiem ramiona muszg znajdowaé sie na jednej
wysokosci. Jakkolwiek w zupetnosci nie mozna unikng¢ pracy miesni
przy siedzeniu w tawce, jezeli jednak mie$nie zbytnio pracuja, wtedy
nastepuje szybko znuzenie i tutdw przegina sie w tyt, lub tez pochyla
sie naprzod; zwiaszcza ostatnio wymienione potozenie jest niekorzystne,
gdyz wtedy ulegajg pewnemu zgnieceniu zarébwno jama brzuszna, jako
tez i klatka piersiowa, co pocigga za sobg z jednej strony nieprawidtowe
krazenie krwi, z drugiej za$ strony nieprawidtowe oddychanie. W ten
sposdb pochylona pozycja dziecka moze byé przyczyng powaznych
zaburzen w trawieniu, oddychaniu i innych czynnosciach organizmu.
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Jeszcze gorzej bywa, gdy dziecko, pochylajac sie naprzdd, nadto jedng
reka, zwykle prawa, opiera sie na stole, a drug-g trzyma opuszczong;
wtedy bowiem caty tutdw wygina sie na bok, skutkiem czego powstaje
tak czeste u dzieci boczne skrzywienie kre-
gostupa (rys. 26), pozycje takag spotykamy
zwkaszcza przy pisaniu, jezeli sitot jest zbyt
oddalony od siedzenia lub nadmiernie wysoki.

Wiasciwg natomiast jest w tawce po-
zycja tutowia zlekka odchylona ku tytowi;
wtedy jama brzuszna i klatka piersiowa nie
sg Scisniete, tak iz oddychanie i krazenie
krwi odbywa sie prawidtowo. Dla tatwego
i nie meczacego utrzymania takiej pozycji
stuzy odpowiednie oparcie, o ktore grzbiet
i plecy sie wspierajg. Potozenie tutowia
zupetnie pionowe jest zbyt meczace, gdyz wymaga do$¢ usilnej
pracy miesni. Dla utrzymania powyzszej prawidtowej pozycji w fawce
musi ona posiada¢ wymiary wszystkich czesci odpowiednio' ustosunko-
wane i Scisle zastosowane do wzrostu dziecka, oraz wiasciwe potozenie
wzgledem siebie obu swych czesci — stolu do pisania i Sledzenia
z oparciem; potozenie to charakteryzuja dwie wielkosci: prostopadle
mierzona wysoko$¢ wewnetrznej krawedzi stotu nad powierzchnig
siedzenia, czyli t. zw. réznica i odlegtos¢ miedzy prostopadtemi

Rys. 26.

Rys. 27.

linjami, poprowadzonemi przez wewnetrzne krawedzie stotu i siedze-
nia — t. zw. odstep (rys. 27). Wielkos¢ te przyjmujemy za ujemna,
jesli siedzenie zachodzi pod krawedZ stotu, gdy za$ obie krawedzie
stotu i siedzenia lezg na jednej prostopadtej, t. j. wypadajg Scisle
jedna nad druga, witedy odstep jest zerem, jesli za$ siedzenie nie do
chodzi do krawedzi stotu tawki, wtedy méwimy o odstepie dodatnim.

Réznice we wzroscie dzieci, w ktdrej granicach moga by¢ bez
szkody dla zdrowia uzywane fawki tej samej wielkosci, przyjac
mozna okoto 10 cm; poniewaz za$§ wzrost dzieci w wieku szkolnym
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waha sie zwykle miedzy 110 i 175 cm., rzadko przekraczajac te liczby,
w szkotach $rednich potrzeba przeto ogotem 6 wielkosci tawek.
W szkotach poczatkowych, do ktorych uczesizczajg wytgcznie dzieci
mtodsze, wystarczy¢ mogg 4 lub 3 wielkosci tawek.

W celu wiasciwego rozsadzenia dzieci w tawkach od-
powiedniej wielkosci, nalezy mierzy¢ ich wzrost corocznie przed roz-
poczeciem roku szkolnego. Do mierzenia stuzy prosty przyrzad, skia-
dajacy sie z listwy drewnianej, umocowanej prostopadle na odpo-
wiedniej podstawce i zaopatrzonej w metryczng podziatke; wzdtuz
listwy tej z gory na dot przesuwa si¢ pozioma deseczka; ustawiwszy
dziecko na podstawce i opusciwszy deseczke tak, aby opierata sie
0 wierzch glowy, odczytuje sie na podziatce wzrost dziecka w centy-
metrach. Pomiary wskazuja, iz roczny przyrost dziecka wynosi zwykle
5—6 cm., zatem dziecko moze w tej samej tawce siedzie¢ najdiuzej
dwa lata; pomiary jednak dzieci muszg by¢ robione corocznie, przed
rozpoczeciem roku szkolnego, celem wiasciwego rozsadzenia w tawkach.
Dla ufatwienia dobrania odpowiedniej fawki, na kazdej powinien by¢
oznaczony wzrost dzieci, dla jakich tawka jest przeznaczona lub
umdwiony numer.

2. Wymiary fawek szkolnych.

Do prawidtowego trzymania sie przy pisaniu potrzebny
jest odstep ujemny okoto 3 cm. lub co najmniej odstep O; przy
odstepie dodatnim, t. j. przy zbyt znacznem oddaleniu stotu od sie-
dzenia, dziecko, chcac oprze¢ tokie¢ na stole i z wiasciwej odlegtosci
widzie¢ pismo, pochyla sie naprzdd i glowe zwiesza, lub tez siedzi
bokiem ze zwieszong lewg reka. Do cigglego jednak siedzenia odstep
ujemny lub 0 jest nieco meczacy, pozbawiajgc dziecko pewnej ko-
niecznej swobody ruchéw w tawce; wygodne siedzenie w na-
turalnej pozycji wymaga niewielkiego odstepu dodatniego
2 do 3 cmi. Wkoncu do tatwego wychodzenia z fawki i wygodnego
stania, bez meczacego zgiecia kolan, potrzebny jest dos¢ znaczny
odstep dodatni okoto 10—12 cm. Z powyzszego wyptywa, iz fawka
szkolna, w zupetnosci odpowiadajgca wymaganiom higjeny, po-
winna posiada¢ odstep zmienny, czyli badZ siedzenie,
badZ st6t powinien by¢ ruchomy. Z punktu widzenia jednak
praktycznego tawkom ruchomym mozna zrobi¢ pewne zarzuty;
mianowicie, przy opuszczaniu lub przesuwaniu ruchomych czesci po-
wstaje hatas, zakidcajacy nauke; dzieci przez nieostrozne obchodzenie
sie z takiemi tawkami moga przycina¢ sobie palce lub tez psu¢ tawki;
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wkoncu tawki z ruchomemi czeSciami sg mniej trwate i drozsze od
tawek statych. Jezeli z powyzszych wzgledéw tawki zbudowane sg bez
ruchomych czesci, wtedy najwtasciwiej powinny posiada¢ odstep 0.

Nie mniejszej wagi od nalezytego odstepu jest ustosunkowanie
do wzrostu dziecka wysokosci stotu nad siedzeniem czyli t. zw. réznicy;
powinna ona by¢ taka, aby dziecko przy pisaniu nieznacznie tylko
potrzebowato unosi¢ ku gorze tokcie, chcac je wygodnie oprze¢ na
stole; réznica zbyt duza, t. j. za wielka wysoko$¢ stotu sprawia, iz
opieranie na stole obu fokci przy pisaniu jest meczace, skutkiem
czego dziecko tak samo, jak przy zbyt duzym odstepie, lewg reke
opuszcza na dot i caly korpus pochyla na bok, przez co kregostup
ulega skrzywieniu; procz tego, jezeli stot jest za wysoki, wtedy dziecko
pisze i czyta ze zbyt matej odlegtoSci od oczu, w nastepstwie czego
wywigzuje sie krotkowzroczno$¢; réznica znéw zbyt mata, t. j. stot
za niski, zmusza dziecko do nachylania sie naiprzéd i zwieszania gtowy,
aby oczy znalazty sie we wiasciwej odlegtosci od stotu. Wiasciwa
roznica powinna wynosi¢ mniej wiecej lh czesc
wzrostu dziecka normalnie zbudowanego; w fawkach dla
dziewczat roznica moze by¢ powiekszona o Il/s cm, ze wzgledu na
grubszg dolng odziez.

Wysokos$¢ siedzenia nad podioga roéwnac sie
winna dtugosci goleni, tak aby noga zgieta, przy siedzeniu
pod katem prostym, opierata sie o podtoge catg powierzchnig podeszwy.
Siedzenie wyzsze jest, niewygodne, poniewaz dziecko albo trzyma
nogi, zwisajagce w powietrzu, przez co powstaje szkodliwy ucisk na
naczynia krwiono$ne w dole podkolanowym, albo tez, nie mogac przy
normalnem potozeniu ciata dosta¢ nogami do podiogi, zsuwa sie na
sam brzeg siedzenia, aby cho¢ palcami ndg dosiegna¢ podtogi i wtedy
piersiami opiera si¢ o krawedZ stotu. Jezeli za$ siedzenie jest zbyt
niskie, wtedy uda nie opierajg si¢ na calej swej dtugosci, jak to by¢
powinno, lub tez nogi muszg by¢ wyciagniete naprzod, albo wreszcie
skurczone pod siedzeniem; zaréwno jedna i druga pozycja jest nie-
wygodna i meczaca.

Najwiasciwsza gtebokos¢ siedzenia, ktére powinno sta-
nowi¢ dobre oparcie dla calego uda, wynosi ‘/s wzrostu
dziecka; przy siedzeniu gtebszem oparcie tawki bytoby zbyt od-
dalone od stotu i nie podtrzymywatoby nalezycie tutowia dziecka.
Powierzchnia siedzenia bywa nieco wklesta lub zlekka. pochy-
lona ku tytowi, aby dziecko nie zsuwato sie z tawki wiasnym
ciezarem, lecz aby raczej nieco cigzyto ku oparciu.
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Oparcie tawki, ktére ma jak najskuteczniej podtrzymywac
tutow, dziecka we wiasciwem potozeniu i zapobiega¢ zmeczeniu, jakie
szybko nastepuje, gdy tutow podtrzymuje wytgcznie praca miesni, po-
winno by¢ zlekka wygiete, stosownie do naturalnej linji krego-
stupa; u dotu zatem nad siedzeniem kierunek oparcia ma by¢ prosto-
padty, nastepnie za$ ma ono posiada¢ lekkg wypuktosé, odpowiadajgca
ledZwiowej wklestosci kregostupa; wreszcie w gornej, czyli grzbietowej
czeSci powinno pochyla¢ sie zlekka w tyt, kon-
czac sie nie nizej dolnych czesci skrzydet topa-
tek (rys. 28); w ten spos6b catkowita wyso-
kos¢ oparcia wynosi okotolt czesci
wysokosci dziecka. Oparcie takie dobrze
podtrzymuje tutdbw na catej prawie jego wyso-
kosci. jest wszakze dosy¢ ztozone i kosztowne,
ze wzgledow przeto praktycznych  ograni-
czy¢ sie mozna do niskiego ledzwiowego opar-
cia w postaci poziomej deski z zaokrgglonemi
krawedziami (iys. 30). Co sie tyczy wysokosci
takiego niskiego oparcia nad siedzeniem, to wy-
miar ten winien by¢ réwny réznicy, t. j. wyso-
kosci stotu nad siedzeniem, lub przewyzsza¢ ja
0 1—2 cm. Oparcie zwykle bywa wspélne dla catej
fawki, sktadajac sie z jednej lub para waskich
desek (iys. 29, 30, 31); moze tez kazdy uczen mie¢ oddzielne oparcie,
w postaci prostopadtej deski odpowiednio wycietej, (rys. 32). Oparcie

Rys. 29. Rys. 30.

tatkie jednak nie jest dogodne, gdyz moze stuzy¢ tylko wtedy, gdy
dziecko siedzi wprost stotu, przy kazdem za$ przesunieciu sie w bok
tutdw traci punkt oparcia.



Blat (st6t) sklada sie z dwdch czesci, izewnetrznej czyli
dalszej od siedzenia, poziomej, szerokosci okoto 10 cm. i stuzacej do
umieszczenia katamarza (zwykle w zamykanem wagtebieniu), pior,
otdwkéw i innych przyrzaddw do pisania, oraz wewnetrznej, zlekka
pochylonej w strone siedzenia i stuzacej do pisania; szeroko$C tej
czesci stotu powinna by¢ dostateczna, aby dogodnie miescity sie na

Rys. 31. Rys. 32.

niej zeszyty i ksigzki, wynosi zatem 40 do 50 cm., pochylenie za$
deski tej, wskazane przez liigjene wzroku, wynosi okoto 15° t. j. okoto
*|jej szerokosci; pochyto$¢ wieksza, choé pozadana dla oczu, utrudnia
wygodne oparcie tokci o stot przy pisaniu i sprawia, iz ksigzki i kajety
spadajg ze stotu. Zaopatrzenie za$ stotu w listewke, przytrzymujacy

Rys. 33.

kajet, jest niedogodne, poniewaz sprawia przykre uciskanie przedra-
mienia przy pisaniu. Wewnetrzna krawedz stotu najczesciej bywa
prostolinijng, z korzyscig jednak mozna w stole naprzeciw kazdego
siedzenia wycig¢ kilkocentymetrowe faliste wgtebienie, ktore do
pewnego stopnia zapobiega szkodliwemu opieraniu sie klatki piersiowej
0 brzeg stotu (rys. 29, 33, 34).
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Wysokos¢ stotu nad poditoga warunkuje sie wyso-
koscig siedzenia i wielkoscig roznicy; w tawkach zatem dla dzieci
najmniejszych, stét bytby tak niski, iz nauczyciel musiatby bardzo
pochylaé sie, aby dojrze¢ pismo dzieci; dla unikniecia tej niedogodnosci,
utrudniajgcej prace nauczycielowi, tawki najmniejsze robi sie cate
wyzsze, do oparcia za$ ndg umieszcza sie¢ na wiasciwej wysokosci
deske. Deske taka czesto daje sie rowniez i w mwiekszych fawkach,
pozgdane jest to bowiem z tego takze wzgledu, iz utatwia wysychanie
zamoczonego obuwia: skfada¢ sie ona powinna z paru listewek z ma-
femi przerwami miedzy niemi i ma by¢ ruchoma, aby z tatwoscig
mozna ja bylo wyjaC lub podnie$¢ podczas zamiatania podiogi. Za
najmniejsza wysoko$¢ stotu nad podtogg przyja¢ nalezy 70 cm.

Rys. 34. Rys. 35.

Pod stotem znajduje sie deska na ksigzki, ktorg
nalezy tak urzadzi¢, aby nie przesizkadzata dzieciom w trzymaniu
nog we wiasciwej pozycji; z tego wzgledu nalezy umiesci¢ jg mozliwie
wysoko i cofng¢ w gigb o kilkanascie cm. od krawedzi stotu; dla
zabezpieczenia, ksigzek od wypadania zaleca sie deske te zlekka
pochyli¢ w gigb, t. j. ku przodowi tawki.

Ditugos¢ tawki szkolnej, przypadajgca na jednego
ucznia, czyli inaczej szeroko$¢ zajmowanego przez niego miejsca, musi
by¢ taka, aby uczen nie przeszkadzal podczas pracy swemu sgsiadowi,
t. j., aby opierajac sie przy pisaniu obu rekoma na stole, nie dotykat
swemi tokciami tokci sasiadéw; dla dzieci najmiodszych potrzeba
zatem przynajmniej 50 cm., dla starszych 55 do 60 cm.

Ze wzgledéw higjenicznych, jako tez i pedagogicznych, niezmier-
nie wazng jest rowniez ogolna diugos¢ catej tawki, czyli liczba sie-
dzacych w niej uczniéw. Powszechnie stosowane dawniej tawki diugie,
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wielosiedzeniowre na szesciu, o$miu i wiecej ucznidw, uwazamy dzi$
za zupetnie nieodpowiednie; uczniowie siedzg w nich zbyt skupieni,
wychodzenie z tawek dla ucznibéw, siedzacych posrodku, jesit utrudnione
i przeszkadza w pracy siedzacym z brzegéw, wreszcie nauczyciel nie
ma dostepu do wszystkich uczniéw.

Wszystkich tych niedogodnosci nie posiadajg tawki dwu -
siedzeniowe, ktore wylacznie prawie sg dzis w uzyciu; majg
one jeszcze te zalete, iz nawet zbudowane bez ruchomych czesci,
2. odstepem 0 lub niewielkim ujemnym, umozliwiajg do$¢ dogodne
wychodzenie z fawek; procz tego dziecko moze sta¢, wydiajac lekcje,
nie w samej tawce, lecz koto niej w przejsciu. tawki dwusiedzeniowe
wypadajg jednak znacznie drozej od diuzszych i zajmujg wiecej
miejsca w izbie szkolnej, skutkiem wiekszej liczby przejs¢ miedzy

niemi. Ostatnig okoliczno$¢ uzna¢ jednak nalezy raczej za ko-
rzystng, gdyz uniemozliwia ona przepeinienie izby szkolnej. tawki
jednosiedzeniowe, t. j. oddzielne dla kazdego ucznia, bytyby nie-
watpliwie jeszcze Kkorzystniejsze od dwusiedzeniowych, wypadajg
jednak jeszcze drozej i zabierajg tak duzo miejsca, iz prawie nie
znajdujg zastosowania naw'et w szkotach najlepiej uposazonych.

Wymiary poszczeg6lnych czesci tawek szkolnych réznych wiel-
kosci wyprowadzone sg nia podstawie pomiaréw dzieci w wieku szkol-
nym. W przytoczonych tablicach podane sg wymiary tawek roznych
systemow.
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FiZYCZNEG

Nr. tawek | I " V7 v Vi
. od 106 120 131 141 153 164
Wzrost dzieci w cm. do 119 130 140 152 163 174

Wysoko$¢ poziomej czesci stotu
nad podtogg lub nad deska pod .
NOGAMI W CM..eoooeeeeeeeeeereene 565 62 675 73 785 85

Wysoko$¢ wewnetrznej krawedzi
stotu nad podtoga lub nad deska

pod NOGAMI.....covecercrerereeien. 485 54 59-5 65 70 76
Wysokos$¢ siedzenia nad podioga

lub nad deskg pod nogami e 30 34 38 42 46 50
Wysoko$¢ oparcia nad podtoga ) ,

lub nad deska pod nogami c 52 57-5 63 685 735 795
Odlegtos¢ wewnetrznej krawedzi

stog’ru od oparc?a. : ¢ g 18-5 20 215 23 245 26
ROZNICA. ..o d 185 20 215 23 245 26
Szerokos$¢ pochylej czesci stotu . h 40 40 40 40 40 45
Szeroko$¢ poziomej czesci stotu . i 10 10 10 10 10 10

Dhugos¢ tawki dwusiedzeniowej . k 110 110 120 120 120 130

Odstep ujemny we wszystkich Wwielkosciach tawek =

Wymiary tawek bazylejskich (rys. 36):

Nr. tawek i I m v v v vi Vv

. od 100 111 121 131 141 151 161 171

Wzrost dzieci w cm. do 110 120 130 140 150 160 170 180
Wysoko$¢ poziomej czesci stotu nad

godiogqvecm. ! E _ _ _ a 77 77 77 77 77 77 82 85
Wysoko$¢ wewnatrz krawedzi stotu

had POAHOGD e b 70 70 70 70 70 70 74 71

Wysoko$¢ oparcia nad podioga c 73 73 73 13 73 13 77 8

ROZNICA..cieeoeeeeeeeeeee, d 19 20 21’5 23 24 255 27 28

Wysoko$é siedzenia nad deskapodnogi e 28 31 34 37 405 445 47 49
Wysoko$é deski pod nogi nad podtogg i 23 19 145 10 5% - -

Odlegtos¢ wewnatrz krawedzi stotu 23 o4 25 26 28 30 32 34

od oparcia g
Szeroko$¢ stotu i 45 45 45 45 45 45 50 50
Dhugos¢ tawki dwusiedzeniowej 120 120 120 120 120 120 135 135

Odstep ujemny we wszystkich wielkoSciach fawek — 3 cm.
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tawki powyzszych wymiardw dostosowane sa do dzieci nor-
malnie zbudowanych. Czeste sg jednak w budowie dzieci odchylenia od
Srednich wymiardw niektérych poszczeg6lnych cztonkéw oraz rozne
nieprawidtowosci w jego budowie np.: utomnosé, skrzywienie konczyn
i t. p. Dzieci takie powinny siedzie¢ w tawkach, specjalnie dostoso-
wanych do idh nieprawidtowosci, do tego celu stuzg t. zw. indywidualne
fawki o ruchomych czeSciach, ktére moga by¢ dowolnie ustawione we-
dtug wskazowek lekarza szkolnego.

3. Konstrukcja tawek.

Konstrukcja #tawek szkolnych powinna byé, jak juz
wspomniano, mozliwie trwata, prosta, niedroga, tatwa;
winna umozliwia¢ utrzymanie fawki w czystosci, przytem nie prze-
szkadza¢ zamiataniu podtogi w izbie szkolnej. Najczesciej tawka zbu-
dowana jest w ten sposob, iz obie jej czesci t. j. siedzenie z oparciem
i stot do pisania potgczone sg z sobag zapomocg progow (rys. 29, 30),
do ktérych przymocowane sg podstawki, podtrzymujace obie wspom-
niane czesci fawki; podstawki te wykonane bywajg z drzewa lub tez
z zelaza lanego badZz kutego. Progi jednak przeszkadzajg przy wcho-
dzeniu i wychodzeniu z fawki i utrudniajg zamiatanie podtogi; nie
dogodnosci tawek z progami mozna zapobiec w ten sposob, iz
tawke przymocowywa sie do podiogi zapomocg zawias, przytwier-
dzonych do jednego z progdéw, tak iz mozna jg obrdci¢ drugim pro-
giem do gory i podtoge pod tawka dokfadnie oczysci¢ (fawki syste-
mu Itettigai, rys. 32). Inne sposoby f#gczenia bez progéw siedzenia ze
stotem, jak np. przedstawiony na rys. 31, nie sg dosyC trwate i proste,
skutkiem czego mniej sg rozpowszechnione. Mozna tez unikng¢é w zu-
petnosci progdw, budujac tawki w ten sposéb, iz siedzenie jednej sta-
nowi catos¢ ze stotem tawki poza nig stojacej (rys. 35), przytem tawka
pierwsza potrzebuje oddzielnego stotu, tawka za$ ostatnia — oddziel-
nego siedzenia z oparciem. Ale urzadzenie to posiada tez powazne wady:
wobec potrzeby ustawiania w Kklasie tarwek réznej wielkosci nie zawsze
mozna tawki tgczy¢ w ten sposdb, aby czeSci wszystkich miejsc Scisle
odpowiadaty sobie wymiarami: ustawienie tawek w ten sposdb, aby
odstepy wiasciwe byty doktadnie zachowane, jesft trudne i przy poru
szeniu tawki odstep zmienia sie, tak iz wiasciwie nalezy tawki tego ro-
dzaju przytwierdza¢ do podiogi, co jest znéw kiopotliwe, niszczy po-
dtoge i utrudnia odsuwanie lub wynoszenie tawek przy myciu podiogi.
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tawki 0 zmiennym odstepie, t. j. do pisania ujemnym,
do siedzenia przy czytaniu i do stania dodatnim, posiadajg badZ ru-
chome siedzenie, badz tez ruchomy std}; czeSci nrchome muszg by¢
zawsze oddzielne dla kazdego ucznia, tak aby kazdy z nich mogt usta-
wic je stosownie do swej potrzeby, nie przeszkadzajgc sasiadowi. Urza-
dzenia siedzenia ruchomego sg dosy¢ réznorodne; mianowicie, bywaja
siedzenia podnoszone, wahadtowe i przesuwane.
Pierwsza sktada sie z klapy, obracajgcej sie okoto poziomej osi, potozo-
nej w bliskosci tylnej krawedzi siedzenia, zapomocg sprezyny lub prze-
ciwwagi. Siedzenie takie sarno podnosi sie przy wstawaniu z tawki,
umozliwiajac! bardzo wygodne stanie w fawce. Siedzenie wahadtowe
(rys. 31) ma o$ obrotu, przeciwnie, mozliwie nisko; w tym celu deska
siedzeniowa przytwierdzona jest do dwdch podstawek, ktérych dolne
konce, potozone nad samg podtoga, stanowig punkt oparcia siedzenia
na osi obrotu; pwy wstawaniu siedzenie pod lekkim naciskiem nég
cofa sie w tyl, siadajgc za$, trzeba siedzenie wahadtowe przywrocié
rekg do poprzedniego potozenia. Siedzenia podnoszone i wahadtowe
posiadajg te wade, iz nie dajg niewielkiego dodatniego odstepu po-
trzebnego do swobodnego siedzenia w tawce przy czytaniu; braku
tego nie majg tawki z siedzeniem, przesuwanem w tyt, ktére umozliwia
otrzymanie dowolnego odstepu ujemnego lub dodatniego; w tawkach
tego typu przesuwac sie moze w kierunku poziomym badZ cate siedzenie
wraz z oparciem, badz tez sam tylko blat siedzeniowy; w tym ostatnim
przypadku konstrukcja fawki jest prostsza i praktyczniejsza, jednak gte-
boko$¢ siedzenia przy przesuwaniu deski siedzeniowej ulega znacznym
zmianom. W miejsce ruchomego siedzenia, stanowigcego jednak zawsze
catos¢ ze stolem, stosowaé mozna oddzielnie zupetnie stojgce
krzesta, ktore przytwierdza si¢ do podiogi zapomocg listew lub ze-
laznych klamer, tak aby miaty nieznaczng tylko swobode ruchu w kie-
runku prostopadtym do stotu. Urzadzenie to zaleci¢é mozna tylko dla
dzieci starszych.

t awki ze stotem ruchomym sg pod pewnemi wzgledami
praktyczniejsze od tawek z ruchomemi siedzeniami i z tego powodu
wiecej rozpowszechnione. Konstrukcja ruchomego stotu, ktéry jest
mniej obcigzony niz siedzenie, jest prostsza, a zatem trwalsza, dziecku
tatwiej i dogodniej przesung¢ stot anizeli siedzenie, i z drugiej strony—
nauczycielowi tez tatwiej jest sprawdzaé, czy ruchoma cze$¢ tawki znaj-
duje sie we wiasciwem potozeniu. Ruchomg deska stotu moze by¢ otwie-
rana czyli podnoszona, lub tez przesuwana;, w pierwszym przypadku
(rys. 32) pochyta cze$¢ stotu sktada sie z dwdch desek, zwigzanych
z sobg zawiasami, przyczem cze$¢ dalsza od siedzenia jest nieruchoma,
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wewnetrzna za$ podnosi sie w gore i zakre$liwszy kat 180°, opada na
cze$¢ nieruchomg; dzieki temu odrazu powstaje duzy odstep dodatni;
matego jednak dodatniego odstepu budowa ta nie daje. Deske podno-
szong niekiedy urzadza sie w ten sposdb, ze mozna ustawiC ja
rowniez w potozeniu pochytem (rys. 32) i wtedy stuzy ona za pulpit do
podpalrcia ksigzki przy czytaniu. Stét z deska przesuwang (rys. 29,
33, 34) jest niewatpliwie praktyczniejszy, poniewaz, podobnie jak
siedzenie przesuwane, umozliwia otrzymanie dowolnego odstepu i mniej
naraza dzieci na przycinanie palcow. Ze wszystkich przeto rodzajow
fawek ruchomych najpraktyczniejszym zdaje sie by¢ system z przesu-
wanym stotem.

tawki powinny by¢ wykonane z drzewa zupeinie suche-
g o, bez sekéw, wszystkie czeSci musza byC dostatecznie mocne, zu-
petnie gtadkie, krawedzie i narozniki starannie zaokraglone; twarde
gatunki drzewa jak dab, buk, jesion i inne sg najodpowiedniejsze. dzieki
wiekszej swej trwatosci i fadnemu wygladowi; do$¢ znaczna jednak
roznica w koszcie sprawia, iz zazwyczaj na tawki szkolne uzywa sie
drzewa miekkiego, brzozowego, olszowego lub sosnowego. W kazdym
razie tawki koniecznie powinny by¢ politurowane, lakiero-
wane, malowane olejno lub co najmniej pokosto-
wane, gdyz drzewo surowe trudno jest utrzyma¢ w nalezytej czy-
stosci, i z tatwoscig moga gniezdzi¢ sie w niem zarazki chorobotworcze.
Nawtasciwszg barwg siedzenia i oparcia jest naturalna barwa drzewa
lub jasno brunatna; deska za$ stotu, narazona na plamienie atramentem,
maluje sie na czarno lub na inng ciemng barwe.

4. Inne sprzety w izbie szkolnej.

Oprocz tawek uczniowskich do urzadzenia izby szkolnej nalezy
jeszcze siedzenie dla nauczyciela i tablica do pisania.
Miejsce dla nauczyciela znajduje sie nawprost tawek uczniowskich przy
waskiej Scianie izby szkolnej, na nieznacznem wzniesieniu, ktore
ma na celu z jednej strony utatwienie nauczycielowi dozoru nad dzieémi
z drugiej strony sprawia, ze dzieci lepiej widzg nauczyciela i lepiej go
stysza. Diugosé wzniesienia pozadana jest przez catg szeroko$S¢ izby
szkolnej, aby nad niem byto mozliwie duzo miejsca na $cianie na za-
wieszenie tablic do pisania, tablic pogladowych i innych pomocy nau-
kowych. Giebokos¢ wzniesienia wynosi okoto 1,25 m., wysoko$¢ okoto
20 cm. Stolik do pisania z krzestem lub tez katedre ustawia sie z boku,
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blizej okna; nad pozostalg za$ czescig wzniesienia znajduja, sie tablice
do pisania.

Tablica do pisania, zwykle drewniana, okoto
1,50—1,80 m. dtugosci i 1—1,20 m. wysokosci, pomalowana byc¢
winna czarng, zupetnie matowa farba; lakieru i wszelkich farb
Swiecacych nie mozna uzywac¢ do tego celu, poniewaz powierzchnia
blyszczaca, odbijajac $Swiatto, utrudnia czytanie pisma na taiblicy.
U spodu tablica posiada ptytkg poteczke na krede i gabke, ktéra
powinna by¢ zawsze zlekka wilgotna, aby przy Scieraniu tablicy
unikna¢ powstawania kurzu z kredy. W szkotach zasobniej urzadzo-
nych tablica drewniana lub tupkowa, w celu powiekszenia jej po-
wierzchni, sklada sie czesto z dwoch czesci, zawieszonych jedna
nad drugg naf bloczkach i nawzajem sie réwnowazacych; po zapi-
saniu jednej z tatwoscig podnosimy ja ku gorze, jednocze$nie za$
opuszcza si¢ na dot druga, bedgca uprzednio w gorze.

Oprécz tablicy Sciennej znajduje sie w izbie szkolnej zwykle
jeszcze druga tablica na stalugach, po prawej stronie tablicy S$ciennej;
dla lepszego o$wietlenia nalezy zwrdci¢ jg nieco ku Scianie okiennej.

Lepszem i tanszem od tablic drewnianych lub tupkowych jest
linoleum, na ktérem kreda dobrze sie trzyma i pismo wystepuje
wyraznie. Linoleum przybija sie wprost na $cianie na catej jej dtugosci.
Ze wzgledoéw estetycznych barwa linoleum moze by¢ zamiast czarnej
rowniez inna ciemna, np. bronzowa lub zielona.

Z innych sprzetow w izbie szkolnej powinien znajdowaé sne jeszcze
kosz lub skrzynka, do wrzucania niepotrzebnych papieréw oraz splu-
waczka z wodg. Przyuczenie dzieci do postugiwania sie spluwaczkag
zamiast plucia na podtoge koniecznem jest ze wzgledéw zardwno zdro-
wotnych, jak i wychowawczych. W szkotach mniejszych, nie posiada-
jacych oddzielnych gabinetéw do przechowywania pomocy naukowych,
znajduje miejsce w izbie szkolnej jeszcze stuzgca do tego celu szafa.
Najdogodniej jest ustawi¢ jg w rogu izby miedzy siedzeniem dla nau-
czyciela i drzwiami wejSciowemi izby.

83



ROZDZIAL V.

Pomieszczenia komunikacyjne, rekreacyjne i inne.
1. Wejscie i sien.

Wejscie do szkoty powinno by¢ dostatecznie przestronne,
aby budynek z fatwoscig i szybko mozna lbyto oprdzni¢, ni© wytwa-
rzajac zbytniego Scisku przy gromadnem wychodzeniu dzieci. Drzwi
wejsciowe muszg zatem by¢é mozliwie szerokie i otwiera¢ sie bez-
warunkowo na zewnatrz. W duzych szkotach moga by¢ potrzebne dwoje
drzwi obok siebie. Urzadzenie jednak paru wejs¢ w réznych miejscach
budynku jest niepozadane, gdyz utrudnia dozor nad dziecmi. Jedynie
w budynku, mieszczacym szkoly dla chtopcdw i dziewczat, potrzebne
sg dwa zupetnie oddzielne i jak najdalej od siebie potozone wejscia.
W klimacie naszym dla zabezpieczenia pomieszczen szkolnych od prze-
dostawania sie chtodnego zewnetrznego powietrza przy wejsciu znajdo-
wac sie musi niewielka sien, tub przynajmniej t. zw. tambur (rys. 37).
Drzwi, prowadzace z sieni lub tambura do
wnetrza budynku sg zwykle t. zw. waha-
diowe, to jest otwierajgce sie w obie sitrony
i samozamykajace sie zapomoca sprezyn.

Od zewnatrz budynku przy wejsciu
pozadany jest niewielki podcien, kryty
ganek lub daszek. Schodéw zewnetrz-
nych, nie przykrytych dachem, nie nalezy
urzadza¢, gdyz w zimie, pokryte $niegiem
lub lodem, mogg powodowa¢ poslizniecia
i przewracanie sie dzieci. Koniecznym jest
tylko jeden niski stopien pnzy drzwiach dla
przeszkodzenia, przedostawaniu sie wody deszczowej do sieni; jezeli
przyziemie budynku jest wiecej wzniesione, to schody najlepiej jest
umiesci¢ wewnatrz sieni.

Ze wzgledu na porzadek oraz czystosC powietrza w szkole,
dzieci powinny przy wejsciu-do szkoty starannie oczyszcza¢ obuwie
z blota; w tym celu przed wejsciowemi drzwiami, pod dachem Ilub
tez w sieni przy samych drzwiach, umieszcza sie na podtodze zelazng
krate do oskrobywania biota, sktadajacg sie z szeregu ptaskich,
na kant postawionych zelaz; zwykfe zelaza do oskrobywania btota

Rys. 37.
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nie s w szkole odpowiednie, poniewaz oczyszczanie niemi obuwia
jest dosy¢ trudne i mozolne. Poza kratg kfadzie sie jeszcze w sieni
stomianke do osuszania obuwia.

2. Korytarze i pomieszczenia rekreacyjne.

Korytarze w budynku szkolnym majg na celu zazwyczaj nie-
tylko udostepnienie izb szkolnych i innych pomieszczen, lecz stuzg
tez jednocze$nie za pomieszczenia rekreacyjne, w ktérych dzieci prze-
bywajg podczas przerw miedzy lekcjami, jezeli stan pogody nie po-
zwala uda¢ sie na podworze szkolne lub plac do zabaw. Wobec tego
korytarze szkolne musza by¢ zupeilnie jasne, do-
brze przewietrzane i o tyle przestronne, aby wszystkie
dzieci z przylegajacych izb szkolnych mogly sie w nich swobodnie
poruszac.

Zupehnie dobre oswietlenie korytarza mozna osiggna¢
wiasciwie wtedy tylko, gdy posiada on w calej podtuznej swej Scia-
nie szereg okien, t. j. gdy izby szkolne przylegajg do korytarza tylko

Rys. 38. Szkola przemystowo-rekodzielnicza w todzi, rzut pieter.
Arch. P. Brukalski.

z jednej strony (rys. 38). Korytarz Srodkowy, t. j. z przylegajacemi

do niego po obu stronach pomieszczeniami, otrzymaé moze bezposrednie
oSwietlenie tylko z okien, znajdujgcych sie na jego koncach, oraz
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n przylegtych do niego klatek schodowych (rys. 39). Oswietlenie ta-
kie dostatecznem by¢é moze tylko przy bardzo nieznacznej dtugosci
korytarza. Dodatkowe oSwietlenie Swiattem posrednio zapomocg
okien na izby szkolne, umieszczonych pod sufitem, jest tylko pot-
Srodkiem, nie zabezpieczajacym dostatecznej ilosci Swiatta. Procz tego

Rys. 39. Szkota im. H. Sienkiewicza we Lwowie, rzut pieter.
Projekt Departamentu technicznego we Lwowie.

przy korytarzu Srodkowym jest mniej skuteczne przewietrzanie po-
mieszczen szkolnych zapomocg otwierania okien naprzestrzat. Po-
mimo jednak tych powaznych niedogodnosci czestokro¢ wzgledy
oszczednosciowe lub szczupto$¢ placu zniewalajg do umieszczenia izb

Rys. 40. Szkoty powszechne na Pradze, rzut pieter. Areh. H. Gay.

wego czeSciowo mozna zaradzi¢ przez urzadzenie w pewnych odste-
pach rozszerzen korytarza, siegajacych zewnetrznej S$ciany budynku
z oknami (rys. 40). Rozszerzenia takie, .ktore wiasciwie polegajg na
wigczeniu do korytarza przylegajacych do niego pomieszczen, stuzyé
moga zarazem za pomieszczenia rekreacyjne, na ktéry to cel same
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korytarze sg zazwyczaj za szczupte wobec tego, ze przylega do niego
znaczna liczba izb szkolnych; mogg tez rozszerzenia te by¢ uzyte na
szatnie, oraz do ustawiania szaf ze zbiorami szkolnemi; zastepuja
wiec poniekad oddzielne szatnie. Szeroko$¢ korytarzy warunkuje sie
liczbg dzieci, dla ktérych stuzg one za pomieszczenia rekreacyjne;
w zadnym jednak razie korytarz boczny nie powinien by¢ wezszy,
niz 3 m. i korytarz Srodkowy nie wezszy, niz 3,50 m.

Linja korytarza powinna by¢ mozliwie prosta, bez zala-
man, S$ciany zupetnie gtadkie bez wszelkich wyskokéw i wnek, na-
rozniki zaokraglone i, podobnie jak w izbach szkolnych, zabezpieczone
od ottukiwau. Sciany od dotu do wysokoéci 1,50 m. winny byé malo-
wane olejno; wytozenie Scian do tej samej wysokosci ptytkami po-
lewanemi lub drzewem, malowanem olejno, jest trwalsze i lepsze,
lecz z powodu znacznego kosztu rzadko sie stosuje.

Posadzka w korytarzach szkolnych bywa czesto terra-
kotowa, mozajkowa, cementowa lub z innego tego rodzaju materjatu
twardego i dajacego sie z fatwoscig czysto utrzymaé; posadzki te
posiadajg jednak te wade, ze sg Sliskie, nieelastyczne i bardzo
twarde, tak iz przy upadku powodujg silne stluczenia. Posadzki
takie sg wiec na korytarzu odpowiednie wtedy tylko, gdy stuzy on
zarazem za szatnie, co jednak nie jest pozadane. Jako najodpowied-
niejsza zaleca sie na korytarzach szkolnych posadzka z twardego
drzewa lub tez linoleum. Podloga zwykia sosnowa w korytarzach
jest jeszcze mniej wilasciwa, niz w izbach szkolnych, poniewaz
skutkiem ciagtego biegania dzieci po korytarzu zdziera sie bardzo
szybko. Niezaleznie od rodzaju posadzki zaleca sie pokrywa-
nie korytarzy wspomniang wyzej zaprawa, zabezpieczajgcy
od unoszenia sie kurzu.

3. Schody.

Klatka schodowa najwiasciwiej znajdowaé sie powinna posrodku
budynku szkolnego w bliskosci wejscia, aby byfa tatwo dostepna
i widoczna dla wchodzacych do szkoty. Oczywiscie schody dla dzieci
nie moga prowadzi¢ na strych lub do piwnic, ktére to pomieszczenia
muszg mie¢ oddzielne zamykane schody, wiodace z ostatniego po-
ziomu budynku na strych i zewnatrz wprost do piwnic. W wigkszych
budynkach szkolnych oprocz .schodéw gtdwnych znajdujg sie jeszcze
zwykle schody stuzbowe, wiodace przez wszystkie kondygnacje bu-
dynku. Dwie réwnorzedne klatki schodowe konieczne sg tylko w bu-
dynku, mieszczacym dwie niezalezne od siebie szkoty — dla dziew-
czat i dla chtopcow.
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Klatka schodowa musi by¢ dobrze oswietlona,
ogrzana, otoczona, $cianami murowanemi i z gory przykryta row-
niez ogniotrwatym stropem; schody same muszg by¢ bezwarunkowo
ogniotrwate, a wiec zelazno-betonowe, kamienne lub co najmniej dre-
wniane podsklepione. Schody dwuramienne naogo6t najlepiej odpowia-
dajg potrzebom szkoty, sg bowiem tansze, zajmujg mniej miejsca
i konstrukcja ich jest prostsza, niz schodow trojbiegowych z wolng
przestrzenig miedzy niemi. Szeroko$¢ biegow zalezy od liczby dzieci,
dla jakiej stuzg schody, nie powinna by¢ jednak mniejsza, niz 1,40 m.,
liczac od wewnetrznej strony poreczy do S$ciany: Schody tej szero-
kosci sg dostateczne przy liczbie izb szkolnych nie wiekszej, niz 6;
na kazdg za$ nastepng izbe nalezy szeroko$¢ schodow powiekszyc
nie mniej, niz o 4 cm. Biegi musza by¢ bezwarunkowo proste; wszel-
kie schody wachlarzowe i z zakretami sg niedopuszczalne, poniewaz
moga sta sie przyczyng spadania dzieci; liczba stopni w biegu nie
powinna przewyzsza¢ 16, gtebokos¢ za$ spoczynku ma by¢ nie mniej-
sza od szerokosci samych biegéw. Wysokos¢é i gteboko$¢ stopni po-
zadana jest nieco mniejsza niz zwykle, zwiaszcza w szkotach poczat-
kowych, do ktorych uczeszczajg przewaznie dzieci mniejsze; przyczem
jednak gtebokos$¢ stopnia! nie powinna by¢ w zadnym razie mniejsza
od 24 cm., wysoko$¢ za$ nie wieksza; nad 17 cm.

Stopnie schodowe muszg by¢ wykonane z materjatu nie
Sliskiego i trwatlego, aby nie zuzywaly sie zbyt predko; stopnie wy-
tarte i nierowne sg niebezpieczne przy chodzeniu i przytem nie zaw-
sze fatwo mozna zastgpi¢ je nowemi. Postugiwac sie wiec trzeba tylko
twardemi gatunkami kamieni naturalnych lub sztucznych, albo tez
drzewem debowem. Stopnie kamienne jednak majg te wade, ze sg
nieelastyczne i zbyt twarde, skutkiem czego przy upadku powodujg
silne sttuczenia. Stopnie a desek debowych pod tym wzgledem sg
lepsze, jezeli przytem lezg na murowanej lub kamiennej konstrukcji,
dotykajac jej calg swa powierzchnig, sa w zupetnosci zabezpieczone
od zajecia sie na wypadek pozaru; wreszcie po zuzyciu sie z fatwo-
Scig i niewielkim wzglednie kosztem mozna je zastgpi¢ nowemi.
Pewng trudno$¢ przedstawia nalezyte przytwierdzenie ich do konstru-
kcji murowanej lub kamiennej, aby unikng¢ skrecania sie drzewa.
Poleci¢ tez mozna pokrywanie stopni schodowych linoleum; musi by¢
cno jednak starannie przyklejone i od strony zewnetrznej krawedzi
stopnia, ktéra najbardziej jest narazona na odrywanie sie i zdarcie,
zabezpieczone metalowym paskiem. Stopnie schodowe zelazne sg zu-
petnie nieodpowiednie w szkole, jako S$liskie i twarde.
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Balustrada schodowa, zwykle z kutego zelaza, wyso-
kosci 1,10 m., powinna by¢ o tyle gesta, aby dzieci nie mogly przez
swawole przedostawac sie przez
nig na zewnatrz biegow’, co
fatwo moze spowodowaé wypa-
dek. Porecz zaopatrzy¢ nalezy
na gornej powierzchni w dre-
wniane lub metalowe gakki,
ktore zapobiegajg zjezdzaniu na
dot po poreczy; w tym samym
celu mozna tez nad porecza,

w odlegtosci  Kkilkunastu centy-
metréw umiesci¢ zelazny réwno-
legly do niej pret, przymoco-
wany do stupkéw balustrady
zapomocyg zelaznych wygietych
ramion (rys. 41). Rys. 41.

4. Szatnia.

mOddzielne pomieszczenie do przechowania wierzchniej odziezy
dzieci wskazane jest w budynku szkolnym ze wzgledéw zaréwno
zdrowotnych, jako tez ze wzgledu na konieczno$¢ utrzymania) budynku
w nalezytej czystoSci. Z tych powoddéw wieszanie odziezy w Ko-
rytarzach szkolnych, zwilaszcza jezeli stuzg one jednocze$nie za po-
mieszczenia rekreacyjne, jest niewtasciwe; zmoknieta bowiem na
deszczu odziez mwydziela wyziewy i zanieczyszcza Sciany i podtoge;
z tych samych przyczyn wieszanie palt w samych izbach szkolnych,
jak to bylo dawniej we zwyczaju, jest wrecz niedopuszczalne. Jedy-
nie zatem w oszczednie stawianych i niewielkich wiejskich szkofach
powszechnych za szatnie moze stuzy¢ Korytarz, a wiasciwie sien
szkolna, ktora przytem jest stosunkowo mato uzywana, jako pomiesz-
czenie rekreacyjne, gdyz dzieci wiejskie wybiegajg na dwor podczas
przerw miedzy lekcjami nawet w chiodniejszej porze roku.

W budynku szkolnym koniecznie przeto powinny znajdowac sie
specjalne szatnie, ktére muszg by¢ w miare przestronne,
jasne, ogrzane i dobrze przewietrzane. UrzadzaC szatnie mozna w Spo-
sob dwojaki, badz oddzielne na roznych pietrach, badZ tez jedng
0g0Ing szatnie dla wszystkich dzieci, potozong przy wejsciu do
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szkoty. W pierwszym przypadku urzadza sie¢ w tym celu pomieszczenia
miedzy izbami szkolnemi szerokosci, zaleznej od liczby dzieci, dla
jakiej szatnia jest przeznaczona; jezeli korytarz jest Srodkowy, poleca
sie oddziela¢ szatnie tego rodzaju oszklong $ciankg z szerokiemi,
rowniez oszklo»emi drzwiami; w ten sposob szatnia stuzyC bedzie
jednocze$nie do osSwietlenia korytarza; zamkniecie szatni jedynie
kratkg lub tez pozostawienie jej zupetnie otwartg, nie jest wskazane,
gdyz wtedy wyziewy z szatni rozchodzi¢ sie beda po korytarzach
szkolnych.

Szatnie, rozrzucone po wszystkich pietrach, majg te ztg strong,
iz dzieci chodzg po schodach i korytarzach szkolnych w mokrej wierz-
chniej odiziezy, zabtoconych kaloszach i z ociekajgcemi wodg paraso-
lami, na czein oczywiscie ucierpie¢ musi czysto$C i porzadek w catym
budynku szkolnym, nadto wydzielajgca wyziewy odziez znajduje sie
zbyt blisko izb szkolnych.

Szatnia ogolna, mieszczaca sie przy wejsciu do szkoty,
niedogodno$¢ te usuwa, i z tego powodu uzna¢ jg wogéle nalezy za
odpowiedniejszg; mozna natomiast zrobi¢ jej ten zarzut, ze
przy wyjsciu ze szkoly wszystkich naraz dzieci w szatni powstac
moze S$cisk. Niedogodnosci tej mozna jednak w znacznym stopniu
zapobiec, urzadzajac szatnie przechodnig, to jest w ten sposéb, iz
dzieci wchodzg do niej z jednej strony i, zdjgwszy lub wilozywszy
wierzchnig odziez, wychodzg drugg strona; dzieki temu unikng¢ mozna
spotykania si¢ i potrgcania dzieci, dgzacych w przeciwnych kierunkach.

Jezeli budynek szkolny posiada wysokie, jasne podziemia, o ja-
kich byta wyzej mowa, moga one stuzy¢ do urzadzenia tego rodzaju
szatni. Zejscie do niej powinno prowadzi¢ bezposrednio z sieni wej-
Sciowej, wyjscie za§ w przeciwnym korcu przez doprowadzone do
podziemia schody.

Urzadzenie wieszadet w szatni musi by¢ zastoso-
wane do wzrostu dzieci; wysoko$¢ zatem haczykéw do wieszania palt
wynosi¢ ma 1,10 m. do 1,50 m. nad podtogg. Odlegtos¢ miedzy niemi
15—20 cm., odlegtos¢ za$ miedzy sasiedniemi rzedami wieszadet —
nie mniej, niz 1,30 m. Pod wieszakami urzadza sie podpérki na pa-
rasole i blaszane rynienki z przegrédkami na kalosze. Nad wieszakami
mozna umiesci¢ deseczke w ksztatcie poiki.

Podtoga w szatni powinna by¢ wodotrwata (terrakota,
mozajka lub t. p.), aby nie ulegata zniszczeniu od wilgoci i z tatwo-
$cig mozna ja byto zmywaé. Sciany maluje sie do wysokosci wieszadet
olejno lub wyklada sie drzewem, olejno malowanem. Niezaleznie od
tego zaleca sie umocowanie pod wieszadtami paru poziomych metalo-
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wych pretdbw w odlegtosci kilku centymetrow od $ciany; w ten spo-
sob mokre palta, nie dotykajgc sie bezposrednio $ciany, znacznie
predzej schng i nie niszczg farby na Scianie.

Pozadanem jest oddzielenie przegrédkami poszczeg6lnych miejsc
W szatni, podnosi to jednak koszt jej urzgdzenia.

Nalezy wkoncu zwroci¢ uwage na potrzebe silnego przewie-
trzania szatni; w tym celu, oprécz utatwionego otwierania gor-
nych skrzydet okien, ktore powinny by¢ stale uchylone, o ile nie staje
na przeszkodzie zbyt niska cieptota zewnetrzna, trzeba urzadzi¢

w szatni silnie podgrzewane wyciggi lub inne skuteczne przewie-
trzanie.

5. Sala gimnastyczna i boisko.

Cwiczenia gimnastyczne, wszelkie sporty i gry ruchowe na po-
wietrzu sg jednym z wazniejszych czynnikéw prawidtowego rozwoju
fizycznego dzieci, na ktéry higjena wychowawcza stusznie zwraca
baczng uwage. Cwiczenia i gry nie tylko jednak wyrabiaja muskuty,
sprzyjajg prawidtowemu trawieniu, oddychaniu i dzialaniu serca, lecz
posiadajg jeszcze duze znaczenie wychowawcze, wyrabiajagc w dzie-
ciach pewien zmyst organizacyjny i orjentacyjny oraz karno$¢. Wo-
bec tak doniostego znaczenia gimastyki, konieczne sg przy
wszystkich szkotach sale gimnastyczne oraz prze-
stronne boiska, stuzgce d0 ¢wiczen na powietrzu,
do réznych gier i zabaw.

Sala gimnastyczna moze by¢ zbudowana badz jako od-
dzielny budynek na posiadtosci szkolnej, ibadZz tez znajdowac sie
moze w samej szkole, tworzac jednag z nig cato$¢. To drugie urzadze-
nie wypada zwykle taniej i wtedy sale mozna dogodniej uzywac
rowniez na inne potrzeby szkolne. Z uwagi ha znaczng wysokos$¢ sali
gimnastycznej, oraz pozadane pewne oddzielenie jej od sal wyktado-
wych w celu uchronienia ich od hatasu podczas gimnastyki, najdo-
godniej jest zbudowacl jg w postaci przybuddéwki,
przylegajacej bezposrednio do budynku szkolnego w bliskoSci #tow
nego wejscia i klatki schodowej. Umieszczenie sali gimnastycznej na
najwyzszem pietrze gmachu jest wadliwe, poniewaz hatas, spowodo-
wany ¢wiczeniami gimnastycznemi przedostawa¢ sie moze do znajdu-
jacych sie pod salg pomieszczen, nawet przy zastosowaniu na stropie
izolacji. RoOwniez niewlasciwem jest umieszczenie sali gimnastycznej
w podziemiu, gdyz wtedy nie moze by¢ ona dostatecznie jasng
i wysoka.
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Cwiczenia gimnastyczne odbywa zwykle kazda klasa oddzielnie,
tak iz obszar sali zastosowa¢ mozna do liczby mniej wiecej
50 dzieci, liczac na kazde nie mniej, niz 4 m? powierzchni. Przecietne
zatem wymiary szkolnej sali gimnastycznej sg: dtugo$¢ okoto 20 m.,
szerokos¢ okoto 10 m. Jezeli jednoczesnie ¢EwiczyC sie majg dwie
klasy, wymiary muszg by¢ odpowiednio powiekszone. Wysokos¢ sali,
wymagana przez niektére przyrzady gimnastyczne oraz uwarunko-
wana potrzebg dostatecznej Objetosci powietrza, powinna mwynosic
najmniej 55 m. w Swietle. O$wietlenie sali pozadane jest dwustronne
zapomocg okien odpowiedniej wielkosci, umieszczonych dos¢ wysoko,
okoto 2 m. nad podtogg. Sciany sali do wysokosci okien powinny
by¢ zupetnie gtadkie, bez wszelkich wyskokdéw i wnek; dla zabezpie-
czenia od uszkodzen zaleca sie wytozenie ich drzewem, olejno malowa-
nem; phytki polewane mniej sg odpowiednie, jako zbyt twarde i fatwo
ulegajgce sttuczeniu przy uderzeniu. Szczeg6lng jednak uwage zwroci¢
trzeba na urzadzenie podtogi, ktéra powinna by¢ mozliwie
szczelna, elastyczna, dostatecznie trwatai i dajgca sie z fatwosciag
utrzymacé w czystosci. Warunkom powyzszym najlepiej odpowiadat po-
sadzka z klepek debowych, utozona na $lepej podiodze, ktéra przeto
jest najodpowiedniejsza w sali gimnastycznej, albo> podioga z desek
jodtowych (sprezysta) o gestych stojach, czyszczona 1—2 razy do roku
miatkiemi Zzelaznemi opitkami; réwniez dobre jest linoleum. Dla uni-
kniecia unoszenia sie podczas ¢wiczen kurzu z podtogi, zaleca sie
zapuszczanie, zwlaszcza posadzki debowej, 2—3 razy do roku gorg-
cym olejem Inianym. Inne tluszcze do zapuszczania podiogi w sali
gimnastycznej nie nadajg sie. Linoleum nalezy wyciera¢ na mokro.

Pokrycie podtogi w sali gimnastycznej warstwg trocin, sproszko-
wanej kory drzewnej lub t. p. mlaterjatami, czesto dawniej stosowane,
jest bezwarunkowo wadliwe, gdyz powoduje kurz i uniemozliwia
utrzymanie czystosci w sali.

Przy sali gimnastycznej potrzebna jest garderdb a, w ktorej
dzieci zmieniajg zwykle obuwie na specjalne trzewiki do ¢éwiczen
gimnastycznych, co wskazanem jest przez wzglad na utrzymanie
czystosci w sali gimnastycznej. W szkotach dla dziewczat, ktére mu-
szg do gimnastyki wkiada¢ specjalne ubrania, garderoba taka jest nie-
odzowna réwniez do przebierania sie. Garderoba powinna by¢ tak
urzadzona, aby, taczac sie bezposrednio z salg gimnastyczng, miata
rowniez wejscie wprost z korytarza lub przedsionka. Précz tego w bli-
skosci sali gimnastycznej potrzebne sg ustepy, umywalnie,
a, ¢ ile mozna, i natryski.
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Urzadzenie sali gimnastycznej sktada sie z szeregu rozmaitych
przyrzadow, badZz przenosnych, badZ nieruchomych, umocowanych na
state, jak drabiny, stupy i liny do wchodzenia i inne. Wszystkie te
przyrzady przytwierdzajg sie do $cian sali oraz do wigzan dachowych,
luib do belek zelaznych, utozonych wpoprzek sali na wiasciwej wy-
sokosci. Wspomniane przyrzady zajmujg miejsca przy Scianach lub
jeden koniec siali, podczas gdy pozostata znaczna jej cze$¢ jest zu-
pelnie pusta do swobodnego wykonywania innych ¢éwiczen, do gier
i zabaw ruchowych.

Sala gimnastyczna musi by¢ przewietrzana
silniej od innych pomieszczen, gdyz przy ¢wiczeniach i ruchu,
skutkiem gtebokiego oddychania, organizm zuzywa wiekszg ilo$¢ po-
wietrza, niz w stanie spoczynku. PrOcz przewietrzania sztucznego
koniecznem jest wiec jak najczestsze' otwieranie okien. Wobec znacz-
nej wysokosci sali, gorne skrzydta okien miogg by¢ uchylone naprze-
strzat nawet podczas chtodéw bez obawy, aby powstajgcy pod sufi-
tem przewiew miat byC¢ niebezpiecznym dla ¢wiczacych sie dzieci.

Szkolna sala gimnastyczna, jak wspomniano juz wyzej, stuzyé
moze takze i do innych celéow szkolnych, np. jako sala aktowa, sala
do nauki $piewu chéralnego lub sala) rekreacyjna; -wymieniony ostatnio
uzytek z sali gimnastycznej nie jest jednak pozadany, poniewaz utrudnia
utrzymanie podtogi w nalezytej czystosci. W matych miasteczkach
i we wsiach, ktére zazwyczaj zadnej przestronnej sali nie posiadaja,
sali gimnastycznej czesto uzywa sie w godzinach pozialszkolnych
rowniez na inne kulturalne potrzeby ludnosci, jak np. na odczyty
publiczne, zebrania wyborcze i t. p. Jednak takie uzytkowanie po-
mieszczen szkolnych przez osoby postronne jest niepozadane ze wzgle-
déw wychowawczych, a pnzedewszysitkiem zdrowotnych, nadto utru-
dnia utrzymanie w budynku szkolnym porzadku i czystosci.

Nie mniejsze znaczenie od sali gimnastycznej ma boisko, gdyz
¢wiczenia gimnastyczne — gdy tylko pozwalajg na to wa-
runki atmosferyczne — powinny odbywac sie na otwariem
powietrzu. Szkolne boisko stuzy réwniez do biegania i zabaw pod-
czas przerw miedzy lekcjami. W szkotach wiejskich oraz w matych
miasteczkach, gdzie posiadto$¢ szkolna posiada zwykle do$¢ znaczny
obszar, urzadzenie przestronnego- boiska nie przedstawia zwykle tru-
dnodci. Natomiast w wiekszych miastach, przy szczuptym obszarze
placu szkolnego, z koniecznosci za» boisko stuzy¢ musi najczesciej po-
dwodrze, otoczone zwykle wysokiemi muriami i pozbawione dobrego do-
stepu powietrza. Podworze takie nlalezy ozywic zielenia, chocby w po-
staci pnaczy na Scianach — w braku miejsca na. drzewa — oraz ozdobic¢
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np. wodotryskiem; motywy te pozbawig podwdrze szkolne smutnego,
jakby wieziennego charakteru zwyktych dziedzincéw miejskich. Procz
tego podworze szkolne nie powinno posiada¢ zadnych zautkow, utru-
dniajagcych dozér nad dzieémi i powinno by¢ niedostepne dla o0séb
obcych, zatem oddzielone parkanem od dziedzinca przy mieszkaniach,
jezeli znajdujg sie one na obszarze szkolnym.

Niezaleznie od urzadzonego w ten sposdb podworza, szkoty
w miastach powinny posiada¢ wiasciwe boisko, stuzace rowniez do
gier i zabaw w sasiednich ogrodach lub zieleicach; iz tego powodu
pozadanem jest — jak juz byla mowa wyzej — potozenie szkoty
w bliskosci ogrodéw lub co najmniej niezabudowanych, obszernych
przestrzeni.

W szczelnie zabudowanych miastach amerykanskich za miejsce
do ¢wiczen gimnastycznych stuzy niekiedy ptaski, tarasowy dach na
budynku szkolnym, odpowiednio urzadzony i zabezpieczony od mozli-
wosci wypadkow a dzieCmi. Boisko na dachu ma te dobrg strone, ze
powietrze na niem jest czystsze i w wiekszej obfitosci, niz na: poziomie
ulicy, posrod ciasnych muréw dziedzinca.

Obszar boiska powinien by¢ taki, aby na kazdego ucznia
wypadato podczas ¢wiczen co najmniej 5 m!. Grunt na boisku
powinien byC suchy, przepuszczalny i moze posiadac¢ niewielki spadek,
utatwiajacy szybkie sptywanie wody deszczowej. Dla unikniecia kurzu
podczas suszy i z drugiej strony btota po deszczu, caty plac pokrywa sie
warstwg drobnego zwiru. Zaleca sie rowniez obsadzenie placu
naokoto drzewami i krzewami, ktore chronig go od silnej
operacji stonca i od wiatréw; posrodku jednak plac musi by¢ zupetnie
pusty, gdyz drzewa przeszkadzatyby przy bieganiu i wykonywaniu
¢wiczen. Na jednym krancu placu ustawiat sie stupy, drabiny, podstawy
do zawieszania trapezéw, drazkéw, kétek i t. p. oraz, inne przyrzady
gimnastyczne. Oprocz tego pozadana jest jeszcze na placu do gimna-
styki — zwilaszcza jezeli jest on potozony w pewnem oddaleniu od
szkotly — obszerna altana, gdzie dzieci moga sie schroni¢ podczas
deszczu lub od spiekoty stonecznej. Zamiast altany na boisku, znajdu-
jacem sie bezposrednio przy szkole, mozna w samym budynku szkol-
nym urzadzi¢ werande, tgczacy sie bezposrednio z salg gimnastyczng
lub z korytarzem szkolnym. Weranda taka, jakg sie czesto spotyka
w szkotach francuskich, okaza¢ sie moze bardzo pozyteczng, gdyz
stuzy réwniez za pomieszczenie rekreacyjne podczas stoty w cieplej-
szej porze roku.

Przy boisku potrzebne sg jeszcze miejsca ustepowe,
oraz studnia lub zdrdj wodociggowy.
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6. Sala aktowa.

W szkotach $rednich, stawianych wiekszym naktadem, oprdcz sali
gimnastycznej niekiedy urzadzamy jeszcze oddzielng sale ak-
towa, w ktorej odbywaja sie wszelkie uroczystosci szkolne, jako to:
otwarcie lub zamkniecie roku szkolnego, rozdawanie nagrod, popisy
uczniow, odczyty dla dzieci, naukowe pokazy kinematograficzne i t. p.
O ile jednak sala gimnastyczna jest niemal nieodzowng w kazdej szkole,
nie wytaczajgc poczatkowych, o tyle sala aktowa moze by¢ poczyty-
wana poniekad za rzecz zbytku, bez ktorej szkota obejs¢ sie zawsze
moze, zwazywszy, iz uzywa sie jej wzglednie rzadko, i mozna jg za-
stapi¢ przez sale gimnastyczng, po usunieciu z niej przyrzadow' do
gimnastyki.

W mniejszych szkotach mozna réwniez zastgpic sale aktowg przez
potaczenie szerokiemi czteroskrzydtowemi drzwiami dwoch sgsiednich
izb szkolnych, tworzac w ten sposéb do$¢ obszerne pomieszczenie; drzwi
takie miedzy izbami muszg by¢ podwdjne, aby podczas nauki zabez-
pieczaly od przedostawania sie gtosu i gwaru z jednej izby do drugiej.

W duzym budynku szkolnym sala aktowla, rdznigca sie znacznie
wymiarami swemi od innych pomieszczen szkolnych, jest pierwiastkiem
bardzo pozadanym rowniez pod wzgledem estetycznym; stanowigc bo-
wiem oddzielng mase w uksztattowaniu budynku, tworzy jakby S$rodek
ciezkosci gmachu i przerywa pewng jednostajno$¢ lica, wtasciwg zwy-
ktym budynkom szkolnym.

Sala aktowa znajdowac sie powinna bezposrednio przy gté-
wnej klatce schodowej, aby byla tatwo dostepna, zaréwno dla
dziatwy szkolnej, jako tez i dla os6b obcych. Przy okreSleniu jej wy-
miaréw, liczy¢ nalezy na kazde miejsce siedzace okoto 0,6 m2 Prze-
cietnie obszar sali tej w gimnazjach wynosi okoto dwustu metréw kwa-
dratowych, tak iz moze ona dogodnie pomiescic okoto 300 osob.

W wiekszych i odpowiednio wysokich salach szkolnych urzadza
sie zwykle balkon lub wgtebiong loze, gdzie znajdujg miejsce organy
oraz chory szkolne.

Czestokro¢ sala ta stuzy tez do odprawiania nabozenstw; wtedy
ottarz najwkasciwiej jest urzadzi¢c w odpowiednio duzej wnece, zamy-
kanej zapomocg zaluzyj lub szerokich famanych drzwi.

Wkorncu nalezy przewidzie¢ w sali miejsce na dogodne usta-
wienie aparatu do rzucania obrazéw nikngcych i aparatu kinemato-
graficznego.
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7. Sala stotowa i kuchnia.

Poniewaz dzieci spedzajg w szkole dtuzszy przecigg' czasu bez
przerwy — zwykle 5 do 6 godzin, przychodzac do niej po lekkiein ran-
nem $niadaniu, przeto zimna przekaska, przyniesiona z domu, jest niedo-
statecznem pozywieniem. Ze wzgledu na dobre odzywianie, niezbedne dla
rozwijajgcego sie i szybko rosngcego organizmu dziecka'., wymagac trzeba,
aby otrzymywato ono w szkole ciepty positek podczas przerwy w nauce.
Z tego powodu we wszystkich wiekszych budynkach szkolnych po-
trzebny jest pokdj stotowy i przylegta do niego ku-
c henkal;, oczywiscie pokoj ten nie moze by¢ o tyle obszernym, aby
jednoczes$nie miescit wszystkie dzieci, uczeszczajgce do szkoly. Spozy-
wanie $niadania odbywac sie zatem musi kolejno, w dwie lub wiecej
zmian. Stosownie do tego nalezy okre$li¢ wymiary pokoju stotowego
tak, aby na kazde miejsce przy stole przypadato nie mniej, niz 0.80 m-
powierzchni podtogi. Urzadzenie pokoju stotowego, a zwiaszcza kuchni,
musi zabezpiecza¢ budynek szkolny od przedostawania sie¢ do niego
zapachow; zatem potrzebne jest dobre przewietrzanie tych pomieszczen
oraz oddzielenie ich niewielkg sionka; drzwi zaleca sie wahadtowe na
samozamykajacych sie, sprezynowych zawiasach. Précz tego kuchnia
musi mie¢ oddzielni wejscie, aby byta dostepna z zewnatrz, bez
potrzeby przechodzenia przez pomieszczenia szkolne.

Poniewaz pokoj stotowy jest uzywany stosunkowo mato i tylko
przez krotki przecigg czasu, przeto moze znajdowac sie w mniej ko-
rzystnem potozeniu w budynku szkolnym, np. w podziemiu (sutere-
nach) lub na najwyzszem pietrze. W tym ostatnim razie pomieszczenia
szkolne w zupetno$ci sg zabezpieczone od przedostawania sie do nich
zapachow kuchennych, jednak obstuga kuchni jest niedogodna.

Urzadzenie trzonu kuchennego powinno by¢ zastosowane do ro-
dzaju i ilosci przygotowywanego positku; w kazdym razie potrzebny
jest kociet do gotowania na parze. Ze wzgledu na czysto$¢ i uprosz-
czenie obstugi, zaleca sie kuchnia gazowa.

W szkotach dla dziewczat, w ktérych przewidziana jest nauka
gospodarstwa domowego, kuchnia staje sie pomieszczeniem, stuzacem
rowniez do nauczania; wymaga wiec wiekszej przestrzeni i musi po-
siada¢ réznorodne urzadzenia i przyrzady kucharskie.

* * *

Pozostate pomieszczenia szkolne, jak: pokdj dla nauczycieli, gabi-
nety na zbiory, bibljoteka, gabinet lekarza szkolnego, wreszcie pokoje
.administracyjne, nie wymagaja zadnych specjalnych urzadzen; nalezy
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tylko zwrdci¢ uwage na dostateczne ich rozmiary i dogodne umiesz-
czenie w budynku szkolnym. Zatem kancelarja i gabinet dyrektora
znajdowac sie powinny w przyziemiu przy samem wejsciu do szkoty,
aby osoby obce nie potrzebowaty chodzi¢ po korytarzach szkolnych.
Gabinet lekarza szkolnego powinien posiada¢ gtebokos¢ lub dtugosé
nie mniejszg, niz 550 m.. gdyz odleglos¢ taka jest potrzebna do
badania wzroku. Gabinety pomocy naukowych najdogodniej jest
umieszcza¢ obok odnos$nych sal wykladowych z bezposredniem pota-
czeniem ich drzwiami. Pomieszczenia te potrzebne sg zresztg tylko
w szkotach zasobniejszych, posiadajgcych liczniejsze zbiory; w szko-
fach powszechnych, zwiaszcza wiejskich, wystarczg do tego celu szafy
w izbach szkolnych lub w pokoju dla nauczycieli.

ROZDZIAL VI.
Miejsca ustepowe, umywalnie i natryski.

Miejsca ustepowe, zarébwno w miastach, jak w osadach
i na wsiach, urzadza sie u nas zazwyczaj wadliwie lub wrecz w sposob,
urggajacy wymaganiom higjeny i czystosci. Wadliwe urzadzenie miejsc
tych, powodujac zanieczyszczenie nie tylko powietrza, lecz réwniez
gruntu i wod w studniach, rzekach i stawach, musi mie¢ grozne na-
stepstwa dla zdrowia publicznego, zwiaszcza w razie jakiejkolwiek
epidemji.

Wiasciwe urzadzenie ustepéw w szkole, w ktdrej gromadzi sie
znaczna liczba dzieci, ma wieksze jeszcze znaczenie, niz w jakimkolwiek
innym budynku. Précz tego ustepy w szkotach poczagtkowych majg
rowniez pewne znaczenie wychowawcze, przyuczajac dzieci do porzadku
i czystosci, czego niedo$C przestrzega uboga ludno$¢, zarbwno wiejska,
jak i miejska.

Miejsca ustepowe w szkole nalezy urzadzi¢ w ten sposéb, aby
nie zanieczyszczaty gruntu, nie wydzielaty zadnych wyziewow, z fa-
twoscig moglty byé czysto utrzymane, aby byty dostepne dla dzieci
i, z drugiej strony, umozliwiaty nauczycielowi dozor nad dzie¢mi.

Ustepy moga znajdowac sie badZz w samej szkole, badZz tez w od-
dzielnym budyneczku, potozonym w bezposredniem z nig sgsiedztwie —
na dziedzincu szkolnym lub przy boisku. W zasadzie lepszem niewatpli-
wie jest umieszczenie ustepdw w samym budynku szkolnym, aby dzieci
nie potrzebowaty wcigz wybiega¢ na dwor. Przytem jednak budynek
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ten musi by¢ skanalizowany, gdyz wtedy tylko mozna miejsca te utrzy-
maé zupelnie czysto i tern samem ustrzec pomieszczenia szkolne od
przedostawania si¢ do nich wyziewow. Stosowane dawniej urzadzenie
pod budynkiem szkolnym lub obok niego dotu kloacznego, do ktérego
nieczystosci spadajg z pieter rurami nieprzeptdkiwanemi, jest bezwzgle-
dnie niedopuszczalne. Nie tylko bowiem niepodobna jest uniknaC prze-
dostawania sie do pomieszczerh wyziewow z dotu, lecz nadto nie mozna
utrzyma¢ rur w nalezytej czystosci.

Posredni poniekad sposob urzadzania ustepow polega na umiesz-
czeniu ich w oddzielnej przybuddwece, potaczonej z budynkiem szkolnym
krytym korytarzykiem. Sposéb ten zaleca sie wtedy, gdy z jakichkol-
wiek badz wzgledow budynku szkolnego nie mozna prawidtowo ska-
nalizowac i trzeba poprzesta¢ na innym, gorszym sposobie usuwania
nieczystosci.

Jedynie w niewielkich szkotach wiejskich i w szkotach matomiaste-
czkowych, ktore muszg by¢ stawiane bardzo oszczednie, wskazanem jest
umieszczanie ustepéw w oddzielnym budyneczku, gdyz wtedy urzg-
dzenie i oczyszczanie ich moze by¢ najprostsze i najtatwiejsze; w obec-
nych za$ warunkach, gdy ludno$¢ wiejska obchodzi sie czestokro¢ zu-
pelnie bez tych miejsc, urzadzenie tego rodzaju ustepow bedzie i tak
juz do$¢ znacznym postepem. Przytem mozna nie obawiac sie, aby
ustepy, mieszczace sie poza budynkiem szkolnym, miaty by¢ przyczyng
zaziebiania sie dzieci wiejskich, przyzwyczajonych do ciggtego wy-
biegania na dwor, nawet podczas najsilniejszych chtodéw. Budyne-
czek z ustepami powinien by¢ oddalony od szkoty o 10 do 20 metréw
i potozony ziawsze w stronie przeciwnej tej, skad wiejg najczestsze
w okolicy wiatry.

Liczbe miejsc ustepowych w budynku szkolnym nalezy ustosun-
kowac w ten sposob, aby w szkotach zenskich jedno siedzenie przypa-
dato na 20—25 dziewczat, w szkotach za$ meskich jedno siedzenie i je-
den pisuar na 40 chiopcow. Oprécz tego pamieta¢ nalezy o oddzielnej,
zamykanej na klucz przegrodzie dla nauczyciela.

W szkotach, w ktérych wspélnie uczg sie chiopcy i dziewczeta,
miejsca ustepowe dla kazdej pici nalezy urzadza¢ zupetnie oddzielnie
i jak najdalej jedne od drugich, najlepiej zatem na dwdéch przeciwle-
gtych koncach korytarza szkolnego. Jezeli za$ ustepy miesci¢ sie majg
w oddzielnym budynku, wtedy wejscia do obu oddziatbw winny znaj-
dowaé sie bezwarunkowo z przeciwnych stron, lub, co jest lepszem,
nalezy mwznosic w tym celu dwa zupetnie oddzielne budyneczki, po
cbu stronach podworza szkolnego.
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1. Sposoby usuwania nieczystosci.

Najwazniejszg rzeczg w urzadzeniu miejsc ustepowych, zwiaszcza
jezeli mieszcza sie one w samym budynku szkolnym, jest usuwanie
z nich nieczystosci. Sposobem, najlepiej odpowiadajgcym wymaganiom
higjeny i czystosci, jest system sptawny, czyli! wspomniana juz
wyzej kanalizacja. Zasadza sie ona na tem, ze nieczystosci zaraz
po kazdem wyproznieniu usuwa sie rurami zapomocg przeptdkiwania
ich strumieniem wody. W miastach, posiadajacych wodociggi i 0going
kanalizacje, urzadzenie klozetow tego rodzaju moze by¢ uskutecznione
z tajtwoscig przez potaczenie ich z siecig wodociggows i kanalizacyjna;
w miejscowosciach, nie posiadajacych tych urzgdzen zdrowotnych,
urzadzenie klozetow wodnych jest juz trudniejsze i kosztowniejsze,
gdyz w tym przypadku musi by¢ urzadzony miejscowy wodociag oraz
nieprzepuszczalny podziemny zbiornik nieczystosci. Zawarto$¢ zbior-
nika moze by¢ wywozona bezposrednio beczkami. Podobny jednak pier-
wotny spos6b usuwania nieczystosci nie odpowiada warunkom zdro-
wotnym i jest przytem kosztowny. Spos6ib zupetnie zdrowotny usuwa-
nia nieczystosci ze zbiornika wymaga uprzedniego oczyszczenia ich
systemem biologicznym, tak iz moga one by¢ wpuszczone do rowow
lub do rzeki. Urzadzenie oczyszczania Sciekéw polega na tem, ze po
osadzeniu zawieszonych w nich nierozpuszczalnych czesci, Scieki sphy-
wajg do podziemnego dotu gnilnego lub do osadowego, poczein, za-
leznie od zastosowanego systemu, po przejsciu procesu gnilnego lub po
sklarowaniu w'éd przez osadzenie zawiesin, Scieki przechodzg przez od-
powiednio skonstruowany filtr, zwany biologicznym, podlegajgc tam
procesom utleniania. Po wyjsciu z filtru Scieki, jako pozbawione zdol-
nosci do gnicia, moga by¢ bezpiecznie odprowadzane do otwartych
rowow lub wéd biezacych.

Stosowanie do oczyszczania wod Sciekowych wylkgcznie tylko
dotéw gnilnych, np. dotéw Mourras, rozpowszechnionych u nas pod
nazwg Cliambaud, co zresztg dos¢ czesto zalecajg nawet technicy —
nie jest dostateczne, gdyz dzi$ juz jest rzeczg ustalong, ze zapomocy
li tylko dotéw gnilnych wody Sciekowe nie sg jeszcze w; zupetnosci
0Czyszczone.

Dla unikniecia zanieczyszczania gruntu niezbednem jest, aby
zbiornik i doty gnilne byty Scisle nieprzepuszczalne.

Scianki murowane na cement lub betonowe nie sg wystarczajace,
gdyz cement, wbrew ogdlnemu mniemaniu, nie jest materjatem zupetnie
nieprzepuszczalnym. Niezbednem jest dodanie do zaprawy cementowej
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specjalnych domieszek lub pewnej ilosci szarego mydia oraz obtozenie
zewnatrz zbiornikdw i dotéw warstwg thustej gliny.

Cale powyzsze urzadzenie musi by¢ koniecznie umiejetnie zapro-
jektowane i wykonane przez specjalistow, inaczej bowiem tatwo jesit
popetni¢ biad, nie dajacy sie naprawié. Koszt urzadzenia bywa naogot
znaczny, natomiast uzytkowanie jest nierdwnie tafnsze i prostsze,
niz wywozenie nieczystosci beczkami. Spuszczanie cieczy z filtrow na-
potyka w miejscowosciach zupetnie rownych na pewne trudnosci, gdyz
wobec koniecznego spadku rur, doprowadzajgcych do osadnika i na-
stepnie do filtréw, bywajg one do$¢ znacznie zagtebione w ziemie. Sto
sowane w tych razach pompowanie S$ciekow jest kosztowne, kiopo-
tliwe; nadito przy niedosy¢ dbatym doizorze moze nastgpi¢ przepetnienie
zbiornika, skutkiem czego cate urzadzenie kanalizacyjne przestaje dzia-
ta¢. W piaszczystych, przepuszczalnych gruntach $cieki bywajg nie-
kiedy wpuszczane do gruntu zapomoca sieci rozgatezionych drendw.
Urzadzenie takie jednak nie moze byé stosowane, jezeli Scieki nie
przeszty przez filtry biologiczne, gdyz powodowatoby zanieczyszczenie
gruntu, co moze by¢ groznem w razie epidemji.

System sptawny wymaga starannego przeptdkiwania klozetow
po kazdorazowem ich uzyciu, co pocigga za sobg duze zapotrzebo-
wanie wody i co nie zawsze dokfadnie wykonywajg dzieci. Z tego
powodu w budynkach szkolnych niekiedy klozety urzadza sie
nieco odmiennie, niz w domach mieszkalnych, mianowicie w ten
sposob, ze przeptokiwanie uskutecznia sie nie przez same dzieci,
lecz samoczynnie lub tez perjodycznie przez stuzacego szkolnego.
W tym celu pod szeregiem klozetow znajduje sie pozioma rura, po-
faczona z oddzielnemi miskami klozetowemi (rys. 42); rura ta i pofg
czenia jej z miskami wypetnione sg stale woda. Przeptdkiwanie ca-
tego szeregu Klozetbw uskutecznia sie przez wpuszczenie do misek
strumieni wody zapomocg otwarcia odpowiedniego kranu. Odbywac
sie ono powinno jak najczesciej, zwiaszcza podczas przerw miedzy
lekcjami, kiedy uzycie klozetow jest najwieksze, aby w miskach nie
gromadzita sie nigdy wieksza ilos¢ nieczystosci.

Nastepny sposéb usuwania nieczystosci it. zw. beczkowy
jest gorszy od systemu sptawnego, gdyz nieczystosSci przez czas pe-
wien zawsze pozostajg w miejscach ustepowych. Przy urzadzeniu tern
bezposrednio pod kazdem siedzeniem znajduje sie oddzielny maty
zbiornik nieczystosci — metalowa puszka lub zwykta drewniana
beczka, starannie wewnatrz wysmotowana. Przed rozpoczeciem uzy-
wania ustepéw do beczek nalezy wla¢ pewng ilos¢ mleka wapiennego,
lub tez nalezy zasypywaé nieczystosci suchym proszkiem torfowym.
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Beciziki powinny by¢ codziennie po ukonczeniu zaje¢ szkolnych wy
wozone do gnojowisk przy sasiednich gospodarstwach rolnych, lub
do specjalnych dotéw kompostowych, potozonych jak najdalej od
budynku szkolnego ’).

Beczek z nieczystosciami w zadnym razie nie przenosi sie przez
pomieszczenia szkolne; jezeli zatem miejsca ustepowe tego rodzaju

Rys. 42.

mieszcza sie w samym budynku szkolnym, muszg one posiada¢ od
dzielne wyjscie wprost na zewnatrz, w budynku za$ pietrowym rowniez

*) Doty kompostowe, mato u nas rozpowszechnione, znajdowaé sie powinny
przy kazdem gospodarstwie rolnem, nie wytgczajac najmniejszych. Podobnie jak
wszelkie zbiorniki nieczystosci, doty te muszg posiada¢ dno i $ciany nieprzepusz-
czalne. Wywozi¢ do nich nalezy, oprécz zawartosci ustepdw, réowniez odpadki ku-
chenne, $mieci domowie, btoto uliczne, stowem wszelkie nieczystosci, ktore, nie
uprzatniete w pore, szybko ulegajg rozktadowi, zanieczyszczajagc grunt, zatru-
wajac powietrze w bliskosci siedzib ludzkich i sg siedliskiem zarazkéw chorobo-
tworczych; podczas gdy wywiezione do dotéw kompostowych, przesypywane
ziamia i przerabiane co pewien czas topatami, stanowig po przegniciu cenny nawdz.
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oddzielne schody stuzbowe, lub mechaniczne urzgdzenie do opuszcza-
nia beczek na dét. Usuwanie beczek z ustepdw, mieszczacych sie na
parterze, mozna udogodni¢, umieszczajac siedzenia wzdtuz zewnetrznej
Sciany i w Scianie tej urzadzajac szereg drzwiczek, przez ktore beczki
moizna wyjmowac¢ wprost z zewnatrz. Drzwiczki muszg zamykaé sie
szczelnie, aby unikng¢ wdania przez nie w chtodnej porze roku. Wo-
gble jednak sposéb usuwiania nieczystoSci zapomocg beczek mato
jest odpowiedni w budynkach szkolnych, zwilaszcza wiekszych, ciggte
bowiem wynoszenie i wywozenie wdekszej liczby beczek jest ko-
sztowne i klopotliwe; proce tego przy niedo$¢ starannem i systema-
tycznem przesypywaniu nieczystosci torfem, ustepy takie moga zanie-
czyszcza¢ powietrze w budynku szkolnym.

Najprostszy i najtanszy sposob urzgdzenia miejsc ustepowych
polega na zastosowaniu dotu kloacznego, czyli wspblnego dla
wszystkich siedzen zbiornika nieczystosci, co pewden czas oproznia-
nego; sposéb ten jednak najmniej ze wszystkich zadosycczyni wy
maganiom higjeny, poniewaz w dotach tych przez czas dtuzszy gro-
madzi si¢ znaczna ilo$¢ nieczystosci. Z tego wzgledu ustepy tego
rodzaju, jak juz wspomniano, nie moga znajdowac si¢ w samym bu-
dynku szkolnym, lecz muszg by¢ urzadzone w oddzielnym budynku.
Dzieki prostocie i taniosci urzadzenia, ustepy z dotem na nieczystosci
odpowiednie sg w szkofach poczatkowych wiejskich i w matych mia-
steczkach, gdzie urzadzenie kanalizacji bytoby zbyt kosztownem.

Dot ustepowy musi by¢ tak samo, jak osadniki i doty gnilne zu-
petnie nieprzepuszczalny, jesli chcemy unikngé zanieczyszczenia gruntu.
Stosowane niekiedy pokrycie zbiornika wewnatrz warstwg asfaltu
nie jest wikasciwe, gdyz asfalt izwykle wkrotce odpada lub tez topi
sie pod wptywem ciepta, wywigzujacego sie przy gniciu nieczystosci.
Zbiornik musi by¢ szczelnie zamkniety klapg z desek, dla ujScia za$
wywigzujacych sie w nim obficie gazéw, nalezy zaopatrzy¢ go w prze-
wietrzajaca rure, wyprow'adzong ponad dach budynku; poniewaiz gazy
gromadzg si¢ w gorze zbiornika, przeto rura ta powinna zaczynaC sie
mozliwie wysoko — na -wysokosci przykrycia zbiornika.

Zawarto$¢ dotu ustepowego nalezy codziennie przesypywac tor
fem, suchym nawozem konskim lub chocby ziemig, albo tez zalewac
ptynem odkazajagcym. Najodpowiednicjszem do tego celu i zarazem
naj/tariszem jest mleko wapienne.

Na rys. 43 przedstawiony jest w rzucie i w przekroju budynek
ustepowy z dotem przy dwuizbowej szkole wiejskiej.
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2. Wewnetrzne urzadzenie Klozetéw i pisuarow.

Niezaleznie od przyjetego sposobu usuwania nieczystosci, we-
wnetrzne urzgdzenie miejsc ustepowych, jak juz wspomniano wyzej,
powinno umozliwia¢ tatwe utrzymanie ich w jak najwiekszej czystosci
i tatwy dozor nad dzieémi. Pomieszczenia ustepowe majg by¢ zatem
dostatecznie przestronne, dobrze oSwietlone oknami, wychodzacemi
mwprost na dwdr, ogrzewane i silnie przewietrzane zapomocg podgrze-
wanych wyciggébw lub mechanicznych przewietrznikéw. Jezeli ustepy
mieszczg sie w samym budynku szkolnym, wtedy powinny by¢ oddzie
lone od korytarzy sionkg lub jasnem i ogrzewanem pomieszczeniem,

Rys. 43.

w ktdrem mogg znalezé miejsce umywalnie. Podtoga i $Sciany w uste-
pach muszg by¢ niewsigkliwe i gladkie tak, aby dawaty sie fatwo i do-
ktadnie zmywac; na podtoge nadaje sie terrakota, mozajka, ptytki ce-
mentowe i t. p.. w zadnym za$ razie podtoga nie moze by¢ drewniana.
Sciany do wysokosci okoto 1,5 m. powinny by¢ wyprawione cementem
i malowane olejno lub, co jest lepszem, wytozone kaflami, ptytkami po-
lewanemi lub terrakotowemi. Scianki przedziatowe miedzy przegrodami
klozetowemi wysokosci okoto 2,10 m., bywajg betonowe na: siatce drucia-
nej, murowane w fk cegly na zaprawie potcementowej i tak samo wyto-
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zone ptytkami lub tez drewniane, gtadko heblowane i koniecznie malo-
wane olejno. Bardzo odpowiednim maiterjatem na Scianki przedziatowe
sg specjalne cegietki o polewanych dwdch przeciwlegtych bokach, ktére
wychodza na powierzchnie $cianek. Scianki miedzy przegrodami, za-
rowno jak drzwiczki do przegrod, nie powinny dochodzi¢ do samej
podtogi, lecz, wspierajagc sie na zelaznych podstawkach, winny by¢
wzniesione ponad nig na 20—25 cm., aby utatwi¢ w ten sposob do-
ktadne zmywanie podiogi. Dla dozoru nad dzieémi drzwi dO prze-
gréd robi sie czesto niskie, okoto 155 m., aby wychowawca lub
.nauczyciel mogt zajrze¢ ponad niemi do przegrody; w tym samym
celu ustepy zwykle nie posiadajg zamkniecia, lub nawet drzwi nie daje
sie wcale, 'pozostawiajgc przegrody otwarte. Jezeli chcemy zamykanie
przegrod stosowaé od wewnatrz, to w kazdym razie nalezy je w ten
spos6b urzadzi¢, aby wychowawca mogt drzwi otworzy¢é kluczem od
zewnatrz. Wymiary oddzielnych przegréd klozetowych wynosza: sze-
roko$¢ okoto 0,80 m. i gteboko$¢ okoto 1,20 m. Wysokos$¢ siedzeri daje
sie 35—40 cm. Przy urzadzeniu klozetow skanalizowanych zaleca sie
miski klozetowe takiego ksztattu, aby byla zbyteczna na nich deska
siedzeniowa, ktdérg czysto utrzymac jest trudniej, niz miske porcela-
nowg lub kamionkowa.

W szkotach meskich oprécz klozetdbw potrzebne sg jeszcze pi-
suary. W pomieszczeniu ustepowem przeznaczong do tego celu
Sciane pokrywamy phytg tupkowa (szyfrowg) lub chocby czystg za-
prawg, cementowg, gtadko zatartg; w podtodze pod samg $ciang urza-
dza sie plytki, rowek ze spadkiem do odprowadzania moczu. Rowek
ten, zarbwno jak i podtoga, musi by¢ z materjatu nieprzemakalnego
i odpornego na dziatanie moczu, np. z terrakoty lub z asfaltu. Podzie-
lenie pisuaru pionowemi deskami lupkowemi na oddzielne przegrody
nie jest konieczne w szkole, przytem powieksza koszta calego urza-
dzenia i utrudnia utrzymanie go w nalezytej czystosci. Urzadzanie
muszel w pomieszczeniach ustepowych wynosi drogo, i z tego powodu
nie nalezy go zalecac.

W oszczednie stawianych szkotach powszechnych mozna tez urzg-
dzi¢ pisuar w postaci blaszanej rynny lub drewnianego koryta, starannie
wysmotowanego wewnatrz, umocowanego z niewielkim spadkiem na
wysokosci okoto 60 ¢cm. nad podtoga.

Odprowadzanie moczu z pisuaréw uskutecznia sie tak samo, jak
nieczystosci z klozetdw, wprost do kanatéw, do ogoélnego dotu kloa
cznego lub wreszcie do oddzielnej beczki, do ktérej nalezy wlaé
uprzednio pewng ilos¢ mleka, wapiennego.
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Pisuary, bez wzgledu na ich urzadzenie, muszg by¢ jak najcze-
ciej i jak najdokfadniej przeptukiwane, w przeciwnym bowiem razie
na ich powierzchni osadza¢ sie beda skiadniki moczu, ktére, ulegajac
szybkiemu rozktadowi, zatruwajg powietrze przykremi i szfcodiiwemi
wyziewami. Skutecznem bardzo jest przeptokiwanie pisuarow strumie-
niem wody, sptywajacym bezustannie po calej powierzchni Sciany
pisuara; zuzycie wody jest jednak wtedy bardzo znaczne, czesciej
przeto stosuje sie przeptdkiwanie perjodyczne, dziatajagce badz samo-
czynnie zapomoca specjalnego mechanizmu, badZ tez uskuteczniane
bezposrednio przez odkrecanie kranu wodociggowego. W szkotach, nie
posiadajacych urzadzen wodociggowych, zadowolnic¢ sie trzeba czestem
zmywaniem pisuarow polewaczka i oczyszczaniem ich twardg szczotka.

Zamiast pisuarébw wodnych stosuje sie bardzo praktyczne pi
sua-ry na oleju; przy urzadzeniu tem $ciany pisuaru pokryte sg cienkg
powtoka specjalnie przyrzadzonego oleju mineralnego, ktorg nalezy
od czasu do czasu odSwiezaC zapomocg pendzla. Olej zawiera do-
mieszke Srodkéw odkazajacych, ktére zapobiegajg szybkiemu' rozkia-
dowi moczu, dzieki czemu pisuary na oleju nie wydzielajg zadnej woni
i sg przez to odpowiedniejsze, niz przemywane woda.

3. Umywalnie i kapiele szkolne.

Czysto$¢ ciata jest jednym z najwazniejszych warunkoéw utrzy
mania w zdrowiu catego organizmu ludzkiego. Oprocz tego czysto
utrzymana skora wydziela nieréwnie mniej od skory brudnej lasuja-
cych powietrze wyziewow, skutkiem czego czeste kapanie dzieci ko-
rzystnie wptywa réwniez na czysto$¢ powietrza w izbie szkolnej. Z po-
wyzszych wzgledow usilnie zaleca sie urzgdzanie w budynku szkolnym
nie tylko umywalni lecz i kagpieli, z ktérych dzieci powinny
korzysta¢ jak najczesciej, mianowicie co tydzien lub co dwa tygodnie.
Kapiele pozadane sg zwiaszcza w budynkach szkét poczatkowych, do
ktorych uczeszczajg przewaznie dzieci ludnosci ubozszej, nie majgcej
w domu tazienek i nie przywyktej do czestego kapania sie.

Umywalnie najwiasciwiej jest urzadzi¢ w pomieszczeniach, od-
dzielajacych miejsca ustepowe od korytarzy szkolnych; pomieszczenia
te, rowniez jak miejsca ustepowe, muszg mie¢ oczywiscie podtoge terra-
kotowa lub inng, nie ulegajgca zniszczeniu od wody i $ciany do wy-
sokosci okoto 1,50 nr. zabezpieczone od wilgoci ptytkami lub chocby
farbg olejng. W budynku skanalizowanym miski umywalniane, porce-
lanowe lub Zzelazne emaljowane f#acza sie bezposrednio z rurami wo-
dociggowemi i kanalizacyjnemu W szkotach za$, oszczednie stawia-
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nych i nie posiadajgcych wodociggdéw i kanalizacji, mozna umywalnie
urzadzi¢ bardzo tanim kosztem, w postaci blaszanego koryta-, umiesz-
czonego wprost na korytarzu z zawieszonym nad niem zbiornikiem
wody; do oprdzniania koryta zaopatrzy¢ je nalezy w spust z rurka,
odprowadzajacg wode na zewnatrz budynku. Przy urzgdzeniu takiem
z fatwoscig mozna otrzymaé staty przyptyw wody w korycie i uni-
kng¢ w ten sposdb mycia rgk w niezmienianej wodzie. Ze wzgle-
déw zdrowotnych powinno w szkole obowigzywa¢ mycie ragk co
najmniej przed jedzeniem
positku podczas przerwy
miedzy lekcjami oraz
przed wyjsciem ze szkoty

po skonczonej nauce.
Kapiele szkolne urza-
dzamy prawie zawsze
W positaci t. zw. natry-
skéw, ktérych zapro-
wadzenie i uzytkowanie
jest nierbwnie tansze
od zwykitych wanien.
Natryski  mieSci¢  sie
mogg w suterenach bu-
dynku szkolnego, ktoére muszg by¢é wszakze jasne, dobrze prze-
wietrzane i ogrzewane, oraz posiada¢ urzadzenia, szybko odprowadza-
jace wode, w celu uni-
kniecia ziawilgacania bu-
dynku szkolnego. Liczba
oddzielnych  natryskow
wynosi  koto czwartej
czesci liczby dzieci w je-
dnej klasie, t. j. okoto 12.
Niezaleznie od natryskow
pozadana jest jedna
wanna, w oddzielnej
przegrodzie dla dzieci,
posiadajacych pewne do-
legliwosci  lub  zbocze-

nia.

Natryski oraz przegrody do rozbierania znajdujg sie zwykle w je-
dnem pomieszczeniu (rys. 44); umieszczenie natryskow i rozbieralni
w oddzielnych sasiednich pomieszczeniach (rys. 45) wymaga wiecej
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miejsca i utrudnia dozér nad kapigcemi sie dzieémi. Natryski umiesz-
cza sie posrodku izby, przegrody do rozbierania — w liczbie dwu-
krotnie wiekszej od liczby natryskow — przy Scianach. Niekiedy
dookota przestrzeni, nad ktorg znajdujg sie sitka natryskow, robi sie
w podtodze kanalik okoto 40 cm. szeroki i tylez gleboki; kanalik ten,
napetniony cieptg wodg, stuzy do mycia ndg. Sitka natryskow daje
sie w odstepach okoto 1,20 m. jedno od drugiego, zwykle bez prze-
grod miedzy niemi, wtedy bowiem najtatwiejszy jest dozor nad dzie¢mi
i oszczedza si¢ koszt urzadzenia S$cianek przedziatowych. Przy urza-
dzeniu takiem jednak niektére dzieci, np. z pewnemi zboczeniami
fizycznemi oraz starsze dziewczeta, skutkiem wrodzonej ich pici wsty-
dliwosci, niechetnie korzystajg z natryskdw. Z tych wzgledow urza-
dzamy te!z natryski w oddzielnych przegrodach, otwartych z przodu.

Przegrody z natryskami
moga tez by¢ urzadzone ia-
cznie z przegrodami do rozbie-
rania (rys. 46); przednia czes¢
przegrody stuzy do rozbie- i
rania, w glebi za$ znajduje o . O
sie natrysk, oddzielony fi- I |:| s
ranka z nieprzemakalnego pto- — 70 g
tna, ktore zabezpiecza ubra-
nie od zamoczenia. Wymiary
przegrod do rozbierania i prze- 277772]
grod z natryskami dajg sie ’
okoto 1,10 na 1,10 m. Sciany 16,

w pomieszczeniu kapielowem

muszg by¢ wytozone ptytkami polewanemi lub co najmniej wyprawione
cementem i olejno malowane. Scianki miedzy przegrodami odpowiada¢
winny tym samym warunkom, co i $cianki przedziatowe w ustepach
szkolnych.

Posadzka w sali kapielowej musi by¢ wodotrwata i utozona ze
spadkiem do kratek Sciekowych, ktéremi sptywa woda z natryskow;
na posadzce daje sie taty gtadko heblowane, utozone ze szparami na
ryglach. Zamiast kratki z tat w catem pomieszczeniu mozna tez da¢
pod kazdym natryskiem wgtebienie w posadzce z kratkg spustowa.

Pomijajgc techniczne szczegOty urzadzenia natryskow oraz kotta
z paleniskiem do grzania wody, nalezy zwroci¢ uwage na konieczno$c¢
tatwego i doktadnego regulowania cieptoty wody w natryskach, ktéra
powinna wynosi¢ okoto 29—30° R. i by¢ mozliwie jednostajna.
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Urzadzenie natryskow w matych szkotkach  wiejskich —tanim
kosztem, w sposéb jednak praktyczny i odpowiadajacy wymaganiom
higjeny, nastrecza wiele trudnosci. Mozna wprawdzie natrysk urzadzi¢
w sposob pierwotny przy pomocy zwyklego cebrzyka, zaopatrzonego
w sitko od spodu i umieszczonego na odpowiednio wysokiej ptaskiej pod-
stawce, pod niem — wanienki blaszanej do zbierania sptywajgcej wody,
oraz niewielkiego trzona kuchennego z kociotkiem do grzania wody.
Urzadzenie takie jednak jest w uzyciu oczywiscie bardzo kiopotliwe
i przytem zachodzi¢ moze obawa zawilgocenia budynku szkolnego.

Z powyzszych wzgledow, oraz wnikajac blizej w potrzeby na-
szych wsi i matych miasteczek, ktdre najczesciej zadnych wogéle ka
pieli nie posiadajg, wiasciwiej bedzie zaniecha¢ natrysku w budynku
szkolnym, a natomiast dgzy¢ do urzadzenia ogdlnych natryskéw lub
fazni dla catej ludnosci, z ktorydh moglyby korzysta¢ roéwniez i dzieci
ze szkoty pod dozorem nauczyciela lub ochroniarki.

4. Zaopatrzenie budynku szkolnego w wode.

W bezposrednim zwigzku z urzadzeniem umywalni i natryskow
znajduje sie dostarczenie do budynku szkolnego dostatecznej ilosci
wody. Woda potrzebna jest w szkole réwniez do utrzymania w czy
stosci pomiesziczen szkolnych i znajdujacych sie w nich sprzetow oraz
do picia. Z tego ostatniego wzgledu woda na uzytek szkoty musi by¢
zupetnie czysta i zdrowa. Dostarczenie dzieciom zupeinie pewnej wody
do picia jest rzecza niezmiernej wagi; woda bowiem, jak wiadomo,
bywa przenos$nikiem wielu epidemicznie wystepujgcych choréb, jak np.:
cholera, tyfus i inne. W miastach, posiadajgcych ogélng sie¢ wodocia-
gowg z dobrg woda, zaopatrzenie w nig szkoty jest tatwe i wzglednie
niekosztowne. Natomiast w miejscowosciach, nie posiadajgcych sieci
wodociggowej, koniecznem jest w kazdym wiekszym budynku szkolnym
urzadzenie wodociggu wiasnego, bez tego bowiem niemozliwa jest pra-
widtowa kanalizacja budynku. Jedynie niewielkie szkotki wiejskie,
ktore majg zwykte ustepy z dotem, mieszczace sie w oddzielnych bu-
dynkach, mogg poprzesta¢ na noszeniu wody z pobliskiej studni na
obszarze szkolnym.

Najprostsze urzadzenie wodociggu miejscowego skiada
sie ze zbiornika, umieszczonego na poddaszu i z prowadzacej od niego
sieci rur, po ktorej woda sptywa silg spadku. Zbiornik musi by¢ dosta-
tecznej wielkosci i zabezpieczony od zamarzania wody i zbytniego na-
grzewania sie jej latem, oraz zaopatrzony przelewem dla unikniecia
przypadkowego przepetnienia. Pompa ssgco-ttoczaca, ktéra dostarcza

108



wody do zbiornika., ustawia si¢ nad studnig lub tez w samej studni,
o ile jest ona gteboka. Pompa porusza sie badZ recznie zapomocg kota
z korbg, badz tez, przy wiekszem zapotrzebowaniu wody, ziapomoca
silnika mechanicznego. Urzadzenie zbiornika wodociggowego na stry
chu budynku potgczone jest z pewnemi niedogodno$ciami, jak np. mozli-
wos$¢ zalania strychu w razie nieszczelnosci zbiornika lub zamarznie-
cie wody przy niedo$¢ skutecznej izolacji; lepsze pod wielu wzgledami
sg zbiorniki t. zw. pneumatyczne, ktore umiescic mozna w dowolnem
miejscu, np. w piwnicy, gdzie woda nie ulega ani zamarzaniu, ani na-
grzewaniu. Urzadzenie to sktada sie z dwoch zelaznych szczelnych cy-
lindrow, potaczonych z sobg rurg; jeden z nich zawiera wode, drugi
zgeszczone powietrze, ktore wypycha ze znaczng sitg wode przy
otwarciu czerpalnych kranéw. Przy niewielkich urzadzeniach mozna
ograniczy¢ sie jednym zbiornikiem, zapetnionym czesSciowo wodg,
czesciowo zgeszczonem powietrzem. Oprocz pompy do wody przy
zbiorniku znajduje sie druga jeszcze pompa powietrzna, stuzaca do
regulowania cisnienia.

Ze zbiornika woda doprowadza sie rurami do klozetow, natryskow,
umywalni oraz do krandéw czerpalnych. Krany (takie, dostarczajgce
wody do picia oraz do mycia podtdg i sprzetbw w pomieszczeniach
szkolnych, musza znajdowaé sie na wszystkich pietrach budynku. Przy
kazdym kranie niezbedna jest miska zlewowa, potgczona rurami z siecig
kanalizacyjng ¥

Studnia, dostarczajaca wody na potrzeby szkoty, musi byc
dostatecznie gleboka i zabezpieczona od przedostawania sie do niej
jakichkolwiek zanieczyszczen. Studnia zbyt plytka daje wode za-
skoma, niedo$¢ czystg i przez to niezdatng do picia. Ale nawet i gle-
boka studnia, czerpigca dobrg wode z podziemnych Zrédet, moze by¢
zanieczyszczona w razie wadliwej jej budowy, mianowicie przy niedo$¢
szczelnych Sciankach, przez ktore przedostawaé sie moga roéznego
rodzaju organiczne nieczystosci z wierzchnich -warstw gruntu; prze-
nosnikiem tych czasteczek jest -woda deszczowa, ktéra, wsigkajac
w ziemig, przedostaje sie do studni. W ten sposéb z fatwoscig woda
w studni moze ulec zatruciu zarazkami chorobotworczemi. WypadkKi
takie zdarzy¢ sie moga zwilaszcza przy wadliwem urzadzeniu dotdw
klozetowych, z ktérych nieczystosci przesigkajg do gruntu. Najlepsze
i najlepiej zabezpieczone pod tym wzgledem sg studnie wiercone z rur
zelaznych. Studnie murowane lub z kregébw betonowych nie sg —

W ostatnich czasach wchodzg w uzycie w szkotach zamiast kranéw
czerpalnych — wodotryski, czynne przez uciskanie odpowiedniej sprezyny lub
innego mechanizmu. Jako zalete ich podnie$¢ nalezy, ze czynig zbednem uzywanie
kubkow.
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wbrew czestemu mniemaniu — zupeinie nieprzepuszczalne, gdyz, dzieki
porowatej budowie tych materjatdbw, woda przesgcza sie przez nie,
aczkolwiek powoli i w nieznacznych ilosciach. Studnie takie wyma-
gajg przeto zabezpieczenia warstwg ttustej gliny, utozonej od zewnatrz
do gtebokosci najmniej 1,50 m. pod powierzchnig ziemi. Zupetnie nie-
odpowiednie sg studnie, cembrowane drzewem; sg one nie tylko nie-
szczelne, wobec nieuniknionych szpar miedzy balami, lecz nadto
drzewo szybko gnije, tatwo porasta mchem, co powoduje réwniez za-
nieczyszczenie wody w studni skfadnikami organicznemu Studnie
drewniang nalezy tedy uznac za, niedopuszczalng na potrzeby szkoty.

Niezaleznie od wiasciwej budowy studni, powinna ona znajdo-
wac sie jak najdalej od miejsc ustepowych, gnojowisk i wszelkich in-
nych zbiornikbw nieczystosci. Z drugiej strony, jezeli szkota nie po-
siada wodociggu, studnia winna by¢ tatwo dostepna z wejscia do
szkoty, z boiska oraz z mieszkania dla nauczyciela. Précz tego stu-
dnia murowana musi by¢ przykryta i posiada¢ pompe. Do studni
otwartej, z zérawiem lub kubtem do czerpania wody, wpadajg liscie,
opady deszczowe i kurz, nadto przedstawia ona niebezpieczenstwo
wpadniecia do niej dziecka.

W malych szkoétkach, nie posiadajgcych wodociggu, wode do
picia trzyma' sie z konieczno$ci w naczyniu, mieszczacem si¢ w sieni.
Naczynie takie — blaszany zbiornik lub zwykly drewniany cebrzyk —
powinno by¢ zamkniete i posiada¢ kran; otwarte naczynie, np. kubet,
z ktérego woda czerpie sie bezposrednio kubkami do picia, jest ze
wzgledow' zdrowotnych niedopuszczalne w szkole. Pod kranem zbior-
nika potrzebne jest drugie naczynie lub szeroka rynienka do przepto-
kiwania nad nig kubkéw i do zlewania pozostatej w nich wmdy.

ROZDZIAL VII.

Ogrzewanie budynku szkolnego.
1. Ogolne warunki ogrzewania.

Podtrzymanie wi#asciwej cieptoty oraz utrzymanie powietrza
w nalezytej czystosci w catym budynku szkolnym, szczegélniej w sa-
mych izbach szkolnych, jest jednem z wazniejszych wskazan higjeny
szkolnej; przebywanie bowiem wr zepsutem powietrzu i w nieodpo-
wiedniej cieptocie musi mie¢ zgubne nastepstwa dla zdrowua dzieci.
Dobre uzradzenie ogrzewania i przewietrzania nastrecza nieraz w prak-
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tyce pewne trudnosci, zwiaszcza gdy zbyt szczupte srodki materjalne
stoja na przeszkodzie zastosowaniu wielu zbyt kosztownych udosko-
nalern techniki na tem polu. Skupienie znacznej licziby dzieci w nie-
wielkiej stosunkowo przestrzeni izby szkolnej, z drugiej strony ogro-
mne otwory okienne wskazujg, jak silnie dziata¢ muszg wszelkie
urzadzenia przewietrzajace i ogrzewajgce, aby nalezycie mogly spet-
nia¢ swe zadanie, t. j. szybko i catkowicie usuwac powietrze zepsute
i dostarcza¢ w miejsce niego tylez powietrza Swiezego i ogrzanego.

Prawidtowe ogrzewanie budynku szkolnego powinno prze-
dewszystkiem utrzymywa¢ we wszystkich pomieszczeniach szkolnych
wiasciwg i mozliwie jednostajng cieptote, niezaleznie od cieptoty ze-
wnetrznej, nie zanieczyszczajac przytem powietrza jakiemikolwiek
produktami spalania. Procz tego urzadzenia ogrzewajagce winny dobrze
wykorzysta¢ zawarty w materjale opatowym cieplik, by¢ bezpieczne,
nie ulega¢ fatwemu psuciu sie, wreszcie obstuga ich powinna by¢
fatwa i prosta. Najwiasciwsza cieptota w izbach szkolnych "wynosi
13°—14° R; Korytarze, sala gimnastyczna, szatnia i wogole wszelkie
pomieszczenia, w ktorych dzieci znajdujg sie w ruchu, moga mieé
cieptote nizsza, mianowicie okoto 11° R. Dla ufatwienia Scistego prze-
strzegania nalezytej cieptoty w kazdej izbie szkolnej powinien by¢
zawieszony cieptomierz na wysokosci okoto 1,60 m. ponad podtoga,
na wewnetrznej $cianie, w miejscu mniej wiecej réwno oddalonem
od okien i od pieca. Jezeli regulowanie ogrzewania izb dokonywa sie
z korytarza szkolnego, wtedy cieptomierz nalezy urzadzi¢ w ten spo-
sob, aby byt widoczny réwniez z korytarza. W tym celu w S$cianie,
oddzielajgcej izbe od korytarza, robi sie waski otwor, na ktorego
koncu od strony izby umieszcza sie cieptomierz ze szklanng skalg, od
strony za$ korytarza otwor zamyka sie szybka.

Powodem zbyt duzych roznic cieptoty w réznych miejscach
pomieszczenia bywa z jednej strony nieszczelno$¢ otwordéw okiennych
lub duze przewodnictwo ciepta samych $cian zewnetrznych, z drugiej
strony zbyt wysoka cieptota przyrzaddw, wydzielajacych cieplik, np.
zbyt rozgrzany piec lub za wysoka cieptota pary albo wody przy
ogrzewaniu centralnem. Jednostajng wzglednie cieptote otrzymuje sie
wtedy, gdy przyrzady ogrzewajace, umiarkowanie nagrzane, znajdujg
sie bezposrednio przy ochfadzanych wewnetrznych Scianach, przytem
jak najblizej otworéw okiennych, mozliwie bezposrednio pod niemi.

Zanieczyszczenie powietrza, produktami spalania
materjatu opatowego, przy wadliwem urzadzeniu ogrzewania, moze
by¢ bardzo szkodliwem dla zdrowia; najniebezpieczniejszym z produ-
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ktow spalania jest tlenek wegla (CO), ktory tworzy sie przy niedo-
statecznym doptywie powietrza w czasie palenia sie wegla. Gaiz ten
jest nadzwyczaj trojacy, tak iz bardzo nieznaczna domieszka, jego do
powietrza, w ilosci zaledwie dziesigtych czesci odsetka sprowadza
zaczadzenie. Przedostawac sie on moze do pomieszczen przez peknie-
cia w zwyklym piecu, opalanym weglem, przy zbyt stabym ciggu
w przewodzie dymowym lub skutkiem przedwczesnego i niedo$¢
szczelnego zamkniecia drzwiczek paleniska.

Przy ogrzewaniu piecami roznego systemu z fatwoscig ma miej-
sce tez zanieczyszczenie powietrza niespalonemi czasteczkami wegla,
czyli t. zw. dymienie piecow; zdarza sie ono najczesciej wtedy, gdy
z jednym kanatem dymowym taczy sie pare lub kilka palenisk.

Powietrze w pomieszczeniach moze by¢ zanieczyszczone nie tylko
bezposrednio produktami spalania, lecz réwniez przepalania znajduja-
cego sie w powietrzu kurzu. Jezeli mianowicie cieptota powierzchni
ogrzewajacych przyrzadéw, np. piecow zelaznych lub grzejnikow przy
ogrzewaniu centralnem jest bardzo wysoka — powyzej 150" C. e—
wtedy organiczne czeSci kurzu w zetknieciu sie z tg goraca powierz-
chnig ulegajg rozktadowi, przyczem wydzielajg sie¢ r6zne szkodliwe
dla zdrowia skiadniki. Z tego wzgledu, réwniez jak i dla otrzymania
w calem pomieszczeniu mozliwie jednostajnej cieptoty, powierzchnia
ogrzewajacych przyrzadéw nigdy nie powinna$é mie¢ zbyt wysokiej
cieploty.

Wkoncu ogrzewanie pomieszczen wywiera znaczny wplyw na
tak wazng pod wzgledem zdrowotnym zawarto$¢ w powietrzu pary
wodnej. Poniewaz z podniesieniem cieptoty powieksza sie ilos¢ pary
wodnej, potrzebnej do jego nasycenia, wiec przez to zmniejsza sie tern
samem jego wzgledna wilgotno$¢. Chcac zatem zachowaC wilasciwg
wilgotno$¢ powietrza, nalezy doprowadzi¢ do niego pewng ilos¢ pary
wodnej, aby unikng¢ przykrego i niezdrowego uczucia zbytniej su-
chosci powietrza. Takie sztuczne nawilzanie powietrza potrzebne jest
zwlaszcza przy ogrzewaniu powietrzem.

Sam proces ogrzewania pomieszczen jest nastepujacy. Materjat
opatowy, spalajac sie, oddaje zawarty w nim cieplik ogrzewajgcym
przyrzadom — piecom lub grzejnikom, badZ bezposrednio (ogrzewanie
miejscowe), badZz tez za posrednictwem pary albo goracej wody
(ogrzewanie centralne). OgTzane w ten sposob przyrzady te oddaja,
cieplo zapomocg przewodnictwa otaczajgcemu je powietrzu, ktore
znéw’ ogrzewa powierzchnie pomieszczen (Sciany, sufit, podtoge) i znaj-
dujace sie w nich przedmioty. Précz tego powierzchnie i przedmioty
te otrzymuja pewng ilos¢ ciepta réwniez bezpoSrednio przez promie-
niowanie ogrzewajacych przyrzadow.
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Z drugiej strony w pomieszczeniach zachodzi pewna ciggta
strata ciepta przez nieszczelnos¢ drzwi i okien i przez, przewodnictwo
zewnetrznych Scian oraz skutkiem przewietrzania pomieszczen. Z tego
powodu, po dojsciu cieptoty do wymaganej wysokosci, musi by¢ jesz-
cze doprowadzona stale ilo$¢ ciepta nie mniejsza od jego straty, gdyz
inaczej cieptota powietrza znéw by sie obnizyfa. Nastgpi¢ to jednak
moze dopiero po pewnym czasie, gdyz ogrzane uprzednio przedmioty
i powierzchnia pomieszczen, zawierajgc w sobie pewng ilos¢ ciepta,
oddajg je otaczajgcemu powietrzu. Dzieki temu nawet przy perjodycz-
nem paleniu w piecach, cieptote otrzymuje sie stosunkowo do$¢ stata.
Procz tego dos¢ znaczng ilos¢ ciepta, zardwno jak i paty wodnej, wy-
dzielajg w izbach szkolnych skupione w stosunkowo miatej przestrzeni
dzieci. Z okolicznoscig tg nalezy liczyC sie przy urzadzaniu ogrzewa-
nia budynku szkolnego.

2. Ogrzewanie centralne.

Ogrzewanie budynku szkolnego moze by¢ uskutecznione w dwo-
jaki sposob, badZ przez urzadzenie w kazdem pomieszczeniu oddziel-
nego paleniska. — ogrzewalnie miejscowe — bad? tez z jed-
nego wspoblnego paleniska, przyczem wytworzony w niem cieplik do-
starczamy do oddzielnych pomieszczen za posrednictwem powietrza,
wody lub paiy — ogrzewanie centralne.

Stosownie do tego istniejg trzy zasadnicze typy ogrzewania
centralnego — ogrzewanie powietrzne, wodne i parowe.

Najstarszem z tych rodzajow ogrzewania centralnego jest
ogrzewanie powietrzne, czyli t. zw. kaloryfery. W ogol-
nych zarysach zasada urzadzenia tego jest nastepujgca: zimne, ze-
wnetrzne powietrze doprowadza sie kanatem do komory, potozonej
nizej od ogrzewanych pomieszczen; w tej komorze, t. zw. nagrzewni,
powietrze zostaje ogrziaine zapomocg zwojow rur, przez ktore przechodzi
dym i gazy z paleniska, albo ogrzewa sie w inny sposob oraz zostaje
odpowiednio nawilzone. Z nagrzewni powietrze doprowadza sie do po-
mieszczen kanatami $ciennemi, w ktorych, jako lzejsze, unosi sie samo
w gore. Oczywiscie, aby umozliwi¢ doptyw ogrzanego powietrza, nie-
zbednem jest usuwanie takiej samej ilosci zepsutego powietrza zapomoca
sciennych kanatow wyciagowych. Kanaty, doprowadzajace powietrze,
muszg by¢ gtadkie, szczelne i zabezpieczone od przedostawania sie
do nich jakichkolwiek gazow i wyziewow; ten ostatni warunek doty-
czy rowniez i nagrzewni. Cieptota powietrza, dostarczanego do po-
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miesziczen, nie powinna by¢ wyzsza nad 40° R. llo$¢ za$ jego powinna
by¢ dostateczna dla podtrzymania wiasciwej cieptoty w pomiesz-
czeniach.

Urzadzenie ogrzewania powietrznego jest znacznie tansze ofl
innych systemdOw i posiada te zalete, ze jednocze$nie doskonale prze-
wietrza pomieszczenia i nie wymlaga umieszczenia w nich zadnych
ogrzewajacych przyrzadow, ktére zabierajg miejsce. Ogrzewanie po-
wietrzne musi by¢ zaprowadzone jednoczes$nie z budowg gmachu;
urzadzenie go w budynku juz istniejacym, ze wzgledu na znaczng
liczbe potrzebnych kanatdw w: murach, jest trudne i kosztownie.

Z drugiej znéw strony ogrzewanie powietrzne ma tez te powazne
wady, ze cieplote w pomieszczeniach otrzymuje, sie niedo$¢ jedno-
stajng, i powietrze bywa zwykle niedo$¢ wilgotne; procz tego, w ka-
natach, ktérych oczyszczenie jest trudnem i klopotliwem, z tatwoscig
zbiera sie kurz, ktory przedostaije sie nastepnie do pomieszczen.

Ogrzewanie powietrzne budynkéw szkolnych obecnie rzadko
bardzo bywa stosowane, ustepujac miejsca ogrzewaniu wodnemu lub
parowemu.

W ogrzewaniu wodnem woda izostaje ogrzana w Kkotle,
umieszczonym w najnizszym punkcie budynku, poczem, jako lzejsza
od wody chtodnej, unosi sie w goére w sieci rur, dosiegajac grzejni-
kéw w pomieszczeniach; tutaj oddaje zawarty w niej cieplik i ochto-
dzona powraca; jako ciezsza, osobnemi rurami do kotla, aby, po po-
wtdrnem nagrzaniu sie, znébw odby¢ te samag droge. W ten sposdb
woda, krgzac ustawicznie w catej sieci rur, ktorg catkowicie wypehnia,
jest przeno$nikiem ciepta, wytwarzanego w palenisku. Zaleznie od cie-
ptoty wody odréznia sie ogrzewanie ciepta wodg — nizej punktu
wrzenia i goracg wodg — powyzej 80° R.

W ogrzewaniu parowem te samg role przenosnika cie-
pta speinia wytwarzana w Kkotle para, ktora, po skropleniu sie
w ogrzewaczach, powraca zndw do kotta w postaci wody. Stosownie
do cieptoty, a co za tem idzie, ciSnienia pary, ogrzewanie parowe
bywa niskiego cisnienia i wysokiego cisnienia.

Przyrzady ogrzewajace, t. zw. grzejniki, w systemie wodnym
i parowym sktadajg sie ze zwojow rur specjalnego rodzaju, o duzej
powierzchni zewnetrznej, ktorai przez przewodnictwo i czesciowo przez
promieniowanie oddaje ogrzewanym pomieszczeniom zawarty w gorg-
cej wodzie lub parze cieplik. Odpowiednim dla szkdét typem grzejnikow
sg t. zw. radjatory, o gtadkiej powierzchni, ktdrg mozna z tatwoscig
okurza¢; zwykte rury zebrowe, choé nieco tansze od radjiaitorow,
mniej sg praktyczne, poniewaz trudniej jest utrzymac je w czystoSci.
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Utrzymanie grzejnikbw w czystosci jest wazne z tego jeszcze po-
wodu, ze powstaje nad niemi silny ruch ku gérze ogrzanego powie-
trza, skutkiem teigo uniesiony pedem tym kurz, osiadty na grzejniku,
tworzy na $cianie nad grzejnikiem brudne smugi, nie dajgce sie usunac.
Stosowane dla unikniecia tego przykrywki lub péteczki nad grzejni-
kiem sg mato skuteczne, i przytem utrudniajg okurzanie grzejnikow.
Go sie tyczy miejsca w izbie szkolnej, najodpowiedniejszego do usta-
wienia grzejnikéw, nalezy kierowaC si¢ zasada, aby przyrzady te
znajdowaty sie wogole w bliskosci powierzchni najsilniej ochtadzanych,
t. j. Scian zewnetrznych i okien, najlepiej we wnekach podbkiennychb,
wtedy bowiem otrzymuje sie¢ mozliwie réwnomierng cieptote w catej
izbie szkolnej. Oszczedniejszein jednak jest zwykle, zwiaszcza przy
jednostronnych korytarzach, umieszczanie przyrzadéw tych w izbach
szkolnych przy S$cianie wewnetrznej, nawprost okien, gdyz wtedy
jedne i te same rury pionowe doprowadzajg pare lub wode do grzej-
nikbw w izbach i na korytarzu. W. kazdym razie grzejniki w izbach
szkolnych nie powinny opiera¢ sie bezposrednio o podioge, lecz na-
lezy zawiesza¢ je na kilkanascie centymetrow ponad nig, aby nie
utrudniaty zamiatania podtogi. Rury, doprowadzajgce gorgca wode
lub pare, powinny byé we wszystkich pomieszczeniach dostepnych
dla dzieci kryte w murach lub tez co najmniej nalezycie izolowane.

Z pomiedzy réznych rodzajow: ogrzewania wodnego i parowego
w budynkach szkolnych odpowiednie sg ze wzgledow zdrowotnych
tylko te, ktére wytwarzajg wzglednie niewysoka cieptote powierzchni
grzejnikdw, przedewszystkiem zatem ogrzewanie cieptg woda. Zbyt
ogrzane powierzchnie przyrzaddéw tych, jak juz wspomniano, powo-
dujg przepalanie sie kurzu oraz niejednostajng cieptote w izbie szkol-
nej, nadto zachodzi¢ moze obawa tatwego oparzenia sie dzieci. Zu-
pelnie za$ niedopuszczalne w budynku szkolnym jest ogrzewanie pa-
rowe wysokiego cisnienia, Kktore potgczone jest zawsize z pewnem
niebezpieczenstwem swybuchu kotta.

Z drugiej wszakze strony przy niskiej cieptocie grzejnikéw; urza-
dzenie ogrzewalni jest- tern samem drozsze, gdyz wymagatl wiekszej
powierzchni grzejnikbw i grubszych rur. Ze wzgledéw zatem o0szcze-
dnosciowych czesto w szkotalch stosuje sie ogrzewanie parowe niskiego
ciSnienia o temperaturze pary okoto 80° R.

Procz powyzszych zasadniczych typdéw ogrzewania centralnego
istnieje jeszcze wiele jego odmian; np. niekiedy, gdy trzeba ogrza
kilka oddzielnych budynkéw, stosuje sie zwykle system, zwany
parowodnym, Kktory wtedy jest oszczedniejszym od systemu
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wodnego. Polega on na tem, ze wytworzona w kotle para nie dopro-
wadza sie bezposrednio do (grzejnikéw, lecz ogrzewa znajdujace sie
w kazdym budynku kotty wodne, zasilajgce wodg grzejniki.

W budynkach szkolnych stosuje sie tez niekiedy ogrze-
wanie mieszane; mianowicie, parowe lub wodne z powietrzem.
Zapomocg goracej wody lub pary cieptota w izbach szkolnych jest
doprowadzona przed rozpoczeciem lekcyj do zadanej wysokosci, po-
czerh ogrzewanie to przestaje dziataC i wiasciwa cieptota jest pod-
trzymywana w dalszym ciggu tylko zapomoca doptywu ogrzanego
powietrza. Urzadzenie tego rodzaju posiada te zalete, iz jednocze$nie
znakomicie przewietrza izby szkolne.

Z powyzszego krotkiego opisu i charakterystyki ogrzewania
centralnego wynika., iz pod wielu wzgledami posiada ono przewagi?
nad ogrzewaniem oddzielnemi piecami; przedewszystkiem przy ogrze-
waniu centralnem tatwem jest regulowanie cieptoty i zachodzi nale-
zyte wyzyskanie materjatu opatowego, a zatem wzgledna tanio$¢
dziatania catego urzadzenia. Procz tego ogrzewanie to nie powoduje
zanieczyszczenia pomieszczen szkolnych materjiatem opatowym i nie
wymaga tak mozolnej obstugi, jak palenie w wigkszej liczbie piecow.
Wkoncu grzejniki zajmujg w izbach szkolnych nierdwnie mniej miej-
sca, niz jakiekolwiek piece, zwlaszcza kaflowe, i nie przeszkadzajg
dogodnemu rozstawieniu tawek i innych sprzetdw. Natomiast koszt
zaprowadzenia ogrzewania centralnego jest wyzszy od ogrzewania
piecami. Cafe urzadzenie ogrzewania centralnego musi, by¢ zaproje-
ktowane i wykonane przez doswiadczonego specjaliste i obstugiwane
przez palacza mechanika.'8zkoty duze, ktérych ogrzewanie miejscowe
zapomocg piecow, wobec znacznej ich liczby, bytoby bardzo kiopo-
tliwe i kosztowne, sg dzi§ wylgcznie ogrzewane centralnie; nato-
miast szkoty male, paroizbowe, zwiaszcza wiejskie, zazwyczaj dogo-
dniej bywa ogrzewa¢ piecami ¥

*) Pomimo swych licznych zalet i coraz szerszego rozpowszechnienia, ogrze-
wanie centralne dosy¢ czesto jeszcze spotyka sie u nas z uprzedzeniami; przyczyng
tego sg niewatpliwie pojedyncze przypadki dokonywania robét tych niedo$¢ su-
miennie lub niedo$¢ umiejetnie, niedbata czesto obstuga, wreszcie niekiedy po-
Srednio takze przyjety u nas powszechnie zwyczaj skiladania przez biura tech-
niczne ofert wraz z wiasnemi projektami; skutkiem tego, aby osiagna¢ jak naj-
nizszg oferte, same projekty wykonane bywajg niekiedy zbyt oszczednie, i urza-
dzenie nie jest w stanie podczas zimniejszych miesiecy podtrzyma¢ w pomiesz-
uzdolnieni specjalisci, nie posiadajacy wilasnych przedsiebiorstw; przedsiebiorcy
za$ sktadajg oferty na wykonanie jednego i tego samego projektu; tym wiec spo-
sobem przetargowi podlega jedynie wykonanie, nie za$ jednoczes$nie i samo zapro-
jektowanie urzadzenia.
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3. Ogrzewanie miejscowe.

Piece, stuzace do ogrzewania oddzielnych pomieszczen, by-
wajg zasadniczo dwoch typow: murowane i Zzelazne. Stosownie do
wiafenosci dwoch tych materjatdéw i ich ilosci, potrzebnych do budowy
pieca, piece murowane posiadajg duzg pojemno$¢ ciepta, rozgrzewajg
sie powoli i wzglednie stabiej, lecz powolniej tez stygng; w ten spo-
sob ogrzewaja diuzej i jednostajnie, oddajgc ciepto wiecej przez prze-
wodnictwo, niz przez promieniowanie. Piece za$ zelazne posiadajg
bardzo matg pojemnos¢ ciepta, szybko i silnie nagrzewajg sie i réwniez
predko stygnag, oddajac swoj cieplik gtéwnie przez promieniowanie;
grzejg wiec silnie, ale krotko i niejednostajnie.

Piece kaflowe do drzewa lub wegla posiadajg wewnatrz
liczne kanaty, przez ktore przechodzi dym i zar z ognia przed ujSciem
w komin; dzieki temu caly piec rozgrzewa sie i nastepnie, powoli
stygnac, dluzszy czas grzeje przez, przewodnictwo i promieniowanie
swej powierzchni. Dziatanie pieca, warunkuje sie wiec wielkoscig po-
wierzchni jego, bedacej w zetknieciu z otaczajgcem ja powietrzem;
zatem kanaty w piecu nalezy tak prowadzié¢, aby ogrzewaty catg jego
powierzchnie. Z tego samego wzgledu nalezy palenisko umiescié
mozliwie nisko i nie dawa¢ na piecu t. zw. gzymsow, ktore nie tylko
ze sg bezcelowe, gdyz nie ogrzewajg, lecz nadto sprzyjajg gromadzeniu
sie kurzu. Caty piec powinien by¢ zatem gtadki, bez zbytecznych ozdob
i z wierzchu rowniez przykryty kaflami. Procz tego piec nie powinien
przylega¢ do Sciany, lecz by¢ od niej odsuniety na kilkanascie cm.,
aby ogrzewat rowniez zwrdcong do Sciany swa powierzchnie.

Piece kaflowe posiadajg caty szereg powaznych wad; zuzywajg
bardzo duzo paliwa; dziatajac perjodycznie, nie dajg moznosci do-
wolnego regulowania cieptoty w izbach, tak iz w razie napalenia
zbyt obfitego, w stosunku do potrzeby danej chwili, cieptota w izbie
staje sie zbyt wysoka, w razie za$ napalenia zbyt oszczednego, nie
mozna po zamknieciu pieca spotegowac jego dziatania. Oprécz tego
wymagajg ciagtego dozoru i nagrzewajac sie powoli, potrzebuja
napalenia bardzo wczesnego, aby ogrza¢ izbe szkolng przed rozpo-
czeciem lekcyj; wreszcie zabierajg duzo miejsca. Zaletg za$ zwyktych
piecOw jest prosta budowa, powolne stygniecie, wzgledna tanios¢
i wkoncu pewne przewietrzajgce dziatanie. To ostatnie jednak trwa
tylko podczas palenia; poniewaz za$ .zamkniecie drzwiczek powinno
nastapi¢ przed rozpoczeciem lekcyj, wiec przewietrzanie ustaje wtedy
wiasnie, gdy jest najpotrzebniejsze, t. j. podczas zaje¢ szkolnych.
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Dzialanie piecow kaflowych moze by¢ skutecznie spotegowane za-
pomocg t. zw. mullipliktutordéw, Kktore z tatwoscig, mozna
zastosowa¢ nawet w piecach juz postawionych, bez znaleznych
przerobek. Sg to ptaskie, zelazne skrzynki, zamurowane w piecu z obu
stron paleniska i potaczone na- dole i u gory rurami z powietrzem
w pokoju; przeptywajgce w ten sposob przez skrzynke powietrze
ogrzewat sie o rozgrzane w palenisku jej Scianki, tak iz z gdrnych
otworéw multiplikatorbw wyptywa na pokdj strumien gorgcego po-
wietrza, niezaleznie od cieplika, oddawanego przez powierzchnie pieca.
Multiplikatory pozyteczne sg zwiaszcza w nowych lub wilgotnych
budynkach, skutecznie je osuszajac.

Najwiasciwszem miejscem na piec w izbie szkolnej jest rog
w bliskosci miejsca dla nauczyciela lub Srodek przeciwokiennej Sciany;
aby jednak wtedy piec nie wystalwat zbytnio na $rodek izby, nalezy go
umiesci¢ we wnece Sciennej; zeby za$ zbyt przez to nie uszczupla¢
ogrzewajacej powierzchni pieciai, wneka powinna by¢ szersza od sze-
rokosci pieca.

Przewietrzajace dziatanie zwyktego pieca kaflowego koriczy sie
drzwiczek paleniska. Przy odpowiedniej jednak
budowie pieca dziatanie to moze by¢ przedtuzone
na przeciag czasu, dopoki piec jest ciepty. Piece
takie, zwane przewietrzajgcemu stuzg badz do
usuwania powietrza zepsutego — piece wy-
ciggowe, bagdz tez do doprowadzania powietrza
Swiezego — piece dopty-wo-we.

Piece wyciggowe posiadajg wewngtrz pio-

nowg rure kamionkowg lub zelazng, t3czacy sie

u dotu z przewietrzanem pomieszczeniem, u gory

za$ z kominem w Scianie lub oddzielnym kanatem

wyciggowym; zamiast rury moze by¢ tez do prze-

wietrzania uzyty wprost jeden z kanatow pieco-

wych, zamkniety w tym celu dla przeptywu

dymu. Dziatanie piecow tego rodzaju jest wogole

skuteczne, lecz pochtaniajg one wiele ciepta. Z te-

go Wozgledu korzystniej +aczyé przewietrzane

pomieszczenie bezposrednio z dymowym kana-

fem pieca, zapomocg poziomego kanalika pod popielnikiem (rys. 47),

aby na wszelki wypadek zapobieic przedostawaniu sie dymu do ]to-

mieszczen, kanalik ten zaopatrzony jest w zastonke mikows, ktora

zamyka sie w razie powstania w przewodzie ruchu powietrza w Kkie-
runku odwrotnym, t. j. z komina do izby.
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Zasada piecow, stuzacych do doprowadzania $wiezego powietrza,
jest podobna; wewnatrz nich réwniez znajduje sie pionowa rura, lub
niedostepny dla spalin kanat, potgczony z jednej strony z zewnetrz-
nem powietrzem zapomocg kanatu pod poditoga, z drugiej za$ strony
z przewietrzanem pomieszczeniem. W ten sposob, dopoki piec jest
ciepty, otrzymuje sie ciagly doptyw Swiezego, ogrzanego powietrza.
Nalezy jednak zwroci¢ uwage, iz w kanale pod podtoga, ktérego
oczyszczenie jest niezmiernie trudne i kiopotliwe, gromadzi¢ sie moze
kurz, ktory przy silnym ciggu w catym przewodzie, przedostawac sie
bedzie do izb: oprocz tego przy silnem rozpaleniu si¢ rury lub kanatu
w piecu, moze mie¢ miejsce przepalanie sie kurzu, podobnie jak na
powierzchni zbyt silnie nagrzanych grzejnikbw przy ogrzewaniu cen-
tralnem.

Piece zelazne zwykle sg zupetnie nieodpowiednie do ogrze-
wania budynkdéw szkolnych; poniewaz szybko stygng po wygasnieciu
ognia, nalezatoby prawie ciagle doktada¢ paliwa, co jest zaréwno
ktopotliwe, jak i kosztowne. Skutkiem wysokiej cieptoty swej po-
wierzchni ogrzewajg gtownie przez promieniowanie i sg ucigzliwe dla
siedzacych w bliskosci dzieci, podczas gdy dalsze miejsca nie sg do-
statecznie ogrzane; wresz¢ie powodujg rozktad organicznych czaste-
czek kurzu. Wady te zwyklego pieca zelaznego usuwa czeSciowo wy-
tozenie go wewnatrz ogniotrwatg gling lub cegla, ktora zapobiega
nadmiernemu rozgrzewaniu sie powierzchni pieeal i trzyma ciepto przez
pewien czas7po wygasnieciu ognia. Piece zelazne mogg znalez¢ zasto-
sowanie w budynku szkolnym najwyzej do ogrzewania takich pomiesz-
czen. jak sibn, szatnia lub miejsca ustepowe.

Dalszem udoskonaleniem * piecéw zelaznych sg t. zw. piece
regulacyjne, czyli systemu powolnego spalania. Sg
one rowniez zelazne, wylozone wewnatrz cegta, gling ogniotrwala,
zwirem albo innym tego rodzaju materjatem, posiadajgcym wiasnosé
zatrzymywania cieplika przez czas dtuzszy; od piecdw zwyktych roz-
nig sie one zasadniczo tem, iz dziakajg nie perjodycznie, lecz stale;
w tym celu paliwo, zwykle drobny wegiel lub koks, wsypuje sie do
pieca odrazu w wiekszej stosunkowo ilosci i spalane zostaje powoli,
w miare potrzeby, zapomocg regulowania, doptywu powietrza do
paleniska; dzieki wiairstwie gliny lub cegiet, cieptota zewnetrzna po-
wierzchni pieca nie jest- zbyt wysoka, tak iz piece te, dziatajac
gtéwnie przez przewodnictwo, ogrzewajg jednostajnie i nie powoduja
przepalania sie kurzu. Niektdre odmiany piecdw regulacyjnych posia®
dajg zewnatrz ostony z blachy, znajdujgce sie w oddaleniu kilkunastu
centymetréow od wiasciwego pieca; do przestrzeni miedzy piecfem
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a ostong moze by¢ doprowadzone z zewnatrz $wieze powietrze i po
ogrzaniu sie wpuszczone do pomieszczenia; w ten sposob o0siggnac
mozna jednocze$nie skuteczne przewietrzanie pomieszczenia. Niekiedy
piece takie posiadajg jeszcze specjalne nawilzacze, stuzace do regulo-
wania wilgotnosci powietrza. Piece regulacyjne wogble zuzywaja
wzglednie mato paliwa, do$¢ sizybko rozgrzewajg wystudzone pomiesz-
czenia, zabierajg niewiele miejsca,
obstugg ich jest bardzo prosta,
wreszcie koszt nie wiekszy lub
nawet mniejszy od kosztu piecow
kaflowych. W ten sposéb piece
regulacyjne, faczac zalety piecow
kaflowych i zelaznych, nie posiadajg
jednoczesnie niektorych ich wad,;
sg przeto odpowiednie do zastoso-
wania w budynkach szkolnych tam,
gdzie z jakiego badZz powodu nie
urzadzono ogrzewania centralnego.
Piece regulacyjne, jako mate i da-
jace sie z fatwoscig ustawic, zaleca
sie rowniez stosowa¢ wtedy, gdy
dziatanie istniejagcego ogrzewania
badz centralnego, badZz zwyklemi

piecami jest niedostateczne.
Odmian piecéw regularnych,
roznigcych sie szczeg6tami budowy,
Rys. 48. jest, wiele; jednai iz nich rozpo-
wszechniona w szkotach w Szwaj-
carji, przedstawiona jest schematycznie na rys. 48. Wiasciwy piec
z zelaza lanego (a.) posiada zewnetrzny plaszcz blaszany (b). dym
i gorace gazy z paleniska przechodza przez kanaty k, I, m, dokofa
ktorych, zaréwno jak i miedzy piecem i ptaszczem, krazy powietrze.
Do napetnienia pieca opatem stuzg drzwiczki A i do regulowania do-
ptywu powietrza drzwiczki B. Pod paleniskiem znajduje sie popiel-

nik O z drzwiczkami C.
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ROZDZIAL VIII.

Przewietrzanie budynku szkolnego.
1. Powietrze w izbie szkolnej.

Powietrze we wszystkich pomieszczeniach szkolnych, a przede-
wszystkiem w samych izbach szkolnych powinno mie¢ — przy wda~
Sciwej cieptocie i wilgotnosci — sktad mozliwie bliski do czystego
powietrza atmosferycznego i powinno by¢ pozbawione zanieczyszczen
zarowno chemicznych (szkodliwe gazy), jak i mechaniczych (kurz
i dym), oraz wszelkich drobnoustrojow chorobotworczych. Powietrze
atmosferyczne zawiera normalnie w 100 jednostkach objetosci 20,9
jednostek tlenu, 79 azotu, od 0,03 do 0,04 kwasu weglanego i nie-
znaczng ilos$¢ réznych gazéw, jak np. ozon i inne. Procz tego po-
wietrze zawiera zawsze pewng ilo$¢ pary wodnej. Ze skiadnikoéw tych
najwieksze fizjologiczne znaczenie posiada tlen i para wodna; azot
jesit. obojetnym fizjologicznie i ma znaczenie jako skkadnik, rozcien-
czajacy tlen. Inne gazy w atmosferze znajdujg sie w iloSciach o tyle
nieznacznych, iz na organizm nie dziafaja.

Oczywiscie w zamknietych pomieszczeniach, w ktorych przeby-
waja ludzie, nieuniknione sg rézne niepozadane dla zdrowia domieszki.
Zrodlem zanieczyszczenia powietrza sg przedewszystkiem produkty
oddychania i wydzieliny skome. Gtéwnym produktem oddychania jest
kwas weglany (CO2), ktérego ilos¢, wydzielana przez cztowieka, zalezy
od wielu okolicznosci, jak wagi ciata, pici, stanu- pracy lub spoczynku,
rodzaju odzywiania sie, gtebokosci oddychania i t. p. i walia sie
skutkiem tego w do$¢ szerokich granicach. Dorosty cziowiek w stanie
spoczynku wydycha Srednio w ciggu godziny okoto 22,5 litrow kwasu
weglanego, przy pracy fizycznej — 36,9 litrow. Dzieci w wieku
szkolnym wydzielajg $rednio:
wydzielajg $rednio:

chtopcy w wieku: 9'» do 12fA lat.......cccvvnnnes 17,11 litra
I3*A do19V» o o, 2221

dziewczeta w wieku: 8 do10 o eee e 12,01
11 do18 o e 1401

[los¢ wydychanej paiy wodnej takze bywa bardzo rézna; dzieci
w wieku od lat 8 do 18 wydychajg w ciaggu godziny od 35 do 45
gramOéw pary.
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Lotne wydzieliny skorne sktadajg sie rowniez przewaznie z kwasu
weglanego i pary wodnej; ilosci ich sg jednak bardzo nieznaczne
w stosunku do ilosci tych samych skitadnikéw wydychanych. Na za-
nieczyszczenie powietrza wiekszy wptyw majg inne wydzieliny skorne,
jak pot, ttuszcz i t. p., ktére przesigkajg w odziez i ulegajg rozkila-
dowi, przyczem wywigzuje sie amonjak, siarkowodor i inne gazy:
odziez, zwihaszcza niedo$¢ czesto zmieniana bielizna, rowniez powoduje
zanieczyszczenie powietrza,

Procz obecnosci ludzi, Zzrodiem zanieczyszczenia powietrza w zam-
knietych pomieszczeniach moze by¢ jeszcze niedo$¢ czyste ich utrzy-
manie, sztuczne o$wietlenie, ogrzewanie oraz przenikanie wyziewow
z innych pomieszczen, np. z miejsc ustepowych lub sasiednich zatru-
wajgcych powietrze zabudowan, jak np. fabryki chemiczne Iub inne
t. p. zakiady.

Dziatanie na organizm wydychanego kwrasu weglanego
jest nieréwnie silniejsze i szkodliwsze, anizeli dziatanie tego samego
gazu w stanie zupetnie czystym. Podczas gdy organizm moze dobrze
znosi¢ nawet kilkoprocentowg w powietrzu domieszke czystego kwasu
weglanego, obecnos¢ jego w zamknietem pomieszczeniu, zapetnionem
ludzmi, w ilosci 0,2—0,3%, juz jest ucigzliwa. Znany fakt ten kiaze
przypuszcza¢, ze w wydychanem powietrzu, procz kwasu wreglafego,
znajduja sie jeszcze rézne inne silnie trujace gazy, dotad blizej nie-
zbadane. Niemniej szkodliwo$¢ zepsutego powietrza znajduje sie w pro-
stym stosunku do zawartosci w niem kwasu weglanego, tak iz zawar-
toS¢ ta, wyrazona w tysigcznych czeSciach objetosci powietrza, moze
byC przyjeta za miare zepsucia' powietrza w zamknietem pomieszcze-
niu. Wiekszo$¢ higjenistow ureaza, ze dopuszczalna zawarto$¢ kwasu
weglanego w powietrzu nie powinna by¢ wieksza, niz 1%—1,5%;
w ilosci wiekszej giaz ten staje sie szkodliwym dla organizmu i obec-
no$¢ jego daje sie wyraznie odczuwac. Pomimo itego badania, przepro-
wadzone w wielu szkotach, wykazujg w rzeczywistosci zawarto$¢ kwasu
weglanego w izbach szkolnych nieréwnie wiekszg od powyzszej do-
puszczalnej normy; zwiaszcza znaczna jest ona pod koniec zajec
szkolnych i dochodzi do 6%.

Tak znaczne zanieczyszczenie powietrza w izbach szkolnych po-
woduje zgubne nastepstwa dla zdrowia daieci, bedac bezposrednig przy-
czyng wielu zaburzen ustroju, jak: wadliwy krwlobieg, nieprawidtowe
trawienie, oraz powoduje takie objawy, jak szybkie nuzenie sie,
chroniczne bdle gtowy i t. p. Nadto przebywanie w zepsutem powietrzu
ostabia w znacznym stopniu odporno$¢ organizmu na wszelkie szko-
dliwe czynniki i czyni g6 podatniejsizym na dziatanie drobnoustrojow
chorobotwérczych.
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Szkodliwe dla organizmu jest rowniez mechaniczne zanie-
czyszczenie powietrza, jak kurz, kope¢ i t. p. Kurz skfada
sie z czesci nieorganicznych, jak drobne ziarna piasku, utamki wegla,
opitki metali i t. p., oraz z czasteczek organicznych, jak witokna wet-
niane lub bawetniane, czasteczki roslin, zdzbta nawozu zwierzecego
i t. p. Niektore czastki sktadowe kurzu majg ostre kanty, skutkiem
czego draznig btony $luzowe oczu, nosa, krtani i drég oddechowych,
powodujac zapalne stany itycli organdéw. Stad kurz w izbach szkolnych
szkodliwym jest zwtaszcza, dla nauczycieli, zmuszonych duzo i gtosno
mowic. Précz powyzszych skiadnikéw kurz zawiera ogromne ilosci
roznych drobnoustrojow, miedzy ktéremi znajdujg sie nieraz rowniez
baklterje chorobotwércze, np. laseczki gruzlicze. W jednym metrze
szeSciennym powietrza izby szkolnej znajduje sie ku koncowi zajeé
szkolnych do 35.000 i wiecej réznych mikrobow.

Giowng przyczyng znacznej ilosci kurzu w szkole jest brud
i bloto, ktére dzieci przynosza do szkoty na odziezy i na obuwiu.
Skutkiem za$ ruchu dzieci tworzg sie prady powietrzne, ktdre wcigz
unoszg w powietrzu osiadajgce na podtodze i sprzetach czasteczki
kurzu.

Walka z kurzem, ktory jest istng plagg szkét, jest trudna
I wymaga ciggtego szczegblnego starania. Jedynym skutecznym S$rod-
kiem przeciwko kurzowi jest utrzymanie w jak najwiekszej czystosci
odziezy i obuwia dzieci oraz pomieszczen szkolnych i wszystkich znaj-
dujacych sie w nich sprzetow. Koniecznem jest zatem z jednej strony
Sciste przestrzeganie, aby dzieci przy wejsciu do szkoly oczyszczaty
a, 0 ile mozna, i zmieniaty obuwie, z drugiej za$ strony —
czeste i dokfadne zamiatanie podtogi i okurzanie sprzetow. Obie
te ostatnie czynnosci winny by¢ dokonywane systematycznie, co-
dziennie i przytem nigdy na sucho. Podloge nalezy zatem za-
miata¢, posypawszy jg uprzednio wilgotnemi trocinami, kurz za$
zbieraC nalezy koniecznie zwilzong zlekka S$cierkg. Sprzatania nie
powinno sie dokonywa¢ w zadnym razie bezpo$rednio przed rozpocze-
ciem lekcyj, gdyz wtedy cze$¢ kurzu, Kktora przy najogledniejszem
nawet zamiataniu zawsze sie unosi, pozostaje w powietrzu, nie
zdazywszy opas¢ przed przyjsciem dzieci do szkoty. Jak juz wspom-
niano, pozytecznym S$rodkiem przeciw kurzowi jest tez pociggniecie
podtogi specjalng zaprawg pytochtonng, lub chocby wprost olejem
mineralnym, skutkiem czego czasteczki kurzu przylegajg do podtogi
i przy chodzeniu nie wznoszg sie w powietrze. Skuteczno$¢ Srodka
tego stwierdza fakt, iz przy zastosowaniu go w powietrzu znajduje
sie znacznie mniej mikrobow.
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Naréwni z czystoScig powietrza w izbie szkolnej waznym czyn-
nikiem dla zdrowia jest zawartos¢ w powietrzu pary wodnej, czyli
jego wilgotnos¢, ktéra nie powinna przekracza¢ pewnych, do$¢
Scistych granic; powietrze bardzo suche nazbyt przy$piesza, wilgotne
za$ utrudnia prawidtowe parowanie ciata, powodujagc w jednym i w dru-
gim przypadku niekorzystne dla organizmu nastepstwa. Stopien wilgot -
nosci powietrza mierzy sie stosunkiem iloSci aawiartej w niem pary
wodnej do ilosci pary, jaka powietrze przy danej cieptocie wogdle
moze wchiong¢, czyli jaka jest potrzebna do jego nasycenia. Mianowicie:

przy cieptocie 1 ms powietrza nasyca:

—20°C. . . . . . . 106 gr. wody
—100C. . . . . . 290 & o«

0° C. 487 &
+10° C. 936 5
+20° C. 1706 . -
+30°C. . . . 3014 4 o
+40° C. . . . . . . 50,70 4

Najwiasciwsza wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniach mieszkal-
nych, w izbach szkolnych jest 0,4—0,7, czyli powietrze powinno za-
wieraC 40%—70% pary wodnej, potrzebnej do jego nasycenia. Przy
przecietnej zatem w izbie szkolnej cieptocie 14° R. metr szescienny
powinien zawiera¢ 6—10 gr. pary wodnej.

2. Ogolne warunki przewietrzania.

Prawidlowe przewietrzanie pomieszczen szkolnych powinno pod-
trzymywac w nich powietrze w mozliwej czystosci przez ciagte szybkie
usuwanie powietrza zepsutego i dostarczanie na jego miejsce tylez
powietrza Swiezego. llo$¢ powietrza, zuzywanego w izlbie szkolnej przez
dziecko w ciggu godziny, zatem ilo$¢, jakag nalezy stale doprowadzac,
zalezy od ilosci wydzielanego przez nie kwasu weglanego, od dopusz-
czalnej jego zawartosci w powietrzu izby szkolnej i od tejze zawar-
toSci w doprowadzanem powietrzu. Jezeli np. przyja¢ dopuszczalng
zawarto$¢ te rowng 1% i zawarto$¢ w doprowadzanem powietrzu
0,4%, to.dla 16-letniego chtopca, ktéry wydycha w ciggu godziny
okoto 17 litrow kwasu weglanego, potrzeba dostarczy¢ 29 m3 powie-
trza na godzing, dla chiopca 10-letniego (wydech kwasu weglanego
10 litréw na godzing) — 17 m3. Jesli przyja¢ dopuszczalng zawartos¢
kwasu weglanego wiekszg, np. 1.5%, powyzsze ilosci powietrza zmie-
niajg sie znacznie, mianowicie, zajdzie potrzeba doptywu tylko 9 m3
Swiezego powietrza na godzine.
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Co sie za$ tyczy szybkosci wymiany powietrza w izbie szkolnej,
ktora zabezpieczataby powyzszg ilo$¢ Swiezego powietrza, to zalezy
ona oczywiscie od. objetosci powietrza w izbie, ktéra przypada na
kazde dziecko; im objeto$¢ ta jest mniejsza, tem wymiana powietrza
musi by¢ odpowiednio szybsza. Liczbe zmian powietrza w ciggu godziny
otrzyma sie, podzieliwszy potrzebng objeto$¢ powietrza w ciggu go-
dziny przez objeto$¢ izby szkolnej, przypadajaca na kazde dziecko.
W ten sposob:

Wymiana powietrza przy Kk*/0 dopuszczalnej zawar-

objetosci izby tosci kwasu weglanego winna wynosi¢ w ciggu
iej na dziecko godziny:

dla dzieci 10-cio letnich dla dzieci 16-to letnich
2,5 ms 6,8 razy 11,6 razy
30 4 57, 97 o
3’5 55 419 55 813 55
40 o 43 . 72 4
510 55 314 55 58 55
610 55 28 55 418 55
710 55 214 55 418 55

Przy zwyktych wymiarach izby szkolnej, 6 X 9 m. i wysokosci
3,50 m. i przy najwiekszej dopuszczalnej w szkotach powszechnych
liczbie w niej miodszych dzieci 54, wypada na jedno dziecko 3,5 mj
powietrza. Zatem wymiana powietrza w ciggu godziny powinna by¢
dla dzieci mfodszych co najmniej pieciokrotna; przy 40 dzieciach
starszych w takiej samej izbie potrzebna bytaby wymiana szescio-
krotna. W praktyce jednak osiggniecie wymiany czestszej niz cztero-
krotna jest do$¢ trudne i kosztowne; procz tego liczyC sie tez
trzeba z tg okolicznoscia, ze zazwyczaj powietrze, dostarczane z ze-
wnatrz do izb szkolnych, nie jest dos$¢ czyste i juz posiada do$¢ znaczng
ilo$¢ niepozadanych domieszek. Zachodzi to przedewszystkiem w mia-
stach, gdzie istnieje wiele Zrddet, zanieczyszczajacych powietrze, zaréwno
pochodzenia gazowego, jak i mechanicznego. Z tych wzgledow owa
wskazang przez higjene zawarto$¢ kwasu weglanego, nie wieksza,
niz 1%, nie zawsze udaje sie 0siggnac.

Powyzsze wymagania dotycza pomieszczen, w ktérych dzieci
przebywajg przez czas dtuzszy, przedewszystkiem zatem izb szkolnych.
Inne za$ pomieszczenia, jak korytarze, przedsionek, schody i t. p.,
z ktorych dzieci korzystajg wzglednie krotko, podczas przerw miedzy
lekcjami, moga by¢ stabiej przewietrzane; natomiast sala gimnastyczna,
sala do nauki S$piewu, oraz miejsca, w Kktorych powstajg rézne wy-
ziewy, jak szatnie, pracownia chemiczna, ustepy, -wymagajg prze-
wietrzania silniejszego. Do tych pomieszczen zaleca sie nawet wcale
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nic- doprowadzaC bezposrednio S$wiezego powietrza, ograniczajgc sie
jedynie urzadzeniem mozliwie silnie dziatajgcych wyciggéw; w miejsce
powietrza, uchodzacego przez wyciggi, doptywaé bedzie powietrze
z sasiednich pomieszczen; skutkiem tego powstanie w budynku lekki
ruch powietrza ku Zrodtom zanieczyszczenia powietrza, nie zas w kie-
runku odwrotnym, co powodowatoby rozchodzenie sie wyziewéw po
catym budynku.

3. Przewietrzanie sztuczne.

Przewietrzanie wszelkich zamknietych pomieszczen dokonywa
sie ' w pewnym stopniu samo przez sie. skutkiem nieszczelnosci okien
i drzwi oraz dzieki przenikaniu powietrza; przez Sciany. Jest to prze-
wietrzanie t. zw. naturalne; wymiana powietrza tg drogg zalezy od
rodzaju miaterjatu $cian, od rdznicy cieptoty powietrza wewnetrznego
i zewnetrznego, od sity kierunku wiatru i innych okolicznosci, i naogét
jest jednak tak powolna — zwiaszcza w cieptej porze roku — iz prawie
niema wpltywu na od$wiezanie powietrza w izbach szkolnych. Przy
sprzyjajacych powyzszych okoliczno$ciach powietrze moze by¢ w ciggu
godziny wymienione najwyzej jeden naiz, zwykle za$ wymiana jest
jeszcze powolniejsza; jezeli za$ Sciany sg malowane olejno lub pokryte
materjatem, nieprzejuiszczajgcym powietrza, jak np. phytki polewane
lub linoleum, wtedy wymiana powietrza; przez $ciany ustaje zupenie.

Niezbednem jest przeto silne przewietrzanie sztuczne
pomieszczer szkolnych, skiadajgce sie z dwdch czesci, mianowicie
z urzadzen, odprowadzajagcych zepsute powietrze i urzadzen, do-
prowadzajagcych $Swieze powietrze. Dziatanie jednych i drugich po-
lega¢ moze badz na mechanicznem wtlaczaniu i wycigganiu powie-
trza, do czego potrzebne jest uboczne Zrodto energji, badZz tez
oparte jest jedynie na zasadzie roznicy cieptoty zewnetrznej i we-
wnetrznej i co za tem idzie, roznicy wagi powietrza S$wiezego
i zuzytego. Z tych dwodch systeméw przewietrzania wiasciwie tylko
pierwsze, ,t. j. mechaniczne, jest $rodkiem zupetnie sprawnym, za-
pewniajgcym dowolng, Kilkakrotng wymiane powietrza na godzine,
niezaleznie od cieptoty zewnetrznej.

Do-ptyw Swiezego powietrz# przy prawidtowenr prze-
wietrzaniu mechanicznem przypomina opisane wyzej urzgdzenie ogrze-
wania powietrznego; zatem zewnetrzne zimne powietrze doprowadza
sie kanatem do komory, w ktdrej nagrzewa sie, odpowiednio nawilza
i nastepnie kanatami $ciennemi wtlacza sie do przewietrzanych po-
mieszczen zapomoca przewietrznika, poruszanego pradem elektrycznym
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lub wodg. W budynkach wiekszych urzadza sie zwykle wiecej komdr,
wtedy zmniejsza sie dtugos$¢ kanatow doptywowych, co utatwia spraw-
no$¢ dziatania catego urzadzenia. Przed wejSciem do komory po-
wietrze zewnetrzne powinno przechodzi¢ preeiz filtr, ktory zatrzymuje
kurz, kope¢ i inne t. p. zanieczyszczenia mechaniczne. Szybkos$¢ ruchu
w kanatach nie powinna by¢ znaicizna., gdyz wtedy odczuwa sie zbyt,
silny prad powietrza, wyptywajacego z wylotow kanatdbw w pomiesz-
czeniach. Pewng ujemng strone przewietrzania tego rodzaju stanowi
gromadzenie sie kurzu w kanatach w czasie, gdy urzadzenie to jest
nieczynne (np. podczas przerw S$wigtecznych), Kktory nastepnie wraz
Z powietrzem przedostaje sie do izb szkolnych. Oczyszczanie za$
kanatdw jest bardzo itrudne.

Do usuwania zepsutego powietrza urzadza sie
w kaizdem pomieszczeniu oddzielne $cienne kanaty wyciggowe, ktére
nastepnie tacza sie z poziomym kanatem na poddaszu i wyprowadzajg
sie ponad dach budynku. W kanale tym réwniez umieszcza sie prze-
wietrznik, Kktory wycigga z pomieszczen zepsute powietrze. Wyloty
kalnatbw wyciggébw w pomieszczeniach daje sie dwa, jeden nisko,
nad podtoga, drugi pod sufitem; ostatni otwiera sie wtedy, gdy
W pomieszczeniu jest zbyt ciepto, tak iz zachodzi potrzeba usuniecia
gromadzacego sie pod sufitem goracego powietrza. Otwdr dolny stuzy
do przewietrzania zima, gdy dizialanie otworu gérnego zbyt wyziebia-
foby pomieszczenie. Otwory kanatdw wyciggowych, zaréwno jak i do-
ptywowych, zakrywa sie metalowg siatkg lub dziurowang blachg, i za-
opatruje zaluzjami lub klapg dla. dowolnego regulowania przewietrzania.

Oczywiscie cate urzadzenie przewietrzania, mechanicznego musi
by¢ umiejetnie zaprojektowane i starannie wykonane; wymaga nadto
statego dozoru; koszta urzadzenia i zuzytkowania jego sa dos$¢ znaczne;
wobec tego przewietrzanie mechaniczne moze byé w; catej swej roz-
ciggtosci stosowane jedynie w szkotach duzych, stawianych wigkszym
naktadem. W szkotach zia§ mniej zasobnych trzeba zadowolni¢ sie
nierbwnie mniej skutecznem lecz prostszem przewietrzaniem, opartemf
na.roznicy cieptoty zewnetrznej i wewnetrznej. System ten, jak juz
wspomniano, posiada te powazng wade, iz dziatat skutecznie tylko
podczas chtodnej poiy roku, przestajgc zupetnie dziata¢ w porze cie-
ptej, gdy cieptota zewnetrzna staje sie réwng wewnetrznej. Niekiedy
stosuje sie w szkotach posredni, sposéb przewietrzania, polegajacy
na potaczeniu przewietrzania zwyktego z mechanicznem. W tym celu,
w kanatach zaréwno doptywowych, jak i wyciggowych, potaczonych
W grupy, umieszcza sie mechanicznie przewietrzniki. W chiodniejszej
porze roku przewietrzanie odbywa sie jedynie dzieki rdznicy cieptoty
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w lecie za$ puszcza sie w ruch w miare potrzeby przewietrzniki.
ktére wyciagaja powietrze zepsute i wtlaczajg Swieze wprost z ze-
wnatrz.

Przy przewietrzaniu,, opartem jedynie na roznicy cieptoty, wy-
ciggi, stuzace do usuwania zepsutego powietrza, prowadzg z przewie-
trzanych pomieszczen wprost na zewnatrz. Dziatanie ich oparte jest
na tem, iz zawarty w nich stup powietrza cieplejszego, a zatem lzej-
szego od zewnetrznego powietrza atmosferycznego, unosi sie usta-
wicznie ku gorze, tworzac w ten sposdb w kanale cigg od wewnatrz
na zewnatrz, tem silniejszy oczywiscie, im wieksza jesit rdznica cie-
ptoty. Z tego powodu stup powietrza w wyciggach powinien by¢
mozliwie ciepty, kanaty te nalezy przeto umieszcza¢ w $cianach we-
wnetrznych i, 0' ile moznosci, bezposrednio obok kanatéw kominowych,
nigdy za$ zewnetrznych, jako silnie . ochtadzanych. W wiekszym
jeszcze stopniu poteguje dziatanie wyciggdw ' podgrzewanie ich, np.
zapomocg plomienia gazowego, umieszczonego wewnatrz kanatu,
w bliskosci wewnetrznego wylotu wyciagu.

Kazde przewietrzane-pomieszczenie powinno mie¢ oddzielny ka-
nat wyciggowy. taczenie z jednym wyciggiem pomieszczen, znaj-
dujacych sie ponad, sobg, jest zupetnie nieodpowiednie, poniewaz wtedy
dziatanie wyciggbéw bedzie nieréwnie stabsze, a przytem zepsute powie-
trze i rozne wyziewy z tatwosciag moga przedostawac sie z nizszych
pieter na wyzsze. Przekroje wyciggow, t. j. wymiary ich w Swietle,
zalezne sg od roznych okolicznosci, gtownie od ich dtugosci i od
objetosci przewietrzanych pomieszczen; oprocz tego musizag one odpo-
wiada¢ wymiarom cegty, z jakiej zbudowane sg S$ciany. W stosunku
do kazdej osoby, przebywajacej w pomieszczeniu, przekrdj powinien
by¢ nie mniejszy, niz 20 cm?, zatem w izbie’ szkolnej zwyktych wy-
miaréw, t. j. okolo 6X9 m., potrzebny jest wycigg o przekroju jedna
na pottorej cegly, czyli okoto 28X43 cm. W pomieszczeniach mniej-
szych dostateczne sg kanaty odpowiednio wezsze, mianowicie 28X28,
15X28 cm., wreszcie 15X15 cm.; w pomieszczeniach za$ obszerniej-
szych, jak np. sala gimnastyczna, lub tez wymagajacych silniejszego
przewietrzania, jak pracownia chemiczna, nalezy zrobié kilka wy-
ciggbw, umieszczajgc je w réznych miejscach, aby cafal przestrzen
byla przewietrzana mozliwie jednostajnie. Powierzchnie wewnetrznych
Scian wyciggéw powinny by¢ mozliwie gtadkie, aby stanowity jak
najmniejszy op6r przy Kkrazeniu powietrza.

Kanatly wyciggowe wyprowadza sie ponad dach w postaci komi-
now, zabezpieczonych od przedostawania sie do nich opadéw atmo-
sferycznych. W budynku wigkszym, zwiaszcza paropietrowym, liczba
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komindéw wyciggowych jest bardzo znaczna; mozna przeto aczy¢ je
razem zapomocg poziomego kanatu na strychu i wspélnym wycig-
giem odpowiednich -wymiarow wyprowadzi¢ ponad dach. Taki po-
ziomy kanat ostaibia jednak znacznie dziatanie wyciggow  skutkiem
czego powinien by¢ silnie podgrzewany. W budynku ogrzewanym
centralnie podgrzewanie to mozna z fatwoscig uskuteczniaC za-
pomocg rur zebrowych. Nalezy wszakze pamieta¢, iz podgrzewanie
wyciggdw najpotrzebniejsze jest w miesigcach letnich, £ j. wtedy
wiasnie, gdy ogrzewanie catego budynku przestaje by¢é czynnem;
z tego wzgledu pozadany jest na lato do podgrzewania wyciggdw
oddzielny maty kociotek parowy.

W pomieszczeniach, znajdujacych sie w parterowych czesciach
budynku (jak np. sala gimnastyczna), oraz na najwyzszem pietrze,
a wymagajacych silnego przewietrzania, opisane kanaty wyciggowe
w $cianach z korzyscig zastgpi¢ mozna otworami w suficie, potaczo-
nemi z zewnetrznem powietrzem pionowemi rurami, idgcemi przez
strych. Dla osiggniecia dobrego ciggu, rura wyciggowa powinna by¢
zrobiona z maiterjatu, bedgcego ztym przewodnikiem ciepta, np. z bali
gipsowych lub z podwdjnych desek, z przestrzenig miedzy niemi za-
petniong torfem, sieczkg tub innym podobnym materjatem, bedacym
ztym przewodnikiem ciepta. Jezeli budynek szkolny ma ogrzewanie
miejscowce, wtedy zamiast kanatdw wyciaggowych z korzy$cig mozna
zastosowal opisanie wyzej piece przewietrzajace. Przy swem skutecz-
nem dziataniu posiadajg one jeszcze te dodatnig strong, ze koszt ich
jest nieznacznie tylko wiekszy od kosztu piecow zwyktych, podczas
gdy urzadzenie wyciggéw pocigga za sobg do$¢ znaczne koszta kra-
tek. zialuzyj i budowy komin6w-.

Urzadzenie doptywu Swiezego powietrza bez wtlaczania go do
pomieszczen jest w ogdlnych zarysach takie samo, jak przy wyzej
opisanem mechanicznem przewietrzaniu, réznigc sie tylko brakiem
przew-ietrznikow. Poniewaz dziatanie urzgdzenia catego polega w ten
sposdb jedynie na tem, ze powietrze, ogrzane w- komorze, jako lzej-
sze, unosi sie w gore w kanatach, doptywowych, koniecznem jest, aby
poziome czesci kanatdw, w ktorych powietrze napotyka na znaczny
opor, byly mozliwie krotkie; zatem w w-iekszych budynkach trzeba
urzadza¢ dwie lub wiecej komér do nagrzewania powietrza. Najko-
rzystniej jednak jest kanatdbw poziomych unika¢ zupetnie, urzadzajac
dla kazdej grupy znajdujgcych sie obok siebie pionowych kanatow
oddzielng matg nagnzewnie, tgczaca sie bezposrednio z zewnetrznem
powietrzem.
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Urzadzenie doptywu S$wiezego powietrza bez komory ogrzewajg-
cej moze by¢ osiagniete rowniez przy pomocy piecOw przewietrzaja-
cych doptywowych, o ktoérych byta mowa wyzej.

Jezeli w budynku ogrzewanym centralnie grzejniki umieszczone
sg przy Scianach zewnetrznych (np. we wnekach okiennych), doptyw

Swiezego powietrza moze by¢ urzadzony w sposob
niezmiernie prosty, mianowicie bezposrednio
z zewnatrz, przez otwdr w Scianie poza ogrze-
waczem; w ten sposob strumien chtodnego
powietrza, trafiajgc na grzejnik, odrazu na-
grzewa, sie. Kanalik w Scianie jest, jak wskazuje
rysunek 49, dwa razy zatamany, aby ziagodzié
przez to zbyt silny ped zimnego powietrza;
zewnatrz jest on zamkniety siatkg, a od we-
wnatrz klapkg do regulowania doptywu powietrza.
Urzadzenie to przy swej prostocie ma te wade,
ze przy silnym wietrze lub podczas duzych
mrozOw, powietrze moze sie niedos¢ ogrzewaé

Rys..49. i siedzace blizej okien dzieci odczuwaé beda

’ chtodny cigg; do pewnego stopnia mozna za-
radzi¢ temu przez urzadzenie blaszanej zastony przed ogrzewaczem od
strony izby szkolnej.

Z powyzszego pobieznego opisu réznych sposobow sztucznego
przewietrzania wynika, Zze urzadzenie doptywu Swiezego powietrza
jest — waobec potrzeby uprzedniego nagrzania go — trudniejszem od
usuwania powietrza zepsutego. Z tego powodu w oszczednie stawia-
nych niewielkich budynkach szkolnych czesto poprzestaje sie na sa-
mych wyciggach lub piecach wyciggowych, liczac na doptyw Swiezego
powietrza przez nieszczelno$¢ okien i przez przewodnictwo S$cian.
Urzadzenie takie nie moze by¢ uznane za wystarczajace i prawidtowe;
doptyw w ten sposob powietrza albo zbyt wyziebia pomieszczenie,
% razie znacznych nieszczelnosci okien, lub jest za staby, i wtedy
rowniez wyciggi nie moga dziata¢ do$¢ sprawnie. Nadto zachodzi
obawa przedostawania sie do izb szkolnych wyziewéw z sasiednich
pomieszczen, jak miejsca ustepowe lub szatnia.

4. Przewietrzanie zapomocg otwierania okien.

Powyzsze sposoby sztucznego przewietrzania — z wyjgtkiem
przewietrzania) mechanicznego — jakkolwiek niezbedne w budynku
szkolnym, nie mogg jednak zapewni¢ kilkakrotnej w ciggu godziny
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wymiany powietrza w izbach szkolnych, niezaleznie od warunkow
atmosferycznych. Z tego powodu niezbednem jest zawsze przewietrza-
nie pomieszczen szkolnych réwniez zapomocg otwierania okien
podczas przerw miedzy lekcjami, kiedy dzieci wychodzg na korytarz,
a mozliwie roéwniez' i podczas lekcyj.

Szybkos¢ wymiany powietrza tg drogg zalezy od wielkoSci
okien, od réznicy cieptoty powietrza zewnetrznego i wewnetrznego,
oraz od Kkierunku wiatru. Wiasciwie jednak wymiang powietrza
szybkg i zupeilng we wszystkich miejscach pomieszczenia, mozna osig-
gna¢ tylko przy utworzeniu przeciggu, przez otwarcie drzwi na kory-
tarz i otwarcie okien naprzestrzal, co jednak mozliwem jest tylko
wtedy, jezeli dzieci wychodzg podczas przerw miedzy lekcjami na
dziedziniec szkolny lub do specjalnych pomieszczeii rekreacyjnych.
Gdy za$ korytarze stuzg za takie pomieszczenia, utworzenie przeciggu
nie da sie uskutecznic.

Czas, przez jaki okna powinny pozostawa¢ otwarte, zaleznie od
cieploty zewnetrznego powietrza, wynosi:

przy cieptocie od +10 do +5° C. . . . . . 4 minuty
°oC . .03,
n ) 0o, —=h¢c . . _-__. 2 ”
ponizef —50. . . . . .1

Oczywiscie mowa tu jest o otwieraniu catych okien; otwarcie
jedynie t. zw. lufcikéw lub gérnych skrzydet okien (oberlichtow) przez
krotki przecigg czasu podczas przerwy miedzy lekcjami nie okazuje
zadnego praiwie skutku. Otwieranie catych okien przez tak krétki prze-
ciag czasu nie ochtadza zbyt izby szkolnej nawet podczas mrozow
i, jezeli tylko klasa uprzednio byta dostatecznie ogrzana, to juz
w kilka minut po zamknieciu okien cieptota w niej powraca do po-
przedniego stanu, gdyz Swieze zimne powietrze szybko ogrzewa sie
o ciepte powierzchnie $cian, sufitu i znajdujacych sie w izibie szkol-
nej przedmiotéw. Mozna' sie¢ wiec nie obawiaé, aby przewietrzanie ta-
kie bylo powodem przeziebiania sie dzieci; chwilowe i nieznaczne
obnizenie cieptoty w izbie szkolnej bedzie nierdwnie mniej szkodliwe
dla zdrowia, niz dluzsze przebywanie w powietrzu zepsutem.

Trzymanie w izbie szkolnej catych otwartych okien podczas
nauki mozliwe jest oczywiscie tylko podczas cieptej pory roku
i o tyle, o ile nie stoi na przeszkodzie temu potozenie szkoty, np.
przy ruchliwej ulicy miejskiej. W chtodniejszej porze roku mozna
otrzymac stalg wymiane powietrza przez uchylenie gérnych skrzydet
okien. Wiasciwe urzadzenie tych czeSci okna, zabezpieczajgce od wia-
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nia przez nie, opisane byto wyzej (patrz sta-, 59). W kazdej izbie szkol-
nej przynajmniej dwa okna, powinny by¢ w powyzszy sposdb urza-
dzone i zaopatrzone w przyrzad do tatwego ich otwierania.

Niezaleznie od -wietrzenia podczas nauki i podczas przerw- mie-
dzy lekcjami, okna w catym budynku szkolnym powinny by¢ otwie-
rane niaprzestrzat przez czas diuzszy codziennie po ukonczeniu nauki,
nawiet wtedy, jezeli budynek posiada sprawnie dziatajgce przewietrza-
nie mechaniczne. Wietrzenie tego rodzaju trwa¢ powinno przy:

cieptocie zewnetrznej od +10 do + 5° C. przez minut 25--50

v n 55 + 5 ” 00 C- 1 v 20"35

v 55 5 o, — 5° C. 5 12--25

» " s —5 , —10°C g 5 10--15

H 5 ponizej —10° C. 5 5--10
ROZDZIAL IX.

Internat szkolny.

Przy niektérych szkotach istniejg t. zw. internaty, t. |j.
pomieszczenia mieszkalne, w ktorych miodziez szkolna otrzymuje
catkowite utrzymanie i nalezytg opieke. W dawnej Polsce internaty,
zwanie konwiktami, powszechnie znajdowaty'sie przy klasztorach za-
konnikéw, zajmujacych sie ksztatceniem i wychowaniem miodziezy.
Obecnie — procz nielicznych dzi§ zaktadow naukowych zakonnych —
internaty znajdujg sie zazwyczlaj przy seminarjach nauczycielskich,
oraz tych szkotach, ktére majg jednoczesnie charakter poniekad wy
chowawczy, jak seminaria duchowne oraz szkoty wojskowe. Przy za-
kfadach takich internaty potrzebne sg z tego jeszcze wzgledu, ze,
dzieki ich specjalnemu charakterowi, stuza one przewaznie dla mio-
dziezy pozamiejscowtej. Mniejsze internaty znajdujg sie rdwniez czesto
przy $rednich prywatnych zakfadach naukowych dla dziewczat. Szcze-
golniej liczne sa do dzi§ dnia internaty szkolne we Francji (t. zw.
Lycees i Collbges), a zwiaszcza w Anglji, gdzie zaktady takie istniejg
nawet dla miodziezy uniwersyteckiej.
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1. Ogdlne warunki internatu.

Budynek, mieszczacy internat, odpowiadajgc wszelkim zdrowotnym
warunkom domoéw mieszkalnych, musi poza tern jeszcze zadosycczynic¢
pewnym specjalnym wymaganiom, wskazanym ze wzgledéw wycho-
wawczych i innych: pizedeiwszystkiem zatem powinien umozliwia¢ tatwy
i dogodny dozér nad miodziezg i posiada¢ odpowiednie urzadzenia,
zabezpieczajgce od szerzenia sie zarazy, na wypadek zjawienia sie tak
czestych u dzieci i miodziezy chor6b zakaznych. Pozadanem tez jest
urzadzenie internatu, zapewniajace tryb zycia i nastrdj, mozliwie
zblizony do zycia rodzinnego. Z powyzszych wzgledéw liczba miejsc
w internacie nie powinnal by¢ zbyt znaczna. Internaty wielkie urzadza
sie tez z tego powodu zwykle w ten sposob, ze sktadajg sie one z paru
oddzielnych czesci, stanowigcych kazda pewng zamknietg catosc.
Ozesci te niekiedy mieszczg sie w oddzielnych pawilonach; wszakze
niektore urzadzenia, jak np. kuchnia, infirmerja i t. p. oczywiscie
sg wspdlne.

Wzgledy og6lno zdrowotne wymagajg, aby internat, tak samo
jak szkofa, zbudowany byt w miejscu suchem i zapewniajgcem
obfity dostep Swiatta i powietrza, we wiasciwem otoczeniu i we wia-
$ciwem oddaleniu od niepozadanych sasiedztw. Wielko$¢ potrzebnego
placu warunkuje sie nie tylko liczbg miejsc w; internacie i liczbg pieter
budynku, lecz réwniez zalezy w znacznym stopniu od liczby budyn-
kéw, t. j. od tego, czy szkota oraz sam internat mieszcza sie w jednym,
czy tez w pani lub Kilku budynkach. W kazdym razie wymagania
w stosunku do wielkoSci placu na internat muszg by¢ wyzsze, niz
placu pod budowe szkoty; chodizi tu bowiem o pomieszczenia, w kto-
rych miodziez przebywa, stale, a nie przez czes¢ tylko dnia, jak to
bywa w szkole. Z tego tez powodu plac do zabaw i gier przy inter-
nacie winien by¢ wiekszy, niz zwykle boisko szkolne — okoto 5 m2
najmniej 3 m2 w stosunku do jednego wychowanca. Procz tego przy
internacie potrzebne jest oddzielne podworko gospodarskie, niedo-
stepne dla mtodziezy.

Wobec powyzszych wymagan budowe internatu w zwartym sze-
regu doméw miejskich uwaza¢ nalezy za niedopuszczalng. W warun-
kach takich moze sie znajdowac co najwyzej maty internat dla czesci
tylko dziatwy, uczeszczajacej do danej szkoty. Zasadniczo jednak
plac pod budowe szkoty z internatem powinien by¢
0 tyle przestronny, aby mieszczace sie na nim budynki szkolne
i mieszkalne staty wolno, t. j. ze wszystkich stron miaty dostep
Swiatta, i powietrza..
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wzgledu na potrzebe przestronnego placu nalezy szkoty z inter-
natem w miastach stawia¢ na jego kraficach — oczywiscie z warunkiem
dogodnej komunikacji dla zamieszkatego w miescie personelu nauczy-
cielskiego. Za tukiem potozeniem szkoty przemawiajg réwniez wzgledy
zdrowotne i wychowawcze. Te same wzgledy przemawiajg za wiekszem
jeszcze oddaleniem od muréw miejskich wszelkich zaktadéw nauko-
wych. potgczonych z internatem — za budowg ich wprost na wsi,
gdzie w dodatku mogag byC lepsze i fatwiejsze warunki ekonomiczne
prowadzenia tego rodzaju zaktadoéw. Dazenie do wynoszenia w miare
moznosci szkdt z ciasnych muréw miejskich uzna¢ nalezy wogdle za
racjonalne pod kazdym wizgledem. Zyska na tem nie tylko miodziez,
lecz poniekad i przeludnione miasta, pozbywszy sie pewnej liczby
niezwigzanych z niemi bezposrednio mieszkancow.

Najmniejszy obszar placu, potrzebnego pod budowe szkoty z in-
ternatem — o ile nie znajduje sie ona na wsi, gdzie konieczno$¢ ogra-
niczenia obszaru prawie nie istnieje — trudno jesit $cisle ustali¢ wobec
roznorodnych warunkujacych go czynnikéw. We Francji pod budowe
liccum dla 200 pensjonarzy wymagany jest plac o powierzchni 1,50
hektara (okoto trzech morgbw), a dla 300 pensjonarzy — 2 hektary.

Zabudowanie i urzadzenie catego obszaru zaleza przedewszyst
kiom od liczby i rodzaju budynkdéw, gtdwnie zatem od tego, czy internat
ma sie miesci¢ pod jednym dachem ze szkolg, czy tez w oddzielnym
budynku. Ze wzgledéw zdrowotnych niewatpliwie korzystniejszem jest
postawienie na internat oddzielnego budynku, zwiaszcza jezeli do
szkoty uczeszczajg précz pensjonarzy, réwniez dzieci przychodnie.
Z drugiej jednak strony postawienie dwoéch budynkow wymaga wiecej
miejsca i jest kosztowniejsze, anizeli pofaczenie szkoly z internatem
pod jednym dachem.

Wobec powyzszych wzgledow, bedacych w pewnej sprzecznosci
z sobg, mozna uzna¢ za wiasciwe umieszczenie internatu w samym
budynku szkolnym wtedy, jezeli internat jest niewielki. Duze zas
internaty zaleca si¢ zawsze umieszcza¢c w oddzielnych bu-
dynkach.

Dalszym postepem w budowie szkoty z internatem jest umiesz-
czenie w oddzielnych budynkach roznych poszczegdlnych pomieszczen,
jak: mieszkalna dla starszych i mtodszych wychowawcow, mieszkania
dla personelu nauczycielskiego, infirmerja, sala jadalna z kuchnig, sala
gimnastyczna i t. p. Taki pawilonowy system internatbw ma znaczne
zalety pod wzgledem zardwno zdrowotnym, jak i wychowawczym,
z powodu wszakze znacznych kosztéw i potrzebnego duzego obszaru
placu rzadko mozna go stosowac.
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W razie umieszczenia internatu razem ze szkotg powinien on by¢
mozliwie oddzielony od pomieszczen szkolnych; zwykle przeznacza sie
na ten cel najwyzsze pietro budynku szkolnhego.

Posredni poniekad sposdb potaczenia internatu ze szkotg polega
na umieszczeniu pomieszczen szkolnych i mieszkalnych w oddzielnych
skrzydfach tego samego budynku. Przy urzadzeniu takiem internat
miewa osobne wyjscie i, w razie potrzeby, moze by¢ zupetnie oddzie-
lony od szkoty przez zamkniecie tgczacych je korytarzy. Przy uksztat-
towaniu budynku tego typu, nalezy unika¢ obudowanych naokoto
dziedzincow, gdyz przylegajgce do nich pomieszczenia nie mogag by¢
dostatecznie przewietrzane, skutkiem braku przewiewu na dziedzincach.

Niezaleznie od tego, czy szkota i internat mieszczg sie pod jednym
dachem, czy tez w oddzielnych budynkach, niezbednem jest takie po-
tozenie i uksztattowanie budynkéw, aby pomieszczenia sypialne byty
stoneczne. Dostep storica — konieczny warunek zdrowotnosci wszelkich
pomieszcze mieszkalnych — szczegohrie waznym jest w internacie
szkolnym, zwazywszy na fizyczne rozwijanie sie miodziezy i jej po-
datnos¢ do chordb zakaznych. Najkorzystniejsze jest skierowanie okien
sypialni na potudnie. Kierunek zachodni mniej jest odpowiedni, gdyz
wtedy latem sypialnie zbyt sg gorgce. Wiasciwa potudniowa wystawa
sypialni nie nastrecza zwykle trudnosci przy uksztattowaniu internatu,
gdyz w budynku tym potrzebne inne jeszcze liczne pomieszczenia,
jak np. sala jadalnia;, umywalnie, fazienki, ustepy i t. p. oraz po-
mieszczenie gospodarskie i stuzbowe, ktorych potozenie wzgledem
stron Swiata niema znaczenia.

Liczba pieter w budynku internatu, tak samo jiak i w budynku
szkolnym, pozadana) jest nieznaczna; jedynie w miastach, wobec szczu-
ptosci placu. mozna uzna¢ budynki wyzsze za dopuszczalne. Pigtra
dolne, a zwlaszcza przyziemie, przeznacza sie na pomieszczenia admi-
nistracyjne, gospodarskie i na pokoje do nauki, pietra za$ wyzsze na
sypialnie.

Wszystkie bez wyjatku pomieszczenia w internacie — nie wy-
taczajac drugorzednych, jak np. korytarze, tazienki i t. p. — muszg
by¢ bezwarunkowo jasne i dobrze przewietrzane, zatem powinny po-
siada¢ okna, wychodzace wprost na zewnatrz. Z tego wiec wzgledu
ukfad budynku o $Srodkowym korytarzu z przylegajgcemi do niego po
obu stronach pomieszczeniami jest tu niewtasciwy, tak samo jak
i W budynku szkolnym.

Co sie tyczy strony estetycznej budynku, mieszczacego
internat szkolny, zasadniczo stosujg sie do niego te samie wymagania,
ktére obowigzujg budynek szkolny. Natozy wszakze zaznaczyé, iz
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estetyka internatu, a zwtaszcza odpowiednie przyozdobienie wnetrz i na-
danie im przyjemnego i wesotego nawet wyglagdu ma tu wieksze jeszcze
znaczenie, niz w samej szkole, zwazywszy, iz w internacie dzieci i mio-
dziez spedzajg caty swoj czas poza godzinami szkolnemi i ze internat
zastepuje im dom rodzicielski. Zatem sam wyglad i charakter po-
mieszczen w internacie powinien sprzyjaC wytworzeniu w nim pocia-
gajacej, poniekad rodzinnej atmosfery. Pod tym wzgledem wspdtczesny
internat powinien by¢ przeciwstawieniem dawnych klasztornych kon-
wiktow, ktérych ponure i surowe Srodowisko wzbudzato w wychowaw-
cach raczej uczucie niecheci i bojazni, anizeli przywigzania.

2. Sypialnie.

Najwazniejszem pomieszczeniem w internacie sg sypialnie:
Z jednej bowiem strony sg one miejscem przebywania miodziezy
przez znaczng cze$¢ doby, z drugiej strony zajmujg one duzg cze$c
catego budynku. Wiasciwe zatem urzadzenie sypialni, odpowiadajgce
wymaganiom zdrowotnym, wychowawczym i wkorficu ekonomicznym
zastuguje na szczeg6lng uwage.

Ze wzgledu na potrzebe obfitego dostepu do sypialni storca
i powietrza zaleca sie, aby posiadaty one — przy odpowiedniej szero-
kosci okna w obu swych przeciwlegtych poidtuz-
nych $Scianach. Wtedy otwarcie okien naprzestrzat zapewnia
szybkie i doktadne przewietrzanie, nadto otrzymuje sie dostep storica
przez wiekszg cze$¢ dnia, nawet woéwczas, gdy sypialnia skutkiem
niekorzystnych warunkéw miejscowych nie moze by¢ skierowana na
potudnie.

Nastepnym warunkiem zdrowotnosci sypialni jest dostateczna jej
przestronno$¢ w stosunku do liczby t6zek. W przepetnionej
bowienr sypialni powietrze nigdy nie moze by¢ utrzymane w czystosci,
nawet przy silnem przewietrzaniu. Z tego wzgledu na jedno t6zko przy-
pada¢ winno najmniej 20 nr3 objetosci sypialni, co przy Sredniej wy-
sokosci 4 m. w Swietle wynosi 5 m?2 powierzchni podiogi. Cyfry te
uwaza¢ jednak nalezy za najnizsze granice, ktére w miare mo-
znosci powinny by¢ powiekszane, zwla&zcza w sypialniach dla star-
szych wychowancow. W nalezycie urzadzonym internacie szkolnym za-
leca sie przyja¢ na 1 t6zko okoto 30 m3 objetosci sypialni. Osiagniecie
dostatecznej objetosci powietrza przez powiekszenie wysokosci sypialni
przy jednoczesnem uszczupleniu jej powierzchni nie jest wskazane,
gdyz wtedy z jednej strony t6zka bytyby zbyt skupione, a z drugiej
strony ogrzanie bardzo wysokich pomieszczen jest trudne i kun-
sztowne.
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P&TWO™ ... 4
WYCHOWANIA FIZYCZNE(

Przy uwzglednieniu dostatecznego obszaru sypialni musr otét'ntfe¢
rowniez wymiary, a przedewszystkiem szeroko$¢, zastosowane Scisle
do sposobu rozstawienia t6zek i do potrzebnych odstepéw i przejsé
miedzy niemi. W salach sypialnych o dwustronnem oS$wietleniu t6zka
umieszczajg sie w dwoch rzedach prostopadle do $cian okiennych,
w salkach ptytkich o jednostronnem oswietleniu, oraz w mniejszych
pokojach sypialnych — zwykle rzedami, prostopadtemi do Sciany
okiennej; odlegto$¢ miedzy sasiedniemi tdzkami daje sie od 0,70 m.
do 1 m., szeroko$¢ przejscia miedzy rzedami t6zek okoto 2,20 m.,
odstep t6zek od $cian okiennych winien by¢ nie mniejszy, niz 0,40 m.
W ten sposob szeroko$¢ sali z dwustronnem o$wietleniem o dwoch
rzedach 16zek wynosi okoto 7 m. Mozna tez ustawia¢ t6zka na
Srodku sypialni, robigc wieksze przejscia przy Scianach okiennych po
obu stronach.

Jezeli wychowawcy lub wychowawczynie sypiajg razem z dziecmi,
t6zka dla nich umieszcza sie na wzniesieniu dla tatwiejszego dozoru
nad dzieémi.

W internatach dla. starszej miodziezy niekiedy sypialnie urza-
dza sie w ten sposob, ze kazde 16zko miesci sie w oddzielnej
przegrodzie, tak iz kazdy wychowaniec posiada, jakby wiasny maty

Rys. 50.

pokoik. Przegrody tworzg lekkie S$cianki drewniane, wysokosci okoto
2 m.; z przodu przegrody sg zwykle otwarte i mogg by¢ zasto-
niete zsuwang firankg. Wymiary kazdej przegrody wynoszg okoto
1,80X2,75 m. W sali z dwustronnem o$wietleniem przegrody umiesz-
czajg sie badZ posrodku sali (rys. 50), lub tez przy Scianach okiennych
(rys. 51). Ostatnio wymienione rozmieszczenie przegrod jest lepsze, gdyz
kazda z nich otrzymuje bezpo$redni dostep Swiatta i powietrza. Prze-
grody oczywiscie utrudniajg dozor nad wychowa-ficami, i z tego wzgledu
stosuje sie je — jak juz wspomniano — tylk.o w internatach
dla starszej mtodziezy, np. przy seminarjach nauczycielskich lub du-
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chownych. Procz tego przegTody ujemnie wplywajg nai doktadng wy-
miane powietrza w sali przy otwarciu okien i wymagajg wiekszego
obszaru sypialni.

Co sie ityczy wielkosci sal sypialnych, t. j. liczby miejsc w nich,
warunkuje sie ona wzgledami zaréwno wychowawczemi, jak i ekono-
micznemi, a poniekad takze zalezy od wielkosci catego internatu.
Srednio sale sypialne mieszcza okoto 24 16zek, przyczem sale dla
dzieci miodszych bywajg zwykle wieksze, dla miodziezy stairszej —
mniejsze. Niewielkie pokoje sypialne zamiast sal urzadza sie rzadko,
gdyz wymagajg wiecej miejsca i utrudniajg dozér nad miodzieza.

Cieptota w sypialniach bywa nizsza, niz w izbach szkol-
nych, mianowicie wynosi 11—12° R.; cieptota nadmienia w sypialniach
bytaby niekorzystna dla zdrowia. Przy urzadzaniu ogrzewania sypialni
liczy¢ sie tez nalezy ze znaczng ilosScig ciepta, jaka wydzielajg do$¢
skupione badZz co badZ w sypialni organizmy ludzkie.

Na szczegdlng wszakze uwage zastuguje nalezyte przewi e-
trzanie sypialni; sitala wymiana powietrza przez noc jest tu
niezbedng dla utrzymania powietrza w czystosci. W cieplejszej porze
roku powietrze moze by¢ z tatwoscig odSwiezane przez pozostawianie
na noc uchylonych goérnych czesci okien, ktére w tym celu powinny
by¢ urzadzone tak samo, jiak i w izbach szkolnych (patrz sitr. 59).
Podczas chtodéw, gdy otwarte okna mogtyby powodowaé przezigbia-
nie sie miodziezy, pozadane bytoby prawidlowe przewietrzanie mecha-
niczne, zapewniajgce dostatecznie szylokg wymiane powietrza; gdy
wszakze wzgledy materjalne stojg na przeszkodzie zaprowadzeniu tego
kosztownego urzadzenia, niezbedne sg co najmniej podgrzewane wy-
ciagi lub przewietrzajgce piece, opisane wyzej (str. 120).

Odnosnie do $cian i podtdg w sypialniach i innych szczegdtow
obowigzujg te same wymagania, ktére dotycza izb szkolnych; zatem
Sciany winny by¢ gtadkie, bez zbytecznych zatamoéw i sztukateryj.
malowane w jasnych, wesotych tonach. Najodpowiedniejszym materja-
fem na podioge jest linoleum tub posadzka; z twardego drzewa.

W bezposredniem sasiedztwie sypialni potrzebne sg: pomieszcze-
nie na umywalnie oraz pomieszczenie z szafami na ubrania: wpraw
dzie dogodniejszem bytoby urzadzenie zaréwno umywalni, jak i szaf
w samych sypialniach, jednak dla oszczedzenia miejsca w sypialniach,
oraz ze wzgledu na koszty urzadzenia, zwykle do powyzszych celéw
wybiera sie w internatach szkolnych oddzielne pomieszczenia, znaj-
dujagce sie tuz za sypialniami.

Umywalnie urzadza sie dzi§ wylgcznie skanalizowane, t. j.
z kraulami wodociggowemi i ze spustami przy kazdej misce; stosowanie
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dawnym zwyczajem dzbankéw na wode i kubetkéw do jej zlewania mo-
ze mie¢ miejsce jedynie w internatach bardzo niewielkich, zbudowanych
mozliwie oszczednie. Podtoga w calem pomieszczeniu musi by¢ wodo-
trwata (ptytki terrakotowe, cemienitowe lub t. p.), Sciany réwniez wy-
tozone ptytkami polewanemi, lub co najmniej malowane olejno. Liczbe
umywalni nalezy unormowa¢ w ten sposob, aby jedna przypadata nie
wiecej, niz na 5 wychowancow, przyczem na kazdg umywalnie liczy¢
nalezy 2 do 3 m. powierzchni pomieszczenia.

W pomieszczeniu do przechowywania odziezy
dla kazdego wychowanca przeznaczat sie oddzielng, zamykang prze-
grode w szafce, oraz szuflade na czysta bielizne. Pomieszczenie to
stuzy zwykle jednocze$nie za rozbieralnie, w kitérej wierzchnie ubranie
pozostawia sie nai noc; potrzebny obszar rozbieralni takiej wynosi naj-
mniej 1,25 m.2 na -wychowanka. Pozadanem jest przewietrzanie szaf bez-
posrednio zapomocg S$ciennych wyciggéw, gdyz przepocona lub zmo-
czona na. deszczu odziez wydziela wyziewy, ktére mogtyby zanieczysz-
cza¢ powietrze w budynku. Do czyszczenia odziezy i obuwia nalezy
przeznaczy¢ oddzielnie pomieszczenie jasne i dobrze przewietrzane. Do
czyszczenia zaleca sie odkurzacz mechaniczny; w braku tegoz poza-
danym jest kryty balkon, aby czyszczenie mogto odbywac sie na
powietrzu.

Wkoricu konieczne sg w bliskosci sail sypialnych wanny i ustepy,
urzadzone tak sarno, jak w budynku szkolnym; liczba klozetdw winna
wynosi¢ w stosunku 1 na 12 wychowancow.

3. Sala stotlowa i pomieszczenia gospodarskie.

Sala stotowa znajdowaé sie powinna w pewnem oddaleniu
od sypialni i innych pomieszczen w internacie dla unikniecia przedo-
stawania sie do nich zapachéw jedzeniowych; z tego sarniego wzgledu
pozadanem jest oddzielenie sali tej matym korytarzykiem lub przed-
sionkiem. Potozenie sali stolowej — w przeciwienstwie do wszelkich
pomieszczenn mieszkalnych i szkolnych — wskazane jeslt od pdtnocy,
gdyz dostep stornca powoduje latem nagrzewanie sie sali oraz sprzyja
gromadzeniu sie w niej much. Stoly najwiasciwiej jest ustawiac rze-
dami, prostopadtemi do okien; szeroko$¢ stotow wynosi 1 m., odstepy
pomiedzy niemi potrzebne sg nie mniejsze, niz 1,70 m., diugo$¢ za$
stolu na kazde miejsce przy nim potrzebna jest najmniej 0,60 m.
W ten spos6b na kazde miejsce w sali stolowej — facznie z przej-
$ciami miedzy stotami i ich rzedami — nalezy liczy¢ nie mniej, niz
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0,9 nr8 powierzchni sali; pozadany jednak jesit obszar sali nieco
wiekszy, aby unikngC zbytniej w niej ciasnoty. Oczywiscie wymiary
sali musza odpowiadaé powyzszym cyfrom, tak aby stoty mozna byto
ustawi¢ bez straty miejsca.

Z salg stotowa sgsiaduje szereg pomieszczen gospodar-
skich, jak kuchnia, kredens, pomywalnia, spizarnia i t. d.; wszyst-
kie te pomieszczenia muszg posiada¢ oddzielne wejscie z podworka
gospodarskiego i by¢ mozliwie oddalone od pomieszczen dla dzieci
ze wzgledéw zarazem zdrowotnych, jak i wychowawczych. Z tego
powodu w duzych internatach pozgdane jest nawet umieszczenie
kuchni z przynalezytoSciami w oddzielnym budynku, potgczonym
z salg stotowg krytem przejsciem. Umieszczenie kuchni w podzie-
miach (suterenach), stosowane czesto w miastach wobec szczuptosci
miejsca, nie jest wskazane, gdyz wtedy fatwiej rozchodzg sie po
budynku zapachy kuchenne, ktére, jako Izejsze od powietrza, wzno-
szg sie ku gorze; précz tego utrudnione jest nalezyte przewietrzanie
i oSwietlenie kuchni w podziemiu. Z tego wzgledu lepszem juz jest
umieszczenie kuchni na poddaszu, jakkolwiek urzadzenie to jest nie-
dogodne dla stuzby.

Kuchnia musi by¢ w miare przestronna, jasna; i dobrze przewie-
trzana; posiada¢ winna wodotrwatg posadzke i S$ciany, wytozone ta-
kim samym mlalterjatem; warunki te sg niezbedne dla utrzymania
w kuchni nalezytej czystosci i porzadku. Urzadzenie kuchni skiada
sie, procz trzonu kuchennego, z kottdbw do gotowania, na parze i roz-
nych kucharskich pomocniczych przyrzaddw, ukatwiajagcych szybkie
i dogodne przygotowanie positkébw dla znacznej liczby stotownikow.

W internatach przy szkotach Zzenskich, w ktérych prowadzony
jest tez kurs gospodarstwa domowego, kuchnia stuzy zarazem do
nauki gotowania; kuchnia taka musi posiada¢ znacznie, wieksze wy-
miary i odpowiednig liczbe trzonéw do gotowania; opalanie ich zaleca
sie gazowe.

Z innych pomieszczen gospodarskich potrzebna jeszcze jest przy
internacie pralnia. Znajdowac sie ona powinna jak najdalej od pomiesz-
czen dla dzieci. Najwiasciwiej przeto jest umiescic jg, w miare moznosci,
w oddzielnym budynku — chocby pod jednym dachem z kuchnig — lub
tez w podziemiach intematu, z oddzielnem wejSciem z podwoérza go-
spodarskiego. Pralnia- wymaga pomieszczenia widnego, dobrze prze-
wietrzanego, z posadzka wodotrwata, utozong ze spadkiem do kratki
$ciekowej. Sciany pralni winny by¢ wylozone ptytkami, lub co naj-
mniej malowane olejno; obok wiasciwej izby pralnianej potrzebna jest
druga izba do sktadania, maglowania i prasowania bielizny.
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Urzadzenie pralni w wiekszych internatach bywa mechaniczne,
t. j. tz zastosowaniem specjalnych maszyn, poruszanych silnikiem,
badZ tez prostszej budowy pralnic, poruszanych recznie. W duzej
pralni urzgdzane sg nadto parowe suszarnie. Pierwotne reczne pranie
jest nie tylko kosztowne i powolne, lecz nadto nie czyni zado$¢ wy-
maganiom zdrowotnym. Przy pralni znajdowa¢ sie winien aparat de-
zynfekcyjny, niezbedny w razie przypadku choroby zakaznej w inter-
nacie.

Ze wzgledéw zdrowotnych waznera jest rowniez wiasciwe prze-
chowywanie brudnej bielizny przed oddaniem jej do pralni. Do celu
tego najodpowiedniejsze sg skrzynie metalowe Jub drewniane, blachg
wybite, zaopatrzone w wyciggi przewietrzajgce.

4. Pomieszczenia dla ehorych (infirmerja).

Przy kazdym internacie szkolnym, nie wylgczajgc najmniejszych,
niezbedne sg odpowiednio urzadzone pomieszczenia dla cho-
rych, czyli t. zw. infirmerja. Pomieszczenia te powinny by¢
przedewszystkiem zupetnie oddzielone od wszelkich innych pomiesz-
czen i posiadaC osobne wejscie wprost z zewnatrz, dla uniknie-
cia jakiegokolwiek bezposredniego pofaczenia z internatem. Od -
dzielenie infirmerji jest konieczne zaréwno dla unikniecia
szerzenia sie choroby zakaznej w razie jej wystgpienia, jako tez dla
zapewnienia chorym zupetnego spokoju i ciszy. Z powyzszych wzgledow
przy wiekszym internacie pozadane jest urzadzenie infirmerji w osobnym
budynku. Niezaleznie od oddizieleniia catej infirmerji, nalezy jg za-
projektowialé¢ w ten sposéb, aby mozna byto odosobni¢ w niej jeden lub
pare pokojow’, w razie przypadku choroby zakaZnej.

Dla umieszczenia ciezko chorych urzgdza sie mniejsze pokoje
0 jednem, najwyzej dwoch tdzkach; 1zej chorzy mieszczg sie w wie-
kszych wspdlnych pokojach lub na salach, przyczem na kazde t6zko
liczy¢ trzeba okoto 30 m3 objetoSci powietrza. Ogolng liczbe miejsc
w infirmerji nalezy w ten sposéb ustosunkowac, aby 1 miejsce w infir-
merji przypadato na 10—12 miejsc w internacie.

W infirmerji, précz pokojow! i sal dla chorych, potrzebne sg
jeszcze nastepujagce pomieszczenia: pokoj z werandg do dziennego
przebywania lzej chorych, gabinet lekarza, pokdj dla pielegniarki,
podreczna kuchenka, wreszcie tazienka i klozety.

Oczywiscie wszystkie pomieszczenia dla chorych powinny by¢
stoneczne, dobrze przewietrzane i posiada¢ ogrzewanie, zapewniajgce
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statg, jednostajng cieptote okoto 14° R. Szczegdly icti urzadzenia i wy-
konania! winny umozliwiaC tatwe utrzymanie wszystkich tych pomiesz-
czen w jak najwiekszej czystosci.

5. Pokoje do nauki i inne pomieszczenia.

Do przebywania w godzinach pozaszkolnych i do odrabia-
liia lekcyj stuzg w internacie szkolnym specjalne pokoje;
ze wzgledu na; potrzebng przy nauce cisze, pokoje te pozadane sg
niewielkie, tak aby kazdy miescit nie wiecej, niz 10 wychowancow,
liczac na kazdego nie mniej, niz 4 m.2 powierzchni pokoju. Urzadzenie
pokojow tych sktada sie iz niewielkich stotéw, krzeset oraz potek lub
szafek na ksigzki. Wysoko$¢ stotow i krzeset oczywiscie musi byc
zastosowana do wzrostu mtodziezy. Poniewaz z pomieszczen tych mio-
dziez korzysta krocej, niz iz innych, zatem potozenie ich wzgledem
stron $wia/ta posiada mniejsze znaczenie, byle byly one zupetnie jasne;
natomiast wazng rzecza jest tu dobre oSwietlenie sztuczne, gdyz praca
w tycli pokojach odlbywa sie przewaznie w godzinach wieczornych.

* * *

Procz powyzszych pomieszczen w internacie szkolnym potrzebny
jest jeszcze szereg innych, ktorych urzadzenie nie wymaga blizszego
omowienia; nalezag tu pomieszczenia administracyjne, jak bibljoteka,
kaplica i t d. Liczba i obszar wszystkich tych pomieszczen uzaleznia
sie od wielkoSci i przeznaczenia internatu, oraz od rozporzadzalnych
na jego budowe Srodkéw pienieznych.
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Il ZYCIE FIZYCZNE DZIECKA

A) ROZWOJ FIZYCZNY DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM | SZKOLNYM

napisata

DR. MED. MATYLDA BIEHLER.

Dziecko nie tylko jest niniejsze od dorostego, jest ono tez inne pod
wzgledem budowy, a wiasciwosci jego ustroju polegaja, na wzmozonym
rozwoju i rozrocie wszystkich narzadow.

Ten rozwoj i rozrost podlega pewnym Scistym prawom biologi-
cznym i odbywa sie pod postacig nasilenn perjodycznych. Niejakie
uchylenia od tej normy mogg wystepowa¢ pod wptywem najrozmaitszych
czynnikow natury zewnetrznej (klimat, pory roku i t. p.), a zwkaszcza
wewnetrznej (dziedzicznos¢, rasa, pte¢ i in.).

Dokfadna znajomo$¢ rozwoju ustroju ludzkiego jest rzeczg nie-
zmiernej wagi nie tylko dla lekarzy praktykow i lekarzy szkolnych,
nie tylko dla pedagogéw, ktorzy, znajac rozwoj fizyczny ucznia, tatwiej
zorjentowac sie moga w jego- rozwoju duchowym, lecz i dla rodzicow,
ktorzy, spostrzegtszy pewne nieprawidtowosci w rozwoju dziecka, szyb-
ciej zwrdcg sie 0 pomoc wihasciwa.

Badania nad rozwojem ustroju ludzkiego ograniczaty sie przez
szereg falt do badan wzrostu i wagi, zwtaszcza noworodkéw i uczniow —
pdzniej dodano jeszcze obwdd klatki piersiowej — przekonano sie
jednak wkrotce, ze pomiary te nie dajg pojecia o catoksztalcie rozwoju
i ze nie sa one jedynemi przejawami rozrostu, zwrocono sie przeto do
badan nad rozwojem poszczeg6inych narzadéw' w réznych okresach
zycia dziecka, i odtagd sprawa rozwoju fizycznego ustroju ludzkiego
weszta na tony wiasciwe. Niemate zastugi potozyli na tem polu ludzie
tej miary, co Quetelet, Cruchet, Broca, Springer, Mayet, Bowditch,
Morgan Rotch, Variot i Chaumet i w. in. W Polsce réwniez zajeto sie
w ostatnich czasach badaniem rozwoju fizycznego dzieci, dzieki pracom
lekarzy szkolnych, pedjatréow oraz wydziatu antropometrycznego przy
Tow'. Naukowem Warszawskiem.



Aby utatwi¢ badianie rozwoju ustroju ludzkiego, dzielg autorowie
caly czas wzrostu na pewne okresy. Dawniej odrdzniano 3 okresy:
okres pierwszego dziecinstwa od urodzenia do 7-go roku zycia; okres
drugiego dziecinstwa od 7-go roku do okresu dojrzewania, t. j. do
13—14 roku i okres miodzienczy, ktéry obejmowat okres dojrzewania
az do ostatecznego rozwoju.

Stratz, autor wielu prac, poswieconych sprawie rozwoju czto-
wieka., dzieli caty okres zycia od 1—20-go roku na okresy wzrostu,
w ktorych ustroj okazuje tendencje do bujania i okresy petni, w kto-
rych ustr6j mniej rozwija sie w kierunku wysokosci, lecz wiecej
w kierunku rozrostu. Te okresy przypadaja na wspomniany przeciag
lat 20 w nastepujacych fazach kolejnych:

1. od 1-— 4 lat — okres pierwszej petni
2., 5-17, — , pierwszego bujania
3 , 8-10 , — , drugiej petni
4, U-15 ,» drugiego bujania
5 ., 15--20 , » dojrzewania.

Z posrod wielu wyrdznia sie podziat Dufesteba, ktory, wylaczajac
okres zycia dojrzatego, rozpatruje przejawy wzrostu w 5-ciu okresach
zycia:

Pierwszy okres — to pierwsze dziecinstwo od urodzenia az do
ukonczenia okresu zebowania, t. j. do 30-go miesigca. Mamy tu do
czynienia z noworodkiem w pierwszych 3-ch tygodniach zycia, pozniej
Z niemowleciem.

Drugi okres — S$redniego dziecinstwa — konczy sie w 7-mym
roku wraz z wystgpieniem zebéw statych.

Trzeci — to wiasciwy okres szkolny, zaczyna si¢ w koncu 7-go
roku i konczy si¢ w 14—15 roku dla chtopcéw i w 12—13 u dziewczat

Czwarty — okres dojrzewania, ktorego istote stanowi osiggniecie
zdolnoSci odtwarzania gatunku — okres ten rozpoczyna sie zaleznie
od szeregu przyczyn (rasy, Klimatu, pici i t. p.) u chtopcoéw przecietnie
w 14 lub 15 roku, u dziewczat od 12 lub 13 roku i trwa od 18 mie-
siecy do 2-ch lat.

Pigty okres — miodziericzy, obejmuje okres czasu od ukonczenia
okresu dojrzewania az do okresu zupetnego i ostatecznego rozwoju,
t. j. do 24—25 roku.

W pracy niniejszej przedstawie w krétkich zarysach (odsytajac
po szczegoty do podrecznikdw specjalnych) rozwdj fizyczny osobnika
zdrowego, uwzgledniajac w poszczegolnych okresach, zaréwno jego
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rozwoj antropometryczny (wrost, waga, obwdd klatki piersiowej i t. p.),
jak i fizjologiczny (czynno$ci poszczegblnych narzadow, gruczoty
0 wydzielaniu wewnetrznem. i t. p.); poSwiece réwniez nieco miejsca
okresowi dojrzewania), ktory stanowi nowg ere w zyciu uczacej sie
miodziezy.

. POMIARY ANTROPOMETRYCZNE.

Podstawg anitropometrji, zwiaszcza szkolnej, staty sie prace
Queteleta i Broca (1830). Wszyscy autorowie, zarbwno zagraniczni, jak
i nasi, stwierdzili, ze istnieje szereg przyczyn, wptywajgcych na rozwoj
prawidtowy danego osobnika.

Jednym z czynnikéw niewatpliwie najwazniejszych, -warunkujg-
cych normalny rozwoj, to — dziedziczno$¢. Dzieci rodzicow
zdrowych, nie obarczone dziedzicznie (artretyzm, alkoholizm, syfilis,
gruzlica i in.) rozwijajg sie prawidtowo.

Do rzedu przyczyn, wywotujgcych pewne zmiany w rozwoju, na-
lezy zaliczy¢ réznice ptci. Pomiary inne sg u dziewczat, inne u chtop-
cow, rbznice te zarysowujg sie zwiaszcza w okresie dojrzewania.

Wybitny wpltyw na rozwoj fizyczny wywierajg rowniez przy-
czyny natury spotecznej (stan majatkowy rodzicow, wielko$¢
zajmowanego mieszkania). Dzieci protetarjatu sg stabiej rozwiniete,
anizeli dzieci klas zamoznych, uprzywilejowanych (Bowditch, Hrdick,
Niceforo, Ciechanowski, Miklaszewski, Matylda Biehler i in.).

Czynnikiem, ktéry wyraznie zaznacza, sie w rozwoju fizycznym,
jest tez pochodzenie: mieszczanie i wioscianie sg nizsi, anizeli
szlachta (Kosmowski, Jaxa-Bykowski, Miklaszewski i in.).

Nie bez wpltywu na rozwoj fizyczny, zwiaszcza wzrostu i wagi,
jest przynaleznos¢ rasowa, jak to stwierdzili Niceforo, Du-
festel, Miklaszewski, Lipcowna, Schreiber i im Przewaga wzrostu oraz
wagi jest po stronie dzieci chrzescijanskich z matemi odchyleniami.
Wiasciwosci rasowe wszakze dajg sie zauwazyC dopiero w okresie
dojrzewania.

Pory roku wplywajg réwniez na rozwdj fizyczny, zwiaszcza
na wzrost i wage (Melling Hausen), o czem juz w 1829 r. pisat Wil-
lerme. Stwierdzonem zostato, ze wzrostu wiecej przybywa w lecie.

Na rozwoj fizyczny wywierajg pewien wplyw zaréwno rdzne
choroby, jako tez i rozne kleski spoteczne, zwiaszcza takie,
jak wojna (Dufestel, Drabczyk, Wactaw Biehler, Sokotowski i in.).

Najbardziej objektywnych danych, dotyczacych wzrostu ustroju,
dostarczajg pomiary wzrostu, wagi, obwodu klatki piersiowej, gtowy
i top.
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Wzrost. Wzrost okreSlamy zapomocg specjalnego przyrzadu,
t. zw. wzrostomierza, chociaz mozna itez skorzysta¢ z namalowanej na
Scianie podziatki, poczawszy od metra wzwyz; jatko miara stuzy¢ moze
tektura lub deseczka, ktdrg poziomo przystawiamy do wierzchotka
gtowy.

Aczkolwiek liczby, dotyczace wzrostu, nie sg tak Sciste, jak
liczby, wskazujgce przyrost wagi, jednak wymiary, podalne przez auto-
row, ulegajg, wahaniom bardzo nieznacznym. Z pomiaréw tych wynika.,
ze noworodek (dtugos¢ jego wynosi 50 cm.) jesit 3ta raza kroétszy,
anizeli dorosty, a dziecko 5-letnie jest dwa razy wyzsze, anizeli nowo-
narodzone. Chiopcy rosng o kilka lat dluzej, przestajg rosngé czesto
dopiero- w 25-tym roku. Najwiekszy przybytek przypada na pierwsze
lata i na okres dojrzewania (Mery, Genevrier, Dudrewicz, Bykowski,
Yariot, Chaumet i in.).

Ogolny charakter rytmu wzrostu oddaje wedtug Godin’a rysunek 52,
podany u Dufestel'a, z ktérego widac, ze do chwili przyjscia na Swiat,
czyli przez 9 miesiecy zycia ptodowego, dziecko wyrasta 50 cm., dalsze
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50 cm. przybywa zaledwie przez lat 5 nastepnych, t. j. do 5-go roku
zycia, pozniej przybywa 50 cm. przez 10 lat nastepnych, t. j. do 15
roku zycia., a dalej przez lat 5, czyli do ukonczenia wzrostu, co ma

miejsce okoto 20-go roku zycia, przybywa zaledwie 15 cm., poczem
organizm, doszedtszy przecietnie do 165 cm. dtugosci, przestaje rosnac.
Podkresli¢ nalezy wybitne zwolnienie wzrostu okoto 10—12 roku zycia
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i nasilenie w nastepnych latach, L j. w pierwszej fazie okresu dojrze-
wania. Wzrost chtopcow w tym okresie, t. j. okoto 15 roku, i diziew-
ezynek nieco wczesniej jest niezmiernie wybujaty — przyczem klatka
piersiowa jest stosunkowo waska. Dzieci sprawiajg wrazenie chorych.

W cyfrach wyraza sie przecietnie wzrost dzieci w wieku przed-

szkolnym i szkolnym, jak nastepuje (Grancher i Comby):

Wozrost dziecka) izarash po urodzeniu 50 cm.
rocznego

2-letniego

Pirguet obmyslit tablice, wedtug ktdrej tatwo obliczyc,
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12
13
14
15

9

99
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99

99

99
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88
92—93
96
100—101
105—106
109—110
113—114
120
122—123
126—127
130—131
134—135
150

99
99

9

99

czy danemu

wzrostowi odpowiada pewien wiek i pewna waga. Np. chtopiec 10-letni
ma wzrost 135 cm., a wage 31,0 klg. Méwimy wtedy, poréwnywajgc
z tablicg, ze ma wyzszy wzrost 0 5 cm., waga jednak, aczkolwiek
wyzsza od jego normy wiekowej o 1,0 klg., jest nizszg od normy wzro-
stowej o 1,5 klg. Dane dotyczg dzieci niemieckich.

Waga
klg.

43,6
41,6
40,4
38,6
37,5
36,0
35,0
33,5
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Chiopcy

Wiek
lata i miesigce

148
142
1310
13
13
125
12
115

Wzrost
w cm.

155
152
150
147
145
142
140
137

Dziewczeta
Wiek
lata i miesigce

1310
137
133
1210
12§
123
118

Waga
klg.

42,1
40,3
37,8
36,2
34,1
32,7
31,0



Waga
klg.

32,5
31,0
30,0
28,5
27,5
26,0
25,0
23,8
23,0
21,8
21,0

Chiopcy Dziewczeta
Wiek Wzrost Wiek
lata i miesigce w cm. lata i miesigce
11 135 11
106 132 1010
10 130 108
o8 127 910
9 125 98
88 122 810
8 120 88
78 117 7o
7 115 78
6® 112 610
6’ 110 6®

Waga
klg.

30,0
28,6
27,8
26,6
25,8
24,6
23,8
22,6
21,8
20,7
20,0

Podane rysunki (rys. 53 wedtug Axel Key'a, rys. 54 wedtug Variot'a
i Chaumefiai, rys. 55 wedtug Knappego) ilustrujg przybytek wzrostu i wagi
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Rys. B4. Przyrost roczny wzrostu i wagi wedtug Variot'a i Chaumefa.
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chtopcow i dziewczat, rys. zas 56 (wedtug Stratza) wskazuje, jaki jest
stosunek wzajemny dtugosci poszczego6lnych odcinkéw ciata w ré6znym
i fwicre 5 ttiartu

Rys. 55. Wzrost i waga dzieci warszawskich szkét powszechnych wedtug Knappego.

Rys. 56. Stosunek dtugosci poszczeg6lnych odcinkéw ciata w réznym wieku
wedtug Stratza.

wieku. Cyfry nad gltowag wskazuja, ile razy dtugo$¢ gtowy miesci sie
w cafej diugosci ciata. Tak np. gtowa, ktéra u noworodka stanowita
'I» dhugosci ciata, w okresie dojrzewania stanowo ¥ tejze dtugosci.
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Mowiac o wzroscie, wspomnie¢ musze o tem, jaki stosunek za-
chodzi pomiedzy dtugoscia gornej i dolnej potowy ciata. Otéz u oso-
bnika dorostego dolna potowa jest znacznie diuzsza, czemu odpowiada
dtugos¢ nog i krétkos¢ tutowia; u dziecklai tutdow jest dhugi, lecz osa-
dzony na krotkich konczynach dolnych. Jezeli podzielimy ciato nia
dwie czesci, jedng powyzej grzebienia kosci biodrowych, drugg poni-
zej, to stosunek obu potow wyrazi sie w nastepujacych cyfrach (wedtug
Zeisinga):

Gorna potowa Dolna potowa
Noworodek 1 1
1 rok 1 1,08
3 lata 1 1,26
8 lat 1 15
13 lat 1 1,6
dorosty 1 1,8

Tutaj zaznacze, ze z badan Miklaszewskiego wynika, iz tutdw
dzieci polskich jest nieco krotszy, niz dzieci innych narodowosci.

Z tablicy, podanej wyzej, widzimy, iz u dzieci znajduje sie prze
waga po stronie narzadow odzywiania i przemiany miaterji, ktdre
mieszczg sie w gornej potowie ciata (ptuca, narzady trawienia!), u do-
rostego za$ po stronie narzadow ruchu i pracy, t. j. po> stronie miesni.

Siag. Z pomiardw, ktére nalezy uwzglednié, wspomne o t. zw.
rozpietosci ramion, czyli o siggu. Pod ta nazwg rozumiemy dtugos¢
wyciagnietych konczyn goérnych, roztozonych w linji poziomej, mie-
rzong od korica obu palcéw $rodkowych. Zaraz po urodzeniu az do 6-go
roku zycia wymiar siggu jest nizszy, anizeli wysokos$¢, nastepnie obie
dtugosci sg jednakowe, wreszcie podczas okresu dojrzewania wzrost
przewyzsza rozpieto$¢ ramion. Zaraz po urodzeniu réwna sie przecietnie
92,4 cm., w 7 roku zycia 101 cm., w 16 latach 103 cm. Najwybitniejszy
przyrost rozpietosci ramion przypada na rok 11 i 12. Dla dzieci chrze-
Scijanskich warszawskich na 12 r., dla dzieci Iwowskich nia 11 r., dla
dzieci zydowskich na 13 r. (Schreiber, Lipcéwna). Rasy nizsze maja
siag mniejszy. Cwiczenia gimnastyczne wplywaja na powiekszenie wy-
miar6w siggu.

Co do pomiarow konczyn, to zaznaczy¢ nalezy, ze kon-
czyny dolne podwajajg dlugos¢, zarbwno u chtopcow jak
i u dziewczat przed 3-cim rokiem.

Konczny gorne podwajajg swojg diugos¢ miedzy 4—5
rokiem zycia. Najpredzej rosnie ko$¢ tokciowa 1 promieniowa.
Po dojSciu do zupetnego rozwoju konczyna gorna przewyzsza diu-
gos¢ tutowia o 25%, rosnie ona poczatkowo szybciej, anizeli dolna,
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wiec przedramie wtedy dtuzsze jest od goleni, ale juz od 9 roku zycia
dziecka kos$¢ biodrowa poczyna przerasta¢ wszystkie inne kosci; po
dojsciu do zupetnego rozwoju przewyzsza ona dtugosé tutowia o 34%.
Z badan autoréw wynika réwniez, ze gérna konczyna prawa dtuzsza
jest od lewej 0 4—6 cm. i ze miesnie tej konczyny sg o 6% ciezsze,
co fatwo wytlumaczy¢ wiekszem wyrobieniem strony prawej i czestszcm
uzywaniem prawej konczyny. Tutaj moge jednak nadmieni¢, iz nieza-
leznie od wptywow zewnetrznych znajdujemy tez do$¢ znaczne réznice
przyrodzone po stronie lewej i prawej, zardbwno w konczynach, jak
i w narzadach wewnetrznych.

Ponizej podajemy stosunek dtugosci udai, przedudzia, ramienia
i przedramienia do dtugosci ciata u miodziezy w wieku szkolnym od
lat 7—18. Tablica obliczona na podstawie 99 spostrzezen z Warszawy
i z Olkuskiego:

$rednia $rednia $rednia $rednia

Wazrost dtugosé ramion dhug, przedram. dtugos¢ uda  dl. przedudzia |

105 18'9 145 27-1 2fl
110 204 16'3 29'7 23-1
120 216 17-9 335 252
130 243 19-0 366 29'0
140 27-5 21’3 40'3 3272
150 282 217 443 337
160 30'6 24’3 463 347
170 32’3 24'6 48'9 38’8

Poniewaz chodzito tu o pomiary ze wzgledu na> typy tawek szkol-
nych, odpowiadajacych poszczegolnym kategorjom wzrostu, osobniki
meskie i zenskie potgczono razem. Pomiary podat kierownik pracowni
antropologicznej, prof. Stotyhwo.

Ditugos¢ kregostupa stanowa 2o dtugosci catego ciata.
Wygiecia kregostupa nie sg state w pierwszych latach zycia: kregostup
w pozycji lezacej zndw sie wyprostowuje. Dopiero miedzy 6—8 ro-
kiem zar6wno wygiecie szyjowe, jako tez piersiowe jest state, podczas
lezenia znika. Wygiecie w czesci ledzwiowej jesit dopiero wybitnie
zarysowane miedzy 8—11 rokiem, nastate pozostaje od 12—13 roku.

Mowigc o kregostupie, wspomne stow kilka 0 miednicy, kto-
rej rozwdj obejmuje 3 okresy: | od urodzenia do 5-go roku zycia, gdy
miednica ro$nie jednakowm we wszystkich trzech kierunkach, Il okres
od 6—10 lat odznacza sie¢ duzem stosunkowo powiekszeniem sprzeznej
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(niektérzy ttumaczg to siedzeniem dzieci w szkole), 111 okres od 10
do 20 lat, tutaj wystepujg wybitne réznice piciowe. Juz miedzy 10—11
rokiem wszystkie wymiary (Srednice) sg wieksze u dziewczynek; zwihasz-
cza daje sie to zauwazy¢ od 14—16-go roku zycia. Zblizajgc sie do
20 roku, miednica mezczyzn réwna sie pod wzgledem wymiaréw
poprzecznych z miednicg kobiet, wymiar tylko przednio-tylny jest
mniejszy u mezczyzn.

Klatka piersiowa. Do niemniej waznych pomiaréw antro-
pometrycznych nalezg pomiary Kklatki piersiowej. Obwod klatki piersio-

W [
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N Mi  »e £t *

3 - T 4 5,
Rys. 57. Przyrost obwodu klatki piersiowej wedtug Cruchefa i Serege’go.

wej mierzymy zapomocg tasmy centymetrowej u chtopcow nia' wyso-
kosci brodawek sutkowych, a wiec na 'wysokosci 4-go miedzyzebrza,
u dziewczat ponad sutkami. Konczyny goérne powinny by¢ opuszczone.
Najpierw mierzymy podczas najgtebszego -wdechu, potem podczas naj-
silniejszego wydechu.
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Rys. 57 przedstawia przyrost obwodu klaltki piersiowej w rdznym
wieku. Wogdle stosunek obwodu Klatki piersiowej do wzrostu przed-
stawia sie, jak nastepuje: u noworodka obwdd klatki piersiowej jest
0 6 cm. wiekszy od potowy wzrostu, potem stosunek ten zmienia sie
stopniowo na niekorzy$¢ obwodu klatki piersiowej, w 5-tym roku zycia
obwod klatki piersiowej jest rowny potowie wzrostu, potem do lajt 13
stopniowo wcigz sie zmniejsza na niekorzy$¢ obwodu klatki piersiowej,
ktéry w tym wieku jest o 6 cm. mniejszy od potowy wzrostu. Od tego
czasu iz pewnemi drobnemi wahaniami obwdd klatki zaczyna sie po-
wiekszaé. W 20-tym roku jest rowny potowie wzrostu, a w nastepnych
latach moze jg 0 3—4 cm. przewyzszac.

Ponizej zalgczona tablica wedlug Magnana i Selleta wskazuje,

jaki jest obwod Klatki piersiowej w roznych latach oraz stosunek jego
do wzrostu.

Wiek Wzrost Obwod Klatki Stosunek obwodu klatki
(w latach) (w cm.) piersiowej piersiowej do wzrostu

Noworodek 50 31 0,62
1 71 37 0,52
2 84 45 0,53
3 92 49 0,53
4 100 51 0,51
5 106 53 0,50
6 112 54 0,48
7 125 55 0,43
8 128 57 0,45
9 129 59 0,45
10 135 61 0,45
11 139 64 0,46
12 142 65 0,45
13 148 66 0,44
14 154 70 0,45
15 162 73 0,45
16 165 77 0,46
17 169 80 0,47
18 169 82 0,48
19 171 83 0,48
20 172 84 0,48
21 173 86,5 0,50
22 173,5 87,5 0,51
23 174,2 89 0,52
24 1743 89 0,51
25 1744 90 0,52
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Pomiedzy pomiarami klatki piersiowej, wzrostem i wagg istnieje
pewien staty stosunek; stanowi on t. zw. wskaznik sity czyli
wspotczynnik rozwoju. Wedlug Pignefa i Mayet'a wskaznik
sity wyrazony by¢ moze formutg: wzrost w cm. — waga w klg. —
obwdd klatki piersiowej w cm. Wskaznik ten dla dzieci 5-letnich wy-
nosi 30, dla dzieci 10-letnich 43 i dla dzieci 15-letnich w okresie doj-
rzewania 35, puczem stopniowo opada w 21-szym roku zycia do 23-go
(patrz rys. 58). Odchylenia w gore od przecigtnej beda Swiadczyty
0 niedostatecznej budowie, odchylenia w dot o dobrej. Bardziej ztozong
formute podat Pirguet (patrz str. 173). Podlug tej formuty dokonat
u nas szeregu obliczen dr. Drabczyk. Jedna z formutek, okre$lajacych
wskaznik sity, zwany przez innych ,wskaznikiem piersiowym", przed-
stawia sie, jak nastepuje:

Obwaod klatki piersiowej X 100
wzrost

Podczas dokonywania pomiaréw Klatki piersiowej nalezy jeszcze
uwzgledni¢ stosunek osi przedniotylniej (osi glebokosci) do osi po-
przecznej, co stanowi t. zw. wskaznik gtebokosci (pomiardw
dokonywamy zapomocg cyrkla Broca).

Nalezy réwniez uwzgledni¢ wysoko$¢ klatki piersiowej oraz po-
jemno$¢ klatki piersiowej, ozyli réznice pomiedzy objetoscig Kklatki
piersiowej podczas wdechu i wydechu (réznica ta wynosi 4—6 cm.),
a takze kierunek zeber. U dorostego idg zebra skosnie od tytu do
przodu i od gory ku tytowi. U noworodka idg zebra w Kkierunku po-
ziomym, podobnie jak u czworonogich. Klatka piersiowa przedstawia
sie u dorostego na przecieciu pod postacig elipsy, u dziecka za$ pod
postacig kota. W miare wzrostu kierunek zeber sie zmienia. Tutaj za-
znaczy¢ rowniez nalezy, iz pralwie zawsze olbie potowy klatki pier-
siowej nie sg symetryczne i ze przewaga lezy po stronie prawe;j.

Obwdd gtowy. Do badania pomiardw czaszki stuzy¢ moze
cyrkiel Broca. Mierzymy $rednice przedniotylng i poprzeczna. Srednica
przednio-tylna faczy t. zw. glabelle (gtadzizne) z najbardziej wystajgcym
punktem na kosci potylicowej; $rednica poprzeczna taczy najbardziej
wystajgce punkty na koscialch skroniowych ponad uszami.

Najenergiczniej rosnie glowa w pierwszym roku zycia, wybitny
przyrost daje sie zaznaczyC jeszcze w 2-gim roku, potem energja ta
stabnie. Wzrost gltowy wzmaga sie znéw miedzy 12—14 rokiem
u dziewczat i 13—15 u chtopcéw. W razie pewnych zmian w obwodzie
glowy mamy do czynienia z osobnikami inteligencji upos$ledzonej.
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Normalny obwdd gtowy, mierzony przez czoto i potylice, przed-
stawia sie w cyfrach, jak nastepuje:

U noworodka 34—35 cm.
1-roczn. dziecka 42,9
od 1—2 459

23 473
3—4 487 .
4—5 495
56 497 .
6—7 504
7—8 511
8—9 514
9—10 514
10—11 51,9
11—12 521
12—13 529 o
13—14 533
14—17 540 o
2224 549

Na podstawie dwoch wyzej wspomnianych $rednic otrzymujemy
wskaznik, mnozac Srednice poprzeczng przez 100 i dzielgc przez Sre-
dnice przednio-tylng. Im mniejszy jest wskaznik, tern uczen badany
przedstawia wyrazniejszy typ dtugogtowca i przeciwnie, im wiekszy
wskaznik, tern bardziej wyrazny mamy przed sobg typ krotkogtowca.
Przyjeto zalicza¢ osobniki, u ktorych wskaznik ten, zwany inaczej
wskaznikiem szerokos$ci czaszki, wynosi ponizej 77,7, do
typu dtugogtowcodw, jezeli wynosi 77,7—80 — do typu Sredniogtow-
cow, i jezeli przekracza 80 — do typu krétkogtowcow.

Nalezy tutaj zwr6ci¢ jeszcze uwage na pewng asymetrje czaszki
(Miklaszewski, Loth): lewa strona czaszki bywa niekiedy wypuklejsza,
niz prawa.

U dzieci anormalnych spostrzegamy zbyt malg czaszke (microce-
phalia), stozkowatg (oxycephalia), okragta (trochocephalia).

Waga stanowi jeden z wazniejszych sprawdziandw rozwoju
organizmu. Juz Roederer w 1753 r., pOzniej Richter, wazyli dzieci,
aby stwierdzi¢ stopien ich rozwoju, dokladne jednak dane, odnoszace
sie do wagi, posiadamy dzieki Queteletowi. Regularne wazenie dzieci
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powinno by¢ postawione na pierwszym planie, jest to nieomylna kon-
trola stanu zdrowia i odzywiania. W pierwszym miesigcu nalezatoby
wazy¢ dzieci codziennie, nastepnie wystarczy, gdy wazy¢ je bedziemy
raz na tydzien, a Starsze dzieci raz na miesigc. W pierwszym roku
przybywa dziecku zazwyczaj okoto 6 klg., wr drugim okoto 2 Klg.,
dzieciom od 2-—7 lat przybywa 1500 gr. rocznie, dziecku od 7 lat az
do okresu dojrzewania (t. j. miedzy 11—13 rokiem) przybywa okoto
5—6 klg. rocznie. Poniewaz okres dojrzewania wystepuje wczesniej
u dziewczynek, anizeli u chtopcow, przeto dziewczynki, poczawszy od
10-go roku zycia, wazg wiecej, anizeli chtopcy w tym samym wieku.

Dufestel zestawit dane, zebrane przez roznych autoréw, tak iz
dzieki jego tablicy odrazu orjentujemy sie w rocznym przyroscie wagi
w réznych okresach zycia cztowieka od pierwszych miesiecy az do
24-go roku zycia.

CHLELOPCY
Quctelet Variot i Chaumet Ragazzi Morgan Rotch

Przybytek
Wea PO waa PRONEK waa PR waga PrRlck
klg- klg. klg klg. klg. klg. klg. klg.

noworodek 3,1
0-1 9,0 59 9,5 9,5 43
- 11,0 2,0 H,7 2,2 — — 13,8 2.1
- 12,5 15 13,0 13 — — 15,9 1,3
- 14,0 15 14,3 1,3 — — 17,2 1,4
- 15,9 1,9 15,9 16 — — 18,« 1,8

17,8 19 175 1,6 18428  — 10,4 18
19,7 1,9 19,0 15 20217 1719 222 22
216 19 21,1 21 22542 2325 244 2.4
235 19 238 27 24380 1738 268 28
- 25,2 17 25,6 18 26,753 2373 296 22

@OO\ICD(.I)'I-th\JI—‘
BOOO\JCDO'ILOON

10-11 27,0 18 21,7 21 28887 2,134 319 3,0
11-12 29,0 2,0 30,1 24  29/67 880 348 8,6
12-13 33,1 4,1 35,7 5,6 34,105 4,338 384 45
13-14 37,1 4,0 41,9 62 39807 5702 429
14-15 41,2 41 475 56 41,947 2140 @ — —
15-16 45,4 42 — — - — — —
16-17 49,7 43 - — — — — —
17-18 539 42 - — - — -

I 18-19 576 37 — — — — — —
19—20 59,5 1,9 — — — — — _
20-21 61,2 17 — — — — — -
21-22 62,9 17 — — — — — —
22-23 64,5 16 — — — — — —
23-24 66,2 17 —
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DZIEWCZETA

Quetelet |\Variot i Chaumetj Ragazzi | Morgan Rotch
Waga PTEONSK waga PIEDASK waga PO waga PrHVCK
klg. | Klg. Klg. Kklg klg. klg. Klg. Klg.

noworodek 3,0

0—1 8,6 5,6 9,3 9"

1-2 11,0 2.4 1,4 21 — — 13,3 4,3
2 -3 12,4 1,4 12,5 1,1 — — 15,0 1,7
3-4 13,9 15 134 14 — 16,5 15
4-5 15,3 1,4 15,2 13 — — 17,9 14
5-6 16,7 1,4 17,4 2,2 18,133 — 19,6 1,7
6-7 17,8 11 19,0 1,6 18,766 0,753 215 1,9
7-8 19,0 1,2 21,2 2,2 ul,373 2,507 34 1,9
8 9 21.0 2,0 23,9 2,7 23,573 2,200 25,9 25
9-10 23,1 21 26,6 2,7 24,465 0,842 28,2 2,3
10-11 25,5 2,4 2i',0 2,4 30,083 5,618 31,2 3,0
11-12 29,0 3,5 33,8 48 32,681 2,549 35,5 43
12-13 32,5 3,5 38,3 45 36,886 4,194 40,2 4.7
13 14 36,3 3,8 43,2 4,9 40,360 3,484 44,6 4,4
14-15 40,0 3,7 46,0 2,8 44542 4,182 —

15- 16 435 3,5

16-17 46.8 3,3 - — — —
17-18 49.8 3,0

18-19 52.1 2,3 — — — —
19-20 53.2 '

20-21 54,3 11 — — — - - —
21-22 54,8 0,5 — — — — —
22-23 55,2 0,4 - - — — —
23-34 55,8 0,6 T — - _ _

Z zestawienia danych, zebranych przez Quetelet'a, Grancher'a
i Comby'ego Gundobina, Seltera, Spitzy’ego, oraz z wielu danych, otrzy-
manych przez autoréw naszych (Kopczynski, Drabczyk, Wernic, Mikla-
szewski, Totwinski, Zielinski, Biehler i in.), 'wynika, iz miodziez nasza,
zarowno szkot powszechnych, jiako tez i Srednich, z powodzeniem wy-
trzymuje pomiary miodziezy Zachodu,, a w niektorych przypadkach
naweit je przewyzsza. W niektorych zestawieniach sg dane nieco nizsze
(p. krzywe, wykreSlone przez dra Knappego dla szkét powszechnych),
objasniamy to jednak tem, ze dane te zbierano podczas wojny.

W jednym z poprzednich rozdziatbw wspominatam juz o tem,
jaki istnieje stosunek wagi do wzrostu i obwodu klatki piersiowej;
tutaj jeszcze zaznaczam, ze Mayet postuguje sie nastepujgcg formutka
w celu okreslenia t. zw. wskaznika sity.

o obw. kl. piers, pndczas wdechu 4 obw. kl. piers, podczas w "deck
Wskaznik sity = wzrost—waga — 5
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Wahania wskaznika sity w stosunku do wieku ilustruje podana
tablica wedtug Mayet'a (patrz rys. 58).

Rys. 58. Wskaznik sity wedtug Mayefa.

W zakonczeniu niniejszego rozdziatu podaje przecietne pomiary
uczniow szkot powszechnych i $rednich autoréw zagranicznych, cyto-
wanych u Seltera, Genevrier i Mery i naszych.

Szkoty Srednie.

i Berlin Stokholm Boston
Dtugos¢ Rietz A Key Bowditsch
ciat . . .
chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta |
Wiek cm cni cm cm cm cm
8-» 127,3 1272 126 123 122,2 121.8
9 10 131,2 131,0 131 127 1271 1275
10-11 135,7 135,7 133 132 132.5 131,3
11 12 1345 141,2 136 137 136.8 136 4
12—13 1454 147.8 140 143 142,1 142.7
13-14 150,6 152,1 144 148 147,7 149.1
14-15 156,0 156,6 149 153 153,8 153,2 J
15 16 164,4 156 — [
Berlin Stokholm Boston
Waga Rietz A. Key Bowditsch
chtopcy | dziewczeta | chiopcy | dziewczeta | chiopcy | dziewczeta
Wiek 1 kig J klg.__ 1 kig. | kig. | ji g kle.
8 9 26,2 26.0 26,2 25,0 22.8 22,3
9 10 27.8 27.8 24,3 26,9 25.0 249
10-11 30,6 32,1 30,3 29,4 21,7 26.9
11 12 331 344 37.2 319 30.0 29,8
12-13 371 405 345 35,9 336 339
13 14 41.6 431 37.2 39,6 37,0 38.3
14 15 46.0 49.7 42.3 44,8 40.3 42,0
15-16 51,7 51,2 46,8 489 454 455
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Szkoty powszechne

Berlin Saalfeld Stokhotm
Dhugosé Rietz Schmidt Axel Key
ciata

chtopcy dziewczeta chiopcy dziewczgta chiopcy dziewczeta

Wiek cm cni cm cm cm cm
8-9 121,4 1217 118,4 117 122 121
9-10 126,8 125,0 123,9 123,2 125 125
10-11 130,9 130,7 126,7 128,0 129 130
11—12 135,3 135,7 1315 1333 134 134
12 13 139,7 140,3 136,9 138,0 137 140
13-14 144,7 148,1 140,7 1430 142 146
14 15 146,6 150,5 — — 144 151
15-10 — — — — 152 156

Berlin Saalfeld Stokhotm

Rietz Schmidt Axel Key
Waga

chtopcy dziewczeta chiopcy dziewczeta chlopcy dziewczeta

Wiek klg. Wg. klg. klg. klg. klg.
8-9 23,3 23,3 23,2 22,0 25,8 23,2
9-10 25,7 24,7 25,3 244 26,7 25,5
10-11 27,6 27,5 26,6 26,6 28,7 28,0
11-12 30,0 30,3 29,8 29,5 33,6 30,5
12—13 32,9 344 32,2 32,7 33,0 33,9
13-14 36,5 39,3 35,0 36,6 36,0 37
14 - 15 375 410 — — 37,0 413
15-16 — — — — — —
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Pomiary dzieci z koionij letnich wedtug Miklaszewskiego
A — slabsze, B — lepiej zbudowane.

Liczba

pomiaréw

Wiek

10

11

12

13

14

215

270

285

209

164

53

19

11

11

10

Liczba
pomiaréw

Wiek

10

1

12

13

183

134

114

73

41

21

17

12

Wzrost
w cm.

1142 114

Waga
w klg

129,3 129,2 27

186 134

141 —

150 —

Wozrost
w cm.

109 —

Dziewczeta Polki.

Wymiary klatki piersiowej

A B
Wy- Wy-
deon, Wdech oY wdech

210 1967 525 563 53 56
120,6 112,7 22,82 20,1 533 58 528 565
1247 1232 298 22,7 548 59,6 555 60,3
20,4 56,7 60,7 56,6 60,7
29 2885 575 622 586 624
34— 621 67 @ —  —
377 — 65 70 — —
Il. Dziewczeta Zydowki.
V\\/,V?(?S_ Wymiary Klatki piersiowej
A B
A ® &’é% Wdech XX% Wdech
186 — 50 52 - —
198 — 514 55 - -

1137 —

1195 1151 2131 211 522 56,7 526 56,8

122,3 122

23,75 20,48 536 57,1 544 5972

126,7 123,7 256 24,47 552 59,6 54,7 587

130,8 132

131 —

Higjena szkolna — 11.

27

29,5

2533 56,5 695 573 611

— 63 67 — —

Wskaznik
piersiowy

46 46,5
442 4685
44 4423
4385 —
4228 —
439 —

433 —

Wskaznik
piersiowy

4567 —
452 —
43,69 45,6
4385 44,6
435 442
456 434

48 —

Przyrost
wagi

1,23 1,25
1,2 048
1,25 1,33
1,64 1,52
1,64 1,58

18 —

Przyrost
wagi

13 -

164 11

17 11
17 085

24 —
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Pomiary dzieci z kolonij letnich wedtug Kosmowskiego (3368 pomiardw).

(I\I/\Cllz%l; Chitopcy Dziew czeta
sli?)tr’w- Wozrost Waga balaigésgh Wzrost Waga balc;iacrf)k/)gh
Cczo-
nych) Polacy Zydzi Polacy Zydzi Polacy Zydzi Polacy Zydzi Polacy Zydzi Polacy Zydzi
1165 — 22,7 216 39 36 110,7 1109 _ 18,8 40 57
1175 1165 228 21,9 160 58 1158 117,7 20,8 214 150 102
9 1212 1211 238 236 180 75 120,7 1191 226 21,4 208. 120
10 127 1269 26,0 256 201 102 1252 125 247 246 218 119
11 1313 1305 284 282 154 112 130,2 1304 27,2 279 239 89
12 13522 136 306 315 151 110 1355 1348 30,6 304 233 87
13 1396 — 32,7 — 52 40 1386 1378 324 319 7 47
14 - - = — — — 144 — 381 — 40 32
Razem 937 533 Razem 1245 653
Pomiary uczniow ze szkét zgromadzenia kupcéw m. st. Warszawy
wedtug Kopczynskiego (362 pomiary).
. ; ; ;. Przecietna obwodu
_ Liczba Przecietna wzrostu  Przecietna wagi Klatki piersiowe]
Wiek spostrze-
zen Polacy Zydzi Polacy Zydzi Polacy  Zydzi
8-9 6 130,4 126,5 288 257 63
9-9Y, 18 127 128 } ! ' 7 60,2
9i/2-10 27 129,5 132,5 )7 6.9 279 622 6
I0—I0l2 40 131,4 130 [ ’ ’
101/g-11 26 1346 133,1 }
28,9 27,2 63,9 ,
11 H12 38 136,5 135,4 ' 623
Hi/2-12 43 138,9 138,2
} 30,8 30,8 65 644
12-121/2 39 138,8 137,9 J
121/2-131/2 27 142,3 142,6 337 324 67 658
13-13'2 34 1454 141,8 } ' ' ’
13'/2-14 19 149,4 149,7
> 37 37,3 68,6 69,5
14-1412 21 154 3 146,8 J
14i/a—15 7 158,5 156 ) 101 444 75 226
15-151/2 10 158,7 1614 /% ' '
151/2-16 5 160,2 — 47,8 46,3 75,9 70,8
16-17 2 165,7 - 53,7 - 78,5 —
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Przecietne pomiary dzieci ze szkdt Macierzy Szkolnej w Warszawie
(696 pomiardw).

Chitopcy Dziewczeta
Wik s!p_oigtzr%— Wzrost Waga n;N 1a gc?n. S:)‘(i)gfpzi_ Wzrost Waga n\aN{:1 g::?n
od do  zen cm. Kigr. wzrostu " zen cm. Klgr. YErost
i 7 119 22,1 185,7 — - — —

7-8 25 119,22 22,64 188 21 118,8 20,85 175,5
8-9 41 120,22 23,9 198,8 37 120,83 23,4 193,6
9-10 47 126,70 25,41 206,5 40 123,41 24,33 197,1
10-11 48 131,36 27,72 211 58 135,32 27,09 202,2
11—12 61 132,86 31,08 234 54 135,26 31,25 234,6
2—13, g4 14034 3374 238 33 13876 34,06 252
13—14 71 143 35,62 249 14 142,36 37,86 265,7
14-15 40 151,23 41,63 275,3 3 133,6 32,03 247,2
15-16 9 154 44,1 286,3 _ — —
16-17 3 155 43,6 281,3 — — —
iRazem 436 Razem 260

Il. ROZWOJ POSZCZEGOLNYCH CZESCI ORGANIZMU.

W miare wzrostu dziecka wystepujg tez stopniowo wybitne
zmiany w poszczeg6lnych czeSciach jego ustroju. Postaram sie roz-
patrzy¢ je pokrétce.

Skora. Zgodnie z prawem Molescliotfa, im osobnik jest mniej-
szy, tern powierzchnia ciala jego stosunkowo jest wieksza, czyli, ze na
jednostke wagi przypada bezwzglednie wiecej jednostek kwadratowych
powierzchni. Powierzchnia ciata noworodka jest stosunkowo prawie
3 razy wieksza, niz dorostego, w miare rozwoju dziecka stosunek ten
maleje, tak iz w drugim roku zycia jest juz tylko 2 razy wieksza,
dziecka 7-letniego pottora raza, a w chwili zblizania sie do dojrze-
wania potora raza wieksza, anizeli u dorostego.

Vierordt i Mech wyrazili to prawo w sposob nastepujacy: kwa-
draty powierzchni sg w stosunku prostym do szeScianéw objetosci.

Poniewaz skdra jest narzadem, przez ktory ustroj oddaje wytwo-
rzone ciepto, a powierzchnia skéry dziecka jest stosunkowo wieksza,
przeto zrozumiatem jest, dlaczego dzieci tracg wiecej ciepta, anizeli do-
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rosli. Noworodek moze np. odda¢ 2 razy wiecej ciepta, niz go wy-
twarza, to tez go i wiecej traci. Stad wynika wieksza wrazliwos¢
u dzieci na zmiane cieptoty, a co zatem idzie na inne potrzeby, jak:
odziezy, cieptoty, mieszkania, kapieli, pokarmow i L p.

Uktad kostny. Kosci wyrdzniajg sie w okresie wzrostu bo-
gafctwem naczyn krwionosnych (co usposabia do zapalen), a takze miek-
koscig i gietkoScig, tatwo sie wyginajg (zwihaszcza koriczyny dolne
i gorne), dzieki pochodzeniu chrzastkowemu lub #aczno-tkankowemu
I pizez to, ze zawierajg mniej sjoli.

Wzrost kosci trwa do 25-go roku zycia. Wzrastanie i rozwdj
Sg najenergiczniejsze w pierwszych latach zycia, do 7-go roku. Zwa-
zywszy te miekkoS¢ i elastyczno$¢ kosci, nalezy pamigta¢, by podczas
okresu wzrastania, zwitaszcza kosci dtugich, unika¢ zbyt forsownych
¢wiczen, np. gry w pitke nozng, dtugich marszéw i t. p. Mozna
bowiem wywota¢ nie tylko silne bole, lecz i skrzywienie, gdyz ko$¢
mato jest odporna, zwitaszcza wr tych miejscach, gdzie wytworzyta sie
ko$¢ nowa. Natomiast z racji elastyczno$ci mozna mniej sie obawiac
ztaman (np. podczas skokow, biegu i t. p.).

Uktad mieé$niowy. Zaden uktad w organizmie nie wykazuje
tak wybitnego wzrostu, jak ukiad miesniowy. Gdy ogolna waga ciata
od urodzenia do wieku dojrzatego powieksza sie przecietnie 20 razy,
waga miesni powieksza sie 40 razy.

Miesien dziecka meczy sie predzej, anizeli dorostego (Soltman).
Krew, ktora, przyptywa do miesni, szybciej traci tlen i wiecej obfituje
w produkty spalalnia, nawet w' substancje trojgce (kenotoxyna). Zazna-
czy¢ jednak nalezy, ze chociaz miesien szybciej si¢ meczy, to jednak
szybciej powraca do normy; do nowej pracy wszakze migsien gotoéw jest
dopiero, gdy po odpoczynku wszystkie produkty spalania i substancje
trujgce usuniete zostaty, nie nalezy przeto naraza¢ miesni dziecka na
wyczerpujace zbyt szybko po sobie nastepujgce skurcze.

Azeby mieC pojecie 0 rozwoju miesni u dziecka w wieku szkol-
nym, mierzymy objetos¢ konczyn gornych (ramienia i przedramienia)
oraz konczyn dolnych (uda i przedudzia) w stanie spokoju i skurczu,
oraz badamy site miesniowg zapomoca sitomierza cylindrycznego sy-
stemu Uhlmana, lub owalnego systemu Mathieu. Pomiary te doprowa-
dzajg do wnioskow nastepujacych:

1. Objetos¢ ramienia w stanie spokoju jest u dziewczat wieksza,
anizeli u chtopcéw, gdyz dziewczeta majg wiekszy podkiad thuszczowy.

2. Roznica pomiedzy obwodem ramienia podczas spokoju i skur-
czu jest wieksza u chtopcow’, to znaczy, ze chtopcy posiadajg wiecej sity.
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3. Obwod konczyny dolnej jest nawet podczas spokoju wiekszy
u chlopcoéw, anizeli u dziewczat, czyli ze miesnie te sg silniejsze.

4. Wskutek wzmozonego wzrostu, dtugos¢ konczyn goérnych
u chtopcéw w 10-tym roku zycia jest wieksza; koriczyny te sg znacznie
chudsze, anizeli u<dziewczat i ustepujg obwodowi konczyn dziewczat
w stanie skurczu.

5. Sita miesniowa jest zaréwno z lewej, jialk i, z. prawej strony
wieksza u chtopcdw, anizeli u dziewczat nawet miedzy 13—14 rokiem,
kiedy dziewczeta sg wyzsze i ciezsze. Nalezy zauwazy¢, ze w tym
samym wieku dziewczeta majg mniejszy obwod piersi 0 3 ¢cm. i mnigj
szg pojemnos¢ ptuc o 389 cma3

Tutaj nalezy podkresli¢, ze znaczniejszy przyrost wagi i wzrostu
u dziewczat miedzy 10—14 rokiem okupiony jest stabszym rozwojem
sity miesniowej i ogdlnej odpornosci. Musi to by¢ brane pod uwage
przy wyborze ¢wiczen cielesnych.

Wogdle mozna powiedzieé, iz u dziewczat dajg sie zauwazy¢
2 okresy, w ktoryich migsnie wzrastajg wybitnie. Jeden okres przypada
na 10 rok, drugi na 13. U 10-letniej dziewczynki widzimy i bez mie-
rzenia — golem okiem — wybitnie zarysowane miesnie naramienne,
duzy piersiowy dwuglowy ramion i in. U 13-letniej rozwiniete sg
zwihaszcza, miesnie posladkowe duze.

Dufestel, badajgc site mieSniowg u dzieci w wieku szkolnym,
postugiwat sie metodg Morro. Metoda ta polega na tem, iz nie tylko
wchodzg w gre miesnie konczyny gornej, lecz i rozne miesnie konczyny
dolnej. Sitomierz przytwierdzajg do poditogi konczyny dolne, a roz-
ciggaja konczyny gorne. Opierajac sie na licznych bardzo badaniach,
Dufesitet doszedt do wniosku, ze odporno$¢ na zmeczenie jest bardzo
nieznaczna w wieku szkolnym, ze sita miesSniowa wieksza jest w prawej
rece u chiopcow, anizeli u dziewczat i ze ta roznica zwieksza sie
w miare ich wzrostu.

Serce i krazenie krwi. Krazenie jest takie same u dziecka,
jak 1 u dorostego. Z wiasSciwosci serca dziecka nalezy jednak pod-
kresli¢ grubo$¢ Scian oraz wahania wagi serca, ktéra w 8-mym
miesigcu podwaja sie, miedzy 2—3 rokiem potraja sie, w 5-tym roku
zwieksza sie 4 razy, w 6-rtym roku zwieksza sie 11 razy.

Waga serca wyraza sie w gramach, jak nastepuje:

Wiek Clitopcy Dziewczeta
Noworodek 16,45 12,84
6—10 88,9 75,8
11—15 119,0 124,0
16—20 209,8 192,0
dorosty 271,0 260,0
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Waga serca zwigksza sie w miare zblizania sie do okresu dojrze-
wania. W okresie dojrzewania zwieksza, sie o l/o rocznie, gdy tymcza-
sem w dziecinstwie o —l/i».

Okoto 12-go roku zycia rozwoj serca jest nieco wstrzymany,
poczem miedzy 15—16 rokiem znéw ziajczyna sie zwieksza¢. Widzimy
tu, ze waga serca waha sie w stosunku do lat i ptci i wagi danego
osobnika (jest nieco wieksza u chtopcéw). Wlaga serca ma sie tak do
wagi catego ciala, jak 1:120 u noworodka i jak 1:160 u dorostego.
Pojemnos$¢ serca w stosunku do waigi najwieksza jeslt u noworodkow.
Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze aczkolwiek pojemno$¢ prawej komory
jest wieksza, anizeli lewej, jednak ilos¢ wyrzucanej krwi w tym sa-
mym czasie jest jednakowa, stad wniosek, ze lewa komora pracuje
z wiekszem natezeniem.

Ponizej zalgczona tabliczka (Schmidt) najlepiej pouczy o wzro
$cie pojemnosci catego serca:

Wiek . Pojemnos¢ w cm}
Noworodek .o 25
3 MIESIGCE e 33
B MIESIECY o 38
9 MIESIECY e 42
T 10K s 45
2 1ata 55
Jlata 60
4 1Aata....coiciiiie 75
5—6 lait oo 78
T hAt e 90
AN [P o . 120
13—14 AT, 150
15—17 lat . . 270
AOrosty ... 300

Pomimo tak szybkiego wzrostu serca stosunek pojemnosci serca
do szeroko$ci naczyn jest mniejszy, anizeli u dorostych dlatego, ze
naczynia krwionos$ne sg u dziecka do okresu pierwszego dziecinstwa
stosunkowo znacznie szersze, anizeli u dorostego; w okresie drugiego
dziecinstwa stosunek ten sie zmienia, serce jest duze ze stosunkowo
waskiemi naczyniami krwiono$nemi. Z tego wynika, iz w pierwszem
dziecinstwie, dzieki szerokosSci naczyn i temu, ze Scianki naczyn sa
cienicie, cinienie jest stabe. Szerokie naczynia pozwalajg réwniez na
znaczniejszg utrate ciepta, a tern samem i na to, by dzieci z wiekszg
fatwoscig znosity wysoka temperature w poréwnaniu z dorostymi. To,
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ze dzieci wiecej tracg ciepta, thumaczy nam ich sktonnos¢ do oziebien,
a takze wskazuje, by nie stosowa¢ u nich zbyt energicznych metod
hartowania (zimnych kapieli, obcieran i t. p.). W okresie nadmiernie
powiekszonego serca przy waskich naczyniach obserwujemy chtodne
konczyny, przyptyw nadmierny krwi do glowy (stad czeste krwawie-
nie z nosai, katary, bdle gtowy i t. p.).

Wiedzac o tej fizjologicznej wiasciwosci serca, nalezy unikaé
dla dzieci w wieku od 6—8 roku zycia wszelkiej nadmiernej pracy:
wyscigéw, biegania, dalekich spaceréw, nadmiernych cwiczen ciele-
snych i t. p.

Wzmozona praca serca daje sie¢ tez zauwazy¢ w okresie dojrze-
wania, wtedy gdy serce szybko rosnie i pojemno$¢ jego dochodzi do
270 cm3. Naczynia krwionosne sg wtedy Stosunkowo waskie, to tez,
aby krazenie odbywla¢ sie mogto prawidtowo, niezbedna jest wzmo-
zona praca serca; przez waskie naczynia trzeba przepcha¢ stosunkowo
duzg ilos¢ krwi. | w tym okresie zatem nalezy unika¢ wszelkiego
przemeczania, zwkaszcza u tych dzieci, ktérych serce nie funkcjonuje
prawidtowo.

Z powyzszego fatwo zrozumie€, ze cisnienie krwi jest u nowo-
rodka wzglednie stabe, w miare wzrostu zwieksza sie. '

Ciénienie tetnicze wynosi 111 mm. u noworodka (Vierordt),
131 mm. u dziecka trzyletniego, 171 mm. w okresie dojrzewania
i 200 mm. pd koniec okresu wzrostu.

Krew krazy u dzieci prawie 2 razy szybciej, anizeli u dorostych.
Krew obiega caly ustrdj dziecka w ciggu 12 sekund, a dorostych
w ciggu 22 sekund. Tem sie tlumaczy szybko$¢ dziatania zatruc
u dzieci oraz szybko$¢ tetna, ktdre jest znacznie czestsze u dzieci.
Tak np.: u noworodka tetno uderza 130 razy na minute, u jedno-
rocznego dziecka 118, u 2-letniego 115, u 4-letniego 100, u 10-letniego
86, u dorostego 72.

Tetno nie jest rdwnomierne u dzieci do 5—6-go roku, bardzo
bowiem szybko sie zmienia, ulegajac najrozmaitszym wptywom, dla-
tego tez najlepiej jest liczy¢ tetno u dzieci podczas snu.

W okresie dojrzewania czesto stwierdzic mozna przys$pieszenie
i gwattownos$¢ tetna badz wskutek podniecenia-, ktéremu w okresie
dojrzewania ulegajg wszystkie narzady, badZ wskutek nieodpowiedniej
wielkosci serca, w stosunku do szybko wydtuzajacych sie naczyn krwio-
nos$nych, badZ wreszcie wskutek jednoczesnego powiekszania sie serca
przy waskich naczyniach i szybkiego- wzrostu klatki piersiowej.

Co sie tyczy pracy serca., to mozna, jg upodobni¢ do pracy pompy
ssgco-ttoczacej. W ciggu 12 godzin wykonywa serce takg prace, jaka
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wykonataby pompa, ktéraby 5,5 klg. wody pompowata na dach wyso-
koSci 18 metrow; przy wzmozonej pracy serca moze ta praca dojs¢
do takiej, jaka wykonataby pompa, pompujac 32,5 klg.

Im wieksza jest powierzchnia ciata, tern wieksza jest praca serca,
im naczynia sg wezsze, tem praca tez jest wieksza. Poniewaz serce
dziecka rozporzadza w stosunku do ciata dziecka wiekszg masg i ponie-
waz naczynia sg stosunkowo szersze, niz u dorostego, przeto potrzeba
mu mniej sity, aby przez mate ciato o szerokich naczyniach przepchnagé
odpowiednig mase krwi. To tez serce dziecka znajduje sie w lepszych
warunkach, anizeli serce dorostego i na wiecej mu tez mozna pozwolic.

Jednak nie nalezy zapomina¢, ze serce dziecka predzej sie meczy,
gdyz dla wykonania danej pracy musi, jako mniejsze, wykona¢ wiecej
skurczéw. O tem trzeba pamieta¢ przy wyznaczaniu rozmaitych céwi-
czen. Unika¢ nalezy c¢wiczen diugotrwatych, natomiast wysitek wiek-
szy krotkotrwaty jest dozwolony, trzeba tylko po nim da¢ dziecku
wypoczag.

O ile, jak mowitam, w okresie, poprzedzajagcym okres dojrze-
wania, mamy do czynienia z sercem stosunkowo matem i z szerokiemi
naczyniami, to znéw, gdy zblizamy sie do okresu dojrzewania, mamy
serce, ktére podwoito swojg pojemnos¢, jest to t. zw. fizjologiczny
przerost serca, naczynia za$, ktére rosng wolniej, sg stosunkowo
waskie. Chcac wiec wtloczy¢ odpowiednig mase krwi do waskich
naczyn, musi serce pracowac i z wiekszg sitg, i wolniej. O tem nalezy
pamieta¢ przy wyborze ¢wiczen i unika¢ takich, ktére wywotujg nad-
mierng prace serca. W okresie zatem dojrzewania nalezy wytgczyé
atletyke, wyscigi, wchodzenie na slupy i t. p. (Schmidt, Piasecki i in.).

Poza okresem dojrzewania serce znéw znajduje sie w dobrych
warunkach, chociaz juz nigdy nie bedzie w tak dobrych, w jakich sie
kazde zdrowe serce znajduje w dziecinstwie.

Oo sie tyczy sktadu krwi, to zaznaczy¢ nalezy, iz krew dzieci
zawiera stosunkowo wiecej czerwonych i biatych ciatek krwi, anizeli
krew dorostego, natomiast ubozsza jest w skiladniki state. Ciezar
gatunkowy nizszy jest u dzieci (1045—1049). anizeli u dorostych
(1055). We krwi dzieci mniej znajdujemy wioknika; hemoglobiny naj-
wiecej znajdujemy w pierwszych dwoch tygodniach, potem do potowy
pierwszego roku ilos¢ hemoglobiny sie zmniejsza, aby nastepnie znéw
sie zwiekszy¢ i dojs¢ do tej samej ilosci, co u dorostych.

llos¢ krwi nie jest Scisle okreslona. U noworodka wynosi ona
okoto ‘/i®, gdy u dorostegfo — lhs wagi ciafa.



Krazenie w uktadzie limfatycznym jest nader
zywe U dzieci. Gruczoty pochtaniajg z tatwoscig wszelkie szkodliwe
substancje (bakterje, trucizny) i dzieki temu czesto' ulegajg schorzeniu.

Budowa ptuc dziecka jest zupelnie taka, samg, jak ptuc
dorostego. Dzieci oddychajg jednak szybciej, t. j. wiecej razy na
minute, anizeli dorosty, czynigc zado$¢ potrzebie swego ustroju — po
chtanianiu wiekszej ilosci tlenu i wydzielaniu wiekszej ilosci bez-
wodnika kwasu weglowego — jak to wida¢ z ponizej podanej tabliczki:

noworodek oddycha na minute 35—40 razy

roczne dziecko 26—27
2-leitnie 24—25
6 n . 20—22
10—12 18—20
dorosty 16—20

Mniej wigcej na 5 uderzen tetna przypada jeden oddech. Stosunek
ten 1 :5 pozostaje niemal statym przez caty czas wzrostu.

Podczas oddychania dzieci unoszg zazwyczaj wiecej dolng czes¢
klatki piersiowej i brzuch. Rozszerzenie klatki piersiowej odbywa sie
badz dzieki skurczowi (opuszczeniu) przepony — oddychanie prze-
ponowe, badZz dzieki podnoszeniu sie zeber — oddychanie piersiowe.

Twierdzenie, jakoby u dziewczagt przewazat typ oddychania
piersiowego, u chtopcow za$ brzusznego, nie jest prawdziwie; przy-
puszcza¢ nalezy, ze dziewczeta mniej oddychajg zapomocg przepony
wskutek wadliwego sposobu ubierania sie (Sciskania w pasie za
pomocg spodnic, gorsetu i t. p.).

llos¢ powietrza, ktéra podczas najgtebszego wdechu, po wyko-
naniu glebokiego wydechu, przechodzi przez pluca i ktoéra stanowi
0 t. zw. pojemnosci ptuc, zalezy nie tylko od czynnoSci miesni Klatki
piersiowej, lecz i od dziatania przepony.

Pojemnos¢ ptuc przedstawia sie w stosunku do wieku w cyfrach,
jak nastepuje:

Wiek. Pojemnosé w
31-4 lat 400—500
5-7 , 900
8-0 , 1380
2 . 1900
14, 2500
dorosty 3300
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Dzieci, ktore prowadzg tryb zycia siedzacy, ograniczajg liczbe
oddechéw w poréwnaniu z dzie¢mi, ktoére oddajg sie sportom, grom
i przebywajg na otwartem powietrzu, te ostatnie wiecej wprowadzajg
powietrza do phuc.

Pojemno$¢ zwieksza sie zwilaszcza w okresie dojrzewania, wo-
gole za$ zwigksza sie w miare zwiekszania si¢ dtugosci ciata (Dufestel).
Pojemnos$¢ jest wieksza u chtopcéw, anizeli u dziewczat, nawet w tym
okresie, kiedy wzrost i waga dziewczat sg wieksze.

Przewdd pokarmowy. Okreslenie stopnia odzy
w'iania. Zmiany, jakim podlega przewdd pokarmowy w okresie roz-
woju dzieci, mato sg zbadane — wiadomo jednak, ze maximum energji
fizjologicznej przypada: na 11—12 rok zycia; w tym to okresie daje
sie tez zauwazy¢ wzmozony itazrost watroby, ktéra od 210 gr. u no-
worodka dochodzi do 665 gr. u dziecka 10-letniego i do 1300 gr.
u dorostego, zwiekszone wydzielanie mocznika i siarczanéw. Nie bede
tutaj przytaczata anatomji przewodu pokarmowego, zaznacze tylko, iz
wzrost jego wyraza sie zwiekszeniem pojemnosci zaréwno zotgdka, jak
i kiszek. Pojemno$¢ zotadka przechodzi z 45 cm.3 u noworodka do
1000 cm.J3 przeszto u dziecka 7-letniego i do 1500—2000 u doro-
stego; pojemnos$¢ za$ kiszek, ktdra réwna sie u noworodka 274 cm.3,
wynosi u dziecka 7-letniego 4215 c¢cm.3, a u dorostego 13.530 cm.’.

Przemiana materji odbywa sie u dzieci tez z wiekszem nateze-
niem. Dziecko potrzebuje wiecej pozywienia nie tylko do podtrzymania
cieptoty ciata, do wytwarzania sity i do wykonywania ruchéw, ale
i do wzrastania: ze 100 cieptostek, ktére dziecko otrzymuje z pozy-
wienia, 80 dostarczajg ciepta i 20 stuzg do odbudowy nowych tka-
nek. W miare, gdy dziecko rosnie, przemiana materji zaczyna zbliza¢
sie do przemiany materji u dorostego i staje sie coraz mniej natezona,
zwiaszcza od 11 roku zycia..

Co sie tyczy okreslenia ilosci pozywienia, tio Kierujemy sie tutaj
potrzebg ciepta u dziecka. Mniej wiecej obliczamy:

po skoriczeniu roku - - - 80 cieptostek nal klg. wagi
” 1] 5_ 7 Iat : 70 ” 1] ” ”
” 7—10 lat . 61

Jdoros’fego od 25—47 stosownie do pracy, jakiej sie odd;je.

Co sie tyczy stosunku cieptostek, podawanych dziecku w pokar-
mach biatkowych, do ilosci cieptostek z pokarméw bezazotowych,
to stosunek ten jest zawsze jednakowy. Dziecko powinno otrzy-
mywaé stale 16,6% cieptostek z biatka, 31,7% z ttuszczu i 51,6%
z wodanow wegla. Wogble mozna powiedzie¢, ze w okresie zycia
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dziecka, od urodzenia az do 2—3-go roku, gtéwna role odgrywa w od-
zywianiu dziecka mleko. W okresie zycia od 3—7-go roku mleko nie
zajmuje juz pierwszego miejsca, dziecko przyjmuje inne pokarmy.
Wreszcie w okresie zycia od 7—14-go roku odzywianie zblizone jest
do odzywiania dorostych.

Wedtug Cruchefa ilos¢ pokarmoéw, potrzebna do utrzymania
w réwnowadze ustroju dziecka, wynosi na 1 klg. wagi dziecka:

WOAY ..o 65 g
biatka..........cccocoviiii 1,75
thuszczu.......coveveerenn 350 ,
weglowodanow................... 6,25

Od 6 7 lat az do okresu, poprzedzajgcego okres dojrzewania,
cyfry pozostajg mniej wiecej te same:

sV e Yo |V 5 gr
biatka......oocooooeieiin, 1,75
thUSZCZU....cocveee e, 3,0
weglowodandw................... 7,0 .
W okresie dojrzewania trzeba na 1 klg. wagi:
WOAY ... 40  gr.
sub. biatkowych .- - - 1,75
thuszczOw e ;50
weglowodandw.............ccccenee. 6,50 ,,

Od 14—18-go roku zycia cyfry te mato sie zmieniaja; zwiekszaja
sie w stosunku do wagi dziecka.

Oprocz pokarmow, niezbednych dla wzrostu, sg jeszcze substancje,
ktére wprowadzi¢ musimy do ustroju, aby zapewni¢ prawidtowy jego
rozwoj tutaj zaliczamy fosforany i lecytyne, znajdujacg sie
w ustroju, potaz, niezbedny dla rozwoju komoérek (Gautier), wreszcie
rozne zaczyny (oxydazy i in.) i tlen, niezbedny dla ustroju i to
w duzej ilosci.

Jedng z najnowszych zdobyczy w okre$laniu ilosci pozywienia,
potrzebnego zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci, jest metoda
Pirquet’a, oparta na zasadach energetycznych. Pirquet wprowadza
nowg jednostke odzywczg — fizjologiczng, t j. jeden gram mleka
kobiecego o zawartosci 3,7% ttuszczu i 1,7% biatka, rowny energe-
tycznie 667 matym cieptostkom. Pirquet nazywa te jednostke ,,nem*.
(Nutritions-elementum, Nahrungs Einheit-Milch). Obliczanie na. nemy
odbywa sie wedtug systemu metrycznego: 1000 gr. mleka czyli 1 litr
stanowi kilonem (1000 kn.), 100 gr. stanowi hekitonem. Jako porcji
w zyciu praktycznem uzywa sie hektonemu.
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llo$¢ pozywienia, potrzebng dla kazdego osobnika, oblicza Pirguert.
wedtug wsysalnosci przewodu pokarmowego danego osobnika i wyma-
ganej od niego pracy. Dla okreslenia wsysalnosci przewodu pokarmo-
wego trzeba okresli¢ powierzchnie wsysajaca przewodu. Wiedzac, dzieki
badaniu autoréw, ze dhugo$¢ przewodu pokarmowego réwna sie dzie-
sieciokrotnej wysokosci ciata w pozycji siedzacej, czyli t. zw. odle-
gtosci  ciemieniowo-siedzeniowej, a szeroko$¢ tegoz przewodu réwna
sie Hio tejze odlegtosci, mozemy okresli¢ powierzchnig, mnozac jeding
wielko$¢ przez druga, i jesli odlegto$¢ ciemieniowo-siedzeniowg okreslimy
przez a, to powierzchnia przewodu pokannowego = 10a X 0,1a
czyli a2 Maximum pozywienia wynosi 1 gr. mleka na 1 cm. kw.
powierzchni przewodu pokannowego, minimum wynosi 0,30 mleka
na 1 cm. kw. przewodu pokarmowego. Metode Pirqueta w celu okre-
$lenia ilosci potrzebnego pokarmu, polecang gorgco przez asystenta
jego prof. Groera. ze Lwowa, zaczetam i ja stosowa¢ wsrdd dzieci;
nie wdajac sie tutaj w omawianie blizszych szczegdtdw, zaznacze, ze
pozwala ona bezwglednie na wprowadzenie do ustroju mniejszych
ilosci ttuszczu i biatka, ktérych nadmiar okazat sie zbytecznym.

Stan odzywiania danego osobnika mozna okres$li¢ zapomoca
wskaznika stanu odzywiania. Otrzyma¢ go fatwo, znajac
wysoko$¢ ciemieniowo-siedzeniowg i wage ciata, wedlug nastepujacej
formuty:

3
V 10 X wage ciata w gramach.
Wysoko$¢ ciemieniowo-siedzeniowg w cm.

Sprawe wskaznika Pirgueta omawial u nas i popart szeregiem
badan Drabczyk, ktéry doszedt do wniosku, ze u dzieci w wieku szkol-
nym z odzywianiem dostaitecznem wskaznik ten Waha sie w granicach
94—105 i ze okreSlanie go w badaniach indywidualnych mtodziezy
szkolnej powinno znalez¢ jak najszersze zastosowanie.

W celu okre$lenia wskaznika odzywiania postugujemy sie tez
metodg Oppenheima, ktory podaje formutke nastepujaca:

Obwod ramienia X 100
obw. KI. piers.
Jezeli wskaznik wynosi 29 lub jest wyzszy od 29, to mo-
wimy o odzywianiu dobrem, jezeli wynosi 29—26, méwimy o odzywia-
niu Sredniem, jezeli jest nizszy od 30 méwimy o odzywianiu stlabem. Na-

lezy réwniez pamieta¢ o krzywicowem znieksztatceniu Kklatki piersio-
wej, ktore wptyngé moze na rezultat pomiardwr i wysoko$¢ wskaznika.
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Pirguet poda,je rowniez w celu okre$lenia wskaznika odzywia-
nia, — oprécz poprzednio cytowanej — formute nastepujaca:

Diugos¢ — (okp. X waga). Im mniejsza bedzie roznica, tem
lepsze bedzie odzywianie.

Przytocze jeszcze tutaj sposob Wilmenauer'a. Otoz jezeli podczas
ogledzin ucznia rozebranego, znajdujgcego sie w pozycji stojacej, nie
wida¢ zadnych wgtebien miedzyzebrowych, to okreSlamy odzywianie
jako dobre, jezeli wida¢ wgtebienia tylko w iniedzyzebrzach dolnych, to
mamy odzywianie $rednie, jezeli i w gornych i dolnych — to méwimy,
ze odzywianie jest zie.

Nerki. Budowa nerek rézni sie tem od budowy nerek u do-
rostego, ze u dzieci nerka jest zrazowata, kanaliki moczowe sg stabiej
rozwiniete, zewnetrznej warstwy brak. Wymiary nerki sg oczywiscie
tez znacznie mniejsze.

Pecherz, ktory u dzieci lezy wysoko w miednicy, opuszcza sie
w miare, gdy dziecko rosnie, ku dotowi, pojemno$¢ jego zwieksza sie
powoli i przechodzi od 280 gr. u dziecka rocznego do 1000 gr. u dziecka
10-letn. i do 1500 gr. u dorostego. Moczowody nie posiadajg u dzieci
cech specjalnych, rosng powoli az do okresu dojrzatosci.

Uktad nerwowy. Mozg nalezy do tych narzadéw, ktore
bardzo szybko rosng. Wedtug Pfistera mozg wazy:

U chtopcéw: U dziewczat:

w 1-szym tygodniu................... 455 gr. 370
pod koniec 10—12 miesiecy . . 832 689
pod koniec 2-go roku - - _ _ 977 ,, 913
miedzy 3—4 rokiem................. 1150 1025
w pierwszych latach szk. (5—8) 1202 1164
miedzy 10—12 rokiem . - _ - 1279 ,, 1265
na poczatku okresu dojrzewania 1371 1307

Pozniej przybytek jest bardzo nieznaczny. Wreszcie od 20-go
roku przestaje wagi przybywac, nawet w miare zblizania si¢ ku sta-
rosci wagi zaczyna, ubywac.

Z obliczen autoréw wynika, ze waga mozgu stanowi:

u noworodka . . . - 1228% wagi ciata
u dziecka rocznego. . 1044% .
u 7-letnicgo . . . . 755% . -
u 14-letniegp. . . . 504% -
u 16-letsniego . . 3,06% -
u dorosteg-o . . . . 225% -
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Stwierdzonem réwniez zostato, ze istnieje pewien- stosunek miedzy
waga i wzrostem calego ciata, a wagg moézgu. Stosunek wagi mézgu
do wagi calego ciata wyraza sie w cyfrach nastepujgcych:

Wiek. Chiopcy. Dziewczeta.
i— 4 lat 1:10.02 1:10,19

4— 7, 1: 592 1. 596
7-10 1:138 1:147
11-13 , 1:171 1:18
14-15 1:24,08 1:215
18—19 135,06 1:35.

Co sie tyczy stosunku wagi mézgu do dtugosci ciata, to nie po-
siadamy Scisle okreSlonych norm, wiemy jednak, iz wiekszemu wzro-
stowi towarzyszy mozg troche ciezszy.

Niektorym autorom zdawato sie, ze na zasadzie obwodu czaszki
mozna okre$lic wage moézgu. Przekonano sie jednak, iz to nie jest
mozliwe, gdyz nie zawsze duza gtowai idzie w piarze z duzg masg
mdzgowia, a wreszcie obwod czaszki zalezy jeszcze i od grubosci
czaszki i od formy czaszki, od ilosci ptynu mézgowordzeniowego i t. p.

Moézg dzieci jest bardziej wrazliwy; tem tez nalezy objasnic,
czestos¢ napadow drgawek, silng wrazliwo$¢ na alkohol, kawe, ber
bate i t. p.

Co sie tyczy czynnosci fizjologicznych, to wskutek- niedosta-
tecznego rozwoju osrodkéw hamujacych w mdézgu, wszystkie odruchy
S Wzmozone.

Gruczoty o wydzielaniu we wnetrz nem. W ustroju
zarbwno dzieci, jak i dorostych istnieje szereg gruczotdw, ktérych wy-
dzielina wyptywa nie nazewnatrz, lecz wchodzi dzieki t. zw. wydzie-
laniu wewnetrznemu, wprost do krwiobiegu. Gruczoty te, jak wiemy,
wywierajg bardzo wybitny wplyw na przemiane materji oraz prawi-
dtowy rozwoj ustroju. Do rzedu takich gruczotéw naleza: gruczot
tarczycowy, przysadka moézgowa, nadnercza, gru-
czoty piciowe, grasica oraz Sledziona.

Wszystkie wyzej wymienione gruczoty musza dziata¢ harmonijnie,
tak iz brak jednego z nich lub niedostateczne tylko dziatanie ujemnie
wptywa na ustr6j. Prawidlowa czynnos$¢ tych gruczotébw warunkuje
prawidtowy rozwdj ustroju.

Gruczot tarczycowy dzieci nie rozni sie pod wzgledem
anatomicznym od gruczotu dorostych, nalezy tylko zaznaczy¢, iz
w wieku dzieciecym wytwarza on stosunkowo wiecej substancyj
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koloidalnych, anizeli u dorostego. Gruczot ten wywiera wptyw dodatni
na rozwdj kosci, na kostnienie oraz na porost wioséw', na rozwoj
narzadow piciowych w okresie dojrzewania, wreszcie wywiera wplyw
na krazenie i na rozwdj inteligencji. Zmniejszenie wydzielania gruczotu
tarczycowego tub usuniecie go wywotuje takie same zmiany u dzieci,
jak u dorostych (zanik inteligencji, ostabienie miesni, serca i t. p.).

Waga gruczotu tarczycowego powieksza sie pod koniec pierw-
szego roku dwra razy, a w 25 roku 20 razy, u dorostego wazy okoto
25—30 gr. Nalezy podkresli¢ energiczne wzrastanie tarczycy w' okresie
dojrzewania (od 12—15 roku). Wtedy wszystkie wymiary podwajajg sie.

W sasiedztwde gruczotu tarczycowego znajdujg sie mate gruczoty
przytarczycowe. Czynnosci tych gruczotdow rozpoczynajg sie w 4-tym
roku zycia. Rola tych gruczotéw dobrze znang nie jest, wiadomem jest
tylko fto, iz wyciecie ich powmduje drgawki (tezyczke), sztywno$¢
miesni, a nawet Smierc.

Przysadka mozgowa lezy na podstawie mozgu wr glebi
t. zw. siodla tureckiego. Czynnosci tego gruczotu nie sg jeszcze do-
statecznie wyjasnione, to tylko jest pewne, iz znajduje sie on w $ci-
stym zwigzku z czynnoscig gruczotdw' rodnych. Z badan autorow wy-
nika, iz przysadka mézgowca wywiera wybitny -wptyw' na ukfad mie-
$niowy i kostny; wzmozona czynno$¢ tego gruczotu powoduje nad-
mierny wzrost kosci (gigantyzm). Przy ostabionej czynnosci gruczotu
spotykamy niedorozwdj organizmu, zwiaszcza za$ niedorozw6j cech
Ptciowych

Nadnercza. Naog6t bioragc budowa nadnerczy u dzieci mato
rozni sie od budowy nadnerczy u dorostych. W pierwszych latach zycia
dziecka nie wywierajg one wybitnego wptywu na ustréj; wptyw' nadner-
czy zaznacza sie dopiero w okresie dojrzewania. Nadmiar wydzieliny
tego gruczotu powoduje zwiekszenie czynno$ci uktadu miesniowego,
zwigksza cisnienie w naczyniach krwionosnych. Niedostateczna czynno$¢
nadnerczy powoduje ostabienie cisnienia krwi oraiz ostabienie miesni,
a nawet szereg objawow chorobowych (ostabienie, zabarwienie bron-
zowe skory i t. p.), znanych pod nazwg choroby Addisona.

Grasica. Jest ito gruczot, potozony za mostkiem, ktoiy budowg
swojg przypomina gruczoty chionne, rézni sie jednak od nich skfadem
chemicznym oraz brakiem wneki. Grasica zanika wtedy, gdy inne na-
rzady sg w- okresie rozwoju wzmozonego, chociaz bywajg przypadki
-wyjatkowe, w ktorych nadmierne powigkszenie tego gruczotu powoduje
$mier¢ (mors thymica). Grasica wedtug jednych autoréw przerabia soki
trawienne, wedtug drugich wytwarza produkty, niezbedne dla odzy-
wiania ogdlnego; sg i tacy, ktorzy twierdza, iz w grasicy tworzg sie
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ciatka biate krwi, a wszyscy (zwlaszcza za$ Virchow i Landois)
zgadzajg sie na to. iz grasica wywiera, wptyw wybitny na kosci oraz
ich rozwoj i ze pomiedzy czynnoscig grasicy i $ledziony istnieje Scisty
zwigzek. Vierordt stwierdzit, ze usuniecie obydwoch narzaddéw powoduje
$mier¢, pozostawienie jednego pozwala na pozostanie przy zyciu, nawet
wywotuje zastepcze powiekszenie pozostawionego gruczotu. Grasica
lezy miedzy osierdziem, duzemi naczyniami i mostkiem, skfada sie z 2.
czasami 3—b5 zraz6w, niekiedy znajdujemy gruczoty dodatkowe. Dolny
brzeg gruczotu dochodzi do powierzchni 3—4-go zebra wzdtuz przedniej
strony prawej komory serca. Gorny brzeg znajduje sie w odlegtosci
10—12 mm. od gruczotu tarczycowego, do ktorego nierzadko przylega.

Rozwoj grasicy rozpoczyna sie w 3-cim miesigcu zycia ptodowego
I trwa do 2-go roku. Grasica pozostaje przez pewien czas bez zmiany,
pociaem zaczyna sie¢ zmniejszaé, az wreszcie znika koto 12-go .roku,
czasem pOzniej, nie pdzniej wszakze, niz w 25-tym roku zycia; miejsce
gruczotu zajmuje tkanka ttuszczowa.

Grasica wywiera wptyw wybitny na rozwdj ustroju. Wydzielina
grasicy wptywa miedzy innemi na wapnienie tkanki kostnej oraz
sprzyja tworzeniu sie krwi.

Z chwila, gdy grasica zanika, rozrastajg sie gruczoty rodne
zarbwno u chiopcéw, jak i u dziewczat.

Sledziona jest narzadem krwistym, potozonym pod przepona
powyzej okreznicy poprzecznej. Sledziona lezy w bliskiem sasiedztwie
nadnercza. Jak juz wspomniatam wyzej, istnieje Scisty zwigzek pomie-
dzy czynnoscig grasicy a $ledziony, znaczenie jednak Sledziony dla
sprawy rozwoju dotychczas nie zostato nalezycie wyswietlone.

>
I1l. OKRES DOJRZEWANIA.

W okresie dojrzewania wystepujg wybitne rdznice pomiedzy
dziewczetami i chlopcami. Istote jego, jak wiemy, stanowi osiggnie-
cie zdolnosci odtwarzania gatunku. Okres dojrzewania,
obejmuje wiek od 12—15 r. zycia u dziewczat i od 14—18 u chiopcow,
nalezy jednak zaznaczyé, iz na krétko przed rozpoczeciem tego okresu
u dziewczat miedzy 9—10 r., a u chlopcow miedzy 11—12 r. dajg sie
zauwazyC pewne zmiany (p. rozdz. ,pomiary antropometryczne™), wi-
dzimy mianowicie, ze rozwoj jest na pewien czas zwolniony i ze potem
dopiero wystepuje nagle okres rozwoju przys$pieszonego (Michatowicz).
Ustroj jak gdyby sie skupiat przed wzmozonym rozwojem; to tez nie-
ktérzy autorowie nazywajg okres ten zwiastujgcym, okres za$ przyspie
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szonego rozwoju okresem krytycznym dojrzewania,
wtedy bowiem wzrost, obwdd piersi, waga, rozw6j miesni oraz sita
miesniowa szybko sie zwigkszajg. Jest to jak gdyby druga fala
przyrostu wagi i wzrostu (pierwsza fala przypada na okres dzie-
cinstwa). Ta druga fala zaczynia sie wzmaga¢ u dziewczat od 12-go
roku, u chtopcéw od 15-go. Organizm przygotowuje sie dio swych czyn-
nosci biologicznych. W tym okresie krytycznym dziatanie gruczotow
0 wydzielaniu wewnetuznem jest wzmozone. Narzady wewnetrzne przy-
bierajg taka poista¢, jiaik u dorostych, niemniej wzmaga si¢ przemiana
materji. Ciato porasta wiosami. Wystepujg czynnosci ptciowe. (U dziew-
czat polskich miesigczkownie wystepuje miedzy 12 a 15 rokiem zycia).

Pojawiajg sie tez zmiany w psychice (patrz rozdziat p. t.
»,R0zWO0j psychiczny). Dziewczeta sg wrazliwe, majg pobudzong imagi-
nacje, matkujg dzieciom modszym lub adorujg kogo$ z otoczenia.
U chlopcdw zaznacza sie rozwoj skionnosci i zdolnosci dio tych tub
innych zaje¢, pod wzgledem charakteru cechuje ich pyszatkowaito$¢
i gwattowno$¢. W okresie tym zwieksza sie u chtopcéw $rednica po-
przeczna krtani, gtos dojrzewa (mutacja), staje sie glebszy (nizszy
0 jedng oktawe) i, zanim nabierze wiasciwej barwy, jest, przez pewien
czas ochrypty i Swiszczacy. U dziewczat naodwrot, krtan wydiuza sie,
gtos staje sie wyzszy, skala jego sie rozszerza. Okres krytyczny koriczy
sie koto 14-go roku u dziewczat i miedzy 15—16 r. u chiopcow. Po
nim nastepuje okres t. zw. doskonalenia sig, trwa doi 15-go roku
u dziewczat i do 18-go roku u chiopcow.

Rozw¢j fizyczny dobiega do konca. U dziewczat ksztalty sie za-
rysowujg, piersi rozwijajg, biodra sie rozszerzajg i zaokraglajg, mie-
sigczkowanie staje sie prawidtowem.

Ksztatty chtopcow przybierajg formy harmonijne, przebija w nich
moc i meskosé, rozwdj piciowy jest ukonczony, pociag ptciowy wzrasta.
Indywidualno$¢ kazdej pici zarysowuje sie wybitnie. Tutaj zaznaczy¢
nalezy, ze co do kolejnosci wystepowania objawdéw dojrzewania nie
ustalono specjalnych prawidet. U jednych rozwdj wystepuje powoli,
u innych szybciej, czasem znagta; u jednych okres dojrzewania za-
znacza sie nadmienig wybujato$cig wzrostu, u innych znacznem po-
wiekszeniem wagi, u innych znéw rozwojem sity migsniowej. Zalezy to
zazwyczaj od tta dziedzicznego i innych czynnikéw.

Ciekawg jest rzecza, ze okres dojrzewania opo6zniony jest
znacznie u dzieci biednych, gdyz zte warunki wstrzymuja
wystgpienie tego okresu. Wskutek tego okres ten trwa
krécej i, co zaltem idzie, przedstawia gwattowne przyrosty, gdyz ustrdj
Sitara sie przy koncu tego okresu wyrdéwna¢ poprzednie wstrzymanie
rozwoju.
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Okres dojrzewania wystepuje wczesniej i konczy sie wczesniej
u dzieci w krajach potudniowych.

Co sie tyczy wogdle odpornosci ustroju i liczby za-
chorowali w stosunku do okresu dojrzewania, to zaznaczy¢
nalezy, iz w okresie tym liczba zachorowan jest mniejsza, anizeli
w okresie poprzednim; zaznacze jednak, ze procent $miertelnosci
i zachorowan wyzszy jest w okresie dojrzewania u dzieci biednych,
czyli, ze odpornos¢ ich w okresie tym jest mniejsza, niz u bogatych.

(Maximum zachorowan przypada na lata miedzy 7 i 13 r,
wkraczajac tylko nieco w okres dojrzewania, zwiaszcza u dziewczat).

Tutaj nalezy zwréci¢ uwage, "ze dzieci ulegaja bardzo
szybkiemu zmeczeniu w okresie dojrzewania, wska-
zanem jest przeto unikanie nadmiernych wysitkowi, zaréwno w~ nauce,
jak i w ¢wiczeniach cielesnych; nie nalezy jednak zapominaé, ze umie-
jetne wykorzystanie ¢wiczen cielesnych (sportéw, gier, gimnastyki)
bardzo dodatnio wptywa nie tylko na caty ustroj, lecz zwhaszcza na
ukfad piciowy, wywotujac odptyw krwi od narzadéw piciowych do
miesni oraz innych narzadéw i zmniejszajac jednoczesnie zbytnie pod-
niecenie ukfadu nerwowego pod wzgledem piciowym. Do okresu
dojrzewania trzeba przygotowal kazde dziecko, poddaé je Scistej
obserwacji codziennej. Pod wzgledem zdrowia dba¢ o utrzymanie
rownowagi w czynnosciach i rozwoju ducha, ktéra to réwnowaga
ulega zachwianiu.

Nadmienie jeszcze, ze wiasciwosci rasowe dajg sie dopiero zau-
wazyé w okresie dojrzewania. \Wczesniejsze wystepowanie okresu
dojrzewania u danego dziecka wskazuje na to, iz wzrost jego wcze-
$niej przestanie sie zwieksza¢, mamy zatem skrécenie okresu wzrostu.
Narody, ktére pdzniej dojrzewaja, przewyzszaja inne wzrostem (np.
rasy potudniowe, dojrzewajace wczesniej, sg niskiego wzrostu).

Z tego krotkiego zarysu okresu dojrzewania widzimy, ze okres
ten, przelomowy w zyciu dziecka, SciSle wigze sie zarébwno z okresami
poprzedzajgcemi, jak i nastepczemi i ze jest to okres, ktGiy wymaga
szczegOllnej uwagi zaréwno ze strony lekarzy szkolnych, jako tez
rodzicow i wychowawcow.
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B) WYCHOWANIE FIZYCZNE

napisat

PROF. DR. EUG. PIASECKI (POZNAN).

Stanowisko wychowania fizycznego w catoksztalcie wychowania.
Podziat utarty, rozrozniajagcy wychowanie fizyczne, moralne i inte-
lektualne, posiada zalety i wady podziatow wogole. Utatwia bowiem
wprawdzie segregowanie obfitego zasobu $rodkéw wychowawczych,
z drugiej jednak strony czasami zawodzi i wprowadza w btad, jesli n.ie
umiemy nim operowa¢ z nalezytg ostroznoscig. Nie wolno zapominac,
ze znaczna liczba najcenniejszych zabiegéw wychowawczych i dydakty-
cznych dziata réwnoczesnie wre wszystkich trzech wspomnianych kie
rankach (np. wycieczki naukowe, wiekszo$¢ ¢Ewiczen harcerskich),
a jeszcze wiecej znajdziemy takich, ktdére jednoczg dwa z nich. Naj-
wyrazniej wystepuje to zjawisko wiasnie w wychowaniu fizycznem,
ktore nie rozporzadza zadnym czynnikiem, nie dziatajagcym zarazem
wybitnie na inne dziedziny, zwilaszcza za$ na urabianie charakteru. To-
tez dziat ten zwiemy fizycznym jedynie dlatego, iz operuje Srodkami
fizyc-znemi (i chemiteiznemi), jak Zzywienie, powietrze, stonce, woda,
a nadewszystko praca miesniowa, osiggajac jednak wyniki, wkracza-
jace czesto na pole rozwoju intelektualnego, jeszcze czesciej za$
moralnego.

Cele wychowania fizycznego. Doswiadczenia wielu stuleci upraw-
niajg nas do postawienia nastepujacych czterech gtdwnych zadan tego
dzialu wychowania: 1. Cel zdrowotny. Srodki, wymienione po-
wyzej, zastosowane nalezycie, stajg sie bodZzcem do rozrostu i pra-
widtowej funkcji najwazniejszych narzadéw' ustroju, wzmagajac w ten
sposob odpornos¢ jego na czynniki chorobotwércze. 2. Cel wycho-
wawczy (w Scistem stowa znaczeniu), t. j. oddziatywanie na umyst
i charakter, polega na urabianiu przytomnosci umystu, odwagi, oraz
cnot spotecznych, jak towarzysko$¢, solidarnosé, postuch i t. p. 3. Cel
estetyczny: piekno budowy ciata, postawy i ruchéw. 4. Zasto-
sowania praktyczne: nabycie sprawnosci cielesnej, ktoraby
dozwalata pokonywac trudy, jakie nastreczy¢ moze zycie obywatela
i zotnierza w wojnie, czy pokoju.
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Zadnego z tych celéw nie wolno nam zaniedbywaé, co tem fa-
twiej da sie osiggnaC, iz s one z natury w znacznej mierze solidarne:
¢wiczenia o wybitnym charakterze praktycznym np. bywajg zarazem
i piekne, i zdrowotne, i cenne pod wzgledem wychowawczym. Jedynie
cel zdrowotny zastuguje na pierwszenstwo przed innemi, warunkujac
sume zdrowia, dtugo$¢ zycia i wydajnos¢ pracy jednostki, a przez to
site liczebng oraz odporno$¢ narodu w walce ekonomicznej, czy zbrojnej.

Zasob $rodkow' wychowania fizycznego. Jak juz wspomnielismy
wyzej, do srodkdw, jakiemi rozporzadza wychowawca fizyczny, nalezg
przedewszystkiem Zrodta enerigji chemicznej w postaci pokarmoéw, oraz
tlenu powietrza. Higjena zywienia stanowi jeden z podstawo-
wych czynnikbw naszego dziatu wychowania.. Mimo to, nie bedziemy
jej tu omawiaé, gdyz przy dzisiejszym ustroju wiekszosci ogromnej
szkot daje sie ona traktowac przewaznie posrednio jedynie. Bedzie
zatem mowa o0 racjonalnem zywieniu dzieci i miodziezy przy higjenie
internatéw, gdyz tam tylko wychowawca moze sprawe te catkowicie
uja¢ w swe rece. W szkotach dla uczniow dochodzacych natomiast
uzyskujemy wplyw na zywienie mtodziezy a) przez wyktady o higjenie
zywienia (patrz: nauczanie higjeny), b) przez obiady szkolne i wogole
dokarmianie dzieci Zle zywionych, c) przez nauczanie gospodarstwa
domowego w klasach wyzszych- szk6t zenskich. Uwagi odnosne znaj-
dzie zatem 'czytelnik rozproszone we wspomnianych innych rozdzia-
fach ksigzki.

Powietrze, ktorego dziataniu poddajemy ciato miodziezy
w celach zdrowotno-wychowawczych, jest to powietrze wolne, bardzo
rzadko pozbawione ruchu, a nadto ulegajgce ciggtym wahaniom cie-
ptoty. Wskutek tych dwdch wiasciwosci, dziata ono nie tylko jako
bodziec, pobudzajacy czynnos¢ skory i hartujacy, lecz tez jako ozywcza
podnieta uktadu nerwowego. Prawdopodobnie ozywczo dziata tez i ta-
dunek elektryczny powietrza i jego wahania. Nadto, czysto$¢ po-
wietrza, t. j. jak najmniejsza zawartos¢ zanieczyszczen tak gazowych,
jak statych (pyt. bakterje) stanowi inng, rownie wazng jego zalete
i kaze nam poszukiwaé jak najczesciej pdl i lasow, a, o ile mozna, gor
lub wybrzezy morskich, gdzie te szkodliwe przymieszki znikajg z po-
wietrza prawie catkowicie.

Swiatto stoneczne dziata na skére cztowieka, potegujac
jej czynno$¢ przez wywotanie przekrwienia; nadto wykazano wplyw
jego zbawienny na krew' (wzmozenie liczby ciatek czerwonych i pro-
centu hemoglobiny) i podniecajgcy przemiane materji. Znana powszechnie
sita bakterjobdjcza promieni Swietlnych zapewne tez w tej mierze
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nie jest obojetna. Wreszcie, za poSrednictwem wzroku dziata $wiatto
na sfere psychiczng, dajac nastr6j pogodny i wesoty, a z nim ko-
rzystne ozywienie oddechu, krazenia krwi i przemiany materji.

Stowa powyzsze wystarczag jako dowdd, ze nauka nowoczesna
potwierdza w zupetnosci stuszno$¢ zasady starogreckiej uprawiania
¢wiczen cielesnych w miare moznosci na wolnem powietrzu i nago
(stad sama nazwa gimnastyki odgymndés — nagi), t3czac w ten sposob
dziatanie luchu z czynnikami zyciodajneini tej miary, jak powietrze
i stoice. Klimat nasz i odmienne zwyczaje utrudniajg znacznie powrot
do ideatu starogreckiego, ktory bytby zdolny zreformowac takze nasze
nieraz mocno zwyrodniate pojecia o pieknie ciata ludzkiego. Lecz przy
dobrej woli mozna juz dzi§ w tym kierunku wiele zdziata¢. Kazda
szkota winna rozporzadza¢ boiskiem zdrowo potozonem, oparkanio-
nem, gdzieby miodziez mogta swobodnie w porze cieplejszej Ccwiczy¢
sie nago lub przynajmniej potnago.

Praca miesniowa zespala sie¢ w harmonijng cato$¢ z po-
przedniemi dwoma czynnikami. Przybierajac jednak mnostwo réznoro-
dnych postaci, daje ogromne bogactwo dziatan bardziej ztozonych
i wielostronnych, zastugujacych przeto na szersze omdwienie. Zmiany,
jakie praca miesniowa, stale uprawiana (bez wzgledu na jej rodzaj), wy-
wotuje w ustroju ludzkim, polegajg na wzmocnieniu uktadu ruchu (ko
$ci, wiezOw i miesni), na wzmozeniu odpornosci miesni i oSrodkow
nerwowych przeciw znuzeniu, na przyswojeniu osrodkom nerwowym
wiekszej zdolnosci do koordynowania ruchéw (zwanej potocznie zre-
cznoscig), na ozywieniu czynno$ci serca, ptuc i przemiany materji. Co
do sity i sposobu dziatania w tej mierze jednak, jak réwniez co do
dziatan innych, dalej idacych, zachodzg znaczne réznice zalezne od
jakosci 1 natezenia pracy, oraz od towarzyszacych jej czynnikdw,
zwiaszcza psychicznych.

Fizjologiczny podziat ¢wiczen ciata. Z punktu widzenia czysto
fizjologicznego dzielimy c¢wiczenia cielesne na miejscowe, ograni-
czone do niewielkich grup miesni, nie wywierajgce zatem bezpo$rednio
wiekszego wptywu na catosé ustroju — I ogolne, przy ktérych pra-
cujag wieksze masy mieSniowe, dziatajagc wydatnie na najwazniejsze
narzady wewnetrzne.

Przy ¢wiczeniach miejscowych praca mechaniczna, wykonana
przez skurcze miesni, jest stosunkowo nieznaczna, tak iz nie wymaga
wiekszych zmian w czynnosci ptuc i serca dla dostarczenia odpowie-
dnich zrddet energji. Mimo to, dziatanie tych c¢wiczen moze posrednio
odbi¢ sie na catosci ustroju, jesli przyczyni sie do zmian w czynnosci
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tych czesci ukfadu ruchowego, ktére warunkujg prawidtowg funkcje
narzadow wewnetrznych. Typowym przykltadem sg éwiczenia prostu-
jace, oddechowe i wogdle t. zw. ksztattujgce gimnastyki nowo-
czesnej, ktore przez prostowanie kregostupa, udoskonalenie mecha-
nizmu oddechowego, wzmocnienie $cian brzusznych i t. p. poprawiajg
warunki pracy narzaddw, zawartych w jamie piersiowej i brzusznej.

Cwiczenia ogolne uzyskujg wptyw bezposredni na wielkie narza-
dy ustroju przewaznie przez wykonanie wielkiej sumy pracy mechani-
cznej. Dzieje sie to albo 1) na drodze jednorazowego ciggtego wy-
sitku, dokonanego zwykle przez konczyny goérne (Ewiczenia sity,
np. podnoszeniu wielkich -ciezaréw), albo 2) przez sumowanie bardzo
szybko po sobie nastepujacych rytmicznych skurczdw w obrebie prze-
waznie konczyn dolnych w krotkim przeciggu czasu — (Ew. szyb-
kosci, np. zawody w biegu na krotkg mete), lub wreszcie 3) sumo-
wanie podobnych, lecz mniej szybkich ruchéw w dtuzszym okresie
(¢w. wytrwatosci — np. bieg lub chéd na dalszg mete). Do
¢wiczen ogoblnych zalicza sie¢ tez 4) ¢w. zrecznosci, choc te re-
prezentujg niewielkg prace mechaniczng i tern samem nieznaczny
wptyw na oddech, krazenie krwi i przemiane materji; zato jednak
warunkujg one wydatng prace uktadu nerwowego centralnego (koordy-
nacyjng: przyklad — ¢éw. ro6wnowazne).

Genetyczny podziat ¢wiczen. Do poje¢ tu wytozonych wrdcimy
jeszcze nieraz ponizej. Niaog6t jednak, ze wzgledow natury prakty-
cznej, bedziemy materjat segregowali z punktu widzenia genetycznego.
Podziat taki rozroznia trzy wielkie grupy, wedtug trzech motywow,
ktore przewazaty przy ich powstaniu. Piewsza, to zabawy i gry —
pozornie bezcelowe i uprawiane gtdwnie dla przyjemnosci, jakag spra-
wiajg swym wykonawcom. Druga, sg to ¢wiczenia uzytkowe
(utylitarne), do ktérych zaliczamy rozne rodzaje igrzyskl) (spor-
tow) i pracy recznej. Motyw przyjemnosci jest i tu silny, lecz
obok niego wystepuje wybitnie cel praktyczny.. Trzecig wreszcie grupe
stanowig ¢wiczenia rozumowane, obmyslane metodycznie dla
celéow zdrowotnych i wychowawczych — innemi stowy gimnastyka
W nowoczesnem tego stowa znaczeniu.

Zabawy i gry ruchowe. PowiedzieliSmy wyzej, ze ¢wiczenia tej
kategorji sg pozornie tylko bezcelowe. Wisitocie, nauka nowoczesna
kaze nam widzie¢ w nich niezbedny warunek rozwoju zdolnosci, ktére

) Zaliczamy tu sporty wbrew utartemu w pewnych kotach dazeniu do
uczynienia z nich ,,sztuki dla sztuki®. Tylko sporty z celem praktycznym na oku
nie wyrodniejg w gonitwe za rekordem, niedopuszczalng u mitodziezy szkolnej.
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w wieku miodocianym nie majg pola do ujawnienia sie¢ w czynnosciach
powaznych. Zabawy ¢wiczg dziecko (i mtode zwierze) w ruchach, przy-
datnych w pozniejszej walce o byt. Zrodlo zatem rozwoju owego po-
pedu do zabawy wskazuje nam biologja w zwyciestwie na polu tejze
wailki takich jednostek i rodéw, ktore posiadaty ziamtodu w nalezytym
stopniu ten korzystny poped i dzieki niemu spotegowaty swg sprawnosé
lepiej, niz inne (poglad ten rozwingt na tle teorji Darwina K.
Groos). Poped do zabawy szuka waitku dla siebie w znacznej mie-
rze w nasladowaniu czynnosci starszych dzieci lub dorostych. Stad
w dzisiejszych zabawach i grach dzieciecych odkrywamy najczesciej
$lady tradycyjne po dawno zaniktych obrzedach czarodziejskich i reli-
gijnych, siegajacych zamierzchtej przesztosci. Motywy te ulegly prze-
mianom, nlaogdt tak znakomicie dostosowujacym je do potrzeb fizy-
cznych i duchowych dziecka, ze zastugujg na pierwszenstwo przed za-
bawami sztueiznemi, konstruowanemi ad hoc, w ktérych niepotrzebnem
mnozeniu tak lubujg sie, zwiaszcza wychowawczynie froeblowskie.

Jezyk nasz stusznie odréznia gre od zabawy (czego nie
czyni wiekszo$¢ jezykow uiropejskich). Zabawie oddaje sie dziecko
dla samej przyjemnosci, jakg sprawia czynnos$¢, stanowigca jej tresé
(przy zabawach ruchowych zatem ruch sam przedewszystkiem: por.
hustawke, pedzenie obreczy, saneczkowanie i t. p.). Przy grze, nadto,
mamy drugi czynnik, czestokro¢ od tamtego silniejszy o wiele: chec
zwyciestwa, jakie odnosi gracz lub grupa graczy, wedtlug pewnych
prawidet, nad swymi rowieSnikami. Gra. zatem jest naogo6t stopniem
wyzszym, silniej pociggajacym i nadajagcym sie lepiej dla starszych
dzieci i miodziezy, gdy zycie duchowe juz jest bardziej rozwiniete.

Wszyscy dzi$ zgodnie przyznajemy zabawom i grom ruchowym
ogromng warto$¢ zdrowotng i wychowawczg. Fizjologicznie tluma-
czymy ja koniecznos$cig korzystania ze znaczniejszej przestrzeni i zupet-
nej swobody, ktdéra przenosi teren zabaw i gier pod gole niebo, zu-
zytkowujgc opisane juz wyzej zbawienne dziatanie powietrza i stonca;
dalej, postacig ruchu (chéd i bieg), ktéra tu przewaza, a wplywa
szczegllnie korzystnie na krazenie krwi, oddech i przemiane materji,
wskutek rytmicznych skurczow miesni konczyn dolnych, stanowigcych
60% muskulatury catego ustroju: samoregulacjg, zapobiegajacg prze-
meczeniu. gdy dziecko znuzone moze nie wybiec z za mety, lub dac
sie zkapaC i w ten sposéb wypocza¢ w miare indywidualnie odczuwanej
potrzeby. Wreszcie, fizjologja zwraca tez uwage na. wpltyw ozywczy,
jaki rado$¢ wywiera na najwazniejsze czynno$ci ustroju.
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Taz sama rado$¢ srtjanowi réwniez czynnik pozadany dla higjeny
umystu dziecka, dajac mu nastr6j pogodny i zwiekszajac wydajnosc¢
pracy. Wychowawczo (w Scislejszem stowa znaczeniu) cennem jest
¢wiczenie przez zabawy i gry odwagi i przytomnosci umystu. Gdy
jednak te zalete dzielg one z wieloma gateziami sportu i z gimnastyka,
widzimy je czeSciowo lub catkowicie bez rywali na polu wyrabiania
cnot spotecznych, jak towarzyskosci, solidarnosci, postuchu wobec
przywddcy, wybranego z posrod rowiesnikow, i wobec prawidet gry, do-
browolnie przyjetych (karno$¢ obywatelska, w odroznieniu od karno-
éci wojskowej w gimnastyce lub mustirze) i t. p.

Wszystkie te sposoby dziatania na ciato i ducha wychowanka
zawodzg tem rzadziej, ze gry gorujg nad swymi wsp6tzawodnikami
z innych dziedzin zaspokajaniem bardzo silnych popeddéw dziecka,
co daje im ogromng site przyciggajaca. Dziecko uzyje znacznie cze-
$ciej ruchu w postaci zabawy, niz gimnastyki, bo bawi¢ sie bedzie
z wiasnego popedu, gimnastykowac za$ na rozkaz. Tak samo, podda
sie pewniej, chetniej i czeSciej prawidlom gry, niz przepisom szkol-
nym, lub komendzie w sali gimnastycznej; wszak dochowanie tycti
prawidet warunkuje jasny wynik gry, a ten daje rado$¢ zwyciestwa.

Jak wszystkie $rodki wychowawcze, tak i gry wymagajg staran-
nego doboru i umiejetnej kontroli, gdyz bez tych warunkow moga
dawa¢ wyniki nikte, lub nawet ujemne. | tak, juz np. wspomniana
wyzej samoregulacja, chronigca od przemeczenia, nie dziata zupetnie
pewnie, zwlaszcza u starszej mtodziezy, gdzie poped do gry moze wy-
rodzii¢ sie w namietnos$¢; wowczas za$ juz bardzo tatwo o przeme-
czenie, lub przynajmniej o jednostronny rozw6j wiadz cielesnych i du-
chowych wskutek wytgcznego uprawiania jakiej$ jedynej ulubionej
gry (najczesciej pitki noznej). Nadto, natdg lekcewazenia prawidet,
nabyty w druzynie Zle prowadzonej, wiedzie fizycznie do wypadkow
nieszcze$liwych, moralnie za$ do brutalnosci. Wreszcie, przedwczesne
popisy publiczne, zwtaszcza o nagrody, rozwijaja proznos¢ mtodziencza
i odwodzg od celéw szlachetniejszych. Zadng miarg zatem szkofa nie
powinna sie zrzekaC troskliwej opieki nad tak waznym zabiegiem
wychowawczym, chocby dajac sie wyrecza¢ klubom sportowym.

Taniec jest szczegblnym rodzajem zabawy ruchowej,
w wiekszosci przypadkdw symbolizujagcym zaloty. Z tego tez powodu
podlegt on u narodéw' cywilizowanych zwyradniajacym wptywom,
majacym za cel skojarzenie go z czynnikami odurzajgcemi (bezsen-
nos¢, Swiatto sztuczne, powietrze zamkniete) dla wywmtania maximum
podniecenia. W zwigzku z tem idzie degeneracja postaci ruchu, czy-
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nigca go wykonalnym jedynie na posadzkach woskowanych. Nawrot
do dawnej, zdrowej tradycji — do starych plaséw narodowych, tan-
czonych na murawie w stoncu, w takt $piewu chdralnego, staje sie
zatem wdzigcznem zadaniem wychowawczem, ktorego podjety sie
z bardzo dobrym skutkiem szkoty zwiaszcza skandynawskie i pot-
nocno-amerykanskie. Dla szkdt zenskich szczegdlnie stanowig plasy
pozadane wzbogacenie ubogiego stosunkowo zasobu Cwiczen. Jesli
za$ zabawy i gry wogole, nawigzujac- do tradycyj przodkéw, zblizajg
nas do ideatu wychowania narodowego, to tarice staropolskie czynig
to w stopniu bodaj najwyzszym, dajgc nadto bogaty zasob ruchow
0 wysokiej wartosci fizjologiczne;j.

Sporty podroznicze. WsSrod ¢wiczeri uzytkowych, zastosowywa-
nych wychowawczo, zastugujg na pierwsze miejsce rozne rodzaje loko-
mocji naturalnej i sztucznej, pozwalajagce na gromadne wyprawy kra-
joznawcze, pofaczone z wybitng korzyscig tak intelektualng, jak fi-
zyczng. Nalezg tu zatem wwycieczki piesze, zuzytkowujgce jako
posta¢ ruchu chod, ktéremu juz powyzej (patrz zabawy i gry) przy-
znaliSmy szczeg6lng warto$¢ ¢wiczebng wobec czynnosci ta-k waznych,
jak krazenie krwi, oddech i przemiana materji. Dziatanie to poteguje
sie wybitnie w wycieczkach gorskich, gdzie miesnie ucznia
dokonywajg praey olbrzymiej, podnoszac ciezar ciata na znaczng wyso-
ko$¢, oprécz przenoszenia go w Kierunku poziomym, jak w wypra-
wach na réwninie. Szczytem zndw tego dziatu jest taternictwo,
gdzie précz pracy miesniowej bardziej wielostronnej (wspinanie skalne
z pomocg rgk) zyskujemy jedng z najlepszych sposobno$ci éwiczenia
odwagi i szybkiej orjentacji.

Z posréd sztucznych Srodkow lokomocji jazda konna nie-
stety nie moze liczy¢ na szersze zastosowanie w szkotach dzisiejszych
z przyczyn natury ekonomicznej i technicznej; a szkoda, gdyz okiet
znanie narowow kaprysnego zwierzecia stanowczem i konsekwentnem
postepowaniem stanowi szkote woli, ktérg powinienby przejs¢ kazdy
miodzieniec.

Duzo tatwiej nam udostepni¢ kolarstwo dla miodziezy pici
obojej. Od 12-go roku zycia moze ten sport odda¢ wielkie ustugi, jesli
Scisle dopilnujemy, aby wybdr maszyny (,,drogowej", a nie ,,wyscigo-
wej" lub ,,potwyscigowej™) i odpowiednie jej nastawienie (posuniecie
siodetka ku przodowi, podniesienie kierownicy), umozliwiaty zupehnie
pionowe trzymanie tutowia i wylgczaly zarazem zbyt szybkg jazde.
Wielkie bowiem predkosci sg tu wprost szkodliwe. Kolarz dochodzi do
-znuzenia $ercal, nie wiedzac nic o tem z powodu gtadkiej, Kkolistej
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formy ruchu, ktora daje zbyt pozno dziata¢ klapie bezpieczenstwa —
uczuciu zmeczenia. Nadto, nachylona, a nalwet skulona postawa kola-
rza. wyscigowego (konieczna u niego dla uniezaleznienia wzmozonego
oddechu od pradu powietrza, nasladowana czesto bez potrzeby przez
miodzieniaszkw naszych, szkodzi w wysokim stopniu rozwojowi ich
klatki piersiowej.

Sporty wodne (ptywanie, wioslarstwo) dodajag do innych
czynnikéw dziatanie kapieli, ozywcze dla uktadu nerwowego i wzma-
gajace czynnos$¢ skory. Sama za$ postaC ruchu zbliza sie w ptywaniu
i w pewnych rodzajach wioslarstwa (todki wyscigowe z ruchomg ta-
weczka; ,,zerdkowanie* w todzi rybackiej) do ideatu ¢wiczenia wszech-
stronnego. Poza tem juz ze wzgledéw praktycznych i narodowo-pan-
stwowych (ratowanie zycia wiasnego i bliznich; rozwdj zamitowania
do zeglugi i co zatem idzie, zapewnienie wzrostu marynarki ojczystej)
zastugujg te sporty na szczeg6lng opieke panstwa i na postawienie
w rzedzie ¢éwiczen obowigzkowych.

Sporty zimowe sg nadzwyczaj cenne, jako sposoby wywai-
biania mtodziezy pod gote niebo i poddania jej dobroczynnemu, hartu-
jacemu wplywowi czystego a mroznego powietrza w porze roku, grze-
szacej w naszym Kklimacie nadmiarem przesiadywania w dusznych
izbach. Tylko narciarstwo z posréd nicli jest sportem podrézni-
czym istotnym, a zarazem jednym z najlepszych sportéw wogoble. Wraiz
z saneczkarstwem (ktore jest whasciwie ziaibawa ruchowa) dzieli
ono te charakterystyke fizjologiczng, ze dla przyjemnosci szybkiego
zjazdu zmusza nas raz po razu do wystepowania na wzgorza i korzy-
stania z opisanych juz wyzej zalet wycieczek gorskich. Zjazd za$ dziata
znow przedewszystkiem wychowawczo, ¢éwiczac odwage i przytomnosé
umystu. £ yzwiarstwo staje sie sportem podrézniczym tylko w spe-
cjalnych warunkach (kanaty w Holandji; u- nas Pojezierze pruskie);
zwykle bywa ono zabawg ruchowg nieoceniong, zwiaszcza na» terenach
ptaskich, gdzie staje sie jedynym sportem zimowym.

Wszystkie sporty podréznicze posiadajg w oczach higjenisty wy-
bitng zalete przeniesienia terenu ¢wiczen jak naijdlalej za miasto, w pola,
lasy, gory, na rzeki, jeziora, lub morze, co pozwala nam korzysta¢
Z najczystszego powietrza. Ponadto, nigdzie indziej nie znajdziemy tak
Scistego zespolenia dziatan dydaktyczno-wychowawczych ze zdrowo-
tnemu Wycieczki naukowe stanowig coraz bardziej cenione uzupetnienie
nauczania w klasie w zakresie catego szeregu przedmiotéw (por.: Hi-
gtjiena nauczania). Z punktu widzenia wychowawczego za$ dajg umito-
wanie przyrody, pogtebienie uczucia patrjotycznego przez poznanie
ziemi ojczystej, oraz ksztatcenie poczucia pieknal. O odwadze i przy-
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tomnosei umystu (taternictwo, kolarstwo, sporty wodne i zimowe),
wspominaliSmy wyzej.

Atletyka. Z c¢wiczen, ktore dzi$ tg nazwg obejmujemy, do. zasto-
sowali wychowawczych nadlaje sie jedynie t. zw. atletyka lekka.
»Ciezkgll atletyke, czyli sitactwo, polegajaca gtéwnie na wspieraniu
wielkich ciezaréw i zapasach (Cwiczenia sity), potepili nie tylko mysli-
ciele i wychowawcy, juz od czaséw starogireckich, jako produkujacg
nieprzydatne narodowi i panstwu okazy brutalnej sity, lecz i higieni-
Sci, ktérzy widizg w koniecznem przy wielkim wysitku zaparciu tchu
szczegdt ostabiajacy miesien sercowy i podkopujacy prawidtowsg spre-
zysto$¢ tkanki ptucnej. Poznikaty zatem z sal gimnastycznych szkol-
nych ciezkie ,kulolaskill, a od éwiczenia, majgcego wejs¢ w sktad za-
biegbw wychowawczych, zadamy, aby mogto sie odby¢ przy miarowym
oddechu.

Atletyka lekka natomiast, sktadajgca sie gtéwnie z Cwiczen
w biegu, skoku i rzucie, uprawianych w sposob zawodniczy (emula-
cyjny), jest pozadanem uzupetnieniem zasobu ruchéw starszych chiop-
cow, u ktérych che¢ celowanial ponad rowiesnikami dowodem sprawno-
éci, dajacym sie cyfrowo stwierdzi¢, powoduje duze zamitowanie do
zawodow i rekordow. Pod wzgledem wartosci fizjologicznej mamy
przed sobg wybitne éwiczenia ogdlne (patrz wyzej: podziat ¢wiczen),
przyczem bieg szybki wchodzi najczesciej w ich skiad chocby jiako
domieszka (rozped). Te wysoka warto$¢, spotegowang nadto dziataniem
powietrza i stofca (podobne ¢wiczenia gimnastyczne odbywamy czesto
w sali — atletyczne zawsze na boisku), moze znacznie obnizy¢ nadmiar
zapatu, z jakim miodzieniec, dla uzyskania najlepszego wyniku (rekordu)
oddaje sie nieraz zbyt -wylgcznie jednemu tylko, ulubionemu ¢éwicze-
niu, zakidcajac harmonijny rozwoj ciata i narazajac sie na'przemecze-
nie. Zawody zatem nalezy (tak tu, jak w grach ruchowych, patrz
wyzej) poddaé¢ sumiennej i rozumnej kontroli wychowawcéw i lekarzy
szkolnych; przypuszcza¢ do nich tylko na podstawie orzeczenia lekar-
skiego; zobowigza¢ kazdego zawodnika do zmierzenia, sie w pewnym
zaokraglonym zespole ¢wiczen (t. zw. piecioboje i wogble wieloboje)
dalekim od jednostronno$ci; wreszcie, wytaczy¢ zawody publiczne,
a dozwoli¢ jedynie na popis przed zaproszonymi przez sizkote gos$émi,
bez ogtaszania nazwisk zwyciezcow w dziennikach i t. p. Przy zacho-
waniu tych ostroznosci moze atletyka znakomicie wspieraC rozwoj cie-
lesny, a drogg metodycznego zaprawiania sie dla uzyskania dobiych
wynikow przyczynia¢ sie¢ do ksztatcenia woli.

Walki zapoznajg nas ze sztukg obrony osobistej; juz same zatem
wzgledy praktyczne torujg im droge do programéw szkolnych. Z po-
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$réd réznych rodzajéw niusimy jednak wylgczy¢é zapasy, zali-
czane tez (patrz wyzej) do atletyki ciezkiej, jako operujace szkodli-
wemu wysitkami krancowemi, a nadto jako odbiegajgce zbytnio od
warunkéw walki naturalnej (potozenie chwilowe przeciwnika na to-
patki jest dalekiem od jego ubezwiadnienia). Natomiast odmiana
zapasOéw, uprawiana wzorem Japonczykéw pod: nazwg dziu-dzicu®
dziatajgc szybkoscig i zrecznoscig, a nie sitg, jest dobrem cwiczeniem,
og6lnem, prawie wsizechstronnem, a nadto nasladuje ‘'warunki walki
rzeczywistej w swej sankcji, ktdérg jest ubezwiadnienie przeciwnika.

B oxing angielski ma prawidta zbyt surowe i brutalne, aby sie
mogt przyja¢ w szkotach kontynentu (cios, czynigcy uderzonego cza-
sowo niezdolnym do walki, nie konezy jej jednlak; ocucony, staje na
nowo i walczy dopoty, az jeden z walczacy Ji nie uzna sie za poko-
nanego). Francuzi wprowadzili odmiane tej sztuki, zastugujacg bardziej
na zastosowanie u nas: boxe franeaise rozporzadza uderzeniami piesci
i stopy, daje wiec ruch wszechstronny nieledwie, zwyciestwo za$ oce-
nia w bardziej humanitarny sposéb (uderzenie w wyscielanej rekawicy
lub w migkkim buciku w sposéb, ktéry bez uzycia tych oston zwalitby
z nég przeciwnika).

Palcaty, niegdy$ powszechne w szkotach polskich jako przy-
gotowanie do szermierki, dzi$ zapomniane u nas, tak iz nowoczesnej
ich postaci (ktéra jest zuzytkowaniem zwykiej laski spacerowej do
obrony) musimy sie uczy¢ od Francuzéw i Anglikbw. Wraz z dziu-
dzicu i z walka na piesci stanowig catkowity kunszt obrony cywilnego,
nieuzbrojonego cztowieka i zastugujg na wprowadzenie ogo6lne dla
szkot pici obojej, tern bardziej, ze wiasnie niewiasty czesto bywaja
napastowane przez brutali, liczacych na to, iz nie spotkajg sie z obrona.

Szermierka stracita wiele na znaczeniu praktycznem w ciggu
wojny Swiatowej, gdy szable zniknety nawet u boku oficerow pie-
choty, a pozostaty wylgcznie bronig jazdy. Pozostaje ona jednak
zawsze dobrem céwiczeniem og6lnem, cho¢ w szkotach powinna ustgpi¢
pierwszenstwa bardziej naturalnym i praktycznym rodzajom wialk.
W szermierce bodaj do- szczytu dochodzi ¢wiczenie przytomnosci umy-
stu, ktorem walki celujg wogdle nad innemi gateziami ¢wiczen ciata,
kazac nam ustawicznie $ledzi¢ przeciwnika i btyskawicznie odpiera¢
jego ciosy, czy chwyty. Takze, jako szkota odwagi, stojg walki na
pierwszem miejscul.

Praca reczna nie we wszystkich swych postaciach wchodzi
w zakres wychowania fizycznego. Roboétki kobiece, obowigzkowe
w szkotach zenskicti, uwazamy za zte konieczne ze stanowiska higjeny,
jako zajecie siedzace z minimalng iloscig pracy mieSniowej, a zato
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z nadmiarem sposobnosci do zmeczenia wzroku i skrzywien krego-
stupa. Natomiast zajecia ogrodnicze, praco pionierskie
i niwelacyjne, odbywane pod golem niebem, a nadto zatrudnia-
jace rytmicznemi skurczami bardzo znaczng cze$¢ muskulatury praca
stopniowang od najlzejszej do najciezszej, sa bardzo pozadanem uzu
petnieniem omawianych wyzej rodzajow c¢wiczen. Kazda tez szkota
powinnla stara¢ sie o dostarczenie sposobnosci do tych zaje¢ miodziezy
przy doskonaleniu swych urzadzer (ogrodu, boisk, parkanéw, mostkdw
i t. p). Z pia¢ warsztatowych cenimy przedewszystkiem stolarke,
ktéra daje obszerne ruchy z pomocg wielkich grup miesni, dzieki za$
reformom, zaprowadzonym przez inzyniera dunskiego, A. Mikke L
sena (przeksztatcenie stotu i narzedzi tak, aby stosowaty sie do
wzrostu i sit ucznia i umozliwialy prace raz prawg, raz lewg reka;
ustalenie prawidtowych postaw przy pracy; zmniejszenie do minimum
pylu w warsztacie) nie posiada dziataii ujemnych, od ktérych nie sa
wolne inne zajecia, jak kartoniarstwo i introligatorstwo,
oraz obrébka metali.

Gimnastyka nowoczesna rozni sie od wszelkich innych ¢wi-
czen ciata, jako uktad ruchéw, odbywanych na komende nauczy-
ciela, a skonstruowanych ad hoc dla osiggniecia zakreSlonych zgory
celéw zdrowotnych i wychowawczych. Juz z tej jej genezy wynika,
ze apeluje ona najstabiej do popedéw wrodzonych dziecka, zuzytko-
wujgc z nich tylko zamitowanie do mchu, podczas gdy zabawy i gry,
sporty i praca reczna zaspokajajg jeszcze szereg innych bardzo silnie
w duszy miodocianej zakorzenionych motywow, przedewszystkiem za$
dajg przyjemne uczucie zaje¢ samodzielnych. Stad tez nie brak (po-
czawszy od H. Spencera) myslicieli i pedagogow, wytgczajacych
z systemu wychowatniai gimnastyke na korzy$¢ owych déwiczen swo-
bodnych i spontanicznych. Mysl ta jednak nie znajduje ogdlnego po-
parcia. Potrzebujemy gimnastyki jako regulatora wychowa-
nia fizycznego. Przy ¢éwiczeniach swobodnych wykonywamy
ruchy tak, aby najlepiej doraznie odpowiedziaty bezposredniemu celowi
(daleki lub celny rzut, skuteczny cios lub chwyt i t. p.), mato sie o to
troszczac, ze osiggamy ten cel narazie najtatwiej, wprawiajgc w ruch
wycwiczone juz miesnie (z zaniedbaniem stabszych) i przybierajac po-
stawy, do ktorych przywyklismy. Tu przychodzi nam z pomocg gimna
styka ze swojg analizg postaw i ruchow, z metodycznem przyswaja-
niem tych z posrdd nich, ktére uznano za prawidtowe i Kkorzystne,
z korekcjg najczesciej zdarzajacych sie wad, wyniktych z siedzgcego
trybu zycia, wreszcie z systematycznem przerabianiem wszystkich
wazniejszych grup C¢wiczen w kazdej lekcji. Gimnastyka jest poza-
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dang i konieczng od chwili, gdy stajg sie niemi typowfe lekcje szkolne
wogole, to znaczy od trzeciej klasy szkoty powszechnej.

Pojawszy w ten sposob zadanie gimnastyki, musimy oczywiscie
postawi¢ jej dos¢ wysoka skale wymagan. Wymaganiom tym zasa-
dniczo nie odpowiedziat do niedawna jeszcze i u nials uprawiany
t. zw. system niemiecki (Guts Muths, Jahn, Spiesys),
nie rozporzadzajac umiejetnym podziatem i doborem c¢wiczen. Podzie-
lono je wedlug cech zewnetrznych, nic wspolnego nie majgcych z ich
istotg i dziataniem, na Cwiczenia wolnie i przyrzadowe, te za$ znow
segregowano wedtug przyrzadéw uzywanych. Nie uniknieto tez wigcze-
nia mnostwa C¢wiczen bezwartosciowych, a zbytnio trudnych (sztuczki
cyrkowe), lub nawet szkodliwych (nadmierne wysitki, ¢wiczenia psu-
jace postawe i t. p.). Nie umiano utozy¢ nastepstwa ruchow w ciggu
lekcji w sposob, uwzgledniajacy prawa znuzenia,. Wyniki tez nie odpo-
wiedziaty oczekiwlaniem: zamiast ludzi zdrowych i wytrwatych,
a w miare silnych, produkowano sitaczy i akrobaltow z posrod nie-
licznej mniejszosci, ktéra zasmakowata w tych ¢wiczeniach, otrzymano
za$ stabe rezultaty wogdle u wiekszosci, ¢wiczacej tylko z musu.

System szwedzki (Piotra Henryka Linga i jego
syna Hjalmara), przeciwnie, wzigt za punkt wyjScia sam ustrdj
ludzki i prawa nim rzadzace. Cwiczenia podzielono wedtug grup migsni
dziatajacych i wedtug domniemanego wptywu na czynnosci narzadow
ustroju. Urzadzenia techniczne podporzadkowano tym wskazaniom,
tworzac przyrzady, dajgce sie w mig ustawi¢ i usuna¢, a dozwalajace
¢wiczy¢ wszystkim lub znacznej czesci ucznidw naraz. Lekcja skfada
sie z metodycznie utozonej serji ¢wiczen, ktorych porzadek w niczem
nie zalezny od czynnikdw zewnetrznych, a jedynie od wskazan fizjo-
logicznych, tak iz krzywa natezenia pracy wzrasta naogdt ku S$rod-
kowi i znow spada ku koncowi lekcji, dajagc nadto po kazdem wiek-
szem wzniesieniu fale wzglednego odpoczynku. W ten sposéb uzysku-
jemy duzg sume pracy kosztem minimum znuzenia. Kazda lekcja sta-
nowi cato$¢, obejmujaca wszystkie zasadnicze grupy miesni i sposoby
dziatania na funkcje ustroju, z przewagg wszakze miesni wyprostnych
nad zginaczami, dla wyrdéwnania znieksztatcajgcych wpltywéw zycia
codziennego.

Te wybitne zalety sprawity, ze mimo olbrzymie postepy, jakie od
czasOw Linga syna (lata 60-te zesztego stulecia) poczynita fizjologia
i higjena, zasady powyzsze pozostaty podstawg wszelkiej powaznej
pracy na tem polu po dzi$ dzien, a kraje skandynawskie sg przez
nikogo dotad niedoscignionym wzorem racjonalnej kultury ciata. To tez
nawet najnowsze usitowania stworzenia nowych systeméw (Demeny,
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Hebert), lub zastosowania do zadan wychowalna fizycznego ¢wiczen,
obmyslanych dla celéw muzyczno-dydaktycznych (Jaques-Dal-
croze), wzbogacity co najwyzej jedynie zasdb ¢wiczeri nowemi ele-
mentami, lecz, jako zbyt ubogie i jednostronne, zadng miarg nie za-
stgpig systemu szwedzkiego. Ten jednak doskonali sie ciggle, tak przez
przybieranie wspomnianych nowych pierwiastkow, jak przedewszyst-
kiem przez coraz dokfadniejsze przystosowywanie sie do postepow
fizjologji i higjeny. Podstawy teoretyczne racjonalniejszego podziatu
¢wiczen i ich porzadku w toku lekcyjnym zawdzigczamy m. in. prof.
Lindhardowi (Kopenhaga), dostosowanie systemu do potrzeb ma-
tych dzieci — to znéw przewaznie dzieto Elin Falk (Sztokholm),
reforme za$§ gimnastyki niewiesciej propaguje Elli Bjorksten
(Helsingfors).

Harce (scouting), Kierunek wychowawczy bardzo $wiezy (1908),
lecz rozporzadzajacy juz ogromng sumg doswiadczenia za granicg
i u nlas, stanowig niezwykle szcze$liwg synteze Srodkdw wychowaw-
czych pozaszkolnych. Wychowanie fizyczne wzbogacajg i udoskonalajg
harce wielostronnie. Dodajac don w charakterze przynety przynaleznosé
do organizacji, wigzg chlopca zasadami prawa harcerskiego, wsrdd
ktorych abstynencja od alkoholu i tytoniu oraz przestrzeganie zasad
higjeny wogole, aby swemi silanu lepiej mdc stuzy¢ Ojczyznie, sta-
nowig bardzo wazng podstawe rozwoju fizycznego, a przyjmujg sie
w tych warunkach lepiej i chetniej, niz nauczone w szkole.

Nadto, harce ozywiajg znacznie wycieczki miodziezy nawet
w okolice juz znane i niezbyt piekne, nastreczajgc niewyczerpany
repertuar obserwacyj, ¢wiczen i ziabaW, oraz utatwiajg wyprawy dalsze,
uczac obozowania w namiotach wiasnych i radzenia sobie samodzielnie,
bez zbytnich kosztow i trosk. Obozowaniem zarazem podnoszg hartu-
jacy wptyw wycieczek do maximum. Na gry i sporty oddziataty harce
niemniej korzystnie, przenoszac teren cwiczen w pola i lasy, zdata
od przepetnionych widzami trybun i nadajgc samymze ¢éwiczeniom cha-
rakter prostszy i bardziej praktyczny. Wzmogly zamitowania do pracy
recznej, dajac wszystkim harcerzom mndstwo sposobnosci do uprawia-
nia pionierki pod gotem niebem, oraz zachecajac ,,odznakami spraw-
no$¢?l do wyuczania sie roznych rzemiost. Nakoniec, wprowadzity
gimnastyke jako staty obowigzek harcerza, rozszerzajac jej dziatanie
poza lata szkolne. (Blizsze szczegOty patrz w osobnym rozdziale o har-
cerstwie).

Cwiczenia cielesne w programach szkolnych. Najscislej okre-
Slone jest miejsce gimnastyki w programach szkolnych. Za
przyktadem Szwiecji, gdzie oddawna przeprowadzono w praktyce
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postulat codziennego dziatania tak waznego regulatora, zadato
i u nas nauczycielstwo na licznych zjazdach pét godziny dziennie
obowigzkowych C¢wiczen gimnastycznych. Wiadze uznaly stuszno$é
zadania, lecz narazie wprowadzity je w zycie tylko w seminarjach
nauczycielskich, a to z powodu matej ilosci nauczycieli kwalifikowa-
nych, sal i boisk; inne szkoty majg przewaznie po 2 godziny tygo-
dniowo.

Zabawy i gry odbywajg sie codziennie w czasie przerw
miedzy lekcjami, dajac starszej mitodziezy razem okoto godziny ruchu
na wolnem powietrzu. Przerwy, jak wiadomo (patrz: Higjena naucza-
nia), wymagaja zupeinej swobody i wypoczynku umystu, nie nadajg
sie zatem do gier organizowanych, lecz spontanicznych, a rola nauczy-
ciela bedzie sie ograniczata do poskramiania, wybrykéw i zachety
dzieci gnusnych do ruchu. Drugg sposobnosciag do zabaw i gier
sg lekcje gimnastyki, w ktérg je kazdy dobry nauczyciel zawsze
wplecie, w cieplejszej zas porze roku lekcje (odbywane oczywiscie
w razie pogody tylko na boisku), wypetni przewaznie grami, dodajgc
jedynie z poczatku i na koncu po kilka ¢wiczen gimnastycznych.
Po trzecie wreszcie przeznacza sie na gry osobne godziny popotu-
dniowe, aby umozliwi¢ odwiedzanie duzych, za miastem potozonych
boisk, czy ogrodéw Jordanowskich, gdzie lepiej moga sie rozwingé
gry, wymagajace wiecej przestrzeni (palant, pitka nozna i t p.), a nadto
dotgcza sie dziatanie powietrza pol i lasow, oraz kapiel w sasiedniej
rzece lub jeziorze. Na ten cel uwalnia sie¢ chocby dwa popotudnia
w tygodniu od zadan domoiwych i t. p., aby miodziez mogta oddac sie
zabawie ze spokojem umystu. Te gry popotudniowe sg u nas dotad
nieobowigzkowe, cho¢ w krajach anglosaskich, a tu i éwdzie i na kon-
tynencie Europy, oddawna wyprébowano z najlepszym wynikiem wcie-
lenia ich do obowigzkéw ucznia, wychodzac ze stusznego zatozenia,
ze uczen, stronigcy od zabaw ruchowych, najczesciej wiasnie bardzo
potrzebuje ich zbawiennego wptywu. Do gier wiasciwych starsi chtopcy
dolgczajg atlejtyke lekka, dziewczeta za$ plasy ze Spiewami. W zimie
zaleca sie¢ zastgpienie gier S$lizgawka lub saneczkarstwem, zawsze
w miare' moznosci pod opieka szkoty. Podczas za$ upatdéw letnich
kapiel i nauka ptywania nadaje sie w miejsce gier.

WoYycieczki piesze, od pétdniowych do catodziennych, kilku,
a nawet kilkunastodniowych, dotad zalezne od dobrej woli i zamitowania
nauczycieli, wymagatyby bardziej metodycznego ujecia, tak, aby kazda
klasa mogta czesto z nich korzysta¢ i aby nie ustawaty w zimie, jak to
sie zwykle dzieje. Ferje Swigteczne i wielkie wakacje dajg sposobno$¢
do wiekszych wypraw (w