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gurnunt

Die britte Sluflage biefe§ Shtdjeg ift 1883 erfd)ienen. G$
liegt auf ber 8anb, bafj in biefem geitraume non jeljn $aljren
fid) bie Grfafjrungeu im ®d>ulturnen gemeljrt, hie Sinfdjauungen
iiber feine Sebeutung unb iiber feinen -jtuectmiifjigften SBetrieb
fid) jutu SLeil berid)tigt, jum £eil ueruoKftdnbigt unb erroeitert
ljaben. ®emgemdfj ift bie uorliegenbe neue Wuflage in oielen
Ginjel*eiten non iljrer $Borgdngerin uerfdjieben, in ber .paupt
fadje aber unb in ben ©runblagen ber Sarftellung biefelbe
geblieben.

£)ie SSeriinberungen betreffen ljauptfadjlidj — abgefefyen oon
SSerhefferungen im SBortlaut unb uon mandjerlei Surjungen —
bie Slbfdjnitte: V be$ erften SBudjeS; Il unb 11 he§ jtueiten
SSudjeS; I, HI, V, VIl unb 1X beS britten ShukjeS; nor allem
aber ba$ uierte 93ud), baS uon bem SSetriebe ber einjelnen
2mrnarten fjanbelt. .fpier namentlid; finb bie ©rfatjrungen unb
2Infdjauungen, bie fdjon in ben neueften Sluflagen beS II. unb
be$ 11I. Seile$ biefer ,Sinleitung" (1886 unb 1888) jerftreut
jum SCuSbrud gelangten, gufammengefafjt unb eingetjenber far»
geftellt roorben. $n biefer neuen $orm giebt bas IV. SBud) ber
uorliegenben Sdjrift ein beutlidje§ SBilo uon ber ©eftalt unb
SSeife beS £urnbetriebes, wie er au$ ben gemeinfamen ®@e>
ftrebungen ber babifdjen £urnleljrerfd)aft ljerausgeluadjfen unb
fid) unferen befonberen <Sd)ulturnuerl)ditniffen angepapt ljat.
©a, iuo hiefe SBetriehsroeife be$ Turncn$ fid) fdon uollig unb
feit ldngerer $eit eingebiirgert ljat, finb bie linterridjtSergebniffe
gleid) befriebigenb fur Setjrer unb ©djiller wie aud) fur bie
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©djufoerwaltungen geworben. 8dtte iiberall ba$> Sdjulturneit
unter gleid) gurtftigen ®erl)dltniffen gegeben werben fonnen unb
wdre e$ iiberall gelungen, bi§ ju einem waljrljaft gwectmafjigeii
Eel)rverfat)rctt burdjjubringen — ol)ne langeS Whufjcit unb oE)ne
©cmeinfamfeit in ben SBeftrebungen ift bas fretlid) nicfjt mbg=
lid) —, banu wdren woljl aud) rudjt bie ntandjerlei Stlagen 3l
tjijren gewefen, bte neuerbingS ba unb bort gegen bas ljeittige
<Sd)ulturnen erljoben wurbett.

®em aufmerffamen Sefer ber oorliegenben Sdjrift wirb nidtt
entge”en, ba» barin gwar ber Stanbpuntt ber <Sd)ulgefunb”eit§=
pflege gebiiljrenb beriidfidjtigt Wurbe, bafj ober bie @rjiet)ungg=
aufgabe beS ®d)ulturner§ ljier iiberall im SSorbergrunbe fteljt.
©arau§ Idfjt fid) wol)l jum £eil erfldren, warum unfer £eljr=
oerfaljren unb unfer Setjrplan im Smrnen oielleidjt in biefem
unb jenem ifunfte non bem uerfdjieben erfdjeint, waS anber=
wdrt$ in biefett SBejiebungen iiblid) ift. Sllbge man iiberall fo
gut bornit faljren, wie eS un§ mit unfrer SSeife moglid) ift!

®ie SSerbefferungen unb Seriinberungen, bie bem V. 5Bud;c
biefer Sdjrift, baS non ben Seljrpldnen ljanbelt, juteil wurben,
befdjrdnfen fidj faft nur attf ben SBortlaut unb bie dufjere fjorm.
9%2ur in weniger bebeutenben Sin“eltjeiten beg finb
9%uerungen eingetreten.  $n bem $nljalte beS V. SBudjeS unb
in bem be$ IV. SBudje" erblide id) ben widjtigften £eil meine§
JSerfeg. £>enn id) bin ber Skteinuug, baf] nebett einem guten
Seljroerfa®ren nor allen ©ingett bie @infjeitlid)feit unb bie
gwedmdfjigteit beS SatrnleljrplaneS tiounbteij ift, unt ben ge=
beiljlidjen fjortfd)ritt bes ©djulturnen$ in einetn £anbe 31l er-
mbglidjen unb 3U oerbiirgen. Unfere ljierldnbifdjen ©rfabrungeit
[)aben biefer 2)teinung ied)t gegeben.

Sltbge bie uorliegenbe <Sd)rift aud) in ifjrer neuen giorm
ber weiteren fAdrberung bes ©djulturriens bieitlid) feitt!

ftarlérttlje, im @ommer 1892
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IDefen iinrf (TifocjfernilTr (fes tTninnnfprridifs.

l. tbie Ctirujiel.

®ie ©eantwortung ber fjrage: wie foli ber Jurnunterridjt
befcfjaffeit fein? fjdngt gunddjft oon ber Sintwort auf hie f*rage
ab: Warmii foli iiberljaupt in ber Sdjule geturnt werben?
Sudjen wir baljer guerft bie Sftotwenbigfeit unb baS $iel be§
SdjulturnenS flar gu ftellen.

Unbeftritten ift baS SBorfjanbenfein ber @rgiet)ung8beburf»
tigfeif beS jungen SDtenfdjen, bie Dlolwenbigfeit, bie ©ntwidlung
feiner twn ber SJZatur iljm niitgegchenen Jinlagen Su S$iit)ig
feiten unb gertigteiten nid)t iwm gufall abfjdngig werben git
laffen, fonbern burd) gwecfentfpredjenbe Uftafjregeln ljerbeijm
fiifjren unb ju leiten.

2Benn bie 3Jtenfd)en tiorjugSweife auf ifjre fbrperlidjen
Srdfte unb ®efd)icflid)feiten attgewiefen Waren, urn fidj ju er-
ljalten, fo wdre iljre nddjfte unb oorjuglidjfte @rjiel)unggforgc
aud) auf beren Slushilbung gerid)tet. ®o war unb ift eS wofjt
bei allen Rolfem, bie im Sinfange itjreS SulturlebenS ftattbcn
ober ftelien.  @o ift e§ aber nid)t ineljr bei ben fjeutigen
Sulturtwlfern.  $m Saufe ber 3aljrl)unbertc fjat bei biefen bas
geiftige SBiffen gewaltig an Umfang unb Sebeutung juge=
nonunen unb ift nuu auSfd)laggebenb fur baS “ortfommen
unb bie ©eltung beS ( SmLeInett unter feineSgleidjen geworben.
©esfjalbyf+ a;t fid) rr|1eljr unb meljr bas §auptaugcmner ber @r=

nafieitturnen
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gieflung auf geifttge 9(uShilbung ber $ugenb gerid)tet, unb
unfere fjeutigen bffentltdjert (Sdjulen finb nidjts anbereS ais
®eifteSfd)ulen, in benen bie tbrperlidje SluShilbung ber 3i5g=
linge, wenn iiberfjaupt berii(ffid)tigt, bod) gang nebenfadjlid)
geworben ift.

Wian ift allerbingS mit ber 3ur Omfidft gelangt, bafj
bas <Sd)ulleben ber $Sugenb eine ®eftaltung ertjalten milffe, bei
ber bie ©efunbfjeit ber <Sd)iiler moglidjft wenig notleibet. Wian
forgt jefct fur gefiinbere ©djulrdume, gwedmdjjigere ©djulgerate
unb Sefjrmittel; man befdjrdnft nad) Wibglidjteit bie ©auer
ber geiftigen Olnftrengung unb fudjt oonfeiten ber @d)ule in
neuerer $eit fogar auf unmittelbare SBeife bie ®efunbl)eit ber
gbglinge ju forbern burd; Iperbeifiifirung oon Selegenljeiten
git torperlidjer Sewegung. $u biefem gwecfe wurbe oielenorts
ber Jurnunterridjt bem (SdjulorganiSmu$ eiugefiigt, werben
@d)ulausfliige angeorbnet, SBabgelegenljeiten geboten unb in
allerneuefter ‘Spiclpldije im ffweien oerlangt. @o iiiifdid)
unb gwectmiifjig aud) biefe Wlafjregeln finb, fo einfeitig ift bod)
oft ber Stanbjmnft, non bem man babei in ber 9tegel auSgel)t.

2Bof)l ift bie leiblidje ©efunbljcit ein wertuolleS ®ut, bas
bie @d)ule itjren “ogliitgen nidjt nur nid)t oerfumuteru barf,
fonbern im Segenteil nod) ju oermefjreit fudjen muf?, fdjon
beSljalb, bamit nad) bem befannten SluSfprudje “uoenals in
bem gefunben Shrper aud) eine gefunbe ®eele wofjneit fhnne.
9Ulein bieS ift nidjt bie einjige $flid)t, bie ber Srjiefjung be=
jiiglid) bes leiblidjen ©ebeiljenS ber $ugenb obliegen follte.
®enn biefeS ®ebeiflen beftetjt nidjt blofj barin, bafj ber Wlenfdj
nicht frant wirb, fonbern aud) barin, Oafj er einerfeitS in ben
OoKen Sefib feiner fbrperlidjen firafte unb ®efd)icflid)teiten,
woju ifjm bie Slnlagen mit auf bie SBelt gegeben witrben,
gelangt, unb anbrerfeitS barin, bafj eben biefe Strdfte oermeljrt,
feine SeibeSorgaite, bie iiufjeren fowotjl wie bie inneren, Hatur
gemdfj auSgebilbet unb Iljinreidjenb getrdftigt werben, urn ben
feib gegen bie mandjerlei gefunbl)eitsfd)dblid)eit (Sinfliiffe beS
Sebens unb heS ®erufeS mbglidjft wiberftanbsfaljig gu madjen.

Wian muf? gitgeben, bafj mattd)c biefer Srafte unb Sinlagen
fid) auSbilben unb entwicfeln teils gang oon felbft, teils auS
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Wranlaffung jener ju ©efunb”eitsjweden angeorbneten 9tafj=
nafjmen, burd) SBanberungen, Spiele, burd) 33aben, Sislauf
unb bergl.  ?lber bet ndfjerer 23etrad)tung jeigt [id) beutlid,
bafj auf biefem Sffiege nur ein 27eil ber torperlidjen Sfriifte,
unb biefer nur in einfeitiger unb unooflftanbiger Sleife jur
Slushifbung gelangt.

Umn bie$ ju ertennen, bebarf e§ nur be$ 7jinblicfe$ auf bie
forperlidje ©ntroicflung ber ldnbfidjen ~ugenb. £>iefer fefjlt e$ in
ber 9%gel weit meniger al§ ber ftabtifd)en an forperlidjer 53¢-
wegitng unb bent ©enuffe ber freien Suft, toa$ nad) ber lanb=
laufigen iWeinung fur ©efunbfyeitsgtoecfe ausreidjt, luobei aber
gembljulid) iiberfefjen wirb, bajj baniit nod) teine ©etoiiljr fur
ebenmdjjige  Slusbilbung unb Jirdftigung aller SeibeSorgane
gegeben ift. ©ie Sanbjugenb mitre alfo, mentt e$ ficf) im
£urnen nur urn ein Whefyr non 53emegung ljanbelte, faunt ber
befonberen 23eranftaltungen ju Sorperubungen bebiirftig.  Qa fie
ift aud) inbejug auf Sfraftfulfe unb Slusbauer infolge ifjrer
SBeteiligitng an Idnbfidjen Slrbeiten im aflgemeinen ber ftabtr
fdjen $ugenb, namentlid) ber au$ ben beffer geftellten Stiinben,
uberlegen. ©ennod) jeigt fie fid) in ben 7iillen unertoarteter
ober ungerootjnter “nanfprudjnaljme ifjrer fdrperfidjen Seiftung$
faljigfeiten fjdufig unbefjolfener unb ungefcfjicfter al$ jene, boi
ber bie Oinfeitigfeit ber forperlidjen 33efdjaftigung meift roeit
meniger ooranben unb bafiir bie ©emanbtfjeit, b. fj. bie
Nertigfeit im ©ebraud) ber ooranbenen “rdfte meljr entmideft
ift. @S jetgt fid) bies aud) bei ber Siniibung fur ben Seere$»
bienft, bie bei fflefruten Dom Sanbe gemb™nlid; mefjr 'IFiulje
unb .geitaufmanb erforbert al§ bei benen aus$ ber @tabt. yiud;
bie ©rfaljrungen auf bem £urnplale leljren, bafj bie gefiinbere
fiebendmeife ber Sanbjugenb itjr infolge ifjrer einfeitigen 58e
fdjdftigungen feinen SSorfprung Dor ben Otdbtern giebt uttb
nidjt einmal itjr guriicfftefjen fjinter biefen, ma$ bie dufjere
Srfdjeimmyg in jpaftung unb SBemegung anlangt, Derf)inbern faun.

®anj dfjnlidje Unterfdjiebe jeigen fid) iibertjaupt jmifdjen
fbrperfid) Ungeubten unb Seilbten bei fonft gfeid)en ®efunb»
ljeitsDerfjdftniffen; nidjt bfofj bie Surnpfdfje liefern fjiefiir jal)l=
toje SBelege, fonbern aud) bas afftdgfidje Seben feljiit, bajj bie
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Ungeiibten ben ©eiibten ebenfowoljl an Sraft alg aud) an
®efd)itf tu ber SBerwenbyng iljrer Srdfte nadjfteljen. Unb ferner
ift ber Unterfd)ieb jnnfrfjen einfeitig unb allfeitig ©eiibten
beutlid) gettug, wenn aud) nitfjit fo arell. ©ieg jeigt 3. 33. ber
33ergleid) ber im einfeitigen 33ewegunggfpiel unb in eingelnen <Sport=
arten bewanberten jungen Seute mit unferen in allfeitigen Stbrper
iibungen gut gefdjulten Smrnern. Stiemanb, ber nictjt &ugfdjliej$
lid; ber Ontfaltung feiner forperlidjen ®efd)idlid)feit lebt,
iibertrifft biefe an bollfter ©ntfaltung fbrperlidjer Sudjtigteit
unb SBoljlgeftalt.

Sollte eg nun rtict)t ju ben ljoljen Slufgaben ber $ugenb»
erjieljung getjoren, bie SOlaffe ber Bbglinge au4 in tbrperlidjer
tBejietjung bem “~beal ber 33ollfommenljeit mbglidjft 311 naljern?
®ollte eg benn fiir ben fiinftigen 33eruf unb iibertjaupt fur bie
3Inforberungen beg Sebeng an ben Wlenfdjen fo unttndjtig unb
unnbtig erfdjeinen, ifjn gleicfjwie burd) geiftige ©djulung fo
aud) burd) forperlidje fiir alle SSorfommniffe naci) Srdften bor»
3ubereiten?  Sollte in ber £f>at fiir unfere Heutigen 33erl)alt»
niffe eg geniigen, bie Sbrperiloungen nur infoweit 31111 Segen-
ftanb ber ififlege burd) bie @d)ule 3U madjen, alg eg 3ur
©egenwirtung gegen bie ©djdblidjfeiten beg bielen Stillfieng
in ber ®d)ule unb bei ben bon itjr geforberten ljciuglidjen
Slrbeiten itnerliijjlidj erfdjeint?

®ewifj ift bie geiftige ©djulung fiir fid) ber blofj forper»
lidjen weitaug an SBert unb 3lut)en fiir unfere jetigen Muftiinbe
im ftaatlidjeu, gefeUigen unb felbft im gefdjaftlicEjen £eben libera
legen unb barum bor3U3ietlen. Slllein eg ift feirte $rage, bafj
bie 33ereinigung beiber wieber wertboller alg jebe einselne ift.
Qa eg barf gerabesu befjauptet werben, bafj bie geiftige Stug®
biloung ber Wienfdjen einen tjbtiern ®rab erreidjen fimnte,.
wenn iljr bie forperlidje 3ur ©eite ftiinbe, alg oljne bieg, unb-
umgefeljrt.  Slud) flier tanu wieber beifpielgweife auf bie giinftige
©inwirfung beg “eereghienfteg auf bie $Blaffe ber SBefyrpflidj®
tigert ljingeroiefen werben.

$n ber £t>at bilben ja Seib unb Seele ein ®anseg. Sffiag
bem einen sugute fommt, frommt aud; bem anberen. ffireilid]
tjaben wir nod) teine fidjeren SIn“altgfnmfte 3ur SSeantwortung



Aurnsiel. 5

ber $rage, inwieweit eigentlidj ba§ O©ebeifjen tort £eib unb
®eele burd) einanber bebiitgt ift. SBir wiffen 3. ®. nidjt,
inwieweit beriitjmte Wlenfdjen iljre geiftige ©rbfje fbrperlidjer
Stiiftigfeit initjunerbaiifen baben. StSenn audj bie ©ljatfadje nidjt
geleugnet werben faun, bafj 3UWeilert grofje Shrperfraft mit
geiftiger Sdjwddje oerbunben ift unb bafj aud) bie umgefeljrte
<Srfdjeinung oorfommt, fo beweifen hod) anbere unbeftreithare
Jfjaffadjen bas ®orljanbenfein einer SBedjfelwirfung ton (Seift
unb oon Shrper aufeinanber. <Sd)on bie ®efd)idjte leljrt, bafj
torfterlidj fdjwadjlidje unb oerfommene 33olfer es nie ju
bofjer ©eifteSfultur gebradjt Ijaben, fowie umgetetjrt bafj Uber=
feinerung im @gifteS= unb Senufjleben auf Stoften forperlidjer
Oiidjtigteit bei tjod) entwidelten SBbltern itjren Ofiidgang, ja
felbft ijren Untergang ljerbeigefuijrt {jat. 9Im beteljrenbften ift
haS iBeifpiel beS ant Ijbdjften fteljenben fhulturoolfeS ber alten SBelt,
ber .pelieiten, bie gleid) forgfaltig bie fbrfterlidje wie bie geiftige
?(u8bilbung ber 3u%en® W angelegen fein liefjen. ?fud) unter
ben neueren 93bffern fetjen wir bei einigen ber widjtigften unb
angefefjenften bie fibrperiibungen in grbfjerem Umfange becidjtet
unb gepftegt (3. bei ©eittfdjen unb @nglanbern) afs bei
anbercn.  Unb foniit biirfte bie ifiermutung nidjt gan3 fetji
getjen, bafj bas ©teigen unb $atten ber kultur unb SDiadjt
eineS SBotteS, menu aud) nidjt auSfdjliefjlidj, fo bod) bis 31
einem gewiffen ®rabe oon ber torperlidjen fRiiftigfeit unb Xiidj»
tigfeit fetner Olngetjbrigen abfjftngt.  $ft biefe SSermutung aber
begriinbet, battn ift bie ffjftidjt unleugbar oortjanben, bie Sr=
Sietjung ber $ugenb aud) nad) ber leibtidjen ®eite ljitt 3U einer
moglidjft Oolltommenen 3U madjen.

©ie 55orteile einer foldjen (Jrjieljung werben nidjt nur
bem (“anjen unb bainit wieber mittelbar bem ©inselnen, fonbern
biefem aud) unmittelbar 3U ftatten fomrnen, weldjen Oferuj er
immerljin crgreifen mag.  SBerlangt biefer SBeruf tbrperlidje
Straft unb ®efdjidlid)teit. Wie bei bem Canbmann, bem $anb==
Werter, bem Otrbciter, fo liegt ber 9?ufen einer bie torper»
lidje fieiftungSfatjigfeit ertjbijenben CErgieE)ung auf ber £anb.
Oie Sefjrseit heS £efjrlings, oft grofjenteils fdjott beSfjalb ribtig,
if)m bas plumpe Unb unbetjolfene SBefen absugewbljnen, famt,
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wenn er ®efd)id fdjon mitbringt, abgefiirgt ober bod) in ljdfjerent
Lbtafje fur bie Slnwenbung feine§ ®efd)idc§ auf ben befonberen
Bwed oerwenbet werben, ©ie Syladjteile ber -einfeitigen 23=
fdjaftigung werben burd) bie uorausgegangene unb unter Um=
ftanben nebenfjerlaufenbe allfeitige turnerifdje ilbung wieber
grofjenteils ausgeglidjeit. ~ Unb burd) bie SBerfjiitung ber ®er=
fteifung unb 93erfiimmerung einjelner Shrperfrdfte wirb bent
2lrbeiter wieber ber Seruféwed)fel leictjter, ber il)m fonft boppelt
fdjwer fallen wiirbe.

®ei anberen ISerufsarten, bie meljr ben ®eift al$ ben Sbrper
anftrengen unb ju einer fijjenbeu ober bocf) Su einer fbrper=
lid) meljr ober weniger untljdtigen Sebenéweife nbtigen, tritt
allerbing$ meljr ber gefunbljeitlidje diiert ber Shrperiibung in
ben 93orbergrunb, wirb aber barum nur um fo bebeutenber.
©ennod) ift aud) fur biefen fjall eine mbglidjft allfeitige ftrdf=
tigung ber fieibeSorgane be$ Dllenfdjen bon Sllufcen.  ©enu je
grofjer biefe Srdftiguug ift, befto meljr wadjft aud) bie SSiber-
ftanbsfraft bes Shrper§ gegen bie fdjablidjen (Sinfliiffe ber ge=
nannten SBeruféarten, Weil fie bielfad) bas iUerbenftjftem an=
greifen, biefe§ aber gerabe burd) bie Sbrperiibung geftdrft uub
gefeftigt wirb.

Olufjerbem ift nieinanb bor 53orfommniffen im Seben fidjer,
bie ben ®efig bon Straft unb uon ©ewanbtljeit al§ ba$ einjige
ffliittel ilbrig laffen, fid) unb anbere oor ©efafjren fdjiifsen gu
fonnen.  Unb wenn ferner bie fbrperlidje ©rgiefjung barauf
bebadjt ift, bem Bbgling nidjt blofé ®efunbf)eit unb Jiraft ju
geben, fonbern iljtt aud) ben jwetfmafjigen ®ebraud) feiner
Strdfte ju leljren, feine ©batfraft ju erfjbben, iljm Dilut unb
@ntfd)loffenl)eit, 33efonnenljeit unb Seiftesgegeitwart einjuflofjen;
wenn fie it)n an bas 2(rbeiten unb SBirfen in ©emeinfdjaft
mit anberen unb an bie Unterorbnung unter bie Srforberniffe
biefes gemeinfamen “anbeln$ gewbljnt: banu wirb ein fo er»
jogener 3Dtenfd) beffer al$ ein anberer feinen 3Beg fid) batjnen,
feinen iflag im Seben, wo er aud) fei, ausfulUen fbnnen.

33or allen ©ingen wiirbe, wenn bie gefamte mdnnlidje
$ugenb eine$ Solfe§ in biefem ©inne fjerangebilbet Wiirbe,
feine USeljrtiidjtigfeit um ein bebeutenbes erljbljt werben. 2lb-
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gefetjien non ber in ootfdmirtfdjaftlidjer 33e8ieJ)ung fo munfdjend=
merten 53erringerung ber ©ienftgeit im tpeere, mitrbe aldbann
ber junge SRann in biefen ©ienft fdjon einen guten ©eil ber
gum tiidjtigen SBefjrmanne nbtigen Sigenfdjaften mitbringen,
ftatt bafj ntan biefe itjm, mie jefit nodj nétig ift, erft miiljfam
anergietien mufj. Unb alter SBafjrfdjeinlidjteit nad) miirbe aud)
bie SIngaljl ber metjrtiidjtigen Wiiinner burd) eine twrforglidje
fbrpertidje (Srgiefjutty ber $ugenb betrddjtlidj oermeljrt, ber jefet
ttodj fo grofje ifrogentfaf ber gum ©ienfte Untauglidjen oer-
minbert merben tbnnen

©nblid) ift aucfi nom afthetifdjen Stanbpunfte aud ber
Sinftufj einer grbfjeren tbrperlidjen sBoltfommentjeit auf bie
dufjere ©rfdjeinung bed Sftettfdjen nidjt fo gering angufd)lagen.
Unb fbunte bie 23erebelitng biefer S|ufjel’tldjtelt menu fie
ljdufiger unb attgemeiner miirbe, nidjt im £aufe ber geit burd)
SBererbung gur Ajebung unb SJerebelung bed gangett ®efdjledjted
aud) in fbrperlidjer iBegieljung bcitragen? ©ie fpateren ®e=
fdjledjter miirben und aldbann moljl ©ant miffen fiir bad, mad
mir an ben Seibern ber 8eranmadjfenben gu itjrer Srdftigung
unb Slerbollfommnung geitjan Ijaben.

'Stimmt ntan aber auf ®runb ber obigen Sludfiitjrungen
ber Sinfidjt bei, bafj bie leiblidje Sludbilbung ber $ugenb mit
itjrer geiftigen Sanb in tpanb getjen miifjte, fo mirb man aud)
ber Sctjule bie Slufgabe gumeifen miiffen, fiir bie ®efamt-
audbilbung itjrer goglinge gu forgen, gumal beren ffatnilien
nur in ben feltenften f"aUen bie fiir bie leiblidje CSrgieljnng
nbtigen Sinridjtitngen unb  23ortetjrungen merben  befcfjaffen
thnnen.

Oiefer ©ebanfe, mit ber geiftigen ©djulung bed tjeram
madjfenben Sefdjtedjted aud) feine fbrperlidje gu oerbinben, ift
nidjt neu. Sereitd bie alten ©riedjett tjaben, mie f¢"on e
matjnt, itjn in itjren ©tfjmnafieit unb ifjaldftren cermirftidjt. ©ie
fltittertiinfte bed SHiitelalterd ftanben in feinem ©ienfte, unb
audj bie Otitteratabcmien ber fpateren “aljrtjunberte oertoren
iljtt nicfit aud bem Stuge, “jumaniften unb Strgte, iptjitofoptjen
unb ifjdbagogen jener $eiten rebetcn itjm bad SSort.  Slber erft
bie ptjilantljropinifctjen Sinftalten im le*teu Wiertet bed



8 ®as$ Surnjiel.

norigen “alirfjunbertg fudjten ifin fur weitere Sfreife praftifd)
niifclid) gu madjen.  $t)re Oriinber unb Sekret, nor allen
iBafebow, ©aljmann unb ©utds$Blutljd, fbnnen ald bie erften
Urljeber bed ljeutigen ©djulturnens gelten. ©od) mufjte erft
griebrid) Subwig “aljnd batriotifdjer ©urneifer fid) ber
Sad)e ber SeibeSubungen bemadjtigen (unmittelbar nor unb nad)
ber eit Sefreiungdfriege), um fie ju allgemeinerer 8Siirbi
gung ju bringen unb ju einer naterlanbifdjen Singelegenljeit
unb Stulturarbeit jit erfieben, bie fie ljeute nodj ift. ©od) lagen
in feincm ©urnen bie Seime bes ljeutigen @d)ul= unb $Sereind
turneitd nod; ungefonbert nebeneinanber.

©ie ©onberung beiber 3nie"ce ber ©urnfunft warb Haupt
fadjlidj burd) Slbolf ©picji (1810—1S58) ljertwrgerufen. @r
nor allen nerfodjt bie 9lnfid)t, bafj bad ©urnen ber Qugenb itu
ftrengen Serbanbe mit ber ©djule ftefjen miiffe, bamit ein fdjul
unb ftufenmafjiged Unterridjten barin in ber gleidjen SBeife wie
bei anberen Seljrfiidjern burd) wirfltdje ©djulmdntter mbglid)
fei, bie SSoljltfjat be§ ©urnens auf bie gefamte $ugenb &us
gebeljnt unb bie gefjbrige ~udjt unb Crbnung babei Oerbiirgt
werben fonne.  Srpafjte he<Bfjalb bad .Maljnfdje ©urnen ben
23ebingungen an, bie ber fdjulmafjige IBetrieb ber Sfbrperubungen
unoerldfjlid) madijt, nertiefte unb erweiterte feinen ilbungsftoff
ju biefent .gweife unb unterwarf iljn ben allgemeinen Yiegeln
pabagogifcfjer ~ugenbbilbung. ©amit ift Opiefj ber eigentlidje
©djbpfer imfere$ ljeutigen ©djulturnens geroorben.

Oiefe$ Spiejifdje ©djulturnen will alfo bie Shrperiibung
in bem ©inne eine$ eigentlidjen Srjieljungsgegenftanbed betrieben
wiffen.  S$ will nidjt ausfdjliejjlid) ein DJlittel jur Srljaltung
unb Srljbljung ber ©efunbljeit im engeren ©inne be§ SBortes,
ein ©egenmittel gegen bie fdjdblidjen SBirfungen be$ ©tubenfi”ens,
ein Srfa] mangelnber Sewegung fein; e$ will aud) nidjt Hor
jugdweife unb unmittelbar jur Srlangung foldjer gertigfeiten
bienen, bie ju irgenb einem Sebensherufe ober jum SBeljrbienfte
norbereiten; s will Oielme”r, foweit bied in ber ©djuljeit mbglid),
ben jugenblidjen Sforper ju einem frdftigen, nidjt leid)t terfagen
ben, fonbern alljeit bereiten SBerfjeug bes iljit befeelenben ©eiftes
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erjietjen, junt Oeroinn bes Sinjelnen forooljl al$ aud) ju 9htb
unb gromnten bes ©emeinroefen$ unb be$ Staate$, bem jener
angeljbrt.
I. fie (fmriuibitiigeii.

©ie 9lusbilbung ber leiblidjen Srafte unb fjertigfeiten faun
uatiirlidj nur burd) Sbrperiibungen Ijeroorgerufen roerbeit.
©ie 3al)l biefer Ubungen ift eine feljr grofje, eine fo grofje,
baff man genbtigt ift, eine Slusroaljl fur jeben befonberen
Broed ju treffen. SlInbers roirb fie feiit, menu man bainit blofj
gefunbljeiterljaltenb roirfen roili, wie bie$ 3. SB. bei ber foge=
nannten 3inintevaVHinrtftit iilterer fieute in ber 9tegel ber Jall
ift; ober roenn man leiblidje <Scg)iben ljeilen roili (E>eilgljmnaftif);
ober roenn man fur beftimmte SBerufSarten oorbereiten roili
(roie 3. SB. bei bem Solbatenturnen ober beint ©urnen ber
Jeuerroeljr, ober fur bie Seiltdnjerfunft unb bergl.); ober roenn
man meljr nur ju feinem SBergniigen unb jur SBefriebigung
feiner SBeroegmtgdluft fidj iiben roili (roie 3. SB. rneift im SBem
cinsturnen gefdjieljtj; ober roenn man eben mir erjieljlidje Broede
roie beint ©djulturneit im Sluge Ijat.

9%aturvblfer Ijaben rooljl fdjon in ben dlteftcn Beiten roie aud)
ljeute nodj Stbrperiibungen nur al§ SBorbereitungen fur Qagb
unb $rieg getrieben unb barnadj iljre Ubungen fid) ausgeroaljlt.
©ie alten ®riedjcn iibten iljre Bugenb oorneljmlidj im <$pringen,
(Speerroerfen, JBettlaufen, ©isfusroerfen unb Dhingen (bem Jiinf
fantpf ober $ cntatljlon). Bur Beit ber Slusartitng ber griecl)i=
fdjen ©tjmnaftif trat ber Jauftfampf unb beffen SBerbinbung mit
bem SRingen, bas SBanfration ber Sltfjleten, in ben SBorbergrunb.
©aneben roareu SBeroegungsfpiele unb ©anjen beliebte Ubungen.
?lud) SRitter unb SBiirger bes $Kittelalter$ iibten fid) im Saufen,
(Springeit, Diingen, ©teinftofjen, ©djiefjen (mit Speeren, Silrim
bruften 2C), Jedjten (©urnieren), Jagen, Sdjroimmen, im SBalu
fpiefeit, ©anj u. f. ro. Sine$ ber dltcften feftfteljenben ©urn-
gerdte, fdjon bei ben Sltbmern im ©ebraudj, roar bas fjoljerne
SEferb, an bem allerljanb Springiibmtgen ausgefii*rt rourben.
Sdudj Stletterbaume famen fdjon friilj bei SBolfsfeften jur 9Im
roenbung.



10 ®ie ®urnuéungen-

©ie iptjilantfyropine fiigten biefen Ubungen nod; meitere
lingu. $n bem erften Surnbudje ron ®utd2Rutb§ (,,®pnv
naftif fiir bie ~ugenb", ©i”“nepfentljal 1793) firth afé Ubungen
nufgejiifjit. ©pringen mit unb oljne ©tab, Saufen, SSerfen,
Otingen, Slettern, Srtjalten heS ®leidjgemid)te3 ober iBalancieren,
*peben, Sragen, “etjert, ilbungen mit ©eilen unb fReifen,
aud) anbere nicE)t eigentlid) al$ Surniibungen anjufeljenbe
©inge, mie laute§ Sefen, Ubungen ber ©inne u. f. m. ®e=
beutenb ermeitert ift fdjon biefer Ubung$fretd in ber jmeiten
Oluflage biefeS iBudjeS non 1804, morin namentlid) nod) gedjten,
Slimmen, Oislauf, ©djiefjen fjinjufomntt.

©a§ jmeite ber SBiidjer, bie al$ ®runblage fiir bas tjeutige
Surnen anjufefjen finb, bie ,,©eutfdje Surntunft" bon fjr.
2. $atjn unb @ifelen (33erlin  1816), jiitjlt bereitS bie
Ubungen an ben midjtigeren tiinftlidjcn 93orrid)tungen unb ®e=
raten auf, burd) bie unfer fjeutigeS beutfdjeS Surnen im S3er=
gleid) mit ben SeibeSiibungen ber friifjeren geiten fo &gentiim
lid) fidj unterfdjeibet. fier finb fdjon in grofjerer SRannigfaltigfeit
teil§ bie fdjon oben ermdljnten Ubungen, tljeifd erftmalZ bie
am tjbljernen ipferbe (©djmingcl, ©djmingpferb), ani Dlecf,
SBarren unb Slettergeriift genannt. ©aju famen nod) im 83er
laufe ber nddjften “aljrjeljnte meitere ®eriitiibungen, mie bie
am Surnbod, 9tunblauf, ©djautelbrett, an ben ©djaufeU
ringen, Seitern ic. (SSergl. SBafjmanm8borff, ©. S.=3tg. 1875
unb 1876.)

©en nad) unb nad) angefammelten iibitngsftoff ftjftematifd)
ju fidjten, Jjat juerft 2(b. <Spiefj in feiner ,,Surnleljre™ unter-
nommen (4 Seile; 1 Seil: ,,©a8 Surnen in ben ffreiiibungen”,
Safel, 1. Sluflage 1840, 2. Sluflage 1867; 2. Seil: ,©af
Surnen in ben “angiibungen", 1. Stuflage 1842, 2. 2(uflage
1871; 3. Seil: ,,©a8 Surnen in ben ©temmiibungen”, 1. 9(uf-
lage 1843, 2. Sluflage 1874; 4. Seil: ,©a8 Surnen in ben
Semeiniibungen”, 1846). ®r ljat aber aud) ben iibitngsftoff
aufjerorbentlid) ermeitert, namentlid) in ben fogenannten grei-
unb ©rbnungsiibungen, bie er in gemiffem ©inne fiir ba$
Sdjulturnen eigentlid) erft neu gefdjaffen unb fiir ben ©ebrcind).
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im UrtterricE)t in feinem , Xurnbud) fur O©diulen" (2 £eile,
1. SLeil 1846, 2. Sluflage 1880; 2. £eil 1851, 2. Sinflage 1889)
befdjrieben ljat. ©piefj unterfdjeibet gauptfddjlid) jwei grofje
®ruppen Oon ilbungen. 33et ber eirten leiftet ber Storper feiner
©d>mere SBiberftanb an einer Unterftu*ung8fldd)e burd; 3Bir=
fnng ber Otredfraft ber SDiuSfeln (©tretfmuSleln), alfo burd)
©treden; Opiefj nennt fie ©tcinmubungen. S3ei ber anbern
ttnrft bie SBeugefraft ber SDludfeln (SBeugemuSfeln), alfo baf
SBeugen ift iljr 3Jlerfmal; ©piefj nennt fie jpangubungen.
93on ben ©temmubungen fdjeibet er, al$ befonberS roidjtig unb
im Seben am gewoljnlidjften norfommenb, bie greiiibungen
au8, bie frei non ©crdten im ftemmcnben guftanbe fot

ben $iigen auf chenem SBoben fteljenben 33eine auSfiiljrbar finb.
Diur anbeutimgstueife unb im Slngange finben im ©piefj'fd)en
Stjfteme bie ilbungen imSiegen, bie ilbungen mit fleineren,
jum SBerfen, Jragen unb bergl. bienenben Serdten, foioie bie
aud ~angenunb ©temmen gemifdjten ilbungen ipiag. SJafiir
nnbmet Opiefj ben ®enteinubungen, b. ). ben ilbungen
mefjrerer, bie inbejug auf Ulaum, 3eit Sljun fid) nad)=
einanber ju ridjten ljabeit, im Okgeitfap jur Sinjelubung, einen
befonberen ©eil feiner llbungdlegre (ben 4. £eil). 9%d) Opiefj
follen nidjt nur bie greinbungen, fonbern aud) foroeit ate tljunlidj
bie ©eratiibungen in biefer gorm bed ilbend, tuobei ber Sinjelne
nur ald ®lieb eined ®anjen aufjufaffen ift, jur Slnwenbung
fommen.  Sr will aber aud) bie fjertigfeit ber Sinjelnen, in einer
®emeinfd)aft fid) ju orbnen, in beftimmter Drbnung ber ilbenben
unter fid) ju fteljen unb fid) fortjubeioegen unb biefe Drbnung in
ber uerfdjiebenften SBeife ju dnbern, ald eine ©djule ber 3ud)t
unb Drbnung ju befonberer ilbung gemadjt ljaben unb nennt
bied ©rbnungsiibungen (oergl. befonberd ©pieg' ©untbud)
2. £eil, fotnie beit 2. £eil biefer Sinleitung).

Sine toefentlidje SBereicgerung feit ©pieg ljat ber ilbungd=
ftoff eigentlidj nur burd) ~Srofeffor Dr. ©. $ager (non
1863—1890 23orftanb ber Surnlegrer»SBilbungdanftalt  ju
©tuttgart) ergalten.  $ager gat, neben grbfjerer SBetonung
ber fogenannten uoltdtumlidjen ilbungen im Saufen, SBerfen,
©pringen, diingett 2., in ben 60er $atjren bie ilbungen mit
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bem furjen @ifenftabe eingefuljrt unb biefe an bie Stelle
ber feitfjerigen fjreiiibungen ju fefcen oerfud)t (,,2mrnfdjule”,
1862; ,9Qeue 2mrnfd)ule” 1876).

®egen bie UberfiilUe he§ OtoffeS, wie fie befonberS burd)
©piejj Hertwrgerufen toorben War, bie aber nur in ben tpdnben
ungefdjidter fiefyrer nadjteilig werben fonnte, wenbete fid) fchott
nor $ager bie fogenannte ,fdjwebifdje Uurnfdjule”, in
®eutfd)laith ljauptfddjlid) oertreten burd) Sliajor £>. Stotfjftein,
non 1851—1863 ®irigent ber $bnigl. preu§. @entral=Eurm
anftalt ju 33erlin. ®iefe non bem ©djweben fiing
(1776—1839) gegriinbete £urnweife will nur Ubungen julaffen,
bei benen fid) nad) ben fiefjren ber Slnatomie unb Spi)l)ftologie
genaue Stedjenfdjaft iiber iljre SBirfung auf beftimmte SHuSfeltt
gcben liifit.  £>ie ©djwierigfeiten biefeS 91ad)Weife§, ber nad)
Sinfidjt bebeutenber ®elel)rten iiberfjaupt nidjt im ©inne £ing’s
mbglidj ift, fiiljrte ju einer iibertriebenen SBefdjrantung bes
iibungSftoffeS.  2lu§ ber Dtottjfteinfdjen Ubertragung beS fdjwe-
bifdjen ©tjftem$ in bie 23erliner ®entral»Xurnanftalt entwidelte
fid) bas ljeutige beutfdje SOZilitarturnen, bas niele aud) fur bas
©djulturnen niifdidje UlungSarten entfjiilt, beren 3al)l jebod)
fur ©d)uljwede nidjt auSreidjt. 9lnbrerfeitf entftanb baraus
bie 8eilgtymnaftif mit iljren fogenannten paffinen unb 5Biber=
ftanbsbewegungen, bie fid) grbfjerer Slnerfennung ju erfrcuen
ljatte.

33ei ben ljeute gebrdudjlidjen Sorperubungen unterfdjeiben
wir bie oerfdjiebenen SUirnarten, je nadjbem ber Turner fid)
alleiit ober in (Semeinfdjaft mit anbern, mit ober oljne ®erdte,
auf ebenem 33oben ober an anbern ®tuf unb “angfladjen
bewegt. 'SJaju geljbren bie fjreiubungen im Otefjen, Seljen,
Saufen, Mipfen unb Springen; bie fjreiiibungen jweiter Orbnung
im Snicen, ©ipen, Siegen, furj in l,obei anbere
£eibe8teile ais nur bie $ufje ben SBoben beruljren; bie Ubungen
mit ©djwingfetlen, ©tdbeu, lIpanteln, Seulen, Sallen, ©ewidjten
unb bergl.; bie ©djwebeubungen auf ©djwebeftangen, bem
©djautelbrett, ben Sdjlittfdjuljen unb bergl.; bie ©pringilbungen
am ©djnurfprunggeftell, ant ©turmbrett, mit ©tangen; bas
jog. ©eriitfpringen am 330d, iEferh, ©prungfaften, aud) am
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Warren unb iRecl; bie ©tiiMiibungen am Sarren, iRect ze.; bie
eangiibungen am Diecf, an Seitern, ©tangen unb Sauen be§
MettergeriifteS, an bem iRunblauf, ben ©djaufelringen, ber
SBippe u. f. m.; bie Metteriibungen; bie ©efellfdjaftsiibungen:
im Opielen, iRingen, gedjten unb in allerfjanb Shiinften; bie
DrbnungSiibungen.

[1l. pie Gitrnrfiunte.

Sur bie Shrperiibungen bebarf eS eineS befonberen Otaumes,.
ba ein gembfjnlidjeS ©djulsimmer, felbft ein leered, fiir bie
Surniibungen einer ©djultlaffe, aud) bei fleineren Slbteilungen,
itirfjt ausreidjt unb bie§ urnfomeniger, menu barin nod) bie
cerfcpiebenen Surngeriite aufgefteltt merben follen.

$atten bod) fchon bie alten ®ried)en il)re befonberen
Surnanftalten, bie ifjalaftren unb ©tjmnafien mit fpbfcii,
©aulenballeit, Stdunten fiir SBallfpiele, fiir ©litng, SBarmbab
u. f. m, ferner befonbere Saljnen fiir ba$ Saufen Don SRenfdjen
(©tabion) unb eon ipferben (“ippobromod). $n ben Sinftalten
ber $l)ilantljropine murben befonbere ifild*e im greien fiir
bie Spmnaftif ljergeridjtet. ©aS Saljnfdje Surnen jog grbfjere,
aufjerljalb ber Stabte, mombglid) am SBalb gelegcne Surnpldpe
cor, auf benen fidj an fdjulfreien iRadjmittagen grofje Sdjaren
eon Sumeru allen ?liter§ unb aller ©tiinbe tummeln follten.

©aS tjeutige ©djulturnen in Spiefjfdjer $BBeife erforbert
bagegcit moglicpfte  SRiipe ber Surnraume beim  ©djuifjaufe,
bamit itjre SBeniipung burd) bie einjelnen Surnabteilungen in
ungefyinbertfter S5%ife uub mit geringftem “eitberlirfte im
9Becf)fel mit anberen Unterricfjt*ftunben erfolgen faun.

©er Sdfulturnrdume miiffen e$ aber groei fein: ein freier
unb ein gefdjii“ter 9taum.  ©er grofje, unbeftrittene Dlu"en ber
Sgemegung in frifdjer £uft fiir bie (Sefunbpeit iiberljaupt itnb fiir
bie, mdfjrenb fo cielen ©tunben in bie 3innner gebannten
©djutjugenb inShefonbere lapt ben Surnplap im Sreien af6
unerldfjlid) erfdjeinen.  Sr ift aber aud) fiir mandjerlei Surm
arten, fiir baS SBerfen, 9tingen, unb namentlid) fiir Biele ©piele
unentbef)rlid).  ?Inberfeits madijt bie llnmbglidjfeit, bei unferem
Mima otjne ciele unb lange Unterbredjungen im fjreien turnen
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laffert ju fonnen, ben gefcijloffenen ©urnfaal jur *otmenbig
teit, benn jene Unterbredjungen miirben ba$ ©urnen um einen
anfenlidjen STetl ber guten SBirfungen, bie e$ tjaben thnnte,
brtngen.

fjiir bie ©urnpldtje ber SBolféfdjulen ift im babifdjen
©djuluerorbnungsblatte uon 1876 9lr. 10, § 6, folgenbe$ be=
ftimmt: a. bajj fie bie erforberlidje ®rbjje oon mombglid) 1500gm
ober bariiber ljaben; ipid*e oon meniger als 360 gm fjlddje
finb unjulaffig; b. bafi fie ber ©djule mbglidjft nafje gelegen,
«fdjattig, gcgen ben SBinb gefdjiipt, eben unb troden finb; c. bafj
ber 23oben miifiig feft, ftein= unb grasfrei unb unter ben feft»
fteljenben ©urngerdten unb an ben ©tellen, mo niebergefprungen
mirb, mit feinem ©anbe ober mit Solje bebeeft ift.

8ier fei ljinjugefiigt, baji eine ganj unbraudjbare ®obetv
bebedung be$s ©urnpla™e$ grobforniger Sies fomie tiefer ©anb
ift; ferner, bajj ber ©urnplag aujfer ben mit ©eriiten unb mit
Sditmen befeMten ©eilen eine ganj freie glddje non minbeftens
400—500 gm fur bie Plusfiiljrung oon <brei= unb Drbnungs$=
ilbungen, oon mandjen ©pielen unb bergl. ljaben follte. $iir
gemiffe ©piele, mie j. 23. fur Sdjlagball unb filo Srenjball,
ift tnbeffen ein grofjerer Ptaum erforberlidj. ©e$megen ift bie
jmedmafjigfte ©rojfe eine§ ©urnplape$, namentlid) fiir SDlittel-
fdjulen, eine foldje oon 4000—5000 gm fAlddje, toobei eine
ldnglidje $ornt ber guabratifdjen oorjujiefjen ift.

$iir bie©uritfale beftimmt bas babifdje ©djuloerorbnungs»
blatt oon 1876, Plr. 16, ©. 132: ,©er ©urnfaal mufj einen
gebielten $ufjboben ljaben, ljeijbar, beleudjtet unb gut ju uen-
tilieren fein. ©ie £mt)e feiner ©eitenmiinbe betrage 5— 512 m.
©oll er jugleidj fur's Wiabdjenturnen bienen, iiberljaupt eine
grofjere Pllenge oon ©urngerdten barin angebradjt merben (mie
j. 23, in ben fiir Pllittelfdjulen beftimmten Salen), fo ift es
gut, ifint 24 ni Sange unb 12 ni 23reite ju geben; im aitbern
$alle ift ein ©aal oon 22 in £dnge unb 11 m 23reite aus»
reidjenb. ~ $nbeffen faun fiir Heine ©djulen, beren Slaffen
meniger al$ 40 ©djiiler jafjlen, im 97otfall audj ein ©aal uon
20 m 2dnge unb 10 m 23reite geniigen." ©djon biefe SUlajj
angaben jeigen, bafj bie 23erlegung ber ©urnfiile in bie ©djuH
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gebCiube unjwedmanig ift, Weil bann felten biefe ©rofjen ben
Sdlen gegeben werben tbnnen, ober ftbrenbe ©iutlen barin an=
gebradjt werben miiffen. ©benbrein thnnen in biefem $alle
bem ©urnfaal gewbtjnlidj nicE)t in bem wiinfdjenswerten iKafje
Sidjt unb ber (Sintritt frifdjer Suft gewiiljrt werben.

©arnit bas ©urnen in ben <Salen bem im f reien nidjt
allgufedjr in gefunbljeitlidjer 23ejieljung nadjfteljt, miiffen bie
@iile moglidjft fur Suft unb Sidjt jugiinglid) fein (gegen all=
guoiele ®onne thnnen 23orljiinge fdjiifjen), Diel unb oft geliiftet
unb moglidjft ftaubfrei getjalten Werben. ©eSWegen ift e§ gut,
wenn fie ciele fyenfter ljaben, bie wenigftenS in itjren oberen
©eilen leidjt gebffnet unb gefdjloffen werben fonnen, fo baf]
fdjnell, g. 23. nadj jeber ©urnftunbe, cin Suftburdjjug iiber ben
Sbpfen ber im Saal 23efinblidjen fjinweg ergeugt werben tanu;
wenn ferner ber gufjboben tiiglidj auSgefefjrt unb mit naffen
©ildjern wenigftenS einen urn ben anbern ©ag aufgegogen wirb;
wenn bie ®erdte itnb Saalwanbe unb bergleidjen bfters abge-
ftdubt unb bie ©djiiler angeljalten werben, Dor SBetreten bes
®aale§ iljre Sdjuljfoljlen abgupufjen, unb wenn enblidj ©eppidje
unb SOfatrajjen moglidjft felten beniifjt werben.

®erabe bie Oticffidjt barauf, bafj im ©urnfaal bie Suft
weniger fdjnell Derborben unb mit Staub erfiillt Werbe, Idfjt
es fefjr wiinfdjenSwert erfdjeinen, fie moglidjft geritumig fergu
ftellen unb fid; nidjt mit ben tleinften ©rbfjenDerfjaltniffen babci
gu begniigen. Unb urn ben @aal moglidjft gut reinigen gu
tbnnen, bebarf er eineS burdjaus ebenen unb fpaltenfreien $ufj
bobem?. ©arum ift es Don grofiem SBerte, Wenn biefer mit
nartfjolg parfettiert wirb. ©ie Wieljrfoften eine§ folcEjen 230ben§
gleidjen fidj oljneljin mit ber 3eit burd) feiite grbfjere ©aiter=
taftigfeit wieber auS.

3m Sommer follten bei 23enufung be§ ©urnfaaleS feine
©tjiiren unb fhenfter offen geljalten werben. $m SBinter mufj
es moglidj fein, bie Suft in iljnt btd gu 10° 9t gu erwiirmen.
©arum follte ber <$aal eine bidjte unb wofjlDerWatjrte ©ecfe
ljaben unb iiberljaupt nidjt gu ljodj fein.

23eibe Urten oon ©urnrdumen jeber eingelnen Sdjule gu
geben ift gewbtjnlidj eine foftfpielige Sadje. Ipierin liegt teib
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weife ber ®runb ber Sangfamfeit in ber ©infiifjrung beg ®piefj=
fdjen ®d)ulturneng.  (Sinen ©urnplafc im f reien ju ertjalten ift
inbeffen auf bem £anbe unb in fleinen Stabten in ber Diegel
leidjter alg in grofjeren ©tabten, wo oft eljer bie foerftellung
eineg ©urnfaaleg ju erreidjen ift. $mmert)in ift eg beffer, mit
einer i'(rt biefer Stawnie fid) ju begniigenz alg gar nidjt turnen
ju laffen. 23or bie SBafjl, ©urnplag ober ©urnfaal, geftellt,
ift ber lefjtere Dorjujiefjen, Weil fiir if;n fdjwerer (Srfafj ju fin=
ben ift unb er ben SSorteil beg ununterbrodjenen “ortgangeg
beg Unterridjtg bietet. Umfomefjr mufj alghamt ber <Saat ljell
unb luftig unb gut gereinigt fein.

©er grofje ®ewinn, ben bie unanggefefcte Srteilung beg ©urm
unterridjtg mit fid) bringt, lajjt eg ratfam erfdjeinen, in guillen,
in benen tein befonberer ©urnfaal ju ertjalten ift, fid) aud) mit
anberen gefd)loffenen, wenn aud) in einjelnen Otidjtungen itnju-
rdnglidjen fRdumen ju begniigen. SBenn nur barin einjelne
©urnarten, j. SB. (Stabiibungen, Ubungen am SBarren, Sprung=
geftell unb bergl. betrieben werben tbnnen. ©ag mit ®efd)ict
unb  Slugbauer fortgefiifjrte  ©itrnen erwirbt fid) fdjliefjlid)
Sunft genug, um eg ju eigenem ipeint ju bringen, namentlid)
wenn ber ©urnlefjrer oerftetjt, aud) weitere Streife ber SBeobU
ferung, unter anbernt aud) bie ©urnoereine, bie ja am @nbe
feinen goglingen bie einjige ®elegenl)eit jur fjortfe®ung itjrer
Ubungen nad) itjrer @d)uljeit gewiitjren, fiir feine Sadje ju
gewinnen.

Umgetefjrt ift in ©tiibten, wo bidjt neben ben ©itrnfdlen
feine Spielpld™e bon geniigenber ®roj?e oortjanben finb, auf
bie erftellung folctjer fpiiitje tjinjuarbeiten, wenn fie aud) meljr
entlegen fein follten. ©enn gerabe fiir bie Otabtjitgenb ift bie
ScEjaffung foldjer ®elegent)eiten ju SBewegung unb ©piet im
fjreien ein befonbereg unb bringenbeg SBebiirfnig.

Sinnterfung. SEerte iiber ben 23au Bon Surujalen finb im fotgen=
ben 2I6fct)nitt genannt.

IV. git ©uritgeriife.

$n af)nlid)em Shafje wie bie moberne Sebengweife, bie 2Boljn=
ungen, bie 23ertet)rgmittel, bie ~rieggfiiljrung u. f. w. Don ljeute
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fid) non benen friifjerer unterfdjciben, miiffen aud) bie
AilfSmittel jur “brperausbiloung unb bie UbungSarten anbere
unb mannigfaltigere fein al§ eljemals. ©afjer fommt e$, bafj in
unferem ljeutigen ©urnen Serate unb ©eriifte jur Sinmenbnng
fotnmen, bie friifjer nidjt ober nur in iljren erften Sinfangen
ju Sbrpcrubungen benufjt murben, unb bajj bie 2lusftattung
ber ©urnrdume mit foldjen ®erdten nun eine Sftotmenbigteit
gemorben ift.

©omenig aber alle Ubung$mdglidjfeiten fiir ®rjieljungs=
jmede braudjbar unb unerlafjlid) finb, fomenig finb e$ alle
Sirten non ©urngerdten, bie man im £aufe ber geiten erbadjt
ijat. Wfandje biefer ®erate bienen a’nlidjen “roecfeit. Wian
fann fid) baljer im Sdjulturncn auf bie unter iljnen befdjranfen,
bie fid) burd) ifjre Grinfadjljeit, fflilligfeit unb fjeruorragenbe
SSauglidjEeit fiir ben ©urnunterridjt ausjeidjncn.

@» ift aber mit einem einjigen Stiid non jeber biefer
®eratarten nid)t genug getfjan.  Sdjon bie itngleidje ®rbfje
ber ©djiiler mactjt oft bas SBorfjanbenfein mefjrerer ©tiicfe
notig; nod) meljr aber ber flaffenmeife iSetrieb be§ ©urncn$
nad) <Spiejj'fdjer SSeife, iuobei bie ganje Maffe in ber Ofegel
an berfelben Seratart turncn foli, ©amit Ejierbei bie teife bes
[lbens nidjt ju felten an einen ©djiiler gelangt, miiffen #rfal]
rungsgemafj fiir eine Slaffe non 30 bi§ 50 Sdjiilern uon jeber
Serdtart etiua 4 Stiid Uorljanben fein.

£Bei befonberer ©ringlidjfeit ber fjorberung ber Sinfadjtjeit
unb Gilligfeit ber Serdteinridjtung fiir ben ©urnunterridjt fann
man fid) mit Sletterftangen unb dauen, mit dfed, SBarreit,
©djmingfeil, ©djnurfprunggeftell, (Sifenftdbcn unb ©pielbdllen
geniigen laffert; menigften$ im ©urnen ber SSolf$fdjule unb
felbft ber fjbfjeren Sdjulen, beren oberfte Stlaffen ausgenommen,
benn feine ber mefentlidjeren ©umartem miirbe bei einer foldjen
Sinridjtung iiber ®ebii(jr tternadjlaffigt merben miiffen.

SBenn aud) biefe iBefdjriinfung in ben ©eriiten nad) ifjrer
3af)l unb ?(rt im S?otfatl in SSolf§- unb namentlid) in Sanb
fdjulen oljne bebenflidje 93erfiimmerung be§ ©rfolge$ nod) meiter
getrieben merben fann, fo barf mgaJaod) nidjt iiberfeljen, Dbafj
bie ©rregung unb Sraltun™t"Sumfueitbigfeit ber ©djiiler

TOaul, mRnabenturnen I.
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eine ber erften ©runbbebingungen cineS wirtfamen ®urnitnter
rtéE)te§ ift, bafj aber biefe ©urnfreubigfeit bebeutcnb geforbert
wirb burd) bie Wiannigfaltigfeit unb ben 2Bed)fel beS Ilben§
an (Sleraten oerfdjiebenerlei 2Irt.  SRamentlid) gilt bie§ nom
©urnen ber ftdbtifdjeit $ugenb fjoljerer Sdiulcn. Cite ift barum
ratfam, ber ®eriiteinrid)tung ber (Sdjulen, in benen alle Maffen
oon ber Sejta bte jur ifirima turnen, roenn immer bie iDfittel
baju ertjdltlicf) finb, nod) wageredjtc unb fdjrage Seitern, Stunblauf
unb @d)aufelringe, ©urnbod unb ©urnpferb, Scroidjtc, 8ante(n,
Seulen unb “edjtgeroefjrc (jinjujufiigen. ~ ©iefe 93ermef)rung
ber Seriite ift iiberbieS jum £eil utterlafjlid), im galle ber
betreffenbe ©urnraum jugleid) junt DJtdbdjenturnen ju bienen
beftimmt ift.

©ie ©urngeriite fur bie 33oltsfd)ule in Q3aben finb burd)
eine befonbere beljorblidje 33erorbnung beftimmt werben (Qergl.
bab. @d)uloerorbnung8b(att oon 1876, SRr. X). Gte (jat fid)
aber im Saufe ber bie SBunfdjbarteit einer SBeranberung
biefer SBeftimmungen fjerauSgeftellt. ©inftroeilen ift burd) ®er=
orbnung he§ (Srofjt). babifdjeit Dberfdjulrate§ oom 16. $eb=
ruar 1885 ba§ ©urnen am Sprungfaften in aden Sdjutcn
SBabenS, burd) Slerorbnung oom 25. $anuar 1888 aud) ha<3
©urnen an 33od unb $ferb in ben 250(tefd)u(en oerboten unb in
ben SDiittelfdjulcn eingefdjrdnft toorben, eiit 23organg, ber feitljer
in anbern ©taaten feine iltadjaljmung gefunben (;at.

fyerner (jat bie (Srfatjrung gelehrt, bafj bie ©rreidjung ber
forperlidjen ©croanbtljeit ber (Sdjiiler beffer burd) ba§ Surnen
an SBarrett unb (Red ate am Sflettergeruft (jcrbeigefiiljrt wirb.
©a ba§ Slettergeriift, roenn eS im ff-reien aufgeftedt werben
mufj, jiemlid) toftfpielig ift unb wenn nidjt mit 95orfid)t
baran geturnt unb feine fjeftigfeit nid)t gut im Stanbe geljalten
wirb, (eidjt ju Unfallen 33cranlaffung geben tanu, fo empfieljlt

fid) fur Sanbfdjulen, auf biefeS ©eriift jugunften ber 2In»
fdjaffung oon SBarren unb 9ied ganj ju oerjidjten.

Qn jebem fhatte finb bie (Serdte in ben ©urnraumen auf
eine SBeife anjubringen, bafj auSreidjenber fpiafc fur ben 83
trieb ber DrbnungS’, 3rrei= unb (Stabiibungen, fowie oon ©urm
fpielen iibrig bleibt "olglid) wirb man bie feftftebjenben Serdte
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uie in ber Dititte beg fRaunteg, fonbern in ber fRiitye beg Stanbeg
bef fElatyeg ober ber SBCinbe beg Saaleg aufftellen, jebocty fo,
baf§ bie 33eroegungen baron otyne 33etyinberung augfiityrbar finb.
Sllufjerbem ift barauf gu adjten, bafj fiir ben ©ebraucty feine
miityfamen unb geitraubenben 23erftelluitgen unb “errictytungen
ber ©eriite notig finb.

Oie fyrage. wer bie Seriite tyerftellen foli, oerurfactyt oft
(Sétymierigfeiten.  Qn Sanbgemeinben unb tleinern Stabten will
ntan fie gerne non ortgangetybrigen .'panbmerferit tyerftellen laffen,
obwotyl biefe aug SRangel an Srfatyrung ineift nicEjt imftanbe
finb, brauctybare Serdte qu liefern.  ©egtyalb ift eg in ber
Stegel bag befte, bie ©urngerdte aug bewiityrten (Seriitfabrifen
gu begietyen. ©ie grofjeren Slnfdjaffunggfoften, felbft oermctyrt
uni bie fjradjt, finb nur fcfjeinbare Wietyrfoften. ©ie Siite unb
©auertyaftigfeit foldjer Seriite mactyen fie in SBirtlictyteit ge=
Wotynlid) billiger, alg eg bie oon unerfatyrenen SReiftern ge=
lieferten fdjliefjlicty werben.

[lber 33auart unb Orbfjenuertydltniffe giebt ber britte ©eil
biefer Slnleitung Sluffctylufj. ~ Sin foldjer ift aber aud), wag bie
Wictytigften ©eriite fiir bie 33olfgfctyule anlangt, nebft ifSreigaiigabeit
im babifctyen ©ctyuloerorbminggblatt 187G 91r. XVI gu finben.

Slnmerfung. SBerfe iiber Surneinridjtungen: Jpagelberg ,,£urnein=
ridjtungen fiir SBolféJdjulen unb t)3tere Unterridjtganftalten” (“amtober,
1880, iJJreiS 1,25 SD?.); Bettler ,®ie Sinlage unb ®©inridjtung bon ®uru=

ljaUen unb Surnplafjen fiir 5?olt&fcf)ulen” (Seipjig, 1878, ipreis 75 $f.);
Oftpof ,,Sie SurnijaUen unb Sturnpldpe ber Steujeit" (Seipjig, 1882, $rei8

2 9R.); Srtpnélfe ,'Bait unb ®©inrittytung bon lurntjaUen" (Seipgig, 1882,
SiSrei§ 60 $f.); Stonia ,,Sie ftdbtifdie SurntjaHe in .fiof* (8of, 1868, $reiz
2 2R.1; S. Sion ,SBerfjeidjnungen bon Surngeraten fiir Surnanftalten
jeber 8Irt" (8of, 1883, 60 Safeln, $reig 10 9)?.)

V. J)ie ©iirnjeit.

Witt welctyem Sebengalter foH ber ©urnunterrictyt beginnen,
mit welctyem foH er fctylieflen? ©ie ?Intworten barauf lauten
uerfctyieben. ©ie einen wollen feinen Sinfang auf ben Sintritt
in bie Sctyule, anbere ityn erft auf bag 3. ober 4. ©ctyuljatyr ge»
legt tyaben. ©arin finb aber motyl aUe einig, bafj tyemacty jeber

<Sctyiiler turnen follte big gu feinem Slugtritt aug ber Sctyule.
2
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@in Surnunterricljt in ben erften (Sdjuljaljren tann
jebenfallg wegen ber geringen geiftigen unb forperlidjen (fntwid-
lung ber ©djiiler biefe nidjt fo anljaltenb unb ftart in Sinfprudj
netjmen wie fpater. 9ludj fdjeint ntandjeg bafiir gu fpredjen,
bafj Slnftrengungen, wie fie bei ben 8dei» unb ©erdtiibungen
im Surnen oorfommen, bem SBadjgtum unb ber ©ntwidlung
ber jungften Sdjiiler, bie bag neunte Sebengjaljr nod) nidjt
liberfdjritten ljaben, eljer fdjdblicfj alg nufclidj finb (oergl. unten
im Slofdjnitt 111 beg 2. 23udjeg). @g bebarf baljer fiir bie £eibeg=
ubungen ber jungften ©djiiler feiner befonberen Seljrftunben
unb feiner befonberen Slorridjtungen. SBill man aber eine he=
ftimmte abgefonberte 3eit fiir bag Surnen ber “letnen ljaben, fo
empfiefjit eg fid), bieg auf eine ljalbe Stunbe ©auer gu be-
fdjranfen unb eg gwifcfien gwei anbere Unterridjtgftunben gu
legen, im iibrigen aber eg taglidj oorguneljmen, felbftoerftanb
lid) fooiel alg mbglidj im ffreien.

@qg ljat alfo feinert guten ®runb, wenn fjier im babifdjen
£anbe ber eigentlicfje, in befonberen ©tunben erteilte Suniunter-
ridjt erft mit bem 4. Sdjuljafjre beginnt, mit bem aud) fjiergm
lanbc bie Ijbfiere ©djule anfdngt. SUidjt oljne Sebeutung fiir
bie Seidjtigfeit ber Sinfiiljrung beg Sdjulturncng ift iibrigeng
ber 9Sorteil, ben biefe (Sinridjtung nebenbei fyat, weniger C2>cljul=
geit, weniger Seljrfrdfte unb Soften fiir bag Siurnen gu bean=
fjirudjen, alg eg fein fruljerer Seginrt tljun wiirbe.

@erabe bie leltgenannte ©rfparnig an Qnt, Seljrfrdften
unb Soften ift gugleidj bie "jaupturfadje, warum ba, wo bag
Slaffenturnen eingefiiljrt ift, faft aKgemein jcEt nur gwei
SBodjettftuttben jeber Surnflaffe eingerdumt finb. ®afj biefe
gwei Stunben im £>inblid auf bie gefunbljeitlidjc SSirfung beg
Eurneng namentlidj ber ©tabtjugenb (oergl. 3) ungulcing-
lid) finb, bariiber ift man in turnerifdjen unb drgtlidjen Sreifen
woljl iiberall einig. ©ieg beftiitigen teilg bie iBefdjliiffe ber
beutfdjcn £urnletjreroerfammlungen, bie minbefteng eine britte,
oornefjmlidj bem ©piel im greien gewibmete Stunbc fiir nbtig

* Jhir in 3S3iirttemberg ijaben bie Stiaffen, eine 3eit iang tt)enigfien£f
an fjbtjeren (Scijulen i Surnftunben rcorfjetttlid) geljabt.
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erfliiren, teild bie oon ben oerfdjiebenftcn Seiten  gefteKte
mg-orberung non ©rrtdjtiing  offentlidjer Obielpliitie fiir bie
$ugenb. ©oldje "BICi"e merben ja in ber SAat neuerbingd tmmer
ljaufiger eingeridjtet.

®ie in neuerer 3/ firf geljorte ftlage iiber bie ben £eibed=
ilbungen ju farglidj bemeffene $eit ift gewifj berecfjtigt, wenn
man bad, wad fiir bie Srjiefjung ber $Sugenb gefdjetjen foli, in
ber .paitptfadje non ber ©djule erwartet. ©enn biefe ljat feit
ljer oon ben 28 bid 34 wbdjentlidjen Unterridjtdftunben, bie
bert Boglingen gegeben werben, nur 2 ben Setbediibungen, bem
©urnen, geopfert.  T)afj bjierin ein WIlifjoerljiiltnid obwaltet,
liegt auf ber 8aub. ©eljen wir Hier aber ganj oon ber auf
einem anbern ©ebiete liegenben $rage ab, ob bie ©djule bei
unfern ljeutigen ©mridjtungen bem Slternljaud wirtlidj bie Sr-
gietjung bed fdjulpflidjtigen Stinbed in ioeiteftem Umfange abrtelj=
men fann unb foli, unb ljalten wir und nur an bie $rage,
mit weldjem geitaufwanb ed mbglid) ift, bie leiblidjen Srdfte
unb ©efdjidlidjfeiten ber ©djulfinber in annatjerub gleidjem
®rabe wie itjre geiftigen in ber ©djuljeit Ijeranjubilben, fo muf?
man auf @runb gewonnener Srfaljrungen geftetjen, bafj bad
oben erwafjnte Wlijjoerljaltnid nidjt ganj fo fdjlimm ift, ald ed
audfielit. $a, man fjat allen @runb, jit beljaupten, bafj bie Swei
whdjentlidjen ©urnftunben bei guten ©urneinridjturtgen unb bei
guten ©urnlefjrern nod; audreidjcn, um eine gute foperlidje
©djulung ber ©urnjbglinge ju erjielen, wenigftend foweit bied
burch bie ©rbnnngd», $rei= unb ©erdtubungen gefdjetjen tanu.
Iber ljierin liegt gerabe ber fdjwadje jgunft bed bedfjalb nidijt
mit Unredjt angegriffenen ljeutigen Ctjftemd ber $flege ber
Seibedubungen.  ©enn bad ©urnen, wie ed feine ©riinber oer=
ftanben ljaben, umfafjt nidjt blofj bie eben genannteu fibungd
gattungen, wie man unridjtigerweife ed Oielfadj ju glauben
fdjeint, fonbern aud) bad SBewegungdfpiel, unb bied fteljt teined=
Wegd in letder Sinie ald eine 9Irt oon Sinljangfel. 9lld ein

* JBergt. bie Sdjrift ,tborau wir leiben” (©iiffelborf, 1882); ferner
bie JBerbffentlidjungeu bed ©entralaudfcfjuffed jur giirberung ber J8olfd» unb
~ugenbfpiele.
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folAed warb aber bad ©piel fd)lieglid) felbft von gar mand)em
©urnlefjrer angefeljen, tuetl iljm teild ber 9%aum, teild bie 3eit
baju feljlte. $n ber £l)at: Will ntan in ber auf gwei ©tun»
ben befdjranften unb oft nod) burd) anbered (3. 23. burd) bad-
ieflen gum ©urnfaal, burd) bie 23enufung ber ©urnfiile gu
anberen ffwcdett, 3- 23. 3U Sludftellungen u. bergl.) oerfiirgten
©urngeit bie fjreu unb Q3eratubungen erfolgreidj audnufcen, fo
bleibt fiir bad ©pielen feine $eit. ©ad ift aber, mie bie
fyreunbe bed ©pieled mit Yiedjt fagen, ein 23erluft fiir bie ®e=
fuitbljeit ber ©djiiler, ebenfowo™ aber aud) fiir ifjre leiblicfje
uttb fittlidfe Srgiefjung. ©enu bie befonbere 2Irt ber Iciblicfjert:
Otjatigfeit beint ©pielen ift an fid) gwar nidjt fo allfeitig wie
bie bei ber (Sefamtfjeit ber attbern ©urniibungen, aber fie bilbet
bod) eine wertoolle, nidjt leidjt gu erfefcenbc Srgdngung gu-
biefer. Sbenfo Derfjdlt ed fid) mit bem Sinflug bed ©pieled
auf bie Sntwidlung feelifdjer unb fittlidjer Sigenfdjaften. ©a=
rum geljort bad 23ewegungdfpiel notwenbig in bad ®ange ber
turnerifdjen ©cfyulung unb Srgieljung ber $ugenb, unb nur
Unfunbige fbnnett non iljm ald non einent Segcnfape gum
©urnen reben. ©ie fjrage fann fid) alfo nur barunt breljen,
wie bem Opiel fein Yed)t werben fann, oljne bag non ben
23orteilen, bie ber iibrige ©urnbetrieb gewaljrt, etwad oerloren
gef)t.  Sinett foldjcn 23erluft wollen ja aud) oiele non benen
nidjt, bie warm fiir bad ©piel eintreten. 2BiH man tum bad
Sine tljun unb bod) bad Slnbere nidjt laffen, fo fommt man nad)
ben feitfjerigen Srfaljrungcn mit ben gwei whdjentlidjen ®urn
ftunben nidjt mefjr aud. Slandje oerlangen baljer, wie fdjon:
Opiefj ed tljat unb wie ed wieber bie 3. ©eftion ber gur 23-
ratung ber ,8?rage ber ©djulfpjgiene in ber Stabt 23ern" 1889
niebergefegten Sfommiffion getljan ljat, fiir jeben ©djultag eine
©tunbe ©urnunterridjt.  Snbere wollen, bag bie ©djiiler tiig»
lid) eine bid gwei Stunben lang fpielen uttb bag, um bied
mbglidj gu madjen, eine bebeutenbe Sinberung in ben ©djul
einridjtuugen ftattfinbe. ©b unb wantt biefe weitgefjenbert
spiane allgemeinen Slttflang finben unb audfiiljrbar werben,,
muf fid) erft geigen. Sinftweilen wirb, wenn man iiberljaupt
ber ©djnle eine oermeljrte "Sflege ber Seibediibungen gumuten.
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fanit unb will, ber SBerfudj ratfam fein, in jeber Sflaffe bie
Baljl ber whdjentlidjen Surnftunben oon jwei auf brei ju ers
ljbfien, wie bieg ja fdjon in SSiirttemberg gefdjefien ift. $dj
glaube, bafj man bamit in biefer ©adje fdjon betrdd)tlidj weiter
fante, metfeicfjt weit genug, unt billigen Slnfpriidjen an bie fycutige
©djule ju geniigen.

$n biefen brei ©urnftunben fonnte albaitn jebe 2Irt oon
Seibegiibutigen, bie in bie ©djule geljbrt, geniigenb gepflegt
unb aud) bag iBewegunggfpiel gebiitjrenb beriidfidjtigt werben,
fei €S, baji man mit biefem jebe ©urnftunbe befctjliefjt, fei eg,
bafj man eine ber brei ©tunben ganj baraitf oerwenbet. ©ieg
wiirc bte natiirlidjfte, einfadjfte unb angemeffenfte Sirt ber @in=
reiljung beg Spieleg in bag ©djulleben. ©ie wiirbe fidjer ben
©djiilern ber oberen Stlaffen am meiften jufagen, weil fie baitn
unter fid) blieben unb aud) iljre Sleibung nad) Sebiirfnig in
ber naljen ©urnljalle wedjfeln fonnten. ©ie wiirbe aud) ben
Dieij bef ©pieleg, ber fo leidjt burd) bag flbermafj oerloren
geljt, lebenbig erfjalten unb fidjer nteljr alg bie (Sinridjtung ber
obligatorifdjen ©pielnadjmittage bie Suft am ©piel aud) in
fdjulfreier ,3eit ljerbeifiiljren.  2330ljl bei feiner anbern Slrt, bie
©djiiler jum ©pielen ju bringen, ljaben fid) alle ©djiiler bers
felben $laffe, bie jiingeren wie bie dlteren, fo lebljaft unb freubig
an einem ©urnfpiele beteiligt alg bei bem, bag ben anbern
£urniibungen angereifjt wurbe.

3S0 freilidj in niidjfter SkiJje beg £urnfaaleg ober ber
Scfjule fein ©pielplafj ju ljaben ift, wo man alg foldjen weit
entfernte jpiatje benufjen mufj, wiirbe man ftatt ber britten
Surnftunbe befonbere Spielftunben in ber fdjon ba unb bort
gewiitjlten fyorm oon nur bem ©piel gewibmeten fdjulfreien
jjladjmittagen einfiitjren miiffen. DJlan miifjte aber algbann ben
libelftanb mit in ben Sauf neljmen, bafj oljne jur £eil«
naljtne oiele, benett bie ©pieltljdtigfeit oon ganj befonberem
Sllufjen wdre, wegbleiben, bafj aber mit biefem gwang oielen bie
redjte fjreubigfeit am ©pi:l, oljne bie eg wenig SBert ljat, Oer=
loren ginge.

©ie Sinfiifjrung ber britten ©urnftunbe wiirbe aud) an
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foldjen Sdjulen, bie ben ©urnfaal mit anbern Sdjulen teilen
miiffen, fefjr fdjmierig fein, oorausgefejjt, bafj man nidjt auf
ben, al$ gang oerfeljlt ju bejeidjnenben ©ebanfen uerfiele, jmei
Maffen nebeneinanber im gleidjen ®aale turnen ju laffen.
Nebe Sdjmierigfeit ljierin miirbe freilidj megfatlen, roenn man
jeber Sdjulc eine ©urrdjalle mit jmei ®dlen, mie man beren
bereits in “eibelberg, ©armftabt, ©reSben u. f. m. finbet,
geben miirbe, bodj ift uorberljanb, ber Soften fjalber, boran
nidjt ju benfen. 2Bo inbeffen ein ©itrnplafj neben bem ©urn-
faale ift, fonnte man menigftens im <Sommer eine Slaffe auf
bem freien jpiage unb jugleidj eine anbere im <Saale iiben unb
beibe barin miteinanber mecfifeln laffen, mdtjrenb man im
SBinter e$ bei ben feitfjerigen jmei ©urnftunben bemenben liejje;
es miire bodj bamit fiir bas ©urnfpiel meljr 3eit gcmonnen.

©b bie beutfcfje ©djule, fo mie fie jefct gemorben ift, nod)
nteljr $eit dI$ i”F ©urnftunben in jeber Sflaffe auf bie ffiflege
ber Seibesiibungen uermenben fbnnte unb foUte; ob iljr baju
aud) Dlaum unb $eit, WIittel unb Sefjrfrdfte jur SSerfiigung
geftellt merben fhnnten: bies fann fjier nidjt ©egenftanb ber
Srorterung fein. SSorl¢iufig ift fdjon oiel gemonnen, mcnn bie
jejt bei un$ iiblidjen jmei mbdjentlidjen ©urnftunben unter
mbglidjft giinftigen Itmftdnbeit, b. Ij. oon guten ©urnleljrern,
bei guten aufjeren ©inridjtungen fiir ba$§ ©urnen unb in jmed=
mdfjig gebilbeten ©urnflaffen, gegeben merben fbnnen.

SSon nidjt geringer 33ebeutung ift auclj bie £age ber
©urnftunben. ©olange ba$ ©urnen nodj fein ©djulfadj mar,
fiatte man e§ auf bie fdjulfreien %ladjmittage gelegt, bie ja fo
mie fo ber Srljolung unb Semegung gemibmet fein follten.
Ddit ber Siiifuljrung be$§ Staffenturnen$ ergab fid) aber bie
S"otmenbigfeit, bas ©urnen in bie eigentlidje ©djuljeit ju ter
legen. ©emt nur baburdj marb e$ tljunlidj, ben Sdjulern iljre
fdjulfreie $eit mbglidjft unoerfiirjt ju erljalten, fomie bie au$
ber abgefonberten £age ber ©urnftunben entfpringenben (Sdjmie-
rigfeiten in ®ejug auf ©djuljudit, auf geitoerluft, auf @rljal»
tung bes ©urnetfers ber ©djiifer unb bergleicfien ju oermeiben
unb ben SRufien, ber im SBedjfel uon geiftiger unb forperlidjer
Otjdtigfeit liegt, ber ©djule im meiteften SDlafée ju fidjern.
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Stwag anbereg ift eg mit ben meift ber freiwilligen ©eit=
natjme iiberlaffenen Siirturm unb ©pielftunben. Oiefe
finb,alg oorjuggweife ber (Srljolung gewibmet, aud) oollig in
ber fdjulfreien 3eit am iJlage.

Ollg bie geeignetften ©agegftunben fiir ben ®urnunter
rid)t pflegt man faft iiberall bie legten ©djulftuiiben (Don 11 big
12 ober non 3 big 4 Uljr) ober bie unmittelbar an ben iibrigen
Unterridjt fid) aiifdjliejjenbe $eit (Don 12 hig 1 ober Oon 4 big
5 Uljr) ju betrad)ten. ©ieg gefdjieljt oon ber ©djule wol beg=
ljalb, Weil bie fiir ben 8in» unb “ergang jmifdjen ©djulljaug
unb ©urnplag oielfad) iiotige ,Qett babci teilweife erfpart wirb,
oft aber aud; Wegen ber oermeintlidjen lInfdljigfeit ber oom
©urnen ermatteten ©djiiler, anberem Unterridjt unmittelbar
nadjljer geljbrig folgen ju tbnnen. 9lud) bie ©urnleljrer licben
bfter biefe ©nbftunben, bie fie ja ber iiicffidjt auf anfdjliefjenbe
©djulftunben entfjeben.

O©ie 3af)l biefer Snbftunben reidjt aber bei grbfjeren
Sdjulen mit 3. 93. mef)r alg 7 Ourntlaffen, ober wenn bie
gleidjen ©uritrdume oon metjreren ©djulen benugt werben
miiffen, nidjt aug. $n biefen gallen bleibt nidjtg iibrig, alg
bie ©urnftunben jtoifdjen jwei anbere ©djulftunben 3l legen,
ober gar 2Infanggftunben juljilfe ju neljmen. ©ag ift inbeffen
burdjaug nidjt fo fdjlimm, alg man oft meint, oorauggefegt,
bafj nidjt burd) grojjere ©ntfernung gnnfdjen ©djule unb ©urm
plag ber einen ober anberen Unterridjtgftunbe erljcblic’e $eit=
oerlufte ertoadjfen. ~ Qiur wenige ©djitlfddjer, wie 3. 93
©djreiben, $eidjnen biirften burd) bag oorangegangene ©urnen
bie ©djiiler unter Umftdnben weniger leiftnnggfdljig finben.
$m ©egenteil wirten, wie iiberall bie Srfaljritng beftatigt, bie
oorljergegangenen “brperanftrengungen, fofern fie nur imterljalb
ber ridjtigen ©djranten blieben, erljbljeiib auf bie geiftige
Arifdje ber ©djuljugenb unb auf iljre Ocneigtljeit, ruljigeren
O©ljdtigfeiten fid) Ijinsugeben, ein.

SBieoiel $eit nun innerljalb ber ein3»Inen ©urnftunben
auf bie einselnen ©urnarten 3U oerwenbett ift, ljdngt oon oer=
fdjiebenen Umftdnben ab unb wirb, alg ©adje ber fpegiellen
Dliettjobif, weiter unten erortert werben.
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V1. gie ©untfdjfiler.

SKJirb nun ber Surnunterrictjt ais eine notroenbige Srgan=
jung ber (Srjietjung burd) bie ©djule anertannt, fo muf? man
ijn aucf) fiir alte gefunben ©cfiiler oerbinblidj erflaren.
©enn bei ber freiroilligen Jeilnatjme an bem Xurnen, bie
friifjer bie 9egel mar, entjieljen fid) itjrn, roie eben bie friifjer
gemadjten Srfafjntngen lefjren, meiftens bie ©djroacfjfidjen unb
Sriigen, alfo gerabe bie, bie he§ Smrnen§ am meiften bebiirfen.

®om Surnen befreien muf man natiirlid) alfe bie=
fenigen ©djiiler, bei beren “brperbefdjaffenfeit ober ®efunbfjeit3=
juftanb jebe grbfjere torperlidje Sinftrengung, roie fie mefr
ober roeniger mit bem SLurnen oerfniipft ift, nadjteilig roerben
fonnte.  ©ariiber fann jebocf) nur ber 9lrjt urteilen. ®eSljalb
finb 23efreiungen oom STumen nur auf Srunb arjtlidjer 3eus?
niffe ju Yeftatten.

Css ift freifidj fdjon oft oon Slurnleljrern iiber bie Seidjtig»
feit getlagt roorben, mit ber fjie unb ba fofdje 3eu9niffe er
fiiltlid) finb. 9tber immerfjin ift ¢S beffer, roenn barin ju oiel
ais ju roenig gefdjicfit. $nbeffen roiirbe feljr roafjrfefjeinlidj in
mandjen fydllen eine Sefreiung oom Burnett nidjt fo balb oom
Sfrjte fiir nbtig gefjalten roerben, roenn er genauer mit ben
Stnforberungen be§ fjeutigen SdjulturnenS an bie fbrperlidjen
Seiftungen ber ©djiiler befannt iodre, unb €3 roiire auS biefem
®runbe eine iBerftanbigung jroifctien 9lrjt unb SLurnlefjrer in
febem einjelnen $alfe fetjr jroedmiifig; ob burdjfiiljrbar, ift eine
anbere $rage. W?inbeftenS folften bie iirjtfidjcn .Seugniffe eine
Singabe ber Sriinbe, bie bie SBefreiung eines SdjulcrS oom
mutrnen nbtig erfdjeineit laffen, entfalten, bamit einerfeitS metjr
bie |Uthgfidjfeit falfdjer SSorfpiegelungen oermieben roirb unb
anberfeitS ber Surnletjrer erfaijrt, unter roeldjen Umftdnben er
feloer oerpflidjtet ift, Snthebungen oon ber Turnpflidjt ju oer»
anlaffen.

ilbrigenS finb bie Shifidjten ber Slrjte iiber bie Statur
ber ilbel, bie ein Surnen nidjt geftatten, einigermafjen oer=

* JBergl. Dr. Singerftein in ,,Beitfragen au§ bem @ebiet ber Jurn-
funft" (Berlin, 1881), S. 78 u. f.
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fdjieben. ilbereinftimmenb barin fdjeirrcn fie jebocf) bei 8erj-
franfljeiten, gewiffen Sungenfranfljeiten unb Sdjwadjeguftanbeir
ju fein.  $n anberen frallen tjalten mandje Sirjte leidjtere-
ilbungen, wie j. 58. bie Drbnung$- unb “reiitbungen nod) ju=
liffig, fo unter anberm bei ben ljaufig genug oorfommenben
Unterleibsbritdjen, bie burd) gute 58dnbcr gefdjufjt finb. iiber®
ljaupt biirften mandjmal leidjtere ilbungen fid) gerabeju ljeilfam
erweifen ba, wo anftrengenbere fdjon fdjdblidj fein fbnnen.

SBeil nun bie Seranlaffungen jur Qlufljebimg ber Xurnpflid)t
oielfaCE) nergdnglidjer 9?atnr finb, fo ift jur SSermeibung un>
nbtiger SSerfduntniffe be§ 2Atrnen$ eine jeitwerlige Srneuerung
ber betreffenben iirjtlidjen Beugniffe notrtrenbig, minbeftens bei:
$8eginn jebe$ neuen Sdjuljabres, wenn nidjt fdjon im Beugniffe
felbft bie ®auer ber nbtigen Sefreiung. al$§ eine fiirjere an=
gegeben werben fonntc.

®oldje burd) ben Slrjt ober burd) ben Surnleljrer felber
nur fiir fiirjere griften nom Surnen befreite ®d)iiler,
bie ant iibrigen ©djulbcfud) nidjt gefjinbert finb, foffte man:
jebocf) beranlaffen, bennod) ben “urnftunben, freilidj nur al$
untljiitige £eilnef)mer, anjuwotjnen. ©ie$ ift faum anber$ ju
madjen, wenn bie ~urnftunben jwifdjen jwei anbere Unterrid)ts=
ftunben fallen unb bie ©djule fid) nidjt in biefer $eit ber
Stidjtturnenben in anberer 2Beife attnefjmen fann. ,®$ ljat bies
aber aud) fein ®ute$ infofern, al$ bie auf ba$ Bufdjauen be-
fd)rdntt gewefenen ©djiiler beim SSiebereintritt in bie Uteilje
ber llbenben bem uitterbe$ ©elernten nicfjt obllig fremb gegen®
iiberfteljen, e$ wenigftens au$ ber Slnfdjauutty fennen. 9lud)
erlebt man nidjt felten, bafj bet bem untfjdtigen $8eobad)ter bes
frbljlidien Surnen$ ber Stameraben eittgebilbete ober uorge=
fdjiirte ilbel merfwitrbig rafdj nerfdjwinbett.  ©rthlid) fbnnen:
aud) fold)e Bufdjauer Hjdufig mit SSorteil jtt fleitten, nidjt an=
ftrengenben £)ienftleiftungen uerwenbet werben.

@$ finb aber aucf) Siille mbglid), in benen ein ©djitler
in ber Surnftunbe felbft be$ SBeiterturnens$ entljoben

* 33ergt. bie Sirtifet oon Dr. SOtuentljal unb Don Dr. tsdjtnibi in

9lr. 33 unb 38 ber ©eutfdjen ©urnjeitung Don 1892; ferner S. 380 ber
.Seitf¢Ejrift fiir (Sdjulgefunbljeitopflege (1892)..
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werben mufj, 3. wenn er fid) fel)r welje getfjan ljat, ober
wenn StranftjeitSerfdjeinungen, wie Sinwanblung non Ofjnmadit,
ljeftigeS Stopfwel) ober fieiowel) unb bergl. bet iljnt eintreten.
®ei aller im Unterridjt anjuwenbenben Sorfidjt ereignet fid)
mandjmal, wenn aud) oertjaltniSmafjig felten, berartigeS, woran
inbeffen ja nidjt immer baz Surnen fdjulb ift. Selbft banu,
wenn baf eingetretene iibet dufjerlid) nidjt waljrnefjntbar ift,
oerweigere man bod), aud) auf bie ©efafjr fjin, mit &or
gefdjii“*ten Ubeln ju ttjun ju ljaben, bie nadjgefucfjite @nt=
tjiebung oom Surnen nidjt, Weil ein eingiger, au§ foldjer 33er=
weigerung einem (©djiiler entfteljenber iUadjteil fdjwerer wiegt,
aU ein ljalbe$ ©ufjenb gelungener Sdufd)ungen be3 £eljrer3,
@djon ber genannten Uberwadjungen wegen, nteljr aber
nod) artd unterridjtlidjen ©riinben barf bie $aljl ber oon einem
Seljrer gleidjjeitig im Surnen ju unterridjtenben (Sdjiiler feine
ju grofje fein. @enau biefeloen Urfadjen, bie bie ®rbfje
unb gufammenfefjung einer ©djulflaffe beftimmen, finb aud)
fiir bie SBilbung ber Surnflaffen mafjgebenb. ®af iliidp
tigfte ift, wenn jebe Slltersflaffe aud) eine Surnflaffe fiir fid)
bilbet (oergl. unten Slbfdjnitt 111 bef 2. SBudjes), SSo freilid)
ber 3wang ber SSerfjaltniffe au§ mefjreren “afjrgangen gebil=
bete @d)ultlaffen ober grofje Sdjulfaffen oon GO unb meljr
(©djiilern 311 bulben nbtigt, barf audj ber Surnunterridjt tein
250rjugSred)t oor anberen lInterridjtsfadjern in  Sinfprudj
nelimen.  2Inberfeit§, wenn bie 9%twenbigfeit, an $eit unb
$often ju fparen, bie ~ufamntenlegung metjrerer (Sdjulflaffen
ju einer einjigen Surnflaffe wiinfdjengwert erfdjeinen Idfjt, fo
barf 31l biefer bem Surnunterridjt baburd) erwadjfenben SSer=
metjrung feiner ©djwierigfeiten nidjt nod) bie wcitere Srfdjwe
rung ljinju tommen, bie in ber iiber bas Sftafj einer gewbljiu
liczen Sdjulflaffe Oon etwa 40 (©djiilern ljinauSgeljenben ®rbfje
ber jufammengefe”ten Surnflaffe unoermeiblid) entfjalten wdre.
2lte befonbere unjwectmdfjig mufj bie SSereinigung ber
Sleulinge im Surnen, alfo ber unterften Sdjulflaffe einer 9iit=
telfdjule mit ber nadjftfolgenben Slaffe bejeidjnet werben, ©enn
ljierbei fann ber erften Srunblage, bie beint Surnen ber 2In=
fdnger bem Surnunterridjt gewonnen werben mufj, entweber
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nidjt bie notige <Sid)er“eit gcgeben, ober e$ miiffen bie Turner
au$ bem SBorjaljre ju fefyr juriitfgeljalten werben.

SQic minber unjwedmdfjig ift bie tBereinigung oon mefjr
ais jwei Sdjultlaffen ju einer Turntlaffe, ba biefe alSbann Sdijiiler
oon weit audeinanber liegenber ®orperentwidlung entfjalten
wiirbe.  SChir in ben “janben fefjr gefctjidter Sefjrer tann babci
jeber Slitersftufe bie ifjr angemeffene Sefdjdftigung unb unoer=
fiimmerte Slushilbung juteil werben, ©ie genannte Sinridjtung
ift nod) am crirdglid)ften, wenn famtlidje oereinigten Slaffen
ber oberften <Stufe ber Wlittelfcfjulen angetjoren (alfo ber (Sefunba
unb iErima), immer unter SBorausfefjung einer mdfjigen Srbfje
biefer ©urntlaffe. liegen fjier ndmlid) in berfelben @djul
flaffe bie turnerifdjen Seiftungsfaljigteiten ber (Sinjelncn oft fo
weit auseinanber, wie bei Sdjiilern au$ oerfdjiebenen Slaffen.

ljdtte alfo ofjneljin ba$ Sefjroerfafjren auf folcEje SSerfdjieben®
ljeiten fJliidfidjt gu neljtnen.

Ariitjer War e$ oielfadj iiblid), oon ben ©djiilern bie 9In»
fcfjaffung einer befonberen ©urntleibung ju forbern.  ©amit
warb nur ben @Itern eine neue £aft auferlegt unb fiir ba$
©urnen bod) nidjt oiel gewonnen. ©aoon fiefit man jeft mit
IRedjt ab. Ss wdre ofjnefjin in ben meiften fydllen ein Stleiber-
wedjfel in ber ©urnftunbe taum burdjfiiljrbar ober bod) mit
anbern SThacEjteiten Oertniipft.

Stwa$ anbere$ ift ¢S mit ber ©ewbljnung ber Sdijiiler, in
ber ©urnftunbe iljre ©berfleiber, $aden unb 9thde, wollene
Nalstiidjer unb bergl. abjulegen, folange nidjt raulje Suft bie$
fiir alle Sdjiiler, ober leidjte Srldltung, oorljergegangene ®ran&
ljeit u. bergl. bies fiir einjelne ungeeignet erfdjeinen Idfjt. ©iefe
©ewhbfjttung ljat iljre febjr guten Seiten. 9lidjt nur turnt e$
fid; leidjter unb angenetjmer in ber weniger beengenben, ein-
fadjeren Sefleibung, namentlidj an warmen ©ageit; e$ ift bie$
audj auS O©efunbtjeitSriicEfidjten ratfam, obengenannte galle
natiirlid) ausgenommen. @$ fyat ndmlidj alshann jeber ©dijiiler
nad) ber ©urnftunbe, bie iljm ljbljere Sorperwdrme in ber 9%gel
oerurfadjt, nod) ein fdjii“enbe$ Stleib anjulegen, ba$ bie ju
rafdje Slbfiiljlung auf bem iRiidweg oom Turnplaf) unb befonbers
beim tibergang au$ bem ©urnfaal in bie oft ftarf bewegte
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freie £uft einigermafjen fjinbert ©benbreiit fieljt eine georbnete
Stetfje ©djiiler mit ifjren meifjen (pembiirmeln rtidjt fdjledjter
auS ais in ©urnjaden unb jebenfallS beffer alS im bunten
SRandjerlei ber getobfjnlictjen 9tode.

VIl. prr ©urnldjwr.

©ariiber, mer im ©urnen unterridjten foli, ljerrfdjten ju
geiten nidjt immer biefeloen 2Infid)ten. ©ie alten Ipellenen
ljatten iljre befonberen ©urnmeifter (®t)mnafiard)en unb fpiibo=
triben).  $n ben pljiilantljropinifdjen SrjieljungSanftalten maren
eS beren Seljrer, bie aud) gtjninaftifdjen Unterridjt gaben (Simon
auS Strasburg, in ©effau 1776; Du-Toit auS bem kanton
SBern, in ©effau 778 (SutS DtutljS auS Cueblinburg, in
Sdjnepfentljal uon 1786 an).

©er ©urnoater Qal>n bebiente fiE) jur fientung feiner
©urnermaffen freimilliger ©eljilfeit unb SJorturner, bie ben
fleineren Slbteilungen (Otiegen) ber ©efamtfdjar ais Stelloertreter
beS SeljrerS im ©urnen Sinleitung gaben. Unter feinen ®e-
fjilfen finb $r. griefen unb S. Sifelen bie befannteften unb
oerbienftoollften.  Sin at)nlict)e$ 53erfaf)ren fudjte SiSrofeffor £>.
21, Wiajjntann im preuifAen Sdjulturnen einjufiiljren, beffen
Seitung itjm oon 1843—1850 iibertragen mar. Sr oer’arrte
im ©egenfab ju Spiefj bei ber alten $af>n'fd) en SBeife beS
gemeinfamen ©urnenS aller <Sd)iiler einer ober gar meljrerer
Sinftalten auf grbfjeren ©urnplafjen, mobei baS eigentlidje
Unterridjten im ©urnen, an ben ©eriiten menigftenS. ben auS
ber Sllitte ber ©djiiler genommenen SSorturnern, bie £>berauf»
fidjt aber einem fietjrer iibertragen mar, ber jur 970t nom
©urnen felbft nidjt oiel ju oerfteljen braudjte.

©iefem Wrfaljren gegeniiber fteljt bie ®Viefj’fd)e SD?t!)obe
beS SlaffenturnenS, mobei ber Unterridjt unmittelbar oom
Seljrer felber jeber einjelnen ©urnabtljeilung (Slaffe) gegeben
mirb.  Qiur bei Sdjiilern iiber 14 $af)ren ljalt Spiejj nod) ein
©urnen in fftiegen unter SBorturnern fiir juliiffig.

©er 9lad)teil heS Spiefpfdjen-SlaffenturnenS im 23etgleicf)

* @®ergl. SBafsmannsborff in ber ,,2Jlonat8fdjrift fiir ba8 Surn=
wefen", 1882.
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ftu jenem Qajn’fdjen Weaffenturneit, feljr siei foftfpieliger ju fein
wegen bed gréfjeren ?lufmanbed an 3eit unb an fiejrfriiften, wirb
mejr ald aufgewogen burd) bie ®orteile bed unmittelbaren
Unterridjtend burd) fadjoerftonbige Sejrer.  9?ur biefed fann
bad Surnen ju einem mirflidjen Srjiejungdgegenftanb geftalten,
wajrenb unter Sorturnern, bie felber taft burdjroeg unfertige
©djiiler finb, ed ju einem bloféen Slbricjten jerabfinft. ®ie
man ein folcjed Whitunterridjten burdj ©djiiler in anberen
Ocjuljweigen liingft aufgegeben jat ober nur ald aufjerften
Stotbejelf nod) anwenbet, fo follte ed aud) im Surnen gejalten
merben. Unb fo wirb ed aud) jejt meiftend gejalten.

©er friijer jeftige ©treit jwifcjen 9Injangern ber einen
unb ber anbern Surnweife ift faft oerftummt, mcii bie (Sinficjt
in ben jojeren pabagogifcjen SSert bed unmittelbaren Unter=
ricjtd burd) Sejrer ntejr unb meljr burcjgebrungen ift, ojne bafj
ed notig mar, burdj ftatiftifcje Unterfudjungen iiber bie erjielten
turnerifcjen Seiftungdfajigfeiten nadjjuweifeu, auf meldjer Ceite
ber grbfjere Srfolg war. SBo nod) unter SSorturnern geturnt
wirb, ift bei genauerem gufejen in ber SRegel ber Wtangel an einer
grofjeren gajl oon oerfugbaren Sejrfrdften ober aud) SDiangel
an Surnraunten bie Urfadje. Slucj anberdwo wirb man bei ajit«
lidjen fpinberniffen beffer tjun, mit SSorturnern fid) ju bejelfen,
ald gar nidjt turnen git laffen, obwojl jiergulanbe wenigftend
bie Srfajrungen bei Wieberjolt angeftellten Serfudjen mit bem
23orturnerfjiftem nod) jebedmal bie oerjiiltnidmafjige ®ering=
fiigigteit feiner Ergebniffe felbft bei iilteren Scjiilern gejeigt jaben.

reilicfi, bad Slaffenturnen erjiilt feine SSorjiige nur in ber
8anb folcjer fiejrer, bie bie notige ©adjtenntnid jaben.
©iefe ift im Surnen ebenfo unerliifjlicj, wie beim Unterridjt in
anberen fjertigfeiten unb SBiffendjweigen. ©ie mufj fidj aucj
im Surnen iiber ben Sejrftoff (bie Surnlejre), bie Sejrmittel
(®erfttfunbe) unb beren ntetjobifcje SBerwenbung (Surnbetrieb)
erftreden. ©elbftoerftdnblid) mufj fie mit Sejrgefdjid unb einem
gewiffen Ditajje eigener Surnfertigfeit oerbunben fein.

SBenn aucj umfaffenbfte unb griinblicje Stenntniffe in biefen
©ingen nur oon bem, bem ber Surnunterricjt Sebendberuf ift,
oerlangt werben tbnnen, fo ift bocj aucj ber Sejrer, ber nur
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nebenbei im ©urnen unterriAtet, 311 einem gewiffen SDifafje Don
SGBiffen uerpflictjtet, ganj ebenfo wie in anbern Sefjrfadjcrn, in
benen er 311 unterridjten ljat. ©en Ubuitggftoff muf; er roenig=
fteng foweit fennen, alg er in ben Seljrplan feiner Sdjule geljbrt,
unb er ntufj mit feiner metljobifdjen SBerarbeitung einigermafjen
ccrtraut fein, feloft wenn nur ein ©eil beg ©urnunterridjteg
iljm iibertragen ift  ©emt er mufj in biefem galle imftanbe fein,
ba arHufniipfen, wo ber eine feiner W?itlel)rer aufgefjbrt ljat, unb
bie Maffe big bafjtrt 31l fidjren, wo ber anbere beginnen foli.

SBad bie praftifdje gertigfeit im ©urnen anlangt, fo
ift fie bem ©urnleljrer eigentlidj ebenfo unentbefjrlid; wie 3. SB.
bem' "eidjenle”rer bie Sunft beg geidjneng.  9lur fie gewaljrt
iljm oollen Slitffdjlufj iiber bie ®rb8 ber ~umutung, bie er
burej) bie oon iljm geforberten Ubungen an bie Sdjiiler ftellt. Sie
ift 3ugleid) eineg feiner oorsiiglidjften Unterridjtgmittel, ba ber
©urnunterridjt in erfter Sinie auf Sinfdjauung fid) ftii*en mufj;
wornit nidjt gefagt fein foU, bafj ber ©urnleljrer alle Ubungen
oorturnen miifjte, benn babci nod) 31 unterridjten wiirbe bie
Srafte beg Sefjrerg altgufefjr in Sinfprud, netjmen, namentlidj
bei foldjcn Seljrern, bie metjrere ©urnftunben nadjeinanber 3U
erteilen ljaben. SUlein ber Seljrer mufj bod) 3uweilen unb He
fonberg bann, ioenu er feinen anberen guten Srfafj fiir fid)
finbeit faun, felber feinen Scljulcrn eine mufterljafte Sdlugfiiljrung
einer iibung Seigert fonnen. Seinem Sinfeen unter ben Sdjiilern
wirb bieg nur ®ewinn bringen.

©amit ift aber nidjt auggefdjloffen, bafj nidjt aud) foldje
Sefjrer noctj mit gan3 befriebigenbem (Srfolge im ©urnen, tenig
fteng jiingere Sdjiiler, unterridjten fonnen, bie nie befonbere
2)teifter im ©urnen Waren, ober beren ©urngefdjicf im £aufe ber
Naljre wieber gefdjwunben ift; wenn fie nur geniigeitb tJbungg
feuntnig unb Seljrgefdjicf ljaben, bag fie befiiljigt, in anberer
SSeife fiE) 3U IjeJfen.

©ie Slugbilbung fiir bag ©urnleljramt ift je|t
leidjter 3U erJjalten alg friifjer. Sljemalg ljatte wati feine He
fonberen Sinftalten bafiir, unb eg war audj an ben Setjrerbil
bungg=9lnftalten feine befonbere giirforge bafiir getroffen, wie
bieg jegt an oielen ©rten ber $all ift. gerner giebt eg jejt
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befonbere ©itrnlef)rerbilbungg="liiftalten, unb gwar gu ©regben
(feit 1850 unter ©ir. Slofj, feit 1881 unter ©ir. Ster), qu
Serltn (feit 1851 hie Sentraltiirnanftalt fiir Siilitdr unb Sinil,
non ber feit 1873 bie Siuib©urnlel)rerbilbungg>9lnftalt getrennt
ift, ©irigent Srof. Dr. Suler), gu Stuttgart (feit 1862,
ASrof. Dr. £). $. ~ager big 1891, feit 1892 ffjrof.  Stefjler), gu
Sarlgrutje (feit 1869, ©ir. 21 Sfaul) unb gu Whiindjen (feit 1872,
©ir. @. SBeber). Slufjerbem finben nocfi an anberen ©rten he»
fonbere Surfe gur SluShilbung twn ©urnleljrern ftatt, fo in
©armftabt burd) ©urninfpeftor ®arj, in ber Sdjweig (friiljer gu
Serii burd) ben 1887 nerftorbenen ©urninfpeftor Sliggeler), in
SSftreid) (fruljer gu SKien burd) ben 1891 nerftorbenen ifjrof.
Ipoffer), u. f. w.

©iefe ®urfe finb oon nerfdjiebener ©auer. Qn Serlin
bauert ber $urg gur Slugbilbung non ©urnleljrern fiir ljbljere
@d)ulen nom 1. O©ftober big 1. Siiirg, iit ©regben, SJZiinc"en,
Stuttgart meift non Dftern an etwa brei SDionate (mit 18 big
24 robdjcntlidjen Surgftunben).  8ier in Slarlgrutje fjat man,
um bie Stbrung im @atige ber Sdjulen burd) ©eilnatjme ein»
gelner ifjrer Sefjrer an einem ©urnfurfe auf ein ©eringfteg
gnriidgufiiljren, einen anbern SBeg eiitgefdjlagen. Stan ljat bie
Surfe mbglidjft in bie fAeriengeit nerlegt unb baritm auf eine
tiirgere ©auer befdjrdnft.  ©en 97adjteil ber geringeren 8urg»
bauer t*unlidjft auggugleidjen, l)at man fiir f*adjturnleljrer ben
Sefud) gweier ober mefjrerer Surfe alg Ulegel angenomnten,
gwifdjen benen algbann eine gewiffe 3eit (waftifdjer Ofjatigfeit
im Unterridjt liegen wiirbe. ©iefe Sinridjtung ljat fid) big
jegt feljr gut bewiiljrt.

friiljer fanben ljier jdljrlid) in ber Dlegel gwei ©urnfurfe
ftatt, jetjt meift nur nod) einer. ©er eine, meifteng gleidj nadj
©ftern beginnenb, in ber ©auer non etwa 8 ©agen, gur 2lug=
biloung non ©urnleljrern an Solfgfdjulen beftimmt, wirb nor=
gitggweife uon foldjen Seljrern befudjt, bie it ifjrer Seminar
geit feine gcniigenbe Sorbilbitng fiir ben ©urnunterridjt erfjalten
ljatten unb beren Scfjulen weber ©urnfaal nod) ©urngerdte
befifcen.  Sine gweite 2Irt ber ©urnfurfe, gu Jinfang Sluguft
beginnenb unb etwa 3—4 SBodjen bauernb, ift fiér ©urnleljrer

SBlaul, Snabenturnen 1.
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an 9itte[fd)ulcn (©tjmnafien jc.) beftimmt.  2In iljm teilgu
nefimen ift nur banu ratfam, wenn ntan fdjon ein gewiffeS
URag turnerifdjer ffertigfeit befi&t, wie es etwa ein ®olfsfchul»
leljrer ljaben follte (alfo gum minbeften ber oberften ©urnftufe
ber SSoltSfdjule entfpredjenb).  Slufjerbem finben Oon 3eit
3eit nod) befonbere, etwa brei= bis oierwhdjentlidje Sturfe gur
SluShilbung Qon Seljrfrdften fiir baS ffltdodjenturnen ftatt. 3n
allen biefen Surfen betragt bie 3al)l ber whdjentlidjen ®nterridjtS
ftunben 32—34, wobon etwa 6—10 auf Unterrid)tSiibungen,
bie anbern auf ©urdjturnen ber ©djuliibungen unb gur 2Ser=
meljrung ber ©urnfertigteit ber SurSteilneljmer oerwenbet werben.

Shit 3led)t ljat man in neuerer $eit bie 33orbilbung ber
230lfSfd)ullefjrer fiir ben ©urnunterridjt ben Seljrerfeminarien
iibertragen. ©er jpian, nad) bem bies gur 3eit b)ier in Saben
gefd)iel)t, ift unten im Slbfdjnitt | beS 5. SBudjeS mitgeteilt.

2lufjer ber anfanglidjen SBorbilbuna ift bem ©urnleljrer fo
gnt wie jebem anberen fieljrer weitere ffortbilbung in feinem
Unterridjtsfadjc nbtig. ®r miirbe fonft fjinter feiner $eit gu«
riidbleiben, fid) unb feiner Slufgabe nidjt mefjr geniigen tbnnen.
©iefe ~ortbiloung fann er fid) uerfdjaffen burd) Sinfdjauung beS
UnterridjtS oon Stollegen, baS £efen guter ©urnfdjriften unb
namentlid) ber widjtigeren ®urngeitfdjriften  bnrdj iBefpredjung
oon (Sdjulturnfragen auf Sefjrertonferengen, befonberS aber burd)
©eilnaljme an ©urnleljrerbereinen, fotoie ait ben ©urnoereinen
Orwadjfener, bie ja gitgleidj bie ffortbilbungSftdtten fiir friifjere
©urnfd)iiler fein foUten.

©af] bie ©urnleljrer ber <Sd)ulen im allgemeinen bem
Seljrerftanbe entnommen werben follten, ift in bem biSljer
(Sefagten woljl gur ©eniige begriinbet. $n ben Wisfdjulen
wirb iiberljaupt ein anbereS untljunlid) fein. $nbeffen ijat bie
(Srfaljrung fjinlanglicEj gegeigt, bafj in gewiffen gaKen aud)
9?id)tangel)brige beS SererftanbeS gang braudjbare Sd)ulturn-
lebjrer fein tonnen. $ljre SSerwenbung ais foldje ift namentlid)
angegeigt bet DJtangel an turnfunbigen (Sdjulleljrern fiir Ijbljere

* ©eutfdje ©urnjeitung (Setpjig, 6 9Ji.); ~yaljrbucfier ber beutfdjen
Xurnfunft (Seipjig, 7,50 3K.); 2Jonat§fd)rift fiir ba§ Xurntt>efen (SSerlittz
6 8)t.); 9Jiottatsbaltter fiir bas gcfjulturnen (fBafel; 2,40 3Jt.).
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Sdjulen, an benen bte WZenge beS gu erteilenben ®urnunter
xtd)t§ folcfjen gadjturnleljrern ausreidjenbe 23efd}dftigung gemiitjrt.

©amit ljangt aud) bie grage, ob *laffen ober Had)
letjrer fiir ba§ ©urnen, gufammen. ©aS SUaffenleljrerfpftem,
®piej? gbcal, mitre rmrgugiefjen, menn e§ praftifdj burdj
fiitjrbar mitre. ~ Slber bie$ wirb nod) auf lange binauS nid)t
ber gali fein, jebenfalfo in ©berffaffen ber fjbljeren ©djulen
nnb fefoft ber ©Solfsfdjulen nur in ben feltenften gaffeu. gu
$olf§fd)ulen mit meljreren Scljrern man fid) oielfad) burd)
[lbertragung heS ©urnen§ an cinen ber jiingeren Setjrer, ber
sentmeber bafiir ©tunben mit ben anbern taufdft ober eine e
fonbere SBergiitung erfjiilt.  gn Ijbtjercrt (Sdjulen ift es am
beften, einen ober menn mbglidj meljrere turnfunbige Setjrer
sanguftetlen, bie fid) alsbann in ben ©urnunterridjt teilen unb
baneben nod) anberen Unterridjt geben fonnen. 2Bo bies nidjt
mausfiiljrbar, ift ber gadjlefyrer, ber nur ©urnen giebt, Porgu
gieen.  2lm menigften bemit*rt e§ fid), fiir bas ©urnen an
Jibljeren ©djulen junge, an ber 23olf8fd)ule beffelben ©rtes
(angeftellte Setjrer ju neljmen. ©iefen fiillt e« in ber Ytegel
fd)mer, fid) bas nbtige Sinfeben gu oerfdjaffen unb bie paffenbe
theit fiir jenc§ ©urnen gu eriibrigen; iiberbieS mirb iljre SlrbeitS
faft babei mcift gu grofj.

SSorlaufig mirbber ©urnunterridjt an ljbljerenSdjulen
in ben meiften giillen in bie 8dnbe feminariftifd) gebilbeter
fieljrer gclegt merben miiffen. ©enn unter biefen merben Ber
fjaltntomajjig meit nteljr turnfunbige Seitte fein, afé unter ben
afabemifd; gebilbeten, fdjon be”“megen, meil an ben 5Bilbung§
anftalten fiir jeite faft iiberall ®orge fiir turnerifdje SluShifbung
getragen ift, an benen fiir anbere Sefjrer aber faft ttirgenbd.
Seiber finb bie dujjeren 33orteile ber Ubernatjme oon ®um
unterridjt fiir afabemifd) gebilbete Setjrer nielfacf) gu menig Her
locfeitb; anbererfeitg mirb bie initere SBebeutung bes ©djulturnenS
fiir gugenbergieljung oon ben meiften biefer Seljrer nod) gu
menig emiirbigt.

* SReuerbingsS tritt fjierin, in 53aben wenigfienS, ein erfreulidjer SBanbel
gum beffern ein. 5?ielfad), befonberS in 8JoKanftalten, werben nun audj jog.

tftealleljrer fiir bas ©urnen oerroenbet.
3*
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@$ ift aber aud) feine leidjte @ad)e, im ©urnen gu
unterridjten.  SIHerbings War bie friifjere Slrt be§ Sliaffem
turnen$ in Stiegen unter SSorturnern oerljditmsmdfjig beeuem
fiir ben Seljrer. @r tonnte fid) bamit begniigen, bie ©berauf-
fid)t fidjrenb, babei auf unb ab ju fpajieren, r>ielleictt ba unb
bort eine Sftaljming gebenb. £Benn er ein iibriges tfjun wollte,
liefj er nor ffiegirtn bes 9tegenturnens einige, aber gewbljnlid)
allemal biefelben grciiibungen madjen unb gab feinen SSorturnern
in befonberen (Stunben Sinleitung. ©as$ 33ilb biefes SBerfaljrens
fdjwebt woljl ljeutjutage benjenigen nor Slugen, bie ba$ Srteileii
non ©urnunterridjt fiir eine leidjte unb fo gut wie miiljelofe
@adje tjalten; foldjer fieiite giebt e$S nod) niele, weil ebeit fo
niele bas Heutige Sdjulturnen mit feinen Sinforberungen an
ben Sefjrer nicijt fennen. ©iefe Slnforberungen finb aber in
mandjer Slegiefjung grbfjer al$ bei anbern ©djitlfddjern. 3War
ljat ber ©urnlefjrer fiir feine SSorbilbung im adgemeinen weniger
,3eit nbtig al$ eiit Seljrer wiffenfdjaftlidjer giidjer, aber wenn
er aud) babei weniger geiftige Slitftrengung ljat, fo ljat er nod)
neben biefer, bie iljm nidjt erfpart bleibt, nidjt geringen forper=
lidjen Snftrengungen fid) ju unterwerfen, non benen anbere
fehramtsfanbibaten befreit finb. ~ Slljnlid) ift e$ aud) in feiner
Unterridjtsfiiljrung.  ®r ljat fiir biefe ebenfogut al§ ein anberer
Sefjrer eine  wof)lburd)bad)te SSorbereitung fiir jebe eingelne
filaffenaufgabe beS ganjen $at)res wie fiir jebe eingelne ©tunbe
unb obenbrein bie Omijrung eine$ genauen ©agebudje$ iiber bie
oorgenommenen ilbungen nebft ben babei erjielten ©rfolgen
nbtig, wenn er nid)t bei ber grofjen Sitannigfaltigteit ber im
©urnen norfommenben ilbungen ©efaljr laufen will, giel= unb
fteuerlo§ umljer ju irren.

SBSaS aber bem ©urnleljrer au$ feinem Unterridjt in niel
E)olerent SDiafje erwddjft al§ jebem, anberen Seljrer, bas ift bie
fbrperlidje ©rmubung unb ‘Jieruenabfpannung.  92id)t blofj, weil
er babei mandjmal norturnen ober turnenbe Sdjiiler nor bem
flalle fd)iifen muf), fonberu aud) weil er bei bem mit bem
©urnen unttermeiblid) nerbunbenen Serdufd; feine Stimme
ftiirfer anjuftrengen genbtigt wirb, weil bie$ Serdufdj fowie bie
grbjjere SIHilie be$ ©rbnungtjaltens in ber nidjt ftill fifcenben,
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fonbern ftetg bewegtett <Sdf>iilerfAar unb enblicfj bie “dufige 23=
forgnig nor bem (Sintritt eineg UnfalleS auf bie ®auer feine
SReroen in ljoliem ®rabe angreift. $ommt baju ein ftaubiger
unb fdjtedjt geliifteter Jurnfaal, fo mufj ber Setjrer eine urn
gewbfjnlidj triiftige SRatur ijaben, menu er rtidjt ernften @r
irantungen erliegen foli. ©arunt mufj ber Jttrtileljrer fid) aud)
reidjlidjer unb beffer naljren, al§ er fonft nbtig tjatte, ju weldjer
illuggabenoermeljrung in ber tegel nod) ein grbfjerer Sttfwanb
fiir feine fCEjneller oerbraudjte Sleibung fommt.

SBebenft man ferner, bafj in nidjt ioenig fyallett ber Sitrn=
lefjrer unter meit ungunftigeren 25eri)dltniffen, wag bie
iljttt jur SBerfiigung geftellten dldume, (Serdte, Sagegftunben
unb bergl. anlangt, alg anbere Sefjrer unterticfjten mufj, bafj
ettblidj obenbrein feine Sljdtigteit nod) oielfadj im jfjublifum
unb felbft in ber Setjrerwelt alg eine untergeorbnete angefeben
itnb barnad) aud) mandjmal oergiitet ioirb: fo wirb man in
2Inbetracf)t alleg beffen jugeben mitffen, bafj eine befonbere
greubigfeit ju biefent Serufe geljbrt, unt ifjn ju wiit)len unb
babei augjuljarren.

£at aber ein Seljrer biefe ~reubigfeit, oereint mit 2lu§=
bauer unb ©efdjid, unb finb bie dufjeren SBebingungen feiner
Seljrtfjatigfeit nur einigermafjen ertraglid), fo wirb er auf ber
anbern <5eite aud) leicfjter unb in tjbljerem 9Rafje alg anbere
Seijrer fjreube unb fBefriebigung aug feinem lInterridjte
ernten.  ©etui bie bewegunggluftige $ugenb in ifjrer grofjen
9Rel)rjal)l bringt bem Surnen non Ipanfe aug nteljr “uneigung
entgegen alg jenem Unterridjt, ber fie junt @tillfitlen nbtigt,
unb barum ljat  ber feinen SSorteil oerfteljenbe Surnleljrer oiel
leidjter, fie fur fid) unb bantit alle barattg entfpringenben 2Sor»
teile ju gewinnen.  Unb fcfjliefjlidj, wenn er aug feinen (Sdjiilern
gewanbte, Irdftige, willengftarfe itnb an gemeinfame Slrbeit
gewdljnte -JRenfdjen gemadijt t)at, wirb ifjn bag erljebenbe 53g»
wufjtfein fotjnen, fein reblid) Seil jur gbrberung beg 35oftg»
wofjleg beigetragen ju ljaben.
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I. $ie ©iirnjhinb£ foli misrridjeniw geweguiig gewiiljrenJ

©urnen ljeifjt fid) bewegen, ftcfj forperlid) anftrengen junt
3we<fe ber leiblidjen Slunbilbung. ©ie bem ©urnen gewibmete-
Uuterridjtnjeit mufj burum aud) mtéfdjliefjlid) ber Sewegung
gewibmet fein. 2lllen anbere barf nur in fo weit in 53etrad)t
fommeu, aln en fiir biefen $wed bitrdjaun unoermeiblidj ift.
®3 entfpridjt bie<S aud) twllig ben Srwartungen, mit benen bie
Sctjiiler in bie ©urnftunbe fommen; aud) iijren SBiinfdjen, ba.
bie $ugenb an unb fiir ftd) bewegungsluftig unb untfomefjr
bewegungnbebiirftig ift, je langere 3eit fie auf ben ©djulbdnfen.
ftill ljat figen miiffen. $ebe Gnttdufdjung in biefer iBejieljung.
wiirbe fie junt ilfadjteil ben Unterridjten nerfiimmen.

©arum ift e§ aud) in ben meiften giillen ratfam, bie ®urn
ftunbe gleid) mit lebfjafteren iBewegungen ju beginnert,.
namentlict) wenn itjr ntefirere gewotjnlidje ©djulftunben tnmittel
bar twrijergegangen finb. (Sin ftrammer SJiarfd) mit &nfcfjliefjen
bem furjem ©auerlauf, eine Metteriibung, bei weldjer mbglicijft
aile jugleid), ober bod) rafd) nad)einanber angeftrengt werben
fonnen u. bgl., eignet fid) alnbann bortrefflid) baju, bem lebtjafter
empfunbenen 23ewegungnbebiirfnin ber*ungen eine oorliiufige ®e-
friebigung ju gewdljren. 5Rur feine langwdfjrenben einleitenben
Wiajgregeln, (Srfldrungen u. bgl. gleicf) ju Sinfang! Sieber mit
etwan 33efanntem, wan fid) fdjnell inn SBerf fefjen Idfjt, be-
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ginnen unb bad nett iBorguneljmenbe, wad erft oorbereitet
werben mufa oerfdjieben, bid bent erften 33ewegungdbrange
®enuge gefdjefjen ift!

Unter allen Umftdnben ntujj man aber barnad) tradjten,
bie gegebene ©urngeit tiidjtig audgunu”en, inbem man
alle SInorbnungen in wofjliiberlegter Sffieife bergeftalt trifft, baf]
mbglidjft oiel geturnt, febem eingelnen (Sdjiiler fein reidj=
lidjed Sitafj fbrperlidjer SBewegung guteil wirb. Siegt bied fdjon
an unb fiir fid) in ber Slufgabe bed ©urnend begriinbet, fo
crictjeint ed nodj notwenbiger in iJInbetradjt ber wenigen SBodjem
ftunben, bie man ber ~brperiibung bidtjer iiberlaffen wollte,
unb gang befonberd an ben (Sdjulen, bie iljr Xurnen auf bie
furge Sommergeit befdjrdnfen miiffen.

@d mare jebodj ein $rrtum, gu glauben, bafj ein in biefem
©inne fparfamer Jpaudfjalt in ber SSerwenbung ber ©urngeit
eine fo leidjte, fid) non felbft ergebenbe <Sadje fei. 9%in, fie
erforbert reiflidje Uberlegung beffen, wad unb wie man ed Vor-
neljmen wiH, fitrg eine forgfdltige SSorbereitung fiir jebe
eingelne ©urnftunbe. O©fjne btefe 23orbereitung lauft man
©efaljr, burd) fterfetjite Slnorbnungen, unnbtiged dteben unb
ungwedmafjige Sludwaljl ber ilbungen nufjlod “eit gu oerlieren.
Sliandje Slage iiber bie feljlenbe ~eit, um bied unb jened nodj
einiiben gu fbnnen, wiirbe berftummen, wenn man alled oorljer
reiflicfier bebenfen unb Oor altem nad) .geitgewinn tradjten
WDIlte, um bie Itnb ®rbfje ber anguorbnenben Sewegungen
in bem DJZafje fteigern gu fbnnen, wie ed bem ©urngwede am
beften entfpridit.

©er Whittel unb SBege fiir geiterfparnid in ber Xurn--
ftunbe giebt ed gar mandje. Silan wirb fie leidjt finben, wenn
man fid) fortwdfjrenb bie Slufgabe fteUt, bie forperlidje UntfjcU
tigfeit ber (Sdjiiler in ber ©urnftunbe auf bad guliiffig geringfte
iDfajj gu befdjranfeit.

©agu geljbrt oor allem, baff man in feinen milnblidjen
SOtitteilungen an bie <Scjiiler jebe iiberfliiffige SBreite unb
SBeitfdjweifigfeit oermeibet, fie an bie fnappfte $Drm ber 9In=
fiinbigungen unb iBefetjle gewbfjnt unb iiberljaupt bie @rldute»
rungen foweit tljitnlidj auf bie otjnefjin nbtig werbenben @r
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ljolunggpaufen oerfdjiebt. 3Senig reben unb ciel turnen laffen,
tura i™ SSort unb rafd) im £anbeln ntujj beg Burnle™rerg
9%id)tfd)nur fein. iibrigen nergleidje ntan bie weiter unten
folgenben Whfdjnitte, bie non bett miinblidjen 33elet)ntngen unb
ben 53efel)len ljanbeln.

Sont Ubel finb ferner lange unb l)dufige @rljolungg:
paufen gluifdjen jtttei Ubungen, wenn jene in feinern 53erl)dlt-
utd jur oorauggegangenen Slnftrengung ftetjen. Sie langweilen
bie Sd)iiler, geben i*nen ju gerftreuungen unb Unarten 3inlafj
unb neljnten unglaublid) oiel toeg. $u oft wirb aufjer=
bent iiberfefyen, bafj bie ©rljolung Oon citter gewiffen Bfjdtigteit
nidjt einjig unb allein in ber Untljdtigfeit ju finben ift, fonbern
oft fdjon im SBedjfel ber £f)dtigfeiten liegt. SBie in biefer
33gjiel)ung 3. 33. Ubungen im @el)en unb Drbnunggiibungen
gute Bienfte t()un tbnnen, wirb in einem fpateren Slbfdmitt,
ber oon bem 33etriebe biefer Ubungen ljanbelt, ndfjer bargetljan
werben.

Bie Summe ber 33ewegungen, bie jeber einjelne Sdjiiler
in ber Burnftunbe erfyalt, l)iingt fobann aud) baoon ab, wie
oft jeber an bie Steilje beg libenS tommt. $n biefer iBejieljung
fei oorneljmlidjfte Diegel, ftetg moglidjft oiele Sdjiiler g leict)-
jeitig turnen gu laffen. $m weiteften Umfange ift bieg
betanntlid) bei ben £rbnungs=, $rev, Stab=, Santelubungen
u. bergl. auSfiiljrbar, Weil ljierbei, fallg nur ber 9taunt unb bie
oorljanbene 3Renge ber ju benufjenben “anbgeriite reidjt, alle
gugleicf) iiben tbnnen. 3lud) laffen fid) biefe Ubungen grofjen»
teilg Idnger alg anbere ununterbrodjen fortfetjen, benn bie ein=
jelnen 33ewegungen, aug benen fie befteljen, oerurfadjen in ber
Otegel geringere Snftrengung.  Slnberg ift eS bei ben ®egriit=
ubungen. Biefe finb nteift bei turjer Bauer fdjon anftrengem
berer 3latur itnb oerlangen batjer ofter Csrl)olunggpaufen. 9tur
ift Sorge ju tragen, bafj bag 33erl)dltnig jwifd)en ber Bauer
ber 3tul)e unb ber Orbfje ber 3Inftrengung bag rid)tige ift, bie
Sdjiiler nidjt 311 rafd), aber aud) nid)t ju felten jum iiben
gelaugen. Qnt allgemeinen wirb bei ben meiften ©erdtiibungen
bas redjte 3ierl)dltnig gwifd)en 9tul)c unb Sinftrengung eintreten,
wenn jebent Ubenben nid)t weniger alg 5 uttb nidjt meljr alg
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11 atibere in ber iibung oorausgeljen.  Slber ganj berfeljlt,
roeil seitoerfdjroenberifdj unb langroeilig fiir bie Sdjiiler rodre
e§, roenn man 3. 33 in einer Slaffe non 20 ober gar meljr
Sdjiilern immer nur einen natt) bem anbern turnen liefje.
©ief tbnnte nur in felteneren Slusnaljmefdilen fiir befonbere
groecfe, 3. 33. fiir Seiftuitggpriifungen, gerecEjtfertigt erfAeinen.

3)tan roirb bemnadj in einer Stlaffe oon etroa 36 Sdjiilern
beim (Seratturnen minbeftens je 3 Sdjiiler sugleidj fid) iiben
laffen miiffen. Soli bie§ nun itad) ben ©runbfiiben be§ Stlaffen=
turnenS, b. 1. unter unmittelbarer Seitung burd) ben Seljrer
gefdjeljcn, fo ~dtten biefe Sdjiiler biefelbe iibung an bemfelben
Gierat ober bod) an gleidjett Gierdten 3U madijeit. gn ctoberen
SBorten: foli nad) ber Wtetljobe be$ SllaffenturnenS ben Sdjiilern
aud) an ben Gierdtett moglidjft oiel 33eroegung oerfdjafft roerben,
fo muf? audj ben ©erdtiibungen in ber Otegel hie gornt
ber Semeiniibitngen gegeben roerben. ©arum miiffen
bie Sdjulturngerdte entroeber fo gebaut ober fo 3aljlreidj fein,
bafj an ifjnen immer meljrere Sdjiiler 3ugleidj turnen tbnnen
(cergl. Seite 17). ©eSljalb ljat fdjon 31. Sfrefj bei ber
Sdjbpfung feinez SdjulturnenS bie Stlettergerdte in bie gonu
feine§ StangengeriifteS gebradjt, ben 33arren ais Sangbarreit
eingeridjtet, bie roageredjte ©oppclleiter eingefiiljrt u. bergl. 1L
3ludj roerben nad) feinem 33organge nun alle gleidjartigen ®e=
rate auf ben Ouritpldgeit nidjt jerftreut, fonbern nebeneinanber
aufgeftellt. ©iefer ©ebraudj, bie (Serdte in tljunlidjfter
93dl)e bei einanber ansubringen, ift aud) fiir ben gali
gut, bafj nid)t geniigenb Gierdte berfelben Sirt angefdjafft roerben
tounen. @3 tann ndmlidj alSbann immer nod) ein Gfemeim
turnen an Gkrdten angeorbnet roerben, nur miiffen ljierbei bie
gleidjgeitig iibenben Sdijiiler an oerfdjiebeneit Serdten turnen.

©er 8dufigteit ber 33eroegungen in einer ©urnftunbe tommt
ferner 311 ftatten, roenn eine 9teilie oon mefjreren 33eroegungen
bergeftalt angeorbnet roirb, bag iljre Slufeinanberfolge nidj
burd) ba§8 SBarten auf befonbere 33efeljle unb (Srfldrungen bes
SefjrerS  Oershgert roirb. @3 ift baljer niiglidj, bfterS foldje
3um oorau$ angegebene llbungSfolgen 31l ©egenftanb
beS UnterridjtS 3U madjen. ©ie oerfdjiebeneit gormen, in benen
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bies gefdjeljen fann, finb unten in ben Slbfdjnitten VI. VIII
unb X bes britten 33ucheS biefer ©djrift ttdljer befprodjen.
Sliur muf? fdjon tjier barauf aufmerffam gemadjt werben, baf]
ber auSfdjliefjlidje (Sebrauctj berartiger Slnorbnungen wegen
anberer 2(ufgaben be$S ©urnunterridjte$, wooon frater, eine
Sinfeitigfeit in fid) jdjlbffe.

23iel $eit fann aud) fiir bie wirffameren turnerifdjen ®e»
wegungen gewonnen werben burd) gefcfjidte Sefjanblung neben»
fddjlidjer ©inge. @S finb fjierju nidjt blofj gewiffe X()Citig=
feiten ju gCit)len, bie, ol)ne ©urniibungen fein,  bennodj im
©urnunterridjt unoernteiblidj finb, fonbern aud) mandje #igent
lidle ©urniibungen felber.

@s befinbet fid) namlidj unter ber grofjen Wienge moglidjer
©urniibungen immer eine fleinere ober grofjere STnjaljl foldjer,
bie fiir benfelben turnerifdjen Bwed oerwenbbar finb. idber iljr
SSlert unb ber limfang ifjrer Serwenbbarfeit fiir biefen
finb tjfiufig fetjr ungleidj. $n biefer Sejiefjung fbnnen bie einen
gewifferntafjen al$ 8auptiibungen, bie anberen aber al$ un=
wefentlidje ilbungen, al$ ilbungenoon untergeorbnetem SBerte
bejeicfjnet werben.  ®$ ift nun ein reiner £eitgeroinn, legtere
ganj aus$ bent Spiele ju laffen ober nur gelegentlidj ju ver»
wenben unb bie $eit oorjugsweife fiir jene ju benuben, weil
man bamit ber Sofung ber Slufgabe rafcfjer natje fommt. SSSelcfje
ilbungen ber einen ober anberen ber genannten ©attungen ju
juredjnen finb, mufj bie Grfaljritng leljren; in ber fRegel geben
aucfj bie Sefjrbiictjer fiir ben ©urnunterridjt bariiber Sluffdjlufj.

Bu ben nebenfiidj(idjen 35orfommniffen im ©urn-
unterricfjt gefjbrt bas Sammeln ber ©djiiler an gewiffen 3luf»
ftellung$pld®en, ba$ SSectjfeln biefer ipidge, bie feeftfteUung ber
Bafjl ber Sfnwefenben unb ber geljlenben, ba$ “jofen unb 2Beg=
fdjaffen ber ©urngerate u. bergl. m.  £ierin fann eine ganj
betriidjtlidje Beiterfparnis$ erjielt werben burd) (Sinfiitjrung fefter,
ein fiir allentale oorgefcfjriebener fAormen ber Sefjanblung biefer
S3orfommniffe unb burd) bie ®ewbtjnung ber Sdjiiler an rafcfjefte
Slusfiifjrung ber baju nbtigen ©fjatigfeiten. Umgefeljrt fann
niele Beit unniitj oerloren werben, wenn man fiir biefe fo oft
oorfommenben ©inge jebe$ntal anbere 2Inorbnungen trifft, ju
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biefem Bwetfe lange SluSeinanberfefmttgen madjt unb ciele unb
umftanblidje 33efeljle erteilt, ober wenn man 3.33,, ftatt bie ©djiiler
auf fiirjeftem SSege an itjren neuen, tfjnen oon friitjer befannten
Slufftellunggplae eilen git laffen, fie im langfamen ©anfemarfd)
unb gar auf llmwegen baljin fiifjrt unb fdjliefjlicE) nod) jeben
einjelnen eigenfjanbig an feiner ©telle juredjtriidt.

Il. Jtas Onrtien foli grfaljritts |ritt.

33 ber oben (©. 2 u. f) gegebenen Sarlegung he§
SurngieleS ift bem Surnen bie Slufgabe jttgewiefen worben, jur
fybrberung ber ©efunbljeit ber ©djuljugenb mbglidjft beijutragen.
@3 oerfteljt fid) alfo oon felbft, bafj im Surnunterridjt nod)
forgfditiger al§ in febem anbern Unterridjt alteS oermieben
werben muf;, was ber Sefunbfyeit ber Surnettben nacfjteilig
werben fonnte. SBegen ber 3Bidjtigteit biefer ©adje foli ljier
auf einjelne$ nod) ndtjer eingegangen werben.

Qttt oorigen Slbfcfjnitte wurbe oon ber Surnftunbe bie ®e»
wiitjrung moglidjft oieler 33ewegung fiir bie Surnfd)iiler mit
gutem Srunbe oerlangt. Slber barin mufj bod) aud) ba3 rid)tige
Sftafj eingeljalten werben. gu toenig utth ju leidjte 33ewegungen
nutjeit nidjt oiel, namentlid) wenn nur jwei foldjer 33eweguttgs=
ftunben bett oielen 3Bodjenftunben be§ iibrigen ©djulunterridjtd
gegeniiberftetjen. ~ SInberfeitS ift ju ciele, bi§ jur @rfd)bpfung
getriebene 33ewegung gerabeju fdjftblid). Sas ridjtige iDlafj mufj
(Srfaljrung unb forgfaltige 33eobadjtung ber ©djiiler waljrenb
be$ Surnen” leljren. 3Benn 3. 33. audj turneifrige ©djiiler in ber
Surnftunbe fdjliefjlidj nidjt metjr redjt anpaden wollen, ift S
ein Beidjen, fofern man fonft bie llbung nidjt unridjtig gewitt)lt
ljat, bafj bie Srafte ber ©djiiler erfdjbpft finb. Sann ljalte
man in feinen “orberungen ein. 3lber umgefefjrt ift febweber
SHangel an Srmiibuttg ber ©djiiler am ©djluffe ber Surnftunbe
ein Beidjen fort Jtt Qerirtg gewefener 3Inftrengung im Surnen.

Ser Ubertniibung ber ©djiiler beugt ber Seljrer am
beften oor burd) SInorbnung redjtjeitigen SSedjfeU oon ftrammer
unb oon bequemer ~altung, oon ftrengfter 3ldjtfamteit unb oon
freierem Oicfjgeljenlaffen, oon erljiijenber, bie Sltmung befdjlem
nigenber Sinftrengung unb oon fbrperlidjer iftufje ber ©djiiler,.
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iiberljaupt burd) ben bie Sinfeitigfeit ber SInftrengung oerljiitem
ben SBedjfel oerfdjiebener Slrten leiblidjer iibung. ©ie 9)kaitnig=
faltigfeit unfereS ©urnftoffes in %rei= unb ®erdtiibungen fomie
im ©pielen bietet alle miinfdjbaren "ilfSmittel baju bar.

$e nad) bem Wlafje ber iBemegung tritt ein geringerer
ober ein ljoljerer ©rab ber Grmdrmung heS fid) iBemegenbeit
ein.  Jpierin liegt ein meiterer ©runb jur Sorgfalt in ber
SBaljl ber Ubungen. ©enn bie ljeroorjurufenbe innere @r=
mdrmung ber (Sdjiiler mufj gemiffermafjen abljdngig non ben
Suteren (JSttterungsoerljdltniffen fein, fonft fonnten Srtdltungen
ober ebenfo fdjablidje ©rpitjungen ber (Sdjiiler fid) einfteUen.
Silan ljat fid) alfo ebettfomoljl nad) ber ~apreSjeit, atd nad)
bem SBetter ju ridjten. $n rauljer ober talter Suft mufj
rafdje mdrmenbe 33ewegung gemaplt, fomie langereS Unt(jdtig=
fein ber mdrmer gemorbenen (Sdjiiler oermieben merben. Unt=
gefeljrt mufj man an ljeifien ©agen rafd) erlji“enbe Ubungen
meglaffen unb bie rukjigeren SBemegungen im (Stetjen, in £)rb»
nungSiibungen, SBerfiibungen u. bergl. mepr in ben 25orber
grunb treten laffen. ©eSgleidjen ift aud) <Sorge ju tragen,
bafj beim Serlaffen beS ©urnfaaleS, menn in biefem bie Suft
oiel mdrmer mar ab? bie aufjere (im SBinter) ober lefjtere ftarf
bemegt ift, bie (Sdjiiler getjorig abgefiitjlt finb. Werner foli
man nidjt ©auerlauf, SBettlauf, Saitffpiele unb bergl. bei ftarfem
2Binbe im fyreien oornefjmen laffen.

$EBeil in ©urnfalen, menn fie nidjt ganj jmedmdfjig
(oergl. <S. 15) eingeridjtet finb, bie Suft leidjt oerborben unb
ftaubig mirb, fo laffe man fooiel im “‘reien turnen, afé
3eit, SSitterung, 3iaum unb ba? SSorfjanbenfein oon ®eraten
geftatien, einaebenl he? grofjen Slugen? frifdjer Semegung
unter ®otte? freiem ~immel fiir bie ju Oielem Stubenljoden
genbtigte (Sdjuljugenb.  $mar ift Unterridjten im  ge=
fdjloffenen ©urnfaal fiir ben Seljrer leidjter, mcii er ljicr
meniger feine (Stimme anjuftrengen braudjt, ber ®leid)tritt
im SDfarfdj, iiberljaupt bie taftmdfjige iBemegung leidjter fid)
regeln Idfjt unb bie gerftreuuitg ber (Sdjiiler burd) aufjere
SSortommniffe meit geringer ais im “reien ift.  Slllein bafiir
ljat er ben grofjen SBorteil, ber ©efunbljeit feiner (Sdjiiler mie
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feiner eigenen in ljoljerem 2Jlafje gu niltjen unb burd) ben be=
lebenben  (Siitflufj ber frifcfien £uft feine ©djiiler in beffere
©timmung oerfefjt su felen. ©a aber baS ©urnen im fjreien
nidjt gu jeber 3abrc”Scit unb nidjt an jebem Sage mbglid) ift,
fo muf, ber Sefjrer barauf bringen, bafj bie gum ©urnen oon
iijnt benu™ten gefdjloffenen fRaume mbglidjft ftaubfrei getjalten
unb ftcts gut auSgeliiftet werben.

Slufjerbem ift jebe 33orfidjtsmafjregel anjuwenben;
bamit im ©urnen feine 33erlefungen unb Unfiille oorfommen.
SDfan ift gu biefer 33orfidjt umfomeljr oerpflidjtet, abS burd) bie
Sinfilljrung ber ©urnpflidjt in ben ©djulen bie (Sitem ge»
wiffermafjen gegwungen finb, iljrc Sinber turnen gu laffen.
©ie ©efaljr, fid) gu oerlejjen, ift ja befanntlidj bei alfen $orper=
ilbungen, beim ©pielen im fAreien, beim (Sislauf u. f. w., alfo
aud) beim ©urnen oortjanben, aber e§ erfdjeint bod) alf etwa$
gang anbere$, wenn ber 23erlefte gu ber betreffenben Slbrper=
iibung genotigt wurbe, afé wenn er unaufgeforbert fid) iljr
unterjogen ljdtte. ©arum ift ber ©urnletjrer gang befonberS
oerantwortlidj bafiir, bafj, foweit t0 in feinen Sraften fteljt,
jebe ©djdbiguitg be§ leiblidjen SBofjle$ feiner gbglinge unmbglid)
gemadjt ift.

©agu gefjbrt gunddjft unauSgeferte Miirforge fiir $eftig:
feit unb SBraudjbarfeit ber anguw enbeitben (Serdte.
©iefe miiffen ridjtig gebaut, gut befeftigt unb gwedmafjig auf=
geftellt fein.  (Sin ridjtig gebauteS Gierat (3. 33. ber 33arren)'
barf weber gu ljod; nodj gu nicber, weber gu weit nodj gu eng
fiir ben ©djiiler fein. ©ie geftigfeit ift namentlidj bei auf»
gefjangten Gierdten (bei ©auen, ©djaufelringen, bem Olunblauf)
bfter gu priifen; ebenfo bei eingegrabenen $foften ber Otede,
ber filettergeriifte unb bergl., ba foldje jEfoften im 33oben leidjt
faulen.  3lud) begiiglicf) ber fjeftigfeit ber iRedftaitgen fann man
nidjt oorficfjtig genug fein; ein 33redjen ober gaben biefer
Stangen fjat fdjon fetjr fdjlimme $°lgen nad) fid) gegogen.
(Snblid) ift aud) ber ©tanbort ber Gicrdte nidjt gleidjgiltig. ©o
ift g. 33. nidjt ratfam, fie allgunatje bei feften Giegenftdnben,
wie Sllauern unb bergl. aufgufteKen, weil fonft ein ungefdjidteS
Iperabfpringen ober ein ~crabfallen oon bem Gierat boppelt
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leicft nadjteilig werben tonnte. SBer inbeffen felbft biel geturnt
ljat, weig fdjon, worauf ed in biefen Sejieljutigen antonimi.

Selbft wenn in biefen ©ingen alled in ©rbnung ift, gbrt
hie @orge bed Setjrers nod) nidjt auf. Sin nid)t twrgerjufeljenber
,Qufall, ein Ungefdjid bed (Sdjiilerd fann biefen trogbem bei
einer Oeriitiibung ju fAall bringen. ©ein oorjubeugen, ift bei
mandjen ©erdtiibungen, befonberd beint Springen an unb iiber
fefte ©egenftanbe (930cE, "Sferb, ©prungfaften, Warren, niebered
Otecf unb bergl.) nbtig, bag jemanb, fei ed ber Segrer felbft
ober ein geeigneter Srfag fiir ign, in gegbriger Yliige bed te
treffenben ©eriited ftegt, um oorfommenben fjalled ben iibenben
anfaffen, galten unb nor einem Sturje fcgiigen ju tbnnen.
Wian nennt bied Jpilfegeben ober Ailfeftegen (nergl. unten
Sibfcgnitt VI bed 2. unb VII bed 3. SBuctjed).

©ritt aber tro§ allebem ein linfall ein, fo follten bie
erften 8ilfeleiftungen, foweit folcfie ogne iirjtlidjed 3u-
tgun nibglid) unb ratfam finb, nom Segrer gegeben, fofort
aber iirjtlicge 8ilfe gerbeigegolt werben.  Selbftnerftanblid)
miiffen bie jur erften Ailfeleiftung nbtigen ©egenttiinbe,
wie S8eftpflafter, SSerbanbjeug, Sdjwamme u. bergl. norrdtig
gegalten werben; anberfeitd mug aud) ber Segrer mit biefer
fogen. ©urnglag»Ggirurgie fid) nertraut madjen. ©ie nbtigen
iBeleljruitgeit bariiber giebt unter anberem bad Scgriftcgen non
Dr. )3 be Gornal ,©ie erfte Ipilfe bei 53erlegungen” {Sarld
ruge 1869), ober L)r. @. £). Wtiiller in feiner Sdjrift: ,©ie
SBeganbluug SSerungliidter bid jur Sinfunft bed Slrjted!' (SBerlin).

@d liegt iibrigend auf ber Ipanb, bag bie Slibglidjfeit bed
zBorfommend non Unfdlleu nicfjt bei allen ©urnarten biefelbe
ift.  Sic wirb jebenfaHd bei greiiibnngen geringer fein ald bei
®eratubungen, unb aud) beini ©urnen an ben oerfdjiebenartigen
©eraten wirb fie oerfcgieben fein. Gd fcgeinen namentlid) bie
(Springiibungen, jumal bie mit bem Stilgen auf ben ®e=
raten oerbunbenen (bad fogen. (Seriitfpringen) gditfiger ju 33er=
legungen, befonberd ber ff-iige unb ber Slrme, ?Inlag ju geben.
Dticgt ganj mit Unrccgt werben biefe Ubungen, wenn oabei im
Spritnge gleicgjeitig beibe Sanbe ben ®riff am ®erat aufgeben
miiffen, aldbie gefiigrlicgftenangefeljen. ©b ed aber empfeglendwert
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ift, besmegen biefe ilbungen im Sdjulturnen gang gu unterlaffen
(Bergl. ba§ Seite 18 ermiiljnte ®erbot) unb bamit fid) beS
9?ufen§, ben foldje ilbungen unftreitig fiir bie turnerifdje 2luS-
bilbung ber Sdjiiler ljaben thnnen, gu berauben, ift eine anbere
fjrage. Slljnlidj fo berljalt e§ fid) mit ben Sletteriibungen,
bie Sinlajj gu gefdjledjtlidjen Steigungen geben follert.  Slud) beim
gembljnlidjen 9tingen, mobei einer ben anbern gu 1Boben merfen
foli, finb 3SerleEungen ber ilbenbeti burdjauS nidjt felten, unb
barum ift ber 33ergidjt auf biefe ilbungen, menigftenS bei jiingeren
Sdjiilern, gang geredjtfertigt. ©aSfelbe gilt aud; oon bem Sief=
fpringen bom Sturmbrett fjerab.

Ungmeifeltjaft mirb man fid) audj Fjilten miiffen, foldje
ilbungen oon ben Sdjiilern gu oerlangen, beren ©efa’rlidjteit
iIm "alle be§ Wtifjlingeng nidjt burd) ben auS iljnen gu giefjen=
ben turnerifdjen ©erninn mefentlidj iibermogen mirb (mie g. IB.
beim ilberfdjlagen im “panbftefien u. bergl.), ober bie burd)
meniger gefafjrlid)e ilbungen gang gut erfe’t merben tbnnen.
©amit foli iljnen aber feineSmegS iljre SBeredjtigung fiir ba§
freimillige ©urnen abgefprod)en merben, faffo babei bie nbtigen
IBorfidjtSmafjregeln nidjt oerabfdumt merben.

Sinbere, bei ber SluSmaljl ber Ubungen gu netjmenben Stiid=
fidjten tommen in ben folgenben ?lbfd)ititten biefer Sdjrift gur
gpradje.

I1I- ~ao O©ttriteit foli ftriifligeit.

$n bem oben befprodjenen Surngiel liegt begriinbet, bafj
bie  Surniibungenbie Seibestrafte in  angemeffener SESeife
entmideln fotlen.  (Sine folétje Sntmicflung ift aber nur burdj
ein  gemiffeS Wiafj non Sinftrengungen  gu ermbglidjen.  $e
nad) biefem Wtajje unbfeinem SBerfjdltnid gur Seiftunggfaljig
teit  be§ SdjiilerS erfdjeint bie iibung biefem leidjt ober
fdjmierig, mirb fie iljm gutriiglidj fein ober gar il)m fdjiiblid)
merben tbnnen.

‘Dian  begeidjnet eine iitbung al§ leidjt, menn fie bem
Surnenben gleidj nad) ben erften IBerfudjen unb oljne grojje
Sinftrengung gelingt; im anbern galle ift fie iljm eine fd)mie=
rige iibung.
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©arin, bafj eine Illbung ben ©djiilern nidjt gleicf) beim
erften Serfudje gut gelingt, liegt nodj lange fein geidjen ifjrer
gu grofen ©djmierigfeit. W?n fann im ®egenteil in ben
meiften gmllen be$ fofortigcn ©clingeus einer Ubung efjer Uer=
muten, bajj fie fiir bie ©djiiler gu leidjt ober bod; menigften$
ifjren Sraften entfpredjenb mar.

@ljie man eine llbung, bie ben ©djiilern nidjt gleidj ge=
lingen mili, al§ unbraudjbar aufgiebt, fefie man bod) gu, ob
ber Sinfdjein, guoiel bamit oerlangt gu ljaben, nidjt baljer rilfjrt,
bajj ba$ 23erlangen nidjt auf bie ridjtige Slrt geftellt mar. 3Jlau
fudje ben ffeljler iiicljt gleidj in ber ilbung, fonbern gucrft in
feinem 93erfaljren. llbrigens mirb man fjaufig finben, bafj
gerabe bei ilbungen, bie bei ifjrer Srlernung einige ©djmierigfeiten
oerurfadjten, fall$ biefe nur ein gemiffe$ SOkjj nidjt iiberfdjritten,
bie ©djiiler meljr lernten unb grbjjeren ®eminn fiir iljre Srdf=
tigung fjatten, al$ bei jenen, bie mit gu menig ©ctjmierigfeitcn
uerbunben finb.

©ie ridjtigfte SSeife ber Sraftigung liegt eben barin, bajj
man ba$ ©djmierige leidjt gu madjen uerfteljt. ©ie$ erreidjt
man am efjeften baburdj, bajj man oon ben uerljdItnis:
mdjjig leidjten ilbungen au$geljt unb biefe nad) unb
nadj gu fdjmierigeren fformen entmidelt. Sine foldje
Sntmidelung fann burd; oerfdjiebene SdJittel bemerfftelligt merben,
oon benen meiter unten nod) bie Otebe fein mirb. Slber fie
finbet iljre ®renge in ber leiblidjen Sntmidlungsftufe bes§ 3bg«
ling$. SBas jiingeren ftnaben nod) fdjroer fdllt, ja git fdjmierig
ift, ift oft fiir menig altere Sfnaben fd)on Oerfjdltnismiifjig leid)t.
$a felbft innerfjalb berfelben Slitersftufe geigt fid) nidjt felten
eine giemlidje ilSerfcfjiebenljeit ber forperlidjen Seiftungsfdfjigfeit.

utiadjft entfteljt ljier bie 3%rage, ob unb inmiemeit bie
befonberen Slrten uon Slnftrengungen, bie bas ©urnen ben
gbglingen auferlegen fann, fiir beren oerfdjiebene Sllitersftufen
geeignet finb ober nidjt. ©ie SIntmort barauf fbnnen nur
umfaffenbe Srfaljrungen unb SBeobacfjtungen iiber bie befonberen
SBirfungen ber fieibesiibungen auf ben ©rganismus$ bes menfdj=
fidjen itnb namentlidj be$ jugenblidjen Sorper$ erteilen.



firfiftigung bes ffiSrperS 49

Oie feittjerigen O©rfatjrungen auf biefem Giebiete, an lIm»
fang unb ©auer fdjon jiemlid) anfefjnlidj, ljaben bereitS jur
GwfenntniS gefiifjrt, bafj aud) im ©urnen wie in anbern ®djul='
fadjern ein ftufenmiifjiger fiefjrgang eingeljalten werben
mufj, ber wotjlerwogene OHidfid)t auf bie fdrperlicfie GnU
wicflungSftufe ber “bglirteje ju neljmen ljat. Unb fie ljaben
aud) bereitS jiemlid) oiele SinfjaltSpunfte geliefert, biefer tud=
fidjt in ber £>auptfadje geredjt werben 311 fonnen. U barin
aber ganj fidjer gefjen ju fbnnen, follten bie ©rfafjruitgen ber
©urttleljrer nod) burd) wiffenfcfyaftlidje fforfdjungeu unb ®eob»
adjtungen ber jpijtyfiologen non $ad) ergiinjt werben, “ierin
Waren bislaug grofje Siicfen. ®rft in neuefter $eit ift in biefer
Sejieljung GinliifjlidjereS gefdjefien (oergl. ben fetjr bcadjtens--
werten Sluffat) non Dr. ff- 91 ©djmibt auS ®onn in ber
©eutfdjen ©urnjeitung non 1892, Otr. 1, 3 unb 4).

9lIS GrgebniS atter biefer Cérfafjrungen unb SBeobadjtungen
fann folgenbeS angegeben werben: reine Sraftiibungen, b. 1).
Ubungen, bie bie SluShilbung ber IDJuSfulatur ober einjelner
9J7uSfelbejirfe junt Bwecfe ljaben, finb fiir Sinaben bis etwa
junt neunten fiebenSjafjre efjer fdjdblidj ais nuklid); oom 9. bis
etwa jum 13. ober 14. fiebenSfaljre finb fie nur in ben leidj=
teften unb einfadjften fyormett am jpiafje unb aud) in biefen
nidjt alS eine “auptfadje anjufefjen; erft iii ber llbergangSjeit
oom Ibtabem junt $iinglingSalter treten fie alS ein wefenD
lidjerer Seftaiibteil beS ©urniibungSftoffeS auf, ber aber nur
bei Srwadjfeuen iit oollent Umfange in fein 3tedjt tritt. ©a=
gegen finb Ubungen, bie oornefjntlidj bie ©ljdtigfeit oon Sunge
unb 8erj beleben, oljne bie 8irntljdtigfeit befonberS in 9Infprud)
ju neljmen, alfo bie freie unb fdjnette Sewegung, wie fie
tiamentlidj bie Sauffpiele mit fidj bringen, fiir bie fiingeren
(nabeit bas befte ©urnett, fiir bie bemnadj ein ftreitg metf)0=
bifd)eS ©ttrnen nod) entbeljrlidj ift. ©iefeS erfdjeint erft fiir
“naben etwa oom 9. SebenSjafjre an ais jwecfmcifjig, jebodj bis
jum 13. ober 14. CebenSjatjre immer nod) mit SBeoorjugung
ber lebfjafteren unb leidjteren SBewegungen, bie nteljr (Sdefcljic
ais Sraft erforbern, alfo ber Jiarfcf)» unb Sattfiibungen, ber
greiiibungen oljne unb mit @tab, fowie ber einfadjeren unb

SR aul, StnaSenturnen 1. 4
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leidjteren ©eratiibungen, neben benen hie grbfjeren SCurnfpiele
nidjt ju oergeffen finb. 9lun bem (fbefagten ergiebt fid), bafj
eine Sleilie oon STurniibungen meljr fiir fiingere, anbere roieber
meljr fiir altere Sdjiiler fid) eignen, ganj einerlei, ob biefe
ober jene SReulinge im Surneit finb ober nidjt. ®n roare alfo
tljoridjt, bei ber Sinfiiljritng ben Surnunterridjtn in eine Sdjule
ju glauben, in aUen JHaffen miifjte mit benfelben, unb jroar
mit ben fiir bie unterfte Surnftufe beftimmten Ubungen be=
gonnen roerben, unb bie fiir ©bertlaffen geeigneten Ubungen
tonnten erft banu jur Sinroenbung fommen, roenn bie Surner
ber unteren Slaffen in bie obercn oorgeriidt finb.

Werner folgt aun bem ©efagten, roie audj fdjon Seite 28
ljeroorgeljoben ronrbe, bafj bie aun ben gleidjjeitig im Sttrnen
ju unterridjtenben Sdjiilern beftetjenben Sibteilungen, bie Surm
flaffen, bie gleidjaltrtgen Sdjiiler unb nidjt bie oon gleidjer
turnerifdjer fjertigfeit entljalten follten. (En rodre le’=
teren audj in ber ifjrajin ebenfo fdjroierig burdjjufiifjren aln
im roiffcnfdjaftlidjen Unterridjt.  Dljneljin miifjten oon $eit
ju Beit bie Surnflaffen neu gebilbet roerben, rocil ungleidj=
altrigc Sdjiiler oon anfaitgn gleidjer gertigfeit barin oft in
oerfjdltniSmlifjig furjer 3eit trofj gleidjen Unterridjten auseiiu
anbergctjen, bie einen bie anbern je nadj ijrer Sliternftufe oft
weit jurucflaffen.

@n ljaben aber audj bie feitljerigen (Srfafjritngen tjim
reidjcnb erroiefen, bafj ber Strdfteunterfdjieb ber Sdjiiler ber=
felben Ollternflaffe burdjaun nidjt ju grofj ift, um einen Staffem
unterridjt im Surnen ntbglidj ju madjcn, bei bem nodj alle Sdjiiler
bie nbtige Slnftrengung unb Sraftigitng finben thnnen.  @n ift
ju biefem fj“ede nur nbtig geroorben, eine forgfaltig erroogene
Sonberung ber fiir bie oerfdjiebeneit 9llternftufen beftimmten
Surnilbungeii oorjuneljmen unb ban Seljroerfaljren biefen Stufen
unb ben in iljnen oortommenben Serfdjiebenljeiten anjupaffen.

33ei ber Olunroatjl ber Ubungen, roeldje ban Staff enjiel
ber einjelneit Surnflaffen bilben follen, mufj man fid) iiljnlidj
roie im anberen Unterridjt nidjt oorjugnroeife nadj ben
Sdjroiidjften ober Sriiftigften ber Slaffe, fonbern nadj ber burdj=
fdjnitflidjcit Sciftungnfiiljigfeit ber Ditefjrjaljl ridjten. ©enn audj
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im ©urnen ift ed Slufgabe bed lInterridjtd, nidjt eine Wtinberjaljl
ber ©djiiler einer Slaffe auf Stoften ber anberen mbglidjft meit
ju forbern, fonbern eine mbglidjft grojje 3af)l ber ©djiiler bid
ju einem gemiffen, menn aud) meniger meit geftedten fjiele ju
bringeit. ~mmerljin mujj bied $iel fomeit geftedt fein, bafj
bie unmittelbar baran fid) anfdjliefjenben ilbungen bem Striifte=
mag ber uddjftljoljereu Slaffe entjpredjen.

@d ift feine ©efaljr, bajj bei foldjen Maffenjielen nidjt aud;
bie friiftigeren (©djiiler ber Stlaffe iljre 9edjnung finben
fonnten.  92ur mujj ed ber Seljrer oerfteijen, bie ber Oefamtljeit
geftellte turnerifdje Slufgabe fiir jene oorgeriidteren ©djiiler in
entfpredjenber SBeife ju erfdjmeren. ©edgleidjen ntufj er aud)
ben fdjmiidjlidjeren ©djiilern bie Slufgabe berart ju anbern
miffen, bafj fie nod) im Slereidje ifjrer Srdfte liegt.

SBenn ed eine Ofjatfadje mitre, bajj Snaben beffelben SUterd
je nad) ben Werfdjiebenen ®egenben bed Sanbed, in ©orf unb
Otabt fefjr oerfdjiebeit forperlidj beanlagt maren, fo miijjten
barnadj aud) bie Stlaffenjiele im ©urnen fid) mefcntlidj anbern.
©cm ift aber in ber Sauptfadje nidjt fo. SBenn lluterfdjiebe vor=
[janben finb, bie einen im ©urdjfdjnitt etmad triiftiger, bie anbern
etmad gemanbter erfdjeineit, fo finb biefe Unterfdjicbe nidjt grojj
unb allgemein genug, um mefentlicEje 93erfd)iebenljcit ber Staffem
jiele fiir £anb= utib fiir ©tabtfdjulen, fiir 93olfd» unb fiir fjofjere
©djulen ju bebingen. ©agegen madjen bie brtlidjen ®er»
fdjiebcnljeiten, bie 95erfdjicben(jeiten in ber Sebendmeife, in @r=
naljrung unb Steibuitg ber ©djiiler, in ifjrer geiftigen @nt-
midlung unb bergl., bodj einige Ungleidjljeiten in ben Slaffenjielen
fiir bie oerfdjiebetien ©djulgattungen nbtig, bie fid) aber meljr auf bie
WIenge bed oorjuneljmenben Ubungdftoffed fomie auf bad £eljroer=
faljren erftreden. @d ift fomoljl ©adje ber fiir bad ©urnen
befjorblidjerfeitd ju gebenben SBorfdjriften mie bie ber ©urnleljrer,
ljierin bad Olidjtige ju treffen.

Sinflug auf bad Slaffenjiel ljat audj bie 9(rt ber jit be»
nufjenben  ©urneinridjtung unb bie ©urnjeit, aber nidjt
auf bie (Sattung ber ilbungen, fonbern mieber nur auf iljre Wlen ge.
3e meniger (Seriite fiir eine beftimmte ©urnart (j. 97. fiir Sang»
ilbungen) norljanben finb, befto meljr miiffen bi% tmrljanbenen
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fiir biefe ©urnart audgenil™t, b. i), befto meljr Ubungen miiffen
an biefen audgemdfjlt merben. Unb je fleiner bie jur 23er=
fiigung ftefjenbe ©urnjeit ift (j. ®. ba, mo nur im ©omrner
geturnt merben fann), befto meniger, aber befto mirffamere
Ubungen mirb man mdfjlen miiffen.

jJlodj eined ift nidjt ju iiberfetjen. ©ie gemonnene Sraft
geljt burd) SJlangel an ilbung grofjenteild mieber oerloren. @3
mdre alfo ein fefjler, menn man im ©unutnterridjt, fobalb
J. ®. bie Nangfraft ber ©djiiler bie im Slaffenjiel toorgefeljene
Orbfje ber Seiftungdfaljigfeit erreidjt ljat, an ber ©telle ber
Aangiibungen nur nodj Ubungen jur Sludbilbung ber Stii®
ober ber ©pringfraft anorbnen mollte. ®d mufj alfo aud) bad
IHaffenjiel 9taum laffen fiir foldje SBieberljolungen, bie
jur ©rfjaltung ber gemonnenen Srdfte unentbefjrlidj finb.

IV. lino ®urnen Fuli gemaiibt rnadjeu.

©ie fbrperlidje ©emanbtljeit offenbart fidj in ber fidjerett
Sjefjerrfdjung ber norljanbenen Srdfte, in einer burd) ©infidjt
unb S&illendfraft geleiteten berartigen 25ermenbung ber Sbrj)er=
frdfte, mie fie ben gegebenen Serljdltniffen unb bem ju erreidjem
ben Bmed angemeffen ift. ©ie fteUt fid) jugleidj ald fMlinfig’
feit unb Sinftelligfeit, bad ©egenteil ald ©djmerfadigfeit unb
lInbefjolfenljeit bar.

$ebenfalld ift fiir bad jjraftifdje Seben bie freie Serfiigung
iiber nur mafjige frdfte meit mertooller unb ermiinfdjter ald
ber iBefifj grofjer Sbrperfrafte, menn man biefe nidjt anjumem
ben oerftefit. ®d befteljt baljer bie tjbtjere forperlidjc SludbiU
bung nidjt blofj barin, eine mbglidjft grofje ftorperfraft ju
ljaben, fonbern ebenfofefjr in bem ©efdjicf, biefe in ber ridjtigen
SSBeife unb jur redjtert 3eit oermenben ju fbnnen.

Shit ber ©ntmicflung ber Sraft ift jebod) nidjt aud) oljne
meitered bie ber (“emanbtljeit nerbunben. @d bebarf bafiir be=
fonberer Ubungen ober bod) befonberer Slnorbnungen unb
gormen bed ilbend, burd) bie bad ©urnen nad) beiben ©eiten
fjin mirffam gemadijt merben fann. ®d merben fid) biefe 8ilfd=
mittel nidjt unfdjmer auffinben laffen, menn man bie ver=
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fdjtebenen Otidjtungen in§ Sluge fa8t, nad) benen fid; bte ®e«
wanbtfjeit geltenb madjen faun.

Siert)er geljort oor allent bas$ fidjere unb rafdje SBegreifen
beffen, was gefdjeljen mufj; fobann bie Aiiljigfeit, fein Ofjun
in einer ganj beftimmten SSSeife einjuridjten, fo haft bie beab-
fidjttgte roiHfurlidje ©ljdtigfeit nict)t oon unnoitlfiirlicbert 9tebem
tljatigfeiten geftbrt unb entftellt roirb; ferner bas ©efdjid,
oerfd)iebene fhrperlidje SJewegungen, fei e$ gleidjjeitig, fei e$ in
unmittelbarer $olge, miteinanber oerbinbeit ju fonnen; bes=
gleidjen bie Sidjerljeit in Srfaffung be$ ridjtigen Slugenblicfes
jum ~janbeln, unb enblid) bie Hafd)eit in biefem ©Jjun.

©ie SdjneUigfeit be§ SBegreifens einer iibung, ber ®e»
winnung einer floren SSorfteHung Oon iljr ljdngt jumeift
baoon ab, wie fie bem Sdjiiler erflart unb oorgeturnt wurbe.
©aoon wirb nod) in bem ?Ibfd)nitt, ber oon ben befonberen
AilfSiuitteln im ©urnunterridjt J)anbelt, bie 9tebe fein. Sier
fei nur ljeroorgetjoben, bafj anfang$ jur Srjielung einer floren
2%rfteUung meift beibe IpilfSmittel, Srflarung unb SSorturnen,
nebeneinanber jur Slnwenbung gebradjt werben miiffen. ©enn
ber SBlici be§ SlInfangers ift nod) nidjt fdjarf unb geiibt genug,
un au$ ber blofjen $Infd)auung ber iibung alle iBebingungen
ifjrer ridjtigen Slusfiiljrung entnefjmen ju fonnen.  Sinberfeit$
ift bei iljim aud) ba$ turnerifcfie SBorfteHungSoermogen nod)
nidjt fo ausgebilbet, bafj baju bie blofie ©rfldrung “inreidjen
unb bie Sinfdjauung ber iibung entbeljrt werben fbnnte.  Slber
e$ ift Slufgabe ber turnerifdjen ®rjie(jung, e$ baljin ju bringeu,
bafj bie ?luffliirung ber Sdjiiler iiber iljre turnerifdje Slufgabe in
einfadjfter unb tnappfter SBeife erjielt werbenunb fid) aufbas
33orturnen ober auf eine furje iibungsbefdjreibung befdjriinfen faun.

Bu biefem .gwecfe ift e$ oft oon Stu“en, wenn jeitweilig
eine libung blojg oorgeturnt unb alshann gefragt wirb, auf
was e§ woljl bei iljr aufomme; ober wenn ttur eine Srfldrung
ber iibung gegeben unb alSbann gefragt wirb, wer imftanbe
fei, fie baraufljin ridjtig oorjuturnen. ©od; mufj man fid)
bag babei burd) oieles 9eben unb Skrfudjen bem eigentlidjen
©urnen juoiel Beit entjogen wirb.
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2lm leidjteften wirb woljl bie rafdje “erbeifiifjrung beS
ricfjtigen 23erftdnbniffeS einer llbung erreid)t, Wenn biefe nidjt
ais etwaS gang grembartiges, fonbern nur ais eine 2(rt gort-
ferung friifjer erlernter ilbungen erfdjeint, furg, trenu man bas
Sleue auS bem 23etannten ableitet unb entwidelt, wie
bies ja aud) in anberen Unterridjtsfiidjern gwedma”ig ift. Sludj
im £urnen ift bieS faft in allen ~iillen tfjunlidj, ba bei feinem
ftufenmafjigen ®ange nur wenig ober feine ilbungen oorfommen
werben, bie nidjt mit fdjon friiljer, fei eS auf gleidjer ober auf
einer friiljeren Stufe oorgefommenen ilbungen Slfjnlidifeit unb
23erwanbtfdjaft befcifien.  9tuft man nun biefe friiljeren ilbungen
in bas ©ebddjtnis ber Sdjiiler gurild in irgenb einer 2lrt,
nbtigenfaUS burd) eine furge SBieberfjolung, fiigt man iljnen alshann
oon ben Sllerfmalen, bie fie oon ber neu gu erlernenben llbung
unterfdjeiben, eineS nad) bem anbern ljingu, fo wirb oljne oiele
SBorte unb oljne oieleS 23orturnen bhen ©djulern bas ©ewollte
leidjt flar gemadjt werben fbnnen. $a, S wirb nidjt felten
gar nidjt aUer mbgfidjen ~wifdjenformen gwifdjen alter unb
neiter 1lbung bebiirfen, um bie Sdjuler nterfen gu laffen, roo
man ljinauS will. ~ Silan ljat fid) eben aud) Ijier ebenfofeljr oor
bem ,3iioiel Wie oor bem AMiituertig gu ljiiten unb barf nidjt
auS bem Sluge oerlieren, bafj bei gefteigerter ©ewanbtljeit im
2luffaffen unb 23egreifett turnerifdjer Slufgaben bie Ilbergdnge
oom O9llten gum Sleuen meljr unb meljr abgefiirgt werben
fbnnen.

(Sin anbreS Sllerfmal ber ©ewanbtljeit, namftdj bie giiljig-
feit, eine gang beftimmte 2Seife ber fhrperlidjeit Sljdtigfeit ein=
ljalten gu fbnnen, wirb oorgiiglid) baburdj tjerbeigefiiljrt, bafj
man eben bie SluSfitljrung jeber Siurnftbung itt ber
Stegel an gang beftimmte 93orfd)riften binbet, burd) bie
nidjt blofj bie bei ber betreffenben Ilbung begwedten Saupt=
tljdtigfeiten, fonbern aud) alle Slebentljdtigfeiten ober fbaltungen
ber Sthrperteile, bie babei in Sllitleibenfdjaft treten fbnnten, ge=
regelt Werben.

Silan benfe ¢. 23. an bie gretiibung beS SniebeugenS unb
=ftredenS. eierbei ift aHerbingS bie ffertigfeit in biefent ®nie=
beugen unb =ftreden, alfo bie SInftrengungen ber 23eine bie Ipaupt-



Sett>anbtl|eit. 55

fadje. Slllein bie grb”ere ®ewalt iiber beit Sbrper wirb bod;
ber jeigen, ber babei imftanbe ift, auci) ben ©bertbrper, ben
Sobf unb bie Slrme in einer beftimmten WBeife ju ljalten ober
ju bewegen, anftatt fid) in biefer 33cjie()img feiner 33equemlid)=
feit ju iiberlaffen ober gar unwillfiirlidje 33eweguugen bamit
ju oerbinben.

®in anbereS 33eifpie( wenn im “anbljange am 9ed ober
an ben wageredjten Seitern bas ipangelit auSgefiifjrt werben
foli, fo jeigt fid) bie Jtraft beS <Sd)uler§ wofjl in ber Slu“bauer
bei biefer ilbung, bie ®ewanbtl)eit aber barin, bafj er bei biefer
[Irmtf)(itigfeit nidjt unoerlangte ©einbewegungen mad)t, bafj er
feinen Sbrper im iibrigen ruljig itnb aufredjt ljalten, in einer
beftimmten 2Beife mit ben Siiitben weiter greifen, eine beftimmte
($efd)Wiubfgfeit babei einljaltcn faun itnb fid) fogar barin nad)
anberen 9D?itubenben ju ridjten oermag. )

(& ift flar, bafj wenn ber ©djiiler neben feiner Sfraftent
faltung aud) nod) auf 2Sorfdjriften iiber berartige 9tebent"d=
tigfeiten, woju bann nod) bie Sirt be$ SBeginnenS unb @nbett§
ber ilbung l)inju fommen faun, ju adjten ljat, fein turnerifdjeS
SEtjun eine ganj anbere, einbringlidjere geiftige 33el)errfdjitng
erforbert, al§ wenn er fid) j. 33. nur urn bie ©auer ber
ilbung ju fiimmern ljatte. ©esfjalb laffe ntan jebe ©urniibung
nid)t eine ilbung fiir einen einjelnen Sbrperteil, fonbern ju=
gleid) eine ilbung fiir alle Stbrperteile fein, wobei nur
bie einen meljr, bie anbern weniger angeftrengt finb.

©af] mit ben fiir jebe Ilbung ju gebenben 33orfcf)riften
aud; nod) anbere toie j. 33. (Siewbljnung ber ©djiiler
an gute unb fdjbne Sorperljaltung, 3eiterffiarni§ u. bergl. fier
bunben werben miiffen, fei ljier nur angebeutet. ®a8§ aber ift
nie aufseradjt ju laffen, bafj bie 33raud)barfeit ber ge=
gebenen SSorfdjriften in erfter ginie abtjiingt oon ber
tfdtjigfeit ber ©djiiler, fie ju befolgen. jjene miiffen alfo beit
forperlidjen wie ben geiftigen firdften ber ©djiiler angemeffen
fein. ©obann ift ju beadjten, bafj bie (Srlernung ber Spaitpt
tfjiitigfeit burd) bie weiteren babei einjuljaltenben 33orfd)riften
nidjit ju feljr oerjbgert werben barf. ®urj, es barf babei bie
Jpaufrtfadje nidjt jur Dtebenfadje, baf SSefentlidjfte ber ilbung
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nidjt burd; ba$ roentgen Sffiefentlidje in ben fpintergrunb ge-
brcingt werben.

jjn SBirflidjfeit roiirben alle in biefem Sinne gegebenen
SBorfdjriften fiir bie Slusfiibrungsroeife einer iibung menig
Ulugeit ftiften, roenn e$ nidjt gelange, bie Sdjiiler an ifjre
genaue SBefolgung gu gerobijnen. ©eSljalb mufj bie ®enauig»
feit in ber Slusfiifjrung ber ilbungen al§ einer ber
Sauptgrunbfage im ©urnunterridjt angefeljen roerben.  S$
liegt in ber XEjat fo oiel bilbenber unb erjieblidjer ©Bert in
biefer ©erodtjnung an ©enauigfeit im ©urnen, bafj felbft an
fidj roeniger jroedmiifjige SBorfdjriften immer itodj beffere
©Birfung ijaben, al$ bie ben Sdjiilern geftattete SBilltiir, unb
bafj biejenigen ilbungen au$ bhem Unterridjt beffer ganj roeg=
bleiben, bei beneit bie SJIdglidjteit genauer ©arftellung burd) bie
Sdjiiler nidjt oorljanben ift.

©ie ©erobljnung ber Sdjiiler an ©enauigfeit im ©urnen
roirb aber tjauptfddjlidj baburd) fjerbeigefiitjrt, bafj ber Setjrer
beljarrlidj auf feinen f~orberungen befteljen bleibt,
audj bei fpateren Sffiiberljolungen berfelben iibung. ©ie$ gilt
namentlidj audj fiir bie oft roieberfeljrenben, obrooljl mandjmal
nur iiebenfadjlidjen ©ljatigteiten bes Steljens, (SSeljeri§, Saufens,
Oreljens, Sftieberfpringens u. bgl.  @$ ift baruni gut, fiir biefe
Ofjatigfeiten nidjt balb biefe balb jene SBorfdjriften gu geben,
fonbern ein fiir allemale eine beftimmte, al$ jtoedmiifjig #
fannte 2lrt ber Slusfiiljrung beijubeljalten.

Sin SBeroei$ anberer Slrt oon ber ©eroanbtljeit unb ®e=
fjerrfdjung ber forperlidjen Srdfte liegt in ber ~dfjigfeit bes
©uriters, oerfdjiebcnartige Seroegungen gleidjjeitig
miteinanber ober uumittelbar nadjeinanber ausfiiljren
git fonnen. $n ber ©bat lefjrt hie SBeobadjtung, bafj rooljl bas
©efdjid iit eingelnen SBeroegungen unb Ubungen irorbattben fein
tanu, aber bamit nidjt jugleidj bas ©efdjid in ber gleidjjeitigen
Slusfiiljrung, foroeit biefe iiberljaupt moglidj ift, g SB. Don
$Beitt unb oon Slrmiibungen, ober in beren Slufeinanberfolge
(0. SB. ber ©Secffel oerfdjiebener Slusfallftellungen) gegeben ift.
$m ©egenteil bebarf e§ gur Srlangung biefes ©efdjide$ einer
Adufigen Selegen”eit baju.
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©omit empfief)lt es fidj, bas ©urnen nidjt auf einfadje
ilbungen ju befdjranten, fonbern aud) auf iljre $ufaminem
fe~ungen in oerfdjiebenen SBeifen auSjubeljnen (Oergl.
unten ben Slbfdjnitt iiber bie UbungSformen). £>ajj babei bie
Siniibung heS ©infadjereit iimner uorauSjugefijen ljat unb ber
®rab ber .gufammenfejjung uerfdjiebener ilbungen ju einem
doanjen feine Srenjen in ben tbrperlidjen unb gciftigen
fidljigteiten ber ©djiiler, abgefeljen oon anberen Ofidfidjten,
finbet, uerfteljt fidj oon felbft ©o menig ndmlidj ade eim
fadjen ilbungen, bie mbglid) finb, jugleidj audj fiir bas
©djulturnen fidj braudjbar ermeifen, fo menig, ja nodj meniger
ift bieS bei allen mbglidjeu ilbungSoerbinbungen ber $all.
©djon megen iljrer meit grbfjeren Bafjl, bie fidj oft inS lim
glaublidje fteigern lafjt, mufj eine engere 2lusmatjl unter itjnen
getroffen merben. ilodj eitger mirb biefe 2luSmaljl burd) bie
flliidfidjt auf bie UnterridjtSjmede, bie ja nidjt auSfdjliefjlidj
auf Grjieluttg uon ©emanbtljeit geridjtet finb; ferner barauf, bafj
eben nodj anbere 'Dhttel jur jperbeifiiljruttg ber (ikmanbtljeit
uorljanben finb. Qa eS fann fogar limftdnbe geben, mie j. 93.
eine feljr befdjréinfte ©urnjeit, bie eS ratlidj erfdjeinen laffen,
uon ilbungSoerbinbungen namentlidj an Serdten ganj abjm
felien, um nur ja in ben Ipauptturnarten geniigenbe fieiftungen
ber ©djiiler erjielen ju fbnnen.

jieben bem rafdjen 23egreifen einer llbung unb ber ©idjer=
ljeit in iljrer SluSfiitjrung dufjert fidj bie ©emanbtljeit oor=
neljmlidj in ber galjigfeit, eine beftimmte turnerifdje Ofjdtigfeit
redjtjeitig in einem gegebenen Slugenblict auSfiifjren ju fonnen.
Oiefe fedljigfeit, bie man al§ ©fjatbereitfdjaft unb ©djtag:
fertigfeit bejeidjnen fann, ift oon ungemeinent SBerte fiir bie
turnerifdje ©rjieljung mie fiir ba§ praftifdje Seben. SllicS, ma§
barin bie ©djiiler iibt, mufj ais ein mefentlidjer unb niifjlidjer
23eftanbteil bes ©urnunterridjtS betradjtet merben. ©eljen mir
un$ baljer bie SOittel, bie bafjin fiifjren fhnnen, nodj -ettoaS
itdljer an.

©as eine biefer SHittel mirb barin befteljeit, bajj bem in
einer turnerifdjen 23emegung, j. 23. im ©eljen ober im Saufen,
ober in einer anftrengenberen 8altung, j. 23. in ber .'poct- ober
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in ber SlugfallfteUung, ober im Stiity auf bem Sarren ober im
Ipattg am 9%cf, befinblictyen Sétyiiler in biinbiger SBeife eine
anbere Styatigfeit jugemutet unb itym nad) einer furjen fjrift bag
eid)en jur Slugfiityrung gegeben wirb. ©ieg ift eine fiir ben
genannten gwecf ber Srjietynng jur Otyatbereitfctyaft Ciutyerft
wertoolle SDlettyobe beg ilbeng; fie mbge mit bem Slugbrucf
iliben mit ?Infiinbigung jebeg einjelnen ©eileg ber ilbung
ober furjweg ais iiben nad) Siefetylen bejeidjnet werben
(bergl. unten ben Slbfctynitt iiber bie ilbunggformen).

©ber eg wirb eine Slnjatyl bon Ubungen, bie fid) folgen
follen, junt borau§ angegeben, ber Sintritt jeber einjelnen aber
jeweilg an ein befonbereg 3eictyen, woju am fceften bag Slug-
ritfen ber gatylworte 1, 2, u. f. w. ficty eignet, gebunben. ©ieg
mbge tyier furj alg iiben nacty .gittylen bejeictynet werben. ®g
tyat mit bem borigen bag gemein, bafj ber <Sd,iiler boli
©pannung in ber burd) bie letyte Sewegung erlangten Stbrper-
tyaltung big jum geictyen fiir bie niictyfte Sewegung bertyarrcn
unity, unb baty er ben geitpunft, in bem bieg Beictyen gegeben
wirb, nictyt jum ooraug fennt.  SBatyrenb er aber bei jener
3)lettyobe nod) ausbriidlid) gefagt befommt, wag ttun git ttyun
fei, muty er bei biefer eg bom erften Seginit ber ilbung an im
©ebiidjtnig betyalten tyaben.

©ber eg wirb wie bei bem letyten SSerfatyren alleg, wag
ju einem gewiffen ilbunggganjen getybrt jum boraug beftimmt, tum
aber aucty ber (Sintritt jeber einjelnen SBewegung an eine he=
fimmte $eit, bie ebenfally jum boraug beftimmt wirb, ge»
bunbeit. ©ieg ift bag iiben im gegebenen 3citniafl ober
bag fogen. Uafttumen, bag natiirlicty erft bann am ipiatye
ift, wenn bie (Sctyiiler burcty wiebertyolte Slugfiityrung einer
ilbung nacty SSefetylen ober nacty Batylen tyinlfinglicty mit ber Dieityem
folge ber einjelnen, bei ber betreffenben ilbung borfommenben
SBewegungen befannt geworben finb, fo baty alfo babei oon
einer eigentlictyen SBelaftung beg ©ebiictytniffeg ber ©djiiler fauni
bie 9lebe fein fann. ©a ju biefem ©aftturnen nictyt nur oolle
Sictyertyeit in allen ©eilen ber ilbung, fonbern aud) beren 23=
meifterung in einer gegebenen 371 fonnbten ift, fo fann eg,
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fatfjS e$ gelingt, al$ 1Bemeis eine$ Ijbljerert ®rabes in ber gertigfeit
bes Surnenben angefeljen werben.

Eine gang dljnlidje SBirfung ergielt bie 9)tetljobe ber
®emeiniibungen an ©eraten, mobei metjrere  Sdjiiler
twllig gleidjgeitig iljre ©erdtiibungen ausfiiljren follen. DJkift
ift e$ ljierbei nidjt leidjt, einen beftimmten Satt im oorau$ angu=
geben, unb e$ miiffen baljer bie Ubenben, urn gleidje geiten bei
iljren 1Bemegungen einljalten gu fonnen, fortmdljrenb aufein=
anber adjten. Sarin liegt eben bie Steigerung ber gorberung.
an bhie ©emanbtljeit be§ Eingelneit.

SIm meiften aber mirb bie Sljatbcreitfdjaft unb Sdjlag»
fertigfeit ber Sdjiiler al$ 2lusflufj iljrer ©eifteSgegenwart unb-
Entfdjloffenljeit bei foldjen turnerifdjen Slufgaben in Sinfprudj
genommen, bei benen nur gang allgemein ba$ Enbgiel ber lef?
teren gum ooruu$ beftimmt, bas Serausfinben ber Sirt ber gu
biefem gicie fiiljrenben Sljdtigfeiten fomie be$ ridjtigen geih
punfte§ bagu gang bem Eingelnen iiberlaffen mirb. SIS foldje
9(ufgaben finb nor altem bie ilbungen im Dtingen, bie-
USettfdmpfe unb ba$§ Surnfpiel tjertiorgutjeben.  Sdjott
besljalo ift biefeit Ubungen ein nidjt gu geringer gSlatj im
Surnunterridjt eingurdumen, felbft menu fie nidjt audj au$ am
beren ©riinben, non benen meiter unten bie iebe fein mirb,.
gu entpfeljlen maren.

Enblidj mufj al§ ein geidjen ber ©emanbtljeit bie Yiafd;=
ljeit begeidjnet merben, mit ber bie (Sdjiiler bas ®efor:
berte tljun tbnnen, fomeit iiberljaupt mit ber 9latur biefer
iibung Dlafdjljeit oereinbar ift. Sie Sdjiiler finb baljer gu
gembljiten, iiberall, mo e$S bem gmecfe be§ Sljun$ nidjt gm
miberlauft, fidj babei ebenfo frei non langfamer Sdjmerfdllig-
feit mie non iibcrftiirgenber Jpaft gu ljalten. gu biefem gmecfe
ift e$ niiplidj, bei allen ilbungen, bei benen nidjt anbere
(briinbe anberes forbern, bie rafdje Slusfufjrung gur
Utegel gu madjen, mie g. bei ben meiften greu unb
Stabiibungen.  Samit mirb ber Ergieljuug ber Sdjiiler gur
glinfigfeit unb 9lnftelligfeit ein grofjer 2Jorfdjub geleiftet.

git biefer iBegieljung tljut e$ audj gute Sienfte, bie Sdjiiler
an flinte 9lusfiiljrung mancfier nebenfddjlidjen, aber im
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©urnunterridjt unoermeiblifaen 23er rifatungen ju gewbfjnen,
an ba$ fcfiort ©. 42 erwdljnte flinte Solen unb SBegtragen ber
notigen ©eriite, ben raffaen SBefafel ber Slufftellungen jum
©urnen an ben oerfdjiebenen Okriiten unb bergl. ©ie$ finb
bie beften ©elegentjeiten, bie ber ©urnunterridjt ju prattiffaer
SSerwertung ber Sinftelligteit ber ©djiiler bietet. ©estjalb unb
nidjt blojj megen ber baburdj erjielten 3eiterjparni$ ift e$ uon
Nufen, bei allen biefen ©ingeit Sidjerljeit unb Ofanelligteit
im ©tjun mit freiefter SBemegung be$ Sinjelnen ju uerbinben.

V. gas Burnett fali an gutr gfarprrijalfang gewifancit.

©er menffalidje Shrper ift jugleidj SBoljnftdtte unb SBert=
jeug be$ Seiftes, ber fan in feinem ©ljun beftimmt unb leitet.
©iefes Serljaltnis mufj in be§ Sienfdjen dufjerer Srffaeinung,
in feiner Mjaltung unb ileiuegung Slusbrud finben. 3ft in fam
ber ©inn fiir ba$ ©djbnc, Singemeffene, Shenmafjige entwidelt,
unb beffat er babei bie notige “errfdjaft iiber feinen Storper,
jo wirb aud) in allen SBerkjaltniffen feine Stbrperljaltiing eine
gute unb eble, fo tuerben feine ®ewegungen gefdllige unb
jwedentfprefaenbe fein, unb umgcfeljrt wirb bie ®ewifanung an
foldje lIpaltung unb an foldje 23ewegungen aud) auf SBelebung
jeine$ ©djbnljeitsfinnes juriicfwirten. SBenn e$ nun eine 2luf=
gabe ber Srjieljung ift, im Bbgling bas 2Bof)lgefallen ant
Ofabnen, ba$ Nifafallen am “japlifaen tjeroorjurufen unb ju
ftarfen, jo mujj aud) ber ©urnunterridjt in biejer Nifatung
nad) jeiner SBeife Wirtfam ju werben fufaen. 3fan, bem be=
rufenen 53ilbner ber tbrperlidjen ©ejfaieflifateiten, wirb orjug$
weije berjenige Ofjeil biefer Slufgabe jufallert, ber oon biefen
Oeffaidlidjfeiten abljiingt, unb bie$ ift eben bie dufjere Sr=
fdjeinung be$ DNenfdjen in Ipaltung unb iBewegimg.

Niemal$ follte barurn im ©urnen ediges, plumpe$ SSefen
unb ber guten Sitte SBiberfpredjenbes gebulbet, nie bem 3lb-
ftofjenben, SiiSlifaen unb Noljen ©pielraum gewifart werben.

33or altem jei ber ©urnleljrer felber feinen ©djiilern
Ntufter in 8altung unb SBewegung. Sr ljiite fifa barin eben»
fofetjr Oor Nadjlaffigfeit wie oor ©ejierfaeit. Namentlidj beim
Ofarturnen, jei er nun felber ober ein ©djiiler ber SSorturner,
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forge er, bafj bies 23orbilb ber ilbung nidjt blog ein ridjtigess,
fonbern aud) ein gefdlligeS, fchbneS fet. SS ift Sljatfadje, bafj
bies wirlfamer ift, ais jebe anbere 3lrt Bon turnerifdjer 33elefjruitg.

Werner treffe ntan bie SluSwaljl ber Ubungen mit 9iirf=
fidjt auf ifjre S3raud)barfeit in ber genannten Sticfjtung. 307an
Bermeibe alfe Ubungen, bie bem ®efii()l fiir baS ©efdllige unb
Singemeffene nidjt entfpredjen, SESiberwillcn ober gar Jpotjn unb
@pott erregeu. ($S giebt Ubungen genug fiir jebe Slrt Bon.
Eljatigfcit, um bei biefer 3Bal)l nidjt in 93erlegenl)eit ju fommen.
©amtt foli bas Selitftigenbe unb Srljeiterube auS bem Sreife.
ber Ubungen nidjt auSgefdjloffen fein, menn €S nur frei non
iibler iltebenbebeutung ift unb mit 2J%fj angewenbet wirb.

(85 ift ferner bei biefer 3Baf)l woljl ju unterfdjeiben, ob bie
(Sdjiiler beftimmt fein foli. 2BaS fiir SOfabdjen feljr angemeffen
fein tanu, wiberftrebt nidjt felten ben Snaben, unb umgefeljrt.
giir jene ift baS gierlidje, 2lnmutige, Slbgerunbete, alleS £anj=
artige Bolllg am iJMafje, biefen miirbe eS mcift alS ladjerlidje
giererei erfdjeitten. ~tjrer mdnnlidjen SRatur entfpridjt bagegen
ba§ Stramme, 9fafdje, Stutfartige, bie Sraft "jerauSforberitbe..
?litdj auS biefem Orittibe ift eS ratfani, bie fdjon auS anbern
©rilnben (Bergl. @. 59) entpfoljlene gorberung mbglidjfter
Stafdjljeit in ber 33ewcgung einerfeits unb fraftooller
3InSbauer in ber anftrengenben 8altung anbrerfeitS,.
namentlid) bei Ubungen, bte an fidj weniger Straftauftrengung
wie j. 33 bie meiften $rei» unb Stabiibungen, erforbertt, ais
Stegel aufjuftellen.

33ei ben jiingften ©djiilern (etwa ben fed)S» bis neum
Jiiljrigen) tritt ber Unterfdjieb in bem SOlabdjen= unb Snabem
turnen, obwoljl Borljanben, bod) weniger fdjarf ais bei ben
diteren fjeruor.  3)land)e Ubungen finb baljer nod) bei jenem
juldffig, bie bei biefen ben SinbruckE beS Unangemeffenen madjen
(wic j 33. baS (piipfen bei “reiiibungen, Ubungen am @cfjwing=
feil u. bergl.). ®enfelbett iiblen Sinbrud Berurfadjen iibertjaupt
alljuleidjte Ubungen, mdtjrenb anberfeitS alljitfdjwierige Ubungen
ju (jdulrdjen 8altungen unb 33ewegungen fiifjren unb barttm
abftofjenb wirten.
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Stug iitjnlidjen Sriinben finb iiberljaupt ilbertreibungen
irgenb einer Slrt im ©urnen oermerflidj, ganj abgefefien non
itjrer Sdjdblidjfeit fiir bie Giefunbljeit, bie fie unter Umftanben
im ©efolge ljaben fonnen. SBeftefien fie in ber augfcfjliefjlidjen
SSeoorjugung gemiffer ©urnarten, fo erjeugen fie eine {Sin
feitigfeit in ber forperlidjen Slugbilbung. Skfteljen fie in einer
gemiffen Wihanier beg ©urnenlaffeng, fo filljren fie jur Wlanie
riertfjeit, ©efudjtljeit unb ilnnatur im SSerljalteri ber (Sdjiiler.

©ie (Sinfeitigfeit im ©urnen faun, menn fie ldngere
Beit fortgefefjt mirb, gerabejit mifjbilbenb auf bie ©eftalt mirfen.
©ieg leljrt fdjon bie (Srfaljrung bei mandjen janbmerfern, Sir
beitern, Serufggtjmnaftifern, Sallettdnjerinnen u. bergl., beren
SBeruf fie ju einfeitiger fbrperlidjer Sinftrengung nbtigt. $e
uadj itjrer SBefdjiiftigung finb balb bie Slrme, balb bie 35eine
uimerjaltnigmafjig entmidelt, ift oft bie eine geibegfeite #uf
fallenb anberg alg bie anbere geftaltet u. bergl. meljr. lu(fj
unter ben fleifjigen ©urnern finb bie, bie oorjuggmeife an
SBarren unb DicE ju turnen pflegen, bagegen bie Springiibungen
oernadjliiffigen, oft fdjon an ©eftalt unb 8altung oor anbern
fenntlidj, aber nidjt ju ifjrem SSorteil.

Soldjen $olgen beugtuur bie 9llifeitigfett turnerifdjer
Slugbilbung oor. ©arunter ift bie Oerfjdltnigmcifjige ipflege
aller midjtigeren Siemegungganlagen beg menfdjlidjen Sérperg
ju oerfteien.  ©ie ©urnleljre jdtjlt biefe Skmegunggmbglid
feiten auf unb giebt bie Ubungen an, bie ju itjrer Slugbilbung
fiifjren tonnen, aber oljne Sludfidjt auf ben btlbenben unb #
jieljlidjen SBert ber ilbungen. ®©iefer ift jebodj ein oerfdjiebener.
Bu mandjen Ofjatigfeiten, mie j. ®. jum (Seljen, gaufen,
(Springen, Seben, ©ragen, Bieijen, Sctjieben, (Stofjen, SBerfen,
ift unfer Stbrper befonberg gefdjidt, unb biefe finbeit benn audj
im prattifdjen geben bie ljdufigfte SInmenbung. SBieber anbere,
mie j. S3. bie meiften Ilbungen im (Stiitj unb im pang ber
Slrme, liegen ung fdjon ferner; immerkjin finb bafiir unfere
Sinlagen nod; anfeljnlidj, unb aud; ifjr SSorfommen im $Berufg
leben, namentlidj bag ber “jaugtfjatigfeiten, ift nidjt fo dufjer
Drbentlidj felten. @g giebt aber audj Wemegungen unb ilbungen,
bie gerabejit naturmibrig unb oljne utlen prattifdjen SBert &
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fdjeinen, wie 3. 58. bad ©etjen auf ben 8anben, bad “angen
an ben SBeinen, bad Uberfdjlagen bed ®drperd u. a. ni.

©af] nun biefer oerfdjiebene ©rab ber SRaturlidjfeit unb
praftifétjen SBerwenbbarfeit ber Surnarten aud) eine o erb) iiltni d=
miifjige SBerfdjiebenljeit in iljrer Slnwenbung im Surm
unterridjt, eine SBerwrjuguug ber einen unb einen felteneren
©ebraudj, ja obllige Sermeibung ber anberen nad) fid) jieljen
mufj, bebarf woljl feiner weiteren SBegriinbung.  250n bem in
ber Surnlefjre ©argebotenen ljat alfo ber Surnlefjrer aud) aud
biefem ©ritnbe (bergl.  42) einen ber SBebeutung ber ilbungen
fiir ebenmdfjige “brperbilbung fowie fiir bad £eben entfpredjem
ben ©ebraudj ju madjen.

©amit ift aber burcfjaud nidjt gefagt, bafj alle Ilbungen,
bie fiinftlidj, weil oon ber natiirlidjen SBewegungdweife bed
SOienfdjen allju entfernt, unb oljne 58orfommnid im £eben
fdjeinen, aud) oljne alleit Stuzen fiir bie turnerifdje ©rjieljung
unb barurn im ©urnunterridjt ganj 31 oermeiben Waren. ©ied
fonnen nur bie befjaupten, bie weber an fidj nodj an anberen
erfaljren ljaben, wie oft gerabe an foldjen fiinftlidjen unb gefudit
erfdjeinenben ilbungen bie natiirlidjen SBeWegungdanlagen bed
SOlenfdjen in einer rafdjeren unb ergiebigcren SBeife audgebilbet
werben fbnnen, ald ed burd) blofje Sinwenbung ber nur im ge=
wbljnlidjen Sebcn oorfommenben $ormen ber SBetfjiitigung biefer
Sinlagen gefdjeljen fann. @d oerljdlt fidj bamit iitjnlidj wie mit
ber geiftigen Sdjulung, bie ja aud) 3U Seljrgegenftiinben wie
3. SB. bem Stnbium ber alten Spradjen greift, oljne bafj biefe
eine unmittelbare Slnwenbung im £eben fdnben.  Slufjerbem
nbtigt bie Sfiirse unferer Jurnjeit fdjon, 3U fdjneller unb ftdrfer
wirfenben SDlitteln ber forperlidjen Sludbilbitng feine $uflud)t
311 neljmen.

lInb Wad ben ©influfj unferer fiinftlidjen ©urniibungen,
bie im fogenannten Sunftturnen gipfeln, auf bie dufjere @r=
fdjeinung bed 2Jienfdjen anlangt, fo fpridjt in ljofiem SUlafje 31l
beren ©unften, fofern fie nur frei oon Sinfeitigung getalten
werben, ber SBergleidj ber felbft bem Saien unoerfennbaren
©djbnljeit, ©efdjmeibigfeit unb ©emeffenljeit ber SBewegungen
unferer bcffern ©urner, unferer Sieger im SBettturnen, mit
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beit SBewegungen anberer, bie nur in ben gewbljnlidjen fogen.
23olfgturnarten, nur im fportmlifjigen UbungShetrieb be§
faufen§, Stingeng, ®ewidjtl)ebeng, StubernS u. bergl. fif) dug
gebilbet Ijaben.

SQiit Dtedjt ift aud) oon fadftunbiger ¥Seite fjeroorgefjoben
tuorben, bafj eg weber fbrperlid) nod) geiftig fiir ben SOlenfdjen
unb feine fflraudjbarfeit fiir irgenb einen Seruf oon SRadjteil
mdre, wenn er, unbefdjabet feiner Seiftungen alg SOlenfdj unb
Otaatgbiirger, einen foldf ljoijen ®rab forperlidjer Sunftfertig
feit wie bie oerfd)iebenen SBeriiljmtljeiten auf bent Sebicte ber
SBerufggtpnnaftif fid) erwerben fbnuten. ,,$m (Segenteil, wir
Waren ja bann eine formibable 9?ation.”

@3 liegt alfo bag Seil weber in ben nteljr natiirlidjen
Sorperiibungen, nod) in ben tneljr fiinftlidjen STurnarten, fonbern
nur in ber oertjdltntemdfjigen SBeriidfidjtigung beiber.

SBergleidjt man weiter bie mbglidjen SBewegungett ein=
jelner Sbrperteile (ber SBeing, ber Slrnte, beg Otumpfeg, beg
gopfeg) unter fid), fo finbet man balb, bafj bie einen ben anbern
an ®rbfje, an SSidjtigfeit fiir Sntfaltung oon “raft unb ®e
wanbfjeit, an SBebeutung fiir bie fprajrig iiberlegen finb, j. SB.
bie fllumpfiibungen ben Stopfiibungen, bag dtumpfbeugen bem
fRuntpforefjen, bag SBorwartgbeugen beg dfutnpfeg bem <Seit=
beugen, bag Kniebeugen bem Stnieljeben, bag ©preijen bem
Unterbeintjeben u. f. w. @g miirbe alfo eine gleid) §mfang
reidje SPflege alt biefer SBewegungganlagen eine burdjaug unoer=
fjaltnigmdfjige fein. ©egfjalb ift aud) ber Sab: ,Sllle Sorper=
teite finb, jwar jeber in feiner SBeife, aber gleid; oft in allen
ifim mbglidjen SBewegungen ju iiben”, nidjt alg ridjtig &njuer
fennen.  $nt ©egenteil oerlangt gerabe bag Streben nad) all=
feitiger unb ljarmonifdjer Slugbilbung beg Storperg bafj biejenigen
SBewegungen ber einjelnen Stbrperteile, woju ung bie Statitr
grbfjere Slnlagen gegeben ljat, aud) grbfjere SEflege finben alg
bie anbern, oljne bafj biefe barunt gdnjlid) oernadjldffigt werben
miifjten.  ®iefe lefjteren finben ofjne™in feljr l)dufig Yelegent
lid) anberer Ubungen fdjon obllig geniigenbe SBetfjatigung.

* ®. ®it6oiMReijntont) in feiner StreitfArift ,,iiber ba§ JBarrenturnen”
(1862).
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Slm meiften mirb gur ©emotjnung ber Sdjiiler an gute
“brpertjaltung ber folgeridjtig unb ftreng burdjgefiiljrfc SBraudj
beitragen, unter bie SBorfdjriften, bie, mie S. 54 ermdjnt
murbe, fiir bie Slrt ber Slusfiitjrung einer iibung gu geben
finb, allemal, menn audj nidjt immer gleidj bei ben erften $Ber
fudjen ber iibung, bie aufguneljmen, bie bie “jerbeifutjruug ber
guten Sorperljaltung unb gefdlliger SBemegungen bcgmeden.
SSatiirlidj mug alSbann audj bie Sinfjaltung biefer SBorfdjriften
jebedmal, menn bie betreffenbe iibung mieber gur ©arftellung
gelangt, unnadjfidjtig geforbert merben.

©ariiber, ma$ unter guter Sbrperljaltung unb ber ®efallig»
feit einer SBemegung gu oerfteljen fei, faun oielfadj nur ber
gute Sefdjmad entfdjeiben. @$ finb in biefer Slttffaffung ebem
fomoljl SBerfdjiebentjeiten al$ Sinfeitigteiten unb ilbertreibungen
mbglidj.

Sine tibertreibung mare e$ oljne Bmeifel, menn man g. SB.
bie Stnaben beim Slarfdjieren immer nur fjart unb fdjadenb
auftreten, ober ftet§ gemiffe ©ritte ftampfenb madjen liefje, ober
menn umgefefjrt fie immer leife unb mie fdjleidjenb getjen
miifjten; ferner: menn man alle SBemegungen nur anf lang”
fame, fctjteppenbe SiBeife, ober umgeteljrt ftetS in ber ljaftigften,
iiberfturgteften Sirt ausfiiljren laffen roollte. ©a$ ben Snaben
fo motjl anfteljenbe SRafdje unb SRudartige in iljren SBemegungen
barf in fein Berren unb iiber ba$ 3iel tjinausfdjiefjenbe Steifjen
ausarten, nod) meniger aber in ein allgu bebdctjtige$ unb ab=
genteffene ober gar meibifdjes ©ljun abgefdjmadjt merben. Bu
Beiten tann e$ ja audj einmal nii*lidj fein, bie eine ober bie
anbere SBeife in biefen ©ingen gur Sinmenbung gu bringen,
nur barf biefe nidjt bie SRegel fein; ba$ SRidjtige liegt audj
ljierin, mie meift, nidjt in ben aufjerften ©egenfd”ett, fonbern
in ber SDlitte.

®S giebt iibrigens ljerfommlidje unb felbftanbige
SRegeln fiir ba$ Sdjbne in tpaltung unb SBemegung. ©iefe
Oor allen ©ingen follten mit Strenge unb SBeljarrlidjfeit bnrclj
gefiiljrt merben.  Sie betreffen namentlidj bie aufredjte Spaltung
im Steljen, ®eljen unb Saufen, ferner im Si®en unb Stiitjen

auf ben ©eriiten fomie beim Sftieberfpringen, bie Slusmartsfjal
ffinabettturnen 1. 5
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tung ber giife, bie Seftredtfaltung ber SBeine ba, wo bie
llbung fein SSeugen ber SBeine nbtig madjt, bie ftramme $ak
tung nad) SSotlenbung ber llbung u. bergl. Werner wirb bas
©djone in ber llbung baburdj feroorgerufen, bajj ber Sorper
be$ iibenben in jebem “eitpunfte ber Ilbung bie oollftdnbigfte
33eferrfd)itng burd) ben SBillen ertennen ICifjt, bafj niemal$ ber
Sorper ober eingelne feiner ©eile unwiUfiirlicE) fi<f) bewegen,
ober wiber ben gwed: ber llbung oon ber ®ewalt ber Sewegung
fortgeriffen erfdjeinen. Surg, eine ©urniibung warb nur banu
fdjon ausgefiifrt, wenn in feiner SBeife bie bamit oerbunbene
Sinftrengung ftd)tbar wurbe unb iiberfaupt nidjt meljr unb
nidjt weniger “raftaufwanb babei ftattfanb, als gum Selingen
ber llbung unumganglid) nbtig war.

VI. Jlas Onnteit foli tljatliraftig madjen.

~ Sin unb fiir fid) ergeugt fdjon bas Cefiifl, im 93efitj oon
Straft unb ©ewanbtfeit git fein, Buoerfidjtlid) unb SSertrauen
in ba$ eigne Sonnen. ©ie$ erljebenbe unb fiir ba$ Seben fo
widjtige SSertrauen wirb aber erft in untfaffenberer SSeife
lebenbig, wenn iljm (Melegenljeit gur SBetfatigung gegeben wirb.
©oldje ©elegenfeit beti ©djiilern gu fdjaffen liegt gunddjft bem
©urnunterridjte ob. @r muf ben ©djiilern Slufgaben ftellen,
bie geeignet finb, bie Slergagtfeit burd) ben Ullitt, bie 3Billens=
fdjwadje burd) SSillensftarte, ba$ 3aubern burd) ©ntfcfloffenfeit
gu erfefen. ©iefe Slufgaben miiffen aber aud) jene$ Siertraucn
in feine ridjtigen ©djranfeit weifen. ©ie miiffen fo geftaltet
fein, bafj baburd) ber ©djiiler ebenfowoljl oor llbew ald oor
Unterfdjdfung feiner Seiftungsfdfigteit bewaljrt, gur Sefonnem
feit ftatt gur SBerwegenfeit gefiifrt unb gewbfnt wirb, oor
Uniiberlegtfeiten fid) gu fiiten unb ftatt beren ©eifteSgegenwart
an ben ©ag gu legen.

SSidjt jebe ©urnart, fo niiflicf fie aud) in anberen ®egie=
fungen fein mag, ift fiir ben genanntcn $wed geeignet. Slm
wenigften ift bies bei ®rbnungs ffrew, ©tabiibungenu. bgl.
ber gali, ©djon beSwegen wiirbe ein Unterridjt, ber fid) auf
biefe ilbungen befcfrantte, bem $wed beS ©urnens nidjt ge=
niigenb geredjt werben fhnnen.
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2lm meiften fommen bie Ubungen an ©eriiten ljierbei
in SBetradjt, aber aud) nidjt alle, fonbern oornef)mlid) bie, bei
benen eine gemiffe Sefaljr oortjanben gu fein fdjeint, mie
0. 33. bei ©priingen iiber fefte ©cgenftcinbe, bei bem ©tanbe,
bem ©tiif, Oifc ober 8ang auf unb an fjbljer gelegenen ober
fdjmanfenben Unterftiifung8fliidjen u. bgl. ©iefer Sefaljr mufj
allerbingS gunadjft burd) bas fd)on oben (@. 46) erroaijnte
4?ilfegeben oorgcheugt merben.  Slber bie§ barf nidjt in einer
SBeife iibertrieben merben, bafj fiir Ontfaltung oon SDiut nid)t§
meljr ubrig bleibt. ©ie 8ilfe mufj gmar bereit fein, barf aber
nur im mirflidjicn 9%tfaHe eintreten.  SEBo aber iibertjaupt
feine ©efafjr ift, follte aud) nidjt burd) Silfefteljen ber ©djeitt
einer foldjen ljeroorgeritfen merben. ©enn bie bamit bemiefene
Singftlidjteit be§ SeljrerS madjt aud) ben ©djiiler dngftlicE) unb
Oergagt. ©ie Widglidjfeit beS fjallenz, be§ ©idjanftofjens unb
bergl. ift iiberall, felbft aufjertjalb ber Surnftunbe oorljanben;
ber 2JZenfdj mufj eben lernen, fid) felber gu fdjiigen. ©e$"alb
mufj im Surnunterridjt bei aller Sldjtfamfeit auf ba§ leiblidje
SSoljl ber ©djiiler ftetd ba§ SBeftreben oormalten, fie im
Surnen felbftdnbig gu madjen unb fie gu Siitern ifjre$
eigenen SSoljles gu ergieljen.

3ur Uberminbung einer Oefatjr mirb fid) aber ber ©djiiler
im aUgemeinen nur banu entfdjliefien, menn er feine @efdjicE=
lidjfeit ifjr gemadjfen glaubt. DJlan beginne barum ftet§ mit
benjenigen gormen einer bem ©djiiler gefafjrlid) erfdjeinenben
ilbung, bei ber biefer ©djein mbglicfyft gering ift. 3- 23- bei
©priingen iiber fefte ®egenftanbe netjime man biefe geljbrig
nieber ober flein; ober im anbern tyalle treffe man Shorfel)=
rungen, burdj bie bie SBeforgni§, fidj melje tljun gu fobnnen,
mbglidjft gerftreut mirb, unb bergl. ©inb aldbann bie tlbungen
gemagt unb gliidlidj guftanbe gebradjt morben, fo fteigere man
trorftd)tig bie Slnforberungen an ben SBagemut ber ©djiiler,
unb man mirb auf biefe 9lrt in ben meiften fyiillen fie gu
Seiftungen bringen, bie fie anfangg felbft nidjt fiir mbglid]
geljalten fjiitten.

©abei ift gugleidj (Sielegenijeit geboten, fie gur Srfenntni$
ber ©rengen itjrer SeiftungSfafjigfeit gu bringen unb bamit oon

5



68 Jljattraft

oertoegenem £ljun abjuljalten. Sliemalg barf bie im tnter
ricfit geforberte libung biefen Stjarafter ber Sermegentjeit an
fid) tragen. £yebod) mofjfoerftanben: wag aitberen nermegen
erfctjeint, ift bieg fiir ben wofjlgefdjulten Turner felber oft
feinegwegg. Sofern nur fein ©efdjid unb feine Semoljnung an
SSorftdjt grofj genug ift, ift fein ®runb rmrtjanben, itjn auf fotdje
Ubungen, benen er toirflidj gemadjfeii ift, oerjidjteit ju laffen.
Slur werben fie in ber 9tegel bem Siirturnen norjubeljatten fein,
ba im gcmbtjnlidjen iturnunterridjt fdjon ber umftdnblidjeren
tBorfidjtgmafjregetn roegen feine Beit fiir fie oortjanben fein wirb.

Sleben ben einige ©efaljr in fid) bergenben Ubungen tragen
jur Srlj6tjung ber Sljatfraft ber Sdjiiler nodj fotdje Ubungen
bei, bie feine ©efaljren, aber grbfjere, Weil langer bauernbe
Stnftrengungen mit fid) bringen, mie bieg bei ben fogen. ®auer
ubungen (©auertjang, ©auerljangelu, ©auerftii*eln u. bergl.)
ber gali ift. Jpierbei ljanbelt eg fid) neben ber @rtjbfjung ber
Sbrperfraft befonbetd urn Ubertoinbung ber SBidensfdjtodctje,
urn entfdjloffeneg Slnpadcn unb Slugbauern.  ©aju werben bie
Sdjiiler urn fo leidjter gebradjt merben fonnen, menn man
tjier, mie ja aud) aud anbereu ©riinben riitlidj ift, mit fleinercn
gorberungen beginnt unb biefe in angemeffener SBeife fteigert.
Silan Oergeffe aber nidjt, bafj folcfie bauernbe Sinfpannungen
ber Sorperfraft fid) nidjt fiir alle Uebengalter ber Sdjiiler in
gleidjem Sllafje eignen. (33ergl. oben S. 49, ferner unten §(b
fdjnitt IX beg 3. Sudjeg.)

Seljr mirffam ermeift fid) tjiiufig fiir bie genannten $mede
bie .gufjilfenaljme ber Srregung beg SBetteiferg ber Sdjiiler.
@g ift bieg mandjmal bag fidjerfte unb fiirjefte Sllittel, bem
Singftlidjeu ben fetjteuben SJlut, bem 33equemen bie mangelnbe
SLEjatfraft unb Slugbauer cinjuflbfjen.  liber bieg SDlittel barf
nidjit burd) alljutjdufige SInmenbung abgenugt merben.  @g
barf ferner nidjt jur Ubertreibuiig ber Sinftrengungen ber
Sdjiiler big jur O©rfdjbpfung fiifjren unb enblidj nicfjt burd)
©emiiljrung oon SSorteilen unb Slorjiigen ju einer nadjteiligen
@rregung beg Ctjrgeijeg fidj geftatten. Sludj ift eg nidjt fiber
alt gteidjgut anroenbbar; fo merben j. 33 attere Sdjiiler fid)
oft fprbber iljm gegeniiber oertjalten alg jiingere.
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@d gicht inbeffen eine $orm ber Srregung bed SBetteiferd,
meldje nor allen anbern bie Surner jeben Sllterd anfpricfjt, oon
jebem pabagogifdjen Sebenten am freieften unb obenbrein nadj
ben oerfdjiebenften Stidjtungen Ejin niifjlidj ift, befonberd aber
gur (Sntfaltung oon Wtul, Stjatfraft unb 93efonnenl)eit.  Sied
finb bie fdjon ©eite 59 ermdljnten SSettfdmpfe im Diingen
foioie eine SIngatjl oon Surnfpielen; barilber ift meitered im
Sibfdjnitt VI, fomie im Slbfdjnitt VI bed 4. Sitdjed nadj=
gulefen.

3>t bem Srfjeiternben unb Unterfjaltenben, bem SIm unb
lufregenben, weldjes biefe ©efellfdjaftdiibungen oor ben meiften
anberen Surnarten ooraud ljaben, liegt ljauptfiidjlid) ber ®runb,
bafj ljierbei bie ©djiiler leidjter unb in ljbljerem iOlafje ald bei
anberen Surniibungen jene ©eelenfrdfte bettjdtigen.

Stingen mie ©pieleit finb alfo aud) aud biefen ©riinben
ald ein mefentlidjer Seftanbteil bed Ubungdftoffed im Surm
unterridjte gu bcljanbeln, am meiften ba, mo biefer ber ®erdte
gang ober grofjenteild entbeljren mufj. 2Bo an ®erdten tein
Wihangel ift, mufj jebocf) ber Umfang ber 23ertoenbung jener
ilbungen 'gu bem ber ©eratiibungen im ridjtigen SSerfjaftmd
ftefjen, ba bad ©piel nur einem Seil ber Slufgaben bed Surm
unterridjtd geredjt gu merben oermag.

Sie SSergagtljeit unb linentfcfjloffenljeit fomie bad lIngefdjid
ljaben nidjt felten ifjren Sauptgrunb im 2)tangel an ©inned-
fdjdrfe, befonberd in Sturgfidjtigfeit. Ser iiber fo menig "ett
oerfiigenbe Surnunterridjt fann nidjt oiel bagegen tfjun, jebocf)
ermddjft itjm immerfjin baraud bie ipflidjt, ben ilbungen, bie
gur ©innedfraftigung beitragen fbnnen, oerljdltnidmafjige Q3=
riicfficfjtigung guteil merben gu laffen. ©afjin geljoren in erfter
ginie ilbungen im gieltoerfen (®er» unb ©tabmerfen), bei
iilteren ©djiilern "edjtiibitngen, ferner SBaUfpiele u. bergl., ab=
gefeflen Oon anberen ilbungen, mie bad ©pringen iiber bie
©djnur, iiber fefte ©egenftanbe mit ober oljne ©tIlE u. bergl.,
mit benen fdjon an unb fiir fidj eine gemiffe llbung bed ®e«
fidjtdfinned oerbunben ift.
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VIl. gas Gttrnett foli “rettbe bereilett.

©ie greube an ber Semegung ift bet ber $ugenb iit ber
9tegel fdjon oorljanben; mo nidjt, finb ungefunbe Slerfjaltniffe
baran fCEjulb, Sbrherfdjtoddje, SBermbijnthjeit, 9lbftumpfitng itnb
bergl. ©er grofje Dtutjen ber Semegung unb ber SBemeglidjfeit
fiir ba8 SBotjl be§ Sinjelnen unb fiir feine SBraudjbarfeit im
Seben fcEjreibt bem ©urnunterridjt bie Slufgabe oor, bie greube
an SeibeSiloungen, mo fie bei ©efunben fefjlt, tjeroorjurufen,
too fie oorljanben ift, fie lebenbig gu erfjalten, gu oermeljren unb
nadjljaltig gu befeftigen, bamit fie aud) iiber bie ©djulgeit ljinau&
bem 9D%nfc(jen eigen bleibt.

Urn biefe Slufgabe gu Ibfen, bebarf es Qor allem einez am
regenben £etjroerfatjren§, bei bem bie ©djiiler bie iljnen
angemeffene iBeljattblung finben unb bie SBefriebigung i*re§ 93e=
meguttg8beburfniffe§ fomie iljrer Sfteigung fiir SlbmeA§lttng unb
fiir beftimmte Ubungen, fomeit guldffig, iljnen guteil mirb, mobei
fie ferner fid) itjrer Sortfdjritte§ bemitfjt merben unb aud) Sim
fidjt in ben 2Scrt iljrer turnerifcficn 9luShlibung fur bas Seben
erfjalten.

SSa$ bie SBeljanblung ber ©djiiler burd) ben ©urm
leljrer anlangt, fo unterliegt fie ben ndmlictjen Oritttbfditen,
mie bei anberen Seljrern, benn jener foli ja mie biefe unterridjten
unb ergielien.  ©en Slorteil, bett ber ©urnlefjrer jebodj oor
anberen ooraus ljat, bafj, menigfttm? bis gu einem gemiffen
Sliter, bie ©djiiler fdjon eine gemiffe SSorliebe fiir bas iljnen
SBemegung oertjeifienbe ©urnen mitbringen, barf er fidj nidjt
entgeljen laffen. Sr fonnte nidjt moljl einen fdjlagenbercit 8e=
mei§ oon feinem Ungefdjid im Seljren geben, al§ menn er ben
©djiilern bie ©urnftunben oerleibete. SRamentlidj ift iljnt am
guraten, bie fReigbarfeit, in bie iljn bie 2Inftrengungen unb
SBibermdrtigfeiten feinesS 93erufe§ leidjt uerfetjen fbnnen (oergl.
©. 35 u. f.), mbglidjft gu bemeiftern unb forgfdltig iiber bie
SIngemeffenfjeit feine$ iBerfaljrenS unb feiner SBorte gu madjen.
Sr mufj mit Olufje unb (Sebulb fidj mappnen unb oor allem
burd) ein frifdjeS, lebenbiges SBefen, baf eben fo frei oon nom
gelnber “einlidjteit mie oon allgugrofjer Sladjficfjt ift, bie jungen
anguregen unb gqu feffeln miffen.
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®$ getjbrt eine feine SBeobadjtung unb Stenntnié ber 9?atur
ber Sdjiiler baju, um ftet§ ben ricfjtigen Seljrton im ©urnen
ju treffen.  ©iefer mufj nidjt blofj nad) bem OUter, fonbern
aud) nad) bem Stanbe ber 'Sdjiiler, nad) ber DOatur ber Sdjule,
b%r_ fie angeljoren, ja felbft nad) $al)res= unb ©agesjeiten fid)
ridjten.

Oludj im ©urnen mirb ber Seljrer finben, bafj bie jiingeren
unb bie dlteren Sdjiiler ganj oerfdjieben, fomie bafj bie Sdjiiler
mittleren Sliters, in bem bie Slnaben im 93egriff finb, $iing»
linge ju merben, ani fdjmierigften ju beljanbeln finb. 33ei ben
jiingeren Sdjiilern (oon Sejta bi§ Duarta) mirb er e§ am leidj--
teften ljaben, ein frifdje$ unb frbljlictieS unb babci bod) gut ge=
regelte ©urnen im ®ange erljalten ju thnnen. ®ei ben
Sdjiilern mittleren Sllter§ (etma oon Untertertia bi§ Unter=
fecunba) mirb er mcit mefyr mit ber Ungleidjljeit fbrperlicfjer
unb geiftiger (Sntmidlung itnb ber Sfierfd)iebent)eit be§ ®e=
neljmens unb ber Sinfpriidje ber Sdjiiler ju fdmpfeit ljaben.
Bier mirb e§ am meiften ber gdfjigfeit, geljbrige Sntfdjiebeneit
mit redjtjeitiger Sladjgiebigfeit ju oerbinben, bebiirfen, um bie
©urnluft ber Sdjiiler nidjt entfdjminben ju fefien.  ©en dlteren
Sdjiilern (oon ©berfecunba bi$ jjjrima) gegeniiber ljat e$ ber
©urnleljrer in ber 9iegel mieber leicljter, falls er nur nidjt in
einen ber beiben freljlcr oerfallt, fie mie Sinber ober mie oer=
traute $reunbe ju betjanbeln. 8ier am menigften ift pebarn
tifdjeS Siegeln jeber einjelnen SBetljdtigung burd) Sefeljl unb
OSorfdjrift am jElafe. ©er ©rbnung, bie im ©urnen ljerrfdjen
mufj, fiigt fid) ber dltere Sdjiiler um fo lieber, je meniger feine
ifreiljeit babei in iiberfliiffiger SBeife befdjranft mirb.  9tur
mirb ber Setjrer ljier ljdufiger ber Sdjeu oor fbrperlidjen SIm
ftrengungen, bie teilS ber SBeeuemlidjteit, teil§ allerljanb 05r=
fdjrobentjeiten entfpringt, begegnen unb barum in ber ganjen
?2rt, biefe Seute jum ©urnen ju bringen, meljr Sunftgriffe fo
ju fagen anmenbeti miiffen.

Sludj mirb man megen ber anjumenbenben Whittel, bie
©urnluft ju beleben, einigen Unterfdjiebjmifdjen 93 olfsfdjiilern
unb Sdjiilern ljbtjerer Olnftalten finben. ©ie erfteren erforbern
fiir ben genannten in ber 9legel einen geringeren Oluf=
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wanb fomotjl in SBorten al§ in llbungsformen. $ebodj ljat
man ljier meljr unb bfter auf mangelljafte (Srndljrung unb
Sleibung ber Sinber iltiicffidjt gu nefjmen.  Sludj finb biefe
meift non fpaufe au$ an einen meniger riictfidjtSoollen ©on
ber SBefjaitblung, aber bafiir meljr an Sirbeit gewofjnt. ©ie$
oereinfadjt in mandjer SBegicljung ba$ Unterridjten im ©urnen
ber 93olt$fdjulen.

©ie ©djiiler bjbfjerer Sdjulen, namentlidj in grofjen
Otabten, finb bagegen anfprudjsholler in 23egug auf ba$ Se=
netjimen gegen fie, auf bie ©pradje be$ Seljrers unb auf bie
2Irt be$ bargebotenen llbungsftoffes. $fjre meift lebfjaftere
Otatur oerlangt meljr Sntgegenfommen, meljr Wlannigfaltigteit
bes ©toffeS unb grbjjere (Srregung itjreS $ntereffes bafiir.
8ier mufj bie gange Sunft be$ Setjrer§ in Setjerrfdjung be$
lIbung$gebietes, in wotjlburdjbadjtem Slufbau feiner ?Inorb=
nungen unb in ber geiftigen Slnregung ber ©djiiler aufgemenbet
werben.  Oljne bafj ber Seljrer in lange ttjeoretifdje @rorte=
rungen fiE) einlCifjt, miiffen bie ©djiiler jcfiDn au$ feiner 23e-
tjanblung ber ilbungen bie ®efefjmafjigfeit unb “olgeridjtigfeit
feiner Mnorbnungen begreifen, meljr unb meljr ben ~ufammem
ljang ber ilbungen unter fidj unb beren ifiebeutung fiir iljre
turnerifdje Slusbilbung erfennen.  ©iefe geiftigc SJittljdtigfeit
ber ©djiiler, bie mit iljrem Sliter guneljmen follte, braudjt bes=
wegen nidjt aud) eine geiftige Slnftrengung gu fein, ba foldje
bie iibrigen Sdjulfadjer ljinlanglid) bieten.  Slber oljne foldje
SSerbinbung ber Stbrperiibung mit ber (Sinficfit, burd) blojjes
SinbriHen, ba$ ben ®eift unbefctjCiftigt Idfjt, burd) einfadje$
S3or="unb Stadjturnenlaffen mirb man in ben feltenften ~dllen
bem alteren Sogling fjbfjerer ©djulen auf bie ©auer Siebe
gum ©urnen einflbfjen fonnen.

©ie ©urnluft aufjert fidj ferner oerfdjieben in ben »er=
fdjiebenen £yal)rieiten. ®9 ift ja betannt, wie aud) bie
auf Ctrafjeu unb freien $lafen gepflegten Opiele ber Qugenb
in einem beftimmten Skreiélaufe alljaljrlic) wedjfeln. ©o finb
aud; bie ©djiiler nidjt allgeit gleidj gut aufgelegt gum ©urnen.
2In ben fdjoneii ©agen be$ 8rriif)jat)re§ unb fjerbfte§ Wollen
fie im freien fpielen, laufen unb fpringen, im ©ommer in$
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23ab, im SBinter auf bad @id, gum ®©djneeballwerfen unb
©djlittenfaljren.  ©aniit mufj man redjnen, urn iljnen nictjt
ben ©pap am Surnen ju oerberben. gum 33etrtebe bed ftjfte
matifdjen Surnend blcibt ba, wo SurnfCile benufjt werben
fbnnen, $eit genug an Jegentagen unb bei unfreunblidjer SSit-
terung. ®etroft fann man in ber iibrigen geit ben genannten
Abrperiibitngen, nad) benen bie $ugenb fid) feljnt, einen grofjeren
Seil ber ©tunbe, ja biefe ttollig opfern, wenigftend fiir 33ab
unb fiir ©idlauf. jebod;j miifjte man aldbann oon jeber jweiten
©tunbe minbeftend einen Seil auf bad gewbjnlidje Surnen
oerwenben, bamit biefe§ burd) ju lange Untcrbredjungen nidjt
aufjer ilbung fommt. 9lud atjnlidjem Srunbe ift aud) ba, mo
nur ©ommerturnen moglidj ift, ein oblliged Sludfe“en bed
gewbljnlidjen Surnend fiir jene, im ©efolge ber "aljredjeiten
wieberfetjrenben torperlicfien Seluftigungen nidjt empfeljlendwert.
©ljncljtn ift fiir biefe an Sanborten ber $ugeitb in ber IRegel
metjr ©elegenljeit gegeben.

Snblidj ift auf ben Surneifer ber ©djiiler bie Sagedjeit,
in bie bie Surnftunbe fiillt, nidjt oljne Sinflufj. $n biefer
SBejieljung erweift ed fid; ald feljr ungiinftig, menn bie Surm
ftunbc gefonbert oon ben iibrigen ©djulftunben liegt, fo bag
iljretwegen bie ©djiiler itjre anberen SBefdjaftigungen unter-
bredjen muffen. ©djon bedwegen, wie aucfi aud ben oben
(©. 24) angebeuteten (Sriinben, follte eine berartige Slnorbnung
ganjlidj oermieben werben, frinbet biefer Sinfdjlufj bed Surnend
an ben anberen Unterridjt aber ftatt, fo ift barauf gebiifjrenbe
Dhidfidjt im Seljroerfaljren unb in ber Sludwatjl bed Ubungd-
ftoffed ju neljmen, wie bied fdjon ©. 38 u. f. angebeutet wurbe.

SBebeutenben Sinflufj auf bie Surnluft ber ©djiiler iiufjert
Oor allem bie meljr ober weniger anfpredjenbe Dfatur ber
geforberten Ubungen.

SUdjt fiir aHe Surnarten unb Ubungen bringen bie ©djiiler
gleidje SSorliebe mit.  Springen, Dietlem, ©djaufeln, SBerfen,
Opielen, 9?ingen treiben fie in ber Stegel oorjugdweife gerne.
©agegen bie fiinftlidjcren Ubungen an died, SBarren unb iEferb
reijen fie erft bei Ijobjer entwidelter gertigfeit barin. SBieber
anbere Ubungen, wie j. 58. £)rbnungd=, fyreu unb ©tabiibungen
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reijen fie iiberljaupt gar ni<fit unb fonnen iljnen nur bei ge«
fdjidter SBefjanblung murtbgeredjt gemacfjt Werben, ©a nun alle
biefe ©urnarten nad) bem friiljer Sefagten itjren beftimmten
SBert fiir bie turnerifdje Slushilbung ljaben, fonnen fie bem SBe-
lieben ber Sdjiiler nidjt geopfert werben. @3 ift alfo Sacfje
bes Seljrers, bie ipflidjt be§ Ubens ben Sdjiilern moglidjft am
geneljm unb leidjt ju madjen. ©ie SOfittel baju finb teilweife
fdjon in ben friifjeren Slbfdjnitten erwaljnt worben: bie @nt=
wicflung ber iibung oom Seidjteren jum Sdjwierigen, oom
33efannten jum 9leuen, oom Sinfadjen junt fjufaminengefetjten,
bie ®rregung be$ ©Betteifers, bes 33ntereffes; an ben ilbungen
u. f.ow.

23or allent wirft auf bie ©urnluft giinftig bie ridjtige ?lb»
wedjslung im ©urnen ein, bie ja audj fdjon burd) bie 3lot=
wenbigfeit allfeitiger iibung geboten ift.  Sllljulange$ 33er=
weilen bei berfelben iibung langweilt bie Sdjiiler. SDian
wirb ja fjliufig eine iibung bfter wieberljolen laffen miiffen,
um iljr beffere§ Selingen ober um grbjjere 3Inftrengungen
bamit ju erjielen; aber bie$ ljat feine ®renje, iiber bie tjinaus
man nur fdjlechjtere ftatt beffere Srgebniffe erljdlt, weil Cer=
fdjlaffung ber Sdjiiler, geiftige wie forperlidje, eintritt.  SDfit
biefer Srfdjlaffung ftellt fidj audj gewbtjnlidj ber DJlisSmut ber
Sdjiiler ein. ©ann ift e§ $eit, abjubredjen unb bie fortfe*ung
auf ein anberinal ju oerfdjieben.  Sinberfeits ift ju friiljes 3lb-
bredjen, efje irgenb ein nennendwerter Srfolg fidj gejeigt ljat, audj
oom ilbel, weil alsbann ben SEEjiiteru iljr ©ljuit nujjlo$ er=
fdjeinen unb barum fie unbefriebigt laffen wirb. ©urdj weldje
Ifjilfsmittcl fidj aber bie nbtigen SBieberljolungen mit bem 33g»
biirfniffe ber Sdjiiler nadj ?lbwedj$lung moglidjft in Sinflang
bringen laffen, foli weiter unten in bem 3lbfdjnitt, ber oon ben
SSieberfjolungen bjanbelt, auseinanbergefe”t werben.

3lidjt ntinber tanu bie ©urnluft gefdjwddjt werben burd;
ju langes$ 33erweilen bei berfelben ©urnart, wenn audj
oerfdjiebene, iljr angebjorige ilbungen oorfommen.  Sludj fjier=
bei wirft bie barin liegenbe (Sinfeitigfeit fdjliefjlidj erfdjlaffenb
unb oerftimmenb. ©er tjaufigfte "efjler, ber in biefer ®gjie-
tjung namentlidj oon Uleulingen im ©urnleljrfad) gemadjt wirb,
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ift, ben grbféten ©eil ber ©urnftunbe mit ®rbnungS unb ffrei=
iibungen jutubringen, alfo gerabe mit ben ilbungen, fiir bie
bie Schiller bie geringfte SSorliebe ljaben. 9lber aud) anbere
[lbungen, bie fie gerne mbgen, j. 58. ©pringiibungen, oerleiben
ifinen troi} ljineingelegter 2)lannigfaltigfeit, menu fie ju lange
fortgefejjt merben. $a felbft ba§ in ber 9legel fo beliebte
Opielen oerntag fie nidjt immer eine ©tunbe lang ju feffeln,
am menigften dltere ©djiiler. ©ie$ meift barauf fjin, SDlajj 3l
ljalten audj in ber 3eit, bie man auf jebe Ilbung$art oermenbet,
mit ben ©urnarten in berfeloen ©tunbe ju medjfeln unb biefen
2Bed)fel fo einjuridjten, bafj jebeSmal gang anbere ©ljdtigfeiten
oerlangt merben, mie bie$ ja ber SRotmenbigfeit, bas 1'lben alb
feitig ju geftalten, am meiften entfpridjt. ©amit ganj rnotjl
oereinbar ift bie feljr enipfefjlenSmerte Sinridjtung, bafj immer
bcliebtere ©urnarten mit meniger beliebten abmecfjfeln.
3u ben Dilitteln, bie ©urnluft ju beleben, gefjort aud) bie
[Riidfidjt auf Dleuljeiten im ©urnen, mit anberen SBorten:
bie ©orge bafiir, bafj jeber ©urnftufe nidjt blofj in ber S8=
ljaitblungSmeije b8 [lbungsftoffes, fonbern aitdj in Ilbungen
unb ©urnarten 9leue§ geboten merbe. Sffienn man alle Sirten
be§ ©urnen§ fdjon uon oornfjerein auf ben unteren ©tufen oer=
fiidjt, alle ®erdte fdjon oon friilj auf anmenbet, fo oerlieren
biefe im £faufe ber "aljre ben 3leij ber ifteuljeit fiir bie
Odjiiler.  ©amit entfdllt bem ©urnunterridjt ein burdjauS
nidjt gering ju fdjd"cnber Sinfporn ber ©urnluft, bie fonft
leidjt bei alteren ©djiilern nadjjulaffen pflegt. ©arum betjalte
man jeber ©urnftufe, jeber ©urntlaffe fomeit mbglid) gemiffe
©urnarten unb aufjerbem in beit oerfdjiebenen iljr jugeteilten
©urnarten mieber gemiffe ilbungen oor, bie auf ben oorljer»
getienben ©tufen nidjt Oorfamen. ISs fommt babci nidjt fo
feljr auf bie $aljl biefer Steutjeiten, alg barauf an, bajj foldje
liberljaupt ber Sllaffc geboten merben.  Sftatiirlidj mufj bei ber
SBaljl biefer ilbungen iljre SIngemeffenljeit fiir bie betreffenbe
©tufe entfdjcibenb fein, mie man ja 3. 58. ffedjtiibungen nur
ber oberften, ©djmingfeillloungen nur ber unterften ©tufe ber
Snaben jumeifen mirb.
. @0 feljr nun audj bie ©djiiler oielfadje Ofjatigfeit im
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regen SBedjfel ber Ubungen anfpridjt, miirbe eg boch Derfeljlt
fein, ais “auptmittel, fie an bag Surnen ju feffeln, bie
£aufung neuer, nod) nie bagemefener Ubungen an=
jufepen.  ©ieg SReijmittel biifjt erfaprungggemdB balb feine
gute SBirfung ein, meil babei feine $eit au fidjerer Srlernung
ber Ubungen bleibt unb bie ©djiiler baruin nidjt junt Oefiiljl
beg Stonneng gelangen, an bem fie im ®runbe mepr gmenbe
paben alg an fletem SSecpfel. ~ Sludj miirbe bie Idngere 9lm
menbung biefeg PJiittelg ben Seprer balb in bie oerlegentlidje
f£age oerfepen, feinen 33orrat an paffenben Ubungen erfdjbpft
ju fefien. (£3 giebt aber “ilfgmittel, burd) bie ein gefcpidter
Seprer ben Ubungen immer mieber bag Seprdge beg iReuen
geben fann, oljne hafé fie im SBefen oiel anberg maren. Sieg
finb namentlid) bie abgeleiteten tlbunggformen unb bie
ilbunggoerbinbungen, oon benen meiter unten efietje 9lb=
fdjnitt IX beg 3. iBudjeg) bie 9ebe fein mirb. ©urd) biefe
allein fann fdjon bem 33ebiirfnig nad) 9leuem gum grojjen
Seile abgepolfen merben.

Sin Sauptmittel, bie Surnluft ber ©djiiler rege ju er-
palten, liegt iibrigenS barin, baff man iljnen bie fjreube oer-
fcpafft, oorper nidjt ober nidjt gut juftanbe gebradjte Ubungen
fidjer unb oollenbet augfiiljren ju fonnen.  Surj, ber [yort:
fdjritt im Surnen, fei ey im Oeratturnen ober in ben
fogen. oolfgtiimlidjen Ubungen beg ©pringeng, SBerfeng, e
midjtpebeng u. bergl., ift ey, mag ben ©djiileru oorjuggmeife
bauernbe Sefriebigung unb bamit ftetg neuen Sinfporn jum
Surnen gemdprt. ©ft genug fann man beobadjten, mie junge
feute, beren 3Serfudje im Surnen fie immer mieber jum 23e-
roujjtfein ber Unjulanglidjfeit iljrer Seiftunggfdpigfeit bringen,
friiper ober fpater ganj Oom Surnen ablaffen, ober, menn fie
bag nidjt biirfen, bodj nur nodj mibermillig fidj baran beteiligen
unb jeber SBemiipung nur junt ©djeine fidj unterjiepen. Slubem
feitg fietjt man nidjt felten ©djiiler, bie oorper trdge maren,
infolge beg unoerpofften Selingeng einer llbung einen unge»
mopnten Surneifer entmideln.

Ser grojje illupen fiir bie ©djiiler, ben bie Srfenntnig
itjrer g-ortfdjritte fiir Srregung ipreg Surneiferg pat, macpt eg
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ratfam, auf jebe StBeife jene Srfenntni$ tjerbeigufiiljren.  Stu
oortrefflidjes Sliittel bagu finb geitroeilige 2Jtufterungen,
jpriifungen unb 3Jieffungen ber turnerifdjen Seiftuii
gen ber eingelnen Sdjiiler ober ganger @djiilerabteilungen»
Wian faun biefe 25eranftaltungen fo einridjten, baj? entroeber
bie gange Slaffe Beuge bei ben (Singeloorfii*rungen unb bei
beren Seurteilung burd) ben Scljrer ift, ober fo, baj? fdjliejjlid)
ba$ Srgebni§ ber jpriifung ber Stlaffe mitgeteilt roirb, bies
namentlid) bei gatjlenmafjig feftgefteUten Seiftungsgrbjjen, ober
enblidj fo, bafj bie gange Slaffe Qeugni$ oon iljrern tbnnen
oor anbern Seuten, oor einem ©adjtunbigen (Sdjulinfpeftor)
ober oor iljren Setjrern unb 9lngeljbrigen in bffentlidjen "8rii=
fungen ablegt.

Waljeres iiber foldje SBeranftaltungen roirb itod) roeiter
unten gu fagen fein, roenn oon ben befonberen Jpilfémitteln im
©urnunterridjt bie 9tebe ift. @$ bebarf rooljl feiner roeiteren
tBegriinbung ber iBeljauptung, bafj biefe Sinorbnungen ben @ifer
unb ben gdeifj ber (Sdjiiler miidjtig anfpornen, unb bie§ umfo=
meljr, je planooller, burdjbadjter unb regelmafjiger babci oer»
fatjren roirb. 9IS gang befonbers roirfungsoolf finb oor altem
biejenigen jpriifungen unb IBeurteilungen oon Singelleiftungen
fjeroorgufjeben, bie in ben gerobfjnlidjen ©urnftunben nadj ber
(jinubung unb Srlcrnung jeber neuen libung geroiffermafjen
al$ iljr 9lbfdjlufj ftattfinben follten. ©ie ©eilnatjme, mit ber
babei hie Slaffengenoffen iljren gur jfsrufutty aufgerufenen
turnenben Stameraben gufeljen; bie Slufmertfamfeit, mit ber fie
gugleidj bie Urteilsfpriidje bes ©urnletjrers anfjbren; ber ftille
Sergleidj, ben fie unter fidj babei anfteUen: bies alles ertjoljt
bie Sllarljeit itjrer SSorfteIIung oon bem, roa$ fie leiften follen,
unb iljren @ifer, e$ redjt unb ben anbern gleidj gu tljun, in
einem foldjen Wiafje, roie e$ faft bei feinem anbern Sinlafj ber
fhall ift.

Sobaitn erroeift fidj gur gorberung ber ©urnluft nidjt
felten bie ©rlernung eine$ fogenannten Sunftftud ctjens,
fei e§ am 9fed ober am Warren ober anbernorts, bei ftnaben mitt=
leren Stlters unb bei $itnglingen oon grojjem Wutjen.  9lus
biefem @Jrunbe finb biefe, bei Untunbigen oft fo iibel ange-
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fdjriebenen ftunftftiide bod) nidjt jo oljne allen 9Bert fiir ben
©urnunterridjt, wie bieg bfter beljauptet wirb.  ©amit foli
burdjaug nidjt bem gegenteiligen geljler, wiele 3eit beg lInter=
ridjtg auf foldje ilbungen ju oerwenben, bag SBort gerebet
werben.  SSielmetjr ift gemeint, bajj ber ©urnlefjrer nidjt oer=
fdumen joli, bei ©elegenfieit beg 93ortommeng Oerwaubter
ilbungen, bie jur Stlaffenaufgabe gefjbren, jene ilbungen ju
jeigen, jowie bajj er fie aud) einmal, wcnigfteng oon ben ge=
fdjidteren ©djiilern, oerfudjeit laffen, im iibrigen aber fie alg
Olufgabe fiir bag Miirturnen empfetjlen joli.

©ie Slnorbnung eineg foldjen ~iirturneng, b. Ij. eineg
©untens mit frcier 2Saljl ber ilbungen, ift ebenfallg ein twr=
trefflidjeg SOlittel jur 95ermeljrung ber ©urnluft ber ©dijiiler.
©einer giinftigen SBirfung wegen follte an jeber ©djule wenig=
fteng ben iiber 12 ober 13 galjre alten ©djiilern ©elegenljeit
baju gegeben werben, ©oldje ©elegenljeiten fbnnen entweber
in befonberen ®iirturnftunben beftetjen, wie bieg j. 93. an
ben meiften Seljrerfentinarien in 93aben ber gali ift; ober man
geftattet ben ©djiilern wdljrenb ber grbfjeren linterridjtgpaufen
an ben im ©djulljofe aufgeftelltcn ©urngeraten ober in ben
nallen ©urnrdumen ber Sinftalt ju turnen. ©ieg gefdjieljt
j. 93 am Otjmnafium unb Uiealgtjmnafium ju Sarlgrutje,
beren ©djiiler oft ju “junberten wdljrenb ber ©djulpaufe in
ben ©urnfdlen nactj 8erjengluft turnen ober auf bem ©urn=
plajje fpielen. ©ber man Ildfjt, wenigfteng in obereit "affen,
im SInfange ber ©urnftunbe oor 93eginn beg regelmdfjigen
Unterridjtg bie ©djiiler einige Ddiinuten lang in freier 98eife
fidj iiben. ©ber aud): man fetjt in eben biefen Stlaffen
gerabeju an hie Otelle beg gewbljnlicfien gemeinfamen ®erdt=
turneng unter unmittelbarer fieitung beg Seljrerg mandjmal,
nad) einem beftimmten 3exta6fdjnitt ober bei ben Slbfdjnitten
beg ©urnftoffeg, ein Siirturnen in Ohiegen, wobei jeber bie
Maffenaufgaben an bem betreffeuben ®erdte wieberljolen unb
beffer erlernen, ober aud) ganj tteueg nerfudjen faun. (Snblidj,

* ,33eint ©urnen intereffieren nur bie Stunftftikfdjen, unb biefe finb
nitfjt nbtig — int iibrigen ift e§ eine langweilige Sadje (1).. ,"(f. ,©)afjeint"
1883, <5. 439). Sergl. anbererfeits oben S. 63.
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unb bies ift gembljnlidj bie anregenbfte unb frudjtoringenbfte
unb obenbrein bie unbebentlidjfte SBeife: man lafjt an bent
burdjgeiibt murbe, nor bem SSerlaffen biefes SerateS junt
©djluffe nad) einmal ober jmeimal Ubungen auSfiit)ren, bie
nun aber jeber ©injelne fidj beliebig ausmiil)len barf. 8ier
burd) mirb gartj befonberS bie UbungStenntniS ber ©dijiiler
oermeljrt, ba ja bie ganje $laffe Beuge bei ben sum SBorfdjeiit
fommenben Ubungen ift.  ?ludj ljat Iljier ber ©urnleljrer bie
geeignetfte ©elegenljeit, auf mandje befonbere UbungSart &uf
merffam ju macfjen. “mmerfjin ift bei allen biefen SInorbnungs
arten beS SiirturnenS gcljorige 3luffid)t ju fiiljren, bamit feine
lInfdllc oorfommen unb tein Unfug getrieben mirb.

Bu ben bie ©urnluft mefentlidj belebenben Witittcln muf
eben artd) bie ?lufmerffamfeit geredjnet merben, bie bie ©djule
ais foldje bem turnerifdjen ©reiben iljrer Bbglmge jollt. ©iefe
Slufmerffantfeit fann fid), abgefeljen oon ber ©emiitjrung paffenber
unb auSreidjenber ©nrnjeit unb ber nbtigen Seljrmittel fiir baS
©urnen, oorneljmlidj funb tljun burd) I[Beriicffidjtigung beS
©urnensS in ben ©djuljeugniffen, ferner burd) bffentlidje iprufungen,
foroie burd) Seranftaltung oon ©urnfeften unb oon ©urnfaljrten.
9Im mirffamften ljieroon ift fidjer bie Otiidfidjtnaljme heS ©djub
jeugniffeS auf baS ©urnen. ©bgleid) S ridjtig ift, bafj ber
eigentlidje iBemeggrunb heS ©djiilerS jum Slrbeiten nid)t baS
©treben nad) einem guten BcugniS fein follte, fo liegt bod) Hjatfiid)
lid) barin ein Sinreij, ber bem ©urnen ebenfo jugut fommen
follte ais jebem anberen Seljrfad;. ®aS ©egenteil miirbe ben
©urnunterridjt in ben ?lugen oieler ©djiiler, bie oft bie ©inge
nur nad) iljrer aujjeren ©eltung beurteilen, ljerabfefien unb
bamit feinen Gérfolg unter Umftdnben fefjr beeintradjtigen. Slud)
ben Sltern gegeniiber trifft bieS ju. ©iefe I)aben oljnetjin ein
YeE)t auf jeitroeilige Senadjridjtigung iiber bie fieiftungen iljrer
Stinber aud) im ©urnen.

Siljnlidje  ©riinbe fpredjen fiir ©infiilgung oon ®urn
priifungen in ben ®ang ber bffentlid)en @d)ulpriifungcn,
fomie ber nidjt offentlidjen, buret) befonbere ©djulinfpeftoren
oorjuneljmenben. ©enn ber Umftanb, bafj aud) baS ©urnen
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ber 8riifung nor ber Offentlidjfeit fomie burd) ljoljere ©djul<
beamte gemiirbigt mirb, erfjbljt feine iBebentung in ben Sfugen
ber ©djiiler unb iJjre ©gilnaljme baran. ©as$ ©egenteil fonnten
fie leicf)t als eine ©eringfchii*ung biefe§ ©djulfadjes in ben
mafjgebenben Sreifen auffaffen unb fie in ifjrer SBertfdjatjung
be§ ©urnens in nadjteiliger SSeife beeinfluffen. Sludj bent ©urn-
letjrer miiffen foldje ifjrufungen ermiinfdjt fein, ba fie iljm eine
fonft felten fid) barbietenbe ©elegenljeit geben, Nedjenfdjaft non
feinem reblidjen ©treben unb uon heffeit (Srfolgen abjulegen.
@$ liegt in ber menfdjlidjen Natur begriinbet, bajj felbft bie
Sefjrer, bie fiitjig finb, oljne allen dujjeren Slnfporn itjrc
nolle jpflidjt tljun ju fhnnen, bettnodj au$ foldjen Sinlaffen mill=
tommene Slnregung fcfjbpfen.

©djulturnfefte, am beften in ber (Seftalt turnerifdjer
fBeteiligung ber ©djiiler an ber $eier uaterlanbifdjer ®eben&
tage, fomie ©djulausfliige in ber ff-orm non ©urnfaljrten
fonnen ebenfalls uiel jur Srljblijnng ber $reube ber ©djiiler
am ©urnen beitragen, menu fie in gefdjidter SBeife geleitet unb
mbglidjft frei non ©rregung ber ©itelfeit unb ber 93ergniigungs»
fudjt gefjalten merben. Namentlidj bie ®urnfaljrten finb non
grofjem, nod; uiel ju menig gefdjafjtem dfierte unb jmar in
nerfdjiebenen Nidjtungen, jebodj nur, menn fie mirflidj turnerifdje
Seiftungen, mirflidje SSanberungen unb ©auermdrfdje, aber nidjt
ber “auptfadje nadj Sifenbafjnfafjrten unb SBirtsljaushefudije
finb. ©a fie (Erjiefjungé» unb fomit ©djuljmeden bienen follen,
miiffen audj nolle ©djultage baju bemrjjt merben, momit ben
©djiilern bie freube baran nur crljbfjt mirb.

©elegenfjeiten, mie fie unter Ilmftanben bie genannten
©urnfatjrten bieten fbnnen, ben ©djiilern ben SBert turne
rifdjer gertigfeit (j. 9 im ©pringen, Saufen, Sffierfen,
Sflettern u. f. m.)) fiir bie 33orfommniffe be$s Sebens am
fcljaulidj ju madjen, finb ebenfalls mit Nujjen fiir bie ©rregung
be§ ©urneifcrs ju uermerten. ©od) finb aud) in ber ©urm
ftitnbe gelegentlidje unb ungefudjte Ninmeife barauf, mie ba$ ®e=

* '-Bergl. dJarf): ,,SBanberungen, ©urnfatjrten unb ©cljfilerreifen" (Seipjtg,
2. Sluftage, 1885; $rei§ 2 SDt. 25 $f.)
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fdjicE in biefer ober jener iibung niifjlidj werben fann in gdllen
oon fjeuers= ober oon tiJaffersnot, bei biefer ober jener SSerufs-
tljdtigteit (man bente an ba$ SBefteigen oon ©eriiften u. bergl.)
geeignet, bas $ntereffe ber Sdjiiler fiir ba$ Turnen gu erljoljen,
itnb barum nidjt gu oernadjldffigen.

SQad) biefer Seite fjin ift bie fjbdjfte Slufgabe bes Turm
letjrers, gu bewirfen, bafj bie Sdjiiler, namentlidj bie dIteren,
bas Turnen in ber ljbljeren Sebeutung einer oaterlan-
bifdjen ipflidjterfiillung auffaffeit.  SSenn bie Sdjule iljre
goglinge fur (jbtjere giele empfanglid; gemadjt unb mit patrio-
tifdiem Sinne erfiillt ljat, banu wirb audj bem Turnletjrer
nidjt fdjwer fallett, iljnen bie iiberjeugung einguflbfijen, baf? bie
Silbglidjfeit, feinen SJlitmenfdjen unb feinem USolfe fidj im oollen
Umfange niiftlidj gu madjen, nidjt ausfdjliefjlidj Don be$ Silenfdjen
geiftiger Sdjulung unb feinem Sljarafter, fonbern git einem
nidjt gu oeradjtenben Teile audj oon feiner fbrperlidjen Tiidjtig-
feit unb Stiiftigteit abljangt.  Silit biefer Ubergeugung wirb er
gugleidj ben nadjljaltigften unb fittlidj wertoollften Sintrieb gutn
Turnen ben Sdjiilern gegeben ljaben.

Unter allen StaatSburgerpflidjteu ift bei un§ ©eutfdjen
bie ©eljrpflidjt bie, beren Orfilllung allen gefunben jungen
Sllannern am erften beoorftefjt. ~ Sie ift aud) bie, bie am
meiften Sinfpriidje an iljre tbrperlidje Seiftung$fafjigfeit madijt.

Slirgenbwo im Sdjulleben ift baljer fooiel ©elegentjeit gegeben,
barauf ljinguweifen, al$ im Turnunterridjt, namentlidj in ben
3aljren, in benen ber ljeranwadjfenbe $iingling feiner ®erectj=
tigung gum ©njakjrig™reiwilligenbienft entgegenfieljt — Tiefe
fpinweife oerfdume man baljer nidjt. $a, nod) meljr: e$ ift
Thatfadje, bafj bie mannlidje Sdjuljugenb ©efallen baran finbet,
bie militdrifdjen ilbungen nadjgualjmen.  Silan wirb iljnen baljer
eine greube madjen, wenn man foldjen Turniibungen, bie jenen
nafie oerwanbt finb, wie g. 55. mandje Drbnung$® unb Stab»
ubungen, geitweife bie rein militarifdje gonu giebt, fie in
militarifdjer SBeife befiefjlt unb iiberljaupt biefe ©emeittubungen
moglidjft im militarifdjen Seifte beljanbelt. T)ajj audj au$
anberen ©riinben fidj bie§ empfieljlt, foli im uddjfteu Slbfdjnitte
nadjguweifen Derfudjt werben. Silan glaube nidjt, bafj einer

SUaitl, Stnabenturnen 1. 6
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leftert unb ftraffen SBeife beS UbenS auf bem Turnpla’e bie
Stnaben miberftreben. ®egenteil, fie fommen iljr millig
cutgegen unb laffen fid) baburdj in iljrer ~rbljlidjfeit, fofertt
ntan biefer ben guldffigen ©pielraum gemdtjrt, nidjt im mim
beften ftoren. ,$e fefter aber bie ©rbnitng ift, befto auSge’
bepnter fann aud) ber ©pielrautn fiir rwllig freie 23emegung
fein"?'

9lod) ein anberer ©eminn entfpringt barauS. 23dter, bie
im 8eere gebient ljaben, merben burd) bie iBermanbtfdjaft turne»
rifdjer Ubungen mit ben militiirifdjen fiir baS Jurnen itjrer
©oljne fjdufig leicfjter gemonnen ais burd) anbere Wilittel.
Namentlid) beint Sanbtmlfe mirb auf foldje SBeife meniger ?(n=
fto§ erregt ais burd) bie blojjen ©erdtiibungen ober burd) eine
fd)laffe iBetriebSmeife ber ®rbnungS unb “reiiibungen. ®er
Ginfiitjrung beS UurnenS in bett Solfsfdjttlen faun alfo bamit
nur ein ©ienft geleiftet merben.

VIII. gns ®«rtten fol!' on gmoinfnmo Oljiitigkeit
gtwotjtwn.

GS ift eine befonbere Gigentiimlidjfeit turnerifdjer ilbung,
bafj fie ju gefellfdjaftlidjem £l)un reijt. Dilandje £eibeS=
iibungen, mie £anjen, $ed)ten, ©pieler bebiirfen ja an unb
fiir fid) fdjon beS gufammenmirfenS meljrerer. ?(ber mo bies
aud) nidjt unumgdnglid) nbtig ift, liebt man bodj mit anberen
gufammen fid) 311 iiben. Silan fann bies bei ©djlittfdjul)ldufern,
bei ben Siebljabern anberer ©portarten, mie attdj bei £urnern
ftetS matjrmeljmen.  GS ljat feinen ®runb nebett bem gefelligen
Eriebe, ber ben Wienfdjen iiberljaupt innemofynt, oorneljmlidj in
ber iBcgierbe, oon anberen ju lernen, im ®efd)id iljnen gleit)
unb roombglidj juoor ju fommen.

SiefeS ~ufammenmirfen erforbert je nad) Umftdnben meljr
ober meniger Unterorbttuttg beS Ginjelnen unter bie f*medc
ber ®emeinfamfeit. SBei Grmadjfenen giebt fid) bie Ginfidjt in
bie Slotmenbigfeit unb ben Slufjen biefer Unterorbnung in ber

* SSergl. <5 21. Sange in feinein Bortrefflidien Sdjriftdjen ,®ie
1'eibesiibitttgett" ©eite 113. (®ot))a, 1863).
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iltegel burd) ©riinbung bon 93ereinen funb, in bencn jeber
einen Teil feiner freien ©elbftbeftimmung freimillig bem Oaitjeit
opfert. ®en Turnfdjiilern ift eine foldje Unterorbnung fdjon
burd) iljre $ugeljbrigfeit gu einer SdJuIe gu einer Turnflaffe
geboten.  Slllein fie finben fidj aus ben oben genannten Sriim
ben leidjter im Turnen ljinein, al$ in anbern ©djulfiidjern.
Slitdj bietet ber Turnunterridjt meit meljr al$ biefe ©elegeuljeit,
tlen Borteil foldjer Unterorbnung flar gu madjen, iljr bie oer=
fdjichenartigften unb anfpredjenbften “ormeit gu geben Itnb
bornit bie ~inigteit, fid) unterorbnen gu fbnnen, ausgubilben.

@S ift aber biefe fjatjigfeit ber Unterorbnung fiir ba$
praftifdje Seben oon uugemeiner 2Bidjtigfeit.  Qeber, er
imag merben mas$ er mili, mufj fidj meljr ober meniger nad)
anberen Slhenfdjen unb nadj gegebenen SSerljaltniffen ridjten unb
fidj in fie fdjiden lernen. 3'e leidjter iljm bas fiillt, befto beffer ift
e$ fiir iljn unb ben ($rfolg feine$ Sffiirfens. TiefeS SBirfen ift
gumal in bielen SBeruféfteUungen bon oornfjerem an bie ®e=
meinfamfeit mit anbern gefniipft. ©urdjaus .ift bie$ ber fjall
in ber Stellung be§ Wlanne$ al$ iBiirger eine§ ©emeinmefens,
eine§ StaateS. 9Llitr ber mirb biefer (SteUung obUig gerectjt
merben, ber fidj al$ ®lieb bes ®angen gu fiiljlen unb al$ foldjes
tliiitig gu fein oerntag. ©arutn fiillt aud) nad) biefer Seite
i)in ber Srgieljung bie Slufgabe gu, in bem Ijeranmadjfenben
Sttenfdjen ben Siitn fiir bie gufammengetjbrigfcit mit anbern,
ben <Sinn fiir Oemeiitfamfeit ausgubilben, unb bagu fann unb
junjj ber Turnimterridjt feinen Teil beitragen.

gunitdjft mufj er bie (jiembljnung ber Sd)iiler an $ud)t
unb Drbnung fbrbern ljelfen. ©enn aud) ba$ turnerifdje
Treiben ber (Sdjuljiigenb mufj auf ©efefjlidjfeit gegriinbet unb
bon iljr geleitet merben.  @$ barf nidjt jeber nur ba$ tljun
mollen, ma$ iljm beliebt, fonbern nur bas, ma$ gum Sfufgen
bes ®angen oorgefcfjrieben merben mujj. Ofters erfdjmeren
Siuperlidjfeiten im Turnen bie iHufrcdjthaltung ber 3ud)t.
illamentlid) tljun bie§ bie unbollftdnbigen Turneinridjtungen,
bie iibergrojjen unb gufammengefe*ten ~affen, mit bencn fo
oft nodj ber Titrnlefjrer gu tljun befommt, oft aitdj bie geringe
SBertfdjatjung beS Turnen$ burdj bie Sltern ur%b bie anbern



1 84 (Semeinjamfeit.

Seljrer.  ©arum ift fiir bett CSrfoly beg ©urneng in biefer
Otidjtung non grofjent SSerte, menn ber ©urnleljrer bei bem
Sdjuloorftanbe frdftige Unterftiifjung finbet. SBirb biefe uament»
lid) an fibfjeren Sdjulen bem Dleuling im ©urnleljrfadj oerfagt,
fo barf fid) bie Sdjulleitung iiber Stfagen unb SBerbriejjlidjfeiten,
ju benen bag ©urnen SBeranlaffung gab, nidjt wunbern.

Sinbererfeitg ift im ©urnen in manier Sejieljitng bie gute
gudjt wieber leidjter aufredjt jit erljaltcn alg in ber Sdjul-
ftube. @g ift ja oerfjaltnigmdfjig leidjt, ben bewegunggluftigen
Stnaben bie ©urnarbeit anfpredjenb unb fie baburdj williger ju
madjen, ben nétigen Slnorbnungen $olge ju leiften. Bubem
wirb bie fllotwenbigfeit ber oerfdjiebenen ©rbnungg=SBorfdjriften
im ©urnen ben Sdjiilern fefjr balb einleudjten. Sie begreifen
rafdj, bafj wenn 3. SB. fie oft an bie SReifie beg ttbeng fommen
wollen, wenn fie gar in biefer ober jener ©urnart fidj oerfudjen
mbdjten, bieg nur unter gewiffen SBebingungen ber aufjeren
©rbnung gefdjeljen fann, bafj iiberljaupt bei oorfdjriftmiifjigem
SBeneljmen fie am meiften gefbrbert werben. Qe jwecfmajjiger
bie SBorfdjriften finb, jemefjr babei alle fleinlidjen unb entbeljr-
lidjen SBefdjranfungen ber “reibjett in ber SBewegung oermieben
werben, befto feltener wirb ber fietjrer oon ben gewoljnlidjeit
Budjtmitteln, oon ©abel, auf bie Seite Stellen, 2lugfdjlufj oon
beliebten ilbungen, 9Cacfjuben, 2Inrufung ber Strafgewalt ber
Sdjule u. bergl. ©ebraudj madjen miiffen.

greilidj ift eg mit bem SBorljanbenfein eincg SefegeS nidjt
getfjan.  (Eg oerfeljlt feinen Bwecf, wenn eg nidjt burdjgefiiljrt
wirb. iDlan fjiite fidj alfo meljr gu forbern, alg gerabc nbtig,
ift unb begwegen jur 9%t audj erjwungen werben fann.

©ie ©urnjucfjt bejieljt fidj wie jebe anbere auf bie ©rb=
nung im fRaum, in ber $eit unb im ©fjun. ©ie Orbnitug.
im 9faum beftefjt oornetjmlidj barin, bag alleg im ©urnraum
feinen beftimmten $laf3 angewiefen erJjiilt, jebeg Serat, bie
SBiidjer unb bie Sleiber ber Sdjiiler unb biefe felbft, fowie barin,
bafj auf genaue Sintjaltung biefer einmal feftgefefjten ©rbnung
geadjtet wirb.

©ie ©rbnung in ber $eit madjt fidj in erfter Sinic
geltenb burd) redjtjeitigen SBeginn unb Sdjlujj ber ©urnftunbe..
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21iifjt ber Seljrer ljierin fidj Unregelmdfjigteiten 311 fdjulben
fommen, jo oerfiifjrt bies bie ©djiiler, fidj ebenfalls UnregeU
mdfjigfeiten im Sommen unb im SSerljalten auf bem ©urnplatje gu
erlauben.  ©er Seljrer fei felber ber erfte auf bem fMlafce,
fdjon bedljalb, um ungetjbrige$ iiben oor bem Segimt ber
©tunbe, woburdj leidjt UnfiiUe fjeroorgentfen merben, oerljiiten
ober erlaubte$ iiben bodj iiberwadjen 8§u fbnnen. Sluf ben
unteren ©tufen laffe er bie erfdjienenen ©djiiler nad) bem
Slblegen itjrer ©adjen fofort auf bem Sammelplajje junt
©urnen antreten, priife bie 3at)l ber ?Inwefenben, was am
fdjnellften burd) Slbgdtjlen gefdjieljt, unb beginne, oljne allem
fallfige 9lad)jiigler abjuwarten, fogleid) mit ben Ubungen. Qn
dljnlidjer SSeife fei aud) ber Slbfdjlufj ber ©tunbe in einer
beftimmten SBcife geregelt. Gin foldjes Serfaljren, im SBerein
mit beftimmten ifladjteilen, bie ben Unpiinftlidjen erwactjfen,
wirb balb bie fo fcfidgendwerte Gigenfdjaft ber flJunftlidjfeit
aud) im ©urnen ben ©djiilern beigebradjt ljaben.

©ie ©rbnung im ©ljun mufj aud) im ©urnen mit ber
guten Oitte in tlbereinftimmung, ber Sefjrer felber barin
23orbilb fein. 2Iber er oerwedjsle ba$ frotjlidje, lebljafte SSefen
ber $ugenb beim fommen unb ®etjen gu Sinfang unb gu Gnbe
ber ©urnftunbe, baS mit iljrern ©urnen fo gut im Ginflang
ftelit, nidjt mit roljem unb jiigellofem ©reiben. Gr geftatte bas
eine unb oerfjtnbere ba$ anbere, oljne in iibertriebene$ 2ior=
fdjriftengeben gu oerfalen. SBafjrenb ber ©urnftunbe barf oor
alleit ©ingen fein 23erlaffen ber attgeroiefenen ipidfe, fein urn
befugte§ ©urnen an Gkrdten gebulbet werben, ©ag ber ©urtu
faal oon ben ©djiilern al$ ein Sefjrgimmer anjufeljen ift, unb
biefe barnadj iijr Senefjmen (Yeinigung ber 3-ufjbefleibung,
Stbnafjme ber Sfopfbebedung u. bergl.) einjuridjtcn Ijaben, oer--
fteljt fidj Oon felbft. SBoraitf in ber ©urnftunbe nod) befonbers
gu tjalten ift, bas ift baS ftramme ©teljen in ber ©ritnbftellung
bei foldjem SSerfeljr gwifdjen Seljrer unb ©djiiler, ber gewiffer=
mafjen einen amtlidjen Gharafter ljat: beim Ulnmelben nad)
ftattgefunbener SSerfdumnis ober nad) einem gufpatfommen,
ebenfo beim Slbmelben au$ dljnlidjen Sriinben, beim fjragen
unb Slntworten ju Unterridjt§jweden, beim Stbgaljlen u. bergl.
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meljr. ©ie ©djiiler geminnen baburcf) ftdjtlid) an guter Saltung>
mag iljtten algbamt audj im SBerfetjre mit anberen Srmadjfenen
unb fpiiter im Seben gugute fommt.

©ag ©urnen bietet aber nodj anbere gucfjtmittel alg biefe
bar, um bie Sdjuler an <33efcfdic()feit, an Unterorbnung unb
an gcmeinfameg JSirlen gu gembljnen. @8 finb bieg gemiffe
©urnarten unb Ubunggformen, bie untrennbar ait bie ®e«
ttjatigung ber genannten ©igenfdjaften gebunben finb: bag ©urn-
fpiel, bie SBettfampfe gmeier ©djaren, bie ©emeiniibungen.

©ag ©urnfpiel, beffen 5Sert fiir Srregung ber ©ljatfraft
unb ber (Semanbtfjeit fdjon oben (©. 59 u. 69) ljeroorgetjoben
murbe, ift oljne genaue Oinljaltung beftimmter @efefje unb
Opielregeln unbcntbar. ©tjne biefe oerliert eg feine anregenbe
unb ergieljlidje SBirtung, ober eg mirb nur eine Cuelle oon 3anf
unb Unmut. ©ie ©djiiler begreifen unter gefdjidter Seitung bieg
balb; fie lernen nirgcnbg leidjter fid) gu fiigeti alg im ©piel unb
merben auf biefe SSeife fpielenb gu gefeMicfieui ©inne ergogen.
SBeitereg bariiber fiefic unten im Slbfdjnitt VI beg 4. ffiudjeg.

©er SSettfampf gmeier Slbtcilungen ljat ebenfally neben
anberen SSorteilen ben, baf] baburd; in ben ©djiilern bag ®e=
filljl ber 3lllainnienScf)Drigfcit gu einem Sangeit, bem fie fiir
iljr ©fjun gemiffermafjen oerantmortlidj finb, in anfpredjenber
SScife beigebradjt mirb.  ©cnn in foldjen gdllcn fudjt nidjt
blojj jeber fcitt Sefteg gum SSorteil beg ®angen gu tljun, fonbern
er mirb aitdj oon ben Sampfgenoffen bagu angefpornt. Unb ge=
rabc in biefer ©elbftgudjt ber ©djiiler unter fid; liegt ein
aitberer ©eil beg SBerteg berartiger ?Inorbnungen.

SBei ©piel unb SBetttampf mirb fdjon burd) Erregung beg
Sletteiferg ben ©djiilern bie Unterorbnung unter bag gement-
fame ®efeg leidjt gemadjt. ffddt biefer Sintrieb loeg, tritt an
feine Otelle ber Bmang beg iBefeljleg, fo mirb iljre ~ugfamfeit
auf eine ljiiljere frotte geftellt, bafiir aber audj iljre ffdfjigfeit,
fidj gu fdjidett unb ben lImftdnben angupaffen, in {tjbljerem
Shafje entmirfelt.  ©iefen 3mecf, neben anberen, erftrebt bie
@piefj'fdje 'Dletfjobe ber Semciniibungen im ©urnen, bet
ber ber Singelne immer nur alg ©eil einer 9)leljrgaljl, alg Slieb
eineg grbfjeren ®angen erfdjeint unb tljatig ift.
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Sdjon baburdj, bafj alle Sdjiiler einer Slaffe ober bod)
metjrere jugleid) auf 93erlangen beS SeljrerS biefelbe iibung
jur jelben geit ausfiiljren, entftefit jmifdjen ben Ubungen
ber ©injelnen ein gemiffeS 93aiib, bas bte iibung ais bas SBerf
ber ©efamtljeit itt bie 2(ugen fallen lafjt. 2(udj jeber Slitiibenbe
befommt babei unoerfeljenS bie Sntpfinbung, ais ob jein Sljun
nur ein Stiid oom (Manjeit uttb ju beffen ©elingett nbtig mdre,
menn er aud) in SBaljrljeit feine iibung ebenfo gut fiir fidj allein
ljdtte madjen fonnen. lim fo lebfjafter mirb biefe ©mpfinbung
ljeroorgerufen, menn burd) bie 2Irt ber 2Inorbnung bes Ubens,
burd) bie befonbere 2lufftel(ung ber Sdjiiler, j. 23. auf Sinien,
bie eitte beftimmte Sigur, einen StreiS, ein 23iered, ein ®reuj
u. f. m. bilben, bie gufammengefjbrigfeit ber ilbenben biefen
felber redjt anfdjaulicfj gemadjt mirb.

$n oiel fjofjerem IDiajje mirb bie Dlotmenbigfeit beS 3U’
jammenmirfenS natiirlid) bei foldjen (Semeiniibungeit ben
Sdjiilern jum 23emujjtfein gcbradjt, meldje Sfjatigfeiten in fid)
fdjliefjen, bie iiberljaupt nur oon einer 3Jleljrja™l &uS
gefiiljrt merben fonnen, mie j. 93. bei ben ©emeiniibungen
mit fangeren Staben, beim “ebeit uttb Sragen fdjmerer ®egen»
ftanbe, ber bemeglidjen Surngerdte u. a.; ferner bei ben fo=
genannten ©efeUfdjaftSiibungen unb namentlidj bei ben Drb-
nungSiibungen.

Sic £)rbnungSilbungen ljaben redjt eigentlidj ben "toed,
ben Sinjelnen in ber Sinorbnung ju einem (Saujen ju iiben,
ilin gu geregelter Seilnaljme an einem auS einer gemiffen $aljl
oon Sinjelmefen befteljenben Sorper 8u erjiefjen, ber in fidj
gegliebert ift, fidj nad) beftimmten Giefepen bemegt unb um»
geftaltet (ogl. 21. £ange ,SeibeSiibungen™ S. 97). ©brnoljl
biefe 2(ufgabe nidjt in bas eigcutlidje ®ebiet ber fieibesiibung
gctjbrt, bilbet fie bod) einen nidjt unmefentlidjen Seil ber Sr=
jicljuitg unb ift unjertrcnulidj mit bem ~urnunterridjt ju oer-
bittben, ba biefem ja bie geregelte 23etljdtigung leiblidjen SfjunS
obliegt uttb er oljne bie Senffamfeit georbneter Wlaffen nidjt
befteljen fann.

Csinldfjlicfjer mirb bieS unten im 2lbfdjnitt | bes 4. 23udjeS
befprodjen merben. Sas nur fei tjier. nodj Ijinjugefiigt, bafj
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ben ©dijiilern bie SBebeutung ber ©rbnunggiibung fiir ®e=
wbfjnung an Unterorbnung befonberd burd) foldje gormen
biefer Ubungen flar gemadjt werben fann, bie aud) Serwem
bung im Jpeeregbienfte finben, einmal Weil bie ©djiiler wiffen,
baf3 in biefem Oienfte ftrenge Unterorbnung beg Einjelnen
oerlangt wirb, unb jum anbern, Weil fie gerabe biefen Ubungg=
fortnen in ber Stegel nteljr ©efctjmacf abgewimten alg anberen
non Cifjnlidjer 92atur.

$nbent ber ©urnunterridjt jur Entwicflung ber “aljigfeit,
fid) unterorbnen unb mit anbern jufammen wirfen ju fbnnen,
beitrdgt unb baneben bic leiblidje ©iidjtigfeit beg Einjelnen er=
ftrebt, wirb er ju einer nidjt ju unterfcfjalenben 23orfdjule
fiir ben “eeresbienft unb ju einer wertoollen (Srunblage
fiir bie SSleljrljaftigfeit beg SolfeS. Eg liegt bieg aud)
ganj im ©inne beg SBegriinberg unfereg ljeutigen Sdjuu
turnens, oon 91. ©piefj. ©enn biefer fagte in feinem ©djriftdjen
»Oebanfen iiber bie Einorbnung beg ©urnwefeng in bag ®anje
ber SBolfgerjieljung” fdjon 1842: ,,©ag DJfarfdjieren unb
iiben ganjer ©lieberungen foli fe~t (ndmlietj in Stjnu
nafien uitb Diealfctjulen) bie ©djiiler oorbereiten fiir ben
Strieggbienft; eg miiffen barum bie befonberen Wetjr
ntannifdjen SSorfdjriften beg jeweiligen ©taateg
ftreng ju ®runbe gelegt werben, bafj bag ©urnen
jugleidj bie SBoriibung beg fiinftigen SBetjrmanneg
fertig augbilbet, bie ©djule Oie friegerifdje Budjt
oerbreiten ljilft." Qn iiljnltdjem ©inne fpridjt fidj aud) ber
in wiffenfdjaftlidjen wie in turnerifdjen Sreifen mit Diedjt fod
gefdjdtjte 91 £ange aug im neunten Slbfdjnitte feineg meljr»
merwdljnten  ©djriftdjeng: ,,©ie Seibegiibungen”, ber oon ber
IBebeutung beg ©djulturneng fiir bag "jeerwefen fjanbelt

©ag 25orfjanbenfein biefer 93ebeutimg wirb nirgenbg ge=
leugnet.  9lber barin geljen bie SJieinungen augeinanber, in=
wieweit fie auf Seljroerfaljren unb Sefjrftoff im ©urnunterridijt
beftimmenb einwirfeu follte. Eg ftetjen fidj ba jwei ®egen:
fii"e gegeitiiber: auf ber einen Ceite oerlangt man oblligeg
?lufgeljen in bem Slrleggjwect mit allen jugefjbrigen Siufjerlidj-
feiten, Uniform, SSaffen, Slmtern zc.. auf ber anberen Oeite
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jeigt fid) gefliffentlidjes, ja feinbfelige$ g-emljalten uon attem,
wa$ an ba$ oaterldnbifdje £)eer erinnern fhnnte. (Sines$ ift fo
oerfeljrt mie ba$ anbere.

©ie erftgenannte 9(nfid;t fiiljrte jur Sriinbung ber fo=
genannten $ugenbw eljren ober Sabettencorps, mie fie j. 2L
bie ©djmeij ljat unb wie fie aud) in franfreidj jur ©infiiljrung
fantem  @$ liefen unb laufen babei allerbing$ nod) mandjerlei
anbere, junt ©eil politifdje ©riinbe mit unter. ©ie ©rfarung
ljat aber bi$ fefjt faft iiberall gelefjrt, bafj biefe ©inridjtungen
friitjer ober fpiiter in ©olbatenfpielerei ausarten, bie Oitelfeit
ber ©djiiler forbern, beren turnerifdje Slushilbung, bie bod)
fibljeren ©rjiefjungsjwecten bienen foli, in oielfacfjer 23gjie(jung
ljinberlidj ift unb fcljliefjlid) bod) feine befferen Solbaten liefert,
«afjer fdjledjtere, weil ben $ungen bie ausfdjliefjlictj betriebenen
rein militiirifdjen ilbungen bereitS oerleibet ober fie auf iljr
fbnnen barin eingebilbet worben finb.  9Im fdjiiblidjften wirfen
biefe ~ugenbweljren, roo fie ootn ©urnen unb her @d)ule obllig
getrennt finb.  2lber aud) in 23erbinbung mit bem ©urnen finb
fie rtadjteilig, teil$ burd) bie Slufjerlldjfelten mit fa’iten, SBaffen
u. bergl., meljr aber nod) mcii fie bie ©ebanfen ber ©djiiler
oon iljrer nddjften Slufgabe abjielien unb burd) ben bean=
fprudjten 3eit» unb Stoftenaufmanb ba$ ©urnen, bas ljierin
otjnefjin fparlidjer bebadjt ift, itod) meljr oerfiirjen.

®erabe bie $urd)t oor oblliger 25erbrangung be$ ©urrt-
jmecfe§ burd) ben Srieg§jmecf ift e§, marum man anberfeits
beffen 23eriicffidjtigung felbft in Sleinigfeiten ootn ©urnen aus»
gefdjloffen miffen mili, obmotjl aud) Iljierbei mandjmal nod)
anbere Oriitibe, mie j. 23. oeraltete 9Infidjten iiber bie Snt=
beljrlidjfeit be$ Ipeere$, ober felbft ©riinbe politifdjer Yiatur
mit im Opiele fein mbgen. Wian madjt babei geltenb, bafj hie
fieibediibungen an unb fiir fidj fdjon bei bem in ©eutfdjlanb
flerfommlidjen 23etriebe eine midjtige 23orfd)ule fiir ben SBetjr=
bienft, wenn aud; nur in mittelbarcr SBeife, feien unb bafj es
nur jur 23erbunfelung itjre$ eigentlidjen 3ieles fiiljren fonne,
wenn man anbere Diebenjmecfe in unmittelbarer 2Beife teriic
fidjtigen wolle. ~ Slllein man iiberfieljt babei, bafj ein ftarre$
geftljalten an ber rein menfdjlictien Slushilbung oljne alle 92ucf=
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fidjt auf bas Seben unb feine Sebiirfniffe ja aud) in ber
geiftigen Srjiefjung nidjt ftattfinbet, bafj bie$ alfo aud) in ber
leiblidjen Srjietjung nidjt nur feine Slotmenbigfeit, fonbern
gerabeju eine lInridjtigfeit ift. Silan iiberfieljt ferner, bafj audj
in ben fcfjeinbar rein militarifdjen ilbungen ein erjieljerifdjer
©eftanbteil ju finben ift, ber fid) redjt motjl mit jenem meljr»
ljaften SBefen ber allgemeinen ©urniibungen ju einem ®anjen
oerfdjmeljen Idfjt. *

@$ ift ebenfofeljr oor bem 3umenig al$ oor bem “uioiel
in biefer Sejieljung ju loarnen.  Sin fjartniicfigesS SSerneinen
ber ffrage, ob bie SBirfung be$ SdjulturnenS al$ SSorfdjule
fiir ben Striegshienft nidjt nod) einer ©teigerung, unbefdjabet
feiner Mauptaufgabe, fdfjig fei, ein unnadjgiebiges SBerljalten
gegett beredjtigte gorberungen unb ©tromungen ber $eit in
biefem ©inne fonnte bem ©urnen unter Umftiinben mieber auf
lange fjinaus ©djaben bringem Slljnlid) mie bamal$ (in
ben oierjiger $aljreu), al$ man e$ in 23erfennung feiner oater=
Idnbijdjen Sebeutung in ben ©treit ber politifdjen iJJarteien
fjiueinjog unb iljm baburdj SSerfolgung unb SBebrilcEungen aller
Sirt jujog; ober mie bamal$, al§ man bie beredjtigten “orbe-
rungen ber ©djule an eine limgeftaltung be$S ©urnbctrieb$
juriidmie$ unb burd) ba$ tjartnadige geftljalten an bem fogen.
3aljn’'fden ©urnen in ben ©djulen SSeranlaffung gab jur
offijiellen  Sinfitfjrung bes fogen. fdjmebifdjen ©urnftjftems,
beren Sladjteile nur mit SDliille ubermunben merben tonnten.
SS$ fann fid) ja f)ier, mie gefagt, um nidjtS anbere$ Ijanbeln,
al$ einerfeits barum, in einer ber jugenblidjen Statur ange-
meffenen SBeife ba$ freie unb frbljlidic ©urnen mit bem ®eifte
militdrifdjer .gudjt unb ©rbnung, iEuitftlidjfeit unb ©tramim
ljeit in bie ridjtige SSerbinbung unb Slbmedjslung ju bringen,
unb anbererfeits um Slufnaljme foldjer militarifdjen ilbungen,
bie jugleid) bem erjieljlidjen Qmede be$ ©uruen$ ju entfpredjen
oermogen.

83ergl. J. 81. fiaitge, ,,JJeibeSubungen”, S. 133.
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Bfloiufcrr Mntecridifsmitfef im Surnen.

I. gtmiiwrt iw Stdjulrr unii ivww Jeljrers beim ©'uriieiu

@3 ift nidjt gleidjgitig, in weldjer SBeife bie Slufftellung
ber ©djiiler bei ben einjelnen ©urnarten (©rbnung8=, *rei
Serdtiibungen) angeorbnet wirb nnb weldjen ©tanbort ber
Seljrer babei einnimmt.  $wei jpauptriidfidjten finb babei ju
nefitnen: einntal bafj bie ©djiiler non iljrem ©tanborte au3
alleS feljen tbnnen, wa§ fie fellen miiffen, nnb jweitenS, bajj
ber Setjrcr bie ©djiiler genan iiberwadjen unb iiberbliden fann.
@3 fommt aber balb bie eine, balb bie anbere SRiidfidjt, 2(nber=
ungen ljeifdjenb, fjinju. giir ciele $wede, namentlid) bei
©urnpriifungen unb aljnlidjen Sinldffen, ift bie 2lufftel(ung ber
©djiiler nad) iljrer Seibesgarbfje bie befte, weil fie am beftert
ausfieljt.  2ludj fiir ®rbnungS unb grciiibungen oljne ober
mit Jpanbgeraten empfieljlt fie fidj am meiften, oljne burdjauS
nbtig ju fein. ®a man mit biefen Ubungen gewbljnlidj bie
©tunben beginnt, fo ift aud) ber faft iiberall im ©urnen &n
gefiiljrte SBraudj gaiij geredjtfertigt, ju 2Infang ber ©urnftunbe
bie ©djiiler fidj nad) iljrer ®rofjc, ber grofjte redjtd oon ben
anbern, an einem beftimmten i[Jlafe, bem fogenannten ®ammel
plafje, ber fidj gewbljnlidj in ber SI¢i"e einer ber liingeren
©giten bes ©urnraumes befinbet, aufftellen ju laffen. Qft
bie Stlaffe ju grofj, um bort in einer einjigen geraben Sinie
Slatj ju finben, fo fiitjrt man eine jmei= ober gar breigliebrige
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SluffteHung ber Slaffe ein, roobei ber Uberfidjt roegen bie Dieitjen
mber Meineren nor bie ber Srbfjeren gu fteljen fommen follten.

Slit§ biefer Sinfangsftellung ber Slaffe, roobei bie Sdjiiler
Sdjulter an Sdjulter fteljen, muf? gum .groecfe ber ?lusfiif)rung
non “retiibungen unb non ilbungen mit £>anbgerdten (Stiiben
u. f. to.) bie fogenannte offene Slufftellung ber Slaffe fler=
cjeftellt roerben, in ber bie ©ingelnen roeit gcnug noneinanber
entfernt finb, urn iljre ©liebmafjen unb iljre “anbgeriite oljne
iBeljinberung burd) iljre Sladjbaren beroegen gu tbnnen.  Sine
fotdje offene Slufftellung geroinnt man burd) Slnmenbung ge=
roiffer ©rbnungsiibungen (Staffeln, O©ffneit ber 9feiE>en) jc.,
non benen roeiter unten nod) bie iKebe fein roirb. Slud) Ijicrbei
nift $ gut, in ber 3legel bie fleineren Sdjiiler in bie uorberen
Sinien ber Slufftellung gu bringen, bamit ben roeiter Ijinten
fteienben bie Slusfidjt nad) norn nidjt gu fetjr befdjranft mirb.
Slber e$ mirb audj nidjt felten non Slufjen fein, e$ fo eingu=
ridjten, namentlidj roenn e$§ fidj um Siniibung neuer ilbungen
tjanbelt, bafj in bie uorberen fiinien ber offetten Slufftellung ber
filaffe bie getuanbteren Sdjiiler fommen, bamit biefe iljren
Jpintermannern gum SSorbilb bicnen tbnnen.

S3ei  ©erdtiibungen ift eine anbere SlufftellungSart
ber Sdjiiler ljaufig non gutem Dlufeen, niimlid) bie nad) ber
£iirnfertigteit ber Singelnen, fo bafj alfo alle ©eiibteren
gufammen geftellt finb unb aud) in ber 9legel bie iibung guerft
ausfiiljren.  ©aburdj roerben ben roeniger Seiibten reidjlid) gute
SSorbilber gegeben, bem Seljrer aber ba$ “ilfegeben nereinfadit.
©auon liifjt fi¢fi natiirlidj nidjt immer gleidj gu Sinfang bes
Sdjuljaljre$ Sebraud) mactjen.

Sigentlidj ntiifite fiir jebe$ ®erdt eine anbere Dieiljenfolge
ber Sdjiiler beftimmt roerben, ba iljr Surngefdjict an ben fier
fdjiebenen ©erdten ein nerfdjiebene$ ift.  SBeil bieS aber in ber
9iegel gu Hmftanblidjteiten fiiljren Wiirbe, fann man fidj audj
.mit einer nad) ber burdjfdjnittlidjen “~ertigfeit ber Singelnen
feftgefebten Steiljenfolge ber Sdjiiler begniigen. $mmer aber
*wirb man biefe nadj geroiffen geitrdumen (3- <dle SSiertel
jatjre) non neuem bilben miiffen. (S$ ift inbeffen rooljl barauf
gu adjten, ob nidjt biefe Sdjeibung nadj bem Xurngefd)ict non



Stanbort ber (Srfjuter. 93

bert ©djiilern al$ fRangorbnung im ©inne non £ob nnb £abel
aufgefafjt unb baburd) einerfeits in nadjteiliger SBeife ber (Stjr=
geij rege gemadijt, anbererfeit$ bei ben meniger Seiibten SDIijf?
mut unb Sleichgiltigfeit erjeugt mirb. ®cnn nidjt iiberall unb
auf jeber 9lltersftufe ift man nor biefen flolgen fidjer unb tljut
in biefent $alle gut baran, auf bie SSorteile einer foldjen 3(uf=
ftellung ju oerjidjten.

giir ba$ fRiegenturnen ber ©djiiler unter Slorturnern ift
jebenfall§ bie 3uorbnung ber Smrnenbett ju ben einjelnen;
aiiegen nad) ifjrer £urnfertigfeit oorjuneljmen, mcii bie§ fomoljl
bie Slusmaljl ber tnrnerifdjen SRiegenaufgabett al$ aud) bie
Efjiitigfeit be$ 53orturners feljr erleidjtert.

©od aber bie Slaffe al$ (SanjeS an meljreren nebenein?
anberfteljenben Seraten ber glcidjen ?(rt, aber non oerfdjiebener
Jpblje unb ®rbfje, j. 23. an 4 23arren ober an 4 dteden, turnen,.
fei e§ in fyortn non ®emein-- ober non Sinjeliibungen, bann
ift e§ jmedmdgig, bie 23orteile ber “ufammenftedung ber ©djiiler
nad) iljrer Srbfje mit ber nad) ifjrer Xurnfertigfeit mbglidjft
miteiitanber ju ocrbinben. ®ie$ fann in ber SBeife gefcfjefjen,
bag juerft itadj ber Seibesgrbfjc ber ©djiiler bie Stfaffe in fo niele
Sibteilungen, al$ Serdte benugt merben follen, eingeteilt mirb,,
unb al$bann in jeber Slbteilung beren Singeljorige unter fidj
nad) iljrer Jurnfertigfeit georbnet merben. 2Birb alSbann wieber
bas Uben non bem gefdjidteren ©djiiler jeber Slbteilung be=
gonnen, fo fann biefer ben nadjfolgeitben hie nbtige Ipilfe leiften..

®a$ jintereinanberfteljen ber ©djiiler ift bei ben meiften
®erat iibungen menig empfefjlenémert, namentlidj nidjt bei Ub»
ungen im ©pringen, am langen ©ctjmingfeil u. bgl. ©enn ber
ba$ Uben iiberroadjenbe unb barum meift in ber 2ldljc bes-
(SlerateS fteljenbe fiefjrer fann alshann bie entfernteren ©djiiler
meniger genau iiberfetjen; biefe felbft fefjen nidjt oiel oon bem
Uben ber anberen unb oerfallen um fo leidjter auf allerlei um
geljbrige iJtebenbinge. 2ludj ba$ oielfadj iiblidje unb bequeme
©idjanfdjliegen berer, bie bie Ilbung gemadjt gaben, ait bas
cntferntere Snbe ber nadjriidenben dieifje ber anbern mirb, ber
jiingeren Snaben roenigftens, leidjt eine Duelle oon ftbrenber
Unrulje unb Unorbnung. @$ ift baljer beffer, jebem einen
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ofeften $latj anjumeifen, an ben er nad) oollenbeter ilbung
emieber in einer SBeife juriidtritt, bafj baburd) feine Sftadjfolger
nidjt aufgeljalten unb geftort merben.

©o ift alfo bei ben Olufftellungen ber ©djiiler an ben
<$craten, aud) megen ber 23efonberljeit ber ©tanborte biefer
©erate, mandjerlei ju bebenten, unb man mirb fid) mandjen
Slerbrufj erfparen unb mandjeit ferf¢affen, menn
man friiljjeitig unb reiflidj fiir jeben einjelnen fAall bie jmed=
mafjigfte Slufftellung ber ©djiiler auffudjt unb feftfefct.

©er ©rt, auf ben ber Setjrer fid) ftellt, mufj fo
gemafjlt merben, baf] ber Sefjrer mo mbglid), oljne ben ®opf
ljiit unb ljer bretjen ju miiffen, bie ganje ©djiilerfdjar in feinen
<SefidjtSminfcl befommt. SBill er babei jugleidj Oor ber Dlfittc
ber Stlaffe fteljen, fo miijjte bies alSbann unter Umftdnben in
meiner foldjen Sntfernung gefdjeljen, bag er, menn er nic’t feljr
gute Slugen ljat, nidjt meljr beutlidj genug alle§ fiefjt ober, urn
oerftiinblid) ju merben, ju laut reben miifite.  $n foldjem

alle mirb er beffer tljun, fid) itafjer bem einen Snbe ber
Stlaffe in einer fctjriigen ©tellung jur Sangenridjtung ber 9leitjen
maufjuftellen, mas fid) befonberS in engen Zurnraumen cmpfiejjlr.
$m iibrigen ift eS fiir ben Brae|li ber iBeobadjtung, ber ilber=
fidjt iiber bie ©djiiler, ber redjtjeitigen ?(bgabe beS iBefeljIS bei
5'ortbemegungen ber Slaffe u. bgl. oon 9?uben, fid) fomeit oon ber
Stlaffe entfernt ju ljalten, ais bie Sifbglidjfeit, fie mit ®lid unb
5Bort ju beljerrfdjen, geftattet.

Bu ljdufig feinen ©tanbpitnft ju oerlaffen, ift bem Seljrer
felten oon iftufjen; ftorenb, ja Ilidjerlidj fann eS merben, menn
er immer fjin= unb fjerlauft unb in erniger Unrulje ift. Selbft
bei SD%rfdj= unb Saufbemegungen ber Stlaffe nefjme er nidjt
meljr ©eil baran, ais ¢S unumganglidj beS StaumeS unb bergl.
mmegen nbtig ift. greilidj, unt geljler ju oerbeffern, mirb er
mandjmal ju biefem itnb jenem geljeii miiffen, aber aud) barin
ift 30%fj ju ljalten, iiber ben Sinjelnen bas ®anje nidjt aus
mbem illuge ju oerlieren unb juerft mit bem Buruf eS ju oer=
fudjen. Siljnlidj fo oerfialt eS fid) mit bem Silfegeben bei ge
miffcn Serdtiibungen; fjier trete er nur banu ein, menu fiir
dljn tein anberer @rfafj ju finben ift.
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2Bie nun hiefe§ ,nor ber gront Sein" namentlidj beim
©eratturnen, fomeit e$ ber Stanbort be$ betreffenben ©erates
julUjjt, empfetjlenérnert ift, fo mirb bagegen bei Ubungen an
Ort unb ©telle (mie j. 33. bei oielen frei unb Stabiibungen)
ber fieljrer gut tljun, audj oon 3eit 3U 3*1 oon ber Seite
ober oon ljinten fjer feine turnenben Sdjiiler ju beobadjten unb
ju leiten; mandjes fietjt er bann genauer, unb er gembljnt fie,
iljre fSflidjt ju thun, audj menn fie iljn nidjt oor fid) ljaben.

[I. Jlao gorlurittit.

©as eine ber beiben £>auptmittel jur Oeleljrung ber Sdjiiler
iiber bie oon iljnen ausjufiiljrenbe libung befteljt, mie fdjon
oben (Seite 32) gefagt murbe, barin, iljnen bie iibung ¥or
juturnen. ?(ber biefes Oorturnen mufj in muftergiltiger
SBeife ftattfinben, fonft ermedt e$ unridjtige Oorftellungen.
©ie Srfafjrung leljrt, bafj bie $cljler, meldje ber oorturnenbe
JSefjrer gemadjt ljat, namentlidj foldje in ber Shrpertjaltung,
rntdj bei ben 3iad)turnenben tjaufig erfdjeinen, unb umgefefjrt,
bafj ein ooHenbete$, fdjbone$ Oorturnen ungemein mirtfam fur
Hiadjeiferung ftdj ermeift. ©eSljalb nnterlaffe ber ©urnleljrer,
menn er felber nidjt gut turnen tanu, ba$ Oorturnen fomeit
al$ tljuniidj; e$ miifjte benn fein, bafj iljm nidjt§ anbere$
iibrig blicbe.  Slisbann tljut er aber gut, oorljer anjugeben,
marum unb morin feine iibung nidjt ridjtig fein merbe. ilb=
rigens mirb er in ben meiften fallen imftanbe fein, au$ ber
3aljl feiner Sdjiiler foldje ljerausjufinben, meldje bie IRolle bes
Oorturners$ iiberneljmen tbnnen, namentlidj menn ber Sefjrer
e$ oerfteljt, bie ju jeigenbe iibung oon befannten ilbungen &
juleiten.  @in foldje$ ~utjilfeneljmen oon Sdjiilern jum
Oorturnen ift oljneljin in foldjen ff-allen nbtig, in benen, mie
j- O. bei Orbnungsiibungen, einer allein bie iibung nidjt &us
fiiljren fann.

SelbftOerftdnblidj mufj ber Oorturnenbe non allen
Sdjiilern genau gefeljen merben tbnnen. Oft ift beSljalb eine
Ooriibergeljenbc Sinberung in ber Slufftellung ber Sdjiiler ge
Jooten, j. 53. in ber SBeife, bafj ber Oorturnenbe in ber Ullitte
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bes fRaume$ ber offenen Slufftellung feine Ilbung oorturnt
unb bie ©dijiiler fid) non allen ©eiten ljer nad) iljm breljeit.

IBefteljt bie oorjuturnenbe llbung au$ meljreren dufeinanber
folgenben IBemegungen, fo ift e§ fiir ben 3mecf ber *Infcfjau
lidjfeit beffer, bie llbung mbglictjft langfam ober nod) beffer fie
ftiidmeife, b. 1j. jebe biefer einjelnen I1Beroegungen fiir fidj, burd)
einen fleinen Ipalt ioo moglidj oon ber anberen getrennt, oom
juneljmett, banu nod) einntal ba§ ®anje in einem 3uge, b. Ij.
in unmittelbarer ffolge ber Semegungen fo ausjufiitjren, ioie
e$ bie Slufgabe oerlangt.

©a$ SBorturnen ift am notigften, folange e$ fidj um bie
Srlernung ber ©runbiibuitgen ljanbelt, namentlidj alfo auf ben
unteren ©tufen, mo bie Summe turnerifdjer 33orftellungen
nod) flein ift; bann ift aber aud) bie mit bem SBorturnen der
fniipfte gumutung an be$ fieljrers Sirdfte unb ©efdjid nidijt
grofj. Ipier ift e$ aujjeroent bei mandjett ffreiubungen ¢Slrm
ober SBeinbemegungen), bie nad) einer ©eite ljin, linf§ ober
redjt§, begonncn merben follen, jmedmaffig, menu ber fiefjrer
fpiegelbilblid) fie ben Sinfangern oorturnt, benn im anberit
ffalle merben leicfjt einige ©djiiler burd) illadjatjmung feiner
SBemegungen iljre llbung nad) ber falfdjen fRidjtung anfangen;
bei geiibteren ©djiilern ift biefe IRiidfidjt iiberfluffig.

©djleicfjen fidj in eine llbung gemiffe geljler ein, fo ift e$
oft oon guter SBirfung, menu ber Seljrer mit gdeifj foldje
fefjlerfjafte  Slusfiifjrung felber barftellt, mobei er immerfjin
einer mdfjigen llbertreibung fid; fcfjulbig mactjen barf. $n
beffen tanu er aud) Hjierbei fidj mieber burd) Schiller erfegen
laffen, bieSmal aber au$ begreiflidjen Sriinben burd) bie un»
gefdjidteften.

SDIit ben ©djiilern jngleidj eine llbung, 3. eine *fret ober
©tabiibung turnen, follte berfietjrer niemal$ tljun, benn bie ©djiiler
follen nidjt jefjt erft bie llbung iljm abfeljen, fonbern im Bor
au$ flar rniffen, ma$ fie ju tljun ljaben. 2lud) au$ Oriinben
ber ©djotuing feiner felbft follte er barauf oergidjten unb feine
$eit unb feine Srafte oielmeljr jur Ubermadjung unb Seitung be$
®anjen oermenben.
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©o feljr nun aud) bent Xurnleljrer, ber ntetjrere £itru=
ftunben ljinter einanber ju crteilen ljat, ju raten ift, feine
Srftfte ju fdjoncn, fo wenig ift bamit gemeint, bafj er fidj beS
3%orturnen§, wenn er beffen fdljig ift, ganj entljalten foli,
©enn ber ©influfj guten SSorturnenS auf bie iftadjeiferung ber
Odjiiler ift bod) am griifjeften, wenn ber Setjrer felber ber
iBorturner mar.  ?lud) erfjalten baburd), bafj er feine Sunft
oon 3eit P Beit geigt, feine Slnorbnungen in ben Slugen ber
©djiiler ein oiel grbfjereS (ilewictit unb finben willigeren
©efjorfam.

1. HWiiitblirlje ~eldjrmtgeit.

©oll ein wirflidjer Unterridjt im Sntrett ftattfinben, fo
barf bie§ nidjt auf einfadjeS ®or= unb 9?adjturnen befdjranft
merben.  ©cfjon barum nidjt, Weil bei ©djiilern, namentlid)
bei ben ?(ttfdngern, ba§ SSorturnen, wie fdjoit oben erwdfjnt,
nidjt ljinreidjt, iljnen oolle “arfjeit iiber ba§ Semollte ju oer=
fdjaffen. Dtjne biefe Sflarkjeit ift aber an ein ©elingen ber
ilbung nidjt ju benfen, ganj abgcfeljen ooit ber Unluft, bie
bem ©djiiler bie Qumutung bereitet, etwaS iljnt UnflareS ju
thun. mufj alfo eine mitnbliclje Srlauterung ljtnjufonimen,
bie bem ©djiiler baS oolle 23erftanbni§ fiir feine Slitfgabe er=
fdjlieftt, ja unter llmftditoen imftanbe ift, ein SSorturnen ber
gewollten Ilbung unnbtig ju madjen.

Olber aud) fiir anbere 3wede wirb ber jutrnleljrcr mand)=
mai fidj miinblidjer SJlitteilungen bebienen itnb bieS ganj be=
fonberS in ben fjdllen tljun, in benen eS ifim nbtig erfdjeint,
bie jTeilnaljme ber ©djiiler fiir iljre £urnaufgabe ju ertjbljen.
©enn nidjt immer fpridjt eine £urniibung bie ©djiiler, bie fie
auSfiifjren follen, in bem gewiinfdjten SUtafie an unb erregt
l[jinlanglidj itjren Surneifer. $n foldjen $allen ift oft eine
furje SBemerfung iiber bie Ilbung oon guter SBirfung. ®iefe
©emcrhtng fann balb gefdjidjtlidjer iUatnr fein, fidj auf ben Ur=
fprung ber iibuttg begieljen, ob fie ben ©riedjen unb fftbomern ober
bem Otittertum fdjon befannt war, ober wann fie fidj im ©urnbe=
trieb einbiirgerte u. bergl.; ober fie fann fid) auf oerwanbte 23or=
fomntniffe im Seben ober auf ben Sinflitfj ber Ilbung auf

Vlaul, ”~nabenturnen I. 7



08 aitiinblidje SMeljrungen.

bie Slorperentioidlung unb auf bie Sefunbljeit, ober auf ben
Aufammenljang ber Ubung mit anbern, ben Sdjiilern betannten
ober fpater befannt merbenben Ubungen ober auf gemiffe
Seiftuugen barin bei anbern Sdjiilern begieljen u. f. m. Surg,
in ben meiften galion liefje fid) bon einem fadj» unb gefd)id)tS=
tunbigen Se’rer irgenb etma$ oon ber betreffenben iibung
fagen, ba$ biefe ben Sdjiilern in einem anbern, iljre 2eilnatjme
erregenben \lidjte fetjen liejse.

Selbftoerftdnblidj mirb man SDlitteilungen ber lefctgenannten
2Irt nur ausnaljmémeife, b. I). nur bann madjen, menn e$
mirtlidj gur 23elebimg ber Jurnluft nuklid) erfdjeint.  @in
guoicl in biefer 23egieljung fonnte leidjt eine anbere al$ bie be=
abfidjtigte SBirfimg ljaben. @$ ift Sadje be§ aufmertfam beob=
adjtenben Seljrers, ba$ redjte 24tafj gu ljalten unb ba$ ridjtige
Sffiort gu finben. $ebenfall$ ift fdjon ber geiterfparnifj talber
mbglidjfte fturge in foldjen 23eletjrungen geboten.

2lm meuigfteu finb im Sdjulturnen bftere unb grbfjere
iDiitteilungen au$ ber Jurnletjre am ipiatje; bie ,,Srammatif
bes Smrnens" ljat fiir bie Sdjiiler feinen eig. Daljin getjm
rige 23emertungen finb nur im “urnunterridjt an  Setjrer
bilbungsanftalten unb in £urufurfen fiir 25orturner unb fiir
Jurnleljrer in iljrem iRedjte.

2Im unerldfjlidjften ift bie 23ciel)rung iiber bie 23ebing:
ungen einer ridjtigen Slusfiiljrung ber fibung.
Diefe mufj fidj gundcljft auf bie Ipaupttljdtigfeit, aus ber bie
libung befteljt, fobann auf bie babei gu beobadjtenbe Sorper=
ljaltung unb eublidj audj auf bie aufjere ©rbnung im Stommen
unb ®efjen, Sinfangen unb ®nben begieljen.

Ob man feinen 3med erreidjte, ben Sdjiilern eine tiare
23orftellung oon bem ©emollten beigubringen, erfennt man
oielfadj fdjon an bem Dafje bes ©elingens ber iibung.
®enn menn biefe$ ein geringe$ ift, fo liegt ber ®runb burdj=
au$ nidjt immer im mangelnben Sefdjid ber Sdjiiler, fonbern
nidjt felten in ber mangelnben Sunft be§ Sefjrer§ im 23or-
turnen unb im Srflaren ber iibung, moriiber nadjtriiglidje

*) JBergt. S. 56
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gragen allerbittg$ fofort Sluffdjliifi geben miirben. iQian jielje
fid) barau$ eine Seljre, lerne genauer unb beutlidjer in feinen
Seleljrungen ju fein, aber nid>t auf Soften iljrer Stiirje, unb
man mirb baburd) fidj uiel $eit unb SSerbruff erfparen.

©ie Borfcfiriften iiber bie iinfjere ©rbnung beim
Uben, iiber feinen Sinfang unb fein @nbe, iiber Somnten unb
®efjen beim ©erdtturnen u. bergl. giebt man in ber Otegel
am beften erft bann, menu bie llbung felbft geniigenb erflart
ift.  ©enn e$ ift immer gut, erft bie Ipauptfadje flar ju
madjen unb bann erft ba$ Sltebenfiidjlidje ljeroorjitljebeH, aber
bie$ leMere nidjt in einer foldjen SBreite, bafj baburd) ber
(Sinbritd bes uorljer ©efagten Dermifdjt merben fbnnte.

©ie Stotmenbigfeit, fidj in feinen Wlitteilungen an bie
©urnfdjiiler ber moglidjften Sfiirje unb finappljeit ju te
fleifjigen, ift fdjon geniigenb erbrtert morben (f. @. 39 u. 53).
@$ fei ljier nur nodj fjinjugefiigt, bafj namentlidj 92eulinge
im ©urnlefjrfadje oft in ben feljler oerfallen, jeber Ubung
eine lange (Srflarung uorau$jufdjiden unb felbftoerftdnblidje
©inge erft erldutern ju mollen. Serabe ba$ lefjtere mirft nur
oermirrenb auf bie ©djiiler. ®3 uerfiiljrt fie, in ber Ubung
©djmierigfeiten ju oermuten, bie gar nidjt barin liegen, unb
mirb baburd) ber rafdjen ©rlernung ber Ubung tjinberlidj.

©ie Siirje ber SBeleljrung mirb teilmeife ermbglidjt burd)
ben ©ebrauet; oon Sunftausbriiden, b. Ij. Don SBbrtern,
rnomit man gemiffe, namentlidj Ijiiufiger oorfommenbe Ilbungen
bejeidjnet, felbft menn biefe au$ meljrcren oerfdjiebenen iBeme
gungen ober, mie bei ben ©rbnungsiibungen, au$ ben gleicf)-
jeitigen  SBemegungen nteljrerer ©urner jufammengefe"t finb.
©iefe Stunftmorte bienen aud) jur SBejeidjnung ganjer ©attungeit
oon ilbungen, beren einjelne Sirten al$bann burd) Seimorter
unterfdjieben merben.

Oljne biefe Sunftmorte miifjte man oft ju langatmigen
lImfdjreibungen feine gufludjt neljmen. @§ mufj jmar aud)
ba$ Sunftmort erflart unb eingeprdgt merben, allein ber geib
aufmanb bafiir fomint, fallS nur ba$ Kunftmort gefdjidt ge»
mdljlt ift, bem burd) feinen ©ebraudj erjielten ijettgetoinne
nidjt gleidj, unb ebenfotoenig reictjt bie Wtiilje be; iBeljaltens
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folcfjer SSorter an bie fjeran, bie mit bem Slusfpredjen, 9(n=
fjbren unb SBerfteljen einer langen Umfdjreibung beS Sunftwortes
Oerbunben ift.

®in Sunftwort ift gefdjidt gewiiljlt, wenn man mit ifjm
oljne Slinlje ben 93egriff ber gemeinten ilbung oerbinben fann.
©ie§ ift in ber Diegel ber gali, wenn e$ jum minbeften bie
bei ber ilbung oorfommenbe .'paupttljiitigfeit, bas Sljaratte-
riftifcfle ber 1lbung anbeutet.  2Refjr Wirb in ben meiften
gaUen nidjt non iljm oerlangt werben fbnnen, ba mit einem
SBorte alle Jljdtigfeiten unb 93ewegungen, bie bei einer llbung
oorfommen, felten jugleid) genannt ober aud) nur angebeutet
werben fbnnen.  ©o finb j. 93. bie funftworte: ©djwenfen,
9lusfall, £ode, Otiifjtjiipfen, ©djwungftemmen u. bergl. gut
gewft)jlt, weil bie ©djiiler in ber Diegel fdjon nad) einmaliger
Orflarung ein fiir allemal wiffen, wa$ bamit gemeint ift.

ift aber nidjt leidjt, ja e$§ erfdjeint nnmoglidj, fiir
mandje Ubungen foldje furje 93ejeidjnungen jit finben, bie bie
Wefentlidje Xl)dtigfeit babei binliinglidj oerftanblidj nnb in
fpradjridjtiger 9Beife ljeroortjeben. giir biefe ljat man, foweit
ba$ 93ebiirfnis nacfj einer furjen 93ejeidjnung fid) geltenb
madjte, bilblidje 9lusbriltfe gewiifjlt, bie bie Stljnlidjfeit ber
93ewegung be$ ilbenben mit ber irgenb eine$ befannten ®egen=
ftanbes anbeuten unb bamit bie 93orftellung ber gemeinten
llbung ljeroorrufen follen.  ©erartige 9(usbriitfe finb j. 93,
ba$ Slab, bie SRiifjle, ba$ .Riebi*ljupfen, ber SBolffprung, bie
©djere, bie gelge unb bergl.  T)iefe Sunftworte finb meljr
beliebt al§ empfeljlenswert. 93eliebt finb fie mit Jtedjt wegen
ber 93equemlidjfeit, bie fie fiir HRitteilungen iiber turnerifdje
©tnge gewaljren.  SSeniger empfeljlenswert finb fie namentlid)
banu, wenn bie Slljnlidjfeit, bie ju bem 93ilbe 93eranlaffung
gab, eine weithjergefyolte ober eine ganj unOerftanblidje ift, wie
bies j. $8. fiir fubbeutfdje ©djiiler bei ben SBorten: Siebie
fjiipfen, SSolffprung u. bergl. ber gali ift.

Wian wirb gut tljun, oon foldjen bilblidjen 9lusbruden im
Linterridjten nur bie aUerunentbetjrlidjften ju gebraudjen, bie
fcljwerer ju oerftetjenben aber ganj ju oermeiben.  giir ben
93erfeljr ber gacfjleute unter fidj finb fie, foweit fie allgemein
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meingefiiljrt finb, unerlafjlidj. ®g ift aber uidjt nbtig, bafj bie
(Sdjiiler meljr alg umimganglidj bamit befjeHigt werben.
beffen ljaben bie Sdjiiler mandjmal fyreitoe an foldjen fonber
baren ilbunggnamen, ober madjen fidj gar felber foldze, ©ann
fdllt jeber ©inwanb gegen iljren brtlidjeu ©ebraudj weg. Siir
ben Setjrer liegt aber bag (Sntfdjeibenbe beim (‘Gebraudj oon
Sunftaugbriiden einerfeitg in bem ®rabe itjrer SSerftiinblidjfeit
fiir bie Sdjiiler, anberfeitd in bem, wag baron an bem O©rte
nnb in bem Sanbe, worin er unterridjtet, iiblidj ift. ©iefe
lIbereinftimmung mit feinen ffadjgenoffen im Sanbe ift fdjon
wegen beg SBedjfelg ber Sdjiiler oon Sdjule ju Sdjule ein
®ebot ber Dhidfidjt auf biefe Sdjiiler.

IV. Jhw grfeljlen.

©em 3eigen un® ®rtliiren einer iibung ljat iljre Stug
fiijrung ju folgen. ©iefe tritt entWeber unmittelbar ein, wie
J- ®. beim 53or» unb Wdjturnen in 9iiegen, ober erft auf ein
beftimmteg $eidjen ljin, wie bieg im ©urnunterridjte namentlidj
bei ©emeiniibungen meift ber gali fein wirb. ©ieg “eidjen
fann ein furjer guruf (fangt an! log! marfdj!), ein SSinf,
giit JpanbHapp unb bergl. fein. Stug biefem 3e/™en &er
oorauggeljenben Ilbunggangabe feft fidj nun ber SBefeljl ju
fantmen.  9Jtan unterfdjeibet alfo bei einem foldjen in ber
iltegel bie fogenannte Sinfiinbigung beffen, wag gefdjeljen
foli, unb bag Slugfiitjrunggjeidjen ober, wenn eg ein 3uruf ift,
bag ©katwort. ®ethe trennt man burd) eine igaufe oon
einer meljr ober weniger geringeit “eitbauer, um ben Sdjiilern
$eit ju innerlidjer 33orbereitung fiir bie iibung ju geben. git
ber fdjriftlidjen SBiebergabe eineg foldjen iBefeljleg briidt man
biefe jjjaufe burd) einen jwifdjen llbunggangabe unb ©fjatwort
gefegten ©ebanfenftridj aug.

©ag ©efdjid im iBefeljlen ift bem ©urnleljrer ebenfo
unentbeljrlid) wie bem giitjrer militiirifdjer Sdjaren. ®r ift
fortwCifjrenb in ber £age, ©ebraudj baron madjen ju miiffen;
er beginnt uitb enbet bie ©urnftunbe in ber iRegel mit iBefeljlen,
unb Oon bem Sltafje feineg ©efdjideg barin ljangt junt guten
©eile ber Srfolg feineg Unterridjtg ab. ©enn bag 2Jifjlingen
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einer Ubung wirb gar nidjt fo felten, wie man oielleidjt glaubt,
oon ber SDfangelljaftigteit bes ®efe”lgebens oerfdjulbet.  ©iefe
wirb baburd) nid)t Blofj Urfadje oon geitoerluft unb iirger,
fonbern fann aud) fdjliefjlid; bem Sinfeljen be$ fietjrers gum
©d)aben gereidjen. SDcan fagt barutn fauni ju oiel, wenn man
betjaujitet, bafj bie grbfjere ober geringere 23eftimmtfjeit unb
Oidjerfyeit im 23efetjlerteilen fid) aud) in ber meljr ober weniger
guten 8altung ber ©djiiler abfpiegele.

(Sin guter SBefeljl fennjeidjnet fid) burd) ©eutlidjfeit,
~irje unb SRedjtjeitigfeit. ©ie nbtige ©eutlidjfeit ift oor-
ljanben, Wenn in bem, bem ber SBefeljl gift — jeber anbere
Mobrer be§ 23efetjls fctllt babei aufjer 23etradjt —, eine flare
SSorftellung oon bem Sewollten bamit fjeroorgerufen wirb.
©ie SSitrge beftetjt in bem 2Seglaffen atler SBorte, bie fiir biefe
©eutlidjfeit bes 33efel)IS nidjt burdjaus nbtig finb, bie 9edjU
jeitigfeit barin, bajj fiir ben (Sintritt ber Slusfiiljrung ber Ubung
ber ridjtige Slugenblicf gewdljlt, weber unnotig oerloren
wirb, nod) bie nbtige S$eit fiir ba$§ Uberlegen unb ba$
Uben mangelf.

Situ leidjteften madjt fid) ba$S SBefeljlen bei neiten
ilbungen, beren (Srfliirung al$ Slnfiinbigung gelten fann,
auf bie man fid) beruft, 3. 23 in biefer fform: Miifjrt bie
eben erfldrte llbung aus!" Ober Wenn bie neue Ubung oon
ber oorfjergefjenben fid) nur in ber iltidjtung ober burd) Heine
uffit)e unterfdjeibet, woburdj man bem 23efeljl 3. 23. fofgenbe
fjaffung geben fann: ,Oiefelbe Ubung linf§!", ober: ,Oiefelbe
Ubung, jebodj mit ber Slbanberung, bafj 2C.“.

8anbelt e fid; aber um friiljer fdjon oorgefommene ilbungen,
beren genaue 2(ngabe eine feljr itmftanblidje wdre, wie bies 3. 23
bei Oielen Serdtiibuiigen fowie namentlidj bei ben au$ einer
Dleiljc aufeinanberfolgenber ©ljiitigfeiten beftefjeitben $reiiibitngs=
wedjfeln ber gali fein biirfte, bann wiirbe bie SSieberljolung ber
ilbung$angabe mit all itjren @ingel£jeiten fid) fdjledjt al§ 95efefjl
eignen.  ©enn entweber fennen bie ©djiiler fdjon bie 2Irt unb
Skeitjenfolge ber oerlangten Ofjatigfeiten, unb e$ ift alshann
nidjt nur jjeitoerfdjwenbung, fie nodjmal$ ooUftanbig unb aus
fiitjrlidj aitfjujdljlen, fonbern e$ wiirbe bie$S obenbrein auty
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bie ©djiiler langweilen unb iEjre Unaufmerffamfeit jur $olge
ljaben; ober fie tennen bie ilbung nod) nicE)t ober nidjt geniigenb,
unb e$ entljalt alsbann bie lange 2Intunbigung eine ju
grofje ?Inforberung an bie fjaffungsfraft unb an ba$ (Sebadijtttis
ber ©djiiler. Die ‘JInfiinbigung wirb alshann entweber nidjt
fjinlanglidj oerftanben, ober iiber bas @nbe ifjr linfang oer=
geffen.  $n foldjen $allen barf fie nur anbeutungstoeife ge=
ljalten werben. @$ mufj entweber 58ejug genommen werben
auf ba$ fridjere SBorfommen ber ilbung, ober e$ mufj oon ge=
wiffen SBorausfefjungen ausgegangen werben tbnnen, bie
betrddjtlidje Slbfurjungen ber Sinfiinbigungen geftatten. ®erabe
ljier madjt fidj ber Slu™eti ber Stunftworte ganj befonbers
geltenb, weil iljr ©ebraudj nur auf ®runb foldjer SSoraus
fetjungen mbglidj ift. ©o liegt j. 58. in ben SInfunbigungen:
LOlusfall lint§ oorwdrts!", ober (bei einer SBarreniibung): ,.91b
mit Treljfetjre lint$!" fdjon eine iteitie oon SSorausfe“ungen
bejiiglidj ber Slusfiiljrung ber gemeinten ilbung.

Wian tann fogar unter Umftdnben fiir grbfjere ilbungs$jm
fammenfe®ungen, oon benen man bfter§ ©ebraudj ju madjen
gebentt unb bie man bestjalb bfters bejeidjnen miifjte, eigene
Senentnmgen erfinben (wie bie$ j. 33. in ber Smrnfdjule oon
$rof. £). $ager ber $all ift), bie natiirlidj nur ortlidje ©eltung
fjatten unb iiberljiutpt nur non Sffiert fein tbnnten, wenn fie
oon ben ©djiilern leidjt beljalten unb oerftanben wiirben.

?Int fefjwierigften wirb aber ba$ 35efefjlen bei Sinwenbung
ber oben (®. 58) erwiiljnten Wletljobe be$ ilbens nad; S8e-
feljlen.  ©enn ljier bebingt ber biefer Wletfjobe eine
mbglidjfte Stiirje unb 33iinbigfeit be$ SBefetjls, fowie eine genaue
Sleadjtung bes ridjtigen "eitpunfts fiir ben 9tuf bes Jljatwortes.
®s ift aber nidjt leidjt, fidj allemal in foldjen fjallen ljinldng»
lid) beutlidj unb bod) in tnappfter fyornt ausjubriiden, jugleid;
bie Ubenben ju iiberwadjen unb bod; ben redjten 33efeljl jur
redjten $eit bereit ju ljaben. ®$ geljbrt oiel ilbung unb @r=
fatjrung, fowie reiflidjc§ 33orljerbebenfen ber einjelnen SBefeljle
unb iljrer Yteiljenfolge baju. Wian bleibt freilidj oon biefen
©djwierigfeiten nerfdjont, wenn man oon jener WIletljobe iiber»
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tjaitpt feine SInmenbung madijt unb alle grbfjeren tlbunggfolgen
jum ooraug regelt.

gu ben SBoraugfe®ungen, bte utandje SBefetjlgabfurjungen
mbglidj madjen, geljoren unter anbern foldje, bie baburdj ge=
geben finb, bafj man fiir geroiffe, iifter oorfommenbe ilbungen
unb Oljiitigfeiten feftfteljenbe SBorfdjriften giebt, bie bei
ifjrer SKugfutjrung ein fiir allemal ju beadjten finb unb barum
in ben 33efefjlganfunbigungen nidjt meljr befonberg errodtjnt gu
merben braudjen. ©aljin geljbrt g. SB. ber oielfad; iiblidje ein»
fadje SBefeljl: ,,SBorrodrtg—marfd)!" fiir bag gemoljnlidje SBor»
rodrtggeljen mit Sintreten beg linfen fyufjeg, oljne bafj oon Srbfje
unb ©djnelligfeit ber ©djritte u. bergl. roeiter bie ebe babei
roiire.  ferner: fdjreibt man 3. SB. oor, bafj bag limfetjren im
JVlarfdjieren ober im fiaufeu in ber SRegel mit 4 Sdjritten an
Ort unb nur linfg auggefiiljrt roerben foli, fo braudjt man
atebann bieg limfeljren nidjt meljr in ber geitaueren SBleife:
LWIit 4 ©djritten an £)rt linfg umfetjren — marfd)!" ju be»
fefjlen, fonbern eg geniigt odllig, ju rufen: ,Seljrt — marfd)!"
Sin dljnlidjer gali ift eg, roenn man nur: ,Sinfy — um!"
ftatt: '/« Oreljung linfg auf bem redjten gufjballen unb ber
linfen gerfe, mit rafdjem Sdjlufjtritt beg redjten gufjeg —
um!™ befieljlt. ©ber roenn man bie am fjaufigften Oerfommenbe
Sctjroenfunggubung ftatt mit ben aug 13 @ilben beftefjenben
SIBorten: ,,Sine SBiertelfdjroenfung linfg (redjtg) um ben linfen
(redjten) giitjrer" furjroeg ftetg mit biefen jtoei SfiJorten: ,,Sinfg
(redjtg) fdjroenfen" anfiinbigt. SIHerbingg mufj, fobalb oon biefen
SRegeln abgetoicfjen roerben foli, im SBefeljl bieg algbann ljeroor=
gefjoben roerben.  ©amit roirb aber ber ©eroiitn foldjer Slbs
fiirgungen nidjt in grage geftellt, ba bie Slugnaljmen meift
oiel feltener alg bie gerobljnlidje goérni ber iibung oorfommen
roerben.

©ie Sinfeitigfeit, bie in biefem SBerfaljren ju liegen fdjeint,
ift eine unfdjdblidje. ~ Snbroeber gelten biefe SBorfdjriften fur
foldje ©ljiitigfeiten, bie nur bei ifjrem erften SBorfommen alg
gu erlernenbe libung beljanbelt roerben miiffen, oon ba an aber
immer nur alg Dtebenfadjlidjeg, alg Wlittel gu anberen 3'oeden
nuftreten unb barum, audj ber geiterfparnig roegen, nur in
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einer einjigen $orm iBermenbung oerbienen. ©ber fie bejieljen
fid) auf SlusfuljrungSmeifen, bie non alten mbglidjen al$ bie
jmecfmdfjigften erfdjeinen; alSbann ift e$ erft redjt nidjt nbtig,
auf anbre Slrten ber illuSfuljrung, bie ja bod) nie ober Ijodjft
felten jur ?Inmenbung fontmen, im SBefef)l Dhuctfidjt jit neljmen.

©er groge 53orteil, ben bie 9lbfurjitngen ber 53efeljls=
anfiinbigungen barbieten, mbge ljier bas Slufjaljlen einiger
meiteren gdlle foldjer 5lrt redjtfertigen.

SBenn man oon oerfdjiebencit fpaltungen ber ®lieb=
magen ober bes Storper$ bei einer ilbung$art ©ebraudj ntadijt,
aber oon ber einen ljdufiger als oon ben anberen, fo fann
man jene al§ Diegel feftfetien unb iljre Stngabe im SBefeljl
barum meglaffen. £dfjt man 3. ®. bie Slrme gemdljnlidj in ber
Sgeidjljaltung, feltner in einer anberen tpaltung ljeben, fo finb
bie ©djiiler oljne 9?ulje baran ju gembtjnen, auf ben 33efetjl:
»o50rljeben ber Slrme — fjebt!" bie$ nur in ber ©geidjljaltung
ber 9lrme ju tljun. 2Man erfpart fid; bamit ben Haufigen ®e=
braitdj biefer unb iiljnlidjer ftunftmorte, bie ben ©djiilern iiber»
bie§ menig geldufig finb; nodj meniger finb alSbann langere
Umfdjreibungen biefer SBorte nbtig.

Sijnlidj fann man in 53ejug auf Stafdjljeit ober £ang=
famfeit ber 1Bemegungen oerfaljren. Wiadjt man jene 3. 53.
bei $rei= unb Otabiibungen jur Sftegel, fo braudjt man bem
obigen 33efetjle ,SBorljeben ber Slrme" nidjt jebeSmal fjinjuju
fiigen: ,,in rafdjefter iBemegung".  gfiir bie tSejeidjmmg ber
Sangfamfeit in ber 1Bemegung geniigt e§ alshann, bie ®e=
ftimmung ju treffen, bag biefe burd) gebefjnte Slusfpradje bes,
im anbern $alle feljr furj unb fdjarf gerufenen ©fjatmortes
angejeigt merben foli, ©odj oermeibe man ljierbei bie fotnifdj
roirfenbe Slnberung in ber ©timmfjblje.

Soli eine ©tellungs= ober .Spaltungsdnberung mieber
riidgangig gemadit, alfo nad) einer SBemegung bie unmitteh
bar oortjergegangene ©tellung ober Sbrperljaltung mieber &n
genommen merben, fo empfieljlt e$ fidj, bie ©djiiler baran 31l
gembfjnen, bies auf ben einfadjen 9nf: ,3uriid!" fofort 3
tliun.  9%ur mug man alshann bie§ SSort nidjt aud) ein &nbcr
mai jur SBejeidjnung einer Diudmartéhemegung oerroenben.
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SBet biefem SBraudje milrben fomit j. SB. Studftcllen uttb Buritd
ftellert be§ linfett jJuffeS jwei Uerfdjiebenc Sadjett fein fbnnen;
jeneS mitre ftet§ eine HiudmartSbemeguttg heS linten $ufjes,
biefeS nur fein ipinftellen auf ben Ort, auf bent er unmittelbar
oorfjer ftanb, alfo unter Uinftanbett aud) eine SBormiirtShe=
roegung.

Slijnlidje 9lbtiirjungen finb beint SBefeljlen #&ntgegen
gefefjter SBemegungen tljunlidj.  3- fem ®cicMc:
»oBortjeben ber Slrme — tjebt!" geniigt fiir ben SBefeljl jutu
Slrmfenteu ber 97ttf: ,®enft!* anftatt: ,Slrmfenfen oormdrtS
tief — fenft!" (Shenfo jeigt ttad) bent SBefeljle: ,,ipalbeS Snie
beugen — beugt!" ber 9tuf: ,Strecft!" gettau genug an, hafj
bamit ba$ Stiieftreden gemeint ift.

$a in gemiffen gdllen fann bie Slufunbiguttg jugleid)
ais Jljatmort gelten, ober biefeS jene in fidj fcEjliefjen, na=
nientlid) menn e§ fid) meniger um Ubungen ais uni einleitenbe
unb oorbereitenbe SDiafjregeln u. bergl. ljanbelt. ©afjin geljbren
SBefeMe folgenber 9(rt: ,<Stillfteljen!, ,,9(djtung!™, ,iRutjrt
eudj!”, ,Sltdjtung™, ,,9lbjaren!™ (menn bei biefem bie SRegel
ift, non redjt§ nad) linfS in aufeinanberfolgenben SRummertt ju
jaljlen), ,,8alt!" (unt eine SBemegung junt 9lufljbren ju bringen),
u. bergl. meljr.

9Im meiften Wliilie madjt eS 9lnfdngern in ber $BefeljIS
funft, eine Idngere SReifje oerfdjiebetter SBemegungen
beutlidj unb bod) oljne Sffiortfdjmall anjufitnbigen; beSljalb mbgett
eittige ber ljaitfigerett f}iille biefer 9lrt Ijier befprodjcit fein.

Ipabeit bie nadjeinattber auSjufiiljrenben SBemegungett etmaS
(Séenteinfame$, mas mofjl meiftenS ber $all fein mirb, fo ift S
ratfam, biefeS ©enteinfdme juerft anjugebett, alSbann
erft baS ‘-Befonbere jeber einjelnen SBemegung ljinjujufugen.
Soli j. $B. je auf ein befonbereS “eicfjeit ljin (alfo nidjt im
Saftej uadjeinanber in bie SBor=, in bie 9%i(f= unb in bie <Seit=
fdjrittftellung, ttadj jebent biefer Sdjritte aber mieber juriid in
bie Srunbftellung gefdjritten merben unb babei jebent Spin- unb
Aurudfdjreiten beS linfen fiujjeS bas beS redjten folgen, follen
ferner babei bie Slrme mit bent SBorfdjreiteit vors, mit bem
SRudfdjreitcn riicE=, mit bem C©eitfdjreiten feitgeljoben, mit ber
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SRiicfteljr in bie ©runbftellung aber roieber gefenft roerben, fo ~\V//"-

fann Dbie Sinfiinbigung biefer Sljatigfeiten in iiberfidjtlidjer
SEBeife roie folgi gegeben roerben: ,Sdjreiten in eine @cE)ritt=
fteUung mit tflrmljeben in gleidjer Sdidjtung, alzbann gttriicE in
bie (Srunbftellung, biez abroedjfelnb mit bem linfen unb bem
redjten gufte, guerft oorrodrtz, banu riirfrodrtz, julefci feitrodrtz,
in 12 SBemegungen nad) Baljlen — 1! — 2! — te.". £>emn
E)ier ift baz (&emeinfame ber Sljdtigfeiten baz Sdjreiten unb
ba$ Slrmtjebeit, rodtjrenb ba$ SBefonbere in ber SBerfd)iebenl)eit
ber SBeroegungzridjtnng liegt. ~ $olgt nun auf biefe iibung iljre
UBieberljolung im Safte, roie ez ja Otegel fein follte, fo geniigt
ber SBefeljl: ,Siefelbe iibung im Safte, jebe ber 12 SBemegungen
in ber erften oon jroei (brei te) Sdjrittgeiten (ober: in bem
angegebenen Safte) — ftellt!". Soli nun eine dljnlidje iibung
barauf folgen, bie fid) nur in ber SReiljeufolge ber Sdjreitrid;
tungen banan unterfdjeibet, fo geniigt bie Slnfunbigung: ,®ie=
felben SBemegungen, aber juerft riictrodrtz, alzbann feitrodrtz,
gule(t uorrodrtz!™ u. f. ro.

Sffiie in ben eben genannten gfallen baz SBorauzfdjiden ber
SIngabe bez ©emeinfamen oerfdjiebener fid) folgenber ilbungen
jroedmdgig ift, fo Derfjalt ez fidj aud) mit ber Stngabe bez
Ungerobfjnlidien, baz mandje Ubungen non anberen aljnlidjer
lrt, bie ljdufiger alz jene angeroenbet roerben, unterfdjeibet.
®0o Idfjt man 3. SB. bie Stirnreifjen ber Snaben Iljdufiger um
ben einen fHiljrer mit SBorrodrtzgefjen alz mit 9?iidrodrtzgefjen,
ober alz um bie Sllitte fdjroenfen. @z ift barum gut, bei ben
lefjteren Ubungen bie SEBorte ,,mit SRudrodrtzgeljen” ober ,,um
bie Sfitte" ber toeiteren SBejeidjnung ber Sdjroenfung bei itjrer
Sfnfunbignng Dorauzgefjen git laffen, alfo 3. SB. sufagen: Um
bie SDUtte linfz fdjroenfen! ftatt: *4 Sdjroenfung linfz um bie
Sltitte! roeil nicle Sdjiiler ben erften SBefeljlzroorten am meiften
Slufmerffamfeit fdjenfen unb foinit SBerroedjzlungen leidjter Dero
fjiitet roerben. ®afiir fonnen bei Singabe ber gerodljnlidjen Sirt bez
Sdjroenfenz bie SIBorte ,,mit SBorrodrtzgefjen" roeggelaffen roerben.

Bur $Berljutung Don SBerroedjzlungen trdgt fefjr oiel
bie ® leidjmdfjigfeit ber SBefeljle, b. I). bie ©erooJjn’eit
bei, biefeloen Ubungen immer mit benfelbeti Sffiorten 3U befefjlen;

4(’)00
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feiner bie Semoljnljeit, ba$ lIinterfdjeib enbe gmeier aufein=
anberfolgenben aljnlidjen 93efeljle in ifjrer Ulusfpradje I;ervor=
gutjeben, burd) grofjere ©eljnung ober lauteres ©predjen ber
betreffenben 9Sorte.  $olgt 3. 93. bem SBefeljle: ,,Sinf$ oorreitjen
— marfdj!" ber 93efeljl: ,iRedjts oorrei®en!”, fo ift ber 9fadj»
brud auf ba$ SBort ,redjts", folgt aber ber 93efeljl: ,Sinf$
nebenreiljen!" fo ift ber iRactjbiud auf ba$ SBort ,,neben” gulegen.

8ier mag nod) ber ffalt ber Sinfiinbigung einer au$
meljreren gleidjgeitigen ©Ij dtigfeiten befteljenben 93e=
megung ermdljnt fein. Sludj in biefem $atfe ift bie Sembljnung
an eine gemiffe Oleidjmafjigfeit in ber 9lrt, mie man bie 93
geidjnungen biefer ©ljatigfeiten in iljrer illnfiiitbigimg einanber
folgen Idfit, oon 9?ufen. 8at man einmal angefangen, eine
3.93. auS 93ein-, Ytumpf= unb 9rm» (Otab=) ilbungen gufanu
mengefetjte ©ljdtigfeit berart angufiinbigen, bafj man guerft bie
babei oorfommenbe 93einiibung, alshann bie baniit oerbunbene
iRumbfubung unb guleijt erft bie ljingufommenbe ?Irnt» ober
Otabiibung nennt, fo fjalte man biefe Dieiljenfolge ftetS in allen
gdllen dljnlidjer 9lrt ein. ©urd;j biefe ©embljnung mirb nament-
lid) 9Infdngern in ber ©urnunterridjtserteilung bie IRafdjljeit in
ber 93efeljlshilbung feljr erleidjtert.

O©ie ©eutlidjfeit be§ 93efeljlS ljdngt nidjt nur oon ber
SBatjl ber gebraudjten SBorte ab, fonbern ebenfofeljr oon iljrer
beutlidjen 9lusff>radje.

Auuiidjft ift in biefer 93egieljung ©adje bes Seljrers, fid)
fo gu ftellen, bafj aud) alle ©djiiler iljn Ijbren fonnen. 9lm
fanger in ber 93efeljlSfunft begeljen ljiiufig ben fyeljler, beim
93efeljlen ba$ ®efidjt ben ndljeren ©djiilern, ober beim Bieljen
ber Slaffe in ber limgugshafjn nur ben 23orberen e$ gugumem
ben, fo bafj immer ein ©eil ber ©djiiler nidjt genau Ijbren
fann, mas$ gefprocfien mirb, e$ milfjte benn fein, bafj ber Sefjrer
fcfirie.  ©ie$ follte er aber fdjon gur ©djonung feiner Sunge,
bann aber auctj auS bisciplinarifdjen ©riinben nidjt tljun.
©obann bebenfe man, bafj audj ein miifjig laut gefprodjenes
9Bort meitfjin, felbft im ©eraufdj be$ Gleljen$ unb Saufens,
oernetjmlidj mirb, menu man jeben eingelnen 93udjftaben unb
namentlidj bie Sonfonanten fdjarf ausfpridjt, mie ja audj gute
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©dnger ed tljun. ©ted ift befonberd jur Unterfctjeibuiig oon
SSorten notig, bic auf gewiffc Sntfernungen ljin bei nidjt ganj
beutlidjer StuSfpradje oerwedjfelt werben fbnnen, wie j. SB.
redjtd unb linfd.  SJtan oermeibe baljer alled ljaftige Sludfpredjen
ber Sintiinbigungen, fpredje hiefe im ©egenteil etwad gebeljnt
aud, benn eilig fjerttorgefprubelte SBorte finb felten oerftanblicfj
genug. ©arum forge man aud), baff man genilgenbe Seit
junt ruljigen 9(nfiinbigen ber ilbung hjabe. ©ied ift am meiften
bei Ubungen mit $ortbewegung ju beadjten. ©nblidj finb
AEaufen jwifdjen ben einjelnen SSorten ber llbungdanfunbigung
ju oermeiben, Weil fonft bad ber SjSaufe folgcnbe SBort bon ben
©djiilern fiir ein ©fjatwort gejalten itnb bie ilbung jur urn
ridjtigen 3eit begonnen wirb.

©agegen ift bie SiSaufe bor bem 3litsfiiljrungd= ober
©ljatwort nidjt ju bergeffen. ©iefe wirb itm fo Reiner fein
thnnen, je grbfjer bie ©djlagfertigfeit unb Ctjatbereitfdjaft ber
Odjiiler ift. ®d Ware baljer fcljlerljaft, bei jiingeren unb we=
niger geiibten ©djiilern biefe jEaufe allju tlein ju macfjen ober
bei reiferen ©djiilern fie alljufeljr audjubeljnen.  Slilju grofje
SiSaufen im Sefeljl finb iiberljaupt “eitoerfdjwenbung. 3®ad bie
Odjiiler innertjalb jweier ober breier ©djrittjeiten fid) nidjt
flar gentadjt ljaben, wirb iljnen aud) bei einer langeren SiSaufe
nidjt flarer werben.

©ad Oljatwort tyredje man ba, wo ed fidj urn rafdje
SBewegungen ljanbelt, moglidjft furj unb fdjarf aud. ©er furje,
fdjneibige $uritf ljat eine padenbe, fortreijjenbe SBirfung, bad
laffig unb beguetn gefprodjene ©ljatwort bagegen jietjt in ber
Otegel audj eine fdjlappe Sludfiiljrung ber Ubungen itadj fidj.
©edwegen ift aud) ftatt bed Diufed ein anbered turjed unb
lauted Beidjen, j. 33. ein Ipanbflapp, ein ©top mit bem Stab
auf ben Soben u. bergl. oft am Spiatje unb jubent niiplidj jur
©ctjonung ber ©timme. <%iir ben Burttf eignet fidj am beften
ein ljell flingenbed SBort, ober bod) bie 33efeljldform bed 3eit«
worted, bad bie juerft audjufiitjrenbe Ctjiitigfeit bejeidjnet, ober
falld oerfdjiebene ©ljatigfeiten gleidjjeitig ben Slnfang madjen,
ein gewifferniafjen neutraled SBort, wie j. 33.. ,lod!" u. bergl.
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©a$ Sffiortdjen ,,iibt* ift al§ Jljatroort nidjt empfeljlensmert,
weil e$ einen 3l geringen Slang ljat. 9Im ratfamften ift in
bem genannten f}alle iibrigens ber ®ebraitdj ber SBefeljlsform
eine§ geitmorte$, bas eine ber glefdjgeitig ausjufiitjrenben
Shtjiitigfeiten bejeicfjnet, mie 3. SB. in bem SBefeljle: ,,Spalbes
Sniebeitgen sugleictj mit Slrmlfeben oormiirts — beugt!" SUlan
begeidjne babei burd) ba$ Jljatmort immer biejenige ber ®fjatig
feiten, non ber 311 oermuten ift, bafj bie Sdjiiler am menigften
an fie benten.

Aaljimorte al$§ Musfiiljrungsruf 3U gebraudjen ift befonbers
banu 3U empfefjlen, menn fiir eine SReile oon SBemegungen
meljrere "eidjen gegeben merben miiffen, in meldjem fyalle man
ber tibungsangabe bie SBorte jufiigt: ,,in fo unb foOtel $Beme
gungen nad) Bdljlen — 1! —2! 2C“. Soli aber biefe Ubungs=
reilje in taftma’iger Slufeinanberfolge ber SBemegungen gemadit
merben, bann ift umgefetjrt ber SRuf: ,.ein$!" al§ Aeidjert 3um
SBeginn fefjr unsmedmapig, meil er mandjen Sdjiiler oerfiiljrt,
mit ber Sortfefung feiner libung auf ben 9tuf jmei” 3l
marten, ber aber bei biefer Sffieife be$ llben$ nidjt erfolgt.

©a$ ©fatmort redjtseitig 3U rufen mactjt am meiften
Sdjmierigteit, menn 3. SB. ber SEBedjfel oon £)rbnung$=, (jlang-,
gerufen unb bie neue SBemegungsart mit einem beftimmten $ufje
begonnen merben foli. $n foldjen gdllen mufj ber Stuf be$ £ljat=
morte$ gemotjnlidj gleic¢"seitig mit bem Sluftreten beS einen ober
bes anberen gufjes erfolgen. ©embljnlidj braudjen bie Sdjiiler
minbeftens fooiel Seit, al$ ein Sdjritt in Sinfprud) nimmt
(eine Sdjrittjeit), um bem oernommenen Shufe ff-olge leiften 3U
tbnnen.  Soli baljer bie neue libung im ®efjen 3. SB. mit bem
linfen fyuf) beginnen, fo mufj man ba$ ,marfd)" gitgleid) mit
bem Olieberftellen biefe§ g-ufjes ober beffer nod) fut'3 oorljer
rufen.  @$ folgt alSbamt nodj in ber feitfjerigen SISeife ein
Sdjritt be$ redjten fyufjes, ber linie mirb frei unb ift nun be=
reit, bie geforberte SBemegung 3U madjen. ©ie$ Srtennen unb
©reffen be$ ridjtigen Oritte$ bilbet eben eine Sdjmierigfeit, iiber
bie nur libung im SBefeljlen ljinmegljilft.
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V. git gmfeilung ber turnerifdjen Jeilhutgeit.

Sludj im turnen ift eine$ ber midjtigften UnterridjtSmittel
bie 93eurteilung ber Seiftungen ber ©djiiler. ©ie finbet ljaupU
fadjlicf) in folgenben brei fjormen ftatt: Slngabe ber gemadjten
feljler, ober £ob unb £abel mdljrenb unb unmittelbar nad)
jeber Ubung; befonbere $riifungen unb SReffungen ber Sei=
ftungen jebe$ Eingelnen unb ber Maffen in gemiffen ilbungen
burd) ben Sefjrer; bffentlidje 'priifungen.*

Sluf bie g-etjler im turnen aufmerf fam gu madjen
ift unerlaflidj, weil oljne biefe$ feine ®enauigfeit in ber 2lus»
fiitjrung ber ilbungen ljerguftellen mare.  9Ber alfo immer
barauf to$ turnen laffen mollte, oljne ein 9Bort iiber bie ge»
madjten fjefjler 311 oerlieren, miirbe felbft ben grofjten geljler
begeljen. 2Iber freilidj mufj man guerft lernen, bie "eljler audj
mirtlidj gu feljeu. Wian gembljne fidj besfjalb baran, nad)
gegebenem 33efet)l bie SBlicfe fofort iiber alle ©djiiler gleiten gu
laffen unb nidjt nur bie in ber SRitte ober an einem (Snbe ber
$laffe ftefjenbeit fortmiiljrenb im Sluge gu beljalten.

@s ift inbeffen felten eine einldfjlidje iBefidjtigung ber 8al=
tung jebe$ eingelnen ©djiilers nbtig, um bie oorljanbenen $eljler
terausgufinben; balb meijj man, bei mem fie uorgugémeife gu
finbeit finb.  Sludj giebt e$ bei uielen ilbungen gemiffe leidjt
ertenntlidje DRerfmale (g. 93. bei ©tabiibungen bie £age be$
©tabe$, bei ungleidjem £ritt im SRarfdjieren bie entgegem
gefefcten 93emegungen ber Stdpfe uito bergl.), burd) bie fofort
fieljler fidj oerraten. ©orgfalt unb Ilbung merben barin balb
ben 93lid fdjarfen.

(Ein anberes$ ift bie gmedmdfjigfte 2Irt, erfannte f eljler
gu betjanbeln. Sier ift gmifdjen bemujjteni unb unberoujjtem
geljlermadjen moljl gu unterfdjeiben. 93ei gar mandjer Ubung
meif] ber ©djiiler gang gut, moriit er gefeljlt ljat, aber es$ feljlt
iljm bie ®raft ober bas ©efdjid, e$ anber§ gu madjen. Sier
Uiel tabeln unb breit iiber bie gemadjten $eljler reben gu mollen,
mitre iiberfliiffig. ®ie $eit uermenbet man oiel beffer auf bftere

* Slergl. ®. 79.
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SBieberljolungen ber Ubung, meil nur fie bas, road an Straft
unb ©efdjicf fefjlt, fjerbeifiitjren fonnen.

Sffierben bie feljler aud Sladjliiffigfeit ober gar aud iiblent
SSlillen gemadjt, banu mufj freilidj gegen bie ©duntigen mit
aller Sntfdjiebenljeit aufgetreten merben.  9lber man mufj fid)
tjiiten, bie ganje Slaffe biifien ju laffen, mad einjelne gefiinbigt
ljaben, unb ben SLabel nur an bie Slbreffe biefer ridjten; fonft
mirb bie ®Iaffe leidjt geneigt, menn fie mitgetabelt mirb, aud)
mitjitfeljleit, itnb bad (Sljrgefiifjil ber SBeffern ftumpft fid) alb
mciijlicE) ab.

Dfterd entfteljen bie f etjler nur aud mangelbaftem 3b5er=
ftanbnid ber Slufgabe. ©aoon ljat man fid) Oor allen anberen
Wiafjregeln burd) geeignete fjragen ju iibergeitgert.  ©oldjed
gragen, balb an ben, balb an jenen ©djiiler geridjtet, aber immer
fnapp unb biinbig, forbert bei jiingeren ©djiilern oft ungemein.
@d gefdjefie nidjt bloff oor bem Seginn ber ilbung, fonbern
meljr nod) nad) itjrer Scenbigung. $eber baburd) entftanbenen
befferen (Sinfidjt mufj aldbann fofort aud) ©elegenfjeit ju prah
tifdjer 93ettjatigung gegeben merben.

SRidjt felten fontmt ed oor, bafj ein ©djiiler bie iloung ganj
gut fennt unb aud) ber SOteinung ift, fie ricfjtig audgefiiljrt ju
ljaben, unb bod) ift ed nidjt ber $all. Ipier ift mit SBorten nidjt
immer ju tjelfen, unb ed ift bann bad einfadjfte, menn ber Seljrer
Mattb an iljn legt unb iljn in bie ridjtige Ipaltung bringt,
felbftoerftdnblid; oljne alled fcfjmerjljafte unb grobe gugreifen.

Bu lattge mit bem einjelnen ©djiiler fid) aufjuljalten itnb
unterbeffen bie anbern marten ju laffen, ift nidjt ratfam, Hament
lid) nid)t, mentt in anftrengenben Saltungen gemartet merben
niiifjte.  tpilft ber Buruf nidjt, aud) nidjt bafj man ben lIn»
gefctjicften eiit» ober jmeintal bie ilbung alleiit inadjeit liefj, fo
geile man ruljig meiter, ljoffenb, bafj er bei ben nadjften SBie«
berljoinngen ed beffer mad)e. ©tort aber fein SSerljalten bad
®anje ju fetjr, fo laffe man iljn aud ber dieitje treten unb
jufeljen.  Standjmal ttjut aud) eiit turjed Sftadjiiben nad) ber
Otunbe gute SBirfung. SBei ©tabiibungen empfiefjlt ed fid),
bie geiibteren ©djiiler in bie oorberen, bie ungefdjidteren, aud;
ncu in bie Slaffe eingetretene, in bie fjiitteren Sinien ber offeiten
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SluffteUung ber Slaffe ju bringen, bamit biefe jenen einige$
abfeljen unb bamit fie burd; iljre lIngefdjidlidjteiten anbere nidjt
ftbren tbnnen. ©aburdj erfpart man fidj aud) mandje tabelnbe
SBemerfung, bie man fonft su madjen fjatte.

SBei ljartnddig ober in groffer 3al)l auftretenben geljlern
mdtjrenb ber ©rbnungs' ober $ren ober Stabiibungen, narnenb
lid) bei 3)iarfdj= unb fiaufiibungen ift e§ mandjmal redjt mirb
fam, bie einjelnen Slbteilungen ber itlaffe nacfjeinanber
bie Ubung ausfiiljren ju laffen. 2Ran ljat alSbann leidjter
M- oerbeffern, unb bie jufdjauenben (Sdjiiler lernen babei rafdj
jRictjtige§ bom fralfdjen unterfdjeiben, meil fie beibes nebeneim
anber fefjen; iiberbies metteifern in ber Negel bie einjelnen 3Ib
teilungen barin, fid) moglidjft menig SBlofjen ju geben. SDiit alt
biefem tonunt man fdjneUer junt 3iel. Namentlidj fiir @im
iibung neuer ilbungen ift bie$ SBerfafjren feljr su empfeljlen.

Sffiiiljrenb ber Slusfiiljrung einer iibung bie borfommenben
geljler ju nennen, ift meift nidjt feljr oorteilljaft; benn bie I(uf
mertfamfeit ber Sdjiiler mirb jmifdjen ber iibung unb ben
SBorten be§ Seljrers geteilt unb barum nadj ber einen ober
anbern Seite mangelljaft. Sludj mirb bei ben meiften ilbungen
meljr ober meniger ©erdufdj berurfadjt, bas banu ber Seljrer
mit feiner Stimme ju iibertbnen fudjen miifjte: iljm nidjt jum
Nuten. ©arum ift e$ in ber Negel beffer, auf bie fyeljler
erft nadj erfolgter iibung aufmertfam gu madjen unb
maljrenb ber tlbung fidj auf furje Burufe ju befdjranfen, be=
fonber§ audj bei ilbungen, bie au$ einer Neilje oon SBemegungen
beftetjen, in beren $olge burd) oieles ©reinreben eine ben Sdjiilern
meift uuleibleidje SBerjbgerung eintreten miirbe. ©reten freilidj
8-etjler auf, bie ber iibung einen anberen ©ljaratter geben ober
iljren ferneren SBerlauf unmbglidj madjen miirben, j. SB. falfdje
®riffe bei ©erdtiibungen, fo ift ein fofortige$ SBerbeffern um
erliifjlid].

©rob aller Nfittel, bie man anmenbet, fyeljler su oerljiiten,
mirb man bocf; nidjt immer baljin gelangen, innerljalb einer
beftimmten geit eine einigermafjen feljlerfreie Slusfiitjrung $u=
ftanbe ju bringen. @$ mare unflug, bariiber ungebulbig ju
merben unb fidj ju einer 311 grofjen 9lusbeljninig béefer Ubungs=

W?au(, itnabenturnen 1.
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geit Hinreifjen gu laffen, felbft menn bie Stlaffe burd) iljr <Se»
famtnerfjalten ben unliebfamen ®runb baju fieferte.  Ilbrigeng
oergeffe man nict)t, bafj aud) 9%m nidjt an einem £age erbaut
murbe, unb oerfdjiebe bie oollige Sntfernung ber Dilangel auf
eine anbere Unterridjtgftunbe.  Slielleidjt bringt einem big
batjin ber argerlidje Sinbrud beg DJHglingeng auf ben frud)t=
baren ©ebanfen, eine oerbefferte DJietfjobe beg Siniibeng bag
nadjfte WIlat oerfudjen gu mollen.

®leid)mie man nun mit STabel unb .guredjtmeifen, ba mo
eg tjingetjbrt, nidjt guriidtjalten foli, fo barf man aud) anberer»
feitS eg nidjt an ber erforberlidjen Slnerfennung bemiefeneit
Griferg unb (Skfdjicfeg fcljlen laffen. ©teteg £abeln unb
nidjits alg 2'abeln oerftimmt gulefct aud) bie mofjlmeiuenbften
Odjiiler. @rft ber ©egenfag oon £ob unb Xabel giebt beiben
bie redjte iBebeutung unb bie grbfjere SBirfung. gwar ljat
man fid) baoor gu ljiiten, bie ©djiiler burd) allgu ljdufigeg unb
freigebigeg £ob gu oermbljnen, aber eg ift bodj ein lobenbeg
SBort gur redjten geit oon fo anregenber unb ermutigenber
SBirfung, namentlidj bei juitgeren ©djiilern, bafj man unredjt
tljun miirbe, eg nidjt gu fagen.

JBag nun bie befonberen, gur Srganguttg ber gelegentlidjen
iBeobadjtungen ber Eurnfertigfeit ber ©djiiler burd) ben £efjrer
unb gugleidj gur Sineiferung ber ©djiiler bienenben Wlafjnatjmen
(ocrgl. ©. 77) anlangt, fo ift bie einfadjfte unb gmedmajjigjte
$orm einer ifjriifang bie, bie man alg WIlufterung beg
Sonneng ber eingelnen ©djiiler ober eingelner ©dijiilerabtei’
lungen begeidjnen fonnte.  ©ie befteljt barin, bafj man, nadjbem
eine Ilbung einigemale oon ben ©djiilern in freier SBeife ober
alg Senieiniibung (nad) SBefefjl) oerfudjt morben mar, eingelne
©djiiler ober Slbteilungen ber ilteilje nad) bie llbung augfiiljren
liijjt, mdljrenb bie anbern (in beguemer ~jaltung) gufeljen, unb bafj
man biefe Slugfiitjrungen laut beurteilt, ober unter limftanben aud)
einmal burd) bie gufdjauenben felber beurteilen liifjit. ©einer
anregenben SSirfung megen follte bieg 93erfat)ren nad) jeber
Sinubung einer neuen Illbung gefdjefien, mobei eg burdjaug

JBergl. <5. 74.
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nidjt nbtig ift, bafj jebedmal alle ©djiiler auf biefe Slrt ge=
muftert werben; e$ geniigt fdjon, wenn oon $eit ju $eit jeben
bie Steitje be$ SBorjeigens feiner Slunft trifft. ®er bamit ver»
bunbene Slufwanb oon $eit, ber aber bod) wieber febjr einge=
fdjriinft werben faun, gleidjt fid) burd) ben bamit ergietten
winu an 33elebung ber ©urnfreubigfeit meljr al$ aus. Olur
mufj foldjen SDZufterungen ftets ein tiidjtigeS Uben unmittelbar
oorausgegangen fein, bamit bie liingere Unttjatigfeit ber 3U:
fdjauenben biefen etjer al§ eine wiUfommene Srtjolung betm al$
eine Sangweilerei erfdjeint.

Sine anbere 3Irt ber ©urnpriifungen befteljt in bem SReffen
ber Slaffenleiftungen, b. (. in ber "eftftellung ber Sinjaljl
ber ©djiiler einer Sflaffe, bie eine geruiffe ilbung, j. £B. ben
©prung iiber eine gemiffe fjotje ober SBeite, ben fyelgaitjfdjruuttg
am 3icd, ba$ Srflettern ber Stletterftange u. bergl. juftanbe
bradjten. ©ie$ fann bei ber gewbljnlidjen 2Irt be$ llbenlaffens
oline allen nennenéWerten geitoerluft bewerfftelligt werben.
2Jlan lafjt ndmlid) bie ©djiiler, benen bie Ubung gelatig, nad)
beren SSollenbung fidj an einem anberen ilJlafje al$ iljrem oor»
ljerigen aufftellen unb am ©ctjluffe fowoljl bie einen wie bie
anberen, bie bie Ilbung nidjt foitnten unb be$wegen nad) ber
ilbung an iljren urfprilnglidjen jpiatj juriidtraten, unter fid]
ab”dljlen.  SSill man aber biefe ©onberung fdjon wdljrenb bes
ilbens oermeiben, fo fann fie ebenfowoljl nadjtriiglid) gefdjeljen.
@$ wiirbe bieS nur bejiiglidj ber 9?idjtigfeit ber Slbfonberung
leicfjter Shtlafj ju $rrtiimern geben.

Celjrreidj ift ber 23ergleid) ber Srgebniffe foldjer
Neftftellungen, bie man in berjenigen ©urnftunbe einer Slaffe
madjte, in ber bie Srlernung ber betreffenben ilbung begonnen
wurbe, mit ben Srgebniffen bei iljren fpateren SBieberljolungen,
weil fid) ljierauS ber eingetretene ffortfdjritt ber Slaffe in biefer
Ubung$art am beutlidjften offenbart.  Sbenfo wirfungSooll ift
ber SSergleidj ber Srgelmiffe foldjer .gafjlungen in gleidjaltrigen
Slaffen berfelben ©djule ober oerfdjiebener ©djulen ober in
ben uerfdjiebenen Sdjuljaljreti. ©eilt man biefe Srgebniffe ben
©djiilern mit, fo erregt man bamit ljiiufig einen fbrmlidjen
UBetteifer ber “laffen unter fidi. ©>ie ipauptfadje babei ift

8
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jebocf), gu erfaljren, mie weit man gelangt ift unb wie weit
man gelangen fann.

Sine anbere Sad)e ift bie -Dleffung ber {Singellei
ftungen, mobei ber ®rab bes Selmgens einer iibung bei jebem
eingelnen Sdijiiler einer genauen jJSriifung unb SBertung burd)
SRoten (Baljlen) untergogen wirb. ©a aber felbft ber in foldjen
SBeurteilungen geiibte Seljrer felten bie ilbungen Oon meljr al$
gwei, ljbdjftens oon brei Sdjiilern gugleict) mit ljinldnglidjer Sidjer--
tieit roerten tann unb beSwegen, um alle, gewbtjnlidj al§ Um
geredjtigfeit empfunbene “rrtiimer gu oermeiben, oorgieljen
wirb, in oielen 3fallen, namentlid) bei gufammengefe”teren
ilbungen, nur einen Sdjiiler nad) bem anbern iiben gu laffen,
fo wiirbe ljierbei neben bem geitoerluft nod) ber ilbelftanb &n
treten, bafj bie Sdjiiler gu lauge unbefdjCiftigt blieben. —greilidj
wirb bie lebtjafte ©eilnaljme, bie fie nidjt felten fiir foldje {Singel
priifungen an ben ©ag legeii, jenen ilbelftanb Hufjerlid) fauni
maljrnetjmbar madjen; inbeffen fann man boclj ljierbei eine Sin
orbnuitg treffen, bie bie$ linbefdjdftigtfeiit nidjt liinger miifjren
lafjt al$ im gembljnlidien Unterridjtsoerfafjren audj. ©ie$
fann ¢. burd) Slnmenbung ber iDletljobe be$ Stiegem
turnens maljrenb ber Ulleffung gefdjeljen. ©er Setjrer teile
gu biefem Bmede bie Stlaffe in meljrere fleinere Slbteilungen unb
gebe jeber biefer Otiegen eiiten moglidjft guoerlaffigen giifjrer
unb Sorturner fomie eine beftimmte ©urnaufgabe an einem
ber, womoglid) in feiner SHafje befinblidjen ©urngerdte. SSdljrcnb
nun bie iRiegen in biefer freieren SBeife fid) iiben, rufe er eine
nad) ber anbern gu ber beabfidjtigten SeiftungSmeffung auf,
womit, menu e$ nbtig erfdjeirten follte, aud) gugleidj ein ®e
rdtmedjfel bei ben iibrigen Utiegen oerbunben merben fonnte.
©od) ift e$ ratfam, biefe$ Skrfafyren auf bie Slaffen alterer
Sdjiiler unb auf ben (jiebraudj ungefaljrlidjer ©urnarten gu
befdjrdnfen, bamit maljrenb ber ifriifung ber einen 9tiege feinem
Sdjiiler ber anbern ein Unfall guftofje.

(S$ finb aber begiiglidj ber SBeurteilungsweife Yroeier
lei Slrten oon Ubungen gu unterfcpeiben: foldje, mobei bie
Seiftungen barin genau mefjbar finb, unb foldje, mobei fie
nur oergleicljSmeife abgefdjiitjt merben fonnen. Qu jenen
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gefjoren bie ilbungen mit rdumlidf ober jeitlidj mefjbaren
Oljdtigfeiten, j. 23. bag gielmerfen, Steinftofjen, ©ternmen,
IpDcth unb SBeitfpringen, ©auerlaufen, ©djnelllaufen u. bergl.;
ju biefen bie meljr tunftmiifjigen ilbungen an ben ©erdten.
23ei jenen fbnnen jrnar audj nidjt jatjlenmdfjig mejjbare ©inge,
mie 3. 23. bie “orperljaltung in 23etradjt fommen; auffct)lag=
gebenb mirb aber immer bie ©rbfje ber Seiftung fein. Sierbei
ljat alfo ber Seljrer oorjugdmeife fiir jmedmafjige SJfafjftabe
(Sftefjlatten, geitmeffer u. bergl.) unb fiir iljre ridjtige Slnmem
bung ju forgen.

23ei ben anbern, nidjt mefjbaren Ilbungen bagegen muf;
fidj ber Seljrer, beoor er an bie 23eurteilung getjt, eine be>
fimmte ©fala ber SBertung ber oerfdjiebenen oermutlidj
jum  SSorfdjein fommenben, meljr ober meniger oollfommenen
Slugfiitjruiigen ber llbungen juredjtlegen. ©iefe ©fala muf;
auf bie aUgemeine SeiftungSfaljigfeit ber ©djiiler biefer Slaffe
unb auf bad “laffenjiel in ber betreffenben ©urnart gegriinbet
fein; in ber SBeife etma, bafj Seiftungen, mie fie in biefer Sllaffe
oon ber Sleljrjatjl ber ©djiiler oerlangt merben fbnnen, mit
fjiitreidjenb ober gut, foldje, bie unter biefem iKafe bleiben,
mit ungeniigenb, unb enblicfj foldje, bie erft auf ber nddjften
©tufe ju ermarten finb, mit feljr gut bejeidjnet merben. ©abei
fann ber Seljrer nodj nad) 23ebiirfni§ einige gmifdjenftufen
(gering, mittelmdfjig, faft gut u. bergl.) aufftellen. Smpfetjlen”
mert ift bei foldjen ilbungen aud; bie 2Irt ber SBertung, bie in
ber SBettturnorbuung ber beutfdjen ©urnerfdjaft vor»
gefeljen ift: 5 ifSunfte fiir feljr gute fieiftungen, 4 ifjunfte fiir
gute fieiftungen (mit einjelnen 2Sorjiigen), 3 ifunfte fiir
geniigenbe Seiftungen (oljne meitere 23orjuge), 2 i3untte fiir
menig geniigenbe, mit “eljlern beljaftete Seiftungen, 1 IEunft
fiir ungeniigenbe Seiftungen mit oielen “eljlern. Sin foldjed
23eurteilen ber ©urniibungen erforbert forgfditige 23eobadjtung
ber Ubenben burdj ben Sefjrer. Oiefe'’ erljitlt aber mit ber
$eit bermafjen Ubung unb Srfaljrung barin, bafj er alSbann
audj fidj feljr moljl jum Samfifridjteramt beim SBettturnen Sr=
mmadjfener eignen mirb.

lluter allen limftanben empfieljlt ed fidj jebodj, ben ©djiilern
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t>or JSeginn ber ®curteilung mitguteilert, in toeldjer
SSeife ntan biefe bor juneljmen gebenfe. ©ieS mirb ba8
23ertrauen auf bes Se’‘rerS Unparteilidjfeit fomie bie ©eilnafjnte
ber ©djiiler an bem SBorgang ertjoljen, baburd; aber aud; beren
®lid unb Sinn fiir guteS ©urnen fdjdrfen. $a man fann
fogar, menn bie ©djiiler im Srfennen beS Diicfitigen unb lin-
ridjtigen fdjon einige ilbung erlangt ljaben, fie an ber 93eftim-
mung ber SBertungSjaljlen fiir bie einjelnen Ubungen teilneljmen
laffen.  SffienigftenS im©urnen ber gdglitige ber Setjrerfeminarien
ift bies empfefjlenStoert, mcii biefe ein gemiffeS SOfafj oon 33e-
urteilungShermogen in biefen ©ingen in iljren fiinftigen Seruf
ais Seljrer beS ©urnenS mitbringen miiffen.

SBeurteilungen ber le*genannten Sirten fbnnen natiirlidj
beS bamit berbunbenen 3eitaufmanbe§ Ijalber nur nad) langeren
“mifdjenjeiten borgenommen merben. ©ie merben borjugSmeife
jur geftftellung ber 3cu9ni§n°ten i™ Surnen ju benufjen fein.
©elbftberftdnblidj mufj babei ber ©urnlefjrer grbfjte ©emiffen-
ljaftigfeit unb Unparteilidjfeit malten laffen, fonft berlieren
foldje ipriifungen in ben Olugen ber ©djiiler allen Sffiert unb
fdjaben meljr, ais fie nii*en.

SBeiliiufig bemerft, biirfte eS gut fein, menn bie ittufjeidj-
nungen iiber biefe SeiftungSpriifungen, oorab bei ben mefjbaren
Ubungen, naci) einem beftimmten ifjlane gefammelt unb ju .foanben
ber ©urnleljrer jeitmeilig befannt gemadjt miirben, bamit auf
Srunb biefer SBaljrnetjimungeu mit einer gréfjeren ©idjertjeit
bie Sinforberungen an bie turnenbe ©djuljugenb ber berfdjiebenen
Slitersftufen letjrplanmafjig feftgefe’t merben fhnnte.

®ei ben offentlidjen ®urnpriifungen foli ben ®e=
fjorben unb ben Sltern gegeniiber Siedjenfdjaft bon bem (Sleleifteten
gegeben merben, meiftenS aber nur innerfialb gemiffer ©djranfen.
Oiefe ©djranfen merben ljauptfddjlidj burdj bie berfiighare, in
ber 9tegel nidjt fetjr auSgebeljnte $eit gejogen. 97ur bei fleitten
©djulen mit menigett ©urnflaffen unb mit befcfjranfter Unter-
ridjtSjeit im ©urnen merben bei biefen ipriifungen alle ftlaffen
unb bas meifte oon bem borgefiiljrt merben fonnen, maS im

* SBergl- <3. 79.
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Saufe heS fyatjre$ erlernt murbe. $n grofjen Sdjulen mit oielen
Slaffen roirb man fidj bagegen begniigen miiffen, nur einjelne
Stlaffen, nidjt alle, im ©urnen 31l priifen, unb jmar in einem
$afjre biefe, im nddjften $aljre anbere, roie bies ja audj in
anberen Sefjrfadjern oft ber ffall ift. ©od) follte ljierbei jaljr=
lid) minbeftenS je eine Slaffe ber unteren, ber mittleren unb
ber oberen ©urnftufe gepriift roerben. 9ludj mirb man al$hann
eine gefdjidte 9luSmaljl ber ilbungen ju treffen ljaben, bie ein
annaljernb ridjtigeS Silb oon bem limfang ber angemenbeten
©urnarten unb ben ©rgebniffen in iljnen ju gemdtjren oermag.
65 ift baljer nidjt nbtig unb miirbc audj taum in ber gegebenen
$eit tljunlidj fein, bafj jebe bei ber ~riifung oorgefiiljrte Slaffe
3. 93 an jebcm im Unterridjt jur 93ermenbung getommenen
@erdte turnte. geniigt, menn babei bie eine am ®arren
turnt, bie anbere am 3ted u. f. m.

Sludj liegt e§ in ber 9%atur ber Sadje, bafj ber Scljrer bei
biefer ©elegenljeit, fomeit eS fidj im iibrigen mit ben Bmeden
foldjer Sdjauftellitngen oertrdgt, nur bie befferen Staffem
leiftungen jur Sinfdjauung bringt, b. 1. nur bie
ilbungen madjen Idfjt, bie bie grofjc HJleljrjaljl ber Sdjiiler
befriebigenb ausfiiljren tann.  £>aitbelt eS fidj bodj gugleidj
barum, bem Sdjulturnen fyreunbc ju geminnen, ma§ bei feljr
mangelljaften SBorfiifjrungen moljl fdjmerlidj erreidjt miirbe.
9lber €S barf foldjen jEriifungen fein modjenlangeS ©rillen eigenS
fiir bie ~riifung artogemiiljlter iloungen oorauSgefjen; bies miirbe
ben ©urnoorftellungen ber Sdjiiler jeben SBert netjmen unb ben
®ang be§ ©urnunterridjteS fdjabigen. SBielmetjr biirfen in ben
bffentlidjen ~riifungen nur foldje ©inge bargeftellt merben, bie
bem Slaffenjiele entfpredjenb im £aufe beS ScfjuljaljreS einge»
iibt morben maren unb alfo ljodjftenS nod; einiger menigen
SSieberljolungen turj oor ber ijSriifung bebiirfen.

SRidjt ju billigen mare e, menn man nur bie befferen
Sdjiiler ber Stlaffe an ber jpriifitng rnollte teilneljmen laffen.
liefe bies gerabeju auf einen SBerfudj jur ©aufdjung ljinaus.
©er 9luStdjlufj eiujelner Sdjiiler ift Ijierbei nur banu geredjt-
fertigt, menn biefe erft fpéiter in bie Stlaffe eingctretcn maren unb
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nidjt nadjfommen fonnten, ober wenn fie baran burd) langere
Slbwefenfjeit infolge oon Kranfljeit u. bergl. oerljinbert waren.

$n bas gleidje Kapitel uneljrlidjen SSerfaljrens wiirbe eS
geljbren, wenn man bie ©iirftigfeit ber Seiftungen einer Klaffe
al$ foldje baburd) ocrbecfen wollte, bafj man eingelne feljr gute
Turner, wie fie ja woljl jebe Sotrnflaffe ljat, berart in ben
33orbergrunb jtellte, bafj fie bie Diolle oon fog. ~arabepferben
fpielen wiirben. 3lamentlidj bietet ba$ ©eratturnen ljiergu Oer=
fiiljrerifdjc ©elegenljeit bar.

?lber aud) ljier ift wieber ein Unterfdjieb gu macfjen. ."pat
eine Klaffe in iljren lefjrplanmdjjigen ©erdtiibungen £)inreidjen»
bes geleiftet, fo liegt fciuerlei Uuredjt barin, ¢. 33. am ©djluffe
ber jpriifung ben ©djiilern, bie itjr Klaffengiel iiberfdjritten Ijaben,
(Selegenljeit gur ®arlegung iljre$ oorgefdjrittenen ®e»
fdjide$ gu geben. ©ie$ fann in oerfdjiebener SBeife gefdjeljen,
0. 33 burd) 33eranftaltung eine§ georbneten Kiirturnens ber
befferen Turner, ober aitdj eine$ fleineren SBettturnens mit
jpreisoerteilung.  3?iir ©tjnmafialfdjiiler ift befonbers bas leMtere
in 3%rnt bes griedjifdjen ~iinffampfe$ (iEentatljlon) ange-
fneffen.

VI. gie JPieberljolungeit.

Sin altes ©pridjwort fagt, bie SSiebcrljolung fei bie Dilutter
ber Kenntniffe.  £)ieS beftdtigt fidj aud) beim turnerifdjen
Kbnnen.  3lur ber Srwerb bauernber “ertigfeit fann etwas
niijgen, unb biefe ©auer ift oljne SBieberljolung nidjt gu er=
gielen.

$war entbefjren bie 3Bieberljolungen be§ Steiges ber 9leu
ljeit unb werben besljalb ben ©djiilern unb mandjntal audj bem
Sefjrer felber leidjt gum Uberbrujj. Slilein fie finb unentbefjrlidj,
unb e$ ljanbelt fidj nur barunt, fie in einer mbglidjft an-
fpredjenben unb hod; wirtfamen 3Seife gu geftalten.

Sdfjt man eine eben gegeigte unb erflarte iloung bie
©djiiler nur ein eingigesmal oerfudjen, fo ift bamit wenig

* Slergl. ,liber ben gunffantpf ber JpeUenen", bon Dr. §. gebbe
(Seipjig, 1889; 1 501. 20 5[8f.).
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getljan, felbft wenn bie Ubung gelang. $n biefem fyalle war
fie leidjt, unb e$ gewiiljrt biefe einmaltge 2lusfiiljrung nidjt
genug $uwad)$ an Straft unb ©ewanbtfjeit. ©o wirb e$ bei
bielen $rei unb ©rbnungsiibungen fein.  SJleift unb befonberd
beim ©eratturnen wirb aber bie llbung nidjt beim erften SOlale
mit ljinreidjenber ©idjerljeit gelingen.  SliSbann wiirbe bas
SBerlaffen biefer Ubung unb bas Ubergeljen ju einer anberen
in feiner SBeife niien.  Seidjtere Ubungen liifjt man
baljer nteljrmal$ unmittelbar nadjeinanber tieber
ljolen; wie oft, ljiingt bon bem ®rabe ber burd) fie ferbor
gerufenen Slnftrengung ab.  ©agegen bei anftrengenben
ilbungen trennt man bie SBieberljolungcit burd) eine
fpaufe, in ber bie ©djiiler entweber unttjatig finb ober eine
leidjte Mvtf<t>eniibung ausfiiljren, bie gewiffermafjen jur Sr
ljolung bon ber oorfjergeljenben Sinftrengung bienen fann.

©ie unmittelbar fid) folgenben SSieberljolungen
ber ©urniibungen fann man in bie brei oerfdjiebenen $ormen
fleiben, bie fdjon obeit (bergl. ©. 58) jur ©pracfie famen,
ndmlidj in bie ber SbSieberljolung je auf befonbere iBefeljle, ober
in bie be§ ©aftturnens, enblidj in bie ber Weber an ben iBefeljl,
nodj an ben ©aft gebunbenen freien Sinjeliibung.

©ie letjtere ~orm, bie SBieberfjolung in freierer
SBetfe, wenbet man Hauptfadjlidj bei etwa$ fdjwierigeren #yrei
unb ©erdtiibungen an, bie borausfidjtlidj ben meiften ©djiilern
nidjt fogleid) gelingen werben.  Sine taftmiifjigc SBieberljolung
biefer ilbungen gleidj bon Sinfang an ljatte baper feinen ©inn;
fie wiire einfadj unmbglictj. Sludj ba$ SBarten ber ©djiiler auf
ein befonberes iBefetjl$jeidjen fiir jebe einjelne SBieberljolung ift
ljicrbei oft oljne wefentlidjcn 9?utjen.  S$ wiirbe im ©egenteil,
ba mit bem neiten Sefeljl immer abgewartet werben miifjte, bi$
jeber ©djiiler mit feinem 23erfudje fertig ift, mandjer, ber
friiljer fertig wurbe, feiner £uft am Uben unnbtig $iigel &n
legen miiffen, unb biel gute Beit ginge oerloren. SSeit beffer
ift &5 in ben meiften biefer $"dlle, wenn man nadj bem Srfldren
unb SBorjeigen ber Ubung ben ©djiilern fagt: ,,Slun iibe jeber
0oit eudj biefe jStabng fo unb fooiel (4, 8, 12) mai Had
einanber!" ober: ,fo lange, bi$ idj £>alt rufe!" u. bergl. Silan
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fiefjt fidj bei biefen Singeloerfuctjen biefen unb jenen an, fer
beffert, lafjt unter limftanben gmifdjenl)inein mieber alle auf=
merfen, mad)t auf bie bemerften geljler forcie oon neuem auf
gerciffe SBorteile beim liben aufmertfam unb Idfjt ba$ iiben te
enben, fobalb einige Jycrtigfeit erlangt ift.  Sdjliefjlid), menig
ftens bei fyrei ober Stabubungen, lafit man alSbann nod) bie
iibung #n ober metjreremal non allen gugleid) auf SBefel)l &us
fiifjren.  Sluf biefe Sffieife erreidjt man oft oiel rafdjer bie Sr
lernung einer iibung al$ auf irgenb eine anbere Slrt. ilbungen,
bei benen ein foldjeS SBerfafjren am fpiafce ift, finb j. SB. ba$
Slrmfreifen mit bem Jurgen, an feinen Suben gefjaltenen @ifen
ftabe gum 2Bect)fel ber tiefen O©tabljaltung oorliug$ unb Hiid
lings; ba$ Steigen iiber ben @tab; bas fog. Stabrcinben;
ba$ tiefe Stniebeugen im @tanbe auf einem SBeine mit Sorljeb
ljalte be§ anberen; ber Sfirung mit <Stif auf bem Sfiferbe unb
mit Seitfdjwingen ber SBeine al§ SBoriibung gur planie; ber
Aelgauffctjroung am 9ted u. bergl.

$n allen anberen “allert merben bie unmittelbar fict) fol=
genben SBieberf)olungen burd) SBefeljle ober burd) Bas”eit
mafi geregelt werben miiffen, mobei ba$ erftere SBerfaljren
bem lejjteren ftet$ oorausgugeljen lat.  Sin SBeifpiel, gugleid)
bie SInorbuung einer *roifdjeniibung entljaltenb, mag bie$ ndljer
erlautern.

®efeft, bie unter bem Slamen ,Slusfall feitrcdrtsl befannte
greiubung follte erlernt werben. ®a biefe iibung erljaltnis
mafjig leidjt ift, oerbinbe man fie fogleict) mit Slrmtljdtigfeiten
(ogl. ®. 56 u. f.). Sladjbem fie gegeigt unb ertldrt werben ift,
befefile man: ,,Slusfall feitrcdrtS linfs mit Seitljeben ber Slrme
— 11 guriid gur ©runbftellung — 2! basfelbe redjt§ — 3!
— 41" Slishann: ,®iefe 4 SBemegungen wieberljolt nad)
Bdljlen — 1! — 21 — 3! — 41 — 11 — 21 ze! S8ierauf,
immer bie nbtigen SBemerfungen iiber oorgefommene <5et)ler
u. bergl., fomie ba$ SBortjanbenfein be$ nbtigen ®efd)ides, o
oon man fid; burd) eiugefdjaltete SDlufterungen ber Seiftungen
eingelner (Sdjiiler ober Sdjiilerabteilungen iibergeugt (oergl.
<S. 114), oorausgefet: ,'Dasfelbe wieberljolt im Satte, jebe
ber 4 SBemegungen in ber erften oon je 2 Sdjrittgeiten, lint§
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fallt — aus!" Stad) einiger 3eit ruft man: ,.palt!" $ft
nun friifjer bie unter bem Stamen: ,®eljen int ®reuj linfs
(redjt§)! befannte ©angiibung erlernt morben, jo faun man
jeft folgenbe SInorbnung treffen: ,®eljen im ljalbett Sreuj linfs
mit je 4 ©djritten vor= unb riicfmdrts, nad) bem jmeiten 8in-
uub pergeljcn bie oorige ?lusfaHiibung mit 4 Slusfallen (alfo
in 16 ©djrittjeiten), ba$ ®ange breimal mieberljolt, linf§ atu
treten, oormarts— ntarfd)!" ©er ganje Serlauf biefe$ iibung$»
medjfels mirb 128 Sdjrittjeiten in Sinfpritdj nefjmen.  Snblid)
folgt ber 93efef)l: ,©asfelbe redjts, redjts antreten — ntarfd)!"

Sin berartige$ SSerfafjren mirb nidjt blop bie erftrebte
frertigfeit in ber betreffenben Ubung fiir einmal in geniigenber
SBeife ljerbeifiiljren. fonbern aud) ben SSieberbolungen berfelben
Ubung bie nbtige Slbmedjslung in ber ffornt geben unb jugleid;
bie oben auSeinanbergefefcten SBorteile biefer oerfdjiebenen 3lus=
fufjrungs$formen fidjern. ilberbie$ mirb bamit mofjl aud) bie
fiir foldje iloungen in einer itnb berfelben ©urnftunbe Berfiig
bare $eit fo giemlidj erfdjopft fein, menu fie iiberbjaupt bafiir
ausreicfjt.

Qn iitjnlidjer SBeife ift aud) bei ben meiften Semeim
iibungen an ben ©eriiten ju oerfaljren, nur bafj fjier eine
gmifdjeniibung ber obigeit 2Irt burd) ba$ bequcme Ctefjen ber
nidjt iibenben ©djiiler erfefjt mirb. 2luf melcfie SBeife bagegen
ljier bie ®erfdjiebenljeit in ber Slusfufjrttng bei SSieberljolungen
ber Ubung ljerbeigefiifirt merben fann, bauon mirb fpdter ju
reben fein.

Slufjer biefen pilfSmitteln, ba$ SKfiicfie ber SBieberfjolung
mit ber Sinneljmlidjfeit ber 9(bmedj8lung ju Oerbinben, giebt e$
inbeffen nod; anbere. SlIS foldje miiffen befonbers bie 3Ibanbe»
rungeit einer Ubung in ifjren Sittjell)eiten unb bie
SBerbinbung ber Ubung mit anberen genannt merben.
©aburdj entftefien aUerbing$ in gemiffetn ©inne neue ilbungen.
©a aber tjierbei biefeloe turnerifdje ©ljatigfeit immer mieber
oon neuem auftritt, fo mirb fdjliejjlidj bod; eine grofjere ©idjer=
fieit in biefer ergielt merben. ©iefe befonberen Ubungsforitten,
ooit benen nod; fpdter im Slbfdjnitt IX biefes SSudjes ausfiifjr=
lid) bie Stebe fein mirb, bienen aufjerbem im ©eratturnen baju,
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ben ©djiilern, bie bie betreffenbe ilbung fdjneller al§ bie anbern
erlernt ljaben, bei ben burd; bas “uriicfbleiben ber lepteren
unoermeiblidj gemorbenen SBieberljolungen biefelbe Slufgabe in
etma$ erfdjmerter unb bespalb anfpredjenberer $orni ju ftellen.

©ie, ©eite 52 ermaljnten jeitmeiligen SBieberljolungen
jur Srljaltung ber erlangten fjertigfeit finb nidjt bei
allen Ubungen notig. DJtandje feljren otjnefjin immer mieber,
ba fie fiir anbere $mede ftetS non neuem angemenbet ober ju
3ufammenfepungen mit anberen Ubungen gebraudjt merben;
fo 3. SB. bie O©retjungen im Otefjen unb (Sketjen, bie meiften
einfadjen ~reiiibungen, bie oerfdjiebenen ©tabpaltungen, mandje
OrbnungSiibungen, ber ©prung in ben ©tiif, in ben ‘pang
u. f.om.

Pteben biefen meljr untergeorbneten, menn aud) unentbefjm
lidjen gertigfeiten treten in jeber Surnflaffe, in jebetn Surm
jatjre neite Ubungen auf, bie gemiffermajjen al$ .'pauptiibungen
fiir biefe Slaffe, al§ ba$ Sigentiimlidje be$ Staffem
jiele$ anjufetien finb, um bie fid) alle anberen Ubungen al$
eine Slrt SBeimerf gruppieren. £8¢i biefen Ubungen ift e$ mit
einer einmaligen (Siniibung nidjt getljan.  Sie fbnnen aber
nidjt in jeber ©tunbe baS ganje $aljr iiber geiibt merben, ba
in ber Utegel eine Sinjafjl foldjer .'pauptiibungen erlernt merben
follen. ©esfjalb mufj man bon 3eit ju auf fie juriieb
fommen.  $n meldjer $eit, 1jditgt fomoljl oom Sliter ber ©djiiler
al$ oon ber 3atjl biefer Ubungen ab. SBei jiingeren ©djiilern
merben biefe geitraume ber SBieberfefjr mofjl fiirjer fein miiffen
al$ bei ben meljr erftarften, bei benen eine erlangte fjertigfeit
fidj nidjt fo fdjnell oerliert; besgleidjen bei grbfjerer 3"1)1 jener
Ubungen, bamit bie eine nidjt iiber bie anbere 51 fepr in 93er=
geffenljeit gerat.  ©iefe SBieberljolungen bienen banu audj
baju, bie Uberfidjt iiber ba$ (Srlernte ju erfjalten.

$m allgemeinen merben foldje iiberficfjtlidje SBiebem
fjolungen in geitraumen Oon jmei bis brei Wlonaten iljren
3mecfen entfpredjen.  SBei oorgeriicfteren ©djiilern fbnnen im
beffen audj an bie ©telle foldjer 3eitbeftimmungen al$ Otidjt=
fdjnur bie 9lbfdjmtte be$ iibungSftoffes treten. inbem man fid]
bie Slaffenaufgabe in eine beftimmte Sinjaljl oon Ubung$gruppen
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einteilt itnb je nadj ©urdjarbeitung einer foldjen ®ritf>pe iljren
wefentlidjen $nljalt rafdj wieberljolt. $mmer aber follte am
Sdjluffe be$§ ©urnjaljres$, audj oljne ShicEficfit auf etwaige
offentlidje $riifung, eine iiberfidjtlidje SBieberljolung be$ ®aujen
in feinen "auptbeftanbteilen oorgenommen werben.

VII. 3ie #lttljilfe iuirdj Sdjiiler.

9ludj im ©urnen ift e§ ratfam, bie 'Sdjiiler an ben ©rby»
nungémafjregeln ber (Sdjule teilnefjmen ju laffen. $e meljr
fie babei mitwirfen fonnen, befto williger roerben fie fidj ben
Slnorbnungen unterjieljen unb befto meljr mirb beren SruecE
erreidjt werben.

®$ ift ljierbei weber non einer ilngeberei nod) oon einer
Sdjaffung oon Simtdjen bie dtebc, bie nur baju bienen fbnnten,
ben Jpodjmut ber einen uttb ben ipoljn ober bie Srbitterung ber
anberen ju erregen. ®$ fjanbelt fidj oielntefjr um Sitafjregeln,
bie nbtig finb, aber oom Sefjrer allein nidjt ober bod) nidjt
oljne SMacijteil fiir anbere$ burdjgefiifjrt werben fonnen. ©aljin
geljbrt oorneljmlidj bie SBeforgung ber nbtigen 65erdte, ba$ SSor=
turnen, bie Zyuljritng unb tlberwadjung fleineret Slbteilungen,
ba$ fpilfegebcn beim ©eratturnen.

5Bon weldjem 9lutjen fiir ~eiterfparni$ unb turnerifdje @r=
jiefjung e ift, bie B5erlite burdj bie Sdjiiler felbft Hjerbei
fjolen unb mieber entfernen ju laffen, fomeit bie$ nbtig
ift, ift fdjon oben (S. 42, 59, 87) ljeroorgeljoben worben; bort
finb aud) bie ©efidjtspunfte angegebeit, oon benen man babei
audgeljen follte.  £ner ntoge nur ein JBeifpiel be$ 23erfaljrens
jur Srlduterung 4jinjugefiigt werben.

Sefetjt, e$ follte ba$ Ipodjfpringen mit Sinlauf iiber bie
Sdjnur geiibt merben; e$ ftiinben baju brei Sdjnurfprung=
geftelle (je 2 SEfciler mit Sdjnur, Springbrett unb Sfofo$matte)
jur SSerfiigung, unb bie Sdjiiler, 31 an ber 3aljl, ftiinben an
bem bafiir beftimmten Sammelpla™ in einer (geraben ober ge=
bogenen) Stirnreilje. ©er Seljrer liijjt nun bie Sdjiiler Oom
Orbfjten an abjiitjlen unb ruft barnadj: ,©er erfte, elfte unb
einunbjwanjigfte einen Sdjritt oorwdrts — marfd)!" @r be=
jeidjnet nun biefe al$ bie erften ber brei Slbteilungen, oon benen
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je eine an einem ©prunggeftcll uben folie. 2(IShann ruft er
,©ie beiben erften jeber 2Ibteilung ljolen je ein fjjaar ©pring®
pfeiler unb ftellen fie ljierljin (mobei er aitf ben genieinten "ajj
beutet, Wenn biefer nidjt uon friiljer fdjon befannt ift), ber britte
ljolt bie ©djnur unb legt fie auf 90 ©entimeter 8blje, ber
Oierte ljolt bas ©prungbrett unb legt e$ aitf SBeinliinge 2Ibftanb
Dor bie ©djnur, ber fiinfte ljolt bie fflfatte unb legt fie ljinter
bie ©djnur (wenn er iiberljaupt oon SBrett unb Sltatte ©ebraudj
madjen foili, wa$ ja nidjt burdjau$ nbtig ift), jeber bleibt als®
bann bei feinem ®erdt bis auf weitere$ fteljen — lauft!"
iftadjoem ber fieljrer gepriift, ob alle$ in ©rbnung ift, unb bie
notigen iBemerfungen iiber bie 9lrt ber ?lusfiiljrung feiner $Be-
feljle gemadjt ljat (inbem er 3. 23. unter Umftanben fagt: ,Oie
2. Slbteilung war biesSmal am fdjncliften fertig!l), befieljlt er
ben befdjiiftigt gewefenen: ,,$n bie Dieilie ber anberen wieber
eintreten — lauft!" unb giebt nun weiter an, in weldjer SBeife
jefct geiibt werben foli. 2lm ©djluffe be$ UbenS, wenn alle
wieber in iljren 2lbteilungen fteljen, befieljit er: ,©ie ©djiiler,
bie hie Coerate geljolt ljaben, bringen fie wieber an iljren fpiaij
rafdj juriid — lauft!", wobei er ebenfall§ barauf adjtet, weldje
©djiiler am orbentlidjften iljren Sluftrag ausgefiiljrt ljaben unb
am fdjneUften wieber auf ifjrent ijSla*e finb. $n dljnlidjer
SSSeife wirb er anbere ©djiiler bei einer anberen ©elegenljeit
mit berartigen 23erridjtungen betrauen.

©elbftuerftdnblid; mufj ber Seljrer in foldjen $allen feine
Slnorbnungen mit Umfidjt treffen, fo bajj feine 23r®
lejjungen ber ©djiiler oorfommen fbnnen, iiberljaupt alle$ oer®
mieben wirb, wa$ bei allenfallfigen Ungefdjidlidjfeiten einjelner,
bie ja trof] allem eintreten fbnnen, bie anberen in Oefaljr
briidjte.  ©aju geEjdrt befonbers, bajj jeber ©djiiler feinen SBeg
unb feine ©telle, wo er anjugreifen ljat, genau angewiefeit he®
fonimt unb bafj man ben befonber§ Ungefdjidten unb Sdjwadjeit
nidjt Sluftrage giebt, benen fie nidjt gewadjfeit finb.

Sinberfeits ift iibertriebene Jingftlidjfeit in biefen
©ingen, bie, mbglidjer UnfdUe wegen, jum SSerjidjt auf foldje
2Inorbnungen fiiljrt, audj nidjt am $latje. ©enn fiir§ erfte
barf ntan fdjon ein wenig barauf bauen, baf] bie ©djiiler, be®
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fonber$ bie nidjt aUjujungen, felbft fo flug finb, fid) oor ©djabett
ju bematjren; unb fiirs anbere, too bliebe bie Srjieljung ju
praftifdjem O©efdjicf unb jur ©elbftanbigfeit, menn man ben
©djiilern feine ©elegenljeit jur Sntfaltung biefer ®igenfdjaf
ten giibe?

UngefdjicEt freilidj miire e§, menn ntan fidj begniigte, ber
klaffe oljne alle nafjeren 33eftimmungen j. 33. jujurufen: ,Oie
53arren fjerbeiljolen!"  Sntmeber miirbe alSbann einer bem
anberen bie anftrengenbe Slrbeit iiberlaffen unb bas ®eforberte
nidjt ober erft fpdt gefdjeljen, ober e$ miirben nur ftetS bie
Oifrigen fidj betttiitjeit, ober ittt beften f\aUe alle barauf lo$»
ftiirjen, einer bem anberen im SBege fein unb obenbrein bie
Seriite notleiben. ©oldje allgemein geljaltenen 3lnorb»
nungen finb ljbdjftens bei ben alteften ©djiilern julaffig, beren
jmedentfpredjenbe$ iBertjalten aufjer fffrage ftetjt.

iiber bie 23ermenbung oon ©djiilern jum gtoed; be$
iBorturnen$ einer neu ju erlernenben ilbung ift fdjon oben
(©. 32 unb 95) ba$ Olotige gefagt toorben. 6 fei ljier nur
tiodj ermdijnt, bafj man gut tljut, menn mbglidj nidjt immer
benfelbeit ©djiiler jum 25orturnen aufjuforbertt, fonbern barin
einen SSSectifel eintreten ju laffen.

©ie SSermenbung oon ©djiilern ju bem fdjon @. 46 itnb
67 ermaljnten gjilfegeben ift im ©urnunterridjt oft unoer=
mciblidj. 58enn ber Seljrer felber immer ber “jelfenbe fein
mollte, miirbe er unter Umftdnben fidj meljr ermiiben, al$ iljm
jutraglidj mare. Sluf ber anbern ©eite miirbe e$ juoiel
toften, einem ©djiiler nad) bem anbern beljilflidj ju fein. ©er
Seljrer mufj alfo anbere ftatt feiner fjelfen laffen, unb baju
mdijlt er, ba iljm felten ietnanb anber§ jur SSerfiigutig fteljen
mirb, unter ben ©djiilern bie trdftigften unb babei juoerldffigften
Heraus, nbtigenfall$ je jmei auf einen Ubenben. freilidj mufj
er biefen genaue Sinleitung fiir bie 2lrt be§ Jpelfens geben,
jeigen, mo man fidj ju biefent ffmede Ijinjuftellen, mie man
ben Ubenben anjufaffen unb in meldjem Sllafie man iljm ju
Helfen ljat.

fjn mittleren unb in oberen iafjett mirb e$ nidjt fdjioer
fein, braudjbare 8elfer ju finben, fdjmieriger fdjon in ben
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unteren Maffen. ©od) roerben in ben legteren bie ilbungen, bu
fie £)ier meift leidjt finb, feltener eine berartige Ipilfegebung nbtig
madjen. gm 9%tfalle freilidj mufj ber Sefjrer felber eintreten,
benn e$ ift immer beffer, etroas meljr geit ju braudjen, al$
es auf Sefdjdbiguugen ber Sdjiiler antommen ju laffen.
53efonbers ift bie Stedjtjeitigfeit unb bas geljbrige
Wtafj be$ 8ilfegebens$ ben gjelfern einjupriigen. gu friiljes
Unterftiifien be$ libenbeu fjinbert biefen efjer unb mifjfdUt iljm
geiobfjulid;; ju fpdte$ liiifjt nidjts unb madjt bie 9ladjfolgenben
mifjtrauifdj. git geringe Dtadjtjilfe oerfeljlt ebenfo iljren groed, roie
ju ftarte, rooju ljelfenbe Sdjiiler am fjaufigften neigen; bie ju
ftarte Ipilfe iiberldfjt bem ilbenben juroenig Wdje, unb er lernt
babei nidjts. ®S mufj eben gerabe fooiel uadjgeljolfen roerben,
nidjt meljr unb nicfjt roeniger, al§ bem ilbenben an Sefdjid
feljlt, um allein fertig ju roerben. Slber biefe§ ~ertigbringen
ber iibung, roenn audj mittelft einer fleinereu Stadjtjilfe, ift oft
ein guter SBegroeifer unb Slnfporn fiir ben Sernenben.
Scfjiiler barf man nidjt ju lange Ipilfe ftefjen laffen, roeil
e$ fie ermiibet. SBenig jiuedmafjig ift e$ bagegen, ben SBedjfel
ber jpelfenben fo einjuridjten, bafj jeber, ber geiibt bjat, bei
bem ®erat fteljen bleibt, um bem JRadjfolgenben Silfe ju ue
rodljren.  ©enn baburdj roiirbe biefes oft oon foldjen gefdjetjen
follen, bie baju nidjt geeignet finb. ~ @Ijer pafjt biefe SInorbnung
fiir gbglinge ber Seljrerfeminarien, roeil fie fidj al$ tiinftige
©urnleljrer ein getoiffes ©efdjict im Silfegeben erroerben miiffen.
Unter Umftdnben tann bie SBerroenbung oon Sdjiilern audj
ju bem Slmte eine§ feiitjrerS unb SSorturner§ einer
tleineren Slbteilung ber Sllaffe nbtig unb niifjlidj fein;
am meiften natiirlid) ba, roo ba$ Slaffenturnen au$ irgenb
roeldjen ©riinben nidjt jur Sinfiifjrung gelangt it ©a in
foldjen $dllen oft alle Sdjiiler einer Sinftalt, in grbfjeren
Sdjttlen bod) roenigftens meljrere Stlaffen gugleid) turnen, mufj
man rooljl ober iibel beim ®eratturnen jum SSorturnerfijftem,
b. tj. jur ©inteilung ber ©itrnflaffe in 9tiegen oon 8 hi§ 15
Sdjiilern feine gufludjt netjmen unb jebe Stiege fiir fidj unter
Scitung eine$ SBorturners fid) iiben laffen. IWit biefem 23or-
turneramt roerben alshann am beften bie gefdjidteren O©ttrner
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ber Oberflaffen betraut. Um aber einigermafjen $lan unb
©rbnung in biefe$ Surnen ju bringen, mufj biefen 23orturnern
Sinleitung fiir baS ©urdjjuiibenbe gegeben werben. ©ie$ ge»
fefieE)t ani jwedmdfjigften in befonberen SBorturnerftunben, beren
Seitung natiirlid) ber Surnlefjrer felber in ben 8dnben befjalten
muf), wa$ aber oiel ©adjfenntni§ unb Srfaljrung oerlangt.
(Sin (Srfafj bafiir ober bod) eine (Srgdnjung baju befteljt barin,
bafj man ben 23orturnern eine$ non ben oielen ju biefem gwede
erfdjienenen SKerfbiidjlein fiir 25orturner in bie 8anbe giebt.
©abei ift aKerbing$ oorausgefe™t, bafj bie 23orturner ben reE)-
ten ©ebraucfj baoon ju madjen oerftetien unb baju ange”alten
werben, “InbernfaH$ fann audj ber Seljrer jebem 33orturner
in ber ©tunbe einen “ettel einfjétnbigen, loorauf bas ju ilbenbe
oerjeidmet ift.

Bu einer aljnlidjen “naiifprudjnatjime oon ©djiilern wirb
ber Surnletjrer einer einflaffigen 33olfsfdjule ober einer
fleineren 33iirgerfd)ule genotigt fein, Weil er ljier gewbfjnlid]
bie ©Ctjiiler aller Sllitersftufen jugleid) im Surnen unterridjten
niufi,. ©a er biefe nidjt einmal alle Drbnung$® unb fjrei»
ubungen gemeinfam, gefdjweige biefelben ©eriitiibungen aus=
filljren laffen fann, fo muf? er eben aud) ?Ibteilungen nad) bem
2llter, ober nad) ber ®rofje ober, wa$ beim ©erdtturnen
wenigften$ bas Ofidjtigfte ift, nad) ber Surnfertigfeit ber ©djiiler
bilben unb einjelne biefer Sibteilungen unter Seitung oon ge=
eigneten ©djiilern an beftimmten ©erdten turnen ober fpielen
laffen, roafjrenb er felber bie anberen in irgenb einer Surnart
unterrid)tet. ©abei ljat er e$ allerbings mit ber linterweifung
ber SBorturncr, beren e$ an fidj nur wenige fein werben, leid)=
ter. ©enn biefen wirb in ber Ulegel bie Mufgabe geftellt
werben fbnnen, ba$ friifjer ©eiibte einfad) ober mit geringen
?lbdnberitngen ju wieberfjolen.

©ie 33enujung oon ©djiilern ju Sluffcljern unb iBorturnern
getrenntturnenber Slbteilungen fann iiberljaupt beiSurnflaffen,
bie au$ jwei ober meljr ©djulflaffen jufammengefe/'t
finb unb babei meljr al§ 30 bis 40 ©djiiler jafjlen, ntit 2Sor
teil angewenbet merben. ©eSgleidjen beim OJtangel au ®e»
raten, bei bem ba§ Surnen ber ganjen klaffegan berfelben

T?aul, tfnabenturnen I.
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©ercitart unftattljaft wirb, weil fonft bie O%if>e beg Ubeng an
ben eingelnen ©djiiler gu felten fanie. fOlan wirb algbann
gleidjgeitig an oerfdjiebenen Oeraten turnen laffen miiffen.
SBenn nun biefe nidjt fo nalje gufammengeftellt werben fbnnen,
bafj ber Seljrer bennodj bag ®ange felber unmittelbar leiten
fonnte, wag freilid; bag befte wiire, fo wirb er eben bag ©urnen
an ben eingelnen ©erdten unter bie Sluffidjt eineg Sorturnerg
aug ber Wlitte ber ©djiiler ftellen unb ebenfo ocrfaljren miiffen,
wie oben angegeben wurbe. 9)tan befiircfjite nfcfjt, bamit gegen
ben ®eift ber ©pie™féfien ©urnmetljobe gu uerftofjen.  ?Ibge-
feflen baoon, baf] ©piefj felber in gleidjen fyiillen woljl dijnlid;
fo uerfaljren wiire, fommt eg fdjliefjlidj nidjt barauf an, bafj
man nadj irgenb einer Slutoritat im Unterridjt oerfiitjrt, fonbern
barauf, bafj man in ber fiir bie oorliegenben Sferljiiltniffe gwed=
mafjigften SEbeife unterridjtet.

(Sine dfjnlidje SBerwenbung oon ©djiilern gur ftiiljrung unb
iSeauffidjtigung fleinerer bteilungen ift fdjon oben (S. 116)
erwaljnt worben.  2ludj beim Siirturnen (©. 78) unb bei
©urnfpielen faun man biefe 2(rt uon fOHtwirfung ber ©djiiler
anwenben.

VIII. gas Jettmug ber ilbungen.

©ie "eitbauer ber fKugfiiljrung einer Ubung, fei
fie eine einfadje ober eine gufammengefente, ift meift uon feljr
wefentlidiem (Sinflufj auf iljre ©djwierigfeit unb auf iljren
jRufjen fiir turnerifdje 3lugbilbung. @g ift baljer bei jeber
SSerwenbuttg einer Ubung im Unterridjt woljl gu erwiigen, ob
man eg bem (&5fd)icE beg ©djiilerg iiberlaffen foU, wie rafdj er
bamit fertig wirb, wag in ber Oiegel bei bent erftmaligen (Sr=
leruen einer Ubung ,in freier iffieife” ber f all fein biirfte,
ober ob man iljm bariiber 33orfdjriften madjen foli. ffnt lefj=
teren fhalle fragt eg fidj, ob biefe 3?orfdjriften fiir biefelbe
Ubung immer bie gleidjen fein fonnen, ober ob eg beffer fei,
fie jeweily abguanbern, namentlidj aber, ob eg oorgugieljen fei,
bie Ubung oorwiegenb rafdj ober in ber 9iegel langfam madjen
gu laffen.
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®ie ©rbfje be$ anguroenbenben 3eitntctfeeg “angt
gu fet>r bon ber SRatur ber Ubungen ab, al$ bafj fidj eine alU
gemeine Ofegel bariiber aufftelleti liefie. ®odj liigt fid) fotnel
fagen, baji ein feljr langfame$ fdjleppenbe$ Beitmag felten
praftifdj ift, roeil feine genaue Sinljaltung auf einige ®auer
ben Sdjiilern nidjt leidjt fdllt unb weil e$ iljnen, corab ben
Slcinen, bie Ubitng langroeilig madjt. 9lber audj ein gu rafdje$
geitniafj roirb oft ungroedmdgig, roeil babei leidjt eine gu
fliidjtige unb unbeftimnite Slusfiitjrung ber iibung eintritt. ®ie
redjte SQiitte groifdjen gu langfain unb gu raf¢fj fann nur an
ber 8anb ber Srfaljrung unb be$ SBerfttdjes gefunben roerben.
Sluf alle fyalle ift e§ gTOedmafjig, al$ geiteinfjeit fiir foldje
eitbeftimmungen bie geitbauer eine$ Sdjritte$ beint gerodljn-
lidjen ®etjen, bie Sdjrittgeit, gu roiiljlen, roeil bie§ geittnag
ben Sdjiilern am fdjnellften flar unb geldufig gemadijt roerben
fann.

iron gang befonberer SSidjtigfeit ift bie SBeftimmung bar=
iiber, ob eine Ubuug iiberljaupt rafdj ober langfain au$’
gefiiljrt roerben foli, benn ba$ eine roie ba$ anbere fann unter
iimftanben ben turnerifdjen Sfficrt ber libung erljeblid; oer»
meljren ober oertninbern. * SSenig anftrengenbe einfadje Ubum
gen, roie g. IB. bie meiften Slrniubungeit ofjtte ober mit bem
Stabe, ba$ Sdjreiten eines ffufjes in irgeitb eine Stellung
u. bergl. erlangeit iljren grofjten SSert nur bei rafdjefter, rucf’
artiger Slusfiiljrung; in jeber anbern Slrt oerurfadjen fie nur
eitoerluft. Unb oerlaitgt man obenbrein, bag ber flinfen
roegung bie ruljigfte Ipaltung bes Sbhrpers folge, fo faun man
au$ foldj an unb fiir fidj leidjten ilbungen gang erljeblidjen er=
gieljerifdjen ©eroinn ljerausfdjlagen.  ©arum oerlartge man
biefer Ubungen (j. 58. beint SBeugett unb Slusftreden, Seben
unb Senfen ber Slrme u. bergl.), bag innertjalb ber gegebenen
3eit groifdjen ben groei aufeinattberfolgenben SBeroegungen immer
nod) eine furge SfSaufe eintrete, in ber ber Sbrper itt ber neuett
Aaltung rutjig verfjarrt.

* SBergl. S. 59.
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SBor"uggmeife langfam oerbient bag tpeben unb ©temmen
oon ©emidjten, bag gjeben ober 7jinunbfjerbemegen -eiferner
Otdbe, bag 8eben ber ®eine ober bag Slrmbeugen unb =$treden
im ©tiifj ober im £>ang u. bergl. auggefitfjrt jit merben, ha
mentlidj menn biefe ilbungen gefonbert oon anberen auftreten.
fin 53erbinbung mit anberen ilbungen mirb aber mandjmal
iljre rafdje Sugfuijrung nbtig, unb barum ift aud) biefe l)ie
unb ba fiir fid) ftu uben. Stljnlicf) fo ocerljalt eg fidj mit mandjen
Areiiibungen, mie 5 33. bem fjerfenljeben in ben .geljenftaHb,
bem Sniebeugen, ben #tuinpf unb Sopfbemegungen ec.

33ei ben ilbungen mit “ortbemegung, 3. 93. bhem Oeljett,
Saufen, ©tiifjeln, Jpangeht u. f. m., iiberldfjt man anfangg bie
Odjiiler ljinfidjtlidj ber Slafdjtjcit iljrer 93emegungen itjrem Ha
tiirlidien ©riebe unb ©efctjid.  Ytur menn fie alg Semein
iibungen oon oielen gleidjjeitig ju madjen finb, tritt bie Yie=
gelung ber Sdjnelligfeit ber 93emegung burd) geitbeftimmung
fiir jebe einjelne Ofjatigfeit Ijinju, mobei ein mittlereg SOlafj ber
©efdjminbigteit gemdtjlt merben mufj, bag bem ©urdjfdjnitt ber
Seiftunggfaljigteit ber ©djiiler einer Slaffe entfpridjt. 33eifpielg=
meife mirb fchjliefjlid; beim ©tunelu mie beim “angeln bie
©djnelligfeit beg Sffieitergreifeng gleidj ber ber ©djritte beim
®efjen gefefjt merben fbnnen. 2Bie aber audj ljier unter tm
ftanben alg 9(bmeicEjung oon ber Dtegel mandjmal eine fang
famere ober eine fdjnellere ©dijrittfolge (beim ,,2angfam«” unb
beim ,©djnellfdjritt") geforbert merben fann, fo ift audj ljie
unb ba bie oerlangfamte ober bie mbglidjft befcfjleunigte fjort
bemegung an Gieraten ein braudjbarer Ilbunggfall.

$iir bie jufammengefeten llbunggfolgen an ©eraten
entpfieljlt fidj in ben meiften fdllen eine ruljige 93emegung,
eine gleidjmiijjige 3e*°19e ber einjelnen llbunggteile, bie frei
oon allen Unterbredjungen unb ©todungen, mie oon fiber
ftiirgenber 8aft ift. Stafdjer merben babei bie fdjmungljaften
SBemegungen fidj folgen, langfanter bie nur burd) gug unb
©rud bemirften, bei benen oft bie ljbdjfte turnerifdje Seiftung
in moglidjfter 93erlangfamung ber 93emegung gefudjt mirb.

©afj bie 93eftimmung beg geitmafjeg oor allen ©ingen
fiir bie $orm heg ©aftturneng, fei eg bei fjreiubungen oljne
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ober mit 53elaftung ber Strute burd) “anbgerate ober fei ed bei
Ubungen an befeftigten (Serdten, unerliiglid) ift, liegt ja in ber
Statur ber ©adje begriinbet. 53¢ jufammengefegten fjreu
ilbungen, bei benen fid) oerfdjiebette, burd) einen 8alt oon ein»
anber getrennte SBewegungen folgen, wirb man in ber ftegel
bie “eitbeftimmung fo treffen, bafj jebe Scweguttg mit bem
nadjfolgenben  8alt jufammen einen Staft audfiillt. ©iefer
Jatt wirb ber /4= ober ber /4 ober ber 2/4£aft fein. ®ie
Oleidjmdfjigfeit ber Ilbungdbarftellung burd) eine ©djar Turner
wirb am beften im 4/4=STatte gelingen, namentlid) wenn bie
[lbung eine etwad fdjwierige ift, weil jeber Sinjelne langere $eit
jur SSorbereitung fiir bie nadjfte Sfewegung ald bei fdjneHerem
£afte l)at.  Slber bas$ ljierbei erforberlidje liingere ©tetjen in
einer mand)mal fdjwierigett Stellung mad)t biefe Ilbungdform
anftrengenber unb iljrer grofjeren ©auer wegen aud) jeitram
bettber unb langweiliger, namentlid) fiir gefd)idtere wie aud)
fiir bie bewegungdluftigen jiingeren ©djiiler. 2Jian wirb baljer
gut tflun, jwar bie iloung juerft im 4/4=£afte ju forbern, aber
nidjt 8u lange babei ju oerweilen, fonbern balb ju bem
fdjttelleren /4= unb fdjliejjlidj ju bem 2/~Eafte iiberjugeljen.
53i ben meiften greiubungett wirb ja iljre Sludfuljrung im
24=fatte ald bie le*te unb 8auptform, Weil ant meiften (Se»
fdjid erforbernb, ju gelten ljaben.  97ur bei fdjwierigeren
Ubungen wirb man beim 3/4=£afte fteljen bleiben, weil fonft
bad liben ein ju ljaftiged unb ungenaued werben wiirbe. ®ei
Ubungen aber, bie aud ganj einfadjen SBewegungen, wie j. 53.
aud Slrmbeugen unb =ftreden, aud Slrmfdjwingen u. bergl. be»
fteljen, geijt man beffer nod) weiter unb liifjt bie einjelnen SB¢"
wegungeit fid) mit ber ©djnetligteit ber Sdjritte beim (>5eljen
folgen.

llbrigend finb mandjmal, befonberd wieber bei greiiibungen
foldje SInorbnttngen bed 3taftturnend oon iffiert, wobei eine ber
jur ilbung ge”drenben Sewegungen in ben Sinfang, bie nad)fte
in ben ©djlufj jebed Stafted féiltt, fo bafj alfo bei fortfe’ung
ber Ilbung je jwei SBewegungen unmittelbar einanber folgen,
u. atjnl. m. Tiafj tjierju nur ber 4/4= unb ber 8/4=£aft fid)
eignen, oerfteljt fi¢fi oon felbft.
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$iir bas ©attturnen an ben @eraten ba$ rcE)tige
geitmafj git beftimmen, ift nidjt fo leidjt, roeil e nidjt roie bei
ben f}reiiibungen faft nur oon ber SBiHfiir be§ ©urnlefjrers
abljangt.  @$ roirb oielfadj nur burd) iBeobadjtungcn unb 25er=
fucfie gefunben roerben fonnen.  SBeifpielSroeife fei nur bemerft,
bafj unter anberm ber ffelgauffdjmung am 9ted fid) in 4 Sdjritt
geiten gut ausfiiljren Idfit.  Slljnlidje SBeifpiele finb leidjt #uf
jufinben.

IX. Jlic befonberen ©oruteit bes libeno nub ber llbungen.

S8ie fdjon in ben oorfjergeljenben ?(bfd)ititten gegeigt rcurbe,
tann nidjt nur faft jebe libung in oerfdjiebenen SBeifen geiibt
roerben, fonbern e§ fonnen aud) bie einjelnen ©urniibungen
berfelben ©urnart nad) $nljalt unb $orm oft fef)r oerfdjieben
geftaltet roerben. ©ie Stenntnié biefer SBerfdjiebenljeiten ift fiir
bie gioedhndfjige ©eftaltung ber UnterridjtSerteilung fo roidjtig,
bafj e$ rooljl geredjtfertigt erfdjeinen roirb, flier nod) einmal
eine Uberfidjt iiber bie oerfdjiebenen SBeifen bes llben$ forcie
iiber bie befonberen Ubungsformen gu geben unb ba$ fjinju
jufiigen, rca$ aufjer bem bariiber fdjon Sefagten nod) errodfjnt
ju merben oerbient.

©ie oerfdjiebenen SBeifen be$ llbens oon Ubungen,
beren 9?atur nidjt fdjon fiir fidj ba$ gufammentoirten mefjrerer
Oerlangt, mie bie§ bei ben ©efellfdjaftsiibungen ber gali ift,
finb in ber “auptfadje: bie ®injeliibung itub bie ®e:
meiniibung.

SBet ber Sinjeliibitng turnt jeber Sinjelne fiir fid) unb ift
babei an feine 9Jiitfd)uler 4jodjftens inforoeit gebunben, al$ biefe
unter fid) eine gerciffe SReifjenfolge im liben einjufjalten Ijaben.

Oie freiefte fhorm ber Sinjelilbung finbet beim Siir
turnen ftatt, weil ljier aud) bie SSSaljl ber Ubitng bem ©urner
freigeftellt ift (oergl. <S. 78).

SBeim Uben in freier SBeife ift nur bie iibung unb bie
eiljenfolge ber llbenben Oorgefctjrieben (cergl. S. 121).

Sommen nun nod) SBorfdjriften iiber bie ©auer ber Sinjel
iibung fjinjit, fo gewinnt biefe bie fyornt einer ®djnellig
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feitd= ober einer ®raft= ober einer ©aueriibung (oergl.
®. 59, 61, 131).

©ritt bei ben legtgenannten 2lrten bed ilbend nod) ber
SBSettbetoerb mit ben ©urngenoffen fjingu, jo ertjalt bad Uben
bie gorm ber SBettiibung. * 93ei ber SBettiibung Ijanbelt ed
fid) wieber entweber um bie ©djnelligteit, j. 93. im Saufen,
Klettern (SBettlauf, SBettflettern), Dber um bie 9ludbauer, ioie
bei ben oben erwiiljnteii ©aueriibungen, ober um eine beftimmte
93ewegungdgrbjje, ioie j. 93. beim Ipod)fpringen, SBeitwerfen
u. bergl., ober um bie Srrcidjung eined beftimmten 371N
3. 93 beim S$ielwerfen, fftingen, ober um bie fetjlerfreie
unb fdjbne Sludfiiljrung einer Ubung, ioie j. 93. beim Sunft=
turnen an Serdten u. f. to.

©er Sffietteifer wirb bei einer llbung fdjon baburd) erregt,
baff man oorljer anfiinbigt, ed tjanble fid) jeft barum, wer fie
am fdjnellften audfiitjre, ober ioer am Idngften audljalte, ober
ioer bie Ubung innertjalb einer beftimmten $eit, ober oljne
ffeljler madje u. bergl.  Sr roirb ferner, mittelbar wenigftend,
burd) ~riifungen unb Seiftitngdmeffungen, ioie fie oben®. 114
n. f. angegeben iourben, ljeroorgerufen. Sr fann enblid) aud)
baburd) abfidjtlicf) ind ®piel gejogen werben, bajj man bem
Uben bie $orm eined SSettfampfed giebt, toobei jioei ?lbteilungen,
in bie man ju biefem gtoecfe bie SUaffe einteilt, fid) baburd) ju
iiberbieten fudjen, bafj jebe eine grbfjere 9(njal)l oon 9lummern,
bie nad) ber SBeife ber erwiitjnten Seiftungdmeffungen fiir jebe
Sinjelleiftung gegeben werben, fid) gu erturnen fudjt.

Sin 93eifpiel mag bad juletjt ©efagte itdljer erlautern. Sd
follte ber SSeitfpruug ald SBettiibung beljanbelt werben, nadjbem
er fdjon einigemal geiibt worben war. ©ie Sinteilimg ber
itlaffe in 8wei giemlid) gleidjgeiibte §dIften gefdjetie 3. 93. in
biefer 9lrt: jwei ber beften ®priitger lofen, wer ju wanien he=
ginnen barf.  9lldoann wadljlt abwedfelnb ber eine unb ber
anbere biefer beiben fid) je einen ©efdljrten, bid alle 2Jlitturnen=
ben oerteilt finb. ©er Seljrer oertiinbigt oorljer, bafj fiir ben

* SSergt. S. 68; ferner meinen Sluffag riber SUettubungen in ber
Stfjnjeijertfdjen Surngeitung bon 1859, S. 183 u. f.



136 Ubungsfornten.

feljlerfreien ©prung iiber jwei DJeter SBeite eine Diummer unb
fiir jeben 93iertelmeter weiter aud) eine Ytummer meljr geredjnet
werben folie, ©arauf fiiljren nun alle einjelnen ber erften
Sbteilurtg ben ©prung aus; bie baburd) gewonnenen Stummern
werDen jufammengejdljlt.  ©a$ gleidje gefd)iel)t nun oon ber
jweiten Slbteilung. ©ie§ Wirb wieberljolt, bis jebe Slbteilung
3 (4, 5) mai gefprungen ljat. ©ie Slbteilung ljat alSbann ben
Sieg errungen, beren famtlidje 9tummern bie grbfjte Summe
ergeben.

©a in grofjeren Slaffen bei biefern 93erfatjren ber (Sinjelne
ju felteii an bie 9ei"e be§ Ubens tame, fo fann man aud)
beibe Sibteilungeii gleid)jeitig fpringen laffen, wenn man fiir
jebe Slbteilung einen unparteiifdjen 23eurteiler unb 3&ljler 3ur
Jianb tjai.  ~mnterljin ift eine foldje 9Inorbnung bes 2Sett=
turnen$ meljr nur fiir rafd) ooriibergeljenbe Ubungen (j. 93. am
©djwingfeil, im ©pringen, SBerfen u. bergl.) ju empfeljlen.
Slufjerbent eignet fie fid) aud) fiir ciele btingtlimpfe, fiir ben
fogen. Ninffampf, ba$ ©eiljietjen u. bergl. Qm iibrigen reidjen
bie weiteren fdjon genannten 9Inorbnungen be§ 9Bettturnens
fiir gewbl)nlid)e fydlle aus. Uber aufjerorbentlidje 93eranftal-
tungen oon SBettturnen ber ©djiiler ift fdjon oben <5. 11G u. ff.
ba$ Stbtige gefagt.”

©ie Oorljerrfdjenbe ffornt bes Uben§ im Slaffenturnen
nad) Spiefj ©runbfdgen ift jebod) bie ®emeiniibung, wie
fdjon oben ©. 11 &wadljnt. ©a$ SBefentlidje berfelben ift nad)
bem friifjer ©efagten, bafgt ba§ ©urnen meljrerer an eine
beftimmte Crbnung, an iltaum unb ,Beit gebunben ift; iljr am
ljdufigften jutage tretenbe$ Sdtertmal ift iibrigen$ bie gleidjjeitige
9lusfiiljrung berfeloen Ubung burd) eine grbfjere ober fleinere
?(njal)l ©urner.

@s ift fdjon al$ eine Senteiniibung, wenn aud) al$ itjre
lofefte ©eftaltung ju betradjten, wenn bie gleidjjeitig Ubenben
nur in 93gjug auf ben Steginn ber ilbung an benfelben $eit-

* SBergl. aurf) S. 59 unb 86, foiuie meinen Slufjafj iiber ,,®a8 9tiegen=
turnen unb bie S;Aef3’fdje 9Rett)obe ber Senteiniwungen” in: ,,®a« gefamte
©urntoefeu™ non 8irtt) (Seipjig 1865).
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fmntt, ber bann in ber 9egel Dom Seljrer angegeben wirb, ge=
bunben finb, oljne bafj aucf) ein gleictjgeitiger Sdjlufj ber iibung
geforbert ware, wobei fogar bie Singelnen oerfdjiebene Ubungen
madjen fonnen, ber eine g. 93. iiber bie Sdjnur, ber gweite iiber
bag Sdjwingfeil, ber britte bie Slet)re am 93arren fpringt, ber
oierte ben “elgauffdjwung am dted madijt.

9lud) bag ift nodj alg eine ©emeiniibung angufetjen, wenn
bie ilbenben bergeftalt nadjeinanber iljre iibung beginnen, hafj
jeber uadjfolgenbe babei an einen gewiffen .geitpunft beg llbeng
feineg SBorgangerg gebunben ift, g 93. bei 93arreniibungen an
ben fo unb fo oielten Stii|griff beim SBorwdrtgftiifjeln u. bergl. m.

$m ftrengeren Sinne beg SBorteg wirb bag iiben gur
®emeiniibung, wenn eg in allen ©eilen ein obllig gleidj=
geitigeg oom 9Infaitg big gum @nbe ift, obwoljl audj ljierbei
ber eine Xeil ber gleidjgeitig llbenben eine anbere iibung alg
bie iibrigen turnen fann. 9Int oollftdubigften tritt jebodj bag
Sigentiimlidje ber ©emeiniibung bei ben ilbungen ljertior, bie
iljrer 9?atur nadj fdjon ein ~ufammenwirfen meljrerer erforbern,
wie bieg ¢. 93. bei ben oft erwiiljnten Crbnuiiggubungen ber
gali ift.

©ie 93orteile biefer Ubunggweife fiir bie ergieljlidjen Bwede,
fiir 9(ugmtEung ber ©urngeit, genauere ilberwadjung beg ilbeng
unb ber ilbenben burd) ben Seljrer, fiir “brberung ber ®ewanbt-
ljeit, bie © atbereitfdjaft, fowie bie gatjigfeit, fidj gegebenen
93erljiiltniffeu anbeguemen gu fonnen u. f w., finb fdjon in
friiljeren 9lbfd)nitten ljeroorgeljoben worben. Sie finb fo erljeb=
lidjer 9latur, bafj bie burd) 91. Sjnefj oeranlafjte allgemeinere
@infiif)rung ber ©emeiniibuitgeii alg ein grofjer $ortfdjritt in
bem ©urnbetrieb ber Sdjuien betracfytet werben mufj. ©enn
biefe Ubunggform ift fiir bie metljobifdje Sinulntng oieler £aupt=
ubungen in ben oerfdjiebenen ©urnarten bie wirffamfte. fifiir
rnandje iibunggarten, bie nidjt fdjon an fid) wie bie ©rbnungg=
iibungeu eine anbere j}orm gar nidjt gulaffen, wic g. 93. fiir
$rei=, Stab=, 8anteliibungen u. f. w. ift bie gorni ber tSe
meiniibungen im Sdjulturnbetriebe gerabegu unentbeljrlidj. 9lber
aud) gur 93orbereitung fdjwierigerer ©eratiibungen, wie ¢. 93,
fiir bag Stabfbringen, fiir UbunggDerbinbungen am "Sferb,
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Warren unb Otecf ift fie uon guter SBirfung, fo bafj man alfo
wofjl fagen fann, fie fei eine ber nufdidjffen iibung$formen fiir
alle 2lltersftufen ber ©uruer, am meiften naturlidj fiir foldje,
bie fidj nod) mit ber Srlernung ber elementareren unb ein-
factjeren Ubungsarten ju befdjiiftigen ljaben. 3lber audj fiir ge=
iibtere ©urner bietet bie ftrengere 9lrt ber ©emeinubitng mit
genauer ®leid)3eitigfeit ber SBewegungen, wegen ber Stbtigung
3ur iftudfidjtnatjme auf bie SDlitubenben, nodj fouiel Sdjwierig
feit im Seratturnen bar, bajj audj fiir fie biefe Ubungsweife
eine preiswiirbige Slufgabe fein unb bie fertigfeit ber ©urner
barin al$ letjte unb ljodjfte fieiftung in ber betreffenben Ubung
gelten fann.

©benbrein madjt bie ©emeiniibung erfafjrungégemdjj ftets
einen befonbers giinftigen ©inbrucf auf bie Aufdjauer, mie alle
IDaffenbewegungen, jumal wenn babei ber Osinjelne al§ wofjl-
gefdjulte$ ®lieb bes ®anjen fid) jeigt. ®s ift bafjer bei bffenU
lidjen Sinlaffen wie Sdjautitrnen u. bergl. ein foldje$ ®emein=
turnen nid)t blofj in ben ©urnarten, wobei fidj alle jugleid) be=
tljdtigen fonnen, fonbern aud) an ben Serdten am iEla"e. ©aren
bod) aud) fdjon oor <Spigjj geiten aljnlidje gormen, wie
3. bie Oefellfdjaftsjpriinge am jfSferbe, iiblidj. ©pieg ljat
iiberbies ba$ ®efdllige, wa$ ©emeiniibungen ljaben fhnnen,
nodj oermeljrt burd) bie frorm be§ Ubens mit geteilter
©rbnung in ber ©ljatigfeit ber Slbteilungen ber 3=
gleidj ©urnenben (ber 9teiljen ober Dlotten be$ Dleiljenfbrpers,
ober ber oerfdjiebenen Shrper eine$ ©efiige$ oon iJteiljentorpern),
wobei 3. 33. hie einen in entgegengefetjter Otidjtung al$ bie
anberen, in wibergleidjer, b. 1j. ftmmetrifdjer SBeife iljre ®e=
wegungen ausfiitjren, ober eine IReiljenfolge uon ilbungen in
ungleidjer SBeife beginnen. Slufjerbem giebt man bfter§ babei
ben oerfdjiebenen STeilen ber Scfjar anbere Slufftellungen, fo
bajj 3. IB. bie einen ben anbern gegenuberfteljen u. bergl.

Oiefe geteilte ©rbnung im tlben ift audj in ber gewbljm
lidien ©urnseit nidjt oljne Stuen, weil burd) fie ber SBieber-
tjolungeu berfelben ilbungen ein anbere$ Seprage gegeben unb
meljr Slbwedjslung f)ineingebrad)t werben fann. ©odj mufj
man fidj fjiiten, burd; allsugrojje Siinftlidjteit ber Slnorbnungen
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meljr 3eit bafiir 311 bebiirfen, al§ mit bem eigentlidjen .gmect
ber ilbung uertriiglid;j ift.

33ei ben ©emeinubungen finb mieber brei Sirten be§ Uben$
ju unterfdjeiben: bas Surnen nad) 23efehl, nad) giiljleit
unb int Satte. Sas iRafjere bariiber ift bereit§ ®. 58, 122
u. f gefagt morben. iiber ba$, roa$ bejiiglid) ber Sirt
unb SSeife bes 93efel)lens man fid) ju nierfen ljat, ift auf

101 u. f., iiber bas ffeitmag beim Sattturnen aber auf

132 u. f. nadjjulefen. ®S$ fei nur nod) fjinjugefiigt, bag bas
Sattturnen ben befferen Seil feine$ SESerte$ oerliert, menn iiber
ber Sinljaltung be§ Satte$ bie hd)tigfeit unb ©enauigfeit in
ber 2Irt unb Starte ber Semegung not leibet. G$ muf) baljer
ber iibermadjenbe fiefjrer fein Slugenmert ftet§ in erfter Sinie
auf bie 3lrt be$ ilbens unb erft in jmeiter £inie auf beffen
Beithauer ridjten. Siefe llbermadjung ift aber fdjmieriger al$
beim iiben nad) ®efet)len, meil beim Sattturnen bie "3eit jur
ileobadjtung oon ber Sauer jebe$ Sattteiles abljdngt unb
geljler gegen ba$ “eitnia® beutlidjer ljeroortreten al§ anbere
iibungsfefyler.  2(u$ biefen ©riinben mirb ba$ nad) ,geiten ge»
meffene iiben in ber Diegel bie letjte gorm fein, in meldjer eine
grei= ober ©eratiibung jur 9Inmenbuug fommt, fomit gemiffer
Lr]iagjen ben Sdjlufjftein int lllufbau iljrer metljobifdjen ©iniibung
ilben.

2Ba$ nun bie bei einer ilbung oorfommenben Slja-
tigfeiten betrifft, fo finb barnad) einfadje unb jufammem
gefegte ilbungen non einanber ju unterfcfjeiben.

iBemegt man, in ber (Srunbftellung ftetjenb, einen Slrm
ober ein 35ein, ober aud) in gleidjer SBeife beibe Slrme ober
beibe SBeine, ober ben 9?umpf ober ben Sopf, furj irgenb einen
Stbrperteil ober felbft ben ganjen Oorper au$ feiner in ber
Orunbftellung inne gefjabten Ipaltung oljne Umfdjmeife in eine
anbere 8altung, fo fiat man eine einfadje Semegung #us
gefiiljrt.  Sobalb aber jmei uerfdjiebene Sthrperteile, j. IB. ein
Slrm unb ein SBein, ober bie beiben Slrme ober bie beiben
33eine in ungleidjartiger SBeife gleidjjeitig in eine anbere al$
bie anfiinglidje "altung bemegt merben, fo ift bies al§ eine
meljrfadje ober jufammengcfegte SBcmegung anjufefjen.
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@0 ift alfo ba$ SBorfjeben ber Slrme eine einfadje, ba$ SBor-
ljeben ber Slrme mit gleidjjeitigem SBorftellen be$ linfen SBeines,
ober ba$ SBortjeben be$ linfen Slrme$s unb ba$ gleidjjeitige
SBeugen be$ redjten Slrnte$ junt ®tofj eine jufammengefefjte
SBemegung.

Sine SBemegung biefer Slrt, burd) bie bie Sorperljaltung,
wie fie in ber ©runbftellung war, gednbert wirb, ftellt aber
nod) feine abgeféfjlofferte SLurnilbung bar. ®©ie$ ift oielmetjr
erft bann ber ffall, wenn bie ©runbftellung mieber Hjergeftellt
ift. ®iefe 8erfteUung gefdjielit nur in ber Sllinberjaf)! oon
SCurniibungen fofort burd) biefeloe SBemegung, burd; bie bie
Srunbftellung aufgeljoben wurbe, wie 3. SB. beim Slrmfreifen
aus$ ber (Senfljalte ber Slrme, bei ber SBiertelbreljung im Steljen,
bei einem fjupf mit gefdjloffenen fjiifien. $n allen anbern
Jallen fiiljrt entweber erft eine jweite, ber erften gerabe ent=
gegengefegte SBemegung fofort ober nad) einem 8alt oon einer
beftimmten £)auer in bie ®runbftellung juriicf unb bie iibung
ju @nbe, ober e§ folgen fid) mefjrere oerfcfjiebeitartige SBe=
wegungeu, beoor bie iibung burd) SBieberljerftellung ber anfiing»
lidjeit Slorperfyaltung iljren Slbfdjluff erreidjt ljat. ®iefe SBe=
wegungeu finb fomit al§ £eile ber iibung anjufetjen.
SBorljeben ber Slrme unb barauf Slrmfenfen bilben jufammen
eine jweiteilige iibung; werben aber bie oorgeljobenen Slrme
erft feitwartS gefdjwungen unb bann erft gefenft, fo ift bie
iibung breiteilig, u. . w.

Qebe jweiteilige iibung obiger Slrt, bie aus$ jwei einfadjen,
einanber entgegengefefcten SBemegungen befteljt, ift al$ eine ein=
fadje iibung angufetien. ilbungen, bei benen meljrfadje $Be
wegungeu oorfommen, unb foldje, bie au$ metjr al§ jwei oer=
fct)iebenartigen  Xeilen befteljeit, finb  jufammengefegte
iibungen.

Sine jweiteilige iibung mit mefjrfadjcn SBemegungen (3. SB.
SBorfieben ber Slrme mit gleidjjeitigem SBorftellen be$ linfen
gufjes, barauf gurucfbewegung ber Slrme unb be$ ffitfjes in
bie ©runbfteUung) famt aud) al$ eine einfadj jufantnten=
gefeftte iibung bejeidjnet werben.
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£)te meljrmalige Sffiieberljolung berfelben einfac’en llbung
bilbet aber in ifjrer Sefamtljeit nod) feine jufammengefeete
Ubung, ba ja nur jweierlei SBewegungen babei oorfommen.
Erft menn metjrere einfadje ober einfad) jufammengefegte ilbungen
oerfdjiebener 2Irt aufeinanber folgen unb biefe $Reiljenfolge al$
ein Ubung$ganje$ aufgefafjt wirb, entfteljt eine jufammengefegte
llbungsform, unb jwar biejenige, bie man al$ iibungsreilje
bejeidjnen fann. $ebe ber in einer foldjen SReile oorfommem
ben einfadjen ober einfad) jufammengeferten llbungen bilbet
ein Elieb ber Yeilje. ©iefe flkeiljenglieber finb ftet§ burd)
ba$ Eintreten ber ©runbftellung ooneinanber abgegrenjt. folgen
fid) 3. 58. nad) einanber bie Slrinbewegungen: SBor“eben, Oief=
fenfen, Sorljodjljeben, ©ieffenten, ©eitljeben, ©ieffenfen, <Seitljod)«
ljeben, Jieffenfen, fo bilbet bas ®anje eine adjtteilige unb oier=
gliebrige iibungsreilje einfadjer SBewegungen.

folgen fid) aber nieljr al§ jweierlei einfadje ober einfad)
jufammengefefjtc  SBewegungen oor ber SBiebererftellung ber
Orunbftellung, bie alsbann ben ‘lbfdjlujj ber Sefamtubung
bilbet, finb fie alfo 3L einem ©an”en gemiffermafjen jufammem
gefiigt, enger miteinanber oerfettet, fo fann man biefe 3%0rm
ber jufammengeferten Ubung oon ber ilbungsreilje burd) bie
SBejeidjnung Ubungsgefiige (aud) libungsfette) unterfdjeiben.
Ein foldje$ Sefiige einfadjer SBewegungen ift 3. 18.. SBortjeben,
Njodjtjeben, ©eitfenfen in Sdjulterf)bt)e unb jule™t Xieffenfen
ber Slrme, ba$ ®ange in oier ooneinanber burd) einen £>alt
getrennten SBewegungen.

niieljrere oerfcfjiebenartige Ubung$gefiige ju einer Ilbungs®
reilie oereinigt ftellen bie meljrfad) jufammengefegte-
ilbungs$form bar.

Slommen in einer einfadjen Ubung ober in einem Hbungs
gefiige einfeitige, b. I). nur nad) einer @eite geridjtetc ober nur
oon einem 2lrme ober einem SBeine ausgefiiljrte SBewegungen
oor, fo ift aud; eine jtoeite Ubung ausfiitjrbar, bie jener afinlidj
unb oon iljr nur barin oerfdjieben ift, bafj bie SBewegungen
nad) ber anbern @eite ober oon ben ©liebmafjen ber anbern
Seibesfeite ausgefiiljrt werben. 33on biefer Ilbung fagt man,
fie fei ber anbern wibergleid). gwei wibergleid)e Ilbungen
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erganjen fidj in itjrer turnerifdjen SBirtung unb follten baljer
aud; immer al$ ein jufanimengeljbriges ®anje$ jur ©iniibung
unb Slusfiiljruug gelangen. Tiemjufolge finbet man audj al$
bie tjaufigft angemenbete fjorm einer Ubung$oerbim
bung: bie jmeigliebrige ilbungsreilje, in ber bie jmei (Stieber
ber 9fteibje jmei untereinanber mibergleidje einfadje Ubungen ober
ilbungSgefiige finb.

Siifit man j. 93. bem Olusfall lint$ fdjragoormdrts aus$ ber
(Srunbftellung — Qon beijuorbtienben 9lrm= ober ©tabiibungen
u. bergl. tanu ljier fiiglidj abgefetien merben — nad) einem
meljr ober meniger turjen ©auerftetjen in ber 9lusfaUftellung
ben 9luslagetritt lint§ fdjrdgriidmdrts, biefem mieber ben 9lus-
fall lint$ fdjragoormdrtS unb enblidj ben Scljlufjtritt lint$ in
bie ©runbftellung folgen, fo ljat man ein oierteilige$ ilbung$’
gefiige audgefiitjrt. ~ ©djliefjt fidj biefer iloung fofort bie atjn=
lidje an, in ber biefelben 93emegungen mie oorfjer, aber nun
mit bem redjten 93eine geniadjt merben, fo bilbet bas (Sanje
eine jmeigliebrige ilbungsreilje ber oben ermdljnten 9lrt.

(S§ ift flar, bafj man au$ ben in bem genannten SBeifpiele
angegebenen 93emegungen fogleidj eine neue ilbung jufammem
fefien fann, oljne bafj man etma$ anber§ al$ bie Oteifjenfolge
ber 93emegungen baran dnbert, alfo bie ilbung mit bem 9lus=
lagetritt ftatt mit bem Olusfalle beginnen Idfit. ®$ ift bamit
eine neue $orm berfelben ilbung gemonnen.

Qn ganj dijnlidjer 9Beife finb in oielen fyallen feljr leidjt
au$ einer jufammengefejten ilbung neue ilbung$oerbinbungen
ju erfjalten, unb jmar nidjt nur bei ben “reiiibungen oljne
ober mit 93elaftung, fonbern audj bei (Serdtiibungen ®abei
ift biefe$ 93ilbungsgefetj foldjer iibung$gefuge fo einfadj, bafj
e$ felbft oon jiingeren ©djiilern fdjnell begriffen mirb.  ®$
erforbert baljer, fobalb e$ einmal befannt ift, feine Slnmenbung
bei anberen ilbungsheifpielen menig $eit unb Whiitje.

$n bent genannten 93eifpiele medjfelten nur jmei oerfdjie=
bene ©tellungen be$ Surners miteinanber ab, unb jebes (Slieb
ber Ubungsreitie mar oierteilig berart, bafj bie ©tellungen im
erften unb im britten Xeile ber iibung biefeloen maren.
SBeniger einfadjer 9tatur unb barum aud) meniger auf allen
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Sdjulturnftufen oermenbbar ais bie eben gefdjilberte iibungS’
form ift bie, in ber meljr ais jmei oerfdjiebenartige Stellungen
ober SBemegungen jur SBilbung beS UbungSgefugeS Oermenbet
merben, ober bie, in ber baS Cdefuge aus meljr afo auS oier
©eilen befteljt, alfo bie ba$ ®anje abfdjliefjenbe SRudfeljr in bie
Orunbftellung erft mit ber 6. ober 8. ober mit einer noch)
fpdteren SBemegung eintritt.  ©ocfj finb audj oiele UbungSgebilbe
biefer Slrt unter limftiinben nodj redjt braudjbare ©urnaufgaben,
jumal bie fedj§ unb bie adjtteiligen, menn beren ©eile nidijt
ju oerfdjieben oon einanber finb.

$n SBejug auf bie leitenben ©ritnbfdjje bei ber
SBilbung jufamntengefefjter ©urniibungen fei furj nod)
folgenbes bemerlt:

Wian laffe bie jufamntengefete fform aus ben entfpredjem
ben einfadjen -Jormen burd) allmaljlige ~jinjufiigung meiterer
ilbungSteile entftetjen;

man paffe bie fjorm ber iibung, bie Slrt iljrer ©lieberung
unb bie Snjaljl iljrer ©eile bem geiftigen fyaffuiigSoermbgen
ber Sdjiiler an;

man fefje bie mit ber SluSfiifjrung be$ ilbungSganjen oer=
bunbene Sinftrengung in bas ridjtige SBerfjaltni§ mit bem torper=
lidjen SeiftungSOermbgen ber Sdjiiler;

man entneljme bie iibungsteile ber turnerifdjen 3afjreSauf=
gabe ber betreffenben ©urnflaffe, momit nidjt bie SBermenbung
friiljer oon ber JMaffe erlernter ilbungen ausgefdjloffen ift;

man oermeibe anbrerfeits, fleinlidje unb unmefentlidje
Oljdtigleiten jum Sftange Oon befonberen Ubungsteilen ju erfjeben
unb al$ gleidjmertig mit lebtjafteren unb Irdftigeren SBemegungen
ju beljanbeln;

man beoorjuge bie titrnfdjidigeren unb anfpredjenberen
SBemegungen fomie bie natiirlidjeren, bem SBemegungstriebe am
gemeffeneren unb barum leidjter fidj ju merfenben $ormen oor
ben meljr gefucfit unb gefiinftelt erfdjeinenben;

man jielje baljer audj ba$ ©benmdfjige unb Stjmmetrifdje
im Slufbau bes Ubung$ganjen bem Unregelmdfjigen unb Um
gleidjmiifjigen oor unb gebe ber ®lieberung bes ®anjen, mo
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immer e$ tfyunlid) erfdjeint, eine gefiillige unb eine bem muii=
falifdjen £aftgefiil)le entfpredjenbe Seftalt.

$m iibrigen ntujj ber gute (Mefdjntad unb bie ginbigfeit
be§ 2UrnlebrerS bei feinen Ubung$jufammenfe®ungen ba$
befte tljun.

9lUe tlbung$formen, bie einfad)en fomoljl al$ bie au$
SBerbinbungen non Ubungen entftanbcnen, fbnnen meiften$ in
ber SBeife 2lbanberungen erfaljren, bafj smar bie bie turne=
rifdje Slnftrengung bebingenbe .paupttljiitigfcit babei biefelbe
bleibt, bagegen gemiffe ‘Jiebenumftanbe gednbert merben. @o
fann j. 33. ba$ ftniebeugen fomofjl im 3e”enfarte “er augs
mdrt$ geftellten fjiifje, al$ aud) im ©oljlenftanbe ber gefdjloffenen
ffiufje ausgefiiljrt merben; beim gelgauffdjmunge ant 9ted fonnen
bie ~dnbe uerfdjiebene ©riffe ljaben, bei ber .pode iiber bas
iPferb fid) auf bie jpaufdjen ober neben biefe ftiifcen; bei bem
SBedjfel oerfdjiebener Sdjrittftellungen fann ba$ Sdjreiten in
einer anberen IRicfjtung al$ bei ber oorljergeljenben ilbung ge«
fdjefyen u. f. m.  Solcfie meljr nur in 9lebenbingen oon ein»
anber abmeidjenben Ubungen nennt man mot)l aud) oermanbte
ober at)nlid)e Ubungen unb begeidjnct eine PIn"atjl berfelben
mit bem 9lusbrucf iibungégruppe. ©embljnlid) ift barunter
eine Ilbung, bie ba$§ ©emeinfame ber bie ©ritppe bilbenben
Ubungen am freieften oon gufiifcen unb Srfdjmeritngen entljiilt.
©iefe mirb alshann bie ©runbiibung genannt, bie anberen
aber merben al$ abgeleitete Ubungen angcfeljen. $n einer
moljlgeorbneten @ruppe biefer 9lrt folgen fid) bie Ubungen nad)
ber SDienge ber Slbanberungen ber ©runbiibung unb nad; hem
®rabe iljrer ©djmierigfeit. Sine UbungSgruppe ift aber nidijt
mit einer Ubungsfolge ju oermedjfeln, benn bie ju jener ge=
ljorigen Ubungen miiffen nid)t mie bei leMerer in @nunter
brodjener Yeiljenfolge al$ ein ®anje$ burdjgeturnt merben unb
merben e$ aud) nidjt, fonbern jebe bilbet ein abgefdjloffenes
®anje fiir fid). Sffiirb aber in biefer iBeife geturnt, fo bafj jebe
folgenbe Ubung al§ eine 9lbanberung, Srmeiterung unb ®r=
fdjroerung ber oorljergegangenen Ubung angefeljen merben fann,
fo nennt man bies in ben Surnertreifen ein ,,Sdjuleturnen™
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b. 1) ein fdjulmafjige$, metljobifAes ©urnen, ober aud; ,,bas
©ntwideln einer Ubung" (gu ljotjeren gormen).

@$ oerbient nod) ljeroorgefjoben gu werben, bafj bei ber
eben genannten (Sntwidlung einer ©runbubung gu immer
fdjwierigeren unb gufammengefe“teren ilbung$formen eine eigen-
artige Betljdtigung be$S ©urngefdjides gang befonbers in 9In=
fprud) genommen wirb, bie bei einfadjeren ilbungen faft gar
nict)t gur ®eltung fommt.  @$ ift bies bie ~aljigfeit, au$
einer gewiffen ©fjdtigfeit unmittelbar unb oljne
Stodung in eine anber$ geartete ©ljatigfeit iiber:
getjen gu fbnnen (oergl. ®. 56).

Oiefe ilbergange gewinnen att Wlannigfaltigfeit unb an
iBerfdjiebenljeit im HRafj be$ bagu notigen ®efd)ide$, je Mad
bem man biefe ober jene 53ewegitng ben anbern oorausgeljen
ober nadjfolgen Idfjt. ©en (Sinbrud eine$ abgerunbeten ®angen
madjen fie nur, wenn feinerlei ©todung in ber Sewegung
teruortritt, bie eingelnen 1Bewegungen etwa$ SSerwanbte$ unter
eiitanber ljaben, nidjt allgu frembartig unb gefuctjt erfdjeinen
unb feine ljiifjlidjen Slorperljaltungen oeranlaffen. ~n ber dtegel
paffen fdjwungfjaft ausgefiifjrte fttewegungen (fogen. ®djwung=
ilbungen) gut gufammen, ebenfo rul)ig unb langfam ftattfin-
benbe fogen. Straftiibungen. @in ©urdjeinanber oon beiben
madjt fid) felten gut, ebenfowenig foldje Ubungsfolgen, wobei
alle mbglicljen Ilbungen gu einem nidjt enbenwollenben ©efiige
aneinanber gefjangt werben.

©as 'lluffudjen unb Ulerfudjen ber nthglidjen $Beranber
ungen einer llbung unb ber Serbinbungen berfelben mit am
beren Ilbungen, unb namentlidj foldjer Slnberungen unb iBer-
binbungen, bie turnfdjidig, b. 1. angeneljm gu turnen finb unb
gut ausfeljen, fowie foldjer, bie neu ober bod; weniger befannt
finb, iibt erfafjrungSgemafj einen grofjen fReig auf altere fowoljl
al$ auf jilngere ©urner aus. ©amit oerbinbet fidj nod; ber
weitere, auf @. 123 fdion erwiiljnte forteli, ben bie bftere
SBieberljolung berfelben Ilbung in immer neuen ffformen fiir
bie Srfjbfjung unb SBefeftigung be§ (Sefdjides ben ©urnern
bietet. 2lu$ biefen Srilnben ift e$ mit Olcdjt <1Sitte in einem

SWaul, Alnabcntitrnen 1.



146 Ubuitgs$fornten.

gut geleiteten dtiegenturnen ber SSereine Ortttadjfener geroorben,
bte an einem STurnabenb an einem beftimmten ®erate burdj»
junetjmenben Ubungen moglidjft berfelben UbungSgruppe
ju entnelpnen.  ®afj ein atjnlidje$, SSerfaljren aud) im Unter=
ricft ooit £urnfd)ulern feinen 5Rulen ljat, liegt auf ber Sanb

(cergl. inbeffen <§. 76 u. 123).



yicite gud;.

IBetnefi der einjetnen Surnarten.

I. fietrirb brr (Orbitmtgonbimgrit.

©er 9?u$en ber ©rbnunggilbungen fiir hie fbrpen
lidje Slugbiloung ber einselnen ©unter ift faft nuli. Seinet-
roegen fonnten fie im ©urnen ganjlid; entbebrt merben, benn
bag bigdjen Sefjen, bag babei notig ift, fiillt taum in bie 5Sag-
fdjale. Stug anberen ©riinben jebodj finb fie, im Sdjulturnen
menigfteng, nidjt ju umgeljen. Unmittelbar bienen fie junddjft,
mie fdjon oben (Oergl. S. 11 u. 87) auggefidjrt murbe, 31
(Srjiefjunggjmeden, alg Sdjule ber Slufmerffamteit unb jur
iperbeifiiljrung ber “afjigfeit ber Sdjiiler, mit aitbern fiir ge»
meinfame 3>oede tljatig fein ju tonnen. ©a aber bag ©urnen
fiir Dbiefen gmed nod) anbere Dilittel befiot, mie 3. 53. bag
©urnfpiel, bie SSettfampfe, bie ©emeiniibungen mit unb an
®erdten, bie jttgleidj fiir bie torperlidje Slugbilbung meit mirt»
fatner finb alg bie ©rbnunggubungen, fo miirbett bie Oienfte,
bie bie letjteren in ber genannten Stidjtnng leiften thnnen, bod)
tanin ljinreidjen, iljre umfdnglidjere i[3flege im ©urnunterridjte
3L redjtfertigen.  @rft ber mittelbare ©erninn, ben man aitg
iljnen jieljett fann, thut bieg.

SRittelbar thnnen bie ©rbnungsiibungen in breifadjer
Diidjtung nii£lid) merben, unb jmar fiir bie Unterridjtgleitung,
fobann fiir ben SBedjfel jmifdjen anftrengenberen unb leidjteren
Oljiitigfeiten unb enblidj fiir SInorbmtng befonberer ilbungg=
fonnen, bie mieber jur (Srljbljung teilg ber Slugbauer, teilg ber
©emanOtljeit, teilg ber 53emegunggluft geeignet erfdjeinen.

*0
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©ie linterridjtSleitung bebarf ber ©rbnungsiibungen
megen ber 9lotmenbigfeit, bie Sdjar ber ©urnenben in €rb
nung fammeln unb bemegen gu tbnnen. ©arin lag ja aud)
yof)l ber llrfprung ber ©rbnungSubungen unb ber ®runb itjrer
Sinfiiljrung in baS Sdjulturnen burd) 21 Spiefj. Ss ift eben
bie Sentfamteit ber georbneten Wlaffe itnentbeljrlid) fiir ben
3»ed leidjteren HnterricfjtenS, leidjterer ilberfidjt unb fiber
roadjung. ©arum mufj ais “auptjmecf ber £)rbnung§
ubungen bie 8erbeifiiljrung biefer Senffamfeit ber
©urnerfdjar bejeidjnet merben. ©aju reidjt aiierbing$ eine
Dertjiiltntemafjig fleine 2tngat)! beftimmter ©rbnungSiibungen aus,
mie baZ SBeijpiel ber Seere letjrt.* ©ennod) ljat ber iibrige,
grbfjere ©cii ber ©rbnungSubungen nidjt blofj ein tljeoretifdjeg
“ntereffe fiir ben ©urnletjrer.  (Sr mufj ja ftufenmcife tnter
ridjten; mit jeber neuen ©urnftufe ljat er ja anbere, neue
gorberungen an bie turnerifdje O©fjatigfeit unb ©efdjidlidjfeit
ber 3oglinge ju ftellen. (Sr mirb baljer fiir bie medjfelnben unb
madjfenben audj anbere Sltittel matjlen, anbere fjormen ber
Slufftellungen unb ber {yortbemegungen ber klaffe juljilfe netjmen,
fdjon beSljalb, um nidjt burd) bie ftete SBieberfeljr berfelben
gormen in einem iiber fiinf unb met)r Qal)re fidj erftredenben
Unterridjt ein reijlofeS unb aller Slnregung bare$ Sinerlei
ljeroorjurufen.

250rteill)aft ift ferner bie SBermenbung ber ®rbnungS
ubungen jur (Srtjolung non anftrengenberen ©ljatig-
feiten, mobei oorjugsmeife an ben £auf (bei HJabdjen audj
an bie tanjartigen “upfubungen) fomie an bie “reiiibungen
im Steljen, oljne unb mit fBelaftung ber 2Irme, ju benten ift.
©iefe Ubungen in ununterbrodjener ©Beife langere $eit fort
fetien ju laffen, ift au§ oerfdjtebenen ©riinben (@rl)iSung, (Sr=
miibung, (Sintbnigteit; ogl. <S. 43 unb 121) nidjt immer rat
fam, unb bod; ift mit einer einmaligen, furj bauernben 2Im§

* SJeilaufig bemerft finb bie einfadieren ilirtcn ber folbatijdfert Drb-
nnngSiibnngen barunt audi fur ba§ SBebiirfniS ber ©urnncreine Cgriuact)feiter
an Ubnngftoff in biefer fftidjtung ansreidjenb, ba fiir bie SBereine nod)
meljr ais fiir ©djulen ber Slubett ber DrbnungSubungen fid; auf Senfbar*
madjung ber 9Jlaffen befdjrdnft.
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fijrung foldjer Ilbungen meiftend nidjt uiel gemonnen. Sie
miiffen batjer meljrntals mieberljolt merben.  fjmifdjctt biefe
SBieberljolungen mufj aber eine i[3aufe eingefdjaltet merben, in
ber 8erj unb £unge mieber ju einer regelmafjigeren ©ljatigfeit
juriicffeljrett unb bie gefdjmunbenen Striifte fidj teilmeife mieber
fammeln fonnen.  SBomit biefe fiSaufe auSfilllen? DaS einfadjfte
fdjeint obllige Otulje ober bodj begueme$ Stefjen ber ©djiiler
Jit fein. Dem ift aber nidjt fo. Csrfaljrungsgemafj ift e, 3. 93.
nadj langercm £aufe beffer, unmittelbar barauf einige $eit
ruljig 511 geljen ftatt ju fipen ober ju fteljen.  9lnberfeit§
empfinbet man ale bie angeneljntfte ?(bmedjslung nadj eintger
Sinftrengung in ilbungen im Otefjen auf ber gleidjen ©telle
bie $ortbemegung, mie ja aud; fonft bei fhrperlidjen Sinftreng-
ungen ber SBedjfel ber ©ljdtigfeiten immer angenefjmer ift ale
langeree 93erhjarren in berfeloen Olrt oon Oljatigfeit. @r e
mbglidjt oljnebiez iiberljaupt langer forperlidj tfjdtig git fein
ale im anbern galle. ilbrigene miirben ©djulfinber bie ifjnen
nadj foldjen ilbungen gelaffenen iRufjepaufen meniger jum 9Iu§®
rufien ale ju allerljanb lInterljaltungen bcnufjen, mobei ber
Btoed ber jfiaufe nicfit immer erreidjt miirbe. Dabei miirbe
audj oft iljre geiftige ©amntlung einer foldjen gerftreutfjeit,
iljre fienffamfeit einer foldjen gerfaljrenljeit unb Satjmljeit
ipiap madjen, bag barunter bie ber i]3aufe folgenben ilbungen
not leiben miirben.

9(ue ben genannten O©riinben ift ee meit jmedmdfjiger,
bie jfjaufen jmifdjen anftrengenberen Semeiniibungen ber ganjen
Sflaffe, im £aufe ober mit ©taben u. bergl., burd) ruljigee
®eljen unb leicfite OrbnitngSiibungen aitejufiilien, bei bencn
bie ©djiiler gefammelt bleiben unb befdjaftigt, aber nicfit am
geftrengt finb. Siei alteren ©djiilern unb bei Srmadjfenen ift
jcbocfj eine berartige SSermenbung ber ©rbnungsiibungen iiber--
fliiffig, menn aud; mandjmal nodj tljunlidj, meil fjier bie STiadj
teile beS UnbefdjaftigtfeinS jmifdjen ben SBieberfjolungen einer
[lbung faum ju befiirdjten finb. SSollig nufjloS mare bie (Sim
fdjaltung oon OrbnungSubungen jmifdjen ©erdtiibungen, jumal
menn bei biefen nur ein ©eil ber Sllaffe itadj bent anbern iibt.
Denn ljierbei ift fdjon ber nbtige SBedjfel oon Singeftrengtpeit
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unb non oerljiiltnismafjiger fftulje burd) bas Siblbfen ber im iiben
fid) folgenben Slbteilungen gegeben.  Sludj ift bie Slufmerffamfeit
ber nidjtiibenben Sdjiiler meljrober roeniger burd) bie SBeobadjtung
ber ubenben fomie burd) bie Semerfungen be$ fieljrers iiber
biefe in Sinfprudj genommen. Unb fie fann nod) meljr in
Sinfprudj genommen roerben burd) SInorbnungen, rooburd) ba$
Slblofen ber ilbenben, bas Jpinjutreten an ba$ ®erdt fomie hie
Studfeljr gum friiljeren Stanborte geregelt unb felbft gu einer
Slrt ©rbnungsiibung gemadjt roirb.

Slber nod) in einem anberen Sinne fonnen £)rbnungs»
ubungen fiir (Srgielung grbfjerer Slusbauer in 9ln:
ftrengungen niitjlidje SSerroenbung finben. @$ gilt bie$ nament-
licf) mieber fiir bie iibung ber Sdjiiler im Saufen (beiliiufig
bemerft audj fiir bie £>upfiibungen ber Sitabdjen). groar Oat
an fidj fdjon bie fjorberung, im Saufen langere 3eit ausguljarren,
mandjmal fiir bie Snaben einen geroiffen Oleig.  Sritt biefe
fjorberung aber, roie e$ fid; gefjbrt, bfter an fie fjeran, unb foli
bas Saufen jebesmal in ber gleicfien SBeife unb in berfelben
Caufbaljn gefdjeljen, fo ftellt fid), groar nidjt immer unb nidjt
bei allen Sdjiilern, aber bodj leidjt unb ljdufig genug ein %e
roiffer iiberbrujj an biefer libung ein. SIIS eine gute Segern
roirfung berodfjrt fid) nun bie 3ufii9ung fon allerljanb an fid)
nidjt anftrengenben iHebentfyatigfeiten gum Saufe, roeil baburdj
bie ©intbnigfeit ber iibung fid) minbert unb bie Sebanfen oon
ber Sinftrengung meljr ober roeniger abgelenft roerben.  Sluf
biefe SESeife fann ben ilbenben bie Saufgeit berart aiiSgefilllt
roerben, bafj fie fauni bemerfen, roie lange fie fdjon gelaufen
finh. $eber Aurnleljrer, ber oon foldjen Jpilfsniitteln fdjon ®e=
brandj gemadjt ljat, roirb bie$ erfaljren ijaben. @r roirb aber
audj roiffen, bafj foldje DJlittel nur bi§ gu einem geroiffen ®rabe
oerfangen. ~ Sdjliejjlidj fiegt bodj ba$ Cefiiljl ber (Srmubung
iiber alle Serfudje, e$ gu oerfdjleiern.  Slber roenn aud) nur
eine fleine Srfjbljung ber Seiftung$faljigteit ber Sdjiiler ergielt
rourbe, fo ift bamit fd)on genug geroonnen unb ba$ #jilfsmittel
geredjtfertigt. ,

SIS ein folctjes ~jilfSmittel fonnten fdjon bie Sinberungen
iu ber “jaltung be$ rodfirenb be§ Saitfe§ getragenen turgen
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@ifenftabed, wie fie mandjenortd iiblid) finb, angefeljen Werben,
illod) wirffamer erweift fid) bie SSerbinbung non Crbnungd=
libungen mit bem Saufe, bie iiberbied aud) eine grofjere d)cannig=
faltigfeit fowie bad Saufen in gefdjloffeneren Slbteilungen guldfjt.
©elbft in fleineren didumen finb foldje 93erbinbungen audfiitjr=
bar; unter aUen Umftiinben aber mufj ber Seljrer biefe fidj
oortjer forgfdltig audgebadjt ljaben, um nidjt mit bem taume
einerfcitd unb nidjt mit ber Seiftungdfiiljigfeit ber ©djiiler
anbererfeitd in SSiberfprudj gu geraten.

Genblictj erweift ficl; nodj in einer britten 9tidjtung bie 93 er«
binbung ber ©rbnungdiibungen mit ben #nftrengen
ben ilbungen im Oteljen, ®etjen, Saufen unb Siipfen ald
nuklid), nantlidj in ber SSeife, in ber iiberljaupt Ilbungdoer=
binbungen unterridjtlidj wertooll finb.  ©ariiber ift fdjon in
friiljeren Slbfdjnitten, namentlidj in bem oon ben befonberen
Ubungdformen 4janbelnben bie Plebe gewefen. ®d geniigt alfo
tjier barauf ljinguweifen, bafj ein tjoljerer ®rab oon ©efdjid
unb ©ewanbtfjeit ergielt wirb, wenn bie ©djiiler lernen miiffen,
bei iljren ilbungen nidjt blofj auf ©tarte, ©djnelle unb Sidjtig=
teit iljrer iBewegungen gu adjten, fonbern audj iljr Orbitungd=
oerfjdltnid 311 ben Sllitiibenben, iljren Slbftanb oon biefen, iljre
9tid)tung in SReiljen unb 9%otten, bie 93erdttberung iljrer ©tellung
im Drbnungdfbrper u. bergl. nidjt aud bem 9(uge 3U laffen. Unb
oerfteljt ed ber Seljrer, burd) gwedmafjige SlnorOnung berartiger
libungdoerbinbungen bent ©efantfbilb ber iibenben ©djar eine
wedjfeloolle, gefdllige ®eftalt gu geben, fo fann bied ber £urn=
luft ber ©djiiler nur gum 93orteil gereidjen. Slifo aud; ir. biefer
SBegietjung fbnnen Drbnungdiibungen oon SBert fein.

©omit finb biefe Ilbungen, trofjoem ber iljnen beigelegte
©elbftgwed fiir forperlidje Sludbiloung ber Sumer geringen
SBert ljat, bennocfj ald Slittel fiir Unterridjtdgwecfe unentbeljr=
lid). Siadjt man fidj iljre SBebeutung in biefent ©inne nur
getjbrig flar, fo wirb man ebenfowenig iii ben ff-eljler ber
lInterfdjdfjung ald in ben ber ilberfdjd™ung ifjred SBerted
oerfalen.  9lur eine obllige 23erfennung biefed SBerted fonnte
baljin fiifjren, bafj ein fonft turnfunbiger unb turnfreunblidjer
©cleljrter (@mil ©uboid--9leljmonb in feinem 95ortrag ,,iiber
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bie libung™ 1881) fagen fonnte, bajj er bie Drbnungdubungen
nirfjt jum beutfdjen Surnen redjne, bag fie ald SSoriibung jum
Sjerjieren iiberfcljdtjt witrben, eine "aulbanf fiir unjuldnglidje
Surnleljrer feien unb in ben Kinbergarten ge”orten.  Ofidjtig
ift nur, bajj ju einer gewiffen Beit bie Sebeutung ber ©rbnungd=
ubungen fiir ben Surnunterridjt meit uberfdjiitd unb bafj infolge
banem leiber oft genug iljnen im Unterridjte ein tnberljaltnid
nidgig 9roBer Stnteil an ber Surnjeit geroibmet wurbe, auf
Koften ber turnerifch meit mertnolleren Seratiibungen unb Surm
ffnele. Son biefem gefjler, ben teilmeife bie Dleufjeit ber ©adje
uerfdjulbete, ift man inbeffen meljr unb meljr jurudgefommen
unb geneigter gemorben, bie ©rbnungdiibungen auf bad iljnen
gebiiljrenbe SJiajj non }Sflege juriicfjufuljren. ©eljen wir und
nun biefed SOfafj ctroad ndfjer &n.

Sad erfte, roomit jebe Surnftunbe beginnt, ift eine £)rb-
nungdubung, bemt ald eine folcfie mufj bad allem anbern Sfjun
noraudgeljenbe Sanuneln ber ©djiiler ju einer georbneten 2luf=
ftellung an einer beftimmten ©telle bed Surnplajjed angefeljen
merben. Sarin, bafj biefe ©amntlung ftetd leidjt unb fdjnell
non ftatten getje, beftefjt bie erfte ©orge bed Surnleljrerd unb
liegt ber erfte Sinfang jur “jerbeifiifjrung ber Senffamfeit ber
Klaffe. @d ift baljer niitjlidj, gleidj in ber erften Surnftunbe
einer Klaffe, bie oorljer nie geturnt fjatte, mefjrmaligen SSedjfel
ber aufgeloften Drbnung mit ber Slufftellung ber Klaffe, bie
ju Slnfang ber fiinftigen Surnftunben bie diegel fein foli, unter
ber gorberung rafcljeften £>erftellend ber ©rbnung unb obllig
ruljigen Serljaltend in ber ©tellung, eintreten ju laffen. ®ei
ben fleineren Sinfangcrn im Surnen werben babei SBemerfungen
wie biefe: ,3fid id) brei gejaljlt ljabe, nntjj jeber wieber an
feinem friifjeren jpiajje ftetjen!" gute Shenfte tljun. Bugleidj
fann ber fjreube ber Knaben an lebenbiger tBewegung baburd)
edjnung getragen werben, bafj man rafdj nadjeinanber balb
an biefer, balb an jener ber oier ©eiten bed Ubungdplafjed bie
©djiiler auf ein oorljer befanntgemadjted “etd”ert, in fdjnellem
Saufe oljne ober mit Sinljalten einer beftimmten Drbnung ba<

* SSergt. 1l. Seil biefed SSerfeS, 4. Slufl.,, ©. 75 u. f.
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bet, fid) fammeln liijjt. SISeitere$ bariiber ift im Il. Seile biefe$
SBudjes itadjjulefen.

9luf bie angegebeite SBeife tann fdjon in ber erften Surn-
ftunbe oiel SBemegung unb frbljlidje§ Sreiben ber Snaben ljer-
oorgerufeit unb biefen oon oornljercin ba$ Sffiefcn beS Surm
unterridjteS in anfpredjenber SBeife al§ ein SBedjfel oon ge=
fammelter 9ulje ober ernfter Sljdtigfeit einerfeitS unb oon
frifdjer SBemegung anbererfeits tiar gemadjt merben. $n fpdteren
Stunben beljanble man dljnlidj ben SBedjfel ber Sluffteilung 51
ben “reiiibungen mit benjenigen an ben oerfdjiebenen Surm
geraten, unter Umftdnben felbft ben ber Slufftellung im Surm
faale mit ber auf bem anftojjenben Surnplafje. @S mirb aber
bie fjreube ber $ungen nidjt minbern unb iljrer 3ucbt nidjts
fdjaben, menn man iljnen geitmeilig geftattet, ben Slnlauf gum
netten Stanborte mit froljlidjem Ipurra=SRufe 311 begleiten.

Bugleidj mit ber ©cmbljnuiig ber Sdjiiler an bie Sdjnellig=
feit beS 3Intretens am Sammelplafje muf; iljre ©embljnuttg
an gute SRidjtung in ber 9eilje Oerbunben merben, bamit
bei ben nadjfolgeitben Sljdtigfeiten feiner ben anbern ljinbert
ober unnotig meit oon iljm entfernt ift. ®s ift leidjt, Ubungs-
fornten aufjufinben, burd) bie beiberlei ©eméljnungen gugleid)
ljerbeigefiiljrt  merben fonnen.  Selbftoerftdnblidj finb foldje
ilbungen nidjt langer nbtig, fobalb einmal bie Sdjiiler gelernt
ljaben, fidj fdjnell ttnb gut ridjten 31l fonnen.

Sie britte biefer, ben Sumunterridjt einleitenben JJtap=
regeln ift bie llmmanblung ber al$ eine Dteille am Sammel-
platje georbneten Jtlaffe in einen Steifjentorper, in anbern
SEBorten: bie (Sinteilung ber Slaffe in fleinere SReiljen,
in Spaare ober in SBiererreifien u. bergl. Siefe (Sinteilimg ift
fdjon fiir bie erften ilbungen im ®ef>en unb im Saufett, fobattn
aber fiir bie fjrei», Stab= u. bergl. Ubungen auf allen Stufen
unerlafjlidj.  @$ ift aber au$ bereits friifjer ermdljnten Srilnben
(oergl. 3. SB. S. 75) nii|lid), auf jeber Surnftufc eine anbre
fyorm ber SRei“enbilbung anguorbnen. Sluf ber erften Stufe
mirb jebodj bie nad)ftliegenbe Sirt, itdmlidj bie burd) Slbsdljlen,
juerft 3ur Oiniibung gelangen miiffen.  Sluf ben folgenben
Surnftufen benuge man bagegen 31 biefem 3mede hie oon ber
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klaffe fdjon erlernten ober bei biefer ©elegenljeit ju erlernenben
Ubungen im ®etjeu unb Srefjen ober eine ber jur Slaffenauf-
gabe geljbrenben Drbnungsiibungen.

Dfjne bei biefen einleitenben Ubungen fidj lange aufju=
ijalten, gelie man gleicfj in ben erften “urnftunben ju ben
Ubungen im georbneten ®eljen unb Saufen iiber, bamit
bie Klaffe fobalb al§ moglidj in lebfjaftere Oemegung oerfejjt
merbe. $n ber erften $eit ftelle man ifjr babci feine meitere
illufgabe al$ bie (Sinkjaltung be§ ®©leidjtritteS unb ber
©rbnung in ben fReiljen unb Stotten.  @rft nad) unb nad)
fiigt man biefen $forberungen foldje Ijinju, bie fid, auf bie be-
fonbere Slrt be§ Sltarfdjieren$ unb bes Saufen$ bejietjen. Damit
ben ©djiilern ba$ Sinljalten ber Drbnung unb ber Slbftéinbe
untereinanber erleidjtert ioerbe, laffe man bie erften Oielj- unb
Saufiibungen ber Klaffe nur in ber ©aule oon ©tirnpaaren
oornetjmen unb benuge baju oorjugémeife bie Umjugsbaljn
unb bie burd; bie DJktte be$ Ubung$raume$ fiifjrenben Sinien.
@rft auf ben nddjften ©tufen laffe mau aucfj in ber ©aule
oon 35iererreifjeit unb in ber glanfenlinie marfdjieren
unb laufen, mcii bei biefer Slnorbnung$meife bie ©inljaltung
ber anfiinglidien ©rbnung fdjon meljr, jum £eil fogar oiel
©efdjid unb Slufmerffamfeit oerlangt.

@$ ift bei biefen Ubungen im (Seljen ober Saufen nbtig,
balb bie grofjeren, balb bie fleineren ©djiiler oorausgeljen ju
laffen, bamit ein ©djritt oon mittlerer Sdnge babei fid]
einbiirgert, meil bies jur (iinljaltung ber Crbnung unerldfjlidj
ift.  Umn biefen USedjfel in bem Oorausgeljen ber einen ober
ber anberen oljne Slufentljalt ju bemirfen, eignet fid; am beften
ba§ Umfeljren ber Sinjelnen mdljrenb beS Seljens unb
Saufen$, ba$ man baljer gleidj in ber erften .Beit in einer leidjt
ju erlernenben fjorm jur (Sinubung unb Slnmenbung bringen
follte.

®ie Iperbeifiifjrung be$ ®leidjtritte$ im SDiarfcEjiereit
unb im Saufcn fann burdj oerfdjiebene jilfsmittel befdjleunigt
merben, burd) laute$ Baljlen ober burd) Ipanbflappen u. bergl.,
momit ber Setjrer bie Xritte ber ©djiiler ljeroorfjebt, ober ba-
burd), bafj man mandjmal einjelne Slbteilungen aUein iiben, bie



£>rbming§u6ungen. 155

attbern aber jufeljen liifjt (oergl. ®. 114); ober inbem man bie
marfdjierenben ©djiiler eittjelne ©ritte betoiten lafjt u. bergl. m.
©ie SInwenbung oon ©tampftritten ju biefent BwecEe ift ba=
gegen nidjt cmpfetjlenswert toegen ber bamit oerbunbenen
grbfjeren ©tauberjeugung unb toegen ber baburd) bewirften
Serfdjledjterung ber 9JJarfdjbewegung ber Setne. ©a jum
Oleidjtritt oor allen ©ingen ein gletdjjeitiges eintreten aHer
mit bemfelben f?ufje unbebingt nbtig ift, fo iibe man biefe$
anfattg$ einige Weale fiir fidj ein, bcsgleidjen bas ,'palt=
madjen.

3ft geniigenbe” ©efdjid im ©aftgauge unb im ©aftlaufe
tjeroorgebradjt werben, fo gili e$, in ben folgenben ©urnftunben
ber ftetS wieberfeljrenben Ubung im ©auerlaufe burd)
Ipinjufiigung oerfdjiebenartiger ©rbnungsiibungen
bie nbtige wedjfelnbe (Seftaltung ju geben. ©iefe ©rbnungs-
iibungen finb oorljer erft oljne grofjen geitoerluft im ©teljen
(b. 1). oljne fjortbewegung ber ganjen Stlaffe) unb im ©eljeit
oorjubcreiten, fobamt oljne weitere§ wdljrenb be$ Saufen$ aus=
filoren ju laffen, wobei e$ bie erften Stale weniger auf grofje
©enauigfeit in ber ©rbnung al$ auf ununterbrodjenen Sauf
anfommt. 3ur Orljoltttty ootn Saufe, werben
alshann wieber biefelben ©rbnungsiibungen al§ ©etjiibungen
in gleidjer ober in etwa$ abgeanbertcr gorm eingefdjaltet.

211§ befonber§ niitltdje [lbung ju biefent $Wede mufj
ba$ Bieljett ber feiaitteitreiljeii unb ber Sdttleu in oerfdjiebenen
Saljnen be$ Ubungsraumes, oorjugéweife aber in ber Umjugé»
baljn ljeroorgeljoben werben.

$e grofjer bet foldjen Ilbungen bie 3ct(jl ber Manfenreifjen
ift, je fleiner alfo biefe finb, befto entwidelter mufj ber ©rb=
nungsfiittt ber ©injeliieit fein, um namentlidj bei ber lebtjafteren
Sewegung be$ Saitfens bie ©rbnung itt ber 9teitje unb int
Oeiljentbrper nadj Sorfdjrift einjutjalten ober ju oeranbern.
©enn bie $aljl ber 3teiljetifuljrcr, auf beren ©efdjid babei ba$
meifte anfommt, ift ja je&t weit grofjer, al§ wenn bie Stlaffe
nur au$ jwei ober brei grofjern Ofeitien beftiinbe.  Um  ehen
bie§ ©efdjid jum ©emeingut ber fHlaffe ju madjen, ift e$ nbtig,
jeben einjelnen einer fleineren iReifje bei foldjen ilbungen einmal
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al$ giifjrer ben anbern oorangeljen ju laffen. ©aburdj erljdit
man bet SJiererreiljen, berett ®rbjje gerabe fiir biefe fomie
aucf) fiir oerfdjiebene anbere Orbnungsiibungen eine feljr jroecU
mafjige ift, eine oiermalige SBieberljolung berfelben ilbungs=
gruppe unb fomit genug Stoff fiir nteljrere Ubung$ftunben,
fomie genug ©elegenljeit, bas ©efdjtcf ber Sdjiiler in foldjen
Ubungen ju entmideln.

2Bie nun biefe ilbungen, oon SSiererreitjen ausgefiiljrt,
fdjon al§ eine Stufe ljbfjer fteljenb angefeljen merben fonnten,
fo fann al$ eine meitere Stufe barin bas mibergleidje 3ieljen
ber dieiljen jtoeier anfangltdj nebeneinanber geftcllten Siniett
oon fjrlanfenreitjen, ba$ Qid)e.n ber Sditlen eine$ Sdulen
forpers, bie IBerbinbung be$ SDrefjens ber Sinjelnen
mit bem gtefjen ber fj-lanfcnreiljen, biefem unmittelbar
oorattsgeljenb ober nadjfolgenb, angefeljen merben. ©enn bei
biefen ilbungen ift fdjon eine grbfjere ffertigfeit ber (Scfjiiler im
Dreljen maljrenb ber ffortberoegung fomie im Sdjroenfen er<
forberltdj, al$ auf ben erften Surnftufen oerlangt roerben fann.

91odj meljr feinbigfeit ber Sdjiiler ift nbtig, roenn fie fidj
erft maljrenb ber $ortberoegung ber ganjen Slaffe in erfte unb
jmeite Oteiljen unb Dteiljenfbrper teilen, al$ foldje in ocerfdjiebene
Saljnen, namentlidj in roibergleidjer SBeife jietjen, balb fidj ju
grojjeren  ©rbnungsforpern oereinigen, balb fidj mieber in
fletnere trennen follett. ©iefe Sinberungett in ber ©rbnung ber
[lbenben, ju benen bte unter bem Stamen Slufjiige unb Slb-
Jiige befannten ilbungen gefjoren, bieten eine oortrefflidje ®ruttb=
lage fiir bie Saufiibung. Sliefe faun baburdj oljne oiel SBefetjle
leidjt ju ldttgerer ©auer oljne Srlaljntung ber Sdjiiler ge-
fteigert roerben, roeil bie lefjtereit gerabe Ijierbei mit bem fteten
SBedjfel iljrer Orbnttng befdjdftigt finb. fugleidj gerodfjrett fie
ein anfpredjenbe$ 23ilb ber PJlaffenberoegung uttb etgnen fidj al$
foldjes feljr gut jur 23orbereititng ber Slufftellung fiir nadjfolgenbe
ilbungen im Steljen.

ffiir bie (Srjielung ber Senffamfeit einer Sdjar finb bie
Ubungen im Sreljen ber 6-injelttcit tntb im Sdjroenfen ber
[Reiljen nidjt gut ju entbeljren. Sie finb al$ Unterlagen
fiir Saufiibungen, fomie fiir bett SBedjfel unb bie SSerbinbung
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mit fjreiiibungen int Steljen redjt geeignet. ©enn fie &rtnbg
lidjen eine ftarfere Musnufcung felbft eine$ fleineren ©urn=
rauittc$ fiir Ubungen mit gortbemegung unb laffen fid) leidjt
unb in oielfdltiger fjorin berart anorbnen, bafj fie in ber "eit=
bauer unb im ©afte mit anberen Ubungen ubereinftimmen.
Unb meil bei iljnen bie ©inljaltung einer beftimmten Drbnung
in Yeiljc unb ®lieb fiir ben ©injelnen gar nidjt fo leidjt ift,
tragen fie audj ben Sljaraftcr cigentlidjer ©rbnungSiibuitgen
ganj befonber§ an fidj. @ben barum ntadjen fie, gute§ ®e-
lingen oorausgefe|t, auf Ubenbe mie auf “ufdjauenbe unter
allen ©rbnungsiibungen mit ben beften (Sinbrud, mesljalb fie
fiir ©djauturnen unb bergl. 9(nldffe fidj befonbers gut ver=
menben laffen.

Oluf ber erften @tufe bes ©urnunterridjtes ift itjrer ©djmicrig-
feit ljalber nod) nidjt oiel Sebraudj oon biefen Ubungen ju
ntadjen. 9Ba$ ba$ ©retjen ber ©injelnen oon bem Statth=
punft ber ©rbnungSiibung aus$ anlangt, fo bient e§ junadjft
jur Umbilbung ber ®tirn» in bie ffdanfenorbnung einer Diciljc
unb umgefeljrt.  @$ ift baljer fdjon friiljeitig bie 93iertel=
breljuttg im Steljen eittjuiiben.  (Sbeitfo ift, mie fdjon er«
mdljnt, bie Halbe ©reljttng im SBfarfdj unb im £auf
friiljjeitig cinjuiiben. ©agegen fann ganj mofjl bie ©iniibung
ber SBiertelbreljung mdljrenb be$ 5D?arfdjes ober bes
Saufe$ auf fpdter oerfdjoben merben. $u iljrer SSorbereitung
bient am beften bie guorbnung ber ©reljung jtt oraushe
ftimmten O©cfjritten, mie ba$ beim ®efjen auf ben Sinien eine$
regelmiifjigen SBierecfe$ ober eine$ ~reuje$ ber f}all ift.  SBleitere
SBermenbung bei ©rbnungsiibungen j. 93. fiir gemiffe fyorntett
be§ ©taffelns unb bes Offnetts ber Steiljen fiitbet bie ©reljuttg
bes Sinjelneu in ber 9lrt, bafj fie unmittelbar bem Oekjett
oorausgeljt ober fofort bem “jaltmadjen folgt.

©ie 93ermenbung ber Jldjtelbreljung beint Wiarfdjieren, jur
Neroorrufung bes (Sdjrdgittarfdje §, unb jutu iiaufen fann
auf eine fpiitere <Stufe oerfdjoben merben, ba fie ttodj meljr al$
bie fdjott ermaljnten ©reljungctt bie Sittijaltutty einer guten
Otidjtung in ben Steiljen unb Stotten erfdjmert.

93ei ber (iiitubutig biefer 93erbittbungen bes ©refjens mit
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bem ©eben ober bem Saufen empfiefjlt eg fidj inbeffen, fie junadjft
meljr alg fyreiiibungen ju beljanbeln, b. Ij. fie in ber offenen 3luf=
ftellung ber Stlaffe einigemale uben ju laffen, bamit bie Unge=
fdjidteren iljre Stadjbaren in ber Ubung nidjt alljufeljr ftoren.
©arnadj aber mufj ber Sljaraftcr ber ©rbnunggiibung in ben
SSorbergrunb tretcn, unb bie gefdjloffenen Slbteilungen miiffen
mit ©idjerljeit unb in uon ©djmatifuitgeit mbglidjft freier Orb=
nung je auf SBefeljl ben burd) feinen (palt unterbrodjenen
SSedjfel beg Stirip, fylanfem unb ©djrdgmarfdjeg, fomie baffelbe
im Saufe juftanbe bringen.

©iefen jur Speruorrufung lebfjafter SBemegung ber Slaffe
feljr niijjlidjen Orbnunggiibungen fdjlicfien fidj auf jeber ©urn»
ftufe in afjnlidj auffteigenber SBeife einigc llbungen im
©djmenfen an. ©a bie ©djmierigfeiten biefer ilbungen offen-
bar in erfter Sinie uon ber Orofje ber fdjmenfenben 9lbtei»
lungen abljdngen, fo mirb man auf ber unterften ©urnftufe
mit bem ©djmenfen ber ©tirnpaare fidj geniigen laffen
fonnen.  SBenn freilidj bie einjelnen einer Otirnreilje burd)
tfaffungen ju einem fefter gefiigten ©attjen uerbunbcn finb,
fo fonnen audj ©djmenfungen grojjerer Dteiljen oljne i)tot friifj=
jeitig uorgenommen merben; alleitt ein foldjeg Sdjiuenfen trdgt
jur 3(ugbilbung beg ©rbnnnggfinneg ber ©djiiler nur menig
bei, meil eg jtt medjanifdj ift. @rft menn jeber Sinjelne, oljne
uon ben anbern mitgefdjleppt ju merben, in freier Ofjatigfeit
miiljrenb beg ©djmenfeng feinen ridjtigen j*ajj ju beljaupten
gelernt tjat, (jat er mirflidj etrnag SBilbenbcg gelernt. ©arum
merbe bie faffuna ber ©djiiler unter fidj beim ©djmenfen nur
alg fdjnell mieber ju befeitigenbeg Silfgmittel angemenbct, um
ifinen bag feljleube ©efilljl fiir bie nbtige fftidjtung unb giilj=
lung beim ©djmcenfeit beijubringen.  Ubrigeng lernen fdjon
adjt=big neunjiifjrige Snaben bag ©djmenfen in jjjaaren audj
otjne gaffung jicmlicfj fdjnell.

@g reidjt ubllig aug, aitf ber nddjften ©urnftufe bie
©teigerung in ber ?Inforberung an bie ©djiiler bei ©djmem
funggiibungen nur barin befteljen ju laffen, bajj an bie Otelle
beS ©djmenfeng ber iaare nun bag ©djmenfen ber Shier#r
rei t)en tritt, fonft aber ganj gleidj uerfaljren mirb.  Olitr ift



©rbitungSubungen. 159

jier mieber nidjt ju oergeffen, jeben ©injelnen al$ fdjmentenben
Neifjenfiifjrer tljiitig fein 31l laffen.

Sluf ben folgenben Turnftufen ermeitere ntan bie$ Sdjmertfen
ber SSiererreilje jur lufeiitanberfolge jmeier Sdjmenfungen, junt
mibergleidjen Sdjmenten in ber ©oppelfdule, junt .pin="unb
Nerfdjmenfen mit 93or» unb mit iHiidmdrt$fdjreiten, ju $Ser
binbungen mit bem unmittelbar oorausgeljenben ober nadjfolgem
ben ©retjen ber Sinjelneit, jum SSedjfel be$ Scfimenfens im
"Saare unb im ©oppelpaare u. bergl. m. Sllle biefe ilbuitgs=
formen laffen fid) leidjt ooneinanber ableiten, erforbern baljer
menig 3eit junt ©iniiben unb tbnnen feljr balb mit bem SBedjfel
oon iUtarjdjieren unb oon Saufen oerbimben merben.

®ie fdjbnfte unb am meiften ©efdjid erforbernbe Sdjmen-
tungsiibung ift aber ba$ Sdjmenten grojjcr 9%iljen; es
fpridjt aud) bie Sdjiiler ftet§ an. DNan fann e$ baljer al$
letjte Olufgabc biefer Sirt fiir bie mittleren Surnftufen, momit
bie 950lfsfd)ule ja abfdjliefit, anfelien. iBon ba ab geniigt in
ben Sdjulcn mit oberen Shtrnftufen bie (Srljaltung ber $ertig=
teit ber Stlaffen im gembtjnlidjen Sdjmenten mit 33ormdrts=
bemegung, bas ljbdjften$ nod) eine neue $orm baburdj erljdlt,
baj) an bie Stelle ber fdjmenfenben einfadjen Neilje nun ber
Neiljenfbrper in ©eftalt be§ jrneU ober be$ breigliebrigen
3uges tritt.

SSeniger gefdjidt al$ bie feitljer genannten Orbnungsiibungen
fiir iljre oerfdjiebenen SBermenbungen finb bie Neifjitngsttbnngen,
bie oljnekjin leidjt ben Sdjiilern langmeiliger merben al$ jene
(mit Slusualjme ber beim Ajeer iiblidjen unb ber Neiljcnreiljungen).
Namentlidj langmeilt ba$ @iniiben ber oielen oerfdjiebenen
Sirten, an benen biefe UbungSgruppe befonber$ reidj ift. £)es=
megen ift e$ fein Sdjaben, menn man fid) barin auf bas Nbtigfte
befdjrdnft, ober bodj nur bie $eit barauf oermenbet, hie nadj
bem ©iniiben ber anberen ©rbnungsiibungen fiir foldje Ubungen
iibrig bleibt.

®eutlidjer nod; al$ bie iibrigen ©rbnungsiibungen em
fdjeincn bie SlbftanbSoeranbcrnngeit in ben ©rbmtngstiirpeni
al$ Nlittel ju einem beftimmten .gmecfe. biefer gmed: befteljt
barin, bie Surnfdjuler innertjalb eine$ gegebenen Naume$ in
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einer 2Beife aufjuftellen, bie bie freie Setoegung iljrer ?lrme unb
Seine naci) allen 9ticungen, alfo bie Slusfiitjrung oon $red»,
©tabiibungen u. bergl. ermoglidjt.  ©aju geniigt faft immer
ein Slbftanb non jioei Slrmldngen ber Sinjelnen ooneinanber
foiooljl nad) oorn ais nad) hen Seiten, roaS ungefiiljr auf bie
Sdnge jtoeier grofjeren ©djritte ober einer gefdjloffenen ©tirm
oiererreilje ljerauSfommt.

S>ie gjerftellung biefer Slbftanbe Idfjt fid) auf mandjerlei
2rt beioerfftelligen.  lim nidjt oiel 3eit mit biefer, nur ais
SDlittel fiir anbere Btoecfe bienenben Ubung ju oerlieren, ift eS
ratfam, auf berfelben Surnftufe nur eine 2Irt biefer Ubungen
anjuioenben, bagegen ICifet bie ntiicffidjt auf Jfeutjciten im
UbungSftoff jeber Surnflaffe (cergl. ©. 75) eS ratfam #
fdjeinen, baS O©ffneit unb ©djliejjcn ber Dieiljen in jeber Surm
ftufe anberS ju geftalten.  Sabei finb aber ftetS bie formen
oorjujieljen, bie meljr ©elegenfjeit jur ©ntfaltung oon ©efdjicf
geben, ais S j. bei bem diei"eitoffnen feitmdrtS auf eine
ober jioei Slrmldttgen mit ©eitioartSbemegung ber Sumer ber
fAall ift.

SBaS nun haS SBerfaljrcit bei ber (Siitiibung einer £>rb=
nintgSiibiutg anlangt, fo Hangt bies jmar oon ber 97atur ber
leftteren ab, im allgemeincn fann aber fiir iljre Wleljrjaljl baS
9acf)folger»be ais majjgebenb gelten.

Wian beginne nie ober bod) nur auSna“mStoeife bie Surn
ftunbe mit einer neuen ©rbnungSiibung, toeil bamit juoiel Beit
oergeljt, bis bie ©djiiler ju einer tiidjtigen SBetoegung fommen.
Wian fdjicfe ifjr jebenfallS eine ben Umftanben angemeffene
forperlidje Sinftrengung ber ©djiiler oorauS. Unter anbern
eignet fidj baju, toenn fonft ber Surnraunt eS geftattet, baS
Saufen, unb jtoar unter SInioenbung einer fcljon erlernten, too
mbglid) einer, ber nod) ju erlernenben ©rbnungSiibung oer=
ioanbten Ubung.  $m SInfdjlujj baran erfldre man furj bie
neue Ubung unb laffe fie oerfudjSweife oon einer, unter Hm
ftanben auS greiioilligen gebilbeten Slbteilung ber klaffe ben
iibrigen oorturnen. ©obann toerbe bie Ubung oon allen der
fudjt. $ft S eine Ubung, bie an fidj, toie j. bie ®djlocn
fungen unb bie Steitjungen, feine $ortbemegung ber Slaffe oon
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©rt nbtig mad)t, fo erfolge fie juerft oljne biefe, aber nicfjt in
allen Slbarten. SSSenn j. IB. bie ©djiiler eine 93iertek unb eine
fjalbe ©djmenfung ridjtig gemadit ljaben, ift e$ nidjt nbtig, bajj
fie audj nodj an ©rt Oreiviertel® unb ganjc Sdjmenfungen
madjen. ©taft beffen fdjreite man nun baju, biefe ®rbnungs
ubung mdljrctth  be$ (féetjeitS ober be$ Saufen§ uon ©rt jur
Slusfiiljrung ju bringen; unb jmar juerft nadj einer beftimmten
©djrittjaljl, j. 93.: 93ormartsgefjen in fylanfenuicrerreiljett unb
nadj jebem 6. (S.) ©djritt nadj linf§ (im redjten SBittfel) jietjen;
ober: nadj jebem 8. (4.) ©cfjritt uormlirts eine 93iertelbreljmtg
linfs; ober: IBormiirtsgcfien ber ©tirnoiercrreiljen unb nadj jebem
4. ©djritt eine 93tertelfdjmenfung linfs; u. bergl. m.

SInorbnungen biefer Sirt laffe man natiirlidj redjt§ unb
linf§ fomie im Saufe uben, bodj ljalte man fid; nidjt ju lange
babei auf, um fiir bie £>auptfadje mbglidjft geit ju geminnen.
©iefe Mauptfadje beftcljt in ber befeljlsmdfjigen, in nicfjt voraus=
beftimmten geiten erfolgenben guorbnung ber ©rbnungsiibungen
jum ®eljen unb befonbers junt Saufen. 9Sie biefe guorbnung
geftaltct merben faun, fjiingt teil§ uon ber 9lrt ber jujuorbnenben
©rbnungsiibung, teils uon ber ©rbjje be§ jur 23erfiigung
fteljenben ©ttrnraunte$ ab. gft biefer flein unb bie ©itrnflaffe
grojj, fo bajj fie j. 93, in einer einjigen Ykifje aufgeftellt, an
einer Sangfeite jene§ 9iaumc$ nidjt gSlatj ljdtte, fo ift man in
foldjen guorbnungen befdjranft.  Wian mirb al$bann notge=
brungen mandje Ubung$arten ganj beifeite laffen miiffen; es
bleiben inbeffen immer nodj tjinlanglidj anbere fiir ©rreidjung
ber beabfidjtigten gmetfe iibrig. gur 9lot fann man babei audj
abmedjfelnb nur eine $dlfte ber Slaffe uben, bie anbere jufeljen
laffen, mas mit geringen Ubelftiinben uerfniipft fein mirb, menn
biefer SBedjfel je nadj einem fiaufe uon menigen Sltinuten ©auer
eintritt.  ©ber man laffe bcibc Milften gleidjjeitig, aber riiittm
lid) getrennt ooneinanber laufen ober marfdjieren, fo bajj, menn
bie eine auf ber einen Sangfeite be§ ©urnraume$ im Saufe
angelangt ift, bie anbere auf ber gegeniiberliegenben Seite fid)
befinbet, unb baburd) fiir bcibe Ytaum jur Slusfiiljrung ber be=
foljlenen ©rbnungsiibung uorljanben ift.

iiberljaupt merben foldje guorbnungen non ©rbnung$»

SR out, Riiabenturnen 1.
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iibungen junt £aufe am leidjteften, wenn fid; babei bie “laffe
in ber limjugsbaljn beroegt unb ber SBefef)! fiir bie ausjufii*renbe
©rbiiungSubung allemal bann gegeben wirb, wenn fie auf einer
Sangfeite be$ Saale$ ober bes jpiafjes angelangt ift. SBirb fie
alshann burd) bie befoljlene iibung au$ ber SBaljn tjeraus quer
iiber ben Smrnraunt bewegt, fo fann fie bei iljrer Sintunft auf
feiner anberen Seite burd) einen neuen ©efeljl bodj wieber in
ber lImjugsbaljn weiter gefiiljrt werben.  ®abei ift es jwed=
niiiing, bie Yegel aufjuftellen, bafj bie Spifje ber Sflaffe, wenn
fie an einer @de biefer SBatjn angefommen ift, oljne bafj ein
§Befcf)l iljre weitere Sewegung geregelt ljatte, oljne weitere$ in
bie Umjugsbafjn einjubiegen unb barin weiter ju geljen ober
ju laufen fjabe.

Wian mufj aber babei nermeiben, ben Umjug ber Slaffe
in ber 23aljn mit grofjeren Stirnreiljen al§ mit 23iererreifjen
Heroorjurufen, weil fonft bie Ungleidjljeit ber Sewegung be$
inneren unb bes iiufjeren giiljrerS namentlidj an ben 23af)n
eden ju grofj unb baburdj leidjt Unorbnung erjeugt wiirbe.
®arum ift e$ beffer, bei Sewegungen grbfjerer Stirnrcifjen
burdj ben Saal iljre fjortfe*ung burd) Umteljren ber ©injelnen
ober burd) 23erbinbung ber ©reljung ber (Sinjelnen mit bem
3ieljen ber Weiljen in ]planie u. bergl. ju ermbglidjen.

Oluf alle Sdtte ift notig, biefe Slnorbnungen fo ju
treffen, bag jebem Sinjelnen minbeften$ einntal babei bie bei
ber betreffenben ©rbnungsiibung uorfommenbe “aupttljiitigfeit
jufdllt, j. 33. beim Biefjen ber SReilien Dorausgefjenber “iiljrer,
beim Sdjwenfen fdjwenfenber giiljrer ju fein.  ©ie$ fjerbeb
jufilljren unb babei ben ©rbfjenuerljaltmffen be$ ju benufjenben
Surnraume$ fRedjnung ju tragen, fowie ber SBewegungsbaner
bas ridjtige Whajj ju geben: alles bie$ tnadjt in fjotjem Wiajje
bem Seljrer ratlid), fidj oorfjer eine biefen fjorberungen ent=
fpredjenbe, beftimmte 9lcitjenfolge ber ju gebenben 33¢=
feEjle ausjubenfen. 3tudj ift e$ oft niiglidj, bei SSieberljolungen
foldjer SInorbnungen in ben nadjften Surnftunben ber Slaffe
biefelbe 33efeljlsfolge anjuwenben, weil baburdj fdjneller Sidjer
fieit unb Senauigfeit in ber Slusfiiljrung tjerbeigefuljrt wirb.
Tiefe fteljt jwar, jumal bei ber erftmaligen Ginitbung, erft in
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jmeiter Sinie, meil ja ba$ Saufen, ni<tlt bie ©rbnuiigsiibung,
bie .pauptfadje ift; allein fdjliejjlidj tnujj aud) ba$ Sinljalten
ber ridjtigen ©rbnung oljile grobe g-eljler gelingen, ba barin
ein 1Bemei$ grojjerer Semanbtljeit ber (Sdjiller liegt.

SBie nun bei biefen SBerbinbungen be$ Saufe$ mit £>rh
nungsubungen bie lejjteren fd)on ais eingefdjaltete ymijdjen
ubungen im Seljen jur Slnroenbung fommen, fo oerljdlt e$ fid;
aud) mit iljrer SSerbinbung mit “reiiibungen im
Steljen. ©orneit foldje S3erbtnbungen nétig erfdjeinen unb
gut ausfiiljrbar finb, mag audj jebe neu gelernte ®rbnungs
ilbung in biefer SBeife oermertet merben. tpierbei finb bie
fdjon ermaljnten jmei Sirten ber SSermenbung braudijbar: &iner
feitS ein nur nad) 33efel)len georbneter, anberfeits ein in te
fimniten $eiten georbneter SBedjfel beiber ©urnarten. ©ie
lefjtere Slrt ift fdjon S. 123 an einem Seifpiele erldutert
morben.  Seidjter unb mannigfaltiger, meil uneingefdjrdnfter
burd; bie Dliidfidjt auf ba$ “eitmajj, laffen fidj aber SSerhin
bitngen ber erftgenannten Sirt oorneljmen. Jpierbei mirb, fobalb
bie g-reiiibungen einige Srmubung ljcroorgerufen ljaben, burdj
ben 33efef)l in ber 9%gel junadjft bie gefdjloffene Slufftellung
in ben ©rbnungsforpern ljergeftellt unb baran ba$ SBefeljlen
Oerfdjiebener, fdjon gelernter ©rbnungsilbungen gefniipft, &ner
feits alS SBieberljolung ber letjteren, anberfeit§ jur ©rljolung
oon ben erfteren, mesljalb audj in foldjen pollen oon ber Sin
menbung be$ Saufe$, in langerer ©auer menigftens, abjufetjen
ift.  $nmiemeit aber foldje SSerbinbungen unb SBedjfel ber
©rbnungsiibungen mit ben greiiibungen jur Grljoljung be$
Glefdjides in ben lejjteren beitragen fbnnen, baoon foli erft
meiter unten bei Oiefpredjung ber ~reiubungen bie 9iebe fein.

£>ier fei nur nod) ber 23ermenbung ber ®rbnungs
ubungen al$ Sdjmud turnerifdjer ©ljatigfeiten @r
mdtjnung getljan.  @$ gemaljrt ja immer einen ljiibfdjen Sin
blid, menn eine fleinere ober grbfjere Slnjaljl oon Seuten in
einer georbneten SBeife fid) bemegt, obenbrein menn babei nod)
burdj bie gleidje ober dljnlidje Sradjt ber Seute, burd) SBeimerf
Oon fyaljnen u. bergl. ba$ Sluge, ober burd) begleitenbe Sllufif
ober (Sefatig ba$ Cljr gefeffelt mirb.  ©eljen bg?) bie meiften
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Seute uorbeijie®enben ftriegerfdjaren mit $ntereffe nad), ober
eilen, fid) ben feierlidjen Slufjug ber ©eilneijmer eineS gefteS
artgufe™en! aljnlidjer Sirt erweift fid) aitch) bie geregelte
SBemegung georbneter ©urnerfdjaren mirffam, menn biefe in
regelmiifjiger unb ftjmmetrifdjer SSSetfe gemiffe fyigitren unb
53at)nen  burdjfdjreiten, balb fid) in fleinere ©rbnungSfbrper
trennen, balb ficf) mieber Uereinigen, aneinanber uorhcijieljen,
fid) untfreifen u. bergl. meljr, furj menn fie eine grofjere, jum
OorauS beftimmte rf)t)t"mifd)--georbnete 9feitjenfolge non £>rb=
nuugSiibungen auSfiifjren unb babei gar nod) ein im ©afte
baju ftimmenbeS £ieb fingen. Soldje 33erbinbungen oon £)rb
nungSiibungen unter fid) ijaben burd) 21 <Sfnef] ben Dlamen
iReigen (Sieberreigen, ©anjreigen u. f. m.) erljalten unb finb
Jetjt meit unb breit in ©urnanftalten befannt. Sie ijaben fid)
fjauptfiidjlid) auS bem ermaljuten ®runbe, iljrer gefalligen
SBirfung aitf bie 3uf<ijauer megen, eingebiirgert unb merben
befonbers bei feftlidjen Slitlaffen, bei Sdjauturnen unb bei
©urnpriifungen fomobjl uon Sdjiilern ais aud; uon Singetjbrigen
ber Surnuereine, am tjaufigften moljl uon turnenbcn SOidbdjen,
uorgefiiljrt.

Siir biefen $med ljaben foldje Oteigen atterbingS aud) iljre
®ered)tigung, aber aud) nur bafiir, benn turnerifdjen ®eminn
fiir forperlid)e SluShilbung gemafjren menigftenS fogen. Sieber-
reigen, bei benen nur gegangen unb baju gefungen mirb, ben
©eilneljmern gar feinen. ©a iibrigenS aud) ben lefcteren, nid)t
blofj ben gujdjauern, bie gelungene SluSfiiljrung cineS SteigenS
SSergniigen madjen fann, fo liefje fid) gegen ein foldjes ilteigem
fdjreiten, menn €S uon 3eit ju geit nad) langeren Bmifdjem
rdumen in ben ©urnbetrieb eingefiitjrt miirbe, nidjtS einmenben,
UorauSgefegt, bafj bamit bem eigentlidjien ©urnen meiter feine
$eit entjogen miirbe.  Seiber laffen fid) aber foldje Oteigen=
fdjreitungen in ber dtegel nidjt auS bem Sirmel fdjiitteln, in
anbern SBorten: fie bebiirfen einer met)r ober meniger geit-
raubenben Stnilbung, unb barin liegt ber ®runb, marum fie
alg ungeeignet fiir bie Slufnaljme in ben regelmafjigen SBetrieh
bes ~nabenturnenS erflart merben miiffen. $I)r geringer tur-
nerifdjer SBert im SBerein mit bem unuerfjaltniSmafjig grofjen
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3eitaufwanb, ben fie beanfprudjen, madjen fie fiir unfere ljeuti»
gen Seitumftanbe int Surnen ber Sdjulen fowofjl ais ber Sr-
wadjfenen gu einem SujuS, ben man fid) nur gang &uSnaljmS
weife geftatten barf. DJan fagt gwar, ber Ofeigen tbnne unb
folie ais letjteS (SrgebniS ber ©rlernung ber betreffenben
Ubungen gang non felbft, faft oljne weitere unb befonbere 2for=
bereitung gewiffermagen fertig oom iBaume ber Srtenntnis
unb fjier nur teilweife gu, bagegen nimmermeljr bei ben £)rb»
nungsubungen ber Stnaben, wenn fie in ber obeit uSeinanber
gefegten SBeife im ©ienfte tbrperlidjer Sinftrengung oerwenbet
werben.

$n biefen ©ienft gefteUt, bleibt fiir bie ©rbnungSiibungen
ais foldje nur wenig £eit in jeber eingelnen Surnftunbe
librig.  SJebenft man, bag in jeber “urnftunbe fiir bie oiel
widjtigeren *rei unb ©eratiibungcn, fowie fiir Surnfgiele 3eit
genug oorljanben fein foli, fo barf man fiir DrbnungSiibungen
allein it ber eingelnen Surnftunbe auf unteren Stufen im
©urdjfdjnitt “bdjftenS 10 WIlinuten, auf oberen taum 5 2Jv
nuten oerwenben.  2)tujj man iiber biefeS burdjfdjnittlicfje $eit=
mag audj mandjmal ljinauSgeljen, fo fann man bafiir aud)
wieber bfter weit barunter bleiben, ja nidjt felten bie ©rbnungS»
ubungen alS felbftdnbigen Seil beS SuruftoffeS gang auf ber
Seite laffen, oorneljmlid) auf ben uorgeriidteren Surnftufen.

SBaS fdjliefjlid) bie Icl)rglaunitif?ige iBerteiliuig ber £)rb=
nungSiibitngen auf bie eingelnen Surnflaffen betrifft, fo
ift gum oorauS gu fagen, bag eS wegen beS oerfjdltniSmiigig
geriugen lInterfdjiebeS in ber Sdjwierigfeit biefer Ubungen
gienilidj gleidj fein wiirbe, ob man eine gewiffe OrbnuitgS=
libung auf biefer ober auf jener Stufe gur Srlernuiig briidjte.
Slleiit wegen ber inneren 23erwanbtfd)aft biefer Ubungen unter
fid), bie bie eine leidjter auS ber anbern alS umgefeljrt ableiten
lafet, unb wegen ber jRotwenbigfeit, auf jeber Surnftufe bod)
wieber etwaS SteueS, ein wenigftenS in ber fjorm Ijbljer
SteljenbeS bringen gu tbnnen, tann bod) biefe ftufenmiigige
53erteilung feine burdjauS beliebigc fein, wenn fie aud) Ber
fdjiebene )tbglidjfeiten guliigt.  2>on biefen Wtbglidjfeiten foli
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bie, bie in bem babifcfien Sdjulturnen feit natjeju jroei <Safjr-
jebnten fid) erprobt ljat, ljier furj angebeutet merben.

$-ur bie jmei bi$ brei erften Sdjuljaljrc, in benen
nocf) fein in befonbere Stitnben abgegrenjter Surnunterridjt
gegeben mirb, geniigen bie allererften Sinfdnge ber ®rbnung$
ubungen, foweit fie namentlid) fiir Serftellung einer georbneten
Slufftellung ber filaffen nétig finb. ©ie ©ilbung, Umformung
unb f}ortbemegung be$ au§ menigen grofjeren Ceitjen beftefjenben
Pleiljeitforpers ift ljier bie fpauptfadje.

$m oierten Sdjuljafjre, unferem erften Surnjafjre,
b. fj. bem erften ~afjre mit jmei befonberen mbdjentlidjen Surm
ftunben, fommen ju ben genannten Ilbungen nod) bie Ubungen
in unb mit ber Btoeierreilje, bem ~aare, ljinju, namentlid)
Sdjmenfen ber jEaare unb iReiljungen in iljnen.

$m fiinften Sdjuljaljre (2. Surnjafjr) ift bie ®ierer
reitie bie ©runblage fiir bie ©rbnungsiibungen, aber nur fiir
beren einfadjftc formen im Bieljen, Sdjmenfen, Jteiljen unb
©erdnbern be$ Slbftanbes.

$m fedjften Sdjuljaljre (3. Surnjaljr) mieberljolen fidj
teils bie Ubungen be$ oortjergeljenben “aljreS in abgeditberten
fjormen, in mibergleidjer ober in medjfelfeitiger ~Musfutjrung
ober ais Ubungsfolgen, teil$ treten neue $ormen auf, mie j. ©.
ba$ Sdjmenfen mit fftudmdrtsfdjreiten unb bie Uteiljungen mit
©oruberjiefien an einem ber “yiiljrer ber Ofeitje.

Qm fiebenten ©djuljatjre (4. Surnjaljr) bleibt nod)
bie ©iererreige ber faft ausfdjliejjlid) angeroenbete fleinere ©rb=
nung$fbrper, aber nun treten bie unmittelbaren ©erbinbungen
ber ©retjung ber Sinjelnen mit ben oerfdjiebenen Ubungen
fomie bie au$ bem Umftanb, bag bie ©iererreilje jugleid) al$
©oppelpaar erfctjeint, fid) ergebenben Ubitngsformen in ben
©orbergrunb, rooran fid) bie mibergleidjen Slufjiige unb bie
fogenannten Scfenubungen anfdjliefjen.

$m legten <Sdjuljafjre ber ©olfsfdjule (5. Surnjaljr)
ift bie 3af)l ber ©rbnungsiibungen fdjon merflid) fleiner. ?(n
bie (Stelle ber ©iererreilje tritt jum Seil bie grofje Dieifje, felbft
ber Bmeireiljenforper al$ fogen. Bug, unb bie ilbungen erfjaU
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ten, aud) dufjerlidj, bas ©epriige ber einfadjften militarifdjen
ilbungsformen biefer 2lrt.

9(uf ben weiteren ©urnftufen ber SDtillelfdjulen
(6. bis 9. ©urnjaljr) werben ©rbnungsiibungen nur gum
gwede ber perftellung  offener 2lufftellungen ber Slaffe unb al$
guorbnung junt Saufe, bann aber faft ausfctjliefjlidj in mili=
tarifdjen gormen oerwenbet, wobei ber gug ober ber au$
giigen befteljenbe  ©rbnungsfbrper oorgugéweife in bie @r=
fdjeinung tritt.

SEBie hiefe ®erteilung fid) dnbert bei gednberten 23er»
fjiiltniffen be§ ©urnunterridjtes, 3. 93. ba wo nur <Sonv
merturnen ftattfinbet, ober bei gufammengefefjten ©urnflaffen
u. bgl., baron wirb weiter unten, in bem legten 93udje biefer
Ocfjrift, bie tebe fein.

Il. gctrieb ber “reiubuugeu unb ber ilbungen mit
~nnbgeriiten.

©er illuben ber fjreiiibungen fur bie turnerifdje SKus-
biloung be$ iUtenfdjen ift ein redjt anfefjnlidjer, jebod) fiir bie
turnerifdje ©rgieljung ber ©djuljugenb nidjt in bem Hilafje um»
faffenb, bafj neben ben “reiiibungen im O©urnunterridjte jebe
anbere ©urnart entbetjrlidj werben fbnnte. SSarum, werben
woljl bie nadjfteljenben 93etradjtungen bartljun.

©ie greiiibungen im Steljcn, (Seljen, Saufen, tpiipfen unb
Springen finb im SSergleidj mit ©erdtubungen nidjt feljr an»
ftrengenb.  Ss werben bafjer bie fyreiiibungen in ber 9tegel
erft anftrengenb burd) bie Jpdufigfeit ifjrer ©Steberfjolung, unb
fie fonnen bestjalo meljr al§ bie (‘Oeriitiibungen gu Idnger
bauernben 93ewegungen ber tlbenben oerwenbet werben, ©afj
fie aud) gefaljrlofer finb unb weniger leidjt SSeranlaffungen gu
ljeftigen unb plbijlidjen Sinftrengungen geben, al$ bie§ bei bielen
©erdtiibungen ber fAall ift, liegt auf ber Jpanb. 9lus biefen
Oriinben bieten bie greiiibungen in erfter dieilje einen tor
jugfidjen Ubungsftoff fiir bie 9Infanger im ©urnen, feien biefe
flein ober grofj, fowie fiir bie (Sefunbljcitsturner. iiberbies
ljaben bie $reiiibungen ben grofjen 93orgug, ben Sorter gerabe
in ben turnerifdjen guftdnben, bie im Sebcn am ljaufigften
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oortommen, im O©tefjen, ®eljen unb Saufen, beroegungsflif)ig
unb beroegungsgefd)idt gu madjen, roa$ nidjt oerfeljlen fann,
einen guten Sinflufj auf bie islbrperijaltung bei ben oer»
fdjiebenften ©Ijdtigfeiten ausguiiben. ©ie “reiiibungen werben
baburdj nidjt blofj gu einer guten SBorbereitung fiir bie
SSorfonintniffe bes Seben$ im allgemeinen, fonbern iitsbefonbere
audj fiir ba$ Serdtturnen, bei bem ja bie meiften ber al§ fyreU
ubungen ausfiiljrbaren ©ljiitigfeiten in irgenb einer SBeife gur
Sinmenbung fommen.

Chiefen guten Ceitett ber fjreiiibungen reibjt fidj nod) ber
Umftanb an, bafj iljr Setrieb gleidjroie ber ber ®rbnung$
ilbungen roeniger Sinfpriicfje au ben 8 oftenaufroanb fiir
bie befonberen ©urneinridjtungen mad)t, al$ e$ bei ben ®e»
rdtiibungen ber gali ift. $ene bebiirfen nur eine$ Hjinliinglid]
grofien ifJlages. ©ie Sefdjeibenljeit biefe$ SInfprudje$ oerfdjuU
bet rooljl grofjenteils bie ©eneigtfjeit berer, an bie fidj foldje
Sinfpriidje ridjten, gu glauben, mit $rei= unb ©rbnungsiibungen,
aUenfalls im SSerein mit ©pielen, reictie man fiir bie .groecfe
bes ©cfjulturnen$ aus. Slufjerbent madjt ber roeitere Umftanb
bie 8-reiiibungen gu einem bei Seljbrbeii unb Seljrern mit Dledijt
rooljl angefdjriebenen Seljrftoff, bag fie gugleid) ben unmitteU
baren Unterridjt grbjjerer ©djulermengen burd) einen unb betu
felben Setjrer geftatten, rogil fie ftetS in ber fjorm oon ®e»
meiniibungen ausfiifjrbar finb.

fireilid) fagen bie fjreiiibungen in ber 3tegel ber
turnenben $ugenb roeniger gu al$ iljren Senfern unb
Niifjrern. Bum ©eil be$™alb, roeil trot) ber Sitannigfaltigfeit,
bie man biefen Ubungen geben fann, iljnen fdjliefjlidj bod) eine
geroiffe ©intbnigfeit innerooljnt, unb roeil fie ben Bungen
gefudjt, bem praftifdjen Seben gegeniiber gu entlegen erfdjeinen.
Dlleljr aber barum finb bie Snaben felten grofje Slercljrer ber
g-reiiibungen, roeil fie iljnen gu menig ©elegenfjeit gur @ntf«l-
tung oon Straft unb ©eroanbtljeit, oon Jcut unb ©eijtesgegen
wart, furg gur ©rprobung iljrer befonberen turnerifdjen @igen=
tiimlidjfeiten geben. $n &er ©ljat geigt fidj bei greiiibungen
oft ber ©dpoadjere bent Otiirferen geroadjfen, ja er ift iljm
fogar iiberlegen, roenn er aufmerffamer, gefctjeiter unb roillens=
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trdftiger alS biefer ift. ®aS ift gwar nom crgietyerifdjen ©tanb»
punfte auS betradjtet gang gut, aber in ben 2lugen ber Snaben
erfctyeint ed ais ein SMangel, eine SIrt Unrectyt, wenn nidjt
anbere ©elegentyeiten jur ©eltenbmactyung ber befonberen ilber=
legentyeiten geboten werben. Unb werben iljnen biefe ®elegeiv
ljeitcn, hie j. 23. bas ©eratturnen in tyotyem Wdlatye barbietet,
oorenttyalten, follen bie ©djiiler ityr SiJnnen immer nur in
biefer feloen Surnart ber fyreiiibomtg fidj aneignen unb be=
wdtyrcn, banu wirb, wenn einmal ber teig ber 9%utyeit foldjer
Ubungen oerflogen ift, aucty balb bie ff-reube an einem foldjen
Surnen entfdjwinben.  ©aniit getyt benn gugleidj ein guter
Seil beS 92utyenS, ben fjreiiibuitgen gewdtyren fonnen, oerloren.
©owenig alfo bie turnerifctye (Srgietyung ber ©djuljugenb ber
8?reiubungen entbetyren fann, fowenig barf fie ficty auf biefe
befdjrdnfen, wenn fie nidjt ein ©tiidwerf fein unb mit einfei=
tigem (Srfolg fidj begniigen will.

3ft nun audj ber turnerifctye SSert ber $reiiibungen unbe=
ftrcitbar, fo ift bamit nocty nidjt gefagt, bajj alle Slrten oon
3-reiiibungen, beren ed eine grofje Wfenge giebt, gleidj ober
iibertyautyt wertooll finb. SBoran finb nun bie einen wie bie
anberen gu erfennen uitb nacty weclctyen ©runbfatyen ware tyier
eine SluSWatyl fiir ben Unterridjt gu treffen?

2lls man itodj iit biefen Ubungen, bie erft fpiiter Styren
jetyigen Dlanien ertyielten, nidjts anberS alS 23orilbungen fiir
bas ©erdtturnen faty, war biefe SluSwatyl leidjt. -Dian tyielt
fidj an biejenigen 2lrm», 23ein= unb Otunipfttyatigfeiten, bie bei
jenem am tyaufigften gebraudjt wurben. ©pater, ais man ben
fjreiiibuitgen eine felbftdnbige 23ebeutung fiir turnerifctye SluS-
bilbung gugeftanb, mactyten fidj gwei oerfdjiebene Sinfidjten bei
iljrer 23enutyung geltenb.  Sluf ®runb ber einen wollte man
nur folctye ilbnngen ais brauctybar gelten laffen, oon benen fidj
auS anatoniifdj»ptytyfiologifdj en ©riinbeit eine be-
ftimmte SBirfung auf bie ffl?uSfulatur nactyweifen
liefle.  £>ie anbere Sinfictyt neigte batyin, baty jebe greiiibung,
bie nibglidj ift, babitrcty audj fiir ben Surubetrieb be=
redjtigt werbe. ©ie erftere Sinfidjt fiityrte, wie fdjon ©. 12
erwatynt wurbe, gu einer fiir ©djulgwede gang unguldnglictyen
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Oiirftigfeit bed libungdftoffed, abgefeljen oon iljrer wiffenfdjafH
lidien Unfjaltbarfeit. ©ie leMere 2Infid)t 4jingegen fiiljrte um=
getetjrt gu einer SSielljeit bed Stoffed, bie Wieber oerwirrenb Wirfte
unb bem (Srfolge bed Unterridjtd fjinberlid; mar.

SieEjt man fidj nad) einem anberen SBegweifer bei
ber tlbungdwafjl um, fo fiillt bod) gu allererft in bie ?lugen,
bafj nidjt fiir jebe 2Irt non Sewegitng (Ipeben, ©enfen, Seugen,
©treden, ©reljen ze.) unfere “orperteile (Slrnte, SBeine, Stumpf)
gleidj gut neranlagt finb, bafj barunt audj nidjt jebe unferm
(C3fitE)le fiir natiirlidje itnb gwedmajjige Sewegung entfpridjt
unb enblidj, bafj bie einen fiir bad praftifcfje £eben eine grbfjere
Sebeutung ald bie anberen ljaben (cergl. ®. 63). “ufolge
biefer SSSafjrneljmungen laffen fidj, wenn audj nidjt mit obllig
genauer Slbgrengung, aber bocj fiir ©urngwede mit Ejirtldng®
lidjer Oicfjerljeit bie greiiibungen beSiiglicE) iljrer SBebeutung fiir
turnerifdje Srgieljitng unterfdjeiben ald wefentlidje, fobann
ald nebenfadjlidje ober untergeorbnete, bie gwar nidjt ent=
beljrlidj, aber nur in geringem Wcafje ald felbftanbige Ilbung,
bagegen meljr gu Serbinbungen mit anberen Ilbungen angumenbeit
finb, unb enblidj ald unwefentlidje, bie obllig entbefjrlidj finb,
weil fie oljnebied bei anberen ©elegentjeiten gang oon felbft
mitgeiibt werben.

£>ie ald wefentlidj gu begeidjnenben gretiibungen geftatten
meljr ald alle anberen eine oerfjaltnidmafjige SBeWegungdgrbfje
unb 2Inftrengung; ber Sbrperbau fe|t iljrer Sludfiitjrmng bie
wenigften fpinberniffe entgegen, madjt aber bafiir meift eine
grofjere Saftbewiiltigung babei gur 9lotwenbigfeit.  “jierljer ge-
ljbrt namentlidj bad ©preigen, "lmeEjeben, Sniebeugen, Humpf-
beugen oorwdrtd, Oieljen, Saufen, £iipfen unb Springen.

©ie nebenfddjlidjen $reiiibungen gewiiljren entweber nur
eine geringe Sinftrengung, weil nur ein fleiner ©eil ber £eibed=
laft babei gu iiberwinben ift, ober fie laffen infolge unfered
Sbrperbaued nur eine Heine SBewegung gu. 3lld foldje fonnen
woljl bie SBeWegung ber Unterarme fiir fidj, ja fogar bie 2Irm=
iibungen iiberljaupt, wenigftend non einem gewiffen Slliter ber
Shtaben an, ferner bad ©rtjeben in ben gefjenftanb, bad ©djreiten
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in eine Sdjrittftellung, ba$ SRumpfhrefjen, Shumpfbeugen feit-
wdrt$ unb riidwdrt$ begeidjnet werben.

®ang entbefjrlidj finb bie fleinen SBemegungen, bie man
mit ben ffingern ober nur mit ber 8anb auSfiifjren fann, ba
biefe ofjneljin im £eben genug unb iiberbie$ nod) beim ©urnen
mit unb an ®eraten oortommen. Shenfo oerfjalt €§ fid) ntit
ben SBemegungen ber giifje unb be$ S'opfes; ja felbft bie $Be=
wegungeu ber Unterbeine finb tjbdjftens in einem ober bem
anberen fyalle mit einigent 9?2ufen gu oermerten.

Sine befonbere Stellung guni ©urnunterridjt ite"men bie
fogen. “reiubungen gmeiter ©rbnung ein. ®a$ 2In»
ftrengenbe unb barum turnerifdj SJBirffame fann iljnen nidjt
abgefprodjen werben. Slber mandje$ rat baron ab, fie gu einem
regelmafjigen ©egenftanbe bes ©urnunterridjteS gu madjen.
3unadjft ift e$ bie Sfotwenbigfeit, babei mit ben ~jdnben ober
ben Sleibern (beim Snieen, Sijjen, Siegen) ben SBoben gu be»
rilljren, alfo bie 9%iidfidjt auf SReinlidjfeit. ~ Sobann fommen
nidjt felten aud) SRiidfidjten auf ba$ Sdjonijeits- unb Sinftanbs-
gefiiljl ljingu.  Sdlandjmal ift aud) bie Sdjmierigfeit unb ®e<
fdfjrlidjfeit ber ilbungen ein Slinlafj, baoon abgufeijen. ilberbics
fomint bas fiir alle Sdjiiler SBraudjbare barunter audj gum
guten ©eile in biefer ober jener $orm im ®eriitturnen oor.
‘©arum foHten fie aud) nur ba, wo bas$ (efetere feljlen mufj,
ljdufiger, in allen anberen gallen nur gang ausnaljméweife unb
gelegentlidj, namentlidj al$ Ilbungen auf weidjen Unterlagen,
ferner al§ ®efellfdjafts= unb SBeluftigungsiibungen SBermenbung
finben.

©ie erften “reiiibungen, momit man fidj im ©urnunter-
ridjit gu befdjdftigen ljat, fino Stel)en unb ®efjen fomie bas
©retjen (um bie Sdngenacljfe bes Shrpers). So uberfliiffig
bie$ im erften Slugenblide gu fein fdjeint, ba ja jeber Sdjiiler,
elie er gum ©urnen fommt, fdjon fteljen unb geijen fann, fo
wirb bodj beim natjeren ffufeljen flar werben, bafj biefe beiben
Oljiitigfeiten wirflidj eine Sadje ber iibung werben, wenn man
fie an beftimmte SBorfdjriften fniipfen will. ©ieS ift aber nbtig,
iobalb man bie Sewdijnung ber Sdjiiler an gute Sorpertjaltiing
unb an bie ©emeinfamfeit ifjre§ ©ljuns al$ ,Biel in§ Sduge fafjt.
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O©te ©emoljnung an gutc 8altung mirb burcf) nidjtS meljr
geforbert, al§ burd) bie Ubung ber ©djiiler im ©teljen in ber
fogcnaitntett (SfruttbfteHuttg, morunter bie ©urnleljre bas obUig
aitfredjte, gefdjloffene, bemegungSlofe ©teljen mit ©pannung
bed ShrperS in allen feinen ©eilen oerftet, eine 8altung, bie
gemiffermafjen bie ©ammlung ttnb SBorbereituitg bes Wfenfdjen
fiir unmittelbaren Ubergang ju jeber Slrt oon Skmegung in
fid) fdjliefit. ©aljer mirb liingereS ©teljen in biefer ©tellung
anftrengenb, allju anftrengenb fiir fleinere ©djiiler.  Slllein
audj fie miiffen fdjon fiir einen furjen Slugenblid barin Ber
ljarren fbnnen, meil eben ber iBeginn jeber anbern ilbung,
menu er bei allen gleidjjeitig eintreten foli, aud) eine bei allen
gleidjmdgige intterlidie ©ammlung unb 33orbereitung, mie fie
bie ©runbftellung mit fid) bringt, notig madjt. ©aljer mirb
am beften gleidjjeitig mit ber gertigfeit ber ©djiiler im rafdjen
Sidjoerfatnmeln auf einem beftimmten ijSlatie unb in bem ©idj»
ridjten aud) baS SBedjfeln bed StillfteljenS in ber ®runbftellung
mit bem beguemen ©teljen geiibt. Son ba an mufj e§ iiblid)
merben, oljne meiterer ©iniibung ju bebiirfen, baf; auf einen
bafiir beftimmten 9tuf bes ileljrerS fjin, mag biefer: ,,Still
ftefjen!" ober fonftmie lauten, nidjt nur fofort Stufje unb Ctille,
fonbern audj reguttgSlofeS ©teljen in ber ©runbftellung &n
tritt. ®ei biefen ©elegenljeiten fann fid) burd) ben bligfdjitellen
Ubergang ber ©djiiler auS ber beguemen 8altung in bie ®runb=
fteUung iljre giigfamfeit unb gertigfeit in ber S3efjerrfd)itng
iljireS fbrperlidjen ©ljuttS in auffdlliger SBeife bartjun. ®elbft
oerftanblid) mitre es eine iiberfliiffige unb felbft fdjdblidje fyor
beruitg an bie ©djiiler, in biefer anftrengenben ©tellung ju
oerfjarren, folange ber Setjrer eine umftanblidje Srflarung b
giebt, ober fid) nur mit einjelnen ©djiilern einliifjlidj befdjdf
tigt. giir foldje giille geniigt es oollfominen, menn bie
©djiiler in bequenter ©tellung am 'jpiafje bleiben unb rutjig finb.

©ie erften Ubungen, bie an ba$ (Stefjen in ber Srunb
ftcllung gefniipft merben, finb baS ©reljen itnb ba$ ®eljen.
iiber beibe ift fdjon oben bei ber Sefpredjung be§ SetriebeS
ber ©rbttungsiibungen bas SSefentlidjfte gefagt morben, meil
e$ notig, ja unoermeiblid) ift, mit biefen Ubungen oon Bom
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ljcrein jugleid; ba$ ©rbnungsoerljalten ber iibenben Wtenge in$
2(uge git faffen. 8ier fei nur bas$ uocl) ljingugefiigt, wa$ fid)
gu_f Paé SWefcit jener ©tjdtigteiten, al$ ffreiiibungen betradijtet,
ejietjt.

©a$ Oreljen ber Sinjelnen (um iljre Sdngeadjfe) mufj ju
ben itnentbefjrlidjen, aber untergeorbneten O©ljdtigfeiten im
©urnen gejCiljlt merben. @S mirb nic um feiner felbft millen,
fonbern immer nur al$ 3ugabe ju anberen O©ljdtigfeiten, al$
Wilittel fiir anbere jfwecfe geiibt. Wian menbet e$ ferner beim
Oteljen, (jkljctt unb Saufen nur im Wlajjc ber 23iertel=, Ijalben
unb 9ldjtelbretjung an, wdljrenb allerbing$ im Widbdjenturnen
auct) bie ganje ©reljung, ja fortgeferteS ©reljen mit tuctfidjt
auf ben ©anj am jpia”e ift. ®ben iljrer nebenfddjlicfien ®e»
beutung fur bas ©urnen ber Snaben millen wiire e$ gerabeju
3citoerfdj>venbung, wenn man bie oielerlci moglidjen 9lus=
fiiljrungSarten einer ©rcljitng junt ©egenftanb bes lInterridjtes
madjen roollte. ©ie fjcrtigfeit ber “naben itt einer eingigcn
lrt bes ©reljens bei jeber ber brei fjjaupttljdtigfeiten: ©teljen,
®cljcn unb fiaufen, fomie in ben genannten ©reljung$mafjcn
rcidjt fiir bie allermeiften gwetfe oollfommen aus.  ludj 4jier
beiodljrt fidj ber Ofat: nidjt oielerlci, aber Oiel! ©ie Saupt=
fadje ift, bafj jeber <Sdjiiler flint, fidjer unb redjtgeitig fidj
brcljen unb babei linf§ unb redjts oljne SdjWatifen unb SBanfen
unterfdjeiben fann. ©ie ju wdfjleithc ©reljungsart mufj jebem
falls cinfadj, leidjt 311 beljalten unb leidjt ait§jufuljren fein.
©ie$ finb Sigenfdjjaften, bie in ber Wegel ben beim Ipeere iib=
lidien ©rcljungen jufommen, mcii bie$ ja audj bei feiner 8t
trutenaushilbung auf SSermeibung aller Siinfteleien angewiefen
ift.  2lu$ biefen unb anberen, friiljer fdjon (®. 81 u. f) am
gegebenen Sriinben empfieljit e$ fidj, ba$ getobljnlidjc ©reljen
ber turnenbcn Snaben (aber audj ber ©rwadjfenen) nur in ber
lanbesiiblicEjen  SBeifc beS “jeere§ ausfiiljrcn ju laffen. ©ie
(Sinubung  ber Sliertel- unb ber ljalben ©reljung im Steljen
unb im ®eljen an ©rt, fomie bie ber ljalben ©reljung im
©eljen unb im Saufen oon ©rt nimmt in ber SBeife be$
beutfdjen fjjeere$ Derfjaltnismafjig feljr menig $eit in Sinfprudj
unb fann bedljalb fdjon im erften (Dollen) Quritjaljre orge
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nomnten roerben.  Silit bem iibrigen ljat eg nod) einige gett.
Cbmoljl am leidjteften augfiitjrbar, ift bod) bie Sldjtelbrelping,
im ®eljen unb im Saufen menigfteng, am fpiiteften oorju=
neljtnen, aber nur begljalb, roeil ljierbei bag Drbnungljalten
maljrenb ber fortbemegung im Drbnunggforper ben (Sdjiilern
am meiften Sdjmierigfeiten madjt

©ag (iScljeit tann fiir ben Unterrid)t in ben regelmajjigen
©urnfturtben audj nur eine nebenfddjlidje SBebeutung ljaben. @g
ift jmar unentbefjrlich, aber um eine anftrengenbe iibung ju
fein, miijjte eg enttoeber auf ftunbenlange ©auer geiibt merben,
rnoju natiirlid) maljrenb ber ©urnftunben feine “eit ift, ober
eg miijjte mit erfdjmerenben Ubungen anberer Sirt Oerbunben
merben.  SIHein bei naljerer SBetradjtung jeigt fidj, bafj aud)
auf bie lefjtere SIrt nidjt oiel ju madjen ift.  Slrmiibungen
maljrenb heg ©eljeng finb allerbingg ganj jioedmajjige Sinorb-
nungen, aber eg tritt babei boctj jene alg Ipauptfadje unb bas
(jielien alg Slebenfadje auf.  Stumpfiibungen maljrenb beg
®angeg, 3. SBeugeljalten beg Stumpfeg finb unfdjbn unb
mirfen fomifdj, meil fie ber guten tpaltung im ®eljen ju feljr
miberfpredjen.  ©ie .guorbnung oon SBeiniibungen sum Sange
ermeift fid) nidjt oiel niitjlidjer, benn ben SBeinen ift ja beim
®eljen fdjon eine beftimmte Otjiitigfeit jugemiefen, beren Sin=
berung algbann meift bem SSejen beg ©eljens nidjt entfpridijt
ober unfdjone SBemegungen erjeugt.  Slur menige folcfjer 3u=
orbnungen jum Seljen ljaben fiir Snaben einen anfpredjenben
Ofjarafter. ©aju ift nod) einigermajjen bag “nieljeben im
®eljen an Ort ju jdl)len, roeil eg an bag ©rfteigen oon fteilen
Oreppen u. bergl. erinnert. SIm meiften eignet fid) fiir bag
(Sdjulturnen bie eigentiimltdje (Sdjreitung, meldje unter bem
Slamen ,,Sdjulfdjritt" ober ,,Sangfamfdjritt” befannt ift.
$n ber Oljat ift bie lefitere audj an fidj eine oortrefflidje
Sbrperiibung, meil anftrengenb unb aitfjerorbentlidj fbrberlid]
fiir bie gute “orperljaltung im ®eljen.

Slufjer ben genannten menigen Slugnaljmen finb Ubungen
im ©eljen nur fomeit nbtig, alg fie jur georbneten
~ortbemegung ber Drbnunggforper gebraudjt merben.
©aju bient oorjugsmeife bag SBormartggeljen unb bie ®er:
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binbung be$s ©reljens mit bem Oeljen, woritber oben
fdjon ba$ Dibtige gefagt it ©a nun gleidj oon oornljereiit
im Unterridjte ba$ (Seljett jur ?Inwenbung fommen mufj, fo ift
audj fofort bie Ubung barin, foweit fie jur ©rreidjung bes er=
wdtjnten ,$iele$ notig ift, oorjuneljmen. Slber jugleid) mit ber
Sinforberung an bie ©djiiler, bie fiir bie iBeobadjtuug ber £>rb»
itungSoerljaltniffe gegebenen SBorfdjriften einjuljalten, mufj oon
Slufang an barauf geadjtet werben, bafj audj ba$ ®eljen al$
Seibesiibung angefefjen unb beljanbelt, bafj e$ frei oon allen
9%adjldffigfeiten geljaltett unb genau ben bafiir gegebenen 23or
fdjriften angepafjt wirb. ©iefe 23orfdjriften miiffen oor allem
auf ©ewbljnuttg an gute Slbrperljaltitng, an jwecfmiifjigc unb
fdjone Ocfjreitbewegung geridjtet fein unb ba$ ®etjen in ber
©urnftunbe jum Unterfdjieb nom gewbfjnlidjen ©pajierfdjritt
unb Sunnnel ju einem eigentlidjen fDlarfdjieren geftalten.
©er Sljarafter be$ letjteren liegt in ber ftrammen "jaltung
ber SDiarfdjierenben, im feften Sluftreten ber gattjen “ufjfoljle,
im fritftigen SBeinftrecfen bei jebent Sluftreten, im weiten 2lus=
greifen be$ fdjreitenben 33eine$ unb bem 53orbrixngen be$ ©ber=
forpers, heffen Saft bei jebent ©djritte rafd) auf bas oorge»
ftellte SBein oorjufdjieben ift.  9lidjt oon oornljerein ift ftreng
auf genatte SBeadjtung biefer 25orfdjriften ju adjten, weil bie
fleineren ©djiiler ja nod; ju fetjr burd) ©inljaltung be$ ®leidj=
trittes unb ber guten ©rbnttng im (feljen in ?Infprudj ge-
nontmen finb; nur burd) jeitweiliges ilufmerffanttnadjen, 33or=
jeigen burd) ben 2el)rer ober burd) gut marfdjierenbe ©djiiler
werben bie $naben oeranlajjt, in ber gefdjilberten SBeife ju
gelien.  Qn gar nidjt ju langer 3eit werbett felbft fleinere
©djiiler ein foldjes SOfarfcfjieren fidj angewoljnt ljaben, nantettU
lidj wenn bas folbatifc*e SSorbilb an einem ®©arnifonsorte
jttljilfe fomtnt.  Unb e$ wirb alsbann auf einer mittleren
Oitrnftufe nidjt oiel Diliilje foften, biefe (Sangart in ber gwrtn
bes fog. ,©djuU" ober ,,Sangf ainfdjrittes™ jur eigentlidjen
©urnitbung mit allen SinjeUjeiten (jerlegt in einjelne, nad)
3<if)len ansjufiUjrenbe SBewegungen, SSedjfel mit gewoljultcljem
®eljen, 53erbinbung mit ©reljen) ju madjen. ©djliefjlidj mufj
bas gute Wiarfdjieren nidjt meljr ben 9Infd)ein be§ 9lnftren»
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genben unb ©egwungenen ljaben; bag fefte Sluftreten barf nidjt
meljr im ljarten, ben <Staub aufwirbelnben unb bie (Stinime
beg Seljrerg iibertonenben Sritte gefucfit merben.  Sini meiften,
unb gwar non friifj an, finb bie fog. Stampftritte im GMjcn
ju oermeiben, weil fie bag gerabe (Segenteil uon bem bewirfen,
an wag bie ©djiiler beim dftarfdjieren gewbljnt werben follen.

©ag Setjen an ©rt, bag 9tiid= unb bag ®eitwdrtg=
gefjen finb ilbungen oljne grofjen turnerifdjen SBert unb audj
begiiglidj iljrer S3erwenbbarfeit gang nebcnfddjlidjer  9'latur.
34jrer fieidjtigfeit wegen geniigt eg oollfommen, auf ber unteren
©urnftufe fie ein- ober bag anbere Wial ooriibergefjenb uben
gu laffen, wobei wieber ber JSedjfel biefer ©angarten mit 250r--
Wartggeljen, nadj beftimmten geiteii ober nadj Siefeljl georbnet,
bag turnerifdj 33ilbfamfte baran ift.

Stug dljnlidjen ©riinben ift audj bem ®cljen mit 9?ad]-
ftellen eineg gufieg nur geringe $eit unb bieg wieber nur bei
fleineren Stnaben gu wibmen. ®g fdjabet audj nicfjtg, wenit
geitmangel notigt, eg gang beifeite gu laffen. $nt anberen
flalle wirb feljr leidjt baraug bag ®eljen mit ©rittwcdjfcin
entwidelt werben fbnnen, bag ftnaben wenigfteng alg niielidj
gur SBiebergewinnung beg oerlorenen ©leidjtritteg mit ben ®e»
noffen begeidjnet werben fann. ©onft ljat eg feinen befonberen
SBert im Snabenturnen.  SRoct) weniger fann ben anberen ab=
geleiteten, mit gewiffen ©angfdjritten meljr ober weniger uer-
wanbten ©angarten, wie Sffilegegang, Sreuggwirbeln, <Sdjritt»
gwirbetn u. bergl. irgenb eine wefentlidje Sebeutung fiir bag
ftnabenturnen gugefprodjen werben.  @g eriibrigt nodj fooiel
anberer, turnerifdj wirffamerer unb ber mdnnlicfjen 9?atur ber
Snaben nteljr angemeffener Ubunggftoff, bafj cg wirflidj ©djabe
um bie auf Srlernnng jener ©angarten gu oerwcnbenbe $eit
wiire.  ©ljneljin fiillt iljr Slufjen fiir (Sntwidlung unb Siniibung
ja gang fiir bag ©urnen ber Snaben weg, benn biefe wirb man
in ber ©urnfhtnbe bod) nidjt wie ©iinger ljiipfen laffen wollen.

Snblidj ift nodj in IBegug auf bie ©djrittbauer ober bag
geitmafj ber ©djritte im @eljen gu bemcrfen, bafj bieg, ber
lebtjaften Siatur ber Sttaben entfpredjenb, audj ein lebljafteg,
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bemegte$ fein mu§. 'JtidjtS ift uuturnerifdjer unb langmeiliger,
al$ flein unb grofj maljrenb ber ©urnftunbe in fdjleppeitbem
Sangc fid) bemegen gu laffen, gleidjfam al$ ob Ijniter einem
Seidjenmagen brein gegogen merben follte.  @$ miire bie$ reine
Seitoerfdjmenbung. (Sine Slusnaljme baoon madje man ljbdjftens
bei ber erftmaligen (Srlernung einer ©rbnungsiibung, ba biefe
mandjmal leidjter im langfamen ©eljen al$ im rafdjen gelingt,
ober bei rtjtjtljmifdj georbneten SSerbinbungen bes ©eljens mit
greiiibungen im Stefjen, menu bie letjteren eine 33erlangfamung
bes geitmaffe$ im ©eljeii nbtig madjen. Soldjc SInorbnungen
finb aber tljunlidjft gu oermeiben, mie audj bei ©rbnungsubungen
rafdjeS ®etjen bie tflegel fein follte. ©as$ gmecfmafjigfte 9J%afj
barin biirfte moljl bei fleineren Sdjiilern bie .galjl oon etma
120, bei grbfjeren oon etma 112 Sdjritten in ber iDfinute fein.
Slber fclbft ein nod) fdjnellerer SKarfdj, beffen Sdjrittbauer ber
bes gembljnlidjen Sauffdjritte$ fdjon nafte fommt, ift namentlidj
feiner Sebenbigteit megen eine, menn audj fdjmierigere unb barum
fiir W?ittelftufen oorgubeljaltenbe, aber gute unb bie Sdjiiler
anfpredjcube iBemegungs$meife, gumal in iljrem 3i%cfjfel mit ge»
mbljnlidjem SdJarfdj unb 2auf.

®$ ift aber nidjt nbtig, bie 9iafdjljeit beS ®eljens mit Ipilfe
bes geitmeffers (be§ URetronoms) regeln gu mollen. 3)Jan iiber=
laffc ruljig bie Sdjiiler iljrent eigenen Sintriebe babei; fie merben
fdjon ba$ fiir fie geeignetfte geitmafj beim ®eljcn ljerausfinben,
unb e$ mirb fidj babei ljerausftellen, bafj fie ftet$ ein rafdjes
iKarfdjieren oorgieljen. @S liegt bieS eben in iljrer Seme>
gung$luft begriinbet; audj merben moljl bie Dledjt ljaben, bie
betjaupten, bafj obenbrein ber Sdjnellfdjritt megen ber burd)
iljit bebingten Srljoljung ber Sltemtljdtigfeit fiir bas .perg unb
bie Sunge bie oorjiiglidjere Slrt be§ Setjens fei.

©ie ©emoljnitng ber Sdjiiler an ein gute$ unb ridjtiges
3D?arfdjieren erforbert gtoar fleifjigen Setrich ber SHarfdjubungen,
aber bodj nidjt fooiele bafj bariiber in einem iiber bas
gange Qaljr fidj erftrecfenbeu ©urnunterridjt mit gmei modjenk
lidjen ©uruftunben bie anberen ©urnarten gu furg fommen
miifjten.  Slnbers ift e$ jebodj in bem aitf bie gute $aljreSgeit
befdjrdnften ©urnunterridjt, alfo im ©urnen ber meiften

9)?aul, Stnabenturnen I. 12
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Sanbfdjulen. pier wiirbe bas Wharfdjieren, wenn babei etwas
ljeraustommen follte, nur auf Soften ber anbern ©urniibungen
geiibt werben fbnnen, ber bamit erjielte Coewinn alshann bem
burcf) bie 23ernadjlaffigung unb ®erfiirjung ber anbern ©urn-
arten fjerbeigefiifjrten Slerlufte an turnerifdjer Slushilbung ber
®Ct)uler bebeutenb nadjfteljen. ©arum ift e$ in ber 9tegel beffer,
bei befdjriinfter ©urnjeit auf bie 2)%rfd)= wie auf bie bamit
oerbunbenen ©rbnungsiibungen, foweit e$ tljunlidj ift, ganj ju
oerjid)ten unb bie bamit gewonnene ,Qeit ben anbern grei unb
ben ©erdtiibungen, fowie ben ©urnfpielen jujuwenben.

9lber audj bei ooller ©urnjeit biirfte e$ jwedmdgig fein,
ben SBetrieb ber Wlarfdjiibungen mbglidjft auf bie iffiinterjeit
unb auf bie ©age mit fdjledjter SBitterung ju befdjranfen, bamit
baburd) $eit fiir bie ififlege ber ©urnfpiele im fyreiett gewonnen
werbe.

©as Slaufen ift oon allen fjreiiibungen ba$ Ipauptftiid, bem
alleS anbere an turnerifd)er SBirffamfeit nadjftef)t. $n &er
Oljat war aud) feit ben dlteften Beiten — man benfe nur an
bie ©pmnaftif ber £>elleneitt — ber Sauf ftet§ eine ber an=
gefefjenften SeibeSiibungen.  Unb jwar besljalb, weil fid) im
©auerlaufe dljnlid) wie beim Sdjnellge™en nidjt blofj bie Starte
ber 33eine, fonbern ebenfofeljr bie ®efunbl)eit unb ftraft non Sunge
unb Jperj offenbaren fann, unb weil biefe Ubung wie fauni eine
anbere fiir ba$ prattifdje Seben niifdid) erfdjeint. ©iefe guten
Sigenfdjaften ber Saufiibungen fpredjen aud) ljeute nod) ju iljren
©unften.

Slllerbing$ fann ba$ Saufen aud; nadjteilig Wtrfen, Wenn
e$ ant nnredjten Orte, jur unrecfjten gett unb in iibertriebener
SEBeife geiibt wirb.

Sin langere$ Saufen in gefdjloffenem 9faume, ber
mit oerborbener unb ftaubreidjer Snft erfiillt ift, fann man
alferbing$ nidjt empfefjleii.  2lllein foldje Otdumc follten iiber=
Haupt nidjt 3um ©urnen beniifjt werben. 3Bo bennod) bie 3Ser=
fjaltniffe baju jwingen unb feine Siiftung, fein Dffnen oon
Ofjilr unb fjenfter SBefferung bringt, laffe man lieber ein ben
Staub nur oermefyrenbe$ Saufen weg unb oerfdjiebe e$ auf
©age mit guter SBitterung, bei ber e§ in$ fjreie oerlegt werben
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fartu, mo e$ iiberfjaupt erft an feinem ridjtigen jpiatjc ift. Slber
ntan fei barin bod) aud) mieber nidjt aUguangfttid).  SBcttn
ntan ba$ Saufen ber ©djiiler nur auf bie gute “a“resgeit oer-
fparen mollte, fo miirbe bamit infolge unfere$ Sllima$ im SBer=
eine mit ber tnappbemeffenen ©urngeit, bie bie 35Saf)l gmifdjen
©ageit mit gnter unb foldjen mit fdjledjter SBitterung meift gar
nidjt geftattet, bie Saufiibuitg oiel gu turg fommen. ©oll ifjre
gute SBirfung jur ©eltung fommen, fo mufj eben in jeber ober
bod) faft in jeber ©urnftunbe Oon ben ©djiilern gelaufen, alfo
in oielen Tycillen audj ber ©urnfaal baju benufjt iuerben. Wian
bebenfe bodj, bafj nur ba$ Ubermafj oon ©taub unb nur ldngere$
©ermeilen im ©taube fdjdblidj mirft. @tmas ©taub ift ja in
jebent SBoljm unb ©djulraunt oorljanben, unb felbft ber mbg=
lidjft rein geljaltene unb gut geliiftete ©urnfaal ift nidjt oljne
©taub. ©ettnodj ift ber Slufentljalt barin nidjt gu umgefjen
unb ift audj erfafjrungSgemdfj nidjt fo oerberbltd), meil er eben,
fiir bie ©djiiler menigftens, oerfjdltniSmdfjig nidjt lange mdljrt.
Slifo forgt man nur fiir eine gute Dieinigung bes ©ttrnfaales,
toorauf aHerbing$ mit aller Sntfdjiebenljeit gebrungen merben
mufj, feriter fiir bie Siiftung mdljrenb be$ Saufe$ ober unmitteU
bar ttadj biefent, mogu fidj ein ©Jurdjgug ber Suft in ben oberen
Suftfdjidjten be§ ©aale$ in babifdjen ©urnfdlen feljr bemdljrt
ljat, banu fann oljne ©efaljr fiir bie ©efunbijeit audj nétigem
fall§ im ©urnfaal ber Sauf in geniigenbem Wlafje geiibt merben.

©er gmedmafjigfite 3e m & 3l Saufen in ber ®urn
ftunbe ift in ber Uicgel ber Hinfang ber ©tunbe, menigftens
menn bie ©djiiler unmittelbar au$ anberetn Unterridjt, alfo
oom Citillfifien gum ©urnen fommen.  ©ie finb alsbann forper
lidj frifdj uttb bemegungsluftig. SBenig gum Saufe geeignet ift
bagegen bie $eit unmittelbar nad) grofjeren forperlidjen 2In
ftrengungen, namentlid) nadj Sinftrengungen ber SBeine ober
Jtadj foldjen, bie gugleidj ertjifiten. ©agegen finb Borausge
gangette Slnftrengungen ber Slrtne, ¢ SB. im Seroidjtljeben,
SBerfen, int 8ange te., fein .fjinbcrniS.  SIm @nbe ber ©um=
ftunbe ift ein erntiibenbes unb erfjifienbes Saufen felten am
ipiafje, inshefottbere nidjt, menn anberer Unterridjt ber ®urn
ftunbe folgen foH, ober menn ber Ipeirnmeg bei In;inbigen'[ ober
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faltem ober feudjtein SBetter angetreten merben mufj.  9tun
gar im jyrcien ift bei foldjer SBitterung iiberljaupt bie Sauf=
iibung ungmedmafjig. Sludj bei grofjer pipe ift fie innerljalb
unb aufjerpalb beg Saaleg gang gu oermeiben ober nur auf
furge ©auer gu befdjrdnfen.

iiberljaupt pdngt bie iUtbglidjteit, bafj ber Sauf fcfjdbltd)
mirft, gunddjft oon feiner ©auer ab. (Sin SSlkdjfel non nidjt
gulange bauernbem Saufe mit ebenfolang ober fiirger mdljrem
bem ©epen fann mit oiel meniger ©efafjr unb bod) mit gleid
guter turnerifdjer SBirfung ldngere <3ett fortgefept merben, ate
ununterbrodjeneg Saufen.  @g ift begljalb jeneg fiir bag Sdjiiler:
turnen bie oorgiiglidjere tibunggform. ©amit ift feinegmegg
ein Srproben ber Sdjiiler in ber Slugbauer beim Saufen aug=
gefdjloffen, nur ift ratlidj, blojg geitmeife eg eintreten gu laffen.
9lber aud) biefeg ©rproben barf nidjt big gur ©rfdjbpfung ber
Sdjiiler fortgefet merben unb mufj feine ®renge in ber Yid=
fidjt auf ifjre forperlidje Seiftunggfdljigfeit unb auf bie iibrigen
Sinforberungen an biefe in ber ©urnftunbe finben.  ?luf unteren
Stufen ift ein Sauf Oon 2—3 fUiinuten ©auer, auf mittleren
Stufen ein foldjer oon 3—5 SJHnuten, auf oberen ein ®auer
lauf oon 5—10 fUtinuten ate bag gu forbernbe phbdjfte fDtafj
angufeljen

ift aber audj aitf ben ®efunbtjeiteguftanb ber

Sdjiiler beim Saufen Ofiidfidjt gu nepmen. $m 4lige
meinen fann jeber Sdjiiler, menn er iiberljaupt turnen barf,
audj an furgbauernben Saufiibungen fidj beteiligen. ©a man
aber feinem bie inneren Sdjaben anfefjen fann, mufj man bei
ldngerem Saufe jebem geftatten, aug ber Pleilje ber Saufenben
auggutreten, menn er “ergflopfen ober Seitenftedjen ober
Sdjmergen am $ufje, Sopfmelj unb bergl. oerfpiirt ober gu ocer>
fpiiren glaubt. iBeffer geljn fyaule entgiefjen fidj einer niiplidjen
Opatigfeit, ate bafj nitr einer gegmungen gu Sdjaben fommt.
$nbeffen mirb ein gmedmdfjiger metljobifdjer Stufengang bei
ben Saufiibungen ben Slitetritt eineg Sdjiilerg babei gur Seltem
fieit madjen. Sluf alle $alle oerlange man oor bem Saufen
Slblegen ber .“aden ober 9thde fomie ber bideren “jatebmben,
bamit bie Sdjiiler nidjt unnbtig erljipt merben.
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©a$ geitntafj ber Sauffdjritte, nom Sdjnellauf abge=
feljen, barf fein git fleines, bie Sdjrittliinge nidjt gu furg
fein.  ®in Sauf, bei bent bie ©djritte bogpelt fo fdjnell unb
fleiner al§ beim 2)?arfcljieren gemadjt merben, ift met)r ein
©etribpel al$ ein Saufen unb oerliert oiel non feiner forper=
friiftigenben SSirfung, abgefeljen baoon, bafj e$ ben ©djiilern,
namentlid) ben dlteren, gegmuugen itnb unnatiirlidj oorfommt.
Safjt man ©djiiler im ©leidjtritt laufen, oljne befonbere
©djnelligfcit ober Sangfamfeit babei gu forbern, alfo in ber
iljnen natiirlidjen SBeife, unb mifjt man alSbann bie ScljritU
bauer mit bem 2)fetronom, fo geigt fidj, bafj burdjfdjnittlidj
170 bi§ 190 Sauffdjritte, je nadj ber ®rofie ber ©djiiler,
auf bie Wtinute fommen. ©emttadj ift ba$ Sierljiiltni§ ber
©djrittbauer beim gembljnlidjen Sange gu ber beim gembtjm
lidjen Saufe ungefiiljr mie 2 gu 3, ober mie 3 gu 5, aber nidjt
mie 1 gu 2. SBollte man alfo im ©urnen oerlangen, bafj ber
$eitnad) immer gioei Sauffdjritte auf einen SOfarfdjfdjritt fommen,
fo ljiefie bie$ entmeber ben Sauf in ungemoljnlid)er SBeife be»
fdjleunigen ober bas 3Jarfd)temgo in auffaHiger Sffieife oerlang™
famen, ma$ beibe$ nadj bem oben Sefagten ungmedmdfjig ift.
©ie barau$ entfpringenben 9?adjteile miirben non bent an fid)
unmefentlidjen 92utjen, ber bei jenem SSerljdltnis oon 1 gu 2 in
bem rljtjtljmifd) leidjter gu orbnettben SBedjfel oon Oicljen unb
oon Saufen git liegen fdjeint, nidjt aufgemogen merben. ©iefer
SSedjfel fotiimt aUerbing$ in bem nadj ber feitfjer gefdjilberten
SBeife betriebenen ©urnunterridjt feljr oft oor; alletn in ber
Sauptfadje erfolgt er banu immer auf befonberen SBefeljl unb
feltener in Oorausheftimmten $eiten.  Slber aud) itt beiben gallett
mirb biefer SSedjfel oon ben ©djiilern faft eben fo fdjnell bei
bem natiirlidjeren SBertjdltniffe ber ©djrittgeiten oon 2 gu 3
ober oon 3 gu 5 erlernt, al$ bei bem fiittftlidjen oon 1 gu 2.

$ener langfamere Sauf mit unoerfiirgten gdjritten Iljat
iiberbies ben grofjen 23orteil, bafj erftens bie Slusbauer int
Saufe itnb gmeiten$ bie Slusfidjrung ber ©rbnungsiibungen im
Saufe babei ben ©djiilern oiel leidjter fdllt. ©ie$ allein mufj
fdjon fiir SBeibetjaltuiig be$ natiirlidjeren, langfameren Seitmajje$
ber Sauffdjritte entfdjeibenb fein.
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©er ©djnellauf ift nur eine Gufgabe fiir ba$ ©urnen
im $reien unb mirb ani beften in gform einer SBettiibung be»
trieben.  8ierbei liifjt man, fofern ber 9taum e§ geftattet, ent»
weber alle ©djiiler gleichjgeitig nach einem beftimmten ,Qiele fjin
laufen mit ber Gufgabe, jeber folie fudjen, guerft bort gu fein;
ober man liifjt nadjeinanber fleinere Dieiljen ober gar nur bie
©ingelnen baljin laufen unb mijjt iljre Saufgeit mit ber ©efun»
benufjr.  ©elbftoerftiinblidj biirfen foldje Gnorbnungen nur bet
geeigneter SBitterung unb nur fiir foldje ©ntfernungen getroffen
werben, hie bem SeiftungSoermbgen ber ©djiiler entfpredjen.

©afj ba$ Saufen nitr in ber Uiidjtung uorwiirts ®e»
genftanb ber Ubung gu fein braudjt, ift taum nbtig gu fagen.
Dtudwarts, feitwdrts, an ©rt Saufen finb ju unwefentlidje ®e=
wegungen, um fidj mit iljneit aufguljalten. ©ollten fie einmal
irgenbwie Gnwenbung fiitben follen, fo finb bie im gewbfjnlidjen
Saufe geiibten Snaben fogleidj imftanbe, audj jene Saufarten
ridjtig ausgufiiljren.

3Bie nun ba$ USorwdrtslaufen gleidj in ben erften ©urm
ftunben einer Gnfdngertlaffe jur SSerwenbung unb Ubung
fommt, ift fdjon oben bei ben ©rbnungsiibungen gejeigt worben.
@S eriibrigt nur gu fagen, bafj erft bann, wenn ber ©aftlauf
erlernt ift, fein SBedjfel mit bem ®eljen git uben ift, Womit
man audj bi$ gum gweiten ©urnjafjre warten fann. Obiefer
2Sed)fel wirb erft wieber burd) Guorbnungen nadj Ooraushe=
ftimmter SBeife (9. 33 wieberljolter SBedjfel oon 8 ©djritten
®efjen unb non 8 ober 12 Sauffdjritten) oorgeiibt, bann je auf
SBefefjl fowoljl in ©timn» wie in glaittenreifjen ausgefiitjrt. ©a=
neben werben benn aud; bie Serbinbungen be$ Saufes$
mit ben ©reljungen in dljnlidjer SBeife wie bie 53erbinbungen
bes Scljens unb ©reljen$ unb unmittelbar nadj biefen Vorge=
nommen.

©ag bie Gushauer im Saufen wefentlidj burd) bie $er®
binbung ber ©rbnungs$iibungen mit bem Saufe gefbr
bert wirb, unb wie babei gu nerfaljren, wurbe ebenfall§ fdjon
oben bei SBefpredjitng jener Ubungen auseinanbergefe’t.  Wian
iiberfelje nicfjt, bafj ljierbei ba$ gleidjmafjige Saufen ben Qein=
gclnen am leidjteften fiillt, wenn nidjt in bidjt gefdjloffenen
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fMlanfenreilien ober Jinieit, fonbern bei fdulenartiger ©rbnung
in Stirnreiljen, feien bies nun iJSaare ober 33iererreiljen ober
anbere ©rbnungSforper, gelaufen mirb.

(Snbticf) ift nod) ju fagen, bafj niit ber ©embljnung ber
Sdjiiler an ShtShauer ini Saufen, an ruljige unb gleidjmafjige
Sauffdjritte aud) bie ©embljnung an jmecfentfpr edjenbe
Saufbemegung ber fjiifje unb an gute Sbrperfjaltung
oerbunben fein muf). SBaS bie Slorpertjaltung anlangt, fo fei f)ier
nur bie gejmungene unb unnatiirlidje “~altung ber Slrme mit
8anbftii£ auf ben $uften miberraten, bie iiberbieS ein Saufen
in gefdjloffenen Stirnreiljen unmbglid) madjt. ©ie natiirlidjfte
Slrntljaltung ift bie SJorljebljalte ber lInterarme bei freier unb
leidjter SBemegung ber Slrme maljrenb beS SaufenS.

Sleben bem Saufe bilben bie grciiibuitgcn im  Stcljcir
einen Ipauptbeftanbteil beS IlbungSftoffeS im Sdjulturnen. Sic
beftefien auS Slrnt  SBeim ober dtumpfiibungen ober auS beren
SBerbinbungen.  $m unmittelbaren Sinfdjlitfj barait finb im
Snabenturnen nod) bas Siipfeit auf beiben “itfgen ober auf
einem $ufje, fomie bas Springen oljne ®erate ju nennen,
meil biefe ilbungen gemiffermafjen ais (Srmeiterungen einjelner
SBeiniibungen angefeljen unb beljanbelt merben fonnen, unb
meil babei gortbemegitngen oon £)rt nur in geringerem Sliage
oorfommen.

SBei ben greiubungen im Stetjen liegt bie obeit ermafjnte
®efaljr fiir ben ©urnunterridjt, eintbnig unb menig anjieljenb
fiir bie Sdjiiler ju merben, am nadjften. Ipier befonberS ift
barauf ju feljen, bafj nidjt blofi burd) beit Oteig ber SlbmedjS
lung unb eine berartige Stoffoerteilung, bei ber jeber ©urnftufe
mieber etmaS SBeueS geboten merben fann, bem SBetrichc biefer
ilbungen moglidjft oiel SlnregenbeS fiir bie Sdjiiler oerfdjafft
mirb, fonbern audj, bafj burd) eine angemeffene Steigerung
in ben Slnforberungen an bie Sdjiiler unb eine forgfiiltige
SluSmaljl beS StoffeS fiir jebeS ©urnjaljr fomie fiir jebe &n
jelne ©urnftunbe ber turnerifd) bilbenbe Sinflufj biefer Ubungen
tliunlid)ft auSgenufjt mirb.

SBequglid) ber llbungsmaljl fiir jebe einjelitc ®urn
ftunbe ljatte man feinerjeit oon einer gemiffen Seite (jer (ber
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fogen. fdjwebifdjen ©urnfdjule) ben ©runbfafc aufgeftellt, bafj
in jeber ©urnftunbe bei ben greiiibungeit alle
Sbrperteile burdjgeiibt werben miifjten. <So feljr audj
bie Slotwenbigfeit allfeitiger turnerifdjer Slusbilbung ber Sdjiiler
gugegeben werben mufj, fo ift jener ©runbfafc in iffiirflidjfeit
nur bann ridjtig, wenn neben ben fyreiiibungett feine anberen
©urnarten in einer ©urnftunbe oorfonnneii.  Slber felbft in
biefent, nom pabagogifdjen Stanbpunfte au$ ocrwerflidjen galle
biirfte jener ©ruitbfa® nidjt fo gu oerftetjen fein, al§ ob jeber
eingelne gorperteil gleidj oft unb gleidj ftarf in jeber Stunbe
geiibt werben miifjte, wie bie§ ja fdjon oben (f. ®. 62 u. f.
unb <S. 169 u. f.) ttadjgewiefen wurbe.

@$ geniigt fiir bie lInterridjtsgwecfe oollfommen, wenn bie
fiir ftrdftigung bes Sorper$ unb ber (Sefunbljeit, fowie bie fiir
©elenfigmadjung be$ Shrper§ widjtigften  SBeWegungémbglid)=
feiten innerljalb fiirgercr geitabfdjnitte gur Ubung fomnten.

©alj man bei ber Sluswaljl ber ff-reiiibungen ftets ben
gufamnicngefeten Ubungsformen ben SSorgug oor ben einfadjeit
geben, biefe nur ooriibergeljenb unb nar al§ Sinleitung gu
jenen anwenben follte, ift fdjon oben (@. 56 u. f.) bargettjan
worben.  Sludj bie oerfdjiebenen $ormeit be$ ilben$ berfelben
[Ibung unb iljre SBieberfjolungen finb fdjon friiljer (im Slbfdjnitt 1V
be§ 1. Sudje$ unb in ben Slbfdjnitten VI, VI unb IX bes
3. Siudjes) auseinanbergefefjt worben.  @$ criibrigt baljer,
nur nodj, bie eingelnen rlrten ber fyreiiibungen im Stetjen, im
fpiipfen unb im ©pringen einer SBefpredjung gu untergieljen.

3Son ben g-reiubungen im Steljcn fommen neben bem
©reljen fdjon in ber erften $eit bes ©urnunterridjte$ bie 2lrm«
tibnitgett gur Slnwenbung. ©)enn biefe finb grofjenteils fo
wenig fdjwierig, baf] fie fdjon oon ben fleinften ©urnfdjiilern
geiibt werben fhnnen, benen fie aitdj gettug turnerifdjen 9?ujen
bringen, um eine befonbere "Sflege ber freieit ?lriniibungen
loljnenb gu madjen. Sluf biefer friiljen (Stitfe beS ©urnen$
ljaben bie Slrmiibungett audj nodj bie iBebeutung einer 250r»
bereitung ber (Sdjiiler fiir bas ©erdtturnen unb ben eine$ Sr=
fajjes fiir biefeS. Sobalb ba$ (Seriitturnen aber eine grbfjere
SSerwenbung im ©urnunterridjt finbet, wirb bie fiir fidj allein
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auftretenbe Slrmiibung im (Steljeit italjeju iiberfliiffig. @ie (jat
alsbann neben beit anberen im Unterridjt oorjutteljntenben
trdftigenbereit  Ubungen nur nod) Sleredjtigitng  jur $f(ege,
menn fie entweber mit anberen ~-reiubungen jufammengefefct
ober burdj Jpittjunaljme eine§ oon ben £>anben erfafjtcn utth
getragenen ©egenftanbe$ (Sifenftab, “jantel) felber jur ®erdU
ilbung wirb.

Die grofje SBemeglidjfeit ber Slrme uttb ifjre “tneiljeit ge»
ftattet, ben Strntiibitngen eine meitgcljenbe 2)2annigfaltigfeit
ju geben. $ebe Ubung lafjt fid) erft mit bem einen, bantt mit
bem anbern Strme, enblid) nut beiben ausfiitjren.  33ei ber
gleidjjeitigen Dljatigfeit beiber Slrme fbnnen wieber beibe in
gleidjer ober in wibergleidjer Dber in ungleidjer SBeife
iiben. Diefe 2)2annigfattigfeit geftattet, bie Slmtitoungen ljin»
langlid) medjfelooll ju geftalten. Sie ntaljnt aber aud) ju
motjlermogetter StuSioaljl, bamit man nidjt in§ Sleinlidje unb
iiberfliiffige gerate.

$iir bie erften Stnfdnge finb bie gleidjjeitigen utth
gleidjen SBemegungen beiber Strute jebettfalls bie beften unb
leidjteftcn  Ubunggarten, neben bencn bie Ubungen mit nur
einem Strute, al$ nur fjalb fo mirffant, untergeorbnet, ja un=
mefentlidj erfdjeinen.  @o lange bie Durnjeit, menigftens bie
fiir greiiibungen oerfiigbare, eine furje ift, reidjen jette tJbung$
arten aud) fiir bie meiften gmlle aus. $nt anbern $atte
wiirben fidj an fie bie wibergleidjen SBeoegungen ber Strme att=
reiljen, unb juletjt, weil am wenigften leidjt, fdmen erft tttt-
gleidje Dljdtigfeiten ber Strme, bie inbeffett eine grbfjere Ybolte
fbielen, fobalb bie Slrmiibungen mit ~anbgeriiten in Sierbim
butig gebradjt merben. $n biefem f atle ljaben ber grbjjerett
Sinftrcngung megen aud; bie ilbungen mit einem Strme oolle
SBeredjtigung.

Der ®ang ber Siniibung ift nadj bem itt friitjeren SU>
fdjnitten fdjon ©rmiljnten folgenber: juerft getrennte Slus
fiitjruitg ber einjelnen, bie Strmiibnng bilbenben Setoegungeit;
alsbann SSieberljoinngen ber Ubung itad) Baljlen oljne <Sonber=
anfiiiibigiingen ber einjelnen Skmegiiitgen; barauf SBieber
ljolungen in einem oorausheftimmten fjeitmafje; enblid), fomeit
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e$ tljunlid) ift, SSerbinbung ber Slrmiibung mit bem (Mjeit
oon Drt, lejjteres al$ gleidjjeitige ober al$ unmittelbar folgenbe
Olj&tigfeit angeorbnet.

$n ber aRe’rjaf)! ber $<ille aber, felbft auf ben unteren
©urnftufen, merben au$ ben fdjon friifjer ermdfjnten ©riinben
bie Strmiibungen fiir ficfj allein nur ganj ooriibergeljenb unb
nur jum gmede ber SSorbereitung iljrer SSerbinbung mit SBein
unb mit 9umpfubungen geiibt. Skan liijjt fie alSbann gleidj
in ber $orm erlernen, in ber fie bei ber Ubung$oerbtttoung
jur Slnmenbung fommen follen, unb fiigt bei ben SSieben
tjolungen biefer gorm iljnen nad) unb nad) bie anbern jm
getjorigen ©ljdtigfeiten bei.

©ie unterridjtlidj mertoollften Sirmubungen finb:
ba$ “jeben unb Senfen ber geftrecften Slrme, bie unmittelbare
$olge beiber Oljiitigfeiten al§ fogenannte$ Slrmfdjmingen unb
Simtfreifen, ba$ Unterarmfdjrningen bei feitgeljaltenen Cher=
arnten, enblidj ba$ ffleugen unb Slusftreden ber Slrme in ber
$orm bes fogenannten Slrmftofjens, mobei aber ber ®eug= unb
Otrecftfjiitigfeit ber Slrme entfpredjenb audj ftet§ bie “pétnbe unb
Singer im SSedjfel gebeugt unb audgeftrecft merben follten,
meil bies eine ber paffenbften (Selegenljeiten fiir bie libung iljrer
Strecfmusfeln ift.

Sinb nun biefe Ubungen auf ber unteren ©urnftufe en
lernt morben, fo mare e$ jmedlo$ unb langmeilig, biefelben
Ubungen alle folgenben ©urnjaljre ljinburdj mieber ju forbern.
tpier mufj bie nbtige ©teigerung ber turnerifdjen Sinforberung
in ber Slelaftung ber 8anbe maljrenb foldjer Ubungen
liegen. fDlit leeren ~finben bie Slrme bemegen, fei e$ fiir fid;
allein ober gugleid) mit anbern “reiiibungen, ift fomenig fiir
gefdjultere Snaben mie fiir Srmadjfene eine anjieljenbe unb am
gemeffene Slufgabe. Unter allen Umftanben fteljt fie an frdf-
tigenber SBirfung bem ipalten unb 33emegen eine$ ©emidjte$
nad), ©a nun jebe beffere SlrmiibungSart fidj audj mit ©atth«
geraten ausfiiljren liifjt; ba ferner bie letjteren ben Ubungen
ein mannlidjere$ ©efmftge unb ben Ilbenben meljr 23efriebigung
gemiifjren: fo ift ®ruub genug oorljanben, oon einer gemiffen
©urnftufe ab hie ©unter bei ben $reiiibungen ftet§ @tdbe ober
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Njanteln ober Seulen — anbere Serdte biefer 9lrt finb feitfjer
faitm augewenbet Worben — tragen unb bewegen ju laffen.
©iefe ©urnftufe tanu fdjon bie be$ jweiten ©urnjaljres, alfo
ba$ fiinfte ©djitljaljr fein, weil bi§ bafjin alle ljauptfiidjlidjeren
Simntubungen oljne 6panbgerdt erlernt fein tonnen.

USon ben genannten 8anbgerdten liefjen fidj bie meiften
fdjon jiemlidj friifie im ©urnunterridjt oerwenben. 9lu§ jwei
Oriinben ift e aber feljr ju empfefjlen, auf jeber ©urnftufe
nur eine$ biefer Cheriite ju benuen. “ilrS erfte bestjalb, um
gewiffen ©urnftufen in biefer IBejietjung etwa$ jReue$ bieten
ju fbnnen (bergl. ©. 75); benn gebraudjt man alle Slrten oon
8anbgeraten fdjon bon friitie an, fo ftumpft fid; bie ©eilnatjme
ber alteren ©djiiler fiir foldje ilbungen nur um fo friifjer ab.
©obann fommt nodj bie flidfidjt auf ben Sloftenpunft Ijinju.
@$ ift nidjt ratfam, fiir 250lfsfdjulen bie 9Infdjaffung bon meljr
al$ einer 9lrt bon 8anbgeraten ju forbern, ba jenen gewbljm
lid) bie 9Jttel fnapp jugemeffen finb. S§ ift aber audj nidijt
nbtig, weil eine$ biefer ©ercite, ndmlidj ber furje Sifenftab,
eine foldj manuigfaltige Serwenbung julafjt, bafj mit iljm fidj
ber gwed ber Ubungen mit £>anbgerdten bi$ jur oberen ©tufe
Hinauf obllig erreidjen liifjt.

3JHt 9fedjt riiljmt man bem ©tabe nadj, er fei bei ber
Ubung entweber ©djmud ober fjeljlerjeiger, ©tiitje ober Saft,
ober bereinige meljrere biefer Sigenfcfjaften in fidj. Olber er
barf weber ju lang nodj ju fdjwer fein. 3lt lan9 "arf er
nidjt fein, weil alSbann bie Ubungen mit ilim ju grofje 9lb»
ftdnbe jwifdjen ben Ubenben unb bamit juoiel Utaum erforbern.
9ludj feljen bie Ubungen weniger fdjon au$, wenn bie ©tab®
enben weit iiber bie .)pftnbe ljerborragen, ober bie fjaltenbeu 9(rmc
weit auseinanber gefpannt finb; bie fffdfjigfeit bes ©tabes,
©djmud unb “efjlerjeiger fein ju fbnnen, wirb alfo burd; ju
grofje Sange geminbert. Sine paffenbe Siinge fiir ifjn ift bie
bes gewbljnlidjen ©pajierftodes ober bie ljalbe Spannweite ber
Slrme, alfo je nadj ber ®rbfje ber iljn 1Benufjenben eine Sange
non 80 bis 90 cm. ©einem ©ewidjt nadj barf er weber ju
fdjwer fein, um nodj eine ©tiifje, nodj ju leidjt, um nod) eine
Saft fein ju fbnnen. 9ludj ljier ljangt ba$ jwedmiifjigfte fWafj
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oon bem O9llter ber Ubenben ab; e$ liegt erfaljrungSgemafi
jmifdjen 2 nnb 3 Silogrammen.

®0 ber Softem megen, mie 3. 33. in mandjen Sanbfdjulen,
Sifenftiibe nidjt ju ljaben finb, fbnnen fie gur 9%t audj burdj
~oljftdbe erfe&t merben. greilidj fallt bei biefen bie 23e»
beutung einer Saft meg, aber alle anberen 3Sorjiige be$ ©tab=
turnen$ bleiben gemaljrt. ©bcnbrein fonnen Molgftftbe nod) git
Ubungen im gumerfen utth Slttffangen unb gu Ubungen im
dingen bemtfrt merben.

Sluf fpateren ©tufen, etma oon Unterfefunba an, erfefje
man ben furjen ©tab burdj ben Sangftab, fobann biefen
burdj bie bjantel, biefe mieber burdj bie Seulen unb gelje
julefjt ju gedjtgeriiteu, oon beneit bas ff-edjtgemeljr beit 33or-
jug im ©djulturnen oerbient, iiber.

©en ?Infang ber ®tabiibuitgeu bilbet bie ©embljnuttg ber
©djiiler an eine beftimmte SBeife, ben ©tab jtt ljolen, iljn beim
Oteljen, ©eljett unb Saufen git tragen itnb iljn mieber an feinett
©rt 3l bringen. @3 ift bie§ eine ber ©elegenljeiten, bei betten
feftfteljenbe 93orfdjriften unb inbglidjfte Slbfurjuttgen be$ 23er«
fafjrens junt grnecfe ber $eiterfparnis gut aitgebradjt finb. ©en
©tab audj beim (feljen unb beim Saufen oon ben ©djiilern bfters
tragen ju laffen, ift feEjr empfeljlen$mert, nidjt blofj ber alshann
mbglidjen ungeftbrten Slnorbnung bes fo ttiiglidjen SBedjfel$
jmifdjett beit ©tabiibuitgen im ©teljen unb ber ®ang= ober Sauf=
ubungen megen, fonbern audj meil bie Sbrperljaltung ber ©djiiler
im Sang unb im Sauf baburd) eine feftere, ftraminere mirb.

2Int leidjteften unb barunt fiir ben Slttfang am geeignetften
finb bie ©tabiibungen mit®riff ber?jiinbe an ben @tab»
ettben (bei ber oben angenomittenen Stablange) ober bodj in
beren niidjfter 9%afje. 2IIS SluSgangsljattung be$S ©tabe$ biene
anfang$ bie mageredjte ©ieftjaltung oorlings. ©eljr balb laffe
man aber audj bie Ubungen ait$ ber fenfredjten O©tabftellung
in einer (gefenften) £>anb beginnett itnb mit iljr enbett, bamit
ber nnmittelbare SInfdjlitfj beS ©cljens an bie ©tabiibung im
Oteljen oereinfadjt mirb.

SSergl. 11. £eil biefeS SBerteS, 4. Slufl., ®. 23--56.
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©ie erften Stabiibungen befteljen nun in fdjmungljaf»
ter SBemegung ber Slrme mit Sinberung ber Stabfjaltung, nidjt
in ber Sirt, bafj bie Saube iljren ®riff babei aufgeben, fonbern
in ber Slrt, bafj ber Stab in eine anbere £age gum Shrper
baburdj fommt. ©ies ift ber Sinfang ber fogenannten Stab«
fdjmiinge. ©ie einfadjften 3'iille, bie alfo audj ben Sinfang
im Unterridjt bilben, finb babei biejenigen mit gleidjer ©lja=
tigfeit ber Slrme (23or» unb “odjljebljalten ber Slrme, Stab=
ljaltung oor ober ljinter ben Sdjultern mit gebeugten Slrmen).
$m iibrigen ift ba$ SSerfaljren babei iiljnlidj mie ba$ oben bei
ben ilbungen ber Slrme mit leeren 8dnbcn angegebene, nur ift
ljierbei ein ®eljen in gefdjloffenen Stirnreiljen nidjt tljunlid).

©aran reitjen fidj alshann Stabfdjmiinge mit ungleidjen
Sirmtljdtigfeiten unb mit SBedjfel ber Slusgangsfjaltung unb
ber fenfredjten ober ber fdjrdgen Stabfjaltung, fomie ber SB edjfel
biefer Ipaltungen unter fidj unb bie SBerbinbung aller
biefer Ubungen mit leidjteren SBeim unb 9tumpfubungen. Sinbere
Stabljaltungen unb Stabfdjmiinge, fomie gufammengefegtere
ilbungsreiljen unb =fDlgen werjpare man fidj auf bie nddjften
©urnftufen.  So ¢ SB. ba$ Slrmtreifen, mit Sffiedjfel ber
tiefen Stabljaltung oorling$ unb riidling$, bas eine ber turne=
rifdj mirffamften, aber mit bem furgen Stabe eine ber fdjmie=
rigeren Stabiibungen ift.  3)lan oerfdjiebe iljre ©iniibung nidjt
gu lange, meil bie jiingeren Snaben bei iljrer grbfjeren SBemeg=
(idjfcit biefe iibung leidjter erlernen al§ dltere, unb meil #$
bann ba$ Cefdjicf barin leidjter gu ertjalten ift.  Sffiieber auf
ein £yaljr frater oerfdjiebe man bie ebenfalls feljr mirffame
Ubung bes fog. Stabminbens ober Unterarmfreifens.  ©iefen
folgen mieber fpdter Ubungen mit ®riff nur einer 8anb
am Stabe, unb gmar au beffen 3)litte. Slnberen Stufen
bleiben alSbann Ilbungen tmrbeljalten mit ®riff nur an einem
Stabenbe, gumeift mit beiben Spanben, bi$ guletjt ber Stab
burd; anbere (Serdte uerbraugt mirb. Sluf biefe SBeife erljdlt
jebe Stufe iljre befonbere ilbungsgruppe mit ber nbtigen Stcige
rung in ben Seiftungen unb bamit bie gur SBelebung ber ®urn
luft ber Sdjiiler nbtigen 3ieuljeiten in biefer Htidjtung.  Selbft
oerftdnblidj finb guerft alle biefe Ubungen al$ reine Slrmiibungen,
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banit aber aud) oljne langen SBerjug ais gufammenfepuitgctt
unb ©Sedjfel mit anberen greiubungen, fomeit tfjuitlidj, uben
ju laffen.

©ie SBciinibuttgen bilben, neben einigen fRumpfiibungen,
ben fpauptbeftanbteil ber fjreiiibungen im Steljen. ©od) mufj
man aud) ljier bei ber Slusmaljl auf einen fleineren Sreis ber
Ubung”arten fidj befdjranfen.  ©enn um oielerlci gut einjuiiben,
mirb man fcljmerlidj .geit genug ljaben, unb oon unpunttlidjem
Uben finb bie <Sdjiilcr felber oon einem gemiffen Sllter an uid)t
meljr befriebfgt.  UbrigenS ift nidjt ju beforgen, bajj burdj bie
@nge heS SreifeS ber gematjlten ilbungen bem Seljrer 33crlegen
[jeiten unb SRangel an UbungSftoff bereitet merbe. gallS er
nur ben redjten Sebraud) oon ben oben ermaljnten ®hungS
formen unb iljren Slbdnberungen ju mad)cn oerfteljt, mirb eS
iljim nie, felbft nidjt bei grbfjerer ©urnjeit unb beim SDiangel
an ©urngeriiten an llbungsftoff feljlen. @3 feiett barunt pier
nur bie mieptigeren SBeinubungen in ifjrer Sebeutung fiir ba§
Sdjulturnen befprodjen.

©az ©idjerljeben in ben “eljenftanb, ljier furjmeg
~erfcnljeben genaunt, mit bem barauS abgeleiteten fog. fjfuf]
mippen ift jmar fiir bas fyufjgeleitf eine redjt iiii*lidje Ilbung,
aber eine fo leidjte unb an fid) geringfiigigc fBemegung, bafj
iljre gefonberte 23ornaljme fiiglidj auf bie unterfte ©urnftufe
befdjrdnft bleibert fann, otjneljin ba fie ja fpdter nodj geniigenb
bei Sniebeug Springubungen unb anbern Selegeitljeiten jur
Sermenbung gelangt.

®a$ Sniebeugen ober Shrperfenfen in eine Sniebeug
ftellung ift eine turnerifd) meit mirffamere llbung, bie fiir alle
©urnftufen iljren 2Bert beljdlt.  SDfan menbe fie baljer in
mannigfaltigcn  UbungSOerbinbungen unb formen fleipig att.
©en SInfang ber (Siniibimg bilbet bie ljalbe Sniebcuguug
aus ber ®runbftellung, ber fidj auf einer fpdteren ®urn
ftufe ba$ tiefe Sniebeugen unb nod) fpciter ba$ tiefe Snie
beugen imStanbe auf einem 23eine anfdjliejjt. *mifdjen
formen mit Seugen eine§ Snie$ ober beiber in einer ®d)ritt
ftellung ober jugleid) mit bem Sdjreiten finb in paffenber
SBeife einjufdjalten.
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©as 8eben eineS geftredten SBeineS ju mdfjiger
Jpbfje ber ">ebf>alte, baS mit bem geirblptlid) barauf folgenben
Auriidfenfen bes iBeincS bei fdjwungljafter SBewegung baS
Spreijen bilbet, ift eine leidjte, aud) alS ©leidjgewidjtsiibung
red)t niiglidje ilbung, mit ber fdjon friiljjeitig begonnen werben
fann.  8ier namentlid) finb burd) bie 33erfd)iebenl)eit ber (Spreij-
ridjtungen oorwiirts, riidwdrts, feitwdrts (fdjrage unb freujenbe
iBewegungen finb meniger loljnenb) oielerlei iibungSfdlle unb
ilbung$formen mbglid).  SSon ber mittleren ©urnftufe an ift
namentlid) bie ilbung im fdjwungljaften unb mbglidjft ljoljeit
Spreijen feljr empferenSwert.  Sulefjt ift bem ruljigen £Bein=
ljebeit bis ju roageredjter fpebljalte audj nod) baS tiefe Snie=
beugen ober baS Stumpfneigen in entgegengefegter fRidjtung
jujuorbnen.
 9lud) bas Ipeben eiiteS gebeugten iBeineS, furj
Shnieljebeit genannt, ift eine oortrefflidje ilbung unb fowoljl
jur ©cknfigmadjung ber SBeine alS aud) jur Ubung im ®leid)=
getvidytflalten fleifjig ju benugen. Silan bringe bei iljr namenU
licf) beit Segenfat) oon iBeugung unb oon Stredung beS
SeineS in allen feinen ©elenfeit, alfo aud) im ff-ufjgelenfe, ge»
ljbrig jur ©eltung, aud) barum, weil fie jugleid) eine feljr
jwedmafjige 35oriibung fiir bie fog. tpolje im Serdtturnen fein
fann. Slod) jaMreidjer unb frdftigenber werben biefe UbungS=
formen burd) 8injunaf)me bes OifenftabeS. ©abei ift bie
<pauptiibungSform haS fog. llberfteigcii iiber ben Stab, b. I).
baS ©urd)ljocfen bed geijobenen iBeineS jwifdjeit ben gefenften
Slrmen iiber ben wageredjt oon iljnen geljaltenen <Stab ljinweg.
@S wirb bieS am beften juerft in ber fform beS ilbenS in
freier JBeife erlernt.  ©aran reiljeu fid) alSbamt oerfdjiebene
jwecfmagige 9Bed)fel biefer ~auptiibung mit anbern Ubungen.
©od) mu§ biefeS Uberfteigen fdjon im Sinfang ber mittleren
©urnftufen erlernt loerben, weil bei fpdterer ©rlernung biefer
ilbung bie grbfjere Oteifigfeit ber SBeine oft oiele ©djwierigh
feiten bereitet.

©ie an Slrtenreidjtum unb SSerbinbungSmbglidjfeiten auS-
giebigfte 23einiibung ift aber baS (Sdjreiten in eine Sd)ritte
ftellung, nidjt blofj wegen ber oerfdjiebenen Sdjreitridjtungeu,
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fonbern aud) wegen ber Seictytigfeit, faft alle freien Sbrper
ubungen ityr guorbneit gu tbnnen, unb wegen ber breifactyen
Sirt bes mbglidjen SSertyaltens ber Seibeslaft in ber Sdjritt
ftellung. ~ Sie bleibt ndmlicty entweber auf bem Stanbfufje
rutyen, ober getyt auf ben Sctyreitfufj iiber, ober oerteilt ficty
metyr ober weniger gleictymdfjig auf beibe Sfiifle.  SBenn bei
biefen Sctyreitungen bie iBeine geftredt bleiben, fo ift ber letyte
ber brei geiiannten fAdlle al$ iibung fiir ficty nur beim Seit
fctyreiten oon grbfjerem SBerte unb iibertyaupt nur al$ einleitenbe
SSewegung gu Ilbungen in ber SctyrittfteUmtg non SBebeutung.
Surnerifdj am wirffamften ift ber gweite jener brei ftyiille
(,,Strafffdjritt"), ber befonbers gur ©ewbtynung an gute Sbrtyer
tyaltung im Stetycn unb im ©etyen benutyt werben fann.  Slm
leictyteften ift bie erfte Slrt oon Sctyreitung, bie aber in ber
oben genannten fRictytung ben S3orgug oor ber britten Sirt ©er
bient, namentlidj wenn ber fortgeftellte gujj nur mit ber Styitye
ben 33oben beriityrt.

Oiefe Slrteu bes Sctyreiteus mit geftrecften Skincit
wirb man fdjon auf ber unterften Smrnftufe gum ©egeuftanDe
be$ Unterrictyt§ madjen unb fie in oerfdjiebeneit gormeii unb
SSerbinbungen iiben gu laffen. Slber erft im gweiten Turnjatyre
(nadj ber SSorftufe) ift e$ ratfam, bamit ein miifjige$ Snie
beugen eine$ SBeine$ gu oerbinben. ©ie barau$ ficty ergebenben
ilbungen be§ Slusfalles unb bes Sluslagetritte$ getybren
mit gu ben brauctybarften unb fctybnften greiiibungen, unb e$
ift batyer niitylidj, burd) ityre gute (finubung fdjoit jetyt fidjeren
®runb gu ityren fpdteren SJerwenbungen gu Ubungsoerbinbitngen
gu legen. Unter biefen oerbienen befonber$ tycroorgetyoben qu
werben: bie mannigfaltigen Stellung§Wectyfel, wobei in beit
oerfctyiebenen Slidtytungen Slusfiille ober Sluslagctritte ober beibe
im SSectyfel aufeinanberfolgen. Sin fetyr gWecfmafjiger Hbitng$
fali biefer Slrt ift ber SSedjfel ber Stellungen gum
werfen mit bem Stabe (SteUung gum pielen, abwectyfelnb
mit ber SteUung mit Slustyolen gum SSJurfe), nidjt nur ber
bamit ergeugten Sinftrengung wegen, fonbern attcty wegen be$
fdjimeu Slusfetyens ber babei tyeroorgebradjten Stellungen uith
wegen be$ praftifctyen SRit"en§ biefer iibung.  Slnftrengenber
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alg bie genannten Ubungen ift bas ©djreiten mit tiefem S'nie-
beugen, juitdd)ft in ber Otrt, bafj bei tleiner (Sdjritttueite beibe
Sniee gebeugt werben, bann auch mit Weilem Sdjreiteu unb
mit ©eugung nur eined ©eined. ©ie mandjerlei SBedjfel
biefer ©ctjreitilbbungen unter fid) unb mit ben anbern fjrei»
ilbungen geben einen reidjljaltigen Ubungdftoff, mit bem ber
Bwecf, niele, trdftigenbe unb uielgeftaltige ©ewegung bem
Odijiiler ju gewiiljren, in wirffamer SBeife erreidjt werben fann.
9lud) eignen fid) biefe Ubungen ganj befonberd jur ©erbinbung
mit gleid)jeitigen Ubungen ber mit bem Oifenftabe ober mit
ben Santeln bewaffneten Slrme, woburdj iljr turnerifdjer 3Bert
itodj betradjtlicb) uermeljrt wirb.

©hgleid) bie ©untpfiibititgcit nur Wenig jafjlreid) au Slrten
finb — fie befdjranfen fid) auf ©umpfbeugen uor=, riid>, feit=
wartd ober fdjrdg uorwartd unb auf Stumpfbreljen — unb
obgleid) bauon nur bad 9iumpfbeugen uorwartd eine ©ewegung
uon betrddjtlidjerer ®rofje geftattet, fo finb biefe ilbungen
bennod) fiir bie turnerifdje Sludbilbung ber Schiller non grofjem
SBerte. ©ie befonberd tragen bad 3Befentlid)fte jur ©tdrfung
ber ©tudfeln bed ©berforperd bei unb fhnnen baburd) jur Cer=
ljiitung bed bei ©djulfinberit fidj fo oft einfdjleidjenben ©djiep
werbend grbjjeren Stutjeii fiiften ald bie meiften anbern ©um=
ubungen.  @ben bedwegen finb fie aud) uon grofjem Sinfluffe
auf bie ©ewoljnuug ber ©urnenben an aufredjte unb gute
$orperl)altung, ba biefe ja gerabe bei fdjwiidjlidjer Sntwicfelung
ber ©lufeln hed ©berforperd fo fdjwer fdllt. ©ebenft man
ferner, bajj uiele ©erdtiibungen, ja bie meiften berjenigen, bie
im ©urnen ber jiingeren ©djiiler jur ©erwenbutty fontmen
fomien, nidjt jugleid) jitumpfiibungen mit fid) bringen ober bodj
nur einen ©eil ber ©tudfeln bed ©berforperd betljdtigen, foweit
er ndmlidj bei ben Slrmubiingen mitwirft, fo wirb man e
fennen, bag bie Otumpfiibungen im ©etriebe ber “reiilbungen
bed ©cfyulturnend eine ebenfo ljeruorragenbe jRolle fpielen
miiffen ald Ubungen ber ©liebmajjen, welcl) legteren ja fdjon
im ©eriitturnen ljdufigerer Slnlafj jur Ilbung geboten wirb.

©fan follte aud ben aitgegebenen Sriinben in jeber ober
bod) in jeber jweiten ©urnftunbe feine Ilbungdwaljl fo treffen,

SBaul, Snabenturnen 1. 13



194 Ubungen im 8iipfen unb Springen.

bag babei irgenb eine fRumpftgatigfeit oorfommt.  Sluf ben
unteren unb ben mittleren ©tufen mirb man biefe jumeift ben
greiiibungen juteilen, mdljrenb bie$ auf ber oberen ©urnftufe,
ber bort ftarfer ljeroortretenben ©erdtiibungen megen, nidjt meljr
in gleidjent Sllage notig ift.

©em meljrfadj ermaljnten ©runbfage jufolge, ben jufammem
gefetjten Ubungen ben SSorjug nor ben einfadjen ju geben, follte
man in ber 9egel bie Mumpfubungen mit gleidjjeitigen 2Irnu
tfjdtigfeiten oerbinben.  $m iibrigen liegt e nalje, bag im
Jinfange beS ©urnunterridjte$ fiir bie Stumpfiibungen nur bie
©runbfteUung al$ iSusgangSpunft bienen follte. (Sine ermeiterfe
fyorm biefer Ubungen mirb fdjon in bem Umftanbe liegen, bag
bie tumpfthjdtigfeit mit einem guriidfdjreiten au$ einer SdjritU
fteUung in bie ©runbftellung jufammenfdUt. ©aran fdjliegt
ficEj mieber al$ eine anbere Ubungsform bie Slusfiiljrung ber
Otumpfiibung mdljrenb be$ Stegen$ in einer (Sdjrittftellung, fo=
bann bie ©leidjjeitigfeit ber fRumpfiibung unb be§ ©djreitens
in eine denttftellung moju bann nod) fpdter bie gleidjjeitige
SBeugung eines Stnie$ fommt.  ©ie jufammengefetefte unb letjte
3form biefer fRumftfubungen mirb bann bie mefjrfadje tJbung$
folge fein, in ber aUe bie genannten ©fjdtigfeiten, benen audj
Sprungiibitngen beigefeUt merben tbnnen, 23ermenbung finben.

©ie fjreiitbungen ber Snaben im “itjjfen unb im Sfmitgen
fonnen auf«menige Slrten befdjrdnft bleiben mit Otudfidjt barauf,
bag ba$ ©erdtturnen berartige Ubungen genilgenb jur ©eltung
bringt unb bag oieles , piipfen unb Springen oljne ein beftimmte$
praftifdje$ 3iel ben Stnaben oon einem gemiffen Ollter an immer
meniger jufagt. 2Im menigften ift bie$ bei foldjen eiipfubungen,
bie an ben ©anj erinnern, ber f}all. Dliiglidjer unb #nfpre
djenber, menigften$ fiir Snaben bi$ junt 11. Seben$jafjre, ift
bagegen ba$ ~jiipfen auf beiben S$iigen oljne unb mit
(Stellung$medifel unb in SSerbinbung mit Slrmiibungen, mit ©re»
ljungen u. bergl. ©ie$ £>iipfen ift al$ eine ermeiterte gorm bes
gugmipben$ mit oerftdrfter, nod) burd) fdjmadjes Sniemippen
unterftiifjter ©ljdtigfeit ber $iige aufjufaffen. Um bie baju
nbtige leictjte unb elaftifdje gughbemegung fdjneller unb fidjerer
ljeroorjurufen, ift bie Sinorbnung be$ SBedjfels biefe§ Supfens
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mit einigen Sdjritten an ober non Ort redjt geeignet. ©arum
gebe man aud) in ber Stegel jebem Sitpfe bei ber Slufeinanber
folge oon meljreren ipiipfen bie $eitbauer eine$ Sdijrittes.

©a8 eigentlidjie Springen oljne (Serate (abgefefjen oon
bem babei gu tragenben Sifenftabe), mit moglidjft frafttgem
9luffdjnellen be$ Sbrper§ oom Sloben, erlangt ate greiubung
feinen 8auptmert burd) ba$ babei erforberlidje ftdrfere S.nie=
toippen, ferner burd) ba$ in mancfien $allen bamit gu oer=
binbenbe Spreigen, fomie burd) bie Sibglidjteit, baburdj bie
Sdjiiler leidjter gu filerem unb fdjbnerem Stieberfpringen gu
befaljigen.  fAur biefe Qmede ift ein Springen in eine SteUung
mit gefpreigten SBeinen oljne allen 9%2u”en.  @§ mirb haljer im
©urnen nidjts oerfiiumt, oielmefjr fiir 23effere$ nur QnAt ge»
monnen, menn man foldje ilbungen gang auf ber Seite liifjt
unb fid) in ber “auptfadje auf bie gmedmajjigften Springarten
unb beren S3erbinbungen mit anbern “reiiibungen befdjrantt.
Sefonbers nutdicfj in ber angegebenen Plidjtuitg bemiitjren fid)
bie brei Springarten, bie im beutfdjen Solbatenturnen unter
bem 9?amen ,,Sdjlufjfprung”, ,,Sdjrittfprung” unb ,,Seit»
fprung™ befannt finb.

©er Sprung mit gefdj loffenen gerfen ober ,,Sdjlitfp
fprung” ift ate bie leidjtefte ber genannten Springarten guerft
gur ©iniibung gu bringen. (Sr trete baljer im 2. ©urnjaljre an
bie Stelle be$ £)iipfens unb merbe aud) fogleidj mit bem 8odj=
fdjmingen be$ Stabe$ oerbunben. SSeitere iibungsformen ent»
fteljen burd) ~uorbnung oon ©reljungen, burd) Sinfugungen oon
Sdjreitungen u. bergl.

3n dljitlidjer SBeife iibe man aud) bie bciben anberen ber
mgenannten Spriinge, ben ,,Sdjrittfprung™ oormdrt§ unb ben
oeitfprung” ein, beren (Sigentiimlidjfeit in einem bem 9lb=
fprung bes$ einen Seines oorausgefjenben Spreigen be$ anberen
Seines$ in ber Sprungridjtung befteljt. ©er erfte biefer beiben
Spriinge ift namentlidj eine oortrefflidje 25oriibung fiir ben fog.
Sinlauffprung iiber ein ®erat, unb e$ ift baljer moplbegriinbet,
menn er mit oerfdjiebenen Slbanberungen (mit einem ober mit
brei oorausgefjenben Sdjritten ober mit brei Sdjritten Sinlauf %.)
geiibt mirb.

13*
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2Sad nun bie auf greiiibungen in einer ©uruftutibe
ju oerwenbenbe geitbauer anlangt, fo ift im allgemeinen
bariiber nur ju fagen, bafj biefe fid) nad) ben obwaltenben Unu
ftdnben ridjten muf?. 3Bo ein ®eratturnen in allen widjtigcren
©urnarten mbglid) ift, mufj bie geit fiir greiiibungen ju feinen
©unften eingefdjrantt werben, jum minbeften in bem Wiafje,
bajj jwei Crittel ber ©urnjeit fiir anbere Ubungen iibrig
bleiben. ©ogar eine nod) grofjere (Einfdjranfung ber $rev
ubungen ift fiir bie oberen ©urnftufen geboten, teild weil Ijier
bie ©djiiler fid) nod) weniger ald bie jiingeren mit foldjen
ilbungen geniigen laffen, teild weil bei alteren ©djiilern ber
gortfdjritt ber iDlefjrjatjl im ©erdtturnen langfamer unb barum
meljr Beit erforbernb ift. 2Bo aber ein (Seratturnen faum
ober nur in geringem Umfange mbglid) ift, miiffen eben bie
greiiibungen ben fjauptanteil ber turnerifdjen ©rjieljung ilber»
netjmen, alfo aud) mit cntfpredjcnbem “eitaufwanb bebadjt
werben.  ®ennod) ift ed um ber Orljaltung ber ©urnluft willen
audj ljier ratfam, mit ~reiiibuugen an unb non ©rt fowie mit
©rbnungdiibungen nidjt bie ganje ©urnftunbe audjufullen,
fonbern nodj bie eiilfte auf anbere ©urnarten foweit tljunlidj,
j. $8. auf ©urnfpiele, Ubungen im 9lingen unb aljnlidje SefetU
fdjaftdiibungen ju uerwenben.

23ei ber Beitbeftimmung fiir bie fjreiiibungen ift audj auf
bie “aljredjeit unb auf bie SBitterung fRucEfictit 311 nefjmen.
Sodt biefe nad) langer SSintergeit wieber ljiitaud ind ftreie, fo
ift ed tent ©djaben, wenn bie fiir ®rbnungd unb greiiibungen
beftimmte Beit einmal ganj ober bod) jutn ©eil bem ©urnfpiel
auf bem nafjen ©pielplafjc geopfert wirb. 9?ur barf ed nidjt
jur ©ewoljnljeit werben, biefent juliebe jene Ubungen ju oermadj--
laffigen, weil biefe ja aud) iljren ganj beftimmten Sinteil ju ber
turnerifdjen Srjiefjung ber ©djiiler beijutragen ljaben. Sann
nur im fjreien geturnt werben, fo ift bei fiiljlerer SBitterung
meljr Bert auf bie lebljafteren Sewegungen att unb non ©rt,
namentlidj auf Saufen unb ©pringen, bei Ijcijjer SSitterung
meljr Beit auf bie ruljigeren Ubungen im ©teljen unb (Meljen
ju oerwenbeit.

Slm- allerjwectiniifjigften aber wirb ed fein, bie Slaffettauf
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<gaben in beit ~reiubungen nur in einem foldjen Umfange ju
Wdljlen, bafj man fie im SBerlaufe be$ SSinters, in ber Ipauph
facfie menigftens, bewaltigen fann. SRan ift alSbann imftanbe,
iii ber guten “afjreSjeit bie aud) battn oft nod) fpdrlidj genug
eintretenben (Selegenljeiten fiir Slttorbnungen non ©urnfpielen
unb oon anbern Ubungen, bie faft nur im f*reien getrieben
werben fbnnen, wie 3. 9). SBettlauf, ©erwerfen, ©tabfpringen,
woli ausjunufjen.

SSenn freilidj ber ©urmtnterridit iiberfjaupt auf ben ©ommer
befdjrdnft ift, follten bie fffreiubungen im ©teljen (oljne ober
mit bem Stabe) nidjt in bem genannten [Mafje eingefdjrdnft
werben, fonft miirbe iljr 9cit(jen fiir bie forperlidje Slushilbung
ber ©djitljitgenb ganj ober jum grbjjten Ceile oerloren geljett.
Ajnen mufj alsbann $eit unb Olaunt burdj ben iBerjidjt auf
bie ©rbttungsiibungen, foweit fie nur entbeljrt werben fbnnen,
unb auf bie Ubungen im DOlarfchierett gefdjaffen werben (bergl.
©. 177 u. f).

Oie leljrplanmdfjige 33erteilitng ber fffreiiibungett
auf bie einjelnen ©urnflaffen unb gtufen fann nad) berfdjiebetten
®efidjtspunften borgenommen werben; bie feit bieled $aljren
an babifdjen ©djulen iiblidje mag ljier mit ben in neuerer Meit
ljinjugefontmenen gufdfjen al§ SBeifpiel infoweit angefiifjrt fein,
al$ nur bie fiir jebe Kklaffe borbetjaltenen iJleutjeiten genanitt
werben, neben benen natiirlidj audj bie Ubungen friitjerer
©tufen meljr ober weniger jur iBerwenbung fommen. ©abei
bebeuten bie rbmifdjen giffern bie 9lummern ber aufeinanber»
folgenbett ©urnjatjre; alfo 1. bebeutet 1. ©urnjatjr ober 4.
©djuljafjr ober 10. Sebensjaljr ber ©djiiler (©gjta), tt. f w.

L. iUrtniibungen:

|. Seben, Sdjwingeit, ®eugen unb ©trecfen oljne
Sifenftab.

I1. ©affeloe mit Csifenftab.

[11. Slrmfreifen mit bem Stabe.

IV. ,©tabwinben™ (Unterarmfreifen).

V. Slrmubungen mit ®riff einer £janb an ber ©tabmitte.

VI. Shit ®riff beiber ipanbe an einem ©tabenbe, fowie
mit bem Sangftabe.



198 Jreiiibungen.

VII. Silit Ajanteln.

VIII. Silit Seulen.

IX. Silit bem "edjtgeioefjre.

2. SBeiniibungen:

. "erfertfychen, Sdjreiten mit geftredten Seitten, ljalbes-
Sniebeugen.

1. SBeinljeben, Slmeljeben, Slusfall, Sluslagetritt.

I11. Spreigen, iiber ben Stab Steigen, tiefe Sniebeugung,
leidjtere JSedjfel non Slusfallen unb non ?lus=
lagetritten.

IV. Sdjreiten mit tiefem Sniebeugen, SteUung junt
Bielen unb “um SBerfen, fdjroierigere Stellung$
roedjfel, mit ©reljungen.

V. Ubungen im Ipodftanbe; sufammengefetMere Stek
lungSJuectjfel, mit Sodftanb, mit Springiibungen.

VI.—IX. Sffiiebertjolungen unb ©rtoeiterungen fruﬂer erlernter
Ubungen; tiefe$ Stniebeugen eine$ SBeine$; oor-
bereitenbe Ubungen fiir bas ©eiocljrfedjteii.

3. S’fumpfnbungen
[. $n ber ©runbftellung.

I1. $n SdjrittfteHungen unb mit Sdjreiten bei geftred-
ten SBeinen.

1. $n ber Slusfallftellung.

IV. Bugleid) mit Slusfall ober mit Slu$lagetritt.

V. Stellung$toedjfel mit Slumpfbeugen.

VI.—VII. SBieberljolungen unb ©rmeiterungen friiljerer Ubungen;
Stumpfneigen mit SBeinljebert.
4. ®eljen unb Saufen:

|. ®eljen unb Saufen mit Umleljren.

Il. Sffiedjfel non Saufen unb non Seljett, ©reljungen
bei einem beftimmten Sdjritt im Sefjeit ober im
Saufen OBiered, “reuj)

[1l. ©reljungen unmittelbar oor ober nad; bem Seljen
ober bem Saufen, maljrenb be$S ©etjens ober
Saufen$ nadj SBefell.

IV. ©reljungen mit SBedjfel oon ®efjen unb oon Saufen,
SdjneHgetjen unb Sdjnellauf.
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V. Sldjtelbreljung im (ikljen (Sdjriigmarfd)), ,,Sangfam-
fdjritt"; ©auer= unb Sdjnellauf.
VI.—IX. Saufen.

5. eupfen unb Springen.
. Ipiipfen auf beiben “ufjett.
1. ,,Sdjlufjfprung” an unb uon ©rt unb mit Oretjungen.
. ,(SdjritU" unb ,,Settfprung”, erfterer aud) mit
©retjungen.
IV. Slufeinanberfolge oerfdjiebener (Springarten.
V. Sledjfel uon Springarten unb oon Stellungen.

Oie §auptgerate fiir Springubungen finb: bas lange
Sdjmingfeil, bie an (Springpfeilern anfgeljdrtgte ©pringfdjnur
((Springel ober Sdjnurfprunggeftell), Sorridjtungen jum 2Seit»
fpringen, ba$ ©turmbrett (Sdjriigbrett), Socf, fpferb, <Sprung=
taften, Springftiibe. ~ Slufjerbem liifjt man nocf) am Sarren,
am niebem 9ted unb am Stemmbalfen (Sdjmebebaum) fpringen.
Sin biefen (Serdten mirb teil§ freigefprungen, teils in ber
gorm hes eigentlidien ®eratfprunges$ geiibt, b. 1). oljne
ober mit Unterftii*ung burd) bie Slrme.

©a$ lattgc Sdjmingfeil, ein Sauptgeriit fiir bas IDicibdjem
turnen, ift fdjon besmegen nur im ©uren fleinerer SInaben
oermenbbar, meil Stnaben oon meljr al§ 10 Sebengjaljren in
ber iRegel oon foldjen fOlabdjeniibungen nidjt§ meljr miffen
mollen. tpbdjftens ba, mo bie Steuljeit beS ©urnens unb bie
Oiirftigfeit ber ©urneinridjtungen bie Stnaben bantbar fiir jebe
Slbmedj$lung im Unterridjt madjt, alfo namentlidj in Sanb=
fdjulen, mirb audj nod; fiir etma$ altere Slnaben jene$ ®erdt
ljie unb ba braudjbar fein. @$ fann alSbann audj al§ Srfap
ber Springfdjnur, fomie fiir Seiljiefjiloungen unb bergleidjeit
bienen.

©ie fiir Snaben am meiften in Setradjt fommenben
Ubungen am ©djmingfeil finb bas Saufen unter bem im
Streife gefdjmungenen Seile ljinburdj, fomie ba$§ Uberfpringen

Sergl. I11. Steil biefer Slnleitung (2. Sluflage, 1888), S. 6—28.
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be§ SeileS.  $ljr Sluben befteljt neben ber burcf) fie oeran®
lafjten forperlidjen SBemegung, bie ju einer redjt lebljaften all®
tndljlid; geftaltet merben fann, nodj befonber§ in ber Sntmid®
lung non Slut unb oon SBefonnenljeit, meil bie Sdjiiler ben
redjten Slugenblid ju iljrem ©ljun oon ben SBemegungen bes
Seile$ abljdngig madjen unb ber Sefatjr, mit bem Seile in
SBeriitjrung 311 fommen, ausmeidjen miiffen. ~ Sfatiirlidj muf?
ber Seljrer biefe (Scfaljr ju einer nur fdjeinbaren geftatten ba®
burd), bajj er oermeibet, ben laitfenben Sdjiiler mit bem
fdjmingenben Seile ju fdjlagert, ober ben mit ben “viifien am
Seile ljangen bleibenben Sdjiiler burd) ~eftljalten be$ Seiles
ju fyalle ju bringen.

©ie fbrberlidjfte Slrt, obengenannte tpauptiibungen in oer®
ljdItnisSmdjjig turjer geit bie Sdjiiler crlernen ju laffen, ift
ba$ Ubenlaffen in ,freier Sffieife", mie bie$ im 3. ©eile biefer
Sinleitung (2. Slufl., S. 7 u. f) ndljer bargetljan ift. Gérft
bann, metni baburdj bie Sdjiiler ba$ ubtige ©efdjicf ftdjer er®
morben ljaben, gefit man baju iiber, bie Slusfiiljrung ber iibung
an meitere SBorfdjriften, betreffenb bie Sieiljenfolge ber ilbenben,
bie ©inljaltung gemiffer 3eiten' bie Sbrperfjaltung, bie Sirt ber
iyortbemegitng (ob Saufen ober .'piipfen u. bergl.), bie ju burd®
laufenbe Strede unb anbere$, ju binben. Sin ber ermiiljuten
Stelle biefe$ SffierfeS finbet fidj eine meljr al$ ausreidjenbe
Sdlenge oon SBeifpielen bafiir.

Unter allen ilmftdnben mujj barnadj getradjtet merben,
nidjt nur bie Sdjiiler ju einer fidjeren unb fdjbnen Slusfiiljrung
biefer Ubungen ju bringen, fonbern oor allein iljnen bamit
ciele unb lebljafte SBemegung ju oerfdjaffen. SBon biefem ®e®
fidjtsfmnfte au$ betradjtet, fanit j. SB. bie SInorbnung al$ feine
empfeljlensmerte bejeidjnet merben, infolge beren erft nadj jebent
britten Seilfdjmunge je ein einjelner Sdjiiler unter bem Seile
burdjlduft.

®anj befonber§ jur SBelebung ber ilbung$luft unb ju
rafdjerer Srjielung ber fherttgfeit bient ljierbei hie Slnorbnung
oon SEBettiibungen; j. SB. in biefer fyorm, hafj bie Stlaffe in
jmei Slbteilungen oon meglicEjft gleidjer gfertigfeit geteilt unb
jeber Slbteilung aufgegeben mirb, bie betreffenbe iibung breimal
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nadjeinanber ausjufilljren, umn ju feljen, bon meldjer 9lbteilung
babci bie menigften fyeljler (Unterbredjungen be$ ©eilfdjmingens,
?ludlaffen eine§ ©djmunge$ u. bergl.) geniadjt morben finb.

®a$ “reifprittgen in bit .tpblie (namentlid) iiber bie
SpringfdjtturJ unb in bie SBeite ift innerljarb gemiffer ©renjctt
eine fiir alle 3mrnftufett geeignete ilbung. @$ ljanbelt fid) bei
iljr bom erjieljerifdjen ©tanbpunttc jebodj meniger um @r=
reidjung einer mSglidjft grojjen ~olje ober SSeite bes ©prunges,
al$ um jmedmdijjige ?lusfitljrung unb gute Stbrperfyaltung S$
ift baljer bie ©pringmeife att beftimmte 93orfd)riften ju bittben,
bie nidjt jebeSmal git miebcrljolen notig finb, fon bettctt aber
fiir gemiffe gmede unb in beftimmten “allctt audj eintnal ?lb»
meidjungen eintreten tbnnen, beren jemeilige 9Ingabe al$hann
ftattfinben mug.

©nlange bas Smmett auf ben ~urnfaal mit ®ielenbobcn
befdjrdnft'bleibcn mufj, laffe man ba$ ©pringen iiber grbfjere
Sbl)en ober SBeifett meg. ©entt ber iRieberfprung auf ben
ljarten SBoben mirb bei ofterer SBieberljoluttg fiir bie fyiifje
fdjmerjljaft unb fann Uitgcfdjidtcit leidjt nadjteilig merben, ju--
mal menn bie ($ldtte be§ SBoben$ bie ©efaljr be$ ?lusgleitens
bes ©pringcrs ndljer riicft.  SBill man aber bie Sleidjljeit ber
Diieberfprungftctlc burd) beren iBebeduttg mit Wlatrafjeit ober
SofosSmatten ober burd) 2luffdjiittung fon £ol;e u. bergl. fer
beifiiljrett, fo ljat man bamit jugleid) ben 9?adjteil, eine &u$
giebige ©taitbquclle meljr im ©aale ju befitieu. ©eSljalb ter
legt man beffer ben ~auptteil be$ liben$ im ©pringen auf bie
gute "aljre$jeit unb auf beit Turnplafc. $m SBinter bagegett
begniige matt fid) mit ber fogen. ,©djule be$ ©pringens", b. Ij.
mit ber ©emdljming ber ©djiiler an regelredjte Slusfiiljritng
fleinerer ©priinge, moju einerfeitS eine fleifjige ijSflege ber
(©. 195 u. f) ermaljnten fjreiiibnngen im ©pringen (bes
*odjlttfi  *Odjritt  uttb ,,Oeitfprungs™), anbrerfeit§ bie
jeitmeilige SJornaljme — hie aber feine fcljr ljdufige ju fein
braudjt — be§ ®tanb uitb be§ Sinlattffprunges iiber Heine
£mljen unb Sffieiteit, fomie enblid; bie gute ©djttlung ber Ybg
linge bei ben 9t unb ben Stieberfpriingen, bie bei bielen ber
©erdtiibungen fortommen, follig aitéreidjt. $n ber ©ljat bat
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un$ jejt bie Srfajrung (jintdnglid) beftatigt, bajj ©djiiler, bie
eine foldje ,,©djule bes ©jringens” burcjgemacijt jaben, nad)
furjer Beit  anbern ©djiilern, bie fidj non Sinfang an auf
bie Srjielung grofjer Spriinge oerlegt jatten, ganj gleidj tjun,
ja an ©cjbnjeit bes ©pringens itjnen cjer nod) oorau$ finb.

Sijnlidj wie niit bem 8odj= unb bem SBeitfpringen oerjalt
e$ fidj aud; mit bem ©ieffjringen oont fog. ®turm ober
©djrdgbrectt jerab. ©afiir finb namentlicj bie Dtieberfpriiuge,
bie fo jdufig bas Uben am SBarren, am ~Sferb, am 3ted be»
fcjliejen, bie befte SSorfcjule, bie fogar ba$ iiben am ©djrdg--
brett entbeljrlidj ju madjen imftanbe finb. ©ie$ ift umfo beffer,
al$ gegen jene$ Uben nidjt mit llnredjt ber Sinwanb erljoben
wirb, leidjt Serletjungen ber ©urner oeranlaffen ju fbnnen.

$m allgeineinen ift e$ anjuraten, bie ©djiiler bas
Opringen anfang$ nadj ber Wletjobe be$ ,Uben$ in freier
SBeife" erlernen unb bann erft in ber fjorm ber ©emeiniibung
wieberjolen ju laffen, wobei, bei jiingeren ©djiilern wenigftens,
bis jur gform be§ ©aftturnen$ gegangen werben fann.

©a bei bem Stabfpringcu ©prurig-, £>ang= unb ®tuj
ljdtigfeiten jufammenwirfen miiffen, fo ift bie§ eine nur fiir
forperlidj entwideltere ©dijiiler geeignete llbung, bie bajer am
beften ber oberen ©urnftufe (oon ©efunba an) oorbejalten bleibt.
©ort mujj fie im Somrner bie beoorjugte ©pringiibung fein,
wenn bie ©djiiler e$ barin ju nennendwerten Seiftungen bringen
follen, weil biefe Ilbung im ©urnfaal (wenigftens bei gebieltem
53oben) nidjt gut betrieben werben fann. ©ie Sinleitung baju
bilbeu Sloriibungen in ffform oon ©emeiniibungen, wobei bie
©djiiler junddjft lernen follen, ben ©tab ju tragen, ijn beim
©prunge ricjtig nieberjuftellen unb fidj feiner beim Sluffprunge
al$ ©tiijje ju bebienen. ©arauf fcjreitet man jur Ubung im
SBeitfpringen mit bem ©tabe, befonbers iiber ben ©prunggraben,
wenn ein foldjer Oorjanben ift, oor unb gejt enblidj, ojne fidj
bei jenen oorbereitenben ilbungen ju lange aufgejalten ju jaben,
junt ipodjfprung iiber bie ©djnur iiber. ©tefer ift al§ IpaupU
iibung anjufejen unb nur in ber gorm ber Sinjeliibung oor»
junejmen. 9IS oorldufige$ 3iel mag gelten, bie fdjeiteljoje
©djnur iiberfpringen ju fonnen.
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©ie Ubmtgett im Gicriitffiriitgcn  (aud) ilbungen im ge=
mifrf)ten Sprung genannt) am Sod, jpferb unb Sprung-
faften eignen fidj mie feine anberen fiir Srjieljung ber Sdjiiler
jur Semanbtljcit, ju mutigem unb befonnenem SBenefjmen. 3ur
Semanbtfjeit futjren fie burd) ba$ babei nbtige eigentiimlidje
Bufammenwirfen ber Sprung unb ber Stiifctljatigfeit fomie
burd) bie SWannigfaltigfeit ber Ulmuggarten. Wfut unb ffles
fonnenfjeit rufen fie baburd) tjermor, bafj bag bem Sfmunge fid)
barbietenbe feftftefjenbe ~inbernig ben Sinfdjein beg 23ortjanbem
feing einer ©efaljr, bie gurdjt, fid) mefje tliun ju tbnnen, ju
ermeden imftanbe ift. ©a aber bie turnenben Snaben gerne
fpringen, gerne iljre Semanbtfjeit erproben unb eg lieben, einer
fleinen ©efatjr ju trofeen, fo ift aud) bag ©urnen an jenen
©erdten eine Sieblinggbefdjaftigung fiir fie gemorben, bergeftalt
bafj im Stiirturnen fie ftetg jene ©erdte beoorjugen. Somit
bietet beren Slnmenbung aud) ein borjiiglidjeg SDhittel jur @r=
regung nnb Srljaltung ber ©urnluft unter ben Sdjiilern. @g
mitre barum aud) bie Sntfernung jener ®erate aug hen Sdjuh
turnrdumen, mie fie bon drjtlidjer Seite fdjon borgefdjlagen
murbe, gleidjbebeutenb mit ber Unterbinbung einer ber ftdrfften
Sebengabern eineg frifdjen unb froljen “ugenbturneng, gleid)=
bebeutenb mit einer fdjmeren Sdjiibigung ber Srfolge beg ©urn-
tinterridjteg.

* 93etanntlid) ift, feit obige geilen gefcbrieben murben, ber Sprung*
faften au8 allen babtfdjen Sdjulen entfernt, bag ©urnen an «Bod unb JEferb
bajelbft auf (Beranlaffung oon Slrjten wcfentitd) eingefdjranft morben. @g
(jat fidj nun aUerbingg in ben menigen, feitbem Derfloffenen gafjren feine
©inbujje an ber ©urnluft unferer Sdjiiler maljrneljmett laffen; aud; finb bie
Srfolge in ben iibrigen ©urnarten ef>er geftiegen alg gefitnfen, mag fid)
fdjon baburd) erilaren (afjt, bab iljneu nun, nad) 'ffiegfall ber meiften fflerdt.
fpriinge, meljr Qeit getoibmet merben fonnte. SHlein eg fdjeinen bod; fdjon
einjelne SSaljrnetjmuttgett beim ©urnen auf eine Sftinberung bes SBagemuteg
unb ber @ntfd)loffen(jeit ber Sdjiiler beim ©urnen (jinjubeuten. SSenn fid)
pieg fiinftig nod) in beutlidjerer SBeife beftdtigen follte, fo miirbe bieg ben
Sirjten, bie bie ermaijnten Serfiigungen ber babifdjen Dberfdjulbepbrbe oer»
anlafjt ljaben, eine grofje (Berantmortlidjfeit, minbefteng gegeniiber ber SBeljr-
tiidjtigteit unfereS Solleg aufbiirben. ffllatt oergleidje bamit audj bie ©ljat®
fadje, bab in ben SJlilitdrbilbungganftalten bag ©eriitfpringen namentlidj am
$ferbe immer nod) in fdmmngljafter fffieife betrieben mirb.
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©urnbod unb ©urnpferb finb fdjon feit SBeginn beg jetgigen
©djulturneng int (Sebraudje; bag iEferb (SBoltigierbod, ©djioiitgel)
bient fdjon feit $aljrljunberten fiir gtjmnaftifdje .gtttede. ©er
©prungfaften ift atlerbingg tteueren Urfprttngeg, ijat aber ba,
too er im ©urnen eingefiiljrt tourbe, rafd) fid) eingebiirgert uttb
fidj alg ein feijr braudjbareg ©djulturngerat betoaljrt. $n ber
Oijat bietet er burdj bie 3Jlbglidjfeit, iljtn eine feijr Heine ipbfje
gu geben, iljtt fiir bag $reifpringen, fiir Ubungen int Oitj,
Siegeftiib unb ©tanb felbft bei fleineren ©djiilern gu oertoenben,
burdj feine breitere, fladje unb toeidje Unterftiigunggflddje, fowie
burdj bie geringeren Sinfdjaffunggfofteit mandjerlei 33orteile, bie
iljn an tBebeutung fiir bag ©djitlturnen jenen erftgenannten
®eraten minbefteng gleidjftellen.  ©afj er trofe allebem ootn
Slitlifdr toegen ber an iljm oorgetommenen ijdufigen uttb gum ©eil
fdjtoeren 25erlelungen ber ©olbaten aufjer ©ebraudj gefetjt tourbe,
liegt nidjt an ber ©efatjrlidjfeit, bie bie Safteniibungen an fidj
ljaben, fonbern nur in bem ungtoedmafjigen ©ebraudj, ben man
oon ifjttt madjte, in ber mangeltjaftcn SJfetljobe beg Ubeng am
ftafteti unb in ber gang unguldttglidjen Slrt ber Silfeleiftungen
babei. $m ©djiilerturnen mit feinem metfjobifdj georbneten
unb oorfidjtigen iiben finb an ben brei genannten ©eriiten im
iBerljdltnig gu ber 7jdufigfeit tfjreg ©ebraudjeg nidjt meljr 23er=
legungen oott ©djutern oorgefomnten, alg an jebem anberen
(Slerdte audj. $a felbft bei ben SBetoegunggffrielen, bei ©iglattf
unb SBaben geljt eg nidjt immer oljne Unfdlle ab. Slber fotoenig
man begtoegen berartige Sorperubungen ber $ugenb unterfagen
wirb, fotoenig follte man ©urngerdte, bie fidj fo oielfeitig niig=
lid) ertoiefen, foldjer gttfalligett SSorfomntniffe toegen bem ®e=
braudje int ©djulturnen entgieijen. ©ie eingig ridjtigen $olge=
ruttgett baraug finb biefe, bafj bie grbfjte 33orfidjt im ©ebraudj
jener ®erdte geboten ift, bafj man eine bem ©urngefdjid ber
©djiiler forgfiiltig angepafjte Slugtoaljl oon Ubungen gu treffen
ljat, unb bag man an fidj gute Ubungen, bie aber meljr alg
anbere bei ifjretit SDfifjlingen bent Ubenben nadjteilig toerben
fonnen, lieber gang in bem regelmafjigett ©urnunterridjt aug
bem Ofotele lafjt.

©ie ©erdtfpriinge finb bereity Oljdtigfeiten oon foldj Yu
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fammengefepter Olrt unb uon foldjer ®rbfje, bafj fie fid) fiir
bie jiingeren Sllitersftufen menig ober bod) nur in geringem
Umfange eignen. SDian oerfcpiebt baper beffer ben 83eginn ifjrer
Sinilbung auf ba$ 7. ober 8. Scpuljapr (©ertia), mobei mieber
meniger in ber Srjielung grofjer Spriinge al$ in ber ®g»
mopnung an fcpbnes unb an ficpere§ Springen ber fpauptmert
bes ilbens liegt.

©a hie Whannigfaltigfeit ber picrpergepbrigen Ilbungsformen
oon felbft baju fiiprt, bie einen oor ben anbern iiben ju laffen,
fo macpe man ben Sinfang mit ben ilbungen, bei benen ber
Springer im Dlieberfprunge fidj nodj mit einer £mnb am ®e»
rate fcftpalten fann, alfo mit $lanfen, SBenben, leljren u. f. m.
©ie Spriinge bagegen, mobei er ben 8alt am ®erat mit beiben
8dnben jugleid) aufgeben mufj, mie j. 33. bei ber Criitfdje, oer=
lange man nur in ben aUerleidjteften formen (j. 83. am tleinen
©urnbod) unb nur bei Slnmenbung forgfaltigfter 8ilfegebung.
ilbrigen$ mirb burd) bie gdnglicfje Dhicptberiidfidjtigung ber §u
lept ermapnten Springarten im Sdjulturnen — oom freimilligen
©urnen abgefepen — hie turnerifdje Slushilbung ber Sdjiiler
burcpau$ nidjt fo mefentlidj beeintrddjtigt, al$ baff man nidijt
bie mit bem SBeglaffen jener ilbungen gemonnene 53orbeugung
oon lInfiillen beoor.jugen follte.

SSon ben obengenannten brei (Seraten fiir ba$ ®erdt
fpringen ift bas ©itrupferb meitaus ba$ oornepmfte, teil§ meil
eS eine meit grbfjere SRannigfaltigfeit an tlbung$arten unb
=formen julafjt, teil§ meil ba$ iiben an iljm eine entmicfeltere
unb feinere ©urnfertigfeit unb ©emanbtpeit erforbert, bie bis
jit ben erftaunlicpften Seiftungen in fogenannten ©ipfeliloungen
gefteigert merben fann. ~ar hie Seiten- unb tiefiangen
fprilnge iiber bas "Sferb pinmeg finb ben Sprilngen iiber ben
Staften feljr nape oermanbt. Sie erforbern nur megen ber
fdjmalen Srifffliidje ber ipaufdje ober ber runben hes if3ferb=
riidens etrnas meljr Sicperpeit im Stup, al$ bie betreffenben
ilbungen am Staften: einjelne ilbungen, mie j. 53. bie iemcfe
als Seitenfprurg finb fogar leidjter bort al$ ljier. @S fbnnen
besljalb audj opne grofjes 33ebenfen, menigftens mas$ bie Seitem
fprilnge anlangt, beibe Oeriite nebeneinanber fdjon am @nbe
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ber iDlittelftufe (j. 53. in ©ber=Certia) in ©ebraudj genommen
merben. ©agegen finb bie non ben ©urnern alS jEaufdjcn:
ubungen begeidjncten ilbungen im liingerma®renben utth
medjfelnben Stiifc auf ben $aufdjen, namentlidj Ubungen mit
Sdjmingen unb “reifett eineS 93eineS ober beiber, redjt eigenU
lidj Slufgaben fiir bie ~iinglinge ber oberen ©urnftufen, umfo=
meljr menn, maS feljr ratfam ift, bie cigentlidje SluShilbung
ber Stiitjfraft ber Sdjiiler burd) Stredftiibiibungen ant 53arren
auf bie gmeite "jalfte ber ©urnjeit in ben mittleren Stufen
oerlegt morben ift. ©enn alle biefe lIbitttgcn erforbern eine
jiemlidje Sidjerljeit im Stiifc.  Qft biefe nidjt oorljanben, fo
tritt bei Slusfiiljrung jener Ubungen eine foldje Unbeljolfenljcit
ju ©age, ift fooiel Skiifie unb 3eit baju nbtig, einigermafjen
OrtrdglidjeS gu ergielen, bafj bantif ber gemonnene SRufcen nidjt
im Gintlange fteljt unb bie ©urnluft ber Sdjiiler not leibet.

©aS Oerdtfpringen am Stcmmbalten, am nicberen
9ted unb am 53arren unterfdjeibet fidj oon ben oorljer--
genattnten Ubungen meljr nur burd) bie Slrt ber Stii*fladje,
burd) bie ¢S ljaufig etmaS fdjmieriger gemadjt mirb. @s er»
forbert baljer attdj in ber 3tegcl meljr iBorficfjt unb ift bei ben
Sdjiilern nidjt in bem 3)%fje beliebt, mie bas Springen att
anbern ©eriiten.  ©iefeS liijjt man baljer audj beffer jenem
oorauSgefjen, ober teilt ba8 eine bem einen, baS anbere erft
bem nadjften ©urnjafjre gu.  SIm galjlreidjften an Slrten finb
bie Ubungen im 53arrenfprittgen, bie oornefjmlidj aits
bem Duerftanbe am SBarrenenbe unb auS bem Seitftanbc auS=
gefiiljrt merben.  Sic oerbienen fleifjige, aber mit SSorfidjt ge=
paarte $flege im Sdjiilerturnen unb eignen fidj namentlidj gu
53erbinbungen mit anbern Stiiliitbungen.

IV. gdrirb brr gtiiljiibnngen.

Unfer Sorper ift eigentlidj am menigften bafiir eingcridjtct,
feine £aft burdj bie ftiifienben Slrme tragen gu laffen.  9?idjtS»
beftomeniger finb bie Ubungen im Slrmftii* fiir bie fbrperlidje
SluShilbung feljr niiftfidj. Sic frdftigen nidjt nur bie Slrme,
fonbern audj bie DJJuStulatur ber Sdjultern unb beS 53ruft»
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forbes, unb ba fie nidjt felten, mie j. 03. beim Stftfjfdjmingen©
u. bergl, audj bie 03eine in Stnfpructj nefjmen, fo bienen fie
audj jur Stiirfung bes Unterforpers. ©urd; biefe OJibglidjfeit,
babei Olrim, 03eim unb 9?umpftijiitigfeiten miteinanber ju oers
binben, fonnen fie nebenbei feljr Oiel jur Sntmicflung ber ®e-
maubtljeit, famie anbererfeits jur 03elebung ber 5Killens= unb
Oljatfraft beitragen, meil fie in ber Otegel nidjt unbebeutenbe
Olnfpriidje an bie Olushauer in Olnftrengungen madjen. Sie
merben jmar barum oon thrper unb millensfdjmadjen Sdjiilern
meljr gemieben al$ j. 03. hie Springiibungen; bagegen merben
fie rmn ben turnfertigercn untfomeljr gefudjt, meil audj Ijier
dljnlidj mie am jfjferbe bie Seiftungen bi$ in bas ®ebiet ber
Stunftubungen fjinein gefteigert merben fonnen.

©a$ 8auptgerdt fiir biefe Ubungen ift ber 03arrcn, an
bem bie natiirlidjfte unb leidjtefte Olrt be$S ©tiigeS am un»
gejmungenften jur Olnmenbung gelangen fann.  3mar finb
gegen feinen Sebraud; im ©urnen feinerjeit (oon ODkjor Ytotfj=
ftein) audj O3ebenfen erfjoben morbcn, aber gliictlidjermeife ljaben
turnfunbige beriitjimte Olrjte (im Olnfang ber fedjjiger $aljre)
biefe 03ebenfen al§ unbegriinbet nadjgemiefen unb baburd) bem
©urnbetrieb ben 03arren erfjalten. ©er Dieidjtum non Ubungen
aller Olrt, bie er juléifit — er ift ja audj fiir ba$ @erat=
fpringen unb felbft fiir ~jangiibungen in oielfadjer Olbeife Ber
menbbar —, madjen iljn ju einem ber niiijlidjften Ceriite fiir
ba$ Sdjulturnen, nur mufj er in 03ejug auf 8otje unb OSeite
bem Ollter unb ber Srbfje ber ©djiiler angemeffen fein.

9'leben bem SBarren benutjt man nodj, mie fcfjon ermaljnt,
bas ©urnpferb mit feinen iEaufdjen ju jmedmdfjigen <Stii*
ubungen, aufjcrbem itodj beit Stemmbalfen, ba$ 9ted unb bie
Sdjaufelringe; bod) finb an ben lefjteren ©erdten biefe Ubungen
nur in befdjraufterer OBeife maAglidj unb meift fdjmieriger al$
am O3arren.

Oie $atjigfeit be$ ®naben, im Stiilj fidj ju ljalten, ent=
midelt fidj fpdter unb langfamer al$ feine “angfraft. ©arunt
mute man iljm Stii®iibungen nidjt oor feinem jefjnten £ebens=
jaljre ju unb banu einige $eit lang nur foldje, bei benen ber
reine Stiifj nur ganj furje .Beit bauert, gleidjfam nur ©urdj=
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gang$juftanb gnnfdjen ben Sirten be$ @tetjens ober Sitjeits ift,
ober bet bencn hbie Setne nod) einen ©eil ber Seibeslaft mit
uberueljmen, wie 3. S. im Stegeftufj.

©en Sinfang ber SBarrcitiilmugen  bilben am  beftcii
Ubungen im Sluffprittgen au§ bem ©uerftanbc inner*alb bes
nieberen Sarren$ in ben $nttenqucrfifj ljinter einer
Jpanb, ber 2Sect)fel biefes Sigens auf lintem ober redjtem
fpolme je nad) einem 9'lieberfyruug, ober oljne biefen in unmit-
telbarer SSetfe, beibes mit Serljarren erft an ©rt, bann audj
mit gfortberoegung.  ©iefe ilbungen, burd)>0eg al§ @emein=
ubungen betrieben, finb obllig oljne ©efaljr fiir ben Sdjiiler
unb entfpredjeu faft bitrdjroeg ber fdjon oorfjanbenen (Stiittfraft.
Slisbattn werben ben <Sdjulern jientlidj leidjt aud) iiljnltdje
Ubungen mit bem $nnenquerfifc oor einer § anb gelingen,
bei bencn fdjon etwas$ meljr fdjwungljafte Setoeguitg bes ftbrpers
nbtig ift. ©ie fidjere, fdjbne unb julc™t audj in ber fjorm
be§ ©aftturnens erlerntc ?(usfiiljrung ber genanntcn ilbungen
fann ganj woljl im crften ©urnjaljre erjielt werben, unb biefe
ilbungen reidjen audj fiir bas crftc ©urnjaljr obllig aus.

* Jftur bie Uitfenntni$ ber tjicr genteinten ilbungen fonnte moljl ben
jpijtjifiologen 6. 23riide au$ SBien beranlaffen, in feiner gdjrift: ,SBie be»
ljiitet ntan £eben unb Sefunbljeit feiner ftittber?" (88ien, Seipjig, 1892)
ju betjaupten, bafj man bie gdjiiler iiberljaupt nidjt bor bem 15. £ebens$=
jaljre fidj im beutfdjeit ©eratturnen iiben laffen folie unb bab ntan bann
mit bem SSoltigieren am gdjmingel ($ferb) beginnen, ben SBarren aber erft
julept, bei ben naljeju Srmadjfenen, oermenben moge (bergl. g. 225 ber
Seutfdjen Surnjeitung 1892). Ser gute ffllaitn mufjte offenbar nictjt, bab
ju ben fogen. SBoltigierilbbungen am ©ferb eine meit entmicfeltere gtiipfraft
geljiirt al$ ju ben fogen. gtpmedijfeliibungen am SBarren, bie unfere .ftnaben
fo gerne uben, bie fie berljdititiSmdfjig leidjt erlernen unb mit fo mnnber=
jdjfiner Sijrperfjaltung ansfiiljren fbnnen. 2lber freilidj, biefe fiir turne»
rifdje gdjulung fo ungemein mertooHen Ubungen fdjeinen audj in ben
ftreifen ber ©urnleljrer, nadj ben borljanbenen Seljrbiidjern be$ Surnen$
ju fdjliefijen, nidjt iiberaU gemiirbigt unb nidjt immer in jmedmajjiger
SBeife berroenbet ju merben. Sriide ljat roatjrjdjeinlidj bei ber (irmiiljnung
be§ SBarrenS nur bie an iljm iiblidjen Stttidftupiibungen im 2luge geljabt.
Sieje neljmen aber audj mir nidjt bor bem 15. ober 16. Sebensjaljre in
©ebraudj, benn fie finb fdjon in Ijbfjerem SDlafie Sraftiibungen, maljrenb
jene gipmedjfelitbungen bie reinen ©efdjidlidjfeitsiibungen finb.

** Bergl. Ill. ©eil biefer 3Inlcitung (2. Slufl.) g. 28—63.
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@q ift aber woljl gu beadjten, bafj alle $arreniibungen
fiir jiingere (Sdjiiler nur banu iinbebenflid) finb, wenn biefe
ofjue ftarfen $raftauftvanb aug bem Stanbe auf bem SBoben
in ben Strecfftiig auf bent SBarren gelangen unb in biefem fidj
turge $eit oljne grofje 9MMiilje erljalten tbnnen. ©ieS ift aber
nur bann ber $aH, wenn ber SBarren weber gu ljodj nod) gu
weit ift. ©egljalb gelte fiir alle ©urnflaffen ber SBolfgfdjule
unb fiir bie ber SOfittelfdjulen oon ber Sejta big gur ©ertia,
biefe mitgegaljlt, bie Oiegel: bie 33arrenljbtje fei gleid) ber
bitrdjfdjnittlidjert Siiftt)blje ber Sdjiiler unb nur fiir
bie ftdrferen Sdjiiler nod) etwa$ grbjjer, aber nidjt iiber bie
Spblie ber Sltagengrube reidjenb (alfo ctwa 90 big 100 cm
grofj), wdljrenb bie SBarrenwette ungefafjr ber Sdjit(=
terbreite ber (Sdjiiler gleidj fein follte (etwa 36 big
38 cm grofj).

$m gweiten ©urnjaljre beginnt bag Slbc beg SBarrem
turneng mit bem Sluffprunge in ben ruljigen Stredftiifj, bem
al§ itddjfte iibung ber Sluffprung in ben Stredftiilb mit gleidj=
geitigem SBorfdjwunge ber SBeitte big gur “olmijblje itnb fidj
anfdjticfienbem Utiidfdjwitnge in ben Stanb folgt. SBei biefen
beiben ilbungen follen hie Sdjiiler oor allen ©ingen fid; an
eine fdjbite Stbrperljaltimg im Stiifj unb befonberg wdfjrenb
beg 9iudfd)Wungeg gewbljnen.  @rft wenn bieg erreidjt ift, gefjt
man gu anberen ilbungen iiber.

©ie nddjfte libung wirb ber Sprung in ben ®ratfdj=
fif£ oor ben ipdnben fein — natiirlid) nur unter ber S5or-
augfeijung beg SBorljanbenfetng ber oben erwafjnten gerirtgeit
SBreite beg Sarreng — fowie ber Dfidfdjwung aug bem Sitg
in ben Stanb. $ft audj ljierin bie redjte Sidjerfjeit unb ®iite
ber 3lugfii)rung erreidjt, bann folgen erft gufammengefefctere
ilbungen in ber $orm ber fogen. Sifjwedjfelii bungen. Oiefe
formenreidje ilbungggruppe ift fiir bie titrnerifdje Sdjulung ber
Jiingeren "bglingc oon dljnlidjcm SBerte, wie bie fogen. ~aufdjem
ober SBoltigieriibungen am jfjferbe eg fiir bie meljr ermadjfenett
Sdjiiler finb. ©ie fleifjige $flege biefer ilbungen faun gang be=
fonberg eine oortrefflidje Sdjule fiir bie ©ewbtjnung ber “nabcn
au gute Sorperljaltimg unb an fdjone SBemegungen werben.

®<aul, Stnabenturnen 1. 14
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©ie fjierljergeljbrigen ilbungSarten unterfdjeiben fid) Oon-
einanber nid)t nur burd) bie babei oorfommenben Oifjarten,
fonbern aud) burd) bie babei angewenbete SSleife be$ ©djwingen$
au$ bem einen @i£ in einen anbern, unb finb entweber mit
Mortbewegungen auf bem SBarren oerfniipft ober nidjt. ©iefe
©djwingarten: aiiidfdjwingen, SBorfdjwingen, 5Rud- unb
Shor=, ®or= unb fRiidfdjwingen, SfeIJrfdjwung, 9Benbefdjwung,
finb an ©djwierigfeit fiir bie ©djiiler etwas, wenn aud) nidjt
feljr oerfdjieben. ©o 5. 93. ift ftets ber au$ einer ©ifjart oor
ben 8dnben beginnenbe ©d)Wung leidjter al§ ber au$ bem
©ig ljinter ben ")dnben beginnenbe, ferner ber jwifdjen ben
Olrmen  fjinburdjfiiljrenbe 9kid> ober iBorfdjwung leidjter al$
ber oor ober ljinter ben tpanben ooriibergeljenbe ©djwung oon
einer ©eite nad) ber anberen, enblid) ber Seljrfdjwung wieber
leidjter al$ ber SBenbefdjwung, ber iiberljaupt fdjon eine jienu
lidje ©ewanbtljeit erforbert. Unb wa$ bie babei angewcnbeten
©ifjarten anlangt, fo iftitjre 9teiljenfolge, nad; ber ©djwierig=
feit georbnet, bie fie bem ©djwingeu cntgegenfeen, biefe:
(S™¢itfdjfifj, Sieitfib iauf einem ©djenfel unb einem 7jolme),
iJlufjenguerfifi. ©abei ift aber ju bemerfen, bajj bas$ eigentlidje
©ijjen auf bem SBarren nur unter gewiffen Umftanben ein ge»
eigneter  Slusgang$juftanb fiir ben Ubergang in bas @tiif=
fdjwingen ift unb nidjt in allen gormen jur Giewbljnung ber
©djiiler an gute Sfbrperljaltung beitragen fann.  Slu$ biefen
(Srunben empfieljit e$ fid) bringenb, bie genannten ©i*arten
faft ausfdjliejjlidj in ben gormen anjuwenben, wie fie im
3. ©eile biefer Sinleitung (2. 9lufl.) befdjrieben finb: ben
(Sratfdjfijj al$ eine SIrt aufredjten ©teljenS mit gegrdtfdjten
£)berfdjenteln auf ben Ipolmen; ben Oteitfijj nidjt al§ ©paltft|,
fonbern al$ ein Otredftiifi mit Sluflegen be$ einen, oor ober
ljinter ber £>anb iiber ben Solm gegebenen, im iibrigen fdjrdg
abwiirts geljaltenen 93eine$ auf ben polot; ben 2lujjenquerfif)
al$ eine 2Irt £iegeftiif mit Slnleljnen ber abwdrts geftredten
unb  gefdjloffen bleibenben ®einc an bie Slujjenfeite eine$
$olmes.  $n biefen g-ormen finb bie genannten ©itarten
weitau$ wertooller fiir bie turnerifdje ©djulitng al$ in anbern
$ormen. SfUerbing$ erfjalten burd) bie Ijier empfoljlencn fyornten
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bie bei ben ©igmedjfeht oorfonimenben Ctiigfdjmiinge einen
jiemlid) ungleidjen ®rab non ©djmierigfeit. Sarum erfdjcuit
eS ani ratfamften — unb bie ©rfaljrung ljat eS beftdtigt —, biefe
tlbungSarten aitf bie Surnftufen oont 5. bis jum 7. ©djuljaljre
nad) ben babei angemenbeten ©igarten unb nid)t nad) ben
©cbmingarten ju oerteilen, fo bafj j. 93. bem 2. Surnjaljr oljne
Otidfid)t auf bie ©djmingart alle Ubungen mit Oratfdjfig,
bem 3. Surnjaljr alle Ubungen mit Steitfig, bem 4. alle mit
9lugenquerfig jufdmen.  ©elbftoerftiinblid) finb bie auf ber
einen Surnftufe angemenbeten Sigarten auf ber folgenben
©tufe mit ber ljier neit ljinjufommenben ©igart in geeigneten
2Bed)fel ju bringen. Saburd) erljalt man mieber ncue paffertbe
UbungSformen, bie im iibrigen auf ben genannten brei ©tufen
fid) jiemlid) gleidj finb, nur bag bei Slnmenbung beS 9tit» unb
beS 2lugenquerfigeS nod) ais neu ber fogen. ,©djlangetu”,
ber ,Ipalomonb=", ber Seljr="unb ber SBenbefdjmung Ijtnju-
fommt, bafiir aber bie ©igmedjfel mit SBeitergretfen ber ~ftnbe
nun megfallen, meil bie oben empfoljlenen Slrten jener’©ige fid)
nid)t gut bafiir eignen. ©teigerungen in ben Sinforberutigen
fbnnen ljier mieber burd) 93ermel)rung ber 3aljl oer ju einem
UbungSganjen oerbunbenen einjelnen Semegungen eintreten.
Unter allen Umftdnben mufj gerabe bei ben genannten
Ubungen bie ‘pauptfadje nidjt in ber ktuclljeit ber Slrten unb
formen, fonbern in ber fidjeren Sliisfii*rung unb guten
Stbrpertjaltung gefudjt merben, meil biefe Ubungen bamit erft
befonbers mertooll fiir bie ©djiiler jur Srlangung oon ©emanbu
ljeit unb fidjerer Jtbrperbeljerrfdjung merben fhnnen. Wian ljalte
beSljalb barauf, bafj ber ©ig ftets genau in ber oorgefd)riebenen
2Seife auSgefiifyrt mirb, bafj beim Sdjmingen bie 93eine geftredt
unb gefdjloffen bleiben, ber Sopf nidjt gefenft, beim Shidfdjmingen
baS Slreuj eingejogen unb ljoljl gefjalten mirb. Wian gemoljne
ferner bie ©djiiler ljier aud) an baS SUlafjoolle ber SBemegung,
baran, bafj ber ©ctjmung bie SBeine nidjt unnbtig Hoct) fiifjre,
fo bag fie julegt ljeftig unb fdjlagartig auf bie golnie in ben
©ig nieberfallen, bag ber ©d)mung aber aud) nidjt ju fitapp
bemeffen merbe unb feine ©toefungen unb SSerjogerungen in
ber IBemegungSfolge oerurfadje.  (Snblid) ift audg'4 ljier bie ®e»
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mb™nung ber Sdjiiler an elaftifdjen SSieberfprung mit auj=
redjter Saltung beg ©berfbrperg nidjt ju toernadjlajfigcn.

Sin bie ermaljnten Sipmcdjfel reitjen fidj umnittelbar Heine
©ruppen oon dpnlidjen Ubungen an, bie aber nur aug jmei
SBemegungen beftetjen: bem Sluffprung in eine Sifjart unb bem
fofort barauf folgenben Slbfdjmung mit Steljre ober mit
SBenbe. ©iefe Ubungen follen eben oorjuggmeife ber Sfertig
feit in ben genannten Dtieberfpriingen am SBarren bienen. SJfan
erfibfje  bie  ©emanbtljeit barin  burd) <)injuorbnungen oon
SSierteU ober oon Ejalben ©reljungen oor bem ‘Slieberfprunge
(©reljfeljre, ©reljmenbe); biefer merbe aber ftetg burd) Sinfaffen
eineg SBarrenpolmeg gefidjert.

(Sbenfadg oorbereitenb fiir bie Ubungen im ©auerftii®,
aber audj fraftigenb fiir ben ganjen Sorper mirfen bie
Ubungen im ©uerliegeftii®. ©a bei biefen ben ftii"enben
Slrmen ein ©eil ber Sbrperlaft oon ben mit ben gii“en auf
ben dolmen rufjenben SBeinen abgenommen mirb, fo tann man
fdjon jiemlicl) friitie bamit beginnen, b. ). fobalb einmal bie
OtiiMidjerljeit auf bie ©auer eineg £)in= unb gjerfdjmungeg
oorfjanben ift, alfo fdjon in ber jmeiten gjdlfte beg jmeiten
©urnjaljreg. Sie finb inbeffen nidjt feljr artenreidj unb oon
geringer Sinjieljunggtraft fiir bie Sdjiiler. ~ Slm mirffamften
barunter ift bag Slrmbeugen unb --ftreden im £iegeftii§ Oom
lingg, namentlidj auf ©auer ober um bie SBette auggefiiljrt.
@qg forbert bieg bie Slugbilbung ber Stiiptraft betradjtlid) unb
bod) in ber leidjteften $orm, toegljalb eg bfterg namentlidj auf
ber 5. ©urnftufe jur iibung fommen follte, bamit eg ben StnicH
ftiijiibungen beg folgenben Sdjuljafjreg jur 33orbereitung biene.
©eine SBeiterentmidlung fiiljrt jum Ubergang in ben Untem
armftiifi unb in ben Siegeljang auf ben ©berarmen ober an
ben 8anben.

©ag geeignetfte Sllter fiir bie Siniibung ber Ubungen
im reinen Strectftii® ift bag 14. unb 15. Sebengjaljr ber
Sdjiiler (5. unb 6. ©urnjaljr). Sllandje ljierfjergefjbrige Ubungen
mit befCijranfterer Stiifjbauer ober im Stii* an ©rt, mie j. 33.
bag Springen in bie Slrten beg Stiitjcng auf bem SBarren,
SSerfjarren im Stiig in einer beftimmeen geit, Ytumpfbreljen,
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ifieinljeben im ©tiif£ u. bergl. tbnnten aud) fdjon ein $aljr
fruJjer begonnen merben.  ©ie “jauptilbungen biefer Sruppe
oon mandjen jiingeren ©djiilern leidjt erlernt aber al§ Maffem
aufgabe fiir bie grofje SJleljrjaljl ber ©djiiler biirfen fie bod)
nidjt oor bem genannten Sllter gegeben merben. Slamentlidj
nidjt bas ©tiifjfdjmingen unb nod) meniger ba$ ©djmung:
ftiifjljupfen, meil beibe Ubungen bei ungercgelter Semegung
be§ ©urnenben leidjt fein jperabfallen aus$ bem ©Iluf) jur "olge
ljaben thnnen. ©amin biirfen biefe Ubungen nur mit 23orfid)t
unb mit feljr allmiiljlidjer ©teigerung ber ?Inftrengung oor-
genommen  merben.

?Im anfpredjenbften oon allen SBarreniibungen fiir bie turn-
fertigeren unb reiferen ©djiiler finb bie eigentlidjen Stni(fftiifp
ubungen. ©arunter merben mieber bie fdjmungljaften beoor=
jugt, teils meil ber ©djmung bie Sinftrengung beim ®tiijjen
miubert, teil§ meil ba§ ©djmingen eine lebfjaftere 33emegung
gemdijrt unb biefe bei ben meiften ©urnern meljr al$ bie
ruljige unb langfame beliebt ift. ©ie oorjiiglidjfte SSirfung ber
Snidftiiriibungen liegt in ber Srdftigung be$ ©berfbrpers unb
in ber Srmeiterung be$ SBruftforbeS.  Sine Ubertreibung unb
einfeitige fpflege biefer Ubungen fann baljer audj eine unoer»
ljaltnismafjige  Sntmidlung be§ ©berfbrpers unb bamit eine
©tbrung in ber Shenmdfjigteit bes Shrperbaues jur golge
ljaben.  Sinbererfeits finb fie fiir junge, in fid; nodj nidjt genug
gefeftigte Storper ju anftrengenb unb fbnnen felbft fdjmerjtjaft,
menn audj nicljt gef¢iljrlicE) merben.  ©arum eignen fidj biefe
Ubungen nur fiir bas ,f}inglingsalter, unb e$ ift besfjalb feljr
empfetjlenSmert, im erften ©eile beS ©djuljaljre§ ber Unter=
fetunba meljr ba$ iiben im ©tredftufj ju pflegen, mit kiiufiger
SSieberljolung be$ Sirntbeugen$ im  Siegeftiijj, unb mit ben
eigentlidjen Snidftiipbungen erft gegen bie fDlitte be§ ©djuU
jatjre$ fjin ju beginnen, meil alsbann audj bie fdjmddjlidjeren
©djiiler ber klaffe fjinldnglidj gefriiftigt fein merben. 3mmer=
ljin ift e$ audj ldngere ratfam, nidjt ju lange fjinterein
anber Snietftiijjubungen oornefjmen, fonbern biefe bfter§ mit
anbern Ubungen (im Otredftii®, mit (jierdtfpringen u. f. W.)
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abtredjfeln ju laffen. $m aBgemeinen mirb ed ber £ciftungd=
filljigEeit ber ©djiiler entfpredjen, menn ber einfadEje Stnicfftii®
fdjtjung mit ©igmedjfel ber UnterfeEitnba, bad fortgefegte
©djmingen im Snidftiig (mit ~ortljiipfen j. 95.) unb bie 2liv
fange ber fdjmunglofen Ubungen im SEnicEftiig ber ©bcrfcfunba
bad ©djmingen im StrecEftiig mit O9lrmmippen beim 9%r=
fdjmung in feinen 9lrten unb 93erbinbungen ber Unterprima,
ba# 9lrmmippen beim OfiicEfdjmung bagegen meljr ber ©ber=
prima oorbeljalten mirb.

Jpier mie bei alten ©erdtiibungen, namentlid) aud) beim
AJferb- unb beim 9%cEturnen, ift ed jmccEmiifjig, bafj in ben
nad) ber Scibedgrbfje ber ©djiiler gcorbneten SElaffenabteilungen,
bereit 9(njaljl ja ber Sinjaljl ber gleidjjeitig ju oermenbenben
CPeriite entfpridjt, immer bie gefd)idteren ©djiiler basB iiben be-
ginnen, ben anbern jum Sorbilbe imb aud) ald ~elfern bienenb.
<Sinb aber, mad bfter OorEommt, bie Unterfctjiebe in ben
SeiftungdfdljigEciten ber ©djiiler allju grojj, fo mirb ed maud)=
mat beffer fein, bie Staffe nad) ber ©urnfertigEeit ber ©djiiler
einjuteilen unb jeber biefer Sibteilungen oerfdjieber.artige, aber
unter fid) oermanbte ©urnaufgabcn ju geben. ©afj Ejierbei bad
Sinjelturnen ,in freier Sffieife" ber $}orm ber ©emcinubung
in ber Ofcgel ooraudge™en mufj, liegt auf ber Jpanb.

9Enregenb fiir bie ©djiiler finb namentlid) foldje Olitorb<
nungen uon Sarreniibungen, mobei biefe aud einer he=
ftimmten 9Injatjl, meift aud 3 ober 4 SSemegungen jufammen-
gefegt merben, mooon bie erfte aldbanii eine befonbere 9(rt bed
Sluffpruuged in ben ©ig ober in ben ©tiig, bie legte eine ge-
roiffe 2Irt bed 92ieberfprungd in ben ©tanb ift. tpierbei bietet
fidj bie fdjidlidjfte ©elegenfjeit bar, bie oerfdjiebenen Sirteii biefer
9luf=unb Syiieberfpriinge erlernen unb mieberfjolen ju laffen.

©ie Ubungen mit Unterarmftiig ober mit £)ber=
armljang am SBarren laffen Eeine audgebeljnte ifiermenbitng ju,
fdjon meil fie ben Slrtnen Eeitt feljr angeitefjmed Cefiiljl verur=
fadjen.  9Ini jmedmajjigften ift nod) babei bad SlufEippen in
ben OtrecEftilg mit ober ogne ©djmung. ©iefe Ubungen ge=
ljbren auf biejenigen ©urnftufen, mo bad Slrmbeugen unb
=ftrecEen im Duerftiig geiibt mirb.
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©ie Ubungen mit ©reljungen um bie 93reitenage im Stiifj
iiberlaffe man faji gang bem freimitligen ©urnen unb forge
nur, fomeit bieg in bie Sdjulgeit fallt, fiir geeignete Silfe=
ftellung. fllur eine biefer Ubungen oerbient mit oollem Stedjte
unb in Oollem Umfange unter bie ©urnaufgaben ber oberen
Maffen, etma oon ©berfefunba an, aufgenommen 311 merben;
eg ift bieg bag Sluffippen aug bem Cberarmftefien mit ge»
beugten tpiiften. ©enn bie Sdjiiler erlernen biefe iibung
giemlidj leidjt unb iiben fie gem, meil fidj biefe mie menig anbere
gu einer 3)ienge gefdlliger unb bie ©urnluft reigenber Hbungg
oerbinbungen eignet.

©ie Stii®iibungen am 9ecf, am Stemmbalfen unb
am ipferb (oergl. S. 205) geljbren entmeber bafjin, mo bie
entfpredjenbeit Ubungen am Warren eiitgeiibt merben, ober finb
erft fpater oorgunetjmen, mie 3. 93. hbie oerfdjiebenen tlber=
fdjmiinge iiber bag ®erdt aug hem StrecEftiifi. ©ag Sinliegen
ber SBeine am ®erat bei biefen Ubungen geftattet feine fo oiel=
feitigen Slrmtfjdtigfeiten unb Sdjmingarten im Stup, mie fie
am Sarren mbglid; finb. Sie beftetjen in ber ©tjat audj in ber
iDlcljrgaljl nur aug iSeinbemegungen. ©a ljierbei oft eine Ajanb
ober beibe ben Stiifj auf einen Slugenblid aufgeben miiffen, fo
ift bei ber Sdjmalljeit ber Unterftiifjunggflddje audj meljr £»ilfe
leiftung nbtig. ©egfjalb fonnen fie meift nur fiir gefdjultere
©urner empfoljlen merben. ©ag lefjtere gilt nodj in ljofjerem
yjlafje fiir bie Ubungen im Stiifj auf ben Sdjaufelringen, bie
barum im Sdjnlturnen beffer auf ber Seite gefaffen merben.

V. grfnrb ber fjaugubmigm.

©ie leiblidje Slugbilbung ber ©urngbglinge miirbe eine feljr
unoollftdnbige fein, menn biefe nidjt audj iljre 93eugemugfeln
in ebenfo umfaffenber Shleife gebraudjeit lernen miirben, mie
bieg infolge beg ®etriebeg ber Stemmiibungen mit iljren Strecf
mugfcln ber fall fein mirb. ©emgemdjj mufj ber ©urnftoff
audj eine entfpredjenbe Slngaljl oon (pangiibungen entljalten,
bie fo befdjaffen fein miiffen, bafj iljre Srleruung jiingeren
Sdjiilern oielmeljr einen 3umadjg oon ©efdjicflidjfeit alg oon
Straft, dlteren Sdjiilern aber audj eine mefentlidje Sraftoermelj=
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rung jufutjrt. gur Srreidjung biefer giele finb unfere beutfdjen
Seratiibungen aber feljr gefdjidt, fobalo man non iljnen nur
audj ben ridjtigen ©ebraudj madjt. Um bie$ ju fbnnen, braudijt
man nur bie Srfaljruitg ju 9ate 311 jietien. ©ie leljrt un$
junadjft, bafj bei ber gugenb im allgemeinen bie pangfraft
friiljer al$ bie Otiijjfraft entmicfelt ift. ©elbft flinber nor bem
fdjulpflidjtigen Sllter fonnen oft fdjon einige geit im ©tredljange
an mageredjten, leidjt mit ben Ipdnben ju umfpannenben Sang=
fladjen oerljarren, mdljrenb fie fidj nod) lange nidjt im ©tiib
miirben ljalten fbnnen. faft gar feine ©djmierigfeit meljr
madjt bie genannte £>angubung ben Sinbern non iljrem neunten
ober jeljnten Sebensja’re an. ©elten mirb fidj barunter eine$
befinben, bas nidjt einige Slitgenblitfe in biefer Sirt ruljig ljangen
bleiben fbnnte. Sa$ unb bie millige SBereitfdjaft ber Stirtber ju
foldjem Surnen ift ein beutlidjer 8gigex 1 bajj Ubungen im
©tredljange fdjon oom erften Surnjaljre — unferer oierten ©djuyU
jafjre — an angemenbet merben fonnen, fall§ man nur iljre ©auer
auf ba$ ridjtige SDkfj befdjrdnft, bei bem jebe grojje Sinftrengung
ausgefdjloffen bleibt.

SZhodj geringer al$ im Otredljange ift bie SInftrengung in
bem £fiegetjangez bei bem bie fffiijje auf bem 33oben ober auf
einem anbern Segenftanbe, menn er nur tiefer al$ bie pattg=
fladje ift, ruljen. Sine foldje .fjaltung ift allen Kinbern mbglidj,
bie iiberEjaupt nidjt oom Surnen befreit merben miiffen; barum
bie 8angtljdtigfeiten ju betradjten.

Sine mejentlidje SJermefjrung ber Sraftanftrengung im
Ipange — abgefeljen oon beffen langerer Sauer — tritt erft
bann ein, menn im 8ange eine Slufmdrtéhemegung, fei e$
an einer fdjrdgen ober fenfredjten “angflddje, fei e$ burd)
Slufgieljen in ben Seugeljang, oorgenotnmen, ober menn im
47ange bie rukjige unb aufredjte Storperhaltung aufgegeben
merben foli. Ubungen biefer Slrt finb in ber Sitegel erft ©djiilern
im reiferen SUter gujumuten git ber Sljat ift fdjon ljie unb
ba oorgefommen, bafj jiingeren Stnaben drjtlidjerfeits bie Ubung
be§ fogen. SHimmgieljens (ba$ meljrmalige Slufjieljen in ben
Seugeljang) oerboten murbe.
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inbeffen fbnnen aud) mandjmal biefen Ubungen, afjnlid)
foldjen ©tupiibungen, bie bfter burd) ©tetjen ober burd) ©ijjen
unterbrodjen finb, gemiffe Grleidjterungen jugeorbnet merben,
burd) bie fie nod) auf friiljeren ~urnftufen braudjbar merben.
®ieg ift 3. 93. beim Slufjieljen in ben 93eugetlang ftetS ber fall,
menn babei bie an bag ®erat fid) ftemmenben 93eine it
pelfen, bie fieibeglaft ju tragen, mie 3. 93. beim Slettern ober
beim 9lufmdrtgfteigen an ber unteren ©eite ber fdjriigen Seiter.
@q ift bieg ferner ber fjrall, menn bie im 8ange Horsunetjmen
ben T>reljutigen um bie 93reitenadjfe beS Ubenben nur an
niebem, etma fopfpoljen Jpangflddjeit erfolgen unb rafdj tor
iibergeljenb in ben Siegeljang ober in ben ©tiilj, ober in ben
©tanb iiberleiten; ober menn bie fdjmingenbe 93emegung beg
Sorperg im Ipange burd) fDiitbemegung ber £>angflad)e unb
burd) seitmeiligeg Oluftreten auf ben 93oben unterftugt mirb, mie
bieg bei oielen iloungen am Otunblaufe, an ben ®djaufel
ringen u. f. m. gefdjieljt.

$n ben meiften anbern fyallen finb bie Ipangiibimgen 311
anftrengenb fiir jiingere ©djiiler. ©ie erforbern bann Hembljn
lid) fdjon eine fold) entmidelte 93eugefraft unb fooiel ®efd)id,
bajj fie nur ben in bag ~iinglinggalter tretenben SInaben ober
gar nur ben fdjon Srmadjfenen 3ugemutet merben biirfen.
£>iefen finb fie aber alghann aud) in ber fltegel eine Hili
tommene ©elegentjeit, Sfraft unb Sefdjid 3U erproben unb 3U
oermefjren.

9uf ®runb beg ©efagten ift nun ein planmajjiger ®ang
im 93etrieb ber Jpangiibungen nidjt unfdjmer eingufjaltcn. 9Sag
3uobrberft bie an3umenbenben 8anggerate anlangt, fo fei tiar
liber bag 9?ad)ftel)enbe bemerft.

®ag oor3iiglid)fte biefer ®erate ift bag 9?ed mit leid)t
oerftellbarer fRerfftange, benn eg liijjt fo oiele ilbunggarten unb
»formen uon jebmeber ©djmierigfeitgftufe 3U, bafj eg gur 5Rot alle
anbern "janggerdte entbeljrlid) madjen fann (cergl. ©. 17 u. f.).

®ie magered)te £eiter in ber il)r uon ©pieg gegebenen
gorm (nergl. ©. 41) bient in ber Ipauptfadje fiir Ubungen im
Otredljange.  9lnberc Ubungen finb an iljr nur in befdjranftent
9Jtafle augfiifjrbar. ©atjer ift fie meljr nur fiir bag Shirneit
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ber Sinfanger unb ber SD?dbd)ert Don Sffiert. ©a aber eine fur
bie Knaben audreicfienbe 9Renge Don Stredljangiibungen aud)
ant ified gemacfjt merben fann, fo ift bie mageredjte Seiter in
ben ©urnfalen ber ntannlidjen ~ugenb entbeljrlid).

©ie Sdjriigleitcr geftattet aufjer ben menig midjtigen
unb menig ergiebigen Ubungen im Steigen faft nur Sraft=
ilbungen.  Sic ift baljer fiir 53olfsfd)itlen entbeljrlid) unb nur in
©urnfalen ber reiferen ~ugenb unb ber ©rroadjfenen eine jmar
ermiinfdjte, aber nidEjt brittgenb ubtige “ugabe jur (Sinridjtung.

©ie fenfredjten unb bie fdjriigen Sletterftangen fomie
bie Stlettertane merben gerne Don ben Snaben ju allerfjanb
Metteriibungen benu™. ©ie ermadjfeneren ©urner gebrauctjen
fie nur ljie unb ba ju gelegentlidjen Jhraftproben. ©a aud)
ba$ Slettern, meil e$ anftrengenb ift, nur mit C3orficE)t unb
nidjt in grofjem Umfange bei ben Suaben angemenbet merben
follte, fo biirfte fiir Sdjulturnfale ba$ SSorljanbenfein einiger
menigen ®ercite biefer Slrt, etma Don adjt Stangen unb Don
Dier ©auen geniigen.

©er Otunblauf ift ein bei Snaben unb SRiibdjen feljr be»
liebte$ ®erdt, bas namentlidj ben erfteren im SBinter audj al$
Spielerfap biencn fann.  Sein fRidjtoorfjanbenfein in  ben
©urnfalen ber Slnabenfdjulen mirb aber feinen nennenSmerten
Sladjteil fiir bie turnerifdje (Srjieljung ber Stnaben bringen.

©ie Sdjaufelringe fomie bas Sdjaufelred — bie £eiter=
SSippe moge gatij ben -JRabdjen iiberlaffen blciben — laffen
jmar aud) einige leigjtere, jiingeren Sdjiilern nad) jutriiglidje
ilbungen ju, aber beren SRenge unb Sebeutung ift nidjt grap
genug, um bie genannten ®erdte al$ einen notmenbigen 5Be-
ftanbteil ber Sdjulturneinridjtungen erfdjeinen ju laffen. ‘Rur
ido biefe aud) Don Sdjiilern ber oberen ©urnftufen beniipt
merben, finb jene ©eriite eine ermiinfdjte 3ugabe, ba bie Sdjiiler
an iljnen gerne mandjerlei ®raft= unb, an fidj nidjt gefaljrlofe,
®cfdjidlidjfeitsiibungen Derfudjen.

Sap aud; am ®arren, namentlidj am ljoljen, mandjerlei
Mangiibungen gemadjt merben tbnnen, fei nur beildufig ermafjnt.
SBenn er fonft feinen fRupen bradjte, miirbe er moljl fdjmerlid)
fo mertooll fiir ba§ ©urnen fein, mie er e$ in ber Oljat ift.
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fommen wir nun ju bem iibungs$betriebe felber, fo
geljt au$ bem SSorfteljenben jur ©eniige fjeroor, bajj man ben
iReigen ber .'pangubungen am beften mit foldjen Ubungen im
Siegeljange, wobei bie ftiifje be$ iibenben auf bem
Boben ruljen, #roffnet.  9)ian benufjt baju ba$ fdjulterljolje
Stecf, an heffen ©telle unter Umftanben audj ein SSarrenljolm
ober bie fenfredjten “etterftangen ober bie ©djaufelringe treten
fonnen.  ©as iibenlaffen gefdjclje ljicrbei in ber [form ber
©emeiniibung nadj SBefetjl, nadj 3aljleit unb jule”t im Safte
(oergl. ©. 58). ©rbnet man jebe ber Ubungen fo an, bafj fie
au$ mer bis fedj$ 53ewegungen befteljt, fo mirb fie ben ©djiilern
weber ju oiel nodj ju wenig Sinftrengung oerurfadjen unb jur
[fbrberitng iljres ©efdjicfes gerabe ausreidjenb fein.

9%adj ben genannten Ubungen faun man unbebenflidj baju
iibergeljen, ben ©prung in ben Otretffjang mit iRiftgriff
an einem jRecfe, ba$ bie ©djiiler au$ bem ©teljen fdjon mittelft
eine$ nuijjig ftarfen Slufljiipfcns erreidjen fbnnen, unb fobann
ba§ ©eitljangeln in biefem 8ange iiben ju laffen. 28ie
biefe Ubungen je nadj iBebiirfni$ in oerfdjiebene [formen ge-
fleibet werben fbnnen, letjrt ber 111. Seil biefer Sinleitung
(2. Slufl, ©. 69—T72).

©djon jeft aber fei barauf aufmcrffam gentadjt, bafj ba$
tpangcin in ber erwdljntcn Oriffart, wic audj in jeber anbern
ffornt unb wic iiberljaupt bie meiften Otedubungen, burdjau$
nidjit in ber [form einer ®emeiniibung nad; 53efeljl ober nad)
3iif)len, fonbern anfang$ ftetS uach ber Dlietljobe bes ,,Ubens
in freier SBeife" oon ben ©djiilern erlernt werben follte.
Sin anbere$ Serfaljrcn wdre nidjt nur allju jeitraubenb, fonbern
audj ljbdjft langweilig.  Srft wenn man fidj burd) angemeffene
Seiftungspriifungen (oergleidje ©. 114) baoon iiberjeugt ljatr
bafj naljeju alle ©djiiler ber Slaffe bie geftellic Jlufgabe gut
lofen fbnnen, geljt man ju iljrer SBieberljolung in ber [form
ber ©emeiniibung unb be$ Saftturnens iiber.

©ie oben bejeidjneten Sirten ber fjangiibungen reidjen in
ber Oiegcl fiir ba$ erfte Surnjaljr aus. Sinbernfalls nimmt

Slergl. 111. Seil ber Sinleitung, 2. S. 66—69.



220 fpangubititgen.

man nod) an bem etma fdjulterljoljen 33arren ben an fid) leidjten
©prung in ben Snie=£iege™ang in oerfdjiebenen formen ljinju.
©iefe Ubungen finb inbeffen aud) im jmeiten ©urnjaljr am
jpiafje.

$m jmeiten (jaljre fann nun fdjon ber Ajang mit Sarnim
griff, juerft nur einer 8anb, angemenbet, ba$ ~angeln mit um
gleidjen ©riffen, mit ®riffmed)feln unb fogar mit Ijalben ©re»
ljungen aufgegeben merben. Sludj Hierbei gelje immer mieber
bie ©rleniung ber Ubung in freier SBeife anberen Ubungsformen
ooraus$, beren ©djlufj ftet§ ba$ ©aftturnen bilbe, mobei fogar
SJhififbegleitmig ljinjufommen mag (j. 33. bei ben ©urnpriifungen
am Sdjluffe be$ ©djuljaljres).

$n biefer SSeife in pangiibungen gefdjulte gbgliiige erlernen
benn aud) im britten ©urnjaljre feljr balb ba$ O©reljljangclit
mit (3mang=) Sllengriff am Jted, fomie ba$ “angiicfeit im
Stredljange. $a, e$ mirb nodj geit genug iibrig bleiben, ben
genannten ilbungen ben Snieliegeljaity am fopfljoljen 9tede, fomie
ben Snieauffdjmung ljinjujufugcu. ©elbft ber gelgauffdjmung
am nieOeren 3ted mirb oon oielen ©djiilern biefe$ Sllters balb
erlernt; er bleibt aber beffer bem folgenben ©urnjaljre al$ eigenfc
lidje Slaffenaufgabe oorbeljalten, meil er erft Ijier unb im fiiitp
ten ©urnjaljre ju fdjbnen formen unb ju UbungsSoerbinbungen
meiter entmidelt merben fann. 3lIS SBorbereitung baju mag
auf ber britten ©urnftufe ber llberfdjlag riidmdrts im Ipange
mit O©peidjgriff am fopfljoljen 33arren ober an jmei Slettem
ftangen bienen.

©a nun in ©tredljangiibungen ben ©djiilern bes oierten
unb bes fiinften ©urnjaljre$ nidjts 9%eue$ oon 33ebeutimg meljr
geboten merben fann, benn oom Sangfdjmingeu mufj man ljier
feiner ©efdljrlidjfeit megen nodj abfeljen, fo befdjriinft man fidj
auf biefen ©tufen beffer auf bie Ubungen am fdjeitelljoljen Oted.
3f)iten biene al§ ©inleitung ber ©prung in ben 33eugeljang
unb ba$ einmalige 33or- unb Jhidfdjmingen in biefem, mobei
mieber bie ©emblmung an gute Sbrperljaltung im £ange
bie Mauptfadje Su fein ljat.  @in fold) furjbauernber ®cuge»
fiang iiberfteigt nidjt bas 3Wafj ber fiir Snaben biefes 3llters
nodj jutraglidjen Straftanftrengung, oermeljrt aber bei feiner
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oftern 9Biebertet)r irt SSerbinbungen mit ben nun folgenben
ilbungen nadj unb nad) berart bie Jpangfraft ber Snaben, bafj
iljnen fjernadj Sletter= unb f?angelubungen an (Stangen, Sdjrdg=
leitern u. f. to. oljne grbfjeren $eitoerluft burd) oftere SBieber”
ljolungen gelingen.

©ie fjauptaufgaben im Jtcrfturnen ber Sctjiiler oom oierten
©uriijatjre an mufj man nun auf einem anbern ®ebiete fttdjen. S$
ljanbelt fid) jet barum, Sefdjid uttb Sraft, 2Jiut unb Sefonnem
ljeit ber Sdjiiler in neuen iibungsformen, in imgentbljnlidjeren
£agen unb .'paltungen be$ Seibe$ ju erproben unb ju ftdrfen
unb bamit bem ©urneifer neue Slnregung ju geben.

SlI$ befonbers mirtfam fiir biefen $tued: ljaben fid) oor allem
einige 9luf> uttb Umfdjioiinge am 97ed ertoiefett. ©ie braudjbarften
unter biefen Ubungen finb ber gelgauffdjtoung, ber 3?elgumfd)toung
riidioarts (bie ,fyelge”), ber Snie= (ober 2Sell-)9luffd)toung, mit
bem Snie neben ben Sdnben, unb ber Snieumfdjtoung. Sin
ibiefjr ift iiberfliiffig. 9llle biefe Ubungen Idfjt man erft am
fdjeitell)of)en 9ted einjeln erlernen unb bringt fie bann unter
fid) in 93erbinbungen, fo bafj am Sdjluffe be§ fiinften ©urm»
jatjre$ bie TJetjrsaljl Der Sdjiiler imftanbe ift, bie genannten
oier Ubungen in einem 3u9e ljintereinanber unb mit fdjbner
Sbrperljaltung ausjufiitjrett.  gortgefee Umfdjioiinge, fogen.
SBellen unb 97abdjcn, fdjliefle man oom Sdjulturnbetriebe ganj
aus; fie erregen ben llbenben leidjt Sdjtoinbel unb niifjen nidijts.
Sin einmaliger limfdjtoung mit guter Jpaltitng unb mit ficfjerem
9Ibfd)lufj ber Setoegung ift ein beffere$ .geugni$ oon ®etoanbt»
ljeit al$ nodj fo oiele, ununterbrodjen fid) folgenbe Sffiellen.

Sdjiiler, bie bei ben genannten Ubungen iiber fdjioinbeU
erregenben SBlutjubrang nadj bem Sopfe tlagen ober in Singft
geraten, toenn iljr Sopf tiefer al$ iljre ffiifje ju liegen tommt,
gudle man nidjt unb toolle nidjtS erjtoingen. .'pilft ermutigem
beS $ureben unb oertrauenertoerfenbe fjilfegebung nidjts, fo
crtoarte man oon ber 3eit Sefferung unb befdjiiftige ben ®e=
treffenben mit anbern geeigneten Ubungen.

©ie ertodljnten ilbungen unb iljre Serbinbungett geben
aud) nod) fiir bie Unterfefunba ber SDtittelfdjulen braudjbaren
Ubungsftoff. ipier liege ba$ 9leue fjaitptfadjlidj barin, bafj bie
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Ubungen, ftatt au$ bent ©tanbe ant 9ed, nuit aus$ bent Sdjwtngett
int Seitgeljaug bcgonnen ober an ber meljr al$ fdjeiteltjoljen
©tange geiibt werben. SIIS obllig 9?eue$ fomme jejjt ber Unter»
fdjwung aus bem ©tanbe am fdjeitelljo*en 9fed ober au$ bem
Ctiifc auf iljm unb bie SSerbinbungen be$ Unterfdjwunge$ mit
ben oorljer erlernten Ubungen ljinju.

SBie ber Unterfdjwung fiir bie Unterfefunba, fo fei ba$
Kippen am fcfjettelljoljen SRecf bas 9%ue in ber Klaffenaufgabe
ber Dberfetunba. ©antit mufj friitj begontten itnb lange fort=
gefaljren werben.  @$ ift bieS meljr eine ©efdjitflidjteitsiibung,
bie aber feljr bilbenb unb anregenb wirft. SII$§ Kraftiibung biene
nun befonbers ber Knidftiifj auf bem 9ted unb feine SSerbinbung
mit fdjon erlernten Ubungen, fowie ba$ ©djwungftemmen aus
bem Sleugefjange.

Diun werben bie ©djiiler ftarf unb gefcijicEt genug fein,
um in ber $rima alles, was fie feitljer am 9ted erlernt fjatten,
oline ©efaljr audj an bem iiberreidjljofien iRede ausfiitjren unb
in neuen ffformen wieberljolen ju fbnnen. Slufjer ber anbern
Hedtjbtje liege bas jlieue fiir fie jept audj in ber Sinwenbung
be§ ©djwingen$ im Ctredljange, ba$ erft auf biefer ©tufe oljne
SBebenten in oollem lIntfange oerwenbet werben fann, wenn aud;
bie friiftigeren unb gefdjidteren ©djiiler auf friiljeren ©tufen
fdjon mit ©djwingiibungen biefer Sirt unter Umftanben befdjaftigt
werben thnnen. SBenigftens ba, wo jebe Slltersflaffe gefonbert oon
ben anbern itjre eigetten Jurnftunben ljat, laffe man audj jeber,
au$ friiljer fdjon ermaljnten Sriinben, in ber Stegel iljre befonbere
©igenartigfeit be$ Ubungsftoffes. Slu$ bemfelben ®runbe beljalte
man ber jfSrima unb befonbers ber ©berprinta al$ Sleuljeit bie
Ubungen an ben ©djautelringen oor. Sludj gebe man in ber
IPrima bem Kiirturnen inoglidjft oiel ©pielraunt unb fbrbere
babei bie befferen unb eifrigen E£urner foweit al$ nibglictj,
wenn fie baburd) aud; bie anbern meit iiberfjolen.

Slus oerfcljiebeneit ©riinben, wegen fpateren ©intrittS in
bie Klaffe, wegen langfanterer Kbrperentwidelung u. bgl., werben
in ben oberen Klaffen ljiiufiger al$ in ben unteren eine Slngaljl
©djiiler bie ber Klaffe gefejjten Smrnaufgaben nidjt bewdltigen
fonnen.  Dlait laffe fie in biefem fjalle in ber folgenben Klaffe,
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ftatt fie mit ber neuen, fiir fie nod) unlbgbaren Slaffenaufgabe
gu plagen, ruljig ba fortfaljrert, mo fie im ©urnen fteFjen ge»
blieben finb, menn nbtig in einer befonberen Slbteilung bafiir
oereinigt.  Widjt felten erlcbt man, bafj fie bann jiemlidj rafdj
itjre anberen ©enoffen cinljolen.

Weben ben genannten Wediibungen, in jeitmeiliger Srfe”*ung
biefer, laffe man jiingerc ©djiiler mandjmal flettern ober am
Wunblaufe fidj iiben, dltere an ber Sdjrdgleiter ober an beit
Sletterftangen ljangeln. ©ag Wed bleibt aber immer bas fpauph
gerdt fiir bie £>angiibungen.

©ie fiir bie einjelncn ©urnflaffen nadj bem gefdjilberten
Seljrgange geeigneten Ilbunggarten finbet man in grofjer 3lug=
maljl in bem 111 ©eile biefer ,Slnleitung” (2. Slufl. ©. 66 u.f.),
fomie in bem Siidjlein: ,©urniibungen an Wed, Warren, "Sferb
unb ©djaufelringen fiir bie ©berflaffen Ijbljerer ©djuleit, fomie
fiir ©urnoereitte” oon 3L Wlani (Sarlsrulje, 1888) oerjeicpnet.

V1. getrieb ber ©efellfdjaffsiibungeit.

Oie ©gefellfdjaftgiibungen, bie bie Wotmenbigfeit beg $u»
fammenmirfeng nteljrerer in freierer f}orm, alg bieg bei ben
eigentlidien ©emeiniibuiigen ber $all ift, fennjeidjnet, finb
gerabe biefer freieren Soeife ber iBemegung megen befonberd
anjieljenb fiir bie ©urnfdjiiler. 3lber barin liegt nidjt iljr ein=
jiger Wuen, fonbern meljr nodj in ber burd) fie gebotenen
©elegenljeit ju oieler unb friiftiger 33emegung, jur Sntfaltung
oon WIlut, 23efonnenljeit unb ©emeinfinn.

©en Kern unb Wilittelpunft biefer Ilbungen bilbet bag
©unifpiel. Widjt febeg ©piel im fyreien oerbient ben Wanien
©urnfpiel unb alg foldjeg Seriidfidjtigung im ©urnunterridjt.
@qg ift bieg nur bann ber 3fa(l, menn eg folgenbe jmei mefent»
lidje (Sigenfdjaften ijat: einmal mufj eg (Megenljeit gemdljren
jur forperlidjen Sinftrengung unb Ilbung in turnerifdjen fertig®
feiten, mie Saufen, Springen, SBerfen u. bergl.; jum anbern
mufe eg audj infofern erjietienb mirfen fhnnen, alg eg ben
Spielenben  geniigenbe ©elegentjeit ju felbftanbiger 2BiUen<3-
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tpdtigfeit giebt unb gmar git einer SSillengtpdtigfeit, bie auf
moglidjft ootlfommene Srreicpitng gemiffer, burd) bie Sfiatur beg
©pieleg gegebenen gmecfe geridjtet ift.

©piele, bie nur ber Unterpaltung bienen unb nur menig
(Selegenpeit gu forperlicper SBemegung geben mie j. $8. bag
Sroguetfpiel, oerbienen nidjt ben 9?amen eineg ©urnfpieleg.
Sin guteg ©urnfpiel mufj aber ben ©Opielenben neben ber @e=
legenpeit git augreidjenber SBemegung audj Selegenpeit gu ber
nbtigen Srpolung non ben Sinftrengungen geben. gn biefer
SBegietjung tann man brei Slrten non O©pielen itnterfcpeiben:
foldje, mobei jeber fid; bemegen ober audj rupen fann, mann
er gerabe Suft baju pat, unb nur unter gemiffcit limftdnben
barin befcpranft ift; ferner foldje, mobei nur Singelne fidj be-
megen biirfen, beren SReipenfolge aber nom gufall ober oieU
mepr nom SBerlaufe beg ©pieleg beftimmt mirb; enblidj foldje,
mobei jeber in einer gang beftimmten regelmiifjigen golge ber
Opielenben an bie SReipe fommt. ©piele ber lepten Slrt finb
felten fiir grbfjere Opielfcparen geeignet.

©ie meiften ber bei ben ©pielen Oorfommenben tnrme=
rifcpen 5Ofjatigfeiten bebiirfen feiner befonberen SBoriibung; fie
merben am beffen bei unb mit bem Opielen felber erlernt. ge
mepr aber bie Sefdjidlicpfeit in ipnen mddjft, befto mepr miicpft
bie greube am ©piel, ©arum ift eg mancpntal bodj gang gut,
menn man bie Srlernung eineg ©pieleg, in bem etmag fcpmie
rigere ©pdtigfeiten, mie SBallfcplagen, SBallfdjleubern, SBallfangert,
gieltoerfen u. bergl. oorfommen, befonbere ilbungen in biefen
ffertigfeiten oorauggepen lafjt, bie nidjt felten mieber in, menn
audj einfacpere, ©pielfortnen gefleibet merben fonnen.

UBie nun audj bie gum Opiele nétige gertigfeit gemonnen
murbe, burd) bag ©pielen felber ober burd) befonbere SBor=
ilbungen: immer fommt eg beim ©urnfpiel, gum Unterfdjieb
oon ben anbern ©urniibungen, nun barauf an, jur Sinmenbung
biefer “ertigfeit ben redjten Slugenblid unb bag nbtige
Sltafj barin perauggufinben. gn biefer fjinbigfeit barf aber
ber ©pieler nur abpangig Oon ber 97atur beg Opieleg fein,
bie fidj barin augbriidt, bafj fein SBerlauf an gemiffe $Bebing
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itngeit, bie ntan bie ®pielgefe£e ober Spielregeln nentti,
gebunben ift.

©ie Spielregeln biirfen nidjt tinbifdjer unb allju gefudjter
millfiirlidjer Watur fein; fie miiffen oielmefjr au$ ber Watur
be§ ©piele$ fidj meljr ober weniger al$ notwenbig ergeben unb
babei ben tjinreidjcnben ©piefraum ju felbftiinbigem “anbeln,
jur Sinwenbung oon allerfjanb Sriegéltften u. bergl. gewatjren.
Wor allem miiffen bie ©pielregeln tiar unb Oerftdnblidj fein.
fteber O©pielenbe mufj genau wiffen, wa$ edjtens ift, unb
feine Stegel barf oerfdjiebene ©eutungen unb Sinslegungen ju«
laffen, fonft ift beS Streiten$ unb SSerbruffes fein Gitbe. ®a=
rum forge ber Seljrer oor Seginn be$ ©pieles — eine$ neuen
menigftens — fiir beffen gettaue Srfldrung. ©iefe allein wirb
e$ aber nocfj nidjt in ben redjten Gang bringen; e$§ gefjort
aud; bftere Ilbung baju. SBill alfo ein ©piel nidjt gleidj bie
paar erften Weale gut getjen, fo ift ba$ nod) lange fein .geidjen,
bag e$ nidjt in bie betreffenbe Surnflaffe getjbrt; eljer fhnnte
man ba$ Gegenteil fagen, benn bie klaffe ljat offenbar etwas
babei ju lernen.

jebent ©piel liegt ein gewiffer Gebartfe ju Grunbe, ben
man ganj paffenb al§ ©pielgebanfen bejeidjnet ljat. S3ei
Surnfptelen bejieljt er fid; in ber Wegel aitf ba$ Biel ber im
©piel jur Sluwenbung fommenben JBewegungen. Sntweber
ljanbelt e$ fidj barum, bie Gegner iiber ein $iel ljinweg ober
an eine Grenje ju brangen (Grenjbal, .gieljtampf), ober oon
einer beftimmten  Spieltfjiitigfeit  abjubringen  (Sdjlagball,
dteiterball), ober iljre fjaljl 3U oerminbern burd) ®efangen»
neljmung (Warlauf, iiber ben Stridj Bieljen, fdjwarjer Wianu,
gangfette), ober burd) Uberwiubung einjeluer (Stettenrelfjen
ffiettfampfe jWeier Sdjaren), ober einen Slnjelnen ju einer
gewiffen Spieltljatigfeit ju nbtigen (gudj$ aus bem Sod), Streié=
lanfen, ©ritter Wianu, Slrei§*yujjball), unb wa$ bergleidjen
meljr ift. ©arin eben, bajj bie ©itrdjfuljrung foldjer Gebanfen
ber $med, bie Sewegung aber nur ba$ Wiittel baju ift, liegt
ber wefentlidjfte lInterfdjieb jwifdjen Surnfpiel unb gewbljn=
lidjer Surniibung. Unb bie Opielgefefje finb nidjts anbere$
al$ bie Widjtfdjnur fiir biefe ©urdjfiiljrung.

SRaul, ~nabenturnen I. 15
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©ie fiir Srgiepungdgmede mertoollften ©piele fur Ocpiiler
ber mittleren unb ber obereu ©urnftufen finb uoritepmlidj bie
fjjarteienfpiele, bei benen gmei ©egnerfcparen um ben ©ieg
tampfen.  $u biefen Opielen gepbren in erfter Sinie bad
beutfcpe Scplagballfpiel, ©rengball, dteiterball, Stollball unb ber
Sarlauf, ferner bie beiben englifdjen ©piele: fju”ball unb
©porball. ©iefe Spiele fpredjen bie ©cpiiler am meiften an,
unb fie palten aud) am langften babei aud, nur bafj fie bad
eine Opiel lieher an rodrmeren, bad anbre lieber an fiipleren
©agen fpielen. ©arauf ift gebiiprenbe Studfid)t gu nepmen.

Uber bad SBerpalten bed Seprerd beim ©pielen ber ©cpiiler
finb fcpon Slnbeutungen gemadjt tuorben. ©od) mbgen ber
SEBid)tigfeit ber ©adje toegen bariiber pier nod) einige 23=
nterfungen gemadjt merben.

©er fieprer felbft mirb gut tpun, mandjmal mitgufpielen,
menn feine forperlidjen $uftanbe, fein Ollter unb anbere IIm=
ftdnbe ed ipm geftatten. ©ied ift namentlidj oon SBert, menu
ed gilt, ein nodj menig befannted ©piel in Slufnapme gu bringen
ober bie fcplummernbe ©pieUuft gu erregen, benn mandjmal
mufj ben Snaben formlicp bie Jyreube am jugenblicpen ©pielen
anergogett merben, unb burd) nicptd gefdjiept bied leidjter ald
burd) bie ©eilnapme bed Seprerd am ©piel. @d mirft bied
audj fepr giinftig auf fein SSerpaltnid gu ben ©djiilern ein,
befonberd gu ben alteren.  SBenn er aber nidjt mitfpielt, fo
befcprante er feine ©pCitigfeit auf Ubermadjung genauer @in=
paltung ber ©pielregeln unb auf bad 2Imt eined ©cpiebdricpterd
im 3%lle miberftreitenber jDleinungen. @d oerftept fidj, bafj er
beleprenb auf bie S3orteile, fiiften unb Kepler im Spiele auf=
merffam madjt unb oor allen ©ingen, bafj er auf ftrenge ®in=
paltung ber ©pielregeln bringt, ba, mie fdjon friiper ermapnt,
opne biefe SBeacptuug ber ©pielgefepe bad ©piel uiel uon feinem
ergieperifcpen SBert oerliert; ljierin pauptfacplico mufj ber Seprer
feine unterridjtlidje ©inmirfung auf bie ©pielenben fucpen.
3lber er tpue bied mbglidjft oor bem iBeginn bed ©pieled unb
oermeibe ed, in beffen iBerlauf ftbrenb eingugreifen.

£Bdljrenb man bie flleigungen ber ©djiiler bei ber SSapl
bed O©pieled nidjt gang uuberiictfidjtigt laffen, namentlidj bie
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nad) ben .“atjre$jeiten mecpfelnben ©pielarten geeigneten gall$
in SInmenbung bringen follte, barf man aitberfeit§ nidjt bas
Opiel alle$ anbere ©urnen itbermudjern laffen unb aUju nad)=
giebig gegen fpielfudjtige Sdjiiler fein. 2(udj ba$ ©piel oer-
liert bitrd) ba$ tlbermafj leidjt feine niitdidje unb anregenbe
SSirtung auf hie ©djiiler unb bie§ ant eljeften, menn feine
oergniiglidje ©eite ju feljr in ben SBorbergrunb geftellt mirb.
$eber ©urnart, ben ?frei= mie ben ©eratiibungen unb fo audj
bem ©piele, meife man iljre Beit an unb gembljne bie ©djiiler
audj tjierin, fid) fiigen ju lernen. ®anj befonbers tjiite man
fidj, ju uielerlei ©piele in berfelben Slaffe oorjuneljmen unb
ju ljaufig bamit medjfeln ju laffen; man miirbe bamit nur
Dleuerungs$fudjt unb fdjliefjlidj Uberbrufj am ©pieler ljeroor-
rufen.  @$ ift beffer, menn bie Sdjiiler burd) bftere SBieber-
ljolung ein ©piel griinblidj fennen lernen, benn erft bann
gemdljrt e$ iljnen bie redjte greube unb mirflid) turnerifdjen
®emtnn.

fflei ber SluSmaljl ber ©urnfpiele ift iibrigens nodj diiich
fidjt auf mandjerlei aufjere SSerljditniffe ju ttefjmen. ©o mirb
j. 33. bie ®rbjje be$ Opielplatjes (ber im SBinter meift ber
©urnfaal fein mirb), ferner feine Umgebung (fenfterreidje ®e»
bdube u. f. m.), felbft fein Sobett (tjart ober fanbig, fdjliipfrig
u. f. m) ntandje$ ©piel unausfufjrbar madjen.  Slttdj bie
SBitterung ift oon ©influfj, benn an tjeifjen ©agen finb am
ftrengenbe ©piele, an fiitjlen ©agett ju ruljige ©piele ju ocer=
meiben; bei tjeftigem SBittbe foli nidjt oiel gelaufen merben.
Snblidj ift nodj barauf ju adjten, bag auf anftrengenbe$ ©urnen
in ber Ctitnbe nicfit nod) anftrengenbe$ ©pielen, auf ermii-
bettbe§ unb aufregenbes Opielen nidjt nnmittelbar anberer
Unterridjt, auf ein ftauberregenbes ©piel im ©urnfaal nidjt
eine meitere ©urnftunbe barin folge.

Oie paffenbfte ©pieljeit in ber ©urnftunbe ift beren lefjtes
©rittel.  ©enn nadj bem ©piele mili ben Snaben ein ernfter
geregeltes ©urnen nidjt meljr beljagen. @$ mag aber audj
einntal ausnafjmémeife eine ljalbe, ja bie ganje ©tunbe auf
ba$ ©piel im $reien oermenbet merben, menn bie erften ntilben
grutjlingstage mit unmiberfteljlidjer ®emalt Ijint%ué in$ greie
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iocfen, ober menn ber Opdtljerbft unb ber SSinter nod) oereiitjelte
martne, regenfreie ©age bringen, ober menn bie ~erie oor ber ©ljiire
ftelit unb jung unb alt bent ©djuljmang gerne ben fRiicfen fefjrt.

SGBeldie ©urnfpiele fiir bie einjelnen ©urnftufen fid) be-
fonbers eignen, mbge man in ber 2. Sluflage be$ Ill. ©eile$
biefer Sdjrift (1888) ttadjlefen.

Sine anbere ®ruppe oon ©efelljdjaftsiibungen, bie fiir bas
©djulturnen feljr braudjbar finb, beftetjt au$ ben 2BcttfiimHfew
im Sthiitgeit (cergl. I1l. Seil b. 58, 2. Slufl., @.111 u. f).
©ie ljaben ben SBorjug, nad) jeber ©eite ljin ber turnerifdjen
Srjieljung ju bienen: fie geben 58emegung, ntadjen ftarf, fe
manbt, inutig, tfjatfrdftig, befonnen unb merben bei gefdjidter
Slnorbnung burd) ben Setjrer leicfit ju beliebten Ubungen ber
Odjiiler. DJattdje oon iljnen bieten ben meiteren SBorteil, aud)
int ©urnfaal gepflegt merben ju fhnnen, fo bafj ba$ iiben im
fitingen unabljangig oon ber SBitterung ift.  Selbftoerftdnblid)
ift e aber ftetS ba$ beffere, bas Dlingen fooiel al$ mbglidj im
greien oorjuneljmen.

©ie Ubungen im Otingen fonnen ferner ausnaljmslo$ al$
Sffiettfdmpfe jmeier ©egnerfdjaren georbnet unb fontit aud) jur
©embljnung ber ©djiiler an gemeinfante$ SSirfett benujjt merben.
iDiandje biefer Ubungen finb fdjon an fidj meljr ober meniger
iPartcifdmpfe, mie j. 58. ber Wiaffenjieljfampf am langen gielj-
feil ober iiber ben ©tridj, fbttnen aber aud) al$ Sffiettfampfe
jmeier Segtter ober fleinerer Slbteilungen georbnet merben.
Slnbere finb iljrer 9latttr nadj meljr ©injelfampfe, mie j. 58.
ber fogen. “inffampf, bas fRingen im (Sriibdjen, ba$ eigenU
lidje freie IRingen u. bergl. Sie fbnnen aber baburd) ben
Sljarafter oon SBettfdmpfen jmeier ©egnerfdjarett erfjalten, bafj
man, nadjbem bie klaffe in biefe eingeteilt ift, j. 58. einen ber
©djmadjeren au$ ber einen Slbteilung fid) einen ©egiier au$
ber anbern Slbteilung mafjlen liijjt. ©er ©ieger miiljlt fidj
abermal$ einen (Segiter au$ ber anbern ©djar u. f. f, bis
oon ber einen Slbteilung feine Unbefiegten meljr iibrig ftnb.
©ie anbere Slbteilung ljat alshann mit fooiel ipunften ben
©efamtfieg errungen, al§ bie Qat)l ber Sinjelfiege auf iljrer
©eite grbfier ift al$ auf ber anbern ©eite. ©abei fann jur



@efeU)<faftSuBungen. 229

Sdjonnng ber Sriifte foldjer, bie 3. 33. bret ober uier Segner
nadjeinatiber befiegt ljaben, beren Slbléfung burd) einen ®e-
noffen geftattet werben.

®tie man jebod; foldje, meljr bie dlatur eineg ©pieleg
gewinnenben SInorbnungen trifft, follten bie bafiir in 2lufid?
genommenen ?lrten beg iRingeng in einer friiljeren SEurnftunbe
uorgeiibt worben fein. 3Ran wirb gut tljun, babei ftetg metj=
rere, etwa brei big uier iRingerpaare gleidjjeitig iiben ju laffen,
bamit jeber einjelne nidjt ju lange warten mufj, big er wieber
an bie iReitie fommt. ?ludj ift eg notwenbig, babei mbglidjft
foldje (Wegner einanber gegenitberjufteUen, bie fidj wenigfteng
anniiljernb  geWadjfen finb, weil beim ungleidjen Stampfe ber
©djwiidjere oft uorjieljt, fid) wenig anjuftrengen, unb fomit
beiben Ceilen fein ‘SRu“en aug ber Ubung erwddjft. ~ Sludj finb
metjrere  SBiebertjolungen foldjer Ubungen nbtig, benn nur
Ubung madjt ben dReifter. 3u”em ber einmal SBefiegte
aud; (Selegenljeit jur Srjielung befferen ©rfolgeg Ijaben.
©arum laffe man aud) einen geeigneten SBedjfel ber (Wegner
bei biefen SBieberljolungen eintreten.

$m iibrigen gilt fiir biefe SSettfamfjfe in 93ejug auf bie
barauf ju uerwenbenbe u- bergl. ganj bag gleidje, wag
uon ben ©urnfpielen gefagt witrbe, mit benen fie ja uiel Slljm
lidjfeit ljaben unb mit benen fie audj abwedjfeln fonnen. @g
fei nur nod) ljinjugefiigt, bafj bag -eigentlicfie iRingen mit ber
dlufgabe, bert ©egner ju ®oben ju werfen, nur mit ben fraf=-
tigeren unb erwacbfeneren ©djiilern, fowie nur auf weidjent
©aitb= ober Soljeboben betriecben werben follte, um bag 8im
fallen nidjt fdjmerjljaft ober gar gefatjrlidj werben ;u laffen.

(Sine Dbritte ®ruppe uon Sefellfdjaftgiibungen, bie man
aud) alg ,,freie ©urnfiinfte" bejeidjnet, wie j. 33. bag fogen.
fptjramibenfteUen u. bergl., ertfjdlt jwar fiir forperlidje ®ewe=
gitng ebenfally ganj nii*idje Ubungen, allein biefe tragen meljr
ben (Sljarafter uon turnerifdjen Sunftftiiddjen unb 33eluftigungen
unb finb baljer weniger fiir ben fdjulmafjigen SBetrieh, alg fiir
eine augnaljmgweife Slnwenbung bei ©urnfaljrten, bei tur=
nerifdjen ©djauftellungen u. f. w., geeignet.



Tunfte giidj,

IWitpftnie fiir ifen Sncnunferiirfit.

l. Jeljrphnt bei einer uollffaubigeit ©urneinridjtung
(format= 2efjrplan).

3ebcr moljlgeorbneten UnterridjtSerteilung liegt ein £eljr»
plan ju Srunbe, ber, unoerriicEt ba$ allgemeine Unterridjtsjiel
im ?(uge betjaltenb, jeber einjelnen Sntmidlungsftufe auf ®runb
ber gemadjten Srfaljrungen ba$ iljr angemeffene befonbere
libungsjiel feSt, baS nur al§ eine ber Staffeln anjufefjen ift,
bie junt allgetneinen 3iele fiiljren. $enes, bas befonbere, mirb fid)
barauf befcfjranfen, eine untere unb eine obere ®renjeeftjufefjen
beffen, ma$ auf ber betreffenben Stufe erreidjbar ift ober oieh
meljr notroenbig erreidjt merben follte. $mierljalb biefer ®renjen
mirb bem funbigen Seljrer freier Spielraum fiir bie 33etf)dtigung
feine$ eigentiimlidjen Seljrgefdjides oorbeljaltcii bleibett miiffen,
foli iljm ber Unterridjt nidjt ju einem medjanifdjen Sinbrillen
geftaltet merben. 2lber bie Segrenjung bes§ Seljrjieles fiir bie
einjelnen Stufen ift etmas 9?otmenbige$ unb iBinbenbes, fonft
mare eine einljeitlidje ftiiljrung unb (Sntmicflung eine$ linter=
ridjtsjmeiges an ein unb berfelben Sdjule, an ben Sdjnlen
beffeloen ©rte$, beffelben Sanbe$, ein fidj in bie .pattbe
Olrbeiten oerfdjiebener Seljrer beffelben fyadjes nidjt miiglidj.

‘diun finb jur SluffteHung eine$ braudjbaren Seljrplane$
jaljlreidje, iiber eine Oteilie oon $atjren fid; erftrectenbe, reiflict]
gepriifte Srfaljruitgen nbtig. ©a biefe nidjt jeber Seljrer ju
fammeln ©elegentjeit ljat, fo mirb bie “eytferung be$ Sefjrplanes,
menigften$ fiir beftimmte SCEjulfreife, eine Slufgabe baju berufener
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Sadjfunbigcer fein. $nbeffen mirb bie Sofung, bie fie iljr gcbeu,
nur fiir eine gemiffe ©auer auf ®iltigfeit Sinfprudj madjen fbnnen,
meil mit ber $eit bie Summe ber Srfatjruttgen miidjft, neue ®e=
fidjtdpunftc unb Sinfdjauungen gur ©eltung fommen, in Seljrftoff
nnb Seljrocrfaljrcn neue SBege fid) eroffnen.  Sfienti aud) nidjt
alled auftaitdjenbe Sleue einen fyortfdjritt in fid) fdjliefjt, fo
mirb bied Dfeiie bod) oon 3eit 3U eine "Durd)fid)t unb 2In=
paffuug bed feitfjerigen Sefjrganged notig madjen, foli biefer nidjt
oeralten unb beredjtigten Slnfpriidjeu gegeniiber uugeniigcnb
merben.

®afj aud) bem Xurnunterridjt in ben ©djulen ein Seljrplatt
ju @runbc gelegt, ein ftufenmeifed "orgeljen babei eingeljalteii
merben mufj, ift fdjon oben meljrfadj, befonberd auf S. 49
u. f. nadjjumeifen oerfudjt morben. ©iefer Seljrplan ljat nidjt
mir in erfter Sinic fRiidfidjt auf ben ®rab ber torper
lidjen unb geiftigen (Sntmicflung ber $0glinge, fonbern
aud; SBebadjt attf iljre iJteigungen unb auf bie ©rljaltung itjrer
£urnluft ju neljmen. $n legterer Ajinfidjt fei nod) einrnal auf
ben, fdjon S. 75 jjeroorgefjobenen Dorteil ljingcmiefen, ben ber
lefjrptanmdjjige '-Borbeljalt gemiffer ‘Jteutjeiten im llbungd»
ftoff fiir jebe cinjelnc Sumftufe erfaljrungdgemafj mit fid]
bringt.

(Sine anbere luifjlidje (Sigenfdjaft eined guten Seljrptaned
ift feine (Sinfadjljeit, bie barin beftetjt, bajj bie in iljm enb
ljaltene Sruppierung unb SBerteilung bed Ubungdftoffed mbglidjft
iberfidjtlidj, nadj leidjt erfeunbaren ©efidjtdpunften georbnet
unb leidjt bent ©ebddjtnid einjuprdgen ift. ®iefe ©infadjljeit
fommt fomotjl bem Xuritletjrer, ber oerfdjiebenc Sliterdftufen ju
unterridjten ljat, ald aud; bem gefamten Unterridjtdgange, nidjt
minber aber audj benen ju ftatten, bie iiberljaupt mit ber
Seitung unb Ubermadjung bed Xurnunterridjted ju tljun ljaben.
Sie madjt ed moglidj, beim Sinblid einer turnenben Stlaffe
fofort aud ber Slrt itjrer ilbung, in ber fie begriffcn ift, bie
Turnftufe, ber fie angefjbrt, erfetinen ju fhnnen.

(Ed gab eine $eit, mo bie Slufftellung eined Seljrplaitcs
fiir ben Turnunterridjt in ber SSeife mie fiir anbere Seljrfddjer
faum fiir moglidj getjalten miirbe, in ber Xljat audj fiir bie



232 9?ormal«Set)rplaii.

bantalige Beit mit iljren oerfjdltniSmafjig geringen Cérfaljrungen
im Sdjulturmoefen nur in gang befdjranfter SBeife mbglid)
mar.  (Seitbem finb meljrere “aljrgeljnte oerfloffen, bie eine
reidje DJfenge uon iBerfudjen unb Srfaljrungen atter Sirt auf
biefem ©ebiete bradjten, in benen namentlid) bas$ Streben
Uieler eifrigforfdjcnber “a™leute baljin geridjtet mar, bas
<Sdjulturnen in Stoff unb Slietljobe ben iibrigen 'Sdjitlfddjern
mbglidjft ebenbiirtig gu madjen. ©ant iljren Slrbeiten ift eS
jert fcEjon mbglid), einen Setjrplan fiir ba$ ©urnen git ent=
merfen, ber in ben ©runbgiigen rictjtig, burd) bie O©rfafjrung
beftdtigt unb eirtgefienb genug ift, itm audj fiir tleinere $eit
abfcfjnitte, b. 1j. fiir bie eingelnen ©djuljaljre beftimmte giete
aufffellen gu fbnnen.

Qnbeffen bie 2JMenge unb Wfannigfaltigfeit bes fjerben
gebradjten Ubung$material$ ift grofj, iibergrofé int SBergleidj qu
ber bent ©dijitlturiien gemaljrten Unterridjtégeit.  <Scflon baburd)
mirb e§ erflarlidj, marum bie 9litsmaljl be$ fiir befonbers roert--
uoll geljaltenen UnterridjtsftoffeS nod) jeft in ben oerfdjiebenen
©egenben fo oerfcfjieben ift. ©agu tragt ferner bei: ber ©influg
ortlidjer Sitten unb Sinfdjauungen fomie ljergebradjter Géerooljn
ljeiten; bieSSorliebe leitenber A3erfbnlid)feiten; bie ©unftober Ungunft
ber £)b bie 2BertfdjdEung biefer ober jener Ubung$’
art, biefe$ ober jenes SSerfaljren$ bie ridjtigere ift, mirb nicfjt
oon ber Sartnacfigfeit unb Unbulbfamfeit ber Sinfidjt bemiefen;
e$ fann bariiber nur bie (Srfaljrung unb bie ®rbfje ber @rgeb-
itiffe fdjlieglidj entfdjeiben. ©iefe merben, forneit e$ fid) um
bie dufjere ©arftellung turnerifdjer gertigfeit ljanbelt — benn
ber innere ®eminn turnerifdjer Srgieljung mirb fid) moljl nidjt
burd) 3Qt)len barfteHen laffen —, am fidjerften unb iiber-
geugenbften gemeffen burd) Ijinreidjenb umfangreidje unb genaue
ftatiftifcfje geftftellungen beffen, mas bie eingelnen Slltersftufen
bei biefem ober jenem Setjrgang in ben eingelnen ©urnarten
gu leiften imftanbe maren. 9lber gerabe ljierin finb mir nodj
fefjrarm, fo arm, bafj mir mit eben fo uiel 9ted)t fagen hiirfen,
bie ljier aufgefteUten Sinfidjten iiber ben ©urnbetrieb unb iiber
ben Setjrplan finb erprobt unb gmedmdfjig, mie anbere oon
iljrer ©urnmeife e$ fagen merben.
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£ie leljrplanmdfjigc  Slusroaljl be$ Ubungsftoffes fiir bie
©urnflaffen tjiingt iibrtgen$ aud) oon ber ganjen Slrt ber Gin-
ridjtung, bie fiir ©rteilung bes ©urnunterridjtes an einer Sdjule
gctroffen werben ift, fobann non ber befonberen Slufgabe biefer
Sdjule ab. $e nadjbein bie Snirneinridjtungen in jeber ®e
jieljung oollftdnbig finb, ober in biefer ober jener 9td)tuitg an
roefentlidjen Sdidngeln leiben, roirb eben eine anbere Slusroaf)!
Don Ubungen getroffen roerben miiffen. Sie roirb aud), abgefetjen
non ben aufjeren $orfel)rungen fiir bas ©urnen, fiir bie Sdjiiler
einer ©eleljrtenfdjule in einer ©rojjftabt nidjt in jebent $unfte
genau biefelbe feiit fonnen, roie fiir bie Sdjiiler einer Idnblidjen
S3o(fé|djule ober fiir bie .gdgltnge einer Sefyrerbilbung$anftalt.

E)ier nun ljanbelt e$ ficfj junddjft barum, 51 fefjen, roie
fid) ber Seljrplan bei einer Oollftdnbigen ©urneinridjtung, b. 1)
bei bent ®orljanbenfein eines mit ©erdten rooljl oerfeljenen
©urnfaale$ unb ©nrnplajje$ unb bet jroei roodjentlidjen ®urn
ftunben fiir jebeti, juglcidj auct) eine befonbere ©urnflaffe Bilben
ben Maljresfurs ber Sdjule geftatten roirb, unb jroar an Sliittel
fdjulen, an ben “olfsfdjulen unb an fietjrerbilbungsanftalten.

1. Sin SJlittelfdjulen.

Unfere babijdjen SJiittelfdjulen: ©ijmnafien, Diealgljntnafien,
Stealfdjulen unb ljoljere SBiirgerfdjulen, fdjliejjen fid) bent britten
Sd)uljaljre ber SBolfsfdjule an, fo bajj alfo bie unterfte JHaffe
jener (Sejta) bem oierten Sdjuljaljre entfpridjt unb tsurdjfdjnitt
lid) Sdjiiler im jeljnten Sebensjaljr entljdlt. ©ie oollftdnbigen
Otjmnaften unb bie Stealgljnntafien ljaben neun ~aljresfurfe, ba
©ertia, Sefunba unb $rima je in eine untere unb in eine obere
Sibteilung gerfallett.  ©ent unoollftdnbigen ©tjmnafium ($ro-
gijmnafiunt) feljlen nur geroiffe ©berflaffen. ©ie ljoljere 23iirger
fdjule tjat fjbdjftens fieben, ofters aber roeniger “atjresfurfe.

©ie S3erteilung ber ®rbnungS  fyrei  unb Stabiibungen
attf bie einjelnen Slaffen biefer Sdjuleit fann aber ljier fiiglid;
iibergangen roerben, ba fie ja fdjon oben auf S. 165 u. f., fo
roie S. 197 u. f. ljittldnglidj genau angegeben roorben ift.  Sludj
iiber bie iBerteilung ber ©eratiibungen finb oben im 4. ®udje
jtemlidj ausreidjenbe Sinbeiitungen gemadjt roorben.  Slujjerbeni
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ift int 1. Seile biefer ,Sinleituitg” (2. Sluflage) eine foldje
Sierteilung ttodj mit aUen Sinjelljeiten entfjalten. $ljre SSieber
ljolung an biefer ©telle biirfte alfo moljl iiberfliiffig fein.

2. Sin SBolfgfctjulen.

©ie babifdje Slolfgfdjule mit adjt getrennten “afjregfurfett
ljat fiinf Surnftufen, ba ifjr Surnunterricfjt erft mit bem oierten
©djuljaljr beginnt.  Sine oollftanbige Surneinridjtung ljat bie
SSolfgfdjule aber Dorliiufig nur in ben grofjeren ©tabten heg
Sattbeg; an ber Slleljrjatjl ber £)rte bagegen ift iljr Surnen, mie
moljl in allen Sanbern, auf bie gute $akjregjeit befdjrdnft. $n
ben ©tiibten nun fonnte ber Ilbunggftoff ber einjelnen Surn=
flaffen im grofjen unb ganjen jiemlid) berfeloe fein, mte in
ben gleidjen Slltergflaffen ber SlHittelfdjulen.  $iu einjelnen
merben jebod; aug mandjerlei ©riinben 1Berfdjiebenljeiten p(at>
greifen miiffen. Sg mirb j. 53. bie ®rofje einer 53olfgfdjul=
Surnflaffe ljiiufig bie einer iOlittelfdjulflaffe gleidjen Sllterg meljr
ober meniger ftarf iiberfteigen unb fdjon barum in jener nidjt bie=
felbe  Ubunggmenge bemaltigt merben fonnen mie in biefer.
©obann mirb bie Seiftunggfdfjigfeit Dieter 23olfgfdjiiler im 33er-
gleidj ju ber ber SOlittelfdjiiler nidjt felten burd) mangelfjaftere
Srnafjrung beeintrddjtigt, ganj abgefefien Don ber in 33olfg-
fdjulen ljdufiger alg in HJiittelfdjulen Dorfommenben unjmed>
mdfjigen ©efleibung namentlid) ber fffiifie, moburdj mandje
Ubungen, mie j. 33. Saufen unb ©bringen erfdjmert merben.
Slud; bie SBeteiligung mandjer SSolfgfdjiiler an tjduslidjen 3Ir=
beiten madjt fie, meil oft fdjon burdj biefe ermiibet, im Surnen
meniger leiftunggfdfjig.  SBeniger einflujjreidj in biefer 33»
jieljung mirb bie geringere geiftige Slugbiloung ber Siolfgfdjiiler
gegeniiber ber ber gleidjaltrigen "bglinge ber ©geleljrtenfdjulen
fein.  “mmerfjin mirb biefer linterfdjieb menigfteng itt ben
Dorgerucfteren Stlaffen unb bei gemiffen Surnarten unb llbungg»
fornten, bie jugleid) grbfjere geiftige SUlitthjatigfeit erforbern,
mie j. 33. bie Drbnunggiibungen unb bie UbungSDerbinbungen,
fidj etmag fiitjlbar madjen. ~ Snblidj finb aud; bie SerCiteim
ridjtungen fiir bag Surnen ber SSolfgfdjiiler fdjon aug ofono»
mifdjen ©riinben meifteng einfadjer alg bie fiir Dllittelfdjulen,
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unb eg fallen fdjon begwegen eine 2In8af)l Ubunggarten fort,
©o 3. ®. entheljren ljierjulanbe ©urneinridjtungen, bie nur fiir
bie Snaben ber SBolfgfdjule ljergeftellt wurben, ber S3bde, Sferbe,
©djaufelringe, beg Stunblaufeg u. f. to.  gdiglidj fonnen fie
aber aud) oljne Ofadjteil auf bie meiften biefer ©erdte Oer=
jidjten, weil aug ben oben angegebenen ©riinben eine 3er
fplitterung ber turnerifdjen ©Ijdtigfeit ber 23olfgfd)iiler auf
oielerlci ©erdtarten iljren Seiftungen in ben .fpauptturnarten
nodj weniger forberlidj fein fonnte, alg benen ber in oielent
beffer geftellten ©djiiler jbljerer Sinftalten.

©ornit erfdjeint eg nidjt nur ratfam, fonbern gerabeju geboten,
ben ©urnleljrplan fiir bie SSolfgfdjule einfadjer ju faffen, alg ben
fiir Dbie entfpredjenben Bltergftufen ber Sitittelfdjule.  ©iefe
SBereinfadjung barf aber nidjt barin beftetjen, bajj fiir eine
33olfgfdjulflaffe geringwertigere Ubungen alg fiir bie gleidj»
altrige Slaffe ber Slittelfdjule, b. . iloungen gewdljlt werben,
bie einer friiljeren ©urnftufe ber 'Dlittelfdjule angeljbren, ober
barin, bafj Jpauptturm unb “auptiibunggarten ganj beifeite
gelaffeit werben; fonbern nur barin, bafj oon jeber iibungg'
gritppe weniger Brten unb biefe wieber in einer geringeren
Bnjaljl oon formen unb Serbinbungen jur Sinilbung gelangen,
alg bieg in ber SOiittelfdjule gefdjeljen fann.

@qg ift bemnactj in jeber 33olfgfdjulflaffe, immer bie 33oll=
ftanbigfeit ber ©urneinridjtungen im iibrigen oorauggefe™t, oon
jeber ber .fpauptgruppen ber ©rbnunggiibungen (gortbewegungg=
ubungen, Sdjwenfungen, Steitjungen, Bbftanbgoeranberungeu)
minbefteng je eine Brt aug ben im oollftiinbigen Seljrplan ber
SUittelfdjule fiir bie betreffenbe Bltergftufe oorgefefjenen Ubungg=
gruppen oorjunefjmen.  Unb dljnlidjeg gilt oon ben fjreiiibungen
ber Brnie, iBeine, beg Ytuinpfeg, ben Ubungen im Seljen,
Saufen unb ©pringen, fowie oon ben “auptgattungen ber ®e=
rdtiibungen.  ©ie ©efellfdjaftgiibungen, ©urnfpiele ze. finb aber
genau in bem SDtafje wie an ber 2)ttelfdjule ju pflegen.
®erabe bag Srfreuenbe biefer Ubungen ift namentlidj fiir
ftabtifdje SBolfgfctjiiler, benen bag fpaug oft wenig ©rfreulidjeg
iiberljaupt biefen fann, eine befonbere Sholjltljat, unb ber fittlidj
bilbenbe Sinflujj foldjer freieren itnb bod; an ®efep unb 1Jtegel
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gebunbenen gemeinfamen Cljiitigfeiten biirfte fidj ganj befonbers
tjier niiflid) ermeifen.
3. ?In Sefjrerbilbimgsanftalteii.

©ie babifdjen jpraparanbenanftalten ljaben gwei, bie
fid) anfdjliefjenben Seljrerfeminarien brei getrennte “atjresfnrfe.
SBenn nnn alle Sctjiiler gleidjen Sliters an allen Sdjulen im
©urnen gleictjweit gefbrbert miirben, fo fonnte ber ©urnunter=
ridjt an ben iErdparanbenanftalten ungefiiljr ba anfniipfen, tuo
bie iBolfsfdjule im ©urnen fteljen geblieben ift. ©iefe 93oraus=
fefcung trifft aber bi$ jeft nod) nidjt ju. 9luf bem £anbe fann
nod) nidjt an allen Sdjulen geturnt merben; mo aber geturnt
mirb, ift ba§ ©eratturnen nod) oon fefjr ungleid)er Sefdjaffem
ljeit; bie meiften Sdjulen miiffen iljr ©urnen auf ben Sommer
befdjranfen, anbere fonnen e$ aber ba$ ganje $atjr iiber fort=
fiiliren. ©eSljalb bringen bie jungen Seute bei ifjrem ©intritt
in eine iffriiparanbenanftalt eine foldje ungleidje unb liidenljafte
Sorbilbung fiir ben ©urnunterridjt mit, bafj biefer genbtigt ift,
naljeju oon oorn ju beginnen, um eine fidjere ©runblage fiir
ba§ ©urngefdjid unb bie Slefanntfdjaft ber gbglinge mit bem
Sdjulturnftoff ju geminnen. gu biefem gmede miiffen
menigften$ bie ljauptfiidjlidjften ber in ber iBolféfdjule oor»
fommenben Drbnungs$», $rei= unb (Stabiibungen nodj einmal
burcfjgenommen werben, maljrenb ba$ (Seratturnen fid; auf bie
fdjmierigeren, bem Sllter ber ffjraparanben meljr angemeffenen
iibung$arten befdjriinten fann, ba mit biefen gugleid) Senntni$
unb g-ertigfeit in ben leidjteren iibungSarten getoonnen wirb.

2%r allen ©ingen follten bie goglinge & unteren
Surfe$ ridjtig in guter ©rbnung marfdjieren unb laufeu
lernen.  ©aju flime nod) — eine oollftanbige ©urneinridjtung
oorausgefefjt —, etma au$ bem Sebiete he$ ©itrnftoffes bes
fiinften Sdjuljafjre$, ba$ Sdjmenfen ber SBiererreiljen unb
beffen SSerbinbung mit bem SKSecfifel oon iWarfdjieren unb
oon Saufen. ©ie "erftellung ber offencn Slaffenaufftellung ge
fdjebje fjier in ber Olegel in ber Slrt, mie fie fiir ba$ oierte
ober bas fiinfte Sdjuljaljr oorgefeljen ift. ©ie $rei» unb <Stab=
ilbungen entnelime man bem Cdebietc berfelben Sdjuljaljre,
mit SBefdjrdtifung auf bie mefentlicfjeren iibung$arten barunter.
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Qnt jweitenSurfe ift bie Ubung int ridjtigeit Wiar=
fdjieren unb int Saufen fortgufefert unb in IBerbinbung mit
©rbnungsiibungen bes fedjften ober fiebenten Sdjuljafjre$ ju
bringen.  9luS ben gleidjen Scfjuljafjren entneljme tnatt ben
Staff fiir bie Stabiibungen, natiirlidj mit Sluwafjl.

®eim Serdtturnen bagegen empfietjlt e$ fid), menu bie 36g=
linge itt iljrer turnerifdjen Slusbtlbung ju weit #useinanber
ftelien, bie Sonberung ber ~dgltrtge jebe$ Surfe§ nad) iljrer
bereitS erlangten Surnfertigfeit unb mit dhidficfjt auf bie 3atjl
ber oorfjaitbenen ©eriite. $ebe biefer Slbteilungen erljalt al$=
bann iljre befonbere ©urttaufgabe, bie bie “oglinge torjugs
weife nadj ber SOfetljobe bes ,Ubens in freier SBeife" (oergl.
S. 121) werben erlernen miiffen.

SUS eim ®erlitturnen ift anjuftreben, bafj im
unteren Sturfe bie Abglinge, bie nodj toenig ober gar nidjt vor»
fier an ©eraten geturnt fjatten, fdjliejjlidj bie ttncfjtigften ber
©eratiibungen, bie bem fiinftenbi$ fiebenten Sdjuljaljre jugewiefen
finb, mit Sidjerfjeit ausfutjren tbnnen unb bafj am Sdjluffe bes
jweiten Sturfe$ alle “bglinge in bem Ubungsftoff ber $olfé=
fdjule gut ausgebilbet fitth. ©aneben aber finb bie ben fdjon
turntunbigeren ~bglingen beiber Surfe geftellten Sonberaufgaben
fo ju waljlen, bafj cinerfeits iljre bereitS mitgebradjte g-ertigfeit
eine Stcigerung erfafjrt, anbrerfeitS aber ber ?(bftanb in ifjrent
©efdjicf unb bem ber anbern fein allju grofjer wirb, bamit
bod) audj in gewiffen pollen bie, in mandjer Sejieljung wieber
jo nitfjlidje - Dtetljobe be$ Stlaffettturnens in ©emeittubungen
nad) SBefeljl ober im ©afte jur Sfnwenbung gelangett fann.

©ie Seljrerfeminarien ljaben junddjft bie Slufgabe, bie
fjertigfeit ber 3oglinge in ben Sdjulturnubungen ju oeruolh
ftanbigen.  Sobann mufj ba$§ ©urngefdjid ber “oglinge mog=
lidjft auf bie Stufe gebradjt werben, bie iljretn Ollter unb
iljrer forperlidjen (Sntwidlung entfpridjt. ©ie$ ift fdjon jur
Owrberung iljrer Sefunbljeit notig, ba biefe im fpinblid auf
bie gefunbfeitsfctjdblicfien Sinwirfungeti be$ fitnftigen Sefjrer
berufe$ nidjt genug gefeftigt werben fatitt. gubem mufj ba$
fbnnen bes fiinftigen ©urnleljrers ljbljer ftebjen als bas ber
SBolféfdijiiler, ba fein SBeifpiel anregenb itnb SMadjeiferung wecfenh
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wirfen foC. $u biefer 93ermeljrung be§ ©urngefdjicfeS ber
Seminargoglinge trdgt in erfter £inie ba$ teils in ben regel-
mafjigen, teil$ in Siirturnftunben gu pflegenbe ©eriittnrmen bei,
beffen (Staff alSbann oorgugéweife bent fiir bie Dberflaffett ber
SOlittelfdjule beftimmten gu eittneljmen ift. ©amit mirb gugleid
mandjem juttgen Seljrer bie Sraudjbarfett jur SSerwenbung fur
ben ©urnunterridjt an Witittelfdjulen oerfdjafft, fur ben ja
fAalle 350lfsfdjulleljrer oerwenbet werben mufjten.

©ie lente unb widjtigfte Slufgabe be§ Seminartnrnens be-
fteljt felbftoerftanblidj barin, feine Mijglinge gur Gsrteilitng bes
©urnunterridjte$ gu befdljigen. ©agu bebarf e neben iljrer
cigenett ©urnfertigfeit nadj ber notigen thjeoretifdjen Slenntniffe
unb ber Ubung in ber Slnorbnung unb im iBefeljlen non
Ubungen. ©iefer ©eil be$ (Seminarunterridjte$, in bent bie
lInterridjtsfuljrung auf fiinf oerfdjiebenen Sdjulftufen burdj=
genonittien unb erlernt werben foli, mufjte eigeittlidj fdjon im
gweitlefiten $aljre ber (Seminarleljrgeit, wenigften§ in  ber
gweiten Salfte biefes $aljres, begonnen werben fbnnen, bamit
griinblidj genug oerfatjren werben fbnnte uttb bod) nodj #in
reidjenb 3eit fur bie SBeiterentwidlung be§ ©urngefdjides ber
gbglinge iibrig bliebe. ©ie$ wiire aud) ber $all, wenn beim
©intritt in bas Seminar jeber Sbgling ba$ ber jEraparanbetn
anftalt geftecfte ©urngiel erreidjt ljatte.  Seiber trifft bieS oor»
liiufig bei ben babifdjen (Sentinarien ttod; nidjt git. ©ier ljat
non ben in ben unterften Sentinarfur$ Gsintretenben meift nur
ein Orittel bie “rdparanbenanftalt burdjgemadjt; etwa eiit
anbres Orittel ljatte oorljer in Sdiittelfdjitlen einigen, oft nur
auf ben ©omnter befdjrdnften ©urnunterridjt erljalten; ba$
lefite  ©rittel aber, au$ fleinen SSoltfdjulen fommenb ober
prioatim oorgebilbet, ljat wenig ober nod) gar nidjt, namentlidj
an Oerateit nidjt, geturnt. Unter foldjen Umftdnben ging ge=
wbljnlidj ein betrddjtlidjer ©eil be$ erften Seminarturnjafjres
bariiber ljitt, bie Slaffe guniidjft foweit gu bringen wie fie fdjon
im Sinfang biefe§ ~aljre$ ljatte fein follett, unb betngufolge
ntufjte aitdj nodj ba$ gweite Sentinarturnjaljr obllig baju oer»
wenbet werben, ben “oglittgen bie ©urnfertigfeit, wic fie ein
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fiinftiger Surnleljrer ljaben follte, gu oerfdjaffen. Siefe 25er
ljaltniffe werben fid) aber mit ber $eit immer meljr beffern,
ba anguneljinen ift, bafj fid) aud) immer meljr bag Sdjultnrncn
in allen Sinftalten oeroollfommnet. Qa, e§ ift oielleidjt jejjt
fdjon an ber $eit, gu uerfudjen, ob nidjt iit ber erwdljnten
Slidjtung an bem ®ange unfere$ feitljerigen Seminarturnens
einigeS geiinbert unb ber nadjfteljenb angebeutete Seljrgang
eingeljalten werben fonntc.

Unterer (erfter) Surs.  Soweit tljunlid) turge 933ieber=
ljolung ber widjtigften Drbnung$- unb Stabiibungen au$ bem
Oebiete be$ SSolfsfdjulturnens, wenigftens bis gum Sdjluffe
be§ 4. SitrnjaljreS. Sie £>auptiibungSarten an Pled, SBarren
unb ifjferb, foweit biefe fiir ba$ fiinfte unb fecfifte Surnjaljr
(Dbertertia unb Unterfefunba) oorgefetjen finb; beiliiufig aud)
iibung im 8angcln an Slettergeraten unb im Springen;
Surnfpiele.

3weiter Surs. S$ortfefung ber 2Bieberl)olitng ber SDrb
nung$» unb Stabiibungen, foweit biefe nod) in bas$ fiinfte
Surnjaljr geljbren; wenn tljunlid) aud) eingelne Seifpiele aus
bem ®ebiet ber £angftab», ipanteb unb Seuleniibungen ber
oberen Surnftufen ber Uliittelfdjulen.  gortfegung ber ®eriit«
ilbungen, namentlidj an Pled, SBarrett unb "Sferb, au$ bem Se=
biet be§ Ubungsftoffe$ fiir Sefunba unb forinta ber ©tjntnafien.
Saneben bereit§ (®efed)ls=) ilbungen im Seiten ber fiir bie
beiben erften Surnjaljre ber 23olfsfd)ule Dorgefefyenen ©rbnungs=,
Arei- unb Stabiibungen.  Surnfpiele.

Oberer (britter) ®urs. "Drtfeijung unb Slbfdjlujj ber
Seljrproben im Surnen ber SBolf$fdjule.  Sobann bie notwem
bigften tljeoretifdtjen Seleljrungen iiber ®efdjid)te, Sijftematif,
PJletljotif unb ©erdtfunbe be$ Surnetts, bie am beften gelegenb
lid) ber 1Bornaljme ber oerfdjiebenen Surngattungen unb fbungs
gruppen gegeben werben. Saneben, im Sinfang jeber Surm
ftunbe etwa 10 hi§ 15 PJtinuten lang, ein freie$ (Ptiegem)
Surnen am 9ted ober Warren ober $ferb gum 3wed: ber
Srljaltung unb ber Sernteljrung ber Surnfertigleit ber goglinge.

Slurerbem  fiir alle “affen gemeinfant eine ober gwei
fturturnftunben whbdjentlidj.
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Sollte inbeffen bie turnerifcge 23orbilbung bet in ba$
Semiuar eintretenben jungen Seiite nod) bie grogen Unterfdjiebe
mie bisger aufmeifen, bann miifSte eben ber Surnunterridjt
im Seminar nad) feitljeriger SBeife meiter erteilt, ba$ (Soerdt=
turnen in dEjnlidjer SBeife, mie e$ oben beim Segrplan fiir bie
ifirdparanbenanftalt angebeutet murbe, eingeridjtet unb hie
23ornagme oon Segrproben auf ben oberen ilitrs befdjritnft
merben.

I1. gegrpltut bei jttfainiiteitgefegleu ©urnklafTeu.

@$ ift fdjon oben im VI. SIbfdjnitte bes 1. Shidjes, S. 28 u. f.,
ausgefiigrt morben, bajj nur in Musnagmefallen ba$ “ufammem
legen jmeier ober gar oon nod) megr Scqulflaffen ju einer eim
jigen Surnflaffe ben (Srfolg be$ Surnunterridgte$ nidjt ernftlid)
in 3mage ftellt.  Unter allen Umftdnben mirb baburd) bie
Unterridjterteilung nicgt unmefentlicg erfdjmert, unb e ift alsbann
ber Surnlegrer genbtigt, oon feinem gembgulicgen Segrgange in
mancger Wjiegung abjumeicgen.

2ludj im Surnen mie in anberen Segrfdcgern gegt e$ nidijt
an, bag ber Ubungsftoff fiir eine foldje jufammeugefegte Stlaffe
jebe$ $agr berfeloe fei. ©edgleicgen ift e§ nidjt immer tgum
lid), bag im einen ~agre nur bie fiir bie eine Stufe, im anbern
nur bie fiir bie nacgfte @tufe beftimmten Ubungen burcggenommen
merben, benn bie legteren merben oielfadj nur gortfegungen
unb Sntmicflungen ber erfteren fein. (ES mug oielmegr ber
Ubungsftoff, mie ign ber Segrplan fiir bie in ber Stlaffe cer=
einigten .“agrgdnge beftimmt, in folcger SBeife auf hie ent=
fprecgenbe gagi oon $agren oerteilt merben, bag jagrlicg jeber
Nltersftufe etma$ 9leue$ geboten unb hocg babei ein metgobi
fd)es gortfcgreiten ermbglicgt mirb. ©ie$ mirb freilicg nur burd)
ein Sefdjranlen besUbungsftoffes unb burd) bftere$ guriidgreifen
auf fecgon ©agemefene$ burcgfiigrbar fein. ®$§ mirb namentlid)
ein Sefegranfen be§ Ubungsftoffe§ in ber SBeife oon Stuzen
fein, bag gemiffe ©ruppen oon Ubungen einer beftimmten Surm
art oorjugSmeife im einen Qagre, anbere ©ruppen bagegen megr
im niicgften $agre geiibt merben. ©em baburd) allenfaU$ enfc
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ftefjenben £D%tigel an 23ielfeitigfeit ber iibung ift meiftens leidjt
burd) eingefdjaltefe jwedentfpredjenbe SBiebertjolungen abjufjelfen.

SBdljrenb eine foldje gruppenweife SBerteilung be$ ilbungs-
ftoffes auf bie einjelnen “aljre bes Unterridjt$ in einer jufammem
geferten Surnflaffe fid) am beften bei ©rbnungs”, fffred unb
Stabiibungen burdjfiiljren Idfjt, fann bagegen bei ®erat=
ubungen bie leljrplanmiifjige Slufeinanberfolge ber ilbungen
eingeljalten werben.  SDfait ftelle ju biefem bie
Sdjiiler nad) ben entfpredjenben “aljrgangen auf unb
laffe jeben $aljrgang bie fiir iljn beftimmten Ubungen
turnen. Slan ljat ljierbei nod) ben Sorteil, baff man foldje
Sdjiiler ber oberen Slbteilung, bie in iljrer turnerifcfien il(us=
biloung juriidgeblieben finb, ber unteren Slbteilung unb bie
oorgeriidteren Sdjiiler biefer ber obern Slbteilung jugefellen
fann.  Ubrigen$ ift e$ ratfani, babei fiir alle Sdjiiler moglidjft
ilbungen au$ berfelben Surnart unb ilbung$gruppe ju wdfjlen,
nur oerfdjieben in ber $orm ober in ber Scljtoierigfeit, bamit bie
unterridjtlidjen Semerfungen bes Seljrers, fomie beffen Seitung
unb ilbermadjung be$ Suruen$ moglidjft Dereinfadjt unb er-
leidjtert werben.

SBas$ bie ©rbnungs$», $rei» unb Stabiibungen betrifft, fo
foli nur an einigen Seifpielen bas einjufjaltenbe SBerfatjren er=
lautert merben.

1. @$ fei eine Surnflaffe au$s ben Sdjiilern be$ fiebem
ten unb be$ adjten Sdjuljaljre$ (lintem unb ©bertertia)
jufammengefet. iDlan oerteile alsbann bie ilbungen auf jwei
lInterridjtsjaljre wie folgt:

L $aljr. ©ie leljrplanmiijjigen ilbungen im Sdjmenten
au$ bem uierten unb fiinften Surnjaljr (wie fie im
Seljrplan fiir nidjt oereinigte Sdjuljafjre oorgefefjen finb;
fieoje Seite 166). ferner: Sie leljrplanmajjigen $ren
unb Stabiibungen be$ Oierten Surnjaljre$ (ber linter»
tertia; fietle Seite 195 u. f.).

2. $aljr.  ©ie letjrplanmCifjigen gortbewegungen unb
JeifjungSiibungen aus$ bem trierten unb fiinften Surm

SRaul, finat-enturnen I. 16
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jaljre.  ferner: ©ie letjrplanmafjigen $rei unb <Stab=
ubungen be$ fiinften ©urnjaljre$ (ber ©bertertia).

Slujjerbent wirb bie ©urnflaffe nad) ber ©urnfertigfeit ber
Odijiiler fiir bie ©eriitiibungen in jwei Slbteilnngen eingeteilt.
$u ber einen Slbteilung wirb alSbann bie SOtetjrgatjl ber ©djiiler
be$ einen ©djitljaljre$, ju ber anbern bie be§ anbern ©djuU
jafjreS gefjoren.  ©inb ausreicfjenb ©eriite jeber ?(rt vor=
ljanben, fo turnen beibe Slbteilungen nebeneinanber jugleidj
an berfeloen ©eriitart, wobei aber bie ©urnaufgabe ber W-
teilung ber ©djwiidjeren au$ bem Se”rgiel be§ oierten ©urn’
jaljres, bie ber anbern ?lbteilung aus$ bem ©urnjiel be$ fiinften
©urnjaljre$ gewdtjlt wirb. ©ollen aber ®emeiniibungen nad)
iBefeljl ober im ©afte audgefiifjrt werben, fo mufj man fatur
lid) juerft bie eine Slbteilung, alshann bie anbere iljre ilbungen
turnen laffen, wobei e$ ridjtiger fein wirb, bie leidjteren Ubungen
oorau$jufdjiden.  250on ber burd) SUJangeltjaftigteit ber ®erdt=
einridjtung notigen Slbanberung biefes SSerfaljren§ wirb unten
bie Otebe fein.

Stadj biefem Seifpiele wirb e$ nictjt fdjwer fein, eineit
jwecfmafjigen fieljrgang in iiljnlidjen gallen feftjuftellen.

2. Sin fleineren 5Biirger="unb SBolféfdjulen mufj mandjmal
bie ganje ©djiilermenge, foweit fie turnpflidjtig ift, in eine
einjige ©urnflaffe oereinigt werben, bie aber in foldjen fydllert
felten meljr al§ 40 ©djiiler jdljlt. ®$ miifjte ber fieljrplan
alfo ljier auf fiinf $afjresfitrfe Ohidfidjt nefjmen, was allerbing$
ein fdjwieriger <Jall wiire. Slllein in SBirflidjfeit madjt fid) bie
©acfje ciel einfadjer. jyiir§ erfte ljaben foldje ©djulen ge
wbfjnlidj nur eine befcfjrdnfte  ©urnjeit, nur ein ®omuier
turnen, uitb e$ mufj bann otjueljin eine bebeutenbe Sefdjrdnfung
be$ iibungsftoffes eintreten, wooon weiter unten ba$ 92CiEjere
gefagt wirb.  ©obann geljbren in foldjen Ocfjulen, wenn fie
audj fiinf ~afjresftufen turnenber Stnaben entfjalten, bem oberften
Jaljresfurs felten meljr al$ fecfj§ ©djiiler an, unb bie beiben
oberen $aljresfurfe jufammen jdljlen oft wenig nteljr al§ ein
©u”enb ©djiiler.  ©arunter finb mandjmal ganj neu (Sin-
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getreterie; anbere treten nor (Sdjlufj beg Sdjuljaljreg aug.
©arauS ergiebt fid), bajj bag Sorljanbenfein einiger Sctjiiler
ber oberen $af)regfurfe nidjt fo fdjtner in bie SBagfdjale fdllt,
um. bei ber Slufftellung eiiteg Seljrplaneg fur bag ©urnen ftetg
beriidfidjtigt werben ju miiffen, roenigfteng wag bie Drbnungg»
unb fjreiiibungen anlangt.

W?n fann baljer fiir bie lefjtgenannten iibungen einen
©urnug fiir bie ©urnjaljre einfjalten, etwa in biefer SBeife:

1. $af>r: ©eljen unb Saufen mit Sd)tvenfen ber 3Sierer
reitjen; Slrmfdjttingen unb =ftojjen bem Stabe;
Spreijen, ljalbe unb tiefe Sniebeugung; Stumpfiibungen
in ber Srunbftellung; ,,Sdjlufjfprung”.

2. $afjr.  ®elieit unb Saufen mit Dieifjitngeit in ben
iBiererreitjen; Slrmfreifen mit bem Stabe; ®nief)eben;
iilugfall unb Sluglagetritt; fJtumpfbeugen in ber Sdjritb
unb in ber SlugfallfteUung; ,,Sdjrittfprung".

3. $atjr. ®el)en unb Saufen mit 3ie?en bet plantem
reillen ober ber Saufen, Sfufjug; ,,Stabwinben™;
Sdjreiten mit tiefem Sniebeugen; (StelluttgStoedjfel eineg
SBeitteg in ber Stniebeugftelluiig;, 9?umpfiibungen jugleid)
mit bem Sdjreiteit; ,Seitfpruug".

©ajit fame nodj in jebem ftaljre eine Ubunggart im 35er=
ditberit ber Slbftdnbe, bie ilbung im Sammeln unb im diidjteit
ber Pleifje, bie ©refjungen im Stefjen unb im Celjeit. ©afj
auf biefe SBeife einige loenige Sdjiiler bag, mas fie oor brei
Nafjreii ilbten, im oierten $af>re nod) einmal iiben miiffen, ift
fiir iljre turnerifdje Slugbilbung fein Dfadteil.

3-iir bag ©erdtturnen empfieljlt fid) in biefern galle ba»
gegen bie SBilbung oon brei ?Ibteilungen ber Sdjiiler nadj it)rer
©urnfertigfeit, ioobei bie Sd)iiler ber unteren Slbteilnng bie
Ubungen, bie im Seljrplan fiir eine oollftanbige ©urneinridjtung
bem erften ©urnjafjr jugeteilt finb, bie jtoeite ?lbteilung foldje
aug bem jmeiten unb teiltoeife aug bem britten ©urnjaljre, bie
obere Slbteilitng aber iibungen aug ben lefjten ©Igmjat)ren ber
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SSolfgfdjule turnt, immerljin mit ber fiir oerfilrjte Surngeit
(fielje unten) nbtigen iBefdjrdiifuitg beg iibunggftoffeg.

(Sin attbereg nic"t ungmedmaigeg SSerfaljren befteljt cutcf)
barin, bafj man eine “lbteilung ber Stlaffe in ©rbnungg» unb
Jreiiibttngen unterridjtet, maljrenb bie anbere fpielt ober »or=
gefdjriebene Stufgaben an hen ©eraten turnt.

"pdufiger alg ber oorljergefjenbe $all fommt ber folgettbe
oor: bie ©itrnfdjiiler bilben gmei Surnflaffen, bie unterfte
aug ben Sdjiilern beg uierten unb beg fiinften, bte obcre aug
benett beg fedjfteit big adjten Sdjuljaljreg gebilbet. Slttdj in
biefem ffalle ift bag ©urnen meift auf ben Sontnter utth
barum aucf) feljr im Ubunggftoff befdjranft. SBenn eg aber
iiber bag ganje $aljr fid) erftrecft, fanit folgettbe 33erteilung
beg Ubutiggftoffeg eiitgefjalten merben:

l. Untere Surnflaffe (erfteg unb jmeiteg Surnjaljr).

1. ~aljr.  ®eljen ttub Saufen; ©rbnunggiibungen aug
bem erften Surnjaljr; Sdjreiten mit geftrecften SBeinett,
Scinijebeit, ljalbe Sniebeugttttg; Otumpfilbungen itt ber
©runbftellung; fjiipfen auf beiben ffiifjen.

2. $aljr. ©eljctt unb Saufen; ©rbnunggiibungen aug bem
jmeiten Surnjaljr; Snieljeben, Slugfall uttb Sluglagetritt;
Otumpfubungen in Sdjrittftellungen; Sdjlufjfprung.

Il. ©bere Surnflaffe (britteg big fiinfteg Surnjaljr):

1. Qaljr. ©reljungen oor, nadj unb maljrenb beg ©eljertg
unb Saufeng; ©rbnunggiibungen aug bem britten Surtt=
jafjr; Slrinfreifen; tiefe Sniebeugung; iiber ben Stab
Steigen; Stellunggroedjfel mit Slugfall; Stumpfbeugen
in ber Slugfallftellung; Sdjrittfprung, Seitfprung.

2. $aljr.  Orbnunggiibungen beg oierten Sttrnjaljreg;
»Stabminben"; Spreijen; Sdjreiten mitSnie» unb mit
fRumpfbeugen; 9lufeinanberfolge uerfdjiebeiter Spriinge.

3. 3aljr.  ©rbnunggiibuitgen beg fiinften Surnjafjreg;
[Irmiibungen mit ©riff an ber Stabmitte; tiefe Snie-
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beugung mit Slusftrecfen eine$ SBeine$; gielfteHungen;
Otellungémedijfel mit Dtumpfbeugen ober mit ®pring=
arten.
SBei ben (jierdtiibungen in biefem fjfalle empfietjlt fidj mieber
ba$ oben <O. 241 angegebene Slerfaljrett.

1. grljrpliut bet befdjriiitltfer ©urnjeit {gtmtmerinnten).

®as$ fje"len eittes £urnfaales, moburdj bie tnunter
brodjene gortbauer be$ £urnunterridjte$ matjrenb ber ganjen
(Sdjuljeit unmoglidj gemadijt, biefer alfo auf bie trocfenen unb
Warmeren Xage befdjrdnft mirb, ift biejenige lInuollftiinbigfeit
einer Sdjulturneinridjtung, bie bie (Srfolge be$ Smrnen§ —
abgefefjen uon einer imuerftdnbigen UnterridjtSleitung — am
meiften beeintrddjtigt.

©urdj bie lange SBinterpaufe geljt mieber ein guter £eil
bes UnterridjtéerfolgeS uerloren. <Statt im nadjften ©djuljafjre
ba antnupfen unb fortfabren ju fbhnnen, mo er im uorljergeljem
ben fteljen geblieben ift, mu| ber Zurnleljrer jebes gruljjaljr eine
Sinjaljl Stunben baju uermenben, um bie ©djiiler mieber auf
bie twrjdijrige ©tufe turnerifdjer fjertigfeit unb ©embljnimg ju
bringen. ©aju fommen banu nodj bie llitterbredjungen burd)
Uiegenmetter, ©ommerferien u. bergl.  @$ liegt alfo auf ber
Jpanb, bafj ba$ linterridjtsjiel fiir ba§ Sommerturnen im al(=
gemeinen nidjt einmal ljalb fo Uiele Ubungen entljalten barf,
als ba$ fiir einen ba$ ganje $afjr fjinburd) mdljreitbeit £urn=
unterridjt beftimmte.

®ie 93efd)ranfung be$ 3iele$ fiir bas Sommerturnen mufj
in erfter Sinie fid) barnadj ridjten, bajj fiir genaite unb fidjere
©iniibuitgen ber nodj beibeljalten Ubungen e$ nidjt an $eit feljt,
anbererfeits mufj mbglidjft Sinfeitigfeit ber forperlidjen Slus
bilbung uermieben merben. @5 ift eine jmecfmdfjige Slusmafjl ber
Ubungen bei biefer Sefdjrdttfung bod) nicfjt fo fdjmierig, al$ es
ben 9Inf<flein ljat, meil fiir jebe Jtidjtung ber turnerifdjen 3fertig»
feiten gembljnlid; meljrere Ubung$formen im Seljrjiel be$ uollftiin

* SSergl. S. 178 unb 197.
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bigen ©urnunterridjte$ entfjalten finb, bie fidj gewbljnlidj nur
burd) Untergeorbnete$ unterfdjeiben. S3on biefen Idjjt man bann
eine Singafjl $ormen meg unb beljdlt ndtigenfall$ nur eine eingige
bei, bie burd) iljren Bufammen™ang mit ff-riiljerent unb 9%adj=
folgenbem, ober wegen ber grbfjeren iBorliebe ber Sdijiiler fiir fie
u. bergl. ate bie wefentlidjere erfcfjeint.

©ie meifte SBefdjrdnfung in biefer Oerfiirgten ©urngeit lege
man fidj bei ber Sluswa™l ber ©rbnunggiibungen aitf,
ba biefe am wenigften gur fbrperlidjen Sluebilbung ber Sdjiiler,
gur ©rgielung oon ©ewanbtljeit unb ©efdjidlidjfeit beitragen.
(S§ geniigt, namentlidj in Sanbfdjuleu, oollftanbig, wenn bie
Sdjiiler lernen, fid; gu Sinfang ber ©urnftunbe fdjnell in guter
©rbnttng aufguftellen, wenn fie fidj eine furge Strerfe weit in
guter ©rbnung marfdjierenb ober laufenb fortbewegett fonnen
unb wenn, wa$ ba$ SBidjtigfte ift, bie Surnflaffe fidj mit
Seidjtigfeit in fleinere Slbteilungen einteilen unb fidj gum B'oede
ber Slusfiiljrung oon grei= unb Stabiibungen in offener Sluf
fteHung auffteUen fann.  Slieljr ift in ber Stegel nidjt nbtig,
unb bie§ SSenige einguiiben erforbert nur wenig Beit.

92ur unter fonft giinftigen Umftdnben, bei wenig gafjlreidjen
ober bei gefdjidten ©urnflaffen, Wenn ferner bie gfufjbefleibung
ber Sdjiiler unb bie SSatur be§ ©itrnpla™e$ feine Sdjwierig»
fciten bietet, befonber§ aber in ljoljeren iBiirgerfdjuleit
u. f.ow, ift e$ ratfam, in jeber ©urnftunbe einige Sftinuten
auf bie (Sewbljnuitg ber Sdjiiler an rictjtiges Silarfdjieren (nadj
Sirt be$ Sdjulfdjrittes) gu oerWenben, ba hies SlJarfdjieren eine
gute Seibesiibung unb gitbern eine oortrefflidje Sdjule fiir bie
®cwhbljnung ber Sdjiiler an gute Sorperljaltung ift. 2)lan oer-
weithet bagu ben Stirnmarfdj, fowie ba$ .Sietien ber Sanie
oon ifSaaren ober oon SSiererreiljen in ber llmgugshaljn ober in
anberen, leicfjt einguljaltenben S3aljnen. $n gleidjer SBeife werbe
audj in jeber ©urnftunbe ba$ Saufen geiibt, fiir bie bisljer ge=
nanntcn Ubungen aber nidjt meljr al§ etwa 10 Slliiuiten Beit
oerwenbet.

Sei ber Sluswaljl ber $rei= unb Stabiibungen an
Crt fiir befdjranfte ©urngeit barf nidjt oergeffen werben, fiir
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jebes ©urnjaljr ntinbeftenS je eine "auptart ber in bem teljr
ermaljnten oollftiinbigen ~ Sefjrplan beftimmten  ?Irm», Stein
SRumpf unb Springiibungen jur Siniibung ju bringen. Stei
biefer ©iniibung follte jebocf) burd) mijglidjfte Slobfiirjung ber
oorbereitenben einfadjen Ubungsformen  ljinlanglid) "eit fiir bie
anfpredjenberen unb mirffameren jufammengefejjten Ubungen
unb Ubung$oerbinbungen ju geminnen gefuctjt merben.

©ie Slusmaljl ber ©eriitubungen fur befdjranfte ®urn
jeit mufj nor allem bie ®ercite beriidfidjtigen, bie fid) oiel-
feitiger unb umfangreidjer al$ anbere fiir bie 3™ be$
Sdjulturnen$ ausnu”en laffen. ©atjin finb oor allem $djming
feil, 9%ted unb Sarren ju jdfjlen, fomeit e$ fid) uin jiingere
Sdjiiler ljanbelt. f7iir Sdjiiler ber Ijbljeren Stitfen mdre nod)
ba$ fpferb ljinjujuneljmen. 9(n biefen ©erdten fonnten fatur
lid) nur ein STeil ber Ubungen, bie fiir einen iiber ba$ ganje
$atjr fid) erftredenben Unterridjt beftimmt finb, oermenbet
merben. @$ mdre aber unflug, biefen SLeil nur au$ ben 2In=
fdttger unb oorbereitenben Ubungen befteljen ju laffen. ©ie
Sdjiiler miirben bann nie iiber bie Sinfiinge im ©eratturnen
fjinaus unb ju feiner redjten $reube an biefent fommen.  Sdtan
mufj alfo fo rafd), al$ e$ irgenbmie angeljt, bie Jpauptiibung$
formen, bie bie Sdjiiler am meiften anfpredjenben Ubungen jur
SInmenbung bringen, bie 23orilbungen baju nur fomeit beriicE=
fidjtigen, al$ e$ unerlafjlidj fdjeint, unb bie 1Befdjranfung nur
in ber 3al) ~r UbungSoerbinbungen fudjen.  SSor allem ift
ljier bie iDietljobe be$ ,libens in freier SBeife" in meiterm
Umfange ju oermenben, ba fie meniger 3eit jur Srlernung
einer ilbung beanfprudjt, ais e beim ©urnen nadj Stefeljlen
meift ber fall ift.

Unter allen Umftanben mufj aber bie fidjere unb genaue
Srlernung ber iibungen, riicfit iljre SSielfjeit *auptaugen
merf fein.

Sine Stefdjriinfung bes ©urnftoffes in ganj iifjnlidjer SBSeife
mie bie eben angebeutete mufj natiirlict) audj in bem ljodjft tn
giinftigen fjalle eintreten, in bem jeber Slaffe nur eine
mbdjentlidje ©urnftunbe jugemiefen ift. Stma$ beffer al$
ljierbei geftalten fid) bie SSertjaltniffe, menn neben biefer einen
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©tunbe, iii ber bie betreffenbe Maffe fiir fid) unterridjtet wirb,
nod) eine jweite burd) 23ereinigung mefrerer Stlaffen gu einer
einjigen ©urnfdjar erfaltlid; ift. ©iefe jweite ©tunbe wibme
man alshann oorjugsweife ben ©erdtiilmngen unb ben ©urn=
fpielen.  8-iir bie erfteren empfieljlt fid) in biefent $alle natur-
lid) am meiften ba$ SSerfafren nad) ber Wietljobe bes Hliegem
turnens, wobei inbeffen jeber SRiege bie SBieberfolung ber in
ben ©onberftunben begonnenen OJerdtiibungen al§ “auptauf-
gabe ju ftellen ift.

IV. geljrplan bei iingeniigritber ©eraleinrirljtmtg.

Sleidj ber ®efdjrdnfung ber ©urnjeit madjt aucl) eine
aUjugrofe iBefdjrdnfung ber ® erateinridjtung, am
meiften natiirlicfj ba$ ganjlidje $eljlen einer foldjen, eine 2Ib=
dnberung beS ©urnlefrplane$ nbtig.  Qebodj nidjt in bem
©inne, bafj nun ba$ ©urnen junt grbfjten Ceile aus ®rbnungs
unb greiiibungen befteljen miifte.

©Bie wenig bie§ ben 3weden be$ ©urnunterridjtes enb
fpredjen unb ber Srfaltung ber ©urnluft ber ©djiiler forberlidj
fein wiirbe, ift fdjon oben mefrfadj (bergl. @. 74, 168, 196)
bargetfan worben. $mmertjin fann ber Wlangel an ©urn=
gerdten e$ redjtfertigen, ben ffrei unb O©tabiibungen etwas
meljr 3eit jujuwenben, al§ fonft gefdjelien wdre, weil biefe
[lbungen unter limftdnben bod) wirffanter fein fonnen al$ jene,
auf bie ntan befdjrdnft ift, wenn man oon ben meiften ®erdt=
ubungen unb ©urnfpielen abfelien muf.  Slllein bie iRudfidjt
auf bie oielen SBorteile, bie bie Slbwedjlung in ber turne-
rifdjen ©fdtigfeit mit fidj bringt, madjt e$ audj in biefem
ratfam, nur ganj ausnaljméweife meljr al$ bie Sdlfte ber
©urnjeit mit fjreiiibungen u. bergl. jujubringen.

©inb einige wenige ®erdte oorfanben, fo miiffen biefe
natiirlid; mbglidjft ausgenufjt werben. 9%d% nur infofern, al$
man ait ifnen nteljr Ubungsformen burdjnimmt al$ in einem
anbern fyalle, fonbern aud; burdj befonbere Sinorbnuitgen, buref
bie bas gleicfjeitige ©urnen mbglidjft oieler ©djiiler ermbglidjt
wirb.  Qn lefterer SBejiefjitng wirb befonber§ bie Sinteilung
ber ©urnflaffe in Slbteilungen mit oerfdjiebenen ©urnaufgaben
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oon 33orteil fein, roobei hie eine Slbteilung j. 33. an bent einen
oorljattbenen Diede, bie anbere an bem einen oortjanbenen 33arren,
bie britte am langen Sdjroingfeil turnt ober in bie SBette
fpringt ober Stabwerfen iibt, u. bergl. m. (ocergl. S. 41).

3lber aud) ba, roo gar feine feftfteljenben Serate
(fftecf, 33arren, Slettergeriift u. f. to.) oortjanben finb, fann immer
nod) geniigenb Jlbroedjglttity in bag ©urnen oljne grafie 33eeitv
trddjtigung feineg SBerteg gebradjt werben; ndntlidj baburd),
bag man aitggiebigcren Sebraitdj alg unter anbern Umftdnben
oon bett ilbungen mit bem langen Sdjtoingfeile, bag ja oljne
Sdjtoierigfeit iiberall ljerbeigefdjafft merben fann, ferner oon
ben Ubungen im greifpringen, im gielroerfen mit bem Stabe
ober mit einem 33alle u. bergl., enblid) oon ben Ubungen im
Ofingen, in SBettfdmpfen unb oor alleni oon hen ©urnfpielen
madjt.  (Sine geniigenbe Sltenge biefeg iibunggftoffeg finbet man
itt ber 2. 3lufl. beg I1ll. Seileg biefer Sdjrift oerjeidjnet.

33enuft man 3. 33 in ber einen ©urnftunbe — etma in
ilirem jmeiten ©rittel — bag Sdjroingfeil joergl. ebenba, S. 6
big 10), fo laffe man ftatt beffen in einer anberen Stunbe
Ubungen im fyreifpringcn, im podj ober im iBeitfpringen or
neljmen (oergl. eb., S. 11—17), mobei mieber bag Sdjroing
feil alg Springfdjnur bienen fann, Springbrett unb Spring
pfeiler aber entheljrt roerben fonnen.

SBieber itt einer anbern ©urnftunbe orbne man an Stelle
ber genannten ilbungen Slampffpiele unb SBettfdmpfe an (Oergl.
ebcttba, S. 111—114), ober .gielroerfen u. bergl.

©ag lefite Orittel jeber ©urnftunbe, unter Umftdnben aud)
einmal ein nod) grofierer ©eil ber Stunbe, follte aber bem
33eroegunggfpiel (cergl. ebenba, S. 101—117) geroibmet fein,
fomeit nur irgenbipie iftaunt unb 33erl)dltniffe bieg geftatten.
©te bafiir fpredjenben Sriinbe finb oben fdjon Ijinldnglid)
erbrtert roorben.

Sffiag fiir Ubungen man aber audj immer rodljle: oljne ein
rooljlburdjbadjteg unb gut oorbereiteteg Seproerfatjren, oljne ben
ridjtigen £eh)rton, getragen oon ber £iebe jur Sadje unb jur
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Qugenb, wirb man iiberljaupt nicfjt uiel erreidjen. £ljut aber
ber Surnleljrer in biefen SBejieljungen feine nolle ©djulbigfeit,
fo wirb felbft mit ben genannten einfadjen #jilfSmitteln e$ ge=
lingen, bie leiblidje “ertigfeit ber Sefjiiler in einer fo mertlidjen
9Beife qu ertjoljen, bafj eS ebenfowobl bem Setjrer wie ben
©djiilern unb iljren (Sitem jur ©enngtjuung gereidjt. 9)lit
ber wadjfenben Srfenntni$ ber guten SBirfungen beS Xurnen$
wirb fidj aber audj bie SereitwiUigteit ber Seljbrbeit einftellen,
bafiir bie gewiinfdjten #jilfémittel ju gewiiljren, unb an mandjem
Drte, wo nielleidjt bisljer nidjt einmal ein orbentlicfjer £urn»
plaf norljanben war, werben fctjliefjlidj fogar bie widjtigften
Surngercite ju finben fein, al$ ein fpredjenber ®eweis fiir bie
gute unb mterridjte§ an
biefem £)i
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