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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XVII ROCZNIK NAUKOWY 1981

Zofia Bochenska, Barttomiej Sokotowski

Instytut Nauk Biomedycznych AWF w Krakowie

Morfofunkcjonaine efekty ukrytej leworecznosci
u studentow | roku AWF w Krakowie

Morﬁhofunctional results of delitescent left-handedness
of the students of the Acgdemy of Physical Education
in Cracow

Wstep

Asymetria budowy i funkcji organizmu cztowieka od dawna stanowi
przedmiot zainteresowania specjalistbw reprezentujgcych rézne dziedzi-
ny nauki. Mimo to jej pochodzenie i konsekwencje nie sg do tej pory
dostatecznie poznane. Asymetria funkcjonalna najwyrazniej uzewnetrz-
nia sie w czynnosci konczyn gornych; stad tez wyrdznia sie osobnikow
praworecznych, ktérzy stanowig zdecydowang wiekszo$¢ populacji lu-
dzkiej, oraz osobnikéw leworecznych. Procentowa ilo$¢ tych ostatnich
nie jest scisle okreslona. Wedtug danych Baleya, Nawrockiej, Wasilew-
skiego (1952) i Wolanskiego (1957), waha sie ona w granicach 4,0—
— 8,0%. Niektorzy autorzy (Ogniew, 1968) wspominaja o geograficznym
uwarunkowaniu prawo- czy leworecznosci: w Australii ilos¢ leworecz-
nych ma siega¢ 26%, a w Potudniowej Afryce 50%. Wyrdznia sie row-
niez niewielki odsetek osobnikéw oburecznych, -u ktérych nie wyste-
puje funkcjonalna dominacja jednej reki nad drugg.



Zagadnieniami asymetrii i jej konsekwencjami zajmuje sie w szero-
kim zakresie psychologia. Badania dotycza gtdwnie psychologii rozwo-
jowej w ujeciu psychomotorycznym, wykrywania kierunku asymetrii
oraz jej wptywu na postepy w nauce u miodziezy szkolnej. Na wyro6z-
nienie zastugujg tu prace prowadzone przez Spionek (1969) i Zebrowska
(1977).

Wielu autoréw stwierdzito, ze asymetria funkcjonalna powstata pod
wptywem czynnikdw endogennych, takich jak: niesymetryczne potoze-
nie organéw wewnetrznych, zréznicowanie funkcji potkul moézgowych
czy warunki rozwoju ptodu (Ananjew, Blinkow, Ludwig cyt. Starosta,
1975). Gerstenberger, Reicher (cyt. Starosta, 1975), Wolanski (1957) opie-
rajac sie na badaniach noworodkdéw sugeruja jej dziedziczne uwarun-
kowanie.

Z drugiej strony istnieje poglad, ze praworecznos¢ powstata pod
wpltywem pracy cztowieka oraz jego wychowania (Handelsman, Smir-
now, Hurlok — cyt. Starosta, 1975). W tym ujeciu duzego znaczenia
nabierajg wzorce spoteczne, wychowawcze wpltywy srodowiska oraz kon-
strukcja narzedzi pracy i przedmiotdw codziennego uzytku. Biorgc pod
uwage silng presje ze strony tych czynnikdéw osobnicy leworeczni sg
niejako zmuszani do zmiany kierunku swojej naturalnej asymetrii fun-
kcjonalnej. W ten sposdb dochodzi do powstania zjawiska tzw. ukrytej
leworeoznosci, ktorej istnienie stwierdzili m.in. Arend (1950), Demel (1968)
i Wolanski (1957). Tym samym nalezatoby powiekszy¢ populacje osob-
nikoéw leworecznych o grupe osobnikéw z ukrytg leworecznoscia, ktorzy
czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, ze ich naturalne predyspozycje
zostaty znieksztatcone poprzez system nakazéw wychowawczych i czyn-
nikow kulturowych.

Zagadnienie to, oprocz duzego znaczenia dla zycia codziennego, jest
interesujgce z punktu widzenia sportu wyczynowego, gdyz nalezy przy-
puszczaé, ze ukryta leworecznos$¢ niesie ze sobag szereg konsekwenciji,
w postaci zaburzern w motoryce i koordynacji ruchowej.

W niniejszym opracowaniu podjeto probe okres$lenia czestosci wy-
stepowania leworecznosci jawnej i ukrytej wsréd studentek i studen-
tow AWF w Krakowie. Zaproponowano rowniez kilka metod, za po-
mocg ktérych mozna te zjawiska ujawni¢. Gtdwnym celem pracy jest:

1) charakterystyka badanych, u ktérych stwierdzono leworecznosc
jawng lub ukrytg pod wzgledem wybranych cech morfologicznych i mo-
torycznych,

2) zbadanie zwigzku asymetrii funkcjonalnej z uktadem listewek skor-
nych na palcach badanych,

3) poszukiwanie genetycznych i spotecznych uwarunkowan asymetrii
funkcjonalnej,

4) okreslenie powigzan asymetrii funkcjonalnej konczyn goérnych
i dolnych z opanowaniem prostych aktow ruchowych.




Materiat i metody

Badaniami zostato objetych 92 studentow i 62 studentki (razem 154)
I roku AWF w Krakowie z kierunkéw: nauczycielskiego, trenerskiego
i rehabilitacji, ruchowej. Materiat zebrali pracownicy Zakiadu Antropo-
logii i Anatomii w roku 1978.

Dokonano pomiardw nastepujacych cech morfologicznych: obwodu
przedramienia, obwodu podudzia, szerokosci dtoni, szerokosci stopy, wy-
sokosci gtowy (vertex-tragion) oraz odlegtosci punktow tragion-prost-
hion. Z cech motorycznych badano poziom sity zginaczy palcow (za
pomocg dynamometru dtoniowego). Wszystkie pomiary zostaty przepro-
wadzone po lewej i prawej stronie ciata.

Oprocz tego dokonano analizy wzorow listewek skérnych wystepu-
jacych na palcach badanych. Odciski otrzymano znang metodg przy uzy-
ciu farby daktyloskopijnej.

Przy klasyfikacji wzoréw zastosowano klasyczny podziat Galtona,
ktory wyrdznia trzy podstawowe rodzaje wzorow: luki, petle i wiry.

-tuk -A /arcus/ wir -W /watirL/

Z badan Bochenskiej (1964), Lestrange'a (1953), Petersa (1951) wy-
nika, ze rozktad wzoréw daktyloskopijnych jest r6zny u ludzi prawo-
i leworecznych. W tym Swietle analiza tego rozktadu u osobnikéw z uk-
ryta leworecznoscig moze stanowi¢ cenng wskazowke dla jej ujawnie-
nia.

Za pomocg wywiadu uzyskano informacje dotyczace kierunku asy-
metrii funkcjonalnej, wystepowania leworecznosci w rodzinie, odbicia
do skoku wzwyz i w dal oraz pochodzenia spotecznego badanych. Wy-
korzystano'réwniez oceny z techniki biegu narciarskiego studentek i stu-
dentéw, ktore udostepnit Zaktad Sportéw Zimowych.

Badani zostali poddani dwém testom. Pierwszy z nich — zmodyfiko-
wany test Mc Quariego, stosowany przez psychologow — polegat na
tym, ze badany w ciggu 15 sekund zakropkowywat maksymalng ilos¢
kotek, stawiajac w kazdym trzy kropki. Test wykonywany by} prawg
i lewa reka. Drugi test — Arenda polegat na rysowaniu profilu twa-



rzy. Wedtug autora tego testu narysowanie profilu zwréconego w pra-
wag strone Swiadczy o jawnej lub ukrytej leworecznosci. Poniewaz rze-
telnos¢ testu Arenda budzita pewne watpliwosci, zbadano na wstepie
jego korelacje z testem Mc Quariego i uzyskano bardzo wysokag wspot-
zalezno$¢ — Xo02= 106,44 (aneks: tab. 1). O trafnosci testu Arenda Swiad-
czy rowniez fakt, ze wszyscy badani, ktérzy w wywiadzie zdeklarowali
sie jako leworeczni, narysowali profil twarzy zwrécony w prawo.

Dysponujgc powyzszymi danymi dokonano podziatu badanych na trzy
grupy: praworecznych, leworecznych i grupe ukrytej leworecznosci. Na-
stepnie przeprowadzono poréwnanie wyodrebnionych grup pod wzgle-
dem wszystkich badanych cech i danych uzyskanych na drodze wywia-
du.

Tabela | — Table |

Liczebno$¢ studentek i studentéw w grupach o réznej asy-
metrii reki
Population of students (man and women) separated into the
groups of yarious handedness asymmetry

N N Razem »[0
Grupa praworecznych 65 45 110 71,43
Grupa leworecznych 10 5 15 9,74
Grupa ukrytej lewo-
recznosci 17 12 29 18,83
Razem 92 62 154 100,00

grupo
praworecznych

rupa ukrytej
eworecznosa

leworgcznych

mRyc. 1. Procentowe ilosci studentek i studentow w grupach o réznej asymetrii reki
Fig. 1. Percentage of students (men and women) in separate groups of yarious handed-
ness asymmetry
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W wyrdznionych trzech grupach: 1) praworecznych, 2) leworecznych
i 3) ukrytej leworecznosci nie zaobserwowano réznic piciowych w pro-
centowym sktadzie liczebnosci. Traktujgc wiec tacznie studentki i stu-
dentow stwierdzono, ze praworecznos¢ wystepuje u 110 os6b, co sta-
nowi 71,43% ogo6tu badanych, leworecznos$¢ jawna u 15 os6b (9,74%),
natomiast grupe ukrytej leworecznosci tworzy 29 osdb, a wiec 18,83%
(tab. I, ryc. 1).

Wyniki testu Mc Quariego dla powyzszych grup sg nastepujace: gru-
pa praworecznych zakropkowata Srednio o 4,4 kotka wiecej prawg re-
ka niz lewa, grupa ukrytej leworecznosci srednio o 0,3 kotka wiecej,
a w grupie leworecznych réznica wynosi 1,8 kotka na korzysé reki le-
wej (tab. Il). Wyniki te wstepnie potwierdzajg stusznos$¢ kryteriow po-
dziatu badanych.

Tabela Il — Table Il
Wyniki testu Mc Quariego

Mc Quarie's test results

Srednia ilo$¢ zakropko-

Wyogrrl?s;lone wanych kétek Résnica
Prawa reka Lewa reka
Grupa praworecznych 22,8 18,4 +4,4
Grupa leworecznych 20,1 21,9 -1,3
Grupa ukrytej lewo- 18,5 18,2 +0,3
recznosci
,,+'"" — roznica na korzys¢ prawej reki.

— roznica na korzys¢ lewej reki.

Wyniki

1. Charakterystyka wyodrebnionych grup o réznej asymetrii reki

a. Analiza réznic morfologicznych i motorycznych

Analiza cech morfologicznych i motorycznych zostata przeprowadzo-
na w dwodch grupach: w grupie oséb praworecznych i w grupie, do kto-
rej zaliczono osoby z leworecznoscig jawng i ukrytg. Powyzsze cechy
rozpatrzono oddzielnie dla kobiet i mezczyzn (aneks: tab. II, I, 1V
i V).



Ryciny 2a, b, c i d ilustrujg s$rednie arytmetyczne badanych cech
mierzonych po prawej i lewej stronie ciala. W grupie studentow pra-
worecznych asymetria cech morfologicznych zaznacza sie na korzys¢
prawej strony ciata w przypadku obwodu przedramienia i szerokosci
dioni. Asymetria ta jest istotna w Swietle testu na istotnos¢ réznic sred-
nich arytmetycznych (aneks: tab. VI). Pozostate cechy, a wiec: obwdd
podudzia, szerokos¢ stopy, wysokos¢ gtowy oraz odlegtos¢ tragion-prost-
hion, osiggaja wyzsze wartosci po lewej S$tronie ciata, ale rdznice nie
sg statystycznie istotne. U studentek praworecznych obserwuje sie po-
dobny kierunek asymetrii z wyjatkiem pomiaru tragion-prosthion, kto-
ry jest nieznacznie wiekszy po prawej stronie i réwniez statystycznie
nieistotny. Asymetria jest u kobiet stabiej zaznaczona; istotna jest tyl-
ko réznica w obwodzie przedramienia.

W drugiej grupie, tj. u 0sob z leworecznoscig jawng i ukryta, kie-
runek asymetrii jest odwrotny. Studenci charakteryzujg sie wiekszym
obwodem przedramienia i szerokoscig dtoni po lewej stronie ciata. Sze-
rokos¢ stopy oraz pomiary tragion-vertex i tragion-prosthion osiggajg
wyzsze wartosci po stronie prawej. U studentek brak réznic miedzy pra-
wg i lewg strong ciata, z wyjatkiem obwodu podudzia przewazajgcego
po prawej stronie i szerokosci dtoni — wiekszej po stronie lewej. Wszy-
stkie roznice zaobserwowane u studentek i studentéw w tej grupie sg
statystycznie nie potwierdzone.

Asymetria sity zginaczy palcow uklada sie u obu pitci identycznie.
W grupie o0s6b praworecznych wystepuje zdecydowana i istotna prze-

Obwdéd przedramienia Obwoéd  podudzia

D pomiary po prawej stronie pomiary po lewej stronie
ciota data



D pomiary po prawej stronie D pomiary po lewej stronie
ciata ciata
b
Wysokosc  glowy Tnogion - prosttNjn
|:| pomiary po prawel pomiary po. lewej
stronie ciota stronie ciata
c
Ryc. 2 a b, c. Srednie arytmetyczne cech morfologicznych w grupach o réznej asy-
metrii reki

Fig. 2 a, b, c. Arithmetic mean values of morphological features within th,e groups of
handedness asymmetry

waga sity prawej konczyny nad lewg, natomiast u osob z lateralizacja
lewostronng wystepuje stabiej zaznaczona roznica na korzys¢ reki le-
wej.

Omowione powyzej wyniki najlepiej obrazujg profile cech morfolo-
gicznych i motorycznych uzyskane poprzez normalizacje cech mierzo-
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pomiary po lewej stronie
ciata

Ryc. 2 d. Srednie arytmetyczne sity zginaczy palcéw w grupach o réznej asymetrii reki
Fig. 2d. Arithmetic mean value of finger flexor force within the groups of various
handedness asymmetry

nych po prawej stronie ciata na srednig i odchylenie standardowe cech
mierzonych po stronie lewej (ryc. 3). W grupie praworecznych wskaz-
niki unormowane osiggajg maksymalng wartos¢ +0,75, a w grupie 0sob
leworecznych mieszcza sie w granicach od —0,32 do +0,24. W obu gru-
pach réznice w asymetrii sg bardziej zaznaczone u mezczyzn, a cechami
silnie roznicujacymi jest szerokos¢ dtoni i sita zginaczy palcow; inte-
resujgca jest rOwniez znaczna przewaga wymiarow gltowy i twarzy po
prawej stronie u studentdw w grupie leworecznosci jawnej i ukrytej.

b. Analiza réznic funkcjonalnych

Dodatkowe informacje dotyczgce asymetrii uzyskano na drodze wy-
wiadu, w ktdrym ankietowani wypowiedzieli sie odnosnie do swojej
silniejszej nogi odbijajagcej do skoku wzwyz i w dal. Wyniki wywia-
du przedstawia rycina 4. W grupie studentek i studentéw praworecz-
nych obserwuje sie asymetrie funkcjonalng na korzys¢ lewej konczyny
dolnej: do skoku wzwyz z lewej nogi odbija sie 84,10°/0, a do skoku
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Obwod  przedramienia
Obwéd podudzia
Szerokos¢ dtoni
Szeroko$¢' stopy
Wysokos¢  gtowy
Trogion - prosthion

Sita zginaczy palcow

-1 -0,5 [e] O£ 1

Grupa praworgecznych Grupa leworecznych
i ukrytej leworecznosci

Ryc. 3. Cechy morfologiczne i motoryczne mierzone po prawej stronie ciata unormo-
wane na $rednig i odchylenie standardowe cech mierzonych po stronie lewej
Fig. 3. Mean values of morphological and motorial features measured on the right-

-hand side of the body and standard deviation of these features measured on the left-
-hand side of the body

Skok w dal
odbicie
z lewej nogi
odbicie
z prawej nogi
Grupa pra - Grupa lewo
worecznych recznych i u
krytej le”o- kr/tej lewo-
recznosci recznosci

Ryc. 4. Dane ankietowe dotyczace odbicia do skoku wzwyz i w dal w grupach o réz-
nej asymetrii reki
Fig. 4. Data gathered from a guestionnaire concerning taking off during high jump and
long within the groups of various handedness asymmetry

w dal 51,24% badanych. W grupie leworecznych li ukrytej leworecznosci
z prawej nogi odbija sie do skoku wzwyz 76,18%, a do skoku w dal
65,90%. Transfer bilateralny zaznacza sie wiec szczegoélnie wyraznie przy
skoku wzwyz.

W celu zanalizowania wptywu lateralizacji na wyniki w sporcie na
rycinie 5 przedstawiono Srednie ocen w wyodrebnionych grupach, jakie
uzyskali badani za technike biegu narciarskiego. Wybrano te dyscypli-



12

Ryc. 5. Srednia ocen za technika biegu narciarskiego w grupach o réznej asymetrii
reki
Fig. 5. Mean estimation of the ski-run technigue within the groups of various han-
dedness asymmetry

ne, poniewaz charakteryzuje jg praca wymagajgca naprzemianstronnej
koordynacji. Srednie ocen u oséb prawo- i leworecznych nie odbiegajg
od siebie i wynoszg odpowiednio 3,51 i 3,48 (w sikali ocen od 2 do 5).
Nizszg Srednig — 3,20 — legitymuje sie grupa ukrytej leworecznosci.

Obliczono réwniez s$rednig ocen za technike biegu, uwzgledniajgc
przy tym silniejszg noge odbijajaca. Z ryciny 6 wynika, ze w grupie
studentek i studentéw praworecznych wyzsze oceny uzyskaty osoby ma-
jace silniejsza lewg noge (o 0,12 stopnia), natomiast w grupach lewo-
recznosci jawnej i ukrytej wyzsza srednig majg osoby z silniejsza noga
prawg (odpowiednio o 0,09 .i 0,13 stopnia). Roznice te nie sg wielkie, jed-
nakze ukiadajg sie konsekwentnie i przemawiajg za pewng prawidtowo-
$cig. Mozna przypuszczaé, ze roznice dotyczace lateralizacji bedag sie
ujawnia¢ w wiekszym stopniu u sportowcoéw ispecjalizujgcych sie w tej
dyscyplinie.

, i
o* + ] O Flrecinyen

grupa
leworecznych

grupa ukrytej
leworecznos¢

lewa nogo

prawo noga

L P 1 P L P
Ryc. 6. Srednie ocen za technike biegu narciarskiego w grupach o réznej asymetrii
reki z uwzglednieniem silniejszej nogi odbijajacej
Fig. 6. Mean estimation of the ski-run technigue within the groups of various handed,
ness asymmetry, including the stronger, taking-off leg



13

2. Genetyczne 1 Srodowiskowe uwarunkowania lateralizacji

W poszukiwaniu czynnikow warunkujacych lateralizacje przeprowa-
dzono nastepujgce badania: wywiad dotyczacy Kkierunku lateralizacji
u rodzicow i rodzenstwa oraz tendencji ujawniajacych sie w dziecin-
stwie, ocene rozkitadu wzorow daktyloskopijnych, jako cech genetycz-
nie uwarunkowanych i niezmiennych w ontogenezie, $raz ustalono za-
lezno$¢ miedzy pochodzeniem spotecznym a procentowym skitadem osob
prawo- i leworecznych.

Jak to obrazuje rycina 7, w grupie os6b leworecznych 62,30% bada-
nych wykazuje zgodnos$¢ swojego kierunku asymetrii z kierunkiem wy-
stepujgcym u matki lub ojca. W grupie ukrytej leworecznosci zaleznosc
ta obejmuje 34,52% badanych. ldentycznos$¢ kierunku asymetrii z sio-
strg lub bratem stwierdzono u 25,07% leworecznych i u 14,0% os6b z le-
worecznoscig ukryta. W grupie charakteryzujacej sie lateralizacjg pra-
wostronng zgodnos$¢ kierunkéw asymetrii w rodzinie wystepuje tylko
u 5,0% badanych. Wszystkie osoby leworeczne oraz 31,19% z grupy
ukrytej leworecznosci stwierdzity, ze w dziecinstwie chetniej postugi-
walty sie lewe reka.

Ryc. 7. Procentowa ilos¢ twierdzacych odpowiedzi na wymienione w ankiecie pytania
w grupach o réznej asymetrii reki
Fig. 7. Percentage of affirmative answers in the guestionnaire, within the groups of
various handedness asymmetry

Przedstawione powyzej wyniki wywiadu skianiajg do potwierdzenia
hipotezy dziedzicznego uwarunkowania asymetrii.

Na podstawie badan listewek skérnych zaobserwowano zaleznos¢
miedzy asymetrig funkcjonalng a rozkladem rozréznianych w dermato-
glifice wzorow: tukow-A, petli-L i wirdw-W, stwierdzong przez Bochen-
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skag (1964), Galtona (cyt. Martin, 1961), Lestrange'a (1953). W tabelach
zamieszczonych w aneksie (tab. VII i VIII) przedstawiono zestawienie
wzoréw listewek wystepujacych na prawych i lewych rekach badanych.
Poniewaz nie zaobserwowano wyraznych réznic piciowych w rozkita-
dzie wzoréw, rozpatrywano te cechy tgcznie u studentek i studentow.
Wyniki przedstawia rycina 8. W grupie o lateralizacji prawostronnej
zaznaczajg sie réznice miedzy prawa i lewa reka dotyczace ilosci petli
i wirdw oraz brak istotnych réznic w rozmieszczeniu tukéw. Wsrod
wzorow na prawych rekach petle stanowig 55,17%, wiry — 36,21%, a lu-
ki — 8,62%; natomiast na rekach lewych: petle — 64,08%, wiry —
24,98% i tuki — 10,94%.W grupie oséb leworecznych na palcach pra-
wych rak petle stanowig 55,98%, wiry — 30,82%, a tuki — 13,19%
wszystkich wzoréw. Na lewych rekach zaobserwowano mniej petli
(52,89%), nieco wiekszy procent wirow (33,52%) i niemal identyczna
ilos¢ tukow (13,59%). Rozkiad wzorow listewek w grupie ukrytej le-
worecznosci nie wykazuje wyraznych réznic na obu rekach, jest wiec
podobny do rozkiadu wystepujacego u 0sOb z asymetrig lewostronna.

P- rxxjwa reka L- lewa reka
Ryc. 8. Rozktad wzoréw listewek skornych na palcach studentek i studentow w gru-
pach o roznej asymetrii reki
Fig. 8. Distribution of skin slip patterns of students (men and women) fingers within
the groups of various handedness asymmetry

Z zamieszczonego zestawienia wynika, ze proste metody daktylosko-
pijne moga by¢ wykorzystane do wykrywania asymetrii funkcjonalnej,
a szczegolnie trudnej do stwierdzenia ukrytej leworecznosci.

Rycina 9 przedstawia pochodzenie spoteczne badanych studentek
i studentdéw z uwzglednieniem zakwalifikowania ich do trzech wydzie-
lonych grup. Okazuje sie, ze wsrod badanych wywodzacych sie z rodzin
inteligenckich praworeczni stanowig 70,93%, leworeczni — 2,57%, a 0so-
by z ukrytg leworecznoscia — 26,50%. WsSréd oséb pochodzenia ro-
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botni¢zego lub chtopskiego asymetria ksztaltuje sie odmiennie: prawo-
recznos¢ wystepuje tutaj u 72,21%, leworeczno$¢ jawna u 20,31%,
a ukryta leworecznos¢ u 7,48% badanych.

R6znice w skladzie spotecznym rodzin badanych, nalezgcych do po-
rownywanych grup, $wiadcza o wpltywie czynnikéw srodowiskowych na
ujawnienie kierunku asymetrii.

grupo ukrytej
levarfcznoici

grupa leworecznych

Ryc. 9. Pochodzenie spoteczne badanych studentow i studentek w grupach o réznej,
asymetrii reki

Fig. 9. Social parentage of investigated students within the groups of various handed-
ness asymmetry

Dyskusja

Analizujgc badany materiat stwierdzono, ze 28,37% osobnikéw wy-
kazuje lateralizacje lewostronng jawng bib ukrytg. Ten ‘znaczny procent
wystepowania leworecznosci potwierdza range poruszanego problemu.
Dane te sg zgodne z wynikami uzyskanymi przez Koto Naukowe Antro-
pologow, dziatajgce przy Zaktadzie Antropologii i Anatomii AWF w Kra-
kowie, ktore zajmowato sie badaniami asymetrii u dzieci w szkotach
podstawowych, stosujgc jako kryterium podziatu rysunkowy test Aren-
da oraz celnos¢ rzutéw pitkg do kosza. Wysoki wspoétczynnik korelacji
tego testu z testem Mc Quariego (tapingiem) uzyskany w niniejszym
opracowaniu pozwala na stwierdzenie jego rzetelnosci i ‘trafnosci.

W Swietle przeprowadzonych badan zostalo potwierdzone zjawisko
transferu bilateralnego. U oséb praworecznych rozwojowi prawej kon-
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czyny gornej (obwod przedramienia, szerokos¢ dtoni, sita zginaczy pal-
cow) towarzyszy wiekszy rozwoj lewej konczyny dolnej w zakresie ana-
logicznych cech oraz wieksze wymiary lewej potowy glowy, a co za
tym idzie — lewej potkuli mézgowej. U o0s6éb leworecznych i z ukrytg
leworecznoscig zaleznosci te sg odwrotne. Skrzyzowang asymetrie fun-
kcjonalng konczyn gornych i dolnych wykazujg rowniez wyniki wy-
wiadu odnosnie do silniejszej nogi odbijajacej i srednie ocen za (techni-
ke biegu narciarskiego. Biorgc pod uwage, ze podczas biegu praca rak
i n6g jest naprzemianstronna (odbiciu z prawej nogi towarzyszy praca
lewej reki i na odwrot) nizsze oceny w grupie ukrytej leworecznosci
mozna ttumaczy¢ zaburzeniami koordynacji ruchowej, powstatymi wsku-
tek zmiany kierunku lateralizacji w ontogenezie.

Wyniki badan daktyloskopijnych pozwolity na stwierdzenie zwiazku
asymetrii funkcjonalnej i morfologicznej z wzorami listewek skérnych,
wystepujacymi na palcach rak. W dziedzinie badan dermatoglificznych
przewaza poglad, ze kierunek przeksztatcern ewolucyjnych przebiega od
tukow, poprzez petle, do wirow (A — L — W). M. in. Schlaginhaufen
(cyt. Martin, 1961) reprezentuje poglad, ze zamkniete wzory listewek
(wiry) sg bardziej wrazliwe niz otwarte (tuki, petle). Przyjmujac, ze wy-
stepowanie wiréw na opuszkach palcéw wigze sie z wiekszg iloscig za-
konczen nerwowych, a wiec z lepsza funkcjg czuciowa, zaobserwowane
roznice w rozktadzie wzoréw nabierajg duzego znaczenia. Na tej pod-
stawie mozna wnioskowaé, ze osobnicy praworeczni posiadajg wieksza
ilos¢ wiréw na palcach prawej reki niz na lewej, natomiast osobnicy
leworeczni i z ukryta leworecznoscig nie wykazujg w tym zakresie roz-
nic badz tez istniejg one na korzys¢ lewej reki. Czestsze wystepowanie
wiréw na prawej rece stwierdzili na duzych materiatach: Bocheriska
(1964), Cummins (1930), Midlo (1931), Lestrange (1957). W tym ujeciu ana-
liza rozktadu wzordéw listewek mogtaby by¢ cenng metodg uzupetniajaca
rozpoznawania jawnej lub ukrytej leworecznosci. Ponadto Scisty, zwig-
zek lateralizacji z uktadem wyznaczonych dziedzicznie cech papilarnych
pozwala sugerowac jej genetyczne uwarunkowanie. Za takim przypu-
szczeniem przemawia rowniez zaobserwowana zgodnos¢ kierunku asy-
metrii u badanych i u ich rodzicéw.

Stwierdzone rdznice w pochodzeniu spotecznym badanych, zakwalifi-
kowanych do trzech wyrdznionych grup, sg interesujace z punktu widze-
nia wplywu srodowiska na kierunek asymetrii. Fakt, ze wiekszo$¢ osob
leworecznych wywodzi sie z 'rodzin robotniczych i chtopskich, Swiadczy
o stabszym oddziatywaniu wzoréw ze strony srodowiska oraz o bardziej
naturalnej, nie korygowanej aktywnosci ruchowej. Mozna rowniez przy-
puszczac, ze wiekszy procent ukrytej leworecznosci u oséb pochodze-
nia inteligenckiego jest wynikiem hamowania naturalnego kierunku la-
teralizacji poprzez czestsze nakazy wychowawcze. Prawdopodobnie
wplyw tych ostatnich czynnikéw spowodowat transfer funkcji konczyny
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gornej u osob, ktore w dziecinstwie chetniej postugiwaty sie reka lewa,
a obecnie uwazajg sie za praworeczne.

Wyniki uzyskane w niniejszym opracowaniu oraz wyniki Kota Nau-
kowego Antropologow wykazaty, ze zarébwno cechy morfologiczne, jak
i sprawnos¢ ruchowa ksztattujg sie odmiennie u osob ze sktonnoscig do
lateralizacji lewostronnej. Mozna tez przypuszczaé, ze wiele innych cech
— osobowosci, inteligencji, zdolnosci manualnych — wykaze podobne
zroznicowanie. Rozpoznanie zatem leworecznosci — zwilaszcza ukrytej
— moze mie¢ duze znaczenie w wielu dziedzinach zycia osobnika, wy-
jasnia¢ niepowodzenia w nauce szkolnej, utatwi¢ wiasciwy wybor za-
wodu, a takze dyscypliny sportowej.

Zebranie wynikéw

1. Na podstawie przeprowadzonych badan morfologicznych, funkcjo-
nalnych, testow psychologicznych oraz wywiadu w badanej grupie wy-
odrebniono 71,43% osobnikéw praworecznych, 9,54% z jawng leworecz-
noscig oraz 18,83% z leworecznoscig ukrytg, przy czym nie zaobserwo-
wano réznic piciowych.

2. Asymetria cech morfologicznych i motorycznych jest bardziej za-
znaczona w grupie 0s0b praworecznych na korzys¢ prawej strony ciata.
W grupie leworecznych i ukrytej leworecznosci obserwuje sie réznice
na korzys¢ lewej strony, ale sg one mniejsze badz tez brak roéznic.
W badanych cechach morfologicznych stwierdzono wieksze zrdéznicowa-
nie u mezczyzn niz u kobiet, przy czym w grupie praworec¢zhych szcze-
golnie silnie réznicuje obwdd przedramienia, szerokos¢ dioni i sita zgi-
naczy palcow.

3. U badanych studentek i studentow stwierdzono wystepowanie zja-
wiska transferu bilateralnego pod wzgledem morfologicznym i fukcjo-
nalnym. Zréznicowanie fukcjonalne wyraza sie przede wszystkim
w odbiciu do skoku wzwyz: w grupie 0s6b praworecznych z lewej nogi
odbija sie 84% badanych, a w grupie leworecznosci jawnej i ukrytej
76% odbija sie z nogi prawej.

4. W wyodrebnionych grupach zaobserwowano réznice w rozktadzie
wzorow daktyloskopijnych. U osobnikéw - praworecznych wystepuje
wieks .a ilos¢ wiréw i mniejsza ilos¢ petli na palcach prawej reki niz na
lewej. Osoby z leworecznoscig jawnag lub ukrytg nie wykazujg w tym
zakresie réznic badz tez posiadajg wieksza ilos¢ wirdw na palcach reki
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5. Proste metody daktyloskopijne moga stanowi¢ dodatkowg metoda
rozpoznawania leworecznosci jawnej i ukrytej.

6. Wyniki badan daktyloskopijnych oraz duza zgodnos$¢ kierunku
asymetrii u badanych i ich rodzicow potwierdzajg hipoteze o dziedzicz-
nym uwarunkowaniu asymetrii.

7. Ujawnienie asymetrii zalezy w duzym stopniu od czynnikéw $ro-
dowiskowych.

8. Proponuje sie stosowa¢ przy rozpoznawaniu Ifeworecznosci trzy
metody tgcznie, a to: test Arenda, test Mc Quariego i badania daktylo-
skopijne.

Rozpoznanie leworecznosci moze mie¢ duze znaczenie praktyczne
przy wyborze zawodu wymagajgcego - sprawnosci manualnej czy tez
dyscypliny sportowej.

Wyrazamy podziekowanie Kierownikowi Zaktadu Psychologii AWF
w Krakowie Panu dr Januszowi Zdebskiemu oraz Pani dr Barbarze Dra-
czowej i Pani mgr Teresie Tombinskiej za cenne uwagi dotyczace me-
tod wykrywania leworecznosci stosowanych w psychologii. Dziekujemy
rowniez Kolu Naukowemu Antropologéw przy Zakladzie Antropologii
i Anatomii za udostepnienie swych materiatow.
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Mop<|)o<|)yHKiiHOHaJibHbie atInpeKTbi cKpbiTofi jiesopyKocTH y cTyneHTOB nepBoro Kypca
AKageMHH <J)H3HMecKoro BOcnHTaHws b KpaKOBe

PE3IOME

62 cryaeHTKH ii 92 CTy” eiira nepBoro Kypca AKaueMHH 4>H3mecKoro BOcriHTanna
b KpaKOBe noflBeprHyauch nccjienoBaHMM, oxBaTbiBajomnM: TecT (TanHHTr), HH<j)opMnpyK>-
uihh 0 MaHyajibHoft hctkocth npaBoft u jieBoit pyK, pHcoBajibHbiit Tecr Apeujia, pacKpa-
Baromiift nanpaBlieHHe c[>y4KiiHOnajibiioii acnMMeTpnu. ii3MepeHna HeKOTOpbix Mop4>o0jiom-
gecKHx h MOTopnbix nepT ¢ npaBoft u JieBoit cTopoH Telia, aHajiH3 pacnpenelieHM aaKTHJio-
cKonimecKHx ijjopMyji Ha na;jibiiax pyK, a T3K>Ke ' pacnpoc, Kacaromuftca: HanpaBJieHHH
aCHMMeTpHH, nOHBJIeHHH JieBOpyKOCT!! B CeMbe, OTTajlKHBailHH B npbl>KKaX B BhICOTy
h b AlJiHHy, a TaK»;e counajibHoro nponcxo?K.ueHM. Abtopm BOcnojib3OBajinch TO>Ke oueH-
KaMii no TexHHKe jibiKiioro Sera, rio/iy-ieinibiMH bo BpeMH no6biBaHM CTyneHTOB b 3hmhcm
jiarepe.

Pacnojiaraa BbimeyKa3aHHbiMn nanHbiMH, aBTopbi pa3AeliJMH HccjienyeMbix na TpH

2%



rpynnu: 1) npaBopyKnx, 2) jieBOpyKHx u 3) co ckpmtoh jieBopyKocrbio, a noTOM cpaBHHjiH
3th rpynnbi b oracinenHH Bcex nccjie,nyeMbix nepT.

B nccjie,nyeMoft nonyjiaunn o6ocOfijieno 71°/0 ocodefi npaBopyKHx, 10% c hbhoh jieBO-
pyKOCTbIO H 19% CO CKpblTOH JieBOpyKOCTbIO, npHHCM Ile SblJIH OOHapyjKeilbl ri0JIOBbIe
pa3HHHbI.

nojiygeHHbie pe3yjibTaThi no3BOAHJIH BbiABHuyTh cjiesyioniHe HTora:

1. AcHMMeipint Mopc|)ojiorHgecKHx h motophhx nepr b 6ojibineft CTerieHH BHAHeeTca
b rpynne npaBopynnx b no;ib3y npaBoft cTopoiibi Tana. B rpynne jieBopyKnx 3aMe>iaiOTCfl
pa3HHHbI B tl0.Ib3V JieBOft CTOpOHM, HO OHH HJIH MellbIHHe HJIH He BbICTynaiOT.

2.y nccjieayeMbix KoncTaTHpyeTca noHBlieiine OGiuiaTepalibHoro TpaHccjiepTa b Moptjjo-
JIOnweCKOM i (JjyHKIIHOHajlbHOM OTHOMmeHHBX.

3. B BhinelienHbix rpynnax 3aMenaiOTCH pa3HHUbi b pacnpeaejieHHH naKTHJiocKonHnec-
KHX (JIOpMyjl..

4. Pe3yjibTaTbi uaKTHJiocKoriHHecKiix HccjieAOBaHnft u 6o.ibmoe corjiaciie HanpaB/teHHH
acHMMeTpHH y HccjieAye.Mbix u hx poAHTelieft noATBepiKAaiOT ninoTe3y 6 HacjieacTBennoH
00yCIIOBJieHIIOCTH aCHMMeTpHH.

5. Pacno3HaHHe jieBopynocTH Mo>KeT HMeib 6o.ibmoe npaKTmecKoe 3HanenHe npH bm-
6ope npocfieccHH, TpeSyjoineft MaiiyajibHoit ictkocth, hjih npn Bbidope bhaa cnopTa.

\
Morphofunctional resulls of delitescent left-handedness of the students of the Academy
of Physical Education in Cracow

Summary

Following investigations have been carried out on the population of students
(62 women and 92 men) of the Academy of Physical Education in Cracow: taping
which informs on the manuat efficiency of the right and the left hand, the Arend's
painting test which shows the direction of functional asymmetry, measurements of
certain morphological and motorial features on the left- and on the right-hand side
of human's body, analysis of the distribution of skin patterns on the fingers as well
as inguiry into the direction of asymmetry, lefthandedness in the family, taking off
during high jump or long jump as well as social parentage. Estimation of the ski-run
technigue carried out during students' Winter camp has also been used.

On the grounds of the above mentioned data, the investigated persons have been
divided into 3 groups: 1) right-handed persons; 2) left-handed persons; and 3) persons
with delitescent left-tiandedness, and these three groups have been compared taking
into consideration all investigated features.

71% of right-handed persons, 10% of left-handed persons and 19% of delitescently
left-handed persons have been separated in the investigated population. No influence
of the sex has been stated.

The obtained results let the authors to draw following conclusions:

1. The asymmetry of morphological and motorial features in more distinct in case
of right-handed persons to the advantage of the right side of the body while in case
of left-handed persons smaller differentiation to the advantage of the left side of the
body was observed or even no difference has been stated.

2. A phenomenon of bilateral morphological and functional transfer has been
discovered in the investigated population.
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3. Differences of the distribution of dactyloscopic patterns have been stated within
the isolated groups.

4. Results of the dactyloscopic investigations as well as good conformability of
asymmetry deviation in case of examined persons and their parents confirm the hypo-
thesis concerning the hereditary conditioning of asymmetry.

5. The diagnosis of the left-handedness may be of great praetical importance in

case of choice of the profession which reguires manuat efficiency or the practised
sport competition.
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Tabela | — Table |

Zaleznos$¢ stochastyczna miedzy testem Mc Quariego a testem Arenda w grupach
0 réznej asymetrii reki
Stochastic dependence between the Mc Quarie's test and the Arend's test within the
groups of various handedness asymmetry

Test Arenda Test Arenda N'X®2
rysowany w lewo rysowany w prawo
Przewaga lewej f 2 28 30
reki wg testu F 21,43 8,57
Mc Quariego f—F -19,43 ,+19,43
X02 17,62 44,05 61,67
Réwnowaga f 6 12 18
wg testu F 12,86 5,14
Mc Quariego f—F -6,86 +6,86
X°2 3,66 9,16 12,82
Przewaga prawej f 102 4 106
reki wg testu F 75,71 30,29
Mc Ouariego f—F +26,29 -26,29
X02 9,13 22,82 31,95
Razem 110 44 154
30,41 76,03 106,44
Tabela Il — Table I

Srednie arytmetyczne i miary zmiennoséi cech morfologicznych i motorycznych stu-
dentéw praworecznych
Arithmetical mean values and variation measures of morphological and motorial
features of right-handed students (men)

Badana cecha xiS;< S \% R
Obwod przed- P 26,68 £0,22 1,75 6,56 23,0 —29,0
ramienia L® 25,85+0,17 1,38 534 22,0 —28,0
Obwéd P 36,12+0,29 2,33 6,45 32,0 —43,0
podudzia L 36,68 £0,27 2,16 5,94 31,0 —42,0
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Badana cecha

Szerokosé
dioni

Szerokosé
stopy

Wysokos¢
gtowy

Tragion-
-prosthion

Sita

*'m v - o

- o - oV

X £ S-
X

8,80+0,05

8,52+0,05
10,04+0,07
10,1'1 +0,06
13,60+0,08
13,640,07
13,25+0,06
13,2840,07
53,56 +0,04
48,44+0,84

0,38
0,38
0,53
0,52
0,63
0,60
0,49
0,53
7,58
6,79
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\Y% R

4,32 76 — 9,6
4,47 74 — 94
5,28 8,6 —112
5,58 9,04—11,4
4,62 12,4 —15.2
4,90 12,0 —14,8
3,70 12,2 —14,4
3,99 12,0 —14,6
14,15 34,0 —66,0
14,02 34,0 —64,0
Tabela Il — Table Il

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci cech morfologicznych i motorycznych stu-

dentek praworecznych

Arithmetical mean values and variation measures of morphological and motorial

Badana cecha

Obwaéd przed-
ramienia

Obwaéd
podudzia

Szerokosé
dtoni

Szerokos¢.
stopy

Wysokos¢
gtowy

Tragion-
-prosthion

Sita

l

Ur w-ros ™ v s r uvwr T

—

X+S-
X

23,33+0,17
22,60+0,17
35,24+0,32
35,29+0,32

7,64 +0,06

7,58 +0,05

8,91 +0,08

8,92+0,08
12,76+0,07
12,85+0,09
12,28+0,07
12,25 +0,06
29,48 +0,89
26,73+0,70

117
141
2,15
2,13
0,38
0,35
0,51
0,54
0,49
0,60
0,44
0,42
5,99
4,72

features of right-handed students (women)

\%

5,02
491
6,10
6,09
4,97
4,62
5,72
6,05
3,84
4,67
3,58
3,43
20,32
17,66

R

20,5—26,5
20,0—26,0
30,0—41,0
30,0—40,0

6,6— 8,2

64— 82

7,6—10,0

7,6—10,4
12,0—14,2
12,0—14,2
112—134
11,2—13.2
16,0—40,0
1'6,0—38,0
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Tabela IV — Table IV

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci cech morfologicznych i motorycznych stu-
dentow z leworecznoscia jawng i ukryta
Arithmetical mean values and variation measures of morphological and motorial
features of delitescently and evidently left-handed students (men)

Badana cecha xiS;( S \Y R
Obwéd przed- P 25,88+0,23 1,19 4,60 235—29,0
ramienia L 25,96+0,21 1,07 4,12 23,5—29,0
Obwéd P 35,03 0,34 177 5,05 31,0—39,0
podudzia L 35,03 +0,29 1,51 431 31,0—39,0
Szeroko$¢ P 8,60+0,06 0,31 3,60 78— 94
dioni L 8,70+0,07 0,34 3,90 78— 94
Szerokosé P 9,71 40,11 0,55 5,66 8,6—10,6
stopy L 9,63+0,11 0,55 571 8,4—10,4
Wysoko$é p 13,56+0,10 0,54 3,98 12,6—148
gtowy L 13,46 +0,09 0,49 3,70 12,2—14,2
Tragion- P 13,31 +0,08 0,43 3,23 12,0—14,2
-prosthion L 13,23+0,08 0,41 3,10 12,0—14,2
Sita P 47,74+0,98 5,11 10,70 38,0—62.0

L 48,86+1,11 5,79 11,85 36,0—64,0

Tabela V — Table V

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci cech morfologicznych i motorycznych stu-
dentek z leworecznosciag jawng i ukryta
Arithmetical mean values and variation measures of morphological and motorial
features of delitescently and evidently left-handed students (women)

Badana cecha xiS;< S \Y R
Obwod przed- P 22,93+0,30 1,22 5,32 20,0—25,0
ramienia L 22,90+0,30 1,23 5,37 20,5—25,5
Obwéd P 34,67 +0,39 1,61 4,64 30,0—40,0
podudzia I3 34,26 0,54 2,42 7,06 30,0—39,0
Szerokosé P 7,61 +0,08 035 4,60 70— 84
dioni L 7,68+0,08 0,34 443 70— 84
Szerokosc P 8,75+0,09 0,38 4,34 7,8- 94
stopy L 8,74+0,09 0,38 435 78— 94
Wysokosé P 12,98+0,15 0,62 478 11,6—14,2
gtowy L 13,01 +0,16 0,67 5,15 11,4—142



cd. tao. V
Badana cecha X * S>—( S \% R
Tragion_ P 12,45 + 0,09 0,40 3121“ 11,8—13,4
-prosthion L 12,43+0,09 0,39 2,90 11,8—13/4
Sita p 28,30 +0,94 3,87 13,70 18,0—36,0
L 28,88 +1,05 4.3i ¢ 14,92 18,0—36,0
Tabela VI — Table VI

Réznice $rednich arytmetycznych miedzy prawag i lewa strong

ciata

Difference of arithmetical mean values between the

the right side of the body

Grupa praworecznych

Studenci
Badane cechy Ro6znice $r. arytm.

Obwdéd przedramienia +0,83"
Obwod podudzia -0,26
Szerokosé dtoni +0,28"™
Szerokos¢ stopy -0,07
Wysokos$¢ gtowy —0,04
Tragion-prosthion -0,03
Sita zgin, palcow *512"

Studentki

left and

R&znice $r. arytm.

+0,73”
-0,05
+0,06
-0,01
-0,09
+0,03
*2,75

Grupa leworecznych i ukrytej leworecznosci

Studenci Studentki

Badane cechy Ro6znice $r. arytm. Roznice $r. arytm.
Obwdéd przedramienia -0,08 +0,03
Obwdéd podudzia 0,00 +0,41
Szerokos$¢ dioni —0,10 -0,07
Szerokos¢ stopy +0,08 +0,01
Wysokos¢ gtowy +0,10 -0,03
Tragion-prosthion +0,08 +0,02
Sita zgin, palcéw -1,12 -0,58

,,+'" — roéznica na korzys$¢ prawej strony ciata.

" — réznica na korzys¢ lewej strony ciata.

* jstotno$¢ na poziomie 0,05.
** jstotno$¢ na poziomie 0,01.
*7 istotno$¢ na poziomie 0,001.
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Tabela VII — Table VI

Rozktad wzorow listewek skornych na palcach studentow
i studentek praworecznych
Distribution of skin slip patterns on the fingers of right-
-handed students (men and women)

Mezczyzni Prawa reka Lewa reka
Liczebnos¢ °lo Liczebnosé «lo
tuk 31 9,54 33 10,15
Petla 180 55,38 209 64,31
Wir 144 35,08 83 25,54
= 17,33.
X0z = 921 — istotno$¢ na poziomie 0,01.
Kobiety Prawa reka Lewa reka
Wzor Liczebnos¢ °lo Liczebnos¢ %
tuk 16 7,11 28 12,44
Petla 125 55,56 144 64,00
Wir 84 37,33 53 23,56
X = 11,63.

X° = 9,21 — istotno$¢ na poziomie 0,01.



Tabela VIII — Table VI

Rozktad wzoréw listewek skérnych na palcach studentow

i studentek z leworecznoscia jawng i ukryta
Distribution of skin eslip patterns on the fingers of delites-
cently and evidently left-handed students (men and women)

Mezczyzni Prawa reka
Wzor | Liczebnosc »l0
tuk 13 9,63
Petla 83 61,48
Wir 39 28,89
X2 = 0,08.

Xx°2 = 9,21 — brak korelacji.

Kobiety Prawa reka
Wzor Liczebnos¢ ®lo
Luk 3 3,53
Petla 53 62,35
Wir 29 34,12
X2 = 1,17.

x°2 = 9,21 — brak korelacji.

Lewa reka
Liczebnos¢ | ’lo
13 9,63
85 | 5296
37 L2741
Lewa reka
Liczebnos¢ »/0
6 7,06
49 57,65
30 35,29
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Czas reakcji prostej u dziewczat z klasy sportowej
gimnastycznej

Simple response time in case of girls of the gymnastic
sports class

W trakcie badan zorganizowanych przez Zaktad Gimnastyki AWF
w Krakowie w klasie sportowej gimnastycznej dziewczat, prowadzonej
przy Szkole Podstawowej nr 5 pod patronatem Klubu Sportowego ,,Wi-
ska", interesowano sie réznymi aspektami rozwoju badanych oraz efek-
tami treningu. Posrdod wielu badanych cech wzieto tez pod uwage czas
reakcji prostej. Na podstawie dotychczasowych danych z literatury wia-
domo, ze czas reakcji stuzy¢ moze jako jeden z parametrow oceny szyb-
kosci [3], Zalezy on od ogdlnego stanu systemu nerwowego oraz od
szybkosci przewodzenia. Stwierdzone zostalo réwniez, ze czas ten jest
lepszy u sportowcow [1], zalezy wiec od poziomu wytrenowania.

W niniejszym doniesieniu postanowiono stwierdzi¢, czy dziewczeta
trenujgce gimnastyke réznig sie pod wzgledem czasu reakcji od swoich
rOéwiesnic nie uprawiajgcych sportu oraz czy czas reakcji moze by¢ uwa-
zany za jeden z kryteriow stanu wytrenowania w tej dyscyplinie sportu.

Materiat i metoda

Czas reakcji badano za pomoca wziernika czasu reakcji produkcji
Wroctawskich Zaktadoéw ELPO z doktadnoscig do ! milisekundy. Stoso-
wane byty dwa rodzaje bodzcow: wzrokowy i stuchowy. Pomiaru doko-
nywano trzykrotnie na kazdy rodzaj bodzca, w odstepach czasu ok.
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10 sek., przy czym do obliczeh brano pod uwage wynik "$redni z trzech
pomiaréw. Badania przeprowadzano w jednakowych warunkach, tj. przed
treningiem, w specjalnym pomieszczeniu pozwalajgcym na koncentracje
uwagi. Pomiarami objeto 19 dziewczat z klasy sportowej oraz 41 dziew-
czat z klasy kontrolnej. W okresie badan, tj. w maju 1978 r., po dwodch
latach istnienia klasy sportowej, wszystkie dziewczeta konczyty klase
trzecig szkoly podstawowej, a ich wiek wynosit 9 lat. Wyniki badan
opracowano statystycznie.

Analiza wynikow

W tabeli | i na rycinie 1 zestawiono wyniki pomiarbw w postaci
Srednich i ich charakterystyki. Wyniki te wskazujg, ze $redni czas
w obu typach reakcji jest lepszy w klasie sportowej. W klasie tej jest

Kkl sportowa

kl kontrolnr

Ryc. 1. Sredni czas reakcji wzroku i stuchu w klasie sportowej i kontrolnej.
Fig. 1. Mean response time on a visual and auditory impulses for the sports class
and the comparative one

Tabela | — Table |

Srednie i charakterystyki czasu reakcji prostej

Reakcja Klasa N X * S)-( S \% R
sportowa 19 214,61 £7,55 32,9 15,33 164 -323
wzrokowa kontrolna 41 238,68 £5,29 35,1 14,71 161,67 -305,33

sportowa 19 211,37 +5,41 23.6 11,17 173,67 -266,67
stuchowa kontrolna 41 255,31 +£5,38 35.7 13,98 179 -344,33

o
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rowniez mniejsze odchylenie standardowe $wiadczgce o zmiennosci wy-
nikow, co jest szczegodlnie wyraznie widoczne w przypadku reakcji stu-
chowej.

Poréwnujac czas reakcji stuchowej i wzrokowej widaé, ze w klasie
kontrolnej wyraznie lepszy jest czas reakcji wzrokowej. W klasie spor-
towej nieco lepszy czas reakcji otrzymuje sie w przypadku bodzca stu-
chowego, ale réznica jest znacznie mniejsza. Wynik uzyskany w klasie
kontrolnej nie jest zgodny z badaniami wiekszosci autoréw zajmujgcych
sie tym problemem u ludzi dorostych. Podajg oni, ze lepszy czas uzy-
skuje sfe w reakcji stuchowej [2]. Przyczynag sa,procesy fotochemiczne
powstajace w analizatorze wzrokowym pod wpltywem bodzcéw. Istot-
nos¢ réznic wyliczonych srednich przedstawiono w tabeli 11 i 11l

Tabela Il — Table Il

Istotno$¢ roznic Srednich czaséw reakcji miedzy klasg sporto-
wa i kontrolng

Reakcja Klasa X Rdéznica t°
sportowa 214,61
wzrokowa kontrolna 236,68 24,07 2,61
sportowa 211,37
stuchowa kontrolna 255,31 23,94 5,76

' — istotno$¢ na poziomie p = 0,05.
" — istotno$¢ na poziomie p = 0,01.

Tabela Ill — Table Il
Istotnos¢ réznic Srednich czasoéw reakcji na bodziec stuchowy
i wzrokowy
Klasa Reakcja X Ro6znica t°

wzrokowa 214,61

sportowa stuchowa 211,37 324 0.35
wzrokowa 238,68

kontrolna stuchowa 255,31 16,63 2,20

’ — istotno$¢ na poziomie p = 0,05.

Jak wynika z oceny, roznica Srednich miedzy klasg sportowg i kon-
trolng (tab. Il) dla obu rodzajoéw reakcji prezentuje wysoki poziom istot-
nosci. Natomiast przy poréwnaniu roznicy srednich wynikéw dla roz-
nych bodzcow (tab. Ill) obserwujemy istotng réznice tylko w klasie kon-
trolnej. Wynika z tego, iz czas reakcji stuchowej jest bardziej zblizony
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do wzrokowej w klasie sportowej, a zatem stosunkowo duzo lepszy niz
w klasie kontrolnej. Prawdopodobnie jest to wynikiem uprawianej dys-
cypliny sportowej, w ktorej dziewczeta czesciej spotykaja sie z bodzca-
mi stuchowymi, jak: reagowanie na komende i polecenia w czasie ¢wi-
czen oraz na akompaniament muzyczny.

Chcac doktadniej okresli¢ zwigzek czasu reakcji z wynikami spor-
towymi badanych wyliczono skrdcone linie regresji tych dwdch cech
z podziatem na grupe zawodniczek reprezentujgcych poziom sportowy

220 1 wzrok
——————— - stuch

210

205

J I

kl. mt. ztota kl. mt. srebrnG
Ryc. 2. Skrécone linie regresji Sredniego czasu reakcji i wynikéw sportowych.
Fig. 2. Shortened regression lines of the mean response time versus sports scores

wyzszy, tj. klase miodziezowg ztotg, i nizszy — klase miodziezowg
srebrng. Wyniki przedstawiono na rycinie 2. Wskazujg one na istnienie
takiej zaleznosci, poniewaz grupa z klasy mitodziezowej ztotej miata lep-
sze wyniki w obu rodzajach czasu reakcji. Tu rowniez wieksza zaleznos¢
widoczna jest w przypadku bodZca stuchowego, co potwierdza jego role
w tej dyscyplinie sportu.

Podsumowanie

Biorgc pod uwage w obliczeniach S$redni czas reakcji, wynikajacy
z trzech kolejnych pomiaréw, uwzglednia sie rozpietos¢ poszczegoélnych
czasOw, ktora swiadczy o umiejetnosci koncentracji uwagi. Nie zauwaza
sie tego elementu, biorgc pod uwage tylko najlepszy, pojedynczy wy-
nik, poniewaz moze on znacznie odbiega¢ od pozostatych. Obliczen'a
przeprowadzone wedtug tej zasady wskazujg, ze juz w wieku lat 9 w ba-
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danej grupie zarysowuje sie wyrazna przewaga dziewczat uprawiajgcych
gimnastyke sportowg od dwoch lat w stosunku do nie uprawiajgcych
sportu. Tendencja ta jest szczegodlnie wyrazna i istotna statystycznie
w zakresie reakcji na bodziec stuchowy. W obrebie lklasy sportowej za-
uwaza sie tez zaleznos¢ miedzy poziomem sportowym a czasem reakcji.
Zaleznosc¢ ta jest rowniez wyrazniejsza w zakresie reakcji na bodziec stu-
chowy. Czas reakcji prostej, szczegodlnie na bodziec stuchowy, mozna
wiec uwaza¢ za jedno z kryteriow oceny zawodniczek w gimnastyce
sportowej.
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BpeMH npocTor peanami y neBoneK m cnopTHBHoro THMHacTHMecKoro Kliacca

PE3IOME

llejib padoThi — cpaBHMTL BpeMH npocTon peaKimn y hcbohck H3 cnopTHBHoro thm-
HacTmtecKoro Kliacca ¢ TeMH, kto He 3aHHMaeTCH cnopTOM, a TaKace onpenejiHTb CBH3b
Meacay BpeMeHeM peaKUHH h ciiopthbhiimh pe3yjibTaTaMH Hccjie,nyeMbix. MaTepnajiOM no-
cjiytKiuiH 19 neBoneK H3 cnopTHBHoro Kliacca h 41 neBOHKa H3 KOHTpojn>Hbix KjiaccoB, sce
B B03paCTe 9 JleT. H3MepeHHH BpeMeHH peaKUHH npOBOAHJIHCh ¢ nOMOIUbIO H3MepHTelIH,
cneliaiiHoro BpoujiaBCKoft cpadpHKOH SJHIO, ¢ tohhoctwo ! MHJiuceKyH.ua, npHMeHHH jjBa
BHjia pa3npa>KHTelieH: 3peHHH h cjiyxa. CTaTUctHnecKau pa3pa6oTKa MaTepnajia no3BOJiH.na
KOHCTaTHp0OB3Th, HTO AeBOHKH H3 CnOpTHBHOFO KliaCCa (nOClle AByX JieT TpeHHpOBKH) nojiy-
uaioT jiyHinne BpeMeHa peaKUHH, hcm KOHTpojibHaa rpynna, ocoCeHHO b cijiepe peaKUHH na
cliyxoBoft pa3a.pajKHTejib. 3aMeueHO tozkc, Ha ochob3Hhh coKpameHHbix jihhhh perpeccHH,
HTO UeBOHKH, HMeiOlHHe BbICUIHH CnOpTHBHbIH pa3pHA, nOJiy*aiOT OTHOCHTeJIbHO JiyHIHHe
BpeMena peakKUHH (MOliojiejkKHbiH 30jiotoh h cepedpnHbift pa3pnu). Bojiee OTueTJiHBan 33bh-
CHMOCcTb BbicTynaeT b c”epe cjiyxoBoro pa3upaa<HTejiH.

3 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII


MHJiuceKyH.ua

Simple response time in case of girls of the gymnastic sports class

SUMMARY

The aim of this work was to compare the simple response time in case of girls
of the gymnastic sports class against a background of girls not-practising sports and
to determine the dependence between the response time and sports scores of the
examined group. The investigations have been carried out on 19 girls of the sports
class and 41 girls of a comparative class. Ali examined girls were 9 years old. The
response time has been measured by means of a response-time-meter produced by
"ELPO"-Plant in Wroctaw. Accuracy of the measurements — | millisecond. Two kinds
of impulses were applied: visual impulse and auditory one. The statistic preparation
of results let us to state that girls of the sports class (after two years of training)
have distinctly better (shorter) response time than these of the comparative group,
as regards especially the response on the auditory impulse. It has also been observed
— on the grounds of the shortened regression line — that girls of higher sports rank
have respectively better response time (gold and silver rank of young people). A dis-
tinct dependence exists as regards the auditory impulse.
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Czynniki warunkujgce wyniki sportowe w gimnastyce
dziewczat w oparciu o badania ciggte klasy sportowej

Factors being?1 requisites oi sports scores in gymnastics
(girls) on the grounds oi continuous observations
oi a sports class

Wstep

Wynik sportowy w gimnastyce jest obecnie tak wysoki, iz nie moze
by¢ osiggalny w sposdb przypadkowy. Bez specjalnie zorganizowanego
systemu przygotowan nie mozna wyszkoli¢ zawodnikéw na poziomie
Swiatowym, a nawet ogolnopolskim. Z roku na rok wzrastajg wymaga-
nia zarowno pod wzgledem trudnosci elementéw, ich ilosci, jak i spo-
sobu wykonania. Aby temu sprosta¢, trzeba zaczynac¢ prace z matymi
dzieémi, uwzgledniajgc wszystkie aspekty nowoczesnego treningu, jak
naboér, formy selekcji, metody treningowe, wychowawcze i organizacyj-
ne, gdyz tylko w $cistym z sobg powiagzaniu elementy te spetnig swo-
ja role i umozliwig wychowanie zawodnikéw wysokiej klasy.
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Materiat i metody

Do rozwigzania postawionego w tematyce zadania postuzono sie ma-
teriatem 26 dziewczat z 'klasy sportowej oraz 42-osobowg grupg kon-
trolng. Klasa sportowa zorganizowana zostata we wrzes$niu 1976 r.
w oparciu o naboér przeprowadzony w klasach pierwszych 20 szkét pod-
stawowych z terenu Krakowa. Naboér przeprowadzono w trzech etapach,
w wyniku czego z 800 dzieci wybrano ostatecznie 26-osobowg grupe
dziewczat, ktore rozpoczely szkolenie gimnastyczne- realizujac treningi
6 razy w tygodniu. Grupa ta oraz grupa kontrolna — ztozona z 42 loso-
wo wybranych uczennic z sgsiednich szkdt, realizujgcych normalny pro-
gram wf w ilosci 2 godzin tygodniowo — poddane zostaty ciggtym
obserwacjom na przestrzeni trzech lat. Badania przeprowadzane byty
trzy razy w roku: we wrzesniu, w styczniu i w maju. W sumie badanie
przeprowadzono 9 razy.

Program badar obejmowat:

1. Pomiary morfologiczne obejmujgce 13 cech dotyczacych ele-
mentow diugosci ciata, elementdw szerokosci, elementéw masy i umies-
nienia i otluszczenia.

2. Proby podstawowych cech motorycznych, takich jak:

— sita grzbietu i dtoni — za pomocg dynamometru, sita ramion —
w zwisie na czas, miesni brzucha — wg testu miedzynarodo-
wego,

— moc — wysokoscig wyskoku z miejsca,

— zwinnos¢ — testem Denisiuka,

— gibkos$¢ — skitonem w przdd z postawy i sktonem w tyt z le-
zenia przodem,

— wydolnos$¢ — testem Ruffiera.

3. Badania psychologiczne przeprowadzono jednakowo, w pierw-
szym roku treningu. Obejmowaty one:

— ocene wilasciwosci osobowosci — kwestionariuszem R.B. Cat-
tella,

— okreslenie poziomu uzdolnien umystowych — testem J.C. Ra-
vena,

— ocene dokiadnosci ruchoéw i umiejetnosci koncentracji — za

pomoca Tappingu,
— badanie tremometrem z zastosowaniem bodzca stresujgcego.
W czasie 3-letniego szkolenia z réznych przyczyn odpadto z klasy
sportowej szereg dzieci, miedzy innymi w wyniku nastepnych etapow
selekcji; i tak: pod koniec Il roku treningu, po mistrzostwach okregu
w gimnastyce, w ktérych uczestniczyty wszystkie dzieci startujgc w kla-
sie mtodziezowej srebrnej i ztotej, odpadto 7 dziewczynek. W trzecim



roku szkolenia, po nastepnych eliminacjach odpadio nastepne 12 dziew-
czat, tak ze pozostato tylko 7 zawodniczek. Dziewczynki te osiggajg juz
niezte wyniki w gimnastyce. Wszystkie uzyskaty 1l klase sportowa, zdo-
bywajac indywidualne i druzynowe mistrzostwo Krakowa, a w ukfadach
wykonujg elementy najwyzszej trudnosci.

W analizie materiatu ta 7-osobowa grupa postuzy nam jako m~dpl,
na ktorym poszukujemy zespotu cech charakterystycznych dla mtodo-
cianych gimnastyczek.

Analiza wynikéw

Analize materiatlu rozpoczeto od przesledzenia rozwoju cech morfo-
logicznych i motorycznych w Okresie 3 lat u dziewczat z klasy sporto-
wej na tle grupy poréwnawczej. W tym celu postuzono sie metodag
wskaznikéw unormowanych klasy sportowej na kontrolng, a wyniki
przedstawiono na rycinie 1. Na podstawie tej ryciny wida¢, ze analizo-
wane cechy morfologiczne w klasie sportowej majg nizszy poziom juz
od momentu wyjsciowego, czyli w wyniku naboru. Zréznicowanie w cie-
zarze ciata utrzymuje sie przez caty czas na podobnym poziomie, nato-
miast w zakresie wysokosci ciata pogtebia sie w ostatnim roku bardzo
wyraznie. Wskaznik smuktosci wynikajacy z powyzszych dwodch para-
metrow prezentuje w klasie sportowej poziom wyzszy i roéznica utrzy-
muje sie podobna przez 3 lata.

Wskazniki sity bedace $rednig z pomiardw sity dtoni, grzbietu, mies-
ni brzucha i ramion od poczatku wskazujg na przewage klasy sporto-
wej w wyniku naboru. Réznica ta systematycznie wzrasta pod wptywem
treningu, a szczego6lnie wyrazny skok obserwuje sie w ostatnim bada-
niu, gdzie zostata juz tylko ostatecznie wyselekcjonowana grupa naj-
lepszych dziewczat. Wskaznik gibkosci wynikajacy ze srednich skionu
w przod i w tyt bardzo znacznie réznicujgce obie grupy juz po wstepnej
selekcji, a nastepnie réznica pogtebia sie wyraznie juz w drugim bada-
niu, po czym utrzymuje sie mniej wiecej na tym samym poziomie, wy-
kazujac tylko odchylenia w poszczegolnych badaniach.

Zwinnos$¢ jest cecha najbardziej roznicujacg obie grupy juz od pier-
wszego badania i wysoki wskaznik na korzys¢ klasy sportowej utrzy-
muje sie przez okres 3 lat.

Wskaznik wydolnosci jest wyzszy w klasie sportowej juz od pierwsze-
go badania, po czym wzrasta, z tym ze w drugim roku obserwuje sie
zmniejszenie roéznicy. Przypuszczalnie przyczyny tego nalezy szukac
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Ryc. 1. Wskazniki unormowane cech sprawnosci fizycznej i wybranych wskaznikow

morfologicznych------ zwinno$¢, —------- gibkos¢, —----- sita,......... wydolnos¢, ------- smu-
ktos¢,---- - — wysokos¢ ciata,---------- ciezar ciata
Fig. 1. Standardized factors of features of physical efficiency and chosen morphological
features

w tym, ze w pierwszym okresie trening spowodowat wzrost wydolnosci,
a potem to samo obcigzenie nie stanowito juz dostatecznie silnego bodz-
ca. Dopiero w trzecim roku w zwigzku ze zwiekszeniem trudnosci ukta-
déw wydolnos¢ wzrasta. Wigze sie to tez by¢ moze z dalszg selekcja,
w wyniku ktoérej stabsze dziewczynki, odpadajg z klasy.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze najwieksze zréznicowanie miedzy gru-
pami obserwuje sie w zwinnosci i gibkosci. W cechach tych najwiekszy
przyrost wystepuje w pierwszym okresie treningu w klasie sportowej,
natomiast sita wykazuje przyrost wolniejszy i bardziej systematyczny.
Te trzy cechy mozna wiec uzna¢ za decydujgce o wynikach sportowych
badanych dziewczat.

Rycina 2 przedstawia profil wskaznikéw unormowanych sprawnosci
0golnej na podstawie Srednich ze wskaznikéw poszczegdlnych cech. Wi-
da¢ na nim systematycznie wzrastajace zréznicowanie w sprawnosci
0ogo6lnej miedzy grupami bedace skutkiem treningu w klasie sporto-
wej.
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«0,5

Ryc. 2. Sprawno$¢ ogolna.
Fig. 2. Generat efficiency

Ryc. 3. Srednie wskazniki unormowanych cech morfologicznych.'------ elementy dtu-
gosci, ------- elementy szerokosci, +—+ masa i umiesnienie,----- - — tkanka ttusz-
czowa

Fig. 3. Mean standardized factors of morphological features

Rycina 3 prezentuje bardziej szczeg6towg analize budowy morfolo-
gicznej badanych. Na profilu uwzgledniono S$rednie wskazniki unormo-
wane klasy sportowej na kontrolng w zakresie cech dtugosciowych, sze-
rokosciowych, masy i umiesnienia oraz tkanki ttuszczowej. Najwieksze
zroznicowanie obserwuje sie w zakresie tkanki ttuszczowej, ktéra oczy-
wiscie jest mniejsza w klasie sportowej. Drugie z kolei miejsce zajmu-
je wskaznik masy i umiesnienia. Oba te wskazniki utrzymuja sie przez
caty okres trzech lat na podobnym poziomie. Mniejsze zréznicowanie
w momencie selekcji wstepnej obserwuje sie w elementach dtugosci
i szerokosci, ale tu z kolei réznica miedzy, grupami powieksza sie szcze-
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golnie w ostatnim roku, kiedy mamy do czynienia z coraz bardziej wy-
selekcjonowang grupg. Wida¢ z tego, ze powyzsze elementy budowy
ciata wazyly w sposoéb istotny na wynikach sportowych dziewczat z kla-
sy gimnastycznej.

Na koniec przeprowadzono pordéwnanie w zakresie podstawowych
cech morfologicznych i motorycznych u dziewczat z klasy sportowej,
ktore odpadly w ciggu trzyletniej pracy (ich wyniki uwzgledniono tylko
przez dwa lata) i tych, ktére okazaty sie najlepsze i badane byty row-
niez w trzecim roku. Brano pod uwage tylko jedno badanie pod koniec
kazdego roku szkolnego. Wyniki zestawiono na rycinie 4.

Jesli chodzi o cechy morfologiczne, grupa, ktéra okazata sie najlep-
sza, charakteryzuje sie mniejszg wysokoscig ciata i nieco wiekszym
przyrostem ciezaru. W zakresie wydolnosci grupa ta uzyskuje zdecy-
dowanie lepsze wyniki, mimo ze obserwuje sie u nich spadek tej cechy
w drugim roku pracy.

Tabela | — Table |
Wspotczynniki korelacji rangowej cech morfologicznych i motorycznych z wynikami
na zawodach

Rank correlation coefficients of morphological and motorial features versus competi-
tion scores

Wysokos$é Ciezar Sita Sita Sita Gibko$¢ Gibkos¢  Zwin-

ciata ciata dtoni RR  brzucha w tyt w przdd nos¢ Moc

-0,20 -0,28 026 035 030 0,19 0,3® 042 011

W zakresie cech motorycznych przebieg krzywych jest analogiczny
w obu grupach. Na podkre$lenie zastuguje duze zrdéznicowanie na ko-
rzy$¢ wybranej grupy najlepszych dziewczat w zakresie sity ramion
w zwisie, sity miesni brzucha i gibkosci w skionie w przéd. Cechy te
nalezatloby uzna¢ za najistotniejsze dla postepoéw badanych dziewczat.

Celem potwierdzenia zwigzkéw miedzy poziomem badanych cech
morfologicznych i motorycznych a wynikami sportowymi badanych
przeprowadzono korelacje rangowg tych cech z wynikami zawodéw
w wieloboju gimnastycznym klasy miodziezowej wedtug ilosci uzyska-
nych punktéw.

Jak wynika z tabeli |, znaczacg korelacje uzyskano przede wszyst-
kim w zakresie zwinnosci, nastepnie gibkosci w skionie w przéd i sity
ramion w zwisie oraz sity miesni brzucha. Potwierdza to jeszcze raz zna-
czenie tych cech dla wyniku sportowego badanych zawodniczek jak tez
potrzebe systematycznej kontroli ich rozwoju w procesie treningu i ko-
lejnych etapow selekcji.

Z kolei nalezy przejs¢ do analizy wynikéw badan psychologicznych.
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Z powodu skrotowego charakteru niniejszego referatu podajemy ponizej
szczegotowe wyniki dotyczace tylko grupy ostatecznie wyselekcjonowa-
nej po trzyletnim okresie pracy. Zestawiono je w tabeli Il, gdzie uwzgle-
dnione zostaty kolejno: wyniki testu Reivena w sikali 10 punktowej, ko-
lejnos¢ rangowa na tle catej grupy wynikéw préby tappingu, kolejnosc
rangowa wynikoéw w catosci grupy badania na tremometrze z zastoso-
waniem bodzca stresujgcego oraz kolejnos¢ rangowa na tle catej grupy
w sumarycznej ocenie z wszystkich testbw z podaniem szczegdétowej
ilosci uzyskanych punktow.

Tabela Il — Table I

Wyniki badan psychologicznych w grupie najlepszych dziewczat z klasy sportowej
Results of psychological investigations carried out on the group of the best girls
of the sports cl,ass

Ocena Tapping Tremometr Ogolnie Ogodlnie
intelig. ranga ranga ranga punktéw
D.J. 4 16 22 23 57
G.A. 4 25 4 14 47
K.W. 2 11 15 19 53
K.M. 5 7 9 4 28
Z.H. 5 8 6 6 29
ZE. 5 17 8 8 35
Rozpietos¢
wynikéw 2—9 1—26 1—26 1—26 7—67
W grupie

Ogodlnie mozna stwierdzi¢, ze wybrane dziewczeta charakteryzujg sie
inteligencjg Srednig lub ponizej, a w pozostatych prébach nie zauwaza
sie Scisle ukierunkowanych tendencji. Bardziej szczegdtowa analiza pro-
by tappingu wskazuje, ze u wszystkich dziewczat wystepuje duza po-
prawa wynikow od pierwszej do ostatniej préby. Mozna wiec powie-
dzie¢, ze w pierwszym zadaniu wystepuje silna reakcja emocjonalna,
a potem szybki proces uczenia sie i koncentracja uwagi, co daje popra-
we wynikow.

Charakterystyka osobowosci wybranej grupy wedtug testu Cattela
przedstawia sie nastepujgco:

— niska inteligencja werbalna, stabe myslenie abstrakcyjne na sto-
sunkach werbalnych, w poréwnaniu do skali Ravena ocena jest nieco
lepsza, ale tez na poziomie Srednim,

— statos¢ w emocjach, brak neurotycznego niepokoju, wytrwatosc
i brak nadpobudliwosci,

— brak drazliwosci i sktonnos$¢ ku temperamentowi flegmatycznemu,

— duze postuszenstwo, ulegtos¢, a nawet brak indywidualnosci,
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3LA MM >>R2UCHA

ZWINNOSC

Ryc. 4. Poziom cech morfologicznych i motorycznych w klasie sportowej w podziale
na grupy wg zaawansowania.
— grupa wyselekcjonowana pozytywnie, —----grupa wyselekcjonowana negatywnie
Fig. 4. Level of the morphological and motorial features in a sports class subdivided
into the groups on the grounds of promotion
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— obnizone samopoczucie, brak pewnosci albo poczucie niedocenie-
nia,

— tatwos¢ podporzadkowania sie wszelkim nakazom i rygorom,

— odpornos$¢ na zagrozenie zréznicowan u niektorych wysoka, u in-
nych niska,

— wysoka wrazliwos¢, delikatnosc, silna zalezno$¢ od dorostych (od
pochwaty),

— bezpretensjonalnos¢, prostota, bezposredniosc,

— mate poczucie bezpieczenstwa, brak pewnosci siebie, bojazliwosc,

— przecietny lub wysoki stopien samodzielnosci w mysleniu, doktad-
nos¢, zdolnos¢ do samokontroli i samodzielnego dazenia do celu,

— niskie napiecie nerwowe.

Zaznaczy¢ nalezy, ze powyzsze badania psychologiczne przeprowa-
dzone Zostaty na dzieciach osmioletnich i powtérna ich analiza pozwoli
na wyciggniecie ostatecznych wnioskéw wynikajgcych ze zmian rozwo-
jowych. |

W wyniku badan (Tombinskiej i Dracz) przeprowadzonych na klasach
sportowych réznego typu, obejmujacych przede wszystkim sporty zimo-
we, dokonano poréwnania, ktore pozwolito na wyciggniecie bardziej
ogo6lnych wnioskéw. Na tle dzieci z réznych klas sportowych gimna-
styczki charakteryzujg sie niskim poziomem inteligencji (uzdolnien
intelektualnych), ale moze to wynikac¢ z tego, ze byty najmtodsze (roz-
nica dwoch lat). Poza tym sg raczej nieSmiate (H—), wrazliwe i potrze-
bujace oparcia (1+), bojazliwe, mato pewne siebie i z matym poczuciem
bezpieczenstwa, spokojne, o matym napieciu nerwowym (Q3—).

Ostatecznie wynika z tego, ze wysoki poziom inteligencji nie jest
w tej dyscyplinie konieczny, wazny jest natomiast spokdj i mate napie-
cie nerwowe. Zwrocic¢ tez trzeba uwage na bojazliwos¢ i matg pewnosc
siebie tych dziewczat. Trener musi im stworzy¢ poczucie peitnego zaufa-
nia i bezpieczenstwa szczegdlnie w zakresie asekuracji. Przy kazdym
nowym c¢wiczeniu trzeba to podkresla¢ i udowadnia¢. Duza wrazliwosé
wskazuje, ze w pracy z gimnastyczkami w tym wieku nie nalezy stoso-
wac zbyt surowych metod (ostrego tonu), ale czasem jest to potrzebne
wedtug wyczucia trenera, np. w niektérych sytuacjach ze wzgledu na
ich spokdj i mate napiecie neurotyczne.

Podsumowanie

Na podstawie wynikow uzyskanych w badaniach1 gimnastyczek
z klasy sportowej stwierdzono, ze istotne znaczenie dla wynikéw spor-
towych ma mata wysokos¢ ciata i smuktos¢ budowy (na podstawie ana-
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lizy elementow 'dtugosci i szeroko$ci ciata) oraz mata ilo$¢ tkanki ttusz-
czowej.

W zakresie cech motorycznych decydujace znaczenie ma zwinnosc,
gibkosc¢ i sita, przy czym duze postepy w zwinnosci i gibkosci obserwu-
je sie w pierwszym okresie treningu, a przyrost sity jest powolny.

Cechy psychologiczne charakterystyczne dla dziewczat, ktGre prze-
szty przez wszystkie etapy selekcji, to: sredni lub ponizej poziom uzdol-
nien intelektualnych, niesmiatos¢, wrazliwosé, brak pewnosci siebie
i mate poczucie bezpieczenistwa oraz spokdj i brak neurotycznego napie-
cia.
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4>3KTOpbi, o6ycjioBjiMBaioujne cnopTHBHbie peayjibTaTbi no rHMHacTHKe jreBoaeK,
Ha 6a3e HenpepbiBHbix HccjieflOBaHHit cnopTHBHoro Kliacca

PE3IOME

HacToamaa padoTa 0XBaThiBaeT pe3yjibraTbi TpexjieraHX HeupepbiBHbix HcclieflOBaHHft
pa3Bnraa Mop4>ojioraaecKHx, ABHraTejibHbix h ncnxnaecKHx aepT y AeBoneK H3 cnopTHBHoro
THMHacTmecKoro Kliacca.
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Ueiih HccjieAOBaHHH — onpeAeAHTb, Kanne cjjakKTopbi (nepThi) 06ycjiOBJiHBaiOT cnopTHB-
, libie pe3y.ibT3Thi no rnMHacTHKe AeBoneK.

MccjieflOBannB oxb3thjih 26 neBoneK H3 cnopTUBHoro rHMHacrjwecKoro Kjiacca (2-ft
Kliacc Hanajibnon iiikojim) h 42 acbohkh H3 KOHTpojibHoit rpynnbi. HccjieAOBaHHH npoBO-
AH.nnch 3 pa3a b toa, T.e. b ceHTadpe, HHBape u Mae 1976 ao 1979 rOAa. Bo BHHMaHne
OHJIH B3HTbl: OCHOBHble MOpCjjOAOrHHeCKHe H ABnraTeAbHbie nepTH (CHJIH, JIOBKOCTb, Mom-
HOCTb, rn6Kocrb), padoTocnoeofiHOCTb u ncnxmecKiie nepThi. CnopTHBHbie pe3yjn>TaThi onpe-
Ae.iii.incb no SajuiaM riiMHacTmecKorp MHorpgopba. IloJiyneHHbie AaHHbie nocAe cTaTHCTH-
HecKoit pa3pa6oTKH noKa3HBaioT, htp cymecTBemioe 3HaneHne aah cnopTHBHbix pe3yjibTaTOB
HMeeT HeBbicoKnft pocT h rnfiKoe Tejiocjio>KeHne, a TaKiKe HefiojiMuaa jKHpoBaa TKaHb.
B c<J>epe ABnraTelibHbtx nepT peinaioiuee 3HaneHne HMeeT JIOBKOCTh, roKOCTb n ciuia. llch-
XHHecKHMH HepTaMH xapaKTepHbiMH aah AeBoneK, npouieAiuHx Bce 3Tani>i OTOopa, omiih:
cpeAHHft (u HHjKe cpeAHero) ypoBeHb HHTejieKryajibHbix cnocodHocTefi, pofiKPCTh, nyBCTBH-
TejibHOCTh, HeyBepenHOCTb b cefie, Hedojibiuoe hybctbo 6e3onacHOCTn n cnoKoitcTBiie.

Factors being reguisites of sports scores in gymnastics (girls) on the grounds
of continuous obseryations of a sports class

SUMMARY

This work presents the results of 3 years long continuous observation of the
development of morphological, motorial and psychical features of girls educated in
gymnastic sports class. The aim of the investigation was to determine what factors
(features) are reguisites of sports scores in gymnastics (girls). The obseryations were
carried out on 26 girls of gymnastic sports class (2-nd standard of the elementary
school) and 42 girls belonging to the comparative group.

The tests have been carried out three times a year: in September, January and
May in a period 1976—1979. Following features have been taken into consideration:
basie morphological features, motorial features (force, dexterity, power, nimbleness),
efficiency and psychical features. The sports scores have been determined basing on
the score gained in gymnastic polyathlon. The obtained data shows — after statistic
treatment — that smali height of the body and slenderness of the anatomie strucjure
as well as smali guantity of adipose tissue are of significant importance on the sports
score. As regards the motorial features following features are of importance: dexterity,
nimbleness and force. There are following psychical features characteristic for girls
who had passed all stages of selection: level of intelectual talent — mean or below,
timidity, delicacy, lack of self-confidence and little feeling of safety as well as compo-
sure and lack of neurotic tension.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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Poziom oraz tempo rocznego przyrostu wybranych
parametrow fizjologicznych, morfologicznych oraz cech
motoryki u dziewczat i chtopcow w wieku 11—12 lat

Level and annual rate ot increase ot chosen physiological,
morphological parameters and motorial features
for 11—12 years old boys and girls

Opracowanie niniejsze przygotowane zostato w oparciu o rozdziat Il
dziatu ,,WYNIKI" pracy doktorskiej pt. ,,Wydolnos$¢ aerobowa, maksy-
malna moc anaerobowa oraz poziom podstawowych cech motoryki
u dziewczat i chtopcéw w wieku 11—12 lat". W rozdziale tym przedsta-
wiono poziom cech morfologicznych, fizjologicznych oraz motofyki, ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi na wartosci czestosci skurczow serca,
poziom wydolnosci aerobowej i anaerobowej. Wyszczegdlniono dla po-
wyzszych parametrow kierunek i tempo rocznych zmian, wyrazajac je
w wielkosciach bezwzglednych i relatywnych. Rezultaty zawarte w tej
czesci dziatu ,,WYNIKI" wydaja sie podstawowymi dla catej pracy i sta-
nowig punkt odniesienia dla danych zawartych w pozostatych szesciu
rozdziatach.

Celowe wydaje sie w tym miejscu zasygnalizowanie problematyki
wspomnianych powyzej pozostatych rozdziatldow. Pierwszg cze$¢ omo-
wienia wynikéw poswiecono ogolnej charakterystyce badanej populacji
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z uwzglednieniem wieku rozwojowego oraz pochodzenia spotecznego.
Rozdziat 11l poswiecony zostat zjawisku dymorfizmu. Podano wielkosci
roznic dymorficznych zaobserwowanych w obu badanych rocznikach
oraz starano sie okresli¢ tendencje do zmian tych dysproporcji zacho-
dzacg miedzy 11 a 12 rokiem zycia.

W rozdziale IV przedstawiono wzajemne zaleznosci wystepujace
miedzy obserwowanymi cechami. Sygnalizowane zwigzki omowione zo-
staty w kilku grupach tematycznych; i tak, zastanawiano sie, jak budo-
wa anatomiczna wptywa na parametry funkcjonalne i motoryke, jakie
cechy sg skorelowane z poziomem wydolnosci aerobowej i anaerobo-
wej oraz ktére z cech motoryki wzajemnie sie warunkujg. Sprawdzono
rowniez, na ile stosowane pomiary i proby sg powtarzalne w drugim
badaniu.

Trzy kolejne rozdziaty (V—VII) to préba wybidrczej analizy niekto6-
rych istotnych cech. Rozdzial V ma by¢ odpowiedzig na pytanie: jak
ksztaltuje sie poziom podstawowych cech morfologicznych, fizjologicz-
nych i motoryki u osobnikéw wyrdzniajacych sie wysoka wydolnoscig
aerobowg i anaerobowg. Kolejny rozdziat (VI) jest kontynuacjg mysli
przewodniej czesci poprzedniej, a mianowicie starano sie okresli¢, jaki
poziom cech oraz tempo ich rocznego przyrostu cechuje osobnikow,
u ktorych nastgpit wyrazny przyrost wydolnosci aerobowej, oraz takich,
u ktérych zaobserwowano regres tej cechy. W rozdziale ostatnim pod-
jeto rozwazania dotyczace wpltywu na uktad parametrow fizjologicznych
i motoryke réznego tempa-rocznego przyrostu wysokosci ciata, jako ce-
chy najlepiej obrazujgcej tempo zmian rozwojowych.

Metodyka

Materiat do niniejszej pracy zebrany zostat w toku dwuletnich obser-
wacji prowadzonych na miodziezy jednego rocznika szkot podstawo-
wych w Skawinie. Pierwsza seria badan miata miejsce w drugiej deka-
dzie wrzesnia 1976 roku, natomiast druga, analogiczna obserwacja do-
ktadnie w rok po6zniej.

Opracowaniu poddano wyniki 265 osobnikéw obojga pici, ktorzy wy-
konali pelny zestaw pomiaréw i préb. Materiat ten stanowito 127 chitop-
cow i 138 dziewczat. Z ogolnej liczby 350 ucznidéw i uczennic klas pig-
tych (w | obserwacji) wytgczono osobnikéw, ktorzy ze wzgledu na stan
zdrowia zwolnieni byli z zaje¢ wychowania fizycznego oraz miodziez
z innych rocznikéw.
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Metodyka badan obejmowata okreslenie poziomu wydolnosci aero-
bowej, szeregu parametrow funkcjonalnych oraz podstawowych pomia-
row antropometrycznych, jak rowniez zestaw prob okreslajgcych moto-
ryke i sprawnos¢ badanych. W drugim roku obserwacji, dla pelniejszej
oceny wydolnosci, wprowadzono réwniez pomiar maksymalnej mocy
anaerobowej.

Z pomiardw antropometrycznych oznaczano jedynie dwie podstawo-
we wielkosci: wysokosé (H) i ciezar ciata (W), ktore to dane postuzyty
do wyliczenia wskaznika smuktosci oraz powierzchni ciata (BSj4) wg
wzoru Du Bois [12],

Do parametrow fizjologicznych, wzietych pod uwage w tej pracy,
mozna zaliczy¢ czas dowolnego bezdechu oraz pojemnos¢ zyciowa ptuc
(VC). Czestos¢ skurczow serca jest najprostszym w pomiarze, a jedno-
cze$nie wyjatkowo czutym parametrem, obrazujgcym zmiany zachodzg-
ce w ukiladzie krgzenia. W metodyce badan uwzgledniono pie¢ pomia-
row tetna, a mianowicie w okresie przedwysitkowym (Hi?-wyjsciowe),
w koncowej fazie wysitkdw standardowych testu Margarii oraz w okre-
sie restytucji powysitkowej. Wartosci HR wyliczone zostaly z zapisu
krzywej EKG, rejestrowanej aparatem Simplicard-2 przy uzyciu odpro-
wadzen jednobiegunowych. Tetno wyjsciowe rejestrowano po co naj-
mniej 5-minutowym wypoczynku, w pozycji siedzgcej. Dla uchwycenia
powrotu tego parametru do stanu/ wyjsciowego po wysitku okreslano
jego wartosci po 5 min. odpoczynku. Poniewaz w pomiarze tym zaob-
serwowano niskie wartosci HR, w badaniach w roku nastepnym wpro-
wadzono rowniez pomiar po 2 min. restytucji.

Do oceny wydolnosci aerobowpj zastosowano posrednig metode Mar-
garii i wsp. [11], ktéra pozwala na wyznaczenie maksymalnego zuzy-
cia tlenu w ml +kg-1 ciezaru ciata w oparciu o czesto$¢ tetna mierzong
w warunkach réwnowagi czynnosciowej ,,steady state" podczas dwoch
standardowych wysitkéw o odmiennej intensywnosci. Poniewaz nomo-
gram zaprcpbnowany przez Margarie i wsp., stuzacy do okreslenia tej
wielkosci, okazatl sie mato przydatny dla populacji polskiej, wykorzy-
stano wzor podany réwniez przez tego autora [11], a oparty na linio-
wej zaleznosci miedzy czestoscig skurczOw serca a pochtanianiem tle-
nu.

Podstawowym zatozeniem metody jest wystepowanie maksymalnej
konsumpcji tlenu przy tetnie maksymalnym, dlatego konieczne byto usta-
lenie tej wartosci. Przyjeto na podstawie danych z literatury [1], ze war-
tos¢ HR max wynosi dla mtodziezy 11-letniej 209, a dla 12-letniej 207
uderzen na min.

Pomiar czestosci skurczéw serca w czasie positkow dokonywany byt
po 5 min. wchodzenia w rytmie 15 cykli i po 4 min. w rytmie 27 cyKkli.
Taki czas wykonywania proby gwarantuje osiagniecie stanu rownowagi
czynnosciowej [7, 17], Badania przeprowadzono w pomieszczeniu zam-

4 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII
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knietym, przy temperaturze ok. 20°C, i jedynie w godzinach dopotud-
niowych. Wysitek wykonywany byt bez poprzedzajgcej rozgrzewki,
w stroju gimnastycznym i bez obuwia, a rytm wchodzenia regulowany
byt metronomem.

Wielkosci parametrow fizjologicznych postuzyty do wyliczenia ta-
kich wskaznikéw i wartosci pochodnych, jak: tetno tlenowe dla obu wy-
sitkdw testowych (V02+HR-1) oraz przyrosty HR miedzy wielkos$ciami
wyjsciowymi a wysitkowymi miedzy | a Il wysitkiem oraz spadki HR
w okresie restytucji. Wyliczono réwniez wspoétczynnik skutecznosci re-
stytucji (WSR), przyjmujgc za H.R-spoczynkowe zaczerpniete z literatu-
ry wartosci nalezne dla danego wieku [2, 8]. Wskaznik ten zostat
odmiennie zinterpretowany; w liczniku, zamiast réznicy miedzy powy-
sitkowg a spoczynkowag wielkoscig HR [10], wprowadzono wartos$¢ wy-
sitkowg oraz HR z 5 min. odpoczynku. W tej interpretacji przy prawie
catkowitej restytucji wielkos¢ WSR' zbliza sie do jednosci, podczas gdy
w oryginalnym ujeciu [10] do zera.

Oceny wydolnosci anaerobowej dokonano w oparciu o metode opra-
cowang przez Georgescu [5,6]. Badani wykonywali serie ponad 30 wy-
skokow z maksymalng intensywnosciag, starajgc sie osiggngé najwyzszg
wysokos$¢ przy jednoczesnym mozliwie jak najkrotszym kontakcie z pod-
tozem. Wymagano, aby wszystkie skoki wykonane byty jedynie w Kie-
runku pionowym oraz by kontakt z podtozem nastepowat wytgcznie
przednig czescig stopy. Metodyka dopuszczata natomiast postugiwanie
sie wymachem ramion.

Celem okreslenia wielkosci rozwijanej mocy konieczne bylto zapisy-
wanie czasu lotu i fazy podporowej w poszczegdlnych wyskokach. Spe-
cjalna platforma, na ktérej wykonywana byta préba, zostata potgczona
z odpowiednio do zapisu termicznego zmodyfikowanym elektropoligra-
fem firmy Zimmermann (NRD). Szybkos$¢ przesuwu tasmy w elektropo-
ligrafie ustalono na 5 cm+s_ 1, co umozliwito odczytanie czasu poszcze-
golnych faz z doktadnoscig do 1/Wo s. Dla dodatkowej kontroli czasu sto-
sowano chronograf 1-sekundowy.

Na podstawie uzyskanych zapisow-mozliwe byto wyliczenie czasu
lotu maksymalnego oraz $rednich czasow lotu i faz podporowych z Kil-
ku kolejno po sobie nastepujacych wyskokow. Wysokos$¢ skoku obli-
czano z przeksztatconego réwnania drogi w ruchu jednostajnie zmien-
nym:

h =V2 g-(i/2 «)2
gdzie: h — wysokos$¢ wyskoku, g — przyspieszenie ziemskie, t — czas
lotu.

We wzorze tym wykorzystujemy jedynie 1/2 t, wychodzgc z zatoze-

nia, ze podczas lotu mamy dwukrotnie ruch jednostajnie zmienny, ktory
charakteryzuje warto$¢ przyspieszenia ziemskiego (g); ruch jednostajnie
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op6zniony w okresie wznoszenia ciata w goére oraz jednostajnie przy-
spieszony w momencie od osiagniecia maksymalnej wysokosci unie-
sienia ciata do ponownego kontaktu z podtozem.

Prace mechanicznag wyliczono jako iloczyn:

P = W-h-15,

gdzie: W — ciezar ciala, h — wysokos$¢ wyskoku.

Autor metody do wielkosci pracy wlozonej w wyrzucenie ciata na
okreslong wysokos$¢ dolicza jeszcze wielko$¢ pracy ujemnej zwigzanej
z amortyzacjg w momencie lgdowania po kazdym wyskoku. Przyjmuje
on, ze koszt energetyczny pracy ujemnej wynosi okoto 1/2 pracy dodat-
niej, stad tez w przedstawionym wzorze uwzgledniono mnoznik 1,5.

Z powyzszych danych mozemy juz wyliczy¢ wielko$¢ rozwijanej mo-
cy, korzystajac ze wzoru:

MMA (maksymalna moc anaerobowa) = P+t
czyli MMA = Wih+15-tp-1,

gdzie: P — wielkos¢ pracy mechanicznej, tp — czas fazy podporowej, in-
ne oznaczenia jak wyzej. Zaktadamy, ze o wielkosci pracy decyduje ilos¢
wyzwolonej energii jedynie w czasie fazy podporowej.

Maksymalng moc anaerobowag (MMA) wyliczono u usrednionych wiel-
kosci czasu lotu i fazy podporowej z najwyzszych 5 kolejno po sobie na-
stepujgcych wyskokow. W przypadku osobnikéw, ktorzy wykonali petng
serie 30 skokéw bez zaburzenia rytmu powtdorzen, okreslono réwniez spa-
dek mocy (9%oMMA-,,20" — procent MMA w drugiej dziesigtce wysko-
kow i %MMA-,,30" — w trzeciej dziesigtce). Wielkos¢ ta pozwala ocenié
wytrzymatos¢ badanych w wysitkach o charakterze anaerobowym [14],
Osobnikéw takich byto 120, w tym 60 chtopcow (47,2%) i taka sama licz-
ba dziewczat (43,5%). Ponad potowa badanych wykonata albo mniejszg
liczbe wyskokow badz — ze wzgledu na utrate rytmu — skoki z dru-
giej i trzeciej dziesigtki nie moglty by¢ brane pod uwage przy ocenie
wytrzymatosci. W przypadkach gdy osoba badana nie wykonata popraw-
nie pierwszych 15 wyskokow, préba byta powtarzana.

Podobnie jak badania wydolnosci aerobowej, test ten wykonywany
byt w pomieszczeniu zamknietym w godzinach dopotudniowych, a bada-
nych obowigzywat strdj gimnastyczny bez obuwia. Wykonanie testu po-
przedzone byto co najmniej dwiema seriami prébnymi po 10 lub wiecej
wyskokow, po ktoérych nastepowat kilkuminutowy odpoczynek.

Metodyka obejmowata ponadto 9 sprawdziandw okreslajagcych po-
ziom podstawowych cech motoryki i sprawnosci. Pie¢ z tych préb wy-
konano na stadionie wyposazonym w bieznie lekkoatletyczng i skocznie
do skoku w dal. Byty to biegi: na 30 m ze startu lotnego, 60 m ze startu
niskiego oraz 800 m ze startu zatrzymanego, a ponadto skok w dal z roz-
biegu i piecioskok z miejsca. Na sali gimnastycznej wykonano bieg zwin-

1*
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Ryc. 1. Schemat ilustrujacy sposob pomiaru szybkosci maksymalnej
Fig. 1. Scheme which illustrates the method of maximum guickness measurements

nosciowy, rzut pitkg lekarska, wyskok dosiezny oraz pomiar maksymal-
nych statycznych momentow sity miesni antygrawitacyjnych ndg.
Szybkos¢ maksymalna wyliczona zostata z czasu biegu na 30 m ze
startu lotnego. Aby wyegzekwowac¢ bieg z maksymalng szybkoscig na
catym dystansie, wprowadzono oznaczenia w odlegtosci 3 m przed linig
poczatkujgcg pomiar czasu oraz 2 m za linig koncowg (ryc. 1). Zadaniem
badanych byto przebiec dystans od pierwszego do ostatniego oznacze-
nia jak najszybciej (35 m). Linia startu (poczatek nabiegu) oddalona by-
ta 0 7 m od pierwszej choragiewki, a dystans ten zdaje sie by¢ wystar-
czajacy do osiggniecia maksymalnej predkosci biegu. Pomiar czasu do-
konywany byt stoperem z doktadnoscig do 1/10 s, a osoba mierzaca znaj-
dowata sie w odlegtosci 40 m od znakéw kontrolnych. Préba byta pow-
tarzana dwukrotnie, a pod uwage brano wynik korzystniejszy.
Szybkos¢ okreslona zostgta rowniez z czasu biegu na 60 m ze startu
niskiego. Préba ta zostata wilgczona do metodyki ze wzgledu na fakt,
ze uznana jest powszechnie za podstawowy test okreslajgcy ceche szyb-
kosci [4]. Badani przebiegali dystans dwadjkami, a dobor partneréw na-
stepowatl na podstawie czasu biegu na 30 m (réwne czasy).
Wytrzymatos$¢ biegowa oceniana byta czasem biegu na 800 m ze star-
tu zatrzymanego. Wszystkie biegi przeprowadzono w ramach wspotza-
wodnictwa, w seriach, na czas, po 6—8 badanych w kazdej serii.
Powyzsze czasy biegdw i wyliczone z nich predkosci postuzyty do
okreslenia dwoch wielkosci pochodnych: wskaznika zapasu szybkosci
(ZS) i procentowego wskaznika utrzymywania predkosci (PWUP). Pierw-
szy z nich okreslono wzorem podanym przez Ozolina [13]:
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7<s = ... twazr
N
gdzie: td — czas na dystansie,
twz — czas na dystansie wzorcowym (30 m),
N — iloraz dtugosci dystansu wiasciwego do wzorcowego.

Procentowy - wskaznik utrzymania predkosci okreslony zostat wzorem

[3]:

PWUP = ---oemmeeeee + 100%,
~max
gdzie: vsr — predkos¢ Srednia na danym dystansie,
vmax — predkos¢ maksymalna.

Skocznos$¢ oceniona byta ditugoscig skoku w dal z rozbiegu oraz pie-
cioskoku z miejsca. Obie préby wykonane byty trzykrotnie, a zalicza-
no najlepszy z wynikéw. Pomiaru dtugosci skoku w dal dokonywano
od miejsca odbicia z doktadnoscig do 1 cm. Natomiast w sposobie wyko-
nania 5 skoku egzekwowano rozpoczecie préby z pozycji obunéz. Odle-
gtos¢ miejsca rozpoczecia proby od zeskoku dobierano tak, aby ostat-
ni skok wykonywany byt do piasku. Rezultaty notowano z doktadnoscia
do 5 cm.

Wszystkie proby na stadionie wykonywane byty w obuwiu sportowym
(bez kolcow).

Zwinnos$¢ okreslona zostata czasem biegu ,,po kopercie" o wymia-
rach 3 X 5 m. Kazdy badany wykonywat prébe polegajaca na 3-krotnym
obiegnieciu choragiewek ustawionych w ksztalcie koperty [16], Pomia-
ru czasu dokonywano z doktadnoscig do 1/10 s i zaliczano lepszy z dwdch
wynikow.

Wyskok dosiezny jest ogoélnie przyjetym testem mocy [4]; wysokos¢
wyskoku mierzona byta taSmag przymocowang do pasa badanego osobni-
ka. Brano pod uwage najlepszy rezultat z 3 prob.

Ponadto dokonano pomiaru dtugosci rzutu pitka lekarskg 2-kilogra-
mowa; sposob wykonania byt zgodny z instrukcjg podang przez Denisiu-
ka i Milicerowa [4], a doktadno$¢ pomiaru wynosita 10 cm.

Przeprowadzono réwniez pomiar maksymalnych statycznych momen-
tow sity miesni antygrawitacyjnych noég. Uchwyt wykorzystanego w tym
celu dynamometru przymocowany byt do specjalnego pasa, zaktadane-
go na biodra badanego. Pozycjg wyjsciowa do proby bylo ustawienie
nog pod katem 90° w stawach kolanowych. Pomiar wykonywany byt
dwukrotnie.

Zebrany materiat opracowany zostat podstawowymi metodami sta-
tystycznymi (9, 15], Wiekszoé¢ obliczen wykonano w Srodowiskowym
Centrum Obliczeniowym ,,CYFRONET" w Krakowie na maszynie licza-
cej typu ,,CYBER-72".



Wyniki

1. Parametry morfologiczne

Doktadna analiza cech somatycznych nie jest celem niniejszej pra-
cy, jednak konieczne jest przedstawienie podstawowych parametrow
okreslajgcych wielko$¢ organizmu oraz typ budowy, poniewaz dane te
rzutujg na wszystkie parametry funkcjonalne, poziom wydolnosci oraz
motoryki.

Chtopcy

Przedstawione na rycinie 2 rezultaty pomiaréw antropometrycznych
w grupie chtopcéw wskazujg na wyrazny i w miare réwnomierny przy-
rost wysokosci (H) i ciezaru ciata (W) oraz jego powierzchni (BSA), kto-
ra jest wypadkowg wczesniej wymienionych wielkosci. Wysokos$¢ ciata
podnosi sie z 142,7 do 147,9 cm, natomiast ciezar zwieksza sie o 4,05 kg,
z 34,9 do 38,9 kg (tab. I). W ujeciu procentowym omawiane przyrosty
wynosza 3,6 i 11,6% wielkosci tych cech w wieku 11 lat (tab. XIII). Po-
wierzchnia ciata zwiekszyta sie o 7,5%, mianowicie z 1,176 do 1,264 m2

Wyliczone dla grup zaleznych wartosci testu istotnosci réznic wska-

Tabela | — Table |

Wielkosci parametrow morfologicznych u 11—12-letnich chtopcow
Yalues of morphological parameters for boys of 11—12

X + S* S \Y d
Wysokos¢ (cm) 142,7 0,6 6,3 4,39
1479 0,6 6,8 4,59 +5,14-
Ciezar (kg) 34,9 0,5 57 16,27
38,9 0,6 6,4 16,39 +4,05'
Powierzchnia (m2) 1,176 0,010 0,117 9,92
1,264 0,011 0,127 10,02 +0,089'
Wsk. smuktosci 43,85 0,12 1,31 2,98
43,79 0,13 141 3,22 -0,05

Poziom istotnosci réznic: * — P<0,05.
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Ryc. 2. Poziom cech morfologicznych u 11—12-letnich dziewczat i chtopcow
Fig. 2. Level of morphological features for boys and girls of 11—12

Zuja, ze wszystkie omawiane przyrosty sg statystycznie znamienne. War-
to w tym miejscu zaznaczy¢, ze sg to jedyne z uwzglednionych w me-
todyce cech, ktorych przyrost jest istotny statystycznie.

Wskaznik smuktosci, ilustrujgcy wzajemng relacje do siebie wyso-
kosci i ciezaru ciata, nie ulega zmianie w omawianym okresie, utrzy-
mujac sie na poziomie 43,8.

Tempo rocznego przyrostu mozna odnies¢ do podstawowej miary roz-
proszenia, jaka jest wielko$¢ odchylenia standardowego. Wyzsze war-
tosci wskaznika d/S $wiadczg o znacznym tempie przyrostu w relacji do
zmiennosci wewnatrzgrupowej. W przypadku omawianych powyzej pa-
rametrow stosunek ten przyjmuje dos¢ wysokie wartosci, mianowicie
dla wysokosci, ciezaru i powierzchni ciata, rzedu 0,7—0,8 S (tab. XIlII,
ryc. 12).

Odchylenie standardowe we wszystkich omawianych parametrach
jest w wieku 12 lat zdecydowanie wyzsze, ale przyrost ten zblizony jest
do przyrostu wartosci Sredniej, stad wspoétczynnik zmiennosci w przy-
padku obu rocznikéw jest podobny (tab. I).

Dziewczeta

W grupie dziewczat w omawianym przedziale wieku obserwuje sie
bardzo szybkie tempo przyrostu parametréw morfologicznych (ryc. 2).
Wysokos¢ ciata podnosi sie z 142,0 do 148,3 cm, a ciezar z 34,7 do 39,7
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Tabela Il — Table Il

Wielkosci parametrow morfologicznych u 11—12-letnich dziewczat
Yalues of morphological parameters for girls of 11—12

X + SX S \Y d
Wysokos¢ (cm) 142,0 0,5 6,2 4,37
148,3 0,6 6,6 4,48 +6,30""
Ciezar (kg) 34,7 0,5 57 16,31
39,7 0,6 6,7 16,89 +5,00'
Powierzchnia (m2) 1,170 0,010 0,115 9,82
1,278 0,011 0,130 10,13 +0,109”
Wsk. smukiosci 43,73 . 0,13 1,56 3,56
43,68 0,14 1,65 3,78 -0,05
Poziom istotnosci réznic: * — P<0,05,
o — P<0,01,
— P<< 0,001

kg (tab. I1). Przyrosty te stanowig odpowiednio 4,4 oraz 14,4% wvartosci
Sredniej w wieku 11 lat. Proporcjonalnie do tych cech wzrasta réwniez
powierzchnia ciata. Powyzsze przyrosty sg statystycznie bardzo znamien-
ne (tab. I1), a ich relatywne wielkosci siegajg 0,9 do 1,0 odchylenia stan-
dardowego (tab. XIII).

Wzajemna proporcja miedzy wysokoscig a ciezarem ciata nie ule-
ga zmianie w tym okresie, wskaznik smuktosci utrzymuje sie w obu
obserwacjach na jednakowym poziomie 43,7.

Miary rozproszenia wszystkich omawianych parametréow sg w wieku
12 lat wyraznie wyzsze niz rok wczesniej, co wskazuje na wieksze zroz-
nicowanie wewnatrzgrupowe w tym wieku, zwigzane z r6znym tempem
dojrzewania biologicznego (tab. II).

2. Parametry fizjologiczne

Chtopcy

Wszystkie zanotowane wartosci tetna przedstawiono w tabeli Il i na
rycinie 3. W obserwowanym okresie zaznacza sie u chtopcéw tendencja
do obnizania sie czestosci tetna, jednak wyrazniejszy spadek, siegajacy
7,2 ud. *min.-1 (0,52 odchylenia standardowego), ma miejsce jedynie
w wyjsciowych wartosciach. W dalszej kolejnosci zanotowano spadek
rzedu 3,0 uderzen w tetnie w 5 min. restytucji oraz 2,7 ud. w pierwszym
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Tabela Il — Table Il

Values of physiological parameters for boys of 11—12

HR (ud.* min.-1)
HR-wyjsciowe

HR-1

HR-II
HR-2'iest.”
HR-5'rest.
AHR wyjs.-I
AHR wyjs.-1l
AHR I-11

AHR 11-2'rest.@
AHR Il-5'rest.

VO2-HR-1 (ml)
I wysitek
Il wysitek

WSR 2 min. rest.
WSR 5 min. rest.

VC (ml)

Czas bezdechu (s)

X

95,6
88,4
124,6
1219
149,7
1493
93,2
92,7
89,7

29,0
335
54,1
60,9
251
274
-56,1
-57,0
-59,5

5,00
5,72
6,54
7,34

0,785
0,780
0,836

2402

2820
32,84
37,77

a) Wynik tylko dla 12-latkéw.

+

S-

12
11
1,0
11
12
13
12
1,0
11

1,0
1,0
12
12
0,5
0,6
0,9
1,0
0,9

0,07
0,09
0,09
011

0,016
0,012
0,014

34

43
0,98
1,16

13,8
12,3
11,7
11,8
13,8
14,2
13,6
11,6
119

112
11,6
12,9
13,8
59
6,9
10,5
11,0
9,7

0,79
1,01
1,01
1,28

0,177
0,137
0,163

384

487

11,00
13,08

\%

14,42
13,88
9,41
9,67
9,21
9,48
14,56
12,46
13,25

38,48
34,55
2391
22,71
23,55
25,09
18,73
'19,35
16,27

15,76
17,57
15,40
17,47

22,53
17,60
19,49

15,99
17,27
33,48
34,63

y

-7,21
-2,69

—0,44

-2,99

+4,52

+6,77

+2,25

-2,55

+0,72

+0,80

+0,056

+418

+4,93

wysitku testowym. Jedynie bardziej intensywny wysitek w obu obser-
wacjach wywotat zblizone wartosci HR (w wieku 11 lat 149,7, a w rok

pozniej 149,3 ud. * min.-1).

O wysokich wartosciach HR-wyjsciowego $wiadczy¢ moze porowna-
nie tego pomiaru z dokonanym w 5 min. restytucji po intensywniej-
szym wysitku testowym. Wprawdzie wysitki te byty -stosunkowo nie-
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restytucja

Ryc. 3. Czestosci skurczéw serca u 11—12-letnich dziewczat i chtopcow
Fig. 3. Heart rate for boys and girls of 11—12

wielkim obcigzeniem dla organizmu badanych, gdyz wywotaty zuzycie
tlenu $Srednio w granicach 34 i 53°/0 wartosci VQ2max, to interesujgce
jest zaobserwowanie w 5 min. po zakonczeniu proby czestosci skurczéw
serca nizszej o 2,9 uderzenia niz przed wysitkiem (I badanie). W wieku
12 lat oba pomiary byty na zblizonym poziomie (HR-w 88,4 ud., HR-5'
rest. 89,7 ud.). Réwniez wartosci tetna w 2 min. restytucji, nieznacznie
tylko przewyzszajgce przedwysitkowe, wskazujg na bardzo szybki po-
wrot funkcji uktadu krgzenia do stanu wyjsciowego (tab. IlI).

Potwierdza to takze wspotczynnik skutecznosci restytucji (WSR), kto-
rego warto$¢ wyliczona u 12-latkéw dla 2 min. restytucji jest zblizona
do notowanej-u 11-latkbw w 5 min. wypoczynku (tab. III).

Analizie poddano réwniez przyrosty tetna miedzy poziomem wyjscio-
wym a wysitkowym (AHR w-I, AHR w-II), miedzy pierwszym a drugim
wysitkiem testowym (AHR I-11) oraz spadki powysitkowe (AHR 11-5' rest.).
Wszystkie przyrosty HR (spadki w okresie restytucji) w drugiej obser-
wacji sg wyzsze (ryc. 4). O ile wieksze wartosci AHR w-1 i AHR w-II
mozna wyttumaczy¢ znaczniejszym spadkiem tetna wyjsciowego, moze
w pewnym stopniu spowodowanym mniejszym napieciem emocjonal-
nym przy drugim badaniu, to zastanawiajacy jest fakt wiekszej réznicy
w tetnie wysitkowym (AHR I-11) (tab. I11).
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Ryc. 4. Przyrosty czestosci skurczéw serca w czasie obcigzen standardowych oraz spad-
ki HR w okresie restytucji powysitkowej

Fig. 4. Increase of heart rate during standard loading and decrease of HR during the
rest

Odchylenie standardowe przyjmuje zblizone wartosci dla HR-1 i HR-5
min. rest. rzedu 11—12 uderzen, natomiast wyzsze wartos$ci na poziomie
13—14 ud. dla pozostatych pomiarow (tab. Il1). Relatywne wartosci roz-
proszenia (V) sg znacznie nizsze dla tetna w trakcie wysitkobw w porow-
naniu z wyjsciowym i powysitkowym.

Wspobtczynnik tlenowo-pulsowy (VO?+ HR-1) pozwala ocenié, jaki po-
bor tlenu przypada na jeden rzut skurczowy serca. Zgodnie z oczekiwa-
niem wartos¢ tego parametru wyraznie sie podnosi: dla pierwszego wy-
sitku 'testowego z 5,00 ml w wieku 11 lat do 5,72 ml O2 u 12-la'tkéw. Dla
bardziej intensywnego wysitku analogiczne wartosci to 6,54 i 7,34 ml.

Pojemnos¢ zyciowa ptuc (VC), mimo ze w znacznym stopniu uwarun-
kowana jest budowg anatomiczng, nalezy do parametréw fizjologicznych.
Zanotowano stosunkowo wysokie wartosci VC u 11—12-letnich chtop-
cow, na poziomie 2400 i 2800 ml (ryc. 5). 17-procentowy przyrost rocz-
ny w odniesieniu do odchylenia standardowego stanowi ok. 11 jego
wartosci, a wiec wyzszy jest niz dla cech morfologicznych.

U 12-latkbw w poréwnaniu z pierwszym badaniem wydtuza sie wy-
raznie, bo o blisko 5 sekund, czas dowolnego bezdechu (ryc. 5). Szcze-
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golnie wysokie sg w przypadku tego parametru miary rozproszenia,
V przyjmuje wartosci 33,48 i 34,63%.

Dziewczeta

W grupie dziewczat czestosci skurczow serca we wszystkich pomia-
rach byly wyzsze niz u chtopcow (ryc. 3). W obserwowanym okresie
wartosci H7?-wyjsciowego i HR w 5 min. restytucji ulegajg obnizeniu,
odpowiednio o 5,9 i 1,6 ud. emin.-1 (tab. 1V). Pierwszy wysitek testowy
wywotat w obu obserwacjach zblizone wartosci tetna 136,5 i 136,6 ude-
rzenia, natomiast drugi odpowiednio 164,5 i 166,7 ud.*®min.-1.

Ryc. 5. Pojemnos$¢ zyciowa ptuc, czas dowolnego bezdechu i wsp. skutecznosci resty-
tucji u 11—12-letnich dziewczat i chtopcow
Fig. 5. Vital capacity, duration of free apnoea and the coefficient of regeneration effi-
ciency for boys and girls of 11—12

Analiza przyrostow wartosci tetna (AHR) wskazuje na analogiczny
jak u chitopcéw charakter zmian, niemniej bezwzgledne wielkosci tych
przyrostow sg u dziewczat wyzsze (ryc. 4).

U 12-letnich dziewczat zaznacza sie mniejszy rozrzut indywidualnych
wartosci tetna, odchylenie standardowe jak i wspotczynnik zmiennosci
sg znacznie mniejsze. Zdecydowanie najmniejsza zmiennos¢ wystepuje
w wartosciach HR-Il, V dla tego pomiaru wynosi w kolejnych obserwa-
cjach 8,62 i 7,96%.
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Tabela IV — Table IV

Values of physiological parameters for girls of 11—12

HR (ud. * min.-1)
HH-wyjsciowe

HR-I

HR-TI
HR-2'rest.a)
HR-5'rest. 1
AHR wyjs.-I
AHR wyjs.-11
AHR I-11

AHR I1l1-2'rest.@
AHR 11-5'rest.

VO2-WR-1 (mi)
I wysitek

I wysitek

WSR 2 min. rest.a
WSR 5 min. rest.

VC (ml)

Czas bezdechu (s)

103,5

97,6
136 5
136,6
164,5
166,7
107,9
102,9
101,3

33,0
38,9
61,0
69,0
28,0
30,1
*-58,8
—61'6
-65,4

4,55
5,19
5,92
6,68

' 0,689
0,746
0,766 s

2238

2639
25,26
29,05

a) Wynik tylko dla 12-latkow.

>

14
12
12
11
12
11
13
11
11

1,0
1,0
12
12
0,6
0,6
11
11
1,0

0,07
0,07
0,08
0,09

0,014
0,013
0,011

3

40
0,83
0,81

16,0
13,7
14,0
12,3
14,2
13,3
15,2
13,5
12,6

115
12,2
14,2
14,2

6,9

7,0
13,4
12,5
11,9

0,76
0,85
0,93
1,07

0,162
0,148
0,129

365

473
9,73
9,52

\%

15,43
14,03
10,27
9,04
8,62
7,96
1411
13,08
12,46

35,00
31,27
23,23
20,52
24,46
23,21
22,86
20,33
18,12

16,75
16,39
15,79
16,03

23,47
19,84
16,89

16,30
17,92
38,52
32,78

-5,85
+0,09

+2,17

-1,57

+5,95
+8,03

+2,08

-3,75

+0,64

+0,76

+0,020

+402

+3,79

Wspotczynnik skutecznosci restytucji, wyliczony dla 5-min. wypo-
czynku, wskazuje niewielka co prawda, lecz pozytywng tendencje wzro-
stowg (tab. IV i XIIl). Znacznie nizsze wartosci WSR zanotowane w 2
min. restytucji, sugeruja wolniejszy powro6t funkcji uktadu krazenia do
stanu wyjsciowego u dziewczgt, w poréwnaniu z grupg chtopcéw (ryc. 5).

Tetno tlenowe podnosi sie u dziewczat w podobnym tempie jak
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u chtopcow. Dla pierwszego wysitku o 14,1%, z 4,55 do 5,19 ml, w dru-
gim o 12,8%, z poziomu 5,92 do 6,68 ml O2

Rowiez podobna jest wielkos¢ przyrostu rocznego pojemnosci zycio-
wej ptuc (VC), a wartos¢ srednia tej cechy jest dla dziewczat niewiele
nizsza, bo o niespetna 200 ml, niz u chtopcéw (tab. IV i ryc. 5).

Czas dowolnego bezdechu wynosit dla dziewczgt 11-letnich Srednio
25,3 sekundy, a w rok pézniej ulegt wydtuzeniu do 29,1 sekundy.

3. Wydolno$¢ aerobowa

Chtopcy

Srednie wartosci VO2max * kg-1 ksztattujg sie u chtopcoéw w tym wie-
ku na poziomie piecédziesieciu kilku ml z tendencjg do niewielkiego
spadku. Srednia arytmetyczna obniza sie bowiem z 53,9 ml w wieku
11 lat do 51,7 ml w roku nastepnym (ryc. 6, tab. V). Ten niewielki reg-
res o 2,27 ml-kg-1 wynosi w ujeciu procentowym 4,2% (tab. XIII).

Ryc. 6. Maksymalna konsumpcja tlenu u 11—12-letnich dziewczat i chtopcow
Fig. 6. Maximal oxygen uptake for boys and girls of 11—12

Nalezy tutaj nadmieni¢, ze nizsze wartosci tetna zaobserwowane
w obu wysitkach standardowych podczas drugiej serii badan wskazywa-
ty na wyzsza wydolnos$¢ organizmu 12-letnich chtopcow, jednak wyliczo-
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Tabela V — Table V

Maksymalna konsumpcja tlenu u 11—12-letnich chtopcow
Maximal oxygen uptake for boys of 11—12

X * S-X S \Y d

VO? max * kg-1 53,93 0,85 9,69 17,97

(ml + kg-1) 51,65 0,92 10,35 20,04 -2,28
VO?2 max 1864 33 373 20,01

(ml) 1999 42 476 23,79 + 135
VO, max + BSA~ 1585 24 275 17,36

(ml+ m~2) 1577 28 313 19,85 -8
VO, max1kg-1 52,99 0,74 8,29 15,65

z rébwn. regr. 53,07 | 0,74 8,32 15,67 +0,08

(ml-kg-l)

ne metodg Margarii wartosci VO2max * kg-1 okazaty sie nizsze. Najpraw-
dopodobniej zadecydowata o tym wieksza rdznica pomiedzy poziomem
tetna w | i Il wysitku testowym (AHR I—I1) (tab. II).

W wieku 12 lat zaznacza sie wieksze rozproszenie indywidualnych
wynikow maksymalnej konsumpcji tlenu niz w roku wczesniejszym.
W obu obserwacjach najwyzszg wartos¢ VO2max * kg-1 zanotowano u te-
go samego ucznia (Ch. A.)) i wynosita ona 78,4 ml w kl. V i 89,2 ml
w Kkl. VI

Wielkosci VO2max + BSAM nie ulegajg zmianie miedzy 11 a 12 ro-
kiem zycia, ksztattujagc sie na poziomie 1585 i 1577 ml+m-2. Uwzgled-
nienie w tej wielkosci rowniez tempa przyrostu wysokosci ciala, znacz-
nie wolniejszego niz ciezaru, powoduje inny uktad wartosci $rednich niz
w przypadku VO2max + kg-1.

Globalny poziom maksymalnej konsumpcji tlenu wyraznie sie po-
wieksza. Wartosci Srednie wzrastajg z 1864 do 1999 ml O2 W ujeciu
procentowym bezwzgledny przyrost o 135 ml odpowiada 7,2%, a wiec
jest znacznie wyzszy od tempa spadku wielkosci relatywnych. Podob-
nie zresztg odniesienie réznic rocznych do zmiennosci wewnatrzgrupo-
wej wskazuje, ze przyrost VO2max jest stosunkowo wyzszy, gdyz sta-
nowi 0,36 S, podczas gdy obnizenie wartosci sredniej VO2max + kg'l 0,24
S (ryc. 12 i tab. XIII).

W wielkosciach globalnych, podobnie jak we wzglednych, zaznacza
sie rozproszenie wynikow w wieku 12 lat. Dla poparcia tego warto po-
dac¢ nie zamieszczony w tabelach zakres zmiennosci (Ex) tej cechy, wy-
noszacy dla 11-jlatikbw 1971 ml (od 1085 do 3056 ml), a w rok poz-
niej 2810 ml (od 1146 do 3956 ml). We wzglednych wielkosciach Ex wy-
nosi odpowiednio 46,1 (32,3—78,4) i 56,7 (32,5—89,2) ml + kg-1.

| , C
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Dziewczeta

U 11-letnich dziewczat $rednia wartos¢ VO2max * kg-1 wynosita 45,5
ml i w przeciggu roku obnizyta sie do poziomu 42,8 ml-kg-1 (tab. VI).
Zaobserwowany regres tej cechy jest zdecydowanie wiekszy niz w gru-
pie chtopcéw, stanowi bowiem 5,8% wielkosci wyjsciowej.

Tabela VI — Table VI

Maksymalna konsumpcja tlenu u 11—12-letnich dziewczat.
Maximai oxygen uptake for girls of 11—12

X * S- S \% d
X

VO? max + kg-1 45,48 0,66 7,73 17,00

(ml + kg-1) 42,83 0,58 6,86 16,01 -2,65
V O2 max 1566 27 319 20,39

(ml) ,1688 30 352 20,88 + 122
VO?2 max + BSA-! 1336 19 220 16,45

(ml+m-2) 1317 18 210 15,92 -19
VO?2 max * kg-1 44,78 0,55 6,41 14,32

z rébwn. regr. 43,63 0,50 5,92 13,57 -1,15

(ml+ kg-1)

Miary rozproszenia ulegajg w 12 roku zycia zmniejszeniu (tab. VI),
a szczegOlnie dobitnie reprezentuje to zakres zmiennosci. W pierwszej
obserwacji rezultaty VO2max ' kg-1 miescity sie w przedziale od 31,9
do 70,5 ml (£x=38,6), a w drugim badaniu 30,4 do 64,0 ml+kg-1 (Ex=
=33,6).

Wyniki VO2max * BSA-1 sg w obu rocznikach zblizone, wynoszg mia-
nowicie 1336 i 1317 ml'm-2, a nieznaczny spadek wartosci Sredniej
0 1,4% mozna poming¢ (tab. VI i XIII).

Natomiast globalne wartosci maksymalnej konsumpcji tlenu podno-
szg sie w sposob wyrazny, bo o 122 ml'min-1, czyli o 7,8%. Srednie
dla obu rocznikdéw wynoszg 1566 i 1688 ml. W przeciwienstwie do wiel-
kosci relatywnych, miary rozproszenia sg tutaj wyzsze (tab. VI). Przy-
czyna tego jest najprawdopodobniej rézne tempo dojrzewania biologicz-
nego, przejawiajace sie szczegolnie w przyrostach masy ciata.

Zakres zmiennosci tej cechy jest bardzo duzy, wynosi bowiem 2155
ml w wieku 11 lat (od 948 do 3102 ml) i 2141 ml w 12 roku zycia (od
1138 do 3279 ml). Interesujacy jest przypadek uczennicy Cz.A., ktéra
w obu badaniach reprezentowata najwyzszy poziom Vo2max. Wyjatko-
wo duzy przyrost masy ciata spowodowat, ze pomimo wyzszego od prze-
cietnego przyrostu globalnych wartosci ,,putapu tlenowego" wielkosci
relatywne zmalaty u niej z 70,5 az do 57,6 ml + kg-1.
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4. Wydolno$¢ anaerobowa

Chtopcy

Srednia rozwinietej przez 12-letnich chiopcéw maksymalnej .mocy
anaeroibowej (MMA) wynosita w ujeciu globalnym 823,0 W, a w wiel-
kosciach wzglednych, odniesionych do masy ciata (MMA + kg-1), 20,66
W - kg-1 (tab. VIl i ryc. 7). Moc jest jedng z niewielu cech, ktére wy-

Tabela VII — Table VI

Maksymalna moc anaerobowa oraz inne parametry, okres$lone podczas proby Geor-
gescu, w grupie 12-letnich dziewczat i chtopcow

Maximal anaerobic power and other parameters determined during the Georgescu's
test for a group of 12 years old girls and boys

Chtopcy

t lotu max (s) 0,465 0,003 0,038 ' 8,14
t lotu (s) 0,439 0,003 0,037 8,48
t podporu (s) 0,174 0,002 0,028 15,86
h max (cm) 26,7 0,4 4,4 16,61
h $r. (cm) 23,9 04 41 17,01
Ciezar (kg) 40,4 0,6 6,8 16,85
Praca (J) 140,7 2,5 28,2 20,02
MMA (W) 823,0 17,1 192,3 23,37
MMA-kg" (W-kg-1) 20,66 0,42 4,76 23,01
Dziewczeta *

1 lotu max (s) 0,452 0,003 0,036 7,93
t lotu (s) 0,428 0,003 0,034 8,03
(podporu (s) 0,170 0,002 0,022 13,07
h max (cm) 25,2 0,3 4,0 16,05
h $r. (cm) 22,6 0,3 3,7 16,19
Ciezar (kg) 415 0,6 71 17,20
Praca (J) 1375 25 29,7 21,63
MMA (W) 823,1 17,8 209,6 25,47
MMA-kg-! (W + kg-1) 20,02 0,39 4,54 22,69

jatkowo silnie réznicujg badang populacje. Wskazujg na to wysokie war-
tosci V oraz Ex. Wspo6tczynnik zmiennosci wynosi bowiem 23,01% dla
MMA +kg-1 i 23,37% dla MMA, natomiast zakres zmiennosci 24,3 (od
8,4 do 32,7) Wi kg-1i 1125 (od 373 do 1498) W.

Srednia wielko$¢ wykonanej pracy mechanicznej, przypadajacej na
jeden wyskok, wynosita 140,7 J, a o wartosci tej zadecydowata S$red-

5 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII
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czasy

Ryc. 7. Maksymalna moc anaerobowa, wielko$¢ wykonanej pracy oraz czasy faz lotu
i podporu (w prébie Georgescu) u 12-letnich dziewczat i chtopcow
Fig. 7. Maximal anaerobic power, guantity of performed labour ahd duration of the
flying- and the rest-phases (during the Georgescu's test) for boys and girls of 12

nia wysokos$c¢ z pieciu kolejnych skokow (23,9 cm) oraz ciezar ciata ba-
danych (tab. VII).

W tabeli VII i na rycinie 7 podano rowniez S$rednie czasow: lotu
maksymalnego oraz przecietnych wartosci lotu i podporu wyliczonych
z 5 kolejnych skokéw. Wynoszg one odpowiednio 0,465, 0,439 i 0,174 s.

Wytrzymatos¢ w tej probie oceniono procentowg wartoscig utrzy-
manej mocy. 12-letni chtopcy utrzymali moc maksymalng w drugiej dzie-
sigtce skokow w 85,2%, a w trzeciej w 73,3 (ryc. 8, talb. VIII). A wiec
bezwzgledne wartosci mocy anaerobowej (MA) wynosity w kolejnych
cyklach skokéw odpowiednio: 853,0 (MMA), 697,3 i 617,5 W (dane te do-
tycza jedynie grupy 60 chiopcow).

W tabeli VIII podano rowniez czasy faz lotu i podporu dla skokéw
w kolejnych cyklach. Narastajgce zmeczenie wywotuje skracanie sie fa-
zy lotu i réwnoczesne wydtuzanie czasu odbicia (fazy podporowej). Zja-
wisko to ilustrujg S$rednie czasow: dla lotu wynoszace 0,446, 0,415
i 0,397 s, dla podporu odpowiednio 0,168, 0,179 i 0,186 s (ryc. 8).
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Tabela VIII — Table VIl

Moc anaerobowa oraz zmiany czaséw laz lotu i podporu, w kolejnych dziesigtkach
wyskokow (N = 120 osob).

Anaerobic power and the changes ol flying and rest duration for consecutive tens of
jumps (N = 120 persons)

X + S- S \Y
X
Chitopcy
t lotu "10" 0,446 0,005 0,038 8,44
"20" 0,415 0,005 0,036 8,63
"30" 0,397 0,005 0,038 9,46
t podp. "10" 0,168 0,003 0,025 15,15
"20" 0,179 0,004 0,028 15,74
"30" 0,186 0,004 0,028 15,27
MMA 853,0 253 196,4 23,02 |
MA — "20" 697,3 21,6 167,4 24,01
MA — "30" 617,5 18,8 145,4 23,55
%MMA — "20" 82,15 1,24 9,59 11,67
"30" 73,28 1,28 9,92 13,54
Dziewczeta
f lotu "10" 0,429 0,004 0,031 7,26
"20” 0,405 0,005 0,036 8,79
"30" 0,389 0,005 0,036 9,21
t podp. "10" 0,173 0,003 0,022 12,46
720" 0,181 0,003 0,021 11,64
"30" 0,184 0,003 0,023 12,34
MMA 812,1 214 165,7 20,40
MA — 720" 686,2 19,4 150,4 21,92
MA — "30" 619,5 16,8 130,3 21,03
%MMA — "20" 85,43 1,11 \ 861 10,08
"30” 71,70 1,33 10,28 13,23
7
Dziewczeta

f

Globalna wartos¢ rozwinietej przez 12-letnie dziewczeta maksymal-
nej mocy anaerobowej ksztattuje sie na tym samym poziomie jak u chiop-
cow (tab. VIlii ryc. 7). Wiekszy ciezar ciata dziewczat sprawit, ze wzgled-
ne wartosci MMA sg dla tej grupy nizsze, srednia wynosi bowiem 20,02
W ' kg”l: Rozrzut indywidualnych wynikéw jest bardzo wysoki, V row-
na sie 22,69%, a przedzial notowanych wartosci zamykajg liczby 10,1
i 36,0 W +kg”l Globalne wartosci cechuje jeszcze wieksze zrdznicowa-
nie, gdyz nakladajgce -si¢ réznice rozwojowe, gtdwnie w ciezarze cia-
ta, sg dla dziewczat w tym wieku szczegOlnie duze. Zakres zmiennosci
dla MMA obejmuje przedziat od 372 do 1593 W (Ex=1221).

5
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Ryc. 8. Moc anaerobowa oraz zmiany czasow faz lotu i podporu, w kolejnych dziesiat-
kach skokéw préby Georgescu
Fig. 8. Anaerobic power and changes of the duration of flying- and rest-phase for
consecutive tens of jumps in the Georgescu's test

Nizsza wysokos$¢ skokéw (22,6 cm) i nieznacznie wieksza w porow-
naniu z grupg chtopcéw masa ciata sprawiajg, ze wielko$s¢ wykonanej
pracy mechanicznej jest dla dziewczat nizsza zaledwie o 3,2 J (tab. VII).
Z kolei kroétszy czas odbicia (fazy podporowej), wynoszacy srednio 0,170
s, pozwala im rozwing¢ taki sam poziom mocy jak chtopcom (tab. VII).

Badane utrzymatly moc maksymalng w 85,4% w drugiej dziesiatce
Skokow i 77,7% w trzeciej dziesigtce (tab. VIII). Wielkosci mocy anaero-
bowej (MA) w tych cyklach skokéw wynosity odpowiednio 812,1 (MMA),
686,2 i 619,5 W. Natomiast zmiany Srednich arytmetycznych czasow faz
lotu i podporu w trakcie wykonywania proby przedstawiajg sie na-
stepujgco: lot 0,429, 0,405 i 0,389 s (w I, Il i IlIl dziesiatce skokéw), faza
odbicia 0,173, 0,181 i 0,184 s (ryc. 8).

5. Motoryka i sprawnos¢

Chtopcy

Rezultaty osiagniete przez chtopcoéw w prébach okreslajagcych mo-
toryke i sprawnos¢ przedstawiono w tabelach IX i X oraz na rycinach
9, 10, 11, a przyrosty roczne tych cech w tabeli XIV i na rycinie 13.
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Tabela IX — Table IX

Wyniki préb okreslajgcych motoryke i sprawnosé 11—12-letnich chtopcow.
Results of tests determining the motoriality and effectivity of boys of 11—12

X * S)? S \ d
t30 m (s) 4,99 >0,03 0,35 6,94
4,76 0,03 0,31 6,49 -0,23
t60m (s) 11,10 0,07 0,74 670
10,74 0,06 0,72 6,72 -0,36
t 800 m (min. s) 3.34,0 2,6 29,0 13,54
3.27,1 2,0 22,8 11,00 -6,9
t biegu zwinn. (s) 32,00 0,26 2,98 9,31
30,49 0,23 2,60 8,53 -1,51
Skok (cm) 306,8 31 35,4 11155
3331 31 34,7 1041 +26,3
5-skok (cm) 832,6 6,3 70,9 8,52
886,1 6,0 68,0 768  +535
Rzut (cm) 443,2 58 65,1 14,69
488,7 6,9 77,5 15,85  +455
Wyskok (cm) 36,21 0,43 4,80 13,25
40,47 0,42 4,68 11,55 +4,26
(kG) 33,58 0,67 7,60 22,62
35,58 0,69 7,77 21,83 +2,01

Tabela X — Table X

Predkosci biegu na 30, 60 i 800 m oraz wskazniki wytrzymatosci (wsk. ,,zapasu szyb-
kosci" i PWUP — 800 m) u chitopcow.
Quickness during 30-meter, 60-meter and 800-meter races and endurance coefficients
("guickness reserve" coefficient and 800-meter proportional fdctor of guickness resti-
tution) for boys

X * Sg S \ d

v-max (m-s-1) 6,04 0,04 0,41 6,77

6,32 0,04 0,40 6,25 +0,284
v-60 m (m « s-1) 5,43 0,03 0,35 6,43

5,61 0,03 0,37 6,50 ,+0,181
v-800 m (m«s-1) 3,80 0,04 0,46 12,01

3,91 0,04 0,41 10,45 + 0,108
»Zapas szybk." 3,04 0,09 0,96 31,72

3,00 0,06 0,72 23,92 -0,03
PWUP 62,91 0,59 6,59 10,47

61,78 0,47 5,33 8,62 -1.13
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Wszystkie czasy biegoéw ulegaja w omawianym okresie wieku wy-
raznemu skroceniu: bezwzgledne réznice wynoszg dla 30 m 0,23 s, dla
60 m 0,36 s, a dla 800 m 6,9 s. Srednie wynikéw tych sprawdzianéw
zestawiono w tabeli IX, a postuzyty one do wyliczenia predkosci bie-
gu i wskaznikéw wytrzymatosci.

Maksymalna predko$¢ biegu osiagnieta przez 11-letnich chiopcéw
wynosita 6,04 m+s 1 i w przeciggu roku wzrosta do 6,32 m+s-1, co od-
powiada 4,6-procentowemu przyrostowi (ryc. 9). Predkos¢ biegu na 60
m ze startu niskiego jest o ok. 10°/« nizsza od maksymalnej i cechuje
ja wolniejsze tempo przyrostu rocznego (tab. X).

Ryc. 9. Predkosci uzyskane w biegach na 30, 60 i 800 m oraz procentowy wsk. utrzy-
mania predkosci (PWUP — 800 m) u 11—12-letnich dziewczat i chtopcow
Fig. 9. Quickness during 30-meter, 60-meter and 800-meter race and proportional factor
of guickness restitution (800-meter) for boys and girls of 11—12

Zanotowane w biegu 800-metrowym predkosci sg znacznie nizsze od
sygnalizowanych powyzej. Srednie wynosza bowiem odpowiednio 3,80
i 391 m+s_1 (ryc. 9). Nie tylko bezwzgledny (0,108 m-s-1), ale row-
niez i procentowy (2,9°/0) przyrost roczny predkosci w biegu na tym
dystansie jest znacznie nizszy.

W wieku 11 lat relacja predkosci biegu na 800 m do maksymalnej
wynosita 62,91%, a w 12 roku 61,78% (ryc. 9). Obnizenie sie tego wskaz-
nika pozwala przypuszczaé, ze poprawa rezultatu na 800 m jest w gtow-
nej mierze wynikiem poprawienia szybkosci maksymalnej. Drugi ze
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wskaznikéw wytrzymatosci okresla réznice czasowe w pokonaniu dy-
stansu wzorcowego (30 m) w trakcie biegu wytrzymatosciowego. W pier-
wszej obserwacji $rednia réznica wynosita 3,04 s, w drugiej 3,00 s,
a wiec ulegta minimalnemu zniwelowaniu o k8 Roczne tempo zmian
omawianych wskaznikow jest niewielkie, gdyz zaistniate r6znice sg rze-
du 0,18 S dla ,,PWUP" i 0,03 S dla ,,zapasu szybkosci". Podobnie wzgled-
ny przyrost predkosci w biegu wytrzymatosciowym (0,24 S) jest blisko
trzy razy nizszy niz w biegu sprinterskim (0,69 S) (tab. XIV, ryc. 13).

Srednie diugosci skoku w dal wynosity 306,8 cm w kl. Vi 333,1 cm
w kl. VI, a w piecioskoku z miejsca odpowiednio 832,6 i 886,1 cm (ryc.
10). Zaobserwowane tempo zmian, mimo wyraznej dysproporcji w bez-
wzglednym (26,3 i 53,5 cm) oraz procentowym (8,6 i 6,4%) przyroscie,
zdaje sie by¢ prawie jednakowe. Wskazuje na to zblizony poziom ilo-
razu d/S, wynoszacy dla skoku 0,74, a dla 5 Skoku 0,75 S (tab. XIV,
ryc. 13).

Wyraznemu skréceniu o 4,7% ulega czas biegu zwinnosciowego.
Srednia, wynoszaca dla 11-latkéw 32 sekundy, obniza sie w nastepnym
roku do 30,49 s (ryc. 10).

Srednia diugos$é rzutu pitkag lekarska wynosita w pierwszym bada-
niu 443,2 cm, a w drugim 488,7 cm, natomiast $rednia wysokos$¢ wysko-
ku dosieznego odpowiednio 36,21 oraz 40,47 cm (tab. IX, ryc. 11). Przy-
rost procentowy obu cech jest zblizony, mianowicie 10,3 i 11,8% (tab.
X1V) i w tym ujeciu najwyzszy z cech omawianych w tym rozdziale.

7

Ryc. 10. Progresja wynikéw w skoku w dal, 5-skoku z miejsca i w biegu zwinnoscio-
wym
Fig 10. Progression of results obtained in following competitions: long jump; 5-jump
from standstill and nimbleness race
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Odniesienie powyzszych przyrostow do odchylenia standardowego wska-
zuje, ze tempo poprawy wynikow w wyskoku jest wyzsze niz w pozosta-
tych cechach, stanowi bowiem az 0,89 S.

Ostatnig z omawianych cech jest wielko$¢ maksymalnych statycz-
nych momentéw sity mieéni antygrawitacyjnych nég (Fmax). Sredni po-
ziom tej cechy wynosit w kolejnych obserwacjach 33,58 ii 35,58 kG,
a przyrost roczny byt rzedu 6®/0 (tab. XIV).

Dziewczeta

Rezultaty dziewczat podane zostaty w tabelach XI, XII oraz X1V i na
rycinach 9, 10, i1 13.

W obserwowanym okresie wieku nastepuje wyrazne skrocenie cza-
sOw pokonania zadanych dystanséw. W biegu na 30 m ze startu lotnego

Tabela XI — Table Xl

Wyniki prob okreslajgcych motoryke i sprawnos¢ 11—12-letnich dziewczat.
Results of tests determining the motoriality and effectivity of girls of 11—12-

X * S)-( S \Y d
t 30 m (s) 5,20 0,03 0,38 7,32
4,95 0,03 0,36 7,30 -0,25
t 60 m (s) 11,57 0,07 0,78 6,76
11,14 0,07 0,79 7,05 -0,43
t 800 m (min. s) 4.02,5 2,4 28,5 11,75
3.53,7 2,3 26,8 11,47 -8,81
t biegu zwinn. (s) 33,61 0,22 2,56 7,62
31,10 0,21 2,52 8,10 -2,51
Skok (cm) 2725 31 36,7 13,45
| 297,3 31 36,8 12,39 +24,8
5-skok (cm) 802,3 59 69,2 8,62
852,1 6,1 71,3 8,57 +49.7
Rzut (cm) 352,6 51 60,3 17,10
404,2 6,6 77,4 19,15 +51,6
Wyskok (cm) 33,07 0,40 4,70 14,22
37,83 0,44 513 13,56 + 4,77
(kG) 26,38 0,47 5,53 20,97
30,56 0,57 6,67 21,84 +4,17

Sredni wynik ulega poprawie z 5,20 do 4,95 s, a w biegu na 800 m az
088l s, z4 min. 25 s do 3 min. 53,1 s. Dzieki uzyskaniu kroétszych
czasOw poprawia sie predkos¢ rozwijana na omawianych dystansach (tab.
XI1).

Predkos¢ maksymalna, wynoszaca u 1ll-letnich dziewczat 5,80 m-s-1,
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Tabela Xl — Table XIl

Predkosci biegu na 30, 60 i 800 m oraz wskazniki wytrzymatosci u 11—12-letnich
dziewczat.
Quickness during 30-meter, 60-meter and 800-meter races and endurance coefficients
("auickness reserve" coefficient and 800-meter proportional factor of guickness resti-
tution) for girls

X = S- S V d
X
v-max (m1s-1) 5,80 0,04 0,42 7,31
6,09 0,04 0,43 7,06 +0,293
v-60 m (m * s-1) 521 0,03 0,35 6,72
541 0,03 0,38 6,95 +0,204
v-800 m (m:+s-1) 3,34 0,03 0,38 41,42
3,47 0,03 0,38 11,08 1+0,124
»Zapas szybk." 3,90 0,08 0,94 24,03
3,82 0,07 0,84 22,02 -0,08
PWUP . 57,68 0,49 5,73 9,94
56,90 0,43 5,00 8,79 -0,79

podnosi sie w przeciagu roku do 6,09 m+s-1, co stanowi 5-procentowy
przyrost (ryc. 9).

W biegu wytrzymatosciowym S$rednia predkosci pokonania dystansu
wynosita w pierwszej obserwacji 3,34 m+s-1, a w drugim badaniu 3,47
m-s-1. Przyrost bezwzgledny, wynoszacy 0,124 m- s-1, odpowiada 3,9%
poziomu tej cechy w klasie V. Porownujac te wielko$¢ z odchyleniem
standardowym, stanowi ona jedynie 0,33 jego wartosci, podczas gdy przy-
rost szybkosci maksymalnej stanowi 0,70 S.

Procentowy wskaznik utrzymania predkosci obniza sie nieznacznie
w tym okresie, bo 0 0,79%, z 57,68 do 56,90%. Srednie wskazujg na wy-
raznie nizszy poziom tego wskaznika w poroéwnaniu z grupg chtopcow
(ryc. 9). Rowniez niekorzystnie dla dziewczat przedstawiajg sie wartosci
»Zzapasu szybkosci", gdyz réznice w pokonaniu odcinka wzorcowego sg
dla tej grupy wyzsze. Oba wskazniki wykazujg duzg statos¢ w omawia-
nym okresie rozwoju.

Przedstawione na rycinie 10 (tab. Xl) Srednie diugosci skoku w dal
i 5-skoku z miejsca ulegajg wyraznej poprawie, pierwsza wielkos¢ z 272,5
do 297,3 cm, druga z 802,3 do 852,1 cm. Bezwzgledny przyrost rezulta-
tu w 5-skoku jest dwukrotnie wiekszy niz w skoku w dal, podczas gdy
procentowy znacznie nizszy (6,2 w pordwnaniu do 9,1%) (tab. XIV).

W biegu zwinnosciowym ma miejsce bardzo duza poprawa czasu, bo
az o 251 s, czyli 7,5%. Poréwnanie wynikéw tej proby u dziewczat
i chtopcow wskazuje na nastepujgce w tym okresie wyrazne zniwelowa-
nie roéznic dymorficznych (ryc. 10).

Kolejne trzy cechy charakteryzuje bardzo wysokie i zblizone do sie-
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Ryc. 11. Rezultaty uzyskane w rzucie pitkg lekarskg i w wyskoku dosieznym oraz po-
ziom maksymalnych statycznych momentow sity miesni antygrawitacyjnych ndg
Fig. 11. Results obtained during following competitions: medicine bali throwing; atta-
ining high jump as well as the level of maximum statical moments of force of anti-
gravitation leg muscles$

bie, oceniane wskaznikiem procentowym, tempo rocznych przyrostow.
Fmax zwieksza sie 0 15,8%, dtugos¢ rzutu o 14,6°/0, a wysokos¢ wyskoku
0 14,4®Jo.

Odnoszac omawiane wielkosci do odchylenia standardowego tych
cech w pierwszej obserwacji najwiekszy przyrost rezultatow sposréod
wszystkich omawianych cech ma miejsce w wyskoku dosieznym (1,01 S).
Rzut pitkg (0,86 S) klasyfikuje sie w tej hierarchii na trzeciej pozycji,
bezposrednio po biegu zwinnosciowym (0,98 S), a Fmax na kolejnym miej-
scu (0,75 S).

Podsumowanie

Zmiany rozwojowe zachodzgce w okresie miedzy 11 a 12 rokiem zy-
cia nie wykazujg zgodnego przebiegu w zakresie parametréw morfolo-
gicznych, fizjologicznych oraz w motoryce.

Podczas gdy kierunek zmian rocznych parametrow morfologicznych
zgodny jest dla obu pici, a szybsze tempo rozwoju dziewczat wptywa
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Ryc. 12. Wielkosci rocznych przyrostow cech morfologicznych i fizjologicznych
Fig. 12. Values of annual increases of morphological and physiological features

na zacieranie sie réznic dymorficznych w wieku 12 lat, to w zakresie
cech fizjologicznych, i tak wyrazne juz, réznice dymorficzne ulegajg
pogtebieniu.

Maksymalna konsumpcja tlenu, bedaca podstawowym kryterium oce-
ny wydolnosci, ulega w omawianym okresie wyraznemu wzrostowi, mia-
nowicie o okoto 7—=8°/0. Niemniej szybsze tempo przyrostu masy ciata,
w granicach 12—44%, rzutuje na wystepowanie niewielkiego regresu
wzglednych wielkosci tej cechy. Zjawisko to silniej zaznacza sie u dziew-
czat, gdzie spadek wartosci VO2max * kg-1 jest rzedu 6%.

Odmiennie sytuacja przedstawia sie w relatywnych wielkosciach mak-
symalnej mocy anaerobowej (MMA +kg-1), gdzie zaznacza sie w wie-
ku 12 tat jedynie niewielka, bo ok. 3-procentowa, przewaga chtopcow
(20,7 i 20,0 W + kg-1). Chtopcy osiaggali w probie Georgescu wyzsze sko-
ki, ale wieksza masa ciala dziewczat oraz nieznacznie krotszy czas od-
bicia sprawit, ze wartosci globalne MMA byty dla obu pici jednakowe.
Bardzo duzy rozrzut indywidualnych wynikdéw maksymalnej mocy ana-
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Ryc. -13. Wielkosci rocznych przyrostow parametrow okreslajagcych motoryke i spraw-
nos¢
Fig. 13. Values of annual increases of parameters determining the motoriality and
efficiency.

erobowej wskazuje, ze jest to jedna z niewielu cech, ktdre wyjgtkowo
silnie réznicujg badang populacje.

Wsrod innych parametrow fizjologicznych notuje sie wyrazne obni-
zenie tetna przedwysitkowego oraz stabiej zaznaczony spadek HR w ok-
resie restytucji. Wysitki standardowe wywotujg w obu obserwacjach zbli-
zone czestosci Skurczow serca. U chlopcow obserwuje sie -co prawda
bardzo niewielka, ale korzystng, tendencje spadkowg w Hhbwysitk-owym
(0 2,7 i 0,4 uderzenia na min.). U dziewczat natomiast bardziej inten-
sywny wysitek testowy wywotuje, w wieku 12 lat, wyzsze czestosci tet-
na, $rednio o 2,2 uderzenia.

Zblizone dla obu pifci i bardzo wysokie tempo przyrostu rocznego
notuje sie w wielkosciach pojemnosci zyciowej ptuc, wspoétczynnika tle-
nowo-pulsowego oraz czasu dowolnego bezdechu. Natomiast poziom
wspotczynnika skutecznosci restytucji ulega w 12 roku zycia wyraznej
poprawie tylko w przypadku chtopcow, podczas gdy u dziewczat rézni-
ce roczne sg niewielkie.

Wyniki baterii testobw sprawnos$ciowych wskazuja na wyrazny po-
step motorycznosci w obserwowanym okresie wieku. W wiekszosci cech
szybsze tempo przyrostu rocznego cechuje dziewczeta. Jedynie w sko-
kach zanotowano zblizone wartosci dla obu pici. Szczegodlnie duza
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poprawe rezultatéw, w granicach az 15%, zaobserwowano u dziewczgt
w wysokosci wyskoku dosieznego, dtugosci rzutu oraz wielkosci maksy-
malnych statycznych momentow sity.

Przyrost maksymalnej predkosci biegu jest w tym wieku wiekszy
niz predkosci w biegu wytrzymatosciowym, stad w drugiej obserwacji
wskazniki wytrzymatosci nieznacznie sie obnizaja.
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ypoBeHb u TeMn roaHmtoro npnpocTa Bhi6paHHbix napaMeTpOB (J)M3HojrormiecKHX,
MoptJiojiornuecKMK, a TaKHte cbohctb ABHraTejibHbix cnocoSHOCTefi y jtCBOHeK u MajibHHKOB
b BO3pacTe 11—12 ner

, PE3IOME

Uejibio HacToameft pa6oThi HBJiaeTca npeACTaBlieHHe ypoBHa Mop4>ojiormecKHx, t|)H3HO-
jiormecKHx u ABHraTelibHbix cbohctb y AeBoneK h MajibaHKOB b BO3pacTe 11—12 jieT,
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¢ ocoOeHHLIM oopameHHeM BHHMaHHH Ha nacTOTy cepAeliHbix coKpauieHHH, ypoBeHb aapoo-
Hoii h aHaapofiHOH pa6oTocnocofiHOCTH. Bcex napaMeTpoB onpeaelieHo HanpaBlieHHe
h TeMn roAHHHbix n3MeHeHnn, BbipatKaa nx b a6co.nioTHBix h 0THOCHTelibHbix BelimiHHax.

AapoOHaa pafioTOcnocodnocTh Chilia onpeflejieHa mctoaom Maprapan h ero cOTpysHH-
kob, a BeliHHHHa MaKCHMajibHoft aHaapofiHoft moiuhocth cnocoéoM TeoprecKy. KpoMe Toro,
MeTOAHKa 0XBaThiBa®a ocHOBHbie aHTponoMeTpmiecKHe H3MepeHHa h TecTH 4>H3HHecK ii
nOflrOTOBKH.

Ana/ms npeACTaB”eHHbix pe3yjibTaTOB noKa3biBaeT, hto H3MeHeHHa b pa3BHTHn, ko
Topbie npHXO0AHT MeiK/iy 11 h 12 toaom 5KH3HH, He coraacHH b cc[>epe Mop<j>ojiorH<iecK.nx.
<J)H3HOJiorHaecKHx h ABHraTejibHbix napaMeTpoB.

MaKCHMajibHoe noTpeSjienne Kncjiopo.ua othctjihbo b flaHHMil nepnoa yBejniHHBaeTca.
TeM He MeHee, ycKopeHHMii TeMn npnpocra Macew Tejia BJiHaeT ua BHCTynneHHe ne6o;ib-
uioro perpecca OTHOCHTeabHbix bcjihhhh 3thx nepT. B SojibmiiHCTBe <J)H3HOJiorHaecKHx napa-
MeTpoB AHMOp4>HHeCKHe pa3HHHbI, H T3K y>Ke OTHeTJIHBbie, B 12-M rosy ZKH3IIH yrjiyOJiaiOT-
ca. 3aTO BeaHUHHa MaKCHMajibnoi aHaspodHofi moiiihocth (jjopMHpyeTca ajih odoero nojia
Ha Ofl[HHaKOBOM ypoBHe. KpoMe toto, 3aMeHaeTca OTieTJiHBoe noiin-KeHHe nyjibca nepefl.
ycHJineM, a TaKHte cjiadee 0003HaaaeTca nasenne HR b nepnoa pecTHTyijHH. 3aTO CTan-
aapTHbie ycHJiIHH Bbi3biBaioT nojio6Hyjo aacTOTy coKpameHHn cepaua.

Level and annual rate of increase of chosen physiological, morphological parameters
and motorial fealures for 11—12 years old boys and girls

SUMMARY

An aim of this work was to present the level of morphological, physiological
and motorial features. Special attention was paid to the value of pulse rate, level of
aerobic and anaerobic efficiency of girls and boys of 11—12. Level and annual rate
of increase have been expressed as absolute and relative values and $pecified for all
parameters.

The aerobic efficiency has been determined according to the method proposed
by Margaria and co-workers, while the maximum value of anaerobic power has been
established using the Georgesen's method. The method included also basie antropo-
metrical measurements and a series of efficiency tests.

The analysis of presented results shows that the changes of the growing age
(11—12 years of age) do not reveal a consistent run of the curves of morphological,
physiological and motorial parameters.

Maximum oxygen consumption inereases distinctly within this period. However,
greater rate of body weight increase has an effect on a little regress of relative values
of this feature. For the majority of physiological parameters, the dimorphous diffe-
rences — already distinct — became more intense at the age of 12 years. The maxi-
mum value of anaerobic power appears, however, to be egual for girls and boys.
Distinct decrease of pre-effort pulse rate as well as less intensive decrease of HR
during the regeneration period have also been observed. On the other hand the

standard efforts cause similar pulse rate value in both cases.
i
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Dwuletnia obserwacja podstawowych cech motoryki
I parametréw morfologicznych w grupie osobnikdw
0 wysokiej wydolnosci tlenowej na tle catej badanej
miodziezy

Two-year observation of basie features of motoriality

and. morphological parameters for a group of persons

having high oxygen efficiency against a background
of a whole group of young people

Jak wykazujg liczne obserwacje, najlepsi na $wiecie przedstawiciele
sportowych konkurencji wytrzymatosciowych legitymujg sie najwyz-
szymi wartosciami maksymalnego zuzycia tlenu w wartosciach wzgled-
nych przeliczonych na kilogram masy ciata. Przyjmuje sie, ze w prze-
ciggu wieloletniego i racjonalnie prowadzonego treningu fizycznego po-
ziom VO2max zwiekszy¢ sie moze o okoto 20—25% wartosci wyjscio-
wych. Do sportu kwalifikowanego w tych konkurencjach nalezatoby se-
lekcjonowac¢ osobnikéw, ktdorych aktualne wartosci ,,putapu tlenowego”
sg odpowiednio wysokie [6, 7, 8].

Bioragc roéwniez pod uwage fakt znacznej stabilizacji wzglednych war-
tosci VO2 max-kg~!l w rozwoju osobniczym oraz poziom sredni i roz-
proszenie tej cechy w grupie lldetnich chtopcéw ustalono kryterium
wydolnosci, ktorego spetnienie kwalifikuje do wyselekcjonowanej gru-
PY-

6 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII
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Zasadniczym celem pracy byto przesSledzenie w toku dwuletniej
obserwacji poziomu wydolnosci, cech morfologicznych oraz motoryki
i sprawnosci osobnikéw z wysoka wzgledna wydolnoscig tlenowa na
tle catej badanej populacji.

Materiat i metoda

Materiat zebrany w toku dwuletnich badann stanowito 127 uczniow
szk6t podstawowych w Skawinie, ktérych wiek w czasie pierwszej
obserwacji wynosit 11 lat. Sposrdd osobnikéw badanych w klasie piatej
wydzielono grupe o wysokim poziomie wydolnosci aerobowej. Zakwa-
lifikowano do niej chtopcéw, ktérych wzgledne wartosci maksymalnej
konsumpcji tlenu przewyzszaty 63,6 ml+kg-1, to jest przekraczaty sume
wartosci sredniej i odchylenia standardowego, obliczonych dla catej ba-
danej miodziezy. Kryterium to zostato speilnione przez 21 osobnikow.
Mimo ze cze$¢ wyselekcjonowanych osobnikéw w badaniu drugim re-
prezentowata poziom wydolnosci nizszy od x+S catej badanej mtodzie-
zy w wieku 12 lat (62,0 ml - kg"l), to podziat przyjety w pierwszej obser-
wacji zostat zachowany.

Do oceny wydolnosci aerobowej zastosowano posrednig metode po-
miaru zaproponowang przez Margarie i wsp. [12], Wartosci tetna wyli-
czono z zapisu krzywej EKG, rejestrowanej aparatem Simplicard-2, przy
uzyciu odprowadzen jednobiegunowych.

Przeprowadzono takze pomiary podstawowych parametréw morfo-
logicznych oraz pojemnosci zyciowej ptuc i czasu dowolnego bezdechu.
W opracowaniu tym uwzgledniono rowniez wyniki niektérych préb
okreslajagcych poziom motoryki i sprawnosci. Szybko$s¢ maksymalng
oceniano na podstawie czasu biegu na 30 m ze startu lothego, wytrzy-
matos$¢ natomiast z czasu biegu na 800 m. Skocznos¢ okreslana byta dtu-
goscia skoku w dal w rozbiegu, a moc wysokoscig wyskoku dosieznego,
mierzong za pomocag taSmy przymocowanej do pasa badanego osobnika.
Czas biegu ,,po kopercie" byt wyktadnikiem zwinnosci badanych. Do-
konano rowniez dynamometrycznego pomiaru maksymalnych statycz-
nych momentoéw sity miesni antygrawitacyjnych nég przy wyjsciowym
ustawieniu ud w stosunku do podudzia pod katem prostym.
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WyniKki

Wartos¢ Srednia wieku badanej grupy chitopcéw w czasie pierwszej
obserwacji wynosita 11 lat i 2 miesigce. Pod wzgledem rozwoju morfo-
logicznego grupa ta nie rdznita sie wyraznie od miodziezy innych po-
pulacji, niemniej zaznaczyto sie nieznaczne opdznienie rozwojowe w sto-
sunku do norm Wolanskiego, opracowanych dla milodziezy miejskiej
[16].

Maksymalna konsumpcja tlenu, wyrazona w ml + kg-1 ciezaru ciata,
wykazata dla ogotu badanych w dwéch kolejnych obserwacjach war-
tosci zblizone. Wynosity one dla 11-latkébw 53,9 ml, a dla 12-latkéw
51,7 ml. Nieznaczny regres tej cechy miesci sie w zakresie btedu pomia-
ru, jakim obarczone sg metody posrednie, okreslajgce wielkosS¢ tej ce-
chy [10]. Globalne wartosci zuzycia tlenu w omawianym okresie podno-
sity sie $rednio o 135 ml.

Wymagane kryterium, jakim byt poziom maksymalnej konsumpcji

Ryc. 1. Indywidualne linie zmian maksymalnej konsumpcji tlenu w grupie wyselek-
cjonowanych osobnikow na tle wartosci $redniej oraz odchylenia standardowego ca-
tej badanej miodziezy
Fig. 1. Individual lines of changes of the maximal oxygen uptake in the group of
selected boys against a background of mean value and the standard deviation of the
whole analyzed group of boys

6*
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tlenu (63,6 ml-kg-1), spetnito w klasie pigtej 21 osobnikéw, co stanowi
ok. 16,5% z ogolnej liczby badanych (127 osob). Wskazuje to n-a rozktad
wartosci indywidualnych zblizony do rozktadu normalnego. W zwigzku
z postawieniem wyzej omoéwionego kryterium wartos¢ srednia VO2 max *
<kg! dla wyselekcjonowanej grupy jest znacznie wyzsza od $redniej dla
catej populacji i wynosi 69,7 ml (+ 1,6 odchylenia standardowego ogo6tu
badanych).

W Kklasie VI poziom maksymalnej konsumpcji tlenu wyselekcjono-
wanych osobnikéw jest réwniez wyraznie wyzszy (x=63,1 ml1 kg 4) od
Sredniej dla ogoétu miodziezy (x=51,7 ml-kg-1). Réznica w wielkosci
VO2max miedzy omawianymi grupami ulega jednak wyraznemu zniwe-
lowaniu, z 15,8 ml zmniejszyta sie bowiem do 11,4 ml.

U znacznej czesci osobnikow, wykazujacych wysoka wydolnos¢ tle-
nowg podczas pierwszej obserwacji, w, roku nastepnym zaznaczyt sie
wyrazny spadek wartosci tej cechy (ryc. 1). W przypadku 4 oséb stwier-
dzono nawet w drugim badaniu wielkosci VO?2 max * kg-1 nizsze od
Sredniej dla catej populacji. Nadal wysokg wydolnos¢ reprezentowato
jedynie 11 (tj. 52%) wybranych osobnikoéw, ktérzy spetniali analogicz-
nie wyliczone kryterium (x+S) dla wieku 12 lat (62,0 ml‘ kg-1). Sposréd
chtopcéw, ktérych wydolnos¢ aerobowa w pierwszej obserwacji nie pre-
ferowata do grupy wysoko wydolnych, siedmiu spetnito minimum wy-
noszace 62,0 ml.

W omawianym wieku 12 lat zaznaczyto sie znaczne rozproszenie war-
tosci indywidualnych, w zwigzku z czym miary rozproszenia dla mio-
dziezy klas VI sg wyzsze niz w okresie poprzednim.

Wartosci parametréow morfofunkcjonalnych oraz wyniki préb okre-
Slajgcych motoryke i sprawnos¢ grupy osobnikéw wyselekcjonowanych
poréwnywano z rezultatami uzyskanymi przez ogot badanych chiopcow.

Wielkosci Srednie ciezaru i wysokosci ciata sg u nich znacznie niz-
sze niz stwierdzone dla catosci materiatu (tab. | i Il). Réznice w ciezarze
ciala wynoszg u 1l-latkbw 2,7 kg, a w rok poézniej 3,1 kg, natomiast
w wysokosci odpowiednio 4,0 i 4,4 cm. Sugeruje to, ze osobnikdw o wy-
sokiej wzglednej wydolnosci tlenowej cechuje drobna budowa ciata (niz-
sza wysokos$¢ i mniejszy ciezar ciala).

Sciéle z tymi cechami skorelowana pojemnos$¢ zyciowa ptuc ksztat-
tuje sie u nich réwniez na nizszym poziomie. Mimo bowiem ze VC jest
parametrem funkcjonalnym, to w znacznym stopniu warunkuje go bu-
dowa anatomiczna.

Zdolnos¢ do dtugotrwatego dowolnego wstrzymania oddechu nie réz-
nicowata wyselekcjonowanej grupy od reszty populacji, gdyz rdznice
byty niewielkie, a znak ich rézny (tab. II).

W zakresie omowionych powyzej parametrow, w sposob statystycz-
nie istotny z wydolnoscig tlenowa koreluje w pierwszej obserwacji je-
dynie wysokos¢ ciata (rxy=--0,296) oraz jego ciezar (rlp=—0,310). Po-
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Tabela | — Table |

Charakterystyka liczbowa wybranych cech calej badanej miodziezy i grupy o wyso-
kiej wydolnosci aerobowej
Value characteristics of chosen features of the whole examined group of boys and
this of the group of high aerobic efficient boys

Cecha Cata badana populacja Grupa o wysokiej wydolnosci
Wiek X + S S X * S¢ S
1 53,9+0,9 9,7 69,7 +0,8 3.6
VOmmax+ kgl 4, 51,7+0,9 10,4 63,1 42,9 134
1 1864433 373 2245+79 361
VO, max 12 1999 +42 476 2253120 550
y 1 142,7+0,6 6,3 138,7+ 14 6.4
Wysokosc 12 147,9+0,6 6,8 1435+ 15 68
o 1 34,9405 5,7 32,241,0 46
Cigzar 12 38,9+0,6 6,4 358+ 11 5,0
1 2402+34 384 2300477 351
vC 12 2820 +43 487 2690+103 a1
1 32,8+1,0 11,0 30,8+2,0 9,0
Czas bezdechu  , 37,8412 131 39,6+2,8 12,7
1 4,99+0,03 0,35 5,00+0,07 0,32
‘30m 12 4,76+0,03 0,31 4,79+0,04 0,19
1 3.340+2,6 290 3.20,5+53 21
800 m 12 3271 42,0 228 3.22,7+3,7 17,0
. _ 1 32,0+0,3 30 32,5+0,6 3,0
biegu zwinn. 12 30,5+0,2 26 30,4+0,4 20
1 306,843, 35,4 299,6+7,4 338
Skok 12 3331 43,1 34,7 326,3+55 251
1 36,2+0,4 48 35,6+1,1 5.1
Wyskok 12 40,5+0,4 47 40,1 +1,0 48
_ 1 33,6+0,7 76 372415 71
Sifa 12 35,6 +0,7 78 37,5+ 17 8,0

zostate cechy, a takze wysokos$c i ciezar nie wykazujg w drugiej obser-
wacji istotnego zwigzku z poziomem VO? max *kg-1 (tab. I11).

Dla lepszego poréwnania obu grup oraz uchwycenia cech wyraznie
je roznigcych unormowano $rednie wartosci poszczegoélnych paramet-
row u osobnikdéw wysoko wydolnych na $rednig i odchylenie standar-
dowe tych parametréw dla catej populacji. Pozwala to okresli¢ (kierunek
i wielkos¢ zaistniatych réznic na tle zmiennosci wewngtrzgrupowej.
W tym ujeciu wysokos¢ ciata réznicuje najbardziej osobnikéw wysoko-
wydolnych od pozostatych, gdyz wskazniki unormowane w obu bada-
niach ksztattujg sie na poziomie —0,65 odchylenia standardowego (tab.
Il'i ryc. 2). Dla ciezaru ciata wartos¢ ta wynosi —0,49S.

Motoryka i sprawnos¢ nie wykazujg tak wyraznych oraz jednokie-
runkowych zmian (ryc. 2). Korzystnie na tle catej populacji wypadaja
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Tabela Il — Table Il

Bezwzgledne oraz w relacji do odchylenia standardowego r6znice wartosci $rednich
pomiedzy grupg o wysokiej wydolnosci aerobowej a calg badana populacja
Differences of mean values between the group of high aerobic efficient boys and the
whole examined group — absolute values and values in relation to the standard de-

yiation

Cecha Poziom "
Wiek d istotnosci dis™>
1 +.158 0,001 +1,63
VOImax + kg-1 12 +11,0 0,001 +1,07
1 +381 0,001 +1,02
VOmax 12 +254 0,05 +0,53
. 1 -4,0 0,01 0,64
Wysokosc 12 4,4 0,01 -0,65
. 1 2,7 0,05 0,48
Ciezar 12 31 0,05 -0,49
1 -102 — -0,27
ve 12 -130 .= -0,27
1 2.0 — 0,18
Czas bezdechu 12 +18 o +014
‘ 1 +0,01 = -0,03
30m 12 +0,03 — -0,10
1 45 — +0,16
‘800 m 12 4.4 — +0,19
1 +0,5 — -0,16
‘biegu zwinn. 12 01 _ +0,02
1 7,2 — -0,20
Skok 12 5,8 — 0,17
1 -0,6 — 0,13
Wyskok 12 -0.4 — -0,09
. 1 +3,6 0,05 +0,47
Sita 12 +20 — +0,26

bowiem wysokowydolni w zakresie sity i wytrzymatosci, natomiast stab-
szy od ogotu poziom reprezentujg oni w wynikach skoku w dal i wyso-
kosci wyskoku dosieznego.

O ile yr grupie wyselekcjonowanych nalezato sie spodziewacé korzy-
stniejszych wynikéw w probie wytrzymatosciowej, o tyle wyzszy po-
ziom statycznych momentow sity u tych osobnikéw jest faktem zastana-
wiajacym. Rowniez wspotczynnik korelacji liniowej miedzy VO? max
+ kg-1 a Fmax byt w pierwszej obserwacji bardzo istotny i wynosit +0,343.
Co prawda badania przeprowadzone w rok pdzniej nie potwierdzity tej
zaleznosci, to jednak wskaznik unormowany dla tej cechy byt nadal
wyzszy niz w przypadku innych préob okreslajgcych motoryke i spraw-
nosc (tab. I).

Uzyskane przez osobnikéw uznanych za wysoko wydolnych wyraz-
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\ Tabela Il — Table Il
Wspotczynniki korelacji liniowej rxy maksymalnej konsumpcji tlenu z wybranymi ce-
chami

Linear correlation coefficients rxy of the dependences of maximal oxygen uptake versus
the chosen features

Poziom
istotnosci
V O2max + kg-1 1 0,296 0,001
— wysokos¢ 12 -0,119
N n —0,310 0,001
— ciezar 1 -0,171 01
" -0,207 0,02
— VC 12 -0,108
1 -0,039
— czas bezdechu 1 -0,032
| 1 -0,086
—'30m 0 -0,187 0.05
' 1 -0,128
— '800 m " -0,163 01
. ) 1 -0,054
— 'biegu zwinn. " -0,162 01
1 +0,045
— skok 1 +0,202 0,05
1 +0,016
— wyskok 1 +0,052
) 1 +0,343 0,001
— sila 12 +0,127

nie wyzsze niz dla og6tu badanych rezultaty w biegu na 800 m zdawaty
sie wskazywaé na istnienie zwigzku miedzy wydolnoscig a wytrzymato-
scig. Wspoiczynniki korelacji liniowej wyliczone dla tych cech byty
jednak w obu obserwacjach statystycznie nieistotne, niemniej ujemny
kierunek zaleznosci byt zgodny z uktadem wartosci $rednich.

W pozostatych cechach sredni poziom reprezentowany przez wysele-
kcjonowang grupe byt nizszy od przecigtnego. W przypadku diugosci
skoku w dal réznice te siegaty 0,2 odchylenia standardowego, a dla wy-
sokosci wyskoku dosieznego byty rzedu 0,1 S.

Obie grupy reprezentowaty prawie jednakowy poziom szybkosci ma-
ksymalnej. Rowniez zwinnos¢, oceniana czasem biegu ,,po kopercie”, nie
wyroézniata wysoko wydolnych na tle ogotu badanych, gdyz réznice by-
ty stosunkowo niewielkie, a znak ich przeciwny (ryc. 2).

Wspotczynniki korelacji liniowej pomiedzy maksymalnym poborem
tlenu a cechami motoryki i sprawnosci byty w pierwszej obserwacji zu-
petnie nieistotne, natomiast w kontrolnym badaniu w wieku 12 lat zaz-
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Ryc. 2. Wartosci wybranych cech u osobnikéw o wysokiej wydolnosci tlenowej unor-
mowane na S$rednig i odchylenie standardowe catej badanej populacji (linia przery-
wana — pierwsza obserwacja)

Fig. 2. VValues of chosen features of high oxygen efficient boys against the background
of mean value and the standard deviation of the whole analyzed group of boys (das-
hed line — first observation)

naczyt sie bardzo staby zwiazek z takimi cechami, jak: szybkos¢, wy-
trzymatosc, zwihnos$¢ i skocznos¢ (tab. I11).

Dyskusja

Badana grupa chtopcéw nie rézni sie wyraznie od miodziezy innych
populacji polskich, a zaznaczone w wynikach nieznaczne opéznienie
rozwojowe w poréwnaniu z normami Wolanskiego dla mtodziezy miejs-
kiej [16] spowodowane jest prawdopodobnie matomiasteczkowym cha-
rakterem populacji, z pewnym procentem miodziezy wiejskiej.

Wyzsze wartosci odchylenia standardowego i wspotczynnika zmien-
nosci zarowno dla wysokosci, jak i ciezaru ciata u chtopcéw 12-letnich
Swiadcza, ze ci ostatni sg bardziej zréznicowani pod wzgledem rozwojo-
wym od chiopcéw 11 -letnich.

Uzyskane w badaniach wiasnych wartosci VO? max ' kg—! sa zblizo-
ne do danych uzyskanych przez innych autoréw w obserwacjach chiop-
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cow 11—12-letnich [1, 11, 13]. Niewielkie r6znice mieszczg sie w btedzie
pomiaru, jakim obarczone sg wszystkie posrednie metody szacowania
wielkosci maksymalnej konsumpcji tlenu [10]. Otrzymane rezultaty nie
odbiegajg réwniez od wynikéw uzyskanych przez Klimka [6], ktory po-
ziom tej cechy okreslit w sposéb bezposredni podczas wysitkéw wyko-
nywanych na biezni ruchome;.

Nieznaczny regres w poziomie wydolnosci aerobowej, zaobserwowa-
ny miedzy 11 a 12 rokiem zycia, ma prawdopodobnie swoje podtoze
w rozwojowych wahaniach cech morfologicznych, a w szczegoélnosci ma-
sy ciala, ktdra czesto w okresie poprzedzajgcym pokwitanie intensyw-
niej przyrasta, natomiast u chtopcoéw wchodzacych w okres skoku po-
kwitaniowego ulega¢ moze mniejszym przyrostom. Potwierdzajg to ba-
dania Klimka [5], ktore wskazujg na najwyzszy przyrost cech morfolo-
gicznych u dzieci w latach 11,5—125, a w ilosci pracy wykonywanej do
progu zmeczenia miedzy 10,5—11,5 rokiem zycia.

Powyzsze sugestie odnosza sie rowniez do osobnikéw wyselekcjono-
wanych w badaniach wiasnych w przypadkach, w ktérych nastgpit wy-
razny spadek wartosci $redniej VO2 max,kg~1 llustruje to rycina 1, na
ktérej — obok zaznaczenia indywidualnych linii zmian maksymalnej
konsumpcji tlenu w obu badaniach — naniesiono rowniez $rednig plus
minus odchylenie standardowe catej badanej populacji. U 47,0% wy-
selekcjonowanych osobnikéw wystepuje obnizka wielkosci wzglednych
tej cechy, a w kilku przypadkach spadek ten jest nawet bardzo duzy
(4 osoby). Wydaje sie, ze wspomniany powyzej dos¢ znaczny przyrost
masy, obserwowany czesto jako etap poprzedzajacy skok pokwitaniowy,
mogt by¢ przyczyng tak wyraznego obnizenia sie ,,putapu tlenowego"
w przypadku znacznej czesci wybranej miodziezy. Na zaistniate réznice
w jego wielkosci natozyt sie prawdopodobnie réwniez bigd metody
(109%). Wydaje sie, ze przewazajacy obecnie poglad dotyczacy stabilno-
$ci wydolnosci aerobowej w rozwoju osobniczym obrazuje jedynie war-
tos¢ srednig, podczas gdy moga wystepowac¢ wyrazne wahania indywi-
dualne, ktérych przebieg mogitby by¢ uchwycony jedynie w badaniach
longitudinalnych.

Wiekszos¢ autorow jest zgodnych co do ograniczonych mozliwosci
podniesienia poziomu maksymalnej konsumpcji tlenu w wyniku syste-
matycznego treningu i ocenia gorng granice tych zmian na okoto 20—
—25% wartosci wyjsciowych. W zwigzku z powyzszym celowe wyda-
je sie selekcjonowanie do konkurencji wytrzymatosciowych jedynie
tych osobnikéw, ktorych aktualny poziom wydolnosci jest odpowiednio
wysoki. Skoro zawodnicy reprezentujagcy w tych konkurencjach naj-
wyzszy poziom Swiatowy osiggajg wartosci VO2 max * kg-1 w granicach
80—90 ml [6, 8], to — biorgc pod uwage mozliwos¢ zwyzki potencjatu
tlenowego — selekcjonowana miodziez powinna osigga¢ co najmniej
60 ml. W tym Swietle stuszne zdaje sie by¢ przyjete na wstepie kry-



90

terium 63,6 ml. Powyzsze rozumowanie potwierdzajg spostrzezenia nie-
ktorych autorow wskazujgce na genetyczne uwarunkowania wydolno-
$ci aerobowej [9].

Grupa wyselekcjonowanych osobnikow wyraznie odbiega od ogétu
badanych pod wzgledem poziomu cech morfologicznych. Charakteryzu-
je ich bowiem nizsza wysokos$¢ i mniejszy ciezar ciata. Szczeg6lnie duza
jest réznica w wysokosci, siegajgca 0,65 odchylenia standardowego.
Drobniejsza budowa ciata osobnikéw o wysokiej wzglednej wydolno-
sci tlenowej pozwala sadzi¢ o mniejszym ich zaawansowaniu rozwojo-
wym w stosunku do catej populacji.

PrzesSledzenie rezultatdbw uzyskanych przez wysokowydolnych
w prébach okreslajacych motoryke i sprawnosé na tle sredniej i odchy-
lenia standardowego tych cech catej populacji wskazuje, ze jednokie-
runkowe réznice miedzy grupami w dwodch kolejnych badaniach majg
miejsce w czasach biegu na 800 m, rozwijanej sile i odlegtosci skoku
w dal. Z tych trzech cech na uwage zastuguje jedynie wytrzymatosc,
ktdra w znacznym stopniu zdeterminowana jest poziomem wydolnosci.
Niektorzy autorzy zaobserwowali wystepowanie S$cistego zwigzku po-
miedzy tymi cechami [17], podczas gdy inni stwierdzili istnienie jedy-
nie mato istotnej zaleznosci [2, 3]. W badaniach wiasnych nie zanotowa-
no statystycznie istotnej korelacji tych cech, mimo ze kierunek zalezno-
sci (znak wspotczynnika korelacji) i rezultaty uzyskane w biegu 800-
-metrowym przez wysoko wydolnych wskazywaty na jej istnienie.

Wyniki uzyskane przez 11—12-letnich chtopcow w sprawdzianie wy-
trzymatosci wyraznie odbiegajg od rezultatéw ich rowiesnikéw z NRD
[4], Swiadczg o tym rdznice wynoszace w obu rocznikach 14 i 19 sekund.
Woydaje sie, ze przyczyng znacznie nizszej wytrzymatosci mtodziezy pol-
skiej jest pominiecie w programie wychowania fizycznego obcigzen
0 tym charakterze. Spostrzezenia te byly w ostatnich latach niejedno-
krotnie podkreslane w pracach Raczka [14, 15] i Drabika [3],

1. Na podstawie pomiaru maksymalnej konsumpcji tlenu 127-osobo-
'wej grupy 11-letnich chtopcow ustalono kryterium, ktdére postuzyto do
wyselekcjonowania 21 osobnikéw z wysokg wydolnoscig aerobowsg. Wy-
nosito ono 63,6 ml » kg-1.

2. W drugim badaniu 52% chtopcéw, ocenionych w badaniu ubiegto-
rocznym jako wybitnie wydolnych aerobowo, spetnito analogicznie obli-
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czone kryterium dla wieku 12 lat. U czterech osobnikdw (18t/0) stwier-
dzono wyrazne pogorszenie rezultatbw VO? max ' kg-1, co przesuneto
ich do grupy z wydolnoscig nizsza od przecietnej.

3. Osobnicy o wysokiej wydolnosci aerobowej charakteryzujg sie
mniejszym ciezarem i nizszg wysokoscig ciata w stosunku do ogo6tu
badanych.

4. W zakresie motoryki i sprawnosci nie wykazano tak wyraznych
i jednokierunkowych rdéznic miedzy omawianymi grupami jak w przy-
padku budowy anatomicznej. Osobnicy wysoko wydolni reprezentujg
wyzszy od og6tu poziom w zakresie wytrzymatosci oraz sity, natomiast
nizszy w skocznosci i mocy.
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JI.ByxjieTHee HaOjuoaeHHe ochobhmk BBHraTejibHbix HepT u Mop<|)OJiorngecKHx napaMeTpoB
b rpynne jihu ¢ bmcokoh khcjiopojihoh padOTOcnocoOHOCThio,
Ha t|)CHe Bceit wccjiejiyeMofi MOJiogewH

PE310ME

Ochobhoh ugjibio nacTosmteft padpThi ém.io npoclieAHTB b TeueHue AByxjieTHero na-
0lii0AeHHH ypoBeHb aapoOHoft padoTocnocodnocTH, Mop(bojiorngecKHx u ABHraTejibHbix nepr,
a T3K>Ke 4)H3HteCKOH HOArOTOBKH JIHU ¢ BbICOKOft OTHOCHTeJIbHOft KHCJIOpOAHOft padoro-
cnocoOHocThio. Ha 4>one Beeft HccjiejyeMoit nonyjiauHH.

Ha o¢HOBaHHH H3MepeHM MaKCHMajibHoro noTpedlieHHH KHcjiopojia y 127 ojumajma-
THJieTHHX MajlbHHKOB yCTaHOBJIeHO KpHTepHH, nOCJiyjKHBIHHH flJIH OTOOpa 21 JIHIla ¢ Bbl-
cokoh aapo6Hoft padoTocnocodHOCTbio.

MeTOHHKa oxBaTbiBajia, KpoMe Tecra MaprapHH, ii3MepeHHH ocHOBHbix Mop<])ojiorn-
necKHx napaMeTpoB, a TaK>Ke ripo6bi, onpeAeliaiomHe ypoBeHb nepT ABHraTelibnoft (jjyiiKUHH
u (pn3ngecKoft noAroTOBKH: OHCTpOTbi, chjim, bmhocjihbocth, npbiryuecTH, mouihocth h jiob-
KOCTH.

B pe3yjibTare aHaAH3a nojiyieiiHoro MaTepnajia KOHCTaTHpOBaHO, hto jinya ¢ bmcokoh
OTHOCHTeJIbHOft  aSpOOHOft BMHOCIIHBOCTHIO XapaKTepH3yiOTCH MeHbIHHM BeCOM H  HII3Uleft
BhbicoToft no OTHomeHHio ko BceM HccjiettyeMbiM. B ccjjepe ABHraTejibHoft (pyHKUHU h 4>H3h-
necKoft noaroTOBKH He oOHapyjKeHo tuk oth6tjihbmx h oahoctopohhhx pa3HHij mcjkay
06cyjKaaeMbiMH rpynnaMH KaK b cjiyuae aHaTOMHuecKoro CTpoeHHH. Jinua c¢ BbicoKoft pado-
TOcnocoOHocThio npeACTaBJiaiOT Bbicinijft, ieM ocTajibHbie, ypoBeHb b ctjiepe bmhocjihbocth
li CllJIbi, 3aTO HH3IHHft B lipblfyHeCTH H MOIHHOCTH.

Two-year obseryation of basie features of motoriality and morphological parameters
for a group of persons having high oxygen efficiency against a background of a whole
group of young people

SUMMARY

A basie aim of this paper was to discuss — during two-year experiment — the
aerobic efficiency level, morphological features as well as motoriality and efficiency
of persons having relatively high oxygen efficiency against a background of a whole
group of young people.
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On the grounds of maximum oxygen consumption measurements carried out on
a group of 127 boys of 11, a criterion was formulated which was then used for choice
of 21 boys having high aerobic efficiency.

Besides the Margaria's test, measurements of basie morphological parameters as
well as the tests determining the level of motorial and efficiency features, like: quick-
ness, force, strength, jumping ability, power and dexterity, have been!included in the
method of analysis.

It was stated on the grounds of results of the analysis that boys having relatively
high aerobic efficiency are lighter and smaller than the average of the whole group.
As regards the motoriality and efficiency, the differences between these groups were
not so distinct and unidirectional as it was observed in case of anatomie structure.
The high-efficient boys — in comparison with the whole group — present higher
level as regards their strength and force and lower level as regards their jumping
ability and power.
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Podstawowe uwarunkowania optymalizacji
treningu miodych sportowcow

Basic conditioning of yourtg sportsmen training optimization

Wstep

W ostatnich latach jesteSmy Swiadkami istotnych zmian funkcji spor-
tu. Lansowany kiedy$ model uprawiania poszczegolnych dyscyplin ,.dla
zdrowia i przyjemnosci” stat sie nieco anachroniczny, bez wzgledu na
jego dobroczynny skutek dla organizmu. Obecne formy sportu zinsty-
tucjonalizowanego przypominajg swa skalg raczej przemyst widowisko-
wy, z bogatym sztafazem naukowej i technicznej infrastruktury [19], Jest
to nieuniknione, gdyz staty wzrost- poziomu i popularnosci imprez spor-
towych stawia zawodnikom coraz wyzsze wymagania. Publicznos¢ zg-
da emocji, ktérych dostarcza bezpardonowa walka.

Identyfikacja ze wspotczesnymi gladiatorami aren sportowych wzma-
ga samopoczucie Kkibica bez zbytniego wysitku z jego strony, posiada-
jac wylacznie emocjonalny charakter. Nalezatoby zatem umozliwiaé
wszystkim zainteresowanym sprobowania swych sit, dla lepszego zro-
zumienia smaku wspoétzawodnictwa, a przede wszystkim podniesienia
wiasnej sprawnosci fizycznej i kultury fizycznej narodu.
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Do niekorzystnych zjawisk zaliczymy wykorzystywanie osiggniec
sportowych dla propagandy sukcesu, jako dowodu sity i potegi parnstwa.
Ponadto wysokie profity czerpane czesto z dziatalnosci sportowej przez
bardzo mitodych ludzi powodujg stepienie wrazliwosci na zasady fair
play, wypaczajgc co stabsze charaktery. Wreszcie owe intensywne ¢wi-
czenia fizyczne nie sg niczym innym jak zakamuflowang pracg zawodo-
wa.

Mozna z pewnoscig powiedzie¢, iz mamy juz za sobg okres bezkry-
tycznego zwielokrotniania obcigzenn az do przekroczenia mozliwosci
organizmu [19], Postep w dziedzinie teorii i praktyki treningu sporto-
wego pozwala na koncentracje wysitku raczej wokoét przemian jakoscio-
wych oraz indywidualizowania zatozen rocznego cyklu, dla jego opty-
malizacji, réwniez w aspekcie prognostycznym, na przecigg calej ka-
riery sportowej [3, 4, 6, 22, 25], Nie znaczy to jednak, ze w kazdej dy-
scyplinie dopracowalisSmy sie juz metod dziatania prowadzacych jedynie
stuszng 1 wiasciwg drogg do celu. Czestokro¢ dochodzi jeszcze do gtosu
intuicja i dziatanie metoda prob i btedow [26], Uzyskany tg droga przy-
padkowy sukces moze spowodowac wiecej zta niz pozytku, przystania-
jac braki metodologiczne i warsztatowe szkoleniowca.

Celem artykutu jest préba wyselekcjonowania istotnych, zdaniem
autora, elementow warunkujacych osiggniecie rezultatéw najlepszych
z mozliwych w sporcie indywidualnym, bez obawy odebrania zawodni-
kowi zdrowia, radosci zycia i mtodzienczych ideatéw, mamienia iluzjg
zyciowej kariery oraz wiktania w konflikty ze spoteczenstwem [9, 16,
30}. Ich syntetyczne zestawienie moze okazacC sie pomocne w pracy tre-
ningowej z miodziezg w wykrywaniu i eliminacji niekorzystnych zja-
wisk. W realizacji pracy postuzono sie analizg specjalistycznego pis-
miennictwa i publikacji traktujgcych przyczynkowo o poszczegolnych
problemach.

Uwarunkowania optymalizacji treningu

Badanie ogodlnolekarskie jest fundamentalnym kryterium
przydatnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu. Dajac wstep-
ng, kompleksowg ocene stanu zdrowia kandydata pozwala jednoczesnie
na estymacje wartosci biologicznej badanej préby [5, 15, 16]. Okresowo
powtarzane, zapobiega nieprawidtowosciom zwigzanym z poddawaniem
procesowi treningowemu nie kwalifikujgcych sie do tego osobnikéw.
Wigze sie z nim réwniez badanie postawy ciala, istotnej z punktu widze-
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nia wilasciwego funkcjonowania organizmu, a co za tym idzie realiza-
cji prognozowanych osiggniec¢ [5, 15, 16].

Testowanie psychologiczne informuje o zainteresowa-
niach, motywacji, nastawieniu na sukces i innych cechach osobowosci
i charakteru, sprzyjajacych powodzeniu w szkoleniu sportowym. Swia-
doma akceptacja danej konkurencji, przy zatozeniu ogoélnej znajomosci
jej specyfiki, moze by¢ podbudowana rodzinng lub regionalng tradycja,
checig przyswojenia sobie' wzorca osobowego i brania przyktadu z mi-
strza. Do istotnych czynnikéw podlegajacych testowaniu nalezy takze
stopienn réwnowagi emocjonalnej, neurotycznosci, reakcja na bodzce
stresogenne itp. [15, 16, 21, 30].

Typologia dotyczy zaréwno cech morfologicznych, jak tez mo-
torycznych i fizjologicznych [18, 19, 20]. Nie jest bez znaczenia, jaki
typ somatyczny posiada lub bedzie posiadat kandydat na mistrza, jaki
reprezentuje typ sprawnosci motorycznej czy predyspozycji fizjologicz-
nych [20, 23, 24], Kazde z wymienionych uwarunkowan moze wspotde-
cydowacé o przysztych osiggnieciach, wymaga jednak sprecyzowania
modelu pozadanego dla potrzeb dyscypliny.

Technika stanowi szczegolnie wazki element wyszkolenia spor-
towca, majac Scisty zwigzek z koordynacjg neuro-miesniowa. Przy nau-
ce ¢wiczenia fizycznego pierwszg faze stanowi generalizacja pobudze-
nia, bedaca efektem projekcji zespotu ruchowego na kore mézgows, pod
wplywem pokazu i opisu stownego. Charakteryzujg ja sztywne, niepew-
ne i nieekonomiczne ruchy, dalekie od poprawnosci. Ich wielokrotne
powtarzanie i korygowanie prowadzi do drugiej fazy, przejawiajacej sie
stopniowg koncentracjg i optymalizacjg zadania kinestetycznego, zgod-
nie z indywidualnymi mozliwosciami ucznia. Ruchy staja sie bardziej
precyzyjne i prawidtowe, wykonywane kosztem mniejszego naktadu
energii, lecz pod ustawiczng kontrolg swiadomosci. Ostatnig faz™ nauki
jest stopniowo narastajgca automatyzacja ruchéw, spowodowana prze-
kazywaniem funkcji integrujgcych i kontrolnych osrodkom podkoro-
wym moézgowia. Jej efektem jest mozliwos¢ uwolnienia Swiadomosci od
czuwania nad przebiegiem realizacji ¢wiczenia fizycznego i wybranie
wariantu na drodze odruchowej, co pozwala koncentrowaé¢ uwage na
taktyce walki. Tempo osiggania poszczegoélnych faz zalezne jest od mo-
zliwosci ucznia i nauczyciela, od wyposazenia technicznego i stosowa-
nych metod dydaktycznych. ,

Plan treningowvy jest integralng czescig dokumentacji spo-
rzagdzanej przez trenera i zawodnika. Wyznacza sie go na okres catej
kariery sportowej, dzielgc nastepnie na poszczegdlne okresy: roczne,
kwartalne, miesieczne, tygodniowe i dzienne [26]. Ten podziat na ma-
kro- i mikrocykle winien by¢ bardzo precyzyjny i szczeg6étowy, a jedno-
czesnie elastyczny. Jest to uwarunkowane miedzy innymi koniecznoscig
przygotowan do najwazniejszych imprez sportowych, celem budowania

7 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII
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pod ich katem wysokiej formy [22]. Przy obecnym poziomie wyklucza
sie mozliwos¢ utrzymania organizmu przez dtuzszy czas w stanie rekor-
dowych mozliwosci. Nalezy pamietaé, ze tylko petna realizacja zatozen
treningowych pozwoli okresli¢, czy byty one wiasciwe. Wymaga to nie-
zwyktej skrupulatnosci, uczciwosci i doktadnosci w prowadzeniu zajec
i sporzadzaniu z nich notatek, co moze mie¢ kluczowe znaczenie dla wy-
niku sportowego. Wspo6lnota celow oraz petne zaufanie skladajace sie
na dobrg wspotprace trenera z podopiecznymi stanowig w tym wzgle-
dzie podstawowy warunek sukcesu, oczywiscie przy peinym zabezpie-
czeniu sprzetowym, a przede wszystkim nienagannym, higienicznym try-
bie zycia [21, 22, 26],

Higiena jest rowniez niezwykle waznym uwarunkowaniem pra-
cy treningowej. Obok higieny osobistej, czystosci odziezy sportowej
i whasciwego stanu sanitarnego pomieszczen treningowych i umywal-
ni mamy tu na mysli rdwniez, a nawet szczegdlnie, higiene zywienia.
Nie ulega watpliwosci, ze wiasciwy dobér potraw do diety sportowca,
dokonany pod katem proporcji sktadnikéw pokarmowych, zawartosci wi-
tamin i mikroelementdéw, a takze pora dnia i obfitos¢ podawanych po-
sitkow, wptywajg bezposrednio na zdolnos¢ organizmu do podejmowa-
nia okreslonego wysitku [14]. A wiemy skadinad, ze dietetyka sportowca
nie jest nasza najmocniejszg strona.

Odnowa biologiczna stanowi kolejne, godne podkreslenia
zagadnienie. Umiejetnos¢ regeneracji sit w mozliwie krotkim okresie
czasu nabiera coraz wiekszego znaczenia wobec stosowania diugotrwa-
tych, treningowych badz startowych obcigzen. Wiekszos¢ urzadzen stu-
zagcych odnowie ma za zadanie rozprowadzenie nagromadzonego pod-
czas pracy miesniowej kwasu mlekowego, brak natomiast metody po-
wodujacej lepsze dotlenienie miesni dla przeciwdziatania nadmiernej re-
dukcji kwasu piirogronowego w cyklu Krebsa. Stosowanie rozmaitych
form masazu przyspiesza wydatnie okres powrotu aparatu miesniowego
do wiasciwej wydolnosci i $Swiezosci. Dzieje sie to w zwigzku z wpty-
wem na metabolizm, na skutek wzmozonego obiegu krwi i limfy. Masaz
powoduje réwniez zanik zbednej tkanki ttuszczowej, absorbcje wysie-
kow, eliminacje substancji toksycznych. Posiada takze pozytywny wplyw
na system nerwowy i trawienny [2, 8, 10, 11].

Rytmy biologiczne, cho¢ niedoceniane i rzadko brane pod
uwage w procesie sterowania treningiem sportowym na nizszym szcze-
blu szkolenia, moga posiada¢ pewne znaczenie w zespole innych czyn-
nikéw determinujgcych dyspozycje zawodnika. Naturalnie chodzi tu o 23-
-dniowy rytm fizyczny i 28-dniowy rytm emocjonalny. Rezygnacja z in-
formacji na temat sprzyjajgcego okresu do c¢wiczen i startu w zawo-
dach bytaby tutaj pochopnym niedopatrzeniem. Wiadomo, ze rytmy owe
majg posta¢ sinusoidy i kiedy wykazujg tendencje wznoszenia powyzej
osi, organizm znajduje sie w optymalnym nastawieniu na osiggniecie
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wartosciowych rezultatow. Swiadomosé tego faktu moze mieé¢ dodatko-
we znaczenie stymulujgce. Dobrze jest rowniez mie¢ orientacje co do
rytmu okotodobowego, wskazujgcego najlepsze godziny dla ¢éwiczen fi-
zycznych. Oczywiscie nie mozna dostosowywac termindw imprez spor-
towych do indywidualnych biorytméw, ale ukiadanie planéw starto-
wych powinno by¢ z nimi w miare mozliwosci synchronizowane [1, 17,
27].

Meteor opatia, jako wynik oddziatywania stanu pogody na sa-
mopoczucie zawodnika, ma takze znamienny wptyw na rezultat sporto-
wy. Niekorzystna sytuacja biometeorologiczna, powodujgca np. nadmier-
ne podniecenie i nerwowos$¢ badz objawy zniechecenia i apatii, nerwo-
bole, odczuwanie skutkéw dawnych urazéw i kontuzji lub dolegliwosci
stawowych, nie moze by¢ pomocna w uzyskiwaniu oczekiwanych wyni-
kow. Niezrozumiate nieraz wahania formy mogg i tutaj mie¢ swoje zrod-
to. Sg osoby bardzo wrazliwe i podatne na réznice cisnienia, temperatu-
ry i wilgotnosci powietrza, co moze odbijac¢ sie negatywnie na ich moz-
liwosciach fizycznych [12, 13],

Studiowanie szeroko pojetych zagadnien teorii wyniku sportowego
zmusza rowniez do brania pod uwage regionalnych uwarunkowan doty-
czacych catej proby. Aspekty natury ekologicznej i srodowiskowej znaj-
da sie zapewne w orbicie zainteresowan Swiattego animatora poczynan
treningowych, obok zagadnien antropologii fizjologicznej, bioniki ruchu
i matematycznej symulacji [17, 18, 19, 20], Nieodzowng w tym wzgle-
dzie jest umiejetno$¢ opracowania pozyskanych materiatdw i zdolnosé
ich wlasciwej interpretacji, czemu stuzy znajomos$¢ zasad statystyki ma-
tematycznej [22, 26],

Trudno jest wymaga¢ od trenera dogiebnej znajomosci wszystkich
wymienionych dziedzin, lecz powinien mie¢ do dyspozycji zesp6t fachow-
cow ogniskujacych swe interdyscyplinarne zainteresowariia na postaci
poddanego procesowi treningowemu sportowca. | pozadane jest takze,
aby zespot 6w, w pogoni za mirazem rekordu, nie stracit z oczu cztowie-
ka, aby kierowat sie¢ zasadami humanizmu, nie wypaczajgc celu i sen-
su swego dziatania, albowiem zdrowie i zycie nie moze stanowi¢ oceny
stawy sportowej.

Zakonczenie

Ten krotki przeglad uwarunkowan optymalizacji metod treningowych
stuzy uswiadomieniu trenerom, nie majacym na co dzien do czynienia
z zagadnieniami teoretycznymi, jak wiele czynnikdw wptywa na wzys-

r
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kanie przez podopiecznego prawidtowego rozwoju i dobrych Wynikow
w zawodach. Czy zawsze wszystkie sg brane pod uwage? Zapewne tyl-
ko niewielki procent, a przeciez kazdy ma swoje znaczenie i pominie-
cie jego wpltywu moze zniweczy¢ wielomiesieczny trud pracy treningo-
wej. Nalezy zatem dazy¢ do catosciowego rozpatrywania determinant
treningu sportowego, dla ogarniecia z szerszej perspektywy mozliwie
duzej ilosci decydujagcych o wyniku elementow. Przy braku pamieci
komputerowej, nie wspomagajgcej jeszcze naszego sportu, wiasnie rolg
trenera jest integrowanie pozyskanych informacji ptynacych od lekarza,
psychologa, nauczyciela, rodzicéw i przede wszystkim samego zawodni-
ka. Jest to jeszcze ciggle .wizja trenera przysztosci, Swiadomego w swej
wiedzy, stawiajgcego nieomylng diagnoze na podstawie przeprowadzo-
nych konsultacji i analiz. | wiasnie Akademia Wychowania Fizyczne-
go powinna by¢ placowka ksztalcacg tak wytrwanych specjalistow, ta-
czacych erudycje z gruntowng praktyczng znajomoscig dyscypliny, a przy
tym odczuwajgcych potrzebe permanentnego doksztatcania i ciggtego
podnoszenia poziomu wiedzy fachowej. Jezeli zawarte w artykule uwa-
gi cho¢ w czesci przystuza sie tej sprawie, cel jego bedzie osiagniety.
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OcHOBHbie 06yCJI0BJieHHOCTM OnTHMajlbHOCTH TpCHHpOBKH MOJIOADIX cnOpTCMeHOB

PE3IOME

npoMcxoAamufi na HaniHX r.rasaz MeTaMop(])O3 HAegjiOB, 3aa.au h mhcchh cnopTa 3a-

CTaBJiaeT k BepmjjHKaunH TpeHnpoBOUHbiX mctoaob n yuTeHHH AOCTHzKennit HayKH b 06.racrH
ycoBepmeHCTBOBaHna <j)yHKiinn ueaoBeuecKoro opratrH3Ma, utoséh Mor oh noflBepraThcst
neperpy3Ke.

HeobxortHMOCTb iiohckob 3a 6o.iee 3cl)(peKTHBHbiMii cncTeMaMH 3aMeHHeTcst npocTO yBe-

jimeHHeM TpeHHpoBOHHoro 06-beMa, ho jnmib BcecTopoHHiift n KOMnjieKCHbift B3rli5ia Ha npo-
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OlieMy h Bocnojib30BaHne MaKciiMajibHoro KOJiimecTBa pa3HOo6pa3Hbix HH<f>opMaiiHH n03B0-
AHT Ha OHTHMajlbHOCTh 3ajjaH.

zl-ia npaBHJibHoro ynpaBJieiiHH TpeHHpoBOHHbIM npoueccOM iieof>xoAHMbIM  HBJiaeTCH
3H3KOMCTBO MHorax <j>aKTopOB, a npejKAe Bcero: coctohhhh 3ftopoBbsi h OHOJiorHHecKoit
ueHHoeTH cnopTCMeHa, ero 3anHTepecOBanHOCTH, AneTngecKnx ochob h npaBHJi OHOJiorn-
erecKoro BoccTaHOBJieHHH. CjieayeT Tox<e 3naTh ypoBeHb 3MounoHajibHoro paBHOBecHH, crioco6
peaKUHH Ha CTpeccoreHHbie pa3flpaa<HTe.nH, bahhhhc 6HOJiormecKHx phtmob h OnoMeTeo-
polJiorHH Ha ncnxoMOTOpHbie npeapacnoAO»<eHHH, a TOHte BKOHOMHHecKHe ofiyc.iOB.ieHHocTH.

CymecTBeHHHM hbjihctch Towe ypoBenb HeBpoMMineHHOft KOopannauHH, yMeHHe no-
apoOHo iwiaHHpoBaTh TpeHupoBKy h ocymecTBlisrth ee KOMnjieKcHo. Bce stu 3JicMeHThi 06y-
cJiaBJiHBaiOT bo3mojkhocth ycnexa. Mojkho k 3TOMy eme flo6aBHTb yMeHHe ynoTpedJieHHH
cTaTHCTHHecKHx MeTOAOB ;ui;i pa3pafioTKH pe3yAbTaTOB h npaBHJibHoft hx HHTepnpeTatiHH.
Hejib3H npn stom 3a6biBaTb o BoenHTaHHH cnopTCMeHa h o thk b;idkhoh Uue.TH kbk ero
3«opoBbe h npaBHJibHoe ncnxo(pn.3ilqgecKoe pa3BHTHe, KOTopwe Bcer.ua hbjihiotch Bbicmeft
HeHHOCTbIO HeM CnOpTHBHbIft pe3J7IbTaT.

Basic conditioning of young sportsmen training optimization

SUMMARY

The metamorphosis of sports ideas, tasks and mission which appears under our
eyes obliges us to verify the training methods taking into consideration the scientific
progress concerning the improvement of functions of a human constitution for coping
with growing overloads.

The need of searching more effective systems replaces the simple increase of
training volume. However, only a versatile and comprehensive outlook on a problem
as a whole taking into consideration the maximum guantity of many-sided information,
may guarantee the optimization of tasks. In order to control properly the training
process, one should know many factors and at first the most important ones: health
condition and biological value of the sportsman, his interests of somatic type, motorial
and efficiency pre-dispositions, dietetics rules and biological regenration canons as
well as the level of emotional balance, neurotic level, type of reaction on stress-ge-
nous impulses, effect of biological rythms and biometeorology on the psychomotorial
efficiency and the consciousness of ecological and environmental conditions. Also
the level of neuro-muscle co-ordination and competence in preparation of a detailed
program of trainings as well as its complete realization are very important. Ali these
elements condition the possibility of the success. The next factor is the competence
in the statistic methods of calculations for the processing of obtained results and
their adeguate analysis.

One should never forget the education of the sportsmen and the main aim: health
and proper psycho-physical development of the sportsmen. This aim is more impor-
tant than the sports score.
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Ruch jest przemoznym czynnikiem
rozwojowym...

N. Wolanski

Wstep

Sport kwalifikowany stawia obecnie swym adeptom coraz wyzsze
wymagania, w zwigzku z niezwykle dynamicznym wzrostem poziomu
poszczegolnych dyscyplin i konkurencji. Zwiekszeniu ulega rowniez wy-
sitek finansowy i organizacyjny zainteresowanych instytucji. Ewolucja
uprawiania okreslonych przepisami c¢wiczenn ruchowych, w potaczeniu
z udoskonalaniem technologii produkcji sprzetu, doprowadzita do niepo-
rownywalnych z dawnym okresem przemian w sposobie rozumienia ce-
16w i idei sportu. Dzisiejsze wymogi stawiane zawodnikom odbiegajg
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znacznie od dawnych sposobow ,,budowania formy”, majacych swe od-
powiedniki raczej w ¢wiczeniach o charakterze rekreacyjno-zabawowym.

Obecnie wysoki wyczyn praktycznie wyklucza mozliwos¢ bazowania
na metodach treningowych nie opartych o podstawy naukowe, lecz o nie-
wymierne przejawy intuicji, szczescia czy przypadku. Efektem jest prze-
kraczanie coraz to nowych barier nieosiggalnych dawniej dla cztowie-
ka. Uwidacznia sie takze niezwykta zdolnos$¢ adaptacji wysitkowej mio-
dych organizmoéw, pozwalajgca trenerom na realizacje ich ambitnych za-
mierzen.

Wszystkie proby tego rodzaju, majgce charakter eksperymentalny,
sg realizowane na najcenniejszym materiale, jakim jest nie w pekni je-
szcze uksztattowany organizm czltowieka. Stagd odpowiedzialnos¢ tych,
ktorzy posiadajg wptyw na rozwdj swiadomosci i sprawnosci motorycz-
nej sportowca. Wielka rozwaga, fachowos¢ i uczciwosé zawodowa tre-
-nera-wychowawcy moga skutecznie eliminowac¢ ryzyko wypaczenia cha-
rakteru czy nadmiernego, przedwczesnego wyeksploatowania organizmu
miodego zawodnika. Sprawy te sg obecnie aktualne z uwagi na coraz
bardziej powszechne zjawisko obnizania wieku rozpoczecia waskiej spec-
jalizacji, co nie pozostaje bez wpltywu na dynamike osobniczego roz-
WOoju.

Wszystkie omowione kwestie odnoszg sie réwniez do sportow zimo-
wych, a w tym narciarstwa i tyzwiarstwa szybkiego. Wielce istotne zna-
czenie majg tu réwniez wiasciwe metody naboru, a nastepnie konsek-
wentna realizacja wiasciwych zatozen treningowych, a ponadto szersze
mozliwosci stosowania procesow odnowy biologicznej.

Sposrod przyczyn wpltywajacych na poziom rozwoju morfologiczne-
go, oprocz uprawiania sportu, nalezy wymieni¢ przede wszystkim dzie-
dziczenie okreslonych predyspozycji i cech [9, 18, 20], Nie bez znacze-
nia sg takze warunki spoteczno-ekonomiczne, typ niszy ekologicznej
oraz sposob i jako$¢ odzywienia przy wszechstronnej mozliwosci zaspo-
kajania naturalnej potrzeby ruchu.

Wzmozona aktywnos¢ ruchowa posiada zatem wptyw na rozwdj cech
somatycznych i wlasciwosci czynnosciowych organizmu (19, 20], Czeste
kontrowersje budzag opinie dotyczace wptywu treningu sportowego na
ustrdj bedacy w skoku pokwitaniowym. Przy zbytnim obcigzaniu wysit-
kowym mozna wtedy doprowadzi¢ do zahamowania tempa wzrostu wy-
sokosci ciala, lecz inne, ujemne jakoby wplywy, nie majg uzasadnie-
nia (19].

Celem niniejszej pracy jest wykazanie charakterystycznych cech bu-
dowy i motorycznosci mtodziezy uprawiajgcej narciarstwo zjazdowe i bie-
gowe oraz tyzwiarstwo szybkie.
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Materiat i metody

Badaniami przeprowadzonymi przez pracownikow Zakiadu Sportow
Zimowych AWF w Krakowie objeto 94 ucznidw i 100 uczennic zakopian-
skiej Szkoty Mistrzostwa Sportowego, w wieku od 11 do 15 lat. Grupe
poréwnawczg stanowita réwiesna miodziez ze Szkoly Podstawowej nr
8 w Zakopanem. Nalezy zaznaczy¢, ze naboér do klas sportowych odby-
wat sie w oparciu o informacje dotyczgace posiadanych juz umiejetnosci
specjalnych oraz waloréw zdrowotnych kandydatow, a miodziez do gru-
py poréwnawczej wybrana zostata losowo.

Dokonano pomiaréw antropometrycznych nastepujacych cech: wy-
sokosci i ciezaru ciata, szerokosci barkéw i miednicy oraz obwodéw
przedramienia i podudzia, po stronie lewej. Sprawnos¢ fizyczng badano
Testem Miedzynarodowym, w skiad ktérego weszty:

— proba szybkosci (bieg na dystansie 50 m),

— proba mocy (skok w dal z miejsca),

— proba wytrzymatosci (bieg na dystansie 600 m — dzieci do lat 12,
800 jn — dziewczynki powyzej lat 12, 1000 m — chtopcy powyzej lat 12),

— proba sity reki (pomiar dynamometryczny),

——proéba sity ramion i barkéw (wytrzymanie w zwisie lub podcigga-
nie na drazku, dla chtopcéw powyzej 12 lat),

— préba zwinnosci (dwukrotny bieg na odcinku 10 m potgczony
z przenoszeniem klockow),

— proéba sity miesni brzucha — sktony w przéd z lezenia tytem,

— proéba gibkosci (skton tutowia w przdéd o prostych kolanach).

Oceny poszczegollnych préb dokonano przy pomocy tabel punkto-
wych opracowanych przez Zaka [22],

Pozyskany materiat opracowano, stosujgc metody statystyczne.

Tabela | — Table |

Materiat badawczy
Materiat of the investigations

Narciarstwo Biegi tyzwiar- Grupa
zjazdowe narciarskie stwo kontrolna
szybkie
- 9 9 t? 9 9

49 31 31 41 14 28 49 45
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Wyniki badan

Przystepujac do przedstawienia uzyskanych rezultatéw, sporzadzo-
no charakterystyki liczbowe materiatu, obliczajgc srednie arytmetyczne
i stopien rozsiewu cech morfologicznych w poszczegélnych grupach (tab.
II—IX), Nastepnie obliczono stopien istotnosci réznic Srednich miedzy
grupami sportowymi a kontrolna, po czym unormowano kazdg z préb
specjalistycznych wedtug grupy poréwnawczej (ryc. 1, tab. X—XII).

Wsrdd chitopcow najwieksza wysokos$¢ ciata stwierdzono w grupie
biegaczy, a nastepnie w grupie kontrolnej, najnizsi zas okazali sie zjaz-

Tabela Il — Table Il
Charakterystyka morfologiczna chtopcéw uprawiajgcych narciarstwo
zjazdowe
N = 49

Morphological characteristics of boys practising ski downhill races

Cecha X * Sy S \% R
Wysokosé 147,65+ 1,39 9,73 6,59 130—168
Szer. barkéw 33,37 +£0,37 2,59 7,76 29—38
Szer. miednicy 23,69+ 0,26 1,79 7,56 20—27
Obw. przedram. 19,98 +£0,23 1,59 7,96 17—24
Obw. podudzia 29,53 +0,36 2,49 8,43 25—36
Ciezar ciata 38,78+1,28 8,97 23,13 25—63

Tabela Il — Table I
Charakterystyka morfologiczna chtopcéw uprawiajgcych narciarstwo
biegowe
17 — 31

Morphological characteristics of boys practising skiing contests

Cecha X * S)-( S \% R
Wysokos¢ 154,87 £2,04 11,35 17,33 130—176
Szer, barkéw 34,93 £0,47 2,60 7,44 30—39
Szer. miednicy 24,87 0,45 2,50 10,05 20—30
Obw. przedram. 20,80+0,32 1,81 8,70 17—23
Obw. podudzia 30,71 +0,42 2,36 7,68 26—35

Ciezar ciata 43,26+1,77 9,85 22,77 25—63
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N =14

Tabela IV — Table IV

Charakterystyka morfologiczna chtopcéw uprawiajacych tyzwiarstwo szyb-

Morphological characteristics of boys practising skating races

Cecha

Wysokos¢
Szer. barkéw

Szer. miednicy

Obw. przedram.

Obw. podudzia

Ciezar ciata

XiSY

152,45+2,02
34,88+0,46
24,66+0,38
20,52 +0,63
31,52 0,64
43,52 +2,78

7,56
1,72
1,42
2,35
2,38
10,39

\%

4,96
4,93
5,76
11,45
7,55
23,87

R

140—168
32—38
22—27
18-23-
28—36
30—68

Tabela V — Table V

Charakterystyka morfologiczna chtopcéw z losowej préoby poréwnawczej

N = 49

Morphological characteristics of boys chosen on the chance as a compa-

eecha

Wysokos¢
Szer. barkow

Szer. miednicy

Obw. przedram.

Obw. podudzia

Ciezar ciata

rative group

XisY

153,98 +1,53
33,53+0,36
22,35%0,23
19,86+ 0,18
30,14 +0,40
,42,65+1,27

10,70
2,52
1,58
1,28
2,77
8,86

\%

6,95
7,52
7,07
6,45
9,19
20,77

130—175
28—38
19—28
15—24
25—37
25—65
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dowcy (ryc. 1). Powyzsze rdoznice byly statystycznie znamienne (tab.
X—XII). U biegaczy obserwowano duzy rozstep tej cechy, a najwyzszy
stopien jednorodnosci wykazata grupa tyzwiarzy szybkich.

Pod wzlgedem szerokosci barkéw réwniez najlepiej prezentowali sie

biegacze przed tyzwiarzami, najstabiej za$ zjazdowcy (ryc. 2). Istotnie
«od grupy kontrolnej r6znig sie jednak tylko biegacze, pozostate rézni-
ce sg znikome (tab. X—XII).

Najznaczniejszg szerokos¢ miednicy posiadajg biegacze, a nastepnie

tyzwiarze. Najstabszy rozwoj tej cechy stwierdzono w grupie poréw-
nawczej (ryc. 3). Wynik ten rézni sie bardzo istotnie od $rednich wszy-
stkich grup sportowych (tab. X—XII).

Biegacze posiadajg rowniez najwiekszy obwoOd przedramienia, przy
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Z narciarstwo zjazdowe B— biegi narciarskie
t—yzwiarstwo szybkie K-grupa kontrolna

Ryc. 1. Srednie arytmetyczne wysokosci ciata chtopcéw
Fig. 1. Arithmetic mean values of body weight for boys

Ryc. 2. Srednie arytmetyczne szerokosci barkéw chtopcéw
Ryc. 3. Srednie arytmetyczne szerokosci miednicy chtopcéw

Fig. 2. Arithmetic mean values of shoulder width for boys
Fig. 3. Arithmetic mean values of pelvis width for boys

odpowiednio nizszych wymiarach tyzwiarzy, zjazdowcéw i grupy kon-
trolnej, z ktdra roznica Srednich jest statystycznie znamienna (tab. X—
—XII).

Najwiekszy obwdd podudzia posiadajg tyzwiarze szybcy i biegacze,
a najmniejszy zjazdowcy. Wymienione roznice nie posiadajg istotnego
charakteru (ryc. 5, tab. X—XII).

Ciezar ciata stanowi ceche najlepiej rozwinietg u tyzwiarzy i bie-
gaczy, a najstabiej u zjazdowcow, ktorych Srednia:' rézni sie istotnie od
grupy poréwnawczej (ryc. 6, tab. X-—XII).

Ogoblnie mozna stwierdzi¢, ze wséréd chtopcdw najwyzszy stopien roz-
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Ryc. 4. Srednie arytmetyczne obwodu przedramienia chtopcéw
Ryc. 5. Srednie arytmetyczne obwodu podudzia chtopcéw

Fiig. 4. Arithmetic mean values of forearm measurement for boys
Fig. 5. Arithmetic mean values of shank measurement for boys

Ryc. 6 Ryc. 7
Ryc. 6. Srednie arytmetyczne ciezaru ciata chtopcow
Ryc. 7. Srednie arytmetyczne wysokosci ciata dziewczat

Fig. 6. Arithmetic mean values of body weight for boys
Fig. 7. Arithmetic mean values of body height for girls

woju fizycznego osiagneli biegacze i tyzwiarze, najnizszy za$ zjazdow-
cy.

WSsréd dziewczat najznaczniejszy rozwoéj czynnika dtugosciowego ob-
serwowano u tyzwiarek i w grupie kontrolnej. Najmniejszg wysokos¢
zanotowano w grupie narciarstwa zjazdowego (ryc. 7).

Najwieksza szerokos$¢ barkéw wystepuje w grupie tyzwiarek, a naj-
mniejsza w grupie kontrolnej, dajgc znamienng réznice Srednich (ryc.
8, tab. XII).

Rowniez szeroko$¢ miednicy jest u tyzwiarek najwieksza, przewyz-
szajac opisywany .wymiar w grupie kontrolnej w sposéb bardzo istotny
(ryc. 9, tab. XII).
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Tabela VI — Table VI

Charakterystyka morfologiczna dziewczat uprawiajgcych narciarstwo
zjazdowe
N =31

Morphological characteristics of girls practising ski downhill races

Cecha 7 x S?( S \Y R
Wysokos¢ 146,80 +1,49 8,31 5,66 125—163
Szer. barkow 33,29+0,32 1,76 5,29 30—37
Szer. miednicy 24,06+0,31 1,70 7,07 20—27
Obw. przedram. 19,55 +0,27 1,49 7,62 17—22
Obw. podudzia 29,42 £0,40 2,22 7,55 25—33
Ciezar ciata 36,80 +£1,19 6,81 18,51 20—58

Tabela VII — Table VI

Charakterystyka morfologiczna dziewczat uprawiajgcych narciarstwo
biegowe
N = 44

Morphological characteristics of girls practising skiing contests

Cecha % X + S)—( S \% R
Wysokosé 149,15+ 1,46 9,71 6,51 125—163
Szer. barkéw 24,15+0,35 2,34 6,85 29—39
Szer. miednicy 24,61 +0,35 2,30 9,35 20—29
Obw. przedram. 20,18 £0,25 1,67 8,28 17—24
Obw. podudzia 31,04+0,41 2,74 8,89 26—37
Ciezar ciata 41,77 +1,37 9,08 21,74 25—63

Obwadd przedramienia nie nalezy do cech wyraznie réznicujgcych po-
réwnywane grupy. Sredni rozwéj obwodu przedramienia w grupie kon-
trolnej jest mniejszy o 0,7 cm od najwyzszej Sredniej spostrzezonej u bie-
gaczek, co nie stanowi istotnej réznicy (ryc. 10).

Obwdd podudzia bardziej réznicuje badane grupy. Najwyzszag Sred-
nig posiadajg tyzwiarki, a najnizszg stwierdzono w grupie narciarek zjaz-
dowych. R6znice $rednich grup sportowych w stosunku do préby kon-
trolnej nie sg znamienne (ryc. 11, tab. X—XII).

Najwiekszy ciezar ciata zanotowano w grupie tyzwiarek, a najlzej-
sze sg narciarki zjazdowe, ktorych $redni ciezar rozni sie istotnie w po-
rownaniu z grupg kontrolng (ryc. 12, tab. X).

Rekapitulujac, najwyzszy stopienn rozwoju wykazujg tyzwiarki, a na-
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Tabela VIII — Jable VII

Charakterystyka morfologiczna dziewczat uprawiajacych tyzwiarstwo
szybkie
N =28

Morphological characteristic$ of girls practising skating races

. Cecha X * Sy S \Y, R
Wysokosé 153,52 +1,37 7,25 4,72 140—168
Szer. barkéw 34,70+0,32 1,68 4,84 31—37
Szer. miednicy 24,91 £0,25 1,30 5,22 22—27
Obw. przedram. 19,95+0,25 1,30 6,52 17—23
Obw. podudzia 31,24+0,41 2,19 7,01 27—36
Ciezar ciata 43,88 +1,18 6,26 14,27 30—58

Tabela IX — Table IX

Charakterystyka morfologiczna dziewczat z losowej préoby poréwnawczej

N =35
Morphological characteristics of girls chosen on the chance as a compara-
tive group
Cecha X * S)—( S \Y R

Wysokos¢ 153,59+1,38 8,03 5,23 135—168
Szer. barkéw 33,25+0,38 2,23 6,71 29—37
Szer. miednicy 21,94+0,36 2,16 19,85 18—26
Obw. przedram. 19,48 £0,24 1,42 7,29 16—22
Obw. podudzia 30,19+0,48 2,84 9,41 25—35
Ciezar ciata 42,88+1,61 9,52 22,20 25—63

stepnie biegaczki. Znacznie stabiej w poréwnaniu z nimi przedstawia sie
poziom cech morfologicznych w grupie narciarstwa zjazdowego.

Unormowanie $rednich pozwala na przesledzenie profilu morfologicz-
nego badanych w stosunku do grupy poréwnawczej, stanowigcej wspol-
na linie odniesienia (ryc. 13).

Analiza profilu morfologicznego wykazuje, ze wskazniki czynnikow
szerokosci i tegosci uktadaja sie na ogot po stronie wartosci plusowych,
wyzszych od grupy kontrolnej. Szczegolnie dotyczy to wskaznika sze-
rokosci miednicy. Wykazujacy wyzszy od innych grup stopien rozwoju
biegacze posiadajg wszystkie wskazniki po stronie pluséw. Dos$¢ podob-
ny charakter krzywej ma grupa tyzwiarzy szybkich.

W grupie zjazdowcow wszystkie wskazniki ulegty niemal réwnolegie-
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Ryc. 8 Ryc. 9
Ryc. 8. Srednie arytmetyczne szerokosci barkéw dziewczat
Ryc. 9. Srednie"arytmetyczne szerokosci miednicy dziewczat

Fig. 8. Arithmetic mean values of shoulder width for girls
Fig. 9. Arithmetic mean values of pelvis width for girls

Ryc. 10 Ryc. 11

Ryc. 10. Srednie arytmetyczne obwodu przedramienia dziewczat
Ryc. 11. Srednie arytmetyczne obwodu podudzia dziewczat

Fig. 10. Arithmetic mean values of forearm measurement for girls
Fig. 11. Arithmetic mean values of shank measurement for girls

Ryc. 12. Srednie arytmetyczne ciezaru ciata dziewczat
Fig. 12. Arithmetic mean values of body weight for girls
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Tabela X — Table X

Wskazniki unormowane, réznice $rednich, wyniki testu istotnosci réznic cech morfo-
logicznych chiopcéw i dziewczat uprawiajgcych narciarstwo zjazdowe w poréwnaniu
z grupg kontrolng
Standarized factors, differences of mean values, results of the test of significance of
differences of morphological features for boys and girls practising ski downhill runs
in comparison with the comparative group

Chiopcy Dziewczeta

wsk. . R wsk. .

Cecha unor. a%n —x2 (t%) unor. X2 (t°)
Wysokosé -0,59 i-6,33 3,03" -0,85 -6,79 3,32"

Szer. barkow -0,06 -0,16 0,31 0,02 0,04 0,08
Szer. miednicy 0,85 11,34 3,89™ 0,98 2,12 4,33™

Obw. przedram. 0,09 0,12 0,41 0,05 0,07 0,19

Obw. podudzia -0,22 -0,61 1,13 -0,27 —0,77 1,20
Ciezar ciala -0,44 -3,87 213 -0,64 -6,08 2,91"

Tabela XI — Table Xl

Wskazniki unormowane, réznice srednich, wyniki testow istotnosci réznic cech morfo-
logicznych chiopcéw i dziewczat uprawiajgcych narciarstwo biegowe w poréwnaniu
z grupa kontrolng
Standarized factors, differences of mean values, results of the test of significance of
differences of morphological features for boys and girls practising skiing contests in
comparison with the comparative group

Chtopcy Dziewczeta

Cecha bor. T ®© e XX ®
Wysokosé 0,08 0,89 2,20 -0,55 -4,44 2,15
Szer. barkéw 0,56 11,40 2,36' 0,40 0,90 1,71
Szer. miednicy 1,59 2,52 5,45" 1,24 2,67 5,20™
Obw. przedram. 0,73 0,94 2,68" 0,49 0,70 1,95
Obw. podudzia 0,21 0,57 0,94 0,30 0,85 1,33
Ciezar ciata 0,07 0,61 0,28 -0,54 -5,14 1,90

mu w stosunku do biegaczy przesunigciu w Kierunku wartosci minuso-
wych. Tylko szerokos¢ miednicy i obwod przedramienia grupy sporto-
wej przewyzsza wskazniki grupy odniesienia, pozostate cechy uktadajg
sie po stronie minusow, w przypadku wysokosci i ciezaru ciata znacznie
odbiegajac od osi wykresu. Swiadczy to o stabszym rozwoju narciarzy
zjazdowych, w poréwnaniu z innymi grupami badz pozyskiwaniu osob-
nikéw niskorostych do tej konkurencji.

8 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII
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Tabela XIl — Table Xl

Wskazniki unormowane, réznice $rednich, wyniki testu istotnosci roznic cech morfo-
logicznych chtopcéw i dziewczat uprawiajgcych tyzwiarstwo szybkie w poréwnaniu
z grupa kontrolng
Standarized factors, differences of mean values, results of the test of significance of
differences of morphological features for boys and girls practising skating races in
comparison with the comparative group

I Chtopcy Dziewczeta

wsk. o wsk. o

Cecha unor. =X (t) unor.  Xt-—X2 (t)

Wysokosc -0,14 -1,24 0,52 -0,25 -0,72 1,96
Szer. barkowa 0,51 2,36 2,06 0,74 1,12 3,64"
Szer. miednicy 1,46 3,05 6,14"" 1,50 2,36 5,36"

Obw. przedram. 0,52 1,38 2,13 0,31 0,85 1,72

Obw. podudzia 0,61 0,86 0,98 0,53 1,89 2,08

Ciezar ciala 0,42 1,30 1,24 -0,17 -0,64 2,46

Ryc. 13, Profile morfologiczne uczniéw Szkoty Mistrzostwa Sportowego
Fig. 13. Morphological profiles of the pupils of the Sports Mastery School

Podobnego normowania na $rednig i dyspersje grupy kontrolnej do-
konano dla dziewczat, uzyskujgc analogiczny obraz wykresu. Ogodlnie
dziewczeta wykazujg nieco wyzszy od chtopcoéw poziom rozwoju biolo-
gicznego, bioragc pod uwage miary $rednie i wiek badanych.

W podobny sposdb opracowano réwniez cechy motorycznosci bada-
nych, dokonujgc zestawienia ilustrujgcego ogdolny poziom sprawnosci fi-
zycznej miodziezy ze Szkoty Mistrzostwa Sportowego, na tle grupy kon-
trolnej (ryc. 14, 15).
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Ryc. 14. Ogolna sprawnosc¢ fizyczna uczniow Szkoty Mistrzostwa Sportowego
Fig. 14. Generat physical efficiency of the pupils (boys) of the Sports Mastery School
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dt. mm. mm.
barku brzucha

Ryc. 15. Ogélna sprawnosc fizyczna uczennic Szkoty Mistrzostwa Sportowego
Fig. 15. Generat physical efficiency of the pupils (girls) of the Sports Mastery School

Stwierdzono, ze poziom wyksztatcenia badanych cech motorycznych
w grupach sportowych chtopcéw i dziewczgt przewyzsza wartosci tych
samych cech grupy poréwnawczej. Poziom rozwoju poszczegoélnych
cech sprawnosci fizycznej wchodzacych w skltad Testu Miedzynarodo-
wego dla przedstawicieli rozpatrywanych dyscyplin sportu przedstawio-
no na rycinach 16, 17 i w tabelach XII—XX.
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Ryc. 16. Srednie arytmetyczne cech motorycznych chlopcow
Fig. 16. Arithmetic mean value of motorial features for boys

Ryc. 17. Srednie arytmetyczne cech motorycznych dziewczat
Fig. 17. Arithmetic mean value of motorial features for girls

WSsréd chtopecdw w prébie szybkosci najwyzsze wyniki uzyskali tyz-
wiarze szybcy, najnizsze odnotowano w grupie kontrolnej (ryc. 16).

W pomiarze mocy Srednie badanej cechy tyzwiarzy i zjazdowcow
réznia sie istotnie na korzys¢ od wynikow innych grup, sposrdd ktdrych
najstabszg okazata sie grupa kontrolna (tab. XXI—XXIII).

W prébie wytrzymatosci tyzwiarze przewyzszajg rozwojem tej ce-
chy pozostate grupy, sposrod ktorych najstabszg okazata sie kontrolna
(tab. XXI—XXI11I).



Charakterystyka motorycznosci chtopcow uprawiajacych narciarstwo zjazdowe

N = 49
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Tabela Xlll — Table XiIll

Characteristics of motoriality for boys practising ski downhill runs

Cecha

Szybkosc

Moc
Wytrzymatosc
Sita dtoni

Sita m. barkow
Zwinnos$¢

Sita m. brzucha
Gibkos¢

XiS-X

46,35%2,2
56,25+1,7
54,95+2,5
48,8 *1,9
60,75 +3,6
67,75%£3,4
66,25+1,9
53,85+1,9

N =31

13,3
10,2
14,5
11,0
21,7
20,0
11,6
11,6

\%

28,7
18,1
26,4
22,5
357
29,5
16,9
215

R

13 — 845
36,0— 76,5
15,0— 90,0
23,5— 78,0
0 —100

15,0— 94,5
49,5— 99,0
17,0— 80,5

Tabela XIV — Table XIV
Charakterystyka motorycznosci chtopcow uprawiajgcych biegi narciarskie

Characteristics of motoriality for boys practising skiing contests

Cecha

Szybkosé

Moc
Wytrzymatosé
Sita dtoni

Sita m. bark.
Zwinnos¢

Sita m. brzucha
Gibkos¢

X * S)—(
445 +2,04
51,0 #1,65
55,75+3,36
42,4 +1,84
65,7 +3,65
65,75+3,2
65,5 +2,36
53,15+1,6

10,8
8,77
17,8
9,74
19,36
17,2
12,5
8,16

\%

24,3
17,2
31,9
22,9
294
26,5
20

16,3

R

14 — 655
37,5— 77,5
9,5— 89,5
155— 62,5
0 —100

25 — 945
39,5— 88,5
33,5— 725

Najwyzsze wartosci w pomiarze dynamometrycznym sity dioni uzys-
kali nieoczekiwanie tyzwiarze szybcy, a najnizsze, zgodnie z oczekiwa-
niami, grupa kontrolna. Réznice srednich majg charakter statystycznie
istotny (tab. XXI—XXIII).

W prébie mierzacej site miesni barkéw najlepsze wyniki stwierdzo-
no w grupie narciarzy biegaczy, a najstabsze u tyzwiarzy, jednak réz-

nice nie sg istotne (tab. XXI—XXIII).



118

Tabela XV — Table XV

Charakterystyka motorycznosci chtopcow uprawiajgcych tyzwiarstwo

szybkie
N = 14

Characteristics of motoriality for boys practising skating races

Cecha X * S)—(
Szybkosc 48,45+2.6
Moc 56,25 1,7
Wytrzymatosc 61,75+4,2
Sita dtoni 52,05+3,4
Sita m. bark. (48,75%9,3
Zwinnos$¢é 60,75 +6,8
Sita m. brzucha 68,75+4,1
Gibkos¢ 53,15+3,6

8,65

5,6
13,9
11,4
31,0
22,6
13,7
11,9

\%

17,8
10,5
22,5
21,9
74,2
37,2
19,9
22,4

R
39 — 675
47 — 535
44,5— 97,0
30,0— 72,0
0 —100
3 — 970
50 —100
40,5— 75,0

Tabela XVI — Table XVI

Charakterystyka motorycznosci chtopcow z grupy kontrolnej

NI = 49

Characteristics of motoriality for boys belonging to the comparative group

Cecha X * SS(
Szybkosé A4455+1 .4
Moc 49,05+1,4
Wytrzymatosc 51,75+2,8
Sita dtoni 41,65+1,8
Sita m. bark. 58,75+3,2
Zwinno$¢é 52,75+2,2
Sita m. brzucha 66,2 +1,9
Gibkos¢ 48,95+1,2

Zwinnos¢ to cecha najlepiej rozwinieta u narciarzy zjazdowcow, a naj-
stabiej w grupie kontrolnej, przy czym réznice te sg istotne (tab. XXIl—

—XXI1I).

W pozostatych prébach, w ktérych mierzono site miesni brzucha oraz
gibkos¢, wyniki nie byty réznicujgce w sposéb istotny (tab. XXI—XXII1).
WSsréd dziewczat najznaczniejszy rozwoj szybkosci i mocy obserwu-
jemy u tyzwiarek, najstabiej ksztattujg sie te cechy w grupie poréwnaw-

10,1
110,4
20,0
131
22,9
15,6
13,7

8,5

\%

22,7
21,0
38,6
314
38,9
29,6
20,7
17,7

R
13,0— 61
15 — 69
7,5— 90,5
11,5— 65,0
0 — 900
15 — 85,0
39,0—100
29 — 725

czej, dajac réznice statystycznie znamienne (tab. XXI—XXIII).
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Tabela XVII — Table XVil
Charakterystyka motorycznosci dziewczat uprawiajgcych narciarstwo
zjazdowe
N =31

Characteristics of motoriality for girls practising ski downhill races

Cecha X * Sy S \% R
Szybkosé 55,95 +2,3 10,7 191 37 — 845
Moc 56,2 +1,5 7,2 12,8 36,6— 76,5
Wytrzymatosé 64,75+1,8 8,5 13,1 25 — 815
Sita dtoni 544 2,9 13,6 29 15,0— 78,0
Sita m. barkéw 51,75+£3,9 18,5 25 45 —100
Zwinnosé 68,7 +3,9 18,0 26,2 25 — 94,0
Sita m. brzucha 83,2 +2,8 13,0 15,6 39,5— 99,5
Gibkos¢ 52,45+2,2 10,4 19,8 25 — 725

Tabela XVIII — Table XVIiI

Charakterystyka motorycznosci dziewczat uprawiajacych biegi narciarskie

N = 44
Characteristics of motoriality for girls practising skiing contests

Cecha X * 53( S V R
Szybkos¢ 51,9 +1,42 8,16 15,7 38,5—72,5
Moc 54,5 +1,44 8,28 15,2 22 —70,5
Wytrzymatosé 67,0 +1,89 10,86 16,2 0 —90,5
Sita dioni 52,8 +2,99 17,2 32,5 23,5—88,0
Sita m. barkow 63,75+1,37 18,2 452 35 —99,5
Zwinnos¢ 67,75+2,42 139 19,9 45 —98,5
Sita m. brzucha 73,2 £2,65 15,2 20,7 29,5—99,5
Gibkos¢ 54,5 +£2,09 12,0 22,0 25 —86,5

W biegu wytrzymatosciowym najwyzsze wyniki zaobserwowano
u biegaczek narciarskich, a najnizsze w grupie porownawczej, przy istot-
nych réznicach $rednich (tab. XXI—XXIII).

Najwyzsze wartosci w pomiarze sity dloni uzyskaty tyzwiarki, a naj-
nizsze grupa kontrolna, wykazujgc istotne zréznicowanie (tab. XXIII).

W prébie mierzacej site barkéw najlepsze rezultaty osiggnety bie-
gaczki, a najstabsze narciarki zjazdowe, ktore z kolei wykazatly sie naj-
lepiej rozwinietg cecha zwinnosci, istotnie réznigc sie od grupy kontrol-



120

Tabela XIX — Table XIX

Charakterystyka motorycznosci dziewczat uprawiajacych tyzwiarstwo
szybkie
N = 28
Characteristics of motoriality for girls practising skating races

Cecha X * SY S \% R
Szybkosé 56,07 +2,0 10,9 19,4 33,0— 75,5
Moc' 58,85+1,5 8,0 13,6 47,0— 99,5
Wytrzymatosé 64,75+1,9 10,5 16,2 45,5— 80,0
Sita dtoni 58,45+2,2 121 20,7 37 — 92,0
Sita m. barkéow 57,75x2,4 13,2 22,8 40,5—100
Zwinno$¢ -63,75+2,9 15,4 24,1 28,5— 90,0
Sita m. brzucha 73,8 +2,38 12,8 17,3 60,0—100
Gibkos¢ 56,6 +1,9 10,2 18,0 33,0— 75,0

Tabela XX — Table XX
Charakterystyka motorycznosci dziewczat z grupy kontrolnej

N = 35
Characteristics of motoriality for girls belonging to the comparative group

Cecha X * SY S \% R
Szybkos¢ 46,9 +1,4 6,5 18,1 25 —66,5
Moc 48,35+1,6 10,2 21,1 23 —705
Wytrzymatosé 45,7529 18,2 39,7 0 —89,5
Sita dtoni 50,45+1,8 11,4 22,6 23,5—78
Sita m. barkow 33,75+4,9 30,2 89,4 0 —955
Zwinnos$é 48,75+1,7 10,8 22,1 25 —745
Sita m. brzucha 68,2 +1,8 11,2 16,4 49,5—89,0
Gibkos¢ 52,45+1,5 9,1 173 32 —725

nej (tab. XXI—XXIIIl). Na uwage zastuguje fakt podobnego ukiadu po-
ziomu opisywanych dotychczas cech w odpowiednich grupach chiop-
cow.

Poziom rozwoju sity miesni brzucha jest najwyzszy u narciarek zjaz-
dowych, najnizszy natomiast prezentujg tyzwiarki. W obu tych grupach
znamienna jest roznica Srednich w stosunku do grupy kontrolnej (tab.
XXI—XXII1).

W proébie gibkosci najlepsze wyniki odnotowano w grupie tyzwiarek,
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Tabela XXI —Table XXI

Wskazniki unormowane, réznice $rednich, wyniki testu istotnosci réznic cech moto-
rycznych chiopcéw i dziewczat uprawiajacych narciarstwo zjazdow'e w poréwnaniu
z grupg kontrolng
Standarized factors, differences of mean values, results of the test of significance of
differences of motorial features for boys and girls practising ski downhill runs in
comparison with the comparative group

Chtopcy Dziewczeta

Cecha lﬁsokr ij—x2 (t°) l\j\I{]S(L(I’ A —x? (t°)
Szybkos¢ 0,13 18 0,71 0,84 ' 9,05 3,54"
Moc 0,7 72 2,24" 11 . 185 312
Wytrzymatosé 0,2 3,2 0,81 1,05 21,2 1,02
Sita dtoni 0,05 0,75 0,63 0,3 3,95 1,18
Sita m. bark. 0,1 2,0 0,4 0,62 30 2,15
Zwinnos¢ 0,75 15 387" 1,51 19,95 5,27"
Sita m. brzucha 0,2 2,05 0,72 1,15 15,0 4,62
Gibkos$¢ 0,42 4,90 224 0 0 0

Tabela XXII — Table XXII

Wskazniki unormowane, réznice $rednich, wyniki testu istotnosci réznic cech moto-
rycznych chtopcow i dziewczat uprawiajacych narciarstwo biegowe w poréwnaniu
z grupg kontrolng
Standarized factors, differences of mean values, results of the test of significance of
differences of motorial features for boys and girls practising skiing contests in com-
parison with the comparative group

Chiopcy Dziewczeta

Cecha l\;\I{]SOkI’ Xj —x2 (t°) L\fr/]%kr i X ()
Szybkos¢ 0 0 0 0,61 5,0 248
Moc 0,22 1,95 0,83 0,77 6,15 272
Wytrzymatosé 0,22 4 0,88 2,23 19,0 353"
Sita dioni 0,68 7,15 2,63" 0,14 2,35 0,68
Sita m. bark. 0,36 6,95 1,35 1,99 18 2,94"
Zwinnosé 0,7 1,2 312 * 1,11 21 3,05
Sita m. brzucha -0,3 -4,0 1,41 0,32 5 1,57

Gibkos¢ 0,48 4,2 2,07 0,17 2,05 0,8
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Cecha

Szybkosé

Moc
Wytrzymatosé
Sifa dioni

Sita m. bark.
Zwinnos¢

Sita m. brzucha
Gibkos¢

parative group

Chtopcy Dziewczeta

oy, ©  uer

0,45 3,9 1,17 0,84 9,17

0,75 42 328 7 1,34 10,5

0,71 10 154 1,98 19

0,91 10,4 2,59" 0,66 8,0
-i,0 -10 1,21 18 24

0,35 8 1,39 0,97 15

0,18 2,55 0,55 0,39 5,6

0,35 4,2 1,37 0,40 4,15

narciarstwo zjazdowe-----—------ biegi narciarskie------« —tyzwiarstwr
szybkie

Tabela XXIlII — Table XXIll

Wskazniki unormowane, réznice Srednich, wyniki testu istotnosci roéznic cech moto-
rycznych chiopcéw i dziewczat uprawiajacych tyzwiarstwo szybkie w poréwnaniu
z grupa kontrolng

Standarized factors, differences of mean values, results of the test of significance of
differences of motorial features for boys and girls practising skating races in com-

()
3,81™
4,2™
4,94™
1,73
1,94
4,6™
1,87
1,73

Ryc. 18. Profile morfologiczne uczniéw Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Fig. 18. Motorial profiles of the pupils of the Sports Mastery School

a najstabsze w grupie kontrolnej,

XXIII).

Normalizacja srednich umozliwia obserwacje profilu motorycznego
badanych w stosunku do grupy kontrolnej stanowiacej wspoélng linie od-
niesienia (ryc. 18).

co jest istotne statystycznie (tab.
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Tabela XXIV — Table XXIV

Suma punktéw za motorycznos¢ wg testu mie-
dzynarodowego dla chtopcéw i dziewczat
Sum of points for motoriality as per the Interna-
tional Test for boys and giTls

Chtopcy Dziewczeta

Dyscyplina (pkt) (pkt)
Narciarstwo zjazdowe 495,2 4947
Biegi narciarskie 4853 . 443,6
tyzwiarstwo szybkie 456,1 489,7
Grupa kontrolna 413,2 405,5

Ogolnie u chilopcéw wszystkie wskazniki, z wyjatkiem sity miesni
barkéw u tyzwiarzy szybkich i sity miesni brzucha u biegaczy narciar-
skich, uktadajg sie po stronie dodatnich wartosci, wyzszych od grupy
kontrolnej. U narciarzy zjazdowcow zaznacza sie najmniej zréznicowany
uktad poszczegoélnych cech przewyzszajacych poziom grupy kontrolnej.

W grupach sportowych dziewczat wszystkie wskazniki uktadajag sie
po stronie dodatniej w stosunku do osi wykresu. Do cech najbardziej
roznicujgcych nalezy zwinnosc i sita miesni barkoéw, z wyjatkiem narcia-
rzy zjazdowcow, a takze wytrzymatos¢, ktéra rowniez najstabiej zazna-
cza sie we wspomnianej grupie. Pozostate cechy nie odchylajg sie wy-
raznie od ukiadu odniesienia, wykazujgc nieznaczng przewage motorycz-
nosci dziewczat poddanych treningowi sportowemu. Na szczego6lne pod-
kreslenie zastuguje duza wytrzymatos¢ oraz sita miesni barkéw u bie-
gaczek narciarskich.

Poziom wyksztatcenia omawianych cech wptywa istotnie na rozwdj
sprawnosci ogolnej, ktdrg wyrazono sumg punktow ze wszystkich prze-
prowadzonych prob (tab. XXIV).

Chiopcy i dziewczeta uprawiajgce narciarstwo zjazdowe przewyzsza-
ja sprawnoscig 0golng przedstawicieli pozostatych grup. Najnizsza spraw-
nos¢ ogdllng wsrdd chitopcéw wykazali tyzwiarze, a wérdd dziewczat bie-
gaczki narciarskie. Ogolnie dziewczeta zaprezentowaty nieco wyzszy po-
ziom rozwoju sprawnosci fizycznej.

\

Dyskusja

Analiza jednego z najistotniejszych czynnikéw rozwojowych, ruchu,
pozwala dostrzec zarysowujgce sie przyczynowe zwigzki interakcji. Istot-
ne statystycznie wyniki réznic srednich niektérych cech morfologii w po-
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szczegoOlnych grupach wykazuja, ze uprawianie okreslonych dyscyplin
sportu moze wywiera¢ wplyw na stopien rozwoju poszczegdlnych ele-
mentoéw budowy. Aspekt motorycznosci posiada zatemm dominujgcy cha-
rakter sposrod czynnikow modyfikujgcych, sterujgc potencjalnymi moz-
liwosciami organizmu, wyznaczajagcymi dynamike okresu rozwojowego
(]

Nizszy poziom rozwoju dzieci uprawiajacych narciarstwo zjazdowe
moze wigza¢ sie ze specyfikg dyscypliny, z uwagi na momenty pracy
statycznej, koncentrujgcej tkanke miesniowa. Mniejsze obwody podudzia
moga mie¢ zwigzek z uzywaniem wysokich butéw narciarskich. Nizsza
wysokos¢ stanowi zapewne rezultat selekcji do omawianej dyscypliny
osobnikéw przejawiajacych szczegdlng zwinnos¢ i poczucie réwnowagi,
CO nie idzie zazwyczaj w parze ze zwiekszeniem wymiarow dtugoscio-
wych.

We wszystkich grupach sportowych dominujg czynniki szerokosci
i tegosci, bedace konsekwencjg wzmozonej aktywnosci aparatu ruchu.
Wysokos¢ ciata moze rowniez ulega¢ przyttumieniu w zwigzku z kon-
centracjg energii organizmu na intensywnych céwiczeniach fizycznych.

Cecha najbardziej réznicujacg grupy sportowe w poréwnaniu z gru-
pa kontrolng jest znaczny stopienn rozwoju miednicy. Ma to uwarunko-
wanie w zaangazowaniu miesni obreczy biodrowej w sportach zimowych
bedacych przedmiotem rozwazan niniejszej pracy.

Profile morfologiczne dzieci uprawiajgcych sport ukazujg zjawisko,
ukierunkowania progresywnego rozwoju, co przejawia sie gtéwnie w du-
zych cieciwach. Potencjat energetyczny jest dyskontowany w kierunku
stworzenia optymalnych warunkéw do uprawiania wybranej dyscypli-
ny, kierujgc somatycznym rozwojem zgodnie z wymogami specjalizacji.

Ocena motorycznosci jest okresleniem rozwoju sprawnosci fizycznej
dzieci uprawiajgcych czynnie sport. Wedtug Wolanskiego ,,motorycz-
nosc¢"”, to zdolnos¢ i tendencje organizmu do wykonywania wszelkich
aktéw ruchowych, ktdrych podtozem jest rozwdj aparatu ruchu, a takze
uformowane nawyki ruchowe oraz ich wyobrazenia i motywacje" [20],
McCloy natomiast okresla sprawnos¢ fizyczng, jako szeroko rozumiang
sprawnos¢ ogolng, bedaca wyrazem gotowosci do wszelkiej dziatalnosci
zwigzanej z aktywnoscig cztowieka [15],

Zapotrzebowanie w kierunku ksztattowania gibkosci istnieje gtéwnie
w tyzwiarstwie szybkim, z uwagi na wage rozwoju ruchomosci stawow,
szczegllnie skokowych i biodrowych [5]. Kat ugiecia w tych stawach
zwieksza sie wraz z sitg, jaka stosowana jest przy odbiciu [6], Jest to
cecha, ktorg nalezy ksztattowac droga systematycznych cwiczen, szcze-
golnie w okresie pokwitania [20].

Skgpy materiat badawczy pozwala tylko na zasygnalizowanie proble-
mow wymagajacych potwierdzenia i weryfikacji w szeroko zakrojonych
badaniach o charakterze ciggtym. Otrzymane rezultaty nie stanowig za-
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tem podstawy do uogolnien. Nie ulega jednak watpliwosci fakt, ze mio-
dziez ze szkoly sportowej jest znacznie sprawniejsza, w porownaniu
z grupg kontrolna.

Sposrod trzech omawianych dyscyplin zimowych najlepsza spraw-
nos$¢ prezentujg narciarze zjazdowcy. Przypuszczalnie rozwdj wysokosci
ciala i innych cech morfologii obserwowany u biegaczy i tyzwiarzy szyb-
kich hamuje wzrastanie motorycznosci, co moze sie wigza¢ z koncen-
tracja energii w kierunku rozwoju progresywnego [20]. Uzyskane re-
zultaty wskazuja, ze przyrost sprawnosci motorycznej u dzieci jest uwa-
runkowany gtéwnie wiasciwym etapem dynamiki rozwojowej, nie sta-
nowigc istotnej konsekwencji ilosciowego przyrostu cech morfologicz-
nych, zmieniajgcych proporcje ciata [20].

Poziom rozwoju poszczegblnych cech motorycznych jest réwniez
zroznicowany, zaréwno z punktu widzenia omawianej dyscypliny, jak
tez dymorfizmu ptciowego. Jest to by¢ moze wynikiem zaleznosci mie-
dzy specjalizacjg sportowg a poziomem rozwoju fizycznego dzieci [20].

Whioski

1. Uprawianie okreslonej dyscypliny sportu wywiera znamienny
wptyw na dynamike rozwoju biologicznego i motorycznosci dziecka.

2. Miodziez uprawiajgca narciarstwo biegowe i tyzwiarstwo szybkie
osigga nieco wyzszy stopien rozwoju cech morfologicznych od uprawia-
jacych narciarstwo zjazdowe, mimo to najwyzszy poziom motorycznosci,
mierzonej Testemm Miedzynarodowym, posiadajg zarowno wsrdod chiop-
cOw, jak i dziewczgt narciarze zjazdowcy.

3. Najwyzszy poziom rozwoju morfologicznego wsrod chtopcow osiag-
neli biegacze narciarscy, a wsrdd dziewczat tyzwiarki szybkie.
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XapaKTepMCTMKa 6nojiorn><ecKorO pa3BHTHH u ABHraTejibHoit (JiynKiina yMemiKOB
CliOpTMBHOIi 1UKOJIbl b 3anonaH3

PE3IOME

TjiaBHaa npeanochMKa HacTomneft pa6oThi — KOHCTaTiipoBaTh aKTyammoe coctoaHne

Mop”ojiormecKoro pa3BMTM k oo6iueft timaiBiecKoit nottroTOBKH flereH, 3aHHMajomnxcH cko-
pOCTHbIM CnyCKOM H FOHKaMH Ha .IbI>KaX H KOHbK3X. 3tO HBJieTCH HCXOJNHOH TOHKOH JJIH
roro, HTOObi noKa3aib BO3MO>KHOe BIJiHHHHe pea”H3aitHH onpeAejteHHoro rana <popM abh-
raTejibHoii bkthbhocth na ypoBeHb pa3BHTHsi jihu, KOTopue pemaiOT 3aHHMaTbCH na3BaH-
HbiMH BHnaMH cnopTa.
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HccjieAOBaHHHM  noABeprajiach MOJiOAetkb CnopTHBHoit iukojim b BaKonaHa, b uc.iom
165 jihu, b tom 57 cKopocTHHKOB, 64 deryna u 42 KOHbKo6e>Kua. YpoBeiib finojionwecKoro
pa3BHTHH npOHBHJICH C [IOMOIHbIO H3MepeHHH Bbl6paHHbIX MOp~OJIOHIBeCKM HepT, KOTOpbie
npejiocTaBHJiH B03MO>KHOCTh onpeAejieHHH coMaTmiecKHx thiiob (no MnjinuepoBoft). <Ph3h-
liecKan nojiroTOBKa oneHHJiach npn homoihh MejKAyHapoflHoro TecTa.

ABTOpbl 3aMeTHJIH, HTO MOJIOAejKb, 3aHHMaK>maHCB .1bI>KHbIM OerOM H rOHKBMH Ha KOHb-
Kax, socraraeT Bbicinero ypoBHn b pa3BHTHH Mop<j)OJiorHHecKHx nepr, hcm ckopocthhkh.
rio c[)H3HHecKoft noaroTOBKe 3aTo caMoro Bbicokoro ypoBHH_ aocrtiraiOT jimwhhkh-ckopoct-
HHKH.

AHajiH3 nojiyHeHHbix pe3yjibTaTOB noATBeptKAaeT 3iiaMenaTelibHocTb bjihbhhh ynpa>K-
HeHHH, CBM33HHbIX C OTAellbHbIMH BHflaMH CnOpTa, Ha flHHaMHKy OHOJIOrHHeCKOTO H flIBHra-
TeJlbHOTO pa3BHTHH MO.TO.HbIX CnOpTCMeHOB.

Characteristics of biological and motorial development of the pupils of Sport Mastery
School in Zakopane

SUMMARY

The main aim of this work was to determine a current state of morphological
development and generat efficiency of children practising ski downhill runs, skiing
contests and skating races. It is a starting point for showing eventual effect of the
realization of specific forms of motorial activity on the development level of young
people who begins one of above mentioned sports specializations.

The investigations have been carried out on young people of Sports Mastery
School in Zakopane: altogether 165 pupils, in this 57 downhill racers, 64 skiing contest
racers and 42 skating racers. The level of the biological development was determined
by the measurements of chosen morphological features which make possible the de-
termination of somatic types as per the Milicer's method. Physical efficiency was
estimated using the International Test.

It was stated that young people who practices skiing or skating races reaches
higher level of the development of morphological features than in case of downhill
racers. On the other hand — the downhill racers reach the highest level of physical
efficiency.

The analysis of obtained results confirms the symptomatic effect of exercises
connected with practising the separate sports specializations on the dynamics of bio-
logical and motorial development of young contestants.
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Dynamika rozwoju wynikéw juniorow
W rzucie oszczepem w Polsce w latach 1955—1970

Dynamics of the development of juniors scoies of throwing
the javelin in Poland in the period 1955—1970

Postep wspdtczesnego sportu uwarunkowany jest wieloma czynnika-
mi, z ktorych do najwazniejszych zalicza Kosman warunki spoteczno-po-
lityczne, warunki geograficzne, tradycje sportowe, systemy i metody
szkolenia, baze materialng sportu oraz range sportu w spoteczenstwie
[4].

Jest rzecza udowodniona, ze lekkoatletyke — dyscypline ogromnie
zréznicowang — cechuje duza nierdbwnomiernos¢ w dynamice rozwoju
[3, 6], Wazny wyrdznia kilka wzglednie niezaleznych od siebie czyn-
nikdw wyznaczajagcych dynamike rozwoju wynikéw sportowych. Sg to:
szybkos¢ lokomocyjna, wytrzymatos¢ biegowa, sita zrywowa i techni-
ka [6]. Dynamika wzrostu wynikéw zalezy zatem od stopnia trudnosci
ksztaltowania wspomnianych wyzej czynnikéw w procesie treningowym
(w kolejnosci: szybkos¢, jako cecha najmniej plastyczna, i dalej wytrzy-
matos¢ biegowa, technika i sita zrywowa).

W rzutach najstabszy postep obserwuje sie w oszczepie — konku-
rencji bardzo skomplikowanej ze wzgledu na swa forme ruchowg. W ok-
resie 1963—1969 wskaznik rozwoju tej konkurencji zmalat prawie dzie-
wieciokrotnle w poréwnaniu z przyjetym przez Dudzinskiego okresem
1953—1962 i wynosi odpowiednio 5,0 (1963—69) oraz 44,5 (1953—62) (3).

9 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII



130

Sytuacja taka wynika prawdopodobnie z faktu, iz potencjat sitowy za-
wodnika wykorzystywany byt w mniejszym stopniu (w przeciwienstwie
do innych rzutéw) na korzys¢ potencjatu szybkosciowego [6],

Informacje o tempie rozwoju wynikow nie wyjasniajg jednak przy-
czyn obserwowanych postepoéw czy zahamowan. Dopiero analiza szko-
lenia, a zwlaszcza jego poczatkowego okresu moze da¢ odpowiedz na
te pytania.

Materiat i metoda

/

Materiatu do niniejszej pracy dostarczyly zestawienia 100 najlepszych
w kraju zawodnikéw w rzucie oszczepem w latach 1955—1970. W kaz-
dym z tych lat brano pod uwage wyniki wszystkich tych zawodnikow
sposrod 100 najlepszych, ktérzy w danym roku byli juniorami. Starano
sie przy tym uzyska¢ informacje na temat:

1) liczby junioréw pojawiajgcych sie w poszczegolnych latach w czo-
téwce krajowej,

2) poziomu wyjsciowego oraz poziomu tzw. rekordow zyciowych
i wieku, w jakim rekordy te byty ustanawiane,

3) ilosci lat treningu oraz ditugosci czasu potrzebnego na osiggnie-
cie najwyzszej formy sportowej,

4) dynamiki rozwoju 3 najlepszych zawodnikéw z kazdego roku
w ciggu pierwszych osmiu lat treningu.
Catos¢ zgromadzonego materiatu opracowano postugujac sie Srednimi
arytmetycznymi. Tam gdzie chodzito o uchwycenie rysujgcych sie ten-
dencji, postuzono sie obliczonymi matematycznie aproksymowanymi li-
niami regresji.

WynikKi

Wstepnym elementem rytmu rozwojowego najlepszych polskich ju-
niorbw w rzucie oszczepem sg obserwacje nad ksztattowaniem sie ich
liczby w zestawieniach 100 najlepszych (tab. I poz. 1, ryc. 1). Mozna
przyja¢, ze naptyw miodych i utalentowanych zawodnikéw do tej kon-
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Ryc. il. Udziat junioréw w rzucie oszczepem na listach 100 najlepszych w kraju za-
wodnikéw w latach 1955—1970
y = 0,203x—13,22
Fig. 1. Portion ol juniors in Polish javelin throwers' ranking (top hundred) in the
period 1955—1970

Ryc. 2. Wiek pojawienia sie na listach 100 najlepszych oraz wiek osiggania zyciowych
rezultatdw junioréw-oszczepnikow
y = 0,022x4-17,91
y = 0,083x—22,46
Fig. 2. Age of the first appearance on the ranking list (top hundred) and age of setting-
-up the life records of javelin throwers (juniors)

kurencji ksztattowat sie na poziomie 10% czotéwki kraju, poniewaz prze-
cietnie 2—3 osoby znikaty z pola obserwacji juz w nastepnym roku.
Ogodlnie — co jest godne zastanowienia — naptyw miodziezy do tej
konkurencji wykazywat tendencje spadkowa. Oprocz danych wigzacych
sie z naborem i selekcja miodych oszczepniikéw, przedmiotem zaintere-
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Ryc. 3. Przecietny poziom wyjsciowy oraz poziom rekorddéw zyciowych najlepszych
o$zczepnikow juniorow w latach 1955—1970
y = 0,688x4-55,04
y = 0,442x4-64,53

Fig. 3. Average initial level and level of life records of the best javelin throwers
(juniors) in the period 1955—1970
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Ryc. 4. Przecietna dtugos¢ stazu sportowego os$zczepnikéw junioréw
y = 0,129x—8,33
Fig. 4. Average duration of the sports career of javelin throwers (juniors)

sowan byt wiek badanych, i to zaréwno wiek poczatkowy (za ktory
przyjeto wiek pojawienia sie w zestawieniach 100 najlepszych), jak
i wiek, w ktérym objeci obserwacjg zawodnicy uzyskiwali rekordy zy-
ciowe.

Ogodlnie mozna stwierdzi¢, ze do czoléwki krajowej w rzucie oszcze-
pem trafiali z biegiem lat coraz starsi zawodnicy, ktérzy jednak na doj-
$cie do najwyzszego zyciowego poziomu potrzebowali coraz mniej cza-

su. O tak przebiegajgcym zjawisku sSwiadczg dane (tab. | poz. 2 i 6,
ryc. 2).
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Ryc. 5. Przecietna dtugosc¢ stazu treningowego do chwili ustanowienia rekordu zycio-
wego oszczepnikéw junioréw
y = 0,111x—5,50
Fig. 5. Average duration of the training period up to the moment of life record setting-
-up of javelin throwers (juniors)

Ryc. 6. Poziom wyjsciowy oraz poziom rekordéw zyciowych najscislejszej czotowki
W rzucie oszczepem (3 pierwszych zawodnikow)
y = 0,717x4-55,94
y = 0,543x4-,69,80
Fig. 6. Initial level and the level of life records of top three javelin throwers

Z samej analizy udzialu miodych zawodnikéw w zestawieniach 100
najlepszych na przestrzeni badanego okresu czasu oraz przecietnego
wieku, w ktérym osiagali oni wyniki kwalifikujace ich do szerokiej czo-
towki kraju, nie mozna wyciagna¢ jeszcze istotnych wnioskéw. Koniecz-
ne staje sie zestawienie poczgtkowego poziomu sportowego z najwyz-
szym poziomem, do jakiego doszli mtodzi oszczepnicy po pewnym okre-
sie szkolenia. Z tego tez wzgledu nie brano pod uwage wynikéw tych
wszystkich zawodnikéw, ktorzy figurowali na listach 100 najlepszych
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Ryc. 7. Zakres i dynamika rozwoju wynikéw najscislejszej czotowki w 8-letnich cy-
klach treningowych
1955 y = 2,68x4-55,68 1959 y = 0,71x4-59,79
1956 y = 1,97x4-58,82 1960 y = 1,31x4-60,20
1957 y = 0,97x4-58,37 1961 y = 0,89x4-62,11
1958 y = 1,60x4-58,29 1962 y = 1,01x4-65,95
1963 y = 0,71x4-65,18 1967 y = 0,27x4-71,13
1964 y = 3,41x4-55,91 1968 y = 1,12x4-65,49
1965 y = 1,03x4-65,91 1969 y = 1,40x4-63,89
1966 y = 0,96x4-64,92 1970 y = 2,18x4-66,51
Fig. 7. Range and dynamics of score development of top three javelin throwers in
the 8-years training cycles

tylko jeden raz, traktujac te przypadki jako losowe. Dla pozostatych
obliczono $redni poziom poczgtkowy oraz $redni poziom ich najwyz-
szych osiaggniec (ryc. 3).

Z wielkosci wspoétczynnika regresji wynika, ze dynamika najwyz-
szych osiggnie¢ byta w badanym okresie w zasadzie wolniejsza od tem-
pa podnoszenia sie poziomu poczatkowego.

Za kolejny element, ktéry miat utatwi¢ okreslenie dynamiki dojrze-
wania sportowego miodych o$zczepnikdéw, przyjeto ich staz zawodniczy.
Rozpatrzono jego dtugos¢ do czasu uzyskiwania przez nich najwyzszej
zyciowej formy jak rowniez liczbe lat, w ktoérych badani zawodnicy
utrzymywali sie na poziomie szerokiej czotowki polskich o$zczepnikow
(ryc. 4 i 5). Okazato sie, ze czas dochodzenia do najwyzszych wynikow
wykazuje nieznaczng tendencje spadkowa; niepokoi jednak fakt, ze mio-
dzi adepci sportu zbyt szybko rezygnujg z jego uprawiania.

Jak wiec ksztattowatl sie rozwdj najlepszych sposréd nich? Siedzac
tabele | (poz. 8 i 9) oraz ryciny 6 i 7 mowigce o poziomie 3 najlepszych
junioréw z kazdego roku obserwacji oraz dynamice rozwoju wynikow
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Ryc. 8. Tempo podnoszenia sie poziomu sportowego w rzucie oszczepem w Polsce
w latach 1955—1970
y = 0,663x—25,88
Fig. 8. Rate of increase of sports level of Polish javelin throwers in the period 1955—
4970

po 8 latach szkolenia stwierdzi¢ mozna, ze zachodza w tym wariancie
analizy nastepujgce zjawiska:

1) przecietna dynamika rozwoju scistej czotowki jest duzo wieksza
niz u og6tu zawodnikow,

2) wyzszy jest réwniez poziom wyjsciowy i koricowy po 8 latach
treningu, jakkolwiek jego wzrost jest niesystematyczny,

3) z przedstawionych wykresow wynika, ze najszybsze tempo wzros-
tu poziomu sportowego dokonuje sie na poczatku omawianego okresu,
po czym zarysowuje sie znaczna stagnacja, z ktorej tylko 8-letni cykl
treningowy 1964—1971 odznacza sie zwiekszong dynamika rozwoju.

Koncowym elementem analizy bylo przesledzenie procentowych
przyrostow miedzy wynikami poczgtkowymi a rekordowymi 3 najlep-
szych oraz préba dania odpowiedzi na pytanie, czy w omawianym okre-
sie obserwuje sie ogélny wzrost poziomu sportowego w rzucie oszcze-
pem w Polsce (ryc. 8). Z ilustrujacego ten problem wykresu wynika, ze
poziom rzutu oszczepem w Polsce ulega systematycznie statemu pogor-
szeniu.

Dyskusja

Oceniajagc  skutecznos¢ szkolenia najlepszych polskich junioréw
W rzucie oszczepem trzeba pamietaé, ze przeprowadzona analiza jest za-
wezona ze wzgledu na brak dostepu do ich dokumentacji treningowej
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oraz nieuwzglednieniu wptywu inpych czynnikéw, réwniez pozasporto-
wych. Przyczyng rezygnacji miodziezy z uprawiania sportu staje sie
czesto bowiem konfrontacja ciezkiej pracy treningowej z ré6znymi atra-
kcjami zycia. Znalazto to potwierdzenie w przeprowadzonej analizie,
gdzie okoto 1/3 ogdlnej liczby zawodnikéw po jednorocznym pobycie
w gronie najlepszych znikato z pola obserwacji w nastepnych latach.

Przy ocenie poziomu sportowego stwierdzono, ze z roku na rok wzra-
stala przecietna wartos¢ wynikéw uzyskiwanych w pierwszym roku
szkolenia oraz $redni poziom rekordéw zyciowych. Mniejsza dynamika
wzrostu tych ostatnich swiadczy¢ moze — jak sie wydaje — o braku
odpowiedniego systemu szkolenia. Mozna przypuszczac, ze trenerzy juz
w pierwszym etapie szkolenia stosujg zbyt duzg ilos¢ srodkow specjal-
nych, przynoszgcych poczatkowo gwattowny wzrost wynikéw na po-
czatku, po6zniej natomiast utrudniajacych droge dalszego rozwoju. Po-
dobne zjawiska zaobserwowano we wczesniejszych pracach [1, 2, 4].

Rowniez skracanie stazu zawodniczego oraz czasu potrzebnego do
ustanowienia rekordu zyciowego wigza¢ mozna z brakiem odpowiednie-
go modelu selekcji i nienajlepiej ,,przebytym" pierwszym etapem szko-
lenia.

Whioski

Przeprowadzona analiza pozwala sformutowac¢ nastepujgce wnioski:

1. W miare uptywu lat szkolenia liczba mtodych os$zczepnikow, zare-
jestrowanych pierwotnie, znika z pola obserwacji. Najgwattowniejszy
spadek obserwuje sie po pierwszym roku szkolenia.

2. Wyraznemu skracaniu ulega catkowity staz treningowy jak row-
niez czas dochodzenia do najwyzszej zyciowej formy.

3. Wzrost najwyzszych zyciowych osiggnie¢ w kolejnych latach jest
wolniejszy od podnoszenia sie poziomu poczgtkowego badanych, co jest
zrozumiate, ale w niektérych przypadkach moze $wiadczy¢ o braku od-
powiednio skutecznego szkolenia w tej konkurencji.

4. Na przestrzni omawianego okresu obserwuje sie staty, systematy-
czny spadek poziomu sportowego w rzucie oszczepem.
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Pa3BMTne cnopTHBHbix pe3yjibTaTOB y mHMpoB MeTaTeaeft koobh b floabuie
3a 1955—1970 rr.

PE3IOME

MaTepna.iOM k HacTonmeft padote nocliy»H”o cocTaBlieuHe 100 Hanjiymunx pe3yafa-
t3tob no MeTaHMio KonbH, nojiynenHbix cnopTCMeHaMn b riojibine 3a 1955—1970 toali.
AHajIH3HpOBajIHCh CnOpTHBHbie Kapbepbl [OHIipOB, KOTOpbie BnepBbie HaiUJIHCh B 3TO BpeMH
cpe.nn Hau.iyntLinx cnopTCMeHOB. OnpeaelieHO HcxonHbiii cnopTHBHbiA ypoBeHb, ypoBeHb >KH3-
HeHiibix peKopHOB, BO3pacT, b KoropoM npHUiIJiH nepBbie ycnexH, u BO3pacr, b kotopom
cnopTCMeHbi  nolJiyHHJIH jiymiue pe3yjibTarbi. Ha ochob3hhh storo nojiyneHo' HHtjjopMaiiHH
0 9<p><j)eKTHBHOCTH nOflrOTOBKH MOIJIOAbiIX KOllbeMeTaTelielt. KoHCTaTHpOBaHO, HTO Hpe3MepHO
nacTO MOJioflbie cnopTCMeHbi OTKa3hiBaK>TCfl ot cnopTa b nanajie rpenHpOBKH. KoticTaTH-
poBaHO TO>Ke HedojibHJoft nporpecc pesyjibTaTOB.

Dynamics of the development of juniors scores of throwing the javelin in Poland
in the period 1955—1970

SUMMARY

Materiat for this work was taken from the lists of top hundred Polish javelin
throwers in the period 1955—1970. Sports careers of juniors who had found themselves
in this period at first through the best sportsmen were analyzed. Initial sports level,
level of life records as well as the age of first successes and age of the best life re-
sults, have been determined. On this basis information on the effectiveness of training
of young javelin throwers has been obtained. It was stated that young sportsmen
have too often given up the record-seeking practice of sport at the beginning of their
training period, and that smali dynamics of score development has been observed.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY 1981

Stanistaw Cieszkowski, Anna Cieszkowska, Wiestaw Stachura

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Poziom sportowy dziesiecioboju w Polsce w latach 1972—1977

Sports level of decathlon in Poland in the period
1972—1977

Na wynik w dziesiecioboju skiada sie suma dziesieciu indywidual-
nych konkurencji, sam start za$ odbywa sie w szczeg6lnych warunkach.
Fakt, ze startujac w ciggu dwoch dni zawodnik musi dziesieciokrotnie
wykaza¢ gotowos¢ startowa, jak rOdwniez to, ze w czterech konkuren-
cjach technicznych posiada tylko po trzy préby, stwarza wyjatkowg sy-
tuacje, wymagajaca od dziesiecioboisty wielkiej zdolnosci koncentracji
psychicznej, tym wiekszej, im wyzszej rangi sg rozgrywane zawody. Wy-
razem tego moze by¢ fakt, ze rekordy Swiata padaty czesto w imprezach
mniejszej wagi, a ich autorzy nie mogli powtorzy¢ wynikéw na Mistrzo-
stwach Europy lub Igrzyskach Olimpijskich.

Powszechnie uwaza sige, ze trening wielobojowy winien byc¢ skiero-
wany na uzyskanie wysokiej wytrzymatosci poprzez wytrzymatosciowy
trening biegowy, na bazie ktérej winna nastepowac¢ poprawa techniki
poszczegolnych konkurencji oraz doskonalenie cech sitowo-skocznos-
ciowych [3], Minety czasy, w ktorych kazdy dziesiecioboista posiadat
2—3 szczegolnie silne konkurencje. Obecnie, obok znacznej poprawy
techniki poszczegdlnych konkurencji, ich poziom ulegt stopniowemu wy-
réwnywaniu.

Analiza wynikéw poszczegolnych konkurencji wykazata, ze na
Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku najwieksze zyski punktowe zano-
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towano w skoku w dal, skoku o tyczce oraz w biegu na 110 m pt. W Mo-
nachium tymi konkurencjami okazaty sie skok o tyczce, 400 m oraz
skok w dal [2].

Analiza wieku czotowych dziesiecioboistow Europy, uczestnikéw Fi-
natu Pucharu Europy w Bydgoszczy w 1975 r., wykazata, ze optymalny
wiek uzyskiwania najwyzszych zyciowych osiggnie¢ oscyluje w grani-
cach 25 lat, natomiast Sredni staz zawodniczy okoto 6, 9 lat [4]. Wida¢
wiec, ze droga do wysokich wynikow jest dos¢ dtuga.

W ostatnich latach uwidocznit sie ostro kryzys polskiego dziesiecio-
boju. Celem niniejszej pracy jest proba wykazania niektérych przy-
czyn, dla ktorych polscy zawodnicy przestali liczy¢ sie na arenie mie-
dzynarodowej. Inaczej moéwigc, w ktorych konkurencjach na przestrzeni
od 1972 do 1977 r. zanotowano najwieksze zyski lub straty punktowe.

Materiat i metoda

Materiat do niniejszej pracy zaczerpnieto z zestawien 100 najlep-
szych w kraju zawodnikéw w dziesiecioboju w latach 1972—1977. Catos¢
zgromadzonego materiatu podzielono na trzy grupy. Pierwsza grupe sta-
nowito 3 najlepszych zawodnikéw z listy 100 najlepszych. Druga grupa
to zawodnicy tworzacy pierwszg dziesigtke w danym roku. Grupa trze-
cia objeta zawodnikéw zajmujgcych miejsca od 11 do 20 na listach 100
najlepszych. Celem dokonania poréwnawczej analizy poszczegolnych
konkurencji osiggniete rezultaty przedstawiono w wielkosciach punkto-
wych wedtug obowigzujgcych tabel wielobojowych. Dla wszystkich ana-
lizowanych grup obliczono:

— $redni wiek zawodnikow,

— Srednig wartos$¢ koricowych rezultatow dziesiecioboju,

— Srednig wartos¢ punktowa poszczeg6lnych konkurencji,

— $rednie wartosci punktowe dla poszczegdlnych blokéw konkuren-
cji: biegi (bez biegu na 1500 m), skoki, rzuty. Poniewaz celem niniejszej
pracy jest uchwycenie zmian zachodzacych w dynamice rozwoju czo-
towki polskich dziesiecioboistow, dla catosci zgromadzonego materiatu
obliczono matematycznie aproksymowane linie regresji, dajgce obiek-
tywny obraz rysujgcych sie w tym zagadnieniu tendencji.
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Wyniki

Okreslenie $redniego wieku zawodnikéw w poszczegoéinych konku-
rencjach daje mozliwo$¢ plantowania treningu, podjecia specjalizacji,
a takze odpowiedniego doboru $rodkéw i metod szkoleniowych [1],
Okreslajagc wiek badanych zawodnikéw starano sie wykazaé, czy w ba-
danym czasie obserwuje sie proces odmiadzania zawodnikéw, a tym sa-
mym czy istnieje staty doptyw miodziezy do tej konkurencji. Przepro-
wadzona analiza wykazata, ze we wszystkich trzech grupach obserwuje
sie staly proces odmiadzania, przy czym zjawisko to przebiega najwy-
razniej w grupie lll, najbardziej tagodnie w grupie Il (tab. I, ryc. 1).

Ryc. 1. Wyréwnane linie regresji wieku czotéwki polskich 10-boistow
Iy =0,148x—26,29
Il y = 0,020x—24,32
11l y =m0,200x—21,9
Fig. 1. Compensated regression lines of the age of top twenty Polish decathlonists

Tabela | — Table |

Sredni wiek oraz $redni poziom sportowy trzech grup zawodnikéw
Mean age and mean sports level of three groups of decathlonists

Grupa 1972 1973 1974 1975 1976 © 1977 X
| 24,7 25,7 26,1 21,7 25,7 24,7 25,76
Wiek 1 24,4 23,5 245 25,2 24,2 23,7 24,25
1l 21,3 22,1 20,8 211 22,0 19,9 21,20
| 8045,7 8012,0 7969,7 7959,0 7870,0 7740,7 7932,9
Wynik I 7539,6 7490,5 75253 7624,2 73754 7479,5 7505,8

11 6696,0 6778,4 6847,2 6967,5 *6875,4 6810,7 6829,2
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Ryc. 2. Wyréwnane linie regresji koncowej klasyfikacji 10-boju
Iy = 56,056x—8129,02
Il y = 15,62x—7560,44
Iy = 28,14x+6730,72
Fig. 2. Compensated regression lines of the total score of decathlon

Sredni poziom sportowy badanych grup przedstawia tabela | oraz
rycina 2. Zarbwno w grupie |, jak i Il, a wiec w Scistej czotdwce krajo-
wej, prezentowany poziom sportowy ulega systematycznemu obnizaniu.
Jedynie w grupie Ill obserwuje sie stopniowe podnoszenie sie poziomu
sportowego. Zwazywszy jednak, ze w grupie tej znajdujg sie czesto za-
wodnicy innych specjalnosci, startujgcy w dziesiecioboju sporadycznie
(np. tyczkarze), stwierdzi¢ nalezy, ze praktycznie cata polska czotéwka
systematycznie obniza swoéj poziom sportowy. Analizujgc Srednie warto-
$ci punktowe poszczegolnych konkurencji (tab. 1) mozna stwierdzié, ze
we wszystkich grupach najwiecej punktdow dawaty dwie konkurencje,
a mianowicie skok w dal i skok o tyczce. W drugiej grupie znalazty sie
‘konkurencje, ktorych srednie zblizone sg do Sredniej catego dziesiecio-
boju. Sg to: 100 m, skok wzwyz, 400 m, 110 m pt. Trzecig grupe stanowig
konkurencje, ktérych srednie wartosci punktowe sg nizsze od sredniegj
catego dziesiecioboju. Sg to: pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut oszcze-
pem oraz bieg na 1500 m jako najstabsza punktowo konkurencja w ogo-
le (ryc. 3).

Z nachylenia wyrdwnanych linii regresji w konkurencjach biego-
wych wynika, ze grupa | i Il charakteryzuje sie statym obnizaniem po-
ziomu sportowego, przy czym najwiekszg regresje notuje sie w biegu
na 100 m. Jedynie w grupie 11l obserwuje sie w tym bloku konkurencji
niewielki wzrost wynikéw, widoczny najwyrazniej w biegu na 110 m pt.
(ryc. 4).

Catosciowa analiza bloku konkurencji biegowych potwierdza powyz-
sze spostrzezenia. Tempo obnizania sie poziomu sportowego w bloku
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Tabela Il — Table Il
Srednie wartoéci punktowe poszczegélnych konkurencji 10-boju dla trzech omawia-
nych grup
Mean scores of separate competitions of decathlon for three discussed groups

1S
[<5)
S Rzut 3 S
Lata  Grupa 100m SKOK & S 40m 10ph dys N & E
wdal = X : x =0 o
&S o3 kiem ©2 3 S
S x N ~ N B
ax un=3 mno o =

I 871,1 8960 7343 8427 8533 8730 755\ 9117 7820 5253
1972 1 832,3 8405 6624 7644 8202 8261 6461 9042 691,3 5655
I 710,6 7490 5995 7370 6833 7592 5970 6905 6356 531,0

| 871,3 8380 7320 830,0 8230 8830 7630 9587 767,7 4910
v 1973 1 803,0 8106 6691 7796 8136 8144 6757 9065 679,3 530,11
11 7431 7743 5710 7654 7215 7387 5785 7812 5927 5317

| 8233 850,3 704,7 7923 840,0 8623 7270 10200 794,3 5561
1974 1 8359 8178 6721 7739 7946 8210 7072 8960 6951 5116
11 759,4 7973 6246 5701 7246 772,77 6001 756,8 597,0 4647

I 897,3 880,3 7283 7957 8183 8760 7480 957,0 7860 4719
197'5 1 827,8 8475 6754 7804 8085 8443 6925 8871 7066 554,1
11 7611 7744 6346 7672 7308 7650 6259 8234 6094 4758

I 801,7 8857 702,7 7963 827,7 8493 7370 9727 7473 549,6
1976 I 754,6 8283 6601 7874 8061 8029 6679 8268 6802 561,1
11 7389 7865 6129 7492 7409 7263 6186 737,7 6379 5265

| 757,3 867,0 699,0 8473 800,7 8360 6973 1050,0 654,0 532,2
1977 [ 7372 8319 6495 8296 797,8 8267 670,8 907,01 6453 583,6
" 7143 7745 5968 7687 7359 7632 5876 7985 6112 4600

Ryc 3. Srednie wartosci punktowe poszczegélnych konkurencji 10-boju dla trzech
omawianych grup
Fig. 3. Mean scores of separate competitions of decathlon for three discussed groups
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Ryc. 4. Wyrownane linie regresji konkurencji biegowych trzech grup

Grupa | Grupa Il
li — 100 m y = 20,2x—907,78 1 — y = 17,96x—861,35
2 — 400 m y= 7,7%x-854,2 2 —y= 3,44x-818,86
3 — 110 mpt y= 7,9x—890,51 3 —y= 0,27x—823,39
Grupa Il

1 — y= 0,19x4-737,02
2 — y = 10,50x4-686,09
3 —y — 0,71x—756,67
Fig. 4. Compensated regression lines of the scores of race competitions for three
discussed groups

Tabela Il — Table llI

Srednie warto$ci punktowe bloku konkurencji biegowych (bez
biegu na 1500 m) trzech omawianych grup
Mean scores of the race competitions (except of 1,500 m race)
for three discussed groups

Grupa 1972 1973 1974 1975 1976 1977
| 2598 2577 2525 2592 2479 2394
I 2479 2431 2452 2481 2364 2362

11 21'53 2203 2256 2257 2206 2213
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Ryc. 5. Linie regresji bloku konkurencji biegowych
Iy = 35,67x—2652,25
Il y = 21,65x—2503,61
Iy = 8,87x+2183,83
Fig. 5. Regression lines of the total score of race competitions

Ryc. 6. Wyréwnane linie regresji konkurencji biegu na 1500 m
I y= 3,60x—508,4
Il y= 646x4-5284
Iy = 10,27x—534,23

Fig. 6. Compensated regression lines of the score of 1,500 m race

10 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII
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Ryc. 7. Wyréwnane linie regresji bloku konkurencji skokowych
|y = 13,25x4-2627,78
Il 'y = 5,14x4-2448,53
1y = 21,28x4-2222,46

Fig. 7. Compensated regression lines of the total score of jump competitions

Tabela IV — Table IV

Srednie wartoéci punktowe bloku skokéw
Mean scores of jump competitions for three discussed groups

Grupa 1972 1973 1974 1975 1976 1977
| 2650 2680 2663 2633 2655 2764

1 2507 2495 2488 2515 2442 2569
11 2177 2321 2304 2365 2273 2342

konkurencji biegowych jest najszybsze u 3 najlepszych zawodnikow, je-
dynie wsrdod zawodnikéw zajmujacych miejsca od 11 do 20 wartosci
punktowe w tym bloku konkurencji minimalnie wzrastajg (ryc. 5).

Odrebne miejsce w grupie konkurencji biegowych zajmuje bieg na
1500 m. Stosunkowo niski poziom i mata dynamika czotéwki dziesiecio-
boistéw (3 pierwszych) ttumaczona moze by¢ tylko marginesowym zna-
czeniem tej konkurencji w catosci przygotowan wieloboisty. Konkuren-
cja ta jedynie w Il grupie charakteryzuje sie zwiekszong dynamika
(ryc. 6).

Najwieksza ilos¢ punktéw przypada na blok konkurencji skoko-
wych. W grupie | i Il najwieksze wartosci punktowe zanotowano
w 1977 r., a najmniejsze w roku 1975 (I) i 1976 (IlI). We wszystkich
trzech grupach blok konkurencji skokowych wykazuje na przestrzeni
omawianego okresu czasu systematyczny wzrost wartosci punktowych
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Ryc. 8. Wyréwnane linie regresji konkurencji skokowych trzech omawianych grup

Grupa | Grupa Il
1 — skok w dal y = 13,61x4-806,92 1 —y = 1,18x4-825,28
2 — skok wzwyz y = 2,13x—824,85 2 — y = 10,13x4-750,41
3 — skok o tyczce y = 19,18x4-911,21 3 —y = 19x 4-897,97
Grupa Il
1 —vy 4,03x4-761,88

2 —vy 8,77x4-695,57
3— y = 13,60x4-717,07
Fig. 8. Compensated regression lines of the scores of jump competitions, for three
discussed groups

Tabela V — Table V

Srednie wartoéci punktowe bloku rzutéw trzech omawianych

grup
Mean scores of throwing competitions for three discussed
groups
Grupa 1972 1973 1974 1975 1976 1977
I 2272 2265 2226 2262 2187 2050
1 2000 2024 2074 2074 2008 1966

11 1832 1742 1821 1870 1869 1795
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Ryc. 9. Wyréwnane linie regresji konkurencji rzutowych trzech omawianych grup

Grupa | Grupa Il
1 — kula y = 6,98x—740,93 1 —y = 252x-673,59
2 — dysk y = 10,48x—T774,7 2 —y = 2,44x4-668,16
3 — oszczep 'y — 25,5x —845,1 3 — y =6,16x—704,55
Grupa Il

1 — y = 3,48x4-594,35
2 —y = 1,23x4-598,3
3 — y = 0,74x4-611,37
Fig. 9. Compensated regression lines of the scores of throwing competitions for three
discussed groups

(najwiekszy w grupie Il1) (ryc. 7). Najwiekszg dynamike rozwoju obser-
wuje sie w skoku o tyczce. Zjawisko to dotyczy wszystkich grup. W sko-
ku w dal i wzwyz obserwuje sie niemal identyczne tempo podnoszenia
sie wynikow, przy czym u czotowej 3 w skoku wzwyz wida¢ minimalng
regresje (ryc. 8).

Grupa rzutdw jest najnizej oceniana punktowo i — co godne zasta-
nowienia — w gronie zawodnikow najlepszych obserwuje sie staty re-
gres (wyjatek pod tym wzgledem stanowi rzut dyskiem w grupie II).
Zawodnicy tworzgcy grupe ostatnig prezentujg w tym bloku konkuren-
cji niewielkie odchylenia (ryc. 9).

Uogolniajac, grupa | i tli notuje w bloku konkurencji rzutnych state
straty punktowe, grupa Il natomiast wykazuje tak minimalny wzrost, iz
mozna przyja¢, ze poziom rzutdw nie ulega tu zasadniczym zmianom
(ryc. 10).
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Ryc. 10. Wyréwnane linie regresji bloku konkurencji rzutowych
|y = 36,44x— 233891
"1l 'y = 6,19x+2046,35
Iy = 7,06x—1797,05
Fig. 10. Compensated regression lines of the total score of throwing competitions for
three discussed groups

Dyskusja

Staty, pogtebiajgcy sie kryzys polskiego dziesiecioboju znalazt po-
twierdzenie w otrzymanych wynikach. Polscy zawodnicy odbiegajg obe-
cnie dos¢ znacznie od czotowki europejskiej i Swiatowej. Fakt, ze czo-
toéwka krajowa ulega stalemu procesowi odmitadzania, pozwala przypu-
szcza€, ze w najblizszych 5—7 latach winno nastapi¢ odrodzenie sie tej
konkurencji w Polsce. Sytuacja taka moze nastgpi¢ tylko wtedy, gdy
zostang wiasciwie rozwigzane problemy odpowiedniego doboru metod
i Srodkdéw treningowych. Przyczyn kryzysu upatrywac¢ nalezy gitownie
w obnizaniu sie poziomu sportowego konkurencji biegowych. Fakt ten
odnosi sie przede wszystkim do konkurencji biegu na 100 m. Odrebne
miejsce zajmuje tu bieg na 1500 m. Niskie wartosci punktowe oraz ob-
nizanie sie poziomu wynikéw najscislejszej czotowki jak rowniez fakt,
ze czesto zawodnicy drugiej dziesigtki osiggaja duzo lepsze wyniki niz
czotéwka, pozwala przypuszcza¢ o marginesowym traktowaniu tej kon-
kurencji w catosci przygotowan dziesiecioboisty.

Na tle obnizania sie poziomu biegéw szczegdlng uwage zwraca duzy
wzrost wynikow w skokach. Najwiekszg dynamikag charakteryzuje sie
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skok o tyczce, co Swiadczy¢ moze o dalszym doskonaleniu umiejetnosci
technicznych. Niemniej w pierwszej dziesigtce w skoku wzwyz notuje
sie niewielki zastoj.

Najwiekszy zastdj i najnizsze wartosci punktowe obserwuje sie
w rzutach. Zjawisko to mozna ttumaczy¢ gtéwnie budowg morfologicz-
ng zawodnikéw. Wg Michalskiego [6] S$redni wzrost czotowki euro-
pejskiej wynosi 186,8 cm i jest o 3,9 cm wyzszy niz w grupie zawodni-
kow polskich (192,9 cm). Podobna sytuacja przedstawia sie w przypadku
ciezaru ciata, gdzie czotdwka europejska jest Srednio ciezsza o 8,4 kg
(88,7 kg i 80,3 kQ).

W poréwnaniu z najlepszymi dziesiecioboistami Swiata polscy za-
wodnicy najkorzystniej prezentujg sie w skoku o tyczce, natomiast
w rzutach, a szczegdlnie w rzucie oszczepem, dzieli ich od czotoéwki
Swiatowej okoto 150 punktéw (6). Wydaje sie wiec, ze w procesie tre-
ningowym wiekszg uwage nalezatoby zwréci¢ na rzuty, gdyz gtdwnie
w tej konkurencji istnieja najwieksze mozliwosci dalszej poprawy wy-
nikow.

Przytoczone powyzej fakty mogg swiadczy¢ o braku odpowiedniego
modelu selekcji i szkolenia, szczegodlnie w poczatkowym okresie karie-
ry zawodniczej. Wydaje sie bowiem, ze duza cze$¢ zawodnikow rekru-
tuje sie z innych konkurencji, a wielu z nich w poczagtkowej fazie przy-
gotowywana jest gtdwnie do skokéw i biegdéw, a nie do wielobojow,
przez co zaniedbuje sie rozwoj cech sitowo-szybkosciowych, potrzeb-
nych do osiggania wysokich wynikéw w konkurencjach rzutnych.

Whioski

1. W omawianym okresie najwiekszy przyrost wynikéw zanotowano
w bloku konkurencji skokowych.

2. Zrédet kryzysu polskiego dziesiecioboju nalezy upatrywaé gtow-
nie w obnizaniu sie poziomu sportowego w konkurencjach biegowych.

3. Najnizszymi wartosciami punktowymi oraz najnizsza dynamikg
charakteryzuje sie blok konkurencji rzutnych. Wydaje sie, ze $wiadoma
praca treningowa nad rozwojem cech sitowo-szybkosciowych oraz po-
prawa techniki rzutéw winna korzystnie wptyngé na poziom sportowy
czotéwki krajowej w dziesiecioboju.
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CnopTHBHbiit ypoBeHb flecHTHOopbfl b Ilojibuie 3a 1972—1977 rojtht

PE3IOME

Ha ocHOBaHHH atia.-in3a pesyjibTaroB y 20 BeAymnx AecHTUdopueB, pa3jieJieHHbix Ha
3 rpynnbi, KOHCTaTHpyeTca, mto cnopTHBHMA ypoBeHb 3a odcyHtaaeMbift nepnoa nocTenen-
ho noHHJKaeTCH. ripnHHHy TaKoro coctohhhh ClieayeT ycMaTpHBaTh, rjiaBHMM 06pa30M,
b cHHH<eHHH ypoBHH GeroBbix flHcuHnjiHH. yjiyHmHMch pe3yjibTaTbi no npbiacKaM, ocodeHito
¢ mecTOM. CaMyio HH3Kyio erouMOCTh ohkob h Hedojibuiyio jjHHaMHKy oTMeneHo b MeTaHHHX,
b KOTOpbix ycMaTpiiBaeTcs 6ojibinne bo3Mo>khocth YjiyTOieHHH pe3yjibTaTOB Bcero aecara-
66pba.

KoHCTaTHpyeTca to’ke, hto coopnaa cTpaHbi no 3'roii AHcuHiuiHHe bcs MOJioaeeT, hto
MoateT b OlinjKannine fo«bi (5—7 ,ieT) npHBecrn k nOBbimeHHio cnopTHBHOro ypOBHa, npn
ycjioBHH npaBHjibHoro OTOopa k AecHTHOopbio n noAxoAamnx TpeHHpoBO>iHbix MeToaax
n cpeacTBax.

Sports level of decathlon in Poland in the period 1972—1977

SUMMARY

On the grounds of analysis of top twenty Polish decathlonists divided into three
groups, it was stated that the sports level decreases by steps during the analyzed
period. The reasons of such a situation are probably connected with decrease of the
level of race competitions. Continuous improvement of results has been observed in
jump competitions, especially in pole vault. The lowest scores and poor dynamics has
been observed in throwing competitions and these specializations give a possibility
of increase the total score of decathlon.

It has also been stated that the group of the best decathlonists in Poland becomes
younger and younger continuously and it may give a rise of sports level during next
5—7 years if following guestions would be soluted properly: selection of young de-
cathlonists, choice of training methods and choice of training measures.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XVII ROCZNIK NAUKOWY 1981

Marian Fiedor

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Rozwdj sprawnosci fizycznej chtopcow uprawiajgcych
pitke siatkowa

Development of the physical efficiency of boys practising
volley-ball

Rozwoj wynikéw sportowych uzalezniony jest od bardzo wielu czyn-
nikéw. Rywalizacja sportowa zmusza do ciggtej obserwacji wszelkich
zmian oraz do stosowania $rodkow, ktdre pozwolityby nadgzac¢ za poste-
pujacymi zmianami. Zmiany te dotyczg réwniez siatkdwki. Zawodnicy
uprawiajgcy obecnie te dyscypline rdéznig sie zaréwno pod wzgledem
budowy ciala, jak i sprawnosci fizycznej od rowiesnikéw z lat 60. Na
obecnym etapie wiedzy o treningu sportowym nie wystarczy juz zwiek-
szanie objetosci i intensywnosci obcigzen treningowych dla uzyskania
mistrzostwa sportowego. Ciggtej ewolucji podlega proces doboru zawod-
nikow uwzgledniajgcy szereg cech majacych wpltyw na wyniki w danej
dyscyplinie sportowej, zmieniajg sie takze metody oraz $rodki stosowa-
ne w szkoleniu sportowym.

Badania opisane w tej pracy dotyczg zmian sprawnosci fizycznej
u chiopcéw pod wplywem zorganizowanego szkolenia sportowego
w pitce siatkowej.
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Materiat i metoda

Materiat do niniejszego opracowania stanowig wyniki pomiaréw
sprawnosci fizycznej chtopcéw 13—14-letnich na tle rowiesniczej grupy
kontrolnej. Badaniami objeto grupe 20 chtopcow, ktdrzy w wyniku wste-
pnego doboru zostali zakwalifikowani do wyczynowego uprawiania
siatkdwki. Grupa uczestniczyta systematycznie w 1,5-rocznym procesie
szkoleniowym w wymiarze 2X90 min. tygodniowo w pierwszym — rocz-
nym okresie treningowym i 3X90 min. w nastepnym etapie szkolenio-
wym. Okres szkolenia przeznaczony byt na nauczanie podstawowych
elementow techniki w formie Scistej oraz ksztaltowanie sprawnosci fi-
zycznej ogolnej i specjalnej. Rownolegle prowadzono obserwacje w 30-
-osobowej grupie kontrolnej, ktdra uczestniczyta jedynie w programo-
wych zajeciach wf.

Do oceny ogolnej sprawnosci fizycznej zastosowano w obu grupach
Test Miedzynarodowy (I.C.S.P.F.T.) przeprowadzony zgodnie z instruk-
cja. Z przyczyn obiektywnych nie przeprowadzono préby wytrzymato-
sci w grupie kontrolnej.

Badania testowe powtdrzono 3-krotnie z obu grupami w identycz-
nych warunkach przy udziale tych samych os6b dokonujgcych pomia-
row. Pomiary przeprowadzono we wrzes$niu 1974 roku, we wrzesniu
1975 roku oraz w marcu 1976 roku. Wyniki badarn opracowano statystycz-
nie obliczajac Srednie arytmetyczne i jej charakterystyki w obu gru-
pach miedzy kolejnymi badaniami, réznice w przyrostach cech motorycz-
fiych istotnos¢ réznic miedzy Srednimi oraz normalizacje cech.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy reprezentowany przez chtopcow
poziom rozwoju cech sprawnosci fizycznej jest zadowalajacy oraz jak
sprawnos¢ ksztattuje sie w ontogenezie, przeliczono wyniki wg jednoli-
tej skali punktowej opracowanej dla dzieci i miodziezy potudniowego
regionu Polski [10].

Omowienie wynikow

Tabela | przedstawia wyniki pomiarow sprawnosci fizycznej w gru-
pie siatkarzy i w grupie kontrolnej $wiadczace o réznicach wystepuja-
cych miedzy badanymi cechami fizycznymi w obu grupach. Réznice te

* Autor uzywa terminu ,,cechy motoryczne" badz ,,cechy fizyczne" zamiennie.
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Tabela | — Table |

Ogodlna sprawnos¢ fizyczna siatkarzy i chtopcow z grupy kontrolnej (dane w jednost-
kach pomiarowych)
Generat physical efficiency of volley-ball players and boys belonging to the compa-
rative group (data given in measurement units)

i NP Grupa siatkarzy Grupa kontrolna

Préby testu bada- I§_to;, Norm,
ICSPFT nia X +sg S X +Sg S roznic  cech.
Préba szybkosci (s) | 78 011 0,50 83 013 0,72 -0,5" 0,69
bieg 50 m 1l 74 007 031 85 014 077 -0,11” 1,42
11 72 0,09 042 79 012 064 -0,9” 1,09
Préba mocy (cm) I 2032 399 17,83 1546 4,09 2239 48,6 2,17
I 2226 307 1373 1685 4,04 2140 54,1 2,52
11 231,7 258 11,54 1812 4,47 23,66 50,5 2,13
Pomiar sity dtoni (kG) | 356 159 713 264 134 7,34 9,2 1,25
Jl 424 145 649 349 154 817 7,57 0,91
11 466 139 623 389 189 10,03 7,7 0,76

Préba wytrzymatosci I 2340 385 1721

ogolnej fs) I 2190 180 8,07

I 2120 219 981
Préba sity rak | 20 043 1,93 1,06 040 2,20 0,94 0,42.
i barkow (ilosc) I 40 068 3,07 326 064 354 0,74 0,20
11 62 066 298 3,73 067 3,88 2,47 0,61
Bieg zwinnosciowy | 11,1 012 055 121 023 126 -1,0“ 0,79
(s) I 108 009 043 122 020 1,09 -1,4” 1,28
11 104 008 037 117 018 100 -1,3” 1,30
Proba sity miesni | 245 066 295 250 122 6,75 -0,5 -0,07
brzucha (ilos¢) Il 271 045 2,05 200 084 444 7,1" 1,59
11 280 052 235 232 0,88 466 4,8" 1,03
Proba gibkosci (cm) | 564 131 587 530 118 646 3,4 0,52
I 55,5 1,34 6,00 49,2 137 7,25 4,1 0,86
1 56,2 155 69 521 138 7,31 6,3” 0,56

* — istotno$¢ na poziomie 0,05. | — badanie 1974 r.
“ — istotno$¢ na poziomie 0,01. Il — badanie 1975 r.

11l — badanie 1976 r.

sg w wiekszosci przypadkow,, statystycznie wybitnie istotne na korzysc¢
siatkarzy. Jedynie wyniki pomiarow sity miesni brzucha u siatkarzy
wykazujg nizsze wartosci na tle grupy kontrolnej, statystycznie nie-
istotne.

Dla lepszego zobrazowania réznic unormowano wartosci poszczegol-
nych préb siatkarzy na srednig grupy kontrolnej.
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Ryc. 1. Profil cech sprawnosci fizycznej ogoélnej siatkarzy znormalizowanych na Sred-
nig arytmetyczng i dyspersje grupy kontrolnej
Fig. 1. Profile of the generat physical efficiency features of volley-ball players nor-
malized onto the arithmetic mean and dispersion of the comparative group

Za norme (przecietng wartos¢ danej cechy) powszechnie uwaza sie
wartpsci zawarte w granicach =1 odchylenie standardowe od S$redniej
arytmetycznej. Wyzsze wartosci od ! odchylenia standardowego wyka-
zaly w pierwszym badaniu dwie cechy, tj. moc i sita dioni. Najwieksze
réznice miedzy grupg siatkarzy a grupg kontrolng wystepujga w wyni-
kach préby mocy [2, 17],

Po uptywie systematycznego rocznego szkolenia sportowego wyniki
pomiaréw badanych grup wskazujg na pogtebienie sie réznic w po-
ziomie sprawnosci fizycznej na korzysc siatkarzy szczeg6lnie w prdébach
mocy, szybkosci, zwinnosci oraz sity miesni brzucha. Jedynie w probie

Tabela Il — Table Il
Istotnos$¢ réznic w przyrostach cech sprawnosci fizycznej w grupie siatkarzy i w gru-
pie kontrolnej

Significance of differences of increase of physical efficiency features for a group of
volley-ball players and a comparative group

Réznice Bieg Préba Sita Bieg Sita Bieg Sita

w badaniach 50 m mocy  dtoni 1000 m bark. zwinn. brzuch. Gibkos¢

- I — 1l 04" -18,6" - 68" 150" -2,0 03" -2,6" 0,9"
2 1 —I 0,6" -28,5" -11,0" 22,0" -4,2 0,7" -3,5" 0,2
Od21 H—I1I 0,2" - 8,1" — 42" 7,0" -2,2 0,4" -0,9 -0,7
o I —1i -0,2 -13,9" — 85" -2,2" .01 18 3,8"
g”.ﬁ I —m 0,4" -26,6" -12,5" -2,6" 04 5,0" 0,9
u s H—III 0,6 -12,7" - 4,0" -0,4" 05" #3,2 -2,9"
44

* — istotno$¢ na poziomie 0,05. | — badania 1974 r.

""— istotno$¢ na poziomie 0,01. Il — badania 1975 r.

Il — badania 1976 r.
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podciggania sie na drazku roznice sg nieistotne. Wyniki trzeciego ba-
dania potwierdzaja wyzszy poziom sprawnosci siatkarzy, przy czym az
w szesciu na siedem wykonywanych prob réznice sg statystycznie wy-
bitnie istotne. Istotno$¢ réznic w przyrostach cech sprawnosci fizycz-
nej w grupie siatkarzy i w grupie kontrolnej przedstawiono w tabeli II.

Z tabeli Il wynika, ze w grupie siatkarzy wystepuje brak istotnych
przyrostéow pomiedzy | a Ill oraz Il a Ill badaniem sity obreczy bar-
kowej i sity miesni brzucha w ostatnim poétrocznym okresie szkolenia.
W gibkosci stwierdza sie regres statystycznie nieistotny. Przyrosty w po-
zostatych cechach sprawnosci osiggnety poziom istotnosci 0,01.

W grupie kontrolnej zauwaza sie zmienno$¢ poziomu istotnosci przy-
rostow cech, a takze regres wartosci niektdérych prob. Przyrosty staty-
stycznie wybitnie istotne wystgpity w mocy oraz w sile miesni dtoni.
RegTes statystycznie istotny stwierdza sie w gibkosci. W dalszej anali-
zie wynikéw obu grup wzieto pod uwage przyrosty procentowe miedzy
kolejnymi badaniami (ryc. 2).

Ryc. 2. Procentowe przyrosty badanych cech ogoélnej sprawnosci fizycznej siatkarzy
i grupy kontrolnej
1 — szybkos$¢, 2 — moc, 3 — sita dtoni, 4 — zwinnos¢, 5 — sita mm. brzucha, 6 — sita
mm. barkéw i rak, 7 — gibkos¢
Fig. 2. Proportional raise of examined features of generat physical efficiency for
volley-ball players and the members of the comparative group

Z ryciny 2 wynika wzrost poziomu ogoélnej sprawnosci siatkarzy i gru-
py kontrolnej. Wyjatek stanowi regres gibkosci siatkarzy i grupy kon-
trolnej. Gibkos$¢ polegajgca na wykonywaniu ruchéw z duzg amplitu-
da, szybko ulega stabilizacji, a nawet regresji z chwilg zaprzestania ¢wi-
czen oraz w miare przyrostu masy miesniowej.. Najwieksze przyrosty
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Tabela Il — Table llI
Wyniki pomiaréw sprawnosci fizycznej w jednolitej skali punktowej w grupie siatka-
rzy i w grupie kontrolnej
Results of measurements of physical efficiency expressed in a uniform point scale for
the group of volley-ball players and the comparative group

Grupa siatkarzy Grupa kontrolna

Préby testu b;\(ljra_ Istotnosc
ICSPFT nia X  +S- S X  +S- S réznic
X S
Préba szybkosci, | 59,15 2,16 9,67 5093 269 14,76 8,22"
bieg 50 m (s) Il 61,75 2,01 9,01 40,36 2,86 15,68 21,39"
11 59,30 2,36 1059 4393 251 13,75 15,37"
Préba mocy (cm) | 68,06 2,65 1186 3815 229 1585 29,90
Il 70,05 2,25 10,09 36,78 2,97 16,27 33,27"
11 6580 1,85 (828 3523 3,30 18,09 30,57"
Pomiar sity dtoni (kG) | 66,50 2,87 12,84 4508 2,63 14,42 21,427
1 62,67 288 1291 5233 296 16,24 10,34"
I 6107 314 1407 5151 364 1997 956
Préba wytrzymatosci | 60,68 1,73 7,78
ogolnej (s) 1 65,82 1,18 5,27
11 65,80 1,35 6,07
Préba sity rak | 3357 541 2420 40,731 546 29,92 -7,16
i barkéw (ilos¢) 1l 53,90 3,32 14,87 47,18 551 30,18 6,72
11 55,15 3,57 1597 46,31 566 31,04 8,84
Bieg zwinnosciowy (5) - | 78,93 292 13,06 5753 535 2931 21,40
1 7792 2,74 1226 44,10 443 24,27 33,82"
11 83,90 2,49 11,16 5098 432 23,69 32j92"
Préba sity miesni | 70,38 2,38 10,66 70,51 3,75 20,55 -0,23
brzucha (ilos¢) 1 71,60 1,85 8,29 4898 2,65 1453 22,62"
11 7165 1,98 8,89 56,11 298 16,32 15,54”
Proba gibkosci (cm) | 5620 265 11,86 4661 247 1357 959
1l 4937 2,79 1249 38,18 2,64 14,48 11,19"
11 47,85 298 1335 4141 255 14,01 6,44
¢ — istotno$¢ na poziomie 0,05. | — badania 1974 r.
* — jstotno$¢ na poziomie 0,01. Il — badania 1975 r.

11l — badania 1976 r.

procentowe w obu grupach, wystapity w sile obreczy barkowej, sile
miesni dioni oraz mocy.

W zakresie szybkosci, zwinnosci i sity miesni brzucha stosunkowo
wieksze przyrosty zarejestrowano u siatkarzy. Ma to prawdopodobnie
zwigzek z ukierunkowang pracg szkoleniowg obejmujaca nauczanie i dos-
konalenie elementéw technicznych, w ktérej uwzgledniona jest szyb-
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Tabela IV — Table IV
Wyniki pomiaréw globalnej sprawnosci fizycznej wyrazonej w jednolitej skali punk,
towej w grupie siatkarzy i w grupie kontrolnej
Results of measurements of generat physical efficiency expressed in a uniform point
scale for the group of volley-ball players and the comparative group

) Grupa siatkarzy Grupa kontrolna
Ib<odlejn_e Istotnosc
adania _ _ réznic
X iSX S \Y X iSX S \Y
| 433,0 1241 5550 12,70 3465 19,70 107,81 31,09 86,5
Il 4470 9,09 40,64 9,09 3085 23,76 130,00 42,16 138,5"
11 4595 10,67 47,71 10,38 326,0 20,62 112,80 34,60 133,5"
’ — istotno$¢ na poziomie 0,05. | — badania 1974 r.
"* — istotno$¢ na poziomie 0,01. Il — badania 1975 r.

11l — badania 1976 r.

kos¢ startowa. W pozostatych cechach wiekszymi przyrostami charak-
teryzowata sie grupa kontrolna.

Dla uzyskania odpowiedzi na pytanie, jak zmienia sie poziom ogol-
nej sprawnosci fizycznej z wiekiem badanej mitodziezy, przeliczono wy-
niki wg jednolitej skali punktowej. Wyniki pomiarow w punktach przed-
stawiono w tabeli I11.

Z tabeli Il wynika, ze u siatkarzy w koncowym badaniu nastgpit
przyrost szybkosci, wytrzymatosci, zwinnosci, sity obreczy barkowej
oraz sity miesni brzucha, natomiast W zakresie sity miesni dtoni, mocy
i gibkosci stwierdzono regres. W grupie kontrolnej wystapit przyrost
jedynie w sile miesni dtoni oraz sile obreczy barkowej nie osiggajac
w tej ostatniej prébie normy przecietnej, tj. 50 pkt., natomiast w pozo-
statych prébach spadek wartosci punktowych. Najwiekszg ilos¢ pun-
ktow w koncowym badaniu uzyskali siatkarze w prébie zwinnosci, sile
miesni brzucha oraz mocy i wytrzymatosci (66—84 pkt.). Grupa kontrol-
na osiggneta wartosci powyzej normy przecietnej zaledwie w trzech pro-
bach (50—56). Przedstawienie wynikow w skali punktowej umozliwito
okreslenie poziomu ogo6lnej sprawnosci fizycznej badanych grup (tab.
V).

Z tabeli IV wynika, ze:

— poziom ogolnej sprawnosci fizycznej siatkarzy podczas 1,5-rocz-
nego okresu szkolenia, systematycznie narastat i byt mato zréznico-
wany,

— poziom ogo6lnej sprawnosci fizycznej w grupie kontrolnej po
uptywie 1,5-rocznego okresu zaje¢ szkolnych obnizyt sie oraz wykazy-
wat duzg zmiennos¢,
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Ryc. 3. Ogoélna sprawnos$¢ fizyczna siatkarzy i grupy kontrolnej wg jednolitej skali
punktowej

Fig. 3. Generat physical efficiency of volley-ball players and members of the compa-
rative group according to the uniform point scale

— w kazdym etapie badan grupa siatkarzy reprezentowala wyzszy
poziom sprawnosci fizycznej od grupy kontrolnej (réznice statystycznie
wybitnie istotne — ryc. 3).

Dyskusja

Badania nad wptywem treningu na rozwijajacy sie organizm wywo-
tuja wiele kontrowersji. Wiekszos¢ autoréw poréwnuje zmiany wyste-
pujace w grupie trenowanej i w grupie kontrolnej, nie bioragc pod uwa-
ge kierunkowej selekcji, jaka dokonuje sie takze w czasie trwania Kil-
kuletniego treningu a polegajacej na odpadaniu najstabszych i najgo-
rzej rozwinietych fizycznie osobnikdéw. Badania nad grupami juniorow
w réznych dyscyplinach sportowych podajg raczej ich wiasciwosci bra-
ne pod uwage w czasie selekcji, a nie rzeczywisty wptyw uprawianego
sportu na budowe czy czynnosci organizmu (Skiad, 1963; Szcze-
panski, 1964; Janowski, 1969). W celu okres$lenia ksztattowa-
nia sie sprawnosci ogolnej w ontogenezie osobnikéw trenujacych i nie
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trenujgcych w niniejszym opracowaniu wyniki badan analizowano wg
tabel uwzgledniajgcych w przedziale wiekowym 12—18 lat punkty za
poszczegllne proby obliczajac takze tacznie ogdélny poziom sprawnosci
fizycznej. Doskonalenie ogolnej sprawnosci w rozwoju osobniczym mio-
dych adeptow siatkowki staje sie szczegoblnie wazne dla nauczania i dos-
konalenia techniki sportowej. Poszczego6lne cechy fizyczne okreslajace
poziom ogolnej sprawnosci majg specyficzny rytm rozwoju i w pewnych
okresach zycia sa mniej lub bardziej podatne na systematyczny i ukie-
runkowany wysitek fizyczny. Z badan Betberowa (1968), Ryguty (1975)
wynika, ze najkorzystniejsze warunki dla rozwoju skocznosci wystepuja
u chtopcéw w wieku 13—14 lat. Z kolei najwieksze przyrosty sity miegs-
niowej wystepujg w wieku 13—14 lat (Tan ner, 1963).

Wymienione trendy rozwojowe cech fizycznych znalazty odzwier-
ciedlenie w wynikach mniejszego opracowania. Przyrosty sity, skocz-
nosci oraz zwinnosci i wytrzymatosci maja zwiazek z charakterem pra-
cy szkoleniowej w siatkéwce. W obrebie innych badanych cech nie wy-
stgpity w poréwnywanych grupach mitodziezy wyrazne zmiany. Podobne
tendencje wystapity w badaniach przekrojowych Zaka i Pytlika (1974)
dotyczacych ogolnej sprawnosci kadry juniorow w pitce siatkowej. Siat-
karze charakteryzowali sie lepszg skocznoscia i zwinnoscig w poréwna-
niu z juniorami uprawiajacymi koszykowke i pitke reczna.

Whnioski

1. Pod wptywem wstepnego etapu szkolenia w siatkdwce u badanej
miodziezy nastgpity pozytywne zmiany ogoélnej sprawnosci fizycznej.

2. Najwieksze przyrosty w zakresie badanych cech fizycznych wysta-
pity w sile skocznosci (mocy).

3. Nie stwierdzono wyraznych zmian w poziomie pozostatych bada-
nych cech fizycznych.

4. W grupie siatkarzy wystgpita mata zmiennos¢ w poziomie spraw-
nosci fizycznej (s), w przeciwienstwie do grupy kontrolnej.

5. Podczas selekcji kandydatéw do wyczynowego uprawiania siat-
kowki nalezy zwrdci¢ uwage na poziom cech ogoélnej sprawnosci,
a w szczegolnosci zwinnosci, skocznosci i sity miesni brzucha.

11 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII
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PaaBHTHe ())H3HMecKOfi nogroTOBKH K>Homeii, 3aHHMaK>uinxcH BOjiefi6ojiOM

PE3IOME

HacTomuasi padoTa ;xaeT xapaKTepncTHKy iraMeneHMn c])H3iwecKOH nokroTOBKii néno-
6paHHOH rpynnbi BOJieuSojmcTOB iohhopob, na <]jone rpynnbi KOHTpojibHoft IOHomeft, peajiu-
3upyiomnx nporpaMMy (jmannecKoro BOcnHTaHHH b niKojie.

Odéman (PH3HliecKa>i nouroTCBKa odenx rpynn Hcc.neaoBajiach MezK/iynapoatibiM tcctom
(H.U.C.n.4>.T.) b TeueHue 1,5 ro.na.

nojiyneHHbie pe3yjibTaThi yKa3biBaiOT Ha CHCTeMaTjmecKjiit pocT ofinieft 4>H3nneckoft'
no™roTOBKH b rpynne TpeHHpyrom,Hxcn u HepaBHOMepHocTh b KOHTpojibHoft rpynne. KpoMe
Toro, Ha Ka>KHOM 3Tane HccjieHOBannit rpynna BOJieftdojincTOB npencTaBJiHJia bmcuihh ypo-
BeHb poipeft <jui3H'iecKoii noaroTOBKH. mem KOHTpojibHaH rpynna (Pa3Hnua cTaTHCTimecKii
neo6biKHOBeHHP cymecTBeHiia). CaMbie BbicokHe npnpocThi b oOJiacTit. ncc.aeayeMbix nepT
4>H3mtecKOH noaroTOBKH BbicTyniMH no npbirynecTH n chjic.
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Development oj the physical efficiency of boys-practising volley-ball

SUMMARY

In this work changes of the generat physical efficiency of a selected group of
volley-ball players (juniors) have been characterized against a background of a ¢om-
parative group of boys realizing a conventional program of physical education in
school.

The generat physical efficiency of these two groups has been examined during
15 year using an International Test (I.C.S.P.F.T.).

The obtained results show a systematic raise of generat physical efficiency in
case of the volley-ball players' group and irregularity of the development of the com-
parative group. Moreover, on each stage of investigations, the volley-ball players re-
presented higher level of generat physical efficiency as compared with the members
of the comparative group (statistically very significant difference).

The highest raise of physical efficiency features has been observed in case of
force and jumping ability (power).
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Urazowos$¢ i profilaktyka uszkodzen w karate

Frequency of traumas and prophylaxis of injuries
in Karate

Wstep

Karate, podobnie jak jujitsu, judo, aikido, kendo i in., tworzg wspol-
na grupe roznych walk Dalekiego Wschodu, ujetych wspoélng nazwg —
budo.

Pod koniec XIX wieku obok jujitsu i judo istniaty dos¢ znaczace od-
miany walki: chiiskie — kempo, koreanskie — taekwon-do i okinawskie
— to-do (Okinawa-te).

To-do wywiodto sie z chinskiego stylu walki, z ktérego Funakoshi
Gishin stworzyt nowy styl walki shotokan, podobnie jak Oyama M., kto6-
ry aktualnie propaguje swoj styl walki karate-kyokushinkai.

Shotokan, kyokushinkai i taekwon-do to style walki karate stosowa-
ne od okoto 5 lat w Polsce. Poniewaz ruch karate przybiera na sile i pow-
stajg nowe sekcje sportowe, w ktérych trenuje kilkadziesiat tysiecy ka-
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ratekOw, koniecznoscig staje sie zwrdcenie uwagi na zapobieganie usz-
kodzeniom ¢wiczacych.

Zgodnie z wytycznymi GKKFiS, ZG TKKF podjat sie prowadzenia
kurséw rekreacji ze specjalnoscig karate, przy wspotudziale pracowni-
kéw naukowych AWF Krakow oraz instruktorow poszczegoélnych od-
mian stylowych karate.

Pierwsza czes¢ wym. kursu odbyla sie w Szczecinie w dniach od 16
do 30 VII 1979 roku, gdzie obok tradycyjnych form karate poszczegol-
nych odmian stylowych wprowadzono réwniez i nowe polskie formy
uwzgledniajace profilaktyke uszkodzen.

Ponad stu kursantéw pod koniec kursu wzieto udziat w egzaminach
teoretycznych i praktycznych, a takze wypetnito ankiete dotyczacg usz-
kodzen, jakim ulegli podczas c¢wiczen i zawoddéw w czasie 2—5 lat
uprawiania tej dyscypliny.

Urazowos$¢ w karate

a. Urazowo$¢ w poszczegélnych odmianach stylowych: kyokushinkai, shotokan
i tackwon-do

Ankiete wypetnito 102 kursantdéw reprezentujgcych odmiany stylo-
we: 59 kyokushinkai, 36 — shotokan i 7 taeckwon-do.

Z wyjatkiem trzech kursantéw, ktorzy nie zgtosili zadnych uszko-
dzen, 99 karatekow uilegto 348, w tym 66 wielokrotnym uszkodzeniom
(tab. 1).

Dodac¢ nalezy, ze oprécz wymienionych uszkodzen karatecy odczu-
wali béle po uderzeniu: w krocze, w tutdw na wys. nerek, a takze traci-
li przytomnos¢ po trafieniu w splot stoneczny. Z tabeli | wynika, ze
posrod 102 karatekow 99 ulegto uszkodzeniom, w ktérych najwiecej by-
to: sttuczen — 194 (59 w), wykrecen i naderwan — 89 (6 w), mniegj
zwichnie¢ — 52 (1 w) oraz ztaman 13 przypadkow.

Tabela | réwnoczesnie przedstawia jakos¢ i ilos¢ uszkodzen karate-
kéw wg réznych odmian stylowych:



Odmiana
stylowa

Kyokushinkai

Shotokan

Taekwon-do

Kyokushinkai

Rodzaj
uszkodzenia

»
Sttuczenia
(contusiones)

Sttuczenia
(contusiones)

Sttuczenia
(contusiones)

Wykrecenia
i naderwania
(distorsiones)

Cze$¢ ciata

podudzie
stopa

palce reki
przedramie
kolano
biodro
krocze
tutéw (zebro)
dton
(nadgarstek)
tokiec
pachwina
udo

paluch

oko

zuchwa

nos

inne

przedramie
podudzie
kolano

palce reki
staw skokowy
Srodstopie
paluch
Srodrecze
udo

kark

zebra (tutow)
gtowa

inne

podudzie
paluch
udo

inne

miesnie uda

staw palcow nogi
miesnie podudzia
kolano

sciegno Achillesa
staw skokowy
miesnie posladkow
(biodro)

stawy palcow reki
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Tabela | — Table |

1los¢

(1 w)

12 (1 w)

, Razem

136 (33 w)

4 (2 w)
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Odmiana
stylowa

Shotokan

Taekwon-do

Kyokushinkai

Shotokan

Taekwon-do

Kyokushinkai

Shotokan

Taekwon-do

Rodzaj
uszkodzenia

Wykrecenia
i naderwania
(distorsiones)

Wykrecenia
i naderwania
(distorsiones)

Zwichniecie
(luxationes)

Zwichniecie
(luxationes)

Zwichniecie
(luxationes)

Ztamania
(fracturae)

Ztamania
(fracturae)

Ztamania
(fracturae)

Cze$¢ ciata

szyja, kark
kregostup
(odcinek ledzw.)
inne

miesnie uda
kolano

staw skokowy
staw barkowy
staw biodrowy
staw tokciowy
stawy nadgarstka
miesnie podudzia
kregostup

inne

miesnie uda
staw skokowy
inne

palce reki (kciuka)

palce reki
palce nogi
paluch
nadgarstek
staw barkowy
staw tokciowy
Srodrecze

palce reki
kciuk
paluch
palce nogi

kciuk

kosci srodstopia
palce reki
kciuk

tutdéw (zebra)
kosci $rodrecza
zab

paluch

zab

kosci $rodstopia
zebro

llos¢

10

(1 w)

e N O ©

(1 w)

N W > oo

Tab. | (cd.)
Razem
56 (3 w)
26 (4 w)

7

34 (1 w)
17

1

9

2
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Posrod ¢éwiczacych wg:

Kyokushinkai byto sttuczen wykrecen zwichniec ztaman Razem
136 (33 w) 56 (3 w) (B4 1 w) 9 235 (37 w)
Shotokan 54 (24 w) 26 (3 w) 17 2 99 (27 w)
Taekwon-do 4 (2 w) 7 1 2 14
Razem 194 (59 w) 89 (6 w) 52 (1 w) i3 348 (66 w)

Zestawienie powyzsze pozwala zorientowacé sie, ze w grupie CEwi-
czacych wg kyokushinkai najwiecej byto sttuczen podudzia i stopy,
znacznie mniej palcow reki i przedramienia oraz podudzia.

Natomiast w grupie ¢wiczacych wg shotokan najwiecej sttuczen do-
tyczy przedramienia i niewiele mniej podudzia.

W grupie ¢éwiczacych wg taekwon-do nie wystepuja sttuczenia rak,
poniewaz c¢wiczacy wg tej odmiany stylowej uzywaja w czasie zajeé
ochraniaczy dfoni i przedramion.

Biorgc pod uwage wykrecenia i naderwania stwierdzono, ze we wszy-
stkich odmianach stylowych dotycza one najczesciej: uda, a nastepnie
stawOw palcéw nogi, podudzia i kolana.

Zwichniecia we wszystkich grupach stylowych dotyczg przede wszy-
stkim stawoéw palcéw reki i nogi.

Posrdod nielicznie wystepujacych zitaman, podobnie jak w grupie
zwichnie¢, najbardziej narazone na uszkodzenie sag palce, a nastepnie
kosci $rddstopia i srodrecza. Poniewaz ztamania kosci w karate wyni-
kaja z silnych uderzen matg powierzchnig ciata, przed tego rodzaju usz-
kodzeniem chroni ¢wiczgcego zatrzymywanie reki lub nogi tuz przed
miejscem zetkniecia sie z wspotéwiczacym (wspoétwalczacym). Niemniegj
jednak dochodzi do tego rodzaju uderzen w wyniku przyruchéw wspot-
¢wiczacego, jego niepetlnego wyszkolenia, w czasie, ktérego nie opano-
wat jeszcze prawidtowej zmiany dystansu oraz nie postuguje sie dosta-
tecznie unikiem, sparowaniem i zastona.

Wyzej wymieniona ankieta zawierata: nazwisko i imie kursanta, je-
go wiek, odmiane stylowa, ilo$¢ lat uprawiania karate, jakos$¢ uszkodzen
wg kursantéw i wg orzeczen lekarskich oraz przyczyny ich powstawa-
nia.

W celu doktadnego poznania przyczyn powstawania uszkodzen w ka-
rate w poszczegoélnych odmianach stylowych: kyokushinkai, shotokan
i taekwon-do prowadzono podczas kursu wnikliwg, stalg obserwacje
¢wiczacych i instruktorow prowadzacych zajecia dla wytowienia nie-
prawidtowej mechaniki ruchu oraz metodyki nauczania.
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b. Uszkodzenia wynikajace z techniki, metodyki nauczania i przepiséw walki

Podczas dwutygodniowego kursu rekreacji ze specjalnoscig karate
kursanci mieli codziennie po 4 godz. zaje¢ praktycznych i 4 teoretycz-
nych. Tworzyli oni grupe wybrang z szerokich, wielotysiecznych rzesz
karatekdw z catego kraju. Dlatego tez mozna przypuszczaé, ze nalezeli
do najlepszych pod wzgledem psychicznym i fizycznym. Niewatpliwie
wiekszg wartos¢ poréwnawczg posiadatyby materialty uwzgledniajace
bytych karatekow, ktérzy w wyniku uszkodzen zostali zmuszeni do re-
zygnacji z karate.

Z obserwacji zaje¢ karate mozna byto zauwazy¢, ze gtéwna przyczy-
na urazowosci tkwi w nieprawidtowym prowadzeniu zaje¢. Diugotrwale
¢wiczenia nieprawidtowych elementéw juz w fazie ¢wiczen bez wspot-
¢wiczgcego stajg sie przyczyng powstawania mikrourazéw i urazéw
w szczegolnosci tokcia, barku, kolana, biodra, kregostupa i inne.

W czasie jednorazowych 4-godzinnych zaje¢ praktycznych karate
zanotowano okoto 1300 mocnych, przemieszczen dioni w przéd (uderzen
w tandoku renchu, tj. bez wspoétéwiczgcego). Podczas wykonywania ude-
rzen, gdy reka nie napotyka oporu w ostatniej fazie, ktérym moze byc¢
cel ataku (wspotéwiczacy, przybory do ¢wiczen: materac, manekin, pit-
ka itp.), albo'miesnie antagonistyczne, powstaja mikrourazy i urazy
w obrebie stawow tokciowego, barkowego i in. Sita oddziatywania w gra-
nicach kilkudziesieciu i ponad stu kG nie chroni stawoéw, lecz powoduje
ich uszkodzenie.

Podczas tego samego treningu zanotowano réwniez okoto 1300 szyb-
kich przemieszczen nogi (stopy) do wysokosci w granicach od okoto 50
do 170 cm. Oprécz wymienionych ¢wiczen, przyczyng powstawania usz-
kodzen stawu biodrowego, miesni przywodzicieli uda, miesnia dwugto-
wego, stawu kolanowego byto sitowe i zbyt dtugotrwate wykonywanie
maksymalnego rozkroku i wykroku.

W czasie zaje¢ karate mozna bylo zauwazyé€, ze niektorzy ¢wicza-
Ccy W pewnym momencie przestajg ¢wiczy¢ chwytajgc sie za miegjsce,
w ktorym powstat bol — uraz. Nierzadko taki éwiczacy zostaje ukarany
przez instruktora wielokrotnym powtarzeniem ¢éwiczen (np. ,,pompek").

W wyniku nieprawidtowych sparowan, braku unikéw i zmiany dy-
stansu powstajg u zawodnikéw sttuczenia-krwiaki, najczesciej przedra-
mion, dfoni, podudzi i stép. Brak prawidtowej reakcji, brak odpowied-
nich nawykow ruchowych jak réwniez umiejetnosci technicznych sg po-
wodem miazdzenia oraz przecinania tkanki miekkiej na kosci. Dotyczy
to zaréwno uderzen reka, jak i noga. Do bardzo niebezpiecznych dla
zdrowia nalezg uderzenia w gtowe, szyje, brzuch i krocze. Za wyjatkiem
uderzenia w krocze, wszystkie wymienione cele ataku sg dozwolone
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przepisami walki karate zaréwno w odmianie stylowej — kyokushinkai,
shotokan, jak i taekwon-do.

W celu naswietlenia uszkodzen wybrano do analizy sposréd 102 an-
kiet 28 — karatekéw, ¢wiczacych wg poszczegblnych odmian stylowych:
kyokushinkai — 15, shotokan — 9 i taekwon-do — 4. Ankiety te uwzgled-
niajg.dane karatekow (tab. I1):

a) stopien zaawansowania technicznego od mistrzowskiego (1 dan)
do najnizszych uczniowskich (1—7 kyu, kup)

b) wiek 19—28 lat;

c) okres uprawiania karate 2—r5,5 roku;

d) uszkodzenia i ich objawy (wg orzeczen lekarskich i orzeczen ka-
ratekow);

e) przyczyny powstawania uszkodzen (wg orzeczen karatekow i orze-
czen autora pracy).

Tabela Il okresla uszkodzenia i przyczyny ich powstawania w czasie
¢wiczen i zawodow.

Wg przepiséw walki karate [1] we wszystkich odmianach stylowych
wolno uderzac¢ reka lub nogag w tutdw (w klatke piersiowa, w brzuch
i w plecy), w glowe; w szyje, w kark, w konczyny goérne i dolne.

W zwigzku z powyzszym, w zaleznosci od regulaminu danych za-
wodow wolno walczy¢ pozérujac uderzenia albo stosujgc peilny kontakt
cielesny. Pomimo ograniczenia si¢ do walk pozorowanych do petnego
kontaktu dochodzi u poczatkujgcych, a takze czesto u zawodnikéw zaa-
wansowanych. Staty ruch, utrata rownowagi réznego rodzaju inicjaty-
wy w czasie ataku i obronoataku stwarzajg stale warunki do uderzen
petnokontaktowych. Wyjatek stanowi¢ moze walka dwodch doskonale
wycwiczonych mistrzow karate.

W czasie stosowania nieprawidtowej techniki i metodyki nauczania
karate ¢wiczacy wielokrotnie powtarzajg nieprawidtowe formy rucho-
we ulegajac mikrourazom i urazom. Nieprawidtowa mechanika ruchu
stosowana jest podczas c¢wiczen zarowno bez wspotéwiczagcego w for-
mie tandoku renchu, jak i w czasie ¢wiczen i walk ze wspotéwicza-
cym.

Profilaktyka uszkodzen w karate

a. Modyfikacja techniki, metodyki nauczania i przepisow walki

Szczeg6lng uwage nalezy zwrdci¢ na prawidtowg technike, metody-
ke nauczania i przepisy walki w pierwszych latach nauczania karate-
koéw.
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Obserwacje ¢wiczen i walk karate, jak rOéwniez liczne materiaty do-
wodowe powstawania uszkodzeh u ¢wiczacych te dyscypline sportowa,
narzucajg konieczno$¢ wprowadzenia zmian zarobwno w zakresie techni-
ki i metodyki nauczania, jak i przepisow walki.

Dotychczasowe uderzenia reka i noga z maksymalnym przeprosto-
wagniem w stawach tokciowych i kolanowych oraz zatrzymanie ruchu
w obreczy barkowej nalezy zastgpi¢ innymi formami ruchu zabezpiecza-
jacymi stawy przed uszkodzeniem. Koniecznos$cig staje sie uzycie sity
miesni antagonistycznych bezposrednio przed zakonczeniem ruchu. Ce-
lowe bedzie stosowanie w formie tandoku renchu c¢wiczen-uderzen ze
zginaniem konczyny tuz przed maksymalnym wyprostowaniem jej w tok-
ciu i w kolanie, a takze wyrabianie umiejetnosci elastycznego zachowa-
nia sie obreczy biodrowej i barkowej. Ma to duze znaczenie dla zabez-
pieczenia wym. stawoOw oraz kregostupa przed urazami i mikrourazami.

Podczas ¢wiczen ze wspotcwiczacym-wspotwalczacym nalezy zatrzy-
mac stope czy dton tuz przed celem. Dlatego w metodyce opanowywa-
nia techniki karate koniecznoscig staje sie wypracowywanie, umiejetno-
$ci zachowania odpowiedniego dystansu [3]. Dystans nalezy ¢wiczy¢ po-
czatkowo z pomoca przyborow (materace, worki itp.) statych i rucho-
mych z opanowaniem celnosci trafien oraz z zatrzymywaniem potgczo-
nym z cofaniem reki lub nogi tuz przed celem. Celem tym powinny by¢:
tutow (klatka piersiowa — z przodu Pz tytu), ramiona, uda, podudzia
(przy zastosowaniu ochraniaczy) i miesnie posladkowe. Réwnoczes$nie
nalezy korzysta¢ z odpowiednich mat,- zapewniajgcych utrzymywanie
rOwnowagi, a réwnoczes$nie zabezpieczajgcych w czasie padania przed
niebezpiecznym dla zdrowia zetknieciem sie ciata z twardym podtozem.

Przepisami walki nalezy zabroni¢ wszelkich zalecanych dotychczas
uderzen w glowe, w szyje, w kark; brzuch, tutéw z tytu (od wys. nerek
do goérnych grzebieni talerza biodrowego). Nalezy tez unika¢ Uderzen
w dtonie i stopy; ditori powinna stuzy¢ jako kolejna czes¢ ciata — po
przedramieniu — do amortyzacji parowania uderzenn. To samo dotyczy
trafienia w kolano, w gorng nasade kosci udowej, w tokie¢ i obojczyk.

W celu zabezpieczenia karatekOw przed uszkodzeniami pioggcymi
zaistnie¢ podczas padania nalezy — oprécz wprowadzenia mat do ¢wi-
czen — uczy¢ techniki padania i wykonywania przewrotow.

Réwniez nie wszystkie czesci dtoni i stopy nadajg sie do wykonywa-
nia bezpiecznych dla zdrowia uderzen. Dlatego tez miejscem ew. zetknie-
cia sie dioni ze wspoétcwiczacym-wspotwarczacym powinny by¢é wew-
netrzne lub zewnetrzne powierzchnie rozluznionych palcéw, a w stopie
jej czes¢ grzbietowa lub podeszwowa (na wys. $rodstopia i palcow).

W celu zabezpieczenia karateka przed padem na gtowe lub bio-
dro(a) nalezy w czasie stosowania rzutéw wprowadzi¢ obowigzek chwy-
tania za reke lub rekaw i kierowania lotem padajgcego [2, 3, 4],

W metodyce nauczania karate nalezy zachowac¢ prawidtowosc¢ pod

12
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wzgledem stopniowania trudnosci wykonywania poszczegoélnych c¢wi-
czen, dawkowania ich ilosci oraz pod wzgledem jakosci (zwraca¢ uwage
na szybkos¢ i natezenie). Wymaga to wypracowania u ¢wiczacych od-
powiednich nawykéw ruchowych.

Osobng grupe ¢wiczen stanowig tzw. ¢wiczenia gibkosciowe. Do bar-
dzo niebezpiecznych dla zdrowia zaliczy¢ nalezy ¢wiczenia sitowe (cze-
sto stosowane przy pomocy wspotéwiczacych) rozciggania miesni pod-
czas tzw. ,szpagatow" i in. w maksymalnym wykroku lub rozkroku.
Stosowanie tego rodzaju ¢wiczen powinno by¢ bardzo umiarkowane,
szczegllnie gdy miesnie ¢wiczacych sg przykrocone albo nadmiernie
rozciggniete. WoOwczas tatwo mozna uszkodzi¢ przyczepy miesniowe,
miesnie, torebki stawowe, wiezadta i in. Czesto wystepuje nie tylko
naderwanie tkanki miekkiej, ale i jej miazdzenie.

Zaréwno tzw. ,twarde" zetkniecie sie z podtozem [3], jak i ,,twarde"
zetkniecie sie ze wspoOtéwiczacym jest niebezpieczne dla zdrowia. Dla-
tego tez nalezy zwréci¢ uwage na opanowywanie umiejetnosci prawidto-
wego ,,miekkiego” parowania przedramieniem (czesto z pomoca ujecia
dionig) uderzen rekg lub nogg. Parowaniu uderzen powinno towarzy-
szy¢ wyczucie dystansu, wykonywanie uniku i w kolejnosci odpowied-
nio wybrana forma ataku, np. uderzenie reka lub nogg ewentualnie rzut.

Oproécz prawidtowego stosowania uderzen, biorac pod uwage dystans
i zatrzymywanie przed celem, wazng role odgrywa rowniez celnos¢, kto-
ra nalezy wycwiczy¢. Nadmieniono juz, ze nalezy przepisami walki wy-
kluczy¢ trafienia w gltowe, szyje, kark i in., lecz azeby karateka sztuke
te mogt opanowaé, musi dtugo ¢wiczy¢ delikatne dotkniecia dtonig lub
stopg w cel ruchomy, np. w pitke na lince, sprezynie itp.

Do bardzo waznych zaliczy¢ nalezy wycwiczenie u karatekOw pra-

widtowych nawykdéw ruchowych oraz duzej precyzji wszelkich zacho-
wan i dynamiki ruchu.

b. Profilaktyczne znaczenie stanu wytrenowania uktadu nerwowego i migsniowego

W przebiegu systematycznie stosowanych ¢wiczen w systemie ner-
wowym zostajg wytworzone pewne ukitady neuronéw o duzej zdolnosci
do samoregulacji i samokontroli. Uklady te, pomimo zawezenia przez
trening skfadu neuronowego, dziatajg precyzyjnie. W ich skfad wchodzg
nie tylko neurony motoryczne, ale i neurony wszystkich analizatoréw
oraz neurony wegetatywne. W moézgu cztowieka wytrenowanego ukta-
dy ruchowe stanowig zrgb morfofunkcjonalny osrodkowego ukiadu ner-
wowego; stanowigc czynnik ,,porzadkowania”, tworzg pewien schemat
uktadu neurondw.
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Poprzez prawidtowy trening, poparty duzg wiedzg oraz wysoki po-
ziom techniczny w nauczaniu metodycznym i technicznym, mozna osigg-
na¢ doskonate wyniki nie tylko zawodnicze, ale i réwnowagi nerwo-
wej.

Aktywnos¢ ruchowa o charakterze stosowania prawidtowych c¢wi-
czen przez stworzenie stereotypOw zapobiega rozkojarzeniom nerwico-
wym. Stanowi ona czynnik jeden z wazniejszych w postepowaniu pro-
filaktycznym. Czynnik ten jest cenniejszy, gdy zawiera elementy psy-
chofizjologiczne.

Koncentracja uwagi, konkretne myslenie, wypracowane nawyki ru-
chowe, unikanie rozproszenia i umiejetnos¢ rozluzniania miesni antago-
nistycznych w czasie maksymalnego napiecia miesni pracujacych, a tak-
ze umiejetnos¢ psychicznego i miesniowego relaksu stanowig przeciw-
dziatanie zaburzeniom psychofizycznym.

Zwigkszone zaangazowanie ruchowe przez systematyczne Wykony-
wanie ¢wiczen posiada profilaktyczne znaczenie oddziatujgce na stan
morfofunkcjonalny uktadu miesni w stosunku do réznych zaburzen row-
nowagi czynnosciowej organizmu.

Pod wptywem treningu sportowego granice fizjologicznych norm zo-
stajg czesto przekroczone.

Wg Romanowskiego i Eberharda praca dynamiczna o charakterze
wytrzymatosciowym w niewielkim tylko stopniu, albo wecale, nie wpty-
wa na zwiekszenie masy witékien miesniowych. Dyskusyjne jest jeszcze
zagadnienie, czy w przebiegu treningu nastepuje tylko wzrost masy
miesniowej, czy zwiekszeniu ulega réwniez liczba witdkien miesniowych.

Wiemy, ze czynnos¢ uktadu ruchowego charakteryzujg tzw. cechy
motoryczne, tj.: szybkos¢, sita, wytrzymatosé, zwinnos¢, gibkosé,
a usprawnianie czynnosci ukiadu ruchowego powoduje powstawanie
trwatych zmian morfologicznych i biochemicznych miesni.

Zmiany te sg rozne i zaleza od rodzaju wykonywanych c¢wiczen.

Wysitek wykonywanych ¢wiczen sitowych powoduje wzrost grubosci
widkien miesniowych, a przez to i catego miesnia. W przerosnietych
widknach miesniowych zwieksza sie ilos¢ biatek kurczliwych glikoge-
nu.dosfokreatyny, ATP, mioglobiny, potasu (G. Schoénholcer, U. Weiss,
R. Albonica) [7]. Wykonywanie przez dtuzszy czas ¢wiczen o charakterze
wytrzymatosciowym powoduje polepszenie ukrwienia miesni przed ich
zwiekszong waskularyzacje oraz usprawnienie mechanizmow transportu
tlenu, zwiekszenie mioglobiny i enzymoéw oksydacyjnych. Nie wystepuje
przyrost miesni, natomiast zanika podsciotka ttuszczowa.

Optymalny stan wytrenowania sitowego i stan wytrenowania wyt-
rzymatosciowego wzajemnie sie wykluczaja.

Trening, polegajacy na wyrabianiu szybkosci, wplywa przede wszy-
stkim na usprawnianie przebiegu proceséw beztlenowego metabolizmu
skurczu miesni, zwiekszajg sie zapasy fosforowych zwigzkéw wysoko-
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energetycznych, glikogenu i biatek kurczliwych. Wzrasta objetos¢ mies-
ni, a wraz z nig i ich sita [7].

Zwinnos¢ i gibkos¢ aparatu ruchowego jako funkcja sprawnie dzia-
tajacych mechanizmoéw informacyjnych i dyspozycyjnych uktadu nerwo-
wo-miesniowego i stawowego zalezg od proceséw torowania drog ner-
wowych, wyczucia réwnowagi, standw koncentracji procesow pobudze-
nia w osrodkach motorycznych kory moézgowej i osrodkéw podkoro-
wych. Zalezg one réwniez od elastycznosci Sciegien i miesni, rucho-
mosci stawow, a takze od czucia prioprioceptywnego i od ilosci infor-
macji zakodowanych w osrodkowym uktadzie ruchowym dzieki rozwi-
nietej pamieci nawykéw ruchowych.

Miesnie wytrenowane cechujg sie: wiekszg sitg, zwiekszong wytrzy-
matoscig, bardziej ekonomiczng gospodarka energetyczng, odpornoscig
na zmeczenie i krotszym czasem restytucji po wysitku.

Wyrazem istnienia mechanizméw regulujacych jest harmonijny roz-
woj catego organizmu. Ten réwnomierny rozwoéj morfologiczny i funk-
cjonalny catego organizmu odbywa sie na drodze transferu. Tego rodza-
ju transfer istnieje w zakresie czynnosci uktadu naczyniowego tempe-
ratury skory (H. Ostrowska), zmiana elektromiograficznych (T. Ortows-
ki) i innych funkcji organizmu [7],

Parametry te warunkujg harmonijny rozwo6j miesni i catego organiz-
mu.

Oproécz wpltywu ¢Ewiczen fizycznych, stan wytrenowania ma takze
duze znaczenie dla wytworzenia sie prawidtowego metabolizmu. Zrodtem
energii dla pracy miesniowej sg, oprocz zwigzkéw fosforowych, gtow-
nie dwa zwiagzki zapasowe: glikogen i tluszcz. Jednorazowy ciezki wy-
sitek fizyczny moze by¢ Wykonywany dzieki energii zwigzkéw przecho-
wywanych w miesniach, w miocytach lub w tkance okotomigsniowej.
Dtugotrwaty treningowy wysitek, wykonywany systematycznie, absor-
buje pozamiesniowe zapasy energetyczne (P. Paul, J. Issekutz) [7].
W procesie tym bierze udziat uktad krwionosny transportujacy ,,paliwo"
z tyeh magazynéw do miesni. Zuzycie glukozy i wolnych kwasow ttusz-
czowych osocza znacznie wzrasta pod wpltywem wysitku (B. Issekutz,
H. J. Miller, K. Rodahl) [7],

Stan wytrenowania o charakterze wytrzymatosciowym odznacza sie
przewaga metabolizmu ttuszczowego.

Wolne kwasy ttuszczowe sg metabolizowane w miesniach. Utlenia-
nie ich zachodzi we witdknach poprzecznie-prazkowgnych i zwieksza sie
w miare postepu wytrenowania i zwiekszania sie liczby i masy mito-
chondriow oraz zawartych w nich enzyméw (P. D. Gollwick, D. W.
King) [7], i

Zrédtem wolnych kwaséw ttuszczowych sa lipoproteiny zawierajgce
trojglicerydy. Kwasy ttuszczowe zostajg z nich uwolnione przez udziat
lipazy lipoproteinowej.
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Woysitek fizyczny powoduje zwiekszenie aktywnosci lipazy w mies-
niach szkieletowych i w sercu (R. J. Hovel, B. Pernow, N. Janes) [7],
Ten stan enzymatyczny powoduje wytworzenie sie zrGwnowazonego, ob-
nizonego w poréwnaniu ze stanem matej aktywnosci ruchowej poziomu
wolnych kwasow ttuszczowych. Stan wytrenowania wytrzymatosciowe-
go powoduje rowniez obnizenie poziomu kwasow ttuszczowych i trojgli-
cerydoéw we krwi (S. M. Fox, J. S. Skinner) [7],

Liczne prace wskazujg na to, ze struktura i czynnos¢ wiokien mies-
niowych jest modelowana przez wptywy osrodkowego uktadu nerwowe-
go.

Wiekszag wartos¢ profilaktyczng i ogélnozdrowotng posiadajg wysit-
ki o charakterze dynamicznym i wytrzymatosciowym. Pod wplywem
tego rodzaju wysitkOw nastepuje zwiekszenie intensywnosci metaboliz-
mu tluszczowego, obnizenie poziomu cholesterolu, poprawa ukrwienia
miesni szkieletowych (zwkaszcza wibdkien czerwonych), zwiekszenie po-
jemnosci miesniowych rezerwuarow tlenu przez zwiekszenie (w m. czer-
wonych) ilosci mioglobiny i odp. enzymoéw oksydacyjnych. Dodatkowo
wystepuje korzystny wplyw pracy dynamicznej na czynnosci ukiadu
krgzenia poprzez utatwianie krgzenia zylnego.

Whioski

1. W celu profilaktyki uszkodzen w karate nalezy wprowadzi¢ uje-
dnolicenie poszczegélnych odmian stylowych: shotokan, kyokushinkai,
taekwon-do przez zmodyfikowanie techniki, metodyki nauczania i prze-
pisow walki.

2. Wprowadzi¢ uderzenia reka i noga z zahamowaniem sit prostuja-
cych w ostatniej fazie ruchu.

3. Zabroni¢ przepisami walki stosowania wszelkich uderzen na tzw.
»pelny kontakt” ograniczajagc sie do form pozorowanych zaznacza-
jacych trafienia. Rownoczesnie zaznaczenia te powinny by¢ wykonywa-
ne wewnetrzng lub zewnetrzng powierzchnig rozluznionych — ztgczo-
nych palcow ragk, natomiast stopg wylacznie czescig grzbietowg lub
podeszwowag (na wys. Srodstopia i palcéw).

4. Celem ataku powinny by¢: tutdw (klatka piersiowa z przodu
i z tylu), ramiona, uda, miesnie posladkowe oraz podudzia (tylko z za-
stosowaniem ochraniaczy). Rownoczes$nie nalezy zabroni¢ wszelkich ude-
rzen: w gtowe, w szyje, w kark, tutdw (w brzuch i z tylu od wys. nerek
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do goérnego grzebienia talerza biodrowego), tokie¢, kolano, gérnag nasade
kosci udowej i w obojczyk.

5. Koniecznoscig staje sie wypracowywanie u karatekéw przybiera-
nia prawidtowego dystansu w odniesieniu do celu ataku.

6. Sparowania uderzen powinny by¢ wykonywane z umiejetnym za-
bezpieczeniem tkanki miekkiej i kostnej w potaczeniu z unikami.

7. Do ¢wiczen i zawodow karate nalezy wprowadzi¢ maty.

8. Prawidtowe padanie i wykonywanie przewrotéw nalezy wprowa-
dzi¢ we wstepnym okresie nauczania karate.

9. Okres przygotowan do wystgpien zawodniczych powinien trwacé
4—6 lat zaréwno u dziewczat, jak i chtopcow.

10. Nalezy unika¢ nadmiernego rozciggania miesni z uwagi na ogra-
niczong rozpietos¢ w obrebie stawow.

11. W nauczaniu techniki karate uwzgledni¢ elementy obronoataku
— unik, sparowanie i rzut z zabezpieczeniem wspo6téwiczgcego przed
padem na gtowe oraz biodro(a) [2, 3, 4].

12. Zwraca¢ uwage na racjonalng czestotliwos¢ zaje¢ jak réwniez na
prawidtowa regulacje natezenia ¢wiczen i odpoczynkoéw.

13. W celu zapobiegania uszkodzeniom nalezy stale zwracac¢ ¢wicza-
cym uwage na prawidtowsg i nieprawidtowa dynamike ruchéw.

14. W metodyce nauczania karate nalezy dgzy¢ do catosciowego opa-
nowywania danego elementu, a jedynie w .przypadkach trudnosci nau-
czac¢ ¢wiczacych z podziatem na czesci sktadowe.

15. Po kazdorazowej dtuzszej przerwie w treningu karatecy zobowia-
zani sg wykonywac poszczegOlne elementy bez wspotéwiczacego pod
kontrolg instruktora.

16. Przechodzenie z okresu przygotowawczego do zawodniczego po-
winno nastepowacé dopiero wowczas, gdy C¢wiczacy wykaze sie odpo-
wiednim wyazuciem dystansu w odniesieniu do 'ruchomego celu.

17. W celu wypracowania odpowiednich nawykéw ruchowych po-
szczegOlne grupy ¢wiczacych powinny by¢ jak najmniejsze. Nalezy w du-
zej mierze korzysta¢ z magnetowidu, filméw wzorcowych i innych po-
mocy jak plansze itp.

18. Zaréwno w okresie przygotowawczym, jak i zawodniczym kara-
tecy powinni poddawac sie okresowym badaniom lekarskim i 'pozosta-
wac pod statg kontrolg lekarza sportowego.
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TpaBMaTH3M u npotjjHJiakTMKa noBpe>KjieHnfi b KapaTa

PE3IOME

PadoTa ,TpaBMaTH3M u npoijiHjiaKTHKa iioijpe/KjictiHM b KapaTa” HK.iiooaer MaTepiialii,
KacafouiHftcH noBpeiKAeHHH bo3Hhkujhx y cnopTCMeHOB no Kapara, iipinimibi nx bo3hhkho-
3KCnepTH3bl H 3aMeHaBHH CnopTCMeHOB H TpeHepOB.

HacTOsmjHH Maiepna.r hto 102 aHKerbi cnoprcMeHOB no KapaTa, KacaiomnecH TpaB-
MaTH3Ma, BbicTynaiomero b Tpex noiiyjiapHbix b nocjieanee BpeMH b llojibine cthjihx Ka-
paTa: ,UIOTOKaH”, ,,KHOKyUIHHKan”, , TeKBOH-AQ”.

y KapaTancTOB, TpeHHpyioiiiHxcH 2—5 aeT, bo3hhkjih Mnorne noBpe5K«eHHH (348, b tom
66 MHoroKpaTHbix).

C nejibio yMeHbmeHHH TpaBMam3Ma b KapaTa aBTop pa6OThi HOKa3biBaeT npHHHiibi
BO3HHKHOBeHHH noBpe>KAeHHH y kapaTancTOB, a Toace npeacTaBJiseT yKa33HHH khk moah-
<j)HitnpoBaTh TexHnKy, MeTOAHKy odynennH u npaBHJia 6opbdbi.

Abtop oficyacnaeT ouihokh, BO3HHKiime H3 HenpaBHjibHoro BetteHM 3aHHTHit HHCTpyK-
TopaMH, H3 npaBHJi 6opbdbi, TexHHKn u mctolinkii 06yneHHH KapaTa.

MoAll4>HKamiH TeXHHKH, MeTOflHKH OOyneHHH H npaBHJi 6opbobi OnncaHa B TliaBe ,,ripo-
(jmjiak THKa noBpeiKAeHHH b KapaTa” c¢ uonojiHeHHeM (onnpaach Ha jiHTepaTypy) npoijiHjiaK-
THHeCKOrO 3HaHeHHH COCTO5IHHH TpeHHpOBailHOCTH HepBHOH H MbinleHHOH CIICTeM.

B 3aKjnoHeHHH pa6OThi npencTaBjieHa .mTepaTypa, .uonojmaiomasi o6teM H33BaHHoro
Bonpoca.

FlpeACTaBlieHHbie b pa6oTe uroni Kacaiorcsi mctoaob, cnoco6oB h cpejjCTB npoijiHJiaK-
THKH B KapaTa.

Fregauency of traumas and prophylaxis of injuries in Karate

SUMMARY

This work includes the evidence of karatekas' injuries, reasons of these injuries
as well as ways of prophylaxis obtained from the guestionnaires, medical certificates
and remarks of sportsmen and trainers.
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This materiat is constituted with 102 guestionnaires' filled by karatekas, concerniirg
the freguency Of traumas in three popular up-to-date in Poland style forms of Karate:
Shotokan, Kyoushinkai and Taekwon-Do.

The karatekas which are in training 2—5 years have met many traumas (348 ti-
mes, in this 66 multiple traumas).

K In. order to minimalize the traumatic freguency of karatekas, the author gives
a list of karate injury reasons as well as shows directions concerning the technigue
modifications, methods of training and rules of this sport.

The author describes errors caused by improper work of instructors and trainers
as well as connected with the rules of that sport, technigue and methods of Karate
training.

Technigue modification, improvement of training methods and Karate rules have
been given in the chapter: "Prophylaxis of injuries in Karate" with supplementary
notes — based on the reference sources — on the preventive importance of the train-
ing condition of nervous system and the musculature.

At the end of this work, several positions of literature have been presented as an
appendix of the whole problem.

Conculsions presented in this work concern the methods, ways and measures
which will preyent the injuries in Karate.
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Sprawno$¢ motoryczna i wady w postawie ciata dzieci
nalezacych do SKS na tle ich réwie$nikéw z klas V

Motorial etticiency and defects of body structure
of children-members ot School Sports Clubs against
a background ot their contemporaries ot the V-th
standard of elementary school

Wstep

Powszechnie wiadomo, ze organizm dziecka posiada ogromng zmien-
nos¢ fizjologicznych odchylen i szeroka skale adaptacyjnych mechaniz-
mow regulujacych. Przystosowanie sie do cywilizacyjnych warunkéw
bytowania pocigga za sobg w konsekwencji ograniczenie naturalnych
form aktywnosci ruchowej, a wiec ograniczenie bodzcow, ktore sg naj-
lepszym stymulatorem i modelatorem struktur oraz wszelkich funkcji
ustroju. Zmiany, jakie zachodzg w organizmie dziecka skutkiem dziata-
nia dzisiejszej cywilizacji, mozna by uwaza¢ za naturalng konsekwencje
— przejaw procesu ewolucji cztowieka, gdyby nie fakt, ze w duzym
stopniu uposledzajg one wydolnos$¢ organizmu.

Troska o zabezpieczenie zdrowia fizycznego oraz psychicznego dziec-
ka koncentruje sie na funkcji wychowania fizycznego i sportu szkolne-
go. Dobry system wychowania fizycznego i sportu powinien wiec
uwzglednia¢ metody kontroli catoksztattu rozwoju i obejmowac:
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— metody diagnostyczne — pozwalajace obiektywnie poznaé¢ stan
rozwoju ucznia,

— metody prognostyczne — majgce na celu przewidywanie dalszego
kierunku tego rozwoju.

Tylko tak Swiadomie sterowane dziatanie wychowawcy fizycznego
moze przynies¢ optymalne rezultaty. W obecnym systemiie jedng z naj-
wiekszych trudnosci, jaka napotyka nauczyciel wf, jest niedostateczna
baza do realizacji zadan wychowania fizycznego i sportu. Sg jeszcze
szkoty bez sal gimnastycznych, a takze takie, w ktérych duza ilos¢ mio-
dziezy — liczebnos$¢ oddziatéw klasowych uniemozliwia wszystkim ucz-
niom korzystanie z sal gimnastycznych na zajeciach ruchowych. W ta-
kich sytuacjach najczesciej dzieci do SKS przyjmuje sie bez zadnej se-
lekcji. Uczestnikami sg wiec nie najzdolniejsi czy najsprawniejsi ucznio-
wie, a ci, ktdrzy dysponujg wolnym czasem, gdy jest sala gimnastyczna
do dyspozycji. W tak trudnych warunkach, jakie istniejg w naszym
szkolnictwie, jednym z najistotniejszych elementéw potrzebnych do mo-
zliwie skutecznego dziatania w zakresie wf i sportu jest sprzyjajaca at-
mosfera ze strony dyrekcji szkoty, a takze pelne zaangazowanie i zapat
ze strony nauczyciela wf. Celem pracy bylo sprawdzenie obiektywnych
kryteriow przydatnosci zgtaszajacej sie miodziezy do SKS, w szkole,
ktora boryka sie z trudnosciami bazowymi i realnie nie posiada mozli-
wosci wyboru w rozmieszczeniu zaje¢ sportowych na obiektach szkol-
nych.

Materiat i metody
/

Badania dotyczace poziomu rozwoju wybranych cech morfologicz-
nych, sprawnosci motorycznej oraz wad postawy ciata u dzieci, ktore
zgtosity che¢ uprawiania sportu w SKS i nie uprawiajacych sportu, prze-
prowadzono w 1977 roku w jednej ze szkdt podstawowych na terenie
m. Krakowa. Objeto nimi 134 dziewczat i chtopcow w wieku od 11,5 do
12 lat. Sposrad wszystkich badanych wyodrebniono te dzieci, ktére od
5 tygodni nalezaty czynnie do sekcji pitki siatkowej w SKS. W grupie
dziewczat na ogdétem 69 badanych 17 nalezato do SKS. W grupie chtop-
céw na 74 badanych 15 nalezato do SKS. Badania przeprowadzone byty
zaledwie po pieciu treningach. Tak krotki okres oddziatywania zwiek-
szonych bodzcéw ruchowych nie mégt mie¢ istotnego wpltywu na popra-
we sprawnosci motorycznej badanych. Szkota wybrana do badan to ty-
powa szkota srodowiskowa z liczbg 1200 dzieci w 38 oddziatach. Nauka
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odbywa sie na trzy zmiany. Mimo dobrej atmosfery wokét wychowania
fizycznego istniejg duze trudnosci z prawidtlowym rozmieszczeniem
wszystkich zaje¢, a zwlaszcza nadobowigzkowych na sali gimnastycznej.

Badania przeprowadzono zgodnie z wytycznymi dla wykonawcow
tematéw naukowo-badawczych Resortowego Problemu Nr 101, a obej-
mowaty one: wiek, wysokos¢ ciata, ciezar ciata, dynamometrie miesni
dtoni, bieg zygzakiem, rzut pitkg lekarska z miejsca — z rozkroku, skok
w dal z miejsca, tor przeszkdd, przejsdie drabinek w izwisie, bieg na
20 m ze startlu lotnego.

Wady w postawie ciata oceniano metodg subiektywna obserwujgc:
ustawienie glowy, ustawienie barkoéw, uksztattowanie klatki piersiowej,
ustawienie topatek, boczne skrzywienia kregostupa, pogtebienie kifozy
piersiowej, pogiebienie lordozy ledzwiowej, ustawienie konczyn dol-
nych, ustawienie brzucha, wysklepienie stopy.

Wybor préb sprawnosci fizycznej oraz sposéb badania wad postawy
zostat dokonany pod katem mozliwosci przeprowadzenia ich w bada-
niach masowych i w warunkach szkolnych.

Wyniki

W celu poréwnania i oceny rozwoju podstawowych cech morfolo-
gicznych u dziewczat i chlopcéw uprawiajgcych i nie uprawiajgcych
sportu zebrane materiaty opracowano podstawowymi metodami statysty-
cznymi (tab. 1'i I1).

Tabela | — Table |

Charakterystyki liczbowe wysokosci i ciezaru ciata badanych dziewczat
Value characteristics of height and weight of examined girls

Wysokos¢ ciata Ciezar ciata
w
Grupy x s #S- V. ot X s s Vv P
SKS 17 149,93 548 133 3,65 04 40,59 6,38 154 1571
KI. vV 51 1514 59 081 389 4303 917 127 2131
Jak wynika z tabeli | i Il, dziewczeta i chtopcy nie uprawiajacy spor-

tu wykazali sie wiekszymi wskaznikami Srednimi zaréwno w wysokos-
ci, jak i ciezarze ciata. R6znice w poziomie rozwoju fizycznego dziew-
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Tabela Il — Table Il

Charakterystyki liczbowe wysokosci i ciezaru ciata badanych chtopcow
Value characteristics of height and weight of examined boys

Wysokosc¢ ciala Ciezar ciala
G N
rupy x s x5, V. ot X S x5 V. F
SKS li5 148,9 8,13 2,10 546 0.9 40,58 4,53 1,17 11,16 05
Kl V 59 14892 815 109 547 4187 7,03 093 1679
Tabela Il — Table Il
Charakterystyki liczbowe sprawnosci motorycznej badanych dziewczat
Value characteristics of motorial efficiency of girls
Préby Grupy X S * Sy \%

Dynamometria SKS 19,29 4,11 0,99 21,30 02
migsni dtoni (kg) KI. V 17,44 5,21 0,72 29,27 ’
Bieg zygzakiem SKS 24,84 0,96 0,23 3,86 o0
(sek.) KI. V 26,08 2,05 0,28 7,26 '
Rzut pitka lekar- SKS 513 0,62 0,15 12,08 +0.00U"
ska z miejsca K. V 4,47 0,68 0,09 15,21 ’
Skok w dal z miej- SKS' 1,76 0,16 0,03 9,09 06
sca (m) Kl. V 1,72 0,25 0,05 14,53 '
Tor przeszkéd SKS 17,02 2,15 0,52 12,63 +005'
(sek.) KI. V 18,84 3,89 0,54 20,64 '
Przejscie drabinek ~ SKS 7,02 2,00 0,48 28,49 10.02
w zwisie (sek.) KI. V 9,34 3,82 053 40,89 '
Bieg 20 m ze startu SKS 3,29 0,15 0,03 4,55 +01
lotnego (sek.) Kl. VvV 3,42 0,31 0,04 9,06

Uwaga: + wskazuje wiekszg sprawno$¢ dzieci z grupy SKS, — wskazuje wiegk-

szg sprawnos$c¢ dzieci z kl. V.

czat i chlopcéw z grupy sportowej i niesportowej sa jednak niewielkie
i statystycznie nieistotne (p << 0,5).

Wyniki sprawnosci badanych dziewczat obrazuje tabela IlI.

Rozpatrujac sprawnos$c¢ dziewczat (tab. Ill) widzimy, ze we wszyst-
kich prébach lepsze wyniki osiagnety dziewczeta uprawiajgce sport.
R6znice sprawnosci w probie sity (rzut pitkg) i probie zwinnosci (tor
przeszkdd) u dziewczat sg statystycznie, istotne. Inaczej przedstawiajg
sie wyniki chtopcéw (tab. IV).
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Tabela IV — Table IV

Charakterystyki liczbowe sprawnosci motorycznej badanych chtopcéw
Value characteristics of motorial efficiency of boys

Proby Grupy X S + S)( \% t°
Dynamometria SKS 20,16 6,0 0,8 29,76 05
miesni dtoni (kg) KI. V 21,14 5,72 1,47 27,05 '
Bieg zygzakiem SKS 26,49 4,68 0,62 055
(sek.) KI. V 25,21 2,66 0,68 17,66 '
Rzut pitka lekar- SKS 5,50 093 012 16,90 —0001¢”
ska z miejsca (m) K1V 6,62 0,74 0,19 11,17 ’
Skok w dal z miej_ SKS 1,69 0,21 0,02 12,42 04
sca (m) KL V 174 037 0,05 7,69 '
Tor przeszkéd SKS 18,9‘1 2,17 0,29 9,0 001"
(sek.) KI. V 17,22 1,55 0,40 11,47 ’
Przejscie drabinek SKS 9,26 4,04 1 0,54 20,0 0.01"
w zwisie (sek.) KI. V 6,30 1,28 033" 43,62 '
Bieg 20 m ze startu SKS 3,16 0,26 0,03 7,26 o
lotnego (sek.) Kl V 3,03 0,22 0,25 8,22

W zadnej z prob chtopcy z SKS nie wykazali sie wiekszg sprawnos-
cig. Porownujac sprawnosc¢, jakg prezentowali chtopcy z grupy riiespor-
towej w probie sity, zwinnosci i wytrzymatosci widzimy, ze jest wyraz-
nie lepsza niz u chtopcéw w grupie SKS i statystycznie istotna. Jaki
ogo6lnie poziom reprezentujg badane grupy, czy mozna uwazaé, ze ich
sprawnosc¢ jest dobra czy zta — aktualnie mozemy oceni¢ jedynie
w probie dynamometrycznej miesni dtoni, rzutu pitka lekarska i skoku
w dal z miejsca. Pozostaly zestaw préob wybranych dla wykonawcow Re-
sortowego Problemu Nr 101 jest nowy i brak mozliwosci poréwnania.

Informacje dotyczace czestosci wystepowania wszelkiego rodzaju
odchylen od normy prawidtowej postawy ciata obrazujg ryciny 1 i 2.

Z ryciny 1 wynika, ze najczesciej wystepujaca wadg u dziewczat jest
ptaskostopie oraz wady w zakresie pasa barkowego. Wyraznie widoczne
sg réznice w czestosci wystepowania deformacji u dziewczat uprawiaja-
cych i nie uprawiajgcych sport. W grupie SKS nie stwierdzono w ogole:
znacznego wystawania brzucha, szpotawosci i koslawosci kolan oraz
nadmiernego ottuszczenia. Wszystkie wykryte wady wystepujg ponadto
W znacznie mniejszym procencie.

Z analizy ryciny 2 widzimy, ze do najczesciej wystepujacych odchy-
lern od prawidtowej postawy u chitopcow nalezg: wady w zakresie pasa
barkowego, ptaskostopie oraz znieksztatcenia klatki piersiowej. W gru-
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Ryc. 1. Czesto$¢ wystepowania wad w postawie w badanych grupach dziewczat
Fig. 1. Freguency of defects of body structure in the examined group of girls

1-SKS

Ryc. i. Czesto$¢ wystepowania wad w postawie w badanych grupach chtopcow
Fig. 2. Freguency of defects of body structure in the examined group of boys
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pach chitopcéw takze czestos¢ wystepowania wad jest znacznie wyzsza
w grupie niesportowej. Na podstawie zebranego materiatlu mozna sa-
dzi¢, ze u dzieci wykazujacych zainteresowania sportowe, a co za tym
z pewnoscia idzie bedacych bardziej aktywnych ruchowo, czesto$¢ wy-
stepowania wad w postawie ciata jest mniejsza.

Omowienie wynikow

Prawidtowy rozwoj fizyczny, sprawnosciowy, a takze dobra postawa
to czynniki, ktore w duzej mierze wptywaja na dobre samopoczucie je-
dnostki i jej wieksza przydatnos¢ w spoteczenstwie. Badaniami doty-
czacymi rozwoju fizycznego, a zwiaszcza jego podstawowych parame-
trow takich jak wysokos$¢ i ciezar ciata, zajmowato sie wielu autoréw
[1, 6], Analiza zjawisk prawidtowosci rozwoju wymaga sprecyzowania
modelu rozwojowego, ktéry mozemy przyjac¢ za skale poréwnawczg
i uktad odniesienia przy dokonywaniu oceny. Najbardziej wiec celowe
jest poréwnywanie miodziezy z mozliwie podobnych regiondw i Srodo-
wisk.

Dla oceny prawidtowosci rozwoju badanych dziewczat i chitopcow
poréwnano ich wyniki srednie wysokosci i ciezaru ciata z siatkami cen-
tylowymi miodziezy krakowskiej (Normy rozwoju fizycznego dziewczat
i chtopcow Nowej Huty 1976/77) opracowanymi przez Zaklad Antropo-
logii i Anatomii AWF w Krakowie.

Odczytujgc dane z siatek centylowych stwierdzono, ze dziewczeta
i chlopcy rozwijaja sie prawidtowo. Ciezar ciata badanych i wysokos¢
oscylujg miedzy 50 i 75 centylem, co $wiadczy o nieco przyspieszonym,
lecz prawidtowym rozwoju.

Sprawnos$¢ w znacznym stopniu jest determinowana czestoscig i ja-
koscig ¢wiczen ruchowych, tak wiec dzieci uprawiajgce sport powinny
osigga¢ wyzsze wyniki sprawnosci. Lepsza sprawnos$¢ to wieksze mozli-
wosci osiggania wynikoéw; w sporcie. W badanych grupach dziewczeta
z SKS wyraznie wykazywaty we wszystkich probach testu korzystniej-
sze wyniki od dziewczat nie uprawiajgcych sportu. Mozna sadzic, ze jest
to dobrg prognozg do osiggania w przysztosci wynikéw sportowych. Po-
réwnujac wyniki badanych dziewczat z SKS w prébie dynamometrycz-
nej miesni dioni i w skoku w dal z miejsca z tabelami punktowymi Mie-
dzynarodowego Testu Sprawinosdi Fizycznej ICSPFT stwierdzamy, ze
w obydwu prébach dziewczeta wykazaly dobry poziom sprawnosci i tak
w probie dynamometrycznej uzyskaty 52,5 punktu, a w prébie skok

13 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII
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w dal z miejsca 64 punkty. Wynik rzutu pitkg lekarskag (2 kg) przeliczo-
ny na punkty wedtug skali L. Denisiuka jest rownie dobry, gdyz dziew-
czeta z SKS-u zdobyty 60 punktéw. Tak wiec mozna uwazac, ze spraw-
nos$¢ dziewczat z grupy SKS jest powyzej przecietnej. Mnigejsza spraw-
nos$¢ chtopcéw z SKS to potwierdzenie przypadkowosci w doborze mio-
dziezy przy organizowaniu zaje¢ nadobowigzkowych w szkole. Zachodzi
pytanie, czy praca z tg miodziezg przyniesie oczekiwane rezultaty.
Okreslenie prawidlowej postawy w badaniach masowych jest zaje-
ciem zmudnym i czasochtonnym. Obserwacja biernie przyjmowanej po-
stawy moze byc¢ jednym, ale nie jedynym kryterium oceny, dlatego ba-
danie wad postawy potgczone z badaniem sprawnosci jest bardziej celo-
we. Z dotychczasowych opracowan dotyczgcych czestosci wystepowania
wad w postawie u dzieci i mtodziezy [2, 3, 7] mozna wyciggna¢ general-
ny wniosek — istnieje bardzo duzy procent dzieci z r6znymi deforma-
cjami. Wiek 11 lat u dziewczat, a 13 lat u chtopcow to okres wzrastania
podczas skoku pokwitania i towarzyszy mu wyrazne pogorszenie po-
stawy [2, 5]. Niniejsze wyniki badan potwierdzajg to zjawisko i sygnali-
zuja koniecznos$¢ otoczenia szczeg6lng opieka tej wiasnie grupy dzieci.

Whioski

W celu uzyskania dobrych wynikoéw sportowych nalezy przy przyj-
mowaniu do SKS przeprowadzac¢ wstepne badania sprawnosci motorycz-
nej oraz wad postawy ciata kandydatow.

Podstawowym kryterium do okreslania ilosci godzin zaje¢ nadobo-
wigzkowych w szkole powinna by¢ mozliwos¢ do realizacji takich zajec.

W zwigzku z czestym wystepowaniem wad w postawie ciata dzieci
konieczne jest wprowadzanie duzego zasobu ¢wiczen korekcyjnych na
wszystkich zajeciach ruchowych w szkole.
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H,BHraTejibHas no*roTOBKa u riopOKH ocaHKH y neTeft H3 uiKOJibHoro cnopTHBHOro KjiySa,
Ha (f)0He HX pOBeCHHKOB H3 nSIThIX KitaCCOB

PE310ME

HccjieAOBaHHa 0CHOBHbix Mop4>QJiorHuecKHx 'lepr, HBHraTeJibHoA nojrroTOBKH h nopo-
KOB 0C3HKH npOBOAHJIHCb B OAHOH H3 111K0.3 ropowa KpakKOBa. B BblOpaHHOH ;uw HCClle.HO-
BaHHH niKOjie yHHTbca 1200 neTeft b 38 Kliaccax. IHKOJia HMeeT TpynnocTh b npaBHjibHOM
pa3MemeHHH BHeKJiaCCHbIX 3aHJiTHft no (jH3HHeCKOMy BOCnHTaHHIO B rHMHaCTHHeCKOM 3ajle.
HccjieaoBajiHCh Bcero 134 hcbohkh h MajibHHKa n;i'rbix KliaccoB. Bbidop npod no HcnpaB-
HOCTH H enocod HCClieAOBaHHH nOpOKOB 0C3HKH OMJI COBepmeH C TOHKH 3peHHH B03MOJKHOCTH
npOBeneHHH HX B MaCCOBbIX HCCJieAOBaHHHX H B 11IKOJIbHbIX yCJIOBHHX.

Pe3y.nbTaThi HcclieHOBamift nona3biBaioT, mto OTOop b ceKimio IHICK npoHcxofl[HT He
Bcerna npaBHJibHO, a TaKHte Ha nacThie nopoKH ocaHKH y 11—12-jicthhx fleTeft.

Motorial efficiency and defects of body structure of children-members of School Sports
Clubs against a background of their contemporaries of the V-th standard of elementary
school

SUMMARY

Investigations on the basie morphological features, motorial efficiency and defects
of body structure have been carried out in a circle school in Cracow. There are about
1,200 children in 38 standard division in the chosen school. There were troubles con-
nected with proper distribution of optional lessons of physical education in the gym-
nasium. Attogether 134 boys and girls (V-th standard of the elementary school) have
been examined. The efficiency tests and a method of examination of body structure
defects have been chosen taking into consideration the possibility of their application
in terms of serial investigations in this school.

The results of investigations show that the selection into the sections of School
Sports Club not always is adeguate and that freguently defects of body structure of
children of 11—12 have been observed.
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Wplyw ¢wiczen wyrdéwnawczo-korekcyjnych na uktad
morfofunkcjonalny dzieci i mtodziezy z wadami
klatki piersiowej

Investigations on the eiiect of compensative-corretional
training on the morphofunctional system of children and
young people with chest defects

Do patologicznych wad klatki piersiowej zaliczamy dwie jej posta-
cie:

1) klatke piersiowg szewsko-lejkowatg (pectus infundibiliforme),

2) klatke piersiowg kurzg (pectus caiinatum).

Klatka piersiowa szewsko-lejkowata charakteryzuje sie lejkowatym
zapadnieciem dolnej czesci mostka i przylegajgcych zeber (ryc. 1).

Klatke piersiowa kurza cechuje znieksztatcenie mostka, ktory two-
rzy silne uwypuklenie do przodu na ksztatt dziobu todzi, podobnie jak
to ma miejsce u ptakéw (ryc. 2).

Rycina 3 obrazuje przekrdj poprzeczny przez klatke piersiowa zbudo-
wang prawidtowo. .

Wady patologiczne klatki piersiowej sg.wadami rozwojowymi pow-
statymi najczesciej na skutek przebytej krzywicy [2, 6, 7. Wyrdzniamy
dwa sposoby leczenia znieksztatcen klatki piersiowej:

1) leczenie zachowawcze (¢wiczeniami wyrdwnawczo-korekcyjnymi),

2) leczenie operacyjne.

W wiekszosci podrecznikéw i publikacji poswieconych zagadnieniom
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Ryc. 1. Przekréj poprzeczny przez klatke piersiowa typu lejkowatego
Fig. 1. Cross-section of the funnel-shaped chest

Ryc. 2 Przekréj poprzeczny przez klatke piersiowg typu kurzego
Fig 2. Cross-section of the chest of hen's type

Ryc. 3. Przekr6j poprzeczny przez klatke piersiowg zbudowang prawidtowo
Fig. 3. Cross-section of the correct chest
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korekcji wad klatki piersiowej i leczeniu zachowawczemu program po-
stepowania sprowadza sie do stosowania ¢wiczen specjalnych o charak-
terze ksztaltujgcym i ¢éwiczen oddechowych. Wiasne kilkuletnie obser-
wacje potwierdzajg, ze w dziatalnosci praktycznej zaréwno nauczyciele
wf, jak i specjalisci z rehabilitacji ruchowej w swoim dziataniu nie wy-
chodza poza te waskie ramy. Daje sie zauwazyC przesadng ostroznosé
i nieuzasadniong ochrone przed wysitkiem fizycznym dzieci z wadami
klatki piersiowej. Wspo6iczesne poglady z dziedziny fizjologii dowodza,
ze dowolne ¢wiczenia oddechowe zwiekszajg wprawdzie pojemnos¢ zy-
ciowg ptuc, site miesni oddechowych, ale dziataja wybiérczo — gtdéwnie
na uktad oddechowy — nie pociggajac za sobg znacznej poprawy efek-
tywnosci krazenia.

Poprawa sprawnosci obu tych funkcji wegetatywnych winna byc¢
Scisle ze sobg powigzana, a doskonalenie pracy jednego ukiadu winno
wymuszac¢ korzystne zmiany adaptacyjne drugiego.

O ile ¢éwiczenia ksztattujgce, ktdre wiazg sie z wysitkiem szybkoscio-
wym lub sitowym, powodujg stan wytrenowania miesni szkieletowych
i narzadu ruchu, o tyle wysitek wytrzymatosciowy wptywa gtéwnie na
usprawnianie funkcji narzagdéw wewnetrznych. Odnosi sie to specjalnie
do ukifadu krgzenia, oddychania, termoregulacji i catego metabolizmu
tkankowego [8].

I. Zalozenia organizacyjno-programowe

Celem eksperymentu byto stwierdzenie

1) w jakim stopniu ¢wiczenia pozwalajg ksztattowacé pozgdany ksztatt
klatki piersiowej,

2) jaki uzyskano stopien wytrenowania i poprawe czynnosci uktadu
oddechowego, a jaki sprzezonego z nim funkcjonalnie uktadu sercowo-
-naczyniowego.

Badania nad wpltywem c¢wiczenn wyrdwnawczo-korekcyjnych na roz-
woj morfologiczny i funkcjonalny dzieci i miodziezy z wadami klatki
piersiowej prowadzone w Dziale Gimnastyki Wyrownawczej Krakow-
skiego Szkolnego Osrodka Sportowego obejmowaty okoto 200 dzieci.
Poddane one byly systematycznym <Ewiczeniom 3 razy w tygodniu (2
razy ¢wiczenia na sali gimnastycznej i 1 raz na basenie) przez okres 10
miesiecy.

Program zaje¢ obejmowat nastepujace grupy ¢wiczen:

1) ogodlnorozwojowe,
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2) oddechowve,

3) specjalne: a) o charakterze ksztattujgcym (odnoszgce sie do da-
nego typu wady klatki piersiowej), b) o charakterze wytrzymatoscio-
wym (rozwijajgce sprawnosc¢ narzgdow wewnetrznych),

4) ptywanie.

Cwiczenia ogoélnorozwojowe

Zadaniem tej grupy ¢wiczen jest oddziatywanie na caty narzad ru-
chu, zwiekszenie ruchomosci w stawach, usuniecie przykurczow, zwiek-
szenie sity miesni, podniesienie na wyzszy poziom sprawnosci fizycz-
nej. Zasob materialu z tego zakresu obejmuje ¢wiczenia ksztattujace,
gimnastyczne, gry i zabawy ruchowe, sporty.

Cwiczenia oddechowe

Zalozenia ogolne: nauczanie prawidtowego oddychania, zwieksze-
nie pojemnosci zyciowej ptuc, wzmocnienie miesni oddechowych (za-
rowno klatki piersiowej, jak i przepony), zwiekszenie ruchomosci klat-
ki piersiowej. Prawidtowe oddychanie w obu typach znieksztatcen jest
takie same, tzn. wdech (WD) odbywa sie nosem, wydech (WY) ustami.

Cwiczenia oddechowe w danym typie znieksztatcen interpretujemy
nastepujaco:

— klatka piersiowa szewsko-lejkowata:

a) kiadziemy akcent na faze wdechu,

b) wdech wspomagamy pracg ramion (RR) o kierunku, przodem
w gore, bokiem w dot,

c) ksztattujemy piersiowy tor oddechowy;

— kintka piersiowa kurza:

a) akcent na faze wydechu,

b) kierunek pracy RR bokiem w gore — WD, przodem w dot — WY,

c) ksztattujemy przeponowy (brzuszny) tor oddechowy.

Cwiczenia specjalne o charakterze ksztattuja-
cym

Klatka piersiowa szewsko-lejkowata

Zatozenia ogolne: zwiekszenie ruchomosci w stawach barkowych
i kregostupa, wzmocnienie miesni grzbietu i pozostatych miesni postu-
ralnych, rozciggniecie wigzadet i miesni klatki piersiowej.

Przykiady cwiczen:

1. Siad kleczny RR wzdtuz tutowia — krgzenia RR przodem w gore
w tyt (4X) i ,,ukton japonski" z pogtebianiem (fot. 1).

2. Lezenie przodem rece pod czotem, NN ustalone — wyprost RR
w gore ze sktonem tutowia w tyt (wytrzymanie 3—6 sek.).

3. Lezenie przodem RR wzdtuz tutowia — skion tutowia w tyt (wy-
trzymanie 3——6 sek.). ‘
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Fot. | — Photo !

Fot. 2 — Photo 2

Fot. 3 — Photo 3
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4. Lezenie przodem na skrzyni, rece splecione na karku — ze skio-
nu w przéd uniesienie tutowia do poziomu skrzyni (fot. 2).

5. Lezenie tylem NiN ugiete w rekach pitka ciezka (oparta na klat-
ce piersiowej) — uniesienie pitki RR w przdd (1), ugiecie RR (2), prze-
niesienie pitki prostymi RR za gtowe (3), p.w. (4).

6. Lezenie tylem, glowg w dét na skosnej tawce — krgzenia RR ob-
cigzone woreczkami (lub innymi przyborami) w przéd, w goére, w tyt
(fot. 3).

7. W lezeniu tylem o NN ugietych i faweczce — podcigganie sie
rekami po taweczce (na kocu) (fot. 4).

8. Lezenie tylem na taweczce NN ugiete — krgzenia RR obcigzonych
woreczkami (fot. 5).

Klatka piersiowa kurza

Zatozenia ogolne: zwiekszenie ruchomosci w stawach barkowych

Fot. 4 — Photo 4

Fot. 5 — Photo 5
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i kregostupa, wzmocnienie miesni grzbietu i pozostatych miesni postu-
ratnych, rozciggniecie bokow klatki piersiowej oraz dolnych tukéw ze-
ber, m.in. poprzez wzmocnienie miesni skosnych brzucha.

Przyktady c¢wiczen:

1. Klek rotzkroczny jednondz (druga noga odstawiiona w bok) —
skiton tutowia w kierunku nogli odstawnej z pogtebieniem.

2. Lezenie na lewym boku z watkiem pod klatkg piersiowg — wy-
cigganie prawego ramienia w gore (potaczone z WD) w fazie powrotu
ramienia do p.w. — WY.

3. Zwis tytem na drabince — podkurczenie kolan do brzucha i skret
w lewo (w prawo).

4. Lezenie tylem RR na karku (NN ustalone) — przejscie do siadu
prostego z rekami na karku.

Przy klatce kurzej w celu zwiekszenia ruchomosci w stawach
i wzmocnienie miesni grzbietu mozemy stosowac¢ c¢wiczenia nr 1, 2, 3
i 4, stosowane przy klatce piersiowej lejkowatej.

Cwiczenia specjalne o charakterze wytrzymato-
Sciowym
Zatozenia ogolne (dotyczy zaréwno klatek piersiowych jak i kurzych):
Stosujemy cEwiczenia intensywne: biegi, podskoki, rzuty, czworako-
wanie w formie: gier, zabaw, toréw przeszkéd, itp.
Cwiczenia te maja na celu pobudzenie akcji serca, wzmozenie czyn-
nosci oddychania i przemiany materii.
Zajecia prowadzone byty wg specjalnego toku lekcyjnego.

Tok lekcyjny

Czesc I:
1) ¢éwiczenia dyscyplinujace, wprowadzenie do lekcji (podanie zada-
nia itp.),
2) éwiczenia ozywiajgce, gry lub zabawy ruchowe,
3) ¢wiczenia obreczy barkowej i RR, potaczone z ¢wiczeniami odde-
chowymi (w marszu lub staniu);
Czes¢ |1l obejmuje ¢wiczenia:
1) glowy, szyi i tutowia w ptaszczyznie strzatkowej,
2) tutowia w ptaszczyznie poprzecznej i czotowej,
3) wzmacniajgce miesnie grzbietu,
4) oddechowe,
5) konczyn dolnych i miesni posladkowych,
x 6) dynamiczne miesnie brzucha — prostych i skosnych,
7) rdbwnowazne z elementami ¢w. oddechowych lub antygrawita-
cyjnych,
8) miesni grzbietu, brzucha, posladkéw,
9) indywidualne,
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10) o zwiekszonej intensywnosci pobudzajgce ukiad krgzenia i od-
dychania (gry, zabawy, tory przeszkod z elementami biegu, podskokéw,
rzutow itp.),

11) oddechowe,

12) w zwisie,

Czes¢ Il zawiera ¢wiczenia:

1) orientacyjno-porzadkowe z elementami nawyku prawidtowej po-
stawy ciata,

2) stop,

3) uspokajajace.

Il. Zakres i metody badan

Rozwd6j] morfologiczny — zastosowano nastepujgce mierniki
rozwoju: 1) wysokos¢ ciata, 2) ciezar ciala, 3) szerokos¢ klatki piersio-
wej, 4) gltebokos¢ klatki piersiowej, 5) obwody klatki piersiowej.

W pracy zastosowano sze$¢ wskaznikdéw proporcji budowy ciala:

1) wagowo-wzrostowy, Oueteleta (WQ),

2) Pigneta (WP),

3) sptaszczenia klatki piersiowej (WSKP),

4) Marty (WM),

5) Spehla (WS),

6) ruchomosci klatki piersiowej (WRKP).

Rozwd6j funkcjonatn’y oceniono za pomoca:

1) pojemnosci zyciowej ptuc (VC),

2) proby ortostatycznej Cramptona (wsk. ICR),

3) maksymalnego (minutowego) zuzycia tlenu — VO2max okreslo-
nego metodg posrednig wg Margaria i wsp.,

4) testu stopnia Hettingera i Rodhala wg modyfikacji M. Gotebiow-
skiej [3].

Test Hettingera i Rothala wg wspomnianej modyfikacji pozwala na
badanie mechanizméw adaptacji do wysiitku w warunkach dynamiki,
czyli w czasie wykonywania pracy. Istota tego testu polega na regulacji
wysokosci stopnia w zaleznosci od dtugosci koriczyn dolnych badanego.
WYysokos$¢ stopnia oznacza sie z diagramow. Sposob przeprowadzenia
testu byt nastepujacy: badany wchodzit na stopienn w tempie 25 cykli na
jninute. Czas pracy wynosit 6 minut. Tetno (HF) w czasie pracy okresla-
no w pierwszej minucie co 15 sek., w pozostatych pieciu minutach co
30 sek. Te cze$¢ testu nazwaliSmy fazg obcigzenia. Po zakoriczeniu
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wchodzenia na stopien .badany odpoczywat w pozycji siedzgcej przez
10 minut. Poziom HF okreslono 4-krotnie po uptywie 1, 3, 5 i 10 minuty.
Te czes¢ testu narwalismy fazg spoczynku. Rejestracji pracy serca do-
konano przy uzyciu elektrokardiografu z termicznym zapisem na tas-
mie.

Charakterystyka materiatu

Ogoétem dwukrotnie (na poczatku i pod koniec roku szkolnego) prze-
badano 171 dzieci, w tym 92 chtopcow i 79 dziewczat. Ze wzgledéw or-
ganizacyjnych jitworzone grupy zamykajg sie w przedziatach wieko-
wych 9—11 lat grupa |, 12—14 lat grupa Il, 15—17 lat grupa IIl. Ma-
teriat badawczy opracowano w oparciu o podstawowe metody statystycz-
ne i obliczono: 1) $rednig arytmetycznag (x), 2) biad Sredniej (X+S),
3) odchylenie standardowe (s), 4) wspo6tczynnik zmiennosci (V), 5) ob-
szar zmiennosci (R), 6) wartos¢ funkcji testowej (t).

Istotnos¢ statystyczng oceniono przyjmujgc konwencje:

— istotny p mniejsze od 0,05 |

— wysoko istotny p mniejsze od 0,01 {*

— bardzo wysoko istotny p mniejsze od 0,001 (’¥*

1l. Wyniki badan

Ze wzgledu na malg ilos¢ badanych dzieci z klatkg piersiowa kurza
(16,9%) przy analizie cech morfologicznych wzieto pod uwage tylko klat-
ki piersiowe typu szewsko-lejkowatego. Gtdwnym przedmiotem analizy
badan czynnikéw morfologicznych byty cechy charakteryzujgce budowe
klatki piersiowej.

Tabele | i Il zawieraja dane dotyczace wymiarow klatki piersiowej
badanych.

Wszystkie cztery cechy — szerokos$¢, gtebokos¢, obwody i réznica
oddechowa klatki piersiowej wykazujg w drugim badaniu dodatnig sta-
tystycznie istotng rdéznice srednich. U badanych dziewczat zwraca uwa-
ge ,.skok" szerokosci klatki piersiowej w grupie | przyrost o 6,1% (w po-
zostatych grupach: w Il — 3,4%, w Il — 2,2%) oraz przyrost gtebokosci
klatki piersiowej w grupie Il, ktory wynosi 4,4%.

Jeszcze wiekszy ,,skok" gitebokosci klatki piersiowej notujemy w gru-
pie | chtopcéw, bo az 7,8% a w pozostatych grupach odpowiednio: 2,7
i 3,6%.
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Wymiary klatki piersiowej badanych chtopcow

Dimensions of chest of examined boys
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Uzyskano wyraznag poprawe w zakresie roznicy oddechowej — Sred-
nio cecha ta wzrosta u chtopcéw o 28% i u dziewczat o 33%.

Z analizy wskaznikéw proporcji budowy ciata wynika, ze te wskaz-
niki, ktére uwzgledniajg wysokos¢ i ciezar ciata (WQ, WP), wykazuja
dodatnie statystycznie istotne réznice. Inne wartosci obrazujgce rozwaj
klatki piersiowej, pomimo ze stwierdzono statystycznie istotne réznice
pomiedzy wartosciami bezwzglednymi badanych cech, szerokos¢, gtebo-
kos¢ klatki piersiowej wyrazone wskaznikami (wartosci wzgledne), nie
wykazujg statystycznie istotnych réznic (ryc. 4 i 5).

WRKP

Ryc. 4 Procentowy wzrost wskaznikow charakteryzujacych budowe somatyczng bada-
nych chtopcow

Fig 4. Proportional increase of the factors which characterize the somatic structure
of of examined boys

W analizie wynikow badan cech funkcjonalnych uwzgled-
niono wszystkich badanych.

1. Pojemnos¢ zyciowa ptuc (VC) u wszystkich badanych wzrosta
Srednio o 325 ml (ryc. 6).

Obliczono réwniez pojemnos¢ zyciowg ptuc faktyczng w relacji do
wartosci naleznych.

Wartosci nalezne (VC) obliczono wg tabel Wolanskiego [9] w odnie-
sieniu do wysokosci ciata badanych. Tylko w grupach najmiodszych
obserwujemy wartosci nizsze (VC) od naleznych, przy czym rdznice te
po 10 miesigcach systematycznych c¢wiczen zostajg zniesione badz sg
minimalne.

2. Préba ortostatyczna Cramptona (wsk. ICR).

Za norme przyjeto wskaznik ICR =60 punktéw [1],
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WRKP

1°/0o =1 cm

Ryc. 5. Procentowy wzrost wskaznikéw charakteryzujacych budowe somatyczng bada-
nych dziewczat

Fig. 5. Proportional increase of the factors which characterize the somatic structure
of examined girls

1 ecm =100 ml

i BADANIE

1 BADANIE | PRZYROST |

Ryc. 6. Pojemnos¢ zyciowa ptuc (VC) badanych chtopcéw i dziewczat
Fig. 6. Vital capacity of lungs (VC) of examined boys and girls

Negatywny wynik proby stwierdzono: u chiopcéw 24% w | bada-
niu i 21% w Il, u dziewczat 35% w | i 36% w II.

3. Maksymalne zuzycie tlenu — VO2max.

Istotne statystycznie réznice Srednich stwierdzono tylko w obu naj-
miodszych grupach.

14'
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Tabela Il — Table Il

Charakterystyka préby ortostatycznej Cramptona
Characteristics of the orthostatic Crompton's test

Symbole statystyczne

; Nr
Wiek ! 57ni
bad. Roznice
K Sx R 5 V' &rednich (pkt)
Chiopcy
9—I11 I 68,95—2,21 50—38-2 11,70 16,97 -0,73
1 68,23—2,13 42—87 11,31 16,57
12—14 I 163,87—2,37 30—82 11,84 18,54 0,58
1 64,45—2,05 42—82 15,62 15,62
15—17 | 66,43—2,27 47—87 10,39 15,64 -2,67—
I 63,76—1,96 42—T77 | 8,99 14,10
Dziewczeta
9—TI | -60,37—1,65 42—75 8.73 14,46 1,43
1 m61,80—1,65 30—82 8.74 14,14
12—14 | 64,30—1,80 50—77 10,43 16,91 i-262 ™
I 61,78—2,17 47—95 8,60 13,38
15—17 | 59,95—1,65 37—75 9,27 15,46 -2,36"
1 57,59—2,47 42—82 10,20 17,71

Tabela IV — Table IV

Charakterystyka maksymalnego zuzycia tlenu (VO2max) (ml/kg/min.)
Characteristics of the maximum oxygen consumption (Vo2 max) (expressed in ml per

kg and min)
Po- Roznica
Wiek miar X £ Sx R S \% Srednich
(ml/kg/min.)
Chitopcy
9—11 I 55,98—2,32 39,3—81,7 ul1,03 19,73 9,26
(n-36) 1l 62,24—2,17 46,7—81,7 14,47 17,85
12—14 | 55,31—2,11 39,3—81,7 10,56 10,10 2,56
(n-31) 1l 57,87—2,36 37,0—81,7 11,78 20,36
15—17 I 56,90—2,81 ' 39,3—75,7 12,89 22,66 0,38
(n-25) Il 57,28—2,09 32,2—817 13,29 23,19
Dziewczeta
9—11 | 41,45—1,26 28,0—68,2 6,71 16,19 5,07
(n-32) 1 46,52—1,39 37,0—58,1 7,36 15,82
12—14 I 40,21—1,48 32,4—81,7 7,11 17,70 1,74
(n-27) 1 41,95—1,28 32,4—68,2 6,14 14,65
15—17 | 41,00—1,48 32,3—59,0 5,57 13,59 1,17

(n-20) 1 42,17—0,82 32,3—59,0 3,50 8,27
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Czas osiggniecia ,Steady-state” i poziom tetna (HF) podczas testu stopnia
Duration of reaching the steady-state and pulse rate (HF) level during the step-test
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/ Tabela VI — Table VI

Wskaznik skutecznosci restytucji (WSR)
Coefficient of the restitution efficiency (WSR)

5 minuta
Grupa bl;l(rj Chitopcy Dziewczeta
WSR I-11 WSR 1—I1
9—11 I 0,27 (0,30
[ ol 0,16” 0,23 8,07
12—14 | 0,26 0,35
1 0,29 0,03 0,31 0,04
15—17 | 0,30 0,37
Il 0,25 0,05 0,31 8,06
10 minuta
9—I11 | 0,19 0,22
1l 0,11 6:08 0,13 6,09
12—14 | 0,20 0,18
1l 0,12 0,0877* 0,10 0,08”
15—17 | 0,23 0,25
11 0,16 6,07 0,19 6,06

4. Test Hettingera i Rodhala wg modyfikacji M. Golebiowskiej

Czas osiggniecia ,,steady-state" jak réwniez odpowiadajgcy mu po-
ziom HF pomiedzy | a Il badaniem nie wykazujg statystycznie istotnych
roznic (wyjatek | grupa dziewczat). Przecietny poziom HF dla ,,steady-
-state" badanych dziewczat jest wyzszy o okoto 20 uderzen serca na mi-
nute niz badanych chiopcow.

W celu okreslenia zdolnosci restytucyjnych organizmu po wysitku
fizycznym obliczono wskaznik skutecznosci restytucji WSR [5] uwzgled-
niajac wartosci (HF) w | i Il badaniu dla 5 i 10 minuty fazy spoczyn-
ku.

Analizujagc WSR w 10 minucie Il badania stwierdzono wysoko istot-
ng statystycznie réznice Swiadczaca o szybszym powrocie organizmu po
wysitku do stanu sprzed wysitku, co dowodzi skutecznosci wptywu sto-
sowanych ¢éwiczen na procesy restytucyjne.

V. Whnioski

1. Po rocznym okresie ¢wiczenn wyrdwnawczo-korekcyjnych uzyska-
no wyrazng poprawe cech morfologicznych i funkcjonalnych u dzieci
i miodziezy z wadami klatki piersiowej. Szczegoélnie wyrazng poprawe
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uzyskano w zakresie ruchomosci klatki piersiowej, pojemnosci zycio-
wej ptuc i maksymalnego zuzycia tlenu.

2. Stosowanymi metodami badan u dzieci i miodziezy z wadami bu-
dowy klatki piersiowej stwierdzono jedynie ograniczenie zdolnosci fun-
kcjonalnej narzadu oddechowego i krgzenia bez ich uchwytnych wad.

3. Badanie wydolnosci uktadu krazenia u dzieci i mtodziezy z wada-
mi klatki piersiowej testem stopnia nie wykazaty istotnych réznic po-
ziomu tetna w odniesieniu do ,,steady-state", natomiast poprawe uzyska-
no w fazie restytucji.

4. U dzieci starszych i miodziezy stwierdzono niski stopienn wytre-
nowania uktadu sercowo-naczyniowego.

5. Dzieci i mlodziez z wadami klatki piersiowej, u ktdrej w czasie
zaje¢ wyrownawczo-korekcyjnych doprowadzono do zadowalajgcego po-
ziomu wydolnosci fizycznej, powinny w celu dalszego prawidtowego roz-
woju podjg¢ zajecia w grupach rekreacyjnych lub sportowych o cha-
rakterze treningowym.

6. Przeprowadzone badania dowodza, ze nieuzasadniona jest obawa
stosowania intensywnych wysitkdw fizycznych u dzieci i mtodziezy z wa-
dami klatki piersiowej.
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MccjieAOBaHHe bjimhhhh KOMneHcaTOpHO-KOppeKiiMOHHbix ynpa?KHeHHH
Ha MOpt|)o4>yHKUHOHajibHy>0 cHCTeMy /iCTeii h mojioucjkh ¢ nopoKHMH rpyiiHofi kjictkh

PE310ME

SKcnepiiMeHTajibHoft nporpaMMoft KoppeKunoHHiax ynpaacHenHii o6hhtq 200 seBymeK
h |OHOineft ¢ nopoKHMH rpysHoft kjictkh, 3aHHMatomHxcsr KOMnencaTopHoft rHMHacTHKOH.

Uelib padoThi — onpenejiHTh:

1) b KaKofi cTeneHH cneimalibHbie ynpa>KHeHHa bjihsiiot na (>opMnpoBaHHe rpymioft
KIICTKH,

2) KaKyio nojiyneno cTeneHb TpeniipoBanHocTH u nonpaBlieHHH napaMeipoB n.bixaTelib-
HOH H CepAeHHO-COCy*HCTOH CHCTeM. UjIH OlieHKH COMaTHHeCKOrO pa3BHTHH ShlJIH npHMelle-
Hbi cjiesyromne H3MepHTeliH: BbicoTa, Bec Telia, tulipana, rjiyOHHa u oKpy>KHOCTb rpyAH.

OynKunonajibHoe pa3BHTHe oiipeAe.nnjiocb na ocuoBaiiHii >KH3HeHHOH $mkocth jierKHx,
npoBeAeHbi TecTbi TeTTHHrepa k Pop.rajiH, no MOAHdiHKauHH M. rojieMOHOBCKoii. 3a roa
npHMeHCHHH ynpa>KHeHHH nojiyneiio ottctjihboc nonpaBlieiiHe Mop4)OJiormecKHx h (jiyHKuHO-
najibHbix uepT.

Investigations on the effect. of compensative-correctional training on the morphafun-
ctional system of children and young people with chest defects

SUMMARY

Experimental program of correctional training was realized for about 200 girls and
boys with chest defects, practising in the Correctional Gymnastics Division of the
Sport Center of Cracow Schools.

The aim of this work to determine:

1) how intensively does the proposed special training effect on the reguired form
of the chest;

2) what step of training and improvement of the parameters of respiratory and
hearth-vascular systems, has been obtained:

Following factors have been used in the estimation of somatic development: body
high, body weight, chest width and depth and chest measurements.

The functional, development was determined on the grounds of: vital lung capa-
city, orthostatic Crampton's test, manmum oxygen consumption. The Heltinger-and-
-Rodhal's test as per M. Gotebiowska's modification has also been carried out. After
one-year training distinct improvement of morphological and functional features has
been observed.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY 1981

( Tadeusz Krezel

Instytut Nauk Biomedycznych AWF w Krakowie

O pozytywnym wptywie judo na zapobieganie
I leczenie wad kregostupa

On the positive effect oijud_o on the pievention and
treatment of spinat defects

Problem ortopedycznej profilaktyki w aspekcie medyczno-sportowym
jest bardzo wazny i aktualny, ale nie zawsze jeszcze doceniany przez
treneréw i nauczycieli wychowania fizycznego. Chodzi o to, aby byto
rzeczg wiadomg, ze mtodziez z wadami postawy, a w 'szczegolnosci kre-
gostupa, moze uprawia¢ wyczynowy sport, jezeli bedzie objeta wiasci-
wag profilaktyka i selekcjg. W nastepstwie takiej opieki miodziez ta be-
dzie mogta unikng¢ wczesniejszego wystepowania zespotéw bolowych
w obrebie kregostupa krzyzowo-ledzwiowego w wieku dojrzatym. Spraw-
dzianem stusznosci tego pogladu byty badania i obserwacje prowadzone
wsrod miodziezy z wadami kregostupa, uprawiajgcej judo w Miodzie-
zowym Szkolnym Osrodku Sportowym, w klubach sportowych i w Wo-
jewaodzkiej Przychodni Rehabilitacyjnej w Krakowie.

Kultura fizyczna, wychowanie fizyczne, higienia szkolna i sport wy-
wierajg bardzo duzy wptyw na prawidtowy psychofizyczny rozwdj czto-
wieka. Cwiczenia ruchowe i trening sportowy, prowadzone racjonalnie
i prawidtowo, podnosza sprawnos¢ i czynnosciowa wydolnos¢ orgainiz-
mu umozliwiajgc osigganie wysokich wynikéw sportowych nawet u mto-
dziezy z wadami postawy i kregostupa. U dzieci i miodziezy z wadami
postawy i kregostupa mozemy w -takim stopniu podnies¢ wydolnosé
czynnosciowg organizmu, ze bedzie ona nie tylko wyréwnywata wady
postawy, ale takze umozliwiata cofniecie sie niektérych zmian albo za-
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Diagram 1. Obcigzenie V tarczy miedzykregowej przy podnoszeniu 25 kg.

Siedem réznych postaw przy dzwiganiu ciezarka (hantla) o ciezarze 25 kg. Krzyzyk
oznacza $rodek stawu. O — S$rodkowy punkt obrotowy V tarczy kregostupa ledzwio-
wego. L — czeSciowy ciezar ciata plus ciezar hantla, oznacza obcigzenie i site mies-
nia K w momencie natarcia, co wskazujg strzatki (wg H. Groha).

Statystyczne stosunki w V przestrzeni tarczy chrzastkowej kregostupa ledzwiowego
przy pozycji ciata VI. Ciezar L = 73 kg (25 kg ciezar hantla plus 48 kg czesciowy
ciezar ciata), ramie dzwigni ciezaru Svi — 30 cm, ramie dzwigni sity miesnia = 5 cm,
sita miesnia KVi = 438 kg plus ciezar wertikalny £ = 42 kg, co daje obcigzenie cat-
kowite wertikalne na V tarcze kregostupa ledzwiowego 480 kg.

Z opisu przedstawionej ryciny wynika, ze pionowe statyczne obcigzenie V tarczy
kregostupa ledZzwiowego przy podnoszeniu hantla 25 kg w pozycji zgieciowej z wy-
prostowanymi nogami (pozycja VII) wynosi 480 kg, czyli sita nacisku statycznego
zwieksza sie siedmiokrotnie w poréwnaniu do sity nacisku w pozycji pionowej
(poz. 1) = (ciezar wertykalny 42. kg plus hantel 25 kg, razem 67 kg). Dane te $wiadcza,
jak zwieksza sie niebezpieczenstwo uszkodzenia chrzastki stawowej przy treningu
sitowym, zwiaszcza w wieku rozwojowym. Bardzo wazng role odgrywa prawidtowe
opracowanie planu, metodyki oraz cyklu treningowego, ktére powinny by¢ dostoso-
wane do odpowiedniej dyscypliny sportu i dopasowane do ogo6lnego stanu rozwojowe-
go miodego sportowca. Dlatego nalezy wykonac zdjecie rentgenowskie kregostupa juz
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Diagram 2. Diagram stawu biodrowego okres$lajacy czestotliwos¢ sity nacisku na chrza-
stke stawowa.
A. Oznacza obcigzenie dzienne powierzchni chrzastkowych w stawie biodrowym przy
wykonywaniu 20 000 krokéw. Wtedy w ciggu 20 lat ilos¢ naciskow (uderzen) sitowych
na powierzchnie chrzastkowa wynosi 73 min, a sita nacisku (obcigzenia) na 1 cm2 wy-
nosi 20 kg.

B. Oznacza dodatkowe obcigzenie u biegacza na 10 000 m wykonujgcego dziennie 6000
krokéw biegowych, co wynosi w ciggu 10 lat 11 min dodatkowych uderzen sitowych
na powierzchnie chrzastkowg stawu biodrowego o nacisku 50 kg na 1 cm2.

C. Dopiero obcigzenie 220 kg na 1 cm2 powierzchni chrzastkowych (jak wykazuje dia-
gram oznaczony literg c) je$t w stanie spowodowaé zmiany zwyrodnieniowe (wg Pau-

welsa).
Stosunek obcigzen — odnosnie do obcigzen dziennych A, obcigzen sportowych B, obcia-
zen wywotujgcych zwyrodnienie (artroze stawu) C, — 1:1,37:11 — wskazuje, ze

obcigzenia codzienne i sportowe w dyscyplinach wytrzymatosciowych nie powoduja
powstawanie zmian znieksztatcajgcych w stawie biodrowym, mimo dtugich lat upra-
wiania sportu

pobiezenia ich pogtebianiu sie przy réwnoczesnym uzyskiwaniu wyso-
kich wynikéw sportowych. Trzeba jednak pamieta¢, ze nieprawidtowo
prowadzone ¢wiczenia i treningi u dzieci i mtodziezy moga powodowaé
powstawanie zespotdw przecigzeniowych nieustabilizowanego jeszcze
morfologicznie i funkcjonalnie rozwijajgcego sie organizmu. Mogg wow-
czas powsta¢ wady lub uszkodzenia w rozwijajgcym sie kregostupie, kto-
re uniemozliwiajg dalszy trening sportowy oraz przyczyniajg sie do
wczesniejszego wystepowania zespotdw boélowych w obrebie kregostu-
pa w poézniejszym okresie zycia.

Przy uprawianiu sportu wyczynowego wystepujg bardzo duze obcia-
zenia kregostupa, tak duze, ze moga spowodowaé zmiany w jego stru.-
kturze anatomicznej, pierwotnie funkcjonujgcej normalnie. Przede wszy-
stkim daje sie to zauwazy¢ u ludzi miodych w okresie rozwojowym
przy stosowaniu treningu sitowego. Dlatego tez nalezy unika¢ treningu

w pierwszym roku rozpoczecia uprawiania sportu i dokonywac¢ kontroli co dwa lata,
aby wykrywaé powstajgce ewentualnie w miedzyczasie zmiany lub pogorszenia
w strukturze kostnej kregostupa.
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sitowego u dziewczat przed 16-tym rokiem, ,a u chtopcoéw przed 18-tym
rokiem zycia, aby nie powodowac¢ wystepowania zespotdw przecigze-
niowo-obcigzeniowych kregostupa [2],

Bardzo wazng rzecza jest, aby selekcja dzieci i mtodziezy do okres-
lonych dyscyplin sportu odbywata sie przy udziale ortopedéw uwzgled-
niajagcych wyniki badan klinicznych, czynnosciowych i radiologicznych.
Niestety waznos¢ tych badan nie jest jeszcze doceniana, a one rozstrzy-
gajg wiasciwie o dalszym postepowaniu profilaktycznym. Sadze, ze kaz-
dy miody cztowiek, jezeli bedzie poinformowany we wiasciwym czasie
o swoich mozliwosciach fizycznych, wadach organizmu i stanie psy-
chicznym, moze unikna¢ w przysztosci wielu rozczarowan.

Objecie medyczng opiekg profilaktyczng dzieci i mtodziezy (badania
kontrolne w 4, 6, 10, 14 i 18 roku zycia) przyczynic¢ sie moze do wczes-
nego wykrywania wad postawy i uszkodzen kregostupa oraz umozliwi
opracowanie odpowiedniego programu treningu dla miodziezy z tymi
schorzeniami [4].

W Krakowskim Szkolnym Osrodku Sportowym Higieny i Wad Po-
stawy stwierdzono, ze na ok. 100 tys. rocznie uczacej sie miodziezy ok.
12% dzieci posiadato wady postawy i skrzywienia kregostupa. Na 1000
przypadkow przebadanych i obserwowanych dzieci i mtodziezy miedzy
7—18 rokiem zycia (w tym 690 dziewczat i 310 chiopcow), u. ktorych
jako przygotowanie do uprawiania w przysztosci sportu wyczynowego
stosowano — poza ¢wiczeniami ogolnymi, korekcyjnymi i ¢wiczeniami
w basenie — takze treningi sportowe, w 60% przypadkéw stwierdzono
poprawe w nabytych wadach postawy i skrzywieniach kregostupa, u kto-
rych kat skrzywienia nie przekraczat 5—10 stopni w plaszczyznie czo-
towej i 10—15 stopni w plaszczyznie strzatkowej (wg Cobba) (zdjecia
rentgenowskie | wykonywano w pozycji stojgcej przecietnie jeden raz
w roku)..W 32% przypadkoéw nie osiggnieto poprawy ani pogorszenia,
a w 8% nastgpito pogorszenie.

Miodziez, u ktorej w trakcie uprawiania ¢wiczen wystgpito pogorsze-
nie, kierowano na dalsze leczenie rehabilitacyjne do Kliniki Ortopedycz-
nej. W przypadku skrzywien kregostupa nie przekraczajagcych 20 stop-
ni w pozycji czotowej i 30 stopni w pozycji strzatkowej zezwalano na
uprawianie judo kierujgc mtodziez do klubéw sportowych [3].

Judo, jako dyscyplina szkolnego sportu, odgrywa bardzo wazng role
w profilaktyce wad postawy i kregostupa. Trening judo jest wszech-
stronny i skierowany przede wszystkim' na rozwdj sity oraz wytrzy-
matos¢ miesni (gorny odcinek miesni grzbietu, barku, dolny odcinek
miesni grzbietu, posladkéw i miesni brzucha), ktére wskutek treningéw
tworza funkcjonalny biologiczny gorset sprzyjajacy ksztattowaniu na-
wyku, poprawnej postawy i kompensujg niewystarczajacy rozwoj niekto-
rych grup miesniowych. Ten biologiczny gorset miesniowy stabilizuje
kregostup i umozliwia trenujgcym z wadami postawy (chorobg Scheuer-
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manna i skrzywieniami kregostupa nie przekraczajgcymi 20 stopni) upra-
wianie judo bez szkody dla zdrowia.

Judo, jako sport szkolny, ksztattuje tez charakter wspoétczesnego
cztowieka, ktory potrafi walczy¢ nie tylko na macie, ale rowniez w zy-
ciu codziennym, przy pomocy wypracowanego w walce z przeciwni-
kiem stereotypu dynamicznego. Judo jest tatwe do nauczania, zapew-
fia juz na poczatku treningu mozliwos¢ robienia postepéw i osigga-
nia coraz lepszych wynikéw sportowych. Wyrabia ono miesnie i site,
daje trwale przystosowanie organizmu do stale wzrastajgcych obcig-
zen i uczy, jak nalezy walczy¢ i zwycieza¢ lub przegrywac z przeciw-
nikiem. Sama walka jest podporzgdkowana ostrym przepisom, ktére nie
tylko wykluczajg kazdg brutalnos¢, ale wymagaja okazywania uprzej-
mosci wobec przeciwnika, przez co walczacy partner nie jest traktowa-
ny jako przeciwnik w catym tego stowa znaczeniu. Dzieki takim zasa-
dom judo umozliwia kazdemu zawodnikowi wypracowanie wiasnego sty-
lu walki, ktory daje poczucie pewnosci siebie, spokdj i zaufanie do
wiasnych mozliwosci fizycznych oraz osigganie réwnowagi psychi-
cznej [i].

Oczywiscie, prowadzenie treningu judo, jego formy i modyfikacje
muszg by¢ rdéznicowane, adaptowane i ustalane w zaleznosci od indywi-
dualnych cech i stanéw fizycznych zawodnikéw, ich poziomu i zaawan-
sowania technicznego.

Jezeli trening judo prowadzony jest nieprawidtowo, wystepujg wow-
czas zespoty zmeczeniowe, przemeczeniowe i przetrenowania. Sg to syg-
naty, ze'trening nalezy przerwac, przeanalizowac przyczyne powstawa-
nia tych zespotdw i opracowac¢ nowy cykl treningowy.

Zadna dyscyplina sportu nie stwarza takich warunkéw jak judo do
bezbolesnego wykonywania ¢wiczenh treningowych, sportowych, korek-
cyjnych i redresyjnych.

Przyczynia sie do tego specjalny ubior (judoga), jaki zawodnik mu-
si mie¢ na sobie, aby mogt wykonywac¢ cEwiczenia treningowe, ruchy
i stosowac technike judo.

W czasie walki sportowej zawodnik stara sie najpierw uchwycic
oboma rekami judoge przeciwnika, przyciggac i szarpa¢ go na wszystkie
strony, aby nastepnie wykonac¢ rzut lub pad na mate. Realizacja tego
zadania wymaga wykonania ruchu z duzg technika i btyskawiczng szyb-
koscig, aby zaskoczy¢ przeciwnika. Przy wykonywaniu tej czynnosci
nastepuje mimowolne rozcigganie miesni i przykurczow oraz zwieksza
sie zakres ruchéw w stawach. Trzymanie zawodnika rekoma za judoge
amortyzuje bezposrednie dziatanie chwytdw i ruchOéw na rozgrzane mies-
nie i ciato, przez co zawodnik nie odczuwa przykrego uczucia bélu,
jak to ma miejsce w zapasach przy bezposrednim chwytaniu za ciato.
W czasie walki cata uwaga i wszystkie mysli koncentrujg sie na prze-
ciwniku, z ktorym chce sie wygra¢ walke. Ta koncentracja powoduje
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Tabela | — Table |

Graficzny obraz wynikéw badan przeprowadzonych na 50 juniorach
Graphical demonstration of results of examination carried out on 50 juniors

100%

w obrazie rentgenowskim

Tabela Il - Table Il

Graficzny obraz wynikéw badan przeprowadzonych na 25 seniorach

100 %

Graphical demonstration of results of examination carried out on 25 seniors

25 senioréw = 100 %

5 senioréw = 20 °/o
-ze zmianami w stawach
kregostupa

3 senioréw =12 %
- skrzywienia kregostupa
piersiowo - ledzwiowego

2 senioréw = 8 °/o
- Zwezenia szpary stawowej
L5- S

10 przypadkéw = 00 %

- ze zmianami kregostupa

15 przypadkow = 60 %

- bez odchylen od normy
w obrazie rentgenowskim
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zas$ to, ze w tym momencie nie mysli sie o '‘¢wiczeniach korekcyjnych,
redresyjnych i rozciagajgcych, powodujgcych bol przy gwattownych ru-
chach.

Ta forma rehabilitacji sportowej ma kapitalne znaczenie nie tylko
w wyréwnywaniu wad postawy i kregostupa, ale daje réwniez réwno-
wage psychiczng, tak wazng w wieku rozwojowym.

Na podstawie badan i analizy zdje¢ rentgenowskich 50 junioréw i 25
seniorow z klubow GTS Wista i MKS Jordan w Krakowie stwierdzono:
Nalezy podkresli¢, ze tak juniorzy, jak i seniorzy ze zmianami i bez
zmian w obrazie rentgenowskim trenowali razem, przy czym zawodnicy
ze zmianami nie mieli zadnych komplekséw nizszosci i mniejszej war-
tosci, a potwierdzeniem ich doskonatego stanu psychofizycznego i pet-

Przypadek |

Ryc. 1. Rtg, rok 1970, skrzywienie kregostupa ledZzwiowego 20 stopni, piersiowego
9 stopni, niecatkowicie zamkniety tuk tylny L5
Ryc. la. Rtg, rok 1979, nieznaczne skrzywienie w odcinku ledzwiowym spowodowane
przez rotacje trzonéw, tuk tylny L5 zamkniety
Fig. 1. X-ray picture (1970), curvature of the lumbar splne — 20°, pectoral spine — 9°,
incompletely closed hind arc L5
Fig. la. X-ray picture (1979), little curvature of the lumbar spine caused by the rotation
of the shaft, hind arc L5 — closed
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Przypadek |

Ryc. 2. Rtg, rok 1970, znaczna hiperlordoza ledzwiowa 35 stopni i hiperkifoza piersio-
. wa 25 stopni
Ryc. 2a. Rtg, rok 1979, prawidtowa o0$ kregostupa w plaszczyznie bocznej, cofniecie
sie hiperlordozy i hiperkifozy
Fig. 2. X-ray picture (1970), distinct lumbar hyperlordosis 35° and pectoral hyper-
kyphosis — 25°
Fig. 2a. X-ray picture (1979), correct axis of the spine in the side piane recession of
the hyperlordosis and hyperkyphosis

nosprawnosci sportowej byty tytuty mistrzowskie, ktore zdobywali na
zawodach.

' Przedstawiajac trzy wybrane przypadki stwierdzonych wad kregostu-
pa mozna sie przekona¢ na podstawie badan i seryjnych rentgenogra-
mow wykonywanych u zawodnikéw uprawiajgcych judo, ze trenowanie
judo moze doprowadzi¢ do cofniecia niektdrych zmian lub zapobiec po-
glebianiu sie wad kregostupa, przy mozliwosci rownoczesnego uzys-
kiwania dobrych wynikéw sportowych.

Przypadek 1 R.N., uczen liceum ogoélnoksztatcacego, lat 17,
ciezar ciata 90 kg, pojemnos¢ ptuc 7 1 nie uskarza sie na zadne do-
legliwosci. Z powodu skrzywienia kregostupa ledzwiowo-piersiowego
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Przypadek 1|

Ryc. 3 i 3a. Fotografie z roku 1970 i 1979 uwidaczniajg roznice i poprawe postawy,
jaka nastgpita w okresie 9 lat, (zdjecie od przodu)
Fig. 3 and 3a. X-ray pictures (1970) and (1979) show the difference and the stature
correction during 9 years — front view

dwutukowego 20 stopni, rozszczepu luku tylnego L5 i ptaskostopia ucze-
szczat od 8 roku zycia na gimnastyke korekcyjng i ptywanie do Kra-
kowskiego Szkolnego Os$rodka Sportowego i Higieny Wad Postawy. Od
12 roku zycia trenuje judo w klubie MKS Jordan w Krakowie.

W roku 1979 zdobyt indywidualne mistrzostwo Polski junioréw Szkol-
nych Zwiazkéw Sportowych. Aktualnie wystepuje w druzynie junio-
row MKS Jordan, ktora zdobyla w roku 1979 druzynowe mistrzostwo
Polski juniorow. Uzyskuje nadal bardzo dobre wyniki w judo i zapowia-
da sie na bardzo dobrego zawodnika. Obecny obraz radiologiczny kre-
gostupa (z dn. 21. XI. 1979) w poréwnaniu do obrazu radiologicznego
z roku 1970 wykazuje cofniecie sie bardzo znacznej poprzednio hiperlor-
dozy ledzwiowej i hiperkifozy piersiowej oraz skoliozy piersiowej lewo-
stronnej z pozostatoscig tylko nieznacznego skrzywienia w odcinku ledz-
wiowym, zaznaczonego raczej przez rotacje trzonodw niz skrzywienie bo-
czne. Luk tylny L5 zamkniety. Fotografie pordwnawcze uwidaczniajg
roznice i poprawe w postawie, jaka nastapita w okresie 9 lat ¢wiczen
i treningu judo.

15 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII
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Przypadek |

Ryc. 4 i 4a. Fotografie z roku 1970 i 1979 od tytu, prawidtowy przebieg osi kregostupa
widoczny na siatce w poréwnaniu do fotografii z 1970 r.

Fig. 4 and 4a. X-ray pictures (1970) and (1979), rear view; correct form of the spine
axis is visible on a-net in comparison with the former state (1970)

Przypadek 2. S. Z., absolwent liceum ogodlnoksztatcacego, lat
21, ciezar ciala 78 kg, nie uskarza sie na zadne dolegliwosci. Judo upra-
wia od 13 roku zycia. Jako junior zdobyt mistrzostwo Polski w latach
1974 i 1975, a w roku 1976 wicemistrzostwo Polski. Poza tym uzyskat
wiele doskonatych wynikéw i odnidst sporo sukcesdw w zawodach za-
granicznych. Obecnie wystepuje jako senior w GTS Wista biorgc udziat
w zawodach 1 ligi. W 14 roku zycia wykonany rentgen kregostupa wy-
kazat w rzucie przednio-tylnym niewielkie skrzywienie kregostupa szyj-
nego w prawo (ktére w latach nastepnych nie ulegto pogtebieniu, co wy-
kazuje rtg z roku 1980, tj. w 21 roku zycia zawodnika). W tym samym
roku 1973, tj. 14 roku zycia, rtg wykazat w projekcji bocznej krego-
stupa piersiowego klinowate obnizenie Thy ku przodowi, pogiebienie
i zapadniecie listewek Th8 Th9, Thi0, (choroba Scheuermanna). Wyko-
nane 6 lat pozniej (poczatek 1980 r.) rtg wykazato, ze nie nastapito po-
gtebienie tego schorzenia w czasie permanentnego uprawiania judo.
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Przypadek 1|

Ryc. 5 i 5a. Fotografie boczne z roku 1970 i 1979, prawidtowa postawa w roku 1979
w poréwnaniu do wady postawy z roku 1970

Fig. 5 and 5a. X-ray pictures (1970) and (1979), side view; correct stature in 1979 in
comparison with defects of stature in 1970

Przypadek 3. W.D., student AWF, lat 27, ciezar ciata 94 kg, nie
uskarza sie na zadne dolegliwosci. Judo trenuje od roku 1965 w GTS
Wista. W latach 1970, 1971, 1972, 1973 i 1974 byt mistrzem Polski junio-
réow, a w latach 1977, 1978, 1979 i 1980 — mistrzem Polski senioréw. Po-
nadto w roku 1970 uzyskat tytut mistrza Europy junioréw i wicemistrza
Europy (miodziezowy) w roku 1971. W mistrzostwach Europy seniorow
(Helsinki 1978) zajat VV miejsce i zaliczony zostat do grupy ,, A" olimpij-
skiej na igrzyska do Moskwy w roku 1980. Przedniio-tylny rentgen kre-
gostupa szyjnego i piersiowego w 1977 r. wykazat nieznaczne skrzywie-
nie kregostupa piersiowego na wysokosci Th2, Th4, poza tym bez
uchwytnych zmian (ryc. 10, 11, 12, 13). W rzucie bocznym kregostupa
piersiowego widoczna hiperkifoza, klinowate trzony Th4, Th5 The,
w dwodch miejscach widoczne jagdra Schmorla. Zmiany po przebytej nie
w petni rozwinietej chorobie Scheuermanna. Rentgen kregostupa ledz-
wiowo-krzyzowego w plaszczyznie bocznej nie wykazat uchwytnych

v
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Ryc. 6. Ryc. 7.
Przypadek 2

Ryc. 6. Rtg w rzucie przednio-tylnym, niewielkie skrzywienie kregostupa szyjnego
W prawo
Ryc. 7. Rtg — choroba Scheuermanna

Fig. 6. X-ray picture, front-rear projection; little curvature of the cervical spine to the
right.
Fig. 7. X-ray picture — Scheuermann disease

zmien w obrazie radiologicznym. Opisane zmiany kregostupa nie stano-
wilty przeszkéd dla osiggania wysokich wynikéw w judo.

Poréwnawcze zdjecia rentgenowskie zawodnika R.N., uczeszczajgce-
go 4 lata na gimnastyke korekcyjng i 5 lat trenujgcego judo, potwier-
dzaja, ze trening judo prowadzony w wieku rozwojowym pomaga w eli-
minowaniu wad postawy, schorzen i skrzywien bocznych kregostupa.
Pozostate dwa przypadki wskazujg, ze przy odpowiednim treningu moz-
na unikngé¢ pogtebienia sie zauwazonych zmian i uzyskiwa¢ wysokie
wyniki sportowe.

W  Wojewddzkiej Przychodni Ortopedycznej i Rehabilitacyjnej
w Krakowie przebadano takze 15 judokéw po ukonczeniu kariery spor-
-towej, u ktérych stwierdzono zmiany w obrazie rentgenowskim (spon-
dyloarthrosis, dyscopathia, kyphoscoliosis). Do 40 roku zycia nie uskar-
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Ryc. 8. Ryc. 9.
Przypadek

Ryc. 8. Rtg poréwnawczy z roku 1974 (z lewej) i z 1980 (z prawej) catego kregostupa
W rzucie przednio-tylnym
Ryc. 9. Rtg poréwnawczy z roku 1974 (z lewej) i z 1980 (z prawej) catego kregostupa
w rzucie bocznym

Fig. 8. Comparison of two X-ray pictures (left-hand side: 1974 and right-hand side:
1980), whole spine; front-rear projection
Fig. 9. Comparison of two X-ray pictures (left-hand side: 1974 and right-hand side:
1980), whole spine; side view

zali sie oni na zadne dolegliwosci krzyzowo-ledZzwiowe, w przeciwien-
stwie do grupy przebadanych 30 osob, ktore nie uprawiaty judo ani in-
nych dyscyplin sportu (poréwnawcza grupa niesportowcow z podobny-
mi zmianami w obrazie rentgenowskim skarzyta sie na bdle krzyzowo-
-ledzwiowe juz po 25 roku zycia). Ma to kapitalne znaczenie, jezeli wez-
miemy pod uwage dane statystyczne, z ktérych wynika, ze co trzeci
cztowiek przynajmniej jeden raz miedzy 25—45 rokiem zycia skarzy sie
na bole w obrebie kregostupa krzyzowo-ledzwiowego. W USA, Japonii
i Europie w statym leczeniu znajduje sie ok. 50% pacjentéw z powodu
czasowych nawrotow boélowych [5].
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Ryc. 10. Ryc. 11.
Przypadek 3

Ryc. 10. Rtg wykazuje skrzywienie kregostupa piersiowego na wysokosci Th?, Thd
Ryc. 11. Rtg kregostupa piersiowego, klinowate trzony Th4, Th-, Thé, widoczne jadra
Schmorla

Fig. 10. X-ray picture shows the pectoral spinat curvature at Th-., Thi
Fig. 11. X-ray picture; pectoral spine, wedge-shaped shafts Th,, Th5 Thé. Schmorls
nucleus is visible

Mozna wiec stwierdzi¢, ze miodziez z wadami postawy i kregostupa
moze trenowac judo pod warunkiem, ze trening jest prawidtowo i ra-
cjonalnie, prowadzony. Wowczas pozwala on na wyrdwnanie wad oraz
chroni przed wczesnym wystepowaniem dolegliwosci w obrebie krego-
stupa krzyzowo-ledzwiowego.

Przeciwwskazaniem do trenowania judo jest catkowity roziszczeip V
kregu ledzwiowego (spina bifida comp.) oraz niedorozwdéj zeba obroto-
wego, kregu szyjnego, ktére to wady grozg zeslizgiem (spondylolisthe-
Sis).

Dla przykiadu przedstawiam opis przypadku zeslizgu V kregu ledz-
wiowego z rozszczepem tuku.

Przypadek. M.P., uczennica liceum ogoélnoksztatcgcego, lat 16.
Gimnastyke sportowa uprawia od 10 roku zycia w KS Korona. Z powo-
du nieznacznych boélow w obrebie kregostupa krzyzowo-ledzwiowego
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Ryc. 12. Ryc. 13.
Przypadek 3

Ryc. 12. Rtg poréwnawczy z roku 1977 (z lewej) i z poczatku 1980 z prawej catego kre-
gostupa w rzucie przednio-tylnym. Widoczna lumbalizacji
Ryc. 13. Rtg poréwnawczy z roku 1977 i poczatku 1980 catego kregostupa w rzucie
bocznym

Fig. 12. Comparison of two X-ray pictures — left-hand side: 1977 and right-hand side:
beginning of the 1980, whole spine; front-rear projection. Lumbalization is visible
Fig. 13. Comparison of two X-ray pictures — left-hand side: 1977 and right-hand side:
beginning of the 1980, whole spine; side view

miata wykonane zdjecie rentgenowskie w 12 roku zycia. Rtg wykazat
catkowity rozszczep tuku V kregu ledzwiowego bez zeslizgu; charakter
rozszczepu destrukcyjny, struktura kostna wykazuje zwapnienie, sam
rozszczep nie wykazuje tendencji zamkniecia sie. W tym czasie zaden
z lekarzy badajacych nie zwrécit na to uwagi i nie zakazat uprawiania
gimnastyki sportowej (skok przez konia). Przez nastepne 4 lata uczen-
nica brata udziat w zawodach odczuwajac béle w okolicy kregostupa le-
dzwiowego, ktére okresowo przybieraty na sile. W 16 roku zycia, bedac
na zawodach w Warszawie, w czasie skoku przez konia odczuta bardzo
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Przypadek M.P.
Ryc. 14. Rtg w 12 roku zycia: rozszczep luku V kregu ledzwiowego bez ze$lizgu. Skle-
rotyzacja catego tuku w nastepstwie mikrourazéw i przecigzen
Fig. 14. X-ray picture of a 12 years old person; cleft of an arc of the V-th lumbar
vertebra — with no spondylolisthesis. Sclerotization of the whole arc caused by
micro-injuries and overloads

Ryc. 15. Ryc. 16.

Ryc. 15. Rtg w 16 roku zycia: postepujacy zeslizg, przesuniecie do przodu V kregu
ledZwiowego
Ryc. 16. Rtg przed operacjg wykazuje postepujgce przemieszczenie i zes$lizg 1,5 cm do
przodu V kregu ledzwiowego
Fig. 15. X-ray picture of a 16 years old person; developing spondylolisthesis, forward
shift of the V-th lumbar vertebra
Fig. 16. X-ray picture before the operation shows developing shift and spondylolisthe-
sis of the V-th lumbar vertebra 1.5 cm forward
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silny bol w okolicy kregostuga krzyzowo-ledzwiowego, ktéry uniemo-
zliwit jej dalszy start w zawodach.

Wykonane zdjecie rentgenowskie wykazato zeslizg V kregu ledzwio-
wego z przesunieciem 15 cm ku przodowi. Z powodu utrzymujgcych
sie boléw i braku poprawy w leczeniu zachowawczym musiano wykonac
zabieg operacyjny usztywnienia kregostupa na wysokosci L3—S2

Przypadek ten jest bardzo pouczajgca przestroga, poniewaz gdyby
rodzicom zwrécono uwage w odpowiednim czasie na zmiany, jakie
stwierdzono w kregostupie w 12 roku zycia, i zakazano uprawiania
gimnastyki sportowej, nie dochodzitoby do mikrourazéw, zaburzen
w strukturze kostnej, a w nastepstwie tego do zeslizgu (kregozmyku).

Whioski

1. Judo moga uprawia¢ osobnicy, u ktdrych stwierdzono skrzywie-
nia kregostupa nie przekraczajgce 20 stopni, a przodozgiecie ledzwiowe
40 stopni (lordosis), tytozgiecie piersiowe 35 stopni (kyphosis, dorsum
rotundum), chorobe Scheuermanna lub wystepowanie innych anomalii
(lumbalizacja, sakralizacja i czesciowe niezamkniecie sie tuku kregostu-
pa krzyzowo-ledzwiowego).

2. Racjonalny trening judo moze pomaga¢ w eliminowaniu ujawnio-
nych wad postawy i schorzen kregostupa (ryc. 1—5 a) oraz zapobiega
pogtebianiu sie zmian zaobserwowanych w momencie rozpoczynania tre-
ningu (ryc. 6—13).

3. Judo jako jedyna dyscyplina sportu stwarza warunki do bezbole-
snego wykonywania ¢wiczen treningowych, sportowych, korekcyjnych
i“redresyjnych, dzieki specjalnemu ubiorowi ljudoga)l_4aki ma zawod-
nik na sobie oraz specyficznej-t6chnice stosowanej w tej dyscyplinie
sportu. Ta forma rehabilitacji sportowej ma kapitalne znaczenie w wy-
rownywaniu wad postawy i kregostupa.

4. Objecie metodyczng opiekg profilaktyczng dzieci i mtodziezy przy-
czyni¢ sie moze ponad to do wczesnego wykrywania wad postawy i usz-
kodzen kregostupa (badania kontrolne w 4, 6, 10, 14 i 18 roku zycia)
oraz umozliwi opracowanie odpowiedniego programu treningu dla mito-
dziezy z tymi schorzeniami.
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O nO.I0JKMTejlbHOM BJIHHHHH A310-A0 Ha IlipOljtHJiaKTHKy H JWHeHHe nopOKOB nO3BOHOHHHI<a

PE3IOME

B BbimeyKa3aHHoft TeMe aBTop, Ha ocuoBaHHH HccjieAOBaHHft h peinrenorpaMM c&e-
JiaHHHX y A3I0AOHCTOB C TIOpOKaMH n03BOHOHHHKa, npHXOAHT K BbIBOA}, HTO COOTBeTCT-
ByiomaH TpeHHpoBKa no a3lo-ao Moater cnoco6cTBOBaTh OTMeHe HeKOTopbix H3MeHeHnfi hjih
npeaynpe>KAaTb yrliyfijieuHe nopoKOB npn OAHOBpeMeHHOM noliynenHH xopouiHx cnopTHB-
iibix pe3yjibTaTOB. Abtop onpeAelisieT Tome no.iowiiTeribHbie O3AopoBHTelibiibie pe3yjibTaTM
TpeHHpoBKH no 3TOMy BHAy cnopTa.

JtOKa3aTeJlbCTBOM npaBIIJIbHOCTH 3TOH THNnOTe3bl fiblJIH pe3yjlbTaTbl HCC.le;iOBai(Hit H Ha-
OJHOAgiiHH 3a jko.ioacjkbio ¢ nopoKaMH no3BonomiHKa. BbiineyKa3annoe npeACTaBliHeT ohh-
caHHe 3 npHMepoB, Bbi6paHHbix H3 aHajnua pemreHorpaMM 50 ioimopoB h 25 ceHbepoB H3
Kliyba ,BHwia” h ,HopAan” b KpaKOBe. Tto mhchhio aBTOpa A3i0-A0 ripHHHHHeTcsi Toate
k TOMy, hto cnoprcMeubi no stofi AncunnnHHe ao copoKa JieT jkh3hh ne wajiyiOTCH Ha
KpecTUOBO-noHCHHBHbie 3a6ojieBaHHH, b npoTHBonojiojKkHOCTh TeM. kto iie 3annMaeTCB no
A3K)-ao n wa.iyeTCH na 3a6oJieBaHHH ywe b 25-JieTHeM BO3pacre (c noAOQGiibiMH «3MeHeHHH-
mh b o6pa3e peHTrenorpaMM).

TpeHHpoBKa HO A3I0-AO npHMHHHeTCH K pa3BHTH10 CHAM H BbIHOCAHBOCTH MbIUIU. OhH
co3A3kt  (jiyHKUHOHajibHbiH, OJiojiorimecKHii Kopce?, crioco6cTByiomHH (jjopMiipoBaHHio na-
BbiKa npaBH.ibHoft ocaHKH, KOMreHcapyioT neAOCTaTOHHOe pa3BHTHe neKOTophix MeiueniiMK
rpymi.

B 3aKAIOMeHHH 3BTOp npHXOfIHT K BbIBOAy, KTO no A310-A0 MOryT 3aHHMaTbCH .THHa
C OOKOBbIM HCKpHBJieHHeM n03BOHOHHHKa AO 20°, C JIOPAO30M AO 40°, C TpyAHbIM KH(J)030M
A0 35° c SojiegHbio IlleftepMaHa hjih ¢ ApyrHMn otkaohchhhmh (jnoM6aliH3an,HH, caKpa-
jili3anHH) 6e3 BpeAa aah 3AopoBba.

ripoTHBonoKa3aHHeM ajih 3aiiHTHii no A3J0-AO siBlineTCH nojitiaa pacmeliHiia 5 noac-
HHMero no3BOHKa u HeAopa3BHTHe'3y6a snHCTpoilieH, tak khk stu nopoKH yrpostaiOT co-
CKOJIbJKeHHeM.

[0,310-A0 HBJIHeTCH eAHHCTBeHHbIM BHAOM cnOpTa, KOTOpblH CO03AaeT yCJIOBHfl aah 6e3-
60Jie3HeHHoro  BbinojiHeHHtt ynpaxHeHnft: TpeHiipoBO'iHbix, cnopTHBHbix, KoppeKijHOHHbix
h peApeccaimoHHbix, OliaroAapa cneiiHalibHoft oactkac h cneiiH*meCKoft TexHHKe npHMe-
aaeMoft b stom Biue cnopia.

9Ta (jiopMa cnopTHBHon peaOHJiHTaiiHH HMeeT 3HaMenaTelibiioe 3na<ieHHe b KopperH-
poBamiH nopoKOB ocaHKH h nosBonomniKa.
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On the positive effect of judo on the prevention and treatment of spinat defects

SUMMARY

On the grounds of examination and X-ray pictures of judokas with spinat defects,
the author draws a conctusion that a suitable training according to the rules of judo
may cause the recession of some defects or may prevent the development of spinat
defects and at the same time the sportsmen may gain good sports results. The author
determines also the positive salubrious effect of practising this sport. This hypothesis
has been checked on the grounds of results of examinations and observations carried
out on young people with spinat defects who practices judo. Three cases chosen from
the examinations and analysis of X-ray pictures of 50 juniors and 25 seniors of Army
Sports Association "WISEA" and Interschool Sports Club "JORDAN" in Cracow have
been described.

The author states that thanks to judo the judokas do not comptain' of sacral-lum-
bar diseases up to the age of 40 in contrary to the group of non-sportsmen having
similar state of spinat defects, who feels these diseases already at the age of 25.

The judo training causes the development of strength and force of muscles. The
musculature forms thus a funcional, biologicial corset which is conducive to the for-
mation of habit of proper stature, and compensates an unsatisfactory development of
some groups of muscles.

In the conctusion the author states that judo may be practised unnoxiously by
persons with spinat curvature: scoliosis — 20°, lordosis — 40°, kyphosis — up to 35°,
Scheuermann disease or other anomaltes (lumbalizatton, sacralization).

The contraindications of judo training are: complete cleft of the V-th lumbar ver-
tebra (spina bifida comp.) as well as malformation of the rotary neck vertebra because
of the danger of spondylolisthesis.

Judo — as a single sport — gives the posstbility of painless training for sport,
correction and regression purposes because of a special clothing (judoga) and specific
technigue applied in this sport.

This form of rehabilitation is of capital importance for correction of stature and
spinat defects.
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physical etiiciency ot a man

Wstep
j

Urbanizacja i industrializacja, zwiekszajace sie tempo pracy, skom-
plikowane przedsiewziecia — podejmowane czesto w warunkach nie-
znanych — skladajg sie na nowe srodowisko zycia ludzkiego, wymaga-
jace nie tylko sprawnego umystu, lecz ta-k-ze-wysokiej sprawnosci fizy-
cznej. Potrzeba przystosowania cztowieka do tych warunkéw czyni pro-
blematyke zwigzang z motoryka coraz bardziej aktualna, powodujac
ciggte rozszerzanie sie kregu badaczy zainteresowanych rozwigzaniem
zagadnien z tego zakresu. Aktualnos¢ tej problematyki doceniajg teore-
tycy wychowania fizycznego. Zainteresowani sg nig w sposib szczegol-
ny nauczyciele, gdyz jednym z podstawowych zadarn wychowania fizycz-
nego jest rozwdj fizyczny i ksztattowanie sprawnosci motorycznej dzie-
ci i miodziezy. Sprawnos¢ fizyczna miodego czilowieka ksztattuje sie
w toku zachodzacych w organizmie proceséw biologicznych i uwarunko-

wana jest czynnikami genetycznymi, a w gtownej mierze wszechstron-
nym i permanentnym stosowaniem c¢wiczenn ruchowych. Aby rozwdj
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fizyczny miodziezy przebiegat w prawidtowy i harmonijny sposob, nale-
zy zapewnic¢ jej wszelkie formy kontrolowanej aktywnosci ruchowej.
Duzg role odgrywa tu nauczyciel wychowania fizycznego. Poprzez swa
dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza kieruje on procesem wychowa-
nia fizycznego, polegajacym na racjonalnym doborze $rodkéw i metod
oraz dostosowaniu wielkosci obcigzen do wieku, pitci, konstytucji
i sprawnosci fizycznej wychowankow. Nie bez znaczenia jest wiec cigg-
ta obserwacja rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej uczniow.
Dla tych potrzeb konieczne jest zastosowanie obiektywnych i rzetel-
nych ,,instrumentéw" pomiarowych, umozliwiajgcych nie tylko badanie
sprawnosci, ale takze kontrolowanie zmian spowodowanych zajeciami
z zakresu wychowania fizycznego. Rownolegle z problemem pomiaru
sprawnos$ci fizycznej wyltania sie zagadnienie zwigzane z kwestig nazew-
nictwa i definicji. Dzi$, w dobie eksplozji sportu kwalifikowanego, pod-
niesienia rangi wychowania fizycznego, a takze rekreacji, wydaje sie,
iz badania nad sprawnoscig ludzkg nie nadazajg w petni za potrzebami,
jakich oczekuje od teoretykow praktyka. Zagadnienie sprawnosci fizy-
cznej, mimo znacznego dorobku teoretycznego, nadal musi by¢ przed-
miotem prac badawczych i dociekan teoretycznych. >W chwili obecnej
wyjasniono i usystematyzowano juz wiele zjawisk dotyczgcych spraw-
nosci fizycznej, nadal jednak jest wiele zagadnien oczekujacych rozwia-
zania, dyskusji i weryfikacji.

Przyktadem tego jest niewatpliwie problem formutowania podstawo-
wych pojec¢ z zakresu sprawnosci fizycznej, ich szczgétowa analiza oraz
definiowanie.

Celem niniejszej pracy jest kompleksowe ujecie, zebranie i uporzagd-
kowanie podstawowych pojec¢ z zakresu sprawnosci fizycznej — w opar-
ciu o liczne zrodta bibliograficzne — przedstawienie nominalnych defini-
cji tych poje¢ oraz dokonanie krotkiej ich analizy.

Terminologia, definicje i analiza podstawowych poje¢ z zakresu spraw-
nosci fizycznej cztowieka

W rozwoju kazdej dziedziny istotnym momentem jest tworzenie sig
specyficznej terminologii zawodowej. Nie sposéb moéwic¢ o jakiejkolwiek
gatezi wiedzy bez uprzedniego uporzadkowania podstawowych pojec
i termindw. W dziedzinie kultury fizycznej proces formutowania i defi-
niowania nie zostat jeszcze zakonczony i wymaga dalszych przemyslen
i ustalen. Zjawisko to w gtdéwnej mierze dotyczy poje€ z zakresu spraw-
nosci fizycznej.
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Sprawnos¢ fizyczna

Gilewicz [18, 26, 43] ,,za sprawnych fizycznie uwaza ludzi silnych,
szybkich, zrecznych, odpornych na zmeczenie, zwinnych i zaradnych
w ruchowych czynnosciach, niezaleznie od budowy ich ciata, prawidto-
wosci rozwoju i od potencjatu ich rozwojowych mozliwosci'". W rozu-
mieniu Gilewicza sprawnos$¢ fizyczna determinowana jest przez uzdol-
nienia ruchowe, sprawnos¢ ruchowsg, poziom poszczeg6lnych cech moto-
rycznych, stan zdrowotny i sprawnos¢ narzadow wewnetrznych oraz
stan wytrenowania.

Pieter [43], definiujac sprawno$¢ fizyczna, pisze: ,,jest to funkcja,
wzglednie dyspozycja do funkcji aktualnych, jest wiec ona efektem roz-
winiecia przez ¢wiczenia uzdolnien ruchowych bedacych rzeczg zawsze
ukrytg i domniemang". | dalej ,,wszelkie ruchy, jakie zauwazamy i ewen-
tualnie mierzymy, sg sprawnosciami, a nie uzdolnieniami".

Wedlug Mc Cloya [43] ,,sprawno$¢ fizyczna — inaczej wydolnosé
ruchowa — jest aktualnym zrealizowanym stanem sprawnosci ruchowej
osiggnietej przez osobnika". W teorii wychowania fizycznego najczes-
ciej spotka¢ mozna definicje lansowang przez Denisiuka [4, 8, 11, 12,
26]. Za sprawnos$¢ fizyczng uwaza on ,aktualng mozliwos¢ wykonania
czynnosci ruchowych wymagajacych znacznego zaangazowania sity,
szyibkésdi, wytrzymatosci, zrecznosci, zwinnosci i wszystkich innych
cech motorycznych". Tak pojeta sprawno$¢ jest efektem wycwiczenia
powodujgcego przestrojenie regulacyjnych funkcji ukiadu nerwowego
i zmiane czynnosci catego organizmu. Osobnik sprawny fizycznie cha-
rakteryzuje sie duza wydolnoscig zaréwno ukiadu ruchowego, jak tez
ukiadu krgzenia, oddychania, wydzielania, termoregulacji. Nie dysponu-
je natomiast nig osobnik sprawny wytacznie ruchowo [39], Sprawnos¢
fizyczna u Baranskiego [4] wyznaczona jest przez ,,zespot cech osobni-
czych, ktérych wyrazem jest funkcjonalna wydolno$¢ organizmu'.
W szerszym znaczeniu moze by¢ oznaczona przez zespot badan klinicz-
nych, w ktérych ocenia sie wydolnos¢ -poszezegolnych uktadoéw i syste-
mow organizmu, poziom adaptscji, uodpornienia czy zahartowania.
W sensie motoryki przejawia sie w okreslonych cechach dziatalnosci
ruchowej. Okreslamy ja przede wszystkim na podstawie wytrzymatosci,
sity i szybkosci, najczesciej zas na podstawie tgcznej oceny tych trzech
cech. W nieco odmienny spos6b przedstawia definicje sprawnosci fi-
zycznej Wolanski [26]. Twierdzi, iz obejmuje ona ,,catoksztalt zdolno-
§ci organizmu, nie tylko narzaddéw ruchu, lecz i wszystkich innych, nie-
koniecznie $cisle z narzadami ruchu zwigzanych". Dalej okresla jg ja-
ko ,,zdolnos¢ reakcji organizmu na wszelkie bodzce, ktérych natura jest
fizykalna”. W innych zrddtach podaje, ze jest to [52] ,,stosunek energii
wydatkowanej przez organizm (po wyrdéwnaniu ditugu tlenowego) do po-
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branej w postaci pozywienia i tlenu lub zdolnosci dostatecznego przy-
stosowania sie do otoczenia — co wymaga jak najmniejszych strat ener-
gii, czyli wydtuzenia swej uzytecznosci". Tak sformutowana definicja
traktuje sprawnosc¢ fizyczng w aspekcie fizjologicznych proceséw zacho-
dzacych w organizmie. W literaturze spotka¢ mozna wiele innych proéb
okreslenia sprawnosci fizycznej [26, 28].

Sprawnos¢ ruchowa

Rownolegle z pojeciem ,,sprawnos¢ fizyczna" bardzo czesto wymie-
nia sie termin ,,sprawnos¢ ruchowa” przy czym jedni autorzy traktujag
je zamiennie, inni odr6zniajg od siebie. Wiekszo$¢ z nich, powtarzajac
za Gilewiczem [4, 18, 27, 39, 43], rozumie sprawnos$¢ ruchowa jako opa-
nowanie podstawowych nawykow ruchowych, ktdre pozwalajg na swo-
bodne i wszechstronne wiladanie ciatem, co jest nastepstwem stopnio-
wo zdobywanych doswiadczen ruchowych oraz wyc¢wiczenia. Sprawnosé
ruchowa jest wiec sumg dwodch elementéw: umiejetnosci i wiasciwego
stanu aparatu ruchu [39]. Wolanski [52] w zbiorze definicji traktuje jag
jako ,,stosunek efektywnosci do predyspozycji, specyficzny przy posz-
czegolnych typach ruchu™.

Denisiuk natomiast [4, 8, 12] zauwaza, ze wprowadzony przez Gile-
wicza termin nie znajduje pokrycia w dzisiejszej literaturze, a oznacza
,».Zzespot nabytych umiejetnosci bedacych efektem doswiadczen osobis-
tych". W sporcie sprawnym ruchowo nazywa tego, kto potrafi stolsowac
ogromng ilos¢ wszelkich réznorodnych czynnosci ruchowych. Osobnik
sprawny ruchowo charakteryzuje sie wiec mozliwoscig wykonania ob-
szernych ruchéw w stawach z zachowaniem witasciwych norm w rozwo-
ju, umiejetnoscia wykonania zaréwno prostych, jak i ztozonych czyn-
nosci ruchowych. Wedtug Denisiuka sprawnos¢ ruchowa w zestawieniu
ze sprawnoscig fizyczng jest pojeciem podrzednym. Osobnik sprawny fi-
zycznie charakteryzuje sie bowiem duzg wydolnoscig tak w zakresie
uktadu ruchowego, jak tez zachodzacych w organizmie procesow fizjo-
logicznych. Nie dysponuje nig natomiast sprawny wyitgcznie ruchowo.

Sprawnos¢ motoryczna

W literaturze coraz czesciej spotka¢ sie mozna z okresleniem ,,spraw-
no$¢ motoryczna"™ w znaczeniu identycznym, lub podobnym, jak spraw-
nosc¢ fizyczna czy sprawnos$¢ ruchowa.
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Milicerowa [43] formutuje sprawnos¢ motoryczng jako wypadkowa
oddziatywania ¢wiczeh na podtoze genetyczne warunkujgce uzdolnie-
nia ruchowe. Oryginalng koncepcje motorycznosci przedstawia Meinel
[32], Wyrdznia on jakosciowe i ilosciowe cechy motoryczne. Do pierw-
szych zalicza strukture i Tytm ruchu, przenoszenie ruchu, przeptyw ru-
chu, jego elastycznosé, antycypacje, precyzje i harmonie, do drugich
szybkos¢, site i wytrzymatosé. Cechy ilosciowe w przeciwienstwie do
jakosciowych daja sie do$¢ dokiadnie zmierzy¢. Powtarzajac za Deni-
siukiem [13], przez termin motorycznosci rozumiec¢ nalezy wszelkie ru-
chowe czynnosci cztowieka, w ktdrych istotng role odgrywa m.in. ko-
ordynacja pracy miesniowej, obszernos¢ ruchu, energia skurczu mies-
niowego, czas pracy itd. Stan rozwoju cech motorycznych przesadza
0 poziomie sprawnosci fizycznej. Za definicje przyjmuje Denisiuk ,,roz-
woj cech motorycznych bedacych efektem zamierzonego wycéwiczenia”
[12, 43],

Geneza omawianego terminu wigze sie ze wzrostem zainteresowan
dotyczacych motorycznosci cztowieka i jej pomiaru. Poziom poszcze-
golnych cech motorycznych, takich jak sita, szybkos$¢, wytrzymatosc,
moc, zwinnos$¢, gibkos¢ mierzy sie specjalnie dobranym zestawem ¢éwi-
czen fizycznych. W ten sposob oceniana sprawnos$¢ czesto nosi miano
sprawnos$ci motorycznej i w tym rozumieniu nie nalezy dopatrywac sie
réznicy miedzy nig a sprawnoscig fizyczna. Mozna jg wyodrebni¢ tylko
w przypadku, gdy #aczy sie ona z technikg czynnosci ruchowej typu
sportowego. Badania testowe cech motorycznych zezwalajg na wniosko-
wanie o tzw. ogoélnej sprawnosci fizycznej. Uzyty termin jest coraz cze-
Sciej spotykany w literaturze i najczesciej rozumiany — powtarzajgc za
Gilewiczem i Baranskim [24] — jako ,,aktualna mozliwo$¢ wykonania
czynnosci ruchowych wymagajacych zaangazowania podstawowych
cech motorycznych, a wiec sity, szybkosci, mocy, zwinnosci, zrecznosci
i wytrzymatosci”. Nietrudno zauwazy¢ tu analogie do definicji spraw-
nosci fizycznej sformutowanej przez Denisiuka. Tak potraktowana
sprawnos¢ ogolna niczym nie rézni sie od fizycznej. Denisiuk, nie mo-
gac znalez¢ odpowiednika dla terminu sprawnosé ogoélna, probuje okre-
sli¢ jg [4] w nastepujacy sposob: ,,jest to umiejetnos¢ wszechstronnego
wiadania swym cialem dzieki opanowaniu podstawowych nawykow ru-
chowych poprzez ¢wiczenia".

Ozolin [43] natomiast przez pojecie sprawnosci ogéinej rozumie ,,pro-
ces wszechstronnego rozwoju fizycznego, doskonalenie cech motorycz-
nych i ksztaltowanie funkcji organizmu”. Inne sformutowanie znalez¢
mozna u Ter Owanesjana [43], gdzie omawiana sprawno$¢ okreslana
jest jako ,,ksztaltowanie funkcji wegetatywnych i dyspozycji rucho-
wych”. Chromienko [43] z kolei utozsamia sprawnos$¢ ogoélng ze ,,wszech-
stronnym ksztattowaniem i wzmacnianiem organizmu, rozwojem funkcji
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poszczego6lnych uktadéw i organéw, podniesieniem poziomu cech moto-
rycznych, wyréwnaniem brakow.

Pojecie ,,sprawnos¢ ogolna wystepuje najczesciej w paraleli ze
sprawnosciag specjalng, zwigzang z aktami ruchowymi Scisle okreslonymi
przez dang konkurencje sportowag. Tak wiec poglad o istnieniu dwdéch
form sprawnosci: ogolnej i specjalnej [43] dominuje gtownie w S$rodo-
wisku sportowym, przy czym uwaza sie, ze sprawnos$¢ ogolna jest war-
toscig pierwotng i stanowi jakoby baze wyjsciowa dla ksztattowania
sprawnosci specjalnej.

Inne okreslenia zwigzane ze sprawnoscig fizyczna to: uzdolnienia ru-
chowe, uzdolnienia fizyczne, potencja ruchowa i wreszcie wydolnosc fi-
zyczna. Terminy te czesto wystepujg rownolegle z pojeciami sprawnos¢
fizyczna i majg do niej bardzo zblizony zakres.

Uzdolnienia ruchowe

Mc Cloy [43] uwaza, iz ,,uzdolnienia ruchowe to zespo6t tych wiasci-
wosci organizmu, ktdre decyduja o tym, do jakiego maksymalnego po-
ziomu doj$¢ moze organizm w wyniku odpowiednio przeprowadzonego
treningu™.

Denisiuk i Baranski [1, 4, 8] definiujg uzdolnienia jako ,,stopien tat-
wosci lub zespot whasdiwiosci, dzieki ktérym cztowiek moze sizybko opa-
nowac¢ nowe umiejetnosci ruchowe".

Wolanski [52] natomiast stoi na stanowisku, iz sg to ,,psychiczne
i neurofizjologiczne predyspozycje do wykonywania ruchéw ciata
w specjalny sposéb pod wzgledem ilosciowym lub jakosciowym". Uwa-
za, ze ha tym tle formutujg sie talenty sportowe w poszczegolnych dy-
scyplinach. Przestrzega réwnoczesnie przed myleniem uzdolnien rucho-
wych z terminem pojetnos$¢ ruchowa.

Uzdolnienia fizyczne

Drugim rodzajem uzdolnienn sg uzdolnienia fizyczne. Przeweda [39]
przez pojecie uzdolnien fizycznych rozumie zesp6t wszystkich tych cech
osobniczych, ktére warunkujg osiggniecie wysokiego poziomu sprawno-
sci fizycznej. Sa to cechy lub wiasciwosci natury morfologicznej, fizjo-
logicznej, psychicznej, ktdre decydujg i wyznaczajg potencjalny poziom
sprawnosci fizycznej. Najwazniejsze z nich to: wydolno$¢ organizmu,
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wytrzymatos¢ fizyczna ustroju, pojetnos¢ ruchowa, predyspozycje szyb-
kosciowe, budowa ciata (typ somatyczny) itp.

Potencja ruchowa

Termin potencja ruchowa (motoryczna) wprowadzony zostat do li-
teratury przez Mc Cloya [4, 8] i ,,0znacza uzdolnienia ruchowe oraz mo-
zliwosci morfologiczne i funkcjonalne organizmu warunkujgce ruch".
Definicje te interpretuje Denisiuk [4], Uzdolnienia ruchowe znajduja
swoj wyraz przede wszystkim w sprawnej i prawidtowej budowie apa-
ratu ruchowego. Potencja ruchowa zalezna jest nadto od realnych mo-
zliwosci rozwoju i uzywania sity, ktoére rzutujg na wydolnos$¢ ustroju.

Bardziej ogolnie okresla potencje ruchowg Baranski [1]; ,.,jest to ze-
sp6t morfologicznych i funkcjonalnych mozliwosci cztowieka warunku-
jacych wysokg sprawnosc fizyczng".

Sozanski [43] zaktadajac, ze sprawnos¢ fizyczna skilada sie z poten-
cjatu ruchowego (sprawno$¢ ogolna) oraz sprawndsci specjalnej, uzna-
je potencjat ruchowy za ,kumulatywny efekt prawidtowosci rozwojo-
wych, zdolnosci i wszechstronnego, zamierzonego i niezamierzonego od-
dziatywania treningu”.

Wydolnos$¢ fizyczna

Sozanski [43] twierdzi, ze wydolno$¢ fizyczna daje sie ttumaczyc¢
w Swietle teorii stressu jako wyraz mobilnosci organizmu na sytuacje
alarmowe, wymagajgce przejawiania réznorodnej dziatalnosci ruchowej.

Baranski [1], omawiajgc zagadnienie wydolnosci fizycznej przedsta-
wia je jako ,,stan funkcjonalnej wydolnosci organizmu, czyli wydolno-
sci uktadow: miesniowego,merwowego, krazenia, oddychania, trawienia
i wydzielania".

Kubica [23] uwaza, ze przez pojecie wydolnosci fizycznej osobnika
rozumie¢ nalezy zdolnos$¢ jego organizmu do wykonywania okreslone-
go rodzaju pracy fizycznej, uzewnetrzniong w poziomie maksymalnych
mozliwosci wysitkowych oraz sprawnym przebiegu proceséw odnowy.

Natomiast Malarecki [31] podaje, ze wydolnos¢ fizyczna jest to zdol-
no$¢ do wykonywania maksymalnych wysitkéw fizycznych przy wyso-
kiej sprawnosci fizjologicznych mechanizmow zapewniajgcych efektyw-
na i ekonomiczng adaptacje ustroju podczas pracy oraz szybki powro6t

16" .
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do stanu wyjsciowego w czasie wypoczynku. Autor uwaza, ze mozna
mowié o wydolnosci:

— o0golnej (aerobowej),

— anaerobowej),

— specjalnej.

Podobne stanowisko reprezentujg Dawidowicz, Eberhardt i Ronikier
[6], uwazajac, iz wydolno$¢ organizmu jest wyrazem umiejetnosci przy-
stosowania sie do obciazen praca fizyczna.

Bardziej lapidarnie definiuje wydolnos¢ fizyczng Denisiuk [4, 8].
Sprowadza jg po prostu do ,,aktualnego stanu sprawnosci ruchowej i fi-
zycznej".

I wreszcie Wolanski [52] przez wydolnos¢ fizyczng rozumie ,,prze-
jaw motorycznosci wyrazajacy sie zdolnoscig do przetwarzania energii
w zwigzku z aktywnoscig ruchowa, zazwyczaj w czasie jej trwania".

Ro6znorodnos¢ sformutowan i definicji zwigzanych ze (sprawnoscig fi-
zyczng, a takze niejednakowe pojmowanie jej w sensie terminologii je-
zykowej pozwala sadzi¢, ze zjawisko to wigze sie z probg okreslenia
sprawnosci cztowieka przez rézne dyscypliny nauki. Istnienie tak wiel-
kiej ilosci okreslen i termindéw nie jest zjawiskiem pozytywnym i wy-
maga weryfikacji. Niekomunikatywnos¢ jezyka w duzym stopniu utrud-
nia wspotprace badaczy reprezentujgcych rézne dziedziny nauki, nie
pozwalajgc na rozwigzanie problemu sprawnosci fizycznej w sposéb
kompleksowy i wyczerpujacy. Jakkolwiek trudno jest dyskutowac¢ na
temat kolejno przedstawionych tu definicji, to bardziej wnikliwa ana-
liza pozwala dostrzec wsrdd nich wiele momentéw wspoélnych. Wiek-
szo$¢ sformutowan i termindw wigze sie z przejawami aktywnosci ru-
chowej cztowieka, a co za tym idzie z jego aparatem ruchowym. Prze-
wazajgca czes¢ okreslen posrednio lub bezposrednio uzaleznia prawidto-
we funkcjonowanie aparatu ruchowego od wszechstronnego rozwoju
cech motorycznych.

Cechy motoryczne

Przez pojecie to najczesciej rozumie sie wielkosci charakteryzujace
potencjalne mozliwosci fizyczne cztowieka.

Ulatowski [47] za ceche motoryczng uwaza wiasciwos¢ organizmu,
w ktérdj uzewnetrznia sie dziatalnos¢ catego aparatu nerwowo-rucho-
wego.

W literaturze najczesciej wymienia sie trzy podstawowe cechy mo-
toryczne, a mianowicie: site, szybkosc¢ i wytrzymatosc.

Farfel [15] i Zimkin [54, 55] rozrézniajg cztery podstawowe cechy:
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site, szybkos¢, wytrzymatos¢ i zwinnos$€. Bardzo czesto dla petniejszego
okreslenia sprawnosci fizycznej niektdrzy autorzy (Gilewiciz [18], Fide-
lus [11], Meinel [32]) wyliczajg jeszcze inne, jak: skoczno$¢, zrecznosc
gibkos¢. Inni autorzy [1, 13, 32, 40, 45, 52, 53]' wyrdzniajg ponadto: ko-
ordynacje ruchowa, rownowage itp.

Sita

Sita jest zewnetrznym wyrazem pracy i miesni i w mys$l drugiej za-

sady dynamiki jest iloczynem masy i przyspieszenia. Sformulowane
przez Newtona rownanie sity przedstawia sie wzorem: Ef47].
W dynamice sita stanowi czynnik wyrazajacy dziatanie jednych ciat na
drugie, w rezultacie ktdrego zachodzi zmiana w stanie spoczynku lub
ruchu tego ciata [9, 10, 37]. Inaczej mowiagc jest ona wektorem o warto-
§ci rownej iloczynowi masy ciata przez nadane mu przyspieszenie
i 0 kierunku zgodnym z przyspieszeniem.

W teorii wf i sportu site zgodnie okresla sie jako ceche, fizyczny
przejaw motorycznosci lub zdolnosci do pokonania oporéw zewnetrz-
nych wystepujacych w trakcie czynnosci ruchowych lub przeciwdziata-
nie im kosztem wysitku (napiecia) miesniowego [1, 4, 5, 7, 11, 27, 36, 44,
52, 53],

Termin ,,sifa" jest — w odniesieniu do sprawnosci fizycznej czitowie-
ka — pojeciem szerokim, o wiele szerszym anizeli w fizyce. Dlatego tez
przy opisywaniu sity miesniowej cztowieka nalezy pamieta¢ o jej bio-
logicznych podstawach, a nie postugiwacé sie tylko symbolami zapozy-
czonymi z fizyki.

Wazny [51] proponuje okresla¢ site miesniowa jako sprawnosc sito-
wag cztowieka.

Wielkos¢ sity miesniowej uzalezniona jest od szeregu réznych czyn-
nikéw. Jeszcze w 1846 r. Weber ustalit, ze sita miesSniowa jest propor-
cjonalna do fizjologicznego przekroju miesnia. Oznacza to, ze wraz ze
wzrostem powierzchni przekroju miesnia rosnie jego sita. Sita miesnio-
wa zalezy réwniez od jego dtugosci, predkosci skurczu oraz ilosci i syn-
chronizacji pracujgcych widkien miesniowych.

Wprowadza sie nastepujgce pojecia sity [44]:

— site bezwzgledng — przez ktoérg nalezy rozumie¢ wielkos¢ sity
przypadajgcej na 1| cm2 przekroju fizjologicznego miesnia; jest ona roz-
wijania w jakimkolwiek ruchu przez okreslone grupy miesniowe; sita
majgca wyraz przy wyciskaniu dynamometru czy dzwiganiu ciezaru,

— absolutng site miesniowg — traktowana jako site mozliwag do roz-
winiecia przez zawodnika w jakimkolwiek ruchu,
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— wzgledng site miesniowag — wielkos¢ sity absolutnej przypadaja-
cej na 1 kg ciezaru ciala.

Praca miesniowa zwigzana jest ze skurczem lub napieciem widkien
miesniowych.

Kuzniecow [25] z kolei dokonuje podziatu sity na

— dynamiczng i statyczna.

W nawigzaniu do rodzajéow wymienionych przez Kuzniecowa
i w zaleznosci od charakteru skurczu rozrézniamy prace dynamiczna,
ktorej towarzyszy skurcz izotoniczny, i prace statyczna opierajaca sie na
skurczu izometrycznym. Praca dynamiczna moze mie¢ dwojaki charak-
ter [41]:

— ekscentryczny — gdy miesien jest rozciggany,

— koncentryczny — gdy miesien ulega skroéceniu.

Omawiajac site statyczng wyrdznia Kuzniecow [25] pasywny i akty-
wny charakter jej przejawiania sie. Organizm moze sterowac sitg miesni
poprzez ilos¢ i synchronizacje pracujgcych wiokien. Pobudzajgc do dzia-
tania wiekszg, lub mniejsza ilos¢ wiokien migsniowych ukiad nerwowy
powoduje, ze miesien rozwija wiekszg lub mniejszg site.

Sita wyrdznia sie wsrdd pozostatych cech motorycznych cztowieka
duzg wrazliwoscig na dziatanie ¢wiczen ruchowych. Pod wptywem tre-
ningu sitowtego nastepuje stosunkowo szybki przyrost masy miesniowej,
a w przypadku zaprzestania treningu i niedostatecznej aktywnosci ru-
chowej obniza sie znacznie jej poziom. W zasadzie wszelka dziatalnos¢
fizyczna wymaga w wiekszym lub mniejszym stopniu uzycia sity. Jest
wiec sita cechag dominujaca w procesie ksztattowania sprawnosci fizycz-
nej nie tylko mtodziezy szkolnej, lecz przede wszystkim miodziezy i do-
rostych uprawiajgcych sport wyczynowy.

Szybkosc

Drugg bardzo wazng cechg motoryczng jest niewatpliwie- szybkosc.
Jako cecha motoryczng stanowi podstawe sprawnosci fizycznej czio-
wieka.

Fidelus [11] zwraca uwage na fakt, iz szybkos$¢ bardzo czesto utozsa-
mia sie z predkoscig, aczkolwiek pojecia te nie sg jednoznaczne, ponie-
waz w fizyce operuje sie pojeciem (predkosci wyrazonej w m/s. Nato-
miast szybko$¢ ma jeszcze inne wymiary, a mianowcie — czas wyra-
zony najczesciej w sekundach (szybszy jest ten,xkto™w krotszym czasie
wykona okreslone zadanie ruchowe lub w krotszym czasie zareaguje
ruchem) oraz czestotliwos¢ ruchu wyrazong w cyklach na sekunde 1/s.

Geblewiczowa [17] przyjmuje, ze szybkos¢ to ilos¢ zmian ruchowych
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lub innych, zachodzacych w jednostce czasu. Dalej, im krotszy czas ja-
kiegos dziatania, tym wieksza jest jego szybkosc¢.

Siemionéw [27, 33] okresla ja przez zdolno$¢ organizmu do przemie-
szczania ciata w czasie i w przestrzeni z duzg szybkoscig i czestotli-
woscig 0 charakterze ruchéw cyklicznych.

Rotkiewicz [40] wigze definicje szybkosci z jej oceng. Uwaza, iz jest
to zdolnos¢ wykonania sukcesywnych ruchéw, oceniana iloscig ruchow
na jednostke czasu lub czasem, w ktorym pokonano dystans. Czesto za
ceche szybkosci przyjmuje sie [1, 4, 7, 36, 44, 53] zdolno$¢ pozwalajaca
na wykonanie okreslonych aktéw ruchowych w jak najkrotszym cza-
sie.

Z kolei u Denisiuka [10, 12, 13] czytamy: ,jest to zdolno$¢ wykonania
szybkich ruchéw rozumianych w stosunku do czlowieka — jako prze-
noszenie sie ciata w przestrzeni i jako przemieszczenie poszczegolnych
cztonkéw wzgledem ciata".

Bardziej szczegétowo wypowiada sie na ten temat Wolanski [52].
Szybkos¢ uwaza on za ,,fizyczny przejaw motorycznosci wyrazajacy sie
odlegtoscia lub katem przemieszczania w jednostce czasu, krotkotrwatej
aktywnosci ruchowej (ponizej 30 sek.), wigczajac czas percepcji'.

Ceche szybkosci najczesciej okresla sie w oparciu o trzy skiadniki.
Sa nimi: czas reakcji, czas pojedynczego ruchu i czestotliwosci ruchow
[11, 16, 17, 39, 44, 47, 48, 53].

Czas reakcji to czas, jaki uptywa od momentu zadziatania podnie-
ty do zapoczatkowania okreslonego ruchu i jest on w duzym stopniu
uwarunkowany genetycznie. Nie oznacza to, ze pod wpltywem treningu
nie ulega on skréceniu.

Czas pojedynczego ruchu zalezy od wielkosci pokonywanego oporu,
g takze od sprawnosci ulktadu nerwowego i koordynacji miesniowo-
ruchowej.

Czestotliwos$¢ ruchow jest zwigzana z labilnoscig tkanki nerwowej
i zalezy w gtdownej mierze od sprawnego dziatania osrodkéw nerwo-
wych, zawiadujgcych antagonistycznymi grupami miesni. W praktyce
przyjeto rozroznia¢ szybkos$¢ ogolng i specjalng. Pierwszg z nich ozna-
cza sie zazwyczaj za pomoca szybkosci biegowej na krotkich dystan-
sach, drugg zas$ przypisuje sie okreslonym czynnosciom sportowym.

Denisiuk [12] przez szybko$¢ og6lng rozumie ,,zdolno$¢ osobnika do
szybkiego wykonywania sukcesywnych ruchow tego samego rodzaju
z duzg czestotliwoscia.". Ogolng szybkos¢ uzaleznia dalej od sity mies-
niowej i od czestotliwosci skurczOw miesniowych, te natomiast od czyn-
nosciowej ruchliwosci catego uktadu nerwowego.

Natomiast Geblewiczowa [17] wyrdznia dwie zasadnicze kategorie
szybkosci: umystowa i motoryczna.

Guilford [20] rowniez sugeruje istnienie szybkosci umystowej. Inte-
resujgca nas szybkos¢ motoryczng jest zdeterminowana kilkoma nieza-
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leznymi czynnikami, takimi jak: szybkos$¢ reagowania, szybkos$¢ wyko-
nywania okreslonych ruchéw, szybkos¢ ruchow rytmicznych [17].

Jakkolwiek rozwoj szybkosci jest zjawiskiem dos¢ skomplikowanym,
ztozonym i trudnym, to cecha ta poddaje sie procesowi wytrenowania
mimo licznych uwarunkowan genetycznych. Podobnie jak sita, jest ce-
chg motoryczng niezmiernie cenng w pracy uzytkowej i sporcie. W spor-
cie szybkos$¢ odgrywa podstawowa role. Nieprzypadkowo jedno z ha-
set olimpijskich ,,citius"” — szybciej znajduje sie na pierwszym miejscu.
Juz w starozytnosci przypisywano duze znaczenie zwiekszaniu szyb-
kosci w celu osiggniecia jak najlepszych rezultatow sportowych. Roéw-
niez w dobie wspoiczesnej hasta olimpijskie: ,.citius, altius, fortius" sg
wcigz aktualne w dgzeniu do zwyciestwa.

Wytrzymatosé

Wytrzymatos¢ najogolniej okresla sie przez zdolno$¢ organizmu do
dtugotrwatego wysitku o okreslonej intensywnosci [10, 11, 12, 30, 34,
44, 53],

Podobna jest takze definicja Matwiejewa [35]: wytrzymatos¢ nazywa
on zdolnoscig do wykonywania pracy charakteryzujgcej sie: dtugim cza-
sem trwania, ciggtoscig i odpowiednio niewysoka intensywnoscia. Po-
wyzsze sformutowanie potwierdza definicja Ozolina [35], ktory tak cha-
rakteryzuje wytrzymatosc: ,,zdolnos¢ do diugotrwalej pracy angazuja-
cej liczne grupy miesni i stawiajgcej wysokie wymagania uktadom kra-
zenia oraz oddychania’.

Denisiuk [13] definiuje jg takze jako ,,zdolnos$¢ do dtugotrwatego kon-
tynuowania skurczéw submaksymalnych i maksymalnych przy zaanga-
zowaniu w wysitkach dostatecznej ilosci grup miesniowych, celem, po-
stawienia znacznych wymagan funkcjonalnych uktadom krgzenia i od-
dychania".

Podobne stanowisko zajmuje Dauer [5], ktory twierdzi, ze dotyczy
ona zdolnosci wykonania wysitku miesniowego przez jaki$ przecigg cza-
su i zalezy od czynnosci krgzeniowo-oddechowej organizmu.

Baranski [4] reprezentuje poglad, w ktorym wytrzymatos¢ uwazana
jest za wypadkowg biologicznych i psychicznych funkcji organizmu, i da-
lej pisze: ,,jest to stan osobniczego przygotowania do wykonania znacz-
nych ruchow wysitkébw przy utrzymaniu wewnagtrzustrojowej row-
nowagi bez przejawu wyczerpania sit".

Innego sformutowania uzywa Geblewiezowa [16], Wedlug niej wy-
trzymatos¢ to ,,zdolnos¢ do podjecia maksymalnego wysitku przez pe-
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wien czas, w zwigzku z dazeniem do osiagniecia celu mimo niewygody
lub bolu™.

Oryginalng i w miare wyczerpujaca definicje przedstawia Wolanski
[52]: ,.jest to fizyczny przejaw motorycznosci wyrazajacy sie zdolnoscig
miesni do wykonywania ruchéw o znacznym natezeniu (60—=80°/0 max)
trwajacych co najmniej 60 sek. bez znamion wyczerpania”. Moze by¢
ona wyrazona tolerancjag tkanek na zmiany zachodzace w wyniku pracy,
w tym stezeniu metabolitow kwasomlekowych i niekwasomlekowych.
Inaczej mowiac zdolnosé przystosowania tkanek do przediuzonej reali-
zacji pracy.

Ostatnie badania [2], zwlaszcza fizjologéw szwedzkich, dowodzg, iz
dobrg miarg wytrzymatosci moze by¢ maksymalna ilos¢ zuzycia tlenu
na ! kg ciata badanego w ciggu 1! minuty. Znany fizjolog szwedzki
Bergh [2] wytrzymatos$¢ definiuje jako ,,zdolno$¢ wykorzystania mozli-
wie najwyzszego poboru tlenu podczas pracy trwajacej 30 minut".

W tym ujeciu zrozumiate jest stwierdzenie Fidelusa [7, 29, 30], kt6-
ry ceche wytrzymatosci okresla jako ,,zdolnos¢ do uzycia maksymalnej
ilosci tlenu na | kg ciezaru ciata”.

Inni autorzy, przede wszystkim przedstawiciele fizjologii [3, 22, 23,
46, 53, 55], utozsamiajg wytrzymatos¢ najczesciej ze zdolnoscig do prze-
ciwstawiania sie zjawisku zmeczenia.

Wytrzymatos¢ wg Kubicy [23] jest to zdolnos¢ do pokonywania ob-
jawow zmeczenia, wywotanych dowolnym wysitkiem fizycznym lub ja-
ko zdolno$¢ do jak najdtuzszego wykonywania pracy o okreslonej in-
tensywnosci.

Zaciorski [53] okresla wytrzymatos¢ jako zdolno$¢ do diugotrwate-
go wykonywania jakiejkolwiek pracy bez obnizania jej wydajnosci —
jako zdolno$¢ przeciwstawiania sie zmeczeniu.

Wedtug Zimkina [55] wytrzymatos¢ rozpatruje sie jako wydtuzenie
czasu zachowania zdolnosci do pracy oraz podwyzszong odpornosc¢ or-
ganizmu na zmeczenie lub wysitek prowadzony w niekorzystnych wa-
runkach srodowiska zewnetrznego.

Istotny zwigzek wytrzymatosci z wydolnoscig fizyczng organizmu
ukazuje Malarecki [31], ktOry traktuje wytrzymatosc jako zdolnos¢ ustro-
ju zalezng od wydolnosci, a takze uwarunkowang wptywami psychicz-
nymi.

Jeszcze inne zdanie wyraza Fariel [15]. Jego zdaniem, w stosunku
do wytrzymatosci mozna uzywac tylko jednego okreslenia LWytrzy-
matos¢" — bez jakichkolwiek uscislajgcych uzupetnien. Réznorodnosc
proponowanych definicji pozwala sadzi¢, iz wytrzymatos$¢ przejawia sie
nie tylko w zdolnosci do pokonania dtugotrwatych i intensywnych wy-
sitkéw fizycznych czy w podwyzszonej odpornosci organizmu na zme-
czenie. Zalezy réwniez od sprawnego dziatania ukladow krazenia i od-
dychania, a takze od koordynacji nerwowo-miesniowej (technika wy-
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konywania ¢wiczenia). W duzym stopniu determinujg wytrzymatos¢ row-
niez czynniki psychiczne, takie jak: sita woli i czynniki motywacyjne
[56].

V/ literaturze wytrzymatos¢ dzieli sie najczesciej na ogélng i specjal-
ng [3, 11, 39, 44, 47, 53], Pierwszg okresla sie jako tlenowa, drugg —
beztlenowa. Pojecie wytrzymatosci specjalnej odnosi sie do okreslonych
¢wiczen w danej konkurencji sportowej i najczesciej okreslane jest od-
pornoscig organizmu na zmeczenie wywotane wysitkami specyficznymi
dla danej dyscypliny sportowej zarowno pod wzgledem czasu trwania
wysitku, jak i szybkosci oraz czestotliwosci ruchéw [44]. W obrebie wy-
trzymatosci specjalnej czesto wyrdznia sie wytrzymatos¢ sprinterska,
szybkosciowg [3, 12], miesniowg [21, 40] itp. Znacznie trudniej okreslic¢
wytrzymatos¢ ogolng. Termin ten bardzo czesto wigzany jest z poje-
ciem wydolnosci catego ustroju lub z wytrzymatoscia w najpospolitszych
ruchach, takich jak chdd czy bieg. Na przyktad Diaczkow [35] interpre-
tuje wytrzymatos¢ ogoélna jako ,,zdolno$¢ do wykonywania przez odpo-
wiednio dtugi okres czasu dowolnej pracy miesniowej".

Zimkin [12] nazywa ja ,,wytrzymatoscig nabywang w ciggu dtugie-
go czasu znacznych wysitkbw miesniowych £ przewaga pracy". Jest
ona zdolnoscig do ditugotrwatego kontynuowania skurczéw submaksy-
malnych i maksymalnych — przy zaangazowaniu w wysitku dostatecz-
nej ilosci grup miesniowych — w celu postawienia znacznych wymagan
funkcjonalnych ukfadom krgzenia i oddychania.

Wedtug Zaciorskiego [53] og6lna wytrzymatos¢ charakteryzuje sie
umiarkowang intensywnoscig do dtugotrwatej pracy, przy funkcjonowa-
niu wiekszej czesci aparatu miesniowego.

Przyjmujac zatem, ze wytrzymatos¢ ogdélna to zdolnos¢ do umiarko-
wanej pracy przy diuzszym jej kontynuowaniu, zgodzi¢ sie trzeba, iz
wyraza sie ona maksymalnym zuzyciem tlenu, a zalezy od dobrego fun-
kcjonowania narzadow wegetatywnych, ekonomiki pracy, czynnikow
wolicjonalnych i motywacji. Tak pojmowanag wytrzymatos¢ ogolng za-
liczy¢ nalezy do podstawowych cech motorycznych cztowieka, warun-
kujgcych ogolng sprawnos¢ fizyczna.

Zwinnos¢

Zwinnos¢ jest stosunkowo najbardziej ztozong cechg motoryczng. Nic
wiec dziwnego, ze okreslenie jej wywotuje najwiecej kontrowersji. Cho-
dzi mianowicie o rozstrzygniecie, czy i w jakim stopniu jest ona odrebng
cechg motoryczng, czy poddaje sie procesowi wytrenowania, czy mozna
ja obiektywnie mierzy¢, oceniajgc stopien motorycznosci cztowieka.
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Piasecki [11, 12] podaje, ze ,,zwinnos¢ jest sumg zrecznosci i pred-
kosci ruchu”. Zwinnym nazywamy wiec cztowieka o ruchach szybkich
i zarazem zrecznych.

Gilewicz [12, 18] zgadzajac sie z pogladem Piaseckiego dodaje: ,,zwin-
nos¢ jest czyms wiecej niz sumag szybkosci i zrecznosci ruchéw, bowiem
z pojeciem tym lgczy sie rowniez wyobrazenie ruchéw elastycznych
i gibkosci tancuchéw ruchowych zezwalajacych na ruchy obszerne, wa-
runkujgce szybkag zmiane pozycji i postawy ciata”.

Mc Cloy [27, 33] wyrdznia w tym miejscu jeszcze ,,zdolno$¢ do szyb-
kiej zmiany kierunku ciata i jego czesci”.

Pieter [12] zwinnoscig nazywa ,,koordynacje ruchowg catego aparatu
miesniowego i kostnego, a wiec rgk, nég i korpusu tgcznie”.

Baraniski dokonuje préby zdefiniowania zwinnosci ujmujac ja jako
ceche motorycznosci, przejawiajaca sie w umiejetnosci dokiadnego
i szybkiego wykonywania zmian kierunku ruchu catego ciata lub jego
czesci, w podjetych czynnosciach ruchowych.

Meinel [32] przez pojecie zwinnosci ,,rozumie dobrg koordynacje ogol-
nej motorycznosci catego ciata". Zaklada ona wielkg gibko$¢ ogodlng
i wyraza sie w ptynnosci, elastycznosci, dobrej rytmicznosci przebiegu
jak tez poprawnego przenoszenia ruchu, doktadnosci oraz przewidywa-
nia kolejnego ruchu i dalej: ,,cechag zwinnosci obdarzamy te ruchy lu-
dzkie, w ktoérych cale ciato skreca ,si¢ i obraca wokoét réznych osi oraz
w réoznych ptaszczyznach".

Denisiuk [10, 11] interpretuje zwinnos$¢ jako ,,zdolno$¢ do scalania
ruchéw réznych rodzajéw w jedng cato$¢ oraz zdolno$¢ do szybkiego
przestawiania sie z jednych na inne akty ruchowe” Mowi sie tutaj o ko-
ordynacji uktadu dynamicznego w typie ruchdéw zwinnosciowych.

Znacznie upraszcza definicje Skrocki [42], ZwinnosScig nazywa umie-
jetnos¢ wykonania obrotu woko6t odpowiednio wybranej osi.

Rotkiewicz [40], wigzac omawiang ceche z trzema czynnikami, po-
daje: ,jest to zdolno$¢ zmieniania potozenia ciala w przestrzeni
z uwzglednieniem szybkosci, doktadnosci i ekonomii wysitku".

Podobnie okreslajg ja Stawiarski i Zarek [44]: ,,jest to zdolno$¢ do
wykonania ruchéw charakteryzujgcych sie doktadnoscia przestrzenna,
szybkich i dostosowanych do zmieniajagcych sie warunkéw zewnetrz--
nych".

Z kolei Dauer [5] ,,zwinnos¢ oznacza przez umiejetnos¢ skutecznego
operowania ciatlem przy szybkiej i dobrze kontrolowanej zmianie Kie-
runku”. Oznacza zdolno$¢ dobrego ruszania i zatrzymywania sie ze sku-
tecznym panowaniem nad zmiang kierunku.

Zaciorski [53] pisze: ,,zwinno$¢ mozna okresli¢ po pierwsze — jako
zdolnos¢ opanowania nowych ruchéw (zdolnos¢ szybkiego uczenia sig),
po drugie — jako zdolnos$¢ szybkiego dostosowania dziatalnosci rucho-
wej do wymogow zmieniajgcych sie warunkow".
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Wolanski [52] traktuje zwinnos¢ ,,jako fizyczny przejaw motorycz-
nosci wyrazajacy sie zdolnoscia wiadania witasnym ciatem™; w odniesie-
niu do reki uzywa terminu— zrecznosc.

Biomechanik Fidelus [11] przez zwinno$¢ rozumie umiejetnos¢ szyb-
kiego i dokladnego wykonywania ruchéw w okreslonym stopniu ich
trudnosci.

Nieco inng definicje zwinnosci podaje encyklopedia radziecka (za
Fidelusem [11]). Zwinnos¢ okres$la sie jako mozliwos¢é koordynacji ru-
chow albo umiejetnos¢ zmieniania i przestawiania sie od jednych dok-
tadnie skoordynowanych ruchow do drugich, w zaleznosci od wymagan
zmieniajgcej sie sytuacji.

Jakkolwiek przedstawione wyzej definicje nie wyjasniaja jednoznacz-
nie pojecia zwinnosci, to wspolny zdaje sie by¢ fakt, ze jest ona wy-
razem funkcji organizmu przejawiajacej sie w czasie i przestrzeni. W cza-
sie mozliwie najkrotszym dla przebiegu zlozonego aktu ruchowego.
W przestrzeni jako ksztatcie charakteru ruchu najbardziej celowego
i ekonomicznego. Miarg zwinnosci jest wiec [44,53] doktadnosC i szyb-
kos¢ ruchu oraz ekonomia. Do szybkiego wykonania ruchéw niezbedna
bywa zaréwno sita miesni, jak ich predkos$¢ skurczania sie, a doktad-
no$¢ ruchu w przewazajgcej mierze uwarunkowana jest poziomem ko-
ordynacji proceséw nerwowo-miesniowych i opanowania techniki ru-
chu. Ekonomika ruchu determinowana jest stosunkowo najmniejszymi
stratami energetycznymi.

Tak rozumiana zwinnos¢ zalicza sie do cech motorycznych. Wedtug
Gilewicza, Piaseckiego i Pietera [12] jest ona cechg w zasadzie nabytg
i wycéwiczong. Jej wrodzona' wiasciwos¢ wystepuje w takim stopniu,
w jakim opiera sie na wrodzonej szybkosci i zrecznosci. Jakkolwiek
zwinnos¢ w niektorych publikacjach potraktowana jest podrzednie, to
w ksztaltowaniu sprawnosci fizycznej cztowieka nalezy traktowac ja ja-
ko ceche motoryczng odgrywajacg istotng role.

Gibkos¢

Gibkos¢ jest cechg motoryczng, ktdrej najczesciej przypisuje sie zna-
czenie drugorzedne. Niektérzy autorzy wiaza ja scisle z pojeciem zwin-
nosci [13], Na ogot okresla sie jg [1, 27, 40, 44, 49, 53] jako zdolnos¢
do osiggania duzej amplitudy wykonywanych ruchow.

Zaciorski [53], definiujac gibkos¢, dzieli jg na czynng i bierng. Pier-
wszg nazywa umiejetnoscig uzyskiwania duzych amplitud ruchu w ja-
kimkolwiek stawie za pomoca aktywnosci grup miesniowych przecho-
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dzacych ponad wilasnym stawem. Druga okresla amplitude ruchu jaka
mozna osiagnaC przez dziatanie sit zewnetrznych.

Wolanski [52] tak pojeta gibkos¢ definiuje poprzez ,,anatomiczno-
-fizjologiczne wiasciwosci stawow, dotyczace zakresu ruchu, ktére mo-
ga by¢ w dowolnym stawie wykonane, zaleznie od struktury koscca
i miesnia (bierna) oraz ukladu nerwowego (czynna)".

Fidelus [11] okresla gibkos$¢ jako wielko$¢ zakresu ruchu w poszcze-
golnych stawach. Autor uwaza dalej, iz gibkos¢ jest bardziej cechg ana-
tomiczng niz motoryczng ciata cztowieka. Podobne stanowisko zajmuje
Ulatowski [47], ktory stwierdza, iz gibkos¢ nie spetnia warunkéw poz-
walajacych na zaliczenie jej do cech motorycznych cztowieka; traktuje
ja jako swoistg wiasciwosé budowy, a nie funkcje.

Gibkos$¢ w znacznym stopniu uwarunkowana jest [11, 44, 47, 49] ela-
stycznoscig miesni, elastycznoscig $ciegien i anatomiczng budowg sta-
woOw. Zakres ruchéw w stawach w duzej mierze zalezy od potozenia
katowego stawow sgsiednich. Obnizenie gibkosci notuje sie po dtuzszej
i intensywnej pracy oraz po przyjeciu pokarmu. Duzy zwigzek z oma-
wiang cecha ma takze zewnetrzna temperatura Srodowiska. Wzrost tem-
peratury ma dodatni wptyw na ceche. Z obserwacji zjawisk zachodza-
cych podczas treningu sportowego wynika, ze gibkos¢ jest ujemnie sko-
relowana z sifa. Istnieja jednak dane pozwalajgce sadzi¢, iz negatywny
wptyw sity mozna w znacznym stopniu zmniejszy¢, zachowujgc odpo-
wiednie proporcje w stosowaniu ¢wiczen sitowych i gibkosciowych.
W procesie ksztattowania sprawnosci fizycznej nie nalezy wiec dagzyc¢
do osiggania maksymalnego rozwoju gibkosci. Nalezy rozwijac jag tylko
do tego stopnia, ktory zabezpiecza ptynne wykonanie-niezbednych ru-
choéw. Przy rozwoju gibkosci najwieksze znaczenie przypisuje sie ru-
chomosci kregostupa, w szczegoélnosci w odcinku ledzwiowym oraz ru-
chomosci stawdw: ramieniowego i biodrowego.

Moc (skocznosc)

Sprawnos$c¢ fizyczna osobnika charakteryzuje sie takze celowym wyz-
walaniem maksimum sity w jak najkrotszym czasie. Zdolnos¢ te okresla
Denisiuk [10, 12, 13] mianem mocy. k

Baranski i Demel [1, 7] przez pojecie to rozumiejqg ,,iloczyn sity i pred-
kosci charakteryzujgcej czynnosci ruchowe lub iloraz pracy przez czas
jej wykonania”.

Rotkiewicz [40] pojmuje moc jako ,,zdolno$¢ koordynowania sity
i szybkosci ruchu". Podobnie traktuje jg Dauer [5], Uwaza on, iz jest
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to zdolno$¢ do skutecznego uzywania sity, inaczej zdolnos¢ do wyko-
nania silnych i skutecznych ruchéw.

Powyzsze definicje wskazujg jednoznacznie, ze moc jako cecha mo-
toryczna pozostaje w stosunku wprost proporcjonalnym do sity i szyb-
kosci. Rozwoj tej cechy warunkujg najczesciej sita konczyn dolnych
oraz szybkosc¢.

W praktyce sportowej w miejsce pojecia mocy czesto uzywa sie ter-
minu skocznosci [44, 47], rozumianego jako zdolno$¢ pokonywania sity
ciezkosci wihasnego ciala dla przemieszczenia go jak najwyzej lub jak
najdalej dzieki dynamicznej pracy miesni. Wartos$¢ skocznosci, obok si-
ty i szybkosci, zalezy od budowy anatomicznej i proporcji ciata oraz
od precyzji dziatania koordynacji mechanizmow centralnego uktadu ner-
wowego. Skocznos$¢ odgrywa donioste znaczenie w sprawnosci specjalnej
tam, gdzie akty ruchowe oparte o c¢wiczenia skocznosciowe stanowiag
czton podstawowy.

Podsumowanie

Powaznym mankamentem utrudniajgcym nauczycielom wychowania
fizycznego i instruktorom sportu dostep do prawidtowych i wyczerpu-
jacych definicji z zakresu sprawnosci fizycznej jest znaczne ich rozpro-
szenie w dostepnej literaturze. Ponadto niejednokrotnie dochodzi do
utozsamiania nieraz réznych pojec i termindw.

Nietatwy dostep do literatury, brak jednoczes$nie kompleksowego, wy-
czerpujacego ujecia podstawowych poje¢ i termindéw z zakresu spraw-
nosci fizycznej oraz autentyczne zapotrzebowanie spoteczne zachecito
autoréw niniejszej pracy do przesledzenia dotychczasowych zrodet bib-
liograficznych z tej dziedziny. Zebranie oraz przeglad stanowisk oma-
wianych poje¢, z krotka, ale rzeczowa ich analizg i z zachowaniem
poprawnej terminologii fachowej jest zachetg do dalszej dyskusji na
ten temat.

Autorzy celowo zrezygnowali z wilasnych propozycji zdajgc sobie
sprawe, iz rozw0j i postep nauki o wychowaniu fizycznym niesie ze so-
ba dalsze modyfikacje pojec¢ i termindéw, a ich weryfikacja oraz ujedno-
licenie wymaga wielu przemyslen i dyskusji przedstawicieli reprezen-
tujacych rézne kierunki nauki.
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0630P NOHMTHH H AC()MHHUHH B 00JiaCTH cflH3HMeCKOH nOArOTOBKH HellOBena

PE3IOME

AKTyajibHocTh oScyamaeiMorn TeMaTHKn b oSjiscth (JiiismecKoft noAroTOBKn Aoueiiii-
BaiOT KaK TeopeTHKH no <j)H3HnecKOMy BOcnnTaunro, tsk h ynnTelin h HHCTpyKTopbi.

Pa3HOBHAHOCTb <j>OpMy.)lipOBOK, Ae<j)HHHUHH H TepMHHOB, CBB3aHHMX C OCHOBHbIMH nO-
iisthhmh b 00JiacTH <)H3HHecKOH noAroTOBKH, TpefiyeT b HacTomuee BpeMa ynopaaoneHHH,
a BBeAeHiie OAHopoAHoft n noAxoAsnneft npotjjeccnoHaAbHori TepMHHOAoriin dyAer npeACTaB-
*TSITh cofioft TOHKy COlipHKOCHOBCHHH MC>KAV TeOpeTHKaMM H npaKTHKaMH.

Abtopm HacToameft padoThi peniMn nocTaBHTb cefie uenb — KOMnjieKcHo oxBaTMTh
li COOpaTh OCHOBHble nOHHTHH B 00jiaCTH 4>H3HneCKOH nOArOTOBKH: 4>H3MleCKaa nOATOTOBKa,
ABnraTejibnaa noAroTOBKa, MOTopnaa noAroTOBKa, ofimaa u cneunajibnaa noAroTOBKa, abh-
raTe.ibHaa noTeHitna, 4>H3mecKaa pa6oTOcnocofiHOCTh, a TaiOKe MOTopubie uepibi: cujia,
ObICTpOTa, BHIHOCAHBOCTb, AOBKOCTh, THOKOCTh H MOUIHOCTD.

Onnpaacb Ha 6oraTyto AHTepaTypy npeACTaBAeHo HOMHHajibHbie Ae<j)HHHUHH sthx noHa-
thh, a TaKjKe npoBeAeHo KpaTKufi, Ae.ibHbtii hx anaAH3, ¢ coxpaHeHneM npaBHjibnou jieKcn-
kh b SToit o6jiacTH HayKH. 3HanHTenbHaa pa3p03HeHHOCTb odcy>KAaeMbix iiohuthh b ao-
CTynHoii AUTepaType, nx pa3HOBHAHOCTb HHTepnpeTanHji h noA-WHiiasi odémecTBeHHaa noTped-
HOCTb yfie>KAaiOT b tom, hto aBTopbi 6hah npaBbi, Aeaaa TaKyio KOMnaeKcHyro pa3pa6oTKy.

ABTopbf nHTaiOT HaAe>KAbi, hto nacToamaa ny6jniKaiiHa 0OAernHT npaKTHKaM no cj)H-
3nnecKOMy BOcnHTaumo u cnOpTy HaAAeatamyio noHHTHOcThb ¢ TeopeTHKaMu, a TaKace pa3-
SyAUT HHTepec k o6cytKAaeMon npoOlieMaTHKe.

Review of the notions and definitions concerning the physical efficiency of a man

SUMMARY

The immediate interest of the discussed guestions concerning the physical effi-
ciency is appreciated by the theoreticians of physical education and sport as well
as by teachers and instructors.

The variety of formulations, definitions and terms connected with basie notions
concerning the physical education reguires arrangement now, while the introduction
of uniform and proper Professional terminology will form a piane of understanding for
theoreticians and practicians.

The aim of this work was to discuss and collect in a complex way the basie no-
tions concerning the physical efficiency: physical efficiency, motive efficiency, moto-
rial efficiency, total and special efficiency, motorial competencies, physical competen-
cies, motive potency, physical proficiency and motorial features: strength, guickness,
endurance, dexterity, nimbleness and power.

Basing on a rich set of references, nominat definitions of these notions have been
presented as well as short, objective analysis of these definitions has been given
using the proper vocabulary valid in this branch of science. Wide dispersion of the
discussed notions in the accessible literature, variety of interpretations and autentic
social need-speak for,the pertinence of the complex paper.

The authors have expressed the hope that this paper will make easier the proper
discussion between practicians and theoreticians of physical education and sport as
well as yill stimulate the interest to the discussed problems.
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Sprawnos¢ fizyczna dzieci 6,5-letnich z Nowej Huty

Physical efficiency of 6.5 years old children from
Nowa Huta

. Wstep

Uznanie wieku przedszkolnego za wazny etap w rozwoju motorycz-
nym. cztowieka skiania do podejmowania wnikliwszych obserwacji
i bardziej szczeg6towej analizy rozwoju motorycznego matego dziecka.

W dotychczasowej literaturze tego problemu w Polsce znajdujemy
pionierskie prace S. Szumana, a p6zniej H. Gniewkowskiej, S. Moliere,
H. Spionek, A. Dzierzanki, W. Zutawskiego i innych, w ktérych uka-
zano gtéwne kierunki poznania i oceny motoryki matego dziecka odno-
szace sie w zasadzie do wybranych $srodowisk. Zauwaza sie brak aktual-
nych opracowan stanu sprawnosci fizycznej dzieci przedszkolnych z réz-
nych regiondw Polski. Problem ten okazuje sie szczegdlnie wazny w as-
pekcie dokonanych zmian w programie wychowania przedszkolnego, kto6-
rego celem jest przygotowanie dziecka do podjecia nauki w zreformo-
wanej szkole dziesiecioletniej. Celem niniejszego doniesienia jest pro-
ba ustalenia stanu sprawnosci fizycznej dzieci przedszkolnych Nowej
Huty przed podjeciem nauki szkolnej z zaznaczeniem réznic miedzy
chtopcami i dziewczetami.
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Il. Materiat i metoda

Na przetomie pazdziernika i listopada 1974 roku poddano badaniom
dzieci rekrutujgce sie z 11 przedszkoli Nowej Huty, ktore ukoriczyty
6 rok zycia. Badania powtdrzono na przetomie miesiecy kwiecien—maj
1975 roku, po poétrocznym pobycie dzieci w przedszkolu. Ogoétem bada-
niami objeto 194 dzieci, w tym 107 chiopcoéw i 87 dziewczat. Srednia
wieku kalendarzowego podczas pierwszego badania u dziewczat i chiop-
cow ksztattowata sie w granicach 6 lat i 5 miesiecy. Podczas badan do-
konywano pomiaru wysokosci i ciezaru ciata, pojemnosci zyciowej ptuc
oraz sprawnosci fizycznej. Przy ocenie sprawnosci fizycznej postuzono
sie kombinacjg prob z testéw stosowanych w Polsce, z ktorych uwzgled-
niono:

1) bieg na 20 m, -

2) skok w dal z rozbiegu,

3) gibkos¢ — skion w przéd o nogach prostych,

4) site miesniowag dtoni mierzong dynamometrem,

5) bieg wahadtowy 4X10 m z przenoszeniem klockow jako proba
zwinnosci,

6) rzut pitkg ! kg znad gtowy jako pomiar sity dynamicznej,

7) przysiady z pitkg | kg w ciggu 30 sek. jako pomiar wytrzyma-
tosci.

Czas biegu na 20 m mierzono ze startu lotnego. Odlegtos¢ w skoku
w dal z rozbiegu mierzono od $ladu palcéw nogi odbijajacej do naj-
blizszego $ladu lgdowania na piasku. Przysiady w probie wytrzymatosci
rozpoczynano od postawy z uniesiong pitkg nad gtowg. W momencie
dotkniecia pitka podtogi z réwnoczesnym przysiadem rozpoczeto mie-
rzenie czasu. Badany wykonywat cykliczne ruchy wyprostu i przysia-
dania z réwnoczesnym przenoszeniem pitki od podtoza ponad gtowe.
Pomiaru dokonywano z doktadnoscig do 0,5 przysiadu. Z dwoéch wyni-
kow w proébie szybkosci, skoku, zwinnosci i gibkosci uwzgledniono proé-
be lepsza. W rzucie pitkg | kg dzieci wykonywalty trzy proby, natomiast
wytrzymatos¢ badano jeden raz. Ponadto przeprowadzono pomiar czasu
reakcji prostej na bodziec stuchowy i wzrokowy uzywajgc miernika cza-
su reakcji MRK-432. Przy obliczeniach z trzech wynikéw pomiaru
uwzgledniono najlepszy. Badania przeprowadzano w godzinach od 9 do
12 na terenie przedszkoli lub na pobliskim boisku.

Wszystkie przedszkola posiadaty wiasne tereny rekreacyjne z odpo-
wiednimi urzadzeniami do zaje¢ z wychowania fizycznego, a 5 sposrod
nich do programu zaje¢ wiaczyto nauke ptywania i jazde na tyzwach.

W celu petniejszej charakterystyki srodowiska ustalono pochodze-
nie spoteczne dzieci. Dominujace grupy spoteczne wsrdd rodzicow ba-
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danych dzieci robotnicy (49,5%) i inteligencja pracujgca (45r5°/0). Tyl-
ko 5% badanych dzieci wywodzito sie z rodzin chitopskich. Wyksztatce-
nie ojcoéw przedstawia sie nastepujgco: wyzsze — 22,2%, zawodowe —
36,2% srednie — 25,6% oraz podstawowe — 15,0%. Natomiast wsrod
matek wyksztatcenie wyzsze posiadato 10%, Srednie — 34%, zawodo-
we — 23,2% oraz podstawowe 32,8%. Po organizowanych w przedszko-
lu zajeciach dzieci mialty mozliwos¢ korzystania z dobrze zagospodaro-
wanych pobliskich placow gier i zabaw, ogrodow jordanowskich i boisk.

Zgromadzony materiat opracowano statystycznie (wediug przyjetych
zasad) i przedstawiono w postaci tabel i diagramow.

I1. Wyniki i analiza

Wyniki podstawowych cech morfologicznych i pojdmnosdi zyciowej
ptuc przedstawiono w tabeli | oraz zilustrowano rycing 1.

Tabela | — Table |

Srednie wysokosci i ciezaru ciata oraz pojemnosci zyciowej pluc dziewczat i chiop-
cow
Mean high and weight of the body and vital capacity of lungs of boys and girls

Wysokos¢ ciata

X 55( S \Y J? (min-max) t°
Dz. 115,34 +0,54 5,03 44 105,2—129,1 2,817
Cht. 117,47 0,52 5,39 4,6 103,4—129,4
I Dz. 119,19 0,60 5,56 4,7 107,3—131,4 2,09
Cht. 120,44 0,56 5,72 47 106,5—132,3
iCiezar ciata
| Dz. 22,45 0,40 371 16,5 16.5—39,5 0,77
Cht. 22,07 0,30 3,09 14,0 15.5—30,5
I Dz. 23,96 0,47 4,32 18,3 17,5—46,0 0,98
Cht. 23,44 0,29 2,98 12,7 17,0—32,5

Pojemnos¢ zyciowa ptuc w ml

Dz. 1066 26 242 22,7 600—1450 6,38 7
Cht. 1313 46 475 36,0 550—2000
1 Dz 1247 27 247 19,8 650—1950 5,94

Cht. 1492 30 311 21,0 700—2150
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Analizujgc Srednie wysokosci i ciezaru ciata zuwazamy, ze chtopcy
przewyzszajg dziewczeta pod wzgledem wysokosci ciata, natomiast cie-
zar oiata dziewczagt jest nieznacznie wyzszy niz chtopcow. Poréwnanie
wynikow srednich z normami rozwoju fizycznego dzieci Nowej Huty
z 1976 roku [3] i nortnami ogdlnokrajowymi [6] wykazuje, ze dzieci pod
wzgledem wysokosci i ciezaru ciata mieszczg sie w waskiej normie.

W oparciu o $rednie arytmetyczne z tabeli | mozemy stwierdzi¢, ze
chtopcy istotnie (0, I°/o ufnosci) przewyzszajg dziewczeta pod wzgledem
pojemnosci zyciowej ptuc. Z ryciny | wynika, ze w okresie potrocznego
pobytu dzieci w przedszkolu nastgpity kilkuprocentowe przyrosty wyso-
kosci i ciezaru ciata obliczone wzgledem pierwszego pomiaru dziewczat

Ryc. 1. Réznice $rednich wysokos$ci i ciezaru ciata oraz pojemnosci zyciowej ptuc
dziewczat i chtopcow wyrazone' w procentach (za 100°/0 przyjeto $rednig pierwszego
badania dziewczat).

Fig. 1. Differences of mean values of body high and body weight as well as vital
capacity of lungs for girls and boys (expressed" proportionally). (The mean value obta-
ined during the first examination of girls has been assumed to be 100%

($rednig tego pomiaru przyjeto jakd 100%). Procentowo wyzsze rézni-
ce wystepuja w pojemnosci zyciowej ptuc i wynoszg odpowiednio dla
chtopcow — w | badaniu 23,2% i 40% w drugim badaniu, a dla dziew-
czagt 17%. Z braku innych materiatdbw poréwnawczych wyniki pojem-
nosci zyciowej ptuc odniesiono do norm opracowanych przez N. Wolan-
skiego [6] dla mieszkancéw terendw podgorskich i niskich gor. Poréw-
nanie to wiskazuje wyzszo$¢ dzieci nowohuckich pod wzgledem po-
jemnosci zyciowej ptuc. Mozna by to ttumaczy¢ wpltywem na dzieci za-
mieszkate w Nowej Hucie srodowiska wielkoprzemystowego i zmienio-
nym skitadem atmosfery.

Brak jednolitych kryteriéow oceny sprawnosci fizycznej dzieci przed-
szkolnych stwarza mozliwos¢ poszukiwania nowych sposobéw jej po-
miaru, ale takze czesciej nieche¢ w podejmowaniu badan tej problema-
tyki. W dotychczasowej praktyce stosowano przewaznie skale N. Ozie-
reckiego, ktoéra ocenia uzdolnienia ruchowe dziecka szczegoélnie skutecz-

—
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Tabela Il — Table Il
Srednie wynikéw prob sprawnosci fizycznej dziewczat i chtopcow
Mean results of the tests of physical efficiency of boys and girls

Bieg 20 m
X S; S \ R (min-max) t°
Dz. 5,29 0,06 0,53 10,0 4,3—6,8 6,65"
Cht. 48 0,05 0,49 10,0 3,9—6,0
I Dz. 4,89 0,05 0,46 9,4 4,1—5,6 8,04
Cht. 4,39 0,04 0,44 10,0 3,7—5,5
Skok w dal
Dz. 136.4 2,9 26,9 19,7 84—182 7,70
Cht. 167.4 28 28,4 16,9 102—215
1 Dz. 165,9 4.2 38,5 232 108—229 7,527
Cht. 203,4 2,9 30,6 8,08 123—243

Zwinno$¢ 4X10 m

Dz. 17,45 0,15 141 7,49 14,4—22,0 6,87
Cht. 16,15 0,12 121 6,37 13,6—19,8

1l Dz. 16,48 0,11 1,05 8,36 14,2—18,2 6,827
Cht. 1531 0,12 1,28 248 13,2—18,0

Rzut pitka 1 kg

Dz. 210,8 5,64 52,3 25.2 120—330 7,57"
Cht. 280,1 6,85 70,6 - 242 160—460

1l Dz. 220,1 575 53,3 27,1 120—380 8,11’
Cht. 303,2 7,97 82,1 151 180—480

Sita dynamometr. PR

| Dz. 8,82 0,22 2,05 232 5—12 7,00""
Cht. 10,92 0,20 2,08 19,1 7—16,5
Il Dz. 9,50 0,211 1,93 20,3 15—12,5 8,11
Cht. 12,81 0,27 2,73 21,3 8—19,0
Gibkos¢
I Dz. 4,88 0,43 4,01 82,2 (-3)—14 3,12—
Cht. 3,24 0,32 2,73 101,0 (-61—11
1 Dz. 6,12 0,38 3,48 56,9 0—16 4,62
Cht. 3,68 0,37 3,76 102,2 (-31—12
Wytrzymatosé
Dz. 18,47 0,23 2,14 11,6 13,5—24 417"
'Cht. 19,86 0,23 (2,42 12,2 15,0—24
1l Dz 20,18 0,36 3,32 16,5 14,0—24 2,55’

Cht. 213 0,27 2,76 12,9 ,156—28
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nie w wypadkach ekstremalnych. Stosowano takze zestawy préb ok-
reslajace poszczegblne cechy motoryczne lub umiejetnosci ruchowe
(H. Gniewkowska [1], W. Zutawski [7], Majac na wzgledzie otrzymanie
poréwnywalnych, wymiernych wynikéw obrazujgcych w sposéb iloscio-
wy stan sprawnosci fizycznej dzieci przedszkolnych skorzystano z te-
stow dotychczas -stosowanych w Polsce. Przy ich wyborze kierowano
sie specyfikg zachowania ruchowego dziecka' w wieku przedszkolnym.
Dziecko w tym wieku nie potrafi koncentrowac swojej uwagi przez dtuz-
szy czas na wykonywaniu wyrozum-owanych ruchéw ograniczajacych je-
go dzieciecg swobode. Chetniej wykonuje zadania, w ktorych zaangazo-
wany jest calty aparat ruchowy.

Srednie wynikéw sprawnosci fizycznej ujeto w talbeli Il oraz zilustro-
wano rycing 2.

Analizujgc $rednie czasdw uzyskanych w biegu na 20 m stwierdza-
my, ze chiopcy uzyskujg $rednio lepsze rezultaty niz dziewczeta. Pod-
czas pierwszego badania chtopcy uzyskiwali Srednio o 0,49 sek. lepsze

Ryc. 2. Roznice $rednich wynikow préb sprawnosci fizycznej oraz czasu reakcji pro-
stej na bodziec stuchowy i wzrokowy dziewczat i chtopcéw wyrazone w procentach
(za 100% przyjeto Srednig pierwszego badania dziewczat)

Fig. 2. Differences of mean results of physical efficiency tests and the simple reaction

time on the auditory and visual impulses for girls and boys i expressed proportio-

nally. (The mean value obtained during the first examination of girls has been assumed
to be 100%)
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rezultaty niz dziewczeta, a podczas drugiego badania réznica wynosita
0,52 sek. Roznice te sg istotne na poziomie 0,1% ufnosci. Poroéwnujgc
uzyskane wyniki z wynikami badan przekrojowych H. Gniewkowskiej
[1] z 1963 roku zanotowano roznice siegajacg 0,1 sek. na korzys¢ dzie-
ci nowohuckich. Procentowe réznice unormowane wzgledem S$redniej
pierwszego pomiaru dziewczat wynoszg dla chtopcéw w pierwszym ba-
daniu 23,2%, w drugim 40%, a dla dziewczat 17% (ryc. 2).

W skoku w dal z rozbiegu dziewczeta wyraznie ustepujg chtopcom.
Réznica pomiedzy S$rednimi wynikami uzyskanymi przez dziewczeta
i chtopcow w pierwszym badaniu wynosi 31 cm, a w drugim 37,5 cm
na korzys¢ chtopcéw. Sg to réznice statystycznie istotne (0,1% ufnosci).
Zauwazamy duzg rozpietos¢ wynikoéw zaréwno wsrod dziewczat, jak
i u chtopcow. Wspotczynniki zmiennosci maleja w nastepnym badaniu,
co Swiadczy o ustabilizowaniu sie tej cechy. Porownanie z wynikami
badan H. Gniewkowskiej nie wykazuje znaczacych roéznic. Chiopcy
w pierwszym badaniu uzyskali o 22,7% lepszy wynik niz dziewczeta.
W kolejnym badaniu dziewczeta poprawity sie srednio o 21,6%, a chtop-
cy 0 49,1% w stosunku do wynikéw pierwszego badania dziewczat
(ryc. 2).

Jak wynika z tabeli IlI, wyniki zwinnosci u chlopcéw wahajg sie .
w granicach od 13,8—19,8 sek. przy s$redniej 16,15 sek. podczas pierwsze-
go badania oraz od 13,2—18,0 sek, przy S$redniej 15,31 sek. podczas dru-
giego badania. U dziewczat natomiast zasieg zmiennosci wynosi 14,4—
22,0 sek. w pierwszym badaniu oraz od 14,2—18,2 sek. przy Sredniegj
16,48 sek. w drugim badaniu. Rdéznice Srednich pomiedzy chtopcami
i dziewczetami wynoszg w pierwszym badaniu — 1,3 sek., a w drugim
1,17 sek. Obliczona istotnos¢ za pomocg testu T Studenta wskazuje wy-
bitng istotno$¢ na poziomie 0,1% ufnosci. Procentowe wskazniki réz-
nic, unormowane wzgledem pierwszego pomiaru u dziewczat, ksztat-
tuja sie odpowiednio dla chtopcow w pierwszym badaniu 7,45%, a w dru-
gim 12,26%; dla dziewczat — 5,56% w drugim badaniu. Powyzsze dane
wskazujg, iz chiopcy skuteczniej wiladajg swoim ciatem anizeli dziew-
czeta.

Analiza odlegtosci rzutdw uzyskiwanych przez dzieci po pétrocznym
pobycie w przedszkolu $wiadczy o wzroscie sity dynamicznej u dzie-
ci. Chiopcy osiagneli przyrost odlegtosci rzutu o 23,1 c¢cm, a dziewczeta
0 9,3 cm. Zaznaczajg sie wybitnie istotne roznice (0,1% ufnosci) miedzy
dziewczetami i chtopcami. 'W pierwszym badaniu chtopcy uzyskali sred-
nio o 69,3 cm wieksze odlegtosci rzutu anizeli dziewczeta. Podczas dru-
giego badania réznica sie powieksza i wynosi 83,1 cm. Procentowe roz-
nice unormowane wzgledem pierwszego pomiaru tej cechy u dziewczat
wynoszga dla chtopcow w, pierwszym badaniu 32,9%, a w drugim 43,8%.
Dziewczeta natomiast poprawity sie Srednio o 4,4% w stosunku do pier-
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wszego badania. Wynika stad, ze chtopcy potrafig lepiej wykorzystaé
swoje mozliwosci sitowe anizeli dziewczeta.

Podobnie ksztattuje sie sita miesniowa 'dioni. Dziewczeta istotnie
(0,1% ufnosci) ustepuja pod tym wzgledem chtopcom. Rd&znice wyrazone
w procentach pierwszego pomiaru dziewczat wynoszg dla chiopcow
23,8% w pierwszym i 45,3% w drugim badaniu. Natomiast dziewczeta
podczas drugiego badania uzyskaty $rednio lepsze rezultaty o 7,7%.

Gibkos¢ oceniano skionem w przéd o nogach prostych. Zaréwno
u chtopcéw, jak i u dziewczat zaobserwowano poprawe gibkosci na prze-
strzeni badan. Jednakze wiekszy postep uczynity dziewczeta (1,24 cm).
Nalezy podkresli¢, ze dziewczeta pod tym wzgledem uzyskujg wyniki
lepsze niz chtopcy (istotnos¢ na poziomie 0,1% ufnosci). Zasieg zmien-
nosci wskazuje na duze indywidualne rdznice, a wspo6tczynnik zmien-
nosci ma malg stabilizacje tej cechy u dzieci przedszkolnych. Podobnych
spostrzezen podGzas badan siedmioletnich i starszych dokonali L. Deni-
siuk i W. Zulawski [7],

Tabela Il — Table Il
Srednie czasu reakcji prostej na bodziec stuchowy i wzrokowy u dziewczat i chtop-
cow
Mean values of simple reaction time on the auditory and visual impulses for boys
and girls

Bodziec stuchowy

X 55( S \% R (min-max) t°
Dz. 0,329 0,009 ' 0,08 24,0 0,232—0,436 2,76
Cht. 0,289 0,009 - 0,09 331 0,183—0,596
I Dz. 0,296 0,006 0,06 20,2 0,197—0,441 3,887
Cht. 0,262 0,006 0,06 22,1 0,172—0,393

Bodziec wzrokowy

Dz. 0,318 0,007 0,06 19,6 0,202—0,436 5,56
Cht. 0,274 0,005 0,05 19,1 0,195—0,411

1l Dz. 0,289 0,006 0,05 18,4 0,197—0,412 455 7
Cht. 0,256 0,005 0,05 20,4 0,182—0,393

Z tabeli Il wynika, ze chtopcy takze pod wzgledem wytrzymatosci
uzyskali srednio lepsze rezultaty niz dziewczeta. RGznica ta w pierwszym
badaniu wynosi 1,39, a w drugim 1,12 jednostki pomiaru.

W tabeli 11l przedstawiono Srednie czasow reakcji prostej na bodziec
stuchowy i wzrokowy u dzieci przedszkolnych.

Czas reakcji jest to okres czasu, ktory uptywa od poczatku zadzia-
tania podniety do chwili wykonania pozadanego ruchu przez osobe ba-
dang. Kiedy danej probie odpowiada jedna z goéry okreslona reakcja
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ruchowa, mowimy o czasie reakcji prostej. Poniewaz badania dzieci
w wieku przedszkolnym sprawiajg okreslone trudnosci, przy przepro-
wadzeniu badan Wiele uwagi po$wiecono stronie organizacyjno-tech-
nicznej. Stosujac przyjete w tego rodzaju badaniach wymagania, kazdg
prébe poprzedzono wyczerpujacym instruktazem, przy czym badany za
kazdym razem otrzymywat sygnat ostrzegawczy ,,uwaga”.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze czas reakcji ulega skréoceniu w okre-
sie potrocznym, co Swiadczy o rozwoju tej cechy. Mozna zauwazy¢€, ze
dzieci przedszkolne szybciej reaguja na bodziec wzrokowy anizeli stu-
chowy. Ponadto dziewczeta uzyskujg statystycznie istotnie (0,1% uf-
nosci) gorsze wyniki niz chiopcy. Réznice srednich miedzy dziewcze-
tami i chtopcami w reakcji na bodziec stuchowy w pierwszym badaniu
wynosi 0,04 sek., a w drugim 0,034 sek. Natomiast na bodziec wzroko-
wy roznice te wynosza w pierwszym badaniu 0,044 sek., a w drugim
0,033 sek. na korzys¢ chtopcow. Wiekszg zmienno$¢ wynikéw stwierdzo-
no w reakcji na bodziec stuchowy, natomiast wyniki reakcji na bodziec
wzrokowy sg bardziej jednorodne, chociaz w znacznym stopniu niesta-
bilne. Wskazuje na to wspoétczynnik zmiennosci. Bardziej szczegotowag
analize ksztattowania sie czasu reakcji prostej na bodziec stuchowy
i wzrokowy u dzieci przedszkolnych podajg S. Zak i J. Nosiadek i[5l.
Przy pordwnaniu wynikéw uzyskanych przez cytowanych autoréw
w grupie dzieci 6,5—7 lat z prezentowanymi w niniejszym doniesie-
niu zachodzi duza zbieznos¢.

Analizujac rycine 2 mozna stwierdzi¢, ze najwieksze roznice po-
miedzy chtopcami a dziewczetami wystepujg w gibkosci, w skoku w dal,
w rzucie pitkg oraz w sile dtoni. Najwieksze wzgledne procentowe przy-
rosty dziewczeta uzyskaty w gibkosci i w skoku w dal, natomiast chtop-
cy w skoku w dal i sile miesniowej dtoni.

Whioski

1. Wysokos$¢ i ciezar ciata badanych dzieci odpowiadajg normom
ogolnopolskim.

2. Chiopcy posiadajg istotnie wyzsza pojemnos¢ zyciowg ptuc od
dziewczat.

3. Pte¢ warunkuje w sposéb wybitnie znaczgcy sprawnosc¢ fizyczng
dzieci przedszkolnych w wieku 6,5 lat. Chtopcy uzyskujg zdecydowanie
lepsze wyniki badanych elementéw sprawnosci fizycznej anizeli dziew-
czeta, z wyjatkiem gibkosci.
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4. Czas reakcji prostej na bodziec stuchowy i wzrokowy u chtop-
cow jest statystycznie istotnie wyzszy niz dziewczat.

5. Istnieje potrzeba opracowania jednolitych ogdélnopolskich kryte-
riow oceny sprawnosci fizycznej dzieci przedszkolnych.
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<I>H3H'<ecKaH nojirOTOBKa y 6,5-jieTHHx nerek H3 Hoboh TyTM

PE310ME

llcclieflOBaHna HagajiHCb b 1974 roay b OKTadpe h npoflOJUKajiHch nojiro.ua. OxBaTHjm
194 pedeHKa (b tom 107 MajibanKOB) H3 fleTca.ua b Hoboh TyTe.

CoBepinujiHCb cjieflyiomiie H3Mepenna: BbicoTa h Bec Telia, >KH3HeHHaa' eMKOCTh Jierenx
h MOTopubie nepThi H3MepHeMbie cjieflyiomHMH TecTaMH.

— OHCTpoTa nepeflBHjKeHHH — 6eroM Ha fIHCTaHiiHH 20 m,

— mOKocTh — HaKJioHOM Bnepefl C npOCTbIMH HOTaMH,

— npbirynecTb — npbi>KKOM b fljiHHy ¢ pa3Qera,

— jiOBKocTh — 4 X 10 m ¢ nepeHouienneM KyoiiKOB,

- CHlia — OpOCKOM MHfla (BeCOM B 1 Kr) Ha paCCTOHHHe H AHHaMeTpHfleCKHM H3Mepe-
HHeM MbimenHoft ciijim Jiaflomt.

OpeHHBajioch TOH<e BpeMa npocToft peakunH Ha cjiyxoBoft u 3pHTe.nbHbiH pa3flpaikKHTelib.

CoBepnieHHbiH aHajiH3 pe3yjibTaTOB cBHfleTelibCTByeT 0 tom, hto MalibaHKH yx.e b ho-
niKOJibBHOM BO3pacTe cTaTHcTiwecKH cymecTBeHHo HMem npeBOcxoflcTBo Hafl fleBoaKaMH
b acneKTe nccjieayeMb'.x aepT, 3a iicKjnoaeHHeM hiOkocth.

PeKOMeHflyerca noTpeOHOCTh pa3paO0TaTb eflHHbie odmenojibckKHe KpHTepHH oneHKH
<j)H3HiecKOH noflroTOBKH floniKOJibHbix flereft.


nojiro.ua
fleTca.ua
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Physical efficiency of 6.5 years old children from Nowa Huta

SUMMARY

194 children (in this 107 boys) from Nowa Huta have been examined in November
1974 and then repeatedly after a half-year education in a nursery school.

Body high and weight, vital capacity of lungs have been determined and motorial
features have been measured by foliowing tests:

— locomotive guickness — 20-meter race,

— nimbleness — front bend with straight legs,

— jumping ability — running long jump,

— dexterity — 4X10-meter race with transportation of boxes,

— strength — 1 kg bali throwing and dynamometric measurement of the strength
of hand.

The time of simple reaction on the visual and auditory impulses has also been
estimated.

The carried out analysis shows that even in this age boys have statistically
important (lignificant) higher values of all examined motorial features except nim-
bleness.

A need of preparing a uniform all-Polish criterions of the estimation of pre-school
children physical efficiency has been underlined.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XVIII ROCZNIK NAUKOWY 1981

Aleksander Orchowski

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie

Geneza i rozwoj form uniwersyteckiego ksztatcenia
nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce

Genesis and development of the forms of university
education of physical training teachers in Poland

Decydujaca role w procesie wychowania i nauczania w szkole
i w funkcjonowaniu systemu oswiatowego spetnia nauczyciel [16, 22].
W jego rekach lezy realizacja dwdch najwazniejszych i podstawowych
funkcji, a mianowicie funkcji poznawczej i ideowo-moralnej.

W toku realizacji funkcji poznawczej nauczyciele wyposazajag miode
pokolenia w nowoczesng wiedze i umiejetnosci, a zarazem przekazuja
wychowankom potrzebne doswiadczenia.

W sferze funkcji ideowo-moralnej nauczyciel ksztaltuje u wycho-
wankow wiasciwe poglady, postawy, przekonania i cechy moralne.
W obu wymienionych dziedzinach wyraza sie przygotowanie miodego
pokolenia do zycia i pracy w socjalistycznym spoteczenstwie, do two-
rzenia dobr kulturalnych i materialnych, partycypowania w korzystaniu
z dorobku kultury i gospodarki narodowej, do rozbudzania i rozwijania
potrzeb, zainteresowan, zamitowan i zdolnosci.

Specyfika procesu ksztatcenia i wychowania wyraza sie pelng sa-
modzielnoscig realizacji powierzonych nauczycielowi zadan, poprzez og-

' Wykiad inauguracyjny na rozpoczecie roku akad. 1979/80 w dniu 1. X. 1979
w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.
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ronrng ilos¢ miedzyosobniczych interakcji wywierajgcych wpltyw na wy-
niki pracy dydaktyczno-wychowawczej. Efekty za$ zalezg od dyspozycji
osobowosciowych nauczyciela, od jego kwalifikacji zawodowych,
a wreszcie od tego, w jaki sposob potrafi spetni¢ spoteczng role na tle
swoich cech sprawnosciowych i kierunkowych [10, 12].

Dazenie do skutecznej realizacji zadan dydaktyczno-wychowawczych
sprawia, iz nauczyciel winien by¢ odpowiednio wyksztatcony, zaanga-
zowany gteboko w pracy zawodowej, by posiadat nieza-
leznos¢ materialng i swobodnie podejmowat decyzje pedagogiczne. Po-
wyzsze czynniki moga bowiem wywierac istotny wptyw na ksztatto-
wanie wysokiego statusu spotecznego nauczyciela na wszystkich szczeb-
lach, poczawszy od obecnego szkolnictwa podstawowego, poprzez $red-
nie i zawodowe, az do szkolnictwa wyzszego [10].

Zagadnienia te posiadajg szczego6lnie donioste znaczenie w sytuacji
modernizowania systemu szkolnictwa w Polsce, ktérego powodzenie
uwarunkowane jest odpowiednim przygotowaniem kadr nauczajgcych.
~W zwigzku z tym — jak glosi Raport o stanie oswiaty w PRL —
system os$wiaty musi rozwigza¢ dwa zagadnienia:

a) stworzy¢ system ksztatcenia kadr nauczycielskich dla zmoderni-
zowanego systemu szkolnictwa,

b) doksztatci¢ kadry nauczycieli obecnie pracujgcych, zwlaszcza tych
ponizej czterdziestego roku zycia, ktérzy bedg jeszcze przez znaczny ok-
res pracowali w zreformowanym systemie szkolnym.

Nowy system ksztatcenia nauczycieli powinien skiada¢ sie z dwoch
cztonow:

a) pierwszy czton to wyksztatcenie wyzsze, akademickie dla wszy-
stkich nauczycieli od przedszkoli do szkot wyzszych,

b) drugi czton to system ksztatcenia podyplomowego, skupiajacy i ra-
cjonalizujgcy obecne zréznicowane formy doksztatcania i doskonalenia
zawodowego” [16],

Z tych fundamentalnych stwierdzen wynikajg na biezgce lata zato-
zenia dla ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego, wielkiej spra-
wy, dla ktérej nasza krakowska Akademia po raz 53 otwiera nowy rok
akademicki.

Zatozenia i cel wyktadu

Problemy ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego posiadajg
ztozony charakter, co wynika zarowno ze specyfiki zadan dydaktyczno-
-wychowawczych przedmiotu, jak tez z interdyscyplinarnosci nauki
o wychowaniu fizycznym.
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Formutujgc i zarysowujac w trybie roboczym temat wykiadu w spo-
sob ogolny, uczyniono tak z szeregu wzgledow, sposrod ktorych dwa
wydajg sie by¢ najwazniejsze:

a) ksztalcenie nauczycieli wychowania fizycznego posiada szeroki
i wieloaspektowy zasieg, co w konsekwencji nie pozwala na przedsta-
wienie w jednym wykladzie wszystkich zwigzanych z tym problemow,

b) ksztatcenie kadr dla potrzeb kultury fizycznej w Polsce nie do-
czekato sie dotychczas kompleksowego opracowania, cho¢ poczyniono
w tym Kkierunku szereg badawczych wysitkéw. Ograniczono wiec wyk-
tad do wybranych zagadnienn ksztatcenia nauczycieli wychowania fi-
zycznego, nauczycieli, ktérzy po ukonczeniu studiéw wyzszych podej-
mowali i podejmujg czynnosci zawodowe w szkolnictwie i organizacjach
kultury fizycznej naszego kraju.

Ten kierunek charakteryzuje sie najstarszymi tradycjami i z nie-
go wyodrebnity sie w ostatnich latach — celowo pominiete w dzisiej-
szych rozwazaniach ze wzgledu na szczuptos¢ czasu — specjalistyczne
kierunki dla potrzeb sportu kwalifikowanego, rehabilitacji ruchowej
i rekreacji [11].

Postanowiono ostatecznie ograniczy¢ sie do przedstawienia rozwoju
form uniwersyteckiego ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego
w naszym Kkraju, przytaczajac przy tej okazji niektore tylko mysli o po-
trzebie tego typu ksztalcenia, nie podejmujac jednak strukturalnej
i ideowej analizy programéw i ich tresci.

Zatozono, ze w takim ujeciu wyodrebnione zagadnienie moze spetnic
cel poznawczy i wzbudzi¢ glebsze zainteresowanie dawnymi i wspot-
czesnymi formami ksztatcenia [13].

Wydaje sie tez dobrg rzecza, aby studenci | Toku studiéw i lat wyz-
szych poznali dzieje swojego przysztego zawodu, spetniajgcego doniosty
role w fizycznym i zdrowotnym rozwoju pokolen.

Rzut oka na geneze form ksztatcenia akademickiego nauczycieli
wychowania fizycznego

Druga potowa XVIII wieku charakteryzowata sie w Europie silnymi
tendencjami ksztattowania nowych form organizacji szkolnictwa. Re-
formom poddawano zaréwno tresci, jak i metody nauczania. Reforma-
torskie wysitki wystepowaty we Francji, Prusach, Flandrii i Austrii.
W tonie tych tendencji, w teorii i praktyce pedagogicznej okresu OS-

18 Eocznik Naukowy AWF XVIII
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wiecenia zaczelo sie coraz czesciej pojawiaC zainteresowanie proble-
mami wychowania fizycznego.

Na tle sytuacji w szkolnictwie europejskim drugiej potowy XVIII
wieku najbardziej nowoczesny i postepowy pod wzgledem pedagogicz-
nym i organizacyjnym charakter posiadaty reformy szkolnictwa polskie-
go wprowadzone przez Komisje Edukacji Narodowej powotanej
w 1773 r. Stworzyta ona jednolity i wszechstronny system edukacyjny,
w ktorym Komisja sprawowata nadzér nad wszystkimi szkotami w Pol-
sce, od szkét ludowych do uniwersytetow wigcznie. Zapoczgtkowata
bedgce wzorem dla szkolnictwa europejskiego XIX wieku zmiany re-
formatorskie, w wyniku ktoérych panstwo przejmowato generalny nad-
z6r nad szkolnictwem, podporzadkowujac je odpowiednim urzedom cen-
tralnym. Komisja Edukacji Narodowej byta pierwszym w Swiecie mi-
nisterstwem os$wiaty i wychowania [7, 23],

W ,,Ustawach" Komisji Edukacji Narodowej szczegodlnie nowoczes-
nie potraktowane zostaty koncepcje i programy wychowania fizyczne-
go w szkotach. Ich zatozenia staty sie fundamentem nowoczesnej teorii
wychowania fizycznego w Polsce.

Wiele miejsca poswiecono w nich ,,stanowi nauczycielskiemu", choc¢
nie wspomina sie tam o nauczycielach wychowania fizycznego, ponie-
waz w XVIII wieku w strukturze programow szkolnych nie byto jeszcze
lekcji gimnastyki, a co za tym idzie formalnej potrzeby specjalisty dla
wychowania fizycznego. Funkcje opiekundéw nad uczniami spetniali
w szkotach ,,dyrektorowie" wyznaczani z grona starszych uczniow.

Wizytatorzy szkolni Komisji Edukacji Narodowej podkreslali czesto
w sprawozdaniach, ze w zajeciach rekreacyjnych miodziezy niejedno-
krotnie brato udziat cate grono nauczycieli ré6znych przedmiotéw, za-
rowno w sensie opieki i nadzoru, jak i bezposredniego kierowania ¢wi-
czeniami oraz grami i zabawami [7].

W dziataniach Komisji Edukacji Narodowej obserwujemy wiec pier-
wsze proby wciggania nauczycieli do zaje¢ wychowania fizycznego, co
wynikato z wysokiej rangi, jaka Komisja przypisywata fizycznej edu-
kacji miodziezy szkolnej.

Kontynuacjg dziatarn Komisji Edukacji Narodowej w dziedzinie wy-
chowania fizycznego bylo dzieto Jedrzeja Sniadeckiego O fizycznym
wychowaniu dzieci z 1805 roku, ktére wskazujac znaczenie i funkcje
tego przedmiotu dla zdrowia i tezyzny cielesnej przyczynito sie posred-
nio do poparcia idei ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego [2,
21],

Wychowanie fizyczne dotarto do szkét w Europie z poczatkiem XIX
wieku. Bardziej zmudnie w pierwszej potowie, a bardziej intensywnie
po okresie Wiosny Ludow, w drugiej potowie wieku. Sposréd szeregu
czynnikéw dynamizujgcych rozwéj wychowania fizycznego najbardziej
znaczaca role odegrata w tym okresie:
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a) bogata spuscizna okresu Odrodzenia,

b) tworzenie nowoczesnych systemow gimnastyki i powstawanie za-
ktadoéw i towarzystw gimnastycznych, a przede wszystkim

c) przemiany spoteczno-ekonomiczne wraz z burzliwym rozwojem
przemystu oraz

d) rozwdj szkolnictwa. X

Stopniowe wprowadzanie do szkot wychowania fizycznego, nazywa-
nego powszechnie gimnastyka, jako odrebnego przedmiotu wywotato
w skutkach potrzebe wyksztatcenia odpowiednich nauczycieli [23].

Inicjatorami tej dziatalnosci w Europie byty na przetomie XVIIII
i XIX wieku Dania i Szwecja. Cel ksztatcenia nauczycieli gimnastyki
przyswiecatl rowniez szkotom gimnastycznym w Niemczech i we Fran-
cji, a pézniej w innych krajach.

W driigiej potowie XIX wieku uksztattowal sie w Europie poglad
0 potrzebie uniwersyteckiego ksztatcenia nauczycieli gimnastyki dla
szk6t srednich, w odréznieniu do nauczycieli szkét ludowych ksztal-
conych w seminariach nauczycielskich, a takze w szkotach i organizac-
jach gimnastycznych.

W Niemczech préby akademickiego ksztatcenia podjeto w 1860 ro-
ku, ale zaczeto realizowa¢ dopiero w roku 1892 w postaci semestral-
nych kurséw przy uniwersytetach w Krélewcu, Bonn, Wroctawiu i Hal-
le. W Austrii wychowanie fizyczne wprowadzono do szkét w 1869 roku,
a w rok pozniej rozpoczeto ksztatcenie nauczycieli gimnastyki dla szkot
srednich na 4-semestralnych kursach przy Uniwersytecie Wiedernskim,
aby od 1886 roku wilaczy¢ je jako integralng cze$s¢ do Wydziatu Filo-
zoficznego [14],

W obu tych krajach, podobnie jak w innych krajach Europy, wyste-
powata niekonsekwentna reguta, polegajgca na tym, ze najpierw ukazy-
waty sie z duzym wysitkiem wywalczone akty prawne o wprowadzeniu
do szkét wychowania fizycznego jako przedmiotu obowiazkowego, ze
znacznym opdOznieniem rozpoczynano realizacje ustaw, aby jeszcze pdz-
niej inicjowac¢ ksztatcenie nauczycieli gimnastyki. Na tym tle widac
dobitnie, jaka doniostg bole odgrywaty poddwczas szkoty i towarzystwa
gimnastyczne (na ziemiach polskich TG ,,Sokoét"), z ktérych wyrastali
nauczyciele gimnastyki, wypetniajgc w ten sposob przynajmniej czes¢
brakéw w kadrach nauczycielskich.

Wybrane przyktady poczatkéw uniwersyteckiego ksztatcenia nauczy-
cieli wychowania fizycznego w Niemczech i Austrii przytoczono tutaj
dlatego, poniewaz byly najwczesniejszymi w Europie i wywarty silny
wplyw na pdzniejsze formy ksztatcenia w Polsce.

18
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Poczatki uniwersyteckiego ksztalcenia nauczycieli na ziemiach polskich
ze szczeg6lnym uwzglednieniem Krakowa

Szkolnictwo polskie od korica XVIII wieku znalazto sie pod wpty-
wami trzech mocarstw, ktére dokonaty rozbiordw.

W zaborze pruskim, w obliczu stale nasilajgcego sie ucisku narodu
polskiego jakakolwiek dziatalnos¢ polskich szkot i kursow ksztatcacych
nauczycieli nie byla mozliwa, chociaz z Poznania wywodzili sie ludzie,
ktorzy reprezentowali wysoki poziom polskiej teorii wychowania fizy-
cznego. Nalezeli do nich Ludwik Bierkowski, Bronistaw Trentowski czy
Ewaryst Estkowski [5].

Na ziemiach objetych zaborem rosyjskim nie natrafiono réwniez na
uniwersyteckie formy ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego,
mimo ze od roku 1831 dziatata w Warszawie gimnastyczna szkota T. Mat-
hesa, z ktdrej wychodzili nauczyciele gimnastyki. W tej dziedzinie nie
odegrata takze roli zatozona w 1906 roku w Warszawie szkota gimnasty-
ki i masazu Heleny Kuczalskiej, absolwentki sztokholmskiego
instytutu gimnastycznego. W tej szkole ksztatlcono wzorem szwedzkim,
na dwuletnich kursach nauczycieli gimnastyki dla prywatnych, polskich
szkot [6],

Cho¢ idea istniata znacznie wczesniej, to konkretne formy uniwer-
syteckiego ksztatcenia nauczycieli gimnastyki zaczely sie rozwija¢ na
obszarze zaboru austriackiego we Lwowie i Krakowie od czasu autono-
mii Galicji i powotania Rady Szkolnej Krajowej w roku 1867 [14, 23],
Dziataty tam wowczas uniwersytety stwarzajgce jedyng mozliwos¢ aka-
demickiego ksztatcenia. Obydwie te uczelnie posiadaty zarazem tradycje
w dziedzinie wychowania fizycznego [15],

Zwiezta charakterystyka sytuacji dotyczacej stanu nauczycieli gim-
nastyki w chwili powotania Rady Szkolnej Krajowej pozwala na stwier-
dzenie, ze:

a) szkolnictwo galicyjskie, szczegolnie ludowe, bylo zaniedbane.
Brak bylo nauczycieli, a nauczycieli gimnastyki w szczegoélnosci:

b) nie dysponowano odpowiednig liczbg nauczycieli gimnastyki dla
seminaridw nauczycielskich, powstatych w 1871 roku;

c) nalezato jak najszybciej zacza¢ rozwigzywac sprawe braku nau-
czycieli wychowania fizycznego dla szkét srednich.

W zwigzku z istniejgcg sytuacjg Rada Szkolha Krajowa podjeta
w dniu 7. Ill. 1868 roku uchwate o nastepujacej tresci: ,,W celu uregu-
lowania w szkotach nauki gimnastyki Rada wydawac bedzie ludziom za
uzdolnionych do tego uznanym, dekreta upowazniajace do nauczania
gimnastyki w szkotach publicznych, poswiadczania tejze nauki w pu-
blicznych swiadectwach" [18]. Trzy tygodnie po6zniej, w dniu 26. Il 1868
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roku Rada Szkolna Krajowa dokonata pierwszego mianowania nauczy-
cieli gimnastyki, uznajgc ich za nauczycieli tego przedmiotu we wszyst-
kich szkotach Galicji.

Ze wzgledu na waznos¢ uchwaly podaje za czasopismem ,,Szkota"
z 1868 roku peine brzmienie tekstu: ,,Stosownie do uchwaty na VIII
posiedzeniu powzietej, Krajowa Rada Szkolna, uwzgledniajgc zdolnosci
rozlegtg praktyke w nauczaniu gimnastyki, upowaznia do udzielenia tej
nauki uczniom szkét publicznych i klasyfikowania postepow uczniow
pod tym wzgledem w szkolnych zaswiadczeniach, nastepujgcych panéw:
Wenantego Piaseckiego i Stanistawa Sztylinskiego, na-
uczycieli gimnastyki w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokét” we
Lwowie, Pawta P rauna, komendanta miejskiej strazy ogniowej i dy-
rektora Towarzystwa Gimnastycznego ,,Biaty Orzet” w Krakowie [19].
W tym samym trybie, w dniu 2. V. 1868, zostat mianowany nauczycie-
lem gimnastyki Ignacy Le$niewicz wiasciciel zakladu gimnastycz-
nego we Lwowie [20]. Powyzsze mianowania posiadaly wielkie znacze-
nie dla wychowania fizycznego, gdyz z jednej strony okreslaty konkret-
nie zawod nauczyciela gimnastyki i jego uprawnienia, a z drugiej staty
sie wstepnym krokiem do rozwiniecia wspotpracy organdw szkolnych
z TG ,,Sokot”’, ktore potozyto ogromne zastugi i wykonato wielki odci-
nek pracy w dziedzinie ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego
[14].

Wstepem do uniwersyteckiego ksztatcenia nauczycieli wychowania
fizycznego byto utworzenie na wzorze wiedenskim z 1870 roku ,,Komi-
sji egzaminacyjnej dla nauczycieli gimnastyki w szkotach srednich i se-
minariach nauczycielskich ,,we Lwowie w roku 1874 i w Krakowie dwa-
dziescia lat p6zniej, w roku 1894”,

Na mocy reskryptu Ministerstwa Wyznan i Oswiecenia, przewodni-
czacym tej komisji w Krakowie zostat mianowany prof. dr Henryk
Jordan, a na jego wniosek czionkowie komisji: dr Odo Bujwid
profesor zwyczajny UJ jako egzaminator z dietetyki i higieny, pelnigcy
jednoczesnie obowiagzki zastepcy przewodniczgcego komisji, dr Kazi-
mierz Kostanecki profesor nadzwyczajny UJ jako egzaminator ana-
tomii z fizjologig oraz dr medycyny Teofil Tyszecki, egzaminator
z teoretycznej i praktycznej gimnastyki.

Komisja byta powigzana z Uniwersytetem trzema ni¢mi: kierowni-
kiem i egzaminatorami byli profesorowie UJ (z wyjatkiem Teofila T y-
szeckiego, ktory byt doktorem medycyny), komisja otrzymata po-
mieszczenie w budynku Uniwersytetu, byta wiec zwigzana z nim lokalo-
wo i wreszcie istniata stata tgcznos¢ administracyjna, gdyz wszelkie spra-
wy finansowe przeprowadzane byty z polecenia Rady Szkolnej Krajo-
wej przez Kwesture.

Pierwszy egzamin odbyt sie w dniach 13—14 pazdziernika 1894 roku,
a ztozyt go Marian Stanistaw Tokarski, doktor medycyny i hauczy-
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ciel gimnastyki w TG ,Soko6t' w Krakowie. Egzamin obejmowat naste-
pujace przedmioty: egzamin pisemny klauzurowy (z historii wychowa-
nia fizycznego), egzamin ustny z anatomii z fizjologia, egzamin ustny
z teorii i metodyki ¢wiczen gimnastycznych i egzamin praktyczny z gim-
nastyki. Wymieniony zakres przedmiotéw egzaminacyjnych utrzymat sie
Z nieznacznymi zmianami do roku 1913.

Podstawowym warunkiem dopuszczenia do egzaminu byto przedioze-
nie komisji (wraz z odpowiednio umotywowanym podaniem i zatgczni-
kami przewidzianymi przepisami), poczatkowo s$wiadectwa dojrzatosci,
a w latach pdzniejszych zaswiadczenia o odbyciu 4 lat studiéw wyz-
szych, w tym przynajmniej 3 lat na Wydziale Filozoficznym w charakte-
rze zwyktego stuchacza [14],

Rownolegle ze staraniami Senatu, UJ o powotanie komisji, trwaty
wysitki, popierane przez Rade Szkolng Krajowsa, skierowane na utwo-
rzenie przy Uniwersytecie Jagielloriskim dwuletnich ,,Kursow nauko-
wych gimnastyki dla kandydatow na nauczycieli szkét Srednich™.
Uwieniczone sukcesem starania doprowadzity do powotania kursu z po-
czatkiem roku akad. 1895/96, a jego pierwszym kierownikiem zostat mia-
nowany prof. dr Henryk Jordan.

Byifa to jedyna tego typu instytucja na ziemiach polskich zorganizo-
wana na wzorach istniejacych w Wiedniu i Pradze. Stanowi prototyp
uniwersyteckiego ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego. Kursy
gimnastyczne uzupetniata komisja egzaminacyjna dla nauczycieli gim-
nastyki w szkotach srednich i seminariach nauczycielskich, ktéra na
podstawie egzaminow kwalifikacyjnych nadawata najwyzsze uprawnie-
nia do nauczania gimnastyki.

Powigzanie obu instytucji, a szczego6lnie kursu gimnastycznego z Uni-
wersytetem Jagiellonskim wywarto zasadniczy wplyw na ich poziom
i powage.

Proces ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego znajdowat
w Krakowie odpowiedni klimat wsréd panujgcych tam wowczas stosun-
kow. Skiadat sie na to przychylny stosunek Senatu Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego i jego profesorow do zagadnien wychowania fizycznego, ozy-
wiony ruch gimnastyczny spotegowany dziatalnosciag TG ,,Sokot', pro-
pagatorska aktywnos¢ lekarzy i pedagogow i wreszcie doskonata atmo-
sfera, jaka potrafit wytworzy¢ Henryk Jordan przez zatozenie parku
i oddanie go spoteczenstwu Krakowa w 1888 roku. W tej atmosferze
wychowanie fizyczne wciggneto w zakres swojego oddziatywania stu-
dentdw Uniwersytetu, ktérzy pézniej poswiecali sie zawodowi nauczy-
cielskiemu.

Wychowanie fizyczne stato sie w poczgtkach XX wieku problemem
0 duzym znaczeniu spotecznym. Przewijat sie przez nie, gtébwnie w dzia-
talnosci Henryka Jordana i TG ,,Sokdt", nurt patriotycznych uczué¢ na-
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rodowych, ozywiajgc miodziez ideg podjecia walki o wyzwolenie Pol-
ski spod zaborow.

Galicyjskie i austriackie wiadze panstwowe ograniczaty rozwéj wy-
chowania fizycznego w szkotach. Ograniczono tez ilos¢ funduszy na
ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego i dlatego ilosciowy do-
robek Krakowa na tym polu nie byt wielki w poréwnaniu do owczes-
nych potrzeb. Mozna jednak stwierdzi¢, ze warto$¢ zawodowa wyksztat-
conych w zakresie wychowania fizycznego nauczycieli byta duza. Wy-
nikato to z glebokiej wiedzy profesoréw Uniwersytetu Jagiellonskiego,
lekarzy i kierownikéw c¢wiczeh gimnastycznych tworzacych grono wy-
ktadowcow na kursach.

Zakres teoretycznej wiedzy tgczono tam racjonalnie z zagadnieniami
praktyki wychowania fizycznego. Na tych podstawach tworzyty sie za-
czatki studiéw uniwersyteckich dla nauczycieli wychowania fizycznego.

Naukowe kursy gimnastyki, stale rozbudowywane w tresciach pro-
gramowych, zostaty od poczatku roku akad. 1913/14 catkowicie wigczo-
ne do Krakowskiego Uniwersytetu i przetrwalty do wybuchu pierwszej
wojny swiatowej [14].

Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego na poziomie akademickim
w okresie miedzywojennym

Wraz z odzyskaniem niepodlegtosci Polski w 1918 roku rozpoczelty
sie organizacyjne i programowe starania o utworzenie instytucji ksztat-
cenia nauczycieli wychowania fizycznego. Mimo trudnej sytuacji ekono-
micznej doceniano doniosto$s¢ wychowawczej i zdrowotnej roli tego
przedmiotu w zniszczonym przez rozbiory i wojne Swiatowg szkolnict-
wie.

Zastepcza -role spetniaty od 1919 roku pétroczne i roczne kursy wy-
chowania fizycznego organizowane w Warszawie, Poznaniu, Krakowie
i we Lwowie [17],

Bardzo waznym dla akademickiego ksztatcenia wydarzeniem byto
otwarcie w 1919 roku Uniwersytetu w Poznaniu, w ktorym na Wydziale
Filozoficznym utworzono staraniem $rodowiska, rektora Heliodora
Swiecickiego i Eugeniusza Piaseckiego , Katedre wychowania fi-
zycznego". Jej kierownictwo objat od maja 1919 roku doskonaty znaw-
ca wychowania fizycznego prof. dr Eugeniusz Piasecki. Zadaniem
katedry bylo przekazywanie studiujgcym na Uniwersytecie wiedzy
o wychowaniu fizycznym i przygotowanie ich w ramach Wydziatu do
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nauczania tego przedmiotu. W 1922 roku przeniesiono katedre do WYy-
dziatu Lekarskiego, tworzac zakiad higieny i wychowania fizycznego,
aby od 7 maja 1924 roku przemianowac jg na Studium Wychowania Fi-
zycznego Uniwersytetu Poznanskiego, pierwsza w Polsce akademicka
instytucje ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego [5].

Chociaz pierwsze formy uniwersyteckie ksztatcenia zrodzity sie
w Krakowie, to jednak utworzenie Studium Wychowania Fizycznego
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagielloriskiego ucieles$nito sie
dopiero w 1927 roku, a poprzedzone byto kilkuletnimi staraniami pro-
fesoréw UJ, urzeddw, organizacji oswiatowych i spotecznych.

Dla Krakowa data 17 maja 1927 posiada historyczne znaczenie, w tym
bowiem dniu Senat Uniwersytetu Jagiellonskiego podjgt ostateczng
uchwate o uruchomieniu studium, a rok akad. 1927/28 byt pierwszym
rokiem istnienia naszej uczelni [17]. Dyrekcje studium objat profesor
higieny UJ dr Witold Gadzikiewicz.

Trzecia wyzsza uczelnia wychowania fizycznego w Polsce powstata
w Warszawie. Jej poczatki siegajg czasu, kiedy w miejsce rocznych kur-
sow dla nauczycieli gimnastyki powotany zostat w Warszawie Parnstwo-
wy Instytut Wychowania Fizycznego z dwuletnim programem ksztatce-
nia.

W roku 1929 Instytut zostat przeniesiony do nowych obiektéw wy-
budowanych w Warszawie na Bielanach, dokad przeniesiona zostata
z Poznania Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportéw. Fuzja
obu tych zakladéw zapoczatkowata utworzenie Centralnego Instytutu
Wychowania Fizycznego, ktérego podstawowym zadaniem byto ,,... wy-
chowanie i ksztatcenie instruktorow i kierownikéw dla prac wychowa-
nia fizycznego w szkotach, wojsku, instytucjach spotecznych, samorza-
dowych i panstwowych..." [4],

Absolwenci CIWF zostali zréwnani w prawach z absolwentami uczel-
ni akademickich (w Poznaniu i Krakowie) w roku 1937, a w roku po6z-
niej dnia 25 sierpnia 1938 roku Centralny Instytut Wychowania Fizy-
cznego przemianowany zostat na wojskowg szkote akademickag pod
nazwg Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Usilne starania srodowiska poparte strajkiem protestacyjnym studen-
tow spowodowatly iz 28 kwietnia 1939 roku Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie uzyskata prawa nadawania stopnia magistra
wychowania fizycznego.

Studia Wychowania Fizycznego Uniwersytetow w Poznaniu i Krako-
wie posiadaty te prawa od poczatku swego istnienia.

W krakowskim Studium Wychowania Fizycznego pierwsi absolwen-
ci: Maria Laberschek, Maria Liszkowicz, Antoni Micha-
tek i Tadeusz Biernakiewicz ztozyli egzamin magisterski w dniu
19 czerwca 1931 roku. Promocja pierwszych magistrow wychowania fi-
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zycznego w uczelni poznanskiej odbyta sie kilkanascie dni pozniej,
w dniu 2 lipca 1931 roku [5, 17],

Pomiedzy programami ksztatcenia w uniwersyteckich Studiach Wy-
chowania Fizycznego i w Centralnym Instytucie Wychowania Fizyczne-
go wystepowaly znaczne réznice. W Centralnym Instytucie zawezony
byt zakres wiedzy teoretycznej na korzys¢ przedmiotow o charakterze
sportowym i wojskowym [4].

W poznanskim Studium Wychowania Fizycznego zaznaczyta sie po-
czatkowo silniejsza przewaga przedmiotéw przyrodniczo-medycznych
[14]. Dlatego tez w celu ujednolicenia ksztatcenia programy podlegaty
permanentnej ewolucji, w wyniku ktorej starano sie w uczelniach za-
chowaé rownowage pomiedzy zakresem wiedzy pedagogiczno-humanis-
tycznej i przyrodniczo-medycznej, wiedzg i umiejetnosciami dydaktycz-
no-metodycznymi oraz poziomem sprawnosci fizycznej. Wzgledna row-
nowaga ustabilizowata sie w drugiej potowie lat trzydziestych.

Akademickie ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego po Il wojnie
Swiatowej

Wybuch drugiej wojny swiatowej przerwat na blisko 6 lat cigg uni-
wersyteckiego ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce.
Wielu pracownikow, absolwentow i studentow uczelni wychowania fi-
zycznego walczyto i polegto na frontach wojny i w walce podziemnej
przeciw hitlerowskiej okupacji. Z duzym skutkiem, cho¢ z narazeniem
wiasnego zycia wychowankowie i wyktadowcy wszystkich uczelni rato-
wali i ukrywali dokumenty i cze$¢ aparatury naukowej.

W wyzwolonej, lecz straszliwie zniszczonej Polsce trzeba byto od-
budowac¢ ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego od nowa.

W lutym 1945 roku, a wiec juz w pierwszych tygodniach po wyzwo-
leniu Krakowa, przystapiono do organizacji Studium Wychowania Fi-
zycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktére w marcu tegoz roku wzno-
wito swa dziatalnos¢ pod dyrekcjg prof. dr Bozydara Szabuniewi-
cza [9]. W kwietniu 1945 roku rozpoczeto dziatalno$¢ Studium Wy-
chowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego pod kuratelg prof. dr
S. Rozyckiego [1,21],

Dnia 22 listopada 1946 roku Minister Obrony Narodowej wydat roz-
kaz o wznowieniu dziatalnosci Akademii Wpychowania Fizycznego
w Warszawie pod dowddztwem pptka Stanistawa Gornego [15],

Waznym wydarzeniem byto utworzenie od pazdziernika 1946 roku
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Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Wroctawskiego, czwar-
tej wyzszej uczelni wychowania fizycznego, pod dyrekcjg prof. dr And-
rzeja Klisieckiego [8].

W skutecznej i gruntownej eabudowie akademickiego szkolnictwa
wychowania fizycznego odegraty decydujaca role dwa czynniki:

a) nowe, spoteczno-ekonomiczne i polityczne przemiany, ktére na-
daty naszemu krajowi socjalistyczny ustréj, a w nim budowano zreby
socjalistycznej kultury fizycznej, oraz

b) petlni poswiecenia ludzie — wychowawcy fizyczni i ich sprzymie-
rzency, ktdrzy bez wahania i z ogromnym poswieceniem podjeli wielki
trud odbudowy.

Socjalistyczny ustrdj ze szczegOlng troskag traktuje sprawy szkolni-
ctwa wszystkich szczebli, sprawy zdrowia i tezyzny fizycznej na funda-
mencie masowej i racjonalnej kultury fizycznej. Waga wyzszego szkol-
nictwa wychowania fizycznego wzrosta w Polskiej Rzeczpospolitej Lu-
dowej do szczegodlnie wysokiej rangi, w wyniku czego w oparciu o uch-
waty Komitetu Centralnego i Biura Politycznego Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej i ustawe Sejmu PRL z 1949 roku Rada Ministrow
PRL ustanowita rozporzadzeniem z dnia 5 lipca 1950 roku autonomie do-
tychczas istniejacych Studiow Wychowania Fizycznego, przeksztatcajgc
je w samodzielne Wyzsze Szkolty Wychowania Fizycznego w Krako-
wie, Poznaniu i we Wroctawiu nadajac im jednoczesnie status uczelni
akademickich i poddajac wraz z Akademig Wychowania Fizycznego
w Warszawie podlegtosci Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej.

Narastajgce do niespotykanych dotad rozmiaréw spoteczne potrzeby
w zakresie kadr nauczycielskich dla szkolnictwa wszystkich typéw, dla
organizacji i instytucji kultury fizycznej wyrazity sie dalszym dynamicz-
nym wzrostem liczby uczelni wyzszych wychowania fizycznego. Powo-
tano wiec do zycia wyzsze szkoty w Gdansku-Oliwie i w Katowicach.
Uczelnia warszawska posiada swojg filialng uczelnie w Bialej Podlas-
kiej, a uczelnia poznanska w Gorzowie Wielkopolskim. Od kilkunastu
lat, obok studiéw stacjonarnych uruchomione zostaly studia zaoczne.

W konsekwencji pracuje aktualnie w Polsce 8 wyzszych uczelni wy-
chowania fizycznego, w ktorych dla potrzeb szkolnictwa studiuje 9400
studentow.

Szybkie narastanie potencjatu naukowego uczelni spowodowato, ze
pie¢ bytych wyzszych uczelni Wychowania Fizycznego uzyskato range
Akademii Wychowania Fizycznego (w tej liczbie od dnia dzisiejszego
rowniez uczelnia katowicka).

Akademie w Krakowie, Poznaniu, Warszawie i Wroctawiu posiadajg
prawa doktoryzowania z zakresu nauk o wychowaniu fizycznym, a Aka-
demia Wychowania Fizycznego w Warszawie prawo nadawania stopnia
doktora habilitowanego.

Oproécz kierunku nauczycielskiego, ktéry jest podstawowym kierun-
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kiem ksztatcenia, uczelnie wychowania fizycznego rozwijaja ksztatcenie
specjalistyczne na kierunku trenerskim, rehabilitacji ruchowej i na Kie-
runku turystyki i rekreacji.

W okresie powojennym od 1945 roku wyksztatconych zostato na
wszystkich kierunkach 23 570 absolwentow. Z tej liczby 13 800 absol-
wentoéw opuscito uczelnie w latach 1971—78 [3].

Scentralizowana w Glownym Komitecie Kultury Fizycznej i Sportu
polityka ksztatcenia kadr dla potrzeb kultury fizycznej w naszym kraju
na bazie akademickich uczelni wychowania fizycznego daje bardzo wy-
sokie efekty.

Reasumujac — w zwiezle przedstawionym rozwoju form akademic-
kiego ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce mozna
wyodrebni¢ trzy charakterystyczne okresy:

I okres, ksztattowania sie idei o potrzebie akademickiego ksztait-
cenia i tworzenia sie na przetomie XIX i XX wieku jego pierwotnej
postaci na Uniwersytecie Jagielloriskim,

Il okres powstawania i dziatalnosci Studiéw Wychowania Fizycz-
nego w Uniwersytecie Jagiellonskim, Poznanskim i Wroctawskim oraz
CIWF i Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie do wybuchu
drugiej wojny Swiatowej i po wyzwoleniu do konca roku akad. 1949/50.

Il okres autonomii i dynamicznego rozwoju ilosciowego i nau-
kowego wyzszego szkolnictwa wychowania fizycznego od poczagtku roku
akad. 1950/51 do chwili obecnej.

»Raport o stanie oswiaty w PRL" zaktada, ze ,,...W skoordynowanym
systemie oswiaty rozszerzyC trzeba bedzie podstawowa koncepcje wy-
chowania fizycznego, potaczy¢ blizej z ksztalceniem w zakresie ochro-
ny zdrowia i troski o zdrowie, z przygotowaniem do samodzielnego
uprawiania ¢wiczen, z wychowaniem higienicznym, a takze z przygoto-
waniem do wszystkich waznych zyciowych funkcji wymagajacych zdro-
wego i sprawnego organizmu” [16],

Stang wiec przed nauczycielami wychowania fizycznego dalsze i sze-
rokie zadania.

W rekach i umystach nauczycieli akademickich spoczywa kontynu-
acja wielkiego dzieta, dalszego i gruntownego ksztatcenia kadr nau-
czycielskich.

W rekach i umystach studentéw rzetelne studia dla przysziego roz-
wijania zdrowia i sprawnosci fizycznej pokolen Polski Ludowej na mia-
re XXI wieku.
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ripoHcxo>K,ueHMe h pa3BHTne (liopM yHMBepcHTeTCKoro oSyMeHHH yMHTejien
no <t>H3MMeCKOMy BOCriHTaHHK) B flojlbllie

PE3IOME

BocnHTaHne, ksk 0OmecTBeHHoe HBjienne h <{>opMa AeaTeAbHOCTH, cTpeMHTcn k Bce-
cTOpoHneMy (jjopMHpoBaumo HelioBeKa. CpeAH Miiornx jihcuhiwihh, (pn3nnecKoe BOcnHTaHHe
3aHHMaeT BHAHoe MecTO. WcTopHH noKa3biBaeT, hto pojib ero BO3pacTalia BMecTe ¢ pa3BH-
THeM CHCTeMbl HapOAHOTO OOpa30BaHHH, H OCOOeHHO HHTeHCHBHO C Tex nop, Kor.ua 4>H3H-
necKoe BocnHTaHite cTa.ro npeAMeroM oCynenHa. 1lto6m 4>H3HHecKOe BOcnHTamie Mor.ro
BhinojiHHTb (pyiiKumo slieMeHTa odémero BocnHTaiiHst, oo6snaTelibno Haao ohjio o00yqaib
yHHTe.reil no c])H3meckOMy BOcnniaHino. CpeAH Apyrnx $opM 00pa30BaHHH, bo 2-oit nojio-
BHHe XIX Bena b VHiiBepcHTeTax b Bene h b llpare nanajioch oSy-ieitHe yHHTe.reii no
THMHacTHKe aah cpeAHHx iiiKoji u npo<]>eccHOHajibHbix 3aBenenHft. Ha no.rbci<Hx 3eMjiax Ha-
MajioM yHHBepcHTeTCKoro odpasoBaiiHsr ygnTelieft no <|)H3HHecKOMy BocnrrraHHio 6bijin ¢ 1885
rosa AByxjieTHne Kypchi npn flreJMoncKOM yHHBepcHTeTe, pyKOBOAHMbie npotjjeccopoM TeH-
pnKOM HopaanoM. npenHasHaneHM ohh 6bi.ru aah cTyAeHTOB Apyrnx ahcuhuahh, rjiaBHbiM
00pa30M  (JmKyjibTeTa 4)hjioco<inh, HaMepeBarouiHxcH no.ryiHTb npaBo k o6yneHHio i])H3H-
necKOMy BOcmrraHnio. rioc.re 1-it MiipoBon bohhw, b 1919 roAy npo<j>. SyreHiiym riaceuKH
o6hsm b ynHBepcHTeTe b llo3HaHH Ka<j)eApy 4>H3mecKoro BocnHTaHHn, KOTopan, nocne
opraHH3aunoHHbix H3MeHenHft npeodpa30OBa.rach b 1924 rosy b CTyunio (jutannecKoro BOcnii-
TaHHa no3HaiibcKoro yHHBepcHTeTa, nepBOe b rionbine aKancMHrecKoe ynpeiKAeHHe aah
06pa30Bannn ynuTeliefi (])H3ngecKoro BocmiTaHM. B 1927 rosy b KpaKOBe dbuia ocuoBana
CTyAHH (pnaiwecKoro BOcnnTannsi JlrejwioiicKoro yHHBepcHTera, a b 1929 r. U,enTpajibHbin
HHCTHTYT (])H3HgecKoro BocnnTaHnn b BapwaBe, kOTopuft b 1938 r. nepenMeHOBanca b Aks-
AeMHio (j)H3nrecKoro BocnuraHnsi. Tloc-re 2-ft MiipoBoit boShh, b 1946 r. ocHOBajiach Cry-
Ahh <])H3mecKoro BocnuraHHB bo BpoiyiaBBCKOM yHHBepcHTeTe. Bce Ciynnn <})H3HBecKoro
BocnHTaHHH npn ynnBepcHTeTax b 1950 r. npeo6pa3OBannch b caMocTOHTenbiibie Bbicrnne
uiKojibi <])H3mecKoro BocnnTaHiia, a b 1974 roAy nepenMeHOBajinch b AKaAeMHH (J)H3ngec-
Koro BocnHTaHHH. riocjie ocHOBanHn bhchihx hikoji <j)H3HHecKoro BOcnHTaiiHn b rnaHbCKe-
-OtiHBe h b ropoAe KaTOBHiie, a TaKace $HAHanbHbix By.30B b Bhjioh lloajihckoh h TostOBe
BeJiHKonojibCKHM, odynenne yHHTelieii <{)H3HHecKoro BOcnnTaHHH Ha aKaaeMHHecKOM ypoBne
npoxoAHT b Flojibuie b 8-h By3ax. FlojiHTHKa aKatteMi-wecKoro 06pa30BaHHn ynHTelieft 4511"
3HteCKOrO BocnHTaHHH ClteHTpaAH30BaHHaH B TjiaBHOM KOMHTeTe 4)H3HHeCKOft KyjlbTyphl
h cnopTa «aeT onenb xopoinne 3(])(J)eKThi. Ot 1945 roAa nonyHHJiH Bbicmee o6pa3OBaHHe
23.570 BhinycKHHKOB, b tom nucjie 13.380 3a 1971—1978 toam.
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Genesis and development of the forms of university education of physical training
teachers in Poland

SUMMARY

Education — as a social phenomenon and a form of activity — tends to the uni-
versal formation of a man. One of the most important elements of the education is
the physical training. Its role grows with development of schooling over the years,
and especially intensive growing has been observed sifice the moment the physical
education has becomen a schooling subject. Education of the physical training teachers
appeared to be necessary to guarantee a function of generat education element for the
physical training. Among other forms of the education, in the second half of XIX cen-
tury, the education of teachers of gymnastics for middle-schools and training colleges
has been started in the University of Vienna and Prague. The origin of university
education of teachers of physical training on Polish territory was constituted by ana-
logous 2-year course in the Jagiellonian University in Cracow (sifice 1895), operated
by prof. dr Henryk Jordan. This course was addressed to the students of other disci-
plines (especially these of the Faculty of Philosophy) who would have obtain the
competences for teaching the physical training. After the first world war prof. dr
Eugeniusz Piasecki took up (1919) the duties of the holder of Physical Training De-
partment in the University of Poznan. After re-organization this Department has been
transformed (1924) into the Department of Physical Education of the Poznah Univer-
sity. It was the first Polish academical institution for the education of physical training
teachers In 1927 the same Department has been organized in the Jagiellonian Univer-
sity in Cracow. In 1929 a Central Institute of Physical Education has been formed in
Warsaw, renamed in 1938 to the Academy of Physical Education. The Department of
Physical Education in the Wroctaw University has been brought into being after the
second world war (1946). In 1950 all Departments of Physical Education existing in the
Universities have been transformed to the independent High Schools of Physical
Education and in 1974 — they obtained the status of Academies of Physical Education.
After the formation of High Schools of Physical Education in Gdarsk-Oliwa and in
Katowice as well as branch sub-high-schools in Biata Podlaska and in Gorzéw Wielko-
polski, the education of teachers of physical training is realized in Poland in the aca-
demir level in 8 high schools. The policy of academical education of teachers of
physical education is centralized in Poland in the Generat Committee of Physical
Education and Sport and guarantees very good effects. Since 1945 altogether 23,750
teachers have been educated, in this 13,380 teachers within the period 1971—1978.
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Przyzwyczajenia natogowe populacji miodziezy akademickiej

Czesc Il. Uzywanie alkoholu w wybranej grupie studentéw

Habits of the population of students. Part II.
Usage of alcohol in a chosen group of students

Od dtugiego czasu na catym Swiecie obserwuje sie niepokojace zja-
wisko — naduzywanie alkoholu, zwiaszcza przez ludzi miodych. Zja-
wisko to od szeregu lat obserwowane jest rowniez w Polsce i jest o tyle
niepokojace, ze obejmuje miodziez w coraz nizszym wieku, a wiec
w sytuacji szczegoOlnie sprzyjajacej powstawaniu i rozwijaniu sie nato-
gu.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia Polska znajduje sie
na 21 miejscu pod wzgledem ilosci spozywanego alkoholu w przelicze-
niu na jednego mieszkanca, ale — w przeciwienstwie do wielu krajow
0 znacznie wyzszym spozyciu — typem alkoholu dominujgcego sg al-
kohole wysokoprocentowe, przede wszystkim wodka [1, 13], o znacznym
dziataniu toksycznym [8], Z tego tez powodu program walki z rosnaca

* Cze$¢ | byta opublikowana w Roczniku Naukowym AWF t. XVI.
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falg alkoholizmu jest jednym z najwazniejszych probleméw spotecznych
[12],

Dziatanie alkoholu moze mie¢ dwojaki charakter — ostry, bezposred-
nio toksyczny (ekscesy alkoholowe) badz przewlekty (przy wielomie-
siecznym lub wieloletnim naduzywaniu alkoholu), gdzie szczegodlnie
istotne jest wtdrne uszkodzenie narzgddéw miagzszowych i zmiany ukita-
dowe, jak niedobory pokarmowe, zesp6t ziego wchitaniania, uszkodze-
nia watroby czy zespoty hematologiczne [3, 6, 9].

Celem podjetych badan byta ocena, w jakim stopniu miodziez aka-
demicka uzywa alkoholu i czy uzywanie go ma zwigzek z tokiem stu-
didw, rocznikiem, a takze okreslenie na tym tle innych wspoétzaleznosci.

Materiat i metoda

Badaniami objeto 190 studentéow AWF w Krakoyn”® | i IV roku stu-
diéw. Grupa studentéw roku | liczyta 100 oséb, w tym 51 kobiet i 49
mezczyzn; grupa studentéw roku IV — 90 o0s6b, w rownej liczbie ko-
biety i mezczyzni. Wiek badanych zamykat sie w przedziale 21—25 lat
(studenci IV roku) i 18—19 lat (studenci | roku studiow). Badania miaty
charakter ankietowy, anonimowy, w peini dobrowolny, przy zastoso-
waniu kart brzeznie perforowanych. Cato$¢ materiatu opracowano pod
katem stwierdzenia ewentualnych zaleznosci. k

Wyniki badan i ich oméwienie

Wsréd ankietowanych studentéw | roku 27% stwierdza, ze nie uzy-
wa alkoholu w ogole, z tego ws$rdéd mezczyzn nie uzywa alkoholu 16%
ankietowanych, wsréd kobiet az 30%. Ws$rdd studentow roku IV nie
uzywa alkoholu 23,3%, w tym w grupie kobiet 26,2% ankietowanych,
w grupie mezczyzn 40%.

Spozycie alkoholu przez ankietowanych studentoéw jest odmienne
w cyfrach od danych przytaczanych przez innych autoréw, gdzie liczba
niepijacych wynosi 13,9% wsréd dziewczat i 8,6% wsrdd chiopcow za-
sadniczych szkoét zawodowych [10]. Wynika to prawdopodobnie ze spe-
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cyficznego charakteru uczelni i toku studidéw, gdyz wiadomo, ze spo-
zycie alkoholu obniza w znacznym stopniu sprawnosc fizyczng [4], zmie-
nia reakcje ukfadu kragzenia a oddychania [6, 9], gdy tymczasem spraw-
nos¢ fizyczna jest jednym z elementéw decydujacych o powodzeniu
w studiach tego typu.

Badania Bienera [2] wykazaty, ze ws$rdéd miodziezy czynnie uprawia-
jacej sport, szczegolnie wsrod lekkoatletow i ptywakow, obserwuje sie
znacznie wiecej abstynentdw niz w innych grupach populacyjnych.

Niezbyt czesto, tj. 1—2 razy w miesigcu uzywato alkohol 47% ba-
danych studentdéw roku I, w tym 21 kobiet i 27 mezczyzn {42%, 52°/0)
i 50% studentéw roku IV, w tym 46,6% mezczyzn i 53,3% kobiet. Wsréd
studentow roku | okoto 1 raz w tygodniu uzywato alkohol 24% ankie-
towanych, tymczasem w grupie studentéw roku IV jedynie 10%.

Wsréd kobiet w grupie studentéw pierwszorocznych | raz w tygod-
niu uzywato alkohol 20% ankietowanych, w grupie studentek IV roku
6,6% — wsrod mezczyzn odpowiednio 28 i 13,3%.

Czeste uzywanie alkoholu (kilka razy w tygodniu) obserwowano
wsrod 7% badanych studentdw i studentek roku I, tj. u 14% ogé6tu ba-
danych mezczyzn (wsrdd kobiet nie obserwowano tak czestego uzywa-
nia alkoholu zaréwno na | jak i IV roku), i 13,3% mezczyzn roku IV.
Dane te szczegotowo ilustruje rycina 1.

[~J razem ankietowanych
odpowiedzi twierdzace

Ryc. 1. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez studentow 1 i IV roku studiow
w AWF w Krakowie

Fig. 1. Alcohol usage freguency for students of the I-st and IVV-th course of the Aca-
demy of Physical Education in Cracow

Slubowski [11] w swych badaniach stwierdzit podobng czestotliwos¢
spozywania alkoholu przez ludzi miodych, tj. czesciej niz 1| raz w ty-
godniu u ,12% badanych, .1—2 razy w miesigcu — 22% i 1 raz w mie-
siagcu — 66% badanych.

Czestotliwos¢ spozywania réznych rodzajoéw alkoholu przez studen-
tow AWF w Krakowie przedstawiono na rycinie 2.

19 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII
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Ryc. 2. Czestotliwos$¢ spozywania poszczegolnych rodzajéw alkoholu przez studentéw
1'i IV roku studiow w AWF w Krakowie
M, K — pte¢, I, IV — rok studiéw
Fig. 2. Freauency of usage of separate strong drink kinds by I-st and IV-th course
students of the Academy of Physical Education in Cracow

W badaniach naszych stwierdzono, ze najczesciej spozywanym przez
studentoéw alkoholem jest w kolejnosci: wino gronowe — 82% ankieto-
wanych, wdédka — 65% ogotu badanych i piwo — 61% badanych. Wina
owocowe spozywane sg stosunkowo rzadko — jddynie przez 5,7% o0go-
tu ankietowanych. Wsrod pijacych studentow {mezczyzn) czestotliwosé
ta przedstawia sie nastepujgco: wina gronowe — 59%, wodki — 47,3%,
piwo — 44,5% i wina owocowe — 8%.

Wg badan Tyszki, przeprowadzonych w powiecie puttuskim, 98,4%
pijacych mezczyzn i 94,5% pijacych kobiet preferuje wodke [13].

Czesciej spozywaja alkohol mieszkancy domow studenckich — 32%
i kwater prywatnych i— 15,3%, rzadziej studenci mieszkajgcy przy rodzi-
nach — 6,2%, co zdaje sie by¢ faktem oczywistym i nie wymagajacym
specjalnego komentarza.

W przeliczeniu na jednorazowo spozywane ilosci alkoholu studenci
pija zazwyczaj stosunkowo niewiele — 100 ml wina lub woédki 48,4%
ankietowanych, okoto 200—400 ml wina lub 200 ml wodki 34,5% ankie-
towanych. llosci wieksze od wyzej podanych wypija jednorazowo 9,2%
respondentdw — wyltgcznie mezczyn. Wsrdd studentéw roku pierwszego
naduzycie alkoholu w takich ilosciach miatlo miejsce u 18,3% ankieto-
wanych, ws$réd studentéw roku czwartego trzykrotnie mniej — 6,6%.
Potwierdza to opinie, ze najniebezpieczniejszym okresem w toku stu-
diéw dla rozwoju natogu jest wiasnie pierwszy rok, szczegoélnie w przy-
padkach studentdw zamiejscowych.

Okazji do picia alkoholu w toku studiéw dostarczajg gtdwnie sy-
tuacje zwigzane bezposrednio ze studiami, a nade wszystko sesje egza-
minacyjne. Udana sesja jest okazjg do naduzycia alkoholu przez 58,3%
ogotu ankietowanych, w tym przez 76% studentow | roku studidw i za-
ledwie 40% studentéw IV roku studiow. Niepomysinie przebiegajgca
sesja egzaminacyjna stwarza sytuacje sprzyjajaca ekscesom alkoholo-



291

wym u 24% studentdéw | roku studidw i ledwie 3,3% studentoéw IV ro-
ku studiow.

Grupowe wyjazdy, obozy obowigzujagce w toku studiow, inne zgru-
powania i temu podobne sytuacje sprzyjaja uzywaniu alkoholu jedynie
w nieco mniejszym stopniu niz opisana stresorodna sytuacja, jaka jest
sesja egzaminacyjna. Do uzywania alkoholu w toku tego typu zgrupo-
wan przyznaje sie 42% studentéw | roku studiow, w rownej liczbie
kobiet i mezczyzn oraz 26,6% studentdéw roku IV, w tym 30% mezczyzn
i 17% kobiet. Wspdlne zgromadzenia o prywatnym charakterze, zwig-
zane bezposrednio z tokiem studiow (wspdlne uczenie sie, przygotowy-
nie do zaje¢, powtorki materiatu itp.), nie sg czestag okazjg do spozy-
wania alkoholu; wskazato na takg okazje 24,2% ogotu ankietowanych,
w tym 21% studentéw roku | i 26% studentéw roku IV. Sytuacje tego
typu czesciej wykorzystujg kobiety niz mezczyzni. Odpowiednio 26%
studentek wobec 18% studentow | roku i 32% studentek w stosunku do
18% mezczyzn studiujgcych na 1V roku wskazato na uzywanie alko-
holu w tych okolicznosciach.

Z szeregu sytuacji sprzyjajacych piciu alkoholu, a nie zwigzanych
Z tokiem studiéw na plan pierwszy zdecydowanie wysuwajg sie Spo-
tkania towarzyskie o charakterze prywatnym, bez uroczystego charak-
teru. Sg one okazjg do spozywania alkoholu przez 54,2% ankietowanych,
w tym przez 67% studentdéw | roku i 33,3% studentéw IV roku stu-
didw.

Uroczystosci rodzinne stwarzajg okazje do uzycia alkoholu przez
68% studentow | roku i 56% studentéw 1V roku studidw — ogotem przez
61% ankietowanych.

Spotkania towarzyskie w miejscach publicznych (kawiarnia, klub) sg
okazjg do spozywania alkoholu w przypadkach 41,5% ankietowanych,
w tym przez 43% studentéw | roku i 38% studentdéw IV roku studiow.

Szereg innych sytuacji, nie wymienionych w powyzszych rozwaza-
niach, jest stosunkowo rzadka okazjg do uzywania alkoholu — zaledwie
31% respondentéw spotyka sie z sytuacjami tego typu. Dane te zesta-
wiono w tabeli |I.

Naduzycie alkoholu (upicie sig) przynajmniej raz lub kilka razy zda-
rzyto sie 98% ankietowanych studentdw | roku i 100% studentek | ro-
ku oraz 100% mezczyzn i 100% kobiet na roku IV.

Wyniki te sg catkowicie odmienne i wielokrotnie wyzsze niz uzyska-
ne przez Baca [1], ktory podaje, ze do 18 roku zycia 19% chtopcow i 21%
dziewczat upito sie przynajmniej jeden raz.

Z danych lzby Wytrzezwienn Poznania i Szczecina wynika, iz okoto
3,6—5,2% ogo6tu doprowadzonych to ludzie mtodzi, ktérzy nie ukonczy-
li jeszcze 20 roku zycia — jak wynika z badan Gostyriskiego i wsp.
15].

Czeste upijanie sie podaje 16% ankietowanych studentéw | roku

19
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Tabela | — Table |

Sytuacje sprzyjajace spozywaniu alkoholu przez studentéw | i IV roku studiow AWF
" - w Krakowie
Situations favourable to alcohol usage by the I-st and IV-th course students of the
Academy of Physical Education in Cracow

Rok studiow I v R
azem
Pte¢ M K M | K
= udana sesja egzaminacyjna 36 40 15 21 76/36
(<5}
hel
%é nieudana sesja egzaminacyjna 19 5 -3 — 24/3
> ——
E; ; obozy i inne wyjazdy grupowe 21 25 15 9 46/24
w ¢
>
= *2 wspolne uczenie sie i czas wolny po 9 13 9 15 22/24
nauce
spotkania w miejscu publicznym 32 1 12 15 43/27
- - .
§ = (kawiarnia, klub itp.)
©
‘gé prywatne spotkania towarzyskie 44 23 15 21 67/36
N & bez uroczystego charakteru
2L o
= N uroczystosci rodzinne 26 37 21 27 63/48
inne okazje 15 11 7 9 26/16
Ogodtem respondentow 49 51 | 45 45 190

i 12% studentéw roku IV, wsérdd studentek odsetek czesto upijajacych
sie jest znacznie nizszy i wynosi 2% ankietowanych na roku | i 12%
na roku IV.

Systematycznych naduzywan alkoholu nie stwierdzono.

Jako czesta przyczyne spozywania alkoholu ankietowani podawali
sytuacje towarzyskie, gdzie ,,nie wypada nie pi¢" — 24,7% wypowie-
dzi, polepszenie samopoczucia, stworzenie mitego nastroju i rozluznie-
nie psychiczne — 22,1%, tatwos¢ nawigzywania kontaktdw, pomoc w roz-
wigzywaniu trudnych problemow i utatwienie zatatwienia szeregu spraw
— 15,3% wypowiedzi.

Wsréd badanych studentdéw pijacych 78% zdaje sobie sprawe, ze
w danym momencie nie powinni wiecej spozywac alkoholu, aby nie do-
pusci¢ do upicia sie, a pomimo tego pije dalej 62,4% badanych (przyz-
najagc wprawdzie, ze starajg sie pi¢ ostrozniej), natomiast pije dalej —
bez wzgledu na konsekwencje — 4% badanych kobiet i 4% badanych
mezczyzn studiujacych na | roku; wsrod ankietowanych studentéw 1V
roku zjawiska tego nie stwierdzono. Tego typu naduzywanie alkoholu
zakwalifikowa¢ mozna by do alkoholizmu typu alfa wg klasyfikacji Je-
linka [7],

Najciekawsze zdajg sie by¢ odpowiedzi na pytanie o zwigzek pomie-
dzy naduzywaniem alkoholu a formg sportowa. Z wielu badan wiado-
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mo, ze alkohol jest czynnikiem stymulujgcym, a raczej toksyng obni-
zajaca czynnosci organizmu [7], wptywajgca niekorzystnie na szereg na-
rzadoéw migzszowych jak nerki [3], obnizajaca sprawnosc¢ fizyczng [4, 9]
i temu podobne.

Wsréd ankietowanych 9% studentéw | roku i 9% studentéw roku
IV uwaza, ze nie ma zadnego zwigzku pomiedzy sprawnoscig fizyczng
a spozywaniem alkoholu, przy czym poglad ten znamiennie czesciej wy-
powiadajg kobiety (10% kobiet i 8% mezczyzn na | roku i 18% kobiet
IV roku). Istnienie luznego zwigzku miedzy spozywaniem alkoholu
a osobnicza sprawnoscig fizycznag, wyrazajaca sie w jej nieznacznym
(i nieistotnym zdaniem respondentéw) pogorszeniu, zauwaza 31% bada-
nych, w tym 38% studentow roku | i 21,5% studentéw roku IV. Nato-
miast istnienie wyraznych powigzan, manifestujgcych sie znacznym spad-
kiem sprawnosci fizycznej wskutek uprzedniego spozycia alkoholu zau-
waza 49,4% ogotu respondentdw, w tym 46% studentdw roku | i 51%
studentoéw roku IV. Pewien odsetek studentow (13,3%) wytgcznie IV ro-
ku uwaza, ze niewielkie dawki alkoholu polepszajg refleks i sprawnosc¢
fizyczna.

Whioski

Na podstawie dotychczas przeprowadzonych badan mozna wyciag-
na¢ nastepujace wnioski:

1) zastanawiajgcy wydaje sie fakt czestszego spozywania alkoholu
przez studentéw pierwszych lat studidéw, szczegOlnie zamiejscowych,
i duza beztroska, z jakg traktujg zwigzek pomiedzy uzywaniem alko-
holu a sprawnoscig fizyczna,

2) wydaje sie, ze studenci nie tylko nie wiedzg, ale czesto w ogole
nie zdajg sobie sprawy ze skutkdw naduzywania alkoholu, szczegodlnie
odlegtych, obserwowanych po wielu miesigcach czy latach,

3) wydaje sie, ze konieczna jest wieksza opieka nad studentami lat
pierwszych, aby nie dopuszcza¢ do sytuacji, kiedy btahe i poczatko-
wo nieistotne naduzywanie alkoholu przeksztatca sie w grozny spotecz-
nie nawyk.
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Habits of the population of students
Part 11. Usage of alcohol in a chosen group of students

SUMMARY

In this work the alcohol usage by the students of the Academy of Physical Edu-
cation in Cracow has been determined from guaestionnaires. Freguency of the alcohol
usage, its guantity and kind as well as special favourable terms of alcohol usage have
been taken into consideration during examination.

The fact of often alcohol misuse especially in case of younger students as well
as great carelessness connected with the dependence between the alcohol usage and
physical efficiency has been stated.



Czes¢ IIL Uzywanie kawy i lekéw w wybranej grupie
studentow

L}

|
v

Part 11l. Coftee and medicament usage in a chosen group
of APE-students

Od szeregu lat obserwuje sie szczegdlnie grozne zjawisko — nasile-
nie réznych przyzwyczajen natogowych, zwitaszcza w srodowisku ludzi
miodych. Przyzwyczajenia te korelujg z takimi czynnikami, jak ekstra-
wagancja, zmniejszona integracja spoteczna, mata dbatos¢ o zdrowie,
niskie wyksztatcenie i stabo zaznaczone wiezy uczuciowe z rodzicami,
nie koreluja zas z takimi elementami jak religia czy pozycja spoteczna
rodzicéw [3]. Zazwyczaj spozywanie alkoholu, nikotynizm i naduzywa-
nie kofeiny sg od siebie wzajemnie zalezne {2] i majg niebagatelny
wptyw na zdrowie cztowieka. Prowadzono rowniez badania nad uzywa-
niem przez mtodziez srodkdéw odurzajgcych i zaleznosci pomiedzy zain-
teresowaniem tymi $rodkami a uprawianiem sportu [1]. Obserwowano
tez inne niepokojace zjawisko — nadmierne stosowanie lekéw, zwiaszcza
z grupy podstawowych, co prowadzi nieraz do nieuzasadnionych i bez-
sensownych przyzwyczajen, szczegolnie u ludzi starszych. Czesto nad-
mierne spozycie lekéw trudno kwalifikowac¢ jako lekomanie, jest jed-
nak zjawiskiem niebezpiecznym, a w przypadku sportowcéw pocigga
grozbe fatszywie dodatnich wynikdéw w badaniach antydopingowych. Ce-
lem pracy byto stwierdzenie, w jakim stopniu studenci pierwszego
i czwartego roku studiow AWF w Krakowie uzywajg kawy, a takze
czy stosujg dorazne leczenie domowe, a jezeli tak, to jak czesto i za
pomoca jakich srodkéw je realizujg.

Materiat i metoda

Przebadano grupe 190 osdb, kobiet i mezczyzn w wieku 18—25 lat
w dwoch grupach: grupa studentéw | roku liczyta 100 oséb, 49 mez-



297

czyzn i 51 kobiet, a grupa czwartego roku tgcznie 90 osob, 45 mezczyzn
i 45 kobiet. Badania miaty charakter ankietowy. Ankieta byta catkowi-
cie dowolna i anonimowa. Pytania zostaty tak sformutowane, by zapew-
niaty petng swobode i dowolnos¢ wypowiedzi. Pytania dotyczyty dwoch
kwestii — uzywania kawy i okolicznosci, jakie temu towarzysza, oraz
samowolnego stosowania poszczegolnych typow lekéw w réznych oko-
licznosciach. Catos¢ opracowano pod katem stwierdzenie ewentualnych
zaleznosci.

Wyniki badan i ich omoéwienie

W srodowisku ludzi mtodych, studentéw czynnie uprawiajacych sport
przyzwyczajenia natogowe — jak to wykazaty uprzednio prowadzone
badania, ktérych wyniki opublikowano w czesci | i Il pracy — poja-
wiajg sie rzadziej niz w innych $rodowiskach i nie przybierajg drastycz-
nego charakteru.

W przeprowadzonych badaniach nie obserwowano picia mocnej ka-
wy Kilka razy dziennie przez studentow (mezczyzn) I i IV roku studiow,
natomiast codziennie jedng kawe wypijato 12,2% studentdw (mezczyzn)
roku pierwszego i nikt sposrdd studentéw roku czwartego. Ws$réd an-
kietowanych studentek pierwszego roku mocng kawe kilka razy dzien-
nie wypijato 1,9% zapytanych, na roku czwartym za$ az 13,3%. Bardzo
wyrazny wzrost spozycia kawy obserwowano w grupie pijacych ja raz
dziennie — pozytywnie odpowiedziatlo na to pytanie 9,8% studentek
I roku i 13,3% studentek IV roku.

Zastanawia wyrazny wzrost liczby kobiet uzywajacych czesto kawy
na wyzszych latach studiow, gdy tymczasem zjawiska tego nie obserwo-
wano wsrod mezczyzn.

Najliczniejsza grupa to uzywajacy kawy okazjonalnie — tak ocenia
swoj stosunek do spozywania kawy 40,8% mezczyzn na pierwszym ro-
ku studiéw i 86,6% mezczyzn na roku czwartym, a wsréd kobiet odpo-
wiednio 49% i 53,3%.

Dane te ilustruje szczeg6towo rycina 1.

Najczestszg okazjg do picia kawy w grupie rzadko i umiarkowanie
pijacych sg w grupie mezczyzn na pierwszym roku studiow roéwnie cze-
sto okazje przypadkowe, jak i nauki lub inne czynnosci wymagajace
skupienia >(32,6%) oraz duze spotkania towarzyskie lub uroczystosci ro-
dzinne (28,5%). W przypadku kobiet — studentek pierwszego roku naj-
czestszg przyczyna sa przypadkowe okolicznosci (49%). W czasie nauki
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Ryc. 1. Spozywanie kawy przez studentéw | i IV roku studiow.
M — mezczyzni, K — kobiety
Czesto$¢ spozywania kawy: A — czasami, w razie okazji, B — przynajmniej raz na
kilka dni, C — codziennie, D — Kilka razy dziennie
Fig. 1. Coffee consumption by the I-st and I\VV-th course students

z kawy korzysta 41,1% studentek, czyli o 8,5% wiecej niz studentoéw na
analogicznym roku studiéw. Wyrazniejsze zaleznosci stwierdzono przy
spozywaniu kawy przy okazjii znaczniejszych spotkan towarzyskich —
korzysta z niej o 10,7% wiecej kobiet niz mezczyzn, tj. 39,2% studen-
tek pierwszego roku studiow. O ile studenci | roku uzywajg kawy w cza-
sie nauki w 32,6%, to studenci roku IV zaledwie w 6,6%; wsrod stu-
dentek natomiast spozycie kawy rosnie nieznacznie z 41,1 do 46,6%, przy
nieznacznie jedynie zmieniajacych sie proporcjach wérdd mezczyzn.

Ze srodkéw przeciwbolowych najczesciej spozywanymi lekami sg
w przypadku studentow tabletki od bélu gtowy — 22,4% mezczyzn na
pierwszym roku studiéw i réznego rodzaju srodki przeciwbélowe —
16,3%; na czwartym roku ze spozywaniem przez mezczyzn srodkéw te-
go typu spotyka sie jedynie w 6,6%. Catkowicie odmiennie ksztattujg
sie te proporcje wsroéd kobiet.

Najczesciej przez kobiety uzywanym farmaceutykiem sg srodki prze-
ciwbodlowe i stosowanie ich wzrasta niepokojgco w czasie trwania stu-
didw z 39,2% w przypadku studentek | roku do 60% na roku czwar-
tym. Zjawisko to, jakkolwiek uwarunkowane wzgledami fizjologiczny-
mi, musi budzi¢ niepokad;.

Srodki uspokajajace aplikowane sg stosunkowo rzadko — korzysta
z nich od 4,0% do 7,8% ankietowanych; sg one popularniejsze wsrod
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kobiet na pierwszym roku, a ws$rdéd mezczyzn na czwartym roku stu-
diéw, jednak rdéznice te nie sg istotne statystycznie. Niewielka grupa
ankietowanych mezczyzn stwierdza, ze zazywa czasami srodki uspokaja-
jace jako leki nasenne. Niepokojace wydaje sie uzywanie srodkoéw prze-
ciwbodlowych (zwlaszcza tabletek od bolu gltowy) przy kazdej okazji, co
potwierdzito 5,8% zapytanych kobiet na pierwszym i 6% na czwartym
roku studiéw. Wsrdd mezczyzn zjawiska tego nie zaobserwowano.

Leczenie domowe bez .pomocy lekarza w przypadku popularnych
i niegroznych schorzen (przeziebienia, katary, grypy itp.) aplikowato so-
bie 47% badanych mezczyzn zaréwno na pierwszym, jak i na czwartym
roku studiéw, 57% studentek pierwszego roku i 20% studentek na czwar-
tym roku. Leczenie takie zaledwie w 4% grozito niefachowym zaapli-
kowaniem mocno dziatajacych lekow (tetracykliny lub inne antybiotyki,
sulfonamidy), zazwyczaj jednak sprowadzato sie do srodkéw powszech-
nie uznanych za bezpieczne (polopiryna, piramidon, leki ziotowe). W po-
zostatych przypadkach (okoto 50®/# studentdw pierwszego i czwartego
roku oraz 80% studentek roku czwartego) respondenci odpowiedzieli,
ze nie leczyli w ogoéle schorzen tego typu lub leczyli je domowymi spo-
sobami bez uzycia farmaceutykoéw.

Wsréd zapytanych o posiadane aktualnie przy sobie leki okoto 40%
ogo6tu badanych kobiet .posiadato Srodki przeciwbdlowe, a okoto 23%
(studentki roku 1) takze leki przeciwzapalne. Wsrdod studentéw roku
pierwszego 4%, a wsréd studentek 1,9% posiadato przy sobie leki uspo-
kajajgce; wsrdd studentdw bedacych na czwartym roku posiadania przy
sobie jakichkolwiek lekéw nie stwierdzono. Uzywane przez studentéw
leki nie stanowity zadnego zagrozenia farmakologicznego, a liczba stu-
dentéw posiadajgca leki przy sobie byta nieliczna.

Whnioski

Na podstawie dotychczas przeprowadzonych badan wyciggna¢ moz-
na nastepujgce wnioski:

1) stwierdzono wyrazny wzrost spozycia kawy przez studentki czwar-
tego roku studiow w stosunku do studentek roku pierwszego, gdy tym-
czasem w przypadku mezczyzn spozywanie kawy ma charakter wyraz-
nie okazjonalny,

2) nie stwierdzono naduzywania lekéw w grupie studentow i stu-
dentek pierwszego i czwartego roku, z wyjatkiem wymienionych we
wniosku 3,
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3) w czasie studiéw wzrasta liczba studentek uzywajgcych srodkow
przeciwbolowych,

4) leczenie domowe byto rzadkoscig i nosito charakter samopomocy
przy zastosowaniu najprostszych srodkoéw, zazwyczaj z wykluczeniem
lekdw recepturowych.
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iibiOT jih CTyaeHTM AKaaeMHH (pnsmiecKoro BOcnHianna koclic, b kukom KOJinnecTBe, a tuk-
xe npnMeHsnoT m caMOjienenne u b kukom ofi-bCMe? X[oKa3ano, nro uame timot Kodpe
cTytteHTKH cTapniHX KypcoB (okojio 13%), 3aTo b rpynne MyaciHH ynoTpedjienne Kojie
omeTJiHBO yMeHbinajioch no Mepe BpeMemt oCyneHna b By3e. Z(oKa3aHo Toace, mto oko.io
60% cTyACHTOK 4-ro Kypca ynoTpeSjiHeT SolJieyTOJimomne jieKapcTBa, b to BpeMa, kuk H3
CTytteHTOK 1-ro Kypca jinnib 39,2% ynoTpeOlJiaeT Ha3BaHHbie jieKapcTBa.

B ocTalibHbix cjiynaax He KoncT<mipyeTca 3Jioynorpe6jieHMe jieKapcTBaMH, a AOMaut-
Hee jieneHHe He Bbixo.unT 3a npe.ne.nbi npocTeftuiHx cpeacTB.

Habits of the population of students
Part 111. Coffee and medicament usage in a chosen group of APE-studenls
(Academy of Physical Education in Cracow)

SUMMARY

A guestionnaire examination of 190 students of the I-st and IV-th course has been
carried out in order to explain whether the APE-students do consume (and what
amount) coffee and whether they adhibit medicines (and how often).



301

It was stated that the coffee consumption increases in case of older students-
mwomen (about 13% increase) while in case of students-men the coffee consumption
decreases distinctly with age.

It has also been stated that about 60°0 students-women of the IV-th course ad-
hibit the analgesic medicines while in case of I-st course students-women, only 39.2%
women adhibit these medicaments.

Any other abuse of medicaments has not been stated and the home-medical
treatment has been limited to the simplest measurps. The prescription-medicines have
not been adhibited by the students themselves.
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Spoteczno-ekonomiczne aspekty turystyki

Social-economical aspects of tourism

W literaturze poswieconej problematyce turystycznej nie ma jed-
noznacznosci stanowisk autorow co do definicji turystyki. Mnogos¢ de-
finicji turystyki nie wynika z istnienia duzej ilosci odmiennych kon-
cepcji, lecz z faktu masowosci i réznorodnosci form w jakich przejawia
sie turystyka oraz ze zlozonosci jej powigzan z calym szeregiem zja-
wisk gospodarczych, spotecznych i kulturalnych. Turystyka wiagze sie
ze zjawiskami gospodarczymi, spotecznymi czy kulturalnymi, wywotu-
je zainteresowanie wsréd przedstawicieli tych nauk. Stad tez rézne de-
finicje turystyki klada nacisk na te elementy, ktdre dla danej dyscyp-
liny nauki zdajg sie by¢ najbardziej 'istotne. Na inne elementy defi-
nicji ktadg nacisk ekonomisci, na inne socjologowie, a jeszcze na inne
zwracajg uwage andragogowie. Tak wiec kwestia sprecyzowania poje-
cia ,turystyka" byta zawsze zwigzana z zainteresowaniami badacza. Tu-
rystyka wigze sie z r6znymi dziedzinami nauki, a przedstawiciele tych
nauk buduja definicje turystyki uwzgledniajac w nich najistotniejsze
zjawiska wiasne z punktu widzenia danej nauki.

Pomiedzy niektdrymi definicjami wystepujg bardzo duze rozbiezno-
§ci, kwestionujace niekiedy najistotniejsze elementy definicji przyje-
tych przez innych autoréw. Sytuacja taka jest wynikiem, jak wspom-
niano juz wczesniej, zainteresowania zagadnieniami turystyki przedsta-
wicieli réznych dziedzin nauki.
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Za najbardziej kompleksowg definicje turystyki, ktdra znalazta sto-
sunkowo wielu zwolennikdéw, nalezy uzna¢ definicje W. Hunzikera
i K. Krapfa. Przez pojecie turystyki zdaniem ich nalezy rozumie¢ ,,ca-
toksztalt stosunkéw i zjawisk zwigzanych z podrézg i pobytem w ja-
kiej$ piiejscowosci 0os6b przyjezdnych, o ile pobyt ich nie wynika z mo-
tywu osiedlania sie i przez to nie wigze sie z dziatalnoscig zarobkowag"l.

Autorzy tej definicji traktujg turystyke bardzo szeroko. Widzg w niej
nie tylko forme konsumpcji rozmaitych débr i ustug w czasie podrézy
i przebywania w miejscu chwilowego pobytu, ale réwniez twierdzg, ze
obejmuje ona catoksztatt zjawisk zwigzanych z podr6zg owego konsu-
menta, tj. sfere obstugi turystycznej, do ktdrej zalicza sie wytwarza-
nie dobr i ustug na rzecz turystéw oraz obrot tymi dobrami i ustugami.
W tym ujeciu turystyka ma szeroki zakres zawierajgc w swej tresci
popyt turystyczny, podaz turystyczng oraz ogniwo posrednie agentow
podrézy.

Tak wiec w turystyce nie wystarczy widzie¢ tylko pewng forme kon-
sumpcji (popyt), ktéra jest przemieszczana geograficznie w stosunku do
uzyskanego dochodu jako rezultat ruchu turystycznego, ale konieczne
jest dostrzeganie réwniez drugiej strony tego zjawiska, (podaz), dodat-
kowe zajecia ustugowe zwigzane z zaspokojeniem potrzeby turystycz-
nej i zwigzang z tym alokacje sit wytworczych.

Wielkos$¢ ruchu turystycznego i wskaznik aktywnosci turystycznej w Polsce w latach

1960—1976

Liczba ludnosci ogétem Liczba uczestnikéw Wskaznik aktyw-

Lata w tys. ruchu turystycznego w min nosci turystycznej
V

1960 29 795 233 0,78
1965 31 551 45,6 1,44
1966 32811 51,3 1,61
1967 32 163 56,7 1,76
1968 32 426 59,2 1,82
1969 32671 58,7 1,79
1970a 32 658 64,7 1,98
1971 32 909 74,9 2,27
1972 33202 96,0 \ 2,89
1973 33512 108,6 3,24
1974 33 846 4334 3,94
1975 34 185 133,5 3,90
1976 34 528 141,9 4,10

Zrédio: Roczniki statystyczne GUS, r. 1974, s. 576; r. 1975, s. 26, 493; r. 1976,
s. 406, 408.
a — od roku 1970 uwzgledniono zagraniczny ruch turystyczny wyjazdowy.

IW. Hunziker, K. Krapf, Grundriss der allgemeinen Fremdenverkehrlehre, |,
cyt. za J. Giezgata, Turystyka w gospodarce narodowej. PWE, Warszawa 1977, s. 29.
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W ostatnich latach nastgpit bardzo dynamiczny rozwoj ruchu tury-
stycznego zarébwno w Polsce, jak i w Swiecie. >Na podstawie ksztat-
towania sie wielkosci ruchu turystycznego w Polsce (patrz tabela) oraz
wskaznika aktywnosci turystycznej mozna sformutowac stwierdzenie,
Ze turystyka stala sie zjawiskiem powszechnym i masowym.

Wzrastajgca stopa aktywnosci turystycznej swiadczy o tym, ze co-
raz wiecej 0s6b wigcza sie do ruchu turystycznego, co nie wyklucza
faktu, ze niektorzy nie wyjezdzajg w ogole, a niektérzy sg kilkakrotnie
uczestnikami ruchu turystycznego.

Turystyka obejmujgac swym zasiegiem coraz szersze rzesze ludzi —
z jednej strony wzrost liczby uczestnikdw ruchu turystycznego, z dru-
giej wzrost liczby oséb zwigzanych z obstuga ruchu turystycznego —
wywotuje szereg przemian, ktore zwigzane sg z funkcjami, jakie spet-
nia turystyka w gospodarce narodowej.

Spoteczna rola turystyki

W zwigzku z tym ze coraz szersze rzesze ludzi wilgczajg sie do ru-
chu turystycznego, przybrat on charakter ruchu masowego, wywierajgc
przez to szereg skutkéw w spoteczenstwie. Jedng z zasadniczych przy-
czyn wplywajacych na jnasowos$c ruchu turystycznego jest postepujacy
proces cywilizacji przemystowej i urbanizacji. Zycie w duzych aglome-
racjach miejskich i przemystowych, postepujacy proces technizacji,
wzrost zanieczyszczenia srodowiska naturalnego, hatas powodujg nad-
wyrezenie sit fizycznych i psychicznych czitowieka. Powrdt do stanu
réownowagi i regeneracja sit jednostki wymaga okresowej ucieczki ze
srodowiska, w ktorym stale '‘przebywa. W tych warunkach problem wy-
poczynku ludzi przestat by¢ zagadnieniem indywidualnym i nabrat cha-
rakteru spotecznego. Przed turystyka staje wiec mozliwos¢ i koniecz-
nos¢ stworzenia warunkoéw do realizacji tego zadania, tak bardzo waz-
nego z punktu widzenia spotecznego. Stwarzajagc jednostce warunki re-
generacji sit i poprawy samopoczucia doprowadza turystyka do wzrostu
aktywnosci spotecznej jednostki w procesie pracy, do wzrostu wydaj-
nosci pracy, ktoéry w spoteczenstwie [Socjalistycznym prowadzi do wzro-
stu stopy zyciowej ludnosci. Tak wiec turystyka przyczynia siie do rea-
lizacji podstawowego celu gospodarki socjalistycznej.

Turystyka, stajgc sie zjawiskiem powszechnym i masowym, obejmu-
je swym zasiegiem coraz szersze rzesze ludzi wywotujgc tym samym
szereg réznych przemian spotecznych. Przemiany te zachodza zaréwno

20 Rocznik Naukowy AWF XVIII
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w miejscowosciach czy regionach, do ktérych przyjezdzaja turysci, jak
rowniez dotyczg miejscowosci, z ktoérych pochodzg turysci. Przemiany
spoteczne, zachodzgce na skutek rozwoju turystyki, zwigzane sg przede
wszystkim ze zmianami dokonujacymi sie w strukturze spotecznej lud-
nosci oraz ze zmianami w postawach i zachowaniu. Obstuga turystow,
zarébwno przyjezdzajacych jak i wyjezdzajgcych, wymaga organizowa-
nia i powotywania nowych instytucji oraz zatrudniania w nich ludzi.
W zwigzku z tym nastepujg przesuniecia z dotychczas wykonywanych
zawodow do nowych zaje¢. Niejednokrotnie nowo powstajgce wyspecja-
lizowane instytucje wymagajg do ich prowadzenia ludzn o odpowiednich
kwalifikacjach, co pocigga za sobg konieczno$¢ uruchomienia wyspecja-
lizowanych szkot bgdz otwierania nowych kierunkéw w juz istnieja-
cych. Skutkiem tego nastepujg zmiany w strukturze wyksztatcenia
i strukturze zawodowej ludnosci terenéw recepcyjnych. Ponadto zauwa-
zalng konsekwencja rozwoju turystyki jest fakt naptywu ludnosci obcej
do terendw recepcyjnych poszukujgcej tatwego zarobku oraz dokonuja-
cy sie proces polaryzacji spoteczenstwa na skutek zréznicowanych do-
chodéw na korzystajacych lub nie korzystajacych finansowo z turysty-
ki.

Tak wiec zmiany w strukturze wyksztatcenia, zawodowej oraz zmia-
ny w strukturze i wysokosci dochodéw ludnosci bedace skutkiem roz-
woju turystyki powodujg zmiany w strukturze klasowej i warstwowej
spotecznosci danych miejscowosci czy regionow.

Bardzo widoczng konsekwencjg rozwoju turystyki sg zmiany w sy-
stemie wartosci i zachowaniu sie ludnosci, zarébwno w miejscowosciach,
z ktoérych rekrutuja sie turysci, jak i miejscowosciach odwiedzanych
przez turystow.

Powracajac z wyjazdow turystycznych do miejsc statego pobytu lu-
dzie przywozg pewne zmiany w zwyczajach i obyczajach w dotych-
czas uznawanych stereotypach zachowan itd. Najtatwiej to mozna zau-
wazyC¢ na przykiadzie wprowadzonej mody i stylu ubioru. Z biegiem
czasu nastepuja tez zmiany w dziedzinie sfery $wiatopoglgdowej i mo-
ralnej. Turystyka wyjazdowa daje mozliwos¢ kontaktu ze Swiatem, poz-
nania innych narodéw, stylu ich zycia, zwyczajéw i obyczajoéw. Tu-
rysci przywozac pamigtki, réznego rodzaju przedmioty, przyblizaja
mieszkancom kulture innych narodéw. Przekazujgc informacje o zwy-
czajach i obyczajach tam panujgcych przyczyniajg sie do poszerzenia
horyzontow tych mieszkancéw, ktdrzy sami nie wyjezdzali. Ale tury-
styka wyjazdowa moze prowadzi¢ i zdarza sie to, ze prowadzi do po-
laryzacji spoteczenstwa na tych, ktdrzy wyjezdzajg, i tych, ktérzy nie
wyjezdzajg, tworzgc wsrod ludnosci miejscowej swoisty konflikt.

Nieco silniejszy wpltyw na zmiany w systemie zachowan ludnosci te-
renébw odwiedzanych wywiera turystyka przyjazdowa. W przypadku
wycieczek, a zwiaszcza w przypadku turystyki pobytowej, lokalizujg-
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cej sie na terenach wiejskich, olbrzymie znaczenie ma oddziatywanie
ludnosci naptywowej na miejscowg. Turysci przybywajacy z wielkich
osrodkéw miejskich przywozg ze sobg pewne nawyki z zakresu kultu-
ry osobistej czy ogolnej, ktdére droga codziennego kontaktu z nimi czio-
wiek wiejski Swiadczacy ustuge przejmuje na state. Oddziatywanie to
ma bardzo szeroki zakres, bo tgczy sie ze sposobem ubierania, wyra-
zania, zachowania itp. Tak wiec turystyka daje mozliwos¢ przenoszenia
wzoréw kultury dnia codziennego z duzych osrodkéw w teren i tg dro-
ga stwarza mozliwos$¢ podnoszenia kultury coraz szerszych rzesz spote-
czenstwa.

W ruchu turystycznym, ktory przemieszcza okresowo duze ilosci lud-
nosci, dochodzi do zetkniecia sie przedstawicieli rozmaitych regionow,
co prowadzi do integracji ludnosci tych regiondéw i Srodowisk. Zacies-
niajg sie kontakty osobiste miedzy odwiedzajgcymi j odwiedzanymi,
zapraszajg sie na wzajem do siebie, korespondujg ze sobg. Turystyka
przyczynia sie wiec do pogtebienia wiezi spotecznej pomiedzy réznymi
grupami ludnosci.

Turystyka we wszelkich jej formach i przejawach charakteryzuje
sie wielkimi wartosciami poznawczymi. Poprzez wczasy, wycieczki, raj-
dy, itp. zaspokaja potrzeby spoteczne najbardziej istotne zaréwno z pun-
ktu widzenia ach jakosci, jak i mozliwosci masowego ich zaspokojenia.
Stanowi wiec jedng z podstawowych form czynnego wypoczynku po
pracy i nauce. Turystyka, stwarzajgc mozliwosci realizacji okreslonych
wartosci poznawczych, spetnia jednoczesnie role wychowawczg, i to
zarowno w stosunku do turystow jak i ludnosci terendw odwiedza-
nych.

Zdaniem K. Przectawskiego pozytywna funkcja turystyki w stosun-
ku do turystdw wyraza sie w tym, ze moze by¢ ona2:

— Srodkiem poznania rzeczywistosci; osobistego kontaktu turysty
z przyroda, kulturg czy ludnoscig nie zastgpig najlepiej zrobione filmy
czy ksiazki, a wiec poznanie $wiata jest pierwszoplanowym elementem
wychowawczym turystyki;

ksztattuje okreslone postawy wobec rzeczywistosci; doprowadza
do procesow integracji, zblizania ludzi, zwlaszcza turystyka kwalifiko-
wana wymagajaca wspolnego pokonywania trudnosci, dajgca wspolne
przezycia, stwarza szczegolnie silne wiezy miedzy uczestnikami;

— stwarza mozliwosci dziatania tworczego; poprzez fakt wykony-
wania konkretnych obowigzkéw wynikajgcych z podziatu pracy w zes-
pole stwarza mozliwosci rywalizacji;

— jest osrodkiem ksztattowania hczu¢; poprzez osobiste kontakty do-
starcza nam przezy¢;

2 K. Przectawski, Turystyka a wychowanie, Warszawa 1973, s. 71.

20*
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— przyczynia sie do potegowania zdrowia; dajac mozliwos¢ kontak-
tu z przyroda, Swiezym powietrzem stwarza mozliwos¢ ruchu;

— moze byc¢ czynnikiem resocjalizacji; poprzez proby oddziatywa-
nia na miodziez przestepczg wdraza jg do uprawiania turystyki.

Zastrzega Sie on, iz sg to pewne uogoOlnienia, ktdre nie dotyczg
wszystkich turystow. (Wychowawcze oddziatywanie turystyki zalezy od
tego, kim jest turysta. Najwieksze jednak mozliwosci oddziatywania po-
siada turystyka na mtodziez pod warunkiem, ze bedzie odpowiednio zor-
ganizowana. Do najwazniejszych zadan wychowawczych w spoleczen-
stwie socjalistycznym Przectawski zalicza3: potegowanie zdrowia i re-
generacje zdrowotng, podnoszenie poziomu kulturalnego i ideowego lu-
dzi, ksztattowanie postawy patriotycznej przez rozbudzanie i zaspoka-
janie potrzeby poznawczej, potrzeby osobistych kontaktéw, potrzeby
wolnosci, potrzeby nowosci i przede wszystkim ksztattowania postawy
tworczej.

Wychowawcza funkcja turystyki nie ogranicza sie tylko do samych
turystow, ale rowniez ma wpltyw pa ludnos¢ terendw odwiedzanych.
Chodzi tutaj przede wszystkim o jej wplyw na przemiany zachodzgce
w pogladach i zainteresowaniach ludnosci miejscowej. Jest zrodiem wia-
domosci o Swiecie, wptywa na ksztatltowanie postaw zyczliwosci i przy-
jazni miedzy odwiedzajgcymi a odwiedzanymi. Inspiruje ludnos¢ miej-
scowg do wyjazdéw i poznawania miejscowosci i osrodkow, z ktérych
przybywaja do riich turysci oraz przejmowania stylu zycia i stwarzania
sobie warunkow zycia na wzor miejski.

Rozwdj turystyki wywiera rowniez pewne negatywne skutki, i to
zarowno w stosunku do turystow jak i w stosunku do ludnosci tere-
néw odwiedzanych. Obserwuje sie niekiedy postawy niecheci turystow
wobec ludnosci terenéw odwiedzanych badz postawy lekcewazenia norm
wspotzycia spotecznego, szerzy sie alkoholizm, narkomania, prostytucja,
wykorzystujgc anonimowos$¢ w nowym S$rodowisku. Ludzie przyjezdza-
jacy do danej miejscowosci na krotszy lub dtuzszy pobyt na ogét wy-
dajg znacznie wiecej pieniedzy, niz czynig to na co dzienn w (miejscu sta-
tego zamieszkania. Stad tez sposob zycia, sposéb wydawania pieniedzy
nie odzwierciedla rzeczywistego zachowania codziennego poziomu zy-
cia turysty. Te wzorce zachowania turysty oraz Styl ich zycia bardzo
chetnie nasladowany jest przez miodziez terenéw recepcyjnych, ktora
w coraz wiekszym stopniu przyjmuje konsumpcyjny stosunek do zy-
cia oraz szuka mozliwosci tatwego zarobku. Ze spotecznego punktu
widzenia skutki tego procesu moga by¢ bardzo niekorzystne. Wazny
wydaje sie wiec fakt poznawania skutkow, jakie wywiera rozwoj tu-
rystyki w spoteczenstwie, i to nie tylko tych pozytywnych, aby je wy-
korzystaC poprzez szerzenie i propagowanie turystyki, ale przede wszy-

3 Tamze, s. 71.
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stkim tych negatywnych, aby im w pore zapobiec. Azeby jednakze moz-
na im byto zapobiega¢, musi sie najpierw pozna¢ przyczyny, ktére je
wywotuja, a w badaniu zjawisk spotecznych jest to sprawa bardzo skom-
plikowana, gdyz okreslone zjawiska nie zachodzg w izolacji, lecz we
wszechzwigzku.

Turystyka od czasu, kiedy stata sie zjawiskiem powszechnym, odgry-
wa tez bardzo duzg role w gospodarce narodowej. Zwigzane jest to
z faktem wywierania przez nig okreslonych skutkéw na przebieg gos-
podarki, zaréwno negatywnych jak i pozytywnych. Dlatego tez roz-
WOju jej nie mozna pozostawi¢ samoczynnemu biegowi, lecz nalezy nim
kierowa¢ w sposob Swiadomy i celowy, tak aby wykorzystywac jej
pozytywne funkcje, a unika¢ i zapobiega¢ negatywnym skutkom. Spo-
teczna rola turystyki w gospodarce narodowej bedzie nadal wzrastaé
z tego wzgledu, ze wzrasta aktywnos$¢ turystyczna spoteczenstw, ze co-
raz szersze rzesze ludzi wlgczajg sie do ruchu turystycznego i ulegajg
wptywom turystyki. O tym, ze turystyka przestata by¢ zagadnieniem
indywidualnym, a stata sie problemem spotecznym, Swiadczy fakt po-
wolywania szeregu instytucji panstwowych i spotecznych zajmujacych
sie organizacjg i obstuga ruchu turystycznego oraz zainteresowanie naj-
wyzszych czynnikéw partyjnych i panstwowych zagadnieniami tury-
styki, co w panstwach socjalistycznych znajduje wyraz w rozwijaniu
tzw. turystyki socjalnej.

Ekonomiczna rola turystyki

Duze zainteresowanie turystyka w ostatnim okresie wynika nie tyl-
ko z jej funkcji spotecznej, ale takze zwigzane jest z ekonomiczng ro-
la, jaka odgrywa turystyka w gospodarce narodowej. Dopdki ruch tu-
rystyczny nie stat sie zjawiskiem masowym, dotad nie byto doceniane
jego znaczenie w gospodarce. Obserwujac i analizujac zjawiska towa-
rzyszace olbrzymiemu przemieszczaniu sie rzesz ludnosci z miejsc sta-
tego zamieszkania do miejsc, w ktorych przebywajg okresowo w ce-
lach wypoczynkowych, poznawczych itp., nie sposdb zauwazy¢ skutkow
gospodarczych, ktére te zjawiska wywotuja.

Przyjmujac ekonomiczng definicje turystyki sformutowang przez
Hunzikera i Krapfa, nalezy rozpatrzy¢ turystyke wieloaspektowo
i uwzgledni¢ jej kompleksowy wptyw na gospodarke. Jak juz wczesniej
wspomniano, tak ujeta turystyka obejmuje nie tylko konsumpcje, czy-
li okreslony popyt przemieszczony geograficznie w stosunku do uzys-



310

kanego dochodu, ale uwzglednia réwniez drugag strone zagadnienia, za-
jecia zwigzane z zaspokojeniem tego popytu, czyli podaz.

Przeptywowi ludnosci z miejsc statlego pobytu do miejsc wypoczyn-
ku, zaktadajac oczywiscie niezarobkowy charakter tych podrézy, towa-
rzyszy przeptyw na te tereny popytu, a Wiec transfer okreslonego stru-
mienia pienieznego z jednego regionu do drugiego. Wskutek tegoz tran-
sferu zachodza giebokie zmiany w strukturze popytu w regionach re-
cepcyjnych. Zmiany te nie sg jedynie zmianami ilosciowymi, wynikty-
mi ze zwiekszania sie 'liczby ludzi, lecz réwniez zmianami jakosciowymi
wynikajgcymi z nowych gustow i upodoban, ktére wywotuja.

Zwiekszony popyt na okreslone dobra i ustugi turystyczne jest czyn-
nikiem pobudzajagcym aktywnos¢ gospodarcza regionu w sensie koniecz-
nosci zapewnienia odpowiedniej podazy. Turysta, wystepujgc na ryn-
ku jako konsument, zgtasza poparte funduszem nabywczym zapotrze-
bowanie na réznego rodzaju ustugi i produkty. Zaspokojenie jego po-
trzeb, a wiec stworzenie okreslonej podazy moze sta¢ sie dla ludnosci
terenéw odwiedzanych dodatkowym zrédtem dochodow, zwiaszcza dla
ludhosci rolniczej, w przypadku gdy podaz ze strony sektora uspotecz-
nionego jest niewystarczajgca, co w praktyce jest u nas reguta. Naj-
powszechniej $wiadczonymi ustugami dla turystow ze strony ludnosci
terendéw odwiedzanych to ustugi noclegowe i zywieniowe. Jednakze po-
pyt na te ustugi, szczegdlnie w okresie sezonu turystycznego, nie zaw-
sze moze by¢ zaspokojony.

Dochody uzyskiwane przez ludnos¢ z tytutu swiadczonych ustug tu-
rystycznych przeznaczane bywajg na konsumpcje lub najczesciej na za-
kup $rodkéw zapewniajgcych im reprodukcje ustug oraz podniesienie
ich standardu. 'Przyczyniajg sie¢ one niewatpliwie do poprawy warun-
kéw higienicznych wsi, do stworzenia wiekszych wygod turystom po-
przez zakladanie sieci wodociggowo-kanalizacyjnej do dbatosci o czy-
stos¢ 1 porzadek w obrebie gospodarstw. ;W konsekwencji ma to réw-
niez wptyw na poziom zycia statych mieszkancow.

Turystyka dla rejondéw wiejskich, nie posiadajacych przemystu czy
rozwinietej hodowli badz rentownych upraw, jest duzg szansg rozwoju,
gdyz rentownos$¢ Swiadczonych ustug przez sektor prywatny jest wiek-
sza niz w sektorze uspotecznionym. Ekonomiczne oddziatywanie tu-
rystyki na gospodarke wiejskg odbywa sie nie tylko na drodze bez-
posrednich kontaktéw handlowych miedzy ludnoscig a turystami, stwa-
rzajac tym pierwszym mozliwos¢ osiggania dochodow, lecz takze w dro-
dze kontaktdw zinstytucjonalizowanych, takich jak wzrost obrotow
w miejscowych sklepach GS, wzrost zapotrzebowania na dodatkowe
ustugi takiego typu, jakie swiadczg kawiarnie, jadtodajnie, placéwki kul-
turalno-rozrywkowe i inne.

Chcac zaspokoi¢ popyt na tego rodzaju ustugi konieczne jest pow-
stawanie nowych, najczesciej sezonowych miejsc pracy. Taka sytuacja
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stwarza mozliwos$¢ wchtoniecia w wielu miejscowosciach czesci lub ca-
tosdi nadwyzki miejscowej sity roboczej z regionu. Zwiekszanie zatrud-
nienia ludnosci miejscowej, nawet tylko sezonowe, przyczyni sie do
zwiekszenia jej dochodéw. Wzrost dochodéw ludnosci miejscowej na
skutek bezposredniego Swiadczenia ustug lub na skutek sezonowego
zatrudnienia powoduje wzrésé popytu ludnosci nie tylko w sensie pro-
porcjonalnym, ale i strukturalnym. Zgodnie z ogdlnie zaobserwowang
prawidtowoscia wzrasta popyt ludnosci miejscowej na artykuty trwa-
tego uzytku, co $wiadczy k> wzrosScie stopy zyciowej4.

Pewnym negatywnym aspektem zatrudnienia w turystyce jest jego
sezonowos¢ i niezbyt wysoka ptacab. W znacznym stopniu te ujemne
aspekty moga by¢ zrekompensowane przez wiladze miejscowosci czy
regionu, ktore powinny stworzy¢ warunki dla rozwoju przemystu Scis-
le zwigzanego z turystyka, na przykiad pamigtkarstwa, przemystu lu-
dowego i artystycznego. Pewng atrakcyjnoscia wynikajacg z zatrud-
nienia w branzy turystycznej jest mozliwos$¢ pracy w miejscu zamiesz-
kania. Z ekonomicznego za$ punktu widzenia stosunkowo niski koszt
majatku trwatego, przypadajacy na jedno stanowisko zatrudnienia.

Oddziatywanie turystyki na gospodarke regionu moze dokonywac
sie takze posrednio, poprzez rozwoj infrastruktury regionu. Wigze sie
to na ogot z rozbudowsg sieci komunikacyjnej i usprawnieniem potgczen
komunikacyjnych miejscowos$ci ze Swiatem zewnetrznym, budowa chod-
nikéw, deptakéw, zakladaniem sieci wodociggowo-kanalizacyjnej, bu-
dowg urzadzen rekreacyjnych i kulturalno-rozrywkowych. Ulepszenia
te, wykonane z myslg o zaspokojeniu pobytu turystycznego, stuzg row-
niez ludnosci miejscowej i nie tylko w sezonie turystycznym, lecz
przez caly rok, przyczyniajgc sie tym samym do poprawy warunkow
zycia ludnosci i ogdlnego ozywienia regionu.

Turystyka zdaniem Gaworeckiego spetnia rowniez funkcje miasto-
tworczg, pogiebiajagc procesy urbanizacyjne, w miejscowosciach czy re-
gionach turystycznych6é. Celem zaspokojenia popytu turystycznego po-
szerza sie sie¢ zakladow ustugowych, powiekszajac infrastrukture tu-
rystyczng i paraturystyczng. Powstajg nowe hotele, motele, pola namio-
towe, zaklady Swiadczace réznego rodzaju ustugi przyczyniajgc sie do
przyrostu majatku trwatego. A wiec rozwdj ruchu turystycznego w da-
nej miejscowosci czy regionie pobudza gospodarke danego- osrodka do
rozwoju.

4 W. Sadzikowski, Ekonomia polityczna kapitalizmu. PWN, Warszawa 1970,
s. 304.

5 M. Drzewiecki, Spoteczno-ekonomiczne aspekty zagospodarowania tury-
stycznego rejonéw stabo rozwinietych. Biul. Informac. Inst. Turystyki nr 4—5/1975,
s. 52.

6 W. Gaworecki, Ekonomika i organizacja turystyki. PWN, Warszawa 1978,
s 32
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Patrzac zas z punktu widzenia celu podrézy turystycznej mozna za-
obserwowac proces odwrotny. Warunkiem realizacji danego celu po-
drozy turystycznej, obok walorow naturalnych miejscowosci, jest jej
zagospodarowanie turystyczne. Nie wystarczajg zalety krajobrazowe
miejscowosci czy np. zrodta mineralne, lecz wystepuje koniecznosé zor-
ganizowania podazy odpowiednich ustug. Dlatego tez z czasem powsta-
jg domy zdrojowe, sanatoria, pensjonaty, hotele, ktére sg magnesem
przyciagajacym coraz wiecej turystow i w konsekwencji pobudzajg do
dalszej rozbudowy. Dana miejscowosc¢ rozrasta sie i urbanizuje. Dochod
z turystyki osiggajg nie tylko mieszkancy odwiedzanych miejscowosci,
ale podaz ustug organizowana jest rowniez przez sektor spoteczny, kto-
ry odgrywa niebagatelng role. Akumulacja finansowa, realizowana
przez zaktady uspotecznione, moze by¢ przeznaczana na dalszg rozbu-
dowe sfery swiadczonych ustug. Jak sie jednak okazuje, nie zawsze do-
chéd osiaggniety z turystyki w danym regionie pozostaje w nim i jest
w nim wykorzystywany. Jezeli turysta dokonuje zakupu ustug w przed-
siebiorstwie wyspecjalizowanym, majacym swoja siedzibe poza regio-
nem turystycznym, to akumulacja finansowa odptywa z miejscowosci
czy regionu turystycznego, w ktérym zostata wytworzona. Niemniej je-
dnak rozwoj turystyki w danym regionie ma olbrzymi wptyw na jego
aktywizacje.

Uogolniajagc, mozemy stwierdzi¢, ze na skutek rozwoju turystyki,
w zyciu gospodarczym miejscowosci czy regionu turystycznego zacho-
dzg zmiany:

— na rynku pracy,

— W rozwoju sieci ustug,

— w rozwoju niektérych gatezi przemystu,

— w poziomie zycia statych mieszkancow,

— w przypadku zagranicznej turystyki przyjazdowej — przyptyw
dewiz do kraju (niewidzialny eksport). U podstaw dochodowosci w tu-
rystyce lezg nie tylko warunki naturalne miejscowosci, lecz takze —
i to w znacznym stopniu — wymog stworzenia pewnego minimum po-
dazy ekonomicznych dobr turystycznych.

Z punktu widzenia gospodarki narodowej jako catosci ekonomiczna
funkcja turystyki przejawia sie w tym, Zze stanowi ona narzedzie zmian
w przestrzennej strukturze podziatu dochodu narodowego. Na ogo6t re-
giony turystyczne reprezentujg nizszy poziom rozwoju w poréwnaniu
z tymi, skad przybywajg turysci. Turysta ponosi wiec swoje wydatki
w miejscowosci turystycznej z dochodow, ktore uzyskuje w statym
miejscu zamieszkania, przenoszac tym samym tam popyt. Turystyka
przyczynia sie wiec w pewnym stopniu do wyréwnywania réznic po-
miedzy biedniejszymi a bogatymi czesciami kraju, S$ciggajgc pienigdze
z wielkich skupisk ludnosci i centrow przemystowych do regionéw sta-
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biej rozwinietych oraz zmniejsza w ten sposéb rozpietosci w poziomie
standardu zyciowego mieszkancow poszczegolnych regiondéw kraju.

Dopiero w sytuacji, kiedy turystyka stata sie zjawiskiem masowym
uwidacznia sie wyraznie jej wplyw na aktywizacje gospodarczg regio-
now. Oddziatywanie to winno by¢ wykorzystane zwiaszcza w tych re-
gionach, ktdre maja warunki naturalne do uprawiania r6znych form tu-
rystyki, a pod wzgledem rozwoju gospodarczego pozostajg w tyle.
Stworzenie warunkéw dla rozwoju turystyki w tych regionach dopro-
wadzi w kosekwencji do redystrybucji dochodu narodowego na rzecz
tych regionéw i umozliwi im ich aktywizacje i rozwoj.

Powyzsze uwagi upowazniajg do wyciggniecia wniosku, ze spotecz-
na funkcja turystyki oraz jej wielorakie aspekty gospodarcze uzasadnia-
ja potrzebe jak najszerszego zainteresowania sie tg dziedzing dziatalno-
sci cztowieka, o to od strony praktycznych rozwigzan jak tez z punktu
widzenia dociekan teoretycznych.

0O6mecTBeHHo-sKOHOMHHecKne acneKTbi Typn3Ma
PE3IOME

UHnaMHHiioe pa3BHTHe Typn3Ma b Mnpe b nocjieAHHe toah Bbi3Bajio 0ojibiuoii HHTepec
npeACTaBHTelieit pa3Hbix itayMHbix ahcuhhahh, hto cthao npmHHoft BO3HHKHOBeHnn 60Ab-
Inoro KOAHUeCTBa pa3HbIX AecjjlIHHIIHH TypH3Ma.

MHoronHcjieHHOcTh AecjiHHHUHH Typii3Ma He BbiTeKaeT H3 dojibiuoro KOAimecTBa pa3iibix
KOHIlenUHH SBTOpOB HO H3 ijjakTa MaCCOBOCTH H pa3HOBHAHOCT!I (JIOpM, B KOTOpMK npOHBAH-
ctcii Typii3M, a Taione H3 cjioachocth ero CBH3eft ¢ ueAbiM phaom xo03aficTBeHHbix, o6me-
CTBemibIX H KyjlbTypHbIX HBJieHHH.

B CBH3H C TeM, HTO BC§ OOALUle AlOAeft BKJHOHaeTCH B TypHCTHHeCKOe ABHIKeHHe npilHHAO
oho xapaKTep MaccoBoro ABiiJKenna, bjihhh ¥H3-3a stopo na psia H3MeHeHHft b o06mecTBe.

PaccMaTpiiBaa oOmecTBemibie acneKThi Typii3Ma b CBeTe ero BceoSmuoc™ u Macco-
bocth cjieAyeT ofipaTHTb BHHMaHHe Ha ero cbh3h ¢ coBOKynnocThio 06mecTBeiiHbix otiio-
UleilHH B yCJIOBHIjX HHAyCTpHajlH3aHHH H ypOaHH3aUHH CTpailbl. TypH3M, OOHHMaH cbohm
paAHycoM Bce 60aee innpoKne Macew aiOAeft, Bhi3biBaeT psiA cymecTBeHHbix H3MeHeHiift
b 00mecTBeHHOIt, KAaccoBoft h npo<j)eccHOHaAbHoii cTpyKType HaceaeuHs, nepeMeHbi b o6jih-
Ke, noBeAeHHH, a TaKate b cucTeMe oueHHBaiiM. PasBiiTHe TypH3Ma BH3biBaeT ne TOJibKO
II0JIOIKHTeJIbHble, HO H OTpHliaTellbllble petyjlbTaTLlI.

Pa3BHTHe TypHCTHMeCKOrO ABHHCeHHH B T3KOM CoAbIHOM MaCHITafie BAHHeT Ha 3KOHO-
MHKy He TOJibKO onpeAelieHiioro paiiOHa, a toikc h Bceft cTpaiibi. Cmotph na sto-HBJieHHe
bo mhothx acneKTax, cjieAyeT nbiiHMaTb TypH3M ne TOJibKO khk noTpeOAeHHe, 3H3HHT onpe-
AeAeiiHbiii cnpoc nepeMemaeMbiri reorpaifuiHecKH no OTtiomeiiHio k noJiynennoMy AOxoAy,
HO TOIKe liaAO 'BHAeTh BTOpyiO CTOpOliy STOTO BOHpOCa — 38HHTHH CBH3ailHble C VAOBAeT-
BopeiiHeM stopo cnpoca, to ecib npeAAOMeHHe.

UTaK pa.3BHTHe TypncTimecKoro ABiOKeiniH 6vaot BliiiHTb na xo3HiicTBeHHOe pa3Bimie
panoHOB b oneiib timpoKOM MaciHTafie. Oco6eimo HVBCTByefcn sto b paiioHax c-ia6o sko-
HOMHHeCKH pa3BHTbIX, HMeK>mHX liaTypajlbllble AOCTOHHCTBa, OAarOAapa KOTOpbIM p33BH-
BaeTcs TypHCTHHecKoe ABHJKeime.
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Social-economical aspects of tourism

SUMMARY

Dynamie growth of tourism all-over the world during last years caused great
interest of the representatives of yarious”science-specializations which caused a great
number of various definitions of tourism.

The. variety of the definitions of this notion does not be a result of many different
conceptions of the authors but is connected with a mass scale and variety of tourism
forms as well as with a wide relations with many economical, social and cultural
phenomenons.

Since the group of tourists is wider and wider, it became the character of mass
motion with many social conseguences.

Taking into consideration the social aspects of the tourism, in light of its uni-
versality and large-scale character one should pay attention to its relation with social
transformation as a whole under the conditions of industrialization and urbanization
of the country. Tourism which contains more and more people causes several signifi-
cant changes of the social, class and Professional structure of the people, changes of
their attitude, behaviour and in the value system.

The development of tourism on a given region, casuses many results, not only
positive but also negative ones.

The development of the touristic motion on such a great scale influences also on
the economy of the region as well as of the whole country. Looking on this phenome-
non in many aspects, one should understand the tourism not only as the consumption,
i.e. determined demand transmissed topographically in the relation to the obtained
income, but also the other side of this problem: professions connected with satisfa-
ction of this demand, l.e. the supply.

So the development of the touristic motion will influence the economical develop-
ment of the regions in a very wide scale. It is of the greatest importance for the eco-
nomically weal regions having touristic attractions which are the reason of inerease
of the tourist motion.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XVII ROCZNIK NAUKOWY 1981

Wactaw Srokosz

Instytut Nauk Spotecznych AWF w Krakowie

Wiedza pedagogiczna nauczycieli studiujgcych zaocznie
w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

Pedagogical knowledge of the teachers being extra-mural
students of the Academy of Physical Education in Cracow

1. Wprowadzenie

Kontrola i ocena w procesie nauczania ma istotne znaczenie zarow-
no dla ucznia, ktéry pod wptywem nauczyciela moze uksztattowaé w so-
bie nawyk samokontroli, jak i dla nauczyciela, dla ktdrego stanowi
zrodto informacji o efektach wiasnej pracy — o zasobie wiedzy przy-
swojonej przez ucznidéw i o ich umiejetnosciach, posrednio $wiadczac
0 wartosci stosowanych metod pracy. Tak wiec kontrola i ocena jest
dla obu stron czynnikiem motywujacym do dalszej pracy, zapobiega-
jacym niepowodzeniom szkolnyml. Speinia ona zadania diagnozy peda-
gogicznej2, niezbednej czynnosci nauczyciela pragnacego efektywnie re-
alizowa¢ swoje spoteczne zadania — nauczania i wychowania powie-
rzonej mu grupy dzieci i mtodziezy.

1 Dotyczg one zaréwno dyspozycji instrumentalnych, jak i kierunkowych ucznia,
ktorych ksztattowanie w jego osobowosci H. Muszynski traktuje jako cele wychowa-
nia. Por. Zarys teorii wychowania [35, s. 27].

2 Problematyka oceny szkolnej zywo interesowali sie m.in. I. Altszuler [1] i S. Ra-
cinowsirj [471
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Diagnoza pedagogiczna ma istotne znaczenie w pracy dydaktycznej
na studiach zaocznych zwiaszcza wtedy, gdy w sposob formalny zaleca
sie bazowanie na dotychczasowym przygotowaniu merytorycznym stu-
chaczy3. Taka sytuacja zarysowata sie szczegoOlnie wyraznie na studiach
zaocznych na kierunkach pedagogicznych, w tym i w uczelniach wy-
chowania fizycznego, zwitaszcza po roku 1973, kiedy to absolwentéw SN
wf kierowano na studia w AWF i WSWF bez egzaminu wstepnego, z za-
liczeniem im | roku. Uruchomienie NURT-u skionito wiadze oswiatowe
do zmodyfikowania planéw studiow na tych kierunkach, gdyz program
NURT-u realizowany jest pod katem potrzeb nauczycieli studiujgcych
zaocznie. Zarzadzenie Gtdéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turysty-
ki z dnia 3 czerwca 1976 r. wprowadzito takie zmiany w planie stu-
diow zaocznych na kierunku nauczycielskim w uczelniach wychowa-
nia fizycznego4, a Decyzja Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej i Spor-
tu z dnia 10 sierpnia 1978 r. wprowadzita je w planie 4-letnich zaocz-
nych studiéw na kierunku trenerskims.

Zmiany w sposobie realizacji programu nauczania pedagogiki (po-
dobnie jak i innych przediniotéw spoteczno-pedagogicznych) — pominie-
cie wykltadoéw i wprowadzenie ¢wiczen repetycyjnych, przy jednoczes-
nym zobligowaniu studenta do korzystania z wyktadéw Nurt-u i ustale-

3 Jest to w peini uzasadnione, zwilaszcza na kierunkach pedagogicznych, kiedy to
student ,,zaoczny" pogtebia, aktualizuje i ukierunkowuje swoje dotychczasowe przy-
gotowanie, wzbogaca je okreslonym doswiadczeniem teoretyczno-praktycznym. Teore-
tycy traktujg studia zaoczne dla pracujacych ,,...jako zorganizowany, ukierunkowany
i kontrolowany przez szkote proces samoksztatcenia studentéw, dyplomantéw i dokto-
rantow” [29, s. 19],

4 Zarzadzenie GKKFIT nr SN/1627/76 z dnia 3. VI. 1976 r. zaleca zastgpienie do-
tychczas prowadzonych wyktadow i ¢éwiczen z: pedagogiki, psychologii, podstaw nauk
politycznych wraz z elementami ekonomii politycznej oraz podstaw marksistowsko-le-
ninowskiej filozofii i socjologii na ,,éwiczenia repetycyjne” i zmniejsza liczbe godzin
przeznaczonych na realizacje tych przedmiotéw, np na psychologie i pedagogike tgcz-
nie do 25 (Poprzedni plan 4-letnich zaocznych studiow magisterskich przewidywat na
pedagogike 10 godzin wyktadow i 20 godzin éwiczen na grupe). Ponadto Zarzadzenie
t6 wprowadza zmiane w trybie skiltadania egzaminéw z tych przedmiotow na eksterni-
styczny w okresie catych studiow (pkt. 1 i 3). Zarzadzenie w pkt. 2 ustala: ,,zakres
wymagan egzaminacyjnych z ww. przedmiotéw winien pokrywac sie z programem
wyktadéw NURTuU".

5 Decyzja nr 6 Przewodniczacego GKKFiS z dnia 10 sierpnia 1978 r. podobnie jak
Zarzadzenie GKKFIiT nr SN/1627/76 z dnia 3. VI. 1976 r. zmienia sposo6b realizacji przed-
miotéw spoteczno-pedagogicznych na studiach zaocznych Kierunku trenerskiego. Na
pedagogike przeznacza sie tu 27 godzin ¢wiczen i zaleca korzystanie z wyktadéw
NURTu. Na kierunku trenerskim jest jeszcze drugi przedmiot pedagogiczny ,,dydakty-
ka wychowania fizycznego i sportu” (na Il roku w wymiarze 30 godzin). Niewiele po-
prawia to sytuacje, gdyz stuchacze tego kierunku nie posiadajg przygotowania (poza
pierwszym kontaktem z przedmiotem w ramach kursu instruktorskiego, gdzie peda-
gogike realizowano w wymiarze 10 lub 8 godzin) do korzystania z wyktadow NURTu,
a nadto — jak wykazaty badania [51] — majg duze trudnos$ci w samodzielnym uczeniu
sie, wieksze niz nauczyciele.
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niu zakresu wymagan egzaminacyjnych pokrywajgcych sie z trescig
tychze wyktadéw — skitonity nas do podjecia proby okreslenia zasobu
wiedzy pedagogicznej studentow Il roku studiow zaocznych kierunku
nauczycielskiego, na 13 godzinach bowiem ,,éwiczen repetycyjnych” ma-
ja by¢ oni wprowadzeni do dalszych samodzielnych studiéw przy korzy-
staniu z wyktadow NURT-u.

Autorzy owych ustalen — obowigzujgcych wszystkie zaktady ksztat-
cenia nauczycieli w kraju — przyjmowali (majgc ku temu formalne po-
stawy), ze studiujgcy czynni nauczyciele posiadajg podstawowy zasob
wiedzy pedagogicznej (i nie tylko pedagogicznej), ktdrg winni byli zdo-
by¢ na poprzednich etapach ksztatcenia. Postanowiono wiec okresli¢
poziom wiedzy pedagogicznej studentdéw, aby moc uprofilowac c¢wicze-
nia repetycyjne tak, by student nie tylko efektywnie korzystat z wykta-
dow NURT-u, ale by moégt réwniez nalezycie przygotowac sie do egza-
minu i uzyska¢ podstawy do jak najlepszego, w petni refleksyjnego
przyswajania sobie zatozen metodyki oraz teorii wychowania fizyczne-
go i sportu. Naszg probe uzasadnia rowniez powszechna tendencja, zna-
mionujaca wspotczesng pedagogike —dazenie do jej unaukowienia {61],
co realizowano- na drodze naukowego poznania zasobu wiedzy stucha-
czy studidow zaocznych. Dalszym uzasadnieniem podjetej proby jest daz-
nos¢ do podniesienia efektywnosci procesu dydaktycznego w uczelni
wyzszej6, a jest to mozliwe m.in. przez rzetelne okreslenie ,,punktu wyj-
sciowego" w naszej pracy.

6 Problem nie jest nowy, ple ,,odzy}' z duzg sita, inspiracjg bowiem ku tego typu
Tefleksjom sg potrzeby gospodarki narodowej, wysuwajacej zapotrzebowanie na absol-
wentow szkét wyzszych o okreslonym przygotowaniu specjalistycznym i wprowadzona
w zycie powszechna szkota $rednia. Zagadnieniem tym zajmujg sie m.in. J. Zborowski
[63], J. Gorski [13], C. Kupisiewicz [28], K. Kruszewski [24], F. Januszkiewicz [18]. Pro-
blematyka powodzenia w studiach wyzszych interesowata m.in. M. Siemienskiego [50],
J. Szczepanskiego [54], J. Kulpe [25], H. Smarzynskiego [52] i W. Okonia [39], ktorzy
tworzyli zreby modelu dydaktyki szkoty wyzszej oraz innych pedagogoéw, np. J. Czar-
neckiego [9], T. Kowalskiego [21], F. Moskala [30], K. Plute [42], Rozw0j studiow za-
ocznych, zwiaszcza ich ,,eksplozja™ na kierunkach nauczycielskich po 1973 r., zwrécita
uwage pedagogoéw na zagadnienia z tym zwigzane [12], mimo ze zajmowano sie nimi
juz wczesniej [16], Wyrazem tego sa m.in. prace: L. Bandury [2], Z. Jopowicz [19],
T. Krajewskiego [22], S. Kaczora [20], C. Maziarza [29], H. Najduchowskiej [37], B. Pe-
repeczko [41], K. Polakowskiego [43], M. Rataja [48], J. Starosciaka [53], E. Zawackiej
[64], J. Wotczyka [59], Ta sama problematyka w uczelniach wychowania- fizycznego
zajmowali sie m.in. J. Grochal [15], J. Zarek [65], H. Grabowski [14], J. Skarzewska [51]
oraz Z. Zukowska [66, 67], ktéra mniej interesowata sie procesem ksztalcenia nauczy-
cieli wf, koncentrujac swojg uwage na jego efektach, wyrazajacych sie w przygoto-
waniu do pracy zawodowej, adaptacji spotecznej. Autorka interesowata sie rowniez
ich osobowoscia.
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2. Materiat i metoda

Badaniami objeto og6t studentow Il roku kierunku nauczycielskiego
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie w roku akademickim
1976/77 i studentow Punktu Konsultacyjnego AWF w Nowym Saczu
w roku 1977/78. Dla poréwnania zasobu wiedzy pedagogicznej studen-
tow zaocznych i stacjonarnych identyczne badania przeprowadzono
w losowo wybranych dwoch grupach IV roku studiéw stacjonarnych te-
goz kierunku w grudniu 1978 r. Na studiach zaocznych badania przepro-
wadzono na pierwszych zajeciach z pedagogiki w czasie sesji zjazdo-
wej w semestrze Ill, natomiast na studiach stacjonarnych pod koniec
VIl semestru, a wiec juz po praktykach pedagogicznych w szkole pod-
stawowej i $redniej oraz po egzaminach z pedagogiki i metodyki
wychowania fizycznego. Odpowiedzi udzielito nam ogétem 219 oséb,
w tym 117 na studiach zaocznych (79 kobiet i 98 mezczyzn) oraz 42 na
studiach stacjonarnych (w tym 24 kobiety 118 mezczyzn).

W badaniach zastosowano test wiadomosci pedagogicznych, opraco-
wany w Zaktadzie Pedagogiki AWF w Krakowie. Test zawierat 30 py-
tan otwartych? z zakresu historii wychowania, pedagogiki ogdlnej, dy-
daktyki ogolnej oraz teorii wychowania. Ponadto do studiujgcych za-
ocznie skierowano ankiete, w oparciu o ktdrg starano sie uzyskac¢ infor-
macje dotyczace ich sytuacji spoteczno-zawodowej, poziomu przygoto-
wania pedagogicznego, miejsca i stazu pracy oraz aktywnosci zawodowej
i pozazawodowej.

3. Charakterystyka badanych studiujgacych zaocznie

Wiek. Wsrod kobiet przewazajg osoby w wieku 23—31 lat. W tym
przedziale miesci sie 80,6% badanych. Najmlodsza studentka liczy 20
lat, najstarsza 34. Wiek mezczyzn waha sie od 20 do 41 lat, przy domi-
nacji osoéb liczacych sobie 24—30 lat. Stanowig oni 74,5%.

Pochodzenie spoteczne. W grupie kobiet przewazajg oso-
by wywodzace sie z rodzin robotniczych'— 51,8%, przy 25,8% pochodze-

7 Swiadomie zastosowano tylko pytania otwarte, chociaz rzadko wymagajace duz-
szych wypowiedzi, aby wyeliminowa¢ mozliwos¢ zgadywania, ktora istnieje w przy-
padku pytan zamknietych z odpowiedziami do wyboru. Niemniej niektére odpowiedzi
wskazuja, ze studenci prébowali je zgadywac.
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nia chiopskiego i 22,4% inteligenckiego. Podobna sytuacja panuje
wsrod mezczyzn, gdzie najliczniejsi sg synowie robotnikow — 44,2%,
mniej liczni chtopéw — 36%. Przedstawiciele rodzin inteligenckich sta-
nowig niewielki odsetek badanych — 19,8%.

Wiekszos$¢ respondentow zatozyta juz rodzine — 68,6% ogotu bada-
nych, w tym 59,7% kobiet i 75,6% mezczyzn. Stan wolny reprezentuje
31,4% badanych. Ws$réd mezatek i zonatych dominujg osoby posiadaja-
ce rodziny o modelu ,2 + 1” badz ,,2 + 2". Rodziny o wiekszej dzietno-
$ci nalezg do rzadkosci.

Tabela | — Tagble |

Woyksztatcenie pedagogiczne badanych nauczycieli
Pedagogical education of examined teachers

Lp. Szkota i Kierunek Kobiety Mezczyzni mRazem
1 WSN naucz, poczat. z wf 2 1 3
2 SN 6 1n 17
3 SN wf - 22 24 46
4 SN wf z biologiag 12 11 23
5 SN wf z wych. muzycznym — 1 1
6 SN wf z ped. opiekunicza 1 — 1
7 SN naucz, poczat. z wf 4 5 9
8 SN geografia z wf 1 6 7
9 SN wych. muzyczne 3 3 6

110 SN fizyka z chemia 2 1 3

iii SN nauczanie poczgtkowe — 1 il
12 SN naucz, poczat. z zajeciami technicz-

nymi 1 1

13 SN chemia — 1 1
14 SN fizyka — 1 1

115 SN matematyka 2 — 2
16 SN matematyka z fizyka 1 4 5

17 SN historia — 1 1
18 SN filologia polska — 3 3

19 SN biologia — 2 2

20 SN geografia 1 2 3

21 SN wychowanie techniczne — 1 1

22 SN wych. przedszkolne z naucz, poczat-

kowym 1 1

23 SN medyczny 1 — 1

24 SN rolniczy — 1 1

25 liceum pedagogiczne 9 12 21

26 liceum wych. przedszkoli 3 — 3

27 liceum ogo6lnoksztatcace 5 1 6

28 wojskowa szkota oficerska — 2 2

29 brak danych 3 2 5

Razem 79 98 117
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Wyksztatcenie. W tym zakresie istnieje duze zréznicowanie,
zwlaszcza wséréd mezczyzn. Na 79 kobiet 22 ukoriczyty SN wf, 12 — SN
wf z biologiag, 9 — liceum pedagogiczne, ale 5 studentek posiada tylko
mature LO i kurs przysposabiajagcy do zawodu. Inne kierunki sa rza-
dziej reprezentowane, co ilustruje tabela |I. Réwniez mezczyzni najlicz-
niejsi zdobywali dyplomy SN wf — 24 osoby, liceum pedagogicznego
— 12 oraz SN z biologia — 11. Troje studentdéw posiada wyzsze wy-
ksztatcenie zawodowe. Dwaj studenci sg absolwentami wojskowych
szko6t oficerskich i tylko jeden nie posiada zadnego wyksztatcenia pe-
dagogicznego (absolwent LO). Pie¢ osdb nie udzielito odpowiedzi, co mo-
zna traktowac jako brak formalnego przygotowania pedagogicznego.

Tabela | pokazuje, Zze obserwowani nauczyciele w wielu przypad-
kach nie posiadajg zadnego formalnego przygotowania merytorycznego
do realizacji programu wychowania fizycznego i sportu w szkole badz
posiadajg je w stopniu minimalnym, jako przygotowanie ogdlnopeda-
gogiczne uzyskane w ramach studiowania innych kierunkéw. Nalezag
tutaj osoby specjalizujgce sie w fizyce, historii, rolnictwie, wychowa-
niu technicznym, przedszkolnym czy pedagogice opiekunczej. Fakt ten
nie przesagdza o braku zamitowania do sportu, ktére mogto inspirowacé
uzyskanie indywidualnego i niesformalizowanego przygotowania do na-
uczania tego przedmiotu.

Miejsce pracy. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdéw pracu-
je w szkotach podstawowych — 62% (dominujg tu kobiety), w zbior-
czych szkotach gminnych — 15,7%, w ZSZ — 10,5%, w szkotach sred-
nich — 5,9% i tylez samo pracuje poza szkotg, np. w LWP, klubach
sportowych, w administracji szkolnej i w przedszkolu. Okoto potowa
z nich pracuje w szkotach miejskich, pozostali zas w szkotach wiejskich.
Wiekszos$¢ zamieszkuje w poblizu szkoty, nieliczni dochodza do pracy do
2 km. Dos$¢ liczna grupa dojezdzajacych do pracy pokonuje odlegtosé
okoto 30 km, co zajmuje im do 3 godzin. Dominujg osoby dojezdzajgce
do pracy okoto 3—10 km.

Staz pracy jest zblizony w obu grupach. U kobiet waha Sie on od
1 do 15 lat, z przewaga pracujacych juz 2 do 10 lat. Ws$réd mezczyzn
jest on jeszcze bardziej zroznicowany i siega od 1 roku do 22 lat, przy
przewadze liczbowej pracujgcych juz 5—9 lat.

Wiekszos$¢ respondentdw pracuje w charakterze nauczyciela wf, ale
dosc liczni uczg jeszcze drugiego przedmiotu, np. wychowania technicz-
nego, wychowania muzycznego, gsografii, biologii, fizyki i przysposo-
bienia obronnego. Na etacie wychowawcy w internacie, w LWP i w Kklu-
bie sportowym pracujg po 3 osoby i jedna studentka pracuje w przed-
szkolu.

Prawie kazdy nauczyciel jest, lub byt, wychowawcyg klasy, nie li-
czac zatrudnionych poza szkolnictwem. Ponad potowa badanych pro-
wadzi SKS. Gros studentéw nalezy do PZPR i ZNP, w ktorych petnig



321

spotecznie (a w sporadycznych przypadkach etatowo) odpowiedzialne
funkcje. Nieliczni sg cztonkami ZSL. Na ogo6t badani udzielajg sie w pra-
cy spotecznej w szkole — opiekujg sie organizacjami uczniowskimi,
w $rodowisku sg aktywnymi dziataczami SZS i organizacji spoteczno-
-politycznych.

Studenci 1V roku studiéw stacjonarnych stanowig niemal jednolitg
zbiorowos¢, tak pod wzgledem wieku jak i kwalifikacji pedagogicznych,
ktore dopiero zdobywajg.

4. Wiedza pedagogiczna studentéw w Swietle ich wypowiedzi

Dydaktyka ogdlna stanowi podbudowe dla metodyk szczegdétowych,
w tym réwniez dla metodyki wychowania fizycznego i sportu. Potrzeba
jej znajomosci jest oczywista. Potozenie akcentu na dziatalnos¢ wycho-
wawczo-opiekunicza szkoty8 podnosi range znajomosci teorii wychowa-
nia9 ktéra widzi w wychowaniu fizycznym, sporcie i turystyce cenny
Srodek oddziatywania wychowawczego na' uczniall. Powyzsze skiania
nas do poddania analizie wiedzy z tych dwoéch zakreséw, przy pominie-
ciu problematyki historii wychowania i pedagogiki ogoélnej z racji ogra-
niczonych rozmiaréw publikacji, mimo iz stanowig one cenne skiadniki
kultury pedagogicznej nauczycielall

8 Wspotczesng polskag szkote, przed wprowadzeniem w zycie 10-latki, krytykowano
za pomijanie, w najlepszych przypadkach za pomniejszanie rangi zadan wychowaw-
czych i zbytnie akcentowanie zadan dydaktycznych; zarzucano jej, ze byta szkolg
nauczajaca a sporadycznie i szkotg wychowujacg. Krytyczne uwagi pedagogéw, np.
H. Muszynskiego [31, 32, 35], A. Janowskiego [17], Z. Zaborowskiego 1621, T. J. Wilo-
cha [58], i socjologéw, np. J. Szczepanskiego [55], wykorzystali autorzy programu dzie-
siecioletniej szkoty Sredniej [45].

9 H. Chylinska [8, 9] traktuje znajomos$¢ celéw wychowania (te omawia teoria
wychowania) jako istotny sktadnik samowiedzy nauczyciela i przypisuje jej wazkie
znaczenie dla praktyki wychowawczej.

10 Range tego przedmiotu nauki szkolnej, ktorzy w 10-latce okreslano nazwa ,,kul-
tura fizyczna", oddaje m.in. nowe i szersze niz dotychczas ujecie celéw przed nim
stawianych. Podaje je Program dziesiecioletniej szkoty $redniej [45] na str. 16 i 126
do 136 cz. | — dla klas 1—IIl oraz na str. 167 cz. Il — dla klas IV—X.

11 O roli i znaczeniu kultury pedagogicznej spoteczenstwa, szczegodlnie zas kultury
pedagogicznej nauczyciela, pisze J. Szczepanski [56], zaznaczajac, ze ,.. jest ona czyn-
nikiem wptywania na przyszte dziatania ludzi, w zupetnie nowych innych sytuacjach”,
a to ma okreslone znaczenie dla rozwoju i postepu spotecznego.

21 Rocznik Naukowy AWF a. XVIII
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A. Znajomo$¢ dydaktyki ogdlne]

Kazda dyscyplina naukowa, pretendujaca do samodzielnosci, musi
posiadac wiasny przedmiot badan, zesp6t pojeé, ktérymi opisuje i z po-
mocg ktorych analizuje wyniki jego badan oraz wilasciwe dla siebie
metody badan. Dydaktyka spetnia te postulaty. ZwréciliSmy sie do stu-
dentéw z pytaniem: ,,Co stanowi przedmiot badan dydaktyki ogolnej?"

Tabela Il — Table Il

(Przedmiot badan dydaktyki ogoélnej
Subject of examinations of the generat didactics

Studenci studiow zaocznych Studenci

Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni

liczba °lo liczba °lo liczba «lo liczba «lo
petne 6 7,6 7 7.1 13 7,3 20 47,6
niepetne 6 7,6 7 7.1 13 7,3 4 9,5
btedne 2 2,5 3 31 5 2,8 7,2
brak odpowiedzi 65 82,3 81 82,7 146 82,6 15 35,7

Razem 79 100 98 100 477 100 42 100

Tabela Il, zestawiajgca odpowiedzi na to pytanie, pokazuje, ze tylko
13 os6b, tj. 7,3%, umie okresli¢ przedmiot badan dydaktyki ogoélnej. Ta-
ka sama liczba respondentéw — 7,3% udzielita odpowiedzi czesciowo

poprawnej (niepetnej), np. ,... zasady nauczania” albo ,,... nauczanie”.
Piecioro studentow dato odpowiedz btedna, np. 1. ,,... rozwdj psychiki
dziecka" — 2. oraz ,,... wychowanie i nauczanie" — 3. Budzi zastrzeze-

nia liczba osob, ktére nie udzielity odpowiedzi na to pytanie — 146,
czyli 82,6% respondentow.
Dziatalno$¢ pedagogiczna jest swiadomg i planowg, a wiec ma pro-

Tabela Ill — Table Il

Podstawowe cele ksztatcenia ogélnego
Basic aims of the generat education

Studenci studiow zaocznych Studenci
Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni
liczba °lo liczba % liczba »l0 liczba »/0
wyczerpujace .3 3,8 14 14,3 17 9,6 9 21,4
niepetne 23 29,1 34 34,7 57 32,2 23 54,8
btedne 1 13 5 51 6 34 2 4.8
brak odpowiedzi 52 65,8 45 45,9 97 54,8 8 19

Razem 79 100 98 100 177 100 42 100
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wadzi¢ do okreslonych celdéw, ktére wytyczajg i uzasadniajg potrzebe
stosowania $rodkéw pozwalajgcych na jak najlepsza ich realizacje. Ta-
bela Il méwi nam, iz tylko 9,6% respondentow wskazato gtowne -cele
ksztatcenia ogoélnego, przy czym czesciej podawali je mezczyzni niz ko-
biety. Niepeilnych odpowiedzi udzielito 32,2% studentow, wskazujac je-
den lub dwa cele. Tu réwniez stwierdzono duzg liczbe osob, ktére nie
odpowiedziaty na to pytanie; siega ona 54,8%.

Uksztattowanie naukowego Swiatopogladu ucznia jest istotnym ce-
lem ksztatcenia ogo6lnego, a szkota winna da¢ w tym rzetelne podstawy
naukowe. H. Muszynski podnosi to zadanie do rangi priorytetowych
probleméw w wychowaniu i proponuje méwic¢ o ,,wychowaniu $wiato-
pogladowym"12. Na pytanie: ,,Co rozumiesz przez naukowy S$wiatopo-

Tabela IV — Table IV

Definicja naukowego $wiatopogladu
Definition of the scientific philosophy of life

Studenci studiéw zaocznych Studenci

Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni
liczba «lo liczba liczba »[0 liczba °lo
petne 24 30,4 52 53,1 76 42,9 19 45,2
niepetne 10 12,6 1 11,2 21 11,9 5 1119
btedne 1 13 3 31 4 2,3 1 2,4
brak odpowiedzi 44 55,7 32 32,6 76 429 17 40,5
Razem 79 100 98 100 177 100 42 100
glad?", prawie potowa badanych — 42,9% odpowiedziata poprawnie,

a dalszych 11,9% w swoich sformutowaniach byto blisko poprawnosci.
Niemniej jednak 42,9% respondetéw nie udzielito odpowiedzi, a 2,3%
podato btedne sformutowania (tab. 1V). Oto przykiad bitednej odpowie-
dzi: ,,... jest to oddziatywanie ludzi na to, co sie dzieje jesli chodzi o na-
uke, technike, zdobycze, wynalazki.

Skuteczne kierowanie procesem dydaktycznym wymaga opierania
sie na wiasciwych podstawach epistemologicznych, ktére nasza dydak-
tyka czerpie z teorii odbicia sformutowanej przez W. Leninal3. Tabela
V, zawierajgca zestawienie odpowiedzi na pytanie w tej sprawie, poka-
zuje, ze tylko znikomy odsetek studentéw — 3,9% wskazal postulaty
dydaktyczne wynikajgce z teorii odbicia. Jeszcze mniej, bo 2,9%, udzie-

12 Por. H. Muszynski, Tre$¢ i metody wychowania, rozdz. IV — Ksztattowanie
naukowego pogladu na $wiat [w:] Pedagogika — podrecznik akademicki. Pod ws$pot-
red. M. Godlewskiego. PWN, Warszawa 1974, s. 333—348.

13 Por. W. Okon, Wychowanie umystowe [w:] Zarys pedagogiki. Pod red.
B. Suchodolskiego, t. Il. PWN, Warszawa 1966, s. 120—127.

21
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Tabela V — Table V

Postulaty dydaktyczne wynikajgce z teorii odbicia
Didactical reguirements connected with the reflection theory

Studenci studiéw zaocznych Studenci

Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni

liczba °lo liczba »0 liczba liczba /0
wyczerpujace 3 3,8 4-. 4,1 7 3,9 18 42,8
niepetne 4 51 1 1 5 2,9 10 23,8
btedne 3 3.8 4 41 7 3,9 3 72
brak odpowiedzi 69 87,3 89 90,8 158 89,3 11 26,2

Razem 79 100 98 100 177 100 42 100

Tabela VI — Table VI

Wymagania stawiane tresciom nauczania w socjalistycznej szkole
Reguirements towards the contents of education in s socialist school

Studenci studiéw zaocznych Studenci
Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni
liczba °lo liczba | °lo liczha | % liczba | %
wyczerpujace 4 41 4 23
niepetne 28 35,4 38 38,8 66 37,3 21
btedne 6 7,6 1 4 7 3,9 1
brak odpowiedzi 45 57 55 56,1 100 56,5 20
Razem 79 100 98 100 177 100 42

lito odpowiedzi czesciowo poprawnej, a dalszych 3,9 btednie interpre-
towato pytanie. Pozostali studenci — 88,3'% nie zajeli stanowiska w tej
sprawie.

Dydaktycy podkreslajag walory wychowawcze procesu nauczanial4
aile uzyskanie tych efektow mozliwe jest wtedy, gdy — przy spetnieniu
wielu innych warunkoéw — wiasciwie bedziemy dobiera¢ tresci nau-
czania. SpytaliSmy badanych: ,,Jakie wymagania stawia sie tresciom na-
uczania w socjalistycznej szkole?” Tabela VI wskazuje, ze tylko czte-
rech studentéw podato poprawnie te wymagania; 37,3% wskazato dy-
daktyczne lub spoteczno-polityczne, 56,5% nie wypowiedziato sie w o0go-
le. Wsrdéd btednych odpowiedzi, ktorych byto 3,9%, spotykamy i takie:
..... wychowanie, pracowito$¢, odpowiedzialnos¢ oraz nauczanie przez
prace” lub ,,... pracowitos¢, odpowiedzialno$¢, sumiennosc¢™.

Potrzeby znajomosci procesu nauczania nie trzeba uzasadniac¢. Tabe-
la VII pokazuje ciekawe zjawisko — nikt sposréd 219 badanych (tgcz-

14 Pgr. dla przyktadu C. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogdlnej. PWN,
Warszawa 1973, s 129—130.
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Tabela VII — Table VII

Podstawowe jgniWa procesu nauczania
Basic links of the education process

Studenci studiéw zaocznych Studenci

Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni

liczba °lo liczba' »[0 liczba % liczba “lo

petne _ ! _ _ _ _ _

niepetne:

sze$¢ ogniw — — — — — — 3 71
pie¢ ogniw 3 3,8 1 1 4 2,3 3 71
cztery ogniwa 1 12 i9 0,2 10 5,6 3 7.1
trzy ogniwa 7 8,9 8 8,2 15 8,5 8 19,1
dwa ogniwa 7 8,9 1 11,2 18 10,2 1 2,4
jedno ogniwo 7 8,9 10 10,2 17 9,6 2 48
btedne 4 5 12 12,3 16 9 1 2,4

brak odpowiedzi 50 63,3 47 479 97 54,8 21 50

Razem 79 100 98 ,100 177 100 42 100

nie ze studentami studiow stacjonarnych) nie wymienit wszystkich og-
niw tego procesu. Btedne odpowiedzi dato 9fl/o i az 54,8% ich nie udzie-
lito. Najczesciej wymieniano dwa ogniwa — 10,2% i jedno ogniwo —
9,6%; trzy ogniwa wskazato 8,5, cztery 5,6% i pie¢ ogniw 2,3%. Tylko
trzech studentéw studidéw stacjonarnych (7,1%) wymienito sze$¢ ogniw.
Oto przykiady btednych odpowiedzi: pokaz, objasnienie, nasladow-
nictwo", ... lekcja, kota zainteresowan, apele, wycieczki szkolne, im-
prezy z okazji swigt panstwowych”. Autorem ostatniej wypowiedzi jest
27-letni nauczyciel o 7-letnim stazu pracy, absolwent SN kierunku wf
z biologia.

Zasady nauczania — wyprowadzone z analizy procesu nauczania —
mowig nauczycielowi o tym, jak najskuteczniej realizowac cele dydak-
tyczne. Znajomos¢ i rozumienie zasad nauczania jest warunkiem sine

Tabela VIII — Table VI

Na czyta polega pogladowos¢?
The basie elements of the notion: '.'demonstrative method"

Studenci studiéw zaocznych Studenci
Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni
liczba »l0 liczba % liczba % liczba °lo
poprawne 19 24,1 51 52,1 70 39,5 28 66,7
czesciowo popraw. 10 12,6 20 20,4 30 16,9 8 19,1
btedne 9 11,4 6 6,1 15 8,5 3 71
brak odpowiedzi 41 51,9 21 21,4 62 35,1 3 71

Razem 79 100 98 100 177 100 42 100
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qua non prawidtowej realizacji procesu dydaktycznego. Stad wiasnie
zwrocilismy sie do studentéw z pytaniami: ,,Na czym polega poglado-
wos$¢? Jakie postulaty dydaktyczne wynikajg z zasady stopniowania
trudnosci? Tabela VIII méwi nam, ze tylko 39,5% badanych rozumie
istote pogladowosci — Swiadczg o tym ich poprawne odpowiedzi. Nie
w peini rozumie te sprawe 16,9% respondentdéw, ktdrych wypowiedzi
sg czesciowo poprawne, 8,5% btednie interpretuje pogladowos¢. Ponad
trzecia czes¢ badanych — 35,1% nie odpowiedziata na pytanie. Btedne
odpowiedzi informujg o sposobie rozumienia pogladowosci przez niekto-

rych nauczycieli, np. ,,... na indywidualnym stosunku jednostki do ota-
czajacej jg rzeczywistosci” lub ,,... opiera sie na teoriach naukowo uza-
sadnionych i przyjetych przez nauke" lub ,... na wyrobieniu wiasnego

pogladu na te sprawe15.

Tabela IX — Table IX

Postulaty dydaktyczne wynikajace z zasady stopniowania trudnosci
Didactical requirements connected with the rule of graduation of difficulties

Studenci studiéw zaocznych Studenci

Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni

liczba °lo liczba “lo liczba % liczba °lo
petne 5 6,3 17 17,3 22 12,4 5 119
niepetne 25 31,6 16 16,3 41 23,2 31 73,8
btedne 7 8,9 8 8,2 15 8,5 3 7,2
brak odpowiedzi 42 53,2 57 58,2 *99 55,9 3 7,2

Razem 79 100 98 100 177 100 42 100

Z tabeli IX wynika, ze tylko nieliczni sposrod badanych — 12,4%
rozumiejg istote zasady stopniowania trudnosci, oni bowiem tylko po-
dali pelna liste postulatéw dydaktycznych z niej wynikajacych. Jedna
lub dwie regulty wskazato 23,2% studentéw, a blednie wypowiedziato
sie 8,5%. Bardzo wielu nauczycieli — 55,9% nie udzielito odpowiedzi.
Przyktadowo cytujemy jedng z takich wypowiedzi: ,,... okres préb i bie-
doéw, eliminowanie btedéw, utrwalanie poznanego materiatu", ktorej au-
torkg jest 26-letnia nauczycielka o 6-letnim stazu pracy, absolwentka
SN wf.

15 Wielu nauczycieli rozumie zasade pogladowosci tak, jak zdaje sie sugerowac to
jej nazwa. Wedtug tej grupy nauczycieli zasada poglagdowosci domaga sie uksztatto-
wania u ucznia pogladu (swojego zdania) na dany temat. Tego typu wypowiedzi spo-
tykano tez u studentéw studiéw stacjonarnych. Na ,,mylacg" nazwe tej zasady zwra-
cat uwage Z. Mystakowski [36] — propagator ,,pogladowosci czynnej”, sugerujgc naz-
we ,,zasada ogladowosci'. Wydaje sie, ze nazwa tej zasady pozostaje niezmieniona
gtéwnie ze wzgledéw na jej autorow — W. Ratkego i J. A. Komenskiego [27, s. 140—
141].
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B. Znajomo$¢ teorii wychowania

Szkota, jako intencjonalne srodowisko wychowawcze, stwarzajgc wa-
runki dla realizacji procesu wychowania, musi sie liczy¢ z wptywami
innych Srodowisk spotecznych, szczegdlnie domu rodzinnego ucznia,
z ktérym pragnie wspotpracowa¢ na bazie jednolitego frontu wycho-
wawczego. Powyzsze wskazuje potrzebe znajomosci rodzajéw srodowisk
wychowawczych i o te pytaliSmy badanych studentéw. Tabela X infor-
muje, ze co trzeci respondent — 83,3 dal odpowiedZz poprawng. Nie-

Tabela X — Table X

Rodzaje naturalnego $rodowiska wychowawczego
Kinds of the natural educational group

Studenci studiow zaocznych Studenci

Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni

liczba »l0 liczba % liczba °lo liczba °lo
petne 23 29,1 36 36,7 59 33,3 20 47,6
niepetne 33 41,8 28 28,6 61 34,5 14 33,3
btedne — —' 4 41 4 2,3 1 2.4
brak odpowiedzi 23 29,1 30 30,6 53 29,9 7" 16,7

Razem 79 100 98 100 1177 100 42 100

mai taki sam odsetek badanych — 34,5% wymienit jeden rodzaj tego
Srodowiska, a 29,9% nie udzielito odpowiedzi. Wsrod btednych odpowie-
dzi znajdujemy i takie: ,,... nizinne, gorskie", ,,... sSrodki masowego prze-
kazu™.

Celem wychowania — traktowanego jako drugi tor dziatalnosci pe-
dagogicznej (eksponowanego wedtug naleznej mu rangi w programie
szkoty 10-letniej), obok nauczania — jest uksztattowanie witasciwej po-
stawy spoteczno-moralnej jednostkilé. Ten wychowawcall moze to czy-
ni¢ skutecznie, ktéry rozumie pojecia ,,postawa" i ,,moralnosc¢" i wie,
jak nalezy je ksztatltowac¢ w toku pracy wychowawczej. Tabela Xl in-
formuje, ze 48% nauczycieli poprawnie zdefiniowato pojecie moralno-
Sci, a dalszych 21,51% dato odpowiedz zblizong do poprawnej. Natomiast
6,2% badanych btednie pojmuje to pojecie, a 24,3% nie udzielito odpo-

18 H. Muszynski mowi o postawach spoteczno-moralnych, do ktérych zalicza: po-
stawy ideowe, spoteczne, interpersonalne oraz intrapersonalne [33, s. 296] i w ich
obrebie wylicza jeszcze szczegotowe postawy. Uksztattowanie w osobowosci ucznia,
obok postaw, ideatéw, przekonan, upodoban, zamitowan ~zainteresowan traktuje ten-
ze [35, s. 27] jako rozwijanie jego dyspozycji kierunkowych.

17 Za wychowawce H. Muszynski [34, s 235] proponuje uwaza¢ osobe wchodzaca
w interakcje z innymi i zywiaca Swiadomg motywacje urabiania w pewien sposéb
(spotecznie pozadany — W. S.) ich osobowosci.
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Tabela XI — Table XI

Definicja pojecia moralnosci
Definition of the notion: "morality"

Studenci studiéw zaocznych

Studenci
Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni
liczba »lo liczba »/0 liczba % liczba °lo
wyczerpujace 35 443 50 51 85 43 29 69
niepetne 19 24,1 19 19,4 38 21,5 6 14,3
btedne 2 2,5 9 .92 1 6,2 1 24
brak odpowiedzi 23 29,1 20 20,4 43 24,3 6 14,3
Razem 79 100 98 100 177 100 42 100

wiedzi. Btedne odpowiedzi Swiadcza o sposobie rozumienia tego termi-
nu, a raczej o brakach w tym zakresie, np. na stosunku do samego
siebie™, catoksztatt wymiany i spoteczne oddziatywania cztowieka
na srodowisko", postepowanie zgodne z etykg moralnosci™.

Podobna sytuacja panuje w zakresie odpowiedzi na pytanie: ,,Co ro-
zumiesz przez pojecie postawy?" 52,5% studentow wiasciwie zdefinio-
wato postawe, a kolejnych 13% w swoich sformutowaniach byto blisko

Tabela Xl — Table XIl

Definicja pojecia postawy
Definition of the notion: “stature”

Studenci studiow zaocznych

Studenci
Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni
liczba «lo liczba % liczba % liczba
petne 36 45,6 57 58,2 93 52,5 33 78,6
niepetne 1 13,9 12 12,2 23 >13 3 71
btedne 3 38 3 3,1 6 34 — —
brak odpowiedzi 29 36,7 26 26,5 55 31,1 6 1143
Razem 79 100 98 100 >177 100 42 100

poprawnosci. | w tym pytaniu dos¢ liczna grupa — 31,1% nie wypowie-
dziata sie, a 3,4% blednie okreslito to pojecie (tab. XIl). Dwoch mez-
czyzn pomylito termin psychologiczno-pedagogiczny z terminem gimna-
stycznym, a jeszcze inna osoba uwaza, iz postawa to tyle, co ,,cztowiek
z autorytetem™.

Tylko jedna studentka studidw stacjonarnych zaliczyta moralnosc
socjalistyczng do wiasciwego systemu etycznego — eudajmonizmu spo-
tecznego. Dziesie¢ osob dato odpowiedz btedng, a pozostate, tj. 208, nie
udzielito jej w ogole.
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Tabela Xlll — Table XIII v

Zasadnicze stadia w ksztattowaniu sie sylwetki moralnej jednostki
Basic stages of formation of the morat figure of single person

Studenci studiéw zaocznych Studenci
Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni
liczba «lo liczba % liczba »o liczba %
petne 6 7,6 31 31,6 37 20,9 11 26,2
niepetne 14 17,7 18 18,4 32 18,1 3 71
btedne 11 13,9 4 4,1 15 8,5 7 16,7
brak odpowiedzi 48 60,8 45 45,9 93 52,5 21 50
Razem 79 100 98 100 177 100 42 100

Pedagodzy wyrdzniaja dwa zasadnicze stadia w rozwoju moralnym
cztowieka. Badani mieli je wymieni¢. Z tabeli XIIl wynika, ze co piagta
osoba — 20,9%, udzielita poprawnej odpowiedzi. Nieco mniejsza liczba
0s6b — 18,1% wymienita tylko jeden z etapéw rozwoju moralnego je-
dnostki, charakterystyczny dla okresu przedszkolnego lub szkolnego.
Tabela XIIlI pokazuje tez, ze 8,5% studentdw btednie odpowiedziato na
to pytanie, a ponad potowa — 52,5% jej nie udzielita.

Wsrod wielu postaw, ktorych uksztattowanie u wychowanka jest ce-
lem wychowania, poczesne miejsce zajmuje postawa patriotyzmuls.

Tabela XIV| — Table XIV

Podstawowe sktadniki postawy patiotyzmu
Basic elements of the patriotic attitude

Studenci studiéw zaocznych Studenci

Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni

liczba °lo liczba ®lo liczba °lo liczba °lo
petne 15 7,6 26 26,5 32 18,1 5 11,9
niepetne 6 19 21 214 >36 20,3 22 52,4
btedne 6 7,6 3 31 9 5,1 2 4,8
brak odpowiedzi 52 65,8 48 49 100 56,5 13 .30,9

Razem 79 100 98 100 177 100 42 100

ZwrociliSmy sie do respondentéw z pytaniem wymagajagcym wskazania
zasadniczych skladnikéw postawy patriotyzmu, ktérg rozwijajg u swoich
podopiecznych. Z tabeli XIV wynika, ze wyczerpujacg liste zasadni-

18 H. Muszynski [33, s. 149—200] zalicza postawe patriotyzmu do grupy postaw
spotecznych i wymienia jg obok takich postaw, jak: spotecznego zaangazowania, spo-
tecznej dyscypliny, spotecznej odpowiedzialnosci, kolektywizmu, spotecznej otwarto-
$ci, spotecznej uzytecznosci i spotecznej gospodarnosci.
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czych sktadnikow tej postawy wymienito tylko 18,I°/o studentéw, a dal-
szych 20,3% udzielito odpowiedzi niepeinych. 56,5% nie wypowiedziato
sie, a 5,1% dato odpowiedzi biedne.

W socjalistycznym ideale wychowawczym — wszechstronnie rozwi-
nietej i zaangazowanej spotecznie osobowosci — istotne miejsce zajmu-
je wychowanie estetyczne (wychowanie przez sztuke). PytaliSmy stu-
dentéw o cele tej dziedziny wychowania, a odpowiedzi w tym zakresie
prezentuje tabela XV. Widzimy, ze tylko co pigty badany (19,8%) wska-
zal je poprawnie, a dalszych 36,1% dato odpowiedZ czesciowo popraw-
ng, tzn. nie wymienito wszystkich zasadniczych celow wychowania este-

Tabela XV — Table XV

(Cele wychowania przez sztuke (wychowania estetycznego)
Aims of the education through art (esthetic education)
i 1

Studenci studiéw zaocznych Studenci

Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni

liczba «lo liczba «lo liczba °lo liczba °lo
wyczerpujace 10 12,6 25 25,5 35 19,8 16 38,1
niepetne 36 45,6 28 28,6 64 36,1 10 23,8
btedne 2 2,5 2 2,1 4 2,3 1 2,4
brak odpowiedzi 31 39,3 43 43,8 74 41,8 15 35,7

Razem 79 100 98 100 177 100 42 100

tycznego. Btedne odpowiedzi znamionuja 2,3% nauczycieli, ale az 41,8%
nie wyrazito swojego zdania. Wsrod tych, ktérzy udzielili odpowiedzi
poprawnie, wielu podkreslato role wychowania fizycznego i sportu
w ksztattowaniu postawy estetycznej ucznia.

Wielu pedagogow i dzi$ jeszcze zbyt wasko pojmuje zwigzek wycho-
wania fizycznego z wychowaniem ogoélnym, dlatego pytaliSmy badanych
studentéw o funkcje wychowania fizycznego. Tabela XVI wskazuje, ze

Tabela XVI — Table XVI

Funkcje wychowania fizycznego
Functions of the physical education

Studenci studiow zaocznych Studenci
Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni
liczba «lo liczba »l0 liczba “lo liczba »[0
wyczerpujace 15 19,0 35 35,7 50 28,2 26 61,9
niepetne 44 55,7 49 50 93 52,5 10 23,8
btedne 1 13 14— 1 0,6 — —
brak odpowiedzi 19 24,0 _ 14,3 33 18,7 6 14,3

Razem 79 100 98 100 177 100 42 100
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Tabela XVII — Table XVII

Podstawa skutecznosci oddziatywania wychowawczego metodami wptywu osobistego
Base of the effectivity of the educational influence using the methods of particular

influence
Studenci studiéw zaocznych Studenci

Odpowiedzi Kobiety Mezczyzni Razem stacjonarni

liczba % liczba ®lo liczba «lo liczba ®lo
poprawne 17 215 42 42,9 59 33,3 19 45,2
nieprecyzyjne 10 12,7 5 51 15 8,5 5 11,9
btedne 2 25 — — 2 1,1 1 24
brak odpowiedzi 50 63,3 51 52 101 57,1 17 40,5

Razem 79 100 98 100 177 100 42 100

28,2% respondentéw zna funkcje wychowania fizycznego i podaje je
zgodnie z ujeciem teoretykéw wychowania fizycznegold oraz ponad po-
towa — 52,5% udzielita odpowiedzi niepetnej, czyli wymienita dwie lub
trzy funkcje. Jedna studentka wykazata catkowitg nieznajomosc rzeczy.
Dziwi fakt, ze 18,7% badanych, ktérzy zajmujg sie nauczaniem wycho-
wania fizycznego w szkole, w LWP oraz klubie sportowym, nie udzielili
odpowiedzi, co mozna traktowac jako rownoznaczne z nieznajomoscia
funkcji tego przedmiotu.

Dziatalno$¢ wychowawcza jest skuteczna wtedy, kiedy proces ten
dobrze rozumiemy i wiasciwie postugujemy sie wskazaniami pedagogiki
w jego realizacji. Jedna z grup metod wychowania moralnego opiera
sie na wykorzystaniu autorytetu wychowawcy. PytaliSmy studentéw na
czym bazuje(jg) metoda(dy) wpltywu osobistego? Z tabeli XVII dowia-
dujemy sie, ze tylko trzecia cze$¢ odpowiadajgcych — 33,3% wie, iz
chodzi tutaj o autorytet nauczyciela-wychowawcy. Stosunkowo nielicz-
ni — 8,5% rozumiejg to czesciowo (tak wynika z tresci ich wypowiedzi),
a dwie kobiety btednie pojmujg podstawe skutecznpsci postugiwania
sie tg grupa metod oddziatywania wychowawczego. Dziwi fakt, iz 57,1%
badanych nie wiedziato, jak odpowiedzie¢ na to pytanie.

5. Podsumowanie

Przedstawiony zasob wiedzy pedagogicznej studentow Il roku stu-
diow zaocznych kierunku nauczycielskiego AWF w Krakowie, czyn-
nych nauczycieli wf, nie wystawia im Swiadectwa dobrze znajgcych te
problematyke, ktdrg — z racji dotychczasowego przygotowania teorety-

19 Por. M. Demel A. Skiad, Teoria wychowania fizycznego. PWN, Warszawa
1970, s. 59—71.
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cznego i praktyki na tym polu — winni posiada¢. Dotyczy to wiadomo-
$ci z dydaktyki ogolnej i teorii wychowania, chociaz ich wypowiedzi na
pytania z historii wychowania i pedagogiki ogoélnej nie wystawiajg im
opinii posiadajacych rozeznanie i w tych dziedzinach pedagogiki. Dla
przykiadu: 1) tylko 22,5% studentow podato date powotania KEN, 2) je-
szcze mniejszy odsetek badanych — 3,2% wie, ze J. F. Herbart jest au-
torem teorii stopni formalnych, ktéra byta kanonem dla tzw. dydaktyki
tradycyjnej (herbartowskiej), 3) podobnie nieliczni tylko umieli wska-
zac'wiecej niz dwie dziedziny pedagogiki, chociaz wymieniano tu naj-
czesciej: dydaktyke, teorie wychowania, historie wychowania, pedago-
gike specjalng, spoteczng i opiekuncza, badz poda¢ wiecej niz dwie ce-
chy znamionujgce nasz system oswiatowy.

Poréwnujac poziom poprawnosci odpowiedzi na pytania z dydaktyki
0golnej z odpowiedziami na pytania z teorii wychowania zauwaza sie,
ze badani wykazuja lepsza znajomos¢ teorii wychowania niz dydaktyki.
Swiadczy o tym liczba poprawnych odpowiedzi i liczba nie udzielonych
odpowiedzi na te pytania (tab. II—IX) w zestawieniu z danymi tabel
X—XVII. Zaobserwowany stan czeczy — lepsza znajomos$¢ teorii wy-
chowania niz dydaktyki og6lnej — prawdopodobnie ma swoje podtoze
W reorganizacji systemu wychowawczego szkoty i przygotowywaniu sie
rad pedagogicznych do wprowadzenia w zycie koncepcji wychowaw-
czych opracowanych pod kierunkiem H. Muszynskiego [31, 32]. Obligo-
wato to nauczycieli do glebszej analizy procesu wychowania i zadan
szkoty w jego realizacji, co wptyneto na zaktualizowanie wiedzy nau-
czyciela z tego zakresu.

W sumie wielu nauczycieli-studentéw wykazuje niski, czasem bar-
dzo niski poziom wiedzy pedagogicznej20. Wyniki testu wiadomosci po-
twierdzajg dos¢ powszechne zjawisko odejscia nauczycieli praktykow
(i nie tylko nauczycieli) od teorii. Niski poziom wiedzy pedagogicznej
badanych nauczycieli, posiadajgcych czesto wieloletni staz pracy peda-
gogicznej, nie moze stanowi¢ podstawy do wnioskowania o ich ,,stabej"
pracy dydaktycznej i wychowawczej w szkole?l. Praktyka uczy, iz stu-
diujacy zaocznie nauczyciele radzg sobie z analizg procesu nauczania
i wychowania — stwierdzono to podczas ¢wiczen z pedagogiki z tymi

20 Podobne spostrzezenia poczynita Z. Zukowska [66], chociaz badani przez nig
nauczyciele w 82°/0 posiadali wyzsze i potwyzsze wyksztatcenie. Cze$¢ nauczycieli
wykazywata braki w zakresie dydaktyki ogoélnej i metodyki wf (s. 300), mimo ze
w o0golnej ocenie badani sg debrze przygotowani specjalistycznie (s. 299) — stwierdza
autorka.

21 L. Bandura [3] pisze: ,,... skuteczno$¢ pracy nauczyciela zalezy nie tylko od jego
wiedzy i umiejetnosci pedagogicznych, ale réwniez od jego osobowosci. Podobne spo-
strzezenia poczyniono w czasie egzaminéw z pedagogiki na studiach zaocznych kie-
runku nauczycielskiego w naszej Uczelni, kiedy to przodujacy nauczyciele — wedtug
opinii wkadz terenowych — wykazywali do$¢ powazne luki w zakresie wiedzy peda-
gogicznej.
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grupami — ale majg trudnosci ze stosowaniem jezyka naukowego pod-
czas tych analiz.

D'la celéw poréwnawczych ten sam test wiadomosci pedagogicznych
przeprowadzono w dwoéch grupach studenckich IV roku studiéw stacjo-
narnych kierunku nauczycielskiego i wyniki zestawiono w tych samych
tabelach, chociaz ze wzgledu na matg liczebno$¢ nie rozbijano ich na
grupe kobiet i mezczyzn. Zestawiajac odpowiedzi tych dwoch grup re-
spondentow w wielkosciach wzglednych zauwaza sie, ze na dwanascie
pytan lepiej odpowiedzieli studenci studiow stacjonarnych. Na trzy py-
tania lepiej odpowiedzieli studenci studiéw zaocznych; dali nieco wie-
cej odpowiedzi wyczerpujgcych, chociaz studenci stacjonarni wykazali
sie wiekszg iloscig (w procentach) odpowiedzi niepetnych, niemniej
Swiadczacych o posiadaniu pewnego rozeznania w przedmiocie. Mniej
wiecej taki sam odsetek obu grup poprawnie okreslit pojecie naukowe-
go sSwiatopogladu. Zdecydowanie wiecej studentéw studidéw stacjonar-
nych (47,6%) poprawnie wskazato przedmiot badann dydaktyki ogdlnej
niz studentéw-nauczycieli (7,3%). Podobng sytuacje obserwujemy w zak-
resie odpowiedzi na pytanie dotyczgce postulatéw dydaktycznych wy-
nikajacych z teorii odbicia. 42,8% studentow stacjonarnych dato pop-
rawng odpowiedz, przy 3,9% studentow zaocznych. W innych przypad-
kach réznice te sg rOwniez wyrazne i Swiadczg na korzys¢ studentow
stacjonarnych. Fakt ten jest w peini uzasadniony ich sytuacjg uczel-
niang, dopiero bowiem przed rokiem sktadali egzamin z pedagogiki, po
czym odbyli praktyke pedagogiczng w szkole podstawowej i Sredniej,
po ktorej sktadali egzamin z metodyki wychowania fizycznego. Mozna
wiec powiedzie€, ze na praktyce szkolnej utrwalili i zdobyli petniejsze
rozumienie wskazan pedagogiki (teorii), a to winno stuzy¢ zdobyciu
wiedzy operatywnej, zwilaszcza z dydaktyki. W zakresie wiedzy z teorii
wychowania réznice te, wskazujgce lepszg orientacje studentéw stacjo-
narnych, sg jednak mniejsze, z wyjatkiem odpowiedzi na pytanie do-
tyczace funkcji wychowania fizycznego, ktorych zdecydowanie lepszg
znajomos¢ wykazali studenci stacjonarni (w tym czasie realizowali prog-
ram tego przedmiotu).

Porownanie odpowiedzi kobiet i mezczyzn wskazuje, ze mezczyzni
posiadajg lepsze rozeznanie w przedmiocie, przy czym na studiach za-
ocznych réznice te sg zdecydowane, na studiach za$ stacjonarnych sg
one mniej wyrazne.

,.Ujawniony" poziom wiedzy pedagogicznej studentow, zaréwno za-
ocznych jak i stacjonarnych, jest nizszy, niz tego oczekiwano, zwia-
szcza po studentach studiow stacjonarnych. Nie jest to jednak az tak
wielkim zaskoczeniem, podobne bowiem efekty studiéw stwierdzono
w badaniach realizowanych na kierunku chemii Uniwersytetu Jagiellon-
skiego [9].

Oceniajgc zaprezentowany zakres wiedzy pedagogicznej z dydaktykKi
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ogolnej i teorii wychowania nalezy zaznaczy¢, iz efekty ksztatcenia sg
wielorako uwarunkowane. Podkreslali to badacze tej problematyki —
K. Budek [6], Z. Jo,powiez [19], T. Kowalski [21], S. Kaczor [20], J. Kul-
pa [25], H. Najduchowska [37], B. Perepeczko [41], K. Pluta [42], M. Sie-
mienski [50], J. Szczepanski [54], Et Zawacka [64], O powodzeniu w stu-
diach wychowania fizycznego pisali J. Grochal [15], J. Zarek [65], H. Gra-
bowski [14] i J. Skarzewska [51], C. Maziarz traktuje wyniki ksztatce-
nia jako funkcje 9 czynnikdéw, takich jak: cele ksztalcenia, program
studiéw, metody nauczania i uczenia sie, nauczyciel, uczacy sie, srodki
dydaktyczne, organizacja studiow, infrastruktura szkét wyzszych, czyn-
nik czasu [29, s. 207]. Nalezy tu wspomnieé¢, ze wielu studiujgcych nau-
czycieli poprzedni etap w swoim ksztatceniu, na ogét w SN, nie zaw-
sze wybierato z pobudek wewnetrznych. Wykazaty to badania H. Gra-
bowskiego [14]. Niektdrzy ukonczyli SN w trybie studiéw zaocznych,
a wiec spotykali sie z przeszkodami niemal tymi samymi co obecnie.
J. Kulpa [26], C. Maziarz [29], J. Skarzewska [51], T. Kowalski [21] i in-
ni badacze tej problematyki wskazywali, ze studenci zaoczni maja duze
trudnosci w samodzielnym uczeniu sie — nie opanowali metod uczenia
sig, chociaz rozumiejacy te bolgczke studentdow przyszli im z pomoca,
opracowujgc podreczniki z tego zakresu22. Istotny wptyw na efekty
studidow zaocznych, szczegoélnie nauczycieli, ma ich sytuacja spoteczno-
-zawodowa, o czym pisali m.in. B. Bromberek [5], T. Kowalski [21], S. Ka-
czor [20], F. Moskal [30], K. Polakowski [43], J. Szczepanski [54], a tak-
ze i H. Grabowski [14]. Podkreslajg oni role selekcji, ktdra — zdaniem
H. Grabowskiego — nie zawsze jest wiasciwa na studiach wychowania
fizycznego, preferujac osoby o wysokiej sprawnosci ruchowej i nieraz
nie doceniajgc waloréw intelektualnych kandydata, decydujacych w spo-
sob istotny o powodzeniu w studiach.’

W swietle przedstawionych wynikoéw badan uczelnia ma wiele do
zrobienia w zakresie nalezytego przygotowania studiujacych nauczy-
cieli do efektywnej pracy w szkole, nacechowanej refleksyjnoscig. Do-
maga sie tego program wprowadzanej w zycie 10-latki, dawne bowiem
wychowanie fizyczne zostalo poszerzone o wiedze, ktdra sktada sie na
tzw. wychowanie zdrowotne, zawarte obecnie w przedmiocie ,,kultura
fizyczna".

Wspomniano wczesniej, ze odnos$ne zarzadzenia GKKKFIT oraz
GKKEFiS zobowigzujgc studiujagcych zaocznie na kierunku nauczycielskim
i trenerskim do korzystania z-wykladéw NURT-u. Egzaminatorom za-
lecono uprofilowanie wymagan egzaminacyjnych na problematyke wyk-

28 Przyktadem podrecznikéw uczacych techniki samodzielnego uczenia sie moga
byé: J. Potturzyckiego, O technice uczenia sie dorostych [44], J. Kulpy,
Umiegjetno$¢ studiowania [26], J. Rudnianskiego, Uczelnia i Ty. Technologia
pracy umystowej studenta [49], M. Swiecickiego, Jak studiowaé? Jak pisaé pra-
ce magisterskg? [57],
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tadoéw NURT-u, ktéry — jak wiadomo — nie prowadzi wyktadow kur-
sowych, poza nauczaniem poczatkowym matematyki, lecz reprezentuje
wybrane zagadnienia z danego przedmiotu. Zakladajac, ze stuchacze po-
siadaja podstawowe przygotowanie w tym zakresie, uzupelnia sie je
nowyrni tresciami i aktualizuje w Swietle wynikéw najnowszych badan
naukowych. Czy .studenci z wykazanym wczesniej zasobem wiedzy pe-
dagogicznej moga efektywnie korzysta¢ z wykladow NURT-u? Raczej
nie23. Przygotowanie sie studentéw do odbioru wyktadu NURT-u jest
konieczne, zwlaszcza dla tych, ktérzy rozpoczynaja studia po diuzszej
przerwie. Czesciowo zadanie to realizuje sie na ¢wiczeniach repety-cyj-
nych.

NURT adresuje swoje wyktady do ogdtu nauczycieli i nie uwzgled-
nia specyfiki wychowania fizycznego. To czyni sie na ¢wiczeniach z pe-
dagogiki, aby lepiej przygotowac studenta do odbioru tresci zaje¢ z me-
todyki oraz teorii wychowania fizycznego i sportu, zwitaszcza za$ pod-
kresla sie mozliwos¢ wychowawczego oddziatywania na ucznia przez
sport i rekreacje. Ukierunkowanie pedagogiki na wychowanie fizyczne
i sport jest konieczne, wielu bowiem nauczycieli nie posiada przygoto-
wania specjalistycznego i dopiero tu je zdobywa, czemu towarzyszy
zmiana specjalizacji przedmiotowych. Potrzeba przeklasyfikowania sie
w zakresie specjalizacji przedmiotowej uwarunkowana jest m.in. wizjg
powszechnej szkoty sredniej24 i potrzebg okreslenia w niej swojego miej-
sca.

Ujawnione braki w wiedzy pedagogicznej studentéw badania
przeprowadzono na pierwszych zajeciach, a ich wyniki oméwiono na
nastepnych — pozwolity prowadzgacemu ¢wiczenia nalezycie je ukie-
runkowac, ustalajac ,,punkt wyjsciowy" do dalszej pracy. Studentom
uswiadomity potrzebe jej przypomnienia i poszerzenia, nie tylko w kon-

23 Uwzglednia to Instrukcja dla stuchaczy NURTu, podajac wczes$niej temat i jego
problematyke oraz zrédta umozliwiajace przygotowanie sie do odbioru wyktadu. In-
strukcja ukazuje sie na poczatku roku szkolnego (jako druk zwarty, naktadem IKNiBO)
oraz podawana jest w Oswiacie i Wychowaniu, ktére w swojej ,,wkiadce” drukuje
tekst wyktadéw emitowanych w programie radia i telewizji.

24 O potrzebie specjalistycznego przeklasyfikowania sie niektorych nauczycieli

juz pracujacych i podejmujacych studia zaoczne — w Swietle potrzeb powszechnej
szkoty sredniej — pisze m.in. S. Frycie w artykule pt. W sprawie systemu ksztat-
cenia i doskonalenia nauczycieli — propozycje badawcze [11], O biedach w dotych-

czasowym systemie ksztatcenia nauczycieli pisze S. Wotoszyn, podkreslajagc stabosé
koncepcji zmierzajacych do tgczenia nauczania poczatkowego z wychowaniem fizycz-
nym lub wychowania przedszkolnego z wychowaniem fizycznym [60, s. 98—99], Dodaj-
my, ze potrzeba specjalistycznego przestawienia sie nauczycieli (niektérych) jest nie
tylko konsekwencja wprowadzania w zycie powszechnej szkoty sSredniej, lecz i btedéw
w dotychczasowej polityce ksztatcenia. Sprawozdanie z szerokiej dyskusji nad zagad-
nieniem ksztatcenia nauczycieli zamieszcza Os$wiata i Wychowanie w numerze 21 z ro-
ku 1974.
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tekscie efektywnego korzystania z wykltadéw NURT-u25 i przygotowania
sie do egzaminu. Mamy nadzieje, ze tg drogg uswiadomiono studentom
potrzebe ustawicznego samoksztatcenia sig, o czym coraz czesciej pi-
szg pedagodzy?6, a niektdrzy z nich sg zdania, ze zdobycie doswiadcze-
nia pedagogicznego nie jest mozliwe bez samokontroli i wiasnego dos-
konalenia zawodowego [3, s. 292], w ktérym — dodajmy poszerza-
nie wiedzy pedagogicznej i specjalistycznej odgrywa nieposlednig role.

Badania wykazaty, ze istnieje pilna potrzeba analizy procesu nau-
czania w naszych uczelniach i jej modernizacji, ktéra winna i$¢ z du-
chem czasu, o czym pisza — wskazujgc nowe rozwiazania — m.in J. Zbo-
rowski [63], C. Kupisiewicz [28], F. Januszkiewicz [18] i J. Gorski [12,
13],
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rieAarorHMecKHe 3nanasi ymiTejieft 06y'iak>maxca 3aoHHO
B AKaaeMMM (|)H3MHeCKOrO BOenHTaHHH B KpaKOBe

PE3IOME

H3MeHeHiia b naaHe 3acaHoro odyaeaua aa yaaTelibncKOM OTAC.ieHan By30B sto yMem>-
iueaae oSteMa aacoB, npeaHa3HaaeHHbix Ha oduiecTBeHHO-neAaroraaecKne npeAMeTM a o0a-
3aTejibCTBo CTyaeHTOB noab30BaThca JieKiraaMa yaHTelibCKoro yHHBepcaTeTa no paa.no
a TelieBBAeHBio. 3to ripnBe.io aBTopa k tomy, htoéw noAHHTb npoodbi onpeAeAeHaa 3anaca
neAaroraaecKax 3HaHHft cTyaeHTOB 2-ro aypca, eme ao 3aHaTaii no neAaroruKe. TecT neaa-
roraaecKux 3HaHua npoBOAajicst co CTyAeHTaMB 3-ro ceMecTpa yaeSnoro roAa 1976/77
a b 1978 rosy b KoHcyabTaiinoHHOM nyHKTe b Hobom CoHae. 4jia cpaBHHTe.ibHbix ue/ieit
tot are TecT npoBOAHjica b AByx rpynnax 4-ro aypca CTauaoHapHoro (JjaKyubTeTa b Aeaadpe
1978 ro.ua

IlyTeM aHKeTHoro onpoca pa6oTarc>max CTyAeHTOB onpeAeneHo ax couaajibHo-npocpec-
caoHajibHyio cnTyaiiaio a aKTHBHocTb b niKO/ie a b cpeae. HccaeAOBaHnaM noABeprjioch
219 aeaoBeK, H3 stoto 177 3a0annKOB a 42 CTauaoHapHbix cTyACHTa.

MccaeAOBaHBa noKa3ajia, hto y CTyAeHTOB OTaocHTeabHo Hedojibinoa 3anac neAarora-
aecKHx 3HaHBa, npaaeM Jiyame opaeHTHpoBauacb cTanaoHapHbie CTyAeHTbi. B o6eax rpyn-
nax fioAbmaii 3anac 3HaHua 3aMeaaeTCa y MyranaH. Crau.aoHapHbie CTyAeHTbi jiynine ofi/ia-
Acth o6mefi AnuaKTBKoa aeM 3a0BHBKH, KOTOpbie 3aTo aymne 3HaiOT Teopaio BOcnaTaHaa,
no KOTOpoa aKTyajiB3npoBaaH 3H3HHH, roTOBach k peajiH3aixaa hoboh BocnaraTenbaoii
cacTeMbi niKOAbi, pa3pa6oTaHHoft T. MymnHbcKHM.

Pe3yabTaTbi accusAOBaHua ycBeAOMBjia cTyAeHTaM noTpeOHOCTb noAroTOBKa k npo-
rpaMMe nepeAaBaeMoit no TeneBaAcamo, hto nacTawo peaaa3yeTca bo BpeMa 3anaTHft
(TakOBbi nporpaMMHHe ochobm). PaSoTunaaM Otacab neAaroraKa pe3yabTaTbi ycBeAO-
mbjih noTpeOHOCTb tohhoi'0 aHaAU3a a MOAepHH3anan AHAaKTaaecKoro nponecca, KOTopbift
AOAHCeH ASTb OOJIbinyiO 3<J)(t>eKTHBHOCTh COBMeCTHbIX YCHAHft H JiyHUlyiO HOAIOTOBKy CTyAeH-
TOB k AaAbHeninea yae6e a k npocheccna.

Pedagogical knowledge of the teachers being extra-mural students of the Academy of
Physical Education in Cracow

SUMMARY

The change of study programs for extra-mural students of pedagogical students
of the Academy of Physical Education and High Schools of Physical Education — i.e.
lowering of the number of hours planned for the realization of social-pedagogical
subject and obligation of the students to use the lectures of Radio-and-Television
University for Teachers, made the author to prove the determination of the range of
pedagogical knowledge representes by the students of the Il-nd course before star-
tihg the lectures of pedagogics. The test of pedagogical knowledge has been carried
out for all students of the Ill-rd semester in 1976/1977 academic year and in 1978 in
the Consulting Center in Nowy Sacz. For comparison the same test has been carried
out for two groups of IV-th course of stationary students of the same specialization —
in Dece: ber 19/8.
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The social professional situation as well as activity of the extra-mural students
in the school and in the circle has been determined from the guestionnaires addressed
to these students. 219 persons in all has been analyzed during the experiment$ in this
177 extra-mural students and 42 stationary ones.

The experiment has shown that the students' knowledge of pedagogics is rather
poor, but the stationary students have presented better orientation. In both groups
the knowledge of men is better than this of women. The stationary students are better
in generat didactics while the extra-mural students present better understanding of the
education theory. The students had actualized their knowledge on this theme by pre-
paring the realization of a new educational system of the school presentes and pre-
pared by H. Muszynski.

The experimental results have enlighten the students on the need of preparation
for reception of Jectures transmitted by the Radio-and-Television University for Tea-
chers — partly realized in classes (as per the program assumption). They have enligh-
ten also the scientific workers of the Department of Pedagogics on the need of tho-
rough analysis and modernization of the diddctical process which should guarantee
better effectivity of common efforts and better preparation of students for the further
studying and professional work.
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Postawa wybitnych sportowcéw polskich w opinii
miodziezy szkolnej

Attitu.de of the leading Polish sportsmen in opinion
of school children

Sport jest tg dziedzing dziatalnosci cztowieka, ktdéra — chcemy czy
nie chcemy — skupia na sobie uwage ludzi mtodych i starszychl Pier-
wszych angazuje czynnie jako zawodnikéw, drugich jako obserwatoréw
widowiska sportowego lub przygotowujgcych pierwszych do udziatu
w nich. Mimo wszystko roita widza sportowego jest w pokaznej czesci
udziatem miodziezy. Sport — piszg socjologowie — jest skiadnikiem
kultury wspoétczesnych spoteczenstw, jest formg rozrywki, spedzania
wolnego czasu. Sport dla zawodnika, zwiaszcza osiggajgcego rezultaty
na wysokim poziomie, jest dziatalnoscia angazujgcag nie tylko jego sity
biopsychiczne i czas, ale jest rowniez czynnikiem wywierajagcym istotny

1 Niektorzy autorzy skionni sg traktowac sport jako ideologie. Odnoszg to twier-
dzenie gtownie do pitki noznej, ktéra w sposdb najsilniejszy angazuje widzéw i naj-
wiekszg ich liczbe. Por. G. Vinnai, Fussballsport ais Ideologie [111], U. Prokop,
Soziologie der Olympischen Spiele. Sport und Kapitalismus [81], F. Stemme,
H. Harder, Fussball intern [101] oraz recenzje tych prac zamieszczone na tamach
Kultury Fizycznej [96, 9/, 98], Inni uwazajg sport za filozofie [39] albo szczegdlne
zjawisko psychologiczne [4] lub spoteczne [22],

—
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wptyw na jego losy zyciowe. Powazne imprezy sportowe sg w centrum
zainteresowan szerokich rzesz obserwatoréw, wsrod ktdrych nie brak
tez os6b statecznych z racji wieku i zajmowanego stanowiska w hie-
rarchii spotecznej [50, 101]. Statystyki olimpijskie czy z mistrzostw po-
szczegolnych kontynentow, chociaz te na ogoét dotycza tylko jednej dy-
scypliny sportu, wskazujg, jakim zainteresowaniem cieszg sie te impre-
zy. Zadne inne wydarzenia o charakterze pokojowym nie skupiajg na
sobie takiej uwagi i tak duzej liczby obserwatorow jak zawody spor-
towe powaznej rangi, np. mistrzostwa Swiata w pitce noznej, koszyko-
wej, siatkowej czy w hokeju na lodzie lub w boksie [101, 111], nie mo-
wigc juz o igrzyskach olimpijskich. Na poszczegolnych kontynentach
rozne dyscypliny sportu cieszg sie innym stopniem popularnosci, ale
pitka nozna zdaje sie wies¢ tu prym [111], co wiecej, traktuje sie jag
jako ,,produkt” niezbedny naszej cywilizacji [21],

Wspobtczesny sport rozwija sie dwoma torami — niewyczynowy sport
masowy (rekreacyjny) i sport wyczynowy, okreslany obecnie mianem
sportu kwalifikowanego. W obu przypadkach jest on nosnikiem tych
samych wartosci, co najwyzej w zréznicowanym stopniu. Sport masowy
(rekreacyjny) zaleca sie z racji koniecznosci upowszechnienia dbatosci
cztowieka o swoje zdrowie; sport ma spetlnia¢ funkcje zdrowotno-wy-
chowawcze wobec dzieci i miodziezy szkolnej. Sport kwalifikowany
wskazuje mozliwosci motoryczne cztowieka, mozliwosci adaptacyjne,
ktore moga by¢ — i czesto sg — wzorcem do nasladowania [6].

Socjologowie wskazuja funkcje integracyjne sportu [7, 8, 101, 118,
119], ktorych rola wzrasta szczegoélnie w tzw. krajach, trzeciego Swiata
[101, 110, 111]. Pedagodzy i psycholodzy podkreslajg role sportu jako
nosnika wartosci spoteczno-moralnych, ktére moze przyswaja¢ sobie
miodziez ¢wiczagca, co nie jest bez znaczenia [56].

Sport moze oddziatywa¢ wychowujgco na miodziez (i nie tylko na
nig) w sposoéb dwojaki: bezposrednio — przez fakt uprawiania ¢wiczen
ruchowych wedtug okreslonych regut, pod kontrolg trenera czy nau-
czyciela wychowania fizycznego i dziatania srodowiska klubu sporto-
wego (trenera, dziataczy, kolegéw sportowcéw); posrednio — przez do-
starczanie okreslonych wzorcéw zachowania, ktdre obserwuje sie wprost
na stadionie lub z pomoca telewizji. Drugi typ wychowawczego oddzia-
tywania sportu na mtodziez jest szerszy, $rodki bowiem masowego prze-
kazu zwiekszajg jego zasieg i czynig go dostepnym dla kazdego.

Trening sportowy jest zrodtem bodzcéw wychowawczych kontrolo-
wanych przez trenera, mozemy wiec przyjac, iz dziala pozytywnie, bo-
wierp trener ma mozliwos¢ eliminowania sytuacji niekorzystnych. Sport
oddziatujacy posrednio na miodziez nie zawsze dostarcza takich wzo-
row, jakich moze i powinien dostarczac.

Srodki masowego przekazu przyczynity sie do wzrostu popularnosci
sportu, zwiekszyty zasieg jego oddziatywania. Fakt ten spowodowat, ze
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i postawa wybitnych sportowcéw — ktorych czesto traktuje sie jak bo-
haterow [108, 102] — interesujg sie niemal wszyscy. Dotyczy to posta-
wy mistrzow podczas zawodéw, jak i po nich.

Sport swojg widowiskowoscig oddziatuje na sfere emocjonalng i este-
tyczng widza?, sktania do refleksji, a dzieci i mtodziez zacheca do nasla-
dowania, zwracajgc jednocze$nie ich uwage na osobe mistrza i jego
postawe.

Sport daje zawodnikowi duzg satysfakcje z odnoszonych sukcesow.
Ma ona charakter emocjonalny i moralny, ale dostarcza tez okreslonych
korzysci materialnych, ktdre — zwiaszcza gdy przychodzg zbyt wczes-
nie lub zbyt tatwo — czesto dziatajg wypaczajgco na postawe miodego
sportowca. Te fakty dostrzegaja réwniez Kkibice, dyskutujg nad nimi
i ksztattujg sobie wiasny osad o sporcie i sportowcach, podwazajgc au-
tentyczne wartosci dziatalnosci sportowe;j.

Dostepnos¢ widowiska sportowego, a tym samym popularnos$¢ spor-
tu skiania nas do zastanowienia sie nad tym, jak miodziez dostrzega
mistrzow, jak ich ocenia, za co ich ceni, co u nich krytykuje, jak wy-
obraza sobie reprezentanta kraju? Préba udzielenia odpowiedzi na te
pytania jest celem niniejszej pracy.

Walory wychowawcze sportu — w teorii i w praktyce

Zwolennicy sportu podkreslaja jego pozytywne oddziatywanie na
organizm c¢wiczgcego. Dotyczy to gtownie jego wpltywu na zdrowie za-
wodnika. Zgodno$¢ pogladow w tej sprawie jest niemal zupetna. Do-
strzegajacy walory wychowawcze sportu podkreslajg jego oddziatywa-
nie na rozwoj spoteczno-moralny zawodnika i uwazaja, ze te cechy oso-

2 Podnoszg to psychologowie i socjologowie [7, 8, 16, 17, 85, 101, 120], zaznaczajac
atrakcyjnos$¢ tego wydarzenia (przez swoéj dynamizm akcji, nieszablonowos$¢, estetyke
ruchéw zawodnika i scenerie, emocjonalne ,,wcigganie” obserwatora w bieg wydarzen).
Podkresla sie role widowiska sportowego w pozytywnym roztadowaniu napie¢ psy-
chicznych widzoéw jak rowniez wskazuje sie na dziatanie wrecz przeciwne, Kiedy pod-
niecenie emocjonalne widzoéw identyfikujacych sie z wiasng druzyng prowadzi do
negatywnego wytadowania owych napie¢ psychicznych (kibicow druzyny przegrywa-
jacej), ktore czesto przyjmuje posta¢ bojki, a nawet konfliktu zbrojnego miedzypan-
stwowego, chociaz prawdziwe jego podioze jest nieco inne, niemniej zawody sporto-
we byty okazjg do ich bezposredniego sprowokowania. ,,Wojna futbolowa" miedzy
Hondurasem i Salwadorem w roku 1969 [26] oraz inne ekscesy na powazniejszg skale
sg tego przyktadem. Donosita o tym éwczesna prasa, a pogtebiong analize tych nega
tywnych zjawisk towarzyszacych imprezom sporiowym przedstawiajg m.in. G. Vinnai
[111! i F. Stemme z H. Harderem [101],
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bowosciowe, ktore sport rozwija i ktérych wymaga, ,.procentuja™ w dal-
szym zyciu sportowca. Obserwatorzy zycia sportowego majg tez do-
wody i na to, ze sport staje sie czynnikiem wypaczajagcym charakter
zawodnika, zwitaszcza mtodego. Jak uzasadniajg swoje stanowisko pierw-
si i jak czynig to drudzy, pokazemy na drodze analizy wybranych po-
zycji literatury przedmiotu oraz doniesien prasowych.

Pedagodzy ukazujagcy mozliwosci wychowawczego oddziatywania
w toku dziatalnosci sportowej czynig to na drodze analizy postaw spo-
teczno-moralnych i podkreslajg szanse sportu w tym zakresie. Tak po-
stepujg m.in. S. Wotoszyn [121, 124, 125], B. Stupik [90], J. A. Aret [1],
J. Bonikowski [3], J. Dobrzeniecki [9], J. Falize [11], J. Gaj [13], S. W. Ja-
nanis [23], J. Konopnicki [32], H. Muszynski [61], W. Pawtowska [76],
J. Sadowska [83], J. Skarzewska [88, 89], W. Srokosz [94], J. A. Talala-
jew [103], W. Sroczynski [92], O. Zawrocki [132, 133], Z. Zukowska [134,
135]. Psychologowie i socjologowie podnoszg mozliwosci ksztattowania
osobowosci zawodnika przez sport [15, 16, 17, 27, 28, 61, 63, 64, 66, 71,
91], Czynig to réwniez dziatacze sportowi [38, 58, 59, 60], Niektorzy
autorzy ujmujg problem,szerzej, ukazujgc role klubu sportowego w tym
zakresie, ktory traktujg jako srodowisko wychowawcze o szczegdlnych
mozliwosciach oddziatywania na zawodnikéw, zwitaszcza mtodocianych
[77, 93, 100, 106],

Wielu autoréw stwierdzajac wychowawcze szanse sportu podkres-
la role w tym dziele trenera [27, 34, 35, 100, 122, 126], dziataczy [36]
i sedziow [84], Walory wychowawcze sportu sa nie tylko wskazywane
(omawiane), ale sg weryfikowane na drodze badan naukowych. Przykia-
dowo mozna tu przytoczy¢ cytowane prace J. Dobrzenieckiego [9],
W. Nawrockiej [64]-, L. Petka [77], B. Karolczak [28], W. Kocemby [31],
J. Konopnickiego [32], A. Lubowicza [40, 41], B. Stupika [90], W. Sro-
kosza [95], W. Stawiarskiego [100], K. Zuchory [130], Z. Zukowskiej
[134, 136]3

- Istotna rola w eksponowaniu waloréw wychowawczych sportu przy-
pada srodkom masowego przekazu, szczegOlnie za$ omawiajgcym te
sprawy dziennikarzom sportowym. Podkreslat to m.in. Z. Mikotajczyk
[52], Rozumiejacy te sprawy i swojg role w tym zakresie dziennikarze
upowszechniajg piekne sylwetki sportu naszego i $wiatowego w for-
mie artykutdow prasowych [19, 37, 78] czy opracowan ksigzkowych [2,
67, 68, 69, 70, 1314, 137],

3 Takich prac mozna przytoczy¢ wiecej. Nie czynimy tego Swiadomie, gdyz
w dwéch pracach zbiorowych pod redakcjg Z. Krawczyka [12, 91] oraz w cytowanych
tu Materiatach Sesji Naukowej 25-lecia Kultury Fizycznej w PRL [123] czytelnik znaj-
dzie wiele interesujgcych rozpraw poswieconych tej problematyce.

4 Praca K. Zuchory, Sport niejedno ma imie jest zbiorem rozpraw réznych
autorow ? (literatéw, dziennikarzy, pracownikéw nauki), ktorym sport jako zjawisko
spotecz 'c- nie jest obojetny.
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IStwierdzenie, ze sport posiada duze walory wychowawcze, jest nie-
wystarczajace, jest bowiem ono ogdlnikowe. Ukazywanie pieknych syl-
wetek sportowcow godnych nasladowania — jak czesto czynig to dzien-
nikarze i— nie zawsze w sposob wiasciwy eksponuje te wartosci, kto-
rych rozwijaniu sport sprzyja i ktéorych wymaga od zawodnika na co
dzien. Na podkreslenie zastugujg tu te prace, ktére w .sposéb jasny po-
kazujag wychowawcze walory sportu. Psychologowie zajmujacy sie tg
problematyka, -np. W. Nawrocka [63, 64], G. Olszewska [71] czy
W. G. Norakidze [66], pokazujg oddziatywanie sportu (treningu sporto-
wego) na rozwoj poszczegodlnych wiasciwosci psychicznych zawodnika,
np. spostrzegawczosci, myslenia abstrakcyjnego, wyobrazni, pamieci,
a takze na ksztattowanie analizatoréw zmystowych (wzrokowego, kine-
stetyczno-ruchowego, réwnowaznego, dotykowego, koordynacji wzro-
kowo-ruchowej) — pisze W. Nawrocka [63], Zespotowy charakter wie-
lu sportdw sprzyja uspotecznianiu zjawodnika. G. Olszewska [71] wska-
zuje mozliwosci ksztattowania woli sportowca i jej role w osigganiu
sukcesow na tym polu.

Walory wychowawcze sportu odkryto dos¢ dawno. Dostrzegat je
juz tworca pedagogiki nowozytnej — J. A. Komenski, ktory twierdzit:
,»,0Ozdobg gry sa: zwinnos¢ ciata, wesotos¢ mysli, porzadek, pomysto-
wos¢ i podporzgdkowanie, zwyciestwo prawosci a nie podstepu’ — cyt.
za J. Marko [47], Analizujac walory wychowawcze sportu stwierdzamy,
ze na tej drodze mozemy ksztattowaé postawy spoteczno-moralne ¢wi-
czacych, np. postawe spotecznego zdyscyplinowania, poszanowania cu-
dzej godnosci, poszanowania zycia i zdrowia, kolektywizmu, osobistej
godnosci, samokontroli, perfekcjonizmu, samodzielnosci, odpowiedzial-
nosci za siebie, osobistej odwagi, dzielnosci, optymizmu. Udziat w za-
wodach miedzynarodowych moze sprzyja¢ ksztattowaniu postawy pa-
triotycznej. Piszg o tym m.in. S. Wotoszyn [121, 122, 124, 125], B. Stu-
pik [90], J. Gaj [13], J. Konopnicki [32], H. Muszynski [61], J. Skarze-
wska [89], A. J. Aret [1], W. Srokosz [95], A. Lubowicz [40, 41], O. Zaw-
rocki [132], Z. Zukowska [135, 136].

Jak dotad najpetniej przedstawiono role sportu w ksztattowaniu jed-
nego z przejawow postawy spoteczno-moralnej sportowca —s$wiadomej
dyscypliny5 Uczynit to S. Wotoszyn w pracy pt. O swiadomej dyscypli-
nie i roli wychowania fizycznego i sportu w jej ksztattowaniu6. Autor
przeprowadzit gruntowng analize pojecia $wiadoma dyscyplina. ' Na-

5 H. Muszynski méwi o postawie spotecznego zdyscyplinowania i zalicza jg do po-
staw spotecznych oraz o postawie samokontroli,' ktorg wiacza do postaw intraperso-
nalnych [62, s. 117—183], Obie te postawy w praktyce traktuje sie tgcznie i okresla
mianem $wiadomej dyscypliny.

6 Rozprawe te opublikowat autor na tamach Kultury Fizycznej w numerze 4
w 1956 roku. Poszerzona wersja tej pracy ukazata sie w. Materiatach do nauczania
psychologii w 1970 r. [124].



346

Swietlit je w kontekscie filozoficznym, psychologicznym i pedagogicz-
nym, co pozwala lepiej zrozumiec te problematyke trenerowi i bardziej
skutecznie oddziatywac na jej ksztattowanie. Oto co pisze S. Wotoszyn:
»Mtodziez przeciwstawia sie jak gdyby autorytetom i przepisom narzu-
conym z zewnatrz, réwnoczesnie jednak lubi «gre fair», podporzadko-
wuje sie bez sprzeciwu przepisom sportowym, organizuje kolektywy
sportowe, ktore jednoczesnie umiejetnie pedagogicznie nadzorowane
i kierowane (bez jaskrawego narzucania miodziezy woli wychowawcy)
stajg sie szkolg charakteru, swiadomego zdyscyplinowania i wysokiegj
postawy moralnej. Nauczyciel nawigzuje w swojej pracy bezposredni
kontakt psychiczny z uczniami. Od jakosci tego kontaktu zalezy po-
wodzenie jego pracy wychowawczej. Jest to takze psychologiczny wa-
runek sukcesdw w dziedzinie ksztattowania swiadomej dyscypliny" [124].
Zaakcentowano tu réwniez specyfike wychowania fizycznego i sportu,
ktore — w wiekszym stopniu niz inne dziedziny dziatalnosci ucznia
(mtodziezy) — sprzyjaja jej zdyscyplinowaniu. ,,Wychowanie fizyczne
— pisze tenze — w catosci jest jak gdyby jednag «wielkg grag», ktora
wymaga w kazdej chwili i na kazdym odcinku znajomosci pewnych
regut, przepisoéw i swiadomego do nich stosowania sie. Wychowanie fi-
zyczne rozporzadza powszechnie i na kazdym kroku tak waznym $rod-
kiem zdyscyplinowania, jak wspoétzawodnictwo i $Swiadome wspotdzia-
tanie zespotowe. Aby osiggna¢ jakiekolwiek wybitniejsze rezultaty
w dziedzinie poszczegollnych gatezi wychowania fizycznego i sportu, po-
trzeba wielkiej wytrwalosci i systematycznosci, sg to zas rownoczesnie
cechy, ktore stanowig nieodzowne elementy swiadomej dyscypliny. Wy-
niki osiggane w wychowaniu fizycznym i sporcie sg dla ucznia i za-
wodnika szczegoélnie widoczne i wymierne, co ma ogromne zaczenie wy-
chowawcze i mobilizujgce. Pewien system pracy, ktdrego zasady, rygo-
ry i prawa sg sSwiadomie przestrzegane, niemal niezawodnie prowadzi
do pozadanego wyniku. Nalezy wiec i warto tak postepowa¢ — rozu-
muje niejeden uczen i zawodnik. Wszystkie te i tym podobne wiasci-
wosci wychowania fizycznego niewatpliwie decydujg o szczegolnej i wy-
sokiej roli w wychowaniu $wiadomej dyscypliny" [124],

Stusznos¢ tez S. Wotoszyna potwierdzit w badaniach eksperymental-
nych B. Stupik >[90], chociaz moze to uczyni¢ i tak jest czesto — kaz-
dy trener czy nauczyciel wychowania fizycznego w swojej pracy, ktory
Swiadomie bedzie do tego dazyt.

Czy taka jest rzeczywistos¢? Czy w pracy szkoleniowej trenerzy
wykorzystuja mozliwosci wychowawczego oddziatywania na swoich pod-
opiecznych? Badania wykazaly [40, 41, 35, 95], Zze nie wszyscy trene-
rzy korzystajg z tych mozliwosci. Codzienna prasa réwniez potwierdza
te fakty. Oto kilka przykitadowych tytutdw doniesien prasowych, wska-
zujacych, ze sportu nie wykorzystuje sie dla ksztaltowania witasciwych
postaw zawoddnikow: ,,Cata «11» usunieta z boiska" [5], ,.Epilog spra-
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wy lwana" [14], ,,Futbol po argehtynsku” [18], ,,lle kosztuje nastolatek?
Notowania gieldy pitkarskiej” [20], ,,Przeciwko zyciu. Dokad zmierzasz
sporcie?" [25], ,,Wojna futbolowa” [26], ,,Dlaczego to robig?" [42],
»W pitkarstwie nie ma cennika” [43], ,,Porwanie” [45], ,,Handel kopig-
cym towarem" [51], ,,Moralnos$¢ zostawmy w szatni stadionu” [57], ,,Wyr-
wac szarotki z korzeniami” [74], ,,Prezent dla sedziego za 250 dola-
row..." [79], ,,Proces grupy sportowcoéw oskarzonych o przemyt" [80],
»Skandaliczne zakonczenie dwumeczu w Chorzowie" [86], ,, Tredowaty
sport" [107], Sa to tylko niektére tytuty doniesien prasowych, ktorych
bohaterami sg sportowcy postepujacy wbrew etyce sportowej, nie re-
prezentujacy ,,postawy sportowej”, a przeciwnie, moga stuzy¢ za przy-
ktad, jak nie nalezy postepowac¢. Bohaterowie wspomnianych tu (przy-
ktadowo tylko) zdarzen — zawodnicy, dziatacze klubowi, a nawet i se-
dziowie — jak gdyby nie dostrzegaja, ze sport posialda tak duze mozli-
wosci w zakresie wychowania zawodnika, zwilaszcza mtodego, o czym
pisza S. Wotoszyn [124], H. Muszynski [61], L. Petek [77], W. Nawroc-
ka [63, 64], W. Stawiarski [100], Z. Zukowska [135] i inni. Dlaczego tak
sie dzieje? Gdzie tkwi przyczyna tego stanu rzeczy, ze sport mogacy
by¢ ,,szkolg charakteru” bywa ,,szkotg demoralizacji'. Na szczescie ten
drugi typ oddziatywania sportu na zawodnikéw wystepuje rzadko, a in-
formacje prasowe majg go ukazac i przyczynic¢ sie do przeanalizowania
zjawiska w kontekscie skutkowo-przyczynowym przez osoby kompe-
tentne i odpowiedzialne za ten zakres spotecznej dziatalnosci. W wielu
przypadkach zrédtem tych wystepujacych w spordie nieprawidtowosci
jest niezrozumienie swoich zadan i spotecznej roli przez trenera i dzia-
taczy klubowych, ktérzy widzg sport tylko przez pryzmat wyniku i dla
ktérych problematyka wychowawcza nie jest czescig sktadowg planu
pracy. Takag postawe pedagogiczng przejawiajg niektorzy trenerzy. L. La-
chowicz potwierdzit to swoimi badaniami [35]7. Wielkie ,,zastugi” na
tym polu majg dziatacze sportowi zbytnio rozkochani w sporcie i tak
silnie przywigzani do swojego klubu, iz robig wszystko, by uzyskiwa-
ne wyniki przez ich pupilow satysfakcjonowaty ich i ludzi im podob-
nych. Nie rozwigzanie do kornca wielu probleméw natury finansowej
w dziatalnosci sportowej Sprzyja takim dziataniom, chociaz czynniki

7 Trafnie ocenit te sytuacje J. Gawronski piszac: ,,O wychowaniu w sporcie, po-
dobnie jak o wychowaniu w ogéle wypisuje sie u nas cate kolumny, przy czym jest
to modlitwa dla niewierzacych, gdyz w $lad za efektowng warstwg stowng i niepod-
wazalng — a jakze argumentacja — nie idg okre$lone decyzje. Tendencja jest taka,
ze tak dlugo jest dobrze, dopoki mozna praé, brudy we wiasnym domu, co juz dener-
wowato G. Zapolska. Jesli jednak kto$ te brudy wyniesie na zewnatrz, uruchamia sie
caly mechanizm, aby sprawe zatuszowac i szuka¢ okolicznosci tagodzacych" [14],
Efekty takiej ,,postawy pedagogicznej” dziataczy sportowych sg nam dobrze znane.
Niestety, jak dotad trudno jest o liczne zastepy prawdziwych dziataczy, chociaz ich
role znamy i doceniamy [36].
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kompetentne podejmujg dziatania zmierzajgce do ich unormowania
w skali ogolnokrajowej [29],

Swiatli trenerzy rozumieja swoja role i pracuja w sposéb poprawny
z pedagogicznego punktu widzenia — swoje zespoty przeksztatcajg
w dobrze funkcjonujgce kolektywy milodziezowe, .stwarzajg atmosfere
rzetelnej pracy, a to procentuje w uzyskiwanych wynikach sportowych.
Ci trenerzy rozumiejg — a dobitnie podkreslajg to teoretycy [55, 61, 63,
66, 88, 89, 113, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 129, 130, 132, 133, 134, 135]
— ze sport sam przez sie nie oddziatuje jeszcze wychowawczo na za-
wodnika, ze to trener moze i powinien tak ukierunkowaé¢ swojg dzia-
talnosc, aby te tkwigce w niej cenne walory wykorzysta¢ jako czynnik
osobowosciowotworczy. Ze nie zawsze tak jest, potwierdzajg to cyto-
wane (i nie tylko te) doniesienia prasowe, a przeciez chcielibysmy, ze-
by tylko tak byto, Sg postulaty stworzenia pedagogicznego kodeksu tre-
nera sportowego [122], opracowania modelu wychowania sportowego
[122, 37], ktory przewidywatby réwnolegte ze sportowym, petne wycho-
wanie intelektualne zawodnika. Powiemy wiec, ze sport moze i powi-
nien byc¢ ,,szkotg charakteru”, a ze nie zawsze tak jest, zallezy to. od
trenerdw, dziataczy i opinii publicznej, ktéra mistrzom skionna jest wie-
le przebaczy¢, by 'tylko uzyskiwali wyniki w miare swoich mozliwosci
i ich ambicji. Ta .sama opinia publiczna jest juz mniej pobtazliwa dla
zawodnikéw osiggajacych nizsze wyniki. Podobna postawa cechuje wie-
lu dziataczy, ktérzy w sposdb sobie wiasciwy oceniajg prawa i przy-
wileje mistrzéw sportu.

Fakty te nieco inaczej ocenia miodziez, ktdra widzi mistrzow jako
bohateréw, jako wzorce do nasladowania. Jej stosunkowo maty kry-
tycyzm powoduje, iz nasladujg ich niemal pod kazdym wzgledem, przyj-
muja ich ,,styl bycia”, co nie zawsze odpowiada normom spotecznym.
Pedagodzy [62] i psycholodzy [49] mOwig o wptywie o0s6b znaczacych
jako jednym z mechanizmoéw ksztattowania sie postaw. Dla miodziezy
zainteresowanej sportem, zwiaszcza czynnie, mistrzowie sg takimi oso-
bami. Pragnie ich ona nasladowa¢, stad nieobojetne jest dla nas, jaka
postawe na boisku i poza nim prezentujg wybitni sportowcy, jak réw-
niez fakt, jak ocenia ich miodziez.

Cel, teren i metoda badan

Swiadomo$¢ faktu, ze sportowcy, zwilaszcza ci wybitni, moga od-
dziatywa¢ na miodziez jako tzw. osoby znaczace, ktére pragnie ona
nasladowac, nierzadko identyfikujac sie z nimi, skionita nas do pozna-
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nia opinii tejze mtodziezy o ludziach, ktdrzy bywaja nieraz utozsamia-
ni z bohaterami narodowymi (przynajmniej na krotko, w dzien trium-
fu)8. ChcieliSmy dowiedziec sie, kogo sposréd naszych czotowych spor-
towcoéw miodziez ceni najwyzej? Jak sg oceniani najwybitniejsi spor-
towcy — co sie miodziezy podoba w ich postawie, a co nie? Ponadto
zwraociliSmy sie do miodziezy z propozycja nakreslenia wzorca osobo-
wego reprezentanta kraju. Posrednio pozwoli nam to na poznanie tych
wartosci, ktore miodziez dostrzega w postawie sportowcow, jak row-
niez i tych, dla ktérych nie ma miejsca w postawie sportowe;j.

Za podjeciem omawianych tu badan przemawiaty nie tylko wzgledy
poznawcze, ale takze i to, ze dotychczas — poza K. Maroszek [48] — ta-
kich préb nie podejmowano. Badania K. Maroszek obejmowaty mto-
dziez starszych klas szkoty podstawowej z terenu miasta Gdanska. Wy-
daje sie wiec celowe uzyskanie takich informacji od miodziezy szkot
roznego szczebla i r6znego typu.

Badania przeprowadziliSmy w dwoch szkotach podstawowych — Nr
8 w Czestochowie i Nr 1 w Busku Zdroju, w dwoch szkotach zawo-
dowych — Zasadniczej Szkole Zawodowej w Tarnowie i Liceum Zawo-
dowym w Busku Zdroju oraz w czterech liceach ogélnoksztatcagcych —
w Busku Zdroju, Jedrzejowie, Staszowie i Tarnobrzegu. Zrealizowalismy
je w latach 1975—1978, obejmujgc 1665 o0s6b9. Uczniowie klas VIl i VIII
szkoty podstawowej stanowili stosunkowo nieliczng grupe — 220 0sob,
w tym 103 dziewczeta i 117 chiopcéw. Miodziez szkét zawodowych
w liczbie 396 os6b to gtdwnie chitopcy — 302, przy 94 dziewczetach.
Reprezentujg oni klasy I, Il i Ill. Licealisci — najliczniejsi (1049) —
sg zdominowani przez dziewczeta, ktdrych jest 794, przy 255 chiopcachll
i reprezentuja klasy od | do IV. 380 uczniéw uprawia sport. Nieliczni
czynig to w klubach pozaszkolnych, a zdecydowana wiekszo$¢ w SKSie
przy swojej szkole. W szkotach podstawowych i zawodowych dominujg
wsrod sportowcoéw chlopecy, natomiast w liceach ogolnoksztatcacych
dziewczeta.

Sytuacja socjalna badanej miodziezy odpowiada strukturze demo-
graficznej naszego spoteczenstwa.

Szkoty, w ktoérych przeprowadziliSmy badania, posiadajg na ogot

8 Potwierdzajg to nasze badania. Mtodziez wymieniata sportowcow przecietnych
z czotéwki krajowej, ale ,,gtosnych” aktualnie, np. pitkarzy — tych najczesciej, nie
pamietajac wybitnych postaci, bohaterow niejednych zawodéw sprzed kilku lat. Istot-
na role odgrywa wiek badanych, ktérzy nie pamietaja np. Waldemara B”szanowskie-
<jo i jego osiagniec. Prasa, radio i TV przypominaja o nich przy specjalnych okazjach.

9 Autorzy przeprowadzili badania w Busku Zdroju i Jedrzejowie, w pozostatych
szkotach magistranci Zaktadu Pedagogiki AWF w Krakowie.

10 Feminizacja licebw ogolnoksztatcacych, podobnie jak i liceow [technikéw] eko-
nomicznych jest zjawiskiem nie nowym w naszym szkolnictwie, co wiecej, w ostatnich
latach proces ten jeszcze sie nasilit.
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dobre warunki do uprawiania sportu (poza szkotg z Czestochowy) i pew-
ne tradycje w tym zakresie. Poziom sportu w poszczegdlnych miastach
jest zréznicowany, co tym samym rzutuje na postawe miodziezy wobec
tej problematyki.

Badania przeprowadziliSmy przy zastosowaniu ankiety, w ktérej mto-
dziez odpowiadata na nastepujgce pytania: 1. Kogo z polskich sportow-
cOéw oceniasz najwyzej? 2. Co ci. sie podoba w jego zachowaniu i co
ci sie nie podoba u niego? 3. Jak wyobrazasz sobie reprezentanta kra-
ju — co winno charakteryzowac jego postawe (zachowanie)? Ponadto
odpowiadajgcy okreslali swojg przynaleznos¢ do klubu sportowego (po-
zaszkolnego, szkolnego). Ankieta miata charakter anonimowy.

Wybitni sportowcy polscy w ocenie miodziezy szkolnej

Badani na og6t wymieniali sportowcow reprezentujgcych najwyzszy
poziom w danej dyscyplinie, gtéwnie reprezentantow Polski na najwaz-
niejsze imprezy, np. igrzyska olimpijskie, mistrzostwa Swiata czy Euro-
py. Czesciej podawano tylko tych, ktérych oceniano pozytywnie. Niem-
niej wielu sposréd odpowiadajgcych wskazywato tez zawodnikow, kto-
rzy swojg postawg niie zastugujg na uznanie. Sg to dos¢ czesto ci sami
zawodnicy, ktorzy w swojej karierze mieli ,,stabsze dni", ich zachowa-
nie wtedy byto naganne, o czym informowano opinie publiczng. Roz-
dzielimy wiec ocene pozytywna od negatywej, Ukazujac jednoczesnie
aprobowane i negowane przejawy postawy mistrzoéw sportu.

Pozytywna ocena wybitnych sportowcéw

Analiza wypowiedzi badanej miodziezy wskazuje, ze zaliczyli do
tej grupy 98 zawodnikéw, reprezentujacych 21 dyscyplin sportowych.
Najczesciej wymieniano pitkarzy, lekkoatletéw, kolarzy, bokserow, nar-
ciarzy, tenisistow (Scislej jnéwigc tenisiste), ciezarowcow, hokeistow
(przedstawicieli hokeja na lodzie), zuzlowcOw. Rzadziej wskazywano
siatkarzy, koszykarzy, zapasnikéw, automobilistow, tyzwiarzy szybkich,
ptywakéw, judokéw, zeglarzy, szybownikdw, tucznikdéw, piecioboistow
nowoczesnych i gimnastykéw. Pitkarze i lekkoatleci absolutnie domi-
nowali wséréd ocenianych pozytywnie wybitnych sportowcow.
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Najwiekszg popularnoscig cieszyla sie lIrena Szewinska, ktérg 639
respondentdw ocenito jako najwybitniejsza posta¢ polskiego sportu.
Druga postacia — wedlug opinii badanej miodziezy — jest Wojciech
Fibak. Za nim opowiedziato sie 477 osOb. Stanistaw Szozda uplasowat
sie na tej liscie na trzeciej pozycji, oddano bowiem na niego 468 gto-
sOw. Bardzo wysoko oceniono Jana Tomaszewskiego (IV miejsce wsréod
najpopularniejszych), Grzegorza tate (V miejsce), Ryszarda Szurkow-
skiego (VI), Wiodzimierza Lubanskiego (VII — mimo ze w okresie ba-
dan — poza rokiem 1978 nie bral udzialu w rozgrywkach ligowych
w kraju, wystepujac w lidze belgijskiej), Jacka Wszote (VIII), Wia-
dystawa Kozakiewicza (IX), Kazimierza Deyne (X). Réwnie wysoko oce-
niano postawe Grazyny Rabsztyn (XI), Zbigniewa Bonka (XII), Broni-
stawa Malinowskiego (XIIl), Janusza Peciaka (X1V), Tadeusza Mytnika
(XV), Andrzeja Tkacza (XVI), Erwiny Rys-Ferenc (XVII), Marka Ciesla-
ka (XVIII), Andrzeja Biegalskiego (XIX) i Henryka Srednickiego (XX)
wsrod najpopularniejszych sportowcow polskich ostatnich lat. Innych
wybitnych sportowcéw wymieniano rzadziej, np. Wiadystawa Komara,
Zenona Piecha, Roberta Gadoche, Terese Zarzeczanska, Wojciecha Bu-
ciarskiego, Tadeusza Slusarskiego, Sobiestawa Zasade, Kazimierza Li-
pienia, Jerzego Gorgonia, Krzysztofa Baranowskiego, Krystyne Choj-
nowska-Liskiewicz, Janusza Kowalskiego, J6zefa tuszczka i Anne Sko-
larczyk. Pozostali z tej listy cieszyli sie pozytywng opinig tylko u pie-
licznych respondentéw, przez innych byli niedostrzegani.

Wszyscy wymieniani zawodnicy reprezentujg najwyzszy poziom
sportowy w kraju. Sa to medalisci igrzysk olimpijskich, mistrzostw
Swiata, mistrzostw Europy badz reprezentanci kraju w tych dyscypli-
nach, w ktérych zaliczamy sie do czotowki Swiatowej lub przynajmniej
europejskiej. Moze dziwi¢ fakt, ze siatkarze — cztonkowie druzyny mi-
strzostw Swiata i mistrza olimpijskiego — nie znalezli uznania w oczach
odpowiadajgcych. Nieliczni tylko zaliczyli do tego grona Edwarda Skor-
ka i Tomasza Wojtowicza.

W trzech przypadkach zaliczono do tego grona Janusza Kusocinskie-
go i Stanistawa Marusarza. Swoimi sukcesami sportowymi i postawag naj-
godniej reprezentowali oni te wartosci, ktdére sport moze i powinien
rozwija¢ u zawodnika, i ktérzy, bedac zawodnikami, byli godnymi na-
Sladowania patriotami. Pierwszy oddat zycie walczac przeciw okupan-
towi hitlerowskiemu, drugi narazajac zycie uciekt z wiezienia, by moéc
aktywnie dziata¢ na innym froncie, a po wojnie kontynuowac¢ piekna
kariere sportowa ukazujgc miodziezy, czego sport moze nauczyc.

W dwobch przypadkach zaliczono do grona wybitnych sportowcow
bytych zawodnikéw, a dzi$ takiej samej klasy treneréw — Kazimierza
Gorskiego i Huberta Wagnera, ich bowiem wkiad w sukcesy zespotow,
ktorymi kierowali, byt powszechnie uznany.

Jak miodziez uzasadniata swoje stanowisko? Dlaczego tych, a nie
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innych sportowcéw, mimo ze reprezentujg taki sam poziom, uznata za
najbardziej zastugujacych na wyréznienie? Odpowiedzi na te pytania
dostarcza lektura opinii podawanych przez respondentow. Oto przykia-
dowe wypowiedzi na ten temat: 1. Uczen klasy VII ze Szkoty Podsta-
wowej nr 8 w Czestochowie: ,,Cenie bardzo Stanistawa Szozde za ofiar-
na walke do kornca Wyscigu. Przezwyciezyt bol i samego siebie. Mimo
upadku i kontuzji dojechat do Berlina. Zajat 1l miejsce w koncowej kla-
syfikacji indywidualnej"”; 2. Uczennica klasy VIII tej samej szkoty: ,,Na
szczego6lng uwage zastuguje Stanistaw Szozda, kolarz, ktéry w ostatnim
Wyscigu Pokoju zajal drugie miejsce. Jego wytrwatos¢ i upor (nawet
po kontuzji nogi) w dazeniu do celu zachwycajg nas. Jego wyczyny
i sukcesy kolarskie przyczyniajg sie do rozstawienia imienia Polski
w Swiecie, a nas napawajg dumg z tak doskonatego sportowca. Mysle, iz
kolarz tej klasy co Szozda zastuguje na naszg uwage i szacunek" (bada-
nia przeprowadzono pod koniec maja 1976 r.); 3. ,,Wojciech Fibak za-
liczany jest do czotowki Swiatowej. Doszedt do tego tylko dzieki swoje-
mu uporowi i duzej sile woli, trenujgc przez wiele lat. Trenowat, by
stawi¢ czota najlepszym tenisistom Swiata. Ma na swoim koncie wiele
trofeébw, a mimo tego nie przestat gra¢ i dalej walczy o jak najlepsze
miejsce, rozstawiajgc imie Polski na catym Swiecie" — pisze uczen kla-
sy VIII ze szkoty w Czestochowie.

Réwnie bogate w treS¢ sg uzasadnienia przyznania Irenie Szewin-
skiej palmy pierwszenstwa w polskim sporcie. Cytujemy wypowiedzi
dziewczat, dla ktorych (gtéwnie dziewczeta jg stawialy za wzér, cho-
ciaz i chlopcy oceniali jg bardzo wysoko, ale wiekszos¢ z nich dostrze-
gata pitkarzy) jest wzorem: 4. ,Za najbardziej interesujgca postac we
wspotczesnym sporcie polskim uwazam Irene Szewinskg. Pamietam, ze
kilka lat temu po raz pierwszy zobaczylam ja w telewizji. Nie zdobyta
wtedy | miejsca. Zauwazytam, ze byta wspaniata. Potem za$ podziwiatam
jej ciaglty upér w dazeniu do osiggniecia lauréw olimpijskich. W jednym
z jej wywiadow przeczytatam, ze nie chodzito jej o triumf, aplauz publi-
cznosci, ale gtownie o satysfakcje osobistg. Podziwiam jg tez za to,
ze umiata pogodzi¢ zycie osobiste ze sportem". Inna uczennica tej sa-
mej klasy IV LO w Tarnobrzegu (badania przeprowadzono w 1975 r.)
tak charakteryzowata te doskonatg lekkoatletke: 5. ,,Osobiscie duzg sym-
patig darze Irene Szewinska. Imponuje mi ona jako sportowiec i jako
kobieta. Jej sita woli, wspaniata kondycja, upor i przede wszystkim
pracowito$¢, to cechy, ktére u niej zauwazylam. Z jej wypowiedzi
whnioskuje, ze jest osobg inteligentng i raczej skromna. Jako kobieta
doskonale godzi obowiazki matki ze sportem. Wydaje sie mnie — gdy
j? whdze — ze jest z zelaza, niezniszczalna, zadziwia mnie".

Sportowcy imponujg miodziezy w chwili, gdy odnoszg sukcesy, jak
rowniez i wtedy, gdy doswiadczyli przykrosci, kontuzji, ktorej sie nie
poddajag, lecz walczg z nig tak samo wytrwale jak z przeciwnikiem na
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boisku. Najliczniej za przykitad podawano Wiodzimierza Lubanskiego.
6. ,,Wilodzimierz Lubanski — pitkarz bardzo wytrwaty. Po ciezkiej kon-
tuzji doznanej w meczu z Anglia — wedtug kibicow — miat sie poze-
gnac z pitkg. Tak nie jest. Dzieki wiasnemu uporowi, wytrwatemu tre-
ningowi, walce z wiasnymi stabosciami, zaczagt powraca¢ do dawnej for-
my. Moze w niedlugim czasie ponownie zobaczymy go na boisku” —
pisat uczen Il klasy LO w Staszowie (1976 r.); 7. ,,Mnie najbardziej po-
doba sie Wiodzimierz Lubanski. Cenie jego ambicje, wole walki, opano-
wanie i spokodj. Podczas meczu Dania-Polska przeskoczyt nad lezagcym
bramkarzem, aby go nie kontuzjowac¢, zrezygnowat z szansy zdobycia
bramki. Cenie tez jego upor w dazeniu do celu, kiedy po ciezkiej kon-
tuzji ogromnym wysitkiem doszedt do dawnej formy i ponownie wyste-
puje w druzynie narodowej” (uczen | klasy LZ w Busku-Zdroju, 1978 r.).

Podobnie opisywano postawe innych wybitnych naszych sportowcow,
ktorzy zyskali sobie aprobate respondentéw. Analiza podawanych uza-
sadnien wskazuje, ze mtodziez charakteryzowata sportowcéw wnikliwie,
co oddajg 33 kategorie cech zastosowanych w tym celu. Sg to czasami
okreslenia nieprecyzyjne, mato ostre. Charakteryzujac wybitnych spor-
towcéw podawano, ze cechuje ich postawe wytrwatos¢ w dazeniu do
celu. Te ceche wymieniano 563 razy. Ambicja — wedtug 486 responden-
tow — znamionuje tych sportowcow. 399 dostrzega u nich kolezenskosc,
systematycznos¢ — 2.92, wole walki 257. Dos¢ duza liczba badanych
— 297 okreslita tych sportowcéw krotko — cechuje ich postawa spor-
towa. To okreslenie zawiera w sobie cechy poprzednio juz wymienione
i te, ktére podawano nieco rzadziej.

Rownie czesto wskazywano pracowito$¢ (200 os6b), opanowanie (175),
silng wole (169), odwage (139), upor (147), zdyscyplinowanie (130), skro-
mnos¢ (128), poswiecenie (118), hart ducha (39), stanowczos$¢ (45), su-
miennos¢ (31) jako przymioty tej grupy sportowcow. Nieco rzadziej za-
znaczono, ze cechuje ich dgzenie do mistrzostwa, odpowiedzialnos¢, po-
czucie honoru, zaangazowanie, kultura osobista, inteligencja, wilasciwa
postawa spoteczna, postawa patriotyczna (rozstawianie kraju). Ponadto
dostrzegano u nich wysoki poziom sportowy (,,dobry zawodnik”, ,,po-
siada-wysoka sprawnos¢ fizyczng”) i estetyczny wyglad zewnetrzny.

W Swietle powyzszych danych stwierdzamy, ze sport w oczach mio-
dziezy jest nosnikiem pozytywnych wartosci, ktore utatwiajg nie tylko
udziat w zyciu spotecznym, ale sprzyjaja roéwniez uzyskiwaniu powo-
dzenia na tym polu. Zbior tych cech psychologowie okreslajg mianem
»postawa sportowa” [15], a pedagodzy dostrzegajacy role sportu
w ksztattowaniu postawy moralnej zawodnika moéwig o ,,etyce sporto-
wej” [87, 103], ktéra, mimo ze nie jest skodyfikowanym zbiorem norm,
funkcjonuje w swiadomosci sportowcoéw, dziataczy i spoteczenstwa —
stawiajac im okreslone wymagania i ulatwiajac ocene ich postawy.

23 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII
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Negatywna ocena wybitnych sportowcow

Niesportowe zachowanie zdarza sie i mistrzom. Wtedy opinia publi-
czna — oczekujaca od nich wzorow do nasladowania — jest zbulwerso-
wana, sg bowiem oni stawami, sg wiec pilnie obserwowani, a ich posta-
wa szczegotowo oceniana. Jak badana miodziez ocenia mistrzéw, kto-
rym zdarza sie, ze nie zawsze postepuja tak, jak tego oczekuje sie od
nich?

Wsrod negatywnie ocenianych sportowcow znalazto sie 30 oséb. Re-
prezentujg oni 9 dyscyplin sportu. Niestety, pitkarze i na tej liscie sg
najliczniej reprezentowani. Nieco rzadziej zaliczano tu lekkoatletéw, ko-
larzy, narciarzy 1 bokseréw. W pojedynczych przypadkach wymieniano
tez koszykarzy, szermierzy, tenisistow i zeglarzy.

Lista sportowcow ocenianych negatywnie pokrywa sie z listg ocenia-
nych pozytywnie (czesciowo), gdyz wielu wybitnym zawodnikom zda-
rzaty sie ,,dni stabsze™, kiedy to ich postawa w mniejszym lub wiekszym
stopniu godzita w te wartosci, ktdre sport rozwija¢ moze i rozwija. Oto
przyktady opinii o sportowcach, ktdérych zachowanie nie zjednato im
sympatii spoteczenstwa, rzucito cien na ich honor: 1. ,,Bardzo nie podo-
ba mi sie postepowanie pitkarza K.D., kapitana druzyny reprezentacyj-
nej. Funkcja ta zobowigzuje do postepowania, ktére mogtoby byc¢ przy-
ktadem dla innych sportowcoéw i dla kibicéw. Tymczasem ten zawodnik
na jednym z meczow ligowych wykazuje niesportowe zachowanie —
wdaje sie w kidtnie z sedzig, publicznie demonstruje swoje niezadowo-
lenie. Czy takie postepowanie licuje z godnoscig reprezentanta Polski?"
(wypowiedz ucznia IV klasy LO w Tarnobrzegu); 2. ,,Nie pochwalam
naszych pitkarzy, ktdrzy po sukcesach na mistrzostwach Swiata osiedli
na laurach” (wypowiedz ucznia VIl klasy ze Szkoly Podstawowej nr 8
w Czestochowie); 3. ,«Z.B.» — pitkarz, zdaje sie nie dostrzega¢ otacza-
jacego go Swiata. Poproszony o autograf powiedziat: «to kosztujeb. We-
dtug mnie dobry sportowiec moze wywrze¢ najlepszy wplyw na mio-
dziez, a takze na popularyzowanie sportu. Postawa Z. B. nie gwarantuje
tego, a szkoda" (wypowiedz ucznia Il klasy LO w Staszowie); 4. ,,Je-
dnym z najwybitniejszych sportowcow Polski byt J. P. — szermierz.
Cztowiek ten z pozoru taki sam jak inni sportowcy, byt jednak zdrajca
ojczyzny. Nie wiem, jak ten cztowiek mégt pracowacé¢ dla obcego wy-
wiadu. Postawa tego sportowca jest godna potepienia™ (uczennica | kla-
sy LO w Staszowie, 1976 r.). W podobnym tonie wypowiadano sie o in-
nych sportowcach zaliczonych do tej grupy, tj. negowanych za swoje
zachowanie.

Sumujgc opinie przypisane tej grupie sportowcOéw zauwazamy, ze
najczesciej zarzucano im niezdyscyplinowanie. Podkreslano to 254 razy.
Bardzo czesto — 199 razy stwierdzano u mistrzéw zarozumialstwo. W 136
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przypadkach naganne zachowanie wybitnych sportowcéw okreslano
mianem ,,niesportowe zachowanie". Mimo ze dotyczyto to jednej osoby
— 90 razy wskazano zdrade ojczyzny jako czyn haniebny, nie licujacy
z rolg sportowca, zwtlaszcza wybitnego, ktory sukcesy odnosit dzieki mo-
zliwosciom stworzonym mu w tym kraju. Egoizm, che¢ zysku, nieskrom-
nos¢, niska kultura osobista, zbytnia pewnos¢ siebie, ,,gwiazdorstwo",
nieumiejetnos¢ wspotzycia z innymi (konfliktowos¢ tendencje do kito6-
tni), naduzywanie alkoholu, przekupstwo, niekolezernisko$¢, maty kryty-
cyzm, brawura i ryzykanctwo, mate opanowanie nerwowe to dalsze
przywary, ktore dostrzega mitodziez w postawie 'mistrzéw sportu.

Ponadto — zdaniem badanych — niektérzy wybitni sportowcy posia-
dajg stabg wole, uchylajg sie od startu w kraju, ale chetnie czynig to za
granicg, zbyt szybko osiadajg na laurach, lekcewazg przeciwnika. Stowa
krytyki kierowano pod adresem tych, ktorzy zakonczyli kariere w kraju,
ale kontynuuja jg za granicg w druzynach zawodowych, np. pitkarze.
Kilkoro respondentéw zwrdcito uwage, ze zucie gumy nie dodaje ele-
gancji sportowcom. W sumie badani podali 26 przywar, ktore dostrzega-
ja u wybitnych sportowcéw. Wypowiedzi mtodziezy wskazujg, ze bacz-
nie $ledzi ona ich zachowanie, potrafi doceni¢ w ich postawie wartosci
godne nasladowania, ktére — wedtug powszechnego mniemania — sport
rozwija, jak roéwniez potrafi krytycznie spojrze¢ na uchybienia w tym
zakresie, nawet wtedy, gdy dotyczg sportowcow najwyzszego formatu,
ktorzy zawiedli oczekiwania spoteczne swoim postepowaniem.

Wzorzec reprezentanta kraju

Istotg sportu jest szlachetne wspotzawodnictwo — indywidualne i ze-
spotowe, ktore w ostatecznym rozrachunku przyjmuje posta¢ konfron-
tacji miedzynarodowej lub miedzypanstwowej. Fakt ten jest zrédtem po-
stepu w sporcie. Udziat w zawodach miedzynarodowych jest wyroznie-
niem dla sportowca, zwilaszcza wtedy, gdy wystepuje w reprezentacji
narodowej. Od tych zawodnikdw wymaga sie nie tylko mistrzostwa spor-
towego, ale i nienagannej postawy. Jak miodziez wyobraza sobie ta-
kiego sportowca? Jakie wymagania przed nim stawia? Z tymi pytaniami
zwrociliSmy sie do respondentow.

Charakteryzujac reprezentanta kraju mtodziez podata 32 cechy, kto-
rymi winien sie odznacza¢ 6w sportowiec. Najczesciej padaty takie okre-
Slenia (wymogi pod ich adresem): kolezenski — podkreslito to 575 osob,
zdyscyplinowany (550), pracowity (540), ambitny (486), o wysokiej kul-
turze osobistej (479), wytrwaty (470), godnie reprezentujacy swoj kraj
(460), reprezentujgcy najwyzszy poziom mistrzostwa sportowego (396),
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postepujacy zgodnie z zasada ,fair play” (387), powinien znamionowac
go patriotyzm (391). Inne cechy tego sportowca to: wysoka inteligencja,
sumiennos¢, uczciwosé, wola walki, upoér w dazeniu do celu, umiejetnosc
przegrywania, opanowanie i skromnos¢, silna wola i odwaga, kolekty-
wizm i solidarno$¢, odpornos¢ psychiczna, poczucie honoru i odpowie-
dzialnosci, wiara w siebie i hart ducha, optymizm i cierpliwo$¢, mestwo
i uprzejmosc¢ oraz brak natogow. Wielu respondentoéw uwaza, ze tej kla-
sy sportowiec powinien mie¢ wyzsze wyksztatcenie.

Powyzsze zestawienie wymagan stawianych reprezentantom kraju
wskazuje, iz mtodziez pragnie widzie¢ u nich wszystkie te pozytywne
wartosci, ktore wielu z nich reprezentuje, ale poszerza ich katalog tak,
ze otrzymujemy obraz idealnego sportowca. Reprezentant kraju winien,
zdaniem miodziezy i nie tylko jej zdaniem, tgczy¢ wszystkie pozytywne
wartosci, ktorych wymaga sie od kazdego innego cztowieka w potgcze-
niu z mistrzostwem sportowym, i postepowac zgodnie z ,,duchem spor-
tu", ktérego najpetniej wyraza zasada ,fair play". Trafnie spostrzegta
to jedna z uczennic Il klasy LO w Jedrzejowie, ktdra tak okreslita owe-
go sportowca: ,,Sportowiec to przeciez normalny cztowiek, niech wiec
cechujg go przymioty godne prawdziwego cziowieka: upér w dazeniu
do celu, silna wola i jednoczesnie naturalna skromnos¢, tatwos¢ obcowa-
nia z innymi. Powinien on réwniez dostrzega¢ ogromng odpowiedzial-
nos¢, jaka nakladajg na niego wojaze zagraniczne: musi by¢ godnym
reprezentantem Ojczyzny, aby tamtejsi ludzie nie mieli o nas zlego zda-
nia, widzac jego nieuczciwe i niemoralne postepowanie™.

Wysokie wymagania stawiane sportowcom w ogole, a tej klasy
w szczegolnosci, sg w petni uzasadnione. Fakt ten pozytywnie Swiadczy
o wypowiadajgcych sie, gdyz uswiadamiajg sobie oni znaczenie spotecz-
nej roli reprezentanta kraju i jednoczesnie dostrzegajg mozliwosci spor-
tu w ksztaltowaniu jej sktadnikow. Nalezy zaznaczy¢, ze dziewczeta
wiekszg wage przywiazywaty do waloréw osobowosciowych reprezen-
tanta, chtopcy natomiast wyzej cenili jego walory sportowe.

W tym miejscu rodzi sie smutna refleksja — dlaczego wybitni spor-
towcy tak czesto postepujg inaczej, niz oczekuje sie od nich? Gdzie
tkwig tego przyczyny? Jak temu zaradzi¢?

Uwagi koricowe

Przeprowadzone badania uswiadomity nam raz jeszcze, ze sport jest
dziatalnoscia, ktéra skupia na sobie baczng uwage spoteczenstwa,
w tym wrazliwej moralnie mitodziezy szkolnej. Dla niej, zwlaszcza dla
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tych sposrdod nich, ktdrzy rozpoczynaja uprawianie sportu, wybitni za-
wodnicy sg nosicielami wartosci, ktére sami pragna kultywowac. Spor-
towcy sg pilnie obserwowani, oceniani i przez wielu nasladowani (w do-
stownym znaczeniu lub w marzeniach mtodziericzych). Swiadomi jestes-
my, ze nie wszyscy mistrzowie godni sg nasladowania. Cytowane wypo-
wiedzi miodziezy potwierdzajg to, chociaz podobnych mielisSmy wiele.
Fakty te uswiadamiajg sobie rowniez i dziatacze sportowi, ktorzy po-
dejmuja rozne srodki zmierzajgce do poprawy sytuacji wychowawczej
w polskim sporcie. ,,Liga Stadionow" — konkurs PAP, PZPN, KDS (za-
inicjowany w 1972 roku przez ,,Express Wieczorny!) na najlepsza pu-
blicznos¢ i organizacje spotkan ligowych, zdobyt sobie juz rozgtos za
granicgll. Préba podjeta przez PZPN ma swoje uzasadnienie w tym, iz
pitka nozna cieszy sie najwiekszg popularnoscia, ale wsréd najwiekszej
widowni najczesciej zdarzajg sie wybryki nieodpowiedzialnych kibicow
[98, 101], Konkurs ten ma na celu zobligowanie organizatoréw meczu
do podjecia, sSrodkdw zapobiegajacych takim zachowaniom. Wtedy tez
widowisko sportowe staje sie zrodiem pozytywnych oddziatywan wy-
chowawczych, na co zwracajg uwage socjologowie i pedagodzy [7, 8,
85],

Podobne problemy wystepujg w sporcie innych krajow. Miedzyna-
rodowe wiladze sportowe podejmujg srodki zmierzajace do eliminowania
zjawisk obnizajgcych Wartosci wychowawcze sportu. Przykladem moze
by¢ Manifest sportowy Miedzynarodowej Rady do Spraw Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu przy UNESCO, uchwalony podczas sesji MKOL
przy okazji Olimpiady w Tokio [44], Miedzynarodowa nagroda ,,Fair-
-Play" im. Coubertina ustanowiona w 1964 roku [116] czy Manifest o fair-
play opracowany réwniez przez Miedzynarodowg Rade do Spraw Wy-
chowania Fizycznego i Sportu [46], Apel miedzynarodowych organizacji
sportowych [44, 46] do organizacji krajowych oraz formalne $rodki pod-
jete w tym zakresie [116] majg stuzy¢ podniesieniu wychowawczej rangi
sportu i propagowaniu (nagradzaniu) tych sportowcéw, ktorzy poste-
puja zgodnie z ,,duchem sportu”, ktérzy wyzej cenig szlachetng walke,
wspotprace i godng postawe na zawodach niz sam sukces sportowy.
Polscy sportowcy rowniez zastuzyli sobie na wpisanie ich na te liste.
Jak dotad nagrode ,,Fair-Play" otrzymat Wiodzimierz Lubanski i Ryszard
Szurkowski, co napawa nas dumag i jest dobrym przykiadem dla mito-
dziezy.

Polskie wiadze sportowe, dazac do bardziej precyzyjnego okreslenia
praw i obowigzkéw zawodnika, uchwality ,,Karte praw i obowigzkow
sportowca™ [29], eksponujac jego spoteczng role i wynikajace stad obo-

11 Poréwnaj Neues Deutschland o Expressowej Lidze Stadionéw, Express Wieczor-
ny 1974, nr 292. Informacje na ten temat przekazuje prasa codzienna w swoim serwi-
sie sportowym i prasa sportowa po kazdej ,kolejce ligowej". W 1978 i 1979 r. zwy-
ciezyta w tym konkursie ,,Wista" Krakow.
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wigzki, wsrod ktérych godne reprezentowanie kraju jest stawiane naj-
wyzejl2 i z przywilejéw bowiem oni tez korzystajg.

Efekty wychowawcze w dziatalnosci sportowej ealezg od trenera,
dziataczy i samego zawodnika. Te. momenty podkreslaja pedagodzy oraz
teoretycy i praktycy sportu. Postuluje sie opracowanie modelu wycho-
wania sportowego [122, 37] oraz zobiektywizowanie ocen pracy klubu
sportowego [30], Istotng role w tym zakresie przydziela sie trenerowi
i dziataczom, ktorzy — ' niestety — nie zawsze staja na wysokosci,
powierzonego im zadania.. Wielu dziataczy rozumie swojg role i potrafi
— nawet kosztem wynikéw sportowych — bronic¢ idei ,,ducha sporto-
wego" [24], by tym samym stwarza¢ wiasciwg atmosfere pracy i nie
demoralizowa¢ miodziezy rozpoczynajacej uprawianie sportu. Te mozli-
wosci trenera i dziataczy ukazuje W. Nawrocka, podkreslajac wycho-
wawcze znaczenie kar [64] i nagrod [65]. Nie zawsze korzysta sie z tych
szans w spos6b wiasciwy i w odpowiednim czasie. Srodki masowego
przekazu informujg o tym dos¢ czesto, ale skutki — poza oburzeniem
spotecznym — sg niewielkie, gdyz mistrzom szybko sie wybacza, a za-
radni opiekunowie ,,wyjasnig" sprawe na korzys¢ swojego klubu i za-
wodnika [14, 51, 43, 45, 86], Dziatacze nie wykorzystujg swoich mozli-
wosci w tym zakresie [72] lub czynig to btednie [20, 25, 42, 45, 51, 79,
80], Nie zawsze docenia sie role tradycji klubowej w procesie wychowa-
nia sportowca, ktoéra stwarza pozytywny klimat takiej pracy. Zwracajg
uwage na te momenty m.in. W. Stawiarski [100], M. F. Trechowa [106].
Kultywowanie tradycji klubowej i wiasciwe ukierunkowanie pracy tre-
nera .sprzyja samowychowaniu zawodnika [1], czemu nalezy poswiecic
wiecej uwagi w codziennej praktyce [23].

Sita wychowawczego odziatywania sportu jest duza, chociaz nie zaw-
sze uswiadamiana jest sobie przez ludzi nim kierujgacych. Sport — pisze
G. Miodzikowski [54] — posiada wartosci uniwersalne, co jest funda-
mentem jednosci miedzynarodowego ruchu sportowego, mimo roéznic
ideologicznych miedzy poszczegoélnymi krajami. Sport moze by¢ czyn-
nikiem integracji narodowej w przypadku panstwowosci ustabilizowa-
nej [119] jak i odradzajacej sie [53]13 czy#dopiero powstajgcej [110],

Sumujac przedstawione tu wyniki badan nalezy stwierdzi¢, ze sport
odgrywa spotecznie doniostg role w naszym zyciu. Jego szczegOlny

32 Minister Spraw Zagranicznych corocznie podejmuje i wrecza nagrody sportow-
com, ktérzy w sposob szczegdlny przyczynili sie do rozstawienia Polski za granica.
Podobne uroczystosci odbywaja sie w GKKFiS, CRZZ i innych instytucjach patronuja-
cych naszemu sportowi.

13 Pierre de Coubertin widziat sport jako srodek mogacy utatwi¢ odbudowe potegi
Francji. Wyrazit to nastepujaco: ,,rebronzer la France par la sport”, co ozilacza: ,za-
hartowa¢ na nowo Francje przez sport". Idee Coubertina przyjat jako wytyczng swojej
dziatalno$ci Komitet Propagandy Cwiczei Fizycznych w Wychowaniu. Cyt. za G. Mio-
dzikowskim [53, s. 32—33].
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wptyw dotyczy miodziezy, ktora, ksztattuje swoje postawy. Z tych
wzgledéw spoteczenstwo musi dotozy¢ staran (wiekszych niz dotych-
czas), aby ujemne zjawiska towarzyszgce tej dziatalnosci wyeliminowac,
co pozwoli zwiekszy¢ wychowawcze oddziatywanie sportu, ktory jest
nosnikiem wartosci spotecznie wysoko ocenianych. Badania wykazaty,
ze miodziez uwaznie obserwuj”™ wydarzenia sportowe i krytycznie oce-
nia postawe mistrzOw — dostrzegajgc u nich wiele cech pozytywnych
jak réwniez i cechy negatywne. Wzorzec reprezentanta kraju, skonstru-
owany na podstawie wypowiedzi miodziezy, jest jak najbardziej prawi-
diowy, co wskazuje, ze stawia ona przed sportowcami tej klasy wyso-
kie wymagania. Jest to zjawisko pozytywne.

Poprawa poziomu pracy wychowawczej w sporcie jest koniecznoscig
spoteczng, ale zaleze¢ bedzie od jednolitosci oddziatywan trenera, dzia-
taczy i pedagogicznego ukierunkowania zawodnika na samowychowa-
nie, do ktorego sport dostarcza wielu okazji.

Cytowane nieprawidtowosci w ruchu sportowym maja zasieg ogol-
noswiatowy, stagd miedzynarodowe organizacje podejmujg srodki zmie-
rzajace do poprawienia tej sytuacji. Trenerzy, dzialacze sportowi, se-
dziowie, dziennikarze, sami zawodnicy oraz ci, ktdrzy przygotowuja ka-
dry trenerskie, majg do speinienia okreslone zadania. Nalezy zywic
przekonanie, ze poprawa taka nastgpi, gdyz wszyscy uswiadamiajg so-
bie, ze sport posiada wiele wartosci, ktorych nalezyte eksponowanie
moze da¢ okreslone korzysci spoteczno-wychowawcze. Kapitalnym mo-
mentem do wykorzystania jest fakt, ze mtodziez uswiadamia sobie cen-
ne wartosci sportu, sprzyjajace ksztattowaniu osobowosci, zwiaszcza
jej postaw spoteczno-moralnych, ktdre odgrywajg istotng role w zyciu
sportowym jak rowniez w kazdej innej ptaszczyznie kontaktow miedzy-
ludzkich. Sport posiada autentyczne walory, ktére czynig go cennym
instrumentem oddziatywania wychowawczego — czynnikiem osobowo-
sciowotworczym, ale trzeba je umiec i chcie¢ nalezycie wykorzystaé, co
jeszcze dzisiaj nie zawsze jest codzienng praktyka w klubach.
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SHaMeHHTie nojeCKHe coapTCMetbr » oueHKe WKQHOH Moao.eH
PE3IOME

llocpejicTBeHHoe BOcriHTaTelibHoe BO3AeftcTBHe cnopia cB5'3aHo ¢ AOCTaBjieHHeM odpa3-
UOB k noApajKaHHio, kskhmh hbjihiotch 3HaMeHHTbie cnopTCMeHbi, BbicTynaiomne b eepeBHo-
BaHnnx, repoii ortpe,'ie.Teniibix nponcinecTBHft b stoh ofijiacTH. CnopTCMeHbi hbjisuotch Toraa
T.H. 3HaHHTeJIbHbIMH JIHItaMH, OCOOeHHO AJIH MOJIOJteWK, KOTOpbIM OHa XOHeT noapa>KaTb.
Heoojibuion KpnTHiiH3M MOQJiofleiKH HBJiHETCH npiiHHiioft, hto mohict OHa npnHHMaTb odpaa-
Ubi ne Bcer.ua 3acjiy»HBaiomHe :iojipa>Kann$i, a raiOKe no3iimiH, KOTopbie nepejtKo npen-
CT3BJISIIOT HaUIH H3BeCTHbie CnopTCMeHbi.

Ue.ibio aHKeTHMx HCcjienoBaHtift, peajiH30Bainibix b abvx naHajibHbix uiKojiax u ne-
CKQIIbKHX  BlleHaHajlbHbIX, Obllia OpHeHTailHH, K3K MO.OACIKb OlteHHBaeT H3BeCTEDIX nOJlb-
ckhx cnopTCMeHOB? KoTO.ptix 6ojibme Bcero AoueHHBaeT? H noneMy? 4to jtoueHHBaeT
y hhx? 1lto MOlJiojteatH He HpaBriTCH b nopeAeiiHH HeMniiOHOB? Kai< Boo6pamaeT cede npea-
CTaBHTeJIH coopnon CTpSHbI?

HcclieflOBaHHH npoBOflHJiHch b 1975—1978 roflbi, 0XBaThiBan 1665 HeliOBeK.

KoHCTaTupyeTcn, hto Mojioaesib Sojibme Bcero nouenHBaeT HaHjiygniHx b ashhmh mo-
MeHT cnopTCMeHOB no  OTuejibHbiM  AHcminjiHHaM. Beaymyio pojib nrpa.TH  (pyTOojiHcThi
h jierKoaTJieThi. ITpeACTaBHTelieft 9thx nHcijHnjiHH naute Bcero noKa3biBajm cpean OTpniia-
TelibHo oueHHBaeMbix. MojioneiKb bhaht b noBetteHHii HeMnHOHOB mhoto nojio5SKHTem>Hbix
HepT, T3KHX K3K: CTOHKOCTh B CTpeMlieilHH K LtelIH, HeCTOJllofiHe, JipyiKHOCTh, CHCTeM3TH'l-
HOCTb, bojih k note.ne, OTBara, ynopcTBO, AHcitHnjiHHupoBaHHOCTh, TBepaocTh uyxa, cnep-
2K3HHOCTh, HOOpOCOBECTHOCTD, pelHHTeJIbHOCTh H CKpOMHOCT®.

CnopTCMeHOB, oueHHBaeMbix oTpHitaTe.Thiio, oébiihsiiot b tom, mto ohh 3anoc>iHBbie,
sroHCThi, HeKyjibTypHbie, caMoyBepeHHbie, Ma.no KpnTHiecKHe, HeapyjKHbie, HecaepataHHbie
h necKpoMHbie.

HapncoBamibiii O6pa3eu npettCTaBUTelisi cfiopnoft crpanw moikho 6m onpeaejiHTb:
HAeajlbllbIH CnOpTCMeH, AOCTOHHbIft npejtCT3BHTellb CBOeft CTpaHbl.
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Pe3yjlbTaThl HCClietlOBaHHH nOKa3blBaiOT, 4T0 MOJIOUCiKb BHHHT cnop? KakK HOCHTellb
nOJIO>KIITellbHbIX MOpajlbHbIX .aOCTOHHCTB, KpHTHHeCKH OlieHHBaeT BeMnHOHOB, CT3BHT HM
BbICOKHe TpeOOBaHHH. 0aKT 3TOT HMeeT 6ojlbmoe 3HaTCHHe flIH npaKTHKH, KOTOpOH AOJI2KHO
ChiTb npHcyme cipeMJieHHe k noKa3biBaHHio sthx ueHHOcTeft Ha KaxjoS TpeHHpoBKe, bo
BpCMH COpeBHOBaHHH, nOTOMy HTO MCIIOflejKb CO3HaiOmaH 3T0, TOTOBa npHHHTh TaKOBbI
TpedoBamiH, a cnopT Toraa CTaneT HacTomumi (jiakTopoM, o6pa3yiomHM HHAHBHAyalibHOCTD.

Attitude of the leading Polish sportsmen in opinion of school children

SUMMARY

The indirect educational influence of sport is connected with giving a model for
taking example of leading sportsmen observed by young people during the competi-
tions, of heros of special sports events. The sportsmen are so-called significant per-
sons to be foliowed especially by school children. Smali dose of criticism observed
in case of school children causes that they may follow also the unworthy models,
represented also by several Polish leading sportsmen.

The aim of guestionnaire investigation carried out in two elementary schools and
several middle schools was to prove how did the school children estimate the leading
Polish sportsmen? Who is estimated to be the best and why? What feature is estimated
to be the most important one? What feature of the masters is estimated negatively
by the school children? How is the model of the representative of the country? The
investigations have been carried out within the period 1975—78 for 1665 pupils.

It has been stated that the best opinion is connected with the best sportsmen in
each sports specialization. The first place was occupied by football players and athle-
les. The representatives of these sports specializations were also most freguently
estimated negatively. Following positive features have been pointed out in the atti-
tude of the best sportsmen: persistence, ambition, good-fellowship, regularity will of
fight, courage, obstinacy, orderliness, fortitude, self-control, conscientiousness, reso-
luteness, unassertiveness.

The negatively estimated sportsmen have been described as: conceited egoists
with low level of personal culture, too self-assertive, non-critical, non-amicable, non-
-controlled and assertive people.

The proposed model of the country sports representative may be described as an
ideat sportsmen who representated Poland with dignity.

The results of investigations show that young people saw the sport as a carrier
of positive morat gualities, critically estimated the masters and made them high de-
mands. This fact is of capital importance for the practice in which these gualities are
to be underlined in each training and each competition sifice young people, conscious
of these elements should fulfill such reguirements and thus sport will become really
a factor which will create the personality of young people.
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Socjopedagogiczne badania nad zespotem klasowym w szkole
podstawowej specjalnej dla uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim

Social-pedagogical investigations on the Proup inan
elementary special school for slight mentally handicapped

Przemiany spoteczno-gospodarcze znamionujgce kraje wysoko roz-
winiete przyniosty z sobg powazne zmiany w zyciu rodziny, ktdra do
niedawna byta zasadniczg instytucjg wychowawczg. Zmiany funkcji ro-
dziny, szczegolnie zas jej funkcji wychowawczej [26], spowodowalty, ze
szkota i inne instytucje o$wiatowo-wychowawcze musiaty przejgé gros
jej zadan w tym zakresie. Zrodzito to potrzebe modernizacji systemu
oswiatowo-wychowawczego, przede wszystkim jej gtdbwnego ogniwa —
szkoly. Ma ona by¢ — wedtug tych postulatow szkolg otwartg, Srodo-
wiskowa, na rowni traktujgca zadania opiekunczo-wychowawcze co
i zadania dydaktyczne; ma by¢ miejscem wszechstronnej dziatalnosci
ucznia i na tej drodze jak najpetniej przygotowywac¢ go do zycia spo-
tecznego [37]. Powyzsze czyni ciggle aktualnymi badania nad nieformal-
ng strukturg klasy szkolnej, gdyz ta ma istotny wptyw na przebieg pro-
cesu wychowania tam realizowanego.

Badania nad funkcjg wychowawczg klasy szkolnej zapoczatkowat
w Polsce L. Jaxa-Bykowski, ale wiasciwy kierunek wytyczyt im B. Naw-
roczynski [38], Jego $ladami poszli m.in. Z. Zaborowski [64!, A. Molak
[35], M. Pilikiewicz [44], D. Ekiert-Grabowska [15], H. Sowinska [52],
M. tobocki [30],
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Zatlozenie metodologiczne B. Nawroczynskiego [38] — klasa szkolna
jest grupg spoteczng, w ktorej realizuje sie nauczanie i wychowanie
ucznidw — zachecito pedagogow do szerokiego naswietlenia problemu
klasy szkolnej jako grupy spotecznej i takiego jej traktowania w po-
stepowaniu badawczym. Uczynili to m.in. H. Sowinska [52], A. Molak
[35], Z. Zaborowski [64, 65], Z. Skorny [51]. M. tobocki, H. Sowinska,
Z. Zaborowski [65] twierdzg, ze proces wychowania moze przebiegac
prawidtowo, w tych klasach, ktére nauczyciel-wychowawca dobrze poz-
na, wiasciwie ukierunkuje ich aktywnos¢, stworzy atmosfere wspotpra-
cy i wspotdziatania, zjednoczy wokot celow, ktdére miodziez sama wspot-
wyznacza i akceptuje, do realizacji ktorych przywigzuje nalezyta uwa-
ge. Taka klasa stanowi grupe spoteczng zblizong swoim charakterem do
kolektywu, a ktdrg wymienieni autorzy nazywajg zespotem wychowaw-
czym. Uwazajg oni, ze kazdy wychowawca powinien i moze przeksztat-
ca¢ swojg klase w zesp6t wychowawczy, wtedy bowiem stwarza sobie
war-unki skutecznego oddziatywania na jednostke i calg klase, a to wa-
runkuje efektywnos¢ jego pracy wychowawczej.

Istotne miejsce w badaniach nad klasg szkolng — ktdrych coraz wie-
cej publikuje pismiennictwo specjalistyczne — zajmujag wysitki zmierza-
jace do okreslenia charakteru i ukazania znaczenia stosunkow spotecz-
nych w klasie szkolnej [9, 15, 27, 30, 39, 44, 45, 50, 51, 52, 55, 56, 58,
61, 62, 63, 64, 65]. Wielu badaczy interesowato sie popularnoscia ucz-
nia w zespole klasowym. M. Pilikiewicz [44] wykazat, ze uczniowie
w miodszym i Srednim wieku szkolnym wyrdzniajacy sie w nauce sg
bardziej popularni od swoich kolegébw uczacych sie stabiej. Wsréd ucz-
nidw starszych oceny w nauce w mniejszym stopniu determinujg po-
ziom akceptacji jednostki w klasie. M. tobocki [30], T. Kowalski [27],
C. Nowaczyk [39], W.'Srokosz [55], J. Szymankowski [58], S. Strzyzewski
[56] potwierdzili uprzednio wykazane zwigzki miedzy osigganymi wy-
nikami w nauce a popularnoscig ucznia. Z. Wiodarski [62] konstatuje,
ze dzieci wyrdzniajgce sie inteligencjg sg bardziej tubiane przez kole-
gow klasowych niz osoby ustepujace im pod tym wzgledem. Badania
M. Skifada [50], W. Srokosza [55], S. Strzyzewskiego [56] dowiodty, ze
uczniowie lepiej rozwinieci fizycznie, sprawniejsi [50, 56], wyrdzniajgcy
sie rezultatami sportowej dziatalnosci [55] cieszg sie wsrod rowiesnikow
wysokim prestizem, sg popularni. D. Ekiert-Grabowska [15] stwierdzita,
ze przynaleznos$¢ ucznia do okreslonej kategorii socjometrycznej, np.
akceptowanych, izolowanych czy odrzucanych! rzutuje na jego 0sigg-

1 Wspomniana autorka postuguje sie Socjometryczng skalg akceptacji opracowa-
ng przez M. Pilkiewicza [45], kt6rg zmodyfikowata, wprowadzajac w miejsce ,,polary-
zacja akceptacji" — stopnia stosowanego przez M. Pilkiewicza — ,,status niezréwno-
wazony". Zasady swojej klasyfikacji przedstawita autorka w innej pracy, do ktorej
odsyta czytelnika i my za nig [15].
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niecia w nauce — lepsze wyniki znamionujg ucznidéw akceptowanych,
stabsze — mniej popularnych i niepopularnych.

Cytowane wyzej badania zrealizowano wsréd miodziezy starszych
klas szkoty podstawowej i w szkotach ponadpodstawowych normalnych.
Stosunkowo rzadko spotykamy informacje o podobnych badaniach reali-
zowanych wsréd dzieci i mtodziezy szkét specjalnych. Do nielicznych au-
toréw podejmujgcych te problematyke nalezg M. Bukowski [6] i A. Gi-
rynski [17], ktorzy badali uposledzonych umystowo w stopniu lekkim
[17] i w stopniu gtebszym [6]2. R. Janeczko wraz z W. Szymanska-Ja-
gielo [22, 23] prowadzili badania w sali szpitalnej przeznaczonej dla
dzieci przewlekle chorych. Pierwsi rozpatrywali wptyw uspotecznienia
dzieci na ich pozycje w grupie, drudzy za$ starali sie ustali¢ relacje
miedzy rodzajem schorzenia, czestotliwoscig pobytu w szpitalu, ogol-
nym stanem zdrowia a pozycjg w grupie sali szpitalnej. Wykazano, ze
jednostki bardziej uspotecznione sposréd uposledzonych umystowo [6,
17] sa czesciej akceptowane przez kolegéw. Wsréd hospitalizowanych
natomiast te, ktdre rzadziej przebywaly w szpitalu, sg mniej zdrowe
i mtodsze, bo one pozostawaty w tej samej grupie, miaty trudnosci w na-
wigzywaniu nowych znajomosci. Dzieci starsze i pochodzenia inteli-
genckiego poczatkowo nie zjednywaty sobie sympatii, ale w pdzniej-
szym czasie zyskiwaly duze uznanie wsréd kolegow szpitalnych [22,
23],

Inni badacze tej problematyki dowiedli, ze znajomo$¢ stopnia po-
pularnosci jednostki w klasie (w grupie) umozliwia podejmowanie sku-
tecznych dziatan zmierzajgcych do ,,poprawy" istniejgcych tam stosun-
koéw interpersonalnych. Mozna to czyni¢ na drodze wyrdwnania postaw
emocjonalnych miedzy jednostkami o skrajnej popularnosci [9] badz
zmiany stosunku klasy do jednostek pozostajgcych na jej marginesie,
tj. izolowanych i odrzucanych [63], modyfikujac jednoczes$nie zachowa-
nie tych jednostek.

Wyniki cytowanych autoréw zachecajg do pokazania tych samych

2 Od 1 stycznia 1968 roku obowigzuje w Polsce (i na catym $wiecie) nowa klasy-
fikacja jednostek upos$ledzonych umystowo, ktéra wprowadzita Swiatowa Organizacja
Zdrowia (World Health Organization) pod koniec 1967 r. Obowigzujgca klasyfikacja
w miejsce dawnej, trojstopniowej — debil, imbecyl, idiota — wprowadza cztery ka-
tegorie uposledzenia: lekkie, umiarkowane, znaczne i gtebokie. Podajg jg cyt. tu I. Wald
[59], J. Kubeczko [29], J. Dziedzic i wspoétautorzy [13] oraz A. M. Ciarke i A. D. B.
Ciarke w suplemencie polskiego wydawcy [8, s. 18—19], Tutaj podano tez zasady
przyjetej klasyfikacji, ktorej podstawe stanowi wielko$¢ ilorazu inteligencji (za norme
przyjeto iloraz inteligencji réwny 100, okreslany skalg Stanford-Bineta) i jego po-
mniejszenie o wielokrotno$¢ odchylenia standardowego (réwnego 16). J. Dziedzic
i wspotautorzy przytaczajg te sama klasyfikacje przy zastosowaniu réznych testéw
inteligencji [13, s. 27]. Jednostki uposledzone w stopniu gtebszym okresla sie tez mia-
nem ,,specjalnej troski". Por. cyt. prace T. Gatkowskiego [16].
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problemoéw w klasie szkoly specjalnej, ktéra pracuje z miodziezg upo-
Sledzong umystowo w stopniu lekkim, gdzie — jak wykazujg studia nad
literaturg przedmiotu — takich badan nie prowadzono.

Postawienie problemu. Cel badan witasnych

Badacze uposledzenia umystowego sg zgodni, ze nie jest to jednostka
chorobowa, lecz kliniczna posta¢ organicznego uszkodzenia osrodkowe-
go ukiadu nerwowego [13]. Amerykanskie Towarzystwo do Badan nad
Uposledzeniem Umystowym definiuje je nastepujaco: ,,Przez niedoroz-
woj umystowy rozumie sie nizsza od przecietnej sprawnos¢ intelektu-
alng, ktdra powstata w okresie rozwojowym i jest zwigzana z jednym
lub wiecej zaburzeniami w zakresie: 1. dojrzewania, 2. uczenia sie i 3.
spotecznego przystosowania™ [8, s. 69], C. D. Flory twierdzi, ze ,,uposle-
dzona umystowos¢ jest jakby symptomem nieszczescia, ktore dotkneto
caty organizm" [8, s. 166]. Polscy badacze tej problematyki traktujg nie-
dorozw6j umystowy jako stan zejsciowy réznych pod wzgledem etio-
logii i patogenezy choréb, w przebiegu ktérych wystepuje uszkodzenie
centralnego ukfadu nerwowego we wczesnym okresie rozwojowym. Uwa-
zaja oni, ze zmiany moézgowe lezgce u podstaw oligofrenii3 sg bardziej
r6znorodne, przy czym stopienn uszkodzenia tkanki nerwowej na ogoét
koreluje ze stopniem uposledzenia [57, s. 37],

W podobny spos6b okreslajg uposledzenie umystowe i inni polscy
badacze, np. M. Grzegorzewska [19], J. Kubeczko [29], J. Rézycka [47].
Widie definicji tego pojecia zaprezentowali Clarkeowie [8], podbudowu-
jac je wynikami badan amerykanskich i angielskich gtéwnie, w kto-
rych starano sie ukaza¢ dominujaca role okreslonego (jednego) symp-
tomu towarzyszacego upos$ledzeniu umystowemu, a takze traktujacych
o wielorakim uwarunkowaniu zjawiska. J. Dziedzic i wsp. dokonat prze-
gladu definicji tego pojecia podawanych przez réznych autoréw [13,
s. 21—23] i w konkluzji stwierdza: ,,upos$ledzenie umystowe to kliniczna
posta¢ wrodzonego lub nabytego we wczesnym dziecinstwie organicz-
nego uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego. Charakterystyczne
objawy uposledzenia umystowego sg nastepujgce: obnizona sprawnos$é
i wydolnos¢ intelektualna, zahamowanie proceséw psychicznych, zabu-
rzenia w zakresie przystosowania spotecznego, anomalie w rozwoju fi-

8 Oligofrenia — stowo pochodzenia greckiego (oligos — maty, phren — umyst),
stosowane przez niektorych autoréw dla okre$lenia uposledzenia umystowego. Por. dla
przyktadu M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna [19], J. R&zycka, Dziec-
ko o obnizonej sprawnosci umystowej [47], Autorzy najnowszych opracowan uzywajg
raczej termindéw uposledzenie umystowe lub niedorozwéj umystowy [8, 29, 31, 57, 59,
60].
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zycznym i sprawnosci ruchowej, niepostepujacy przebieg" [13, s. 24],

Zainteresowanie problematyka skionito badaczy do podejmowania
konkretnych préb wsrdd jednostek uposledzonych umystowo w ré6znym
stopniu. Wieloletnie obserwacje zbierane w pracy z tg miodzieza, a tak-
ze wyniki badan psychologicznych pozwolity dostrzec pewne cechy dy-
namiczne upos$ledzenia umystowego. Na takim stanowisku stoi amery-
kanski badacz Gunner Dybwad [31], Twierdzi on, ze w niedorozwoju
umystowym wystepuje szeroka skala zjawisk dynamicznych, nie eli-
minujaca, a wrecz przeciwnie, rozszerzajaca mozliwos¢ wykorzystania
sprawnosci spotecznej i zawodowej ludzi dotknietych tym uposledzeniem
[31], I. Wald omawiajac aktualne zagadnienia niedorozwoju umysto-
wego pisze: ,,Uposledzenie umystowe jest w Swietle wspotczesnych pog-
ladéw kategorig dynamiczng i zmianom ulega¢ moze zaréwno sam ilo-
raz inteligencji, jak i wskazniki przystosowania spotecznego. Doswiad-
czenia ostatnich lat wykazalty dowodnie, Zze potencjal rozwojowy nie-
dorozwinietych umystowo moze by¢ zawsze wyzszy, anizeli dawniej
sgdzono, ze putap mozliwosci rozwojowych zalezat nie tylko od mozli-
wosci samych uposledzonych, ale od oczekiwan spotecznych ich wy-
chowawcow i niepowodzenia tych osdb zalezaty nie tylko od ich ogra-
niczonych mozliwosci rozwojowych, ale od postaw psychologéw, pe-
dagogéw i sposobow oddziatywania pedagogicznego™ [59], Takie stano-
wisko juz wczedniej zajmowata M. Grzegorzewska [19]. E. Szurek [57]
twierdzi, ze ,,stosunkowo najmniej zaburzona u dzieci lekko upos$ledzo-
nych bywa sfera ruchowa. Poréwnanie w tym samym zakresie z dzieémi
normalnymi w tym samym wieku umystowym wypada czasem nawet na
korzys¢ niedorozwinietych™4 Powyzsza opinia, a takze zrozumienie wa-
loréw rewalidacyjnych sportu, turystyki oraz innych form aktywnosci
ruchowej5 przy jednoczesnym traktowaniu uposledzenia umystowego
dynamicznie (a nie statycznie, jak dotychczas) obliguje do wiekszego
akcentowania roli swiadomych dziatan, zwlaszcza na gruncie szkolnym
i preferowania tych form aktywnosci ucznia, ktére moga sprzyjac popra-
wie istniejgcego stanu rzeczy. Taka postawa nauczycieli i wychowaw-

4 Wiekszos$¢ autoréw wypowiadajgca sie w tej sprawie stwierdza — w oparciu
0 badania — ze dzieci i miodziez uposledzona umystowo czesSciej charakteryzuje sie
nizsza sprawnoscig ruchowa niz ich réwiesnicy normalnie rozwinieci. Takie spostrze-
zenia poczynili polscy badacze [13, 21, 32, 33, 41, 42, 43, 53, 54], a takze i zagraniczni
[8, 5]. Wykazano réwniez, ze zdolnosci ruchowe tej grupy sa nizsze od réwiesnikow
odbiegajacych od normy w swoim rozwoju biopsychicznym [7, 40, 53].

5 Rewalidacyjne walory kultury fizycznej podnoszg m.in. J. Beck [4], J. E. Calder
[7], A. Olszowski [41], S. Grochmal [18], chociaz ten kieruje swoje uwagi pod adre-
sem dzieci i mtodziezy ze szk6t normalnych, ktérym w sposdb sztuczny wyraznie ogra-
niczono poziom aktywnosci ruchowej. Profilaktyczng role aktywnosci ruchowej wobec
matego dziecka podkre$la I. Wald, ktory w swojej ksigzce zamiescit zestaw éwiczen
usprawniajacych, opracowany przez T. Gatkowskiego, J. Smolenska i K. Zorska [60,

s. 150—162], Walory te ukazuje rowniez A. Kaminska [25], W. Kalina — z autopsji
1 obserwacji kalekich wspétkolegéw w Osrodku w Swiebodzinie [24]. Czyni to réwniez
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cow placowek specjalnych jest tym bardziej zasadna, iz znawcy przed-
miotu wskazujg na scisty zwigzek psychiki dziecka z jego motoryka.
H. Spionek wyraza to nastepujaco: ,,Psychika dziecka jest tak silnie po-
taczona z jego motoryka, a zaburzenia rozwoju psychicznego tworzg
tak liczne i rozlegte powigzania z zaburzeniami ruchowymi6, ze obecnie
coraz czesciej postugujemy sie pojeciem rozwoju psychoruchowego za-
rowno w odniesieniu do normy, jak i patologii” [53, s. 7]. Teza ta zna-
lazta potwierdzenie w badaniach nad zaleznosciag miedzy sprawnoscia
umystowa a fizyczng dzieci normalnych. Potwierdzajgcych wynikéw do-
starczyty badania psychologéw i pedagogoéw, np. J. RoOzyckiej [48],
U. Adamczyk [1, 2], R. Zukowskiego [66], Istotne znaczenie dla nas ma-
ja badania J. E. Caldera [7], ktore wykazaly, ze opdOznienie w rozwoju
fizycznym dzieci nie tyle wynika z uposledzenia umystowego, ile z bra-
ku ruchu. Drogg zindywidualizowanego systematycznego ¢wiczenia mo-
ga one osiggng¢ pewien stopien umiejetnosci ruchowych. Potwierdzaja
to réwniez badania J. Kozlowskiej [28], J. Dziedzic i wsp. pisza, ze
konsekwencja obnizonej sprawnosci ruchowej jest utrudniona adaptacja
spoteczna i zahamowanie rozwoju psychicznego tych jednostek [13, s.
58—59],

Przytoczone wyniki badan i opinie znawcéw przedmiotu nakazujg
zwréci¢ wiekszg uwage na rewalidacyjne walory kultury fizycznej
i w praktyce je wykorzystywac. Powyzsze zachecito nas do okre$lenia
poziomu sprawnosci fizycznej uczniow klas VI, VII i VIII szkoty pod-
stawowej specjalnej. Uwazamy, ze dziecko posiadajace wyzsza spraw-
no$¢ ruchowag bedzie znamionowa¢ mniejsza ilo$¢ zaburzen psychoru-
chowych, a to winno utatwia¢ mu kontakty z innymi, co w sumie moze
sprzyjac¢ lepszej adaptacji spotecznej w klasie, a wyrazem tego bedzie
stopien akceptacji ze strony grupy. Jednym z celéw naszych badan by-

E. Szurek ]57J). Posrednio wskazujg je C. tuszczynski [31] oraz w innej swojej pracy
I. Wald [59], Szczegodlnie dobitnie, w oparciu o diugoletnie doswiadczenie na tym
polu, czyni to w swoich pracach J. Dziedzic [11, 12, 13].

6 Zagadnieniu zaburzeh psychoruchowych dziecka poswiecita duza monografie
H. Spionek [53]. Autorka definiuje to pojecie, podaje jego charakterystyke i wyjasnia
podtoze. Wprowadza pojecie niedorozwoju ruchowego, w ktorym wyrdznia opdznienie
ruchowe (stopien nizszy) i debilizm ruchowy (stopien giebszy, s. 130—131). Autorka
podaje sposéb okreslania poziomu rozwoju ruchowego dziecka (s. 131) i zaznacza, ze
paratonia i synkinezja sg jego widocznymi objawami. Stwierdza réwniez, ze ,,paratonia
i synkinezja we wczesnym okresie rozwoju ruchowego sg objawami fizjologicznymi,
zwigzanymi z anatomiczng oraz czynnosciowa niedojrzatoscia ukiadu nerwowego
dziecka. O patologicznym charakterze tych objawdéw decyduje jedynie ich szczegdlny
charakter, stopien nasilenia oraz okres wystepowania™ (s. 132). W celu ustalenia po-
ziomu rozwoju ruchowego dziecka badacze stosujg test uzdolnien ruchowych N. Ozie-
reckiego, ktéry w Polsce funkcjonuje w modyfikacji A. Baranskiego [3]. Opis tego na-
rzedzia badawczego znajdzie czytelnik w cyt. juz pracy A. Baranskiego [3, s. 364—365]
oraz w popularnym opracowaniu R. Przewedy, Rozwo6j somatyczny i motoryczny
[46, s. 189—194], Ten sam autor omawia réwniez test uzdolnien ruchowych opraco-
wany przez J. Pietera [46, s. 195].
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to okreslenie stopnia popularnosci tych uczniéw wsrod rowiesnikow
klasowych?7. Przyjmujac za M. Grzegorzewska [19], ze wyniki w nauce
i przystosowanie spoteczne — w naszym przypadku oceniane na pod-
stawie aktywnosci na terenie klasy — sg symptomatycznym objawem
osobowosci normalnej, ich brak natomiast — osobowosci uposledzonej,
zdazaliSmy do ustalenia statusu socjometrycznego tych oséb.

Tak nakreslony cel badan zdaje sie by¢ uzasadniony zaréwno po-
trzeba aktywizowania dzieci i miodziezy, jak i — w oparciu o znajo-
mos¢ ich popularnosci w grupie — dazeniem do obnizania i eliminowa-
nia sytuacji stresowych, zwigzanych z brakiem akceptacji danego ucz-
nia przez kolegébw. Znajomos¢ tych faktow pozwala podejmowaé sku-
teczne kroki wychowawcze w celu poprawienia ,,0blicza" stosunkéw in-
terpersonalnych w klasie. Wzgledy natury wychowawczej przemawiajg
za podjeciem i kontynuowaniem takich badan w szkole specjalnej, gdyz
tutaj trzeba podejmowacé wiele dziatan zmierzajgcych do wyréwnania
brakéw wychowawczych domu rodzinnego, ktory dos$¢ czesto, nieste-
ty, nie funkcjonuje prawidlowo, pogarszajac jeszcze sytuacje tych
dzieci.

Teren badan

Badania przeprowadzono w Szkole Podstawowej Specjalnej Nr 131
w Krakowie, w okresie od wrzesnia 1978 do konca stycznia 1979 roku.
Objeto nimi po dwa oddziaty klas VI, VII i VIII, tgcznie 105 oséb.

Najliczniejsze wsrdod badanych sg klasy VI, a pod wzgledem pici gru-
py sa wyroéwnane liczebnie, z niewielkg przewaga chtopcéw — 55, przy
50 dziewczetach. Wiek uczniéw waha sie od 12 do 18 lat. 41% nadaza
za programem, 59% wykazuje op6znienie w nauce od | do 3 lat. Wsrod
opo6znionych najliczniejsi sg ci, ktorzy majg | rok op6znienia (51,6%),
dwuletnie op6znienie wykazuje 35,5% oraz trzyletnie 12,9%. Pochodze-
nie spoteczne badanych przedstawia sie nastepujgco: 77,1% to dzieci
robotnikow, 10,5% inteligencji, 3,8% rolnikéw oraz 8,6% to wychowan-
kowie PDD. Dwie trzecie uczniow zamieszkuje w Krakowie, pozostali
sg spoza Krakowa i dojezdzaja do szkoty.

Niedorozw6j umystowy miesci sie w granicy upos$ledzenia w stop-
niu lekkim8 U wielu uczniéw do tego defektu — jak wynika z badan

7 Klasy w szkotach specjalnych, mimo ze sg stosunkowo mato liczne (okoto 20
0s0b), grupuja czesto dzieci o znacznym zréznicowaniu wieku kalendarzowego. W ba-
danych klasach op6znienie w nauce siegato od 1 roku do 3 lat.

8 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadzajac jednolitg klasyfikacje
upos$ledzenia umystowego przyjeta nastepujace przedziaty ilorazu inteligencji (okre-
$lanego skalg Stanford-Bineta): lekki niedorozwdj umystowy I. . = 67—52, umiarko-
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psychologa szkolnego oraz orzeczehn Poradni Wychowawczo-Zawodo-
wej, kierujgcej do tego typu placéwek — dotgcza sie nadpobudliwosc,
zbyt duza sugestywnosé, zwolnienie procesdw psychicznych, niecier-
pliwos¢, trudnosci w koncentrowaniu uwagi, utrudniona wymowa, za-
burzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, brak wytrwatosci, nieSmia-
tos¢, obnizona aktywnos$¢ ruchowa. Wychowawcy klasowi dodajg, ze
dos¢ czesta cecha ich podopiecznych jest malomoéwnos¢, brak inicjaty-
wy lub popadanie w konflikty z kolegami na tle nadmiernej ruchliwosci,
utrudniajgce prace zespotowi i nauczycielowi. Wymagajg one statej kon-
troli i opieki wychowawczej. Wiele trudnosci wychowawczych ma swo-
je podtoze w nie zawsze wiasciwej atmosferze domu rodzinnego, w kto-
rym panujace wzory zachowania nie moga stanowi¢ podstawy dla pra-
cy szkoly, poziom moralny bowiem i intelektualny niektérych rodzi-
cow (43,8%) rowniez jest niski. Poziom ekonomiczny wielu rodzin tak-
ze jest niski, a pogtebia go jeszcze naduzywanie alkoholu (w 44,8% ro-
dzin) i niezgodne pozycie. Wielodzietno$¢ znamionuje 19,8% rodzin, cza-
sem wiekszo$¢ ich dzieci uczy sie w szkotach specjalnych. Wielu ucz-
niéw jest stabo rozwinietych fizycznied Wady postawy posiada znaczny
odsetek uczniéw. Dominujg wady 'konczyn dolnych, stép, klatki piersio-
wej i boczne skrzywienia kregostupa.

Metoda badan

W badaniach zastosowano: test sprawnosci motorycznej L. Denisiu-
ka [10], testowanie socjometryczne, wywiad z wychowawcami klasowy-

wany niedorozwo6j 11. = 51—36, znaczny niedorozwoj I.I = 35—20 i gieboki niedo-
rozwoj I.1. ponizej 20. Klasyfikacje te podajg m.in. cyt. juz I. Wald [59], J. Kubeczko
[29], Clarke'owie [8], J. Dziedzic i wspoétautorzy [13]. W omawianej szkole stosuje sie
w tym celu skale D. Wechslera, czasem skale Stanforda-Bineta w wersji Termana-Me-
rill. Zdecydowana wiekszos¢ wychowankéw posiada iloraz inteligencji odpowiadajacy
lekkiemu upos$ledzeniu umystowemu, nielicznych znamionuje umiarkowany niedoroz-
woj J. Dziedzic i wspoétautorzy podajg za T. E. Jordan, ze w skali Wechslera lekki
niedorozwo6j umystowy zawiera sie w przedziale 69—55, a umiarkowany niedorozwaj
znamionuje iloraz inteligencji w granicach 54—40 [13, s. 27].

9 Pominieto tutaj zagadnienie rozwoju fizycznego ucznia z dwoéch wzgledéw. Po
pierwsze — dane te sg dostepne kazdemu nauczycielowi — dysponuje nimi lekarz
szkolny. Sag one znane ogo6towi nauczycieli — szczeg6lnie za$ wychowawcom klaso-
wym. Badania w szkotach specjalnych wykazatly, ze jej uczniowie na og6t ustepujg
pod wzgledem wysokosci i ciezaru ciata rowiesnikom szkét normalnych. Po-
twierdzajg to T. Maszczak [32], J. Halkowicz [21], J. Panczyk [42], A. Olszowski [41]
i J. Koztowska [28] jak réwniez i badacze zagraniczni [7, 5]. Po drugie — sprawnos$c
fizyczna pozostaje w okreslonej zaleznosci z zaburzeniami psychoruchowymi, a te rzu-
tujg na mozliwosci adaptacji spotecznej jednostki. Natomiast wysokos$¢ i ciezar ciata
ucznia — aczkolwiek bedace w pewnym zwigzku ze stanem jego zdrowia i sprawnosci
ruchowej — w mniejszym stopniu wptywajg na jego spoteczng adaptacje. Wskazuje
na to lektura cytowanych uzasadnien wyboréw socjometrycznych.
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mi, z psychologiem szkolnym, analize arkuszy ocen i dziennikéw lek-
cyjnych oraz kart zdrowia dziecka.

Pomiar sprawnosci motorycznej przeprowadzono zgodnie z instrukcja
autora testu [10]. Wynik koncowy podano w punktach jako $rednia
arytmetyczng dla chtopcow i dziewczat oraz tgcznie dla danej klasy.
Wynik surowy przeliczano na punkty wedlug wieku kalendarzowego.

Na testowanie socjometryczne skiadaty sie dwa kryteria wyboru:

»partner w lawce" — zalecajgce podanie kolezanki (kolegi), z ktérym
(rg) odpowiadajgcy(ca) chciatby(taby) siedzie¢ w jednej tawce w dru-
gim po6troczu, oraz ,,samorzad” — w ktérym nalezato wskaza¢ uczniow

najlepiej nadajacych sie — wedtug oceny odpowiadajgcych — do tej
funkcji. Badani mogli dokonywaé¢ po 2 wybory pozytywne i negatyw-
ne. Wybory byly uzasadniane, a testy imienne.

Wywiad z wychowawcami klasowymi dostarczyt informacji o atmo-
sferze w klasie, sytuacji rodzinnej ucznia oraz uzupetniat dane o nich
zebrane przez psychologa szkolnego, ktéry udostepnit wyniki badan
nad osobowoscig uczniéw wymienionych klas.

Ocena w nauce jest srednig arytmetyczng ocen za poszczegOlne
przedmioty, z pominieciem wychowania fizycznego i zachowania, wy-
stawionych na | semestr w roku szkolnym 1978/79.

Ponadto wykorzystano spostrzezenia autorki poczynione podczas lek-
cji wf, zaje¢ przysposobienia sportowego i gimnastyki wyréwnawczej
prowadzonych od kilku lat oraz w ramach codziennych kontaktéw z mto-
dziezg na terenie szkoty.

Nieformalna struktura badanych klas i jej uwarunkowanie

Poznanie nieformalnej struktury klasy, tj. ,,uktadu matych ugrupo-
wan tworzacych sie w.obrebie grup spotecznych spontanicznie w wy-
niku uczuciowego przyciggniecia, sympatii oraz ukladu pozycji zajmo-
wanych w grupie przez poszczego6lnych jej cztonkéw" [36], ma istotne
znaczenie dla wychowawcy, ktory pragnie kierowac sie w swoim poste-
powaniu racjonalnymi przestankami.

Zastosowane dwie sytuacje socjometryczne — ,,partner w tawce"
i ,samorzad" — skianiaty wypowiadajgcych sie do oceniania swoich
kolegow w dwoch aspektach — kolezenskim i przywddczym (umiegjet-
nosci organizacyjnych). Zréznicowana opinie klasy o poszczegdlnych
uczniach, w Swietle zastosowanych kryteriow wyboru, a wiasciwag dla
wszystkich obserwowanych grup, pokazemy na przykiadzie klasy Vla.
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Socjogram ! — Sociogram |

Socjogram 1, wykreslony na podstawie wynikéw testowania w kry-
terium ,,partner w tawce", pokazuje, ze najczesciej chciano siedzie¢ ra-
zem z uczniem J. Takie zyczenie wyrazito 6 uczniow, ale ! byt innego
zdania — negowat go w tej roli. Osmioro uczniéw uzyskato po 3 i 2
wybory bez zastrzezen. Dwaj chtopcy — P i T — byli tylko odrzu-
cani — po 3 razy. Najczesciej negowano w tej roli uczennice F —
5 razy przy 1! wyborze pozytywnym. Wobec o$mioro klasa wyrazata
postawe ambiwalentna, tj. jedni aprobowali ich w tej roli, drudzy ne-
gowali. Wzajemng sympatig darzg sie: wsréd dziewczgt F—E—A—S
(ten ostatni to chtopiec), B—C—H; ws$rdd chtopcéw |—L—J—K—1I two-
rzac tancuchy wzajemnych wyboréw oraz M—N i U—W wigzac sie
w pary socjometryczne. Wzajemnie wykluczali sie jako partnerzy w taw-
ce H—W (dziewczynka i chtopiec) oraz L—T — dwaj chiopcy.

Socjogram 2, ilustrujgcy wyniki wyborow w kryterium ,,samorzad",
unaocznia nam, ze najczesciej sugerowano do tej funkcji uczennice C —
8 razy i E — 6. Piecioro ucznidéw uzyskato od ! do 3 wyboréw, a in-
nych piecioro byto jednoczesnie wybieranych i odrzucanych. Ucznio-
wie | oraz L byli po 3 razy wybierani oraz tylez razy odrzucani, a ich
kolega J otrzymat 7 wyboréw pozytywnych przy 3 odrzuceniach. Zau-
waza sie tu inny rozkiad sympatii niz w poprzedniej sytuacji socjome-
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Socjogram 2 — Sociogram 2

trycznej. Jest tutaj mniej wyboroéw odwzajemnionych i majg one inny
charakter, {gczg mniej os6b. Wybory odwzajemnili sobie: wsréd dziew-
czat B—C; wsrdd chtopcow L—I—K oraz E—R (dziewczynka i chtopiec).
Wykluczajacy sie w roli partnera we wspdlnej tawce H—W tym razem
pomineli sie w wyborach, a L i tym razem negowat T.

Socjogramy pokazujg, ze w obu sytuacjach socjometrycznych pomi-
nieto w wyborach uczniow G i O oraz D i R w jednej. Poréwnujac
oba socjogramy zauwaza sie zréznicowany rozkiad wyboréw, bardziej
rownomierny w typowaniu do wspolnej tawki i nieco bardziej skupiony
na kilku- osobach przy ustalaniu samorzgdu, przy réwnoczesnym cze-
stszym negowaniu niektérych uczniéw. Taka sytuacja powtarza sie we
wszystkich obserwowanych klasach. Stwierdzono to réwniez w podob-
nych badaniach przeprowadzonych w innych szkotach [55].

Popularnosé ucznia w klasie — w Swietle badann socjometrycznych
— wyznacza taczna ilo$¢ otrzymanych wyboréw w obu kryteriach. Su-
mujac wyniki testowania socjometrycznego zauwaza sie, ze klasa Vla
najwyzej ocenita uczennice C — 11 razy wybierana i ! raz odrzucana
oraz E — 8 razy wybierana, a takze ucznia J, ktéremu oddano 13 gtoséw
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Tabela | — Table |

Status socjometryczny badanych uczniéw
Socio-metrical state of the examined group of pupils

_ Status Badane klasy Ra-
socjometryczny Via Vib Vlla Vliib Vllla Villp ~ Zém
Akceptacja
wybitna R B BD K 5
Akceptacja silna cJ — C CP H CcCJL 9
Akceptacja staba BEIN BHL I JP H BGM A 15
Przecietnos¢ AL — — — — — 2
Polaryzacja silna — N — — — — 1
Polaryzacja wy-
bitna — — — _ — — _
Izolacja staba KT CK GL — — DF 8

DHMR DEFG ADEK AEIJ CDEF BEGI

Izolacja silna SUW |1JMO MNOR KLMN 1JLO KMNO 47

Izolacja wybitna GO PS

— F P H 7
Odrzucenie stabe P A H N P 5
Odrzucenie silne L R 1
Odrzucenie wy-
bitne F — F GO A — 5
Razem 21 18 17 >16 16 17 105

pozytywnych przy 4 negatywnych. Najczesciej negowano uczennice F
— 8 razy przy 1 wyborze pozytywnym.

Jako miernik pozycji jednostki w nieformalnej strukturze grupy za-
stosowano Socjometryczng skale akceptacji [45], uwzglednia bowiem ona
sympatie i antypatie grupy wobec jednostki, czyli uwzglednia uzyska-
ne przez nig wybory pozytywne i odrzucenia.

Z tabeli | wynika, ze w klasie Vla status akceptacjil0 posiada szescio-
ro uczniow, w tym akceptacje silng C i J oraz akceptacje stabg B, E,
I, N. Dwoje uzyskato status przecietnosci — A i L. Uczniowie izolo-
wani sg najliczniejsi w klasie. Jest ich 11, w tym silnie izolowanych 7
(D, H, M, R, S, U, W) oraz po dwoje na poziomie wybitnej (G, O) i sta-
bej izolacji (K, T). Dwoje uczniébw — P i F jest odrzucanych.

W pozostatych klasach i oddziatach, co uwidacznia tabela I, wy-
stepujg zblizone proporcje w zakresie rozkladu stopnia uznania wew-
natrz klasy.

Uwzgledniajgc ogét uczniow obserwowanych klas okazuje sie, ze
najliczniejsi sg izolowani — 62 (59,1%). Druga co do liczebnosci grupe

10 Charakterystyke poszczegélnych kategorii uznania socjometrycznego oraz pod-
stawe i sposéb ich ustalania podaje M. Pilkiewicz [45].
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stanowiag uczniowie akceptowani — 29 (27,6%), trzecig odrzucani —
11 oso6b (10,5%). Dwoje posiada status przecietnosci (1,9%) i jeden uczen
(0,9%) polaryzuje opinie klasy1l

Dla wychowawcy klasowego wazna jest znajomos¢ popularnosci kaz-
dego ucznia. Szczegodlnie jednak interesuje go stopienn uznania (lub je-
go brak) wsrdd réwiesnikow tych, ktorzy wyrdzniajg sie osiggniecia-
mi w nauce, aktywnoscig spoteczng i sprawnoscig ruchowa. Ta ostatnia
kategoria uczniéw interesuje gldwnie nauczyciela wychowania fizycz-
nego, gdyz pragnie on wiedzie¢, na ile wzrost usprawnienia ruchowego
ucznia zwigzany jest ze stopniem akceptacji w spotecznosci klasowej
i pozaszkolnej. Dla uchwycenia tych relacji przeprowadziliSmy pomiar
sprawnosci fizycznej testem L. Denisiuka [10] i ustaliliSmy S$rednig oce-
ne w nauce za | semestr w roku badan. Za wyrdzniajagcych sie uzna-
no tych, ktérzy posiadajg wyniki wyzsze od sredniej w swoich grupach
w obu zmiennych. Cztonkéw samorzadu klasowego oraz ucznidéw z ni-

Tabela Il — Table Il

Sprawnos¢ fizyczna badanych uczniéw
Physical efficiency of the examined pupils

Poziom sprawnoséci fizycznej w punktach

Klasa
X grupy min — max X klasy
Via dziewczeta — 13 38,95 19,00—62,25
' ' ' 31,36
chtopcy — 8 23,78 0 —39,25
Vib dziewczeta — 6 23,85 6,25—41,50
' ' 33,78
chtopcy 12 43,72 5,00—67,50
Vlla dziewczeta 11 30,39 11,00—57,00
30,61
chtopcy — 6 30,83 5,00—43,50
VIib dziewczeta 7 37,91 27.50—51,75 39.06
chtopcy _ 9 40,22 14.50—60,00 '
Villa dziewczeta — 10 32,80 18,80—51,80
33,77
chtopcy — 6 34,75 18,80—49,20
VIiib dziewczeta — 8 30,77 13,00—65,80 39.00
chtopcy — 9 47,24 37,00—74,40 '

11 Zaobserwowane proporcje miedzy poszczegolnymi kategoriami socjometrycz-
nymi sg nieco inne, niz wykazat to na podstawie badan w szkole normalnej M. Pilkie-
wicz [45]. Uczniowie izolowani stanowili tam 29%, odrzucani 1838°/0, akceptowani
25,9%, przecietni 23,6% oraz polaryzujacy opinie klasy 2,7%. Poréwnanie wynikéw
wiasnych i M. Pilkiewicza wskazuje, ze tylko grupy uczniow akceptowanych sg zblizo-
ne liczbowo, pozostate poziomy socjometryczne réznig sie znacznie, np. izolowani czy
0 statusie przecietnosci. D. Ekiert-Grabowska [15] stosujac zmodyfikowang socjome-
tryczng skale akceptacji w szkotach normalnych uzyskata wyniki zblizone do poda-
wanych przez M. Pilkiewicza [45].



380

mi Scisle wspotpracujgcych wychowawcy okreslali jako wyrdzniajgcych
sie aktywnoscia spoteczna w swoich klasach.

Poziom sprawnosci fizycznej badanych jest dos¢ zréznicowany, gdyz
rozpieto$s¢ uzyskanych punktéw siega od 6,25 do 65,80 wsrod dziew-
czat i od 0 do 74,40 ws$rdd chiopcow (tab. Il). Sposrod szesciu grup
dziewczat najbardziej sprawnymi okazaty sie przedstawicielki klasy Vla,
ktorych srednia wynosi 38,95 pkt. Najnizsze usprawnienie 'znamionuje
ich rowiesniczki z klasy Vb, co oddaje srednia rowno 23,85 pkt. W gru-
pie chtopcéw najsprawniejszymi okazali sie uczniowie klasy VIlIb ze
srednig 47,24 pkt., natomiast najnizsza sprawnos$¢ znamionuje uczniow
klasy Vla (23,78 pkt.). Poréwnanie poziomu sprawnosci fizycznej w gru-
pach dziewczat wskazuje, ze najbardziej jednorodng grupe stanowi kla-
sa VIlb, gdzie rozstep wynosi 24,25 pkt. Najwieksze zréznicowanie wy-
stepuje w klasach VIIIb (52,80 pkt.), Vlla (46 pkt.) i Vla (43,25 pkt.).
Wsrod chtopcéw najbardziej wyrdwnany poziom prezentuje klasa Vllla,
w ktorej skrajne wyniki réznig sie o 30,40 pkt. W klasie VIb ta sama
réznica wynosi 62,50 pkt. Réwniez w klasie Vlla skrajne wyniki odda-
lone sg dos¢ zasadniczo (o 38,50 pkt.). W pozostatych klasach utrzymuje
sie ono na zblizonym poziomie. Chiopcy, poza klasg Vla, goérujg w tym
zakresie nad swoimi kolezankami. Szczegdlnie uwidocznito sie to w kla-
sach VIb i VIlIb. W innych klasach dziewczeta niewiele ustepujg swo-
im réwiesnikom, zwiaszcza w klasie Vlla, a ich kolezanki z Vla wyraz-
nie sga sprawniejsze od swoich kolegdw klasowych. Przy obliczaniu Sred-
niej sprawnosci fizycznej dla ogotu dziewczat i chtopcoéw okazuje sie,
ze chiopcy sg nieco lepsi (x—36,76) od dziewczat (x=32,44).

Przedstawione dane upowazniajg do stwierdzenia, ze sprawnos¢ fi-
zyczna badanej grupy jest niska. Swiadcza o tym wielkosci $rednich
arytmetycznych ($rednich wazonych) obliczonych dla poszczegdlnych
klas, mieszczace sie w przedziale 30,61 pkt. (klasa VIla) do 39,00 (klasa
VIIIb) i 39,06 pkt. (klasa VIIb). Zréznicowanie miedzy poszczegolnymi
klasami jest stosunkowo niewielkie, w skrajnych przypadkach siega
8,45 pkt. Uzyskane tutaj wyniki w zestawieniu z podobnymi ze szkot
podstawowych normalnych, np. w Rabce [49] czy w Krosnie [20] Swiad-
cza zdecydowanie na korzys¢ szkdt normalnych, co jest faktem pow-
szechnie stwierdzanyml2.

Oceny w nauce /(fab. HI) sg wyraznie zroznicowane. Najnizsza $red-
nia ocen — 2,00 wystepuje u chtopcéw klasy Vla, g najwyzsza — 4,88
u dziewczat klas VIla i Vllla. Najnizsze oceny, ponizej 3,00 posiadajg
chtopcy obu klas VI, Vllb, obu klas VIII. Podobnie niskg ocene spoty-

12 Inni badacze réwniez wykazali, ze uczniowie szkot specjalnych — uposledzeni
umystowo w stopniu lekkim [21, 41, 42] i umiarkowanym [28, 43], gtusi [33] oraz gtusi
uposledzeni umystowo [32] prezentujg nizszy poziom sprawnosci fizycznej od rowies-
nikéw nie dotknietych tymi defektami. To samo stwierdzajg badacze zagraniczni [5,
7, 8],
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Tabela Il — Table Il

Wyniki w nauce badanych uczniow
Results of teaching in the group of examined pupils

Ocena szkolna

Klasa Ptec i liczba os6b
X grupy imin — max | X klasy
Vlia dziewczeta — 13 4,12 3,00—4,87 4.06
chiopcy _ 8 4,00 2,00—4,87 Ty
Vib dziewczeta — 6 3,45 2,37—3,87 332
chtopcy 1 3,20 2,63—4,25 '
Vila dziewczeta — 1 4,08 3,00—4,88 384
chtopcy _ 6 3,60 3,10—4,66 '
Vilb dziewczeta — 7 4,09 u328—4,85 362
chtopcy — 9 3,16 2,71—4,28 '
Villa dziewczeta — 10 3,98 3,40—4,88 372
chtopcy 6 3,46 2,91—4,66 ’
VIllb dziewczeta — 8 3,75 3,00—4,44
3,65
chtopcy — 9 ,3,55 2,77—4,30

kamy tylko w jednej grupie dziewczat (klasa VIb). Pod wzgledem S$red-
niej oceny grupy zawsze lepsze sa dziewczeta, a przodujag z klasy Vlia
(x=4,12), podobnie jak ich koledzy, ale z oceng nieco nizszg (rr=4,00).
Najlepsze wyniki nauczania posiada klasa Vla, mimo duzego zréznico-
wania ocen chitopcéw. Ich srednia klasowa wynosi 4,06. Najnizej upla-
sowala sie klasa VIb ze Srednig 3,32. Pozostate klasy reprezentujg zbli-
zony poziom i jest on zadowalajgcy13.

Hierarchie popularnosci uczniéw poszczegolnych klas ilustrujg dia-
gramy 1—6, wykreslone w oparciu o tgczng ilos¢ wyborow uzyska-
nych w obu kryteriach. Ich analiza upowaznia do stwierdzenia, ze naj-
wyzszg akceptacje kolegdéw zyskujg sobie uczniowie wyrézniajacy sie

i* Poréwnanie tresci programu nauczania os$mioklasowej szkoty podstawowej
(PZWS, Warszawa 1963) z odno$nymi z programu nauczania osmioklasowej szkoty
podstawowej specjalnej (PZWS, Warszawa 1970) wykazuje, ze w zakresie jezyka pol-
skiego i matematyki w klasach pierwszych w zasadzie nie ma réznic, zwitaszcza bar-
dziej wyraznych. Zaznaczajg sie one w klasie piatej i sg wyrazne, szczegblnie w ma-
tematyce w klasach 6smych. Tresci wychowania fizycznego sg niemal te same. Pro-
gram szkoty specjalnej zaleca ukonkretnianie treSci nauczania, wigzanie ich z naj-
blizszym otoczeniem ucznia, gdyz dzieci uposledzone umystowo majg obnizong zdol-
no$¢ abstrakcyjnego myslenia. Nauczyciele szkot specjalnych twierdzg, ze nie udaje
sie im zrealizowaé wymagan stawianych przez program. Powyzsze nakazuje nieco
ostrozniej traktowac¢ ocene szkolng tych ucznidw, z reguty bowiem najstabszy uczen
ze szkoty powszechnej zdecydowanie przewyzsza najlepszego ucznia szkoty specjal-
nej pod wzgledem zasobu wiedzy i umiejetnosci, a takze poziomem myslenia, nie mo-
wigc juz o stopniu dojrzatosci spotecznej.
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i -Uczen {&Wﬂ fnycnie
- (CzeN aKlywny Sporecznie

Diagram 1. A—H dziewczeta, | —W chiopcy. Powyzej 0 — wybory pozytywne, po-
nizej 0 — wybory negatywne (odrzucenia)
Diagrams 1. A—H girls, | —W boys. Above 0 — positive choice, below 0 — rejection

Diagram 2. A —F dziewczeta, G— S chiopcy
Diagrams 2. A—F girls, G—-S boys

wysokimi ocenami w nauce, wysokg sprawnoscig fizyczng i przodujacy
pod wzgledem aktywnosci spotecznej. W klasie Vla te warunki spetnia-
li uczniowie C, E i J (diagram 1). Klasa VIb (diagram 2) najwyzej ce-
ni sobie uczniéw R (przodujacych pod wzgledem sprawnosci fizycznej
i aktywnosci spotecznej), H — sprawny fizycznie i L — niczym sie nie
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Diagram 3. A — K dziewczeta, L — R chtopcy
Diagrams 3. A —K girls, L —R boys

Diagram 4. A—G dziewczeta, H—P chiopcy
Diagrams 4. A—G girls, H—P boys

wyrozniajacy. Diagram 3 wskazuje, ze klasa Vlla zdecydowanie najwy
zej ocenia uczennice C i B, dominujgce wsrdd wspotkolegow we wszy
stkich trzech zakresach. Ich kolezanki J i | — sprawne ponad prze-
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Diagram 6. A— H dziewczeta, | — R chiopcy
Diagrams 6. A—H girls, | —R boys

cietng klasy — réwniez zyskaty sobie uznanie oraz ich kolega P —
dobry uczen i sprawny ruchowo. Klasa VI1lb (diagram 4) wyrdznia w swo-
im gronie P i jego kolezanki C, D, B. Posiadajag one dobre oceny (B),
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sg sprawniejsze od kolegéw (C, P) i przy tym aktywne spotecznie (C,
D). Diagram 5 informuje nas, ze klasa VIlla najwyzsza aprobatg da-
rzy uczennice H — przodujgca w nauce i aktywng spotecznie. Rownie
wysoko ocenia sie tu ucznia aktywnego K oraz przodujgca we wszy-
stkich zakresach uczennice G, tylko w nauce B i niczym sie nie wy-
rozniajgcego M. Klasa VIlIb posiada trzy osoby zdecydowanie wyréz-
niajagce sie na tle kolegéw. Sg to dziewczynka C — dominujgca we
wszystkich trzech zakresach i jej kolega J oraz L — goérujacy tylko ak-
tywnoscig spoteczng (diagram 6).

Te same diagramy wskazujg tez, kogo klasa nie akceptuje i czym
sie te osoby wyrdzniajg (jesli sie czyms wyrdzniajg). W klasie Vla nie
zjednali sobie sympatii kolezanek i kolegéw uczennica F oraz jej ko-
ledzy P i T, nie wyr6zniajacy sie niczym. Klasa rownolegta — VIb nie
darzy sympatig ucznia sprawnego fizycznie N i jego kolezanke A, do-
minujgca rowniez aktywnoscig spoteczng. Oboje otrzymali jednoczesnie
po kilka wyboréw pozytywnych. Klasa Vlla zdecydowanie nie apro-
buje uczennicy F (odrzucano jg 14 razy przy | wyborze pozytywnym)
oraz w nizszym nieco stopniu H i ucznia L. Zadne z nich niczym sie
nie wyréznia. W klasie VIlb, przy stosunkowo niskiej dezaprobacie dla
kilkorga uczniéw, wyrdzniajg sie pod tym wzgledem dziewczynka G
(sprawna fizycznie) i chtopiec O gorujacy takze aktywnoscig spoteczna.
Klasa Vllla jednoznacznie nie aprobuje dziewczynki A, odrzucajac ja
22 razy. W mniejszym stopniu negowany jest jej kolega N — rowniez
niczym sie nie wyro6zniajacy. W klasie VIIIb wyrazna dezaprobata ze
strony kolegéw spotkata dwoéch chtopcow — R i P, podobnie jak w od-
dziale rownolegtym, niczym sie nie wyroézniajgcych.

Analiza danych tabeli | i diagramow pozwala stwierdzi¢, ze 35 ucz-
niow (33,3% ogo6tu badanych) uzyskuje oceny powyzej 4,0. Z tej grupy
19 (54,3%) cieszy sie dobrg opinig u swoich kolegéw. Znalazto to wy-
raz w oddaniu im wzglednie duzej ilosci wyboréw, ktore kwalifikujg
ich do grupy akceptowanych. Inni dobrzy uczniowie, poza L z klasy
Vla, posiadajgcym status przecietnosci, znalezli sie na poziomie izo-
lacji. Sprawnos¢ fizyczng powyzej przecietnej w swoich grupach po-
siada 46 uczniéw, tj. 43,8%. Z tej liczby 17, czyli 37%, uzyskato status
akceptacji, a wiec cieszg sie sympatig kolegéw. Spos$rdd pozostatych
ucznidw wiekszos¢ — 23 uplasowata sie na poziomie izolacji, nieliczni
za$ posiadajg status polaryzacji akceptacji — 1 osoba, przecietnosci —
2 i odrzucenia — 3. Na 19 cztonkéw samorzadéw klasowych, faktycz-
nie przejawiajgcych che¢ do pracy spotecznej w klasie, 10 posiada sta-
tus akceptacji, 8 status izolacji i 1 odrzucenia.

Powyzsze zestawienia wskazuja, ze miodziez wyzej ceni sobie przo-
dujacych w nauce, niz wyro6zniajgcych sie sprawnoscig fizyczng. Row-
niez uczniowie aktywni w klasie cieszg sie uznaniem kolegoéw. 'Niekto6-

25 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII
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rzy przedstawiciele wyrd6znionych grup, niestety; nie zyskali sobie ak-
ceptacji, kolegéw. Dlaczego tak jest? Co o tym decyduje?

Znajomos¢ nieformalnej struktury klasy ma istotne znaczenie dla
wychowawcy, znajac bowiem pozycje i popularnos¢ poszczegoélnych
uczniéw moze on podejmowac dziatania zmierzajgce do ,,wigczenia" ich
w nurt zycia klasowego, np. izolowanych, bedacych na marginesie spo-
tecznosci klasowej — G, O, D, H, M, R, S, U, W czy tez negowanych
przez kolegdéw — F, P lub wykorzysta¢ do wspotpracy w oddziatywaniu
wychowawczym na grupe jednostki najpopularniejsze — C, J oraz B,
E, I, N w klasie Vla (diagram 1).

Na przyktadzie klasy Vla mozna przesledzi¢ zjawisko ,,wrastania"
w spoteczno$¢ klasowa nowych uczniéw. W roku 1978/79 przybyli do
klasy G, O, U i W. Uczennica G — wyrdOzniajaca sie sprawnoscig fi-
zyczng — jest izolowana, czyli znajduje sie na marginesie klasy (tak
byto w okresie badan, tj. w listopadzie 1978 r.). Podobnie ustosunkowa-
ta sie klasa do ucznia O, ktory tez niczym sie nie wyrdzniat. Ucznio-
wie U i W otrzymali 2 i 4 wybory pozytywne, ale i po 1 i 2 odrzu-
cenia. U jest sprawny ruchowo, a W takze dobrze sie uczy. Jak widac
to z tabeli I, diagramu ! i socjogramoéw, tylko uczniowie U i W po
trzech miesigcach wspoélnej nauki ,,weszli" czesciowo w spotecznos¢ kla-
sowg znajaca sie juz dobrze. Uczniom G i O nie udato sie do tej pory
zblizy¢ sie do innych i uzyskac ich akceptacje.

M. Czerkawska i Z. Zaborowski [9], a takze M. Wosinski i E. Namie-
cinska [63] twierdza, ze wychowawca klasowy posiada mozliwosci wpty-
wania na zmiange panujacych tam stosunkéw spotecznych. Moze on sku-
tecznie dziata¢ w tym zakresie, gdy zna podtoze istniejgcego stanu rze-
czy, czyli zna uwarunkowanie przejawianych wobec siebie postaw ucz-
niowskich. Znajomo$¢ motywacji wyboréw socjometrycznych jest tu
bardzo pomocna wychowawcy. Okazuje sie, ze typowanych na sasiada
do wspodlnej tawki charakteryzowano jako kolezenskich — gtdwnie, po-
magajacych innym w nauce, grzecznych. Rzadziej wskazywano takie
ich przymioty, jak: uczynny, wesoty, zyczliwy, zdyscyplinowany, nie
bije innych, nie kidci sie. Tylko nieliczni przedstawiciele klas VIII pod-
kreslali dobre wyniki w nauce u wysuwanych do tej roli kandydatow.
Negowanych jako partneréw we wspolnej tawce okreslano jako nieko-
lezenskich, przeszkadzajacych na lekcjach, niegrzecznych. Ponadto wska-
zywano, ze cechuje ich kiotliwosé, mata dyscyplina, brak uprzejmosci,
stabe wyniki w nauce (tylko w klasach VIII), tendencja do dokucza-
nia innym, duza absencja szkolna, obmawianie innych. Sa oni niesym-
patyczni, czesto brudni i leniwi — dodawali. Proponowanych do sa-
morzadu oceniano jako kolezenskich (zdecydowanie najczesciej pow-
tarzajgca sie opinia), dobrze uczacych sie, uczynnych, umiejgcych co$
zorganizowac, obowigzkowych. Wymieniano rowniez takie cechy u nich
dostrzegane, jak: odwaga, spokdj, uczciwos$c¢, inteligencja, zapat do pra-
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cy, szczero$¢. Ucznidow nie nadajgcych sie do samorzadu przedstawiano
jako niegrzecznych, niekolezenskich, stabo uczacych sie, nie umieja-
cych radzi¢ sobie z klasg, nie dbajgcych o porzadek wokoét siebie i w kla-
sie, niesSmiatych. Dodawano rowniez, ze palg papierosy, bija innych, sg
matorpéwni, skarzg, sg niechetni do pracy, rozrabiajg i sg niskiego
wzrostu (1 raz).

Przedstawiona motywacja wyboroéw wskazuje, ze badani uczniowie
maja poprawne wyobrazenie o koledze z tawki, jak réwniez o tych,
ktorzy maja byc¢ ich przedstawicielami w samorzadzie. Podobnie argu-
mentowata swoje decyzjd miodziez szkot podstawowych i ponadpod-
stawowych normalnych [55], wykazujgc przy tym wiasciwg swojemu
wiekowi dojrzatos¢ spoteczng i bardziej zdecydowanie preferujac ucz-
niéw przodujacych w nauce.

Uwagi koncowe

Podsumowujgc dotychczasowe rozwazania nad zagadnieniem i wy-
niki omawianych badan nalezy stwierdzi¢, ze w obserwowanych kla-
sach jest stosunkowo wiecej ucznidw o niskim statusie socjometrycz-
nym — izolowanych i odrzucanych — niz ma to miejsce w szkotach
normalnych [15, 44, 45, 55]. Argumentacja wybordw socjometrycznych
rowniez jest bardziej skromna i bardziej infantylna, co zdeterminowane
jest poziomem rozwoju umystowego respondentéw. Kolezeriskos¢, dob-
re wyniki w nauce, pogodne usposobienie, zdyscyplinowanie, niewyko-
rzystywanie przewagi fizycznej w sporach, utatwione nawigzywanie kon-
taktu z rowiesnikami, schludny wyglad zewnetrzny, pomaganie innym
W hauce — to najwazniejsze i najwyzej oceniane skitadniki postawy ucz-
nia, do ktérych dodawano jeszcze dbatos¢ o dobro klasy, nieprzeszkadza-
nie na lekcjach, zapat do pracy spotecznej na terenie klasy i szkoty.
Wymienione skiadniki-cechy postawy ucznia zjednywaly mu sympatie
i uznanie klasy, co wyrazato sie w oddawanych mu wyborach pozytyw-
nych i braku odrzucen.

Badania wykazaty, ze uczniowie osiggajacy dobre oceny, sprawni ru-
chowo, kolezenscy i zdyscyplinowani cieszyli sie najwyzszg aprobatg
wspotkolegéw. Osigganie dobrych wynikéw w nauce czy tylko wysoka
sprawnos¢ fizyczna nie gwarantowaty popularnosci. Podobne spostrze-
Zzenia poczyniono w badaniach zrealizowanych w szkotach ponadpodsta-
wowych [55] i podstawowych, ktorych wynikéw jeszcze nie opubliko-
wano. Mniej wiecej taki sam stosunek wykazaty poszczeg6lne klasy do
jednostek wyrdzniajagcych sie aktywnoscig spoteczng.

Eksponowanie stosunku klasy do uczniéw wyrdzniajgcych sie spraw-
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noscig ruchowag wynika stad, ze w szkole specjalnej podnoszenie jej
poziomu ma wielkie znaczenie dla rozwoju, osobowosci ucznia i jego
adaptacji spoteczno-zawodowej. Wzrost poziomu sprawnosci ruchowej
ucznia nastepuje na drodze jego aktywizacji, gtéwnie przez gry i za-
bawy oraz sport, a takze przez nauke czynnosci praktyczno-zawodo-
wych. Sport i turystyka dostarczajg wielu radosnych przezy¢, te za$ eli-
minujg napiecia psychiczne wynikajgce z trudnosci kontaktowania sie
z otoczeniem, braku sukcesow (nagrod), zachecajg do przejawiania ak-
tywnosci ruchowej poza szkotg, utatwiajg przy tej okazji kontaktowa-
nie sie z innymi réwiesnikami, podnoszg zdolnos$¢ percepcji zmystowej,
pomagajg w koncentrowaniu uwagi, wzmacniaja motywacje dziatania,
podnosza poziom ogolnej aktywnosci jednostki, obnizajg poziom agre-
sji, prowadzg do pozytywnej samooceny. Wszystko to razem wziete ulat-
wia adaptacje do Srodowiska szkolnego i pozaszkolnego. Podnoszenie
stanu zdrowia przez hartowanie organizmu, nabywanie i utrwalanie na-
wykoéw higienicznych ma réwniez wazne znaczenie. Jest to podbudowa
do ksztatltowania umiejetnosci praktyczno-zawodowych. Wykazane
wzgledy czynig sport i turystyke cennym $rodkiem rewalidacyjnym, co
dobitnie podkreslajg znawcy przedmiotu [4, 7, 11, 12, 13, 18, 22, 24, 25,
40, 41, 60], Traktowanie' uposledzenia umystowego jako zjawisko dy-
namiczne [7, 31, 57, 59] réwniez zacheca do wiekszego zwracania uwagi
na role wychowania fizycznego — sportu, gimnastyki wyréwnawczej,
turystyki w procesie rewalidacji dziecka upos$ledzonego umystowo,
zwiaszcza w stopniu lekkim, kiedy to mamy najwieksze szanse wyko-
rzystania istniejgcych mozliwosci rozwojowych tych dzieci. Problem jest
wazny, ta bowiem kategoria dzieci i mtodziezy stanowi 2—3% ogo6tu po-
pulacji w wieku szkolnym. Nasze wladze oswiatowe przyjmuja, ze dzie-
ci uposledzone umystowo stanowig 2,5% populacji objetej obowigzkiem
szkolnym [8, 13, 14, 19, 41], a wiec jest to okoto 150 tysiecy dzieci
i mtodziezy, ktdrych usprawnienie ruchowe, pozwalajgce im podja¢ pra-
ce zawodowsg, ma wielorakie znaczenie i uzasadnia potrzebe nalezytego
wykorzystania tak cennego srodka rewalidacyjnego, jakim jest kultura
fizyczna.

Z badan wynika, ze uczniowie najlepiej przystosowani do srodowiska
spotecznego (szkolnego — w naszym przypadku) zjednywali sobie naj-
wyzsze uznanie kolegow i odwrotnie jednostki nie umiejgce wspoizyc
w grupie — nieSmiate, zbyt gadatliwe, dokuczajgce innym, niekolezen-
skie, nie budzgce zaufania swoim postepowaniem na ogoét nie cieszyty
sie popularnoscig w klasie. Dobrze uczacy sie, sprawniejsi ruchowo oraz
aktywni spotecznie przewaznie znajdowali sie wsréd pierwszych. Przy-
ktadem takiej oceny postawy jednostki moze by¢ szybkie wigczenie sie
w nurt zycia klasowego ucznidw U i W w klasie Vla, podczas gdy ich
koledzy G i O nie zdazyli sie w tym czasie zaadaptowa¢ do nowego
Srodowiska szkolnego. Sport wymagajgcy zawsze wspotpracy i wspot-
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dziatania, przestrzegania okreslonych przepisOw i regut postepowania,
uczacy dyscypliny, szacunku dla partnera i przeciwnika znakomicie na-
daje sie do ksztattowania postawy, ktdrg powszechnie okresla sie mia-
nem kolezenskosci, a ta — jak pokazujg wyniki badan — zjednuje sym-
patie i ulatwia adaptacje spoteczng dzieciom normalnym i uposledzo-
nym.

Poznanie nieformalnej struktury klasy szkolnej moze by¢ wysoce po-
mocne nauczycielom w ich pracy wychowawczo-dydaktycznej; umozli-
wia petniejsze przygotowanie utzniéw do uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym i zawodowym, mozna bowiem w tym celu wykorzysta¢ te mo-
menty, ktore implicite tkwig w klasie szkolnej jako grupie spotecznej,
a ktdre nawet uwazna obserwacja nie zawsze pozwala dostrzec. Doko-
nujacy sie w klasie szkolnej proces socjalizacji ucznia [51] moze byc¢
o wiele bardziej efektywny, gdy wychowawca pozna stosunki spoteczne
W niej panujgce i ich uwarunkowania. Tak postepujacy nauczyciel-ba-
dacz nie tylko uzyskuje lepsze efekty w pracy dydaktyczno-wychowaw-
czej, ale — jak pisze R. Miller [34]<-"- staje sie wspottworcy teorii peda-
gogicznej.

W dziele rewalidacji ucznia szkoty specjalnej wielkie pole do po-
pisu ma wychowawca fizyczny, ktory dysponuje tak cennym i wdziecz-
nym srodkiem, jakim jest kultura fizyczna. To wiasnie na lekcjach wy-
chowania fizycznego (kultury fizycznej — wedtug obowigzujgcych pro-
gramow szkoty dziesiecioletniej) mozna skutecznie obniza¢ stany napie-
cia psychicznego ucznia, dostarczajgc mu radosnych przezy¢ wiezacych
sie z odnoszonymi sukcesami, ktérych nie zawsze moze doswiadczy¢ na
lekcjach z przedmiotéw teoretycznych, a takze i w domu rodzinnym.
Ten cenny s$rodek rewalidacyjny obliguje nauczyciela wychowania fi-
zycznego, by dobrze poznat swoich uczniéw — od strony biologicznej
(stan zdrowia, budowa ciata — ewentualne wady postawy, stopien fun-
kcjonowania analizatorow zmystowych) i psychospotecznej — poziom
rozwoju umystowego (niedorozwoju), towarzyszace temu inne defekty
oraz blizsza charakterystyke jego osobowosci. Po spetnieniu tych warun-
kéw moze on dopiero wiasciwie postugiwac sie sportem jako $rodkiem
rewalidacyjnym. Scista wspotpraca nauczyciela wychowania fizycznego
z wychowawcg klasowym, lekarzem, psychologiem i pedagogiem szkol-
nym, ktorej tutaj skromny przyktad przedstawiono, zdaje sie gwaran-
towaé wiasciwe spetnianie jego wiasnych zadan i zadan szkotly, ktéra
ma na réwni uczy¢ i wychowywac, bazujgc na przestankach racjonal-
nych — uzyskiwanych na drodze badan naukowych. Motto w tej trud-
nej, ale wysoce pozytecznej i petnej humanitaryzmu pracy winny stano-
wi¢ stowa M. Grzegorzewskiej: ,,nie ma kaleki — jest cztowiek”.



390

(1

(2]

(6]
(7]
(6]
(9]
[10]
[11]
[12]
(13]
[14]
[15]

[16]
(17]

(18]
[19]

[20]

[21]

[22]

PisSmiennictwo

Adamczyk U. Badania nad korelacjg inteligencji i sprawnosci motorycznej
u chtopcow w wieku 11—14 lat. Zeszyty Naukowe WSWF we Wroctawiu, z. 6,
Wroctaw 1969.

Adamczyk U., Badania nad korelacjg inteligencji i sprawnosci motorycznej
u dziewczat w wieku 11—I14 lat. Zeszyty Naukowe WSWF we Wroctawiu, z. 11,
Wroctaw 1972.

Baranski A., Charakterystyka zdolnosci ruchowych dzieci o$mioletnich na
podstawie badan testowych. Rozprawy Naukowe WSWF we Woroctawiu, t. II.
Wroctaw 1963.

Beck J., Sport w rehabilitacji inwalidéw, AWF, Warszawa 1977.

Broadhead G. D, Characteristics of Gross Motor Performance in Educable
Retarded Children, British Journal of Physical Education, 1970, nr 4. Streszczenie
A. Pawtucki. Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1971, nr 9.
Bukowski M., Uspotecznienie wychowankéw ,Szkoty Zycia" a ich pozycja
w grupie réwiesniczej. Szkota Specjalna 1976, nr 1.

Cald er J. E, Physical activity and the mentally retarded. Australian Journal
Physical Education 1972, nr 1.

Ciarke A. M, Ciarke A. D. B, Uposledzenie umystowe. Nowe poglady.
PWN, Warszawa 1971.

Czerkawska M. Zaborowvski Z., Wyréwnanie postaw emocjonalnych
u uczniéw popularnych i odrzucanych. Kwartalnik Pedagogiczny 1969, nr 4.
Denisiuk L., Tabele punktacji sprawnosci fizycznej. WSIiP, Warszawa 1976.
Dziedzic J., Wychowanie fizyczne niewidomych. PZWS, Warszawa 1960.
Dziedzic J., Wychowanie fizyczne w procesie rewalidacji [w:] Pedagogika
rewalidacyjna pod red. A. Hulka. PWN, Warszawa 1977.

Dziedzic 1, Dtuzewska W., Wieczorek B, Kultura fizyczna w szko-
tach i zaktadach dla uposledzonych umystowo. WSIiP, Warszawa 1978.

Dziedzic S., Rewalidacja upos$ledzonych umystowo. PZWS, Warszawa 1970.
Ekier't -Grabowska D., Przynalezno$¢ do okreslonej kategorii socjome-
trycznej w nieformalnej strukturze klasy a wyniki uczniéw w nauce i zachowa-
niu. Zycie Szkoty 1976, nr 1.

Gatkowski T., Dzieci specjalnej troski. WP, Warszawa 1972.

Gi rynski A., Formy zachowania spotecznie niedostosowanego dzieci i mio-
dziezy upos$ledzonej umystowo a ich status w grupie roéwiesniczej. Szkota Spe-
cjalna 1978, nr 2

Grochmal S, Zaburzenia psychoruchowe a sport i wychowanie fizyczne
w szkole. Wychowanie Fizyczne 1948, nr 12.

Grzegorzewska M., Pedagogika specjalna. Uniwersytet Warszawski. Wy-
dawnictwa $kryptowe, 1973.

Habrat H. Sprawno$¢ fizyczna a wyniki w nauce uczennic klas V—VII Szko-
ty Podstawowej Nr 3 w Krosnie. Praca magisterska wykonana w Zakladzie Pe-
dagogiki AWF w Krakowie w 1976 r.

Halkowicz J.,, Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna dzieci Szkoty Podstawo-
wej Specjalnej w Gorzowie WIkp. w poréwnaniu z rozwojem i sprawnoscig fi-
zyczng dzieci Szkoty Podstawowej Nr 16 w Gorzowie WIkp. Szkota Specjalna
1975, nr 2.

Janeczko R, Szymanska-JagieHo W., Struktura spoteczna grup nie-
formalnych w sali szpitalnej przeznaczonej dla dzieci chorych na choroby reu-
matyczne. Szkota Specjalna 1968, nr 1| — doniesienie 1; 1970, nr 4 — doniesienie
2; 1972, nr 2 — doniesienie 3.



(23]

[24]
[25]

[26]
[27]

(28]

[42]
[43]
[44]
[45]
[46]
[47]
(48]

[49]

391

Janeczko R, Szymanska-Jagietto W., Niektore uwarunkowania po-

,zycji spotecznej dziecka chorego na goraczke reumatyczng i gosciec stawowy

przewlekly postepujacy w grupie dzieci hospitalizowanych. Szkota Specjalna,
1974, nr 1

Kalina W., Przyczynek do historii sportu inwalidzkiego w Polsce. Kultura Fi-
zyczna 1977, nr 6.

Kaminska A., Sport jako czynnik terapii inwalidéw. Kultura Fizyczna 1979,
nrl :

Kaminski A, Funkcje pedagogiki spotecznej. PWN, Warszawa 1976
Kowalski T., Pozycja spoteczna uczniéow zdolnych w klasie szkolnej. Ruch
Pedagogiczny 1975, nr 4.

Koztowska J.,, Wptyw ¢wiczen muzyczno-ruchowych na rozwdéj sprawnosci
ruchowej uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym. Rocz-
nik Naukowy AWF w Krakowie, t. X1V, Krakéw 1977.

Kubeczko J.,, O wychowaniu, dzieci uposledzonych umystowo. WSIiP, War-
szawa 1974.

to boc¢ki M., Wychowanie w klasie szkolnej. WSIiP, Warszawa 1974.

t uszczynski C., Cechy dynamiczne w niedorozwoju umystowym. Szkota
Specjalna 1965, nr 4

Maszczak T., Rozwdj fizyczny izsprawnos$¢ fizyczna dzieci gtuchych uposle-
dzonych umystowo. Szkota Specjalna 1975, nr 4.

Maszczak T. Sprawnos$¢ fizyczna dzieci gtuchych w Polsce w $wietle badan
przekrojowych. Szkota Specjalna 1976, nr 4.

Miller R., Wychowawca wspotworcg teorii pedagogicznej. Studia Pedago-
giczne 1973, t. XXVIILI.

Mo lak A., Problemy badan nad funkcja wychowawczg klasy szkolnej. Rocz-
niki Naukowe AWF, t. IV, Warszawa 1964.

Mo lak A., Socjometria na ustugach sportu. Sport Wyczynowy 1967, nr 7 i 9.
Muszynski H.,. Teoretyczne podstawy systemu wychowawczego szkoty,
PWN, Warszawa—Poznan 1972.

Nawroczynski B, Uczen i klasa. Ksieznica-Atlas, Lwoéw-Warszawa 1931.
Nowaczyk C., Wyniki nauczania a pozycja ucznia. Wychowanie 1972, nr 10.
Olszowski A., Zdolnosci ruchowe uczniéw uposledzonych umystowo. Szkota
Specjalna 1973, nr 2.

Olszowvski A., Szkoty specjalne — nowy problem wf [w:] Nowoczesnos$¢
w wychowaniu fizycznym dzieci i miodziezy. Materiaty z Konferencji Naukowej
— Warszawa 13. XIl. 1971. SiT, Warszawa 1974.

P anc zyk J.,, Préba oceny rozwoju i sprawnosci fizycznej debilow w wieku
14—19 lat. Szkota Specjalna 1968, nr 1

Panczyk J, Sprawno$¢ ruchowa dziewczat uposledzonych umystowo w stop-
niu umiarkowanym. Kultura Fizyczna 1979, nr 2.

Pilkiewicz M., Postepy w nauce a popularnos¢ w zespole klasowym w mitod-
szym i $rednim wieku szkolnym. Psychologia Wychowawcza 1963, nr 5.
Pilkiiewicz M. Socjometryczna skala akceptacji jako technika badania po-
zycji jednostki w nieformalnej strukturze grupy. Psychologia Wychowawcza 1969,
nr 1

Przeweda R., Rozwd¢j somatyczny i motoryczny. PZWS, Warszawa 1973.

Ro6zycka J.,, Dziecko o obnizonej sprawnos$ci umystowej. Ossolineum, Wroc-
taw 1959.
Ro6zycka J., Badania nad wspotzaleznoscig miedzy rozwojem umystowym a fi-

zycznym dzieci. Ossolineum, Wroctaw 1968.
Rusiecki A., Sprawnos¢ fizyczna a wyniki w nauce uczniéw Szkoty Podsta-



392

[50]

[51]
[52]

(53]
(54]
[55]

[56]

[57]
(58]
[59]
[60]
[61]
(62]

(63]

(64]
(65]

(66]

wowej Nr 2 w Rabce. Praca magisterska wykonana w Zaktadzie Pedagogiki AWF
w Krakowie w 1975 r.

Sktad M., Sprawnos¢ fizyczna a inne cechy osobowosci chtopcow. Wychowa-
nie Fizyczne i Higiena Szkolna 1962, nr 4.

Skorny Z., Proces socjalizacji dzieci i mtodziezy. WSIiP, Warszawa 1976.
Sowinska H., Klasa szkolna jako zesp6t wychowawczy. WSIiP, Warszawa
;1974.

S pionek H., Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka. PWN, Warsza-
wa 1965.

Srokosz W., Then L., Zainteresowania sportowe, sprawnos¢ fizyczna a wy-
niki w nauce uczniéw szkoty podstawowej specjalnej. Szkota Specjalna 1974, nr 3.
Srokosz W., Uprawianie sportu a pozycja i popularnos¢ ucznia w zespole
klasowym. Wychowanie Fizyczne i Sport 1976, nr 4.

Strzyzewski S, Tempo dojrzewania biologicznego a niektore cechy osobo-
wosci dziewczat w wieku dorastania. Roczniki Naukowe. Monografie WSWF
w Katowicach, t. 3, Katowice 1974.

Szurek E., Niedorozwéj umystowy u dzieci [w:] Materiaty do nauczania psy-
chologii pod red. L. Wotoszynowej, t. 5 seria IV, PWN, Warszawa 1976.

Szymankowski J, Badania stosunkéw kolezenskich w klasie. Ruch Peda-
gogiczny 1968, nr 4.

Wald |, Aktualne zagadnienia niedorozwoju umystowego. Szkota Specjalna
1968, nr 3.

Wald |, Stomma D. Garlicka E., Garlicki R, Jak przygotowa¢ do
zycia dziecko umystowo uposledzone. PZWL, Warszawa 1972,

Winiarski M., Czynniki warunkujace pozycje ucznia w zespole klasowym.
Kwartalnik Pedagogiczny 1970, nr 2.

Witodarski Z., Dzieci wyrdzniajace sie pod wzgledem popularnosci w klasie
szkolnej. Psychologia Wychowawcza 1963, nr 1.

Wosinski M., Namiecinska E., Wptyw zamierzonych oddziatywan wy-
chowawczych na zmiane stosunku grupy klasowej do cztonkéw przez nig izolo-
wanych i odrzucanych. Psychologia Wychowawcza 1973, nr 3.

Zaborowski Z., Stosunki spoteczne w klasie szkolnej. PWN, Warszawa
1964.

Zaborowski Z., Psychospoteczne problemy wychowania. NK, Warszawa
1977.

Zukowski R, Badania nad rozwojem fizycznym, sprawnoscia fizyczng i spraw-
noscig umystowag miodziezy szkét podstawowych Warszawy. Roczniki Naukowe
AWEF, t. VI, Warszawa 1966.

CouHonegarorHHecKHe HccjieitOBaHns Ha& KJiaccHHM KOJiJieKTHBOM
b cneuHajibHoit HaHajibHOH uiKOlie /urn yMCTBeHHo 0TCTalibix b Majiofi cTeneHH

PE3IOME

Uejihio ttccjiejtOBaHHH  6bijio H3yuenne He”opMajibHoft cTpyKTypw cTapuinx KliaccOB

cneunajibHOH HanajibHoft mKonbi, npHHHMaa, nro sto MosteT noMOHb b pa6oTe KliaccHoro
pyKOBOAirreliH. Ocodoe BHHMamte odépameno Ha OTHoineHtte Kliacca k jihhhocthm, otkwiio-
UJHMCH AQCTHHteHHHMH B VHt'6c, ypOBHeM ~BHraTeJlbHOH 110arOTOBKH H OOmeCTBeHHOH aKTHB-
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HOCTbK). ripHHHMajlOCb, HTO yneHHKH 3TH AOJDKHbI JieTHe npHCIiOCOOjISIThCH K 5KH3HH B KOJI-
jieKTHBe, Ta b choio oiepesb AQJHCHa nx OAOOpHTh, nro o6jierqaeT 06mecTBeHHO-npo<J>ec-
CHOHajibHyio noflroTOBKyY sthx JiHHHOCTEeft.

IlyTeM coijHOMeTpOTecKoro TecTa, anajiH3a iuKojibHbix AOKyMeHTOB (MaccHbix HtypHa-
JIOB, JIHCTOB OLIeHOK, HCTOpilH 00Jle3HM yHeHHKa) OnpOCOB C KJiaCCHDIMH pyKOBOfIHTeJIHMH,
I1IKOJIbHDIM  n¢HXO.TOrOM U COOCTBeHHbIX HaOJliofleHHH Ha paOOTe nblTajIHCh peUIHTh BeAyiUHH
Bonpoc HccjieAOBaHHft: koto h noneMy Kjiacc oAobpseT, Koro h noueMy iict. Pe3yjibTaTbi
HccjieflOBaiiHii  yKapbiBaioT, hto Bbirne Apyrnx Henn.™ ywHHKOB, KOTopwe xopomo ynaTca,
xoponio nOfIrOTOBJieHBI (j>H3HHeCKH H OOmeCTBeHHO aKTHBHbI. 14X COIIHOMeTpHBeCKHH BhlSop
06ocHOBan nepTaMH, o6jiemaiomnMn ApyjKecKHe OTHomeHHH h corjiacnoe cocymecTBOBa-
HHe B KliaCCIIOM KOJIJleKTHBe.

no/mepKHBaHHe 4)H3ngecKoft noaroTOBKtt stoh KaTgropnn ygeHHKOB BbiTeKaeT H3 no-
HHMaHHH pojiH (f>n3ngecKoii  KyjibTypbi, Kanyio ona HrpaeT b npouecce B03BpameHiiH hx
K HOpMajlbHOH 5KH3HH. YgHTejlb <pH3H>leCKOr0 BOCIIHTaHHH, oB”aflaroUIHii T3KHM HeHHbIM
cpeacTBOM, HrpaeT b stom npouecce ocoSenHyio pojib.

Social-pedagogical investigations on the group in an elementary special school for
slight mentally handicapped

SUMMARY

(The aim of this work was to study the unformal structure of higher standards of
the elementary special school, hoping that it may be helpfull for the form masters
in their work. Special attention has been paid to the relation of the whole group with
the persons distinguished with their achievements in learning, motorial efficiency and
social activity. It has been assumed that these persons should be easier assimilated
and accepted in the group, which causes that their social-professional preparation
should be easier.

The main guestion of the investigations: "Who and why is or is not accepted by
the group?”" — has been discussed on the grounds of social-metrical testing, analysis
of school documents (school registers, lists of marks, documents of pupil health),
discussions with form masters, school psychologist and basing on the own observat-
ions. The results of investigations show that the best mark has been characteristic
for pupils good in learning, motorialy efficient and socially active. Their sociometrical
choice has been explained with their attributes which make easier their coming into
contact with colleagues and accomodating community life within the group.

Attention has been paid to the motorial efficiency of this category of pupils and
it is connected with the understanding of the role played by the physical culture
during the revalidation process.

The physical education teacher who controls over such a significant revalidation
measure as the physical culture is, plays very special role in such a group.

\






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY 1981

Wiadystaw Stawiarski

Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie'

Wptyw gry na wkasnym boisku na wynik sportowy
w wybranych grach zespotowych

Effect of the compelitions place (on the own sports field)
on the score in the chosen team-games

Wynik sportowy w grach zespotowych jest efektem wielu czynni-
kéw, takich jak:

— przygotowanie pod wzgledem sprawnosci fizycznej,

— poziom wyszkolenia technicznego,

— umiejetnos¢ realizowania réznorodnych koncepcji taktycznych,

— stan wytrenowania i wydolnosci organizmu,

— przygotowanie psychiczne i wolicjonalne,

— stosunki interpersonalne w zespole,

— ranga oraz stawka zawodow,

— znajomos¢ przeciwnika,

— rutyna zawodnikéw,

— stan zdrowia zawodnikdw,

— sedziowanie,

— wiasne boisko.

Kazdy z tych czynnikbw w mniejszym lub wiekszym stopniu rzu-
tuje na wynik sportowy, niemniej wydaje sie, ze gra na wiasnym boisku
ma w tym przypadku dosc¢ .szczegolne znaczenie.

Za druzyng gospodarzy przemawia lepsza znajomos$¢ wiasnego bo-
iska: podtoza, oswietlenia i usytuowania, przez ktdre nalezy rozumiec
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zarobwno specyficzne waruki architektoniczne danego obiektu, jak i np.
odlegto$¢ boiska od trybun czy Scian. Stale trenowanie i rozgrywanie
spotkan na tym samym boisku doprowadza do powstawania trwatych
zwigzkoéw przestrzennych pozostajagcych w $wiadomosci zawodnika
i wptywajacych dodatnio na jego samopoczucie, podczas gdy w druzy-
nie gosci fakt wystepowania na obcym boisku bedzie prawdopodobnie
zwigzany z negatywnymi nastepstwami. Zawodnicy moga by¢ zdepry-
mowani nowymi warunkami, do ktérych muszag sie przyzwyczaic. Jesli
proces adaptacji bedzie trwat zbyt dtugo, moze to odbi¢ sie niekorzystnie
na wyniku sportowym.

Druga, bardzo istothg w omawianym zagadnieniu, sprawg jest pub-
licznos$¢. Na boiskach daje sie zauwazy¢ bardzo ciekawe zjawisko, jakim
jest interakcja pomiedzy druzyng gospodarzy a widowniag. Wystepowa-
nie przed wiasng, umiejgcg zorganizowac¢ odpowiedni doping publicz-
noscig stwarza bardzo dogodne warunki do wiasciwego nastawienia psy-
chicznego i stanowi dodatkowy bodziec do przetamywania wszelkich
trudnosci charakterystycznych dla walki sportowej.

Bardzo czesto mozna zaobserwowac, ze doping ten dziala destruk-
cyjnie na gosci, ktorzy czujg sie onieSmieleni i osamotnieni, totez ko-
nieczna jest u nich koncentracja i mobilizacja psychiczna przez cate
spotkanie, co wg psychologéw amerykarnskich Yerka i Dodsona moze
doprowadzi¢ system nerwowy — w wyniku zbyt ditugotrwatego nate-
Zzenia granicznego — do zatamania, przejawiajgcego sie zjawiskiem tzw.
,»usztywnienia" zawodnika, a w konsekwencji wptyna¢ negatywnie na
efektywnosc¢ gry.

Nasuwa sie pytanie czy, a jesli tak, to w jakim stopniu znajomos¢
witasnego boiska oraz doping publicznosci wptywa na wynik sportowy.

Celem niniejszego doniesienia, bedgcego pierwszg probg szerokiego
naswietlenia badanego zjawiska, jest wyjasnienie Kilku interesujgcych
nas w zwiazku z tym spraw, a mianowicie:

— jak ksztattujg sie wartosci procentowe zwyciestw na wiasnym bo-
isku w zaleznosci od rodzaju dyscypliny sportowej,

— czy stwierdza sie réznice, bior-ac pod uwage reprezentowany po-
ziom (I, I, 1 liga),

— w jakim stopniu uzyskane wyniki uzaleznione sg od pfci,

— czy na przestrzeni 10 lat daje sie zauwazyC trendy wskazujgce
na systematyczng progresje lub regresje uzyskanych wynikow czy tez
istniejgce wahania mozna okresli¢ jako losowe,

— czy wystepujace réznice pomiedzy zwyciestwem a porazkami na
wiasnym boisku sg w Swietle metod statystycznych istotne.
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Materiat i metoda

W pracy wykorzystano wyniki wszystkich spotkan mistrzowskich |,
I i HI ligi (w pitce recznej i noznej zamiast Il ligi uwzgledniono
w badaniach krakowska lige okregowa) w koszykowce, pitce recznej
i siatkbwce kobiet i mezczyzn oraz w pitce noznej mezczyzn w latach
1964—%974

Materiat uzyskano z komunikatéw polskich i okregowych zwigzkéw
sportowych.

Przy opracowaniu materiatdw wykorzystano Srednie wartosci obli-
czone dla poszczegoélnych sezonéw oraz catosci materialu, a ponadto
zastosowano test chi-kwadrat na istotnos¢ réznic procentow.

Wyniki przedstawione zostaty w tabelach oraz zobrazowane graficz-
nie na wykresach.

Wyniki

Analiza tabeli | oraz rycin 1—7 pozwala na przesledzenie ksztatto-
wania sie wynikéw uwzgledniajacych procentowe wartosci zwyciestw
na wiasnym boisku z podziatem na dyscypliny sportowe i klasy roz-
grywek.

Z dyscyplin, w ktérych w spotkaniach mistrzowskich nie ma wyni-
koéw remisowych (koszykéwka, siatkdwka), atut wilasnego boiska wy-
korzystany jest w najwiekszym stopniu w koszykdwce mezczyzn (ogo-
tem 63,5%), a w najmniejszym w koszykowce kobiet (56,7%).-

W pozostatych dwdch grupach, a to w pitce recznej i noznej, gdzie
wyniki remisowe stanowig pewien odsetek (szczegélnie jest to widoczne
w pitce noznej), pitkarze reczni rozstrzygneli 59,5% spotkan rozgry-
wanych na whasnym boisku na swojg korzysc.

Poréwnanie wynikéw miedzy badanymi dyscyplinami z uwzglednie-
niem klasy rozgrywek wykazuje, iz w | lidze mezczyzn najwiecej zwy-
ciestw uzyskali jako gospodarze reprezentanci siatkowki (Srednio 65%),
a nastepnie koszykowki (64%). Grupom tym ustepujg nieznacznie pit-

Rozgrywki 11 i Ill ligi (w pitce recznej liga okregowa) nie we wszystkich sezo-
nach byty prowadzone. Wyjatek stanowi pitka nozna.
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Tabela | — Table |

Wartosci procentowe zwyciestw na wiasnym boisku w latach 1964—1974 z uwzgled-
nieniem podziatu na dyscypline sportowa i klase rozgrywek

Proportional portions of victories gained on the own sports field in the period 1964—

1974 taking into consideration the kind of game and the league of the competitions

Dyscyplina Klasa 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 Srednia  Ogélem
sportowa 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 g

Koszykéwka I liga 74 60 61 64 63 62 60 62 69 61 64

mezczyzn Il liga 62 67 65 57 68 67 64 61 64 63,5
I liga 67 56 64 63 63

Koszykoéwka I liga |57 63 55 53 57 57 59 58 56 62 58

kobiet Il liga 51 53 55 59 55 56,7
11 liga 57 51 51 57 67 57

Siatkéwka I liga 61 61 63 61 73 60 72 70 63 63 65

mezczyzn Il liga 70 63 56 66 61 59 58 65 62 62,6
I liga 59 61 57 57 61 59

Siatkéwka I liga (68 60 64 52 61 58 58 62 70 55 61

kobiet Il liga 61 60 67 64 62 63 64 60 63 60,8
11 liga 62 51 57 64 55 58

Pitka reczna I liga 58 63 49 62 59 61 61 70 68 64 62

mezczyzn Il liga 64 54 57 53 57 59,5
I liga 64 58 54 61 71 56 58 55 60

Pitka reczna I liga 55 58 53 58 52 66 61 58 53 57 57

kobiet Il liga 56 59 57 48 55 55,3
I liga 45 55 65 57 55 50 60 50 43 55 52

Pitka nozna I liga 55 54 5248 51 47 47 47 49 54 50
Il liga 51 53 5556 65 54 54 53 54 49 54 52,2
Il liga 51 51 4850 52 56 55 52 53 50 52

karze reczni (62%). W pitce noznej Srednia zwyciestw wynosi 5(fi/o.
W konkurencji kobiet kolejpos¢ dyscyplin jest analogiczna.

W Il lidze koszykarze ulokowali sie przed siatkarzami, pitkarzami
recznymi i noznymi, natomiast w grupach kobiet siatkarki wyprzedzi-
ty reprezentantki pozostatych dwdch dyscyplin sportowych.

W 111 lidze, przy bezspornej pierwszej pozycji koszykarzy, odnoto-
wac nalezy fakt wyprzedzenia siatkarzy przez pitkarzy recznych. Wsréd
kobiet kolejnosc jak w | lidze (siatkéwka, koszykowka, pitka reczna).

Analiza wynikéw uzyskanych w poszczegoélnych klasach rozgrywek
w ramach dyscyplin objetych badaniami nie pozwala na stwierdzenie
pewnych prawidtowosci zwigzanych z poziomem gry. | tak: o ile np.
w siatkdwce i koszykdwce mezczyzn mozna méwié o tym, ze im wyzsza
klasa rozgrywek tym wyzszy procent zwyciestw, o tyle w pozostatych
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Ryc. 1. Uklad graficzny zwyciestw na wiasnym boisku druzyn meskich w koszykéwce
w latach 1964/65—1973/74
Fig. 1. Graphical visualization of victories gained on the own sports field in case of
men basket-ball in the period 1964/1965—1973/1974

Ryc. 2. Uktad graficzny zwyciestw na whasnym boisku druzyn zenskich w koszykoéwce
w latach 1964/65—1973/74

Fig. 2. Graphical visualization of victories gained on the own sports field in case of
women basket-ball in the period 1964/1965—1973/1974
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Ryc. 3. Uktad graficzny zwyciestw na wiasnym boisku druzyn meskich w siatkéwce
w latach 1964/65—1973/74
Fig. 3. Graphical visualization of victories gained on the own sports field in case of
men volley-ball in the period 1964/1965—1973/1974

Ryc. 4. Ukfad graficzny zwyciestw na wiasnym boisku druzyn zenskich w siatkowce
w latach 1964/65—1973/74
Fig. 4. Graphical visualization of victories gained on the own sports field in case of
women volley-ball in the period 1964/1965—1973/1974
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Ryc. 5. Uktad graficzny zwyciestw na wiasnym boisku druzyn meskich w pitce, recz-
nej w latach 1964/65—1973/74

Fig 5. Graphical visuallzation of victories gained on the own sports field in case of
men hand-ball in the period 1964/1965—1973/1974

Ryc. 6. Ukiad graficzny zwyciestw na wiasnym boisku druzyn zenskich w pitce recz-
nej w latach 1964/65—1973/74
Fig. 6. Graphical visualization of victories gained on the own sports field in case of
iwomen hand-ball in the period 1964/1965—1973/1974
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Ryc. 7 Uklad graficzny zwyciestw na wiasnym boisku druzyn pitki noznej w latach
1964/65—1973/74

Fig. 7. Graphical visualization of victories gained on the own sports field in case of
football in the period 1964/1965—1973/1974

grupach nie mozna dostrzec takich zaleznosci, a nawet w pitce noznej
I liga uzyskata nizszy wynik (50%) niz pozostate dwie klasy rozgry-
wek.

Bardziej wnikliwe przesledzenie wynikdéw na przestrzeni 10 lat poz-

Tabela Il — Table I

Srednie warto$ci procentowe zwyciestw, remiséw i porazek na wiasnym boisku w la-
tach 1964—1974
Mean proportional values of victories, draws and lickings on the own sports fields
in the period 1964—1974

. . I liga Il liga 11 liga
Dyscyplina Ple¢
Zw. Rem. Por. Zw. Rem. Por. Zw. Rem. Por.
M 64 — 36 64 — 36 63 — 37
Koszykéwka
K 58 — 42 54 — 46 57 — 43
. M 65 — 35 62 — 38 59 41
Siatkéwka '
K 61 — 39 63 — 37 58' — 42
. M 62 6 32 57 7 36 60 2 38
Pitka reczna
K 57 7 36 55 8 37 52 8 40

Pitka nozna 49 30 21 54 30 16 51 25 24

E<
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Tabela Il — Table Il

Zestawienie rdznic procentowych pomiedzy zwyciestwami
a porazkami w spotkaniach rozegranych na wiasnym boisku
w latach 1964—1974
Specification of proportional differences between victories
and lickings in competitions on the own sports field in the
period 1964—1974

Dyscyplina Pte¢ I liga Il liga 11 liga
M 28
Koszykéwka 28 2
K 16 8 14
L M 30 24 18
Siatkowka
K 22 26 16
30 21 22
Pitka reczna M
K 21 18 12
Pitka nozna M 28 38 27

wala na stwierdzenie, iz biorgc pod uwage zaréwno dyscypline spor-
towa, jak i klase rozgrywek nie ma trendow wskazujgcych na systema-
tyczne przyrosty lub obnizanie sie zwyciestw na wiasnym boisku,
w zwigzku z czym istniejgce wahania mozna okresli¢ jako losowe.

Dalszych interesujacych informacji, stanowigcych uzupetnienie do-
tychczasowej analizy, dostarczajg nam tabele 1I—IV, oraz ryciny 8 i 9.

Poniewaz w pitce noznej i recznej notowane sg wyniki remisowe,
wydaje sie rzeczg stuszng poinformowanie o ich wielkosciach procen-
towych, gdyz umozliwi to ustalenie faktycznych réznic miedzy zwy-
ciestwami a porazkami na wiasnym boisku (patrz tab. II).

Na podstawie tabeli Ill mozna stwierdzi¢, iz wartosci rdéznic pro-
centowych miedzy zwyciestwami a porazkami osiggajg, a nawet prze-
kraczajg w kilku przypadkach, zwlaszcza w grupach mezczyzn, wielko$¢
30% (pitka nozna Il liga 38%, siatkéwka i pitka reczna | liga 30%). Naj-
nizsze wartosdi daje sie zauwazy¢ w koszykowce kobiet (Il liga 8%).

Zapoznanie sie z zamieszczonymi w tabeli IV najwyzszymi i najniz-
szymi wielkosciami procentowymi zwyciestw na wiasnym (boisku w 10
analizowanych sezonach pozwala na stwierdzenie, ze w dyscyplinach
sportowych nie uwzgledniajacych wynikéw remisowych (koszykéwka,
siatkdwka) najnizsza warto$¢ wynosita co najmniej 51%. Wartos¢ te
mozna w jakim$ sensie traktowac jako granice, ktéra przy normalnym
uktadzie innych czynnikéw gwarantuje utrzymanie sie zespolu w danej
klasie rozgrywek.

Dla pitki recznej i noznej przedstawione w tym zestawieniu war-

26"
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Tabela IV — Table IV

Zestawienie najwyzszych i najnizszych S$rednich wartosci procentowych zwyciestw
na wiasnym boisku w latach 1964—1974
Specification of the highest and lowest mean proportional values of portions of
victories gained on the own sports field in the period 1964—1974

. p Klasa Najwyzsza Najnizsza P
Dyscyplina Pec rozgrywek wartos¢ wartos¢ Roznica

I liga 74 ' 60 14

_‘z; M Il liga 68 57 1

< I liga 67 '56 1
<

3 I liga 63 53 10

X K Il liga 59 51 8

1l liga 67 51 nl6

I liga 73 60 13

IS M Il liga 70 56 14

3 1l liga 61 57 4
x

.Z I liga 70 52 18
[9p]

K Il liga 67 60 7

1 liga 64 51 13

I liga 70 49 21

«© M . -

E Il liga 64 53 li

& 1l liga 71 54 17

£ | liga 66 52 14

o K Il liga 59 46 13

11 liga 65 43 22

e I liga 55 47 8
-N

e M .

< Il liga 65 49 16
=

o I liga 56 48 8

tosci sg nieco nizsze. Wykazane w tabeli IV, réznice $rednich procen-
towych miedzy najwyzszymi a najnizszymi wartosciami wahajg sie
w granicach od 4 (Il liga siatkbwki mezczyzn) do 22 procent (lll liga
pitki recznej kobiet).

Wyniki dotyczgace badanego zjawiska z uwzglednieniem podziatu na
pte¢ podane sa w tabeli V. Na ich podstawie mozna wnioskowag, iz
mezczyzni wykorzystujg wilasne boisko w nieco wiekszym stopniu niz
ma to miejsce w zespotach kobiet (réznice statystycznie nieistotne).

W Swietle testu chi-kwadrat na istotnos$¢ réznic procentéw w tablicy
czteropolowej (zwyciestwa i porazki na boisku wlasnym i przeciwnika)
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Ryc. 8. Uktad graficzny zwyciestw, remiséw i porazek na wiasnym boisku w wybra-
nych grach zespotowych w sezonach 1964/65—1973/74

Fig. 8. Graphical visualization of victories, draws and lickings on the own sports field
for chosen team-games in the period 1964/1965—1973/1974

stwierdzono dla ogétu materiatu bardzo istotne roznice, gdyz'wartos¢
krytyczna, wynoszaca 3,6 (poziom 0,05), zostata w zdecydowanej wiek-
szosci przypadkow znacznie przekroczona (patrz tab. VI). Szczegolnie
silnych zwigzkéw pomiedzy wilasnym boiskiem a zwyciestwami doszukac
sie mozna w pitce recznej mezczyzn i w pitce noznej.

Dyskusja

W pismiennictwie polskim dotyczagcym tematyki wychowania fizycz-
nego i sportu nie omowiono dotychczas dostatecznie wnikliwie spraw
przedstawionych w niniejszym doniesieniu.

Analiza materiatdw zawartych w poprzednim rozdziale miata da¢ od-
powiedz na pytanie czy, a jezeli tak, to w jakim stopniu gra na wiasnym
boisku wpltywa na korzystny dla gospodarzy wynik sportowy.

Jako punkt wyjscia do rozwazan trzeba przyja¢ hipoteze, ze jesli
wiasne boisko nie-daje zadnej korzysci, to eliminujgc inne czynniki kaz-
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i liga

Ryc. 9. Uklad graficzny réznic procentowych miedzy zwycigstwami a porazkami
w spotkaniach rozegranych na wiasnym boisku sezonu 1964/65—1973/74

Fig 9. Graphical visualization of proportional differences between victories and lickings
in competitions on the own sports field in the period 1964/1965—1973/1974

Tabela V — Table V

Zestawienie $rednich wartosci procentowych zwycieskich spot-
kan na wiasnym boisku w latach 1964—1974 z uwzglednieniem
podziatu na ptec
Specification of mean proportional values of portions of victo-
ries gained on the own sports field in the period 1964—1974
taking into consideration the sex of sportsmen

Koszykowka Siatkowka Pitka reczna
Mezczyzni 64 60 63
Kobiety 57 55 61

da druzyna winna wygrac i przegra¢ tak na wiasnym jak i obcym boisku
po 50% spotkan.

Poniewaz druzyny reprezentujg rézny poziom, taki wynik nie jest
mozliwy, niemniej hipotetyczne zatozenia winny sie sprawdzi¢ dla $red-
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Tabela VI — Table VI

Wartosci chi-kwadrat na istotnos¢ réznic procentéw dla og6tu
materiatu
Chi-square-values of the test of dignificance of the propor-
tional differences against the background of the whole ana-
lyzed materiat

Dyscyplina Pte¢ Klasa rozgrywek Chi-kwadrat
I liga 15,7
«© .
é M Il liga 15,7
< I liga 135
R
g I liga 51
X K 1l liga 13
1 liga 29
I liga 18,0
< M Il liga 115
Z 1 liga 51
=
= .
= I liga 9,7
K Il liga 13,5
1 liga 51
I liga 30,2
s M 1l liga 29,9
S .
o 11 liga 28,7
«© .
X I liga 94
e K Il liga 74
I liga 31
= I liga 24,4
‘N
2 M .
< 1 liga 44,1
=
a I liga 15,5

niej catego sezonu sportowego w danej klasie rozgrywek. Tak jednak,
-na co wskazuja obliczone wartosci procentowe w niniejszej pracy, nie
jest. Dla koszykoéwki i siatkowki Srednie procentowe zwyciestw na wias-
nym boisku wahajg sie w poszczegdlnych sezonach (patrz tab. 1) od
51®/0 (Il liga koszykoéwki kobiet sezon 1970/71) do 74% (I liga koszy-
kowki mezczyzn sezon 1964/65), a dla og6tu materiatu tych dyscyplin
od 56,7% (koszykowka kobiet) do 63,5% (koszykéwka mezczyzn).

W pitce recznej i noznej chociaz ze wzgledu na istniejgce wyniki
remisowe spotyka sie nizsze wartosci (od 43% w Il lidze pitki recznej
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Ryc. 10. Procentowy uktad graficzny zwyciestw na wiasnym boisku w zespotach mes-
kich i zenskich
Fig. 110. Proportional graphical visualization of victories gained on the own sports
field for teams of men and women, respectively

kobiet w sezonie 1972/73 do 71% w 111l lidze pitki recznej mezczyzn w se-
zonie 1970/71), to jednak w olbrzymiej swej wiekszosci wyniki przekra-
czajg 50%. Uwidacznia sie to takze w srednich dla ogétu materiatu tych
dyscyplin. Obliczone wartosci mieszcza sie w granicach od 52,2% (pit-
ka nozna) do 59,5% (pitka reczna mezczyzn).

Celem mozliwie jak najbardziej wnikliwego przesledzenia tych zja-
wisk obliczone zostaty dodatkowo srednie procentowe zwyciestw na
wiasnym boisku dla poszczegolnych dyscyplin oraz tacznie dla catosci
materiatu.

Wyniki te ksztattujg sie nastepujaco:

koszykowka — 60,4%,
siatkdwka — 61,7%,
pitka reczna — 57,7%
oraz 5% remisow,
pitka nozna — 52,2%,
oraz 28% remisow,
Catos¢ materiatu — 58,5% zwyciestw na wiasnym boisku.

Doliczajac w pitce recznej i noznej potowe wartosci podanego w na-
wiasach wyniku procentowego (przy remisie zalicza sie 1 pkt, co w su-
mie daje 50% mozliwych do zdobycia punktow) uzyskujemy w kazdej
dyscyplinie wiecej niz 60% zwyciestw na wilasnym boisku zamiast hi-
potetycznych 50%.
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Biorgc pod uwage powyzsze dane mozemy uznaé, ze gra na wlasnym

boisku stanowi niezwykle wazny czynnik majacy istotny wpltyw na wy-
nik sportowy.

Whioski

1. W koszykowece i siatkdwce, a wiec w dyscyplinach sportowych,
w Ktoérych nie notowane sg wyniki remisowe, $rednia zwyciestw na wias-

nym boisku dla ogétu zebranego materiatu (I, Il, 11l liga kobiet i mez-
Cczyzn) wynosi:- *
koszykéwka — 60,4%,
siatkodwka — 61,7%:

W pozostatych dwoch badanych dyscyplinach wyniiki te ksztattujg
sie nastepujgco:

pitka reczna — 57,5%,
pitka nozna — 52,2%.

2. Dla poszczegolnych sezondw najnizsze i najwyzsze wyniki wahaja
sie w granicach:

koszykéwka od 51% — 1970/71 1l liga kobiet
do 74% — 1964/65 | liga mezczyzn,
siatkéwka od 51% — 1970/71 11l liga kobiet
do 73% — 1968/69 | liga mezczyzn,
pitka reczna od 43% — 1972/73 Ill liga kobiet
do 70% — 1971/72 1 liga mezczyzn,
pitka nozna  od 47% — 1969/70/71/72 | liga
do 65% — 1968/69 Il liga.

3. Nie stwierdza sie okreslonych zaleznosci pomiedzy klasg rozgry-
wek a zwyciestwami na wilasnym boisku. Pewnych zwigzkéw sugeruja-
cych zaleznosci im wyzsza klasa rozgrywek tym wiecej zwyciestw, moz-
na doszukac sie w siatkbwce mezczyzn, pitce recznej kobiet oraz koszy-
kéwce mezczyzn.

4. W okresie 10 sezonéw objetych badaniami nie mozna dostrzec
trendow wskazujacych na systematyczny przyrost lub regres liczby zwy-
ciestw na wiasnym boisku. Istniejgce wahania nalezy okresli¢ jako przy-
padkowe, bedace wynikiem dziatania innych czynnikéw.

5. Analiza wynikéw uwzgledniajgca podziat ptciowy pozwala na wy-
suniecie wniosku, iz mezczyzni w wiekszym stopniu potrafig wykorzys-
ta¢ atut whasnego boiska. Zjawisko to jest najbardziej widoczne w Kko-
szykoéwce.
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6. Test chi-kwadrat na istotno$¢ rdznic procentdw wykazuje prawie
we wszystkich przypadkach (patrz tab. VI) bardzo istotne réznice $wiad-
czgce o silnych zwigzkach istniejacych pomiedzy grg na wilasnym bo-
isku a zwyciestwami.
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BantiHHe Hrpbi Ha cod6ctbchhom none Ha cnopTHBHMH pe3yjibTaT
b Bbi6paHHbix KOJiaeKTHBHbix urpax

PE3IOME

He.rt. pa6OTbi — KoHCTaTupoBaTh, b KaKoit cTenena 03HaKOMJieHiie ¢ co6cTBeHHbIM
HO.ieM H CBOH OOJlelIbIUHKII BIIHHIOT Ha cnopTHBHbIft pedyJibTaT. B paOOTe ObUIH BOCnOJlb-
soBaHbi pe3yjibTaTbi Bcex BCTpen na nepBeHCTBo 1, 2-oft h 3-eft nura b 1964—1974 roflu.
Abtop BOcnojib30Bajics coodmeHusiMH nonbCKHx u pafnoHHbix cnopTHBHbiX cokwob. Pa3pa-
6oTaHHbifi MaTepHan npescTaBAeHo npn noMomu npouenTHbix BejiHHHH.

B pe3ynbTaTe npoBeaeHHbix HcclieaoBaHHA KOHCTaTHpyeTcsi:

1) cpeaHHH nodea Ha co6cTBeHHOM nong, ajih Bcero coépaHHOro MaTepnana npencTaB-
naeTCH c.ieAyiptUHM 0dpa30OM. fiackeTOon 60,4%, BOJieftSoji 61,7%, pyHHOft mhh 57,5%,
cpyTOoji 52,2%;

2) He KOHCTaTHpyeTCH onpeAelieHHas 3aBHCHMOCTh mokl/iy paHraMH copeBHOBaHiift
h nodeflaMH Ha co6cTBeHHOM nojie,

3) MyzKHHHbI B OOJlbineft HCM JKeHIUHHbl CTeneHH yMeiOT HCnOJIb30BaTh KO3bipb COOCT-
BeHuoro no.ua,

4) TecT X2 na cymecTBenHocTb pa3HHix npoueHTOB rioKa3biBaeT, hto bo Bcex &jiyiaa
(noHTH) oneHb cymecTBeHHbie pa3Hnubi, cBHneTejibCTByiomHe o ciMbHbix cbh3hx Me>K«y
Hrpoft na co6ctbchhom none h nodeaaMH.
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Efiect of the competitions place (on the own sports field) on the score in the chosen
team-games

SUMMARY

The aim of this work is to determine the effect of knowing of the own sports
field and the cheering on the score In this work scores of all competitions of I-st,
II-nd and Ill-rd leagues in the period 1964—1974 have been analyzed. The materiat
has been obtained from the bulletins of all-Polish and regional sports federations. The
processed materiat has been expressed proportionally. On the grounds of carried out
investigations, it has been stated that:

1) mean value of victories gained on the own sports field against the backgorund
of the whole analyzed material constitutes: 60.4% — for basket-ball; 61.7% — for
votley-ball; 57.5% — for hand-ball; 52.2% — for football,

2) no determined dependence between the league level and the portion of victo-
ries gained on the own sports field has been observed,

3 men can better than women take advantage of the own sports-field,

4) the chi-square-test of significance of the portion differences shows fast in all
cases very significant differences which confirm strong dependence between the place
of competition and the victories






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
XV ROCZNIK NAUKOWY 1981

Mieczystaw Tworzydto

Instytut Nauk Biomedycznych AWF w Krakowie

Sprawozdanie

,ze stazu naukowego w ZSRR w Moskwie i Leningradzie na terenie
Instytutow Wychowania Fizycznego w dniach od 23 maja 1977 r. do
czerwca 1977 r. przez dra Mariana Goleme — adiunkta AWF we Wrocta-
wiu i dra Mieczystawa Tworzydie — docenta AWF w Krakowie

Report on the scientific practice in the Soviet Union

Celem stazu byto zopoznanie sie z metodami stosowanymi w bada-
niach z zakresu biomecharuiki ze szczegdlnym uwzglednieniem metody-
ki badan EMG w sporcie, koordynacji nerwowo-miesniowej, synchro-
nizacji rejestracji mierzonych parametréw na réznych rejestratorach
w odniesieniu do pomiardéw kontrolnych w procesie postepow trenin-
gowych zawodnikéw réznych dyscyplin sportowych oraz utrzymania
rownowagi w pozycjach stojacych. Ponadto zapoznanie sie z metody-
ka i organizacjg zaje¢ z biomechaniki dla studentéw.

Wymienione cele pobytu byty realizowane na terenie czterech In-
stytutow Kultury Fizycznej. W Moskwie wizytowano: Wsiesojuznvj
Nauczno-Issledowatielskij Institut Fiziczeskoj Kultury i Gosudarstwien-
nyj Centralnyj Ordiena Lenina Institut Fiziczeskoj Kultury, a w Lenin-
gradzie: Gosudarstwiennyj Ordiena Lenina i Ordiena Krasnogo Znamieni
Institut Fiziczeskoj Kultury oraz Leningradskij Nauczno-lIssledowatiel-
skij Institut Fiziczeskoj Kultury, wedtug przygotowanego przez naszych
Gospodarzy programu.

Relacje ze stazu przedstawiono w porzadku chronologicznym.
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1. Wsiesojuznyj Nauczno-Issledowatielskij Institut Fiziczeskoj Kultury

Instytut ma za zadanie pracowac¢ nad zagadnieniami efektywnosci
treningu w przydzielonych przez Wiadze Sportowe dyscyplinach sportu;
sg to: biegi krotkie, skok wzwyz, pchniecie kulg, rzut dyskiem, strzele-
ctwo.

W kazdej dyscyplinie sportu pracujg zespoly w skiadzie od Kilku
do kilkunastu osdb zlozone z pedagogow (specjalistow w zakresie tre-
ningu sportowego danej dyscypliny sportu), biomechanikdw, fizjologow,
psychologéw i matematykéw oraz inzynieréw. Ostatnio wymienieni zaj-
mujg sie strong techniczng eksperymentu. Badanymi sg reprezentanci
ZSRR i zawodnicy o najwyzszych kwalifikacjach w poszczegdlnych dy-
scyplinach sportu.

Podczas konsultacji i zwiedzania Laboratorium Biomechaniki z prof.
J. P. Ratowem i jego wspdtpracownikami zapoznano sie z metodyka
badan stosowang do obserwacji parametrow ruchu zawodnikéw. Na uwa-
ge zastuguje wszechstronna i kompleksowo opracowana metodyka ba-
dan. Rejestruje sie réwnoczesnie u tego samego osobnika zjawiska go-
niograficzne, akcelerometryczne przy zastosowaniu fotorejestracji i ra-
diotelemetrycznie, przy czym doktadnos$¢ badan wynika z mozliwosci
przymocowania nadajnikoéw. W dziedzinie elektromiografii pracownicy
zajmujg sie tylko integralng funkcjg duzych miesni. Zadaniem wynika-
jacym z tych badan jest opracowanie modelu dla wprowadzenia go do
praktyki sportowej w celu poprawienia wynikéw. Opracowanie danych
odbywa sie bezposrednio po badaniach na maszynach liczacych. W La-
boratorium poszukuje sie metod zwigkszania efektywnosci treningu po-
przez stosowanie elektrostymulaciji.

Interesujgce jest stwierdzenie, ze w czasie zmeczenia wiaczajg sie
do pracy jnniejsze grupy miesni oraz ze istniejg predkosci ruchéW, przy
ktorych ich struktura optymalna ulega naruszeniu.

Laboratorium Metrologii Sportowej

Gtéwnymi problemami dziatalnosci pracownikoéw Laboratorium jest
przygotowanie zatozen do projektowania instrumentéw badawczych. Ak-
centuje sie nastepujgce czynniki: rzetelnos¢ pomiaréw, doktadnos¢ po-
miardéw, mozliwos¢ wykluczenia zaktdcen i btedow pomiarowych, za-
stosowanie nowych technik badawczych, opiniowanie projektéw zaku-
pu aparatury badawczej z terenu Zwigzku Radzieckiego i z zagranicy.
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Laboratorium posiada trzy grupy pracownikow:

1) standaryzacji pomiarow — w ktorej sklad wchodzg pedagodzy
i inzynierowie,

2) dokumentacji — matematycy i inzynierowie,

3) grupa inzynierska — zajmuje sie opracowaniem danych technicz-
nych urzadzen pomiarowych.

Laboratorium Techniki Obliczeniowej i Metod Matematycznych

Pracownikami Laboratorium sg cybernetycy, matematycy i inzynie-
rowie-specjalisci w zakresie nauk technicznych. Pracownicy dzialajg
warzech kierunkach:

1) statystyki matematycznej,

2) automatycznego systemu informacji dla kontroli przygotowania
sportowcow,

3) opracowania wzorcow dla automatyzacji eksperymentéw pedago-
gicznych i metodycznych.

Laboratorium wyposazone jest w najnowsze urzadzenia stosowane
w technice obliczeniowej.

Laboratorium Przygotowania Technicznego

Pracownicy Laboratorium zajmujg sie przygotowaniem technicznym
sportowcow o wysokich kwalifikacjach, a od ubiegtego roku réwniez
zagadnieniami taktyki. Stosuja techniki badawcze opracowane w La-
boratorium Biomechaniki i na podstawie uzyskanych informacji opra-
cowujg modele techniki optymalnej dla celéw kontroli postepoéw opa-
nowania techniki u sportowcéw. Jednym z wazniejszych probleméw ba-
dawczych jest opracowanie metod nauczania techniki, przy czym celem
podstawowym jest nauczy¢ mozliwie szybko. Zakres zainteresowan obej-
muje: gimnastyke, sporty walki — zapasy, bieg sprinterski, szermierke.
Kazda dziedzina sportu, a w niej kazda konkurencja jest rozpracowywa-
na przez wysoko kwalifikowanego specjaliste. Zadaniem tej grupy pra-
cownikéw jest rowniez ocena stopnia przygotowania zawodnika do za-
wodoéw miedzynarodowych, a warunkiem reprezentowania kraju jest
uzyskanie przez zawodnika najwyzszej oceny zespotu naukowo-badaw-
czego.

Do najwazniejszych metodyk badawczych stosowanych w Laborato-
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rium naleza: dynamografia, miografia, sejsmografia, przy czym podkres-
lic nalezy, ze badania sg realizowane w aspekcie indywidualnych po-
réwnan.

Kazdy wysoko kwalifikowany zawodnik posiada odpowiednig kar-
toteke, w ktoérej nanoszone sa obciazenia treningowe i wyniki badan
kontrolnych. Na podstawie tych wynikéw przeprowadza sie korekte .pla-
nowanych obcigzen treningowych w celu uzyskania optymalnego wa-
riantu parametrow decydujgcych o wynikach w poszczegélnych dyscyp-
linach sportu. Waznym spostrzezeniem tej grupy pracownikow jest przy-
jecie zatozenia, ze drogg wyjsciowa do sukcesu sportowego jest przygo-
towanie techniczne. Stwierdzono, ze im bardziej zlozone jest zadanie
ruchowe, tym rozrzut charakterystyk badanych parametrow jest mniej-
szy. Pracuje sie nad stopniem mozliwosci realizacji posiadanego przez
zawodnika potencjatu fizycznego. W opracowaniu sg ustalenia struktury
optymalnej cech, warunkujgcych najwyzszy wynik sportowy.

Opracowywane sg roéwniez modele matematyczne poziomu cech
zwyciezcoOw w poszczegllnych dyscyplinach. Dotyczy to zawodnikow
Zwigzku Radzieckiego i innych panstw. Zauwazono, ze wysoko rozwi-
niete mistrzostwo techniczne jest ,,odporne" na zmiane warunkéw wy-
konania zadania ruchowego.

Przy Laboratorium organizowane sg kursy doszkoleniowe dla tre-
neréw zajmujacych sie zawodnikami wysoko kwalifikowanymi. Co 5 lat
powotywani oni sg na dwumiesieczne przeszkolenie, ktdrych celem jest
zapoznanie z zagadnieniami:

a) programowania treningu,

b) modelowania techniki,

c) selekcji,

d) podwyzszania kwalifikaciji,

e) materialnego zabezpieczenia dziatalnosci.

Laboratorium Teorii i Metodyki Sportu Strzeleckiego

Pracownicy Laboratorium zajmuja sie efektywnoscig treningu i tech-
niki w strzelaniu kulowym i S$rutowym. Rozpracowujg 5 konkurencji
olimpijskich, przy czym kazda konkurencja posiada swoich specjalistow.
Laboratorium wspotpracuje z reprezentacja Zwiazku Radzieckiego. Do
badan wykorzystuje sie nadajniki rejestrujagce amplitude i czestotliwosc
oddychania, amplitude i czestotliwo$¢ wahania broni, nadajniki przys-
pieszenia, nadajniki sejsmiczne. W interesujacy sposob zbudowano sta-
nowisko do badania zawodnikéw strzelajgcych do dzika biegngcego
z r0zng predkoscig. Gtéwnymi problemami sa: struktura rytmiczna, sta-
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tyczna, dynamiczna i anatomiczna wykonawcow strzelania. Warto do-
da¢, ze duzg uwage w ¢wiczeniach u zawodnikéw poswieca sie zabawom
uzupetniajgcym trening sportowy, ktére ksztattujg doktadnos¢ ruchow
w réznych wariantach ruchowych.

Laboratorium Sportéw Walki

Pracownicy Laboratorium dokonujg badan druzyny narodowej w celu
uzyskania informacji o postepach treningu. Kazdy zawodnik badany jest
na kilku przygotowanych stanowiskach. Na stanowisku do badan sity
i wytrzymatosci przygotowana jest kukia z wmontowanymi nadajnikami
potencjometrycznymi, ktdre przekazujg dane do maszyny analogowej
obliczajacej wyniki.

Na stanowisku do badania czasu reakcji z wyborem stoi ekran nie-
przezroczysty oddzielajgcy dwu zawodnikéw w okreslonych pozach. Po
usunieciu ekranu jeden z zawodnikéw atakuje. Mierzy sie czas reakcji
z wyborem od czasu zdjecia ekranu do ruchu, przy czym ocenia sie
rowniez prawidtowos¢ podjetej pozycji.

Stanowisko do badania sity chwytu — stosuje sie testy Kulesowa.
Rownoczesnie z przeprowadzaniem testow bada sie EKG, czestotliwosc
pulsu, nastepnie cisnienie krwi itp. Do badan ruchu stosuje sie zapis
magnetowidowy, ktéry stuzy do okresSlania czasu trwania poszczegol-
nych faz ruchu.

Sektor Walki Klasycznej

Zawodnicy tej dyscypliny sportowej dwa razy w roku poddawani
sg badaniom kontrolnym. W okresie jednego tygodnia przeprowadzg sie
badania medyczno-biologiczne. Niezaleznie od tego sg badani przed
kazdymi zawodami.

Rejestruje sie nastepujgce parametry: reakcje prostg i ztozong na
dotyk, odruchy kolanowe, czas.pojedynczego ruchu, odruch na zadraz-
nienie stymulacyjne, site miesni pod wptywem stymulacji, szybkos¢ na-
piecia i rozluznienia miesni. Interpretacja wynikow podporzadkowana
jest czasowi reakcji. Zauwazono 100% zaleznosci miedzy czasem reakcji
a znuzeniem miesnia, ktore nastepuje pod wptywem obcigzenia kontrol-
nego.

27 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII



418

Laboratorium Biomechaniki

Zgodnie z propozycja prof. J. P. Rafowa dr Marian Golema wygto-
sit wyktad pt. ,,Podstawowe osiggniecia polskich biomechanikéw". Dr
Golema w swoim wyktadzie przedstawit gtowne kierunki badan z zak-
resu biomechaniki, ktdre sg realizowane w polskich pracowniach bio-
mechaniki. Skoncentrowat sie gtdéwnie na stabilnosci pozy. Po wykia-
dzie wywigzata sie dyskusja.

Laboratorium tyzwiarstwa

Wizytujacy Laboratorium mieli moznos¢ obserwacji aktualnie pro-
wadzonych badan grupy junioréw objetych szkoleniem centralnym. Ba-
dania przeprowadzono na stanowiskach:

a) do badania statycznej sity grup miesniowych konczyn dolnych,

b) do badania sity dynamicznej tych grup miesniowych,

¢) do badania czasu odbicia i lotu

d) oraz na stale Korobkowa-Czerniejewa do mierzenia sity maksy-

malnej w ukiadach statycznych.
Rownoczesnie badaniami na stanowisku zwanym trenazerem biegu prze-
prowadzono rejestracje ruchu za pomocg magnetowidu. Bezposrednio'po
probie. mtodzi zawodnicy ogladali swoje ruchy zarejestrowane na tas-
mie magnetycznej. Szczegolng uwage zwracato duze zdyscyplinowanie
badanych i sprawny przebieg przeprowadzanych badan.

Laboratorium Lekkiej Atletyki

Posiada trzy sektory: 1) biegu, 2) skokéw, 3) rzutoéw. Realizuje sie
dwa kierunki dziatan: 1) prace badawczg, 2) zabezpieczenie naukowo-
-metodyczne reprezentacji Zwigzku Radzieckiego. Polega ono na:

a) opracowaniu systemu przygotowan sportowcow wysoko kwalifi-
kowanych,

b) planowaniu i programowaniu szkolenia w porozumieniu z Komi-
tetem Sportu oraz ocenie przygotowania sportowcéw, przeprowadzana
trzy razy w roku.

Specjalista w zakresie treningu sportowego — pedagog ma obowigzek
przedstawi¢ zadania, a fizycy i matematycy starajg sie znalez¢ droge
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realizacji tych zadan. Czesto wykorzystuje sie pomiar krétkich odcin-
kow drogi przy zastosowaniu fotodiod, Sciezek kontaktowych (pracu-
jace przy zastosowaniu specjalnego obuwia), metody fotorejestracji
oraz spidometru produkcji szwajcarskiej. Zasadg podstawowsg przy do-
borze metod badawczych jest stosowanie technik dajacych wyniki po-
miaréw niemal natychmiast.

Laboratorium Teorii i Metodyki Ptywania

1 . /=

Podstawowymi zadaniami do realizacji sa:

1) opracowanie, w oparciu o metody naukowe, systemu treningowe-
go ptywaka,

2) naukowo-metodyczne zabezpieczenie reprezentacji ZSRR.

Oba zadania realizuje sie rownoczesnie. Nie istnieje podziat na teo-
retykoéw i praktykéw, natomiast przyjeto podziat wg specjalizacji ba-
dawczej. Grupy badawcze funkcjonujg w zwigzku z rozwigzywanym ce-
lem. Nakresla sie konkretne zadania i opracowuje plan sukceséw, np.:
48 s na 100 m stylem dowolnym. W zwigzku z tym dokonuje sie po-
dziatu dystansu na fazy (start — dystans — nawrot — finisz). Wszystkie
te elementy sg szczegétowo analizowane przy zastosowaniu trzech ka-
mer filmowych, ktore rejestruja ruch. Na podstawie zdje¢ analizuje sio
czas wykonania poszczegolnych elementéw i prognozuje wyniki z row-
noczesnym dokonywaniem korekt treningu. Do kazdej grupy badan po-
wotuje sie zespot specjalistow z réznych dyscyplin wiedzy. Sprawdzia-
ny pozwalajgce oceni¢ etapy realizacji zadan oparte sg na wskaznikach
funkcjonalnych, pozwalajacych uchwyci¢ parametry techniki, stan psy-
chiczny, stan fizjologiczny, ogoélny stan zdrowia. Rejestruje sie réwno-
legle objetos¢ treningdw w poszczegolnych strefach (¢wiczenia technicz-
ne, starty — nawroty, ¢wiczenia specjalne itd.). W treningu stosuje sie
trenazery na ladzie i w hydrokanale — tredbanie. Ocena przygotowa-
nia odbywa sie na podstawie testow ujetych w dwie grupy:

- 1) testy przygotowania ogoélnego,

2) testy sprawnosci specjalnej — do nich nalezg miedzy innymi sita
ciggu na ladzie, wynik pracy na specjalnie zbudowanym trenazerze (na
ladzie), sita ciggu w wodzie.

Warto nadmienic¢, ze ostatni test wzorowano na metodzie opracowa-
nej w Pracowni Biomechaniki Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie.

Duzg uwage przywigzuje sie do matematycznych modeli, np. mate-
matyczny model startu uwzglednia 5 czesci czasowych:

1) utajony czas reakciji,

2"
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2) od zapoczgtkowania ruchu do oderwania sie od stupka,

3) czas lotu w powietrzu,

4) czas zanurzenia do wody,

5) czas, w ktorym ptywak uzyskat srednig predkos¢ na dystanslie.

Na tej podstawie mozna optymalizowa¢ czynniki uwzgledniajac wia-
sciwosci indywidualne zawodnika, jak np. site rozwijang podczas star-
tu, ciezar ciata, ksztatt ciata itp. Zauwazono, ze im wieksze sg rozmia-
ry ciala zawodnika, tym kat odbicia winien by¢ wiekszy, ale nie powy-
zej 25°. Zbudowano trenazer dla oceny techniki startu; nawrotu i prze-
kazywania sztafety. Nalezy dodac¢, ze trenazery moga pracowa¢ w dwu
wariantach: 1) jako rejestratory parametréw funkcjonalnych zawodni-
ka, 2) jako pomoc treningowa. Trenazery sg tak skonstruowane, aby jak
najbardziej zblizy¢ przebieg ruchu do tego, jaki wystepuje w warun-
kach naturalnych — w wodzie. Opracowano szereg indeksoéw pozwala-
jacych na szybka ocene poziomoéw uzyskiwanych wskaznikow.

LENINGRAD

2. Gosudarstwiennyj Ordiena Lenina i Ordiena Krasnogo Znamieni
Institut Fiziczeskoj Kultury

Katedra Fizjologii

Gtéwnymi technikami badawczymi sa elektroencefalografia i elektro-
miografia. Dokonuje sie poszukiwan zaleznosci miedzy aktywnoscia wyb-
ranych p6l mézgu a aktywnoscig miesni. Opracowano metodyke moco-
wania elektrod i odbioru biopradéw moézgu. Ostatnio badano ta tech-
nikg lekkoatletow, gimnastykdéw i biatlonistow. Przy kazdej Katedrze
istniejg laboratoria specjalistyczne. Niezaleznie od tego zorganizowano
rozlegte laboratorium Instytutu, ktére stanowi jego os$rodek naukowto-
-badawczy. Celem jego funkcjonowania jest kompleksowe badanie spor-
towcoéw wysoko kwalifikowanych i dostarczanie danych dla doskonale-
nia treningu w oparciu o wyniki badan biologiczno-medycznych oraz
demonstracja wobec studentéw Instytutu nowoczesnych metod badaw-
czych stosowanych we wspoétczesnym treningu.

Interesujace badania przeprowadzit i demonstrowat ich wyniki Jurij
Wysoczin. Stwierdzit on istnienie pieciu wariantéw rozluznienia miesni
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u sprinteréw. Hipoteza ta sprawdzita sie w 94% przypadkéw. Od rodza-
ju rozluznienia zalezy wytrzymatos¢ szybkosciowa.

Laboratorium Oscylograficzne

Pracownicy zajmujg sie fonografia, elektromiografig i elektrostymu-
lacja. Stymulacje realizuje sie za pomocg stymulatora produkcji fran-
cuskiej ALVAR. Opracowano tu metode rejestracji sit w funkcji czasu
przy zastosowaniu nadajnikow tensometrycznych bez uzycia wzmacnia-
czy tensometrycznych (Patent).

Pracownia Neurofizjologii

W Pracowni znajduje sie tredmil skonstruowany na rolkach, w kto-
rym silnik rownowazy tarcie tozysk. Trenazer umozliwiajacy realizacje
¢wiczen wioslarzy, opor limitowany jest sprezonym olejem. Ponadto
stosuje sie termopary umozliwiajgce rejestracje czasu faz w procesie
oddychania. Bada sie grupy sportowcow wysoko kwalifikowanych (ko-
szykarzy, szermierzy, wios$larzy, biegaczy). Zwraca sie uwage na ra-
diacje pobudzen w obrebie centralnego ukladu nerwowego, a jej po-
ziom jest oceniany na podstawie stopnia aktywnosci miesni zwaczy
i miesni gatki ocznej. Rownoczesnie bada sie bioprady mdzgu i miesni.
Bioprady moézgu zbiera sie z po6l ruchowych, wzrokowych i integruja-
cych. Rejestruje sie réownoczesnie 30 ré6znych parametréw. Badana jest
korelacja miedzy udziatem réznych poél kory podczas wykonywania
zadan ruchowych. Stwierdzono rdéznice miedzy dorostymi osobnikami
a dzie¢mi. Osrodki korowe rgk i ndg u dzieci posiadajg silny zwigzek
funkcyjny. Na podstawie tych stwierdzen sugeruje sie wiekszg sku-
tecznos¢ pokazu przy nauczaniu ruchu u dzieci. Do ciekawszych spo-
strzezen badawczych tej Pracowni nalezy stwierdzenie u sprinterow wy-
soko kwalifikowanych pojawienia sie przed biegiem rytmicznych bio-
pradéw o czestotliwosci identycznej z rytmem biegu.

Poziom nauczania studentow Instytutu jest wysoki dzieki stosowaniu
wielu réznorakich pomocy dydaktycznych oraz angazowaniu studentéw
do badan naukowych. Cze$¢ studentow jeszcze w czasie studidw po-
siada prace drukowane.
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Katedra Biomechaniki

Pracuje, sie tu nad mechanizmami warunkow regulacji ruchu. Przez
pojecie mechanicznych warunkéw rozumie sie Czynniki warunkujace
ruch. Obserwuje sie wasciwosci miesni napiecie, charakter aktyw-
nosci, maksymalng szybkos$¢ poruszania sie. Stosowane metody: zdjecia
cyklograficzne, chronofotograficzne, elektromiografia, analiza biomecha-
niczna ¢wiczen specjalnych na podstawie zdjec.

W zakresie dydaktyki realizuje sie: 60 godz. na Il roku i 50 godz.
na Ill. Dla celéow dydaktycznych przygotowano 8 stanowisk dla opra-
cowania filméw, specjalng szyne z fotoelementami do rejestracji szyb-
kosci ruchu, urzadzenie do badania potozenia s$rodka ciezkosci, ergo-
metr rowerowy, dynamograf inercyjny, modele zyroskopowe, hustawki
do pomiaru momentu bezwiadnosci, urzadzenie do mierzenia sity ude-
rzen (ciosu). Na kazdym stanowisku dydaktycznym znajduje sie opis re-
alizacji zadan z ilustracjami fotograficznymi do kazdego tematu cwi-
czen.

Synchronizacja rejestracji na réznych rejestratorach i urzgdzeniach
do fotorejestracji rozwigzywana jest przez naklejenie na obturatorach
magnesow, ktore dzieki indukcji przenoszag impulsy na rejestratory —
oscylografy.

Katedra Gimnastyki

Stosowane metody badan: kinematograficzna i kimocyklograficzna.
Na podstawie uzyskanych parametrow kinematycznych dokonuje sie ob-
liczen parametrow dynamicznych. Ponadto wykorzystuje sie wyniki po-
miardw przyspieszenia réznych czesci ciala przy zastosowaniu akcele-
rometrow. Zakoniczono 4 dysertacje na stopien kandydata nauk. Naj-
bardziej interesujaca wydaje sie praca Kisielowa nad wptywem strachu
na strukture ruchu.

Katedra Lekkoatletyki

Do kazdej dyscypliny w lekkiej atletyce powotany jest zespot pra-
cownikow. Aktualnie pracuje zesp6t do badan: 1) rzutu miotem i pchpie-
cia kulg, 2) biegu na krotkie dystanse, 3) zesp6t do kierowania metoda-
mi nauczania.
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Stosowane metody:

1) dynamograficzna (bloki startowe),

2) chronofotograficzna,

3) telemetryczna,

4) goniometryczna,

5) zyroskopowa.

Podstawowymi problemami sg: doskonalenie techniki ruchu, przy-
gotowanie zatozen nowych technik ruchow sportowych. Przy Katedrze
od niedawna dziata podzesp6t do badan wiasciwosci ruchowych dzie-
ci. Gtébwng dewizg dziatalnosci jest ,,nie poprawia¢ btedéw — zapobie-
gac¢ btedom". Wiekszos$¢ realizowanych prac jest oparta na badaniach
ciggtych. Realizowane sg wieloletnie eksperymenty.

Wiele dziatan zmierza do opracowania trenazerow, ktére w Swietle
wypowiedzi konsultantow sg bardziej przydatne do ksztatcenia cech fi-
zycznych, natomiast przy nauczaniu techniki ruchu posiadajg 'mniejsze
znaczenie, gdyz najczesciej sprowadzajg ruch do jednego jego warian-
tu, co ma ograniczone zastosowanie w praktyce, gdzie zasadg jest stwa-
rzanie struktur plastycznych i dostosowywanie struktury ruchu do wa-
runkéw zewnetrznych.

Katedra Sportéw Walki

Katedra wspotpracuje z Zaktadem Biomechaniki i stosuje metody
wykorzystywane w biomechanice. Problemami badawczymi jest:

1) zastosowanie informacji w procesie treningu i w czasie walki w do-
stosowaniu do temperamentu przeciwnika,

2) okreslenie, na czym polega wyzszos¢ lepszego przeciwnika (zwy-
ciezcy),

3) zaleznos$¢ miedzy szybkoscig poszczegoblnych faz ¢wiczen i catego
aktu ruchowego.

Wiele uwagi poswieca sie usprawnieniu proceséw nauczania studen-
téow. Akcentuje sie szczegolnie nauczanie metody organizowania i rea-
lizacji eksperymentéw pedagogicznych i systemoéw zapisu dziatania za-
wodnikéw. Badano czynniki powodujace znuzenie fizyczne i psychicz-
ne.

Trenazery — stanowisko do badania szybkosci ruchu i ich ilosci.
Zaprojektowano nowa kamizelke i $ciezke oraz nadajnik bezprzewodo-
wy dla okreslenia celnosci trafienn. Opracowano podrecznik dla trene-
row.
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3. Leningradskij Nauczno-lIssledowatielskij Institut Fiziczeskoj Kultury

W instytucie biomechanika nie jest wydzielona w odrebnej jednostce
organizacyjnej. Zajmuje sie nig w swoich badaniach i wykorzystuje me-
tody biochemiczne doc. Butkin. Gtdéwnym nurtem w pracy Instytutu sg
problemy zwigzane z wiasciwosciami psychicznymi sportowcow. Wiele
prac zostato wykonanych na temat rytmow biologicznych. Prowadzono
codzienne badania balansowania ogoélnego $rodka ciezkosci, w wyniku
ktorych stwierdzono niewatpliwe okresowe pogorszenie wynikow. Zaj-
muja sie takimi dyscyplinami, jak: pitka siatkowa, skoki narciarskie,
wioslarstwo (jedynki, kanadyjki).

Stosowane metody pomiarow:

1) zdjecia podwodne,

2) zdjecia stroboskopowe z zastosowaniem punktéw réznokoloro-
wych o réznej czestosci blyskow,

3) telegoniografy.

Pracownia posiada dwa zestawy aparaturowe: jeden laboratoryjny,
a drugi terenowy — wykorzystywany do badan w miejscu przeprowa-
dzenia treningu i zawoddw.

Gtéwnym problemem badawczym jest uzyskanie obiektywnych kry-
teriow umozliwiajgcych sterowanie procesem treningu. Stwierdzili ist-
nienie 4 zrédet bleddéw:

1) btedy wynikajgce ze zmiany kierunku ruchu,

2) dyspersje w srodku dystansu,

3) odejscie od linii ruchu,

4) zmiany wymiaru kata.

Badano réwniez zaleznosci miedzy twardoscig tkanki a pojawieniem
sie zawirowan wody podczas ptywania (Hydrobionika). Opracowano me-
tody obliczania predkosci przyspieszen i sit, z zastosowaniem specjal-
nego programu dla maszyny analogowej. Zbudowano specjalny pas z na-
dajnikiem o ciezarze 180 g. Nadajnik o czestotliwosci 40 Hz posiada
zasieg do 400 m i moze byc¢ stosowany podczas zawodéw. Bledy pomia-
rowe nie przekraczajg 4,5%. Rownoczesnie dokonuje sie zdje¢ kinema-
tograficznych ze znacznikiem czasu. Kazdy z badanych posiada swojg
kartoteke i dzieki temu material zebrany posiada duza wartos¢ nau-
kowa.

Ciekawym podejsciem z punktu widzenia metodyki 'badann sg prze-
prowadzone rejestracje ruchow treningowych ,,na technike" i ,,na wy-
nik". Réznica parametrow jest podstawa wyliczenia wskaznika stabil-
nosci techniki ruchu. Poréwnuje sie takze kazdy z parametrow w wy-
konaniu na treningu i na zawodach. Réznice sg podstawa interpretaciji.
Badania przeprowadza sie czterokrotnie w ciggu roku.
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Pracownia Grupy Inzynieryjnej

Celem dziatania Grupy Inzynieryjnej jest:

1) przygotowanie zestawu aparatury do réznych programoéw badan,

2) projektowanie nowych urzadzen i ich realizacja.

W posiadanej Pracowni znajdujag sie zestawy aparatury stuzgce do
pomiarow 53 parametrow. Do najbardziej oryginalnych zaliczy¢ mozna:
1. Nadajniki do mierzenia tonusu miesniowego w czasie pracy.

Sg to urzadzenia prototypowe zbudowane na zasadzie dziatania fo-
todiod, ktére umieszczone sg nad ptytka brgzowoberylowa, odksztatca-
jaca sie minimalnie podczas zmiany nacisku na trzpienn urzadzenia znaj-
dujgcego sie na skorze badanego ponad miesniem obserwowanym.

2. Nadajniki umozliwiajace rejestracje odksztatcen wiosta podczas
wiostowania. Konstrukcja nadajnika jest oryginalna i pozwala na prze-
noszenie go na inne elementy o podobnym ksztatcie.

3. Urzadzenie do mierzenia przyspieszen — konstrukcja przyboru
oparta jest na zasadzie dziatania piezonadajnika i pozwala na rejestracje
przyspieszen w trzech ptaszczyznach.

4. Trenazery elektroniczne — zbudowano w taki sposob, aby umozli-
wiaty dozowanie obcigzen treningowych. Np.: jezeli nacisk na urzadze-
nie (wiosto, przyrzad gimnastyczny itp.) miesci sie w normie ustalonej
dla danego typu treningu, to trenazer nie przekazuje zadnych sygnatow.
W przypadku jesli naciski sg wieksze od planowanych, Swieci sie $wiat-
to koloru zielonego, jezeli za$ sg one mniejsze od ustalonego — swiatto
koloru czerwonego, i tak dalej.

5. Goniogjafy tensometryczne — stuzg do wykreslania krzywych go-
niograficznych i umozliwiajg przekazywanie sygnatu drogg radiowa.
Dziataja w oparciu o technike tensometryczng z zastosowaniem na osi
mimosrodu.

6. Urzadzenie imitujgce wibracje na rozbiegach do skokéw narciar-
skich z mozliwoscig regulacji czestotliwosci i amplitudy w granicach do
600/min.

Wiekszos¢ urzadzenn wykorzystywanych i projektowanych posiada
wymiary zminiaturyzowane. Dzigki temu urzgdzenia te moga by¢ wy-
korzystywane w warunkach naturalnych z zawodami wiacznie. WyniKki
badan opracowywane sg przez maszyny analogowe. Dazy sie do uzyski-
wania informacji jak najszybciej.

W opracowaniu znajduje sie uniwersalny trenazer do wykorzysty-
wania w réznych dziedzinach sportu. Urzadzenie to projektowane jest
z zamiarem wykorzystania go dla celow przygotowania szybkosciowo-
-sitowego u ptywakow, wioslarzy itp.

Dowiedziono, ze w kazdym okresie przygotowania zawodnika inne
wskazniki decyduja o wyniku sportowym. Im wyzszy wynik, tym wie-
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cej czynnikow warunkujgcych. Ostatecznie u sportowcow posiadajacych
najwyzsze kwalifikacje i najwyzsze wyniki obserwuje s-ie tylko dzie-
sie¢ parametrow. U mistrzOw sportu najbardziej znaczace okazujg sie
wskazniki techniczne, na drugim miejscu psychiczne, na trzecim spraw-
nos$¢ specjalna, a na czwartym dane antropometryczne (badania prze-
prowadzono na plotkarzach). U miotaczy na réznym poziomie sporto-
wym zalezno$¢ wynikéw sportowych od badanych czynnikow przedsta-
wia sie nastepujgco: przy niskich kwalifikacjach sportowych w najwiek-
szym stopniu korelujg z wynikiem dane antropometryczne i cechy spraw-
nosci ogolnej. W przypadku $rednich kwalifikacji sportowych gtéwnie
cechy sprawnosci ogolnej. Przy wysokich kwalifikacjach zas wskazniki
techniki.

Poszukiwanie modelu idealnego

Kazdg ceche u mistrza po porozumieniu z trenerami podwyzszano
0 umowng granice, a nastepnie w procesie treningu starano sie uzyskac
wymiary cech ustalone uprzednio. Drugg droga wykorzystywang w prak-
tyce jest wywiad z najlepszymi zawodnikami. Porownywano nastepnie
wyniki wywiadu z parametrami uzyskiwanymi podczas pomiarow i na
tej podstawie Opracowano wzorce idealnd. Przykladem moze byc¢ sita
ciggu w finalnym fragmencie fazy ruchu, czas wykonywania elementu
fazy itd.

Katedra Biomechaniki

Pracownicy Katedry pracuja w trzech dziatach: biomechaniki, bio-
metrii, podstaw statystyki. W kazdym z tych dziatéw kierujgcym jest
starszy nauczyciel, ktory ma do pomocy nauczycieli laborantéw i in-
zynieréw. Pracownicy Katedry realizujg program nauczania z zakresu
wymienionych trzech dziatdbw oraz badania naukowe w trzech podsta-
wowych kierunkach:

1) parametréw biomechanicznych sportowcow o wysokich kwalifi-
kacjach,

2) skutecznosci nauczania biomechaniki we wszystkich Instytutach,

3) techniki w poszczegoélnych dyscyplinach sportu.

Warto zaznaczyc¢, ze studentami ksztatconymi w Instytucie sg wy-
tacznie mistrzowie sportu z nielicznymi wyjatkami sportowcow z pier-
wszg klasg sportowg. Celem ksztatcenia jest przygotowanie treneréw
najwyzszego mistrzostwa.
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Zajecia ze studentami z zakresu biomechaniki odbywajg sie w gru-
pach 30-osobowych realizujgcych identyczny temat. W zwiazku ze zréz-
nicowaniem specjalizacji sportowych w réznych grupach studenckich
ksztatcenie przebiega w trzech etapach:

1. Wprowadzenie:

2. Praktyka laboratoryjna ogolna.

3. Praktyka laboratoryjna w swojej specjalnosci.

Na zajecia laboratoryjne przewidziane jest 20 godzin, na praktyczne
16 godzin - 24 godziny na wyktady wprowadzajace do poszczegolnych
tematow. Kazdy student przygotowuje sie do zajecia wg podanej lite-
ratury. Egzekwowanie przygotowania do ¢wiczen jest realizowane w ich
czesci wstepnej. Kazde zajedia laboratoryjne posiadajg cze$s¢ zwigzang
z samodzielng praca studentow (badania, obliczenia i interpretacja wy-
nikéw). Studenci sg zobowiagzani do zaliczenia wszystkich tematéw prak-
tycznych, co jest podstawg dopuszczenia do zaliczen catego programu.
Zajecia odbywajg sie na jednym semestrze. Biometria zostata wprowa-
dzona do programu studiéw dwa lata temu. Obejmuje tzw. sportowa
metrologie. Celem nauczania jest zapoznanie studentéw z metodami po-
miaréw wszelkich parametrow ktérych znaczenie stwierdzono dla uzys-
kania wyniku sportowego. Zajecia dydaktyczne sg realizowane na dzie-
sieciu stanowiskach (stendach) po trzy osoby na kazdym stanowisku.
Zadania -s3 tak opracowane, ze wymagajg zuzycia czasu trwania jed-
nostki lekcyjnej (90 min). Na kolejnych zajeciach nastepuje rotacja grup
trzyosobowych. Sg przygotowane celem opanowania technik pomia-
row:

1) oscylograf dwunast-okanatowy,
2) stabidograf,

3) goniografy,

4) radiotelemetr,

5) tensometr,

6) trenazery programowane,

7) wideomagnetofon (magnetowid),
8) autokardiolider,

9) elekromdograf,

10) pulsometr.

Zajecia z biometrii sg prowadzone ze studentami 4 roku w wymiarze
28 godzin na zajecia laboratoryjne i 28 godzin na zajecia seminaryjne.
Program metrologii sportowej jest bardzo ciekawy i bogaty. Wiadze
Katedry czynig aktualnie starania, aby program metrologii byt reali-
zowany we wczesniejszym okresie studiow (Il rok przed biomechanikg),
argumentujac, ze informacje uzyskane podczas -zapoznawania sie z tre-
$cig programu sg niezwykle przydatne w catym przebiegu studidw.

W Katedrze zesp6t autorow — prof. D. Donski, prof. W. Zaciorski —
pracujg nad przygotowaniem nowoczesnego i petnego podrecznika bio-
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mechaniki. Ukonczenie jest planowane na koniec roku 1977. W druku
znajduje sie podrecznik metrologii sportowej przygotowany przez doc.
Lutkina. Wydaje sie celowe przettumaczenie tego podrecznika na jezyk
polski, bezposrednio po jego wydrukowaniu w jezyku rosyjskim.

Dziat statystyki przekazuje studentom podstawowe metody staty-
styczne wykorzystywane przy ocenie uzyskanych wielkosci liczbowych.
Ponadto zapoznaje studentdéw z zasadami dziatania i wykorzystywania
urzadzen liczacych. Planuje sie zakup maszyny liczacej Mir—3, ktora
stuzy¢ bedzie takze do nauczania programowanego. Zajecia z wymienio-
nych przedmiotdw prowadzone sg na tzw. kursie podstawowym oraz
w Wyzszej Szkole Treneréw (pracuje dopiero drugi rok). W szkole tej
studiujg zawodnicy reprezentanci ZSRR, absolwenci Instytutu, posiada-
jacy staz minimum dwa lata. Uzyskujg tytut specjalisty o najwyzszych
kwalifikacjach. Niezaleznie od tego prowadzone sg kursy specjalistycz-
ne np.: biodynamiki i diagnostyki w prognozowaniu wynikéw sporto-
wych. Badania naukowe o charakterze kompleksowym nosza nazwe bry-
gad naukowych przy reprezentacji (naucznyje gruppy). W skiad tych
grup wchodzg specjalisci z zakresu r6znych dyscyplin nauki, w tym tak-
ze biomechaniki, metrologii i statystyki.

Pracownicy realizujgcy program naukowy w brygadzie naukowej
maja znizki godzin dydaktycznych. Aktualnie pracownicy wymienio-
nych dziatéw uczestniczg w brygadach pracujacych nad problemami
ptywania, hokeja na lodzie, wieloboju l.a.

Na terenie Laboratorium Problemowego dziatajg dwie podgrupy,
z ktorych pierwsza zajmuje sie wskaznikami szybkosciowo-sitowymi,
druga zas$ cyklicznymi formami ruchu. Gtéwnymi metodami badawczy-
mi sg metody stosowane w biomechanice. Celem badan jest uzyskanie
krzywych zaleznosci miedzy badanymi cechami. Metodyka jest ztozona,
gdyz w praktyce sportowej wystepuje wiele rodzajéw wariantow po-
ziomu obserwowanych cech. Ocenia sie kat nachylenia pierwszej cze-
sci krzywej w obcigzeniach statystycznych i kat mozliwosci dynamicz-
nych. Na tej podstawie buduje sie model w sposdb opracowany w La-
boratorium. W procesie treningu zwigksza sie sita, a zmniejsza czas jej
uzyskania. Tym samym zwieksza sie kat pierwszy i drugi.

Bada sie sportowcoéw o najwyzszych kwalifikacjach raz na tydzien,
raz na dwa tygodnie lub raz na miesigc. Na podstawie wynikéw badan
okresla sie gotowos¢ sitowg, a na podstawie jej wymiaru reguluje ob-
ciagzenie treningowe. Podstawg regulacji obcigzen treningowych jest za-
lezno$¢ miedzy poziomem wskaznikéw a iloscig pracy treningowej.
Warto zwrdci¢ uwage, ze dobiera sie formy pracy, wi ktérych dominuje
ekscentryczna praca miesni. Zmierza sie do stworzenia modelu mate-
matycznego na podstawie dotychczas dokonanych obliczen statystycz-
nych.

Nalezy podkresli¢, ze w metodyce badan eliminuje sie rejestratory,
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a impulsy z nadajnikéw przekazuje sie bezposrednio do maszyny licza-
cej. Prototypy urzadzen sg wykonywane przez grupy inzynieryjne,
w ktdrych pracach uczestniczg aspiranci Instytutu.

Wyeliminowano z badann dynamograf inercyjny w zwigzku z uzys-
kaniem wysokich korelacji miedzy wynikami badan przy zastosowaniu
urzadzenia UDS—3 a wynikami uzyskiwanymi na dynamografie inercyj-
nym. Najwazniejszym problemem jest obecnie uzyskanie maksymalnej
doktadnosci obserwacji.

Program studiow w zakresie $srodkéw technicznych, realizuje sie wg
wariantow z roku 1974 w wymiarze 50 godzin. Obecnie w koncowej fa-
zie przygotowania znajduje sie program przewidujacy 80 godzin dla
przedmiotu metrologia sportowa. Celem nowego programu jest podanie
w sposob niedyletancki metod pomiarow w sporcie. Nowy kurs posiada
nastepujace dziaty:

I. Teoria pomiaréw sportowych

1. Podstawy metrologii, jednostki, doktadno$¢ pomiaréw, btedy po-
miarowe.

2. Podstawy teorii testu — trafnos$¢ testu, intormatywnos$¢, rzetel-
nos¢, obiektywnosg. X

3. Teoria ocen pedagogicznych — dla kazdej dyscypliny sportu in-
ny zestaw.

4. Teoria kierowania — funkcje kierujace.

5. Podstawy modelowania.

Il. Technika pomiardw.

I1l. Metodyka pomiaréw — cech fizycznych, cech funkcjonalnych,
cech psychicznych (inteligencja).

IV. Pomiary w praktyce — zabezpieczenie zawodéw, kontrola nate-
zenia treningdw, trudnosci przeprowadzania pomiaréw w terenie. Do
kazdego tematu przygotowano 10 broszur, ktére zawierajg podstawowe
tresci zwigzane z tematem.

Katedra Strzelectwa
X

Podstawowym problemem badawczym jest stabilnos¢ w réznych po-
zach ciata. Opracowano tabele elementow techniki strzelania na podsta-
wie analizy anatomicznej, fizjologicznej oraz psychologicznej. W zwigz-
ku z tym, ze aparat przedsionkowy reaguje przy wychyleniu o 2°,
a amplituda wahan reki przy strzelaniu wynosi 11 min., zrezygnowano
z badan aparatu przedsionkowego. Przy pomocy nadajnikéw tensome-
trycznych o duzej doktadnosci dziatania bada sie ruchy w poszczeg6l-
nych stawach.
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Zauwazono, ze pochylenie zwieksza stabilnos¢. Pracownicy Katedry
sg zwolennikami pozycji aktywnych z ograniczeniem ruchéw gatek ocz-
nych, ktére zmieniajg stabilnos¢. Do badan wykorzystano nadajniki
sejsmiczne. Wykorzystuje sie roéwniez elektromiografie. Metodg wspo-
magajaca sg kamery telewizyjne, pozwalajgce na obserwacje wszystkich
stanowisk. Przy Katedrze urzadzone cztery sale do rekreacji psychicz-
nej.

Katedra lekkiej Atletyki

Podstawowym problemem badawczym jest okreslenie predkosci przy-
spieszen poszczegolnych czesci ciata. Gléwnie przy zastosowaniu ste-
reofotografii wg metodyki opracowanej przez prof. Zaciorskiego. Duzo
uwagi poswieca sie eliminacji przemieszczen bocznych. Niezaleznie od
metody stereofotograficznej wykorzystuje sie elektromiografie i foto-
diody.

Waznym urzgdzeniem wykorzystywanym w treningu jest oryginalny
trenazer stuzacy do odcigzania zawodnika podczas biegu. Stuzy on do
eliminacji bariery predkosci. Wykonuje sie rowniez badania w zalez-
nosci miedzy rozstawieniem blokéw startowych a rezultatem startu.
W treningu wykorzystuje sie réwniez Swiattolider o zakresie wskazan
od 6—11 m/s.

Katedra Gimnastyki

Przedmiotem zainteresowan badawczych jest analiza ¢wiczen gimna-
stycznych z punktu widzenia biomechaniki, a ich celem jest klasyfikacja
aktualnie wykonywanych ¢wiczen gimnastycznych, opracowanie no-
wych ¢wiczen i poszukiwanie nowych wariantow uktadéw.

W Katedrze dziatajg trzy grupy badawcze, z ktorych pierwsza zaj-
muje sie ¢wiczeniami podstawowymi i warunkami ich realizacji w po-
szczegOlnych wariantach, druga szczegotowag analizg poszczegdlnych
¢wiczen i trzecia opracowuje zasady ¢wiczen z punktu widzenia mozli-
wosci mechanicznych. Stosuje sie metody: kinematograficzng, strobo-
skopowg, tensometrie z rownolegta rejestracjg dwunastu réznych para-
metrow (zmiany katowe w stawach, zmiany naciskéw na koétka itd).
Poszczegoblne przyrzady do ¢wiczeh posiadajg rowniez nadajniki tenso-
metryczne, a na rozbiegach, urzadzenia do mierzenia czasu poszczegol-
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nych odcinkdéw drogi oraz dynamografy na zeskokach. Technika elektro-
miograficzna stosowana jest rzadziej ze wzgledu na trudnosci technicz-
ne odprowadzen przewodowych. Opracowano interesujagce metody mo-
delowania. Przygotowano tabele na wzér tabeli Mendelejewa, w ktorej
okreslono elementy niewykonywane, ale mozliwe do wykonania. Zbu-
dowano robota do wykonywania elementéw c¢wiczen. Réwnolegle istnie-
ja dwie szkoty: 1) wykorzystujgca analize biomechaniczna, 2) bazuje na
modelach matematycznych (model Nazarowa — dwu- lub trzycztonOwe
wahadto). Wiele miejsca w badaniach poswieca sie ruchom asymetrycz-
nym konczyn goérnych, ktére powoduja obrot ciata w fazie bezoporowej.
Nieliczna grupa pracownikéw zajmuje sie selekcjg do gimnastyki (na-
bor). Opracowano nastepujgce wskazniki naboru:

1) morfofunkcjonalne — dtugie szczupte nogi, szerokie barki,

2) dobre zdrowie,

3) sprawnosc¢ szybkosciowo-sitowa,

4) wskazniki sity wzglednej — ze wzgledu, na malg ich zmiennosc¢,
poziom wyjscia uwaza sie za bardzo wazny,

5) wskaznik ruchomosci,

6) czucie czasu, przestrzeni i sity,

7) koordynacji ruchu.

Nabor realizowany jest w trzech etapach:

I. Wstepny.

Il. Po rOku ¢wiczeh.

1. Po Kilku latach ¢wiczen.

Pierwszy etap naboru przeprowadza sie wsrdd osobnikoéw od 8—9
lat.

Katedra Ptywania

Problemem podstawowym jest analiza skutecznosci techniki i efek-
tywnosci treningu w réznych sposobach ptywania. Niezaleznie od tego
pracuja nad efektywnosciag startu w nawigzaniu do typu budowy i cech
sprawnosci.

Metody badawcze:

1. Podwodna kinematografia w dwu wariantach:

a) fotografowania z miejsca (ptywanie w tredbanie),

b) z przemieszczeniem rownolegtym kamery.

W opracowaniu zestawia sie wyniki tych dwu ujec.

2. Badanie oporu przy ptywaniu z duzg predkoscig — wykorzystuje
sie silnik do przeciggania zawodnika w wodzie w nawigzaniu do rézne-
go uktadu konczyn.
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3. Dynamometrie — do mierzenia sity ciggu zawodnika w wodzie.

4. Badanie nacisku na poszczego6lne czesci ciata przy zastosowaniu
metod tensometrycznych i piezoelektrycznych.

5. Zdjecia stroboskopowe — chronofotografie.

6. Spidografie — do badania predkosci catego ciata.

7. Dyski tensometryczne — do badania zakresu ruchu w stawach
podczas ptywania.

8. Elektromiografie.

9. Optywanie wody przy zastosowaniu barwionej wody i strug po-
wietrza z rOwnoczesng fotorejestracja.

Niezaleznie od wyzej wymienionych sposobow badann wykorzystuje
sie modele matematyczne oraz badania czestotliwosci tempa itd.

Do badania efektywnosci startu wykorzystuje sie tensoplatformy
o nachyleniu 15° z rejestracjg naciskow poziomych i pionowych. W po-
ziomie bada sie skfadowe w kierunku ptaszczyzny ruchu.

10. Spidograf tachometryczny.

Rejestracja przebiegdéw jest dokonywana przez rejestrator dwunasto-
kanatowy.

Reasumujac nalezy podkres$li¢ bardzo bogate wyposazenie aparatu-
rowe Katedr, Laboratoriow i Pracowni. Nowoczesne metody rejestracji
badanych parametrow i elektroniczny sposdb opracowania danych uzys-
kiwanych podczas badan. Wszechstronng problematyke badann w opar-
ciu o materiat badawczy posiadajacy najwyzsze kwalifikacje sportowe.

Tego rodzaju sposOb postepowania gwarantuje uzyskiwanie petnych
informacji w krotkim czasie i duzg przydatnos¢ wynikéw badan dla
praktyki.

Na podstawie obserwacji przeprowadzonych podczas stazu oraz kon-
sultacji z wybitnymi przedstawicielami nauki o wychowaniu fizycznym
i sporcie nasuwa sie wniosek, aby tego rodzaju staze organizowac cze-
sciej, a informacje badawcze przenosi¢ na teren polskich pracowni. Ko-
nieczne jest rowniez zapraszanie specjalistow radzieckich do polskich
pracowni badawczych celem wymiany doswiadczen, szczegOlnie w za-
kresie badan przydatnych dla praktyki.

OTHeT o HayuHOM CTawe b Cobctckom Cow3e

PESIONE

C 23 Maa no 11 hiohh 1977 ro.ua flBa naynHHx pa6oTHiiKa By3a no <})H3HuecKOMy
BoctiHTaumo b flo-ibuie, cneiiHa*H3HpyiouiHxc5i no 6noMexaHiiKe — AOKTopa: MapiiaH To-
jieiwa u MewcjiaB Tbojkhjijio, nofibiBajni b KopoTKOBpeMeHHoft HaynHoft cTa>KHpoBKe b ‘-ie-
Thipex nncTHTyTax 4>n3KyjiBTypbi b MocKBe ii JleHHHrpaa.e.
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Uejibio cTa>Ka oujio: no3HaKOMHTbcn ¢ MeTQjiaMH, ripiiMeHueMbiMii b HcclieflOBanHHX
no 6noMexaniikKe, ¢ ocoéeHHbiM yieTOM MeTOfIHKH HcclieaoBaHHii EMr b cnopTe, HepBHO-
-MblllieilHOft KOOpAHHapHH, CHHXpOHHOCTH perHCTpHpOB8HH>I H3Mep«eMbIX napaMeTpoB pa3-
HbIMM H3MepHTejJHMH HO OTHOIlleHHIO K MJ16HHHM, n03BOjIHIOMHM OnpefleJIHTb TpeHHpPOBORHble
ycnexH cnopTCMenoB no pa3HbiM bhahm criopTa, a Tanwe c yieTOM MeTOjfHKH y/tep>KaHna
paBHOBeCHH B nO3HUMH CTOfl. KpOMe Toro, nellbl0 OblJIIO 03HaKOMUJieilHe C MeTOfIHKOH u opra-
iiH3amieii 3annTHft no dénoMexannKe.

llporpaMMa cTawa Shijia oneiib SoraTa. C/raiKepbi noceTHjtn 24 HayHno-AHAaKTH>iecKHx
OTAejieHHn (KacjieapM, Jiafiopaiopnu ii OT.ne.nbi), npoBOAiijmch MHorne Koncy.ibTamni ¢ bh/i-
hhmh npeACTaBHTelisiMii HayKii, pa6OTaromiiMii b oOjiacTii 4>H3HnecKOH KyjibTypbi, u c nx
fijlHIKaruiHMH COTpyAHHKaMH. \

3aMenaeTcn onenb SoraToe cnaGiKenne Bcex OTre.iOB coBpeMeHHbiMn H3MepirreJibHbiMH
annapaTaMii, upnromibiMH aBTOMaTiinecKH paSpadaThiBaTh noJiynenHbie pe3yjibTaThi. 3to
o06ecnemiBaeT bmcokhh ypoBeiib pca.niaamin iicc.nenoBaTe.ibcKM i ;i_HAaKTMgecKnx ue.ieit.

HaynHbie HccjieAOBaHHa npcBOAHJinch KOMnjieKeno, ¢ noMombio ko.mckthbob, b cocTaB
KOTopbix bxoans npeacTaBHTefln pa3Hbix naynHbix AHcuiinniiH, rto cnocoficTByeT innpOKon
npo6”eMaTHKe, Kacatomerca, naine Bcero, BbicoKOKBajiHfJnmHpoBannoro cnopTa.

Bce sto npiiHHHHeTca k nojiynemno HyjKnoii HH"opMannii b KoporKoe BpeMH, a t¢ikikc
k TOMy, mto pe3yjibTaThi HccnenoBaHHft nenocpeacTBeiiHo mojkho npiiMeHHTb b npaKTHKEe,
T.e. b cnopTe.

Report on the scientific practice in the Soviet Union

SUMMARY

In the period from May 23 to June 11, 1977 two scientific workers of Polish High
Schools of Physical Education — specialists in biomechanics — dr Marian Golema
and Mieczystaw Tworzydto have had a short scientific practice in four institutes of
physical education in Moscow and Leningrad.

The aim of this practice was to learn out the methods used in the experiments of
biomechanics and especially the EMG-test in sport, nervous-muscle co-ordination,
synchronization of the registration of measured parameters on various registrators as
concerns to the phenomenons which make it possible to determine the training de-
velopment of sportsmen of various specializations as well as keeping balance when
standing. The other aim was to learn the methodics and organization of work with
students on biomechanics.

The program was very wide, altogether 24 scientific units (departments, laboratories
etc.) have been visited Many consultations with leading scientific workers of physical
education have been carried out.

IVery rich eguipment of all scientific units has been observed (modern measuring
devices, units for automatic processing of' obtained results). It guarantees very high
level of the realization of investigative and didactical aims.

The scientific investigations are carried out in a complex manner in co-operation
with specialists of various branches of science. The solved problems range is very
wide and concerns mainly the gualified sport.

This way of work guarantees obtaining the needed information in a short time so
the results are very useful for the sports practice.
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Wstep

Coraz szybszy rozwdj fizyczny miodziezy, motywowany polepszaja-
cymi sie warunkami bytowymi, kulturowymi i higienicznymi sprawiaja,
iz problematyka ta jest stale aktualna i wymaga ciggtych badan. Zjawis-
ko akceleracji i trendu sekulamego [2, 3, 8, 11, 12, 14, 17, 18, 20] po-
woduje przyspieszenie rozwoju catego organizmu w kazdej nastepnej
generacji i szczeg6lnie wyraznie zaznacza sie w osigganiu coraz to
wiekszych rozmiarow w zakresie podstawowych wskaznikobw rozwoju”
jakimi sg wysokos$c¢ i ciezar ciata. Wraz z tendencjami wzrastania ogol-
nych wymiardéw ciata obserwuje sie tendencje do przemian w obrebie
sprawnosci fizycznej. Zmusza to do prowadzenia okresowych badan,
a takze szukania coraz to nowszych, doskonalszych i poréwnywalnych
testow opartych o aktualne badania i normy. W Polsce od ponad 50 lat
prowadzi sie badania zmierzajagce w kierunku okreslenia sprawnosci
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fizycznej calej populacji, takze opracowania obiektywnej metody poz-
walajgcej mierzy¢ sprawnosc¢ fizyczna.

Naukowe opracowanie testéw poprzedzity prace Szczesnego Potom-
skiego [16]. Podjat on probe ustalenia zasad oceny sprawnosci fizycznej
uczniow. W tym celu opracowat system, zwany oceng wzgledng, pole-
gajacy na taczeniu wyniku préby z pomiarem ciata. Nie wiadomo jed-
nak, czy metoda znalazta odzwierciedlenie w praktyce szkolnej.

Pionierskg pracg w tym zakresie byt niewatpliwie miernik sprawno-
sci fizycznej, J. Mydlarskiego [15], wykonany w 1934 r. z inicjatywy
Rady Naukowej Wychowania Fizycznego. Autor testu, stwierdzajac
istnienie prawidtowego zwigzku miedzy wysokoscig a ciezarem ciala
oraz podobnej zaleznosci miedzy budowsg ciata a sprawnoscig fizyczna,
sprowadzit wyniki wyrazone w réznych jednostkach miary do jednolitej
skali punktowej, konstruujac ja tak, ze normy w niej zawarte uwzgled-
niajg podstawowe wskazniki rozwoju fizycznego, jakimi sg wysokos¢
i ciezar ciala, a takze wiek kalendarzowy i pte€. Oceniajac miernik
w Swietle jego przeznaczenia stwierdzi¢ nalezy, iz wartos¢ jego ulegia
zdezaktualizowaniu zaréwno na skutek akceleracji rozwoju fizycznego
miodziezy powojennej jak i pewnych mankamentéw w zestawie prob.

Kontynuatorem idei Mydlarskiego byt R. Trzesniowski [15], Autor

opracowat test w oparciu o badania sprawnosci fizycznej mtodziezy po-
wojennej w. liczbie 45 tys. osobnikéw. Nowa wersja testu odpowiadata
podobnym zatozeniom jak miernik Mydlarskiego i obejmowata uczniéw
uczeszczajagcych do roznych typoéw szkét, od pierwszej klasy szkoty
podstawowej do ostatniej sSredniej. Zmodyfikowany test uwzgledniat
ocene wieku kalendarzowego, pomiar wysokosci i ciezaru ciata oraz po-
miar w 3 lub w 4 prébach. Kazda z préb okreslit autor poprzez tabele
punktowe sporzadzone wg pici i wieku oraz specjalne tabele pozwala-
jace przeliczy¢ uzyskany wynik w kazdej prébie na percentylowe punk-
tyv-
Y W zupetnie innym kierunku poszty badania Instytutu Naukowego
Kultury Fizycznej. W wyniku wielu przemyslen, badan i studidow pow-
stat jedyny w swoim rodzaju instrument pomiarowy, stanowiacy baterie
testow typu analitycznego. Mowa tu o tesScie ogolnej sprawnosci fizycz-
nej L. Denisiuka [4, 5]. Znamienny jest fakt wprowadzenia przez autora,
po raz pierwszy do polskich badari nad oceng sprawnosci fizycznej,
dwoch jakze waznych i istotnych poje¢ — rzetelnosci i trafnosci. Ba-
teria testow wskazuje, iz reprezentowane sg tu na ogot wszystkie pod-
stawowe cechy motoryczne, z wyjatkiem wytrzymatosci mierzonej te-
stem Burppe'a. Potraktowany jako sprawdzian tej cechy budzi powazne
watpliwosci.

Wadg testu z punktu widzenia sportowego wydaje sie przeznaczenie
proby wytrzymatosci tylko dla miodziezy starszej, tj. dziewczat i chtop-
cow w wieku 15—20 lat. Okreslenie wartosci diagnostycznej testu, opra-
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cowanie norm przy zastosowaniu nowoczesnych metod statystycznych,
a takze prostota poszczegoélnych préb sprawity, iz test znalazt powszech-
ne zastosowanie w praktyce szkolnej jak réwniez w badaniach nauko-
wych.

Przedstawiony zarys badan nad oceng sprawnosci fizycznej nie wy-
czerpuje w peini zagadnienia. Problemem pomiaru cech motorycznych,
tak w kraju jak i za granica, zajmowato sie wielu autoréw. Na szcze-
g6lng uwage zastugujg jednak prace nad testami ogdlnej sprawnosci
fizycznej dla dorostych prowadzone przez naukowcéw japonskich [10],
ktore zrodzity koncepcje opracowania miedzynarodowego testu ogoélnej
sprawnosci fizycznej [13]. Wieloletnie prace, zmierzajgce do opracowa-
nia wzorcowych testow, zakoriczono i zatwierdzono w roku 1971 pod-
czas konferencji w Oxfordzie. W rzeczywistosci oznaczato to przejscie
do zasadniczych badan nad sprawnoscig fizyczng milodziezy réznych
czesci Swiata, ktdre prowadzone sg miedzy innymi pod patronatem
UNESCO oraz innych organizacji miedzynarodowych.

Oddany do uzytku miernik, zwany powszechnie ,,Miedzynarodowym
Testem Sprawnosci Fizycznej", zyskat olbrzymie zastosowanie w prak-
tyce i zostat wykorzystany do wielu prac naukowych. Pierwsze regio-
nalne normy w Polsce opracowano w 1977 r. dla Makroregionu Potud-
niowo-Wschodniego [10].

Unormowanie testu, obok ogoélnej sprawnosci fizycznej, pozwala sg-
dzi¢ o stopniu rozwoju poszczegolnych cech motorycznych. Jest to mo-
zliwe dzieki opracowaniu tabel punktowych — wg skali T — umozli-
wiajacych sporzadzenie tzw. profili sprawnosci fizycznej. Graficzna me-
toda obrazujgca motoryke badanego osobnika czy catej populacji prze-
sgdza, ktéra z badanych cech jest dominujaca, a ktdra wymaga dalszego
¢wiczenia. Ulatwia to w znacznym stopniu kontrole sprawnosci fizycz-
nej, a takze jej modelowanie. Pozwala réwniez czuwa¢ nad prawidio-
wym i harmonijnym rozwojem sprawnosci motorycznej wychowankow.
Profil sprawnosci oddaje tez nieocenione ustugi w zakresie naboru do
sportu kwalifikowanego. Za pomoca cech wyrdzniajacych (poziom ce-
chy rowny lub wyzszy od $redniej arytmetycznej badanej populacji) mo-
zna bowiem wybraé¢ jednostki przydatne do sportu w ogéle, natomiast
analiza dominujacych cech (cecha, ktéra u badanego osobnika osigga
najwyzszy putap) badanych kandydatéw na tle posiadanych cech wyréz-
niajgcych pozwala na wstepna ocene ich sprawnosci motorycznej pod
katem przydatnosci do okreslonej grupy dyscyplin sportu [1],

Celem pracy jest stwierdzenie na podstawie bogatego materiatu, jak
ksztattuje sie sprawnos$¢ ogoélna meskiej i zenskiej miodziezy szkolnej
w wieku 12—18 lat pochodzacej z Makroregionu Potudniowo-Wschod-
niego. Przy naswietleniu tego problemu uwzgledniono tak istotny czyn-
nik, do jakiego zaliczy¢ nalezy pochodzenie spoteczne. Dla poszczegol-
nych serii nakreslono odpowiednie profile celem zbadania harmonii roz-
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woju cech motorycznych. Zakres badan nie jest przypadkowy, gdyz
obejmuje obszar Polski, na ktérym dziata krakowska AWF. Zbadana
sprawnosc¢ fizyczna oraz jej profil uwzgledniajgcy pochodzenie spotecz-
ne powinny rzuci¢ nowe Swiatto na problem i sta¢ sie w przysztosci
cennym materiatem poréwnawczym dla dalszych badan.

Materiat i metoda

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 1973/74. Objeto nimi dzie-
ci i mlodziez w wieku 12—18 lat uczeszczajgcag do szkot na terenie Ma-
kroregionu Potudniowo-wschodniego (ryc. 1). Z populacji tej wybrano
prébe metodg losowa, powszechnie stosowana w tego rodzaju bada-
niach.

W rezultacie zbadano blisko 22 tys. osobnikéw, z czego do obliczen
statystycznych zakwalifikowano 19 666 obserwacji. Zebrany i zweryfi-
kowany materiat stanowit w czesci (okoto 11 tys. obserwacji) wlasnosc
Zaktadu Gier Sportowych krakowskiej AWF i dotyczyt uczniéw i uczen-
nic rekrutujacych sie z 92 szkét podstawowych i 85 szkét Srednich. Po-
zostalg czes¢ materiatu zebrali autorzy przy pomocy pracownikow AWF
w Krakowie. Liczebnos$¢ osobnikéw w poszczegdlnych grupach wieko-
wych z uwzglednieniem pici i pochodzenia spotecznego przedstawia
tabela 1.

Liczba przebadanych osobnikoéw, tak u dziewczat jak i u chtopcow,
wskazuje na przewage miodziezy pochodzenia robotniczego i wynosi od-
powiednio dla chtopcow 38,4%, dla dziewczat zas 37,3% ogo6tu zebrane-
go materiatu. Miodziez pochodzenia inteligenckiego obejmuje 31,9%
i 31,7%, natomiast chtopskiego 29,6% i 30,9%. Powyzsze zjawisko
w rozbiciu na poszczegolne kategorie wiekowe ilustrujg ryciny 3 i 4.

Badania dotyczyty pomiaru sprawnosci fizycznej. Okreslono ja przy
zastosowaniu testu miedzynarodowego [13, 19], Bateria testéw obejmo-
wata osiem nastepujacych prob:

1) bieg 50 m — proba szybkosci biegowej,

2) skok w dal z miejsca — préba mocy (sity ndg),

3) bieg wytrzymatosciowy — préba wytrzymatosci biegowej —
1000 m — dla chtopcow powyzej 12 lat,

800 m — dla dziewczat powyzej 12 lat,
600 m — dla dzieci do lat 12,
4) pomiar dynamometryczny sity dioni,
5) podcigganie na drgzku — proba sity rgk i barkow,
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Ryc. 1. Makroregion Potudniowo-Wschodni na tle catego obszaru Polski

Fig. 1. The South-East Region of Poland against the background of the whole Polish
country

5a) wytrzymanie w zwisie na dragzku — proba sity rgk i barkow dla
kobiet i dzieci do lat 12,

6) bieg zwinnosciowy 4 X 10 m,

7) sktony w przdd z lezenia tytem przez 30 sek. — proba sity mm
brzucha,

8) skion tutowia w przdéd — préba gibkosci.

Badania sprawnosci fizycznej przeprowadzono na lekcjach wychowa-
nia fizycznego w ciggu dwaoch dni, przy czym préby 1, 2, 3 w pierwszym,
4, 5 6, 7, i 8 — w drugim dniu. W wypadku, gdy caly test stosowano
w ciggu jednego dnia, wytrzymatos¢ biegowg mierzono na koncu. Ze
sposobem wykonania poszczegdlnych prob doktadnie zapoznano bada-
nych bezposrednio przed ich wlasciwym wykonaniem. Badani ¢wiczyli
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Tabela | — Table |

Liczebno$¢ osobnikow w grupach wiekowych i spotecznych
Numerical force of young people belonging to the separate age groups and parentage

groups
Wiek Pochodzenie spoteczne Dziewczeta Chiopcy

12 inteligenckie 422 474
robotnicze 451 610
chtopskie 402 450

Razem: 1275 1 534
13 inteligenckie 405 494
robotnicze 561 624
chtopskie 387 483

Razem: 1353 1598
14 inteligenckie 417 492
robotnicze 541 636
chtopskie 393 477

Razem: 1351 1 605
115 inteligenckie 440 496
robotnicze 468 ' 613
chtopskie 449 467

Fﬁazem: 1357 B 1576
16 inteligenckie 415 493
robotnicze 400 522
chtopskie 398 414

Razem: 1213 1429
17 inteligenckie 362 445
robotnicze 502 566
chiopskie 373 425

Razem: 1237 1436
18 inteligenckie 418 489
robotnicze 464 504
chtopskie 402 425

Razem: | 1284 1418

Ogotem: 9070 10 596

w odpowiednich strojach po dokladnej rozgrzewce. Wszystkie proby
i ich pomiary przeprowadzono Scisle wedtug instrukcji.

Caty materiat opracowano przy zastosowaniu podstawowych metod
statystycznych, przyjetych przy tego typu opracowaniach [6]. Srednie
arytmetyczne wynikéw uzyskanych przez poszczegoélne grupy wiekowe
i spoteczne w odpowiednich prébach sprawnosci fizycznej unormowano
wedtug skali T [7, 9].
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Ryc. 2. Skiad spoteczny przebadanej populacji
Fig. 2. Social composition of the whole examined group

Ryc. 3. Skiad spoteczny grup wiekowych dla chtopcéw
1 — pochodzenie inteligenckie, 2 — pochodzenie robotnicze, 3 — pochodzenie chtopskie
Fig. 3. Social composition of separate age groups of boys

Ryc. 4. Sktad spoteczny grup wiekowych dla dziewczat
1 pochodzenie inteligenckie, 2 — pochodzenie robotnicze, 3 — pochodzenie chtopskie
Fig. 4. Social composition of separate age groups of girls
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Ryc. 5. Poziom sprawnosci fizycznej chtopcow wyrazony w punktach z uwzglednie-
niem grup spotecznych
Fig. 5. Level of the physical efficiency of boys, expressed in points, taking into consi-
deration the social parentage
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Ryc. 6. Poziom sprawnosci fizycznej dziewczat wyrazony w punktach z uwzglednie-
niem grup spotecznych
Fig. 6. Level of the physical efficiency of girls, expressed in points, taking into consi-
deration the social parentage

Wyniki.

Ocena motorycznosci cztowieka, szczegoOlnie w okresie jego rozwo-
ju, jest zjawiskiem trudnym i ztozonym. Mowiac o niej mamy na mysli
kompleksowg charakterystyke dziatalnosci ruchowej cztowieka. Obok
charakterystyki ogoélnej, ocena motorycznosci obejmuje réwniez pomiar
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Ryc. 7. Profil sprawnosci fizycznej dla dziewczat w wieku 12 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego
Fig. 7. Profile of physical efficiency of girls of 12, taking into consideration the social
parentage

Ryc. 8. Profil sprawnosci fizycznej dla dziewczat w wieku 13 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego
Fig. 8. Profile of the physical efficiency of girls of 13, taking into consideration the
social parentage

Ryc 9. Profil sprawnosci fizycznej dla dziewczat w wieku 14 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego
Fig. 9. Profile of physical efficiency of girls of 14, taking into consideration the social
parentage
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Ryc. 10. Profil sprawnosci fizycznej dla dziewczat w wieku 15 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego
Fig. 10. Profile of the physical efficiency of girls of 15, taking into consideration the
social parentage

Ryc. 11. Profil sprawnosci fizycznej dla dziewczat w wieku 16 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego
Fig. 11. Profile of the physical efficiency of girls of 16, taking into consideration the
social parentage

Ryc. 12. Profil sprawnosci fizycznej dla dziewczat w wieku 17 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego
Fig. 12. Profile of the physical efficiency of girls of 17, taking into consideration the
social parentage
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Ryc. 13. Profil sprawnosci fizycznej dla dziewczat w wieku 18 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego
Fig. 13. Profile of the physical efficiency of girls of 18, taking into consideration the
social parentage

Ryc. 14. Profil sprawnosci fizycznej dla chtopcow w wieku 12 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego
Fig. 14. Profile of the physical efficiency of boys of 12, taking into consideration the
social parentage

Ryc. 15. Profil sprawnosci fizycznej dla chtopcow w wieku 13 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego
Fig. 15. Profile of the physical efficiency of boys of 13, taking into consideration the
social parentage
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Ryc. 16. Profil sprawnosci fizycznej dla chtopcow w wieku 14 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego
Fig. 16. Profile of the physical efficiency of boys of 14, taking into consideration the
social parentage

Ryc. 17. Profil sprawnosci fizycznej dla chtopcow w wieku 15 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego
Fig. 17. Profile of the physical efficiency of boys of 15, taking into consideration the
social parentage

Ryc. 18. Profil sprawnosci fizycznej dla chtopcéw w wieku 16 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego
Fig. 18. Profile of the physical efficiency of boys of 16, taking into consideration the
social parentage
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Ryc. 19. Profil sprawnosci fizycznej dla chtopcow w wieku 17 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego

Fig. 19. Profile of the physical efficiency of boys of 17, taking into consideration the
social parentage

Ryc. 20. Profil sprawnosci fizycznej dla chtopcow w wieku 18 lat z uwzglednieniem
pochodzenia spotecznego

Fig. 20. Profile of the physical efficiency of boys of 18, taking into consideration the
social parentage

poziomu poszczegoblnych cech motorycznych na tle tzw. sprawnosci ogo6-
Inej.

Majgc na uwadze powyzsza koncepcje oceny sprawnosci fizycznej,
wyniki surowe, obrazujgce poziom sprawnosci motorycznej, zaniienio-
no na wartosci punktowe. Pozwolito to na dokladniejsza charakterysty-
ke sprawnosci ogolnej i przedstawienie jej ksztattowania sie w poszcze-
goinych grupach spotecznych (ryc. 5 i 6), a takze na sporzadzenie pro-
filow sprawnosci fizycznej (ryc. 7—20).

Cechy motoryczne przedstawiono na 0si poziomej i 0znaczono cy-
frami 1—8 w nastepujacej kolejnosci:

1) szybkos¢, 2) sita dioni, 3) sita mm brzucha, 4) sita rgk i barkow,
5) moc, 6) wytrzymatos¢, 7) zwinnos¢, 8) gibkosc.

Ryciny 5 i 6 ilustrujg poziom sprawnosci ogolnej chtopcow i dziew-
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czat, a okreslajg srednie wartosci punktowe poszczegélnych cech mo-
torycznych.

Krzywe, obrazujace sprawnos$¢ ogolnag tak u dziewczat jak i u chio-
pcow, wskazujg na pierwszenstwo miodziezy pochodzenia inteligenckie-
go. Najnizszy poziom sprawnosci fizycznej prezentuje miodziez z rodzin
chtopskich, przy czym zjawisko to bardziej wyraznie zaznacza sie
w obrebie grup meskich. Réznica, dzielgca miodziez pochodzenia chtop-
skiego od grupy przodujgcej, zmniejsza sie w grupach meskich poczaw-
szy od 16 roku zycia, u dziewczat zas w wieku 14, 15 i 18 lat. Zrdznico-
wanie grup spotecznych pochodzenia inteligenckiego i robotniczego jest
w wiekszosci wypadkow niewielkie. Zwieksza sie ono do 2 pkt. w se-
riach meskich w wieku 15 lat, w grupach zenskich za$ jest najwieksze
w kategoriach wiekowych 13 i 17 lat. Przebieg krzywych dla poszcze-
golnych serii spotecznych jest mniej wiecej regularny. Na ogét réznice
miedzyrocznikowe nie przekraczajg wartosci 2 punktéw skali T.

Sporzagdzony profil pozwala wnioskowa¢, ktéra z cech motorycznych
jest dominujaca, a ktdra wymaga dalszej pracy. Profil sprawnosci zmie-
nia swoj ksztatlt wraz z wiekiem, co motywuje sie czynnikami rozwo-
jowymi.

Uktad cech motorycznych jest rozny w obrebie poszczeg6lnych grup
spotecznych. U dziewczat z rodzin inteligenckich w wieku 12 lat domi-
nujg cechy mocy, zwinnosci, a takze sita mm. brzucha i gibkos¢ (ryc. 7).
Pozostate cechy uktadaja sie nizej $redniej. W kolejnej kategorii wie-
kowej najwiekszg dysproporcje zaobserwowaé¢ mozna miedzy zwinnos-
cig — jako cechg dominujgca — i sitg rak i barkéw, cecha wyraznie od-
biegajaca od Sredniej sprawnosci ogolnej (ryc. 8). W nastepnych latach
sprawnosc¢ fizyczna nie zmnienia w sposéb widoczny swego profilu (ryc.
9—13). Do 18 roku zycia dominujg cechy szybkosci i zwinnosci. Najsta-
biej rozwijajaca sie cechg we wszystkich kategoriach wiekowych jest
niewatpliwie sita rgk i barkow. Cecha ta wyraznie odbiega cd pozosta-
tych i ksztattuje sie na najnizszym poziomie az do 18 roku zycia.

Uogodlniajac mozna wyciggna¢ wniosek, ze dziewczeta z rodzin inte-
ligenckich charakteryzujg sie najlepszg sprawnoscia w zakresie zwin-
nosci i szybkosci, a cecha wyraznie zaniedbana jest sita mm. ragk i bar-
kow.

Nieco inny przebieg maja profile obrazujgce sprawnos¢ fizyczng
dziewczat pochodzenia robotniczego. W wieku 12 lat dominujg cechy
mocy, zwinnosci i sity mm. brzucha. Najnizej sredniej uktadaja sie: sita
dioni, ragk i barkéw, a cecha potozong najnizej jest wytrzymatosé (ryc.
7). W drugiej kategorii wiekowej zdecydowanej poprawie ulega cecha
wytrzymatosci, co powoduje, ze najstabiej rozwinietymi cechami sg
sita dtoni, rgk i barkéw. Pozostate cechy motoryczne dajg podobny ry-
sunek jak w powyzszej klasie wiekowej. W wieku 14 lat omawiany pro-
fil wykazuje bardziej zrownowazony przebieg. Od Sredniej in minus
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odbiega tylko cecha sity ragk i barkéw. W kolejnych rocznikach obser-
wuje sie niewielki spadek wartosci punktowych okreslajacych moc
i gibkos¢. W dalszych latach notuje sie tendencje niwelowania dyspro-
porcji miedzy poszczeg6élnymi cechami motorycznymi. Najbardziej re-
gularny przebieg profilu zauwazy¢ mozna w wieku 17 lat.

Reasumujgc mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze dziewczeta pocho-
dzenia robotniczego charakteryzujg sie najbardziej harmonijnym rozwo-
jem cech motorycznych.

Diametralnie rézny profil tworza krzywe ilustrujgce sprawnosc¢ fi-
zyczna dziewczat pochodzenia chiopskiego. W grupach tych dominujg
gtéwnie cechy sitowe, a przede wszystkim sita rgk i barkéw. Zdecydo-
wanie najstabszymi okazuja sie zwinnos¢ i moc. Szybkosé, poczawszy
od 14 roku zycia, gwattownie spada nizej $redniej, by w wieku 18 lat
osiggna¢ najnizszg wartos¢ punktowa. Ostateczny profil dla dziewczat
pochodzenia chtopskiego odznacza sie wiec duzg dysproporcjg cech si-
towych i szybkosciowo-zwinnosciowych.

Profile sprawnosci fizycznej sporzgdzone dla chtopcow (ryc. 14—20)
wskazuja, iz mtodziez meska charakteryzuje sie bardziej harmonijnym
rozwojem cech motorycznych, co najwyrazniej zaobserwowa¢ mozna
w obrebie grup pochodzenia robotniczego.

Dysproporcje punktowe, okreslajace poziom kolejnych cech moto-
rycznych, sa tu we wszystkich seriach spotecznych znacznie mniejsze
niz u dziewczat. W grupach pochodzenia inteligenckiego i robotniczego
obserwuje sie tendencje zmierzajace w kierunku wyrdwnania rozbiez-
nosci miedzy poszczegdlnymi cechami. Mozna powiedzie¢, ze miodziez
ta w wieku 18 lat osigga w miare harmonijny uktad sprawnosci fizycz-
nej.

Inaczej wygladajg profile okreslajace rozwdj sprawnosci fizycznej
chtopcéw pochodzenia chtopskiego. Poczawszy od 12 roku zycia zaob-
serwowaé mozna wyrazng dominacje sity mm ragk i barkow. Symptoma-
tyczne jest tez systematyczne obnizanie sie poziomu szybkosci, ktéra w
wieku 18 lat zdaje sie by¢ cechg zaniedbana.

Podsumowanie

Analiza sprawnosci fizycznej, dokonana przy zastosowaniu powyz-
szej metody, pozwala wyciggna¢ nastepujgce wnioski:

— w zakresie sprawnosci ogo6lnej dominuje miodziez pochodzenia
inteligenckiego. Zdecydowanie najstabsza wydaje sie miodziez pocho-
dzenia chiopskiego;
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— miodziez meska charakteryzuje sie bardziej harmonijnym rozwo-
jem sprawnosci fizycznej niz miodziez zenska;

— najwiekszg dysproporcje w ukiadzie poszczegdlnych cech moto-
rycznych notuje sie w obrebie dzieci i mtodziezy pochodzenia chtopskie-

go;

— .miodziez inteligencka osiaga lepsze wyniki w prébach zwinno-
Sci i szybkosci, stabsze za$ w ¢wiczeniach sitowych. Odwrotng sytuacje
obserwuje sie w$rdd miodziezy z rodzin chtopskich;

— stosunkowo najbardziej harmonijny rozwdj cech motorycznych
cechuje miodziez pochodzenia robotniczego.
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npO<j)HJIb 4>H3HHeCKOH nOATOTOBKH IUKOJIbHOi MOJIOfleikH B BO3paCTe 12—18 JieT
H3 loro-BOCTOBnoro paitoHa, ¢ yweTOM counajibHoro npoucxoiKjieHHfl

PE3IOME

JBJieHue aKu.eJiepan.Hn h ceKyjmpHoro TpeHAa Bbi3bmaeT ycitopeHue pa3BHTHH Bcero
opraHH3Ma b ku'kaom cjieAyiomeM noKOJieiiHH. Oco6euHo OTaeTAiiBo 0603iiaqgaeTCH sto bo
Bce 6ojibhinx pa3Mepax b ofijiacra ociiobhmx noKa3aiejieit pa3BHTHH, khkhmh sbjihiotch
BhbicoTa h Bec Telia. BuecTe ¢ TeHAeHiriieH pocTa o6ihhx pa3MepoB Telia iiadJiionaiOTCH ren-
AeHIJHH K H3MeHeHHHM B 00JISCTH <J)H3meCKoii nOJirOTOBKH. npHHHHHeTCH 3TO K TOMy, MTO
npodJieMaTHKa, KacatomancH pasBHTua (])H3niiecKoi'i hoatotobkh, nocTommo aKTyajmna
h TpedyeT nocTosiHHbix HccjieAOBaiiHH.

Uejib pa6oThi — KOHcTaTiipoBaTh na ocuoBaHHH Ooraioro MaTepuajia, Kair (jiopMiipy-
¢TCH 4>H3HHeCKaH nOATOTOBKa MyiKCKOH H JKeUCKOit MC.TOAOKH B BO3paCTe 12—18 JieT H3
loro-BocTomioro MaKpopaitona. B pa6oTe aBTophi cocpeKOTomuiHCb na nauepHeiiHH npotbHJw
(pH3HliecKoii noaroTOBKH ¢ yueTCM couHa.ThHoro npoHcxojKaennH.

HccjiejiOBaiiHH npoBOAHJiuch b HiKOJibBHOM roAy 1973/74. ObclieaoBano iiohth 22 tmc.
JTHU, H3 Hero K CTaTHCTHHeCKHM HCHHCJIeHHHM KBajIHC)HUHpOBaHO 19.666 liaOJHOAeHHH. <bl<-
sHuecKyio noAroTOBKy onpenelieiio, npHMeima MOKAynapoAHbiii tcct. HopMajiH3aun« mo-
iopiibix uepT fibijia cjeJiaHa ¢ ynoTpedJieiiHeM uiKajibi T.

AnajiH3 noaroTOBKH ¢ npHMeHenneM MeTOAa npocjmjieH rio3BojiHji cAcliarb HecKaojinxo
cymecTBeuHbix bbiboaob.

KoHCTaTHpyeTen, hto b oSjiacTH 0Sinen noAroTOBKii  MOJioaeiKb HHTeliJiHreiiTCKoro
iiponc.KoiKAeiiHH npeoQOliaAaeT naa. KpecThHHcKoii MOJOAeJKbW. B stoh rpynne HaOJHOAaeTCH
HaHadojibuiHe AHcnponopiiHH MeiKAy .OTfleJibiibiMH motophmmh uepTaMii. OTiiocHTelibno naii-
fiojiee rapMOHHuecKoe pa3BHTHe ‘iep\ KacaeTca MyjKCKoit 1l >kchckoh mojioadikh padouero
npOHCX0>K4eHHH.

[IHTejuiHreHTCKHe rpynnbi  jiyquiHx pe3yjibTaTOB AOQOHjiHChb b npo6ax no jiobkocth
it obicrpoTe, a xyAumx b chaobbix ynpatKHennnx. npoTHBonojiojKHan cHTyauus 3aMeuaeTcn
y MOJIOACIKH H3 KpeCTbHHCKHX CeMeilCTB.

Profile of the physical efficiency of school children of 12—18 from the South-East
Region of Poland taking into consideration the social parentage

SUMMARY

The acceleration phenomenon as well as secular trend cause the acceleration of
the development of the whole system in each consecutive generation and point out
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especially in reaching the greater and greater values of basie factors of development,
i.e. body high and body weight. The tendency of rising the overall dimensions of the
body is followed with the tendency of changing the physical efficiency. It makes the
problems concerning the development of physical efficiency continuously current and
reuires continuous examination.

The aim of this work was to determiee — basing on the rich experimental materiat
— the profile of the physical efficiency of school boys and girls of 12—18 from the
South-East Region of Poland. During the discussion of this problems, the authors have
laid stress on the profiles of physical efficiency taking into consideration the social
parentage.

The examinations have been carried out during the school-year 1973/1974. About
22,000 persons have been examined; among them 19,666 observations have been
gualified to the statistical calculations The physical efficiency has been determined
using the International Test. The standardization of the motorial features has been
made using the T-scale.

The analysis of efficiency using the method of profiles has let the authors to
draw following conclusions.

It has been stated that school children of intellectual parentage dominate in the
competition of total efficiency while school children of rural parentage seem to be
the weakest. In this group the greatest disproportion between separate motorial featu-
res has been observed. Proportionally the most harmonious development of these
features concerns boys and girls of workers' parentage.

The intellectual groups gain the better results in the tests of dexterity and quick-
ness and worse results in the strength tests. The reciprocal sicuation has been obser-
ved in case of rural chool children.
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Rozwdj sprawnosci fizycznej ucznidéw klas sportowych pitki
recznej w kolejnych trzech latach szkolenia

Development of the physical efficiency of pupils educated
in hand-ball sports classes during three consecutive
years of education

Idea realizacji szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy poprzez two-
rzenie szkoét sportowych ma juz okoto 40 lat. Ten sposdb zorganizowa-
nego szkolenia miodziezy, zapoczgtkowany w Zwigzku Radzieckim, jest
obecnie stosowany w innych krajach (NRD, Builgaria, Rumunia, Wegry,
Kuba, Jugostawia, RFN).

Wedtug Sozanskiego [9] w rozwoju szkét sportowych mozna wyréz-
ni¢ trzy etapy. Pierwszy charakteryzowat sie dgzeniem do szybkiego
osiggania wynikéw sportowych na drodze'tzw. ,.wczesnej specjalizacji®.
W drugim przyjeto koncepcje etapowosci szkolenia, zdecydowano si¢ na
dtugofalowe szkolenie sportowe oraz zaczeto powoli odchodzi¢ od zbyt
wczesnej specjalizacji. Etap trzeci, to wprowadzenie w zycie szkolenia
sportowego dzieci i miodziezy, przy czym szkolenie to uwazane jest
Jedynie za poczatkowe ogniwo procesu majgcego na celu uzyskanie suk-
cesow w wieku dojrzatym.

Szkoty sportowe, organizowane w naszym kraju juz od kilkunastu
lat [13] dziatajg w ramach resortu oswiaty i wychowania. Poczatkowo,
mimo okreslenia warunkéw i zasad ich dziatalnosci, funkcjonowaty one
wedtug prowizorycznych programoéw, stosowaty przypadkowe sposoby
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naboru oraz prowadzity szkolenie mimo braku odpowiednich warunkow
(bazy, kadry, opieki lekarskiej).

W nastepnych latach przybywato szkét i klas sportowych organi-
zowanych przez resort oswiaty i wychowania, ktéry — mimo ze nie
odpowiada za rozwoj sportu w Polsce — wykazat duzo inicjatywy w tym
zakresie. Szkoty te nie tworzyty jednak i nie tworzg do tego czasu rac-
jonalnego systemu ksztatcenia mitodziezy uzdolnionej sportowo. Gtow-
nym mankamentem dziatalnosci 1szk6t sportowych jest, jak sie wy-
daje, tendencja do szkolenia specjalistycznego, nlie poprzedzonego
wszechstronnym przygotowaniem fizycznym, oraz zwigzane z tym
kierowanie miodziezy od poczatku szkolenia do okreslonych dyscyplin
sportowych.

Problemom tym poswiecono w Polsce wiele uwagi. Dyskusje, ba-
dania naukowe, artykuty teoretyczne [9, 10, 13], a takze konferencje
omawiajace tematyke szkdt sportowych wplynely na zmiane pogladow.

Obecnie uwaza sie, ze sport uprawiany przez dzieci i miodziez po-
winien by¢ procesem wieloletnim, podporzgdkowanym prawom rozwo-
ju osobniczego, winien ten rozwdj wspomagac, a takze ksztattowac po-
zytywne cechy charakteru i przygotowywac¢ do aktywnego uczestnicze-
nia w zyciu spotecznym.

Poza tym dziatalno$¢ sportowa powinna by¢ skoordynowana z dy-
daktyczng dziatalnoscig szkoty w celu harmonijnego rozwoju fizyczne-
go, umystowego i spotecznego miodziezy szkolnej.

Zadania szkét sportowych sg zatem szerokie i nietatwe do reali-
zacji.

Wyrazem nowych tendencji jest opracowana w Instytucie Progra-
mow Szkolnych Ministerstwa Os$wiaty i Wychowania i zatwierdzona
przez Ministra Oswiaty i Wychowania we wrzesniu 1978 roku struktu-
ra programu ksztatcenia i wychowania dzieci i mtodziezy uzdolnionych
sportowo w powszechnej szkole sredniej [12].

Niniejsza praca, w ktorej przeprowadzono analize badan ciggtych
miodziezy szkoty sportowej, ma przede wszystkim na celu poznanie
wptywu zwiekszonej ilosci ukierunkowanych i specjalistycznych ¢wi-
czen fizycznych na przyrost niektérych cech morfologicznych i moto-
rycznych. Badania odbywaly sie w szkole, w ktdrej po dokonaniu na-
boru miodziez byta kierowana do okreslonych dyscyplin sportowych
(pitka reczna i lekkoatletyka) szkolona w sposdb ukierunkowany.

Takie postepowanie uwaza si¢ obecnie za nieprawidtowe [2, 10], niem-
niej jednak ten model szkolenia jest nadal powszechnie stosowany
w Polsce i badanie jego wptywu na poziom réznych cech wydaje sie
uzasadnione.
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Materiat i metody

Badania czterech grup uczniéw w ilosci 111 osobnikéw iprzeprowa-
dzono w Szkole Sportowej Nr 91 w Nowej Hucie. Obserwowano dwie
klasy eksperymentalne (23 dziewczeta i 25 chiopcéw), szkolone w zak-
resie pitki recznej, oraz dwie klasy kontrolne (27 dziewczat i 36 chiop-
cow). W chwili podjecia badan dzieci rozpoczety nauke w klasie pia-
tej. Srednia wieku wynosita 11 lat. Badania miaty charakter ciagly i zo-
staty przeprowadzone w latach 1973—1976. Wykonywano je w kazdym
roku jesienig i wiosng. tacznie przeprowadzono 6 serii pomiarow.

Badano cechy antropometryczne: wysokos¢ ciata, dtugos¢ konczyny
gornej, dtugos¢ konczyny dolnej, ciezar ciata, sprawnos$¢ fizyczng ok-
reslang testem Denisiuka, predkos¢ lotu pitki po rzucie oraz czas peakcji
prostej na bodziec wzrokowy.

Tabela | — Table |

1lo$¢ godzin zaje¢ i propozycje ¢wiczen oraz ilos¢ zawodow sportowych w klasie eks-
perymentalnej
Ouantity of lessons and proportions of exercises as well as number of sports competi-
tions in an experimental class

Proporcje ¢wiczen

Rok 1lo$¢ godzin ogolno- . llo$¢ rozegranych spotkan
szkolny zajec tygodn.  rozwojo- specjal- w roku szkolnym
we ne .
1973/74 8 (wtym: 50% 50% 40 rozgrywki miedzyklaso-
\Y 1 godzina we i miedzyszkolne
< ptywania)
[
S 1974/75 10 40% 60% 60  rozgrywki miedzyklaso-
E Vi we i migdzyszkolne
N
° 1975/76 12 40% 60% 40  Liga Dzielnicowa, Pu-
VII char Zimowy KOZPR,
Liga Miodziczek
1973/74 8 (wtym: 60% 40% 60 rozgrywki miedzyklaso-
\Y% 1 godzina we, zawody kontrolne
ptywania) - i towarzyskie
>
§. 1974/75 10 50% 50% 80 rozgrywki miedzyklaso-
= VI we, zawody kontrolne
o
1975/76 12 50% 50% 98 Liga Dzielnicowa, Pu-
VI char Zimowy, Liga

Miodzikéw
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Predkos¢ lotu pitki po rzucie badano za pomocg specjalnego stano-
wiska z zastosowaniem elektrycznego miernika czasu produkcji cze-
chostowackiej, czas za$ reakcji prostej mierzono miernikiem reakcji
311-T produkcji polskiej.

Poczawszy od trzeciej serii badan, w klasach eksperymentalnych prze-
prowadzono réwniez test sprawnosci specjalnej wg Zarka-Pytlika [7],
sktadajacy sie z czterech préb.

Uczennice i uczniowie klas eksperymentalnych c¢wiczyli w klasie
piatej 8 godzin w tygodniu, w széstej 10, w siédmej 12 godzin. Proporcje
¢wiczen stosowanych w czasie tych zaje¢ oraz ilos¢ zawodéw rozgry-
wanych przez uczniéw w kolejnych latach szkolenia sportowego przed-
stawiona jest w tabeli I.

Chtopcy w roku szkolnym 1977/78 zdobyli Mistrzostwo Polski Szkoét
Podstawowych w ramach Centralnych Igrzysk Miodziezy Szkolnej,
a dziewczeta wicemistrzostwo Polski.

W klasach kontrolnych realizowano program wychowania fizyczne-
go w wymiarze 2 godzin tygodniowo — zgodnie z trescig programu dla
szk6t podstawowych.

Wyniki badan opracowano statystycznie metodami ogolnie przyjety-
mi.

*

Wyniki

A. Cechy morfologiczne

Wysokos$¢ ciata dzieci z klas eksperymentalnych jest wieksza od
osobnikow z klas kontrolnych. Réznice sa istotne w zdecydowanej wiek-
szosci przypadkéw. Zmienno$¢ miedzyosobnicza wysokosci ciata jest
w zasadzie mniejsza w klasach sportowych'niz w poréwnywanych kia-'
sach kontrolnych. Jesli jednak porownywac procentowe przyrosty wy-
sokosci ciata stwierdzone w badaniu pierwszym i széstym, to w klasie
sportowej ' chtopcéw przyrost wynosi 9,3%, w klasie kontrolnej za$
10,16%.

Analogicznie u dziewczat: 8,5% i 8,2% (tab. I, I, ryc. 1).

Ciezar ciata w badanych klasach ksztaltuje Sie podobnie jak po-
przednio omoéwiona wysokos$¢. Osobnicy z klas sportowych posiadaja
wiekszy ciezar ciata od swych rowiesnikow.

Roéznice we wszystkich przypadkach sg istotne w zakresie od 0,05—
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Tabela Il — Table I

Wysokos$¢ ciata (w cm) — charakterystyka liczbowa — chtopcy
Body high (cm) — value characteristic — boys

Réznica
wynikow
. . o miedzy
Klasa Badanie X S>< S \ R t li'vi
badaniem
w %
fCO | 149,40 +0,96 480 321 1418,0—16130 -6,13 9,3%
0 Il 152,78 + 1,04 520 3,40 1447,0—15420 -5,22
C
8 11 155,66 + 1,07 524 3,36 1470,0—16930 -4,38
% v 158,88+ 1,10 528 3,32 1508,0—1711,0 -4,35
b Vv 163,30+ 1,17 535 3,28  1545,0—1760,0 -4,27
0 Vi 167,85 +2,25 10,30 6,14 1575,0—1784,0 -8,49
| 142,83 +1,03 6,18 4,33 1300,0—1601,0 -6,13 10,16%
@ Il 145,00+ 1,01 6,06 418 1330,0—1626,0 -5,22
fi
o 11 148,20 £1,23 700 472 1357,0—16550 -4,38
g v 150,77 £1,36 7,74 513 1373,0—1718,0 -4,35
44
\Y 154,02 +1,70 899 583 13850—1763,0 -4,27
VI 157,35+ 1,61 9,03 574 1412,0—1769,0 -8,49
Tabela Il — Table Il
Wysokos¢ ciata (w cm) — charakterystyka liczbowa — dziewczeta
Body high (cm) — value characteristic — girls
Réznica
wynikow
Klasa Badanie X + S)? S \Y R 1o mllie(\i/zly
f badaniem
w%
fi | 149,23 +1,04 500 535 1370,0—1603,0 -2,21 8,5%
1 152,75 +0,96 4,70 3,07 14150—1638,0 -1,94
i
% 11 156,37 +1,05 515 3,29 1445,0—1665,0 -2,95
% v 159,39 +1,03 492 3,08 1482,0—16920 -2,95
Vv 161,70+ 1,07 500 3,09 1492,0—17150 -4,00
0 Vi 162,04 £1,05 495 305 1500,0—17270 -2,94
| 145,45 +1,36 6,54 449 1322,0—16060 -2,11 8,2%
I 149,32+ 1,50 720 4,82 1338,0—1633,0 -1,94
JS
0 11 152,25 +0,92 450 2,95 1360,0—1652,0 -2,95
% v 153,42+ 1,74 834 544 1392,0—16610 -2,95
\V 155,32+ 1,18 565 3,64 1426,0—1669,0 -4,00

VI 157,40 1,17 525 334  1466,0—1671,0 -2,94



458

Tabela IV — Table IV

Ciezar ciata w kg — charakterystyka liczbowa
Chtopcy

Body weight (kg) — value characteristic — boys

Réznica
wynikow
Klasa Badanie x * S S \ R t rr}liet\i/zly
badaniem
w %
5 1 [37,52 £0,34 1,69 . 452 32,0—61,0 -4,29 42, 7%
Ta 1 40,80 +0,38 1,91 4,69 33,5—66,0 -2,29
(é 11 44,00+1,35 6,60 15,00 37,0—68,0 -3,27
v 46,64 +1,49 7,14 1531 40,0—68,0 -3,45
er \Y 50,60 +1,32 6,36 12,76 41,0—72,0 —4,12
9 VI, 53,56 + 1,50 6,88 12,84 44,5—74,0 -4,65
| 33,06+0,83 500 1512 25,0—52,0 -4,29 31,6%
“ 1 37,28 +£1,23 7,39 19,82 25,0—57,0 -2,29
ja
Jo 111 38,13+ 1,17 6,66 17,47 27,0—59,5 -3,27
v 40,06 +1,17 16,62 29,5—61,0 -3,45
\Y 42,11"M1,49 7,77 1845 29,5—64,0 -4,12

Vi 43,52+1,52 7,63 17,53 31,0—69,5 -4,65
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Tabela V — Table V

Ciezar ciata w kg — charakterystyka liczbowa
Dziewczeta
Body weight (kg) — value characteristit — girls

Réznica
wynikéw
. - _ miedzy
Klasa Badanie + SX S \Y% R 1ivi
badaniem

w °/o

© | 38,17+0,21 11,34 351 29,5—53,0 -3,29 29,5%
“0s I 40,00+ 0,29 1,43 3,57 32,0—54,5 -0,79

S
CgD 11 43,83 +0,99 488 11,13 36,0—56,5 —1,69
s v 48,29+ 1,12 538 11,14  395—600  -4,17
cD

43" V 49,18+0,90 4,24 8,62 41,0—64,0 -2,73
© VI 49,45+0,91 4,28 8,65 40,0—64,0 -2,29

| 34,20+1,17 575 16,81 23,0—52,0 -3,29 34,5%
o 1 38,76+1,41 7,38 18,56 .27,0—52,0 -0,79
> 1 41,00+1,39 655 1597 31,0560  -1,69
c v 41,00+1,13 544 1311 32,5—55,5 -4,17
Vv 44,78+1,31 6,30 14,07 33,0—59,0 -2,73
VI 46,00+1,29 580 12,61 36,0—62,0 -2,29

—0,001. Wiekszg zmiennos$c¢ (S, V) posiadajg osobnicy z klas kontrolnych
(tab. 1V, V, ryc. 2). U chitopcéw w klasie eksperymentalnej przyrost cie-
zaru ciata osigga 42,7%,w Kklasie kontrolnej 31,6®/0, u dziewczat zas
29,5% i 34,5%.

Dtugosé konczyn gornych u dziewczat i chtopcoéw z klas sportowych
jest wieksza w'poréwnaniu z dzie¢mi z klas kontrolnych. Zmiennos¢
miedzyosobnicza jest, podobnie jak poprzednich cech, mniejsza w kla-
sach eksperymentalnych. Réznice $rednich arytmetycznych we wszy-
stkich przypadkach sg istotne. Przyrost w klasie eksperymentalnej wy-
nosi 12,9%, w klasie kontrolnej 13,1% u chiopcow, u dziewczat zas 7,9%
i 9,7% (tab. VI, .VII, ryc. 3).

Diugos¢ konczyn dolnych w analizowanych klasach ksztattuje sie
podobnie. Osobnicy z klas sportowych posiadajg konczyny dolne dtuz-
sze od swych rowiesnikéw z klas kontrolnych. Roéznice $rednich arytme-
tycznych u chtopcéw sg w kazdym przypadku istotne, u dziewczat za$
poczawszy od badania czwartego. Przyrosty procentowemu chiopcow
wynoszg 10,2% i 11,35%, u dziewczat 10,1% i 6,6% (tab. VIII, IX, ryc. 4).
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Klasa

o=me =

Ryc. 2 — Fig. 2

Tabela VI — Table VI
Dtugos¢ konczyn gornych (w cm) — charakterystyka liczbowa
Chtopcy
Length of arms (cm) — value characteristic — boys

Réznica
wynikéw
; - miedzy
Badanie X * SX S \Y R 1TV
badaniem
w °lo
| 58,75 +0,53 2,65 451 m535—64,3 -4,15 12,9«/o
1] 60,23+0,53 2,65 4,40 56,5—65,6 —5,03
11 61,29+0,56 2,87 4,68 55,0—68,1 -4,06
AV 62,61 +0,67 321 513 58,1—70,0 -3,47
\V 64,62+0,63 3,09 4,78 58,8—70,0 -3,33
Vi 66,38+0,63 290 437 60,9—72,0 -4,10
I, 54,99+0,53 305 555 48,9—62,3 -4,15 13,1®/0
Il 56,57 +0,49 2,78 491 51,6—63,0 -5,03
11 57,79+0,60 3,41 5,9p 51,7—65,2 -4,06
v 59,29+0,65 3,69 6,22 51,7—68,4 -3,47
\V 61,23 +0,77 4,08 6,66 54,3—69,2 -3,33

VI 62,22+0,47 3,88 6,23 54,8—68,3 -4,10
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|
Tabela VII — Table Vi
Dtugosé konczyn gornych (w cm) — charakterystyka liczbowa
Dziewczeta
Length of arms (cm) — value characteristic — girls

Réznica
wynikow
. ) o miedzy
Badanie x Sx S \Y R t liVi
badaniem
w °/o
| 59,28 +0,56 2,75 4,63 52,0—66,0 -2,86 7,9%
1 60,36 +0,51 248 411 54,8—66,7 -2,17
11 60,62+0,52 256 4,22 55,0—66,7 -2,71
v 62,45+0,53 2,60 4,16 55,6—67,7 -3,07
\Y% 63,41 +0,58 2,72 429 55,9—67,8 -2,51
VI 64,22 +0,50 2,36 3,67 57,1—68,8 -2,09
| 56,89+0,61 3,17 557 50,4—64,7 -2,86 9,7%
1 58,56 +0,64 3,31 5,65 51,4+—65,2 -2,17
11 58,45+0,60 296 5,06 52,0—66,7 -2,71
v 59,93"0,63 3,02 503 53,5—65,0 -3,07
\Y 61,23+0,59 2,83 <462 56,1—66,8 -2,51
VI 62,45+0,72 3,22 5,16 56,6—66,9 -2,09

C*

Ryc. 3 — Fig. 3
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B. Sprawnos¢ fizyczna

Szybkos$¢ biegu u dzieci z klas eksperymentalnych jest wieksza (z wy-
jatkiem pierwszego badania u chtopcow). Zmienno$¢ miedzyosobnicza
szybkosci jest mniejsza w klasach eksperymentalnych (tab. X, XI, ryc.
5).

Przyrosty w grupie eksperymentalnej chtopcéw osiagajg 12,2%,
a w poroéwnawczej 2,4%, u dziewczat za$ odpowiednio 11,4% i 3,5%.

Tabela VIII — Table VIl

Dtugosé konczyn dolnych (w cm) -— charakterystyka liczbowa
Chtopcy
Length of legs (cm) — values characteristic — boys

Réznica
wynikow
Klasa Badanie X £ Sy S Vv R te ”I"F‘\j/zly
badaniem
f w%
s | 73,75+0,71 3,60 4,88 64,9—80,2 -5,47 10,2%
s 1 74.45+0,75 379 509  67,7—801  -4,72
0 11 74,82 +0,78 3,87 517 68,4—81,4 —4,02
. v 77,40 +0,70 338 437  715-845  -4,38
0)
w v 79,40 +0,7'3 349 439  734—857  -3,71
A VI 81,30 +0,61 2,80 3,44 76,0—87,4 -4,12
| 68,45 +0,65 3,67 5,49 61,2—80,7 -5,47 11,35%
© 1 s 69,6370,68 3,90 5,60 62,2—82,6 -4,72
o I 71,07 0,77 436 613  61,1—827  -4,02
< v 72,71 £0,75 4,23 5,82 64,8—86,8 -4,38
“ v 74,66+0,99 525 703  644—900  -3,71
VI 76,22 +0,97 5,07 6,65 65,9—86,2 -4,12

Wynik rzutu pitkg lekarskg we wszystkich przypadkach osigga wyz-
sze wartosci w klasach eksperymentalnych, a réznice miedzy Srednimi
sg istotne na wysokim poziomie. Miary zmiennosci w wiekszosci przy-
padkéw wskazujg na wieksze rozproszenie w klasach kontrolnych. Przy-
rosty miedzy pierwszym i szostym badaniem wynosza w klasach ekspe-
rymentalnych u chtopcow 46,8%, w kontrolnej 50,6%, a u dziewczat
w eksperymentalnej 46% i 38,9% w klasie kontrolnej (tab. XII, XIII,
ryc. 6).

Wynik préby mocy wykazuje duze réznice miedzy poréwnywanymi
grupami. Srednie arytmetyczne tych grup we wszystkich przypadkach
réznig sie istotnie, a zmienno$¢ miedzyosobnicza jest mniejsza w klasach



Klasa

eksperymentalna

kontrolna

Dtugos¢ koniczyn dolnych (w cm) — charakterystyka liczbowa

Badanie

11
v

VI

X + S—
X

v

70,53+0,68
72,53+0,67

74,03+0,67
75,20 +0,62

76,54+0,85
77,68 +0,85

69,67 +0,83
71,45+0,87

71,94+0,91
72,75 0,82

73,71;+0,88
74,30+0,98

Dziewczeta

3,36
331

3,29
2,11

3,99
3,97

4,34
4,555

4,47
3,94

4,23
4,39

Ryc. 4 — Fig. 4

4,76
4,56

4,44
4,13

521
511

6,23
6,37

6,21
541

5,74
5,90
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Tabela IX — Table IX

64,8—77,1
66,9—78,2

67,9—80,7
68,6—81,0

68,7—82,6
70,0—38,38

61,4—77,9
61,8—79,2

62,9—82,0
64,0—80,2

66,6—83,4
67,2—83,5

Length of legs (cm) — values characteristic — girls

-0,18
-0,96

-1,84
-2,37

-2,31
-2,62

-0,78
-0,96

-1,84
-2,37

-2,31
-2,62

Réznica
wynikéw
miedzy
liVl
badaniem
w %

10,1%

6,6%
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Tabela X — Table X

Szybkos¢ (w sek.) wg testu Denisiuka — charakterystyka liczbowa — chtopcy
Quickness (sec) as per the Denisiuk's test — value characteristic — boys

Roznica
wynikow
Klasa Badanie X+ S¢ S \ R n?lﬁe/zly
badaniem
w %
@ | 10,8710,12 061 561 9,5—12,1 -1,42 12,2%
1l 10,4710,13 0,63 6,02 8,9—114 +.1,11
@ 11 9,96 +0,13 0,64 6,42 9,0—11,4 + 1,17
v 9,8010,13 0,66 6,73 8,86—10,9 +2,86
ﬂj \Y% 9,3310,14 066 7,07 8,7—10,4 5,13
L) VI 9,55+0,13 0,62 6,49 8,4—10,3 3,92
I 10,5710,16 092 870 12,6— 9.8 -1,42 2,4%
8 Il 10,6610,11 0,67 6,28 12,4— 9,9 1,11
0 1] 10,1610,11 0,64 6,30 8,9—11,2 1,17
c v 10,3910,15 0,83 7,99 9,0—124 2,86
“ \Y 10,3310,14 0,72 6,97 9.2—120 513
\| 10,4310,17 087 834 9.2—127 3,92

Tabela XI — Table Xl

Szybkos¢ (w sek.) wg testu Denisiuka — charakterystyka liczbowa — dziewczgta
Quickness (sec) as per the Denisiuk's test — value characteristic — girls

Réznica
wynikow
Klasa Badanie X * Sy S \% R te n?'F(\j/ZIy
badaniem
w%
£ | 10,8810,11 0,55 5,05 10,0—12,0 1,65 11,4%
o 1 9,9610,12 0,57 5,72 9,0—10,8 5,05
% 1 10,0010,12 0,57 5,70 9,0—10,9 2,19
v 9,8510,11 0,55 5,58 9,0—10,9 2,91
EP \V 9,7310,10 0,49 503 9,0—10,8 4,73
¢ VI 9,6410,11 0,51 5,29 8,7—10,6 3,90
| 11,1510,12 0,57 511 8,9—12,6 1,65 3,5%
Té 1] 10,8510,12 0,60 .5,53 9,2—12,0 5,05
0 111 10,3410,10 0,50 4,83 9,2—11.8 2,19
f v 10,4110,15 0,74 7,10 9,0—11,4 2,91
44
\V 10,9410,23 1,10 10,05 9,0—13,0 4,73

Vi 10,7610,28 123 11,43 9,0—14,9 3,90



Klasa Badanie

(o}
v 1l
v

o) VI

o 11
AV

00

\
Vi

><1

5,14+0,12
4,92+0,15

5,50+0,19
6,27+0,18

6,27+0,25
7,55+0,31

4,01 +0,12
4,62+0,10

481 +0,14
5,20+0,17

5,15+0,19
6,04 0,20

30 Rocznik Noukowy AWF t. XVIII

0,59
0,76

0,93
0,86

1,20
1,44

0,67
0,61

081
0,98

1,01
1,06

11,47
15,44

16,91
1371

17,19
19,07

16,71
13,20

16,83
18,84

19,61
17,55
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Tabela Xl — Table Xl

Rzut (w m) wg testu Denisiuka — charakterystyka liczbowa
Chtopcy
Throwing (m) as per the Denisiuk's test — value characteristic — boys

R
38— 170
39— 68
40— 78
48— 89
5,0—10,1
4,6—10,5
29— 55
3,0— 57
28— 63
32— 176
32— 173
45— 7,6

-6,69
-1,69

-3,54
-4,14

-5,91
-4,18

-6,69
-1,69

-3,54
-4,14

-5,91
-4,18

Réznica
wynikéw
miedzy
li VI
badaniem
w %

46,8%

50,6%
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Tabela Xlll — Table XiIil

Rzut (w m) wg testu Denisiuka — charakterystyka liczbowa
Dziewczeta
Throwing (m) as per the Denisiuk's test — value characteristic — girls

»
\ Réznica
f wynikow
Klasa Badanie x * S;( S \Y R P mllcigc\j/zly
badaniem
w %
| 4,67+0,20 097 20,77 3,6—6,9 -3,63 46,0%
1 5,84+0,14 0,67 41,47 43—7,0 -5,38
@ 11 5,84+0,18 0,89 1524 45—7,6 -3,89
v 6,18+0,14 0,64 10,35 5,1—8,0 -5,50
] \Y 6,32+0,13 0,60 9,49 5,4—8,0 -6,36
VI 6,82+0,15 0,69 1011 5,8—8,6 -4,02
| 3,80+0,13 0,66 17,37 3,0—6,0 —3,63 38,9%
8 Il 4,66+0,17 0,87 18,67 3,2—6,7 -5,38
(o] 11 4,84+0,18 0,89 18,39 35—7,3 -3,89
a \V4 5,07+0,15 0,71 14,00 3,9—6,5 -5,50
\Y 5,07+0,15 0,71 14,00 45—6,6 6,36
VI 5,28+0,21 0,90 17,04 41—73 -4,02

Ryc. 6 — Fig. 6



Klasa

0sg

I

Qo0

spe

oth

Klasa

Tmaens

=Y

3. olha

30-

Badanie

Badanie

<1

35,79 + 1,02
38,35+0,99

36,45+1,06
42,99+1,02

46,47 +1,02
47,23+ 1,41

29,13+0,79
32,97 +0,76

32,95+0,81
34,32 £0,92

37,66+1,14
39,24+1,18

x+S—X

33,18+0,78
41,61 +0,96

39,61 +0,96
41,77+1,46

42,67 1,27
42,85+ 1,18

28,45+0,93
33,69+0,91

31,11 +1,36
33,69+0,84

36,47 +0,61
34,42+0,99

512
4,93

5,20
4,89

4,90
6,48

4,52
4,52

4,78
5,23

6,04
6,15

3,86
4,75

4.75
7,02

5,95
5,52

4,59
4,75

6,68
4,05

2,96
4,34

14,30
12,85

14,26
11,34

10,54
13,72

15,51
13,71

,14,50
15,24

16,04
15,67

11,63
11,41

11,99
16,81

13,94
12,88

16,13
14,09

21,47
12,02

8,12
12,61
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Tabela XIV — Table XIV

Préba mocy — wg testu Denisiuka — charakterystyka liczbowa — chtopcy
Power test — as per the Denisiuk's test — value characteristic — boys

26,0—50,0
26,0—48,0

,28,0—48,0
32,0—52,0

36,0—54,0
35,0—62,0

21,0—39,0
22,0—41,0

25,0—45,0
20,0—44,0

24,0—50,0
25,0—50,0

-5,25
-4,37

-2,65
-6,23

-5,64
-4,36

-5,24
-4,37

-2,65
-6,23

-5,64
-4,36

Réznica
wynikéw
miedzy
li VI
badaniem
w %

31,9%

34,7%

Tabela XV — Table XV

Préba mocy — wg testu Denisiuka — charakterystyka liczbowa — dziewczeta
Power test — as per the Denisiuk's test — value characteristic — girls

23,0—38,0
32,0510

30,0—49,0
28,0—53,0

20,0—53,0
32,0—51,0

20,0—36,0
23,0—41,0

20,0—46,0
26,0—41,0

30,0—42,0
27,0—44,0

-3,87
-5,94

-5,08
-4,78

-4,45
(-5,37

-3,87
-5,94

-5,09
-4,78

-4,45
-5,37

Réznica
wynikéw
miedzy
li VI
badaniem
w %

29,1%

20,9%
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Ryc. 7 — Fig. 7

Tabela XVI — Table XVI

Zwinno$¢ (w- sek.) — wg testu Denisiuka — charakterystyka liczbowa
Chtopcy
Dexterity (sec) — as per the Denisiuk's test — value characteristic — boys

Roznica
wynikéw
: ~ . miedzy
Klasa Badanie X * S>< S \V R 1 i Vi
badaniem
we°/o
i I 15,13+ 0,26 1,29 852 13,6—18,2 432  1418%
b I 15,69+0,23 114 726  138—17,7 1,62
%5 i 14,24+0,17 0,86 6,04 12,8—158 3,52
v 14,05+0,16 0,76 541 12,5—154 4,53
0)
& \% 13,37+0,18 091 6,01 12,5—158 6,77
° VI 12,97+0,20 091 7,02 11,9—15,2 4,58
o 16,75+0,25 147 878 141—203 ' 432  153%
; Il 16,05+0,24 137 853 13,4—19,5 1,63
fi
> 1T 15,18+0,19 1,09 7,18 12,9—176 3,52
i v 15,36+ 0,22 123 801 13,5—18,9 4,53
“ v 1531 0,21 112 731 130—187 6,77

Vi 14,19+ 0,17 092 648 12,2—16,9 4,58
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Tabela XVII — Table XVII

Zwinno$¢ (w sek.) — wg testu Denisiuka — charakterystyka liczbowa
Dziewczeta
Dexterity (sec)— as per the Denisiuk's test — value characteristic — girls

Badanie

I+
wn

X

14,93 +0,19
13,90+0,13

13,89+0,16
14,10+0,16

13,99+ 0,17
12,45+0,17

16,49 0,26
16,05 +0,20

15,49+0,20
15,75+0,26

15,71 +0,24
15,45+0,27

0,94
0,64

0,81
0,76

0,78
0,80

1,31
1,00

0,97
1,27

1,15
1,17

Ryc. 8 — Fig. 8

6,29
4,60

5,84
5,39

5,57
6,42

7,94
6,22

6,26
8,06

7,32
7,57

13,1—1777
'13,0—15,8

12,2—1572
12,5—15,6

12,6—16,0
12,4—15,0

14,7—19,8
142—17.8

13,7—17,6
13,6—18,1

14,0—18,0
13,5—17,2

te
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9,02

6,28
5,35

5,84
9,68

4,81
9,02

6,28
5,35

5,84
9,68

Réznica
wynikéw
miedzy
li Vi
badaniem
w °lo
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Tabela XVIII — Table XVIII

Predkos¢ lotu pitki (w m/sek.) — charakterystyka liczbowa — chtopcy
Air-speed of a bali (m/sec) — value characteristic — boys

Rdéznica
wynikow
- o miedzy
Klasa Badanie X * S—X S \Y R t 1V
badaniem
w%
g I 11,85+0,162 0,792 6,67  10,20—13,37 2,38 18,4%
1l 13,61 +0,418 2,003 1537 9,80—17,24  -0,49
N i 983+0,157 0768 7,81  836—1144 7,05
v 11,37+0,271 1,302 11,45 9,61—13,88 -2,17
W \Y 13,17 £0,659 3,298 25,04 9,61—17,85 -2,85
e VI 14,04+0,544 2,546 18,13 8,64—18,86 -3,82
| 12,62+0,261 1504 11,90 9,95—16,32 238 -6,2%
., Il. 13,32+ 0,415 2,356 17,68  943—17,85 -0,49
o i 12,00+0,234 1,356 1137  9,43—16,12 7,05
c v 10,75+0,151 0,858 7,98 8,62—13,15 —2,17
\Y 11,30+ 0,193 1,022 9,04 8,62—14,28 -2,85
VI 11,84+0,251 1,256 10,62 8,92—1562 -3,82

Tabela XIX — Table XIX

Predkos¢ lotu pitki (w ni/sek.) — charakterystyka liczbowa — dziewczeta
Air-speed of a bali (m/sec) — value characteristic — girls

Réznica
wynikow
Klasa Badanie X + S—X S \Y R t° mlllet\j/zly
badaniem
w %
« I 14,11.+ 0,443 2,173 1540 11,02—1942 —439 -26%
A ] 17,05+ 0,559 2,737 16,05 13,51—23,80 -6,41
§ i 9,80+0,287 1434 1463  750—14,10  +.1,79
v 10,36+0,185 0,906 8,74 7,30—12,50 -1,62
® X Vv 12,99+ 0,439 2061 1586 10,40—20,00 -4,61
o VI 10,45+0,348 1,668 15,96 8,64—14,82 3,02
| 11,36 +0,421 2,019 17,77 9,06—16,80 -4,39 +3,8%
, Il 12,33+0,461 2,303 18,67 9,61—16,94  -6,41
o 11 10,45+0,192 0,904 8,65 8,06—12,80 1,79
a v 9,80+0,286 1,370 13,98 5,75—12,80 -1,62
Vv 10,58 +£0,270 1,295 12,24 8,00—14,10 -4,61

VI 11,800,265 1,272 10,78 9,80—14,2 +3,02
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eksperymentalnych. Procentowe przyrosty w okresie trzyletnim wyno-
szag w grupie eksperymentalnej chtopcéw 31,9%, w grupie kontrolnej
zas$ 34,7%, u dziewczat, natomiast 29,1% i 20,9% (tab. XIV, XV, ryc. 7).

Proba zwinnosci u mtodziezy z klas sportowych we wszystkich ba-
daniach, z wyjatkiem drugiego u chiopcow, wykazuje istotne réznice
miedzy klasami eksperymentalnymi i kontrolnymi. Podobnie jak w in-
nych prébach, miary zmiennosci sa mniejsze w klasach sportowych.
Przyrosty u chtopcow wynoszg 14,2% i 15,3%, u dziewczat zas 16,6%
i 6,3% (tab. XVI, XVII, ryc. 8).

Predkos¢ lotu pitki u chtopcow z klasy sportowej osigga w ostatnim
badaniu najwyzsze wyniki, w przeciwienstwie do dziewczat klasy ekspe-
rymentalnej, ktdére po poczatkowo duzych przyrostach predkosci w ba-
daniu széstym ustepujg nawet klasom kontrolnym. Poprawa wynikow
w okresie trzyletnim osigga u chtopcoéw z grupy eksperymentalnej 18,4%,
u chtopcow zas z grupy kontrolnej nastepuje regres o 6(2%. W klasie
eksperymentalnej dziewczat regres wynosi 26%, w klasie kontrolnej
za$ nastepuje poprawa wyniku o 3,8% (tab. XVIII, XIX, ryc. 9).
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Klasa

eksperymentalna

kontrolna

Klasa

eksperymentalna

kontrolna

Tabela XX — Table XX

Czas reakcji (w ms) — chtopcy
Response time (ms) — boys

Réznica
wynikow
Badanie N X + sg Sr \% R mllie?\Z/y
badaniem
w %
| 24 219,75+5,26 25,80 11,74 178—278 12,22%
Il 25 |193,50 +4,08 2041 10,54 155—230
11 24 185,37'+ 5,06 24,79 13,37 150—239
v 23 179,80+ 2,98 14,31 7,96 152—217
| 32 228,34+ 6,33 35,84 15,69 #177—323 11,94%
1l 34 194,38 +4,09 23,88 12,28 160—268
11 33 195,31 +4,52 2597 13,29 158—268
v 32 190,84+4,25 24,06 12,60 146—247

Tabela XXI — Table XXI

Czas reakcji (w ms) — dziewczeta
Response time (ms) — girls

Rdéznica
wynikow
Badanie N @+ s- Vv R miedzy
X 1iVI
badaniem
w %
| 25 211,50+ 6,27 31,39 1484 165—271 11,03%
1l 24 193,70 £5,82 28,53 14,72 152—258
11 25 194,50 £5,82 29,11 1497 148—237
v 24 191,62 +6,25 34,03 17,76 142—262
Il 24 220,79+ 5,92 29,00 13,16 177—271 12,39%
1 28 i192,07 +4,58 24,26 12,63 148—232
111 24 190,58 £5,19 25,44 13,35 161—256
v 24 178,08 +3,33 16,34 9,17 161—221



dziewczeta

chtopcy

Ryc. 10 — Fig. 10
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Tabela XXIIl — Table XXII

Sprawnos¢ specjalna w klasach eksperymentalnych dziewczat i chtopcéw
(punktacja globalna)
Special efficiency of girls and boys in experimental classes (total score)

Badanie

Vi

VI

25

23

22

21

23

23

23

22

182,40+ 3,80
198,10+4,29
210,80+4,22
230,40+5,67
150,90 +3,60

166,40 +4,75

. 165,44+ 4,50

204,40 +6,48

19,00
20,55
19,80
26,00
17,25
22,80
21,60

30.40

10,41
10,37

9,39
11,28
11,43
13,70
13,05

14,87

Réznica
wynikéw
R miedzy
111v
badaniem
w %
153 —247 26%
167 —2475
171,5—262
173 —290
99,5—173 35,4%
105,5—199
126 —198,5
146,5—257,5
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Ryc. 12 — Fig. 12
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Czas reakcji w grupach eksperymentalnych zaréwno u dziewczat, jak
i u chtopcow w pierwszych badaniach jest krotszy niz w grupach kon-
trolnych. W kolejnych badaniach czas ten we wszystkich grupach ule-
ga skréceniu, przy czym proces ten nie jest jednostajny, zauwazono
wyrazne skrocenie miedzy pierwszym a drugim badaniem.

W ciggu dwu lat obserwacji czas reakcji w podobnym stopniu zmie-
nia swoj wymiar zarébwno w grupach eksperymentalnych, jak i kontrol-
nych bez istotnych réznic miedzy dziewczetami i chtopcami (tab. XX,
XXI, ryc. 10).

Sprawnos$¢ specjalna, badana tylko w klasach eksperymentalnych,
ulega systematycznej poprawie zarowno u dziewczat, jak i u chiop-
cow, z tym jednak ze wyraznie Wiekszy przyrost wzgledny wystepuje
u chtopcow (tab. XXII, ryc. 11, 12).

C. Korelacja cech

W klasach eksperymentalnych poszukiwano korelacji miedzy bada-
nymi cechami morfologicznymi a wynikami préb sprawnosci specjal-
nej w badaniu trzecim i széstym, miedzy predkoscig lotu pitki a wzro-
stem i ciezarem ciata oraz miedzy szybkoscig lotu pitki a czasem reakcji.
Ponadto poszukiwano korelacji w klasach sportowych miedzy wynikami
testu sprawnosci specjalnej a wynikami testu sprawnosci ogoélnej, a tak-
ze miedzy szybkoscig lotu pitki a wybranymi prébami rzutéw z testu
sprawnosci specjalnej oraz miedzy szybkoscig lotu pitki a wynikami
testu sprawnosci specjalnej. Wyniki przedstawiono w tabelach XXIII—
—XXIX. Ich analiza wskazuje na brak zaleznosci w trzecim badaniu
miedzy cechami antropometrycznymi a wynikami sprawnosci specjal-
nej u chitopcow z wyjatkiem trzech przypadkéw zaznaczonych w ta-
beli XXIIIl. W badaniu széstym istotng zaleznos$¢ stwierdzono miedzy ce-
chami antropometrycznymi a wynikami niektdérych prob sprawnosci
specjalnej. Najwyzsze wspotczynniki korelacji uzyskaino miedzy pozio-
mem cech morfologicznych a wynikiem rzutu pitkg lekarskg zaréwno
u chtopcow, jak i u dziewczat (tab. XXIV).

Interesujacym spostrzezeniem sg zmiany wspotczynnikow korelacji
miedzy cechami morfologicznymi a testem sprawnosci specjalnej w 11l
i VI badaniu u chlopcéw. Swiadczy to o zmianie tendencji zaleznosci
tych parametrow pod wpltywem szkolenia specjalistycznego.

Szybkos¢ lotu pitki u chtopcéw koreluje ze wzrostem tylko w kla-
sie sportowej w badaniu szostym (korelacja ujemna). Pozostate wspot-
czynniki korelacji sg nizsze od wskazujgcych na istnienie zaleznosci
istotnej (tab. XXV). Czas reakcji z szybkoscig lotu pitki koreluje dodat-
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Tabela XXIlIIl — Table XXIll

Korelacja cech morfologicznych z prébami testu sprawnosci specjalnej
(klasy sportowe)
Chtopcy
Correlation between morphological features and experiments of special efficiency
tests — boys (sports classes)

11l badanie VI badanie

Rt NS

oE g R £

c 25 « - - =
Cechy T 858 o Zg E5 E S o =g g=
> »8 9y 82 S8 32 .5 9% T2
85 22 S5 55 88 58 28 85 s 8E
28 &% fo &2 02 28 £= Ko £o 0=
Ciezar ciata -0,41 -0,07 0,01 044 -0,39 007 031 033 058 035
W zrost -0,04 -0,06 016 034 -0,24 007 036 0,32 0,60 0,34
Diugosé konczyn -0,18 0 0,01 0,24 -0,22 0,07 029 029 0,53 0,30

dolnych

Diugo$¢ konczyn  —001 010 013 (030 -0,01 008 026 013 068 0,32
goérnych

Tabela XXIV — Table XXIV

Korelacja cech morfologicznych z prébami testu sprawnosci specjalnej
(klasy sportowe)
Dziewczeta
Correlation between morphological features and experiments of special efficiency
tests — girls (sports classes)

badanmnie| |1 badanie

® z z 3
‘= 8 2
[<5] [<5) —_—
=z 28 < s = Ze g -
Cechy E <2 » =8 25 s <c o =E =32
>E B2 x§& S¢ =2 & B2 5 S ©L
S5 52 58 3% 88 35 28 33 58 ec
£8 4% Co oL 02 08 &2 fo 2 0ZF
Ciezar ciala -0,43 -0,44 0,09 059 027 -0,37 —021 -0,05 053 -0,16
Wzrost -0,13 004 015 046 028 -0,16 -0,31 0,03 0,36 0,06
Dtugos$é konczyn 0,18 015 012 029 0,18 0,03 -0,24 0,08 022 0,16

dolnych

Diugos¢ konczyn -0,08 -0,03 0,02 034 020 -0,10 -0,03 0,08 031 0,29
goérnych

nio i istotnie — chociaz na réznym poziomie istotnosci zwigzku —
u dziewczat klasy kontrolnej w badaniu pierwszym i, u dziew-
czat w klasie eksperymentalnej w badaniu szostym. Wielkosé
pozostatych wspoétczynnikéw korelacji nie wskazuje na istnienie zalez-
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Tabela XXV — Table XXV

Korelacja predkosci lotu pitki z ciezarem ciata i wzrostem
(klasy sportowe i kontrolne)

Correlation between air-speed of bali as well as weight and high of the pupils (sports

Ciezar ciata
Wzrost

Czas reakcji

and comparative classes)

Predkosc¢ lotu pitki

I badanie VI badanie
Klasa Klasa Klasa Klasa
sportowa kontrolna sportowa kontrolna
2 5 . 5 . z .
g iz § 3z § iz g &%
= N N = N N = N N = N N
=} p=R3) o T o (=) T o (=] = ©
-0,24 0,25 -0,0i 0,24 0,23 -0,26 | 0,17 -0,03
0,29 0,08 0,02 | 0,16 -0,43 -0,21 0,18 —0,02
Tabela XXVI — Table XXVI
Korelacja predkosci lotu pitki z czasem reakcji
(klasy sportowe i kontrolne)
Correlation between the air-speed of a bali and the response time
(sports and comparative classes)
Predkos¢ lotu pitki
Ibadanie I VI badanie
Klasa Klasa Klasa Klasa
sportowa kontrolna sportowa kontrolna
> > > >
S ' o ' %) ' %) '
S 3z & 3 g 3z & =g
= N~ r= N~ = N~ r= N~
(=} = o (&} T o o o o (& = o
-0,08 0722 0 0,54 0,12 0,31 0,15 -0,0
Tabela XXVII — Table XXVII

Korelacja testu sprawnosci ogolnej z testem sprawnosci
specjalnej
(klasy sportowe)
Correlation between the total efficiency test and the special
efficiency test (sports classes)

Test sprawnosci ogolnej

Il badanie ! VI badanie
Dziew- | Dziew-
Chtopcy czeta

Chtopcy czeta

Test spraw- 0,61, 0,50 0,67 0,39
nosci specjal-
nej
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Tabela XXVIII — Table XXVIII

Korelacja predkosci lotu pitki z rzutem o S$ciane i rzutem

pitkg lekarskg (z testu sprawnosci specjalnej — klasy spor-
towe)

Correlation between the air-speed of a bali and throwing
against the wali as well as throwing of a medicine bali (on
the grounds of special efficiency test — sports classes)

Predkosc¢ lotu pitki

11l badanie VI badanie

Dziew- Dziew-

Chtopcy czeta Chiopcy czeta
Rzut o Sciane -0,18 0,31 0,35 0,34
Rzut pitkag 0,12 0,33 ' 0,15 0,23

lekarska

Tabela XXIX — Table XXIX

Korelacja predkosci lotu pitki z testem sprawnosci specjalnej
(klasy sportowe)
Correlation between the air-speed of a bali and the special
efficiency test (sports classes)

Predkos¢ lotu pitki

11l badanie VI badanie
Dziew- Dziew-
Chtopcy czeta Chtopcy czeta
Test spraw- 0,46 0,55 0,59 0,48
nosci specjal-
nej

nosci cech (tab. XXVI). Miedzy wynikami prob sprawnosci ogolnej
i specjalnej w swietle wielkosci wspotczynnikéw korelacji zarowno
u chtopcéw, jak i u dziewczat w trzecim i szGstym badaniu istniejg istot-
ne (zwigzki (tab. XXVII). Szybkos¢ lotu pitki z wynikami rzutéw wyka-
zuje istotny zwigzek na niskim poziomie w czterech przypadkach (tab.
XXVIII).

Szybkos¢ lotu pitki koreluje dodatnio i istotnie z wynikami testu
sprawnosci specjalnej w badaniu trzecim i széstym (tab. XXIX).

D. Roczne przyrosty procentowe cech sprawnosci fizycznej

Na podstawie dwoch préb: mocy i rzutu (wg testu Denisiuka) ze
wszystkich klas objetych badaniami wybrano po trzech ucznidw, kto6-
rzy osiggneli najlepsze i najgorsze rezultaty podczas pierwszego ba-
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dania. Nastepnie obliczono roczne przyrosty procentowe, jakie uzyski-
wali oni w dalszych badaniach (tab. XXX, XXXI).

Uczniowie zaliczani poczatkowo do kategorii najgorszych prawie we
wszystkich klaisach uzyskuja wyzsze roczne przyrosty procentowe. Po-
wyzsza réznica jest szczegOlnie wyrazna po pierwszym roku szkolenia.
W niektérych przypadkach w klasie si6dmej (3 rok szkolenia) uzyski-
wane przez nich rezultaty w niewielkim stopniu ustepujg najlepszym
wynikom w danej klasie (przyktadem mogg by¢ minimalne réznice wy-
nikéw préby mocy w klasach dziewczat).

Dyskusja

Stwierdzono, ze miodziez klas sportowych posiada wiekszg wyso-
kos¢ i ciezar ciata w poréwnaniu z uczniami klas kontrolnych.

To spostrzezenie jest zgodne z wynikami obserwacji, innych auto-
row [6].

Przyczyng tego stanu rzeczy jest wstepna selekcja dzieci do klas
sportowych oparta na ocenie poziomu cech morfologicznych i funkcjo-
nalnych.

Nie potwierdza to wynikéw badan Brehmera [6], ktory zauwazyt, ze
miodziez klas kontrolnych ,,dogania™ poczatkowo wyzszg mtodziez klas
sportowych. W badaniach wiasnych przeciwnie, w trzecim roku szko-
lenia sportowego u chtopcéw z klas sportowych zauwaza sie wieksze
przyrosty wysokosci i ciezaru ciata w poréwnaniu z klasami kontrolny-
mi.

Procentowy przyrost ciezaru ciata u chtopcow z klasy eksperymen-
talnej jest wyraznie wiekszy, natomiast u dziewczat odwrotnie; mozna
to ttumaczy¢ tendencjg do odttuszczenia ciata.

Od 11 roku zycia dziewczeta wkraczaja juz w okres dojrzewania
ptciowego, zaczynajg szybciej rosnac i osiggajg przewage we wszystkich
cechach morfologicznych. Jednakze po uptywie 13 roku zycia zaczyna
sie pewna stabilizacja w ich rozwoju fizycznym, charakteryzujgca sie
mniejszymi rocznymi przyrostami wysokosci ciala, ciezaru ciala, itd.

Wedtug Denisiuka i Milicerowej [1] u dziewczat réznice miedzyrocz-
nikowe w rozwoju cech motorycznych wczesniej osiggajg punkt kulmi-
nacyjny niz u chtopcow (przyktadowo: analizujgc rozwoj sity, punkt ten
przypada u dziewczat na wiek 13—14 lat, u chtopcow 14—15 lat; w pro-
bach szybkosci réznice miedzyrocznikowe dziewczat zmniejszajg sie juz
od 11—12 roku), po ktérym nastepuje faza stabilizacji. Dziewczeta, wkra-

31 Rocznik Naukowy AWF t. XVIII
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czajagc w okres dojrzewania, od 11 roku zycia osiggaja wyzsze roczne
przyrosty rozwoju cech motorycznych. Jednak od 13 roku zycia prze-
waga chiopcéw we wszystkich cechach sprawnosci jest coraz wyraz-
niejsza i pogtebia sie z wiekiem. Tym nalezy ttumaczy¢ nieco gorsze
rezultaty testu Denisiuka u chtopcow w wieku 11—13 lat.

Roczne przyrosty postepu motorycznego wystepujace w klasach eks-
perymentalnych sg bardziej widoczne, co jest wynikiem znacznie wiek-
szego wymiaru godzin wychowania fizycznego jak rowniez stosowania
wielu ¢wiczen specjalnych, ktére w grach zespotowych uwzgledniajg
niemal na rowni wszystkie podstawowe cechy motoryczne.

Juz w pierwszym badaniu réznice poziomu cech sprawnosci fizycz-
nej ucznidw klas sportowych osiggnety istotnie wyzszy poziom niz
u miodziezy klas kontrolnych. Jest to zrozumiate ze wzgledu pa fakt, iz
jednym z kryteriow naboru do klasy sportowej byta sprawnosc¢ fizycz-
na. Wyzszy poziom sprawnosci fizycznej miodziezy z klas eksperymen-
talnych utrzymywat sie przez caty okres badan.

Rozwdéj wynikoéw przedstawiony w procentach w stosunku do po-
ziomu wyjsciowego badanych cech ksztattuje sie nierbwnomiernie.

Najwieksze przyrosty obserwowano w probie sity, najmniejsze
w proébie szybkosci, natomiast predkos¢ lotu pitki wykazuje nawet reg-
res w stosunku do wartosci wyjsciowych w grupie eksperymentalnej
dziewczat oraz w grupie kontrolnej chtopcow.

W wiegkszosci przypadkéw grupy kontrolne legitymujg sie wiekszy-
mi przyrostami wzglednymi badanych cech.

Wielkos¢ wspoétczynnikoéw korelacji miedzy cechami morfologiczny-
mi a testem sprawnosci specjalnej wzrasta z wiekiem, co moze dowo-
dzi¢ pogtebiania sie zaleznosci tych cech w badanym okresie rozwoju.

Predkosc¢ lotu pitki wykazuje duzag zaleznos$¢ od wynikdw sprawnosci
specjalnej.

Najlepiej rozwinieta cechg motoryczng u badanych uczniéw okazata
sie zwinnos¢, wykazujgc bardzo wysokie tempo rocznych przyrostow.

Zauwazono, ze tempo rozwoju wybranych cech sprawnosci u uczniéw,
ktérzy w poczgtkowym badaniu legitymowali sie skrajnymi pod wzgle-
dem wielkosci wynikami, jest r6zne. Uczniowie, zaliczani do kategorii
najgorszych w danej klasie, majg z reguty duze, wyzsze roczne przy-
rosty procentowe. W niektérych przypadkach w klasie siédmej osiaga-
ne przez nich rezultaty mozna zaliczy¢ do najlepszych. Zjawisko to bar-
dziej widoczne jest w klasach nie objetych szkoleniem. Uczniowie ci
w dalszych latach moga uzyska¢ znacznie lepsze wyniki od osobnikow,
ktorym w poczatkowym okresie wyraznie ustepowali. Na uwage zastu-
guja najlepsze rezultaty uzyskane w klasach kontrolnych, gdyz moga
one z powodzeniem konkurowac¢ z wynikami, jakie osiagneli uczniowie
klas specjalistycznych. Wynika z tego, ze w poczgtkowym okresie pra-
cy z dzieémi nie nalezy zbytnio sugerowac sie wynikami testow. Do-
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piero po pewnym okresie mozna na podstawie uzyskiwanych przyrostéw
wynikéw i umiejetnosci obiektywnie wytoni¢ jednostki najzdolniejsze
i kwalifikowac je do kolejnych etapow szkolenia.

Whioski

— Realizowany program szkolenia ukierunkowanego w klasach
sportowych mozna uwaza¢ za optymalny w aktualnych warunkach, co
znalazto potwierdzenie w uzyskaniu Mistrzostwa Polski przez chtopcow
i wicemistrzostwa przez dziewczeta.

— Uczniowie legitymujacy sie najstabszymi rezultatami w pier-
wszym badaniu w nastepnych latach uzyskujg znacznie wyzsze przy-
rosty poziomu cech od uczniéw poczatkowo uznanych za najzdolniej-
szych, co sugeruje zmiane kryteriow selekcji do klas sportowych.

— W czasie dokonywania naboru do klas sportowych nalezy badac
poziom cech stabilnych (w matym stopniu podlegajacym wytrenowa-
niu) oraz tempo przyrostu cech niestabilnych.

— W kolejnych latach szkolenia sportowego zwieksza sie u chtop-
cow zaleznos$¢ poziomu sprawnosci specjalnej od cech morfologicznych.
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Pa3BHTMe 4>H3MHeCKOH nOAIOTOBKH yMeHHKOB CnOptHBHMX KJiaCCOB pyMHOrO MHMa
3a Tpn oMepeaHbix rona odyneHua

PE3IOME

1dcClieAOBajIHCh 111 AeBOHeK H MajlbHHKOB H3 CnOPTHBHOM UIKOJIL) Ns 91 B HOBOIi TyTe
(ABa cnopTHBHbix u aba KOHTponbHbix Kjiacca). B MOMeHT nanana HccjieAOBaiiHii .aeTH na-
uajin ysedy b naTOM k.iacce. llpoBeaeiibi 6 cepuft H3MepeiiHii b rr. 1973—1976.

HccjieflOBajinch MopiponorKMecKMe aepThi: pocr u Bec Telia, AJinny HHjKueft u Bepxtieit
KOHeMnocTeft, <[)H3HMecKyio noaroTOBKy onpeAeliaeMyio TecTOM JleHHcioKa, cKopocTb nojies™
Mana nocne SpocKa, BpeMa peaKumi Ha 3piiTenbHbiii pa3Apa>KHTenb u cneiiHa.ibnyio noA-
roTOBKy (ToribKo b cnopTHBHGix Knaccax)

Pe3ynbTaThi nccneAOBaHHft pa3padoraHbi cTaTHCTimecKH, odmenpnnnThiMH MeTOAaMii.'
Benncb foKe iiohckh KoppenaitHii Men<Ay HeKOTopbiMH nepTaMn.

Ha ocHOBanHH aiianH3a pe3ynbTaTOB yTBepjKAeuo mc/kay npyruMH, mto KaK y AeBo-
HeK, T3K H y MajlbMHKOB cytLIeCTByiOT CB5I3H MeJKfly oémen H CneltHajlbHOH nOArOTOBKOIi,
a TaK»<e Meamy cKopocThio noneTa Mana u cneunanbHoft noAroTOBKoit. Ytoihrh ¢ caMUMii
criabhiMH pe3ynbTaTaMn lipu nepBOM nccneAOBannn, b cnenyiomne roAbi nonyMaiOT 3iiami-
Tenbuo Sonee BbicoKiie npnpocThi ypoBHH neKOTopbix aepT aeM yaeHHKH cnepBa cunTaeMui-
caMbiMH  cnocoOHbiMH, hto noACKa3biBaeT n3MeHeime KpHTepneB noAOopa b cnopTHBHbie
KJiaCCM.

Development of the physical efficiency of pupils educated in hand-ball sports classes
during three consecutive years of education

SUMMARY

111 boys and girls from the Sports School No. 91 in Nowa Huta (two sports classes
and two comparative ones) have been examined. In the moment of the beginning of
that test, the children have started their fifth year of education. Six series of measure-
ments have been carried out during the years 1973—1976.
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Following morphological features have been examined: height and weight of a pu-
pil, length of an upper and lower limb, physical efficiency determined using the Deni-
siuk's test, air-speed of a bali after throwing, time of simple reaction caused by an
optical impulse as well as special efficiency (in sports classes only).

The results of examinations have been discussed statistically using well-known me-
thods. Correlation among several features has been looked for.

It has been stated on the grounds of the discussion of results that in case of girls
and boys alike, important dependence exists between the total efficiency and special
efficiency as well as between the air-speed of a bali and the special efficiency. The
pupils which represent the weakest results in the first examination, will obtain (during
next several years) higher rate of extending their efficiency level than in case of pu-
pils estimated as most talented. It suggest changing of the criterions of selection to the
sports classes.
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