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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

XIv ROCZNIK NAUKOWY 1977

Lidia Bierzgalska, Piotr Lamik
Zaktad Medycyny Sportu AWF w Krakowie

Wptyw zwiekszonej aktywnosci ruchowej
na rozwdéj somatyczny uczniéw klas sportowych

The influence of increased motor activity upon somatic devel-
opment of pupils attending special sport classes

Celem badan byto przeanalizowanie réznic w ksztattowaniu sie postawy ciata i roz-
woju fizycznego mitodziezy klas sportowych i poréwnanie ich z rownolegtymi klasami
0 normalnym programie nauczania.

Badaniom podlegali chtopcy 14-letni, ktorzy przez 3 lata uprawiali okreslong dyscy-
pling sportowa. Wybrano 5 dyscyplin sportowych: hokej na lodzie, lekka atletyke, ka-
jakarstwo, pitke reczng i gimnastyke.

Rozwoj fizyczny okreslano pomiarem wzrostu i wagi, wady postawy badano zmo-
dyfikowang metoda punktowania Szczygta i Klappa.

Otrzymane wyniki pozwolity na stwierdzenie dodatniego wptywu wczesnej specja-
lizacji sportowej na rozwdj fizyczny i budowe miodziezy (z wyjatkiem klasy hokejoj
wej); stwierdzenie to moze by¢ pomocne w opracowaniach kryteriow dla selekcji mio-
dziezy do klas sportowych.

Zwiekszenie liczby godzin wychowania fizycznego w ,klasach spor-
towych" do czterech tygodniowo zwigzane jest $cisle z wiekszym obcig-
zeniem ustroju wysitkiem fizycznym. Zwigkszenie obcigzenia powinno
dotyczy¢ dzieci zdrowych, nie wykraczajacych ponizej $redniego po-
ziomu zaawansowania w rozwoju fizycznym [3], Jak wiadomo jednak,
rekrutacja jest czesto kwestig przypadku, a z lekarskiego punktu widze-
nia nie zawsze oparta jest na wkasciwych kryteriach selekcji.

Podjeto badania dla przeanalizowania roznic w ksztattowaniu sie po-
stawy ciala i rozwoju fizycznego miodziezy klas sportowych i Kklas
0 normalnym programie nauczania. Badania te byly przedmiotem opra-
cowan kilku tematéw prac magisterskich.



Materiat i metody badan

Badaniom podlegata mtodziez meska pieciu klas sportowych i rowno-
legte klasy o normalnym programie nauczania. llustruje to tabela .

Badania prowadzono w Nowym Targu w 1972 r., w Krakowie w 1973 .
i w Tarnowie w 1974 r.

Zréznicowanie dyscyplin nie byto przypadkowe, kazda z branych pod
uwage dyscyplin charakteryzuje sie innym rodzajem obcigzenia ustroju.
Wszyscy badani, zaréwno chtopcy z klas sportowych jak i klas niespor-
towych, nalezeli do jednorodnej grupy wieku 14 lat. Uczniowie klas
sportowych uprawiali swojg dyscypline 3 lata.

Rozw0j fizyczny okreslano pomiarem wzrostu i wagi, metodami po-
wszechnie stosowanymi.

Tabela | — Table |

Rodzaj dyscypliny, liczba badanych, wiek i okres uprawiania dyscyplin
Sport discipline, number of the examined persons, age and the duration of practising

sport
. Hokej na Lekka- . Pitka .
dRodzaJ . lodzie atletyka Kagg?(rg\txvo reczna Glrr(nrgﬁsét\yvka
YSC. Spor N. Targ Krakéw Tarnéw
towej, 1972 1973 1973 1974 1973
miejsce
i czas
badan Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa
sport. kont. sport. kont. sport. kont. sport. Kkont. sport. kont.
Liczba 0 3 38 38 3 38 3% 32 3 36
badanych
Wiek 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
Okres upra-
wiania dys- 3 — 3 — 3 — 3 — 3 —
cypliny
Wady postawy — badano zmodyfikowang metoda punktowania

Szczygta i Klappa [1].

Ocenie podlegaty nastepujgce elementy budowy i jej odchylenia:
1. W plaszczyznie strzatkowej:

— nachylenie glowy;

— wysuniecie barkow;

— sklepienie Kklatki piersiowej;

— ustawienie topatek;

— krzywizny kregostupa;

— sklepienie brzucha.



2. W ptaszczyznie czotowej:
— ustawienie gltowy;
— ustawienie obojczykdw;
— asymetria topatek;
— boczne skrzywienie kregostupa (w staniu i sktonie);
— garb miesniowy, zebrowy.
3. Wady konhczyn dolnych:
— asymetria miednicy;
— ustawienie kolan;
— sklepienie stop.
W ocenie uwzgledniono nastepujacg skale punktows:
0 pkt — brak wady,
pkt nieznaczne odchylenie,
pkt — znaczne odchylenie.

N —

Wyniki badan

Otrzymane wyniki zestawiono w trzech grupach: pierwsza obejmo-
wata wady w ptaszczyznie strzatkowej, druga w ptaszczyznie czotowej
i trzecia — wady konczyn dolnych. Nastepnie zsumowano tacznie punkty
ujemne wszystkich badanych osobnikéw w kazdej grupie wad, co ilustru-
je tabela Il.

Tabela Il — Table Il

Punkty ujemne za wady postawy w badanych klasach
Negative points for posture defects in the examined classes

Rodzaj dyscypliny  Hokej na Lekka<- . Pitka :
sportowej lodzie atletyka Kag(arlz?(rga//v 0 reczna G knlgisét\yvka
miejsce i czas + N. Targ Krakow 1973 Tarnéw 1973
badan 1973 1973 1974

Punkty ujemne Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa
za wady postawy sport. kont. sport. kont. sport. kont. sport kont. sport. kont.

Plaszczyzna strzat- 153 g9 g0 75 45 60 67 75 68 69
kowa

Plaszczyzna 37 33 % 48 26 41 59 62 28 38
czotowa

Konhczyny dolne 36 30 24 30 26 32 35 41 29 31
Razem 196 145 120 153 97 133 161 178 130 138

W tabeli podano #aczng ilos¢ punktéw ujemnych za wszystkie wady

postawy.
Szczegllng uwage poswiecono skoliozom i rozpatrzono je oddziel-



nie; oprocz tego ilo$¢ punktéw ujemnych za te wady obliczono w grupie
wad ptaszczyzny czotowej.

Wystepowanie skolioz w omawianych grupach obliczono w procen-
tach, co ilustruje diagram 1

| —| Hokej na lodzie

1 La
Kajakarstuo
Pitka reczna

badane klasy

Diagram 1. Wystepowanie skolioz w badanych klasach

Diagram 2 przedstawia wystepowanie tgcznej ilosci punktow ujem-
nych przypadajgcej na jednego ucznia w Klasie.

Hokej na lodzie Kajakarstuo

mnn Pitka reczna

Diagram 2. Punkty ujemne na osobe w badanych klasach
Diagram 2. Negative scores points per head in the examined groups



Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze przeciet-
ny wzrost badanych w klasach sportowych jest wiekszy od przecietnego
wzrostu ciata badanych z klas kontrolnych.

Uczniowie zaréwno klas sportowych, jak i kontrolnych z terenu Tar-
nowa i Nowego Targu wykazujg zdecydowanie mniejszg przecietng
wzrostu niz uczniowie klas Sportowych i kontrolnych z terenu Krakowa.

Kajakarstwo W Gimn

111 111 La. Pitka reczna

Diagram 3. Przecietny wzrost ciata badanych w klasach sportowych i kontrolnych
Diagram 3. Average increase of body weight in the examined sport and control classes

Uczniowie klas kontrolnych charakteryzujg sie wiekszym ciezarem
ciata (okoto 2 kg). Zarysowuje sie roznica w cigzarze ciata pomiedzy mio-
dziezg Tarnowa i Nowego Targu a miodziezag Krakowa na korzy$¢ tych
ostatnich.

Rozpatrujgc wady ptaszczyzny strzatkowej daje sie zauwazy¢ przede
wszystkim mniejszg iloS¢ punktow ujemnych u miodziezy klas sporto-
wych w poréwnaniu z klasami kontrolnymi, z wyjatkiem klasy hokejo-
wej, gdzie roznica ta wynosi 41 punktéw na niekorzysc tej ostatniej.

Hokej na lodzie (ZZ) Kajakarstwo [—*—| 6/mnastyka

Diagram 4. Average body weight in the examined sport and control classes



Rowniez w klasie sportowej hokejowej ilos¢ punktow ujemnych za
wady ptaszczyzny czotowej i wady koriczyn dolnych jest wieksza niz
w klasie réwnolegtej kontrolnej. W pozostatych klasach sportowych
wady tej ptaszczyzny i konczyn dolnych wystepujg rzadziej niz w réwno-
legtych klasach niesportowych.

Najwiecej wad w ptaszczyznie strzatkowej posiadata klasa hokejowa,
natomiast w ptaszczyznie czotowej klasa pitki recznej. Wady konczyn
dolnych wystepujg najczesciej w klasie hokejowej i pitki reczne;.

Zastugujacy na uwage jest fakt, ze w klasach sportowych stwierdzo-
no mniej skrzywienn bocznych kregostupa niz w klasach kontrolnych.
Najmniej skolioz wystepowato w klasie lekkoatletycznej i kajakarskiej.

Dyskusja

Badania przeprowadzone w klasach sportowych roznych dyscyplin
miaty na celu stwierdzenie wptywu obcigzen fizycznych systematycznie
wzrastajgcych i réznie ukierunkowanych na rozwijajacy sie organizm.

Odlegte skutki wczesnej specjalizacji sportowej w aspekcie lekar-
skim nie zostaty dotychczas dostatecznie poznane [3].

Wyniki naszych badahn pozwolity jednak na stwierdzenie i zasygnali-
zowanie wptywow weczesnej specjalizacji sportowej na rozwoj fizyczny
i budowe miodziezy. Wielu autorow uwaza, ze wczesna specjalizacja
sportowa ma niekorzystny wptyw na rozwdj fizyczny miodziezy [2, 4,
6, 7], Opinie te nie sg jednak oparte na badaniach ditugofalowych, roz-
poczynanych juz przy doborze mitodziezy do klas sportowych o réznych
dyscyplinach i powtarzanych co najmniej kilkakrotnie, tj. po uptywie
jednego, dwu i trzech lat.

Wyniki naszych badan pozwolity rowniez na stwierdzenie, ze wiecej
wad spotyka sie u miodziezy (z wyjatkiem klasy hokejowej) nie obje-
tej klasami sportowymi. Stad mozna wysung¢ wniosek, ze sportowa for-
ma aktywnos$ci ruchowej jest dla naszej miodziezy wskazana, wptywa
korzystnie i korygujaco na postawe, co potwierdzajg wyniki ujete w dia-
gramie 2.

Handelsman podaje, ze wady kregostupa (kifoza i lordoza) powstajg
juz okoto 7 roku zycia. Istnieje jednak mozliwos$¢ catkowitej korekty
tych wad do 15—16 roku zycia. W decydujacym dla postawy okresie zy-
cia mtodziez objeta jest klasami sportowymi.

W zwigzku z wynikami naszych badan pozostaje dyskusyjnym pro-
blem, czy przy wyborze miodziezy do klas sportowych nalezy elimino-
wac dzieci z wadami postawy.

Duzy procent wad w klasie hokejowej, znacznie wigkszy niz w kla-
sie rownolegtej kontrolnej, moze wskazywaé, ze ta dyscyplina sportowa
ma niekorzystny wptyw na rozwdj fizyczny miodziezy, nie dziata kory-



gujaco, a raczej nawet pogtebiajaco na mogace istnie¢ przy naborze mio-
dziezy wady postawy. Mata liczebno$¢ badanych nie pozwala na auto-
rytatywne stwierdzenie, lecz jedynie na zasygnalizowanie istniejacego
stanu.

Rola naboru do klas sportowych jest z catg pewnoscig niestychanie
wazna i nalezy opracowa¢ forme badan ortopedycznych pomocng przy
selekcji. Jeszcze wazniejsze wydaje sie wprowadzenie okresowych kon-
troli nad trenujgca mtodzieza.

Niestychanie wazny jest dobér kadry nauczajgcej, ktéra obok wyso-
kich kwalifikacji specjalistycznych musi posiada¢ doskonatg znajomosé
mozliwosci stosowania ¢wiczenn wyréwnujacych i korektywnych.

WhioskKi

1. Zwiekszona aktywnos$¢ ruchowa wplywa stymulujgco i koryguja-
ce na postawe ciata miodziezy klas sportowych (wyjatek stanowi klasa
hokeja na lodzie).

2. Eliminowanie przy selekcji do klas sportowych dzieci z wadami po-
stawy zdaje sie by¢ co najmniej dyskusyjne.

3. Nalezy wprowadzi¢ do badan okresowych miodziezy klas sporto-
wych badania w zakresie wad postawy.

4. Uwzgledniajgc niekorzystny wplyw wczesnej specjalizacji sporto-
wej w niektérych dyscyplinach, nalezy w cykl treningowy wprowadzi¢
réwniez ¢éwiczenia korektywne i wyréwnawcze.
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BjlIHHHHe nOBblUieHHH ABHraTejlbHOM aKTHBHOCTH Ha COMaTHHeCKOe pa3BHTHe yneHHKOB
CnOpTHBHbIX KJiaCCOB

PE3IOME

Ljejib HccjieAOBaHHit — aHaliH3HpoBaTb pa3HHiibi b 4>opMnpoBannH nojiosceHM Tejia
H (JtHBHHeCKOrO pa3BHTH« MOJIOfletkH H3 ,CnOpTMBHbIX KliaCCOB™”, no CpaBHeHHIO C napajf-
jiejibHbiMn KliaccaMH ¢ HopMajibHoft nporpaMMoft oSyneHitn.

HcclieflOBaHnaM noflBeprMCb  14-jieTHHe ManbHHKH, 3aHHMaromHecn 3 roaa onpeaejieH-
hmm BHflOM cnopTa. BbMH BbidpaHbi 5 bhaob cnopia: xoKKeu Ha /ibjiy, jierKaa ar.ieTHKa,
fiafiflapoiiHbiH cnopT, pymioft h ritMHacTHKa.

<bn3H>tecKoc. pa3BHTite onpettejiHJiocb HBMepeHHeM pocTa h Beca; riopoKH BHenmeii
ocaHKK onpeaejiHJIHCb ¢ noMonjbio MoAmjntuupoBaHHoro Mero.ia niw.mm-.iBaHiisi IHiic/ta
u Kjianna.

no.iyieHBbie pe3yjibTaTbi no3BOjmjin KOHCTarupoBSTh noaojKHTejibHoe BjmsiHHe paHHeii
te) HHtatfoirow aMimiooolL-gi u aumseBd aoHoahnenij) bh mrnusHirBHIwiio Honanidouo
HCKjnoueHHeM K.iacca no xokk6io). Ha3BaHHaa KOHCTaTauna MoiiceT noMonb b pa3padoTKe
KpHTepHeB OTOOpa MOJIOfleSCH B CnOpTHBHbie KJiaCChl.

The influence of increased motor activity upon somatic development of pupils
attending special sports classes

SUMMARY

The aim of this paper was to analyse differences in posture and physical devel-
opment of pupils attending special sports classes (i.e. classes with increased number of
lessons devoted to sport) and to compare them with those of pupils attending normal
classes.

The authors examined boys of 14 who had gone in for the selected sport for three
years. Five sports were selected for examination: ice hockey, light athletics, canoeing,
hand bali and gymnastics.

The boys' physical development was defined by the measurement of height and
weight, posture defects were investigated by the Szczygiet and Klapp method with
modifications.

The obtained results indicated the favourable influence of early specialization in
sport on physical development and build of young men (except ice hockey classes). This
fact may help in working out criteria for selecting young people for yarious sports
classes.
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Wptyw wysitku narciarskiego
na morfologiczno-czynnosciowy stan stopy

The influence of physical exercise in skiing
on morpho-functional condition of the foot

jPrzeprowadzono badania na 115 studentach AWF w Krakowie podczas trwania obor
zu zimowego dla stwierdzenia, jak ksztattuje sie sklepienie stopy pod wptywem wysitku
narciarskiego w postaci 6-godzinnej jazdy na nartach. U 25 badanych oséb oceniano
rowniez zachowanie sie sklepienia stopy po 3,5-godzinnym odpoczynku.

Wyniki badan podano w zaleznosci od zaawansowania w jezdzie na nartach oraz
w zaleznosci od uzywanych przez badanych rodzajow butow.

W badaniach zastosowano metode plantokonturogramu, pomiar sklepienia stopy
aparatem koteczkowym, obliczono wskazniki okre$lajagce podtuzne i poprzeczne wy-
sklepienie stopy oraz kat Clarke'a. .

Stwierdzono, ze niezaleznie od zastosowanego wysitku narciarskiego duzy wptyw
na zmiany sklepienia stopy ma rodzaj uzywanego obuwia. Zauwazono réwniez na pod-
stawie badan powysitkowych, ze wysitek narciarski moze by¢ czynnikiem mobilizuja-
cym sklepienie stopy.

Stopa jako narzad podporowo-no$ny ma donioste znaczenie dlg ogol-
nej sprawnos$ci statyczno-kinetycznej cztowieka [2]. Wszelkie zmiany
deformacyjne stopy rzutujg na statyke ciata. Mozna w tym wypadku
przytoczy¢ bardzo trafne powiedzenie Mattiasa: ,Je$li jeden cztonek
cierpi, cierpig wszystkie inne". Podobnie jak w zyciu codziennym, row-
niez w sporcie znane sg wypadki deformacji stop az do stopy ptaskiej
wigcznie. Zdaniem wielu autoréw, deformacja ta powstaje w. wyniku
zachwiania stosunku pomiedzy wytrzymatoscig stopy a jej obcigzeniem.
Czynnikiem powodujgcym zachwianie tego stosunku jest nadmierny,
czesto powtarzajacy sie wysitek, gtownie w postaci pracy statycznej,
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wskutek czego nastepuje ostabienie miesni i wigzadet podtrzymujgcych
sklepienie stopy [3, 4, 6, 7, 9, 11].

Celem niniejszej pracy byto stwierdzenie, jak ksztattuje sie sklepie-
nie stopy pod wptywem duzego i dtugotrwatego wysitku np. po codzien-
nej 6-godzinnej jezdzie na nartach. Z materialu badanych wylgczono
przypadki wrodzonych wad stép, a zajeto sie tylko stopg prawidtowsg,
z ewentualnymi jej odchyleniami czynnosciowymi, ktérych koricowsg po-
stacig jest stopa ptaska. U badanych nie stwierdzono (metodg ogladania)
zmian w zakresie kolan, a takze nadwagi.

Badania zostaty przeprowadzone w styczniu 1972 r. na obozie nar-
ciarskim Krakowskiej Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Zie-
lencu. Ogdétem przebadano 115 oséb, w tym 51 mezczyzn, 56 kobiet
i 8 0s6b kadry (instruktorzy-mezczyzni). Wydzielono spos$rdd studentéw
studiow stacjonarnych zaréwno w zespotach meskich, jak i zenskich na-
stepujgce grupy: specjalistow, Srednio zaawansowanych i poczatkuja-
cych. Ponadto wydzielono grupe studentéw zaocznych i grupe instruk-
toréw (kadra) w liczbie 8 osob.

Dla dokonania oceny morfologiczno-czynnosciowych zmian zacho-
dzacych w stopach pod wpltywem jednorazowego wysitku w postaci
6-godzinnej jazdy na nartach zastosowano nastepujgce metody:

a) pobranie odbitek i opracowanie ptantokonturogramu;

b) obliczenie wskaznika ,B" okre$lajagcego wysklepienie podtuzne
stopy;

Fc)gl obliczenie wskaznika ,W" okreslajgcego wysklepienie poprzecz-
ne stopy;

Ryc. 1. Spos6b opracowania odbitki
stopy
Fig. 1. Way of drawing the contour
of the foot
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d) wyznaczenie kata wysklepienia stopy Clarke'a.
Ad a) Odbitki wykonano powszechnie stosowang metoda, a planto-
konturogram opracowano metoda Wejsfloga (ryc. 1).
Ad b) Wskaznik ,B" okreslajagcy wysklepienie podtuzne stopy obli-
czono wedtug wzoru:
25X dXgX (wt+ wp
S
gdzie: d — dtugos¢ sklepienia stopy (odcinek C—D),
g — gtebokos¢ sklepienia stopy (odcinek G—S),
Wi — wysokos¢ sklepienia wyznaczona przez najwyzszy koteczek

B —

| rzedu,

w2 — wysokos¢ sklepienia wyznaczona przez najnizszy koteczek
Il rzedu,

s — dtugos¢ stopy (linia x—x).

Wartosci d g i s odczytano z plantokonturogramu, natomiast dla otrzy-
mania wartosci Wj i w2 postuzono sie aparatem koteczkowym, opisanym
przez Bierzgalsky [3], Jak podaje autorka [3], dla prawidtowej stopy do-
rostych wskaznik ,,B” wynosi:

dla mezczyzn 76—128,

dla kobiet 50—94.

Ad c¢) Wskaznik W okres$lajacy wysklepienie poprzeczne stopy jest
stosunkiem dtugosci stopy do jej szerokosci [3]

W :-.S__
Obie wartosci do obliczenia tego wskaznika otrzymano réwniez z planto-
konturogramu.

Dla stopy prawidtowej normy tego wskaznika sg nastepujace:

dla mezczyzn 44—70,

dla kobiet 44—69.

Zmniejszenie tego wskaznika okre$la sie jako ptaskostopie poprzeczne.

Ad d) Kat wysklepienia stopy Clarke'a stanowi kat zawarty miedzy
styczng wewnetrzng b a linia przeprowadzong z miejsca styku linii
b z szerokoscig stopy (y—y) do punktu najdalszego wgtebienia w kierun-
ku przodostopia (ryc. 1, kat FES).

Badania, tj. pobieranie odbitek i pomiar wysokosci sklepienia metodg
koteczkowag, przeprowadzono bezposrednio przed jazdg na nartach, a na-
stepnie po 6-godzinnej jezdzie. Dodatkowo u 25 os6b wykonano badania
po raz trzeci po 3,5-godzinnym odpoczynku.

Omowienie wynikéw badan

Obliczono $rednie arytmetyczne x wskaznikow B, W i kata Clarke'a.
Wyniki obrazujg kolejne tabele, uwzgledniajgc poszczegolne grupy mes-
kie i zenskie, osobno dla stopy lewej i prawej zaréwno przed, jak i po
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6-godzinnej jezdzie na nartach, oraz u 25 os6b dodatkowo po 3,5-godzin-
nym odpoczynku.

Z materiatu badanego wydzielono takze dwa zespoty meskie ze wzgle-
du na rodzaj butéw narciarskich, jakich uzywali. Najczesciej spotyka-
nym obuwiem byty buty typu ,Fabos", produkowane w Krosnie, oraz
buty typu ,, Alpy 4", produkowane w Watbrzychu.

Tabela | — Table |

Srednie arytmetyczne wskaznika B oraz réznice obliczone w procentach obnizenia sie
sklepienia podiuznego stopy po wysitku w poszczeg6lnych grupach meskich
Mean B-index and %-differences in the lowering of longitudinal foot arch after the
exercise — in mate groups

Wartosci bezwzgledne

wskaznika B °fo roznice
Grupy meskie Liczebnosé po wysitku
przed pe
L P L P L P
Specjalisci 9 139 115 110 104 —21,3 —96
Srednio zaawan- 12 133 117 104 106 —21,9 —93
sowani
Poczatkujacy 17 100 89 90 84 —10X1 —5,6
Zaoczna 13 108 96 92 78 —15,0 —18,5

Na podstawie otrzymanych wynikdéw stwierdza sie, ze we wszyst-
kich badanych grupach obniza sie wskaznik B po wysitku.

Najwieksze zmiany zaobserwowano w grupie studentéw zaocznych,
najmniejsze natomiast w grupie studentow poczatkujacych.

Tabela Il —Table II

Srednie arytmetyczne wskaznika W oraz réznice obliczone w procentach obnizenia
(wartosci ujemne) lub podwyzszenia (wartosci dodatnie) sklepienia poprzecznego stopy
w poszczegoélnych grupach meskich
Mean W-index and %-differences of lowering (negative values) and raising (positive
values) of transversal foot arch — in mate groups

Wartosci bezwzgledne

wskaznika W % roznice
Grupy meskie Liczebnos¢ po wysitku
przed PO
L P L P L P
Specjalisci 9 74 67 70 69 —46 +3,0
Srednio zaawan- 12 71 69 70 71 —14 +2.9
sowani
Poczatkujacy 17 67 55 68 50 +1,0 —8,7

Zaoczna 13 62 58 66 66 +7,0 +14,0
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Wskaznik W najbardziej znamiennie przedstawia sie w grupie studentow
zaocznych, gdzie jego wartosci'powysitkowe sg wyzsze od wyjsciowych
(dodatnie). Przemawiatoby to za poprawg w tej grupie sklepienia po-
przecznego stopy kosztem pogorszenia sie sklepienia podtuznego.

W pozostatych grupach wskaznik ten ma wartosci zaréwno dodatnie,
jak i ujemne.

Tabela Ill — Table I
Srednie arytmetyczne kata Clarke'a oraz réznice obliczone w procentach obnizenia
(warto$ci ujemne) lub podwyzszenia (wartosci dodatnie) tego kata w poszczeg6lnych
grupach meskich
Means of Clarke's angle and %-differences of lowering (negative values) and raising
(positive values) of the angle — in mate groups

Wartosci bezwzgledne

kata Clarke'a % roznice
Grupy meskie Liczebno$é po wysitku
przed pe
L P L P L P
Specjalisci 9 48 40 46 40 —4,8 0,0
Srednio zaawan-
. 12 47 47 46 44 —1,7 —5,5
sowani
Poczatkujacy 17 38 38 38 32 0,0 —145
Zaoczna 13 42 42 46 46 +9,5 +95

Kat Clarke'a ulegt poprawie w grupie studentéw zaocznych (wartos-
ci dodatnie), natomiast w pozostatych grupach oraz w grupie poczatku-
jacej szczegblnie w zakresie stopy prawej ulegt obnizeniu (wartosci
ujemne).

Tabela IV — Table IV
Srednie arytmetyczne wskaznika B oraz réznice obliczone w procentach obnizenia (war-
tosci ujemne) lub podwyzszenia (warto$ci dodatnie) sklepienia podtuznego stopy w po-
szczegolnych grupach zenskich
Mean J3-index and %-differences 10 of lowering (negative values) and raising (positive
values) of longitudinal arch of foot — in female groups

Wartosci bezwzgledne

wskaznika B % roéznice
Grupy zenskie Liczebnosé po Wysitku
przed PO
L P L P L P
Specjalistki 8 80 69 81 66 +15 —4,3
Srednio 23 6 58 54 35 — 169 39,7
zaawansowane
Poczatkujace 12 63 43 59 58 —5,4 +35,9

Zaoczna 13 62 64 54 64 —13,6 —279
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W poszczegdlnych grupach w wiekszosci stwierdzono obnizenie sie skle-
pienia podiuznego stopy. Najwieksze zmiany zaobserwowano tutaj, po-
dobnie jak w grupach meskich, w kierunku obnizenia sie sklepienia po-
dtuznego stopy w grupie studentéw zaocznych oraz w grupie studentow
$rednio zaawansowanych.

Tabela V — Table V

Srednie arytmetyczne wskaznika W w grupach zenskich
Mean W-index in female groups

Wartosci bezwzgledne

wskaznika W «lo réznice
Grupy zenskie Liczebnosé po wysitku
przed PO
L P L P L P
Specjalistki 8 61 64 62 63 +21 —19
Srednio 23 69 53 71 68 +2,9 +28,4
zaawansowane
Poczatkujace 12 65 69 68 64 +51 —6,9
Zaoczna 13 80 75 63 86 —20,6 + 14,3

Najwiekszy wzrost (wartosci dodatnie) wskaznika W stwierdzamy za-
rowno dla stopy lewej, jak i prawej w grupie dziewczat $Srednio za-
awansowanych. W pozostatych grupach wskaznik ten ma wartosci za-
rowno dodatnie, jak i ujemne.

Tabela VI—Table VI

Srednie arytmetyczne kata Clarke'a w grupach zenskich
Mean Clarke's angle in female groups

Wartosci bezwzgledne

kata Clarke'a % roznice
Grupy zenskie Liczebnosé po wysitku
przed PO
L P L P L P
Specjalistki 8 47 40 46 42 —1,0 +4,0
Srednio 23 8 38 39 3B +2,6 —74
zaawansowane
Poczatkujace 12 36 32 42 39 +151 +25,3
Zaoczna 13 61 63 58 61 —39 —39

W grupie studentek zaocznych kat ten ulega pogorszeniu, natomiast
poprawie w grupie poczatkujgcych studentek.
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Tabela VIl — Table VI

Srednie arytmetyczne wskaznika B oraz réznice obliczone w procentach przed wysit-
kiem i po 3,5-godzinnym odpoczynku w wybranej grupie 25 oséb (specjalisci mezczyzni
i kobiety oraz kadra)

Mean B-index and %-differences before the exercise and after a 3*/2 hour rest in the se-
lected people (mate and female specialists)

Wartosci bezwzgledne

wskaznika B °/o réznice
Grupy Liczebnos¢ przed odpoczynek
L P L P L P
Specjalisci 9 139 115 145 125 +42 +8,6
Specjalistki 8 80 69 69 72 —138 +4,0
Kadra 8 124 106 145 120 +16,9 +13.2

Po odpoczynku wartosci wskaznika B przewyzszajg wartosci wyjscio-
we (z wyjatkiem grupy specjalistek — stopa lewa).

Tabela VIII — Table VI

Srednie arytmetyczne wskaznikéw B, W i kata Clarke'a oraz powysitkowe réznice obli-
czone w procentach zachowania sklepienia stopy w .wybranych zespotach studentow
jezdzacych w butach typu ,,Fabos" i w butach typu ,,Alpy 4"

Mean B- and W-indices and Clarke's angle, and post effort differences in % of the
position of the arch of foot in the selected groups of mate students using "FABOS” or
»ALPY” ski boots

Wskaznik B Wskaznik W Kat Clarke'a

Zespoty Liczebnosc przed po przed PO  przed PO

L P L P L P L PL p L P

,,Fabos" 20 105 83 94 78 59 64 68 68 43 40 46 43
LAlpy 4" 20 94 65 68 56 71 67 75 74 43 34 37 40

% réznicy W.B. % roznicy W.W. °lo roznicy K.CL

Zespoty Liczebnos¢
L P L P L P
,,Fabos" 20 —11,0 —11,3 + 14,7 +6,3 +7,0 +7,5
»Alpy 47 20 —27,2 —139 +5,6 +9,5 —13,5 +19,1

Jak wynika z tabeli VIII, mniejsze zmiany w kierunku obnizenia sig
sklepienia podtuznego stopy po wysitku stwierdza sie w butach typu
~Fabos” (buty podwojne sznurowane, posiadajgce wkiadke ortopedycz-
ng wysoka i twardg) niz w ,Alpach 4" (buty klamrowe, wkiadka ortope-
dyczna wysoka i miekka). W zakresie wskaznika W rowniez wiekszg

2 Rocznik AWF t. 14
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tendencje do poprawy sklepienia poprzecznego stopy stwierdza sie w bu-
tach typu ,Fabos”, podobnie w zakresie kata Clarke'a.

Jak wida¢ z przytoczonych wynikéw, najbardziej znamienny i dajacy
najwieksze réznice powysitkowe jest wskaznik B okreslajgcy wysklepie-
nie podtuzne stopy (obrazuje nam bowiem bryte zblizong do odlewu
gipsowego, jaka znajduje sie miedzy stopg i podtozem [3]). Jest to wskaz-
nik reagujacy na wszelkiego rodzaju obcigzenia. Mniej znamienne roz-
nice obserwujemy w zakresie wysklepienia poprzecznego stopy (wskaz-
nik W) oraz w zakresie kata Clarke'a.

Podsumowanie

Na podstawie dokonanych badan mozna z catg pewnosciag stwierdzié,
ze wysitek narciarski ma wptyw na morfologie stopy. Bezposrednio po
wysitku obserwujemy obnizenie sie sklepienia stopy, zwiaszcza podiuz-
nego. Badania nad wptywem tego typu wysitku podejmowato wielu au-
toréow [1, 4, 7, 8] nie tylko na narciarzach, ale rowniez na przedstawi-
cielach innych dyscyplin sportowych; wnioski w tym zakresie sg zgod-
ne. Jednakze wydaje sie na podstawie przeprowadzonych badan, ze
w ostatecznym aspekcie 6-godzinna jazda na nartach wptywa mobilizu-
jaco na zachowanie sie sklepienia stopy. Potwierdzity to badania (tab.
VII) u wybranych 25 os6b, u ktérych mimo obnizenia sie sklepienia po-
dtuznego stopy, bezposrednio po wysitku, po 3,5-godzinnym odpoczynku
nie tylko nastgpit powr6t do normy, ale nawet wystgpity wskazniki wyz-
sze od wyjsciowych.

Duzy wplyw na zmiany wysklepienia stopy, niezaleznie od wysitku
narciarskiego, ma takze rodzaj uzywanego obuwia. Na podstawie niniej-
szych wynikoéw badan (tab. VIII) okazuje sie, ze mniejsze rdznice po-
wysitkowe wystgpity u tych osob, ktore uzywaty butéw typu ,Fabos",
niz u tych, ktére nosity buty typu ,Alpy 4". Prawdopodobnie mozna to
wigza¢ z wigkszym katem nachylenia cholewki buta w ,,Alpach 4", co
moze prowadzi¢ do wiekszego obcigzenia przodostopia [5, 10],

Whnioski

1. Sklepienie podtuzne stopy pod wplywem 6-godzinnej jazdy na
nartach ulega pogorszeniu.

2. Budowa buta narciarskiego ma wptyw na sklepienie stopy.

3. Odpowiednio dawkowany wysitek narciarski moze stanowi¢ czyn-
nik mobilizujacy sklepienie stopy.
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BjlHHHMe t)M3HMeCKOit Harpy3KH H MOp(|)0())yHKUHOHajlbHOe COCTOHHHe CTOnRbI

PE3IOME

IdccjieflOBaHMa npoBOAHjmcb ¢ 115 CTyjteHTaMH Bbicuieit uikojin no <J]>n3HHecKOMy boc-
nnTaHHio b 3HMHeM narepe. IJe.ib HccneAOBaHHiIi — npocnennTb khk 4>0pMnpyeTCn cboa
cTonbi nofl BJiHHHHeM TaKoft Harpy3KH khk KaTaHne Ha jibi?Kax b renem-ie niecni nacoB.
y 25 Hce.neAye.Mbix oiieiiUBa/icii cboa cTonbi nocne 3,5 nacoBOro OTAbixa.

Pe3yAbTaThl HCClieAOBaHHH nOAaHbl B 3aBHCHMOCTH OT KBallHtjjHKaitHH B AbIHCHOM cnop-
Te h ot rana 6othhok b khkhx e3AHAH liccjieAyeMbie. B HcecneAOBaHHHXx npHMeHH.ncu weron
njiaHTOKOHTyporpaMMbi, MMepeHHe CBOAa ctouii KonbimKOBbiM annapaTOM, 6hah iioachh-
TaHbi  KoacfKjiHuHeHTbi, onpeAejiniomHe npoAOAbHbift h nonepeHmiii cboa cronbi h Tatcwe
yron K.jiapKa.

Bhao onpeAeAeHO, hto He3aBHCHMo ot npuMeHeHHH AbiJKHOH HarpyaKH ¢o.ibinoe bjihh-
HHe Ha- HSMeHeHHH CBOAa CTonbi noKa3biBaeT o0dyBb. OTMenaeTcn Ha ochobhhhh Hccneno-

BaHHii nocne (])H3HBecKoro ycHAHfl, hto nbirKHan Harpy3Ka MOweT 0biTh (jiaKTOpoM moéhjih-
3HpyiOmHM CBOA CTonbi.
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The influence of physical exercise in skiing
on the morpho-functional condition of the foot

SUMMARY

115 students of the Academy of Physical Education in Krakéw were examined
during their winter skiing camp. The aim of the paper was to determine the influence
of six hours' skiing exercise on the shape of the arch of the foot. 25 students were alsé
examined after 3t/2 hour's rest.

The results were classified according to the degree of skiing abilities and the kind
of ski boots used by the skier.

The authors applied contouring. The arch of the foot was measured using a peg-
-apparatus, Clarke's angle and the indices of longitudinal and transversal arch of the
foot were also considered.

It was assumed that irrespective of skiing exercise, the kind of ski boot had great
influence of changes in the arch of the foot.

The examination after skiing proved the stimulating character of skiing on the
arch of the foot.
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Ekonomiczne aspekty ochrony srodowiska cztowieka

Economic aspects oi the preservation
of man's natural environment

Opracowanie jest probg zwrécenia uwagi na ekonomiczng strone problemu ochrony
srodowiska i wyeksponowania tych jego aspektow, ktorych rozwigzanie ma zasadnicze
znaczenie dla poprawy obecnego stanu rzeczy w ochronie $rodowiska i zapobiezenia
przed jego degradacjg w przysztosci. Rozwazania prowadzone sg pod katem znaczenia
Ssrodowiska dla zycia cztowieka oraz na tle skutkdéw gospodarczej jego dziatalnosci
w przyrodzie.

Na wstepie autor stwierdza aktualno$¢ problemu. Podkresla jego ztozonos¢ i inter-
dyscyplinarny charakter. Ekonomiczna strona omawianego zagadnienia przejawia sie
w tym, ze zapobieganie degradacji $rodowiska i usuwanie ujemnych skutkow dziatal-
nosci cztowieka w przyrodzie, ktérych ona sama nie jest w stanie zniwelowaé, wymaga
zazwyczaj bardzo wysokich naktadéw i trzeba je bra¢ pod uwage w rachunku efektyw-
nosci wszelkich poczynan cztowieka w przyrodzie (traktuje o tym wstep oraz rozdz.
i ll).

Punktem wyjscia do dalszych rozwazan jest krotkie przedstawienie réznych ujec
pojecia ,,srodowisko cztowieka" oraz podanie wiasnej definicji. Autor przez ,,$rodo-
wisko cztowieka" rozumie wszystko to, co oddziatuje na jego zycie biologiczne, psy-
chiczne oraz kulturalne i jest dzielem natury lub jego samego. Obejmuje wiec ono
biosfere ziemska badz tez okre$long jej czastke, tj. przedmioty materialne otaczajgce
cztowieka czy tez zjawiska niematerialne wiasciwe przyrodzie, ale rowniez i te sztucznie
wywotane przez cztowieka (np. hatas, temperatura otoczenia, promieniowanie i inne)
oraz dobra kultury (rozdz. IlI).

Dalej przedstawiony jest stosunek cztowieka do S$rodowiska w ciggu dziejow.
Z analizy tego zagadnienia wynika, ze wzrost liczby ludnosci, rozwoj przemystu i urba-
nizacji wybitnie wzmogty proces oddziatywania cztowieka na przyrode. Rozmiary wy-
wotanych tym zmian w ciggu ostanich kilkunastu lat wprost zaczety zagraza¢ podsta-
wom zycia cztowieka (rozdz. 1V). Wiagze sie to z gospodarcza dziatalnoscig cztowieka.
Jej skutki przejawiajg sie w wyczerpywaniu zasobow naturalnych i niszczeniu gleb
uprawnych, a szczegélnie w skazeniu powietrza | wody, co zagraza florze, faunie i lu-
dziom (rozdz. V).
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Zdaniem autora rozmiary szk6d wywotywanych przez cztowieka w $rodowisku jego
zycia wigza sie przede wszystkim z celami i kryteriami oceny gospodarczej dziatal-
nosci cztowieka. W szczegolnosci zjawiskiem wyjatkowo szkodliwym jest kierowanie
sie indywidualnych wytwércéw w swej dziatalnosci gospodarczej kryterium zysku, gdyz
eliminuje ono z ich rachunku (badz zaweza) rézne, wykorzystywane przez nich w pro-
dukcji, elementy s$rodowiska, doprowadzajgc réwnocze$nie do jego degradacji. Powo-
duje to przerzucanie czesci kosztow (na ochrone) na barki spoteczenstwa, co zaciemnia
rzeczywisty obraz kosztéw produkcji, a w $lad za tym — nie daje prawidlowej oceny
rentownosci przedsiebiorstwa i prowadzi do rabunkowej gospodarki cztowieka w przy-
rodzie (rozdz. VI). Stad wynika problem odpowiedzialnosci za degradacje $rodowiska
badz w drodze naktadania surowych kar pienieznych, badz w drodze nakazu przery-
wania tej dziatalnosci, ktéra uszkadza s$rodowisko (rozdz. VII). Najskuteczniejszym
jednak sposobem prawidtowego ksztattowania i ochrony $rodowiska jest czesciowe
wprowadzenie elementéw $Srodowiska do rachunku kosztéw produkcji przedsiebiorstw —
czesciowe za$ uwzglednienie ich w rachunku ekonomicznym w skali spotecznej i glo-
balnej, zwtaszcza ze takie dobra, jak powietrze czy woda, juz dawno przestaty by¢ do-
brami wolnymi i staty sie wiasnoscig wszystkich mieszkancéw Ziemi (rozdz. VIII).

Wreszcie autor uwaza, ze dla prowadzenia racjonalnej gospodarki w skali kraju
i calego Swiata ochrona $rodowiska jest ekonomiczng koniecznoscig (rozdz. I1X). Pod-
kresla przy tym, ze problemy ochrony $rodowiska majg charakter ztozony i komplek-
sowy, a ich rozwiazywanie wigze sie niejednokrotnie z koniecznoscig respektowania
czesto sprzecznych i konlliktowych, krzyzujgcych sie na danym obszarze, interesow
ludzi (rozdz. X). Dlatego tez rozwigzywanie problemoéw ochrony s$rodowiska trzeba
oprze¢ na podstawach naukowych (ze wzgledu na ich kompleksowy charakter) i praw-
nych (z uwagi na ich konfliktowos¢).

Trzeba jeszcze dodac, ze praca traktuje omawiane problemy ogdlnie, uwzglednia-
jac ich przebieg w gospodarce kapitalistycznej i socjalistycznej. Podstawowa za$ jej
teze mozna by wyrazi¢ stowami, ze wszelkie poczynania cztowieka na Ziemi musza
stuzy¢ cztowiekowi — szeroko pojetej spotecznosci ludzkiej, ze z prawem cziowieka
do zycia wigze sie rowniez jego prawo do zycia w zdrowym S$rodowisku, dlatego tez
srodowisko zycia cztowieka — przyroda Ziemi — powinno by¢ najwyzszg troska wszyst-
kich ludzi.

Wstep

.Przyszte zycie na Ziemi moze zosta¢ zagrozone". Sg to stowa zaczerp-
niete z Raportu UThantal Ich wymowa nie wymaga komentarzy.

Problem ochrony Srodowiska cztowieka stat sie przedmiotem zainte-
lesowan politykdw, mezow stanu, uczonych, poetdw, pisarzy, dziennika-
rzy, dziataczy gospodarczych — szerokiej opinii publicznej2

Problem ten naswietla sie z bardzo réznych punktéw widzenia. Naj-
czesciej moéwi sie o zagrozeniu Srodowiska cztowieka, a wywody wspie-
ra sie obszernymi danymi liczbowymi, innym razem zwraca sie uwage
na przyczyny tego stanu rzeczy, to znowu wskazuje sie na przedsiewzie-

1 Raport Sekretarza Generalnego ONZ U'Thanta z dnia 26 maja 1969. Biuletyn Pol-
skiego Komitetu do Spraw UNESCO, Numer specjalny, ,,Cztowiek i $rodowisko", War-
szawa 1969.

2 O tym jest mowa w rozdziale | niniejszego opracowania.
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cia majace na celu usuniecie lub zmniejszenie zagrozenia badz tez odno-
towuje sie osiggniete juz sukcesy na tym polu itd34

Wypowiadajg sie tu przede wszystkim przyrodnicy (a wiec botanicy,
zoologowie, lednicy, rolnicy i inni), a takze lekarze, czasem ekonomisci,
prawnicy, pisarze, literaci i inni. Kazdy podchodzi do zagadnienia, jesli
tak wolno powiedzie¢ — ze swojego punktu widzenia, naswietla je z po-
zycji swej specjalnosci i pod katem sprawy czy zagadnienia szczegOlnie
go interesujgcego. Sam problem jest jednak bardzo rozlegty i ma cha-
rakter interdyscyplinarny. Dlatego tez, rzeczywiscie, moze on stanowi¢
(i stanowi) przedmiot zainteresowan i badahn réznych specjalistow. Ist-
niejg juz liczne opracowania zbiorowe na ten temat, nieraz bardzo pogte-
bione i wnikliwe,

Opracowanie niniejsze jest probg zwrdcenia uwagi na ekonomiczng
strone problemu ochrony $rodowiska (na tle ogélnego podkreslenia jego
roli i znaczenia dla zycia czlowieka oraz skutkéw gospodarczej dzia-
falnosci cztowieka w przyrodzie) i wyeksponowania tych jego aspektow,
ktorych rozwigzanie ma zasadnicze znaczenie dla potrzeb poprawy obec-
nego stanu rzeczy w ochronie $rodowiska i zapobiezenia jego degrada-
cji w przysztosci.

Stad tez najpierw wskazano na aktualno$¢ omawianego problemu
(rozdz. 1) i jego sens ekonomiczny (rozdz. 2). Nastepnie oméwiono samo
pojecie $rodowiska cztowieka (rozdz. 3), stosunek cztowieka do $rodo-
wiska w ciggu dziejow (rozdz. 4) oraz skutki gospodarczej dziatalnosci
cztowieka w przyrodzie (rozdz. 5). Dalej zajeto sie zagadnieniem celéw
i Kryteriow oraz gospodarczej dziatalnosci cztowieka (rozdz. 6); stad wy-
nikta potrzeba ustosunkowania sie takze do problemu naktadania kar
pienieznych za degradacje $srodowiska (rozdz. 7) i wreszcie wskazania na
konieczno$¢ stosowania rachunku ekonomicznego w skali spotecznej

3 Patrz: T. Bartkowski, Ochrona zasobéw przyrody i zagospodarowanie $ro-
dowiska geograficznego. Warszawa—Poznan, 1973; Z. Derte, Atmosfiera dotzna byt'
czystoj (skrécony przektad z francuskiego). Moskwa 1973; J. Dorst, Zanim zginie
przyroda (thum, z francuskiego). Wiedza Powszechna, Warszawa 1971; M. Flesz ar,
Zanieczyszczanie i ochrona S$rodowiska naturalnego w S$wiecie. Polski Instytut Spraw
Miedzynarodowych, Warszawa 1972; M. HMowiecki, Nasz wiek XX, Wiedza Po-
wszechna 1972; I. Jacyna, Zy¢ — znaczy niszczyé, Ludowa Spoétdzielnia Wydawni-
cza, 1973; A. Lenkowa, Oskalpowana ziemia, Warszawa 1971; W. BrzezinskKi,
Ochrona prawna biologicznego $rodowiska cztowieka. PWN, Warszawa 1971; A. Ja-
roszynski Ochrona prawna zasobow naturalnych w PRL. PWN, Warszawa 1972;
F. Osborn, Our Plundered Planet, Boston 1948; F. Osborn, Our Crowded Planet,
New York 1962; H. Sandner, Cztlowiek i przyroda. Wiedza Powszechna, Warszawa
1972; A. Tuszko, Swiat bez wody. Wiedza Powszechna, Warszawa 1972.

4 Patrz np.: W. Szafer (red.), Ochrona przyrody i jej zasobow, T. I i Il, Problemy
i metody, praca zbiorowa. Krakéw 1965; R. Richta (i zespdt), Cywilizacja na rozdro-
zu. Ksigzka i Wiedza, 1971; Zeszyty Naukowe Akademii Goérniczo-Hutniczej im. S. Sta-
szica Nr 293, Zeszyt Specjalny 21, Sozologia i sozotechnika, T. I, Krakéw 1971 i inne.
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i globalnej (rozdz. 8), traktowania ochrony $rodowiska jako ekonomicz-
nej koniecznosci (rozdz. 9) oraz zwrdcenia uwagi na role nauki i prawa
w ochronie $rodowiska (rozdz. 10).

I. Aktualno$é problemu

W publikacjach prasowych ukazujg sie stale artykuty, doniesienia,
wywiady i najrozmaitsze inne formy wypowiedzi na temat $rodowiska
cztowiekab. Traktujg tez o tym problemie liczne i wcigz pojawiajace sie
coraz to nowe wydania ksigzkowe pod jakze znamiennymi tytutami, jak
na przyktad: ,Oskalpowana Ziemia” ,Spragniona Ziemia”, ,Gtodujaca
planeta”, ,Dajcie szanse Ziemi", ,Zanim zginie przyroda”, ,Milczaca
wiosna”, ,Swiat bez wody”, ,,Cywilizacja na rozdrozu” i inne6. Z tej dzie-
dziny ukazujg sie wcigz nowe pozycje, choC literatura na ten temat jest
juz bardzo bogata7

Tematyka ochrony Srodowiska cztowieka zajmuje wiele miejsca na
tamach prasy na catym Swiecie, w programach radiowych i telewizyj-
nych, w licznych publikacjach ksigzkowych, w wystgpieniach uczonych§,
ale to rosngce state zainteresowanie problematyka ochrony S$rodowiska
doznato szczegblnych bodZzcow rowniez w plaszczyznie stosunkow
miedzynarodowych. Oto bowiem zwrdcit na to zagadnienie uwage i za-
jat sie nim Sekretarz Generalny ONZ U'Thant. Ujat bardzo trafnie
i wszechstronnie wage i znaczenie tego problemu dla ludzkosci w swym

5 Dotycza one bardzo réznych jego aspektow, a tytuty wypowiedzi méwig same za
siebie, jak np.: Martwe wody, Wspoélna odsiecz dla Battyku, Motoryzacja XX wieku
pozera Rzym cezaréw i papiezy. Nad miastem unoszg sie tysigce ton pytdéw i gazéw,
Propedeutyka trucia, Czy cata Polska musi by¢ uprzemystowiona, Odsunmy hatas od
naszych uszu, Tatrom na ratunek, Zdeptana gora itd. Te i podobne tytuty znajdziemy
wszedzie — w publikacjach ksigzkowych (np. U. 1lowiecki, Nasz wiek XX, jiy.,
czy Dajcie szanse Ziemi. Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1971), a takze w codziennej pra-
sie jak tez i w innych periodykach popularnych i naukowych, jak np.: Argumenty,
Aura, Biuletyn Ligi Ochrony Przyrody, Chronmy przyrode ojczysta, Forum, Kierunki,
Kosmos, Kultura, Politechnik, Polityka, Polska, Przeglad Geograficzny, Przyroda Polska,
Tygodnik Kulturalny, Wierchy, Wszechs$wiat, Ziemia, Zycie Gospodarcze, Zycie Literac-
kie i inne.

6 A. tebkowa, Oskalpowana Ziemia, jw.; A. Tuszko, Spragniona Ziemia.
Warszawa 1965; G. Borgstrom, Gtlodujgca Planeta, Warszawa 1968; Dajcie szanse
Ziemi, jw.; J. Dorst,  Zanim zginie przyroda, jw.; T. Graham jw., Since Silent
Spring, Boston 1970; A. Tuszko, Swiat bez wody. Warszawa 1972.

> Np.: Studia Osrodka Dokumentacji Fizjograficznej podajg az 913 pozycji, zob. Pol-
ska Akademia Nauk Oddziat w Krakowie, Osrodek Dokumentacji Fizjograficznej, Stu-
dia Osrodka Dokumentacji Fizjograficznej. Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdansk 1972.

8 Zob. np.: Apel uczonych, Apel do trzech i p6t miliarda mieszkancow planety Zie-
mia, wystosowany przez 2200 uczonych z 23 krajéw, wreczony Sekretarzowi Generalne-
mu ONZ UThantowi dnia 11 maja 1971 roku, Biuletyn Polskiego Komitetu do spraw
UNESCO, nr 8, 1971.
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stynnym raporcie z 26 maja 1969 r. na temat: ,,Cztowiek i jego Srodowis-
ko"9, zwiaszcza ze opublikowanie raportu poprzedzity rozlegte prace
przygotowawcze réznych organizacji miedzynarodowych.

We wstepnej czesci raportu podkreslono, ze ,,..po raz pierwszy w hi-
storii ludzkos$ci pojawit sie kryzys o zasiegu ogolnoswiatowym, obejmu-
jacy zaréwno kraje rozwiniete, jak i rozwijajace sie — kryzys dotyczacy
stosunku cztowieka do Srodowiska". Przyczyny tego stanu rzeczy nie po-
jawity sie nagle; jak stwierdza dalej raport: ,Oznaki zapowiadajgce ten
kryzys widoczne byty juz od dawna: eksplozja demograficzna, niedosta-
teczna integracja niezmiernie rozwinietej techniki z wymogami $rodo-
wiska, wyniszczanie ziem uprawnych, bezplanowy rozwdj stref miej-
skich, zmniejszanie sie wolnych terendw i coraz wigksze niebezpieczen-
stwo wyginiecia wielu form zycia zwierzecego i roslinnego. Nie ulega
watpliwosci, ze jesli proces ten bedzie kontynuowany, przyszte zycie na
Ziemi moze zosta¢ zagrozone. Jest wiec sprawg palgcg rozpatrzenie pro-
bleméw zagrozenia Srodowiska umozliwiajgcego cztowiekowi realizowa-
nie jego najwyzszych aspiracji oraz podjecie koniecznych krokéw dla
zapobiezenia temu niebezpieczenstwu".

Zrozumiakg i oczywistg jest wiec rzecza, ze ochronie Srodowiska czto-
wieka poswiecajg tez wiele uwagi rzady, partie polityczne oraz rozne
stowarzyszenia i instytucje. O problemie tym jest mowa w Uchwatach
VI Zjazdu PZPR. Takze XXIV Zjazd KPZR nakreslit nowe wielkie zada-
nia w dziedzinie ochrony naturalnego $rodowiska. W dniach 19—20
wrzesnia 1972 odbyta sie w Moskwie sesja Rady Najwyzszej Zwigzku
Socjalistycznych Republik Radzieckich, na ktérej omoéwiono ten problem.
Gtébwnym za$ punktem porzadku dziennego byta wiasnie sprawa dalszej
poprawy ochrony naturalnego $rodowiska i racjonalnego wykorzystania
zasobow przyrodyl0.

Miedzynarodowe sympozjum, ktére odbyto sie w redakcji ,.Proble-
mow Pokoju i Socjalizmu”, tez poswiecito wiele uwagi ochronie $rodo-
wiska. Podobnie parlamentarzysci 71 krajéw uczestniczacy w obradach
rzymskiej konferencji Unii Miedzyparlamentarnej, ktéra odbyta sie
w dniach 24 i 25 wrzes$nia 1972, zajeli sie problemem ochrony S$rodo-
wiska. Ta dziedzina jest przedmiotem poczynan réznych organizacji
miedzynarodowych. Odbyty sie w ostatnich latach (i wcigz sie odbywajg)
liczne konferencje naukowe i inne na temat Srodowiska zycia cztowie-
kall Wymieni¢ tu trzeba bardzo wazng Konferencje Sztokholmska, ktéra

9 Raport Sekretarza Generalnego ONZ UThanta z dnia 26 maja 1969, wyzej cyt.

10 Zob.: Rada Najwyzsza ZSRR o ochronie S$rodowiska, miesiecznik posSwiecony
ochronie $rodowiska, Nr 1, s. 32.

11 Informacje na ten temat podawane sa w biezacej prasie, a takze w réznych pu-
blikacjach znajdziemy obszerne wzmianki na ten temat, np. w dwumiesieczniku Chron-
my przyrode ojczystg (zob. np. 1973, z. 2, s. 83 i nast.); T. Szczesny, Ochrona bio-
sfery tematem obrad XVII Konferencji Genewskiej UNESCO; 1973, z. 2, s. 87 i nast,;
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obradowata w dniach od 5 do 16 czerwca 1972 r. pod hastem: , Tylko jed-
na Ziemia" (,Only Earth") i ukazata nie tylko spoteczne i ekonomiczne
aspekty problematyki ochrony srodowiska, ale przede wszystkim aspek-
ty polityczne. W przygotowaniu tej konferencji braty udziat rézne orga-
nizacje miedzynarodowel?, w tym takze polskie. Patronowaty im sfery
rzadowe i wspoétdziataty z nimi Polski Komitet do Spraw UNESCO oraz
Polska Akademia Nauk1314

Polska przywiazuje wielkg wage do problemu ochrony S$rodowiska
cztowieka nie tylko w ptaszczyznie miedzynarodowej, ale i w stosunkach
wewnetrznych, powotujac nie od dzi$§ rozmaite instytucje oraz podejmu-
jac okreslone dziataniall

Il. Sens ekonomiczny ochrony $rodowiska

Powyzsze uwagi dostatecznie uSwiadamiajg nam ogrom, zasieg i zna-
czenie omawianego problemu. Mozna go ujmowac¢ w roznych ptaszczyz-
nach i z r6znych punktéw widzenia. Istota jednak rzeczy lezy w tym, ze
cztowiek bytuje w okreslonym $rodowisku — w Srodowisku danym przez

S. Myczkowski, Wrzesniowa Konferencja Miedzynarodowej Unii Ochrony Przy-
rody i jej Zasobéw w Swiatowym Roku Ochrony Przyrody, 1973, z. 3, s. 5 i nast.;
T. Szczesny, Druga Swiatowa Konferencja Parkéw Narodowych, 1973, z. 4 s. 52
i nast.; T. Szczesny, Postanowienia Rady Najwyzszej ZSRR w sprawie wzmozenia
prac nad ochrong przyrody i jej zasobow w stadium realizacji, 1973, z. 4, s. 56 i nast.;
Ch. P. Mirimamian (ttum. U. Studnicka), Pierwsza Sesja Komitetu Ziem Gorskich
Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody w Zwigzku Radzieckim (i inni) w numerach
miesiecznika Aura na ostatnich stronicach albo w Zeszytach Dokumentacyjnych Centr.
Os$r. Dokumentacji Prasowej przy Polskiej Agencji Prasowej, np. nr 7 z 1973 roku
i inne.

12 Jak np.: Organizacja do Spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAQO), Miedzynarodowa
Organizacja Pracy (ILO), Organizacja Narodéw Zjednoczonych do Spraw Os$wiaty, Nau-
ki i Kultury (UNESCO) Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Miedzynarodowa Agen-
cja Energii Atomowej (IAEA), Swiatowa Organizacja Meteorologiczna (WMO), Miedzy-
narodowa Organizacja Doradcza Morska (IMCO), Miedzynarodowa Organizacja Lotnic-
twa Cywilnego (ICAO) i inne. (Patrzz W. Goetel, Sozotechnika, Zeszyty Naukowe
AGH im. St. Staszica, Nr 293, Zeszyt specjalny 21, Krakéw 1971, s. 91).

13 Tamze.

14 Np.: Komitet Badan i Prognoz PAN ,,Polska 2000". Komitet powotany zostat dnia
6 V 1969 r. przy Prezydium PAN. W jego ramach dziata m. in. Komisja Demografii,
Struktury Przestrzennej i Spozycia. Podstawowe tematy badawcze stanowig m. in. pro-
gnozy zmian przestrzennych, w tym problem obszaréw rekreacyjno-turystycznych; Ko-
mitet Naukowy ,,Cztowiek i Srodowisko" PAN. Komitet dziata przy Prezydium PAN —
zgodnie z uchwata z dnia 28 IX 1970 r. nr 4/70; Polski Komitet Ochrony Srodowiska
Cztowieka, Zarzadzenie nr 66 — Prezesa Rady Ministrow — z dnia 4 VIII 70 (nie publi-
kowane); Zespét ekspertéw d/s kompleksowego programu ochrony s$rodowisk. Zarzgdze-
nie nr 98 — Prezesa Rady Ministrow — z dnia 27 XIl 1972 r.; Ministerstwo Gospodarki
Komunalnej i Ochrony Srodowiska i inne.
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nature (przyrode) albo w $Srodowisku tworzonym przez siebie badz tez
w jednym i drugim jednocze$nie.

Pod wptywem koniecznos$ci zaspokajania swych najréznorodniejszych
potrzebl5 cztowiek od zarania dziejow oddziatywat i wyciskat coraz wiek-
sze pietno na otaczajacej go przyrodzie, przeobrazat ja, niejako ,dosto-
sowywat” do swoich potrzeb. Stad wiasnie rodzi sie ,potrzeba” prze-
ksztatcania Srodowiska przyrodniczego.

Oddziatywanie cztowieka na przyrode (otaczajgce go Srodowisko) da-
je zazwyczaj zamierzone przez cztowieka skutki pozytywne, jesli ko-
rzysta on z jej ,daréw” w sposéb umiarkowany i rozumny, tj. zgodny
z prawami przyrody, bez zaktocania panujgcej w niej harmonii. W prze-
ciwnym razie cztowiek swym postepowaniem doprowadza do zaburzen
panujacego w przyrodzie ukfadu réwnowagi i w ostatecznym rachunku
hamuje lub wrecz uniemozliwia dalszy rozwdj ludzkosci, a wreszcie do-
prowadza do zagrozenia istnieniu ludzkoscilé.

Z ekonomicznego punktu widzenia istota rzeczy polega wiec na tym,
ze usuwanie ujemnych skutkow dziatalnosSci cztowieka w przyrodzie,
ktorych ona sama nie jest w stanie catkowicie zniwelowa¢, wymaga za-
zwyczaj bardzo wysokich naktadéw (naturalnie, jezeli dane skutki mo-
ga by¢ w ogole odwracalne). Koszty spoteczne zwigzane z usuwaniem
negatywnych skutkéw dziatalnosci cztowieka w przyrodzie nierzadko
przekraczajg dorazne (jednorazowe czy tez krotkookresowe) korzyscill
Stad dalszy wniosek — ochrone srodowiska cztowieka trzeba uwzgled-
nia¢c w rachunku efektywnosci wszelkich poczynan cztowieka w przy-
rodzie.

Nim przejdziemy do uwypuklenia dalszych ekonomicznych aspektow
ochrony $rodowiska cztowieka, sprobujemy najpierw pokroétce odpowie-
dzie¢ na nastepujace pytania:

— Co rozumiemy przez srodowisko cztowieka?

— Jak doszto czy tez — jak dochodzi do jego naruszenia?

— Na czym owo naruszenie polega?

— Z czego wynika potrzeba ochrony $rodowiska?
| wreszcie:

— Jakie sg ekonomiczne aspekty ochrony srodowiska?

15 Gtéwnie zwigzanych z bytowaniem, ale takze i innych, jak np. potrzeba pozna-
wania $wiata, w ktorym cztowiek zyje.

16 Por. np.: Sad ostateczny, Wyijatki z ksigzki Gordona Rattraya Taylora,
zamieszczone w tygodniku L'Express, Paryz, 29 listopada 1970.

17 K. Zabierowski, Ochrona przyrody jako niezbedny element racjonalnej
dziatalnosci gospodarczej. Ochrona Przyrody. Rocznik 38. PWN, Warszawa—Krakow
1973, s. 41 i nast.
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I11. Pojecie Srodowiska cztowieka

Istnieje wiele termindéw dotyczacych omawianego zagadnienia, np.:
Srodowisko geograficzne, srodowisko przyrodnicze, Srodowisko natural-
ne, srodowisko sztuczne, Srodowisko dzikie, srodowisko cztowieka, $ro-
dowisko biologiczne itp.

Jerzy Kostrowicki rozumie przez pojecie ,,Srodowisko geograficzne”
budowe geograficzng, uksztattowanie powierzchni, nawodnienie, klimat,
gleby, szate roslinng, Swiat zwierzecy itp. stanowigce zesp6t warunkow
naturalnych, w ktdérych ludzie zyjg i ktore wykorzystujg dla zaspokoje-
nia swych potrzeb materialnychi8

Ciekawe sg rozwazania na temat Srodowiska przyrodniczego Stefana
Myczkowskiego. Okres$la on je jako ,,...otoczenie zywych organizméw
w biosferze, zaréwno populacji ludzkich, jak i zwierzecych oraz roslin-
nych..”19. Jest to wiec biosfera ziemska. Jak jednak oddzieli¢
i odrézni¢ tresci sktadajgce sie na oba pojecia — S$rodowiska geogra-
ficznego i srodowiska przyrodniczego oraz ich wzajemnego stosunku?
Jesli bowiem przyjmiemy, ze Srodowisko przyrodnicze jest pojeciem pod-
rzednym w stosunku do Srodowiska geograficznego, to bedzie oznaczad,
ze gtdbwnymi sktadowymi nieozywionej przyrody ziemi bedg — lito-
sfera, hydrosfera i atmosfera, i to nie tylko graniczace ze
sobg w biosferze, lecz takze réznorodnie przenikajace sie nawzajem i po-
wigzane w uktadach przyrody.

Pomijam precyzyjnos¢ tych okre$len badz tez czeSciowe naktadanie
sie poje¢ ,Srodowisko geograficzne” i ,srodowisko przyrodnicze”, ale mo-
zemy zapyta¢ np.: dlaczego mielibySmy wytgczy¢ ze sktadu i funkcji $ro-
dowiska biosfery — same organizmy zywe (ludzi, zwierzeta, rosliny)?

Zasoby przyrody nieozywionej, zdaniem powotanego wyzej autora
»--tworzg jedynie na ograniczonej pionowo i niewielkiej powtoce globu
wiasciwg biosfere”, ktdrej granice siegajg do 50 m wzwyz od powierzchni
ziemi (cho¢ strop atmosfery ustala si¢ na okoto 30 tys. m) i tam wysoko
moze jeszcze siega¢ ekstensywne zycie aeroplanktonu. Dolna granica
(spag) biosfery jest bardziej skomplikowana. Zywe organizmy nie zagte-
biajg sie na ogo6t do powierzchniowych gleb litosfery ponizej 2—4 m —
glebiej, jedynie w jaskiniach — do kilku lub kilkunastu metréw. W $ro-
dowisku hydrosfery powierzchniowej (oceany, morza, jeziora) — inten-
sywne zycie biologiczne skupia sie w warstwie przypowierzchniowej od
kilku do kilkudziesieciu metréw, a niektdre organizmy zywe znajdujg sie

18 J. Kostrowicki, Srodowisko geograficzne Polski. Warszawa 1968. Por. tak-
ze: T. Bartkowski, Ochrona zasobow przyrody i zagospodarowanie S$rodowiska
geograficznego, jw, zwiaszcza rozdz. Il — podstawowe pojecia (definicje, .ustalenia),
s. 9—40.

19 S. Myczkowski, Ochrona $rodowiska przyrodniczego a gospodarka narodo-
wa, Zeszyty Naukowe Stowarzyszenia PAX, Nr 1- 1973.
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na gtebokosci nawet kilkunastu tysiecy metréw. Granice S$rodowiska
przyrodniczego ziemi mozna znacznie powiekszy¢. Gdyby bowiem przy-
jac biosfere za jeden ztozony ekosystem, to uktady jej i oddziatywanie
wigzg sie z wptywami przenikajgcymi z kosmosu, i to nie tylko z nasze-
go sytemu planetowego — np. doptywy energii wytwaorczej wigzanej
w procesach zyciowych, a takze z wptywami roznorodnych sit niszcza-
cych zycie. Mozna wiec rozszerza¢ pojecie Srodowiska przyrodniczego
na odlegte (czy nawet bardzo odlegte) przestworza kosmosu.

Ostatecznie wiec mozna ograniczy¢ pojecie srodowiska przyrodnicze-
go do granic ziemskiej biosfery. Srodowisko przyrodnicze jest zawsze
Srodowiskiem geograficznym. Istnieje ono bowiem zawsze w jakiejs$
okreslonej przestrzeni biosfery, w ktérej przebiegajg skomplikowane
procesy przemiany i inne zjawiska zyciowe.

Przez $rodowisko ,maturalne” czy ,pierwotne" rozumiemy takie $ro-
dowisko przyrodnicze, ktére nie jest tkniete przez cywilizacje, lecz jest
dane cztowiekowi przez przyrode2). Takie srodowisko na kuli ziemskiej
chyba juz nie istnieje.

W literaturze spotykamy sie tez z okresleniami ,Srodowisko dzikie",
~srodowisko zycia", ,Srodowisko biologiczne" i inne. ,Srodowiskiem dzi-
kim” okreslone bywajg takie Srodowiska, ktore staramy sie zachowac
w parkach narodowych, badzZ tez takie, w ktorych zachowaty sie jeszcze
jakiekolwiek elementy (np. parki czy rosngce drzewa w miescie). Przez
~srodowisko zycia" rozumiane jest nie skazone otoczenie zycia cztowie-
ka i przyrody organicznej. Tu znowu nasuwa sie watpliwos¢, czy jako
~srodowisko zycia" nalezy traktowac wszystkie obszary geograficzne,
czy np. okolice podbiegunowe sg takim $rodowiskiem zycia, jak np. in-
ne rejony kuli ziemskiej, czy budzg jednakowe zainteresowanie, jak np.
obszar Europy. Pojecie ,$rodowisko biologiczne" jest wyrazeniem ogol-
niejszym, obejmujgcym przyrode otaczajgcg cztowieka?l

Widzimy i odczuwamy doniosto$¢ zagadnienia i jego zakres oraz cel
ochrony $rodowiska, ale samo jego okreslenie nastrecza wielu trudnos-
ci22, jest raczej umowne i w pewnym sensie ujmowane doraznie dla okre-
Slonych celow badawczo-naukowych czy praktycznych23

20 Zob.: W. Brzezinski, Ochrona prawna biologicznego srodowiska cztowieka,
jw. czy W. Michajtow, Sozologia i problemy $rodowiska zycia cztowieka. Ossoli-
neum, 1972.

21 Zob.: W. Brzezinski, Ochrona prawna biologicznego $srodowiska cztowieka,
jw. s. 14.

. 2 Zob.: A. Jaroszynski, Ochrona prawna zasobow naturalnych w PRL, jw.s. 9.

23 | tak np. Michajtow w wyzej cyt. pracy proponuje po prostu nazwe ,,$rodo-
wisko” i wyréznienie poszczegélnych jego typow, jak np.: Srodowisko naturalne; parki
narodowe; S$rodowisko czesciowo przeobrazone przez cztowieka, dla celéw rekreacji,
turystyki czy wczaséw, w ktérym przewazajg wcigz elementy $Srodowiska- naturalnego;
srodowisko przemystowe badz industrialne — tereny, gdzie dominuje rozwoj przemystu
i jego oddziatywanie daje sie dotkliwie odczu¢; $rodowisko wiejskie — tu przewaza
gospodarka rolna; $rodowisko komunalne, miejskie itp.
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Tak wiec pojecie srodowiska jest bardzo szerokie i réznorakie. Oso-
biscie sktaniam sie do przyjecia okre$lenia ,,Srodowisko cztowieka" lub
ogolnie — ,,$rodowisko”, cho¢ rozne dodawane do tego jeszcze przy-
miotniki czy rzeczowniki mogg mie¢ znaczenie metodyczne i poznaw-
cze. Przez ,Srodowisko cztowieka" rozumiem wszakze nie tylko biosfe-
re ziemska badzZ tez okreslong jej czastke, tj. przedmioty materialne ota-
czajace cztowieka czy zjawiska niematerialne wiasciwe przyrodzie, ale
rowniez i te sztucznie wywotane przez cztowieka (np. hatas, tempera-
tura otoczenia, promieniowanie) oraz dobra kultury. Srodowiskiem czto-
wieka bedzie wiec wszystko to, co oddziatuje na jego zycie biologiczne,
psychiczne oraz kulturalne i jest dzietem natury badZ jego samego. Dla
precyzyjniejszego ujecia stosunku cztowieka do przyrody w ciagu dzie-
jow mozemy wyodrebni¢ Srodowisko pierwotne, tj. takie jakie cztowiek
zastat, wyodrebniajac sie z otaczajgcego go Swiata, oraz Srodowisko
sztuczne, ktore jest wynikiem pracy cztowieka i wspdtdziatania z nim
w przeobrazeniu $rodowiska pierwotnego, tworzac Srodowisko zycia
cztowieka2s.

IV. Stosunek cztowieka do $rodowiska na przestrzeni dziejow

W tej czesci opracowania rozpatrzymy jedynie ekonomiczny aspekt
stosunku cztowieka do Srodowiska jego zycia.

Zacznijmy od stwierdzenia, ze wsérod elementéw Srodowiska cztowie-
ka wyrdzniamy zasoby naturalne. W naukach biologicznych zasobami
przyrody nazywamy wszystkie te jej elementy, ktore sg wykorzystywa-
ne przez cztowieka w stanie naturalnym albo ktére w wyniku sztucznych
procesdw zachodzacych w przyrodzie oraz proceséw naturalnych badz
to przeksztatcajg sie w inne elementy przyrody, badZ tez ging z otacza-
jacego nas $wiata.

Zasoby przyrody mozna podzieli¢ na odnawialne i nieodnawialne. Za-
sobami odnawialnymi sg te, ktére w wyniku proceséw produkcyjnych
(dziatalnosci cztowieka) albo w wyniku naturalnych proceséw zachodza-
cych w przyrodzie — nie ging, lecz stale odradzajg sie. Zaliczamy tu
przyrode ozywiong: flore i faune. Te za$ zasoby przyrody, ktore wskutek
dziatalno$ci cztowieka (lub z przyczyn naturalnych) nie odnawiajg sie
w dotychczasowej badz innej, ale uzytkowej postaci fizycznej, albo kto-
re odnawiajg sie w ciagu kilkudziesieciu lub kilkuset lat (czy nawet dtu-
zej), stanowig nieodnawialne zasoby przyrody. Obejmujg one przyrode
nieozywiong (zasoby naturalne), tj. mineraty, wode, glebe i powietrze?b.

% Por. K. Zabierowski, Ochrona przyrody jako niezbedny element racjo-
nalnej dziatalnosci gospodarczej, jw.

% Zob.: W. Goetel, Sozologia — dziat nauki, jej tres¢ i zadania, jw. Trzeba
dodaé, ze niektérzy autorzy np. krajobraz zaliczajg takze do zasobow (Patrz: J. Bog-
danowvski, Polskie krajobrazy, Aura 1973, Nr 4, s. 46 i nast., por. takze: S. Kozto-
wski, Gospodarka krajobrazem, Aura 1973, Nr 718, s. 17 i nast.).
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Podobnie jak inne podziaty w nauce, tak i ten podziat ma charakter
wzgledny. Odnawialno$¢ lub nieodnawialnos¢ zasobdw przyrody moze
by¢ na przyktad zdeterminowana aktualnym stanem wiedzy i poziomem
techniki26.

Wiasnie zasoby przyrody zywej i nieozywionej, stanowigce pierwotne
Srodowisko, sg podstawg gospodarczej dziatalnosci cztowieka. Przeobra-
za on je w trakcie swej dziatalnosci na takie przedmioty, ktore stuzg do
zaspokojenia jego potrzeb. Tak tez wiec zaczyna sie i na tym polega in-
gerencja cztowieka w pierwotne Srodowisko, w otaczajacg go przyrode?’.

Od poczatku swego istnienia cztowiek musiat zaspokaja¢ swoje po-
trzeby. W tym celu oddziatuje on na otaczajacy go $wiat przyrodniczy
i zdobywa niezbedne Srodki do zycia badZz to w gotowej postaci, badZ
tez przeobrazajac przedmioty przyrody na takie dobra, ktére moga stu-
zy¢ zaspokajaniu jego potrzeb. Z ciggtosci zycia ludzkiego wynika cia-
gtos¢ produkcji. A z tym wiagze sie proces doskonalenia przede wszyst-
kim S$rodkow pracy, ktore utatwiajg cztowiekowi opanowanie otacza-
jacej go przyrody w zdobywaniu srodkéw do zycia.

Tak wiec widzimy, ze cztowiek juz od zarania dziejéw, zyjac w $ro-
dowisku pierwotnym, tworzyt jednocze$nie Srodowisko sztuczne; S$ro-
dowiska te wzajemnie na siebie oddziatywaty. Cztowiek byt powigzany
z jednym i drugim Srodowiskiem. Zaleznosci te mozna przedstawi¢ na
ponizszym schemacie28:

26 | tak np. p6t wieku temu powietrze stuzyto tylko do oddychania i do palenia;
obecnie jest ono rowniez zasobem naturalnym przemystu chemicznego, a przed dwu-
dziestu laty granit z Vermontu byt tylko materiatem budowlanym i kamieniem na na-
grobki; teraz jest to potencjalne paliwo, ktérego kazda tona zawiera uzyteczng energie
(uran), réwng 150 tonom wegla (Patrz: H. J. Bar nett, Ch. Morse, Ekonomika zaso-
bow naturalnych. Warszawa 1968, s. 9). Skraca sie tez coraz bardziej czas od momentu
wynalazku do jego praktycznego zastosowania. | tak np. wyprodukowano maszyne pa-
rowg po osiemdziesieciu latach od jej wynalezienia, telefon — po piec¢dziesieciu, apa-
rat radiowy po trzydziestu, telewizje po czternastu, bombe atomowg za$ do momentu
zrzucenia na japonskie miasta wyprodukowano o 6 lat wczesniej, a zastosowanie tran-
zystorow w przemysle nastgpito takze po 6 latach (T. tychowski, Wspo6tczesne
przemiany w gospodarce $wiatowej. Warszawa 1968, s. 77).

21 Wedle stéw Engelsa — praca stworzyta cztowieka. Dzigki niej wiasnie wyodreb-
nit sie on ze Swiata przyrodniczego. Przez prace za$ w ujeciu ekonomicznym rozumiemy
tylko i takg dziatalno$¢ cztowieka, ktdéra polega na przeobrazaniu przedmiotéw przyro-
dy dla jego potrzeb.

28 Por. K. Zabierowvski, Ochrona przyrody jako niezbedny element racjonal-
nej dziatalnosci gospodarczej, jw, s. 42.
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Stosunek cztowieka do otaczajacej go pierwotnej natury ksztattowat
sie na przestrzeni dziejéw w ten sposéb, ze cztowiek poszerzat stale za-
sieg Srodowiska sztucznego kosztem Srodowiska pierwotnego.

W poczatkowym okresie swego istnienia cztowiek stanowit nierozer-
walng czastke przyrody i byt od niej catkowicie zalezny. Korzystat z da-
row natury i nie powodowat zadnych zakiocen w réwnowadze S$rodo-
wiska pierwotnego. Ten stan utrzymywat sie i w nastepnym okresie;
chociaz liczba ludno$ci wzrastata, cztowiek nadal korzystat tylko z tego,
co mu dawata przyroda w gotowej postaci. Z czasem jednak, gdy liczba
ludno$ci wzrastata i cztowiek doskonalit Srodki pracy oraz jej organiza-
cje, zaczely sie pojawiac zalazki sztucznego Srodowiska; tendencje do
jego rozszerzania narastaty.

Juz wolwczas dziatalnos¢ cztowieka mogta prowadzi¢ do lokalnych
zaburzeh w przyrodzie. Wystepowatly one jednak na matg skale i przy-
roda sama mogta je niwelowac.

W dalszych okresach zwiekszata sie liczba ludnosci, rozwijaty sie
wcigz sity wytworcze, nastepowato rozszerzanie ekumeny kosztem ob-
szaru dzikoSci, poszerzat sie wiec wcigz zasieg Srodowiska sztucznego,
a kurczyly sie rozmiary Srodowiska pierwotnego. Wielkosci te zostaty
ujete graficznie na nizej podanym wykresie, gdzie na osi x-Ow podano
okresy czasu; a na osi y-0w wielkosci wzgledne charakteryzujgce $rodo-
wisko pierwotne (linia ciggta), Srodowisko sztuczne (linia przerywana)
oraz wzrost ludnosci (linia kropkowana)?29

Podany wykres obrazuje przedstawione wyzej przemiany zachodza-
ce w Srodowisku cztowieka (pierwotnym i sztucznym) oraz w rozwoju
ludzkosci. Zaznaczone na wykresie linie ujmuja w postaci trendéw prze-
bieg omawianych zjawisk. Widzimy, jak Srodowisko pierwotne (linia
ciggta) ma statg tendencje spadkowa (kurczy sig), odwrotnie zaS — $ro-
dowisko sztuczne ma tendencje wzrostowg (linia przerywana), podob-
nie tez wzrasta wcigz liczba ludnosci. Trzeba dodac, ze kurczy sie wcigz
nie tylko Srodowisko pierwotne, jezeli takie w ogole jeszcze na kuli

29 Tamze, s. 42 i nast.; por. nadto: C. M. Cipolla, Historia gospodarcza ludnosci
Swiata. PWN, Warszawa 1965.
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ziemskiej istnieje, ale maleje rowniez Srodowisko przyrodnicze, ktére
uksztattowat (i wcigz ksztattuje) cztowiek, znika po prostu cze$¢ po-
wierzchni kuli ziemskiej (i terenéw uzytkowych na cele rolnicze) na
rzecz rozrastajacych sie wcigz miast, pod budowe drdg, dla celéw wojs-
kowych itd.30

Wreszcie nalezy zaznaczy¢, ze Swiadomos¢ spoteczna zagadnienia sto-
sunku cztowieka do przyrody oraz stosunkéw jego oddziatywania na
przyrode i odwrotnie byta do niedawna bardzo staba, a i dzi$ jeszcze
sprawy te nie dotarty do Swiadomosci szerokich rzesz obywateli réznych
krajow. Takze poglady ludzi Swiattych nie sg w tej sprawie bynajmniej
jednoznaczne i oscylujg miedzy determinizmem a nihilizmem geograficz-
nym. Jedni przeceniajg wptyw Srodowiska na rozwdj spoteczny, drudzy
znowu ignorujg te role, a nastepstwem tego jest — zaniedbywanie ko-
nieczno$ci poznawania praw rzgdzacych przyroda. W rezultacie moze
to prowadzi¢ (i prowadzi jak dotad w bardzo szybkim tempie) do fatal-
nych nastepstw gospodarczych i innych, a takze zaczyna zagraza¢ zyciu
i egzystencji cztowiekasl

W historii $wiata i stosunku cztowieka do przyrody tempo i zasieg
dokonywanych w przyrodzie przez cztowieka przemian, zwikaszcza w cig-
gu Kilku ostatnich dziesiecioleci, nie majg wprost sobie réwnych; nawet
tzw. katastrofy Cuviera trudno bytoby z nimi poréwnywac32 Koniecz-
noscig staje sie zatem gruntowne poznanie praw rzgadzacych przyroda
i kierowanie dziatalnoscig ludzka tak, zeby nie obracata sie ona prze-
ciwko przyrodzie i przeciwko samemu cztowiekowi. Skutki dotychcza-
sowej dziatalnos$ci cztowieka, o czym bedzie mowa w nastepnym rozdzia-
le na podstawie kilku wybranych przyktadéw, sa wrecz przerazajace;
zmusza to nie tylko do myslenia, ale przede wszystkim do rozumnego
postepowania na wszystkich frontach kontaktéw czlowieka z przyroda.

V. Skutki gospodarczej dziatalnosci cztowieka w przyrodzie

Cztowiek w swym stosunku do otaczajgcej go przyrody przeszedt
ogromng ewolucje. W poczatkach swego istnienia bat sie przyrody i byt
przez nig w swym dziataniu determinowany. Stopniowo jednak stat sie

30 Np. W. Goetel podaje, ze w RFN znika dziennie 120 ha ziemi na cele osadni-
cze 1 urbanistyczne (zob.: Sozologia... i sozotechnika, jw. (S. Myczkowski stwier-
dza, ze w RFN osadnictwo i przemyst zabudowuje rocznie powierzchnie réwng obszaro-
wi jednego powiatu, a w Polsce w latach 1949—1969 powierzchnia uzytkéw rolnych
zmalata o 8835 tysigca hektaréw, w tym blisko 99% doskonatych ornych gruntow
(Ochrona $rodowiska przyrodniczego a gospodarka narodowa, jw.); por. nadto: W.
Kwiecien, Uzytkow rolnych coraz mniej, Aura 1974, 7 i inni.

31 J. Kostrowicki, Srodowisko geograficzne Polski, jw. s. 7, 12 i nast., a tak-
ze: R. Dubos, Czlowiek, srodowisko, adaptacja. PZWL, Warszawa 1970; A. Gali-
nat, Wspobiczesna cywilizacja i zdrowie cztowieka. PZWL, Warszawa 1967 i inni.

32 J. Dorst, Zanim zginie przyroda, jw. s. 14.

3 Rocznik AWF t. 14
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jej ,panem”. W momencie gdy rozwoj sit wytworczych spowodowal, ze
cztowiek byt w stanie wyprodukowa¢ wiecej niz potrzebowat do zaspo-
kojenia swych biezacych potrzeb, powstata realna mozliwo$¢ wykorzy-
stania wynikow pracy jednych cztonkéw danej spotecznosci ludzkiej
przez innych. Miato to decydujace znaczenie dla dalszego rozwoju spo-
tecznosci ludzkiej, a takze dla ksztattowania Srodowiska. O ile bowiem
dla cztowieka pierwotnego otaczajaca go przyroda byta owg naturalng
spizarnig — magazynem, do ktérej siegat po to, by zdoby¢ zywnosé¢
i odzienie, o tyle pojawienie sie wtasnosci prywatnej i klas prowadzi do
gromadzeniu skarbow przyrody i przeksztatcania jej w celach bogace-
nia sie.

Juz ingerencja pasterza w otaczajgce go Srodowisko powoduje regre-
sje Srodowisk zamknietych — lasu na korzy$¢ $rodowisk otwartych —
sawanny czy stepu. Pocigga to za sobg zmiane szaty roslinnej, a w kon-
sekwencji — wystepowanie erozji, zaktdcenia w gospodarce wodnej, za-
ktécenia klimatu oraz powoduje ujemne skutki dla rownowagi bioceno-
tycznej. Stado bowiem byto nie tylko Zrodtem pozywienia, ale tez ozna-
ka wiadzy i bogactwa. Stad tez z czasem jego liczebno$¢ wymyka sie spod
praw ekologicznych, a na réwninach Indusu i Gangesu krowy zostaty
uznane za zwierzeta Swiete; np. wg kodeksu Manu gorszg zbrodnig byto
zabicie krowy niz bramina.

Rozwadj rolnictwa pocigga za sobg karczowanie lasow na wielkg ska-
le, degradacje gleby, zmiane $rodowiska. Z cedrow Libanu budowano fe-
nickie okrety czy patac Achemenidow w Persepolis, a krél Hiram, dajac
Salomonowi drzewo cedrowe i cyprysowe, nie byt Swiadom tego, jak
bardzo niszczy swoj kraj. Strabon, zyjacy na przetomie naszej ery, au-
tor pierwszej w dziejach geografii powszechnej, podaje, ze na Potwys-
pach Apeninskim i Iberyjskim rosty bujne lasy, skad brano drzewo do
budowy okretdw.

W okresie Sredniowiecza nastepuje dalsze gwattowne i szybkie ni-
szczenie lasoéw i naturalnych Srodowisk nie tylko w Europie, lecz takze
i w strefach tropikalnych. Szate roslinng Afryki, poza wyjgtkami spowo-
dowanymi czynnikami edaficznymi, zniszczyt cztowiek. Pierwotnie calg
Afryke pokrywaty geste lasy i zadrzewione sawanny. Dewastacja miata
miejsce na Madagaskarze, Filipinach, w Ameryce Srodkowej itd. Z chwi-
la odkrycia Ameryki zjawiska beztadnej grabiezy i pladrowania bogactw
Swiata nasility sie33. Powodowani bezgraniczng chciwosciag ludzie uwazali
skarby przyrody za niewyczerpane.

Szczegblne niekorzystne pietno na $rodowisku cziowieka wywiera
rozwdj przemystu i gospodarki kapitalistycznej, ktorej spotecznym celem
gospodarowania jest pogon za zyskiem, ciaggta che¢ bogacenia sig, a tej,
jak wiemy, nigdy nie da sie zaspokoi¢. Zazwyczaj bowiem im’cztowiek

33 Obszerne dane omawianego tu zagadnienia znajdziemy w pracy J. Dor sta,
Zanim zginie przyroda, a takze w innych pracach wyzej cyt.
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jest bogatszy, tym bardziej jest chciwy i nienasycony, tym bardziej jest
nieludzki wobec drugich — bezlito$nie wykorzystuje innych i bezmysl-
nie eksploatuje przyrode. Intensywna eksploatacja zasobéw natural-
nych z jednej strony oraz uboczne produkty przemystu powodowaty
coraz gtebsze przeksztatcania Srodowiska pierwotnego (naturalnego) i je-
go degradacje. Ulegajg zanieczyszczeniu i skazeniu powietrze, woda, gle-
ba, lasy, szata roslinna, zwierzeta i ludzie34.

Eksploatacja zasob6w naturalnych jako surowcéw powoduje sama
przez sie zmiany w strukturze geologicznej, hydrogeologicznej i meteo-
rologicznej, co z kolei wywotuje zaktdcenia w biocenozie, jak np. zanik
badZ degeneracje wielu gatunkéw fauny i flory. W rezultacie ulegty zni-
szczeniu cate kompleksy zieleni, wyginety niektére gatunki zwierzat
i roslin33

Znacznie grozniejsze okazato sie w skutkach wprowadzenie do S$ro-
dowiska przyrodniczego ubocznych produktow przemystu, ktdérych usu-
wanie wymaga wielkich naktadéw i zmiany proceséw technologicznych.
| tak np. odpady przemystowe w postaci gazéw i pytdw zanieczyszczajg
powietrze, powodujg zmiane proporcji jego sktadnikow oraz nasycenie
go takimi sktadnikami, ktérych nadmiar jest szkodliwy dla organizméw
zywych, w tym rowniez i dla cztowieka3. Szczegdlnie szkodliwe jest
przenikanie do atmosfery dwutlenku siarki i dwutlenku wegla3’. Jest to

34 Patrz: Wyzej cyt. prace, a zwiaszcza Dorsta, Fleszara, Goetla, Lenkowej, Mycz-
kowskiego, Sondnera, Tuszki i innych; nadto zob.: W. Dubinski, Kryzys aerosani-
tarny. Aura Nr 2, 1973; S. Zmuda, Zagrozenie, osiagniecia, nadzieje. Aura 1973,
Nr 1, S. Katarzynski, Problemy do zatatwienia. Aura 1974, 5, K. Stefanski,
Dymy nad Giewontem. Aura 1973, Nr 5; S. Wrobel, Eutrofizacja — przezyznienie
wod — jeziora i rzeki coraz bardziej zielone. Aura 1974, Nr 1; K. Kuzniar, Szkody
w krakowskich lasach, Aura 1973, Nrll;K. Bonenberg, J. Matecki, W sgsiedz-
twie wielkiego przemystu, Aura 1974, Nr 4; T. Adamowska, Tokio walczy z zanie-
czyszczeniem $rodowiska. Aura, 1973, Nr 4.

35 Zob. pozycja ksigzkowa powotanych wyzej autoréw, a nadto por. np.: J. Curzy-
d t o, Skazenie roslin otowiem. Aura 1974, Nr 3; P. Koztowski, Ptaki drapiezne Euro-
py zagrozone w swej egzystencji. Chronmy przyrode ojczystg, 1973, z. 3; L. Kowa-
lewski, Osuszanie wilgotnych obszaréw w okolicach Czestochowy i skutki tego zja-
wiska dla ochrony ptazéw. Chronmy przyrode ojczysta, 1973, z. 6.

36 Np. tona spalonego wegla powoduje emisje 34 kg dwutlenku siarki i 10 kg pytow.
Hutnictwo zelaza w Polsce odprowadza ok. 17 ton fenoli na dobe. Przemyst chemiczny
powoduje emisje ok. 320 tys. ton pytow i 500 ton gazéw rownoczesnie (S. Myczkow-
s ki, Ochrona srodowiska przyrodniczego a gospodarka narodowa, jw.).

37 Np. na jeden hektar polskiej ziemi spada rocznie 100 i wiecej kg kwasu siar-
kowego. Zakwasza on gleby, degraduje S$rodowiska produkcji roslinnej i zwierzecej.
Szkodami tymi zostaty objete lasy na powierzchni okoto 250 tys. hektaréw, 32°/0 ogol-
nej powierzchni lesnej Polski pozostaje w niebezpiecznym zagrozeniu ze strony prze-
mystu (S. Myczkowski, tamze); A. Krol, Wptyw Tarnobrzeskiego Zagtebia siar-
kowego na lasy. Aura 1974, Nr 2; Gorsza strona petrochemii, Aura 1973, Nr 5 i inne
artykuty dot. chemizacji, tamze; M. Kluga, Ostabienie bezposredniego promienio-
wania stonecznego w GOP, Biuletyn Z.B.N. GOP, 1967, lii inne.

3
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zjawisko ogolne we wszystkich krajach, takze i w Polsce. Juz obecnie
mamy powazne trudnosci z usuwaniem nadmiaru dwutlenku siarki i dwu-
tlenku wegla, emitowanych do atmosfery. Sytuacja moze sie jeszcze bar-
dziej pogorszy¢ w miare budowania planowanych nowych elektrowni3g,
ktorych trzydziesci ma powstac¢ do roku 2000.

Zwigkszona zawarto$¢ dwutlenku wegla w atmosferze wywotuje takze
bardzo dalekosiezne skutki. Przewiduje sie, ze jego ilos¢ w atmosferze
moze wzrosna¢ do 2000 r. blisko o ok. 25% w stosunku do stanu normal-
nego. Moze to wywota¢ wzrost temperatury, topnienie lodowcéw, nasile-
nie zachmurzenia i spadek nastonecznienia globu, co moze doprowadzi¢
do potopu, a zdaniem geofizykéw — nawet do nowej epoki lodowcowej.
Dwutlenek wegla wywiera ponadto bezposredni degenerujacy wpltyw
na genetyke cztowieka. Jesli wiec w ciggu najblizszych dziesigtkow lat
wzbogaci sie wen atmosfera ziemska, moze zisci¢ sie teza Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia, ze ,,..doczekamy sie potomstwa imbecylow z ptasimi
gtébwkami, dla ktérych muzyka bedzie huk motoréw, a przyjemnoscia
zapach spalin™39.

Jesli w przedstawionym wyzej stanie degradacji | zagrozenia srodo-
wiska uwzglednimy jeszcze skutki motoryzacji czy tez skazenia powie-
trza mikrobami, to uzyskamy przyblizony obraz stanu atmosfery, tego
najbardziej istotnego sktadnika niezbednego dla zycia cztowieka. | tak
na przyktad w Stanach Zjednoczonych spaliny samochodowe zatruwajg
powietrze w 45% weglowodorami, w 65% tlenkiem wegla, w 37% tlen-
kiem azotu, a w 100% solg otowiu, w wielkich miastach 80—95% zanie-
czyszczen weglowodorami i tlenkami wegla wywotujg spaliny samocho-
dowed0. Ulegajg tez zastraszajgco szybkiemu wyniszczeniu zasoby tlenu
w atmosferze. Przyktadowo ! ,Boeing -—— 707" spala 35 ton tlenu przy
kazdym przelocie przez Atlantyk, a w kazdej godzinie dnia znajduje
sie w powietrzu 3000 samolotéw. W sumie 16 milionéw ton tlenu zostaje
straconych w ciggu jednego roku. A produkcja tego przeciez tak bardzo
istotnego dla zycia sktadnika powietrza nie jest wystarczajgca, np. same
Stany Zjednoczone produkujg zaledwie 60% tej ilosci tlenu, jakiej zuzy-
wajail W miastach pogarszajg jeszcze bardziej sytuacje skazenia powie-

38 Moga one potroi¢ ilos¢ zwigzkoéw siarki, zwlaszcza ze juz obecnie spada na nasz
kraj co roku 3,5 min ton gazéw szkodliwych dla zdrowia oraz 6 min ton pytéw, popio-
tow i sadzy. Stanowi to ok. 100 min m3 tych substancji, ktére, gdyby zostaty rozpostarte
na gruncie, uformowatyby warstwe dwoch do trzech centymetréw grubosci (S. Mycz-
k owski, Ochrona $rodowiska przyrodniczego a gospodarka narodowa, jw.).

3% S. Myczkowski, Ochrcna srodowiska przyrodniczego a gospodarka naro-
dowa, jw; J. Walczewski, Wzrost zawartosci dwutlenku wegla w atmosferze Zie-
mi. Aura 1974, Nr 7; por. takze Sad Ostateczny, jw.

40 Zob.: Czym nas raczg samochody. Aura, 1973, Nr 2; Gos$¢ zza oceanu. Aura 1973,
Nr 5; B. J. Witkowski, Polski smog. Aura 1973 Nr 10; S. Radzim'irs ki, Walka
o czyste spaliny. Aura, 1974, Nr 2.

41 Sad Ostateczny, jw.
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trza mikrobami, ktorych ilos¢ w | m3 dochodzi do Kkilku milionéw,
a w stynnych domach Paryza — az 62 min na | m3 (normalnie przypada
tylko kilkanascie mikrobéw na 1 m3)42

Obok powietrza, koniecznym do zycia sktadnikiem biosfery jest woda.
Ma ona takze duze znaczenie w produkcji przemystowej, ktéra pochta-
nia jej ogromne ilosci. | tak np. przy produkcji ! tony syntetycznego kau-
czuku zuzywa sie az 2700 m3 wody, a na ! tone jedwabiu — 1400 m3
aluminium — 1200 m3; przecietna za$ papiernia zuzywa dziennie 80 000 m3
wody. W Polsce przemyst zuzywa 70% wody, rolnictwo — 16% i gospo-
darka komunalna — 14%43. Dodajmy, ze przeciez woda ma znaczenie
nie tylko dla przemystu i dla zycia ludzkiego, lecz takze wykorzystywa-
na jest na cele zeglugi, rybotéstwa, sportu, wypoczynku oraz jako ener-
gia mechaniczna itp.

Tymczasem wody powierzchniowe i podziemne sg skazane przez Scie-
ki przemystowe i komunalne, a takze przez wysypiska odpadkow. Sytu-
acje pogarszaja nieracjonalnie stosowane nawozy sztuczne, srodki ochro-
ny roélin czy tez mogilniki pestycydow. Wydobywanie mineratow wy-
wotuje tez czesto niekorzystne zmiany w stosunkach wodnych, co moze
powodowac niszczenie po6l uprawnych i innych uzytkéw albo podziemne
osuszanie, a takze zasalanie wdéd; zwiaszcza kopalnictwo odkrywkowe
czesto bezpowrotnie niszczy urodzajne gleby. Obserwujemy tez i w na-
szym kraju zjawisko pustynnienia gleb44

Nie bedziemy przytacza¢ przyktadéw niszczenia przez cztowieka flo-
ry i fauny, cho¢ i w tej dziedzinie skutki jego dziatalnosci sg takze wielce
szkodliwe, jak np. wyniszczenie wielkich ssakéw morskich czy bizonéw
w Stanach Zjednoczonych.

Do wymienionych wyzej skutkéw negatywnego odziatywania czto-
wieka na przyrode i pogarszania jego Srodowiska doda¢ nalezy jeszcze
jeden bardzo istotny element, a mianowicie napas¢ dzwiekowa hatasu,
co takze oddziatuje ujemnie na psychike cztowieka i wydajno$¢ jego pra-
cy. Hatas powoduje utrate stuchu mieszkancow wielkich miast45. Normy
dopuszczalne w mieszkaniu wynoszg 40 decybeli, w pomieszczeniach do
pracy koncepcyjnej — 35, a przy 80 decybelach moze zosta¢ uszkodzo-

42 Por.: S. Myczkowski, Ochrona srodowiska przyrodniczego a gospodarka na-
rodowa, jw.

43 A. S. Kleczkowvski, Zagadnienie ochrony wod, [w:] Sozologia i sozotechnika,
jw., s. 43 i nast.; K. Bieniarz Woda — surowiec numer 1. Aura 1974, Nr 9 i inni.

4 Zob. np.: T. Podwysocki, Sciek zwany Odra. Aura 1974, Nr 4; Cz. Litew -
k a, Polska Sahara. Aura 1974, Nr 3.

45 Np. 8 min obywateli USA cierpi na ubytek stuchu. W tychze Stanach’' Zjednoczo-
nych dopuszczono sie makabrycznego eksperymentu: 10 os6b poddano prébie wytrzy-
matosci na hatas powodowany przez startujgce samoloty. Z tego 6 o0s6b zmarto na-
tychmiast. a 4 — w szpitalu.



38

ny organ stuchu. Duze nasilenie hatasu panujgcego w hutach i innych
zaktadach pracy powoduje spadek wydajnosci pracy do ok. 30%¢46.

Jak z powyzszych rozwazah wynika, gospodarcza dziatalnos¢ czio-
wieka w przyrodzie prowadzi do dewastacji pierwotnego $rodowiska
cztowieka; przestaje ono by¢ S$rodowiskiem pierwotnym (naturalnym),
a staje sie stopniowo $rodowiskiem nowym — sztucznym, do ktdrego
cztowiek musi sie przystosowaé. Wprawdzie zycie staje sie wygodniej-
sze i czlowiek moze tatwiej zaspokaja¢ swe potrzeby, ale jednocze$nie
bywa on stale narazony na szkodliwe dziatanie takich czynnikow, jak:
pospiech, hatas, zta woda, zanieczyszczona atmosfera itd. Jako nastepstwo
nieprzystosowania $rodowiska do psychologicznych wiasciwosci czto-
wieka uwaza sie tzw. choroby cywilizacyjne, wsrod ktérych jako szcze-
goblnie grozne wymienia sie miazdzyce naczyn wiencowych, zaburzenia
psychiczne i choroby nowotworowe4’.

Dewastacja $srodowiska zycia oddziatuje szkodliwie na zdrowie ludz-
kie; w konsekwencji zmniejsza sie zdolno$¢ cztowieka do nalezytego
wykonywania pracy, zostajg coraz bardziej ograniczone warunki rege-
neracji sit cztowieka poprzez rekreacje i wypoczynek.

VI. Cele i kryteria oceny gospodarczej dziatalnosci cztowieka
a ochrona $rodowiska

Dokonujgce sie na przestrzeni dziejow zmiany w Srodowisku cztowie-
ka, jak to probowalismy wyzej wykaza¢, byty gtdwnie spowodowane roz-
wojem gospodarczym. Stosunek cziowieka do przyrody i zmiany, jakie
w niej wywolywal, wigzaty sie, obok pasji poznawczej i checi przygod,
przede wszystkim z walkg o byt, o przetrwanie, z produkcjg dla zaspoko-
jenia potrzeb, z celami gospodarczego dziatania cztowieka. Rozr6zniamy
naturalny i spoteczny cel gospodarowania. Pierwszy wynika ze stosun-
ku cztowieka do przyrody, drugi za$ — ze stosunkéw produkcyjnych.
Naturalnym celem gospodarowania jest zawsze i w kazdym etapie roz-
woju ludzko$ci — wytwarzanie wartosci uzytkowych. Spoteczny zas$ cel
gospodarowania nie musi sie pokrywac¢ (i najczesciej sie nie pokrywa)
z naturalnym celem gospodarowania. Wigze sie on z formg wiasnosci
Srodkéw produkcji i z sytuacja ludzi w procesie wytwarzania, czego kon-
sekwencjg sg stosunki podziatu. Wraz wiec ze zmiang stosunkéw produk-
cji zmieniajg sie spoteczne cele gospodarowania. W gospodarce natural-
nej wytwarzanie miato na celu zaspokojenie potrzeb plemienia, rodu, pa-
na, niewolnikéw czy feudata. Gospodarka w owych okresach rozwijata

46 Nic tez dziwnego, ze ludzko$¢ od najdawniejszych czaséw podejmowata walke
z hatasem. | tak np. w Grecji starozytnej obowigzywat zakaz uprawiania hatasliwych
zawoddéw czy w Anglii bicia zon w godzinach od 22,00—6,00.

41 A. Galinat, Wspotczesna cywilizacja a zdrowie cztowieka, jw.
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sie bardzo powoli i sprowadzata sie gtdwnie do zaspokojenia potrzeb
wiasciciela sSrodkéw produkcji. Postep zaznaczat sie takze bardzo powo-
li. Mozna tu méwic¢ o reprodukcji prostej. Stad tez i oddziatywanie na
przyrode w owym czasie miato réwniez ograniczony zasieg, a nhiszcze-
nie naturalnego $rodowiska cztowieka wynikato czesto z niskiego po-
ziomu jego wiedzy i kultury.

W miare jednak rozwijania sie produkcji towarowej coraz bardziej
wyeksponowuje sie zysk jako kryterium gospodarczego dziatania. Az
wreszcie w ustroju kapitalistycznym, ktory charakteryzuje sie rozwinie-
tg produkcjg towarowg — wytwarzaniem dla rynku, dla nieznanego od-
biorcy, motywem i celem gospodarczego dziatania staje sie maksymali-
zacja zysku.

Model gospodarki kapitalistycznej zaktada istnienie prywatnych wias-
cicieli srodkow produkcji (klasy wiascicieli — kapitalistow) oraz wolnej
sity roboczej (klasy robotniczej). Kapitalisci podejmujg dziatalnos¢ go-
spodarczg dla osiggania zysku, czyli dokonujg w swych kalkulacjach
jednostkowych (w poszczegdllnych przedsiebiorstwach) konfrontacji po-
noszonych nakfadoéw i uzyskiwanych (czy spodziewanych) wynikow.
Tylko taka dziatalno$¢ moze wchodzi¢ w gre, ktéra przynosi korzysci (zy-
ski — warto$¢ dodatkowa).

W kazdej produkcji wystepuja srodki produkcji i sita robocza. O wy-
niku dziatalnosci gospodarczej bedzie wiec przesadza¢ cena rynkowa
danego towaru oraz koszt jego wytworzenia. Nie majac wptywu na cene
rynkowa, lub zaktadajac, ze jest ona stata, producent, chcac osiagna¢ wy-
soki zysk, moze to czyni¢ poprzez wyzyskiwanie robotnika albo tez po-
przez nabywanie mozliwie najtaniej potrzebnych do produkcji $rodkow
produkcji. Z kolei nie ma on tez wiekszego wptywu na ceny Srodkdw pra-
cy, gdyz nabywa je od innych kapitalistébw, badZz znowu zaktadajac ich
niezmienno$¢, moze on zabiegac, dla osiggniecia wysokich zyskéw, o na-
bycie surowca po jak najnizszej cenie. SurowcOw za$ dostarcza przyro-
da, ktora nie umie sie skutecznie przeciwstawi¢ cztowiekowi w krétkim
okresie czasu, totez eksploatuje on jg bezlito$nie i bezkarnie, prowadzac
rabunkowg gospodarke w przyrodzie — niszczy glebe, lasy, wydziera mi-
neraty, zabija zwierzeta, zanieczyszcza attnosfere, wode itd.

| tak wiec poszczegdlny producent, dziatajgc na wiasng reke, na wias-
ny rachunek doznaje w swej pogoni za zyskiem wzlotoéw i upadkdw, to
cieszy sie z wielkosci osigganych zyskéw, to znowu w razie niepowodze-
nia przerzuca kapitaty do innych branz z nadziejg czerpania dalszych
korzysci. Mimo jednak nawet bankructwa poszczegélnych producentéw,
co roéwniez nieraz wystepuje, kapitaliSci jako klasa istniejgca czerpig
ogromne korzysci ze swej dziatalnoSci gospodarczej przede wszystkim
na skutek niesprawiedliwego podziatu dochodu narodowego, a takze dla-
tego, ze majg mozliwosci przerzucania czesci kosztow produkcji na spo-
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teczenstwod8 A jesli jeszcze uzmystowimy sobie, ze dazenie do maksy-
malizacji zysku nie ma granic, to zrozumiemy bezwzglednos¢ i determina-
cje producentéw w jego zdobywaniu. Nie liczg sie oni z robotnikami ani
tez z przyroda. Robotnicy jednak w pdzniejszym okresie rozwoju kapi-
talizmu, zrzeszajgc sie w organizacjach, potrafig nieraz skutecznie prze-
ciwstawi¢ sie kapitaliscie, przyroda za$ poddaje sie do momentu, kiedy
jeszcze skutki destrukcyjnego dziatania nie przybiorg groznych rozmia-
row i nie obroca sie takze przeciw wiascicielom. Wtedy wiasciciele
w obawie o0 wiasne zdrowie badZ pod presjg spoteczenstwa musza podej-
mowac¢ okreslone dziatania i ponosi¢ tez koszty na ochrone $rodowiska49.

Socjalistyczne stosunki produkcji zmieniajg bodZce i motywy dziata-
nia. W socjalizmie gospodarka ma charakter planowy50. Dziatalno$¢
przedsiebiorstw socjalistycznych mozna koordynowac i integrowaé¢ wo-
kot wspdlnego celu, kierujagcego rozwojem spoteczenstwa socjalistycz-
nego. Istniejg tez obiektywne przestanki ku temu, by racjonalnie wyko-
rzystywac zasoby przyrody i podejmowac decyzje gospodarcze uwzgled-
niajace Srodowisko cztowieka5l. Wptywa ono bowiem w wielu dziedzi-
nach na wyniki gospodarczej dziatalnosci cztowieka, a zawsze jest na-
razone na negatywne skutki tej dziatalnosci.

Socjalistyczne stosunki produkcji pozwalajg na integracje spoteczne-
go i indywidualnych celéw gospodarczego dziatania poszczegdlnych
uspotecznionych podmiotéw gospodarowania i poszczegdélnych oséb —
cztonkdw spoteczenstwa socjalistycznego, tak by te dziatania dawaty za-
mierzone skutki i pozostawaty w zgodzie z prawami przyrody. Jednakze
owe dziatania, bedace nastepstwem decyzji spotecznych podmiotéw go-
spodarowania (gtéwnie przedsiebiorstw) badZ tez poszczegblnych oséb,
nie pozostajg bez wptywu na Srodowisko cztowieka. W ustroju socjali-
stycznym réwniez nie jest ono jako$ ,automatycznie" chronione, lecz
czestokroC jest takze zniszczone, i to nieraz w sposéb nie dajacy sie ni-
czym usprawiedliwi¢ i pozostajagcy w sprzecznosci z tezg o planowym
racjonalnym rozwoju gospodarki socjalistycznej. Jest to przede wszyst-
kim wynikiem dziatah ludzi podejmujacych btedne decyzje w jednost-
kach uspotecznionych, a takze na skutek niewlasciwego postepowania
poszczegblnych obywateli kraju. W takich wiec przypadkach zachodzi

48 Por.. W. Kapp, Spoteczne koszty funkcjonowania przedsiebiorstw prywat-
nych, PWN, Warszawa 1960, takze W. Boniecki, Koszty spoteczne (ekonomiczne
aspekty ochrony srodowiska). Aura 1973, Nr 4.

4 Por. np.. M. Gorczyca, Ochrona $rodowiska w Szwecji. Aura 1974, Nr 5;
M. Gorczyca, Ochrona s$rodowiska w RFN. Aura, 1973 Nr 7/8; E. Owsiany,
Szwajcarskie obyczaje. Aura 1974, Nr 2.

5 Por. np.: J. Kruczata, Ochrona zasob6w przyrody w planowaniu regional-
nym; [w:j Zeszyty Naukowe AGH Nr 219, Zagadnienia ochrony zasobow wody, Zeszyt
specjalny 15, Krakow 1968. Por.: Apel U'Thanta, jw., p. 71.

51 Cho¢ i w naszej rzeczywistosci moga zdarzy¢ sie rézne dziwaczne pomysty, kto-
rych u podstaw lezy np. che¢ zdobycia dewiz, patrz np. artykut W. Jarzebowvskie-
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konieczno$¢ reakcji spoteczenstwa wobec winnych, i to nie tylko celem
naprawienia wyrzadzonych szkdd, ale i dla zapobiezenia ich powstawa-
niu w przysztosci. Pocigganie wiec do odpowiedzialnosci winnych degra-
dacji Srodowiska i stosowanie kar jest sprawg pierwszorzednej wagi,
cho¢ rzeczywiscie najistotniejsza rzeczg jest tu tworzenie i ustawiczne
doskonalenie takiego systemu podejmowania decyzji, ktory by wyklu-
czat badZ minimalizowat mozliwos¢ btednych decyzji, a w razie ich pod-
jecia — pozwalat na jak najszybsze usuwanie bteddéw i szkdd gospodar-
czych.

VII. Kary pieniezne za niszczenie $rodowiska

Degradacja Srodowiska zycia cziowieka jest gtownie nastepstwem
jego gospodarczej dziatalnosci. Nie sprawia wiec trudnosci wskazanie
przyczyn i sprawcy skazenia czy innych zaburzen powstatych w $rodo-
wisku. Trudniej jest natomiast ustali¢ wysoko$¢ zaistniatej szkody i usu-
nac jej skutki.

Przeszkodg moze by¢ brak Srodkéw pienieznych na wykonanie ko-
niecznych zabiegéw dla usuniecia zaburzenn powstatych w $Srodowisku
zycia cztowieka badz tez brak technicznych rozwigzan, ktorych zastoso-
wanie umozliwitoby likwidacje ujemnych skutkéw dziatalnosci cztowie-
ka w jego $rodowisku bytowania.

W tej sytuacji probuje sie przede wszystkim nie dopuszczaé do po-
wstawania zanieczyszczen (do zagrozen) srodowiska. Jednym ze Srodkdow
majacych temu zapobiec jest stosowanie kar pienieznych (badZ innych
restrykcji typu materialnego) wobec sprawcy zagrozenia. Te $rodki sg
stosowane zaréwno w krajach kapitalistycznych, jak tez i w krajach so-
cjalistycznych. Dla uzasadnienia stosowania kar pienieznych czesto uzy-
wa sie argumentu, ze uzyskane w ten sposob srodki mozna z kolei prze-
znaczy¢ na ochrone $rodowiskab2

Sprawy jednak chyba nalezy traktowac¢ inaczej w systemie wiasnosci
prywatnej niz w gospodarce socjalistycznej.

W gospodarce opartej na prywatnej wiasnosci $rodkéw produkcji
wymierzona kara pieniezna obcigza okres$long osobe badz instytucje,
moze wiec mie¢ donioste znaczenie, zwiaszcza przy stosowaniu wysokich
kar. Jednakze, na upartego, gdyby np. jaki$ przemystowiec, dopuszcza-
jacy sie naruszania Srodowiska, ptacit kary i dalej ,psut" Srodowisko,
czyz mozna by z punktu widzenia spotecznego pogodzi¢ sie z takim roz-
wigzaniem? Wydaje sie zatem, ze jedynie skutecznym Srodkiem, zabez-

g o o lotach nad Tatrami, zamieszczony w Dzienniku Polskim nr 175 z 26 VII 1973 oraz
jego krytyke, dokonang przez A. Bollanda, Znamienny precedens. Aura 1973, Nr 11.

52 W. Brzezinski, Ochrona prawna biologicznego $rodowiska cztowieka, jw.,
rozdz. VI, p. 5, s. 187 i nast., a takze Podatek od hatasu. Aura, 1973, Nr 5 czy A. Zielin-
ska i S. Wengierow, Rekompensata zamiast kary. Aura 1973, Nr 7/8, i inni.
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pieczajacym Srodowisko przed negatywnymi skutkami wywotanymi
w nim przez dziatalno$¢ cztowieka, jest niedopuszczenie do ,psucia” $ro-
dowiska poprzez zmuszenie winowajcy do zaprzestania dziatalnosci za-
grazajacej Srodowisku. Kare pieniezng mozna jedynie traktowac jako
$rodek dorazny czy pomocniczy ale pod warunkiem, ze winny naruszenia
Srodowiska poniesie petne koszty zwigzane z likwidacjg uszkodzen
i przywrdceniem $rodowiska do stanu pierwotnego (tj. do stanu z okre-
su poczatkujgcego uszkodzenia).

W ustroju socjalistycznym réwniez stosowanie kar pienieznych, zwia-
szcza wymierzanych instytucjom (czy przedsiebiorstwom), mija sie z ce-
lem. Byloby to bowiem niesprawiedliwe ,karanie" spoteczenstwa czy
grup oséb za ,cudze grzechy" — za rzeczywistych winowajcéw zagro-
zeniab3. Jezeliby jednak w gospodarce socjalistycznej stosowano system
kar pienieznych za uszkodzenie Srodowiska, to stosowa by je trzeba
byto wobec okreslonych oséb (lub grup os6b) odpowiedzialnych za po-
dejmowane decyzje gospodarcze oraz za ich realizacje. Wtedy mogtyby
one by¢ srodkiem dos$¢ skutecznym.

W ustroju socjalistycznym zatrzymywanie produkcji zaktadu winne-
go uszkodzenia $rodowiska nie bytoby réwniez wiasciwg metoda. Takie
postepowanie w kapitalizmie jest mozliwe. Zatrzymanie produkcji jed-
nego producenta mogtoby nawet ucieszy¢ jego konkurentow. W socja-
lizmie natomiast zatrzymanie produkcji oznaczatoby pogorszenie zaspo-
kajania biezgcych potrzeb spoteczenstwa. Podejmowanie wiec takich de-
cyzji nalezatoby uzna¢ za ostatecznos¢, stosowang w zupetnie skrajnych
przypadkach, zwlaszcza ze kazda produkcja w socjalizmie jest realizacjg
wczesniej opracowanych planéw gospodarczych, ktérych wykonanie jest
naczelnym zadaniem gospodarki uspotecznionej. Za wzrostem produkcji
przemawia tez interes spoteczny — polepszanie warunkéw zycia czto-
wieka. Ten wiasnie aspekt produkcji socjalistycznej jest dostrzegalny
i znajduje wyraz w lepszym zaspokajaniu potrzeb obywatela. Dlatego tez
degradacja $rodowiska wywotywana dawng (czy nawet biezacg) dziatal-
noscig gospodarczg rzuca sie zazwyczaj mniej w oczy. Przecietny oby-
watel dotkliwiej odczuwa np. brak artykutéw dla zaspokojenia wiasnych,
biezacych potrzeb niz skazenie $rodowiska. Stad tez i jego reakcja na
przyktad na zamkniecie zaktadu produkcyjnego bytaby inna niz postawa
wobec nawet ewidentnych faktow skazenia Srodowiska.

Tak wiec jedynie stusznym i najmniej konfliktowym sposobem ochro-
ny srodowiska w warunkach gospodarki planowej jest wiaczenie ochro-
ny srodowiska do jej systemu i uwzglednianie tego elementu w rachun-
ku kosztow.

53 Por. np. prébe uregulowania zagadnienia szkéd rolniczych wywotanych skaze-
niem $rodowiska w Ludowej Republice Butgarii; zob.: Odszkodowania $rodkiem ochro-
ny przyrody. Aura 1974, Nr 9, s. 34.
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VIII. Potrzeba uwzgledniania ochrony srodowiska
w rachunku ekonomicznym

Zagadnienie potrzeby ochrony $rodowiska i pociggania do odpowie-
dzialnosci tych, ktorzy dopuszczajg sie réznych wykroczen przeciw przy-
rodzie, znajduje dzi$ coraz szersze zrozumienie w catym Swiecie i odpo-
wiedni wyraz w ptaszczyznie stosunkéw miedzynarodowych. Poglady na
temat — jak to nalezy robi¢ — nie sg jednoznaczne. Istota rzeczy lezy
jednak nie w postepowaniu a posteriori, lecz w dziataniu a priori. Stad
wysuwa siegng pierwszy plan nie odpowiedzialnos¢ (kara) i likwidacja
skutkdéw, lecz przede wszystkim — prewencja i podejmowanie wszelkich
dziatan, ktére zakreslityby w zachowaniu sie cztowieka wobec przyrody
takie granice, by swoim postepowaniem nie naruszat on praw przyrody
i panujacej w niej rownowagi.

Cztowiek od zarania dziejow oddziatywat na przyrode i bedzie to
dalej czynit. Jest to konieczno$¢ wynikajgca po prostu z faktu istnienia
i ciggtosci zycia ludzkiego. Stopien za$ intensywnosci owego oddziaty-
wania cztowieka na przyrode w poszczeg6lnych okresach byt niejedna-
kowy — poczagtkowo zaden (lub prawie zaden), potem stopniowo sie na-
silat, by dojs¢ do obecnych rozmiardéw, ktére w konsekwencji, wedle opi-
nii wielu wybitnych znawcéw tego problemu, moga zagrozi¢ dalszemu
zyciu cztowieka na Ziemi.

Dla gtebszego zrozumienia obecnej sytuacji i uSwiadomienia sobie
bezwzglednej koniecznosci znacznego przyspieszenia wszelkich poczy-
nan majacych na celu ocalenie przyrody dla zabezpieczenia warunkow
bytowania cztowieka na Ziemi, zwr6émy raz jeszcze uwage ha pewne
fakty z przesztosci. Whasnie w ten sposéb, uswiadomiwszy sobie przeby-
ta droge rozwoju i stosunku cztowieka do przyrody, bedziemy mogli
stwierdzi¢, ze sytuacja do jakiej sie zblizamy, jesli nie katastrofalna, i to
w skali globalnej, jest wystarczajgco grozna, aby zacza¢ traktowac po-
waznie gtosy wybitnych uczonych i myslicieli o zagrozeniu $rodowiska
przez rézne, czesto bezmys$ine dziatania cztowieka w przesztosci, ktérych
negatywne skutki odczuwajg obecne i przyszie pokolenia.

Najpierw trzeba podkresli¢ wage i znaczenie powstania wiasnosci
prywatnej i wszystkich z nig zwigzanych nastepstw w stosunku cztowie-
ka do przyrody. Wraz z powstaniem wigsnosci prywatnej objawit sie
motyw bogacenia sie jako wazki czynnik dziatalnosci gospodarczej.
W okresie kapitalizmu prowadzi to wrecz do wynaturzenia cztowieka.
W ustroju tym wytwarzanie wartosci uzytkowych stato sie jedynie, jesli
tak mozna rzecz ujgc, pretekstem do zdobywania wartosci dodatkowej
(zysku). Ten fakt przyspieszyt i nasilit procesy gospodarcze (burzliwy
rozwoéj przemystu, industrializacja, urbanizacja). Nastepstwem tego jest
nie notowana w dziejach dewastacja srodowiska.

Znane byty (i nadal sg) w historii przypadki niszczenia otoczenia czto-
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wieka wywotane gltodem, powodzig czy innymi kleskami zywiotowymi.
Na powstanie tych zjawisk ludzko$¢ nie ma zadnego (lub prawie zadne-
go) wptywu. Odnotowuje sie tez w dziejach przypadki zabijania dzieci
czy starcow z powodu braku pozywienia. Takie postepowanie mozna
okresli¢ jako wynik przeprowadzenia swoistego rachunku ekonomicz-
nego.

Musimy sie jednak z tym zgodzi¢, ze jezeli cztowiek gtodny podej-
muje desperackie kroki dla zdobycia pozywienia czy zwiekszenia pro-
dukcji zywnosci, a réwnocze$nie swym dziataniem wywotuje ujemne na-
stepstwa w przyrodzie, to jednak inaczej ocenia si¢ te fakty niz bez-
mysIne niszczenie przyrody po to, by dogodzi¢ checiom bogacenia sie.
Z tych wiec wzgledéw nalezatoby podchodzi¢ nieco inaczej do problemu
winy i kary w dziedzinie ochrony przyrody w krajach stabo i wysoko
gospodarczo rozwinietych. Bardziej radykalnie i bezwzglednie nalezy po-
stepowa¢ w tych ostatnich. Dysponujg one bowiem duzymi mozliwoscia-
mi finansowymi i technicznymi, majg wysoko rozwinietg nauke (takze
kadre wybitnych specjalistow) i organizacje, sg tez bogate i nie muszg
zabiega¢ o jeszcze wyzszy poziom zycia, zwihaszcza jesli to sie wigze
z dalszym uszkadzaniem S$rodowiska. Ponadto niszczenie $rodowiska
w krajach stabo gospodarczo rozwinietych ma charakter bardziej lokal-
ny, w krajach za$ wysoko gospodarczo rozwinietych dewastacja $rodo-
wiska przybiera bardzo szerokie rozmiary, wykraczajgce daleko poza
granice tych krajow, zwtaszcza gdy idzie o skazenie tak bezcennych débr
przyrody, jak powietrze i'woda.

W dobie kapitalizmu, kiedy zysk stat sie gtbwnym motywem i weryfi-
katorem wszelkich poczynah gospodarczych (a i nie tylko gospodar-
czych), cztowiek przestat mysle¢ normalnie. Pogon za zyskiem przeradza
sie w swoisty rodzaj choroby spotecznej; gtbwnym sensem Zzycia staje
sie tam pienigdz, a jego zdobywanie wypetnia czas i tresci zycia. Podejs-
cie za$ do wynikéw dziatalno$ci gospodarczej byto ciasne, waskie i krét-
kowzroczne, reprezentujgce gtdwnie interes jednostki czy grupy osoéb,
a nie ogo6tu spoteczenstwa.

Kraje budujagce socjalizm nalezaty takze do krajow stabo gospodarczo
rozwinietych. Stad, mimo obiektywnie istniejgcych mozliwosci racjonal-
nego gospodarowania w ustroju socjalistycznym w skali spotecznej, mu-
siaty sie w praktyce gospodarczej niejednokrotnie decydowac na rozwig-
zania sprzeczne wrecz z ochrong $rodowiska. Na przyktad w Polsce
i w innych krajach socjalistycznych przy preferowaniu rozwoju przemy-
stu, czesto niedostatecznie troszczono sie o rozwéj innych dziatbw gospo-
darki narodowej, a nawet postepowano nieraz w sposob rozrzutny, prze-
znaczajgc na przyktad na lokalizacje zaktadow przemystowych najlepsze
gleby o duzej wartosci dla rolnictwab (np. w Polsce w latach 1945—1969

54S. Myczkowski, Ochrona $rodowiska przyrodniczego a gospodarka narodo-
wa — jw.
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powierzchnia uzytkéw rolnych zmalata o 8835 tys. ha, w tym blisko 99%
stanowity doskonate uzytki orne) lub tereny o duzych wartosSciach re-
kreacyjnych. Powszechne tez byto zjawisko przydzielania pod budowe za-
ktadoéw przemystowych zbyt duzych powierzchni gruntu. Wyrazem tych
postaw byty na przyktad w wojewddztwie krakowskim propozycje lokali-
zacji przemystu na najlepszych w regionie glebach powiatow proszowic-
kiego i miechowskiego, a zaktad6éw fotochemicznych w Zakopanems35.

Mozna sie tylko cieszy¢, ze owe pomysty nie zostaty w petni zreali-
zowane. Wiele jednak negatywnych nastepstw dziatalnosci tamtego okre-
su, ktore odbity sie niekorzystnie na Srodowisku wystepuje do dzi$ (i mo-
ze trwac jeszcze nawet cale dziesigtki lat), a trzeba dodaé, ze i biezgca
dziatalno$¢ gospodarcza nierzadko pogtebia ten stan rzeczy. Tak jest,
niestety, nie tylko u nas, ale na catym Swiecie, chociaz, jak zaznaczylis-
my, motywy dziatania sg odmienne. Z tych wiec wzgledéw nie tylko na-
lezy monitorowa¢ w sprawach koniecznosci ochrony S$rodowiska, ale
przede wszystkim trzeba podejmowac okreslone dziatania, zwkaszcza na
odcinku gospodarczym.

Na Srodowisko oddziatuje kazdy podmiot gospodarujacy i kazdy oby-
watel kraju, a takze mieszkaniec kuli ziemskiej. Poczynania ludzi bedg
zalezaty od ich warunkow bytowych, a gtdwnie od stopnia kultury i $wia-
domosci znaczenia omawianego problemu. Dziatalno$cig za$ podmiotéw
gospodarujgcych (gtownie przedsiebiorstw) mozna kierowac (w socjaliz-
mie) badz na nig oddziatywac (w kapitalizmie), postugujac sie odpowied-
nimi srodkami ekonomicznymi i prawnymi.

Degradacja $rodowiska jest nastepstwem proces6w zachodzacych
w samej przyrodzie badZz wynikiem dziatan gospodarczych i wszelkich
innych podejmowanych przez ludzi. Chroni¢ $rodowisko nalezy przed
obu dziataniami. Poméc nam w tym moze nasza wiedza i dobra wola.
Stad ogromnego znaczenia nabiera nauka, ale obok tego bardzo wazne
sg motywy postepowania cztowieka (z czym wigze sie znaczenie nauk
0 samym cztowieku). Rozwazania na ten temat wykraczajg juz jednak
poza strefe ekonomicznych rozwazan.

Z ochrong Srodowiska wigze sie zagadnienie motywoOw ochrony $ro-
dowiska (przyrody) oraz przyczyn wywotujgcych naruszenie srodowiska
(przyrody). Oba problemy majg ekonomiczne znaczenie. Z ochrong $ro-
dowiska bowiem wigzg sie koszty potrzebne na jej realizacje, wskazywa-
nie za$ przyczyn degradacji Srodowiska powoduje potrzebe zapobiega-
nia ich powstawaniu, co w praktyce taczy sie rowniez z koniecznoscig
ponoszenia pewnych naktadéw. Moga one by¢ przeznaczone np. na pod-
noszenie ogélnego poziomu kultury i o$wiaty oraz Swiadomos$ci znacze-55

5% J. Krzeczaia, Ochrona zasobow przyrody w planowaniu regienalnym [w:]
Zeszyty Naukowe AGH Zagadnienie ochrony zasobow wody, Krakéw 1968, s. 37 i nast.,
szczegOlnie s. 39 i 40; M. Tobiasz, W obronie gospodarki sprzezonej. Aura 1973,
Nr 2.
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nia ochrony $rodowiska dla zycia cztowieka. Wystgpi tez koniecznos¢
prawidtowego liczenia kosztow przedsiewzie¢ gospodarczych cztowieka
i konfrontowania ich z wynikami podejmowanej dziatalnosci. Jest to
sprawa bardzo wazna, a jej prawidlowe ujecie ma zasadnicze znaczenie
dla ochrony srodowiska.

Juz Adam Smith, nastepnie Karol Marks i inni mysliciele podkre$lali
w swoich rozwazaniach, ze cztowiek jest egoista. Najdobitniej ujgt to
Lenin, stwierdzajac, ze ludzie zmieniliby nawet pewniki geometryczne,
jesliby one staty na drodze do realizacji ich celow. Z drugiej strony juz
Arystoteles podkres$lat, ze cztowiek jest istota spoteczng. Powstaje wiec
arcytrudne zadanie znajdowania w praktyce dziatann gospodarczych ta-
kich rozwigzan, ktére odpowiadatyby ,interesowi" jednostki, ,intereso-
wi" spoteczenstwa oraz — ze sie tak wyraze ,interesowi” $Srodowiska
(przyrody). Jak wiec owe ,interesy" pogodzi¢ — zintegrowac? Otdz dwie
drogi zdajg sie byC realne, cho¢ zapewne nietatwe do realizacji. Jedna
to podnoszenie ogdélnej oswiaty i kultury oraz $wiadomosci wszystkich
mieszkancéw kuli ziemskiej o roli i znaczeniu $rodowiska przyrodnicze-
go dla zycia ludzkiego i druga — zapewnienie kazdemu mieszkancowi
globu wzglednych warunkéw egzystencji. Rozwigzywanie tych proble-
moéw wymaga $rodkdw materialnych, ktére wytwarza cziowiek; w tej
sferze swojej dziatalnoSci cztowiek wywiera wptyw na przyrode. Zatem
konieczne jest racjonalne gospodarowanie, tj. prawidtowe poréwnywa-
nie efektdw z ponoszonymi na ich uzyskanie naktadami. W tym rachun-
ku trzeba prawidtowo ustali¢ szeroki wachlarz w gre wchodzacych (jako
naktady) nie tylko srodkow produkcji i sity roboczej, ale takze réznych
elementéw Srodowiska przyrodniczego, ktére warunkuje kazdy proces
wytworczy, oraz tzw. czynnikow pozaekonomicznych, ktdre tez czescio-
wo mogg obejmowac srodowisko zycia cztowieka.

Na potwierdzenie tej tezy mamy juz nawet sporo dowodow, Swiad-
czacych o tym, ze przemyslane postepowanie cztowieka po pewnym cza-
sie daje pozadane rezultaty. Oto nad wielkimi o$rodkami przemystowy-
mi Stanéw Zjednoczonych czy nad Londynem juz dbuzej Swieci stonce,
w Tamizie pojawiajg sie znowu ryby, podjeto tam skuteczng walke ze
spalinami i hatasem itd. Takze i my mozemy sie poszczyci¢ pewnymi
osiagnieciami na tym polu, zwiaszcza w dziedzinie podnoszenia Swiado-
mosci spotecznej o roli i znaczeniu ochrony $rodowiska, a takze w za-
kresie usuwania negatywnych skutkéw degradacji $rodowiska i zapo-
biegania ich powstawaniub6. | tak np. w Krakowie od kilkunastu lat jest

%A. Gatka, Erozja gleby a ochrona srodowiska w USA. Aura 1974, Nr 2; T.
Adamowska, Tokio walczy z zanieczyszczeniem S$rodowiska. Aura 1973, Nr 4,
S. Zmuda, Zagrozenia, osiggniecia, nadzieje. Aura 1973, Nr 1; W. Bieron, Huta im.
Lenina nie chce by¢ ucigzliwym sgsiadem. Aura 1973, Nr 3; R. Sotoniewicz J.
Swat, Ochrona powietrza nad todzig. Aura 1974, Nr 8; Mniej pytéw nad Watbrzychem.
Aura 1973, Nr 6 i inne.
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czynne, zainicjowane i zatozone w 1963 roku w Akademii G6rniczo Hut-
niczej przez profesora Walerego Goetla, Seminarium Ksztattowania
i Ochrony Srodowiska. Na Akademii Rolniczej uruchomiono przed Kkil-
koma laty Studium Podyplomowe Ochrony Przyrody. W O$rodku Szko-
leniowym Ministerstwa Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska
w Debem szkoli sie tysigce pracownikéw inzynieryjno-technicznych, kto-
rzy zajmujg sie zawodowo ochrong wod i powietrza przed zanieczyszcze-
niem. Powotano do zycia Ministerstwo Gospodarki Terenowej i Ochrony
Srodowiska itd.57 Znaczne osiggniecia w tym wzgledzie zaczyna mieé tez
przemyst. | tak np. Huta Aluminium w Skawinie odnotowuje powazne
sukcesy w zakresie neutralizacji fluoru i innych szkodliwych gazéw; dla
poprawy warunkéw pracy wprowadzita nadto park zieleni w hali fa-
brycznej, itd.58 Podobnych przyktadow jest znacznie wiecej.

Uzyskane w Polsce i w innych krajach wyniki w zakresie ochrony
$rodowiska sg wyrazem realnych mozliwosci poprawy sytuacji. Zawdzie-
czamy to przede wszystkim wprowadzaniu w coraz to szerszym zakresie
elementéw ochrony Srodowiska do rachunku kosztéw réznych przedsie-
wzie¢ gospodarczych; jest to wyrazem potrzeby racjonalnego nimi go-
spodarowania. Utrwala sie tez powoli Swiadomo$¢, ze ochrona Srodowi-
ska kosztujeb), ze w rachunku kosztéw produkcji musi sie uwzgledniac¢
nie tylko zuzywane $rodki produkcji i site roboczg, ale takze koszty, kto-
re trzeba ponie$¢ na oczyszczanie powietrza z emitowanych w przestrzen
pytow i gazdw, skazonej wody, na zakup oraz instalowanie odpowied-
nich urzadzen, na szkolenie i zatrudnianie specjalistbw do ich obstugi,
a takze koszty zwigzane z kontrolg zanieczyszczen itd.

Przytoczmy nastepujacy przyktad: Jak wiemy, dzisiaj ogromng plaga
wielkich miast jest hatas. Ludzie narazeni sg na hatas w zaktadach pra-
cy, na ulicy,*w samochodach, w mieszkaniach — jednym stowem wsze-
dzie. Negatywne oddziatywanie hatasu na zdrowie cztowieka jest dzi$
juz powszechnie stwierdzone. Wedle opinii psychiatrow az 60% przy-
padkéw schorzen nerwowych wywotywanych jest szkodliwym oddzia-
tywaniem hatasu na organizm ludzki. Tymczasem przedsiebiorcy budo-
wlani (z udziatem architektow) budujg np. ,tanie" domy, zmniejszajac
w nich zuzycie materiatow izolacyjnych.

Na przyktad we Francji wydaje sie na wyciszenie nowo wybudowa-
nych mieszkan pie¢ razy mniej niz w Szwecji i dwa razy mniej niz
w RFN. Tymczasem zdaniem francuskich ekspertéw skargi i zazalenia
obywateli na Zle wyciszone mieszkania w 90% sg uzasadnione. Dlatego

57 J. Dziewanski, Seminarium im. W. Goetla. Aura 1973 Nr 9; W. Bieron,
Szkolenie specjalistow ochrony $rodpwiska. Aura 1974, Nr 8.

68 E. M. Stec, Skawina bez fluoru. Aura 1973, Nr 9; W. Bied a, Park zieleni
w hali fabrycznej. Aura 1973, Nr 10.

69 K. Gorka, J. Klimek, Naprawianie zniszczen musi kosztowac. Aura 1973,
Nr 12 takze: H. Orth, Problemy — zadania — perspektywy ochrony $rodowiska
w NRD. Aura 1974, Nr 7.
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tez we Francji czynione sg wysitki, aby te sytuacje poprawic. Zacheca
sie inwestorow publicznych i prywatnych, by przy opracowywaniu pro-
jektow nowych mieszkan wieksza wage przywigzywali do zagadnienia
izolacji mieszkan. W tym celu inwestorom publicznym przyznaje sie na-
wet odpowiednie fundusze w wysokosci ok. 6,5% ogdllnych kosztéw in-
westycyjnych budowanych domowe0.

Podobnie jak w innych krajach, w Polsce zwalczanie hatasu jest row-
nie waznym problemem. Na przykiad z powodu choréb zawodowych (wg
danych Ministerstwa Zdrowia) na drugim (po zatruciach) miejscu wymie-
nia sie uszkodzenia stuchu. W 1971 roku przypadki te stanowity 255%
0golnej liczby choréb zawodowych w przemys$le (z tendencjg do wzro-
stu). Oznacza to, ze okoto 500 tysiecy pracownikow byto dotknietych ta
choroba. Pod tym wzgledem w innych krajach jest jeszcze gorzej, np.
w RFN na uszkodzenie stuchu w tym samym mniej wiecej czasie cierpia-
o az 2 miliony pracownikowsel,

Procz choréb zawodowych i pogarszania zdrowia pracownikéw oraz
mieszkancow terenéw potozonych blisko zaktadéw produkcyjnych, jest
jeszcze jeden ujemny aspekt, a mianowicie: zwalczanie hatasu naraza
gospodarke na powazne straty6?2:

— konieczno$¢ doraznego zmniejszania hatasu powodowanego zain-
stalowanymi maszynami i urzgdzeniami wymaga ich wyciszania dostep-
nymi $rodkami;

— musi sie zabezpiecza¢ stanowiska pracy przed wptywem hatasu, ja-
ki powoduja;

— maszyny i urzadzenia gto$no pracujgce majg mniejszy zbyt;

— nadmierny halas powoduje awarie i wypadki przy pracy;

— nalezy dokonywac zakupu i konserwacji aparatury pomiarowej
oraz prowadzi¢ pomiary kontrolne i zatrudnia¢ kwalifikowane osoby do
tych prac;

— nalezy dokonywa¢ zakupu i konserwacji audiometréw i kabin,
prowadzi¢ szkolenie i utrzymac obstuge tych urzadzen celem przeprowa-
dzania okresowych badan pracownikow;

— pracownicy sg odrywani od produkcji na okres badan, co wiaze
sie z ewentualnymi przerwami w produkcji;

— hatas zmniejsza wydajnos¢ i obniza jako$¢ wykonywanej pracy;

— w przypadku uszkodzenia stuchu muszg by¢ wyptacane odszkodo-
wania i renty itd.

Wigze sie z tym konieczno$¢ podjecia budowy maszyn i urzadzen oraz
instalacji cichobieznych, a takze takie projektowanie i budowa nowych
zaktadow przy istniejacym stanie produkcji maszyn i urzadzen (gtos-
nych), by jak najskuteczniej zabezpieczy¢ cztowieka przed szkodliwym

60 Wrég publiczny. Aura 1973, Nr 6.

61 W. Szewczyk, Mniej decybeli w przemysle. Aura 1973, Nr 7/8.
62 Tamze.
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wptywem hatasu. Realizacja tych przedsiewzie¢ wymaga wspoétpracy za-
ktadéw naukowo-badawczych, biur projektowo-konstrukcyjnych i przed-
siebiorstw. Potrzebne tez sg odpowiednie $rodki na ich sfinansowanie63

W wielu krajach straty spowodowane hatasem sg bardzo wysokie.
Na przyktad w roku 1968 we Francji wynosity ok. 2 miliardéw frankow
rocznie, a w Stanach Zjednoczonych ok. 4 miliardéw dolaréw rocznie.
Wedtug zgodnej opinii wielu osrodkéw prowadzacych badania w dzie-
dzinie walki z hatasem zmniejszenie natezenia hatasu o 8 do 15 dB moze
zwiekszy¢ wydajnosc¢ i polepszy¢ jakos¢ pracy od 5 do 20fl/o. W przelicze-
niu na warto$¢ produkcji w jednym z duzych zaktadéw przemystu ciez-
kiego wykazano, ze podniesienie produkcji o 1°/0 na skutek obnizenia ha-
fasu da znacznie wigksze korzysci w poréwnaniu z naktadami ponoszo-
nymi na zwalczanie hatasu.

Przytoczone przykiady i dane dowodza, ze zagadnienie zwalczania
hatasu ma nie tylko znaczenie spoteczne, ale i ekonomiczne. Przedsie-
wziecia zwigzane z usuwaniem istniejgcego hatasu lub z zapobieganiem
jego powstawaniu wymagajg duzych naktadow. Dla skutecznej walki
z hatasem i z nim zwigzanej ochrony $Srodowiska czlowieka trzeba je
uwzglednia¢ w rachunku kosztéw produkcji przedsiebiorstwa, a takze
czesciowo w skali spotecznej, gdyz inaczej bedziemy mieli fatszywy
obraz wynikéw dziatalnosci przedsiebiorstw i gospodarki narodowej.

Podobnie rzecz sie ma jezeli idzie o korzystanie przez zaktady prze-
mystowe i inne z wody i powietrza, a takze gdy idzie o budowe stref
ochronnych wokét zaktadéw produkcyjnychéd, usuwanie i zagospodaro-
wywanie odpaddéw przemystowych6és czy komunalnych itd.66 W tych
przypadkach rowniez nalezy przewidzie¢ koszty zwigzane z ochrong
przyrody w rachunku ekonomicznym przedsiebiorstwa i w rachunku ma-
kroekonomicznym. Czyli idzie o to — do jakiego stopnia i jakie ele-
menty zwigzane z dang produkcjg i powodujgce skazenie $rodowiska na-
lezy uwzglednia¢ w kosztach produkcji przedsiebiorstwa, a jakie prze-
rzuci¢ na spoteczenstwo.

Jak wiemy z poprzednich rozwazan, przedsiebiorstwo kapitalistyczne
uwzglednia w rachunku kosztow tylko te naklady, ktére wigza sie bez-
posrednio z jego dang produkcjg, a inne naktady uwzglednia tylko w ta-
kim zakresie, do jakiego jest zmuszone odpowiednimi aktami prawnymi,
normami (np. w budownictwie, w zakresie dopuszczalnego stopnia emisji
zanieczyszczeh powietrza czy skazenia wod itp.), ktérych przestrzeganie

63 Tamze.

64 M. Wojcierowska, Strefy ochronne wokét zaktadéw przemystowych. Chron-
my przyrodg ojczysta 1973, z. 6.

65 J. Ratajczak, Dwa etapy zagospodarowania odpadéw przemystowych. Aura
1974, Nr 6.

6 K. Ruchlewicz-Karwick a, Grozne story. Aura 1973 Nr 7/8.

4 Rocznik AWF t. 14
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zapewnia wiasciwe wykorzystywanie zasobdw przyrody, a tym samym
jej ochrone. Zawsze jednak bedzie sie ujawniata tendencja do przerzu-
cania réznych negatywnych dla $rodowiska nastepstw dziatalnosci go-
spodarczej przedsiebiorstw na barki spoteczenstwa, zwiaszcza takich
skutkow, ktére w krotkich okresach czasu nie dajg sie zauwazy¢ i ktore
sg trudno wymierne. Tak wiec, kierujgc sie krotkotrwatymi, doraznymi
celami zysku, prywatny wiasciciel urzeczywistnig swoj cel kosztem spo-
teczenstwa. Marnotrawstwo bowiem takiego czynnika produkcji, jakim
jest przyroda, traktuje wiasciciel prywatny jako swoj zysk, koszty za$
zwigzane z regeneracjg Srodowiska obcigzajg spoteczenstwo, tj. wszyst-
kich ludzi pracy.

Sprawa uwzglednienia réznych skiadnikdéw S$Srodowiska w kosztach
dziatalnosci przedsiebiorstw socjalistycznych tez nie jest tatwa, czesto
ze wzgledu na niewymiernos¢ tych sktadnikow, jak tez z powodu dazenia
przedsigbiorstwa do uzyskania doraznych jak najwiekszych zyskow, jak
np. osigganie wysokich wskaznikéw rentownosci czy premii, co zazwy-
czaj wigze sie ze soba.

Przedsiebiorstwa socjalistyczne stajg czesto wobec trudnych proble-
mow, jezeli zachodzi koniecznos¢ realizacji produkcji, chocby sie z tym
wigzato skazenie Srodowiska; nie beda czyni¢ zabiegébw np. o zaklada-
nie filtrow oczyszczajgcych, ktore sg kosztowne, zwiaszcza jezeli ich
zastosowanie obnizatoby wydajnos¢, a tym samym zmniejszyto mozli-
wosci realizacji planu i pociggato za sobg negatywne nastepstwa dla za-
togi. Usuwanie skutkdéw skazenia srodowiska wymaga nieraz nakiadéw
znacznie przewyzszajgcych dorazne korzysci przedsiebiorstwa. Wydatki
te ponosi¢ bedzie na biezgco i w przysztosci spoteczenstwo. Jak widzi-
my, koszty spoteczne wystepujg rowniez w gospodarce socjalistycznej.

Z powyzszych wywodow wynika ostateczny wniosek, ze zagadnienie
ochrony srodowiska w systemie gospodarki planowej powinno by¢ obje-
te rachunkiem ekonomicznym, uwzgledniajacym faktycznie ponoszone
przez spoteczenstwo koszty ochrony i racjonalnego ksztattowania $rodo-
wiska, bez wzgledu na to na jakim szczeblu bedg one uwzgledniane —
w rachunku ekonomicznym przedsiebiorstwa czy tez w rachunku makro-
ekonomicznym. Bez uwzgledniania kosztow zwigzanych z eksploatacjg
roznych sktadnikow Srodowiska i jego ochrong wskazniki wzrostu beda
ztudne. Chodzi wiec nie tylko o oszczedne, tj. racjonalne gospodarowa-
nie zasobami naturalnymi, ale i o uwzglednienie w rachunku ekonomicz-
nym takze szerokiego wachlarza kosztéw posrednich, jak np. wydatki na
rozwoj badan ekonomicznych nad skutkami degradacji $srodowiska czto-
wieka oraz nad $rodkami zapobiegajgcymi degradacji, na poszukiwanie
skutecznych metod i sposobdw przeciwstawiania korzysci i uszkodzen
$rodowiska, na rozwdj produkcji srodkéw stuzacych ochrorie Srodowi-
ska w ramach dokonujacych sie konkretnych proceséw produkcyjnych
i technologicznych itd.
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Uwzgledniajac cel produkcji socjalistycznej, musimy tez bra¢ pod
uwage w rachunku ekonomicznym nie tylko planowane biezgce efekty
i koszty zwigzane z ich uzyskiwaniem, lecz réwniez nalezy uwzgledniac¢
i te sytuacje, ktére moga powsta¢ w przysztosci jako wyraz biezgcych
prawidtowych lub tez nieprawidtowych decyzji gospodarczych. Inaczej
gospodarka bytaby rabunkowa. Brak diugofalowego spojrzenia na skut-
ki biezgcej dziatalnoSci gospodarczej i niedostateczne uwzglednianie
czynnika przyrodniczego (np. w rachunku ekonomicznej efektywnosci
inwestycji — ceny ziemi) spowodowat i w naszej gospodarce szereg ne-
gatywnych nastepstw, wynikajacych np., o czym juz wspomniano, z nie-
wiasciwej lokalizacji niektérych zaktaddéw przemystowych, przeznacza-
nia cennych rolniczo, gleb pod budowe zaktadow przemystowych. Zbyt
optymistycznie oceniamy wyniki rekultywacji gatunkéw po wyrobi-
skach, zwiaszcza ze temu zjawisku towarzyszg daleko idgce zmiany
w stosunkach hydrologicznych i inne, ktérych nie da sie wyceni¢. Wska-
zane jest dziatanie niezwykle ostrozne i raczej z pewng dozg pesymizmu
niz optymizmu.

Z prawidtowego rachunku ekonomicznego uwzgledniajgcego wszyst-
kie koszty zwigzane z ochrong $rodowiska w okresie biezagcym i w odpo-
wiedniej perspektywie czasowej, wyniknie — prawidtowe planowanie
przestrzenne, regionalne i miejscowe oraz sensowne, tj. zgodne z pra-
wami hatury, zagospodarowywanie przestrzeni zyciowej cztowieka, —
prawidtowa gospodarka czynnikiem ludzkim i materialnymi czynnikami
produkgcji, a przede wszystkim ziemig i zasobami naturalnymi; — prawi-
dtowa lokalizacja przemystu; — prawidtowy rozwoj miast i osiedli, a tak-
ze — niezbedne dostosowanie technologii produkcji do potrzeb ochrony
Srodowiska itd.

Musimy o tym pamieta¢, ze wyniki produkcyjne w skali przedsiebior-
stwa i catej gospodarki narodowej trzeba traktowaé nie tylko jako stosu-
nek wielkosci produkcji do naktadéw pracy zywej i uprzedmiotowionej,
lecz ze efektywnos$¢ produkcji trzeba ocenia¢ z uwzglednianiem w na-
ktadach, obok pracy zywej i uprzedmiotowionej, takze kosztéw wchodza-
cych w gre elementéw Srodowiska (warunkéw gospodarczych). Wycena
wptywu réznych elementéw Srodowiska na wyniki produkcyjne jest
trudna, ale juz obecnie niektére z nich uwzglednia sie w sposéb wymier-
ny w badaniach naukowych, jak np. wskaznik bonitacji gruntéw rolnych,
stopien lesistosci terenu, wskaznik gorzystosci itp.67

Uswiadomienie sobie konieczno$ci uwzgledniania elementéw S$rodo-
wiska w rachunku ekonomicznym oraz faktu, ze jest ono niepodzielng
catoscia, a jego sktadniki, jak woda czy powietrze, nie sg juz dobrami
wolnymi, lecz whasnos$cig wszystkich ludzi zyjacych na Ziemi, nasuwa
mys$l o potrzebie i koniecznosci prowadzenia rachunku nie tylko w skali

67 K. Zabierowski, Ochrona przyrody jako niezbedny element dziatalnosci
gospodarczej, jw, s. 55.
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catej gospodarki poszczegdlnych krajéw, lecz takze w ramach gospodar-
ki zintegrowanych blokéw panstw badz nawet i catego Swiata (w skali
globalnej). Takie wkasnie wszechstronne i catoSciowe ujecie moze zapew-
ni¢ rzeczywista mozliwos¢ zgodnego z prawami natury ksztalttowania
i ochrony $Srodowiska zycia catej ludzkosci. Jak sie wydaje, w tym Kie-
runku zostaty juz podjete pewne kroki, czego wyrazem sg dziatajgce juz
od dawna rézne organizacje miedzynarodowe, ktérych celem jest ksztat-
towanie i ochrona zasob6éw w skali Swiatowej, a co najwazniejsze, row-
niez politycy zaczynajg ten fakt wiasciwie oceniaé, o czym Swiadczg po-
rozumienia miedzynarodowe w sprawie ochrony Srodowiskats.

IX. Ochrona $rodowiska ekonomiczng koniecznoScig

W terminologii biologicznej mozna by wyrazi¢, ze Srodowisko natu-
ralne ma charakter symbiotyczny, ludzkie za§ — pasozytniczy. Oznacza
to, ze naturalne $rodowisko cechuje charakter cyrkulacyjny, regenera-
cyjny, natomiast ludzkie Srodowisko ma charakter linearny, tzn. ze do
swego istnienia potrzebuje ono statego doptywu energii i surowcow,
a réwnoczes$nie samo musi produkowac¢ odpady, $miecie, Scieki, emito-
waé szkodliwe dla zycia ludzkiego gazy, pyty itd.69

Srodowisko naturalne, stanowigce podstawe zycia cztowieka, spetnia
z jednej strony funkcje dostawcy energii i surowcow, z drugiej za$ stro-
ny — role odbiorcy i oczysciciela ze wszystkich zatru¢, $mieci itd. Spet-
nia wiec ono rozmaite funkcje sanitarne.

Powstaje problem, jak diugo moze natura spetnia te zadania. Zalezy
to od wielu czynnikéw, np. od liczby ludnosci Swiata, od wielkosci zu-
zywania przez ludzi energii i surowcéw, od rozmiaréw produkcji, zatruc¢
itd. Zdajemy sobie sprawe, ze jedynie istnienie i zachowanie Srodowiska
naturalnego warunkuje zycie cztowieka. Tymczasem cztowiek swg dzia-
falnoscig ksztattuje, ale jednoczesnie zanieczyszcza $rodowisko natural-
ne.

W dotychczasowym rozwoju, ze wzgledu na obfitos¢ zasobéw przyro-
dy i makg liczbe ludnosci na Swiecie, cztowiek mogt swobodnie sie roz-
przestrzenia¢ — przyroda dawata mu duze mozliwosci zaspokajania po-
trzeb i przyjmowata ,odpady" jego dziatalnosci. Dziatalnos$é cziowieka
w przyrodzie nie wymagata wiec hamulcéw, koordynacji, uwzgledniania
na szersza skale réznorakich elementéw przyrody w rachunku kosztow
produkcji i w rachunku wszelkich dziatan ludzkich, majacych wplyw na

68 W. Michajtow, problemy $rodowiska w programach — UNESCO. Aura 1973,
Nr 2; L. Kasprzyk, Zagadnienia zasobow naturalnych w dziatalnosci ONZ. Aura
1973, Nr 7/8; The Limits to Growth, Club of Rom's Project on the Predicament of Man-
kind. New York 1972; K. Bonenberg, Wspotpraca europejska w planowaniu przestrzen-
nym. Aiira 1974, Nr 8; zob. takze: Kronika 1972. Aura 1973, Nr 2, s. 32 i inne.

69 H. Kordus, Eko-dom. Aura 1974, Nr 8, s. 36
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przyrode. Przyroda potrafita sama sobie ,radzi¢" i niwelowa¢ negatywne
skutki dziatalnosci cztowieka.

W obecnej dobie, kiedy oddziatywanie cztowieka na przyrode zaczy-
na przekracza¢ granice i mozliwosci jej samoregeneracji, powstaje ko-
nieczno$¢ uwzgledniania wszelkich elementow Srodowiska przyrodnicze-
go w kazdej dziatalnosci ludzkiej, a ksztattowanie i ochrona zasobow
przyrody przestaje juz by¢ sprawa (jak to niektérzy uwazajg) waskiej
grupy zapalencow — romantykéw czy fanatykow — ochraniarzy, lecz
przeradza sie w problem og6lnoludzki, a wiec dotyczacy wszystkich
mieszkancow Ziemi.

Te wiasnie przyczyny stwarzajg obiektywna przestanke i konieczno$¢
uwzgledniania zagadnien ksztattowania i ochrony srodowiska we wszel-
kich poczynaniach ludzi. W$rod tych za$ najistotniejsza role odgrywa
dziatalno$¢ gospodarcza cztowieka. Zaktadajac, ze w dziatalnosci tej czto-
wiek kieruje sie racjonalnymi przestankami, musi wiec on dzi$ trakto-
wac zagadnienia ksztattowania i ochrony przyrody jako obiektywng ko-
niecznos$¢ i uwzglednia¢ je w rachunku ekonomicznym.

Fakty potwierdzajg ten stan rzeczy. Ot6z do niedawna S$wiat byt za-
fascynowany niebywatymi wprost osiggnieciami gospodarczymi Japonii
(i innych krajéw wysoko gospodarczo rozwinietych). Tempo wzrostu do-
chodu narodowego w tym kraju, wynoszace kilkanascie procent rocznie,
byto wprost zadziwiajgce70. Temu imponujgcemu rozwojowi gospodarcze-
mu Japonii towarzyszyta jednak postepujaca degradacja $rodowiska na-
turalnego. NieSmiate protesty ekologow i mieszkancow Kraju Kwitngcej
Wisni byly z géry skazane na niepowodzenie wobec fetyszyzowania
wzrostu gospodarczego za wszelkg cene. Odsuwano na dalszy plan wszy-
stko, co miatoby hamowac¢ machine wzrostu gospodarczego i prosperity7l

Za te blyskotliwe sukcesy spoteczenstwo Japonii juz zaptacito naj-
WYy7Szg cene w postaci nie notowanego w historii tego kraju skazenia
gleby, wody i powietrza, wysokich szkéd w zbiorach, zalesienhiach, a tak-
ze licznych wypadkdéw $mierci i trwalej utraty zdrowia. W latach 1955—
1970 wyrzucono na wysypiska ok. 16 min telewizoréw, 6 min ton opako-
wan i odpadéw z tworzyw sztucznych oraz miliardy ton réznych innych
odpaddéw, dwukrotnie wzrosto zuzycie wody (mimo malejgcej wodochton-
nosci produkcji przemystowej), powstata wprost dramatyczna sytuacja
z odprowadzaniem i oczyszczaniem $ciekOw wobec braku urzadzen do
ich oczyszczania.

0 W. A, Wlasow, Obrabatywajaszczaja promyszlennost' sowriemiennoj Japonie'.
Moskwa 1972; A. M. Szarkdéw, (w jez. ros.) Japonia i Stany Zjednoczone (analiza
wspoétczesnych stosunkéw ekonomicznych). Moskwa 1971; Japonia (zbior, w jez. ros.).
Moskwa 1973; G. G. Allen, A. Short Economic History of Modern Japan 1867/-1937,

ed. Ill. London 1972; R. Guillain (tlum, z franc.), Japonia trzecie mocarstwo. War-
szawa- 1972 i inne.
1 M. Gorczyca, Kogai — grozne memento. Aura 1974, Nr 8. Te i dalsze dane

dot. Japonii czerpie z tego opracowania.
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W tej sytuacji powotano do zycia szereg organdéw o zasiegu krajo-
wym, jak: Agencje do Spraw Ochrony Srodowiska, Specjalny Komitet
Srodowiskowy i Centrum Ochrony Powietrza przed Zanieczyszczeniem,
a rzad wydat Bialg Ksiege na temat zanieczyszczenia i ochrony $rodowi-
ska zycia cztowieka w Japonii. Akcje ochronng $rodowiska podjety tak-
ze wladze lokalne, ktore stawiajg jako warunek wydania zezwolenia na
budowe i uruchomienie produkcji przemystowej zobowigzanie sie przed-
siebiorcéw w formie specjalnych uméw do przestrzegania obowigzuja-
cych przepiséw antyskazeniowych, pod rygorem surowych sankcji pie-
nieznych i karnych.

Cenag na wysoki wzrost gospodarczy poprzedniego okresu jest obec-
nie jego, znaczny spadek, a przy tym nie notowany dotgd wzrost wydat-
kéw na ochrone $Srodowiska. Powiekszyty sie wydatki w budzetach ro-
dzinnych, wywotane zanieczyszczeniem $rodowiska (np. koszty prania,
malowania doméw i mieszkan itp.), ktére szacuje sie na 414 mid jenow
rocznie (1970 r.). Przedsiebiorstwa wydaty w tym czasie 70 mld jenow,
a wydatki rzadowe poniesione na ochrone $rodowiska wynosity 1534,3
min jenoéw, co wypada 14 473 jen6w na gtowe. Oznaczato to siedmio-
krotne zwigkszenie nakladow na ochrone S$rodowiska w pordéwnaniu
z 1960 rokiem.

Wedtug osrodka badan ekonomicznych japonskiego ministerstwa
handlu zagranicznego i przemystu, by sprostaé obowigzujgcym normom
jakosci Srodowiska, nalezatoby zwiekszy¢ udziat inwestycji na ten cel
w latach 1970—1975 od 8 do 10% ogdtu wydatkéw inwestycyjnych. Osro-
dek ten wyszacowat, ze udziat naktadéw inwestycyjnych na ochrone $ro-
dowiska bedzie sie ksztattowat w latach 1971—1975 od 56 do 10% na-
kfadow inwestycyjnych w ogdle, co wyniesie od 12 do 2,1% dochodu na-
rodowego brutto w tym okresie (patrz tab. 1).

W rzeczywistosci naktady na urzadzenia stuzace ochronie srodowiska
juz w 1972 roku wynosity 11,5% i znacznie przekroczyty przewidywany
poziom dla 1975 roku. Fakt ten Swiadczy o pewnej poprawie sytuacji

Tabela | — Table |

Naktady inwestycyjne na urzadzenia stuzace ochronie $rodowiska w latach 1971—1975
Investment in facilities serving the preservation of man's natural environment in the
years 1971—1975

Naktady inwestycyjne 1971 1972 1973 1974 1975

mld jenéw 1043 1437 1907 2491 3197
% ogo6tu naktadéw inwestycyj- 56 70 8.0 9.0 100
nych ' ' ' Y '
°lo dochodu narodowego brutto 1,2 15 1,7 19 2.1

Zrodto: patrz odnosnik 71
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w zakresie ochrony Srodowiska w Japonii. W kraju tym wydaje sie obec-
nie znacznie ponad 2,2% dochodu narodowego na ochrone $Srodowiska,
podobnie jak i w innych krajach wysoko gospodarczo rozwinietych72

Stan ten bynajmniej nie jest jednak zadowalajgcy i wymaga zwielo-
krotnienia wydatkéw na ochrone $rodowiska w skali Swiatowej. Szacuje
sie, ze udziat tych wydatkow w dochodzie narodowym w krajach wyso-
ko gospodarczo rozwinietych powinien wzr6s¢ do 15% rocznie. Aby np.
w Stanach Zjednoczonych doprowadzi¢ do mozliwie catkowitego zabez-
pieczenia $rodowiska, a nawet pewnej poprawy jego jakosci, nalezato-
by przeznaczy¢ na ten cel do 244 mld dolaréw rocznie, przy czym sumy
te nalezatoby wydatkowac corocznie przez piec lat, przy uwzglednieniu
dochodu narodowego, produkcji przemystowej, techniki i liczby ludnosci
z lat 1968—1970. Doda¢ nalezy, ze wydatki te nie obejmujg zanieczy-
szczen powstatych przez transport ropy naftowej i jej przetwordw.
W dalszych latach przewidywane sumy na ochrone Srodowiska wzrasta-
tyby odpowiednio do produkcji przemystoweji3,

Z powyzszych rozwazan wynika jasno, ze ochrona Srodowiska, obok
motywéw naukowych, historyczno-pamigtkowych, kulturalnych, este-
tycznych i spotecznych74, staje sie przede wszystkim ekonomiczng
koniecznoscig. Dobitnie ujat to John E. Nellor, prorektor Uniwer-
sytetu Stanowego w Michigan, cztonek komisji doradczej rzadu USA do
spraw ochrony $rodowiska, stwierdzajac m. in., ze walka z zanieczy-
szczeniami atmosfery w USA nie jest bynajmniej dyktowana tylko wzgle-
dami humanitarnymi (troska o zdrowie ludnosci), lecz ze coraz wiekszg
role odgrywajg ,-wzgledy ekonomiczne”. Stwierdza on wprost: ,-Wzrost
strat ponoszonych na skutek korozji, zniszczenia w gospodarce lesnej
i rolnej czy pogarszanie widocznosci, prowadzgce w niektorych rejonach
do wzrostu katastrof — zmuszajg rzad Stanéw Zjednoczonych do podej-
mowania ogromnych staran i nakfadow, aby odrobic¢ zalegtosci wynikie
z dtugotrwatej nieplanowej gospodarki™7s.

X. Nauka i prawo w ochronie $rodowiska

Zagadnienie ochrony przyrody — jako podstawowego elementu po-
wszechnie uzywanego pojecia srodowiska naturalnego albo tez z nim po-
krywajace sie — jest przedmiotem zainteresowania (badan) wielu nauk:
przyrodniczych, technicznych, a takze humanistycznych. Przy wykorzy-
stywaniu zdobyczy naukowych do rozwigzania zagadnieh ochrony srodo-
wiska powstaja problemy spoteczne i gospodarcze. Chodzi tu gtdwnie

72 M. Gorczyca, Ochrona $rodowiska w NRF. Aura 1973, Nr 7/8 i M. Fle-
szar, Zanieczyszczanie i ochrona $srodowiska naturalnego w $wiecie, jw., s, 172 i nast.

73 Tamze, s. 186.

4 T. Szczesny, Ochrona .przyrody i krajobrazu. Warszawa 1971, s. 9.

75 Gos$¢ zza oceanu. Aura 1973, Nr 5.
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0 istotny problem wspétczesnego rozwoju ekonomicznego, mianowicie —
o sprawe wielkosci i jakosci zasobdéw naturalnych i wiasciwego ich wy-
korzystania w stale zmieniajgcych sie warunkach technicznych, ekono-
micznych i spotecznych. Powstata nawet nowa nauka o ochronie zaso-
bow przyrody i zabezpieczenia trwatosci ich uzytkowania, zwana sozolo-
gig, oraz nowoczesny dziat techniki, zwany przez polskich naukowcow
sozotechnikg, ktorej zadaniem jest wprowadzanie do praktyki wskazan
sozologiiTs.

Nalezy stwierdzi¢, ze zagadnienia ochrony $Srodowiska nie powstajg
w klinikach, .laboratoriach czy nawet w gabinetach uczonych, lecz ze wy-
rastajg one z gospodarczo-organizacyjnej dziatalnosci cztowieka — na
tle proceséw produkcji i inwestycji albo tez w trakcie organizowania zy-
cia w skupiskach ludzkich. Tak wiec ochrona $rodowiska jest sprawg lu-
dzi, i to zaréwno tych, ktorzy przez swe dziatania doprowadzajg ostatecz-
nie do jej dewastacji, jak tez i tych ludzi, ktérzy chcg zy¢ w zdrowym
$rodowisku. Problemy ochrony $rodowiska zatem majg charakter kon-
fliktowy i kompleksowy. Z konfliktowego charakteru zjawiska ochrony
srodowiska wyptywa koniecznos$¢ ingerencji prawa, z kompleksowosci
zaS — nieodzownos$¢ opracowywania rozwigzah i opierania decyzji na
podstawach naukowych.

Mozna przytoczy¢ liczne przykiady udziatu naukowcéw i specjali-
stow roéznych branz przy rozwiazywaniu takich zagadnien jak zagospoda-
rowywanie nieuzytkdéw czy rozwoju gospodarki wodnej w dorzeczach
rzek itp. Wymienmy tu chocby projekt ,Wista", finansowany przez Pro-
gram Rozwoju Narodéw Zjednoczonych (UNDP), w ktérego ramach
uwzgledniono kompleksowy rozwdj systemu wodnego rzeki Wista i go-
spodarki wodnej w jej dorzeczu w perspektywie do roku dwutysieczne-
gori. Takich i podobnych rozwigzan znajdziemy juz bardzo wiele.

Nauka usituje pomo6c w rozwigzywaniu nie tylko wazkich i ztozonych
biezgcych problemow praktyki, ale tez i wybiega naprzéd w koncepcjach
rozwigzan przysztosciowych. Nie brak tu rozmaitych chyba nawet szko-
dliwych, utopijnych pomystow tego typu, ze ludzie bedg mogli mieszkac
np. w 400-pietrowych domach78 a rozwdj techniki umozliwi wyzywienie
cztowieka z plonéw uzyskiwanych na | m2 Wyptywaja one zapewne nie
tylko z nieznajomosci praw przyrody i rozwoju spotecznego, ale tez
i z nieznajomosci natury istoty ludzkiej, ktérg juz do$¢ dawno Carrel
okreslit jako istote nieznana.

Sg jednak i pomysty bardziej realne i godne uwagi, jak np. projekty

76 Zwolennikami powstania sozologii jako odrebnej nauki byli wybitni polscy ucze-
ni: A. Wodiczko, W. Szafer, K. Michajtow, W. Goetel, S. Leszczycki, a takze tacy uczeni
innych krajéw, jak: L. K. Szaposznikow, W. N. Suczachew i inni, zob.: W. Goetel,
Sozologia i sozotechnika, jw., s. 7 i nast.

77 M. Jedrysik, A. taski, Projekt Wista. Aura 1973, Nr 4.

8 W. Goetel, Sozologia i sozotechnika, jw., s. 10, 26.
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globalnego zagospodarowania naszej planety przez stworzenie systemu
dobrze rozmieszczonych obszaréw zurbanizowanych na catej kuli ziem-
skiej, ktére obejmowatyby niewiele wiecej ponad I°/o0 powierzchni lgdow
statych, przy réwnoczesnym racjonalnym zachowaniu terenéw natural-
nych oraz obszaréw przeznaczonych pod uprawy i inne niemiejskie ro-
dzaje gospodarowania. Autor tych pomystow, stynny architekt grecki
i Swiatowe] stawy urbanista, Constantinos Doxiadis, lansuje nawet po-
wstanie nowego dziatu wiedzy o osiedlach ludzkich — ekistyki?9. Sg tez
podejmowane préby nad realizowaniem idei technologii cyklu zamknie-
tego, typu stworzenia wspomnianego juz wczes$niej ,,eko-domu", obejmu-
jacego produkcje, uzytkowanie i utylizacje odpadows(.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze osiggniecia naukowe dajg do$¢ mocng pod-
stawe do przyjecia tezy, iz cztowiek potrafi uporaé sie z istniejacymi
problemami ochrony $rodowiska i, zamiast amerykanskiej koncepcji
tworzenia spoteczenstwa ,wyrzucania” (throw away society) — maso-
wej konsumpcji débr jednorazowego uzytku, istotnie potrafi ksztatto-
wac wiasciwy stan Srodowiska w skali globalnej. Temu celowi moze na-
wet stuzy¢ eksploracja Kosmosu, powodujgca powstanie zupetnie no-
wych mozliwosci technicznych, pozwalajgcych na okreslanie za pomocg
satelitow zasiegu zanieczyszczen biosfery, lepsza ocene (przynajmniej
niektérych) zasobdéw geologicznych i biologicznych oraz prawidtows ich
eksploatacje i zabezpieczenie trwatosci ich uzytkowania. Trzeba doda¢
jeszcze i to, ze przedsiewziecia ,kosmiczne" wobec globalnego charak-
teru probleméw S$rodowiska mogg tez odegra¢ duzg role w zmianie po-
staw spotecznych i mentalnosci cztowieka w ogole, co moze mie¢ decy-
dujagce znaczenie dla zmian modelu i struktury produkcji oraz podziatu
wytwarzanych doébr, a tym samym dla ksztattowania i ochrony Srodowis-
ka oraz przekreSlenia w ten sposdb ponurych wizji przysztosci Swiata
prezentowanych przez autoréw ,Limits to growth", a wynikajgcych
Z przyjetej przez nich btednej tezy o niezmiennosci stosunkéw spotecz-
nych i politycznych.

W historii ochrony przyrody wyodrebnia sie kilka etapéw, poczyna-
jac od tzw. ochrony konserwatorskiej zagrozonych gatunkéw ro$lin
i zwierzat lub terenowych zespotéw przyrody pierwotnej az do chwili
obecnej, kiedy to ruch ochrony przyrody wystepuje pod hastem ochrony
Srodowiska. Réznica miedzy ochrong gatunkowg a ochrong Srodowiska
polega na tym, ze przy ochronie gatunkowej dziatania przeciwne tej
ochronie sg zakazane i podlegajg karze, przy ochronie za$ Srodowiska
cztowieka mamy do czynienia z dziataniami, ktore w zasadzie sg do-
zwolone, a czesto nawet stanowig obowigzek wynikajgcy np. z koniecz-

9 A. Lenkowa, Osobliwy projekt przestrzennego zagospodarowania naszej pla-
nety. Chronmy przyrode ojczystg 1974, z. 5, s. 92 i nast., a takze J. Gorynski, Od-
wieczny dylemat miejski. Aura 1973, Nr 1

80 Por.: J. Gorynski, W strone inzynierii globalnej. Aura 1973, Nr 2.
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nosci realizacji planéw gospodarczych. Odpowiedz na pytanie, co sta-
nowi zagrozenie Srodowiska, moze okresli¢ nauka, a czasem tez prawo
(np. przez ustalenie norm technicznych okreslajgcych szkodliwe zanie-
czyszczenie wody).

Tak wiec z réznych nauk wynikajg postulaty, ktére w konkretnych
przypadkach stanowig przestanki do podejmowania decyzji, a skutki go-
spodarczej dziatalnosci cztowieka w przyrodzie mozna przewidziec je-
dynie w oparciu 0 gruntowng i wszechstronng analize naukowg podej-
mowanych przedsiewzie¢ i towarzyszacych im réznorakich zjawisk i ich
nastepstw.

Decydujacy gtos muszg tu mieé¢ przedstawiciele nauk przyrodniczych
(do nich tez zaliczamy lekarzy), specjalisci w zakresie ochrony przyro-
dy. Dysponuja oni bowiem juz na tyle rozlegtym zasobem wiedzy o na-
turalnych procesach zachodzacych w przyrodzie i o cztowieku jako jej
czasteczce, ze w oparciu o ich opinie niemal zawsze istnieje teoretycznie
mozliwos$¢ wyboru takiej drogi postepowania, ktéra daje wieksze korzys-
ci na dtuzszg mete i jednocze$nie pozwala unikng¢ ujemnych skutkow
danego przedsiewziecia. Przedstawiciele nauk technicznych dadzg pod-
stawy do rozwigzan technicznych, socjologowie wypowiedza sie o ich
spotecznej przydatnosci itd.

Powinno tu tez nie zabrakng¢ ekonomisty przy rozwigzywaniu takich
kwestii, jak: okre$lanie tempa i zakresu wzrostu gospodarczego, podzia-
tu dochodu narodowego na rézne cele, w tym takze na ochrone $rodowi-
ska ze wskazaniem Zzrddet finansowania naktadéw na ochrone Srodowi-
ska; okreSlenie wiasciwego rozmieszczenia obiektéw produkcyjnych
i innych oraz wybdr technologii wytwarzania efektywnych z punktu wi-
dzenia ekonomiki i wymogow ochrony $rodowiska, a takze — ocena na-
ktadéw inwestycyjnych i kosztow eksploatacyjnych oraz efektow ekono-
micznych i spotecznych przedsiewzie¢ zwigzanych z ochrong Srodowiska;
ustalenie zakresu elementéw ochrony S$rodowiska koniecznych do
uwzglednienia w rachunku ekonomicznym na szczeblu przedsiebiorstwa
i w skali spotecznej itd.81

Powstaje tu bardzo wazny i trudny problem praktyczny; z jednej stro-
ny wybor i uzasadnienie doniostosci réznorakich zagadnien, ktére z pun-
ktu widzenia ochrony $rodowiska muszg by¢ wziete pod uwage przy po-
dejmowaniu rozmaitych decyzji, z drugiej za$ strony — koniecznos¢ ich
oSwietlenia z najrozmaitszych punktéw widzenia z uwzglednieniem
aktualnego stanu wiedzy o tych zagadnieniach.

Uswiadomienie sobie i skonkretyzowanie tych zagadnien, ktére mu-
szg by¢ brane pod uwage ze wzgledu na ochrone $rodowiska, moze w na-
stepstwie tez uzasadnia¢ konieczno$¢ ochrony prawnej. W konkretnych
przypadkach bowiem mogg powstawac sprzecznosci tego typu, ze za

8l K. Gorka, J. Klimek, Naprawianie zniszczen musi kosztowac, jw.
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okreslonym rozwigzaniem przemawia interes cztowieka. Ot6z, zazwyczaj
dziatalno$¢ gospodarcza ma na celu zwiekszanie produkcji, wprowadza-
nie bardziej efektywnych proceséw technologicznych i ekonomiczng
efektywnos¢ inwestycji. Dziatania te w ostatecznym rezultacie stuzg
cztowiekowi, lepszemu zaspokojeniu jego potrzeb (interes cztowieka).
Rownoczesnie jednak przy ich realizacji moga powsta¢ sprzezenia zwrot-
ne w postaci pojawiania sie ubocznych skutkéw wymienionej dziatal-
nosci, prowadzacych do zanieczyszczenia Srodowiska, a wiec w efekcie
— takze naruszenia interesu cztowieka, jego zdrowia. W miare rozwoju
procesy te i sprzecznosci moga przybiera¢ na sileg2

Takie sytuacje konfliktowe powstajg najczesciej przy tworzeniu in-
frastruktury, lokalizacji zaktadéw przemystowych i innych obiektdw.
Czesto na tym samym obszarze moga krzyzowac sie sprzeczne ze sobg
zZ jednej strony wymagania ochrony Srodowiska, z drugiej za$ strony —
wazne interesy spoteczne czy gospodarcze. Potencjalna mozliwosé wyste-
powania takich wiasnie przypadkéw wymaga regulacji prawnej. Organy
wiladzy panstwowej muszg tu ustanowic¢ reguty, jak daleko mozna posu-
ng¢ sie w zanieczyszczaniu $rodowiska dla rozwoju produkcji i jaka ma
by¢ procedura postepowania przy rozstrzyganiu mogacych powsta¢ kon-
kretnych spraw.

Ochrona S$rodowiska polega na praktycznym stosowaniu zabiegow
materialnych i technicznych, ktére majg zapobiec zmianom w $rodowisku
uznanym za szkodliwe lub niepozadane. Ochrona prawna za$ stanowitaby
zesp6t norm prawnych majacych zagwarantowac taki ukiad stosunkéw
spotecznych i gospodarczych, ktéry zapobiegatby zmianom szkodliwym
lub niepozadanymsg3

Prawa nie mozna jednak uwazaé¢ za panaceum na wszelkie trudnos-
ci zwigzane z ochrong $rodowiska. Ono moze jedynie przyczyni¢ sie do
ich ztagodzenia w drodze prawnej regulacji, ustanowienia sposobow rea-
lizacji prawa, wyposazenia organdéw panstwowych w niezbedne kompe-
tencje i stwarzania warunkow do prawidtowej realizacji zadan przez te
organy.

Najwazniejsze z punktu widzenia ochrony srodowiska sg normy pra-
wa budowlanego. One bowiem rozstrzygajg autorytatywnie o przeciwien-
stwach, jakie moga zaj$¢ ze wzgledu na efekty ekonomiczne i na ochrone
Srodowiska. Te wiasnie normy rozstrzygajg najistotniejsze z punktu wi-
dzenia biotopu ludzkiego problemy. Juz bowiem w fazie projektowania
dokonuje sie najbardziej tworcze oddziatywanie na Srodowisko. Tak np.
intensywne zagospodarowanie terenu w krajach kapitalistycznych wigze
sie z ceng ziemi, rentg miejska. W socjalizmie za$ np. ustalenie wysokich
normatywéw powoduje zwigkszanie ponad potrzebe obszaréw na rozwoj

82 W. Brzezinski, Ochrona prawna biologicznego $rodowiska cztowieka, jw.
88 W. Brzezinski, jw.
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osiedli i miast, ktére zabierajg ziemie rolnictwu. Pocigga to zwiekszenie
dodatkowych naktadéw na uzbrajanie terendéw, zmniejszenie efektywnos-
ci nakladow itd. Odwrotnie — zbyt niskie normatywy pogarszajg w spo-
s6b nieodwracalny sytuacje w $srodowisku.

Formg prawng rozwigzywania zagadnien przestrzennych, a wiec od-
dziatywania na Srodowisko sg plany zagospodarowania przestrzennego.
Sg to szczegdlne akty normatywne, stanowigce podstawe aktow admini-
stracyjnych, tj. decyzji. Decyzje administracyjne sg $rodkami prawnymi
realizacji planéw przestrzennego zagospodarowania. Do najwazniejszych
nalezg decyzje o lokalizacji inwestycji, zatwierdzajgce plany realizacyj-
ne, o strefach ochronnych oraz decyzje z prawa budowlanego8s,

Normy prawne w zasadzie afirmujg znany nam poziom techniki, do-
tychczasowe doswiadczenie i przebieg rozwoju normowanej dziedziny
oraz aktualng sytuacje faktyczng jako wyraz istniejacej potrzeby spo-
tecznej, czesto popartg odpowiednig decyzjg polityczng, oddziatywajg
w wiekszym stopniu na sytuacje biezgca, a mniejszy wpltyw wywierajg
na ksztattowanie przysztoscigs. Stad tez nauka musi tu odgrywaé decy-
dujacg role w wytyczaniu kierunkdéw, sposobéw i srodkéw ochrony przy-
rody, a prawo moze by¢ skutecznym narzedziem praktycznej ich reali-
zacji.

XI. Zakonczenie i konkluzje

Dla zaspokojenia swych potrzeb cztowiek zawsze eksploatowat zaso-
by przyrody i stale zwiekszat zasieg swego oddziatywania na $rodowisko.
Olbrzymi wzrost liczby ludnosci Swiata, szybki rozwdj przemystu oraz
nasilajgce sie procesy urbanizacyjne spotegowaty degradacje Srodowi-
ska do groznych rozmiaréw. Przyroda nie jest juz w stanie w drodze
procesébw samoregulacyjnych zniwelowa¢ negatywnych skutkéw wywo-
tanych dziatalnoscig cztowieka. Musi on jej w tym pomac.

Ochrona Srodowiska staje sie wiec ekonomiczng koniecznoscia. Kosz-
ty ksztattowania i ochrony $rodowiska musza by¢ uwzgledniane w ra-
chunku ekonomicznym na szczeblu producenta, w skali spotecznej i glo-
balnej, gdyz tylko $wiadomo$¢ faktycznych nakitadéw ponoszonych na
ksztattowanie i ochrone Srodowiska (w trakcie podejmowania danej dzia-
talnosci, jej przebiegu i w perspektywie czasowej) i wliczania ich do
kosztow moze da¢ prawidtowy obraz stosunku efektéw do naktadow, co
jest nieodzownym warunkiem racjonalnego gospodarowania.

Dawniej cztowiek, na skutek ,nieograniczonosci” ziemi, nie zdajgc
dziatalnosci, mogt stale poszerza¢ swoj stan posiadania i nie odczuwat
sobie najczesciej sprawy z trwatych i dalekosieznych nastepstw swej

84 Tamze.
85 Por.. A. Jaroszynski, Ochrona prawna zasobéw w PRL, jw.
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bezposredniego zagrozenia swej egzystencji na skutek niewlasciwej go-
spodarki w przyrodzie. Doprowadzit w ten sposob do wyjatowienia gleb,
powstania pustyn i innych trwatych skutkéw negatywnych. Engels pod-
kreslat, ze w pogoni za zwigkszaniem areatu ziemi ornej zostaty zniszczo-
ne lasy w Mezopotamii, Grecji, w Azji Mniejszej oraz w innych rejo-
nach $wiata, co doprowadzito do wyjatowienia tam obszaréwsb.

Rozmiary szkod wywotanych przez cztowieka w Srodowisku jego zy-
cia wigzg sie przede wszystkim z celami i kryteriami oceny jego gospo-
darczej dziatalnosci, a te wynikajg ze stosunkéw produkcyjnych i z cig-
gtosci zycia ludzkiego. Che¢ bogacenia sie i uznanie zysku jako gtow-
nego celu i kryterium gospodarczej (a takze czesto i innych rodzajow)
dziatalnosci spowodowato szczegdlnie grozne nastepstwa dla Srodowiska.
Przedsiebiorcy bowiem Kierujgcy sie w swej dziatalnosci gospodarczej
kryterium zysku, eliminujg (badZ pomniejszajg) z rachunku kosztow
wykorzystywane przez nich w produkcji poszczegdlne elementy $rodo-
wiska, doprowadzajac réwnoczesnie do jego degradacji. Powoduje to
przerzucanie kosztow (na ochrong) na barki spoteczenstwa, co zaciemnia
rzeczywisty obraz kosztéw produkcji, a w $lad za tym nie daje prawidto-
wej oceny rentownos$ci przedsiebiorstwa i prowadzi do rabunkowej gos-
podarki. Podobne sytuacje mogg tez zaistnie¢ w gospodarce socjalistycz-
nej na skutek nieprawidtowej wyceny réznych elementéow Srodowiska,
wadliwego ustalenia norm zuzycia badz tez zbyt czesto podejmowania
decyzji pod wplywem takich motywdw pozaekonomicznych, ktére
w ostatecznym wyniku prowadzg do degradacji Srodowiska.

Takie postepowanie zazwyczaj daje dorazne korzysci. Niejednokrot-
nie jednak na diuzszg mete powstate straty przez skazenie Srodowiska,
wywotane dang dziatalnoscig, moga zupetnie niwelowac te korzysci albo
nawet je nieraz przewyzsza¢. Obok wiec realizacji zamierzonych celéw
swej dziatalnosci, moze cztowiek wywotywaé w srodowisku takze ubocz-
ne, a co najgorsze — szkodliwe skutki. Engels podkreslat: ,,...nie pochle-
biajmy sobie zbytnio z powodu naszych ludzkich zwyciestw nad przyro-
da. Za kazde z nich msci sie ona na nas. Kazde zwyciestwo daje wpraw-
dzie w pierwszej linii skutki, na ktdre liczyliSmy, ale w drugiej i trzeciej
przynosi inne, nie przewidziane nastepstwa, ktore nader czesto przekre-
Slajg znaczenie pierwszych". Dalej zwracajgc uwage na potrzebe poste-
powania cztowieka zgodnie z prawami natury, zaznacza: ,..uczymy sie
coraz trafniej je rozumiec, jak réwniez poznawac blizsze i bardziej odle-
glte nastepstwa naszej ingerencji w tradycyjny bieg natury"8’.

Trzeba wiec doskonali¢ kryteria oceny dziatalnosci gospodarczej; nie
moze by¢ jedynym miernikiem zysk i dorazne krétkofalowe korzysci,
ale diugofalowe interesy spoteczenstwa i catej ludzkosci, w tym tez

86 F. Engels, Dialektyka przyrody. Warszawa 1952.
87 F. Engels, Dialektyka przyrody, jw., s. 183 i nast.
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ksztattowanie i ochrona Srodowiska. Wigze sie z tym rdwniez potrzeba
dziatania w kierunku zmiany mentalnosci cztowieka i tworzenia takiego
systemu wartosci, w ktérym motywy postepowania wywieratyby wpltyw
na ksztattowanie takiej struktury produkcji, jaka odpowiadataby rzeczy-
wistym potrzebom ludzi oraz prowadzitaby do sprawiedliwego podziatu
dabr.

Marks podkreslit, ze przyroda i praca stanowig podstawe istnienia
ludzkosci i sg wzajemnie uwarunkowane. Dlatego tez cztowiek w swych
poczynaniach wobec przyrody musi sie liczy¢ z jej prawami, musi sie
tez nauczy¢ jak najlepiej kojarzy¢ potrzeby gospodarcze i inne z ochro-
ng Srodowiska. Zagadnienie ochrony $rodowiska ma charakter komplek-
sowy i konfliktowy, wymaga wiec Swiadomego, skoordynowanego, pla-
nowego dziatania catego spoteczenstwa, a takze wszystkich jego orga-
néw i organizacji. Decyzje gospodarcze i inne oddziatywajace na $rodo-
wisko muszg sie opiera¢ na wnikliwej analizie naukowej i na prawie.
Chcac jednak podejmowac decyzje trafne i skuteczne, trzeba mieé -obiek-
tywng i na czas przygotowang, niezbedng do podjecia decyzji, informa-
cje 0 najnowszych osiggnieciach naukowych i o stanie faktycznym oraz
0 uwarunkowaniach zagadnienia, ktore jest przedmiotem decyzji.

Przyroda i cztowiek jako jej czastka tworzg jeden homeostatyczny
uktad, jest niepodzielna. Dlatego trzeba tworzy¢ system miedzynarodo-
wych porozumienn o niepodejmowaniu dziatan szkodliwych dla $rodo-
wiska. Da to trwatg podstawe do poszerzania wspoétpracy miedzynaro-
dowej takze w innych kierunkach.

Wywody powyzsze mozna zamkng¢ generalnym wnioskiem: wszelkie
poczynania cztowieka muszg w ostatecznym wyniku stuzy¢ cztowiekowi
— szeroko pojetej spotecznosci ludzkiej i ze cztowiek ma prawo do zycia
w zdrowym Srodowisku, dlatego tez Srodowisko zycia cztowieka — przy-
roda Ziemi — powinno by¢ najwyzszg troskg wszystkich ludzi we wszel-
kich ich poczynaniach.

SKOHOMHMecKHe acneKTbi oxpam>i nejioBenecKoft cpe/ibi

PE3IOME

HacToamaa padoTa — sto nonuTKa ofipaTHTh BHHMaHiie Ha 3KOHOMH'iecKyio cropony
npofijieMM oxpaHbi HelioBenecKoit cpe;it>i h BhiflBHHyTh stu ee acneKTbi, peiueHne kotoplik
HMeeT ocHOBHoe 3HaHeHHe ajih nonpaBJieHM HacTosimero coctohhhh b o0xpaHe cpe«bi
u r.'peAynpe;K;ieHne ee aerpasaiiHn b Sy“yineM. PaccyjK/ienna oniipaioTCJi Ha <|)on o6mero
noAHepKHBaiiHa SHaneHHH cpezibt ajih >kh3hh wioBCKa n Ha 4>oh pe3y.ibTaTOB xo3siiicTBen-
hoh ero flenTejibHocTH b npHpone.

Bo BCTynjieHHH aBTop KOHCTaTHpyeT aKTyajibHOCTb npofijieMbi. .EloAHepKHBaeT ee cjiow-
HOCTb h MexaHCH.HnjiHHapHbift xapaKTep. SKOHOMHHecKan CTopoHa oScywAaeMoro Bonpoca
npoHBJiNeTCH b tom, hto npeaynpeacAeHne AerpaAapHH cpe”bi h ycrpaHeHHe OTpniiaTe;ib-
hwx 3<i>4>eKTOB AeaTelibHOCTH nejiOBeKa b npnpoAe, KOTopbie OHa caMa He MOJKeT ycTpaHHTI,,
rpeSyeT, i<ai< npaBHJio, oneHb bmcokhx 3aTpaT h cjiejiyeT 6paTb hx bo BHHMaHHe b paccnere
=i(|)(teKTHBHOCTH BCHKOH AeHTenbHOCTH HejlOBeKa B npnpOAe.
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Plcxoahhm nyHKTOM AaabHeiimnx oficyiKAeHHH HBjisieTcsi KopoTKoe npeACTaBueHHe pa.3-
hhx noflxoAOB k noHHTHio ,HejioBeuecKan cpeua” h npeacTaBjieHHe coficTBeHHoii acc|)hhh-
hhh. Abt<dp noHMMaeT nejioBeHecKyro cpejiy KaK Bce sto, hto BO3AeficTByeT Ha ero ohojio-
rHHecKyio, ncHSHHecKyio h KyjibTypnyio >KH3Hb a HBAHeTCH aejioM Harypbi. OxBaTbiBaer
OHa 3eMHyio Snoctjiepy mu ee onpeaejieHHyio uacTh, t e. MaTepnajibHbie npeAMe™ oirpy-
zKaioiHHe neliOBeKa, hjih HeMaTepnajibHbie aBlieHHH cBoftcTBeHHbi npHpoAe, a Towe h Te
HCKyccTEeHHbie, Bbi3BaHbi HejioBeKOM (np. rmyM, TewnepaTypa, H3JiyieHHe u AP-):

B AalibHeitnieft uac™ aBTop np”iCTaBJiHeT oTHOineHue ne/ioBCKa k cpejic. b TeueHHe
BeKOB. 143 aHalJiH3a 3Toro Bonpoca BbiTeKaeT, hto pocT HacejieHHH, npoMbimueHHocTH h ypda-
HHaaHHH oHeHb ycnjiHJiH npouecc BO3fleftcTBHH HelioBeKa Ha nphpoAy, a paswepbi sroro Ha
npoTatkeHHH nocjieAHHX .ict ctbah yrpo?KaTb mh3hh aejioBeKa. 3to ¢BH3aHO ¢ xo3hhctbbh-
hoh aeHTejibHOCTbK) ne.TOBeKa. Ee pe3yjibTaTbi nponBlisnoTCH b HcuepnaHHH 3alie>Keft h yHH«-
TO/KeHHH noHBbi, b 3apa?KeHHH BO3ayxa h boaw, hto yrpoJKaer (ji.aope, (jiayHe u uejioBeKy.

no MHeHHio aBTopa pa3Mepbi BpeAa, npHHHHeHuoro ue.TOBeKOM b cpeAe ero jkhbhh,
cBfl3aiibi npe>KAe Bcero ¢ héjihmh h KpHTepHHMH oueHKH x0.3HHCTBeHHOH AeaTeAbHocTH ue-
jioBeKa. Oco6eHHO BpeAHO HBlieHHe — TeHAeHUHH HHAHBHAyalJibHbix npoAyueHTOB nOAyuHTh
6ojibinyio npHObiAb ot CBoeit x03HHCTBeHHoft AeflTejibHOCTH, TaK KaK OHa HCK/nonaeT H3 hx
CTeTa (mh cy>KaeT) pa3Hbie, Hcnoub3yeMbie hmh b npoAyKUHH, sjieMeHTbi cpeAbi, npHBOAH
OAHOBpeMeHJio k ee AereHepaunn. 9to Bbi3biBaeT nepeMemeHHe uacra pacxoAOB (Ha oxpaHy)
Ha o6m.ec.TBo, 3anyTMBaa AeftcTBHTeAbHyio KapTimy H3Aep»tKH npoAyKUHH, a He AaeT npa-
BHJIbHOH oueHKH peHTafieJlIbHOCTH npeAnpHHTHH H BCfleT K XHMHHeCKOMy XO03HHCTBy ne.TO-
BeKa b npupoAe. OTcroAa BbiTeKaeT npoojieMa OTBeTCTBeHHocTH 3a AerpaAauHio cpeAbi, hah
nyTeM cypoBoro HaKa3biBaHHH hjin npeupamaa 3Ty AeflTejibHOCTh, KOTopaa BpeuHT cpeAe.
CaMbIH 3Cj)(peKTHBHbIH CnOCOO npaBHABHOrO (jlOpMHpOBaHHa H OXpaHbl HeAOBeHeCKOH cpe-
Abt — uacTHHHoe BBeAOHne BlieMeHTOB cpeAbi b iioactct ti3Aep>«eK npouyKUHH npeAnpiia-
thh, uacTHHHoe yrreHue hx b bkohomhhcckom cueTe b ofimecTBeHHOM 1l bbaobom MacuiTade,
ocofitHHO noTOMy, hto TaKoe Aodépo KaK BO3Ayx h boah Yy;xe ahbho nepecTaAH 6siti,
Bo.ibHbiM HMymecTBOM a crajio HMymecTBOM Bcex scHTeueft 3eMHoro mapa.

Abtop cmraer, hto Alia pauHOHajibHoro xo3aiicTBa b cTpaHe h b MHpe oxpaHa ueno-
BeaecKOH cpeAbi aBliaeTca BKOHOMHuecKOH HeodxoAHMOCThio. noAuepKHBaeT tojkc, hto npo-
6jiewa oxpaHH cpeAbi HMeeT caotkhmh h KOMnjieKCHbin XxapaKTep, a pemeHHe bthx npod.neM
CBH3aHO HeOAHOKpaTHO C HeOOXOAHMOCTbK> COOJIIOAeHHH HHTepeCOB JHOAeil. rioTOMy pemeHHe
npodjieM oxpaHbi cpeAbi hhao onepeTh Ha Haymibie h lopHAnnecKne ochobm.

CjieAyeT em,e AoSaBHTh, hto b padoTe roBopuTca 06 sthx npofijieMax b oBiuhx uepTax,
yuHTbiBaa nx cocToaHHe b KanHTajiHCTHuecKOM h couualiHCTHHecKOM x0.3HHCTBe. Ochobhou
TC3HC MOJKHO Bbipa3HTh CJIOBaMH, HTO BCHKaa AeHTejlbHOCTh HejlOBeKa Ha 3eMAe AOA5KH3
cayzKHTh uelioBeKy — mupoKOMy o06mecTBy, hto npaBo uejioBeKa k /khshh CBssauo toikc
c ero npaBOM jkhtl b 3aopoboh cpeAe, noTowy hto cpeAa jkh3hh ue.TOBeKa — npupoua
3eiMjm — AOAIiKHa 6biTh 3a6oToft Bcex jHOAeit.

Economic aspects of the preservation of man’s natural environment
SUMMARY

The paper is an attempt to draw attention to the economic problems of the pre-
servation of man's natural environment. The author's aim is to present all aspects of
special significance in the improvement of the present state of man's biological en-
vironment and the prevention of its further devastation. The author stresses the
importance of biological environment in a man's life and the effects of his economic
activity on nature. The author underlines the present importance of the problem and
its manifold and interdisciplinary character. The economic aspects — prevention of
further destruction of the environment and elimination of the harmful effects of man's
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negative activities in nature, which nature itself cannot overcome — reguire in-
vestment and the fact should be taken into account, in connection with all man's work
concerned with nature. (Introduction, Chapter I, II).

Further the author discusses various aspects of the definition "man‘'s natural
environment” and suggests his own formula: natural environment i.e. all factors that
effect man's biological, psychic and cultural life and are the results of nature's in-
fluence or of his own work. This includes the biosphere or part of it i.e. materiat
objects surrounding man and nonmaterial phenomena either fourid in nature or caused
by man (noise, temperature, radiation etc.) as well as cultural values. (Chapter III).

Next man's relation to his natural environment throughout history is discussed.
The analysis of that problem shows that the growth of world population, the rapid
development of industrialization and urbanization have greatly increased man's in-
fluence upon nature and in the dozen or so last years have began to threaten the
loundations of his life. (Chapter V).

This is closely connected with the economic activity of man and results in work-
ing out minerat resources, destruction of rich soil, air and water pollution so dan-
gerous to fauna and flora and man himself. (Chapter V).

In the author's opinion the range of damage caused by man in his natural en-
vironment is chiefly connected with the aims and criteria applied in the evaluation
of his economic activities. For instance the effects of the work of individual producers
may be most harmful if the producers think only of their own profit. Such an attitude
tends to eliminate various elements of the environment, used by them in production,
and thus leads to its destruction. Then the cost of preserving the natural environment
is shifted partly onto the society which obscures the real production cost and does
not reveal the actual profitableness of the whole business thus leading to destructive
exploitation of nature. (Chapter VI).

So there arises the problem of responsibility for the destruction of our natural
environment and either fines should be imposed or laws passed to stop such production.
(Chapter VII).

The most effective way to form and preserve man's biological environment is to
include its elements partly in the production cost of the business itself and partly
in the economic calculation on the communal and global scale. Water and the air
have long been the property of all the inhabitants of the Earth. (Chapter VIII).

The author indicates that the preservation of the natural environment is an
economic necessity essential for both national and world economy. (Chapter IX).

It is stressed that problems of natural preservation are of complex and complicated
character, and their solution often involves the necessity of taking into account the
conflicting interests of the inhabitants of a given region. (Chapter X).

The solution of these problems should be based on firm scientific and legat
grounds because of their complex character and the conflicts they involve.

It should be added that the paper deals with the above mentioned problems in
a generat way both in terms of socialistic and capitalistic economies.

To recapitulate — all man's activities on Earth should serve the man himself.
Every man has the right to live in an unpolluted environment and Nature should be
the most serious concern of mankind.
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Rehabilitacja lecznicza i spoteczna chorych po udarze
mo&zgu w oparciu o materiaty uzyskane w krakowskich
przychodniach rehabilitacyjnych i w szpitalach

Physical and social rehabilitation of patients
aiter a stroke — data collected in the hospitals
and rehabilitation centres in Krakow

Celem oceny sprawnosci ruchowej i warunkéw spoteczno-ekonomicznych chorych
po udarze mozgu przeprowadzono badania katamnestyczne u 80 pacjentéw.

Badania prowadzono na terenie miasta Krakowa w przychodniach rehabilitacyjnych,
spotdzielniach inwalidow i szpitalach.

Badania oparto na wywiadzie przeprowadzonym z inwalida, natomiast w razie
trudnosci w nawigzaniu z nim kontaktu stownego przeprowadzono wywiad z o0sobag
opiekujacg sie chorym. Ponadto wykorzystano dane z kart chorobowych.

W ankiecie uwzgledniono dane personalne, $rodowisko, zawdd, rozpoznanie, czas
trwania choroby i okres leczenia, sprawno$¢ ruchowa, przykurcze, czynnosSci zycia
codziennego, warunki socjalno-bytowe, zdolno$¢ do pracy, zrodta utrzymania, warunki
mieszkaniowe, stan zamoznosci, sytuacje rodzinng, strukture rent, wysoko$¢ dochodow
oraz stan psychiczny chorego.

Uzyskane wyniki pozwolity na wyciagniecie nastepujgcych wnioskow:

1. Najwiekszg poprawe sprawnosci ruchowej uzyskuje sie w pierwszym roku le-
czenia.

2. W wykonywaniu czynnosci zycia codziennego wiekszg sprawno$¢ wykazujg
chorzy z porazeniem lewostronnnym.

3. Osoby pracujgce zawodowo i chatupniczo osiagajg S$rednig zarobkéw 3500—
4000 zt brutto.

4. Najczestszym sposobem spedzania wolnego czasu po pracy zawodowej przez pra-
cownikow fizycznych oraz mieszkancow wsi jest praca w domu.

Problem rehabilitacji chorych po udarze moézgu jest szeroko oma-
wiany na tamach literatury Swiatowej i wzbudza duze zainteresowanie
wsrod spoteczenstwa.

5 Rocznik AWF, t. 14
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Z danych statystycznych wynika, iz w ostatnich latach wzrasta znacz-
nie liczba chorych z uszkodzeniem naczyn osrodkowego ukiadu nerwo-
wego. Wcigz mato poswieca sie uwagi sprawom spoteczno-ekonomicz-
nym w odniesieniu do chorych z uszkodzeniem uktadu nerwowego, cho-
ciaz jest to zagadnienie nie mniej wazne od usprawniania ruchowego.

Materiat i metoda

Dla oceny sprawnosci i warunkéw spoteczno-ekonomicznych cho-
rych po udarze mobzgu, przeprowadzono badania katamnestyczne
u 80 chorych. Badania prowadzono na terenie miasta Krakowa w przy-
chodniach rehabilitacyjnych, spotdzielniach inwalidéw oraz w szpita-
lach.

Badania oparto na wywiadzie przeprowadzonym z inwalidg, w razie
za$ trudnosci w nawigzaniu kontaktu stownego z inwalidg z osobg opie-
kujaca sie chorym. Ponadto korzystano z kart badan. W badaniach
uwzgledniono dane personalne, przebieg rehabilitacji i warunki socjal-
no-bytowe.

Srednia wieku wszystkich przebadanych os6b wynosita 56 lat. W prze-
badanej grupie inwalidow byto 40 kobiet i 40 mezczyzn, 67,5% chorych
wywodzito sie ze Srodowiska miejskiego.

Wyniki

Najczestszg przyczyng inwalidztwa tej grupy byt zakrzep, nastepnie
krwotok i zator.

Dla doktadnego poznania wptywu roéznych czynnikéw na proces reha-
bilitacji, poddano wszystkich ankietowanych szczeg6towej analizie.

Badanych podzielono na cztery grupy w zalezno$ci od stanu zatrud-
nienia:

— 0soby pracujgce w swoim zawodzie;

— osoby, ktore zmienity zawdd;

— inwalidzi niezdolni do pracy;

— o0soby korzystajace z emerytury,

a nastepnie w obrebie kazdej z nich rozpatrywano poszczeg6lne czyn-
niki spowodowane choroba.

Analizujagc dane dotyczgce rodzaju i umiejscowienia porazen (stro-
na prawa) mozna stwierdzi¢, ze wystepuje Sciste powigzanie wymienio-
nych czynnikéw z zatrudnieniem inwalidy. Wiekszo$¢ pracownikow fi-
zycznych po przebytym porazeniu prawostronnym powraca do swojego
zawodu, pracownicy za$ umystowi zmuszeni sg do zmiany zawodu; wig-
Ze sie to najczesciej z wystepowaniem afazji.
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Oceniajac wystepujgce przykurcze u chorych ustalono, ze u chorych
z porazeniem prawostronnym czesciej wystepujg przykurcze w konczy-
nie gornej, natomiast u chorych z porazeniem lewostronnym w konczy-
nie dolnej, albo w obu konczynach jednoczesnie.

Po odzyskaniu petnej sprawnosci ruchowej wszystkie osoby (pracow-
nicy fizyczni) powrdcity do uprzednio wykonywanej pracy. W wypad-
kach ograniczonej ruchomosci w koniczynie gornej i dolnej, wieksza licz-
ba 0s6b zmienita zawdd lub nie powrdcita w ogdle do zawodu.

W wykonywaniu czynnosci zycia codziennego, a zwiaszcza higieny
osobistej, znacznie lepiej radzg sobie chorzy z porazeniem lewostron-
nym. Odznaczajg sie oni wiekszg zdolnoscig i doktadnosciag w wykony-
waniu zamierzonych ruchoéw. W przewazajgcej wiekszsoci chorzy postu-
gujacy sie przy czynosciach lokomocyjnych jedynie laskg to chorzy z po-
razeniem lewostronnym.

Okres rozpoczecia rehabilitacji ma istotny wptyw na los chorych. Oka-
zuje sie, ze osoby, u ktorych rozpoczeto usprawnienie lecznicze w pierw-
szym tygodniu choroby, wracajg przewaznie do swojego zawodu. Oso-
by, u ktérych rehabilitacje rozpoczeto po dwoch czy czterech tygodniach,
przewaznie zmuszone sg zmieni¢ zawod. Obserwacja nad osobami nie-
zdolnymi do pracy wskazuje, ze im pdzniej rozpoczyna sie rehabilitacje
lecznicza, tym wiekszy jest procent niezdolnych do podejmowania pra-
cy zawodowej. Wedtug Lowmana, w 90% udaje sie mniej lub wiecej
uruchomi¢ chorego przy dostatecznie wczesnie rozpoczetej rehabilitaci,
a tylko w 60% przy zbyt p6zno zastosowanym usprawnieniu.

Biorac pod uwage czas trwania rehabilitacji, okazuje sie, ze najwiecej
0s6b korzysta z zabiegéw rehabilitacyjnych do jednego roku od momen-
tu zachorowania. W nastepnych latach liczba korzystajgcych z uspraw-
niania maleje. Powyzej trzech lat obserwuje sie jedynie pojedyncze 0so-
by uczeszczajace na zabiegi. Dokonaty one zmiany zawodu oraz wyka-
zuja najwiekszy procent niezdolnosci do pracy. Sg to najczesciej inwa-
lidzi najwiecej poszkodowani.

Po rozpatrzeniu stopnia rozpietosci dochodéw stwierdzono, ze wyso-
kie dochody osiggajg w wiekszosci przypadkéw pracownicy umystowi,
Srednie i niskie pracownicy fizyczni, niskie przewaznie rencisci. Anali-
zujac to samo zagadnienie w stosunku do wieku badanych i ich ptci moz-
na stwierdzi¢, ze w grupie wiekowej 40—50 lat najwiecej 0s6b osiaga
wysokie dochody — przecietnie 3500—4000 zt brutto. Niskie dochody
— Srednio do 2300 zt brutto posiadajg osoby w wieku 60—70 lat i po-
wyzej 70 lat (ryc. 1).

PrzeSledzenie wysokos$ci zarobkéw w zaleznosci od pici wykazuje
wystepujace duze roznice. Dochody S$rednie posiada znacznie wiekszy
procent mezczyzn, dochody niskie posiada wiekszy odsetek kobiet

(ryc. 2).

5
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Ryc. 1. Wysokos$¢ dochodéw w zaleznosci od wieku
Fig. 1. Amount of income according to age

Fig. 2. Amount of income according to sex

Podczas wykonywanych badan kierowano sie przy ustalaniu stanu
podziatu mieszkan na trzy grupy standardowe nastepujacymi kryteriami:

— | grupa standardowa (stan mieszkan dobry).
Do tej grupy zaliczono badanych o gestosci zaludnienia 1 osoba na izbe,
mieszkanie ich posiadato podstawowy standard wyposazenia tacznie
z fazienka.

— |l grupa standardowa (stan mieszkan dostateczny).
Do tej grupy zaliczono badanych posiadajgcych mieszkanie o gestosci
zaludnienia: 2 osoby na izbe bez tazienki.

— 1l grupa standardowa (zty stan mieszkan).
Zaliczono tu badanych mieszkajgcych w mieszkaniach o gestosci zalud-
nienia 3 i wiecej osoby na izbe, bez tazienki oraz’' niektorych sktadnikow
podstawowego wyposazenia (gaz, wodociag).
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Sytuacje mieszkaniowg grupy ankietowanych rozpatrywano od stro-
ny ilosci izb jak i od strony wyposazenia mieszkan. Poréwnujgc stan
mieszkaniowy ze Zrodtami dochodu inwalidy stwierdzono, ze najwiekszy
procent mieszkan o stanie dobrym posiadajg osoby trudnigce sie chatup-
nictwem i otrzymujgce rente (60°/0 przypadkdw), wykonujace prace za-
wodowo (56%), trudnigce sie pracg chatupniczg (54,5%). Natomiast stan
mieszkah dobry notuje sie najrzadziej u rencistow i emerytow; wiek-
sz0$¢ z nich posiada warunki mieszkaniowe dostateczne i zle.

Sposrod wielu czynnikéw decydujgcych o stanie mieszkaniowym wy-
mieni¢ nalezy wysokos¢ zarobkéw, Osoby pobierajgce wysokie docho-
dy majg najczesciej mieszkania o dobrym standardzie. Natomiast w gru-
pach o $rednich i niskich zarobkach liczba os6b posiadajgcych dobry
standard mieszkaniowy maleje. Pracownicy umystowi, osoby samotne
i mieszkancy miasta posiadajg rowniez lepsze warunki mieszkaniowe niz
pracownicy fizyczni, rodziny i osoby ze Srodowiska wiejskiego, ktorzy
posiadajg mieszkania z Il i Il grupy standardowej (mieszkania o stanie
dostatecznym i ztym).

Ustalenia struktury zamoznos$ci ankietowanych dokonano w oparciu
0 posiadane przedmioty wyzszej uzytecznosci (radio, telewizor, pralka,
lodéwka, pojazdy samochodowe).

llustrujac strukture zamoznosci pracownikéw fizycznych i umysto-
wych reprezentujacych oba Srodowiska nalezy stwierdzi¢, ze globalnie
WyZszy poziom zamoznosci reprezentujg pracownicy umystowi. Biorac
pod uwage Srodowisko, okazuje sie, ze wyzszy poziom zamoznosci wy-
kazujg mieszkancy miast. Ponadto wigkszo$¢ ich w poréwnaniu z miesz-
kancami wsi posiada przedmioty wyzszej wartosci, jak: telewizor, pral-
ka, lodowka. Jedynie pojazdy samochodowe posiada wiecej pracowni-
kow umystowych mieszkajacych na wsi (ryc. 3).

O warunkach mieszkaniowych i rodzaju posiadanych przedmiotéw
wyzszej uzytecznosci w duzym stopniu decyduje ilos¢ lat przepracowa-
nych przed choroba. Okazuje sie, ze najlepsze warunki mieszkaniowe
maja inwalidzi, ktorzy przepracowali przed chorobg 25—30 lat. Osoby,
ktére przepracowaty mniej lat przed chorobg, majg gorsze warunki
mieszkaniowe. Analogiczna sytuacja wystepuje, jesli idzie o kwestie do-
tyczacag posiadania przez inwalidow przedmiotow wyzszej uzytecznosci;
ilos¢ posiadanych przedmiotéw oraz rodzaj wzrasta w miare lat przepra-
cowanych przed chorobg. Gorszy stan mieszkaniowy i nizszy poziom za-
moznosci notowano u oséb, ktére po chorobie krocej pracowaty.

Bardzo istotnym zagadnieniem jest réwniez problem dotyczacy spo-
sobu spedzania wolnego czasu po pracy zawodowej przez osoby poszko-
dowane.

Dla dokonania oceny sposobu spedzania czasu wolnego przez chorych
po udarze moézgu, uwzgledniono w ankiecie nastepujace kryteria: ogla-
danie telewizji, uczestnictwo w spektaklach teatralnych i filmowych, ko-

B
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Ryc. 3. Struktura zamozno$ci na podstawie posiadania przez inwalidow przedmiotéw
wyzszej uzytecznosci z uwzglednieniem $Srodowiska
Fig. 3. Structure of affluence — according to the possesSion of durable consumption
good, the einviron'ment taken into consideration

rzystanie ze spaceréw oraz poswiecanie wolnego czasu na inne zajecia:
czytanie, hobby oraz prace w domu.

Rozpatrzono sposob spedzania wolnego czasu w zalezno$ci od wyso-
kosci dochodow i charakteru pracy. Stwierdzono, ze najwyzszy procent
korzystajacych z telewizji, kina, teatru oraz innych zaje¢ (czytanie, hob-
by), stanowity osoby o wysokich dochodach oraz pracownicy umystowi.
Procent korzystajacych z wymienionych srodkéw przekazu znacznie ma-
leje w grupach os6b o dochodach $rednich i niskich oraz pracownikow
fizycznych. Osoby te najczesciej wypetniajg wolny czas spacerami oraz
zajeciami domowymi (ryc. 4).

Na szczegllng uwage zastuguje réwniez problem ustug i zabiegéw
leczniczych, z ktérych korzystajg inwalidzi. Do nich zaliczy¢ mozemy:
¢wiczenia wykonywane w domu pod kierunkiem specjalisty, korzystanie
ze statej jak i doraznej pomocy lekarskiej, z osrodkéw rehabilitacyjnych
i sanatoribw. Omawiajgc poruszone zagadnienie nalezy podkresli¢, ze
oprécz zabiegéw, jakim poddani sg chorzy w przychodniach rehabilita-
cyjnych, czes¢ z nich dodatkowo ¢wiczy w domu. Nie ulega watpliwosci,
ze uprawianie ¢wiczen, zwiaszcza pod kierunkiem specjalisty, wymaga
dodatkowych kosztéw. Postanowiono wiec zbada¢, czy wysoko$¢ docho-
déw ma wpltyw na to, pod czyim kierunkiem chory ¢wiczy w domu. Jak
wynika z analizy materiatéw, zaleznos¢ ta istnieje. Z pomocy specjalistow
przy uprawianiu ¢wiczen korzystaja gtdwnie osoby posiadajace Srednie
i wysokie dochody. Osoby majgce niskie dochody najczesciej ¢wiczg
samodzielnie lub pod kierunkiem innych oséb niefachowych, np. czton-
koéw rodziny. Réwniez wyniki opracowane na podstawie uzyskanego ma-
teriatu wskazuja, ze wiekszos¢ pracownikoéw umystowych korzysta z po-
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Ryc. 4. Sposéb spedzania wolnego czasu w zaleznosci od wysokosci dochodéw
Fig. 4. Way of spending leisure time according to the amount of income

mocy lekarskiej. W skali ogolnej z porad lekarskich czesciej korzystajg
mezczyzni. WsSréd korzystajacych zarowno ze statej, jak i doraznej po-
mocy przewazajg mieszkancy miast.

Jednym z zadan rehabilitacji dotyczacych przebiegu rekonwalescen-
cji jest korzystanie przez chorych z o$rodkéw rehabilitacyjnych i z sana-
toridw. Z tych Swiadczen korzystajg przede wszystkim pracownicy umy-
stowi i osoby pochodzace z miasta.

Nie mniej istotnym zagadnieniem u tego typu chorych jest ich stan
emocjonalny oraz samopoczucie. Podczas wywiadu starano sie zorien-
towac co do stanu emocjonalnego ankietowanych. Badanych podzielono
na trzy grupy: pierwszg stanowili chorzy o stanie emocjonalnym do-
brym, druga — osoby wykazujace przygnebienie, trzeciag — osoby bez
kontaktu. Do pierwszej grupy zaliczono osoby pogodzone z inwalidztwem,
do drugiej oraz trzeciej osoby o ujemnych stanach emocjonalnych spo-
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wodowanych inwalidztwem. Nastepnie dokonano rozpoznania samopo-
czucia w zalezno$ci od stanu emocjonalnego. W wyniku analizy stwier-
dzono, ze w miare pogorszenia sie stanu emocjonalnego zmniejsza sie
liczba 0s6b czujgcych sie lepiej, wzrasta liczba 0so6b czujgcych sie go-
rzej i osob, u ktérych stan samopoczucia pozostaje bez zmian. "Réwniez
decydujacy wplyw na stan emocjonalny inwalidy maja posiadane wa-
runki mieszkaniowe oraz wysoko$¢ dochodoéw. Stwierdzono, ze przy wy-
sokich dochodach i dobrych warunkach mieszkaniowych stan emocjo-
nalny inwalidy jest dobry, natomiast wigkszo$¢ o0séb przygnebionych
i bez kontaktu jest uzytkownikami mieszkan o dostatecznym i ztym stan-
dardzie oraz $rednich i niskich dochodach.

Dyskusja

Biorac pod uwage przyczyne powstania inwalidztwa, najmniejsze na-
stepstwa chorob stwierdzono po zakrzepie. Ci chorzy najwcze$niej zosta-
li poddani zabiegom rehabilitacyjnym, wiekszo$¢ z nich odzyskata zdol-
no$¢ do pracy.

Wedtug Hausmanowej [7] czynne usprawnienie nalezy rozpocza¢ do-
statecznie wczesnie, azeby nie dopusci¢ do patologicznej fiksacji zabu-
rzen funkcji.

Lowman [10] porownywat réwniez wyniki rehabilitacji prowadzonej
u chronikow. Uwaza on, ze przez wczesng rehabilitacje uzyskuje sie
0 50% szybciej wyniki.

Kontynuowanie rehabilitacji w przychodniach jak i w domu przez
dtuzszy czas po wyjsciu ze szpitala wptyneto decydujgco na postepy
usprawniania ruchowego, a tym samym decydowato o liczbie niezdol-
nych do pracy.

Grochmal [4] uwaza, ze usprawnianie lecznicze chorych po udarze
mozgu powinno sie stosowaé tak diugo, jak istnieje szansa poprawy,
co u wielu chorych przeciaga sie na szereg lat. Problem ten nie zawsze
doceniajg chorzy. Rozwazajagc go w kontekscie dochodéw okazuje sig,
ze najwiecej cwiczy w domu 0s6b, ktére maja niskie dochody.

Odrebne zagadnienie stanowi mozliwo$¢ kontynuowania leczenia re-
habilitacyjnego w osrodkach rehabilitacyjnych i sanatoriach. Chorym
wymagajacym usprawniania zaleca sie pobyt w specjalnych osrodkach
rehabilitacyjnych, aby mogli przez dtuzszy czas w odpowiednim dla sie-
bie srodowisku przystosowac sie stopniowo do normalnego zycia.

Jak wynika z opracowanego materiatu, z tej formy pomocy leczniczej
korzystato wiecej pracownikdw umystowych oraz mieszkancéw miast.
Widoczne sg wiec zaniedbania w tej materii w odniesieniu do pracow-
nikow fizycznych i Srodowiska wiejskiego.

Badania dotyczgce stanu emocjonalnego chorych wykazaty, ze nie
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moga oni by¢ pozbawieni opieki, poniewaz pogtebia to ich depresje i po-
woduje rezygnacje z leczenia. Nalezy dba¢ nie tylko o ich stan zdro-
wotny, ale rowniez o polepszenie ich warunkow zycia.

Zdaniem Hausmanowej [8] rodzina pacjenta powinna stale kontakto-
wac sie z lekarzem, a fizykoterapeuta co pewien czas powinien udziela¢
instruktazu w domu chorego.

Warunki ekonomiczno-spoteczne (wysoko$¢ dochoddéw, warunki
mieszkaniowe, struktura zamoznos$ci, spos6b spedzania wolnego czasu
itp.) badanej grupy ksztaltujg sie podobnie, a nawet w niektdrych przy-
padkach korzystniej niz dane ogodlnokrajowe. Nalezy nadmieni¢, ze
wszystkie czynniki brane pod uwage przy analizie warunkéw spoteczno-
-ekonomicznych przemawiajg na korzys¢ srodowiska miejskiego. Mimo
ze warunki bytowe ankietowanych mozna uzna¢ za zabezpieczone, to
jednak aspekt inwalidztwa nie jest w petni rozwigzany. Swiadczy o tym
duzy procent oso6b pozostawionych bez opieki, zaliczanych do grona
niezdolnych do pracy, mimo ze cze$¢ z nich mogtaby podjaé lekka pra-
ce, co poprawitoby ich sytuacje zyciowa. NajczeSciej sg to osoby nie
majace rozeznania co do wiasnych mozliwosci wykonywania pewnej
okre$lonej pracy, a zwiaszcza co do mozliwosci ich zatrudnienia.

Zaangazowanie psychiczne w sprawy zycia spotecznego u tych os6b
stopniowo maleje, doprowadzajac w efekcie do zerwania kontaktu z oto-
czeniem, gdyz wspotzycie spoteczne jest zawsze zwigzane z aktywnoscig
zawodowa.

Whnioski

Uzyskane wyniki nasunety nastepujgce wnioski:

1. Najwiekszg poprawe sprawnosci ruchowej uzyskuje sie w pierw-
szym roku leczenia,

2. W wykonywaniu czynnosci zycia codziennego wiekszg sprawnosé
wykazujg chorzy z porazeniem lewostronnym,

3. Osoby pracujgce zawodowo i chatupniczo osiggajg Srednig zaro-
bkéw od 3500 do 4000 zt brutto,

4. Najczestszym sposobem spedzania wolnego czasu po pracy zawo-
dowej przez pracownikow fizycznych oraz mieszkancéw wsi jest praca
w domu.
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JleneOHan u conna.ibHan peaduimTauHH 60JibHbix nocjie MO3roBoro HHcyjibTa,

onapancb Ha MaTepnaabi nojiyHeHHMe b KpaKOBCKnx peaOHJiHTaunoHHbix aM6yjiaTopH»x
H 00JtbHHHaX

PE3IOME

MTOObl OlteHHTh 4>H3meCKyiO padOTOCNOCOOHOCTh H COHHajlbHO-SKOHOMHHeCKHe yCJIOBHH
6oJibHbix nocne MO3roBoro' HHcyjibTa ohjih npoBeneHbi KaTawnecTHnecKHe HccnenoBantia
80 naiiHeHTOB.

UcclieAOBaHHH npoBOAHjiHCh Ha TeppuTOpHH KpaaoBa b peaénlinTaiiHOHHbix aMOy.aa-
TOpHHX B apTejlH HHBaJIHAOB H OOJIbHHH,aX.

JdccjiettOBaHiia onnpaliHCh Ha pacnpocax HHBajiHfla, a ecjin Cmjih 3aTpyAHenHH b cao-
BeCHbIX KOHT3KTaX C HHM, paCnpaHJHBajlHCb JUllla yXa>KHBaiOmne 3a 0O.IbHbIM. KpOMe Toro
ObJIH HCri0JIbSOBaHbI flaHHbie H3 KapThl OOJIbHOrO.

B aHKeTe y~TeHo: nnHHbie aaHHbie, cpeny, npo<])eccnK>, «HarHO3, cpoK 60.ae3HH u jiene-
HHH, 4»I3HHeCKyiO HOfIrOTOBKy, KOHTpaKTyphl, nOBCeflHeBHyiO >KH3Hb, COUHa.lbHO-ObITOBbte
ycAOBHH, pa6oTocnoco6HOCTh, cpencTBa Ha coneparaHne, MHJibie yc.noBna, MaTepHa.ibHoe
noAOJKeHHe, céMenHoe nolio>KeHHe, crpyKTypy nencHn, AoxoaHocTb n ncHxmiecKoe coctosihhc.

noJiyneHHbie pe3yjibraThi hosboliiiiot cnejiaTb cjienyiomHe bhboah:

1. yjiyumeHHe (JmsHMecKoit nonroTOBKH no-iynaeTCH b nepBOM rosy jieueHHH.

2. B nOBceAHeBHbix c|)yHKiiHHx >kh3hh Jiymnyio )H3H'iecKyio noaroTOBKy noKa3hiBaiOT
60.nbHbie ¢ AeBocTopoHHHM napannaeM.

3. JIHua pa6oTaiomHe npoijieccHOHajibHO h b KycTapHOM npoMHcjie 3apadaThiBaiOT
3500—4000 3Ji0Thix SpyTTO.

4. Ha nocyre pafionne h jkhtcjih gepeBeHb tame Bcero 3aHHMaiOTcsi AOMamuHMH pa-
00TaMH.

Physical and social rehabilitation of patients after a stroke — data collected
in the hospitals and rehabilitation centres in Krakéw

SUMMARY

In order to estimate physical fitness and social-economic conditions of patients
after a stroke, examinations were made in the case of 80 patients.

The examinations were carried out in hospitals and rehabilitations centres and in
the Disabled Persons Cooperatives in Krakow.



75

The patients were interviewed; where this was impossible because of the patienfs
state, the person in charge of the patient was interviewed. Data collected from case
histories were also taken into account.

The interview included the patienfs personal data, his environment, profession,
diagnosis, duration of illness and treatment, motor ability, contractures, everyday
activities, social-living conditions, ability to work, source of income, housing conditions,
financial situation, income, family circumstances and the patienfs generat psychic
condition.

The obtained results led to the following conclusions:

1. greatest improvement in motor ability is observed in the first year of treatment;

2. patients who suffered from left hemiplegia were more skilled;

3. patients working professionally and cottage-industry workers earned on an
average from 3.000 to 4.000 zlotys gross;

4. manuat workers 4nd country people generally spent their leisure time doing
the housework.
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Charakterystyka postawy ciata
studentow pierwszych lat uczelni krakowskich

A survey of the posture of students in Krakow

Mtiodziez studencka krakowskich uczelni w liczbie 779 mezczyzn i 597 kobiet pod-
dano badaniu wad postawy ciata. Przy analizowaniu postawy postugiwano sie metoda
punktowq Stobieckiej, zmodyfikowang przez autorke pracy, oraz metoda sylwetek
Wolanskiego.

W wyniku przeprowadzonych obserwacji stwierdzono, ze wady postawy wystepuja
czesciej u miodziezy studenckiej niz u ucznidw szkét srednich. Okoto 50°/0 badanych
wykazato cechy poprawnej postawy, u 50% stwierdzono skrzywienia boczne krego-
stupa. U chlopcow w 30% przypadkéw stwierdzono typ postawy kifotyczny, podobny
procent dziewczat cechowata postawa lordotyczna.

Najmniej przypadkéw wad postawy zanotowano wsréd studentéw WSP, przecietne
nasilenie wad cechuje miodziez UJ, PK i AGH, szczegdlnie za$ wysoki procent postaw
nieprawidtowych zaobserwowano na AR.

Majgc na uwadze poprawienie istniejgcego stanu rzeczy autorzy postulujg reali-
zacje na szerokag skale zakrojonej akcji profilaktycznej wsrod miodziezy akademickiej,
jak rowniez objecie jej ¢wiczeniami poprawczymi dla wyrobienia prawidtowych na-
wykéw postawy ciata.

Wstep

Problem prawidtowego rozwoju ontogenetycznego zwigzany jest nie-
rozerwalnie z postawg ciata, a jej nieprawidtowosci utrwalane z wiekiem
maja znaczny wptyw na funkcjonowanie poszczegdélnych narzadoéw czy
tez catych uktadéw wchodzacych w skiad organizmu [13, 15, 25], Nic
dziwnego zatem, ze badaniu wiasciwosci postawy poswieca od dawna
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swe prace wielu autoréw zainteresowanych problemami rozwoju biolo-
gicznego dzieci i miodziezy [3, 4, 6, 7, 10, 16, 23, 24, 25, 26, 27], Jak wia-
domo, postawa ciata nalezy do cech nadzwyczaj labilnych i indywidual-
nych zarazem, dlatego jednoznaczne jej okreslenie jest w zasadzie nie-
mozliwe i niecelowe [12, 19, 27]. Zalezy ona od prawidtowo zbudowane-
go uktadu ruchu, jak réwniez sprawnego funkcjonowania uktadu nerwo-
wego [12], Zaburzenia réwnowagi psycho-emocjonalnej moga wyrzadzic¢
postawie wiekszg szkode niz nieodpowiednie warunki bytowe lub nad-
mierne, a jednostronne obcigzenie ¢wiczeniami fizycznymi [12],

Jednak zazwyczaj typ postawy okresla sie jako wypadkowg rozwoju
fizycznego i wydolnosci ruchowej z jednej strony, racjonalnego za$ wy-
zywienia, warunkoéw higienicznych, uprawiania ¢wiczen fizycznych
i przebytych chordb z drugiej [9, 26, 27]. Zatem w etiologii wad wiele
znajdujemy momentow, na ktére nalezy zwr6ci¢ uwage dla wyelimino-
wania przyczyn zaburzen postawy ciata.

WsSréd miodziezy cechy poprawnej postawy implikuje dynamika roz-
woju osobniczego, powodujac wyprofilowanie krzywizn kregostupa, cha-
rakterystyczne dla poszczeg6lnych okreséw rozwojowych [26], U do-
rostych natomiast za wiasciwg przyja¢ mozna ogélnikowo postawe zdro-
wego, wypoczetego cztowieka [19, 27].

Pamieta¢ nalezy, ze postawa jest cechg niepodzielng [12], mimo ze jej
wady sktadajg sie z elementéw pojedynczych, jak zwiekszenie krzywizn
fizjologicznych kregostupa, odstawanie topatek, ptaskie stopy itp. Wy-
stepowanie ich ma jednak rzadko charakter samoistny i w drodze zalez-
nosci bezposredniej lub posredniej sprawia, iz rozmaite wady tgczg sie
w zespoty, dajgc obraz catosci w miare rzetelnej, jezeli na to pozwala
obrana metoda badawcza.

Poniewaz analiza wad postawy ma uzasadnienie w aspekcie przeciw-
dziatania owym wadom, korygowania ich, kompensowania lub, w miare
mozliwosci, catkowitej eliminacji, prace poswiecone temu zagadnieniu
z reguly ograniczajg sie do okresu rozwojowego, gdyz po jego zakon-
czeniu mozliwo$¢é wptywu na zmiane zaistniatego stanu jest, jak dotad
najczesciej stwierdzano, minimalna. Stad rezygnacja z badan dotycza-
cych ludzi dorostych, jak réwniez z poszukiwania skutecznych metod ko-
rygowania nieprawidtowosci ich postawy ciata. Dojrzali biologicznie
osobnicy, postawieni poza marginesem zainteresowan specjalistow w tej
dziedzinie, zazwyczaj nie czynig nic w kierunku zmiany istniejgcego sta-
nu rzeczy, co pozbawia ich szansy znacznej poprawy sytuacji. Przeciez
uktad ruchu po zakonhczeniu rozwoju biologicznego moze jednak podle-
ga¢ pewnym przeobrazeniom i adaptacjom, nie traci bowiem catkowicie
swej elastycznosci i pozostaje na ogét podatny na pewne korekty. Nie-
watpliwie poprawienie postawy u osobnikéw dorostych jest wielokrot-
nie tr-udniejsze niz w okresie rozwojowym [9], nie znaczy to jednak, aby
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byto niemozliwe. Nalezy rozpocza¢ od szeroko zakrojonych badan poz-
walajgcych na zorientowanie sie w sytuacji dla wypracowania i wiasciwe-
go doboru metod terapeutycznych, jak réwniez przekonania samych za-
interesowanych co do celowosci podejmowanego wysitku. Przyktadem
zaangazowania i uporu w ¢wiczeniach moga tu by¢ ludzie wielokro¢ bar-
dziej poszkodowani — inwalidzi, dla ktérych rehabilitacja ruchowa sta-
nowi czesto mozliwo$¢ normalnej egzystencji i odzyskania wiary we
wiasne sity.

Sposrad licznych metod stosowanych obecnie w badaniu postawy na
plan pierwszy zdajg sie wysuwaé oceny punktowe poszczegdlnych frag-
mentéw ciala badz oceny catej sylwetki, przy czym, co ciekawe, naj-
rozmaitsza, a czasem nader skomplikowana aparatura nie moze zastgpic
sprawnego zespotu badaczy dysponujacych ujednoliconym systemem
okreslania cech postawy. Dotyk aparatu pomiarowego wptywa z reguly
na przyjecie pozycji nienaturalnej, takze ciato badanego z racji wiek-
szej jego elastycznosci dostosowuje sie raczej do ksztattu aparatury, co
moze wypaczy¢ rzeczywisty obraz postawy i udaremni¢ wysitki bada-
cza [17].

Z tych wiasnie przyczyn, wobec licznych trudnosci wynikajgcych
raczej z nadmiaru metod, siegnieto do najprostszych, co nie znaczy
wecale, zeby byty najmiej skuteczne, a przydatnych szczegélnie w bada-
niach przekrojowych o charakterze masowym. Sg to: zmodyfikowana
przez wspoétautorke pracy metoda punktowa Stobieckiej i metoda sylwe-
tek Wolanskiego, poniekad uzupetniajgce sie wzajemnie z uwagi na roz-
maite systemy wystandaryzowania.

Celem pracy jest ocena postawy studentéw pierwszych lat krakow-
skich uczelni z zastosowaniem metody punktowej i metody sylwetek
oraz poréwnanie wynikdw uzyskanych na poszczegolnych uczelniach
i wydziatach.

Materiat i metody badan

Oceny postawy ciata dokonano w ramach kompleksowych badan do-
tyczacych rozwoju biologicznego i sprawnosci fizycznej miodziezy, ktéra
rozpoczeta studia na krakowskich wyzszych uczelniach w 1972 r. Ze-
brany materiat obrazuje tabela I.

Podczas obserwacji badani przyjmowali postawe swobodng i natural-
na, z glowg utozong w ptaszczyznie frankfurckiej i konczynami dolnymi
zktgczonymi, obcigzonymi réwnomiernie. Oceny dokonywano pojedynczo,
na tle dobrze oswietlonej Sciany, ustawiajac badanego przodem, tylem
i bokiem, a takze obserwujgc go w ruchu lub przy zmianie pozycji (jezeli
np. do wykrycia skoliozy niezbedny byt luzny skton w przod).
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Table | —Table |

Wykaz poszczegolnych uczelni i wydziatdw oraz liczebnosci badanych studentéw i stu-
dentek
List ot universities and departments and the number of students examined

Uczelnia Wydziat Mel\iﬁgr):zni \I/(v%%e;r)]/
N % N °lo
filologia 61 8 81 14
uJ prawo 57 7 64 11
mat.-fiz.-chem. 61 8 92 15
biologia — — 48 8
WSP mat.—_fiz.-tech. 101 13 93 16
fil.-hist. — — 62 10
bud. maszyn gorn. 98 12 _
AGH metalurgia
elektrotechnika 85 1 — —
ogrodnictwo
le$nictwo
AR rolnictwo 70 9 115 19
melioracja

zootechnika

architektura 44 6 42 7
mechaniczny 202 26 — —
Razem 779 100 597 100

W przypadku metody punktowej wedtug Stobieckiej analizowano na-
stepujgce elementy skfadowe postawy ciata:

I. Ustawienie gltowy
gtowa ustawiona prawidiowo
» Wysunieta do przodu
»  Silnie wysunieta do przodu 2
Il. Ustawienie barkéw
barki ustawione prawidtowo, symetrycznie 0

— O

»  przesuniete do przodu 1
» Silnie przesuniete do przodu, ustawione
asymetrycznie 2

I1l. Potozenie topatek
topatki przylegajgce, potozone symetrycznie 0

,  Odstajgce 1
»  Silnie odstajgce, potozone asymetrycz-
nie 2

IV. Ksztatt klatki piersiowej
Klatka piersiowa dobrze wysklepiona 0



VI.

A

B.

VII.

VIII.

" " splaszczona
" " ptaska ze Sladami przebytej
" " krzywicy
" " zdeformowana (kurza, lej-
" kowata, bruzdy Harrisona)
Uwypuklenle brzucha
brzuch ptaski, wciggniety
. uwypuklony
»  Silnie uwypuklony
Zarys kifozy piersiowej
kifoza piersiowa fizjologiczna
" . powiekszona
" ” silnie powigkszona
utrwalona hiperkifoza
kifoza piersiowa sptaszczona
plecy ptaskie
Zarys lordozy ledzwiowej
lordoza ledzwiowa fizjologiczna
; " pogtebiona
" silnie pogtebiona
utrwalona hiperlordoza
Skrzywienie boczne kregostupa
brak bocznego skrzywienia kregostupa
skrzywienie boczne niewielkiego stopnia
. Zhacznego stopnia
(W skionle widoczny garb zebrowy lub wat
ledzwiowy), daleko posuniete deformacje kre-
gostupa
Ustawienie kolan
kolana prawidtowe
kolana koslawe
., silnie kos$lawe
kolana szpotawe
. silnie szpotawe

X. Wysklepienie stopy

stopa prawidtowo wysklepiona

»  Sptaszczona

. plaska

,  Silnie ptaska lubptasko-koslawa
ksztatt palcow stop
palce prawidtowe

., znieksztatcone

N —

NN — WD — O

wWwN— O

N — O

N — N — O

w N — O

0.

1
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Wynikiem obserwacji byta suma punktéw pozwalajgca na ocene stop-
nia nasilenia wad postawy, a mogaca wynosi¢ od 0 do 26. W rzeczywi-

6 Rocznik AWF t. 14
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stosci najwyzsza zaobserwowana ilo$¢ punktdéw za postawe wynosita 19,
i to w jednym tylko przypadku.

Réwnolegle oceniano postawe metoda sylwetek Wolarnskiego, kwali-
fikujgc badanych do okreSlonej kategorii przez poréwnanie z wymalowa-
nymi na planszach wzorcami. Na podstawie rozwoju przednio-tylnych
krzywizn kregostupa wyrézniono postawe rownowazng R (jednakowa
gtebokos¢ kifozy piersiowej i lordozy ledZzwiowej), postawe lordotyczng
L (przewaga lordozy ledZzwiowej nad kifozg piersiowg) i Kkifotyczng
K (w ktorej kifoza piersiowa miata charakter dominujacy). Kazda z wy-
mienionych kategorii posiada po trzy warianty, bedgce pochodnymi
okreslajacymi stopien zaawansowania wady [26].

Grupowe wystepowanie wad ksztattuje sylwetki badanych w sposéb
dosy¢ wyrazisty, co przy pewnej wprawie pozwala bez trudu na zakwa-
lifikowanie badanego do okreslonego typu budowy w obrebie wyszcze-
goélnionych kategorii, w czym odgrywa role — by¢ moze — fakt, iz ob-
serwowany materiat nie odbiegal znacznie od najwyzszych kategorii
wiekowych w probie opisywanej przez Wolariskiego i dotyczyt réwniez
polskiej miodziezy.

LIS

Ryc. 1. Typy krzywizn kregostupa wg N. Wolanskiego
Fig. 1. Types of vertebral posture abnormalities — according to N. Wolanski

Mimo ze metoda punktowa nie ma Scistych i réwnowaznych odpo-
wiednikéw w metodzie sylwetek z uwagi na inny system oceny, to jed-
nak wyniki badan jednym i drugim sposobem sg identyczne w skali ca-
tej préby, pozwalajac na poréwnanie wiasciwosci postawy badanych grup
i uszeregowanie w kolejnosci narastania wad.

Przy opracowaniu materialu postuzono sje metodami statystycznymi
dla oceny wielkosci przecietnych, miar rozproszenia i istotnosci réznic.
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Wyniki badan

Na podstawie wynikow uzyskanych przy ocenie postawy ciata stu-
dentéw badanych metoda punktowa obliczono $rednie sum punktow sym-
bolizujgcych cechy postawy i miary zmiennosci (tab. 1l). Najnizsze war-
tosci Srednich wsréd mezczyzn stwierdzono na WSP, najwyzsze nato-
miast na AR. AGH, PK i UJ majg miary Srednich zblizone do wartosci
Sredniej catej proby, lecz analiza miedzywydziatlowa wykazuje pewne
roznice postawy na tych samych uczelniach. Najwieksza rozpietos¢ $red-
nich wartosci pomiedzy wydziatami ma miejsce na PK (wydzial mecha-
niczny 6,74, architektura 8,00 punktéw. Wydziaty AGH i UJ majg miary
Srednie, bardziej zblizone, lecz na ogét takze nizsze lub wyzsze od Sred-
niej catej proby.

Najmniejsza zmiennos¢ réwniez ma miejsce na WSP, a nastepnie na
wydziale mechanicznym PK. Pozostate wydziaty reprezentujgce poszcze-
g6lne uczelnie majg jednakowy rozstep punktéw okreslajacych nasile-
nie wad postawy (17 punktéw), z wyjatkiem mat.-fiz.-chem. UJ, gdzie wy-
nosi on 19 punktow.

Wsréd badanych kobiet najnizsze wartosci $rednie stwierdzono row-
niez na WSP, najwyzsze za$ na AR. Ponizej Sredniej catej proby bada-
nych dziewczat znajdujg sie jeszcze wydziaty biologii i filologii UJ oraz
architektury PK. Najmniejsza zmienno$¢ cechuje studentki z wydziatu
architektury, co uwidacznia juz bardzo niewielki rozstep (10 punktow),
a takze najnizsze wartosci pozostatych miar rozproszenia. Na wydziale
filologii rozstep wynosi 13 punktéw, na mat.-fiz.-chem. i biologii 15, a na
wszystkich innych wydziatach 17 punktow.

Przy poréwnaniu zestawienia Srednich dla mezczyzn i kobiet widoczne
jest duzo mniejsze zréznicowanie postaw ciata studentek.

Sprawdzenie istotnosci roznic Srednich wykazuje, ze wsrod mezczyzn
az 13 przypadkdéw znacznie przekracza wartos¢ graniczng z tablic przy
ryzyku btedu P =0,001 (tab. 1I1). Studenci WSP charakteryzujacy sie naj-
nizszg Srednig arytmetyczng punktow za postawe ciala, w zestawieniu
z kazdym innym wydziatem dawali réznice istotne przy 999fl/o-towym
przedziale ufnosci. AR posiadajaca najwyzszg Srednig rowniez we wszyst-
kich niemal przypadkach daje w zestawieniu réznic wartosci statystycz-
nie istotne.

WsSrdod kobiet, przy zestawieniu wydziatdbw prawa i mat.-fiz-chem.
UJ oraz AR (najwyzsze Srednie) z wydziatami: filologiczno-histor-ycznym
i mat.-fiz-techn. WSP ma miejsce najwyzszy stopien istotnosci roznic.

Z uwagi na czuto$¢ stosowanego przy obliczeniach testu Studenta dla
dwéch prob niezaleznych na nieréwnos¢ wariancji, najbardziej . rozne
sprawdzono testem F°, uzyskujgc wynik, ktory pozwala sadzi¢, iz rézni-
ce wariancji majg charakter losowy.

Poniewaz $rednie nie sg miarg wystarczajgca dla doktadniejszego zo-
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Ryc. 2. Wartosci $rednich tgcznéj liczby punktéw na postawe ciata
Fig. 2. Mean values of the total number of points obtained for posture

brazowania stanu postawy badanej populacji, przeanalizowano i przed-
stawiono graficznie rozklady czestosci, uzyskane przy uzyciu metody
punktowej oraz metody sylwetek (tab. 1V i V, rubr. 34).

Zaobserwowano, iz procentowe rozktady czestosci wystepowania wad
postawy wykazujg znaczne roznice nie tylko pomiedzy poszczegolnymi
uczelniami, ale i miedzy badanymi wydziatami, wchodzacymi w ich skiad.

WsSréd mezczyzn najwyzszy procent osobnikow wypadt z reguly
w przedziale 6—7 lub 8—9 punktéw. Tylko na WSP najwieksza liczba
przypadkow zawarta jest w przedziale 4—5 punktow.

Kobiety, jak wspomniano, charakteryzuje mniejsze zréznicowanie
postaw ciata, lecz za to poszczegblne klasy rdéznig sie znacznie iloScig
przypadkow, podczas gdy u mezczyzn iloSci te sg bardziej do siebie
zblizone.

Stwierdzono najwiecej przypadkéw postawy réwnowaznej, i to za-
réowno wsréd mezczyzn, jak i kobiet. Z reguty ten typ przekracza znacz-
nie 50°/0 badanych. Lecz w pozostatych kategoriach u mezczyzn trafia sie
najczesciej typ kifotyczny (Srednio ok. r/3 badanych), za$ u kobiet — po-
wiekszona lordoza ledZzwiowa (réwniez ok. 1/3 przypadkow). Wadom tym
towarzyszg zazwyczaj inne charakterystyczne cechy postawy jako kon-
sekwencja stabilizacji aparatu miesniowego [13], podsumowane w omo-
wieniu wynikow.

Sposrod badanych najlepsze nawyki postawy prezentujg studenci
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i studentki WSP, a najmniej korzystnie wypadajg stuchacze AR. Stan 6w,
zaznaczony juz przy analizie Srednich i miar zmiennosci, potwierdza sie
przy badaniu za pomocg obu metod. Pozostate uczelnie rozpatrywane ca-
tosciowo nie wykazujg wiekszych zréznicowan, ale miedzy poszczegol-
nymi wydziatami istniejg znaczne czasem roznice postawy miodziezy.

WsSrod mezczyzn na UJ najlepsza postawe (0—3 punktéw) wykazuje
$rednio 16% badanych. Jednakze na wydziale filologicznym duzy odse-
tek (ok. 23%) posiada cechy wadliwej budowy, czesto znacznie zaawan-
sowanej (powyzej 12 punktéw). Niewieloma wadami wyrdzniajg sie stu-
denci wydziatu prawa. Metoda sylwetkowa wykazuje réwniez najwyzszy
procent postaw poprawnych u prawnikow (Rx i R2) w poréwnaniu z po-
zostatymi wydziatami (45%). Czesto$¢ wystepowania pozostatych kate-
gorii jest procentowo zblizona, z zachowaniem charakterystycznej dla
chtopcéw przewagi typoéw kifotycznych nad lordotycznymi.

Dalej tabela wykazuje znacznie stabszg postawe ciata u studentow
wydziatu budowy maszyn gorniczych AGH w poréwnaniu z pozostatymi.
Czestos¢ wystepowania wad postawy wsrod stuchaczy tego wydziatu
jest zblizona do cech postawy studentéw UJ, lecz posiada wyzsze pro-
centowo wartosci zaawansowanych kifoz w odcinku piersiowym. Po-
zostata cze$¢ badanych studentow AGH z potaczonych wydziatbw meta-
lurgicznego i elektrotechnicznego prezentuje wysoki procent przypad-
kow prawidtowej postawy (ponad 50% Ri i R2).

Politechnika, podobnie jak AGH, nie reprezentuje jednakowego na
badanych wydziatach poziomu. Na wydziale architektury nie stwierdzo-
no na ogot postaw krancowo roznych, natomiast na wydziale mecha-
nicznym zaobserwowano obok postaw doskonatych liczne przypadki
utrwalonych wad.

Analiza wynikéw obu metod odnoszaca sie do dziewczat, z wyjgtkiem
stwierdzonych juz przypadkoéw najlepszej (WSP) i najgorszej sposrdd
badanych (AR) postawy ciata, wykazuje, ze sposrod badanych studentek
UJ najwyzszy procent dziewczat poprawnie zbudowanych zaobserwo-
wano na wydziale biologii (16% od 0 do 3 pktéw), a nastepnie na filo-
logii. Na obu tych wydziatach stwierdzono powyzej 50% typéw réwno-
waznych (Ri i R2). Najstabiej prezentuje sie tutaj wydziat prawa, posia-
dajacy réwniez najwiekszy odsetek przypadkéw powiekszonej lordozy
(42%). Korzystny obraz postawy studentow wydziatu filologicznego ob-
niza jedynie dos¢ znaczny procent typow kifotycznych, wyzszy niz gdzie
indziej. Mat.-fiz-chem. prezentuje proporcje wad zblizone do $rednio
wystepujacych w catej probie. Ogdlnie daje sie zaobserwowac istotna
przewaga typow lordotycznych nad przypadkami powiekszonej kifozy,
co w badanym materiale jest cechg wystepujgcg u dziewczat bardzo
czesto.

Nienajgorszy ogolny stan postawy wsrod studentek wydziatu archi-
tektury, bedacych jedynymi przedstawicielkami Politechniki, zaktoca
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Tabela VIl — Table VII

Liczbowe i procentowe zestawienie skrzywien bocznych kregostupa wystepujacych
u studentek wybranych uczelni, przedstawione w skali metody punktowej
Numerical and % values of scoliosis occuring in female students of the selected
universities in the point method scale

i Mat.- Mat.-
Filol. Prawo fiz.- Biol. fiz.-
chem. techn.

FH;;!['.' Potaczone  Archit.

N »/o N »fo N °/o N % N °lo N «o N »lo N %

0 56 69 29 45 41 45 29 60 48 52 28 44 48 42 16 38
1 23 28 18 28 35 38 10 21 36 37 23 37 40 35 17 39
2 2 3 14 22 15 16 6 12 9 9 10 16 22 19 8 19
3 — — 3 5 11 3 7 2 2 2 3 5 4 1 4

81 100 64 100 92 100 48 100 93 100 63 100 115 100 42 100

o N
* filologa + trauo mat-fii- m filologia prano m at-fiz-chem
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Ryc. 5. Procentowy rozktad czestosci skrzywien bocznych kregostupa wg metody
punktowej
Fig. 5. Freguency distribution in °/o of scoliosis according to point method

znacznie najwyzszy odsetek typéw lordotycznych; na tymze wydziale
brak niemal przypadkoéw powiekszonej kifozy piersiowej.

Tabela VI wykazuje, iz najwyzszy procent postaw symetrycznych,
charakteryzujacych sie brakiem skrzywieh bocznych, zaobserwowano
na wydziale architektury PK (66%). Najczestsze przypadki tychze stwier-
dzono na wydziale mat.-fiz-chem. UJ (62%) i na AR (az 71%). Wsréd
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studentéw AR notowano najwyzszy odsetek zaawansowej skoliozy —
4%, nie spotykany na pozostatych uczelniach.

Postawa skoliotyczna wystepuje najrzadziej u studentek wydziatu
filologicznego UJ (ok. 1/3 przypadkéw), przy czym zmiany nie sg zaawan-
sowane, podobnie na wydziale biologii notuje sie wysoki procent braku
tej wady (60%), jednak ok. 20% badanych ma powazne skrzywienie bocz-
ne kregostupa. Na innych wydziatach UJ i innych uczelniach, z wyjat-
kiem mat.-fiz.-tech. WSP, ponad potowa dziewczat posiada skoliozy, przy
czym najwyzszy procent skrzywien bocznych wystepuje na wydziale
architektury PK.

Dyskusja

U studentéw pierwszych lat w koncowym juz okresie utrwalania cha-
rakterystycznych osobniczo cech postawy widaé wyraZznie pozostatosci
zaniedbann we wcze$niejszych okresach rozwojowych, mozliwe jednak
do zlikwidowania, jezeli nie stanowig zmian strukturalnych.

Deformacje moga by¢ réwniez spowodowane stabym odzywianiem
i ciezkimi warunkami bytowymi, co jest zwigzane z przebyciem okreslo-
nych choréb, wywotujgcych w nastepstwie charakterystyczne zmiany
budowy [9, 13, 19]. Czestokro¢ bardzo stabe umigsnienie u badanych stu-
dentdw, a zbyt duza podsScidtka ttuszczowa na brzuchu u studentek [20]
sugerujg brak permanentnego zainteresowania kulturg i sportem nawet
w formie rekreacyjnej.

Z uwagi na catkowity niemal brak aktualnych materiatow dotycza-
cych postawy ciata dorostych uzyskane wyniki nie sg poréwnywane z ob-
serwacjami autoréw metod badawczych. Inni autorzy (Jaworski, Prze-
weda) postugiwali sie Wspomnianymi metodami dosy¢ dowolnie, podda-
jac je rozmaitym zmianom i modyfikacjom, np. tgczac postawy réwno-
wazne i przedstawiajac je w zestawieniach procentowych razem (mimo
istotnej réznicy w postawie Ri—R3).

Poréwnywanie $rednich wartosci postawy ciata mtodziezy akademic-
kiej z analogicznymi wartosciami u miodziezy szkolnej, badanej przy
uzyciu tych samych metod [5], ukazuje cechy znacznie gorszej postawy
wsrod studentow (7,34 i 7,46 studenci, 4,60 i 4,02 uczniowie). By¢ moze,
fakt ten jest po czesci wynikiem doboru na studia mitodziezy obarczonej
w znacznym procencie wadami postawy, wyniktymi z poswiecenia wiek-
szej ilosci czasu na nauke, nie zawsze w odpowiednich warunkach, niz
na ¢wiczenia fizyczne.

Zaniedbania powstate w szkotach nizszych stopni, przejawiajace sie
zkymi nawykami postawy oraz niska kulturg czynnego wypoczynku,
uwidaczniajg sie jeszcze silniej w postepowaniu studiujgcej miodziezy.
Badania wykazuja sytematyczny spadek sprawnosci fizycznej i wzrost
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zachorowalnosci w toku studiéw. Formy spedzania wolnego czasu, kto-
rego nie jest za wiele, pozostawiaja rowniez wiele do zyczenia i czesto
nie maja nic wspoélnego z walorami czynnego wypoczynku [11].

Trudne do usuniecia sg wczesniej powstate, utrwalone zaniedbania,
zwlaszcza gdy sg konsekwencijg schorzen, lecz tych przypadkdéw nie jest
zbyt wiele. Gros badanych mogtoby osiggna¢ znaczng poprawe postawy
przez celowe i Swiadome wyrobienie jej poprawnego nawyku, co jednak
bez pomocy specjalistow jest mato realne. Konieczna zdaje sie by¢ po-
trzeba uswiadomienia i uczulenia szerokieh rzesz mtodziezy na problem
wiasciwej profilaktyki dla zapobiegania wadom.

Badania [21] wykazujg znaczng poprawe w postawie ciata osobnikow
dorostych przez systematyczne przyjmowanie podczas ¢wiczen sporto-
wych, a takze przerw w pracy, postawy korektywnej, podanej w zrozu-
miatej i tatwej do realizacji formie. Przyktad polecenia: ,,Patrz przed sie-
bie, staraj sie zwiekszy¢ swdj wzrost bez unoszenia barkéw, obcigzajac
rownomiernie obie koriczyny". Tak brzmiat tekst proponowanej instruk-
cji stownej, przydatnej do osiggniecia nawyku prawidtowej postawy badz
zniwelowania jej mankamentow.

Tres¢ instrukcji mozna odpowiednio dostosowac do potrzeb i poziomu
¢wiczacych pacjentow. Zatem sugerowanie sie wiekiem dojrzatym i nie-
moznoscig zmiany utrwalonych cech postawy z uwagi na zakonczony
proces kostnienia i nawyki indywidualne jest wielce szkodliwe, jak
wszelka biernos¢ i poczucie niemoznosci osiggniecia poprawy.

Whnioski

1. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze ogol-
ny stan postawy wsrod miodziezy akademickiej nie jest zadowalajacy.
Srednie miary wad postawy w metodzie punktowej wyniosty odpowied-
nio 7,34 punkta dla mezczyzn i 7,46 punkta dla kobiet. Wyniki te sg znacz-
nie gorsze od uzyskanych w badaniach mtodziezy szkolnej [4], [5], gdzie
Srednie wynosity 4,60 dla chtopcéw i 4,02 dla dziewczat.

2. Okoto 50% przebadanego materiatu wykazuje cechy poprawnych
nawykoéw postawy ciata, tj. wystepowanie niewielkich tylko nieprawidto-
wosci, nie przekraczajgcych w sumie 5 punktéw w metodzie punktowej
badZ pozwalajacych na zaszeregowanie do typu rownowaznego (Px i R2)
w metodzie sylwetek.

3a. Charakterystyczng dla sylwetki badanych chtopcow jest postawa
kifotyczna, wystepujgca Srednio w ok. 30% przypadkoéw. Cechuje jg obok
zwigkszonej kifozy piersiowej, zespot wad towarzyszacych, jak: odsta-
wanie topatek, wysuniecie barkéw do przodu, sptaszczenie klatki pier-
siowej, wysuniecie do przodu gtowy. Ponadto w obrebie konczyn czesto
wystepujaca szpotawos¢ kolan.
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3b. WSréd rozpatrywanych typow obcigzonych wadami postawy
dziewczeta reprezentujg szczeg6lnie czesto typ lordotyczny (Srednio ok.
30%), co przejawia sie w pogtebionej lordozie ledZzwiowej i hadmiernym
uwypukleniu brzucha. Wade lordozy niejednokrotnie optycznie pogtebia
zmniejszenie Krzywizny piersiowej, rOwniez czesto spostrzegane u bada-
nych dziewczat. Natomiast konczyny dolne charakteryzuje dosy¢ znacz-
ny procent koslawosci stawow kolanowych.

4. Niepokoi wysoki procent zaobserwowanej skoliozy; wolnych od
tej wady jest 45,5% studentéw i 38,1% studentek.

W Swietle pomiaréw mozna stwierdzié¢, ze najlepsze nawyki posta-
wy prezentujg studenci i studentki WSP, najczestsze za$ zaniedbania za-
obserwowano na AR. W pozostatych uczelniach notowano wyniki zbli-
zone do wartosci Srednich, z tym ze w postawie miodziezy poszczegol-
nych wydziatéw zachodzity czestokro¢ duze rdznice, a mianowicie:

a. Na wydziale budowy maszyn gorniczych AGH i filologii UJ zaob-
serwowano najczestsze przypadki wadliwej postawy mezczyzn. Dosyc¢
korzystnie natomiast przedstawia sie stan postawy studentéw prawa UJ
i wydziatu mechanicznego PK.

b. W$rdd dziewczat charakterystyczna jest znaczna ilos¢ wad na wy-
dziale prawa UJ (szczeg6lnie wiele przypadkéw powiekszonej lordozy)
oraz na wydziale filologii UJ (czesto zwiekszona kifoza piersiowa).

Na podstawie przedstawionych rezultatéw zdaje sie konieczne zainte-
resowanie lekarzy akademickich oraz wychowawcéw fizycznych kwestig
dobrej postawy. Witasciwa organizacja i dobér prawidtowych recept mo-
ga stanowi¢ rekojmie duzej poprawy sytuacji, ktéra nie jest najlepsza,
a przy braku inicjatywy ze strony Studiow WF, ograniczajgcych swa
dziatalno$¢ jedynie do podnoszenia poziomu sportowego studentow, mo-
ze ulec dalszemu pogorszeniu.

Stad konieczno$¢ szerszego zatrudnienia na uczelniach specjalistow
w zakresie rehabilitacji ruchowej i poszerzania programu wf; potozenia
wiekszego nacisku na uzyskiwanie przez systematyczne éwiczenia opty-
malnej w danych warunkach postawy ciata studiujgcej miodziezy.
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XapaKTepncTHKa ocaHKH Tejia ctyachtob | Kypca KpaxoBCKHx ByioB

PE3IOME

CTy,neHleckaH MOJiOAemb kp3kobckhx syaoB, b KOJimecTBe 779 MymiHH h 597 xen-
ihhh, noflBeprJiach Hcc.neAOBaHHio ocaHKH Te.na. I7pH aHa.nii3e ochhkh 6hji Hcnojib30B3H
0aJMOBDIit 'leTOA CTOQeilKOH, MOFfIHUIHIIHpOBaH aBTOpOM paOOThbl 11 MeTOfIOM CllJiyBT Bojibh:
CKaoro.

B pe3yjibTaTe npoBe,neHHbix HaOjHOfleHii y CTy;ieH<iecKoi'i MOJiOfleatH KOHCTaTupyeTCii
00jibine cjiygaeB HapymeHim ocshkh tcm y ynemiKOB cpejtHiix uikoji. Okojio 50% accjie-
AyeMbix HMejio npaBHJibHyio ocaHKy, ho y 30% HaOjnonaeTcn 60KOBoe HCKpHBJieHHe no3Bo-
HOHHHKa. y KiHomeft b 30% cjiyuaeB KOHCTaTHpyeTcn KiicpOTw-iecKini thii ocaHKH; tot me
npopeHT aeByiiieK xapaKTep.n3yeTC5i jiopao30OM.

Meiibimin npopeHT HapynieHHa ocaHKH HMeiOT cTyneHThi Bbicmeii nenarorHHecKon hiko-
jim, cpeflHiie noKa3aTejiH xapaKTepn3yioT MOJioaemb JlrejwiOHCKoro yHHBepcHTeTa, KpaKOB-
ckoh nojiHTexiiHKH h ropHO-MeTaliJiyprHuecKoii aKaaeMHH; 3aTO bmcokhh npopeHT Henpa-
BHJIbHOII ocaHKH HaOJHOAaeTCH B CejlbCKOXO3HHCTBeHHOH aKaueMHH.

ElpHHHMaH bo BHHMaHHe yjiymueHHe cym,ecTByioinero coctohhhh, aBTopbi BbicKa3hiBaiOT
nomelJiaHHe niHpoKo ocymecTBJiHTb operni cTyneHuecKoii mojioaé¢>kh npoijiHjiaK THHecKyio
aemeJibHocTh a tome oxBaTHTb ee KoppnrnpyiomnMn yiiparniHennsiMu, mtoOli Bbi3BaTbh npa-
BHJIblILie H3BHKH AepmaHHH ocaHKH Tejia.

A survey of the posture of students in Krakéw

SUMMARY

779 mate- and 597 female students were examined. The authors applied Stobiecka's
method, modified by M. Chrzanowska and Wolanskfs system of silhouettes.

The obtained results showed greater freguency of posture defects in students than
in boys and girls attending secondary schools. About 50% of the examined students
had normal posture, but the other 50% were affected with scoliosis. 30% of mate
students were classed as kyphotic, a similar percent of female students were affected
with lo.rdosis.

Fewest cases of posture defects were found among the students of the Pedagogical
College, an average number of defects were found among University students and
among the students of the Academy of Mining. The highest percentage of posture
defects was observed in students of the Academy of Agriculture.

The authors suggested the need for prophylaxis as well as physical exercise in
order to develop proper posture in students.
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Sprawnos$¢ motoryczna a zachorowalno$é
studentek i studentow AWF w czasie 4-letnich studiéw

Motory ability and incidence of illness
in physical education students
during their 4 year course of studies

Przedstawione doniesienie tymczasowe jest wycinkiem kompleksowych badan prze-
prowadzonych przez pracownikow AWF w Krakowie na studentkach i studentach tej
uczelni w latach 1969—1973. Celem 4-letnich ciggtych obserwacji byto prze$ledzenie
rozwoju sprawnosci motorycznej i zachorowalnosci badanej miodziezy w liczbie
120 osobnikow, tj. grupy, ktora zakonczyta studia w przepisowym terminie i uczestni-
czyta w komplecie badan.

Pomiary wybranych cech sprawnosci motorycznej przeliczono na jednolitg skale
T-scores, a zachorowalno$¢ okreslono liczbg urazéw i ,,innych" zachorowan oraz liczbg
opuszczonych dni zajec.

Na podstawie analizy materialu stwierdzono wzrost poziomu sprawno$ci moto-
rycznej od | do Ill roku i jej obnizenie na IV roku. Wskaznik ogdlnej liczby zachoro-
wan jest najwyzszy na Il roku, a najnizszy na | i IV roku.

Poszukujac wspoéitzaleznosci zaobserwowanych zjawisk stwierdzono, iz znaczny od-
setek mitodziezy rezygnuje w miare uptywu lat studidow z uprawiania sportu wyczyno-
wego z réznych przyczyn. Przejawem powyzszego jest nizszy poziom sprawnosci mo-
torycznej grup nie trenujgcych wyczynowo w poréwnaniu z trenujacymi przez okres
studidw. Zaobserwowano ponadto nizsza sprawno$¢ u studentek, ktdre opuscity wiecej
dni zaje¢ z powodu zachorowan, a wyzsza sprawnos¢ w grupie o0 mniejszej absencji.
Wspotzaleznos$¢ ta jest mniej wyrazna u studentow.

Wstep

Badania sprawnosci fizycznej réznych populacji maja juz bardzo bo-
gatg literature w naszym kraju. W pracach tych najczesSciej stosowang
metodg byty badania przekrojowe, w nielicznych przypadkach ciggte (po-
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wtarzane przez 2—3 lata), a najrzadziej przeprowadzano obserwacje za-
krojone jako kompleksowe. Mtodziez szkolna byta w znacznie wigkszym
stopniu objeta tego rodzaju badaniami niz miodziez akademicka. Dlatego
wiele kwestii dotyczacych rozwoju fizycznego mtodziezy studiujgcej wy-
maga dalszych badan i szerszego naswietlenia. Z tego zakresu mozna wy-
mieni¢ kilka pozycji autorow polskich majacych charakter badan cig-
gtych, a mianowicie: W. Czarnockiej-Karpinskiej [1], H. Milicerowej [4],
Z. Drozdowskiego [2], S. Pilicza [5], A. tukowskiej [3] i innych, natomiast
brak jest opracowan z badan kompleksowych, cho¢ zostaty podjete w nie-
ktérych osrodkach. Aby wiec wypetni¢ te luke, zespdt pracownikow
AWEF w Krakowie zorganizowat kompleksowe ciggte badania, obejmujgc
nimi miodziez akademicka, uczeszczajgca do uczelni o profilu wf. W za-
kres badan wchodzity obserwacje lekarskie, pomiary antropometrycz-
ne, biomechaniczne i sprawnosci motorycznej. Niniejsze doniesienie jest
wycinkiem tych badan; dotyczy sprawno$ci motorycznej i obserwacji le-
karskich.

Inspiracja naszego opracowania byty obserwacje praktykéw dotyczag-
ce wystepujgcego niekiedy zjawiska obnizenia sie poziomu sprawnosci
fizycznej u starszych rocznikbw w poréwnaniu z miodszymi, co m. in.
przejawiato sie w wyzszej procentowo liczbie zwyciestw odniesionych
przez studentow | i Il roku w zawodach miedzyrocznikowych. Na przy-
ktad w ostatnich dwu latach mtodsze roczniki wygraty 69,2% spotkan
w uczelnianych ,Swietach Sportu".

W niniejszym doniesieniu tymczasowym pragniemy przesledzi¢ to
zjawisko; w poszukiwaniu jego przyczyn poddaliSmy analizie zachoro-
walno$¢ studentek i studentow w toku studiéw i zwigzang z tym absen-
cje na zajeciach, sprawnos¢ motoryczng oraz udziat badanej mtodziezy
W sporcie wyczynowym.

Rozdziat I. Materiat i metody

Materiat do pracy stanowili studenci i studentki AWF w Krakowie,
studiujgcy w latach 1969—1973 na dziennych studiach, w liczbie 158
osobnikéw. W toku 4-letnich obserwacji, na skutek odsiewu, odpadu
i braku petnego kompletu badan (z zakresu podanego we wstepie) do
koncowej analizy zakwalifikowato sie 66 studentek i 54 studentdw.

Podstawag analizy o stanie zachorowalnosci byty obserwacje lekarskie
prowadzone systematycznie przez 4 lata oraz badania nad sprawnoscig
motoryczng przeprowadzane w poczgtkach listopada i pod koniec kwiet-
nia kazdego roku. Testy sprawnosci fizycznej, sprawdzone pod wzgledem
rzetelnosci i trafnosci [3], obejmowaty nastepujace préby:

1) zwinno$¢ — bieg po torze przeszkdd na dystansie 15 m dla mezczyzn
i 13 m dla kobiet;
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2) moc — skok w gbre z miejsca, odbiciem obundz, przy zastosowaniu
szelek Abatakowa;
3) sita — rzut 2 kg pitkg z miejsca znad gtowy, pomiar dynamome-

trem ledZzwiowym.
Zebrany materiat poddano analizie przy zastosowaniu podstawowych
metod statystycznych.

Rozdziat Il. Analiza wynikéw

a. Charakterystyka sprawnosci motorycznej badanej miodziezy

W pierwszej kolejnosci ,,surowe™ wyniki przeliczono na jednolitg ska-
le pomiarowg T-scores, za pomocg metody Mc'Cloya. W tym celu zesta-
wiono osobno dla studentek i studentéw catg zmienno$¢ wynikéw z prze-
prowadzonych badan. Nastepnie przemianowano indywidualne oceny
kazdego osobnika (na skale ,T") w zakresie badanych cech i dokonano
podgumowania. Otrzymano w ten sposéb globalng ocene sprawnosci mo-
torycznej poszczeg6lnych osobnikéw z kolejnych badan. Dla potrzeb ni-
niejszego opracowania w tych operacjach uwzgledniono tylko badania
wiosenne, dla stwierdzenia, jaki poziom sprawnosci osiggneli badani po
kazdym roku szkoleniowym (akademickim), co bedzie podstawa do dal-

szej analizy.

Z kolei z otrzymanych danych oblitzono $rednie arytmetyczne i cha-
rakterystyki liczbowe, ktore zestawiono w tabeli | i zilustrowano na
ryc. L

Tabela | — Table |

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci miedzyosobniczej
sprawnosci motorycznej w skali ,T" studentek i studentow
AWF w czasie studiow
Means and changebility measurements of motor ability (in
T-scale) of mate and female students of the Academy of Phy-
sical Education in Krakéw in the course of studies

Kolejne Studentki Studenci
badania N x +Sx S N x  #Sx S
Polr. 66 191,35 +2,75 22,35 54 19220 +2,46 18,10
Po Il . 66 206,60 +3,25 26,45 54 206,90 +2,73 20,10
Po Il . 66 207,65 +2,97 24,15 54 207,50 *2,97 21,85
Po IV r. 66 202,00 3,25 26,40 54 20485 *2,99 22,00

Przebieg krzywych $rednich arytmetycznych ogolnej sprawnosci mo-
torycznej wykazuje podobienstwo grupy zenskiej i meskiej, z tym ze
zaobserwowane obnizenie sprawnosci pod koniec studiow jest silniej za-
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Ryc. 1. Krzywe S$rednich arytmetycznych cech sprawnosci motorycznej wyrazone w skali
T-scores: A — studentek, B — studentow AWF z badan wiosennych
Fig. 1. Means of motor ability characteristic in T-scores: A — female students, B — mate
students. Spring examinations

akcentowane u studentek w poréwnaniu ze studentami. Niezaleznie od
powyzszego, istotno$¢ roznic miedzy Srednimi arytmetycznymi wynikow
uzyskanych przez studentéw | i IV roku w Swietle testu znaku jest wy-
bitnie istotna (tab. Il).

Tabela Il — Table Il

Istotno$¢ roznic wynikéw sprawnosci motorycznej (w Swietle
testu znaku) studentek i studentow AWF z pierwszych badan i po
kazdym roku studiow
Significance differences in motor ability of mate and female
students of the Academy of Physical Education in Krakéw in the
first series of examinations and after each year of studies

Studentki Studenci
Rok
IXILIXI XV IXI XL IXIV
Wynik 39,067 18,007 8,3  13,70” 26,80" 15,80”
testu

Istotno$¢ na poziomie 0,01.

Otrzymane wyniki skianiajg do refleksji; zgodnie bowiem ze specyfi-
ka uczelni typu wychowania fizycznego nalezatoby oczekiwac statego
progresu wynikéw az do czwartego roku. Wytania sie wiec pytanie, ja-
kie sg przyczyny, ze wbrew oczekiwaniu obraz jest inny. Analizie tego
zjawiska zostanie poswiecony nastepny rozdziat.

b. Sprawnos$¢ motoryczng badanych a udziat w sporcie wyczynowym

W poszukiwaniu przyczyn obnizenia sprawnosci mtodziezy na IV ro-
ku wykorzystano dane z doktadnego wywiadu o udziale badanej mtodzie-
Zy w sporcie wyczynowym w czasie studiow. Wiekszos$¢ przyjetych na
| rok byta juz zaangazowana w sporcie, kilkanascie oso6b rozpoczeto sy-
stematyczne treningi w AZS. Procentowe zestawienie trenujgcych i nie
trenujacych na kolejnych latach studiow przedstawia sie nastepujgco:
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Studentki N 66 Studenci — N — 54

R. | N--34--51,5% R. | N--38--70,3%
R. Il N--24--36,3% R. 1l N--24--444%
R. Il N--12-- 18,1% R. Il N--14--259%
R. IV N-- 8--121% R. IV N-- 8--148%

Otrzymane wyniki ilustruje ryc. 2, z ktérej wynika niekorzystne zja-
wisko rezygnacji studentéw w miare uptywu lat studidéw ze sportu wyczy-
nowego. Przyczyny bywaja oczywiscie rézne. Jak sie wydaje, najwaz-
niejsza jest duze przecigzenie zajeciami dydaktycznymi, tak praktyczny-
mi jak i teoretycznymi, prowadzonymi w kilku odlegtych punktach mia-
sta, co pochfania czas studenta. Do przyczyn tych powrécimy jeszcze
w dalszej czesci.

Ryc. 2. Procentowe zestawienie trenujgcych wyczynowo studentéw i studentek AWF
w okresie 4-letnich studiéw

Fig. 2. °/o of mate — and female students, training for competitive sports during the four
years of studies

Dla stwierdzenia, czy i w jakim stopniu wycofanie sie ze sportu wy-
czynowego rzutuje na poziom sprawnosci motorycznej w grupach trenu-
jacych w klubach (oprécz normalnych obowigzkowych zaje¢ dydaktycz-
nych) i u nie trenujgcych wyczynowo, obliczono $rednie arytmetyczne
cech motorycznych wyrazonych w skali ,,T" dla tych dwoch wydzielo-
nych grup. Tabela Il i ryc. 3 przedstawiajg otrzymane wyniki, a tabela
IV istotnos¢ réznic miedzy Srednimi arytmetycznymi (sprawdzong testem
t°). Na podstawie otrzymanych danych stwierdzamy, ze wszystkie rézni-
ce sg wybitnie istotne na korzys¢ trenujgcych. Wydaje sie, ze przedsta-
wione wyniki rzucajg pewne $Swiatto na zjawisko obnizenia sprawnosci
miodziezy pod koniec studiébw. Moga istnie¢ i inne przyczyny, ktorych
analize przedstawimy ponizej.



Ryc. 3. Krzywe $rednich arytmetycznych cech sprawnosci motorycznej w punktacji ,,T";
A — studentek, B — studentéw AWF trenujacych i nie trenujgcych wyczynowo w czasie
studiéw (badania wiosenne)

Fig. 3. Means of motor ability characteristics in T-scale: A — female students, B —
mate students, training and not training for competitive sports during studies. Spring
examinations

Tabela Il —Table Il

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci miedzyosobniczej spraw-
nosci motorycznej w skali , T" studentek i studentéw AWF w 2
grupach: trenujacych i nie trenujgcych wyczynowo
Means and changeability measurements of motor ability (in T-sca-
le) of mate and female students of the Academy of Physical
Education in Krakéw in two groups-training and not training
for competitive sports

Studentki Studenci
Kolejne trenujace wyczynowo trenujac Czynowo
badania jace wyczy Jacy wyczy
N X +Sx S N X +S.r S
Po I 34 19550 +4,09 2350 38 198,60 +3,06 18,85
Po Il 24 216,25 +3,15 25,10 24 214,00 3,12 15,30
Po Il r. 12 21500 +4,95 17,15 14 21510 5,69 21,30
Po IV r. 8 219,35 +505 14,25 8§ 217,60 +6,91 19,50
nie trenujace wyczynowo hie trenujgcy wyczynowo
Po I 32 189,35 #3,38 2250 16 178,66 +320 12,80
Po Il 32 203,25 +3,77 21,38 16 19500 +3,15 12,60
Po Il r. 32 201,20 4,15 23,45 16 198,85 #+3,95 1580

Po IV r. 32 19485 *4,59 2595 46 19355 +2,34 19,50



Tabela IV — Table IV

Roéznice $rednich arytmetycznych cech sprawnosci motorycznej

w skali ,, T" miedzy trenujgcymi i nie trenujgcymi wyczynowo

studentkami i studentami oraz istotno$¢ tych réznic w Swietle
testu t°

Differences in means of motor ability (in T-scale) between mate —

and female students training and not training for competitive

sports and the significance of these differences in the light of

t°-test
Studentki Studenci
Rok | 1] 11 v | 1l 1] v
Xi—x2 20,0 190 16,25 2405 6,55 130 138 24,50
t° 21,5 44,18” 397* 3,70* 6,96 3,74“ 5,13* 11,66*

Poziom istotnosci 0,01.

Rozdziat I1l. Charakterystyka stanu zachorowalnosci
studentdéw i studentek AWF w czasie studiow

a. Zachorowalnos$¢ w ciggu czterech lat studiow

107

W ciggu czterech lat studibw w omawianej grupie studentdéw stwier-
dzono 841 zachorowan i urazéw. Jest to okoto 7 przypadkéw na studenta
(okoto 1,8 rocznie). Czesto$¢ zachorowan wsrod kobiet i mezczyzn bywa
rézna na poszczegoélnych latach, og6lnie roznice sg niewielkie: kobiety —
7,2, mezczyzni — 6,8 zachorowan na osobe.

Najwiekszg liczbe zachorowan obserwowano na Ill roku, najmniejsza
na latach 1i IV (tab. Vi ryc. 4a, b, c). Nie jest to zgodne z innymi naszy-

mi spostrzezeniami, jak rowniez z doniesieniami

innych uczelni wf,

stwierdzono bowiem, ze najczesciej chorujg studenci | roku [6, 7, 8], Wy-
nika to z uwzglednienia w naszych rozwazaniach tylko tych studentéw,

Rok

|

I
11
v

. Tabela V — Table V

Wskazniki zachorowalnosci badanych studentek i studentow AWF

w czasie 4-letnich studiow
during the four years of studies

Studentki Studenci

Zachorowania Zachorowania

ogétem ,,inne" urazy
n W*  n W n W n W n w

86 130 25 038 61 092 73 135 31 0,56
126 190 34 051 92 139 97 1,39 45 0,83
144 2,18 19 0,29 125 189 135 249 39 0,72
118 1,78 28 042 90 136 62 144 23 0,42

Indices of incidence of illness the examined mate- and female students

ogétem ,inne" urazy

n

42
52
96
39

0,78
0,96
1,77
0,72
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Ryc. 4. Wskazniki liczby zachorowan A —
na studentke, B — na studenta w czasie
4-letnich studiow
Fig. 4. Indices of incidence of illness: A —
for one female student, B — for one male
student, during the four years of studies

/ 1l 11/ IV rok

V. rok

ktorzy byli poddani badaniom kompleksowym w ciggu czterech lat. Stu-
denci | roku, ktérzy chorowali najczesciej, przewaznie odpadli w ciggu
studiéw i nie sg brani pod uwage w niniejszym doniesieniu.

Ogoblng liczbe zachorowan (ryc. 4a) podzielono na urazy i choroby
-nne", wsrod ktdrych przewazajacg czes¢ stanowity schorzenia gérnych
drog oddechowych.

Urazy. Wskaznik urazowosci na jednego studenta przedstawiono
na ryc. 4c. W grupie mezczyzn wskaznik jest prawie na wszystkich la-
tach wyzszy. Wptywa na to prawdopodobnie wieksza sktonnos¢ do ryzy-
ka, jak i wieksza aktywnos¢ fizyczna mezczyzn (wiekszy odsetek mez-
czyzn uprawia sport wyczynowo). Najwiecej urazow zdarzyto sie na Il
roku. Dotyczy to zwikaszcza mezczyzn. Stosunkowo wiele urazéw noto-
wano tez na IV roku, cho¢ rocznik ten ma niewiele zaje¢ praktycznych.
Wynikto to jednak z uczestnictwa IV roku w obozie zimowym (przenie-
sionym z roku Il1), w czasie ktorego zdarzyto sie kilka urazéw. Stosunko-
wo mniejsza liczba urazéw na | roku, mimo duzej aktywnosci fizycznej,
moze $wiadczy¢ tez o metodycznym prowadzeniu zajec, zgodnie z zasadg
stopniowania trudnosci.

Choroby ,inne". WskaZnik zachorowalnosci (ryc. 4b) jest wyz-
szy niz wskaznik urazowosci. Czesciej chorowaty kobiety, a najwiecej
zachorowan notowano ws$rdd studentek na Il roku. Pewien wplyw na
ten stan rzeczy miata niewatpliwie panujagca w tym czasie epidemia

grypy-
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b. Analiza liczby dni opuszczonych z powodu choréb i urazéw

Liczba dni niezdolnosci do wszystkich zaje¢ badz tylko éwiczen fizycz-
nych wynosita 4730. Jest to okoto 39 opuszczonych dni na jednego bada-
nego studenta (okoto 10 dni w przekroju 4-letnim), co nie jest wiele. Da-
ne te, jak wiadomo, dotycza tylko studentéw badanych w ciggu 4 lat.

Wskaznik liczby dni opuszczonych z powodu wszystkich choréb jest
najwyzszy na Ill roku, najnizszy na latach IV i | (tab. VI i ryc. 5a, b, c).

Tabela VVI—Table VI

Wskazniki ilosci opuszczonych z powodu zachorowan dni zaje¢ przez badane
studentki i studentow AWF w czasie 4-letnich studiéw
Indice of days of sick-leave of the examined mate — and female students
in the four years of studies

Studentki Studenci
Rok Opuszczone dni z powodu zachorowan  Opuszczone dni z powodu zachorowan
ogotem ,,inne" urazy ogo6tem ,,inne" urazy
n w n w n w n w n w n w

I 716 8,62 281 4,26 287 4,35 363 6,71 204 3,77 159 2,94
Il 654 9,90 399 6,04 255 386 679 12,75 314 581 365 6,75
11 824 1249 643 9,75 181 2,74 738 1366 477 8,83 261 4,83
v 587 8,80 466 7,06 121 183 315 585 224 415 91 1,70

* Wskaznik

Przedstawione osobno wskazniki liczby dni opuszczonych z powodu cho-
réb ,innych" sg najwyzsze na Il roku (urazy) i na Il roku (choroby ,in-
ne"). Najnizsze wartosci otrzymano dla 1V roku (urazy) i | roku (choroby
~inne").

Krzywe wykresow wskaznikow zachorowalnosci i ogélnej liczby opu-
szczonych dni zaje¢ nie sg rownolegte (ryc. 6a, b). Najwieksza odlegtos¢
miedzy nimi wystepuje w grupie kobiet na | i Il roku studidw, u mez-
czyzn na Il i lll. Zalezy to od rodzaju choroby. Najmniejsza rdznica mie-
dzy dwoma wskaznikami wystepuje na IV roku, co $wiadczy, ze stosun-
kowo duza liczba urazéw spowodowata gtéwnie lzejsze obrazenia ciata,
ktorych leczenie nie wymagato diuzszego zwolnienia od zajec.

Powyzsze rozwazania majg na celu ustalenie pewnych danych w oce-
nie zachorowalnosci i ilosci dni opuszczonych zajeé. Dane te beda pod-
stawg dla poréwnania z przedstawionymi w rozdziale | wynikami spraw-
nosci fizycznej dla préby poszukiwania ewentualnej zaleznosci.

¢. Proba poszukiwania wspétzaleznosci miedzy sprawnoscig fizyczng a zachorowal-
noscig oraz absencjg na zajeciach badanych studentéw i studentek AWF

W kolejnej probie poszukiwania przyczyn obnizenia poziomu spraw-
nosci motorycznej badanej miodziezy na IV roku zastosowano prostg



Ryc. 5. Wskazniki liczby dni opuszczonych
zaje¢: A — przez studentki, B — przez stu-
dentdw w czasie studidéw
Fig. 5. Indices of sick — leave days: A —
female students. B — mate students, during
the four years of studies

z ii. m. i rok™
c/Uskaznik liczbu dni opuszczonych z po-
uodu urazéw na studenta

Ryc. 6. Poréwnanie krzywych wskaznikéw
ilosci opuszczonych dni, zachorowalnosci
i sprawnosci motorycznej: A — studen-
tek, B — studentéw AWF
Fig. 6. Comparison of indices of sick leave
days, incidence of illness and motor abi-
lity: A — female students, B — mate stu-
dents
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Tabela VII — Table VI

Srednie arytmetyczrfe i miary zmiennosci miedzyosobniczej ilosci opuszczonych z po-
wodu zachorowan dni zaje¢ przez badane studentki i studentow AWF w czasie 4-letnich
studiow
Means and changebility measurements ol the sick-leave days of the examined male-
and female students during the four years of studies

Zachoro- Studentki Studenci
wania Rok
N X *+ Sx S N X + Sx S

S | 50 11,40 + 1,68 11,90 41 9,10 + 1,03 6,60
o I 52 1315 + 1,17 8,45 47 12550 + 1,45 10,60
& 111 58 1445 £ 1,38 10,55 50 15,50 + 1,08 7,70
v 54 11,45 + 1,00 7,35 40 8,60 + 1,02 6,50
| 27 11,20 + 3,60 18,70 21 7,87 £ 1,03 475
N 1 26 10,57 + 1,52 7,75 31 . 10,75 + 1,88 10,50
= 1 14 13,65 * 3,62 13,55 27 9,00 + 1,16 6,05
v 20 6,25 + 0,96 4,30 19 6,90 + 1,00 . 4,35
| 39 745 + 0,54 3,50 29 7,30 + 0,29 1,60
a ] 47 8,80 + 0,24 1,65 33 6,95 + 0,64 3,70
S 11 52 11,90 + 0,29 2,15 44 10,80 + 0,75 5,00
v 47 10,30 + 0,31 2,15 32 6,65 + 1,37 5,65

metode skroconych linii regresji, co pozwala na uchwycenie zaleznosci
dwoch cech. W tym celu wstepng czynnoscig byto obliczenie $rednich
arytmetycznych liczby opuszczonych dni z powodu zachorowan, z podzia-
tem na urazy i choroby ,jinne" (tab. VII). Nastepnie przez dodanie i od-
jecie od S$redniej arytmetycznej 1/2 dyspersji otrzymano 3 klasy: duzo,
$rednio i mato opuszczonych dni. Srodkowa klase pominigto, a w katego-
rii ,duzo" i ,mato” obliczono S$rednie arytmetyczne ocen w skali ,T".
Otrzymane dane ilustruje ryc. 7a, b; mozna zaobserwowac pewng ten-
dencje do wspotzaleznosci badanych cech, zwhaszcza w grupie studentek,
a mianowicie krzywa sprawnosci motorycznej w kategorii matej absen-
cji przebiega na wyzszym poziomie w stosunku do krzywej dla duzej
absencji. W grupie studentéw wspotzaleznos¢ ta w Kilku przypadkach
nie wystepuje, z czego moze wynikac, iz bardziej sprawni studenci na
skutek dtuzej trwajgcej choroby (urazu) znalezli sie w kategorii duzej
absencji, co jednak nie miato wiekszego wptywu na poziom ich spraw-
NOoSci.

Nalezy jeszcze zwrdéci¢ uwage na zjawisko wyraznego obnizenia na-
chylenia krzywej Sredniej arytmetycznej sprawnosci motorycznej mie-
dzy | a Ill rokiem u studentek i studentéw. Jezeli bowiem wskaznik za-
chorowalnosci i liczby opuszczonych dni (ryc. 6) jest najwyzszy wiasnie
na Il roku, a nasilenie ¢wiczen programowych ksztattuje sie prawie
w tych samych granicach jak na Il roku, obnizenie krzywej sprawnosci



112

Ryc. 7. Skrocone linie regresji cech motorycznych w punktach ,,T" przy matej i duzej
absencji z podzialem na kategorie chor6b: ogétem, urazy, ,innne"; A — studentki,
B — studenci
Fig. 7. Shortened regression lines of motor characteristics in T-points with low and
high incidence of illness, divided into categories: total, lesions, others: A — female
students, B — mate students

moze by¢ konsekwencjg pogorszenia sie stanu zdrowia badanej mtodzie-
zy (epidemia grypy), jak i znacznego odsetka rezygnujacych z dodatko-
wych treningéw.

Dyskusja

Siedzenie poziomu rozwoju sprawnosci motorycznej w toku czterech
lat studiow na uczelni typu wychowania fizycznego nie jest pierwszg te-
go rodzaju proba. Podobne badania prowadzita A. tukowska [3] ze stu-
dentkami WSWF w latach 1962—1966. Wyniki jej opracowania nie wy-
kazaty obnizenia sprawno$ci motorycznej na IV roku, jak w analizowa-
nym przez nas materiale. R6znice te mozna wyttumaczy¢ nieco innymi
parametrami wykorzystanymi w materiatach sprzed dziesieciu lat (5 cech
— obecnie 4 cechy motoryczne), stad niemoznos¢ petnego pordéwnania.
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Druga okoliczno$¢ to pewne zmiany programowe, ktére poczawszy od
1962 r. charakteryzujg sie tendencjg do zmniejszania obcigzenia ¢wicze-
niami fizycznymi, co w przekroju czterech lat studibw wyraza sie sto-
sunkiem: w 1962 r. 13 do 10.00 godz. tygodniowo dla grupy badanej od
1969 roku, nastepnie zmniejszeniem wymagan w zdobywaniu klas spor-
towych (co dotyczy gimnastyki).

Znaczny odsetek miodziezy rezygnujacej z uprawiania sportu wyczy-
nowego (wsrod studentek od 51% na | roku do 12% na IV roku, a u stu-
dentéw od 70% na | roku do 14% na IV roku), jest zjawiskiem ztozonym,
na ktore skiadajg sie rozmaite czynniki. Znaczne obcigzenie zajeciami
dydaktycznymi ttumaczy czeSciowo ten stan rzeczy, zwazywszy zwia-
szcza trudne warunki uczelni krakowskiej, stwarzajgce dodatkowe obcig-
zenie. Dla uzupeknienia analizy przyczyn przeprowadzono z tego zakresu
wywiad osobisty, ktéry ujawnit dodatkowe motywy rezygnacji mtodzie-
zy z treningdéw ponadprogramowych. Ot6z studenci przychodzg na wyz-
szg uczelnie czesto z matych oSrodkéw (klubéw szkolnych), gdzie ich
wyniki liczg sie jako dobre; dopiero w konfrontacji z poziomem ,wiel-
kiego sportu”, z czym sie bezposrednio stykajg w Srodowisku wielkiego
miasta i uczelni (AWF), a zwkaszcza z chwilg przejscia do klasy seniordw,
przychodza oni do przekonania, ze ich szanse dojscia do czotowki, mimo
duzego wkiadu pracy sg znikome. W konsekwencji czesto rezygnujag
z uprawiania sportu, Kierujgc caty wysitek na pomysine ukonczenie stu-
didw, a wolny czas przeznaczajg na wypoczynek i rozrywki. Nie rezygnu-
ja oczywiscie sportowcy najwyzszej klasy, ktérzy majg indywidualny tok
studiéw, co pozwala tatwiej pogodzi¢ sport z nauka.

Pozostaje jeszcze do omoOwienia kwestia wptywu zachorowalnosci
miodziezy na przebieg sprawnosci w toku studiow. Dokonana prosta proé-
ba nie data jednoznacznej odpowiedzi. Wydaje sie, ze dluzsza absencja
u mniej sprawnej miodziezy przejawia sie dostrzegalnym obnizeniem
sprawnosci motorycznej, natomiast u bardziej sprawnych pozostaje
w tym wzgledzie bez wyraznego wptywu. Czy taka wspotzaleznos¢ ist-
nieje, mozna to dodatkowo przesledzi¢ poréwnujgc krzywa wskaznika
zachorowalnosci i ilosci opuszczonych dni zaje¢ z krzywa sprawnosci
motorycznegj, mianowicie najwyzszy wskaznik zachorowalnosci na Il ro-
ku pokrywa sie z obnizeniem nachylenia tej krzywej, z czego mozna
wnioskowag, ze taka wspotzaleznos¢ istnieje.

Z powyzszego wynika, ze w ztozonym procesie progresu i regresu
sprawnosci fizycznej badanej miodziezy gra role, obok wyzej analizo-
wanych okolicznosci, splot réznych czynnikéw, ktérych udziat w tym
procesie naswietli, by¢ moze, kompleksowe ujecie zagadnienia.

8 Rocznik AWF t. 14
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Whnioski

Na podstawie zebranego i opracowanego materiatu z permanentnych
badan studentek i studentow AWF w czasie 4-letnich studiéw nasuwajg
sie nastepujgce wnioski:

1. Sprawnos$¢ motoryczna badanej miodziezy wyrazona w jednolitej
skali T-scores wzrasta do Ill roku, po czym na IV roku obniza sie. Spa-
dek ten u studentek jest wiekszy niz u studentéw, a réznice miedzy wy-
nikami i 1V roku w obu przypadkach sg wybitnie istotne.

2. Zaobserwowano zjawisko rezygnacji z uprawiania sportu wyczy-
nowego przez studentki i studentéw w miare uptywu lat studiéw, na co
sktada sie szereg czynnikdw roznej natury.

3. Sprawno$¢ trenujacych wyczynowo w poréwnaniu z grupg uczest-
niczaca tylko w ¢wiczeniach programowych wskazuje na wybitnie istot-
ne roznice na korzys$é trenujgcych.

4. Wskaznik zachorowalnosci i liczby opuszczonych dni zaje¢ jest
wyzszy na Il roku, a stosunkowo nizszy na | i IV roku. Te niskie wskaz-
niki na | roku nie znajdujg potwierdzenia w innych podobnych bada-
niach, co jest konsekwencjg wytgczenia z analizy tych studentéw, ktérzy
nie ukonczyli studiéw z powodu odpadu i odsiewu, czesto z przyczyn
chorobowych.

5. Zaobserwowano nieco nizszy przecietny poziom sprawnosci fizycz-
nej u studentek opuszczajacych wiecej zaje¢ z powodu zachorowan niz
u studentek o mniejszej absencji chorobowej. Wspétzaleznos¢ ta jest
mniej wyrazna u studentow.

PiSmiennictwo

[IjCzarnocka-Karpinska W., Obserwacje lekarskie na oddziale zenskim dwu-
letniego studium CIWF. Wych. Fiz.,, 1936, R. XVII, nr 1—2, 5—6.

[21Drozdowski Z., Morfologiczne podstawy proceséw selekcyjnych w Wyzszej
Szkole Wychowania Fizycznego w Poznaniu na tle selekcji sportowej. Podreczniki
i Skrypty WSWF, nr 1, Poznan 1964.

[38] tukowska A., Wptyw ruchu o réznym natezeniu na rozwoj morfologiczny
i sprawnos¢ motoryczng studentek krakowskich. WSWF, Krakéw 1972.

[4] Milicer H., Polish studies on grouth and physigue. Materiaty i prace antropo-
logiczne nr 75, Warszawa 1968.

[51Pilicz S., Zmiany sprawnosci fizycznej miodziezy akademickiej na przestrzeni
lat 1961—63. Kult. Fiz. 1966, R. XIX, nr 8/9.

[6] Protokoty z narad sprawozdawczych uczelni wych. fiz. w latach 1966—69. Materiaty
w maszynopisie w Przychodni Lekarskiej AWF Krakow.

[l Urbanska-Michniewska K. Zachorowalnos$¢ studentek AWF w przebiegu
4-letnich studiéw. Materiaty dorocznej sesji naukowej AWF, Warszawa 1966.

[8] Wasile wska - Htadk a S., Zakres i rodzaj badan okresowych w WSWF Po-
znan. Protokét z narady Zaktadow Opieki Lekarskiej AWF. 1969. Maszynopis w Przy-
chodni Lekarskiej AWF Krakéw.



115

MoTOpHiecKaa noaroTOBJieHHocTb a 3a6ojieBaeMocTb ciyaeHTOK u CTyAemoB
AKaaeMHH <J>n3HHecKoro BocnHTaHMji 3a 4 roaa oSyHeHHsi

PE3IOME

IlpeACTaBIMeMoe AOHeceHHe HBJweTca OTpe3KOM KOMnjieKCHMx HccAeAOBaHHii  npoBo-
AHMM paOOTHHKaMH AKaAeMHH B KpaKOBe CO CTyfleHTKaMH H CTyseHTaMH H33BaHHO"O
By3a b 1969—1973 rr. He.ib 4-jieTHHx HenpepbiBHbix h36aioachhh — npocjieaHTh pa3BHTHe
MCTopHMecKoit  noflroTOBJieHHocTH h  3a60jieBaeMOCTH  HccjieAyeMofi  Mo.nojiezZKH b HHClie
120 Hejioseic, t e. rpynnH, KOTopaa KOHHHJia o6yneHHe corjiacHo cpoKy h npHHHMajia yiacTue
b cocTaBe Hcc.neAOBaHHit.

143MepeHHSi Bhi6paHHbix wepT ABHraTejibHoit noAroTOBjieHHOCTH nepecnnTajinch Ha oaho
po™Hyio niKaliy T-scores, a 3a60jieBaeMOCTb onpejiejiHJiach hhcjiom TpaBM h ,ApyrHx” aa-
OojieBaHHii, a Taione hhcjiom nponymeHHbix AHeil.

Ha ocHOBaHHH aHajiH3a MaTepnalia KOHCTaTHpyercst pocT ypoBHH ABHraTejibHoit noA-
roTOBjieHHOCTH ¢ nepBoro no Tpemn Kypc u ero noHHJKeHHe Ha neTBeproM Kypce. CaMbiii
BOICOKHH KO3(j>4)HHHeHT OOllter0 HHClia 3a60JieBaHHH Ha TpeTbeM Kypce, CaMblH HH3KHH na
nepBOM h HeTBepTOM Kypcax:

AHa.nH3HpyH B3aHMOCBSI3h Ha6jlK>AaeMbIX HB.neHHH KOHCTaTHpyeTCH (j)aKT, 'ITO OOAbIHOH
npopeHT MOJioaejKH noKHAaeT ¢ BpeMeHeM KBaAHijjHUHpoBaHHbift cnopT H3-3a pa3Hbix npn>iHH.
npoHBJieniieM BbimeyKa3aHHoro — 6oAee hh3khh ypoBeHb MOTopnuecKOH noAroTOBAeHHOCTH
rpynn  He3annMaiomnxcH KBaliHcjjHmipoBaHHbiM  cnopTOM, new TpeHHpyiomHxcH Becb cpoK
o0yaeuHsi b By3e. Kpone Toro HadjnoAaeTCH rioHH/Kenne ypoBHH noAroTOBjieHHOCTH y cry-
AChtok nponycTHBHiHx ¢ojibinoe KOAHnecTBo AHeii H3-3a 6one3HH no cpaBHeHHio co cry-
AeHTKaMH HenponycKaioniHMH 3aHHTHH. 3Ta B3aitMocB5i3b MeHee OTneTAHBa y CTyAeHTOB.

Motor ability and incidence of illness in physical education students
during their 4 years course of studies

SUMMARY

The presented paper is a report on a complex of examinations carried out by the
scientific staff of the Academy of Physical Education in Krakéw in the years 1969—1973.
The aim was to examine the development of motor ability and incidence of illness in
120 students who graduated in the specified time and were subject to the complete
series of examinations.

The measurement of the selected characteristics of motor ability were calculated
in T-scores scale and incidence of illness was defined by the number of lesions and
other illnesses and by the number of days sick leave'.

The analysis of the collected data showed a generat increase of the student's
motor ability in the period between the first and the third year of study. In the fourth
year however a decrease was observed.

The highest sick rate was noted in the third year of studies, the lowe~t — in the
first and in the fourth year.

The authors attempted to find some correlation between the observed facts, and
it was assumed that a high percentage of students gave up competitive sport for
reasons. As a result a decrease in their motor ability was observed — in comparison
with students who were in training during the whole course of studies.

Lower motor ability was observed in female students and they had higher rate of
absence. This correlation was less significant in mate students.
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Sprawnosc¢ fizyczna i wyniki w nauce uczniéw
Liceum Ogolnoksztatcacego w Jedrzejowie

~ Physical ability and marks
in a secondary school in Jedrzejow

Wspoitczesni pedagodzy jednakowo traktujg kazdy skiladnik wszechstronnego wy-
chowania widzac potrzebe ksztattowania petnej osobowosci. Niemniej jednak spotyka
sie jeszcze pedagogéw, ktorzy nie doceniajg roli wychowania fizycznego i sportu
w catoksztatcie procesu wychowania, a nawet sg oni zdania, ze zajmowanie si¢ spor-
tem powoduje obnizenie wynikéw nauczania, a wiec nie zachodzi — ich zdaniem —
potrzeba dbatosci o sprawnos$¢ fizyczng (czytaj psychofizyczng), gdyz ta nie pomaga
W nauce, a nawet jej przeszkadza. Ten poglad obalono argumentami, ktérych dostar-
czyly badania eksperymentalne nad wpltywem zwiekszonego wymiaru godzin wycho-
wania fizycznego i sportu na wyniki w nauce. Inne obserwacje przeprowadzone w szko-
tach podstawowych wykazaty, ze istnieje zwigzek miedzy poziomem sprawnosci fizycz-
nej uczniéw a ich wynikami w nauce.

Autorzy podjeli probe okreslenia poziomu sprawnosci fizycznej uczniéw Liceum
Ogolnoksztatcagcego w Jedrzejowie na tle ich wynikéw w nauce z zamiarem ustalenia
zaleznosci miedzy tymi zmiennymi.

Przeprowadzone badania pozwolity na stwierdzenie, ze uczniowie o dobrej spraw-
nosci fizycznej (najlepsi w swoich grupach wiekowych) uzyskiwali dobre wyniki
w nauce. Podobne zjawisko zaobserwowano w grupie uczniéw najlepiej uczacych sig,
ci w wiekszosci przypadkow charakteryzowali sie dobrym poziomem usprawnienia,
uczniowie za$ o niskiej sprawnosci fizycznej uczyli sie na ogoét stabiej niz ich koledzy
bardziej sprawni ruchowo.

Rachunek korelacyjny wykazat istotng zaleznos$¢ tylko w 2 grupach na 6 obserwo-
wanych, w 4 pozostatych grupach — globalnie rzecz ujmujac — nie stwierdzono istot-
nej zaleznosci pomiedzy usprawnieniem ruchowym ucznia a jego wynikami w nauce.
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»Zdrowy duch w zdrowym ciele — oto zwiezty, lecz petny opis szcze-
Sliwego stanu na tym Swiecie. Ten, kto ma obie te rzeczy, niewiele juz
tylko moze zyczy¢ sobie; komu za$ brak jednej z nich, niczym w pekni
nie bedzie mégt jej wyréwnac. Szczescie i nieszczescie cztowieka jest po
najwiekszej czesci jego wiasnym dzietem. Ten, kogo rozum nie prowa-
dzi madrze, nie wstapi nigdy na wiasciwg droge, ten za$, czyje ciato jest
kruche i stabe, nie bedzie nigdy mogt nig podazac" (John Locke, ,Mysli
0 wychowaniu")1

Atenski ideat wychowawczy — wszechstronnie rozwinietej osobowos-
ci — uwspdiczesniony? uosabia cele naszego wychowania, a tym samym
okre$la zadania szkoty. Wychowanek naszej szkoty ma by¢ cztowiekiem
0 wszechstronnie rozwinietej osobowosci, zdolnym i przygotowanym do
pracy, umiejagcym wspotzy¢ i dziata¢ w grupie, zaangazowanym w zycie
spoteczne swojego kraju.

Na wszechstronne wychowanie skiada sie: wychowanie umystowe,
moralne, fizyczne, politechniczne i estetyczne. Wymienione skiadniki
wszechstronnego wychowania, jako wynik teoretycznej analizy procesu
wychowania3, ukazujg ztozono$¢ tego procesu i pozwalajg nauczycielowi
uswiadomi¢ sobie zadanie, jakie ma do wypetnienia. Wspotczesne zycie
niosgce postepujacg industrializacje i urbanizacje domaga sie, aby w wy-
chowaniu uwzgledniaé na réwni kazdy sktadnik wszechstronnego wy-
chowania, gdyz tylko wtedy zapewniamy miodym ludziom mozliwosé
petnego wigczenia sie w nurt zycia spoteczno-gospodarczego kraju.

Wysokie tempo pracy w potgczeniu z jej technizacjg domaga sie, aby
w wychowaniu potozy¢ nalezny akcent na ksztattowanie zdolnosci do
pracy przez rozwijanie wysokiej sprawnosci psychofizycznej jednostki.
Zadanie to szkota realizuje gtdéwnie przez wychowanie fizyczne i sport,
a zakfad pracy przez rekreacje i sport, a obie te instytucje przez tury-
styke. Uogdlniajac zagadnienie, wspotczesne zycie domaga sie populary-
zacji w spoteczenstwie dbatosci o stan zdrowia i sprawno$¢ do pracy,
czyli domaga sie krzewienia kultury fizyczne;.

Wiek szkolny jest tym okresem w zyciu cztowieka, w ktorym jest on
najbardziej podatny na wptywy zewnetrzne. Stad szkolne wychowanie

1 Cytat z rozdzialu Wychowanie fizyczne podaje za S. Wotoszynem, Zrodia
do dziejow wychowania i mys$li pedagogicznej. PWN, Warszawa 1965, t. I, s. 381

2 Przygotowanie do pracy nie licujgce z godnoscig wolnego atenczyka stanowi
zasadniczg tre$¢ wspétczesnego ideatu wychowawczego.

3 Pedagogika, przyjmujac materialistyczny punkt widzenia, méwi o psychofizycznej
strukturze osobowosci cztowieka, w ktorej nie da sie oddzieli¢ tego co ,fizyczne"
od tego co ,,duchowe (psychiczne)". Zdaniem M. Demela najlepiej wyrazit to Jedrzej
Sniadecki, gdy w rozprawie O fizycznym wychowaniu dzieci (1805) pisat: ,A lubo
w doswiadczeniu — wychowania fizycznego, czyli cielesnego, od umystowego albo
moralnego oddziela¢ nie nalezy i' nie mozna, wszelako w nauce i rozumowaniu mozna
je uwaza¢ osobno". Patrz M. Demel A. Skiad, Teoria wychowania fizycznego.
PZWS, Warszawa 1970, s. 36.
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fizyczne, coraz czesciej okreSlane jako wychowanie zdrowotne4, ma nie
tylko podnosi¢ sprawno$¢ ruchowa ucznia, ale ma réwniez wytworzy¢
u niego nawyk systematycznej dbatosci o swoje zdrowie.

Prawidtowy rozwoj fizyczny dziecka warunkuje powstanie zdrowej
fizycznie i psychicznie osobowosci cztowieka dorostego. W jednym
i w drugim okresie zycia cztowieka kultura fizyczna dostarcza $rodkow
— roznych form ruchu — dla wiasciwego ksztattowania psychofizycznej
sylwetki naszej osobowosci, utatwiajgc tym samym sprawne wykonywa-
nie zadan wiasciwych danemu okresowi zycia. Ten moment podkreslajg
m. in. A. Dawidowicz [2], W. Missiuro [8] i H. Szwarc [13], widzac w spor-
cie, wychowaniu fizycznym i turystyce przemozny S$rodek zwiekszania
mozliwosci cztowieka w szeroko rozumianej adaptacji Srodowiskowej.

Zwigzek poziomu sprawnosci fizycznej z powodzeniem w pracy, zwila-
szcza w pracy fizycznej, dostrzegano juz dawno (to wiasnie zadecydo-
wato o rozwijaniu réznych form kultury fizycznej w zaktadach pracy).
Rzadziej podkresla si¢ istnienie zaleznosci pomiedzy poziomem spraw-
nosci fizycznej a efektami pracy umystowej. Szkota, realizujgc program
wszechstronnego wychowania, rozwija sprawno$¢ umystowg i sprawnosc
fizyczng ucznia. Wydaje sie ciekawe przeanalizowanie zaleznosci tych
zmiennych na materiale pochodzacym z badan w szkole.

W szkotach jeszcze nie wszyscy nauczyciele dostrzegajg pozytywny
wptyw sportu i wychowania fizycznego na rozwdj psychiczny ucznia;
uczniom uprawiajgcym sport czesto zarzuca sie, ze uzyskujg stabe wyni-
ki w nauce, a wiec posrednio twierdzi sie, ze podnoszenie sprawnosci fi-
zycznej wywiera ujemny wplyw na poziom sprawnosci umystowej.

Wyniki dotychczasowych badan w tej dziedzinie nie potwierdzajg
stusznosci stanowiska oponentéw szkolnego sportu, a przeciwnie — do-
wodzg, ze wzrost sprawnosci fizycznej ucznia prowadzi do lepszego jego
samopoczucia, co utatwia mu uzyskiwanie dobrych wynikéw w nauce.
Podjecie proby weryfikacji tych opinii na materiale pochodzacym z ba-
dan w szkole pracujacej w Srednich warunkach zdaje sie by¢ uzasad-
nione.

Dotychczasowy stan badan i miejsce zagadnienia w literaturze
Cel badan wiasnych

W Polsce jednym z pierwszych badaczy tego problemu byt L. Denisiuk
[3]. Na podstawie badan opublikowanych w 1939 r. stwierdzit, ze istnieje
zbiezno$¢ pomiedzy stopniem usprawnienia fizycznego a wynikami w nau-
ce, co wyrazato sie w zmiejszeniu odsetka uczniéw zle uczacych sie
w miare podnoszenia poziomu ich usprawnienia.

4Patrz M. Demel O wychowaniu zdrowotnym. PZWS, Warszawa 1968.
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Podobne rezultaty uzyskali w swoich badaniach O. Finski [5], R. Zu-
kowski [17] i S. Strzyzewski [12],

O. Finski wraz z zespotem wspotpracownikdéw, opierajac sie na tezie
H. Wagnera, wysunietej w wyniku badan eksperymentalnych, ze ucznio-
wie sprawniejsi szybciej przyswajaja sobie materiat naukowy i biorg
zywszy udziat w lekcji, przeprowadzit obserwacje nad wpltywem zwiek-
szonego wymiaru godzin programowego wychowania fizycznego na wy-
niki w nauce ucznidéw szkoty Sredniej. Eksperyment warszawski dowidodt
— piszg autorzy — ze uczniowie sprawniejsi nie majg na ogét gorszych
wynikOw w nauczaniu niz uczniowie mniej sprawni. Poziom sprawnosci
fizycznej w grupach o zwigkszonym wymiarze godzin wychowania fi-
zycznego (do 3 i do 6 tygodniowo) wyraznie sie poprawit. Wyniki w nau-
ce w grupach eksperymentalnych nie byly stabsze, a przeciwnie, lepsze
niz w grupach kontrolnych.

R. Zukowski w badaniach nad rozwojem fizycznym, sprawnoscia fi-
zyczng i sprawnoscig umystowa miodziezy szkét podstawowych Warsza-
wy stwierdzit, ze uczniowie o lepszej sprawnosci fizycznej wykazujg lep-
szy $redni poziom sprawnosci umystowej. Autor pisze dalej, ze o ile
u dziewczat roznica w sprawnosci umystowej w grupach o dobrej i $red-
niej sprawnosci fizycznej nie wystepuje, to uczennice 0 najnizszej spraw-
nosci fizycznej wykazujg wyraznie nizszy poziom sprawnosci umysto-
wej. W grupie chtopcow zrdznicowanej pod wzgledem sprawnosci fizycz-
nej sprawno$¢ umystowa maleje zgodnie z zasadg: im nizsza sprawnosc,
tym nizszy wskaznik sprawnosci umystowej.

S. Strzyzewski obserwowat wptyw zmniejszenia czasu na odrabianie
lekcji przeznaczonego na zajecia ruchowe na wyniki w nauce szkolnej
uczennic liceum pedagogicznego. Przeprowadzone badania w latach
1965—1967 pozwolity autorowi na nastgpujgce stwierdzenia: w wyniku
zmniejszenia czasu na odrabianie lekcji 0 4 godziny tygodniowo i prze-
znaczenia go na zajecia sportowo-rekreacyjne nie tylko nie obnizyly sie
wyniki w nauce, lecz przeciwnie, zarysowata sie tendencja do ich pod-
wyzszenia; zwiekszenie wymiaru czasu na wychowanie fizyczne i sport
— w rozsadnych granicach — wptywa korzystnie nie tylko na strone
fizyczng organizmu, lecz réwniez przyczynia sie do powiekszenia zdat-
nosci do pracy umystowej, skutkiem czego praca szkolna staje sie eko-
nomiczniejsza, poniewaz osigga sie te same lub nawet lepsze rezultaty
w pracy szkolnej przy mniejszym naktadzie czasu i sit; ¢wiczenia rekrea-
cyjno-sportowe nalezy uwaza¢ za Srodek intensyfikacji nie tylko rozwo-
ju somatycznego i motorycznego, lecz rowniez intensyfikacji pracy umy-
stowej, co przy obecnym tempie narastania potrzebnej nowoczesnemu
cztowiekowi wiedzy jest sprawg niezwykle wazng. Racjonalny ruch spor-
towo-rekreacyjny — konkluduje autor — musi by¢ brany pod uwage ja-
ko jeden z czynnikdw w rozwigzaniu problemu intensyfikacji nauczania.

Problem zaleznosci pomiedzy sprawnos$cig fizyczng a sprawnoscig
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umystowg zostat postawiony przez zachodnich pedagogéw juz dos¢ daw-
no; konkretnymi eksperymentami szkolnymi potwierdzili oni swoje przy-
puszczenia.

Przeprowadzone préby zwiekszenia godzin zaje¢ sportowo-rekreacyj-
nych kosztem obnizenia wymiaru godzin przedmiotéw umystowych we
Francji i Belgii [1, 16] wykazaty, ze wyniki w nauce w klasach ekspery-
mentalnych byty lepsze niz w klasach kontrolnych. Ponadto zauwazono
poprawe stanu zdrowia, budowy organizmu, zmiany pozytywne w cha-
rakterze, co pozwolito przy obnizeniu wymiaru godzin zrealizowac¢ pro-
gram nauczania z lepszymi wynikami niz w klasach kontrolnych. Auto-
rzy i realizatorzy eksperymentéw wysuneli wniosek: ,,...najstuszniejszg
metodg wszechstronnego rozwoju dziecka (umystowego, fizycznego, mo-
ralnego) jest uwzglednienie w catym systemie szkolnym zaje¢ ruchowych
i czynnego wypoczynku jako elementéw ogdlnego wychowania” [1].

Pozytywne rezultaty osiggnieto rowniez w bielsko-bialskim ekspery-
mencie ,klas $nieznych". Zmniejszenie wymiaru czasu nauki szkolnej
0 jeden dzien, ktory przeznaczono na nauke jazdy na nartach, nie.tylko
nie spowodowato obnizenia wynikéw w nauce, ale doprowadzito do ko-
rzystnych zmian w zakresie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i spraw-
nosci fizycznej ucznidéw klas eksperymentalnych [15].

A. Latis [7], badajgc zalezno$¢ miedzy wychowaniem fizycznym
a ksztatceniem intelektualnym, zauwazyt, ze dodatni wynik w zakresie
wychowania fizycznego wiaze sie $cisle z dobrymi wynikami w nauce
i z ksztatceniem $Swiadomej dyscypliny, ponadto zaobserwowat wzrost
liczby uczniow promowanych w klasach eksperymentalnych (o poszerzo-
nym programie wychowania fizycznego) o 5—10% w pordéwnaniu z in-
nymi klasami.

W. Nochonow [9] stwierdzit bezposredni dodatni wptyw zaje¢ wycho-
wania fizycznego na podnoszenie zdatnosci do pracy umystowej i fizycz-
nej oraz ich harmonijnego rozwoju. Autor zaznacza, ze obowigzujacy
wymiar 2 lekcji wychowania fizycznego tygodniowo nie wystarczy do
uchwycenia wszystkich mozliwosci kultury fizycznej jako $rodka podno-
szacego zdatno$¢ do pracy umystowej. Do tego potrzeba wiekszego wy-
miaru godzin wychowania fizycznego w tygodniowym rozktadzie zajec
szkolnych.

Dodatni wptyw racjonalnie stosowanych ¢wiczen ruchowych na zdol-
nos$¢ do pracy umystowej uczniow stwierdzili m. in. D. Paterkiewicz [10],
R. V. Silla [11], D. Ungerer [14] oraz cytowani juz A. Latis [7], W. Nocho-
now [9], M. Fourestier — twodrca systemu ,,mi-temps” [16], a wsréd pol-
skich badaczy L. Denisiuk [3], O. Finski [5], S. Strzyzewski [12] i R. Zu-
kowski [17].

Omowione proby miaty najczesciej charakter eksperymentow peda-
gogicznych, w ktérych obserwowano wptyw zwiekszonego wymiaru go-
dzin wychowania fizycznego na wyniki w nauce, czasem kosztem obni-
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zenig wymiaru godzin przedmiotéw tzw. umystowych. Jedynie R. Zukow-
ski prowadzit badania w szkotach, w ktérych realizowano obowigzujacy
program wychowania fizycznego. Autor zrealizowat swoje badania
w szkotach podstawowych. Wydaje sie wiec wskazana proba poznania
tego zjawiska na materiale uzyskanym z badan w szkole $redniej realizu-
jacej wychowanie fizyczne wedlug obowigzujgcego wymiaru godzin
i pracujgcej w przecietnych warunkach.

Celem omawianych badan jest poznanie poziomu sprawnosci fizycz-
nej uczniow szkoty sredniej oraz udzielenie odpowiedzi na pytanie: w ja-
kiej relacji pozostaje sprawno$¢ fizyczna miodziezy do jej sprawnosci
umystowej (mierzonej uzyskiwanymi ocenami w nauceb), jaki poziom
sprawnosci fizycznej posiadajg uczniowie legitymujacy sie najlepszymi
ocenami, jakie wyniki w nauce uzyskujg uczniowie czynnie zaangazowa-
ni w sporcie?

Teren i metoda badan

Badania przeprowadzono w Liceum Ogolnoksztatcacym im. Mikotaja
Reja w Jedrzejowie w roku szkolnym 1973/74, a Scislej mdéwigc — pod
koniec wrze$nia i w pazdzierniku 1973 r. w zakresie sprawnosci fizycznej
oraz pod koniec | semestru, tj. w poczatkach 1974 r. w zakresie wynikow
W nhauce.

Badaniami objeto miodziez klas II, 1l i 1V, gcznie 179 o0s6b, w tym
74 dziewczeta i 105 chtopcow w wieku 16—19 lat. Pominieto uczniow kla-
sy |, wychodzac z zatozenia, ze rézny poziom wychowania fizycznego
w szkotach podstawowych, z ktoérych rekrutuje sie mtodziez liceum, a tym
samym bardzo zréznicowany poziom sprawnosci fizycznej tych uczniow
maégtby zmieni¢ nieco wyniki badan.

W badaniach zastosowano test sprawnosci motorycznej L. Denisiuka
[4], wywiad z nauczycielem wychowania fizycznego, na podstawie kt6-
rego ustalono stopien aktywnosci sportowej uczniow, wywiad z lekarzem
szkolnym na temat stanu zdrowia, budowy i wad postawy miodziezy
uczacej sie oraz analize dokumentéw szkolnych: dziennikéw lekcyjnych,
arkuszy ocen i kart zdrowia ucznia.

Obserwowana miodziez rekrutuje sie przewaznie z rodzin inteligenc-
kich — 90 os6b i robotniczych — 59, a pozostate 30 osoby pochodza z ro-
dzin chiopskich. Dwie trzecie mtodziezy mieszka w Jedrzejowie, pozosta-
li za$ w okolicznych wioskach.

5Nauka jest podstawowag forma pracy umystowej ucznia, dlatego jego sprawnos$c
umystowa badacze tego problemu mierza uzyskiwanymi ocenami, ktére traktujg jako
wyktadnik sprawnosci umystowej danego ucznia. Nie jest to najbardziej obiektywny
miernik sprawnosci umystowej ucznia, ale w dotychczasowej praktyce najczesciej sto-
sowany.
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Zdaniem lekarza i nauczyciela wychowania fizycznego badana mio-
dziez pod wzgledem rozwoju fizycznego miesci sie w granicach normy.
Wiekszo$¢ posiada prawidtowa budowe ciata i odznacza sie dobrym sta-
nem zdrowia.

Tylko nieliczni, bo 35 na 179, zdradza wieksze zainteresowanie spor-
tem. 27 chtopcow i 8 dziewczat uprawia sport w SKS lub miejscowym klu-
bie sportowym, a kilku sposréd nich ¢wiczy jeszcze w LZS, dziatajgcych
w miejscu ich zamieszkania. NajczesSciej uprawiajg oni zespotowe gry
sportowe, gdyz miejscowy klub posiada ligowe druzyny w pitce recznej
i noznej. Wigkszos¢ mtodziezy jest bierna ruchowo i nie przejawia wiek-
Szego zainteresowania sportem.

Sprawnos¢ fizyczna i wyniki w nauce badanej
mitodziezy

Sprawnos¢ fizyczng ucznia przedstawia sie jako Srednig arytmetyczng
wynikow uzyskanych w pieciu probach testu sprawnosci motorycznej
L. Denisiuka: sity, mocy, szybkosci, zwinnosci i wytrzymatosci (tu wy-
trzymato$¢ mierzono liczbg przysiadéw z wyrzutem ndg). Ocena w nauce
jest rowniez $rednig uzyskanych ocen z pominieciem wychowania fizycz-
nego. Uwzgledniono oceny uzyskane na pierwszy semestr w roku szkol-
nym 1973/74.

Tabela | — Table |

Sprawnos¢ fizyczna i wyniki w nauce
Physical fitness and marks

) Sprawnos¢ fizyczna Wyniki w nauce
ticzbd
X wynik graniczny X wynik graniczny
Il dziewczeta 29 56,01 73,20 — 28,50 36 42 —26
Il chtopcy 34 56,34 67,30 — 31,10 3.2 42 —25
Il dziewczeta 17 53,66 64,90 — 36,60 35 42—25
111 chiopcy 36 50,98 59,80 — 29,60 3.2 41 —2,6
IV dziewczeta 28 50,65 65,35 — 32,65 37 4,6 —3,0
IV chiopcy 35 53,95 65,70 — 36,70 3,4 43 —27

Tabela | przedstawia sprawnos$¢ fizyczng i wyniki w nauce badanej
miodziezy w rozbiciu na klasy i wedtug pici. Zestawienie pokazuje, ze
bezwzglednie najwyzszg sprawno$¢ fizyczng posiada uczennica klasy Il
(8J), ktora uzyskata 73,20 punktow. Jest to najlepszy wynik wsréd dziew-
czat, jak roéwniez i wérdd chtopcow. Najnizszy poziom sprawnosci fizycz-
nej znamionuje uczennice klasy Il (GJ), ktéra uzyskata 28,50 pktow (bar-
dzo niska sprawnos$¢ ruchowa uczennicy GJ jest wynikiem minimalnej
aktywnosci zwigzanej z niedawno przebyta operacjg przepukliny).

Uwzgledniajgc przecietng sprawnos$¢ danej grupy okazuje sig, ze naj-
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lepiej przedstawia sie ona u chiopcéw klasy Il — 56,34 pktéw, za$ naj-
mniej sprawne sg dziewczeta klasy 1V — 50,65 pktow.

Wsréd chiopcow najbardziej sprawni sg uczniowie klasy |1, posiada-
jacy Srednig 56,34. Ustepujag im nieco ich starsi koledzy z klasy 1V (53,95),
a najnizsza sprawnos$¢ znamionuje chtopcéw klasy 111 (50,98). W grupie
dziewczat zau<vaza sie spadek poziomu sprawnos$ci wraz ze wzrostem
wieku. Najlepiej prezentujg sie uczennice klasy Il, posiadajace $rednig
sprawnos¢ na poziomie 56,01. Nieco nizsze usprawnienie znamionuje
uczennice klasy Il (53,66) i jeszcze nizsze klasy 1V (50,65).

R6znice pomiedzy najwyzsza a najnizszg sprawnoscig fizyczng w obre-
bie tej samej klasy sg do$¢ znaczne, wynik najlepszy bywa czestokroc¢
dwukrotnie wyzszy od najnizszego. Najmniej zr6znicowane wyniki wy-
stepuja w grupie dziewczat klasy Il i chtopcow klasy IV.

Pod wzgledem wynikéw nauczania najlepiej prezentujg sie dziewczeta
klasy 1V z przecietng ocen 3,7, a ich koledzy sg lepsi pod tym wzgledem
od ucznidw klas I11'i 1l. W Klasie 1V uzyskano najwyzsze Srednie ocen —
4,6 dziewczeta i 4,3 chiopcy oraz najwyzsze oceny; 3,0 dziewczeta i 2,7
chiopcy w grupie ocen najnizszych.

Tabela Il — Table Il

Sprawnos¢ fizyczna i wyniki w nauce uczennic klasy Il
Physical fitness and marks of girls in 3rd form

Sprawno$c fizyczna Wyniki w nauce
Uczennice
wynik ranga ocena ranga

KoM 64,90 1 35 10,5
KA 61,10 2 3,9 v 55
MH 60,35 3 3,5 10,5
KJ 60,30 4 41 2,5
JM 60,05 5 3,7 7
Kl 58,20 6 4,2 1
AZ 57,20 7 3,6 8,5
KE 54,10 8 4,0 4
MG 53,70 9 3,0 16
KB 52,60 10 41 2,5
WA 51,40 1 34 12,5
WN 50,80 12 34 12,5
WJ 49,70 13 2,5 17
KM 47,80 14 3,6 8,5
LE 46,60 15 33 14
CM 46,55 16 39 55
Z] 36,60 17 31 15
X 53,66 — 35 —

r = 042
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Na przyktadzie tabeli Il pokazano sprawnosc¢ fizyczng i wyniki w nau-
ce dziewczat klasy Ill, u ktorych stwierdzono istotng zalezno$¢ pomie-
dzy omawianymi zmiennymi (wspdtczynnik korelacji dla tej grupy wy-
nosi r=0,42).

Tabela pokazuje, ze uczennice KoM, KA, MH, KJ, JM, posiadajgce
najwyzszg sprawnos¢ fizyczng, osiggaja dobre wyniki w nauce. Ich prze-
cietne ocen wynoszg odpowiednio: 3,5, 3,9, 35, 4,1, 3/7. Sg to wiec zado-
walajgce wyniki. Uczennice KM, LE, CM i ZJ o najnizszej sprawnosci fi-
zycznej w tej grupie posiadajg niskie oceny (ZJ, LE) oraz dobre (CM,
KM).

Najwyzszg przecietng ocen — 4,2 — uzyskata uczennica Kl, ktéra pod
wzgledem sprawnosci fizycznej niewiele ustepuje najlepszym, gdyz jej
wynik w tej zmiennej posiada 6 range (5820 pktéw). Uczennica KoM le-
gitymujaca sie najlepsza sprawnoscig w tej grupie (w szeregu rangowym
zajmuje pierwszg lokate z wynikiem 64,90 pktéw) posiada przecietng
ocen na poziomie $redniej dla klasy — 3,5 i zajmuje dziesigta-jedenastg
range w tej zmiennej. Uczennica ZJ o najnizszym usprawnieniu (36,60)
ma niskg przecietng ocen — 3,1, co' stawia jg na pietnastym miejscu na
17 os6b. Najnizszg ocene — 2,5 — uzyskata uczennica WJ legitymujaca
sie sprawnoscig fizyczng ponizej Sredniej grupy — 49,70 i jest na trzy-
nastej pozycji w grupie.

Na podstawie tabeli 1l mozna stwierdzi¢ (w odniesieniu do tej grupy),’
ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy poziomem sprawnosci fizycznej ucznia
a jego wynikami w nauce szkolnej.

Interesujace wydaje sie przeanalizowanie sprawnosci fizycznej naj-
lepszych ucznidw, jak rowniez przeanalizowanie wynikdw w nauce naj-
bardziej sprawnych uczniow i wreszcie pokazanie sprawnosci fizycznej
na tle wynikOéw w nauce uczniéw czynnie zaangazowanych w sporcie.

Tabela 11l przedstawia sprawnos¢ fizyczng dziewczat uzyskujacych naj-
lepsze wyniki w nauce, a wiec posiadajgcych przecietng ocen co naj-
mniej 4,0 i wyzsza.

W klasie Il najlepszymi uczennicami sg FJ i PM z przecietng ocen
4,2. Uczennica FJ legitymuje sie wysoka sprawnoscig ruchowg (zajmuje
pigtg lokate z wynikiem 64,80), a jej kolezanke PM znamionuje o wiele
nizsza sprawnos$¢ fizyczna — posiada wynik 56,80 i zajmuje siedemnastg
range w tej zmiennej. Nastepne dwie uczennice JA i RB o przecigtnej
ocen 4,1 zajmujg dalekie rangi (24. i 27.) w zakresie sprawnosci fizycznej
z wynikami nizszymi od S$redniej dla grupy. Kolejne trzy uczennice SE,
WU i KZ z ocenami 4,0 posiadajg sprawnos¢ fizyczng powyzej przeciet-
nej grupy, zwlaszcza SE zajmujgca drugg range i WU 6smg z wynikami
powyzej 60 punktéw, zas KZ zajmuje range szesnastg na 29 oséb w gru-
pie.

W klasie Ill najlepsza w nauce uczennica Kl (4,2 przecietna ocen)
jest szbésta w szeregu rangowym sprawnosci fizycznej. KJ z oceng 4,1
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Tabela Il — Table Il

Sprawnos¢ fizyczna najlepiej uczacych sie dziewczat
Physical fitness and marks of the best pupils (girls)

Wyniki w nauce Sprawnos¢ fizyczna
Klasy Uczennice
ocena ranga wynik ranga
FJ 42 15 64,80 5
PM 472 15 56,80 17
I JA 41 35 50,75 24
_ RB 4,1 35 45,10 27
N =29 SE 40 6 68.20 2
WU 4,0 6 61,60 8
Kz 4,0 6 57,00 16
Kl 42 1 58,20 6
111 KJ 4,1 2,5 60,30
N = 17 KB 41 2,5 52,60 10
KE 4,0 * 4 54,10 8
PA 46 46,80 20
PE 41 2 43,60 23
V- ZM 40 4 62,50 3
N =28 SE 4,0 4 54,50 10
DK 4,0 4 51,20 13

zajmuje 4. range w zakresie sprawnosci fizycznej z wynikiem 60,30.
Uczennice KB i KE zajmujg Srodkowe lokaty na liscie najsprawniejszych
(10. i 8. ranga na 17 oséb).

W klasie 1V najlepszg uczennicg jest PA ze $Srednig ocen 4,6, ale zna-
mionuje ja niska sprawnos¢ fizyczna — z wynikiem 46,80 zajmuje 20.
range. Jej kolezanka PE ze Srednig ocen 4,1 posiada jeszcze nizsze uspra-
wnienie ruchowe — z wynikiem 4360 jest na 23. pozycji. Uczennice ZM,
SE i DK z ocenami 4,0 sg sprawniejsze od swych kolezanek lepiej ucza-
cych sie, gdyz zajmujg odpowiednio 3., 10, 13. range wsrdd najspraw-
niejszych w grupie z wynikami powyzej przecietnej dla grupy.

Tabela IV obrazuje sprawnos¢ fizyczng najlepiej uczacych sie chtop-
cow. Tu zauwaza sie, ze chtopcow z przecietng ocen 40 i wyzsza jest
mniej niz dziewczat, chociaz wérdd badanych zdecydowanie przewazajg
liczebnie chtopcy (105 na 179).

Najlepszy uczen klasy Il — KJ ze $rednig ocen 4,2 posiada niska
sprawnos¢ ruchowg — 51,30 pktow, co stawia go na 27. pozycji za naj-
lepszym. Jego kolega OR z oceng 4,0 jest sprawniejszy — zajmuje drugg
lokate wsrdd najsprawniejszych z wynikiem 67,10 pktow.

W klasie Il najlepsi pod wzgledem nauki PW i CT z ocenami 41 i 4,0
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Tabela IV — Table IV

Sprawnos¢ fizyczna najlepiej uczacych sie chtopcéw
Physical fitness and marks of the best pupils (boys)

. Wyniki w nauce 56 fi

Klasy Uczniowie Y Sprawnoé¢ fizyczna
ocena ranga wynik ranga

I KJ 42 1 51,30 27

N = 34 OR 4,0 2 67,10 2

11 PW 41 1 53,95 8
N = 36 CT 4,0 2 46,00 31,5

\Y4 PA 43 15 59,65 10

N =235 MM 43 15 58,15 12
Cs 4,2 35 65,25 25

RA 42 35 48,95 23

0z 4,1 55 65,70 1

sSw 41 55 48,40 27

ZM 4,0 7 56,30 16

zajmuja 8. i 31—32. range na liscie sprawnosci fizycznej. Niskg spraw-
noscig cechuje sie uczen CT z wynikiem 46,00 pktéw, ktory wyraznie od-
biega od przecietnej dla grupy.

Najlepsi w nauce uczniowie klasy IV Pa i MM (przeciethna ocen 4,3)
zajmujg dos¢ wysokie rangi na licie sprawnosci, PA — 10, MM — 12
z wynikami wyzszymi od przecietnej dla grupy. Dobry poziom sprawnos-
ci ruchowej znamionuje ucznidéw: CS, ktory ze Srednig ocen 4,2 jest drugi
wsrod najsprawniejszych z wynikiem 65,25 pktow i OZ (4,1 Srednia ocen),
a najlepszy wsrod najsprawniejszych z rezultatem 65,70. Pozostali ucznio-
wie najlepiej uczacy sie — RA (4,2), SW (41) i ZM (4,0) sa mniej spraw-
ni niz wskazani wyzej ich koledzy i zajmujg odpowiednio 23. range —
RA, 27. — SW, 16. — ZM z wynikami ponizej przecietnej grupy.

Tabela 1V wskazuje na nieco inne zjawisko niz tabela 11l ilustrujgca
sytuacje w grupie dziewczat. Wsrod chtopcow najwiecej najlepiej ucza-
cych sie jest w klasie 1V — 7 na 35, a w pozostatych klasach takich ucz-
nidéw jest tylko dwdch na stan klasy liczacej 34 i 36 0sdb.

Tabele 111 i 1V pokazujg dwie grupy uczniéw o najlepszych wynikach
W nauce. Sg to uczniowie o wysokiej sprawnosci fizycznej, np. FJ, SE,
WU z klasy I, KI, KJ i KE z klasy Il oraz ZM z klasy IV w grupie dziew-
czat (tab. 1I1), a wérdd chtopcow OR z klasy 1, PW z klasy IIl i Oz, CS
PA i MM z klasy IV (tab. 1V). Pozostali uczniowie wymienieni w tabe-
lach 1l i IV charakteryzujg sie nizsza sprawnoscig, najczesciej na po-
ziomie zblizonym do przecietnej swojej klasy.

Dane tabeli Il i IV wskazujg na wazny fakt, ze wéréd ucznidow z naj-
lepszymi ocenami nie ma 0s6b o najnizszej sprawnosci fizycznej.

Analiza wynikéw w nauce uczniéw 0 najwyzszym usprawnieniu po-
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Tabela V — Table V

Wyniki w nauce najsprawniejszych dziewczat
Marks of the most physically able girls

. Sprawnos¢ fizyczna Wyniki w nauce
Klasy Uczennice

wynik ranga ocena ranga

SJ 73,20 1 3,6 15

SE 68,20 2 4,0 6

BJ 66,00 3 3,3 24
I ME 65,90 4 35 19,5
N = 29 FJ 64,80 5 42 15
CB 64,35 6 35 19,5
RM 63,45 7 35 19,5

wu 61,60 8 4,0 6

ZB 60,50 9 3,4 23
KoM 64,90 1 3,5 10,5

KA 61,10 2 39 5
- MH 60,35 3 35 105
N=1 KJ 60,30 4 41 25

JM 60,05 5 3,7 7

GJ 65,35 1 3,2 24

v LtE 65,20 2 3,6 11

N =28 ZM 62,50 3 4,0 5
KB 61,50 4 34 19,5

zwala stwierdzié, ze wsérdéd 18 dziewczat (tab. V), ktére uzyskaty powy-
zej 60 punktéw w pomiarze sprawnosci fizycznej nie ma takich, ktére
miatyby Srednig ocen ponizej 3,0. Przewazaly uczennice 0 przecietnej
ocen 35 (5), 40 (3) i 34 (2). Rozpietos¢ ocen w tej grupie wynosita od 3,2
do 4,2. Sposréd najsprawniejszych dziewczat klasy Ill zadna nie miata
oceny ponizej przecietnej klasy (3,5).

Z tabeli V wynika, ze najsprawniejsze ruchowo dziewczeta zajmujag
najczesciej wysokie lokaty (7) i przecietne (8) na liscie najlepiej ucza-
cych sig, a tylko trzy sposréd nich zajmujg niskie lokaty.

Wsréd najsprawniejszych chtopcow znalazto sie dwudziestu, ktérzy
przekroczyli 60 punktow w tescie sprawnosci motorycznej lub ich wyni-
ki byty bliskie tej granicy (klasa Ill, w ktérej zaden chtopiec nie prze-
kroczyt tej granicy). W tej grupie byly 4 osoby legitymujace sie Srednig
ocen ponizej 3,0 (tab. VI). Sa to uczniowie: w klasie Il WJ (25 $rednia
ocen), KS (2,8), w klasie Il SM (2,9) i w klasie IV JA (29). OSmiu chiop-
cOw posiadato bardzo niskg przecietng ocen od 25 do 3,1. Natomiast
pozostali w tej grupie uzyskiwali zadowalajgce oceny, tj. od 3,4 do 41.

Najsprawniejsi chtopcy w swoich klasach uzyskiwali na liscie naj-
lepiej uczacych sie wysokie rangi — 9 0s6b, przecietne — piec¢ i niskie
rangi — 6 0sob.

Dane tabel V i VI pozwalajg na stwierdzenie, ze wérdd ucznidow naj-
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Tabela VI — Table VI

Wyniki w nauce najsprawniejszych chtopcéw
Marks of the most physically able boys

Klasy Uczniowie Sprawnos¢ fizyczna Wyniki w nauce
wynik ranga ocena ranga
WA 67,30 1 31 18,5
OR 67,10 2 4,0 2
WJ 66,80 3 25 34
DA 66,10 4 3,9 3
I MM 65,20 5 38 4
N =34 ww 64,50 6 31 185
SwW 63,95 7 3,4 10
SS 63,35 8 37 5
KS 62,10 9 28 29
11 SM 59,80 1 29 32
N =z 36 PJ 59,65 2 3,0 28,5
0oz 65,70 1 4,1 55
CS 65,25 , 25 4,1 55
BP 65,25 2,5 34 18
WkK 64,75 4 3,5 15
v WK 64,05 5 3,6 115
N == 35 JA 63,20 6 2.9 295
KM 62,15 7 34 18
KZ 61,95 8 3,6 11,5
KR 61,30 9 3,1 26,5
Tabela VII — Table VIl

Wyniki w nauce najmniej sprawnych uczennic
Marks of the least physically able girls

. Sprawno$¢ fizyczna Wyniki w nauce
Klasy Uczennice
wynik ranga ocena ranga
1 KJ 37,15 28 35 19,5
N =29 GJ 28,50 29 32 27
11 .
N = 17 Z) 36,60 17 31 15
v CK 38,65 26 34 19,5
N = 28 KD 38,35 27 3,6 11
KM 32,65 28 3,6 1

sprawniejszych najliczniejsi sg z dobrymi ocenami w nauce, zajmujacy
wysokie rangi wsréd najlepiej uczacych sie — 16. na 38 i mniej wiecej
réwne liczebnie sg grupy o $rednich ocenach (12) i stabych (10), a wiec
dobre i $rednie oceny w nauce uzyskuje okoto 75% najsprawniejszych
ucznidw.

9 Rocznik AWF t. 14
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Tabela VIII — Table VIl

Wyniki w nauce najmniej sprawnych uczniéw
Marks of the least physically able boys

. Sprawnos¢ fizyczna Wyniki w nauce
Klasy Uczennice

wynik ranga ocena ranga
I
N = 34 GP 31,10 34 31 18,5
I KK 29,60 36 3,0 28,5
N = 36 ' ‘ '
AV
N = 35 KK 36,70 35 35 15

Tabela IX — Table IX

Sprawnos¢ fizyczna i wyniki w nauce uczennic sportsmenek
Physical fitness and marks of the pupils going in for sports (girls)

. Sprawnos¢ fizyczna Wyniki w nauce
Klasy Uczennice
wynik ranga ocena ranga
I SJ 73,20 1 3,6 15
N =29 FJ 64,80 5 42 15
Wu 61,60 8 4,0 6
BJ 59,60 11 3,7 115
i 8,20 2 1
N = 17 KI 58, 6 4,
v ZM 62,50 3 4,0 4
N =28 RZ 58,60 6 3,4 19,5
SE 54,50 10 4,0 4

Poréwnano réwniez wyniki w nauce uczniéw 0 najnizszym uspraw-
nieniu, ktérzy nie przekroczyli 400 pktdbw w pomiarach sprawnosci.
Z tabeli VII, ilustrujgcej wyniki w nauce najmniej sprawnych ruchowo
uczennic, wynika, ze uzyskujg one oceny zadowalajgce, mieszczace sie
w granicach 3,1 do 3,6. Chociaz przewazaja osoby z ocenami powyzej
3,4, to jednak na liscie rangowej najlepszych uczennic wymienione zaj-
mujg lokaty przecietne (KD i KM z klasy 1V) oraz niskie lokaty — po-
zostate 4 osoby.

Bardzo niskie usprawnienie znamionuje tylko 3 chtopcow (tab. VIII).
| oni rowniez uzyskali zadowalajace Srednie ocen, ale na liscie najlep-
szych w nauce zajmuja niskie rangi, z wyjatkiem uczniatkK z klasy 1V,
ktory ze Srednig 3,5 uzyskat 15. range na 35 0s6b.

Mozna wiec stwierdzié¢, ze uczniowie mato sprawni posiadajg niskie
(4) 1 przecietne (5),oceny w nauce szkolnej.

W tabelach IX i X zestawiono wyniki pomiaru sprawnosci lizycznej
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Tabela X — Table X

Sprawnos¢ fizyczna i wyniki w nauce ucznidéw sportowcow
Psysical fitness and marks of the pupils going in for sports (boys)

Klasy Uczniowie Sprawnos¢ fizyczna Wyniki w nauce
wynik ranga ocena ranga
OR 67,10 2 40 )
DA 66,10 4 39 3
I MM 65,20 5 28 .
N = 34 KS 62,10 9 28 2
RM 57,70 15 30 ”
BA 57,30 17 31 185
SM 59,80 1 29 »
PJ 59,65 2 30 285
e 55,95 55 .31 21
1 KW 53,35 1 27 35
_ MJ 53,30 12 35 6.5
N =36 StM 51,20 2 by o
ST 49,45 26 31 21
KM 45,50 33 35 65
KJ 42,70 35 31 2
0z 65,70 ! 41 55
BP 65,25 25 34 8
WKK 64,75 4 35 5
WK 64,05 5 36 115
KM 62,15 7 34 18
v Kz 61,95 8 36 15
N =35 KR 61,30 9 31 265
PA 59,65 10 13 15
oM 57,75 13 33 ’”
M 56,30 16 40 ;
DA 53,50 18 3.9 g
KA 41,50 32 35 15

z ocenami szkolnymi uczniéw zaangazowanych w sporcie. Z tabeli IX
obrazujgcej poziom sprawnosci ruchowej i wyniki w nauce uczennic
sportsmenek wynika, ze zajmujg one wysokie rangi w zakresie spraw-
nosci i réwnie wysokie rangi w zakresie ocen, ktdre utrzymujg sie co
najmniej na poziomie Sredniej dla danej klasy. Tylko trzy uczennice
miaty Srednig ocen- ponizej 4,0, a pozostate uczyty sie na poziomie 4,0
i lepiej.

Z tabeli X, w ktdrej zestawiono sprawno$¢ fizyczng i oceny uczniow
sportowcéw, wynika, ze jest ich trzykrotnie wiecej (27) niz dziewczat
(9), przy czym najwiecej takich uczniéw jest w klasie 1V — 12, w klasie
I — 9, najmniej za$ w klasie Il — 6.

Tu zauwaza sie tylko 15 ucznidw posiadajgcych wysokie lokaty w sze-
regu rangowym sprawnosci fizycznej. Sg to: w klasie Il uczniowie — OR,

g
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DA, MM, KS, w klasie Il — SM, PJ, RA oraz w klasie IV — 0OZ, BP,
WKK, WK, KM, KZ, KR, PA. Pozostali uczniowie sportowcy charaktery-
zujg sie Srednim usprawnieniem, a niektorzy nawet niskim, np. ST, KM,
KJ z klasy Il i KA z klasy 1V, ktérych wyniki sg nizsze od Sredniej
w ich klasach. Srednia ocen tej grupy uczniéw waha sie od 2,7 do 43
Najliczniejsi sg uczniowie z ocenami 31 i 35 (po 5 0s6b) oraz z ocenami
30, 34, 36, 391 40 po 2 osoby. Zaskakujgce jest to, ze 3 uczniéw po-
siada $rednig ocen ponizej 3,0 (. 2,7, 28 i 2,9). Najlepszymi ocenami
legitymuja sie uczniowie klasy IV, wsrdd ktérych siedmiu ma $rednig
ocen powyzej 34. Natomiast najnizszymi ocenami charakteryzujg sie
uczniowie sportowcy z klasy Ill, w ktérej az szeSciu ma nizsze oceny od
Sredniej dla klasy (3,2). W klasie IV jest tylko dwoch uczniéw z oce-
nami ponizej przecietnej klasy: KR (3,1) i OM (3,3), w klasie Il za$ ta-
kich uczniéw jest trzech — KS (2,8), RM (3,0), BA (31).

Jak wida¢ z tabel IX i X, wiekszo$¢ uczniéw sportowcow osigga po-
zytywne wyniki w nauce, a wielu zupetnie dobre. Pieciu sportowcow
uczy sie stabo, ich przecietna ocen nie przekracza 3,0.

Przeprowadzona analiza wynikéw nauczania uczniéw najsprawniej-
szych (tab. V i VI), ucznidw najmniej usprawnionych (tab. VII i VIII),
uczniéw sportowcow (tab. IX i X) oraz poréwnanie poziomu sprawnosci
fizycznej ucznidw uzyskujgcych najwyzsze oceny (tab. Il i IV) upowaz-
nia do stwierdzenia, ze poziom sprawnosci fizycznej idzie w parze z do-
brymi wynikami w nauce, wyrazajgcymi poziom ich sprawnosci umy-
stowej. Powyzsze stwierdzenie ma ograniczony zasieg, gdyz wyprowa-
dzono je z analizy skrajnych przypadkoéw i grup o minimalnej liczebnos-
ci, a wiec nie moze by¢ uogdlnione na catg grupe badanej mtodziezy, cho-

Tabela XI — Table XI

Wartosci wspotczynnika korelacji
Correlation coefficient

Pte¢ | Dziewczeta Chtopcy
Klasy A B A B
| 0,13 0,41

I 0,14 0,09 0,36’ 0,01
11 0,42’ 0,30 0,13 0,23
(\V4 0,10 — 0,22 —

A — w badaniach witasnych.

B — w badaniach J. Stramskiego.

+ — zalezno$¢ istotna na poziomie 0,05.

A — in the author's examinations.

B — in J. Stramski's examinations.

— significant dependence on the level 0.05.
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cigz tabela Il potwierdza powyzsze stwierdzenie na przykiadzie grupy
dziewczat klasy IlI.

Dla udzielenia odpowiedzi na pytanie: w jakiej relacji do siebie po-
zostajg sprawno$¢ fizyczna i wyniki w nauce badanej mtodziezy, zasto-
sowano rachunek korelacyjny Spearmana, co pozwolito na ustalenie
stopnia zaleznosci pomiedzy tymi zmiennymi.

Wyniki rachunku korelacyjnego wskazuja (tab. XI), ze wielkos¢ wspot-
czynnikéw korelacji miesci sie w przedziale 0,10—0,42. Najwyzszy sto-
pien zaleznosSci pomiedzy poziomem sprawnosci fizycznej a uzyskanymi
ocenami w nauce szkolnej stwierdzono w grupie dziewczat klasy Il (r =
042) i w grupie chtopcow Kklasy Il (r = 0,36). Najnizsze wspotczynniki
korelacji uzyskano w grupach dziewczat klasy IV (r = 0,10), chtopcow
klasy Il (r = 0,13) i w grupie dziewczat klasy Il (r = 0,14).

Porownujac wartosci uzyskanych wspétczynnikéw korelacji z dany-
mi tabeli okres$lajgcej stopien korelacji i site zalezno$ci miedzy porowny-
wanymi zmiennymi cytowanej w pracy J. P. Guilforda6 stwierdzamy, ze
wspotczynniki korelacji w grupie dziewczat klasy 1V, chiopcéw klasy il
i dziewczat klasy Il wskazujg na staby stopien korelacji, co wyraza za-
lezno$¢ nic nie znaczacg. Wspotczynniki korelacji uzyskane w grupach
chtopcow klasy 1V (r = 022) i klasy Il (r = 0,36) Swiadczg o niskim stop-
niu korelacji i oznaczajg zalezno$¢ wyrazng, lecz mata. Natomiast wspot-
czynnik korelacji stwierdzony w grupie dziewczat klasy Il (r = 042)
wskazuje na umiarkowany stopien korelacji i oznacza istotng zalezno$¢
pomiedzy poziomem sprawnosci fizycznej a wynikami w nauce tych
uczennic.

Zestawiajgc otrzymane wspotczynniki korelacji z danymi tabeli ,L"
w pracy J. P. Guilforda7, stwierdzamy, ze dwa wspétczynniki, a miano-
wicie r = 0,36 w grupie chtopcow klasy Il i r = 042 w grupie dziewczat
klasy Ill, sg istotne na poziomie istotnosci 0,05. Powyzsze upowaznia do
twierdzenia o istnieniu zaleznosci pomiedzy wynikami w nauce a po-
ziomem sprawnosci fizycznej wsrod uczniow tych grup. W odniesieniu
do pozostatych grup badanej miodziezy nie mozna orzec o istnieniu za-
leznosci miedzy korelowanymi zmiennymi.

Podobne rezultaty uzyskat J. Stramski w badaniach prowadzonych
w Liceum Ogolnoksztatcacym we Wioszczowie§ w roku szkolnym 1972/
/73. Wspotczynniki korelacji w jego badaniach wynosza odpowiednio:
w grupie dziewczat klasy | — r = 0,13, klasy Il —r = 0,09 i klasy Il —
r =0,30, w grupie za$ chtopcow klasy | — r = 041, klasy Il — r = 0,01
i klasy Ill — r = 0,223 Trzy wspotczynniki korelacji (041, 0,30 i 0,23)

6 Patrz J. P. Guilford, Podstawowe metody statystyczne w psychologii i peda-
gogice, s. 171.

7 Op. cit., s. 602.

8 Sprawnos¢ fizyczna a wyniki w nauce uczniow Liceum Ogoélnoksztatcacego we
Wioszczowie (maszynopis w Bibliotece Gtéwnej AWF w Krakowie).
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Swiadcza o niskim stopniu korelacji i oznaczajag wyrazna, lecz malg za-
lezno$¢ pomiedzy poziomem sprawnosci fizycznej a wynikami w nauce
badanych uczniéw. W odniesieniu do pozostatych grup wspotczynniki ko-
relacji wskazujg na brak zaleznosci pomiedzy poréwnywanymi zmien-
nymi. z

W cytowanych badaniach J. Stramskiego uczniowie 0 wysokim
usprawnieniu uczyli sie dobrze i czesto wykazywali duzg aktywnos$¢ spo-
teczng, niemniej rachunek korelacyjny wykazat — w odniesieniu do ba-
danej miodziezy (ponad 100 o0s6b) — ze nie zawsze wysoka sprawnos¢
fizyczna idzie w parze z bardzo dobrymi i dobrymi wynikami w nauce.
Istotng korelacje stwierdzono tylko w grupie chtopcéw klasy I, dla kto-
rej r = 041

Podsumowanie

Nikt z pedagogéw nie ma watpliwosci co do tego, ze prawidtowy roz-
woj fizyczny i dobry poziom sprawnosci fizycznej warunkuje uzyskiwa-
nie zadowalajgcych wynikdéw w nauce szkolnej. To stwierdzenie zostato
udowodnione przez wielu badaczy, m. in. przez L. Denisiuka [3], O. Fin-
skiego [5], R. Zukowskiego [17], jak réwniez przez wielu badaczy zagra-
nicznych, np. A. Latisa [7], W. Nochonowa [9], D. Paterkiewicza [10] i in-
nych. Wymienieni autorzy na podstawie przeprowadzonych badan stwier-
dzili istnienie zalezno$ci pomiedzy poziomem usprawnienia ruchowego
ucznia a jego wynikami w nauce; dobrzy uczniowie z reguty legitymowa-
li sie dobrg sprawnoscig fizyczna, a mato sprawni uczniowie najczesciej
posiadali niskie oceny. Uczniowie mato sprawni z dobrymi ocenami i od-
wrotnie uczniowie o dobrej sprawnosci, a stabo sie uczacy stanowili nie-
wielki odsetek badanych.

Liczni autorzy pdejmowali proby udzielenia odpowiedzi na pytanie,
jak zwiekszony wymiar godzin wychowania fizycznego i sportu wpty-
nie na wyniki w nauce miodziezy uczacej sie? Okazato sie, ze nawet
w tych przypadkach, w ktérych zmniejszono wymiar godzin przeznaczo-
nych na realizacje programu w zakresie tzw. przedmiotéw umystowych,
a wygospodarowane godziny lekcyjne przeznaczono na zajecia sporto-
we i rekreacyjne, wyniki w nauce nie pogorszyly sie, a przeciwnie — na-
wet wzrosty w stosunku do miodziezy z grup kontrolnych pracujgcych
wedtug obowigzujacego ‘wymiaru godzin. Takie rezultaty uzyskano
w gtosnym eksperymencie pedagogicznym pod nazwg ,mi-temps"”, prze-
prowadzonym gtoéwnie w szkotach Francji i Belgii [1, 16]. Podobne wy-
niki stwierdzono w polskich badaniach nad tg problematyka, np. S. Strzy-
zewskiego w Wymyslinie [12] i w bielsko-bialskim eksperymencie ,klas
$nieznych" K. Vy$ata [15], Réwniez i radzieccy badacze tej problematyki
stwierdzili pozytywny wptyw zwiekszonego wymiaru godzin sportowo-



135

-rekreacyjnych na postepy w nauce szkolnej, np. W. Nochonow [9]
i R. V. Silla [11],

Lekarze od dawna stojg na stanowisku, ze poziom sprawnosci fizycz-
nej cztowieka pozostaje w okreSlonym zwigzku z wydajnoscig w pracy
fizycznej, jak réwniez i w pracy umystowej [8] i akcentujg szczegllne
znaczenie dbatosci o stan zdrowia fizycznego i poziom sprawnosci ru-
chowej, widzgc Scisty zwigzek tychze ze zdrowiem psychicznym, ktére
determinuje powodzenie w pracy umystowej [13],

Przeprowadzone badania w Jedrzejowie i we Wioszczowie pozwalajg
stwierdzi¢, ze wsréd obserwowanej miodziezy ci, kotrzy posiadali wyso-
ka sprawnos¢ ruchowa, z reguty uzyskiwali dobre oceny w nauce.
WSsSrdd ucznidow z najlepszymi ocenami (Srednia ocen 4,0 i wyzej) prze-
wazaty osoby o dobrej sprawnosci fizycznej. W grupie uczniéw o0 naj-
nizszym usprawnieniu ruchowym wszyscy uzyskiwali oceny pozytywne
— 3,0 i powyzej Sredniej ocen, ale nie ma os6b o ocenach w granicach
40 i powyzej. Uczniowie sportowcy — stanowig 19,5% badanych —
posiadajg najwyzsze usprawnienie ruchowe i dobre wyniki w nauce, cho-
ciaz 3 osoby uczg sie Zle, przecietne ich ocen nie przekroczyty 3,0.

Wspotczynniki korelacji potwierdzajg istnienie zalezno$ci pomiedzy
poziomem sprawnosci fizycznej a wynikami w nauce tylko w niektérych
grupach miodziezy — w 3 grupach na 12 badanych. Stwierdzona zalez-
nosé jest istotna na poziomie istotnosci 0,05. W pozostatych grupach nie
stwierdzono istotnej zaleznosci pomiedzy sprawnoscig fizyczng a wyni-
kami w nauce tej mtodziezy.

Przedstawione wyniki badan nie mogg by¢ uznane za zadowalajgce,
tj. w peini potwierdzajgce zalezno$¢ obserwowanych zmiennych, chociaz
czesciowo to uzyskano. Wyniki przedstawionych badan sg potwierdze-
niem — co prawda w niewielkim stopniu — spostrzezen innych bada-
czy tej problematyki na przyktadzie szkoty realizujgcej obowigzujacy
program nauczania w przecietnych warunkach.

Wielu badaczy tej problematyki, np. cytowani W. Nochonow, A. La-
tis, R. V. Silla, O. Finski, K. Vy$ata, S. Strzyzewski podkreslato pozytyw-
ny wplyw zwiekszonego wymiaru godzin sportowo-rekreacyjnych na
stan zdrowia, rozwoj fizyczny, zdyscyplinowanie i wyniki w nauce9.

W Swietle uargumentowanych wynikami badan wydaje sie jak naj-
bardziej stuszne podkreslenie sformutowania twoércy systemu , mi-temps"
— M. Fourestiera [16], ze zajecia sportowo-reakcyjne w systemie szkol-
nym trzeba traktowaé jako element ogélnego wychowania.

Godna glebszej refleksji i odpowiednich przedsiewzie¢ praktycznych
wydaje sie teza wysunieta przez W. Nochonowa, R.V. Sille i S. Strzy-

9 Podobnie sformutowali wnioski koncowe wspoétcze$ni pedagodzy interesujacy sie
ta problematyka, ktérzy obradowali na V Miedzynarodowym Kongresie Wspotczesnego
Wychowania Fizycznego w Lienz w roku 1970. Patrz A. Molak, Wychowanie fizycz-
ne a problemy wspotczesnej mtodziezy. Kultura Fizyczna 1971, nr L
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zewskiego, ze zajecia sportowo-reakcyjne nalezy traktowac jako czyn-
nik (chociaz nie jedyny) w rozwigzaniu problemu intensyfikacji naucza-
nia.

Konczac powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze hasto Johna Loc-
ke'a: ,Zdrowy duch w zdrowym ciele.." wypowiedziane pod koniec
XVII wieku i dzi§ powinno stanowi¢ mysl przewodnig dziatania wszyst-
kich pedagogéw.
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<pM3HHecKaa noAroTOBKa h ycnexn b yneée yueHHKOB O6meo6pa3OBaTejibHoro Jimien
b EHA»eeBe

PE3IOME

CoBpeMeHHbie neAarorn oAHHaKoso noAXOAHT ko BceM sjieMeHTaM BcecTopoHHero boc-
nHTaHHH, TaK K3K BHAHT nOTpeOHOCTb <J)OpMHpOBaTh nOAHYiO HHAHBHAyaAbHOCT®.

Bee-TaKH BCTpeaaioTcs eme neaarora HeAoueHHBaroutHe poAb (JunmiecKOro BOCIIHTaHHH
u cnopra b npouecce BocriHTaHHH. HeKOTopbie Aawe cutiTaiOT. kto cnopT KBjisieTCH npn-
MHHoft iiOHHjKeiiHH pe3yjibTaTOB b yueGe; no nx MHemno, He ctoht sa6oTUTbcn o <[>H3ii'iecKoii
noAroTOBKe (uHTaft ncHxo<t>H3HHecKoft), TaK kbk ohh He noMoraer b ynefie a MemaeT. 3to
Mnenne onpoBeprAoch apryMetiTaMH, AOCTaBAeHHbiMH 3KcnepHMeHTaAbHbiMH HccaeAOBaHHHMir
HaA BjiHHHHeM 6oAbtnero KOJinnecTBa 3aHHTHft no 4ni3nnecKOMy BocnnTaHHio n cnopTy na
pedyjibTaTbi b yuefie. ~Jpyrne HaOAIOAeHHH, npoBOfIHBmnecn b HanaAbHbix niKOJiax, noKa3aAH,
hto cymecTByeT CBH3b MexAy ypoBHeM 4>n3HnecKon noAroTOBKn ynennKOB n nx ycnexaMn
b ynefie.

Abtoph nbiTa.incb onpeAennTb ypoBeHb (jmumecKoii noArOTOBKn yneHHKOB Oo6meofipa-
30BaTenbHoro ahuch b EnAzKeece Ha (jtoHe hx ycnexoB b ynede, ¢ HaMepeHtteM onpeAenuTh
38BHCHMOCTh MetkAy 9THMH BapHaHTHOCTHMH.

HcCAeAOBaHHH n03BOAHAH KOHCTaTHpOBaTh, KTO yneHHKH xopoino <j)H3HHeCKH nOArOTOB-
AeHHbie (.nynLUHe b cbohx BO03pacTHbix rpynnax) nonynann xopomne pesynbTaTbi b yqge6e.
noAOOHOe sibachuc HaOAIOAaAOCh b rpynne yneHHKOB, noAyuaioiHM caMbie BbicOKHe pe3yAb-
TaThi b ynefie — b G0AbtnnHCTBe cAynaeB nponBAHAH bmcokhh ypoBeHb (jmamiecKOH non-
roTOBKii. YneHEKH, nAoxo 4>H3nnecKH noAroTOBAeHHbie, yuHAHCh tom xy>Ke, neM hx tobh-
piimn fio.iee <j)H3HnecKn noAroTOBAeHHbie.

KoppenHunoH.Hbin noACuer nonasaA cymecTBeHHyio 3aBBHCHMOCTb ahiub b 2 rpynnax Ha
6 HCCAeAyeMbix, b 4 ocTaAbHbix rpynnax He HadémoAaeTcn cymecTBeHHast aaBHcnMocTh Mew-
Ay <j)n3HiiecKOH noAroTOBKoft yneHHKa h ero ycnexaMH b yneoGe.

Physical ability and marks in a secondary school in Jedrzejow
SUMMARY

The modern teacher treats each element of comprehensive education as of egual
importance for they realize the need for developing the pupil's fuli individuality. But
there is still a group of téachers who underestimate the role of sport and physical
exercise in the process of education. They consider going in for sport may even lower
the pupils' marks. They do not seem attach much value to the pupils' physical ability
(i.e. psycho-physical abilities). Thus view has been contradicted by good results obtained
in various experiments showing the influence of a larger number of physical education
lessons and sports hours in the syllabus upon the pupils' progress.

The investigations carried out in primary schools also showed a favourable correla-
tion between the pupils' physical ability and their marks.

The authors have attempted to determine the correlation between pupils' physical
ability in a secondary school in Jedrzejéw and their progress.

The obtained results showed that pupils with greater physical ability — i.e. the
best ones in their age group — had good results. This was also so in groups of the
best pupils, who in most cases were physically able. Pupils with low physical ability
usually had worse marks than their more physically able collegues.

A significant correlation was however found in two groups only of the six groups
examined. In the other four groups no significant correlation was found between
a pupil's motor improvement and his progress at school.
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w stopniu umiarkowanym i znacznym

The influence of musie and exercise
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Istnienie korelacji miedzy rozwojem umystowym i fizycznym cztowigka stanowito
podstawe do zastosowania ¢wiczeh ruchowych przy muzyce w terapii upos$ledzonych
umystowo. W pracy przedstawiono i oceniono poziom motorycznosci oligofrenikow
w stopniu umiarkowanym i znacznym zestawionym odpowiednio testem sprawnosci
ruchowej po rocznym stosowaniu ¢wiczenn muzyczno-ruchowych. Analiza otrzymanych
wynikow wykazata znaczny wzrost sprawnosci ruchowej w grupach eksperymentalnych
w konteksécie z grupami poréwnawczymi przy roéwnoczesnie stwierdzonym nizszym
poziomie'wyjsciowym rozwoju morfologicznego badanych w zakresie wysokosci i cie-
zaru ciata. Wiekszy poziom sprawnosci ruchowej wykazali uposledzeni umystowo
w stopniu znacznym, a analiza réznic piciowych podkreslita lepsza przyswajalnos¢ za-
stosowanych form ruchowych przy muzyce u dziewczat z niedorozwojem umystowym
tak w stopniu umiarkowanym, jak i znacznym niz u chitopcow.

...muzyka wyraza stany, dla ktorych
przezywajacy je cziowiek nie ma
poja¢, mowa nie zna stébw — a w
kontekscie z innymi pozamuzyczny-
mi Srodkami poznania znaczenie jej
wzrasta do najszerszych granic...

Tieptow

Wstep

Uposledzenie umystowe jest stanem op6zZnienia lub zahamowania roz-
woju umystowego powstatego w okresie rozwojowym. Stan ten charak-
teryzuje nizsza od przecietnej inteligencja [5].
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Synonimami terminu ,.uposledzenie umystowe" obecnie przyjetymi
w $wiecie sg: ,niedorozwdj umystowy", ,oligofrenia”, ,obnizona spraw-
no$¢ umystowa" [5], Dla podkreslenia spotecznego znaczenia problemu
uzywa sie ostatnio w Polsce trafnego okreslenia ,,dzieci specjalnej troski".

Wiadomo, ze klasyfikacja oligofrenikbw powinna uwzglednia¢ przy-
czyne i stopien uposledzenia umystowego. Amerykanskie Towarzystwo
do Badan nad UpoS$ledzeniem Umystowym w wydanym ,Podreczniku
terminologii i klasyfikacji niedorozwoju umystowego™ [5] podaje klasy-
fikacje medyczng i behawioralng. Wedtug klasyfikacji medycznej stan
taki jest procesem chorobowym, w ktérym uposledzonych umystowo
dzieli sie na uposledzonych w stopniu lekkim i gtebokim. W klasyfikacji
behawioralnej uwzglednia sie zdolnosci przystosowania do $rodowiska.
W wielu krajach stosowana jest klasyfikacja kliniczno-psychologiczna,
ktora do niedawna wyrdzniata 3 zasadnicze stopnie uposledzenia, a mia-
nowicie:

debilizm — lekki stopien uposledzenia,

imbecylizm — $redni stopieh upo$ledzenia,

idiotyzm — ciezki stopien upo$ledzenia.

Ostatnio zgodnie z VIII wersjg ,Miedzynarodowej Klasyfikacji Cho-
rob i Przyczyn Zgonéw Swiatowej Organizacji Zdrowia" obowigzujaca
w Polsce od dnia | stycznia 1968 r. [5] upo$ledzenie umystowe zalezne

od wielkosci ilorazu inteligencji — I.I. dzieli sie na 4 stopnie [5, 26]:

| — lekki stopien upo$ledzenia umystowego — I.I. 52—&67;

Il — umiarkowany stopien upo$ledzenia umystowego — I.I. 36—51;
Il — znaczny stopien upos$ledzenia umystowego — I.I. 20—35;
IV — gleboki stopien uposledzenia umystowego — I.I. ponizej 20.
Wedtug tradycyjnego podziatu | stopien uposledzenia umystowego utoz-
samiany jest z debilizmem, Il i Il z imbecylizmem, IV z idiotyzmem. Do

okreslenia wielkosci ilorazu inteligencji stuzg testy psychologiczne.
W pracy uwzgledniono badania upo$ledzonych umystowo w stopniu
umiarkowanym i znacznym z ilorazem inteligencji wedtug skali Terma-.
na-Merilla.

Istotg stanu oligofrenii jest uszkodzenie centralnego ukfadu nerwo-
wego na skutek zadziatania okreslonego czynnika, co w efekcie prowadzi
do niedorozwoju lub opd6znienia w rozwoju systemu nerwowego, a tym
samym do zahamowania rozwoju funkcji osrodkowego uktadu nerwowe-
go. W przypadku pierwszym zakres uszkodzenia bedzie zalezny od okre-
su zadziatania czynnika. W zwigzku z tym rozroznia sie patologiczne
przyczyny upo$ledzenia umystowego wrodzone i nabyte. W przypadku
opOznienia rozwoju umystowego moéwi sie o wptywie czynnikéw Srodo-
wiskowych, takich jak spoteczne, ekonomiczne, kulturowe [5].

Do przyczyn patologicznych [61] zalicza sie oddziatywanie czynni-
kéw uszkadzajacych:
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1) na skutek dziedzicznosci — czynniki genetyczne [26, 68], fenylo-
ketonuria, zesp6t Downa;

2) komorke rozrodczg — np. przewlekty alkoholizm rodzicow;

3) zarodek i ptdd — np. wirusowe zakazenie ptodu, embrio-

patie toksyczne, awitaminozy w tym
okresie matki, anemizacja ptodu;

4) dziecko w czasie porodu — np. urazy czaszki, zaburzenia krgze-
nia;

5) dziecko po urodzeniu — np. infekcje, urazy, choroby przebyte
do lat 3, zatrucia, zapalenia opon mdz-
gowych, zaburzenia przemiany ma-
terii.

OpO6zZnienie w rozwoju umystowym na skutek czynnikow Srodowis-
kowych prowadzi najczesciej do lekkiego stopnia upo$ledzenia umysto-
wego, natomiast patologiczne aspekty przyczyn stanu niedorozwoju umy-
stowego powodujg uposledzenie w stopniu umiarkowanym, znacznym
i gtebokim [5].

Lekki stopien upoS$ledzenia umystowego spotyka sie najczesciej
u dzieci i miodziezy. Osobnicy tacy wykazujg obnizong umiejetnos¢
uczenia sie oraz stwarzajg trudnosci spoteczne mozliwe w przysztosci do
zlikwidowania.

Uposledzeni umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym charak-
teryzuja sie brakiem umiejetnosci czytania i pisania. Wedtug Lewisa [5]
osobnicy w.w. stopni uposledzenia nie sg zdolni do pracy na rzecz ma-
terialnego zabezpieczenia oraz wykazuja obnizong sprawno$¢ ruchowa.
Wedtug Ganzburga [33] mozliwy natomiast jest do osiggniecia putap doj-
rzatosci spotecznej przy umiejetnym rozwijaniu uzdolnien, ktore warun-
kujg przystosowanie sie do srodowiska i akceptacje spoteczng. Uposle-
dzeni umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym sg grupg 0 tzw.
wycwiczalnosci — pewne obserwacje [5] sugerujg korzystne prognozy
dotyczace wzrostu sprawnos$ci ruchowej, a tym samym przystosowanie
sie do zycia w spoteczenstwie.

U uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim wystepuje olbrzy-
mie obnizenie sprawnos$ci ruchowej, rzadko nauczy¢ ich mozna elemen-
tarnych czynnosci zycia codziennego [5]. Wiekszo$¢ z nich wymaga
przez cate zycie uwagi i pielegnacji. Ze wzgledu na mozliwos¢ wypra-
cowania pewnych nawykdéw ruchowych, a tym samym mozliwo$¢ uspo-
tecznienia uposledzonych umystowo podjeto badania nad grupa osobni-
kéw z niedorozwojem umystewym w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym.

yZagadnienie uposledzenia umystowego stanowi niezwykle wazny
problem spoteczny w skali $wiatowej. Dzieki rozwojowi nauk medycz-
nych zaznacza sie duzy spadek Smiertelnosci wséréod niemowlat, nato-
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miast, niestety, gwaltownie wzrasta procent dzieci niedorozwinietych
umystowo [2]. Medycyna ratuje im zycie, lecz nie potrafi stymulowac
prawidtowego rozwoju umystowego. Problem ten jest przedmiotem zain-
teresowan lekarzy, psychologoéw, pedagogéw, kinezyterapeutéw, socjo-
logéw, ktorzy wspollnie starajg sie szuka¢ sposobu rehabilitacji dzieci
specjalnej troski — szczegblnie w okresie minionych dwudziestu lat. Na
podstawie danych Swiatowej Organizacji Zdrowia [33] w 1970 r. byio
w Polsce okoto 250 000 dzieci dotknietych niedorozwojem umystowym,
w tym w wojewddztwie krakowskim 8075 przypadkdw, z tego 2552 dzieci
ksztatcito sie w szkotach lub zaktadach specjalnych, pozostate nie byty
objete wiasciwg edukacjg, co prowadzi do cigezkiego inwalidztwa i petnej
zaleznosci spotecznej na skutek nieprzystosowania do zycia. tagodze-
nie nastepstw upos$ledzenia umystowego wigze sie z pierwotnym zapo-
bieganiom tym stanom oraz z dziatalnoscig leczniczo-pedagogiczng ist-
niejacego stanu oligofrenii przez stosowanie $rodkdéw biologicznych,
spotecznych i r6znorodnych form ksztatcenia [61].

, Tredgold i Doli [5] oraz wielu innych autoréw [4, 20, 48, 61] stwier-
dzito istnienie korelacji miedzy rozwojem fizycznym a umystowym czto-
wieka. Wiadome jest, ze kazda ruchowa dziatalno$¢ zwigzana jest Scisle
z wysitkiem woli i intelektu, a wiec ze Swiadomym stosunkiem do wias-
nych doznan. Zahamowaniu czy niedorozwojowi sfery umystowej towa-
rzysza liczne i rozlegte defekty ruchowe [5, 61, 64], na co wskazuje zna-
cznie nizszy niz u oséb o prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwo-
wego poziom sprawnosci ruchowej uposledzonych umystowo. W zwigzku
z powyzszym, jedng z form leczenia i ksztatcenia jednostki uposledzonej
umystowo jest wychowanie fizyczne. Tylko odpowiedni poziom spraw-
nosci ruchowej moze zapewni¢ umiejetno$¢ wykonywania czynnosci zy-
cia codziennego i przystosowanie do wykonywania pracy zawodowej
w przysztosci. Brak wyksztatcenia w odpowiednim stopniu koordynacji
ruchowej, brak wytworzenia dostatecznej ilosci nawykoéw ruchowych
utrudnia, a nawet uniemozliwia egzystencje tych oséb w spoteczenstwie.

Podkreslenie korzystnego wptywu ¢wiczen ruchowych na rozwo6j mo-
torycznosci i psychiki uposledzonych umystowo znajdujemy czesto w li-
teraturze zagranicznej, w krajowej natomiast jak dotad brak wyczerpu-
jacych opracowan tego zagadnienia.

N. Ozierecki, rosyjski psycholog i neurolog, byt jednym z pierwszych,
ktorego testy sprawnosci ruchowej stosowano do badan motorycznosci
uposledzonych [52, 53], Testy te stosowano réwniez w Polsce [57, 73],
Opracowane dla kazdej kategorii wieku od 4 do 16 lat uwzgledniajg na-
stepujgce komponenty motorycznosci:

| koordynacje statyczng,;

2) koordynacje dynamiczng rak;

3) koordynacje dynamiczng ogolna;

4) szybkos¢ ruchow;
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5) precyzje ruchow;

6) ruchy réwnoczesne.

Pomimo wnikliwie opracowanej metodologii badan, testy te posiada-
ja duzy stopien trudnosci, przeprowadzenie ich u jednego osobnika z nie-
dorozwojem umystowym trwa okoto 25 godziny, co powoduje stan znu-
zenia i nie daje petnego obrazu mozliwosci ruchowych badanego [22],
Adaptacji skali Oziereckiego do potrzeb rehabilitacji dokonat E. Guil-
main [12], Nie uwzgledniajac w badaniach ruchéw réwnoczesnych i koor-
dynacji ramion okre$lat Guilmain stopien opdZnienia rozwoju ruchowe-
go przez ustalenie wieku motorycznego. W Belgii skala Oziereckiego-
-Guilmain'a po zastosowaniu do badan dzieci uposledzonych umystowo
i zdrowych uznana zostata za nieodpowiednig ze wzgledu na wystepuja-
ce znuzenie, a tym samym znieksztatcenie wynikow [12]. Modyfikacji
omawianych testéw i zastosowania ich do badain motorycznos$ci upo$le-
dzonych dokonat Belg, Marcel Sottiaux [11, 12], Uproszczone testy oce-
niane byty przez M. Sottiaux punktowo [60], Autor badat rowniez zwigz-
ki miedzy grupami ¢wiczen oraz przeprowadzit czesciowo probe rzetel-
nosci.

W Polsce modyfikacji i udoskonalenia skali Oziereckiego oraz za-
stosowania dla dzieci od 8 do 12 lat dokonat A. Baranski [11]. W roku
1950 Tizard [5] stosowat baterie testow, majaca na celu pomiar zdolnosci
koordynacji wzrokowo-ruchowej sprawnosci motorycznej, zrecznosci
palcéw i sprawnosci manualnej — autor nie byt pewny jednak swoich
spostrzezen. 0'Connor i Tizard w 1956 r. stwierdzili, ze ,,dotychczasowe
oceny na podstawie obserwacji sg lepszymi wskaZznikami przysztego po-
wodzenia u uposledzonych umystowo, niz testy obiektywne” (cyt. s. 313
Ciarke) [5],

Wedtug prof. St. Grochmala sprawnos$¢ ruchowa przejawia sie w sile
miesni, szybkos$ci, wytrzymato$ci, gibkosci, zrecznosci [24], Cechy te
uwzgledniajg testy sprawnosci stosowane w Polsce (test Mydlarskiego,
Denisiuka i Milicerowej) [12, 14, 55], Wedtug Trzesniowskiego i Mydlar-
skiego nalezy postugiwac sie takg baterig testow, ktéra uwzgledniataby
pte¢, wiek, wzrost, ciezar ciata [12, 50], Niestety testy te nie zostaty
przystosowane do mozliwosci ruchowych i psychicznych upo$ledzonych
umystowo. Stosowana obecnie w Polsce metoda Guilforda do badan
sprawnosci [16, 25] moze by¢ odpowiednia w zastosowaniu do oceny
sprawnosci osobnikéw z niedorozwojem umystowym w stopniu lekkim
ze wzgledu na znaczng ilo$¢ zawartych w niej praéb.

Na podstawie analizy dostepnej literatury stwierdzono brak testow
sprawnosci ruchowej mozliwych do zastosowania w badaniach dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym. Zesta-
wienie odpowiedniego testu oceniajgcego istotne i przydatne zyciowo
cechy sprawnosci ruchowej badanych pozwolito na obiektywna ocene
motorycznosci oligofrenikdw. Dowodem stusznosci i celowosci ksztatce-
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nia ruchowego oraz oceny tej edukacji sg zaobserwowane zmiany w psy-
chice i motoryce ¢wiczacych [42, 66],

Nawigzanie psychicznego kontaktu z uposledzonymi umystowo w ce-
lu realizowania ksztatcenia psychomotorycznego wymaga doboru spe-
cyficznych $Srodkéw oddziatywania. W procesach tych istotng role od-
grywa muzyka, na ktérej tle zadania ruchowe sg wykonywane z lepszym
efektem [46]. W ostatnich latach daje sie zauwazy¢ wsrod lekarzy i in-
struktoréw rehabilitacji duze zainteresowanie muzykoterapig. Szereg
autorow podkresla w swoich badaniach korzystny wptyw muzyki i role
akompaniamentu, a tym samym urytmicznienie c¢wiczen ruchowych
[3, 6, 7, 30],

Wedtug Ch. Szwabe, juz Pitagoras, Platon i Arystoteles podkreslali
lecznicze wiasciwosci muzyki [58], Liczni autorzy XVII i XVIII wieku
interesowali sie metoda leczenia muzyka, zwang jatro-muzyka. W okre-
sie tym stosowano utwory zdecydowanie rytmiczne, a w zalezno$ci od
stanu chorobowego dobierano odpowiednie $rodki wyrazu muzycznego,
np. tempo, dynamike, melodyke. Sposrod autoréw pierwszej potowy
XIX wieku na podkre$lenie zastugujg prace Schneidera, ktory opisat
reakcje psychiczne chorych na rézne utwory muzyczne [58]. W drugiej
potowie XIX wieku muzykoterapie traktowano jako nienaukowsa zabawe,
natomiast lekarz Julian Stupnicki w publikacji pt. ,Muzyka pod wzgle-
dem estetycznym i lekarskim", — Lwow 1865 r. — pisze ,..muzyka
w chorobach umystowych w tym wzgledzie zastuguje szczegblnie na
uwage lekarzéw, gdyz wiele .przypadkéw Swiadczy o jej zbawiennej
sile.." (cyt. wg Ch. Szwabe s. 17) [58].

Zdecydowane zainteresowanie muzykoterapig datuje sie od poczatku
XX wieku; kontynuacjg tego sg licznie przeprowadzane badania w la-
tach ostatnich. Wprawdzie Sohler i Polter w swoich pracach wydanych
w 1934 r. w Jenie, jak réwniez Katner w latach piec¢dziesigtych uwazaja,
ze wprowadzenie muzyki do terapii nie ma przysztosci [58], ale ich teorie
nie znalazty potwierdzenia we wspoétczesnych badaniach. Obecnie na
podstawie szeregu prac [47] wyrOznia sie tzw. szkote amerykanska, ktéra
uznaje muzykoterapie jako ,psychoterapeutyczng metode pomocniczg”,
oraz szkote szwedzkg, przyznajgcg muzykoterapii centralng funkcje pod-
czas procesu leczenia. Od roku 1960 m. in. Szwabe i Kohler kontynuujg
sytem metod muzykoterapeutycznych w Klinice Psychiatrycznej i Neu-
rologicznej uniwersytetu w Lipsku. H. Willms i G. Hengesel [70], a z pol-
skich autoréw Demianowski [10], Olszowski [49] i inni [19, 51] podkre-
$lajg znaczenie muzyki jako metody niewerbalnej.

W roku 1960 w Genewie na XXIIl Miedzynarodowej Konferencji Pe-
dagogéw Specjalnych zalecono w wychowaniu uposledzonych umysto-
wo stosowac¢ wychowanie fizyczne, muzyczne, rytmiczne, $piew, gry, za-
bawy i inne formy ksztatcenia [36, 37, 46], W Polsce o wprowadzeniu
muzykoterapii do metod krajowych [8, 9, 40, 45] zadecydowalo zorga-
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nizowanie w 1970 r. przez Murkowag konferencji w Katowicach, co dato
poczatek wspodtpracy z sekcjg Muzykoterapii w NRD [58], Jak dotad
préby prowadzenia ¢wiczeh przy akompaniamencie muzycznym nie byty
u nas ani przedmiotem badan, ani publikacji w literaturze fachowej.

Celem pracy jest:

1) analiza wplywu ¢wiczenn muzyczno-ruchowych na wybrane cechy
motorycznosci dzieci i miodziezy uposledzonej umystowo w stopniu
umiarkowanym i znacznym;

2) ocena rzetelnosci proponowanego testu sprawnosci ruchowej upo-
$ledzonych umystowo;

3) opracowanie metody ¢wiczen ruchowych przy muzyce;

4) préba oceny znaczenia opracowanej metody ¢wiczen muzyczno-
-ruchowych jako jednej z istotnych form rozwoju, ksztatcenia i wycho-
wania dzieci i mtodziezy specjalnej troski.

Materiat i metoda

W grudniu 1971 r. w Panstwowym Zaktadzie Wychowawczym w Kra-
kowie przeprowadzono badania, ktérych celem byto ustalenie odpowied-
niego zestawu prob sprawnosci ruchowej dla uposledzonych umystowo
w stopniu umiarkowanym i znacznym. Grupa 30 osobnikéw w wieku 15
—17 lat dobranych losowo z dwdch najstarszych klas szkoty poddana
zostata 6-krotnym badaniom w okresie 2 tygodni.

Zastosowano nastepujace préby sprawnosci:

1) préba sity miesni dioni prawej i lewej
— ceche tg oceniano dynamometrem dtoniowym w KG;

2) préba skocznosci
— ceche te oceniano wysokoscig najlepszego z 3 skokéw obunéz z miej-
sca (w szelkach Abatakowa) w cm [67];

3) préba z elementami szybkosci i zwinnosci
— ceche te mierzono w sek. — proba polegata na 2-krotnym pokona-
niu przestrzeni w formie tzw. ,koperty" o wymiarach 5 X 3 m — uwzgled-
niono najszybsze wykonanie zadania;

4) préba rownowagi statycznej
— polecano utrzymac¢ pozycje: w staniu obundz, jedna ze stép w prze-
dtuzeniu drugiej, ramiona w bok, oczy zamkniete — oceniane w sek. do
momentu zmiany pozycji:

5) préba z elementami koordynacji wzrokowo-ruchowej
— préba polegata na 2-krotnym odtworzeniu na hasto dwa razy zade-
monstrowanego ¢wiczenia, w tempie umiarkowanym z wyliczeniem ,raz"
— ,dwa”; z postawy zasadniczej na ,raz" prawe ramig¢ w przod, lewe
w bok i ugiecie konczyny dolnej lewej w stawie kolanowym w przod,

10 Rocznik AWF t. 14
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na ,dwa" to samo przeciwnie; ocena w punktach od 0 do 5 (tempo wy-
konywania ¢wiczenia wyznaczat metronom Maltzla);
6) préba rytmicznosci
— odtworzenie przy metronomie Maltzla podanego tematu rytmicznego
, ocena w punktach od 0 do 5.

Zebrany materiat podzielono na dwie grupy w zaleznosci od pici,
a wyniki opracowano metodami statystycznymi oceniajgc rzetelnos¢
testu wspotczynnikiem korelacji liniowe;.

W okresie od kwietnia 1972 r. do czerwca 1973 r. przeprowadzono
eksperyment, ktorym zostaty objete dzieci i mtodziez z niedorozwojem
umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym Panstwowego Zakta-
du Wychowawczego w Krakowie oraz przebywajgce w Panstwowych
Zaktadach Pomocy Spotecznej w Wadowicach i w Bobrku k. Oswigci-
mia. Ogollna liczba osobnikéw wynosita 117, w tym 50 dziewczat
i 67 chtopcow. Ze wzgledu na zatozenia pracy materiat podzielono na
dwie grupy, tj. eksperymentalng i poréwnawczg, oraz przystgpiono do
wstepnych badan sprawnosci ruchowej zestawionym uprzednio testem.
Badania te przeprowadzono w kwietniu i maju 1972 r., uwzgledniajgc wy-
brane cechy morfologiczne badanych, tj. wysokos¢ i ciezar ciata. W stycz-
niu 1973 r. przeprowadzono badania kontrolne nad grupg eksperymen-
talng. Natomiast koricowej oceny testem sprawnosci ruchowej dokonano
w grupie eksperymentalnej i poréwnawczej w czerwcu 1973 r.

W okresie ograniczonym badaniami wstepnymi i koncowymi w gru-
pie eksperymentalnej prowadzone byty ¢wiczenia ruchowe przy akom-
paniamencie muzycznym w ilosci 2 godzin lekcyjnych w tygodniu oraz
dodatkowo ! lekcji umuzykalnienia. Grupa poréwnawcza nie wykony-
wata zadnych zaje¢ tego typu. Wprowadzone zajecia okreslone ,metodg
¢wiczen muzyczno-ruchowych” uwzgledniaty nastepujagce formy c¢wi-
czen:

1) éwiczenia ozywiajgce:

a) ¢éwiczenia orientacji w przestrzeni,
b) ¢wiczenia orientacji w potozeniu wiasnego ciata;
2) ¢wiczenia rytmiczne:
a) reakcja na dzwieki,
b) reakcja na zmiane tempa,
¢) reakcja na wysokos$é dzwieku,
d) reakcja ruchowa na rytm — wybrane formy ¢wiczen z metody
Dalcroze'a [8, 9];
3) ¢wiczenia pamieci ruchowe;j:
a) realizacja tematdéw rytmiczno-ruchowych;

4) ¢wiczenia automatyzacji ruchu;

5) zabawy rytmiczne o charakterze nasladowczym [36, 40];

6) ¢wiczenia w pobudzaniu inwencji twérczej w zabawie [37];

7) ¢wiczenia z przyborem: pitka, wstgzka, bebenek;



147

8) elementy tancow ludowych i towarzyskich;
a) proste formy z techniki tanecznej,
b) taneczna improwizacja ruchowa,
¢) uktady tancow ludowych;

9) proby muzykowania:

a) bierne — stuchanie wybranych utworéw muzycznych,
b) czynne— $piewanie piosenek, gra na instrumencie,
¢) odtwarzanie rytmdéw przy pomocy perkusji dzieciecej.

Osnowa lekcyjna uwzgledniata niektére z grup wymienionych ¢wi-
czenh i obowigzywata przez okres 4 tygodni. Dla opracowania zebranego
materiatu kolejny podziat badanych dotyczyt pici i stopnia upo$ledzenia
umystowego. W ten sposob otrzymano nastepujace grupy badanych
osobnikdéw, w ktorych obrebie poréwnawczo analizowano otrzymane wy-
niki (N — liczebno$¢ grupy):

1) chiopcy uposledzeni umystowo w stopniu umiarkowanym:

grupa eksperymentalna N = 24,
grupa poréwnawcza N = 15
2) chtopcy uposledzeni umystowo w stopniu znacznym:
grupa eksperymentalna N = 12,
grupa poroéwnawcza N = 16;
3) dziewczeta uposledzone umystowo w stopniu umiarkowanym:
grupa eksperymentalna N = 25,
grupa poréwnawcza N = 6;
4) dziewczeta uposledzone w stopniu znacznym:
grupa eksperymentalna N = 11,
grupa poréwnawcza N= 8

Wyniki badan

a. Charakterystyka poziomu rozwoju morfologicznego grup eksperymentalnych
i poréwnawczych

Cechy morfologiczne, takie jak wysoko$¢ i ciezar ciata, stanowig in-
formacje o poziomie rozwoju biologicznego. W tym celu analizowano
poziom rozwoju tych cech w grupach chtopcéw i dziewczat uposledzo-
nych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym, co ilustruja ryc.
1, 2, 3, 4 Oceny poziomu wysokosci i ciezaru ciata badanych grup do-
konano na podstawie normalizacji na $rednie arytmetyczne i odchylenia
standardowe dzieci i mtodziezy w skali ogélnopolskiej wedtug materia-
téw N. Wolanskiego [72],

Wielkosci  unormowanych wskaznikéw wysokosci ciata chtopcow
upos$ledzonych umystowo w omawianych grupach ilustruje graficznie
ryc. 1. Z przebiegu profilow wynika, ze otrzymane wartosci wskazni-
kéw rozpatrywanych grup chtopcéw uposledzonych umystowo odchy-

io-
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Ryc. 1. Wskazniki unormowane wysokosci ciata chtopcéw uposledzonych umystowo
Fig. 1. Normalized indices of height of mentally deficient boys

Ryc. 2. Wskazniki unormowane wysokosci ciata dziewczat upo$ledzonych umystowo
Fig. 2. Normalized indices of height of mentally deficient girls

lajg sie w kierunku ujemnych wartosci w poréwnaniu z chtopcami zdro-
wymi. Grupa najbardziej odchylajgca sie jest grupa chtopcéw niedoroz-
winietych umystowo w stopniu znacznym, eksperymentalna i porow-
nawcza; dotyczy to szczeg6lnie 15. i 16. roku zycia.

U dziewczat uposledzonych umystowo wielkosci wskaznikow unor-
mowanych wysokoscig ciata rowniez ksztattujg sie odmiennie od wskaz-
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Ryc. 3. Wskazniki unormowane ciezaru ciata chtopcéw upos$ledzonych umystowo
Fig. 3. Normalized indices of weight of mentally deficient boys

Ryc. 4. Wskazniki unormowane ciezaru ciata dziewczat uposledzonych umystowo
Fig. 4. Normalized indices of weight of mentally deficient girls

nikow dziewczat o prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Profile tych wskaznikow w poszczeg6lnych grupach dziewczat przedsta-
wia ryc. 2. Analiza profilow wskazuje, ze wieksze odchylenie unormowa-
nych wskaznikdw wysokosci ciata dziewczat uposledzonych umystowo
od dziewczat zdrowych jest w grupach eksperymentalnych niz w gru-
pach poréwnawczych z wyjatkiem dziewczat uposledzonych umystowo
grupy poréwnawczej w 18,5 roku zycia.
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Profile z uzyskanych wielkosci unormowanych wskaznikéw ciezaru
ciata chtopcow uposledzonych umystowo ilustruje ryc. 3. Z zamieszczo-
nej ryciny wynika, ze wieksze roznice wskaznikow ciezaru ciata zazna-
czajg sie w wyzszych grupach wiekowych niz w nizszych grupach chtop-
céw uposledzonych umystowo na tle chtopcéw zdrowych. Ponadto chtop-
cy uposledzeni umystowo w stopniu znacznym grupy ekperymentalnej
i poréwnawczej wykazujg wieksze odchylenia w zakresie ciezaru ciata
od wskaznikéw ciezaru ciata chtopcédw zdrowych niz upo$ledzeni umy-
stowo w stopniu umiarkowanym.

Na ryc. 4 przedstawiono profile unormowanych wskaznikéw ciezaru
ciata dziewczat uposledzonych umystowo w poszczegolnych grupach.
Najwiegksze odchylenia wskaznikow ciezaru ciata wykazujg dziewczeta
uposledzone umystowo w stopniu znacznym grupy eksperymentalne;j.

Podsumowujgc ogolnie, z przebiegu profilow wynika, ze dziewczeta
i chtopcy uposledzeni umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym
wykazuja odchylenie od grupy zdrowych zaréwno w zakresie wysokosci,
jak i ciezaru ciata.

b. Ocena rzetelnosci proponowanego testu sprawnosci ruchowej uposledzonych
umystowo

O rzetelnosci testu Swiadczy wysoka korelacja miedzy kolejnymi ba-
daniami oraz utrzymywanie sie wspotczynnika korelacji na jednakowym
poziomie, co wyklucza trend uczenia sie.

Dokonano charakterystyki poszczegdlnych préb sprawnosci ruchowej
grupy 30 osobnikéw uposledzonych umystowo, dobranych losowo z naj-
starszych klas Panstwowego Zaktadu Wychowawczego w Krakowie, tj.
sity miesni dioni prawej i lewej, skoczriosci,' zwinnosci, rownowagi, ko-
ordynacji i rytmicznosci w kolejnych badaniach od | do VI. Celem wy-
kazania rzetelnosci testu obliczono wspoétczynniki korelacji liniowej mie-
dzy badaniami [ z Il, 11 z HI, I z 1V, IV zV, V z VI w grupie 17 chiop-
cOw i 13 dziewczat. Odpowiednie dane z zaznaczong istotnoscig wyni-
kéw na poziomie przedstawia tabela I. Z analizy wspo6tczynnikéw kore-
lacji wynika, ze wieksza rzetelno$¢ wynikow badan sprawnosci rucho-
wej wystepuje w grupie dziewczat niz w grupie chiopcéw. Wielkos¢
wspotczynnikdw korelacji Swiadczy o wysokiej rzetelnosci wszystkich
préb sprawnosci ruchowej, natomiast nizszy poziom rzetelnosci wyste-
puje w probie zwinnosci w badaniach | z Vi V z VI oraz w probie row-
nowagi w badaniach | z Il, Il z Il i V z VI, a u dziewczat w prébie ryt-
micznosci.

Utrzymywanie sie wspotczynnika korelacji na zblizonym poziomie
wyklucza trend uczenia sie, co jest warunkiem stosowania do badan
sprawnosci ruchowej uposledzonych umystowo omawianego testu.
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Tabela | — Table |

Wspodtczynniki korelacji w grupach chiopcéw i dziewczat uposledzonych umystowo mie-
dzy kolejnymi badaniami. Istotno$¢ wynikéw na poziomie

p << 0,05*
p<0,01”

p << 0,001***

Correlation coefficients in the groups of mentally deficient boys and girls — between

particular series of examinations. Significance of results on the level
p << 0,05*
p<0,01*

Badania

Rodzaj préby

Sita miesni dioni prawej
Sita miesni dtoni lewej
Skoczno$¢

Zwinnos$¢

Réwnowaga
Koordynacja

Rytmicznos¢

Sita miesni dioni prawej
Sita miesni dioni lewej
Skoczno$é

Zwinnos¢

Réwnowaga
Koordynacja

Rytmicznos¢

p <0,001—

/1

0,99%+
0,84+
0,47
072%
0,48
091+

0,88%**

0,95+
0,8r**
0,84"*
0,76**

0,82%**
0,85***

0,50*

Chtopcy N = 17
/11 /v VIV
0,94— 0,97— 0,95—
0,88— 0,94%** 0,82%**
0,85— 0,66 0,50
0,85— 0,81** 0,60
0,57 0,77** 0,88***
0,56 0,62" 0,95—
0,69 0,67 0,82—
Dziewczeta N = 13
0,84— 0,86— 0,96***
0,77" 0,86— 0,92%**
0,85*** 0,80** 0,83***
0,70%* 0,76" 0,80**
0,87*** 0,74** 0,67"
0,887 0,84-* 0,90%**
0,45 0,71%* 0,90—

¢. Analiza badan sprawnosci ruchowej w grupach eksperymentalnych

i poréwnawczych

VIVI

0,977*
0,99—
0,877
0,19

0,917
0,93***
0,91—

0,98—
0,98—
0,81—
0,77**
0,64**
0,95"*
0,79"

Sprawdzonym pod wzgledem rzetelnosci testem przeprowadzono ba-
dania sprawnosci ruchowej uposledzonych umystowo w kolejnosci:
— przeprowadzono u wszystkich 117 osob-
umystowo, tj.
w grupach eksperymentalnych i poréw-

| — Badania wstepne

nikow

uposledzonych
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nawczych dziewczat i chtopcow z niedo-
rozwojem umystowym w stopniu umiar-
kowanym i znacznym; kwiecien 1972 r.

Il — Badania kontrolne  — przeprowadzono w grupach eksperymen-
talnych, tzn. w grupach, gdzie po bada-
niach wstepnych wprowadzono w pro-
ces rehabilitacji ¢wiczenia ruchowe przy
muzyce na okres jednego roku; styczen
1973 r.

Il — Badania koricowe — przeprowadzono u wszystkich osobni-
kow dotknietych oligofreniag w stopniu
umiarkowanym i znacznym, tj. w gru-
pach eksperymentalnych i poréwnaw-
czych; czerwiec 1973 r.

Otrzymane wyniki badan sprawnosci ruchowej uposledzonych umy-
stowo chiopcdéw i dziewczat rozpatrywano i analizowano w grupach
eksperymentalnych z poréwnawczymi, uwzgledniajac pteC i stopien nie-
dorozwoju umystowego.

Grupa eksperymentalna
chtopcy uposledzeni umystowo w stopniu umiarkowanym

Obliczenia $rednich arytmetycznych wynikéw prob spraynosci ru-
chowej omawianej grupy wykazujg znaczny wzrost poziomu sprawnosci
chtopcéw w kolejnych badaniach. Istotno$¢ réznic Srednich arytmetycz-

nych stwierdzona testem (t°) Studenta w badaniach 1 z I, 11 z lIl'i 1z 1l
Swiadczy o poprawie wynikéw wszystkich badanych préb sprawnosci
ruchowej.

Profile sprawnosci ruchowej uzyskane z unormowania $rednich aryt-

Ryc. 5. Profile sprawnosci ruchowej w grupie eksperymentalnej (E) chtopcéw o umiar-
kowanym stopniu upos$ledzenia umystowego
Fig. 5. Profiles of motor ability in the experimental (E) groups of boys with moderate
degree of mental deficiency
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metycznych wynikéw badan 1l i 1l na wyniki $rednich arytmetycznych
i odchylen standardowych badania | za pomoca normalizacji na
0 i 1 przedstawiajg graficznie wyniki badan omawianej grupy. Profile
te ilustruje ryc. 5. Z wykresu wynika, ze wszystkie proby sprawnosci
w badaniu Il wykazujg réznice statystycznie istotne w poréwnaniu z ba-
daniem |. Zauwaza si¢ najwiekszy wzrost wynikéw préby rytmicznosci
i koordynacji w badaniu Ill, natomiast najmniejszg poprawe wynikéw
proby zwinnosci.

Grupa poréwnawcza
chtopcy uposledzeni umystowo w stopniu umiarkowanym

Z dokonanych charakterystyk liczbowych préb sprawnosci ruchowej
w.w. grupy poréwnawczej wynika, ze réznice Srednich arytmetycznych
wynikow nie wykazujg istotnosci w probach: zwinnosci, réwnowagi, ko-
ordynacji i rytmicznosci, natomiast pozostate préby sprawnosci rucho-
wej przedstawiajg nieznaczny wzrost poziomu przy poréwnaniu bada-
nia wstepnego z koricowym.

Rycina 6 przedstawia profil sprawnosci ruchowej, na ktérym zauwa-
za sie nieznaczny wzrost wynikow proby skocznosci, natomiast wyniki
proby rytmicznosci w badaniu koricowym wykazujg spadek pozionru
w poroéwnaniu z badaniem wstepnym.

Ryc. 6. Profile sprawnosci ruchowej w grupie poréwnawczej chtopcow o umiarkowanym
stopniu upos$ledzenia umystowego
Fig. 6. Profiles of motor ability in the control group of boys with moderate degree of
mental deficiency

Z przeprowadzenia analizy poréwnawczej Srednich arytmetycznych
wynikow poszczego6lnych prob sprawnosci ruchowej w obu grupach
chtopcdéw uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym wynika
znaczny wzrost $rednich arytmetycznych otrzymanych z badan grupy
eksperymentalnej w odniesieniu do grupy poréwnawczej, mimo ze po-
ziom wyjsciowy w prébach: sity, skocznosci, rownowagi, koordynacji
i rytmicznosci byt wyzszy w grupie poréwnaweczej. Poréwnanie to przed-
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Ryc. 1. Krzywa S$rednich arytmetycznych
sity miesni dtoni prawej chtopcéw o umiar-
kowanym stopniu upos$ledzenia umystowe-
go w kolejnych badaniach
Fig. 7. Mean muscle strength in the right
hand of boys with moderate degree of
mental deficiency in particular series of
examinations

Ryc. 9. Krzywe S$rednich arytmetycznych
skocznosci chtopcéw o umiarkowanym sto-
pniu uposledzenia umystowego w kolej-
nych badaniach
Fig. 9. Mean jumping ability of boys with
moderate degree of mental deficiency in
particular series of examinations

Ryc. 8. Krzywe S$rednich arytmetycznych
sity miesni dtoni lewej chtopcéw o umiar-
kowanym stopniu uposledzenia umystowe-
go w kolejnych badaniach
Fig. 8. Mean muscle strength in the left
hand of boys with moderate degree of
mental deficiency in particular series of
examinations

Ryc. 10. Krzywe S$rednich arytmetycznych
zwinnosci chtopcéw o umiarkowanym sto-
pniu upos$ledzenia umystowego w kolej-
nych badaniach
Fig. 10. Mean agility of boys with mode-
rate degree of mental deficiency in parti-
cular series of examinations

stawiajg ryc. od 7 do 13. Najwiekszy wzrost wynikow uzyskano w pro-
bie skocznosci, a szczegllnie w okresie miedzy badaniem | i Il w grupie
eksperymentalnej. Natomiast w grupie poréwnawczej poziom sprawnos-
ci ruchowej okre$lony prébami koordynacji i zwinnosci nie ulegt zmia-
nie, a rytmicznosci obnizyt sie.

Grupa eksperymentalna
chtopcy uposledzeni umystowo w stopniu znacznym

Dokonana charakterystyka liczbowa wynikéw prob sprawnosci ru-

chowej w.w. grupy wskazuje na wzrost poziomu sprawnosci stwierdzony
badaniem istotnosci roznic Srednich arytmetycznych testem (t°) Studenta.



Ryc. 11. Krzywe $rednich arytmetycznych
rownowagi chtopcow o umiarkowanym
stopniu uposledzenia umystowego w ko-
lejnych badaniach
Fig. 11. Mean balance of boys with mo-
derate degree of mental deficiency in par-
ticular series of examinations

nt

155

Ryc. 12. Krzywe S$rednich arytmetycznych
koordynacji chtopcow o umiarkowanym
stopniu uposledzenia umystowego w ko-
lejnych badaniach
Fig. 12. Mean coordination of boys with
moderate degree of mental deficiency in
particular series of examinations

Ryc. 13. Srednie arytmetyczne rytmicznosci
chtopcow uposledzonych umystowo w sto-
pniu umiarkowanym w kolejnych bada-
niach
Fig. 13. Mean rhythm of boys with mode-
rate degree of mental deficiency in parti-
cular series of examinations

Najwyzsze wyniki statystycznie istotne uzyskane w prébach: skocz-
nosci, koordynacji i rytmicznosci przedstawia profil sprawnosci rucho-
wej omawianej grupy na ryc. 14. Najnizsze wyniki uzyskano w prébie
zwinnosci. Rozpatrujgc réznice miedzy wynikami badania Il i 11l na uwa-
ge zastuguje proba koordynacji i rytmicznosci.

Grupa poréwnawcza
chlopcy uposledzeni, umystowo w Stepniu znacznym

Rozwazajgc wyniki badan wstepnego i koncowego w.w. grupy poréw-
nawczej nalezy stwierdzi¢ na podstawie Srednich arytmetycznych nie-
znaczny wzrost takich prob sprawnosci, jak sita i réwnowaga.
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Ryc. 14. Profile sprawnosci ruchowej grupy eksperymentalnej (E) chtopcéw o znacznym
stopniu upos$ledzenia umystowego

Fig. 14. Profiles of motor ability in the experimental

(E) group of more mentally

deficient boys

Ryc. 15. Profile sprawnosci ruchowej w grupie poréwnawczej chtopcéw o znacznym
stopniu upos$ledzenia umystowego
Fig. 15. Profiles of motor ability in the control group of more mentally deficient boys

Ryc. 16. Krzywe S$rednich arytmetycznych
sity mieséni dtoni prawej chtopcéw o zna-
cznym stopniu uposledzenia umystowego
w kolejnych badaniach
Fig. 16. Mean muscle strength in the right
hand of more mentally deficient boys in
particular series of examinations

Ryc. 17. Krzywe S$rednich arytmetycznych
sity miesni dtoni lewej chtopcow o zna-
cznym stopniu uposledzenia umystowego
w kolejnych badaniach
Fig. 17. Mean muscle strength in the left
hand of more mentally deficient boys in
particular series of examinations



Ryc. 18. Krzywe S$rednich arytmetycznych
skocznosci chtopcow o znacznym stopniu
uposledzenia umystowego w kolejnych
badaniach
Fig. 18. Mean jumping ability of more
mentally deficient boys in particular series
of examinations

Ryc. 20. Krzywe S$rednich arytmetycznych

rownowagi chtopcéw o znacznym stopniu

uposledzenia umystowego w kolejnych
badaniach

Fig. 20. Mean balance of more mentally

deficient boys in particular series of exa-
minations
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Ryc. 19. Krzywe $rednich arytmetycznych

zwinnosci chtopcéw o znacznym stopniu

upos$ledzenia umystowego w kolejnych
badaniach

Fig. 19. Mean agility of more mentally

deficient boys in particular series of exa-
minations

Ryc. 21. Krzywe S$rednich arytmetycznych
koordynacji chtopcéw o znacznym stopniu
uposledzenia umystowego w kolejnych
badaniach
Fig. 21. Mean coordination of more men-
tally deficient boys in particular series
of examinations

Sprawnos$¢ ruchowag grupy poréwnawczej chiopcéw uposledzonych
umystowo w stopniu znacznym przedstawia graficznie ryc. 15. Uzyskany
profil wskazuje na wzrost wynikow S$rednich arytmetycznych badania
koricowego w poréwnaniu z badaniem wstepnym w probie sity miesni
dioni prawej i w probie rownowagi — istotny statystycznie. Pozostate
wyniki nie wykazujg statystycznie istotnych réznic $rednich arytmetycz-

nych wynikoéw badan.

Ryciny 16—22 przedstawiajg krzywe uzyskane ze $rednich arytme-
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Ryc. 22. Krzywe S$rednich arytmetycznych rytmicznosci chtopcéw o znacznym stopniu
uposledzenia umystowego w kolejnych badaniach
Fig. 22. Mean rhythm of more mentally deficient boys in particular series of examinations

tycznych wynikéw prob sprawnosci ruchowej grupy eksperymentalnej
i poréwnawczej chtopcdéw uposledzonych umystowo w stopniu znacznym
w kolejnych badaniach. Na rycinach widoczny jest wyrazny wzrost
wszystkich wynikéw S$rednich arytmetycznych préb sprawnosci rucho-
wej grupy eksperymentalnej. Najwiekszy wzrost wynikéw uzyskano
w probie skocznosci, co demonstruje ryc. 18, natomiast brak najmniej-
szych zmian w wynikach préb: zwinnosci, koordynacji i rytmicznosci
w grupie poréwnawczej w stosunku do grupy eksperymentalnej prezen-
tujg ryc. 19, 21, 22

Grupa eksperymentalna
dziewczeta uposledzone umystowo w stopniu umiarkowanym

Uzyskane wyniki prob sprawnosci ruchowej w kolejnych badaniach
ww. grupy dziewczat wykazuja znaczny wzrost poziomu sprawnosci. Po-
ziom okreslony wybranymi prébami sprawnosci ruchowej przedstawiajg
krzywe $rednich arytmetycznych wynikéw badan nad sprawnoscig »ucho-
wag na ryc. 25—31. O wzroscie wynikdéw sygnalizujg réwniez charaktery-
styki liczbowe prob sprawnosci ruchowej omawianej grupy. Wszystkie
préby sprawnosci wykazujg znaczny wzrost istotny statystycznie w ba-
daniach I z 11I.

Profile sprawnos$ci ruchowej tej grupy, uzyskane z unormowania wy-
nikow badan Il i 11l na wyniki $rednich arytmetycznych i odchylen stan-
dardowych badania | za pomocg normalizacji na 0 i 1, przedstawia ryc.
23. Na rycinie zauwaza sie, ze najwigkszy wspotczynnik normalizaciji,
a tym samym najwyzszy poziom sprawnosci uzyskano w probie koordy-
nacji i rytmicznos$ci, natomiast najnizszy wzrost wynikow wykazaty ba-
dania préby zwinnosci.
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Ryc. 23. Profile sprawnosci ruchowej w grupie eksperymentalnej dziewczat z umiarko-
wanym stopniem uposledzenia umystowego
Fig. 23. Profiles of motor ability in the experimental group of girls with moderate
degree of mental deficiency

Grupa poréwnawcza
dziewczeta uposledzone umystowo w stopniu umiarkowanym

Poréwnujac Srednie arytmetyczne wynikoéw badan préb sprawnosci
ruchowej w badaniu wstepnym i koricowym w w.w. grupie dziewczat za-
uwaza sie brak wyraznych réznic, z wyjatkiem préby sity miesni dioni
prawej. Stwierdzone testem (t°) Studenta dotyczyty istotnosci réznic
$rednich arytmetycznych.

Schemat profilu sprawnosci ruchowej w.w. grupy dziewczat przed-
stawia ryc. 24. Uzyskany z wynikow badan i obliczen statystycznych
profil podkresla wzrost wynikow proby sity miesni dtoni prawej istotny

Ryc. 24. Profil sprawnosci ruchowej w grupie poréwnawczej dziewczat o umiarkowanym
stopniu uposledzenia umystowego
Fig. 24. Profiles of motor ability in the control group of girls with moderate degree
of mental deficiency
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Ryc. 25. Krzywe $rednich arytmetycznych
sity miesni dtoni prawej dziewczat upo-
sledzonych umystowo w kolejnych bada-
niach
Fig. 25. Mean muscle strength in the right
hand of mentally deficient girls in parti-
cular series of examinations

Ryc. 27. Krzywe S$rednich arytmetycznych
skocznoséci dziewczat o umiarkowanym
stopniu upos$ledzenia umystowego w ko-
lejnych badaniach
Fig. 27. Mean jumping ability of girls with
moderate degree of mental deficiency in
particular series of examinations

Ryc. 26. Krzywe S$rednich arytmetycznych
sity miesni dtoni lewej dziewczat o umiar-
kowanym stopniu uposledzenia umysto-
wego w kolejnych badaniach
Fig. 26. Mean muscle strength in the left
hand of girls with moderate degree of
mental deficiency in particular series of
examinations

Ryc. 28. Krzywe S$rednich arytmetycznych
zwinnosci dziewczat uposledzonych umy-
stowo w stopniu umiarkowanym w kolej-
nych badaniach
Fig. 28. Mean agility of girls with modera-
te degree of mental deficiency in parti-
cular series of examinations

statystycznie, natomiast spadek poziomu proby rytmicznosci i zwin-

nosci.

Poréwnanie poziomu S$rednich arytmetycznych wynikéw badan prob

sprawnosci ruchowej przeprowadzonych w obu grupach dziewczat upo-
$ledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym, tj. w grupie ekspery-
mentalnej i poréwnaweczej, ilustrujg ryc. 25—31. Stwierdza sie wzrost
wynikow badan nad prébami sprawnosci ruchowej w grupie eksperymen-
talnej w odniesieniu do grupy poréwnawczej. Znaczny wzrost wynikow
zaznacza sie w prébach: skocznosci, koordynacji i rytmicznosci w gru-
pie eksperymentalnej, przy niezmienionym obrazie wynikéw badania



Ryc. 29. Krzywe S$rednich arytmetycznych
rownowagi dziewczat o umiarkowanym
stopniu uposledzenia umystowego w ko-
lejnych badaniach
Fig. 29. Mean balance of girls with mode-
rate degree of mental deficiency in parti-
cular series of examinations
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Ryc. 30. Krzywe s$rednich arytmetycznych
koordynacji dziewczat o umiarkowanym
stopniu uposledzenia umystowego w ko-
lejnych badaniach
Fig. 30. Mean coordination of girls with
moderate degree of mental deficiency in
particular series of examinations

Ryc. 31. Krzywe S$rednich arytmetycznych

rytmicznosci dziewczat o umiarkowanym

stopniu upos$ledzenia umystowego w ko-
lejnych badaniach

Fig. 31. Mean rhythm of girls with mode-

rate degree of mental deficiency in parti-
cular series of examinations

koncowego tych préb w grupie poréwnawczej — ryc. 27, 30, 31. Cieka-
wie przedstawia sie préba zwinnosci (ryc. 28); przy tym samym pozio-
mie wyjsciowym tej préby w obu grupach rozbiezno$¢ wynikéw otrzy-
manych w badaniu koncowym jest znaczna na korzys¢ grupy ekspery-

mentalne;j.

Grupa eksperymentalna
dziewczeta uposledzone umystowo w stopniu znacznym
Rozpatrujgc wyniki badan sprawnosci ruchowej grupy stwierdza sie
wzrost poziomu takich préb, jak: sita, rownowaga, koordynacja i rytmicz-

noseé.

11 Rocznik AWF t. 14
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Ryc. 32. Profile sprawnosci ruchowej w grupie eksperymentalnej u dziewczat o znacznym
stopniu upos$ledzenia umystowego
Fig. 32. Profiles of motor ability in the experimental group of more mentally deficient
girls

Rycina 32 przedstawia profile sprawnosci ruchowej omawianej grupy
dziewczat. Profile wskazujg, ze najwigkszy wzrost wynikéw otrzymano
w badaniach préby koordynacji, mniejszy w pozostatych prébach —
istotny statystycznie — z wyjatkiem proby zwinnosci i skoczno$ci, gdzie
nie zachodza réznice istotne statystycznie.

Grupa poréwnawcza
dziewczeta uposledzone umystowo w stopniu znacznym

Na podstawie $rednich arytmetycznych wynikéw badan nad spraw-
noscig ruchowa grupy nie zauwaza sie roznic miedzy badaniem korco-
wym a wstepnym. Testem (i°) Studenta potwierdzono to spostrzezenie.

Poziom uzyskanej sprawnosci ruchowej grupy w badaniu koricowym
przedstawia ryc. 33. Z otrzymanego profilu wynika brak istotnego sta-
tystycznie wzrostu sprawnosci ruchowej, a nawet jej spadek okreslony
prébg koordynacji i rytmicznosci.

Z przeprowadzonej analizy poréwnawczej wynikow badan w zakre-
sie prob sprawnosci ruchowej w omawianych dwoch grupach dziewczat
upos$ledzonych umystowo w stopniu znacznym wynika znaczny wzrost
poziomu sprawnosci wszystkich prob w grupie eksperymentalnej w prze-
ciwienstwie do grupy poréwnaweczej. ROznice te przedstawiajg graficznie
ryc. 34—40. W grupie poréwnaweczej stwierdzony w badaniu koricowym
poziom wynikoéw préby zwinnosci, rownowagi, koordynacji i rytmicz-



163

Ryc. 33. Profil sprawnosci ruchowej w grupie poréwnawczej dziewczat o znacznym sto-
pniu uposledzenia umystowego
Fig. 33. Profiles of motor ability in the control group of more mentally deficient girls

------------- 1 £ badania
Ryc. 34. Krzywe S$rednich arytmetycznych

Ryc. 35. Krzywe S$rednich arytmetycznych
sity miesni dtoni prawej dziewczat uposle-

sity miesni dtoni lewej dziewczat uposle-

dzonych umystowo w stopniu znacznym
w kolejnych badaniach

Fig. 34. Mean muscle strength in the right

hand of more mentally deficient girls in

dzonych umystowo w stopniu znacznym
w kolejnych badaniach’

Fig. 35. Mean muscle strength in the left

hand of more mentally deficient girls in

particular series of examinations particular series of examinations

nosci pozostaje bez zmian w stosunku do badania wstepnego, a nawet
zaznacza sie spadek wynikow badan.

Diagramy od 1—7 przedstawiajg réznice miedzy Srednimi arytmetycz-
nymi wynikow badan wstepnych i koricowych dotyczgcych poszczegol-
nych préb sprawnosci ruchowej. Zestawienia tych réznic dokonano
w grupach eksperymentalnych i poréwnawczych obu pici z rozréznie-
niem stopnia uposledzenia umystowego.

Analizujac wyniki, stwierdzi¢ mozna wyrazng prawidtowosé: spraw-
no$¢ podnosi sie w grupach eksperymentalnych po rocznym stosowaniu

Hi
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Ryc. 36. Krzywe S$rednich arytmetycznych
skocznosci dziewczat uposledzonych umy-
stowo w stopniu znacznym w kolejnych
badaniach
Fig. 36. Mean jumping ability of more
mentally deficient girls in particular series
of examinations

badania

Ryc. 38. Krzywe $rednich arytmetycznych

rownowagi dziewczat o znacznym stopniu

uposledzenia umystowego w kolejnych
badaniach

Fig. 38. Mean balance of more mentally

deficient girls in particular series of
examinations

Ryc. 37. Krzywe S$rednich arytmetycznych

zwinnosci dziewczat o znacznym stopniu

upos$ledzenia umystowego w kolejnych
badaniach

Fig. 37. Mean agility of more mentally de-
ficient girls in particular series of exa-
minations

Ryc. 39. Krzywe S$rednich arytmetycznych

koordynacji dziewczat o znacznym stop-

niu uposledzenia umystowego w kolejnych
badaniach

Fig. 39. Mean coordination of more men-
tally deficient girls in particular series of
examinations

¢wiczen muzyczno-ruchowych, natomiast w grupach, gdzie nie prowa-

dzono c¢wiczen, poziom sprawnosci pozostaje nizszy,

w stosunku do stanu wyjsciowego.

a nawet spada

Poréwnujac wyniki badan sprawnosci ruchowej dziewczat i chiop-

cdw w grupach eksperymentalnych, nalezy stwierdzi¢ wieksze rdznice
$rednich arytmetycznych wynikéw u dziewczat w probach sity migsni
dioni lewej, zwinnosci i koordynacji niz u chtopcédw w grupach z umiar-
kowanym i znacznym stopniem upo$ledzenia umystowego. Natomiast
u chtopcow wieksze réznice $Srednich arytmetycznych wynikow badan
nad sprawnoscig niz u dziewczat uzyskata proba skocznosci.
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Ryc. 40. Krzywe $rednich arytmetycznych rytmicznosci dziewczat uposledzonych umysto-
wo w stopniu znacznym w kolejnych badaniach
Fig. 40. Mean rhythm of more mentally deficient girls in particular series of examinations

Diagram 1. Differences in mean muscle strength in the right hand — in the experi-
mental (E) and controi (P) groups

Diagram 2. Rdéznice $rednich arytmetycznych sity miesni dioni lewej w grupach ekspe-
rymentalnej (E) i poréwnawczej (P)
Diagram 2. Differences in mean muscle strength in the left hand — in the experimental
(E) and controi (P) groups



Diagram 3. Differences in mean jumping ability in the experimental (E) and control (P)
groups

Diagram 4. Roznice $rednich arytmetycznych zwinnosci w grupach eksperymentalnej (E)
i poréwnawczej (P)
Diagram 4. Differences in mean agility in the experimental (E) and control (P) groups

Diagram 5. Differences in mean balance in tire experimental (E) and control (P) groups
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Diagram 6. Ro6znice $rednich arytmetycznych koordynacji w grupach eksperymentalnej
(E) i porownawczej (P)
Diagram 6. Differences in mean coordination in the experimental (E) and control (P)
groups

Diagram 7. Roznice $rednich arytmetycznych rytmicznosci w grupach eksperymentalnej
(E) i poréwnawczej (P)
Diagram 7. Differences in mean rhythm in the experimental (E) and control (P) groups

Rozpatrujgc roznice Srednich arytmetycznych wynikéw badan w gru-
pach, w zaleznosci od stopnia upo$ledzenia umystowego, stwierdza sie
wieksze réznice w grupach eksperymentalnych u dziewczat o umiarko-
wanym stopniu niedorozwoju umystowego niz u dziewczat upos$ledzo-
nych umystowo w stopniu znacznym we wszystkich probach sprawnosci
ruchowej z wyjagtkiem préby rytmicznosci (diagram 7). U chiopcow
w grupach eksperymentalnych wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:
w probie skocznosci (diagram 3), zwinnosci (diagram 4) i réwnowagi
(diagram 5); roznice S$rednich arytmetycznych wynikow badan ksztal-
tujg sie na korzy$¢ osobnikéw o znacznym stopniu uposledzenia umysto-
wego, a W wynikach badan sity (diagramy 1 i 2) i rytmiczno$ci (diagram
7) dominujg grupy z umiarkowanym stopniem niedorozwoju umystowe-
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go, — natomiast proba koordynacji (diagram 6) w obu grupach chiop-
cow wykazuje jednakowy poziom otrzymanych wynikéw.

Dla zbadania efektu stosowanych ¢wiczenn muzyczno-ruchowych do-
konano procentowego poréwnania przyrostow miedzy $Srednimi arytme-
tycznymi wynikéw badan wstepnych i koncowych dotyczacych spraw-
nosci, w grupach eksperymentalnych i poréwnawczych. Procentowe
przyrosty wynikow badan w poszczego6lnych grupach sprawnosci rucho-
wej przedstawia tabela I, a graficznie ilustrujg diagramy 8 i 9.

e,
VLi. 11

r /stotnosc réznic na boiiomit 0,05
*et - 0.01
*okox 0001

Diagram 8. Roznice miedzy $rednimi arytmetycznymi sprawnosci ruchowej chiopcow
uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym, wyrazone w % S$red-
nich wartosci pomiaru wstepnego w grupie eksperymentalnej i poréwnawczej
Diagram 8. Differences in mean motor ability of more or less mentally deficient boys
given in % of the mean value of initial measurement of the experimental and control
groups

Z dokonanej analizy procentowych przyrostow wynika, ze we wszyst-
kich eksperymentalnych grupach chtopcéw i dziewczat procentowy przy-
rost wynikow badan sprawnos$ci ruchowej jest znacznie wiekszy niz
w grupach poréwnawczych.

Ponadto wieksze przyrosty uzyskaty grupy o znacznym stopniu upo-
$ledzenia umystowego w poréwnaniu ze stopniem umiarkowanym zaréw-
no u chtopcow, jak i u dziewczat.
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Diagram 9. Ro6znice miedzy S$rednimi arytmetycznymi sprawnosci ruchowej dziewczat
uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym, wyrazone w % S$red-
nich wartosci pomiaru wstepnego w grupie eksperymentalnej i poréwnawczej
Diagram 9. Differences in mean ability of more or less mentally deficient girls given
in % of the mean value of initial measurement in the experimental and control groups

Analizujgc roznice piciowe obserwuje sie wiekszy wptyw ¢wiczen
muzyczno-ruchowych w grupach eksperymentalnych dziewczat niz
chtopcéw uposledzonych umystowo.

Dokonujac poréwnania procentowych przyrostow wynikéw badan
w zakresie sprawnosci wszystkich grup, w ktérych stosowano ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe, tj. eksperymentalnych, obserwuje sie, ze najwiekszy
przyrost uzyskata:

— grupa dziewczat uposledzonych umystowo w stopniu znacznym —
67,8% a w kolejnosci:

— grupa chtopcow uposledzonych umystowo w stopniu znacznym —
63,09%

— grupa dziewczat upos$ledzonych umystowo w stopniu umiarkowa-
nym— 58,91%

— grupa chtopcéw uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowa-
nym — 45,16%.

Z diagramow 8 i 9 wynika, ze badania w zakresie cech: koordynacji,
rytmicznos$ci i skoczno$ci wykazujg najwieksze przyrosty wynikéw we
wszystkich grupach eksperymentalnych chtopcéw i dziewczat, natomiast
najnizszy przyrost wynikéw otrzymano z zakresu préby zwinnosci.



1
Omdéwienie wynikéw

Uposledzenie umystowe, czyli obnizenie og6lnych funkcji wiadz inte-
lektualnych, a wiec zdolnosSci do stawiania i rozwigzywania nowych za-
dan wigze sie Scisle z obnizeniem sprawnos$ci ruchowej, jak i z nizszym
poziomem rozwoju morfologicznego w zakresie wysokosci i cigezaru cia-
fa [27, 39, 61]. Dotychczasowe obserwacje nad psychikg i motoryka oligo-
frenikbw wykazuja, ze stuszne i celowe jest stymulowanie rozwoju tych
osobnikéw za pomocg ukierunkowanej aktywnosci ruchowej [42], Po-
niewaz warunkiem,doboru trafnych metod w procesie rehabilitacji upo-
$ledzonych umystowo jest poznanie motorycznosci ¢éwiczacych [49, 71],
jednym z zadan pracy bylo opracowanie i przedstawienie testu spraw-
nosci ruchowej, ktéry pozwolit na ocene stanu ruchowego badanych. Ze
wzgledu na tatwo wystepujgce u niedorozwinietych umystowo znuzenie
[50] w przygotowaniu testu dobierano proby o krétkim czasie trwania;
mimo publikacji dotyczacych badan nad motorycznos$cig upo$ledzonych
umystowo, nie wydaje sie mozliwe, aby testy stosowane u zdrowych
byty odpowiednie do wykonania przez osobnikdéw dotknietych oligofre-
nig [71],

W opracowaniu testu uwzgledniono specyficzny doboér zadan testo-
wych odpowiedni do wykonania przez upo$ledzonych umystowo, oraz
dokonano oceny rzetelnosci testu [28, 65], Zestawienie prob sprawnosci
ruchowej okazato sie w praktyce wiasciwe i realne do przeprowadze-
nia z grupami osobnikéw o niedorozwoju umystowym.

Uwzglednione w tescie sprawnosci ruchowej préby pozwolity na oce-
ne nastepujacych cech:

— przy badaniu sity miesni dtoni dynamometrem dtoniowym wedtug
ogolnie przyjetych zasad uzyskano ocene grup miesniowych przydat-
nych w przysziej pracy zawodowej;

— probe skocznos$ci przeprowadzono testem Abatakowa [67];

— probe zwinnosci przeprowadzono tzw. ,kopertg” wedtug Pilicza
[55], czyli pokonaniem w czasie przestrzeni w ksztalcie koperty o wy-
miarach 3 X 5 m; préby te pozwolity dokona¢ ogolnej oceny sprawnosci
¢wiczacych;

— proba réwnowagi statycznej przeprowadzona metodg Ozierec-
kiego [52] data ocene pewnych cech uktadu nerwowego;

— wykonanie préby koordynacji specjalnie opracowanym zadaniem
ruchowym nastepowato po dwukrotnym pokazie éwiczenia z wylicze-
niem przy metronomie tempa ruchu i po komendzie ,¢wicz”;

— wykonanie préby rytmicznosci, rowniez specjalnie opracowanym
tematem rytmicznym nastepowato po wystuchaniu dwukrotnie zagrane-
go na instrumencie muzycznym zadania; préby te umozliwity uzyska-
nie oceny pamieci ruchowo-wzrokowo-stuchowej, jednej z najwazniej-
szych wiasciwosci psychiki ludzkiej [39].
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Przeprowadzenie w.w. testu sprawnosci ruchowej z upos$ledzonymi
umystowo wymagato kilkakrotnego wyjasnienia przebiegu préby z jed-
noczesng demonstracjg przed realizacjg zadania ruchowego przez bada-
nych (proby; sita, skoczno$¢, zwinnos$é, rownowaga) jak i w trakcie
przebiegu proby (skoczno$¢, zwinnos$¢ — bieg przed éwiczacym). Zrozu-
mienie polecenia wykonania proby i szybko$¢ nastepujgcej po nim re-
alizacji zalezna byta od stopnia uposledzenia umystowego i komunika-
tywnosci.

Z zaobserwowanych reakcji badanych osobnikow mozna wniosko-
wac, ze test sprawnosci ruchowej powinna przeprowadza¢ pojedynczo
jedna i ta sama osoba, a badania wkasciwe winny by¢ poprzedzone ba-
daniami prébnymi, aby unikng¢ dodatkowych reakcji stresowych upo-
$ledzonych umystowo, co wptywa niekorzystnie na wiasciwy obraz ich
mozliwosci ruchowych. Warunkiem uzyskania odpowiednich wynikow
sg réwniez te same okoliczno$ci miejsca i czasu przeprowadzania ba-
dan. Czas wykonywania zadan testowych u jednego osobnika wynosit
okoto 4 min., co nie powodowato ubocznych nastepstw w momencie prze-
biegu badan, jakie wystepowaty przy badaniu motorycznosci uposledzo-
nych umystowo testem Oziereckiego [50],

Oceniajac rzetelnos¢ testu korelacjg liniowa dla préb zaleznych (tab.
), stwierdza sie wysoka rzetelno$¢ w grupie dziewczat i w grupie chiop-
cow. Sporadyczny brak korelacji miedzy niektorymi badaniami wyjasnic¢
mozna labilnym ukfadem nerwowym badanych, zmienng pobudliwos$cig
czy brakiem réwnowagi psychicznej. Ze wzgledu na utrzymywanie sie
wspoitczynnika korelacji na zblizonym poziomie, a tym samym na duzg
powtarzalno$¢ wynikéw otrzymanych w kolejnych badaniach wyklucza
sie trend uczenia, co jest warunkiem stosowania testu. Wyjatek stanowi
zwinno$¢, ktora to proba jednak zastosowana w badaniach sprawnosci
ruchowej okazata sie najtrudniejsza do przeprowadzenia u upo$ledzo-
nych umystowo ze wzgledu na element szybkosci.

Podsumowujgc otrzymane wyniki badan ww. testem sprawnos$ci ru-
chowej, mozna stwierdzi¢, ze juz liczne stosowanie ¢wiczen muzyczno-
-ruchowych wptywa pozytywnie na rozwoéj sprawnosci uposledzonych
umystowo w. stopniu umiarkowanym i znacznym. Swiadcza o tym znacz-
ne przyrosty réznic Srednich arytmetycznych wynikéw badarh nad mo-
torycznoscig wyrazone w procentach, ktére przedstawione zostaty na dia-
gramach 8 i 9. Natomiast grupy osobnikdéw z niedorozwojem umysto-
wym, u ktérych nie przeprowadzono éwiczeh ruchowych przy muzyce,
wykazujg wyrazny brak wzrostu poziomu motorycznosci, a w niekto-
rych przypadkach nawet, jej spadek. Obserwacje jak rowniez badania
nad poziomem sprawnos$ci po uptywie planowanego okresu stosowania
¢wiczen muzyczno-ruchowych udowodnity, ze wigkszy wptyw tych cwi-
czen zauwaza sie u oligofrenikbw w stopniu znacznym niz w stopniu
umiarkowanym tak chtopcow, jak i dziewczat. Analiza réznic piciowych
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wykazata, ze dziewczeta z niedorozwojem umystowym charakteryzo-
waly sie lepsza przyswajalnoscig ¢wiczen ruchowych przy muzyce niz
chtopcy, — co réwniez potwierdzity przeprowadzone badania nad spraw-
noscig ruchowa. Uzyskane wyniki badan pozwolity réwniez na stwierdze-
nie, ze najwiekszy wptyw cwiczen muzyczno-ruchowych osiggnieto w za-
kresie takich cech, jak koordynacja i rytmiczno$¢é, wysoki roéwniez
w skocznosci. Potwierdza to zdobycie odpowiednich nawykéw rucho-
wych i wlasciwej reakcji na bodZce wzrokowo-stuchowe w czasie ¢wi-
czen, mimo ze w poczgtkowych etapach prowadzenia tych zaje¢ uzyska-
nie takiej podstawowej formy ruchu, jakim jest ,podskok”, byto moz-
liwe tylko przy odpowiednim akompaniamencie muzycznym. Natomiast
najmniejsze efekty wynikow badan i prowadzenia zaje¢ uzyskane w proé-
bie zwinnosci zarowno u dziewczat, jak i u chtopcow. Obserwacje te
potwierdza analiza procentowych przyrostow wynikéw badan motorycz-
nosci.

Réznice pogladéw w uwzglednionej literaturze dotyczace funkcji
terapeutycznych muzyki [58, 70] zostaty wyjasnione i potwierdzone ba-
daniami w zakresie sprawnosci, mianowicie ze zastosowany w c¢wicze-
niach z uposledzonymi umystowo bodziec, jakim jest muzyka, pozwolit
na osiggniecie zamierzonego celu. Ozywiony kontakt z c¢wiczacymi,
a réwnoczesnie wzrost poziomu motoryczno$ci potwierdza wywiad z psy-
chologiem, ktdry badaniami psychologicznymi wykazat réwniez duze
uspotecznienie sie grupy c¢wiczacych, wiekszg jej dojrzatos¢ psychicz-
ng, lepsze wykonywanie czynnosci zycia codziennego, ogolng zaradnosc,
umiejetno$¢ zajecia sie pracg, zabawa, wiekszy stopien wyuczalnosci,
umiejetno$¢ koncentracji. Badania te i obserwacje znalazty potwierdze-
nie w literaturze [38],

Wymienione rezultaty stosowania muzyki do ¢wiczen uzyskano przez
Scistg synchronizacje charakteru muzyki z ruchem, poprzez odpowiednie
$rodki wyrazu muzycznego, jakimi sg: tempo, melodyka, dynamika, ak-
centacja. Zgodnos¢ ta pozwolita na tatwiejsze uczenie sie, zapamietywa-
nie i odtwarzanie poznawanych form ruchowych. Dokumentuje to zre-
alizowany w czasie ¢wiczen film, ktéry przedstawia doskonalszg forme
ruchu po roku stosowania zaje¢ przy muzyce z grupg dziewczat uposle-
dzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Opracowane ¢wiczenia muzyczno-ruchowe oraz humanitarne cele te-
rapii muzyka, sa forma niesienia pomocy i sposobem powrotu do $wia-
domej rzeczywistosci dzieci i mtodziezy specjalnej troski.

WhioskKi

1. Dziewczeta i chiopcy upo$ledzeni umystowo zaréwno w stopniu
umiarkowanym, jak i znacznym charakteryzujg sie nizszym poziomem
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rozwoju cech morfologicznych w zakresie wysokosci i ciezaru ciata
na tle ogd6lnopolskich.

2. Wielkos$¢ wspotczynnika korelacji Swiadczy o wysokiej rzetelnos-
ci proponowanego testu sprawnosci ruchowej, a utrzymywanie sie wspot-
czynnikdw korelacji miedzy kolejnymi badaniami na zblizonym pozio-
mie wyklucza trend uczenia sie, co jest istotnym warunkiem mozliwosci
stosowania w.w. testu do oceny motorycznosci dzieci i miodziezy dot-
knietych oligofrenia.

3. Stwierdzono wyrazny wplyw c¢wiczen muzyczno-ruchowych na
rozwdj sprawnosci ruchowej uposledzonych umystowo, o czym S$wiad-
cza procentowe przyrosty wynikow badan nad motorycznosScig tych
osobnikéw. Ponadto wiekszy wplyw wymienionych ¢wiczen obserwuje
sie u uposledzonych umystowo w stopniu znacznym.

Z analizy réznic piciowych i przeprowadzonych badan wynika, ze
dziewczeta z niedorozwojem umystowym charakteryzujg sie lepsza
przyswajalnoscia ¢wiczen ruchowych przy muzyce niz chiopcy.

4. Analizujac poszczeg6lne proby sprawnosci ruchowej stwierdza
sie, ze najwiekszy wplyw stosowanych ¢wiczen muzyczno-ruchowych
mozna zaobserwowa¢ w zakresie takich cech jak: koordynacja i ryt-
micznos¢; réwniez wysoki wptyw wymienionych ¢wiczen zauwaza sie
w skocznosci, natomiast minimalny w zwinnosci.

5. W Swietle uzyskanych wynikow celowe wydaje sie stosowanie
testu sprawnosci ruchowej oraz wprowadzenie omoéwionej formy ¢wi-
czen muzyczno-ruchowych do programu zaje¢ dydaktycznych z dziec-
mi i mtodzieza specjalnej troski.
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BjiHHHue My3biKajibHO-noABU>KHbix ynpatKHeHHH Ha pa3BHTHe 4>H3HMecKoii noaroTOBKH ACTeii
H MOJIOaeiKH C yMepeHHbIM H 3HaHHTejlbHbIM OCJiaSjieHHeM HHTeJlJieKTa

PE3IOME

B AocTynHoft jimepaType noATBepjKAaeTCH cymecTBOBaHne Koppeliamm Me»Ay yMCT-
BeHHbIM H <j)lI3HUeCKHM pa3BHTHeM HejlOBeKa. BblHieHa3BaHHOe MOJKeT ObITb OCHOBOH anfl
npHMeHeHna b TepannH yMCTBeHHo ocjiadjieHHbix <[)H3HuecKoro BocnHTaHua ¢ My3biKoft KakK
cepbe3Horo CTHMyjiHTopa P33bhthh 6om>Hbix.

Mtoém oueHHTb ypoBeHb fIBHraTejibHbix cnocoOHocTeit ojiHroc)jpeHHKOB fibi.m npoBeae-
hti fleclie/toBaHHH npowocTH TecTa. BbicoKaa npowocTb npod noAroTOBJieHHocrn h OTcyr-
CTBne TpeHsa ynedbi iio3bojihjih npjiMeHHTh tcct a-i« HecjieAOBaHHA MOTopHoit cnocoOHocTH
ocjiad;ieHHbix, yHHTbiBasi CHjiy Mbimn, npaBoit u jieBoii nlaAOHH, npbtryuecTb, jioBKOCTh, paBHO-
Becne, KOOpAHHaUHIO H pHTMHHHOCTD.

BcTynHTe.ibHbie HccjieaoBaHua nonroTOBJieHHocTH h €3khx Mop<j)OAormecKnx nepT KakK
BbicoTa u Bec Tejia npoBOAHAHCb b BbiépaHHbix cnen.najibHbix 3aBeaeHHHx KpaKOBCKoro
BoeBojtCTBa. Ohh npoBOAHjmcb eme ao npHMeHeHHn My3HKaAbHO-noABH?KHbix ynpa>KHeHHH
KaK TepaneBTiiuecKHx b sKcnepHMeHTajibHoft rpynne yMCTBeHHo ocjiadJieHHbix; KOHemmie
HCClieaoBaHHH — nocjie roAiouioro npHMeHeHHH sthx ynpaacHeHHH. y cpaBHHTejibHou rpyn-
iim He obi.io nofloOHbix ynpatkKHeHHii.

AHaJiH3 nojiyueHHbix pe3yjibTaTOB noKa3aji 3HamiTeAbHbiit pocT (jmimecKoii noAroTOB-
achhocth b 9KcnepnMeHTajibHbix rpynnax no cpaBHeHHio ¢ rpynnaMH cpaBHHTe.ibHbiMH.
OaHOBpeweHHo KOHCTaTnpyeTca o6ojiee hh3khh ochobhoh ypoBern, Mopcjiojiormecnoro pa3-
bhthji nccjieA.yeMbix b c<])epe BhicoThi u Beca Te.ia Ha c[)OHe oo6uienojibCKHx nccjieaoBaHnii.

Bo.iee BhicoKHft ypoBeHb <j)H3HHecKoit noAroTOBKH noKasaAH ocjiadjieHHbie yMCTBeHHo
b BHaHMTejibHoii cTeneHH. Ahsahs nojioBbix pa3HHu noAuepKHyji jiymnyio npncnocoOAHeMocTb
npHMeH5ieMbtX (popi! ABHJKeHHH C My3blKOH } AeByilieK OCliaOJieHHbIX HHTeAlieKTyajlbHO yMe-
peHHO H 3Ha'lHTejlbHO, HeM y MaAbHHKOB.

12 Rocznik AWF t. 14
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The influence of niusic and exercise upon the development of motor ability
of mentally deficient children and young people

SUMMARY

The available scientific literature has helped to determine the correlation between
the mental and physical development of man. In this study physical exercise and musie
were applied in the treatment of mentally deficient patients.

To evaluate motor ability of a group of oligophrenic patients a set of motor ability
tests were applied checking the reliability of the test. A high degree of reliability and
lack of any trend in learning anabled the use of a test for checking muscle strength
of both hands, jumping ability, agility, balance, coordination and rhythm.

Preliminary investigations of motor ability and height and weight were carried
out in some selected special institutions in the Krakéw region before starting therapy
with musie and exercise. Finat examination was carried out after one year of treatment.

The control groups had no exercise of this kind at all. The analysis of the obtained
results showed a remarkable inerease in motor ability in the examined groups in com-
parison with the controls. It should be added that the initial level of morphologic deve-
lopment of height and weight was lower than the Polish average.

Greater inerease of motor ability was observed in patients more mentally deficient.
An analysis of differences between the sexes showed better mastery of the applied
forms of exercise in females.
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Stan sanitarno-higieniczny
letniskowo-turystycznej wsi Ojcow

Sanitary conditions in Ojcéw — a summer resort
and tourist centre near Krakow

Rozwojowi form turystyki towarzyszy konieczno$¢ istnienia odpowiedniego zaple-
cza. Na szczeg6lng uwage zastuguje jego stan sanitarno-higieniczny. Przeprowadzone
badania nad stanem sanitarno-higienicznym wsi turystyczno-letniskowej Ojcow stwier-
dzajg istnienie szeregu niedociggnie¢ natury prawnoadministracyjnej i sanitarnej, sta-
wiajacych przydatnos$¢ wsi jako osrodka rekreacji i wypoczynku — pod znakiem zapy-
tania.

W aspekcie istniejgcego ruchu turystycznego do czasu administracyjnego istnienia
obecnej lokalizacji wsi Ojcow, usterki sanitarno-higieniczne, ktérych poprawa nie go-
dzi w interesy Parku, powinny by¢ jak najszybciej usuniete. Dotyczy to zwiaszcza re-
montu studni, poprawy stanu sanitarno-higienicznego mieszkan oraz konserwacji budyn-
kéw mogacych wejs¢ w skiad ,,skansenu”.

1. Wstep t

Podnoszeniu sie poziomu spoteczno-gospodarczego kraju oraz wy-
twarzaniu wartosci kulturowych i cywilizacyjnych towarzyszy integral-
nie zwigzana z'pracg — rekreacja. Program rekreacji jest realizowany
poprzez roznego rodzaju formy. Do formy najpopularniejszej zaliczany
jest ruch turystyczny i wycieczkowy. Jego range nie wyznacza staty-
styczny turysta, lecz turystyczne zagospodarowanie terenu, oferowane
ustugi oraz stan sanitarno-turystyczny.

Jednym z najbardziej atrakcyjnych turystycznie regiondéw kraju jest
b. wojewddztwo krakowskie. Posiada ono na swoim terenie szereg miej-
scowosci 0 walorach uzdrowiskowych, wypoczynkowych i krajoznaw-

12
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Ryc. 1. Ojcow — Brama Krakowska
Fig. 1. Ojcow — Brama Krakowska

czych. Na terenie bylego wojewddztwa krakowskiego znajdowaty sie
cztery parki narodowe. Do parkéw zastugujgcych na szczegdlng uwage
z racji wystepujacych w nim osobliwosci przyrodniczych i historycz-
nych zalicza sie Ojcowski Park Narodowy. Zatozony w 1956 r., obej-
muje obszar 1675 ha, potozonych w krasowej dolinie rzeki Pradnik i Sa-
spéwka oraz w czesci masywu Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej.
Na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego mozna znalez¢ niemal



181

wszystkie elementy krajobrazu jurajskiego. Duza ro6znorodnos$¢ form
morfologicznych, jak: jaskin, wywierzysk krasowych, iglic, baszt, ma-
czug — utworzyty z ,.Doliny Pradnika" jedna z najpiekniejszych dolin
w Polsce. Wedtug aktualnych danych statystycznych dotyczgcych flory
na tym stosunkowo niewielkim terenie ro$nie okoto 1000 gatunkéw ro-
$lin. Do najbardziej osobliwych zaliczane sg gatunki ros$lin stepowych
i gorskich oraz wystepujagca endemicznie — brzoza ojcowska. Klimat
Parku charakteryzuje sie wieloma cechami klimatu gérskiego, wsrdd kto-
rych nalezy wymieni¢ duze amplitudy dobowe temperatur powietrza.
R6znorodno$¢ warunkow Srodowiskowych przyczynita sie do istnieja-
cego bogactwa formy fauny. Wystepujg tu rzadkie gatunki ptakéw, nie-
toperzy, Slimakéw oraz swoisty Swiat owadow. Osobliwosciami histo-
rycznymi sg jaskinie (Grota Lokietka), w ktorych m. in. znaleziono krze-
mienne wyroby czlowieka z epoki paleolitu oraz kosci zwierzat dylu-
wialnych (Jaskinia Ciemna).

Duza wartos$¢ historyczno-architektoniczng posiadajg takze: zamek
w Pieskowej Skale, ruiny zamku w Ojcowie oraz zabudowania Gro-
dziska.

Przyrodnicze wartosci Ojcowskiego Parku Narodowego, na rowni
z reliktami przesztosci wystepujacymi na terenie regionu krakowskiego,
przyczyniajg sie do jego wielkiej atrakcyjnosci turystycznej. Najlepsza
ilustracja nasilajacego sie stale ruchu turystycznego i wycieczkowego
w regionie krakowskim sg liczby: 14 min turystéw w 1972 r. oraz 20 min
turystow w 1973 r.

Jednym z rozwigzan majacych na celu sprostanie wymaganiom narzu-
canym przez rozwijajacy sie ruch turystyczny jest Uchwata nr 5/65
z dnia 4 Il 1965 r. Gtdwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki,
typujgca tzw. ,miejscowosci turystyczne”, pomyslane jako element
aktywizacji gospodarczej oraz sanitarnej terenu. Miejscowosci turystycz-
nie dzielg sie pod wzgledem znaczenia na: miedzynarodowe, ogolnokra-
jowe i regionalne, a pod wzgledem charakteru na: krajoznawcze, wypo-
czynkowe i krajoznawczo-wypoczynkowe.

Jedng z miejscowosci 0 znaczeniu ogélnokrajowym jest wies Ojcow.
Wie$ ta ma charakter krajoznawczo-wypoczynkowy. Obserwowanemu
naptywowi turystow do tej miejscowosci sprzyja jej usytuowanie na
terenie Ojcowskiego Parku Narodowego, bliskie sgsiedztwo Krakowa
oraz potozenie przy trasie E-22 faczacej Krakow ze Slaskiem. Zaplecze
ruchu turystycznego w Ojcowie stanowig: dwa domy wycieczkowe
PTTK, sezonowe schronisko miodziezowe oraz kwatery prywatne. Dy-
rekcja Parku, stojgc na stanowisku, ze parki narodowe nie moga byc¢
osrodkami turystyki pobytowej, systematycznie wykupuje tereny wsi
Ojcow; na wykupywanych terenach projektuje sie lokalizacje ,skan-
senu”. Przedsiewzieciu temu sprzyja obowigzujacy na terenie wsi OjcoOw
zakaz budowy nowych obiektéw, jak rowniez majgce w najblizszym
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czasie nastgpi¢ ograniczenia ruchu kotowego (jedynie do drog okala-
jacych wies). Powstata w ten sposob specyficzna sytuacja organizacyjno-
-administracyjna stawia funkcje przydatnosci wsi Ojcéw jako miejsco-
wosci letniskowo-turystycznej pod znakiem zapytania.

Dlatego podjete przez Pracownie Higieny AWF w Krakowie badania
nad stanem sanitarno-higienicznym wsi OjcOw miaty na celu uzyskanie
odpowiedzi, czy wie$ turystyczna Ojcow w kontek$cie rozwoju ruchu
turystyczno-wypoczynkowego moze i powinna by¢ traktowana jako wie$
rozwojowa, czy tez ze wzgledu na istniejacy stan faktyczny oraz poczy-
nania Dyrekcji Ojcowskiego Parku Narodowego — jako wie$ zanikowa.

2. Metodyka badan

Badania nad stanem sanitarno-higienicznym wsi Ojcéw przeprowa-
dzono metoda ankietowa, polegajacg na wypetnianiu formularzy odpo-
wiednio przygotowanych przez Pracownie Higieny AWF w Krakowie.
Tre$¢ rubryk zawartych w ankiecie dotyczyla zagadnien socjalno-byto-
wych, ekonomicznych oraz sanitarno-higienicznych badanych gospo-
darstw. Gospodarstwa ankietyzowano indywidualnie, przeprowadzajgc
wywiad z wiascicielem zagrody, wtasne obserwacje i spostrzezenia zja-
wisk oraz przedmiotow wchodzacych w skiad danego gospodarstwa
i dokonujgc pomiaréw powierzchni izb mieszkalnych, powierzchni okien,
odlegtosci studni od gnojownikéw lub ustepdw itp.

Pytania wywiadu dotyczyty m. in. danych technicznych zabudowan,
liczby zamieszkujacych osob, ich zatrudnienia, iloSci posiadanego grun-
tu itp. Oceniano takze stan utrzymania mieszkan, ustepéw, podwdrek
oraz gnojownikéw. Stwierdzano, jakimi materiatami pokryte sg budyn-
ki, z jakich materiatbw zbudowane sg studnie, jakie sg sposoby czerpa-
nia wody, usytuowania studni, ich obudowy, charakter itp.

Opracowany materiat zostat przedstawiony za pomocg trzech tabel
oraz jednego zestawienia obrazujgcego szczegOtowo stan techniczno-sa-
nitarny studni.

3. Wyniki badan

Ojcéw zamieszkuje 333 mieszkancow. Z liczby tej 87% to osob-
nicy powyzej lat 16. Gospodarstwa rolne stanowig podstawe utrzymania
dla 31 0s6b, co wynosi 9,3% ogdtu mieszkancow. Z chatupnictwa (gtow-
nie wyroby pamigtkarskie dla CEPELIiA) utrzymujg sie 103 osoby (31,2%).
Niezdolnych do pracy (dzieci, starcy, chorzy) zamieszkujg teren wsi
153 osoby (46,1%). W réznych gateziach gospodarki uspotecznionej zna-
lazto zatrudnienie 46 osob (13,4%).
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Na og6lng liczbe 46 gospodarstw az 30 gospodarstw (65,2% nie po-
siada w ogole ziemi. Natomiast areat do 3 ha posiada 11 gospodarstw
(22,1%), a powyzej 3 ha — 5 gospodarstw (12,7%). Gospodarstwa bez-
rolne zajmujg sie obstugg ruchu turystycznego i wycieczkowego. Wy-
ksztatcenie i taczaca sie z tym znajomo$¢ podstawowych zagadnien hi-
gieny przewaznie bywa na niskim poziomie. Zycie kulturalne mieszkan-
coéw wsi OjcOw jest ograniczone pod wieloma wzgledami. Najlepszym
tego obrazem jest ilos¢ 27 posiadanych radioodbiornikéw oraz 6 telewi-
zorow.

3.1. Higiena budynkéw mieszkalnych

Na 0g6lng ilos¢ 56 budynkow przebadano 46 budynkéw mieszkalnych,
stanowiacych wiasciwy profil wsi pod wzgledem jej warunkéw sanitar-
no-higienicznych. W badaniach pominieto takie budynki, jak: szkote,
restauracje, poczte, posterunek MO, muzeum, domy wycieczkowe PTTK,
budynki Dyrekcji Ojcowskiego Parku Narodowego oraz inne budynki
uzytecznosci publicznej.

W wigkszosci zabudowe Ojcowa stanowig domy stare, budowane
przed 1900 r. Jest ich 20, co stanowi 43,4% ogdétu budynkoéw, 19 domow
(41,3%) wybudowano w latach 1900—1939, a po 1939 r. tylko 7 (15,3%).
Z chwilg powstania Ojcowskiego Parku Narodowego zaistniata koniecz-
no$¢ zakazu budowy nowych domow.

Istniejaca zabudowa Ojcowa jest stosunkowo zwarta. Swiadczy o tym
ilos¢ 26 domow (56,5%), ktérych odlegtos¢ nie przekracza 20 m. Najczes-
ciej spotykanym materiatem budowlanym bywa drzewo. Wybudowano
z niego 34 domy (73,9%). Doméw zbudowanych z cegty jest 10 (21,7%),
pozostate 2 domy (4,4%) sg zbudowane z zuzlu.

Pokrycie dachéw budynkéw mieszkalnych jest do$¢ zréznicowane.
Dachowka pokryto 15 domow (32,1%), papg 11 (23,9°/0), blachg 9 (19,5%),
eternitem 6 (129°/0), stoma 4 (8,8%) oraz gontem ! dom (2,2%).

Whnetrza budynkdéw sg roznorodne. 110o$¢ izb jest zwigzana z okresem
wybudowania domu, jak réwniez z faktem, czy dane gospodarstwo jest
nastawione na obstuge ruchu turystycznego, czy nie. Ogolna powierzch-
nia wszystkich izb mieszkalnych (bez kuchni) wynosita 3563 m2, co daje
$rednig warto$¢ 77,4 m2 na | dom oraz 9,2 m2 na 1 osobe.

Przewazajg mieszkania wieloizbowe. Mieszkan takich jest 29 (63°/0).
Mieszkan trzyizbowych jest 3 (6,5%), dwuizbowych 8 (17,3%), a jedno-
izbowych 3 (6,5%). W trzech budynkach (6,5%) jedynie kuchnia stano-
wita pomieszczenie mieszkalne” Na og6t kuchnie znajdowaly sie we
wszystkich badanych budynkach, przy czym ilos¢ ich byfa zalezna od
wielkosci budynkéw. W 2 gospodarstwach stwierdzono po 3 kuchnie,
a w jednym 5 kuchni. Pozostata ilos¢ budynkdéw posiadata 1 lub 2 kuchnie.
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Z jedng kuchnig byto 26 budynkow (56,5%), a z 2 kuchniami 17 budyn-
kow (36,9%).

We wszystkich badanych budynkach znajdowato sie 455 t6zek. 1los¢
uzytkowanych t6zek zmieniata sie sezonowo w zaleznosci od naptywu
turystow. W badanych kuchniach poszczego6lnych gospodarstw znajdo-
waty sie 52 t6zka, co stanowi 15,3% ogdlnej ich ilosci. W pokojach byto
278 tozek (84,7%). Odliczajgc t6zka w pokojach goscinnych (w liczbie
125), obliczono, ze na jeden dom przypada S$rednio 7 t6zek. L6zka w po-
kojach goscinnych byty z reguty zelazne, natomiast w pozostatych izbach
— drewniane. Spotykato sie rowniez tapczany i wersalki.

W badanych budynkach mieszkalnych stwierdzono tgcznie 398 okien.
W wymienionej ilosci izb znajdowato sie 270 okien, tworzacych po-
wierzchnie 540 m2, natomiast w kuchniach byto 128 okien, stanowigcych
powierzchnie 256 m2. Przy uwzglednieniu powierzchni izb, ich przeciet-
ny wskaznik osSwietlenia naturalnego wynosit okoto 1 : 6. Okna w izbach
miaty Wymiary od 15 do 4 m2, przy czym znajdujgce sie w nich szyby
przewaznie Srednio czyste. Przecietnie na jeden dom mieszkalny przy-
padato 6—38 okien, co stanowito powierzchnie 17,3 m2

W wiekszosci badanych mieszkan stosowano naturalny system wie-
trzenia. Mieszkania na og6t majg ogrzewanie piecowe. OSwietlenie
elektryczne jest doprowadzone do wszystkich mieszkan i wiekszosci za-
budowan gospodarczych.

Badane mieszkania posiadaty podtogi drewniane, przewaznie utrzy-
mane $rednio czysto. tazienki z wodg biezacg stwierdzono w 4 budyn-
kach. Zuzyta woda odprowadzana jest do betonowych dotéw kloacznych.

lloSciowy i procentowy stan utrzymania mieszkan przedstawiono
w tabeli I.

Tabela | — Table |

Stan sanitarno-higieniczny mieszkan we wsi Ojcow
Ojcéw. Sanitary state of flats

Mieszkanie utrzymano Dane liczbowe »0
czysto 16 34,7
Srednio czysto 21 45,7
brudno 9 19,6
Razem: 46 100,0

3.2. Stan sanitarny zagréd

Stan sanitarny zagrod w znakomitej wiekszosci uzalezniony jest od
obecnosci zabudowan inwentarskich. We wsi Ojcéw 16 gospodarstw
(34,7%) nie posiada takich zabudowan, Sg to najczesciej gospodarstwa



185

bezrolne i nastawione wytgcznie na obstuge ruchu turystycznego. Wsréd
pozostatych 30 gospodarstw (65,3%) posiadajacych zabudowania inwen-
tarskie, trzy (6,5%) sa potgczone wspdlnym dachem z budynkiem miesz-
kalnym.

Ogrodzenie posiada 25 zagrod (45,6%), w tym 10 zagrod (21,7%) jest
otoczonych ptotem drewnianym, a pozostate 15 zagréd (32,6%) posiada
ogrodzenie z siatki drucianej.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze wszystkie zagrody posiadajg
ustepy. Ich stan techniczny jak i sanitarny byt niezadowalajgcy. Drew-
nianych ustepéw byto zbudowanych 39 (84,7%), a murowanych 7 (15,3%).
Bezposrednie zaplecze ustepow stanowity doty kloaczne. Przewazaty
ziemne doty kloaczne w ilosci 25 (54,3%).

Stan utrzymania ustepéw przedstawiono w tabeli II.

Tabela Il — Table Il

Stan sanitarno-techniczny ustepéw we wsi Ojcow
Ojcéw. Sanitary-technic state of toilets

Stan ustepow

czysty 3 6,5
$rednio czysty 16 34,7
brudny 27 58,8
Razem: 46 100,0
Tabela Il — Table Il

Dane liczbowe

%

Stan sanitarno-higieniczny zagréd we wsi Ojcow
Ojcéw. Sanitary state of farms

Zagroda utrzymana

Dane liczbowe

%

czysto 6 13,0
Srednio czysto 16 34,7
brudno 24 52,3
Razem: 46 100,0

Gnojowniki znajdujg sie w 36 gospodarstwach (78,3%). Pozostate
10 gospodarstw (21,7%) nie posiada gnojownikoéw. Stwierdzono 10 gno-
jownikow (21,7%) betonowych oraz 7 ziemnych — uporzadkowanych
(15,3%). Pozostate 19 (41,3%), bedace nie uporzadkowanymi stertami
stomy, Smieci i réznych odpadkoéw, trudno byto zakwalifikowaé jako
gnojowniki w sanitarnym znaczeniu tego stowa.

Smietniki posiadaty tylko 4 gospodarstwa (8,6%). We wszystkich przy-
padkach byly one drewniane. W jednym gospodarstwie stwierdzono
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Ryc. 2. Ustep wolno stojacy
Fig. 2. Toilet — outside the building

uzywanie metalowego pojemnika na Smieci. W pozostatych zagrodach
odpadki wyrzuca sie na gnojownik, a do$¢ czesto wprost na podworze.
W Kilku domach, jak podano w wywiadzie, Smieci sg spalane. Na po-
dwdrze wylewana byta rowniez brudna woda. Ogolny stan utrzymania
zagrod przedstawiono w tabeli IlI.

3.3. Higiena wody

Podstawowym Zrddtem zaopatrzenia ludnosci Ojcowa w wode jest
wodociag lokalny, zaopatrujgcy 13 gospodarstw. Pozostate gospodar-
stwa korzystajg ze znajdujacych sie tu 9 studni. Przewazajg studnie kry-
te, na ogot umieszczone powyzej miejsc statych zanieczyszczen.



Ryc. 3. Gnojownik ziemny uporzadkowany
Fig. 3. Manure pit — in good order

Tabela IV — Table IV

Charakterystyka sanitarno-techniczna studni wsi Ojcow

Ojcéw. Sanitary-technic character okwells

Charakter studni

. Charakter studni

a) prywatna

b) publiczna-

. Spos6b czerpania wody

a) kotowr6t z wiadrem statym

b) pompa

. Pokrycie studni

a) kryta lub obudowana

b) otwarta

. Usytuowanie studni

a) powyzej ustepu lub gnojownika
b) ponizej ustepu lub gnojownika
. Odlegtos¢ od miejsca statego zanieszycz-
czenia

a) ponizej 15 m

b) powyzej 15 m

. Glebokos¢ studni

a) ponizej 8 m

b) powyzej 8 m

Dane liczbowe,

«lo

7,7
22,3

55,5
445

66,6
33,4

55,5
445
66,6

33,4

55,5
445
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Liczbowg i procentowg charakterystyke stanu sanitarno-technicznego
badanych studni przedstawiono zbiorczo w tabeli 1V.

Pokrycie studzien w wiekszosci jest nieszczelne i nie stanowi wy-
starczajacego zabezpieczenia przed zanieczyszczeniami z zewnatrz.
O wystepowaniu i dalszej mozliwosci zanieczyszczenia pochodzenia gle-
bowego Swiadcza Slady zaciekéw i peknie¢ na cembrowinach wszystkich
badanych studni. Ponadto odlegto$¢ studni od Zrodet zanieczyszczenia
w wiekszosci nie odpowiadata przyjetym normom.

4, Wnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan nad stanem sanitarno-higie-
nicznym letniskowo-turystycznej wsi Ojcéw mozna wyciggna¢ nastepu-
jace wnioski ogolne i szczegdtowe:

1. Stan sanitarno-higieniczny wsi Ojcow budzi szereg zastrzezen na-
tury prawnoadministracyjnej, co pozwala w oparciu o decyzje Ojcow-
skiego Parku Narodowego wnioskowaé, ze wie$ ta winna by¢ uznana za
wies zanikowa.

2. Pomieszczenia mieszkalne dla turystow w wiekszosci nie posiada-
ja odpowiedniego zaplecza sanitarnego, co obniza poziom $wiadczonych
ustug.

3. Znikoma ilo$¢ betonowych urzadzen asenizacyjnych, maty procent
budynkéw z materiatow ogniotrwatych, brak trwatych nawierzchni po-
dworzy, niezadowalajacy stan techniczno-sanitarny studni itp. wszystko
to wyraznie $wiadczy o niedociggnieciach w zakresie higieny komunal-
nej.

4. Stan higienizacji i estetyzacji wsi wskazuje roéwniez szereg nie-
dociggnieé, czego ilustracjg jest zaniedbany wyglad elewacji i wnetrz
budynkdw, jak roéwniez niski poziom higieny osobistej jej mieszkan-
cow. Istniejgcy stan jest w pewnym stopniu usprawiedliwiony tym, ze
potowa ogolnej liczby mieszkancow wsi jest niezdolna do pracy (dzieci,
starcy).

5. Do czasu administracyjnego istnienia obecnej lokalizacji wsi Oj-
coéw niedociggniecia typu sanitarno-higienicznego, ktérych poprawa nie
godzi w interesy Parku, powinny by¢ jak najszybciej usuniete. Szczegol-
nie dotyczy to remontu studni, poprawy stanu sanitarno-higienicznego
mieszkan oraz konserwacji budynkéw mogacych wejsé w skiad ,,skan-
senu".

6. W aspekcie istniejagcego ruchu turystycznego nalezy polepszy¢
stan techniczny obiektow turystycznych oraz budynkéw mieszkalnych
i gospodarstw zaadoptowanych do obstugi ruchu turystyczego, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi, oraz zwiekszy¢ sie¢ sklepow
lub punktéw zywienia turystow.
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CaHMTapHO-rnrHeHH>reckoe coctohhhc TypacTHaecKOH aepeBHH OfiiiyB

PE3IOME

Pa3BHTHK> TypH3Ma conyTCTByeT HeodxoaiiMocTh npuroTOBJieHHH 6a3bi. Ocoboe bhh-
MaHne yaejiaeTca caHHTapHO-rnrnenmiecKOMy coctohhhio. npoBO«HBinneca HaOliroaeHHa 3a
caHHTapHO-rHrHeHHHecKHM  cocToaHneM TypHCTmrecKOH aepeBHH OfiiiyB  AOKasajm, to cy-
mecTByeT pan HeuocTaTKOB aAMHHHCTpaTHBHoro h caHHTapHoro Tiina, KOTopbie He corjiacHbi
¢ Tpe6oBaHHHMH uepeBHH Kax ueHTpa peapeaiiHH h OTAbixa.

B acneKTe cymecTByiomero TypncTHuecKoro UBaateHHa c.reayeT nonpaBHTb (HacKOJibso
sto He BpewT IlapKy) HacToamee caHHTapHO-rHrmeHHaecKoe cocToaHne AepeBHH OfiiiyB.

OcobeHHo KacaeTca sto peMOHTa KOlioa.ua, nonpaBjieHna caHHTapHo-nirHeHHaecKoro
cocToaHHa KBapTHp a TaKwe KOHcepBaiiHii aomob, KOTopbie MoryT bohth b cocTaB ,,ckhh-
ceHa”.


KOJioa.ua

190

Sanitary conditions in Ojcéw — a summer resort
and tourist centre near Krakow

SUMMARY

Rapid development of tourism demands proper amenities and special attention
should be paid to sanitary conditions.

The examinations carried out in Ojcow revealed a number of infringements of the
laws, of administration and public health. Under the circumstances the recreational and
touristic value of Ojcow is guestionable.

Ali the sanitary problems should be solved as soon as possible — if this does not
affect the National Park itself.

The authors stressed the need to repair wells and improving sanitary eguipment
in rooms, and indicated the role of proper preservation of houses, which could serve as
exhibits in the future Ojcow Skansen Museum.
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Mikroklimatyczna ocena wybranych modeli
domkow turystycznych

The assessment of selected models of bungalows
fiom the point of view of their microclimate

W doniesieniu niniejszym autorzy omawiaja mikroklimat domkéw turystycznych
w zaleznosci od ich budowy. Sposréd wielu domkéw w Osrodku AWF w Zatezu nad
Jeziorem Roznowskim wybrano trzy rodzaje domkéw campingowych, w ktérych okre-
slano temperature, wilgotno$¢ oraz ruch powietrza.

Badania zostaty przeprowadzone w pierwszej dekadzie lipca 1973 r. Na podstawie
wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze domek turystyczny zbudowany na podmuréwce
z kamienia, ze S$cianami wykonanymi z ptyt pilSniowo-widérowych utwardzanych ce-
mentem, z dachem pokrytym dachowka posiadat stosunkowo najlepsze warunki mikro-
klimatyczne w poréwnaniu z pozostatymi dwoma obiektami. W zwigzku z tym przy roz-
budowie bazy noclegowej na terenie osrodkoéw zlokalizowanych nad sztucznymi zbior-
nikami wody wskazane bytoby budowanie domkéw turystycznych z podobnych mate-
riatéw, jakich uzyto przy budowie tego domku.

1. Wstep

Turystyka jest jedng z popularniejszych form wypoczynku. Daje czto-
wiekowi wiele radosci i pieknych przezyé. Uprawianie jej wigze sie
z whasciwa organizacjg bazy turystycznej, w ktorej skfad wchodzi baza
noclegowa.

Niejednokrotnie problem uzytkowania pomieszczen zastepczych, za-
bezpieczajgcych minimum potrzeb bytowych turystow rozwigzywano po-
przez uzytkowanie roznego rodzaju domkoéw turystycznych. Warunki
mikroklimatyczne tych domkdéw nie sg bez znaczenia dla zdrowia ich
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uzytkownikoéw. Szczegolny wptyw na mikroklimat domkéw turystycz-
nych ma naturalne Srodowisko miejsca lokalizaciji.

W niniejszym doniesieniu podjeto prdbe ustalenia, ktéry z badanych
modeli domkoéw turystycznych w Osrodku AWF Krakéw w Zatezu po-
siadat najlepsze warunki mikroklimatyczne.

2. Charakterystyka badanych obiektow

Badania zostaty przeprowadzone w okresie od ! do 10 lipca 1973 r.
podczas trwania programowego obozu szkoleniowego studentow AWF
Krakow w Zatezu, nad Jeziorem Roznowskim.

Badaniami objeto trzy domki turystyczne oznaczone na planie sytu-
acyjnym (ryc. 1) literami A, B, C.

Ryc. 1. Szkic sytuacyjny obozu — skala 1:600
Fig. 1. Situational sketch of the camp — 1:600

Dwuosobowy domek A byt zlokalizowany na granicy lasu i polany,
w miejscu ostonietym od wiatru i nadmiernego dziatania promieni sto-
necznych, w znacznej odlegtosci od lustra wody jeziora. Wykonany
z drewnianych listew, obitych ptytami sklejkowymi o grubosci 5 mm,
domek miat dach pokryty z zewnatrz papa. Diugos¢ domku wynosita
24 m, szeroko$¢ 20 m, a wysoko$¢ 22 m. Jego kubatura wynosita
10,8 m3,

Domek turystyczny B (réwniez dwuosobowy) byt wiekszy od domku
A i wykonany z nieco innego technologicznie materiatu. Zlokalizowany
w podobnym otoczeniu jak domek A i w niewielkiej od niego odlegtos-
ci, posiadat nastepujace wymiary: dtugos¢ 2,7 m, szeroko$¢ 2,2 m, wy-
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soko$¢ 2,6 m oraz kubature 157 m3. Do jego budowy uzyto listew drew-
nianych tworzacych ,szkielet", oraz ptyt pilSniowo-paZzdzierzowych. Dach
zostat dodatkowo pokryty papa.

Domek turystyczny, oznaczony na planie sytuacyjnym literg C, zo-
stat zlokalizowany w miejscu o duzym nastonecznieniu i w stosunkowo
matej odlegtosci od Jeziora Roznowskiego. Jest to jeden z nowszych ty-
pow domkow turystycznych. Moga z niego jednorazowo korzystaé cztery
osoby. Domek ten posiadat wieksze wymiary anizeli opisywane domki
A i B. Dtugos¢ jego wynosita 3,8 m, szerokos$¢ 2,7 m, a wysokos¢ 22 m,
co daje kubature 23,0 m3. Zbudowany jest na podmuréwce z kamienia,
jego Sciany wykonane sg z ptyt pilsSniowo-wioérowych utwardzanych ce-
mentem. Pokrycie domku stanowita ceglana dachéwka.

W opisanych powyzej obiektach turystycznych oraz na terenie obo-
zu oznaczano podstawowe czynniki mikroklimatyczne, tj. temperature,
wilgotno$é wzgledng oraz ruch powietrza.

3. Metodyka badan

Pomiaréw podstawowych czynnikéw mikroklimatycznych dokonywa-
no wedtug powszechnie stosowanej metodyki, trzykrotnie w ciagu doby,
tj. 0 godz. 6.00, 12.00 i 18.00.

Obok pomiaréw przeprowadzanych wewnatrz domkéw turystycznych,
rejestrowano warunki mikroklimatyczne panujace na zewnatrz. Miejsce
pomiaréw warunkéw mikroklimatycznych panujgcych na zewnatrz ba-
danych domkéw oznaczono na szkicu sytuacyjnym literg T. W dwoch
domkach temperatura oraz wilgotnos¢ rejestrowane byty w sposéb cia-
gly za pomocg termohygrografu. W zwigzku z trudno$ciami aparaturo-
wymi w pozostatych miejscach badan wymienione czynniki mikrokli-
matyczne okreSlane byty za pomoca psychrometru prostego Augusta.
Temperature otoczenia oznaczano na podstawie wskazan termometru
»suchego"-psychrometru Augusta. Wilgotno$¢ wzgledng natomiast obli-
czano wedtug tablic Jelinka, po uprzednim odczytaniu temperatury ze
wspomnianego powyzej psychrometru. Wymienione przyrzady umie-
szczono wewnatrz kazdego z badanych domkdéw, w czesci zblizonej do
ich geometrycznego $rodka, na wysokosci 15 m od podtoza. W tym sa-
mym miejscu za pomocg katatermometru Hilla dokonywano pomiaréw
ruchu powietrza.

Wyniki czynnikéw fizycznych mikroklimatu badanych domkéw tury-
stycznych oraz terenu obozu w Zatezu zostaly przedstawione tabelarycz-
nie i graficznie w formie wykreséw.

Nalezy nadmienié¢, ze wybrane modele domkdéw turystycznych, w kté-
rych prowadzono badania, byty uzytkowane przez catg dekade.

13 Rocznik AWF t. 14
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4. Wyniki

Srednie wartosci temperatur panujacych w poszczegélnych badanych
domkach turystycznych w okresie dekady ilustruje tabela | oraz ryc. 2.

Tabela | — Table |

Srednia temperatura dekady w godzinach pomiaréw
Mean temperature for the decade — during measurement hours

Srednia temperatura dekady o godzinach

Obiekty
oo 1200 18°°
Domek A 18,3°C 20,0°C 19,1°C
Domek C 18,4°C 20,5°C 19,2°C >
Domek B 20,9°C 22,1°C 23,1°C
Teren T 18,3°C 19,7°C 18,9°

Ryc. 2. Srednie wartosci temperatury w okresie dekady o godz. 6,00, 12,00, 18,00 w ba-
danych obiektach
Fig. 2. Mean temparature during the decade at 6, 12, 6 p.m. in the examined bungalows

Jak wida¢ z powyzszych danych, o godz. 6.00 temperatura panujgca
w domkach A i B byfa prawie réwna temperaturze powietrza na otwar-
tej przestrzeni. Natomiast w domku C panowata najwyzsza temperatu-
ra sposréd badanych obiektéw i byta wyzsza o 2,5°C od temperatury
panujacej na zewnatrz.

Wraz ze wzrostem natezenia promieniowania stonecznego i tempera-
tury panujacej na zewnatrz wzrastata takze temperatura wewnatrz ba-
danych obiektéw. Stwierdzono, ze do godz. 12.00 wzrost temperatury za-
rowno w badanych domkach turystycznych, jak i na przestrzeni otwartej
wynosit Srednio 2°C.

Wraz z obnizaniem sie temperatury powietrza na zewnatrz nastepo-
wato réwniez ochtodzenie wewnatrz badanych domkoéw. Pomiary wyko-
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nane w domkach i na otwartej przestrzeni o godz. 1800 wykazaty obni-
zanie sie temperatury Srednio o 1° C w poréwnaniu z temperaturg mie-
rzong o godz. 12.00. Wspomniane obnizenia temperatury obserwowano
w domkach A i B oraz na zewnatrz. Wyjatek stanowit domek C, w kto-
rym obserwowano dalszy wzrost temperatury o 1°C, co moze Swiadczyé
0 powolnym wypromieniowywaniu energii cieplnej przez nagrzane
w ciggu dnia $ciany domku oraz o wartosci izolacyjnej materiatu, z kto-
rego zbudowany zostat ten domek.

Analizujgc tabele Il i ryc. 3 mozna zauwazy¢ stosunkowo duzg za-
wartos¢ pary wodnej, i to zarowno w powietrzu, jak i w badanych obiek-
tach.

Duza wilgotnos$¢ powietrza byla spowodowana opadami wystepuja-
cymi prawie codziennie w okresie dekady. Ponadto zwiekszong jej ilos¢
mozna takze motywowac bliskoscig jeziora.

O godz. 6.00 najmniejsza wilgotno$¢ wzgledng obserwowano w dom-
ku C. Byla ona mniejsza Srednio 0 9% od wilgotnosci wzglednej panu-
jacej na zewnatrz. Nieco wyzszy procent zawartosci pary wodnej w po-

Tabela Il — Table I

Srednia wilgotno$¢ wzgledna dekady w godzinach pomiaréw
Mean relative moisture — during measurement hours

Srednia wilgotno$¢ wzgledna w godzinach pomiaréw

Obiekty
6o° 1200 18°°
Domek A 89,0% 71,1% 80,5%
Domek B 85,6% 68,3% 77,0%
Domek C 79,0% 69,7% 81,6%
Teren T 88,2% 80,7% 87,8%

wietrzu stwierdzono w domku B. Nie przekraczat on jednak wartosci
wilgotnosci wzglednej panujacej na zewntarz. W domku A wilgotnosé
wzgledna byla prawie taka sama jak wilgotno$¢ wystepujaca na zew-
natrz.

W badanych obiektach i na otwartej przestrzeni o godz. 12.00 odno-
towano zmniejszanie sie wilgotnosci wzglednej. Wilgotno$¢ ta utrzymy-
wata sie prawie na jednakowym poziomie we wszystkich badanych obiek-
tach i byla mniejsza Srednio o 10% od wilgotnosci panujacej na ze-
wnatrz.

W godzinach popotudniowych nastepowat ponowny wzrost ilosci pa-
ry wodnej w powietrzu; pomiar wilgotnosci wzglednej o godz. 18.00 wy-
kazywat prawie jednakowg warto$¢ dla wszystkich badanych obiektow.
Sredni uzyskany wynik pomiaréw byt jednakze o 7% mniejszy od wil-
gotnosci wzglednej panujacej na zewnatrz domkow.

13*
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Ryc. 3. Srednie wartoéci wilgotnosci wzgle-
dnej w okresie dekady o godz. 6,00, 12,00,
18,00 w badanych obiektach
Fig. 3. Mean relative moisture during the
decade at 6, 12. 6 p.m. in the examined
bungalows

i <2 <8 jodz

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze w domku C obserwowano»naj-
mniejsze wahania wilgotnosci wzglednej powietrza. Zawarto$¢ pary
wodnej w tym obiekcie zasadniczo roznita sie od wilgotnosci oznacza-
nej na zewnatrz.

Duzy wptyw na mikroklimat domkdéw turystycznych miat ruch po-
wietrza. Ze wzgledu na codzienne opady podczas przeprowadzanych
badan wietrzenia systemem naturalnym prawie nie stosowano.

Analizujac tabele IIl i ryc. 4 mozna zauwazy¢, ze najmniejsze war-
tosci ruchu powietrza wystepowaty w domku B (zwiaszcza o godz.
6.00 i 12.00). Domek ten najprawdopodobniej byt najrzadziej wietrzony
i posiadat znikomg ilos¢ szczelin, przez ktore moglaby nastepowac
zwiekszona wymiana powietrza.

Wartos$ci ruchu powietrza odczytywane w domku A byly najbardziej
zblizone do normy, ktéra dla pomieszczenn mieszkalnych w Polsce wy-

Tabela Il — Table llI

Srednie dekadowe ruchu powietrza w godzinach pomiaréw
Means of air circulation for the decade — during measurement hours

Srednie dekadowe ruchu powietrza

Obiekty
600 1200 1800
Domek A 4,1 m/min. 4,3 m/min. 7,6 m/min.
Domek B 2,8 m/min. 3,6 m/min. 4,2 m/min.
Domek C 5,6 m/min. 7,4 m/min. 11,7 m/min.
— Domek
Domek ;

2 Domek .C* Ryc. 4. Srednie wartosci ruchu powietrza

15 w okresie dekady o godz. 6,00, 12,00, 18,00

0 w badanych obiektach

Fig. 4. Mean air circulation during the
decade at 6, 12, 6 p.m. in the examined
bungalows
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nosi 4,2 m/min. Stosunkowo duzy ruch powietrza w tym domku o godz.
18.00 mogt by¢ powodowany obecnoscig uzytkownikow.

W domku C, usytuowanym najblizej jeziora, obserwowano naj-
wieksze wartosci ruchu powietrza, co mogto by¢é spowodowane powsta-
waniem cyrkulacji ruchu powietrza na skutek bliskosci jeziora. Ruch
ten mogt by¢ wywotany roznicg temperatury mas powietrznych zale-
gajacych nad sasiadujacymi ze sobg powierzchniami wody i ladu.

5. WhnioskKi

W niniejszym doniesieniu starano sie wykazaé, ktory z badanych
modeli domkéw turystycznych posiadat stosunkowo najlepsze warunki
mikroklimatyczne, a w zwigzku z tym, w ktérym z trzech wybranych
domkoéw istniaty najkorzystniejsze warunki mikroklimatyczne dla oséb
je uzytkujacych.

1. Na podstawie badan przeprowadzonych w wybranych domkach
turystycznych, znajdujacych sie w Osrodku AWF w Zalezu mozna
stwierdzi¢, ze najlepsze warunki mikroklimatyczne panowaty w domku
C. Wahania temperatury i wilgotnosci wzglednej w tym domku byty
niewielkie w poréwnaniu z pozostatymi badanymi obiektami. Warunki
mikroklimatyczne panujgce w tym domku byty najbardziej zblizone do
norm przyjetych dla pomieszczen statych.

2. Przy rozbudowie bazy noclegowej na> terenie osrodkow zlokali-
zowanych nad sztucznymi zbiornikami wody wskazane bytoby budo-
wanie domkoéw turystycznych z materiatbw podobnych do uzytych przy
budowie domku C. Materialy takie przez zabezpieczenie warunkow
mikroklimatycznych we wnetrzach domkoéw turystycznych wptyng po-
$rednio na jakos$¢ wypoczynku ich uzytkownikow.
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MHKpoKJiHMaTHHecKan oueHKa Bu6paHHbix MOttejieit TypncTHMecKnx aomhkob

PE3IOME

B HacToameM cooémeHHH aBTopw onacMBaror MHKpoKJiHMaT TypacTnaecKHX aomhkob
b 3aBHCHMocTM ot hx cTpoeHHH. Cpe®H mhothx aomhkob, KOTophiMH cnaCareHa 6a3a Axa-
AeMHH 4>H3naecKoro BocnaTaHHH Ha Pozkhobckom O3epe, BbtépaHM Tpa poaa aomhkob,
b KOTOpbix onpe,aejiajiach reMnepaTypa, bji3>khoctb h ABHHteHHe B03«yxa.

Hccjie®oBauHa o6mjin npoBefleHbi b nepBoit tioKa“e hiojih 1973 rosa. Ha ocHOBaHHH
pedyjibTaTOB HccjieaoBaHHft mojkho CKa3aTh, hto rypucrimecKMit aomhk nocTpoeH Ha KaMeH
hom (j)yHAaMeHTe, ctchm Koioporo MsroTOB.ienbi H3 apeBecHo-BOJioKHHCThix njiHT yKperwieH-
hhx lieMCHTOM a Kpbima noKpbiTa Hepenniieft HMea OTHOcHTejibHo jiymune MHKpoKJiHMaTii-
aecKHe ycjioBHH, new ;iBa ocTajibHHX ofiiieKTa. B cbh3h ¢ whm, npn cTpoftke 6a3bi ajin
HOHJierOB BOJIH3H BOAHbIX XpaHHJIHIH, peKOMeHziyeTCH CTpOHTh TypHCTHaeCKHe AOMHKH H3
MaTepHa.noB noAOOHbix Tew H3 k3khx nocTpoeH onucaHHbift aomhk

The assessment of selected models of bungalows from the point
of view of their microclimate

SUMMARY

The authors report on the microclimate in some selected bungalows belonging to
the Academy of Physical Education in Krakéw, situated in the region of Lake Rozndw.
Three types of bungalows were taken into consideration.

The measurements included temperature, humidity and air circulation.

The examination was carried out in the first decade of July 1973. According to the
obtained results it was found that the best microclimate was found in bungalows with
tiled roots, an underpinning of stone, walls made of hardboard mixed with shavings,
and hardened with cement.

The authors suggested that such types of bungalows would be most suitable in
centres situated near artificial lakes.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

X1V ROCZNIK NAUKOWY 1977

Andrzej Mleczko, Bogdan Polonski

Budowa ciata i sprawnosc oraz wspotzalezno$¢ wybranych
cech morfo-funkcjonalnych i biegu zwinnos$ciowego
u miodziezy w wieku 12 lat

Build and. physical ability of children of 12 and the
correlation between selected morpho-functional
characteristic and the results of the agility run

Na materiale liczacym 542 osobnikow (dziewczat i chtopcow) w wieku 12 lat prze-
prowadzono badania nad wybranymi cechami budowy ciata, jak réwniez nad sprawnos-
cig fizyczng, obejmujace pomiar zwinnosci (bieg zwinnosciowy po kopercie) oraz wy-
skok dosiezny (moc). Poréwnan poziomu rozwoju badanych cech morfo-funkcjonalnych
dokonano pomiedzy klasami kontrolnymi a sportowymi. Przy opracowaniu zebranego
materiatu postuzono sie podstawowymi metodami statystycznymi. Istotno$¢ réznic Sred-
nich arytmetycznych i zwigzkow korelacyjnych okreslono za pomocg testu Studenta.
Zasadniczym celem doniesienia jest okreslenie wptywu wybranych cech morfologicz-
nych i sity konczyn dolnych (wyskoku dosieznego) na wyniki biegu po kopercie, a tym
samym sprawdzenia przydatnosci takiego zestawu testdw przy naborze dzieci do klas
sportowych. Wstepne badania wskazujg na duze zaleznosci zachodzace pomiedzy wa-
runkami fizycznymi a wynikami biegu zwinnosciowego. W klasach kontrolnych jest to
istotna korelacja z wysokoscig ciata (ujemna), poza tym stwierdzono istotng ujemng
korelacje u chtopcow klas sportowych z cigzarem ciata, z wysokoscig siedzeniowg i wy-
skokiem dosieznym. Do sformutowania jednak ostatecznych i wigzacych wnioskéw ko-
nieczne jest przeprowadzenie kompleksowych badan tego typu na duzej populacji mio-
dziezy.

W ostatnich latach obserwuje sie zjawisko dynamicznego wzrostu
wynikéw sportowych we wszystkich dyscyplinach i coraz wiekszy
udziat w tej progresji wynikowej sportowcéw miodych, nie przekracza-
jacych czesto 16 lat. Wigze sie to z przeprowadzonymi bardziej kom-
pleksowo i doktadnie badaniami nad wptywem zwiekszonej dawki wy-
sitku fizycznego na miody, dynamicznie rozwijajacy, sie organizm.

W nastepstwie tego utworzono w NRD, ZSRR, Buigarii, a takze
w Polsce klasy badz szkoty sportowe. Zwolennicy wczesnej specjali-
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zacji sportowej jako gtéwny argument wysuwajg zjawisko akceleracji,
tzn. przyspieszania rozwoju miodziezy.

Aby jednak szkolenie przysztych mistrzow i rekordzistow przyniosto
spodziewane rezultaty, niezbedny jest dobér odpowiednich osobnikdw,
ktorzy posiadaliby okre$lone cechy fizyczne, psychiczne oraz wykaza-
li sie odpowiednig sprawnoscig ogolna.

Wiadome jest dzisiaj, ze klasy i szkoty sportowe powinny by¢ za-
pleczem dla sportu wyczynowego; stuszny wydaje sie wybodr takiej
drogi, albowiem tylko szkota stwarza mozliwosci petnego i kontrolowa-
nego rozwoju fizycznego.

Zagadnienia rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej miodziezy
od dawna byly przedmiotem zainteresowan naukowcOw-lekarzy, bio-
logéw i antropologéw, fizjologéw, psychologéw, teoretykéw sportu,
a nade wszystko .praktykéw, pracujgcych z miodzieza bezposrednio.

Mtodziez z roku na rok jest coraz bardziej okazata fizycznie, tzn.
wyzsza, ciezsza. Watpliwosci budzi jednak fakt, ze coraz lepsze wa-
runki fizyczne nie zawsze idg w parze ze sprawnoscig motoryczng. Tak
wiec nasuwa sie pytanie, czy baterie testow sprawnosci fizycznej i usta-
lone dla nich normy nie dezaktualizujg sie?

Podstawg racjonalnie prowadzonej pracy z miodziezg szkolng sg
systematycznie przeprowadzane sprawdziany kontrolne, ktére informu-
ja o czynionych postepach w rozwoju cech motorycznych i skutecznos-
ci stosowanych metod i Srodkéw treningowych. Jedng z bardzo czesto
wykonywanych prob jest préba zwinnosci, okreSlana szybkoscig biegu
po tzw. kopercie. Na pytanie, w jakim stopniu wynik w tym biegu de-
terminowany jest warunkami strukturalnymi badanego, wypadatoby
da¢ bardziej uscislong odpowiedz. | z kolei, jezeli warto$é proby jest
uzalezniona w stopniu istotnym od parametrow morfologicznych, czy
nie nalezatoby przyja¢ pomiaru za pomocg ,wartosci wzglednych"?
Temat ten byt juz przedmiotem opracowan; jako jeden z pierwszych
zwrocit na to uwage S. Potomski [5], ktory uzyskiwane wyniki spraw-
dzianéw odnosit do warunkow fizycznych prezentowanych przez testo-
wanego ucznia.

Tak wiec doniesienie niniejsze dotyczy¢ bedzie wptywu podstawo-
wych cech morfologicznych i sity konczyn dolnych na wyniki biegu
po kopercie. Rezultaty opracowania moga okaza¢ sie przydatne do
dalszych badan zmierzajgcych do kompleksowego opracowania pro-
blemu.

Materiat i metoda

Materiat wykorzystany w niniejszym opracowaniu zostat zebrany
podczas wieloaspektowych badan nad wszystkimi klasami sportowymi
na terenie catlego wojewodztwa krakowskiego i miasta Krakowa.
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Z 16 mierzonych cech morfologicznych do opracowania wykorzystano
trzy, ktére wydawaty sie najbardziej powigzane i warunkujace wynik
préby zwinnosciowej. Sg to wysokos¢ i ciezar ciata oraz tzw. wysokosé
siedzeniowa. Z zestawu przeprowadzonego testu Denisiuka wykorzysta-
no w opracowaniu jedynie test okreslajagcy moc poprzez wyskok dosiez-
ny, ktéry uznano za pomiar sity koriczyn dolnych. Jest to na pewno pew-
na niescistos¢ formalna w takim zaadaptowaniu testu mocy, ale duze
powinowactwo wynikow skocznosci i sity konczyn dolnych pozwala na
tego typu odstepstwo i interpretacje.

W doniesieniu wzieto pod uwage dzieci klas V, a wigc w wieku lat 12.
Réwnolegle do badan nad klasami sportowymi prowadzono badania nad
klasami kontrolnymi, stuzgcymi jako materiat poréwnawczy. tacznie
przebadano 542 ucznidéw, w tym 212 dziewczat i 330 chtopcéw. Liczeb-
no$¢ w klasach zenskich sportowych wynosita 114, w klasach réwnole-
gtych kontrolnych 98. Wsrdéd chtopcow w klasach sportowych przebada-
no 180 ucznidw, w klasach poréwnawczych 150. Wiek badanych pigto-
klasistow zamyka sie w granicach 114—123 lat. Plan tygodniowego
obcigzenia zajeciami wychowania fizycznego przedstawiat sie nastepu-
jaco: klasy sportowe ¢wiczyty Srednio 6—8 godzin, klasy kontrolne od-
bywatly programowe 2 godziny tygodniowo. Trzeba takze zaznaczy¢, ze
badania w klasach sportowych przeprowadzono po okresie 8 miesiecy
trwania szkolenia.

Przy opracowywaniu materiatu postuzono sie prostymi obliczeniami
statystycznymi, za pomocg ktérych wyliczono wartosci Srednich aryt-
metycznych i ich bledu (x%), odchylenia standardowego (S), wspétczyn-
nika zmiennosci (V) oraz podano zasieg zmiennosci (R). W dalszej czes-
ci opracowano korelacje podstawowych cech morfologicznych i sity kon-
czyn dolnych (test mocy) z wynikami uzyskanymi przez uczniow w bie-
gu zwinno$ciowym po kopercie. Obliczono wspotczynnik korelacji (me-
todag odchylen) i sprawdzono jego istotno$¢ za pomocg testu t Studenta.

Istotng sprawg jest takze to, ze wszystkie pomiary i testy sprawnos-
ciowe przeprowadzono w zblizonych warunkach, mianowicie w salach
gimnastycznych; ¢éwiczacy ubrani byli w stroje sportowe, jednak bez
obuwia. Chodzito o stworzenie zblizonych warunkéw zwiaszcza przy
wykonywaniu biegu zwinnosciowego. Wyniki opracowan zamieszczo-
ne zostaty w tabelach.

Wyniki

Poréwnujgc odpowiadajgce sobie wartosci wysokosci ciata dziew-
czat klas sportowych i kontrolnych stwierdzamy niewielkg roznice wy-
noszacg 0,88 cm na korzysé klas sportowych. Pozostate wartosci (S, V, R)
sg do siebie bardzo zblizone, co $wiadczy o jednorodnosci materiatu pod
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Tabela | — Table |

Srednie arytmetyczne podstawowych cech budowy ciata oraz sprawnosci fizycznej
dziewczat klas sportowych i kontrolnych (s — klasy sportowe, k — klasy kontrolne)
Mean characteristics of build and mean physical fitness of girls in sports and control
classes (s — sports classes, k — control classes)

Badane

parametry Klasy N X + X S \Y R
Wysokos¢ ki.s. 114 147,70 + 0,68 7,26 491 130,8— 163,8
ciata ki. k. 98 146,82 = 0,71 7,08 4,82 128,6—170,2
Ciezar ciata ki.s. 114 37,32 + 0,62 6,56 17,59 26,0— 56,5

kl. k. 98 38,34 + 0,75 7,40 19,30 25,0— 59,0
Wysoko$é ki.s. 114 77,00 = 0,38 4,05 5,25 69,0— 86,0
siedzeniowa kl. k. 98 76,82 = 0,40 3,95 5,14 66,7— 88,2
Moc kl.s. 114 40,22 + 0,41 4,48 11,27 25,0— 54,0
kl. k. 98 35,22 + 0,55 5,36 15,22 24,0— 50,0
Bieg zwinnosci  Kkl.s. 114 32,02 + 0,27 2,87 8,95 25,4— 423
kl. k. 98 33,77 = 0,29 2,86 8,46 28,2— 41,0

wzgledem tej cechy. Podobnie sytuacja przedstawia sie przy poréwnaniu
wartosci ciezaru ciala, tyle tylko ze dziewczeta z klas kontrolnych, mimo
ze nizsze, sg przecietnie ciezsze o 1 kg od kolezanek z klas sportowych.
Jest to jednak roznica nieistotna statystycznie. Stosunkowo duze war-
tosci odchylenia standardowego (6,56 i 7,40), a zwkaszcza wspoOtczynnika
zmienno$ci, $wiadcza 0 znacznym rozsiewie materiatu pod wzgledem
ciezaru ciata.

Analizujac kolejng ceche: wysokos$¢ siedzeniowg, ktdrej Srednia war-
tos¢ w klasach sportowych wynosi 77,0 cm, a w klasach kontrolnych
76,82 cm, nie dostrzegamy roznic istotnych statystycznie. Jedynie zasieg
zmiennosSci w klasach kontrolnych jest nieco wiekszy (66,7—88,2) w sto-
sunku do 69,0—86,0 w klasach sportowych, co $wiadczy o materiale nieco
bardziej zréznicowanym..

Przechodzac do poréwnan dwoch przedstawionych cech sprawnosci
fizycznej, w pierwszej z nich (mocy) zaznacza sie wyrazna roznica (5 cm),
istotna statystycznie. W tym sprawdzianie wyraznie lepsze okazaty sie
dziewczeta klas sportowych. Jednak stosunkowo wysoka wartos¢ wspot-
czynnika zmienno$ci jak i zasiegu zmiennosci wskazuje na duze zrézni-
cowanie wewnatrz poszczegolnych grup.

Pod wzgledem zwinnosci sytuacja przedstawia sie identycznie. Réz-
nica 1,75 sek. na korzys¢ klas sportowych jest i w tym przypadku istotna.
Zblizone i stosunkowo niewielkie sg wartosci odchylenia standardowego
i wspotczynnika zmiennosci, natomiast zasieg zmiennosci jest duzy, i co
ciekawe, o wiele wiekszy (41 sek). w klasach sportowych. Moze to
Swiadczy¢ o réznym poziomie zwinnosci dziewczat klas sportowych,
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Tabela Il — Table 1l

Srednie arytmetyczne podstawowych cech budowy ciata oraz sprawnosci fizycznej chiop-
cow klas sportowych i kontrolnych (s — klasy sportowe, k — klasy’ kontrolne)
Mean characteristics of build and mean physical fitness of boys in sports and controi
classes (s — sports classes, k — controi classes)

Badane L
parametry Klasy N X = X S \Y R
Wysokos$¢ ciata  kl.s. 179 144,80 + 0,46 6,29 4,29 130,0 — 163,6
kl. k. 150 144,74 + 0,53 6,46 4,46 129,4 — 160,0
Ciezar ciata kl.s. 179 36,24 + 0,42 5,58 15,67 26.5— 57,0
kl.k. 150 36,24 + 0,54 6,60 18,21 24.5— 625
Wysokos¢ kl.s. 179 75,30 £ 0,23 3,10 4,12 67,5— 84,7
siedzeniowa kl. k. 150 74,62 + 0,27 3,32 4,45 67,7— 84,2
Moc kl.s. 179 40,08 + 0,36 4,82 12,07 28,0— 52,0
kl. k. 150 37,58 + 0,43 5,16 13,62 22,0— 51,0
Bieg zwinnosci  kl.s. 179 30,36 + 0,21 2,71 8,93 25,3— 40,2
kl. k. 150 32,08 + 0,25 3,09 9,63 26,0— 438

spowodowanym by¢ moze niewtasciwie przeprowadzonym naborem, du-
zym zrdznicowaniem pod wzgledem budowy fizycznej i nierbwno poste-
pujacym rozwojem fizycznym u poszczegdlnych uczennic.

U chiopcdédw badane cechy przedstawiajg sie nastepujgco (Tab. II):
Srednia wysoko$¢ ciata jest niemal identyczna, pozostate charakterystyki
takze niewiele odbiegajg od siebie. Tak wiec pod wzgledem wysokosci
ciata chtopcy klas sportowych i kontrolnych sg prawie réwni. Podobnie
ksztattuje sie ich ciezar ciata. Dalsze jednak wartosci (S, V, R) wskazujg
na duze rozproszenie materiatu, nieco wieksze wsrod chtopcow klas kon-
trolnych. Bardzo duzy jest tutaj zasieg zmiennoSci: klasy sportowe
30,5 kg, klasy kontrolne 38 kg.

Réznice w wartosciach wysokosci siedzeniowej, cho¢ stosunkowo nie-
wielkie (klasy sportowe 7530 cm, klasy kontrolne 74,62 cm), wykazujg
istotnos¢ statystyczna.

Pod wzgledem mocy koriczyn dolnych, podobnie jak u dziewczat, ko-
rzystniej przedstawiajg sie chtopcy z klas sportowych. R6znica wartosci
$rednich w wyskoku dosieznym pomiedzy klasg sportowg a kontrolng
wynosi jednak o potowe mniej niz u dziewczat, bo tylko 250 cm, ale
i ona jest istotna statystycznie.

Charakterystyczne jest zjawisko, ze w klasach sportowych dziewczeta
sg przynajmniej tak samo skoczne jak i chtopcy i cho¢ réznica na ko-
rzy$¢ dziewczat jest minimalna i nieistotna, $wiadczy to o wyréwnanym
poziomie sprawnos$ci u obojga pici w wieku przedpokwitaniowym. Pozo-
state wartosci (S, V? R) wskazujg, podobnie jak u dziewczat, na duzy



204

rozsiew materiatu, a wiec na duze rdoznice w tempie ksztattowania sie
tej cechy.

W kolejnej probie sprawnosciowej: biegu zwinnosciowym lepszym
Srednim wynikiem legitymujg sie chiopcy klas sportowych. Roznica ta
w stosunku do wyniku dziewczat wynosi 1,72 sek. i jest statystycznie
istotna.

Dokonujac zestawienia i poréwnania catosci materiatu, tzn. dziew-
czat i chiopcéw klas sportowych i kontrolnych, stwierdzamy charakte-
rystyczne zjawisko dla tego etapu rozwoju fizycznego. W klasach spor-
towych we wszystkich przedstawionych parametrach morfologicznych
supremacje wykazujg dziewczeta. Nawet w jednej z dwoch préb spraw-
nosci: mocy sg one nieco lepsze od swych kolegéw. Podobnie sytuacja
wygladata w klasach kontrolnych, gdzie dziewczeta sg fizycznie bardziej
rozwiniete, tzn. wyzsze i ciezsze, jednak pod wzgledem sprawmosci uste-
pujg swoim réwiesniczkom.

Po przedstawieniu i omowieniu kroétkiej charakterystyki badanej
miodziezy pod wzgledem wybranych parametréw budowy ciata i spraw-
nosci fizycznej, w dalszej czesci opracowania przedstawiono zaleznosci
wynikow biegu zwinno$ciowego po kopercie od analizowanych cech bu-
dowy ciata oraz sity konczyn dolnych. Wyliczone wspétczynniki kore-
lacji liniowej przedstawia tabela I1l. W tabelach tych podkreslono wspot-
czynniki istotne, sprawdzone za pomoca testu Studenta na istotno$¢ ko-
relacji.

Prawidtowoscig w analizowanych zaleznosciach zdaje sie by¢ istot-
no$¢ korelacji wynikoéw biegu zwinnosciowego z wysokoscig ciata
u dziewczat i chtopcédw klas kontrolnych oraz brak takiej zaleznosci

Tabela Il — Table Il

Zalezno$¢ wynikéw biegu zwinnosciowego od podstawowych cech budowy ciata i sity
konczyn dolnych (moc) w klasach dziewczat i chtopcéw
Dependence between agility run and basie characteristics ot build and strength ol the
lower limbs in mate and lemale ctasses

: Wysokos¢ Ciezar Wysokos¢
Dziewczeta ciata ciata siedzeniowa Moc
Klasy sportowe 0,1311 —0,0354 —0,1482 —0,0996
Klasy kontrolne 0,2175 —0,1372 —0,0923 —0,1459
Wysokos¢ Ciezar Wysokos¢
Chtopcy ciata ciata siedzeniowa Moc
Klasy sportowe 0,0043 —0,2158 —0,1792 —0,1602

Klasy kontrolne 0,1831 0,0440 0,0285 —0,0702
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u badanej miodziezy klas sportowych. Pewnym natomiast zaskoczeniem
jest wystepowanie istotnej zaleznosci pomiedzy biegiem zwinno$ciowym
a ciezarem ciata, wysokoscig siedzeniowg i wyskokiem dosieznym
u chiopcéw klas sportowych, a roéwnocze$nie brak takiej zaleznosci
w pozostatych badanych grupach. Swiadczy¢ to moze o dobrym opano-
waniu ,techniki" biegu po kopercie przez chtopcdédw klas kontrolnych.

Dyskusja

Poziom rozwoju morfologicznego scharakteryzowany za pomocg pod-
stawowych cech budowy ciata oraz wysokosci siedzeniowej w sposéb
bardzo wyrazny uwidacznia réznice wynikajace przede wszystkim z dy-
morfizmu piciowego. W wieku 12 lat dziewczeta osiggajg wyzsze para-
metry bezwzgledne omawianych cech niz chtopcy w tym okresie (Deni-
siuk, Milicerowa, Tanner, Wolanski i inni). Wynika to z og6lnych pra-
widtowosci rozwoju dzieci i miodziezy, dla ktérych opracowane normy
mowig, ze dziewczeta w wieku 11—13 lat sg Srednio wyzsze i ciezsze od
swych réwiesnikow.

Zastanawia natomiast brak wiekszych réznic pomiedzy klasami spor-
towymi a kontrolnymi, i to zaréwno u dziewczat, jak i chtopcow. Wy-
nika to zapewne stad, ze tylko w nielicznych badanych klasach naboru
i selekcji dokonywano w oparciu o pomiary wysokosci i ciezaru ciata.
Ogolnie wiadomo, ze w wiekszosci sportowych dyscyplin sg decydujace
nie tylko sprawnos¢ ogolna i przygotowanie specjalne, lecz réwniez wa-
runki fizyczne, a jednak, jak wynika z opracowanych materiatow, przy
organizowaniu klas sportowych nie wzieto tego pod uwage.

Wyniki préb sprawnosci fizycznej: wyskoku dosieznegd i biegu zwin-
nosciowego po kopercie wykazujg, ze klasy sportowe pod tym wzgle-
dem gorujg nad badang miodziezg z klas poréwnawczych. R6znice po-
miedzy klasami sportowymi a kontrolnymi sg statystycznie istotne w obu
analizowanych prébach. Wydaje sig, ze rdznice te sg wynikiem, po
pierwsze, zwiekszonej ilosci zaje¢ sportowych $rednio do 8 godzin ty-
godniowo, a po drugie, ze badania zostaly przeprowadzone po o$mio-
miesiecznym okresie systematycznej pracy z klasami sportowymi. Fakty
te przytoczono dla postawienia hipotezy, ze nabdr i selekcja pod wzgle-
dem sprawnosci fizycznej nie spetnity swych podstawowych zatozen,
czyli nie zostaly wybrane najbardziej sprawne i utalentowane ruchowo
dzieci, ktére tworzytyby klasy eksperymentalne. Tak wiec istnieje po-
trzeba szybkiej i gruntownej analizy naboru i selekcji w przeprowadzo-
nej rekrutacji do V klas sportowych na terenie wojewodztwa krakow-
skiego, jej weryfikacji sportowej i mozliwosci rozwojowych ucznia
(warunkoéw spoteczno-ekonomicznych, warunkéw fizycznych rodzicéw
itp.), ktére w duzym stopniu warunkuja dalszy rozwdj jednostki. Z dru-
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giej strony bieg zwinnosciowy po kopercie przypomina w niektérych
elementach slalomy, stosowane czesto w réznych dyscyplinach sporto-
wych jako ¢wiczenia specjalne, np.: w koszykéwce — slalom z koztowa-
niem pitki, prowadzenie pitki nogg pomiedzy chorggiewkami w pitce noz-
nej czy prowadzenie krazka slalomem w hokeju na lodzie. Trzeba tu za-
znaczy¢, ze m. in. uczniowie specjalizujgcy sie w tych sportach wcho-
dzili w skiad badanych klas sportowych, szczeg6lnie za$ dotyczy to
chtopcow z klas pitki noznej i hokeja na lodzie. W zwigzku z tym nie
mozna traktowaé¢ wyzej wymienionej proby jako miernika sprawnosci
ogolnej dla tych miodych sportowcdw.

Przechodzac z kolei do oméwienia badanych zaleznosci biegu zwin-
nosciowego od wybranych cech budowy ciata i sprawnosci fizycznej,
nalezy zaznaczy¢, ze wyniki biegu podano w wartosciach bezwzgled-
nych, to znaczy, ze mniejsza warto$¢ bezwzgledna okresla lepsze przy-
gotowanie zwinnosciowe i na odwroét. Z tego tez wzgledu dodatnia isto-
tna warto$¢ wspotczynnika korelacji pomiedzy wynikiem biegu po ko-
percie a wysokoscig ciata w klasach kontrolnych bedzie moéwita nam,
ze mniejsza wysokos$¢ ciata sprzyja uzyskaniu lepszych wynikoéw w bie-
gu po kopercie. Czym jednak ttumaczy¢ zjawisko wystepowania istot-
nych ujemnych korelacji pomiedzy biegiem zwinnosciowym a cigezarem
ciata, wysokoscig siedzeniowa i wyskokiem dosieznym u chtopcow klas
sportowych? Wydaje sie, ze pewien wptyw na taki obraz zaleznosci
wywiera dobra ,technika" wykonywania proby zwinnosciowej (koperta)
przez chtopcéw klas sportowych, ktéra doskonalona byta przy przepro-
wadzaniu podobnych ¢wiczen podczas zaje¢ specjalistycznych przez
wiekszos¢ badanych ucznidéw. Analizujac zagadnienie od drugiej strony,
mozemy stwierdzi¢, ze przedstawiony obraz zaleznosci biegu zwinnos-
ciowego od cech fizycznych badanych chtopcéw z klas sportowych ry-
suje pewien uprzywilejowany typ budowy ciata, ktéry predestynuje do
uzyskiwania dobrych wynikéw w tej prébie. Typ ten mozna by okresli¢
nastepujgco: stosunkowo duzy ciezar ciata, diugi tutdow (a co sie z tym
wigze, krotkie konczyny dolne) i duza sita konczyn dolnych. By¢ moze,
ze tak okreslony typ pod wzgledem budowy ciata i sprawnosci fizycznej
tylko w pewnych okreslonych warunkach bedzie sprzyjat w uzyskiwa-
niu dobrych wynikéw w biegu i (by¢é moze) w innych zadaniach zwin-
nosciowych. Na podstawie powyzszych rozwazan mozna wysnuc¢ wnio-
sek, ze nalezatoby przy tego typu analizie zaleznosci biegu zwinnoscio-
wego od cech budowy ciata i sprawnosci fizycznej zbada¢ znacznie wie-
cej parametrow budowy ciata oraz zastosowac wiecej i réznych testéw
sprawnosci fizycznej. Mam tu na mysli m. in. dtugosci koriczyn dolnych,
rzeczywisty pomiar sity konczyn dolnych oraz takich cech sprawnosci,
jak szybkos$¢ czy wytrzymatos¢ szybkosciowa. Pewnym wyttumaczeniem
zjawiska wystepowania istotnej korelacji biegu zwinnosciowego z wy-
sokoscig siedzeniowg moze by¢ réwniez fakt, ze chtopcy z klas sporto-



207

wych w sposéb istotny przewyzszajg badanym parametrem réwiesnikow
z klas kontrolnych, natomiast przy wysokosci ciata prawie zadnych réz-
nic pomiedzy tymi grupami nie stwierdzono.

Po przeprowadzeniu analizy poziomu rozwoju wybranych cech budo-
wy ciata i sprawnosci fizycznej oraz zaleznosci pomiedzy wynikami bie-
gu zwinno$ciowego po kopercie a wysokosScig ciata, ciezarem ciata, wy-
sokoscig siedzeniowg i wyskokiem dosieznym u miodziezy 12-letniej
nasuwajg sie nastepujgce wnioski:

1. Najwyzszy poziom rozwoju badanych cech morfologicznych osig-
gnety dziewczeta z klas sportowych. Niewiele ustepujg im dziewczeta
z klas kontrolnych. Natomiast chtopcy w obu badanych parametrach
osiggneli znacznie nizsze wartosci.

2. Nie stwierdzono istotnych réznic pomiedzy cechami budowy ciata
miodziezy klas sportowych i kontrolnych, z wyjatkiem wysokosci sie-
dzeniowej u chtopcow.

3. W wyskoku dosieznym najwyzszymi wartosciami legitymujg sie
dziewczeta i chiopcy reprezentujgcy klasy sportowe. Réznice zaréwno
u dziewczat jak i u chtopcéw pomiedzy klasami sportowymi i kontrolny-
mi sg statystycznie istotne.

4, W analizowanym biegu zwinnosciowym zdecydowanie najlepsze
wyniki osiggneli chtopcy z klas sportowych. R6znice pomiedzy badanymi
grupami we wszystkich przypadkach sg statystycznie istotne.

5. Wyniki biegu zwinnoSciowego wskazujg na istotng zalezno$¢ od
wysokosci ciata zaréwno w odniesieniu do klas kontrolnych u dziew-
czat i chlopcow, jak rowniez od ciezaru ciata, wysokosci siedzeniowej
i wyskoku dosieznego w klasach sportowych chtopcéw.

6. Istnieje potrzeba przeprowadzenia analizy i weryfikacji naboru
i selekcji do wiekszosci klas sportowych wojewodztwa krakowskiego.

7. Wydaje sie konieczne zbadanie dodatkowych zaleznoSci biegu
zwinnosciowego z niektérymi cechami budowy ciata i wskaZznikami bu-
dowy, jak réwniez cechami sprawnosci fizycznej.

8. W wyniku wystepowania istotnych zaleznosci z wiekszosScig bada-
nych parametrow postuluje sie opracowanie tabel oceny sprawnosci,
ktéra eliminowataby handicap warunkéw fizycznych. Ocena wartosci po-
ziomu sprawnos$ciowego powinna by¢ oceng wzgledna.
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TejiocJdioweHue, (J)nsHMecKasi noAroTOBKa a Taione B3anMOCBsicb BbidépaHHbix

Mop(Jio-()yHKUMOHa;ibHbix gept h aoBKoro 6era y ACTeit b BO3pacTe 12 Jiei

PE3IOME

MaTepnaA uccjiteflOBaHuft cocTaB.iM.nn 542 jinua (AeBOHKH u MajibMHKu) b BO03pac.Te
12 jieT. lccjieaoBaHHHM noAseprAHCb BMOpaHHbie nepThi Teutec.:to>KeHiii, (JimHnecKor noA-
rOTOBKH, BKJIIOUalOmHe H3MepeHIISI JIOBKOCTH (JIOBKHH 6ei' no KOHBepTy) Il AOCTIItKHMMH
HOACKOK (MOIIIHOCTh). CpaBHeHHe ypOBHH pa3P.HTHH HCClieAyeMbIX MOp<])0-4)yHKUHOHaAbHMX
nepr npOBOAHAOCH MeJKAy KOHTpOAbHBIMH H CnopTHBHbIMH KiraCCaMH. nPH pa3paOOTKe co-
OpaHHoro MaTepnalia 6mah npHHATbi ocHOBHbie CTaTUCTnnecKne MeTOADi.

CymecTBeHHOCTb pa3Jiunnsi cpe/tHHx apH<j>MeTHgecKHx n Koppe.naijHOHHbix cBH3eit onpe-
BhiopaHHbix Mop<j>oJiorHgecKHX nepT n cham hh>khhx KOHetHocTeft (aoctuschmofo noACKOKa)
Ha pesyjibTaTH b 6ere no KOHBepTy, r.e. npoBepHTb npnroAHocTb Tanoro cocraBa tcctob
AAH OTOopa AeTeft b cnpoTHBHbie KJiacchi. BcTymtTejibHbie Hecjie/tOBaHitsi noKa3hiBaiOT 6o.ib-
uiyio B3aiiMOCBH3b MetKAy <j)H3HnecKkHMH nepTaMH h pe3yjibTaTaMH jioBKoro Sera. B koh-
TpoAbHMx KAaccax 3to cymecTBeHHan KOppejmiiHH ¢ BbicoTon TeAa (OTpnitaTeAbHan). Kpo-
Me Toro KOHCTaTHpyeTcn cymecTBeHHaa OTpHiiaTeAbHan Koppejnmnn y MaMHKOB H3 cnop-
THBHbIX K.naCCOB C THIKeCTbK) TeAa, C BbICOTOH ,CHAeHHH” H AOCTHIKHMbIM nOACKOKOM.
OAHaKO AA5| OKOHBaTeAbHOrO (jlOpMHpOBaHHA HTOTOB HeOOXOAHMO npOBOAHTh KOMnAeKCHbie
HCCAeAOBaHHA noAoOHoro rana ¢ fioAbineft nonyAsmiteH moaoac'kh,

Build and physical ability of children of 12 and the correlation
between selected morpho-functional characteristic and the results
of the agility run

The selected characteristics were examined in 542 boys and girls aged 12. Their
physical fitness was investigated by measurement of agility (agility run) and strength
("reach” jump). The development of the examined characteristics was compared in sport
and control classes. Basic statistic methods were applied. Significant differences and
correlation were defined by the T-Student test.
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The aim of the paper was to determine the influence of the selected morpho-
-functional characteristics and the strength of the lower limbs on the results of the run.
In other words — to prove the value of such test in selecting children for special sport
classes.

Preliminary investigations drew attention to. the remarkable correlation between
physical ability and the results of the agility run. In the cpntrol classes the significant
correlation was that of height (negative correlation). In sport classes a negative weight
correlation was also found in boys in the case of the results of the "reach" jump.

Further, complex investigations should be carried out on a large sample of young
population, to enable more definite conclusions to be drawn.

14 Rocznik AWF t. 14
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Przeobrazenia rodziny wspoétczesnej
jako Srodowiska wychowawczego

Changes in the modern family considered
as an educational circle

Rodzina wspotczesna jest centralnym problemem badan socjologicznych i pedago-
gicznych w skali $wiatowej. Pod wptywem rewolucji naukowo-technicznej rodzina
wspoétczesna ulega przeobrazeniom jako $rodowisko wychowawcze na tle przemian de-
mograficznych i migracji ludnosci ze wsi do miast i okregéw przemystowych. Obecnie
mamy juz w Polsce okoto 54% ludnosci w miastach, a ze wsi do miast dojezdza do pra-
cy ponad 3 min chtopo-robotnikéw. W zwigzku z dalszym zapotrzebowaniem w miastach
i o$rodkach przemystowych na site robocza wystepuje réwniez w Polsce wzrost zatrud-
nienia kobiet: mezatek — matek; obecnie w Polsce na 8,197 min rodzin w okoto 50%
oboje rodzice pracujg. Ponadto wystepuje tez zjawisko rodzin rozbitych, (1,430 min —
Rocznik Statystyczny 1973 r.). Wystgpito tez zjawisko zmniejszenia sie przyrostu natu-
ralnego dzieci, bo okoto 20,5% rodzin jest bezdzietnych, 30,9% rodzin o 1 dziecku,
27,1% rodzin o 2 dzieciach, 12,6% o 3 dzieciach, 8,9% rodzin o 4 i wiecej dzieciach.

Na tle tych przeobrazeh demograficznych rodzina wspétczesna jako srodowisko wy-
chowawcze natrafia na trudnosci wychowawcze, a zwiaszcza rodzina, w ktérej oboje
rodzicow pracuje oraz rodzina rozbita. W zwigzku z tym wspétczesna reforma szkol-
nictwa w Polsce, wprowadzajaca stopniowo upowszechnianie przedszkoli i petng 10-let-
nig szkote $rednig obowigzkowa do 18 roku zycia miodziezy, o przedtuzonym dniu
pracy w szkole, przychodzi z pomoca pedagogiczno-dydaktyczng wspotczesnej rodzinie.

Z pomocg pedagogiczng wspoétczesnej rodzinie przychodzg tez uniwersytety dla ro-
dzicow i pedagogizacja rodzicéw, upowszechniana przez nauczycieli oraz radio i te-
lewizje.

1. Rewolucja naukowo-techniczna i jej wplyw
na przeobrazenia zycia cztowieka i kultury

Rewolucja naukowo-techniczna, ktéra rozpoczeta sie w drugiej poto-
wie XVIII wieku, ma ogromny wptyw na wszystkie dziedziny zycia
cztowieka, a wiec i na Srodowisko rodzinne i szkote.

14"
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Dzigki rozwojowi nauk przyrodniczych nastgpit gwattowny rozwogj
od XVIII wieku nauk stosowanych, tj. nauk rolniczych, nauk medycz-
nych i nauk technicznych, wérdd ktérych nauki techniczne zdobyty prio-
rytet, gdyz dzieki nim nastgpit wulkaniczny i btyskawiczny rozwoj no-
wozytnej techniki i mechanizacji produkc;ji.

Geneza pierwszej rewolucji naukowo-technicznej jest zwigzana z od-
kryciem maszyny parowej (1769 r.), z powstaniem wyzszych uczelni
technicznych (pierwsza politechnika powstata w Paryzu w 1794 r.). Dal-
szy jej etap — to maszyny elektryczne, ktore wprowadzajag nas w nie-
zwykty rozwoj przemystu w XIX wieku i pierwszej potowie XX wieku.
Wiek ten wyzwolit energie termojadrowa (1931 r.), stworzyt bombe ato-
mowa i wodorowg oraz dat nam radio i telewizje. Pod koniec XIX wie-
ku, w zwiazku z pojawieniem sie maszyn spalinowych, powstaje prze-
myst samochodowy i budowy samolotéw.

Ten zywiotowy rozwoj nauki i techniki wprowadza Swiat wspoétczes-
ny po drugiej wojnie Swiatowej w druga rewolucje naukowo-techniczna,
ktora stworzyta automatyke, cybernetyke i komputery oraz data podsta-
wy do eksplozji nauki interdyscyplinarnych i stworzyta nowe teorie, jak
np.: regulacji, informacji, gier, systemow, decyzji, optymalizacji, zarza-
dzania, projektowania, eksploatacji, sprawnego dziatania (Tadeusz Ko-
tarbinski — , Traktat o dobrej robocie").

Dzieki rewolucji naukowo-technicznej wzrasta zywiotowo liczba uczo-
nych w czasach wspotczesnych. Wedle opinii naukowcéw — podwaja
sie liczba uczonych w ciggu 12—15 lat. Na liczbe wszystkich uczonych
i naukowcow, jakich ludzkos¢ wydata od najdawniejszych czasow, 90°/o
przypada na uczonych doby obecne;.

Niektorzy znawcy rozwoju nauk przyjmuja, ze liczba placowek nau-
kowych i liczba uczonych rosnie obecnie w postepie geometrycznym.
Co 12—15 lat podwaja sie objeto$¢ nauki mierzonej takimi wskaznikami,
jak przyrost kadr naukowych, liczba wydawanych publikacji naukowych,
wzrost budzetu na badania naukowe.

Na skutek nadmiaru publikacji i informacji naukowych uczeni nie
sg w stanie zapozna¢ sie z nowymi treSciami w zakresie nawet jednej
specjalnosci. W efekcie szybkiego postepu badan w wielu dyscyplinach
mamy co roku olbrzymi dorobek naukowy. Coraz mocniej zazebiajg sie
ze sobg nauki teoretyczne i stosowane. Obserwujemy obecnie przyspie-
szenie procesu zastosowania rozwigzan teoretycznych w technice oraz
nowych technik i technologii produkcji. Gwattownie naprzod postepuje
mechanizacja, automatyzacja, komputeryzacja proceséw produkcji i za-
rzadzania. Dzi$ naukowcy wigczajg sie do proceséw produkcji i zycia
gospodarczego panstwa.



213
2. Oddziatywanie rewolucji naukowo-technicznej na szkote

Rewolucja naukowo-techniczna wywiera ogromny wplyw na wszyst-
kie dziedziny zycia wspotczesnego. Z jej konsekwencjami liczy¢ sie musi
takze szkota wspotczesna. W zwigzku z zywiotowym narastaniem wie-
dzy w czasach wspoétczesnych — przed szkotg staje trudny do rozwiaza-
nia dylemat. ldzie o to, czy szkota ma dalej zwieksza¢ liczbe godzin
nauczania i rozszerza¢ program nauczania, oparty do tej pory na zato-
zeniach encyklopedycznych, czy tez przebudowaé zatozenia plandéw na-
uczania, strukture nowych programéw i dostosowaé liczbe godzin nauki
do wymagan wspotczesnej higieny i mozliwosci biopsychicznych ucz-
nidw. Czy nauczanie ma by¢ nadal tradycyjne i polega¢ na przekazywa-
niu uczniom mnozacych sie wiadomosci encyklopedycznych do zapa-
mietania, czy tez nauczanie ma wprowadzi¢ ich w samodzielny proces
poznawania rzeczy, zjawisk, faktow, probleméw — w zwigzku z potrze-
bami przygotowania do zycia w najblizszym i dalszym okresie, gdyz juz
obecnie koniecznoscig staje sie permanentne uczenie sie i doksztatca-
nie po ukonczeniu studiéw. Czy szkota ma na plan pierwszy wysuwaé
nauczanie, czy tez tgcznie nauczanie z wychowaniem, czego domaga sie
wspotczesna rodzina, a zwlaszcza rodziny obojga rodzicbw pracuja-
cych.

Wspoitczesne reformy szkolnictwa w $wiecie i w Polsce majg na celu
rozwigzywanie tych probleméw w szkolnictwie.

3. Oddziatywanie rewolucji naukowo-technicznej
na przeobrazenia wspoétczesnej rodziny

Z rewolucja naukowo-techniczng wigzg sie rowniez bardzo Scisle pro-
blemy — przeobrazenia tradycyjnej rodziny na rodzing nowoczesna.
W tradycyjnej rodzinie ojciec i matka, a najczesciej matka — przebywa
stale w rodzinie i zajmuje sie wychowaniem dzieci, prowadzac jednoczes-
nie gospodarstwo domowe. W nowoczesnej rodzinie w Polsce prawie
w 50% przypadkoéw ojciec i matka udajg sie do pracy poza dom rodzin-
ny, majac czesto prace dwu- lub trzyzmianowa.

Proces przeobrazen tradycyjnej rodziny na rodzine nowoczesng roz-
poczat sie juz od XVIII wieku, tj. od pierwszej rewolucji naukowo-te-
chnicznej, a wzmogt sie zywiotowy w okresie drugiej rewolucji naukowo-
-technicznej w XX wieku, zwiaszcza po drugiej wojnie Swiatowej.

Pod wptywem nowozytnej techniki nastepujg przemiany rewolucyj-
ne procesdw produkcyjnych z manufaktur na produkcje zmechanizowa-
ng, masowa, a obecnie zautomatyzowang. Na skutek tych przeobrazen
produkcyjnych i rozwoju nowoczesnych fabryk — rozrastajg sie zywio-
towo miasta, do ktorych przybywa coraz wiecej ludnosci ze wsi, osad
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i miasteczek dla podniesienia swoich warunkéw zycia, w zwigzku z czym
czesto obydwoje rodzice idg do pracy (50—70%). Poza tym praca obojga
rodzicéw w farbykach i osrodkach przemystowych oraz styl zycia wielko-
miejskiego w czasach wspotczesnych XX wieku oddziatuje czesto nega-
tywnie na rodzine jako srodowisko wychowawcze i proces wychowa-
nia w rodzinie, a zwlaszcza w tych rodzinach, ktore nie wrosty jeszcze
w Srodowisko zycia wielkomiejskiego, co potwierdzajg w petni badania
pedagogiczne.

4. Rodzina wspotczesna — centralny problem badan pedagogicznych

Rodzina jako grupa spoteczna i jako Srodowisko spoteczne jest cen-
tralnym problemem badan nie tylko we wspotczesnej socjologii, ale
przede wszystkim w pedagogice w skali $wiatowej. Ostatni VII Swiato-
wy Kongres Socjologiczny w Warnie w Butgarii wysunat na plan pierw-
szy badania nad rodzing. Z okazji Miedzynarodowego Roku OS$wiaty
w Polsce w dniach 23—27 listopada w 1970 roku zostato zorganizowane
Miedzynarodowe Sympozjum w Warszawie poswiecone wychowawczym
funkcjom rodziny w Swiecie wspo6tczesnym, z udziatem socjologoéw, pe-
dagogow, wybitnych specjalistow w 22 krajow europejskich. Uczeni sta-
rali sie¢ na sympozjum da¢ analize w oparciu o wkasne badania naukowe
wspotczesnej rodziny, na tle dokonujgcych sie jej przeobrazen na sku-
tek rewolucji naukowo-technicznej, jakim kryteriom powinna odpowia-
da¢ struktura rodziny w przysztoSci uformowanej na bazie rewolucji
naukowo-technicznej w warunkach nowoczesnej techniki i kultury, ra-
dia i telewizji, epoki atomowej i‘ery lotobw kosmicznych.

5. Przeobrazenia rodziny wspétczesnej w Polsce Ludowej

Badania socjologiczne i pedagogiczne w Polsce z ostatnich lat wyka-
zuja, ze i w naszym kraju weszliSmy w okres drugiej rewolucji naukowo-
-technicznej. Na tym tle rodzina tradycyjna przeksztatca sie w rodzing
nowoczesng. Dynamiczny rozwoj przemystu i zycia gospodarczego w Pol-
sce powoduje wzrost zapotrzebowania na ludzi do pracy w miastach
i w oSrodkach przemystowych.

W zwigzku z tym wystepuje obecnie w naszym kraju, podobnie jak
i w innych krajach uprzemystawiajgcych sie, zjawisko masowej migracji
ludnosci ze wsi do miast i oSrodkdéw przemystowych; obecnie ludnosé
zamieszkata i pracujgca w miastach stanowi 56% ludnos$ci (przed druga
wojng Swiatowg w miastach skupiato sie 32% ludnosci w Polsce). Ta
migracja ludnosci ze wsi do miast i oSrodkéw przemystowych stale sie
wzmaga, juz obecnie liczba dojezdzajgcych do miejskich o$rodkdéw prze-
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mys$lowych wynosi ponad 3 miliony chtopo-robotnikéw, w tym okoto
200 tysiecy rocznie przenosi sie na state do miast. Wobec coraz wieksze-
go zapotrzebowania na site roboczg, zatrudnia sie coraz wiecej kobiet
— matek mezatek w produkcji. W 1972 roku na 8 197 000 rodzin w Polsce
w okoto 4 milionach rodzin oboje rodzicow byto zatrudnionych poza
domem rodzinnym w $rodowisku miejskim. Wptywa to na rozluznienie
wiezi rodzinnej i obnizenie funkcji wychowawczych rodziny. Obserwuje
sie tez narastajgcy, w naszym kraju proces rozpadu rodzin i zwigkszania
sie liczby rozwodow, co obrazuje ponizsze zestawienie:

w 1950 r. 11 tys. rozwoddéw, w tym 77,8% w miastach, a 22,2% we

wsiach,

w 1960 r. 148 tys. rozwoddéw, w tym 83,8% w miastach, 16,2% we

wsiach,

w 1972 r. 374 tys. rozwoddw, w tym 84,7% w miastach, 153% we

wsiach.
Najwiecej rozwodow, bo 5038 udzielono w 1972 roku w m. st. Warszawie,
w Krakowie 5 tys., a najmniej w woj. rzeszowskim (772).

Wedtug danych Rocznika Statystycznego z 1973 r. w Polsce w 1972 r.
byto 1 043 000 rodzin niepetnych rozbitych, w tym 927 tys. matek z dziec¢-
mi porzuconych przez ojcéw i 116 tys. ojcéw z dzieCmi porzuconych
przez zony.

Rowniez niepokojaca jest liczba okoto 100 tys. dzieci — sierot spo-
tecznych porzuconych przez rodzicow i okoto 52 tys. dzieci, ktorych ro-
dzicow sady pozbawity praw rodzicielskich na skutek niemoralnego pro-
wadzenia sie, popetnianych przestepstw i natogowego alkoholizmu.

W zwiagzku z tym obserwuje sie w wielu rodzinach tendencje do uwol-
nienia sie od odpowiedzialno$ci i obowigzku wychowania dzieci oraz po-
zostawienia tych obowigzkéw panstwu i szkole, co zwkaszcza wystepuje
ostrzej w panstwach kapitalistycznych o duzym potencjale uprzemysto-
wienia. /

Niepokojgce jest takze zjawisko znacznego obnizenia sie¢ przyrostu
naturalnego w ostatnich latach w wielu krajach, jak réwniez w Polsce.
Wedtug danych Rocznika Statystycznego z 1975 r. stan przyrostu natu-
ralnego w 1970 r. przedstawiat sie nastepujgco:
na 8197000 .,rodzin" byto:

1 693 000 rodzin bezdzietnych, tj. 20,5%;

2 530 000 rodzin o jednym dziecku, tj. 30,9%;

2 223 000 rodzin o dwojgu dzieciach, tj. 27,1%;

1 036 000 rodzin o trojgu dzieciach, tj. 12,6%;

725 000 rodzin o czworgu i wiecej dzieciach, tj. 8,9%.

W ostatnich latach przyrost naturalny ulegt poprawie: w 1970 r. wy-
nosit 84 promile, w 1973 r. wynosit 9,6 promile. W najblizszych latach
podniesie sie znacznie przyrost naturalny w Polsce po wejsciu w zycie
ostatnich Kkilku rocznikéw z wyzu demograficznego.
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6. Rodzina — centralne $rodowisko wychowawcze dzieci

Badania naukowe i do$wiadczenia w krajach socjalistycznych wyka-
zujg, ze zachodzgce przemiany ekonomiczno-spoteczne i demograficzne
migracji ludnos$ci ze wsi do miast nie mogg zwalnia¢ rodzicow od obo-
wigzkow wychowania dzieci i mtodziezy w rodzinie i od petnienia funk-
cji wychowawczych potomstwa, bo rodzina ma decydujacy wplyw na
ksztattowanie sie prawidlowe procesu wychowawczego i o0sobowosci
dziecka. Badania naukowe wykazujg, ze Srodowisko rodzinne jest gtow-
nym os$rodkiem rozwoju sfery emocjonalnej osobowosci, podstaw mo-
ralnych dzieci i ich ideowego socjalistycznego wychowania. Rodzina jest
podstawowg grupg spoteczng, w ktorej ksztattuje sie umiejetnos¢ wspot-
zycia zespotowego dziecka w zyciu spotecznym.

Chociaz zmienity sie i w dalszym ciggu zmniejszajg sie na tle rewolu-
cji naukowo-technicznej i urbanizacji — warunki zycia wspoétczesnej ro-
dziny, to mimo tych wielkich przeobrazen — jak stwierdza znaczna'wiek-
szo$¢ wybitnych uczonych socjologoéw i pedagogdw — rodzina jest nadal
niezastgpiong i podstawowg komorka zycia spotecznego. Zapewnia ona
nie tylko ciggtos¢ w rozwoju biologicznym, ale takze przez wychowanie
dzieci i miodziezy — ciggtos¢ spoteczng i kulturowa. Méwiono na ten
temat na Miedzynarodowym Sympozjum poswieconym rodzinie (1970 r.).
Na tym sympozjum dokonano zestawienia i podsumowania wynikow ba-
dan naukowych nad rodzing jako podstawowg grupa spoteczno-wycho-
wawczg. Rozwazania socjologéw i pedagogéw — uczestnikow sympoz-
jum warszawskiego — wykazaty na podstawie przeprowadzonych badan
w skali Swiatowej, ze niestuszne sg twierdzenia pewnej nielicznej grupy
uczonych kapitalistycznych o kryzysie rodziny, o obnizeniu sie jej funk-
cji i roli wychowawczej; pogladom tym zaprzeczajg i rzeczywistosc,
i wyniki wspoétczesnych badan naukowych przeprowadzonych zaréwno
w skali Swiatowej, jak i badania w krajach socjalistycznych. W rozpra-
wach oraz w toku dyskusji na miedzynarodowych kongresach pedago-
gicznych, wykazano oraz udowodniono, ze rodzina jest podstawowym
$rodowiskiem wychowawczym miodego pokolenia i stanowi fundament
catego zycia spotecznego w kazdym panstwie. Zadania wychowawcze
i spoteczne wspotczesnej rodziny sg znacznie trudniejsze niz dawnej tra-
dycyjnej rodziny. W ostatnich latach, jak wykazujg dane statystyczne
i badania naukowe, jesteSmy Swiadkami przeksztatcen zycia spotecznego
i coraz wiekszego zapotrzebowania przemystu na robotnikéw, znacznie
zwigkszonego zatrudniania kobiet — matek. Na tym tle rodzina wspot-
czesna jako instytucja wychowawecza i spoteczna, ulegajac ewolucji, nie
zawsze nadaza za tymi przedmiotami i stgd powstajg trudnosci i zabu-
rzenia funkcji wychowawczych w niektorych rodzinach. Powstaje wiec
potrzeba dostosowania rodziny do nowych warunkéw zycia, a zwiaszcza
jesli obydwoje rodzice pracuja. Przede wszystkim konieczne jest gieb-
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sze, oparte na podstawach paukowych przygotowanie pedagogiczne ro-

dzicow do petnienia w nowych, ztozonych warunkach funkcji wycho-
wawczych w rodzinie.

7. Trudnosci wychowawcze we wspoétczesnej rodzinie — prawidtowe
a nieprawidtowe wychowanie w rodzinie

W dawnej tradycyjnej rodzinie matka permanentnie przebywata
w domu rodzinnym i przez ustawiczne obcowanie z dzie¢mi oddziatywata
na nie wychowawczo. Obecnie na skutek zatrudnienia wielu mezatek
— matek (okoto 50% w Polsce) organizacja zycia w rodzinie wymaga
przebudowy oraz pomocy wychowawczej i nowych form pracy wycho-
wawczej nad dzieémi w rodzinie. Obecnie w rodzinie, w ktérej obydwo-
je rodzice pracuja, dotychczasowa tradycyjna podstawa wychowawcza
wobec dzieci, ktére moglty swobodnie, dowolnie spedza¢ czas w domu,
czy poza domem po powrocie ze szkoly, jest niewystarczajgca. W no-
wym $rodowisku wielkomiejskim, przemystowym nalezy poprzez regu-
lamin dzienny domowy wyznaczy¢ dziecku na caty dzieri okre$lone za-
dania do wykonania i petnienia okreslonych rél w czasie. Aby dziecko
mogto wypetniaé rytmicznie swe zadania i wyznaczone role, musi kto$
zastepczo kierowa¢ postepowaniem dzieci, jezeli matka przebywa w pra-
cy. Te funkcje moga petni¢ niekiedy sgsiedzi, a najczesciej spetniajg je
dziadkowie (gtownie babcia) lub kto$ starszy z rodzerstwa pozostajgcy
w domu. W rzeczywistosci w wielu rodzinach nie ma zastepczego czyn-
nika nadzorczego i wychowawczego i woéwczas wychowanie dzieci w ta-
kich Srodowiskach rodzinnych moze ulec spaczeniu, a rozwdéj osobowos-
ci dzieci zaburzeniu, co z kolei pociaga za sobg niepowodzenia w nauce
i zatamanie sie planu zyciowego dzieci, a nawet moze doprowadzi¢ do

ich wykolejenia sie i zejScia na droge przestepczosci i niedostosowania
spotecznego.

8. Przygotowanie dzieci w rodzinie do zycia spotecznego

Spoteczenstwo wspoiczesne, opierajac sie na rodzinach jako podsta-
wowych grupach spotecznych, domaga sie od rodzin — przygotowania
miodego pokolenia do przysztego samodzielnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Uspotecznienie mtodego pokolenia jest podstawowg funkcja
pedagogicznego oddziatywania rodziny i gtdbwnym celem wychowania.
W $rodowisku spotecznym rodzinnym dokonuje sie socjalizacji dzieci
i mtodziezy oraz ksztattowanie wiezow taczacych ich z szerszg strukturg
spoteczng oraz catoksztattem zycia spoteczenstwa. Rodzina jest pierwszg
szkotg przygotowujgcg do uczestnictwa spotecznego w grupie. Na tle $ro-
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dowiska rodzinnego nastepuje wiec uspotecznienie miodego pokolenia
i wigczenie w prawidtowe zycie zorganizowanej grupy, w ktérej ksztat-
tuje sie u dzieci i mtodziezy potrzeba poszanowania wiadzy i przywodz-
twa, tu ksztattuje sie wiez zewnetrzna i wewnetrzna zespalajaca wszyst-
kich cztonkdw rodziny w zwarty zespo6t. Poprzez rodzine nastepuje wstep-
ny proces integracji mtodego pokolenia ze spoteczenstwem, co zwiaszcza
zaznacza sie w petni u miodziezy w wieku dojrzewania, kiedy jej zainte-
resowania zwracajg sie w kierunku zjawisk spotecznych, ekonomicznych
i politycznych.

W rodzinie dokonuje sie nie tylko proces uspotecznienia dzieci i mio-
dziezy, ale réwniez rodzina wprowadza mtode pokolenie w kulture da-
nego spoteczenstwa i narodu, bo tu subiektywizujg sie obiektywne war-
tosci kultury rodzimej i ogdélnej. Rodzina uczy takze stawial pierwsze
kroki w ksztattowaniu i tworzeniu wspotczesnej kultury obiektywnej
przez mtode pokolenie. W $rodowisku rodzinnym dziecko i mtodziez uczy
sie jezyka wiasnego narodu. W rodzinie zdobywa miode pokolenie
pierwsze wiadomosci i wiedze o otaczajgcym Swiecie. Tu ksztattujg sie
pierwsze postawy $wiatopoglagdu naukowego oraz prawidtowe sformuto-
wania pojecia prawdy, w rodzinie uczy sie dziecko odrdznia¢ prawde od
fatszu.

W $rodowisku rodzinnym wprowadza sie dzieeko w $Swiat wartosci
moralnych, tutaj dzieci uczg sie odrdznia¢ dobro od ztego. W $rodowisku
rodzinnym miode pokolenie poznaje wartosci estetyczne przez przezycia
estetyczne i uSwiadamia sobie, co to jest piekno w dzietach sztuki, w dzie-
tach kultury. W $rodowisku rodzinnym przezywajg dzieci wspoélne ra-
dosci i smutki wraz z rodzicami i rodzenstwem. Tu poznajg sie dzieci
z zachodzacymi przemianami ekonomiczno-spotecznymi. W rodzinie dzie-
ci i miodziez wkraczajg we wspotczesne zycie spoteczne, oparte w Pol-
sce Ludowej na ustroju socjalistycznym i ideologii socjalizmu.

9. Ksztattowanie sie podstaw osobowosci dzieci i mtodziezy
w Srodowisku rodzinnym

Rodzina jest podstawowym S$rodowiskiem ksztattowania sie osobo-
wosci dzieci i mtodziezy. W Srodowisku rodzinnym ksztattujg sie pierw-
sze podstawy i fundamenty osobowosci kazdego dziecka. Tu dziecko zdo-
bywa pierwsze podstawowe tresci swej osobowosci i ksztattuje pierwsze
formy swej osobowosci, tj. nawyki, przyzwyczajenia i zasady postepo-
wania. Srodowisko rodzinne najintensywniej oddziatywuje na dziecko
i formutuje jego osobowo$¢ na bazie cech wrodzonych, temperamental-
nych, biopsychicznych, ksztattuje jego cechy nabyte, co z kolei wplywa
na postawe dziecka, jego pOzZniejsze dziatanie i postepowanie.

Najbardziej uwrazliwione jest dziecko na oddziatywanie rodziny
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w wieku przedszkolnym. Psychologowie i pedagogowie wspotczesni do-
chodzg do przekonania na podstawie badan, ze wiek przedszkolny ma
najintensywniejszy wptyw na ksztattowanie sie podstaw osobowosci
dziecka. Niektérzy z psychologéw i pedagogoéw przyjmuja, ze w wieku
przedszkolnym u dziecka ksztattuje sie jakby pak osobowosci, a z pagka
z kolei rozwija sie w nastepnej fazie rozwojowej dziecka — kwiat osobo-
wosci, z ktérego formutuje sie w wieku dojrzewania — owoc 0sobowos-
ci — osobowos$¢ skrystalizowana, zdolna do samodzielnego zycia i dzia-
fania w grupach spotecznych i w spoteczenstwie.

Osobowo$¢ dziecka — to zespdt cech wrodzonych i nabytych, rozwi-
jajacych sie najpierw w Srodowisku rodzinnym, nastepnie w szkolnym
przy wspotpracy z rodzing. W$rod tych cech rozwijanych w rodzinie mo-
zemy wyodrebni¢ cechy: fizyczne, umystowe, moralne, estetyczne i poli-
techniczne, ale wazniejsze z nich sg cechy moralne, wyrazajgce sie w for-
mach postepowania i przyjetych ukfadach treSci wartosci moralnych,
ktorych wyktadnikiem jest pojecie dobra. W wychowaniu fizycznym roz-
wija sie w rodzinie u dzieci cechy prawidtowej postawy fizycznej po-
przez ruch w formie gier i zabaw, wycieczek i systematycznego przeby-
wania na Swiezym powietrzu, stoncu i w kontakcie z przyroda, od czego
uwarunkowany jest prawidtowy rozwoj zdrowia dziecka. Jednakze roz-
woj dodatnich cech fizycznych i zdrowotnych dziecka w wielu rodzinach
jest niedoceniany i zaniedbywany, czego nastepstwem sg wady postawy
dziecka (skolioza, kifoza, lordoza). W duzej mierze negatywny wplyw na
prawidtowy rozwdj cech fizycznych osobowosci dzieci moze mieé takze
telewizja w tych rodzinach, w ktérych rodzice nie prowadzg kontroli nad
udziatem dzieci o0 ogladaniu wielogodzinnych programéw telewizyjnych
Co pocigga za sobg zanik miesni z braku ruchu i brak odpornosci. Bada-
nia naukowe przeprowadzone we Francji stwierdzity w ostatnich latach,
ze najbardziej szkodliwe dla prawidtowego rozwoju fizycznego i zdrowot-
nego dzieci w wieku przedszkolnym i w nizszych klasach szkoty podsta-
wowej sg filmy obrazujgce mordy i brutalng walke (,kobra”, filmy kow-
bojskie). Ogladanie takich filméw u mtodszych dzieci wywotuje chronicz-
ne schorzenia nerwowe, czesto juz nieodwracalne. ROwniez negatywnie
moze oddziatywa¢ na prawidtowy rozwdj cech fizycznych osobowosci
dziecka w $rodowisku rodzinnym przecigzenie naukg szkolng i pracg
domowa, nieprzestrzeganie uregulowanego trybu zycia regulaminem
dziennym dziecka. Jak wykazujg badania naukowe, w $rodowiskach ro-
dzinnych najczesciej nie bywajg stosowane regulaminy dzienne zajec
dzieci; najwyzej okoto 10% rodzin wprowadzito regulaminowy uktad za-
je¢ dla dziecka w domu. Ujemny tez wptyw na rozwdj cech fizycznych
osobowosci dziecka w wielu rodzinach ma takze nieprzestrzeganie pod-
stawowych zasad higieny osobistej dziecka, a zwiaszcza higieny jamy
ustnej i mycia zebdw, co przyczynia sie do rozwoju prochnicy zebéw
i schorzen w zakresie przemiany materii.
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Sfera umystowa osobowosci dziecka w rodzinie rozwija sie przez sy-
stematyczng nauke dziecka w domu — odrabianie lekcji na dzieh na-
stepny w formie prawidtowego korzystania z podrecznikdéw, w formie
prac pisemnych, w formie prac praktycznych (majsterkowanie), w for-
mie czytelnictwa lektur, ksigzek i czasopism oraz w formie wycieczek
naukowych, np. do muzedw, zaktadéw produkcyjnych itp. Owocem pra-
widtowego ksztatcenia sfery umystowej osobowosci dzieci w rodzinie
jest zdobywanie przez nauke domowa, zwigzang organicznie z naukag
szkolng, wiadomosci i wiedzy oraz umiejetnosci postrzegania, myslenia
i sprawnego wigzania wiadomosci i wiedzy z praktycznym dziataniem.
W oddziatywaniu w rodzinie wspotczesnej na sfere umystowg osobowos-
ci dziecka zwraca sie za mato uwagi na pogtebianie rozwoju funkcji po-
znawczych, od czego uwarunkowane jest przygotowanie dziecka do per-
manentnego — ustawicznego samoksztatcenia.

W ksztattowaniu osobowosci dzieci i mtodziezy w $rodowisku rodzin-
nym centralne miejsce przypada wychowaniu moralnemu. Ta sfera ksztat-
towania osobowosci u dzieci jest najtrudniejsza w procesie wychowania
w rodzinie wspoétczesnej; szkota musi udziela¢ wydatnej pomocy rodzi-
com oraz wprowadza¢ w podstawowe problemy moralnego wychowania:
pojecie dobra moralnego ze stanowiska etyki socjalistycznej, w formie
moralnego wychowania, metody moralnego wychowania. W $rodowisku
bowiem rodzinnym dziecko zdobywa w drodze obserwacji postepowania
rodzicéw i przyktadéw ich zachowania sie — pierwsze pojecie dobra,
w $rodowisku rodzinnym ksztattuje dziecko podstawowe formy zacho-
wania, tj. nawyki, przyzwyczajenia, zasady (normy) postepowania,
w czym sg pomocne takie metody oddziatywania wychowawczego, jak:
przykiad, ¢wiczenie, przekonywanie przez wyjasnienie, ttumaczenie, po-
chwata, nagroda, kara, dyscyplina, praca, optymizm i inne.

Najwieksze trudnosci w ksztaltowaniu osobowosci miodziezy i ich
postawy, moralnej w $rodowisku rodzinnym ujawniajg sie w wieku doj-
rzewania. Wtedy miodziez tatwo popada w konflikty z rodzicami, co
moze doprowadzi¢ do utracenia kontaktu z dzieckiem, do zatamania sie
postawy moralnej wychowanka.

W wychowaniu w $rodowisku rodzinnym nalezyte miejsce powinno
réwniez przypas¢ skitadnikowi estetycznego ksztattowania osobowosci
dzieci, co w wielu rodzinach nie jest doceniane. Przez wychowanie este-
tyczne dzieci nabywajg umiejetnosci przezywania piekna w dzietach
sztuki plastycznej, muzyki, architektury nie tylko w formie receptywnej,
ale takze przez czynny udziat w tworzeniu piekna, np. kiedy umozliwia
sie im uczestnictwo w szkole, zespole muzycznym, zespole teatralnym,
chorze szkolnym, kotku wychowania estetycznego, kole szkolnym ochro-
ny piekna przyrody i krajobrazu regionu. Rozwijane przez Srodowisko
rodzinne cechy estetyczne u dziecka nie tylko ksztattujg petnie jego oso-
bowosci, ale jednocze$nie dzieki ich nabyciu rozwija sie umiejetnosé
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wiasciwego spedzania wolnego czasu przez dziecko. W wielu rodzinach
na tym odcinku ksztattowania sie cech estetycznych osobowosci pozosta-
wia sie raczej dzieciom duzg swobode, co prowadzi czesto do spaczonego
wychowania estetycznego, jak to ma miejsce u hippisow.

Niezmiernie potrzebne sg takze w $Srodowisku rodzinnym elementy
wychowania i ksztatcenia politechnicznego dzieci z pomocg szkoty, gdyz
w ten spos6b moga one zdobywaé preorientacje zawodowsg i prawidtowo
ksztattowaé swdj plan zyciowy, od czego warunkowany jest z kolei pra-
widtowy wybér szkoty i zawodu. Ta sfera ksztatcenia politechnicznego
osobowosci dzieci i mtodziezy w rodzinie jest zaniedbywana, czesto nie
jest nalezycie rozwijana i doceniana. W tym zakresie ksztatcenia osobo-
wosci dzieci i mtodziezy obowigzang jest przyjs¢ z pomocg rodzinie juz
szkota podstawowa w ramach pedagogizacji rodzicéw, zaznajamiajac ich
z tredcig i formag ksztatcenia politechnicznego. Dzieci interesujg sie juz
od wczesnych lat zycia tym, co sie dzieje w ich otoczeniu, a zwlaszcza
interesujg sie tym, co robig rodzice, gdzie pracuja, jak wyglada ich praca
oraz caty proces produkcji. Zainteresowania procesami produkcji w za-
ktadach pracy w danym srodowisku wykazujg gtéwnie chtopcy, poczaw-
szy juz od klasy V; nie tylko lubig obserwowa¢ pracujgcych robotnikdw,
ale sami chcg takze majsterkowac i bra¢ czynny udziat w pracy fabrycz-
nej. W tym okresie zycia miodziezy niezmiernie sg cenne wycieczki do
zakladow pracy i fabryk, organizowane i prowadzone najczesciej przez
ojca. Ale w tym okresie zycia dzieci chcg czynnie zetkng¢ sie z pewny-
mi narzedziami technicznymi w pracy. Dlatego jest bardzo pozadane zor-
ganizowanie dzieciom w domu matych warsztacikéw, zwiaszcza chiop-
com, ktérzy poprzez majsterkowanie wyrabiajg i rozwijaja umiejetnosci
i sprawno$¢ postugiwania sie juz w szkole narzedziami w toku ksztatce-
nia technicznego w warsztatach szkolnych. Przez ksztalcenie politech-
niczne najlepiej ksztattuje sie u. dorastajcgej miodziezy prawidtowy plan
zyciowy i prawidtowe jego widzenie.

11. Uniwersytety dla rodzicéw i pedagogizacja rodzicow w szkotach

Wobec bardzo ztozonych probleméw wspotczesnego zycia oraz zy-
wiotowego tempa zycia rodzina wspotczesna potrzebuje pomocy peda-
gogicznej w formie krzewienia wiedzy, bo samo tradycyjne oddziatywa-
nie pedagogiczne na osobowos¢ dzieci przez obcowanie dziecka z czion-
kami rodziny, przez nasladownictwo starszych dzieci i udziat dzieci
W pracy juz nie wystarcza. Rodzice musza w procesie wychowania Swia-
domie oddziatywaé na dzieci, na ich osobowo$¢. Na szkole spoczywa
wiec obowigzek wprowadzania rodzicow w mechanizm oddziatywania
podstawowych czynnikdw na przebieg procesu wychowawczego. Tymi
podstawowymi czynnikami w ksztattowaniu osobowosci dzieci i mtodzie-
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zy sg: 1) wychowawca (ojciec i matka, a z kolei nauczyciele) oraz ich
autorytet (moralny, wiedzy, taktu), 2) wiasna aktywnos¢ dziecka, 3) wias-
ciwosci wrodzone, odziedziczone, biopsychiczne, temperamentalne, roz-
wojowe, 4) Srodowisko wychowawcze: naturalne, spoteczne, kulturowe
zewnetrzne — obiektywne i wewnetrzne — subiektywne dziecka. Aby
wspodtpraca pedagogiczna szkoty z rodzing wspoétczesng byta prawidto-
wa, hauczyciele w ramach pedagogizacji rodzicow obowigzani sg uswia-
domi¢ rodzicow, na czym polega kierowanie procesem wychowania
dziecka oraz pobudzanie go do dziatania i hamowanie w razie dziatania
niewtasciwego.

12. Nieprawidtowe wychowanie w rodzinie; dzieci trudne
i niedostosowane spotecznie

Nie kazda jednak rodzina bywa prawidtowym Srodowiskiem wycho-
wawczym, tak w Srodowisku wielkomiejskim, jak i wiejskim. Badania
prowadzone od kilkunastu lat w Katedrze Pedagogiki Ogoélnej, a obecnie
Zaktadzie Pedagogiki w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Krakowie wy-
kazuja, ze znaczny procent rodzin (okoto 20%) a gtéwnie rodziny roz-
bite (1 043 000 wedtug Rocznika Statystycznego za 1972 r.) oraz okoto
10% z rodzin obojga rodzicow pracujacych (1972 r. byto okoto 50% ro-
dzicow obojga pracujacych, tj. okoto 4 miliony), a zwiaszcza w S$rodo-
wiskach wielkomiejskich i w okregach przemystowych, nie spetniaty
swych funkcji wychowawczych i nie troszczyty sie nalezycie o prawidto-
we wychowanie spoteczne — wprowadzajgce w normalne zycie grupy
swej rodziny i $Srodowiska terytorialnego spotecznego oraz nie dbato
o prawidtowe ksztattowanie sie osobowosci dzieci oraz o ich plany zy-
ciowe, whasciwy dobor szkoty i zawodu i popetniato wiele btedéw Wy-
chowawczych. Zjawisko to wystepuje w skali Swiatowej, zwiaszcza
w krajach kapitalistycznych; w USA, w zachodnich panstwach europej-
skich, w szczegodlnosci w Danii, Szwecji, Niemczech Zachodnich. Proce-
sy te zachodzg réwniez w krajach socjalistycznych, chociaz znacznie
w mniejszym stopniu. Wynikiem zagrozenia moralnego wspotczesnej ro-
dziny jest zjawisko dzieci i miodziezy niedostosowanych spotecznie, kto-
ra nie chce sie uczy¢ i pracowac, co z kolei prowadzi do wykolejenia
sie, przestepczosci miodocianych i niedostosowania spotecznego.

W naszym kraju réwniez na skutek nieprawidtowosci w funkcji wy-
chowawczej rodzin jest pokazna liczba dzieci i miodziezy niedostosowa-
nej spotecznie, gtébwnie w wieku dojrzewania, o zatamanym planie zy-
ciowym. Miodziez ta przerwata nauke w szkole, nie uczy sie ani nie pra-
cuje. Sposrod tej miodziezy o zatamanym planie zyciowym — Ochotnicze
Hufce Pracy objety swa dziatalnoscig reedukacyjng i resocjalizacyjng
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w 1975 r. okoto | milion wychowankdw, aby przez prace i nauke przy-
gotowac ich do zycia spotecznego i zawodowego.

Obok mtodziezy o zatamanym planie zyciowym, nie uczacej sie i nie
pracujacej, ktorg objety Ochotnicze Hufce Pracy, jest do$¢ pokazny od-
setek miodziezy wykolejajgcej sie i przestepczej, pochodzacej najczes-
ciej z rodzin rozbitych, ktérych byto w Polsce w 1972 r. 1 043 000 (Rocz-
nik Statystyczny 1973 r.). Zjawisko to od kilkunastu lat narastato w na-
szym kraju, jak wykazujg badania przeprowadzone przez Katedre Pe-
dagogiki Ogdlnej, (obecnie przeksztatconej w Zaktad Pedagogiki) Wyz-
szej Szkoty Pedagogicznej w Krakowie. | tak w 1951 r. liczba miodziezy
wykolejajacej sie i niedostosowanej spotecznie wynosita 15 641, w 1961 r.
— 33617, w 1968 r. — 60 805. W ostatnich jednak latach zjawisko nie-
dostosowania spotecznego nieletnich zaczeto sie zmniejsza¢: w 1971 r.
notowano nieletnich niedostosowanych spotecznie 43 580 os6b, a w 1972 r.
41 299. Nasilenie zjawisk niedostosowania spotecznego miodziezy obser-
wuje sie przede wszystkim w osrodkach wielkomiejskich, gtéwnie
w okregach urbanizujgcych sie i posiadajgcych ludnos¢ naptywowg o nie
uksztattowanej wiezi spotecznej miedzy mieszkancami. WSrod nieletnich
niedostosowanych spotecznie chiopcy stanowig okoto 90%, dziewczeta
okoto 10%. Jak badania wykazuja, okoto 80% nieletnich niedostosowa-
nych spotecznie pochodzi z rodzin rozbitych oraz alkoholikow. Miodo-
ciani niedostosowani spotecznie dziatajg zwykle w grupach liczacych po
kilka os6b oraz majg kontakty z przestepcami ws$réd dorostych. Wsréd
nieletnich niedostosowanych spotecznie okoto 20% stanowiag recydywis-
ci. W ostatnich latach na tle btedéw wychowawczych rodzin, a zwiaszcza
braku wychowania w rodzinach rozbitych i alkoholikow, wystapito nie-
pokojace zjawisko obnizania sie wieku nieletnich wykolejajacych sie
i przestepcow. W 1972 r. w ogolnej liczbie miodocianych przestepcéw
24,2% stanowili nieletni do dwunastego roku zycia.

13. Potrzeba upowszechnienia pomocy pedagogicznej rodzicom

Aby jednak rodziny mogty lepiej spetnia¢ swe funkcje wychowawcze,
tak w osrodkach wielkomiejskich, jak i we wsiach w okresie rewolucji
naukowo-technicznej, nalezy rozwija¢ pomoc pedagogiczng dla rodzi-
cOw poprzez szkoly zaktywizowane uniwersytety dla rodzicéw. Po-
radnie pedagogiczne powinny powsta¢ w kazdej gminnej szkole
zbiorczej, we wszystkich szkotach podstawowych w miastach oraz we
wszystkich szkotach zawodowych i ogélnoksztatcgcych srednich i w przy-
sztych dziesiecioletnich szkotach powszechnych. Réwniez z pomocag
w pracy wychowaweczej w rodzinie moga przyjs¢ instytucje opiekunczo-
-spoteczne, jak: Towarzystwo Przyjacidt Dzieci, Liga Kobiet, Towarzy-
stwo Wiedzy Powszechnej, osrodki masowego przekazu — radio, tele-
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wizja oraz literatura pedagogiczna i czasopisma pedagogiczne. Szczegol-
nie wzmozonej i na zasadach naukowych zorganizowanej, rytmicznej po-
mocy wymagajg w pierwszym rzedzie rodziny zagrozone moralnie i ule-
gajace dezintegracji.

Najwieksze zadania jako placowki wychowawcze majg do spetnienia
poradnie pedagogiczno-zawodowe. Zycie wspdtczesne domaga sie upow-
szechnienia poradnictwa pedagogicznego przy wszystkich wiekszych
szkotach, z czego mogliby korzysta¢ nie tylko rodzice ucznioéw, ale row-
niez i nauczyciele, gtdbwnie wychowawcy klas, na tej samej zasadzie jak
pomoc lekarska stata sie powszechng spotecznie w krajach socjalistycz-
nych, nalezatoby organizowac i upowszechnia¢ poradnie pedagogiczne,
ktére moglyby nies¢ pomoc pedagogiczng przy ksztattowaniu prawidto-
wego procesu wychowawczego nie tylko w normalnej rodzinie, ale prze-
de wszystkim rodzinom zagrozonym moralnie i rozbitym.

Obok powyzszego typu poradnictwa, istnieje jeszcze poradnictwo pe-
dagogiczne specjalne dla dzieci uposledzonych umystowo. W ramach
tego poradnictwa dziatajg psycholodzy, psychiatrzy i neurolodzy. Obec-
nie na terenie kraju dziata okoto 300 poradni wychowawczo-zawodo-
wych, zatrudniajgcych 580 psychologéw, 590 pedagogéw i 60 lekarzy.
Resort Oswiaty dazy, aby w kazdej X-letniej szkole czynna byta porad-
nia. W roku szkolnym 1969/70 poradnie przyjety ogdétem 244 tys. dzieci
i mtodziezy, w tym z porady w sprawie wyboru zawodu korzystato okoto
130 tys. co stanowi okoto 20% wszystkich absolwentow szkét podstawo-
wych i licedbw ogolnoksztatcacych (Wiktor Zatecki, Poradnictwo zawo-
dowe w systemie o$wiaty i wychowania, referat wygtoszony na Sympo-
zjum Miedzynarodowym poswieconym wychowawczym funkcjom rodzi-
ny w $wiecie wspotczesnym).

W roku szkolnym 1973/74 poradnictwo zawodowe zostato wprowa-
dzone we wszystkich wiekszych szkotach. W zwigzku z tym Minister-
stwo OSwiaty i Wychowania — jak o tym byla juz mowa wyzej — kre-
owato 500 etatéw pedagogdw szkolnych dla poradnictwa pedagogicznego
oraz rozszerzyto zakres dziatalnosci dotychczasowych poradni wycho-
wawczo-zawodowych.

By rodzice mogli nalezycie spetni¢ swoj obowigzek wychowania
i ksztaltowania osobowosci dzieci, musza posiada¢ przynajmniej elemen-
tarng wiedze z zakresu psychologii i pedagogiki w okresie kiedy ich
dziecko jest w wieku przedszkolnym, a nie dopiero wtedy, kiedy dziec-
ko zaczyna chodzi¢ do szkoty podstawowej, czy do szkoty zawodowej lub
Sredniej ogblnoksztatcgcej. Jak wykazujg wspoétczesne badania z zakresu
psychologii i pedagogiki, decydujgcy wptyw wychowawczy na dziecko
i jego osobowo$¢ majg juz pierwsze lata jego zycia. W zwigzku z tym
praca wychowawcza i wystepujgce w procesie wychowania pierwsze
trudnosci wychowawcze — wymagaja, by rodzice posiadali znajomos$¢
podstawowych elementéw wiedzy psychologicznej i pedagogicznej. Po-
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moc w tym zakresie moga rodzice znalezé w poradniach pedagogicz-
nych, gdzie udzielane sg porady w zakresie potrzeb wynikajgcych z co-
dziennej pracy wychowawczej z dzie¢cmi. Rodzice, ktérzy nie moga ko-
rzysta¢ z poradni pedagogicznych, poniewaz calty dzien pracuja, majg
mozliwo$¢ zapoznania sie z problemami wychowawczymi w ramach
Uniwersytetu Radiowo-Telewizyjnego kreowanego w dniu | stycznia
1974 r. w Polsce. W ramach tego Uniwersytetu odbywajg sie w kazdym
tygodniu systematyczne wyktady dla nauczycieli czynnych i studiuja-
cych zaocznie. Byloby pozadane, aby przy Nauczycielskim Uniwersyte-
cie Radiowo-Telewizyjnym wprowadzi¢ takze poradnictwo pedagogiczne
w formie zapytah i odpowiedzi — przynajmniej raz w tygodniu. Tego
rodzaju poradnictwo pedagogiczne, pojete szeroko, mogtoby swym zasie-
giem obejmowac¢ wtedy miliony rodzin, ktére potrzebujg pomocy peda-
gogicznej w wychowaniu dzieci, co w petni jest uzasadnione masowym
zapotrzebowaniem spotecznym. Poradnictwo pedagogiczne prowadzone
masowo i systematycznie mogtoby przybiera¢ formy np.: wykiadu, od-
czytu, dyskusji, analizy konkretnych przyktadéw trudnosci wychowaw-
czych. Pozagdane jest, aby w poradnictwie pedagogicznym telewizyjno-
-radiowym brali czynny udziat pracownicy naukowi uniwersytetow, wyz-
szych szkot pedagogicznych, wyzszych szkot nauczycielskich. W ramach
poradnictwa pedagogicznego radiowo-telewizyjnego powinny by¢ row-
niez wyswietlane filmy pedagogiczne oraz organizowane pokazy pracy
pedagogicznej z roznych zaktadéw wychowawczych, ze szkoét i zaktadow
reedukcyjno-resocjalizacyjnych, a nawet upowszechnianie fragmenty
rozpraw sadowych z Sagdoéw dla Nieletnich.

14. Aktualna problematyka pedagogiczna dla rodzicéw

W poradnictwie pedagogicznym dla rodzicobw powinno sie zwraca¢
uwage na podstawowg problematyke psychologiczng, pedagogiczng i dy-
daktyczng, niezbedng w procesie wychowania $rodowiska rodzinnego.
Do takich probleméw podstawowych nalezg np.:

1) rozwdj psychiczny dzieci i miodziezy, wiasciwosci rozwojowe
w wieku przedszkolnym, szkolnym i w okresie dojrzewania;

2) rozwdj zainteresowan dzieci i mtodziezy a dobdr lektury;

3) potrzeba przygody u miodziezy w wieku dojrzewania i jej pedago-
giczne zaspokojanie przez harcerstwo, wycieczki, turystyke, sport, a nie
szkodliwe zaspokajanie tych potrzeb przez wagary, ucieczki, chuligan-
stwo, hipisdw, narkomanie;

4) trudnosci wychowawcze w poszczegllnych okresach rozwojowych
i metody zapobiegania trudno$ciom;

5) proces wychowania prawidtowy a nieprawidlowy i podstawowe
czynniki oddziatywajgce na wychowanie: wychowawca, aktywnos$¢ dziec-

15 Rocznik AWF t. 14
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ka, wiasciwosci wrodzone biopsychiczne, typologiczne dziecka, $rodo-
wisko wychowawcze: — naturalne, spoteczne, kulturowe, obiektywne
i subiektywne;

6) autorytet rodzicéw i jego funkcja w wychowaniu dzieci;

7) samodzielno$¢, dyscyplina i granice swobody w wychowaniu
dzieci;

8) funkcja Srodowiska rodzinnego w wychowaniu dzieci;

9) funkcja regulaminu domowego w wychowaniu dzieci w rodzinie;

10) problem wolnego czasu dziecka i wiasciwa organizacja pedago-
giczna wolnego czasu;

11) osobowo$¢ dziecka, jej podstawowe skiadniki — sfery (fizyczny,
umystowy, moralny, estetyczny, politechniczny) oraz ich ksztattowanie
W procesie wychowania;

12) wychowanie fizyczne i zdrowotne w rodzinie dzieci i miodziezy;

13) wychowanie umystowe dzieci i mtodziezy w rodzinie;

14) wychowanie moralne dzieci i mtodziezy w rodzinie (formy moral-
nosci, tresci, metody wychowania moralnego);

15) wychowanie estetyczne dzieci i miodziezy;

16) wychowanie i ksztatcenie politechniczne dzieci i mtodziezy a pre-
orientacja zawodowa;

17) rodzina rozbita a problemy wychowania dzieci tych rodzin;

18) rodzina alkoholikéw a problemy wychowania alkoholikow;

19) powodzenia i niepowodzenia dzieci w nauce;

20) jak sie uczy¢;

21) praca domowa dziecka (ucznia);

22) wychowanie dzieci i mtodziezy przez prace;

23) ksztattowanie sie planu zyciowego miodziezy dorastajgcej a pro-
blem wyboru dalszej szkoty, zawodu przez absolwentow klas VIII szkot
podstawowych i maturzystow szkot ogolnoksztatcacych i zawodowych.

Powyzsza problematyka podana przyktadowo mogtaby wchodzi¢ nie
tylko w zakres programu poradni pedagogicznej, radiowo-telewizyjnej,
ale jednoczes$nie mogtaby by¢ upowszechniana w szkotach przez uni-
wersytety dla rodzicow w S$rodowiskach wielkomiejskich, przemysto-
wych, matomiasteczkowych i wiejskich.

15. Potrzeba poznania dziecka, jego $rodowiska rodzinnego
przez szkote i poradnie pedagogiczne

W poradnictwie pedagogicznym dla rodzicobw zachodzi tez potrzeba
przebadania w poradni pedagogicznej dojrzatosci szkolnej kazdego dziec-
ka, ktére przychodzi do klasy pierwszej szkoty podstawowej i poznania
Srodowiska rodzinnego dziecka. Ten podstawowy rodzaj badan dziecka
przychodzgcego do szkoly daje diagnoze, czy dziecko jest prawidtowo
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rozwiniete umystowo, czy tez jest opdznione w rozwoju umystowym
(ociezatos¢ 1 i 1l stopnia) albo czy jest uposledzone umystowo (debilizm,
imbecylizm, idiotyzm), czy jest dojrzate do normalnej szkoty podstawo-
wej, czy tez kwalifikuje sie do szkoty specjalnej dla dzieci uposledzonych
umystowo, czy ewentualnie nie jest zagrozone moralnie w swej rodzi-
nie (przez alkoholizm, rozbicie rodziny, rozwod rodzicéw).

Przed poradnictwem pedagogicznym dla rodzicéw, a zwlaszcza przed
poradniami pedagogicznymi w szkotach, stajg coraz szersze zadania spo-
teczne, a przede wszystkim w pierwszym rzedzie istnieje potrzeba przyj-
$cia z pomocg rodzicom i ich dzieciom przy przekraczaniu trzech podsta-
wowych progéw zyciowych szkolnych, tj.: 1) przy przekraczaniu progu
klasy | szkoty podstawowej; 2) przy przekraczaniu progu po klasie VIII
szkoty podstawowej — przy wyborze dalszej szkoty (liceum ogolnoksztat-
cgcego, technikum, zasadniczej szkoty zawodowej) lub zawodu; 3) przy
przekraczaniu progu po maturze, kiedy wybiera sie na studia wyzsze
akademickie lub pomaturalne albo zamierza podja¢ prace.

W zmniejszeniu wzrastajgcego zjawiska trudnosci wychowawczych,
wykolejania sie dzieci i miodziezy oraz z tym zwigzanych zjawisk odpa-
du, odsiewu i drugorocznosci w szkotach, w pierwszym rzedzie moze tu
by¢ pomocna wzmozona dziatalno$¢ poradnictwa pedagogicznego szkol-
nego, co pozwolitoby na badanie wszystkich dzieci podlegajacych obo-
wigzkowi szkolnemu. Kazdy rok opéznienia w zakwalifikowaniu dziecka
do wiasciwej szkoty przynosi duze szkody nie tylko samemu dziecku,
ale i spoteczenstwu.

Za upowszechnieniem i udostepnieniem poradnictwa pedagogicznego
w kazdym miescie, w kazdym osrodku przemystowym, przy wszystkich
szkotach podstawowych i $rednich, jak réwniez we wsiach w gminnych
szkotach zbiorczych przemawiajg nie tylko potrzeby poznania dziecka
i jego $rodowiska rodzinnego, ale takze potrzeby stad wynikajgce: roz-
szerzenia opieki pedagogicznej w stosunku do dzieci upo$ledzonych umy-
stowo oraz w stosunku do dzieci i mtodziezy szkolnej normalnej, zanied-
banej wychowawczo, ktorej jest znacznie wigcej niz dzieci upos$ledzo-
nych umystowo. Poniewaz niemozliwe jest, aby dotychczasowe nielicz-
ne jeszcze poradnie pedagogiczne mogty zaspokoié¢ tak szeroko pojete po-
trzeby pedagogiczne przede wszystkim dzieci szkét podstawowych i aby
stuzy¢ swym poradnictwem takze rodzicom i nauczycielom, a zwlaszcza
wychowawcom klasowym, zachodzi potrzeba zorganizowania w kazdej
wiekszej szkole podstawowej i $redniej lokalnej poradni pedagogicznej
szkolnej, ktéra mogtaby funkcjonowac¢ 1—2 razy w tygodniu w godzinach
pozalekcyjnych w szkole. Aby poradnictwo prowadzone w poradniach
szkolnych spetniato nalezycie swoje zadania, powinny by¢ prowadzone
przez wychowawcow klasowych karty indywidualne dla kazdego ucznia.
Godna polecenia do wykorzystania jest karta indywidualna ucznia opra-
cowana przez UNESCO w ujeciu F. J. Schonella. Wzor tej karty indy-
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widualnej ucznia jest zatgczony na koncu niniejszej pracy jako aneks.
Najkorzystniej bytoby dla pracy wychowawczej w szkole i dla porad-
nictwa pedagogicznego, gdyby karta indywidualna ucznia byta zaktadana
przy zapisie dzieci do pierwszej klasy. W oparciu o karte indywidualng,
znajomos¢ ucznia i rozwijajacych sie u niego cech osobowosci na tle
Srodowiska rodzinnego, pozwolitaby na prowadzenie prawidtowej pracy
wychowawczej tak w zespotach klasowych, jak i z poszczegbélnymi ucz-
niami, a zwiaszcza z uczniami zaniedbanymi wychowawczo i zagrozony-
mi moralnie przez Srodowisko rodzinne (alkoholikbéw, rodzin rozbitych,
rodzin obojga rodzicéw pracujacych).

Dla lepszego poznania rodzin, a zwikaszcza rodzin bedgcych w rozkia-
dzie, ktorych dzieci sprawiajg trudnosci wychowawcze w szkole, pozada-
ne bytoby dodatkowe wprowadzenie ankiety — wywiadu $rodowiska ro-
dzinnego, co umozliwitoby dotarcie do gtdwnych przyczyn trudnosci
wychowawczych u niektorych uczniow (wzor tej ankiety zatgczono jako
aneks).

Wspéiczesne zycie, zwlaszcza w Srodowiskach wielkomiejskich, prze-
mystowych, domaga sie nie tylko znajomosci manifestacji zachowania
sie ucznia w szkole, ale takze poznania przyczyn tych manifestacji, zwia-
szcza w przypadkach tzw. uczniéw trudnych, znajgc bowiem przyczyny
ujemnych reakcji dziecka — ucznia, mozna je zmieni¢, usuwajgc same
przyczyny, a nie ucznia ze szkoty. Pomocne w takich przypadkach moga
by¢: poradnictwo pedagogiczne oraz prowadzone przez wychowawcow
klas z pomocg poradni karty indywidualne ucznidéw i ankiety wywiady
dotyczgce Srodowiska rodzinnego uczniéw trudnych. W pierwszym okre-
sie kreowania tak szeroko pomyslanych poradni mogliby podejmowac
prace nauczyciele amatorzy, majacy przygotowanie pedagogiczne i lu-
bigcy tego rodzaju prace. Dzieki poradnictwu pedagogicznemu w szkole
mozna by prawidtowo i lepiej ksztattowac nie tylko zespoty klasowe, ale
rowniez na tle klasy wychowywac i rozwija¢ bardziej prawidtowo oso-
bowos$¢ kazdego ucznia i jego normalny, dtugofalowy plan zyciowy i pra-
widlowe przekroczenie drugiego progu zyciowego po klasie VIII szkoty
podstawowej poprzez wiasciwy wybor dalszej szkoty i zawodu.

16. Problem wyboru szkoty, zawodu
przez absolwentow klas VIl szkoty podstawowej

Przekroczenie drugiego progu zyciowego przez absolwentow klasy
VIl szkét podstawowych i przejScia do nastepnego typu szkoty, zawodu
(liceum ogdlnoksztatcacego, zawodowego, technikum lub zasadniczej
szkoty zawodowej) nie jest tatwe i natrafia na wiele trudnosci, ktére po-
radnictwo pedagogiczne, zwigzane z poradniami, pedagogicznymi poza-
szkolnymi i szkolnymi, mogtoby prawidtowo i korzystnie rozwigzywac
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i chroni¢ wiele miodziezy przed spaczeniem planu zyciowego i przed
btednym wyborem dalszej szkoty oraz zawodu w kazdym roku szkolnym.
W skali catego naszego panstwa co roku przekracza ten trudny prog zy-
ciowy po Kl. VIII szkoty podstawowej kilkaset tysiecy absolwentow klas
VI, W 1974 r. ponad 600 tys. absolwentéw kl. VIII staneto przed de-
cyzja wyboru dalszej szkoty czy zawodu. W klasach pierwszych licebw
ogolnoksztatcacych znalazto miejsce ponad 20% osmioklasistow, blisko
p6t miliona mtodziezy w szkotach zawodowych (135 tys. w liceach, 74 tys.
w technikach, a reszta w zasadniczych szkotach zawodowych).

Badania przeprowadzone nad tym problemem przekraczania progu
szkolnego do dalszych szkoét przez absolwentéow kl. VIII — przeprowa-
dzone przez Katedre Pedagogiki Ogolnej i Zaktad Pedagogiki w WSP
w Krakowie w wojewddztwach krakowskim, katowickim, kieleckim i rze-
szowskim w ostatnich latach) 1967/73) wykazaly, ze decyzja o planie zy-
ciowym absolwentéw kl. VIII przy przekraczaniu drugiego progu zycio-
wego — przejscia ze szkoly podstawowej do szkoty Sredniej czy szko-
ty zawodowej lub zawodu, przebiegato zywiotowo w ostatnich tygodniach
nauki, a nawet czesto w ostatnich dniach przed ukonczeniem Kkl. VIII
szkoty podstawowej — ze stabym udziatem poradni pedagogicznych, kté-
re moglyby udziela¢ znacznie wydatniejszej pomocy. O stabym funkcjo-
nowaniu poradni zawodowo-pedagogicznych $wiadczy udzielenie zaled-
wie okoto 20% porad w stosunku do wszystkich absolwentéw szkot
podstawowych i licebw ogolnoksztatcacych.

Jakie btedy popetniali w tym zakresie rodzice uczniow kl. VIII oraz
szkoty, tj. opiekunowie klas 6smych, rada pedagogiczna, dyrektorzy
szkot — wykazujg nam badania Katedry Pedagogiki i Zaktadu Pedagogi-
ki WSP w Krakowie w ostatnich latach 1967/73. Jak z tych badan wy-
nika, prawie w 80% o planie zyciowym swych dzieci i wyborze dalszej
szkoty po kl. VIII decydowali rodzice, ktérzy swoje stanowisko narzu-
cali szkole, a mianowicie wychowawcy klasy, a posrednio przez wycho-
wawcow klas, radzie pedagogicznej i dyrektorowi szkoty, ktérzy najczes-
ciej od strony formalnej i administracyjnej akceptowali zyczenia rodzi-
céw uczniow Kl. VIII co do dalszego wyboru szkoty i zawodu. Rodzice,
a za nimi szkota i nauczyciele, popetniali w tych wspélnych decyzjach
kardynalne biedy subiektywne. Te btedy wyptywatly z falszywych kry-
teribw materialnych wysuwanych przez rodzicéw uczniow kl. VIII, a mia-
nowicie rodzice mieli na uwadze ,ile bedzie zarabiat' syn czy cérka po
ukonczeniu wybranej szkoty, zdobyciu zawodu, ,jakie bedzie miato
dziecko w przysztosci stanowisko i pozycje spoteczng". W zwigzku z tym
bardzo czesto zdolne dzieci robotnicze i chiopskie, ktore mogly po6jsé
do szkdt ogolnoksztatcacych Srednich z perspektywg dalszych studiow
w szkotach wyzszych — byty kierowane do szkét zawodowych — glow-
nie technikow, licebw zawodowych, natomiast stabszych absolwentow
kl. VIl kierowano do zasadniczych szkét zawodowych badz przyzakia-
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dowych lub miedzyzawodowych, argumentujgc to tym, ze po ukonczeniu
szkoty zawodowej ,szybko i dobrze bedg mogli zarabia¢". Rodzice ze
$rodowiska inteligenckiego kierowali swe dzieci najczesciej po kl. VIII
szkoty podstawowej do licebw ogdlnoksztatcgcych, cho¢ nie zawsze
syn czy corka z uwagi na przecietne uzdolnienia kwalifikowali sie do te-
go typu szkoty. Konsekwencjami tych btedéw popetnianych przez rodzi-
cow absolwentow kl. VIII szkét podstawowych przez niewtasciwe kiero-
wanie swoich dzieci do dalszej szkoty, gtéwnie do technikéw i licebw za-
wodowych, byt duzy odpad i odsiew absolwentow kl. VIII w wybranych
szkotach. W rezultacie ponad | milion mtodziezy dorastajgcej w wieku
14—18 lat ani nie uczacej sie, ani nie pracujacej, jest o zatamanym planie
zyciowym. Tej miodziezy $pieszg z pomocg Ochotnicze Hufce Pracy.

W ramach dziatalnosci reedukacyjno-resocjalizacyjnej w Ochotni-
czych Hufcach Pracy obecnie okoto ! milion miodziezy przez prace zdo-
bywa zawdd i pogtebia swe przygotowanie zawodowe, pobierajac nauke.
Poza tym na skutek niewtasciwego doboru kandydatoéw do kl. | licedbw
ogolnoksztatcacych sposrdd absolwentow kl. VI szkét podstawowych
w szkotach $rednich ogolnoksztatcacych uczg sie przecietnie uzdolnieni
uczniowie, gtdwnie dziewczeta (73°/0). Efektem tego jest brak dostatecz-
nej liczby kandydatow na studia wyzsze sposrod absolwentow szkot
ogolnoksztatcacych, zwiaszcza w zakresie nauk Scistych i technicznych.
Tym negatywnym zjawiskom mozna bedzie zapobiega¢ w drodze profi-
laktyki pedagogicznej przez wiasciwie i diugofalowo prowadzong
w szkotach podstawowych preorientacje zawodowa i upowszechnienie
poradnictwa pedagogicznego.

Ostatnie zarzadzenia i instrukcje Ministerstwa O$wiaty i Wychowa-
nia zmienity dotychczasowy, zywiotowy system rekrutacyjny do licebw
ogolnoksztatcacych i d6 Srednich szkét zawodowych (technikéw i licedw
zawodowych) przez powotanie zespotowych komisji rekrutacyjnych przy
szkotach ogdlnoksztatcacych i zawodowych, ktorych zadaniem jest za-
pewni¢ odpowiednie miejsce w szkole w zaleznosci od uzdolnien i po-
stepow w nauce absolwentom kl. VIII. Dzieki temu przy przekraczaniu
progu szkolnego po kl. VIII zapobiega sie zatamaniu planu zyciowego
wielu wartosciowym absolwentom kl. VIII, wysuwane bowiem sg na plan
pierwszy przy selekcji kandydatow po kl. VIII kryteria obiektywne do-
boru, a wiec: 1) stan zdrowia ucznia, 2) zainteresowania, 3) zamitowania,
4) uzdolnienia, 5) kryterium moralne (pracowitos$¢, wytrwatos¢, rzetel-
nos¢, sumiennosg), 6) kryteria limitu przyjec przez szkoty.

17. Problem wyboru kierunku studiéw wyzszych
przez absolwentéw szkdt Srednich

Powaznym problemem w wielu rodzinach jest rowniez przekraczanie
trzeciego progu zyciowego przez mitodziez po maturze w szkole $red-



231

niej ogolnoksztatcacej czy zawodowej i wybdr kierunku studiéw wyz-
szych czy studiéw pomaturalnych lub zawodu. Ten problem jest szczegél-
nie trudny do rozwigzania w wielu rodzinach, gdy jest nadmiar kandy-
datéw na studia wyzsze (w 1974 r. na 634 tys. miejsc na studia wyzsze
ubiegato sie 170 tys. maturzystow oraz pokazna liczba maturzystéw z lat
ubiegtych). Aby miodziez pomaturalna mogta wiasciwie przekroczy¢ ten
trzeci prég na studia akademickie, w duzej mierze jest to uwarunkowane
wihasciwym wyborem kierunku studiéw wyzszych w oparciu o dtugofa-
lowg preorientacje zawodowsg otrzymang w szkole oraz w oparciu 0 kry-
teria obiektywne przy decyzji wyboru kierunku studiéw wyzszych. O wy-
borze kierunku studiéw wyzszych syna czy corki rodzice nie mogg sami
decydowac, lecz wspolnie ze szkotg (wychowawcg klasy, dyrektorem
szkoty) i z kandydatem na studia; na podstawie obiektywnych kryteriéw
mogg oni wskazywac, jaki kierunek studiéw bedzie najwiasciwszy dla
syna czy coOrki. Zespotowa decyzja o wyborze kierunku studiéw wyz-
szych, oparta na ww. obiektywnych kryteriach najczesciej bywa trafna
i stuszna, chroni rodzicéw przed dramatem przezywania przez ich dziec-
ko zatamania sie zyciowego na skutek nieprzyjecia go na studia wyzsze.

Opieka pedagogiczna rodziny jako Srodowiska wychowawczego nie
konczy sie z chwilg rozpoczecia przez doroste juz dzieci studidw wyz-
szych, a nawet i po ukonczeniu studiow. Jeszcze przez wiele lat rodzina
oddziatuje na swe doroste dzieci zarowno w okresie krystalizowania si¢
ich planu zyciowego i usamodzielniania sie zawodowego, jak i po zatoze-
niu wiasnej rodziny. Niezmiernie jest cenna pomoc rodzicbw w pierw-
szych latach mitodej rodziny. Opieka rodzicéw nad pierwszymi krokami
zycia miodych rodzin — to profilaktyka zapewniajagca trwatos¢ rodzi-
nie.

Jak z catosci tresci niniejszej rozprawy wynika, cho¢ rodzina wspot-
czesna jako Srodowisko wychowawcze ulega powaznym przeobrazeniom
pod wplywem rewolucji naukowo-technicznej, to jednak pozostaje nadal
podstawowym $rodowiskiem wychowawczym obok szkoty i podstawowa
komorka zycia spotecznego. Dlatego tez obecna reforma szkolnictwa
w Polsce wymaga od kazdej szkoty i kazdego nauczyciela nowoczesnej,
opartej na podstawach naukowych wspotpracy pedagogicznej z rodzing
jako $rodowiskiem wychowawczym.
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Aneksy

KARTA INDYWIDUALNA UCZNIA

Dane osobiste: Imie i nazwisko

a) data urodzenia (dzien, miesigc, rok):
b) data rozpoczecia nauki:
c) data ewentualnej zmiany szkoty (podac z jakich przyczyn):

d) klasa, w ktorej uczen sie znajduje:

e) klasa, w ktérej uczehn powinien sie znajdowac (ilos¢ lat op6znienia organizacyj-
nego):

f) adres rodzicow wzglednie opiekunéw:

Zainteresowanie szkolne i postepy w nauce:

a) jakimi przedmiotami szkolnymi uczen sie zajmuje:
b) jakimi przedmiotami sie nie interesuje:
c) jakimi przedmiotami uczen sie interesowat, a obecnie nie — przyczyna:
d) jakimi przedmiotami obecnie sie interesuje, ktérymi przedtem sie nie interesowat:
e) jak ogolnie dotychczas oceniono jego zachowanie:
f) postepy w nauce za ostatnie 2 lata:
1. przedmioty humanistyczne (j. polski, historia, j. rosyjski, WOP)
2. przedmioty matem.-przyrodn. (matematyka, fizyka, geografia, chemia, biologia)
3. przedmioty zawodowe: rysunek zawodowy
4. przedmioty artystyczne (wychowanie muzyczne, plastyczne)

5. wychowanie fizyczne
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3. Zdrowie

a) jak czuje sie pod wzgledem fizycznym (informacje ucznia):

b) czy chorowat na chorobe zakazna:

c) czy chorowat na epilepsje:

d) czy zdradza tiki nerwowe (tick):

e) stuch (w skali 5 stopn.): bdb — 5, db — 4, dst — 3, ér. — 2, zty — L

f) wzrok (w skali 5 stopn.):

g) budowa fizyczna (waga, wzrost, kl. piersiowa):

h

=

odzywianie (dobre, $rednie, zie):

—_

przebyte choroby (wg lekarza):

j) szczegodlne dolegliwosci lub defekty fizyczne (moczenie sie nocne, onanizm lub
inne podobne):

4. Warunki domowe dziecka:

a) zawod i wyksztatcenie ojca:

15 zawdd i wyksztatcenie matki:

O

) czy zyja i czy obydwoje, czy jedno pracuje:

d) dane dotyczace opiekunéw (zawdd):

e) ilos¢ rodzenstwa oraz ktérym z kolei jest badany uczen:

f) czy matka ma mitodsze dziecko, ktore darzy wieksza mitoscia:

g) czy rodzice nie faworyzujq starszego dziecka:

h) czy kto$ z rodzenstwa juz pracuje i na jakim stanowisku:
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i) stosunek rodzicow do siebie (pozycie — dobre, zte i czy to sie odbija na zacho-
waniu sie dziecka):

—
=

stosunki rodzinne w ogole (wptywajgce na dziecko):

k

[

stosunek rodzicow do sasiadow:

=

stosunek rodzicow do nauczycieli:

f warunki materialne rodzicow (dobre, Srednie, zie):

m

=

ile 0s6b przypada na jedng izbe mieszkalna:

n

=

czy dziecko ma izbe do nauki:

o
~

czy dziecku kto$ pomaga:
p) czy jest radio, telewizor:

r) alkoholizm:

Temperament i rysy charakteru:

a) statos¢ — niestatos¢ emocjonal. (5, 4, 3, 2):

b) wrazliwos¢ wzgledna (nadwrazliwo$s¢ — niewrazliwosc):
c) zdolno$¢ koncentrowania uwagi:

d) zaufanie we wiasne sity:

e) ambicja do nauki:

f) zainteresowania szkolne (5, 4, 3, 2):
g) popedliwos¢:

h) wytrwatosc:

i) usposobienie:

j) szczego6lne zainteresowania badanego ucznia:
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6. Zdolnos$¢ ucznia:

a) zdolnosSci ogélne:

b) zdolnosci artystyczne ustalone wg opinii nauczyciela:

c) inne dostrzegane zdolnosci ucznia:

7. Praca szkolna ucznia:

a) frekwencja — przyczyny (ilos¢ dni opuszczonych, w tym nieusprawiedliwionych),
zte zdrowie, braki materialne:

b) ogdlna ocena pracy ucznia (5, 4, 3, 2)

c) umiejetno$¢ korzystania z podrecznikéw i literatury pomocniczej:

8. Zachowanie sie ucznia:

a) w szkole:

b) w domu:

c) poza szkota:
(poda¢ konkretne fakty)

9. Ogolna (synteza) charakterystyka ucznia:



ANKIETA — WYWIAD

1. Dane osobiste: Imie i nazwisko

a) data urodzenia (dzien, miesiac, rok):
b) data rozpoczecia nauki:
¢) data ewentualnej zmiany szkoty (poda¢ z jakich przyczyn):

d) klasa, w ktorej uczen sie znajduje:
e) klasa, w ktorej uczen powinien sie znajdowac (ilos¢ lat opdznie-
nia organizacyjnego):

f) adres rodzicow wzglednie opiekundw:

A. Ogolne dane o $rodowisku rodzinnym i spotecznym ucznia:

1. Potozenie $rodowiska rodzinnego: gdzie rodzice mieszkaja, w jakim otoczeniu
sgsiedzkim (poda¢ krotka charakterystyke tego $rodowiska i otoczenia sasiedz-
kiego).

2. Historia rodziny: rzut oka na przeszto$¢ rodzicéw i rodziny.

3. Skiad rodziny: osoby nalezgce do rodziny zamieszkujace razem, ich wiek, zawdd,
dla dzieci poda¢ imiona, wiek ewentualnie poda¢ jeszcze imiona i wiek dzieci
zmartych i na jakie choroby.

4. Wiasciwosci fizyczne i psychiczne poszczegélnych cztonkéw rodziny: wady dzie-
dziczne, stan zdrowia, przebyte choroby, wiasciwosci temperamentu, usposobie-
nie, rysy charakteru.
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B. Warunki materialne i gospodarcze rodziny:

1. Praca rodzicéw i poszczegolnych cztonkéw rodziny:

a) Rodziny wiejskiej w gospodarstwie rolnym o obszarze hektarow ................
Poda¢ krotka charakterystyke gospodarstwa, jako$¢ gruntéw, jako$¢ uprawia-
nych plonéw, hodowla, zajecia uboczne, podziat pracy w gospodarstwie mie-
dzy ojca, matke a dzieci, zarobki poza domem, pomoc rodziny.

b) Rodziny miejskiej: czy jedno z rodzicow czy obydwoje pracujg, czy pracuja
w domu (np. jako rzemieslnicy, chatupnicy), czy poza domem (np. jako rze-
mieslnicy, chatupnicy), czy poza domem kto$ pracuje jeszcze z cztonkéw rodzi-
ny, w jakim zaktadzie i na jakim stanowisku, gdzie warunki i czas pracy, przy-
puszczalnie zarobki i dochody, dojazdy do pracy, podziat pracy w domu, praca
domowa dzieci, praca zarobkowa dzieci.

2. Warunki mieszkaniowe: dom — mieszkanie, potozenie domu — mieszkania, ogrod,
podworze. Czy wihasne mieszkanie czy sublokatorskie, liczba izb i mieszkancéow,
rozmiary, powierzchnia, usytuowanie okien a stoneczno$é¢, stan higieniczny miesz-
kania, wilgotno$¢, woda, kanalizacja, opalanie, gaz, oswietlenie, rozktad miesz-
kania, zuzytkowanie przestrzeni, praca w mieszkaniu, umeblowanie, ilos¢ t6zek
a liczba mieszkancow, porzadek.

3. Poziom bytu materialnego rodziny: ogdélny budzet i na jedna osobe dochodéw
i wydatkéw rodziny w skali miesiecznej — ile wynosi przypuszczalnie ogdélny
dochéd rodziny w m-cu? jak dochod ten jest wydatkowany miesiecznie na: a)
zywnos$¢, b) odziez, c¢) mieszkanie (opat, Swiatto, meble), d) cele kulturalno-o$wia-
towe, e) alkohol, tyton, f) inne wydatki, g) oszczednos¢.
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C. Zycie spoteczne, moralne, stan osSwiaty i kultury rodziny:

1. Postawa spoteczna rodziny: rodzina jako grupa spoteczna — czy ksztaltuje sie
prawidtowo, czy ewentualnie ulega rozktadowi lub rozbiciu (na jakim tle, np.
alkoholizm), czy wspétzycie w rodzinie jest zgodne czy ewentualnie panuje w niej
niezgoda (na jakim tle, jak dawno). Sasiedztwo i wspoétzycie sasiedzkie, pomoc
materialna i spory. Przynalezno$¢ do organizacji cztonkéw rodziny (np. gospo-
darczych, politycznych, spotecznych) i postawa w zyciu spotecznym.

2. Zycie moralne rodziny: moralna postawa rodzicéw i czionkéw rodziny. Czy ro-
dzina nie jest w rozktadzie moralnym wzglednie w rozpadzie (np. rozejscie sig,
rozwaéd), kiétnie rodzinne. Stosunek rodzicow do dzieci i dzieci do rodzicow.
Stosunki wzajemne miedzy dzie¢mi — pomoc wzajemna, stosunki z krewnymi.
Alkoholizm w rodzinie. Czy jest w rodzinie poszanowanie wiasnosci spotecznej
i indywidualnej? (kradzieze). Stosunek rodzicow do przysztosci ich dzieci —
czy prawidtowo kierujg ich wychowaniem, czy i jakie popetniaja btedy w wy-
chowaniu dzieci, jak ksztattujg plan zyciowy dzieci (wybdr szkoty i zawodu).

3. Oswiata i kultura rodziny: wyksztatcenie rodzicow, dzieci, poczucie potrzeby
os$wiaty, stosunek rodzicéw do oswiaty i nauki dzieci w szkole oraz do dalszych
studidw dzieci. Wptyw szkoly na starsze pokolenie i na miodziez. Ogdélny poziom
oswiaty rodziny. Wspotzycie kulturalne rodziny. Czytelnictwo ksigzek, czaso-
pism. Rozrywki kulturalne rodziny i ich rodzaje. Czy rodzice i ich dzieci uczesz-
czajg do teatru, kina, na zabawy? Czy rodzina posiada radio, telewizor w domu?
Czy kto$ z cztonkéw rodziny posiada motocykl, auto itp. Ogolny poziom kultu-
ralny rodziny i poszczegélnych cztonkéw rodziny?

16 Rocznik AWF t. 14
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D. Zachowanie sie ucznia w klasie, w szkole, poza szkota:

(poda¢ konkretne szczegotowe dane): wypowiedzi oparte na spostrzezeniach
wiasnych, nauczycieli, opiekuna klasy, dyrektora, Rady Pedagogicznej.

E. Postepy w nauce:
Poda¢ szczegétowo dane o postepach w nauce z poszczeg6lnych przedmiotéw

nauczania na podstawie ksiegi ocen Rady Pedagogicznej z poszczegélnych okre-
sow klasyfikacyjnych (z ostatnich 5 lat).

F. Stan zdrowia i sprawnos¢ fizyczna ucznia:

Poda¢ dane o stanie zdrowia na podstawie karty zdrowia i ewentualnego wy-
wiadu z lekarzem szkolnym oraz nauczycielem wf.

G. Ogolna (syntetyczna) charakterystyka ucznia:
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ripeo6pa3OBaHHfl coBpeMeHHoit ceMbH KaK BOcnHTaTejibHofi cpeubi

PE3IOME

CoBpeMeHHaa ceMbH Haxou,HTCH b ueHTpe coimoJiormecKnx n neuarorH'iecKHx Hcc.ue-
aoBaHHft. Ho/i BJIMHHeM HayqHO-TexHHHecKOH peBOJnomiH coBpeMeHHaa ceMbH noflBepraeTCH
npeo6pa30BaHHK> KaK BocnuTaTelibHaH cpeua Ha 4>0He AeMorpad>HHecKHx nepeweH h Miirpa-
UHH jiiofleH H3 AepeBeHb b ropowa h npoMbimjieHHbie OKpyrn.

B nocjieaHee BpeMH b rioubine ecTh y»e okoto 54% iKmejieii ropoaoB, a npne3»caeT
KalKUblft ACHb Ha pafiOTy H3 AepeBHH B ropoa CBbUUe 3 MHIIJIHOHOB KpeCTbHH H paOOHHY.
B cbh3h ¢ 6ojibmoii noTpeOHocTbio b ropofiax h npoMbiuijieHHbix ueHTpax b paGoneii émie
BbicTynaer b Flojibme pocr 33hhtocth jKeHiuHH-MaTepeft. TaKHM 06pa30OM H3 8 mhmhohob
197 ThicHH ceweft pafioTaeT okojio 50% o6ohx pouHTelieft. BbicTynaeT To»<e HBjieHHe pa?-
pyujeHHH ceMbH (1 mhjijihoh 43 thchhh). Kpowe Toro BbicTynaeT tiB.'ienne yMeHbiueHHH
ecrecTBenHoro npupocTa uerefi. EcTb okojio 20,5% 6e3jieTHbix ceMeftcTB, 30,9% ceMencTB
c ! pefieriKOM, 27,1% c 2 pefinTaMH, 12,6% c¢ 3-mh, 8,9% ¢ 4-mh h Sojibuie.

Ha c[)OHe 3thx aeMorpatj>HHecKHX npeodpaaoBaHHft coBpeMeHHaa ceMbH KaK BocniiTa-
TejibHaa cpe.ua BcipenaeTCH ¢ BocnuTaTejibHbiMH TpyuHocTHMH — oco6eHHO ceMbH, b koto-
pbix ob6oh poaHTejm padoTaiOT, a TaKiKe pa3pymeHHbie ceMeftcTBa.

B CBH3H C 3THM COBpeMeHHaH UIKOJIbHaH petJlOpMa B EloJibllie, KOTOpaa BBOfIHT noc?e-
neHHo o6meaociynHOCTb ueTcauoB h nojiHyio jjecHTHJieTHioio cpeaHioio mKOjiy jjo 18-jieTne-
ro BO3pacTa, ¢ yu.™ienneM npeShiBaHiin b niKO.ie, npHxou,HT ¢ neAarorHHecKH-uHuaKTmiec-
Kofi noMoujbio coBpeMeHHoit ceMbe.

C neuarorHHecKOH noMombio coBpeMeHHoit ceMbe npHxounT Tonie yHHBepCHTeTbi a.ih
pouHTejiefl h neuarorH3aH.Hn hx, pacnpocTpaHaeMaa yMmejisiMH no panno h TejieBn/ieHHio.

Changes in the modern family considered as an educational circle

SUMMARY

The problem of a modern family life has lately been one of the main subjects of
investigation of sociologic and pedagogie research all over the world. The scientiflc —
technical revolution has greatly influenced the modern family as a result of demographic
changes and large scale migration of country people to towns and industrial regions.
54% of all the population in Poland now live in towns and more than 3 million country
people travel daily to work in towns. Lack of man power in industrial centres and in
big cities has inereased the number of working women — married women and mothers,
and in 50% of the 8.197.000 families in Poland both parents work. According to the
1973 Year-book there are about 1.143.000 divorced or seperated families in Poland. About
20.5% families have no children at all, 30.9% have one child only, 27.1% — two child-
ren, 12.6% have three children, 8.9% have four children and more.

In the light of the demographic changes a modern family, considered as an edu-
cational circle, has to face new educational problems, especially when both parents
work or if they are seperated or divorced.

The latest reform in the Polish educational system, gradually bringing the wide-
spread organization of nursaries and 10-year compulsory primary-secondary education
up to age of 18, with a prolonged daily program of school-activities, may help a modern
family in their pedagogic-didactic work. The popular, "parents universities" and other
foi.ns of pedagogie instruction at school, on the air and on TV may also help to solve
the problem.

16*
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

L\ ROCZNIK NAUKOWY 1977

Marek Szczerbiriski

Zarys dziatalnosci ,,Sokota” polskiego
w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej
wiatach 1887—1918

Art outline ot the history ot , Sokot" Society
in U.S. in the years 1887—1918

W latach osiemdziesigtych ubiegtego stulecia wsréd Polonii w Stanach Zjednoczo-
nych istnialy dwie gtéwne organizacje: Zjednoczenie Polskie Rzymsko-Katolickie oraz
Zwigzek Narodowy Polski, ktore ze wzgledu na swoj charakter ubezpieczeniowy sta-
waty sie coraz popularniejsze. Pierwsze gniazdo ,,Sokota" powstato w 1887 r. z inicja-
tywy sokotow czeskich i po usilnych zabiegach Feliksa Pietrowicza. Gniazdo zatozone
przez Pietrowicza zapoczatkowato proces rozszerzania sie idei sokolej; powstawaty
gniazda nastepne. Dziataty one jednak w izolacji od siebie, co nie sprzyjato szybszemu
rozwojowi ,,Sokota". Totez waznym momentem w dziejach miodej i stabej jeszcze orga-
nizacji byto utworzenie w 1894 r. z inicjatywy Szczesnego Zahajkiewicza i Kazimierza
Zychlinskiego Zwiazku Sokotéw Polskich w Stanach Zjednoczonych. Nawigzano kon-
takt z ,,Sokotem—Macierzg" we Lwowie. Zaczeto budowaé pierwsze sokolnie, ktore
stawaty sie osrodkiem zycia spotecznego Polonii, miejscem uroczystosci narodowych
i obchodéw rocznic (np. rocznica konstytucji 3 Maja czy urodziny T. Kosciuszki).
W swojej dziatalnosci ,,Sokét' akcentowat silne przywiazanie do tradycji narodowych,
opowiadat sie za podjeciem krokéw zmierzajacych do odzyskania przez Polske niepod-
legtosci. Politycznie, ,,Sokot" zwigzany byt z Liga Polska, utworzong przez Zygmunta
Mitkowskiego. Szybszy rozwoj ilosciowy organizacji nastgpit w latach 1905—1909, gdy
,Sokot" sprzymierzyt sie ze Zwigzkiem Narodowym Polski. Jednak podporzadkowanie
sie innej organizacji nie odpowiadato wszystkim dziataczom sokolim, zwilaszcza tym,
ktérzy w ,,Sokole" upatrywali ,,przednig straz narodu polskiego", przygotowujaca mio-
dziez polskag na wychodzstwie do przysztej walki o wolno$¢ kraju. Doszto wiec do roz-
tamu i powstania dwoéch zwigzkéw: Zwigzku Sokotdéw Polskich wspotdziatajacych dalej
z ZNP i niezaleznego Zwiazku Sokotéw Wolnych. Rozbicie w ruchu sokolim w Stanach
Zjednoczonych trwato od 1909 do 1912 r. Zawigzanie sie w Galicji Tymczasowej Komi-
sji Skonfederowanych Stronnictw Niepodlegtosciowych odbito sie gtosnym echem za
oceanem. Przedstawiciele sit socjalistycznych, Aleksander Debski, a takze Stanistaw
Rayzacher, wykorzystali tendencje zjednoczeniowe w ruchu sokolim do zawigzania od-
powiadajacej TKSSN organizacji wsrdd Polonii. Zjednoczenie dwoch odtaméw ,,Sokota™
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nastgpito w grudniu 1912 r. Na tymze zjezdzie potgczeniowym doszto do powstania
Komitetu Obrony Narodowej. '

Lata poprzedzajace wybuch pierwszej wojny Swiatowej — to energiczna military-
zacja ,,Sokota" poprzez tworzenie druzyn bojowych i organizowanie kurséw instrukto-
row wojskowych. Z chwilg wybuchu wojny $Swiatowej cze$¢ sokotdw pospieszyta do
kraju, by zaciggna¢ sie do legion6w Pitsudskiego, nieliczni wzieli udziat w walkach
legionu Gorczynskiego. Zarzad ,,Sokota" stat na stanowisku podjecia wspdélnych dzia-
tan z ,,Sokotem™ Iwowskim. Przyjazd wiekszej liczby miodziezy do kraju byt jednak
niemozliwy.

Dopiero uzyskanie od rzadu francuskiego pozwolenia na utworzenie Armii Polskiej
na terenie Francji spowodowato liczny przyjazd sokotéw do Europy (na apel Komitetu
Wolontariuszy Polskich) i zaciggniecie sie do armii gen. J. Hallera.

Wprowadzenie

Polskiemu Towarzystwu Gimnastycznemu ,Sokot’ nie poswiecono
dotychczas monografii. Nieliczne publikacje dotyczg dziatalnosci ,Soko-
ta” gtdbwnie na ziemiach polskich, podczas gdy organizacja ta byla bar-
dzo czynna na wychodzstwie, zwtaszcza w Stanach Zjednoczonych, Niem-
czech i Francji. Wsréd innych organizacji polonijnych w Stanach Zjedno-
czonych ,Sokot’ przyczynit sie walnie do utrzymania wiezi emigrantow
z krajem ojczystym poprzez rozwijanie uczu¢ patriotycznych i dazenh nie-
podlegtosciowych.

Zadaniem niniejszej pracy, opartej na dostepnych w kraju archiwa-
liach, prasie polonijnej, wydawnictwach jubileuszowych i pamigtkowych
.Sokota” w Stanach Zjednoczonych, a takze w prasie polskiej, jest ukaza-
nie genezy powstania ,Sokota” oraz gtéwnych przemian organizacyjnych
w latach 1887—1918. Ramy czasowe artykutu stanowig daty zawigzania
sie pierwszych gniazd oraz zakoriczenie pierwszej wojny Swiatowej,
w ktérym to okresie sokolstwo polskie w Stanach Zjednoczonych wzieto
czynny udziat, przyczyniajac sie do zwrdcenia uwagi Swiatowej opinii
publicznej na problem narodu polskiego.

Do Stanoéw Zjednoczonych Ameryki Potnocnej, obok Brazylii, na prze-
tomie XIX i XX w. Polacy z Galicji, zaboru pruskiego i Krolestwa maso-
wo emigrowalil. Przed 1914 r. znalazto sie w Stanach Zjednoczonych ok.
3000 000 Polakéw?; osiedlali sie gtdwnie w zachodniej czesci kraju (Chi-

1 S. Wioszczewski polega na obliczeniach L. Caro, ktory okre$la liczbe Polakéw
przybywajacych do Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej w latacti 1851—1918 na
ok. 3100000; S. WH1toszczewskKi, Polonia Amerykanska. Warszawa 1971, s. 90.
S. Barszczewski okresla liczbe Polakéw w Stanach Zjednoczonych (wg spisu ludnosci
z 1900 r.) na ok. 1264000; S. Barszczewvski, Polacy w Ameryce. Zarys obecnego
stanu wychodzstwa polskiego w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pdéinocnej. Warsza-
wa 1902, s. 19.

2 Nie odbiega wiec od normy liczba 3000000 Polakéw zamieszkujacych Stany
Zjednoczone przed 1914 r. (przyjmujac, ze w latach 1914—1918 emigracja praktycznie
ustata). Zob. Polska w rozwoju dziejowym. Red. S. Arnold, Warszawa 1966, s. 50.
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cago 350 000 emigrantow, Milwaukee 80 000, St. Louis 25 000) oraz czes-
ciowo we wschodniej (Nowy Jork 160 000, Buffalo 80 000, Erie 20 000,
Pittsburgh 35 000, Filadelfia 60 000, Baltimore 25 000, Jersey City 25 000
emigrantow)3,

Zaczatkiem zycia spotecznego Polakéw na ziemi amerykanskiej sta-
wala sie parafiad Kaptan polski byt nie tylko reprezentantem kosciota,
ale takze doradcg grupy, inicjatorem poczynan organizacyjnychb, ktére
w pierwszym okresie emigracji za zarobkiem nie byly tatwe do rozwi-
niecia, gtéwnie ze wzgledu na trudne warunki materialne emigrantow.
W nattoku codziennych spraw w latach bezpo$rednio po powstaniu stycz-
niowym nie byto réwniez czasu na rozwijanie zainteresowan pozostawio-
ng za oceanem ojczyznab. Natomiast w latach siedemdziesigtych i osiem-
dziesigtych ubiegtego wieku odnalez¢ juz mozna w listach wychodZcéw
stowa zachety do jednoczenia sie w organizacje o charakterze narodo-
wym, ktorych celem bytaby dziatalnos¢ zmierzajagca do odzyskania przez
Polske niepodlegtosci7. Gltosy te nie pozostaty bez echa, w 1873 r. pow-
stato Zjednoczenie Polskie Rzymsko-Katolickie8, a w 1880 r. Zwigzek Na-
rodowy Polski; w XX wieku towarzystwa te wywieraty duzy wplyw na
Polakoéw w Stanach Zjednoczonych. W wydanej w 1870 r. przez Komitet
Wykonawczy Tymczasowego Zjednoczenia Polakébw w Ameryce z sie-
dzibg w Nowym Jorku odezwie i projekcie ustaw dopatrzy¢ sie mozna
charakterystycznych postulatéw, przyjetych pézniej przez sokolstwod. Za-
tozycielem ,Sokota" w Stanach Zjednoczonych byt Feliks Pietrowicz.
Przed wyjazdem z kraju miat on moznos¢ we Lwowie w marcu 1879 r.
podziwia¢ wystepy sokotéw Iwowskichl0. Wywarty one na nim silne wra-
zenie, tak ze po przybyciu do Ameryki, kontynuujac swoje zaintereso-
wania sokolstwem, od 1885 r. prenumerowat Iwowski Przewodnik Gim-
nastycznyll Z inicjatywg zatozenia gniazda ,.Sokota" wsrod mieszkancoéw
polskich wystgpili Czesi, licznie zamieszkujgcy Chicago; mieli oni wias-

3 Ibidem, s. 51.

4 Pamietnik Jubileuszowy Towarzystwa Sokét Polski Gniazda No. Il Zwigzek Soko-
tow Polskich w Ameryce 1892—1917. Chicago, 111 s. 5.

5 S. Witoszczewski, Polonia..., op. cit., s. 103.

6 H. Wereszycki, Historia polityczna Polski w dobie popowstaniowej 1864—
—1918. Warszawa 1948, s. 14.

7 Czyn zbrojny wychodzstwa polskiego w Ameryce. Zbiér dokumentéw i materia-
téw historycznych. Opraé. P. Walter, New York — Chicago 1957, s. 36.

8 M. Haiman, Polacy w Ameryce. Historia wychodzstwa Polskiego w Stanach
Zjednoczonych dla uzytku polskich szkot parafialnych. Chicago 111, s. 78. Obszerng prace
0 ZNP napisat S. Osada, Historia Zwigzku Narodowego Polskiego 1880—1905. Chica-
go, 111, 1957. t. L

9 Czyn zbrojny..., op. cit., s. 37.

10 Feliks Pietrowicz urodzit sie 20 VIII 1863 r. w Poznaniu. Do Stanéw Zjednoczo-
nych rodzina Pietrowiczéw przybyta na poczatku 1880 r.; A. L. Waldo, Sokolstwo
Przednia Straz Narodu, t. 1. Pittsburgh, Pa. 1953, s. 11—12, 22—23.

11 Ibidem, s. 310.
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ng organizacje sokolal2 Dagzenie do zblizenia dwdch narodowosci sto-
wianskich datuje sie juz od 1863 r. kiedy to Czesi skromng ofiarg poparli
powstanie styczniowe. W rok pézniej planowano powotanie do zycia
Zwigzku Stowianl3

W Gazecie Polskiej w Chicago z 29 VII 1886 r. odnajdujemy przedruk
artykutu z czeskiego pisma Swornosti, zawierajagcego propozycje wspot-
pracy Czechéw i Polakéw. Z artykutu tego wynika, iz w przesziosci so-
koli czescy starali sie zmobilizowa¢ polonie chicagowska wokdt sprawy
zawigzania gniazda ,,Sokota", lecz i te wysitki nie przyniosty rezultatul4
Nie zrazeni chwilowym niepowodzeniem, zapraszali Polakow do wspdt-
uczestnictwa w wycieczkach i uroczystosciach sokolichl5 Nastepna odez-
wa sokotdéw czeskich do polonii chicagowskiej ukazata sie w Gazecie Pol-
skiej w Chicago z dnia 16 IX 1886 r.; deklarowano daleko idacg pomoc
w zalozeniu gniazda ,,Sokota", a takze w udostepnieniu sali i sprzetu
gimnastycznegolé. Jednak dopiero 12 VI 1887 r. w po6inocno-zachodniej
czesci miasta Chicago powstato pierwsze gniazdo ,Sokota" polsko-ame-
rykanskiegol?l. W poczatkach 1888 r. liczyto ono juz 40 czitonkdéw; gim-
nastyke uprawiano wspoélnie z ,,Sokotem" czeskim pod kierownictwem
instruktora Karola Stulikal8. Sekretarza gniazda, a zarazem jego wspotza-
tozyciel, Feliks Pietrowicz, powiadomit ,Sokota-Macierz" we Lwowie
0 powstaniu pierwszego gniazda ,Sokota" polsko-amerykanskiegol9, przy
czym zwrdcit sie z proshg o przystanie regulaminu”oraz podrecznikéw
gimnastycznych. Do tej pory prowadzono dziatalno$¢ w oparciu o regu-
lamin ,Sokota" czeskiego, po dokonaniu koniecznych modyfikacji. Pierw-
szy publiczny pokaz gimnastyczny sokotdw polskich wspdlnie z sokota-
mi czeskimi odbyt sie 28 1V 1888 r.20, wywotujgc zywg reakcje wsrod
licznych obserwatoréw. Nastepne gniazdo sokole zawigzato sie 7 X
1888 r.2l w potudniowym rejonie Chicago w tzw. Wojciechowie, gdzie
byto wigksze 'skupisko Polakéw; gniazdo to, mimo istnienia ,gniazda
Pietrowicza", oznaczono numerem |. Gimnastyke prowadzit Czech, Fr. Pe-
ciwal, oddajgc gniazdu w tym zakresie duze ustugi22. Nastepne gniazda

12 Gazeta Polska w Chicago Nr 14 z 8 IV 1886 r., s. 3 (w art.) Czesi w Chicago...
,»Spotek teatralnych i muzykalnych majg Czesi 3, a Sokotow 4",

13 F. Stasik, Polska emigracja polityczna w Stanach Zjednoczonych Ameryki
1831—1864. Warszawa 1973, s. 287—288.

14 Gazeta Polska w Chicago Nr 30 z dnia 29 VII 1886 r., s. 2.

15 Ibidem, s. 4.

16 Gazeta Polska w Chicago Nr 37 z dnia 16 IX 1886 r., s. 2.

17 A. L. Waldo, Sokolstwo..., op. cit. t. 1. op. cit. s. 320.

18 Polak w Ameryce. Buffalo Nr 10 z dnia 1 Vv 1888 r., s. 2.

19 Przewodnik Gimnastyczny 1888, Nr 5, s. 39,

20 A. L. Waldo, Sokolstwo..., op. cit. t. 1. op. cit. s. 344.

21 Ibidem, s. 350.

2 W uznaniu wkiadu pracy w zakresie prowadzenia gimnastyki, gniazdo mianowato
20 IV 1890 r. F. Pecivala honorowym cztonkiem gniazda.
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powstaty: w Chicago, tzw. gniazdo $w. Stanistawa, zatozone przez bytego
dziatacza ,,Sokota" lwowskiego Szczesnego Zahajkiewicza 30 VIII 1891 r.,
oraz w Stevens Point 3 | 1892 r. z inicjatywy naczelnika gniazda nr | Ada-
ma Osinskiego.

W roku 1892 powstato gniazdo nr Il, ktére wchioneto gniazdo pow-
state w 1887 r.23, w zwigzku z tym poczeto sie uwazac¢ za ,Gniazdo-Ma-
cierz" Zwigzku Sokotow' Polskich w Stanach Zjednoczonych. Obecny na
tej uroczystosci prezes gniazda nr |, Kazimierz Zychlinski odczytat list
gratulacyjny ,Sokota" lwowskiego z okazji powstania sokolstwa w Ame-
ryce.

Gniazda nr | i Il wspdtpracowatly ze sobg, urzadzajgc wspolne wyste-
py gimnastyczne, czesto z udziatem sokotdéw czeskich. Jako zarliwy pro-
pagator idei sokolej dat sie pozna¢ Kazimierz Zychlinski. Zamieszczat na
tamach prasy apele do Polonii, by popierata nowy i staby jeszcze, ale
wazny narodowo ruch sokoli2d Zabiegi Zychliniskiego przyniosty stabe
efekty. W liscie do ,,Sokota" lwowskiego, wystanym na poczatku 1892 r.25
Zychlinski podkreélit, ze na przeszkodzie szybszemu rozwojowi sokol-
stwa polskiego w Stanach Zjednoczonych staje brak zgody i ducha naro-
dowego wsrdéd Polonii. Totez Zwigzek Sokolstwa Polskiego w Stanach
Zjednoczonych, ktory powstat 7 | 1894 r.26 na zebraniu delegatow czte-
rech gniazd chicagowskich startowat w nienajlepszych warunkach; owe
wspolne zebranie delegatéw byto jednak waznym momentem w dziejach
sokolstwa polskiego w Ameryce, poniewaz zjednoczyto liczne gniazda
w cato$¢ organizacyjna. Zwigzek Sokolstwa Polskiego przeksztatcat sie
w rownorzednego partnera innych zwigzkéw i towarzystw polonijnych.
Pierwszym prezesem Zwigzku wybrano Kazimierza Zychlinskiego, a funk-
cjg wiceprezesa uhonorowano inicjatora zalozenia Zwigzku Sokotow,
Szczesnego Zahajkiewicza. Postanowiono przesta¢ wszystkim gniazdom
protokét zebrania oraz zaapelowa¢ do duchowienstwa i oséb wptywo-
wych o poparcie idei sokolej.

W roku nastepnym, 27 | 1895 r., odbyt sie | Zjazd Zwigzku Sokotow
Polskich27, z udziatem 12 delegatow reprezentujacych 150 cztonkdéw czte-
rech gniazd. Sokolstwo wytyczyto swoj kierunek polityczny; honorowy-
mi cztonkami mianowano: Karola Lewakowskiego, Zygmunta Mitkowskie-
go i Erazma Jerzmanowskiego, zwigzanych z Ligg Polska. Dla szybszego
rozwoju Zwigzku postulowano zatozy¢ pismo sokole, sprowadzi¢ z kra-
ju nauczyciela gimnastyki, jak rowniez zwiekszy¢ agitacje w prasie po-

23 Pamietnik Jubileuszowy Towarzystwa Sokot Polski Gniazda, No. Il....... op.
cit. s. 9.

2 Zgoda Chicago z dnia 10 1V 1890 r., s. 4.

%5 Przewodnik Gimnastyczny Lwow, 1892, Nr 5, s. 54.

26 Zgoda Chicago Nr 10, 7 11l 1894 r. s. 2—3.

27 Ibidem, Nr 8 z dnia 20 1l 1895 r., s. 2.
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Cztonkowie
Gniazda Liczba Umunduro-  1lo¢ Cwiczyto przecigtnie
cztonkow wanych éwiczen .
ogotem druhéw  uczni dziewczat
Sokét Polski No. |
w Chicago 111 32 8 8 9 20 23
Sokot Polski No Il
w Chicago 111 26 4 9 8 51
Sokot Polski
No. VIII
w Chicago 111 23 6
Sokoét Polski
w South Bend; Ind. 88 4 5 X
Sokoét Polski
w South Chicago 18 -
Sokot Polski
w Buflalo, N. Y. 19 9 8 6 17
Sokot Polski
w Philadelphia, Pa 25 13 X
Sokot Polski
w New Yorku 18 4 12 5
Sokoét Polski
W Pitsburgu, Pa 36 6 — _ _
Sokoét Polski
Jednos¢ w Chica-
go 111 14 X
Sokoét Polski
w Black Rock 12 2 8 11 16 —
311 48 41 51 109 23

* — Nie nadestano raportu E. W. Reichel Sekr. Jen.

lonijnej28 Pierwszy numer ,Sokota" ukazat sie 1 IX 1896 r., a jego re-
daktorem mianowany zostat Stefan Barszczewski2d. Wzrost liczebny
Zwiazku byt w dalszych okresach nieznaczny, co ukazano w tabelid0.

W tym czasie powstat projekt potgczenia trzech organizacji: Zwigzku
Sokotow, Zwigzku Spiewakoéw i Zwigzku Miodziezydl w Federacje Mio-
dej Polski.

Zwigzek Spiewakow odbyt swoj zlot 7 VIII 1899 r.; zaakceptowano
w zasadzie mysl zatozenia Federacji, traktujac jg jako ptaszczyzne od-
bywania wspélnych zjazdéw, zlotéw, wspdlnych uroczystosci, przy za-

28 Ibidem.

29 Stanowisko redaktora ,,Sokota" petnit do listopada 1900 r., w roku nastepnym wy-
jechat do kraju, Sokot, Chicago 111. 1901, Nr 8.

30 Wedtug Sokota. Chicago 111, 1900, Nr 100, listopad, s. 105.

31 Zgoda. Chicago Nr 25 z dnia 22 VI 1899 r., s. 4.
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chowaniu jednak odrebnosci organizacyjnej32 Roéwniez Zwigzek Mtodzie-
zy poprzez swoich delegatéw uczestniczacych w Il Zjezdzie Zwigzku wy-
powiedziat sie za dotychczasowym charakterem organizacji. Praktycz-
nie nigdy nie bylo miedzy tymi organizacjami silnej wiezi. Poczatkowo
jeszcze ,Sokot' byt organem Zwigzku Polskich Towarzystw Sokolich
i Spiewaczych w Stanach Zjednoczonych, lecz z chwilg uchwalenia
w 1901 r. przez Zjazd Xl Zwigzku Spiewakéw redagowania wiasnego
organu pt. Harmonia kontakty miedzy ,Sokotem" a Zwiazkiem Spiewa-
kow rozluznity sie33 Zwigzek Miodziezy Polskiej takze dziatat samodziel-
nie, nie wykazujac checi zblizenia sie do ,Sokota". Federacja Mitodej
Polski spalita wiec na panewce. Kobiety w szeregach ZSP pojawity sie
w 1899 r.; zawigzano wtedy pierwsze zenskie gniazdo3 Odtad stopnio-
wo tworzyty sie nastepne zenskie gniazda sokole.

Na dziatalno$¢ ,,Sokota" rzutowat rowniez coraz silniej problem sto-
sunku do Zwigzku Narodowego Polskiego ZNP; najwieksza organizacja
ubezpieczeniowa, starata sie by¢ organizacjg przodujaca wsréd Polonii.
Zwigzek, ustrojowo i politycznie zblizony do narodowej demokracji, swo-
je wplywy starat sie roztaczaé takze na sokolstwo.

ZNP finansowat gazete ,Sokota"; nie byla to jednak pomoc bezinte-
resowna, lecz obliczona na pozyskanie cztonkéw ZSP w swoje szeregi.
Wyrazano jednak zaniepokojenie niezbyt jasnymi deklaracjami politycz-
nymi sokolstwa. Zadano zdecydowanego opowiedzenia sie za narodowym
charakterem ZSP, a wtedy, jak obiecywano, pomoc ZNP zwiekszy sied.
Organ ZNP, chicagowska ,Zgoda", poczawszy od 1900 r. coraz czesciej
zamieszczata informacje o rozwoju ZSP w ogtaszanych komunikatach
gniazd, a takze w artykutach redakcyjnych. Z informacji tych wynika,
ze mimo powolnego wzrostu liczebnego ,Sokota” w pierwszych latach
XX w., krzepta organizacyjnie dziatalno$¢ Zwigzku (np. w 1902 r. utwo-
rzono Okreg Zachodni ZSP)3. W uchwalonych rezolucjach na | Zlocie
Okregu podkreslono #gcznos¢ z Macierza oraz potepiono represje zabor-
céw wobec ludnosci polskiej, zamanifestowano sympatie do ZNP, ape-
lujagc do sokotdéw o zasilanie szeregow tej najwiekszej organizacji pol-
skiej na wychodzstwie3T.

Przetomowy w dziejach sokolstwa byt rok 1905; starania ZNP wokét
pozyskania ,Sokota" zaczynaly przynosi¢ efekty. Z wiasnej inicjatywy
przystgpito do ZNP gniazdo w Avondale38. W numerze 26 Zgody z 29 VI
1905 r. ukazala sie odezwa zapowiadajagca majace sie dokona¢ na VII

a2 Ibidem, Nr 33 z dnia 17 VIII 1899 r,, s. 1

33 Sokot. Chicago 1li, 1901, Nr 8.

34 Sokot Polski, Pittsburgh, 1924, Nr 21, s. 3.

35 Zgoda, Chicago, Nr 26 z dnia 29 VI 1899 r., s. 1.
36 Ibidem, Nr 44 z dnia 13 XI 1902 r,, s. 4.

37 Ibidem, Nr 48 z dnia 11 XII 1902 r., s. 5.

38 Ibidem, Nr 1 z dnia 51 1905 r., s. 4.
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Zlocie ,Sokota" w Chicago potaczenie ZSP z ZNP. Rzeczywiscie Zlot
uchwalit potaczenie Zwigzku Sokotéw Polskich ze Zwigzkiem Narodo-
wym Polskim3) na zasadzie przeksztatcenia gniazd sokolich w grupy
zwigzkowe. Najwyzszg wiadzg potaczonych organizacji stat sie sejjn
ZNP, a w okresie miedzysejmowym najwyzszg wiadze sprawowat cenzor
(a wiec najwyzszy urzednik ZNP, a nie prezes ZSP). Wybrane na zlo-
tach i zjazdach wydziaty podlegaty zatwierdzaniu przez sejm; ZNP po-
wiekszyt sie 0 Wydziat Sokotéw. Jedng kolumne pisma Zgoda poswie-
cano sprawom sokolim (po raz pierwszy ,Dziat Sokoli" ukazat sie w nu-
merze 1 Zgody z 4 1 1906 r.J. Mimo iz Nadzwyczajny Zjazd Zwigzku So-
kotow Polskich, zwotany w poczatkach 1906 r., zatwierdzit potgczenie sie
sokolstwa z ZNP40, nie wszystkie gniazda respektowatly decyzje Wy-
dziatu Zwigzku oraz Zjazdu. 22 IV 1906 r. odbyt sie nadzwyczajny Zjazd
V Okregu ZNP w Bridgeport, Conn., z udziatem 19 delegatow siedmiu
gniazd, na ktérym postanowiono nie wystgpi¢ do ZNP. Gniazda te zato-
zyly nowa organizacje pod nazwag ,Zjednoczenie Sokotéw Polskich
w Ameryce"4l

Mimo wysitkow sokolstwa zwigzkowego zamierzajgcych do rozbicia
nowego ugrupowania, utrzymato sie ono do 1909 r. Wstepowanie pozo-
statych gniazd do. ZNP przebiegato réwnie opornie. Po roku prowadzo-
nych zabiegéw agitacyjnych na zlotach okregowych oraz na tamach Zgo-
dy, zaledwie potowa gniazd przeksztalcita sie w grupy Zwigzku Narodo-
wego42 Liczba cztonkéw ,Sokota" za to znacznie wzrosta, dochodzac do
300043 Nie byta to jednak mitodziez stojgca do tej pory z dala od orga-
nizacji sokolej lecz mtodziez zrzeszona w ZNP, przyjmujac z kolei status
gniazd sokolich.

W poczatkach 1907 r. ,Sokot" lwowski wystosowat list, z propozycja
-Macierzy Sokota” o utworzenie Zwigzku Zwigzkéw Sokolich, jedno-
czagcego sokolstwo na ziemiach polskich pod zaborami oraz na wychodz-
stwie. Co prawda list zostat entuzjastycznie przyjety przez Wydziat ZSP,
tak przynajmniej twierdzit S. Osadad4, redaktor ,Dziatu Sokolego” w Zgo-
dzie, lecz delegatébw na inauguracyjne posiedzenie Zwigzku Zwigzkow
Sokolich, wyznaczone przez Lwéw na 19 i 20 V 1907 r., nie wystano ze
wzgledu na czynione przygotowania do zblizajgcego sie Zlotu Walnego.
Tak zredagowana, przestana do Lwowa, odpowiedz Wydziatu ZSP $wiad-

39 Ibidem, Nr 28 z dnia 13 VII 1905 r., s. 1.

40 Ibidem, Nr 10 z dnia 8 Il 1906 r., s. 5.

41 Ibidem, Nr 20 z dnia 17 V 1906 r., s. 5 ,,Zjednoczenie Sokotéw Polskich w Ame-
ryce" liczyto 7 gniazd i 317 cztonkéw, wg A. L. Waldo, Sokolstwo..., op. cit. t. 3,
s. 69—70.

42 Zgoda. Chicago, Nr 41 z dnia 11 X 1906 r., s. 5.

43 Ibidem, Nr 9 z dnia 28 Il 1907 r., s. 5.

44 Ibidem, Nr 9 z dnia 28 Il 1907 r., s. 5; Nr 10 z dnia 7 Il 1907 r., s. 3; Nr 11 z dnia
14 111 1907 r., s. 5.
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czy o duzych trudnosciach reorganizacyjnych Zwigzku. Tymczasem idea
sokota, zataczajac coraz szersze kregi, dotarta do miodziezy polskiej
w Kanadzie. Jak donosit druh Stefan Sielski w liscie drukowanym na fa-
mach Zgody45 w Winnipeg powstato pierwsze gniazdo ,,Sokota" liczace
30 cztonkéw. W latach nastepnych powstawaly dalsze gniazda, ktore
przystgpity nawet do ZSP w Stanach Zjednoczonych46. W poczatkach
XX wieku daje sie zauwazy¢ coraz wieksze zainteresowanie ZSP starym
krajem oraz sprecyzowanie zadan Zwigzku wobec Ojczyzny. Zgroma-
dzona na zlotach okregowych lub walnych, zjazdach, uroczystosciach
rocznicowych (np. ku czci patrona sokolstwa T. Kosciuszki) bra¢ sokola
z pelnym zaangazowaniem omawiata sytuacje polityczng i spoteczng kra-
ju. W roku 1907 Zlot Walny ZSP odbyt sie z udziatem weteranéw pow-
stania styczniowego dla zamanifestowania, iz sokolstwo jest kontynuato-
rem dazen powstanczych narodu polskiego. W uchwalonych rezolucjach
m. in. czytamy: ,$lubujemy nadal wyteza¢ wszystkie sity, aby druhom
naszym we wszystkich trzech zaborach dotrzyma¢ kroku w szczytnych
dagzeniach. Jak najgorecej popieramy projekt zorganizowania Zwigzku
Sokotéw i odzywamy sie do druhéw naszych w Europie z gorgcg prosba,
aby nie zrazajac sie cigglymi przeciwnosciami, dazyli wytrwale do jego
urzeczywistnienia. Co do nas, nie mogac inaczej, pragniemy i nadal wspie-
ra¢ ruch narodowy i dazenia do zjednoczenia narodu oraz zrzucenia jarz-
ma niewoli ptaceniem podatku na Skarb Narodowy, a tym, ktérzy z na-
razeniem zycia i mienia dla tego celu pracujg, wyrazamy najwyzszg czes¢
I uznanie"47.

Skrystalizowata sie wiec dziatalno$¢ polityczna sokolstwa, jednak
w zakresie realizacji statutowego obowigzku ,,Sokota” —krzewienia gim-
nastyki napotykano duze trudnosci. Gniazda dysponowaty juz sprzetem
gimnastycznym, budowano wspdlnym wysitkiem sokolnie, lecz odczu-
wano dotkliwy brak wykwalifikowanych instruktoréw dla prowadzenia
gimnastyki z dorostymi i miodziezg. Na poczatku 1908 r. powstata wiec
mys$l zorganizowania kursu gimnastycznego dla naczelnikéw gniazd
i kregéw. Zwrocono sie do ,Sokota" lwowskiego z prosbg o wydelego-
wanie nauczyciela dla objecia kierownictwa kursu. ,Sokot-Macierz" de-
legowat naczelnika gniazda w Stanistawowie, Wiodzimierza Swiatkiewi-
cza, ktory przybyt do Nowego Jorku 12 IX 1908 r.48 SzesSciotygodniowy
kurs, obejmujacy zajecia teoretyczne i praktyczne, rozpoczat sie 16 IX
Z udziatem 25 uczniow4d. Wszyscy uczestnicy ukonczyli kurs i, cho¢ sta-
nowili matg grupke, to ich praca w gniazdach wkrétce data widoczne

45 Zgoda. Chicago. Nr 14 z dnia 4 IV 1907 r., s. 5.

46 A. L. Waldo, Sokolstwo..., op. cit. t. 3, s. 47—49.
47 Zgoda. Chicago. Nr 28 z dnia 11 VII 1907 r., s. 1

48 Ibidem, Nr 12 z dnia 19 11l 1908 r., s. 5.

49 Ibidem, Nr 39 z dnia 24 1X 1908 r., s. 5.
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efekty. W. Swigtkiewicz zyskat sobie sympatie catego sokolstwa w Sta-
nach Zjednoczonych.

W koncu 1908 r. doszty jednak do gtosu sity sprzeciwiajgce sie zalez-
nosci ,.Sokota" od ZNP, a w 1909 r. zaznaczyt sie juz jawny konflikt; bez-
posrednig przyczyng tego statalsie krytyka ZNP przez Bolestawa Zales-
kiego, prezesa ,Sokota", za niesumienne wyptacanie przez Zwigzek od-
szkodowan ofiarom katastrofy kolejowej w Valparaizo50, gdzie zgineto
rowniez wielu Polakdw. Sprzecznosci miedzy ZNP a ZSP w ciggu lat
1905—1909 nigdy nie udato sie zazegna¢; obecny konflikt jeszcze je po-
gtebit. Nie pomogto ptomienne oredzie Zarzadu Centralnego ZNP do so-
kolstwa, w ktorym podkre$lona zostata rola ,Sokota" jako ,jedynego
wojska narodowego"sl. Na IX Zjezdzie Sokotdéw Polskich w Cleveland,
poprzedzonym odezwg prezesa B. Zaleskiego, sugerujgcg konieczno$é
uniezaleznienia sie od ZNP52, zrezygnowano ze wspotpracy z ZNP. Co
prawda nie caty Zwigzek Sokotdw oderwat sie od ZNP, lecz tylko czes¢,
reprezentowana na Zjezdzie przez 27 delegatéw z 20 gniazd53 W rezulta-
cie powstalty dwa Zwigzki: jeden pozostajagcy w tacznosci z ZNP na do-
tychczasowych zasadach, majacy siedzibe w Chicago, i drugi tzw. Zwia-
zek Sokotow Wolnych, z siedzibg w Nowym Jorku.

W rezolucji uchwalonej na Zjezdzie odtam chicagowski uznat ,wy-
chodzstwo polskie w Ameryce za czwartg dzielnice Polski, ktéra jest
przeznaczona do odegrania bardzo powaznej roli w odrodzeniu politycz-
nym Polski"54,

Po roztamie dokonat sie podobny proces jak w 1905 r., gdy sokolstwo
taczyto sie z ZNP. Poszczegllne gniazda, czesto po bardzo burzliwych
wewnetrznych naradachb5s, opowiedziaty sie za jednym badz drugim odia-
mem sokolstwa. ZNP, by ratowa¢ swoje wptywy w ,Sokole", uchwalit
na XVIII Sejmie subwencje w wysokosci 4000 dolaréw, w tym 2000 do-
laréw przeznaczano na koszty zwigzane z wystaniem druzyny ¢wiczgcej
na Zlot Grunwaldzki do Krakowab6. Zaniepokojenie sytuacjg w bratniej
organizacji wykazat rowniez ,Sok6t' lwowski; w telegramie wystanym
do delegatéw XVIII Sejmu prosit on ZNP o umozliwienie sokolstwu pol-
skiemu w Stanach Zjednoczonych swobodnego rozwoju. Zjazd ,Soko-
fa" galicyjskiego, odbyty 10 X 1909 r., zajat sie ,sprawg amerykanska".
Weczesdniej juz wystuchano przybylego delegata, reprezentujacego nowo-

s° S. Osad a, Sokolstwo Polskie. Jego dzieje, ideologia i postannictwo. Naszki-
cowane w szesciu odczytach. Dla uzytku Gniazd w Ameryce. Pittsburgh, Pa., 1929 r., s. 35.

51 Zgoda. Chicago, Nr 25 z dnia 24 VI 1909 r., s. 1.

52 Ibidem, Nr 26 z dnia 1 VII 1909 r., s. 5.

53 Ibidem, Nr 28 z dnia 15 VII 1909 r., s. 1.

64 Ibidem, s. 4.

5% Sokot Polski. Pittsburgh, Nr 34 z dnia 28 VIII 1924 r., s. 4.

5% Zgoda. Chicago, Nr 38 z dnia 23 IX 1, s. 5.
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jorski odtam ,Sokota"57, podejmujac sie roli posrednika w zazegnaniu
sporu.

Roztam w ,Sokole" byt zywo komentowany przez prase polonijngs8.
Z wyjatkiem pism zwigzkowych, pozostate pisma sympatyzowaty ze
Zwiagzkiem Sokotdw Wolnych, podkreslajac, ze jakkolwiek w okresie
wspotpracy obu organizacji ,,Sokét" z ok. 1000 cztonkéw powigkszyt swe
szeregi do ok. 5000 cztonkdw i 140 gniazdb9 to jednak zatracit rzecz naj-
wazniejszg: mozliwos¢ rozwoju ideowego.

Przywddcy ZNP uwazajgc, ze potega ekonomiczna Zwigzku daje mu
prawo przewodzenia catemu wychodzstwu, dazyli do zbudowania na
obczyznie ,drugiej Polski", sokoli znéw traktowali swojg organizacje ja-
ko ,przednig straz narodu polskiego", powotang do oswobodzenia w przy-
sztosci ojczyzny. Wydaje sie wiec, ze w omawianym okresie cele tych
obu organizacji roznity sie zasadniczo. Zamet wynikty w zwigzku z po-
dziatem sokolstwa na dwa zwiagzki ustepowat powoli systematycznej pra-
cy. Zblizat sie termin Obchodoéw Grunwaldzkich w Krakowie, przypada-
jacy w rocznice 500-lecia bitwy pod Grunwaldem, gniazda czynity wiec
przygotowania do tej uroczystosci. My$lano o wystaniu delegacji do Kra-
kowa, a takze przygotowywano program obchodéw na ziemi amerykan-
skiej.

Nadeszty wreszcie pamietne dni: do Krakowa przybyty nieprzebrane
rzesze sokotow ze wszystkich zaborow, a takze z wychodzZstwa. ,Sokot"
amerykanski przystat oficjalng delegacje na czele z Kazimierzem Zychlin-
skim, bylym prezesem ZSP, oraz Henrykiem Lokanskim, redaktorem
-Dziatu Sokolego™ w chicagowskiej Zgodzie, a takze zastep biorgcy
udziat w ¢wiczeniach. Przyjechato réwniez kilku sokotow ze Zwigzku So-
kotow Wolnych; startujac w konkurencjach lekkoatletycznych i odniesli
duze sukcesytl. Obchody Grunwaldzkie, obok wspaniatych pokazoéw gim-
nastycznych, staty sie okazjg do wielu spotkan w lokalu ,Sokota" kra-
kowskiego, a takze w ,Sokole-Macierzy" we Lwowie6l, manifestowano
Scistg wiez sokolstwa na wychodZstwie z sokolstwem w Kkraju. Wyrazem
tych jednosci byly réwniez telegramy przystane na rece organizatorow
przez wiele gniazd, nie mogacych wysta¢ swoich delegatow na Zlot do
Krakowa. Telegramy przystaty m. in.: gniazda w Herne, Lutgendortmund

57 Sokét. Nowy Jork, Nr 6 z dnia 15 X 1909 r., s. 1. Takze Zgoda. Chicago, Nr 43
z dnia 28 X 1909 r., s. 5.

68 Zgoda, Gazeta Polska w Chicago, Dziennik Chicagowski z lipca 1909 r.

5 Polski Przeglad Emigracyjny. Lwow—Krakéw, Nr 14 z dnia 30 VII 1909 r., Listy
z Ameryki, s. 9—10.

60 Wyniki zawodéw lekkoatletycznych podat m. in. Kuryer Slaski ukazujacy sie
w Katowicach z dnia 20 VII 1910 r. Podat on, iz drugie miejsce w skoku w dal, a pierw-
sze w biegu na 100 m zajagt sok6t Szewczyk z Nowego Jorku.

61 Szczegdtowy opis Obchodéw Grunwaldzkich i Zlotu Sokolstwa Polskiego odnaj-
dujemy w Ksiedze Pamigtkowej ze zlotu Sokolstwa Polskiego na rok 1912—1913. Lwoéw
1910 r. oraz w Pamietniku V Zlotu Sokolstwa Polskiego. Krakéw 1910.



256

w Niemczech, gniazdo w Winnipeg w Kanadzie oraz Zwigzek Sokotow
Wolnych z siedzibg w Nowym Jorku6?2

Po zakonczeniu Zlotu, delegaci ,Sokota" ze Standéw Zjednoczonych
byli gosémi ,,Sokota" lwowskiego63 ktéry poswiecit im trzy kolejne po-
siedzenia. Dopiero w trakcie trzeciego posiedzenia Wydziat okreslit swo-
je stanowisko wobec aktualnej sytuacji w ,,Sokole” polskim w Ameryce.
Byto ono niewatpliwie przychylne dla sokolstwa sprzymierzonego z ZNP,
gdyz na posiedzeniu Przewodnictwa Zwigzku 28 VII 1910 r. z udzialem
delegatbw ZNP Mariana Steczynskiego, Romana Abczyriskiego i Kazi-
mierza Zychlinskiego wyrazono prosbe ,..azeby Zwigzek narodowy opie-
kowat sie dalej sokolstwem amerykanskim"64 Nalezy jednak stwierdzic,
ze wérod dziataczy sokolstwa galicyjskiego nie byto jednomysinosci
w sprawach ,,Sokota" polskiego w Ameryce. Zaraz po roztamie przeby-
wat we Lwowie delegat Zwigzku Sokotow Wolnych, druh Franciszek Ra-
chwat, ktéry przekazat list od Zarzadu Zwigzku. Ztozyt réwniez wizyte
prezesowi ,,Sokota"™ w Galicji, druhowi X. Fiszerowi, oraz uczestniczyt
w posiedzeniu Przewodnictwa Zwiazku 17 1X 1909 r. Po wszechstronnym
przestawieniu ujemnych skutkéw zaleznosci ,Sokota" od ZNP, Przewod-
nictwo ZSP w Galicji wyrazito zdziwienie, ze taka sytuacja mogta zaist-
nie¢ i przyrzekto zajac sie tg sprawabs.

Zwolennikiem uniezaleznienia sokolstwa od ZNP byt W. Swiatkiewicz,
kierownik pierwszego kursu gimnastycznego, ktéry w liscie do prezesa
Zwigzku Sokotdw Wolnych, Emila Elektrowicza, pisat ,,... ja tylko rozej-
rzawszy sie w tamtejszych stosunkach i wyczytawszy w ustawie sokolej,
ze ZSP jest wydziatem tylko ZNP i ze wyzszg instancjg od ciata Sokolego
jest ciato ztozone nawet z niecztonkdéw Sokota, a wiec zobaczywszy, ze
Sokotem kierowa¢ moze nawet nie Sok6t — bylem za uniezaleznieniem
ZSP w Ameryce, i przy tym stoje..."66

Rowniez dziatacze ,Sokota" krakowskiego zywili sympatie do Zwigz-
ku Sokotéw Wolnych. Zresztg Zwigzek Sokotéw Wolnych nigdy nie po-
tepit ZNP, jak zmyslali to przeciwnicy odtamu nowojorskiego, wrecz prze-
ciwnie, zachecat swoich cztonkéw do wstepowania w szeregi tej najwiek-
szej organizacji ubezpieczeniowej, nie chciat by¢ tylko krepowany
w swojej dziatalnosci67.

W. Swigtkiewicz, sktadajac w liscie do prezesa Okregu IV, dra T. Sta-
rzynskiego, relacje z przebiegu posiedzen Przewodnictwa z udziatem de-
legatéw amerykanskich, pisat, iz ,..Przewodnictwo ... nikogo nie potepi-

62 Pamietnik V zlotu Sokolstwa Polskiego. Krakéw 1910, s. 136.

68 Przewodnik Gimnastyczny. Lwéw 1919, Nr 9, s. 76—77.

64 Ibidem, s. 77.

68 Sokoét Polski. Nowy Jork, Nr 6 z dnia 15 X 1909 r.

66 Sokdt Polski. Nowy Jork, Nr 12 z dnia 15 | 1910 r., s. 3. List z dn. 16 XII 1909 r.

67 Gazeta Polska w Chicago, Nr 32 z dn. 11 VIII 1910 r. Sokolstwo Polskie i Towa-
rzystwa Wojskowe w Ameryce Pétnocnej, s. 6—7.
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to, sporu nie rozstrzygato i rozstrzyga¢ nie bedzie"68 Takie stanowisko
»Macierzy" dodato otuchy sokotom wolnym, Zwigzek bowiem rozpoczy-
nat dziatalno$¢ w bardzo trudnych warunkach finansowych69. Zdoby#t sie
jednak na wydawanie wiasnego organu; numer 1 miesigecznika Sokota
Polskiego ukazat sie 1 VIII 1909 r. Drugi z kolei swéj Zjazd odbyt Zwia-
zek 4—5 1X 1910 r.

Pozdrowienia od ,Sokota" krakowskiego, przekazane przez Jana Ni-
kodema, ktory byt obecny na Zlocie Grunwaldzkim?0, wywotaty entuz-
jazm wsréd delegatow. W uchwatach Zjazdu m. in. czytamy: ,..Zwigzek
Sokotow polskich w Ameryce Poin.,, w kraju wolnym a nie pod zaborem
Europy istniejgcy, ma obowigzek $miato zaznaczy¢ niedomoéwienia w kra-
ju, z powoddéw politycznych, hasta i dZzwignie Sokota na wypadek nagte-
go pogotowia w razie zawotania Ojczyzny, przez tworzenie karnych, wy-
¢wiczonych druzyn sokolich, przez zorganizowanie i wycéwiczenie dzia-
twy obojga ptci..."!

Nastepny Zjazd w Toledo, w stanie Ohio72, podjat uchwate ubojowie-
nia druzyn sokolich, wprowadzenia w gniazdach obowigzkowo musztry
i ¢wiczen wojskowych.

Natomiast Zwigzek Sokotdw z siedzibg w Chicago odbyt X Zjazd Wal-
ny w lipcu 1911 r. w South Bend; uczestniczyli w nim delegaci Zwigzku
Galicyjskiego, Stanistaw Biega i Filibert Czaykowski73. Unikali oni sta-
rannie spotkania z przedstawicielami Zwigzku Sokotéw Wolnych, co nie
przeszkodzito im po powrocie do kraju potepi¢ odtam nowojorski. Totez
pobyt delegatéw z Polski w Stanach Zjednoczonych oraz drukowane
w Iwowskim Przewodniku Gimnastycznym, poczgwszy od nru 10, 1911 r.
~Wrazenie z podrézy" (podpisane tylko przez S. Biege), zostaty bardzo
nieprzychylnie przyjete przez organ Okregu | Zwigzku Galicyjskiego —
Przeglad Sokoli. W szeregu artykutéw Przeglad Sokoli przypomina, ze
Biega i Czaykowski pojechali jako rozjemcy, a tymczasem spor jeszcze
sie zaognit, o czym Swiadczg opinie wyrazane na tamach Sokota Polskie-
go w Nowym Jorku74. ,Sokot" Iwowski potwierdza swoje negatywne sta-
nowisko wobec Zwigzku Sokotéw Wolnych, odrzucajac prosbe o wyde-
legowanie W. Swigtkiewicza dla przeprowadzenia kursu gimnastyczno-
-wojskowegoib (sokolstwo wolne nie dysponowato dostateczng kadrg in-
struktorska, wiekszo$¢ pozostata przy ZSP w Chicago). Swigtkiewicz co

68 List drukuje Gazeta Polska w Chicago, Nr 43 z dn. 27 X 1910r., s. 8.
69 Nowa Reforma. Krakéw, Nr 420 z dn. 15 IX 1910 r., s. 2.
10 Ksigga Pamigtkowa ze zlotu Sokolstwa Polskiego za rok 1912—1913, Lwow 1910,

71 Nowa Reforma. Krakéw, Nr 442 z dn. 28 IX 1910 r., s. 2.
72 S. Osada, Sokolstwo..., op. cit., s. 38.

8 Przewodnik Gimnastyczny. Lwow 1911, Nr 6, s. 43.

74 Przeglad Sokoli. Krakéw, 1912, Nr 1—2, s. 2—4.

75 Przewodnik Gimnastyczny. Lwow, 1912, Nr 3, s. 21.

17 Rocznik AWF, t. 14
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prawda pojechat i kurs przeprowadzit, lecz zrazit sobie tym odtam chi-
cagowski, a takze spotkaty go nieprzyjemnosci ze strony organizacji ma-
cierzystej.

Rok 1912 zapowiadat wreszcie realng mozliwo$¢ scalenia obu Zwigz-
kow pracujacych kazdy w swoim zakresie, a przeciez dgzacych do wspol-
nego celu. Najpierw tygodnik nowojorski Kraj, a pdzniej Dziennik Zwigz-
kowy — Zgoda z 15 VII 1912 r. umiesScit apel o zlikwidowanie roztamu’s.
Apel zostat podjety przez Wydziat Zwigzku Sokotéw Polskich w Chicago;
w dniu 5 VIII 1912 na tamach Zgody ukazata sie odezwa apelujaca o sca-
lenie obu Zwigzkéw. Zostata ona przychylnie przyjeta przez Zwigzek
Sokotébw Wolnych na Zjezdzie Nadzwyczajnym we wrze$niu 1912 r.77
Spotkali sie w Pittsburhgu 15—16 XII 1912 r. delegaci obu odtamoéw, a tak-
ze przedstawiciele wazniejszych organizacji polonijnych i prasy. Obra-
dy toczyly sie w burzliwej atmosferze; zwolennicy ZNP starali sie za
wszelka cene utrzymac taczno$¢ ,Sokota" ze Zwigzkiem, a gdy to oka-
zato sie niemozliwe, chciano przynajmniej, by Zjazd docenit znaczenie
Zwigzku dla ,Sokota". Jednomysinie zaakceptowano w koncu wniosek
sekretarza Zwigzku Sokotéw Wolnych, H. Yorka: ,Zjednoczeni Sokoli
pozostajg w bratnim zwigzku ze Zwigzkiem Narodowym Polskim i za-
wierajg $cistg tgcznos¢ ze wszystkimi organizacjami polskimi, ktorych
celem jest walka za niepodlegto$¢ Polski"78.

W dniu nastepnym, tj. 16 XIl, z udziatem delegatow organizacji po-
lonijnych oraz prasy, utworzono Komitet Obrony Narodowej?9, przy kto-
rego organizacji duze zastugi potozyli socjalisci Aleksander Debski i Sta-
nistaw Rayzacher. Z Debskim nawigzat kontakt jesienig 1912 r. Polski
Skarb Wojskowy, mianujgc go swoim komisarzem na Stany Zjednoczo-
ned0. Kiedy zblizat sie termin Zjazdu Potaczeniowego sokolstwa, Debski
postanowit wykorzysta¢ to zgromadzenie narodowe dla zatozenia insty-
tucji popierajacej w Stanach Zjednoczonych dziatalno$¢ Komisji Tym-
czasowej Skonfederowanych Stronnictw Niepodlegtosciowych i Polskie-
go Skarbu Wojskowego. W prasie polonijnej ukazaty sie wiec odezwy
Zwigzku Sokotow Wolnych wzywajace do przybycia na Zjazd rowniez
delegatéw innych organizacji polonijnych oraz przedstawicieli prasy dla
powotania KONSL Prezesem Zwigzku Sokotow Polskich w Stanach Zjed-
noczonych wybrano na zjezdzie dra T. Starzynskiego, siedzibg Wydziatu
zostato miasto Pittsburgh. Do przesztosci nalezat wiec juz okres rozdwo-

76 Czyn zbrojny..., op. cit., s. 62.

71 Dziennik Chicagowski. Chicago, Nr 218 z dn. 14 IX 1912 r,, s. 4.

78 Ibidem, Nr 296 z dn. 16 XII 1912-r., s. 5.

9 S. Rayzacher, Komitet Obrony Narodowej w Ameryce [w] ,,Niepodlegtos¢”,
t. 12, 1935, s. 55—F56.

80 A. Garlicki, Geneza Legionéw. Warszawa 1964, s. 84—85.

81 Dziennik Chicagoski. Chicago, Nr 290 z dn. 9 XII 1912 r., s. 4; Nr 291 z dn. 10 XII
1912 r., s. 2.
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jenia wsérod sokolstwa. W momencie potaczenia Zwigzek Sokotéw Wol-
nych liczyt ok. 3000 cztonkdéw, natomiast sokotéw zwigzkowych — ok.
800082 Rownoczesnie ,,Sokot" stat sie wspdtzatozycielem waznej organi-
zacji politycznej, majacej ambicje scalenia catego wychodzstwa w Sta-
nach Zjednoczonych w imie celéw narodowych i przygotowania sie do
podjecia ‘walki zbrojnej o wolno$¢ ojczyzny w momencie wybuchu woj-
ny miedzy zaborcami Polski. Prezes ,Sokota" dr Teofil A. Starzynski zo-
stat cztonkiem KON.

Ze wzgledu jednak na to, iz KON reprezentowat niemal wszystkie po-
lityczne odtamy Polonii amerykanskiej, nie mogt zbyt dtugo egzystowaé
w pierwotnej formie. Juz na pierwszym Zjezdzie w Chicago 8 IV 1913 r.
wystgpito z KON Zjednoczenie Polskie Rzymsko-Katolickie. W tym czasie
sokolstwo pochtoniete byto militaryzacjg swoich szeregdw poprzez two-
rzenie Druzyn Bojowych oraz organizacje kursow wojskowych. Pierwszy
kur rozpoczat sie 20 11 1913 r.83 Sokolstwo zbierato takze sktadki pieniezne
dla KON; zaniepokojone wystgpieniem ZPRK, uchwalito na zjezdzie
petnego Wydziatu 29 VI 1913 r. dotrzymanie wiernosci KON, lecz jedno-
cze$nie zazgdano wstrzymania przesytek pienieznych do kraju az do cza-
su sprawdzenia na miejscu, jak zostaty zuzytkowane przez Komisje Tym-
czasowg Skonfederowanych Stronnictw Niepodlegto$ciowych. Przesyta-
ne bardzo nieregularnie przez KSSN i Polski Skarb Wojskowy sprawo-
zdania postanowiono uzupetni¢ kontrolg, poczatkowo przez ludzi zamie-
szkatych w Galicji. Niewatpliwie z inicjatywy ,Sokota” powierzono man-
daty upowazniajgce do uczestnictwa w Kongresie SSN Swigtkiewiczowi
i Turskiemu84d W koncu, wobec niepokojacych wiesci naptywajgcych
z kraju, gtéwnie w zwiazku z watpliwosciami, czy KSSN jest rzeczywiscie
reprezentantem catego narodu, oraz celem orientacji politycznej wy-
chodzstwa, zdecydowano sie wysta¢ delegatow, ktorzy na miejscu spraw-
dziliby dziatalno$¢ popieranych instytucji. Najpierw ZNP wystat do kra-
ju delegacje w osobach cenzora A. Karabasza i wicecenzora A. Rakoczego
Zarzad ,Sokota" podijat 3 IV 1914 r. rowniez decyzje wystania jako swo-
jego delegata prezesa Zwigzku, dra T. A. Starzynskiego8s. Wyjazd do kra-
ju prezesa Starzynskiego ulegt jednak opOzZnieniu z dwdch powodow.
Przede wszystkim ,Sokot' zajety byt prowadzeniem w porozumieniu
z Zarzadem ZNP kurséw skutowo-wojskowych w Kolegium Zwigzkowym
w Cambridge Springs. Drugim waznym powodem opdZniajagcym wyjazd
Starzynskiego byt konflikt zbrojny miedzy Stanami Zjednoczonymi a Me-
ksykiem. Zrodzita sie mys$l zorganizowania oddziatu ochotnikéw, walcza-
cego u boku armii amerykanskiej, ktory dostarczytby przysztych instruk-
toréw wojskowych. Rozpoczeto w tej sprawie intensywng wymiane ko-

82 Ibidem, Nr 296 z dn. 16 XII 1912 r., s. 5.
83 Czyn zbrojny..., op. cit., s. 104.
84 A. Garlicki, op. cit,, s. 196.
85 Czyn zbrojny..., op. cit., s. 110.
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respondencji z Departamentem Wojny. Stany Zjednoczone jednak z pro-
pozycji ,Sokota" nie skorzystaty86 Spoteczenstwo amerykanskie przyjeto
gest sokolstwa z uznaniem, lecz prasa krajowa ocenita niedosztg ,kam-
panie meksykanska" krytycznie8?. Dr T. A. Starzynski przybyt do Krako-
wa w pierwszych dniach czerwca. Spotkat sie tutaj m. in. ze S. Glebin-
skimg88; odbyto wazng narade Zwigzku Zwigzkéw Sokolich w Krakowie
21 VI 1914 r. Uczestniczacy w niej przedstawiciele zwigzkéw lwowskiego,
poznanskiego i warszawskiego8d postanowili Scisle ze sobg wspotpraco-
wac oraz podporzadkowac sie tylko takiej sile, ktdra reprezentowataby
caty narod. Niestety, podjete dziatania wojenne uniemozliwity dziatalno$é
Zwiazku Zwigzkow Sokolich.

Prezes Starzynski uczestniczyt takze w podniostej uroczystosci sypa-
nia Kopca Grunwaldzkiego w Niepotomicachd, w ktorym ztozona zostata
przywieziona zza oceanu ziemia z grobéw zmartych na emigracji Pola-
kéw, oraz byt obserwatorem manewréw polskich organizacji militarnych.

Po powrocie do Stanéw Zjednoczonych, pod wptywem sprawozdania
dra T. A. Starzynhskiego z pobytu w Krakowie, 4 VIII 1914 r. sokolstwo
postanowito utwprzy¢ wiasny Fundusz Kosciuszkowski, gromadzacy $rod-
ki finansowe na potrzeby Druzyn Bojowych9l Na tym samym posiedzeniu
Wydziatu (4 VIII 1914 r) skreslono z grona cztonkéw ZSP w Ameryce
bytego naczelnika Zwigzku Witolda S. Rylskiego, zwolennika natychmia-
stowego wyjazdu sokolstwa do legionébw w Galicji. Rylski rozpoczat
w tym kierunku intensywne przygotowania. Wystat do gniazd odezwy
w tajemnicy przed Zarzagdem Zwigzku, wzywajace Druzyny Bojowe do wy-
jazdu. Gromadzono bron, szyto mundury wojskowe92. Skoro powszechny
wyjazd Druzyn Bojowych okazat sie niemozliwy, Rylski wraz z kilkuna-
stu ochotnikami%®Brzekradt sie do kraju. Przykiad podziatat mobilizuja-
co, wielu sokotow patato checig znalezienia sie jak najszybciej w kraju
i podjecia walki przeciw zaborcom. Uformowane inne grupy probowaty
powtorzy¢ wyczyn Rylskiego. W tej sytuacji Zarzad Zwigzku, przeciw-

86 Ibidem, s. 115.

87 Nowa Reforma. Krakéw, Nr 226 z dn. 14 VI 1914 r., s. 2.

88 S. Gtgbinski, Wspomnienia polityczne. Pod zaborem austriackim. Pelplin
1939, s. 187.

89 M. Ter ech, Mato znana karta dziejow Sokolstwa Polskiego. Warszawa 1938,
s. 11

90 Nowa Reforma. Krakéw, Nr 207 z dn. 2 VI 1914 r., s. 1—2.

91 Czyn zbrojny..., op. cit., s. 117.

2 A. L. Waldo, Stefania Eminowic.z. Szkic biograficzny. Chicago 1937, s. 56.
»--.Rylski przeprowadzat kurs Sokoli w Detroit, robit przygotowania do rychtego wy-
jazdu ochotnikéw do Legionéw Pitsudskiego, dokad tez pdzniej z grupa wybranych ludzi
odjechat. Entuzjazm zawsze panowat ogromny. Z wolna dom Eminowiczéw zamieniat sie
w zaktad krawiecki — panie zabraty sie do szycia munduréw dla przysztych woja-
kow...".

98 Czyn zbrojny... op. cit., s. 126.
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ny legionom Pitsudskiego, wydat polecenie catemu sokolstwu: ,sta¢ i cze-
ka¢ rozkazu".

ZSP spodziewat sie przestania dyrektyw przez ,Sokota" w Galiciji,
a tymczasem dat o sobie zna¢ Zachodnio-Europejski Zwigzek Sokolstwa
Polskiego z siedzibg w Paryzu, z ktorego inicjatywy w pierwszych dniach
wojny powstal Komitet Wolontariuszy, z W. Gagsiorowskim na czele. Ko-
mitet Wolontariuszy juz 8 VIII 1914 r. przedstawit rzagdowi francuskiemu
deklaracje polityczng okreslajacag cele dziatania Komitetu w zakresie roz-
taczania opieki nad Polakami przebywajgcymi na terenie Francji oraz mo-
bilizacji ochotnikow do Armii Francuskiej%. Nadzieje Komitetu Wolon-
tariuszy na utworzenie samodzielnej sity zbrojnej polskiej walczacej
u boku Armii Francuskiej bylty w tym czasie nierealne%. Zorganizowanie
dwoch oddziatbw wojskowych, znanych jako bajoniczycy i reuillczycy,
byto wyrazem dgzeh Polakéw na emigracji do walki z zaborca, ale bez
zadnych gwarancji politycznych. Gdy malat naptyw ochotnikéw do tych
pierwszych oddziatow skiadajgcych sie z zotnierzy polskich, Komitet
Wolontariuszy zwrocit sie do wychodzstwa w Stanach Zjednoczonych.
Pierwszy telegram wystano 20 VIII 1914 r. pod adresem A. Karabasza,
cenzora ZNP. Tre$¢ jego byla dwuznaczna%, mogaca sugerowaé, ze we
Francji istniejg samodzielne polskie sity zbrojne. Rowniez prezes ,Soko-
fa" dr T. A. Starzynski nawigzat kontakt z Komitetem: w liscie skierowa-
nym do Komitetu zalit sie na brak wiadomosci z kraju, a przy tym opisy-
wat zapat bojowy sokolstwa polskiego w Stanach Zjednoczonych, zwra-
cajac sie z zapytaniem, czy istnieje we Francji mozliwos$¢ stworzenia le-
gionu polskiego ,..w zamian za co Francja zobowigzataby sie co$ dla
Polski uczyni€..."97. Tymczasem tre$¢ telegramu Komitetu Wolontariu-
szy do cenzora ZNP zostata opublikowana w prasie jako sensacyjna wia-
domos$c®. Totez znalazto sie kilku ochotnikow, ktérzy w tajemnicy przed
wiadzami ,.Sokota" udali sie do Francji, ale przekonali sie, ze samodziel-
ne legiony polskie we Francji nie istniejg. Nieudana wyprawa kilku soko-
téw za ocean rozwiata nadzieje wychodZstwa na skupienie sity zbrojnej
u boku Francji, powiekszyta zamet polityczny, a takze przysporzyta wro-
géw Komitetowi Wolontariuszy.

W tym czasie dotarta juz do Standéw Zjednoczonych wiadomos¢
0 utworzeniu w Galicji Naczelnego Komitetu Narodowego, w ktérego98

% W. Gasiorowski, 1910—1915 r. Historia Armii Polskiej we Francji, t. 1.
Warszawa 1931, s. 152.

9% J. W. Borejsza, Polityka francuska wobec Rosji a sprawy polskie 1871—1914,
Warszawa 1969 [w] Nardd i Panstwo, s. 61 i nast.

% W. Gasiorowski, 1910—1915 r. Historja... op. cit. s. 165: ,,Nie mogac do-
trze¢ do ojczyzny postanowiliSmy zwalcza¢ germanizm, pomagajac Francuzom. Polacy
amerykanscy, przybywajcie potaczy¢ sie z legionistami polskimi, przyjetymi przez rzad
francuski. Francja spokojna, stanowcza, zwycieska...”.

97 Ibidem, s. 168.

98 Ibidem, s. 186—187.
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skfad weszli rowniez przedstawiciele KSSN. Amerykanska ekspozytura
Komisji, KON znowu zyskata na popularnosci. KON wydat natychmiast
odezwe , Do Narodu Polskiego w Ameryce Poinocnej"%9, w ktorej wzy-
wat ogdt wychodzZstwa do popierania NKN i zbierania funduszy dla le-
gionéw walczacych u boku monarchii austrowegierskiej. Wydarzenie to
nie zmienito orientacji ,,Sokota", ktérego kierownictwo w dalszym ciggu
oczekiwato na dyrektywy od bratniej organizacji w kraju. Chec¢ Scistego
wspoétdziatania z ,Sokotem" galicyjskim byla niewatpliwie wynikiem
konferencji Zwigzku Zwigzkéw Sokolich z udziatem Starzynskiego
i przedstawicieli ,,Sokota" z trzech zaborow, odbytej w Krakowie w prze-
dedniu wojny. Potwierdzenie stusznosci tego przypuszczenia odnajduje-
my w raporcie S. Bauera, adiutanta Komendy Naczelnej Polskich Druzyn
Strzeleckich, ktory J. Zegocie donosit ze Lwowa ,...Na moja propozycje
zwrdcenia sie do Sokota amerykanskiego o wspotudziat wzglednie podej-
mowanie naszych wspolnych postanowieh odpowiedziano ze strony So-
kota, ze Sokot to zatatwi ... przedstawiciele Sokota twierdzili, ze rozumie
sie, ze co Wydziat Zwigzku przyjmie, to podejmie i Ameryka, mniemam,
ze Sokdt amerykanski zerwat zupetnie z KSSN™100,

Nalezy stwierdzi¢, ze zainteresowanie NKN wychodZstwem amery-
kanskim byto duze, gtéwnie ze wzgledu na jego zasoby materialnel0l
Stalg tgcznos¢ z KON utrzymywano za posrednictwem Biura NKN
w Rapperswilull2 oraz przebywajgcego w Kopenhadze Karasiewicza. Gro-
madzono informacje réwniez i o poczynaniach ,Sokota", gtdwnie na pod-
stawie notatek prasy polonijnej, a takze uzyskiwano je od Polakéw przy-
bywajgcych ze Stanéw Zjednoczonych. Informowat NKN o nastrojach
panujacych w ,Sokole™ m. in. J. Rupinski, wykreslony z ZSP za brak kar-
noscill3 Z ramienia NKN udali sie do Standéw Zjednoczonych w grudniu
1914 r. Feliks Miynarski i Artur Hausner z zadaniem przedstawienia Po-
lonii potozenia kraju i wezwania jej do dziatania na rzecz legion6wl04
Wystannicy ci przystali do kraju szczeg6towe sprawozdania z akcji po-
dejmowanych przez ,Soko6t'105. Sytuacja ,,Sokota" byta w tym czasie nie-
zwykle trudna. Rozkaz kierownictwa ZSP ,sta¢ i czekac" nie byt w peni
respektowany przez rozgorgczkowang miodziez. Legiony Pitsudskiego,

9 Legiony Polskie 16 sierpnia 1914 r. 16 sierpnia 1915 r. (dokumenty) Piotrkéw
1915 r,, s. 23.

19 H. Baginski, U podstaw organizacji Wojska Polskiego 1908—1914. Warsza-
wa 1935, s. 748, zatacznik nr 249.

101 Arch. m. Krakowa, Mkf. NKN 100 203. Emigracja polska w Ameryce Potnocnej
1913—1917. Ruch niepodlegtosciowy w Ameryce, k. 7.

102 Arch. m. Krakowa. Mkf. NKN 100 202. Akcja zagraniczna NKN 1914—1917, k. 165.

103 Czyn zbrojny..., op. cit., s. 156.

194 A. Hausner, Emigracja polska w Ameryce w czasie obecnej wojny. Krakow
1916, s. 7.

105 Np. Dr F. Mtynarski — Do prezydyum NKN w Wiedniu. New York, dnia 28 mar-
ca 1915 r. [w] Mkf. NKN 100 204 Arch. m. Krakowa.
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walczgce u boku Austrii i znienawidzonego pruskiego ciemiezcy narodu
polskiego, nie znajdowaty zbyt Wielu zwolennikdéw. Utworzenie wojska
polskiego we Francji, walczgcego'po stronie koalicji, jak wspominaliSmy,
nie byto mozliwe. Zaczeto wiec wigza¢ nadzieje z tworzacymi sie w Kro-
lestwie Polskim legionami pod dowddztwem W. Gorczynskiego, pozosta-
jacymi pod zwierzchnictwem Rosji. Najpierw wyjechat do Warszawy po-
tajemnie, bez wiedzy wiadz sokolich, G. Pawtowski, a nastepnie, z po-
czatkiem grudnia 1914 r. po uzgodnieniu z prbzesem drem T. A. Starzyn-
skim, wyjechali sokoli L. Sutkowski i A. Trygar. Mieli sie zorientowac
na miejscu, w jakich warunkach powsta'jg legiony, jakie gwarancje otrzy-
ma Polska od Rosji na wypadek poparcia przez wychodzstwo akcji zbroj-
nej w Krolestwiells. Wystano réwniez jeszcze jednego delegata; byt nim
redaktor Sokota Polskiego S. J. Zaleskill7. Zarzad ,Sokota" oczekiwat od
nich szczegotowej informacji o sytuacji w kraju i w legionach Gorczyn-
skiego. W tym czasie w wydanym rozkazie do Druzyn Bojowych zapo-
wiedziano zorganizowanie oddziatu skiadajacego sie z ok. 800 druhdw,
ktory udatby sie do Warszawy jako korpus sanitarny dla niesienia po-
mocy rannym zotnierzom, walczacym w armiach panstw zaborczychl08.
Rozkaz zostat wydany pod wptywem wiadomosci docierajgcych do Sta-
néw Zjednoczonych z Krolestwa o utworzeniu Rzagdu Narodowego, a tak-
Ze z uwagi ha wzmagajace sie napiecie bojowe wsrod sokolstwa w stycz-
niu i lutym 1915 r. Zdarzaty sie wypadki porzucania przez sokotow pracy
w nadziei rychlego wyjazdu do krajul0d. Stanistaw J. Zaleski w liscie
z 10 IX 1915 r., przestanym za posrednictwem Al. Debskiego (przebywa-
jacego aktualnie w kraju) i KON, do prezesa Starzynskiego przedstawia
Gorczynskiego jako ,aferzyste" oraz w takich stowach okres$la, stano-
wisko polityczne Kroélestwa: ,,... cho¢ Warszawa nie zdobyta sie na rzu-
cenie ostatka swych sit na wzmocnienie stanowiska legiondw, to jed-
nak solidaryzuje sie z Galicja..."110 Zaleski, przesytajac list prezesowi
~Sokota" za posrednictwem KON, z ktorym sokolstwo w tym czasie osta-
tecznie zerwato, prébowat wptyna¢ na ponowne poparcie polityki KON,
a tym samym i NKN. Starzynski zazadat od Zaleskiego skontaktowania
sie z Fiszerem lub Biegglll Zadanie to bylo jednak dla redaktora Sokota
niewykonalne, gdyz S. Biega, przyczyniajac sie do rozwigzania Legionu
Wschodniegol12, zmuszony byt schroni¢ sie w Kijowiell3 natomiast X. Fi-

106 Czyn zbrojny..., op. cit., s. 160—161.

107 Ibidem, s. 162.

108 Ibidem, s. 167.

109 Ibidem, s. 165.

110 Arch. m. Krakowa Mkf. NKN 100 203. List Stanistawa J. Zaleskiego do Dra Sta-
rzynskiego. Warszawa, dn. 10 wrzesnia 1915 r., k. 421—427.

111 Czyn zbrojny..., op. cit., s. 168. \

112 Sokét. Poznan, Organ Dzielnic Wielkopolskiej i Pomorskiej Zwigzku Sokolstwa
Polskiego, Nr 8 z dn. 15 IV 1923 r., s. 1.

118 Ibidem.
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szer wyjechat ze Lwowa przed zajeciem miasta przez wojska rosyjskie
i w Sokole praktycznie nie dziatatll41lVbsja Zaleskiego poskutkowata wiec
o tyle, ze m. in. przygotowywany wyjazd sokotéw do legionu Gorczyn-
skiego nie doszedt do skutku. Kontynuowano za to rozpoczete jeszcze
jesienig 1914 r. starania u wiadz kanadyjskich w sprawie wyjednania
zgody na zorganizowanie oddziatu polskiego walczacego u boku wojsk
kanadyjskich i angielskich. Gorgcym zwolennikiem organizacji wojska
polskiego na terenie Kanady byt Andrzej Matkowski, twodrca polskiego
skautingu, przybyty do Stanéw Zjednoczonych w potowie 1915 rlls. W ak-
cje te obok A. Matkowskiego, zaangazowali sie sokoli: T. Starzynski,
W. Skarzynski, J. Bartmanski i J. Sierocinski. Rzad Kanady nie zgodzit sie
jednak na projekt sokolstwa, podkreslajac, ze Polacy, jezeli chcg wspot-
dziata¢ z aliantami, powinni wstepowaé¢ do regularnych oddziatow ka-
nadyjskichll6. Sitg rzeczy musiano ograniczy¢ sie jedynie do szkolenia
przysztych instruktorow wojskowych w Szkole Oficerskiej w Toronto
i Camp Bordenll’. Pieciu najzdolniejszych absolwentéw kursu oficerskie-
go w Canadian Officers Training Corps w Toronto (ktéry zakonczyt sie
21 V 1917 r) zostatlo mianowanych instruktorami w Szkole Podchorg-
zych, majacej siedzibe w Colegium Zwiazkowym, w Cambridge
Springsll8. Komendantem Szkoty byt Franciszek Dziob, naczelnik
Zwigzku.

Oproécz systematycznego szkolenia wojskowego Druzyn Bojowych
w gniazdach, prowadzenia kursow wojskowych, ZSP rozwingt rowniez
szerokg akcje polityczng. Przedstawiciele ,Sokota" dziatali w utworzo-
nym 2 X 1914 r. Centralnym Komitecie Ratunkowym!ly obejmujgcym
90—95% wychodZstwa.

Do zastug ZSP nalezy opublikowanie w grudniu 1914 r. dokumentu
0 duzej wadze politycznej, noszgcego nazwe ,Memoriatu do cywilizo-
wanych Narodéw Swiata w Sprawie Polski"120; wyrazano w nim wole ca-
tego narodu polskiego do odzyskania niepodlegtosci ojczyzny. Memoriat
ten wreczono prezydentowi Standéw Zjednoczonych W. Wilsonowi, a tak-
ze przestano abmasadorom akredytowanym w Waszyngtoniel2l. Z odpo-
wiedzi ambasadorow Wioch i Szwecji wynika, ze ,,... ich postowie (nha

114 Ossolineum Wroctaw Mkf 635 4 Ill. Ksawery Fiszer. Z wrazen wychodzcy wo-
jennego. 1914—1915. k. 25 i nast.

115 Czyn zbrojny..., op. cit., s. 208.

116 Ibidem, s. 280.

117 W. Skarzynski, Armja Polska we Francji w S$wietle faktow. Warszawa
1929, s. 35.

118 W. Albrycht [w] Pamietniki emigrantéw. Wybo6r i przedmowa K. Koz-
niews ki. Warszawa 1965, s. 46—48.

119 Czyn zbrojny..., op. cit. s. 131.

120 Ibidem, s. 114.

121 Arch. m. Krakowa. NKN 100204. Dr F. Mtynarski — Do prezydyum NKN
w Wiedniu. New York, dnia 28 marca 1915 r.
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Kongresie pokojowym — przyp. aut.) bedg za ,absolutng" niepodlegtos-
cig Polski..."122. Natomiast prezydentowi Wilsonowi wreczono memoriat
osobiscie podczas audiencji w Biatym Domu 10 Il 1915 r. ZSP reprezento-
wali: J. Werwinski, dr F. Fronczak i ks. dr Godrycz1231¥edtug realizacji
Gasiorowskiego prezydent Wifson miat powiedzie¢ ,,... gdy Ameryka zo-
stanie powotana do posredniczenia w rokowaniach pokojowych, starac
sie bedzie, aby Polsce wymierzono .sprawiedliwos¢ i uwolniono miliony
tego dzielnego, a tak nieszczesliwego narodu™12L

W roku 1917 wiadomo juz byto, ze Stany Zjednoczone przystgpig do
wojny po stronie koalicji. Totez szczeg6lnie dramatyczny moment miat
miejsce na Nadzwyczajnym Zjezdzie ZSP w Pittsburghu 1—4 1V 1917 r.,
gdy J. Paderewski w ptomiennym przemowieniu rzucit projekt utworze-
nia 100 000 Armii Polskiej, ktéra walczytaby u boku wojska amerykan-
skiego na terenie Europy. Z polecenia Zjazdu wystano do prezydenta
W. Wilsona telegram, jednak odpowiedz nie byta przychylna. Dopiero
z chwilg przemian rewolucyjnych w Rosji rozwigzaly sie rece sojusz-
nikom.

4 V1 1917 r. prezydent Francji R. Poinkare wydat dekret o utworzeniu
Armii Polskiej we Francjil2s Tym razem wezwanie W. Ggsiorowskiego
skierowane do sokolstwa w Stanach Zjednoczonych, aby zasilito szeregi
powstajgce Armii Polskiej, miato podstawy prawne. Rekrutacja ochot-
nikéw przez Komisje Wojskowg z ramienia ZSP zostata umozliwiona de-
kretem Sekretarza Wojny, N. O. Baker'a 6 X 1917 r. Juz z koncem paz-
dziernika do dwunastu centréw rekrutacyjnych, utworzonych w mia-
stach 0 duzym skupisku Polakéw, zgtosito sie okoto 4000 ochotnikow!126

Formowanie sie Armii Polskiej we Francji poparty wszystkie orga-
nizacje polskie, z wyjatkiem KON. Na skutek nieprzejednanego stano-
wiska Komitetu zaczeto wystepowac z jego szeregu wiele gniazd naleza-
cych do Zwigzku Niepodlegtosciowego Sokotéw, utworzonego na po-
czatku 1915 r. przez gniazda przeciwne decyzji Wydziatu Zwigzku doty-
czacej wystania korpusu sanitarnego do Krolestwa Polskiego. Teraz
gniazda te opuszczaty pojedynczo organizacje zwierzchnig, a 11 VIII
1918 r. caty Zwigzek Niepodlegtosciowy Sokotdéw oderwat sie od KON,
uchwalajgc ,,... jak najusilniej popiera¢ Armie Polska we Francji..."127,
do ktorej poczawszy od drugiej potowy grudnia 1917 r. zaczeli napty-
wac ochotnicy ze Stanéw Zjednoczonych, by wspoélnie z Polakami ochot-

122 Ibidem.

123 Czyn zbrojny..., op. cit., s. 115.

124 W. Gagsiorowski, 1910—1914. Historja..., op. cit., s. 290.

125 Polonia. Paryz, Nr 23 zdn. 9 VI 1917 r,, s. 7.

126 Jednodniéwka Stowarzyszenia Weterandw Armji Polskiej we Francji wydana
z okazji | Zjazdu oraz Swieta Putkowego 43 pp Legjonu Bajorczykéw dnia 24 i 25 lipca
1929 r. w Dubnie.

121 Czyn zbrojny..., op. cit., s. 617.
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niczo zgtaszajgcymi sie z terenu Francji i Polakami, jencami z armii nie-
mieckiej — stworzy¢ polskie formacje wojskowe pod wodzg gen. J. Hal-
lera.

Zakoriczenie

,Sokot" powstat w Stanach Zjednoczonych jako organizacja czysto
polska, przeszczepiona na grunt amerykanski wedtug wzoréw polskich
(,Sokota" lwowskiego). Pozostate organizacje polonijne, jak: ZNP, ZPRK,
Zwigzek Polek i inne, wyrosty pod wplywem Warunkéw amerykanskich.
Swiadczy o tym np. charakter asekuracyjny tych towarzystw. ZSP w Sta-
nach Zjednoczonych przejawiat zywg dziatalnos¢ polityczna, kosztem —
wydawac by sie mogto dziatalnosci na polu krzewienia ¢wiczen gim-
nastycznych. Totez ,,Sokot" we Lwowie (z ktérym bratni Zwigzek w Ame-
ryce utrzymywat Scista wiez) byt nawet tym zaniepokojonyl28. Obawy
te nie byly jednak w peini uzasadnione, sokolstwo bowiem w Stanach
Zjednoczonych przyczynito sie do popularyzacji wychowania fizycznego
i sportu wsrod emigracji polskiej. Instruktorzy sokoli prowadzili lekcje
gimnastyki w szkotach parafialnych, organizowano takze oddziaty dzieci
szkolnych przy gniazdach, éwiczace gimnastykel?d. Podkresli¢ jednak na-
lezy powazny udziat sokolstwa w zyciu politycznym i spotecznym Po-
lonii; sokoli uwazali swojg organizacje za ,.przednig straz narodu pol-
skiego", ktéra przejeta tradycje powstancze lat 1830/1831 i 1863. Jezeli
na przetomie XIX i XX wieku Polakéw zaliczano do tych imigrantow
na kontynencie amerykanskim, ktérzy traktowali swoj pobyt poza kra-
jem jako czasowyl3), to wiasnie ,Sokot', przygotowujacy sie do oswo-
bodzenia ojczyzny, taki model stosunku imigrantow do Starego Kraju
swojg dziatalnoscig ksztattowat. Kultura fizyczna krzewiona przez sokol-
stwo w kraju w warunkach niewolil3l, a na obczyZnie wszczegblnosci,
byta obok funkcji zdrowotnych, réwniez formg egzystencji narodowej.
Dlatego dziatalno$¢ ,Sokota" polskiego w Stanach Zjednoczonych cha-
rakteryzuje sie duzg aktywnoscig polityczng, a po 1910 r. militaryzacja
gniazd sokolich, co doprgwadzito do czynnego udziatu sokolstwa w wal-
ce zbrojnej o wolno$¢ Polski w latach pierwszej wojny Swiatowej.

128 Przewodnik Gimnastyczny. Lwéw, Nr 3 marzec 1900, s. 24.

129 J. Migso, Dzieje oswiaty polonijnej w Stanach Zjednoczonych. Warszawa
1970, s. 207.

130 H. Kubiak, Polski Narodowy Kosciot Katolicki w Stanach Zjednoczonych
Ameryki w latach 1897—1965. Jego spoteczne uwarunkowanie i spoteczne funkcje. Wro-
ctaw—Warszawa—Krakoéw 1970, s. 42—43.

131 B. Suchodolski, Dzi$ i jutro kultury fizycznej a trendy rozwojowe wspot-
czesnej cywilizacji [w] Filozofia i socjologia kultury fizycznej pod red. Z. Krawczy-
ka. Warszawa 1974, s. 257.
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Obecno$¢ polskich formacji zbrojnych na réznych frontach podczas
wojny, a takze przeobrazenia wewnetrzne, jakie przeszty panstwa zabor-
cze, przyczynity sie do odzyskania niepodlegtosci Polskil32

Zwigzek Sokolstwa Polskiego w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Pétnocnej uwazat sie zawsze za cze$¢ sokolstwa polskiego, uznawat
zwierzchnictwo ,Sokota-Macierzy" we Lwowie, a takze utrzymywat kon-
takty z ,,Sokotem" polskim, skupiajgcym emigrantéw polskich we Fran-
cji, Niemczech, Rosji, Kanadzie i Brazylii. Dziatalnos¢ ZSP w Stanach
Zjednoczonych nie nalezy wylacznie do przesztosci organizacja ta
istnieje do dzisiajl3318éwstat rowniez niedawno ,,Sokot" polski w Wiel-
kiej Brytaniildl, co Swiadczy o popularnosci tej organizacji wsrod wiek-
szych skupisk Polakéw na wychodzstwie nie tylko w przesztosci, ale
i wspoétczesnie.

PiSmiennictwo

I. Archiwalia

Archiwum m. Krakowa.

Mikrofilmy:

NKN 100 202. Akcja zagraniczna NKN.

NKN 100 203. Emigracja polska w Ameryce Pétnocnej. 1913—1917.

NKN 100 204. Akcja NKN w Ameryce Péinocnej. 1914—1916.

NKN 100 206. Ameryka. Materiaty prasowe. Omowienie, odpisy. 1914—1919.

NKN 100 207. Ameryka. Materiaty prasowe. Druki. 1914—1918. Biblioteka Zaktadu Na-
rodowego im. Ossolinskich we Wroctawiu.

Mkf. '6354/11l. Ksawery Fiszer. Z wrazeh wychodZcy wojennego. Pamietnik 1914—1915.

Il. Zrédta drukowane

Czyn zbrojny wychodzstwa polskiego w Ameryce. Zbior dokumentéw i materiatow hi-
storycznych. Opra¢. P. Walter. New York — Chicago 1957.

Ksiega pamigtkowa ze zlotu Sokolstwa Polskiego na rok 1912—1913. Lwéw 1910.

Pamietnik Jubileuszowy Towarzystwa Sokot Polski Gniazda No. Il Zwigzku Sokotow
Polskich w Ameryce 1892—1917 Chicago 111,

Pamietnik V zlotu Sokolstwa Polskiego, Krakow 1910 r.

Pamietnik Emigrantow. Wyboér i przedmowa K. Kozniewski. Warszawa 1965.

12 A. Ajnekiel Odbudowa panstwowosci polskiej po pierwszej wojnie Swiato-
wej [w] Panstwo i Prawo, Warszawa 1967, zeszyt 8/9, s. 203.

133 Autor artykutu w poszukiwaniu materiatow, nawigzat kontakt listowy z ,,Soko-
tem" polskim w Stanach Zjednoczonych. Niniejszym wyrazam wdziecznos¢ i podzieko-
wanie Panu M. J. Wasilewskiemu, red. Sokola Polskiego w Pittsburghu, za prze-
stane mi materiaty dotyczace historii sokolstwa polskiego w Ameryce.

134 O wznowieniu dziatalnosci ,,Sokota” w Anglii powiadomit autora artykutu dr
J. Jagodzinski, kierownik Biblioteki .Polskiej w Londynie, listem z dn. 30 VII
1974 r.
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Osada S., Sokolstwo Polskie. Jego dzieje, ideologia i postannictwo. Naszkicowane
w szesciu odczytach. Dla uzytku Gniazd w Ameryce. Pittsburgh, Pa 1929.

Skarzynski W., Armja Polska we Francji w Swietle faktow. Warszawa 1929.

W aldo, Sokolstwo Przednia Straz Narodu. Pittsburgh, Pa. t. 1. 1953, t. 2, 1956; t. 3.
1972.

I11. Czasopisma

Dziennik Chicagoski. Chicago 1886—1912.

Gazeta Polska w Chicago. Chicago 1886—1912.
Nowa Reiorma. Krakéw 1885—1915.

Polonia. Paryz 1914—1918.

Przeglad Sokoli. Krakéw 1909—1914.

Przewodnik Gimnastyczny. Lwow 1885—1914.
Sokot Polski, pojedyncze numery z lat 1900—1929.
Zgoda. Chicago 1887—1912.
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063op flemejibHocTH noJibcKoro ,,CoKOJia”
b CoeflHHeHHbix UlTaTax CeBepHofi Amcphkh b 1887—1918 rr.

PE3IOME

B BOCbhMHAecsiThie roAbi npouijioro ctoactiih cpeAH nojibCKnx sMHrpaHTOB cymecTBoca-
ah abc raaBHbie opraHH3aitHH: ,,ShCAHOBene no.nbCKe >KHMCKO-KaTOAHHKe” h ,3BeH3eK Ha-
poAOBbi noAbCKH”, KOTophie H3-3a CBoero CTpaxoBoro xapaKTepa nonbSOBanHCbh Bce 60.ib-
uien  nony.nflpuocThio. ElepBoe rHe3A0 ,,CoKo.aa” bo3hhkjio b 1887 roAy no HHHHHaTHBe
neilUCKHX COKOAOB H CT3paTeAbHbIX yCHAHHX OeAHKCa FleTpOBHHa. rne3A0 OCHOBaHHOe lle-
TpoBiineM AaAo Hanano pacmnpeHHio cokoahhoh hach. ocHOBhiBaAHCh cAeAyiomne me3Aa.
OaH3KO AefiCTBOBaAH OHH OTAgjlbHO, HTO He CnOCOOCTBOBaAO pa3BHTHK> ,,CoKOAa”. noSTOMy
BazKHbIM MOMeHTOM ACHTeAbHOCTH MOAOAOH H eme CAaOOH OpraHH3aHHH ShIAO C03AaHHe
b 1894 roAy no HHHHHaTHBe IHencHero 3araHKeBHHa H Ka3HMexa /KnxAHHbCKOro ,,Cotosa
nOJIbLCKHX COKOAOB” B CoeAHHeHHbIX LLITafax. 3aB5I3aAHCh KOHTHKThI C ,,CoKOAOM-MaiiejKblo”
BO JIbBOBe. CipOHAHCb nepBbie COKOAbHH, CTaHOBHBIHHeCH H,eHTpOM ofiineCTBeHHOH JKH3HH
nOAbCKOH KOAOHHH, MeCTOM HapOAHbIX TOp}KeCTBeHHbIX 3acenaHHH H TOAOBIHHH (rOAOBIHHHa
KoHCTHTyn.nn 3-Masi, roAOBiHHHa co ahh po>K.ieHJisi T. Koctiouiko). B CBoeft AesiTeAbHOCTH
,,Cokoa” CTaBHji yAapeHHe na HapoAHbie TpaAHHHH, noAAep>KHBaA Mbicjib Sopbfibi 3a He-
33BHCHMOCTb FIOAbniH. FIOAHTHHeCKH ,,CoKOn” OblA CBH3aH C ,,JInNFOH nOAbCKOH” C.03A3HHOH
3Hrr<iyHTOM Mhakobckhm. BoAee ShicTpoe pa3BHTne KOlinnecTBa hachob oprann3anHH OTMe-
MaeTca b 195—1909 rr., KorAa ,,Cokoa” 3aKAiouHA cok>} co ,,3BeH3KeM HapoAOBhiM lloAb-
ihh”. OAHaKo noAHHHeHHe Apyroft opraHH3aii.HH He BceM AesTensiM ,,Cokoah” HpaBHAOCb,
ocoCeHHo TeM, kto b ,,CoKOAe” BHAen ,aBaHrapA noAbCKoro HapoAa”, roTOBsnirun nonb-
cKyro M0OAOAe>Kb Ha SMHrpaiiHH k Oynymert 6opb6e 3a cbosoay CTpaHH.

IlpPOHSOHieA paCKOA H OCHOBaAHCb ABa COK>3a: ,CoK>3 COKOAOB nOAbCKHX” COBMeCTHO
AeHCTByiOmHII C 3HEI H He3aBHCHMbIH ,,CoK)3 COKOAOB BOAbHbIx”. PaCKOA B COKOAHHOM
ABH$¢eHHH b CIHA npoAOAKaACH ¢ 1909 ao 1912 roA. Co3AaHHe b PanHiiHH ,BpeMeHHoft
KOMHCCHH CKOH4>eAepOBaHHbIX CTOpOHHHKOB He33BHCHMOCTH” HaiHAO IUHpOKHH OTKAHK 3a
OKeaHOM. ripeACTaBHTeAH COUMAHCTH'eCKHX CHA AAeKCaHAep ZIeMOCKH H CTaHHCAaB Paft-
3axep BOCnOAb30BaAHCh COeAHHHTeAbHbIMH TeHAeHHHHMH B COKOAHHOM ABHJKeHHH AAH CO03Aa-
hhsi opraHH3aiiHH noAOOHOH BpeMeHHOH komhcchh. 06e cjipaKiiHH o6i.eAHim.iHcb b AeKafipe
1912 r. Ha cbhe3Ae obia co3AaH ,,Komhtct 06poHM HapoAOBeft”.

Toam npeAHiecTByronjHe nepBoft MHpoBoft BOHHe — sto sHeprHHecKasi MHAHTapH3an,HH
,COKOAa” nyTeM co3AaHH« 60eBbix apy>khh h opraHH30BaHHn KypcoB aah BoeHHbix hh-
CTpyKTopoB. Korna BcnbixHyna Boitaa, nacTh cokoaob BepHyAach Ha ponHHy, htoGh 3aHHe-
AHTbCH B JlerHOHbl HHACYACKOTO, HeMHOTHe yHaCTBOBaAH B 60HX JlerHOHa EopHHHbCKOrO.
npaBAeHHe ,,CoKona” chhthao ny>KHWM HanaTb coBMecTHyio AeHTeAbHOCTb ¢ abbobckhm
,,Cokoaom”. Oah3ko npne3A d&oAbinero KOAHnecTBa moaocachch na poAHHy He 6bia bo3mo-
jkbh. Toabko riony-teirne ot <J;paHuy3CKoro npaBHTeAbCTBa pa3pemeHHH co3AaTh JIoAbCKYyio
apMHIO Ha TeppHTOpHH OpaHHHH BbI3B3AO MHOTOHHCAeHHbIH npne3A COKOAOB B EBpOHy
(Ha npH3biB ,KoMHTeTa BOAiIOHTapiouiH noAbCKHx”) h BCTynneHHe b apMHio reHepaAa PaA-
nepa.

An outline of the history of ""Sokot" society
in U.S. in the years 1887—1918

SUMMARY

In the late eighties of the last century the Americans of Polish extraction were
grouped mainly in two organizations: Zjednoczenie Polskie Rzymsko-Katolickie (Polish
Roman-Catholic Union) and Zwigzek Narodowy Polski (Polish National Union) which —
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because of the aid they afforded — were very popular. The first centre of "Sokot" was
founded in 1887 as a result of the initiative of some Chech members and Feliks Pie-
trowicz. Soon further centres were organised but they acted in isolation and did not
favour greater development of the society.

A very important event took place in 1894 when thanks to Szczesny Zahajkiewicz
and Kazimierz Zychlinski a Polish branch of Sokot was created. Its members were in
close contact with the Lwéw branch of Sokot. Sokot groups were the centre of social
life for the Americans of Polish extraction and various anniversaries were celebrated
there. Sokot upheld old Polish tradition and promoted the idea of fighting for Poland's
independence. Politically Sokot was related with the Polish League, founded by Zygmunt
Mitkowski. A more rapid development of the Sokot organization was observed in the
years 1905—19090, thanks to the aliance with the Polish National Union. But dependence
on other organization did not satisfy some of its members, especially those, who re-
garded the organization as "the advance guard of the Polish nation"”, preparing young
emigrants for the future fight for Poland's freedom and independence. So a split took
place and two separate unions were created: Zwigzek Sokotdw Polskich (The Polish
Sokot Union), acting in cooperation with Polish Teachers Association, and Zwigzek
Sokotéw Wolnych (Free Sokot Union). The split lasted from 1909 till 1912. The foundation
of Tymczasowa Komisja Skonfederowanych Stronnictw Niepodlegtosciowych (Temporary
Board of Confederate Independent Parties) in Galizia met with a response overseas.

Aleksander Debski and Stanistaw Rayzacher, the representatives of socialistii
circles, took advantage of a tendency to reunion in December 1912 and the two branches
of Sokot were united and Komitet Obrony Narodowej (The National Defence Committee)
was then created.

In the last years before the outbreak of World War | Druzyny Bojowe (Combat
Groups) weie formed and special courses of military instruction w°re organised. After
the outbreak of the War a group of Sokot members were sent to the old country to
join Pitsudskfs legion, some of them also joined Gorczynski's Legion. Sokot head-
guarters wanted to cooperate with the Lwow branch of the organization, but it was
difficult to send a large number of young people there. They could only go to Europe
when the French government consented to from Polish Forces in France. Many Sokot
members went to join generat Haller's army there.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

XIV ROCZNIK NAUKOWY 1977

Tadeusz Walkowicz
Instytut Nauk Biologicznych AWF w Krakowie

Ocena mozliwosci funkcjonalnych paraplegikow
w zaleznosci od wysokosci uszkodzenia rdzenia kregowego

A survey oi functional abilities oi paraplegic persons
in relation to the location of spinat cord lesion

Sport inwalidzki ze wzgledu na specyficzny charakter dostarcza obszernego mate-
riatu do badan psychologicznych, socjologicznych, medycznych, rehabilitacyjnych czy
biomechanicznych. Ztozono$¢ tego sportu, wynikajagca z podziatu na klasy startowe,
ktére warunkuja udziat inwalidy w danej dyscyplinie sportowej, w sposéb szczegolny
uwidacznia sie u paraplegikéw, gdzie ocena funkcjonalna aparatu ruchu bez angazo-
wania sie w drobiazgowe badania specjalistyczne ma kapitalne znaczenie dla prakty-
kéw zajmujacych sie tym zagadnieniem. Wdrazanie nowych metod oceny funkcjonal-
nej aparatu ruchu paraplegikdw warunkuje rozwoj sportu inwalidzkiego, wyklucza-
jac jednoczes$nie pomyiki, ktére w przesztosci przekreslaty sens sportowej walki, nie
gwarantujac porownywalnych warunkéw startu z mozliwosciami funkcjonalnymi in-
walidow.

Jak wazna to sprawa, niech $wiadczy fakt, iz btedne zaliczenie paraplegika do
klasy startowej powoduje poréwnanie osobnika bardziej sprawnego z mniej spraw-
nym. Wplywa to ujemnie na psychike ,,tych pokrzywdzonych" odsuwajac ich od spor-
tu, co dla rehabilitantow nie jest sprawg obojetna.

Tradycje sportu inwalidzkiego na Swiecie nie siegajg odlegtych cza-
sow. Zapoczatkowaty je mate lokalne zawody w 1944 r. na terenie Anglii
w narodowym osrodku uszkodzen kregostupa w Szpitalu Stoke Mandvil-
le, z czasem przerodzity sie one w potezny, dzi§ juz miedzynarodowy
ruch sportowy inwalidéw z uszkodzonym aparatem ruchu.

W tamtych czasach gros przypadkow stanowili inwalidzi wojenni,
obecnie — to poszkodowani w wyniku dynamicznego rozwoju przemy-
stu i motoryzaciji.
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Ogdlnie znany jest wptyw ¢wiczen fizycznych na przebieg procesu re-
habilitacji inwalidéw. Program rehabilitacji nakreslony przez lekarza mu-
si prowadzi¢ do okreslonych celéw.

Wedtug Schnellego, postepowanie rehabilitacyjne powinno by¢ re-
alizowane w kolejno nastepujgcych po sobie fazach, poczawszy od nie-
szczesliwego wypadku poprzez zabieg chirurgiczny, leczenie farmakolo-
giczne, fizykoterapie, kinezyterapie przytdzkowsa, do terapii zajeciowej
z zaprawieniem do wysitku i czynno$ci zawodowych. W koricowym eta-
pie terapii zajeciowej stosuje sie ¢wiczenia ogolno-kondycyjne, ktére
otwierajg inwalidzie mozliwosci do uprawiania sportu po opuszczeniu
szpitala, jako najlepszej i najskuteczniejszej formy usprawniania, poz-
walajgcej na stosowanie dozowanego wysitku. Jednakze ruch bez we-
wnetrznego zaangazowania sie, bez silnych pozytywnych przezy¢ staje
sie nuzacy, natomiast jezeli ma on charakter treningu sportowego, to na-
biera innego, odmiennego znaczenia. Wystepuje tu dopingujacy moment
wspotzawodnictwa.

Wedtug Lorenzena i Martena wspdtzawodnictwo moze i powinno wy-
stepowac w sporcie inwalidow, jednakze przy zachowaniu nastepujgcych
warunkow:

1. Zawodnik winien opanowaé¢ nalezycie dang dyscypline sportowg
poprzez ¢wiczenia i trening.

2. Cwiczenia sportowe powinny by¢ rozmaite w zaleznosci od rodza-
ju uszkodzenia ciata. Nalezy takze bra¢ pod uwage zachowang spraw-
nos¢, wiek i pte¢. Wyniki konkurencji nalezy ocenia¢ w zaleznosci od
powyzszych elementéw.

3. W sporcie inwalidéw nie chodzi o uzyskiwanie wynikéw absolut-
nych, nawiazujgcych do wynikéw ludzi zdrowych, idzie o wyniki wzgled-
ne w stosunku do poréwnywalnych stanéw sprawnosci innych zawod-
nikow inwalidow.

4. Konkurencje powinny by¢ rozgrywane przez zesp6t zawodnikow,
nie mogg natomiast stanowi¢ indywidualnych zawodoéw dwéch pojedyn-
czych os6b.

Udziat paraplegikbw w zawodach sportowych uzalezniony jest od
podziatu zawodnikéw na klasy sportowe. Podstawg podziatu jest wyso-
kos¢ i rodzaj uszkodzenia rdzenia kregowego.

W Polsce od 1 1 1971 r. obowigzuje w sporcie inwalidzkim szczegéto-
wy podziat na klasy sportowe, oparty co prawda, na ,Przepisach miedzy-
narodowych igrzysk sportowych paraplegikow Stoke Mandeville", lecz
nie majacych dodatkowych uzupetnien dla kadry lekarsko-instruktor-
skiej, pozwalajgcych na bezbtedng ocene stanu funkcjonalnego inwalidy,
bez angazowania sie w drobiazgowe badania specjalistyczne.

W wyniku tego podziatu paraplegikdw dzieli sie na 6 klas startowych:

1. Uszkodzenia rdzenia odcinka szyjnego kregostupa (tetraplegia,
kwadriplegia niekompletna)
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2. Uszkodzenie rdzenia odcinka (gornego) piersiowego kregostupa bez
funkcji miesni brzucha i dolnych partii tutowia.

3. Uszkodzenie rdzenia dolnego odcinka piersiowego bez funkcji zgi-
naczy i prostownikéw stawow biodrowych.

4. Uszkodzenie rdzenia odcinka piersiowo-ledZzwiowego, niekompletne
obustronne porazenie koriczyn dolnych.

5. Kompletne porazenie konczyny dolnej bez funkcji zginaczy i pro-
stownikow stawu biodrowego i kolanowego.

6. Niekompletne porazenie koniczyny dolnej (jednostronne) z funkcjg
miesnia czworogtowego (prostownika stawu kolanowego).

Tabela | — Table |
Zasady podzialu na grupy startowe paraplegikbw w poszczegolnych dyscyplinach
sportua
The rules of selecting the paraplegics for startang groups in various types of sport

Dyscyplina sportu Podziat na grupy startowe
Lekka atletyka 1. Uszkodzenie rdzenia szyjnego:
Wyscigi na wdzkach a) z ostabieniem sity m. trojgtowego ramienia do 3° wg
Pieciobdj skali Lovetta,
t.ucznictwo b) ze sprawnym m. tréjgtowym ramienia w granicach
Szermierka 4—5° wg skali Lovetta.
2. Przy uszkodzeniu rdzenia na wysokosci Th-1 do Th-5.
3. Przy uszkodzeniu rdzenia na wysokosci Th-6 Th-10.
4. Przy uszkodzeniu rdzenia na wysokosci Th-10 L-3.
5. Przy uszkodzeniu rdzenia na wysokosci L-4 S-3.

Ptywanie 1—4. z podziatem grupy na 1 (@) i 1 (b) jw.
5. Uszkodzenia rdzenia na wys. L-4 L-5.
6. Uszkodzenia rdzenia ponizej L-5.

Tenis stotowy 1. Uszkodzenie rdzenia szyjnego:
a) z porazeniem m. tréjgtowego ramienia,
b) uszkodzenie rdzenia szyjnego do C-8 wiacznie.
2. Uszkodzenie rdzenia na wys. Th-1 Th-5.

3. Uszkodzenie rdzenia na wys. Th-6 Th-10.

4. Uszkodzenie rdzenia na wys. Th-U S-2.
Podnoszenie ciezaréw 1. Waga piérkowa —ponizej 50 kg

2. Waga kogucia — 50—57 kg

3. Waga lekka — 58—65 kg

4, Waga S$rednia — 66—75 kg

5. Waga lekko-ciezka —76—85 kg

6. Waga ciezka — ponad 85 kg
Koszykowka Klasa 1, 2, 3 — 1 pkt

Klasa 4 — 2 pkt

Klasa 5 — 3 pkt

Zawodnicy w druzynie na boisku nie moga mie¢ wiecej
niz 12 punktéw.

a Wedtug przepiséw sportowych Igrzysk Stoke Mandeville.

18 Rocznik AWF t. 14



Tabela Il — Table Il

Schematyczny poziom unerwienia migéni tutowia (wg Jachimowicza)
Schematic level of innervation of the trunk (according to Jachimowicz)
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Schematyczny poziom unerwienia mie$ni podudzia i stopy

(wg Jachimowicza)
Schematic level of the innervation of the leg and foot

(according to Jachimowicz)

hJ

au]so”
-Azp&IIAJ

AMzsapod
AuzDogoioMz")

A eoled
mZpowAzjj

moiM A
-jed zopuiB/

A pojed
mzpoMpo

Bipnied
*zpoMAzig

a;pMo;sH9

riftoitf Pipnpd zopuiBz

pipnp?d
*zpoMpo

n[IOI13[ MO3
-{Pd z3pui6z

Htoirt jw.00
-[Pd rflUAIOJSOIJ

trporr] ptpni
-pd ipujwojsorj

tfinjp pgonjpd zopuiB/

ifinjp Moop?d zobujBz

AupAj
AMOjazozstg

tfinjp
AA\O5gPZ1JS

PUein
AMorjjpzug

t"pAj A)pgonzrg
AjJPAWTIjZOZSPJ] |

tfinjp jwoo
-JPd rpuMorsoid

AMOMzsopoj

AAIOUPIQIjpOJ

tfinfp etpni
-pd rfiUAiojsoJd

rupezid
pzozsid

cn ch



277

Rok 1974 jest przetomowy pod tym wzgledem, gdyz w oparciu o prze-
pisy ,,Miedzynarodowych igrzysk sportowych paraplegikow Stoke Man-
deville” opracowano kompleksowe i szczeg6towe zatozenia do podziatu
na klasy startowe, wykluczajgce pomyiki, ktdre w przesztosci przekre-
Slaty sens sportowej walki w przypadku, gdy osobnik bardziej sprawny
byt poréwnywany z mniej sprawnym. Fakt ten nie sprzyjat sportowej
atmosferze na zawodach.

Tabela V — Table V
Wysokos$¢ unerwienia niektorych zespotéw miesniowych
(wg Bochenka)
Level of the innervation in some muscle groups
(according to Bochenek)

Wysokosci unerwienia

Wykonywane funkcje odcinka w rdzeniu

Konczyny gérne

Barki

Odwodzenie C-5 C-6
Stawy tokciowe

Zgiecia C-5 C-6
Wyprost C-7C-8
Reka

Zgiecie grzbietu C-6 C-7
Zgiecie dioni C-7 C-8
Palce

Wyprost C-6 C-8
Zgiecie C-8 Th-1
Opozycja C-8 Th-1
Tutéow

Miesnie miedzyzebrowe Th-2 Th-10
Migsnie brzucha Th-7 Th-11
Prostowniki grzbietu C-6-8 Th,-12

Koriczyny dolne
Staw biodrowy

Zgiecie L-l L-3
Przywodzenie L-2 L-3
Odwodzenie L-4 L-5
Rotacja wewnetrzna L-4 L-5
Wyprost L-5 S-l
Rotacja zewnetrzna L-5 S-
Staw kolanowy

Wyprost L-3 L-4 s
Zgiecie L-5
Staw skokowy

Zgiecie grzbietu stopy L-4 L-5
Zgiecie podeszwowe L-5 S-I
Palce stopy

Wyprost L-5 S-I

Zgiecie S-2 S-3
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Najpopularniejszg metodag ustalania porazen lub niedowladéw miesnio-

wych stanowi test oceniajacy site miesniowag wedtug 5° skali Lovetta.

0 — brak skurczu i napiecia miesnia,

1° — brak skurczu miesniowego, wyczuwalny $lad napiecia przy probie
wykonania ruchu,

2° — skurcz miesnia pozwalajacy na petny zakres ruchu pod warunkiem
odcigzenia,

3° — skurcz miesnia pozwalajacy na petny zakres ruchu z pokonaniem
sity ciezkosci whasnej konczyny,

4° — skurcz migsnia i ruch z pokonaniem niewielkiego oporu,

5° — normalna sita migsniowa pozwalajgca na pokonanie znacznego
oporu.

Tabele II, 111, 1V ilustrujg w sposéb przejrzysty poziom unerwienia migs-
ni tutowia i konczyn dolnych.

W razie, gdy poziom uszkodzenia rdzenia jest niezbyt dokiadny, tzn.
trudny do ustalenia, mozemy postuzyc¢ sie tabelg V.

Bardzo waznym elementem we wiasciwym zaliczeniu inwalidy do klasy
startowej jest codzienna obserwacja, ktéra pozwala na prawidtowg oce-
ne jego stanu funkcjonalnego oraz na dostrzezenie zmian nie wykrywa-
nych przez zadne badania. Cechy te podaje tabela VI.

Tabela VI — Table VI

Ocena funkcjonalna aparatu ruchu w zaleznosci od wysokosci uszkodzenia
rdzenia kregowego
Functional evaluation of motor apparatus according to the degree of spinat

cord lesiorf
Wysokosci uszko- Sposéb Pomoce
dzenia rdzenia poruszania sie ortopedyczne
Th-1 — Th-6 chod niemozliwy wozek inwalidzki
Th-7 — Th-10 chéd kangurowy kule pachowe
aparaty stabilizujgce
stawy kolanowe
Th-11 — Th-12 chod trojtaktowy
L-2 chod naprzemienny
L-5 chod naprzemienny szwedki, aparaty
stabilizujgce stawy
skokowe

Zainteresowanie sportem inwalidzkim wzrasta nieustannie z roku na rok,
0 czym S$wiadczg rozgrywane co 4 lata, niezaleznie od Igrzysk w Stoke
Mandeville, olimpiady paraplegikow (1960 — Rzym, 1964 — Tokio, 1968
— Tel Aviv, 1972 — Heidelberg.

Polacy po raz pierwszy wystartowali w Igrzyskach Stoke Mandeville
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Tabela VIl — Table VI

Dyscypliny i konkurencje sportowe rozgrywane na Miedzynarodowych Igrzyskach
Sportowych Paraplegikéw Stoke Mandeville (wg przepisow)
Types of sports and competitions included in the Paralympics held in Stoke Mandeville

Dyscypliny
sportu

1. tucznictwo

2. Lekka atletyka

3. Pieciobdj

4. Wyscigi na wozkach

5. Szermierka

6. Koszykowka

7. Tenis stotowy

8. Plywanie

Konkurencje
sportowe

a) St. Nicholas

b) Short Western

c) Albion

d) FITA

a) rzut oszczepem

b) rzut dyskiem

c) pchniecie kulg

d) rzut oszczepem do celu

Rzut oszczepem, dyskiem,

pchniecie kulg, ptywa-

nie, strzelanie z tuku

a) slalom

b) wyscig na 60 m ko-
biet i 60 m mezczyzn

c) sztafety

a) floret

b) szpada

c) szabla
a) kobiety
b) mezczyzni

a) gry pojedyncze
b) gry podwdjne

C) gry mieszane
a) styl klasyczny

(=]
~

styl dowolny
c) styl grzbietowy

Uwagi

48 strzat na 36,6 m

36 strzat na 27,4 m

24 strzat na 45,1 m

24 strzat na 36,6 m

24 strzat na 37,4 m

36 strzat na 70,6 m

36 strzat na 54,9 m

36 strzat na 45,1 m

36 strzat na 90, 70, 50, 30 m
dla mezczyzn 70, 60, 50 30 m
dla kobiet

Obowiazuje podziat na grupy
i pte¢; strzelanie w konkuren-
cjach indywidualnych i dru-
zynowych

Podziat na grupy i pte¢
Podziat na grupy i pte¢
Podziat na grupy i pte¢
Podziat na pte¢

Podziat na grupy i pte¢

Podziat na grupy i pte¢

Indywidualnie i druzynowo
Podziat na grupy: kobiety
startujg tylko we florecie

Obowiazuje specjalny system
punktowania wartosci za-
wodnikow

Konkurencje indywidualne

i druzynowe: podziat na
grupy

Podziat na pte¢ i grupy:
grupy 1A, IB i 2 ptywaja
na 25 m

3i4—nas0m

5i6 —na 100 m
Motylek tylko dla grupy
5i6 (50 m)
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c.d. tablicy XII
Dyscypliny sportu Konkurencje sportowe Uwagi
d) styl zmienny Styl zmienny 3X25 m lub
e) styl motylkowy 3X50 m (w zaleznosci od
f) sztafetowy klasy)
Dwie sztafety stylem zmien-
nym (w zaleznosci od grupy)
i dwie stylem dowolnym dla
kobiet i mezczyzn
9. Podnoszenie cie- wyciskanie Podziat w zaleznosci od
zaréw wagi ciata
10. Bowling Mezczyzni druzynowo, po-
dziat na grupy
11. Piramidka Mezczyzni, podziat na grupy
12. Dartchery Indywidualnie i druzynowo,

podziat na grupy i pteé¢

w 1965 r., przywozac do kraju 5 medali, by w rok pdzniej zdoby¢ ich
9, aw 1967 r. az 12.

Miedzynarodowe igrzyska sportowe paraplegikdbw Stoke Mandeville
sg ogromng impreza, obrazujgcg stan rozwoju sportu inwalidzkiego w po-
szczegOlnych krajach. W tabeli VII przedstawiono dyscypliny i konku-
rencje sportowe, ktére sg udziatem sportowcow inwalidow catego Swiata.

Whnioski

1. Inwalidzi paraplegicy muszg startowa¢ w odpowiedniej klasie star-
towej zaleznej od poziomu uszkodzenia rdzenia kregowego, co gwaran-
tuje poréwnywalne warunki startu zgodne z ich mozliwosciami funkcjo-
nalnymi.

2. Dyscypliny sportowe uprawiane przez paraplegikow ze wzgledu
na odmienny charakter ruchu i odmienny przebieg wspétzawodnictwa
posiadajg whasne kryteria zaliczania do klas startowych.

3. Nadzor lekarza nad sportowcem paraplegikiem jest konieczny (ba-
dania okresowe) i warunkuje udziat inwalidy w zawodach sportowych.

4. Wdrazanie nowych, bardziej przejrzystych metod oceny funkcjo-
nalnej paraplegikdw pozwala na unikanie pomytek wypaczajacych sens
sportowego wspoétzawodnictwa inwalidow.
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OueHKa tpyHKUHOHajibHbix BO3MOIKHOCTen napanjierHKOB
B 3aBHCHMOCTH OT BbICOTbl nOBpejKfteHHJI nO3BOHO'IHHKa

PE3IOME

HHKOM flJIH nCHXOJIOfIiUeCKHX, COHHOJIOrHHeCKHX, MeflHIIHHCKHX, peaOHJIHTaHHOHHbIX H 6ho-
MexamiHecKHx HccjieaoBaHHft. C.tojkhocti, 3Toro cnopra, BO3HHKaioinasi H3 pa3aejieHHn na
cnopTHBHBIe pa3pajiti, KOTopbie odycjiaBjiHBaioT yuacTue HHBanH.ua b uaHHOM Bnae cnopTa
0co6eHHO HpKO BH/tHa y napanjierHKOB, rae (JiyHKiiHOHagjibHaH oueHKa ABHraTe.nbHoro anna-
paTa HMeer 6ojibiuoe 3HageHHe tijin 3aHHMaioiH,HxcH sthm Bonpocow. Hoblic mctojbi cjiyHK-
HHOHaJibHoit oitetHKH ABHraTejibHoro annapaTa napanjierHKOB odycjiaBjiHBaeT pa3BHTHe hh-
BaJiHfl[Horo cnopTa, HCKjnoHan oihhékh, KOTopbie b npouuioM OTpnuajiH cmmcji cnopTHBHoii
6opbdbi, He rapaHTHpya cpaBHHTejibHbix ycjioBiin CTapTa c¢ cjiyHKiiHOHaJibHbiMH bo3moik-
HOCTHMH HHBajIHAOB.

KaK sto BaiKHO nycib CBH/teTejibCTByeT (jiakT, hto ouiHOOHHoe 3aHHCJieHHe napanjierHKa
ao cTapTOBoro pa3pH«a BM3biBaeT cpaBHeHHe nccjieayeMoro 6ojiee nonroTOBjieHHoro ¢ MeHee
noaroTOBneiiHbiM. 3to oTpniiaTejibHo BJinseT na ncnxHKy ,,ocKop6jieHHbix”, oTTajiKHBan hx
ot cnopTa, a sto jjjih peadnjiHTaHTOB o'ieiib bh>kho.

A survey of functional abilities of paraplegic persons
in relation to the location of spinat cord lesion

SUMMARY

Sport for the disabled, thanks to its specific character, is a rich field of research
for psychology, sociology, medicine, physical rehabilitation and biomechanics. Its in-
volved character — resulting from various starting classes that determine the in-
valied's participation in the selected sport — is particularly elear in the case of
paraplegic persons, when the evaluation of the function of their motor apparatus,
without resorting to detatiled examination by specialists, is of great importance to
medical practitioners dealing with that problem.

Introducing new methods in evaluating the paraplegics' motor apparatus is a con-
dition of the development of sports for the disabled and may eliminate mistakes which
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deprive sports of their sense and make it impossible to compare starting conditions
with the functional ability of the invalid. Incorrect classification in practice means
comparing a more able person with a less skilled one. It has a bad psychological
effect on the competitor and discourages him from taking part in sports which is not
without significance in the case of an invalid in the process of rehabilitation.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

XIv ROCZNIK NAUKOWY 1977

Stanistaw Wysowski
Oddziat Rehabilitacyjny Instytutu Neurologii

Badania nad efektywnoscia trakcji szyjnej
W procesie leczenia zespotu bolowego kregostupa szyjnego

Studies on the effectiveness of cervinal traction
in treatment of the cervical spine syndrome

Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa szyjnego spotyka sie coraz czesciej wsrod
schorzen wspoétczesnego cztowieka. Skutki ich wywieraja ujemny wpltyw zarébwno w as-
pekcie spotecznym, jak i ekonomicznym. Leczenie zachowawcze sprowadza sie w istocie
rzeczy do leczenia lizykalnego. Odrebne i istotne miejsce zajmuje tutaj trakcja szyjna.
Stosowano trakcje za pomocg petli Glissona 0 zmiennym czasie trwania trakcji i roz-
nym obcigzeniu w Il grupach chorych oraz wyciagi reczne.

Badaniami objeto 90 chorych z zespotem boélowym kregostupa szyjnego. Przepro-
wadzono analize podstawowych elementoéw stosowanej trakcji, mianowicie: utozenie
chorego, czas trwania zabiegu i wielko$¢ obciazenia. Wykazano réwniez zalezno$¢ po-
miedzy deficytem ruchomosci kregostupa szyjnego a napigeciem miesni wywotanym bodz-
cami boélowymi.

Badania elektromiograficzne wykazaty istotne zmniejszenie sie wzmozonego napie-
cia m. czworobocznego w czasie trakcji i po jej zakonczeniu w poréwnaniu z zapisem
przed trakcja.

Wykazano efektywnos$¢ trakcji szyjnej w procesie leczenia i jej wptyw na ustgpie-
nie boléw oraz przywrécenie fizjologicznej ruchomosci i fizjologicznego napigcia miesni
szyi i barkéw. W ocenie wynikéw stosowano kryteria kliniczne i funkcjonalne.

. Wstep

Kregostup w uktadzie narzadu ruchu stanowi ruchomag o$ tulowia
i szyi, potozong posrodkowo po stronie grzbietowej ciata (Bochenek,
Reicher). Stuzy on za narzad ochrony rdzenia, za narzad podporowy ciata
oraz za narzad ruchu.

Zaburzenia stosunkéw miedzy kregostupem i wychodzacymi z rdze-
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nia kregowego korzonkami nerwowymi prowadza do reakcji bdlowych,
ktére z powodu niejednolitej etiopatogenezy okresla sie w medycynie
jako zespoty boélowe kregostupa. Lokalizujg sie one przede wszystkim
w najbardziej ruchomych odcinkach kregostupa: szyjnym i ledzwiowym.
W swojej pracy zajmuje sie jednym z nich — zespotem bélowym w od-
cinku szyjnym.

Leczenie chorych z tym schorzeniem jest obecnie zagadnieniem wy-
jatkowo aktualnym, wyjatkowo waznym i jednoczes$nie szczegOlnie trud-
nym. Aktualno$¢ tego problemu wyptywa z duzej, a jednoczes$nie niepo-
kojgco narastajgcej czestosci tych schorzen. Ujecia statystyczne z kilku
krajow: Anglii, Japonii, Standéw Zjednoczonych, Szwecji, jak i z Polski
wykazujg, ze bole kregostupa stanowig powszechne zagrozenie. Pomija-
jac krancowe przypadki zmian nowotworowych w kregostupie i roz-
legtych zniszczen urazowo-zapalnych, ktérych liczba jest stosunkowo nie-
wielka, wiekszo$¢ chorych cierpi z powodu zachwiania réwnowagi sta-
tyczno-funkcjonalnej i zmian zwyrodnieniowych oraz wynikajgcych
z nich zaburzen, okreslanych potocznie najczesciej dyskopatig lub radi-
culopatig. Za przyczyne tych zaburzen uwaza sie obnizenie wytrzyma-
tosci narzadoéw ruchu, wskutek zanikania naturalnych bodzcéw obcigze-
niowych zaréwno fizycznych, jak i bioklimatycznych. W tych warunkach
sprzegajg sie razem zaburzenia statyczne, dyfunkcja nerwowa, nie-
rownomierne przecigzenie, makro- i mikrourazy, sprawy zapalno-zwyrod-
niajgce i predyspozycje dziedziczne. Stad tez liczba chorych z zespotami
bolowymi kregostupa wzrasta i nadal bedzie wzrasta¢. Zmiany zwyrod-
nieniowe krazkéw miedzykregowych, wysychanie, pekanie, utrata ela-
stycznos$ci sprzyjaja przemieszczaniu i wypadaniu jadra miazdzystego
pod wptywem roznych czynnikdédw obcigzajgcych kregostup. Powoduje
to mechaniczne podraznienie korzonkéw nerwowych, opisywane przez
wielu autoréw (Levin, Dowzenko, Jakimowicz, Hausmanowa, de Seze,
Troisier, Armstrong, Unger, Adams, Logue, de Morsier, Grochmai). Ob-
jawy szyjnego zespotu bolowego sg rozmaite, czesto stwierdza sie je
w postaci miejscowych boléw karku i gtowy lub bdle umiejscowione
w barku (periarthritis humeroscapularis), ewentualnie réwniez jako re-
flektoryczne usztywnienie tego stawu, poza tym jako bdle mocne neural-
giczne (brachialgia .paraesthetica nocturna) lub jako dolegliwosci wyste-
pujace zupetnie obwodowo. Sg to bole wyjatkowo dokuczliwe. Krusen
oraz Schaerer, Gross, Fermstrom, Love, Trillat (cyt. za de Morsier'em)
stwierdzajg, ze pacjenci, u ktorych bdle majg charakter przewlekty,
zmieniajg swoje usposobienie, sg przygnebieni i niespokojni. W leczeniu
zachowawczym tych dolegliwosci majg istotne znaczenie zabiegi fizy-
kalne, a zwlaszcza trakcje szyjne.

Nieliczne publikacje na ten temat, wyjatkowa waga problemu ze
wzgledu na ciezkag sytuacje chorego cztowieka, skazanego na diugotrwa-
tg dokuczliwg chorobe, a z drugiej strony powazne straty ekonomiczne
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ponoszone przez gospodarke narodowg z powodu duzej absencji choro-
bowej i wczesnego inwalidztwa — wszystko to zdecydowato o wyborze
takiego tematu pracy.

Celem mojej pracy jest wykazanie efektywnosci trakcji szyjnej w pro-
cesie leczenia zespotu bolowego kregostupa szyjnego, zwiaszcza w ustg-
pieniu boléw oraz w przywréceniu fizjologicznej ruchomosci i fizjolo-
gicznego napiecia migsni. Z tym wigze sie réwniez odpowiedZ na pyta-
nie, ktéry z trzech czynnikdéw tego zabiegu: utozenie chorego, czas czy
obcigzenie nalezy uzna¢ za najistotniejszy i decydujacy o koncowym
efekcie leczenia.

Celem pracy jest rowniez wykazanie zaleznosci pomiedzy deficytem
ruchomosci kregostupa szyjnego a napieciem miesni wywotanym bodz-
cami bolowymi.

Il. Mechanika kregostupa szyjnego

Przyjecie przez cztowieka postawy pionowej nastgpito okoto 200 ty-
siecy lat temu (Poplewski — cyt. za Juszka). Dla uzyskania réwnowagi
statycznej musiato powstac¢ charakterystyczne tylko dla rodzaju ludzkie-
go wygiecie sie kregostupa i jego wychylenie w przéd (lordoza ledZzwio-
wa). Kregostup stat sie elementem $cisle podporowym i antygrawitacyj-
nym, w zwigzku z czym zaczety dziata¢ na niego sity cigzenia.

Belka kregostupa zawdzigecza wytrzymato$¢ budowie segmentarnej,
elementom elastycznym i stawom czynnym, a zwiaszcza krgzkom miedzy-
kregowym (Wejsflog). Wytrzymatos¢ tej belki zwieksza sie znacznie
przez istnienie fizjologicznych krzywizn. Kregostup dzieki takiej struk-
turze jest 17-krotnie odporniejszy na dziatanie sit, niz gdyby byt prosty.
Budowa segmentarna zwigksza takze znacznie ruchomos$é catego krego-
stupa jak réwniez oddzielnych jego czesci (z wyjatkiem nieruchomej kos-
ci krzyzowej).

Najwieksza jednak rozlegto$¢ osiggaja ruchy odcinka szyjnego kre-
gostupa, dzieki matym wymiarom trzondéw, a znacznej wysokosci kraz-
kow miedzykregowych w stosunku do swych powierzchni. Ruchomos$¢
poszczegblnych kregébw w stosunku do siebie jest ograniczona gtownie
przez wigzadta, krazki miedzykregowe, torebki stawowe, tgczace kregi,
jak réwniez przez op6r antagonistycznych miesni.

Pomimo tego, nieznaczne ruchy 7 kregéw i stawoéw gtowy, sumujgc
sie, daja w wyniku wybitng ruchomos¢ czesci szyjnej kregostupa. We
wszystkich prawie ruchach gtowy, oprdécz stawow gtowy, bierze udziat
rowniez kregostup szyjny, zwiekszajac przez to zakres tych ruchéw.

Praktyczne znaczenie majg tylko dwa rodzaje ruchéw odbywajace sie
dokota osi poprzecznej i strzatkowej: ruchy zgiecia gtowy do przodu
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Ryc. 1. Okre$lenie zasiegu ruchu w sta-
wach miedzykregowych przez naktadanie
zdje¢ radiologicznych w zgieciu i wypro-
scie kregostupa wedtug Adamsa i Logue'a.
Fig. 1. Range of movements in interverte-
bral joints determined by X-ray pictures.
Flexion and extension of spine (according
to Adam's and Logue's)

Ryc. 2. Okreslanie wielkosci kifozy i lor-
dozy przez nakladanie zdje¢ radiologicz-
nych
Fig. 2. Kyphosis and lordosis defined by
X-ray pictures

(anteilexie) i ku tytowi (retroflexie) wokdt osi poprzecznej, biegngcej po-
ziomo w ptaszczyznie czotowej. Zakres ich wynosi w sumie 30°, a wzra-
sta do 125° gdy bierze w nich udziat kregostup szyjny (Bochenek, Adams,
Logue).

W stawie gornym odbywa sie réwniez nieznaczne zgiecie boczne gto-
wy dokota osi strzatkowej, przebiegajgcej skosnie od przodu i géry ku
tytowi i dotowi. Ruchy te wynosza okoto 10°. Wybitniejsze ruchy boczne
do 45° odbywajg sie juz ze wspotdziataniem kregostupa szyjnego.

W dalszym stawie gtowy gtdéwnym ruchem jest ruch obrotowy: kreg
szczytowy wraz z czaszkg obraca sie dokota zeba kregu obrotowego
w stosunku do dtugiej osi zeba. Obrot w kazda strone wynosi okoto 30°.
Przy wspdétudziale kregostupa szyjnego, ruch obrotowy gtowy dochodzi
do 90° w kazdg strone.

Ruchy obwodzenia (circumductio) wystepujg poprzez kombinacje
wszystkich trzech wyzej wymienionych postaci ruchéw. Okreslenia i po-
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réwnania zasiegu ruchdéw przy zgieciu i wyprostowaniu gtowy w stawach
szczytowych, zakresu ruchu szyjg oraz obliczenia wielkosci kifozy i lor-
dozy u o0séb z prawidtowym kregostupem szyjnym oraz u chorych z ob-
jawami radiculopatii i u chorych z mielopatia dokonali Adams i Logue.

Stwierdzono, ze catkowity zasieg ruchu u pacjentéw z prawidtowym
kregostupem szyjnym wykazuje liniowg zalezno$¢ z wielkoscig kifozy
i lordozy w zgieciu i wyprostowaniu. Nie stwierdzono zadnej korelacji
miedzy zasiegiem ruchu gtowy a zasiegiem ruchu karku. Sredni wymiar
kanatu kregowego w ptaszczyznie strzatkowej wynosi 161 mm u bada-
nych z kregostupem szyjnym prawidtowym, a u oséb w wieku ponad
45 lat, ze spondylozg — 151 mm.

Zmniejszony catkowity zakres ruchu stwierdza sie u chorych z obja-
wami radiculopatii. Zachowana jest zalezno$¢ liniowa ze stopniem kifo-
zy i lordozy, chociaz u wielu chorych wystepuje nadmierna kifoza. Znacz-
ne roznice wystepuja w zasiegu ruchu stawow miedzykregowych. Wiek-
szo$¢ badanych chorych z objawami radiculopatii i spondylozy majg
mniejsze otwory miedzykregowe. Sredni wymiar kanatu kregowego
w kregostupie szyjnym, u chorych z objawami uszkodzenia rdzenia kre-
gowego wynosi 118 mm w ptaszczyznie strzatkowej, ale waha sie w gra-
nicach 9—15 mm. Jesli ten wymiar brany jest na poziomie kregu szczy-
towego, gdzie praktycznie osteofitow nie ma, jest on wtedy wiegkszy.
Sredni wymiar kanatu kregowego na tym poziomie u badanych z krego-
stupem prawidlowym wynosi 19,2 mm a u badanych z mielopatig 17,2 mm.
Te wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze pacjenci z mielopatiag majg mniejszy
wymiar kanatu kregowego bez wzgledu na osteofity.

Poréwnujac catkowity zasieg ruchu z wielkoscig kifozy i lordozy na-
lezy stwierdzi¢, ze w dolnym zasiegu ruchu wystepuje nadmierna kifoza
i lordoza w stosunku do oséb z kregostupem szyjnym ,normalnym" (bez
objawow radiculopatii czy mielopatii). Istotng sprawa w rozpatrywaniu
zespotu bolowego kregostupa szyjnego jest zachowanie sie worka opo-
nowego i rdzenia szyjnego w czasie wykonywania ruchéw w kregostu-
pie szyjnym. O'Connell [43] uwaza, ze rdzen szyjny i worek oponowy po-
ruszaja sie w gore i w dot przy zgieciu i wyprostowaniu kregostupa szyj-
nego. Zdaniem Breiga (1960) ruch ten nie zachodzi. Rdzen szyjny i worek
oponowy rozciggajg sie maksymalnie w czasie ruchu szyja.

Spor ten zostat wyjasniony przez Adamsa i Loguea. Stwierdzili oni,
ze rdzeh szyjny i worek oponowy przesuwajg sie w stosunku do otaczaja-
cego kanatu kostnego w gére i w doét przy zgieciu i wyprostowaniu kre-
gostupa szyjnego. Diugos¢ kanatu kregowego w czasie zgiecia gtowy
I karku wzrasta tak, ze tylny kontur wydtuza sie o 5 cm, a przedni o 2 cm.
Worek oponowy dostosowuje sie do zmieniajgcych sie diugosci kanatu
kregowego przez przesuwanie i jednoczes$nie rozwijanie lub rozcigganie.
Przecietnie 2/3 catego ruchu odbywa sie przez przesuwanie, a V3 przez za-
winiecie worka oponowego.
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Rdzen szyjny odzwierciedla ruchy worka oponowego w dolnym od-
cinku szyjnym. W gérnym odcinku ruch ten jest ograniczony przez po-
faczenie z mozdzkiem i napinanie wigzadet zgbkowanych. Podczas roz-
ciggniecia worka oponowego przy zgieciu szyi wigzadta zgbkowane sg
rozciggane w dhugiej osi kanatu kregowego. Sg one rozciggane rowniez
przez tylng cze$¢ worka oponowego znacznie mocniej ze wzgledu na
wieksze napiecia jak w cze$ci przedniej. Wigzadta zabkowane sg umoco-
wane w dwdch ptaszczyznach, co moze powodowaé pewne Scisnigcie
rdzenia w czasie znacznego zgiecia gltowy i szyi.

Stwierdzenie wystepowania ruchu worka-oponowego i rdzenia przy
wiekszym zakresie ruchu zginania i prostowania kregostupa szyjnego
pozwala na wyjasnienie mozliwosci uszkodzenia rdzenia w czasie tych
ruchow przy obecnosci osteofitdbw w kanale kregowym.

I1l. Etiopatogeneza

Obecnie za zasadniczy czynnik etiologiczny zespotu bélowego krego-
stupa szyjnego lub ledZzwiowego uwaza sie zmiany zwyrodnieniowe sta-
wow miedzykregowych oraz przemieszczanie, wypadanie jgdra miazdzy-
stego krgzka miedzykregowego. Degeneracja krazka miedzykregowego
jest w 80% przypadkdw przyczyng tego schorzenia (A. Dowzenko). Kragz-
ki miedzykregowe (disci intervertebrales) sg to ptaskie phytki chrzastki
wioknistej, zkaczone ;z powierzchniami trzondéw kregéw cienkg warstwa
chrzastki szklistej. Wysoko$¢ krazka siega zaleznie od umiejscowienia
od 5 do 12 mm (Tittel). Krazki miedzykregowe maja czes¢ obwodowg
bardziej trwatg i Srodkowa tworzaca miegkkie jadro. Obie te czeSci bez
wyraznej granicy przechodza jedna w druga. Cze$¢ obwodowa — pier-
Scien widknisty (annulus fibrosus) — jest bardziej zbita i sktada sie z bla-
szek utozonych koncentrycznie, rownolegtych do brzegu trzonu kregu.
Czes¢ Srodkowa, tzw. jadro miazdzyste (rtucleus pulposus), potozona jest
ekscentrycznie, blizej tylnego brzegu chrzastki (Bochenek, Reicher).

Ryc. 3. Krgzek miedzykregowy
Fig. 3. Intervertebral disc.
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Chrzastki miedzykregowe dzieki swym klinowym ksztattom w czesci
szyjnej i ledZzwiowej (z przodu o 1/3 wyzsze jak z tylu) tworzg fizjologicz-
ne krzywizny kregostupa. Pierscien wioknisty, w zwigzku ze swa budowg
i silnym potgczeniem z gorng i dolng powierzchnig trzondw, jest czynni-
kiem hamujacym ruchy kregdéw. Same tarcze dajg sie odksztatca¢ (Tyl-
man, Ramotowski).

Wazng bardzo sprawg przy rozpatrywaniu zmian degeneracyjnych
krazkéw miedzykregowych i konsekwencji tych zmian jest ich odzywia-
nie. W trzecim miesigcu zycia ptodowego mozna znalez¢ naczynia bie-
gnace:

a) od powierzchni trzonu,

b) wzdtuz strony grzbietowej,

¢) zdagzajace od obwodu kragzka.

Wszystkie te naczynia kieruja sie do jadra miazdzystego i tworzg ze sobg
anastomozy. Juz po urodzeniu wszystkie ulegajg zmianom wstecznym.
W wieku 18—20 lat wiekszo$¢ naczyn praktycznie nie istnieje.

W trzeciej dekadzie zycia jadro miazdzyste jest zupetnie pozbawione
naczyn (Zawidowska). Jedynie sposobem odzywiania jest proces dyfuzji
przez blaszki ochrzastne obu powierzchni przylegajacych trzondéw kre-
gow (Horton, cyt. za Tittelem). Krazki miedzykregowe posiadajg maksy-
malng elastycznos¢ okoto 25 roku zycia (Zawidowska). Po tym okresie
jadro galaretowate zaczyna traci¢ swojg wielkg elastyczno$¢, przeksztat-
ca sie w twér wioknisty o matej odpornosci (Hansen, Horton). Zmiany te,
postepujace rownolegle ze zmniejszeniem funkcjonalnej wydolnosci migs-
ni i wigzadet kregostupa, stwarzajg mozliwo$¢ powstawania deformaciji
w rodzaju zmian zwyrodnieniowych struktury kostnej oraz wypadniecia
jadra miazdzystego. Istnieje wiec mozliwos¢ uszkodzenia réznych struk-
tur; naczyniowych, korzonkowych i rdzenia szyjnego. W ocenie przy-
czyn powstania zespotu bdélowego kregostupa szyjnego spowodowanego
wypadnieciem — przepukling — jgdra miazdzystego coraz wiecej uwagi
poswieca sie zagadnieniom biomechaniki. Bardzo czesto wigzg sie te do-
legliwosci z pracg zawodowa, w czasie ktérej kregostup szyjny pozostaje
przez diuzszy okres w bardzo niekorzystnej, nieodpowiedniej pozycji,
np. w czasie wszystkich prac precyzyjnych wymagajacych ciggtego po-
chylania gtowy itp., a wiec kiedy przez wiele godzin pochylona gtowa
utrzymuje kregostup szyjny w bardzo niekorzystnej pozycji zgieciowej.
Wynikiem ztej pozycji kregostupa w czasie pracy sg rozlegte zmiany
deformacyjne w kregostupie u gornikéw (Ciesielska, Pachalski). Jadro
kragzka miedzykregowego, bedac niescisliwe, podlega fizykalnym pra-
wom ptynu. W czasie nagtego zadziatania sity pétptynne jagdro miazdzys-
te przemieszcza sie we wszystkich kierunkach ku obwodowi, rozciggajac
jedynie pierscien widknisty: w ten sposdb wywarty nacisk zostaje rozto-
zony na catg powierzchnie krazka miedzykregowego, zabezpieczajac ja

19 Rocznik AWF, t. 14
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Ryc. 4. Rozerwanie pierécienia widkniste- Ryc. 5 Przepuklina jadra miazdzystego

go przez jadro miazdzyste wedtug Troisier'a
Fig. 4. Disruption of fibrous ring by pulta- Fig. 5 Hernia of pultaceous nucleus (ac-
ceous nucleus cording to Troisier's)

przed uszkodzeniem. W warunkach prawidtowych pierscien wioknisty
nie dopuszcza do wypadniecia jgdra miazdzystego.

W warunkach patologicznych zmian w krgzkach miedzykregowych,
polegajacych na wysychaniu, pekaniu i sptaszczaniu krgzkéw pod wpty-
wem dziatania wiekszej sity, upadku, szarpniecia* gwattownego ruchu
lub czestych mikrourazéw nastepuje pekniecie lub rozsuniecie widkien
sprezystych, sprzyjajace przemieszczaniu lub wypadnieciu jadra miaz-
dzystego. Korzonek nerwowy ucis$niety przez jadro odpowiada reakcjg za-
palng, prowadzacg do wystapienia objawdéw bélowych. Charakterystycz-
nym objawem wypadniecia jagdra miazdzystego w odcinku szyjnym jest
najczesciej nagly, ostry, silny bol miejscowy, promieniujacy do konczy-
ny gérnej az do palcow i usztywnienie kregostupa szyjnego. Zwiotczenie
wigzadet, splaszczenie krgzka miedzykregowego powoduje powstawanie

Ryc. 6.
Fig. 6.

kompensacyjnych wyros$li kostnych zmniejszajgcych wiotko$¢ kostnego
rusztowania kregostupa szyjnego (Ungar). Osteofity powstajg wiec jako
odpowiedZ na nieprawidtowe katowe ustawienie i przesuwanie wzgle-
dem siebie kregow oraz jako wynik degeneracji krgzkéw miedzykre-
gowych.

Zmiany zwyrodnieniowe w kregostupie szyjnym sg zjawiskiem pospo-
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litym po 50. roku zycia (Bruhl, Burrows), a ich wczesniejsze pojawienie
tlumaczy sie istnieniem czynnika dziedzicznego, zwiaszcza kiedy towa-
rzysza im guzki Heberdena oraz zmiany zwyrodnieniowe kilku innych
stawow.

Na uwage zastuguje jeszcze pewien szczeg6t anatomiczny, a miano-
wicie pomiedzy czteroma dolnymi kregami szyjnymi w tylno-bocznym
odcinku trzonéw znajdujg sie tzw. stawy unkowertebralne (stawy Lu-
schki), tgczace ze sobg dodatkowo trzony i graniczgce od przodu bezpo-
$rednio z otworami miedzykregowymi, przez ktére przechodza korzonki
nerwowe. Objecie tych stawOw procesem zwyrodnieniowo-wytworczym
facznie z dyskopatig, prowadzaca do sptaszczenia krazkéw miedzykrego-
wych, predysponuje do podraznienia korzonkéw C4, C5, C6, C7 i do pow-
stania zespotu bdlowego kregostupa szyjnego. Powstajgce osteofity wy-
stajg ze stawOw ukowertebralnych i kierujg sie do $wiatla otworow
miedzykregowych, co moze byé przyczyng powaznych dolegliwosci ko-
rzonkowych (Levin, de Seze, Brain, Bruhl, Burrows, Bradley, Dinning,
Javle, Sim, Unger, Wilczynski). Zmiany te mogg by¢ réwniez przyczyng
powstania zespotu Barre-Lieou, polegajgcego na zawrotach gtowy, szu-
mie w uszach i innych objawach mézgowych.

Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa szyjnego powodujg niewydol-
nos$¢ krazenia w obrebie tetnicy kregowej i tetnic podstawy mozgu (Brain,
Williams, Burrows, Dinning, Krusen). Przy tych zmianach w kregostupie
szyjnym tetnice kregowe sg nieznacznie lub silniej uciskane. Ucisk na
tetnice kregowe staje sie najbardziej widoczny wtedy, kiedy stwierdza
sie (osteoarthritis) zmiany kostno-stawowe kregdéw szyjnych (Dinning).
Zmiany zwyrodnieniowe w kregostupie szyjnym (spondylosis cervicali)
zakiocajg prawidtowy stosunek otoczenia kostnego do rdzenia i korzon-
kéw nerwowych oraz powodujg miejscowe zaburzenia w kragzeniu z na-
stepowym podraznieniem widkien wspotczulnych w korzonkach nerwo-
wych, co prowadzi do zaburzen naczynioruchowych w zakresie tkanek
w okolicy barkowej i wystgpienia stanu zapalnego. Czasami te zaburze-
nia naczynioruchowe w okolicy okotobarkowej mogg rozszerzy¢ sie w dot
ramienia i da¢ wyrazne objawy zapalne w obrebie reki z pominieciem
okolicy tokciowej. Wyraza sie to rozlanym obrzekiem plastycznym zwia-
szcza na grzbietowej stronie reki, sinawym zabarwieniem skory, bolesno$
cig przy ruchach palcow. To réwnoczesne wystapienie zapalenia okoto-
barkowego oraz powyzszych zmian na rece opisywane jest jako tzw. ze-
spot barku — reki (syndrome epaule main — (A. Sokotowski).

Zaburzenia zwartosci potaczen miedzykregowych w ujeciu globalnym
spowodowane sg zmianami wstecznymi lub wytwdrczo zwyrodnieniowy-
mi w makrostrukturze kregostupa szyjnego. Jedna z gtéwnych przyczyn,
jak podawatem uprzednio, sg procesy zwyrodnieniowe kragzkdéw miedzy-
kregowych zaréwno jader jak i pierscieni wioknistych. W 70% wedtug
Mayerdinga (cyt. za Swiderskim) zaburzenia zawartosci kregdw ulegajg

19-
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ustabilizowaniu. W pozostatych 30% sprawa ma mniej pomysiny prze-
bieg. Chwiejnos¢ struktur w 15% prowadzi nieuchronnie do przemiesz-
czenia sie kregéw badz to w postaci przednich lub tylnych kregozmykdéw
(spondylolisthesis anterior lub retrospondylolisthesis). Przemieszczenia
te moga by¢ réwniez inicjowane procesem zwyrodnieniowym stawéw
miedzykregowych.

Czasami zaburzenia zawartosci rozpoczynajg sie rownoczesnie w kraz-
kach i aparacie wigzadtowo-torebkowym stawow. Zaburzenia w makro-
strukturze powodujg zaburzenia funkcji tkanek, jak przekrwienie, obrzek
oraz odczyny zapalne.

Jadro miazdzyste moze ulec przemieszczeniu w czterech kierunkach:

1) ku gorze lub dotowi poprzez ptytki chrzestne do trzonu sasiaduja-
cego kregu;

2) poprzez pierscien wioknisty na zewnatrz, przewaznie do tytu lub
do boku i do tytu w kierunku kanatu kregowego;

3) poprzez pierscien wioknisty w Kkierunku przednio-bocznym pod
podtuzne wigzadta przednie;

4) do otworéw miedzykregowych (Hausmanowa).

Czasami dochodzi do przemieszczenia jedynie pierscienia wiokniste-
go lub jego czesci, bez przerwania jego ciggtosci i bez wypadniecia jadra
miazdzystego. Takie przemieszczenia w wypadku ucisku wypadnietej
tkanki na korzonki stajg sie powodem dyskopatii szyjnej, a tym samym
przyczyng doznan bolowych i r6znego rodzaju sensacji czuciowych, jak:
mrowienie, dretwienie, palenie, a hawet uczucie zimna (de Seze, Cyriax)
w barku z promieniowaniem az do palcow reki. Zdarzajg sie rowniez lek-
kie niedowtady pewnych grup miesniowych z nieznacznym zanikiem
miesni (Dowzenko, Jakimowicz, Krusen). Wigksze niedowlady bywajg
rzadkie. Niezbyt rzadkie sg natomiast objawy wegetatywne, odzywcze
i naczynioruchowe: zasinienie palcow, oziebienie reki i wzmozone poce-
nie sie dioni (Dowzenko, Jakimowicz).

Inne nieprawidtowosci powodujace nerwobole barkowe zlokalizowa-
ne sg poza kregostupem szyjnym i dziatajg nie na korzonki, lecz na sam
splot. Bywajg znacznie rzadsze niz poprzednio opisane. Nalezy do nich
tzw. zesp6t miesnia pochytego przedniego (zesp6t cie$ni oraz zebra szyj-
nego. Objawy kliniczne zespotu miesnia pochytego przedniego sg podob-
ne do objawdw zespotu zebra szyjnego. Klasyczne objawy tych zespotow
sg wynikiem ucisku przednio-przysrodkowego predzka splotu barkowego,
sktadajgcego sie z korzonkéw C8 i Thl. Objawy ucisku przez miesien po-
chyty przedni mogag powstac tylko woéwczas gdy ku tytowi od splotu bar-
kowego zachodzg jakie$ nieprawidtowosci, np.: zebro szyjne lub pasmo,
nadmiernie rozwiniety wyrostek poprzeczny z kregu szyjnego, zmieniony
wioknisto i stwardnialy brzeg wewnetrzny miesnia pochytego Sredniego.
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IV. Metody leczenia zespotu szyjnego. Trakcja szyjna

Zasadniczym sposobem leczenia zespotu bdlowego kregostupa szyj-
nego, wywotanego przepukling jgdra miazdzystego, jest leczenie zacho-
wawcze. Stosunkowo rzadkie bywaja wypadki leczenia operacyjnego
w Polsce ze wzgledu na mato zachecajgce rezultaty, a jednoczesnie trud-
ng i ryzykowng operacje oraz nieche¢ pacjentow do poddawania sie temu
zabiegowi. .

Adams i Logue (Anglia) podaja rezultaty dokonanych zabiegéw ope-
racyjnych na 27 chorych z powodu mielopatii szyjnej wywotanej spon-
dyloza:

u 7 chorych obserwowano poprawe,

u 7 chorych nastgpito pogorszenie po pewnym czasie od operacji,

13 chorych okreslono jako grupe obojetng, nie mozna byto stwierdzi¢
poprawy ani pogorszenia.

Leczenie zachowawcze sprowadza sie w istocie rzeczy do leczenia
fizykalnego, a srodki farmakologiczne przynosza ulge w bélach jedynie
w okresie ich dziatania. Czesto stosowany roztwér soli ze Srodkiem znie-
czulajacym, np. novokaing, wstrzykiwany zewnatrzoponowo, np. przy
rwie kulszowej, dziata przejsciowo, ale nie daje zadnego efektu leczni-
czego w sensie przyczynowym. Ujemng strong tego rodzaju zabiegu jest:

1) zagrozenie zakazeniem,

2) zrosty zewngtrzoponowe, np. okotokorzonkowe, co moze spowodo-
wac dodatkowy ucisk (Armstrong).

Zdaniem tego autora, wstrzykiwanie ptynu znieczulajacego z hydro-
cortizonem jest niewtasciwg metodg leczenia, poniewaz idzie tu o zwidk-
nienie uszkodzonego krgzka, a hydrocortizon powoduje rozmiekczenie
krazka miedzykregowego, czyli utatwia, sprzyja dalszemu przemieszcza-
niu sie jadra miazdzystego.

Istotne znaczenie w leczeniu fizykalnym majg trakcja szyjna oraz za-
biegi pomocnicze, jak: zabiegi termiczne, elektroterapia, masaz i éwicze-
nia usprawniajgce (Cyriax, Bradley, Dinning, Javle, Sim, Krusen, Groch-
mal). Masaz stosuje sie dla poprawy obiegu Krwi, usunigecia zastoinowe-
go przekrwienia i wywotania w obszarze strefy Heada odruchowej reak-
cji zmniejszajacej napiecie miesni i uSmierzajacej bol. Oktady z goracej
parafiny (45°—50°C) powoduja przegrzanie skéry i tkanek gtebiej poto-
zonych. Sprowadza to czynne przekrwienie i zmniejszenie bélu zwiaszcza
w stanach przewlektych. Stosuje sie réwniez w tym celu $wiattolecznic-
two. Ciepto obniza napiecie migéni, ale nie ma zadnych dowoddéw na to,
by miejscowo stosowane ciepto miato znaczenie lecznicze w leczeniu rwy,
a w niektorych wypadkach stany pogarszajg sie (Armstrong, Krusen).
Z elektroterapii czesto stosowane sg przy tym schorzeniu prady Bernar-
da oraz diatermia krdtkofalowa. Ostatnio w niektorych os$rodkach reha-
bilitacyjnych ogranicza sie znacznie stosowanie wyzej wymienionych za-
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biegow. Niektdérzy sg zdania, ze fizykoterapia zasadniczo nie dziata na
usprawnienie. Twierdzg oni, ze najlepszym $Srodkiem leczniczego uspraw-
nienia sg ¢wiczenia, czyli ruch (Tomaszewska).

Stosowanie ciepta moze tez mie¢ ujemng strone, gdyz ,ogrzany mie-
sien skraca sie wzdtuz swojej dtugosci osi, a rozszerza w kierunku prosto-
padtym do niej" (Wohlisch — cyt. za Reichelem).

Trakcje szyjne

Stosowanie wyciggu szyjnego ma na celu zlikwidowanie ucisku krgz-
ka miedzykregowego na korzonek, zwiekszenie przestrzeni miedzy kre-
gami z uszkodzonym krazkiem, przez co redukuje sie cis$nienie na krazek
miedzykregowy i powoduje cofanie sie fragmentow jadra na swoje stale
miejsce.

W pismiennictwie fachowym spotykamy rézne sposoby stosowania
wyciggu szyjnego, a przede wszystkim rozny czas trwania zabiegu i roz-
ne obcigzenia. Metody te sg oceniane i sprawdzane na podstawie do-
Swiadczenia i uzyskanych wynikow leczenia. Kryteria te nie sg oparte
na dokitadnych pomiarach, np. badanie zmian deficytu ruchowego czy
zmiany napiecia miesni, co zmniejsza ich obiektywng wartosc.

Skuteczno$¢ dziatania wyciggu szyjnego zalezy od szeregu czynnikdw,
jak: 1) utozenie chorego, 2) czas trwania wyciggu, 3) obcigzenie.

Utozenie chorego

Podstawowym czynnikiem jest odpowiednie utozenie chorego w cza-
sie trakcji. Wiasciwe utozenie dla danego pacjenta pozwala na rozwigza-
nie wazne uzyskanie mozliwie najwiekszego rozluznienia miesni. Nie-
odpowiednie wykorzystanie dziatania sit wywotanych obcigzeniem i row-
nie wazne uzyskanie mozliwie najwiekszego roluznienia migsni. Nie-
odpowiednie utozenie pacjenta w czasie trakcji, a tym samym brak roz-
luznienia, stwarza op6r mocno napietych miesni, co niweluje dziatanie
sit wywotanych obcigzeniem i trakcja nie moze spetnia¢ swego zadania.
Kierunek wypadkowej tych sit w takim uktadzie jest nieodpowiedni
i stad czesto spotykane nasilenie objawdw bélowych u pacjentow w cza-
sie wyciggu, zamiast ich ustgpienia. Prawidtowe utozenie chorego, a prze-
de wszystkim gtowy i kregostupa szyjnego, powinno by¢ jak najbardziej
wygodne, swobodne, a wiec jak najmniej dla niego przykre.

Sita wyciggu powinna dziata¢ nie tylko wzdtuz osi podtuznej krego-
stupa, ale réwniez nieco mimoosiowo, aby zwiekszy¢ przestrzen miedzy-
kregowg od strony przepukliny jadra miazdzystego, stwarzajgc w ten
sposob lepsze warunki do odbarczenia uci$nietego korzonka i korekcji
kregostupa. Kierunek mimoosiowego zainstalowania wyciggu okresli¢
mozna za pomoca zdje¢ radiologicznych kregostupa szyjnego oraz na pod-
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stawie kierunku najwiekszego deficytu ruchowego u badanego pacjenta.
Z chwilg dziatania sity wyciggu reakcja bélowa chorego jest wskazéwka
do ewentualnej ostatecznej korekty utozenia chorego podczas trakcji.
Dla uzyskania takiej pozycji, uktada sie chorego (w pozycji lezacej jak
i siedzgcej) nieco ukosnie w strone bardziej bolesng w stosunku do prze-
biegu linii wyciggu. Trakcje szyjne stosuje sie w pozycji siedzacej, leza-
cej i w pozycji skosnej (na stole pionizacyjnym). Zdaniem autoréw anglo-
saskich najbardziej adekwatnym katem przy stosowaniu wyciggu szyj-
nego w pozycji lezacej jest kat 24—30°.

Ryc. 7. Trakcje szyjne w pozycji lezacej na plaszczyznie pochylonej (objasnienia
w tekscie)
Fig. 7. Cervical traction applied in lying position (for details see text)

Najwieksze rozszerzenie tylnych przestrzeni miedzykregowych w cza-
sie trakcji szyjnej przy sile ciggu 30 funtow uzyskano przy zgietym kre-
gostupie szyjnym pod katem 24° (Colaschis, Strohm). Trakcje szyjne w po-
zycji siedzacej nie wymagajg szczegOlnych instalacji, a pozwalajg na
wykorzystanie wielu aspektow biomechanicznych wyciggu. Jesli zacho-
dzi potrzeba wykonania wyciagu przy zachowaniu matej lordozy szyjnej,
to punkt zawieszenia ustawiamy nieco z tytu pacjenta i odwrotnie — usta-
wiamy z przodu pacjenta punkt zawieszenia, kiedy nalezy wykonac¢ trak-
cje szyjnag w nieznacznej kifozie. Podobnie postepujemy przy utozeniu
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Ryc. 8. Cwiczenia z obcigzeniem w pozycji lezacej
Fig. 8. Exercise with a weight — in lying position

chorego pod pewnym katem w stosunku do osi pionowej kregostupa.
Wspotczynnik tarcia przy wykonywaniu trakcji szyjnej w pozycji siedza-
cej teoretycznie istnieje, ale praktycznie jest tak maty, ze moze by¢ po-
miniety przy tych rozwazaniach. W tej sytuacji ukiad przeniesienia sity
ciggu na kregostup szyjny jest duzy. Pokonuje tylko site dziatajgcg ku
dotowi, tj. ciezar wieszaka i petli, wynoszacg 05 kg. W pozycji lezacej
dochodzi sita tarcia gtowy o podioze, stad tez potrzebna jest sita prze-

Ryc. 9. Trakcja szyjna w pozycji siedza-
cej
Fig. 9. Cervical traction applied in sitting
position



Ryc. 10, 11, 12, 13. Trakcje szyjne w pozycji siedzacej.
Fig. 10, 11, 12, 13. Cervical traction applied in sitting position
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zwyciezajaca tarcie gtowy, zanim zacznie dziata¢ na kregostup. Na pod-
stawie badan nad zwitokami i zywymi ludzmi (Williams, Lissner), okreslo-
no, ze sita konieczna do pokonania sity tarcia wynosi 54% wagi catego
ciata. Natomiast w okolicy kregostupa szyjnego straty na site tarcia nie
przekraczajg 3 kg.

Ustalenie korzystnego utozenia kregostupa szyjnego, a zwiaszcza sta-
wu potyliczno-szczytowego, w pozycji lezacej jest dosy¢ trudnym zada-
niem. Czasami istnieje potrzeba podniesienia ptaszczyzny topatek, innym
razem glowy. Korzystniejsza jest natomiast pozycja lezgca, daje bowiem
mozliwo$¢ uzyskania wiekszego odprezenia, a tym samym rozluZnienia
migéni u pacjenta. Stosowane sg rowniez trakcje szyjne w pozycji lezg-
cej w plaszczyznie pochylonej na stole pionizacyjnym. Mozna je stoso-
waé¢ w dwojaki sposob, w zaleznosci od tego, czy ciezar ciata wykorzy-
stujemy dla wyciagu, czy tez dla Kontrtrakcji. W pierwszym przypadku
stopy pacjenta moga by¢ podparte, w drugim stopy pacjenta nie moga
by¢ oparte na desce umocowanej w tym celu prostopadle do ,,deski wy-
ciggu”. t

Czas trwania trakcji szyjnej

Rozpietos¢ czasu trwania wyciggu jest stosunkowo duza i waha sie od
10 do 20 sek. przy wyciggach recznych (Troisier) a do 25 min. w wycia-
gach stosowanych za pomocg petli Glissona. W niektorych osrodkach
leczniczych czas trwania trakcji szyjnej wynosi 30 min. (Colachis,
Strohm). Wedtug Schindela czas ten powinien wynosi¢ 5—20 min. Czas
trwania trakcji szyjnej w os$rodkach leczniczych w Polsce waha sie od
5 do 10 min. przy pierwszych zabiegach, tj. w okresie adaptacyjnym
i wzrasta stopniowo do 15, 20 min., a w niektorych o$rodkach do 25 min.
w pOZniejszym okresie stosowania tych zabiegow. '

Obciazenie

Obcigzenie nalezy dostosowa¢ do odpornosci i wrazliwosci pacjenta
na ucisk spowodowany dziataniem sity wyciagu. Stad tez niemozliwe jest
ustalenie Scistej ,,normy”, schematu obcigzenia obowigzujacego dla wszy-
stkich pacjentéw. Sita wyciggu powinna by¢ dozowana w zaleznos$ci od
reakcji chorego, a wiec ustalana w trakcie zabiegéw, a nie przepisana
z gory. Zagadnienie to jest bardzo wazne ze wzgledéw psychologicznych,
zwiaszcza przy pierwszych zabiegach w okresie adaptacyjnym.

Nieodpowiednio wykonane pierwsze zabiegi powodujg urazy psy-
chiczne u pacjentéw, ich nieuzasadniony lek przed wyciggiem, co prowa-
dzi do napiecia miesni, a tym samym stwarza bardzo niekorzystne wa-
runki do osiggniecia pozadanych efektéw trakcji szyjnej. Inne obcigzenia
nalezy stosowac u kobiet w podesztym wieku, inne u chorych z objawa-
mi nadcisnienia, o stabo rozwinietej muskulaturze, a zupetnie inne dla
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silnie zbudowanych mezczyzn. W niektorych osrodkach leczniczych Fran-
cji stosuje sie obcigzenie dochodzace do 15 kg (Troisier). Judoch (cyt. za
Colachisem, Strohmem) uwaza, ze nalezy .stosowac obcigzenie w grani-
cach 20—25 funtéw. Schindel zaleca stosowanie obcigzenia 3—8 kg. Ta-
kie obcigzenie uwaza za zupeinie wystarczajgce. Site ciggu 4—5 kg uwa-
zaja za skuteczng de Seze, Ryckwaert, Tidy, Krusen do 15 kg, Grochmal
od 3 do 10 kg. W os$rodkach leczniczych w Polsce stosuje sie w zasadzie
obcigzenie od 3 do 15 kg. Obcigzenie odbywa sie przez stopniowe zdej-
mowanie ciezarkéw lub przez jednorazowe, catkowite odcigzenie.

Innym sposobem stosowania trakcji szyjnej sa wyciagi reczne (Cy-
riax, Troisier, Dinning, Maitland, Maigne). O. Troisier podaje sposob wy-
konania wyciggbw recznych oraz wyniki uzyskiwane tg droga. Zabiegi
te majg stanowi¢ zasadniczy, najskuteczniejszy sposéb leczenia rwy ra-
mieniowej we Francji.

a. Wyciag statyczny polega na naciggu wzdtuz osi kregostupa bez
zadnych ruchoéw w czasie wyciggu.

b. Wyciag z ruchem okreznym — circumductio wykonuje sie przy uzy-
ciu mniejszej sity i matych ruchéw obwodzenia, powtarzajac je dwa do
trzech razy podczas trakcji.

c. Wyciagg z ruchem wprostnym stosowany jest w takich wypadkach,
w ktorych zgiecie kregostupa szyjnego jest bardziej ograniczone od wy-
prostu.

Wykonujacy wyciggi reczne powinien posiadaé duze doswiadczenie
oraz dobrg znajomo$¢ anatomii i zagadnien biomechaniki, zwigzanych
z tym odcinkiem kregostupa.

Wyniki tego rodzaju trakcji szyjnej sa przekonywajace, ale niebez-
pieczenstwo wystepujgce przy stosowaniu tych zabiegdw hamuje szer-
sze rozpowszechnienie sie tego sposobu leczenia w réznych krajach. Sto-
sowanie wyciggu recznego jak i za pomocg petli Glissona wedtug Cyriaxa
jest przeciwwskazane u chorych, u ktérych stwierdza sie nastepujgce
objawy:

1) uszkodzenie gérnego neuronu ruchowego,

2) parestezje w stopach,

3) znaczne ostabienie miesni barkow,

4) nasilenie sie boléw przy stosowaniu wyciggbw recznych i wyciag-
gow z petlg Glissona.

W takich wypadkach — zdaniem Cyriaxa — mozna stosowa¢ z duzg os-
troznoscig trakcje szyjne w +6zku z nieznacznym obcigzeniem, wynosza-
cym 3—4 funty. Bl korzonka objetego przez nowotwor lub ischemie nie
rézni sie dostatecznie od objawéw bdélowych korzonka wywotanych zmia-
nami degeneracyjnymi krazka miedzykragowego. Brak pozytywnych wy-
nikow w leczeniu fizykalnym zespotu bolowego kregostupa szyjnego jest
sygnhatem do ponownego dokiadnego badania i zmiany diagnozy. Za-
biegi trakcji szyjnej sa rowniez przeciwwskazane, jezeli stwierdza sie
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powolne narastanie spastycznego niedowtadu konczyn dolnych z réwno-
czesnym wystepowaniem parestezji w rekach lub zanikiem miesni. Po-
stepujace objawy neurologiczne mogg budzi¢ podejrzenie guza rdzenia
kregowego jak rowniez sclerosis multiplex. Zmiany zwyrodnieniowe Kkre-
gow lub krazka miedzykregowego powodujg takze niewydolno$¢ kraze-
niowg tetnicy podstawy (Brain, D. Williams, Burrows). W takich wypad-
kach réwniez przeciwwskazane jest stosowanie trakcji szyjnej. Ford
i Clark doniesli o dwdéch przypadkach $miertelnych spowodowanych trak-
cja szyjna, ktorg stosowano u chorych z objawami niewydolnos$ci kraze-
niowej tetnicy podstawy mozgu.

V. Badania wiasne

Badania przeprowadzone u 90 chorych z zespotem bdélowym kregostupa
szyjnego, spowodowanym gtéwnie przepukling jagdra miazdzystego naj-
czesciej w przebiegu zmian zwyrodnieniowych, leczonych w Przychod-
ni Rehabilitacyjnej dla m. Krakowa, Al. Puszkina 33, czeSciowo w Insty-
tucie Neurologii Akademii Medycznej w latach 1971—1972 i | kwartale
1973 r. W omawianej grupie badanych bylo 64 kobiet i 26 mezczyzn.
Badania zwigzane z tematem niniejszej pracy byty prowadzone w trzech
grupach kontrolnych, z ktérych kazda liczyta 30 oso6b.

Grupa | liczyta 22 kobiety i 8 mezczyzn, przy czym Srednia wieku
wynosita 50 lat, zmiany zwyrodnieniowe kregow stwierdzono u 17 cho-
rych, zmiany zwyrodnieniowe krgzka miedzykregowego stwierdzono
u 13 chorych, w tym 3 pacjentow z zespotem Barre — Lieou.

Grupa |l liczyta 22 kobiety i 8 mezczyzn, przy czym Srednia wieku
wynosita 505 roku, zmiany zwyrodnieniowe kregéw stwierdzono u 21
chorych, zmiany zwyrodnieniowe krgzka miedzykregowego stwierdzono
u 9 chorych, w tym ! pacjent z zespotem Barre-Lieou.

Grupa Il liczyta 20 kobiet i 10 mezczyzn, przy czym Srednia wieku
wynosita 53,3 roku, zmiany zwyrodnieniowe kregéw stwierdzono u 18
chorych, zmiany zwyrodnieniowe krgzka miedzykregowego u 12 chorych.

U wszystkich chorych z grup |, 11, 11l dokonano pomiaru napiecia wy-
branych mie$ni tonometrem Szirmaia, a u 10 chorych za pomocg elektro-
miografu elektrodami powierzchniowymi.

W pierwszym przypadku, podobnie jak i w drugim, mierzono napiecie
nastepujacych miesni:

m. czworoboczny (m. trapezius), potozony najbardziej powierzchownie
ze wszystkich miesni okolicy karku i gérnej czesci grzbietu;

m. naramienny (m. deltoideus), najwiekszy i najbardziej powierzchow-
ny miesien barku;

m. ramienno-promieniowy (m. brachioradialis), najbardziej powierz-
chowny miesien grupy promieniowej. Pomiarow dokonywano w identycz-
nych punktach po stronie chorej i zdrowej w wybranych mie$niach. Dla
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Tabela | — Table |

Rodzaj schorzenia w zaleznosci od grupy i pici
Kind of diseases in relation to group and sexes

Grupy Pie¢ Spondyloartroza Dyskopatia
K 14 8
M 3 5
K 14 7
1
M 7 2
K 13 7
11
M 5 5
RAZEM 56 34

Literami K oznaczono kobiety, M — mezczyzn.

uzyskania doktadniejszych wynikéw pomiaréw tonometrem Szirmaia do-
konywano kilkukrotnego pomiaru wyznaczonego punktu miesnia, a za-
pisywano dopiero $rednig z tych pomiarow. Wszyscy chorzy byli badani
w jednakowej sytuacji, tj. siedzac na krzesle z oparciem pod katem 90°
w tym samym pomieszczeniu i w tej samej temperaturze.

Porownawczych pomiarow elektromiograficznych aktywnosci miesnio-
wej pomiedzy strong chorg i zdrowa dokonano w spoczynku jak réwniez
w czasie trakcji szyjnej przy roznych obcigzeniach: 3, 5 7 i 10 kg oraz
przy zmiennym czasie trwania zabiegu: po 5, 10, 15 i 20 min. Pomiary
napiecia ww. miesni przeprowadzano roéwnoczes$nie z pomiarami zakresu
ruchu gtowy i kregostupa szyjnego oraz konczyny gornej, postugujac sie
dwoma goniometrami. Goniometrem kabtgkowym ustalano poziom bar-
kéw, a goniometr zwykty wskazywat zakres ruchu gtowy i kregostupa
szyjnego w stopniach. W podobny sposéb oceniano tzw. gérny objaw
Lasegue'a — (badanie bolesnosci przy odwodzeniu konczyny gornej i pro-
nacji przedramienia). W ocenie wydolnosci ruchowej gtowy i kregostupa
szyjnego brano pod uwage:

a) zakres skionu gtowy do przodu (pomiary w stopniach),

b) zakres sktonéw bocznych gtowy,

¢) zakres odwiedzenia konczyn gornych,

Z objawéw klinicznych okreslano:

1) bolesno$¢ przy ucisku na zyte szyjng (objaw Nafzigera),

2) bolesno$¢ przy ucisku na sklepienie czaszki (objaw szczytowy),

3) tor promieniowania bolu w stawie barkowym,

4) tor promieniowania bélu do palcéw reki.

Wymienione badania i pomiary wykonywano pierwszy raz po zgtoszeniu
sie w przychodni chorego z rozpoznaniem zespotu bolowego kregostupa
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szyjnego i po skierowaniu na zabiegi trakcji szyjnej. Drugich i trzecich
badan dokonywano po kazdych 15 zabiegach, a ostatnich w dniu zakon-
czenia leczenia bez wzgledu na ilo$¢ zabiegow.

W leczeniu badanych chorych jako przygotowanie do trakcji szyjnej
stosowano zabiegi pomocnicze: oktady z gorgcej parafiny, Swiattoleczni-
ctwo, masaze oraz prady Bernarda. Trakcje szyjne stosowano zasadniczo
W pozycji siedzacej, jedynie wyjatkowo w kilku wypadkach w pozycji
lezacej (poziomo) oraz,w pozycji lezacej na ptaszczyznie pochylonej
(skosnie).

Chorych — jak juz wspomniatem — podzielono na 3 grupy: W grupie
pierwszej kontrolnej, stosowano wyciagi trwajace 5 min. przy pierwszym
zabiegu, a przy kazdym nastepnym zabiegu dodawano 2 min. Maksymalny
czas trwania zabiegu wynosit 25 min. Obcigzenie minimalne w czasie
trwania pierwszych trakcji szyjnych wynosito 3 kg dla kobiet i 4 kg dla
mezczyzn. Przy kazdym nastepnym zabiegu doktadano 1 kg wtedy, kiedy
dobre samopoczucie pacjenta na to pozwalato. W pierwszym wypadku
pacjent przez kilka wyciggébw miat jednakowe obcigzenie, ktére zwigk-
szono w odpowiednim momencie po okresie adaptacyjnym. Obcigzenie
maksymalne wynosito 10 kg. Srednie obcigzenie w tej grupie chorych
wynosito 7 kg. W grupie drugiej stosowano obcigzenie w czasie trakcji
szyjnej podobne jak grupy pierwszej, tj. od 3 do 10 kg, natomiast czas
trwania trakcji wynosit stale 10 min. W grupie trzeciej zastosowano u 15
chorych obcigzenie 3 kg (gr. llia), u pozostatych 15 chorych obcigzenie
od 5 do 8 kg (gr. llIb). Czas trwania trakcji w catej grupie 11l (llia i 1llb)
wynosit 25 min. Odcigzenia we wszystkich grupach badanych dokonywa-
no stopniowo. Przy wigkszych obcigzeniach 8—10 kg i 25 min. trwania
trakcji stopniowo odcigzenie nastepowato po 15 min. trwania wyciggu.
Pieciu chorych, u ktorych po 15 zabiegach trakcji szyjnej za pomocg
petli Glissona nie stwierdzono zadnej poprawy, miato stosowane wycig-
gi reczne sposobem opisanym w rozdziale 1V. U kazdego pacjenta wyko-
nywano:

a) wyciag statyczny,

b) wyciag z ruchem okreznym.

U zadnego z tych pacjentow radiogramy nie wykazaty duzych osteofitow.
Po ustgpieniu ostrych objawéw bélowych, réwnoczesnie ze stosowaniem
trakcji szyjnej, stosowano ¢wiczenia usprawniajgce dla uzyskania ,mies-
niowego kotnierza szyjnego”, odpowiednika ,gorsetu miesniowego",
w odcinku ledZzwiowym Kkregostupa przy jednoczesnym wzmocnieniu apa-
ratu wigzadtowego kregostupa szyjnego.

W pierwszym okresie stosowano ¢wiczenia czynne bez oporu, w poz-
niejszym okresie ¢wiczenia czynne z oporem, Cwiczenia czynne bez
obcigzenia jak i z obcigzeniem stosowano kolejno w pozycji lezgcej na
brzuchu i na plecach, w pozycji siedzacej i stojacej w ptaszczyznach:
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a. Strzatkowej — sktony gtowy do przodu i ku tytowi, dla wzmocnie-
nia miesni mostkowo-obojczykowo-sutkowych miesni pochytych (skton
do przodu), miesnia prostego przedniego gtowy, migsnia prostego tylnego
glowy, dtugiego szyi, najdtuzszego gtowy i gornej czesci miesnia czwo-
robocznego (skion do tytu).

b. Czotowej — skiony boczne gtowy w stosunku do obreczy barkowej,
¢wiczenia miesni mostkowo-obojczykowo-sutkowych (po stronie skionu),
miesni pochytych oraz miesni dtugich szyi. Wykonywano roéwniez ¢wi-
czenia wzmacniajgce miesnie dzwigaczy topatek, miesni réwnolegtobocz-
nych i gérnej czesci miesnia kapturowego przez unoszenie barkow ku go-
rze. Szczeg6lng uwage zwrdcono na ¢wiczenia po stronie chorej.

c. Poprzecznej — skrety oraz ruchy krgzenia gtowy naprzemienne,
wigczajac kolejno wszystkie migsnie szyi.

Cwiczenia usprawniajace kregostup szyjny w pozycji siedzacej i sto-
jacej nalezy stosowac dopiero w trzecim, koncowym okresie leczenia,
kiedy stan chorego na podstawie objawéw klinicznych jest oceniany jako
dobry. Przedwczesne rozpoczecie ¢wiczen moze zniweczy¢ poczgtkowe
pomyslnie przebiegajace leczenie, ze wzgledu na niedostateczng fiksacje
kregostupa, spowodowang stabym stanem muskulatury oraz ze wzgledu
na brak lub stabg ankyloze widknistg stawdw miedzykregowych.

Cwiczenia wykonywane w tych pozycjach w poczatkowym okresie le-
czenia na skutek nacisku gtowy na kregostup szyjny, a wiec na jadro
miazdzyste, powodujg przemieszczanie sie jadra miazdzystego, co moze
spowodowaé uszkodzenie $wiezo wytworzonej tkanki wioknistej i pogor-
szy¢ stan chorego. Stad tez odpowiedni dobo6r ¢wiczen do danego stadium
chorobowego ma niemate znaczenie. Stosowanie opisanej metody poste-
powania usprawniajacego jest metodg z wyboru leczenia objawowego.

Dla zmniejszenia dolegliwosci miedzy zabiegami korzystne jest stoso-
wanie kotnierza unieruchamiajgcego, zwiaszcza u pacjentéw z objawami
ostrego stanu zespotu bdlowego kregostupa szyjnego.

VI. Wyniki

Strukturalng podstawg elektromiografii jest jednostka ruchowa.
W zdrowych migéniach szkieletowych prawdopodobnie nigdy nie wyste-
pujg skurcze pojedynczych widkien miesniowych. Natomiast skurcz obej-
muje niemal w tym samym momencie catg niewielkg grupe wiokien uner-
wionych przez gatgzki widkna osiowego jednej komorki ruchowej rogu
przedniego rdzenia. Komoérka rogu przedniego, jej wiokno osiowe i wszy-
stkie zaopatrywane przez nie widkna miesniowe nazywane sg tgcznie jed-
nostkg ruchowa (Best, Taylor).

Badaniem elektrodami powierzchniowymi catkowicie rozluznionego
w sposob dowolny, zdrowego miesnia szkieletowego, ktory zachowuje
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swoje napiecie spoczynkowe, nie stwierdza sie czynnosci bioelektrycznej
jednostek ruchowych. Uwaza sie przy tym, ze nawet kilkuwoltowe odchy-
lenie linii izoelektrycznej, rejestrowane podczas badania elektrodami po-
wierzchniowymi, stanowi cze$¢ potencjatu czynnej jednostki ruchowej
(Kinalski). Rejestracja czynnosci bioelektrycznej w moich badaniach mia-
fa na celu wykazanie réznicy w intensywnosci tej czynnosci w wybranych
miesniach po stronie chorej i zdrowej, powstatej w nastepstwie odruchu
bblowego, oraz wykazania wptywu trakcji szyjnej na czynnos¢ bioelek-
tryczng migsni po stronie chorej.

Stwierdzono znacznie wiekszg czynnos$¢ bioelektryczng miesnia czwo-
robocznego po stronie chorej, znacznie mniejsze réznice w miesniu nara-
miennym. W miesniu ramienno-promieniowym w tych badaniach nie re-
jestrowano réznicy czynnosci bioelektrycznej po stronie chorej w sto-
sunku do strony zdrowej.

Na podstawie elektromiograméw stwierdzono istotne zmniejszenie sie
czynnosci bioelektrycznej mm. czworobocznego i naramiennego po stro-
nie chorej, pod wpltywem trakcji szyjnej. Jest to wynikiem ustgpienia re-
akcji bolowych, a tym samym przerwania doptywu bodZcow bolowych,
wywotujgcych wzmozone napiecia w tych migsniach po stronie chorej.
Elektromiogramy wykazujg wyrazne réznice w napieciu m. czworobocz-
nego, znacznie mniejsze m. naramiennego po stronie chorej w stosunku
do tych miesni po stronie zdrowej u chorych z objawami ostrymi lub pod-
ostrymi. Najbardziej charakterystyczne roznice wystepujg w m. czworo-
bocznym, stad tez zamieszczam elektromiogramy tego migsnia przed trak-
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Cjg szyjna, w czasie jej trwania i po jej zakonczeniu, wykonane u pa-
cjentéw i z ostrym stanem rwy ramieniowej.

We wszystkich tych badaniach dokonywano stopniowego odcigzenia.
Zapis 23 ilustruje fizjologiczne prawo ,odrzutu” miesnia, jakie ma miej-
sce w czasie jednorazowego, catkowitego odcigzenia po 15 min. trwania
trakcji szyjnej z 10 kg obcigzeniem. Wszystkie elektromiogramy wykazujg
wyrazne zmniejszenie wzmozonego napiecia m. czworobocznego po stro-
nie chorej pod wptywem trakcji szyjnej. Nalezy zaznaczy¢, ze stan ten
pokrywa sie z samopoczuciem chorych, ktorzy kazdorazowo odczuwali
znaczng ulge w bdlach lub catkowite ustgpienie dolegliwos$ci bolowych.
U kazdego z badanych zarejestrowano istotne zmniejszenie czynnosci bio-
elektrycznej m. czworobocznego po stronie chorej w 5. minucie po zdje-
ciu wyciggu w stosunku do czynnosci bioelektrycznej zapisanej elektro-
miografem bezposrednio przed wyciggiem. Stosunkowo najmniejsze roz-
nice czynnosci bioelektrycznej pod tym wzgledem obserwuje sie przy za-
stosowaniu trakcji szyjnej z obcigzeniem 3 kg. Zapisy elektromiograficzne
w czasie trwania trakcji szyjnej z obcigzeniem 3 i 5 kg wskazujg na stop-
niowe zmniejszenie sie czynnosci bioelektrycznej m. czworobocznego po
stronie chorej, aby w 10—15. minucie osiggna¢ znaczny stopien. Wyraz,
niejsze zmniejszenie napiecia juz w 5. minucie trwania trakcji zaznacza
sie przy obcigzeniu 7 i 10 kg, ale we wszystkich prébach maksymalne
wartosci uzyskiwano w pézniejszej fazie trwania wyciggu. Wynika stad
istotny wptyw czynnika czasu na efektywnos$¢ trakcji szyjnej. Niemate
znaczenie w tym wzgledzie ma réwniez sposéb odcigzenia. Przeprowadzo-
ne proby z odcigzeniem stopniowym i catkowitym (emg 23) wykazaty
absolutng stuszno$¢ pierwszej metody. Tonus wybranych mieéni (mm.
czworoboczny, naramienny i ramienno-promieniowy) mierzono réwniez
tonometrem Szirmaia u wszystkich 90 badanych chorych po stronie cho-
rej i zdrowej. Stwierdzono duze rdznice miedzy pomiarami napiecia m.
czworobocznego, mniejsze m. naramiennego po stronie chorej w stosun-
ku do strony zdrowe;j.

U badanych chorych, ktorzy przed rozpoczeciem leczenia mieli obja-
Wy ostrej rwy ramieniowej, notowano wzmozone napiecie mm. czworo-
bocznego i naramiennego.

Natomiast u 54% badanych notowano zmniejszone napiecie po stronie
chorej w miesniu ramienno-promieniowym. U pozostatych chorych nie
stwierdzono rdoznicy napiecia po stronie chorej w stosunku do strony
zdrowej, w miesniu ramienno-promieniowym. W badaniach po zakorczo-
nym leczeniu stwierdzono zupetne wyrdéwnanie napiecia po stronie cho-
rej w stosunku do strony zdrowej u pacjentow z dobrymi wynikami le-
czenia lub czesciowe u chorych ze stabszymi wynikami leczenia. Stopien
wyréwnania roznicy napiecia mie$ni po stronie chorej w stosunku do
strony zdrowej jest proporcjonalny do stanu chorego pacjenta. Wyniki
tych badan ilustruje tabela 1V
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Tabela Il — Table Il

Pomiar napiecia migsni tonometrem Szirmai'a
Muscle tonus measurement — by Szirmai's tonometre

M. czworo- . M. naramienno-
boczny M. naramienny promieniowy ..
oru Rdznice Rdznice ol
Py strona strona strona nice
chora zdrowa chora zdrowa chora zdrowa
d
b 166 110 +166 1158 1042  +116 91 1044 83
|
Ipfcz 111,2 109,8 + 14 104,3 104,1 + 02 102,8 104,1 —13
- d 158 1088 417 1195 106 +135 9% 1035 _75
1
:::ecz. 110 109 + 1 108,3 106,3 + 2 1015 103 —15
Ferczfd 124,3 107,5 + 16,8 119,3 107 +12,3 102 104,1 —61
11 PO
lecz. 109 107,1 + 19 107,3 106,3 + 1 98 103,7 —17
Tabela Il —Table I
Wyniki leczenia w poszczegélnych grupach
Results of treatment in particular groups
Skala ocen Grupy Razem «f.
1l llia Ib
b. dobry 17 5 5 8 35' 38,9
dobry 10 13 6 6 35 38,9
dostateczny 3 1 3 1 18 20,0
niedostateczny — 1 1 — 2 2,2
RAZEM 30 30 15 15 90 100,0

Materiat dowodowy omawiany bedzie we wszystkich grupach na pod-
stawie kryteriow ocen: b. dobry, dobry, dostateczny i niedostateczny.
Stopniem b. dobrym oceniono wynik leczenia, kiedy u chorego nie stwier-
dzono zadnych objawéw klinicznych i funkcjonalnych, a wiec zadnych
dolegliwosci. Stopniem dobrym okreslono wynik leczenia chorych, u kto-
rych pojawiaty sie okresowo mate dolegliwosci, ustepujgce w kréotkim
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Tabela IV — Table IV

Srednie czasu leczenia w miesigcach i $rednie ilosci zabiegow
w poszczegolnych grupach
Mean time of treatment in months and mean numbers of procedure
in particular groups

Grupy | Il llia b

Srednia czasu leczenia 2.4 34 31 2,7
w miesigcach

Srednia ilos¢ 368 48,6 45,8 383
zabiegow

Tabela V —Table V

Ogodlna charakterystyka liczbowa zakresu ruchu w kregostupie szyjnym —
Grupa do 50 lat
Numerical characteristics of the range of movements in cervical spine —
age group to 50 years

N = 39 X * S v R
Przed leczeniem 274412 79 28,7. 12,5—42
Po leczeniu 45,3 +0,5 29 6,5 39 —51

Tabela VI — Table VI

Ogodlna charakterystyka liczbowa zakresu ruchu w kregostupie szyjnym —
Grupa od 50—70 lat
Numerical characteristics of the range of movements in cervical spine —
age group 50—70 years

N =51 X + Sj s v R
Przed leczeniem 26,8+0,9 6,4 23,7 “14,5—44
Po leczeniu 44,4+0,4 31 7,0 39 —b54

czasie. Nieznaczng poprawe i utrzymywanie sie niektérych dolegliwosci
oceniono stopniem dostatecznym. Oceng niedostateczng okre$lono brak
poprawy w leczeniu. Opierajgc sie na uzyskanych wynikach leczenia,
opracowano tabele zbiorcze przedstawiajgce wyniki leczenia badanych
chorych we wszystkich grupach oraz Srednie czasu leczenia i $rednie
ilosci zabiegdw w poszczegblnych grupach (tabela 111, 1V).

Zrobiono réwniez korelacje dotyczace zakresu ruchu kregu stupa szyj-
nego i napiecia badanych miesni przed leczeniem i po zakonczeniu lecze-
nia. Ze wzgledu na réznice w napieciu miesni i w stopniu ruchomosci kre-
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Tabela VII — Table VI
Ogodlna charakterystyka liczbowa napiecia wybranych miesni — Grupa do 50 lat

Numerical characteristics of tonus in the selected muscles — age group to 50 years
N = 39 ., X =x Sf- S Y R
Przed leczeniem 121,7+ 10 6,6 5,4 100—135
Po leczeniu 109,1 +0,6 3,7 34 99—117
Tabela VIII —Table VIl

Ogodlna charakterystyka liczbowa napiecia wybranych miesni — Grupa od 50—70 lat
Numerical characteristics of tonus in the selected muscles — age group 50—70 years

N — 51 0: + SE. S v R
Przed leczeniem 117,9+ 1.2 8,6 72 100—133
Po leczeniu 108,9+ Q.6 43 39 100—121

gostupa szyjnego w zaleznosci od wieku wszystkich badanych chorych
podzielono na dwie grupy. Do pierwszej grupy zaliczono pacjentéw od
25 do 50 lat, do drugiej grupy chorych od 50 do 70 lat.

Ogolng charakterystyke liczbowg zakresu ruchu w kregostupie szyj-
nym wyrazong w stopniach przed leczeniem i po zachowawczym leczeniu
w grupie | ilustruje tabela V, w grupie Il tabela VI.

Ogdlna charakterystyke liczbowg napigcia badanych miesni przed le-
czeniem i po zakonczeniu leczenia (wyrazong w mm/g) w grupie | przed-
stawia tabela VII, w grupie Il tabela VIII.

Litera N przedstawia liczebno$¢ osobnikow,

x — $rednia arytmetyczna napiecia miesni
Sx — biad $redniej arytmetycznej

s — odchylenie standardowe

V — wspotczynnik zmiennosci

R — rozstep (x min. — X mas.)

Badano zalezno$¢ stochastyczng miedzy okreslonymi kategoriami zakresu
ruchu kregostupa szyjnego a napieciem migsniowym (m. czworoboczny
i m. naramienny) po stronie chorej przed leczeniem i po zakonczonym le-
czeniu. Dokonano podziatu cech zakresu ruchu kregostupa szyjnego i na-
piecia badanych migsni) na kategorie. Za kategorie przyjeto X+0,5 s.
Otrzymano wielko$¢ chi-kwadrat powyzej wartosci krytycznej z tablic
statystycznych na poziomie prawdopodobienstwa P < 0,02, co $wiadczy
0 1 rleznosci istotnej miedzy zakresem ruchu kregostupa szyjnego a na-
pieciem miesniowym po stronie chorej w grupie | przed rozpoczeciem le-
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czenia. Zalezno$¢ ta ukiada .sie po przekatnej tabeli wielodzielnej i ma
charakter zwiagzku liniowego ujemnego.

W grupie Il w badaniach przed leczeniem otrzymano wielkosci chi-
-kwadrat znajdujgce sie nieco ponizej wartosci krytycznej, ale konsek-
wentnie utrzymuje sie kierunek zwigzku liniowegp ujemnego. Wartosci
otrzymane z badan po zakonhczeniu leczenia wykazujg powiekszenie jed-
norodnosci grupy, a tym samym zmniejszenie sie zrdznicowania osobni-
kow pod wzgledem cech rozwazanego parametru.

VII. Dyskusja

Stosowanie trakcji w zespole bolowym kregostupa szyjnego ma na ce-
lu usuniecie objawéw bolowych, przywrécenie réwnowagi miesniowej,
tj. fizjologicznego napiecia migsni po stronie chorej, co wigze sie z ufor-
mowaniem sie kragzka miedzykregowego w nowym uktadzie czynnoscio-
wej réwnowagi przerywajagcym reakcje bdélowa. Stosowanie trakcji szyj-
nej jako metody z wyboru w leczeniu zachowawczym syndromu szyjnego
znajduje uzasadnienie teoretyczne i praktyczne. Zdaniem Sima, wiasciwe
stosowanie trakcji szyjnej daje pozytywne rezultaty przez:

1) wzrost przestrzeni w otworach miedzykregowych, przez co zmienia
sie kat ustawienia korzonkéw w otworach miedzykregowych, a tym sa-
mym mozna usung¢ przyczyne podraznienia korzonkow;

2) zmiane rozktadu sit w stawie, ktore moze utatwi¢ repozycje frag-
mentow jadra miazdzystego;

3) uwolnienie btony synowialnej wecisnietej miedzy powierzchnie sta-
WOWE;

4) ewentualng korekcje przemieszczonych kregéw, a tym samym przy-
wrocenie prawidtowej przestrzeni otworéw miedzykregowych;

5) ulatwienie cofania sie obrzeku korzonka w otworach miedzykrego-
wych;

6) zmniejszenie wzmozonego napiecia miesni i w konsekwencji reak-
cji bolowe;.

Elastyczno$¢ pojedynczych widkien miesniowych podlega prawu
Hooke'a, tzn. wielkos¢ wydtuzenia jest proporcjonalna w pewnych grani-
cach do sity rozciggania. Miesien w catosci ze wzgledu na niejednolitg
budowe wykazuje odchylenie od tego prawa, totez mimo przyrostu (tych
samych wartosci) obcigzenia, zmniejsza sie przyrost dtugosci. Krzywa po-
wrotu do stanu przed rozciggnieciem, ktére otrzymujemy przez stopniowe
odcigzenie uprzednio obcigzonego miesnia, lezy zawsze, nawet przy bar-
dzo wolnych zmianach jego stanu, pod krzywa rozciggania (Blix, cyt. za
Reichelem). W czasie catkowitego cyklu ,obcigzenie-odcigzenie" miesien
ponosi tzw. ,strate roboczg" (Reichel), ktéra jest tak duza, jak duza jest
powierzchnia zawarta miedzy krzywymi obcigzenia i odcigzenia. Obcia-
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zony miegsien uzyskuje tzw. ,nieodwracalne wydtuzenie" i przybiera no-
wa ,,dtugos¢ rownowazng" (Sulzer, cyt. za Reichelem). Stopien utrwalo-
nego rozciggniecia (w stosunku do stanu pierwotnego) zwieksza sie. Po-
wtarzanie tego cyklu powoduje ustalenie sie kolejnego, nowego nieod-
wracalnego wydtuzenia, ktére jest jednak mniejsze niz przy pierwszym
rozciggnieciu — skréceniu. Odstep pomiedzy nastepujagcymi po sobie
krzywymi rozciggania, w zalezno$ci od liczby juz dokonanych, jest coraz
mniejszy. Opierajgc sie na badaniach wilasnych elektromiograficznych
(zapis 23) oraz na wyzej wymienionych danych, podzielono obcigzenie
w czasie jednej trakcji na obcigzenie ,zasadnicze", powodujgce rozciag-
niecie miesni, wigzadet, oraz obcigzenie ,hamujgce", tj. stopniowe odciga-
zanie. Hamujemy w ten sposob okres powrotu do stanu wyjsciowego roz-
cigganej ,tasmy tkankowej", tj. miesni, wiezadet, tarczyjniedzykregowej,
do nowego stanu réwnowaznego, opozniajac szybkos$¢ naturalnej reakcji
miesnia — fizjologicznego prawa ,odrzutu™ zmierzajgcego do uzyskania
pierwotnego ksztattu. Przy stosowaniu tego sposobu trakcji szyjnej, stwa-
rza sie przez rozciggniecie przykurczonych miesni najkorzystniejsze wa-
runki do przywrocenia prawidtowych stosunkéw przestrzeni miedzykre-
gowej. Powtarzajac te zabiegi z powolnym zmniejszaniem obcigzenia usta
lamy rozcigganie tkanki w nowej ,dtugosci réwnowaznej". Stad tez sto-
sowanie trakcji szyjnej przy zespole bolowym kregostupa szyjnego jest
najskuteczniejszym sposobem leczenia przyczyny wywotujacej zespot bo-
lowy kregostupa szyjnego. Daje on dorazng ulge choremu i stwarza mo-
zliwo$¢ ponownego wiasciwego uksztattowania zdeformowanego kragzka
miedzykregowego.

Utrwalenie efektow rozciggania przykurczonych mieéni na skutek od-
ruchu bélowego wigze sie z dtugoscig czasu trwania trakcji szyjnej, co
stanowi wazny czynnik decydujacy o ostatecznym efekcie wyciggu. Peine
obcigzenie w granicach 7—10 kg dobrze znoszg chorzy do okoto 20 min.
trwania wyciggu. Po tym okresie czasu na ogot chorzy zgtaszajg dole-
gliwosci w postaci zmeczenia, dusznosci jak réwniez boléw w miejscach
najbardziej uciskanych przez petle. Stad tez, czas trwania trakcji szyjnej,
tacznie ze stopniowym odcigzeniem, wynoszacy 25 min., zdaje sie byc¢
czasem maksymalnym. Obcigzenie nalezy dostosowa¢ indywidualnie do
mozliwosci chorego. U niektorych chorych wystepuje nadwrazliwo$é tak
wysokiego stopnia, ze kilkuminutowa trakcja szyjna przy obcigzeniu mi-
nimalnym 2—3 kg wywotuje stan omdlenia. W Instytucie Neurologii AM
w Krakowie w takich przypadkach podawano potowe lub catg drazetke
atropiny na kilkanascie minut przed zastosowaniem trakcji szyjnej. U bar-
dzo wielu chorych osiggano rezultaty pozytywne. Stosowanie sity ciggu
w czasie trwania trakcji szyjnej jest zagadnieniem kontrowersyjnym.
Ogolnie rzecz biorgc, stosowane obcigzenie przy tym zabiegu w réznych
krajach i w réznych o$rodkach leczniczych mozna podbieli¢ umownie na:
duze 10—15 kg i wiecej, Srednie 7—10 kg i mate 4—7 kg. Wyniki wias-
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nych badan wskazujg na stabsze rezultaty leczenia w grupie llia, w ktérej
stosowano obcigzenie 3 kg w czasie 25 min., ale réwniez stosunkowo sta-
be wyniki uzyskano w grupie Il, gdzie stosowano obcigzenie do 10 kg
tylko przez 10 min. Zdecydowanie najlepsze wyniki leczenia uzyskano
w grupie |, w ktorej stosowano site ciggu od 3 do 4 kg w okresie ada-
ptacyjnym, dochodzacg w p6zniejszym okresie do 10 kg, a czas trwania
trakcji wynosit 25 min. Wynika z tego, ze sita ciggu wynoszaca 3 kg jest
zbyt mata dla zrownowazenia glowy i nalezytego rozciggniecia ,,tasSmy
miesniowej".

Czas trwania trakcji szyjnej wynoszacy 10 min. jest stosunkowo Kkrot-
ki dla utrwalenia nowej ,dtugosci rownowaznej" mieéni, stad tez w gru-
pie Il, w ktorej stosowano trakcje szyjng przez 10 min. i obcigzenie okoto
10 kg, rejestruje sie stosunkowo stabe wyniki leczenia, chociaz obserwu-
je sie najwyzszg (w stosunku do pozostatych grup) Srednig czasu leczenia
i najwieksza ilos¢ zabiegow.

Stosowanie trakcji szyjnej o sile ciggu oscylujgcego w granicach 12—
15 kg jest sprawg ktopotliwg. Tylko niewielu pacjentow (mezczyzn) wy-
trzymywato takie obcigzenie ze wzglednie dobrym samopoczuciem przez
dtuzszy (ponad 10 min.) okres czasu. Wynika z tego, ze zabiegi trak-
cyjne przy takiej sile ciggu moga by¢ stosowane przez krétki okres cza-
su, co tym samym wyraznie ogranicza spetnienie waznej funkcji czynnika
czasu przy wymienionych zabiegach.

Judoch przy obcigzeniu ponad 20 kg uzyskiwat rozciggniecie $rednie
5 mm. Podobne wyniki uzyskiwat Krusen przy obcigzeniu 25—50 kg. Co-
Jachis i Strohm stosowali obcigzenie 15 i 25 kg, uzyskujac przy 15 kg na
odcinku C2 — Thl oddalenie przednich brzegéw trzonéw o 05 mm,
tylnych brzegéw trzonéw o 2,5 mm, a przy 25 kg oddalenie przednich trzo-
néw o 0,7 mm, a tylnych o 3,3 mm; Lawson i Godfrey (cyt. za Grochma-
lem) przy obcigzeniu 4 kg i trwaniu wyciggu przez 8 godz (w pozycji le-
zacej) uzyskiwali rozciggniecie od 1 do 2 mm. Jackson — cyt. za Cola-
chis'em i Strohm'em przy stosowaniu wyciagu szyjnego osiggnat peine
wyréwnanie lordozy szyjnej przy obcigzeniu 175 kg. Czas trwania nie
wptywat na wielko$¢ rozszerzenia.

Korzystne wyniki uzyskuje sie réwniez przy stosowaniu obcigzen ni-
skich w granicach 3—5 kg, a wiec przy obcigzeniach réwnowazacych je-
dynie ciezar gtowy. Nalezy z tego wnioskowa¢, ze u znacznej liczby cho-
rych mechanizmu poprawy mie mozna ttumaczy¢ wytacznie rozsunigciem
kregbw i poszerzeniem przestrzeni miedzykregowych. Schindel przypisu-
je poprawe odbarczenia otworéw miedzykregowych poprzez ztagodzenie
reakcji nadmiernie pobudzonego uktadu wegetatywnego i przywrdécenie
rownowagi naczynioruchowej. Trakcja szyjna, zastosowano w utozeniu
przeciwbolowym, obniza nadmiernie wzmozone napiecie miesni na po-
ziomie segmentarnym ukfadu ,gamma” i petli Granita, przyczyniajac sie
do wytworzenia nowych stereotypéw ruchowych i przywrocenia w ukta-
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dzie miesniowym zaburzonej uprzednio réwnowagi statokinetycznej
(Grochmal). Niektorzy autorzy, jak np. Krusen, Unger, przyjmuja uszko-
dzenia migsniowe za gtdwng przyczyne tego schorzenia.

Stosowanie obcigzenia duzego w poczgtkowym okresie leczenia tego
zespotu boélowego dla skutecznego odbarczenia korzonkéw nerwowych
znajduje uzasadnienie u niektérych chorych, u ktérych nie stwierdza sie
osteofitow o duzej wysokosci i wystepujacych z tylnej powierzchni trzo-
néw. Stosowanie takiego obciazenia w pozniejszym okresie leczenia nie
jest wiasciwe, a nawet szkodliwe ze wzgledu na wytwarzajacg sie wiok-
nistag ankyloze stawow miedzykregowych (Armstrong). Oddzielenie sig
trzondéw kregowych powoduje rozerwanie $wiezo wytworzonej tkanki
wibknistej i uniemozliwia rozwdj stabilnej, bezbolesnej ankylozy.

Oddalenie sie 0 35 mm tylnych brzegéw trzonéw, na ktérych wyste-
pujg znaczne osteofity, moze zaostrza¢ objawy bolowe na skutek ucisku
lub rozciggania korzonkéw zewngatrzoponowych przez osteofity przy ich
obecnosci w otworach miedzykregowych, co powoduje zwezenie tych
otworow (Adams, Logue).

Opierajac sie na opisanych ujemnych stronach stosowania obcigzenia
tego rzedu w zabiegach trakcyjnych wydaje sig, ze mozna je uzna¢ w wie-
lu przypadkach za szkodliwe. Praktykowanie trakcji szyjnej o sile ciggu
7—10 kg jest zabiegiem bezpiecznym, a jednoczesnie dajacym bardzo do-
bre wyniki leczenia chorych z zespotem bdélowym kregostupa szyjnego.
Nalezy zaznaczy¢, ze korzystny wptyw czynnika czasu i obcigzenie przy
stosowaniu wyciggu szyjnego daje rezultaty tylko wtedy, kiedy jest od-
powiednio przygotowane utozenie chorego do zabiegu. Niezaleznie od
obcigzenia i czasu trwania trakcji, zasadniczg role odgrywa kierunek
dziatania sity obcigzenia, $cisle zwigzany z utozeniem chorego. Warun-
kiem skutecznosci wyciggow jest ich bezbolesnosc.

Dziatanie wyciagu, jesli idzie o rozcigganie przykurczonych miesni na
skutek odruchu bélowego, ustalenie efektow rozciggania, staje sie znacz-
nie skuteczniejsze, jesli jest przeprowadzane ze stopniowym obcigze-
niem i stopniowym odcigzeniem. Chory przez caty czas zabiegu musi od-
czuwac ulge i rozluznienie nadmiernego napiecia. Jesli w trakcie wycia-
gu dolegliwosci chorego nasilajg sie nalezy zmniejszy¢ obcigzenie, a gdy
mimo tego bdl nie ustepuje, to nalezy wyciag przerwac i w przerwie za-
stosowac przez kilka minut ¢wiczenie rozluzniajgce. Kilka gtebokich od-
dechow, rozcieranie miesni szyi i barku, kilkanascie ruchow gtowy i szyi
0 matej amplitudzie w ptaszczyznie strzatkowej, czotowej i ruchow obwo-
dzenia czesto zmniejszajg wzmozone napigecie miesni i przynoszg pozyty-
ne rezultaty. Ucisk na korzonek nerwowy powoduje jego obrzek i nad-
mierng wrazliwos¢. Stad tez okresowe noszenie kotnierza w tym czasie,
kiedy wystepuje obrzek tych korzonkéw, moze spowodowac ustgpienie
obrzeku i znaczng poprawe, wieksza niz state noszenie kotnierza (Adams,
Logue). Noszony kotnierz powoduje redukcje zakresu ruchoéw powodu-
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jacych w tym stanie bole oraz podpiera gltowe, przez co zmniejsza sie
nacisk gtowy na kregostup szyjny. Wynika z tego, ze noszenie kotnierza
w ostrych stanach tego schorzenia przynosi ulge choremu. Nalezy jednak
stwierdzi¢, ze nieodpowiednio dobrany typ kotnierza dla danego chorego
moze zaostrzy¢ dolegliwosci bolowe. Kierunek dziatania sity ciggu odpo-
wiada typowi kotnierza, jaki powinien by¢ zastosowany: podbrodkowy
(chin-piece collar), podpotyliczny (Queen-Anne collar) i zwykty miekki
kotnierz (Soft collar).

Kotnierz podbrédkowy ogranicza zginanie kregostupa szyjnego i po-
woduje prostowanie gérnego odcinka kregostupa szyjnego (C2—C4), kot-
nierz podpotyliczny ogranicza zakres ruchow prostowania kregostupa
szyjnego. Uzywanie kotnierza miekkiego nie ogranicza zakresu ruchu zgi-
nania kregostuja szyjnego, lecz tylko nieznacznie ogranicza wyprost (Co-
lachis, Strohm). Noszenie koinierza w ostrym stanie zespotu bdélowego
kregostupa szyjnego zalecajg Troisier, Dinning, Javle, Burrows, Krusen.
Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze chorzy, ktérzy noszenie kotnierza uwazajg
za gtdwng metode leczenia, wymagajg znacznie dtuzszego okresu lecze-
nia (Krusen).

Wspomniatem juz w swej pracy, ze ostre stany bolowe wywotywane
sg najczesciej nietypowymi ruchami i obcigzeniami- kregostupa. Wyste-
pujg one tym tatwiej, im bardziej rozluzniony jest kregostup szyjny. Sta-
bilnos¢ kregostupa uzalezniona jest od stanu muskulatury. Silne miesnie
szyjne fiksujg kregostup szyjny, zapobiegajg nietypowym ruchom i amor-
tyzujg nadmierne obcigzenie. Wzgledna niewydolno$¢ miesni szyi nie tyl-
ko moze prowadzi¢ do przemieszczenia krazka, ale jest rowniez przyczy-
ng miejscowych boéléw szyjnych (Unger). Przy wzmozeniu bolesnym na-
piecia tych miesni w ostrym stadium chorobowym dochodzi do dalszego
ich uszkodzenia przez zaburzenie przemiany materii, spowodowane nad-
miernie diugotrwaltym wzmozonym napieciem. Wreszcie postepowanie
lecznicze dazace do rozluznienia tych mieéni stanowi dodatkowy czyn-
nik obnizajacy ich site. Stad tez po wystgpieniu bélu nalezy sie liczy¢ ze
znaczng niewydolnoscig miesni szyi.

Zalecane aktywne ¢wiczenia majg wiec na celu zaréwno wzmocnie-
nie miesni, jak i usuniecie resztkowych bélow, a przede wszystkim zapo-
bieganie ich nawrotom. Nawroty sg czeste, gdyz pacjent na ogét dazy do
wytgczenia lub ograniczenia ruchéw w kregostupie szyjnym i tym samym
pogtebia niewydolno$¢ miesniowg tej okolicy. Jak wiec z powyzszego
wynika, leczenie zespotu bolowego kregostupa szyjnego nie gwarantuje
zadowalajacego, trwatego efektu, jezeli nie zostanie uzupetnione odpo-
wiednimi ¢wiczeniami czynnymi w celu uzyskania odpowiedniej sity
miesni szyi. Cwiczenia musza by¢ wykonywane systematycznie od dwdch
do kilku razy dziennie (Troisier, Armstrong, Javle, Sim, Krusen, Unger).

Wazng sprawg jest réwniez najczesciej przyjmowana pozycja gtowy
podczas pracy zawodowej jak i w warunkach domowych (Troisier, Kru-
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Ryc. 14. Niewlasciwe utozenie gtowy i kregostupa szyjnego w pozycji lezacej wedtug
Troisier'a

Fig. 14. Incorrect position of the head and cervical spine in lying position (according
to Troisier's)

Ryc. 15. Wiasciwa pozycja przy czytaniu w pozycji lezacej wedtug Troisier'a
Fig. 15. Correct position while reading in lying position (according to Troisier's)

sen, Grochmal). Wielogodzinne ustawienie glowy w pozycji zgietej w cza-
sie czytania, pisania lub podczas innych prac wymagajacych takiej po-
zycji oraz ustawienie w pozycji przeprostowanej sprzyjajg powstawaniu
zmian zwyrodnieniowych w kregostupie szyjnym. Unikanie diugotrwa-
tych niewtasciwych pozycji ewentualnie ¢wiczenia migéni rozcigganych
w czasie pracy jest waznym momentem profilaktyki. Znaczna ilo$¢ urazow
kregostupa szyjnego powstaje w czasie wypadkéw samochodowych na
skutek gwattownego szarpniecia gtowy w kierunku przednim i tylnym
(Krusen). Podporka pod gtowe z tylu siedzenia zapobiega gwattownemu
ruchowi gtowy do tytu, zmniejsza mozliwo$¢ urazu kregostupa szyjnego.
Umozliwia rowniez zmiang pozycji gtowy w czasie jazdy.

Wspomniatem roéwniez, ze pacjenci cierpigcy na to schorzenie o cha-
rakterze chronicznym, doznajg ujemnych stanéw emocjonalnych: sg przy-
gnebieni i niespokojni. Dolegliwosci te mogg by¢ przyczyng biednego



318

rozpoznania lekarskiego, traktujgcego je jako choroby psychogenne, pod-
czas gdy sg one spowodowane bolami pochodzacymi z kregostupa szyjne-
go (Krusen, Gross, Fermstrom, Love, Schaerer i Trillat). Wynika to cza-
sami z tego, ze badanie radiologiczne moze nie stwierdzi¢ zmian choro-
bowych w kregostupie szyjnym, pomimo obecnosci objawdw bdélowych.
Swezy i Silverman wykazali w swoich badaniach, ze przemieszczenie po-
wierzchni trzonu kregowego C5—C6 0 3 mm oraz zwezenie przestrzeni
miedzykregowej C5 — C6 o 3 mm nie sg radiologicznie wykrywalne. Moz-
na zauwazy¢ jedynie minimalne zmiany w otworach miedzykregowych na
powierzchni uszkodzonych stawéw.

V1. Wnioski

1. Czynnikami stanowiacymi o koricowym efekcie trakcji szyjnej w le-
czeniu zespotu bolowego kregostupa szyjnego w podanej kolejnosci sa:
odpowiednie utozenie chorego i odpowiednio dostosowany kierunek sity
ciggu, czas trwania trakcji szyjnej i obcigzenie. Najlepsze wyniki leczenia
osiggnieto w grupie, w ktdrej stosowano trakcje przez 25 min. i obcigze-
nie do 10 kg przy frakcjonowanym odcigzeniu.

2. Utrwalenie pozytywnych rezultatow leczenia mozna osiggna¢ tylko
w drodze codziennych, systematycznych i odpowiednio dobranych c¢wi-
czen ruchowych.

3. Deficyt ruchowy kregostupa szyjnego, spowodowany przepukling
krazka miedzykregowego, osigga czesto wartosci 70—80%.

4. W migéniu czworobocznym stwierdzono znaczne wzmozenie napie-
cia po stronie chorej w stosunku do strony zdrowej. Mniejsze réznice wy-
stepuja w miesniu naramiennym, natomiast u 54% badanych stwierdzono
obnizone napiecie po stronie chorej w mie$niu ramienno-promieniowym.

5. Stwierdzono wyrazne zmniejszenie si¢ wzmozonego napiecia po
stronie chorej w migéniu czworobocznym w czasie trakcji szyjne;.

6. Cennym uzupetnieniem badanego zakresu ruchomosci sg pomiary
napiecia miesni.

7. Stwierdzono istotng zalezno$¢ miedzy zakresem ruchu kregostupa
szyjnego a napieciem miesniowym po stronie chorej.

8. Zabiegi trakcyjne stosowane #gcznie z ¢wiczeniami ruchowymi sta-
nowig skuteczng metode leczenia zespotu bolowego kregostupa szyjnego.
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Hccj,etioBaHMa 3a 3c|)t))eKTHBHOCTbio uiefiHofi TpaKmm

b npouecce jieneHHii SojieBoro cHHapoMa uieiiHoro no3BOHOHHHKa

PE3IOME

JlereHepaTHBHbie H3MeHeHHH meitHoro no3BOHogHHKa Bce uarne BCTpenaiOTCH cpe/m
3a0ojieBaHHii coBpeMenHoro uejioBeKa. Pe3yjibTarbi nx HMeioT oTpmjaTe.nbHoe BjiHHHne Ran
b 00mecTBeHHOM acneKTe TaK h b skohomhhcckom. KoHcepBaTHBHoe .leneHue cboahtch
b KOHiie kohuob k 4>H3HKOTepannH. OTAejibHoe u cymecTBeHHoe Mecro 3amiMaeT 3«ech
meHHari  TpakKmm. [llpHMeHHJIHCb TpaKmm ¢ noMouibio neT.ui TjmccoHa ¢ H3MeHUHBbIM
BpeneHeM TpaKmm u c pa3Hoft Harpy3Kon b Tpex rpynnax 6oubHbix, a Tax>Ke pymiue
BbITH/KKH.

HccneaoBaHHsIMH  6bi.no oxBaneHO 90 60JibHbix ¢ dojieBbiM chhapomom nieftHoro no3Bo-
HominKa. BbiJi caejiaH aHa/iH3 ochobhmx sjieMeHTOB npHMeHaeMoft TpaRUHH, a hmchho:
yMaflbiBaHHH 6oJibHoro, BpeMemr npoueaypbt h BejmuHHbi Harpy.sKH. Bbwa To>xe noKa3aHa
3aBHCHMOC.Tb  MC>K:iy ae(]>HUHTOM nOABHWHOCTH UieHHOTO nO3BOHOHHHKa a MblttieHHbIM TO-
HyCOM BbI3BaHHbIM O0JieBbIM pa3upa>KHTejieM.

3jieKTpoMHorpa<])nuecKHe nccjieuoBaHHH noKasa.m cymecTBeHHoe yMeHbmeHHe ycHJieH-
Horo nanpniKeHHH TpaneuHeBHfIHOft Mbiunibi bo BpeMH TpaKmm u noc.ne Hee no cpaBHeHHio
¢ 3annchio nepeu TpaKimefi.

Bbwia noKa3aHa scjuliekTHBHOCTh ineftHOH TpaKmm b npouecce jieuemm u ee Bjiimime
Ha npeKpaujeHHe 6ojih h BoccTaHOBjieHHe cim3HOJiorHgecKoft nouBHIKHOCTH u  4>H3HOJiorn-
uecKoro TOHyca Mbium men h njieua.

B oueHKe pe3yjibTaTOB npHMeHHImch KnimimecKHe u (jiyHKUHOHajibHbie KpHTepim.
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Studies on the effectiveness of cervical traction
in treatment of the Cervical spine syndrome

SUMMARY

Degenerative changes in the cervical region of the spine are among the more
freguent diseases of modern man and they cause undesirable results both from the
social and economic point of view. Conservative treatment is nowadys based chiefly
on physical treatment and the application of traction plays a very important role.

In three groups of patients hand traction was applied as well as traction using Glis-
son's apparatus for varying periods and different load. 90 patients were examined alto-
gether. The basie elements of traction appliance i.e. the position of the patient, the
duration of the puli, and the load were carefully analyzed. A correlation was found
between the limit of the range of movements and the muscle strain caused by pain.

Electromyographic examination showed a remarkable decrease in strain in the
trapezius during the period of traction and afterwards — as compared with the record
made before the use of traction.

The effectiveness of cervical traction in treatment, its beneficial influence in de-
creasing pain and restoring the range of physiological movement and physiological
tension of cervical and shoulder muscles were obvious. In evaluating the results clinic
and functional criteria were applied.
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