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^orroorf
jur e r ft e n 21 u f l a g e.

^Ibermalg ift bag beutjdfe SBolf auf betu beften 2Bege, ber 3mrn= 
lunft alg einer lioctjmiĄtigen nolfgtumlidjen Sntmicflunggangelegenfieit 
ernente, gebufyrettbe 23eadftung ju fcEienfert. D^ićEjt allein, bafj in ber 
@cf)u(e bag 'Juriten fdfon tńelfadj fbrmlićE) eingefufirt ift; amf) gegeu 
1500 SRanner = Surnoereine mit mol)I 150,000 SRitgliebern legen 
ffeugnig ab, bafj ber neuere 2lufjdftt>ung be§ Smrnmejeng bereitg ein 
meit oerbreiteter ift. 2lller Crten treten SRanner non 8eruf mit 
Scfyriften Ifernor, jenen 2luffdjmung fbrbern ju Ijelfen: SŁurnbudjer 
unb Jurnbiidjlein, baju SLurntafeln bie SRenge; uub bergleicfyen finb 
aućEj notmenbig, menu bie fprubelnbe 51’raft in fdjulgeredjtem Ubungg= 
betrieb in bie recfyten 23a^nen gelenft werben foli. <So mbge benn 
bie uTurnerjdfaft auc£) ben in gegemudrtigem Solfgturnbudfe norliegen= 
ben Seitrag ju biefetn Sdjriftentume nocf) mit in ben Saitf nefjmen. 
33ieIIeićf>t, baf? eg mir bamit gegliicft ift, eiitem SBitnfdje berfelben — 
urn nidjt nacfy lierfbmmlidiem 2lugbrutfe einern „tiefgefiilflten ®eburfni§" 
ju fagen — entgegen ju fommen.

3cb barf bieg urn fo ntebr Ijoffen, iueil mein SSert fićĘ ganj 
auf ben SBoben beg SSolfgturneng ftellt, roie eg in ben Xurnner= 
einen bliilft; meil eg ben 23ereinen, namentlicf) jiingeren, iiber 2llleg 
Slugfunft ju bieten bereit ift, mag fie ju iljrer gebeilflitfien (Sntroirflung 
alg gejunbe Stieber beg einlfeitlidfen Sfanbeg ©eutjdfer jturnerjdjaft 
ju miffen notmenbig baben; meil eg enblidj in ber Surnlebre uub in 
ber 2lnleitung ju bem Ubunggbetriebe ftetg nur bie 23eburfniffe ber 
3unglinge, SRdnner unb Surnnereine nor 2lugen Ifat. @g fdjien mir 
jmecfmajjig, lieber naci) einer Dłidftung l;in mbgliĄft SSollfommeneg 
ju erftreben, alg in bem SSerfucl), nadj a Ile u iRicfftungen t)in geniigen. 
ju mollen, UnnoIWommeneg ober fpalbeg ju leiften.
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©a» iDłilitdr = ©uriten in engerem Sinn, bas ^eifturnen, 
ba§ gefamte ©urnen itt bert finaben= unb tUĆabd)ettfdjttlen, bie 
Seifturtgert unb ^raftftiide im 3irfu§ unb auf ber Sidne al§ <Sd)au= 
($i)tnnaftif; afte biefe befonberen SRidftungen, bie fid> itt fteigenber 
Sitlwidlung be§ ©urnWefenS immer fdjarfer auSprdgen werben, be- 
biirfen meiner Slnficfjt naci), fo wie in ber Ubung, fo aud) in ber 
Sefyre befonberer 53ef)anbtung.

Sft mit obigent ber altgemeine Stanbpunft bes 9SoIfSturnbuc£)eS 
feftgefteHt, fo mogę jetjt eine furje ©arlegung ber (Srunbgebanfen 
folgen, bie bei feiner Slbfaffttng (eitenb waren.f

©as ©urnen erfdjeint mir einerfeitS al§ eine Ijeitere Sunft 
frifcEjer freier SeibeSiibuttg, artbererfeitS aber bod) immer al§ eine 
$unft, bie nad) ®efe(j unb Drbnung betrieben werben will, wenn fie 
ju einem »olf§tumti(^en ®ilbung§mittel, inSbefonbere fur ben SBeljr- 
bienft be§ ®aterlanbe§, Werben foli. ©emgenidf bietet ba§ SBolf§turit» 
bud) freuttblid) bie £>anb ju freier, beutfcb) = gemiitlidjer ©urnfiir unb 
fjeiterem ®piel; auf ber anbern Seite aber fteHt eS nad) bem (Mejefee 
ftufenweifen ffortfdjritteS bont Seidjteit junt Sdjweren mit fRudfid)t auf 
berwanbte Xt)dtigfeiten (Ubung§gruf>pen in gortentwidlung bes tneinetn 
1847 in britter Sluflage erfdjienenen ©urnbud)(eins jit (Mrunbe liegenben 
ipianeg) eine ©urnfd)u(e auf, burd) bie fidj Seber an ber §anb ber 
beigegebenett ©urntafelit griinblidj burd)arbeiten mufj, bem e§ wirt- 
lid) (Srnft mit ber Sadje ift. ©amit glaube id) inicf) auf vernutif= 
tigenr, gutem, beutfdjem SBege ju befinben unb im ©inne ber Wtanner 
ju arbeiten, beren 9lamen id) in bantbarer 2(nerfeniiung be§ ©refflidjen, 
wa§ fie in unferer <Sac£)e geleiftet, auf ben ©itel nteineS 33ucf)e§ ge= 
fefst fjabe. £jeiMige£ Streiten iiber Stjfteme unb Wletfwben ift mir 
ferne. 2Ba§ ben eben enfwidetten (Mrunbgebattfen entfpridjt, was a(§ 
geeigneter ©toff ju ifjrer ©urdtfubuiug erfdjeint, tam’§ aud) au§ 
Sdjweben, foU nidjt gering geadjtet fein.

©er metl)obif<f)e 93etrieb eirter Ślunft erljeifćĘt eine allgemein toer= 
ftanblid)e Sunftfpradje. S(ucf) bie ©urnfuuft tjat burd) fsabn feiner 
3eit eine fofdje ertjalten. ©od) ift mittlerweile toiel baran fjeruitt 
geflidt Worben; aud) wollte fie bei bem wad)fenbett fReicfitume neuer 
UbungSfortnen nidjt immer au3reid)en. Sa, mit Sdjatn fei es gefagt, 
rnatt fiat in arger iBerfennung ber beutfdjen ©urntunft, unb urn fo 
wettig afó mbglid) mit if)r gemein git fjaben, fur eine gewiffe 9łić£)= 
tung ber (Mtjmnaftif eine ganj „neue Sunftfpradje" erfinben ju miiffen 
geglaubt unb baburdj einer Ijeillofen Spracfwerwirrung ©f)iir unb 
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StljDr geoffnet. So mar e§ benn motyl getfjan unb an ber $eit, baty 
bie SSerfammlung beutfctyer ©urnletyrer ju Berlin im Satyrę 1861 
biefen unertraglictyen, ber Sactye gefćityrlictyen 3ltflanb beriet unb ficty 
einftimmig fur bie Slnnatyme ber non Dr. SBaffmanngborff ge= 
mactyten Sorfctylage jur (Sintyeit ber ^unftftyractye be» beutfctyen ©urneitg 
entfctyieb. ©iefer (Sntfćtyeibung tyat ficty baS 28olf§turnbucty im ganjen 
gefiigt unb bariiber manttye burcty lange (Semotyntyeit lieb gemonnene, 
in ficty aber fetylertyafte, ja motyl aitcty unfinnige, 9lu§brucfSmeifen oer-- 
laffen. ©en Siingern, bie erft neii in bie ©urnfctyule eintreten, fann 
bies SlictytS oerfctylagen; im (Segenteil, fie merben ficty unt fo leictyter 
in bie Sactye finben, je factygematyer bie bafiir gematylten SluSbriicfe 
finb. ©ie ^Ilteren mogen ficty iibrigenS babei berutyigen, baty bie 
Satyn’fdtyen Spractyformen im SBefentlictyen unoeranbert beibetyalten 
morben finb, unb baty nur ba gebeffert ober tyinjugefiigt morben ift, 
mo e§ unumganglicty nótig erfctyien. $u altem llberflnffe ift iiberall, 
mo 90łity»erftanbniffe entftetyen fonnten, ber neiteren bef f er en 9(u»= 
brućfsmeife in Slammern nocty bie altere beigefiigt.*)

*) itbrigeng foUten bie beutfdjeu Turner ftrfj rticfjt frfjeuen, ber neueren 
Surnfpradje, bie folgeridftig unb ein SBerf aus einent Sufi unb gtufj ift, firf; 
roiHig anjufdjtiefjen; benterft fei f)ier ctocf), baji auf meinen SBunfcfj Sffiaffntannś* 
borff ficf) in banfenśroerter 28eife bereitmiUig einer turnfprarfilirfjen iSurcfificfjt ber 
einjelnen Srucfbogen beg oorliegenben SBudjeś unterjogen Ijat.

§infictytlicty ber SBetyrfrage unterfctyeibe icty „SBetyrturnen" unb 
„931 ilitar=©ectynif". @rftere§ tyat bie fctymierigere unb langmierigere 
9lufgabe, ben Siingling fur ben Śfrieggbienft ju erjietyen; (etytere 
mactyt ityn baju fertig. 9llle3 ©urnen junger SFlannfctyaften follte 
mit fletem ^inblicf auf beffen 93ebeutung al§ eine§ @rjietyung§mittelg 
jur ®riegStuctytigfeit betrieben merben. ©a» fBolfSturnbncty legt bem 
Sefer biefe SSebeutung iiberall natye unb orbnet ben ©urnbetrieb fo, 
baty er — otyne SBeeintractytigung ber tyeiter gemiitlictyen <5eite — un= 
fetylbar batyin futyren ntitty, bie jungę 93?annfctyaft jur ®rieg3tiictytigfeit 
tyerau ju jietyen. • Solctye 9!Jłanitfctyaft, auSgeriiftet mit allen ®gen= 
fctyaften eine§ tiictytigen StriegerS: 9J?ann§juctyt, 9luSbauer, Włatyigfeit, 
$raft, (Semanbttyeit, Sctynelligfeit unb (Sctyarffinn, itnb in fjolge beffen 
boi! Wut unb Selbftbertrauen; babei marfctyfertig unb gefctyictt in 
georbneter SJłaffenbemegung — folctye SJłannfctyaft, fage icty, arbeitet 
ficty in bie 9Kititar=©ectynil nertyaltniSmatyig fctynell ein. Slber umge= 
fetyrt ift ber befte 9ftilitar = ©ectynifer nocty lange tein brauctybarer 
Slrieger, menu ityrn jene turnerifctyen Sigenfctyaften abgetyen. ©atyer 
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benn attcb bie Slufna^me fo oieler turnerifdjer Slemente in ben mili’ 
tdrifdjen UbungSbetrieb, beffen roir uns nur freuen fonnen; batyer 
aber aud) ba§ Sfierlangen ber militarifdjen ®pi^en, i£>re 9łefruten je 
Idnger je lieber unter ber gafjne ju beljalten, roeil bie SRdjrjaljl ber= 
felben ofyne friegerijdte SSorbilbung eintritt unb bie „(Srjie^nng" jit 
fddjer eben tein 2Berf roeniger Safire ift. Slnbere iBeroeggriinbe ntbgen 
rool)l aud) nod) befteben, fommen Ijier jebodj nidjt in 93etrać£)t. — 
SJleine Slnfictjt in biefer roid)tigen Sadje ift bie, bafj ein ridjtiger 
Surnbetrieb ba§ SSeljrturnen in fid) einfdjlie^t; bafj aber bie 
9Jlilitdr=£edjnif: Sdjiefjen unb (Sjerjieren, Sadje befonberer Ubnng 
auf ber Sdjiejjftdtte, unb in SBe^r = Dliegen ift, roobei man nur ad;t 
Ijaben mufj, bafj bie turnfdfjige Sugenb burd) ben einfeitigen Setrieb 
foldjer iibungen ber befdjroerlidjeren, aber aud) roidjtigeren £eibe§= 
unb 2eben»arbeit auf bem Sturnpla^e nidjt entjogen roerbe.

Bu Dr. 2ion’3 2eitfaben junt ©etriebe einfadjer £>rbnung§= 
unb greiiibungen, fjerauggegeben im Sluftrage be» 15r 9Iu3fd)uffe3 
ber beutfdjen lurnOereine, tritt ba§ 23olf§turnbitd) fo roenig in einen 
(Segenfafj, ate e§ ficf) bem 23eftreben nad) .fjerftellung einer einljeit- 
lid)en £urn = Słunftfpradje berfdjliefsen mollte unb burfte. ift enb= 
lid) Beit, baf; roenigfteng bie Surner 3uf)n’§ ©ebanlen non ber 
beutfdjen (Sintjeit in iljren Streifen git einer 2S3at)r&eit ntadjen, unb 
il)nt in einem gleidjmafjigen UbungSbetrieb in allen beutfdjen 2anben 
einen aufjeren SluSbrud geben. 53or einer abftumpfenben, geifttobenben 
©infbrmigfeit, bie idj feine§roeg§ Ijierunter Oerftanben Ijaben roili, roirb 
un» ber raftloS ftrebenbe, in ber Sutrnerfdjaft lebenbige Sd)bpfergeift 
fdjon beroaljren.

Slnlage be§ SBerleS unb Sinteilung be§ <Stoffe3 jeigt ein SBlicf 
in baś Sntjattgoerjeicbnis. Sitter allgemeinen Sinleitung folgt eine 
mel)r praftifdje ais roiffenfdjaftlidje Iturnleljre, roeldje in entfpredjen= 
ber 33ollftdnbigfeit eine fijftematifdje llberfidjt aller Ubung§=9Jłbglid)= 
feiten — inSbefonbere an ben Seraten nad) (Sruppierung fdjulgeredjter 
9łeil)eit mit ®or=, libergangg= unb ®ipfelubungeu georbnet — ent= 
Ijalt. £)em Uurnbetrieb ift fobann ein befonberer Ipauptteil ge= 
roibmet, roeldjer in gebrangter 2Bieberl)olung bie Ijauptfddjtidjften f}rei= 
unb ©rbnitngSiibungen giebt, unb fobann bie oorjugSroeife verroenb= 
baren (Serdtubungen nad) 3 Hurnftufen georbnet Oorfuljrt. 93on ben 
Ijierju aufgeftellten Surntafeln ift ju §anben ber SSorturner ein 
befonberer Slbbrud oeranftaltet roorben. 2BaS bariit mroerftdnblid) ift, 
finbet in ber SCurnte^re, unter £ńnroei§ auf bie betreffenbe Stummer 
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beg Sejteg, feine SrKdrung. (Segen 500 Slbbilbungen non Stellungen, 
©riffen unb OJeraten bilrften bie 23raud)barfeit beg 23o(fgturnbiid)eg 
mejentlid) erbjbljert.

Se nteljr id) mir ber ®djir>ierigfeit ber Slufgabe behmjjt bin, bie 
id) gil Ibjen t>erfucĘ)t Ijabe; je nteljr id) babei erfennen ntujjte, mie feĘr 
bie 2Birflid)feit bititer meittem Sbeale guriid gebliebert ift, befto mebr 
mitfj id) midj ber 9lad)fid)t ber Smrnerfdjaft gefrbften. Sljr empfeljle 
id; bag 33olfgtiirnbud), an bag id) meiite beften fi'rafte gejejjt, unb 
Ijoffe, baji eg unbefdjabet eingelner SJldngel, bod) im ®angen alg ein 
braud)barer jjiiljrer fur bag Jurnen ber Sunglinge, SJłattner unb 
SBereine merbe befunben merbeit.

Frankfurt a. Ul., im Suli 1863.

Muguft Hauettftein.



IBormort
jur nierten Sluflage.

©te Slufgabe ber Słeuljeraiiggabe beg norliegenben SBerfeg iuar 
infofern eine leidjte, alg bie fdjuTbtge ifjflidjt gegen ben tterbienftnollen 
SSerfaffer non notnberein eine moglidjfte SBefcljranfung in ber 3®ieber= 
gabe eigener SlnfićEjtert gebot, unb alg bie dfaratteriftifdfe @igentum= 
lidjfeit beg ®iid)eg in allen (Jallen getoaljrt bleiben mufjte; eine 
fdfroere, alg eg galt, bie fjortfdfritte in ber ©urnfunft, non benen 
man ber Uberjeugung mar, bafś fie bie .guftimmung beg feligen 23er= 
fafferg gefunben Ijatten, ju Oerioerteit.

SRebenbei mufjten bie Slbfdfnitte, welt^e ftdj auf bie Drganifation 
ber ©eutj^en ©urnerfdfaft, auf bie ©eutfdje 2Bett=£urnorbnung u. f. w. 
bejogen, bent gegenwartigen (Stanbpunft entfpredfenb abgeanbert werben. 
Slitcli bie neuen Srruugenfdjafteu im 33au unferer ©urngerate, wie fie 
fidf in ber III. 3luflage non 3. (S. Siong SBerljeidjnungen barbieten, 
burften ilicEjt unberiidfidftigt bleiben. fjlir bie furje 3(bbanblung iiber 
bie Sunftfpradfe beg ©urneng, weld)e in ber fruEjeren 3Iitflage bie 
allgemeine Sebeutung ber Sadje gar ju burftig wieberjugeben fdjien, 
unb bie in ibrer (SJegenuberftellung non falfcfjen unb rid)tigen Slug- 
briicfen nur iueiteren Unllarlfeiten 93orfćĘ)ub (eiftete, babę idj mir eine 
9leubearbeiiitng erlaubt, wie aud) an bie Stelle beg Slbfdjnitteg 
„©urnpIa^Gbirurgie" eine, mir non unferem bewafjrten ©urngenoffen 
Dr. med. 31. Sdjmibt in SJonn fur biejen 3>uect jur SSerfiigung 
geftellte 3lrbeit „bie erfte £>ilfe bei UnglucfgfdHen auf bem ©urnpla|" 
getreten ift.

©er jweite ©eil beg SBerfeg, bie ©urnleljre, Ijat in 33etreff 
beg ilbunggftoffeg an ben (Seraten mandjerlei ^uja^e erfafjren, unb 
Wer genauere 33ergleid)ungen nornimmt, roirb aud) in ber ©ruppierung 
ber iibungen nielfactje Umftellungen unb Śinberungen tuarue^men. Sd) 
glaubte midj aber ju foldjem Sorgeljen urn fo mebr beredftigt, ja 
tterpflidjtet, alg neben Sion ber jelige SRanenftein alg SBegriinber beg 
©riinpentnrneng genannt werben mufj, unb eg aufśer $tueifel fteljt, 
bafj ber S3egriinber ben SSerooIlfommnungen in feiner SRetljobe, 
Weldje fic£) bei ber immer allgemeineren ©urdjfiiljrung hott felbft
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ergaben, in einer neuen Sluflage iBeadjtung gefdjenJt t)atte. ©iefe 
Wleinung ift eg audi), metcbe mid) beranlafjt fiat, im III. Seit, an bie 
Stelle ber Surntafeln, meld)e nur bie im II. SŁeit befdjriebenett 
Ubunggformen in gebrdngter ftiirje miebergeben, bie iiberbieg nod) in 
einem Sonberabbrucfe ju t)aben finb, SOłufterbeifpiele fur ein ftufem 
mafjigeg Sruppetdurnen ju fefjen, aug benen beraug ber iBorturner 
Slnregung ju felbftanbiger SIrbeit fdjbpfen foli. Sine ®erntef)rung in 
ben g-ormen ber Surnfpiele mar bei ber gegenrodrtigen Strbmuug fur 
eine grofjere iBegiinftigung biefeg Seileg ber Surnfunft nidjt motjl ju 
umgeljen. ®ag ^eulenfdimittgett ift auf Srunblage ber 5Bortmann’fd)en 
SBearbeitung beg fteidenfcbmingeng bom tjiefigen Jurnletjrer Dłeumann 
iiberarbeitet; fur bie Stabiibungen Ijabe id) eine uberficfjtlidpere 
SarfteHunggform gema^lt unb auf befonberen SBunfd) ber ®er(ag§= 
SBudflfanblung rourben bie ^reiiibungen, mie fie beint Sturnen ber 
Snfanterie jur SSermenbung fomnten, eingefdfoben. $ur bie Gktoeljr- 
fedfter4ibungett (= Stabftofjen) mufjten bie neuen SSorfdjriften fur bag 
®ajonettfed)ten ber Snfanterie mafjgebenb merben, fomie aud) bie 
Slbbilbungen fur biefen SŁeil ber Ubungen jener SBajonett^edjtfdjule 
entnommen finb. 2Bag aber bie Slbbilbungen im allgemeinen betrifft, 
fo murbe, mennfdfon biefelben nitfjt intrner unferen jefńgen 3lnfor= 
berungen entfprećĘjeu, bon einer grófśeren Umgeftaltung abgefetfen, biel= 
melfr nur im einjelnen, mo eg bur^aug notmenbig erfdjien, gebeffert.

$at foniit aud) bag Stteib alg fotdjeg mandferlei Heine Slb*  
anberungen unb Slugpufmngeu erfalfren, in fyarbe unb gufdjnitt ift eg 
baffelbe geblieben. „Sin umfaffenbeg §anbbud) mie bag borliegenbe" 
fagte Stabenftein in einem furjett SSormorte jur III. Sluflage „muff 
auf ben ?lnf|)rud) abfoluter Selbftanbigfeit berjidften unb fidj bamit 
begniigen, auf Srunb bietfeitiger Srfafjrungen bag 53efte gefammelt unb 
georbnet bem Sefer borjufiiljren, mag in bem ftefg neu erfliefjenben 
Smrnfdfriftentunt unb bem SJereingfeben auf ben jLurnplafjen alg 
braudjbar fid) ergiebt." Sn biefent Simie fjabe aud) id? gearbeitet — 
ob id) gludtid) gearbeitet babę, fei bem mofjlbenfeuben Srmeffen nteiner 
SSerufggenoffen iiberlaffen. 9Kbd)te bod) aud) biefe neue Sluflage 
freunblidfe Slufna^me finben unb bie Srinnentng ait bie SSerbienfte 
Sług. 3łabenfteing neu beleben.

^aitnouer, ben 9. Suni 1893.
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(Erfter CEeiI.

(Binleitung.

1 $nfreutungnu
Witt bem WBorte „©urnen" be^eidjnet man im roeiteften ©inne aUe 

TDtlIfurIićE)e Weroegung bes menfcplitfien SeibeS; unb infofern erfdfeinen 
un§ bie erften WerfucĘje be§ <Sauglingś> jur 2lu§bet)nung feiner Stieber 
ebenfo gut, al§ bie naturroudjfigen Diegungen unb Strebungen be§ 
UrmenfdjentumS, at§ ©urnen. ©er Saugling, wie bie nodj auf ber 
^inbfjeitsftufe fteEjenbe Wlenfct)fjeit, fie beibe turnen fictj unberoufft fur 
ben ^'atnpf urn ifyr geben§bafein ein. Unb je nad)bem Umftdnbe, Woben 
unb flinta itjretr Sinftuff geltenb madfen, roirb ber Wtenfcfj auf biefe 
SBeife ein Waturturner, ber, geftufjt auf ungefcfjroddjte jtórperfraft 
unb angeboretten ^nftinft, UnglaubtidjeS ju leiften Derrnag. ©ie §elben= 
fagen atter Wolter roiffen tjieroon jit erja^len. — 9Iber mit ber @ni« 
roicflung unb $raft beś> 8eibe§ gebeitjt aucf) ba§ geiftige SBefen ttnb 
Seben ber Wlenfdftjeit ju immer grófserer Śntfaltung; e§ gruppieren 
fidj Stommę, Wolter, Staaten mit itjren tnannigfadjen Wejieljungen 
unb Webiirfniffen. ©a fpornt juerft ber Streit urn bas Wtein unb 
©ein jur Ubung fur ben $ampf mit bem ^Jeinbe; ^er berrounbete, 
berrenfte unb ertrantte Seib bebarf łjeilenber gpmnaftifcljer Wflege; bie 
^ugenb turnerifdjer (śrjieljung jur Wtetjrung ber Śefamttraft bon 
Wolt unb Staat; aucf) ba§ Slement be§ Sctjónen, Slbnormen unb 
Slbfonberli^en in ber SeibeSitbung roirb ertannt unb al§ ®c^augpm= 
naftif unb 2Itf)letit geiibt; unb au§ altem biefem erroa^ft im roeiteften 
Siane bie allgemeine WoltSgpmnaftil. SSet)r=, §eil=, Śc^ut©urnen, 
©djaugpmnaftit unb WoltSturnen fittb ilfrem WSefen nad) in biefer 
@ntroicflung3gef(f)i(f)te be§ Urmenfcf)entum§, in biefer allgemeinen 
Spmnaftif begriinbet, roenn audj nodj nidjt in biefer Slieberung 
uberalt flar ertannt unb mit Weroufjtfein geubt.

1*

■
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©ie cf)ic£)te weift benn aud) biefeS iBorljanbenfein naturwuct)figer 
©pmnaftit unter alleu SBolfern be§ 2Iltertume§ nad). ®efonber§ aber 
war e§ bas 23olt ber ©riedjen, weldjeS bie ©pmnaftif juerft, mit 
beutlidjer (SrfenntniS itjrer 3iele, al§ allgemeineS Q3ilbung§mitte( er= 
tannte unb iibte. Unb fo tiar unb fcfjarf war ber ungetrubte ®licf 
ber §ellenen, jo ridjtig ifjr £att, bafj fie eine Spmnaftif fdjufen, bie 
iljre bilbenbe ibładjt weit iiber bie engen ©renjen bon §eKa§ unb 
weit iiber bie $eit ber iBIiite beS Ijellenifdjen 33olte§ ^inauS bi§ auf 
unfere ©age Ijin geltenb rnadjt.*)  ©ort, unter einem tjeiteren, milben 
§immel, lebig ber briicfenben tlrbeit fur Cbbacf) unb Staljrung, bie 
ber ©tlabe berridjtete, fanb ber freie @ried)e bei feinem ipentatljlon**)  
(gunfwetttampf) im Śauf, ©djeibenfdjwung (©i§fu§), ©prung, ©peer= 
wurf unb Dtingfampf ©rljeiterung unb jene ®ollenbung ju forperlidjer 
$raft unb ©djónljeit, bie wir nodj tjeute in ben 3teften ber plaftifd>en 
Sunft aus jener $eit bewunbern, unb bon ber uns bie ®icĘ)tev fingen. 
2Il§ bie romifdje 2Beltl)errfdjaft- fidj fpdter audj iiber ©riedjenlanb 
auSbreitete, erlitt bie ijellenifdje ©pmnaftit mit bem 93erfaUe beś 
griedjifdjen ©taatcS eine Umwanblung. £u ber freigeiibten Seibe§= 
funft gefellte fid) bie junjtjndfjige 2It^Ietit unb ©cbaugpmnaftif, bie 
in 9tom bi§ ju ben fdjeufjlidjen @Iabiatoren= (§edjter=) ©pieleń unb 
blutigen ©djaufampfen mit wilben Seftien (babon in ben fpanifdjen 
©tiertdmpfen nod) geringe iiberbleibfel) auSartete, wa^renb ber 
triegerifdje @eift beś> romifdjen 23olte§ bie SBetjrgpmnaftif fur feine 
lanbergierigen ipiane auSbeutete.

*) Słergt. £)ieru6er: gćiger, bie ©tjmnaftif ber J&eHenen. 2. Slufl. (Sfp 
lingen 1857, unb ©rauje, ®pmnaftif unb Stgoniftif ber fęeKenen, Beipjig 1841, 
tomie bie Sluffape Bon ®. 9)1. SBielanb, ®. SurtiuS, SB. £. Wetjer unb g. Śtraufe 
in §irtf|8 Befebudj fiir beutfdje ©urner bon S. 751 bi§ 810 unb Dr. Borenj 
®raś>berger, (Srjieijitng unb llnterridjt im flafftfdjen Slltertum (SBiirjburg 1866).

**) Śergt. Dr. IJJinber „iiber ben giinffampf ber Settenen," SBerlin 1867. 
Dr. §an§ SRarguarbt „gum $entatl)Ion ber fjeHenen," ®iiftron> 1886 unb be» 
fonberS: SĘrofeffor Dr. gebbe „iiber ben giinffampf ber fiellenett," Seipjig 1887.

***) Sergt. pieruber: SBaffmannSborff, bie BeibeSiibungen ber beuticijeu 
Siitter im 9)1ittelalter in ®b. XII. ber QaIjrb. b. Aitrttf. bon Sitofi, unb. beffen 
6 ged)t|’d)ulen ber SDłarjbruber unb geberfedjter au§ ben galjren 1573—1614 zc. 
Jpeibelberg 1870; ,£>ans Spurmeier Surnbucplein, neu prgb. bon StplieptegroH, 
Wiłncpen 1818. Dr. guliuS SBinp, bie BeibeSitbungen bes SDłittelalterS, 1880. 
garo ifatbel, bie leiblicpe drgiepung unb jĘflege ber BeibeSiibungen in ben ®icf) 
tungen be§ SRittelaftetó in ber „geitfdjrift fiir ba§ bfterreidjijcpe Surnmefen" 
1886. griebricp gfelin, ®efcpidjte ber Beibe§iibungen, perauSgegeben bon Dr. tgaut 
SJleper, Beipjig 1886. IBrojeffor Dr. darł duler, ©efcbidjte beś Xurniinterrict)te», 
@ot^a 1891.

(Srft bem germanifdjen 23olt§geifte war es borbeljalten, nad) langer 
Stadjt in unbertennbarer SBaljlberwanbtfdjaft mit bem alten ^ellenen= 
tum ein berjiingteS ©ebaube ber Oljmnaftit wieber aufjuridjten. ©er 
erfte ©tein Ijierju roarb in ber Sliitejeit be§ TtittelalterS gelegt, wo 
ber Dtitter im gldnjenben ©urnier unb ber Siirger auf bem ©djiefj= 
ftanbe unb gecfjtboben in ber Jtunft be§ SBeljrturnenS mit einanber 
wttteiferten.***)  ©od) nodj einmal follte bie auffeimenbe ©aat jer=
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fntcft werben, ©te inneren .ftdntpfc be§ 17ten unb bie fdjtnacbbotte 
Berwelfcbung be§ 18ten 3;afjrf)uiibert§ 6rad)ten ©eutfdilanb fo tjerab, 
bafj aud) ben Ber6lenbetften tiar werben inufjte, wie otjne eine 
regeneratorifdie (berjungenbe) Boifśbewegttng ba§ Baterlanb ber tief 
in fein SJlart eingebrungenen ©ntfittlidjung unb Berweid)lid)ung af§ 
Dpfer fatten miiffe. ©a waren e§ juerft bie fogenannten fpfjilantropen 
(Wnfdjenfreunbe), wel^e in ifjren @rjiefning§anftaften — Bafebow 
unb i et l) in ©effau, Śafjmann unb @ut§Blut^§ in 
(Sdjnepfenttjal -— bie turnerif^e 2Iu§bilbung ber Siugenb in bie §anb 
ttaljtnen unb burdj SBort, SŁ^at unb Scfyrift*)  bafiir wirften. 2l6er erft 
unferetn griebridj fiubwig Gje&- U- Sfuguft 1778,

*) SBergl. au§ biefer iperiobe: 8?iett), Serfmf; einer Snctjclopabie ber £eibe§» 
iibungen, 3 Sldnbe, 2. 8Iufl., Beipjig 1818; ®ut§9Jhitij§ ®t;mnaftif fiir bie 
3ugenb, Sd)nepfeiitf;al 1793 in erfter unb 1804 in jtoeiter Sluftage (in britter 
Slttffoge, neu eingefiitjrt burd; Sttumpp, Stuttgart 1846), unb SBaffntannSborff, 
bie ©urniibungen in ben ipijilantropinen ju ©effau te. Speibetberg, Wroos 1870, 
fotnie gofjanrt griebrict) ®ut§®lutj)3, Separatabbritcf au§ ber geftfdjrift jur 
geier be§ lOOja^rigen SbefłeljenS bon Sdjnepfenttjal, ®roo§ 1884.

**) $ergl. galjn unb Eifelen, beutfdje ©urnfunft, SBerlin 1816, galjn’§ 
beutfd)e§ SJolfetunt, Siibecf 1810 unb 2. 8lufl. Seipjig 1817, beibe SSerfe neu 
tjerauśgegeben burd) Dr. Karl Sitler in „griebridj Subtoig gaf)tt§ SSerfe," 
<§of 1884, unb SSaffntann^borff, ba? gefd)id)t(id) 9tid)tige iiber bas 85erbdltni§ 
IgaijnS ju @ut§8Ruti|§ u. f. to. ©reSben bei Sdjiinfelb 1871,

***) SBergr. S8affntann£borff, jur SBiirbigung ber ®pief5’fcf)eti ©urnletjre, 
Bafet 1845.

geft. ant 15. Oftober 1852) war e§ borbetjaften, jur 3eit ber tieffteh 
ilrniebrigung ©eutfc^lanbS, im Safjre 1810, mefjr noct) 1811, wo er 
am 10. Sluguft ben erften óffentfidjen ^itrnplalj in ber §afent)aibe ju 
Berlin erridjtete, ba§ Śurnen jur innerften §erjeu§ange(egent)eit be§ 
BolfeS ju tnadjen unb mit itjm jugleid) ba§ eine§ beutfcEjen
BolfStutnS aufjubauen,**)  beffen Berwirffidjung feitbem ben Sbelften 
unferer Bation af§ ’^re§ ®treben§ borfdfweót. ift Ifier nidjt 
ber Ort, alfę bie Wnner ju nennen, bie, junt £eil noct) lebenb unb 
wirtenb, fiir bie regeneratorifdie ?Iufga6e ber Burnfunft feitbem 6e= 
geiftert eingetreten finb. 97ur eine§ ber ©afńngefdjiebenen muff noct) 

geb. ant j. gebr. 1810, geft. ant
9. OJcai 1858, al§ be§ BlanneS, ber bttrd) feine trefflidjen Śdjriften 
uber bie SeibeSitbungen ber Surnjunjł,***)  fo wie 3atjn bie t>olf§= 
tiimlidje, fo nuntnefjr aud) bie wiffenf^afilidje jtrtb pdbagogifd)e.21u§>. 
pragung berlie^en fiat. Bor ber ebenfo geniaf, wie tief burdjbadften 
(53ffof)fung biefer beiben beutfćfjen Błanner tritt' 2ltle§, wa§ auf bem 
©ebiete ber ®ijmnaftif bon attbern Bóffern erfonnen unb gewirft 
worben ift, mefjr ober weniger in ben §intergrunb. Unb wenn man 
auct) furje $eit iiber fiir eine alfein „rationelfe" fdfwebifdje ©tjmnaftif, 
namentfidj in gewiffen Berfiner ^reifen gefdjwdrmt Ijat, fo Ijat man 
fidj bod) feitbent, wenigftenS in ber mifitarifdjen, pabagogifdjen unb 
Bolf§=Śurnpraji§, wieber bebeutenb bon ber fdjroebifctj-Ijeirgfjmnaftifctjen 



6 Srfter SEeit. ©inteitung.

5^nocf)cn= unb iUlu§felft)ftematit ab itnb ber leben§= unb geifteSfrifdjen 
Sluffaffung ber beutfdjen ©urnfdjule jugeroanbt. ©eSIfalb bleiben be§ 
Sdjroeben £>• Sing 95erbienfte um bie ©ijmnaftif ungefdjmalert; 
fo roie fftr granfreitf) bie Slamen 2lmoro§, 2ai§nś unb ©riat, 
(Snglanb Sljioffo unb be SaSpć, fur bie Sdjroeij (Sliaś> unb 
fur ^talieir Cb er mann, nor bieleń SInberen genannt werben muffen.

„,3n eine ganj neue, Ijoljere (SntroicflungSftufe ift befonberS ba§ 
beutfdie 93olt§-©urnroefen feit bem bom 16. bi§ 19. ^uni 1860 ju i 
(Soburg abgeljaltenen erften beutfdjen ©urn= unb ^ugenbfefte eingetreten. 
IBefeftigt in biefer 23aljn burd) ba§ jroeite beutfdje ©urn= unb $ubelfeft 
ju Serlin am 10., 11. unb 12. Sluguft 1861, unb bas britte att= 
gemeine beutfdje ©urnfeft ju Seipjig, bom 2. bis 5. Sluguft 1863, 
ge^t e§ einer fcfjonen unb reitfjen 3u?unft entgegen, aber auct) einer 
3utunft, in ber e§ fid) im ernften ftampfe fur bie Ijódjften @iiter 
ber 2Renf(f)^eit alś eine roaljrliaft fittli^e 9Jlad)t roirb beroćitjren 
muffen". Śo lautete ber SŁeyt in ber 1868 erf^ienenen 2. Sluflage 
biefeS ®ud)e§. llnb @ott fei ©ant! es bat M feitbem bęroaĘrt. 
©enn roenn fet^t ba§ 23aterlanb ju einem madjtigen Słeidje geeińt*  ift, 
fo ift rooljl ber SInteil, roeldjen bie turnerifdje ©urd)bilbung be§ 
23olfe§ unb §eere§ an biefein (Srfolge Ijatte, nidjt gering anjufdjlagen. 
SRad) errungenem ft^ieben fafjen bie Sł^einlanbe bom 4. bis 6. Śluguft 
1872 bie beutfdie ©urnerfdjaft, unb jroar in 33onn, ju it)rem bierten 
aUgemeinen ©urnfeft unb ©urntag berfammelt.

*) ttber bie Sntroidetung ber beutfcfjen ©urnerfdiaft, Bergl. „§anbbuĄ ber 
beutfcf)en ©urnerfdjaft." SSierte SluSgabe, Sof 1892.

(Sine roefentHdje Steugeftaltung*)  aber erljielt biefe burd) ben 
am 25. unb 26. 5juli 1875 in ©reSben abgeljaltenen beutfdjen ©urn= 
tag, ber burd) ein neue? ©runbgefe^ bie $iele tlarer legte unb bie 
gefamten (Sinridjtungen in feftere §ormen bradjte, roaljrenb al§ tpaugt- 
ergebniS be§ VII. beutfdjen ©urntage?, roeldjer am 27. unb 28..3uli 
1879 in Serlin tagte, bie neue „©eutfdje ©urnfeft= unb 2Bettturn= 
orbnung" Ijerborging, roeldje juerft auf bem bon iiber 10,000 -Ulib 
gliebern ber beutfdjen ©urnerfdjaft unb bieleń ©urnern be§ 2lu§IanbeS 
befudjten V. beutfdjen ©urnfefte ju grantfurt a. -Ul. (24. bi§ 28. 3uli 
1880) iljre SInroenbung fanb. ©ie folgenben beutfdje ©urnfefte ju 
©reSben, im ^uli 1885 unb ju Wliindjcn im 3uli 1890 mit immer 
fteigenber ©eilneljmerjaljl, legten, nid)t nur burd) bie beutlidj ju 
©age tretenbe 33erboUfommnung in ben turnerifdjen ©efamtleiftungen, 
fonbern meljr nod) burd) bas ganje ©ebaljren unb Sluftreten ber 
beutfdjen ©urner, id) módjte fagen, burd) ben bornetjmen ®eift, ber 
bie §efte burdjroe^te, ein berebte? 3eugni§ ab fur ben aufjerorbent= 
lidyen 2Iuffd>roung, ben bie ®ad)e ber £eibe§ubungen innerljalb ber 
beutfdien ©urnerfdjaft genommen Ijatte.
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2. Btan&punftt.
~Mr- (WCitnr-), $<W- (pńbagog.) furtien, Srfiau-tóomttafttft

wita ^onis-Suriten.

63 ift in bem bortjergetjenben turjen gefdjidjtlidjen Stbriffe ber 
.ftdmpfe unb §inberniffe nicf)t gebadjt roorben, bie ba§ beutfdje 
Jurnen ju befteljen unb ju uberroinben fiatte, um fid) burd) 3e^ten 
politifdjer @ąjrung, Sleaction unb burd) ben finfteren SBalb un= 
jatitiger ©orurteile bi§ auf feinen bermaligen śtanbpuntt Ijinburdj 
ju ar6eifen. ®a§ Smrnroefen ift au§ alten jenen ^dmpfen fo fieg= 
reidj Ijerborgegangen, unb fein ©tanbpuntt bermaten ein fo itber aHe§ 
ifłarteigetriebe ertjabener, fo umfaffenber, baff e§ faum nbtig fcfjien, 
audj nur ganj in ber ^iirje auf jene triiben £eiten ber jmanjiger 
Safjre jurud ju fommen, mo Unberftanb unb •Utifjberftanb ber grofjen 
Witśberoegung mit 23erboten einen ©amm entgegen ju feijen ber= 
meinten. @enug, bafe feitbem unb trofcbem ber 2lufbau ber <5ad)e 
nad) alten Seiten Ijin fo tiidjtig. gefbrbert roorben ift, baf; roir e§ 
jefjt fdjon nić^t mel>r mit bem Sdirnen im altgemeinen attein, fonbern 
mit einjelnen rooł)l organifirten ©liebern bedfelben ju tljun fjaben, beren 
jebe§ fur fid) eine befonbere Wtradjtung ertjeifdjt, roolten roir un§ iiber= 
tjauipt ben bermaligen Stanbfmntt ber @adje einigermafjen tiar madjen.

3Bir folgen Ęierbei ber gefdjidjtlidjen (Śntroidlung jener ©lieberung 
unb roerfen bemgemdfj juborberft eineniBlid auf ba§ 9® eljr = 3iur nen, 
roeldjed bie SBurjel ift, au§ ber bon SllterS ber aKe ©^mnaftif fprofjte. 
®enn tange bebor ber SIrjt, Setirer, ftunftler unb StaatSmann bie 
Surnfunft feinen toerfctjiebenen ^roeden bienftbar madjte, tange bebor 
man in iljr ein rein menld)lid)e§ allgemeineS 23itbung§mittet. erfannte, 
roar e§ ber barbarifdje .ftrieger, ber fie in feinen $dmpfen unberoufjt 
iibte. ®a§ Sturnen ift bon ba an ju alten £eiten ein roefentlidjed 
SRittel jur friegerifdjen SluSbilbung geblieben; unb, infofern geroiffe 
turnerifdje llbung§formen Ijierju befonberS geeignet erfdjienen unb 
borjugSroeife gepftegt rourben, bat fid) allmdtjlidj eine befonbere 2®et)r- 
unb i&łilitdrgtimnaftit entroidelt, bie neben ber fpejiett tecfjnifdjen 2tu§= 
bitbung be§ Solbaten in alten §eeren immer meljr al§ bie eigentlidje 
©runblage triegerifdjer $ud)t unb £ud)tigfeit ertannt roirb. ift 
notroenbig, bie beiben gattoren, roeldje jufammen ben fdjlagfertigen 
©olbaten auSmadjen: iKilitdr = £urnen unb Wtititdr = £edjnif, 
etroaS ndljer ju fennjeidjnen. 2tlfo bie turnerifdje StuSbilbung be§ 
5Kanne§ ift nad) bem einftimmigen $eugniffe funbiger fęeerfiitjrer unb 
nadfj ben iljatfadjen ber dlteren, roie inSbefonbere aud) ber neueften ' 
$rieg§gefd)id)te bie ©runblage triegerifdjer 5£ud)tigteit. fjn ^er 3n= 
ftruftion ber Jpreufjifdjen 2trmee fur ben ©etrieb ber ©ljninaftif bei 
ben Jruppen ju SfSferb roirb bemgemaf? 3roed unb $iel bc§ 2Jtilitar= 
JurnenS roie folgi auSgebrudt: „mittelś planmafjiger ©urdjbilbung 
be§ ftbrperS bie ibraft unb ©eroanbttjeit beg Solbaten, unter 33e= 
riidfidjtigung ber feinem Serufe eigentumti^en 2lnforberungen ftetig
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ju entmicfeln, itym in roeiterer §olge bet (Srlernung unb 2lu§u6ung 
feiner tyrattifctyen ©ienftberrictytungen ©orfctyub ju leiften, feine mili- 
tdrifctye 2lu§bi(bung ju fórbern, utn al§ (Snbjiel/ im 93erein mit ben 
militdrifctyen iibungen, ba8 moralifctye (Slement im Solbaten burd) 
bie ^uberfictyt auf feine SeiftungSfatyigfeit ju befeben." ^nfofern biefe 
turnerifctye Śurdjbiibung mit fteter Dtucffictyt auf ben militdrifctyen 
fBeruf ber betreffenben Wlannfćtyaften gefctyietyt, infofern babei geroiffe 
UbungSgruppen in ben SSorbergrunb, anberc in ben £>intergrunb treten 
muffen, liegt barin motyl einiger dutyerer Unterfćtyieb in ber 23etrieb§*  
roeife be§ Siurncns auf Wlilitar= unb auf SolfśhiŁurnpldtyen.*)  2?on 
roefentlictyer Sebeutung aber faun biefer Unterfćtyieb utnfo. meniger 
fein, al§ ba§ ŚBollsturnen in feiner allgemeinen Slufgabe jener be= 
fonberen bcs Solbatenturnen§ burćtyauS gerectyt ju merben bermag 
unb bie Śiufjerlictyteiten, melćtye jener ®etrieb§roeife biefe, biefer jene 
befonberen (ftyarafterjuge aufbrućfen, eben nur Ślutyerlietyteiten bleiben, 
bie ben Sern ber Sactye niemalS beeinfluffen fónnen. ®ie $rage 
itber ©nfiityrung be§ 2Betyrturnen§ auf ben 2?olt§ ■ Xurnpldtyen, 
moriiber fogar fdjon geftritten murbe, ift nad) biefer 3Iuffaffung itber- 
tyaupt gar nictyt ju ftetten. berftetyt fićty bielmetyr ganj bon felbft, i 
bafj ein jeber Surnberein, ja baty fctyon bie Setyrer in ben oberen 
3?naben=Sctyultlaffen neben ber allgeittein menfctylictyen, erjietyerifctyen, >

*) ©ie Iibunggfdle ber tfbniglictyen ®?iiitćir=©urnanftaft ju SBertin citttyalfen 
folgeube Sinrictytungen. 3'm SRiiftfaale befiitben ficty bie Cuerbćiunte, ein SBalancier* 
Baum, SBoItigierbbde, Śpringborrictytungen, SRatratyen, Śtlettergeruft mit Stangen, 
(sproffenftćinbern, Seitern, ©auen unb einer Sinjatyl 93retter, meictye iit eijernen 
Sćtyieuen eingelegt, SBarrieren, SBretterjaune, bi§ ju 4 fflleter tyotye SSćinbe bar« 
ftellen unb ju ben militdrifctyen Iibungen Beitutyt werben. Sin „fjinberntefaal" 
enttydlt neben einem ffiiettergeriift einen 53alanciergraben, einen jerlegbaren 
Sfretterjaun bon 2 9Jłeter fjbtye, eine fĘunifabenreitye non 2,50 SDłeter, ein @§falabier» 
geriift bon 3,75 SReter unb eine ffllauer bon 5 SOteter fpbtye, forcie jiuei Sluerbdume 
unb jur ftnftruftion fiir bie ben ftabettcn -- SInftalten borgeBilbeten Cffijiere ein 
Sctyaufelrecf, ©ctyoutelriitge, einen Warren unb eine eiferne 9iecfftange. gum 
Srfteigen be§ 6§falabiergeriifte§ unb ber SDłauer finb ebenfaU§ bie nótigen Seitern, 
Stangen unb ©aue bortyanben. ©efctyictyte beś ©urnunterrictyteS bon ©śrofeifor 
Dr. Bart (rulet, Sottya 1891.

bidtetifdfen unb dfttyetifćtyen <Seite be§ SLurnenS, bie §eranbi(bung 
triegStuctytiger ®taat§6urger bei ityrem Ubung§betriebe unb £urn= \ 
braucty beftdnbig bor 31ugen tyaben muffen. (SSergl. einen Sluffaty .

<Sturenburg§ iiber „©rjietyung jur SBetyrtyaftigfeit" ©eutfćtye £urn= 
jeitung 1878.) 28o in biefem <5inne geturnt unb gelebt roirb, ba 
getyen au§ folcfjer ftrengen UbungSfctyule Wldnner im bollen ©inne 
be§ 2Sorte§ tyerbor, bie in ityrer 23olltraft, SBetyenbigteit, 91u§bauer 
unb Wlatyigfeit, auf £>ieb, ®toty, Wlarfćty, 8auf unb Styrung gleićty 
fetyr geiibt unb mie Statyl gegen £>unger, ®urft, 2®inb unb SBetter 
abgetyartet, bor feinem §einbe erjittern: fei es im .ftamtyfe Wianu 
gegen Wianu, ober in ber gelbfctylactyt, mo bie ©efamtmirtung ber 
Wlaffen entfćtyeibet; benn aućty WlannSjuctyt unb SLaftif tyaben fie ficty 
bei ben £>rbnung§ubungen bes Smrnpiatyeś ju eigen gemactyt. ■
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SBenn eg betnnadj fdjon an unb fiir fidj mit eine 9Iufgabe beś> 
®ollgturnen§ ift, bem SBaterlanbe fiinftige SBebrmdnner fjeran ju 
bilben unb in biefer Śejie^ung ben 3nfiniftoren ber ftetjenben §eere 
einen guten £ei( itjrer 2Ir6eit abjune^men (unb bemgemdg auf eine 
entfprerfjenbe §erabfe^ung ber Wiitar - SDienftjeit Ijinjuroirfen), fo 
bleibt bod) immertjin fiir biefe Suftruttoren nod) IRandjeg ju itjun 
iibrig, inSbefonbere fiir bie fdjon oben errodtjnte fpejieU tedjnifd)= 
militdrifdje SluSbilbung. ©iefe Ijat bann aUerbingg mit bem ŚBet)r= 
turnen infofern gar nidjtg mebr 311 fd)affen, alg fie bie fiir bie ber- 
fdjiebenen SBaffengattungen erforberlidjen befonberen ^enntniffe unb 
gertigfeiten leljrt. ®ie 33ebienung bc§ @efd)iitje§, bie Sentung beg 
iRoffeg, bag śdjlagen bon Sriicfen unb Ślufroerfen bon Sdjanjen, 
bag Sdjiefjen u. f. w.; alle biefe trieg§beruf§mdf?igen §antierungen 
unb Seibegabridjtungen liegen aufjertjalb beg .fireijeg eigentlidjer Xurn= 
ilbungen unb erforbern itjrer Statut nad) jur Setreibung aud) biel 
umfaffenbere SRittel, alg fotele bem Jurnplafee gerobtjnlid) jur $er= 
fiigung ftetjen.

©ennod) bliitjten bor nod) gar nidjt langer $eit in SBerfennung ber 
in SJetradjt fommenben Stanbpuntte, nidjt roenige Wtdnner=, jjugenb*,  
ja Snaben = SSetjrbereine,*)  bie — urn bod) etroag 2lnbere§, Słeueg 
unb nidjt gerabeju eigentlidje Siurnbereine ju fein — bocb notroenbig 
obige fpejiell militdrifdje 2lu§bi(bung ganj ober bod) teilmeife mit in 
iljren 5?rei§ jieljen ju miiffen glaubten. ©a bieg feine grofjen (5d)n>ierig-- 
feiten Ijatte, fo blieb man gerobtjnlid) bei ber llniformicrung, <St)argen= 
33erteilung unb bem Xeile ber militdrifd)=tect)nijdjen Slugbilbung ftetjen, 
ber unter bem Słamen (Srerjieren im engeren Śinne bie metjr parabe- 
mafjige §anbtjabung beg Sdjiefjgeroetjrg letjrt. ©oldjer ffarabebienft 
Ijat fid) aber auf ben beutfdjen 'Jmrnpldtjen unb in ben Sdjulen 
(mieroobl fd)°" meljrfad) berfudjt)**)  nie redjt einbiirgern roollen, 
rodfirenb .ba§ roidjtigere Sdjiefjen feine naturgemdfje Spftege otjnetjin 
auf ben (Scfjiefjftdtten ber śdjiit^enbereine finbet, unb bag <Sen>e(jr= 
fećfjten at§ Śeil ber gedjtfunft im atlgemeinen jeberjeit auf bem ©urn= 
platje geiibt werben tanu, menu fid) £uft unb ®ebiirfni§ ^ierju Se’9en-

*) SSenige berfelben IjabtM fićt> bi? auf tjeute erljatten, unb biefe inSbefonbere 
at§ gugenbmetjren iii ber Sdjtoeij. ®ergl. „®urnjd)ule fiir ben miiitdrifdjen 
SBorunterridjt fiir bie fdjtueijerifebe 3ugenb Bom 10. bi§ jum 20. 3al)re‘" 
Biirid) 1876, Śdjulffiefj. 3Ib. geuj, ®ae> SdjulturntDefen in ®eutfdjlanb unb ber 
scblueij unb bie (yugenbmebr in ber Sdjmeij. SBien 1880. ©nttourf eineś 
©ibgenbffifdjen SD7ilitar»®urn»8tegtement§ fiir ©djulen, ®urnbereine unb ®iilitar= 
ftitrie, giiridj 1880, ®riibfdje SBitdjljblg. SBergl. aud): ®ie ®d)iilerbataiUoite in 
granfreid) Bon g. Śdjloer, ®. ®itrnjtg. 1884 unb bie franjdfifcfjen fjugenbmetjren 
unb ba§ beutfdje ®urnen Bon Dr. £>. 56reubićfe. tJteue JjJafjrbudjer b. ®urm 
funft 1883.

**) gdjcibert unb §i5nig, §aubbud) fiir ben ®urn» unb 28affenitnterrid)t 
ber fjugenb, Seipjig 1882, 9B. Urban.

„(Sine■ fdjon in ber Sdjute beginnenbe", fo ^eifet eg in einem 
trefflidjen Sluffatje ®. gdjróerg (SBerlin) iiber bie fyrage ber mili= 
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tarifdjen ^ugenberjieljurtg, „auSgeprdgt militarifdje ober nad) mili- 
tdrifc£)em Sjufdjnitt organifierte ober aud) nur an militarifdje §ormen 
fid) anleljnenbe ^ugenberjieljung refy. 23etrieb§roeife be§ fjugenb= 
turnenS ift:

a. nidjt notroenbig, roeil bie militarifdjen itugenben unb 
gertigfeiten bei einer rationellen (Srjiefiungsmetljobc burd) ben 
5Rilitarbienft felbft in furjer $eit jur Śntroidlung unb fifyeren 
Slneignung gebradjt werben tbnnen;

b. nidjt roiinfd)en§roert, roeil e§ nidjt nur ber in unjerem 
mobernen (SrjieljungSroejen liegenben Slufgabe ber reinen tjar= 
monifdj = menfdjlidjen (Sntroidelung ber (jugenb roiberfpridfy, 
jonbern aud) bem beabfidjtigten 3roecfe nur fdjeinbar geniigt, 
ja jogar fdjablidje SBirtungen jur ba§ SBolfSleben Ijaben 
roiirbe;

c nidjt moglid), roeil es ben fur bie 3u9en^> geltenben ptfyfio= 
logifćtjen ©efetjen juroiberlauft, unb roeil ebenforooljl ber (jur 
Sidjerung be§ SrfolgS nbtigen) ©nlieit ber ©rganifation in 
ben órtlidjen, roie aud) ebent. ber Śdfyler = 2lu§ruftung unb 
Semeffung in ben finanjieHen SSerljaltniffen uniiberroinblidje 
Sdjroierigteiten im 2Bege fteljcn."

ftdme es einem £urnberein iibrigenei barauf an, aujjer bem 
2Bel)r = 5£urnen audj nod) jo biel 333el)r = SŁed)nif ju treiben, al§ 
nbtig ift, um in $eiten ber Śefaljr fofort eine beroaffnete unb geiibte 
®urgerroef>r in SBereitfdjaft ju Ijaben, fo roare bieś, ein SeidfyeS 
im SSergleidje ju feinen anberroeiten umfangreidjen Slufgaben. 2lber 
gegen jebe roeiter geljenbe ^erfaljrenljeit in SSerfoIgung be§ ber £urner= 
fdjaft geftecften allgemeinen 23ilbung8jiele§ modjte fid) ernftlidj ju 
berroatjren fein. Sdjaffet aber, baf ber 33olf8turnpla^, roie fd)oń 
Sfaljn e§ rooUte, eine ©rroerbsffyule mdnnlidjer Dłingfertigteit unb 
ein SBetfylan ber Dlitterlidjfeit roerbe, unb roie <Spiefi e§ in bem 
SSorroorte ju feinen „Stemmilbungen" fd)on 1843 naijer auSfitljrte: 
ein fiuffyla^ ber beutfdjen Sugenb unb jugteid) audj bie SBeljr*  
!pflanjftatte fur’§ beutfdje SBolt, roo e8 fid) ftredt unb retft in 
freiefter $unft, roo e8 fid) ein- unb au8fyielt im eigentiimlidjen fieben 
unb SBeben, fid) mifjt unb roagt in feinem angeborenen SBefen unb 
fidj entfleibet bon geborgtem Sdjein — bann roirb bas 23aterlanb 
in bem 9lufblul>en einer fraftigen, fittlidjen unb bon @runb aus 
roeljrljaftcn Sfugenb bie einjig juberlaffige SBurgfdjaft fur feine $u= 
funft finben. Sllfo nod)mal§ unfere iplattform: inniger SSerbanb be8 
^unft= unb 32ef)rturnen§ ju einem roaljrljaften, nidjt einfeitigen 53olf8= 
turnen (bergl. bie bejuglidje Stelle ber SSorrebe), al§ unerldf)lid)e 
©orbebingung eine8 23ol?3roeljnS()ftem8, roie e8 in ber Sdjroeij be= 
fteljt unb in bem beutfdjen Dłeidje in §eer, fianbroetir unb fianbfturm 
jur @eltung gelangt ift; aber feine $erfylitterung ber $rafte, roo 
Sammlung unb (Sinljeit be8 3®irfen§ fo not tljut.
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Bu uaperer SMeljruitg iiber 2Sept> unb 2Rtlitdr»®urnen empfeljlen fid): 
Suuf, fĘraftifĄe Slnleituug jur Srteiiung eine® ft)ftematifd)en Turnunterridjte® 
bet ber .ftatiattene, fpauober 1877. o. ®ouat, SBie leitet ber Dfftjier ba® Sitriten 
bei ber Srubpe nad) bem Słeglement? SBeriin 1881. Sdjrober, Sjorfdjrtfien iiber 
ba® Jurnen ber ^nfanierte, SSerlin 1886, fWitfier & Sot) u. ». ®re§fp, ®te 
©tjmnaftif at® fflłittel jur militarifcben SluSbilbung ber fRefruten ber Bnfanterie, 
23erlin 1888, SRittier, unb Bon bentfefbeu SBerfaffer: SSeldje ®urniibungen be» 
fdjleunigen bie ntilttdrifrfje ?(u®bi(bung ber berittenen Solbaten? 1889. Saint, 
UbungStafeln fiir ben fuftemaitfcben ®eirteb ber qeiamten 9JHlitdrqt)innaftif, 
fflerlitt 1887, SOłittler.

Sifjrtlid) roie mit bem SBeprturnen berpdlt e§ fid; mit bem §eil= 
turnen, ber §eiI = @pmnaftif. Sftngft unb non ben dlteften 
$eiten per in ber drjtlicpen gfrariS geiibt, madjt fie erft feit £ing, 
Dłeumann unb Dtotpftein biel bon fid) reben unb ift alś> ein 
felbftftanbiged @lieb ber allgemeinen Jurnfunft fpftematifcp auSgebaut 
roorben. Sfer §eil = ©pmnaftifer roirft auf feine ^atienten mit ben 
berfcpiebenartigften, in iprer pppfiologifcpen SBirtung mbglidjft genau 
beretpneten Seroegungen ein. Sfie fogenannten „paffiben" ^netungen, 
Streidjungen, Srfcpiitterungen u. f. ro. einjelner ŚeibeSteile pat er 
au§ ber dlteren granie mit periiber genommen; bie fogenannten 
„buplijierten" ilbungen (roo geroiffen, genau borgefcpriebenen ®e= 
węgungen beg fpatienten, ein geregelter 2®iberftanb entgegen gefept roirb, 
ober roo umgeteprt ber 5®iberftanb leiftenbe tpatient in eine borge= 
fcpriebene SeroegungSform gejroungen roirb) finb meiftenS erft burd) 
£ing eingefiiprt unb burd) Dleumann roeiier berbolltommnet„roorben; 
enblicp pat bie §eil=@pmnaftit unter ber Senennung „attiber" Ilbungen, 
eine grofje Slnjapl aUgemeiner Sfurnubungen in ipren 33ereic£) perein 
gejogen. Wlit biefem reicpen 'Upparate pat fie, in ber §anb fad)ber= 
ftdnbiger Włanner — abgefepen bon teilroeifer einfeitiger ilberfcpdpung — 
ber leibenben fUlenfcppeit biel geniipt unb roirb bieś in immer pbperem 
@rabc, fe mepr man neben Sicpt, £uft, SBaffer unb Słaprung bie 
ŚBeroegung al§ eine ber borjiiglicpften £eben§bebingungen erfennen unb 
fcpdpen werben 'roirb. ®ie §ei(=@pmnaftif gepbrt inbeS roeber in bie 
Scpule nod) auf ben Soltdturnplap. ®ie Śinfiiprung geroiffer ipr 
eigentiimlidjen §ormen in biefe .ftreife, bie in ber $pat al§ bi§= 
jiplinarifcp roirffameS unb tbrperlidj anfdjeinenb fepr bilbenbeS (Slement 
berfucpt roorben ift (namentlidj bon Olotpftein), pat bi§ jept tein 
befonbereS @Iud gemacpt. Son ben anerfannteften Slutoritaten ift iiber 
biefe§ Serfdjroebeln be§ beutfcpen ®cpul=, Solf§= unb fPiilitdr^urnenS, 
ungeacptet be§ bonipm in Slnfprud) genommenen SŁitelS einer „rationeden 
©pmnaftif," ber Stab gebrocpen roorben. ©agegen follte nirgenbS bie 
grofje SŚidjtigfeit bes Sturnend auf ©efunbpeit unb naturgemafje @nt= 
roidlung be§ SeibeS iiberfepen werben; unb pier ift e§, roo ber 5£urn= 
leprer al§ fbiiter bes £empe(§ bes @eifte§ berufen ift, fidj mit ber 
£>eil=@pmnaftif roenigftenS in fo roeit befannt ju macpen, baf) er im 
ftanb ift, ber bidtetifcpen <3eite bes 2furnen§ iiberall gepbrig iliedj- 
nung ju tragen. Słamentlicp barf biefer ifSunft nidjt in 9)ldnner= 
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©urnbereinen unbeadjtet bleiben, roo t>iele ‘Ułitglieber offenbar, nidjt 
foioobl in ibealer Sluffaffung ber bolfśtumli^en iBebeutung be§ ©urn= 
roefeng, ober auif) nur in feiner Sluffaffung al§ reiner (nić£)t berufg- 
mdjjiger) Beibegubung —alg Oielmebr mit ber ganj niidjternen @r= 
roartung turnen, baburd) iljren ©efunbbeitgjuftanb ju berbeffern, ober 
fdjabticfjer ©inroirtung geroiffer śBerufgtbdtigteiten auf iljre forperlidje 
(Sntroiiflung borjubeugen. iBerudfidjtigung biefer £f)atfadje fiaben 
e§ fid) aud) bielfacE) beutfdje ©urnbereine angelegen fein laffen, be= 
fonbere Slbteilungen ju bilben, fiir roeldje in ber SluSroaljl be§ flbung§= 
gebieteg ber rein gefunbtfeitlidje .groed in ben 33orbergrunb tritt, unb 
bie Seredjtigung ju foldjem SSorgeljen ift burdjauS nidjt ju ber= 
tennen. 5Han bergleidje iibrigeng ben Sd)Iufjabfd)nitt biefer ®n= 
leitung: „©er menfdjlidje Seib u. f. to.", too fidj aud) bie nótigen 
Slnbeutungen iiber bie Sdjriften finben, in roeldjen iiber §eii=@t>mnaftif 
unb ©iatetif SRćifjereS nadijulefen ift.

@iufid)t in bie fogenannte ratioueUe, 6e$ieljmtg3rt>eife fduoebtjdjc (SStjntnaffif 
getoaijren: Dr. Steumanu, Sebrbud) ber £etbe§u6uitg be§ ®lenfd)en, in SBejitg aitf 
Speil = ©rgattif, Xurnen unb ©idtetit, 2 SBanbe, SBertin 1856, unb 9łotbftein’§ 
(Stjmnaftif nad) bem Stjftem be? id)tvebifd)en ©tjmnaftardjen $. ». Bing, 5 ©eite, 
Serlin 1847—54. Dr. flłidjter, bie fd)rt)ebi)d)e nationate unb mebijinifdje ®hnt= 
naftif, ®re?beit 1845. Dr. Sulenburg, bie §eilnng ber djronifdjen llnterleib§= 
befdjroerben burd) fdjroebifdje §eilgi)mnaftil, SBerlin 1856. u. f. tt>.

SBenn eg etljifćfje (Sntroidlunggprojeffe unb unabroeigbare natiir= 
lidje 33ebiirfniffe maren, roeldje fdjon in ber Urjeit ber Włenfd)Ijeit 
bie 2SeIjr= unb §eil=®^mnaftif gteicf)fam inftinttib fcbjufen, fo roar eg 
bod) erft bem entroideltercn Staate Oorbetjatien, ein Śtfjulturnen 
ju begrunben. 3n fofern roir barunter SBeranftaltungen berftetjen, 
Oermbge roeld)er bie gefamte fdjulpflidjtige ^ugenb, ibnaben roie 
Wlabdjen, burdj regelmdfjige £eibe§iibung einer Ijóljeren, rein menfd)= 
lidjen (Sntroidlunggftufe atler Ijierbei in iBetradjt tommenben gaftoren 
entgegen gefu^rt roirb — biirfte felbft bag alte ©riedjenlanb fid) be§ 
SBeroufjtfeing einer foldjen grofjen, aUe ©lieber beg śtaatglórperg 
gleidjmdfjig umfaffenben @rjie(jung§aufgabe taum riiljmen. ©ie §or= 
berungen, roeldje einft ein Safeboro unb Saljmann, ein @ut§2Rut^§, 
(Sieft) juerft nur fiir bie ipribaterjieljung einjelner geftellt tiatten, 
rourben in ben (Srjiebunggplan beg gefamten ŚJolfeg aufgenommen, 
ba man rooljl erfannte, bafj bie <5d)ulerjief)ung ben ganjen iDlenfc^en 
nid)t einen Steil begfetben in’g 2Iuge ju faffen babę, baf? bie 2Iug= 
bilbung ber ©eiftegtrafte fjanb in §anb mit ber Śntroicflung ber 
leiblid)en §aljigteiten geben miiffe. ©enn bie Sdjule fot! auf bag 
Beben borbereiten unb, roenn fie einegteilg bie Slufgaben, roeldje bag 
Beben an ben einjelnen fteHt, in ®etrad)t jieben faun, fo barf fie 
anbrerfeitg nie bergeffen, baf? ifjre SIrbeit bem gefamten Staatgroefen 
ju gute fornmen fotl. ©ie ©urnbereine aber biirfen fid) um fo roeniger 
ber SBidjtigteit biefeg ©ebanleng entfdjlagen, ba fie felbft aug beffen 
ifierroirtticbung ben grofjten Sorteil fiir fid) ju jieben bermógen,
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inbern bie fdjon im f^ulpfliditigen 9Ilter mit Surnluft erfiillte Sugenb, 
fpater audj ber SSorteile nidjt Oergeffen roirb, roeldje eine fortgefe^te 
turnerifdje 23eteiligung mit fidj bringt. Unb fo feljen roir benn aud), 
bafj bielerortS bie £urnbereine, al§ es galt ber ©nfulfrung be§ 
£urnunterridjte§ in ben (Sdjitlen bie 2Bege ju ebnen, ben ©emeinben 
ju §ulfe famen unb SEurnraum unb Seljrtrafte jur Serfiigung 
ftellten. SBenrt aber nodj Ijeutigen Jagcs bon einer entgultigen Sofung 
biefer grofjen erjiefjerifdjen Slufgabe nidjt bie fRebe fein faun, fo liegt 
ba§ einjig an ben erljeblidjen ‘Opfern, roeldje bie obligatorifdje 
(Sinfiitjrung be§ SdjulturnunterridjteS erEjeifcEjt, unb bie nur allmaljlid) 
bon Śtaat unb ©emeinbe ju beroaltigen finb. ®enn foli ber £urn= 
unterridjt feinem eigentlidjen 3’»ede, ber einfeitigen Sergeiftigung ba§ 
notroenbige ©egengeroidjt ju geben, gerecfjt roerben, fo finb bafiir 
erftens tedjnifdje (Sinridjtungen nbtig, bie feine itnauSgefe^te Spflege 
innerljglb be§ IRaljmenS ber Sdjulerjieljung geftatten; e§ muf jroeitenS 
eine beftimmte $eit fur ben Unterridjt jur Olerfiigung gefteUt roerben 
tbnnen, unb e§ muffen enblictj Sefjrtrafte ju §anben fein, bie mit ber 
redjten fiiebe fur bie <5adje aud) ba§ redjte SBerftanbniS fur fie 
berbinben.

$u ben tedjnifdjen @inrid)tungen gefjbren, aufjer einem freien 
ipiatj, ber im Śommer ©elegenfjeit jur iBornatjme einfaćtjer £urn= 
ubungen unb Satrnfpiele bietet, ein roombglid) in unmittelbarer 9łdbe 
ber <Sd)uIe liegenber, mit ben notroenbigen Seraten auSgeftatteter unb 
tjeijbarer Sturnraum, beffen Srbfje unb SluSftattung abliangig ift bon 
ber Stettitng unb 2Irt ber <Sdjule, bie ifjn benufjen foli unb bon ber 
2Injaf)l ber gleidjjeitig turnenben Sdjuler.

®ie Jurnjeit foli roombglid), roie Dłabenftein rict)tig bemerft, 
taglidj minbeftenS eine bodę Stunbe betragen, bie teilś ju £urn*  
ubungen, teil§ jum SŁurnfpiele berroenbet roerben foli; aber roir roerben 
uns in biefer Sejieljung fiir’§ erfte unb rooljl nodj auf lange IjinauS 
mit ntdfjigeren gorberungen geniigen laffen muffen, benn ba roir be§ 
roeiteren berlangen, bafj febe Slaffe fur fidj gefonbert turnen foli, fo 
roiirben bie Slnforberungen an ben £urnraum in’S Ungeljeuerlidje 
fteigen.

*) ®er neue Sdjuirefontwtait fiir bie fjotjereti Sdjulen $reufjen§, luetdjer 
mit Efterit 1893 in Straft tritt Berlangt bie Sinridjtung einer britten Xurnftunbe 
fiir bie SBocfje unb ineift aufjerbent auf bie ©infiiljrung befonberer Srf)itl)f)iete tjiu.

SSSir roerben gut tljun, im Slugenblicf unfere ganje $raft barauf 
ju ridjten, bafj fur famtlidje (Sdjulen, ob ltnaben= ober SRabdien-, 
ob Ijbljere ober niebere Sdjulen, ein robdjentlidj jroeiftiinbiger Ulaffen= 
turnunterridjt burdjgefuljrt roirb. @rft roenn ba§ erreidjt ift, laffen 
fid) roeitere tpidne faffen.*)

©nblidj muffen fur ben ®d)ulunterrid)t, roie fdjon oben bemerft 
rourbe, bie notroenbigen Seljrtrdfte borljanben fein unb roenn roir nadj 
ben gemadjten (Srfaljrungen aud), otme B^geni, jugefteljen roollen, 
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ba§ bie beftetl SRefultate an ben <5d)ulen erąielt finb, an roel^en ber 
©urnunterridjt in ben §anben bon Śetjrern lag, bie biefen befonberen 
$roeig be§ @rjie£)ung§fad)e§ ju ifjrent Spejialftubium gemadjt Ijatten 
(§ad)leljrer), fo roeifen roir bie iBeredjtigung ber Spiefj’fd)en gorberung, 
baff jeber itlaffenleljrer aud) mit bem ©urnunterricpt fo bertraut fein 
foli, baf? er benfelben in feiner $laffe geroinnbringenb ju leiten ber= 
mag, urn fo roeniger jurud, ba baburd) leidjter unb fcpneller ber 
allgemeinen ©nfuljrung beż <Sdjulturnnnterrid)te§ 33orfcpub geleiftet 
roirb. 2Bir miiffen babei freilicp berlangen, baff funftigfjin an ben 
Seminarien bem ©urnunterridjie nod) grbffere 23ead)tung gefdjenft 
roirb al§ e§ biSIjer meiftenS ber gali ift. ©ie IBeredjtigung jur @r= 
teilung be§ ©urnunterridjteS an l)óljeren Sdjulen, roirb fdjon feit ge= 
raumer $eit bon ber Slblegung einer befonberen ©urnprufung ablfdngig 
geinadjt, ju roeldjem ^roed in berfdjiebenen beutfdjen Staaten befonbere 
©urnleljrerbilbungSanftalten befteljen, roeldje bie nbtige Śorbilbung 
gerodtjren. 2Benn fruper in Sejitg auf bie -Dłettjobe be§ Sdjulturnunter*  
ridjteS bie 2lnfidjten felfr auSeinanber gingen unb. bie 3nljn=@ifeIenfĄe 
Sdjule in einen ©egenfatj jur ®pief)’fd)en unb beibe roieberum in einen 
©egenfat? jur Sing=9łotl)ftein’fcpen Sluffaffung geftettt rourben, fo paben 
fid) fyeutigen ©age§ bie 9lnfid)ten foroeit getlart, bafś rootjl nod) bon 
fleinen 2Ibroeidjungen, aber faitm metjr bon prinjipieden Unterfdiieben 
bie Słebe fein tann, roenn man nidjt etroa ber ©genartigfeit ber burd) 
Ctto §einrid) Sager begrunbeten roiirttembergifdjen ©urnfdjule eine 
befonbere Stellung einraunien roili. 3n biefer Śejie^ung fafjte bie 
allgemeine Slerfammlung beutfdjer ©urnleljrer, ju Stuttgart, ant 
3. Sluguft 1867 auf 9łabenftein§ Jlntrag untenfteljenben iBefdjlufj.*)  
©ie gortfdiritte, roeldje bie (5djulturnfad)e genommen lafjt fid) ant 
beften au§ ben einfdjlagigen ©urnfdjriften erfefjen unb roir berfeljlen 
nidjt eine Sluśroa^l berfelben, dlteren unb neueren SatumS, au§ 
nteldjen ber roifjbegierige Sefer iBeletirung fcfjbpfen tann, ju geben:

Jlb. Spieb, Turnbud) fiir Sdjulen, 2 Teile, neu l)erau?gege6tn bon 3- (£. 
Sion; 1. Teil, Safel 1880, Sd)WeigI)dufer’fd)e KerlagSbudjljanblitng; 2. Teil, 
SSafel 1889 Sienno Sdjroabe. (Sb. Slngerftein, tl)eoreti)cf)e§ §anbf>udj fiir Turner, 
§aHe 1870. ŚBilt). Slngerfteiu, bas beutfdje Turnen, Stóln 1870, SB. Tu Sftont» 
Sd)aubergfdje Shtdjljanblung. Sari (Suler, ber Unterridjt im Turnen in Tiefter®

*) Tie Slerfammlung ift ber SInfidjt, bab bie befteljenbe beutfdje Titrttjdjule 
in ber SJertoenbung itjre® reidjen Ubititgsftoffeś bie roeitgetjenbfte T^reiljeit geftatten 
utiiffe unb aucp ffinne. Sie fieljt beSpalb aud) in bem SBegfaUe gewiffer Ilbungen 
gruppeit fiir getoiffe SllterSflaffeit (alfo aud) beifpiefóroeife in bem Slbfdjnitte II., 
§ 4 ber murttembergifdjen Turnorbmtng pinfid)tlid) be§ 9Iu3fd)luffeś> bon 9led 
unb Śarren fiir bie jiingeren SllterSflaffen) feine ®efab.r, fo lange auf bergleidjen 
nid)t ein pringipieller SSert gelegt unb barauf Ijin ber Slnfprud) eintr 
befonberen ©djule gegriinbet werben troili. (Sefatjr erfennt fie nur ba,, roo 
bie reidie beutfdje Turnfdjule in regulatibmabige gormen eingejwdngt unb itjrer 
gemeinfameu Śunftfpradje entfleibet werben foU. Sie ift enbtidj ber Slnfidjt, bab 
barauf Ijitt es Qager, unbefd)abet be? geftbalten§ an feiner eigentiimlidjen 9luf» 
faffung, bennod; iiidjt fdjroer faUen roerbe, ber beutfdjen Titrttfdjule unb iljren 
SInforberungen ber ©inljeitlidjfeit unb greiljeit ber Sleroegung geredjt ju werben. 
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weg§ 9Segn>etfer, 5. Slufl. 1877. g. S. Sion, SBemerfungen iiber ben j£urn= 
unterridjt in Stnaben unb 9Rabrf)enfd)uIen, 4. Slufl., Seip^ig 1888, @b. Straucf), 
uub aibrifj ber 6nttt>icfeluttg§gefct)icf)te ber ntoberneit beutfcben 'lurnfitiiff, fjof 1879, 
SR. Sion, foroie, ba§ lurnen in ber SBoltófdjute, 3. 8Iuft., Jpof 1881, SR. Sion. 
®eorg §irtl), Sefebud) fiir beutfĄe Turner, 1. Stuft., Setpjtg 1865, fernft ®eil; 
2. Slufl., pof 1893, SR. Sion. SKlfreb SRaul, SInleitung fiir ben Żurnunterridjt 
in Snabenfdjulen, 3 Xeite, Sartórutye 1876—1879 unb bie Xurnubunqett ber 
ffltdbctjen, 4 Teile, Sariżruije 1885- 1890, S. SBrauu. 3ettler, SRetbobif, SBerltu 
1881, S. $empel. §au3maun, ba§ Jurneti in ber SBolfśfdjuIe, 4. 2IufI, SBeimar 
1881. Qager, SReue Jurnfćfjule, (Stuttgart 1876, SBouft. fflatećf|i§ntu§ ber Śnrnfunft, 
®lofj, 6. ?lufl., Seipjig 1887, SSeber. ffiupfertnattit, SurnunteriĄt unb ^ugenbffiel, 
SBre8tau 1884.

ffieiter tjeben toir al§ Setjrbiidjer fiir ben eigentlidien Siurnbetrieb an Sdjulen 
tjerbor: <Sd)ettIer, Surnfttjule fiir Wibdjeti, SĘIauen i. SB., 8. Slufl., 1893, Mntann 
unb Jutnidjule fiir ffinaben, iglauen i. SB. 1876, £>oi)mann. ®. SBeber, 
®ritnbjuge bes Surnunterridites fur .ftnabeit unb 9Rabd)en in SJoIf§« unb SRitteb 
fcfjulen, 9Riind)en 1877—1879, Śtbnigl. 3entralbitd)erberlag. SRo6. §eeger, Stu*  
leitung fiir ben $urnunterrid;t in Stnabenfctjulen, Seipjig 1884, @b. Straud). 
SBogt unb 93utep, baS iurnen in ber SBoIfS*  unb SBiirgerfdjuIe, foinie auf ber 
Unterftufe ber TOttelfĄuie, 2. 2Iuft., Sffiieu 1888, S|Jid)Ier§ 3Bn>e. SKarp, £eit» 
faben fiir ben Xurnunterritf)t in S8olf§fd)ulen, 4. SJtufl., SJlenSfjeini 1887, Srijarbt 
& (lenni). SRiggeier, SiurnfĄule fiir Stnaben unb SRdbĄen, 8. 9lufl., giiridj 1888. 
Sllfreb SBbttdjer, Seljrgaitg fiir ba§ ffinabenturnen in SolfSfcbuten, Saunober 1892, 
fiart iRetjer.

28ir fommen je^t jur naljeren ®etrad)tung eineś ©tiebed im 
23aue be§ altgemeinen iurnroefenS, beffen ©elbftdnbigfeit tńeUeidjt 
angejroeifett merben tónnte, bie aber gleidjrooljl geredftfertigt erfdjeint; 
bie <Sdjau = @pmnaftit namlid), mie idj es tjeiffen mbdjte. SBoljl 
fot! burd) affe ©lieber be§ ŚBaueS Ijinburd) fdjauroiirbig ein §audj 
be§ (Sdjbnen, 2Bofj[gefdlligcn, ^unftgeredjten roeljen, unb feber Sdjritt, 
Sprung, <Scproung unb ©riff be§ Surners foli bemgemafe fein be*  
meffen fein; aber e§ roalten bod) immerljin bei bem 3®eijr=, §eil*,  
<Sd)u(= unb SBoIf§*Xurnen  praftifdje, ndfier liegenbe Stiidfidjten bor, 
fo bafj wir bem aftfjetifcpen Wmente bcs Xurnroefen§ unb feiner bid 
auf bie Spifje getriebcnen unb abnormen ©ntroidlung ju eigentlidjen 
$raft=, <5djau= unb $unftftiiden, mit roeifer Sefctjrdntung nur 
eine geroiffe ®ered|tigung jugefte^en. ®a wo jene fBefdjranfung auf*  
tjbrt, roo gerabeju eben bie ©arftellung fcfjoner gortnen in ©ruppen 
unb Steigen, bie 2(u§fufjrung fii^ner Sdjaufturfe unb atfjletifdjer unb 
afrobatifdjer Sunfte al§ eigentlidjed unb fjbcpfted ^iel berufdntdfjig 
erftrebt roirb, beginnt bie Sdjau-Spmnaftif. 2Bir tuurben iEjrer, al§ 
auf ben $irtu§ unb bie SBiitjne, nicpt aber auf ben Smrnpiąij ge= 
fjbrenb, bielleidft gar nidjt gebaćEjt fyaben, roenn fie in ber 2Iftf)etif 
nić^i gleicfjroolil mit bem Jurnen eine gemeinfdfaftlicfje 33afi§ befdffe, 
unb roenn nid)t gegenroartig roieberfjoit bem SBereinSturnen ber ŚSor= 
rourf gemadjt rourbe, bafj es im fortgefeijten Streben naci) immer 
grbfjerer ffierbolltommnung in ben fieiftungen unb immer fdjroierigeren 
©eftaltung ber Ubungsaufgaben bie ©renjen bes ©rlaubten iiber*  
fdfreite unb fid) ber $irfudgpmnaftif nur adjufeljr naljere. S®ir geben 
gern ju, bafj in einjelnen ŚBereincn fDliBgriffe in biefer 23ejief)ung 
gemadjt finb, inbent oftmald bie teiftungsfaljigen Turner eine§ 23er= 
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ein§, ftatt iljre ^raft unb beffere ©nfidjt bem attgerneinen SBereing*  
wo^r, jur Slugbilbung unb gortbilbung ber grofjen iBlaffe, jur 23er= 
fugung ju ftetten, in eitler Selbftfudjt nur iprer eigenen gortbilbung 
(ebten unb iljren ganjen <Sinn auf bag eine Biel ridjteten, bei fefb 
(idjen ©elegenfjeiten burd) befonbere Seiftungen ju gldnjen. Soldje 
Sumer fdjaben unjroeifelljaft ber guten <Sadje meljr alg fie itjr niifjen, 
unb ber Serein, roeldjer in ber Seborjugung biefer ©njelnen fein 
©eniige finbet, fiat feine roapre Slufgabe burdjaug nidjt ertannt. 2Bo 
fidj aber fteifjige Surner in unuberroinblidjem ©fer bon Stufe ju 
(Stufe allmdplidj jur fjbdjften ^órpergeroanbtpeit unb Itórpertraft 
emporarbeiteten unb ber SBeroeggrunb ju foldjem Sljun nidjt in eigener 
©telteit rourjelt, fonbern einjig unb allein au§ ber Suft unb §reubig= 
feit, bie itjnen bie Surnarbeit geroaprt, entfpringt unb roo foldje 
Sumer iljre gdpigteiten im ©ienfte beg ©emeinroopleg berroerten unb 
iii treuer iBorturnerarbeit anbere ju bem erreidjten .Biele fjinjufutjren 
judjen, ba ift ber ŚBorrourf, bafj bag Surnen junt 2lfrobatentum au§= 
arte, nidjt am gjla^e. @g roare nur bielntepr ein (Sdjneiben in bag 
eigene gleifdj, roollte man foldjen Surnen burd) bie 23eftimmung „big 
pierper unb nidjt roeiter" bie SBeiterberbolUommnung abfdjneiben.

Sic (Sdjaugtjmuaftif alg foldje ift ein SBrobftubium, fie mili bag 
Sluge ber fdjauluftigen iUlenge befriebigen unb burd) palgbredjerifcfje 
Śtunfte eine beftimmte fRerbenerregung fjerborrufen, roaprenb bie Surn= 
funft burd) allgemeine Seibegubung unb Seibegpflege ben fieib ju 
einem roilrbigen Srdger beg ®eifteg ju ertjeben unb iljn mit ^traft 
unb ©eroanbtpeit fo augjuftattcn berfudjt, bafj er ben Slufgaben beg 
Sebeng, oljne Sdjroierigteiten, geredjt ju roerben bermag. 23ei ber 
Surnfunft geljt, roirb fie redjt gepflegt, mit ber Wperbilbung bie 
©eiftegbilbung §anb in §anb, ber ©nflufj ber Sdjaugpmnaftit 
bleibt nur auf eine geroiffe unb meifteng Ijódjft einfeitige ®brperaug= 
bilbung befdjrantt unb, rodfjrenb jene immer gefunbpeitgforbernb roirft 
ober roenigftcng roirfen foli, ift nidjt ju berfennen, bafj biefe oftmalg 
nadjteilig ben ©efunbtjeitgjuftanb beeinflufjt.

©ner befonberen SBorliebe pat fid) neuerbingg bie ^ttjletit in 
ber §orm befonberer ^raftleiftungen, alg §eben bon Seroidjten k., 
ju erfreuen, unb in ber Sljat finb bie Seiftungen, roeldje burdj fort> 
gefe^te ilbung erjielt rourben, erftaunlidje. 93on jetjer pat bie iurn- 
tunft audj biefen Ubungen eine beredjtigte ©tellung in iprem Se= 
famtubungggebiete eingeraumt, eg ift aber eine berfeplte IRidjtung, 
roenn man biefe ^raftleiftungen, roie eg in ber letjten 301 meljrfadj 
gefdjepen ift, einen befonberen 33orrang bor auberen Ubungen ju= 
fdjreiben roili, ba bamit ber allgemeine ©efidjtgpuntt ber fibrperaus- 
bilbung berloren geljt. 2Bir fijnnen aber biefen 2lbfdjnitt nidjt fdjliefjen, 
oljne roenigfteng mit einigen SBorten auf bie fidj aud) in Seutfdjlanb 
im leteten Satjrjepnt breit madjenbe fogenannte Sportberoegung pin= 
juroeifen, bie allerbingg, roenn fie fidj ju ber ©nfeitigteit berfteigt, in 
ber unauggefe^ten 23efdjaftigung mit einem befonberen, an unb fiir 

A
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ficf) ja niemalS ju berurteilenben £eibeś>iibung (iRubern, gaufen, 3,t)e’= 
rabfaljren, ge^tei1z ©djroimmen, Sd)littfdju^laufen u. f. ro.) ba§ §etl 
aller itórperbilbung ju erblicfen unb iljren ^ungern foldje W7einung 
aufjubrdngen berfudjt, bem Surnen gefaljrlid) werben tann. Umfomeljr, 
ba fie bei gelegentlidjen SBettfdmpfen burd) SiegeSpreife atter 2trt ju 
(ocfen toerfteĘt. ©er Segriff bc§ SŚorteS „Sport" ift, roie e§ nur fo 
teidjt mit jjrembwórtern ergeljt, tein fdjarf begrenjter. ©er redjten 
SluSlegung fotnmt bietfeidjt eine ©infdjaltung 3- 6- Sionś in ©utSWlutljS 
Spielbudje VIII. 2lufl. SSorwort SdjettterS S. V. am nad)ften, nad) 
wetdjer ber Sport eine au§ £iebt>aberei betriebene, borroattenb mit 
forperlidjer SInftrengung bertniipfte ®efd)aftigung ift, bie man otjne 
3mang fo pftegt, al§ ob fie burdj bie bitterfte Slotroenbigfeit auferiegt 
roiirbe; man angelt roie ein ^ifdjer, ftórt ba§ iffiilb auf roie ein 
iffialblaufer, ritbert roie ein SBootSmann ober reitet roie ein jjofep. 
©a§ 23efte, roa§ iiber biefen ©egenftanb gefćfjrieben ift, ent^alt bie 
Heine Sdjrift Dr. ®illj. 9lngerftein§ ,,©ie Sebeutung ber £eibe§= 
iibungen, ©urnen, Sport, ®eruf§gpmnaftif fur bie .ttulturentwicfelung." 
33erlin 1889. 3t; ©aertnerS 93erlag (§erm. fpepfelber).

3. ^olfisturnen insfiBfonftm

SBenn bie bier ójauptglieberungen ber SeibeSiibungen, bie al§ 
®et)r=, fpeil=, Sct)ul--£urnen unb Sdjau>@i)mnaftit oben naljer be= 
tradjtet roorben finb, je nadj itjrer ©igentiimlidjfeit beftimmte einfeitige 
ŹRidjtungen berfolgen, fo ift bagegen bem ®o(f§turnen al§ einem 
allgemein menfdjlidjert ®ilbung§mittel jebe ©infeitigfeit fremb. 2®eldje 
roefentlidje Seftanbteile art§ bem SSeljrturnen ju feinent ®ereid)e 
geljbren, ift oben fdjon nadjgeroiefen; oljne §eil - ©pmnaftif ju fein, 
ift e§ bodj fiir bie ©efunbljeitSpflege, roie fdjon $aljn fagt, eine óffent= 
lidje 2Bot;(tIjat; feinen ^iingern óffnet es bie tieblidjen ©efilbe ber 
$unft unb be§ Sdjbnen in fdrperlidjer ©arftettung unb SBeroegung, 
ofjne fie bcStjalb ju Sdjau=, 3>rfuS= unb 23ii^nen=jtiinftlern Ijeraii' 
bilben ju rootten. So Ijat e§, nadj allen Seiten Ijin, fdjaffenb unb 
roirfenb, feinen Q3ilbung§ftoff bon iiberalt Ijernefjmenb, a(S 
imrncr nur bie (Srjieljung unb 'Bilbung ju rein menfdjlidjer allfeitiger 
93o(ltommenljeit bor Ślugen. ?luf biefem Ijofjen Stanbpunft erfcfjeint 
es ais ber eigentlidje ftern unb ^titt ber befonberen ©lieber be§ 
gefamten ©urnroefenS; unb e§ ift eine ernfte Slufgabe ber ©egenroart, 
biefen Stanbpunft in immer ^ettereS Sidjt 311 fefeen, ba nur fo ein 
rid)tiges 33erftanbni§ turnerifdjer ®eftrebungen unter ben ©urnern 
fetbft, foroie eine gerecE)te ŚBiirbigung berfelben burd) ba§ grofje 
S]3ublitum beroirtt roerben tann. ,,©enn ber ®oben, @rofje§ mit 
erreidjen 311 bdfen, ift gegcben in ber beutfcfjen ©Surnerfdjaft — eS 
gilt nur riiftig unb tren anjupacten atter Órten .... ©ie beutfdje 
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®eift, unbeeinfluńt bon bem Xreiben ber gJarteien fur bie (Srftartung 
be§ Solfeg unb baburd) fur bie ^ufunft be§ ®aterlanbe§, be§ 
gefamten ®eutfd)lanb§ mitarbeitet."

(SolcŁje 2Borte barf ber @efd)dft§fuljrer ber beutfdjen £urnerfd)aft, 
Dr. §erb. im fjinblid auf bie aufjerorbentlirfje (Sntroicfelung,
beren fid) ba§ ®erein§turnroefen ju erfreuen geljabt Ijat, fpredjen; 
liegt bod) in iljnen jugleid) bie Wtaljnung jur riiftigen SSeiterarbeit, 
urn aud) bie grofje $al)[ bercr Ijeranjujieljen, bie fid) nodj nidjt auf- 
juraffen Permógen, urn in ben ©ienft einer Sadje ju treten, bie iljnen 
felbft junt gegen gereidjen muf?, bie aber attdj roieberum, in iljrer 
immer grbfjeren SSerattgemeinerung ber dJładjtftellung be§ 33aterlanbe§ 
einen ficfjercn Diiicfljatt bietet. roirb beS^alb ju einer ber erften 
unb ernfteften Slufgaben ber £urnbereine, fid) bei att iljrem Xl)un unb 
Sreiben bie grage borjulegen, ob bie augeroanbten dJłittel aud) ge= 
eignet finb, bie bffentlidje Winung’ bon bem unbebingten 2Bert unb 
ber 2Bid)tigfeit ber Sadje ju uberjeugen dRit gelegentlidien ^unft= 
ftiiden ant Warren unb fRed unb fdiónen dłeben ift es nidjt getljan, 
e§ gilt, bie Uberjeugung road) ju rufen, baf? in unferem SLurnen ein 
gaftor Porljanbett ift, ber gróftere greube unb 23efriebigung geroa^rt, 
al§ anbcre (Senuffe, benen fid) bie jungę Wlannfd)aft nur adjugern 
l)ingiebt. ®a§ ift aber aud) nur móglid), roenn roir in ber §anb= 
fjabung unfereS 1lbung§betriebe§ felbft bem Bufdjauenben ben Seroeiś 
liefern, bafe fid) aud) fiir ben fdjroad)ften unb bodfommen ungefdjulten 
bie dJlóglidjfeit bietet, fofort in bie IReitjen treten unb oljne SInftanb 
an ben iibungen teilnefjmen ju fónnen. (S§ foli in ben turnbereinen 
niemała Pergeffen roerben, bań gerabe bie Polfatiimlidien Iibungen fo 
redjt geeignet finb, ben gagłjaften Ijeranjujiefjen, unb roie oft feljen 
roir, bań fold)e, fobalb nur ber erfte SBerfudj geglucft ift, fid) mit 
SBegeifterung ber Sad)e tjingeben unb eifrigft beftrebt finb, ben Śeften 
nadjjueifern. Seiber bietet fid) un§, unter bem (Sinfłuffe be§ 23eruf§= 
łebena, ber 3Bitterung§t>erfjaltniffe, ber ipia^frage, fo felten ©elegen^ 
łjeit, unfere Surnarbeit frei unb bffentlidj bor adem IBołf au§juiiben; 
roir finb auf ba§ Surncn in ben fpaten sHbenbftunben, in oftmalS 
red)t befdjranften SEurnraumen angeroiefen unb, roenn roir bei gelegenb 
tidjem Śdjauturnen einen 23eroei§ unferea StrebenS erbringen rooden, 
bann finb unfere gufdjauer fiir geroólfnlid) nur Słnberroanbte unferer 
Turner ober StrebenSgenoffen befreunbeter SSereine, bie ade Ićingft 
ju ben 2łnljdngern unferer <Sad>e ge^óren. $a, fónnten roir, roie bie 
^edenifdje Sugenb, am Sagę auf freiem jpiafe unter Ifellenifdiem 
Spimmel unfere Surnfunft jur ©eltung bringen, un§ neben §rei= 
iibungen unb ©eratiibungen am ©idfua= unb Speerrourf, am SEBett= 
laufen unb dtingfdmpfen ber berfd)iebenften 2Irt ergótjen, fónnten roir 
unfere Jurniibungen abroedjfeln laffen mit fróE)Iid)em Spiel, id) glaube, 
ber dłuf „ba§ £urnen muń jur iBołfsfitte roerben" fdnbe fdjned 
(Sełjór. (Sine Słrbeit bleibt un§ aber immerljin unter aden Um= 
ftdnben borbe^alten, namlid) bie, bafiir ju forgen, bań bie 2lu§roiic^fc
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eineg gejunben 23ereingbetriebeg, bie llnsiemltcftfeiien, bie fidj nocJ) 
bielerorten in ben Surnbereinen breit madjen unb bie ber Ogemein= 
fjeit ber ®adje fćfjaben, ttadj iDlóglidjfeit berfdjroinben. 2Bie oft roirb 
nodj) bag Surnen alg ber blofje ©ecfmantel fiir anbere ®or= 
gniigungen benufct, roie oft muf; bie Sadje felbft unter atter^anb ®or= 
bereitungen ju geftlidjfeiten leiben, roie oft roirb bergeffen, bafj ®itten- 
einfad)t>eit unb Wlafjigfeit, roie jebem SDlenfdjen, fo aud) befonberg bem 
Surner jur $ierbe gereidjen follen. ©er Surner Ijat fid) bor altem 
tiar ju madjen, bafj iljn feine leibliSjen 93orjuge nie beranlaffen follen, 
fid) bor anberen Wenjdjen, bie ber Surnfadje nodj fern fteljen, ju 
briiftcn, ba bag ^eraugfetjren eineg fpejififdjen Surnertumg im ge= 
robbnlidjen Slfftaggteben nidjt anlocft, fonbern abfdjrecft. Siehnefjr 
foli ber Surner beftrebt fein, in feinem Serufgleben ju jeigen, roie 
bie fbrperlidje iBetljdtigung eine geiftige Hłutjrfamfeit jur golge Ijat, 
bie ifjn bie Slufgaben, roeldje ber ®cruf ftellt, leidjt erfullen lafjt 
unb iljm bie ^raft giebt, fidj in treufter tpflidjterfuHung bon feinem 
iibertreffen ju laffen. @o bient ber gute Surner feiner <5adje am 
beften. ®ei foldjer Sluffaffung roirb bie Slugbreitung, roeldje bag 
Surnbereingroefen in ben lefjten ^a^rje^nten genommen Ijat, eine 
ftetige bleiben; mbglidj, baf; fie nod) fdjneller bon ftatten geljt, roenn 
roir berfudjen, meljr alg bidljer, fobalb fid) Selegenljeit bietet,. itnfere 
Sdjaren Ijinaugjufuljren auf bie freien gUafce unb tiier jene Ubungen 
unb Spielc borjuneljmen, ju benen ung bie SuritIjaUen nicĘjt ben 
paffenben 9łaum geroaljren. 2Benn ^aljn bie Surnfunft einft roieber= 
erroccfte, roeil er in itjr bag befte SRittel erfannte, um bie in langer 
$nedjtfdjaft Ijingefdjrounbene $raft beg beutfdjen Solfeg bon neuettt 
ju beleben, fo liegt audj nodj Ijeutigen Sageg bie fittlidje .gbee beg 
Solfgturneng in bem ©ebanfen, baf; bie SBeljrljaftigfeit ber kation 
nidjt allein in ber Starte unfereg ^eerroefeng begrunbet fein barf, 
fonbern baf; einem jeben 23aterlanbgfreunbe bie Slufgabe unb bie fjeiiige 
tpflidjt jufdllt, fitfj frifcfj unb gefunb, fraftig unb geioanbt ju erljalten, 
um, roenn eg bie Dlotroenbigfeit ertjeifdjt, rootjl borbereitet fiir bie 
Stedjte beg SBaterlanbeg in bie Sdjranfen treten ju fonnen. SRadj 
bem ©efagten unb jum Seil SSieberljolten biirfte iiber bag SBefen beg 
SBolfgturneng rootjl fein 2Rif;berftdnbnig meljr moglidj fein, jumal roir 
im folgenben 2lbfcfjnitte feine $iele nodj augfufjrlidjer augeinanberju= 
fefjen gefonnen finb. §inroeifeit roollen roir aber nodj baraitf, bafj 
naturgemafj mit ber roadjfenben Slugbreitung beg SBolfgturneng eine 
immer fortfdjreitenbe (Sntroidelung in 53ejug auf Ubunggftoff unb 
Unterridjtgmetljobe §anb in Jpanb gegangen ift; ja bielmefjr ridjtiger, 
baf; bem gefdjidteren inneren Slttgbau bie aufjeren SJorteile jum grofjen 
Seile ju banfen finb. SBenn bie erfte Sluflage ber bon Sfa^n unb 
©felen im ^atjre 1816 fjerauggegebenen „©eutfdjen Surnfunft" ben 
®runb ju einer fadjgemdfjen Setrcibiing ber Seibegubungen legte, fo 
feljen roir in iljrer jroeiten, 1847 erfdjeinenben Sluffage, roie bie fiefjrer 
ber Surnfunft emfig an bem Sffieiteraugbau gearbeitet Ijaben, unb roie 

2*
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banu roeiterłtyn burd) Spietyeng umfaffettbe SLurnfct)riften, beren roir 
fdjon im Slbfdjnitte „Sctyulturnen" @rn>al)nung tłjaten, eine immer 
grótyere ^lartyeit in ber (Srtehnung ber Slufgaben ber turntunft 

griff. ©ag beutlidjfte 93ilb ber fortfcf)reitenben @ntroidelung 
geben bie Beitfdjriften fiir bag Surnroefen unb unter biefen ganj be= 
fonberś bie „©eutfcpe Surnjeiiung", bie bom $atyre 1856 an big fety! 
alg matygebenbeg Organ ber beutfdjen ©uritertytyaft bag Sereingturnen 
bertritt. 93on befonberen ©>d)riften aber, bie ibjren (Sinfluty auf bag 
33ereingturnen augubten, feien erroatynt:

S. Sion, Seitfaben fiir ben ŚBetrieb ber £rbnung?ubungen unb greb 
ubunaeń, 7.9Iuft. Sremen 1887, fflŁ ©einfiu?. ©e?gleid)en „Ser gemifdjte Sprung" 
3 9Iufl Sof 1893, 3?ub.£ion. Subinig ttyurip, Sanbbucplein turnerifdjer Crbnung§», 
?ireb, Santel= unb Stabubungen, 3. 9IufI„ §of 1892, 31ub. Sion, Se?gleidjen, 
Wfbudjlein fiir SSorturner, 10. 9tufl., ipannotoer 1893, §al)n’fd)e ®ud)l;anblung. 
©Sbnei, SBortnrneriibungen, 3. 9luft., ®era 1891, SBurott). Sllfreb Sbttdjer, 58or» 
turnern su 9tat unb Sfjat, 2. Slufl., Sremen 1887, ©ł. Seinfiu?. grot)berg, 
Sanbbud) fiir Surnleprer unb 53orturner, 2 Seile, Seipjig 1889 unb 1891, 
@b. Straud). »an? Wtjm, ba? Serateturnen, 2. 9tufl. SSien 1887, ©rdfer. Ubung?= 
tafeln fiir ba? 9łiegenturnen. £erau?gegeben oont Sorftanbe ber Serliner Surner» 
fdjaft, SSerlin 1879, SDłaper & Wilder. Sauneberg, ®., bie Sutnubungen bei bem 
V allgemeinen beutfĄen Surnfefte ju granffurt a. 9R„ Seipjig 1881, @b. ©traitd). 
Bettler, Wortp, bie Surniibungen bei bem I. fad)fifd)en ®rei?turnen ju (Spemnip, 
Seipsta 1883, @b. Straucp. groijberg, 98., bie Surniibungen beim VI. beutfĄen 
Surnfefte in Sre?ben, Seipjig 1886, ®b. Strawi). Sporna, 91., bie Surn» 
iibungen beim VII. beutfdjen Surnfefte ju Wiindjen, Seip^ig 1890, @b. Straud).

4. Iturnjttl.
(?Sas roir rooden unb folten.)

Dładjbem mir einen ®lid auf bie gefd)id)tlid)e (Sntroicfhtng beg 
©urnroefeng geroorfen unb bann gejeigt paben, roie fid) bagfelbe in 
befonbere §auptjroeige gegliebert unb ju einer §erjengangelegentyeit 
unb fiebengfrage beg beutfdjen Solfeg geftaltet Ijat, mógen einige 
SBorte iiber ba'g $ie(, ingbefonbere beg 93olfgturneng, an iljrer ©telle 
fein, fo roeit biefeg nidjt fdjon burd) obige Slbfdjnitte tiar geroorben ift.

Ojaljn fagt (tyeruber:
„©ie ©urnfunft foli bie berloren gegangette @Ieidjtndtyigfeit ber 

„menfdjliityen Silbung roieber tjerftetlen, ber bioty einfeitigen *Ber-  
„geiftigung bie roatjre Seibpaftigteit juorbnen, ber Uberfeinerung in 
„ber roieber geroonnenen Wlannliityfeit bag noiroenbige @egengeroid)t 
„geben unb im jugenblid)en Sufammenleben ben ganjen ■Dtenfityen 
„umfaffen unb ergreifen."

Unb an einem anberen £>rte:
„Sebe ©urnanftalt ift ein ©ummelplaty leiblidjer fi'raft, eine 

„(Srroerbfdnile mannli<tyer fRingfertigfeit, ein 3®ettplan ber Słitterlidjteit, 
„(Srjiepunggnactyljulfe, ©efunbljeitgpflege unb offentlidje 2Botyltf)at; fie 
„ift £etyr= unb Śernanftalt jugleid) in fletem 2Be<tyfelgetriebe.'*
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®!piefj briicft fid) wie folgt au§:
„®eint STurnen fommt eg barauf an, baj? jeber Oinjelne juin 

„freien Oebraudie feiner leiblidjen .ftrdfte gelange, bie ot>ne ifJflege, 
„roie bie geiftigen, nur ein fargeg Out bleiben; eg fommt barauf an, 
„baff jebeg einjelne Olieb beg Seibe§, fe nad) feiner ngtiirlidjen 33e= 
„ftimmung, funftgemafj geiibt roerbe unb fomit ber ganje Seib, ebenmafjig 
„ auggebilbet, unter ber tęerrfdjaft beg Oeifteg ftefje." — „33or Slllem 
„aber mufj jebe Uurnjdjule fein eine ®d)ule fiir 3udjt unb Orbnung, 
„eine Slnftalt ju gefetjmafgger Ontroicflung ber Śtjatfraft unb Ont= 
„aufjerung roiHfiirlidjen £reiben§, eine 33orfdjule fiir ben <5taat§burger 
„ju allen Oeroerfen beg un^ Wr 3?iiftigfeit im ftriege."

<So bie beiben Oerodljrgmdnner, unb ®pieB, benen
fid) ber trefflidje 3lrnbt roiirbig anjdjliejjt, inbem er fagt (ijergl. 
<5. W. 3lrnbt, Śurnroefen nebft 3In^ang, Seiipjig, 1842): „Slber bag 
„ift bie erfte Śetjre beg Sturnpiafees, bie jebem, fobalb er itjn betritt, 
„gegeben unb rodtjrcnb aller fjafjre, bie er it)n befudjt, it)m oor= 
„geljalten roirb: bafj biefe SEurniibungen feine ilbungen ber Oitelfeit 
„unb Oaufelei finb, fonbern Ilbungen unb 33orbereitungen fiir bie 
„31rbeiten beg WtanneS unb bie ebetften gorberungen beg fiebenś, 
„bamit ein gefunber, ftarfer, tapferer unb freubiger SRann roerbe, 
„bornit jeber ben frdftigen unb auSbauernben Seib geroinne, roeldjer 
„ben IBefdjroerben ber Wlarfdje unb ben 3Irbeiten beg Sagerg unb 
„<Sd)lad)tfeIbeg geroatf)fen fei; benn bag fei roofjl ber ^antmer 
„aller jjammer, roenn ein fDłann ju fd)road) fei, bem ®aterlanbe bie 
„unerlafjlidje Śdjulb ju bejat)len. 9lud) bag bdnbigt bie (Sitelfeit 
„unb bie leere i£ra4)lerei, bafj bie ^eufĄ^eit alg bie erfte unb tjeiligfte 
„tpflid)t beg beutfdjen SRenfdjen unb Ótjriften geleljrt, bafj auf jeben 
„ŚBeidjfing unb SBuftling mit 3lbfd)eu fjingeroiefen roirb, bafj in ber 
„ftrengen unb efjrenfeften 33erfammlung Feiner gebulbet roirb, ber 
„etroaS ®djdnblid)eg unb Sieberlidjeg getljan ober gelitten Ijdtte." 
<3cf) fiifjre biefe gefeierten HRanner felbftrebenb an, roeit mit bem, 
roa§ fie fagcn, in ber £t)at bie fcit ben ©einagogenried)ern ber 
jroanjiger ^aljre (fiefje $auli, Smrnjadjen, tBerlin 1819) 6iS auf bie 
neuefte 3eit nadj allen Seiten Ijin erórterte §rage iiber bag STurnjiel 
iĘre griinblidje Seantroortung unb ©rlebigung gefunben Ijaben biirfte. 
®g muf) fjieritad) jebem flar fein, roag roir roollen unb roag roir follen. 
2lm (Singange Don SmrnOereingfatjungen tjat man bieg auf bie mannig- 
fadifte SBeife auggebriicft (oergleic^e j. 33. aud) ben im folgenben 216- 
fdjnitt entljaltenen (Sa^unggentrourf § 1). ®leid)biel! nur ein§ ber= 
geffe man nidjt: namlid) immer ipraftifdjer ju roerben, unb bieg 
namentlid) im Setriebe ber 33olfgturniibungen unb ber g-órberung 
friegerifdjer 33or= unb 2Iu§bilbung ju jeigen, ®oldje 33or= unb 3lu§= 
bilbung ift jebod) nicf)t berteljrt unb einfeitig aufjufaffen, unb 1860 
briidte fid) ber bamalige 23erliner Surnrat (bergl. ©eut.=E.=3eitg., 
1860, Ś. 111) mit 33ejug Ijierauf ganj ridjtig au§, roenn er fagte: 
„3Bir Ijalten bag lumen fiir ein leiblid) unb geiftig roirfenbeg, burd) 
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„nicf)t§ 2lnbere§ ju erfe^enbeS @rjieljiing§= unb fBilbungSmittel ber 
„3ugenb unb bes ganjen Wolfcg, in ber 2lrt, baf baffelbe junadjft 
„eine gefunbe leiblidje (Introidlung alei ©runblage ber roeiteren Silbung 
„beroirft, albann auf biefer gefunben ©runblage leiblidje $raft, 2lu§s 
„bauer unb Sferocglidjfeit erjeugt; rooburdj roieberum al§ geiftige f^olge 
„ber Teiblićfjen Urfadjen grifdje ber 2luffaffung§fraft unb be§ gefamten 
„Seelenleben§, geiftige Śelbftanbigfeit, geftigteit, SBillendfraft, Wint, 
„2Iu§bauer in fdjroierigen £eben§lagen, (Seifteggegenroart in ben ber= 
„fdjiebenartigften SebenSber^dltniffen Ijerborgebradjt roirb. — gerner 
„Ijalten roir fiir einen (Srfolg beg Surneng eine (Sntroidlung georb= 
„neter ©efelligfeit unter ben Surnenben, in g-olge roeldjer bie geiftige 
„§rifd)e ber Surner alg eine burd) Ślnftanb unb Sitte begrenjte, 
„angeneljm anregenbe fjeiterfeit unb ftfreubigteit erfdjeint, bie roieberum 
„ — roie fie alg eine §°^9e beg Surneng anjufe^en ift — fo audj 
„balb alg ber fjebel roirtt, ber ben Surner in ben einfadjen un= 
„gefudjten 23organgen ber Surniibungen unb beg Surnfpicleg (eiblidje 
„unb geiftige ©rfrifdjung, ©rljolung unb ftjreube finben leljrt. ®eg= 
„Ijatb finb roir iiberjeugt, baf; bag Surnen ein ŚBilbunggmittel fur 
„Seib unb Seele, j?opf unb §erj fei unb bolle ganje Wlenfcljen 
„fjerborbrtnge, bie alg foldje, roie ju bieleń anbern SebengfteUungen 
„unb Werljaltniffen, audj ju guteit Solbaten fidj befonberS eigncn 
„roerben."*)  2Il§ gute geuerroeljrmdnner Ijaben fid) bie Surner 
bereitg bieler £)rtS beroafyrt. ift bieg imnterljin ein prattifdjer 
(Sjrfolg, beffen fid) bie SŁurnerfdjaft ruljtnen barf. 2Bag fie auf betu 
©ebiete ber turnerifdjen itunft, jur 93erroedj§lung oft anftreifenb an 
ben 3irfu§ leiftet, ift betannt, aber aud) fjduftg miffannt. Wlbgen 
fid) unfere Surntunftler Ijierbei mit einem 2Iu§fprud>e beg grofen 
fpfffiologen Suboig- Słeijmonb trbften, ber ba fragt: „fffield)’ ein 
„grofeS Ungluct roare eg benn, roenn jjeber bon ung, nnbefdjabet 
„feiner fonftigen Seiftungen alg Wlenfdj unb StaatSburger, bie Starte 
„9tapf>o’§, bie Dłeittunft §ranconi§ unb ben ftdjeren §uf 33lonbin§ 
„befdfe? Stn ©egenteil, roir roaren ja banu eine formibable Wation." 
Śoran benn mit Wint auf ben ®a|nen ju unferem $iel, um au§ 
turnerifdjer 2Iu§bauer, Slbijartung unb ©efittung eine ©aljrljeit ju 
madjen. Sreten roir mit foldjen $ielen unb śBeftrebungen bor bag 
beutfdie Wolf, banu roirb unfere 9lrbeit im ©ienfte beg Waterlanbeg 
unb ber Wlenfdjljeit immer meljr Slnerfennung finben. Wian roirb 
jroar unfere (Sć^airfiinfte roeniger betlatfdjen,**)  fid) aber befto nadj= 

*) SOlan toergleidje aud) bie Turnjeitung 1872 @. 176, 3d8er? Stimme 
fiir bie SBebeutung be? Surnen? al? einer SBorfdjule ber SBe^rbarfeit.

**) Seiber ift bie iible SRobe be? SBeflatfdjen? mandier Ćrten an ber Tage?= 
orbnung. Ter SRartifdje ®au=Turn»erbanb fudjt itjr fdjon 1874 burd) folgenben 
SBefdjhtfj entgegenąutreten: „in Enudgiutg, bab e? einem Turner nidjt rootjl atu 
ftelje, iiber turnerifdje Seiftungen feinen ©eńoffen, mfigeri biefe Seiftungen nad) 
feiner jubjeftiben ŚInfidjt immerljin unb nodj fo feljr be? SeifaH? roiirbig fein, 
offeite Seifallsbejeugungen ju aufjern, roeil biefelben mit bem jdjlidjten unb be® 
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lialtiger fiir unfer auf ben ©rnft be§ SebenS bered)nete§ £t)un unb 
ireiben begeiftern. Unb alfę, bie bi§ jeijt gteidjgiirtig, wot)l gar nti§= 
giinftig jur Jurnerei ftanben, werben mit greube unter itjre gnf)ncn I 
treten, bereint mit uns ftrebenb nad) bem Ijofjen $iel: ®eutfd)lanb§ •' ' 
©rofje burd) be§ 23olfe§ SEiebergeburt jur SUjatfraft unb fittlidjen/ ' 
5£udjtigfeit. (jd) tann biefen f)od)n)id)tigen 9Ibfd)nitt nicfjt fdjliefjen, 
otjne an 3at)n’§ erljebenbe SBorte ju erinfiern, mit wel^en berfelbe 
in ber Sorrebe ju feiner beutfdjen Surntunft ben ebten ^riefen 
(1785—1814) al§ ein be§ SRadjftrebenei wiirbigeS (jbeat ber jungen 
'Jurncrfdjttft mit ben SSorten auffteUt: „ffjriefen mar ein aufbliiljen= 
ber SRann in (jugenbfutle unb ^ugenbfdjóne, an Seib unb <Seele oljne 
§eljl, bon llnfdjulb unb SBeiSljeit, berebt wie ein <5et)er; eine ®ieg= 
friebSgeftalt, bon grofjen @aben unb @naben, ben jung unb alt 
gleid) lieb Ijatte; ein sJJc eift er be§ Sd)werts auf §ieb unb Stojj, furj, 
rafd), feft, fein, gewaltig unb nidjt ju ermiiben, wenn feine §anb 
erft ba§ ©fen fafgte; ein fiitjner Sdjwimmer, bem tein beutfdjer 
Stroni ju breit unb ju reifjenb; ein reifiger IReiter, in allen Satteln 
geredjt; ein Sinner in ber 3?urnfunft, bie iljm biel berbantt. (jljnt 
war nidjt befd)ieben, in§ freie SSaterlanb tjeimjuteljren, an bem feine 
Seele Ijielt. Śon walfdjer £ucfe fiel er bei biifterer 5Ritternad)t burd) 
2Reud)eIfdjufj in ben Slrbennen. 3t)n Ijatte aud) im Sampfe feine§ 
Sterblidjen klingę gefdllet. 5?einem ju Śiebe unb fteinem ju Ceibe—: 
Slber wie Sdjarntwrft unter ben Sllten, ift $riefen bon ber ^ugenb 
ber grófjefte aller ©ebliebenen."

5. cEinridjtung ńn*  ©uitfdjBn ^uniwfcfjaft.

jdjeibenen Sinn eine§ roaljrfjajten TurnerS nidjt in Sinfiang ju bringen finb; 
in @rn>dgung, bafj foldje Śeifaltóbeseugungen ber Sadje nidjt bienen, tuotjl aber 
im attgemeinen fdjaben fbnnen, inbem fie fetjr leidjt ber Sitelteit unb @ffeft» 
ijajcljerei junt Stadjteil ber guten ©igenfdjaften eine§ iurners SBorfdjub teiften 
fbnnen: allen Surnern bes ®auberbanbe§ unb iitśbefonbere ben Śorturnern 
ernffiid) ju empfeljlen, berartige SBeifatfóbejeugungen in Śufunft ein fiir alle 91?al 
jn unterlaffen."

®ie Jurnerei gebeiljt am beften in gefetliger Sereinigung bieler; 
ja al§ SSorfdjute fur ba§ praftifdje Seben unb bie 23olf§wet)r bebarf 
fie gerabeju ber SRaffenteilnatjme, weil es iljr nur banu móglidj ift, 
ju iefjren unb ju jeigen, wie au§ georbneter SBerbinbung ber trafie 
einjelner bie ©efamtwirfungen erjeugt werben, bie auf bem §elbe ber 
^nbuftrie, fowie ber Sdjlactjten eine grofje Śebeutung Ijaben. 2Iu§ 
biefetn Seburfniffe ber SRaffenjufammenwirfung finb benn bie £urn= 
bereine Ijerborgegangen, al§ ber Ślementar=23eftanbteil unb ©runbftein 
fiir jeben weiteren SluŚbau grófjerer SSerbanbe. @8 liegt baran, bafj 
ber ©runbftein 'Dauer unb ridjtigen ^ufdjnitt Ijabe. ©ne gute 33er= 
ein§=£>rganifation wirb wefentlid) t)ierju mitljelfen. iRidjt mit ber 9In= 
majjung, bie eigene iffieigfjeit anberen aufbrangen ju wollen, aber bod) 
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mit bet £>offnung, ju gleidjmafjiger 2lnerfennung ber 23ebingungen 
eirte§ gefunben SSolfeturnenS etroa§ beijutragen unb PefonberS tleineren, 
neu entftepenben SBereirten bielleidjt erroiinfdjte Slnljaltgpuufte 511 geben, 
laffe idj Ijier ben (Sntrourf bon einfadjen Śerein§fa^ungen folgen, wie 
idj mir folcpe im ©inne be§ 2SoW§turnen§ im atlgemeinen al§ jroetf*  
entfpredjeub benfe, unb roie fie in ber 2Birflid)teit aud) bereitS biel*  
fadj bie $robe auggepalteu Ijaben. Orofjere, mit ©runbbeftfc begliicfte 
iBereine barf id) rooljl — urn nidjt ju roeitfdjroeifig ju roerben — 
auf bie bon Dr. $erb. @btj in fiinbenau bei Seipjig in ber ®eut. 
Xurn=3eitg. 1874 <S. 139 mit befonberem 33e$ug auf bie red)tlid)e 
Stellung ber £urnbereine al§ juriftifdjer fJtcdjtc teilpaftiger ©enoffcn*  
fcpaften beróffentlidjten, au§fuprlid)en unb griinblidjen Wlufterfapungen 
aufmertfatn madjen. Uberpaupt aber roirb man bei ber Dleubegriln*  
biujg bon Surnbereinen gut tpun, fid) fur ben (Sntrourf eineś @runb= 
gefetjeS bie (Satjungen benadjbarter iurnbereine ju erbitten ober fid) 
folćĘje bon bem ©efcpaitSfutjrer ber beutfdjen £uriierfcf)aft auś beren 
Ślrdjibe fdjicfen ju laffen.

*) Sent 9ftifj6raudje ber foaenannten Suriierpdffe jum „$ecf)ten" foli Ijierburctj ubrigenS 
felbftoerftdnblirf) tein SSorfcfjub geleiftet werben.

**) @3 mufi naturlid) jebem SBereine uberlaffeit bletben, iene SBeitrage je nacfj 23ebiirfni3 
fefoufefcen.

Sapungen ino gturnncreins ju 11. 11.
§ 1. ©er 58eretn bejtoedt ben Setrieb unb bie gbrberung ber beutfcpen 

©urnfunft, alg beg URittelg fittlidj peiterer Sebengaufjerung in fraftigen gentein*  
fatnen ttbungen, ©urnfaprten unb ©pieleń, foroie alg prattifcpe ©runbtage fiir 
bag Śeben unb ben ®ienft beg Saterlanbeg.

§2. SJlitglieb roirb — nadjbem er borgefteUt unb roaprenb breier ©urn» 
abenbe unbeanftanbet auf ber Slnmelbetafel geftanben pat — jeber Unbefcpoltene 
auf einfacpe Slnmetbung bei bem Słorftanbe; bod) muf? er bem fcpuIpflidjtigen 
Sllter entroacpfen fein unb auf »anbjdj(ag ber Surnorbnung beg SŚeretneg ®e= 
porfam geloben. ®egen etroaige SBertoeigerung ber Slufitapme ftept ipm tBerufung 
an eine §aupt< ober aufjerorbentlidje SSerfammlung frei.

§ 3. 9lur roer feine biirgertidje Seprjeit beftanben, bag Sllter ber ®rofj« 
japrigleit erreidjt pat, ober, obgleidj nod) minberjaprig, fcpon ber SBorturnerfdjaft 
angepbrt, befipt Stimmredjt. ®ie Śiingeren Ijaben nur bag JRecpt, ben IBereing*  
Berfammlungen ftiltjcpmeigenb anjutoopnen, fotoie bie ^Sflicpt, fid) bitrcp eine eim 
facpe, ntćifjige unb fittlidje Sebengroeife ju tiidjtigen JDlitgliebern peranjubilben.

§ 4. 3Ber nur burd) einen japrlidjen Settrag, nidjt aber burd) perfbnltdje 
©eilnapme am Sitrnen bie groetfe beg SBereineg f&rbern pilft, roirb alg ©urn- 
freunb in beffen Witgtieberoerjeidjnig eingetragen, jebocp opite roeitere JBerecp- 
ttgung, alg bie Śinraumung eineg norjttggroeifen gutritteg bei offentticpen ©urn- 
iibungen beg Śereineg.

§ 5. fflidnuer, bie ficp urn bag ©urnroefen ober ben Serein befonberg ber- 
bient gemadjt paben, fbnnen mit aHen Słecpten ber getoiipnlicpen SGtitgiieber, jebocp 
opne Serpflidjtung jur gaplung beg SBeitrageg, ju ©prenmitgliebern er- 
nannt roerben.

§ G. ®er Seitrag betragt: a) Sin- fiir altemal alg Sinftanb fiir jeben 
neu Sintretenben . . ., rootron bie gepórig beglaubigtcit aug SSereineit aitberer 
Śtabte pinjufommenben ©urner*)  jebocp entbunben finb, unb b. japrlicp . . . in 
monatlicpeit (oierteljaprlicpen) Słaten uornus ju erpeben.**)
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§ 7. Sie Serroaltuitg unb fieitung ber SBereingangelegenljeiten unterliegt 
einem SSorftanbe, ber in einer jityrlity abjufjaltenben §auptnerfammlung in 
gefieimer Slbftimmung burd) einfatye Stimmenmebrfieit non ben ftimmberetytiaten 
SDtitgliebern erroiitjtt roirb.

§ 8. Ser SSorftanb beftebt aug einem SBorftgenben ober ©pretyer, ber ben 
SBerein ttaty innen unb aufjen nertritt unb bie SBerfammlungen anberaumt unb 
leitet, einem Surnroart, ber ben Surnbetrieb leitet, einem Aeugtuart, ber bie 
®erate nertnaltet, einem Styriftroart, ber bie ftyriftlityen Slugfertigungen beforgt 
unb einem ®affentnart, ber bie ffiaffen fityrt.*)  Sem Surnroart ftei)t fiir bie 
Seitung beg Surnbetriebeg eine SBorturnerftyaft jur Seite, bie eine felbftanbige 
ffiitrperftyaft innerfjalb bes SSereitteg bilbet.

*) (Mfeere Sereine roerben Ijaufig roeier Surnroarte bebiirfen unb aufeerbem fiir iebe§ ein* 
aelne Slmt einen OteUbertreter ernennen.

§ 9. Ser Sorftanb, roeltyer bie SBerpflitytung tjat, bab Setragen ber 
ein jelit en Surner leitenb, beletjrenb unb aufmunteritb ju uberroatyeit, Un» 
gefe&lityfeiten ju ritgen, Stbrungen ber briiberlityen Sintratyt ju befeitigen unb 
einen befriebigettben fittlityen Buftonb beg SJereineg ju erljalten, Ijat audj bas 
IRetyt, unorbentlitye Surner juretyt ju tneifen, unroiirbige aber unter (Sinpolung 
ber (benefjmigung ber §auptuerfamtnlung naty ©rforbernig augjuftofjen.

§ 10. Unroitrbigfeit aber roirb begriinbet: a) burty roieberpolt geriigteg 
uneljrenljafteś Setragen inrter- roie aufjertjalb beg Suritplabeg, b) burd) naty*  
laffigeg Sefutyen bes Surnpla£eg, c) burd; grobe ober roieberbolte SBergeljen 
gegen Safcung, Surnorbnung ober Sorftanb, d) burd) Sfiumigteit in Saplititg 
beg Seiteageś.

§ 11. SlUjaljrlidj im Cftober (Styrii ober an einem fonft ju beftimmenbem, 
Beityunft) fiitbet bie orbentlitye^auptnerfammlitng beg Skreiiteg ftatt, 
in roeltyer ber SSorftaitb iiber feine iBerroaltung fJłetyenftyaft abjulegen Ijat, 
bie Słeutoal;! besietbeu ftattfinbet unb etroaige Slntriige befprotyen bejtn. jum 
S3eftylufj ertjoben roerben. iiber etroaige Slntrage auf Slbdnberuitg ber ®a|ungen 
ober ganjlitye StufliJfung beg SBereineg tanu gleityfaHg nur in biefer SBer*  
famtnlung unb jtnar nur mit einem Sfteljr noit brei SBiertel ber Slttroefenben 
beftyloffeit rocrbcu.

§ 12. Slufjerorbentlidje §auptnerfammlungen muffen in alten 
roidjtigeren Slngelegetdjeiten bes Sereineg (neue bebeutenbe Slnftyaffuttgen, 2Sal)( 
non Slbgeorbneten ju Surntagen unb Surnfeften, Slugftylufj non SRitglieberu u. f. ro.) 
unb auty banu non bem SSorftanbe neranftaltet roerben, roenn minbefteng 10 9Kit» 
glieber unter Stngabe non (Srfinben barauf antragen. Sie Śtnlabung Ijierju, 
lotnie ju ber SabreS^auptnerfamtttlung erfolgt eine SBotye uorber unter Slngabe 
ber Sagegorbnung in einem gelefenett Crtgblatt (unb burty SInftylag in ber Surn» 
Ijalle). Sie tyerauf erftyienenen SDlitglieber finb fobann beftylufjfdljig.

§ 13. ®t)renmitglieber roerben in ber ©auptnerfammlung auf SBorftytag 
beg SBorftattbeg gerodljlt unb bebarf eg ju beren SBaljl brei Wierteł ber Stimmen*  
jaljt ber attroefenben ftimmberetytigten ffllitglieber.

§ 14. Ser SBerein tanu nur bann aufgelbft roerben, roenn minbefteng brei 
SSiertel aller jum SSerein getjorenben unb ftimmberetytigten SDiitgtieber biefeg 
beftyliefjen.

§ 15. ®ei Sluflbfung beg SSereittg faun bag SSermbgeit unb ©igentum 
begfelben roeber non einem Sińjelnen noty non meljreren TOitgliebern beg SJereing 
alg (gigentitm in Slnfpruty genommen roerben, fonbern ift eg nur ju turneriftyen 
groeden, bem SBeftyluffe ber SJtetjrljeit ber SRitglieber gemdft, ju Oertnenben ober 
aufjuberoatjren.

fDłit ber Slufftettung fottyer ober aljnlityer Safjungen ift inbeffen 
noty roenig geftyetjen. ®ie eigentlitye Slrbeit bleibt noty ju ttjun iibrig; 
unb inSbefonbere ift e§ Ijier ber ®orftanb, bon beffen glucttityer 
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3ufammenfef5ung baś> @ebetl)en ber Sereine ^auptfdcfjlidj abfjdngt. 
iRodj ju jungę fieute finb in ber fRegel ungeeignet jur ^rufjrer== 
fdjaft, roeniger nodj fotele, bie bie ftunft fĄonrebnerifc^er (Soptjiftit 
(ŚrugroeiSljeit) toerftefjen; unb fidj, um foldje jur Seltung bringen 
ju fbnnen, in ©jrenamter einjubringen berftidjen, obgleidj iijnen ba§ 
roirflid) marinę §erj fiir bie Sadje feljlt. StBdfilt sIRdnner, bie mit 
bem guten SBitlen roenigftenS einige Sad)tenntni§ in itjr ŚImt mit*  
bringen, unb benen ber Dłuf al§ brabe Siirger unb tiidjtige (Stieber 
ober SSćiter iljrer gamilien jur Seite fteljt. <So roirb ber neu ge- 
jjftanjte ®aum in einem gefunben ®oben rourjetn unb batb jur 23tiite 
unb §rud)t gebeitjen.

@anj natiirlidj roirb es fein, bafj bie (Senoffen ber berfdjiebenen 
jTurnbereine benadibarter Crte im attgemeinen ober turnerifdjen ®er- 
tetjre fidj treffen, ndljer riicfen unb mit ober otjne beftimmte Sa^ungen 
in engeren ©ranjen juerft 23 e j i r f e unb bann in roeiterer 2(us= 
beljnung ®aue bitben. -JReljrere fotdjer ®aue fdjliejjen fidj bann 
il)rerfeit§ roieber ju JbreiSberbanben jufatnmen, bie in bem Śunbe 
aller beutfdjen Żur ner unter bem Dłamen „Seutfdje £urnerfdjaft" 
ibren gemeinfamen 2Rittet= unb Sdjroerpunft finben. <So roie nun 
oben fiir einen einjelnen 23erein, jo folgen nun audj fiir einen @ an 
unb einen ganjen 3?rei§ au§ bem Seben felbft gegriffene 93eifpiete, 
aus roeldjen ber Sefer naljere 33eletjrung iiber biefe Órganifationen 
fdjopfen unb eine Sinficbt in bereit iffiefen ertangen mag.

®ntrourf finta ©runbgefrijca fur Surngaue innerljalb ber beittfdjen 
fiurncrfdjaft.

(93efcf)toffen ju SBraunfdjtoeig am 26. ttttb 27. Jguli 1876.)

§ 1. Segriff. ®ie bem .... Streis angetjorenben SSereine ju............
(Drte) bitben ben........................®au.

§ 2. 3 ro e <f. ®er gtoed be» (Wites ift §ebung unb gbrberung be§ ®urn« 
toefens a(S SOŹittet jur fórperlidjen unb fittlicfjen Slraftigung.

§ 3. SRittel. ®ie SJlittel jur ©rreidjung biefed gtoecteS finb:
a) ptanmafjige ©riinbung trott Suriwereincn;
b) (Wuturiitage;
c) ein ©autururat;
d) (Jbrberuug eitteś georbiteteu eintjeittidjeu ®urnbetriebeś, befottberś burd) 

?l6t)altung gemeinfdjaftlidjer ®ortiirnerftunben;
e) eiite Saitfaffe;
f) tjalbjabrlidje (Srfjebuitgcn iiber ben Stanb ber ®urufad>e im ®au; 
gj gemeinfame ©auturnen unter SBefdjrdnfung ber Sinjelfefte;
h) gemeinfame ®urnfaf)rten.

§ 4. ®auturntag. ®er ®auturntag mirb aus ben Slbgeorbneten ber 
jutu ®au geljbrigeii SSereine gebitbet. fjeber SSerein toablt .... Slbgeorbnete. 
®iejenigen SSereine, bie meljr ate 25 ober 50 Wtitglieber fiaben, toafilen auf jebe 
toeitere trolle 3n61 ®°n 25 ober 50 jat;lenben SRitgliebern nadj ber ®urd)fd)nittS» 
jaljl ber beiben legteii balbjaljrigett Srljebungeii je einen Stbgeorbneten metjr. 
®ie ibialjt ber Slbgeorbneten gefdjietjt Bor jebem Śurntage. fjeber Stbgeorbnete 
fiiljrt nur eine Stimme.
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§ 5. ©ie orbentlidjen ©auturntage finben aUlaljrliĄ ftatt. ?tu|!erorbent» 
lidje ©auturntage beruft ber ©auturnrat; er ift bies ju tljutt oerpflidjtet, roenn 
bie galjl non . . . SJereinen es oerlangt. ©ie Slbljaltung ber ©auturntage ift 
brei SBodjen Borljet befannt ju geben; Slntrage finb bi§ jroei SBodjen uortjer 
beim SBorfifjenbett bes ©aitturitrateS einjttreidjen; bie ©ageśorbnung ift etne 
SSorfje Bortjer ben ©urnbereinen mitjuteilen unb ift ebenfo roie ber Sigung»» 
beridjt jtt ueriiffentlidjen.

§ 6. ©en 5Birfung3lrei§ beS ©auturntage^ bilben:
a) (Sntgegennatjme ber ®erroaltung§» unb Staffenbericf,te beś ©auturnrateś unb 

SJJriifung ber (egteren;
b) SBeratnng unb SSefdjlufjfaffung iiber fdmtlidje bie ©urnfadje betreffenbe 

SIngelegenIjeiten, inźbefonbere bie in § 3 genannten SJlittel;
c) bie SSatjl be» ©auturnrateź unb etroaiger Stello ertreter, foroie fonftige 

SBaljlen;
d) geftfe&ung ber 23eitrage jur ®aufaffe;
e) ©ntfdjeibung etroaiger ‘Befdjroerben iiber SKagregeltt bes ©auturnrateś;
f) Śtnberungen bes ©runbgefebes, roenn fotele auf ber ©ageśorbnung geftanben 

Ijaben, mit brei gunfteln ber Stimmen.ber anroefenben Slbgeorbneteit. ©ie 
Śeratungen finben auf ©runb ber ©efdjaftgorbnung ber ©eutfdjen ©urner« 
fdjaft ftatt.
§7. ©auturnrat. ©er ©auturnrat beftetjt ans bem ©auBertreter afó 

SBorfigenbeit, bem ©auturnroart uitb . . . ®titgliebern, toeldje auf ein Qabr ge» 
ttafjlt roerben; bie beiben erfteit in befonberen SBaljlgdngen. ©ie iibrigen ftnter 
Berteilt ber ©auturnrat unter fid).

§ 8. ©en SSHrfungśfretó bes ©auturnrateś bilben:
a) bie SSertrefuitg be§'©aued;
b) bie ©urdjftitjrung ber Wittel jur ©rretdjung ber groede bes ®aue§;
c) bie SJorbereitung, ©inberufttng uub Seitung ber ©auturntage unb bie 9Iu§*  

fiitjrung itjrer Śefdjlfiffe;
dl bie Slnorbnung ber ©auturnen;
e) bie SBerroaltnng ber ffiaffe;
f) tjalb jatjrlidje Seridjterftattung an ben .ftreisoertreter. ©ie SDtitglieber beź 

©auturnrateS finb auf ben ©aitturntagen ftimmberedjtigt.
§ 9. ©affe. gur tBeftreitung ber Stoften beftetjt etne ©aufaffe, ju ber 

bie SSereitte be§ ®aue§ fiir jcbeS nadj ber lefjten ftatiftifdjen (Srljebung Bom 
1. ganuar int Sfiereine geroefette jatjlenbe ffliitglieb iiber 14 galjre bie Bom ©au» 
turnrate feftgefefjte Steuer alljaljrlid) bid 15. ®iarj an ben ©aufaffenroart ein» 
jufenben babett. ©ie SBeitrdge jttr Śaffe bes ©reifed unb ber ©eutfdjen ©urner» 
fdjaft roerben aud ber ©aufaffe beftritten.

§10. Slllgemeineź. SJereinen, roeldje langer alś ein gafjr mit iljren 
SBeitragen jur ©aufaffe trob SWaljitungen im Kiidftanbe finb, ift bie ©eitnaijme 
an ©urntagen unb ©auturnen te. ju oerfagen.

§ 11. ©iejettigen ©urner, bie auś einem jum ©aue geljbrigen Sereine ju 
einem anberen foldjett treten rooUen, Ijaben bie ©rfiillung iljrer Serpflidjtung 
gegen ben OiSljericjett SBerein, nadjjuroeifen, roibrigenfaHś iljnen bie Slufnafjme ju 
Oerfagen ift. Qn erfterem galle roirb bann ein ©intrittśgelb nidjt erljoben.

(Sntwurf eints (Srutibgdetyis fur bie Jmife btr Jhutfdjen ®urncrfdjaft.
(SBefdjloffeit ju SBraunfdjroeig am 26. unb'27. guli 1876.)

§ 1. SBegriff. ©ie jur ©eutfdjen ©urnerfdjaft geljbrenben ©uritoereitie 
Bon (fliame ber betreffenben ©ebiete) bilben ben ... . ©urnfreiś.

§ 2. g ro e d. ©er groed ber IBereinigung ift £>ebttng unb gorbiruttg btś 
©urnroefenś ais fDłittel jur fbrperlidjen unb fittticfjen ®faftigung.
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§'3. SKittel. ©te Sftittel jur ®rreid)ttng biefeg Sroetfeś finb nad)ft ben 
im ©ritnbgefefje ber ©eutfdjen SSurnerfdjaft aitgegebenen:

al ©inteilung bes Streifes in ®aue ltitb plantnafjige ®eftaltung berfelben;
b) ber Śreigturntag;
c) ber Streisnertreter;
di ber Słreisanśfcijufi;
e) bie Jłreigturnfefte;
f) bie Sreibfaffe;
g) bie „®eutfdje Surtugeitung" alg Organ beg Sreiieg.

§ 4. ®aue. ®ie ©inteilung ber ®aue erfolgt unter Buftimntung ber 
betreffenben SBereitte bttrdj ben ffreigaugfdjufj.

§ 5. fffreigturntag. ®er Śfreigturntag roirb aug ben 9(bgeorbncten 
beg Rreifes gebilbet, beren auf je ... . SHitglieber einer gerodljlt mirb. 58rud)» 
teile Bon minbefteng 3/s obiger 3af)t gelten fiir boli. ®ie SBablen roerben nad; 
Slnroeifung beg ffireigaugfdjuffeg BoUjogen; eg gilt bie legte @teuerjaf)lung an 
bie Śreigfaffe alg Wafjftab ber Wtitglieberjabl.

§ 6. ®ie orbentlidjen Jtreigturntage roerben atle . . . . Qal)re abgeljalten. 
Ginen etroa erforberlidjen aufjerorbentlidien Surntag beruft ber .ftreiśauśictiufi; 
er ift baju berpflidjtet, toenn ber ... . Seil ber SBereine im ffireife einen foldjen 
beantragt. ®ie ©agegorbnung ift minbefteng 14 Sagę bor Slbljaltuitg beg ®urn< 
tageg befannt ju geben unb ber ©ięunggberidjt ebenfallg ju oerbffentlidjen. 
igeber Slbgeorbnete faun nur eine Stimnte fufjren.

§ 7. ®en SBirfnnggfreig ber ffireigturntage bilben:
a) Sntgegennaijnte ber Śserroaltungg*  unb. Śfaffenberidjte unb Ifłrufung berfelben;
b) Śeratung unb SBefdjlufjfaffnng iiber fdmtiidje turnerifdje Slngelegenfjeiten 

unb etroa geftellte SIntrdge, namentlidj iiber bie in § 3 genannten Śłittel 
jur §ebung beg ©urneng;

c) bie SBat)( beg Streigbertreterg, beg Streigaug)d)ufieg nnb fonftige SBaljlen; 
dl bie geftfteUung ber SBeitrdge fiir bie ffireigfaffe;
e) Śinberungen beg toiggrunbgefefjeg.

®ie SSerijanbliutgen unb SSejdjliiffe finben gentdfj ber ®efdjdftgorbnung ber 
®eutfdjen ©urnerfdjaft ftatt.

§8. SreigBertreter. ®er Ślreiguertreter ift ber Sertreter unb SBeauf*  
tragte ber ®eutfdjen ©urnerfdjaft im Sreife; er ift ber SRorfigenbe ber ftreig« 
turntage unb beg Sreigangfdjuffeg unb fiifjrt bie fBerroaltung nad) ber ®efd)dftg= 
anroeifung fiir ben Slitgfdjitft ber ®eutfdjeit ©urnerfdjaft.

§9. Słreigaugfdju^. ®er Sreigaugfdjufj beftefjt aug bem Streisuertreter 
unb . . . roeiteren fflłitgliebern. ®ie Slrbeiten berteiit ber Slugfdjitfi unter fid). 
®en SBirfunggfreig begfelben bilben:

a) bie ©urdjfiiijrung aller in § 3 genannten SOłittel jur ©ebititg beg Surneng, 
iiberljaupt bie Śeforgung aller turnerifd)en Slngetegenljeiten im ©inne beg 
©urittageg;

b) bie SSorbereitung ber Sreigturntage unb bie Slugfiifjrung ifjrer 93efdjliiffe;
c) Sefdjtufjfaffung iiber $eit, Crt unb f^rogramm beg Śłreigturnfefteg im (Sitt= 

uerftdnbniffe mit bem betreffenben ©rtgaugfdjuffe;
d) bie SBerroaltung ber ffaffe, beg SirdjtBs unb ber ©antmlungen.

§ 10. ®er &reisaitsfd)iifi Berfatnmelt fid) in beftimmten Sroifdjenraumen 
auf Sinberufung beg Streiguertreterg, ebenfo roenn eine feftjufejenbe 3al)l feiner 
SRitglieber bie (Sinberufung beim Sreigbertreter beantragen. ©eine Si^ungen finb 
14 Sagę Borber befannt ju ntadjett unb feine 93eftf)luffe ju Berifffentiidjen. ®er 
Słreigaugfdjuf; ift befdjlufjfdljig, roenn meljr alg bie Spdlfte feiner SOlitglieber an= 
roefeitb ift.

§ 11. gur SBeftreitung ber SI o fi en befteljt eine Ślreigfaffe, ju roeldjer 
bie SBereine beg Sfreifeg, bejieljentlid) bie ©auBerbanbe, im erften SSiertel beg 
.ftidenberjatjreg fiir jebeg jaljlenbe fflłitglieb iiber 14 3ahre nad) ber ®itrd)fd)itittg» 
funtrne beg SSorjabreg bie Bom Streigturntage feftgefegte ©teuer ju entridjten ijaben. 
Sług ber Słreigfaffe roerben bie Słeitrdge jur Sfaffe ber ®eutfdjen ©urnerfdjaft fiir 
bie jum ffireife geljbrenben SSereine bejaljlt.
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§ 12. ©reigturnen. Sie ©reigturnfcfte finbert in meljrjiiljrigcit Broifdjem 
raumeit ftatt ttnb finb otjne i|Jritnf in ftreng turnerifdjem ©inne ju bernnftaiten.

§ 13. ©ret§organ. Sie „Seutfdje Sunt^ffeitintg" ift bag Drgań beg 
©reifeg unb jeber SSerein ift berpflidjtet, biefelbe ju Ijalten.

§ 14. SSereinen unb Sauberbanben, bie iiber ein galjr mit itjrer ©teuer 
trofe toieberljolter Slatjnitng im Siiidftanbe berblieben finb, ift bie Stertretung auf 
bem Surntage unb bie Seilnaljnte an bem ©reigtnrnfefte ju oerfagen.

§15. Śinber ttngen beg ©reiggrunbgefegeg faun ber ©reigturntag, roettn 
fie auf ber Sagesorbnitng geftanben Ijabett, mit einer Wljrtjeit Bon brei giinfteln 
ber ©timmen befdjliefjett.

®runi>grfdf ber Jlcuifdjctt UumeiTiijaft.
(SBefdjtóffen ju Sregben am 26. guli 1875, abgeiinbert in Sifenadj ant 24. unb 
25. guli 1883, in ©oburg am 19. unb 20. guli 1887 unb in Śóannober am 

21. unb 22. guli 1891.)

§ 1. 91 a me. Sie beutfdjen SurnBereine, roeldje bag Borliegettbe ®runb» 
gefeg angenommen tjaben, bilben bie Seutfdje Surnerfdjaft.

§ 2. Q ro e d. ®er berfelbett ift Spebung beg Suritroefeng alg SIłittel
jur fitrperlidjen unb fittlidjen ©raftigung.

§ 3. SDlittel jur Srreidjung beg Qmecfeg. Sie URittel jur @r» 
reidjung biefeg groedeg finb ingbefonbere:

a) ginteilung ber Seutfdjen Sitrnerfdjaft in ©reife unb planmafjige ©eftaltung 
berfelben;

b) Seutfdje Surntage;
c) ein Slugfdjufj;
d) giSrbcrttitg eineg georbneten, einbeitlidjen Surnbetriebeg;
e) Sinmirfuitg auf bie bffentlidje ŚKeinung unb planntdfjige SJerbreitung beg

Surnettg;
f) eine ©affe;
g) bie „Seutfdje SurmSeitung" alg Drgań ber Seutfdjen Surnerfdjaft;
h) 'łlericljte unb jatjrlidje ftatiftifdje Srljebungen iiber ben ©tanb ber Seutfdjen 

Surnfadje unb 58erbffentlidjung einer bergleidjenbett gufammenftellung 
berfelben;

i) Seutfdje Surnfefte;
k) bag ?lrdjiu mtb bie ©ammlungen ber Scutfdjen Suriterfdjaft;
l) bie Seutfdje gatjnftiftung;

m) bie ©tiftung fiir (Srridjtung Seutfdjer Surnftatten.
§4. Surnfreife. Sie ©inteilung ber Surnerfdjaft in ©reife erfolgt 

unter Buftimniung berfelben burd; ben 9lugfd;ufj; an ber ©pifje jebeg ©reifeg 
fteljt ein nom ©reife auf bier gatjre geiuiiljtter ©reigbertreter.

iiber bie innere ©eftaltung ber ©reife befctjliefjen bie ©reigfurntage. Sie 
©reife tjaben bag Jliedjt, bie (J5aitpftict)t ełnjufiifjren.

gn ben ©reifen, roeldje bie ©aupflidjt eingefiifjrt Ijaben, muf? bie Slufnabme 
ber SSereine in ben „®au, in beffen geograbljifdjem Sejirf fie liegeu, oljtte 'Kb= 
ftimmung crfolgett. Iiber Slugnaljmen entfdjeibet ber ©reigaugfdjufj.

§ 5. Surntage. Ser Surntag roirb aug bem Slugfdjuffe unb aug ben 
Slbgeorbneten ber Seutfdjen Surnerfdjaft gebilbet, roeldje bon ben ©reifen, je 
einer auf 2000 nadj ber ftatiftifdjen Srtjebung Bont 1. ganuar beg bem Surntage 
norauggegangenen galjreg jur ©affe jteuernbe SRitglieber geroaljlt roerben; ein 
Srudjteil boń 1000 SRitgliebern iiber 2000 gilt fiir Boli. SSereine mit rneljr alg 
1000 SRitgliebern tjaben bag 9Jedjt, einen Slbgeorbneten ju roiiljten. Sie 
ber ©teuerjaljler biefer SSereitte ift bei ber Śeredjnitng ber Satjl ber iibrigen 
Slbgeorbneten beg ©reifeg bon ber (Sefamtfumme ber SBaljler beg ©reifeg ab» 
jujietjen.
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©te SEBaljlett gefdjeljen auf mer fjaljre. Sie merben uor ben orbentlidjen 
©urntagen uorgenommeit.

©ie 9lrt ber SSaljlen beftintmcit bie ffireigturntage.
©ag SUlanbat bleibt in ffiraft bis jur .Słeuwaljl. Sintretenbe ©rlebigungen. 

werben burd) 6rfabiua(jl erganjt. ©ie ©inleitung ber ©Baljlett erfolgt burd) bie 
ffireigoertreter.

§ 6. ©ie orbentlidjen ©urntage werben alle bier Saljre abgeljalten. (Sinen 
etwa erforberlidjen aufjerorbetttlidjen ©urntag beruft ber Slugfdjufj; er ift baju 
ber|)flid)tet, Wenn ein Sldjtel ber Slbgeorbneten benfelben beantragt unb einen Ser*  
fantmlunggort anbietet. ©ie ©agesorbitung ift minbefteng 14 ©age bor 9lb= 
Ijaltung bes ©urutageś in ber „©eutfdien ©urmgeitung" befannt ju geben. ©er 
(sifjunggberidjt ift ebenfaUg in berfelben ju ocrbffentlidjen.

§ 7. ©en SSirfnitgstreis ber ©urntage bilben:
a) Sntgegennaljme ber 53erwaltungg« unb Saffenberidjte bes Slugfdjuffeg unb 

igrufung berfelben:
b) bie ŚSeratung unb Śefdjlugfaffung iiber famtlidje turnerifclje SIngelegenbeiten 

unb etwa gefteUte SIntrdge, namentlid) iiber bie in § 3 genannten SRtttel 
jur §ebung beg ©urneng;

a) bie erforberlidjen SSaljlen unb SSatjIpriifungen;
d) fSnberungen bes ©runbgefe^eg.

©ie SSeratungen finben ftatt auf GSrunb ber bont ©urntage feftgefe^ten @e*  
fdjaftSorbnung.

§ 8. Stugfdjufj. ©er Stuśfdjufj beftcljt ans bent Sorftbenben, bem ®e« 
fdjdftgfiifjrer unb brei (Beifigern, roeldje ber ©urntag auf bier ^aljre roaljlt, fowie 
aug ben SSertretern ber Ślreife. iiber bie etwaige SBertretung etiteś Streifeś im 
Slugfdjuffe burd) metjr alg einen SSertreter entfdjeibet ber ©urntag. ©en ftelibem 
tretenben SBorfigenben roatjlt ber Sitsfdjufi ans feiner KRitte.

§ 9. ©en SSirfunggfreiś bes Slugfdjuffeg bilben:
a) bie SBertretung ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft nad) aufjen;
b) bie ©urdjfiiljrung aller in § 3 genannten SDlittel jur §ebung beg ©eutfdjen 

©urneng unb iiberljaupt bie Seforgung aller tnrnerifdien 8lngelegenljeiten 
im ©inne beg ©urntageg;

c) bie Sorbereitung ber ©urntage unb bie Slugfitljrung itjrer Sfefdjliiffe;
d) bie SBerroaltung ber Śtaffe, beś Slrdjibg unb ber Sammluitgctt;
e) Slefdjlufifaffung iiber geit unb Ort ber ©eutfdjen ©urnfefte;
f) ŚBaljl breier ffltitglieber in ben SSerroaltunggrat ber gabnftiftung.

©ie ©ijatigfeit be'g Slugfdjuffeg regelt fidj nadj einer ©efdjaftgorbnung.
§ 10. ©er 9lugfdjufj bilbet aug feiner SJtitte befonbere llnteraugfdjiiffe jur 

SJorberatung unb Srlebigung ber ©efdjafte, inbbefonbere einen foldjen fiir 'fiitnft d 
unb e itt § 3 beg ©rmtbgefefjeg.

§ 11. ©er Slugfdjufj berfammelt fid) in ber Dłegel alljabrlidj.
©eine Sijjungen finb fiir geWiHjnlidj bffentlidj. ©er gufammentritt beg 

Sugfcfjuffeg ift bier SBodjen bortjer ber ©urnerfdjaft in ber „©eutfdjen ©urn*  
geitung' befannt ju geben. _ « . „

©agegorbnung unb ©ifjunggberidjt finb in ber „©eutfdien ©urn=geituttg 
ju ucrdffentlidfett.

§ 12. Śaffe. gur SSeftreitung ber Stoften befteljt eine ffiaffe, ju ber bie 
Sreife im erften SJiertel beg Slaleiiber jaljreS fiir jebeg nadj ber lefcten ftatiftifdjen 
Śrjjebung in ben SSereinen befinblidj gewefene jafjlenbe Kłitglieb bier igfennige 
entridjten.

©ie Seitrage finb an bie Streigbertreter einjufenben.
§ 13. Serluft ber SOHtgliebfdjaft. SSereine, roeldje ,jwei 3afjre mit 

iljren Seitragen im iRudftanb bleiben, fowie (Bereine, weldje ben in ber ©eutfdjen 
©urnerfdjaft'unb iljren Slreifcn mtb ®auen befteljenben ©runbgefefeen fidj nidjt 
unterroerfen, fiJnnen burd) bie .ftreife aug ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft augge*  
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fd>(offeit werben. ®odj ftefjt ifjnen gegen bie Snffdjeibung bes śłreifeg bie ®e« 
rufung an ben Slugfdjufj ber ®eutfdjen ©urnerfdjaft ju.

§ 14. ©urnfefte. ®ie gemeinfamen ©urnfefte finben in grbfjeren 3wifdjen« 
ritunten ftatt, unb finb oljne $runf unb ubermafjtge 33elaftung ber ©urnerfdjaft 
ltitb bes geftorteg jn Oeraitfialten.

®ie SSerbinbu tg berfelben mit ben ©urntagen ift julaffig.
§ 15. '-Beriif fentlidjung. ®iefeS ®runbgefe£ ift jebem Sftitgliebe ber 

®eutfdjen ©urnerfdjaft einjuljanbigen unb ben Sereinsfaintngen borjubruden.
§ 16. Śtnberungen beg ®runbgefe^eg. Ślnberungen biefeg ®runb= 

gefefjeg fann ber ©urntag, Wenn fie auf ber ©agegorbnung fteijen, mit brei ©ftnf« 
fetlen ber anwefenben 9Kitglieber befdjliefjen.

(Serdjiiftsoriinung fur bie ©urntugr ber $eutfdjnt ®urnrrfdjaft.
(Sefdjloffen bom ©urntage in 'Berlin, 27.-28. Suli 1879, geanbert bom ©urn« 

tage iit Spannober, 21. mtb 22. 3itli 1891.)

§ 1. ®ie ©eutfdjen ©urntage werben gebilbet aug ben nacb § 5 beg ®runb» 
gefegeS gewdtjlten Slbgeorbneten ber ®eutfdjen ©urnerfdjaft. ®tefelben finb ais 
■foldje beglaubigt burd; bas bon ben Streisoertretern bem ®efdjaftgfuljrer einjm 
fenbenbe IBerjeidjnig berfelben, Welrtjes bei (froffnung bes Surntageg berlefen 
wirb. — ©eber Slbgeorbnete fann nur eine Stimme fitfjrett. — ®ie ffltitglieber 
beg Slugfdjuffeg finb alg foldje ftimmberidjtigte SJlitglieber bes Sttrittages.

§ 2. ®ie ©ageSorbnitng ber beutfdjen ©urntage befteljt 1) aug ben in 
§ 7 bes ©runbgefegeg gebotenen ®egenftdnben unb 2) aug ben 8lntragen ber 
©urntagSmitglieber, fowie aug ben bon ber ©urnerfdjaft eingeljenben 9lntrdgeu 
unb ©iitgaben. ®ie Slntrage finb bier SSodjen bor bem ©urntage an ben ®e= 
fdjdffgfiiljrer einjufeuben. §iir aUe fgunfte Ijat ber Slugfdjufj SBeridjterftatter ju 
su ernennen; bie ©agegorbnung ift minbefteng oierjefjn ©age bor bem ©urntage 
burdj bie „®eutfdje ©urn»8eitung" ju berbffentlidjen.

§ 3. Slntragc, bie nidjt a uf-ber Sagesorbituttg ftefjen (®ringlidjfeitgantrfige), 
fonnett nur burd; Unterftubung bon brei gunfteln ber anwefenben Slbgeorbneten 
jur SBeratung unb fBefdjlujsfaffung gelangen.

91 He 2lntrdge finb fdjriftlidj einjuretdjen.
§ 4. ®ie ©utntage werben geleitet burd) ben SJorfigenben ber ©eutfdjen 

©urnerfdjaft, bejieljuttggweife burd) beffen bom Slugfdjufj gewdtjlten Stellwertreter. 
S3eibe finb ber Śerfamntlung fur iljre gefdjdftlidjen Śtttorbnungen berantwortlidj.

§ 5. ®er SRorfifjenbe erbffnet ben ©urntag mit bem SłamenSaufrufe ber 
Slbgeorbneten unb mit ber SBerfiinbigung ber 3ufammenfe|ung beg gefdjaftg« 
leitenben IBorftanbeg, ju weldjent aitfjer ifjm fein SteUbertreter, ber ®efdjaftg» 
fitljrer unb jWei ©djriftfufjrer getjiken, bon Weldjen einer ben Sigunggberidjt unb 
einer bie Słebnerlifte fiiljrt. Sobann bringt er bie ®egenftditbe ber ®ageSorb= 
nung, wenn bie Berfammluttg nidjt augbriidlidj bag ®egentei( befdjliefjt, in ber 
bom Slugfdjufj beftimmten JReiljenfolge jur 'Beratuitg unb Slbftimmung.

§ 6. ®er fBorfifjenbe Ijat ben Stbgeorbneten in'*ber  Słeiljenfolge, Wie fie fidj 
jum SBorte melben, bagfelbe ju erteilen. Slufjer bem SIntragfteller unb IBeridjt*  
erftatter barf fein fliebner langer ate jefjn SJłinuten fpredjen.

§ 7. Slntragftellcr unb fBeridjterftatter erljalten alg erfte unb lefete bag 
SBort gu einer tijatfddjlidjen Beridjtigung, ju einer fBemerfung jur ®efdjdftg= 
orbnung unb jur fBeantwortung einer jur Sadje geljilrigett fjrage tnitfj fofort 
bag SBort gegeben werben, fperfbnlidje Bemerfungen Werben am Sdjluffe ber 
Beratung erlebigt.

§ 8. Spridjt eitt 3łebner nidjt jur Sadje, fo Ijat ber Borfi|enbe iljn auf*  
juforbern, bei ber Sadje ju bleiben — fdjweift er trojjbcm weiter ab, iljm bag 
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SBort ju entjieljen. Sgerlept ein SRebner bie parlamentarifcbe Sdjidtidjfeit, fo fjat 
ber SBorfijsenbe bies ju riigeit, beĄietjnngslneife bei nidjt erfolgter Suriidnaljme 
ben Órbnunggruf ju erteilen. Siad; einem jtneiteit Crbnungśrufe faun ber ®or*  
fipenbe bem SRebner bag SBort entjieljen.

§ 9. Bur gefdjaftlidjen Seitnng fiat ber Slorfipenbe intmer bag SBort; 
aufjerbem £>ctt berfetbe bag SJledjt, ju reben, mie jeber anbere, bodj muf; er fid) 
in bie SRebnertifte einjeidjneit laffett unb biefe auf SSerlangen borjeigen.

§ 10. ©er SSorfifjenbe fann eine ŚfJaufe eintreten laffen, faU§ nićĘ)t ein 
©rittel ber Slnmefenben tuiberfpricljt. SBenn biefelbe eine SBiertetftunbe iiber*  
fdjreitet, bebarf er baju ber ©enefimiguitg ber SBerfammlung.

§ 11. SBirb ber SIntrag auf ©djlufj gefteHt, fo fiat ber SBorfipenbe ifjn 
nad) SBerlefung ber SRebnertifte jur Unterftujjung ju bringen; mirb berfelbe unter*  
ftiięt, auf SSertangen einem SRebner bafiir unb einem bagegeit bag SBort ju gebeit 
unb abftimmen ju laffett. Sft ber Sdjlufj angeuoninten, fo fteljt nur nodj bent 
Sllntragfteller unb SSeridjterftatter bag SBort ju. Sobanit fiat ber SBorfigenbe bie 
gragefteHung ju erlautern unb jn beftimmen. ©ie Slbftimmung erfolgt im Sort*  
fdjreiten bon ben meiteren ju ben engeren Slntragen, aufjerbem in ber fReifjen*  
folgę, mie fie gefteUt finb. Bufagantrage gefjen bei ben Slbftimmungen ben ®ruitb*  
antragcit ooraug.

§ 12. SSerbefferungg*  uitb ®egenantrage (SHmenbements), fotoie Slntrdge 
auf £d;lufj, bebiirfen ber Unterftiijjung bon einem Beljntel ber anmefenben ?lb*  
georbneten. Su erlebigten Slntragen erfjalt niemanb meljr auf bemfelben ©urn*  
tage bag SBort, menu nidjt brei giinftel ber anmefenben Slbgeorbneten bieg 
berlangen.

§ 13. Sfioit ben Slitorbnuttgen beg Sśorfifjenben barf SBerufung an bie SBer*  
fammlung ftattfinben. ©iefe SBerufung mirb bon ber SBerfammlung nad; SBe*  
gruitbung burd) bag SRitglieb, tuelrfieg bie SBerufung berlangt, fo mie nad; ber 
ŚBerteibigung beg Sfiorfigenben otjne meitere SBerljanblung burd) Slbftimmitng 
erlebigt.

§ 14. ©efcljaftlidje Slnfrageit (fjttterpellatioiten), bon eiitern Bcljutei ber 
Slntoefenben unterftupt, miiffen nadj ©rlebigung ber ©agegorbnung bom Sług*  
fćfjuffe beantmortet rnerben.

§ 15. ©ie Slbftimmungen gefcfjeljett burd) §anbaufl)eben unb burd) SReljr*  
Ijeit ber Slnmefeitben, bie SBaljten burd) Stimmjettet, menu rticfit augbriicffidj 
namentlidje Slbftimmung ober SBaljl burdj Suruf befdjloffen mirb, unb burd) 
unbebingte SRefjrljeit.

§ 16. ©er <Sigunggbcrid)t ift bem ©uriitagc jur ©eneljmigung borju*  
legen unb burd) bie „©eutfdje ©urn*3eitung"  ju »erbffentlid)en.

§ 17. Śtnberungen biefer ©efdjdftsorbnung fann ber ©urntag mit brei 
giinfteln ber anmefenben SRitglieber befdjtiefjen.

JBie fid) au§ natiirlidjen SSerljdltniffen unb fBebitrfniffen biefe 
Drganifationen entroicfelt Ijaben, ift eine§ ber anjieljenbften kapitel 
au§ ber @efcl)id)te bee> beutfćfien '£urnwefen§. ©afjer in ^iirje f|ier= 
iiber gjolgenbes.

roar in ber (Sdjroeij, roo in ben breifjiger ^d^ren juerft au§ 
einer fleinen 3at)l bon fogenannten <Seftion§=£urnbereinen eine f?reiś>= 
Organifation mit fatjrlidjen gemeinfamen Surnfeften unb ©urntagen er- 
roud)§. 5Jtad) biefern iliorgange traten in grantfurt a. roofelbft fdjon 
1833 eine ©urngemeinbe begriinbet roorben roar, am 5. śeptember 1841 
bie Turner bon ba unb fjanau jur ŚBegetjung regelmdfjiger jafjrlidjer, 
gemcinfamer SLurnfefte mit Sffiett^urnen erftmatS jufammen unb legteit 
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bainit ben @runb ju bem bluljenben mittelrljeimfdjen Siurnfrcts.*)  
3n feft gefdjloffener SHcaffe feierten bie <Sdjroa6en am 22. ©eptember 
1845 ju Dteutlingen iljr erfteg unb am 3. Sluguft 1846 ju fpeilbronn 
iljr jroeiteS ®rei§turnfeft mit 2Bett=£urnen, roaljrenb am 31. Óftofier 
beffetten 3faljre§ bie iurnbereine be§ 5tónigsi-cict)ś (Sadjfen ju ®re§ben 
unb 1847 bie Dłfjeinldriber unb SBeftfalen einen engeren SBerbanb 
unter einanber befdjloffen. <So regte e§ fidj fort unb fort bon ^a^r 
ju $aljr, bon @au ju @au; unb au§ bem Diingen unb (Streben ber 
©eutfdjen ©urnerfdjaft gingen, burd) bie (Srfdjutterungen ber 3łebotution§= 
periobe bon 1848 bi§ 1850 jmar geljemmt, aber nidjt bernidjtet, jene 
organifatorifdjen $been unb ©eftaltungen Ijerbor, roeldje in ben grofjen 
SanbeSturnfeften ju Soburg am 16.—19. ^uni 1860, ju Serlin am 
10. —12. Oiuguft 1861, ju Seipjig am 2.-5. Sluguft 1863 unb ju 
®onn am 3.-5. 2lug. 1872 in ber ttjatfadjlidjen, fobann aber auf 
bem 4. beutfdjen ©urntage in SBeimar am 18.—21. ^uli 1868 aud) 
in ber fa^ungSmdfjigen ©runbung ber beutfdjen ©urnerfdjaft mit einem 
leitenben ®efamt = 9lu§fdjuffe bon 22 Wannom (jufammengefefd au§ 
ben 17 ^reiSbertretern unb 5 bon ben ©urnern unmittelbar geroaljlten 
Witgliebern) iljren Slbfdjtufj ertjalten Ijaben. ©eutfdjlanb unb ©eutfdj*  
©fterreidj ift feitbem mit fJludftdjt auf politifdje ©ebiete unb bie 33er= 
breitung ber ©urnbereine in 17 ©urntretfe eingeteilt, bie roieberum 
in 227 einjelne @aue jerfallen.

*) giir bie jiingere Seneration ber mittelrljeinifdjen Sumer biirfte eg bon 
einigem 3'ntereffe fein, ju erfaljren, bab bag jioeite jener gefte ant 18. (Sept. 1842 
ju Ślainj, bas britte am 1. ©et. 1843 ’,it Iganau mit ftetg roadjfeitber Seit« 
naljme abgefjaften rourbe. Sion 1844 big 1849 rourbe ber Się biefer gefte in 
mef)r aUgemein oolfgtumlidjer Sluffaffung auf ben getbberg oertegt, n>o fie ju 
Ijoljer ®Iitte gelangten. ©ort burd) bie politifcĘje bteaftion geftOrt, rourbe am 
3. ffltarj 1850 in §omburg bon ben JBertretern ber Surnbereine (audj ®efang« 
unb Sdjiipenbereine tagten mit) ju granffurt, Uftngen, iBugbadj, ©iefjen, 8lrnolbg» 
bain, SŚiegbaben, SJlainj unb Somburg befdjtoffen, roieber „roanbernbe" turnerifĄe 
ffireigoolfgfefte fiir bie brei fóeffen, SZaffau unb granffurt einjuridjten: 1850 auf 
bem JKeroberge bei SBiegbaben unb 1851 auf bem Sdjrenjer bei JBupbadj pro» 
jeftiert, traf fie jebodj ein unberbienteS JBerbot. @rft 1852 am 12. September 
fam bas erfte biefer gefte ju granffurt ju Stanbe. ®g mar bon ©ffeitbadj, 
§anau, Saffel, ®u£badj, ÓJiefjett, Sffiepiar, aRainj, JBocfentjeim u. f. to. befdjicft 
toorben. Slber fcfjon 1853 tjatte bag geft roieber mit SBerboten ju fampfen 
unb fonnte, juerft fiir SKainj beftimmt, am 4. September nur notbiirftig in 
©armftabt abgeljatten roerben. golgten 1854, 1855, 1856 unb 1857 traurige 
galjre ber 9łeaftion unb ©rfdjlaffung, bi§ 1858 am 29. 8Iuguft unb 1859 am 
28. Stuguft bie jerftreuten <5rf)aren fidj bei bem Slbturnen ju ©ffettbadj roieber 
fammetten ititb bie Dłeorganifation bes mittelrljeinifdjen Surnoerbanbeg be» 
fdjtoffen. Seitbem famen bie Stretgtumfefte roieber in regeimafjigen tSang. Sludj 
bag gelbbergfeft tourbe erftmalg am 25. Stuguft 1861 toieber abgeljatten, unb 
geftattet fidj feitbem immer fefter ju einem jatjrtidj am erften Sonntage beg 
SJionatg yuli regelmafjig roieberfeljrenben turnerifdjen SSolfgfefte ber llmrootjner 
beg Saunug.

9łaven (tein, SBoItStnrnbudj. 3
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®ie Mrets- unb (Saueinteilung ift folgenbe :
ftreiS I. ^loriiofteit: ©ft» unb SBeftpreufjen, SłegierungSbe^irt 93rotnberg;

11 ®aue: Óftpreufjifcper ®renggau, i^regelgau, Unter«Sffieicbietgau, £>ber«
SBeidjfelgau, ®rercenjgau, Wntelgau, 9)tafurifcper ®au, Dftpreufe. 
Wittelgau, Wegau, 28effpreu&. iąpomereuifcper) ®au, 'Jiepegau. 

ftrets II. ^(fjCeflett unb śnb-^ofen:
12 ®aue: Srfter UJteberfdjleftfcfjer ®au, gmetter Stieberfcplefifcper ®au,

$ofen«Scplefifcper ®au, Scljtefijrf) » iJJofener ®rensgau, 3Rittel*  
fcpleftfcper giadjlanbgait, Cberfiiuftpet ®au, OberfĄtefifiper ®au, 
SłiefengebirgSgau, 9leiffe=®au, SHeberfcplef. ■= Saufiper ®renjgau, 
SBalbenburger ®ebirgś=®au, Bobtengau.

Jtreiś Ilia, ^ontmcrn:
4 ® a u e: Dber»2urngau, SJorpommerfĄer ® au, ,'ętnterpoinin.®au, 9tega»® au. 

ftreiś Illb. 2Harli: ^rouitu SBranbenburg;
19 ®aue: Jpauellanbiftper ®au, 'Barnim»Ucfermdrtifcper ®au, Siuppiner 

®au, ą3riegnip=®au, Utferntarftfcper ®au, ®ubrceftmartifcper ®au, 
Baud)»Seljiger ®au, ®iib»9łeittndrfifcper ®au, SIorbrcefWReu*  
mdrfifdjer ®au, Storboft»9leuntarftfcper ®au, Dftlaufiber ®au, 
ŚBeftlauft^er ®au, Siibbarnimer ®au, Spreegau, Śaufiber ®lfter» 
gau, Berlin I (Śurnerfcpaft), Berlin II (Slurnrat), 27 Bereine, 
Berlin III (Sńtrngenteinbe), Berlin IV (łurngenofjenfdjaft).

Siteis IIIc. §atblen: ferblicper £etl ber Brouiitj Sadjfeit, Slnpalt,
Brauitfcprceiger Srets Blanfenburg.

15 ®aue: Sllttndrfifdjer ®au, Błagbeburger Surnrat, Btagbeburger ®au, 
»ar,5s Suritgau, £>arjer Jurnerbtinb, Storbparjer Xurnerbuitb, 
§up=$aHfteingau, Hlnpalter ®au, Uuterer 'JRitlbcmSau, greunb*  
)d;aft5bunb»®au, 3apn=®au, Surngau Sanbfretó ©albę a. b. Saale, 
Śbtpener ®ait, ^ericporcer ®au, ®lbe»®lftcrgau.

ftreis IV. 'Slorbeu: Breufiifdje ^rotńnj ®cple§roig=§olftein, Sauenburg, ięant*  
burg, Siibect, beibe Btetflenburg.

11 ®aue: Sepleśrcig=§olfteinifcper BotbWait, Scple§roig«&olfteinifcper SBeft» 
®au, Cftpolfteinifdjer ®au, SSeftpolfteinifcper ®au, ©Ibgau, ®iib» 
oftpolfteinifcper ®au, hamburger ®au, hamburger Smrnerfdiaft 
non 1816, Śraoegau, Dbotritengau, Słoftocter ®au, 9Rectlenburg= 
®treliper ®au, Óftmectlenburg. ®au, SOledlenburg. Sd)tt>eifc®au. 

Streiś V. ^tieberwefer uitb tónts: Dlbenburg, Brentcit, unb non ber preugtfdjen 
BroBiitj Sannouer bie SłegterungSbejirfe Ośnabritrf unb Sluricp, unb bie rceftlicp 
non ber 3fte unb Biefer liegenben $eile bes pannooerfdjen ięerjogtums Brenten 
unb ber ©raffcpaft §opa, forcie bas hamburger 9Itnt fRipebitteUSujpaBen unb 
bas brauitfcpmeigifcpe 9mt Slpebingpufen.

5 ®aue: Brerner ®au, Dlbenburger ®au, CSnabtiider ®au, Oftfriefifdjer
®au, Jurngau iBeferniiinbuitg.

Slreiś VI. sSanitooer: SłegierungSbejirf Sitneburg, ^erjogtutn Berben, ber óftlirf) 
Bon ber Dfte getegene SEeil ber Sanbbrofteien ®tabe unb Sannouer, giirftentunt 
Silbeśpeint (b. p. ber nSrblidje Xeil beś SłegierungSbesirte Silbeśpeim), Sip'pe» 
©cpauntburg, ffjprmont, epentalige furpeffifcpe ©raffcpaft Sdjaitntburg unb §er- 
jogtutn Braunfcptueig, optte ben ffireiś Blanfenburg.

' 3 ®aue: 2eine4Sefer»®au, Brauitfcprceiger ®au, Unter»®(be»®au.
StreiS VII. tbOerroefer: Begieritngśbejirf Saffel opne ffireiś ffjanau, bie ®raf» 

fdfaft Sepauutburg uitb ber ftreis Scpmalfalben, ber fitblicp Bon Braunfcprceig 
gelegene Żeil SaitnouerS, giirftentum BSalbecf, Xeil non Braunfcprceig.

6 ®aue: Sar,^®an, Dber«8etne=®au, SBerra»®au, fJiorbpeffifdHBalbedfcper
®au, £>ber=gulba»@au, §arjgebirgg»®au.

Śtreiź VIII. ■piieberrliein unb ^Selłfalen: Breufńfcpe Bpeiitlanbe (opite bie 
BegierungSbejirfe Śrier unb Soblenj), SBeftfaten unb Sippe»®etmolb.

15 ®aue: Slacpener ®ait, 9Jł.*®tabbacper  ®au, SHeberrpeinifcper ®au, ®ieg» 
3ipeiiu®au, Slieberbergifcper ®au, Sergifcper ®au, ©ntfcper ®au, 
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SBuppertfjater ®au, SBinben»9taBenśberger ®uu, TOdrfifdjet ®au, 
§e(ltoeg=SB(irfifdjer ®att, 9łutjr»®au, Sippefdjer ®au, Slggertfjaler 
®au, Siegerlanb»®au.

Kręte IX. ^SittefrBein: ®rofjijerjogtunt §effen, Słegierungśbejirl SBicsbabctt, 
Sirfenfelb, Bon ber preufjifdjen SłljeinproBtni 9iegierungśbejtrfe Srier unb 
©oblenj, Kręte SBefclar, Bont SRegieruugSbejirf Saffel ben norbtueftlidjen Śeit 
unb Krei3 »anait, nbrbl. fiotfjringen.

15 ®aue: ©effen, SRain»®au, SRaitt=8łtjein»®au, Słtjeinbeffen, Siib^Słnffau, 
®au Śranffurt u. SB., Dffenbadj»§anauer ®au, Słfjein < ŚBofel*  
®ait, £afjn*SiH«®au,  9taf)e»3bartJja( = ®au, Gaat^Bfieś=®au, 
SBain»SaunuMSau, lhtter»9tatje«®au (®ertnania), SBittet»SBofel= 
®au, 8Bittel«Saunu^®au.

Kręte X. ^fierrBeitt: 'Baben, baijerifdje Słfjeinpfalj unb fiibl. 9łeidj§ianbe.
10 ®aue: £>egait, Surngau beś babifdjen ŚdjiBurjtBaibeź, SBretegau, Unter*  

@tfafj*®au,  Kartśrutjer ®au, ®au iJJforUjeint, 9ł§ein*9łedar*®au,  
ąSfittjifdjer Surnerbunb, SBain=Siedar=®au, SBarfgrafter«®au. 

Kręte XI. StfitouOeit: SBiirttetnberg unb beibe §o^enjoUern.
15 ®aue: Dberfdjtuabifdjer ®au, Ultner ®au, Dbeter SdjtBarjtualb*®au, 

Słago(b<®att, Keppler ®au, Cberer Śtecfar (SIdjaltn*)  ®au, SBittler 
9łedar=Stabte»®au, SBittter 9te<far*£anb*®au,  Unterer 9tedar»®au, 
§otjeitftaufen*®au  „Stabte", Spoljenftaufen*®au  „£anb", SBraunen*  
berg*®au,  Jpoljenlotye ®au, 9tente«®au, ,8ollertt*Sdjalteburg»®au.  

Kręte XII. ?.iat)ern : Sltle batjerifdjen Sattbe bieśfeite beS Stijeitte (SBaijerifdjer 
Sum erbu tt b).

22 ®aue: Sitgolftćibter ®renj*®au,  Słofenljeinter ®au, SBiindjener ®au, SBeil*  
tjeimer ®au, Słieberbatjerifdjer ®au, Dbcrpfaijct ®au, Slorb*  
oberfranfifdjer®au, Siiboberfritntifdjer ®an, ŚRegnifc*®au,  $egnię*  
®au, ShtebacEjer ®au, SBiirjburger ®au, SdjtBeinfnrter ®au, 
StorbfdfiBabifdjer ®au, SlUgauer ®au, 3IIer»Sonau*®au,  3far» 
®au, Śraunfteiner ®au, SBitteI»SBain*Sau,  Dberbatjerifdjer ®e*  
birgś=®au, Kifeinger ®au, Słite(au=@gerttjal=®au.

Kręte XIII. Sffuringett: Ser fubltd; unb fiibtueftltdj Bon ben bfttidjen 9luź= 
taufern be§ ęarjeś liegenbe Seil ber $robtnj Sadjfen, bie fadffifdjen J&erjog*  
tiinter, beibe Sdjtuarjburg unb Słeufj unb bie preitfsifrfjeit Kreife Sdjleufingen 
unb giegenritd.

17 ®aue: Dftttjiiringer ®au, Siibtijiiringer ®au, Stjiiringifdj*granfifdjer  
®au, Sjjenneberger ®au, SSefttMringer ®au, St)ffb<iit)'er«®au, 
Słorbofttljiiringer ®au, SSeifje @lfter»®au, Cfterliinbijrfjer ®au, 
SJtitteltfjuringer ®au A, B unb C, <Saale=®au, Sburinger=2Baib*  
®au, Sdjntaifalbe45elba»®au, Siorbiuefttljiir. ®au, yłeujjifdjer ®au. 

Kręte XIV. §a&(en: Kbnigreidj Sadjfen.
29 ®aue: Siidjfifdjer Eberfaufiy»®au, Stórblidjer ©berlanfife*®au, Ober*  

laufijer ®ebirg§»@au, SBeifjner §omanb«<Sau, SBitteM£lbe*®au,  
SBiigiifjtIjate®au, Sresbener ®au, Słieber»Slbe*®au,  greiberger 
®au, Stuguftuśburger ®au, 5IbtjattjaMSau, £bererjgebirg§»®au I, 
©bererjgbirgMSau II, Kojjlenfelb»®au, SBogtiiinbifdjer ®au, Śiib» 
Bogtliinbifdjer ®au, SBeftlidj»Siidjfifdjer ®renj*®au,  SHeber*  
erjgebirgifcber ®au, ®tjentnifpSBulbentf|ul»®uu, Surngau ber 
(Ujemni jer Umgebung, SBu lbeit=8fdjopau tfjaMóau, SBittel^TOuIben*  
®au, Sadjfifdjer Jgaljnguu, Seipjiger Sdjtadjtfelb»®au, feriter ber 
SiKg. S.*23.  ju fieipjig (Surnerftrafje), ber fieipjiger S.»B. (SBeft*  
oorftabt), S.*B.  ju ©jemnifj, S.«®enteinbe jit Śmietan.

Kręte XV. <b jlerretdj.
15 ®aue: ?Iupa»@lbe»®au, ®6tjmertt>aib»®au, QefĄten»3fer*®au,  SBabrifdj*  

©djiefifdjer ®au, SBoIbait»@Ibe*®au,  Storbbiiljmifdjer ®au, Storb*  
JBeftbiJnnt. ®au, Dber*@gerer  ®au, Eberbfterreirfj. Saljburger 
®au, ĆftmarKŚau, ©itbbfterrcidj. ®au, Stjrolifdjer ®au, Bo rat*  
berger ®au, SBeftbbtjmifrfjer ®au, ®au SBien unb Umgebung.

3*
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©etn 2lu§fdjuffe ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft gefjóren gegemuartig 
neben ben 20 ^reiSbertretern (ber ftreis XV, Ófterreid;, Ijat bier 
Jtreisbertreter) an:
1) ifoijitfCltber: 2llfreb fUłaut, ©ireftor ber ©urn=

leljrer-23ilbung§anftalt in fiarfóruije.
2) GfcfiljnftSfuIjier: Dr. med. gerbinanb @oe£, praD

tifcfjer 2lrjt in 8eipjig=8inbenau.
3) Stettoertretcniicr SBorfięenbcr: iprofeffor 23 o e t Ij I e in

©tjorn.
4) ©berturnleljrer fWortfc $ettler in (Słjemmfj.
5) Dr. med. 21. Sdjmibt, 23orfifjenber be§ ©urn=

berein? in JBonn, W7artinftr. 6, (Sdjriftfuljrer.
6) ftaufmann 3- 23erlin C., 2luguftftr. 29.

g 05 r-i
o ca

<Seit 1879 giebt ber @efdjaft§fuljrer ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft, 
Dr. med. ffferbinanb ©oetj, in ber 9'iegel in einem ^rDtfcfjenraume 
bon bier ^a^ren im 2Iuftrage be§ 2lu§fd;uffe§ ber ©eutfdjen ©urner= 
fdjaft ein fpanbbudj tjerauS, nieldjeg eine gufatnmenfteCung alle§ 
beffen, roa§ jur ^enntniS ber ©urnerfdjaft unb jur ©urdjfuljrung 
eine§ gefunben ©urnlebenS nbtig erfdjeint, entljdlt. 2Sir entnefimen 
bemfelben, tueldjeg gegenroartig neu berlegt ift, folgenbe fUlitteiiungen, 
bie fur bie Sefer unfereS 23olt§turn6udje§ ^ntereffe Ijaben bitrften.

Winkę unb llegeln fur bas turnerifdje fcbett in ben 'Mrcifen, ®aucn 
uub Uereinen.

l. Snigeuteiueź. ©ie tum ben Streisturntageit alle Bier Satjre ju matjlen» 
ben Stretóoertreter ftefien an ber ®pt|e beś> Streifeś, — fie finb bie Sertreter ber 
©eutfdjen ©urnerfdjaft unb ttjres 3Iuśfdjuffe§ int Streife unb bie Śertreter ber 
•itreife int Sluśfdjuffe. Sie ijabeit auf ®runb ber Sefdjaftźanmeifung fiir ben 
2Iugfdjufj Bon 1876 (§anbbudj Seite 44) bas turnerifdje Seben, bie Sntmidetung 
eineś tiidjtigen ©urnbetriebeS, fotoie bie Sinigfeit unb ben fittlidjen ®eift ber 
©urner in bert Streifen unb (Sauen ju forbertt. WjaJjriidj am 1. Qanuar Ijaben 
fte bie ftatiftifdje (Śrijebung iiber ben Stanb ber ©urnfadje int Śtreife au§» 
jufutjreti.

®in gebeiljlidjeś SSirfen ber .itreiśoertreter uub eine gefunbe Sntmidelung 
ber ©urnfadje ift nur mógjidj, toenn bie SeljSrben ber Sreife, ®aue unb Śereine 
ridjtig georbnet unb iljre SÓlitglieber ttjatige unb treue Wiitarbeiter im ®eifte ber 
©eutfdjen ©urnerfdjaft finb ititb menu jeber einjetne ©urner fid; ate ®lieb bes 
grofjen Sanjen fittjlt unb feitte Sdjulbigteit auf bem ©itrnpiape, mie in feinern 
ganjen Sebett tfjut. ©ajtt getjbren:

a) etne titdjtige ©inridjtung ber Streife, mie fie jegt in aken Sreifen burrfj» 
gefiiljrt ift, mit einem SreteauSfdjuffe afó leitenbe ©Jcljorbe, beffen Śor= 
fijenber ber Śtreiouertretef ift unb bem atś turnerifdjer Seiter montbglidj 
ein .ftreiśturnmart angeljbrt;

b) eine jmedmafjige Sinteitung ber Śtreife in ©urngaue, ber fidj bie SJereine 
nidjt nadj iljrer Saunę, fonbern nadj itjrer brttidjen Sagę einjufitgen 
Ijaben;

c) jeitmetlige JBerfatnntlungen famtlidjer ® auturnm ar te unter Seitung 
beś Srefóturnmarteś 'unb regeltnafjige ® auoorturnerftunben 
unter Seitung ber Sauturnmarte, — bei grbfjeren ®aueit mit Sinteilung 



38 (Srfter ©eil. Siitleitung.

in S3ejirfe. — 53eibe finb bie ©ritnbbebingungcn einer einljeitlidjen fort*  
fdjreitenben Sntroidelung bes ©urnbetriebeś in aIIen SSereinen unb ®auen;

d) Sefolgung ber SInorbnungen ber flreiśnertreter unb ©reiśauśfdjftffe — 
namentlidj piinftlicge gafjlung ber ©teuern au ©urnerfdjaft, .ftretS unb 
(San — ant beften gleidj burd; bie erfjbljte ©aufteuer — unb ebettfo piłnft*  
lidje unb flarę SBeantroortung ber gragefarten bei ben aUjatjrlidjen ftatifti*  
fdjen ©rljebungen. ®ie ©inridjtung ber ©entfdjen ©urnerfdjaft ift ben 
©urngenoffen mit Spilfe bes „.'ejanbbitdjes' in ben SBerfammluitgen 
barjufteUett unb in iljrer GSrbfje unb ©iidjtigfeit lieb su madjen; baś §anb*  
bud) ertjalt jeber SJerein unentgeltlidj — roeitere ©tiide finb fiir 60 ^fettnig 
im Sttdjtjanbel ober bireft Bom SSerleger ju bejieljett.

e) ©urdjfitljruug ber Bon ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft aufgefteUten Srunbfajje 
unb Crbnungen, — namentHdj gift bieś aud; Bon ben in ber beutfdjen 
©urnfeftorbnung aufgefteUten Kegeln fiir bas SBettturnen, — e§ barf nidjt 
jeber ®au feine befoitbere SSSettturnorbnung Ijaben tooUeit;

f) ©infiiljrung gleidjmfifjiger fflłitgliebśfarten in ben ®auen unb ©reifen 
(SRufter ftelje am Sdjlufj, Seite 43).

g) §alten unb £efen bes ©rgatts ber ©eutfdjeit ©urnerfdjaft, „©eutfdje ©urn*  
geitung" (Seipjig, Gbuarb (Straudj; burd; bie uddjfte $oftanftalt ober 
burd) bie SBudjpanblungen fiir Bierteljeiljrticf) 1 dJćf. 50 ff3f. ju bejiefjeit). 
@ś ift bie tpflidjt ber jur ©eutfdjen ©urnerfdjaft geljbrenben SSereine, bas 
Crgan berfelben ju lefen uitb beffen Sntjalt ber róeljrjaljl ber SSereinś*  
genoffen burdj Sluśfjangen im ©urnlofal, burdj Umgeljenlaffen bei ben SSor*  
ftanbśmitgliebern, Śorturnerit, uitb in ben einjelneit Kiegett jur ©enntniś 
ju bringen. — ©ijtte ©enntniś ber „©eutfdjen ©urn * geitung" ift ein 
geiftigeś gufammenlebeit mit ber gefamten ©eutfdjen ©urnerfdjaft nidjt 
mbglidj. — ©abei bietet bie „©urn*geitung"  regelmafjig turnertfdje 
libungśgruppen. — ®ie etroa im ©reife beftefjenben ftreiś*  bej. ®ait- 
b I a 11 e r finb felbftoerftanblidj in gleidjer Sffieife in ben SSereinen ju Ijalten 
unb ju Berbreiten.
2. Kerbreitung beś ©urnenś. ®aś ©urnen fann nur banu immer 

meljr eine nationale 53ebeutung getuinnen unb jur roaljren SSolfśfadje toerben, 
roenn bie SRbglidjfeit geboten roirb, baf; Qeber ans bem SSolfe baran teiliteljnten 
fann. ©aju gefjbrt:

a) ©urdjfiiljrung beś fdjon auf bem ©urntage ju Seipjig 1863 aufgefteUten 
©runbfajjeś, „bie Slufnatjme in bie SSereine ift non aiieit Ijinberitbeit JBe*  
SSebingungen ju befreien". ©atjer am beften Slufnaljme aUer g-ungltnge, 
bie baś 14. fjatjr erreidjt Ijaben, unb aUer fDianiter, bie beutfdje Surner 
roerben rooUcit, oljne 31 bftimmung unb oljne roeitere SSebinguitg, alś 
bie, baf; fie unbefdjolten ftnb; 3lufnatjme ber Kłitglieber anberer SSer*  
eine beint SBedjfel beś Slufentbaltśorteś oljne (Sintrittśgelb, — roobei jebocfj 
alś Kegel feftjuljalteit ift, bag bei mefjreren SSereinen in einem Drte ober 
bei feljr italje gelegeiteit SSereinen bie Slufitaljme Ubertretenber nur bei Kadj*  
roeiś ber(śrfullung aller IfSflidjten gegett ben friiljeren SSerein crfolgen barf;

ł>) g-órberung beś ©urnenś unb ber gugenbfpiele ber mannlidjen unb roeib*  
lidjen Sdjuljugenb, befonbers roo baśfelbe nodj nidjt obligatorifdjer Unter*  
ridjtśgegenftanb geroorben ift;

c) fęeranjieljung ber auś ber Sdjule entlaffenen gugettb burd) unentgeltlidje 
ober ntóglidjft biUige Selegenljeit jum ©urnen in ben SSereinen, fei eś ge*  
nteinfam mit ben Cśrroadjfenen, ober, roaś befonbers iit gtofjeii SSereiiteit 
fid; nbtig madjen roirb, in befonberen Sugenbabteilungen. ©as Slugeitmerf 
ift befonbers auf bie Sdjiiler ber gorbilbungśfdjulen, roo foldje befteljen, 
uitb auf bie Seljrlinge ber Berfdjiebeiten ©eroerbe ju ridjten, um fie bent 
entnerBenben Igerumlottern unb fo mandjer broljettber SSerfiiljrung ju ent*  
jieljen unb fie ju tiidjtigen ©urnern unb fittlidjen gitnglingen ju madjen;

d) Śenugung ber geitungen unb ©rtśblatter jur ©mpfeljlung beś ©urnenś.



5. @inrid)tung ber Seutfdjen Surnerfdjaft. 39

e) SfJflege einfarfier beutfdjer Sitte unb IBermeibung aUeg ćiitfjereit ifu^eg unb 
Sattbeg; Surneruniformett unb attffallenbe Blnjitge, biinte SJłiifcen unb 
Slitnber unb 3IHeg, roag, abgefeljen bon bem grauen Surneranjuge, ben 
Surner alg abfonberlidjen SJtenfdjett erfdjeinen tdfjt, ift ju Berbannen, — 
benn ernftere SOłdttner unb giinglinge unb (Stieber ber gebilbeteren Stanbe 
toerben bon ber Seilnaljme an ben Surtwereitteti juriidgefdjredt, toenn biefe 
burd) (iufjcrcn Sanb jntifdjen fid) unb Slnberett eine Sluft fdjaffen; jeber 
Surntterein muf) fo befdjaffen fein, bafj jeber ©Ijrenmann mit greube baran 
teilnetjmen fann;

f) SfJflege ber ttolfgtiimlidjen Surniibungen — §rei» unb iDrbnunggubungen, 
Saufen, ®etitid)tf)e6en, Slettern, Springen, SSerfen, Słingen, gedjten, — 
SPftege bor altem aud) ber beutfdjen Spiele neben ben ®eratiibungen, bamit 
Seber bag finbet, mag iljm jufagt unb bamit aud) unter ben befdjeibenften 
SBerljaltniffen frifd) unb fritfjlid) geiibt toerben fann; bie Spicie finb nament= 
lid) an Sottm unb Seiertagen borjuneljmen;

g) fĘuege einer edjten, fdibnett, burd) ®efang erljitfjten ©efelligfeit. ©er SRdnnen 
gefang muf; ein trener ®enoffe ber Surnfadje fein, — ber Sumer foU 
unfere Ijerrlidjen beittfcbett greiljeitg*,  5Saterlanbg» unb SBolfglieber ganj 
fentten, — nid)t blof; (teren erfte geilett;

h) Seilnaljme an oaterlanbtfdjen @rinnerungg» unb anberen Wlfgfeften (Seban*  
tag) unb Seilnaljme an niijjlidjen iSffentliĄen ©inridjtungen, j. 53. źfeiten 
mehren unb tRettunggmannfdjaften, in meldjen bag Surnen jebodj nidjt 
aufgeben barf, — Sanitdtgmannfdjaften jur 5|Sfege unb Sransport tton 
Stranfeit unb SSermunbeten jc. rc.;
3. ©rbnitng in ben SSereinen.

a) 3ur ©rjielung eitteg tiidjtigen Surnbetriebeg bienen unter Seitung ber 
Surntoarte bie SBortunterftunben unb bie 93etiugung guter Suritbiicljer. 
©er Sluśfdjufj ber Seutfdjen Surnerfdjaft Ijat bearbeiten laffen:

Sion, Seitfaben fiir ben 93etrieb ber £)rbnungg = unb greiitbungen,
7. fctfl. SRit 133 Spoljfdjnitteu. 53remen 1888, lęeinfiug.

— ©ie Surniibungen beg gemifdjten Sprttngeg. ©argefteltt itt 93ilb unb SBort. 
3. Sluflage. SJłit 305 lęoljfdjnitten. §of 1893. 9łub. Sion (®. 31. ®rau & ©ie.). 
Wit anberen IBiidjern feien aug ber reid)en galjl tiidjtiger SBerfe nur 

ertodtjnt:
im Sllgemcintn:

®eorg, ©ag gefamte Surnmefen. ©in Sefebudj fiir beiitfrfje Surner. 
SJłit 8 Stlbniffen. Seipjig 1865, Seil. (IBergriffen.) ©rfdjeint 1893 in tteuer 
Sluflage bei 9łub. Sion (®. 31. ®rau & ©ie.) tn Sgof.

®ufer, ^rof. Dr. (iarf, ©nctjflopabifdjeg §attbbudj beg gefantteit Surnmefeng 
unb ber oermanbten ©ebiete. SSieit, $id)lerg SBittme & śbl)tie. ©rfdjeint 1893.
Jffiir JTrei=, ©rSttungs=, J?antel=,C'5teulcn= unb Slabtibungen:

■j^uril), <£., ^anbbiidjlein turnerifdjer £)rbnungg», grei«, loantet unb Stab= 
ilbungen. itJtit 237 §oljfdjnitten. 3. Blufl. §of 1892, Dłub. Sion (®. 31. 
®rau & Sie.).

Ćltlaitl', Slnleitung fiir ben Surmmterridit jc. II. Seil. 4. Sluflage. ©ie 
3rei», Stab<, §antel» uttb Drbnunggiibungen. Sartgrulje 1887, SBraun.

Jśaflfner, gt., Blbbilbungett jum II. Seil oorftetjenben SBerfeg. ©ffenburg 1881. 
3trolj6erg, jŚ., Ubunggbeifpiele aug bem ®ebiete ber 3rei», Crbnungg®, §antel» 

uttb Stabiibiiitgen. 4. Blufl. Seipjig 1890, Straud).
^ofjenatfter uttb "2Sit ff, Drbnungg= unb Stabiibungen nad) Sćiger. Ulm 1892, fs-ret). 
Jefifet, Sdjule ber Stabiibungen. ffllit ^Kuftrat. 2. Sluflage. Seipjig 1891, 

Straud).
Srfjróter, (£., ^anteliibungen itt SBort uttb 93ilb. £>of, 9łub. Sion. 1. Seil. 

Wit 57 Sjjoljfdjnitjen. 2. Seil. Wit 44 §oljfd)nitten. ®. 31. ®rau & ©ie. 
gSttfet), ©ie midjtigften ©rbnungen, grei», Sbanteó unb ©ifenftabiibungen mit 

beren SBefetjlgroeifen fiir ben XV. Sreig. SBien 1887.



40 ©rfter £eil. Sinleitung.

ŚlSortntanit, JfeulenfdjtDiugen. 9JHt 78 §oljfdjnitten. 2. 3lufl. §of 1892. Dłub. 
Sion (®. 31. ©rau & Sie.).

^ettfer, Surnen mit ber Sieute. Seipjig 1884.
JFiir bas ©eratturnen, ais Mnleitung fiir bie ŚBorturner elt.:

■głurif), Pitbtu., Werlbiidjlein fiir Dłorturner. 10. Slufl. Wit 276 goljfĄnitten. 
^annooer 1893, Spapn.

ISJóttrfier, Ąlfr., DSorturnern ju Dłat unb SPljat. 2. Dlufl. SBrenten 1888. 
foeinftul.

Jópitel'. Strip, SBorturneriibungen. Wit 200 §oljfdjnitten. 3. Blufl. ©era 1891, 
Śuroto.

?Sanf, Purnubungen am Dłed, Sarren, ftśferb*  unb (scpaulelringen. ®arl§» 
rulje 1888.

gfroljberg, Ubnngsbeifpiele auś bem ©ebiete bes ©erateturnenś. 4. Sluflage. 
Seipjig 1891.

śji6ttngst<»fel'n fiir bas Dłiegenturnen. »erausgegebeii Bom Dłorftanbe ber S3er» 
liner Źurnerfdfaft. SSerlin 1879.

AttCeiluttg fiir bie Seteinśtuntroarte ze. gufammengeftellt Bort Bormann, Wątp 
bufet),' Waper. ięagen 1880.
3Fiir Spicie:

©utsUtintlis, 3f.» Opicie jur ftbung unb Srpolung be§ ftórperś unb
©eifteś. 8. Dlufl. ięerauśgebeii Bon 3. S. Sion. £>of 1893, Dłub. Sion 
(®. 31. ©rau & Sie.).

§djrbter, SEurnerfpiele fiir Sdjulen unb SBereine. SBarmen 1890. 
lolifraulrf), Dr. unb TBIarleit, Siurnfpiele nebft Dlnleitung ju DBettfampfen 

unb Sfurnfaprten. Wit 12 giguren. 4. Dluflage. ięannober ’891, S. Weber.
Pion, J. i., unb IKotimnutt, SfatecpiSmuś ber 93ett>egung§fpiele. Seipjig 1891, 

g. g. Weber.
JTiir bas Jfedften:

Piott, 3. Pas Stofffedjten, jur Sepre unb ftbung in SBort unb DJilb. Wit 
26 Spoljfdjnitten. §of 1882, Dłub. Sion (©. 31. ©rau & Sie.). ®aju: Seprgang. 

eilefeit,’ Ś. W, 2S., ®aź beutfcpe §iebfe<pten. 9łeu bearbeitet non 31. W.
SBbttdjer unb S. Waffmannbborf. Wit Slbbilbungen. Sapr 1882, Srfjauenburg. 

^ernttt, Dlnleitung jum SSetrieb bes <Stofj= unb §iebfedjten£ in SfurnBereinen.
Śanjig, Setbftoerlag.

JTiir Mnfertigung guler ©eriitc:
Pion, 3. S., SSerfjeirfjnungeit non Purngerdten fiir Purnanftalten jeber 31rt. 

60 Śafeln. Wit Srlduterungen. 3. Dluflage. §of 1883, Dłub. Sion (®. 31. 
©rau & Sie.). (Sie entfpredjen ben nom tectjnifrfjen Unterauśfcpuj? auf*  
gefteKten Dłicptmafjen.)
3ll§ Dlnleitung jum (Sdjtnimmen ift ju empfeplen:

Sitler, *̂rof.  Dr. Sari', ffileineS Seprbud) ber ®cptt>immtunft. SBerlin 1891.
3113 Dłicptfcpnur ettblicp fiir ba§ ganje turneriftpe Seben: 

$oep, gferb., SBom reepten Purnteben. Sin Słot*  unb ^ilfśbutplein fiir Sumer
itnb foldje, bie e§ merben rooden. Seipjig 1891. 5(S. (Śtraucp. ifłretó 8 ffjfg. 
Smpfieplt fidj jur Waffenanfcpaffung fiir aUe DSereinSmitglieber.

Sijurut, M., Seutfcpe Surnerbibel. Srefelb, Sepner.
Sin 33ilb ber gefamten turnerifdjen Siteratur bietet bas $8er» 

jeidmtó ber SBiidjer bes „Dlrdjio ber ®eutfcpen Surnerfdjaft".
b) gur regelmafjigen Siutragung bes Surnbetriebes empfeplen fid) bie nom 

©efdjattsfiiprer ©oe§*Seipjig*Sinbenau  perauśgegebenen, im Serlage beg 
bortigen Wannerturnuereinś crfcfjcincnbcn unb Bon bem perausgeber, fowie 
non ber SBudjpanblung Sb. ©traucp*  Seipjig unb Dłub. Sion*Spof  ju be*  
jiepenben Sagebudjer fiir Surnbereine (3 Wf. fiir 1000 Dlbettbe) ober 
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bie Bom SurnBereine in Saljburg ju bejiepenben Słiegenbudjer 30 ifSfg. 
pro Siiege unb gapr), beśgl. bie ©agebiidjer non ®ipperś»Śrefelb.

c) giir bie Sinridjtung beś ©urnbetriebeś ift ju empfeplen: ©er ©urnabenb 
begtnnt mit einem furjen.Śiirturnen; bann folgi auf (Ruf beś Surnroartś 
baś SIntreten ber 9łiegen in Stirnreipen unb auf „Śiarfdj" ber Slbmatfdj 
ju ben ©erdten; bann SSefepI „Slntreten jum SSedjfeln ber ®erate", SIntritt 
ber Słiegen in Stintreipen unb auf „SRarfdj" Slbmarfdj ju bem jroeiten 
®erate. gn gleicper SBeife erfolgt ber Slntritt ju ben greiubungen. ®>en 
Scplufj beś Slbeitbś bilbet tóieber ein furjeś Śtiirturnen, baś aitf baś 
Sdjlnfeeidjen fofort abjubredjen ift unb mit SSringen ber ®erate an ipren 
©rt fcfjtiefjt. ®ie Sinfiiprung einer joldjeit ©rbnung ift leidjt unb belopnt 
firf) felbft.

d) giir baś ®erdteturnen ift im SSorauś ein ©urnplan fiir bie (Jiigcit nacp 
Wafsgabe ber Oorpanbeneit ®erate unb beren SSidjtigfeit fiir ben ©urnbe« 
trieb feftjufepen unb in bem Surnbetrieb aitśjupćjugeit.

e) SSei alfen Ubungen ift in erjter Sinic auf ftramme unb fdjiine Sattujtg, 
unb genaue Sluśfiiprung ju fepen; bem Surner foli nidjt nur ŚFraft inne 
roopnen, — er foU iit feiner ganjen Srfdjeinung, in fefter, fidjerer unb 
fdjbner fęaltung baś SSilb eineś ganjen ŚJłanneś fein, — auf bem Surm 
plape, beim fropen geft, — im ganjen Seben! ©afj eś fo fei ober bod) 
toerbe, bafiir Ijaben bie SSorturner ju forgen, benen fiir bie grbfiere SDłiibe 
audj bie pope greube roirb, tiidjtige Sliegeit peranjubilben; audj ber fleinjte

dgepler mufj geriigt unb bie ftbuitg ttneberpolt roerben, biś fie gelingt. Sm 
fdjablidjften roirft picrbei baś SSoritepmeit ju fcproerer ilbungeit mit 91 m 
fangerit.

f) Sur gbrberung frifdjeit Surnerfittneś unb tiidjtiger Seiftungśfapigfeit finb 
ben SSereinen, Surnfaprten, bie nidjt JJneip- unb SSummelfaprten roerben 
biirfen, „fonbern attd; ju ftrammen SJtćirfdjen, Surnfpielen unb boltśtihm 
lidjen Ubungen ©elegeitpeit bieten follen, ju empfeplen. Sllś Slnleitung 
baju fann gleifdjmann’ś Siitdj „SBanberungen, Surnfaprten unb 
Sdjiilerreifen", Seipjig, Straudj, bienen.

g) Qur gbrberung ber allgemeinen unb ber fpejiell .turnerifdjen SBilbung ber 
ffllitglieber empfeplen fid) Slnlage Bon SSiidjerfammlungen turnerifdjen unb 
oaterldnbifdj»gefdjidjtlicpen gnpaltś, — foroie bie SSenupuitg beś Bon ber 
©eutfdjen ©urnerfdjaft gegriinbeten, unter SSerroaltuitg ipreś ®efcpaftśfiiprerś 
ftepenben „SIrcpiBś ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft", roelcpeś ein SammeU 
punft ber gefamten turnerifdjen unb auf bie ©efdjicpte ber Surnerei uitb 
ber Seibeśiibungen iiberpaupt bejiłglidjen Sitteratur, foroie Bon SurnpaUem 
planen te. ift. ®ie SSereine finb jugleidj erfudjt, alle iljre Srudfadjen unb 
foitftige SSudjergefdjeitfe paffeitber 9lrt bem ®efdjaftśfiiprer fiir baś Slrdjio 
ju iiberfenben. ®ie SScbingungen iiber bie SSenufcung beś Slrdjioś finb auf 
Śeite 43 ju finben.

h) 91 ((en SSereinen ift bie ©rroerbung eineś Surnplafeeś unb einer ©urnljade 
bringenb ju empfeplen unb benen, bie foldjen SJefip ober fonft ®elbmittel 
Ijabeit, ift ju raten, mit lęilfe ber in ben ©injellanbern beftepenben ®e« 
fepe iiber bie Gśrlattgung ber Słecpte einer juriftijdjen ifSerfon bie erforber*  
lidjen Sdjritte jur ©rlangmtg foldjer Słedjte ju ttjun; ein bieśbejitglidjer 
©runbgefepentronrf ftept in Sir. 25 ber „©eutfdjen SurmSeitung" Bon 1874.
4. Sinigfeit. S8enn audj iit grofjeit Stdbten raitmlidje unb aitbere 

SSerpiiltniffe bfter baś SSefteljen meprerer Surituereine mit fidj briitgen, fo 
ift bod) baś SSeftepen Bon jroei, brei unb meljr ©urnoereinen in fleineren, 
felbft in ben fleinften ©rten eiite pMjft betriibenbe Srfdjeiituitg. Untauglidjfeit 
beftepenber SSereine, Sluśfdjliefjung etnjelner Stdnbc unb perfbnltdje Streitigfeiten 
finb meift bie Urfacpen ber ®riinbitng jroeiter unb britter SSereine. ©er erfte 
®runb foU aber nur jur Sittfepung ber ganjen SOłanneśfraft fiir (fjebuitg beś 
alten SSereineś fiipren; — ber jroeite ®runb roirb iiberaU fdjroinben, roeitn man 
an Stelle ber Slbftimrnung bie freie Slufnapme jebeś Unbefcpoltenen fefjt; — ber 
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britte ®runb foUte unter SJidnnern, bie nad) einem goljeu giele ftreben, nie 
iwrfommen, — bie fJSerfon fiat ftetś tjinter ber Sadje juriidjufteljett! Sorge alfo 
jeber ©injelne unb jeber SScreitt bafiir, bag (Sintractjt uberatl bie Surner befeele, 
— roir finb es ber S(;re unferer Sadje fd)ulbig, benen, bie nidjt ju unferen 
Slreifen getjbren, nidjt ba§ Sajaufpiel innerer gerfpaltung 3U geben.

(Beftetjen aber einmat ntetjrere Surnoereine in einem ©rte, fo jo ((en fie fid) 
roenigftenS mit einanber gut oertragen unb nidjt ber 2Be(t bas traurige Śdjaiu 
fpiet geben, bag SSereine, bie baśfelbe giel oerfolgen, fictj gegenfeitig befeljbeu 
uttb betampfen!

®as> fictjerfte Mttel, roieber ju grieben unb Sintradjt ju gelaitgen, ift, 
bag bie getrennten SBereine ciues Órteś einem ®aue attgeljiken; bas gemein- 
famę Slrbeiten, bas gegenfeitige ftennenternen brictgt am beften mit ber geit allen 
geinbfdjaften bie Spige ab.

5) ©rtinbung neuer Surnoereine. gebern Surner mug es am §erjen 
liegen, bie Surnfadje auSjubreiten unb jeber SJerein (jat bie WW, fiir biefeg 
giel ju arbeiten unb neue SBereine ber 91acfjbarfdjaft burd) Senbuttg bon ®or» 
turnern, burd) iBefudj unb auf aUe SIrt ju fórbern unb ju unterftiigen. gnt 
Slllgemeinen empfefjlen fjirf) fiir bie ©ritnbung neuer SSereine auger ben oben 
unter 1—4 erroaljnten, fiir alle Sereine geltenben, folgenbe fltegeln:

a) fiaffen bie SSerfjćiltttiffe eineS CrteS bermuten, bag bafelbft ein (ebensfagiger 
Surnberein gebilbet roerben fann, fo befpredje man mit einigen angefetjeuen 
Wtannern unb ben tiidjtigften jungen Śeuteit bie ©riiubung eineś Surn*  
oereinS unb labę bann jungę Seute, roeldje aftibe Surner roerben f&nnten, 
foroie iibergaupt bas aUgemeine 2Sol)t fbrbernbe 9Jłanner, jum SBeitritt ein 
unb laffe bie ®runbbeftintmungen in einer einjuberufenben SBerfamtnlung 
burdjberaten unb feftftellen. ©tufterfafcungen finb bon benadjbarten Surtu 
bereinen, roie ans bem Slrdjib ber Seutfdjen Snrnerfdjaft (eićĘjt ju be» 
fommen.

b) gum SBorftanb roerben nadj ber ®roge bes Wrcitts fitnf bis fieben 5Dłit» 
glieber erroatjlt uttb jroar ein SBorfigenber ober Spredjer, ber ben SBerein 
itadj innen unb augen bertritt unb bie iBerfammlungen anberaitntt unb 
leitet, ein Surnroart, ber ben Sitrubetrieb leitct, ein geugroart, ber bie 
®erate berroaltet, ein Sdjriftiuart, ber bie fdjriftlidjen Ślu^fertigungen 6e- 
jorgt unb ein JBaffenroart, ber bie Śtaffe fiifjrt. gn fleinen iBereinen fann 
ber Surntoart 'jugleidj fgeugroart unb ber Saffenroart jugleidj Sdjrift*  
roart fein.

c) Sobalb ber (Beretu gegriinbet ift, roerbe ber nbtige Surnraum (roeuigftenś 
ein Sommerturnplag, beffer aber baju aud) ein SBinterturnfaal) borlaufig 
mietroeife befdjafft unb, roenn mbglidj, baś notige Surngerat, Sted, SBarren, 
Sprunggerat unb ttjunlidjft ein $ferb angefauft. gebenfaUś ift aber fofort 
mit bem noffitumlidjen ilbungen (fielje 2, f.) ber Slnfang ju madjen. 3ltte§ 
auf bas SSereinśleben bejiiglidje ift ben SSereinśgenoffen mitjuteiten unb 
finb biefelben ju beranlaffen, tfjunlidjft balb ben Slnfdjlitg beS SBereittś an 
ben nadjften Surngau ju beroirfen, bei bem Streisnertreter bes Streifes )ic() 
anjumelben, bie „Seutfdje Sitrmgeitung" ju beftellen, bas „.‘ęanbbitdj ber 
Seutfdjen Surnerfdjaft1' i?om ®efdjaftśfiigrer ber legteren ju erbittcn te.
6. gum Sdjluffe fei nod) erroant, bag laut ®runbgefeg ber Seutfdjen 

Surnerfdjaft basfelbe jebem SRitgliebe bes Surnbereinś ausjuljdnbigeit ift. (Sś 
liegt baljer ben Sereinen bie ifJflidjt ob, bas ®runbgefeg ber Seutfdjen Surner- 
fdjaft iljreit SBereinśgefefjeit norbritden ju laffen. Stiide finb audi jum (Sclbft- 
foftenpreiS ront ®efdjdftś>fiiljrer ju bejiegett.
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Deutsche Turnerschaft.
Kreis Turngau

Turnverein zu...........................................................

(Name) ...........................................................................................................

aufgenommen am.................................... 18 ....

Obengenannter hat bis zu seinem am ....................................18 ..
erfolgten Austritte seine Verpflichtungen gegen den Verein 
punktlich erfiillt.

.......................den....................... 18
Der Turnrat.

Sluf ber Słudfcite finb jroMf gddjer mit ben SRonatgnamen betjufg 916*  
ftempelung bei gatjlung ber Stenem aufjubruden.

©ie garbe ber Starten Ijat aUjdfjrlict; ju roedjfeln.

2Rit <Scf)drfe unb ©runblićtjfeit ift in bem obigen geljaltreidjen 
©ofumente ber SBeg bejeidinet, auf bem in jeitgemajjer gortentroitfes 
lung ba§ Jmrnroefen immer Ijólferer fBliite jugefuljrt roerben foHte. 
SIrbeit an felbfteigener iBereblung, Slrbeit im ®ereine mit 
®trebung§genoffen, SIrbcit im grofjen iŚunbe ber beutfdjen £urner= 
fdjaft: bie§ finb bie §ebel, roeldje unauSgefefjt in Seroegung geljalten 
roerben muffen, roenn au§ ben foten Śudjftaben fid) fegenreidjeS 
SBirfen unb Seben geftalten foli. ©Ije roir aber biefen 2l6fdjnitt ju 
(Snbe fiiljren, muffen roir tiocf) auf brei roidjtige ©nridjtungen ber 
©eutfdjen Jmrnerfdjaft Ijinroeifen. ©a§ finb:

1. fJas ^Irdjiu ber jUrutfdjeu ©urnerfdjaft.
©agfelbe beftetjt gegenrodrtig ans ungefabr 4600 fBitnben, unb entljaft bie 

gefamte neuere ©urnlitteratur, einen grofjen ©eil ber dlteren Sitteratnr iiber 
fieibesubungen, namentlidj aug ber 3 a tj n' frfjenjJeit, ferner Satjregberidjte, ®runb« 
gefefje, ©urntjaltenpiane, geuerroetjrfdjriften, Slbbilbungen, Slften ber ©eutfdjen 
©urnerfdjaft ze. ©ag mdiii) roirb in einem gemieteten diaitme ber ©urnijade 
beg SOtannerturnoereing ju Sinbenau aufberoaljrt. SIrdjibar ift b. g. Dr. ®oe|j 
in £eipjig*£inbenau,  an ben aUe gujdjriften ju ridjten finb. ©ag neuefte fBiidjer*  
berjeidjnig erfdjien 1885, ber erfte Siadjtrag 1887, ber jroeite 1891. ©ie Ster*  
letfjuttg ber SBerfe beg SlrĄibeg erfolgt auf bei bemfelben geftellten Slntrag burd) 
ben Sirdjioar

an aUe jur ©eutfdjen ©urnerfdjaft getjifrenben, itjre fftflidjten gegen biefe 
erfiillt tjabenoen Stereine oljite roeitereg;

an einjelne SJłitglieber ber betreffenben Stereine nadj Srntefien beg SIrdji*  
warg, unter twrljeriger Einfjoiung iron ©rtunbigungen;

an nidjt jur ©urnerfdjaft getjbrige ffterfonen ebenfaKg, roenn geniigenbe 
Stdjerljeit uoriiegt.
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geber Sntletper erpdlt bei Uberfenbuttg eine Cśmpfangśbefcpeinigitng, weldje 
bie einftplagettben SBeftimmungen ber SlrdjiBorbnung gugtcttfj entpalt unb bie 
fofort unterfdjrieben jurittfjufenben ift.

©ie SBerleipung gefctjtetjt, menu nidjt ein anberWeitiger Slntrag borliegt unb 
Bont Słupio genepmigt wirb, auf Bier SBodjen. Sine Serlangerung biefer ftrift 
fann nur auf Bor Slblauf berfelben geftellten Slntrag Bont Slrdjioar bewilligt 
toerben. ®ie«geliepenen Sffierfe finb fauber gepalten unb unberfeprt franfiert ju*  
ritcfjufenben. gitr etwaigen Sdjaben, ben ber Slrdjioar fofort betn Sntleiper ju 
ntelben fiat, paftet ber Sntleiper.

2. jBeutfdje $aljnflifhing.
©ie gapnftiftung wurbe auf betn ©eutfdjen ©urtttage ant 2. Sluguft.1863 

in Seipjig auf Slntrag non Dr. Serb. 65 o eg gegriinbet unb mit einemStiftungś*  
fapitale Bon 400 ©palern botiert. Sie trat am 25. ©ejember 1865 mit 1658 
©pater 9 ÓSroidjen itts Seben; 1877 erwarb fie, nad; Śtnberung ipreś ®runb*  
aefepeS, bie Kecpte einer juriftifdjen JĘerion unb itbernapm bas ipr non bem 
Homitee jur SBefdjaffung einer galjreśreitte fiir bie SKitttoe 3atjii’ś iibetwiefene 
eiferne Sapitat Bon 9000 Wart. ©aś Stiftungśfapital betrug am 1. gattuar 1891 
14634 Wart 87 «JJf., ber ®efamtbefip alfo 23634 Wart 87 $f. Witgfieberjapl 97. 
Seroaprt wurben an i]3enfionen bis jept 13617 Warf, unb auS ben Binfen beS 
eifernen .ftapitalś 4915 Warf llnterftiipungen. Unterfttipt Werben gegenwartig 
8 ©urnleprer, 12 SSitWcn unb 5 Siinber mit 347 Slnteilen, auf beren jeben 
2 Wart 76 5Ęf. fommen. ©ie Binfen bes eifernen ŚtapitalS werben aufjerbem ju 
Srpbputtgen ber ^enfionen, Spreitgaben unb Unterftiipungen an bebiirftige ©urn*  
leprer oerwenbet. gtn jept erfiittten erften SSierteljaprpunbert finb auS ber §aupt*  
faffe 17275 Warf $enfionen bejw. Unterftiipungen, ans ber §ilfśfaffe bes eifernen 
ffiapitals Bon 9000 Wart an Unterftiipungen unb Sprengaben 4915 Warf Ber*  
teilt Worben. ©ie burd; bie Spauptfaffe unterftiipten 23 Kummern ber Wit*  
glieberlifte erpielten bie non ipnen geleifteten SBeitragSjaplungen bon 1578 Wart, 
14535 Wart fefte ąłenftotten unb 2740 Wart aufjerorbentlidje Unterftiipungen 
auSgejaplt.

*5apttugen ber Seutfdjen ^athiftiftung.
(SBefdjloffen ju Seipjig am 17. September 1877.)

§ 1. Kamę. ©er auf bem III. ©eutfdjen ©urntage in Seipjig am 
2. Sluguft 1863 ju ®unften ber ©eutfdjen ©urnleprer begritnbete Sereiti fiiprt 
ben Kamen „©eutfcpe gapnftiftung" unb iibt bie Kedjte einer juriftifdjen 
łfJerfon auS.

§. 2. S i j. ©ie ©eutfdje gapnftiftung pat ipren Sig in Seipjig unb 
iprett SeridjtSftanb bei bem KmtSgeridjt bafelbft.

§ 3. Bbted. ©er ber ©eutfdjen gapnftiftung ift:
a) ©en ipr alś Witglieber (SInteilnepmer) beitretenben ©urnleprern, Wenn fie 

jur SluSiibung ipreS SerufeS unfapig geworben finb uttb, nad) iprent Slb*  
leben, beren SSitWen unb epeleiblidjen SSaifen, lepteren bis jum BoUenbeten 
14. gapre, auf bem SBege ber Selbftpilfe japrlicpe iĘenfionen unb im Kot*  
faUe aufjerorbentltdje Unterftupungen ju fidjertt unb

b) iiberpaupt ©urnleprer, beren Ślngepiirige unb anbere Wamter, bie ftcp urn 
bie ©urnfadje peroorragenbe SBerbienfte erworben paben, im ŚeburfniSfalle 
ttnb opite Kiidftdjt auf ipre Witgliebfdjaft, ans bett BWn ^eS itt § 6 
unter a erwapnten eifernen KapitaleS ju unterftiipen.
§ 4. Witglieber. Witglieber (Slnteitiiepmer) ber gapnftiftung fann 

gebermann Werben, ber regelmafjig ©urnunterridjt erteilt. £)b biefe Stebingung 
Borpanben ift, bariiber entfcpeibet ber tBorftanb auf ®runb ber Śeantwortung 
auSjufenbenber Sragebogen unb Bolljiept bann bejapenben gaiłeś bie Kufnapme.
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©ie SWitgliebfdjaft erlifdjt
a) burd) ben ©ob;
b) burd) freiroilligeit Slugtritt;
c) burd) trop sttteimaligen fdjriftlidjer SRaljnung ein 3a£)r lartgeS JiictaaHen 

ber SBeitrage;
d) burd) freitoiUige Slufgabe bes ©urnnnterridjteg;
e) burd) Slugfdjlufj, toeldjen ber SBorftanb ioegen unefjrenljaften iBetrageng 

eineg SOłitgliebeg berart Derfiigen fann, buf) bie Don bem Sluggcfdjloffenen 
gegal; (teit Sapreśbeitrdge, absiiglitp einem ©Hertel berfelben, aug ben su 
aufjerorbentlidjen llnterftiipungen Derfiigbaren SRitteln juriiderftattet roerben. 
§ 5. 93eitrage. Sebes Sftitglieb $aljli jaljrlid) big 1. ®łarj foftenfrei

an ben Si| beż Sorftanbeg, bejieljentlidj an ben ffiaffierer, 6 Wart, fo lange 
eg fdpig ift, eine ©urnleprerftelle ju Derroalten.

©er Śetrag fiir bag 3aljr, in twldjent ber ©intritt erfolgt, ift fofort bei 
ber Slufnapme- ju entridjten.

§6. SOlittelberStiftung. ©ie SOłittel ber ©eutfdjen Saljnftiftung 
.beftepen aug;

a) bem Dom Komitee jur SBefcpaffung einer gapregrente fiir bie SBitroe gapn’g 
iibertuiefenen eifernen Kapitale Don 9000 SOtarf;

bi ben iibrigen Stiftunggtapitalien;
c) freitttiUigen SSeitragen unb ©efcpenfen;
d) ben Sapregbeitriigen.

§ 7. SBorftanb. ©er iBorftanb (SBerttaltungśrat) ber ©eutfdjen Sapu® 
ftiftung beftept aug fitnf SfJerfonen, Don betteit ber Shtgfdjug ber ©eutfdjen ©urner® 
fdjaft brei, bie ©efamtpeit ber ‘tOłitglieber gtuei auf brei ffapre tnaplen.

Sollten bie Dorgebadjten Srnennungen einmal nidjt redjtjeitig su bettterf® 
ftelligen fein, fo ift ber beftepenbe SBorftanb ermadjtigt, bie (Sefdjafte einftroeilen 
tDeiterjufupren unb nbtigenfallg burd) gutoapl geeigneter SOHtglieber fid) fo su 
erganjen, bag minbefteng sioei SBorftanbgmitglieber aug ber gapi ber Slnteil® 
ttepmer genommen finb. @g muf) jebodj jebe foldje einfttoeilige (Sefcpaftgfiiprung 
auftjbren, fobalb bie geitlaufte bie in biefem SfSaragrappen Dorgefdjriebeneń 
SBaplen mbglidj rnadjen. ©er SJorftanb rodplt aUe brei Qapre aug feiner SŚitte 
einen SBorfipenben, beffen SteUoertreter, fotoie einen ©efcpaftg® unb Kaffenfiiprer 
unb beffen StellDertreter, unb einen Scpriftfiiprer.

(Jbenfo todplt ber SBorftanb alljaprlidj aug ber gapi ber Slnteilnepmer jroei 
Kaffenpriifer.

©er SSorftanb DoUjieljt feine 53efdjluffe unb SfioUmadjten bnrdj Unterfdjrift 
beg ifiorfigenben uub ©efdjdftgfiiprerg, bejiepentlidj beren StellDertreter. Sbenfo 
finb (Sibe Dom SBorfigenben unb ©efdjaftgfiifjrer, besiepentlicp beren StellDertretern 
ju leiften.

§. 8. SBefdjlufjfaffitng uttb SBapl burd; bie SDlitglieber. ©ie 
SOlitglieber (9lnteilnepmer) Wapien aUe brei gapre fcpriftlid) auf eitte itt bem § 9 
gebadjten Sereingorgane erlaffene Slufforberung beg Sorftanbeg, fpatefteng im 
©ejember, fiir bie nddjften brei Sapre $toei SRitglieber itt ben SSorftanb.

SBeitere gemeinfame iBefdjlufjfaffuitgen finben nidjt ftatt.
§ 9. SBefanntmadjungen. ©ag Organ ber ©eutfdjen Sapiiftiftung, 

in bem aUe SBefanntmadjungen iiber bie SSatjt beg iBorftaitbeg unb iiber bie 
Słedjnuttggableguitg su erfolgen paben, ift sur Śeit bie „©eutfdje ©um®3eitung" 
(fieipsig, Sfierlag Don <Sb. Straudj). ©ie in bem iBereingorgane erfolgte ŚBelannt® 
madjung ber SBapl geniigt sur Segitimation ber SBorftanbgmitglieber.

§ 10. Sfiertoaltung. ©ag ©efcpdftgjapr ber Stiftung ift bag Kalenberjapr. 
gu sJlnfattg jebeg Kalenberjapreg legt ber SBorftanb einen 8łedjenfcpaftg® 

unb Kaffenbertdjt in ber alg Organ ber Sapnftiftung beseidjneten Seitung ab.
§ 11. SJ3 e n f i o n b e r SOI i t g l i e b e r. ffiir bag Qapr, in tueldjem ein 

Slnteilnepnter unfaljig geroorben ober geftorben ift, roirb ber Seitrag nicfjt erpoben, 
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bejieljenflid) Ąnrnrferftcittet; bie Sluśjaljlung ber igenfionen an ifjtt ober feine 
fpinterbliebenen beginnt im nacfjftfolgenben gafjre.

SBon fiimtlidjen galjreśbcitrdgen unb. ffiiifeu beś OtiftimgśfapitateS nom 
uorfjergeljenbett gatjre werben juBiJrberft bie Serwaltungśfoften, fobann ber adjte 
©eil be§ fRefteś fiir baś ©tiftungśfapital unb etwaige aufjerorbeittlidje Unter*  
ftiifiungeu abgejogen. ©aś ilbrige wirb ju ben SfSenfionen oerwenbet, .fo lange 
nidjt auf einen Slnteil meljr alś fiinfjeljn SRarf fommen. 3n biefem galle be*  
fłimmt ber SBorftanb bie §btje ber ^enfionśanteile.

©ie ffenfionen werben fo aitśgejafjlt, baf; auf jeben jur fernereit Sluś*  
iibung feineś werufeś unfatjigen ©ltrnleljrer, wenn er ein Saljr gefteuert Ijat, 
11 Slnteile, Wenn er jWei galjre gefteuert Ijat, 12 Slnteile, Wenn er brei galjre 
gefteuert Ijat, 13 Slnteile jc., wenn er breifjig galjre gefteuert fiat, 40 Slntetle, 
Wenn er einunbreifjig Safire gefteuert Ijat, 41 Slnteile k., auf jebe SBitWe, oljne 
fRiidfidjt auf bie ©auer ber Slnteilnaljme iljreś (SIjegatten, 10 Slnteile, unb auf 
jebeś Stiiib 5 Slnteile fommen.

®ie ,xból)e beś Slnteileś wirb gefunben burdj ©iBifion ber jur SBerteilung 
beftimmten Summę mit ber SInjaljl ber Slnteile.

■Rur Siimmen in ganjen IRarf werben auśgejaljlt, ber ŁlOerfcfjitfś an 
IfSfennigen Wirb fiir baś Śtiftungśfapitat juriidbeljalten.

®ie ffSenfionen Werben je jur Sjjalfte am 1. Styrii unb am 1. Dftofier 
auśgejaljlt.

Serljeiratet fidj eine Sffiitwe Wieber, fo Ijbrt bie ffSenfion mit bem ber ©rauung 
twrljergefienben SluśjaljluHgśtermine auf.

®etjt ein ©urnletjrer nadj feiner ffSenfioitierung eine CEfje ein, fo Ijaben bie 
SSitWe unb allfiillige .ttinber auś biefer ®;e feinen Slntyrud) auf igeitfion.

53ei eingetretener Unffitjigfeit jur Sluśiibung beś ©urnleljreramteś Ijat ber 
SSenfion SBeantyrudjenbe ein arjtltdjeś, obrigfeitlidj begtaubigteś geugniś iiber 
feinen Giefunbljeitśjuftanb unb 3eugniffe iiber feine biśfjerige SŚirffamfeit an ben 
SSerwaltungśrat einjufenben.

Wint Sobeśfalle eineś Slntetlneljmerś finb beljiirblirl) beglaubigte geugniffe 
iiber ben ©obeśtag beś SBerftorbenen, ben ©rauungśtag feiner SBitWe unb bte 
Śeburtśtage feiner eljeleiblidjen Sinbcr, fofern fiir biefelben SfJenfton beantyrudjt 
wirb, einjufenben.

gebe unreblidje Slngabe jieljt fofort ben SBerluft aller Slntyriidje nadj ftdj.
§ 12. Slnbere Unterftiijjungen. iiber bie (MeWa^rung non aitfjer*  

orbentlidjen Unterftiifiungen an SDlitglieber befdjliefjt ber Sorftanb.
(Sbettfo befdjliefjt berfelbe iiber bie SBerwenbung ber ginfen beś ber galjn*  

ftiftung geljbrenben eifernen Sapitalś Bon jur $eit 9000 SDłarr.
(Stwaige Uberftyiiffe biefer ginfen finb nidjt jum kapitale ju fdjlagen, 

fonber Borlaufig biś ju eintreteubem Sebiirfniś unb SSerbraudj jinśbar anjulegen.
§ 13. Soli te ber gali eintreten, baf; bie galjl ber Sinteilneijmer unter 

jeljn tjerabginge unb fein fgenfionśbebiirftiger Borljanben wdre, fo fteljt eś bem 
Śerwaltungśrate ju ju, nadj SłiidgeWaljrung ber gemadjten ©injatjlungen an bie 
nodj Borijattbeneu Sinteilneijmer bie ©tiftung aufjuliJfen.

Qn biefem galle Ijat er baś StiftungśbermiJgen bem Slnśfdjuffe ber ©eutfdjen 
©urnerfdjaft, bejieljentltd) bem allgemeinen beutfdjen ©urntag, jur Wrfiigung ju 
fteHen ober, wenn bieś unauśfuljrbar fein fotlte, einem bem gwerf ©tiftung 
oerwanbten gwede jujufiiljren.

§ 14. Streitigfeiten. giir ben gali Bon ©treitigfeiten jWifdjeit Sin*  
teilneljmern unb Wrwaltungśrate Berjidjten bie Sinteilneijmer auf ben SłedjtśWeg 
unb unterwerfen fidj einem ©djiebśgeridjte, ju Weldjent ber Wrwaltungśrat unb 
bie betreffenben Sinteilneijmer je jwei SRitglieber, unb ber Sluśfdjufj ber ©eutfdjen 
©urnerfdjaft ben Dbmann ernennen.

SoUte bie Srnennnng eineś ©bmanneś im ©inne beś § einmal nidjt ju 
beWerffteUigeit fein, fo foli fie burd) bie rictjterliclje Wljbrbe beś jeWeiligen Sifieś 
beś Serwa Itungśrateś BoUjogen Werben.
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§ 15. Slbdnberungen ber Sapungen. Śinberungen ber Sajjungett 
fóniteit bont Sorftanbe boUjogen Werben, Wenn berfelbe einen SIntrag barauf nad) 
trier SBodjen juror erfolgter ®erbffentlidjung in ber „©eittfrfjctt Surn^gettung" 
einftitntnig angenontmen unb benfelben Slntrag nadj brei 3Ronaten nodjntalg ein» 
ftintntig befdjloffen pat.

TSoritanb.
(®etoaplt big 31. ©ejentber 1892.)

Dr. med. gerbinanb ®oefp£inbenau»£eipjig, SBorfipenber.
©ireftor Dr. g. (i. £ion=>Seipjig, ®efcpaftgfiiprer, Saffterer unb <Scf>riftfii£)rer, 

Spalftrape 31, III.
Słecptganwalt Dr. jur. Dśfar geuter^Seipjig, fteUbertretenber SBorfipenber. 
iffrofeffor SDlap Stiicpennteifter^Seipjig, fteftoertretenber ®efdjćtftgfiiprer. 
SBerfidjerunggbeantter 5S e b e ni e t; e SKagbeburg.

(Stmnetbungen finb an ben ©efdjaftgfitjrer Dr. g. Sion, Seipjig, 
Spalftrajje 31, III,, ju ridjten.)

3. jStiftung fiir bie ©rridjtung £3eirtfdjcr ®urn|tatten.
§apungen ber'^ftftnng.

(93efc£)£offen boitt.aiugfdjufj ber ©eutfdjen Surnerfdjaft ant 3. Dftober 1886 in 
iptauen. Ubernontnten ront ©eutfdjen Surntag ju (loburg 1887).
§ 1. SJłittel. ©ie SDHttel ber Stiftung beftepen in ben Srtrdgniffen ber 

Stationalfantinlung jur iBefdjaffung etttes ®runbftotfg fiir bie Sbrberuttg ber 
Seibeśiibungen unb aug ben japrlicpeit Srtragniffen ber ©eutfdjen Sttritbaitfcpit te, 
ben gufcpiiffen aug ber ffiaffe ber ©eutfdjen Surnerfdjaft unb fonfttgen @in» 
napntett.

§ 2. 3 ro e d. ©er gwed ber Stiftung ift „bie Uttterftiipung ber ©eutfdjen 
Surnerfdjaft int ©eutfdjen 8teicp unb ©eutfdj*  Sfterreidj geijótigeit bebiirftigen 
SBereine, infonberbeit bei (Sinridjtung non Surnplapen unb bei ©rbauung unb 
©nridjtung non Sitrnpalleit.

§3. Serwaltung. ©ie Stiftung Wirb Bont tduśjdjufj ber ©eutfdjen 
Surnerfdjaft auf Wrunb einer ju entwerfenben ©efdjaftgorbnung oerwaltet. ©ie 
iBefdjlufjfafjung iiber bie SBerwenbung ber SRittel erfolgt attjatjrtict) eintnal — in 
ber dtegel in ber abjupaltenben Sipung beś Slugfcbuffeg. §inftdjtlidj ber ju ber» 
Wenbenben, aug ber Surnbaufdjule ftanintenben ®elber ift borper ber Sorftanb 
berfelben gutacptlidj ju piJrett.

§ 4. ©ie fdmtlidjen burd) bie Slationalfanttnlung eingegaitgenen ©elber, 
fowie brei SSierteile ber big 30. guni 1887 eingelaufenen SBetrage aug ber Surn» 
baufdjule, werben alg ©runbfapital berjittglid) angelegt in tnitnbelfidjeren $a» 
pierett, erften §ppotpefen unb Sparfaffenbiicpern.

gtt ben nacpften 25 gapren — big (Stibe 1911 — werben
a) ntinbefteng alljaprlidj ber 10. Seil ber Srtragniffe ber Surnbaufdjule,
b) ber 10. Seil ber gittfen unb
c) aUe ubrigen Sittgdnge unb ®efdjenfe fiir bie Stiftung, foweit fie nicpt mit 

befonberen Sefttntmungen iibergeben Werben, junt kapitał gefdjlagen.
9iadj 25 gapren fann ber ©eutfcpe Surntag anbere SBeftiintnungen iiber 

bag SlnWadjfen beg ©ruttbjtodg treffen.
©ag iBerntogett ber Stiftung ift bei ber 3?eidjgbant nieberjulegett.
©en ©eutfdjen Surntagen ift ber ®efrf)ftftg- unb Saffenberidjt jur fJJriifung 

borjulegen.
§5. SBerwenbung. ©ie Stiftuitg geWaprt nadj Slbjug ber Sierro ab 

tunggfoften aug ben jur SSerfiigung ftepenbeit ffliitteln Unterftiipungeit
aj burd; 3projentige ©arlepett,
b) burd) ©djenfungen.
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3n jroeiter Sinic fann in ganj befonberen gallen aud) ein ©eil bes ®runb=> 
ftodfapitalś gegeit miinbelfidjere Jpiipottjef oerliefjen roerben.

©ie ©arleben finb in gleidjen Safjreśjaljlungen (Slnnuitliten) uon 6 ^rojeni 
beś gefieljcttcit ffiapitalś, rootron 3 SSrojent alś Sinfen ju ocrredjtten finb, binnen 
ber ju beredjnenben Saljl Don Sfaljren juriidjujaljlen.

§ 6. ©ie llnterftiifcungen ber bebiirftigen SSereine follen t£)imlirf)ft nad) 
unb nad) alle ftreife gleidjmafjig treffen.

§ 7. SBebingungen ber Unter ftiigung. Slnfprudj auf Unterftiifeung 
baben nur foldje SSereine, bie minbeftenś fdjon fiinf galjre fflcitglieber ber ©eutfdjen 
©urnerfdjaft finb unb fid) alś lebeuśfaljig erroiefen Ijaben.

§ 8. Unterftiifjungen roerben erteilt jur Sinridjtung bon ©urnplafjen unb 
jum SBau bon ©urnljallen unb nur in bem galle, roenn bie Wglidjfeit ganj 
auśgefdjloffen ift, etroa im SSereinśorte norljaubene ©urnplage ober ©urnljallen 
bon ©djulen unb anberęn ©urnbereinen mit ju benugen.

§ 9. ©arleljen ju ©urnljallenbauteit fbnnen in ber Dłegel nur foldje SSer*  
eine erljalteit, bie bie SRedjte einer juriftifd)en $erfon Ijaben, bejieijentlid) gefef3lirfj 
anerfannt finb, unb roeldje ©runbbefig erroorben ijaben. ©iefe SBebingungen 
fbnnen roegfaUeit, roenn jroei jafjlitngśfdljige SBiirgen ober bie ©emeinbe bie Spaft 
fiir baś ©arleljen iiberneljmen.

§ 10. ©en Sladjroeiś iiber bie SBebiirftigfeit, ben juriftifdjen ffSerfonenftanb, 
ben ©runbbefifc, bie Unmi5glid)feit, ©djub unb SBereinśturnljallen ju benugen 
unb iiber alle fonftigen SBerijaltniffe Ijaben bie SSereine in flarer SSeife unb unter 
SBeglaubigung ber Kait» unb Sreiśoertreter beijubringen unb roerben iljnen ju 
biefem SBeljufe gragejettel jugeftellt. ®benfo finb $lane unb Softenanfdjlage 
einjufenben.

§ 11. ©ie ©arlefjenśurfunbeij finb unter gericfitlicfjer 9łefognośjierung 
tron ben SBertretern ber betreffenben SSereine alś juriftifdje SĘerfon, bejieijentlid) 
oon ben SBiirgen, auśjuftellen.

§ 12. ©djlufjfag. Śinberuitgen biefer ©a^ungen, roenn fie auf ber 
©ageśorbnung ftetjen, fann ber beutfdje ©urntag mit Sluśnatjme beś § 4, 9Ib>= 
faę 3 gebadjten gaiłeś, mit brei giinfteln ber anroefenben Slbgcorbueten befdjliefjen.

^eldjńftsorbnung
fiir bie SSerroaltung ber ©tiftung fiir ©rridjtung beutfdjer 

©urnftatteu.
§ 1. ©ie Cóefitclje um Unterftiigung finb fjjateftenś biś jum 1. Sblai jebeś 

galjreś an ben ©efdjdftśfiifjrer ber ©tiftung einjufenben.
§ 2. ©er ©efdjaftśfiiljrer Ijat jebem ©efudje fteHenben SSerein fofort einen 

gragebogen ju iiberfenben unb bei bem betreffenben Streiś® unb ©aubertreter 
SRadjridjten iiber bie Unterftiigung roiinfdjenben SSereine einjutjolen. giir jeben 
foldjen SSerein ift ein Slftenftiid anjulegen.

§ 3. ©er ©efcfjaftśfiifjrer Ijat bie ©efudje jur Segutadjtung junddjft bem 
SBorftanb ber ©eutfdjen ©urnbaufdjule unb bann bem Dom Sluśfdjufj ber ©eutfdjen 
©urnerfdjaft erroałjlten ©onberauśfcbuffe Dorjulegen unb auf (Mrunb beś ®ut*  
adjtens unb ber gefafjten SBefdjliiffe bem Sluśfdjuffe SBeridjt ju erftatten. ©er ®e» 
famtauśfdjufj Ijat bie entgiiltige ©ntfdjeibung ju treffen.

§ 4. ©ie Sluśjaljlung einer beroilligten Summę fann erft erfolgen, roenn 
ber Slnfauf eineś ©urnplafceś DoUjogen ift, bejieljungśroeife ber SBau einer ©urn*  
balie begonnen fjat. 3ft biś jum 1. SOiai beś nadjftfolgcnbeit gatjreś ntdjtś ge*  
fdjeljen, fo Derfallt bie beroilligte Unterftiifcungśfumme fiir baś laufenbe gatjr, 
fofern nidjt Dom Sluśfdjufj ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft eine griftDerlangerung auf 
Slnfudjen beroilligt roirb. t ,

§ 5. ©er ©efdjaftśfiiljrer Ijat iiber bie ©tiftungśgelber etn Staffenbudj ju 
fiiljren, in bem aud; ber SSermbgenśftanb unb eine Sifte ber auśgelieljenen (Selber, 
iit tueldjer bie jatyrtictjen ginfeit uitb 5lbgaf)lungeit eiitgutragen finb, erficfytlicf) finb.
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§ 6. fjeber SSerein, ber ein ©arleljen erfjalt f)at bem ©efdjdftśfiiljrer eine 
Sdjulbitrhtnbe auśjuftellen, unb ift bemfelben ein SBerjinfungS*  unb ©ilgunq§*  
plan einjityaubigen.

*) ®eit bem 1. Sanuar 1890 betrdflt bie UiiierftiiDungSbauei: jeljn SSorfjeit.
ŚRabenftein $Bo[f3tiiriibudj. 4

§ 7. ®egen SJereine, bie iljre SBerpflidjtungen nicfjt erfiillen, t;at ber ®e*  
fdjaftsfiitjrer bie .ftlageftedung einjuleiten.

§ 8. ©ie ©epofitenfdjeine ber Steidjśbanf, bie ©arleijenburfunben, Sin*  
jaljlungbbiidjer, aSertyapiere- unb Slaarbeftdnbe finb nom ®efdjaftbfiiljrer ffdjer 
aufjuberoaljren unb auf SBerlangen bem Sluśjdjufi ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft 
ober ben Dom ©eutfdjen ©urntag gemdtjlten Śtaffenpritfern Dorjutegen.

SleuerbingS finb aud) innerfjalb einiger ^retfe, alg befonbete 
J?rei3 ■ (Sinrictjtungen, Unterftu^ungśfaffen fur berunglucfte iurner 
begrunbet toorben. SSir bringen ba§ Srunbgefetj fur bie Unter= 
ftu^unggfaffe bes XIV. £urntreife§ jum Slbbrucf.'

Okunbgefck fur bie Hnterflu^ungokaffe bes XIV. Surnkreifee.
(IBefdjloffen am 11. Styrii 1882 ju Smidau, burcljgefefjen am 2. Styrii 1888 ju 

SSalbljeim, in SBirffamfeit getreten am 1. Qanuar 1884.)
§ 1. 3 med. Bur Unterftityung Derungliirfter ©urner bes XIV. ©urn*  

treifeś beftetjt neben ber allgemeinen Streisfaffe nodj eine befonbere Unter*  
ftiigungśtaffe.

§ 2. 3)1 itteł. ©ie SJłittel ber Saffe merben gebilbet burd,
a) freitoiUige Sammlungen feitenb ber einselnen Stretóoereine;
b) je einen 33rudjteil ber bei SBreiSturnfeften etma ergielten Uberfdjiiffe;
c) ben Steingeroinn ber jum SSeften ber Staffe erfolgenben Uuterneljmungen;
d) beftimmte, bon ben streibturntagen genetjmigte S3eitjilfen auS ber ®retó*  

faffe, fobalb fidj bie anberen SKittel al§ unjulanglidj ermeifen;
e) Scljenfnngen.

Bu Unterftityung^roetfen roerben junadjft nur bie ftapitaljinfen berroenbet. 
§3. SSerroaltung. JBerroaltet roirb bie Staffe bom fireiśturnrat unb 

jroar uneutgeltlidj unb in folgenber SSSeife:
a) ber Stretóbertreter fiifjrt unb bertritt bie Slaffe, beforgt unb berroaljrt bie 

SBertyapiere, oerfjanbelt roegen ber Unterftityungen nur mit ben betreffen*  
ben SBereinśborftdnben, jatjlt bie UnterftityungSgelber frei auS, legt bei ben 
Sreibtnrntagen bie Siedjnung,. befjitfś beren SJJriifung bor, giebt bei ben 
Śtreibturnrateftyungen eine Uberfidjt iiber ben Stanb ber Śtaffe unb ber*  
teljrt in BtoeifefófdUen mit bem Śreiśturnrate;

b) bie iibrigen fflłitglieber bes ffiretóturnratź Ijaben bei ©elegenljeit ber Strei»*  
turnrate*Styungen  ba§ Słedjt unb bie $flidjt ber Sinfidjtnałjme in ben 
Stanb ber gaffe, fie entfdjeiben iiber bie Slrt ber Slnlegung ber Stapitalien, 
iiber einfttoeilige Sefdjaffung ber Włittel in bem galle, bafj bie ju Unter*  
ftityunggjroeden beftimmten ffiapitahinfen nidjt ausreidjett foUten, iiber 
ettoaige SSefdjroerbeit gegen bie Sluśfiifjrung biefeś ®ntnbgefege« unb in 
BtoeifefófdHen iiber bie ®erodljrung bon Unterftiijungen.
§ 4. ©etodtjriingen. ©ie Slaffe gerodljrt SBerungliieften je nadj ben 

Dorljanbenen Wtittein robdjentlidje Unterftityungen auf eine bon ben ffireisturn*  
tagen Don Qeit ju Beit feftjufefjenbe Ijbdjfte ©auer*).

§ 5. Unterftiignngśbebingungen. ©ie ©erodtjrung Don Unter*  
ftityungen ift an folgeitbe SSebingungen gefnityft:

a) ber Unfalt ift bem SreiśDertreter binnen brei ©agen anjumelben, bas ®e*  
fudj um Unterftityung aber, bas iibrigenS nur Dom SJereinSDorftyenben ober 
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Bont SJereinźturntuarte geftettt roerben fann, fpdteftens ant Gttbe ber fęeiluug 
ober, fatlś biefelbe langer ató jeljtt SSodfen anbauern fottte, nod) oor 3lb« 
lauf biefer grift einjureidjen;

a) bem @efud) mitffen beigefiigt fein
aa) bie Slngabe,.. bafj ber Unfall beint Surnen, an roeldjem ®erat unb 

bei roeldjer itbung fid; ereignet Ijat;
bb) ein argttidjeS Beugutó iiber bie 2Irt ber SBerlegnng nnb iiber bie 

roirflidfe unb mutmafjlidje ©auer ber boUftanbigen ober teilroeifen 
3Irbeitbunfaf|igfeit;

cc) eine geroiffenljafte SluSfage bariiber, ob etroa nnb in roeldjer SBeife 
ber SBerlegte bon einer ®ranten» ober fottfiigen §ilf§faffe unterftiigt 
roorben ift ober bod; tjćitte unterftiigt roerben miiffen.

SoUten bem Sreisoertreter bie Slngaben im (Sejudje jroeifellfaft erfdfeinen, 
fo fann er fid) jur SBeglaubigung ober fRidjtigfteHuug berfelben an ben ®auber= 
treter ober an bas bem betreffenben SSereinśorte junaĄftrooIfnenbe .ftreiśtitrnrafs» 
mitglieb roenben.

§6. llnterftngnngźaugfĄlufj. ©anjlid) auźgefdiloffen bon ber in 
8 4 genannten Unterftiifcung finb TOitglieber foldjer Śereine, bie bem XIV. 3ńtrn« 
rreife nidjt angeljoren, ober foldje, bie fid) bie Seriefcung bei anberer (Selegenljeit 
ats beim Sturnen jugejogen tjaben.

6. unó ^urn=J0v&nun0f
^emeinturnen, Sliegentitrncn, iurnftur, $pief.

3»ei iJJunfte finb eś nor altem, roel^e ein tiid)tiger fEurnbetrieb 
nor Slugett tjaben muf?: bie SluSbilbung Sllter ju gemeinfamer SRaffem 
toirtung unb bie SluSbilbung beS (Sinjetnen ju jelbftanbiger $erfon= 
tidffeit. ®iefer gorberung entfpridft eineSteifó bas fogenannte (Memeim 
turnen unb anbernteite bas fJłiegenturnen unb bie Surufur, rooju 
nod) bas ©piet unb bie Xurnfaljrten nadj beibeit Seiten tjiu bitbenb 
tjinjutreten.

©a§ ©emeinturnen finbet irorjuglid) bei ben Drbnung§= unb 
greiubitngen feine nollfte Slnroenbung; aber aud) in ber ilbitng an 
unb befonberS mit ©erdten mirb es unter ber Seitung titdjtiger fieljrer 
unb SBorturner ju einem irorjugtidjen gijrberunggmittel turnerifdjer 
$lit?bilbitng. Wan bente Ijierunter anberem nur an bie Spring=, 
£auf=, £jeb=, 9łing= unb (StabAlbungeit, tejterejugleidj alg tBorfdjule 
bes SrerjierenS unb (Seroel)r=ged)teng.f

©a§ fftiegenturnen finbet ba feine Slntnenbung, roo bie gorm 
ber ilbungen unb bie Uurngerdte eine gleidjjeitige 23etl)atigung nieler 
entroeber gar nidjt geftatten, ober roo — felbft, roenn bieg ber gali 
rodre — bod) gerabe ber perfbnlidjen Slusbilbung ber Sinjeliten, je 
nad) itjrer Śgentinnlidjfeit ber nbtige ©pielraum oerfdjafft roerben 
roili. ®aju roirb bie fEurnerfdjar in (Sruppen tron tjbdjfteng 16 SJłann 
(Oliegeit genannt uttb je einer Seftion in ber ®'ompagnie=gormation 
entfpredjenb) eingeteitt.
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©ie ©urnfiir ijebt fobatttt jeben groang irgenb eineg Sanbeg 
in bent ©emeittfbrper ober ber fRiege auf, inbent fie jebem ©njelnen 
fiir eine beliebige SSaljl turnerifdjer SBettjdtigung big auf einen ge= 
roiffen ®rab oollftanbige gredjeit lafjt. ©iefe greibeit roeife ju be= 
niifcen, nterfe man ficp folgettbe Dłegeln: 1. SJcait laffe feinen ©urntag 
iroriiber geben, otyne irgenb eine ber anftrengenben Ubungen, roie 
$tettern, 2Irmbeugen unb Streden im §ang unb <Stii§ unb bergleidjen 
auf ©auer ju iiben, woju bie ®enteitt= unb fRiegen=iibuitgen nidjt 
immer ®e(egenf>eit geben. 2. ©er § o cfj = unb 2B e i t f p r u n g follte in 
jebem $alle turntaglidj oerfudit roerben. 3. Sittett ®antpf im fRingen ober 
auf bem Scbroebebaume balb mit biefem, balb mit jenem, am beften 
iiberlegenen ©urngenoffen ju roagen, ftefjt jebem rootjl an. 4. fjjat 
man aitf biefe SBeife bem fRbtigfteit fRedjnung getragen, fo begebe 
man fidj an3 SBerf, um nacbjuiiben, roag beim @emein= unb 
fRiegenturnen nidjt redjt gelingen roollte, ober 5. um bagjenige jn 
immer grbfjerer SBolIfommenljeit augjubilben, rooju Slnlage 
unb SReigung fcorfjanben ift. ©abei oergeffe man nidjt, bei fdjroierigeren 
Ubungen bie ^jiilfe tiidjtiger Santerabett (am beften 33orturner) in 
$nfprudj ju nebmen. SBirb bie ©urnfiir Oon ben ©njelnen auf biefe 
SBeife benii^t, fo roirb fie fo gitt alg bie gerobljnlidje ©nrnjeit iljre 
reidjen griidjte tragen.

©ag ©piet unb bie ©urnfaljrt enblidj bereint in fidj bie 
3'brberung ber Unterorbnung unter bag Cóefetj einer ^3artei=@eitoffen= 
fcfjaft mit ber greiljeit ber ©njelnen unb bietet jo eine trefflidje 23or- 
fdmte fiir ®ampf= utib 2Bef)rtuct)tigfeif.

SBa^renb bie ©njelnen nadj unb nad) jur beftimmten ®erfamnt= 
lunggjeit auf bem ©urnplafee eintreffen, mag ©urnfiir fjerrfdjen. 
.fjierauf entroeber nad) georbneter Slufftellung, bie erfte Slbteilung beg 
ŚRiegenturneng, banu (Śemeintnrnen in ber ©auer bon 15—20 SRinuten 
unb Ijierauf bie jroeite Slbteilung beg fRiegenturneng, ober man lafjt 
bag ©emeinturnen bem fRiegenturnen boraug geben. ffttttt Sdjlufj 
nodjntalg ©urnfiir ober audj ein ©piel. ©ieg bie regeimdfjige SIrbeit 
auf bem ©urnplafj. 3bren orbnuitggmdfjige.it fBerlauf unb ridjtigen 
©folg ju fidjertt, bebarf eg geroiffer Seftiminungen, fiir roeldje nadj*  
fteljenb ein Sdjerna aufgeftellt roirb:

JurttCrbnung.
Allgemeine OSefette.^

1. (jeber b<d jur feftgefetjten Stunbe auf bem ©urttplafce ju er*  
fdjeinen; nur Srantljeit ober fonftige febr bringettbe Serbtnberuttg 
follte einen Ofrttnb jttr fBerfaumnig abgeben.

2. ®ei ber Anfitnft auf bem ©ttrnplape finb beettgettbe ©ber*  
fleiber abjttlegett. Unterbalt fidj einer befonbere ©urnfleibung, fo ift 

4*

orbnuitggmdfjige.it
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foldje beim SBeggeljen am angewiefenen Drte aufjuljangen; fie foli 
mit bem auSgefdjriebenen -Kamen beS ©gentiimerS bejeidjnet fein.*)

*) Sin Bwang jur Slniegung,. gerabe leinener SJumfleibung biirfte ftct) 
WenigftenS fur bie gewbijnJicljeu UbungStage nidjt empfetjlen, fie ictjmugt teirfjt 
unb fiitjlt in Bugluft ,ju fetjr. SErofą aller Segnerfdjaft ijat fidj fjeutjutage bie 
SrifoWBefleibung in Bieleń SJurnBereinen bag SSiirgerredjt erroorben; Wir be» 
merfen aber, bafj aud) bas einfadje biirgerlidje SBeinftcib, roenn es nur bequein 
unb roeit genug ift, unb ein teineneS ober rooUeneś Joetnb al§ Surnfteibitng 
boUfommeit geniigt. 8ll§ gufjbefleibung finb immer, namenttid; ber Sparfamfeit 
unb ber Sdjonung ber SJurngerate roegen, SJurnfdjutje ju empfefjleit.

3. Seber foli fidj .nur in ber Stufe iiben, ber er jugeteilt 
ift; feinenfalls aber eine iibung oljne SSei^itlfe oerfudjen, bie er nidjt 
biS jur Sidjerfjeit regelredjt erlernt Ijat.

4. @S foli jeberjeit unb bei allen iibungen, bie iljrer Słatitr 
nadj nidjt tobllig ungefdljrlic^ finb, jur nbtigen §iilfe bereit geftanben, 
uberljaupt aber burdjauS nur ftufenweiS, oom leidjteren jum fdjwereren 
iibergeljenb, geiibt werben.

5. Sllle iibungen follen redjtS unb linfS getrieben werben.
6. Sluf bem Smrnplafje barf weber gegeffen, getrunfen nodj ge- 

raudjt werben.
7. (Safte, weldje non Surnern eingefidjrt finb, Ijaben iodljrenb 

bes 05entein= unb Słiegen = SurnenS auf bem iljnen angewiefenen 3U= 
fdjauerraume fpiafj ju netjmen.

8. ©tórungen irgenb weldjer Slrt waljrenb ber iibungen finb 
burdjauS unjulaffig.

Dorturncrfdjaft^ Hiegett-, "Mur- unb $piel-$rbnung.

9. ®em SLurnWarte liegt bie obere Seitung aller iibungen, inS= 
befonbere aber, wenn fein befonberer SSereinSleljrer tljatig ift, bie un= 
mittelbare Seitung ber DrbnungS- unb greiubungen ob. Sluf feinen 
3łuf gefdjieljt bie Slufftellung, unb nur auf fein ^etcĘen faun iurnfiir 
eintreten. 3bn unterftufjen, iusbefonbere bei bem Śtiegenturnen, bie 
oon ifjm befonberS eingefdjnlteu SSorturner unb beren Slnmanner. 
Siefer SSortitrnerfdjaft liegt nodj befonberS ob:

a) fidj burd) fleifjigeS SBirfen unb„Sinnen in ber Sturnfunft bie 
ju itjrem Slmt uub jur ftufenweifen Iibung beS SurnenS erforber= 
lidjen Śtenntniffe ju erwerben,

b) bie Drbnung waljrenb beS OłiegenturnenS, ber Xurnfiir unb 
Spiele ju Ijanbljaben,
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c) fiir <£jerbeifdjaffung, gebjbrigert (SebrauĄ unb nadj foldjent fiir 
orbnung?maf3ige Slufberoafjrung ber beroegli^en Oeriite ju forgen.

10. ©en Slnorbnungen ber SSorturner unb in beren 9Sert)in= 
berung ber Slntnanner, ift unoerroeigerlid) fjolge ju leiften, roo= 
gegen biefe jebodj fiir iljre ^anblungen junadjft bem ©urnroarte oer= 
antroortlidj finb.

11. iBeirn Seginne jeben Ijalben ©urnjaljte? Ijaben bie 93or- 
turner bent ©urnroarte biejenigen 9łiegenmitglieber aufjugeben, roeldje 
fidj jur SSerfefjung in eine ijofiere Ołiege eignen. ®ine SSerfefjung 
roaljrenb be? laufenben ^jalbjaljre? fann nur in befonberen gallen 
gefdjeljen.

12. 9liemanb barf ben iljm bei ber Slufftellung ju GJemeim 
ubungen unb in ber 9iiege angeroiefenen iĘlafs ofyne bringlidjen (Srttnb 
Uerlaffen.

13. SBaljrenb ber Drbnung?’ unb grei=iibungen barf unbebingt 
nidjt, roafjrenb be? riegenroeifen ©urnen? nur gefprodjen roerben, roa? 
jur Sadje geljort.

14. £8ei eintretenber ©urnfiir ift e? einjelnen Słiegen unbenomnten, 
al? foldje an ben gerabe innefjabenben ©erdten roeiter ju turnen. 
Sonft gilt ber SSraudj, baji bie ftiirturner ber fReilje nad), roie fie ju 
einent Serdte Ijerantreten, turnen.

15. Spielgefellfdjaften bilben fid) nad) freier SBaljl, unb e? foU 
baoon fein ©urner ait?gefdjloffen roerben. ©em ©urnroarte bleibt e? 
iibrigen? oorbebaiten, audj roaprenb ber regelmafjigen ©urnjeit Spiele 
in georbneter SŚeife, al? ©emeiniibung ju oeranfaffen, roobei ficf) al?= 
bann 3eber einjureiljen f)at.

Wrljaltungeregeln beint Surnen.

16. ©ie Gierate follen nur ju bent 3»ed, fur ben fie beftimmt, 
beniiijt roerben. $iir SSejdjdbigitngen bei orbming?ntdfngem ©ebraudje 
fontrnt ber SSerein auf; fiir mutroillige ober unadjtfame SSefdjabigungen 
f)at ber SSetreffenbe Śrjatj ju leiften.

17. SSeoor eine iftiege jum ©urnen fdjreitet, foli ber SSorturner 
fid) iiber ben orbnung?mdftigen $uftanb be? betreffenben ($erate?, feine 
ricfjtige Slufftellung unb ŚSefeftigung oerfidjern; ebenfo ber einjelne 
©urner bei ber ©urnfiir.

18. 3ebe oorgeturnte Ubung foU tron Sdjroadjeren unb Unbe= 
Ijolfener roenigften? oerfitdji unb nur bann ftatt beren bie iljr tror*
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angeljenbe SBoriibung geturnt roerben, roenn ber SBorturner fotctjeS 
berlangt.

19. ©ie Spriugfdjnur foli ftraff, aber bod) fo aufgelegt roerben, 
bafj fie beim geringften SBiberftanb abfalten mufj.

20. Sluf bero Sdjroebebaume foli mcfjt gefdjaufelt ober gefeffen, 
nocf) beim Slbfprunge geroippt roerben; auf bero beroeglidjen @nbe 
follen nie roefyt ate groei ©urner gugleidj iiben.

21. foli Dliemaiib an einem SRede turnen, bag er nidjt aug 
bem Stanb ober im Sprung erreidjen tann.

22. ®g foli fid) SRiemanb an einem SBarren iiben, an bem er 
nidjt in ben Stiife Ijitpfen fann.

23. ©ag Sdjanfelred foli nidjt alg Sifsfdjaufel beniifct roerben.
24. @g foKen bie Seile unb Stridleitern nidjt gefdjroenft roerben, 

aud) foli feiner baran fdiaufeln.
25. ©Benit einer bereitó flettert, foli ein anberer iljn nidjt £)in= 

bern, fei’g burd) Oładjflettern, fei’g burd) Straffljalten beg Seileg, 
roenn er eg nidjt felber oerlangt.

26. ©er (Sebraudj beg SRunblaufg ift bei ber ©urnfiir nur 
geftattet, roenn baburdj bie SBcnupitng anberer Gierate nidjt bel)in= 
bert roirb.

27. 5Iuf ben ftreugett ber filettermafte foli nur einer fipeit uub 
aud) biefer nur fo lange, alg gum Slugruijen nbtig ift.

28. Slm ^'lettergeug foli nidjt Ijerabgerutfdjt, fonbern geflettert 
roerben.

29. ©ag iiberrutfdjen iiber ben IjodjgefteUten @d>roebe= unb 
Stemmbaum, foroie iiber bie Dlabeti beg ^lettergerufteg barf nur oon 
benen gefd)eljen, roeldje fdjroinbelfrei unb im Siegeijangeln an biden 
SBaumen fić^er finb.

30. SBeim Steinftofjen, ®er= unb Sangenroerfen ift Salut frei 
gu fjalten. @g foli in ber 9łegel nur in georbneter Siege ftattfinben, 
unb bie ®ere follen fiir gerobljnlidj erft roiebergeljolt roerben, roenn alle 
®ere oerroorfen finb.

31. ®ef)obene ©eroidjte, ^ugelftabe, jdjroere .fjantel u. f. ro. 
follen nidjt auf ben SBoben geroorfen, fonbern rttljig niebergeftellt 
roerben.

32. pJłatten follen nur, roenn eg burcfyaug nbtig ift, benupt 
roerben; fie follen, forooljl beim ^jerbeiljolen roie beim gortfdjaffen 
immer getragen, nie gefc^Ieift roerben.
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33. SBeurt fiiirringen ift unter ben Slampfenben jebe (Srbitterung 
unterfagt, unb e§ roirb iljnen JRufje unb iBefonnen^eit jur fpflidjt 
gemadjt. Sllle gefaljrlidjen, fdjmerjljafteu unb unanftanbigen Giriffe, 
forcie <Stbfje unb STritte finb ftreng Derboten. 93eint gieljringen follen 
bie fpdnbe unb (Serdte nidjt unUerfeheng loSgelaffen roerben.

S)er bffentlidje Slnfdjlag ber obigen ober einer aljitlidjen £urn- 
orbnung auf bem Surnpla^e empfiefjlt fidj non felbft. Slufjerbem be= 
barf eg aber fiir ben SBecIjfel bei bem JRiegenturnen' noct) einer be= 
jonberen DrbnungStafel, beren einfadjfte §orm, beifpieteroeU 6 Słiegen 
unb 8 ®erate irorauggefefd, bie folgenbe fein rourbe:

$rbnungstafcl fur bas lliegenturnen.

^Uege I. SttCflC II. ^tiege III. ^tiege IV SHeflC V. micge VI.

9łed.
Orreifpringen.

Sarren.
Sferb.

Sdjautelringe. 
©turni’ 
fpringen.

ftlettern. 
Sod.

greifpringen. 
SRed.

Sferb.
Sarren.

Sarren. 
Sferb.

Sdjautelringe. 
Sturm= 

fpringen.

fttettern. 
Sod.

greifpringen. 
fRed.

Sferb. 
Sarren.

Sturm= 
fpringen. 

Sdjautelringe.

Sdjautelringe.

fpringen.

fitettern.
Sod.

greifpringen. 
tRed

Sferb.
Sarren.

©turm*  
fpriugen. 

Sdjautelringe.

Sod. 
Śłlettern.

SHettern.
Sod.

grreifpringen. 
SRed.

Sferb. 
Sar ren.

Sturm- 
fpringeit.

(Sdjautelringe.

Sod. 
Mlettern.

tRed. 
greifpringen.

fjreifpringen. 
SRed.

9Bferb. 
Sarren.

®turm« 
fpringen. 

Sdjautelringe.

Sod. 
Gettem.

SRed.
Sreifpringen.

Sarren. 
Sferb.

Sferb. 
Sarren.

©turni- 
fpringen. 

Sdjautelringe.
Sod. 

ittettern.
Sed.

Sreifpringen.
Sarren. 
Sferb.

Scbautelringe. 
Sturm- 
fpringen.

Sturm= 
fpringen. 

Sdjautelringe.

Sod. 
iłlettern.

>Rcd. 
greifpringen.

Sarren.
Sferb.

Sdjautelringe. 
Sturm= 
fpriitgen.

^lettern. 
Sod.

Sod.
Dietlem.

9łed.
3freifpringen.

Sarren. 
Sferb.

Sdjautelringe. 
Sturm- 
fpringen.

filettern.
Sod.

greifpringen. 
SRetf.

^iernad) ift eg ein leicljteS, fid) fiir jebe beliebige 9łiegen= ober 
(Seratjaljl eine paffenbe Safel Ijerjuftellen. SBirb biefe Safel (bie 
ntan fid) iron JĘappenbedet ober roeidjem £rolj anjufertigen tyat) ait 
beiben Seiten in ber Serldngermtg ber roagredjten Sdjeibeftridje 
leidjt eingerifct ober eingeferbt, fo tanu mit einer beroeglidjen, oer= 
mittelg biefer fterben je iiber ben betreffenben <Sd)eibeftrid) ju jpannem 
ben Sdjnur fiir jeben Surntag bie befttmmte fRiegenturnorbnung burd) 
jebegmatigeg SBeiterriiden feljr beutlid) Ijertrorgeljoben roerben. SReljr 
nod) empfiel)lt fid) fiir SBereine, beneu bie SRittel nidjt allju fnapp 
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jugemeffen finb, bie ^erftellnitg einer Oerfdjliefjbaren 23erfunbigungS- 
tafel, moju nadjfolgenb bie toorbere Slnfidjt.

I.
Słect.

IX.
Sreifpringen.

II.
SBarrett.

X.
Sfett.

III.
Sdjautelringe.

XI.
gtnrmfpringen.

Sergitterter unb berfdjlieBbarer 

9?aum fur ba§ Sluftjangen ber 

Sfuriwrbnung ((Sefefce), etneS 

glieberberaeicńniffeS unb aller 

notigen Setanntmadjungen.

IV.
ftlettern-

XII.
SBort.

v
greiforingen.

XIII.
8łed.

VI.
¥fert>.

XIV.
SBarren.

VII. XV.

VIII. XVI.

@3 ift bies ein fladjer laffen bon etma 10—15 cm Siefe, auf 
beffen aufśeren feften SRanbern eine betiebige Slnjaljt bon Dłiegen= 
SRummern angefcfjrieben ift. $ur Seite jener SRummern befinbet fidj 
je ein gelb, in meldjem ficE) §oljtafeld)en mit ber Sluffdjrift ber be= 
treffenben Gierdte leidjt berfdfiebbar einfe^en laffen unb jmar fo, bafj 
burd) Sdjliefjung ber Ijier nidjt fidjtbaren, auf beiben Seitenteilen 
be? ftaftenś befinblidjen X(juren tein Unberufener einen SBedjfel bor= 
neljmen fann. 5Rad) obiger Slftfftedung ber Xafetd)en roiirbe bie 
VI. fRiege juerft am ifSferb, bann am SSarren ju turnen Ijaben. 3ft 
bie golge an bem betreffenben Smrntage abgetnrnt, fo bffnet ber 
Surmoart bie Seitentljure, nimmt bie beiben unteren mit ifSfetb unb 
Warren befdjriebenen £afeldjen beraitS unb fdjiebt fie in ben burd) 
ba» iRadjrutjdjen ber Ijbijeren Safeldjen oberljalb bei I. frei gemor= 
benen fRaum ein. -fjiernadj riiden benn aud) felbftoerftdnblidj bie 
Xafeldjen mit greifpringen unb fRed oor VI,„ al§ bie am nddjften 
Surntag in ber fedjften fRiege twrjunel)menben ilbungen. ®on VII bis 
XVI merben fiir itnferen ais 93eifpiet angenommenen gad einer 2ln- 
jat)( Don nur fedjS fRiegen roeifje Safeldjen eingejogen, bejief)ung§= 
meife im SBorrai r>orau§befd)riebene umgebreljt.
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®ei Slufftellung ber DrbnungStafeln fiir baS JRiegenturnen ift 
ftetS barauf ju aćĘtert, baf an jebem Surntage je Ubungen mit bor= 
jugSroeifer S3etljdtigung ber Slrnte ober SBeine noećEjfeln, roie j. 8. 
‘źfBferb unb SBarren, ^reifpringen unb Dłect u. f. ro.

?♦ ©er ŚTurnpUUj un& tria (Bmitf.
^iotwenbiges unb 2Sun(<fienswerte5.

Sin tiidjtigeS SBolfSturnen fann aud) bei ben einfad)ften WUtteln 
an Gieraten beftefen.*)  3a eS follte grunbfdflid) ben CujuS mit Gierat 
eben fo febr meiben, al§ iibertriebene jTurnfiinfteleien iljm fremb finb. 
®od) fcerfteljt fid) bies allerbittgS nur im aUgemeinen, roafrenb je • 
nad; ben ©rtlidjfeiten unb ben Stanbpunften ber oerfdjiebenen SSereine 
uerfdltnifmdfig ab= unb jugegeben roerben fann. giir ben Jurnplaf 
einer grbferen <Stabt, eineS grbferen SSereineS, roerben immer meljr 
SJłittel oerroenbet roerben fbnnen, ais fiir ben lanblidjen Surnplaf 
eineS 5)orf=Xurnt>ereineS.' Unter allen Umftanben foli SSebadjt barauf 
genommen roerben,-ben Smritplaf fo ju legen, baf er gleidjmafig ber 
erfrifdjenben Suft, roie ber belebenben Sonne ben $utritt geftattet, 
raitfen ©fiir men aber nidjt alljufeljr auSgefe^t ift unb gegen bie 
Sonnenljife einigen Sdjatten bietet. Slud? ift eS rtić£;t unroidjtig, 
baf ber SBoben geftigfeit befife, obite bei Słegenroetter fofort fdjliipferig 
ju roerben. ©aju eine gefbrige Sinfriebigung unb ein SSerfcfluf fiir 
baS beroeglidje Gierat. Sn foldjer einfadjen SBeife beftanben unb 
bliiljeten in ber erften ^ett ber Sinfiiljrung beS SSolfSturnenS burd) 
Sal)it ciele Ijunbert Jurnplafe, grof unb flein. 'iiber balb gab fid) 
SBebiirfitif bebedter unb gefdjloffener SLumf allen unb Sale funb, 
befonbers bei ben SJlanner = Jutnoereiiten, beren Sftitglieber nur iiber 
bie abenblidjen geierftunben oerfiigen fbnnen, roo bann fdjon im 
^jerbfte bei ŚSeleudjtung geturut roerben muf. @3 roar aber aud) bie 
fRiidfidjt auf bie Strenge unferer SBinter unb bie dłegentage unferer 
Somrner, roeldje jum Srroerbe iron ^urnljallen fintrieben. Sluf bem 
jefigen Śtanbpunfte beS SSolfS = SurnroefenS mag ein 9Jldnner = iurn= 
oerein eineS SurnfaaleS fo roenig entbebren, ais bie Sdjule, ber 
9laturarjt unb Drtfopdb. @3 trifft fid) aud) rooljl, baf fid) biefe 
brei gaftoren, ober wenigftenS bie beiben erfteren, ju einer gemein= 
famen .fjerftellung unb Unterfaltung einer Sofalitat oereinigen. Sludj 
fbnnen bei ber Slulage Oon Surnljallen gefellige groecfe mit oerfolgt 
Werben, roie bies nad) bem in Sonbon mit Srfolg gegebenen SBeifpiel 
befonbers in SRorbamerifa (aud) IjierlanbS, j. ®. in ŚubroeiS ze.) ber

~ *)  ©aS ®tilitdr»©urnen tn 'Jiteiifeit begniigt ftrf) mit bem Sialanjterbaum
(Scfjroebebnitm), Citcrbaittn (bem 9iecf entfpredjenb), Sliettertauen, Słletterftangen, 
©proffenftanbern (an ©telle ber fertfredjten Seitern), Sdjragleiter, Sctinurfpring® 
geftell, tiinftlićben Sarrteren unb SBolttgirbocf ($ferb). 
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gali ift. ®ou foldjen Siuridjtitugeu woUeu wir jeboct) abfepen unb 
un§ lebiglid)' barauf befrfjrćinfen, in furjen Umriffen bie wid)tigften 
unb unter allen Umftanbeu ju berudfidbtigenben ®efidjt?puufte bei 
ber Slulage non Smruplajjen unb ber Sroauung toou Sótrnljallen an*  
jugeben unb biefen eine SBef djreibuug ber notwenbigen unb wiinfdjen?*  
ioerten Sturngerdte folgen ju laffen. Sn beiben $allen fbnnen wir 
aber auf eine bilblid)e ©arftellung, wie fie noct) bie britte Sluflage 
biefe? ®udje? bradjte, urn fo eljer ®erjid)t leiften, al? e§ ja nur 
moglidj wdre, auf befdjranftem SRaume ©iminutio = ©arftellungen ju 
geben, bie unter .gugrunbelegung ganj beftimmter 53erf)altniffe, fiir bie 
Slllgemeiidjeit feine erfpriefjlidjen Sinijaltepunfte geiodbrert wiirben. 
ŚtucE) bie (Seratebefdjreibung berfolgt nur ben 3werf, eifrige 3mrn*  
genoffen mit ben gebraud)lidjften f^ormen ber GJerate befannt ju 
madjen, benn immer wirb ber, weldjer auf eigene .fjanb oon unge*  
fdjulten Slrbeitern bierdte anfertigen laffen will, gejwuttgeit fein, bie 
einfdjldgigen ®djriften*)  ju ftubieren, wenn er e» nidjt twrjieljen follte, 
feine ®erate an? einer jener SBerfftatten**)  ju bejieljett, bie fid) bie Siu*  
fertigung oon Sdirngerdten jur befonberen Slufgabe geftellt Ijaben.

*) Surngerate unb Surneinridjtungen unter SKitwirtung oon Dr. Kart 
Kuter, bearbeitet bon ©. .fttuge. 53ertin 1872. S. .©. (Sdjrbber.

SBerfjeidjnungcn bon Surngerdten, 60 Safetn bon 3. Sion. §of 1883. 
9łub. Sion.

Sitrneinrtdjtitngeit fiir SSoltófdpulcn unb tjbtjere Unterrirfjtśanftatten bon 
§agetberg. ©anttober 1880. .‘ęettoing.

Sie SInlage unb Kinridjtung bon Surntjatten unb Surnpld^en bon SOi. Bettter. 
Seipjig 1878, Straud).

SurntjaUenptdnen nad) ber f. nnirttenibergifcpen Surnorbnung bom Satjre 
1863, im amtlidfen Stuftrage bearbeitet bon £>. 3itger unb 93ocf, 12 SBtatter. 
(Stuttgart.

**) ŚBertiner Siirngerate (Stjftem §. £). Ślluge) 31. 93ucjitorogfp, 33ertin W, 
ftiittjenerftrabe 17.

SBertiner Sitrngerdte=3abrif bon 31. 8atjn, SouifemUfer 3a.
Śautifdjterei unb Surngerdte^fabrif bon Sjeinrict) Sbtjr, 33 r a u nfdjtoeig, 

.ftannegiefierftrafje 8.
Epemniper 33am unb fjeuertt)et)rgeriite==3abrif bon Qutiu§ ©ietrtd) unb 

©anet in Kfjemiti^.
2urngerate»5abrtf bon Srnft Jpatjnel in Sreśben, ffJoppitj 10.
Surm unb §euertoeprgerate»gabrif bon O. gaber in Seipjig, SSriitjt 47.
SSeftfatifdje Surm unb (feiienoetjrd^erate^abrit bon ©eittr. ®teper, ipagen 

in SBeftfalen.
Surgerate*§abrif bon @. SBurofe, Spannober, (Sdjmiebeftrafje 4.
Seipjiger Surngerate*gabrit bon Jpermann gedfner, Seipjig *3tnger, SSit* 

Ijetmftrafje 14.
Surngerate bon ffitemm, Sippolbiśinatbe.
Surngerate bon 3ac. Steinfcpnip, granffurt a. 391.
Surngerate bon £>. 33rint, Kaffet.

Jdirnjjlot). ®er Surnplafc foli fidj wombglidj in uumittelbarer 
Sldlje ber Jurnbatle befinben, bamit bie tragbaren (Merdte aud) auf 
bem ipiatje beintfd werben fbnnen. Seitte rdumlidje Slugbeljnung foli 
minbefteng fo bemeffen fein, bafj grbferen 2lbteilungen bie iBorttafjnte 
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toott Sauffpielen, ju benen bie Surnljalle feine Oelegenljeit bietet (id) 
benfe befonberg an ben Sarlauf), ermoglidjt wirb. SSenn aufjer biefem 
freien, ringg Oon ffldumeu begrenjten jplafj, fiir ben eine gladje non 
30 : 50 m geniigt, nod; 9taum genug Oorljanben ift, urn eine SInjaljl 
fefter 3łede unb einen langen Sdjtuebebaitin aufjuftellen unb burd) 
befonbere (Sinridjtungen @elegenl)eit junt SBeitfpringen, Stabfpringen, 
(Serwerfen unb Singen gegeben toirb, fo biirfte ben l)auptfad)lid)ften 
3Infprittf)en geniigt fein. ©ie Slufftellung eineg befonberen Metter= unb 
fieitergeriifteg mit Śorridjtungen fiir bie Slnbringung Oon @d)aufel- 
geraten uttb Sunblauf toirb fid) ttur ein bemittelter Seretu geftatten 
biirfen. Sbenfo ift bie fiir bag Sereingturnett aderbingg fefjr iviinfc£)en3= 
Werte ®eleitd)tung beg ipiafjeg eine reine ®elbfrage.

Stirnljafte. Sur felten toirb ein Sereitt in ber Sagę fein, bei 
ber Srbauitng einer eigetten Surnljalte feine befonberen Sereingintereffeti 
allein ju beriidfidjtigen. Sn ben ineiften f^allen toirb eine Serjinjung 
beg I)ergelief)enen ©apitaleg jur Sotwenbigfeit unb, ba ber Sereitt ftetg 
eine tuóglid)ft gerittge Selaftung feiner SRitglieber im Sluge baben 
muf), fo liegt eg auf ber §anb, bafj er bie Oon ilfnt getootynlid) nur 
ant Slbeitb in Slnfpruć^ genommene ©nrnljalle, ant Sagę burd) Ser= 
ntietungen anbertoeitig ju oertoerten fudjt. Sor altem toirb eine 2lug= 
ttufsttitg ju fd)ulturnerifd)en ^toecfen itt’g Sluge gefafśt werben tniiffen, 
ba bie (SSeitteiitben gern foldje ®elegenl)eiten, bie fie Oon ber (Sr= 
bauuttg eigener <Sd)ulturnIjallen befreien, waljrneijmen, ttnt titrer <5d)ul= 
jttgenb einen unauggefe^ten Surnunterridjt ju ermbglidjen. Sine gerittge 
jćiljrlicfje 9Rietjal)luttg toirb ebett el)er jugeftanben, alg eine einmatige 
grbfjere Sluggabe. Umgefe^rt aber tootlen wir bie Sereine, toeldfen 
eine ftaatlidje ober ftabtifdje Surnfialle burd, Sermietung fiir fyueie 
iiberlaffen werben fann, Oor ber Srbauung befonberer Śurnfmllett 
Warnen, ba oftmalg nteift grofje Sorgett mit ber Serwaltung eigener 
Saunie oerbunben finb.

SRefimen wir alfo an, ein Serein l)at fidj bie Wtittel fiir bie 
^jerftellitng einer eigenett Surnljalle uerfdjafft unb fidj oergewiffert, 
bafj eg if)tn burd) bie Sermietung ber Surnljalle att Sdjulen ober 
burd) anbertoeiH^e_2lu§nu|ung mbglid) wirb, bie oerlangten $infen 
aufjubringen.

Sbgefeljen Oott ber baulidjen Słonftruftion beg ganjen ($ebdubeg, 
fiir weldje bie Oorljanbenen SRittel ben fpauptaugfdjlag geben, wolieii 
Wir l)ier nttr auf einige ntafjgebenbe ^Snnfte, bie bei jeber Surnljalle, 
Weldje Sereittg= unb Sdjuljweden bienen foli, Seriidfidjtigung ftttben 
miiffen, IjinWeifen unb folgenbe fjragen furj erbrtern:

1. Sotwenbige gladtenaugbelmung unb fpolje beg eigentlidjeit 
Surnraunteg.

2. (Serdteinridjtitng.
3. Sebenrdttnte.
4. ®elegenl)eit jum gufdjauett.
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5. SBefcijaffenljett beg fjufjbobeng.
6. Steinigung.
7. SRatiirlićEje unb fiinftlidje SSeleuc^tung.
8. Srrodrmung beg Surnraitmeg.
1. SRotroenbige gladjenaugbefjnung unb <£> b Ej e beg 

eigen11idjen Surnraunteg. @g ift felbftoerftanblidj, bafj bie 
(SrofjenOerljdltniffe ber Surnljalle burdjaug abfjangig finb non ber 
galjl berjenigen, bie gleićfjgeitig titrnerijcf) befdjdftigt roerben follen. 
SBenn eg grofjen Sereinen ntoglidj geroorben ift, in ben S3efi§ tron 
Surn^allen ju gelangen,, bie eg geftatten, baf? nteljrere fjunbert Sumer 
ju gleidjer if>re Ubungen betreiben fbnnen, jo finb bag nur 
Ijbdjft erfreulidje Slugnafjmen, bie unferer SSetracfjtung nidjt anEjeint 
fallen fbnnen. 22 ir benfen ung einen SSerein oon 150—200 2Rit= 
gliebern, oon benen 120 aftioe Surner finb. Urn biefen gemeinfame 
Gielegenbeit junt Surnen ju geben, roiirbe fdjon eine redjt grofte Surm 
balie erforberlidj fein; fiir beren ®rbauung aber reicEjen bie oorfjam 
benen 9Jłittel nidjt aug, unb ber SSerein fiefjt fidj gejroungen, jroei 
Surnabteilungen ju bilben, oon benen ber einen bie, ber anberen jene 
SBodjeittage junt Surnen iiberroiefen roerben. Sludj einige :Sdjul= 
abteilungen, roeldje bie fpalle benufjen follen, erreidjen bie $aljl oon 
60 Sdjiilern unb eg fontntt nun barauf an, einen Oiaunt fjerjuftellen, 
ber fiir beibe SSerEjdltniffe geniigt.

Sin IRaunt aber, ber grofj genug, urn 60 Sdjiiler unter ber 
fieitung eineg Sefjrerg (im Glemeinturnen ju bejdjaftigen, geniigt aiufj 
fiir eine Slbteilung oon 60 erroacfjjenen Surnern, bie in 6 Ołiegen 
oon je 10 SJlann eingeteilt finb. Iliad) ben (Srfaljritngen roiirbe fiir 
bie gegebenen SSerljaltniffe eine Srbfjeuaugbeljnung ber SurnfjaUe oon 
22 : 11 m augteidjert; beffer unb angeneljmer ift eg natiirlidj, roenn 
man fidj nidjt auf biejeg SJiiuimunt ju bejdjrdnfen braudjt. Sllg 
^bfje finb 5,50 big 6,50 m erforberlidj.

2. (SJerateinridjtung. Sa fiir bie SSefdjaftigung in Srei=, 
Drbnungg=, Stab= ober ^anteliibungen mbglidjft ber ganje fRaum jur 
SSerfiigung fteljen rnufj, jo ift eg jroedntafjig, fooiel roie ntbglicf), oon 
feftfteljenben (Seraten abjufeljen unb leicfjt beroeglidje Cóerdte jur Sln- 
roenbung ju bringen. SBir roerben bei ber Slnfiitjrung ber einjelnen 
®erdte auf entfpredjenbe ©inridjtungen Ejittroeifen. ?}iir bag @d^ul= 
turnen fontntt aber nodj ber f^aftor iii S3etradjt, bajt bie fiir biefeg 
Oorgejeljenen ©erdte in ber nbtigen Stiidjaljl oorbanbeti fein ntiiffen, 
um ntbglidjft oiele Sdjiiler gleidjjeitig an bentfelben ®erate jujbe= 
fdjdftigen.

3. 9iebenraume. Sin ©arberoberaunt, in roeldjem ben SSet= 
eingntitgliebern ein Untjiefjen ermbglidjt roirb, unb in bent audj eine 
SSorridjtung jum SBafcijeit Oorljanben fein ntufj, ift erroiinfdjt. Unter 
Untftdnben ift audj auf bie SBoljnung eineg ^augbienerg iRudfidjt ju 
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neljmen. SIHermege aber ift ein SBorraum gut am ipiafj, urn einmal 
ba? unnbtige ^ineintragen oon ©djntiig in bie ©itrnballe ju oer= 
meiben unb urn anbrerfeitg ju Oermeiben, bafj bie falte £uft fofort 
ungel)inbert in bie ©itrnljalle ftromen faun, menn man bie aufjere 
©t)iir bffnet.

4. 05elegenl)eit j u m $ u f d) a u e it. ©a bie 58erallgemeinerung 
beg 58ereingturneng baburd) feljr beforbert merben faun, bafj ben nocij 
^ernfteljenben G5elegenl)eit geboten mirb, ben ©urnbetrieb tennen ju 
lernen, fo ift bie Slnbringung einer 05allerie in ber ©urnljalle fefjr ju 
empfeplen.

5. 58efd)affenI)eit beg gufjbobeng. fjrufjer mar eg in 
05ebraucf), ben gitfboben in ben ©urnljallen aug einer £el)iit= ober 
Sanbfdjidjt Ijerjuftellen ober ben ganjen fRaum mit einer ®d)idjt Oon 
£ol)e ober fReigljulfen ju bebeden. Sm attgemeinen aber ift man jegt 
jur ©ielung iibergegangen unb bei unferer ^nnaljme, bag neben reinen 
S8ereingintereffen aucl} bag Sdjulturnen 5Berucffic£)tigung finben foli, 
ift bie ©ielung bag allein ridjtige. fReuerbingg finb aud) SBerfudje 
mit (£entent= uub Slgpljaltfufjboben, bie mit flinoleum iiberjogeit finb, 
gemadjt morben. Slm jmedmagigften ift eine ©ielung mit fdjmalen 
ŚRiemen aug ^tiefern=, 5Rottannen=, bfBec£)fieferit= ober CSictjentjolj, beren 
gitgeu ineinanber greifen. SRod) beffer,aber teurer, finb sJ^arfettfuf5= 
boben. ©ie ©ielenljbljer muffen mit ©( getranlt ober auf beiben 
Seiten mit reinent ©eer beftricfjen fein, bamit bag Snbringen oon 
geudjtigfeit uub Sdjmufc gebjinbert mirb.

6. fReinigung. Giemiffenfjafte IReinigung ber ©urnraume ift 
ein ^augterforbernig fiir ben ©urnbetrieb, menn anberg nidjt bie ge= 
funbljeitlidjen Srfolge beg ©urnunterridjteg in f^rage geftellt merben 
follen. 58ei einigermafett auggenu^ten ©urnljallen ntitg eine tiiglidje 
griinblidie. fReinigung auf feud)tem Sffiege ftattfinben, unb aufjerbem ift 
eg jmedmafjig, nad) je jmei ober brei Stunben bie ^alle mit einem 
feudjten £appen aufjuneljmeii. (Sine einfadje SBorridjtung fiir biefeg 
5lufnel)nten oefteljt barin, bafj an einem red)endl)nlidjen (f5eftell ein 
1 m breiteg unb 2 m langeg ©ud) geljangt unb mit biefem bie ©urn= 
Ijalte burdjjogen mirb. Sn 2—3 SRinuten ift bie SIrbeit getbait. £litcE> 
auf bie fReinigung ber SOJatten unb SRatra^en ift befonbereg (§5emicf)t 
ju (egen.

7. Dłatiirlidje unb fiinftlidje (Srleudjtung. S8iel Sidft 
unb fiuft finb $aupterforberniffe fiir jeben ©urnraum; man oerfege 
bie /patie begmegen mit mbglidjft oielen l)ol)en unb breiten ffenftern. 
Sebenfallg empfie^lt eg fid), bie eine flangfeite ber fpalle reidjlidj mit 
genftern augjuftatten, unb menn eg angeljt, aud) an ber gegeniiber= 
liegenben Seite meljrere Heine tjodjgelegene fyenfter anjubringen, urn 
^ugluft ju ermbglidjen. .ftaiui bie §alle fo getegt merben, bafj bie 
eine Sangfeite nad) Siiben, bie anbere nad) SRorben gerid)tet ift, fo 
ift bag Oon SBorteil. fRatiirlid) muffen bie. genfter ber Siibfeite mit 
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SBorljangen verjeJ>ett fein. ffiir bie fitnftlidje 25eleud)tung wirb man 
fid) fiiuftigljin, roenn bas elettrifdje Sidjt erft allgenteiner unb biltiger 
geroorben ift, feiner aud) i,u ben ©urttljalieu bebienen; fiir§ erfte 
empfie^lt fid) nod) bie SInbringung Oon GiaSfronen an ber ©ede ober 
ftatt biefer Siemeugfdje Dłegeneratiobrenner ober 2Beut)am=2ampen. 
©ie 23eleud)tung ber ©uruljade burd) ®eitenlid)t £>at fidj nidjt berodljrt.

8. (Srwdrmung. ©ie ©emperatur ber ©urnljalle foli aud) im 
ftrengen SBinter roomoglidj nidjt unter 10° R geljen. f£rofeffor @dler 
fagt, baf) nadj ben gemadjteu (Srfaljrungen fidj alg £jeijoorrid)tungen 
meiftenS foldje eiferne ©fen berodljrt baben, bei roeldjen bie ftraljlenbe 
SBdrme jroar jur 35orl)eijung benufjt, bei benen aber rodfjrenb ber 
©urnjeit burd) einen fdjufjenben SSledjmantel biefe ftraljlenbe SSdtnte 
oon ben ©urnenben abgetjatteu roerben fann. 9Iudj gute Suftljeijuug, 
foroie 2Barmroaffer= unb ©ampfbeijitng Ijabett fidj oielfadj beroafjrt; 
gerobljnlid) aber,, ift biefe 2lnlage ju foftffuelig. Śin Urteil iiber bie 
jroedmdftigften ©fen (d^t fid) augeublidlidj nod) nidjt abgeben, ba 
tjier biefeS, bort jeneS Sijftem gepriefen unb empfoljlen roirb; mir roili 
immer ber einfadje .ilanonenofen mit fdjufjenben Sdjirmen ais ber fiir 
©urnljallen braitd)barfte erfdjeinen.

jdurje $efd)rcibung cinjrlncr Surngerdte.*)

*) Unfere Stngfutjrungen finb junt grofjeit Seite bem fdjon oortjer erroatjnten 
SBerfe oon 3- Sion '„SBerfjeidntungen oon 2ńtrngerdten" entnommen. 
eine, tuelrfje bie ©erateanfertigung oon etgenen §anbroerfern beforgen laffen rootten, 
feien iiorfjmalś auf bie SBenugung biefeS SSerfeS oerroiefen.

**) ®ie frutjer eingig gebrditdjtidjen gotjredftangen finb, itjrer teidjten 8er» 
bredjtidjfeit toegen, fet)t aufjer (Sebraudj gefomnten. etatt ber eifernen Stangen 
roerben aud) Statjlftangen beitufit; fie tjaben aber ben 9tad)teit, bab fie unter bem 
Stanperaturroedjfel eine Strufturoerćinberung erleiben unb unter Umftanben fprbbe 
fpringen. (Sebrdudjlidj finb aufjerbem Igoljftangen mit einer ®ifen» ober <Ster£)t= 
einlage unb Stangen, auf beren ©ifenfern eine Stnjaljl oon £eber» ober sd?apier= 
fdjeiben gefdjoben roerben, bie man mittelft btjbraulifdjer fpreffen )ufammenorefjt, 
an ben Csnben oerfdjraubt unb fauber abbretjt. Sie finb inbeś gegen 2Bitterung8» 
einfliiffe feljr empftnblitf).

3łtd. Bum feften eingegrabenen 9łed, roeldjeS befonbere im 
freien jur Serroenbung fommt, roerben ©tanber ans ftiefern ober 
nod) beffer aug @idjenl)otj Oerroaubt. ©iefe, beren fpblje obertjalb beg 
SrbbobenS 2,50 m betrageit mogę, roerben 1 m tief iit bie @rbe eiit= 
gelaffen, unb entroeber roirb am unteren (Snbe eiit SBrettftiid Oernagelt, 
nut ein £jin= unb fjjerroadeln _jit oerljinbern, ober eg roirb, namentlidj 
bei Sanbboben, burd; ©uerfdjroellett unb Strebeu ber notroenbige 
£>alt gegeben. 3ltnt ©inlegen ber Słedftange roerben bie Stanber in 
einer Sutfernung oon 20—30 cm mit teils runben, teil§ oierfantigen 
£i?c£)erit oerfeljen unb bie le^teren am beften fo eingeftemmt, bafj fie 
auf einer Spiue ftefjen. ©ie sJłedftange, ju ber am beften Słunbeifen**)  
roie eg aug bem SBaljroerf fommt, genommen roirb, ift an bem einen 
@nbe oierfantig geftaudjt unb mit einem Sodje oerfeljen, burd) roeldjeg 
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jur SJefeftigung ein Soljen fcfjrag fon oben Ijer gefćEjobert wirb. ©er 
SMjen wirb burd) eine ^'ette ant fRedftdnber befeftigt. Stelien meljrere 
iRecte in einer 9łeif)e, fo bient ber mittlere ©tanber ais ©rager fiir 2 
Stangen.

giir ©urnljallen, bie fRaurn genug bieten, um eine fefte fRećfein- 
ridjtung anjubringen, 'empftebjlt es fid), ftatt ber oben genannten 5Red= 
ftanber foldje ju nerwenben, bie bitrcf) bie SSerleimung twn brei 53otjleit= 
ftiitfen, in bem grbfjeren ©eile iljrer Śange einen Sd)(i^ bilben, weldjer 
grofj genug ift, ttm bie an ben Snben abgefladjte IRedftange auf= 
neljmen ju tbnnen. ©ie SBefeftigitng ber ©tange gefdjief)t entweber 
burd, einen einfadjen Soljen, weldjer burdj bie Stanber unb bie 
©tange gefdjoben wirb, ober e» wirb, waS fid) bisber am beften be= 
waljrt Ijat, ein ©djraubenboljett benufjt, weldjer mit feinem Giewinbe 
in eine in bie iRedftange eingeboljrte Sdjraubenmutter pafst. 3n biefem 
galle ift es jwecfmdfjig, auf bie Stanber Sifenfdjieiten mit obaleń 
©ffnungen aufjufdjrauben, um eine SSerle^ung bes ^oljeS ju oer= 
meibeit. Sollen bie fRecfftdnber aber leićEjt entfernt werben tbnnen, fo 
ftelle man fie entweber in Ijoljerne bejw. eiferne IRoIjren ober man 
Ijattge fie an f>oc^) angebradjten Sdjienen mittels iRollen auf, burd) 
weldje eS ermbglidjt wirb, fie beim fRidjtgebraudje nad) ben ©eiten 
Ijin ju oerfdjieben.

3um Sdjluffe erwaljnen wir nod) einer ŚRedeinridjtung, bie ben 
SSorteil bietet, eine twriibergeljenbe iRecfaufftellung audj aufjerljalb ber 
©ttrnljalle in Salen, auf Wibnen u. f. w. ju ermbglidjen. 3it’ei 
(SaSrbljren, bie alS fRecfftanber bienen follen, erfjalten am oberen 
@nbe einen 3aPfen, uuf ^en eine IRetfftange aufgelegt Werben fann, 
bie mittelS eineś auf ben oberen 2eib bes 3‘W'ts aufgefdjraubten 
Słopf iljre 93efeftigung erljalt. ©ie unteren Snbeit ber fRedftanber 
werben in gufjplatten geftellt unb bie fefte Slnfftellung be§ fRetfeS 
wirb baburdj erwirft, bafj an 2 ^afeit, bie fid) an ben ®nben ber 
SRedftange befinben, Śetten eingeljatt werben, bie itacf> nier an paffenben 
©tellen in ben ©oben gefdjraubten .ipafen fjiitreidjen unb mit biefen 
burd; einen S = f5aten in SBerbinbung gebradjt werben, ©urd) eine 
boppelt wirfenbe Sdjraube, bie an jwei gegeniiberliegenben .iietten 
ober aud) nur an einer angebradjt ift, werben bie Stetten ftraff ge- 
fpaitnt. Statt ber unnerftellbar aufliegenbeit Ołedftange werben aud) 
fRedftangen benuijt, bie burd) eine befonbere 33orridjtung am Stanber 
unb an ben @nben ber ©tange uerftellbar finb.

2)enimmitngeit bes tedjnif^en Itnterausi^itffes ber TDcntfrficn ^urnertdiaft 
fifier bas ^teift ais ^Seit-^nrngcrdt.

1. ©ie SBerfteUbarfeit ber JRectftange ift tniinfĄenśtDert be,nu. nottuenbig.
■ 2. ©ie griJfjte ttiecfftangeittjótjt' betragt 250 cm.
3. ©ie niębrigfte >)iecfjtaitgenl)b£)e ift 80 cm.
4. 3Ibftanb jtoeier auf einanber folgenber Dłectftangenijbljen geniigen 10 cm.
53 ©ie fjeftturnpld^e finb mit eifernen 9łedftangen, IjbĄftenS oorlanfig nuci) 

mit ^otjftangen, tuclciie einen @ifen= ober Staijlfern ijaben, ju oerfeljen.
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6. ©ie fidnge ber eifernen 9tedftange foli im Sidjten 240—250 cm,
7. ©ie ©ide foU 32 ty&djftens 33 mm betragen.
8. Sie foU aua geroaljtem fRuttbeifen beftetyen unb entp ficty It e§ fid), folctye 

mit fogen. Spirituślad (aud) „politur" genannt) anjuftreictyen.
9. ©ie Sefeftignng ber eifernen fRedftange Ijat in gefctytifeten Saulen ju 

gefctyetyen, roobei aber ber Stangenfopf etroaś Spielraum in ber 9?ute tyaben mufj 
unb atóbann burd) eine befonbere Siorridjtuitg barin nottig feftgefteUt bejro. ein*  
geflemmt werben faun. (®ie befte unb einfactyfte Sefefttgung ift bie, bafi bie 
Stange mitteU beg mit ©eroinbe oerfetyenen, in ein SOtuttergeroinbe im Sodjbes 
Stangenfopfeś paffenben SBoljenS an bie Borbere SBanb ber 3lute angefcfjraubt roirb).

10. ©ie tyoljerne fRedftange (mit (Jifenfern) foli nidjt fiirjer alg 200 cm 
unb nidjt Idnger ais 220 cm unb 32 biś 33 mm bid fein.

11. ©ie §oljftange ift ebenfallś iit gefctytityten Saulen ju befeftigen. (fBuittt 9.)
12. finb auf beutfdjen geftturnpla^en Borjugśroetfe tragbare Sterto unb 

nur Borldufig nodj eiugegrabene fRedftiinber Borratig ju tyaben.
23arren. 2Bir unterf djeiben: $efte eiugegrabene Sarren, fefte 

tragbare Sarren unb trag= unb ftellbare Sarren. SBdljrenb bie beiben 
erft genannten Sorten fiir gewóljnlid) aug §olj gefertigt finb (neuer= 
bingg werben aud) auf ben ©uritplafjeit fefte eiferne Sarren aufgeftellt), 
fommt fiir bie trag= unb ftellbaren Sarren neben einer £)o(j» aud) 
eine ©fentonftruftiou jur Serwenbuitg. 9lud) bag (Sinftellen ber Sarren 
in 9łbf)ren ift gebraudjlidj.

©ie Stanber ber feften eingegrabenen Sarren werben aug @id)en= 
tjDtg oerfertigt unb iljre Sefeftigung im Soben wirb burd) aiifgenagette 
Srettftiirfe ober Serbinbunggjctywelleu bewirft.

©ie Stanber oerjiingen fidj nad) oben Ijin unb enbigen in einem 
Bapfen, auf weldjem bie §olme eingejapft unb burd) Stifte ober 
SBinfeleifen befeftigt werben.

©ie Sarrenljoime, oon freigrunbet ober ooater gornt follen aug 
gntem @fd)enl)o(j (Splinttjolj) gejdjnitteu fein; fie werben in ber 
fdjtedjten Safyregjeit oon ben Śtanbern abgenommen -unb in trodenem 
fftaume aufbewabrt. Seint tragbaren Sarren, ob unoerftellbar ober 
oerftellbar, ritljen bie 4 Stanber auf 2 Sdugg- unb 2 Ehterfdjwellen, 
in bie fie eingejapft unb mittelft Stnaggen befeftigt werben. Seim oer= 
ftellbaren befteljcu bie Stanber entweber aug boljeriten ŚRóljren, bie 
aug brei oerleimteit §oljleiften uub einer an ber inneren Seite auf= 
gefdjraubten Śifenfdjieue gufammeitgefefct werben unb iii weldjen ber 
an ben Sarreuljolmen befeftigte Sdjieber burd) Stellboljen tjióljer unb 
tiefer geftellt werben tanu, ober aug eifernen 9łbljren, iii benen, bie 
ebenfallg aug @ifen oerfertigten Sdjieber ljiu= unb Ijergleiten unb 
mittelg befonberer Sorridjtung in ber jeweilig gewunfrfjten £ol)e feft= 
geftellt werben, ^werfmdfjig ift cg, bie golnie fo auf bie Stieber 
aufjufefjen, bafj eine breifacfje Sinftellung in bie Słbljren erntoglidjt 
wirb uub ber Sarren fiir ©urner oon ganj oerfdjiebener Sdjulterbreite 
benufjt werben tanu. (Sbenfo ift eg ratfam, bie pointę mit ben 
Sdjiebern burd) (Selenie ju oerbinben, woburdj eine fdjiefe Johnem 
ftellung ermbglidjt wirb. (Sefegentlidje Serwenbtutg finben brei= unb 
oierljolmige Sarren, ber fpritngljolje Sarren unb ber (grijatilelbarren. 
Sei ber Seimfmng beg Sarreng foli immer barauf 3łiicffic£)t genommen 
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werben, baf? ber Stbftanb ber fpotme im fiidjten ber Sdjulterbreite ber 
©urnenben urtgefatjr entjpridjt, muf) man alfo auf Warren, bie eine 
fBerftellbarfeit in ber SBeite unb $o^e ermi?glid)en follen, oerjidften, 
fo miiffen bie jum Webraucfje bienenben feften Sarreit oon oerfdjiebeuer 
$btje unb Sreite fein.

^efttmmuitgett itOcr ben JSarren afs JSett-iurngeraf.

1. giir bag 2Sett«Surnen, roie iiberfjaupt fiir geftturnplafee unb Surnfale 
finb bie eifernen SSarren (j. 53. nad) fieipjiger be,jro. Sranfentpaler SSauart) in 
ięillje unb ŚSeite oerftellbar, ju oerroenben.

§bljeme 53arren, befonberg bie nirfjt tragbaren, ober nicbt ganj feft einge« 
grabenen, finb fiir bas 2Bett= unb ®lufterriegenturnen nidjt geeigńet.

2. ©ie 53arrenpolnte follen 300 cm lang fein.
3. giir bag SBeti*£urnen  u. f. to. finb, fofern nidjt oerftellbare 53arren jur 

tpanb finb, 130, 140 unb 150 cm tjolje 53arren niJtig unb mufj bie 83arrenroeite 
im fiidjten bann bon 42 big 48 cm oorpanben fein.

4. ©ie gorm beg §olmeg fann forootjl eirunb alg aud) freigrunb fein.
5. ©ie Starte ber eirunben ięolme foU iotredjt 6 unb roagredjt 4 cm be« 

tragen, babei oben etroag bider unb fladjer alg unten fein. ©ie freigrunben 
follen eine ©ide bon 4'/2 cm tjaben, eiferne fbnneit eine etroag geringere ©ide 
ijaben.

*) ©urdj Sinfap eineg mit jroei Sriffen ftatt ber lUtdtjne oerfefjetten beroeg» 
licfjen Wopfftitdeg in ben §alg entftefjt itbrigeng eine rectjt braudjbare pferbe» 
dljitlidje SitrnBorridjtmtg. Jpieriiber, forcie audj iiber bie Slnbringung einer 
fiangenpaufdje lefe man in Sion’g Surniibungen beg gemifdjten Sprungg
S. 112 u. folg. nadj. ?ludj befipen einjelne flieitfdjulen bereitg fiinftlidje ifferbe, 
roeldje oermbge eineg finnreidjeit ©tedjanigmug bie oorjiiglicfjften Seroegungen beg 
lebenben iJSferbeg nadjaljmen. .'©ieriiber f. ^aljrbudj b. Surnf. 1867. <S. 127 u. folg.

9? a to e n ft e i n, *Boft3turnbucfj. 5

^ferb. ©er SRumpf beg s$ferbeg befteljt am jroedmdfjigften aug 
eiuem Śaffett, ber aug Slieferboljleit, roeldje an ben @den unter einanber 
oerjinft unb gut oerleimt finb, jufammengefefd ift. @3 empfietjlt ficf) 
nidjt, ben ftłumpf aug einem maffioen ^oljblod fjerjuftellen. gtir bie 
^erftelluug beg Śłumpfeg finb jroei ^jauptformen im (Śebraudj. @nt= 
meber roerben ftreitj unb £jalg burd) gut aufgeleimte Sofylenftutfe er- 
bbljt ober biefe ©rljbfjung fdllt fort unb £jalg unb Steuj beg ^ferbeg 
finb nidjt Ijbljer alg ber Oattel. ©ie fBerftellbarfeit ber 23eine, an 
beren @nbe fidj bttffbrntige Slnfd^e befinben, um bag ©ufinfen im 
loderen <Sanoe ju oertjuten, roirb burd) eine Stellfeber beroirft. 
SBatjrenb frutjer Ijaufig einfadje bbljerne fgferbe im Gfebraud) roaren, 
roirb je^t allgemein eine iJŚolfterung mit Seberiiberjug beliebt. ffur 
giillung ber i£olfter nimmt man Seegrag, SBerg ober <Sdjroeing= 
baare, iiber bie fjiiltung fommt ein mit biefer burdjitdljter <5ad= 
leinroaubiiberjug unb bann ein jroeiter ftberjug oon fernigem fRinbg= 
ober fftofjteber, oljne Wljte unb ol)ne- galten. ©ie ebettfallg gut 
gepotfterten fJJaufdjen, roeldje in ber gorm oon Sollpaufcljen, 93ugel= 
unb Ółingpaitfcljen jur SBerroetibung fommen, roerben entroeber bitrcf) 
ba§ einfadje ©nfteden eineg oierfantigen ipftodeg feftgeftellt ober eg 
roirb ein uinber ©feupflod oerroeubet, ber burd) eine unter bem 
fflaudje beg i)3ferbeg beftublidje £'urbel feftgejogen roirb.*)
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©afi eitt jo foftbareg Gferat nicfjt ber SBitteruitg anSgefe^t roerben 
barf, Derfteljt fid) Don felbft; roili ntan bag 5Pferb tut greien fteben 
laffen, fo roirb ein t)bljerne§ Scl)u^bdcf)lein bariiber geberft unb mit 
einer unter bent ©audje burdjgejogenen ®ette an ba? ifSferb ge- 
fdjloffen ober aud) lefstereS in einen Uberjug non geteerter fieinroanb 
ge^iillt. iliamentlid) tttuffen bie klifie beg ipferbeg Dor gtudjtigfeit 
(audj beint ©efprengen ber Titrnballe) gefdjiifjt roerben. ifJferbe Don 
Derfdjiebener (Srbfie fiir eine Turnljalle attjufdjaffen, ift entbetjrlidj.

28elttmmungcit u6er bas 2?ferb ais ^Sett-^urngerat.

1. ©ie geeignetfte Sange beś lĘferbeś ift eine foldje bou 190 cm.
2. ©ie ©iie beś lĘferbeś foU fiir bie 3łuinpff)01?c 50 cm unb fiir bie 

gtnmpfbreite 44 cm betragen.
3. ©te fęittje beś ifSferberiicfenś iiber bem S3oben fott minbeftenś 110 cm 

unb fjoĄftenś 170 cm betragen.
4. ©ie Sange wn §alś, Sattel unb Śtreuj follen im Sicfjten gteićt) 68, 44 

unb 68 cm fein.
5. ©te §bbe ber tpaufdjen iiber bem iĘferberiiden foU 10 cm betragen.
6. §alś, Sattel unb Kreuj fotten BbHige ® teicfjrndftigfeit tn ber »obe pabett, 

alfo eitte ięortjontale bilben.
7. SBorlauftg follen auf beutfdjen ©urnfeften bte getob^nliĄen Sf3aufdjen unb 

jugleidj audj bie burĄbrodjenen biigelartigen SgaufĄen oorratig geljatteit roerben.

©Otf. 2tucE) ber fRumpf beg ©odeg roirb faftenartig aug SBrettern 
jufammengefefct, bie Sbdjer fiir bie ©eitte roerben fauber Dierlantig 
auggeftemmt. ©ie ©orridjtung junt §o^er= unb ©ieferftellen ber ©eine, 
ift bie gleidje, roie atn ffjferb, unb bagfelbe gilt aud) Ijiufidjlidj ber 
ifjotfterung. ©eim ©od ift eg roidjtig, roenn jebe Turnballe ©ode 
Don Derfdjiebett (SSrbfśettDerljaltniffen jur ©erfiigung Ijat.

@erdte jurn §eben. $u ^ebeiibuttgen roerben benu^t: a) SugeO 
ftabe. ©iefelben beftebjen entweber aug einer Sifenftange, an beren 
beiben @nben ^itgeln Don Derfdjiebem (Seroidjte feft Dernietet finb ober 
auf einen <5tabe Don Sifen ober §olj mit aufgelegter Sifenfdjiette 
roerben burdjboljrte Sitgelit, bie bttrd) ^(emmfdjrauben feftjuftellen 
finb, aufgefdjoben. ©en Sttbeit beg ©tabeg roerben, nadjbem bie 
Śługeln aufgefdjoben finb, SRinge, roeldje ntit eittem ®d)raubeiigeroinbe 
Derfeljen finb, aufgefefd, um bag ^jerabrittfdjen ber Śhtgeln bei etroaigem 
ŚRadjlaffen bet Śłlemmfdjrauben ju Derljinbern. ©ie gerobljnlidjen ®ugel= 
ftabe muffen im (Seroidjte Don 12l/a big 50 kg Dorljanben fein. b) @ifett= 
ftangen Don Derfdjiebener Sange unb Derfdjiebenent Gferoidjt. c) Siferne 
Oferoidjtftiide mit breljbaren ^anb^abeu. d) foaittel Don 5 big 50 kg. 
e) (Steine am beften Don ber grornt eineg SBurfelg mit abgerunbeten 
Sdeit unb Sauten, aber audj gerobtjnlidje Steine, roie man fie im 
ftromenben SSaffer finbet. f) Siferne ftttgeln. ©ie ©erbinbunggftange 
muf; bei Sugelftaben unb .fjaitteln immer Don Sdjmiebeeifen fein. _

Sef)r beadjtengroert ift audj 2B i b e r ftei ttg ©orfdjlag (©eittfdje 
Turnjeituug 1860 9łr. 24) ju Sinfafcgeroidjten. Sine beliebige Slnjaljl 
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Oon iptatten ju 2Ł/2 kg mit einem SIuSfdĘIage bon 5 biinnen iĘtatten 
ju l/2 kg roerben in einem fdmtiebeeifernen SBiiget, ber mit ber ®runb= 
frfatte unb bem beroegtidjen ^anbgriffe 7‘/2 kg roiegt, ubereinanber= 
gefefct, jo bafj baburdj jebeS beliebige (Seroidjt big ju 50 kg unb 
metro ^ergeftellt roerben faun, ©ie beiben oberen ^Jtatten finb jur 
SSermeibung beg ©rudeg bei ber §anbt>abung abgerunbet.

SJefHmntitngett fur bte gjewttfife 6eim SSeft-Surneu.
1. Sie eiferne ®eroicf)tśftange, roenn ntan fie iiberbaiwt anroenben roili, foU 

ó‘/» bis 6 cm bicf fein.
2. Sie Stange be§ Sugelftabeś foli 80 cm lang unb 4 cm bicf fein.
3. Sag mit einer §anb ju ftemmenbe ®eroiĄt foli Bon (Sifcn fein.
4. 8llś (fornt beś eifernen ©tenungeroirfjtś bient ber (eiferne) fpantcl.
5. SSeint 'Steinftofjen finb roirflicfje Steine, (Sranit in fjorut eineg SBiirfelś 

ober abgeftumpften $riśma§, ju oerroenben.

(Sdjfllttelringc. Słinge, ©ragjeug unb SMtenbafen finb bie 
.^auptbeftanbteite ber einfadjen ®(^aufetringe=®inric^tung. ©ie fRinge 
befteben entroeber aitg einem eifernen 3łing, ber mit ŚSinbfaben bid)t 
umroidelt unb bann mit Ceber iiberjogen ift ober aug 9łingen bon 
gebogenent $otj. SBerben lefjtere bor geudjtigfeit gefdjiifjt, fo bieten 
fie ootle <Sid>erI)eit ©ie ©fenringe finb itad) oben ein roenig gefrbpft, 
bamit fid) bie <Seitfd)Iinge, an roeldjer fie tjdngen, nicĘjt oerfdjieben 
tanu. @tatt ber ^reigform ber fRinge roaljlt man juroeilen aud) bie 
gorm beg ©riangelg ober beg fBiigelg. ©ag ©ragjeug beftetjt ent= 
weber aug Setten (einfad? ober boppelt), Seberriemen, ®urten, Seilen 
ober aug einer Kerbiitbitng oon <5eil= unb itettenftiiden, Seilftiiden 
unb fRiemen. ®eile aug gutern §anf finb immer bag empfe^Iengroertefte.

f8on ben mandjerlei Slrten ber fBerftetlbarfeit feien fotgenbe furj 
beruorgefwben. Setten roerben oerfiirjt ober Oerlangert burd) @in- 
fdjaltung eineg S .^afettg jroifdjen jroei entfernte Settengtiebern, ober 
ein obereg ^ettenftiid roirb mittefó eineg S=§afeng an ein anbereg 
geljangt; Seberriemen burd) eine geroblfnlidje SdjnaHe ober ebenfattg 
baburdf, bafj ein oberer Seberriemen am unteren @nbe einen S=£>aten 
tragt, auf roetdien ein jroeiter mit Sódtern oerfetjener Seberriemen 
gelfatt roerben tanu; Seile burd) ©nftedftung Oon ftnotett mit 
eingefdjobenen ^oljpfloden ober an bag eine Śeilenbe roirb eine eiferne 
9ld)te eingefdjteift, burd) beren beibe fBbgen bag anbere Seilenbe t)in- 
burdjgefiiirot unb bann mit ben jum Stuftjangen notroenbigen Dłinge 
oerfeljen roirb (ftatt ber Stcbjte faun aud) ein breimal burd)gebofjrteg 
Stellbrett benujjt roerben); ®urte burd) Slnroenbung einer SdjnaHe 
mit roagered)tem beroeglidjen ©orn, ber bie ®d)nade in jroei ^jalften 
teilt, burd) bie, roie bei ber ?td)te, ber ®urt tjinburdjgejogen roirb. 
93ei ber 2ld)te, bent Stellbrett uitb ber julefd errodljnten ©djnatle 
Oerljinbert bie fReibung, fobalb bag @eil angefpannt roirb, jebe 
®erfd)iebitng. Slm beąuemften, bod) in ber ^ojaiuntenje^ung am tompli*  

5*
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gierfefteit unb tetyafb jiemlid) foftbar, ift bie in nebenfteljenber fdjematifcfjer 
Sfijje Deranfdjaulidjte SeilDerftettung iiber 3 dtollen, 
mo © o bie Słinge, . bie 3iollen, ero bag ®erftell= bej. 
Serbanbgbrett,........ bie SSerftellfette jum (Sinljdngen
in ben SBanbfjafen A, B bag Utollenftellfeil unb C bie 
2 Sdjaufelfeile bejeidjnet. Sllg iBalfenljafeti fommen 
am jmedmafjigften einfad) gebogene fpafett, bie in ben 
SBalfen ein*  ober bnrdfgejdjraubt finb, jur SSermen*  

unb jmar ift ber offene ©eil beg ^afeng bem iBalfen fo meit

*) Qn neuerer $eit finb oielfadj SJerfitcfje mit Dollftanbig eifernen .ftletter* 
geriiften gemadjt roorben.

B C

• A
0

bung 
genaljert, bafj ein Sifenring, meldjer ant ©ragjeuge befeftigt ift, nur 
mit feinen beiben biinneren unb langeren Seiten f)tnburdjgefdjoben 
merben fann, maljrenb bie ©ide ber ffirjereit oberen Seite, an ber,. 
menn ber 9łing auf ben §afen gefdjoben ift, bag ©ragjeug t)dngt, 
jebeg fperaugrntfdjen Derfjinbert.

(Sdjaufelrtrf. iiber bag ©ragjeug unb bie SBalfenljateu fielje 
bie Slnfufmutigen fiir bie Sdjaufelrittge. ©ie Słedftange, non ®cf>en= 
bolj angefertigt, fiat an iljren (Sitben eine (Sifenjminge unb bie Seil- 
fdjlinge, meldje bie Stange umfafjt, mirb burd) einen (Sifenftift am 
©refjen ober Slbgleiten nerfyinbert. ©ag Stangenenbe, bie .gminge, 
bie Śdjlinge unb ber (Stift merben burd) einen mit Ceber itberjogeneit 
SBergminfel Derfjiillt.

®lettergeriift. ©ie Slufftellung non ®lettergeriiften im greieu 
ift nur bemittelten iBereinen unb (Semeinben ju empfefilen. ©a bie 
(Srljaltung foldjer (Sinridjtungen mit namljaften ^'often Derfniipft ift 
unb aufjer bem Sfettermafte unb einem langen Slettertaue bie itbrigen 
ant ©eriifte angebradjten ÓJerate, mie Ceitertt, Stange, ©aue, <Sd)anfel= 
ringe u. f. m. beffer iljren ^latj in ber ©ttrnljalle erljalten, mo fie 
gegen gaulnig geftfjiifd finb. ©entt trofj ber fiir bie im greien auf*  
geftedten ®erdte empfof)lenen @d)U^mittel unter unb iiber ber (Srbe, 
mie ©eer, (Sarbolineutn, ©-arbenaitftrid), SSledjljaut unb 9iegenbad), 
bauern fie immer nur einige 3aljre aug unb bie ©often ftefien in 
feinem Śerfjaltniffe jum SRu^en, ben fie gemdfjreu.*)  SBid man aber 
eine einfadje Mettergeriift=(Sinrid)tung anbringen, fo empfefjlen mir bie*  
fefbe folgenbermafjen fjerjuftellen. $mei Stanber aug tannenem 
fRitnbfjolj, non benen ber eine 8 m Ijodj ift; mdfjrenb ber attbere 
nur eine ^jbfje Don 5 m jtt Ijabett braudjt, finb burd) einen Einer*  
bautn (9łaf)e), ber auf ben niebrigeren Śtanber aufgejapft unb in 
ben fmfjeren Stanber, ben Właft, eingelaffen ift, Derbunben. (Sg ift 
jmedmafjig bie beiben Stanber nicŁ)t unmittelbar in bie (Srbe ju 
graben, fonbern fie auf bidę in bie (Srbe eingegrabene eidjene Mbfje 
ober Steine einjujapfen unb biefe SSerjapfung mit einem 93led)befcf)lag 
gegen bag (Sinbringen jeber ffeudjtigfeit ju fdjiifjen. Slnt oberen (Snbe 
beg 9Jłafteg ift 20 cm tief eine eiferne Stange eingelaffen, an rneldje 
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2 fRinge angenietet finb, burd? tx>eld?e eine gabne geftedt werben fann. 
©ie Spifce felbft ift burd) eine ftappe oon ftarfem ©fenbled? gegen 
ba? ©nbringen be? 9łegen? unb gegen ba? 2lu?fpringett gefd)uf?t. 
@twa? unterbalb ber Spide befinbet fic£? ein @ifenbefd?lag ntit quer 
jnm ©eritft au?laufenben Sifenftagen, bie in einent §afen, an weldjeit 
jwei Mettertaue befeftigt werben tbnnen, enbigen. ©er Duerbaum 
felbft, beffeit Sange int Sid?ten 8 m betragen ntbge, bient jur 2ln= 
brtnguitg verfd?iebener ®letter= unb Sdfautelgerate. Mn bent niebrigen 
Stanber fbnnen nad? beiben Seiten f)in fd?rage Seitern angeletfnt 
werben, bie fo einjuridften finb, baf? aud) il?re Wnubung in fentredfter 
Stelluitg ermbglicbjt wirb. ©af? bei foldfen ©eriiften bejonber? auf 
eine gefjorige Sefeftigung ber Stanber, bie tief in ben SBoben einju= 
laffen finb, IBebad^t genontnten Werben ntttfj, bebarf nur ber Grw ab mtng. 
^Ingaben fiir grbffere Mettereinridftungen befinbett fid) in Sion? SBerf- 
jeid?nungen; aud? Oerweifen wir auf eine bon Sdfurig in D?nabriid 
erfunbene ©urneinridftung int greien, iiber bie man ba? ndfiere in 
beffen ,,.£)ilf?biid? fiir ba? (Serateturnen in ber 2Solf?fd?ule, §of 1883, 
fRub. Sion, nacfylefen mag.

Sn ben ©urnballen fommen neuerbing? jwerfmdfitg ftatt ber 
I?óljernen Stangen eiferne Stangen, bie mit einem Slnftridje t>erfel?ett 
werben, jur iBerwenbung unb fiir ba? Sdmlturnen empfiefjlt e? fidj, 
6 bi? 8 i£aare foldjer Metterftangen anjubringen. ©ie SBefeftigung 
ber ©aue (4 ifjaare) gejd)iet)t an 2BalfenI?afen, bie gerabe grof? gemtg 
finb, um bie mit einer ®aufd?e gefiitterte £)fe be? ©aue? aitfnebmen 
ju fbnnen. ©urd?gefd?raubte SBalfenfyafen follen oben burd? 2 aitf= 
gefdjraubte SRuttern ober burd) eine SRutter unb einen Duerftift, ber 
ba? 93er)d?ieben einer lofe geworbenen SRutter berfjinbert, befeftigt 
werben, giir ba? Seitergeriift wirb uielfad? eine Sinrid)tung gewa^lt, 
bie burd) ($leitfd?ienen unb iRollen ein fenfredfte?, fdfrage? unb wage= 
redfte? Stellen berfelben Seiter ermóglidjt. 33ei ber wageredften Stellnng 
wirb ba? freie Knbe ber Seiter entweber auf ein befonbere? ©raggeftell, 
ober auf bie Staitge eine? in 5 m Kntfernung baOor fteĘenben SRede? 
aufgelegt. £Bei anberen Seitereinrid?tungen werben eittfacl? bie iRed- 
ftaitgen jum meljr ober weniger fd?ragen 2InleI?nen ber Seitern, bie 
mittel? eine? SRtemen? an ber Stange gefjalten wirb, benu|t unb bie 
fRedftangen jweier oor= bejw. bintereinanber ftel?enber SRede geben bie 
$elegenl?eit, aud) eine toagered?te Seiter Ijer^itftellen. Diod? fei auf 
Seitern aufnterffant gemadft, bie unter einem ©fenbiigel ju oerfdjieben 
nnb fd?rag uitb fenfredft ju ftellen finb. ®n burd? ba? obere Kubę 
ber Seiter laufenber ©fenftab, weldfer auf beiben Seiten uberfteljt, 
Verl?inbert ba? <£jerau?rutfd?en ber Seiter au? bem SBiiget. ©ie Sln- 
wenbttng Oon Stridleitern int ©urnunterridfte finbet in ber SReujeit 
weitig Sead?titng mel?r.

Scf?luebe= unb Stentmbalfett. 3Im meiften fontntt jur ®er= 
wenbung ein auf ©ragbotjen rufienber unb oerftellbarer Sdfwebe-
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unb Stentmbalten. ©er Salfen felbft ift oon ^icftenfclj, bie Stdnber 
follen aug Sidjenfolj angefertigt roerben. Sfierjidjtet man auf bie ®er= 
ftellbarfeit, fo tann man ben Salfen einfadj auf einem bem Stdnber 
aufgejapften, entfprecljenb auggefdjnittenen ^oljftiide ridjen laffen; 
nodj billiger aber roirb bag Gierat, roenn ber ©urnplaf diaunt unb 
(Śetegenbeit bietet, ben Satfen quer iiber einen trodenen Oirabeu ober 
eine fonftige SSertiefung ju legeit. SBilt man aiict) in ber ©nrnljalle 
bag Gierat oerroenben, oerfertigt man bag ©raggeftell aug jroei burd) 
ein guffreuj oerbunbene Stanbern mit Streben auf en unb einem Sdjlif 
innen. ®in SBrett, roeldjeg im <Sdjlif e ber Staitber auf= unb abgleiten 
tanu, bient atg Śager fiir ben ®a(feit. ©ag feftftefenbe, jroifdjen ben 
Stanbern rufjenbe Stammenbe beg Salfeng (im Giegenfafe ju bem 
beroeglidjen 3°Vfett^c) &en Stemmbalfen im engeren
©inne bar, ber auct) atg Gierat fiir fid) oielfadj SSerroenbung finbet 
unb — roenn mit beroeglidjen ober feften ifJaufdjen oerfetjen, einigeit 
@rfaf fiir bag i^ferb bietet.

Kleiner Sdjroebebaltcn = Stfjtoebcftflitgej). ©iefeg fiir ben 
Sdjulturnbetrieb oielfad) oerroenbbare Gierat muf in jeber ©urnljalle 
oierfadj oorfanben fein. ©er Sattcn, ber entroeber rnnb ober eirunb 
gearbeitet ift, fat eine Sange oon 5 m unb in ber runben [form einen 
©urdjnteffer oon 9 big 10 cm. ©er iBalfen ift entroeber unroeit 
feiner @nben fo eingeferbt, baf er ofne roeitere Sefeftigung, nbtigem 
faltg jebocfj feftgefdjnallt, auf bie an ben SBoben gelegten ober im 
Ołedgeroicft eingefdjobenen iRedftangen gelegt roerben tann, ober eg 
roerben bejonbere etroa 25 cm fofe Untergeftelle jur Sagerung beg 
Sgalfeng benuft. ®ei ber eirunben gorm beg Śalfeng ift biefeg llnter= 
geftell fo auggefdjnitten, baf ber SBalfen entroeber mit feiner breiteren 
gladje Ober auf bie tjofe itante geftellt in ifm rufen tann.

Springpfeiler. ®on ftefenben Springpfeilern ift felbft im greien 
gaitj abjufefen, ba beroeglidje igfeiler mit gitfjcljroellen, fo leidjt ju 
befdjaffen finb unb burd) gelegentlidje Heine Drtgoeranberungen bei 
ber Slufftellung bie SBertiefungen, roeldje fidj bei ftarter Senufung, 
befonberg bei bem Stabjpringen an ber Sluffprungftelle bilben, leidjt 
umgeljen laffen. ©ag Śreuj beg fyufeg foli mit ber Sinie beg Slm 
lanfeg einen SBinfel oon 45° bilben, bamit ber Stanber beim etroaigen 
Umfallen nidjt nadj ber Stelle beg Stieberfpruugeg falle. 3lllerbingg 
bebient man fid) Ijaufig befonberer 9luffpringbretter, aber fiir bie Słegel 
follen biefelben auf einem Śolfgturnplafe nidjt gebulbet roerben, eg fei 
benn ber 93oben burdjaug tiefjanbig. ©ergleidjen Sprungljiilfen bilben 
einen Otebelf fiir bag fiunftturnen, roo fie juleft auf bem girfiig alg 
Springbretter (Tramplins) mit Śdjroungbaunt ober ®djroiingfeber= 
Sinridjtung erfdjeinen, oon benen aug jene allerbiugg reijenben unb 
fidjnen Suftfpriinge gemadjt roerben, bie ftetg fo gerne gefeljen.roerben, 
bie aber nun einmal auferfalb beg gerooljnlidjen $ieleg unb ftbungg= 
freifeg ber SSoltgturnerei liegen, bie eg jitnćicfjft mit praftifrijeren 
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Ubungen ju tfun l)at. Sllfo nodjmalg: einfadje Springbretter 90 cm 
fang, 60 cm breit mit 2 Duerleiften oerbunben, gafem beg ^oljeg 
quer laufenb) nur bei tieffanbigem SBoben unb in ber ©urnfaffe nor 
ben Springpfeilern, bem ^3ferb unb ®od jur Sdwnung beg fSobettg; 
bann aber oljne alle geberung. ©embljnlidj bebient man fidj eineg 
biinnen ©eileg ober einer ©cfnur, an beren Snben je ein etma 1 ffSfunb 
fdjmerer mit grobem ©djrot ober Sanb gefiillter SSeutel ober ein mit 
©rabt urnmidelter umfiljter ^oljfegel befeftigt ift, jum Sluflegen fiir 
bie beliebte Sprmtgljolje, unb jalmt ju biefem Śefufe bie ®pring= 
pfeiler oon 5 ju 5 cm au§ ober burd)lbdjert biefelben junt (Sinfteden 
oon gapfen D^cr> lua» jefet awt gebraud)lid?ften unb jmedmafigften 
ift, man oermenbet eine auf ben ©tdnber gefdiobene eiferne Śappe, 
roeldje mit einem inneren $apfen in bie fBofrlbdjer beg ©tanberg faft, 
unb loelcbc auf einem auferen $apfen bie ©pringfdjnur tragt. $ur 
^odjfprung = Sinridjtung gefbreit aud) Springftdbe oon 3 big 
3,50 m Sange unb einer burd) iljre ©ragfraft bebingten ©ide; iljr bitfeg 
@infaf=@nbe muf jugefpift, beffer nodj mit einer ftumpfen Sifenfpife 
befdjlagen fein. ©ie merben entmeber aug aftfreien ganj trodenen 
fidjteneu ©oljlett — Spliittljolj — ober nod) beffer aug SBoflen oon 
Sfdjenljotj gefdmitten.

^Sefłimtnuttgcit ber bcuttrficn fSett-Suritorbnuug fiir bie tdpringgeriite.

1. Sie oberfie ®djnurl)i5I)e ber ©pringftdnber foli ntiitbcfleuś 300 cm, bie 
unter fie 50 cm betragen, bornit fie fiir oUe gormett beg SpruugeS bts junt 
Ijbdjftcu Stabfpringen geniigen.

2. gitr bie Spriugftduber finb bie berfdjiebbaren' Bapjeu ais Unteriage fiir 
bie gpringfdjnr, 2 cm, iaug ju oetioeubett.

3. Sie Springfdntur foli 3—3' fs m tang unb (jedifteuś 1 cm bicf fein.
4. Sic Springfićittber follen tragbar fein.
5. Sie (Springbretter follen 90 cm lang, 60 cm breit unb ant @nbe 10 cm 

pod) feitt.
6. ($ś follen breierlei Springftćibe »ott i 50, 300 unb 350 cm £dnge oor» 

rdtig geljalten Werben.

Sforridjiuttg junt ©iefiftiugcii. ®n ©ieffpntng tanu oon jeber 
erfbljten ©telle ab auggefiiljrt merben, fobalb nur eine fefte Sluffprung= 
ftelle bafiir oorfanben ift. Sluf grbfjeren ©urnpldfen mar friiber 
ein eigeneg ©ieffprunggeriift bie „Sprungtreppe", oorfauben; jeft be= 
bient man fidj Ijier gembfnlidj eineg ©rittbretteg, meldjeg an ber 
fdjragen ober fenfredjten Seiter oermittelg jmeier fjafen aufgefaugt 
merben fann (— ©cfditten).

©tlimibrctt. ©ie Sturmbretter tjaben bei einer SBreite oon 
50—60 cm eine fiange oon 2—2,50 m; fie finb aug 2 mbglidjft 
aftfreien 23rettern oon gicfjtenljoj, bie auf ber Śteljrjeite burd) jroei 
Duerleiften oerbunben finb, gut jufammengeleimt. ©ag untere Snbe 
beg 23retteg muf fo abgefdjrdgt merben, baf eg in allen Stellungen, 
aud) in ben tiefften, bem ®obeit nodj glatt anliegt. 3lm oberen @nbe 
befinbet fidj eine ftdrfere Duerleifte, meldje bag Slbgleiten beg fBretteg 
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bon bet ©tange, auf toeldpe eg ju liegen fontntt, berljinbert. ©iefe 
Duerleifte ift oft aud) etroag oerlangert, urn burd) Śłiemen an bie 
©tange angefdjnaUt roerben ju fbnnen. ©ie einfadjfte SSorridjtung 
junt Sluflegen beg ©turmbretteg Bietet bie eiferne Śłedftange, bod) 
fommen audj bielfadj befonbere tragbare ©turmjpringgeftelle, bie mit’ 
telft §uljen= unb Sdjiebereinridjtung aud) oerftellbar finb, jur 33er- 
roenbung. 2Iuf ©urnpld^en fbnnen aud) fdjrag aufgeroorfene (Srbroalle 
bie Stelle beg ©turntbretteg erfe^en.

Sfjriitggrabett. .ftlttge giebt bie Srófjenberljaltniffe beg junt 
freiett SBeitjprung unb ©tabroeitfprunge geeigneten Śpringgrabeng auf 
eine Sdnge bon gut 6 m unb eine 93reite oon 4 m an. ©er Oótaben 
ift an feiner borberen ■ fiangfeite gegen 80 cm tief unb fteigt bon ba 
allmdljlid) big jur fjofje ber Sluffprunggftelte auf. ©ie 93orberroanb 
ift ntit Śrettern unb ©tufeen berfdjalt, bie ©eitenrodnbe finb ntit 
Stajen belegt. 33telfad.) ift ber Sraben aud) fo eingeridjtet, bafe bag 
atlmaljlidje Sluffteigen nidjt fofort beginnt, fonbern an ber einen Srabeif 
feite ein breitereg, fid) nad) ber anberen ©eite berjitngenbeg <yelb eben 
bleibt unb bann erft bag Stuffteigen beg 23obeng feinen SInfang nimntt.

3tetyfaljl mit .SlOpf (fPfaljlfopf). ®g oerfteljt fid;, baf; ber 
iPfaljl aug feftent @id)enboIje gejintntert fein mttfj; bont Śfopf abroartg 
roirb er aufjerbettt nodj ntit einer ftarfen ipiatte bon (Sifenbledj ge= 
fdjiifjt. $iir ben Sopf Ijat man bon bem einfadjeit, oljne. alle fiinft= 
lidje SSerbinbttttg frei aufjuftellenbeit ^lofje an big ju bem ftopfe bon 
®uffeifen, ber, getroffen, roiber eine ©taljlfeber prallt unb bon biefer 
fofort roieber jum Stanbe aufgejdjnellt roirb, bie herfdjiebenartigften 
(Sinridjtungen erfunben. SBo ftarf Ser geroorfen roirb, modjte fid) 
tref) iljrer ^oftbarfeit bod) bon oornljerein eine ntbglidjft folibe (Son= 
ftruftion, roie fie oben augegeben ift, empfeplen. ©er Ser befteljt 
aug geroadjfettem fpolje, bat 6 3-ttfj ober 1,7 m Sangey unb ift an 
bent oorberett ©eile mit einem (Sifenbefdjlag berfeljen, rooljingegen ber 
fonft ant Ijinteren ©eile nodj aitgebrad)te (Sijenrittg fiiglid) roegfallen 
fann. Silit ber fortfdjreitenben (Sinburgerung ber (Sijenftabe alg 
©urngerdt fommen attć£> bieje alg Serdte jum SBerfen nad) bent ifjfal)lfopf 
meljr unb meljr in Sebraud). ©ie Slnjdjaffuttg unb Unterljaltung eitteg 
Sereg unb einer Sattje (fielje unten) faun jebem ©unter felbft iiber’ 
laffen bleiben unb baburdj bem gemeinfamen Sadel eine laftige $ug= 
gabe erfpart roerben. SŚare ein SSerein in ber 2age, fid) ntit nur 
einem SBurfgerat begniigett ju muffen, fo biirfte unbebingt ber San je 
alg einer roirflidjeu SBaffe, beren ©reffer naci) Slittgen gejafilt roerben 
fbnnen unb mit roeldjer man fid) jugleid? auf ben ©taft einiiben 
fann (Seroeljr^edjten) ber SBorjug ju geben fein. ©ag ^ilum ber

Sibitter, roeldjeg bie Slbbilbung jeigt, ift bon SBaffermanngborff roieber 
in (Srinnerung gebradjt unb in ben Saljrbudjern ber ©urnfunft 1865, 
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<&. 240 u. f. bejc£)rieben werben. ©a biefe fonft trefflidje SBurfwaffe 
jebotf) gtemlidE) ioftbar ift, fo wirb ber SBoltg’©urnVlafe wotjt auf it;re 
adgenteine Sinfiifjrung toerjid)ten muffen.

Biclfdjeibe. (Sine Sifenfdjeibe ift auf einem eingegrabenen s}3falfie 
twn Sidjenljolj entweber burd) ein Śdjarnier befeftigt unb wirb burd) 
einen Ijinten am ifffa^le befeftigten febernben Sifenftab, wenn fie fic£>, 
burd) ben SBurf Ijinten uberneigt, wieber oon felbft in bie fenfredjte 
£age jurudfdjneHt, ober bie Sdjeibe ift frei an einer fiette aufgel)dngt. 
2lud) bag 9lufl)dngen ber ®d)eibe jwifdjen einem eifernen ©reifufj ift 
gebraudjlidj. 2tl§ ^tel fiir ben 28 itr f mit fpi^en (Seren*)  bejw. ber 
oben gejeidjneten Sanje bebient man fid) ber mit 23led) iiberjogenen 
^oljfd^eibe aug tannenen ipfoften. Urn biefe Sdjeibe an toerfdjiebenen 
©rteii mit grbfjerer ober geringerer Steigung aufftellen ju tonnen, ift 
an iljrer Ijinteren ®eite eine beweglicfje Steife angebradjt.

*) Sfiger enwfief)lt bie nebenfteijettbe ben befannten 05ebirgś- 3 _____
ftiicfen entlieljene gorm mit Stappertbefcijlag A unb eingefdjraubtem 
5—6 ©entimeter Borjtetjenben biertantigen Stift B.

®tdbe. Sifenftabe in einer Sange toon 0,90 m big 1,10 m 
unb in einem G5ewicl)t Oon 2 kg big 3l/2 kg muffen in geniigenber 
Slnjaljl in jeber ©ttrnljalle oorfanben fein. ©ie Śtabe werben am 
beften jwijdjen jwei iibereinanber befinblidjen unb mit ber nbtigen 
Slnjaljl Odu Sbdjern toerfetjenen Seiften, bie an ber 2Banb angebradjt 
finb, aufbewaljrt.

Seulen. ©ie (Stiidjafjl ber anjufdjaffenben Settlen wirb fid) 
banadj ju ridjten Ijaben, ob bag Setdenfdjwingen alg Słiegeniibung 
ober alg (Menteiniibung, im SBedjfel mit ®tab=, .£>antel= uub §rei= 
iibungen, in ben ©urnbetrieb aufgenommen werben foli, Sebenfallg 
follen bie feulen immer fiir jeben ©urner paarweife toorljanben fein. 
fteulen werben ant beften aug feftem 2Bei^buĄen ober Ulmen^olje oer= 
fertigt; iljre Olrbfe ridjtet fid) nadj ber .©rbfje beg Ubenben, teinegfadg 
biirfen fie langer fein alg ber 2lrm beg Ubenben. Sn SJejug auf bie 
Sdjwere finb Steulen toon 1 kg big 3 kg im ©ebrattd); giebt bag 
fpolj felbft bag gewiinfdjte @5ewid)t nidjt Ijer, fo wirb ein ©fenftab 
in bie Seule toerfenft.

gedjtjeug. Soli in einem ©urntoerein aud) (Selegenfjeit jum 
fjedjten geboten werben, fo empfteljlt eg fid) immer, wenn ber SSerein 
nidjt iiber befonbere SDiittel tocrfiigt, toon ben ged)tern ju toerlangen, 
bafj fie fid) iljr gedjtjeug felbft Ijalten. gur bag Stofjfedjten ift nbtig: 
ber Śtofjfedjtel, ein $aar leidjte (Stofjfed)tl)anbfdjul)e unb bie @tofj= 
fedjtmagfe; fiir bag §iebfed)ten: Sdjlager ober Sabet, §iebfedjt= 
I)anbfdjul)e unb j5iebfed)tmagfe.

BifWil nnb (Sdjimtngfcil. ©ag Bieljjeil fiir SinjeU unb Oóe= 
meinfampf toerfdjafft man fid) burd) SSerfnotung alter, fonft unbraudj= 
barer Seilftiide, Wo bann gerabe bie .ftnoten ben ^ieljenben erwiinfdjte 
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£>alte.punfte geben. 9lud) ein fog. Słaefgie^feil, beffen Snben oer» 
fniipft unb roorin jtoei Surner burd; Slnftemmen beg SRadeng, Stirn 
gegen ©firn, ober in gebiidter Stellung burd) Slnftemmen ber ®djul= 
tern, fRiiden gegen SRiiden, fid) befdmpfen, ift gut Oerroenbbar unb 
teid)t anjujdjaffen. SBeniger fiir bag SRannerturnen alg oielmebr fiir 
bag (Sdjulturneit ift bie 9lnfd)affung eineg langen Sdjrouugfeileg ju 
entpfel)len. Sin n?eii^e§, baumenbideg unb etroa 6 m langeg Seil, 
roeldjeg, uui eine leidjte SBefeftigung an einem Springpfeiler ober 
fonftigem (Segenftanbe git ermbglidjen, an bent einen Snbe mit einem 
iltinge Oerfeljen ift, bilbet bag ganje (Serat.

l'(iufb(lf)H. Sie beutfdje 2Bett=Surnorbnung Oerlangt fiir bie Sauf= 
baljti eine Ćange oon 2C0 m, bie roomoglid) in geraber 3lid;tung 
angelegt fein foli; ift biefeg unt^unlid), fo betragt fie 100 m, ift f)in 
unb juriid ju burdjlaufen unb am Snbe mit feftem ^gfaljle, bejro. 
iĘfdljlen ju oerfeljen, bie ber Saufer im Untfeljren anfafien barf. 
ŚĄon (^utgSRutljg forbert fiir feine Surnpldtje eine genau abgemeffene 
fiaufbaljn, um eg bem fieljrer ju ermbglidjen, mit ber Ufjr in ber 
fpanb bie Seiftungen feiner Sdjiiler beftimmen ju fbnnen; er Ijatte 
auf feinem Surnpiatj eine fiaufbaljn Oon 267 m, bie fid) um jroei 
8aume jog. Saljn oerlangte eine Saufbafjn Oon 200 m Śdnge. Sie 
fiaufbabn beg Sagerfdjen Surnplajjeg foli 144 m betrageu. Sag 
roidjtigfte bleibt, auf jebem Surnplafje, je nad) feiner sJłaumaugbe^nung, 
eine Strede Oon beftimmter fiauge ein fiir allemal fiir bie Saufiibungen 
ju bejeidjueu, um einmal feftftellen ju fbnnen, roie grofj bie Strede 
roar, bie in einer geroiffen $eit juriidgelegt rourbe ober anberfeitg er= 
mitteln ju fbnnen, roeldje $eit nbtig roar, um eine Strede Oon ge= 
roiffer £dnge ju burdjlaufen.

(Seftatt^tt eg bie 93erl)dltniffe, fo fouute eine foldje Saufablju nad; 
bem SRufter ber preufjifdjen SRilitdr = Surnfdjule mit ^inberniffeu 
(Sraben jum Sauffprung, Sraberfe jum .fjodjjpriing, (Sraben jum 
SBeitfprung, Sraberfe mit (Mraben jum Sieffprung, Sarriere, Sgclabier® 
geriift, Steigroanb, Córaben mit Salancierbaitm, ®anquet, ^3aIIifaben= 
reilje unb (Śtacig, alleg 'in angemeffener Sntferuung auf ber ca. 8 m 
breiten 93al)u) auggeftattet unb in biefer SSeife aud) in SurnOereinen, 
felbft oberen Snabenflaffen jit Oerroerten fein; Ślaljereg iiber bie 
allerbiugg etroag foftbare Sinridjtnng finbet fidj in „Sluge’g Surm 
gerate ze."

fRiliglnt), eine freigfbrntige, einen ff-iif; tief auggegrabene mit 
feinem Sanb anggefiillte SSertiefung.

Ser fitrje 9iiligfttib, 35 cm (aug, 2‘Zz cm bid, an ben Snben 
tooljl abgerunbet; roirb aug bem Slbfall oon jerbrodjenen £anjen, 
Oberen unb Staben gebredjfelt unb muf in gel)briger $aljt bei ®e® 
meiniibungen oorljanben fein, roobei eg fidj empfieljlt, bie eine Ralfie 
ber Stabdjen fdjroarj ju beijen.
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Sfńetylai). 2113 folder roirb ber greiiibuuggpla^ benufd; er ift 
grofj genug, um ©elegenbeit fiir eine Włenge trefflidjer £auf= unb 
SBurffpiele ju bieten. .gwedntdfjig ift eg, immer eine 2tnja!jl 1,30 m 
boljer Stangen, an benen gafmdjeu befeftigt finb, jur 23ejeid)uung 
beftimmter (Srenjen jur Serfiigung ju Ijaben. giir Sdjlagball, ®ct)Ieuber= 
bałt unb gufjball wirb ber ©ślafj allerbingg fiir gewbljnlidj nidjt au3= 
reidjen, ift aber fiir biefe, neben bem Śarlaufe beliebteften Śpieten 
unferer beutfdjen .ilnaben unb Włanner, auf bem ©urnplaije felbft fein 
paffenber 9łaum norljanben, fo wirb fid) leidjt aufjerljalb ber Stabt 
eine ©Biefe ober ein Śtiid gelb jur fpflege biefer Spiele finben laffen.

SERdtratjen unb 9J?fltteu. giir ©tirnballen mit gebieltem Sobeit 
ift bie 2lnfd)affung oon SJJatrafjen unb SJłatten anjuraten, bocl) follen 
fie nur ba gebraudjt Werben, wo fie bringenb notwenbig erfdjeinen 
(Sturmfpringen, SBeitfpringen, Spriittge iiber bie Ijodjgefpannte Śdjttur, 
fjolje ®od= unb ifjferbfpriinge u. f. w.). ©er ®runb fiir biefe tljun= 
lidjfte SBefdjrdnfung iit ber Senitjitng liegt barin, bafj fie unjweifel= 
Ijaft alg bie fdjlimmften Staubanfammler anjufetjen finb. $ur ®er= 
wenbung fommen entweber SRatraijen, beren aufjere $iille aug berbent 
Segeltud.) ober fdmifdjent fieber befteljt unb bie mit diofdiaaren, 3łol;r= 
fpaljueu, ftofosfafern, fiorffdjuitten, Śalberljaaren u. f. w. gefiillt finb 
ober Sofogmatten mit aufredjtfteljenbeu Sofogfafern. Sine feljr gute 
Springmatte lafjt fidj audj aug alten ©eppidjftiiden Ijerftellen. ©ie 
®rófie ber Sftatrafjen ober fUiatten fei entweber 2 m : 1 m ober 
1,25 m : 1 m. 2litf iljre SBemtfjung bei befonberen greiiibungen, fiir 
Weldje ber gebiette Śoben ju Ijart ware, fei Ijingewiefen.

SJoHbrefter jur beąuemen gortbewegung fdjwerer ©urngerate burd) 
Sinjelne finben Ijier unb ba SSerwenbung; neuerbiugg werben aber 
audj fdjwerere Serdte mit eigenen Słolloorridjtungen fcerfeljen.

fjiermit fdjliefjt bie 3łei(;e ber ©unworridjtungen, wie fie iit erfter 
Sittie attf ben Śo(fg=©urtip(af) getjbreit. @g ift bantit bag 3Qiafj beg 
aHernotWenbigften bereitg iiberfdjritten. (Seringe fDiittel gebieten, bie 
ffiuecfe beg ©urneng felbft geftatten aber audj nodj weitere @in= 
fdjranfungen. @g wdre iibrigeng tljbridjt, jene Śinie alg eine unoer= 
lejjlidje Srenje fiir weitere 2lnfdjaffungen uitb Sinridjtungen fiir ben 
©urnplag attfeben ju wollen; nur muf? gewarnt werben nor einem 
jerftreuenben SSielerlei, Woburd) ber Sriinblidjfeit 2lbbrudj gefdjieljt. 
2Ber bag SSereingturnen langere galjre burd) beobadjtet Ijat,- war gewifj 
in ber £age ju bemerfen, bafj tro£ oielerlei neuent, wag ben ©itrnerit 
gelegentlid) geboten wirb, ber grofjere ©eil berfelben fid) baOon nidjt 
bauerub feffeln Idfjt, fonbern fdjliefjlidj immer wieber auf bie alten 
beliebten, Weil fo praftifdj=einfadjen, ^auptgerate unb Ubnnggformen 
juriicffommt.

2113 meljr ober weniger entbeljrlidje Serate feiett nodj 
angefiiljrt:
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Saitgleiter - ©eriift Sefteljt aug 4 9łedpfoften, gwtfć^en beren 
Sdjiebleiften fid) ftatt ber 2 dłerfftaugen 2 ©ragriegel mit ©nfdjnittett 
gum Sluflegen ber Seitern in beliebiger Ipófie befeftigen laffen. SBerben 
ftatt ber Seitern Sarrenljolme aufgelegf unb gełjorig befeftigt, gu 
weldjem @nbe ftatt 2 audj 4 ©ragriegel eingefcbjoben werben fbnnen; 
werben bie ©ragriegel gum Sluflegen ber Sturmbretter, @djwebe= 
ftangen u. bergl. ober gum Slufljdngen fon ©djautel (Sdjaufelbaunt, 
©iele unb Sarren 2c.), ober gur Sluflagerung oon ©rebgeug (©rel)= 
barren, ©retjred) benitbt, fo ergibt fid) eine grofje Serwenbbarfeit 
biefeS §angleiter=®eriifteS, woburdj es ficb) befonberS fiir Heine Ser» 
eine empfiefylt, bie nid)t in ber £age finb, aUe fjier gu oereinigenben 
®erate befonberS aufguftellen.

Diimblauf. 2, 4 ober meljr Hłiemen ober <5eile mit ®riffen (am 
beften Heine <Śtri<f= ober 9łiemen=2eitern mit 6—8 Sproffeit oon 15 
bis 20 cm £ange), bie, an einer ©reljoorridjtung in ber ©ede an 
einem Eluerbaume ober in einem Sfabtbaume in bet fjóbe Oon 5 m 
ober Ijbfjer iiber bem Soben befeftigt, gu §ang» (audi Śtiifc*)  unb 
^reistaufubiingen mannigfadjer 9lrt bienen. gur bie ^onftruftion ber 
©refjoorridjtung — Ołunblauffrone Oerweifen wir auf bie angefuljrte 
eiufćbjldgige Sitteratur.

Sdjriigbauin (Snterbaum). 233irb ber oben befdjriebene ftellbare 
Sdjwebebaunt auf 1 m etwa 0,33 m fcfjrag anfteigenb eingeridjtet, 
fo ergiebt fid) ber (Sdjrdgbaum; in abjnlidjer SBeife gebt auS bem 
wagereĄt gefpannten Śeile, bem

Sd)iDCbe= ober §ang - Seile (in entfpredjenber Serfiirgung baS 
Seilred) baS

'Sdjliigfeil (Snterjeil; antra ift baS fdjwebifdje 2® ort fiir unfer 
$lettern) fyerOor. ©iefe.brei ©erdte bienen Ijauptfadjlidj gu fpangeO, 
£iegeljangel=, (®nter=) Uberrut)‘dj= unb Scipoebeubungen. <£jier mbgen 
fogleicE) aud; nod) ber

Scljnbflum unb bie Sc^nftflngc erwal)ut fein, in welcfye Sdjrdg= 
baum unb Sdjrdgftange iibergefjen, wenn fie in iljrer SIuffteKung ben 
SBinfel Oon 45 ®rab iiberfteigen.

SStfjfje (bie .£>ang= unb <Stemm=@djaufel SpiefjenS). 3tDe' etwa 
3V2 m lange, auf Sdjulterbreite teiterfbrmig burd) Śproffen Oer= 
bunbene, in ber WHtte oerbidte unb £>ier oermoge eineS OłiegelS auf 
einem Śtdnber begw. auf ber Ołedftange ruljenbe, gu beliebiger JpOEje 
ftellbare pointę. ©ie an ben Snben Ijangenben ober ftii^enben ©urner 
fepen fid) burd) Slbftofj mit ben giifjen in wippenbe Sewegung. SBaff= 
manuSborff Ijat, Ijierauf weiter bauenb, nad) einer Slnbeutung 
SpiefjenS eine

©o^elWipfje (Sfłabfcfjaulel) eingefiiljrt unb in ben galjrbudjern 
fiir bie ©urnfunft, Sanb II <5. 343, befdjrieben, weldje an gwei im
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recfyten SBintel an einem SBeUbaum befeftigten ^ofmenpaaren jene 
fBemegung big jum ganjen Atreife in fenfrecfjter ®bene geftattet. ®ne

9?ltlibmifJfJC erfjalt man, inbem man eine Seiter ober bie einfadje 
SBippe mit iijren oier §ofm=@nben jmifdjen ben Seiten ber Śłunb*  
laufftrange auf enifpredjeitbe Sproffen berfelben auffdjiebt.

Sdjautelbiele. Sag uorfjcr ermd^nte $angleiter=®eruft ober iiber*  
Ijaupt oier auf ben (Snbpunften eineg fRedjtedeg aufgefteHte fRecffaulen, 
bienen alg Geriift jum Slufljangen ber an Stetten befeftigten Sdjautel*  
biefe, bie ju mannigfadfen ®ang=®d)autel= unb Springiibungen be*  
nittjt mirb. Sie (Mrbjje ber Sdjaufelbiele, bie natiirlicb) in einem 
beftimmten 3lbf)angigfeitgoert)a(tnig ju ber Śntfernung ber ^Joften, an 
benen fie befeftigt mirb, ftefyen mufj, betrage 3 : l m. Sie Aietten 
finb fo eingeridjtet, bafj fie mittefg eingefteHten S=^afen oerfiirjt unb 
Oerldngert merben fbnnen. Slud) ber Sdaufefbanm, ein in grant*  
reicf) inebr fjeintifdieg ®erdt, meldjeg tnebr ju <5i^= unb Stemm*  
ilbungen bient, mag alg auf gleicbem Srunbe berufjenb, t)ier ermdbnt 
merben.

©tilioifjpe. Sin iiber jmei an ber Sede in 3 SJłeter Sntfernung 
oon einanber befeftigte SRoflen laufenbeg, an ben Snben mit (Sriffen 
oerfetieneg Seil, an bem fid) bie tibenben auf*  unb abmippenb in bie 
£jof)e jiefjen.

©allforb, ein tridjterfbrmiger Sorb mit oberem Sitrdjmeffer oon 
0,3 m ift auf bag eine @nbe eineg 1 m langen, am anbern (Snbe 
mit 23Iei bejdjmerten Stabeg befeftigt. Siefer <5tab rubt mittefg einer 
in feiner Wtitte angebradjten Duerare auf einer ^oljgabel unb mirb 
burd) ba? ertoafmte (Semidjt in fenfredjter Steffung erbaften. SBirb 
ein 10—14 cm biefer 23all Oon oben in ben fftorb gemorfen, fo fippt 
berfelbe auf feiner Slje um, fdjiittet ben 23afl aug unb ridjtet fid) 
mieber auf. Sie Sluffteflung ber <35abel gefdfiefyt big ju 5 m 
£bl)e beg Śtorbeg burd) geeignete SBefeftigung an einem fpodjfpringel*  
ober fRedftanber.

Ser Styrittgfflftett (dtynlidj) bem <Springtifdje ber alten Slumeifungen 
jum ipferb*  nnb Sifdjfpringen) 91 o t Ę ftein’g l1/^—2 m fang, ’/2 m 
breit, gepolftert, burdj unter ju fcfjiebenbe in einanber paffenbe oier 
^aftenfa^e big auf Scfyulterbofje ftelfbar. ®iet finben gegenmartig im 
Sugenbturnen fogenannte „®letne Springlaften" SSermenbung. Sie 
beftefjen aug einem einfadjen gleidjfeitig oieredigen laffen Oon 0,50 m 
Sreite unb 0,40 m ^jolje, beffen obere if?offterung mit Sreff ober 
Ceber bejogen ift.

Ser Spriitgtifd) ber Setpjiger, 2,11 m tang, 1,12 m breit buref) 
in ben Seinen faufenbe ®d)ieber auf beliebige tpofjen ftelfbar, bie 
iJJIatte gepofftert unb beren Sden abgerunbet. Ser (Springtifdj fjat 
fid; in oielen Okreingturnfjaften alg eineg ber befiebteften Surngerate 
eingebiirgert.
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Sdjodjiel. (Sin frei aufgejangter, auggeftopfter Sad, monad; 
mit Sifen= (aud) Steim) .ftugein ober einer ^joljfdjeibe (©igfug) ge= 
roorfen roirb.

'Sproffcilttiaft unb Stuiige. ©urdj eingefeilte ober beffer burcj= 
gelocjte Sproffen ju ©teiggeraten jergeridjtete SJłafte unb Stangen. 
Sin in brei Setenfen Ł>eroeg(icf)e§ Sproffengerdt Ijat 2Baffmanng= 
borff erbacjt.

Spruffen unb .ftnotetifeil. Seile mit Sproffen unb Snoten, ftatt 
ber lejteren aud) gebreftte ^oljUbje.

Sodjmaft. (Siu gerobjnticjer, mit 21 cm oon einanber entfernten, 
5 cm tiefen, 3l/2 cm im ©urcjmeffer jabenben, jroei fReijett Śódjern 
Oerfejener ^tettermaft, in roetctjc ber Surner entfpredjenbe .fjotjpflbde 
altmdfjlict) jojer einftedt, rodjreitb er mit ben Seinen im Sttetter= 
jdjlufj oerjarrt.

Steigbrctt unb Steigioanb. ©entrecljt ftejenbe ^oljtafetn oon 
oerfdjiebetter fjbje mit Seiften, fftinnen ober Slugfdjnitten; alg Srjaj 
bient jur 9?ot amfy ein geneigteg SBrett jur ^oruatjine oon Steigiibungen.

©ag Srtujred £ion’g befteljt aug oier auf bie oier Sden eineg 
Duabratg geftellten Staubern, in benen 2 Stangen befeftigt werben, 
bie fid? red)troinflig freujen.

©ag jtoeigdetlte 9?td Sd)urig’g, bei roetdjem ein einfadjeg 9łed 
burd) eine in ber 5Ułitte ber dtectftdnber fenfrecŁłt aufgefteltte unb 
an ber Ołedftange felbft befeftigte Sifenftange in jroei ^dtften ge= 
fd)ieben roirb.

©ie Stcrjolme £ion’g unb bie ®eg?ttbarrett (ftatt ©oppel= 
barren) 2Baffmanngborff’g finb Gierate, roeldje bie fenfredjte 
idufftellung .oon je 2 SBarrenjolmen iiber einanber unb jiermit eine 
9?eib)e neuer Ubungen ermbglidjen. Sine au§ful)rlicl)e iBefcjreibung ber*  
felben befinbet fid) in ber ©eutfdjen Surnjeitung Sajrgang 1857 
9?r. 8 unb 9łr. 24, foroie bafelbft int Sajrgang 1874 S. 93 SBaff*  
manngborff nodj einen roeiteren oierjotmigen unb einen Stltfeit*  
bflrttlt befd)riebeu jat.

©er Sdjautelbarren; jroei unter einanber burd) Duerriegel oer= 
bttnbene, an 4 Seilen aufgejangte £jolme. ginbet biefe 33erbinbung 
nidjt ftatt unb jdngen betnnad) beibe golnie in 23arrenbreite beroegtid? 
g(eid) Sdjaufelreden nebett einanber, fo erjalt man ein nur fiir geiibte 
©urner geeigneteg fejr beroegtidjeg (Śerat, roag aud) oon bem

©rtjbarrett gilt. Sejterer beftejt aug 2, ober aug 3 an ben 
Snben burd) Ouerrieget oerbunbenen dolmen, bie in einem gapfen*  
lager um ijre bejietjunggroeiien 9Jłittet=£dugenajeu brejbar finb.

©er rcidjjoje tBarreti, gerobjnlidj mit eifernen dolmen.
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^icgcbunilt. Sin rauljer, auf ber Srbe feft aufliegenber 93aum= 
ftamm fiir Sdjmebeubungen; einen Słotfteg Oorftellenb, fofern er iiber 
einen flacEjen Śraben gelegt ift.

(©dgnebetante. Sin jmifdjen 2 Unterfafsen auf ber fmcbfante 
befeftigteS SBrett.

Sdjiueticpfaljle. Sinfadj in bie Srbe eingefcEjlagene melfr ober 
meniger bobe, ober beffer auf Sragptyramiben befeftigte ^Sflbde; burd) 
befonbere SBorridjtung aud) bre^bar.

Styrungttjtyfje (Sdfmungbrett, Tramplin). Sine auf 2 SBoden 
ober fonftigen Śtanbern rutjenbe Śtange oon jaljern febernben £jolje, 
in ber SJtitte oiertantig, nad) ben Snben l)in runb, tragt ein mit bem 
einen Snbe aufgelegteS unb burd) Słienten ober fonft befeftigteS ®d)rag= 
brett. <5tatt beffen finb aud; fjeber^dfmungbretter, bei benen baS 
©pringbrett auf an einer £luerfd)nelle befeftigten JJebern, bie au» 
fiinf ®tal)lbldtteru jufammengefe^t finb (Ijatben SBagenfebern), ritfjt.

gtdbtyrutig = 9)łatrai?e ober $ol$lattt. site Sinfa^ftede fiir bie 
(Springftabe mirb bei gebieltem ®oben entioeber eine alte ^oloSmatte 
benufjt ober man gebraudjt eine ^joljplatte, bie au§ einem dłabmen, 
auf meldfen treujroeiS gajjbanber oon 2Betf)born aufgenagelt finb, beftebt.

Srflggtriit (Sanbfdde zc.) jur SBelaftung bei <5d)ioebe=, <5teig= zc. 
iibungen ober aud) ju .g>ebe= bej. Stemmiibungen.

^eber^raftmeffer (Spnamometer) jur Srmittlung ber £jeb=, $ug=, 
Srud= unb Sdflagfraft, Oon oerfdjiebener gorm unb Sinridjtung; 
mitunter foftbare ®erate. Sn £ion§ SSerfjeidfnungen auf Safel 49 
unb 50 unter E genau befdjrieben.

SBruftmeiter. Sin Ohtmmifdjlaud) ober eine Sta^lfeberfette mit 
<34riffen an ben Snben fiir gieljubuugen einjelner; gemiffermafjen aud) 
ein jłraftmeffer. Slud) fei auf einen befonberen Oon Dr. Sargiaber 
erfunbenen 2lrm= unb SBruftftdrfer aufmerffam gemadjt. Sieje Slerdte 
merben meljr bei ber 3immergi)mnaftif Sermenbung finben.

UBnnbcrtreiś. Sine in dłafen auSgeftodfene Sdjnecfenlanfbaljn. 
Sa junadjft ein moglidjft geraumiger Spielpla^ Slot tfiut, fo mbd)te 
fid) fiir ben „SBttuberfreiS" felten dłaitm finben.

Slrmbruft, Sogett unb SBoljenbiidjfe nebft Sdieiben. 3U ©djiefj*  
ooriibungen mo^l bienlid), mdfyrenb ber GJebraud) ber [Jeuermaffe felbft 
nur auf bem @d)iefjpla£ erlernt merben tann.

fReifcn, JRoIjre, biiitne i&etle oon oerfd)iebener Slrbfje unb Sange, 
befonberS fiir Springiibungen.

JJinbet fid) an bie <Spif$e biefer 9(ufjalflung ein Oierdt geftellt 
— ba§ $angleiter=S5eriift — melĄeS eine felfr oielfeitige 93er= 
menbung geftattet, fo mbgen jum <Sd)luffe nod) einige al)nlid)e ®erate 



80 (śrfter Setl. ©htleitung.

genannt roerben, bie bei nodj geringeren 9łaumanfpriidjen befottberg audj 
fur 3immer=©urneinridjtungen geeignet finb. 3uerft Sdjreberg

^angijmnaftifon, Sdjaufelringe, iit gerooljnlidjer SBeife auf unb 
ab, aber audj feitlidj, eng unb toeit ftellbar; babei ntit oermbge 

/ Stiemen an ben Śłingen aufgefjangten (Steigbiigeln. Sine augfiiljrlidje 
ŚSefdjreibung ntit OebraudjSanroeifung gibt: Sdjreber, bag ^an= 
gtjtnnaftifoii ober bag ganje (?) ©uritjijftetn an einem einjigett ®erdt 
oljne Staumerforbernig, Seipjig 1862.

®acon§ patentirter ©uritapparut fiir Sittber unb Srroadjfene; ein 
oerbefferteg ifjangijmnaftifon.

©ag 9?ollen= unb ^ebclluert oon Dr. SSiberftein iit ber 
©eutfdjen ©urnjeitung 1860 9lr. 24 befdjrieben, uitb enblidj bag 
fdjon friifjer befannte afjnlidje

Gymnase portatif (tragbarer ©urnplafj) oon 9łojenberg 
in Cóeitf, unter bent Panien Helcometre erfunben, burdj ^iigenin 
in Sioerpool oerbeffert uttb atlgemeiner Oerbreitet; aufjer ben 3iel)=, 
§eb= unb ©rud = Sorridjtungen bttrdj Ołatoenftein nodj mit einer 
<5tii&= (Sarren-) ttnb .£>aitg= (sJled=) (Sinridjtung oerfefjen. Stitcl) Poly- 
machinon genannt.

.fjiermit mogę iiber bie ©urngerdte genug gefagt fein, roeittgfteng 
genttg fiir ben eittfadjen SSolfgturnpIafc unb rooljl audj genug fiir bie= 
jenigen, roeldje auf bie angegebenen Jlnbeutungen Ijitt roeitere @inridj= 
tungeti treffen mbdjten. $n iiberfeljen ift jebodj nidjt, roag ®lttge 
in ber ©urnlebrer=SSerfammlung 1874 in ©aljburg jur Sidjerung 
ber ©urngerdte unb ©urnenbeu beantragt ^jat unb roorauf Oon ber 
33erfammlung folgenbe ©tjejen angenommen rourben:

1. ®ei 2Infertigung ber ©urngerdte ift iticljt nur auf guteg 2lug= 
feljett unb auf ©anertjaftigfeit berfelben ju adjteń: bag ®erat mufj 
audj mit allen (Sidjerfjeitgoorridjtungen oerfeben unb frei oon zyeblern 
fein, bie eg ungeniigenb braudjbar madjen unb burdj roeldje ber baratt 
©urnenbe fidj oerlefsen fann. 2. ®g ift beg ©urnlebrerg (©urn= ober 
gengroarteg) i|3f(idjt, jebeg neue ®erdt einer forgfaltigen ifJrufung jtt 
unterroerfen, bie Slnfertigung jufammengefe^ter dóerdte ntbglidjft ju be= 
auffidjtigen unb audj bie alten GSerdte bfter auf iljre Sraudjbarfeit ju 
unterfudjen. 3. ©en Sebbrben unb ben SBorftanben ber Sdjulen unb 
©urnoereine ift eg brittgenb jtt empfeljlen, bei SBeftellung ber ©urn= 
gerate nidjt bem ben Bitfdjlag ju geben, ber bag geringfte ®ebot 
ftellt, fonbern bem ben Bufdjlag ju geben, ber bie befte Slrbeit liefert.
4. ®g ift ferner bringenb anjuraten, feine ^erftellung einer ©urn*  
balie ttnb Sinridjtung berfelben Oorneljmen ju laffen oljne juoorige 
jfujieljung eineg turnerifdjen gadjmanng.

Snbem bag SBolfgturnbudj biefen ©Jjefen 2Bort fiir SBort bei= 
pflidjtet, fei nodj barauf aufnterffam gemadjt, bajt in ben oon Sion 
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alg 53eilage ju SRr. 28 ber ©eutfdjen ©urnjeitung 1874 tjeraug*  
gegebenen SSerljanblungen ber VII. ©eutfdjen ©urnleljrerberfammlung 
Seite 18 — 24 eine augfiit)rlid)e mit uielen fMjfdjnitten erlauterte 
SBefdjreibung aller erbenflic^en <SidjerIjeitgeinric|tungen ju finben ift.

8. iUungsftoff unii
ielirer, ^urnwarte, 2?orturner.

Bitr ©reidjung eineg fo tjoljen 3ieIe^, to’e eg bem Surntnefen 
borfdjwebt, bebarf eg bor Slllem einer tiid)tigen, ja begeifterten ipflege 
ber ©urnfunft felbft, Ijierju aber wieberum eineg geeigneten Ubungg= 
ftoffeg. ©ag Śtreben bieler waderer SRanner, itjrerfeitg ju inttner 
bollfomtnener ©reidjung jeneg 3>e^ iljren ©eil beijutragen, Ijat ben 
anfanglidj burd) (©t t s 9R u tl) g. unb bann burd) Salin, Śifelett, 
Spief? unb anbere aufgeftellten Ubiuiggftojf allmatjlidj fo erweitert, bab 
felbft ©urnleljrer bon ffad) bermalen genug ju tl)un tjaben, ibu tljeoretifcl) 
unb prattifdi nad) allen Seiten Ijin ju bewaltigen. SSie follten nun 
SSereing = ©urnwarte unb SBorturner, bie bod) bag ©urnen nur alg 
SRebenbefdjaftigung treiben, einer foldjen Slufgabe gewadjfen fein ? 
©ennod) fbnnen unb werben fie eg, menu fie bei ^eit lernen, 2Befent= 
lidjeg bon Unwefentlidjem ju unterfdieiben, woju eben bag borliegenbe 
iBitcl) bie nbtigen .Slnljattgpunfte bietet. ©er Ijiernadj auf ein weifeg 
9Rafi befdjranfte iibunggftoff wirb bann befto fidjereg ©genturn beg 
SSereing, unb @5riinbtid)feit fdjabet nie. .ilRit alltttdblidjem ŚBacbfen ber 
Śfraft, Sunftfertigfeit unb ©nfidjt mag auclj ber Ubunggfreig ftcf) erwei= 
tern, ©od) bergeffe wan babei nie, baft eg iiberaH borjuggweife bie 
SRaffen unb nidjt einjelne ©urntiinft = Siebtjaber unb Ijerborragenbe 
©alente finb, beren griinblidje Slugbilbung ju einem berbdltnigmdfjigen 
©urdjfdjnittggrabe turnerifdjer gertigfeit erjielt werben foli. SBaljrenb 
wir im jweiten ©eile unferer Slrbeit „ber ©urnletjre" ben iibungg= 
ftoff itt ntóglidjfter SBollftdnbigfeit wieberjugebert berfudfen werben, 
werben wir ung, bei bem im britten ©eile beljanbelten „©urnbetrieb," 
itt ber Slufftellung bon SRufterbeifpielen auf eine geringere Slnjatjl 
befdjranfen, ba bie eittjige Slbfidjt, bie fiir bie Slufftellung berfelben 
iibertjaupt borlag, bie ift, ben 53ortuntern ju geigen, wie fie ben fdjul= 
mafjigen unb ©folg oerburgettben iibunggaufbait aufjufaffen tjaben.

©afj jeber, ber im ©urnen, unterridjtenb unb leitenb tljdtig fein 
will, fid) bor altem mit jenem Ubunggftoffe bollftdnbig unb um fo 
griinblidjer bertrant madjen mufś, je trtebr ibnt feine Stellung bie tlber= 
fidjt beg ®anjen natje legt unb jur ipflidjt madjt, ift flar, ©aft batjer 
fdjon bem SBorturtier eine tiidjtige ©nfidjt in ben ©urnbetrieb nidjt 
feljleu barf, berftefjt fid) bott felbft. ©od) wirb man bon if)nt nidjt 
berlangen, bafj er begljalb eingeljenbe ttjeoretifdje Stubien madje; ifjnt 
geniigt bie ©urdjarbeitung eineg ©nrnbudjeg wie bag borliegenbe, ober

91 a 0 e n ft e i u, SBoItSturnbuĄ. 6 
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eine? atynlictyen neben praftijdjet iibung uitb lebeitbigem 2Bec£)fett>er= 
fetyre mit erfatyreneren 3J?dnneru. llngleicty meljr fctyon mirb bon bem 
Surnmart, ber al? ber eigentlittye Seiter be? Surnbetriebe? im Sereitt 
angufetyett ift, berlangt merben muffen. §ier ift fctyon ein tieferer 
SBlicf, fomotyt in ba? ®ebiet ber Drbnung?= unb J}reiubungen mie in 
ba? be? ^eratturnen? nbtig, urn ber geftellten Slufgabe gerectyt merben 
gu fbnnen. ?ln ben Surnmart felbft unb Surnletyrer ftellen mir 
gang aljnlić^e Slnforberuttgen, mie foldze ber Sfrieg?brenft an ben 
^autytmann ber ^otnpagnie ftettt. Sa, ber Surnmart betleibet infofern 
ein notty toief fctymierigere? Slmt, meil fein ilbung?frei? nidjt burtty 
Dłeglement? unb Snftruftionen auf gemiffe ®rengett befctyrdnft ift, unb 
meil itym autyerbem (Sigenfctyaften be? (Seifte? unb — .'fjergen? gur 
geite ftetyen muffen, burd) bie allein er nur imftanbe fein mirb, 
grofjere, frei gufammen getretene, burd) bie Strenge ber Stieg?gefetye 
nidjt gebunbene Sttyaren in ifjflidjttreue, unb folctye mit mdnnlidjem 
(Srnfte bon Jeineu Surnern forbernb, gu einent erfprietylictyen Sfiele 
tyinguleiteit. iiber einen folctyen Surnletyrer fprictyt fid) Satyn in feiner 
Śeutfctyen Surnfunft, Serlin 1816, Seite 315 ff. unter anberem mie 
folgt au?:

„(Sin SSorftetyer einer Surnanftalt (Surnmart) iibernimmt eine 
tyotye SBerpflictytung unb mag ficty gubor motyl priifen, ob er bem miętym 
tigen Slmte gemaćtyfen ift. (Sr foli bie jugenblidje (Sinfalt tyegen unb 
pflegen, baty fie nidjt burd) friityreife Ungeitigfeit gebroctyen merbe. 
SBerbenbe Wćinner finb feiner Dbtyut anbertraut, bie fiinftigen ©anten 
be? Staate?, bie Seuctyten ber ŚSirdje unb bie gierben be? ®ater= 
lanbe?. Steinem augenblidlictyen 3e^9eifbe barT frotynen, feiner 3łurf= 
fictytelei auf SSertyaltniffe ber grotyen SBelt, bie oft im Slrgen liegt. 
2Ser nidjt oon Sfinblictyfeit unb 23olf?tumlidjfeit innigft burdjbrungen 
ift, bleibe fern bon ber Surnmartfctyaft. — 53om Śctyein ntuty ber 
Surnletyrer abftetyen, fiir bie 9Iutyenmelt fann jeber ©aufler beffer 
prunfen; bennocty ntuty ein Surnletyrer bor allen ©ingen bemiityt fein, 
ficty in ben Surnubungen fo biel gertigfeit gu ermerben unb gu er= 
tyalten, al? feine 2eibe?befdjaffentyeit erlaubt."

Satyn ftettt fobantt nocty fplgenbe 12 gorberitngen: (Sin £urn= 
letyrer mufś

1. ber Sugenb fein bbfe? SBeifpiel geben meber auf nocty aufjer 
bem Surnplaty;

2. ficty matyrenb bet Surngeit aller folctyer (Seniiffe enttyalten, bie 
ber Sugenb nictyt gegietnen, g. ®. Sabat raitdjen, ©djnap? trinfen 
u. a. bgl.;

3. fid) nittyt bornetymttyuerifcty unb aufttyuerifcty gebarben, fonbern 
ftet? leutfelig fein unb bleibeit;

4. nittyt gu fpat auf ben Surnplaty fontnten, fonbern mo móglidj 
immer mit bem fjriityeften ba fein;
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5. alg (Sefefberoafrer bie (Slefefe juerft Ijalten unb fid? nidjt 
foffartig baoon augnefmen, fonbern ber ftrengfte Otidjter gegen fidj 
felbft fein;

6. eg bei Seibe nidjt allen ©urnern juoor® ober gleid? tljun 
ioollen, fonbern fid) ftill unb befcfeiben oljne Sarni unb ©efdjrei 
einturnen;

7. bie (Sefpradje ber Sugenb fo leiten, bafj fie lebrreid) unb 
unterljaltenb roerben unb in SBort unb SBerf feinen Slnftof geben;

8. aud; ben <5d?ein Oon Sdjulfteifljeit Oermeiben, unb in feinent 
tBetragen unb tBenefmen freunbfdjaftlid? ntit ®rnft unb Ijerjlid? ntit 
SBiirbe fein;

9. eg beutlidj an ben ©ag legen, bafj er tron ber SBidjtigfeit ber 
Sadje begeiftert ift uttb nidjt oon feiler Selbftfudjt unb fdjnober 
Gitelfeit getrieben roirb;

10. mit feinen Sdjiilern, gbglingen unb Slnoertrauten ju leben 
Oerftefen unb utttjugeljett roiffen, baf fie iljn alg DJlenfdjen lieben unb 
alg SDłattn adjten;

11. bie oerftedten ©gentumlidjfeiten auffinben, bie feitnenben 
©ugenben bflegen unb bie beroorgefproffeneit oolfgtumlidj augbilben;

12. alg alterer gteunb, Drbner, Sdjiebgridjter, Dtatgeber unb 
SBarner unter ben ©urnern roalten."

9Be(dje Oon allen biefen burd) S a I? n. feroorgeljobenen @igen= 
fdjaften jugleidj aud) eine fjierbe ber 3ugfuljrer'4inb SSorturner fein 
modjten, bieg roerben bie fiefer leidjt Ijeraugfinbett. giir leftere ntodjten 
inbeg ttod) folgenbe Slnleitungen fiir bie erfprieflidje ffiUjrung iljreg 
^Imteg nidjt iiberfluffig fein.

1. Sluf bag ^eictjen ju getiteinfanter Slufftellung Ijat ber 23or= 
turner mitjuroirfen, baf biefem piinftlicf unb aUfeitig folgegeleiftet 
roerbe. Sein ipiaf ift, je nad) ber Slufftellung, an ber Spifee ober 
auf bem recften gliigel ber 9łiege, roaljrenb ber iljm jugeorbnete <Stell= 
oertreter bie jroeite Stelle einnimmt.

2. SBentt aud) bie ©rbnuttg bei bem fRiegenturnen eine lofere 
fein fann unb barf, alg bei ber ©emeinubttng eineg Bugeg ober ^CHer, 
fo muf bod) „bie Slufftellung, ber Sln= unb Slbgang beg ©njelnen jur 
oorgeturnten ilbung ftetg mit bem geforigett Sdjid ftattfinben unb un- 
befd^abet ber frrien,. Slugfidjt unb beg unbeljinberteit .gugangeg 0BaIjn 
frei!) nadj bem Ubungggerdte; ingbefonbere barf ber 23erbanb ber 
9łiege burd) Slugreifen nie aufgelbft roerben. 9lur ber SSorturner unb 
ber oon iljm ju etroaiger £jutfe unb llnterftufung befoflene Slnmann 
iteljmen iljre Stellung auferljalb ber Słiege.

3. ©er SBorturner Oergeffe nie, baf iljm junadjft Seib unb Seben 
feiner i)liegett=©urtier anoertraut finb; burd) ftrenge ?tuffićt)t unb forg= 
faltige fjjulfen Ijat er jebem Sdjaben nad) trafień oorjubeugen.

6*
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4. Sebe Ilbitng joli nidjt alleirt mit gutem Slnftanb, Sdjbnbeit 
unb (Sidjerljeit medjanifdj oorgeturnt, fonbern aud) benannt unb, mo 
eg rtbtig erfdjeint, naljer erfldrt merben. Slnfanger finb bei iljren 93er= 
fudjen jum Dladjturneti nidjt ju iibereilen, bagegen (Seiibteren elegantek 
unb rajd) SRann um SRann fidj folgenbeg Surnen ju empfeljlen, 
mobei bie IReifjenfolge am beften nad) ber (Sejdjidlidjfeit anjuorbuen 
ift, bamit burd) bie iwd) unbefjolfenen ber glatte ®ang ber ilbungen 
nidjt unterbredjen merbe. Sebenfallg muf) bie anfanglidje Dłiegenorb= 
nung, maljrenb beg Slbenbg iunegeljalten merben unb fpater fommenbe 
tjaben fitf) alg Sefjte aufjuftellen.

5. śBei 2lnfdnger=3łiegen Ijat man fidj ftreng an bie Stufenfolge ber 
ilbungen ju bałtem Slber aud) ben jur jmeiten unb britten Surnftufe 
oorgefdjrittenen Słiegen finb nientalg jogenannte ©ipjelubungen oorju*  
turnen, oljne oorgangige Sinleitung burd) einige entfpredjenbe 23or= 
unb ilberganggubungen. ©urd) Seadjtung ber Seil II, 1 aufgeftellten 
(Srunbjdfje fiir bie StRettjobe beg Surnbetriebeg mirb ber Śorturner 
balb lernen, foldje Ilberganggubungen felbftanbig aufjufinben.

6. ©a natiirlidj alle Surner einer 9łiege nidjt Dóllig gleidjer 
ftraft unb SInlage fein merben, fo mirb eg Oorfommen, bafj Sinjelne 
bie oorgeturnten ilbungen nidjt fofort nadjturnen fbnnen. @g gilt bann 
bie 9łegel, bafj ber SBorturner gleidjmołd bie iibrigen nad) ber. Stufeim 
folgę meiter, ben fdjmadjeren aber jebegmal, menn iljtt bie Dłeilje 
trifft, bie nodj nidjt gegliidte ilbung berfelben Cbrnppe mieberljolt 
turnen Idfjt. $eigt ficlj bei mef)reren„nod) eine gemiffe SRangelIjaftig= 
feit bei ber Slugfiiljrung Dorgeturnter ilbungen, jo finb biefe jmei=, brei- 
unb meljrmalg unb fo lange mieberljolt Oorjuturnen, big bie ©arfteKung 
menigfteng bei ber SJłetjrgaljt ber Dłiege eine gelungene genannt merben 
fann. ,@g ift cin, grofjer, aber meit oerbreiteter SRifjgriff, menn 93or= 
turner ilbung um ilbung obne alle SBieberljolung unb Sritif gleidjjam 
aborgeln laffen, eg mag gut ober fcfjlećĘjt geturnt merben.

7. ©er SBorturner foli in ber Hłegel obne Sitdj unb Surntafel, 
bod) mobl Oorbereitet oor feiner IRiege erfctjeinen, nidjt fdjulmeifterlid? 
unb fleiuIicE), aber aud? nidjt pratjlerifclj mit (Śdjauftiiden fein, bie 
oon ber Słiege mobl angeftaunt, aber nidjt nadjgeturnt merben. 9lur, 
menn eg ficĘj barum Ijanbelt, langmierige SSorubungen fdjmadljafter 
unb oerftaublidjer ju madjen, mag eg fidj fdjiden, bab er bie baraug 
in Ijnljerer Stufe ju entmidelnbe (Sipfelubung in OoHenbeter ©arftellung 
ooraug jeigt.

8. Dlamentlidj bei unteren IRiegen unb bem Surnen ber Slltett 
mirb man gut fljun, fidj nidjt immer auf eine befonbere ilbitngggruppe 
ju befdjranfen, fonbern, fo meit eg bag Gierat erlaubt, fjang= unb 
®temm=, ®raft= unb Śemanbtljeitgubungen abroedjjeln ju laffen, um 
burd) SRannigfaltigfeit ben Unterridjt ju beleben. Sine beftimmte 
Slbfidjt mufj aber audj aug blefem S3erfabren ju erfenneit fein, benn
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ein jiellofeg Uin()erpfujd)ett itt allett tnbglid>en iibungggebieten ift aller- 
ioege fetjlerbaft.

9. 2Bo eg bie (Serate irgenb julaffen, Ijat bet SBorturner je jmei, 
meljrere, ja bie gattje Słiege itt (Setiteiniibung ju betbdtigen. 3n le^= 
terem ffalle, fornie aud), mettn er jum 9luf= unb Slbmarfd) ober jur 
?lugfiil)tttng Oon greiubuttgen (bie nidjt felten aud) mdbrettb beg ®e= 
rdt=iurneng atg unutittelbare SBoriibungen iljre ttitlsltdje Slnmenbuttg 
finben) ber orbnettben fRid)t= tttib ®efe()lsmorte bebarf, bat er fict) einer 
beutlidjen Setonitug ju befleifjigen, toobei mit gebefjnten SBorten bie 
iibung angejeigt, burd) ein furj auggeffmodjeneg 9łid)ttuort aber iljre 
Slugfiiljrung befo^len mirb, j. „fpdttbe faffen— faf$t!" gortgefejjte 
£)rbnuttgg= unb fyreiubuttgett finb entmeber mit Bdljlen (1, 2; 1, 2, 3; 
1, 2, 3, 4 je nad) bem 9łljt)tf)tnug) ober nodj beffer burd) bejeidjnenbe 
SŚorte (ab, auf; red)t§, linfg, red)tS; Oor, j’riid; auf, ab) taftgerec^t 
ju begleiten.

10. SnbticE) ift eg Sadje ber ©orturner, gemeinfam mit bem 
Smrnmarte bag Sturnjeug gegen ntufjige unb ungejogene tBummler, 
beren faft jeber Serein etlidje in ber 3ud)t M, w Cbbut ju neljnten, 
fomie maljrenb ber Smrnfiir iiberall Ijelfenb, beleljrenb, ermunternb, 
aber aud) marnenb ba einjntreten, mo burd) regellofe .ffattbbabitng 
ber Gterate fid) (^óefaljr jeigt, ober gar Unfitte unb fftotjljeit bie Sl)re 
ber ^urnerfdjaft ju befleden broljt.

Sorturner ju befdjaffen unb im Slmte ju Ijalten, toeldje biefen 
jebti Slnforberungen gemadjfen finb, ift eine ber midjtigften Stufgaben 
eineg Smrnoereing. S^re SBabl burd) Slbftimmung Slller fuljrt gar 
ju leidjt ju ffel)lgriffett, SJfifjgutift unb Unfrieben. SBenn bei ber 
SBereingbilbung juerft bem Sereingoorftanbe bie 2Bal)( geeigneter ®or= 
tiirner obliegen mirb, fo bleibt fpaterljin am beften bie (Srneittiuttg 
neuer SBorturner ber 23orturnerfdjaft felbft iiberlaffen, unter ®ead)tung 
ber 23orfd)lage beg Surnmarteg bejm. beg Sńtrnleljrerg. S)ie Stellung 
ber IBorturnerfdjaft tttufs iibrigeng eine foldje fein, bie fiir bie oiele 
IBejdjmerbe beg ®orturneramteg einigertuafjen entfdjabigt. 31)re 93er= 
einiguttg ju befottberen Stunbeit, urn immer neue Slnregung fur bag 
SBorturneramt ju erljalten unb mdbrettb ber Durttfur ju gemeinfatner 
iibung in ben Ijbljeren Stufen, unter Seitung beg Smrnmarteg ober 
jTurnleljrerg, mirb’ fid), neben bent bereitg oben angebeuteten <5elbft= 
ergdnjungSredjte, in biefer IBejielmng mirtfam jeigen. SSerfdjiebene 
Sreife babett burd) ©utfenbung oon SBanb er tur nieb tern mefent= 
lid) auf einen rid)tigen SBetrieb beg Siurneng in fleineren Drtett unb 
23ereinen mittelg Slugbilbiing Oon SSorturnern beigetragen unb bie 
nnnmeljr aller Drtett eingefiiljrten ®ejirfg=, @au= ober Streigoorturner= 
ftunben geben aud) bett SSortitrnerit ber fleinften SSereine ®elegenl)eit, 
iljre ®enntniffe ju ermeitern, urn immer anregenb unb ttuUbrittgenb in 
iljren SSereinen mirteu ju fbnnen.
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9. ©ie MunftfpradjF &es fteuff^en ^urnenś.
„@S giebt aber ber Slrten, . burdj weldje bie einntal feft ljerau§= 

gebilbeten gormen ber leiblicEjert ilbung fidj non i^erfon ju Sperfon, Oon 
@efd)tec£)t ju (Sefdjledjt fortpflanjen", fagi Dr. © Sion in einent 
1862 gefdjriebenen Sluffa^e iiber ba» ©ijftent ber Jurnubungen, „brei 
SJłittel, bie ©arftellung, bie 9lbbilbung unb bie Sefdjreibung. “ 9IIle 
brei SRittel maren unb finb aud) nod) gegenwartig fiir bie S3erall= 
gemeinerung unferer Sadje notwenbig, fofern unfer Sefireben barauf 
geridjtet ift, bie Srrungenfdjaften be§ einen ŚurnplafceS auf ben 
anbereit ju iibertragen, bie ftenntniffe be? ©nen junt ©emeingut 
Slller ju madjen; iiberljanpt, um neuen gertigfeiten ben ®ang burdj 
bie SBelt ju ermoglidjen. ŚefonberS wirb e§ fiir bie Siurnfpradje jur 
unerlafjlidjen Slufgabe, fie in foldje gormen ju bringen, baf? non 
einer eigentlidjen ftunftfpradie nur infoweit iiberljaitpt bie 9łebe fein 
tanu, a(3 mit gewiffen tedjnifdjen SluSbriideit beftimmte SBegriffe oet= 
bunben finb, bie oon ber allgemeinen SSorftettung entnommen, in ber 
fiir iljreit eigentiimlidjen .jjwecE befdjranften unb begrenjten Sluffaffung 
eine Unterabteilung beS SlUgemetnbegriffS bilben. ©iefe werben, wie 
bie ftunftausbriicfe be§ .fjanbwerfs unb ©eWerbeS, nidjt einem jeben 
oon oornljerein oerftanblidj fein, aber ber burdjgebilbete Spradjfenner 
wirb fid) iljrer fienntuiSnalnne nidjt entjiefjen biirfen. 23ei ber grofjen 
(Meioiffenljaftigfeit, beren fidj bie Surnfpradje in ber SBilbung iljrer 
StunftauSbriide befleifjigt Ijat, ift nun, nadjbem iljr burdj bie woljl= 
burd)badjte SIrbeit griinblicljer 'Spradjtetiner bie ein fiir allemal feften 
f^ormen gegeben finb, baS Serlangen nicljt unbiUig, baf? allgemeine 
SSorterbiidjer aud) ber 5£urnfprad)e bie notwenbige Seaditung fdjenfen.

ift befannt, baf? Saljn, ais er bie ^er einjelnen
Jurnftiide, Weldje er unb feine Śurner erfanben, audj fpracljtidj wieber= 
geben wolite, oielfadj gejwungen war ju bilblidjen bejw. finnlidjen 
SBejeidjnungen ju greifen,„ba bie gewbljnlidje llmgangSfpradje iiberall 
nidjt jur Stlarlegung ber ilbungen aitóreidjte. 23ei feinem Sertrautfein 
mit bem alteren Sdjriftentum, feiner ^enntniS ber ftunftjpradje ber*  
oerjdjiebenen (MewerbS ~ unb Serufsarten unb bei feinem eifrigen 
Stubium in aKerljanb SRunbarten, gliidte iljm ber bilblidje SluSbrud 
meift fo treffenb, baj? ber .'pauptteil ber jabnfdjen Surnjpradje nodj 
Ijeute unangefodjten feinen anerfannt beredjtigten ipiaf? im £urn= 
(djriftentum beljauptet. @S ift biefeS aber oon crtjbljter iBebeutung, ais 
oielfadj iBerfudje gemadjt finb, biefe auS bem Śeben gegriffenen 93e= 
jeidjnungen iiber ben §aufen ju werfen unb an iljre Stelle fdjwer- 
fallige SBortbilbungen*)  ju fefeen, bie bem SSerftanbniS unb ber fcljnellen 
Sluffaffung nur ben 3Seg Oerlegten unb — inbent fic£> jo mandje 2ńtrn= 
jdjriftfteller bod) nidjt entblobeten, in iljren Sdjriften einjelnen neuen 
9lu§briiden9lufttaljme ju gewdljren — ber ŚeraUgemeinerung einer gemein=

*) JRottjftein, ©ie rationelle ©tjmnaftif. £). @. gager, ©itrnfdjule fiir 
bie beutfcf)e Sugenb.
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toerftdnblidjen Spradje binber(ict) wurben. ^ingegen Waren wieber anbere 
gdjriftfteller, wie <Spiefj, SBaffmanngborff*)  unb Sion**)  
bentiibt, auf GJrunblage ber japnfdjen SIrbeiten ju beridjtigen, wag 
einer SBerbefferung bebiirftig war nnb bie anwadjfenbe §iille beg 
ilbunggftoffeg fiir iljre 93ejeidjnung beftimmten allgemein giiltigen ®e= 
jegen unb fRegelu unterjuorbnen, burd) bie atlein eg mbglidj wurbe, 
aucfy ber ©urnfpradje eine berecfjtigte Stellung im beutfdjen Spradj*  
fdja^e ju fidjern. @3 wurbe jur Slufgabe in oergleidjenber 93etracf)= 
tung bie eigentiimlidjen SSRerfmale, bie einer befonberen ilbung itjren 
befonberen 9łamen gegeben tjatteii, augjuforfdjen unb bie neu auf= 
tretenben 93eranberungen in ben fjormen biefer ©runbiibung nidjt mit 
neuen tRanien ju betegen, fonbern bie (Sfebanfen non ben Śinjet= 
erfdjeinungen ber finntidjen Srfatjrungen abjujietjen unb ju allgemeinen 
SBegriffert iiberjuteiten. Abstractum pro concreto! „®g wurben

*) SBorfdjIćige jur (śinpeit in ber Ślimftfpracbe bes beiitfrfjen Surnenś. 
SBerlin 1861, SKóljr. t . ,

SInleitung fiir bie Sereinsturmuarte jur (Sinfuprung einer einljeitlidjen 
93efef)tsWeife u. f. w. §agen i. 3B. 1880.

Sinleituug ju „Surniibungen bei bem 5. Seiiticbeti Surnfefte in Sraith 
furt a. Seipjig 1881.

**) iiber bie Surnfpradje. Sionatsjdjrift f. b. Surntoefen. 1891. §eft 8.

namlid)," wie Sion fdjarffinnig bemerft, „bie ltrfpringlidĘjen ®igen= 
unb Sinjelnamen im Saufe ber Satjrjetpite ©attunggnamen, fie 
ftarben nidjt ab, fie erbielten einen erweiterten Snljalt. $ur Qeit gibt 
eg j. 93. feine turnerifdje <5elge, feine SBelle, feine ®peid)e, feine 
Spitte, feine ginte, fein Utjrwerf, fein 5Rab, fein iReft metjr, fonbern 
ein ganjeg (Sefdjtedjt oon ^elgen, SSetlen, Speidjen, Spillen, eine 
ganje @djar Oon llbrwerfett unb fRabern unb fReftern unb f^inten bie 
fJRenge. 5Ran fann nidjt nteljr fettreiben „bie Seljre", fonbern „eine 
^efjre'1". ©ie fRidjtigfeit ber iBeljauptung mogę bag folgenbe 93eifpiel 
Oerbeutlidjen. Sin im Duerftanbe in ber SfRitte eineg SBarreng fteljen- 
ber ©urner iiberfdjwingt einen ber beiben $o(me nad) oorn, otjne 
©Jreljung, atg Śłetjre:

1. fofort aug bem 9lnfpntnge jum Diterftii^, _
2. aug bem Sdjwingen im Duerftiitje mit geftrecften Slrnten,
3. aug bem Sdjwingen mit gebeugten 9lrmen,
4. aug bem ©cbwingeu ’in Unterarmftug,
5. aitg bem Sdjwingen im Dberarmtjang,
6. aug bem Etiterftufje mit langfamen S3einljeben,
7. aug irgenb einer ©itjart oor= ober Ijinter ben fpanben unb 

biefeg jwar a) oljne ^wifdjenfdjwung mit Striff beiber $anbe 
auf beibe £>olme, beiber §dnbe auf einem fjjotm ober mit Stufc 
nur einer §anb; b) mit ^wifdjenfdjwung im Stredftii^, finicf= 
ftiifj, Unterarmftufc ober óberarmfjang,

8. aug bem Siegeftuije oortingg ober riidtingg, oljne unb mit 
3wifdjenfcf)Wung,
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9. aug bem .fjodftanb ober aug bem Snieen eineg ober beiber 
Śeine Oor ober Ginter ben §anben,

10. mit oorauggelienbem ^albfreig eineg ober beiber SBeine in 
uerfd)iebenen fjormen, an toeldjen ficb bie ftebre obne 23er= 
meilen anjd)lie§t,

11. aug ber JRoHe uormdrtg u. f. to.
Urn eine iibung gemeinfafjlidj ju befcEjreiben, mirb eg unerlap 

lid), bie mafigebenbett ©njelbeiten, bie iBeriidfi^itigung finben follen, 
in aller Siirje jum Slugbrud ju bringen. Soli am 9łed ein SBedjfel 
beg bpartgeS mit geftredten unb gebeugten Slrmen, alfo ein 3luf= 
jieben unb Senfen aitógefiibrt merben, jo ift erfteng bie anfdnglidje 
Stellung junt Gierat, ob Seitftanb (oorlingg, riidlingg) ober Uuer= 
ftanb ju beftimmen, eg ift meiter anjugeben, ob aug biefem ^uftartbe 
bie it>m entjprecf>enbe ^jangart eingenontmen merben foli, ober 
ob oieHeidjt mittelg einer Erebung im Sprung aug bem Seitftanbe 
jum puerbange ubergegangen merben foli; meiter bebarf bie gemiinfdjte 
Giriffart fornie bie Slnjaljl ber ,§ebungen unb Senfungen ber ®rtoalj= 
nung unb unter Umftanben merben aud) nodj an ben Slbfprung ge= 
miffe gorberungen geftellt. $reilid) muf? man fic^ babei l)iiten, ol;ne 
9lot augfuE>r!ic£)ere Slitgaben ju macljen, menn bie einfad)fte unb na= 
tiirlidjfte iHugfufyrung oerlangt mirb. Seftimme icb) „breimal 2luf= 
jieljen im Seitljange riftgriffg", fo mirb eg feinem Turner einfallen, 
aug bem Stanbe riidlingg mit einer Ijalben ®rel)ung an bag iRed 
anjufpringett ober fićb> ben ^Ibfprung burcfy eine ganje ©reljung ju 
erfdjtoeren. Sgerlange id) an bem breit in bie SBafm geftellten ifJferbe 
„bie ©ratfdje aug bem 9lnlaitf mit Stii^ auf ben ^SaufcEjeii", fo ift eg 
iiberfliiffig Ijinjufe^en, „jum Seitftanbe riidlingg an ber abgemanbten 
(redjten) ipferbfeite", ba ein iRieberfpruttg ju einem anberen Stanbe 
Oon Oornljeretn in ber SBejeidjnung ber iibung junt Slugbrud gebradjt 
merben miifjte. 93ei ber Sefdjreibung jufanitnengefejjter Iibungen, mie 
folcEte gegenmartig namentlidj in ben ^flidjtiibungen fiir SBett^urnen 
an ben ©eraten jur ©eltung tommen, fdllt ber Surnfpradje bie 2luf= 
gabe ju,Jn jioeifellofer SBeftimmtljeit bie einjelnen Śeile ber iibung 
unb ben ilbergang Oon einer Semegitttg in bie attbere fo mieberjugeben, 
bafj jebe llntlar^eit in ber Sluffaffung oon oornljerein au§gefcf)loffen 
ift. fjreilid) muf? man babei bag ŚBertrautfein mit ben allgemein 
giltigeit tedjnifdjen Kunftaugbriiden, alg einer unmanbelbaren ©runb= 
lagę, ooraugfefjen unb eg gelmrt begtoegen jur Slufgabe ber ®orturner= 
Slugbilbung, bafiir ju forgen, bafj man erlerne, feine ftunft aud) 
fpracblidj ju befjerrfdjen.

2Sir finb bemiifjt gemefen, im jmeiten unb britten Jeil unfereg 
Sudjeg, ber fid? mit bem ilbunggftoffe felbft bejdjdftigt, ben 3lnfor= 
berungen an eine gemeinOerftanblidje j£urnfprad»e gerecfjt ju merben 
unb feljen ung an biefer Stelle ber Slufgabe entboben, auf einjelne 
Slugbriide ndbjer einjugeben. Slucfy eine ©egeniiberftellung oon fpradj= 
lid) ridjtigen unb unriĄtigen SBejeictmungen, mie fie Ołaoenftein in
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ben oorljer ge^enben 9luflagen beliebt, fbnnen wir um fo eljer fallen 
laffen, alS bie eine gemeinfante Surttjpradje tro| aller gelegentli^en 
Slnfalle unb Sinfalle fiegreićĘ baS f}elb bcljauptct bat unb eS unotig 
erfdjeint, unfere Surner ntit 9lu§bruden ju belaften, benen bie 23e= 
redjtigung ber Slnroenbung abgefprodjen ift.

?lu3 bem ridjtigen SBerftanbiiiS ber Sttrnfpradje gef)t bie ridjtige 
fjorm ber UbungSbefeljle Ijeroor, roeldje fiir einfadje unb jujammen= 
gefe^te ®liebertf)dtigfeiten, namentlid) im ©ereicbe ber ffrei= unb 
Stabiibungen jur GŚeltiing fommen ober fiir bie ^erftellung, bejro. 
Untgeftaltung beftimmter DrbnitngSoer^altniffe oon 9łbten ift. 2Bir 
Oerlangen mit bem Skfeljle bie SluSfiiljrung einer ganj beftimmten 
Sljat unb finb in fjolge beffen oerpflidjtet, bem iBefeljle 28 ort e ju 
geben, bie fur bie ©arftellung feinen Srrtum auffommen laffen unb 
in flarer biinbiger SBeife bie ©eftimmungen unb SOterfmale ber gefor» 
berten Sljat entfyalten. Sem eigentlidfen S^atbefeljle, ber in einem 
furjen Smperatio, roeldjer baS §au|?tmoment ber oerlangten SIjdtig= 
feit IjerOorljebt unb baS ^eidjeti ju iljrer Sltófiiljrung giebt, geljt bie 
ludenlofe £Befdjreibung ber geforberten Ubung ootanS. *• Stcfte
unb britte Słotte (einer geóffneten fjlanfenfanle Oon 25iererrei^en) ®or= 
Ijeben ber Slrrne mit Sreljiing in Słammljaltitiig, jmeite unb oierte 
Śłotte 2?orl)od)l)ebeit ber Slrme mit ©reljung in ©llenljaltung — bebt! 
fBerlange icl) „23orbeugen mit Śłreujen ber Slrme auf bem SRiicfen", 
fo folgt ber Sljatbefetjl „beugt!" lege ict> bagegen ben fpauptioert auf 
bie bejeidjnete Slrmtljdtigfeit, fo roiirbe id) fagen, „.ftreujen ber 9lrme 
auf bem Śłudett mit Sorbeugen" unb ben Sljatbefeljl „freujt!" folgen 
laffen. Soli aber gleidjjeitig Oon bem.,einen Seile ber turnenben 
Sdjar biefe, oon bem aitbern Seile jene Ubung, bie fein gemeinfameS 
®efef)§roort bulben, auSgefii^rt roerben, fo barf man ben Sljatbefeljl in baS 
28 ort „iibt!" fleiben. Śei ber taftmdfjigen 2Iu§fii^rung beftimmter 
Ubungen treten bie Ualjlrobrter an bie Stelle beS SljatbefefjleS unb roenn 
bei ber Seitung grbfjerer Sliaffen, bie Stimme nidjt meljr auSreidjt, fo 
roirb burdj fidjtbare geidjen bie gleidjinafjige SluSfiiljrung Ijerbeigefiiljrt.

10. £fufcnor&nung ber ^urnulhingen, Ttiflungs= 
ftatiftift un& llhtt^uriun.

@in fcb)itl= unb funftgeredjter gortgang ber SeibeSubitngett ootn 
Seidjten jum Sdjtoeren bebingt bie Slufftellung einer Słeilje non Ubung§= 
ftufen, ba bie redjte Surnfertigteit nur bann erroorben roerben fann, 
roenn jeber Surner mit einem feinen .ftriiften angemeffenen UbungSftoffe 
befdjaftigt roirb. Siefent ©runbfa^e fudjte Sriift Śifelen iit feinen 
1837 IjerauSgegebenen Surntafeln geredjt ju roerben, inbem er alle 
bis baljin befannten Surniibungen, je nad) iljrer Sdjroierigfeit, einer 
meiftenteitó oierftufigen (Sinleitung unterorbnete. „Sie erfte Stufe," fo 
Ijeifit eS in ber ©nleitung ju jenen Surntafeln, „ift natitrlidj bie ber 
Ślnfanger; bie Ubungen ber jroeiten erforbern fdjctt tnebr gertigfeit 
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unb fo fort bi? jur le^ten, mo fidj bie oolle SReifterfdjaft bemdtjrt." 
Sange Saljre Ijinburdj blieben biefe ©umtafeln bie 9tid)tjd)nur fiir 
einen geregelten ©urnbetrieb; im SCnfc^tttfś an fie entftanben eine 
SRenge fleinerer ©urnfdmiften, metc&e fid) bie Slufgabe ftellten, ben 
SBorturnern eine jmedmafjige Slnleitung fiir bie nutjbringenbe 23e= 
fdjaftigung ber iljrer Seitung anoertrauten fRiegen ju geben. Sm 
gortfdjritte ber ©urnfunft aber unb in ber beftanbigen ŚBerme^rung 
unb Srroeiterung be? lurniibungsftoffes felbft gemami ber Sebanfe 
bie Óberljaitb, bafj man . auf falfdjen SSegen gelje, menu man biefer 
gleidjfam djronologifdien ilbungSfolge meiterget)enbe 9łećĘ)te einrdumte. 
Wian erfannte, bafj bie SJłomente bei ber gufammenfteHitng ber ilbungen 
nad) abfolutem <Sd)mierigfeit?Oerl)dltni? fo au?gebe(jnter unb meit- 
tragenber -Ratur maren, bafj bie ŚRbglidjfeit, etma? fiir alle ®erljdlt= 
niffe gertige? ju fdjaffen, au?gefdjloffen fdjien. ©enn inbem man 
fParallelen jog jmifdjen ®raft= unb ®emanbfljeit?ubungen, jmifdjen 
ilbungen, bie einen perfbnlidjen Wid erforberten unb foldjen, bie nur 
im redjten fpanbanlegen, in ber red)ten (Srfenntni? ber Slufgabe einen 
(Srfolg jeitigten, geriet man, in 23ejug auf bie @djmierigfeit?einorb= 
nung, in bie ,,Oerfd)iebenften SBiberfpriidje. @? tam Ijinjii; bafj bie 
SInfidjt, jeber ilbung ntiiffe eine fefte, unabanberlidje fyorm mit befon
beren Śigeunamen gegeben merben, in bie iBriidje ging unb ber er= 
meiterten Slnfdjauung iplatj mad)te, bafj, ebenfo mie jeber ©ebaitfe 
nnb jebe SBorftellung ber mannigfadjfteii Ślbmeidjungeit fdtjig ift unb 
fid, in oerfdjiebene iBejieljung ju einanber fefjen lafjt, aud) bie ®e= 
ftaltung ber ilbungen foldjen allgemeinen OefidjtSpunften untermorfen 
merben rnufj. Siu? bem Śigennamen murbe ber ®attung?name, unb 
— fnrj gefagt — an Stelle ber ©nteilung ber ilbungen nur nad) 
iljrer Sdjmierigteit trat bie gufamtnenfaffung Oon ilbungen in ilbung?= 
gruppen. Sion, ber eigentlidje <Sdjopfer be? auSgebilbeten ©ritppentnrnen?, 
befinirt ba? SBefen ber ilbiingSgriippe mie folgt: Sebe ilbung?gruppe 
umfafjt ©inge Oon ungleidjem SBert; e? miirbe feinem einfallen, ba? eine 
anjuriiljren, menn e? nidjt biirdj ben .gufamntenljang mit bem anberen 
al? SSoriibung unb 9tadjfpiel, ŚInfang, Sinleitung unb idbfdjlufj eine 
Wbeutung fiir ifjn befame. Sine grofje Slnjaljl oon Stiiden fann 
man ferner al? blofje 2lu?fdjmudung eine? anberen iiblidjeren unb 
einfadjeren, al? 33ariationen iiber ba? ©fjema betradjten. Sllle biefe 
SSorbereitungen unb Slbanberungen Ijaben fid) tljatfdd)lidj um jene 
eiite ilbung gefammelt, meldje nidjt aufgeljort Ijat, fomoljl iljre gdjdfjittig 
ju bebingen, al? iljre 23erbinbung ju Oermitteln. “ Ś? mag auf ben 
erften 23lid ben 5lnfd)ein Ijaben, al? menn bie fibfung ber Slufgabe, 
meldje bem einfadjeu Sortnrner mit ber ©ruppeneintedung ber ilbungen 
geftellt mirb, eine ungemeine unb fauni ju oerlaitgenbe SBefjerrfdjuug 
be? Ubung?gebiete? oorauSfefete, unb botf) ift bie Sdjmierigfeit feine 
fo grofje, fo balb nur bem 93orturner an einigen padenben SBeifpielen 
ber SntmidlungSgang flar oor 2lugen gefiiljrt ift. (Sr foli erfennen
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(ernert, roie in bem grofjen Dłeidjtume ber Sturniibungen jmifdjen bieleń 
ein einljeitlidjer gufammenljang befteljt, ber ficf) burd) oerfdjiebene 
Sfterfmale fcermanbtfdjaftlidjer ©leidjartigteit tennjeidjnet; mie bie 
einen iibungen in itjrer geringen unb oft unfdjeinbaren Slbanberung 
baju bient eine .fjauptiibitiig oorjubereiten unb mie bie anbere mieberum 
(Selegenljeit giebt, entmeber bie .f)aiiptiibitug alg foldje ju erfdjroeren 
ober iljr in freiem ^ujommen^ange mit fd)on erlernten ^iinften einen 
anmutigen SluSbau ju ermbglidjen. @8 ift Ijter nidjt ber £>rt, naljer 
auf bie oielfeitigen SBebingungen, benen ein fdjulgerecfjteg @ruf>pen= 
turnen untermorfen ift, ndfjer einjugeljett; mer bariiber SBeleljritng 
miinfdit, (efe bie unten Uerjeidjneten Uufjdjjen nad).*)  Unfere Slufgabe 
ift eg oielmeljr ju jeigen, mie bas (Sruppenturnen nur bann feinen 
redjten SBert unb feine Sebeutung fiir bag JBereingleben dufjerit tann, 
menn eg gleidjjeitig ber Stufenfolge ber iibungen IRedjnitng tragt, 
b. I). menn eg, mie fdjon oben gefagt, jebem bag feinen Mrdften 2ln= 
gemeffene bietet. SBenn alfo einmal bag GJleidjartige ju abgerunbeten 
iibunggfolgen jufammengetragen ift, fo erfteljt jum jmeiten bie 2luf= 
gabe ber Unterfudjung ber Sdjmierigfeit unb mitljin bie geft» 
ftelluug, meldjer Ślugbilbunggftufe ber Smrnenben ber ®toff iibermiefen 
merben mufj. Saffen mir biejenigen aufjer Stdjt, bie einem SSereine 
beitreten, oljne fid) je borljer im Seben mit Surnubungen befdjaftigt 
Ijaben, unb bie felbftoerftanblidj einer befonberen Slbteilung iibermiefen 
merben muffen, in ber fie in bie einfadjften Slnfange ber Seibegiibung 
eingemeiljt merben, fo ergiebt jebe SSereingprajig bie ©nteilung in brei 
Stufen. @g ift ja immerljin mbglidj, nteljr ©titfen ju unterfcljeiben, 
unb mir motten ber beutfdjen 2Bett=Źurnorbnung, bie bie SBeurteilung 
iljrer SDłufterriegen in 23ejug auf bie (Sdjmierigfeitgftufe einer fiinf= 
fadjen Unterfdjeibung untermirft, fiir biefen befonberen $med iljr 3łedjt 
nidjt abfprecbjen, aber bei bem gembljnlidjen SSereingbetriebe fdllt eben 
bie Slugbeutung einer ftbungggruppe big ju ben mirflidjen ®piben 
iiberall fort, unb man iiberlapt jene Ijbdjfte Stufe ber Śntmidelung 
entmeber freubigen SSerfudjen beim fiiirturnen ober giebt ben SSorturnern 
in befonberen Stunben GSelegentjeit jur Slugfiiljrung. Sdjon unfere 
©nteilung in Untem, 2Rittel= unb ©berftitfe bereitet, fofern man ben 
SBunfd) Ijaben follte, ein fiir alle 23erljdltniffe geltenbeg @efe£ baraug 
madjen jit mollen, nidjt unerljebticlje Sdjmierigfeiten, ba, je nadj bem 
aitgenblidlidjen Stanb, meldjen bie Smrnhtnft einnimmt, je nadj iljrer 
SBertfdjdfjung unb befonberen iPflege, meldjen fie Ijier mebr, bort 
meniger finbet, aud) bie ©renjen ber Stufen in einem beftimmten 
Slbljdngigfeitgoerljdltnig fteljen. ®enn fornie einftmalg bie ft'iinfte, 
meldje mir Ijeute oljne Bogerit ber SUlittelftufe jumeifen, ber ©berftufe 
angeljbrten, fo ift burdjaug nidjt auggefdjloffen, bafj fid) nad; Safjr=

*) Sion „Surutafeln unb Ubuttgsgruppeu" unb „Stufen ber Surm 
iibungen" in .ęirtfjs Źefebudj. gettier „iiber ben Surnbetrieb in beutfdien Surm 
beretnen," ©eutfdje Surnjtg. 1864. Slifreb Sbttdjer „Sas fogenannte ©djuleturnen" 
unb „bas SĄuleturnen beim ScSjititurnen," Śeutidje Surnjtg. 1874 nnb 1879.
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^etjnten roieber eine attbere SBerfdjiebung i£»r fRecfjt erobert Ijat. Sn 
gleidjer SBeije roirb fiir bie ©nteilung ber llmftaitb in iBetracbt ju 
jiel)en fein, ob roir eg ntit SSereitten ju tEjun Ijaben, in roeldjen ftćEj 
bie Surnfunft feit langer ^eit ©iirgerredjt erroorbett ijat, ober joldjen, 
roo fid) erft in ber Dleujett bie SBeadjtung ber fieibegubungett SBaljn 
brad). Ung „roirb, roenn roir int britten Seile unferer Slrbeit oer= 
futfjen, ben Ubunggbetrieb an ben Oeraten att ber fpattb ftufenmafjig 
jujamtnengeftellter Ubungggruppen ju fettnjeidjnen, ber golbene SRitteh 
roeg ais aHeinige IRidjtfdjnur bienen muffen.

£>aben roir im oorfteljenben in fttrjen 3iigen auf bie 9totroenbig= 
feit ber ©nteilung ber Surttenben in ^infidjt iljrer Slugbilbung Ł)in= 
geroiefen, fo eriibrigt eg nur ju jeigen, roie in ber iBereingprajig biefe 
©nteilung ju beroerfftelligen ift. Unferen eigenen SKnfdjauungen in 
biefer SBejieljung fćĘitfen roir bie fjierfiir oon Hłaoenftein gegebene 
^Inroeijttng oorattg.

Sn einem rooljlgeoebneten Surnoereine roerben famtlidje 9Jćit= 
glieber nad) ben Surnftufen eingeteilt; jeber neu ©ntretenbe erljalt 
bemgemdfj fofort feine Stelle in einer, feinem SRafje oon Straft unb 
fSefdjidlidjteit entjpredjenbe iRiege. Sefdjje er iibrigeng nodj jo treff= 
lidje Slnlagen, rodre aber burdjaug dlettling im Surnen, fo tniifjte er 
gleidjrootjl, roenn aud) fdjneller, juoor bie I. Stufe burdjlaufen, um 
in bie II. unb III. oorriiden ju tbnnen. Gieiobljttliclj Ijat eg ber 
Surnroart bei ber Sinteilung ber 9łiegen mit Seuten ju tljun, bie 
fdjon in ber Sdjule ober jonft geturnt Ijaben; nidjt jelten iiberfdjd|en 
ober unteojdja^en bie Seute iljre ^rafte, fo bafj eine ©nteilung auf 
blofje miinblidje SIngaben Ijitt Ijaufig ju ŚRiftgriffen fiiljrt. ©ag sfjrobe= 
turnen einjelner ^arabeiibungen ift gleidjfaHg fiir bie ©eurteilung beg 
ganjen SRanneg fein Ijittldngliclj fictjerer Sln^altgpuntt. ©atjer babę 
icE, auf SRittel unb 2Bege gefonnen, roie eitte ntbglidjft genaue 2Bert= 
abfdjatjung ber jeroeiligen ‘JRugfelfraft eineg UJiettfcIjen ganj abjolut 
unb jur unmittelbaren SBergleidjung ntit alteren unb jiingeren, grofjeren 
unb fleineren, leidjteren unb fdjroereren ju erlangen rodre, unb bin 
nadj mandjett Olerfudjeti auf folgenbe, burd) oiele Scdjre oollftanbig 
beroaljrte einfatfje SJłetEjobe gefommen.

©ie Stredmugfelti beg sJlrmeS unb ein Seil ber Diadem uub 
Słudenmugfeln roerben gepriift burdj Seugett ber Slrme im Stiig, fort= 
gejetjt alg Slrmbeugen unb Streden im <5tufj big jum Slnmunben 
an bie ftujjenbe .fjaitO am fflarren. giir ein jebegmaligeg fotctje» Slrmbeugen 
unb Śtreden, bag felbftoerftdnblidj oljne 3roMc^eitriilje big jur ©= 
fdjopfung ber Sraft fortgefe&t roerben ntiifj, roerben 2 i^unfte geredjnet; 
gelingt, roag bei Slnfdugern Ijaufig, nur bag Seugen (SRieberlaffen) big 
jum Snidftiiij fidjer, feljlte aber bie ®raft jum Streden (§eben), fo 
roirb nur 1 ^Sunft gejatjlt, roag audj gefdjieljt, roenn oorljer frfjDit meljrere 
Oodftdnbige SBippberoegungen erfolgt roaren, bie fdjliefjlidj mit einem 
Stofroippen big ju Ijalber Stredung ber Slrrne ettben.
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©ie 23eugemugfeln beg Slrmeg unb ein Seil ber 23ruftmugfeln 
roerben gepriift burd) SBeugen ber 9lrme im .£iang, fortgefejjt alg 
2lufjiel)en im §ang (fonft ^ig jum iiberfdjauen
(ober Slnmunben roenn man roili) am iTtecf. $ur ein jebegmatigeg 
)ol<f>e§ 9lufjiel)en roerben 2 ipunfte gerecfjnet, gelingt bagfelbe nur 
fyalb, bann 1 s$unft. SDłeljr alg ein foldjeS balbeg Slufjiefyen barf 
jebod) roeber am Sted, nocf) am SSarren in ?ln)ct>Iag gebradjt roerben.

Sie famtlidjen ©trecb nnb SBeugemugteln ber 93eine, nebft einem 
©eile ber iBaudjmugfeln roerben gepriift burd) fjerfentjebfprung 
(fonft ©oppelfdjlag, ©eutfd): Sprung mit gerfenfyeben). @8 ift bie& 
ein Slufljupfen aug ber ©rnnbftellung mit gerfenfjeben ju jebegmaligem 
Slnfdjlage beiber $erfen an bas (Sefdfś. (Siu Śprung obite fotdieg 
fraftigeg, l)órbareg Slnfdjlagen jaf)lt nidjt; jebem Sprunge geljt ein 
Sorbiipfen an Ort oorljer. Sn ber Słegel roerben Słeulinge biefe 
i£robe am beften befteljen, ba roegett beg trojs ©fenbafjnen unb 
roerfg immer nod) oerljdltmgmdfśig ftarferen ('óebraudies ber unteren 
(Stieber im (Segenjape ju ben oiel roeniger in Slnjpritd) genommenen 
oberen, bie (Beine ber jungen SJlannfdjaft nod) nid)t fo ganj in bem 
erbarm(id)eii 3llftanbe finb, roie gerob^nlitf) bie Slrme. SBeil eg aber 
Slufgabe beg Sitrueng ift, ®leid)mafiigteit in ber ^'brperbilbung ju 
erftreben, ein nodj fo tiid)tiger Springer mit fdiroadjen Slrmen aber 
gleid)rooi)I mit ber erften Śurnftufe ju beginnen Ijat, fo roerben nur 
fo ciele burd) ben gerfenljebfprung geroonnene ifŚunfte in 9łed)nung 
gebrad)t, alg beren bereitg in ben beiben Slrten beg Slrmbeitgeng unb 
Stredeng am 33arren unb am 9łed erlaugt roorben finb.

©er (Sang ber s$rufung ift fńernad) folgenber. ©er Surnroart, 
©urnleprer, ober ein oerlaffiger Sorturner turnt feiner ipriifungg= 
fRiege juerft am Warren bag Slrmbeugen im <Stii|j Por, roobei er auf 
bie Slotroenbigfeit eineg toollftanbigen Slieberlaffeng aug bem 9lrmftred= 
in ben ^nidftiijj, oerbunben mit einem Slnmunben an eine .fjanb (eg 
roirb immer je nur an einer £)anb angemunbet, bod) bei jebem 
SBeugen bamit geroecfyfelt), aufmerffam madjt. ©ie ju jPriifenben 
turnen algbann nad) beften .(trdften nadj unb merfen fid) iljre jebeg= 
maligen, burd) ben Śorturtter laut ju oertiinbenben Seiftungen. J^ierauf 
begiebt fid) bie Słiege an bag fprungljod) geftellte Śłed, rooran ber 
S3orturner aug bem fpanb = Stredljaitg mit Słiftgriff burd) Ubergang 
in ben fpang mit gebeugten Slrmen big jum iiberfdjauen (Slnmunben) 
fid) met)rmalg langfam aufjiefjt unb nieberlafjt unb barauf aufmerffam 
madjt, bafj bei biefer ifjrobe roeber ein fdjnelleg Slitfjieljeii mit Ułud 
nod) aud) ftofjenbe SSeinberoegungen erlaubt feien unb bag Senfen 
jebegntal ju oblliger Strmfdjlaffung ju erfolgen Ijabe. ©ieg gefdjefjen, 
ftellt fid) ber SSorturner feiner Słiege gegeniiber fo auf, bap .er bie 
uberjd)auenben Ślugen genau beobaditen fann, um fofort bie ilbung 
abbredjen ju laffen, menn jeneg iiberfdjauen nicfjt meljr ftattfinbet. 
2lucE) t>ier roirb bie jebegntalige Seiftung burd) ben SSorturner laut 
oertiinbet unb oon ben (Betreffenben gemerft. Silit bem nun folgettben
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gerfenljebfprttng, mogu ein fefter Sobett au?gefudjt toerben ntufj, be= 
ginnt gugleiĄ) bie SBeredjnung ber_fogenannten Sr af1gaIe tt fur 
jeben gu priifeuben ©urner. ©er gur iibung Slntretenbe bat nantlidj gu= 
nor bie .gaijl feine? Slrmbeugen? am Sarren (g. ®. 6ntal) unb am 
9łecf g. S. 7l/2inat) angugeben, ma? gufammen 13l/a giebt. 9łac£> 
obigem ga^lt ein jebe? ootfftanbige? 2lrmbeugen 2 ^untte, ntadjt alfo 
27 s$unfte. Sbenfo wiele gmrfenljebfpriinge merben fobann nodj an= 
geforbert unb aud) gembijniidj geleiftet, mofiir bann nodj 27 jĘuntte 
gugegafjlt merben. ©ie Sraftgafjl ftellt fidj in biefem galle fomit 
auf 54. fjjatte ber gu ^rufenbe — ma? bei fraftigen ©urnern mit 
ftart entmidelter 3Jlu?lulatur ber otrute unb ber Sruft gumeilen ber 
gali ift — feine burd) bie Sraft be? ©berfbrper? erreicEjte Ijo^e 
^itnftgaljl toon toielleidjt 100 burd) gerfenljebfpringen nidjt erreidjt, 
fo miirbe iljm eben nur bie gemonnene $aljl gugegablt merben. ®egen= 
teil? — ma? in ber Słegel ber fjall ift — ijdtte ber gu i|3riifenbe in 
obigem galle rnebr al? 27 gerfenljebfpriinge guftanbe gebraćĘjt, fo 
miirbe gmar alle? HJłeljr banlbar anerfannt, aber nidjt gerec^net 
merben. ©ie Sraftgaljl miirbe fonft nidjt einen .gttftanb gleidjmafjiger 
9Ru?felentmidelung au?briiden, fonbern etne Sinfeitigfeit ber 3lu?bil= 
bung, bie eben auf bem ©urnpla&e toermieben merben foli.

©ie (Srfaljritng tjat geleljrt, bab ^ei einer foldjert ^łriifung unter 
25 tpuntte fiir eine geringe, 25 bi? 75 ^Suntte fiir eine mittelmafjige 
unb iiber 75 ^untte fiir eine gute Seiftung gelten, gang ben brei 
©urnftufen entfpredjenb, bie mir aufgeftellt Ijaben. SBirb bie ^riifitng 
am Slnfange jebe? ©urnijalbjaljre? toorgenommen, fo ergiebt fid) barau? 
ein fidjerer 3lnljalt?|mnft fiir bie fRiegeneinteilung, fornie ein (Sinblicf 
in bie Steigerung ober Serrtttgerung be? Sraftguftanbe? jebe? @in- 
gelnen. SBiirbe man fid) aUermdrt? biefe $Priifung?meife aneignen, fo 
geniigte bie einfadje Slngabe ber Sraftgaljl, urn jebem ©urner fofort 
aller Crten feine ridjtige Stelle angumeifen. Slitdj bei ber Sinteilung 
grofjer TOaffen auf ©urnfeften miirbe eine gieidjmdfńge ©urdjfiiljrung 
foldjer ^riifungen al? Sorarbeit trefflidj gu ftatten tommen.

SBenn fidj nun aud) bie foeben toorgefdjlagene i£riifung?meife 
megen iljrer Siirge, GSiitfadjljeit unb leicljten Śtefiifjrbarteit gu ali= 
gemeinfter Sinfiiljrung fiir bie nddjften praftifd>en 3mede be? ©urn= 
betrieb? empfeplen biirfte, fo fdjliefjt bie? bod) anbere, fdjarfere, menn 
aud) utnftanblidjere 9Kett)oben nidjt an?, menn e? fid) barum Ijanbelt, 
fiir meitergeljenbe ^mecfe einer oollftanbigen iibung?ftatiftit tabellarifdj= 
fdjriftlidje? ŚJlaterial ober fiir bie grbfjere ober geringere Sraudjbaw 
teit einer 3Rannfdjaft fiir gemiffe anbermeitige praftifdje 2eben?gmede 
einen SJłafjftab ber Seurteilung gu geminnen. 3n lefjterer Segteljuttg 
Ijaben mir fjier gmtadjft ben Srieg?bienft unb ben geuermeljrbienft oor 
Ślugen. SBenn e? batjin tommen follte, bafj man foldjen Słetruten, 
bie bei iljrem Sintritt in ba? £jeer einen gemiffen ®rab fiórperlidjer 
unb fonftiger Sorbilbung fiir ben Srieg?bienft nadjgumeifen toermbgen, 
eine toerl)altni?ma^ige Siirguttg iljrer triegerifdjen Setjrgeit (©ienftgeit, 
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^Srafenjjeit) bewilligt, fo roirb man aud) eine ifBrufungSweife anfftellen 
muffen, burd) weldje bie ®rabe ber 93orbilbung genau beftimmt 
werben, wonadj ber grofjere ober geringere Slbjug bon ber normalen 
SriegSleljrjeit ju gefd)et)en liaben wirb.*)  ©iefe ^SriifungSweife witrbe 
ficf) ju erftrerfen Ijaben auf:

*) ®aś Unpraftifdje, ja Unanśifiiijrbare biefeś 3iabenfteitt’fd)en SSorfrfjtaaeS 
liegt auf ber Jjanb; unfere śeereśleitung roiirbe fid) fdjbnftenś bebanfen, roenn fiir 
febe grbfjere Seiftung in &rperlidjen gertigfeiten fo ober fobiel SBodjen non ber 
©ienftjeit in Slbjug gebradjt roerben fottten.

1. ©auergang oljne unb mit SMaftung;
2. ©auerlauf, beSgl.;
3. ©djnelllauf;
4. ©turmlauf gegen fteile Sbfdjungen;
5. foodjfprung, oljne unb mit Śeweljr;
6. SBeitfprung, beSgl.;
7. .ftfettern unb ^angeln (aufwarts) am ©eil unb an ber ©tange 

unb Seiter, fowie Mettern am SJłaft;
8. Uberllettern ber Słletterruanb (SOłauer);
9. iiberfpringen fefter (Segenftanbe mit §anbftufj ($ferb, ©pritng’ 

tifdj, Stemmbalten 2c.);
10. .fjjanbftukeln auf bem Stemmbalten;
11. ©djwebegeljen oljne unb mit Selaftung;
12. fjebeit unb ©ragen fdjwerer Saften;
13. SBerfert mit ber ®ugel unb Sanje;
14. Dłingen.
©ie naljere SluSfuljrung, wie in allen biefen UbungSgegenftdnben 

bie fĘiinftjaljlen fiir bie SeiftungSfaljigfeit feftjuftellen fein werben, 
mag jur 3eit nodj unterbleiben.

2Bar oben bie eiitf adjfte, iiberall frei oljne ©inte unb fjeber 
ju bewertfteUigenbe ©rmittelung bon s4Jitnftjalj(en jur SBejeidjnung 
turnerifdjer fi'raftleiftungen bereits bargeftellt, fo faljren wir je|t fort, 
inbem wir aud) ben jufammengefefjteren, auf einem reidjeren 
UbungSmaterial beruljenben Wetlwben bie gebiiljrenbe Slufmertfamteit 
fdjenfen. ^ier ift eS unter anberen (j. 93. Slnton Sdjiefd in 93of;en, 
©urn^eitung 1863 S. 227, Dr. med. SRebing in granlenberg, 
©urw,3eitung 1864 ©. 366, ^effe in ©reSben, ©urn=3eititng 
@. 131, (Sufi. geijerabenb in ©efdjen, ©urn=$eitung 1864 ©. 377, 
Karl Semte in fjameln, ©urn=3eitnng 1865 ©. 9 u. 122, ®anitatS= 
rat Dr. Hoffmann in Śerlin, ©urn=,3eitung 1874 ©. 149) befonbers 
SSillj. Singerftein, ber fidj in ber Slufftellung gewiffer ^robe= 
ubungen jur 93eurtei(ung unb SŚergleicEjitng turnerifdjer Seiftungen am 
weitgeljenbften berfudjt Ijat. (S3ergl. beffen Sluffafje in ber ©iirti=3ed- 
1863 S. 66 unb ®. 90 unb 1864 ©. 313, 326 unb 337) unb 
weldjer, nadjbem SRame, 93eruf, GieburtStag, (Srofśe in rljein. pollen 
unb ©djwere be§ Ubenben in .gollpfunb notiert finb, folgenbe Ubungen 
borfdjlagt.
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I. gteiiibungen, a) SeitgratfdjfteUuug ber Scine, b) SRumpfbeugen 
trorroćirtS, c) groangfteUung, d) Stemmftretfen eineś Skineś, e) SBeugeljalten beś 
belafteten Unterbeinek II. fjreiljodjfpringen,' a) mit gefdjloffenen Seinen ans 
bem Stanb, b) genibijnlidjer §od)fprung mit Slniauf (1 g. fpringt auf, beibe fj. 
nieber), c) Sauffprung (1 g. fpringt auf unb 1 g. nieber). III. greUSBetb 
fpringen, a) b) c) roie bei II. IV. S3od fptingen, ijod) unb roeit o^ne unb 
mit Slnlauf; bie Saitge unb SBreite bes Sbrperś bes fflods ift ju notieren, bei 
bem SBeitfprunge bie ©ntfernung ber fioljen Siante beS Sprungbrettes bom Sod, 
roobei biefer felbft ftetg auf 48 Boli rljein. geftellt fein foK. V. Stnrmfpringen 
ijod) mit Slngabe ber £ange bes Słretteś; nur ein gufj auf bas Srett, §M;e bon 
ber oberen .ftante (bie frei jit iiberfpringen ift) sum Soben su meffen. VI. Słtefem 
fprung mit einmaligem Sriff auf ben sals beg Wrbes, beffen Sdnge unb 
SalśIjiMie notiert roirb. VII. Stabfpringen, Ijodj unb roeit, redjtS unb HnK 
(Slngerftein roili, bafj babei ftetó eine tjatbe ©rebuitg ftattfinbe, roetcljem beijiro 
pflidjten ift). VIII. Slrmbeugen im Stiifc, unb jroar a) mit SInmunben bor 
unb b) Ijinter ber §anb. IX. Slufjietjen im §ang, a) mit ftamtm, b) mit 
dłiftgriff. X. Steinftofeen mit 'la BoUjentner frfjroerem Stein (ffiugel). 
XI. Sdjnell/Sauf in einer x fj. langeit 93aljn in x Sefunben. XII. §eben 
unb Bietjen am geberfraftmeffer, nad) ipfunben ju notieren. XIII. Seitro. 
SBagereĄĄalten ber mit bem 8 aft e uf raf t me ff er (bafiir bient aud) @infafr= 
geroidjt) belafteten Slrme: a) beg redjten Slrmcs, b) bes linfen Slrmes, c) beiber 
jugleidj mjt 10 'fjfunb belaftet, roie biel Setunben tang?

Slngerftein felbft glaubte bem guten SSillen ber Surnoereine bie 
regelmafiige ©itrdffufjrung fo utnfaffenber ^robeubungen jum Se^uf 
einer barauf ju griinbenben Statiftif ber £eiftunggfdf)igteiteu jutrauen 
ju biirfeu. §m SRouember 1864 erliefjen Seorg fpirtl) unb 2BiIJ>. 
Slngerftein ein Słunbfdfreiben an eine Slnja^l non Sturuocreinen unb 
iurntetyrern mit bem Śrfudfen, nad) einer beigefiigten Slnleitung, bie 
in einem Sdjema geforberten Słotijen ju fammeln unb bis SRitte 
©ejember beSfelben Saljres einjufenben. ©aS fRefultat beś fo ge= 
monnenen Waterialś ftellte Slugerftein in einer Ślrbeit unter bem 
Sitel: „23erfudj einer (Statiftif ber .flbrperbefd)affenl)eit unb £eiftungS= 
fdljigfeit bei ben beutfdjen Surnern" jufammen, unb fpirtl) oerbffent= 
lidjte biefelbe im jmeiten ftatiftijdjen 3al)tbud)e ber Sitrnoereitte 
£eutfd)lanbś. ©bgleict) ficf> bie gragen, wie baś beigefiigte ©djema 
jeigt, nur in einem ganj befdjeibenen fRaljmen l>alten, fo mar bodf 
bie Śeantmortung eine aufjerft mangellfafte unb liitfenljafte, unb ba 
fid) aufjerbem getoitfjtige Stimmen gegen biefe jeitraubenbe unb in 
tljrem prattifd>eu Służeń befdjraufte Sbee auSfpradjen, fo finb meitere 
aiufforberungett ju Srmittelungen nidjt ergangen. ®aś aufgeftellte 
Śctjema, in meldfem ftatt beś rljeinifdjen baś jeijt geltenbe SJtetermaf? 
angenommen ift, unb bie beigegebene ®ebraud)śanmeifung lauteten:

Anfetfitng jur Ausfultung bes iJdfeinas sur V>tatifłtii ber 5’rórper- 
beldjaffenljett unb Tetlluitgsfdljiglieit.

$n ber ilberfrfjrift iiber bem eigentlidjem Sdjema ift, im T^atle bie unten 
oerjeiĄneten erroadjfene SJereinśturner finb, bas SBort „Turnfdjiiler" su burd)» 
ftreidjen, unb ebeufo roirb, roenn bie ©epriiften Turnfdjiiler maren, baś SBort 
„Turner" fortgeftridjen. Turner unb Turnfdjitler finb in JeinentJJalle 
in bagfelbe Sdjema einsutragen, fonbern fiir biefe beiben Stategorien ftetś 
oerfcfjiebene Sdjemata su neljmen, roenn biefelben aud) nidjt ganj beiutjjt roerben.

SBenn es bie SScrtja ttniff e nicf)t geftatten, f a m 11 i dj e Turner bes betreffen*  
ben SŚereineś (refp. ©djulturnanftalt) sur Statiftit fjeransusieljen, fo ift bafiir
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Sorge gu tragen, bag nidjt einfeitig etroa nur bie Seft*  ober ©eringftauggebilbeten, 
fonbern Seute mbglidjft berfdjiebener Surnfertigfeit ben SReffuitgen untergogen 
Werben. Sie beftauggebilbetett Surner refp. Surttfdjuler finb boranguftellen.

©obaiut ift barauf gu adjten, bag bie Sumer fidj nidjt unmittelbar Bor ber 
Sgriifung burd) anftrengenbeg Surtten ermiiben; bie ąSritfung ift roontoglidj nad) 
ben berfdjiebenen Seiftunggarten getrennt auf tnegrere • Sagę gu berteilen unb 
bor bem aUgenteinen Surnen borgunegmen: g. 23. an einem Sagę Slrmbeugett 
unb ©treden im §ang unb SBeitfpringen, an einem anberen SImtbeugen uitb 
©treden im Stiig unb Sgodjfprung ie.

Sie eingelnen Dłubrifen finb folgenbermagen aitógufiiden:
SRubrif 1. Sie laufenbe Jlummer roirb in jebent ©cgenta fiir fid), mit 1 be*  

ginnenb, gegćigtt.
SRubrif 2. Ser Sorname ift nur eingutragen, roenn bieś gur llnterfdjeibung 

ber Sgerfon nbtig ift. Urn ^rrtiimer gu bermeiben, roirb ber ©efcgledjtgnante 
mit lateinifdjeit, ber SSorname mit beutfdjen 23udjftaben gefdjrieben. Sei ber 
fpateren Serbffentlicgung in ber ©tatiftif roerben eingelne $erfonen nur in 
mtgnagmefaUen unb bann nur mit yieitnuttg ber Slnfanggbucgftaben igreg 
SRameng aitgefitgrt roerben.

SRubrif 3 ift bei Srroadjfenen foroogl Wie bei Surnfcgulern auggufiiUen. ©inb 
bie legteren ©egiiter eineg ©gmttaftumg, einer Dłealfcgule te., fo geniigt bie 
Segeidgnung „©djiiler", finb fie bagegen fęanbroerfg*  sc. Segrlinge, fo tft bie 
23erufgart git itcniten.

Diubrif 4. Sag Sttter ift big auf Sierteljagre genau angugeben.
SR u b r i f 5. Sei bent SBiegen ber Sumer ift barauf gu acgteit, bag bie Sleibuitg 

entroeber Suntgeug ift, ober bod) annagernb bagfelbe ©etoidjt gat, roie leg*  
tereg. $ft eg unntbglid), bag (Meroirfjt gu ermitteln, fo bleibt bie ŚRubrit fret. 
23ei ber SBicgtigfeit, roeldje bie Slitsfullung berfelben gat, ift aber gu roiht*  
fdjen, bag fie nur gang auśttaljmsroeife nidjt benugt roirb. SRan iiber*  
gettge fid), bag bie eingetragenen Sffunbe wirlltd) BoKgefflidjt finb.

SRubrif 6. Sie ®rbge ift itt gentimetem gu notieren. groei*  ober breintaligeg 
SKiebergolett ber SReffung ift febr empfeglengroert. ©tiefelabfdge te. fiitb 
fclbftberftćiitblid) nidjt mit gu nteffen.

SRubrif 7. §ier roirb furg bentertt, ob ber Surner fcglanf, breitfcgulterig, bid, 
fett, gager u. f. ro. ift. ©inb befonbere ŚlSrperbergdltniffe, g. 53. SSerfdjiefung, 
Śagntung eineg Oliebeg ober bergleidjen borganben, fo roirb bieg in einer 
befonberen Slnmerfung bemertt.

SRubrif 8. §ier ift bie Slngagl ber Satjre angugeben, feit roeldjeit ber Surner 
turnt, unter 1 Qagr = 0.

SRubrif 9. tonbeugen unb ©treden im ióattg (giegflimmen) ift ant reirfj*  
gogett Diecie gu iibeit. Sann ein Sumer bie Slrnte aug bem ©tredfjange gar 
nidjt beugen, fo ergftlt er gier eine Di uli. @g roerben nur bie Seugungen 
gegśglt, bei roeldjen bag .ftintt beg Surnerg bie SRedftange beritgrt, aUe ge*  
rittgeren 23euguttgen gelten lli'! brei galbe Seuaungen gaglett nidjt gleicg 
l1/*,  fonbern roerben alg 8/s etngegeidjnet. ®g ift barauf gu acgten, bag 
auf jebe 8lrmbeugung eine bolIftanbigę Streduttg folgt.

SRubrif 10. Slrmbeugen unb ©treden im ©tiig am Sarren. Sie Seugung ift 
fo ftarf gu ntacgen, bag ber Surner bor ben lęanben anntunben tann. @g 
roerben nur bie Śeugttngett gegaglt, auf roeldje eine bo lift ait bigę Stredung 
folgt.

Dłubrif 11. Ser SBeitfprung roirb mit Dlnlattf redjtg uitb linfg auggefiigrt; 
ber roeitefte ©prung, ben ein Seber erreidjt, roirb oergeidjnet. Sie ijŚritfnng 
gefcgiegt am einfadjften, ittbem man ein ©bringbrett (fein ©cgroung*  
brett) unb eine Sdjnur in beftimmter Sntfernung bon einanber auf ben 
Sobett legt. Sie ©djnur roirb, nadjbent alle gu prufenben Surner eine 
Sntfernung iiberfprungen Ijaben, einen Ijalbett unb bei grbgereit gprung*  
roeiten einen biertel §ug roeiter geriidt. §at fjemanb eine ©ntfernung 

SRauenftein, SBoIBturntnicfj. 7
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jroettttal fitnteretttanber ntit bentfelben Sufi nidjt uberfprtugen fbnnen, fo 
roirb bie lefit uorfiergefienbe alg griJfite Spruttgroette fiir ben Surner notiert. 
Sllź ©prungroeite gilt bie Sittfernung ber Sfante beg ©pringbretteg Don ber 
SĄttur.

fRubrif 12. Slitcfi fiier roirb recfits unb linfg gefprungett. Sentjenigen, ber 
jTOeitttal bei berfelben »bfic ber ©djnur ntit ein unb bentfelben SBeine ben 
Śprung nicfit augfitfiren fann, b. fi. bie ©tfinur abroirft, roirb bie lefjt Dor< 
fiergefienbe §i5fie alg fibdjfte sofie fiir bag betreffenbe SBein notiert. ®te 
©prungfibfie ift in 3en tinfetern %u nteffen! Bunt gpringen roirb fein 
©djrouitgbrett bemtfit, fonbern ein Springbrett.

SBenn mtn weber bie einfacfjen SSorfdjlage iRaoenfteinś ttod) bie 
jufammengefe^ten Slngerfteinś fiir Seiftungśermittelungen, auf Córitnb 
beren bie fRangorbnung in ben fRiegen borgenommen roerben follte, 
in ber beutfdjen ©urnerfdjaft Seadjtuitg gefuttben Ijaben, trofsbem aber 
bie ©batfadje unnerfennbar feftfteljt, bafj bie ©urntoereiite iljre SRit*  
glieber, oljne fotdje jgrufungen, bettnodj iljrer Seiftungśfaljigfeit gemajj 
in fRiegen oerteilen, fo tmtfj eś eben einen einfadjeren 2Beg geben, 
ber junt gleidjett Biele fiiljrt. @ś liegt auf ber fpattb, baj bie inbi= 
toibuelle fBefdIjigung ben einen fdjneHer alś ben anberen beftimmte 
3iele erreidjen lafjt, unb ba ber SSorturner fiir feine Sluforberungen 
nur immer bie allgemeine ©urĄfĄnittśleiftung ber 9łiege berildficjfigen 
barf, jo mufj iljm, um ber geroiiitfdjten gortentroidelung roillen, felbft= 
toerftanbltdj bie ŚRbglidjfeit geboten roerben, in geroiffen 3wifd)en= 
raunten biejenigen ©urner, bie iiber ber nerlangten ©Jurdjfdjnittśleiftung 
fteljen, iit eine fRiege, bie gefteigerte Slitfprudje ftellt, ju Derjefsen. 
SRtdjt aber fann Ijierfur, nur bie frtiljer angefiiljrte Sinteilung non 
Dber=, SSRittel® unb Unterftufe in Q3etradjt fommen, fonbern eś muffen 
ficfj int praftifdjen SSetriebe nodj 9Rógfidjfeiten bon Slbftufungen im 
IRaljnten ber allgemeineren dtangorbnung ergeben, bie ben allmdtjlidjeit 
gortfdjritt bon einer ©umftufe in bie anbere anbaljnen. Unb in ber 
©bat bitbet gerabe baś (Sruppenturnen bie roitnfdjenśroerte (Selegenfjeit 
ju jeuen fleineren Unterfdjeibuugen; bie fĘrajiś jeigt ben 2Beg ganj 
bon felbft. ©ie SSerfefeungśarbeiten fbnnen aller fiinftlidjen SOłittel 
entbejren, benn ber geroiffenfjafte SSorturner finbet nidjt nur innerljalb 
beś fRiegenturnenś, fonbern namentlidj aud) beim ^iirturnen immer= 
rodljrettbe (Selegenjeit ju ben eingeljenbften Seobadjtungen, an beren 
£janb eś iljm moglidj ift, fidj ein bollfommen ridjtigeS Urteil iiber 
bie grbfjere ober geringere Setftungśfa^igfeit ju bilben. Slm (Snbe 
jebeś <£>albjat)reś forbert ber ©urntoart bie SSorturner auf, bie jur 
SSerfe^ung reifeit ©urner ju nennett unb iii einer gemeinfdjaftlidjen 
SSorturnerberfammlung roerben biefe 23erfe^ungen geregelt. Śin Urn- 
ftanb bebarf nodj ber Srioaguitg. Su jebem grbfjeren SSereine roerben 
fid) immer eittige fefte Stiegen, meiftenś alterer ©urner, bilben, bie auf 
jebe Slttberung in iljrent diiegenoerljdltniś oerjidjten, roeil fie mit bent 
Streben nad) roeiterer SSerDollfommnung abgefdjloffen Ijaben, unb bie 
im SSeroufjtfein ber SSorteile, bie baś ©urnen ifirem Sbrper geroaljrt 

7*
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Ijat, baSfelbe nur betreiben, um fidj nwgficbjft lange biefer SBorteiie 
erfreuen ju biirfen.

Sine jmeite grage ift bie, mie ber Surnmart fidj benen gegen® 
iiber ju oerfjalten Ijat, bie bem 33ereine neu beitreten unb einer IRiege 
jugeteilt ju merben miinfdjen. ?5ur eine Dtiege mirtlidjer Slnfanger 
mirb immer Sorge getragen merben miiffen, unb il;r merben alle bie® 
jenigen jugemiefen, bie angeben, bafj fie nod) nidjt geturnt Ijaben. 
Son Selang mirb eg immer fein, biefe Surner einem befonberg tiirij® 
tigen Sorturner ju unterftellen, ba in allen gdllen ber Slnfangg® 
unterridjt feinen merflidjen Sinflufj nidjt nur auf ben gattjen ®nt= 
midlungggang augiibt, fonbern biefen aud) auf bie Srmedung ber 
redjten fiuft unb greube an ber ftorperiibung, fornie fiir einen nie 
nadjlaffenben Sifer jum gortfdjritte geltenb madjen mirb. SBer aber 
fdjou geturnt Ijat, mirb fid) jur regetrecfjten ©norbnung einer befon® 
beren $robe unter ber Seitung beS Surnmarteg ju untermerfen tjaben. 
Sd) fdjlage folgenben einfadjen unb menig Seit in Slujprnd) nefjmen® 
ben 2Beg oor. Ser Surnmart geljt mit bem neuen SRitgliebe jum 
Oiecf unb erfudjt eg, einen gelgitmfd)mung aitgjufiiljren, mobei er eg 
ifjm aufjeim ftellt, fidj beg niebrigen, rei^oben ober fprungboben 
fftedeg ju bebienen unb im letjteren galle bie ilbung aug bem Siu® 
fprung ober aug bem Sdjmingen jur ©arftellung ju bringen. Slrn 
Warren mirb bie Slugfufjrung einer SBeftbe aug bem Sdjmingen im 
(Stredftiifj ober Snidftiife, bejieljunggmeife aug einem oorauggeljenben 
ftiimeu ober Sdjmingen im Cberarmtjang alg Slufabe geftellt unb am 
breit in bie SBatjn geftellten iĘferbe bietet., eine einfadje SSenbe genugfam 
GJelegeidjeit, bie Seiftuuggfdbigfeit beg Ubenben fennen ju lernen. ®n 
gpruitg iiber eine 1 m fjodjgeftellte (Sdjnur aug bem Slttffprunge oon 
einem 1,20 m entfernten SBrette mbge bie iffrobe abfć^Iie^en. Sług 
jenen Ilbungen faun ber gefdjidte Surnmart genau ermeffen, meldjer 
Siege ber Setreffenbe jujiifiifjren ift, follte eg fid) aber um fdjon Oor® 
gefcfjrittenere Surner Ijanbeln, fo bietet bie ©arftellung einer $iir® 
ilbung an ben einjeliten ©erdten ben iwtmeubigen Slnljalt. ©iefeg 
Serfaljren Ijat W in ber ^emdljrt, man mbge eg Oerfiidjen.

©ienten bie eben angefiiłjrten Srmittelungen nur baju, nut auf 
©runblage einer geregelten fltiegeneinteiliing einem jmeifmdfjigen Surn® 
betrieb im gembljnlidjen 93ereingleben bie notmenbigen Slnljattgpuufte 
ju bieten, fo unterjieljen mir unit unferer meiteren Setradjtinig bie 
SBertabjdjd^uug turnerijdjer Seiftungen im SSettfampfe bei feftlidjen 
©elegeidjeiten. Silan Ijat mołjl fdjon bier nnb ba gegen bergleidjen 
SBettldmpfe unb bamit oermeintlidj oerbunbene fittlidje Sladjteile ge® 
eifert. ©od) mołjl mit Unredjt. SBetten unb SBagen in bem guten 
©inne, mie eg Ijier gefdjieljt, fteljt bem jungen SJłanne redjt mołjl an. 
(Sadje ber dlteren Seiter ber feftlidjeit 28ett®Surnen ift eg, beit @l)r= 
geij fomobl alg bie ©eminnfudjt in entfpredjeuben (Sdjraitlen ju fjalteit 
unb bie ilbungen fo augjumaljlen, bafj nidjt einfeitig bie Seurteilung 
funftooller ©erdtiibungeu in ben Sorbergrunb tritt, fonbern baj) aud)
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ben oolfstiimlidjen iibungen iljr ooUgiltige? Dłecijt eingerdumt mirb. 
9łoć£> beim oierten beittjdjen.. Surnfeft in ®omt follten beim 2Bett= 
Surnen nur Oolfgtiintlidje iibungen SBeriidfidjttgung finben unb groar 
itt ber SBeife, baj? fjodjfprittgen, ŚBettlanfen unb Ołiitgcn al? befonbere 
ilbung?arten auftraten, waljrenb SBeitfprung unb SSeitrourf gufammeit 
getoertet roerben follten. @? ift befannt, bafj Ijereinbredjenber Ółegen 
biefetn Seile be? geftprogramme? iiicljt jur 9lu?fiitjrung tommen liefj. 
Sm Gkgenfafje gu biefetn einfadjen 2Bett=Surnen in abfolut mefjbaren 
iibungen oerfudjten eingeltte Śłreife (Sdjroaben, SJiittelrljein) bei ifyren 
befonberen Surnfeften ba? Sunftturnen mit in ben Sereid; ber 2Bett= 
iibungen gu gieljen, ba bei ber reinen Seriidfidjtigung ber Oolf?tiim= 
lidjen iibungen e? gar gu Ijaufig oortam, bafj in iltrer ailgetneinen 
torperlidjen Su?bilbung mdfjige Surner, bie aber gu biefer ober jener 
oolf?tiimlidjen iibung beanlagt roarett, mit bem <5iege?preife batron 
gittgen. Siefe 9lrt be? 23ett=Surnen? geroaitn fid) balb bie Sorliebe 
ber praftifdjen Surner unb oeranlafjte ben fec^Sten beutfdjen Surntag 
git Sre?beit 1875 feinent 2Iu?jdjuffe ben Sluftrag gur Spriifung ber 
bi?ljer iiblidjen 2Bett=Surnorbnung gu erteilen. Sn 9tr. 10 ber beutfdjen 
Surngeitung ooit 1878 oerbffentlidjte ber StuSfćitufj eine neue Surnfeft= 
unb SBetOSurnorbmtng, bie auf bent fiir biefeS Saljr geplanten beutfdjen 
Surnfefte gu 93re?fait iljre erfte fProbe befteljen follte. Sa? geft tnufjte 
oerfdjoben roerben unb ber 3Iu?fdjufj fal) fid) auf ailgetneinen SBttnfdj 
pin Oeranlgfet, feine Slrbeit bem fiebenten beutfdjen Surntage gu 
Śerlin 1879 oorgulegett, unb ba? ^auptergebni? biefer 33eratung roar 
ber iBefdjlufj, bafj fiir bie fSeurteilung ber Seiftungen eine ,Qufatnmen= 
faffung ber Oolf?tutnlidjen unb ber (Serdtiibungen ftattfinben follte. 
Ser 2lu?fdjufj Ijatte in ber ridjtigen Srroagung, bafj bie Ślbbitiott oon 
roirflidj mefjbaren Seiftungen mit foldjen, bie ber inbioibuellen 2luf= 
faffung ber fiampfridjter unterliegen, ber ailgetneinen Sogif roiber= 
fprddjett, ®unft= ttnb 93olf?roett=Surnen getrenut, aber ber Surntag 
fepte fidj iiber biefe Sdjroierigfeiten ber Sogif fort, ba man gerabe 
oon ber .Bufantmenfaffung ben SSorteit erroartete, bafj baburdj nteljr 
al? bi?ljer„ aud) bie guten Oerdt=Snrner genótigt feien, ben Oolf?= 
tiimlidjen iibungen 93eadjtung gu fdjenfen. Unb man Ijat fid) itt biefer 
SBegieljung nidjt. getaufdjt. Sie neue 2Bett=Surnorbnung Ijat auf bie 
jĘflege beiber Ubung?arten einen fórbernben (Siitflttft an?geiibt. Ser 
fdjroierige ^uutt, ben bie SBertung einer funftooll gufatnmengefefjten 
Gferatiibung fiir ben Seurteiler „mit fid) bringt, Idfjt fid) allerbing? 
nidjt oerfennen, aber ba jebe iibung oon meljreren ^ampfridjtern 
unabljangig Oon einanber genfiert roirb unb ber Surdjfdjnitt ber ®e= 
urteilungen ba? enbgiltige Dłefultat ergibt, fo tanu angenommen 
roerben, bafj bie SSeurteilung meiftenteil? ba? Utirfjtige treffen roirb. 
fRaoenftein pat fidj in ber britten Sluflage biefe? iBudje? eingeljenb 
mit_ ben (Sefidjt?punfteit, bie fiir bie SBertabfdjatjung ber SBettiibungen 
titafjgebenb fein follen, befdjdftigt unb in au?fiil)rlidjen Sabellen be= 
redjnet, roie bie mefjbaren Seiftungen in ^unftgaljten au?gubriiden
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finb. ©a biefe Slrbeit feinen unbebeutenben (Sinffitfs auf unfere neue 
2Sett=©urnorbnung auggeiibt Ijat, fo fctjicfen wir bag roicłitigfte ber 
SłaOenfteinfdjen Slufjeidjnungen bem Slbbrude ber.gegentodrtig giltigen 
SBett=©urnorbnung (jeber neue ©urntag Ijat neue Ślnberitugen gebradjt) 
Ooraug.

Słaoeuftein fiibrt alg geeignete 2Bett=©urniibungen, aug benen je 
nad) Umftdnben fiir bie einjelnen ©urnfefte eine befonbere Slttgwaljl 
getroffen merben foli, folgenbe an:

1. Stediibungen,
2. S3arrenubitngen,
3. ipferbfpringen.

Sług bem (Sebiete beg SSollgturneng:
4. SdjnelUSauf,
5. Sdjroebegang,
6. ©Seitfprung,
7. ^odjfprung,
8. Sanjenroerfen,
9. (Steinftofjen,

10. <£janbljaben oon Caften,
11. SRaftflettern,
12. Śflettern uitb fpangeltt (Slimtnen) am ©eil,
13. diingett.

Sfeoor mir, fo fabrt Staoenftein fort, jur ndtiereii 23etradjtung 
biefer 13 £jauptiibunggarten im einjelnen iibergełjeit, mufj iiber bie 
Slrt ber Slbjdjd^ung iljrer Slugfiiljrung burd) bie baju beftcllten ®ampf= 
ridjter ttodj einigeg ooraitggefdjidt roerben. Slitf ben Glrittib oielfadjer 
©rfaljrungeu empfteljlt fid) fiir jebe ber 13 ilbunggnummern bie 
gleidjmafjige SluffteHung einer ipuittt^aljdnreibc ((Scala) oon 1 big 20. 
Sin SBett = ©unter, roeldjer in allen Ubungen ben Ijbdjfteu ®rab 
erreidjte, roiirbe fonadj bie Summę oon 13 >< 20 — 260 ijSiinfteit 
er^alten, unb fo bei geringeren Ceiftungen roieber anbere roeniger unb 
julefd big auf Stuli, ©a bag Slbjdjatten beg SBerteg ber betreffem 
ben Ubungen nad) bem aufjeren Slugenfdjeitt unb iljrem fubjeftioen 
Sinbrud auf ben Słampfricljter feine Sdgoierigfeiten Ijat, fo ift barauf 
ju ad)ten, bafj bei ber Slnorbnung ber SBettiibuugen ntbglidjft barauf 
gefeljen rocrbe, bafj foldje mefjbar feiett, roag mit Slngnaljme beg 
©urnettg am Sieci, Ołarren, ‘ifSferb unb bem fiittftlidjen fpanbljaben 
Oon fiaften fonft iiberall ber $all ift. ©ie Slrt nun, roie jene Ś8ert= 
abjdjdfjttng ntbglidjft genau erreidjt unb baburdj ber Sampfridjter in 
ben <Stanb gefe^t roirb, feinen SŚett=©urnern bie ridjtige Qaty ber 
errungenen 'fiuntte gutjufdjreiben, ift fiir bie mefjbaren Ubungen im 
roefentlidjen eine jroeifadje. Sntroeber, eg roerben bie ifjunfte nad) 
ooraug feftgefteKten, erfaljrunggmdfjig befannten Seiftungggraben er= 
teilt, roie j. 53. bei bem SBeitfprung fiir je 8*Ą  Sentimeter iiber
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boppelte CeibeSlange = 1 ijSiiiift, ober e§ merben bie 2(u§gang8= unb 
GJipfelpuufte erft nadjtraglid), ben mirflirtj ftattge^abten Seiftungen 
ent)predjjenb, feftgeftellt, jo bafj fiir bie Ijodjfte Seiftung, g. 23. ben 
abfolut beffen SSeitfprung — 20, fiir bie geringfte (abnorme au8= 
genommen) gleid? O gefefjt nnb Ijietfur bie jpunfte fiir alie gmtfdjen- 
liegenben £eiftung§grabe nadj SSerljaltniS beredjnet merben. Sm erften 
gali ergiebt fidj fiir ben ftampfridjter bie Wiiiglidjteit, fofort nadj 
jeber Seiftung bie cntjprcdjenbe i|3unftgal)l otjne umftanblidje 23eredj= 
nitng borgumerlen. Sm gmciten galle fbnnen erft nad) gang abge= 
mideltem 28ett=©urnen bie 23eredjnung§grunbfd^e unb bie iljnen ent= 
fpredjeitben §ilf?tafeln fiir bie iĘunftgiiteilungen aitfgcftellt merben. 
iBeibe $alle finb bei ndljerer Srbrterung ber eingelnen SBettubungen 
meiter unten borgefeljen, aud) je ein befottbercr Sntmurf gur gidjrung 
einer 2Sett=©urn=©afeI fdjliefjlid) angefiigt.

2BaS bie aufjere Slnorbnuug beS 2Bett=©urnenS betrifft, fo em= 
pfieljlt fid) fiir grbfjere ©urn = unb 23olfgfefte eine Sinteilung ber 
2Sett=©urner in Wie gen (baS Wingen auggenommen, mobei gmed= 
mafciger entmeber alle ober bod) grbfjere $iige bon minbefteng 20 Wianu 
gufammen gum SBcttfampf antreteu); alfo bie 3af)I ber Srfteren g. 23. 
gu 50 angenommen, unb borauggefe^t, bafj bon obigeit 13, bie tjolje 
Baljl bon 10 SBettiibunggarten fiir gegebenen Sali auSermdĘIt morben 
jeien, iu 10 Wiegen gu je 5 Wianu. Sine mit Wiidfidjt auf bcit 
SBedjfel ber ?lrm= unb 23eintljdtigfeit aufgeftellte ©uritorbnung 
fefct ben W i e g e u m e dj j e l feft, meldjer nad) ber angenommenen Babi 
bon 5 Wianu auf bie Wiege alle 10 Wiinuten ftattfinben fann. ?luf 
biefe SBeije fbnnen obige 50 2Bett=©urner in 1 Stunbe 40 Wiinuten, 
100 in 3 (StunbeU 20 Wiinuten bei 10 SBettiibungSarten griinbtidj ab= 
gefdjafjt fein; bei nur 5 Slrten, mie eg Ijdufiger bortommt, in 50 
Wiinuten,„begm. 1 Stunbe 40 Wiinuten.

©er ilbunggplafj felbft bietet bei folcljer gleicljgeitiger 23or= 
natjme aller 2Bettiibungen ein biel belebtereg 23ilb bar, alg ba, mo 
bie gange Seljar ber 2Bett=©uriter in 23egleitung famtlidjer ftantpf= 
ridjter bon Gierat gu Gierat giefjt, um gu turnen. Wad) obigem 23or= 
fdjlage fteljt an jebem 2Sett=©iirnorte„ ein guberlaffiger, fadjberftdm 
biger, auf bie iljrn gugeteilte befonbere UbungSart unb beren Slbfdjd^ung 
nodj gang eigettg borbereiteter Śtampfridjter, uebft einem B^ngen, 
maljrenb beg g a u g e n ©urtienS. Sr empfdngt nadj gegebenem Betdjen 
gum 2SedjfeI alle 10 (begietjunggmeife 20 ze.) Wiinuten feine ttette 
Wlaiuifdjaft, bie burd) einen imparteiifdjen 9i i e g e n f ii lj r e r bon Gierat 
git Gierat bcgleitet mirb. fiejjterer fiiljrt gttgleidj bie 2Bett=©urner= 
©afel mit fidj (mogu ein Winfter meiter unten), in meldje ber ©>rei3= 
ridjter bie gefuubenen ^unftgafjlen bor ben Slugen beg BeuSe” flu^ 
23orturnerg eintrdgt. ©abei finb lefjtere in etmaigen gmeifelbaften 
gaUen allerbingg mit iljrer Slufidjt gu berneljmen; immer aber bleibt 
bie fdjliefjlidje Sntfdjeibung gang allein in ber <^anb beg .ftampf= 
ridjterg, meil nur burd) bie iu ber SBertabjdja&ung aller ilbungen 
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bie ubtige Sinljeit gemabrleiftet mirb. (Sogleidj nadj bem ®d)luffe beg 
lefet n 2Bed)felg, bejiebunggmeife 3Bett=Surneng, merben bie 10 9łiegen= 
2Bett=Surner=Safeln auf eine ^aupttafel iibertragen, aug meldjer fid) 
fobaiut burd) Sergleidjung ber ^unftjafylen bie Sieilfenfolge ber Sieger 
ergiebt. Siefeg (Sefdjaft leitet ber ftambfrid)ter=£btnann, bem fdjon 
mdbrettb beg Sitrnettg bie ^Sfticljt obliegt, ben orbtuinggmdfjigeii Cóang 
beg gefamten 2Bett=Surneng ju iibermacben.

3lHe biejenigen, meldje auf foldje SSeife mit Ołiidfidjt auf Siel= 
feitigfeit in ber fietbegubnng (ofine meldje eg uberfyaitpt fdjmer fein 
iubd)te, bei ber bier i?orgejd)(ageiien SBeife beg 2Bett=Surneng einen 
^auptpreig ju erringen) ben Śłranj erl)alten, muffen fid) bier billig 
begniigen: mdbrettb ben iibrigen nad) Slugmeig ber Safeln fiir iiobe 
i$unttjal)leit in Sinjeliibungeu beliebige SRebenpreife auggejegt merben 
fbnnen. SBirb auf biefe SBeife nerfabren, fo gefcl)iel)t jebem fein 9ted)t. 
Sic in Iattgjdl)riger, toielfeitiger iibung erftarften Surtter merben in 
ben meiften gallen bie .fpaitptpreife erringen, mdbrettb STleulingen ober 
foitft begabten 9latur=Surnen (fogen. SRaturaliften) immerbin*bie  ge= 
griinbcte Slugfidjt offen bleibt, fid) menigfteng in eiiter ober ber anberen 
iibutiggnumnter (ja motyl in jmei ober metyreren) eine aufmunternbe 
Sltterfennung ju oerbienen. Śg mirb oorauggefetyt,. bafj jeber 2Bett= 
Surner ficb an fanttlid)en iibungen verfuć£)t unb aud) an fold)en, 
bei benen er tticlty gerabe eine Slugjeittynung git ermarten tyal. @g 
liegt bieg obnebitt in feinent Sorteil, ba leittyt nur menige ityunfte 
mel)r ober meniger bei ber guerfennung ber Siege ooit entfdjeibenbem 
@5emidjte fein fbnnen. 9łoc£) tnujj fdjliefjlidj bemerft merben, bab mobl 
aud) oerjndjt mirb, burcb eine Sorpritymtg aug ber 3al)l ber angemelbeten 
3Bett=Surner bie bierju minber geeigneten augjufdjeiben. $e metyr ficb 
jebocb ber SBettiibunggfreig iiber Oied, Sarren unb SJJferb luitaug er= 
meitert, je meniger ift eg móglict), eine joldje Sorpriifung befriebigenb 
bitrdjjufiibrett. Sei ber Slnmelbuttg jum SŚett=Surneit faun iibrigeng 
fiiglid) auf bie bajtt geborigen ©genfdjaften unb ®rafte bingemiefen 
unb baburd) mdttdjer llttberufette ttod) redjtjeitig bon ttergeblidjen, ja 
mobl gar ftbrenben Serfuttyen abgel)alten merben. Slttberg oertyllt eg 
fid) jebocb mit ben jog. obligatorijd)eit ilbungeti, moriiber meiter 
unten Jldbereg.

@g folgt nun bie nal)ere Slnmeifung jur Slbfdjatynng ber 3Bett= 
Surniibungett felbft.

1. lledtubungcn.
Sin Diecf fiir ein 2Bett=Suruen ntufj alle Srforberttiffe ber ®idjer= 

beit, Serftellbarfeit unb griffgeredjten fpattbbabung in ficb bereinigen. 
ŚJembbnlid) mirb burcb ben ^amtyfridjter (mag audi tmm Sarren unb 
fpferb gielt) eine iibung tmrgeturnt, — bie jogenannte obligatorifdje iibung 
— jit meldjer fobann jeber SBett-Surner toerbunben ift. Sorauggefetyt,
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bafj biefe Ubung aug ber 3flW allgemein befannter, fdjulgeredjter 
©arftellungen gegriffen wirb, unb bafj fie einegteilg aitcl) ben 
minber ©eiibten nidjt abfdjredt, bent (Seiibteren aber ©elegenljeit 
bietet, fid) in Ijbdjfter ^unftftufe baran ju betljdtigen ift gegen 
bie obligatorifdje Ubung nidjtg einjuwenben. Sebenfallg ift mim 
befteng jweimal reifjum „ ju turnen, fo bafj jeber SBett = Surner, 
iuenn eine obligatorifdje Ubung begebrt wirb, einmal — unb wenn 
nidjt, jweimal bag Słed ju freier SSerfiigung iiberlaffen erljalt. ©ie 
jebegmalige fieiftung wirb naci) ber i|Sunft=3ai)lenreiI)e (Scala) bon 
1 big 10 (woljl aud) bequemer unb ben Surnftufen fidj beffer an= 
fdjliefjenb bon 1 big 5 mit jtoifdjenliegenben §alben, wo bann 
fd)liefj(id) eine SBertfdja^ung bon 3S2 = 7 notiert wirb) abgefdja^t. 
SJlur fiir ganj bollenbete Seiftmtgen wirb bie Ijbdjfte ifSunftjaljl mit 
10 gegeben; 20 ift bentnadj, wie in ber golge bei jeber 2Bettubungg= 
weife, bie nidjt ju iiberfdjreitenbe (Sipfeljaljl. (‘ócfetjt ben gali, man 
(icfse meljr alg,, jweimal reiljum turnen, fo wiirben felbftberftanblidj 
j. 93. bei 3 Ubungen jebegmal Ijbdjfteng 7, bei 4 IjŚdjfteng nur 
5 ifSunfte erteilt werben fbnnen.

2. jGartcnubungcn.
9Indj ber jum SBett = Surnen beftimmte 93arren follte, wie bag 

9łecf, berftellbar ober in buppelter Sabjt jur 93erfiigung fein, einntal 
ad)fel= unb einmal muitbljocl). gm iibrigen gilt Ijier alleg bei ben 
fRediibungen erwćiljnte.

3. Pfcrbfpringen.
SJłan Ijat jwar aud) nidjt felten berftellbare ifSferbe (Sdjwingel). 

giir ben Sebraudj bei 9S3ett=Surnen erwadjjener Seute geniigt aber 
ein fefteg adjfelljoljeg $ferb; unb eg wiirbe nidjt einmal ein befonberer 
9Bert auf beroeglidje ^attfc^en ju legen fein, ba ein fićingenfpritng iiber 
bag ganje SfSferb (wo fie moglidjerweife l)inberlicl) fein tbnnten) oljneljin 
mtr |iir Gieiibte ift, bie fid)' burd) iĘaufdjen nidjt meljr beirren laffen 
biirfen. Sine weitere 93etradjtung toerbient bie Slrt beg Sluffprungg, 
ob bon bem natiirlidjen Srbboben ober oon einem Springbrett. 
Seineit galleg ift bag beint Sdjaufpringen im Birfug _ gebraudjlidje 
Śd)wung=®pringbrett (Tramplin) julajfig, waljrenb bie grage, ob 
Srbboben ober fefteg Springbrett eine offene bleiben mag. Sg lapt 
fid) l)ier biel fiir unb gegen fagen. <£jat man feften 93oben, fo fann 
man fiiglidj eine fiinftlidje Sluffprunggtoorridjtung entbeljren. ©ie Slb- 
fdjafjung ber Ubungen gefdjieljt wie am 9łed unb am 93arren.

4. JSrljnell-fauf.
Sine gerabe 93aljn bietet bei ber 93eftimmung beg 3eituufivanbeg 

fiir bie 3ur'iic^e9ul,S einer gewiffen Strecfe befonbere Śdjwierigfeiten. 
Sg ift aUerbingg fiir bag Sluge ber 3ufdjauer ein glanjenbeg Sdjaufpiel,
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menn in einer breiten ®afm auf gleicfjer Sinie bie iReifje ber 2Bett= 
laufer ftel)t unb be8 .geidjeng junt Slblaufe tyarrt; menn bann bie 
®djar eilenb baljin fliegt, um geraben Satifeg bag $iel ju erreidjen. 
Slber eine genaue fBeftimmung ber Sdmelligfeit nad; (Sefuttben jur 
fBergleidjuttg ber fieiftungen unter fjunberten bon 5Bett=2mrnern, ja 
iiber bie Srcitjen beg Drteg unb ber 3eit binaug, ift Ijierbei faunt 
ntbglidj. SBir meffett bemnadj eine fRunboaljn (mo eg an Ołaunt 
feljlt, mirb man fid) jur 9łot andj mit einem 28ierecf ober einer £ang= 
babin unb fdjarfer SBenbung um einen ant ®nbe berfelben aufgeftellten 
s^fabl beljelfen miiffen) oon minbcftenS 125 SKeter = ’/s ftilometer 
— '/82 SBegftunbe — Vs4 tteitc SOfeile grbfjerett SOlafjeg ab.*)  5(itf 
einem jum Slblauforte fiir bie Saufer beftimmten iĘunfte ber im iibrigen 
mit ipfdljlen abgeftedten ®abn fteljt ber ftampfridjter mit einer guten 
<5efunbenub)r. Slitf fein ^eidjeit mirb ber £auf begonnen, ber Slugen- 
blid ber Śłiidfunft beobadjtet unb oorgemerft. ©iefe fSeobadjtitng 
erforbert einige Ilbung, ttnb eg ift babei jit bemerfen, bafj ber Sdjlnfś 
beg Sattfeg nidjt ntcljr nad) $eit, fonbern itad) ber Sange oon etma 
20 fjufj anf bie Sefitnbe (inbem ber ftantpfridjter ridjtig im Safte 
fortjaljlenb ben SBlid Oon ber Uljr ab unb auf ben am 3iel eine 
Strede meit Oor ii ber eilenben Saufer ridjtet) gefdjafjt unb Ijiernadj 
big auf ’/*  ber Sefunbe fdjarf beobadjtet merben rnufj. @g empfieljlt 
fid) Oott felbft, jeben Seilnebjmer, menn geit unb Sraft reidjt, jmeimal, 
einmal redjtg, ba? anberemal linfg Ijernmlattfen ju laffett unb iljm 
bie befte fieiftung gutjufdjreiben. SBill man bei biefer ?lrt beg 2Bett= 
laufeg jugleidj bem Auge ber 3uicI)aucr ctma» bieten, fo fantt man 
imnter jmei 9)łaun jugleidj je nadj redjtg unb linfg ablaufen laffen, 
mag bei ber diiidfitttft jebodj eine um fo grbfjere Sbufmerffamfeit bei 
ber Slbfdjdfjnng ber SdjneHigfeit erforbert. Angenommen nun, man 
Ijabe eine audj fonft fiir bie ^rajiS cntpfeljlengmerte Slaljtt oon 200 m 
abgeftedt, fo betrdgt bie ,Qett iljreg SJurdjlaufeS itt ber jmcitcii Stufe 
beg Sdjnelllaufeg itad) (Sifelen (beftatigt burd) bie Srfaljrung) etma 
43 Sefunben. 2l(g eine bebeutenbe Seiftung miirbe eg gelten, menu 
bie ®aljn in 28 Sefnnben burdjlaufen miirbe.**)

*) Sin ftilometer = 1000 fflteter, mirb bet gemilljnlid) lebfjaftem ®ang itt 
12 Dliinuteit jurudgelegt. — griedjtfdje Stabium = 184,9 uJleter = 569 
fgarifer = 588,8 rfjeinifdje Suń; Oergl. Śtraufes ®t)mnaftif ber Sjellenen, 93b. I’ 
S. 138.

**) ®anj aufjerorbentlidje Seiftungen fbnnen Ijierbei fitglidj aufjer SBetradjt 
bleiben. 2118 foidje tnare bie guritcflegung einer 170 SOleter langeit SBatjn in 
22 (sefunbett burcf) @b. gudjś au8 Sdjlofj Sljemnip bei bem am 1. Sept. 1872 
ju ®bemni£ abgepaltenen SSoItóturnfeft ju bejeidjnett. 2Iuf bie 23afjnlange oon 
200 iDieter umgerccpnet, miirben fid) fiir Oeptere nur 26 Sefunbeit Saufjeit 
ergeben.

9Jiatt mirb baljer bett ©rab ber Seiftitttg ganj einfadj nad) 
folgenber beljufg ber beąuemerett ?lbjdjd§ung beg geitmafjeg gleidj auf 
oiertel Sefunben beredjneteit ^iilfgtafel eintragen fbnnen.
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llmlauf&eit tron 43 Sefunben = o $uutt
Ff ff 4277 ff

= i ff

ff ff 4172 ff
7= 2 ff

ff ff 4074 ff
ZZZ 3 ff

Ff ff 40 ff
zzz 4 ff

Ff ff 3974 ff
= 5 ff

Ff ff 3872 ff
— 6 ff

ff ff 37 7 4 ff
z= 7 ff

ff ff 37 ff
=■ 8 ff

ff ff 3674 ff
zzz 9 ff

ff ff 3572 Ff
zzz 10 ff

ff ff 3474 ff
zzz 11 ff

ff ff 34 ff
zz 12 ff

ff ff 3374 ff
= 13 ff

ff ff 3272 Ff
zzz 14 ff

ff ff 3174 ff 15 ff

ff ff 31 ff
ZZ 16 ff

ff FF 3074 ff
= 17 ff

ff ff 2912 Ff zzz 18 Ff

ff ff 2874 ff =: 19 ff

ff ff 28 ff
= 20 ff

Ff ff 27 „ 2C. =. 20 ff

©ie Untredjnung btejeS 53erf)dltntffe? auf beliebige anberroeite 
SBafynlangen ift unjdjroer gu beroertftelligen.*)  ©agegen fiinnte bie 9Iu= 
fefjung ber ^3itn¥te iujofern angefodjten roerben, al3 alle Saufer trou 
28 uub roeniger Setunbeu gleicfyntdfśig nur fybcfjfteng 20 ^iinfte 
erlfalten,„roieroof)l bergleidjen Saufer immer nur ttereingelt oorfontmen. 
©iefem ilbelftanbe roirb burd) bie DJtetljobe nad)trdglid)er ®in= 
teilung aller roirtlid) ftattge^abten llmlaufSjeiten in bie i$unft= 
reifje non O bi§ 20 rrorgebeitgt, roie folgt. — ©ie niebrigfte Seiftung, 
fofern fie ititfjt eine abnorme 43 Sefunben UmlaufSjeit erljeblidj iiber= 
fdjreiteube roare, erljdlt O, bie Ijbdjfte 20 ^uiifte.

*) So beftebt g. 83. auf bem gelbberge (Saunuź) fiir bie jćit)rtirf) bort ftatt® 
finbenben turnerifdjen SBettfdmbfe eine fefte SBatjn fiir ben SdjneHlauf. ©iefelbe 
roirb erfaljrungśSntafśig bon mittelguten Śurnern in 32, bon ganj aitsgejeirfjneten 
in 25 Sefunben burtaufen. ©er Unterfdjicb ^,roifcf)en geringfter unb befter 
Seiftung ift alfo 7 Sefunben, in roeldje 20 igunfte ju teilen finb, madjt in 
runber giffer ‘/s Sefuube fiir feben ifJunft. Sie JęiitfStabeUe fiir bie SBeredjnung 
ftettt fid, Ijiernad) fiir biefen gali, roenn aud) nidjt aritfjinetifdj fdjarf, fo bod) 
fiir bie iĘrajiź jroedmafjig roie folgt:

bon 32 Sefunben =
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Sn fid; felbft berulfen beibe 9tedjnung3arten auf ridjtigen (Srunb= 
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fieiftungen ridjtige Srgebttiffe. Siei ber Sntfdjeibung fiir bie SBaljl 
groifdjen beiben roirb eS barauf anfommen, ob man unter allen Um= 
ftdnben bent beften SBettlaufcr, roenn er aud) nidjt bie oben guerft 
ais ®ipfel angenomntene Ijbdjfte Sdjneltigfeit oon 28 Śefunbett er= 
reicfjt, gleidjrooljl 20 sf3unfte fidjern roili: in biefem galle ioaljle ntan 
bie grocite fftedjtiuitgSart, roobci eS einleudjtenber SKJeife auf Saitge 
unb iBefdjaffenljeit ber IBaljit gar nidjt anfomntt, fonbern nur barauf, 
ais SluSgangSpuntt fiir bie ^iiitftreiljc, roie fdjon oben erroalfnt, nidjt 
eine gar gu niebere, jeber SBeriidfidjtigung unroerte Seiftung angu= 
neljnten. SBill man aber bei Oorgangiger Slbmeffung ber ®aljn, unb 
mit fRiidfidjt auf iljre ^efdjaffeuljeit, 2luSgaitgS= unb Sipfelpunfte 
(Sluf 200 SJłeter SluSgangSpunft 43 ©efunben = O ifSuuft, ®ipfelpunft 
28 Set ttnben = 20 ifŚuitfte) feft o o r a u S beftimuten unb eS barauf an= 
fommen laffen, ob iiberljaitpt burdj Srreidjuitg ber Ijbdjften ©djnelligteit 
non irgenb einem ber SEetKurner 20 ifjunfte geroonnen roerben ober 
nidjt, roobei ubrigenS audj ber gali oorfontmen fbunte, bafj ber ®ipfel= 
puuitft iiberjdjritteu unb bemitadj ein ober einige roenige gśuntte iiber bie 
$aljl 20 gegeben roerben miifjten: fo rodljle man bie erfte 9łedjnungSart.

@S fdjien notroenbig, biefen Giegeiiftanb etroaS auSfiiljrlidj gu be= 
Ijanbeln, roeil audj bei meljreren folgenben SSettiibungeii, nantentlidj 
beint SBeitfprung, £jodjfprung ze. fidj bie aljnlidje grage roieberljolen 
roirb: foli nadj feften oorljer beftimmten 3luSgangS= unb ®ipfel= 
punften berecfjnet, ober follen jene ifhtnfte erft nadjtraglidj auf 
®runb ber roirflidjen Seiftungen feftgeftellt roerben?

5. Sdjniebegang.
•£)iergu ift fopfbodj ein, im 53erljdltniS gu ber gegebeneit Slufgabe, 

ftarf fdjroanfenber Sdjroebebautft aufguftellen, unter roeldjem ber 93oben 
ge^brig gu Jodem ift. .groei gufj oont biinnen ©itbe (gopfeitbe) ent= 
fernt, in einer fiinie mit bent ©djroebebaunt, ift -eine ©tange eittge= 
grabett ober eiit tragbarer ©pringpfeilet aufgeftellt, rooran eine galjne 
leidjt befeftigt roirb, jo baf; ein bis gum @nbe gelangenber Sdjrocbe= 
gdnger fie abnetjmen. ©ie Sidjerljeit ber 2Bett-©urner int Sdjroebe= 
geljen roirb nun roie folgt gepriift. Sluffteigen. am Stammeitbe, ©ang 
iiber ben Saunt bis gunt ^opfenbe nitb roeiter bis gur Spifje, roofiir 
bei ber ?lbfdjdi3ititg ittbeS nodj feine ifjunfte gitt gefdjriebeit. -£jier 
angelangt, itimntt ber 2Bett=Surner bie galjne ab, madjt febjrt! ©tirn 
nadj bem ©tammeiibe, uitb fdjroingt fobann bie galjne einmal lang= 
fam im Sreife, roofiir ein ipuitft gut gefdjrieben roirb; alsbaun feljrt! 
nadj bem 3°ł?fen^e ltnb abermals ein gafjuen = ft'reisjdjroung, roaS 
roieber einen ifŚunft gaEjIt unb fofort ntit bjalbett ©reljuitgen unb jebeS= 
utai folgeubent gafjiiemŚreisjdjrouitge, bis bie (Sipfelgaljl oon 20 i£unften 
erreidjt ift. Seoor ber ©djroebebaum in biefer SŚBeife in Okbraudj ge= 
ttommen roirb, ift er in jpinfidjt auf bie ©cfjroierigfeit feiner SBegefjuug 
burdj geiibte Śorturner forgfaltig gu unterfudjen; unb rodre biefe etroa
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beifpielgroeije ju gering auggefallett, fo fbnnte bie Srroerbung oon 
^unften babiird) erfdpoert roerbett, bafj man ftatt ber Ijalben, ganje 
©reljtingeti, ober ftatt jebegntal eintualigem, niebrntaligeg galmen- 
Sreigfdjroingen jur fBebingung madjte. Statt beg oben angenommenen 
eigentlidjen Sdjroebebaumeg tanu aud; ein 2—3 gub bocb iiber ber 
Srbe an ben beiben Snben aitf geeigneter rober llnterlage aufiiegenber 
6—8jblliger 53alfen (eine Stotbriide) Derroenbet unb oon ben 233ett= 
©urnertt geforbert roerben, eittett ^oljflob oon 75 jpfunb aufjulaben 
bamit bie 9iotbriicfe ju beftcigen, big auf bie etroag fcljroantciibe SJlitte 
ju fdjreiten, bier ganje ©rei)itttg (1. $unft), gortfefcung beg ©attgeg 
big an bag Snbe l)atbe ©rebung (2. ipuntt), jurud big in bie SJtitte 
unb gattje ©rebung (3. $untt), big junt Slnfang unb bjalbe ©rebung 
(4. fpunft), big in bie SJtitte u. f. ro. roie oben, nad) jeber ©rebung 
1 iJJunft roeiter unb f. f. big ju erreidjter (Sipfeljabl Don 20 jpitnften. 
©iefe 9(rt beg SBettfampfeg int Sdjroebegeben ntodjte fid) iljrer Sinfadj= 
beit roegen fiir bag SSolfgturnen febr empfeblett.

6. Weitfprung.
©er Slbfprung gefdjieljt Oon einer feften Scbroelle aug, beren 

Sreite etroa jroei SDleter betrdgt, unb oon beren Sttben aug redjt- 
roinflig, aut beften jroei SentimetergDlabftdbe big auf etroa 6 fDleter 
Sange feft aufgelegt finb. ©er Slieberfprunggort mufj etroag, bocb 
nidjt ju fe()r, gelodert fein. ©ie ?lrt beg Slnlaufeg unb ?(uffprungeg 
mag ganj in bie SSabl beg Sprittgerg geftellt roerben, roenn eg nidjt 
beabfidjtigt roirb, fjterbei getoiffe fdjulgeredjte Srfdjioerungen eintreten 
ju laffen. ©ag SJtafj ber Sprunglange ift gleidj ber Sntfernung ber 
Śdjtoelle big ju ber ibr junadjft ftebenben 9lieberjprungg=gubfpur ber 
betreffenben bjittteren gerfenfante. ^roei Spriinge finb jebent 2Bett= 
©urner minbefteng*)  ju geftatten unb barunter ber beffere in ®ered)= 
ttiittg jtt jieben. Sitt Sprung mit fRiidroartgfallen ift ungiltig, rodbrenb 
ein gali Dorroartg, roenn audj unfdjbn, bocb nadjgefeben roerben 
fbnnte; ein mifjlungener Slnlauf gilt fiir eitten Sprttug. S3ei ber 93e= 
redjnung fann man bie Seibeglange jebeg einjelnen ju GJrunbe legen; 
ber Slrt, bab fobtfje boppelt genommen alg Slugganggpunft fiir bie 
3lbfd)dbungen genommen roirb. 3Ran fann aber aucb (unb eg roirb 
bieg Oon Sion, (Seorgii unb anberen fiir bag ridjtigere geljalten) bie 
inbioibueKe Seibeglange ber Springer ganj aufter SBetradjt laffen unb 
fiir alle 2Bett=©urner gleidj ma fig eine mittlere Seibeglange boppelt 
alg Slugganggpnnft feftfeben. ©ie ipiutftreibe oott O big 20 rourbe 
fobann itt bie Sntfernung oott jroei big ju brei Seibeglangen, alg 
einer auggejeidjneten Seiftung ju oerteilen fein. gette mittlere Seibeg= 
lange ju 170 3entimetern ober 6 gub angenommen, fo roiirben 340

*) 3Bo e8 bie 3ett erlaubt, erlaubt mau brei Spriinge, ober nod) beffer, man 
orbnet je jroei Spriinge redjtg unb jroei Sprtinge lintó au, nimmt aug bem 
beften Sprunge linfź unb redjtź bas ®łittel unb notiert Ejierttad) bie ipunftjaljl.
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gentimeter ober 12 §ufj abfolute Sprungroeite = 0 unb 170 3enti= 
meter ober 6 fyufj iiber 2 Seibeglangen alg G5ipfelfprurtg = 20 ffJunfte 
erljalten, rooraug fid) ergiebt 20 : 170 ■— 0,118 $untt fur jeben 
^entimeter iiber 2 Seibeglangen nad) folgenber ^ilfgtabelle:

Uber 2 Seibeglangen giebt 1 ^entimeter = 0,12 $unft
ff 2 ff „ 2 ff

-- 0,24 ff

ff 2 ff „ 3 ff
= 0,35 ff

ff 2 ff „ 4 ff
= 0,47 ff

ff 2 ff „ 5 ff
= 0,59 ff

ff 2 ff „ 6 ff
= 0,71 ff

ff 2 ff „ 7 ff
= 0,83 ff

ff 2 ff „ 8 ff
= 0,94 ff

ff 2 ff „ 9 ff
= 1,06 ff

ff 2 ff „ io ff
— 1,18 ff

ff 2 ff „ 20 ff
= 2,36 ff

ff 2 ff „ 30 ff
= 3,53 ff

ff 2 ff „ 40 ff
— 4,70 ff

ff 2 ff „ 50 ff = 5,88 ff

ff 2 ff „ 60 ff
= 7,06 ff

ff 2 ff „ 70 ff = 8,23 ff

ff 2 ff „ 80 ff 9,41 ff

ff 2 ff „ 90 ff
= 10,59 ff

ff 2 ff „ 100 ff
= 11,77 ff

ff 2 ff „ 110 ff 12,94 ff

ff 2 ff „ 120 ff = 14,12 ff

ff 2 ff „ 130 ff = 15,29 ff

ff 2 ff „ 140 ff 16,47 ff

ff 2 ff „ 150 ff — 17,65 ff

ff 2 ff „ 160 ff
= 18,82 ff

ff 2 ff „ 170 ff
= 20,00 ff

@g fbnnen aber aud) 3luggangg= unb ©ipfelpunfte fiir bie 2(b= 
fdjdfcititg nad) ben nńrflidjen Seiftungen nadjtraglidj feftgeftellt 
roerben mollen. Sit biefent galle miirbe eg jmedntdfśig fein, gleirfj- 
mołjl bie boppelte Seibeglditge alg Sluggaitggpuntt beigubeljaltert, fei 
eg nun bie nad) ber .fiorperldtige ber Surner beranberlidje ober eine 
mittlere fiir alte, im ©inne berer, roeldje iiberljaupt ber Seibeg= 
lange feinen Sinflufj auf bie Sprungmeite jufte^en mollen.*)  ©er (Mipfel= 
punft fiir 20 erljielte fobann feine SBeffimmung burd) ben beften 
Sprung. Slngenommen, eg fei biefer 160 gentimeter iiber 2 Seibeg-

*) (Sś vcr[tei)t fid), baf tjier ftete aubgemadjfene 5Sett=Turner t>oraug» 
gefegt finb. Qft bie Sdjar berfelben auś foldjen unb llnerroacljieitcu gemifd)t, 
itias im Sllter bon 14 bis 28 Qal)ren, au§ meld)em ficl) bie SBett»Turner ge« 
iuiJljnlidj refrutieren, nidjt felten ber ŚaH ift, fo toirb man nidjt itniljin fbnnen, 
Sange (unb ©djwere) uberall Ąunlidjft mit in fRedjnung ju jieljeit, Irnll man 
nidjt ungeredjt fein.
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langen, fo ergiebt fid) 20 : 160 = 0,125 iJJunft fiir jeben (Senti= 
nieter, unb beingentdfj eine gegen obige etwas abweidjenbe .^tlfgtafel:

Uber 2 Seibeglditgeri giebt 1 gentimeter = 0,13 jBunft
n 2 Ił II 2 11 = 0,25 II

II 2 II II 3 II
= 0,38 łt

II 2 Ił Ił 4 11
zzz 0,50 Ił

11 2 Ił II 5 11 — 0,63 Ił

u 2 II Ił 6 II = 0,75 Ił

fi 2 II II 7 11 0,88 Ił

u 2 Ił II 8 II
= 1,00 II

fi 2 II 11 9 II = 1,13 II

łt 2 Ił Ił 10 II 1,25 II

u 2 Ił Ił 50 11 6,25 II

Ił 2 II II 100 Ił
zzz 12,50 11

u 2 Ił Ił 150 Ił
= 18,75 Ił

fi 2 II Ił 160 Ił
zzz 20,00 II

bemerfen ift pier nodj, bafj bei bem 2Bett=©urnen auf bent
bierten beutjcbeit ©urnfefte ju £8onn 1872 .ber SBeitfprung ntit bent 
(Steinftoften jufatnnten ate eine einjige SBetUUbiingggritppe berart ver= 
einigt Waren, bafj bie. CSljre beg firattjeg bemjenigen ju teil wurbe, 
Weldjer aug beiben Ubungen bie Ijbdjfte Summę ber iĘunfte ge= 
wonneit Ijatte. ©abei Ijatte berjenige fogleidj augjutreten uitb audj auf 
ben Sprung ju fcerjidjten, weldjer ben lla goUjentner fdjweren Śteiit 
nidjt 4 SDłeter weit warf.

7. ^odjlprung,
Iiber bie SSorridjtung tjierfiir ift nidjtg befonberg’"ju bemerfen, 

ba Ijierju bie getobljnlidjen Springpfeiler (baju bei ungunftigem SBoben 
ein Springbrett) bienen, fiir icetdje wir eine ©nteilung ber 5luflage= 
ftifte nad) ©entimetern twrau§fe|en, alg bem iBebiirfniffe allgenteinerer 
23ergleidjung ber Seiftungen entfpredienb. So wie bei bem SBeitfprung 
al§ SBettiibung von beit mannigfaltigen Sprungarten, weldje bie 
©urufdjule leljrt abgefeljen wurbe, bagegen gattj einfadj ber Sprung 
bei Doiłem Slnlaufe mit einem gufje auf= unb mit beiben nieberfpringeub 
geftattet wurbe, fo attdj bei bem ^odjfprung. Sludj bei biefem ift 
alle mbglidje greiljeit iit 33etreff bes 9lnlaufg unb erleidjterten ilber= 
fliegeng ber Sdjnur (burd) Sdjrdgfprttng j. 3J.) ju laffen unb nur 
bann ber Sprung fiir ungiltig jtt erflaren, Wenn bie Sdjnur beriiljrt 
wurbe, felbft wenn fie babei nidjt gerabe Ijerabgefallen wdre. 2Bte 
weit bie ^ampfridjter bejiiglidj ber §altung, fofern biefe nidjt ublltg 
regelredjt fein follte, 9ladjfidjt iiben mbdjten, mag biefeit anljeimgeftellt 
fein. 97tir fo uiel mufj minbefteng oerlangt werben, bafj bei bem 
Ołieberfputnge ber ©urner wirflidj jum Stanbe gelange unb nidjt etwa 
jufanimeitbredje ober mit ben .fjjdnbeti bie (Srbe bertiljre. Sbenfo follte 
bie Umfeljr nad) einem mifjlungenen Slnlauf alg ein mifjlungener 
Sprung betradjtet werben. 23ei ber SBertfdjdijung geljt man, wenn
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iiberljaupt bie fieibegldńge babei in 93etrad)t gejogen roerben foli, am 
beften non ber §iiftl)bl)e jebeS einjelnen aug. i&on Ijier big jur Oollen 
(Sdjeitelljblje finb bei erroadjfenen 9Jienfd?en nadj jroifdjen 65 unb 70 
3entimeter. HJlan roirb alfo jiemlid) ridjtig oerfabren, roenn man fiir 
je brei ©entimeter iiber £jiiftl)b()e (anndljernb s/s ber Śeibeg^b^e) einen 
ipiiuft redjnet. 3ur ®rleid)tentng ber ifMfung itub fRedjnung muf? 
in bie 9Sett=Surntafel ju beg 2Bett=Surnerg (firófje fofort aud) beffen 
.fjiiftljblje beigefdjrieben roerben (oergl. bag 3Jlufter l)ierju). Sieje 
ergiebt bei mittlerer SeibcSlćinge tron 170 ^eutimetern — 102 3enti= 
meter, unb man faun nun, je nadjbem meljr ober roeniger $eit 3ur 
SBerfiiguitg ift, ein augfiiljrlidjereg ober fiirjereg Sfierfabreit bei ber j£ru= 
fung anroenben. 93ei bem erfteren lafjt man ben SŚetOSurner ganj 
beliebig oft, nnb roenn man roili foroobl rcd)tg roie linfg (unter 9(ug= 
jiebeit beg ŚJlittelg) fpringen, big eg oollftćinbig erroiefen unb oon ilpn 
felbft jugeftanben ift, baf er ebeu bie Gireuje ber 9Jłoglid)feit fiir fid) 
erreidjt bat. Sieg rodre bag ridjtige, roobei felbftOerftanblidj Oon einer 
SBefdjrdnfung mifjlungener Spriinge auf eine beftimmte fiaty Umgang 
genommen roerben miifjte. (Serobfjnlid) ift man aber genbtigt, ein 
fiirjereg Serfaljren in ber Slrt einjufdjlagen, bafj man jroar naci) ®e= 
lieben oft bie oom 2Bett=Surner felbft angegebenen Sbljen fpringen, 
aber nur e i n e n ^efjlfprung frei burdjgeljen lafjt. Sobalb bie (Sdjnur 
junt jroeiten TOale beriibrt ift, erlifdjt bag 9ied)t jum roeiteren Springcit, 
unb eg roirb bie big baljin erreidjte grbfjte fjjbfje in bie 2Bett=Surn= 
tafel eingetragen; fiir linferen 3Jiann oon 170 gentimeter Seibeglange 
unb 102 gentimeter j. 93. 137 gentimeter abfolute unb
35 ffentimeter Sprungljblje iiber tpiiftljblje. Sefetere burd) 3 bioibiert, 
giebt ll2/3 ober 11,66 ifjunfte, unb eg bient aud) tjier jur @r(eid)= 
terung ber 93ered)ttung eine fjjiifgtafel roie folgt:

Iiber 3/s Ceibegldnge bejro. .^iift^olje O .gentim. = O, ifjunft
11n

ti

11

11

11

u

11

11

u

u

11

11

11

11

u

1 11 0,33
2 Ił 0,66
3 11

— 1,00
6 II

= 2,00
9 Ił

= 3,00
12 11 4,00
15 11

— 5,00
18 11 6,00
21 11

— 7,00
24 11

= 8,00
27 11 — 9,00
30 II — 10,00
33 11 = 11,00
36 11 — 12,00
39 11 — 13,00
42 11 14,00
45 11

— 15,00
ii
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iiber 3/s Seibeglange bejm. §iift^bf)e 48 Bentim. = 16,00 qSunft
FF ff ff ff M 51 ff = 17,00
rr rr ff ff -r 54 „ = 18,00
ff ff ff Ff 47 „ = 19,00
ff ff Ff ff „ 60 = 20,00
5lud) l)ier fann jebocp, unter Seibefjaltung ber £iiftf)bl)e alg 

Slugganggpuntt, fiir ben (Sipfelpunft eine nad)trdglid)e Seftintnnmg 
erfolgen, fo bafj jd)liefjlid) ber befte ^odjjprung, marę er aud) lange 
nidjt fdjeitellpdj, gleidjmoljl 20 ^unfte gefidjert erljielte. Slngenommett, 
e§ fei biefer 55 Bentimeter iiber $iiftf)bj)e, gleidjbiel ob biefe in 3łiict= 
fidjtnaijme auf bie Seibeglange bon jebent einjelnen abgenontnten, ober 
ol)tie jene Słiiifjtdjt alg mittlere §iiftl)bl)e fiir alle alg gemciitjamer 
Slugganggpunft feftgeftellt ift, fo ergiebt fid) 20 : 55 = 0,36 ąSitnft 
fiir jeben Bentimeter unb bemgemajś folgenbe fpilfgtabelle:
iiber 3/s Seibeglange bejm. f5iiftl)bf)e giebt 1 Bentim. = 0,36 SBunft

Ff ff ff Ff ff ff 2 „ _ 0,72 ff

ff Ff ff ff ff ff 3 „ = 1,08 ff

ff ff ff ff ff ff 4 „ = 1,44 ff

ff FF ff ff ff Ff 5 „ = 1,82 ff

ff ff Ff Ff ff ff 10 „ = 3,64 ff

ff Ff ff ff ff ff 20 „ = 7,27 Ff

Ff Ff tr FF ff ff 30 „ = 10,91 ff

ff ff ft ff ff ff 40 „ = 14,55 ff

ff ff tt ff ff ff 50 „ = 18,19 Ff

ff Ff ff ff ff ff 55 „ = 20,CO FF

©tnfadjer geftaltet fidj bag SBerfaljren, menn man bon einer Se= 
riidftd)tigung ber allerbingg oft jel)r berfd)iebenen Seibeglange ber urn 
bte SBette gpringenben abfieljt. 3n biefetn galle lege man bie edmnr 
auf bte anftanbige mittlere Slorntalljblje bon 120 Bentim. 2Ber biefe 
nid)t erreicfjt, tritt aug; fiir bie SBerbleibenben mirb bie ©djnur urn 
je 5 Bentim. (mili man fdjćirfer berfabren, unb erlaubt eg bie Beit, 
4, 3 ober 2 Bentim.) l)bl)er gelegt, big fiir ben Sieger bie ©renje 
erreid)t tft. Stttett geljlfprung nad)jujel)en ift biltig, bann aber mir 
nod) etn jmetter Sprung freijugeben, nad) beffen SRiBlingen ber Se= 
merber auggutreten Ijat.

8. £anjenroerfen.
Silan fbnnte bie Bjrage auffteHen, mantm foli ber fonft iiblidje 

®er (attd) (Sifenftab) bet einem ^reigfurnen ber Sanje meidien? ©ie 
Slntmort ift: meil ber fdjmere ©er, alg foldjer an unb fiir fid; eben 
megen feineg ©emidjteg fein jmedntajjigeg SBurfjeug, meber bie Sluf- 
ftellung einer paffenben <Sct)eibe alg Biel, nod) biel meniger bie Se= 
urteilung ber ©iite ber SSiirfe nad) Stingen julafet.*)  2Bir bleiben 

*) Sn ipannotier mirb bei ben Sdjulfeften ber Stjceen allerbingg naci) einer 
an etnern eifernen ®reifufj aufgepangten unb in 9tinge eingeteilten Scbeibe mit 
bem gembljnlidjen @ere gemorfen.

aVenftein, s-8olt§turnbuĄ. 8



114 CSrfter $eii. (ginleitung.

baljer bei ber etroaś iiber manneSboljen, mit ntajjig gejdjarfter ©taljlfpi^e 
tterjeljenen leid)ten Sanje. ©ie Scfjeibe roirb jo eingeteilt, bajt ber 
iunerfte Sting ober baś gentrum 10, ber folgenbe 9 unb jo fort big 
junt dufjerften Sting 1 jdljlt. Seber Sting Ijat 2l/< gentimeter ©urd)= 
uteffer; giebt fiir ben (Sefamtburdjmeffer ber Sdjeibe 50 gentimeter. 
©a bie inneren Słinge burd) Ijolje gaf)len nid)t beoorjugt finb, auc£> 
ein 3Burf nodj itidjtg entjdjeibet, fo ift bem gufall unb Sliid bie 
(gpifee abgebrodjen;*)  e§ roirb melnteljr, roie e§ fein mufj, auf bie 
SJłef)rjal)l guter SBitrfe iiberfycmpt anfommen. Sl(§ giiltig ja^lt jeber 
SBurf, bei roeldjem bie ©pifee ber Sanje entroeber roirflid) feft ein= 
gebrungen ober roeitigftenS an ber Sdjeibe Ijaften geblieben ift. Stor- 
fidjt riiiftdjtlidj ber gujdjauer ift nbtig. 3e nad) ber trorljanbeneu 
geit tbnnen jebem SBett= ©urner 4 big 12 SBiirfe ertaubt roerben. 
Slm beften roirft jeber bie gaitje gal)l tjinter einanber ab, roobei ber 
Slbftanb 20 Sd)ritt fein tanu, ©ie ®ejamtjal)l ber Słinge roirb in 
bie SBett=©urntafel notiert. 33ei ber 33eredjnung ber ^nntte fann 
jroar ber SluSgangSpnnft =0 fiir OSłinge ooraug beftimmt roerben; 
ber natitrlidje (Sipfelpitntt fiir j. 33. 4 gentrum=2Burfe mit 40 Słingen 
fiir 20 sf3unfte biirfte aber fdjroer ju erreidjen fein, roćitjreiib ein jeber 
anbere roirflidje ®ipfelpnuft j. 33. 20 Słinge fur 20 ^unfte, meljr 
ober roeniger in SJli^laug mit ben roirflidjen Seiftungen fommen 
foitnte. 3Bal)(en roir bemnad) Ijier bie 33ered)nung§roeife, roobei jroar 
ber 9Iu§gang3punft O fur O Słinge boraitó, ber ®ipfelpunft aber 
erft nadjtraglid) gleid) ber f)bd)ften erreicfjten Stingjaljl beftimmt roirb. 
SBaren j. 53. auf bie geftattete galjl ber SBitrfe (angenommeu beren 
oier) 25 Słinge getroffen roorben, jo ergdbe fidj 20 : 25 = 08 fJJuntte 
auf jeben Sting, roouad) fid) bie fjjutfstafel beredjnet roie folgt:

*) roare fetjr jtt roiiitfdien, roenn aud) bei bem $retefd)iefśen ber Sdjufceiu 
Bereine afjnltdje ©runbfdge burdjgdngtg in Slnroenbung fiimen.

1 Sting erljalt 0,8 ifSunft
2 Słinge erljalten 1,6
3 ff FF 2,4
4 ff FF 3,2
5 FF FF 4,0
6 ff FF 4,8
7 ff FF 5,6
8 FF FF 6,4
9 FF FF 7,2

10 FF FF 8,0
11 FF FF 8,8
12 FF FF 9,6
13 FF FF 10,4
14 FF FF 11,2
15 FF FF 12,0
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16 Ołinge erfjalten 12,8 ifSunft
17
18
19
20
21
22
23
24
25

ff 

ft 

ff 

ff 

ft 

ff 

ft 

ff 

ft

ff 

ft 

ff 

If 

ff 

ft 

ft 

ff 

ff

13.6
14.4
15.2
16,0
16,8
17.6
18.4
19.2
20,0

ff 

ft 

ff 

ft 

ft 

ft 

ff 

ff 

ft

Stcin|fofjen.
Ilbung follte bei feinem 2Bett=©urnen

9.
©iefe ecfjt bolfgtiimlidje 

fefjfen. ©er Stein, iiber beffen 29efdjaffenl)eit im 2lbfd)nitte „©er 
©urnplab unb beffen ®erate" baS nabere nadjjulefen ift, toirb bon 
einer feften gufjfcfytoelle aug in ber Sfrt beljanbelt, bafj il)n ber ©urner 
bom Śoben aug jiterft fdjwunglog jur 2lrmfiod)l)altung bebt (ftemmt) 
unb bann mit fdjwungljaftem 2lrm= unb Seinwippen fort ftófjt. @§ 
fbnnen je nad) ber oerfiigbaren geit jebem 28ett=©urner 2 big 12 
Stofje, jur £jalfte redjtg, jur ^affte linfg, geftattet werben. Sobalb 
ein Stein nieber gefaffen, toirb in bag SJlittef ber baburdj entftanbenen 
Girube bon bent Sampfridjter ein geidjen geftedt unb bon Ijier big 
jur g-ufjfdjtoeHe bag genaue Wafj genommen. ©ie beiben beften Stiifje 
(ein linfg’ unb ein redjtgfeitiger) werben auf ber 2Bett’©urntafel bor’ 
gemerft. 2Bo bie Sdjtoere beg Steineg auf 1/s goUjentner boraug 
ijerjuftellen ift, fann ganj wie bei bem 2Beitfprunge ber Sluggangg’ 
punft ber Seiffungen gleid) 2 fieibegfangen = O gefegt unb bie fiir 
ben 2Beitfprung beredjnete §iilfgtafel beniifjt werben. Sft aber bag 
©enńdjt beg Steineg ein anbereg, fo mufj ber SBeg nadjtraglidjer 
Śeredjnung ber Seiftungen eingefdjlagen werben, toobei bie geringfte 
SSurftoeite (j. 23. 400 gentimeter redjtg, 290 gentimeter linfg, ju= 
farnmen 690 gentimeter) afg SJłinimum gfeid) O, bie grbfjte (j. 23. 500 
gentimeter redjtg, 450 gentimeter linfg, jufammen 950 gentimeter) 
alg fDiajimum gleid) 20 ifJunfte gefefjt unb Ijiernad) ber Unterfdjieb 
beiber bon 260 gentimeter auf 20 ffjunfte, bemnadj mit 13 genti= 
meter auf jeben fpunft ober nad) bem Slnfafj 20 : 260 = 0,077 pjunft 
fiir jeben gentimeter berteilt toirb, toonadj fid) folgenbe ^ilfgtafet

SBurfweite oon 690 gentimeter = 0,00 $unft
©ariiber ptnaug gtebt 1 ft = 0,07 ff

„ „ geben 2 ff = 0,15 ff

ff ft ft 3 ft = 0,23 ff

ff ff ff 4 ff = 0,31 ff

ff ff ff 5 ft = 0,38 ff

ft ff ft 6 ff = 0,46 ff

8*



116 Srfter Seil. ©inteitung.

©ariiber Ijinaug geben 7 Bentimeter = 0,54 iBunft.
ff ff 11 8 ff 0,61 ff

ff 11 11 9 ff 0,69 ff

ff 11 11 10 ff = 0,77 ff

11 11 11 20 ff
— 1,53 ff

11 11 11 30 ff = 2,30 ff

11 11 11 40 ff = 3,06 ff

1! 11 11 50 ff
= 3,83 ff

11 11 11 60 ff
= 4,59 ff

11 11 11 70 ff
= 5,36 ff

11 11 11 80 ff
=r 6,12 ff

11 11 11 90 ff
= 6,89 ff

11 11 11 100 ff
zzz 7,65 ff

200 —~ 15,31
11 11 11 260 ff = 19,90begw.20,00i£unft.

SBemt bie oben befdjriebene ©runbform beg SteinftojjenS fiir 
SBettiibungen beigubeljalten ift, fo bleibt jebod) fiir anberweite .§anb= 
Ijabung beg Steineg nodj, befonberS fiir ben einfadjen auf baS illot- 
wenbigfte befdjrdnften Solfsturnplajj eritńinfdjter ©pietraniu; g. 93. Stofi 
mit bent recfjten (linten) 9Irm iiber ben S’opf feitrodrtg linfg (redjtS); 
(Stofś mit beiben Slrmen Uorwartg, fornie aud) iiber ben Sopf ritcl- 
toartS, woran fid) mit (eidjteren Śteinen unb ftugeln SBurfiibungen 
anfdjliefjen.*)

*) 3m Sdjottifdjen .^odjtanb (befonberg jdljrlid) am atten Oc^Iog ju 
IBraemar) merben ebenfalfó Steine unb — Ipdmmer ltm bte SBette gcmorfen. 
(Srftere 32 *Pfunb fdjmer mit einer einjigen Sctjleuberberoegung beś recijten 
SlrrneS 35' meit, Septere: a) Ser 12 (Ęfunb fdjmere §ammer gleidjfalte in 
fdjmingenber 58emegung 140' meit unb b) ber 20 'JSfuitb fdjmere ipantmer aufredjt 
ftefjenb 70 gub meit. Sicż gefdjalj 1868. SBergl. Satjrburfj ber Surnfunft 
23b. 14. S. 232.

10. ^janbljabcn oon tTaften.
SaS ^anb^aben oon Saften in ber gorrn oon */*,  Vz, 3/i unb 

1 Bentner fdjwerer, mit .fjaiibbabe oerfelfener ©ewidjtfteine ober fon*  
ftigem ^ebegeug ift auf ben meiften beutfdjen SurUpldfeen fo ein*  
Ijeimifdj geworben unb empfieljlt fidj gugleid) alg eitte fo praftifclje, 
fiir jeben „Włann geeignete unb wiirbige Słwtprobe, bafj eg fiiglidj 
Oon ben iibungen fiir 9Bett*Surner  nidjt auSgenommen gu merben 
oerbient. ©o wie bei bem Springen bie Seibeglange itt 93etrad)t 
gegogen werben faun, fo miifjte, ftreng genommen, beim fpanbljaben 
ber ®ewidjte baS 2eibeggewid)t ber 93etreffenben in 93eredjnmtg fomntett. 
(Sin ftarffitodjiger, fdjwerer, bod) nidjt fetter SOłenjdj muf) itt biefer 
93egief)itng offenbar meljr leiften, alg ein fein gebauter leidjter SOteiifd). 
SBoUte man biefeS SSerljdltnig beriidfidjtigen, fo Waren einem 9Bett*  
Surner oon 100 ifjfunb SeibeSgewidjt je 100, 50, 25 i|3fiinber zc.
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jujumuten, roaljrenb ein foldjer non 150 igfunb £ei£>eSgert>ićĘ)t je 
150, 75 unb 3702 jjSfunber ju Ijanbljaben Ijatte unb fo fort. 2tlg 
Ubuttgggerat tjierju empfieljtt fidj bag int Stbfdjnitte „Surnpla^ unb 
@erate" befdjriebene ©infafjgeroidjt. @8 roirb fobann, ganj roie an 
ffted, Sarren unb jfjferb, jroeimal bie 34ei(je burd) geturnt unb oon 
ben ^ampfridjtern nadj ben bort errodbnteit (Srunbjdfsen bie jpunft- 
jatjl Oorgemerft.

iOJefjbar roerben bie fpebeiibungeit, roenn man einfadj ben ju 
f^rufenben bie Slrnte jur SBageljaltung feitroartg erljeben tdfjt, iljm je 
in bie linie unb redjte <£janb gleidje (Sinjatjgeroidjte giebt unb biefe, 
oon 20 ipfunb auggeljenb, pfunbroeije fteigert, roo bann jebeg jĘfmtb 
meljr einen iJJunft jaljten roiirbe.

11. /Haftklettcrn.
Soli biefe uolfgtiimlidje Ubung fiir ein ernfteg 2Bett = Surnen 

SBert erljalten, fo barf ber iDlaft weber mit Seife nodj mit fjett be= 
ftridjen roerben, roie bieg fonft bei fdjerjljaftem 2Bett=^lettern itblidj 
ift. ©agegen mufj bem 3Bett=Surner geftattet fein, fidj Slrme, SBeine 
unb SBruft mit SBaffer (aitbere tunfttidje DJlittel roie j. 5B. ®olo= 
pljonium unb bergleidjen mbdjteit roir nidjt geftattet roiffen) ju be= 
feudjteu, inbetn fonft bie junt Sdjroifjen ber fpdnbe geneigten Seute 
einen iiberroiegenben SSorteil Ijaben roitrben. ©er SJtaft mufj fo bid 
unb ^od) fein, bafj feine einfadje ooUftanbige Srfteigung fdjon alg 
eine 20 jfjunfte roerte Seiftung gelten fann. 2tlg §ólje empfeplen fidj 
14 SJteter ober 49 fjufj. ^ieroott bfeibett 3 Sfteter Oom iBoben an 
aufjer aller SBeredjnung; oon Ijier an aber beginnt eine (Sinteilung in 
Ijalbe SJłeter ober 13/a gufj big jur eifernen ©.uerftange unb Oou 
Ijier jur Spi^e nodj 1 SJieter. 3eber auf biefer Sinteilnnggftddje 
Oollig erfletterte ^albmeter = Seilftridj jaljlt einen ipunft. IBrudjteile 
Oon ipunften fiir nidjt oollig erfletterte Seilftridje finb nidjt anju= 
fefjen. 23ei biefem einfadjen Serljaltniffe tbnnen bie Sampfridjter bie 
fidj ergebenben ^unfte oljne alle ^ilfgtafel fofort in bie 2Bett=Surn- 
tafel cingetragen.

12. jtUettern unb ftjaitgeln ($limmen) am $eil.
©ie ®(etter= unb ^jangeliibungen am Seile finb oon fo grofjem 

praftifdjem SBert, bap man fie, roenn aud) nidjt gleicfjjeitig — roeil 
bieg ju ermiibenb rodre — aber bod) abroedjfelnb mit bem SJiaftflettern 
bei bem 28ett = Surnen beriidfidjtigen follte. Sntnter roerben , fie alg 
ganjlid) erjdjbpfenbe ©aueriibungen jebodj an ben Sdjlufj ber Ubungen 
ju oerlegen fein, roeil nadjiljnen nidjt rooljt metro eine Oollfommene 
Sidjertjeit in anberroeiten Ubungen Oertangt roerben fbnnte.

Setradjten roir juerft bag Slettern am S>eil. .fjierfiir, foroie 
jum .fjangeln bient ein, an ber eifernen ©uerftange beg SJlafteg
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ĘefeftigteS 13 SKeter ober 451,/2 §uff big jur (Srbe langeś Seil. ©a 
ftci) bagfelbe nidjt gut uumittelbar einteilen lii^t, jo werben bie 
Seiftungen ber 2Bett=©urner an ber, an bem benadjbarten Sftafte an= 
gebradjten Scala abgelefen, bie bemnad) aud) fiir bag Seil erft mit 
3 SJleter iiber ber Srbe beginut. 23on biefem Slugganggpunfte jat)len 
beim erftmaligen Srflettern immer 1 SOłeter V2 fJJunft, mitfyin bie 
ganje ju red)nenbe £jblje big jur Duerftange oon 10 SJleter gleid; 
5 ifjunfte. ©er. 2Sett=©uruer flettert ober rutfdjt bann fofort mieber 
Ijerab big jur S3erii£>rurtg ber Srbe mit bem gufi (Staub unb 9tuf)e 
burdjaug unjulaffig), w er auf er bag jmeite ermiibenbere Srflettern 
beginut, bei meldjem iljm fiir je 1 iDleter l’/2 ^SunTt gut geredjnet 
mirb. Sladjfteljenbe ^ilfgtabeKe erleiclitert bem i^reigriditer bie SBe= 
redmung unb Shtfjeidjnung ber iJJunfte.

©ie Sletterfybfje Don 2 fflłeter giebt 1,00 iBunft.
ff ft rr 4 ff W 2,00 If

ff ff f> 6 ff tf 3,00 ff

ff ff >f 8 tf tt 4,00 ff

ff ft rt 10 tt tt 5,00 tf

ff ff tt 10‘/2 tt tt 5,75 tt

ff tf >f 11 tt ft 6,50 II

ff ff ff 1P/2 tf tt 7,25 tt

ff ff rr 12 tf tt 8,00 tt

ff tf >f 1272 ft tt 8,75 ft

ff tf tr 13 ft tf 9,50 If

ff ff ft 1372 tr tt 10,25 tf

ff tf tt 14 tt tf 11,00 ff

ff ff tt 14‘/2 tt tt 11,75 ff

ff ff rr 15 tt tr 12,50 tf

ft ff tt 15‘/2 tt tt 13,25 II

ff tf tt 16 tt tt 14,00 tt

ff ft tf 16*/2 tr tt 14,75 ff

ft ff tt 17 tt tt 15,50 ft

ff ff rr 17V» tt tt 16,25 ff

ff tf rr 18 tt tt 17,00 tt

ff ff tt 18’/2 tt tt 17,75 II

ff ff tr 19 tt tt 18,50 ft

ff ff rr 1972 tt tt 19,25 ft

ff ff rr 20 tt tt 20,00 ft

©ag jmeimalige Srflettern eineg 13 SOłeter ober 45 fyufj langen 
Seileg, oljne ^tr>ifct>enrut)e, bleibt — menn aud) felbftoerftanblid) bem 
2Bett=©urner bie Siriffarten freifteljen unb nur fiinftlidje Sinreibungen 
ber fpanbe u. f. m., mit Solopi)onium ober felbft nur SBaffer, unter- 
fagt finb, immerbin eine 20 ifSunfte merte Seiftung. SBenn man aller= 
bingg aud; Ijier nod; eine iiberfd)reitnng julaffen nnb erft einer mobl 
in ben Srenjen ber 5Uloglid)feit liegenben grbfśeren Seiftung toon iiber
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26 “Dieter ober 90 $ufj Sletterljblje bie (Sipfelga^I bon 20 ifSnnften 
erteilen unb bierttadj ben SBert ber iibrigen crreicljten fmbett bemeffen 
fbnnte,,, fo mbdjte bieg bod) fein 93ebenfen Ijaben, Weil Jjier bie Giefaljr 
einer iiberanftrengung febr nalje liegt.

©ag ^angeln (aufmartg ^angeln, fonft ^finrmen) finbet an 
bemfelben @eile mie bag Śtlettern ftatt. Sfudj I)ier ift bag Sinreiben 
ber ^jjdnbe mit Eofopfjonium nidjt, moljl aber bag SBefeudjten berfelben 
unb ber §aare mit SBaffer geftattet. ©ie ^jerabbemegung fomofjl 
jmifdjen bem erften unb jmeiten Slufljangeln, alg jum Sdjlufj, gejdjieljt 
nur mit ®riff ber ^anbe. IBeredjnung ber fPunfte ganj nadj ben bei 
bem ftlettern am @eil entmidelten (Srunbja^en unb ber bort bei= 
gefiigten ^ilfgtafel.

13. łiingen,
iBeim ^reigringen ober gembbnlidjen 8Bett=SRingen ju gegen- 

feitiger (śrprobung ber ®raft unb ©emanbtljeit follte eigentlidj ftetg 
^iirringen mit frei geftellter Slnmenbung aller erlaubten uub an= 
ftanbigen SlngriffSmittel ftattfinben, nidjt aber, wie bieg oft offenbar 
aug SRifwerftdnbnig gejdjief)t, ein ®dj ul ring en mit fBefdjranfung 
ber (Sriffarten unb ft'unftOorteile. ©ag SSolfgturnen foli fiir ben ®rnft 
beg Sebeng oorbereiten; barum ftellt eg beim Ołingen (wie aitdj beim 
gecbten) ffllann gegen “Ulanu in freier Słiir beg SIngriffeg unb ber 
SBerteibigung. ^ieriiber geljbrigen Drteg meljr. .*pier  nur bag notige 
iiber bie Srmittelung ber Sieger im dlingtampf. C^ewOljnlid} lafjt 
man nad) Mrófje, nadj £oog ober freier SBaljl paarmeife ringen. 2Ber 
unter brei Gfangen jmeimal geworfen wirb, tritt ab. ©ie iibrig „bleibenbe 
<£jalfte wirb anf’g neue gepaart, abermalg 93efeitigung ber Ubermum 
benen unb fo fort, big bie juleijt iibrigen ŚRinger alg Sieger erflart 
werben. £age bag Ołingen alg obligatorifdj mit in bem ®ange beg 
SBett = ©urneng, fo miirben audj f)ier ifJunfte erteilt werben muffen, 
unb jwar fiir eine burd) bie ^SreigricEjter nadj Umftanben ju beftimmenbe 
9łeilje Oon Siegern non O big 20, bei 10 SOłann alfo oon “Ulanu ju 
Ulanu nnt je 2 i^nufte fteigenb. ©iefe Slrt unb SBeife beg 2Bett= 
fRingeng, Wobei namentlidj anfanglidj in -Dlaffe angetreten werben 
fann, ift bie einjig mbglidje, wenn eg fid) barum Ijartbelt, mit einer 
3aljl oon iiber 50 SOlami in meniger alg einer Ijalben Stunbe $eit 
fertig ju werben, ©em (Sliide ift babei jebodj jiemlidjer Spielraum 
gegeben, ba fdjon bei bem Dłingen ber erften ifJaare mandjer jonft 
tiidjtige ©urner burd) einen jufallig erljaltenen iiberfrdftigen (Wegner 
befeitigt unb oon ber ferneren SBewerbung urn ben <Sieg auggefdjloffen 
merben fann. ©arum laffe man, mo bie Seute fidj einigermafjen 
naljer befannt finb, nictjt nad) OJrbfje unb nidjt nad) bem Soog, 
fonbern nad) SBaljl — gteicEjmie ju einem ©urnfpiele — antreten. 
fpier merben jebodj nidjt bie nuitmafjlidj Starfften, fonbern gerabe 
untgefefjrt bie anfdjeinenb Sdjmddjften jum SBeginnen ber SSaEjI auf= 
geforbert, unb eg ift iljr SŚorteil, immer mieber iljre fdjmddjeren 
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®ameraben alg (Segner ju wdljlen, fo bafj fić£> jitlefet iiberall jiemlidj 
gleidje ftrdfte gegeniiberftefjen. Sennen fidj bie fieute aber nidjt, jo 
ift audj bie 2Bafjl nufjlog, unb eg mbd)te bann bie ^aarung nad) 
(Śrofje oor ber Slugloofung ber jpiafje ben 23orjug oerbienen.

<£jat man jebodj fiir eine $aljl oon 20 fRingern eine Ijalbe, ober 
fiir 40 fRinger eine ganje Stunbe $eit, ober mili man eine grbfjere 
SRaffe in fRtnger = fRiegen ooit dljnlidjeit galjlen mit iparatteb^Jreifen 
gliebern, mie bieg j. 23. auf bem beutfdjeu ©urnfeft in 23onn 1872 
gefdjeljen ift, mo fRingergruppen Oon je 16 2Rann gebilbet murben, 
fo ergiebt fidj bie SRoglidjfeit einer ^rufunggmeife, mobei bem (Sliide 
unb Bufalle, fo meit bieg iiberljaupt augfiitjrbar, jeber bebeutenbere 
©nflufj benommen ift. Slugenommen 20 9Raitn, fo merben foldje oor 
aHem nadj bem £oofe aufgeftellt. ©ag mili nidjt fagen, bajt man 
formlidj £oofe jieljen taffe; bieg mdre jit umftanblidj. Sielmeljr ge= 
fdjieljt eine foldje Slufftellung iiberall, mo fie miinfdjengmert unb not- 
menbig ift, einfadj baburdj, bafj ber betreffenbe Dbmamt ober .Qautpf= 
ridjter, ber SRannfdjaft ben iRiideu feljrenb, foldje nadj eigenem 
23elieben in eine Śtirnreifje antreten lafjt. ©ieg gefdjeljen, ruft er 
eine oorljer SRiemanb befannt gemorbene Drbnnnggjaljl, j. 23. 5, aug, 
morauf er nadj ber SRannjdjaft feljrt madjt unb nun Oom redjten 
giiljrer aug abjaljlt. ©er 5. SRann erljalt bann sJlr. 1, ber 10. 
9lr. 2 u. f. m., big burcfj fortgefefjteg galjlen unb Slitreiljen ber 
ffiinfer alle fRummern oon 1 big 20 Oergeben finb. 2luf biefe 2Beife 
erljalt jeber ber IReilje ber iRinger unparteiifdj feine Drbnuitgg= unb 
Słangftellung, mag infofern nidjt ganj oljne ®nflufj auf ben 2Betb 
fampf ift, alg ftarfere ober fdjioadjere Dładjbarn feinegmegg ganj 
gleicEjgiltig finb, mie mir jpater feljen merben. ©iefer Umftanb, mobei 
bent (Sliide eineg giinftigen ^(ajjeg in ber erften Slufftellung allerbingg 
ein gemiffer (Sinflufj jufteljt, tritt aber bei ber im Saufe beg 9łing= 
SSetttampfeg mit ber baraug Ijeroorgeljenben 23eranberung ber s$ldfee, 
je langer man bag SRingen fortjefjt, je meljr in ben ^intergrunb, fo 
bafj er jule&t gar nidjt meljr in 23etradjt fommt. llnfere SRingerreilje 
Oon fRr. 1 big 20 nimmt itun in ber burdj bag £oog beftimmten 
Drbnung fefte Stellung mit ber SBeijung, bafj niemanb feinen j£lafe 
ju Oerlaffen Ijabe, aufjer bie oom ifampfridjter jum iRingen 2luf= 
gerufenen. ©ieg finb nun Oom redjten gliigel an beginnenb juerft 
9lr. 1 unb 2. ?luf ein .geidjen beg Sampfridjterg, unb nadj oor*  
gdngigem freunbfdjaftlidjem Ipanbfdjlage beginut ber fianipf, ber fidj 
entfdjeibet, meitn einer ber IRinger auf ben IRitden gemorfen mirb. 
®n SBerfen beg (Segnerg auf bie ^niee, auf ben Seib, ober auf 
bie Seite, mie eg namentlidj bei freiem Śtiirringen nidjt felten alg 
iiberganggftufe jur oollftdnbigen 23emaltigung beg (Śegnerg oor*  
fommt, ift nidjt entfdjeibenb. $ur 23eenbigung eineg iRingfampfeg 
bebarf eg in ben meiften gdllen nidjt iiber eine Ijalbe SRinute 
£eit; follte fidj inbeg in Slugnafjmefallen bie ®ttfdjeibnng langer 
Ijinaugjieljen unb baburdj ber Śortgaug beg allgemeinen 28ett=
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OtingenS geijemmt tuerben, fo mufj bem Sampfridjter geftattet fein, 
jum Sdjlutj ju maljnen unb eine grift Oon 30 Śefunben, oom 2lugen= 
blict ber SRaljitung an geredjnet, baju anjuberaumen, naci} beren er= 
foiglojem SSerlaufe beibe (Wegner fiir gleidj erflart werben. SieS 
oorauS beftimmt, gilt nun bie fRegel, bafj jeber SBefiegte oom Sampf- 
plafj abtritt unb fid) ait ben lintel gliigel ber Słingerreiije in ftrengfter 
©rbnungSfolge aitreiltt. Ser Sieger bagegen bieibt auf bem ipiafje 
unb erljalt oom redjten gliigel ber iRingerreilje ebenfallS in gettauer 
OrbttungSfolge neue Śegtter jugewiefen. Sod) finb iljm Ijinter einanber 
meljr nidjt alS brei Siege geftattet, nad) benen aud) er abjutreten 
unb fidj lintS anjureiljen Ijat. 23ei unentfdjiebenem Satnpfe tritt ber- 
jenige ab, meldjer juerft angetreten ioar. .Stein Santpf barf auSge= 
fdjlagen, niemanb in ber Ołeilje iibergangen werben, Sin SSeifpiel 
wirb ben Sang eineS iRingfatnpfeS nad) biefer anfdjeittenb oieUeidjt 
etwaS oerwidelten, ber Sljat nadj aber feljr einfadjeit SSeife beutlidj 
madjen. I. 1 unb 2 treten an, 1 fiegt (Ijierfitr wirb iljm, jowie 
jebem golgenben fiir jeben @ieg ein ifJiiidt in ber SBett=Surn=Safel 
gutgefdjrieben) unb bieibt auf bem s$la£e, 2 reiijt fid) lintS neben 20; 
II. 3, ber nun Oor tritt, ringt mit 1, 3 fiegt, bieibt auf bem SJSIafee 
unb 1 reiijt fid) lintS neben 2; III. 4 tritt Oor unb ringt mit 3, 
ber fi’ampf watę unentfdjieben, fo bieibt 4 auf bem ipiafje, 3 reiijt 
fidj linfS neben 1 (einen SfSunft erljalt in biefem galle feiner ber 
fRinger); IV. 5 tritt oor unb ringt mit 4, 4 fiegt unb bieibt auf
bem Spiafje, 5 reiijt fid) lintS neben 3; V. 6 tritt oor unb ringt
mit 4, 4 fiegt junt jweitenmal unb bieibt auf bem Spiafse, 6 reiijt
fidj lintS neben 5; VI. 7 tritt oor unb ringt mit 4, 4 fiegt jum
britten 2Ral, unb ba meljr alS brei Siege, gleićfj brei ifjunften, Ijinter 
einanber nidjt geftattet finb, fo reiijt er fid) nun lintS neben 6, aber 
aitdj 7 tritt ab unb reiijt ficbj lintS neben 4; VII. 8 unb 9 treten 
an, 8 fiegt unb bieibt auf bent Spia^e, 9 reiijt ficĘ) (ittfS neben 7; 
VIII. 10 tritt an, 8 fiegt jum jweitenmal unb bieibt auf bem ipiafje, 
10 reiijt fid) lintS neben 9; IX. 11 tritt an unb ringt mit 8, li fiegt 
unb bieibt auf bem jpiafje, 8 reiijt fidj lintS neben 10 u. f. w. u. f. w. 
Dładj unferem iBeifpiele war jefct bie <£jalfte ber iRinger, 5Rr. 1 bis 
10 int fiantpfe, woju 9 Sange ju burdjfdjnittlidj Ł/2 SRinute, mitljin 
4*/2  SRinute, mitljin 4*72  9Rinuten $eit, erforberlidj Waren. ifJunfte 
łjatten erljalten $Rr. 1 = 1, SRr. 3 = 1, iRr. 4 = 3, 9tr. 8=2, 
ŚRr. 11 = 1. Snblidj ift bie 9iuntmern=4ReiIjefolge in ber Slrt gemifdjt 
worben, ba^ 1 6iS 10 jefjt fteljen: 5Rr. 2, 1, 3, 5, 6, 4, 7, 9, 
10 ttttb 8. SarattS geljt Ijeroor, baji ju einem einntaligen Sard); 
rittgen ber 20 3Rann 9, in rttnber .galjl 10 SRinuten aitSreidjen, bab 
bie Ijbdjfte sJ3unttjal)[ eineS Sinjelnen 3 fein faun, ttnb bab bereitS 
eine ftarfe SRifdjung ber IRummern fiir ben jweiten IReiljettgang ftatt= 
finbet. IRadj ber Stfaljrung reidjen brei foldjer SReifjengiinge ooll= 
ftanbig auS, um ein fidjereS Urteil jur Slbfdja^ung ber SBettringer 
ju gewinnett: giebt 30 SRinuten geitaufwanb. Sin oon niemanb 
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geroorfener fRinger wirb fidj in biefen brei (Sangen 9 ^itnfte erlćintpfen ; 
an foldjen, bie ftet§ beftegt, wirb eg aud) nidjt feljlen. SJłitljin ?(ug= 
ganggpuitlt ber fieiftungen O unb (Sipfelpuritt 9, roettadj man bie 
erf>a(tenen iJJunfte nur git toerboppeln braurfjte, um fie mit ber ange= 
nommenen Scala non 1 big 20 giemlićE) annaljernb in Sinftang 
ju fefeen.

Soroeit Słattenftein. SSir glaubten biefe freilid) ung gegenwarttg 
febr umftfinblid) erfdjeinenbe Sereclmung umfo meniger megftreicben ju 
biirfen, ba einrnal Ółanenftein befonbere Sorgfalt auf fie toerroanbt 
Ijat, aubrerfeits aber aud) unfere jefet gebraitcf)lid)e SBertabfdja^ung 
nod) feinesmegs bag unbeftritten ridjtige getroffen Ijat unb bie @r= 
faljrung nod) ju mandjerlei Ślnberungen, bei benen man fid) uielleidjt 
gern einmat mieber bie 9ła»enfteinfĄen .galjlenreiljen anfieljt, fiiljren 
roirb. ©ie gegenroartig fiir bie ©eutfdien ©urnfefte geltenbeit ®e- 
ftimmungen, bie allmdljlid) aud) in ben (Sebraudj ber SbreiS- unb 
©aufefte iibergegangen finb, lauten roie folgt:

2Sctt - Burnett.
1. Qeber SBethSurner f)at a) an brei GJerćiten, in ber Kegel ant Kecf, 

Sarren unb Sferb, je jroei oon einem Seauftragten oorgetitrnie iibungen nafy*  
juturnen; b) an jebent Oierate eine Surubung auśjufiitjren unb c) ju brei boltó=> 
tumlidjeit SBettiibungen anjutreten. giir bie ipflicfititbnngett roerben bont terf)= 
nifdjen llitterauófdjuffe je jroei iibungen fiir jebeat ®erćit auśgeroa(;(t unb 14 Sagę 
oor bem ffefte betannt gemadjt. „

®ie brei oolfgtittnlidjen iibungen roerben bom Slitśfdjuffe ber ®eutfrfjett 
Surnerfcbaft beftimmt unb 14 Sagę bor bent Sefte in ber „©eutfdjen Sum- 
Seitung" befannt gemadjt.

®ie 2Bett=Surner ijaben nadjjuroeifen, bafj fie jur ©eutfdjen Surnerfdjaft 
geljbreit ober Klitglieber eineś aufjerbeutfdjen, jum gefte gelabetten Serciiteś finb 
®eljilrt eitt SBetteiurner gleidjjeitig nteljrereit SSereitteit att, fo roirb er ais ®łit» 
gtieb beśjenigen 23erein§ in bie Siften eingetragen, an beffen Surmibungen er 
a(ś SBeretnśmitglieb regelntiifjig Slnteil genommen Ijat.

Sei ber Slnmelbung ber SBett» Surner Ijaben bie SBereine bie Serfidjerititg 
abjugeben, bafj bie Setreffenben fid) nidjt unter Slufgabe iljrer SerufSgefdjafte 
eigens fiir bie SEettubuitgen traniert Ijaben, — oljtte biefe 53erfid)eruitg ift bie 
Slnmelbttng ungiltig.

2. Sie Slitmelbung jum 2Bett»Surnen ift geftattet btó jum Seginne beś« 
felbeit. Kadjbent bie 5Bett=Surner angetreten unb in Kiegen, beren in ber Kegel 
jroblf fein folleit, eingeteilt finb, roerben Slnmelbitngen nidjt meljr angenommen. 
®ie Siften roerben burd) bie Kiegenfutjrer bei ber erften iibung jufammengeftellt.

Qn ber Slnmelbung liegt jugleidj bab SBefenntnib, bafj ber SBett^Surner bie 
fiir bab $8ett»Surnen geltenbeit Kegelit fennt unb fid) bem Urteite bes ffiampf» 
geridjteb unterroirft.

3. UBertung. Sei ber SBertung ber Iibungen ift bie mufterljafte ®urdj» 
fiiljrung, bie geroanbte unb fdjdtte Slubfiiljrung unb yaltuttg unb, fjinfidjtlid) ber 
Sitrubungen, auferbem bie Sdjluierigteit mit in Sdjafcung ju jieljen. ®ie 2Ber» 
tung ber Iibungen gefdjieljt a) bei ben ©erdtitbungen ttad) 5 ifSunften: 5 = feljr 
gut, 4 = gut, 3 = geniigenb, 2 = tuenig geniigenb, 1 = ungeniigenb, 0=0;
b) bei ben oolfbtiimlidjen SBettiibungen nad; ben in ben folgenben §§ aufgcftellten 
©runbfafjen. ®ie 3al)l ber bei jeber biefer Iibungen ju erreidjenben Sunfte roirb 
auf 10 befdjrdrtft uitb es ift bie SBertung mit tjalbeu jugelaffen.
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4. Siejenigett Sumer, bie itad) iBerecfjnung bnrdj ben SBererfjnungśauś*  
fcfjuB minbeftenś 50 HJuitfte ergielt Ijaben, crtjatten alś Sljrettbegeugung bei ®er*  
fiinbigung itjrer Siatneit fcfjriftlictje (Śtjrenurfunben, in benen bie Seiftuttg einge*  
tragen ift, unb Sidjentriinge. Krihtge roerben nur an Sieger im ®efamt*5Bett»  
Surnen, itirfjt an foldje in Singeliibungen erteilt.

SBenn roeniger alś 20 SBett*  Surner alś Sieger fjerrorgeljen, Ijat baś 
Kampfgeridjt baś SRedjt, alle biejenigett, bie ntefjr alś 45 fJSunfte Ijaben, nodj alś 
Sieger gu ertlaren.

Sie ©jrenurtunben beforgt ber Sluśfdjitf; ber Seutfdjen Surnerfdjaft.
5. Sllś 33ol tś*SBett*Surnen  gelten: Spriitgeit, Saufen, geben (Steinmen), 

SBerfen, gangeln, fRingen. Saś fRingen finbet aufjer bent oorgefdjriebettett 
S8ett*Surnen  ftatt unb eś roerben an bie Sieger in biefer SBettiibung nur Ur» 
funben berteilt. ©iejenigett, bie mit ringcn mollen, miiffen minbeftenś 25 JĘunfte 
im gefamten iibrigen 28ett»Surncn erreidjt Ijaben.

6. 9IHe mcfjbareit Seiftungen roerben mit bem Hietermafje, begiepentlicf) ber 
Sehmbenuljr oom Kampfgeridjte gemeffen.

2.5elonberc JSelltmtnuitgen fur etnjefnc f&6itugen.

A. godjfpringen.
7. a) Ser Slbfprung gefrfjietjt nad; beliebigem Slnlaufe unb mit beliebigem 

gufje Bon einem 90 cm langen, 10 cm Ijoljett bom Sofppuntte ber Sdjnur 120 cm 
entfernten Sprungbrette iiber eine burd} Saitbbeutel ftraff gefpannte Sdjnur; 
b) jeber Springer barf bei jeber Sagę ber Sdjuur groeimal berfudjen, biefelbe gu 
iiberfpringen; c) ein giltłger Sprung ntufj frei, opite jebe 33eriifjrung ber Sdjnur, 
erfolgen. getjllauf, Slbreifjeit, Słieberbriideit, SBeriiljrett ber Sdjnur madjett ebenfo 
roie baś gittfaUett beim fRieberfprtntge ben Sprung uitgiltig unb fdjliefjen, bei 
beiben Sprtingen roiebertjolt, bon roeiterer Seilnaljme an biefer ilbung auś;
d) je 5 cm iiber 120 cm Sprungtjolje — nadj Slbredjnung ber gbtje beś Sprung*  
bretteś — gelten eineu IJSnnft.

B. SBeitfpriitgen.
8. a) Slnlauf unb Slbfprung gefdjeljen roie bei bem godjfpringen;

b) jebem Seilnefjmer finb gtoet Spriinge geftattet, bon benen ber befte gilt;
c) Śfor*  unb fRiidroartśfaUen beim fRieberfprunge madjen ben Sprung gum Seljl*  
fprung; d) bie Spriinge roerben bon ber Kanie beś Ślbfprungorteś biś gu bem 
bjnterften fidjtbaren Sinbrude beś ffitfjeś gemeffen; e) je 20 cm iiber 4 m 
Sprungroeite gelten einen f|3untt.

C. Stabljodjfpringen.
9. a) fjiir baś Stabljodjfpringen gelten im aUgemeinen biefetbcn fRegeln 

Ijinfidjtlidj beś Slnlaufeś, Slbfprungeś unb Słieberfprungeś, roie fiir baś godj*  
fpringen nur gefcfjieljt ber Slbfpruitg bont fBoben, otjne Sfrett unb befeftigte 
Soaljn; b) je 10 cm iiber 170 cm Sprungpolje gelten einen ijSunft.

D. S t e i n ft o f; e n.
10. a) Saś ©eroićfjt beś Steineś betragt 17 kg; b) eś roirb in beliebiger 

SteKung bom Stanbmale (Sprungbrette :c.) auś geftofjen; c) baś Slufljebett beś 
Steineś gefctjietjt beliebig, ber Stóg gefdjietjt mit einer ganb, gleidjbiel ob redjtś 
ober linfś; d) jebem Seiltteljnter finb groei Stbfje geftattet, beren befter gilt;
e) alś Wiafj beś Stofjeś gilt bie toagredjte Sinie bom Śnbe beś Stanbmaleś biś 
gu eitter fenfredjten, auf ben 'llnfaitg beś fRieberfaUeinbrudś gegogeneit Sinie. 
SBeiterroUen beś auffallenben Steineś roirb nidjt geredjnet; f) 33ortritt iiber baś 
Stanbmal madjt ben SSurf gum 3-eljliDiirfe; g) je 20 cm iiber 4 m SBurfroeite 
gelten einen ffunft.
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E. ©eroicptpeben ntit einer § a u b (Stentnten).
11. a) ffiaś (Seroicpt foU 25 kg roiegen; b) bie Soft ift ntit einem 8lrme, 

bem redjten ober bem linfen, Bon ©eriiprung einer 20 cm iiber bem ©oben ge*  
fpannten Sdjnitr opne Sdjtoung unb oljne 'llitśrupen toieberpolt biś jur £iod)*  
ftredpalte beś SIrmeś ju peben; c) je jtoei §ebungen gelten etnen ©unit.

F. (Seroidjtpeben ntit !beib’e’n d u be’n.
11 a) ®aś mit beiben Jjjditben ju pebeitbe ©eioicpt foU 37,5 kg luiegeit; 

eś beftept auś einer eifernen ©tange ober einem Sugelftabe; b) baś ©eroidjt ift 
juerft mit beiben Slrmeit oom ©obeit jur Sentpalte ber Slrnte unb non ba 
toieberpolt, optic Supepaufe, langfam unb frei btś jum oollen §oipftreden ber 
Slrme ju peben; c) ber Ubenbe ftefjt rupig unb in ©rdtfdjfteUung unb barf bie 
ilbuitg roeber bitrcf) Jbtiebeugen unb Stredeit, nodj burd; Sumpfroiegen, unter*  
ftujjen; d) je jmei ipebungen gelten einen ©ititft.

G-. § a u g e I n.
13. a) ffiaś Sgangeln gefcfjietjt an eineml'8 m laitgen, 3—4 cm ftarfen 

Sau mit gefdjloffettett ober gegrdtfdjten ©einen in geftredter fjaltung beś Seibeś; 
b. bei gappeln ober Stofjen ber ©eine roirb bie ftbung ungiltig; c) beim Sperab*  
gefjeit ift baś Slbflettern geftattet; d) jebe Selunbe, bie roeniger alś 20 Sefunben, 
biś jur ©eriiprung beś oberit Śnbpuufteś beś Śaueś mit beiben §anben, ge*  
braudjt roirb, jdplt einen ©nntt; e) baś fpangeln beginnt auś bent Stanbe ntit 
bem Śrfaffeu beś Saueś ntit beiben jpdnbett in einer §bpe oon 2 m iiber bem 
©obeit.

H. S d; it ell * £ a u f e n.
14. a) ffiie ju burdjlaufenbe ©aljn foU 200 m lang unb roombglidj in 

geraber Sinie gelegt fein. 3ft bieś untpunlidj, fo betrdgt fie 100 m, ift pin unb 
juriid ju burdjlaufen unb am Sitbe mit feftem ©fapte, bejiepttngśroeife ©faplen, 
ju oerfepeit, bie ber Saufer im Umfepren anfaffen barf; b) ?litfaitg uitb Śstbe 
ber ©aljn finb mit einem Skale ju oerfepen unb Oon ben Sfampfridjtern ju be*  
fepen; c) ber £auf beginnt attf ein oon bem bem Stanbpunfte ber Sdufer ent*  
gegeitgefepten ®itbe burd) Senfung beś pocpgepaltenen Slrnteś feitenś eineś ffiampf*  
ricpterś gegebeneś Qei<peit; d) eś biirfeit pbdjfteitś Oier gleicpjeitig laufen; e) bie 
Saufjeit eineś jeben roirb nadj ber Sefuitbenupr nom SUampfgeridjte beftimmt;
f) jcbe Sefunbe roeniger, alś 35 Sefunbeit Saufjeit, gilt einen ©ititft.

I. 9ł i tt g e n.
15. a) ©ie $apl ber Singer foli burdj 8 teilbar fein.‘ffiie itberfcpitffigen 

3Bett*Surner  roerben auf ®runb einer Straftprobe burd) ©teinftofjen, ©eroidjt*  
peben ober mittelft eineś fSraftmefferś auśgefoitbert. ©urd) baś Sooś roerben bei 
einer grbfjereit 9lnjapl non Singeru ©rtippeit oon je 16 Sumeru, uitb nbtigen*  
faUś eine Srgdnjungśgruppe Don a<i)t Sumem, gebilbet; b) iittterpalb ber®ruppen 
roirb bie ©aarbilbuitg ebenfaUś burdj baś Sooś ooUjogen; c) jebe Slbteilung er*  
palt ein Sampfgeridjt; d) jebeś Singerpaar reiept fid) nor ©eginn beś .ftaiupfeś 
bie fpanb unb eś roirb auf ben burd) bie Śfampfricptcr gegebenen ©efepl „loś!" 
begottnen; e) ©egenftaitb beś Slngriffeś finb nur ber Suntpf, Oom Saden biś 
ju ben §iiften, unb bie Slrme; fcpmerjpafte (Sriffe, ©einftellen unb laffen ber 
ffileiber fiitb nidjt erlaubt; f) auf beit Sitf „palt!" feitenś ber Jbampfricptcr, ift 
ber Śtampf fofort einjufteUen; g) befiegt ift berjenige, roeteper juerft mit ber 
Siidfeite beś Stórperś ben ©obeit, fipeitb ober liegenb, beritprt, ober roer fidj frei*  
roiHig fiir erfdjbpft erflart; im Siegen roirb nidjt fortgerungen; h) roirb oon 
einem ©aare, ttacp Srmcffen beś Slampfgeridjtś, ber ffiampf uitgebuprlicp laitge 
pinauśgejogen, opne bafj einer jum gali tommt, fo fann baś Statnpfgericpt oer*  
langen, bag ber fftampf binnett brei Skiuuten entfdjieben fein ntitffe. 3ft bieś 
nidjt ber Sali, fo pabeit bie Singer fidj mit einem, oon ben .ftantpfridjtern be*  
ftimmten ®riffe ju faffen unb ben ffiampf in einem Slrcife oon 4 m ©urćp*  
meffer fortjufepeu. ©efiegt ift bann berjenige, ber mit irgenb einem Śfbrperteile 
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aufier tnit ben Sufjcu, guerft ben SBoben beriiljrt; i) ber Sieger jeber 3łinger» 
gruppe ift preigberedjtigt; k) ben Siegern ber eittgelnen OSruppen fteljt es frei, 
unter fidj nodj eine Gćntfdjeibung berbeigufiiljren; etne fotele toirb in ber t>e= 
treffenben ©tjrenurtunbe mit bemertt.

©te Sleftimmungen fiir bie gufantmenfe^uttg beg ^arnpfgericfjtg 
ftttb folgenbe:

a) ©ag fiantpfgeridjt roirb gufammengefebt aug Srtoaljlten ber eingelnen 
Sreigturntage, beg ©eutfdien ©urntageg unb beg Slugfdjuffeg ber ©eutfdien ©urner» 
fdjaft. ©ie gu SBdfjlenbett muffen SJHtglieb eineg gur ©eutfdien ©urnerfĄaft 
getjorenben SSereineg fein.

b) ©ie ftreigturntage toaljlen auf je 6000 Slngeljbrige beg Streifeg, SBrudj*  
teile iiber 2500 fiir boli geredjnet, je einen .ftampfridjter unb einen Stciibertreter 
begfelben. ©iefe SSaljl erfotgt auf ®runb eineg ©oppeluorfdjlagg oon Seiten beg 
SreigaugfĄuffeg, roobei jener nod; burd) SSorfdjtage oon Śeiten ber ©urntagg*  
abgeorbneten erroeitert roerben fann. ©ag ©rgebnig biefer SBaljlen roirb bem 
©efdjiiftgfiiijrer ber ©eutfdien ©urnerfdjaft mitgeteilt.

c) ©er ©eutfdje ©urntag roaljlt auf SBorfdjlag beg ©efamtaugfdjuffeg ober 
anberer feiner SJlitglieber minbefteng fiinf unb tjocfiftcng geijit Santpfridjter.

d) ©er ?(uśfd)itfj ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft entfenbet alg feine SSertreter 
in bag ffiampfgeridjt bie SKitglieber beg tecfjnifcljeit Unteraugfdjuffeg, beffen 
©butanu unb t£d)riftfiit>rer gugleidj Cbmattit unb Sdjriftfiiljrer beg Stampf® 
geridjteg finb.

e) ©ie .ilampfridjterroafjlett ber unter b uitb c genannten ©urntage finben 
langfteng oier fjaljre nadj bem (efeteit beutfdjen ©urnfefte ftatt. Sie roerben big 
gum nadjften beutfdjen ©urnfefte auf jebem folgenben ©urntage jerneuert, be=» 
giefjentlid) beftatigt unb nbtigenfaUg DerooUftanbigt.

f) ©ie ®eiudl)lten Ijaben in bem 5aUe beg SRidjterfdjeinenfbnneng auf bem 
§efte fpatefteng 14 ©age oor bemfelben baron bent ®efdjaftgfu£;rer ber ©eutfdjen 
©urnerfdjaft SIngeige gu madjen. ©ie burd) SiiĄterfdjeinen im .ftampfgcridjte 
entftanbenen Biiden fann ber Slitśfdjufj ber ©eutldjen ©urnerfdjaft auf bem ©urn= 
fefte felbft burd) fjuroaljl nadj Sebiirfnig augfuKeu.

Slitg ber <55efc£)dftSorbitung fiir bie ©fjatigleit be§ Sampfgeridjtg 
fetett nacfifteljenbe unitę aUgenteitten Sntereffeg tierborgeljobeit:

1. ©en SBorftanb beg Śtampfgeridjtcg bilben: ber Sorfiiiettbe beg tedjnifdjen 
Unteraugfdjuffeg, alg ©bmann beg .ftampfgeridjteg, ber Sdjriftfiiljrer beg erfteren, 
alg Sdjrifniiljrer aud) beg legteren, foroie beren Dom tediuifdjen Uttteraugfdjuffe 
gerodljlte gteUDertreter.

2. giir bie iBeurteilung ber neun 2Bett=©urnubungen an 8łed, SBarren unb 
fJJferbe roerben ebenfooiele, aug groei Slampfridjtern beftetjenbe Slbteilungen ge» 
bilbet, roorin jeber ilampfriditer feine SBertungggatjl, oljtte oorljerige ŚBerftdm 
bigung mit bem anberen, in eine befonbere mit feinem Słarnen berfefjene Bifte 
ęintrdgt. Qn berfelben finb Śtnberungen nur mit Slnfiigung eineg befonberen 
ŚinberunggDermerfg unb unter Stamengbeifitgung beg betreffeiibeit Stanipfridjterg 
guldffig.

3. ©ie Seurteilung ber brei SJolfgroetttibungen erfotgt burd) brei roeitere, 
aug minbefteng brei Uampfrtdjtent beftetjenbe Sbteilungen, roonon groei bie 
fflleffungett gu beforgen Ijaben, ber britte bte SKufgeidjnungen in bie ©abefie rnadjt.

4. ©nblid) finb nodj fiir bag Słingen je nad) Sebiirfnig eine ober meljrere 
Slbteilungen Don minbefteng je brei ©ampfridjtern gu bilben.

5. Slufjerbem roerben groblf ffiampfridjter alg fRiegenfiiljrer mit ber Seitung 
ber groolf IRtegett, in roeldje bie 5Bett=©urner in ber Dłegel eingeteilt finb, betraut. 
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©ie SSett»Surner finb bei ber Slumelbung fortlaufenb, Bon 1 anfangenb, su 
nummeriereu unb finb beren ©rbungśnummern neben ben Dlamen in bie Dłiegem 
lifteit einjutragen.

©ie Miegenfiifjrer fammeln bie Slnmelbefarten ber fRiegenangefórigen ein, 
Men barnad; bie Dtamenśliften berfelben auf (mdljrenb bie Sfampfridjter nur 
bie Drbnungśnummern ber SBett® Surner in iljre SabeUen eintragen), ruf en bie 
einjelnen sum Surnen auf unb iibermadjen llbertjanpt bie Drbnung in ben 
9łiegen.

Sie teilen ferner bie notigen SabeUen an bie Śtampfridjter auś, fammeln 
biefelben nad; ©intragung ber betreffenben 2Bertung§sal)len beim SSedjfeln ber 
®erate mieber ein unb iiberliefern fie, mie aud) bie Slnmelbefarten ber 2Bett= 
Surner itjrer 9łiege, bem Seredjnungśauśfdjuffe, beffen SĄlufjfipung, morin bie 
Dłidjtigteit ber Spaupt« unb Słanglifte gepriift mirb, fie beijumotinen Ijaben.

©ie libunggpiape ber etujelnen Siiegen finb burd; Safeln, roeldje bie 
Slummern ber Dłiegen trageu, Bon meitern fenntlidj su madjen.

SBdbrenb nod) beim fiinften beittjdien ©urnfefte in ffranffurta. 9JI., 
forooljl bie oolfgtiimliĄen SBettiibiingen, roie bie ^Sflicfjtiibungen an 
ben ©erdten erft am fjefte fetbft befannt rourben, galt fur bie beiben 
folgenben gefte.in ©regben unb SRiindfen bie ©eftimmung, bafj bie 
Oolfgtiimli^en ilbungen fcEron im Sftarj nor bem gefte jur Śłenntnig 
ber 3Bett=©nrner gelangten nnb 4 SBotfjen Dor bem gefte aud) bie 
i$flid)tiibitngen an beit (SJerdten nerbffentlidjt rourben; bod) le^tereg 
mit ber Sinjdrrdiifung, bafs ber tedmifdje llnteraugfdjufś fiir jebeg 
(Serat 4 ilbungen aufftetlte, oon benen baitn am ff-efte felbft bag 
^ampfgerid)t je 2 au§fd)ieb. ©ie neueu Oorgebrudten 2Bett = ©urn- 
©eftimmungen fommen erft am ndcljften beutfdfen ©urnfefte jur 
Slnroenbung. lim unfere Sefer aber aud) mit ber SIrt ber 3ujamnten= 
ftellung ber ipflid)tubnngeii befannt ju madjen, bringen roir bie fiir 
bag (etjte beutfdje ©urnfeft in SUiiindjen auggerodljlten junt Slbbrud.

I. Metk.
A. SOHt gdjroung.

a) (Sprung in ben (Stredljang mit SRiftgriff. b) Sdjroungftemmen 
in ber freien ©tub unb iibergratfd)en, barauf einmal bie (Si^roelle 
riidrodrtg. (©ie fjanbe jroifdjen ben ©einen.) c) Słiidjenfen unb Sluf- 
fippen in ben Stii^ oorlingg. (£ńerbei gratfdjen bie ©eine unter ber 
(Stange fyinroeg.) d) Ilberfdjroung in ben §ang unb e) einmal bie 
Dtiefenfelge riidrodrtg (mit 9tiftgriff) in ben ©orlinggftanb.

B. Dijne Sdiroung.
a) Sprung in ben Stredljang mit Słiftgriff. b) Sangfameg ©or= 

Ijeben ber ©eine unb gelgaufjug mit V» ©rel)uitg linfg in ben Stii(j 
riidlingg mit ®ammgriff. c) Senfen in bie ^angroage riidlingg. 
d) Senfen in ben $ang riidlingg, Soglaffen einer dpartb unb l/i 
©rel)ung im •'pange an einer fjanb, algbann ©rfaffeit ber Stange mit 
Sftiftgriff. e) Sangfamer gelgaufjug. f) Sangjameg Senfett itt ben 
fjang mit ©orljebfjalte ber ©eine.
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II. Warren.
A. 9Wit Sdjwung.

a) SSoriinggftanb gegen ein SBarrettenbe; (gingratfdjen in ben 
Stredftu^ unb bie 9iolle norwartó burd) bag Óberarmfteben ntit Sluf- 
lippett in ben Stiife. b) fRiidfdjwung; bei bent nadjften ®orfcEjtounge 
ntit Slrntbeugen uitb ©treden Śtii^iipfen horwartg. c) SRafjiger 3łiid= 
fd)Wititg unb ^reigfpreije redjtg (Snnenfreig) beg l. 93eineg (bag 
f^wingenbe Q3ein bewegt fidj juerft nad) Ijinten; bie l. foattb (dftt 
baś fdjliejjlid) nad) norn fpreijenbe ®ein Ijinburdj). d) SBibergleidj 
ntit c. e) ^reigfdjwung redjtg ber gefdjloffenen ®eine (wie bei c I»ebt 
ttnb fenft fid) bie linie fpanb bei ber Śorwdrtgbeinegung ber Setne), 
f) SBibergleidj ntit e. g) 9łiid= unb SBorfdjwttng; barauf fRiidfdjwung 
mit Slrinbeugen unb Strecfen unb ($ratfd)ett ttad) Dorn (unter ben an 
Ort ftii^Ijiipfenben fpanben Ijin); 9łudfdjwttng in ben ^anbftanb ntit 
geftredten ŚIrnten auf bie ©auer Don 3—4 ^eiten. ©arauf bie SBenbe 
l. ober r.

B. Dl)tte ©djwung.
a) Sorlinggftanb gegen ein Sarrenettbe junt §ange fpeidjgriffg 

an beiben §olmen; barauf int Stredljange 3/i ©reljung riidwartg iii 
bie fjjangwage riidliitgg. b) .guriidbreljen iit ben Stredljang bei Sor= 
I)ebljalte ber Setne. c) gugftentmen in ben ©tredftiif) fpeidjgriffg; 
Śenlen ber 93eine. d) fiattgfameg Sluffi^en in ben (Srdtfd)fifj nor ben 
Apanben; Sorgreifen. e) ©reljen (mit ©djlie^en ber Seine) in bag 
^anbfteljen mit geftredten Slrmen auf bie ©auer non 3—4 geiten. 
f) (Sintnal SIrmbeugen unb ©treden im §anbftel)en. g) ©enfen in 
bie freie ©tiifewage (auf bie ©auer wie bei c); barauf opne ©djwttng 
bie Slel)re l. (r.).

III. Pferb.
A. © e i t e n fp r iin g e (^3ferbI)i?I)e 1,30 m).

a) ilberfpreijen l. uorwdrtg unb jttritd iiber ben fpafe (wie 
beim 9łab). b) §lattfenfd)Wung redjtg norwdrtg unb jttrud iiber ba? 
Sreuj (wie jur flintę), c) feigflanfenjcljwung redjtg iiber §alg unb 
Srettj in ben Sorlinggftii^. d) ©nfpreijen l. iiber bie I. ^aufdje 
unb fofort bie Sdjere redjtg feitwartg. e) ©ie ©ciiere linlg feitwartg, 
bag I. Sein gelangt jebod) in bie Sorpebljalte iiber bent fęjalfe, in 
bett ©tii^. f) fRiidfpreijen l. (iiber bag ®rettj unb ben |jalg) in 
ben duerftanb.

B. ^inter fpriinge.
(iĘferbljblje 1,30 m.; Slbftanb beg ©pritngbretteg nom Sferbe 1 m.) 

fRiefenfprung iiber bag ifjferb pinweg, auf weldjent ein 0,40 m 
poper giljlegel ftept; ber ©tiip ber fpattbe gefdjiept auf bem Atreuj 
unb waprenb beg gliegeng ift ber Sbrper ntbglidjft geftredt ju paltem
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23on ben oolfgtiimlidjen ilbungen finb auf ben genannten brei 
geften: Stabljodjfpringen, Steinftofjen unb greiweitfpringeu je jwei= 
mai ^jodjfpringen, SSettlaufen unb Giewidjtfjeben mit einer .fjaitb je 
einmal jur Slusfiiljrung gefommen. „ Seiber Ijat bie Seftimmung ber 
2Bett=Surnorbnung, bafj bei biefen Ilbungen nidjt meljr wie 10 fpunfte 
erreidjt werben fbnnen, ben SRadjteil, bafj bie abfolute fpolje ber 
fieiftunggfaljigfeit ber beften Surner nidjt anjugeben ift, inbem biefe 
meifteng, wenn fie bie Ijodjfte fpunttjaljl erreidjt Ijatten, jur Sdjonung 
iljrer trafie fiir bie weitere SIrbeit, Oom 2Bett=ftantpfe abliefjen. @8 ware 
aber redjt wiinfdjengwert, wenn fiinftigljin bafiir Sorge getragen wiirbe, 
bafj bie etwa Ijbfjereu Seiftungen „amtlidj" feftgefteUt unb bffentlidj 
befannt gegeben werben. ©ie Surner werben un§, wenn bie offent= 
lidje ISefanntmadjung gefidjert ift, nidjt im Sticfje laffen. fjur ®er- 
gleidjitng mit ben Seiftungen anberer fUationeit ift bie Saclje oon 
ungemeiner SBidjtigfeit.

Sm §odjfpringen ift bie .fjbdjftjaljl oon 10 ^unften*)  = 1,70 SJteter 
reine Sprungljblje nur einmal erreidjt worben (Dtta aug 9łeicfjenberg 
in SBbfjmen); im SBeitfpringen = 6 SDteter breimal (<£> en cl) = 2Bieg» 
baben, $ e11 e r=SOłiincĘjen, ®rtel = fpijilabelpljia), im Steiuftofeu 
= 6 Sdteter breimal (IRatljf e = SJlilwaufee, lllj Igljbf er=9)łiindjen, 
2BeinljoIt = 9!Jiiind)en) waljrenb im Stabfpringen 31 SBett = Surner 
mit 10 fJJunften = 2,70 ŚJleter Sprungljblje, im (Sewicfjtljebcn mit 
einer fjjanb 10 2Bett = Surner mit 20 ^ebungen ■= 10 $unfte an= 
gefiiljrt werben. ©ag SBettlaufen, weldjeg in SJtiindjen juerft nadj ber 
iBorfdjrift ber neuen SBetDSurnorbnung jur ©arftellung fam, litt bort 
unter ungiinftigen SBitterunggOerljdltniffen, woljer e§ gefommen fein 
mag, bafj bie Ipbdjftjaljl oon 10 ifjunften nidjt erreidjt wurbe, waljrenb 
nadj SJlitteilungen iiber bag SBetDSurnen bei ben ^reigturnfeften, iit 
benen bag fiaitfen oorfam, fdjon 10 fĘunften erreidjt fein follen. 
ffJrofeffor Dr. ffueppe, ber fidj eingefjenb „mit Oergleidjenben Sluf- 
fteHungen oon Seiftungen iit Oolfgtiimlidjen ilbungen befeljaftigt Ijat, 
giebt alg bie befte big jefet in ©eutfdjlanb erreidjte Sprungljblje 
1,84 Wteter an, waljrenb ein ©erufgfpringer in Snglanb 1,95 Dieter 
gefprungen Ijaben foli. Sllg befter SBeitfprung Oon beutfdjen Surnern 
wirb Oon iljm 6,50 SJleter angegeben, gegeniiber 7,09 ŚJleter eineg 
englifdjen 2lmateur=2ltljleten. Sm Stabljodjfpringen wnrben 3 SJleter 
fdjon bfter Oon beutfdjen Surnern iiberfprnngen, ber befte Sprung 
eineg Slmateurg jod 3,465 SJbeter betragen Ijaben. §ueppe Ijalt bie 
Seiftung oon 10 i£unfteu im SBettlaufen, b. Ij. 200 SJteter in 25 
Sefitnben jn burdjlaufen fiir eine aufjerorbentlidje. ©ie befte profeffionelle 
fieiftung in (Snglanb (bie englifdje 23aljn ift 201,1 fDleter lang) wirb 
auf 22l/2 Sefunben aitgegeben. Sm Steinftofjen finb nur bie Sdjroeijer 
Ooraug. SBiirfe iiber 7 SJteter gefjbren nidjt ju ben Settenljeiten; in 
ber Surnjeitung Oon 1891 9łr. 25 wirb Oon einem SEurfe Oon 8,45 
SDteter beridjtet.

*) 2Sir beriictficfjtigen nur bie beutfdjen Surnfefte.
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11. ©ie anfrertoeitigen (Binric^tungm ber ©eutfdjen 
Surnfefte.

@3 ift utnionteljr Sadje be§ SSolfSturnbudjeg, neben ber ®e= 
Ijanblung bes 2Bett=©urnen3 aud) iiber bie anberroeitigen ©inridjtungen 
ber ©eiitjcljen ©urnfefte genauen 93erid)t gu erftatten, guma! biefelben 
toielfarf? ben ®rei§= uub ©auturnfeften fiir iljr ^efłprogranint afó 
SJłufteruortage bienen. 3Bir geben biejelben an ber §anb ber auf ben 
©eiitjdjen ©urntagen in Berlin (1879), Sifetiad) (1883), ftoburg 
(1887) itnb .£jannoucr (1891) gefafjten Śejdjluffe roieber.

I. ^llgctncine?,
fl. Anorbnuitg, Setfnng unb Sn^aft ber jStefte.

§ 1.8Ł2lnorbnung. ©ie ©eutfdjen Surnfefte finben in ber Kegel in 
minbefteng bierjaljrigen Stoifdjertrtamen ftatt. Sie bauern brei Sagę, bon benen 
einer ein Sonntag fein foli. Sagś bor bem gefte fiitbct ber mit bemfelben etwa 
berbunbene ©entfdje Surntag ftatt.

§ 2. Seitung. Sie allgemeine Seitung ber gefte fteljt bem Slugfdjuffe 
ber ©eutfdien ©urnerfdjaft gu. ©ie befonbere Seitung fiitjrt ber bom geftort gu 
ernenncnbe geftaugfdjufj, bem a) bie Sntroerfung beg geftplaneg unb bie Sor- 
legung beljufg Seneljmigung begfelben an ben Slugfdjufj ber ©eutfdjen ©urner- 
fdjaft big adjt SSodjeit bor bem gefte, b) bie SBefdjaffung unb Sinridjtmtg beg 
geftylageg unb ber fonft nbtigen Kiiumlidjfeiten, c) bie Sorge fiir Unter- 
bringuttg ber geftbefudjer, d) bie Ktntaljme ber Slnmelbungen gum gefte nnb bie 
SSerfenbung ber geftfarten obliegt.

©er geftaugfdjufj beftefjt aug ben Singelaugfdjiiffen fiir bie eingelnen Se- 
fdjdfte, bem Sittnaugfdjuffe unb aug bem Jęairptaugfdjuffe, roeldjer firf) aug bem 
SBorfifjenben, Kedjnunggfiiljrer unb Scfjriftfittjrcr, beren Stelluertreter unb ben 
Slorfijenben ber Sittgelaugfdjiiffe gufammenfegt unb bag Kedjt ber Suroatjl Ijat.

§ 3.,, 3ntjalt 2lnt Slbenb bor bem gefte finbct eine iBegritfjunggfeier 
unb bie Ubergabe ber S-eftleitung an ben Slubfdjttb ber ©eutfdjen ©urner
fdjaft ftatt.

Su ber 3tegel finben ftatt am erften gefttage: a) allgemeine grei- unb 
Drbnunggiibuttgcu; b) Surtten ber eingelnen Streife, Saue uub IBereine; fornie 
ber aufjerorbentlidjen geftbefudjer; c) allgemeineg Stiirturnen unb Spicie.

21 nt gtoeiten Sagę: a) SSett-Surnen; b) Surnen ber Streife, Saue unb 
33ereine; c) allgemeineg Surturnen unb Spiete; d) ®ertiinbiguitg ber Sieger.

21 ui britten Sagę: a) ubtigenfallg gortfejung beg SBett-Surneng unb 
SSerfiinbigung ber Sieger; b) eine allgemeine Surnfaljrt.

2. Jietetftgung an ben Jentfdjen ^umfedcn.

§ 4. gutritt. Kur ©urnbereine, bie gur ©eutfdjen ©urnerfdjaft ge» 
fjoreit unb roeldje laut § 13 beg Sritttbgefeges ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft iljre 
SJerpflidjtuitgen gegen biefelbe erfiillt Ijaben, begieljentlid) beren Sftitglieber, Ijaben 
fjutritt gu ben ©eutfdjen ©urnfeften. Slufjeroeutfdje ©urner unb ©urnbereine 
fbnnen Bom Slugfdjuffe ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft unb, im Ginoerftdnbnig mit 
blefem, nom getttralaugfdjuffe beg geftorteg eingelaben roerben. Sbenfo fteljt 
beiben ?lugfdjiiffen fiir fid) bie Sinlabung Bon attberen, um bie ©urnfadje ober

SRabenftein, 23ol!£turnt)uctj. 9 
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bas bffentliĄe Seben Berbienten ^erfonen ju. SlUe beredjttgten unb eingeiabenen 
geftteitneljmer Ijaben gleidje iJJfltdjten uitb 3łedjte. ©te jur ©eilnaljnte beredj*  
tigten, bejieljentltdj etnjulabenben SSereine finb Bont ©efdjdftśfiitjrer beś 
fdjuffeś ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft bent Drtśfeftanśfdjuffe Bter SSadjen Bor bent 
gefte mitjuteilen.

*) iiber bie ®inridjtung beś SBett = ©urnenś, bie SBertung beśfelbeit uitb 
bie Drbnung fiir baś Hamofgeridjt Berrneifen toir auf ben oorfietjenben Slbfdjnitt.

§ 5. ge ftf ar ten. geber geftteilneljmer erljalt eine geftfarte burdj ben 
©rtśfeftauśfdjufj, beren ijjreiś ber gentralauśfdjufj beś geftorteś int @inoerftanb» 
niś ntit bem Sluśfdjuffe ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft feftfept.

§ 6. Slnmetbung. ©ie Slnmelbung ber geftteitneljmer Ijat biś fpateftenś 
14 ©age Bor bem gefte bei bem Drtśfeftauśfdjuffe ftattjufinben.

§ 7. 2Iuf ©urnfeften barf fein ©urner in auffattenber Śłteibmtg erfdjeinen; 
bie ®ntfdjeibung in jtneifel^aften gallen ftetjt bem Sluśfdjuffe ber ©eutfdjen 
©urnerfdjaft ju. gerner ift baś ©ragen oon ©rinttjbrnern unb unniipen Slbjeidjen 
im geftjuge unb auf bem geftplape toatjrenb beś ©urnenś Berboten.

II. Cfinridjtung bes ©urnenś.*)
©urnauSf djufj. ©em ©urnaugfdjuffe, bem ein SRitglieb be§ 

tedjnifdjen UnteranSfdjuffeS bes 2lu§fdjuffe§ ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft 
angeljbren mufj, liegt bie 93orbereitung unb Seitung beS gefamten 
©uritenS ob. Snsbefonbere Ijat berfelbe mit (SSenefjmigung beS Uus= 
fdjuffeS ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft a) ben ffeftturnplafi unb bie fonft 
nbtigen 3łdumlidjfeiten einjnridjten; b) bie ubtigen 93orridjtungen fiir 
ba? 2Bett=©urnen, einfdjliefjlidj ber Sranje fiir bie Sieger, p beforgen; 
c) ben gefttnrmoart p toaljlen, ber, menu er nidjt bereitó 9JłitgIieb 
ift, SJłitglieb unb SSorfi^enber beS ©urnaugfdjuffeS rnirb; d) fiir bie 
augjufutjrenben grei= unb Drbnunggiibungen, toeldje oom tedjnifdjen 
UnterauSfdjufj entroorfen roerben, ben Seiter p ernennen.

(V i tt n' t o e <t ‘ m m u tt a c tt.
A. ©urnen aller.

2I(g gemeinfameS ©urnen aller finben nur grei= unb DrbnungS’ 
ubungen, tljunlidjft jweimal an oerfdjieben ©agen, ftatt, an beneit 
alle anmefenben prattifdjen ©urner teiljuneljmen Ijaben. ©ie grei= 
iibuttgen werben fpateftenS brei Sftonate Oor bem gefte in ber ,,©eut= 
fdjen ©urmBeitung'1 befannt gegeben unb finb oon ben geftteilneljmern 
Oorljer burdjjnuben.

B. ©urnen ber einjelnen ®reife, (Sanę unb SSereine.
Seber fceig, Oóatt unb SSerein, bejieljentlidj Jebe anbere ®rnppe 

oott ©eilneljmern, Ijat bas SRedjt, oorbereitete Ubungen unb Spiele 
an ben beiben erften gefttagen oorjufuljren. ©iefe Ubungen unb Spiele 
finb bis brei SBodjen oor bem gefte bem ©urnausfdjuffe anjumelben 
unter Slngabe ber ©urn= unb„ Spielart unb Sinfenbung eineS Ooll= 
ftanbigen gemeinoerftanblidjen UbniigguerjeidjniffeS in jeljn Stitden, 
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ber Art unb Anjaljl ber ubtigen Serate, ber 5Rafje fiir ben erforber- 
licfjeit ipiafj unb ber fiir bie Augfitl)rung beanfprudjten $eit, bie fiir 
jebe SBorfiijrung 20 SRinuten nidjt iiberfdjreiten barf.

©er ©urnaugjdjitfj Ijat fofort iiber bie $ulaffung ju entfĄeiben 
unb ijat bag 9łedjt, nbtigenfallg bie Augfiiljrunggjeit ju befdjrdnfen.

Sine Ableljnung burdj beti ©urnaugfdjufś fann mit fRudfidjt auf 
beanfprudjten ifJIaf), .guriiftung unb aitd) ju gro je 3af)l ber Anmel= 
buttgen, jebocf; nur int aufjerften ^alle, roenn aud) am Sdjluffe beg 
jmeiten ©ageg eine Augfuljritttg nidjt nteljr mbglid), erfolgen. ©ie 
Ableljnung fann nur bie jule jt angeniefbeten (Sruppen treffen.

©er ©urnplan ift nom gefttitrnmart fpdtefteng eine 2Bod)e Dor 
bem $efte ju Derfdjideit.

C. Allgemeineg Surturnen unb freie gpiele.
3um ailgetneinen Surtitrnen unb ben freien ©pieleń am Abenb 

ber fjefttage fann jeber geftteilneljmer, ber fid) baju berufen fiiljlt, 
antreten. ©ie $eitbaner Ijierjn beftimmt ber ©urnaugfdjufj.

©ag 9Rufter = 9łiegentitrnen.
©ag SRufter = fftiegenturnen, meldjeg juerft auf bem ©eutfdjeit 

©urnfefte jtt granffurt a. SR. ntit 61 Słiegett jur SSorfitljrung fam, 
Ijat fid) feit biefer e'ue^ erfreulidjen Auffdjmnngeg ju erfreuett 
unb bilbet, ba eiit allgemeineg Słiegettturnen ioegen ber Sloftfpieligfeit 
beg erforberlidjen ®erat=Apparateg in ^ortfall fomnten mufte, nun- 
nteljr ben ^auptteil ber turnerifdjen iBorfiitjrungen ber ©eutfdjen ©urn= 
fefte. ©o ioenig roir aud) bie SJebeutung biefeg ©urneng, meldjeg in 
fd)ulgered)tem Ubunggattfbau unb muftergiltiger ©arftellung ber ein= 
jeltten SBeioegungen feine fjauptaufgabe finbet unb unjmeifelljaft fbr= 
berttb attf ben ©urnbetrieb im ailgetneinen unb eine ftrenge mot)l= 
burd)bad)te ©djule im befonberen eingemirft jat, in Abrebe ftellen 
bitrfen, fo entbejren mir bod) nur ungern ben Anblid eineg moglidjft 
umfaffenben SRaffentnrneng unb mitrben gern einer Sinfdjranfung beg 
URufter-IRiegenturneng ju beffen (Sunften bag SB ort reben. 2Bie ung 
beim ©urnfefte in ©regben bie ©urner Sadjfeng unb beim fjefte in 
SRundjen bie ©urner Saperng ein foldjeg SRaffenturnen jur 2Sor- 
filjruug bradjten, fo mdre immerljin eine Sinridjtung mbglid), nad) 
meldjer, je nadj ber SBeteiligung burd) bie iBerbinbung me jrerer (SSatte 
bejm. Śreife ein bftereg SRaffenturnen erutoglicjt merben fbnnte, unt 
bem jufdjauenben ifjitbtifum bag lebengoolle 33ilb eineg grofartigen 
©urnbetriebeg ju gemdljren. ©ag ©urnfeft in ©regben mit 276 SRnfter= 
riegen unb bag itt SRiindjen mit 221 bot, ba eine Seurteilung ber 
SRufterriegeit beliebt mirb, bent Ataiupfgericjte unb ganj befonberS 
beffen ©butanu reicje Arbeit, untfomeljr ba fid) bie iBeurteilung, mie 
aug ber folgenben ©abelle erfidjtlidj ift, auf bie Seatttmortung einer 
grofjeren Don gragen erftredte.

9*
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©abei follen bet ber Slbteilung 7 fitnf <Sd>wierigfeitgftufen itnter= 
fdjieben werben, ebenfo follte fid) bet 8 unb 9 bie SBertung Oon O 
big auf 5 $unfte fteigern fbnnen, unb ebenfo follten bie Slbtcilungen 
11—13 einer genfierung Oon O big 5 ifJunften unterworfen fein. 
©er lejjte ©eutfdje ©urntag in ^annoOer bat eine 23ereinfadjung ber 
SBeurteilung baljin geljenb befdjloffen, bab fidj biefelbe in ber .fóaupt- 
fadje nur auf bie SlttSfu^rang ber Ubungen unb auf bag @efamtoer= 
Ijalten ber iltiege erftreden foli. Sludj wir Ijalten biefeg abgefiirjte 
ŚSerfafjren fiir ba? ridjtige. ©ie iBeurteilung ber attgemeinen $rei= 
ubungen ift <5adje beg tedjnifdjen Unteraugfdjuffeg, ber fid) ju biefeirt 
3wede burd) gumał)! Oerftarfen fann. fpterntit finb bie widjtigften 
ffŚunfte bei ber ©rbnung ber ©eutfd)en ©urnfefte erfd^ijpft.

12. (BefelligES iCefitn.
thtrnitlicnbe, Surnfatjtten, gfefle, (Mattg, itnetpe, ębrufi, SSaijfiptnrf) 

uitb AbictUicn.

® o f e Giefellfctjaften oerberben gute Sitten. SBenn biefer alte 
Sprttd) eine unbeftreitbare 3Sal)rl)eit entljalt, fo fteljt untgefebrt aud) 
ebenfo feft, baj? gute (SJefellf djaften bofe (Sitten beffern. §at nun 
eine ©urnerfdjaft iljr fittlidjeg ftid, iljr ©urnjiel, wie eg oben int 
oierten Slbfdjnitt aufgeftellt wurbe, ridjtig erfannt, ftrebt fie iljm allen 
Srnfteg nad), fo erjdjeint eine foldje SSereinigung Oon ©uriiern jur 
23erwirflidjung fo Ijoljer unb jugleid) fo praftifdjer sJJĆenfd)l)eitg=^beale 
iljrent (Mroubwefcn nad) offenbar alg eine gute ©efellfdjaft. Sllg foldje 
wirb fie attf alle iljre (Stieber oerfittlidjenb einwirfen, bie guten in 
iljrent Streben feftigen, bie Sdjwanfenben auf bie redjten ipfabe leiten 
unb bie Sfierirrten unb GSefaHenen IjilfreićĘ) aufridjten łjelfen. D fdjbner, 
Ijerrlidjer 23eruf! Unb bod) wie oft unerfannt unb unerfiiUt oon 
©urnoereinen, bie iljr gefelligeg Seben nid)t Ijoljer aufjufaffen oer- 
tttogeit, alg ber grofje fpaitfe, ber meift nur befliffen ift, bie gefd)aft§= 
freie $eit einfadj tot ju fdjlagen, unb bem Ijierju fdjliefjlid) alle SKittel 
gerecljt finb. (Śliid genug, wenn foldje ©efelligfeit innerljalb ber 
©renjett gewbljnlidjen materiellen Sebenggettuffeg bieibt. SBie oft aber 
artet fie leibenfdjaftlidj aug in ©enufjfudit, bie feine Sdjranfe meljr 
feitnt, unb ber man julefet alle manulidje ©ugenb iiberljaupt jum 
©pfet bringt. ©oclj wenben wir ung oon biefem triiben ®i(be ge= 
meitter (Sejelligteit — auf Weldjeg warnenb wenigfteng furj Ijingewiefen 
werben mufjte — wieber jtirtid ju ber eblerett Sefelligfeit waljrtjaft 
gebilbeter .Streifc ber (SefeUfdjaft im allgenteinen ttnb turnerifdjer 35er- 
einigungen ingbefonbere, um namentlidj lejjtere nad) iljren SRitteln, 
^weden unb SBraudjen ttdljet ju betradjten.

Buerft finb eg bie regelinafugen ©ttrnabenbe, weldje auf bie 
naturlidjfte, in ber ®ad>e felbft liegenbe SBeife eine gegenfeitige famerab= 
fdjaftlidje Slnnaljerung ber ©urner Oermitteln. 2Bo jeber nur bag 
gilt, wag er ift, fdjwinben gar leidjt Stanbegoorurteile; uitb wo ber
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23erein im ganjen fo £)obe fittlidie uttb uolfgtiimlidje ^iete erftrebt, 
Oerliert ber ungleidje au^ere ©ilbungggrab ber Snjelnen febr an 
feiner Sebeittung. So fommt e£, bafj Surner redjter Slrt fiĄ ftetg 
unb iiberall alg eine SBerbriiberung fitljlen, ja bafj felbft einfeitige 
®efunbfjeitg= unb ftunfttiirner biefeg (Sefiilfl gemiiljnlidj mebr ober 
tninber teilen lernen. Silit biejem in ben Sttrnoereinen Ijerrfdjenben 
briiberlicEten ©runbton gingen oon jebter SSerfitcfje $anb in ^janb, 
iljttt einen paffenben aufjeren Slugbrttd gu geben. _ Silan glaubte 
biefen in ber $ortn ber Slnrebe gefunben ju Ijaben, unb oieler Drtg 
ift Ijierfiir gefefjlićt) bag traulidje „Su" eingefiiljrt. Sleg mag bcnn 
aucb ganj fiiglidj an bem einen Órte paffen; fidjer aber am anberen 
£rte rnieber nid)t. Sebenfalte erfdjeint eg ber allgemeinen Oolfgbrdttdj= 
lidjett Slnrebeform gegeniiber alg eine Slbfonberlidjfeit; unb fo gemaltig 
allumfaffenb ift benn bodj ba? turnerifdje Seben im engeren @intte 
feinegmegg, um feine Siinger iiber alle fonftigen, mitunter midjtigen 
Skjieljungen Ijitimeg gu fefjen, in meldjett fie ju bem fieben iiberljaupt 
fteljen. Sarunt in biefer ©efiiljlgfadje fein fein Uberfpringen
ber SJlittelftufen, meldje ben SJlenfdjen einanber ndfjer riiden, unb 
menn attdj nur fdjritttueife, bodj befto fidjerer rnaljre greunbfdjaften 
griinben. Sin foldjen Stufeit ift bag Surnerleben rcidj. Sine berfelben 
bilben neben ben Drbentlicljeu Surnabettben, alg iljre mefentlidje 
Srganjung unb meitereg Sllittel jur fjbrbentng gefelliger Slnndljeruitg 
bie Sttrnf aljrten, bie „Sienenfaljrten nadj betu jponigtbau beg 
Srbenlebeng" mie Saljn fie ncunt.

®inb bie Surnfafjrten aud) felten alg binbenb fiir alle geboten, 
unb merben fie nod) feltener oon allen mitgemadjt, befonberg menn 
fie „oon ber redjten Slrt" finb, fo naljern fie bod) beren regelmafjige 
Seilneljnter um fo meljr, alg bie Srinnerung an iiberftanbene 53lulj= 
feligfeiten, iibermunbene Śdjmierigfeiten unb bag Slnbenfen an fo ntandje 
gemeinfam genoffene Slatnrfdjonljeiten auf bie Stjmpatljien ber ®e= 
noffen oon bergleidjett ftetg einen madjtigen Battber angiibt. SBag ift 
nun eine Surnfaljrt Oon ber redjten Slrt ? muf Ijier notmenbig gefragt 
merben. 2Bir fagen, eg ift bieg ein Ubungggattg Oon geringerer ober 
grbfjerer Slitgbeljnung mit Oorattg beftimmten binbenben Slnorbnungen 
in fpinfidjt auf SJlarjdjjeiten, iRaft= unb Sammelpunfte, benen fidj 
jeber unter einem ^itgfuljrer unbebingt untermirft; baju nod) einfadjfte 
SBerfbftigung. §ier foli fid) bem jungen SJlenfdjen bag ®erftanbnig 
eineg leiber nur ju feljr in SSergeffenljeit unb SJligadjtung geratenen 
Slatnrlebeng erfcbjliefjen; Ijier foli er in moljltljdtigem £uft= unb 2ungen= 
babę an Ijarter Seibegarbeit £uft unb greube geminnen; l)ier foli er 
fidj ber SJlafjigfeit im (Senttfje finnlidjer greuben befleijjigen unb ben 
^jodjgenufj fettnen lernen, meldjen bag 23emufjtfein iibermunbener 
Sdjmierigfeiten unb fiegreidj ertragener aufjerer Sittbebrungen oer= 
fdjafft; Ijier ettblidj foli er ben Ijeimifdjen Olobcn griiublidj bttrdj- 
forfcljen unb bie SBenufjung feiner Sigeutumlidjfeiteu fiir beg 23ater= 
lanbeg SBerteibigung in SSerbinbung mit taftifdj=militdrifdjen SSorubungen 
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femten.*)  — @g Ijat immer Seute gegeben nnb giebt beren noct) in 
grofjer Raty, meldje einfaltig genug finb, foldje j£urnfafjrten in ben 
Slugen Unerfafjrener bitrdj Ijb^nifcljen ®pott Ijerab ju feisen unb alg 
etmag Ubcrtrieoeneg ober minbefteng SddjerliĄeg tjinjuftellen.**)  Segen 
foldje Srrlefjrer, bie langft naturgemafjer, Oerniinftiger Sebenźmeife 
ben dludeti gugefetnt Ijaben, bie fidj nur beljaglicfj fiililen fbnnen in 
bem Dualnte ber SBierftuben ober in ber biiftelnben ®alon=fiuft, bie 
in f^melgerifdjen, mit*  fdjleidjenben GJiften gemiirjten 9Ra(jljeiten, in 
itypigen (feberbetten, erbriidenben ®leibern unb allent moglidjen ver= 
berblidjen Simtenfifjel iljr SBoljlbeljagen finben — gegen foldje jiemt 
eg, mit ber Władjt beg ŚBorteg unb beg SBeif^ieleg anjufampfen. Sljre 
Pjaljl ift grofj, iljr Slnljang nodj grofjer. Uub bie SBorurteile, auf 
meldjen ber Śerfall ber Ijeutigen ®ultur=33blfer beruljt, finb fo meit 
oerbreitet unb bereitg jo tief gemurjelt, bafj man bie gemofjnlidj 
Ijerrfdjenbe, toielfadj gegen bie GSefefje ber Matur tierftofjenbe 2ebeng= 
meife fiir ganj in ber Drbnung, eine Slnnafjerung an naturgemafjeg 
Seben aber fiir etmag fonberbareg Ijalt. ©afjer ift eg benn aud) 
gefommeu, bafj bei Xurttfaljrteii jener SlKtaggridjtung nidjt felten eine 
Madjgiebigfeit gejeigt mirb, meldje beren nii^lidje Sinmirfuiig gerabeju 
mieber beriiidjtet ober bodj feljr fdjmdlert. §at man mir eine ®r= 
fjolung, ein SSergniigen im Śluge, fo nenne man jene gafjrten menigfteug 
beim redjten, fein 3ftifjt»erftanbmg julaffenben Manieni Spajiergange, 
Suftreifen.

*) Sine trefflidje Slnleitung tjierju finbet [trfj im IV. SŁeile, 3ter biś 6ter 
Slbfdjuitt Oon 11 itńrtfdjer Sienftunterricfjt fiir Sinjaljrig^greiroiUige oon ©iltljel), 
SSerlin 1889, Slittler & Sofjn, fotoie aud) in ben Slbfdjnitten IV—VI oon 
SBalbcrfee’ś Seitfaben bei ber gnftruftion beś (preufj.) gnfanteriften, SJerliit 
1863, roo bas jerftreute (Scfedjt, ber gelbtoadj' unb $atrouillcm®ienft, foroie ber 
Sidjerljeitśbtenft marfdjierettber Sruppen in aUgemein oerftćhtblidjer SBeife ab» 
geljanbelt ift. — Stan lefe attrfj in ber beutfdjen SJurnjeitung oon 1867, <s. 93 
u. folg. bes 'Jlaftors Dr. gr. Siebetrut trefflidjen Sluffa^: fJłitdblide auf ba§ 
goloette geitalter beg neu erroedten Sńrtntuefeng; unb ebenbafelbft S. 146 u. folg, 
ben Sluffag beś SBerfafferS iiber SBanberluft, SJurn» uitb Sllpenfaljrteit. SJefoitberś 
aber „SBanberfabrten, Sturnfahrten unb Sdjiilerreifen" 1. SEeil oott Dr. $1). Siad) 
unb 2 Sieil „Slnleitung ju Śurnfaljrten" oott S. g l e i f d; tn a u tt. Seipjig, 
@b. Straudj.

**} Slllerbingg ift eg Sadje ber Stereine, fo roie non itjrem gattjen Iljittt 
unb SJreibett, fo aud) oon iijreit SJurnfaljrten alleź Slbfonberlidje unb (Sletónerifdje 
fern ju Ijalten. SŁIjutt fie bte§ nidjt uitb oerftofjen fie in Stleibung, fpaltung unb 
(Sebaren gegen ben ailgetneinen Stolfóbraudj, fo biirfen fie fid; aUerbingg nidjt 
befdjtoeren, iljre Stabler unb Spbtter ju finben.

2Bag in ^infidjt auf ^leibung, Soft u. f. m. einer Smrnfaljrt 
ju beobadjten ift, iiberlaffen mir im einjelnen ber SInorbnung ber 
Surnmarte unb Seljrer. 3m allgemeitieit fei nur Ijier bemerft, bafj 
bie Sleiber, ingbefonbere bie ©djulje unb Śtiefel, meit unb befonberg 
leijtere bereitg getragen fein muffen; bafj nidjt fomoljl ber £abafg= 
beutel nebft Sminfljorn (eine ffelbflafdje mag in mafferarmen ©egenben 
nodj angefjen), fonbern tńelmeljr ein leberner SBedjer nebft einem 3ftunb= 
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borrat (bie Sinfeljr foli ja mbglidjft bermiebett werben) baju geljbrt, 
fo wie weite ©afdjen, biefett, eine gute Śłarte ber ju burdjwanbernben 
®cgenb unb fonft berglcicfen aufjuneijmen. ©abei folltcit bie diul)e= 
punfte nidjt unter oier bolle SBegeftunben beftimmt werben. SBirb, 
wie bei eiutdgigen ©nrnfatjrten gewbbnlidj, fein GJepad getragen, fo 
Idfjt ficf) in biefer Sejieljung nodj weit meljr erreidjen; unb eg ift 
befannt, baf man bei einmaliger Śłaft beg ©ageg, bie aber bann auf 
einige Śtuuben auggebeljnt werben fann, weiter fontntt, alg wenn man 
allerortg jufpridjt unb burdj beftaitbigeg Sinfneipen (baljin gefbrt 
aitdj bag ju Ijaufige SBaffertrinfen) bem SBaudje eine Dberljerrfdjaft 
einrdumt, ber juleft bie Śeine famt bem Sopfe fid) fiigen muffen. 
©te B-iiljrer ber Spife beg Bu6e§ muffen fidj eineg gleidjntdfjigett, ber 
mittleren Włarfdjfertigfeit ber SDłannfdjaft entfprerfjenben <Scljritteg be- 
fleifigen; einige erprobte ©urner fdjliefjen ben Bug, nm Sładjjiigler 
boran ju treiben ober etwaige Warobe ju fitljren. ©urdj Drtfeljaften 
finbet georbneter, aitf offener fianbftrafje in ber Dtegel beliebigcr sJJt'ar)dj 
(jebod) oljne Slttfgeben ber nrfpriinglidjen ©lieberuitg beg Bugeg ober 
gar feitwartg Slbfdjweifen bon bemfelben) ftatt. ©ie ©innaljme bon 
Speife unb ©ranf fowie bie ŚBefriebigung natiirlidjer SBebiirfniffe foli 
wombgliclj nur auf ben gemeinfamen 3łitlje= ober fjaltpunfteit gefcfjefeen. 
9lad) erljifenbent 3Jłarfc£j ober ©auerlaitf ift Bugluft unb uorfdjnelle 
Slbfitljlung burdj falteit ©runf ober Slbroafdjnng ju oermeibcit.

@g bieibt jeft nodj ju befpredjen, wie eg bei ungiinftiger SBitterung 
ju f alten fei. £Bei bieleń, nodj meljr aber bei Seuten, bie bon ben 
Seibegitbungen nodj feinen redjten SBegriff Ijaben, unb bie fidj unter 
einem ©urner einen gaitj eigentumlidjen SJłettfdjen borftellen, befteljt 
bie SJleimtng, ber ©urner miiffe jeber SBitterung ©rop bieten. ©Sir 
fagen bieg audj, fiigen aber Ijittju: bodj nidjt oljne bie ublidjcn <5djuf= 
mittel, fofern barin nidjtg Unnatiirlidjeg liegt. ©arum ift ein §ut 
mit breitem 9tanbe jum Sdjufe gegen bie Sonne unb ben <Sturm, 
ein Dberfleib ober Sdjirm jttm Slbfalten bott .Stćilte unb Dłegett, ein 
$aar tiidjtige Soljlett unb wafferbidjte Stiefel ((SJantafdjen tljmt nur 
jweifelljafte ©ietifte unb madjen biele Untftditbe) gegen bie Siaitljeiten 
ber ifjfabe unb fumpfige SBegeftreden unb burdj fdjmeljenben Sdjnee 
burdjaitg nidjt ju beradjten. Unb wenn ber Sdjttflofe (ber bodj aufjer= 
bent jumeift oon jebem feftigen 3uianuuenftofte mit ben @(ementen oon 
^aug, Srjieljungg’ unb Śierufgwegeit entwofnt ift) auf bie ©efaljr 
pin, feiner (Sefunbljeit ju fdjaben, ftatt iljr burdj eine ©urnfaljrt ju 
nufen, betutodj nur mit 9?ot ben ®attg junt Biele bringt, fo fcljreitet 
ber SŚoljlgeruftete frifdj unb unangefodjten einljer. Sllle aufjerorbent= 
lidjen fieiftungen auf ©urnfafjrten finb bigljcr mir unter ber oorforg= 
lidjen, oott falfdjem ©frgeije freien Slnwenbung ber nbtigen SRittel ju 
Sdjuf unb ©ruf gefaljrlog oollbradjt worbett. (Selbft Sdjwddjlittge 
fbnnen, in biefer ®ejieljuitg ridjtig geleitet, fefr biel, ja fo oiel leiften, 
baf biejenigen, weldje oon turnerifdjer ©iat feinen redjten Segriff 
Ijaben, gewbfnlidj bariiber erftaunen. Śibgen biefe wenigen Śentcrfnngen 
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baju beitragen, ben Surnfaljrten bie redjte fJłidjtung unb bei Surnern 
unb Surnfreunben biejenige SBiirbigung ju oerfdjaffen, bie fie in fo 
fjo^em ®rabc oerbienen.

Srugen fdjon bie Surnfaljrten bag turnerifdje gefellige Gebert Oon 
©rt ju £>rt au§ bem engeren Sereidje ber SSereine Ijinaitg ju einer 
freunbnadjbarlidjen SBerufjrmtg mit ®efinniing§genoffen be§ nadjft 
liegenben CóaueS — fo noclf meljr bie Surutage unb Surnfefte.

finb bies 23rennpuntte be§ turnerifdjen 2eben§, mo im 2tuStaufc£> 
unb eljrlidjen ft'ampfe ber ©ebattfen unb SJłeinungen, fo mie im 233ett= 
ftreit unb in ber ©arlegung turnerifdjer Slunft bag SBerf innerlidj 
unb aufjerlidj geforbert merben foli unb aud) geforbert mirb, menn 
man in beiben bag recfjte ‘JRafj ju Ijalten oerfteljt. SDiefeg SJiafś a(l= 
gemein oorfdjreiben ju mollen, marę ein SDłifigriff; aber geredjtfertigt 
ift mołjl bie SSarnung eineg SBeteranen Oor ju Oielem Sagen.unb 
langen Słeben, fomie Oor ber Unjałjl oon Surnfeften, mie fie bie 
lefjtctt Safjre beg SBieberauflebeng ber Sttrnerei gebradjt Ijaben. 
ntifdjen fidj bei berlei SSeranlaffungen nur gar ju leidjt unlautere 
Slemettte unter bie Surnerfdjaft, bie beren frieblidjem, ja eljrenljaftem 
Seftanbe gefafjrlidj merben fbnnen. 2Bo aber aud) Surutage unb 
Surnfefte abgefjalten merben ntogen, fei man beftrebt, burdj bie ganje 
fpanblung ftetg ben @rnft, ber einer grofjen Sadje jientt, alg ®runb= 
ton burdjbliden ju laffen. SSiirbig, flar, furj, orbnungg= unb ge= 
fdjaftgmafjig in ben SSerljanblungen; oljne Śdjaugeprange, ooll sJJlanng= 
jucfjt, Sefonnenljeit, ^iiljnljeit unb Slugbauer*)  beim fjeftturnen; mafjig, 
fittig unb frbłjlidj obne Slugartung beim Siłami; bieg finb fo im alb 
gemeinen bie gorberungen, burd) beren (Srfullung fidj ber .WreiS ber 
Surnerfdjaft unter ben SBefferen unfereS SSolteg immer mebr Slnłjanger 
ermerben mirb. ^ebjler, bie Ijier tmr ben Slugen ber ©ffentlidjfeit 
begangen merben, radjen fidj bitter. (Sine Slnleitung iiber bie Śin= 
ridjtung unb Stbbjaltung oon Surntagen unb Surnfeften ermarte man 
Ijier nidjt @in £8lid in bie Surnjeituug erbffnet $unberte Oon 9Jłufter= 
bilbern. Ubrigeng fei Ijier jum Dladjlefen empfo^len:

*) @ś ntufj ijier bemerft roerben, bag leiber auf Bieleń Surnfeften bei roeitem 
ju roentg tuirftictje 3lnftrengung geforbert unb Biel ju tttenig geleiftet roirb. Sinjelne 
stunftturner jeigett unter lautem iBeifalt ber gitjdjauer (ben man ficl) bodj Ber* 
bitten foUte) iljre Siiitfte, bie HJiafje bleibt trage; ja Biele fd)leid)en fidj jum 
Srunte beifcite; ein roaljrer Sgoljn auf ddjte Surnerfitte. ©ogar ber ©antpf ber 
gigarre fetjlt Ijier unb ba iiict)t jum ernften SBerf. ŚJergleidjen Sltigftdnbe miiffen 
Bermieben unb roo fie beftetjen, abgefdjafft roerben. 9cur foldje SJłitglieber ber 
Slereine follten ju ben gefteit jugelaffett roerben, roeldje fidj auf Sljrenroort Ber* 
pflidjten, allen Ślnorbnungen ber Cberleitung — bei JBermeibung fojortiger 3luś» 
roeifung aitś ben dtedjeit ber geftgenoffen — unbebingte frolge ju leiften. ®ś ift 
in biefer 23ejiebung iu ben lefjten beiben galjrjeljuten bebeutenb beffer geroorbett; 
bie Surnfefte finb fo mit turnerifdjer Slrbeit auśgefiillt, bag roentg geit jum 
geftbummel fetjlt. geftbummler giebfś freilid) immer nodj.

®e orgii, ®a§ erfte beittfdje Surm uttb ^ugettbfeft ju Grobitrg ant 16. bi§ 
19. gutti 1860, Seipjig 1860. Slngerftein uttb ®ar, ©ebenfbudj jur 
innerung att baś jroeite otlgemeine bettlfcljc Surm unb Śitbelfeft ju Serlitt ant 
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10., 11. unb 12. Slitguft 1861, Bttńdatt, SSr, 1861. §trflj unb Straud), 
Sllatter fiir bag britte aUgemetite beutfdje Surnfeft ju Seipjig ant 2. big 5. Sluguft 
1863, Seipjig, Sriefe, 1863. Q. S. Sion, Śeridjt iiber bas tiierte allgemeine 
beutfdje Jmriifeft ju Sotttt ant 4. big 5. 91 u git ft 1872 in ber beutfdjen Sitnu 
seitung 1872 ©. 271 u. folg., fornie bie fBeridjte iiber baś fiinfte, fedjśte unb 
fiebente beutfdje Surnfeft in Sranffurt a. 911., Sreśbett unb Ktundjen in ber 
beutfdjen Surnjeitung 1880, 1885 uitb 1889. Slud; bie Seridjte itt berfelben 
geitung iiber bie Rreiś» uttb ©auturnfefte, Selbbergfefte zc. bieten beś beadjtuitgś» 
merten fo mandjerlei. Slufjerbem nennen mir: ©eorgii, ŚĄ., unb ('ioep, 
5erb., Sluffdfje unb ©ebidjte; bie erftere Sammluttg eingeleitet oott ®. Stou, 
bie jmeite bon Kub. Siott, beibe im 93erlage bon Kub. Sion, §of. ®oep, 
Serb., SSom redjten Sttrnerlebett. Seipjig 1891. ®b. (Straudj. Sljurnt, Seutfdje 
Surnerbibel. Srefelb, Seljitet. §artung, Surnerfpiegel. Seipjig, ®b. Straudj.

fpaben roir bte gefellige <Seite beg turnerifdjen Sebettg in iljrett 
oerfdjiebenen (Srfdjeinungett beim Surnen felbft, auf Surnfaljrten unb 
auf Surntageu unb Surufeften betradjtet, fo treten roir jefct aug biefetn 
engerett Śłreife rein tiirttcrifdjer Segieljiingeti IjeraitS, urn gu feljett, roie 
nod; anberroeit ber allgemein ntenfdjlidje ®efelligfeitgtrieb aud; unter 
bett Siiriteru nadj (leitung unb gum Sliigbrud gu ftreben fudjt.

£jier finb eg ber gemeinfame (Sefattg, bie Surnerfneipe uttb fdjlief;- 
lid; Córttf? unb SBaljIfprttdj, atg Śenngeidjeti ber Sitrnbriiberfdjaft, 
roeldje fid; gur iBetradjtimg barfteden.

guerft ber®efaug. ,,2Bo man fingt, ba lafd ettd; rttljig nieber, 
fdjledjte SJłenfdjen Ijaben feine fiieber." <Śo foli bag Śieb itt gutem 
Sittn, roie eg Ijier gemeint, benn aud; ben SurttOereiiteit nidjt fefjlett. 
Sieber in fdjledjtem Sittn, <Sdjanb= unb ^oteitlieber finb burd; bie 
S3erbreitung ber Sangerbiiitbe iiber gang ©eutjdjlanb roirfjant guriid 
gebraugt roorben in ftreife, roo nodj raffinierte, oornebme Unfitte, 
fdjnttt^ige, gemeine 9lol;l;eit ober tblpelljafte, ftumpffittnige Gieifteg® 
befdjrantttjeit iljren <Sifj Ijaben. SSagett fie fid; aug foldjen Słreifett 
bennod; Ijeroor an ben Sonnenfdjein beg ebleren SSolfglebeng, unb 
bieg gefdjieljt oft unoermerft unb gar nidjt gu felten, batut ift eg 
fPflidjt aller guten Surner, ben Urljebern ftatt beg geljoffteit iSeifalleg 
bie gebiitjrenbe SSeradjtitng angebeifjen gu laffett. SBir Ijalteu uttg 
bemnadj an bie erprobten ®olfg=, 9?aterlaubg= unb Surnlieber, roie 
fie bie grofje .galjl Oon Sieberbiidjern bietet, bie fiir turnerifdje ®er- 
einigungeti gu Oiebot fteljeu. Unter iljtten feien Ijier errodljnt: fiieber- 
budj fiir beutfdje Surner, begriinbet 1849 oom Sraunfdjroeiger TOanner= 
tuntoereiu, feit ber 6. 9(ufl. 1858 Dom Serliner Surnrat. 87. Slufl. 
f^reig 60 iflf. Sagu „Singroeifett gum Sieberbudj fiir beutfdje Surner," 
Ijerauggegeben Dom fBerliner Surnrat. ^Sreig ŚR. 1.50; fobann gur 
gbrberung gleidjmafjigcr Saugegrocife unter allcn bciitjdjeit SurttDer= 
einen ift gu empfeplen bag allgemeine beutfdje Surulieberbudj, mit 
90ielobien Ijerauggegeben oott ®rf, 8. Slttfl. 1885, Sdjauenburg, 
2al;r, foroie „Dleues Cieberbudj fiir beutfdje Surner," mit befoitberem 
Stotenbudj fiir alle fiieber, Ijerauggegeben unb gu begiefjett Oon 
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53. Sljurm itt Srefelb. 10. 2Iufl. ^3rei§ 60 $f.*)  .gugleidj mbge 
gewarnt werben oor eigentlidj funftmdfjigem oierftimmigem ®lditner= 
gefang, beffen uollenbete Slugbilbung ftetg nur in eigentlidjen Cóefang® 
Oereinen erreidjt werben wirb. Sag turnerifdje Seben bebarf beg ein= 
ober ^bdjfteng jweiftimmigen SJlannergefangeg, bamit bag Sieb alg 
Slugbrttd ebler Cóefidjle unb oaterlanbifdjer ®efittnungen ein Cóenteim 
gut aller werbe. @tn foldjer ®ejang biirgert fid) unter ber Seitnng 
einiger tiidjtiger 53orfanger audj oljne eigentlidje fcljulmdfjige G5ejangg= 
iibung burcf? regelmajjigeg Slttftimmen eineg Siebeg beint Sdjlttffe beg 
georbneten Surneng an jebem Surnabenbe unb wdfjrenb ber Shteip= 
abenbe iiberall unb bei jebem einjelnen oljne befonbere Sdjwierigfeit 
ein. Unb ift bieg erreidjt, bann flingen foldje Sieber nidjt bitnn unb 
fdjmadjtig wie je|t gewbljnlidj, fonbern Ooll unb madjtig auf Surn= 
faljrten unb beften fort, um iiber alle Sanbe ben ®eift ju Oerfiinben, 
Weldjer bie Surnerfdjaft belebt.

*) braudjbare fletnere Sieberbiictjer, bie fid; natnenttief) guni 'JJiituetjnicit 
auf Surnfaprten unb gu ®elegenpeiten fiir bie fonft befonbere Sieber gebrueft 
iuurben, enipfepieit, finb gu nettnen: Sieberbucfi fiir bcutfcfje Surner Bon 9iub. 
Sion in bpof. Jpretó 20 Stf., bon 50 (Sr. an 10 t£f., unb „Sieber fiir bie riiftige 
Sugenb" bon Sllfreb iBotteper in §annober. ąjretó 10 $f. 100 (Sr. 8,50 SOtarf.

Dlidjt iiberall ift eg bent jungen SJłanne oergonnt, feine abenb= 
lidjen geierftunben in gamilien- ober engeren ffreunbegfreifen jubringen 
ju fbnnen. 9łamentlidj in grbferen ©tdbten, in weldje er alg ffremb= 
ling eintritt, bebarf er SSereiniguitggpunfte, wo er feine Slbenbe nittjlidj 
unb angenefjm jugleidj Ijinbringt. SBeldje Slbwege jur 53efriebigung 
biefeg ganj nattirlidjen unb beredjtigten fBebitrfniffeg gewbbnlidj ein= 
gefdjlagen werben, weldje anfauglidj ganj unoerfanglidj fdjeineube 
Sdjlingen bie beredjnenbe ^abfucljt in biefer 93e§ie£jung jungen tin= 
erfaljrenen Seuten legt, unbefiimmert um beren fittlidjeg unb materielleg 
53erberben, ift leiber nur ju befannt. Sodj Ijaben eg eble 53olfgfrennbe 
an (Segenoeranftaltnngen nidjt feljlett laffen. 53olfg= unb fonftige 53er= 
eingbiblioffjefen (jeber irgenb bebeutenbe Sttrnoerein follte audj eine 
®iidjerei befifjen) forgen fiir Sefeftoff jur SlugfiiHung ber langen 
SBinterabenbe; 3lrbeiterbilbungg=, ®efellen=53ereine, §anbluugg=6ollege 
bieten fJłautn, fjjeijitng unb 53eleudjtung, iodljrettb fie jugleidj teilg 
ber gewerblidjen unb wiffenfdjaftlidjen gortbilbung, teilg ber erljeiterm 
ben Unterfjaltung unb bem Śebiirfniffe beg .geitungglefeng fRecfjmtng 
tragen; offentlidje 53ortrdge iit allen fjadjern ber SBiffenfdjaften uitb 
^iinfte, 'Zfyater, ©onjerte u. bergl. wirfen wenigfteng in grbfjeren 
Stabten anregenb unb bieten jwedntafjige, wenn audj nidjt immer 
billige (Srljoluug. Otedjnet man ju aUem biefem nodj bie notwenbigen 
fPrivat=<5tubien in Sfiradjen unb fjadj^ilfgwiffenfdjaften, berett feitt 
irgenb ftrebfamer juttger Śftattit ganj entbeljren fann; baju nodj mim 
befteng wbdjentlidj jwei Surnabenbe felbft, fo follte man meitten, eg 
fei mit allent biefem reidjlidj genug gefdjeljen, um unfere Surner oom 
eigentlidjen SBirtgljaitgleben, Srunf, ©piel unb nodj fdjlimnterem
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fern ju Ijalten. ©em ift jebod) erfaljrunggmaftig nidjt fo, roenigfteng 
nidjt iiberall unb nidjt bei allen. @3 jjftegen bem in einer gro fi en 
@tabt oereinjelt lebenben SKann immer Slbenbftunben iibrig ju bleiben, 
bie er am liebften im Umgange mit gleidjgefinnten y-reitnbcti oerleben 
modjte. Sleinere (stabte bieten ofjneljin mir ein meljr ober meniger 
befdjeibeneS SJćaft aller ber fiir gortbilbung unb eblere ©efeUigteit 
oben aufgejaljlten S3eranfłaltungen. fpier fann nun allerbingg ber Surm 
Oerein ergiinjenb eintreten, unb er tljut bie§ burdj bie SBeranftaltung 
einer Surnerfneipe. Snbem idj biefeg SBort nieberfdjreibe, fefje 
iclj im (Seifte bag SPpffdjiitteln mandjer geftrengen 9Jłafjigfeit§freunbe, 
bie babei fofort an bie big jum uietjifcEien „®uff" iibertriebenen 
fineipereien manctjer «£>odjfdjii(er benten. 3d) bin aud) ein foldjer 
SJtafjigteitgfreunb; gleidjrooljt fiirdjte id) nidjt ben obigen Stamen, ber 
auf ber einen ®eite jroar an boglidjen SJiifjbraudj oon S3ier unb 
Sabat erinnert, auf ber anberen <Seite aber etroag fo ®eutfdj=(Memiit= 
EidjeS Ejat unb babei bereitg jo eingebiirgert ift, bafj er alg eine S(jat= 
fadje mobl unbebenflid) angenommen roerben tann.

Soli nun bie Surnerfneipe iljrem oben angebeuteten ent=
fpredjen, fo bebarf fie gut alg ber Surnplafj felbft einer tiidjtigen 
Dberleitung unb ftneiporbitititg. Siadjfolgenb einige ©runbjiige Ijierju.

1. Slitg ber $aE)l ber SSorftanbgmitglieber beg betreffenben Surm 
oereineg roirb ein SOłanu Oon allgemeiner Sfilbung, fittlidjer Siidjtig= 
feit unb Ejeiterer ©emiitlidjfeit alg ^neiproart errodEjtt. (Sr ernettnt 
aug ber .galjl ber regelmafjigen S3efndjer einen ober meljrere @rfaf}= 
rnanner. (Sitter biefer ober er felbft Ijat ftetg anroefenb ju fein, ju 
SSortragen unb allgemeinen fUłitteilungen bag SBort ju erteilen unb 
23efpredjungen alg Sorfifjenber ju leiten.

2. ©en .gutritt Ijaben nur bie SJłitglieber beg betreffenben Surm 
oereing unb bie oon biefen eingefiiljrten ®afte. giir bie notf> miubem 
jdEjrigen Surnjbglinge miiffen bie itjrer Stellung unb iljrem Slbljangig^ 
ieitgoerfjdltniffe oon iljren (Sltern „ unb Beljrfjerren entfprecfjenben 
Sfefdjranfungen nadj SHafjgabe ber ©rtlidjteit feftgeftellt roerben.

3. $iir nbtige Untertjaltung unb gortbilbung. rnufj burd) Sluflage 
geeigneter unpolitifcljer, litterarifdjer, geroerblidjer, turnerifdjer ze. ^ert= 
fdjriften, foroie burd) bie Slufftellung einer SMidjerfammlung geforgt 
fein. (Sin Sfiidjerroart fiiljrt in biefer SSejieljung bie Sluffidjt.’

4. @ofern ber SSerein bie $often ber Surnerfneipe nidjt aug ber 
allgemeinen ^affe beftreitet, miiffen foldje burd) eine entfpredjenbe 
Umlage gebećEt, unb bie Słedjnungen bitrdj einen befonberen Słedjner 
gefiitjrt roerben. S}efdjlufjfaljig fiir Sluggabeti geringeren SSelangeg 
rodre in biefem, meljr oon bem Stammoereine getrennteren S3erljdlt= 
nig, ber aug Ś'neip> SBiicEjer^ itnb fRedjnungg-SBart befteljenbe Ś3or= 
ftanb, waljrenb bei grbfjeren SSerauggabitngen, bie bei ber regel- 
mafjigen Umlage beteiligten SJHtglieber ber Surnfneipe ju entfdjeiben 
Ejdtten.
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5. ©em ^neipmarte miiffen alg SSertreter beg 23ereing*93orftanbeg  
in ber ©urnerfiteipe, in ®ejug auf bie ^anb^abung ber Crbnung unb 
be^ Sittenmddjteramteg, bie in § 9 ber oben aufgefteUten SBereing*  
9Rufter=<Sa^ungen enudljuten SSefugniffe oorbeljalteu bleiben.

6. ©ie ©urnertneipe beftellt jur Sebienung iljrer ®dfte mit 
Speife unb ©rant am beften iljren eigenen SBirtfdjafter. (^efdjefje nun 
biejeg, ober marę bjierfilr — mie moljl in ben meiften pollen — ein 
SBirt bon ^adj tmrgefeljeu: fo muf? bod) jebenfaltg iBorfebruug ge= 
troffen merben, bafj Sefjrlinge, Unbemittelte nnb mer fonft modjte, 
ofjne im geringften begljalb angefefjen merben ju biirfen, fid) iljr 
Slbenbbrob felbft ftellen unb ben billigften Ur=®efnnbljeitgtranf, frifdjeg 
SBaffer, baju norfinben.

7. ©ie $eit ber Sróffnung unb be§ ©cfjtiefjenS ber ©urnertneipe
foli ein*  fiir allemal feft beftimmt fein, mie eg nadj Sraudj ber Ort*  
lidjfeit, turnerifdjer @itte unb bem meifen (Sprudje: ,,©u follft bie
Dładjt nicljt jum ©age rnadjen," fid) jiemt.

8. (Snblidj merben bon ber ©urnertneipe auggeljenb, ober fidj an 
fie anfdjliefjenb, mandjerlei SSeranftaltungen jur gbrberung beg geiftigen 
unb materiellen SBoljleg iljrer Snfaffeit, namentlidj audj jeitmeife grbfjere 
gefellige SBerfammlungen fdmtlidjer ®ereing = SRitglieber unb iljrer 
greunbe ing Seben gerufen merben fbnnen. £>b Ijierjn aitdj ©urner*  
SBalle geljbren? ©ieg ift eine grage, bie ber Scljreiber biefeg lieber 
mit nein alg mit ja beantmorten modjte.

§at fidj nun bie SSereinigung gleidj ftrebenber junger SJłanner 
auf bem ©urnplafje, auf ©urnfaljrten, geften, bei Sang unb auf ber 
Sneipe ju einer ©urngenoffenfdjaft jufammen gelebt, fo modjte fie 
mobl audj duRere SJłertmale einer foldjen Ijaben. ©urnpater Satjn Ijat 
ung baljer alg ®rufj bag „®ut £jeil'‘ unb alg SBaljlfprucf) bag 
„frifd), frei, frbljlidj, frontnt" gegeben; mir felbft maren bemuljt, beiben 
nodj Ślbjeidjen ijinjujufugen, oljtte bafj eg ung jebodj gelungen 
marę, etmag burcfjaug treffenbeg in biefer Śejietmng ju erfinben.*)  @g 
Ijat aber audj in ber ©Ijat feine Sdjmierigteit, fiir eine Sadje, bie 
gerabe mie bag ©urnmefen fo recljt eine allgemeine SUłenfdjljeitgange*  
legenljeit unb fo baar unb lebig alleg ^urtftgotofeS ift ober bod) fein

*) 2lm meiften nerbreitet ift bag non bem trefflidjen Jgeinridj gelfing in 
®armftabt (f 1875) erfitnbene ju einem SOtalttjeferfreuj nerbunbene bierfadje F, 
bem Waitclje nodj bie Sute mit fjadet unb Sdjmert beifitgen. ®afj biefeś Bier* 
fad)e F jugleidi afó internationaleg ®urner«Spmbol bienen fbnnte, Ijat ber
,Gymnaste belge“) angebeutet, inbem er iiberjelit:

beutfd).......................... frifd) fromm frol) fret.
franflbfifdj..................... franc frais fier fort.
englifdj.......................... franc fresh frisk free.
itatienifdj..................... franco fresco fiero forte.
fpmtifd).......................... franco fresco firmę fuerte.
portngieftfćf) .... franco fresco fero forte.
fdjluebifcf)..................... frisk from freidij fri.
flamifdj unb Ejottdnbifcf) yroed vroom yrank frij.



142 Stfter SEetl. Sinieititng.

follte, junftmatyige SBatyrjeictyen aufjuftellen. ©ein „frifdj, frei, frbtylidj, 
fromm" mufj al? einem mit ber G5efcl}ięt)te ber ©urnerei unb bem 
alten Satyn enge oerbunbenen Spructye allerbing? eine gemiffe turnerifdje 
SSebeutung jugeftanben merbeit. ©ieje fctybnen SBorte aber fiir bie 
©urnerfdjaft al? au?fctylietylictye? ©igentum in Slnfprudj netymen ju 
mollen, marę bocty minbefteng ungerectyt gegeniiber ber nictyt, ober nictyt 
nadj unferer SBeife turnenben iibrigeit SKenfctytyeit, bie bocty ebenmotyl 
auctybie barin au?gebriidten tyotyen allgentein menfctylictyen Sbeale oor 
Slugeit tyat. Slictyt fo fann un? ber (‘óruty „gut £jei(" ftreitig gemactyt 
merben. @r ift unb bieibt unangefodjtene? Sigentum ber ©urnerfdjaft, 
bie ficty nur tyiiteu mbge, ityn im 9llltag?leben, gegeniiber ben iiblictyen 
3llltag?griityen al? eine lactyerlictye Slbfonberlidjteit jur Sctyau ju tragen. 
Silit altem biefem foli jebocty nictyt gejagt fein, baty ®ritty unb SBatyU 
fpructy, mie fie uit? Satyn iiberliefert, iibertyanpt ju bermerfen feien: 
baju finb fie bereit? biel ju tief in gleifcty unb ®lut be? ®olf?leben? 
iibergegangen; aber bor ityrent SHifjbraitctye foli gemarnt merben. 
Snimer mirb ein „gut fpeil" im Sidjeitfranje an ber @ingang?pforte 
eine? geftorte? ftatt be? fonft iiblictyen „SBillfommen" ben ©itrnerit 
eine freunblictye (Srfdjeinung bleiben; unb ebenfo ba? „frifcty, frei, 
frbtylicty, fromm" im SBlumenjdjmitde. ber gefttyiitten ober al? Śluffdjrift 
in ©urnfalen unb auf $atynen. Śltynlicty bertyalt e? fid) mit ben 
turnerifdjen Slbjeictyeu, mogen fie nun in Sade, ©iirtel, ^al?tudj, 
53anb ober ftotarbe beftetyen. Gienug, menn bergleictyen ba, mo jeber= 
mann fofort beren Slotmenbigteit begreift, bei grbtyeren SSereinigungen, 
Slufjiigen unb geften angelegt merben. Sm 2llltag?lebeit aber bamit 
tyeritnt ju ftoljieren, tyeityt benn bocty gerabeju attbere niictyterne Slieiifctyen 
iiber turnerifdje? Webatyren ftntyig mactyen itnb unfere (Wegner jum 
Spott tyerau?forbern. ©a? befte Slbjeidjen fiir ben ©urner, jung ober 
alt, bauctyt un? intnter ba? tyeitere Ślntlity mit bem (Seprdge ber 
SRatyigieit, ^eufdjtyeit unb guten Sitte, ba? marnie §erj mit bem 
(Sefiityle fiir alle?, ma? mannlicty unb tugenbtyaft ift, ber offene ®tid 
mit bem 9lu?brude flaren ©enfen? unb feften SBoIlen? unb ber ftarfe 
Slrnt, ber gefdjidt ift ju jeglictyer ernften 2eben?arbeit.

13. Ser men|cQIitQe
■Ąurje Anbeufunfleit aue ber Anatomie unb ■yftnltoroflie, (Munbfjeitspffege 

unb bie erjte AiCfe 6ei pfótjfidjen StngCudisfditen.

SBenn bie funftgematye Ubung be? Ceibe? unb feine 9lu?bilbitng 
ju bem mbglictyft tyotyen (Śrabe non Sctybntyeit, ^raftfiille unb (Mefunb= 
tyeit mefentlidj mit ju bem gtete getyort, melctye? bie ©urnerei Oor 
Śliigen tyat, fo mirb man e? motyl gerectytfertigt finben, menn bie ®n- 
leitung ju einem $Bo(t?tnrnbuctye, mie tyier gefctyietyt, mit einigen felbft 
fiir ben einjelnen ©urner nictyt ganj iiberfliiffigen furjen Slnbentungen 
au? ber Śhtiibe Oon ®au unb Serrictytung be? menfctylictyen ftorper? 
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foroie oon ben erften ^ilfeleiftungen bet Ungliidgfdllen fc^ticfśt. <Selbft= 
oerftanblicf) fann Ijier non einem irgenbroie tieferen Śinge^en in bie 
Anatomie unb ffJIjtjfwlogie nidjt entfernt bie fRebe fein. Slber bie $u= 
fammenfe^ung beg menfdjlidjen Ślnodjcngeriifteg, bie eg oerbinbenbett 
(Bdnber unb (Selenie, unb bie eg unter bem Sinflttffe ber SReroen be» 
roegenbeit ‘JRngfelit loenigfteng burfeit bem Surner, alg ber ®toff unb 
bag Beug, roornit er taglidj an fein Semegungsiuerf geljt, nidjt frernb 
fein, fo roenig alg bie allgemeinen (Sefnnbljeitgregeln unb bie ęilfen 
bei gerittgeren nnb ba? 23erljalten bei bebeutenberen SSerlefjungeit. 
(Strebfamere, inSbefonbere Sorturner, unb ttocfj oiel meljr Surnroarte 
unb Seljrer, roerben unb bitrfen inbeg bei biefen nur im allgemeinen 
juredjtroeifenben unb ju roeiterem SRadjbenfen anregenben Slnbeutungen 
nidjt fteljen bleibeit. SIjnen empfeljlen fid) junadjft folgeitbe SBerfe 
ju eingepenberem Stubium:

91 ott), (Sriinbrifj ber ptjpfiologifdpn Slnatontie fiir ©urnleprer»®ilbungś» 
anftalten; nebft einer lurjen Slnleitung jur erften Igilfeleiftung bei (Berlepungett. 
Berlin 1872. 53od, (Ban unb Sfflege beś mettfcfjlirfjett SiJrperś. Dr. (5 bem 
t> o r cl), ©er SJłenfd) ober roie eś in unferent Sbrper auśfiept unb feine Crgane 
arbeiten. Gpltitgeii 1892. gdjreiber, Unterridjtśbud) fiir freiroiHige Sraniem 
pflege. (Berlin 1887, SOlittler & ©oljit. B. Sśtnardj, $rof., bie erfte lętlfe 
bei Ungliidsfallen. $iftor, ©ie (Beljanbluttg (Bermtgliictter biś jur Slnlunft 
beś Slrjteś; unb roer naper auf bie lęetlgptnnaftil etngetjen roili: Sdjreber, 
Slrjttidje gintmergpntnaftif. 24. Slttflage, Seipjig 1890, g. gleifdjer. grontnt, 
gimniergijniitaftif. 2. Sluflage, (Berlin 1888, fiirfdjroalb. Sdjreiber, (jŚraftiftfie 
Slnleitung jur 93epanblung burd) SRaffage itnb tnetfjobiidje OKitśfeliibung, 2. Slup. 
SBiett uttb Seipjig 1884, Urban & Śdjroarjeitberg. (Bufd), SlUgemeine £rtl)O» 
pabie, OSpmnaftit unb SJlaffage, Seipjig 1882, g. E. SB. SŚogel. Singerftein 
unb @dler, §auśgpntnaftil fiir ©efunbe unb Sranie, 14. Slufl. (Berlin 1890, 
£>. sJ3aetel mtb non beitfelben ^auśgpntitaftil fiir Wbdjeit unb ffrauen. 7. Slufl. 
1891, foroie Don alteren Scljriften: Slipfdje, ©ie neue ©ptnnaftil, ©reśben 
(otjne 3apreśjapl) <Sd)tag’fd)e (Berlagś»5lnftalt unb „Jgeilgpntnaftifdje !£>auśbiicbet 
itt 8 Slbteilungen", ©reśben 1861. Sdjrebet, Sinefiatril ober bie gtjmitaftifdje 
§eiltnetpobe, Seipjig 1852.

(Anatomifdjes.
Sie Seljre oon ber $orm unb bem Slaue ber Oerfdjiebenen Drgane, 

cutS benen ber menfdjlidje ftórper jufamntengefe^t ift, bie Slnatomie, 
foroie bie Seljre iron ber fBeftimmung eineg jeben biefer Crgane unb 
feineg Slnteileg am Selen, bie ffS^tjfiologie, bilben mit ®eriid= 
fidjtignng ber (Sefunbfyeitgpflege unb ^pgieine in iljrer roeiteren gort= 
entroidelung ju einer umfaffenben 9łaturlel)re beg SRenfdjen, 21 ntlj ro
po logie, bie (Sutnblage jener (Selbfterfenntnig, bie fdjon bag griedjifdje 
^eitalter Ijod) prieS, unb bie in neuerer geit, roie alle SBiffenfdjaft, 
immer meljr jum (Semeingute ber gebilbeten SBelt roirb.

3n anatomifdjer §infid)t betradjtet man bie Drgane beg ftórperg 
gerooljtdidj unter ben fedjg SBejieljungen, alg .flriodjett, (Bduber ((Selenie), 
HRugfeln, Singeroeibe (unb Sriifen), (Śiefdfje unb Sleroen.

1. ‘Uinodjcn. 2llg fefte Srager ber roeićfjen Drgane unb iljreg 
fluffigen Sn^alteg bitben bie .ftnodjeit bag menfcljtictje (Serippe. Slufjer 
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biefer Wftimmung alg ©rager bienen fie, alg bie Slnfafepunfte beg 
elaftifdjen 53anber = unb 9Jćuśfel=Sijftemeg, gugleidj alg ^ebel fiir 
aUe millturlidje SBetoegung. Sług biefern Srunbe mibrnen mir iljnen 
—- menn audj iticfjt in’g einjelne geljenb — eine etmag augfiiljrlidjere 
Setradjtung, urn fo inebr alg fie felbft unb iljre SeridjrunggJpunfte 
in ben Oerfdjiebenen Selenlen meljr alg bie iibrigen Drgatte beim 
©urnen burd) Ungefd)idlid)feit ober fJRifjgefdjid jumeilen SSerlefjungen 
auggefe^t fiitb.

1. Ser Etopf (mit ^injurecfinmtg ber 6 ®et)8rtniJd)eld)en, 28 Stnodjen oljne 
bie 32 Biibne) bilbet, ntit duśimljnie be§ betoeglidjen Unterfieferg, eine burcb 
fogen. SnoĄennabte feft oerbnnbene Sjitlle, beren oberer unb ijtnterer Seil ber 
©djćtbel, ba§ ®et)irit nebft bent SebbrdOrgan, beren unterer unb borberer bag 
®efid)t, bie .‘\?d()lett fiir bte ©et)*,  Słiedj*  ttttb ®efc()mads*£rgatte  untfdjHefjt.

II. Ser mnmpf (54 St ttodjen) bat al§ ®ruttblage bie ant Stiiden fdjlangen*  
f&rntig fict) tjerab jiefienbe unb einen Kanał fiir bab JRudentnarf utnfdjliefienbe 
bemeglidje ffinodjenfdule, bab Ołiicfgnat ober bie SBirbelfiiuIe (aug 7 §al§», 
12 SBruft*,  5 Senbentoirbeln, bent Kreuj*  uub betu Steifjbeine befteijeitb). 'Buf 
bent oberften ber 7 Spatetttirbel, bent Sltlaś, bemegt fid) ber Kopf; an ben 12 53ruft*  
tttirbeln ftfcen eittigerntafjett betoeglid; redjtb uttb linfe je 12 3tippeit, boit benett 
bie 7 oberften boru burd) bab SBruftbeiu, bon beiben Śeiten Ijer burd) .ftnorpet 
berbunben finb uub fo ben meit unb eng su ntadjenben 33rufttaften (ntit einer 
§61) te fiir bie Suttgen, bab §erj, grofie Ślutgefafie uttb Sterben) aufbauen. Sin 
bie unteren Seile ber SBirbelfaule, att bie ©eitenfladjen beb Kreujbeineś, legen 
fid) bie beiben §iiftfitod)en an unb biibett in iljrer Berbittbuttg mit bem ©i|*  
unb bem ©djoofjbeine alb unterfteb ©tiid beb SRutnbfeb bab “Beden, beffen §SWe 
©artne, Sarn*  unb fJortpflanjung^Drgane in fid) aufnimtnt. 'Bont am SBedett 
befinbet fid) redjtb unb linfb eine tiefe ®rube, bie Ipfanne fiir ben Kofif (bie 
Singel) beb Cber)d)ettfe[=$lnod)enb, metdjer mit ber iJJfanne bab igiiftgelenf bilbet.

III. ©ie (firiebtttafiett ober ©jtremitaten (128 ffinodjen) jerfallett in bie 
beiben oberen unb bie beiben unteren. — Qebeb obere ®lieb, bejiebitngśmeife 
jeber 9lriti beftetjt au§ ber ©djulter (2 Kttodjett, tjinten bab Sdjuiterblatt, boru 
bab ©Ąliiffelbeitt), bem Oberarnte (mit einem Eberarmbeitte), bem Berber*  
ober llitterarme (mit 2 Knodjett: ber Speidje unb ber @He ober bem ©Hen*  
bogenbeine) unb ber Saitb (aub ber §attbmurjel ntit 8 ftitodiett, ber 'JJtitteitjanb 
aub 5 Knodjen unb ben 5 Singeru aub 14 ffinodjen unb 2 ©efambeinen am 
©aumen). — Qebe untere ©liebmafie ober bab 53ein teilt man in ben Eben 
fd)enfel (mit einem Eberfdjentelbein), ben Unterfdjenfel (aub 3 SSttodjen: 
©cljienbein, SBabettbein, Kniefdjeibe) unb ben 5 u fi (aub ber gufitourjel mit 
7 Slnodjett, bem SDtittelfufie mit 5 Stnocfien unb ben 5 $el)en mit 14 .ftitodjett),

2. 73iin&er (Selenfe). ©te Sanber finb fefte, meljr ober meniger 
bidę unb elaftifdje, biegfame §aitte, bie jmei ober meljrere Śhwdjen an 
iljren entfpredjenb glatten ober uberfuorpelten Snben ju Selen!en 
fo jufammen oerbinben, baf? fie fid) an einanber bemegen fbnnen. 
©er enge, luftleere 9tanm jmifdjen unb neben ben oereinigten ^nodjen, 
meldjer nad) aufjett burd) ein, beibe $nodjen umfaffenbeg ringformigeg 
®anb (Sapfelb aub) gefdjloffen unb oon einer biinnen jjaitt (ber 
Selenfljaut) auggefleibet ift, mirb Selenf Ijóljle genannt uttb 
entljdlt eine bidfliiffige farblofe unb fabenjieljenbe, bie Selenffladjen 
fdjliipfrig tnadjenbe fjluffigfeit, bie Selenffdjmiere. Slidjt alle 
Selenie finb auf gleidje SIrt eingeridjtet unb begljalb aud) nidjt in 
gleidjer SBeife bemeglidj- 23eim ftraffen Selenie (an ber §anb= 
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unb gufśmurgel, gmifdjen ben 9łiitfenmirbeln) fbnnen ftćQ bie ftttoctyeit 
nur menig an einanber tyin= unb tyerfctyieben; bie 93emeglictyfeit ift be§= 
tyalb tyier nur eine geringe. SBeim ®ctyarnier= ober 2Sinfel= 
gelenfe (mie bag ®Ilenbogen= unb ^niegelenf, bie gingergetenfe) 
bemegen fid) bie Snoctyen nur in einer fRićtytuug, minfelartig an eiu= 
anber. 23eim 9łotl= ober ®retygelenfe (ant SSorberarm, gmifctyen 
bent 1. unb 2. ^algmirbel) bretyt fid) ein Stitodjcn um fic^ ober urn 
einen anberen Stnottyen in einem tyalben Sreije tyerum. Śeim freien 
ober ^ugelgelenfe (mie bag <5ctyulter=, §anb=, £jiift= unb f}tity= 
gelenf), mo fidj bag fitgelformige ®nbe beg eitten ftltoctyeng in einer 
Ipbtyle (ipfanne) beg anberen bemegt, finb 93emegungen ber (Stieber 
nad; allen Dłictytungen tyin geftattet. ®ie fiir ling miitytigeren (Selenie 
finb bie ber firnie unb 93eine.

I. 2(ttt Ar ttte finben fid) oben, gleid) unter ber Sdjulter: 1. baś Sdjulter*  
gelenf, baś freiefte aller Śtugelgelenfe, gnńfdjen bent Sdjulterblatte uitb bent 
Dberartnbeine. @ś roirb bitrcf) baś Sdjliiffelbeiit rotę burd) einen Strebepfeiler 
in geljbriger ©ntfernung bont Śruftfaften abgeljalten. — 2. ®aś (Si (en bo gen*  
gelettf, ein SBinfelgelenf, roirb bon bent roUenartigen unteren @nbe beś ćber*  
arntbeineś unb- ben betbett SJorberarntfnodjen gebilbet. — 3. groifdjen ben unteren 
(Sitben ber bbibett Storberainfnodjen befteljt babttrd) ein DtoUgelenf, baf; fidj bie 
Speidje fanit ber Jpanb in einem Spalbfreife unt baś (Sllenbogeitbein bretyen fann. 
— 4. ®aś fęattb gelenf, ein freieś ®elenf, fontntt jroifcfien ben beiben SBorber*  
artnfnodjen unb ber ganbrourjel ju Staitbe. — 6. ©ie <yittger finb ntit ber 
SRittelńanb burd) ein freieś (Śelettf uerbunben, tućiljrenb bie einjelnen ©lieber 
unter fidj SSinfelgelenfe bilben.

II. 8ltn gSeitte finb bie ©elenfeinridjtungen faft roie ant Slrttte, nur bit fi 
baś StoUgelenf jroifdjen ben Unterfdjenfelfnodjen fetylt — 1. ®aś fpiiftgelenf, 
ein Stufigeleitf ober ein etroaś befdjriiitfteś freieś Weiettf, eittfteljt auf bie SBeife, 
bafj fid) ber tugelige ffiopf beś ©berfdjenfelbeineś in ber tiefen ®fanne beś Sedenś 
beroegt. — 2. ®aś ffintegelettf, ein SSSinfelgelenf mit 2 fidjelfortnigen Stnorpetn 
in feittetn $nnern roirb oon bem unteren, roUeitartig angefcfiroollcnen (Sttbe beś 
Dberfdjenfelbeineś, bem Sdjienbein unb ber Śtniefdjeibe jufamnten gefegt. — 
3. ©aś fjufjgelenf, ein befdjrdnfteś freieś ®elenf, bilben bie beiben Unter*  
fdjenfelfnodjen unb baś Sprnngbein, ber oberfte ber fjufjronrjelfnodjen. — 4. ©te 
fjebengelettfe ucrbalteit fid) roie bie gingergelettfe; nur befteljt jroifdjen ber 
grofieit gelje uitb bem TOttelfufje fein freieś ©elettf, roie jroifdjen ©attmett unb 
SJtittelfianb.

III. ?lm mtttnpfe felbft ftellt bie SSirbelfauIe jroifdjett ifjrett einjelnen 
SBirbeln eine fortlaufenbe Steifie Don ®elenfDerbittbungett bar, bie fid) befonberś 
in ben §alś*  unb Senbenroirbeltt ju grofjer Tfćreiljeit geftalten.

3. IHusfieln. ®o meit mir big jetyt bie Crgaite beg ®łeiijctyen 
alg ftnoctyen, SBauber unb (Selenie betractytet Ijaben, ift iljre grofje 
Q3emeguitggfdtyigfeit motyl tyinldnglicty flar gemorben; gu ityrer 93e= 
megitng felbft aber bebarf eg nodj meiterer Śfeittel, unb bieg finb gu= 
naajft bie bon bem 2Billeng=Drgane, (Setyirn, unb ben bon itym aug= 
laufenben Werben belebten SDlugleln. Sie ftellen fotibe, meictye, feuctyte, 
rottye, berfctyieben geformte (laitge, breite, ringfbrmige) Drgane bar, 
beren (Semebe (bie SJlugf elfubftang ober bag gleifety) tyauptfdcty*  
licty aug feinen, meictyen, rottyen fjafern (aug gaferftoff) befteljt, gmifctyen 
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benen fid) jaljlreidje SBlutgefajje unb Słeroen, jomie lodereg 3ellgemebc 
unb ber gleifdjjaft befinbet, meldjer le|tere einer biinnen, jauren 9Jłildj 
nidjt nndljnlidj jujammengejefct, reitfj an ©imeifj, Saljen, gett nnb 
SRildjjdttre ift. ©ie mit blofjemŚluge beutlidj maljrneljmbaren SDiugfel*  
ober gleijdjf ajern, meldjen bie gdbigfeit jufommt, fid) jujammen 
ju jieljen unb baburdj ju oerfiirjen (Ślontraltilitdt), laffen fid) burd) 
bag SRifrojfoj) alg aug einer grijfjeren ober geringeren Slnjaljl Oon 
feinen guer geftreiften gajerdjen jujammengejefjt ertennen. 9In beit 
(Śnben (£opf unb Sdjmanj) ber nteiften Dhtgfeln finb, um fRaunt ju 
erjparen, fefte, mcijjlidj blaididje Strange (Seljneit, gledjjett) an= 
gebradjt, bie meit biinner alg ber fleifdjige SRugtetbaudj unb an bie 
51’nodjen an beftimmten Slnja^unften angeljeftet finb. — 9iadj ben 
SBemegungen, meldje bie millturlidjen 9Rug!eln augfiifjren, benennt 
man biejelben im allgemeinen alg; Śeuger, Stteder, 9litjieljer, 9lb= 
jieljer, 9Iugmdrtg= unb ®modrtg=©re(jer (Słoller). — ©ie Śeuger 
trifft man bejonberg an SBinfelgelenteu; fie ndljerit je jmei Korperteile 
unter einem SBinfel einanber, mie j. 93. ben SBorberarm bem ©ber- 
arm. gljre (Wegner finb bie Streder, meldje bie gebeugten ©eile 
mieber oon einanber entfernen. ©ie Slnjiefjer jieljen bie ©eile nadj 
ber ŚRittellinie oon einer ®eite beg ftorperg jur anberen Ijin. ©ie 
9Xbjief)er bemirfen bie entgegengefefcte Śemeguitg eineg ftbrperteileg 
oon ber ‘JJiitteilinie be? StbrperS ab nnb nadj ber Seite l)in. ©ie 
©rei)er breljen einen ©eil entmeber um feine eigetie 2lje ober um 
einen anberen ftbrperteil in einem fpalbtreije, nact) aufjen ober ittnen, 
nadj oormartg ober riidmdrtg Ijerum. — Slntagoniften nennt man 
bie SRugleln eineg $orperteileg bann, menn fie SBemegungen au»= 
fiiljren, meldje benen anberer SRugleln begjelbett ©eileg gerabe ent= 
gegengefefct finb ; fo finb j. SB. bie Streder beg SBorberarmeg, Snieeg jc. 
bie 9Intagoniften oon ben 23eugern biefer ©eile. ©ie einjelnen mill= 
turlidjen SRugfeln*)  finb junt allergrbfjten ©eile, bem Sbenmafje ber 
Śbrperfjalften fofgenb, paarig Oortjanben, unb bie menigen unpaarigen, 
meldje iu ber ŚRittellinie beg Sorperg iljre Sagę Ijaben, finb aug jmei 
gleidjen ^alfteit jujammengeje^t. ©ie Slnorbnung ber SRugteln Ijim 
fidjtlidj iljrer fiagerung ift iibrigeng jo getroffen, bag fie in jmei, iit 
brei unb nodj mefjrfadjen Sdjidjteit iibereinanber liegett, burd) feljnige 
SRugfelbanber ebenjomoljt Oon einanber getrennt, mie miteinanber Oer= 
einigt finb, bafj fie ringg bie (Selenie mit iljten Seljnen umgeben unb 
fdjliefflidj jamtlidj nadj ber ©berfladje beg ftorpetg Ijin oon eiiter all= 
getneinen Sefjnenfjaut iibertleibet merben. ©ie ©Bicljtigfeit ber SRugfeln 
alg SBemegungg = Drgane leudjtet Ijiernarfj ein; iljre gleicEjmafśige 
ilbung — im (Segenja^e ju oielen biirgerlidjen iBerufgarten — burd) 
bie ©urnfnnft ift aber um jo meljr eine ber bebeutiinggoollften SBe- 
bingungen fiir fbrperlidjeg ©Botjlfein, alg namentlidj burd) frdftigeg

*) SluĄjTOugfeln mit unmiUfurlidjer Seroegung fommen Bor, barunter baś 
frei IJangenbe §erj.
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UftitSMfyiel bie 53ereitung eineS gefunben 93IuteS unb bie SluSftfjeibnng 
oerbraudjter Stoffe (Stofftoedjjel) auS bent .flbrper bemirft inirb.

3ur naijereit SBetradjtnng ber SRttSfelgrnppen unb ber in tnrne= 
rtjcljer ^jinficfjt ofter genannten einjelnen SRnSleln uerroeijen mir auf 
bie angefiigte fEafel, roo atleS Ijierauf iBejiigliĄe ju befferer Uberfidjt 
rot eingebrurft ift. Unter ben iiber 500 jaljlenben rtńllfurlicfyen 9JłuS= 
tein jafylen mir fiir unfere 3roecfe folgenbe auf:

I. „ftopftituolieCn. ©ie Sdj ab e Int u Sie lit bienen teilS jur SBeroegung 
ber ftopfijaut (mie ©tirn- unb §interfjauptSmuSfeln), tei(§ geljorett fie bent 
dufjeten £jljre unb einer berfelben (ber ©djHifeumuślel) bent Unterfiefer an. ©ie 
©efidjtśmuSfeln, weldje meljr ober roeniger iit ifolfterit oon gett eingefjntlt 
liegen, finb fiir bie dufjeren Seile ber ©inneSorgane, befonbers junt ©djliefjen 
unb Śffnett ber ®inne§bbl)Ien, beftimmt unb jerfallen besljalb in Slugem, Dl;r», 
Olafem, Siadem, 9Runb= unb SamSRuSfeln. gttnerljalb ber Slugem unb Sftunb*  
tjbljte trifft man nodj: in erfterer auf TOitsteln bes SlugapfelS, in legterer auf 
bie beS (Saumeuś. ©ie Staumusfeln fbnnen ben Unterliefer Ijerauf unb Ijerunter, 
redjtg unb linlś foroie im Streife bemegen.

II. UliimpfinitiilicCii. 9lm Spalś unb 51 a den finben fidj juobrberft 
SftuSfeln, roeldje ben Stopf beitgett, bretjen uitb freifen. 2ltt ber oorberen gliidje 
bes §alfeS, ait mcldjer oor ben ,'oalśroirbetn junadjft unter ber Jóaiit unb bem 
breiten śjatśmitsf et baś gungenbein mit ber Śunge, ber Śtetjlfopf unb bie 
Suftroljre mit ber (Sctjitbbriife unb Ijinter biefeit Drganeit ber Sdjlunbfopf unb 
bie ©peiferbtjre angetroffen roerben, liegen SftuSfeln, roeldje biefe genannten Seile 
oerfdjiebentlidj bemegen tbnnen unb feitlidj bon ben beutlidj oorfpringenben ffiopf*  
nidertt eingegranjt roerben. Sinige ber oorberen feitlidjen JoalSmusleln jieljen 
bei tiefem Sinatmen baś 'Bruftbein unb bie oberften „Słippeit aitfroarts; einige 
anbere beroirfen baś .wrabjietjen beś UntertieferS (baS fiffiten bes SRitnbes). diott 
ben 91 a d e n m u S t e l n bienen nteljrere junt Seroegen (9łiid» unb Slufroartś*  
jieljen ber ©djulter. — ©ie tBruftmuSteln bebedeu ben oorberen unb feitlidjen 
Utnfang beś SruftfaftenS unb laffen nur bie SRitte beś Sruftbeineś frei; fie liegen 
teilS fcijidjtenroeife iibereinanber, teils fiillen fie bie Otaiime jroifdjen ben 9łippett 
auś; bie oberfte ©djidjte bilbet ber gtofje SrufttnuSfel. ©iefe SDluSfeln be- 
megen teilS ben 33ruftfaften felbft (befonbers beint ©inatmen), teilS bienen fte 
jum Wroegen (Sjerab- unb Olnjieljen ber ©djulter unb beS 3lrmeS). ©er (Sranj- 
ntuSfel jroifdjen iBruft- uitb SSaudjfjófjIe ift baś groerdjfelt, roeldjeS bie roidjtigfte 
Slolle beim Ślttnen fpielt unb jugleidj jur SBerengerung (®ntleerung) ber liaitdj- 
fj&tjte beitragt. — ©ie 9tudenmuSfeln liegen in 5 ©rfjirfjten iiber einanber, 
beren oberfter ber breite 9titdenmuSlel, unb bienen teilS jum Slufredjtertjatten, 
©treden unb ©eitroartSbeugen ber SBirbelfaule (alfo beS ganjen 9łumpfeS), teilS 
beim (Sin- unb SluSatmen, foroie jur iBerocguiig ber ©djulter unb beS Eberarmes. 
— ©ie SBaudjmuSleln bilben ben oorberen unb feitlidjen ©eil ber iBaitdjroaitb 
unb jieljen fid) bom unteren Seile beS SBruftlaftenS jum ©eden binab, Ijinter- 
WartS aber bis ju ben Senbenioirbeln. ©iefer SUuSlelapparat bilbet eine teilS 
fleifcfjige, teilS fefjnige ©ede jum ©djufje unb jur llnterftiifeung ber UnterleibS- 
organe, auf bie biefe burd) iljre gufammenjietjung (IBaudjpreffe), rooburdj bie 
SBaudjljbljle oerengert roirb, briidt unb fo teilS itjrer gunftion fbrberlid) ift, teilS 
biefelben bei Ijeftigen ffi&rperberoegungen ober roo ber Śtorper in einer anftrengenben 
SteUung ciite bebeutenbe Straft auSiiben ober SSiberftanb leifteir foU, itt itjrer 
£age fidjert. Slufjer jum UtntjuUen, ©tiigen, SBetoegen unb ©riiden ber liaudj- 
eingemeibe bienen bie ibaiidjmitśfettt audi nodj jum 2luSatmen, foroie jum Slor- 
unb ©eitroartSbeugen beS DberfbrperS.

III. SRuSleln ber oberen (^fiebmajjett. ©ie ©diultermuśleln erftreden 
fid) Oom ©djulterblatte ober ©djliiffelbeine jum Dberarme unb bienen teilS jum 
§eben, teilS jum (Sin- unb Sluśroartśbreljen berfelben. ©er baś ©djultergelenl 
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bebedenbe ftarfe SJłuSfel ber ®eltamuśfel; er jeigt fid) bei Serrettfungen 
bes ©berarttteS abgefladjt ober aud) oertieft. ®ie oon SJłuSfeln begranjte JpOtile 
unter ber Śdjulter nennt man bie Vt d, f e (f) 01) te, itnb biefe birgt bie grofjen 
SSlutgefafi*  unb Sleroenftdmme fiir ben Slrtn. — ®ie ©berarntmu Stein finb 
entmeber JBeuger ober ©treder bes SJorberarmeS; erftere liegen an ber inneren 
(oorberen) <ęićid)e bes ©berarmS uitb fdjmelleit (befonberS ber unter ber ipaut 
liegenbe jroeifbpf ige SlrmmuSfel, biceps) beim fraftigen 'Seugen beś Unter*  
arnteś beutlid) att; legtere Ijaben iljre £age an ber aufierett (Ijinteren) (f-(dd;e bes 
©berarmeś unb Ijcfteit fid) an ben Sllenbogen. — ®ie UnterarmmuSfeln 
bemegen entmeber bie ©peidje ais Sin*  ober Slitśiodrtśbreijcr, ober bie Sbanb uitb 
bie Singer ais 'Beuger, ©treder, Sin*  unb Slbjiefier. Sin ber inneren (oorberen) 
Sladje bes iBorberarmes lagern bie (Sinrodrtśbreijer, bie Settger unb Slnjiefier, 
an ber aufierett (binteren) Stad)e bie Slusmartśbretjer, ©treder unb Slbjieljer. ®ie 
grofie SJleijrjaljl biefer SJiuSfeln geljt in lange, biinne ©cljnen iiber, meldje am 
§anbgelentc burd) ringfbrmige, mit Sdjieimfdjeibett aitSgefleibete banale Ijinbitrd) 
ju ben Singeru treten. — Sin ber §anb finben fid) SWuSfeln jur iBemegung ber 
Singer, itnb oon biefen liegen bie meiften in ber !pol)[[)nnb, oorjngSmeife am 
erften unb fiinften SJlittelljanbfnodjett, Ijier ben fleifdjigeit SSatien bes ®aitmeitś 
uitb fleinen SingerS bilbenb.

IV. SKuSfeln ber unteren cMiebtttafiett. Spierju fann man aitcf) bie am 
S3eden laaernben SJtuSfeln recfjnen, infofern fie iljre SBirfung jum grbfiten ®eile 
auf bie SBetne itufiern, befonberS bie am ijinteren ®eile bes Stedenś befinblidjen 
unb baS ©itifleifd) (bie ^interbaden) bilbenben ©treder unb ®rel)er beś ©ber*  
fdtenfelS, barunter bie grofjen (‘óejdfjmuSfeln. — ®ie ©berf djentelmuśfeln 
bienen teilS jum Sin*  unb Slbjieljen beS ©djenfelS, teilS jum 53eugen unb 
©treden beS UnterfdjenfelS. Sin ber oorberen S^dje beS ©berfdjenfelś befinbett 
fid; bie ©treder beS UnterfdjenfelS, unb biefe Ijeften fid) an bie Slniefdjeibe an; 
iljre Slntagoniften, bie SBeuger beS UnterfdjenfelS, liegen an ber Ijinteren Slćidje 
unb begranjen mit iljren ©eljtten feitlid) bie oott grofjen (‘■iefdfjett uttb ftarfen 
Sleroen bitrdjfegte Sttiefeljle. ®aS Steifct) an ber inneren Sladje beS ©ber*  
fdjenfelS mirb oon ben SinjieljemuSfelit beS ©djettfels gebilbet. Slm Unter*  
fdjenfel trifft man auf SSeuger unb ©treder beS Sufich unb ber Bebett. ®ie 
©treder beS Sttfies, meldje beim Seljett unb ®attjen Ijauptfadjlidj in Stjiitigfeit 
gefefjt merben, ijaben iljre £age ait ber binteren TJlćidje beś UnterfdjenfelS uitb 
bilben bie SB a b e (SEabettmuSfeln), meldje ttad; unteit in eine ftarfe, burd; bie 
jpaut ijeroortretenbe Sledjfe, bie SldjilleSfeljne, aitsiduft unb fidj ait bie Serfe 
befeftigt. ®ie iibrigen llitterfdjenfeintuśfeiti treten mit langen ©ebnen entmeber 
urn bie Jbnbdjel ijetitnt ober oor bem Sufigelenfe Ijinmeg jum Sofie unb jn ben 
Beljen ijerab. Slm Sofie liegen eiitige fleine unb biittne ©tredmuSfeln ber Beljen 
auf bem Stiiden beś SufieS, mdljrenb in ber Sufimi)ie, oon einer biden unb feften 
©efinenbaut bebedt unb gefctjiitjt, bie SBeuger, Sin*  unb Slbjiefier ber Beljen ju 
finben finb.

4. (EingEtocifrc unb Driifen. ©inb wir mit 9iiidfidjt auf ben 
3ived biefeg 93udjeS bis bierbcr uerfjdltnifjmdfiig auSfiiljrtidj gemefen, 
fo biirfen wir unS in ben folgenben Slbfdjnitten fdjon fiirjer faffen 
unb auf ganj allgemeine ©rtlarungen unb Śetracfjtungen befdjtdnien. 
®a fjorm, SBefdjaffenljeit (fleifdjig, bdiitig, britfen=jellenartig zc.) unb 
fBeftimmung ber Śingetoeibe feljr oerfcljieben ift, fo orbnet man biefelben 
iiberfidjtlid) am beften nadj iljrer ®erteilung in bie Sbljleit bes StofifeS, 
$alfe§, ber 33ruft unb be§ UnterleibeS.

I. Qn ber Jtopfljófife liegt baS Seljirn, meldjeS fidj in baS burd) ben 
Stnodjenfanal ber SBiroelfdule oerlangerte Słiidenmarft fortfefit unb oon mo auS 
fidj Sieroenfdben iiber ben ganjen Sibtper oerteilen. Sn unmittelbarer Uldlje biefeS 
SJlittelpunfteS beS (SmpfinbenS, ®enfenS unb SBottenS liegen bie SinneSorgaite; 
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itt ben 9lugeitlji51jleu bie (Se^toerTseuge, iit ber 9łafenft&t)te bie SBerfjeuge beś 
(Śerudjeś, itt ber i0iuitbf)6()(e bie SBerfjeuge beś (Śefdjmadeś uttb itt ber 
§6t)Ie ber Sdjliifenbeine bie SBerfjeuge beś ®e()breś.

II. 3n ber §i)t)te beś /nalles liegett ber SĄlitnb mit ber <5peife» 
rbljre, ber ®ef)Hopf mit ber £uftrbfjre, beren uorberer ©eil oben non ber 
gdjilbbriife bebecft ift.

III. ©ie IKrultfióOfe ift burd) baś SBruftfell, mit Sluśnaljme ber burd) 
baś 3roerrf)fetl gegen bie Unterleibślji5l)le gebilbeten Srfieiberoanb, oollftanbig 
auśgefieibet; biefeś ltmfdjliefit bie fiungen unb baś in ber feften Saut beś 
^erjbeutelś frei aufgeljangte §erj.

IV. ©ie £Saitdj(jóljfe ift gleid) ber SBruftljSljle mit eittem Ijdutigen ®ade, 
bem SBaudjfelle, auśgefieibet, ber fid) in tńeten galten (®efriJfen) um bie 
(Sebarme anlegt unb mit jarten bidjten fiappett in bie fogenannten Błege iiber*  
gefjt. ©ie SBaud)pM)Ie umfdjliefjt fobann a) bie ©ingemeibe ber SJerbauung: ben 
SJtagen mit feiner gortfejjung in ben ©armfanal (ber ©armfanal jerfatlt 
in bie beiben §auptteile ©unnbarm unb ©idbarnt; ber erftere befteljt auś oem 
3mblffinger=, 8eer» unb Krummbarnt; ber lefjtere auś bem 33(inb», Srimnt*  nnb 
SJlaftbarm), bie Scbcr mit ber (Satlenblafe (pinter ben furjett SRippen ber redjten 
Śeite, bidjt unter bem gnterdjfeU), bie 9)1 i l j (auf ber linten ©eite unter bem 
BJiagen unb beit falfdjen SRippett) unb bie SBaud)fpeid)elbrufe (Ijinter bem 
SDłagen gelegett); b) bie §arnmerfjeuge: bie 3? i er en (auf jeber Seite beś 3łiid*  
gratś, in ber (Śegenb beś 2. biś 4. Senbentoirbelś) unb bie §arnblafe; c) bie 
3eugungś=£)rgane.

V. iiber alle SiHjlen beś Sbrperś oerbreitet finb bie ©rufen, runblidje, 
jur Slbfonberung beftimmter gliiffigteiten (Speidjel, gett, SOłitdj) beftimmte Śtbrper.

5. (Befafje. ^ierunter begreift man bie Ijautigen banale, bie 
non bem §erjett alg 2Irterien ober (Sdjlagabern attggeljenb, bag 
®lut iiber ben Sorper berbreiten itnb non beffen ^eriplferie, nadjbem 

.bafelbft burd) bie ^jaargefdfje bie gtoffneubilbung unb Slugfdjeibung 
((Snbogmofe unb (fjogtnofe) ftattgefunben Ijat, ais £8 en en ober iBlut- 
aberit mieber baljitt jitrudfuljreti; maljrenb ein britteS Stjftem foldfer 
banale, bie Stjtnpljgef afje ober ©augabertt, mit jaljlreidjen 2t)mplj= 
briifen burdjfe^t, beftimmt finb gliiffigfeiten einjttfaugen, meldje fobann 
burd) einige .fpauptftantme bem ©lute oon nettem jitgefiifjrt merben.

6. Uerbon. SBeifje, jientlidj berbe, etma? elaftifdfe Strdnge oer= 
breiten fid) bom ®el)irne unb Słiidenntarf aug, anfanglidj ju ©tamnien 
oerbunben, bann fid) itt Ślfte oerjmeigenb unb fd)liefjlidj in unjaljlige 
gaben auglaufenb iiber ben ganjen Sbrper. ©ie Dleroett oerlaufett 
paarmeig alg ®emegungg= unb Smpfinbungg^eroen oerbunben unb 
merben in SRerOen beg (Setjirneg (12 ^aare), beg fRiidem 
titarfeg (32 ^aare) unb in bag @5anglien = Sijftent eingeteilt. 
Se^tereg, Oon ben jaljlreidjen eg burdjfe^enben iReroenfnoten ((Sanglien) 
fo benannt, ninitnt eine tneljr untergeorbnete Stellung ein alg Wr= 
mittler ber unmillfiirlidjen SBemegungen in bett ©efafeen.

|)l)tj|tologifd)C0.
Sobalb ber Sfeim eineg 2Renfdjen, bag Si, jur Sebengtljatigfeit 

befrudjtet morben ift, faugt bag tteue SBefen aug ber eg umgebenbett 
Dłatitr fortmaljrenb bie ju feinem Seftetjen ttolmenbigett (Srunbftoffe 
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itt fidj auf, bilbet fie in bie iljnt eigenen Srornten unt (Jłeubilbung, 
SBerjiingung), fcijeibet Uberftuffigeg unb 93erŁ>rauc£>teS aug (fRitd- 
bilbung, 9)tauf erung), roadjft auf biefe SBeife Ijeran unb ftirbt, 
fobalb biefe Sebengtljdtigfeit auf irgenb eine SBeife unterbrodjen ttnb 
baburĄ ber burd) bie 9łett= unb fRitdbilbung bebungene ©toff- 
tvcci;fet aufgeljoben roirb. Se oollfommener jene (Srunbftoffe (bie 
!Jiat)rung int engeren ©inne) in bent metifcl)tic£)en Drganigmug oer= 
arbeitet, je reinet unb feiner SRatur entfpredjenber fie finb uitb je 
lebljafter infolge beffen, begiinftigt burd) fraftige unb erfdjiitternbe 
53eroeguitgeu, ber ©toffroedjfel ftattfinbet, befto tooljler roirb ber 9Jłenfć£) 
fid) fiifjlen, ju befto Ijbtjerer SSollenbung roerben fid) alle feine Drgane, 
unb an itjrer Spi|e bag Cóeljirn, aufbauen, befto (anger roirb er 
fdjliefjlidj fein Seben erljalten. ©iefeg felbft berubt roefentlidj auf ben 
pljtjfiologifdjen ®organgen ber CSrndtjrung, beg Slutumlanfeg unb ber 
9łeroentljdtigteit, bie roir in golgenbent nat)er betradjteu.

1. ©ie (Ernaljrung. Soroie ber ‘Ułenfdj burd) bie .fjaut unb 
oermbge feineg Sltmeng burd) bie Sungen aug bent iljn utngebcnben 
©unftfreife einen natnljaften Sfceil ber ju feinem IBefteljen notroenbigen 
(Srunbbeftaubteile, barunter ben jur Slutbereitung fo roidjtigen Sauer= 
ftoff, einfaugt, fo gefrfjieljt bieg in ąuantitatio nodj roirffamerer SBeife 
burdj bie Slufnafjnte Oon Speife unb Srattf, bie 9taljrung int. engeren 
©inne. 3tjr ©intritt gefdjieljt burdj ben 3)łunb, roo burdj Slaiten unb 
©peidjeljuflufj beren ^brberung in ben SOłagen unb oon ba ntit einem 
barauf folgenben jerfegenben Bufatje oon ($5alle in ben Sarmfanal 
erfolgt. 2luf biefem SSege fittb ^aljlreictje Sltjmpljgefdfje in Sljdtigfeit, 
bie bie aug bem Speifebrei fid) nadj unb nadj fcfjeibenben braudjbaren 
©toffe aufjufangen unb in einer mildjigen Śliiffigfeit roieber bem 
IBlute jujufiifjren. 2Bag unbraudjbar ift, roirb alg Śtot unb llrin burd) 
ben SJlaftbarm unb bie Stlafe aitggefcijieben unb entfernt. SBirb auf 
biefe SBeife bem Skłute ju roenig Srnd^runggftoff jugefiiljrt, fo Oer= 
tiimmert ber Drganigmug; ein ju oiel Ijat juerft nnnatiirlidje 9ieu= 
bilbungen (^ettablagerung te.), ^emmungen beg SBlutumlaufeg, be= 
fonberg im ^fortaber=S)jfteme,. unb enblidj bag ganje /peer oon fttanf= 
tjeitgerfdjeinungen jur Srolge, roeldje unter bem Stamen ber .fjjdmorrljoiben, 
ber ®idjt, fpijpodjonbrie, beg Slljeumatigmug u. f. ro. fo gerobljnliclj finb. 
©emnad) gilt eg, jroifdjen ber Bufuljr unb bem SBerbraudje bag ridjtige 
(Sleidjgeroidjt ju erljalten, roobei ju bemerfen, bafj an bem ju roenig 
ber .Sufuljr roeitem nidjt fo wiele Włenfdjen fdjeitern unb ju Córnube 
gefjen, alg an bem ju oiel. ®a itbrigeng bie SBlutbilbung nidjt bei 
allen SDienjdjen normalmdfjig Oor fid) geljt, fo mufj bei Slutarmen 
(fenntlidj burdj blaffe, fdjlaffe jpaut, mit Wiolett ober blafjrbtlidj burdj= 
fdjimmernben Slbern, bleidjeu Sippen, blaffer Slugenlibljaut, fdjroadjen, 
jdjlaffen Whtgfeln) ber ^erbraitd) bent SSorrate an Slitt entfpredjenb 
angepafjt —- mit anberen SBorten, eg barf iljnen beim Surnen nidjt 
bie gleidje Slnftrengnng jugemutet roerben, roie blutreidjen robuften 
SJłenfdjen.
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2. ©er Wutumlauf. Saben wir gejeigt, wie auS ber Dłaljrung 
bas SBlut alS Srnaljrungśflufftgteit bereitet wirb, fo wollen wir jetjt 
fełjen, wie in weiterem SBerlaufe baS SBlitt feinerfeitS alle Drgane beS 
SbrperS erndtjrt uttb bie oerbraudjten (Stoffe ans betu ftórper auS= 
fdjeibet. @8 gefdjieljt bieS burd) eitte regelmdfjige, bauerttbe, burcb ba? 
@aug= unb befonberS ©rudoermbgen beS .foerjenS (jpulsfd)lag; be= 
wirlte Stromitng ber gefamten SBlutmaffe burd) ben gattjett Sorper 
bis in beffen aufjerfte Seile unb beren (Slemente; unb jwar ber Slrt, 
bafj burd) bie grofie Śbrper = j^ulSaber (Slorta) eritd^rungSfdbigeS 
Slrterienblut burd) Śtamme, ?lfte, Bweige uttb <£jaargefdfje nad) allett 
©rganen unb ©eweben abftrbmt, auf biefent SBege feine ernaljrungS5 
faljigen Stoffe abfetd unb, oermifdjt mit auSgefd)iebeneit Sitbftanjen, 
ais ernal)rungSunfdf)ige8 SBenenblut burdj bie SBenen (SBlutabern), 
weldje oon ben ^jaargefdfjett auSgeljenb fid) burdj $weige ltnk 
jule^t in bem Stamme ber unteren grofjen fjobtaber oereinigen, wieber 
nad) bem .'perjeti juriidftromt. Sluf biefem ŚSege lagert eS auf ber 
£jaut, ben Cuttgen, dlieren unb ber Ceber bie anfgefaugten Oerbraudjten 
(Stoffe jur SluSfdjeibung auS bem .Scbrper ab. SBefonbere ®aud)= unb 
@ingeweibe=jpulSabern jweigeit fid) oon ber Slorta ab jur ©rtidljrung 
ber iljnen julommenbett Drgatte uttb fiiljren iljr ©lut burd) bie $fort= 
abern unb bie Ceber ais SBenen, mit ber grofjen fpoljlaber oereiuigt, 
gleidjfallS jitriid. S)er ganje foeben befcljriebene SBorgang l)eifjt ber 
grofie ŚtreiSlauf beś SBluteS. Sljnt fd)liefjt fid) ber Heine $reiS= 
fauf in ber 9Xrt an, bafj baS burd) bie SSenen in bie redjte SBom 
lantmer beS .£jerjettś jurildgeleljrte SBlut farnt ber iljm burdj ben 
SRildjgang unterbeS beigemifdjten (SrndljrungSfluffigleit in bie redjte 
^erjlamnter unb oon ba burd) bie CungemSdjlagaber in bie Ctingen 
iibergefidjrt wirb. £jier wirb eS burd) ben ^injutritt beS SaiterftoffeS 
ber Cuft in ben Cungett = <£jaargefafjen in erndljrungSfa^igeS 3lrterien= 
btut umgewanbelt unb ftriimt burdj bie Cititgenblutaber itt bie linie 
SBorlammer unb burd) biefe in bie linie Hammer beS <&erjettS juriid. 
Sn lefjterer entfpringt bie oben erwaljnte Slorta, burd) weldje ber 
Sreislattf oon neuem beginnt.

3. ©ie IHerbenfljafiglieit. Sowie alle SBaljrneljmungen uttb 
(Smpfinbttngen burd) bie SinneSWerljeuge unb bie oott iljnen auS ttad) 
bem ®ef)irtt jufamntenlaufenben jenfitioen (fuljleuben) jentralen Słeroen 
jum Sfiewufjtfein gelaitgeit, fo geljt oott eben biefetn 9Rittelpuufte ber 
©etil= unb ŚSiltenStraft beS SRenfdjen in ebenfo jaljlreidjeii, neben 
obigen Ijerlaufenben motorifdjen, (bewegenben) jentrifugalen SłerOen- 
bafyneit bie Slnregung au§ jtt jeber geiftigen unb lorperlidjen Sbdtig= 
leit, lefeterc allgemein aufgefafjt ais SB e w eg ung. ©er Stidj ber 
unbebeutenbften SOlude, fofertt er nur irgenb eineS ber burd) bie gattje 
.fpaut oerbreiteten SRerOenfdbdjen beriiljrt, gelangt fofort burd) baS 
®el)irn jum SBewufjtfein, uub ebenfo fdjnell folgt bierauf bie burd) 
ben SBillen unb bie motorifdjen SRerOen gebotene unb oermittelte ab= 
weljrettbe SBewegtutg ber £janb. @S ift bei ber grofjen 3a^ ker 
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Werben, iljrer bielfadjen SBerflecEjtung, mtb im £jinblid auf bag, ber 
unmillfiirlidjen begetatiben Skmegung bienenbe uiebere ®angliem 
Sterbenfijftem unb feine SSe^felbejie^ung ju bem millfurlidj=bemitfeten, 
anintalen, Ijbtjeren STCerbenleben, nidjt ganj leidjt, ber jaljlreicfjen Se= 
megunggformeti, meldje fidj im Seben barbieten, <£jerr ju merben. 
9łur biefe SSerfudje unb Ilbungen fiifjren Ijier jur Sfteifterfdjaft; bag 
miffen ingbefonbere bie Surner redjt mofjl, beren eigentlidjeg Sfement 
ja bie SSemegung ift. Unb eg ift fein geringer 23orjttg beg Surneng 
bor aller iibrigen berufgmafjigen fbrperlidjen Sfjdtigfeit, bafj eg ju 
allfeitiger Ofemegung aufforbert. 9łur mo biefer gorberung ©eniige 
gefdjieljt, mo miitbefteng einmal beg Sageg burd) maittiigfadje fraftige 
SOługfelmirfung bag fBlitt in lebenbigen Umlauf gefefjt, bie aufgeljdufte 
9łerben=<Subftanj berbraudjt, bie SBerbauuitggfdttdle bollftdnbig entleert 
merben, nur ba fann bon ber giitigen aber ftrengeit SJłutter 9?atur 
gillle ber ©efunbljeit ermarfet merben. ©afj eine foldje Wugfelmirfung 
nidjt allein berart fraftig fein rniiffe, um jit eittent Ijeilfamen Sief= 
einatmen frifdjer reiner Sitjt anjuregen unb big jur entfpredjenben 
(Sdjmeifjabfonberitng ju fiiljren (mie motjltljatig marę eg bodj allen 
ffltatftfjen, iljr ®rob im Sdjmeifje, iljreg Slngefidjteg ju effen), berfteljt 
fidj bon felbft. ©odj fann audj Uberittafj fdjaben, unb fomie in §in= 
fidjt auf (Srnaljrung jmifdjen gufuljr unb Serbraudj bag redjte ®leidj= 
gemidjt empfofjlett murbe, fo attdj Ijier jmifdjen Werben mtb 9Jłitgfel= 
tljdtigfeit. SBeber ber einfeitige ©enfer, ttodj ber einfeitige Sltljlet ftellt 
bag Sliufter menfdjlidjer 33ollfommenljeit bar, fonbern nur ber im 
Sinflange aller firafte mit 23emitfjtfein mirfenbe maljre SBeife.

filtr ®e[itnbl)i’it6lrl)re ($idtctik).
©ie SSebingungen fbrperlidjen SBoljlfeing beruljen mefentlidj auf 

bem ridjtigen SBerlaufe ber oben befdjriebenett pljtjfiologifdjeu fBorgange 
unb iljrer jmetfmdfjigen 9litgnitfmitg fiir beffen mbglidjfte gorbetung. 
©etititadj fommt eg bor SlUem barauf an, fidj mit einer Sltmofpfjare 
umgeben ju erljalteit, meldje bie jum Seben notmenbigen ©runbftoffe 
iit móglidjfter IReiitljeit unb in geljbriger giille entljdlt. @g ift bieg, 
unter fonft gunftigen flimatifdjen Serljdltniffett, bie freie Śitft, bie 
burd) Slitffaiigeit bttrdj £jaut uttb fiungen fo mefentlidj jur ©rljaltuug 
beg .ftórperg beitrdgt. Gdeidj einem langfam jdjleidjenben ®ifte mirft 
anljaltenber Slufeiitljalt in bott SKenfdjen uberfulltcn, mit Slugbiinftungen 
unb Stanb gefdjmdngerten berfdjloffenen Ołdtinten. ©aljer bie 9tot= 
menbigfeit beftdubiger Storfeljruitg jur Sufterneuerung in ben .fjallen 
unb Salett, felbft auf bie ©efaljr Ijin, bafj einer ober ber anbere iiber 
ju biel £uft (gugluft) flagę. Ś3ag ift 3llnfllft attberg alg £uft= 
ftrbmung, 2Binb iiberljaufd. ©ergleidjen tann in einem Surnfaale 
nidjt fdjdbiidj merben, menn — iiberljaupt geturnt unb bie fjaitt 
baburdj in _ norntaler Sfjdtigfeit erljalteit mirb. 9łur barf matt ttidjt 
(mołjl gar im Sdjmeifje) fteljen ober fifjen, bamit ber Stroni ber Snft
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ben Sorter wedjfelweig oon allen Seiten beftreidje unb nidjt einfeitig 
eingelne Seile fortgefefjt treffe, woburdj eben bie (‘oefabr ber Srfaltung 
entfteld, gerabe fo wie ber 'Sonnenftrald nur bann uerlebt (alg 
Sonnenftidj), menn iljm bauernb ber gleiclje Seil beg entblo^ten 
Sorperg auggejefd wirb, Waljrenb er bei wedifelnben S)rel)bewegungen 
unfdjdblidj, ja woljltljdtig ift. @inb bie Sungen nad) anftrengenben 
Ubungen (Slettern, ©auer® ober Sdjnelllauf) in Slufregung, pocf)t bann 
bag fterg ungewbljnlid) [fart, bann fann bei plofclidjem Semperatur® 
wed)fel (wie bei bent fjinaugtreten attg einem erwdrntten Sofale ing 
greie) bag Sinjaugen eineg falten Suftftromeg jo gefaljrlidj werben, 
Wie ein Srunf falten SBafjerg. ©ergleicfjen Sjtreme finb baber weig® 
lidj gu tneibett, unb wer fid) in Slufregung ttnb Sdjweif) befinbet unb 
jur fRuIje, wenn aud) nur auf furge $eit, feine Seibesbewegung unter® 
bredjen mbd)te, mufj fofort bie wdbrenb beg Surneg abgelegten (im 
SBinter feljr gwedmafjig in etwag erwarmtem 9łeben = Sofale auf,5 u® 
bewaljrenben) Dberfleiber anlegen unb fid) aug bem Suftftrome ent® 
fernett, ber algbann nid)t meljr Woljlt^dtig wirft, fonbern f djablidj 
(rljeumatifdje (Selenfentgiinbung, §ergentgunbung ie.) unb in biefer 
®egiel)ung mit bem gefiirdjteten 2lugbrude „gugluft" begeidjnet wirb. 
©djweifj ift iibrigeng, wie irrtiimlidj bon SSielen Oermeint wirb, an 
unb fiir fidj fein 3eid)en aufgeregter Śungen, wegljalb aud) auf einem 
ntdfjigen Wlarfdje unbebenflid) SBajfer gur Srfrifdntng genoffen werben 
fann. 9lur wenn bag §erg podjt, mttfj gittoor geraftet werben. 9łeben 
ben Surn = ®dleu unb ^allen werben fid) nad) allem biefem fleinere, 
bei ftrenger Sdlte geljeigte didum(id)feiten gur Slbfiiljlung felw gwed® 
mafjig bewafjren. 2Bo eg aber immer fein fann, follte — felbft im 
SBinter, fo lange ber (Sefrierpunft nidjt iiberfdjritten ift — in freier 
frijcŁjer Suft geturnt werben. Slber nidjt allein im Śuftbabe eignet 
fid) ber Sbrper wefentlidje Sebeng = ©runbftoffe an: aud) aug bem 
SBaffer faugt er burd) bie .ojaitt foldje ein. ©aljer, Wo moglidj im 
offenen fjlufj, See ober im Sneere taglidj ein SSafferbab, fo lange 
bie Semperatnr nidjt unter 12° R finft. £Bei fiiljlerer SBitternng 
muffen tiidjtige Slbwafdjitngen, fdjon ber Ołeinlidjfeit l)alber, ftatt® 
finben unb Srfatj bieten.

illad) bem (Senuffe ber Suft ift eg ber (Sfenufj ber Speijeu unb 
(Setrdnfe, oon weidjem bie SBereitung eineg guten, lebengfraftigen 
Sliiteg abljdngt. Sie giemlidj Oerbreitete Slnfidjt, bafj je naprljafter 
unb reidjlidjer bie Soft, befto ual)rl)after unb fraftiger bag 93lut fei, 
ift nur ba ridjtig, wo neben eitter foldjen Soft l)er bie bebeutenbfte 
forperlidje (unb geiftige) Slnftrengnng Ijergeljt, mitljin bie ftarfe SBlut® 
gufuljr oljne Dłiidftanb Derbraudjt wirb. Sa, eg fbmmt bei weitem 
meljr auf bie ridjtige unb tiidjtige SBerarbeitung ber genoffenen Speifen, 
alg auf beren Snljalt felbft an. Sin fraftiger in frifdjer Suft bei 
tiidjtiger iSeWegung lebenber Drganismug Oermag aug roljem Speife® 
Wlaterial gleidjwofjl bag iljnt $ufagenbe auggufdjeiben, unb ben 9łiid® 
ftanb abgufonbern, waljrenb ber Stubenljoder felbft bag feinfte Speife® 
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SRaterial oft nidjt bemdltigen fann uttb emig mit Dtiidftanben (®tod= 
ungen im Unterleibe unb @5efaf=®tjftem) ju fdtmpfeit Ijat Sludj be= 
ftefen gemiffe inbttoibuelle Słeigungen fiir gemiffe Slaffen toon 9?ał)rung8« 
ftoffen, bie beriidficfjtigt fein mollen. Ss miirbe bafer feljr meit fiiljren, 
bie in jebem einjelnen f^alle jufagenben Speifen toorjufdjreiben. 9lur 
im ailgetneinen fet gemarnt alg burdjmeg fcfjablidj toor ben ftarfen 
(Semiirjen, ben geiftigen (Setranfen (befonberS bei jungen Seuten) unb 
bem llberntaf, mobei nocfj ju bemerfen ift, baf toor bem (Menuffe 
jeber Sftaljljeit bie oorfjergeljenbe toollftanbig toerbaut fein ntuf. SBirb 
biefe lefte SOłafregel eingeljalten, fo fommt eS auf galjl uub $eit ber 
SOłafljeiten meniger an. ŚDłit gefiilltem SJlagen ober gefiillter Slafe 
anffrengenbe Semegungett (©urnen) toorjunefnten, taugt burdjauS nidjtS.

iiber bie SBidjtigfeit ber 23emegung ift bereitS oben, mo toon 
ber illertoentljdtigfeit geljanbelt murbe, einigeS angebeutet morben. 
fjjier foli nodj befonberS toor bem ju toiel gemarnt merben, ein $efjler, 
in meldjen bie Sifrigen unter ben ©urnern nidjt felten toerfallen unb 
momit fie bie harmonie iljreS ©efamtlebenS ftbren. ©en ■Jlidjtturncrn 
muf? aber auSbriidlidj gefagt merben, baf fie fidj irren, menn fie toon 
ber gemoljnljeitsmdfigen Semegttng auf einem ©pajiergange meljr er= 
marten ais bie baniit toerbunbene Slufitaljme frifdjer £uft bemirft. -Jlur 
bie SBielfeitigfeit ber 93emeguttg unb iljre SluSbeljmtug iiber SKuSlel- 
grupften, bie bei gembljnlidjer SebenSmeife oft ganj unfljdtig bleiben, 
— eine SBemegung, mie fie eben nur baS ©urnen bietet — geniigt 
toollftanbig allen Slnforberungen einer toerniinftigen ©efuubfeitspflege. 
SSerftebjt fidj, bafj bie toermanbten gormen ber 93emegung beim Słeiten, 
Redjten, Sdjmimmen unb ©anjen nidjt auSgefdjloffen finb. ©er ©anj, 
mie er in gefdjloffenen Słaumen ftattjufinben pflegt, unb in ber Slrt, 
mie er ba ftattfinbet, lann jebodj nidjt empfofjlen merben. 2Rdrjdje 
iiber £anb finb bagegen befto Ijbljer ju adjten, unb eS ift nur ju 
bebauern, baf bergleidjen, bant ben (Sifenbafjnen unb ber juiteljmenben 
SBeguemlidjfeit unb ©efdjaftsjagb, gegen friifjer feljr in 'żlbnaljme ge- 
fomnten finb, fogar bei ©urnern. SSergeffe man bodj nidjt, baf „alleS 
beffer getjen miirbe, menn man meljr ginge."

Sin SJlenfdj, ber ernftlidj ben biatetifdjen S3orfdjriften nadjfotnntt, 
bie oben gegeben morben finb, mirb an unb fiir fidj fdjon einen ge= 
miffett ®rab toon SBiberftaitbSfdfjigfeit gegen nadjteilige ©nfliiffe ber 
iljn untgebenben 9łatur unb ber itjnt auferlegten ŚerufS= unb £ebenS= 
tijdtigfeiten erlangen, b. Ij. „er mirb abgeijartet fein. ©ie Slbljartung 
fann burdj gefliffentlidje iibung bis auf einen Ijoljen 65rab gefteigert 
merben. ©efdjiełjt bieS mit ber geljbrigen SSorfidjt, ftufenmeiS uub 
oljtte Sittgriff in bie gefefmafigen ©renjett ber ŚebenSbebingitngeit, 
fo ift eine foldje Slbljdrtuug ein miinfdjenSmerteS ®ut, baS toor mandjem 
ilngentadj unb Sturme fdjiift. Sjtreme fdjabett ubrigenS audj Ijier. 
Sinen jpetj im Sotnmer, ein luftigeS Śleib ober falteS SJab im 
SSinter u. f. m. mirb fein SSerniinftiger ais etmaS ernpfeflenSmerteS 
gelten laffen mollen; unb baf man bem ©urner in biefer ^infidjt alS 
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„Surner" bfterS meljr guniutet, al§ bem „SUłenfcIjen", ift ladjerlidj 
unb nur ertldrliĄ burd) bie Slufgeblafenbeit geroiffer fpegififcl} turnerifdier 
(Mebaljrungen friiljerer 3eit. Sn .fjinfidjt auf bie 93ef(eibitng ber= 
langt bie 9Robe geitroeife Cpfer auf beften ber ©efunbljeit, gegen 
beren Sluferlegung fidj nad) .ftrdften gu roaljren ift. Snge §alg- 
nub iBruftbefleibungen, einen nidjtgnufggen, bie 23audjeingeroeibe ein= 
fdjniirenben (Miirtcl ftatt ber .fjofeittrdger gu ertragen, mili groar aud) 
gelernt fein. (Megeit foldje 2lfter=2lbljdrtung proteftiert jebodj ber ge= 
funbe SRenfdjenberftanb. (Sbenfo ift gu roarnen bor gu jilo^lidj bor- 
fdjreitenber Slbljdrtung in S)auer- unb firaftleiftungen aller 2lrt. @o 
fe$r namentlidj bie Tauerubungen roert finb, fo tnufj bod) befonberg 
ba, roo bie Sungen unb bas fperg (Sauerlauf) babei in SOłitroirfung 
fommen, oljne jeglicEje Ubertreibung borgefdjritten roerben. .fteudjen 
unb ■gjerjflopfen finb bie natiirlidjen Wabner, bafj eg Ijolje $eit fei, 
inne gu balten.

2Bir fdjliefjen Ijiermit unfere biatetifdjen 23etradjtungen unb geben 
iiber gu einer ung freunblidjft bon Dr. g. 21. (Sdjmibt in ®onn 
jur SBerfiigung geftellten 21bljanb(uitg:

(Erjłc bei plotjlidjcn Kngliidisfallcn.
Sn roadjfenber 3^1)1 Ijaben grbfjere itnb fleinere 23erbdnbe (Sreife, 

(Maite) iu ber bentfcljeii Surnerfdjaft llnterftii^unggfaffen fiir auf bem 
Surnplati berungliidte Surner eingeridjtet. ®a§ roelctje^
burd) Stranfen=, Snbaliben= unb Slltergberforgungen im grofjartigften 
Umfange ein gut Stiid meitfdjlidjen (Slenbg aug ber SBelt gu fdjaffen 
unternommen, Ijat audi in Surnerfreifen bag (Mefiiljl ber ®erantroort= 
lidjfeit gur gegenfeitigen ^ilfgbereitfdjaft gefteigert. ©ieg bie Urfadje 
ber bieleń Unterftiitmnggfaffen fiir Surner, nicfjt aber, roie man bei 
oberflddjlicfjer ®etrad)tung anneljmen fbnnte, ein IjaufigereS SSorfommett 
bon Serungliidungen auf bem Surnpla^e beg Ijeutigen Surnbetriebg. 
3u einer folctjen Slnitaljme finb feine tljatfadjlidjen Unterlagen bor= 
fjanben.

2lber aud) beim geregeltften Surnen fbnnen fleinere ober grbfjere 
SBerleijungen unb 23efd)abigungen nie gang berntieben roerben — fo 
berljaltnifjmafjig felten fie aud) finb. 2Bag gnr Serfjiitung foldjer 
gefdjeljen fann unb ntufj, ift an anberer Stelle gefagt. 23orfidjt in 
ber 2lugroaljl beg Surnftoffg, SSermeibung bebenflidjer ^unftftiide, 2ln= 
orbnung ridjtigen ^ilfegebeng bei allen fdjroierigeren ober irgenbroie 
gefćiljrlidjeren ilbungen ift eine felbftberftanblidje iĘflidjt beg Surn- 
leljrerg roie SSorturnerg. Sfjatfadjlidj roerben aud) beim orbnungg= 
gentafjen ilłiegen ober Maffenturnen felten jene SSorfidjtgmafjregeln 
aufjer 2ld)t gelaffen. ®jer fdjon beim freien .iliirtitrnen. 2lm meiften 
fommen aber ^nodjenbriidje, SBerrenfungen unb iBerftaudjungen ba 
bor, roo leibenfdjaftlidje Surner fidj allein otjne 2luffidjt iiber bie 
Surngerdte Ijermacljen unb fid) an (Mipfeliibungen berfndjen. 25er= 
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Ijaltnifjmdfiig Ijaiifigere SSerle^ungen — wie audj bie Slngaben oott 
ŚSrampe=®reglait (©. Surnjeitg. 1891) erfentten laffen -— fann bag 
Spring en oerurfadjen. gef)ltritt beim Slbfprunge non bem Oielfadj 
entbefjrlidjen Springbrett, nod) meljr ungefdjidter Dlieberfpruttg, eine 
fdjledjt gelegte Watratje u. f. m. Ijaben fdjon mandje gnjj= ober .ftnie= 
oerlefjitng ju mege gebradjt. Dft fommt eg aber attdj oor, bafj Ijier 
weber bem Surnenben, nodj ber IBefdjaffenfjeit ber @erdte, nod) ben 
EBorturnern unb Słiegengenoffen ber minbefte iBormurf bei einer ®er= 
ungliicfung ju madjen ift. 3dj falj j. ®. Oor nod) nidjt langer $eit 
bei einem jungen Wannę einen Óuerrifj ber fo ftarfen Seljne beg 
oierfopfigen ScljetifelirtUsfelg Ijart am oberen Stanbe ber ^niefdjeibe. 
©iefe fdjmere SSerlefjung, meldje nur felten eine twlle ®ebraitdjg= 
faljigfeit beg ®niegelenfeg mieber jnlafjt, mar entftanben eiitfadj beim 
Slbfpritnge nom Sprungbrett iiber ben Ijodjgeftellten SBod — lebiglidj 
infolge ber fraftigen Sprttngbemegung. ©liidlidjermeife ein ganj un- 
gemein feltener gali! Slber man fteljt aud) Ijier, mie ganj ungealjnt 
unb unoerfdjulbet bag frieblidje turnerifdje Śłegen auf bem Surnpla^e 
burd) ein plbfjlidjeg ungliidlidjeg (Sreignig unterbrodjen merben fann. 
— ©afj audj bei Surnermanberitngen, bafj auf bem Spielplafj — 
ebenfogut uitb faum Ijaitfiger alg bei anberen (Selegenljeiten beg 3111= 
taglebeng — Ijitt unb mieber Ungliidgfdlle oorfommen fbnnen, bebarf 
feiner befonberen Srmaljnung.

3lber miffen jod ber Surner, mie er in allen foldjen ffallen bie 
erfte notmenbige §ilfe ju bringen, mag er ju tljun — unb mag er 
nidjt ju tljun Ijat. ©aritm feien Ijier einige SBerfjalhtnggmafjregeln 
iiber bie erfte fjilfe bei ben am eljefteu im turnerifdjen Seben vor= 
fommenben Ungliicfgfdllen in furjen $ugen gegeben.

I.
Affgentdne •Berlirtltungstnaljregetn.

Seber SSertefjte ober EBerungliidte ift in fdjmereren ffallen bor 
allem jmecfntdfjig ju lagern.

®ei DIjnmadjten, Srfdjiitterung burdj ffall, bei allen SSerle^ungen 
ber unteren ^brperteile lege man ben EBerle^ten fladj auf ben Śoben, 
ober — iit ber Surnljalle — auf eine Watratje.

Wan bulbe feinen ©reig miifjiger itnb tteitgieriger 3_ufdjauer, meldje 
bie einem SSerte^ten boppelt notmenbige 3ltljemlnft oerfdjledjtern, uttb 
bie belfer in iljrer Sljdtigfeit befjinbern.

©euten Ijeftiger Sdjnterj an einer beftimmten .Stbrperftelle ober 
gar burdjfidernbeg ®lut auf eine ortlidje fdjmere SBerle^ung, fo mufj 
bie befdjabigte Stelle freigelegt, b. lj. bie bedenben Śteibunggftiide 
muffen entfernt merben. .fjanbelt eg „fidj um bie_ SSerlefjung eineg 
Slrnteg j. 31, fo jielje man erft.ben Śirmel ber gefunben Seite aug, 
unb ftreife bann borfidjtig ben 3'lrmel Oon bem oerlefeten 3lrme ab. 
SRadjt bieg oorfidjtige (Sntfernen ber Sleibunggftitcfe feljr ftarfen 
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(Sdjmerj, ober brangt eine „beftige Sllutung 311 jdjneUfter «£>ilfe, fo 
fdjnetbe tnan oljne langeg flberlegen ntit einer ftarfen ©djeere —- 
^leiberfdjeere, bie in jeben „Słettunggfaften" geljbrt — bag betreffenbe 
^leibunggftud in ber Slafit auf.

53ei gleicljgeitiger Cljumadit lodere man fofort alle um ben <£jal§ 
fdjliefjenben ben Sllutumlauf jum unb bont Sopfe beljinbernben ®lei= 
bunggftiide.

Sn allen bebentlićĘjeren falten fdjide man fofort jum Slrjt.

II.
■25er(jaften Bet bett Befonberen gfńrten.

(Sm golgenben fbnnen nur ganj furje Sln^altgpunfte gegeben 
merben; eine genauere praftifdje Untermeifung, bie jebem Seiter 
einer Jurnanftalt ju teil merben follte, faun burd) nodj fo meitlaufige 
23orfdjriften nidjt erfe^t merben.)

A. SBerle^ungen oljne Jreitnung ber £jaut.
O u e t f dj u u g e n unb gerritngen bitrcf Stofś, Sdjlag, 

gaU, <Sturj.
golgen: Sdjmerjljafte Sdjmellung an ber oerle^ten Stelle. S3lut= 

ergufj unter bie £>aut (Sllutbeule), Słerfarbung burd; ben Slutergufj 
(erft blau=rot, fpater griin unb gelb).

Siub aud) innere Crgane oerle&t, fo nennt man bieg @r= 
fdjiitterung.

Siei ^»irnerfd)utterung tritt ein: Sllaffe; ©Ijnmadjt; S3emufjt= 
lofigfeit; (Srbredjen.

Siei £ u n g e u erfdjutterung: Sllutiger Slugmurf.
Siei Unte r l e i b g erfdjiitterung: ^eftiger fieibfcfimerj; ©rbrecfjen; 

Jotenblaffe unb iĘulglofigfeit, Dlmmadd; felbft plofclidjer Job.
-fjidfe: a) bei eiufadjeu Cluetfdjungen: <£>od)lagern beg betreffem 

ben ©liebeg, itaffe Umfdjlage mittelft eineg iii falten SBafferg ge= 
taudjten Jucfjeg.

b) bei Srfdjutteritngen:
1. Jen Shrlejjten, menn er blafś unb oljnmadjtig ift, flaĄ Ijin= 

legen (nie fejseu!) bamit mieber Sllut junt Atopfe ftrbmt.
2. Śłleiber am fials unb iiber ber SSruft lofen, Sorfet, be= 

engenbe Slocie, (Siirtel u. f. m. aufmacljen.
3. ©efidjt unb Slruft mit faltem SSaffer (ober SBaffer mit etmag 

Sffig gemifctjt) befprengen; riedjen laffen an einem mit 
einigen Jropfen Salmiafgeift befeudjteten Jud). Jagegeu 
oerfudje man

4. niema Ig einem nodj Slemufjtlofen irgenb etmag burd) ben 
SJlunb einflbfśen ju mollen.
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B. Sertefjungen mit Srennung ber £jaitt ober SBunben.
SBunben finb Oerfdjieben gefaljrlidj, je nadj itjrer (Srbfje unb 

£iefe, je nadjbem midjtige Steile mie ifjulgabern, 97erven, Kngemeibe zc. 
oerlegt finb.

93ei allen SBunben ift eine ^auptfad&e: nidjt fdjaben burcf) 
SSerunreinigung ber SBunbe. iRadjbem bie ŚBunbe forfaltig bloggelegt, 
ift fie jn reinigen, unb jmar, menn bie SBlutung (f. u.) feine allju= 
bebeutenbe, baburd), bafj man SBunbmaffer iiber bie nerle&te Stelle 
laufen lajjt: 9luftaudjen foldjeg mit SBunbmatte ober ®age unb 2lug= 
briiden iiber ber SBunbe. ®g mirb jo Sdjmufe unb antrodnenbeg 
£Blut fanft abgefdjmemmt. Sobann bebecfe man bie SEnnbe mit einem 
in geeigueteg ŚBunbmaffer getaudjten SBerbanbftoff.

9llg SBunbmaffer fann man gebraucben:
1) ^arbollófitng nnb jmar 21/s))rojentigeg ^arbolmaffer, mie 

foldjeg iu ben Slpotljeten oorratig. $lud) im „fRettunggfaften" follte 
nur foldje Sbfung imrljanben fein, aber nidjt reine Sarboljaure, bie 
jebegmal mit SBaffer ju mifdjen ift. Sllljuoft ift eg bei ber S3er= 
mirrung, bie in Ungliidgfallen ben belfer befallt ober burd) Unfennt- 
ni§ oorgefommen, bafj bie reine ungemifdjte Sdttre, bie ein ftarfeg 
brennenbeg ®ift ift, birett mit ber SBunbe in SBeriifjrung gebrad)t 
murbe unb biefe mie iljre Umgebung oerbrannte.

2) Sublimatlbfung 1 : 1000 SBaffer. 3U beren fdjuellen £)er= 
ftellung bat man in (Slafern Heine rotę ifJaftillen mit je einem Gkamnt 
Sublintat, meldje in einem Siter SBaffer fid) augenblidlid) jum 2Bunb= 
maffer lófen laffen.

2Bo meber tftarboO nodj Sublimatlofung fdjnell befdjafft merben 
tann, iteljme man reineg SBaffer, menu mbglidj erft einmal auf= 
gefodjt unb bann mieber abgeful)lt.

Sllg SBerbanbftoff braudje man reine in guter UmljuKung be= 
maljrte SBunbmatte ober SBunbgaje, bie mit SBunbmaffer getranft auf 
bie SBuube gelegt unb mit einer reinen 93irtbe befeftigt mirb.

SRan mad)e eg fid) jum ®efefc: meber mit ben gingern nod) 
mit irgenb einem nidjt jmeifellog reinen ober nidjt uorljer in 2Bunb= 
maffer getaudjten SSerbanbftiid bie SBunbe ju beriiljren.

^Jflafter unb Salben getjbren nidjt auf frifdje SBunben. 23or 
allem aber laffe man ben Unfug, englifdjeg i^flafter im SRunbe ju 
befeudjten unb fo auf eine Heine SBunbe ju bringen. SBei ganj 
unbebeutenben Sdjrantmen braudje man aUenfaUg mit 2Bunb= 
ober reinem SBaffer angefeudjteteg englifdjeg tpflafter. Q3ei burd)ge= 
laufenen giifien empfieljlt fidj bie Slnmenbung oon Salijtjlfalbe;, bei 
Scljmeififufien: Salici)lftreufml»er, beftetjenb aug: 3 Teileti <5alici)l= 
faure, 10 ijeilen ®tdrtemel)l unb 87 Seilen 2ialf (in ben 5lpotljefen 
fertig oorratig).
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SBefonbere 93efprecfyung benbtigen bie ftdrferen 93lutungen.
§ier ift jit entfdjeiben: ob bag SSiut bunfef unaiiffybrlicfy in 

rufyigem Stroni aug ber SBunbe fyeraugquillt,
ober ob bag SBlnt fy el Ir ot alg Strafyl abfafyWeife (pulfierenb) 

aug ber SBunbe fyerOor f p r i fy t.
Sm erft er en galle finb nur 93 lut ab er n (9?enen) oerlefyt,
int lefy teren eine u Ig ab er (Slrterie) unb Sebenggefafyr ift 

uorfyanben.
a) 93ei einer 93lntaberblutung geniigt eg, bag Oerlefyte Gilieb 

fyodjjufyeben, um ben 93lutftroni ju Oerlangfamen, in einen 93allen ju= 
fammengefalteteg 93erbanbjeug (Jarnpon) feft an bie SBunbe aitjit= 
briiden, unb burify eine feft umgelegte 93titbe ober Jucfy angebriidt 
ju erfyalteu.

b) Sft eine u 1 g ab er Oerlefyt, fo geniigt bieg nteift nidjt. DJłait 
mufy bann bie ifłulgaber oberfyalb ber oerlefyten Stelle jufammen= 
briiden. J)ieg gefcfyiefyt entweber burd) Umfcfyniirung beg Gdiebeg 
((Sitmmirofyr; (fhimmibanb, namentlicfy jwecfmdfyig ber @gntarcfy’fdje 
„ Joitrniqitet=.fjofentrdger"; Jud) mit einem furjett Stab alg knebel) 
— ober burd) ^ujamntenbruden ber tpulgaber mit beit <£janben.

Sefytereg gefcfyiefyt am Dberarm baburcfy, bafy man bie am innern 
dianb beg jWeifopfigen Slrmmugfelg, b. fy. in ber (Megenb ber 9IrmeI= 
nafyt oerlaufenbe ifSulgaber feft gegen beit Dberarmfnocfyen briidt.

9lm Scfyenfel tanu man bie iĘulgaber leicfyt in ber ®egenb ber 
Scfyenfelbeuge mit ben ^diibett jujammenbriiden.

SUlan mufy allerbingg bann folange unauggefefyt feftfyalten, big 
drjtlicfye ^jilfe ba ift.

J)ie .^anbgriffe jur Stilluug einer iJSuIgaberblutung follten al!ge= 
mein befannt unb praftifdj geiibt fein. 93on ber fofortigeu ricfytigen 
<£)ilfe fydngt fyier mamfymal ein Slłenfcfyenleben ab.

Sllle fogenannten 93lutftillunggmittel, oom Spinitgewebe ber alten 
Jante big jur mobernen @ifencfylorib=Efyarpiebattmwolle, taugen u i cfy t g 
fiir frifcfye 9Sunben.

C. ftnocfyenbriicfye.
SJlau unterjdjeibet: einfatfye 93riicfye, bei benen bie .frant un- 

oerlefyt ift, unb
fomplijierte 93riicfye, wenn ber .Sttwcfyenbrud) mit einer <fraut= 

wunbe oerbunben ift.
(Sinen 3tnocfyenbrucfy erfennt man:

1. an ber ficfytbaren 93erbiegung ober 93erfiirjung beg oer
lefyten ©liebeg an einer Stelle, wo fein GJelenf ift;

2. baran bafy an biefer Stelle eine unnatiirlicfye 93eweg= 
lidjfeit oorfyauben;
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3. ait einem fiiljlbaren Ijarten (Serdnfif) (Stnarren) burd) 
baS Ułeiben ber gebrodjenen Stnocljenenben gegeneinanber bei 
jeber ©eroegutig oeranlaft; •

4. feljr beftigen Sdjmerj.
@rfte fpilfe: Slotoerbanb, beftefyt barin, bafj man einen feften 

Segenftanb (SRotfdjjiene, Stod, iBefenftiel u. bergl.) mit 3eug etmaS 
umroidelt unb gepolftert, alś> ©djiene benufst, itnb burd) SBefeftigen 
oberljalb fotoie unterfjalb — nie auf — ber oerle^ten Stelle 
baS (Slieb unbetoeglidj macfjt.

©a® Slnlegen foldjen SlotoerbanbeS, ba? (Sinljdngen be§ 2lrmS 
in ein breiedigeS ©ud) („SRitelle") ift praftifdj ju iiben.

D. SSerrenfungen.
SBerrenfitng nenut man eine ©elentoerlefeung, barin bcfteljenb, bafj 

baS eine ber (Selenlenben burd) bie jerriffene (Selenffapfel au§ ber 
(Selenfoerbinbuitg berauStritt.

Wan erfennt biefelbe:
1. an ber gormUeranberung be§ oerle^ten (SelenfeS, bie 

namentlidj beim SSergleidj mit bem entfpredjenben uuoer= 
legten (Selent ber anbertt Sbrperfeiten auffallt;

2. an ber geringen ober ganj auf geljobenen ®eweg= 
lidjleit be§ (SelenfeS.

(Srfte £)ilfe: befteljt lebiglidj in forgfaltigem ©ranSport be§ £Ber= 
felten jum SIrjt, toeldjer bas oerenfte (Slieb toieber einridjtet.

E. SBerftaudjung.
Serftaudjung eineS OelentS — auf bem ©itritplalje tooljl bie 

am fjdufigften Oorfommenbe 53erle^ung — nennt man fferrung ober 
.gerreifjung ober Eluetfdjung ber (Selentbdnber (GSelenffapfel), ofjne 
bajj ein ©elenfenbe auS ber ©elenloerbinbitng IjerauSgetrieben roirb.

^ennjeidjen: ©ie ©elenfgegenb ift ftarf gefdjroollen itnb fdjmerj- 
Ijaft — aber oljne roefentlidje gormnerdnberung be§ ®e(enfe« im 
ÓJanjen roie bei ber SSerenfung.

®rfte §ilfe (oergl. „Duetfdjungen"): ŚRubig lagern; baS oerle^te 
(SJlieb ettoaS bbljer legen; Sluflegen falter llmfdjldge ober naftę 93inbe.

F. SSerbrennung.
Sntfteljt burćEj Ijeifje ©dmpfe, IjeifteS SBaffer, fjetter, gefdjmoljen 

SRetall, aftenbe Stoffe roie: ©dureń, fdjarfe Saugen, rotje Śarbol- 
faure u. f. to.
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@g giebt 3 ®rabe bon 23erbrennung:
1. iBlofje fdjmerjljafte iRbtung ber -fjant (oberfladRidje @nt= 

junbung).
2. 231afenbilbung: 23ranbblafe.
3. 23ertoljlung: 23r anbmitnbe.

Srfte £jilfe: 9ładj Sbjdjung etmaiger $lamme ober llnfd)dblicbs 
ntadjung eine? dfeenben Stoffeg burdj Śegte^en mit biel 2Baffer:

Sntfernung ber Meiber an ben berbraunteu Stelten, mbglidjft 
fdjon en b (nidjt jerren, reifen, menn nbtig beljntjam bie Meiber auf= 
fcEjiteiben, benn 23erbrennitnggmunben finb bie allerfdjmerjbafteften!).

©dju^enber llberjug ober 23erbanb mit reidjlidj ©et, $ett, 
ungefaljenem Sdjmalj ober SButter, SDieljl unb bergleidjen — am 
beften, menn man eg jur fpanb ober bie ŚlpoHjefe ganj nafjebei bat: 
mit 23ranbliniment, befteljenb aug gleict,en Seilen Śaltmaffer unb 
Seinbl.

Sann biel 2Batte jur llmbullung.
23ei auggebeljnten 23erbrennuugen, mo ber 23er[e(jte iiber 

ftarfen Surft flagt: erregenbe Gktrdnfe, mie Saffee, Stjee, marmen 
(iirog, Ifeifjen SSein.

G. Srfrierung.
Sin Srfrorener ift fteif, falt, blaf?.
SBieberbetebung unb SBieberermarmung: nur ganj allmdljlidj. 

Sinen Srfrorenen bringt man nidjt gleid; in einen marmen iHanm, 
fonbern junadjft in einen fuljlen f}Iitr; bort borficf)tig abreiben 
mit Sdjnee ober taiłem 233affer.

Sommt ber 23erungliidte ju fidj: bann in mdfig gemarmteg 
3immer, iReiben mit marmen Siidjern; innertidj Dłeijmittel: SSein, 
Maffee, marme ©uppe, borfjer fRiedjen an Salmiafgeift, 10—12 <£>off= 
manngtropfen auf .guder.

H. Srtrinten.
©em an Sanb gebradjten Srtruntenen entferne Sdjleim, Sdjlamm 

unb Sdjmufj aug SRafe unb SRunb, lege ibtt auf ben 23aud) 
(nidjt auf beit .ilopf ftellen!!), bamit bag SBaffer aug ilRitnb unb 
Suftrbljre augfliefje,

entferne bie naffen Stleiber, befonberg um .fjatg unb 23ruft,
jie^e bie $unge gerber,
berfudje, ob ber SBerungludte burd) Si^etn in iRafe unb Sdjluttb, 

©djlagen gegen bie 23ruft mit- nafjfattem Sudj, ^rabbeln unter ber 
gmfjfoijle bon felbft ju atmen beginut,

menu nidjt, fo madjt man fofort fiinftlidje Sltmung. ©iefelbe 
barf nidjt ju friilj unterbrodjen merben, oft gemtg bat ftunbenlangeg 
23emiUjen eiit fonft unrettbar entfloljeneg 9Renfd?enleben mieber angefadjt, 

SRatienftein, SBoIISturnbud). 11
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Glerobljnlidje Slrt ber fiinftlidien Sltmung: man tegt ben SSer- 
ungliidten anf ben 91 ii den; fdjiebt ein S’(eibitnggftiid jufammen- 
gerollt unter bie ®d) u l tern;

ergreift bie Slrme (roenn nur ein §elfer, fo fiiprt er beibe Slrme, 
roenn jroei, fo nimmt jeber einen Slrm, einer ber beiben mufj bann 
laut bie Seroegungen fommanbieren) unb fiidjrt fie taftmafjig geftredt, 
iiber ben Śo p f — 2 Sefunben

unb gebeugt juriid gegett bie <Seiten beg Sruftfafteng mit 
ftarfem ©egenbriiden — 2 Sefunben.

©rftere Seroegung pitrnpt £uft ein, (efetere prefjt fie roieber aug.
Soniint ber SSerungliidte ju fidj, unb fdngt Oon felbft roieber ju 

atmen an, fo jeigt fidj bieg juerft burd) fjarbenoerdnberung int (SSefidjt, 
roieber Słotloerben non Sippen unb SBangen. — ©ie fiinftlidje Sltmung 
follte in roeiten Streifen fiir ben Slotfall befannt unb geiibt fein.

J.
SSerf dj ieb ene pattfigere llitgliidgfalle.

a) DIjnmadjt: Sflutleere beg .f)irn3; freibebleidjeg Gieficpt.
§ilfe: Sageruitg ftadj anf ber Osobę (nidjt fefeen!); ^talg unb 

SSruft Oon beengenber Śleibung frei madjen;
Słiedpnittel: Salmiafgeift;
SBafdjen ber ©djlafe unb <5tirn mit SBaffer unb einigen §off- 

manngtropfen;
bei roiebergefeprtem SSeroufjtfein: ©rinfenlaffen.
b) gallfudjt. fjier fndje man ju Oerpinbern, bafj ber Oon .ftrdmpien 

befallene fidj oerletje: Unterlage oon ©iidjern, einer Wtatrafje u. bergl. 
gefdjalten ift unnbtig; ber Slnfall geljt Oon felbft ooriiber.

c) ^fcplag. Słieberlegen mit podjgelegtem ®opf an fdjattigem 
£>rt, Meiber bffiten, itaffe ©iidjer auf .itopf unb SBritft; roenn nodj 
IBeroufjtfein oorljanben, reicplid) trinfen laffen, fonft fiinftlidje Sltmung.

SBidjtig enblidj ift ber ©rangport namentlidj eineg fcptoerer 2Ser= 
lentem §ier tljut praftifcpe Ubung meljr alg bie eingepenbfte 93e= 
fcpreibung.

24 n 4) a n g.
£kv Uettungekaften fiir Surnanflalten.

Sn jebe ©urnljalle geport ein Saften mit beit notroenbigften 
^ilfgmitteln jur erften fjilfe. Sn einem foldjen ^aften folleit fid) 
Oorfinben:

Sin SSerbanbjeug:
1. nteljrere breiecfige ©iidjer;
2. meljrere antifeptifd) Oerpadte ftompreffeit Oon SSerbattbgaje;



13. ®er menfcfjlidje Sei6. 163

3. ntebrere Heine ipacfcfyen SSerbanbttmtte;
4. meljrerc (Sajebinben;
5. eine Heine Sdjadjtel mit Sidjerljeitónabeln;
6. 3—4 platte ^jotjjc^ienen;
7. eine [tarte Sleiberjdjeere.

gur 33erbanbroajjer:
8. Sin (SlaSdjen mit Sublimatpillen je 1 Sramm jur §er- 

ftellung non 1 Siter S3erbanbmajfer;
9. SiterftajĄe mit Slufjdjrift „SSerbanbmafjer nur aufjerlidj".
10. Sine fiacie (Scfjate oon fjartgummi ober ®(a? jum Jranfen 

ber Serbanbftude mit SSerbanbmaffer.

Sin Slrjneien:
11. Sin glajdjdjen Salmiafgeift mit ber Slufjdjrift „Słur jum 

SiieĄen!" ;
12. ein g(djd)c£)en mit .jpoffmannśtropfen.

11*





Swciter Setl.
ŚL u rn 1 c fj r c.





<gtveifer

OntUljre.

®amit bie Snbjiele beg Snrneng, wie fie obeit bereitg meljrfadj 
italjer bejeicfinet wurben, unb bie fid) furj in ben SBorten jufamntem 
faffeit laffen: „bewufśte, allfeitige ^eranbilbung beg Seibeg im Sienfte 
beg (Seifteg" erreicljt merben fbnnen, bebarf eg in weitefter Sluffaffitng 
ber umfdnglidjften iibung beg gefamten Sbpparateg ber, ber willfur= 
lidjen Śewegung bienenben SJlugfeln, @eljnen, 23anber unb (Helenie; 
unb eg geljt bie gorberung foldjer iibung big jur GJrenje ber burdj 
fie iiberbjaupt nad) allen Seiten blin ju erreidjenben Ijbcfyften Stufen 
ber SRugfelfrdftigung unb ©elenfebewegunggmbglidjfeit. (Sine unermcft-- 
lidje f^iille beg mannigfadjften Ubunggftoffeg liegt Ijier toor ung, unb 
eg tritt nun bie Sbufgabe an ung Ijeran, biefe giille nad) iljrer inneren 
SSerwanbtfdjaft unb iljrer SSejieljung unb 93erWenbbarfeit auf unb fiir 
bie toerfdjiebenen SebengjWede tljeoretifdj f t) ft e m a t i f d) ju orbnen 
unb Ijierauf fiir ben praftifdjen llbunggbetrieb metljobifd) jit uer- 
merten. SBenn nun in Śetradjt ber im ®ienft allgemeinfter 
menfdjlidjer SBilbung fteljenben Sńtrnfunft biefer an fid) bie unbe= 
fdjrdnftefte fyreibeit in ber 28al)l beg Ubunggftoffeg gufteljt, fo bleibt 
fid) bie jEurnfunft bei biefer Slugwaljl bod) gleid)WoI)l ibrcs eigentitnm 
lidjen Stanbfmnfteg ftetg bewitfjt unb Jjiitet fid), in bie fpejielien ®e= 
biete fad)= unb bernfgmdfjiger Sbrpert^dtigfeiten meljr alg nur an- 
beutenb unb toorbereitenb einjugreifen. 3n biefem ©inne fennjeidjnet 
fid) iljre Stellung ingbefonbere ju ben iljr toerwanbtcn Stinften beg 
Sanjeg, ber SDłimif, ber 9łeit=, <Sdjwimm = itnb ©iglauffunft, fo 
ioie git ben ernfteren SBerufgtljdtigfeiten im ©ienfte ber .'peitf ititbe, beg 
Srieggwefeng, ber geuerwebr, ber ®d)iffaljrt, ber §anbwerfe u. f. w. 
SlUe biefe befonberen 9łid)tnngen jweigen fid) toon iljr alg bem ge= 
meinfamen Stamme ab, urn je nad) iljrer (Eenbenj nad) bem in iljnen 
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jemeilig liegenbeit $iele l)itt gu gipfeln. Ser 9)intter=Surnfunft fftel 
unb ($ipfel ift unb bleibt aber ftetg bie ®or= unb ^eranbilbung eine? 
nad) allen Seiten Ijin fbrperlidj tiidjtigen SJlenfdien. 3ebe ein
feitige Slbmeidjmtg bon biefer fRidjtung fiiljrt notmenbig gu unljalt*  
baren ^mitterguftdnben. 3Bir Ijaben bieg erlebt, alg bag fogenannte 
rationell = anatomifdj=pf)i)fiologifdj =bićitetif clj-pabagogif cbjćiftljetif ći)-fc£)ir>e= 
bifdje 9JługIeIaftion§ = Śtjftem eine Jurgę ^eit auf unferent Ijeimifcljen 
23oben untging; erlebt in ber boriibergel)enbcn 93itóung bon 3ugenb= 
toeljren unb Surner = greifdjaren; ioir finb un§ babei — ungeadjtet 
unferer fjreube an turnerifcljen ©ipfelleiftungen — aud) mol)l bemufjt 
unb mollen an biefer Stelle gang befottberg baran erinnern, bab bie 
einfeitige Sntmidelung beg fogenannten ^unftturneng, mie fie l)ier 
unb ba Surnbereine pflegen, notmenbig auf bett Slbmeg gum .girfug 
fiiljrt u. f. to. SBeil aber betu jo ift, jo erfdjeint eg alg erfte 9(uf= 
gabe eineg @t)ftemg berSurnfunft, fid) bon allen angebeuteten 
Śinfeitigfeiten fern gu Ijalten. 3af>n, Sifelen, befottberg Spiefi, ber= 
ftanben biefe gorberung mołjl, unb man erinnert fid) nod) aug jiittgerer 
3eit beg SSiberftanbeg, meldjen Sager erfnljr, alg eg ben Ślnjdjein 
Ijatte, er mbge mit feiner Surnfdjule auf gu einfeitige 23al)nen geraten. 
Saitf bem burd) bie periobifdj mieberfetyrenben Surutage uttb Surn= 
lel)rer=SBerfammlungett bermittelten perfbnlidjen SSerfeljr unb (Jebaniem 
augtaujdje ber guljrer unb Sertreter beg Surnmefeng finb friiljere 
Streitigfeiten iiber bett iBorgug biefeg ober jeneg Stjftemg, biefer ober 
jener SJletljobe beg 23etriebeg ber Surnfitnft gu (iirabe getragen, ba= 
gegen aber eine Surnfdjule auf ben Sdjilb erljoben morben, meldje 
in iljren ©runbgiigeit feft unb beftimint, in iljrer ifSraj.ig aber fern 
bon reglementarijdjer SBerfnodjerung ber iubibibuellen Sluffaffung ber 
(Singelnen ben miinfdjengmerten Spielraum geftattet. Sieje Sdjule 
erljeijdjt gitborberft eine ndljere Seitutnig beg Włenfdjen felbft, mie er 
fid) alg ©ingelmejen barftellt. Ser Slbfdjnitt 13 ber ©nleitung biefeg 
®udjeg „ber menfdjlidje 2eib" foli Ijiergtt eiitige Slnleitung geben. 
fjteroon auggeljenb, maren fobann auf anatomifdjer Ormtblage alle 
IBemegitnggntóglidjfeiteu beg auf fid) felbft uttb bie aKgemeine Utiter= 
ftiifcunggflddje, bett IBobett, befdjrdntten .ftbrpetg feftgufegen unb unter 
biefen bie fiir Seben unb iBemegunggfunft bermert= unb oermenbbaren 
auggutodljlen (Spftein ber greitibungen). Sllgbann betradjten mir 
ben Sltenjdjeu alg (Slieb einer (SJemeinfdjaft, bei meldjer bie iBemegungen 
beg eingeinen in eitt beftimmteg Slbljdngigleitgberljdltnig gur Slllgemeim 
Ijeit treten (Stjftem ber Drbnunggubungen). Sobann ftellen fid) 
bie bielfadjen Śegieljitngen bar, iu meldjen ber ŚJienfdj gu ben ®egen= 
ftanben ber leblofen 9tatur, liinftlidjer Sorridjtungen mtb beg Sebeng 
im allgemeinen gebadjt merben fann, bie iljnt fiir feine IBemegungen 
<Stemm= unb ^jangflddjen bieten (Stjftem ber (9er d t ii b u tt g en); ober 
meldje er bon fid) aug in iBemegung fejjt (Ilbungen mit (SSeraten). 
2Bag ber £eib bann enbliclj teilg unbemufjt, teilg in rubiger Sulbmtg 
(paffib) fiir SBeroeguugen unb Srfdjiitterungen burd) frembe Sinmirtung 
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erfaljrt, roiirbe bann fdfjliefjlidj alg Stjftem p a f f i b e r fieibegiibttng 
nodj ju erroaljnen fein, roenn roir iiberljaupt biefer gorrn ber ®e= 
Wegung in bem Seljrgebaube, roie eg biefem S3udje ju Cóutnbe (iegt, 
eine Stelle etnraitmen toollten.

©er obigen ©droidlung gemafj ift benn aucl) im S3erlaufe biefer 
Sdjrift fjolge unb ©nteilung ber uerfdnebenen ©urn ar ten feft® 
geftellt, bie mitljin nidjt eine roillfiirlidje, fonbern auf toiffenfdjaftlidjer 
©runblage beudjenbe ift. ©ie orbnunggmafjige, jplanmafjige 9Ser= 
roertung biefer ©urnarten, biefeg Seljrftoffeg junt 3ioede allfeitiger 
fieibegbilbung ift SacŁje eineS tilcEjtigen ńbungg=2Jetriebeg (Unter= 
ridjtg=9)letljobe), beffeu ridjtigeg SSrrftdnbniś eben erft burd) ndliereg 
SSerarbeiten unb SSerroenben ber in unferem SSudje gebotenen Seljr 
unb Ubunggmittel geroonnen roerben fann. Soldjeg SSerftanbnig roirb 
Wefentlidj erleidjtert fein, roenn Seljrer unb SSorturner bei iljrer ifSrajig 
geroiffe leitenbe (Srunbfafje ftetg nor Slitgen beljalten, alg roeldje nament® 
lidj folgenbe fiir einljeitlidje unb roirffame ©eftaltung ber 90rłett>obe 
iron befonberer SBebeutung finb: a. bom ©nfadjen jum 3ufammen= 
gefeijten; b. oom 2eid)ten jum Sdjroeren; c. beffer roenig ttnb gut, 
alg biel unb fdjledjt; d. SBedjfel ber ©bdtigfeit (bergleidje ©eil I 6 
bie Drbnunggtafel fiir bag ŚRięgenturnen); e. SSerbinbung bes SSer® 
roanbten unb ©leidjartigen jtt Ubungggruftyen innerljalb ber ©tenjen 
ber ©urnftufen (f. oben b); f. ©aft ttnb Śłljijtljmitg, roo foldje ftatt® 
Ijaft finb; g. SSerioertung beg (Mefefjeg ber ©egenfa^lidjfeit (redjtg — 
linfg, auf — ab, an Ort — bon Drt, mit — ofjne ©reljung, oor 
— rud, ftemm — baitg, beug — ftred, ein — beibglieberig); 
h. SSerbinbung beS funftgeredjt fjiifammengeljbrigen ju jufammen® 
gefefjten ©grftellungen u. f. ro. SBenn Ijier berfudjt ift, ben iit ber 
bigljerigen Ubttugg® unb Unterridjtgprajig meljr ober roeniger beroufjt 
befolgten allgemeinen ©runbfd^en einen beftimmter formulierten Sług® 
brnd ju gebeit, fo gefdjalj eg, um bent SSebiirfnig einer Idngft er® 
roiinfdjten ©nljeitlidjfeit ber SJietljobe (bei Seibe nidjt regulatiomdfiger 
©nerleiljeit ober eigenfinniger Sljftem®fjjafdjerei) einigermafjen entgegen 
ju fommen. ©ft aber bie SSereinbarung einer gemeinfamen ©urn® 
orbnung unb ©urufunftfpradje (SBefeljlgroeife) in SBerbinbung mit ber 
Slufftellung einer mdfjigen $aljl gleidjntdfjiger Slormaliibungen, alg 
minbefteng ber bon jebem ©njelnen unb SSereine ju forbernben £ei= 
ftungeu, fiir bag SKetjr bolle greiljeit laffenb, unb im Stujdjluffe 
Ijieran eine gleidjfbrmig uergleicljenbe Statiftif fiiljrt auf biefem ŚBege 
roeiter unb junt $iel.

SBeitn roir nun jur SBetradjtung ber Storperjuftanbe unb ©Ijdtig® 
feiten iibergeben, roie fie obigem ©ruttbriffe eineg fieljrgebaubeg ber 
©urnfunft entfpredjen, fo erfdjeinen ung biefelben joitrobl im allgemeinen, 
alg aud) ingbefonbere in turnerifdjem Sinne entweber alg iierbarren 
ober S3eroegen

a) im Sternmen, beroirft burd) bie £raft ber Stredmugfeln,
b) im §angen, beroirft burdj bie Sraft ber SSeugemugfeln,
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c) im £teg ett, bei toollftanbiger SJiugfelruje, ober
d) im ff l i e g e n, bei augeitbtiefticljem SBerlaffen jebroeber <Stemm= 

ober Sangflddje, imb enblicj
e) in einem gemifdjten SSerljalteu.
©ie allgemeine Stemmfladje (Stiifjflddje) ift ber naturtief^e ober 

fiinftlidje 93oben, geroiffermafen audj bag SBaffer, roo aber ingbefonbere 
beim jSdjroimmen ein meljr liegenber $uftanb toorljerrfctjt. ffaft aUe 
jur iibung ber ©urntunft eingefidjrteu (Serate bieten neben geeigneten 
fjang= aitdj nodj eine grofe .galjl oon (Stemuifladjen, ingbefonbere bag 
$ferb, ber 53arren, ber Stemmbaum u. f. ro. ©aljer neljmen aud) 
bie ©Ijatigleiten beg Stemmeng, foroie im Seben iiberljaupt, fo insbe= 
fonbere audj bei bem ©urnen, nor ben ©Ijatigfeiten beg fjangeng eine 
beoorjugte Stelle ein. SOłait iibt gfcnuntljatigrmt aug:

1. mit ben ffiifen beim Steljen, Oóejeit, Saufen, fjiipfen, Springen, 
Sdjroeben (SBageljalten auf befdjrdntten Śtiitjfladjen) u. f. ro.,

2. mit ben Unterbeinen unb Stnieen beim Stnieeit,
3. mit ben Cberbeinett unb bem Stumpfe beim Śifjen,
4. mit ben Slrmen unb fjanben beim aufrectjteit ober oertetjrten 

Stiifj unb Stanb (gerobljnlidjer Stanb unb Sturjftanb),
5. mit' bem .ftopfe, ber Sdjulter, bem ®euide beim $opf=, 

<Sdjulter= unb ©enidfteljeu,
6. mit oberen unb unteren Seibeggliebern jugleidj beim Siegeftiig.
.fpieraug leiten fidj bie Senennungen £ianbftiifj, llnterariro, £ber= 

armftufc, Sdjnlterfteljen, fjanb=, (Senid=, ftopffteljen unb anbere ab, 
alg bejeidjnenb fiir eine grofie 3aljl oon iibungen auf bem ®oben 
unb an ben Perfdjiebenften jum Stemmen geeigneten Serdten. — 
Su fjinfidjt auf bie Stellung beg ©urnenben ju bem ©urugerate nennt 
ntan ben Stiitj (audj Stanb uub @ig) „oorlingg" (SBenbelage, baraug 
ber 9tame SBenbe ober SBenbefprung, fur bag Uberfpringen non (Seraten 
in biefer Stufjart), roenn bie Stiitjflddje oor bem Seibe, „riidlingg" (fteljr- 
lage, baraug ber 9iame .Steljre ober ftefjrjpruitg), roenn foldje Ijinter bem 
2eibe,unb „feitlingg" (fflanfenlage, baraug berSłamefflaufe ober fflanfen= 
fprung), roenn fie neben bem Seibe redjtg ober linfg liegt. Sm £tuer= 
ftiifj, Duerftanb unb Diterfijj befiubet man fidj, roenn bie ©reitenaje 
beg Sbrperg jur Sangenaje („fentredjten Sdngenfdjnitt") beg Gierateg fidj 
roinfelrecjt toerljdlt; roajrenb, roenn beibe gleidjlaufen, non einem S>eit» 
ftiifj, Seitftanb unb Seitfi^ bie 9łebe ift. Oeljt man aug einer ©tii^ 
ober Sifjlage in eine anbere iiber, jo entftefjt ein Stiifj= ober Sijj= 
roedjfel. gortbetoegung im Stiifj ift Stii^eln (roenn bie ffortberoegung 
mit ber einen fjanb nadj ber anberen gejdjieljt; friiljer „£anbeln" 
genannt) unb Stiifjljiipfen (roenn bie ffortberoegnng mit beiben fjduben 
jugleidj gefdjieljt). $ur Unterfdjeibung ber ingbefonbere im fjaubftufj 
bei ©reljung beg Strateg unb fjaitbgelenfeg mbg lidjen (Mriffarten nennt 
man Stiig riftgriffg, ben ®tii£, roobei bie 3łift= ober finodjelfeite ber 
fjanb oben unb nadj nom, Stiife fammgriffg, ben <Stii£, roobei 
biefelbe Seite jroar audj nadj oben, aber nad) Ijinten, Stiifj fpeidjgriffg 
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ben <Stiifc, roobei ber ©aunteu, bejielfunggroeife (Speidffnodfen beg 
Unterarmeg nad) vorn unb enbliri) ®tii^ elleugriffg, ben ®tu£, roobei 
ber Heine fjinger, bejie^unggroeife Sllenlnodfeu beś Unterarmeg nad) 
Boru geriditet ift. Stiifc = .groang = (Sriffe entftetjen bei ©ret)t)altungen 
beg Urrnes, bie iiber obige Włafje Ifinauggeljett, foroie Spannftufcarteit 
bei ungerobl)nlid)er Sntfernung je groeicr Śtiifjpuufte bon einanber. 
9(ug ber ungteidfartigen SSerbinbung aller jener (Stiifjarten entfteljen 
Stii^arten mit fogen. groiegriffen; aug ber ungleidfartigen roedffeluben 
SBerroenbung ber ftemmenben unb ftiifeenben (Stieber gemifdfte ®e= 
roegunggformen, roie j. 83. beim ipferbfpringeu, Stabfpringen u. f. ro.

3Jian iibt JjangtlfatigfiEif auś:
1. mit ben giifjen, beint 9łift= unb fyerjeutjang,
2. mit ben Unterbeinen, beim SBabenljang,
3. mit ben ^niefetflen, beim Stnieljang,
4. mit ben Dberbeinen, beim ©djenfellfang,
5. mit ben Slrrnen, beim Unter-, @llenbogen=, ©berarm= unb 

Stdjfelijang,
6. mit ben ganben unb Singeru, im gaitbgelenle, ganb= unb 

$inger= (gafel=) gang,
7. mit bem Śtopfe, beim ®enid= unb roenn man rooltte, ^ieferlfang,
8. mit bem fRumpfe, beim 53aud)= unb 3łiideul)aitg,
9. mit oberen unb unteren fieibegglieberit gugleicf), beim Siegelfattg. 
2lud) Ijier finbet, roie bei ben Stennntljdtigfeiten, bie Slbteitung ber

Senenuungen fiir bie oerfdjiebencn gangarten meifteng ganj einfadj 
burd) SBerbinbung beg Słanteng beg betljatigten ^iJrperteileg mit bem 
SBorte gang ftatt, roie j. 53. gufjrift=gang u. f. ro. ©ie Stellung 
unb Sagę beg gangenbeu ju bem ®erate roirb burd) ben gufafc ,vots 
lingg, riidlingg ober feitlingg bejeidjnet, fo baf; man, in dljnltcljer 
SBeife, roie oben bei ben Stemmtl)dtigfeiten gejeigt rourbe, aud) bei 
ben gangtlfatigfeiten einen gang oorlingg, riidlingg, feitlingg uuter= 
fdjeibet; gleicljroie einen Duer= unb @eitl)attg. (Sbenfo entfpredjen ben 
oben bejdjriebeitcn Stiifcroedjfeln, gangroed)fel; bem (Stiifjeln unb ®tii^- 
biipfen bag gangeln unb gangjuden; bem Stiifee rifU, lamm=, fpeid)= 
unb ellengriffg ber gang rift= u. f. ro. griffg; ben Stiifj = groang= 
griffen bie gang - groanggriffe; ben ®pann=Stu^arten bie Spann- 
gangarten; ben Stiifj = groiegriffen bie gang = groiegriffe. galbe 
©reljungen um bie 53reitenaje im gange fiiljrett ju gangarten, bie 
ntan frilger alg „Sdjroebe^ang", jefjt alg „Ślb^ang" (<Sturjl)ang) 
bejeidjnet, inbem man biefe SBenennung in eitgerem ©inne befonberg 
auf foldje <5turj= ober 2lbt)dnge bejie^t, bei roeldjett bie ganbe ben 
gang unterftiifceu. Sn ber „2Bage" Ijangt man, roenn ber fiórper an 
ber gangfladje roageredjt ()dugenb fo befeftigt ift, baf) ber 83efeftigungg= 
piinft iiber bem Sdjroerpunfte beg Sorperg liegt. SBirb ber @c[jroet= 
punft jur Seite gelegt, fo bafj ber Śorper burd) oereinte <Stemm= 
unb gangtl)dtigfeit ber betreffenben Stieber frei iit roageredjter £age
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)ctwebenb, ]o ju jagen fltegenb erljalten mirb, fo nennt man foldie? 
^erljalten befonbers bann eine „galjne", menn ber Seib feitling? ober 
auf ber ^odjfaitte fdjmebt.

Sftait oerljalt fid) liegenb bei oollftdttbiger 9łulje aller millfur- 
lidjen SKuSfeln, unb e? bietet biefer ^uftanb mitljin fur bie ©urn= 
funft nur eiu beilaufige? gntęreffe, mooon an geeignetem Drte meljr.

®a§ gliegen ift ein Ubergang?juftanb i. au? bem Stanb in 
ben Stanb beim §iipfeu unb Springen Ijodj unb meit. 2. Siu? bem 
^ang (ober bem Stanb auf einer <£mlje) in ben Stanb beim ©ieffpringen.*)

*) Sierbei Bnnte man tDoljl beffer ttocb Bon „fatlen" alS „fliegen" fpredjen.

3. Sltt? bem Stanb in ben §attg. 4. ?lu? bem fjjang in ben £jang beim 
<£jangjuden. 2Saljrenb be? gliegen? fbnnen paffeube greiiibitngen ber 
Strute, ber SBeinc, ber Strute unb SBeine gleidjjeitig, fomie Ubungen 
be? ©reljenS u. f. m. jur ©arftellung gebradjt merben.

®em Stemmeit mie bem .fjangen gleidjermajjen eigeit unb oielfadj 
audj in getnif djtem ^erljalten jur ©arftellung unb Ubung lommenb 
finb folgenbe fjuftanbe unb ®emegung?formen:

1. ©a? Sajmingen, eine penbelartig Ijin= unb bergeljeitbe Q3e= 
megung im Stufe, fpaitg unb in gftifdjung beiber, Oor*,  riid=, feitmart? 
unb freifenb.

2. ©a? Sdjaufeln, eiit Sdjmingen, mobei ba? jum $ang ober 
<Stii| bienenbe bemeglicfje ®erat ba? i^enbeln beforgt.

3. ©a? ©refjen: a. um bie oom Sdjeitel jur gerfe gebacEjte 
Sangenaje be? Seibe? al? ©reljen fdjledjtmeg, ©reljen im <Stii£, ©reljen 
im £jang, SBaljen unb SBaljen (im Siegen); b. um bie Oon einem Strute 
jum anberen burd) bie SBruft gebadjte Śreitenaje be? Seibe? al? 
V*  (SBage bei geftredtem Seibe), '/z (Sturj*  ober Slbljang), 
3/r uitb gaitje? ©reljen al? ttberfdjlagen, ober ii ber Ij eben 
unb Umfdjmingen at§ SBellen (mit Oorljerrfdjenbent <Sifc, .tnie= 
ober IRiftljang), Speidjen (mit oorljerrfdjenbem £>ber= uitb Unter*  
armljaitg) unb gelgett (ntit Oorljerrfdjenbem Stittj uitb ,£jaitg ber 
$anbe); c. um bie oom SBruftbeine jum łRudgrate gebadjte ©iefen*  
a je be? Seibe? al? 9Jlitf)le unb 9łab (audj al? ©peiclje).

4. ©a? Slettern, mobei gembljntidj, abgefefjen oom Oerfefjrten 
ober Sturjtlettern, bie oberen (Stieber ljanqenb, bie unteren ftentmenb 
betfjdtigt finb.

5. ©a? Steigen, bie gortbemegung an geneigten ober fettf*  
redjten (Serdten ttnb gtadjen.

6. ©a? SSippen: 2luf= uitb Slbbemegen be? Seibe? an ber 
„SBippe" int §ang uitb Stiifj.

7. ©a? Slufftemmen unb Sluffi^eit, ein Ubergang att? 
fpattb*  unb Slrmljangtagen in ben Stii^.

©ie meitere Sntmidelung ber obigen, au? ben 3uftćxnben unb 
©bdtigfeiten be? Stemmen? uitb §aitgen? Ijergeleiteten (Srunbbegriffe 
folgt, fjieran anfdjliefjenb, au? ber naljeren SBetradjtung ber einjelnen 
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Ubunggarten toon felbft. $ur lefjtere bag redjte SBerftdnbnig Oorgu= 
bereiten, ift ber ber oorfjerge^enben SBetradjtung, in roeldje fidj 
alle biejenigen redjt fleiffig oertiefen mbgen, bie in ber ©urnfunft 
meljr alg eine gufaHig aufgełjdufte SlRaffe bon iibungen gu erbliden 
geroillt finb.

2. Mrdufiungen,
9ladj Spiefj iibungen, „bie frei bon (Seraten, in jjiiftdnben, 

roeldje bie freiefte ©Ijdtigteit gulaffen, ben 2eib beg ©urnerg frei 
madjeit follen." „

lim biefe iibungen folgeridjtig gu entroideln unb einguteilen, be= 
tradjten roir gunadjft ben SJlenfdjen in feinem ruljigen Serljalten in 
allen ben feiner 97atur unb bem oorgegeidjneten Ubunggfreife ange= 
meffenen Sagen unb Stellungen; feljen banu gu, in roeldjer SBeife 
unb big gu roetdjen (Srengen ber SKbglidjfeit alle feine (Stieber 
beroegunggfdfjig finb; roenben unfere Slnfmerffamfeit bann bem 
gortberoegen biefeg Ćrganigmug im (Seljen, fiaufen, .fjupfen 
(Springen) unb mit ©reljeit gu; unterfudjen fein SBerljalten gu ben 
Mraften roeldje iljnt Ijierbei SBiberftanb leiften, nnb fdjliefjen, inbem 
roir gufeljen, roie in gejellfdjaftlidjem $ufammenroirten metjrerer, 
gufammengefefjte gormen ber greiubungeit entfteljen. ©)em ©eile III 
oom ©urnbetriebe bleibt fobann bie Slufftellung einer Slugroaljl oon 
befonberg geeigneten SRormal^reiiibungen fiir bie 2ln= 
roenbung unb iljre SSerbinbung mit Drbnunggubungen toorbeljalten.

a. jStellungcn unb fagen.
©ag Stef) en ift bag (Sleidjgeroidjtgoerljalten beg gaitgen Seibeg 

auf ben gufjen, im engeren Sinne*);  unb auf anbern Seibegteilen 
(ben ^fanben, ben Sfrmen, bem $opf, bem (Senid) im roeiteren ©inne, 
©ie roidjtigfte 9lrt beg Stefjeug, bie fo roie bem angefjenben Sotbaten, 
fo audj bem angeljenben ©urner Oor altem er= 
flart unb gelauftg gemadjt roerben mufj, ift bie 
ingig. 1 A bargeftedte Stell ung (iljrer ŚBidj= 
tigfeit unb SSerroenbbarfeit roegen audj alg 
(SrunbfteHung begeidjnet), bei roeldjer bie 
giifje in einem SBinfel oon etroa 90 (Srab ang- 
tóartg geridjtet, bie fjerfen unb 23eine gefcfjtoffen, 
ber SRumpf rooljl geftredt, bie Sdjultern gefenft 
unb etroag guriidberoegt finb, bie Slrrne uitge= d 
groitngen fjerabbangen, ber Sopf gerabe geridjtet 
unb bie 2aft beg ^brperg burdj mafjigeg 

*) Singetjenb unb anjiebenb befjanbeft non Dr. ©. §. gjii ger in ber 
®eiitfdjen Surnjeitung 1869, ©. 3 u. f.

iBorneigen meljr auf ben iBaflen alg auf ben fyerfen ruljt. Sllle 
anberen Stellungen fbnnen biefer (SrunbfteHung gegeniiber alg abge= 
leitete betradjtet roerben. Snfofern fie jebocb) alg Sfugganggformen fiir
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greiiibungen angeorbnet werben, erfjalten fie unter bem Dłamen 91 u g= 
ganggftellungen eine befonbere ©ebeutnng, mie benn audj bie 
obige Stellung felbft al§ eine Slugganggftellung erfdjeinen fann.

©ag ©teljen im engeren ©inne auf ben $ufjen, wofiir teilg ber 
natiirlidfe ©oben, teilg geeignete fieibegfeile ber bei ®efeltfd)aftg’f}rew 
ilbungen jufammen SBirfenben bie (Stilfjfldcljen bieten, entwicfelt fictj 
nun, wie folgt, ju toielfadjen SIrten:

a) ©urdj Stefjen auf ben fcerfdjiebenen ©tu^unften ber 
giifje ju einem Beljem, Śetfeit= unb ®'antenftanb;

b) burdj ©tefjen in ©reljljalten ber giifje ju einer ot ge=
fdjloffenen ©tellung, ■i / 2Binfel= jugleidf GJrunbftellung, o x Ver= 
felfrten SBinfelftellung, %z Uerfdjobenen SBiufelftellung ober ©anj= 
ftellung, <=- Bwangftellung, =>- oerfeljrten gwangftellung, s ge= 
freujten .gwangftellung, J ^Dłefśfteftung unb bergleidfen. fpierljer ge- 
Ijoren aud) bie fogenannten fiinf ifJofitionen ber ©anjmeifter 1. i/, 
2. , 3. % , 4. ' , 5. / *);

') t ©er redjte gufj, 0 ber liitfe gub-

c) burd? Slugjdjreiten beg einen ©eineg ju ben in folgeitber fyigitr 
bargeftellten unb benaunten <Sd)rittftellungen, unb wenn bag 
Slugjdjreiten ju ungeWbfjnlicfjem 3)lafi georbnet wirb, ju gwangfdfritt*  
ftellungen (Einer= unb Śeitgratfdjftanb)

©orfdfrittftellung linfg f f ©orfdjrittftellnng redjtg, 
©orfdjrittftellung fdjrdg linfg << j | ©orfdjrittfteHuug fdjrag redjtg, 

Seitfdjrittftellung linfg +-s>/-+ ©eitfdjrittftellung redjtg, 
ŚRudfdjrittftellung fdjrag linfg | | ©udfdjrittftellnng fdjrag redjtg, 

©udfdjrittftellung linfg J i ©udfdjrittftellitng redjtg.
£'reujfdjrittftellung redjtg, Vorn= / % ^reujfdjrittftelluttg linfg, norm

tooriiber, Ooriiber,
Sreujfdjrittftellung redjtg, Ijin- % Srenjfdjrittftellung linfg, Ijintem 

tennoruber. twrnuber.
d) burd) ©eitgen in ben Sniegelenfen fowoljl im gewbljm 

lidjen Stanb, im Stanbe bei oerfdjiebenen ©reljfjalten ber fjiifje, fowie 
in beit oben angefiiljrten ©djrittftellungen, bei meldjen lefcteren bag

©eugen entweber nur bem fdjreitenben ober nur bem feft= 
fteljeuben 93eine, ober beiben jugeteilt unb in allen (Sraben 
ber SSiufelung angeorbnet merben fann. ©tan unterfdjeibct 
bemgemdfj: ©djrittftellungen mit ©eitgen beg Staubbeineg, 
beg geftellten ©eineg unb beiber ©eine. ©er Srab ber ©eugung 
wirb auggebrudt bitrdj bie ©ejeidjnnngen ju Ijalber ober ju 
ganjer ©iefe. ©ag ©erljalten im ©tanbe mit meljr ober 
weniger gebeugten Sttieen wirb mit „foocfftanb" ($ig. 2) be-

8>0 2- jeidjnet, waljrenb fiir eine ©djrittftellung twrwarfg, fdjrag-
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trnrmartg unb feitmdrtg ntit 23eitgen beg ©tanbbeines ber Slugbrud „2lug= 
lagę" unb fiir eine foldje ntit Seugett be? geftellten 23eineg ber 2(uS= 
brud „SluSfall" (gig- 3) iiblidj gemorben ift. ©tellt man fjingegen, 
j. 23. mit 23eugen bes redjten 23eineg bag geftredte linie 23ein rud= 
martg, fdjrag riidmdrtg ober freujenb Ijinter bag redjte, fo fpridjt man 
oon einer 2IugfaHfteHung linfg burd) 9łiidftellen, SdjragrudfteHen ober 
fireujen beg redjten 23eineg Ijinten ooriiber. (Sine 23orfdjrittftellung 
mit ftarfem 23eugen beg Stanbbeineg (eine Senfredjte oom fittie trifft 
bie gufjfpifje) unb ma^igem 23eugen beg toorgeftellten 23eineg, (eine 
(Senfredjte aug ber ^niefeljle trifft bie gerfe) bei einer Vs ©reljung auf 
ber gerfe beg ©tanbbeineg (beim 23orfteHen redjtg Vs ©reljung linfg) 
Ijeifjt: „gedjterauglage" (gig. 4.*)

*) ®ei alten biefen SdjrittfteUnngen fdniten nodj befonbere Slnorbnnngen 
fiir baS JBerljalten ber ffiufje, ©oljlenftanb, Betjenftanb ober gerfenftanb getroffen 
merben; audj baś fflłafj ber Sdjrittldnge fann ein oerfrfjtebeneś fein.

Sifl. s. gi8.5.3i0. 4-

e) ©urdj 23erlaffen ber Stanbfladje mit bem einen 23eine ju 
einer ŚteKung auf nur einem gufje (<Spreijljalte) gig. 5, mobei 
fid; bag ftanbfreie 23ein bor, ritd=, feit= ober freujenb bor bem Ijinter 
bem ftanbfeften 23eine Ooriiber bemegen, unb mobei fiir bag ftanbfefte 
23eiu jugleidj ein (Srljeben jum .geljenftanb, gig. 5, fomie ein ftarfeg 

ober mafjigereg ffiniebeugen, geboteit merben fann. 23e= 
fonbere Slrmfjaltungen fbnnen jur Unterftufjung ober (Sr= 
fdjmerung beg ^leidjgemidjteg beitragen.

2Ber mit Slufmerffamfeit ber obigen (Sntmidelung 
ber gufjftanb=2Irten gefolgt ift, bem mirb eg nidjt fdjmer 
merben, faft nidjt minber jaljlreidje Slrten beg .fjanb= 
ffefjettg nadj aljnlidjen ®runblagen ju entmideln unb ju 
erfinben, mag aber bem eignen Sładjbenfen ber Surner 
fiigtidj iiberlaffen bleiben mag, ba nur toerfjaltnifśmdfjig 
menige big jur ©arftellung eineg fidjeren ^anbftanbeg, 
gig. 6, gelangen.
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gaft nur auf bie bejiiglidjen 
fobann bie greiiibungen beś Slrnt= 

o p f ft e 1) e n § gig. 9.

(Srunbftellungen befdjranfen fidj 
gig. 7, ®enid = gig. 8*),  unb

*) ®ie f^igur fteiit meljr ein Steijen auf bem Słiicfeit unb bem Sginterfopfe 
bar; beim redjten „©enitffteijeit" muf; ber ftórper meljr geijoben fein unb bie (S(i= 
bogen biirfen ba§ Śtefjen iticfjt fo merflidj unterftiigen.

gi{). 7. gifl. 8. SiB. 9.

®a8 Snieen bilbet geroiffermafjen ben Ubergang 
iw ni Steljen jit bem anberroeitigen ©erbalten beś ®br= 
per£ in ruljigeit Sagen; bie Ijierbei trorfommenben gor= 
men finb fo eiitfadj, baj? bariiber nidjtg befonberen ju 
fagen ift. ®ie geroofjnlidjfte berfelben jeigt gig. 10. 

®agSi^en erf^eint 
un§ bei ben greiubutw 
gen junadjft al§ Sif; 
auf bem Srbboben, mo 

er bann je naci) fiage unb SteHung ber 
Winę ein Sit? mit gebeugten ober 
geftredten ©einen fein fann. Sn bei= 
ben gćillen fbnnen bie Winę entroeber 
gefdjloffen neben einanber fteljen, meljr 
ober roeniger gebffnet fein ober freujenb iiber einanber liegen. gur ben
Sitj mit Ijodenb gefreujten ©einen ift ber Dianie „Sdjneiberfii?" befannt. 
gig. 11 jeigt ben Sife mit gebeugt geoffneten, gig. 12 mit geftredt 
gefdjloffenen ©einen, roorauS bie roeiteren Sitiarten bon felbft ber= 
ftanblid) roerben. Slber aud) ber Si& aitf ben Slrnten, Sdjultern zc., 
ber bei OefellfĄaftS = greiiibungen Witroirfenben nimmt eine, in ber 
angeroanbten Śurntiinft nic^t unbebeutenbe Stelle ein.

®a? Siegefteljen 
(= Siegeftiif?) borlingS, 
gig. 13, riidlingg unb 
jeitlingg, gig. 14, jur 
Stiifjfladje, fei bieg 
nun ber ©oben ober 

gig. 13. gig- u.
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ber £eib SJJitioirfenber, erflart fidj au§ ben beigefiigten Slbbilbungen 
oon felbft. (Sine ganje Słeilje paffenber ftbungSfdHe ergiebt fid) auS 
bem Śiegeftiig anf feftem ®oben: a) SBorlingS ober riidliugS anf beiben 
^jahben unb beiben giifjen, auf einer .ffanb unb einem gufj, gig. 16. 
b) SBeugen unb ©trecfen ber Slrrne im fiiegeftiifj. c) Siegeftufj mit 
Spannftiifc. d) fjiipfen im Siegeftii^e oorlingS: nur mit beit §anben, 
nur mit ben gii|en, mit beiben, mit gleidjjeitigem <£>anb= ober guf© 
flappen unb mit ©reljen auS bem Siegeftii^e oorlingS in benfelben 
feitlingS ober riidlingS. e. Umfreifen: mit ben ^anben (bie giifje 
al? Sftittelpunft), mit ben giifsen (bie £janbe ate SKittelpunft) im 
Siegeftiife OorlingS ttnb riidlingS. f. <£)ityfen im Siegeftii^ oorlingS 
Vor=, rud© unb feitmdrtS, lefjtereS bis jum Uberljiipfen eineS 9lebtterS. 
g. ©aS Senten au? bem ©tanb in ben Siegeftiijs gefdjieljt bei 2ln= 
fdngerit burd) Sermittlung eineS oorgdngigen fpodftanbeS, bei @5eiib= 
teren burd; ben fogen. Stredfall oormartS. h. Siegeftiifjmedjfel Ijodenb, 
fomie mit glanfem unb Seljrfdjmung ober mit */2=©reIjung  beS SeibeS 
auS bem Siegeftu^e oorlingS in benfelben riidlingS unb umgefefyrt, 
gig. 17.

©aS Sie gen, ais „baS Słerljalten beSfieibeS in moglidjft ritljem 
ber ©fjdtigfeit", finbet riid=, oor= unb feitlingS auf bent 23oben 
(©eppid), 3Jłatra|e) ftatt unb ift befonbers in ben beiben erftgenannten 
gorrnen eine SluSgangSftettung fiir martnigfadje greiiibungen (nament= 
lid) fiir Ijeilgtymnaftijdje unb Ubungen mit (Seraten (§antel,
Sbugelftab u. f. m.).

©ie ®riinb= unb SluSgangSfteHungen ttnb Sagen, mie fie oben 
befdirieben, finb teilmeife fdjon an fid) alS „plaftifdje" ^altititgeit unb 
©auer^altungen jur Ubung geeignet, unb in biefer SŚermenbung ebenfo 
bilbenb alS frdftigenb. 23on biefem G5efid)tSf>unft auSgeljenb unb 
abfeljenb oon jeber attbermeiten (Jiliebertljdtigleit, ober gar SBemegung 
Oon ©rt — momit eben bie @igentiimlid)feit ber plaftifdjen §altung 
aufgeljoben marę — Ijeben mir fiir bie Ślnmenbung auf bem ©urn» 
plajje auS obigeitt Stoffe ttur folgenbe ^jauptformen IjerOor: 1. @5runb= 
fteUung, 2. geljenftanb, 3. .gmangftanb, ju beffen Śittiibung G5egner= 
i]3aare ju gegenfeitiger llnterftii^ung gebilbet merben, 4. famtlidje 
©dmittftellungen: a) im gembljnlidjen SJłafś, b) alS gmangfteHungen 
(<5eit= unb ©uergratfdiftellung), 5. .fpodftanb, 6. SluSlage, 7. 2litSfaH, 

SRauenftcin, SBoItSturnbudj. 12 
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8. Spreijftefjen, mie bei 3 ober audj iu offener Stirnreifje mit fjaffen 
ber £jdnbe ju gegenfeitiger Unterftiifeung ju iiben, 9. fjjanbfteben 
mit fpilfe oon jmei ©łanu ju iiben, 10. Sobfftefjen mit ®tii^ beiber 
fpanbe, mit einer §anb, 11. (Senicffteljen, 12; fjjocffifc mit ©einfreujen, 
13. Siegeftiifj in allen babei berjeidjneten Slrten. ©letfjobifd? ber- 
faljrcitb unb fortfdjreitenb miirbe fobann fiir bie geeigneten unter ben 
obigen UbungSfdllen (inSbefonbere 1, 4 jum Seil, 5, 8, 9, 10, 11 
unb 13) ftatt be§ gembfjnlidjen ©oben3 bie (Stiifjffddje mit mir*  
fenber Surner in Slnfprudj genommen merben miiffen, moburdj fid) 
bem Stadjbenfen ein reidjeg UbungSfelb bffnet. ?litdj entgeljt es oon 
felbft nidjt, bafc jmifdjen ben oerfdjiebenen reinen SteKungen unb 
Śageit Ubergang§ftitfen, g e m i f dj t e ® t e 11 u n g e n ze. befteljen unb 
jufammengefefct merben fbnnen, beren ©efdjreibung ©iidjer fiiHen 
fbnnte, beren Sluśbeute fiir SurnoereinSjmede aber fiiglidj bem Siniten 
ber tiićfjtigeren Surner felbft iiberlaffen bleiben fann. fei ijier nur 
an bie Slufftellung lebenber ©iiber unb turnerifdjer (Sruppen erinnert, 
momit ba§ ®un'ft = Surnen auf ber (flrenje ber Sdjait = ©tjmnaftif 
anlangt.

b. (Jklenk-jJrciiibungen.

^jabett mir im borigen Slbfcfjnitte ben in fefter Stellung ober 
Sagę ruijig berfjarrenben SRenfdjen betracfjtet unb un§ bie gorm aller 
jener Stellungen unb Sageu an unb fiir fidj unb in itjrer Sigenfdjaft 
afó SlitSgaitggftellungen unb £agen jur ©ornafjme meiterer $rei= 
ilbungen flar gemadjt, fo folgt je|t eine midjtige Slbteilung jener 
greiiibungen felbft: bie Sefjre oon ben 05elenf*  bejieljuttgSmeife ®(ieber= 
©emeguugSmbglidjfeiten.

©eugen itnb Strecfen, fjjeben unb Senfett, ©reljen unb Sreifen 
in erfter, banu ©eugen unb Stofjen, Sdjmingen, Sdjnellen unb 
Śdjlagen, SBippen in jmeiter meljr abgeleiteter Słeifje, finb bie 9lu§- 
briide, momit alle (Slieberbemegungen bejeicfjnet merben: 9lu§brucfe, 
beren ©erftanbnte burd) folgenbeS unb burd) bie beigebeiten 9(b= 
bilbuugen Ijinldnglidj flar merben mirb. 3U genauerer ©eftimmung 
ber ©emegung§ = ©iafje [jat man a) nad) SluSbefjuung ber betr. 
©efenfminfelungen bie ber Sreteeinteifung entfiefjenen SBinfel = 2lu§- 
briićfe ł/s, */*,  ł/a ze., b) nadj $eitbauer bie allgemeinen ©egriffg*  
bejeidmuitgen langfant, fdjnell unb baS genauere geitmafj nadj ge= 
mbljulidjen Saftfdjrittjeiten. ©ie ©idjtung bejeicfjnen bie SBbrtcfjen 
bor, juriicf, feit, fdjrdg, recl^tS, linfe, auf unb ab u. f. _m. giir baś 
©erfjalten ber TOuśfeltt treffen bie Sluśbrude fdjlaff (lofe) unb ftraff 
ju, mobei erfterer ©emegungen unb (jaltungen bejeicfjnet, ju benen 
nur baś eben uotmenbige geringfte SJłafj bon ‘JJluśfeljpanimng bermenbet 
mirb, mdfjrenb lefeterer eine babei in Slmoenbung fontmenbe dujjerfte 
Slnfpanuung nidjt nur ber bemegenbeit, fonbern audj ber ifjr entgegen 
mirfenben (antagoniftifdjen) SRuśfefgrnppe, ein „SRuśfefringen" eigen ift.
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Sn fotć^er Slnfyannung, in torrelter, ftrammer ^altung, Ijaben be
fonberS aud) bie grei= unb DrbnungSiibungen, fotoie bie meiften 
Iibungen mit (Merdten ftattjufinben, trenu fie in iljrer Srfdjeinung 
nidjt lappifdj, ben Ubenben felbft aber nu^loS unb iiberfluffig er= 
fdjeinen follen. (Sidjerlid) tragt bie ®ernadj= 
laffiguug biefer gorberung in Ijoljem (Srabe 
mit bie Sdjulb, wenn berartige Ubungen in 
Sdjulen itnb Sereinen Ijaufig nodj toenig be= 
liebt finb.

8ig. 2.

©etradjten toir je^t bie einjeluen 2eibeS= * 
teile.

©er Sio p f, tooju toir audj beffen Unter= 1 
abteilungen redjnen, inbem fiir ben borliegem 
ben 3toe<f bon ber ben Slugen, Dljren, bem 
©eficlfte itnb bem llnterliefer nodj befonberS
eigentumlidjeii Setoeglidjfeit abjufeljen ift, beugt unb ftredt ficf), 
bor= unb riidtoartS, feittoartS linfS unb recfjts, gig. 1, unb fdjrag, 

fdjtoingt, gig. 2, nadj 
allen 9lidjtungen unb in 
allen ©reljljalten, b r e bj t 
redjtS unb linftS, nidjt 
allein in ber Stredljalte, 
gig. 3, fonbern audj in 
allen Śeugefjalten, unb 
freift, gig. 4, inbem er 
fidj) burdj aHeSBeugefjalten

8'0- ?■ Sig- e. Sfis- u. freifenb Ijinburd) betoegt.
©er 91 u m p f jeigt unS ganj gleidje SBetoegungSmbglidj*  

teiten toie ber fiopf. gig. 5, 6 unb 7 jeigen gormen bes 91umpf= 
beugenS (gig. 5 riidtoartS, gig. 6 feittoartS, gig. 7 t>or=

toartS), gig. 8 beS 91untp f = © d) to i n g en § feittoartS, gig. 9 
bortoartS (Sagemann), gig. 10 bor= unb riidtoartS, gig. 11,

12*
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gig. 12 unb 13 beg Stttnof = ©rel)ett§, unb gig. 14 enbltdj jeigt 
bag iRtttttpf=.ftreif ett. £e§tereg gejcf>ie£)t aud) im Sorbeugen in 
magered)ter Sagę beg fRumpfeg. Slufjerbetn ift nod) ein Sorbrangen 
unb Sittjieben beg Srnftfafteng barftellbar, Śemegungen, bie jeboćĘj 
fiir bie Slnmenbung auf bem ©urnplafje geringe Sebeutung Ijaben. 
©as Srmeitern unb Sereitgertt be§ Sruftlafteng burd) @in= unb 2lug= 
atmen bilbet infofern einen iibergattg oon ben itnmillturlidien ju ben 
miUfiirlidjen Semegungen, alg mettigfteng feine fRegelung in ®e= 
jieljung auf ^raftigfeit (gntenfitat) bem SBillen unterliegt.

©ag 93ein, fomohl alg gttbegriff beg Dbcr= unb Uttterfdjentete 
unb gufseg, mie alg Oberfdjentel alleitt betradjtet, mirb geljoben unb 
gefenft. GSejdpiebrt biefe Semegung bei geftredtem llnterfdjenfel, gig. 15 
uub 16, fo fpridjt man Oon einem Se infjneijen bejm. Seinljeben 

unb Seinfd)liefśen. ©ag Seitifpreijeit unb 93einfcf)Iiefjen finbet 
nad) unb Oon allen moglid)en Ołidjtungen unb in allen SBinleln alg 
Sor=, 9tiid=, <Seit= itnb Sreujfpreijett ftatt. Sollett gleid)jeitig beibe 
Seine nad) entgegengefefjten fRicbtungen geoffnet merben, fo Ijat man * 
bafiir ben allgenteinen Ślugbrud ® r a t f d) e n unb begeidjnet alg „®eit= 
gratfdjen", menn bie Setne feitmdrtg, alg „Ouergrdtjd)en", menn bie 
Seine oor unb riidmdrtg geoffnet merben. 233irb ber ©berfdjenlel 
bei gleicbjeitiger Seugljalte beg Unterfd)enfelg geljoben, gig. 17, fo 
fpridjt man oon einem ,ftnie= (©berftfyentet) fjeben unb £Rieber= 
fteIIen, unb menn biefeg Se^etI mit rudmeifem Sdjmung big jur 
Seriibntng ber Sdnilter mit bem ftnie gefcEneljt, gig. 18, oon einem 
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Snietjeben big junt Slnf^ultern. iBeinfdjroingen, gig. 19, er= 
folgt nad) allen Słidjtimgeit unb ju allen SDłafśen be§ SBeinfpreijenS; 
SBeinbreljen in alten <Spreij= unb /pebeljalten be? SBeineS unb 
Dberfdjenfete (jur s4'eraiijcl)au(id)iing fielje Seite 174 bie giguren ju

Sig. 21.

ben gufjbrebftelliingen) uitb Seintreif en, gig. 20, in eben biefett 
falten. ©tte befonbere Slrt beg <SpeijenS ift ba§ SSogenfpreijen, 
gig. 21, roobei ba§ Spreijett nidjt in geraber Ginie, fonbern iit einer 
Sogenlinie ftattfinbet; bie Seitberoegung be? junt recfyteit SBinfel ge= 
fpreijten Seineg in roageredjter ®bene ift ebenfalte ittbglicf).

©er llnterfdjenfel (bag Śnie) roirb gebogen unb geftredt; 
feitrodrtS nur untrollfommen, riidroart? big junt Ijalbeti Sreig al§

gig. 22. gig. 23. gig. 24. gig. 25. gig. 26.

gerfenbebeit, roobei bie gerfe ntit rudroeifer (Sdjroungberoegungfdjliefś- 
lid) ba» (Mejiift beriiljrt, gig. 22; einige gormett beg Unterfd?enfel= 
beugeng mit Q3eil)ilfe ber £janbe jeigen gig. 23 
unb 24. (Sefdjiel)t bag Streden nadj uorattg 
gegangenem Sniefjeben in geraber Ginie mit 
fraftigem 9tud, fo entfteljt 53 einftreden, gig. 26 
unb 25. Sltiel) ein Unterfdjenfelfreifen 
(Śnietreifen) ift barftellbar; in geringem SOłafte 
aud) ein ©rei)en.

©er git fs mirb aitfroartó gebeugt ttnb ab- 
roartg geftredt, gig. 27a, foroie aitg= unb ein= 
rodrtS gebrel)t. ©urdj SSerbittbung biefer 93e= 
roegungen entfteljt ba? g u fś!r e i f e tt (gig. 27 b).
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©te ©reljbemegung beg gufjeg um feine fiangenaje, bag gufjbreben, 
tff befdjrdnft. Sbenfo fommen fiir turnerifdfe gmecfe aud) bie Rebeń 
menig in 23etrad)t.

2)er 2lrtn, — abgefefjen non ben iljm jujuorbnenben 23emegungen 
be§ Sdjultergerufteg auf unb ab (Sfdjfeljucfen), nor unb riicfmdrtó 
unb tm ftreis — fomofjl afó Snbegriff beg Dber® unb Unterarmeg 
unb ber §anb, mie alg ©berami allein Betrad^tet, mirb gefyoben 

unb g e f e n f t, mofiir bie 23e= 
fefylgmorte e b e n — tfebt! 
Sen fen — fenft! gelten. 
©ag .gjeben unb Senfeti ge= 
fd)iel)t nad) allen 9łid)tungen 
(rilcf®, feit®, Dormdrtg unb ge= 
freujt) unb in allen Sftafśen 
jum */»,  ł/i (mageredjte 2(rm= 
baltuug, gig. 28), 3/s unb */»  
ftreigbogen, lefstereg alg .f)od)=

fjeben, bejielfunggmeife ^odjreidjen, gig. 29. ©ag £>eben unb Senfen 
gefcE)ie^t ferner fomoljl in geraben Sbenen mie in 23ogenflad)en, otjne unb 
mit Sdjmung, unb mirb in 
testerem gafie ein 21 r m= 
fdpoingen, unb menn fidj / 
biefeg jnm SRafje eineg &rei= f 
feg fortfe^t, einSlrmfreifen i 
(fonft 2W)le), gig. 30, j. 23. \ 
Slrmfreifen redjtg Don oben 
Dornab unb meiter itad) ljiti= 
ten, gig. 31, 2lrmfreifen linfg 
Don oben feitab unb meiter 
naci) innen unb beffen Unter® 
arten (Sldjte, ©ricfyter). iiber

big gig. 36.

gig. 36. 
ftr euj<8trm-- 

t reifen. 
bon oben 
nadj unten.

// ~ X\
!• Q , ft

Ty ■ /

alleS biefeg uergleicfje man bie folgenben 5 Sfelett®giguren, gig. 32 
Ł‘° T'3 "n- 23emeguitg ber Slrme aug ber 23orl)ebl)alte jur©ie 23emeguitg ber Slrme aug

a- tief getreujt, a. oorto gett 
b. tief, sugt.@runb» b. oortoarts,

11 g. D u e r=S rut b ą Jt g.® r m t r e i f e n. 
'' b. oor’4___„ „,

o. Bor=n>ag„
d. t>or»fdjriig=auf,

. o. boi,
f. riid.ftfiragaitf,
g. rudto&rU,
h. rud=fd)rftg=ab.

gig. 33.
®eit=etrmf)altfl. Sag.=Sir tuja_______
* * ** ' a. Borto.gefreugt, a. tief,

o. fdjriig Borto.,
d. feitnidrts,
e. fdtrdg riidto.,
f. rudwiirta.

tjaltung, 
o. feit=fd)rdg=ab,
d. feit-roag.,
e. feit=f$rdg=auf,
f. f>odj,
g. Ijodj getreujt.

gig. 35.

jugt. Srunbljrt ł bó'w>eft' ober 
■fdjtiig=ab, Sur Slcbte, t)ocE)

borto., 
b.-sum ^ridjter.

A
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®eitl»ebljalte roirb mit 2lugbreiten ber 2lrme bejeidmet. SBiditig finb 
bei alten .Sattungeit unb SJemegungen beg Slrmeg (unb ber fęjanb) 
beffen jebegmalige ©reljuugeii um feine Sangenaje, gig. 37. 9J?an

s»i'id)t)altitno. EHenljaltiing. SRiMaltung. Sammtjaltimg.
Śig- 37.

unterfdjeibet in biefer ^jinfidjt ©peidjtjaltung, mobei ber ©aunten 
unb bie Speicbe in ber @enfl)alte ber Ślrme nad) oorn, in ber 23or= 
unb 'Seittiebbatte nadj oben unb in ber £)odjl)ebl)alte nad) Ijinten; 
Stleutjaltung, mobei ber Heine ginger unb bie (Sile mie oorljer 
©aumen unb (Speidje;, iftIjattung, mobei bie^nbdjeH ober 9łift= 
feite ber fpanb, unb Śammfjaltung, mobei bie innere fpanbftadje ben 
obigen Slngaben entfpredjenb gericfjtet ift. (Siefje audj®. 170, unten.) — 
90łan fpridjt Oon einem Slrmfdj lag en unb fpanen (?lugfdjnet(en), menn 
nad) Ooraug gegangenem §eben unb SIrmbeugen in geringerem ober 
grbfjerem SBinfel, in fenlredjter, mageredjter ober fdjiefer @bene, ber 2lrm 
mit Slrmftreden eine fdjlagenbe ober fdjnellenbe Śemegung nadj einer 
beftimmten Słidjtung tjin augfiiljrt. ©ie gangbarften gormen begfelben

8ifl. 38. Sifl. 39. 8i0. 40.

jeigen gig. 38, 39 unb 40. Srfolgt bie Slrmftredung aug ber 3lrm= 
beugljalte, bei gebatlter gauft, mit frdftigem Stofj, fo fpridjt man 
oon 21 r m ft o fj e n, mofiir 
gig. 41, 42 unb 43 SJeifpiele 
jeigen. Sdjlagen, $auen unb 
Stofjen gefdjietjt nadj allen 
mbglidjen SRidjtungen unb aug 
allen geeigneten 2luggangg= 
fjaltungen; namentlidj fom= 
men aud) bie ©reljtjalten beg 
Slrrneg beim §anen unb Stofjen 
in ©etradjt, meil nad) ilmen
fpiebe unb ®tbfje benannt mer= s'8'4 L ®10-42- s,|)-43,
ben. £jiet mbge aud) bag SIrmfdjmimmfto (jen alg entpfeljleng= 
merte Ubung ermdljut merben, mobei aug ber ^odjljebljalte ber Slrme 
in Speidjlage, bie §anbe gegen einanber gebriidt, in ber erften ©aft= 
jeit „1" ein Slugbreiten ber Slrme jur Seitljebtjalte (©aumen nad) 
oben, fleiner ginger nad) unten), in ber jmeiten „2" eiit ®ormartg=



184 Sioeiter SCeil. 'Jitrnletjre.

betpegeit ber Slrtne big gum ©djluffe ber fpanbftddjen, iit ber britfeit 
geit „3" ein 53ettgen ber ?(rme bet feftgefdjloffenen <£janben, fo baf) 
bie gingerfpitjen bag Sittu beriiljren unb in ber oierten geit „4" ein 
21ufmdrtgftofjcn mit bett Slrmen in bie Slugganggljaltifttg erfotgt. ©ie 
Ubtutg mirb {pater in brei geiteit aufgefiiljrt, inbem bie Ofemegttngeu ber 
jmeiten uttb britten ©attjeit in eitter ©attjeit jur Slugfii^rung ge= 
langett. gur $eranfd)aulidjung beg Slrmfdjlageng in ben oerfdjiebenen 
©reljljalten bienen bie folgettben ®telett=2lbbilbungen, gig. 44.

@vciĄ = ot.JSopf £)iefc- ®tlen=ot> SB .1 uĄ t)ie6. 9iift» ob.®eitettl)tefi.Si amm= oi>. Sruftbieb. 
a. Shijieljen bes .feiebeS, b. Stutjljauen, o. Suictitiancii.

©er Unterarm (Sllenbogen) mirb gebengt unb geftredt. Setne 
©rel)fal)igfeit ift nur gering. ©ag fogenanitte ^agpeln mirb burd) 
gegettfeitigeg rafdjeg Umfreifen ber Unterarme bei geminfelter ?lrm= 
baltung bargeftellt. Slrmtreujett finbet ftatt, mettn bie Unterarme 
iiber’8 Streuj oor bie SBruft (orientalifdje Sljrbejeugung) ober aitf ben 
Dłudett gelegt merbett. Unter ber bem Strm im allgemcineit gemib= 
meten Setradjtnng finb biejenigett Semeguitgen bereitg aitfgefiiljrt, bie 
unter SJbitmirtung beg Unterarmeg fonft nod) juftaitbe tommen.

©ie § a n b bengt fid; im ^janbgetenfe oor= 
z-—gig-45, riidmdrtg, gig.46, in geringerem 
/-Wafe feitmdrtg; ©reljbeioeglidjteit feljlt iljr, ba= 
i. | i / gegen ift bag Śtreifen berfelben jietnlid) frei.

' ' Seugett unb ©treden, ©djliefjen unb ©ffnen ber
Sjt8.45. Si0.4G. ginger unb ^reifen berfelben, bajtt ttod) bie 

IBemegliajtcit ber einjelnen gingergelenfe, finb eben fo oiele SDHttel 
jur ©arftellung ber mannigfadjften .fjanbfreiubungett, bie Ijauptfddjtidj 
alg (Sriffarten: SBollgriff (©aunieit, fdjliefjt an bie ginger), (S5abel= 
(ober firalU) ®riff (©atttnen greift getrennt oon bett gingern), £jdtel= 
griff (bie ginger merbett in bett beibett unteren Gielenten gebogett unb 
fo eingeljdfelt) unb gled)tgriff (bie ginger merbett medjfelmeife mie 
bei galtitng ber £jdnbe jum (Sebet jufamntengelegt) jur Slttmenbung 
tommen.

fjjierntit fdjliefjt bie reitte Seljre Oon bett ®e(ent = greiiibttngen. 
®g tann nidjt fdjaben, menn lefjtere in ber Ołeiljeitfolge, mie fie Ijier 
gliebermeife aufgejdl)lt finb, jnmeilen beim angemanbten ©itrnett ju 
turjer iiberfidjtlidjer ©arftellung gelangen, bamit eine redjt grunblidje 
®infidjt itt biefen midjtigen ©eil ber ©urnfunft gemonnen merbe. git 
fold)cm galle l)at ber ©nrnmart ober Seljrer nur ganj einfad) ben 
oben gegebenen ©toff Oorjufit^rett, uub braudjt nidjt ju fiirdjten, burd) 
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bie grofje Babi, ^er burd; teilroeife uitfdjeiubare unb im Seben un= 
oerroenbbare Ubungen ju ermiiben, roenn er nur roeifj, bie ju 
beljanbeln. $ur ben gerobl;nlidjen Webraml; roiirbe freitirf; ein joldjer 
fieljrgang nidjt paffen. <§ier muf) fidj bie ilbung ntefjr auf roirflidj 
oerroenbbareś unb jur ©arftellung geeigneteś befdjranfen, roorait eljer 
flberfluf? alś SRangel ift. $u entpfeljlen ift Ijier inśbefonbere:

1. Stopfbreljen, Oleitgen unb ^reifen, 2. fftumpfbengen, Sdjroingeit, 
©reljen unb Streifen, 3. Seinfpreijen nad) allen Dtidjtungen, langfatn 
ju 23einfpreij=§alten unb mit Śdjroung mit angeljdngtem SBeinfdjtiefjen, 
4. Seinfdjroingen, befonberś oor= unb riidrodrtg, roobei jur SBefeftigung 
beS StanbeS bie SRebner gegenfeitig iljre ©berarnte anfaffen, 5. .ftnie= 
Ijeben mit SInfdjultern, 6. fyerjenljebeit, 7. SBemaitgfdjnetlen, 8. $8ein= 
ftofjeit, 9. gufjfreijen (Slufftellung roie bei 4), 10. Slrmfdjroingen, 
11. Slrmtreijeu, 12. iHrmftofjen iu <5peidj=, SHen=, 9łift= unb Saninu 
Ijaltung, beggleidjen 13. Ślrmfdjlagen ober .fjauen.

Sebe biefer 13 Ubitngśartett fann in toerfdjiebenen SJluśgangg- 
ftellungen bargeftellt roerben, unter roeldjen ber ŚSorturner unfdjioer 
geeignete Slbroedjfelung nnb Śluśroaljt ju treffen roiffen roirb. @o roirb 
man j. 18. bie Sopfubuitgen 1 fiiglidj in (Srunbftellung troriteljmen 
laffen fbniten; fiir bie Dtumpfiibungen 2„aber roirb man beffer eine 
©eitfdjrittftellung itnb fiir bie Sflrmftofj = Ubungen 12 eine 9lii3lage= 
ftellung u. f. f. rodfjlen. JDfterś roirb bie SBirffamfeit geroiffer grei= 
ilbungen burdj Buorbnung bon gleidjjeitig ftattfinbenben roeiteren 
(fUiebertljdtigfeiten erljbljt, ober e» roirb baburdj meljr Ceben unb 3lb= 
roedjfelmtg in bie ©arftellung gebradjt; fo j. SB. roenn bem 9?umpf= 
breljen ein gleidjjeitigeś 9lrmfdjroingen in roageredjter @bene jugeorbuet 
roirb. Soioie Ijier jroei, jo fbnnen ebenjo gut aud) brei unb meljr 
Ubungen gleidjjeitig auśgefuljrt roerben. Sm ®anjen leidjter ift 
bie Slugfuljritng bon in rljtjtljmifdjem SBedjfel fidj folgenben Ilbungen, 
J- 18. jroeimal Slrmftofjen feitroartś (4 ©aftjeiten) im SBedjfel mit SBor= 
fpręijen unb IBeinfdjliefjen, liitfś nnb redjtg (4 ©aftjeiten). 9R etljobijdj unb 
ftufenmafjig muf? iibrigenS audj Ijier tterfaljren roerben, foli nidjt burd; 
mifjlungene SBerfitdje Unlnft erjeugt roerben. SRan rodtjte bafjer ju- 
nddjft eine jroedmdjjige Slugganggftellung, ftelle fidj in iljr ber 2Rann= 
fdjaft alś IBorbilb auf unb tradjte barnadj, bafj fie punftlidj unb 
„fłramtn" eingenommen roerbe. Sn biefer Stellung roirb juerft 
eine einfadje GJelenfiibung unb bann eine jroeite (britte ze.) 
ju genauer Slugfiiljrung gebradjt; banu roirb mit biefen jroei (brei ze.) 
Ubungen iit gleidjen ©aftjeiten geroedjfelt unb fdjliefjlidj roerben 
bie jroei libungeu gleidjjeitig aitggefiiljrt. Sin IBeifpiel roirb bieś flar 
madjen unb fetjen roir ooraug, bafj bie SRannfdjaft in einem offenen 
IReiljenfbrper anfg^ftellt fei unb fidj in IRulje befinbet. Irl8efeljl: Sldjtung! 
(Sllle neljmen Glrunbftellung.) 2r SŚefeljl: ben redjten Slrm jum Slrmftofjen 
IHeitgen unb bie linfe §anb an bie ^iifte — an! (roomit bie erforber= 
liclje SlugganggfteUung Ijergeftellt ift). 3r ISefeljl: Slrmftofjen fdjrag=, 
feit= aitfrodrtś — ftofjt! 4r 18efeljl: Slrmbeugen — beugt! 5r 18e= 
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feljl : Sirmftofjen unb =beugen fortgefcfet in 2 .geiten — ftofjt! .jonit! 
Slrmfenfen — fenft! 6r SBefetjl: Śeitljeben beg ree^ten SIrmeg unb 
Stnieljebeii linfg — bebt! IBeinftofjen, fdjrdg= feit= abmdrtg — ftofjt! 
finieljeben — Ijebt! Śeinftofjen unb ftnieljeben in 2 .geiten — fto^t! 
§alt! 9lieberftellen unb Slrmfenfen — fenft! Sinb bie IBemegungen 
in biefer SBeife eingeiibt. jo trifft man folgenbe Slitorbnuitg:

I. Slrmbeitgen redjtg unb Stellen ber linfen $anb an bie 
."piifte — 1!
Sdjrag*  jeit= anfmartg Stoffen — 2!

*) Sm kgten Saljrjeljnt finb ncrfdjicbcne Jurnbiidjer erfdjienen, bie iit 
mannigfadjen Ubungśbeifpielen bie redjte OMjaitbtnng ber Sreiiibungeit im 33er= 
einśbetriebe geigen: SnSbefonbere fiefie: J&anbbiidjlein turnerifdjer £rbnitngs=, 
grei», Sgantel» unb (stabubungen non Subtnig 'Jturig. 3. Otufl. -Siof, Stub. Sion.
— Sorturnern ju Siat unb Sljat mon Ottfreb 03 o 11 d) e r. 2. Olufl. Okemeit, 
SpeinfiuS. — SBorturneriibungen non ®i)f)nel. 3. Olufl. (Sera, 9teufj, Starł Oiaud).
— ttbungbbeifjiiele non OS. groljberg. 4. Olufł. Seipjig, @b. Straudj.

Slrmbeugefl redjtg — 3! 
(Senfen ber Sitnie — 4! 
©eifljeben beg redjten SlrnteS unb Slitiebeben linfg — 5! 
^einftofjeii fdjrag= feit= abmdrtg — 6!
Stnietjeben — 7 !
Slieberftellen unb Slrmfenfen — 8!_
~ Sn ber 9. big 16. geit mirb bie Ubung nad) ber anberen 
@eite l)in auggefuljrt.

II. Slrmbeugeit redjtg unb ^nieljeben linfg — 1!
Slrmftofjen fdjrag= jeit= anfmartg nnb SBeinftofjen fdjrag=, 
feit= abmdrtg — 2!
Slrmbeitgen unb .ftniebeben — 3! 
Słieberftellen unb Slrntfenfen — 4!

Sn ber 5. big 8. geit mirb bie Ubung nad) ber anberen 
Seite Ijin auggefii^rt.

®ei meniger (9eubten muffen bie Ubungen borgeturnt merben! 
gut ift eg, menn ber 93orturner, allen fidjtbar, bie Ubungen mit aitS= 
fiiljrt, meil bann jeber einjelne fidj Itierait oerbeffern fann. Slngeljenbe 
SBorhirncr mbgeit aug bem obigen Seifpiel erfeben, mie fie fid) bei 
ber Slnorbmtng unb gufamntenfefcung ber greiiibungen ju benelmieit 
Ijaben. Senn, menn bie Surnfunft gebeiljen foU, muffen bie Seiter 
ber SSereine unb iljrer Ubungen beg Sefjrftoffeg SJłeifter unb nicEft tooit 
Safelu aUgufeljr abljdngig fein, bie befonbers fiir gteiiibungen faunt 
in irgenb befriebigenber ŚoUftanbigfeit aufjuftellen fein mbdjten.*)  
91od) mufj Ijier anf ein Seljr= unb Ubunggnerfaljren aufmerfjam ge= 
ntadjt merben, monad) bie Surner in meljrere ©ruftyen (3. 8. 4) 
geteilt merben, mit ber Slufgabe (4) nerfdjiebene ©elenf-^reiubungen 
je eine beftimmte geit Ijintereinanber fo augjufuljren, baf) jebe Glruppe 
mit einer anberen Ubung beginnt ober eg mirb ein SBecljfel beftimmter 
Ubnnggfolgen in Słeiljen unb Słotten angeorbnet. @g entfteljt baburd) 
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giętej jam ein turnerifcłjer Sta non Doli Seben, menn bie 2Sat)l 
ber iibungen eine gliidlidje ift.

©nblićE) oerbienen nocf) bie, oljne eigentlidje Drtgoerauberungen, 
burcb; SSecfjfel ber oerfdjiebenen Stellungen, fei eg nun 
burd) einfadje Selentbemegungen ober burcb) Derdnberte Sdjrittftellungen 
unb Slrntljaltungen, entfteljenben iibunggfdlle ber Srmaljnung. .fjierber 
getjbrt bag gufjmippeit, ein SBedjjel aug ber Srunbftellung jum 
3ef>enftanb uub umgefeljrt; bag Sin iemippen jum fpodftanb (fonft 
Sifśljoden), ein SBedjfel aug ber SrunbfteHung jum (potfftanb unb 
umgefeljrt; ber Sług fali in allen feinen Slrten*alg  fortgefefjte iibung 
aufgefafjt; alle Sdjrittftellungen in gleidier SBeife u. f. m.

*) iiber ba§ ®el)ett (unb Saufen) Iffe man audj in ber beutfdjen Surnjettung 
1874 ®. 263 u. f. itnb 1875 S. 29 u. f. Qager’g anjietjenbe Slbtjanblungen nadj.

@c£)lief)lic£) muf? bringenb ermatjnt merben, nicfjt alleiu bie jo 
eben abgeljanbelten Selent=, fonbern alle $reiubungen iiberljaupt in 
ftraffer SJługfelljaltuug unb in ftrengftem £ a fte augfułjreu ju laffen. 
©abei tann bei einem Dorljer laut gejaljlten ober beffer nod) Vorge= 
turnten ©aftmafj (gemb^nlid) eine mdfjige ®<f>rittjeit) bie 3eitóauer 
unbeftimmt gelaffen merben, mobei erft nad) bem £Befeljle: Ijalt! dłitlje 
eintritt; ober eg tann, unb biefeg follte bei Dorgefdjrittenen immer ber 
gali fein, rljijtljmifdj nad) einem beftimmten geitmajśe (mofiir fid) alg 
3ii(f)tfcf)nur bie mufifalifdjen Włajje beg 4/«, 3n unb 6/s ZatteS in 
iljrer Srmeiterung auf 16A, j2/*,  s4/s u. f. m. empfęłjlen) geiibt merben, 
mo bann bie Dlulje ober ein Dorljer beftimmter libunggmedjfel oljtte 
befonberen Wfeljl eintritt, menn bie gebotene 3e<t abgelaufen ift. 
Slber nidjt alleiu jur fRegelung ber einfadjen Selenfubitngen ift ber 
©aft bag milltommene SRittel, fonbern eine ebenfo midjtige Stelle 
liinimt er ein, menn eg fidj barum Ijanbelt, in gemiffeit Śagen einen 
StiHftanb auf furjere ober langere $eitbauer eintreten ju laffen, mie 
bieg gefdjieljt, menn j. ftatt beg einfadjen Slrmłjebeng unb =feitfeng 
im 2/i ©afte (1! 2!) angeorbnet mirb: SSorljeben ber Slrme, jmei 
Betten 23ermeilen in ber SSorljebljalte unb Słrmfenfen — Ijebt! 1! 2! 3! 4! 
@g fdjien notig, biefeg fiir mirffame funftgemafje ©arftellung uieler 
iibungen anfjerft midjtige SSerljattnig fdjon Ijier unb gleidjfant ber 
S3etriebgleljre beg 3. fjjauptteileg Dorgreifenb jur Spradje ju bringen. 
SBenn baljer fpater bei ben ^reiubungen im gortbemegen u. f. m. 
nidjt nodj einmal aitgbriidlidj barauf jurudgefommen mirb, jo toerfteljt 
eg fidj bodj oon felbft, baff eg aud) bort feine OoHe Seitung unb 
Sebeutung Ijat.

c) Jortberocgungs - ^reiubungen.
$e(ien, iaufen, JSiipfen (£>pringctt) unb 3>re(jen.

1. Sefjen*)  ift bag gortbemegen beg Seibeg auf ben iljren 
Stu^untt junt Sdjreiten medjfelnben, nie aber iljit ganj aufgebenben 
$8einen in engerem Siane. @g fteHt fidj bar: a) alg gembljnlidjer
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ober ®ritnbgang 0or= unb riidrodrtg; b) alg filnftlidjer, roie j. 93. 
beim M. a dj ft e 11 g a u g (roobei bag eine 93ein ju einer Śdjrittftellung 
augfdjreitet, roaljrenb bag anbere nadjgeftellt roirb); beim &e(jeit mit 

Sdjrittroedjfel (^ibifegang), gig. 1 
(roobei im 2/i = ©atte auf 1 bag linte 
93ein gur Sdjrittftetlung fdjrdg oor unb 
bag redjte fdjttell nadjgeftellt roirb unb 
auf 2 bag linte 93ein roieber oorfdjreitet, 
roorauf bag ®efdjritt ebenfo rect)t§ mit8*9 i- Sig. a.

bem redjten 93eine beginuenb erfolgt); beim 98 i eg e gang, gig. 2 
(roobei im 3/4= S£afte auf 1 bag linte 93eiti jur SdjrittfteHung fdjrag 
Oor (feitrodrtg, riidrodrtg) fdjreitet, auf 2 bag redjte 93ein jur .sireuj- 
fdjrittftellung (redjte gerfe Oor bie Spi^e beg linfen gufjeg) Oor bag 
linte geftellt roirb mit mdfjigem <f)ebeu beg linfen 93eineg unb auf 3 ein 
9łiebertreten linfg mit mdfjigem fpeben beg redjten 93eineg erfolgt, roorauf 
bag ©efdjritt ebenfo redjtg auggefiiljrt roirb; beim Sdjaufelgang 
(roobei im 3Ai=©afte auf 1 bag linte 93ein oorfdjreitet unb bag redjte 
jur Słiidjpreijljalte, gufjjpifje nur roenig oom 93oben entfernt, erljoben 
roirb, auf 2 bag redjte 93ein nieber tritt, bag £'orpergeroidjt auf biefeg 
oerlegt uitb bag linte 93ein ju mafjiger 93orjpreijljalte geljobcn roirb 
unb auf 3 roieber bag 9liebertreteit mit bem linfen 93eine unb Srljeben 
beg redjten erfolgt; in ben nddjften brei geiten beginnt bie Ubung 
mit 9Sorjdjreiten redjtg), mit oielfadjer Sluorbnung in ^infidjt auf 
bie Sdjrittlangen unb auf bag geitmafj (fiangfamgang, Sdjnellgang ze.), 
unb bie 93etonung (Stampfgang, Seifegang); c) alg ®eljen auf 
ben oerfdjiebeneu @tufefmnften ber giifje (geljem, gerfen-, Śatitem 
gang); d) alg ®ebeit iit ben oerfdjiebenen @djritt= unb 2lugfaH= 
fteHungeit; e) alg SeJjen mit ©retjungeit. 5n roeiterem ©inne auf= 
gefafjt fiitbet ein (Seijen audi attf anberen Stiifjpunften beg Seibeg 
ftatt: fo namentlidj auf ben <£jdnben fpanbgeljen, attf ben .ftnieett 
^niegeljen, auf <£jdttben unb giifjen fiiegegeJjen; in jdjerjljaft= 
fomifdjer 9Beife in Dładjaljmung beg ®angeg Oerfdjiebener ©iere, j. 93. 
beg §unbeg (gerooljnlidjer ®aitg auf allen 93ieren, audj oon groeien 
in Oerfdjlungener .fjaltung alg ©ofiftelfjunb), beg Slffeu (9lrme unb 
93eine geftredt, £jdnbe ntbglidjft bidjt bei beit giifśen), ber Spiune 
(Slrttte unb 93eine geftredt unb in ©pauiiftanb, Sliiden Ijodj), beg 
grofcljeg (^jodliegeftanb mit gortfjupfeu), beg ^rofobilg (Śtredliege*  
ftiitj mit gorUjityfen) u. j. ro. — ©urdj Slnorbttung ntannigfadjer 
Slugganggfjaltungen (j. 93. ®eljen iit <£jodftelliutg) unb ®eleittfrei= 
ubungen (@e£jen mit 93einfdjlagen, mit Spreijen, mit gerfentjeben big 
jum Slnferjen ait bag ®efafj, mit finieljebett big junt Ślnfnieen an 
bie 93rufi, mit Sniebeugen unb Streden, mit 93einftofjen, 93eiufdjnelteit, 
mit Slugfallfdjritten, fobannn mit 9lrmftofjeit, Sdjioingen ze.) roaljrenb 
beg ®eljeng, jo roie alg gerobljnlidjeg ®eIjett auf ©auer, Sdjnelle ze. 
geroinnt bagfelbe jiir bie ©urnfunft eine erljbtjte 93ebeutung. Smmer 
aber ift eg bie Ubung unb ©arftellung beg ungejroungenen leidjten
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unb bod) fidjeren gerobi)u lid)en (Saitgeg, roorauf oorjuggrocije 
©eroicljt ju legen ift, menn aud) nidjt in ber iibertriebenen SSeife, 
roie foldjeg bei ber „orbonitanjmafiigen'1 Slugbilbung oon $arabe= 
Solbaten Ijier unb ba nodj ju gefdjeljen pflegt. ©ie 33eobadjtung 
folgenber SRegeln roirb git einem guten (Sange erforbert. Sluggeljenb 
oon ber (Srunbftellung beginut ber Cóaitg mit nur roenig augrodrtg 
gebreljten giifjen iii (Sdjritten mittleren Wafjeg nad) 2ange (1 langer 
Sdjritt = 1 SReter ober 3Ł/2 3Raung=gu^Idngen, 1 mittlerer Sdjritt 
= SĄ SReter ober 2*/«  9Ranng=gufjldngen, 1 furjer Sdjritt = x/s 
Wteter ober l1/1 SRanng = gufddnge) unb geit (auf bie SRinute: 
80 2angjatn= ober ©djitljdjritte, 100 gerobljnlidje ober gelbfdjritte, 
115 _@d)nell= ober SRanborierjdjritte, 130 <Sturnt= unb 160 unb mebr 
2aufjd)ritte), 23lid gcrabe aug, Ślrme jur ©rljaltitng beg ©leidjgeroidjteg 
leidjt jdjroingeitb. 9llg SSoriibung bient ber 
®ang mit ®orjprei^Ijalten, roie er aug 
gig. 3 ol)ne roeitere Erflarung erljellt; eg roer= 
ben babei auf jeben ©djritt in ber IRegel 4 4, 
je 24 jur ®orjpreijl)alte unb je 2/t jur Sdjritt- 
ftcllung geredjnet; aber aud) s/t ju erfterer unb 
’/*  ju lejjterer entpfeljleit fid), roenn eg auf be*  
fonbere Ilbung beg 6Reid)geroidjteg abgefeljen 
ift. gallt bie ŚBorfpreijIjalte roeg unb trit bafiir 
iu ber <Sd)rittftellung b eine htrje ^alte ein
— alfo 2/4 fiir jeben Sdjritt — jo ergiebt fidj bie oon Sdger 
(Straff jcljritt genannte Śangart. Ebenjo oerfteljt berjelbe unter 
ber SBeneitnung (Sdjioeb jdjritt einen ®aug mit jeljr mdfjigen 93or= 
fpreijljaltcn (25—35 gentimeter oon gerje ju gerje), gleidjjam Ijiipfenb 
oon einem auf ben attbern gufj ju 2Bed)fel=<SćĘroebefteIIungen Oon 
furjer geitbauer, ‘/i fiir jeben Sdjritt. giir bie Oiegel fdjreitet man 
mit bem linfen iBeiue an, rocitu eg nidjt anberg angbrudlidj geboten 
roirb. — ®on ben obcit, allgentein turnerijcf)=tb)eoretijdjen Glefidjtg*  
puntten entnommenen SRafjen roeidjen biejeitigen ber bfterreidjijcfyen 
unb preufjijdjen Ererjier = 9teglementg etroag ab, jo bei ąSreujjen fiir 
bie gerobf)nli<fje Sdjrittroeite = 80 gentimeter, bei Cfterreid) — 75 
gentimeter, unb <Sd)rittjab)I auf bie 3Rinute bei fBreufjen 114 ge*  
robljididjc unb 120 Sdjnellfdjritte. gur turnerifdjen Slnroenbung 
empfieljlt fid) bie gleic^mafige Eittiibung mittlerer Śajritte oon 83 
gentimeter, beren 120 in lebljaftem gortjdjreiten in je 1 SRinute fidj 
auf einen fjeftometer (100 ŚReter) unb je 10 9Rinuten auf einen 
ftilomcter (1000 SReter) benteffeit. Sn gemddjlidjem Sdjritte roanbelnb 
bebarf man 15 SRinuten jur guriidlegung eineg Silometerg.

2. 2aufen ift bag gortberoegen beg 2eibeg auf ben iljren <&tufc*  
bunft jum Sdjreiten roedjfelnben, jugleidj aber iljn auf einen Slugen*  
blid jroijd)eit je einem Sdjritte (gum gliegen) aufgebenben Seinen. 
@g ift in allen beim (Sieljeit fdjon angefiiljrten Slrten barftellbar, unb 
nimmt alg ©auer*  uitb <S d) it e11 -2 a uf unter ben ©urnubungen
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eine oorjitglidje Stelle ein. §aben mir bent getobljttlidjett, jur Slm 
wenbung oorjugSmetje geeigneten ®ang, al§ GJrunbgang eine befon= 
bere Slufmerffamfeit gefdjenft, jo muffen toir bieS ebenfo aitcl) bei bent 
2aufe tfyun, beffen gembljnltdje gorut ber ©arftellung eben unter bent 
Słanten „2 auf" fdjledjtmeg oerftanben wirb. Soli ein foldjer ® run fa
la uf in mafjigent Sdjritt= unb ^eitmajje (150—160*)  Scfjritte auf 
bie SJlinute) ridjtig uitb oljne ju fdjnelle Grmubung oott ftatten geljen, 
fo muf? bie SBruft frei unb ruljig getragen, bie @in= unb SluSatntung 
ridjtig benteffen werben, unb mit ben gewinfelten Slrnten ein entfpredjenbeS, 
bie fliegenbe SBemegung unterftu^enbeS furjeS ^enbelfdjmtngen, wie bie 
gig. 4 eS jetgt, aitSgefiiljrt werben, ©dglidje Ubuttg, befonberS aucfj 

regelmdfjige ©itrnfaljrten, fiifjren balb ju 2eiftnngen, 
bie im gembfmltdjen 2eben fiir etroaS SlufjergewoIjnlittjeŚ 
gelten; unb e» mag Ijier bemerft Werben, bafj beim 
Sdjnell=2auf 15, 18, 21 unb 24 rljein. gufj (nad) 
®if elen) in einer Sefunbe burdjrannt werben, monad) 
auf eine Słenubatjn oon 375 rljein. gufj — l/et preufj. 
SJleile 2ange = 125 “Dieter ober 1I» ftilometer 25, 
205/e, 176/7 unb 155/s Sefunben, ben 4 ©urnftufen 
entfpredjenb fommen.**)  — Sn §infid)t auf ben Śoben 
Ijabett mir alS GJegenfaj? jur Semegung auf glatter 
gla^e ben @ang unb 2auf auf SSirrboben (mit 

*) ®a§ yreufdfrfje Sjerjier»fReglement erfaeifcfat 165—170 Sdjritte non 
1 SDieter fiange.

**) SJiait oergteietje tnegen ber SaupSJiafje im Slbfcfanitt 9 ben 2etl iiber 
„3Beit«£aitf". (Srfatjrungśmafjig mirb eine SWjit bon */« Silometer = 1/« preufj. 
SJieile burdjfdjnittlid) juriicfgelegt: a. beimSdjiteOauf in 20 Sefunben, b. beim 
®aner»SdjnefI«£auf in 37 Sefunben, c. beim ®auer»£angfam«£auf in 52 Se= 
funben. ©ie SOłilitar•>Sbglinge £atónć’§ in igariś liefen 1 lieue de Post 
= 4000 SJłeter in 20 SJiinuten = 5 SRinuten auf ben ftitometer, bem ®auer» 
Srf)nell = £auf entfpredjenb, roobei ju bemerfen, bafj 4 .ftilometer ober eine bolte 
StSegftunbe fiir einen ®auer»SĄneU’£auf ein ganj adjtbareś SJiafj finb.

***) Siadjfotgenbes Serjeidjttis ber §inberniffe, toeltfie ber SfJrejjburger Suw 
laufer»®erein bei ©elegenljeit bort ftattfinbenber dientten auf ber 300 Mtafter langen 
SBafjn aufjufteflen pflegt, biirfte fiir bie Sefer anjiefaenb fcirt. Sir. 1. 6 ©artenfeffet 
bintereinanber aufgeftetlt. Sir. 2. 9' l)ol;e JĘlattfe (mit ©ebraudj ber §aitbe). 
Sir. 3. 3l/a' fjotje §itrbe mit 6' breitem Sraben bafainter. Sir. 4. ©oppelgraben, 
ber erfte 12' breit, ber jttreite 8' breit mit 5' ©amm bajtoifdjen. Sir. 5. 
15' breiter ®raben, mit ipccfe auf ber SJiitte ber Sobie (nidjt ju burdjflettern.) 
Sir. 6. 5' tjoljc sfiauer mit 10' breitem Srabeu batjiuter (oljne fflebraudj ber 
sanbe). Sir. 7. 3' fjotje ©ofjfjelfaiirbe, 5' Broifdjenraum. Sir. 8. 13' breiter 
Sraben, 21/'/ Ijolje fefte Specfe in ber SJiitte. Sir. 9. 4l/az fjotje fefte Spiirbe. 
Sir. 10. 5' breiter Sraben mit 3‘/s' tjotjer fęiirbe batjiuter.

<£jinberniffen eine Steeple-Chase ju gufj***)  itnb auf fdjiefen gldcben 
bie befonbere 2Irt bes SturmlaufeS. 3l(S bernerfenSmertere Slrten 
bes 2anfe§ fitljre id) an: a. ben ©rablauf, meldjer ber (Srunblauf 
felbft ift, b. ben @5 alopplauf, bem bereitS befdjriebetten Sladjftellgang 
entfpredjenb, c. bem Spriuglauf, einen 2auf mit langen Sdjritten, 
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bejieljiutggmeife fortgefefeten Spritngen; ferner burdj jugeorbitete 
befonbere Wintfmtigfeiten gelennjeidjnet, mie fiaufen mit Spreijen, 
gufifdjlagen, fferfenl)ebett itttb .fUtiebeben.

3. §iipfen ift bag burd) rafdjeg Stemmftrerfen ber oorljer ju 
angemeffener ŚBeiigljalte geminfelten £łnie bemirfte aitgenblidli^e Sr*  
Ijeben beg Seibeg iiber beit SBoben. SBirb bamit bag Uberbupfeit 
einer beftimmten £jbl)e ober SSeite bejmedt, fo fpridjt man non 
Spring en*),  moriiber man unter Steratiibungen iRaljereg finbet. 
^ierjoll ung nur bag §iipfeit alg reitte greiubitng befdjaftigen; unb 
alg foldje ift benn audj feine Sermenbttng in ber Surnfunft, nameitt*  
lid) jtt ŚSerbinbung mit bem ©reljen eine aufśerorbentticb) oielfdltige, 
ba feine gejdpitadoofle Slnorbnung, funftmafjige unb gefdjidte Sług*  
fiiłjrung ben geometrifdj Oorgejeidjneten SMineit unb gormen ber 
ffteigen beg jłunftturneng mie ber San je ber ®d)an=®t)mnaftif bie 
$oefie fdjbner Semegung in itnjdl)ligen <Sd)rittarten jugefełlt. Ctjne 
bag Slement beg Sdjbnen im Surnen befampfen ju molten, barf man 
fidj aber benn bod) fagen, bafj eg fiir bie jungę tuntenbe SRannfdjaft 
geraten fein mbdjte, mit ber Sinfit^rung turnerifdjer Sanjfdjritte in 
iljre Ubungen unb Słeigen fparfam ju fein. SBegniigeit mir ung in biefer 
■pinfidjt im ^inblid auf ben anbermeit fo umfaffenben ttnb reidjett 
Stoff beg SBolfgturnplafjeg mit SBenigem ttnb iiberlaffen mir bag SReljr 
bem Sdjuł*  befottberg bem SJłabdjen = Surnplafj; ben Uberflufi aber 
ben Sanjmeiftent. Stud; bag ^itpfett ift, gleidjmie bag Steljen, Cóeljett 
unb fiaufen nidjt auf bie Sljdtigłeit ber Wilie (menn aud) Oorjugg*  
meife auf biefe) befdjrantt, fonbern gefdjiefjt aud) aug bem $anb=, 
fanie*,  Strm*  unb Siegeftanb, moburdj fid)„fiir fraftige unb gemanbte 
Surner liiitimter bantbare unb fdjmierige Ubnnggfdlle ergeben. Sine 
gemiffe Slrt beg ^jiipfeng auf einem 33eine ift bag befannte £jinfen. 
fjunadjft betradjten mir bag ^iipfen in engerem 
<Sinne, mobei bie fenfredjte Srljebung iiber ben 23oben 
ober fonftige Stiifjflddjen in erfter fiinie bejmedt mirb. 
©agfelbe gefcLjieljt in allen benfbaren Sługganggftellungen 
(j. 23. ^jodftanb), ju allen moglidjen SDłafjen ber £jbf)e 
mie beg ©reljeng unb in SSerbinbung mit geeigneten 
©eleiifitbitngeit. §ierljer gełjort juoorberft bąg ^jiipfeit 
an Ort fdjtedjtmeg, ffig. 5, mobei ben libenben ju= 
gleicĘ) bie ®ejefje uitb Błegeln Oorgefiifjrt merben muffen,

*) 93et biefer Sejeidjttung ber ®renje jioifdjen §iipfen unb Springen 
barf nidjt unbemerft bleiben, bab man itbticfjcr ŚSeife nidjt itnnter fo genau 
unterfdjeibet.

anf meldjen ein ridjtigeg §iipfen unb Springen iiber*  8>fl-5- 
baupt beruljt. Seittgentaf) mirb ben in (SrnnbfteCung aufgeftellteit 
Surnern geboten: SRit Srłjeben junt .geljenftanb faniebeitgen ju Ijalber 
Siefe — beugt! Slufłtiipfen mit Sfieberfprung jur oorigen Stellung
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■— Ijiipft! Slnieftrecfen unb Senten jum Solflenftanb — ftrecft! 
Sllfo im (Sanjen brei SBeioegungett, 3/ł ©aft. ŚBie alsbann pieron 
anfcpliepenb jeneS §iipfen fortgefept, opHe jebeSmalige 3roifcpen=@in= 
fcpaltung ber (Srunbftellung aud) mit ffinjuorbnung uerfdjńebener 
Slrmpaltungen bargeftellt merben faun, ift unfdjwer ju ermeffen, foroie 
bie ©arftellung ber ilbung eS iron felbft einlencptenb macpt, bafj ju 
einem roirffamen Sluffprunge <£nift=, ftuie= unb gufigelenfe gleidjntdfjig 
tpatig fein miiffen, rodprenb jebe jBefcprdtifiiiig in biefer §infidj)t 
(j. 93. bei bem jur ilbung roopl geeigneten ^iipfen mit ge= 
ftredten ftnien, loobei nur baS gufigelenf roirtt) bie Spruiigtraft 
fdfroadjt; ein Umftanb, ber fiir bie Springiibungen aller Slrt redjt 
fepr iror Slugen ju bepalten ift. gerner reipen roir unter bie <£)iipf- 
arten im engeren Siane itocp folgenbe ein: ©en Sprung mit 
gerfenp ebeit (fonft ©oppel= unb fjinfjdflag), eiit gerfenpeben im 
Slufpiipfen bis jum Slnferfen ait baS ®efafj, rooriiber im 3. ©eil 1 .a, 5 
auSfiiprlicpereS; ben Sprung mit Sniepeben im 9litfpiipfen bis 

jum Slnfnieen an bie Q3ruft, gig. 6; aud) fei beS <£>iipfenS mit Spreijen 
nocp furj Crrrodpnung getpan. ©agegen empfieplt ficp baS §iipfen 
auS ber OrunbfteKung in bie Seit- unb Duer = ®ratfd)ftellung itnb 
jitriid, foroie baS £)iipfeu mit Gfrdtfdjen, gig. 7 B, aud; ftreujen, 
gig. 7 A, a(S recpt anroenbbar. — giir bie fcproierigeren 2lufpiipf= 
arten empfieplt ficp ein Slnlaitf oon jroei Scpritten, liitfs, recptS, ?luf= 
fpringen red)tS unb Dłieberfpringen in bie ^odftellung, auS ber un= 
mittelbar ber beabficptigte <§upf erfolgt.

Sm roeiteren Sinne recpnet man fobann ju bem §iipfen alle 
fene oorjugSroeife iron Drt jur Slusfiiprung fommenben fiinftlidjeren 
Sdjrittarten, roobei roeniger bie fenfrecpte Srpebung iiber ben fBoben 
ais bie leidpte, rooplgefallige, pupfenbe gortberoegung in erfter Sinie 
bejroedt roirb. 97acp bem, roaS oben iiber biefe Śłlaffe ber 0iipf= 
ubungen gefagt ift, toirb ein SSolfSturnbud) ficp auf bie auSfiiprlicpe 
Slufjaplung unb SŚefcpreibung ber gropen, faft uitenblicpen Ołeipe non 
tjierljer gepbrigen llbungSfdllen nicpt einjulaffen brautpen. 9?ur eine 
ŚluSroapl ber oerroenbbarften mbge pier folgen. §iipfenmitSd)ritt- 
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rvect))e 1 it (Sibifjljupfen fietje bie obert Seite 188 gegebene Slbbilbung), 
tjinfidjttictj beg gufjjaijeg bem ®e^rittmedjfet=Sd)ritt (^ibi^gange) eut=

fpredjenb im 2/*=©afte  in folgenber Sinteitung LU , L L l. r. I.,
' V ' v'

r. I. r. 2C. SBiegetjiipfen, fonft aud) ©agfenfprung (tiergl. biefelbe 
Slbbilbung), bem SBiegegange entfyredjenb, bod) ftatt U U ober G/s ©aft 
Cl I | U I i M’ T- r’ r’ 2C- ®a(o.p.p, aug bem ©adjftelk

I*- rgang ju bilben, bod) ftatt 2/< ©aft (. r.. */s  ©aft b (. r., (.
r. u. f. iv. fpieran fid) aitfdjliefjeitb bag Sdjmeuf tjiipf en (Polca 
Mazurka) gleidjmie ber @a(opp eine ©adjftett = Sdjrittart jur gort= 
bemegung feitmdrtg, Oormartg ober riidmdrtg im U ©aft j* 2 |* 3 
Pi !* 2 | 3 Lr. r., I. r. r., Kobei bei ber ©eitmartsberoegung anf 1 ein

Seittritt linfg mit fliidjtigem ©eugen beg tinfen .ilnieeg, auf 2 ein 
©adjfjupf beg redjten ©eineg, mdljrenb fid) bag linfe feitfpreijenb Ejebt, 
auf 3 ein £jupf beg redjten ©eineg an Ort, mdljrenb bag linfe nad) 
innen fdjtoenft, erfotgt. ©er ScEjteif^opg, gteidjfallg eine ©adj= 
ftelt=<Sdjrittart im 3/t ©aft j2 f3 Pi P3 l. I. r., I. I. r. in 

folgenber Slugfiitjrung: Sluf 1 Seittritt linfg mit <Scl)leifen bei gteic£)= 
jeitigem ©eugen beg tinfen wuieeg unb ©umpffeitneigen linfg, auf 2 .fjitpf 
linfg an ©rt mit Seittjeben beg recljten ©eineg, auf 3 śdjlitfjjenfeu 
beg redjten ©eineg.

©edjt frdftigenb unb betuftigenb jugleidj finb gemiffe £jiipf = bejm. 
^infiibungen mit gegenfeitigem .fpalten beg tjiipffreieu ©eineg, unb 
jmar: a) ju 3We' ©tira gegen Stirn im Sreife feitmdrtg £jiipfeit, 
b) in glanfenrei^en ju 4 big 8 ©lann, mobei bie tinfen ©eine vor= 
gefyreijt unb Von ben ©orbermdnnern mit ber tinfen .fpanb getragen 
merben, mdljrenb unter fdjrdg=feit=aufmdrtg £jatten ber redjten Slrme 
auf bem redjten gufj im ©aft erft an ©rt, banu uormdrtg, unb ju- 
lefjt mit rafdjem <5preij= unb GJriffmedjfet nad) je 8 ©aftjeiten, ge= 
tjiipft mirb; c) in Stirnreitjen Von 4 big 8 ©lann, mobei bie tinfen 
©eine feitmdrtg gefpreijt unb bon ben ©ebnern mit ber redjten £janb 
getragen merben, §iipfen auf bem redjten gufj im ©aft erft an ©rt, 
bann feitmdrtg redjtg unb jutefjt im ŚBecfjfel mie oben. ©Benn obige 
^jiipfiibungen bei guter Sfugfiitjrung nur erft an bie (kreuje beg 
^omifdjen ftreifen, jo geljbrt bod) bie nadjfolgenbe <§Dcf = ^>ixpf= 
iibung ganj in beffen ©ereidj. 4 big 8 ©łanu in gtanfenreifje, in 
auf furje Slrmtdnge gebffneter Stettung treten an, laffen ficl) in ben 
fjjodftanb (mit mofjt augmartg gebrebten .fetieeit) nieber unb legen 
iljre .fjdnbe auf ber ©orbermanner 'Śdjuttern. Sn biefer Stettung

SRattenftein, SBoIUturnfcudj. 13 
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erfolgt in ftrengem ©afte <£jiipfen an ©rt, non ©rt, ^od=^iipfen auf 
einem SBeine (unter Seitjpreijpaltung beg freien 93eineg) unb im SSedjfet 
bei jebem ©aft alg „rujficljer ©anj", enblidj .fwbfjocppupfeii big ju 
geftredter ^altung.

Sinb mir bei obiger Slugfiiprung einiger £jupf= bejro. .£ńnf= 
ubungen iiber bie (kreuje ber ©urnlepre pinaug iu ben 23ereicp beg 
©urnbetriebeg iibergetreten, fo gefcljal) bieg, um ju jeigen, mie fitp ber 
Sefer ben in ber ©urnlepre meljr abftraft gegeben Stoff fiir bie 8ln= 
menbung 311 fonfreten gormen umjuarbeiten pabe.

4. ©rei)en Ijeifjt bie 23eroegung beg Seibeg um feine Stgen, ju= 
itddjft um bie Sangenaje alg Untbrepen redjtg unb linfg, um feine 
SBreitenaje alg U b e r b r e p e n oor= unb riidrodrtg unb feine ©iefenaje 
alg Seitbrepen redjtg unb linfg. ©ag ©repntafj mirb naci) ber 
Sreigeinteilung, alg '/r (linfgum), ‘/s (linfg feprt um), 3/*,  ganje 
©reljung, unb fo fort beftimmt. ©ag ©teljen um bie Śdngenare er= 
folgt redjtg, linfg, in gleicper Słicptnng fortgefept (®leicpbrepen), in 
entgegengefepter fRidptung (©egenbrepen) opne unb mit Sdjroung unb 
in allen oben befdjriebenen 3uftdnben beg Stepeng, Oepeng, Saufeng 
unb ^jiipfeng. ©abei ift ju erinnern, bafj bie Sdngenaje ber ©reljung 
nidjt gerabe immer burd) bie WHtte beg Seibeg gebacpt ju merben 
braucpt, fonbern bafj ipr £ot eben fo gut aitdj auf ben redjten ober 
linfen gufj fallen fann, je nadjbem, mie eg beim (SSefjen (Oangbrepen) 
ber gali ift, ber Sdjmerpunft beg Seibeg fidj Oerdnbert. @0 mie man 
bei friegerifcper ©rbnung perfómmlicp mit bem linfen SBeiite aug ber 
GSrunbftelluitg junt ®ange anfdjreitet, fo breljt man an ©rt foroopl 
linfg mie redjtg audj auf ber linfen gerfe, mdljrenb ber redjte gufj 
fid) leidjt Ijebt unb nad; oollenbeter ©reljung bem linfen fidj mieber 
anjcpliept. ©ocp miirbe eg fid) Oon turnerifdjem Stanbpunft aug 
meljr empfeplen, alle ©reljungen linfg ftetg auf ber linfen unb alle 
©reljungen redjtS ftetg auf ber redjten gerfe 311 madjen; bei Ijalben 

©reljungen aber auf ber Spipe 
beg anberen gufjeg mit ju 
brepen (roie eg 3. 93. bag preu- 

j fjifcfje @jerjier=3łeglement fiir 
„ganjeg23ataillonfefjrt!" oor- 
fdjreibt). gu gortberoegung, 
nocp tnepr beim ^iipfeit finbett 
bie ©reljungen in ber fftegel 

f ftetg auf ben gufjfpipeit ftatt.
$ur SSeranfcpaulicpung ber 

au8B.=®t >/4®r. r. >/2$r. r. %®r. r. ganje ®r. r. efon befprOCpenen ©repOer= 
in gefdJWner Stuggang^teUnng.

lungen in gig. 8.
Sofern roir bag ©repen nicpt gerabe alg eine §ilfgform ber 

23emegung fiir anberroeite freie Seibegtpatigfeiten, fonbern alg etroag 
felbftanbigeg, roenigfteng fennjeicpnenbeg fiir gemiffe Ilbungen betradjten
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8ifl. 9-

tnollen, ftellt eg fidj nodj ittgbefonbere alg Stanb-, @aitg= unb £jiipf- 
breljen bar. $u bent Stanbbreljen redjnet man alle jene 233edE»fet 
ber <SteHungen, bei meldjen eine ©reljung ftattfinbet. ©atjin geporen 
alg fiir bag SBolfgturnen junddjft braudjbar bie SBedbfel in ben @cł)ritt= 
ftellungen, fomie iit ben Sluglageftellungen junt gedjten mit bem ©egen 
unb GJemefjr unb bettn Stodfdjlagen, mobei fomopl ber linte (3. $8. 
borfteljeitber) mie ber redjte (j. SB. riidftefjenber) gufj bie ©reljunggaje 
bilben fann. ©ie fiir ung braudjbaren Slrten beg (Sangbreljeng finb bag 
<5djritt=, unb .ftreiijjmtrbeln. 
©ag S dj r i 11 j m i r b e l tt, 
gig. 9, erfolgt aug ber ®runb= 
ftellung, j. SB. feitmdrtg, linfg, 
in 3 ©aftjeiten fo, bafj auf 1 
eine Seitfdjrittftellung linfg, 
auf 2 eine Ijalbe ©reljung linfg 
auf bem linfen gufje jur <Seit= 
fdjrittftellung redjtg unb auf 3 
eine Ijalbe ©reljung linfg auf
bem redjten gufje gur (Srunbftellung erfolgt ober man lafjt bagfelbe in 
ber Sffieife jur ©arftellung bringen, bafj in ber britten .geit nidjt jur 
(Srunbftellung, fonbern jur (SeitfdjrittfteUung linfg iibergegangen mirb 
unb in ber bierten ,$eit bie ®runbftellung burd) SBeiiifdjliefjeit redjtg 
erfolgt. gig. 9. ©ag ^renjjmirbeln erfolgt aug ber ®runbftellung, 
j. SB. linfg feitmdrtg in 4 ober 3 ©aftjeiteu. SBirb eg in 4 ©aft= 
jeiteit auggefiifjrt, fo erfolgt auf 1 bie Seitfdjrittffellitng linfg, auf 2 
Sreujen beg redjten SBeineg bor bem linfen, auf 3 ganje ©reljung 
auf beiben gufjfpi^en unb auf 4 SBeinfdjliefjen linfg jur (Srunbftellung. 
SBei ber Slugfiiljrung in 3 geiteit mirb bie jmeite unb britte ©aftjeit 
in einer auggefiiljrt.

SBJie fidj an bie beiben genannten Slrten beg gmirbelng mattdjerlet 
anbere ®ang= unb ^tipfarten anfdjliefjen fbnnen unb mie bagfelbe in 
feinen gormen bie berfdjiebenften Slbanberungen finbet, gefjbrt nidjt 
ijierljer.

©ag .£jupfbreljen tritt alg eigentlidje ©refjiibung befonberg 
bei bem ©reljfpringen an unb bon Ort unb iit allen sXitggangg= mie 
befonberg audj gedjtftelfungen Ijerbor. §ierntit mbge unfere SBetradj= 
tung iiber bag ©reljen gefdjloffen, unb nur nodj erinnert fein, bafj 
ein fortgefefjteg ©reljen in einer SRidjtung aud) in ber turnerifdjen 
$unftfpradje StBaljen genamtt mirb.

d. Wibcrftanbs-efreiitbungcn.

(Sine eigentiimlidje Slrt ber SBemegttngen fennjeidjnet fid? burdj 
einen gemeffenen SBiberftanb, meldjer bei beren Slugfufjrung ju itber= 
minben ift; unb je nadj ber Sl^efctjaffeitljeit biefeg SlBiberftanbeg erljalt 
man berfdjiebene ©ruppen Ijierfjer geljoriger greiitbungen.

13*
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3uerft ift eg ber burd} ben eigenen SBillen erjeugte 2S i b e r= 
ftanb ber antagoniftif djen Wtugfelgruppen ber betreffenben 
^brpertetle felbft, toeldjer roirfenbe roie gegenroirfenbe SJhtgfelgruppen 
in gleidjmdfjiger Slnfpannung erljalt. ©ie in foldjer SBeife ntit be- 
roufjter felbftgeroollter ^emtnung ju ftanbe fommenbe geregelte Q3e= 
roegung in ftraffer fjaltung ber betreffenben (Stieber mag beilaufig 
auf bem ©urnplafje rooljl gejeigt, erlautert, unb mie bie jnnadjft 
folgenbe 23eroegitng§gruppe, roenn man roili, alg „SUlugfe Irin gen" 
bejeidjnet roerben; eine eigenttićE) praftifdje Sebeutung geroinnt fie 
jebodj nur bei ber Slufftellung atljletijdjer (Sruppeu, roo eg barauf 
anfommt, bie 9)lugfeln ju irgenb einem geroiinfdjten, mitunter dufjerfteit 
(Srabe ber gormfulle anfdjroellen ju laffen.

@g fann aber aud} jroeiteng ber SBiberftanb burd} anbere 
geeignete (Sliebmafjen beg Ubenben felbft erfolgen; roie roenn 
j. 93. im fiiegen oorliitgg ber geroinfelte linfe Unterfdjenfel burd} 

„ Slnftemmen unb ©rud beg redjten fyufeg
9e9en ^er'e 9ef* re(ft ^9-

1 i roobei ber linfe lluterfdjenfel ben 9Eiber=
Tr^-ra* ftanb leiftet (ein roirffameg SJłittel ju

8’0' Ł fofortiger iBefeitigung beg laftigen 2Baben=
frampfeg); ober roenn umgefeljrt fid) ber geftredte linfe Unterfdjenfel 
roieber ju bettgeit ftrebt, mdljrenb ber redjte gufj ben SBiberftanb 
leiftet. 9Iudj biefer 9trt oon greiiłbungen mit SBiberftanb roerben bie 
©urner, benen bieg 93udj geroibmet ift, faum eine befonbere SBeadjtitng 
roibmen mollen. SJłeljr fdjon roirb bieg ber gali fein bei benjenigen 
Ubunggformen, roo ber 9Biberftaub oon einem jroeiten, britten u. f. ro. 
erfotgt.

©amit betreten roir einen 93oben, auf roeldjent fid} Siltg in 
Sdjroeben, 91 enmanu unb Słotljfteiu in ©eutfdjlanb ein grofjeg 
SSerbienft erroorben Ijaben, inbem fie jene Ubunggformen unter bem 
Dlamen „buplijierter" ©eroegungen in ein Stjftem gebracfjt, iljren 
grofjen fReidjtum erfcfjloffen unb gejeigt Ijaben, roie gerabe foldje 93e- 
toegungen fiir <£jeiljroede trefflidj Oertoertet roerben fbnnen. SBenn 
nun gleidjjeitig oon biefer <Seite tjer bie SBidjtigfeit ber buplijierten 
IBeroegungen fiir bag ©urnen iiberljaupt oiel git Ijodj angefdjlagen, 
roenn bag „aftioe" ©urnen, um fidj beg jenfeitigen Ślugbrudeg ju be= 
bienen, oiel ju „gering gefcEjafjt morben ift, fo barf bieg bod} nidjt 
abljalten, jenen Ubunggformen, foioeit iljre Śerroertung innerljalb beg 
(Sebieteg ber beutfdjen ©urnfunft jroedntafjig erfcfjeint, bie gebuljrenbe 
Seadjtuug ju fdjenfen. 9luf bie ®adje ndljer eiitgeljenb, ift jnnadjft 
ju bemerfen, bafj, roie bei allent llłingen in engerem ©inne in feinb= 
lidjer 9Beife, fo audj Ijier, jebodj in frieblidjer SBeife jroei gegenein- 
anber roirfenbe iperfonen=(Śruppen (nidjt roie oben etroa nur 9Jlugfel= 
frafte begfelben einen (Sinjelroefeng) gebacljt roerben muffen, fei eg nun 
1 gegen 1, 2 gegen l u. f. ro. giir ben Oorliegenben gali unter= 
fcfjeiben roir: a) bie ifjerfon, roeldje in Seibegtljatigfeit treten ober in
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fie Oerfe^t werben joli unb nennen fie Surner (S.)*),  nnb b) bie 
iĘerfon (ober bie ^erfonen), toelclje jene Beibegt^atigfeit ju regeln Ijat, 
ttnb nennen fie $ elf er ($.).**)  Sn ^er Ijeilgpmnaftifdjen Snnftfpradje 
Ijat man Ijierfiir: i^atient ober (Stjmnaft Sene Beibegftjatigfeiten 
finben nun entweber fo ftatt, bafj bem Surner geboten wirb, eine ge= 
wiffe Sewegung augjufiiljren, waljrenb ber belfer foldje burdj einen 
fcerljdltnifjmdfjigen gleidjmdfjigen, nidjt rutfweifeit ©egenbrud unter 
entfpredjenber §anb- (ze.) Slnlage („Stbb" ber Śdjtoeben) big ju bem 
(Srabe beljinbert, in weldjem man bie SJlugfeltljdtigfeit beg Surnerg 
ju erregen wiinfdjt; immer aber bool) fo, baf unter allmdljtidjem, 
langfamem Sladjlaffen beg SBiberftanbeg bie gebotene SBeroegung jum 
Slbfdjluffe gebracbjt wirb. Cber umgefeljrt, bem Surner wirb eine ge- 
wiffe Slugganggftellung bejeidjnet unb geboten, Ijierin uerbarrenb, bem 
belfer, ber iljn burd) geregelten (fitg ober ©rud baraug ju entfernen 
bat, einen gemeffenen SBiberftanb ber Slrt entgegenjufe^en, bap erft 
nur allmaljlidj unb langfam ber .Soctfer feinen 3wed erreidjt. Sn bem 
erften galle leiftet alfo ber fjjelfer ber oon bem Surner geWoUten Q3e= 
Weguitg SBiberftanb (S. SB.). Sn bent erften galle finbet eine 
.gufammenjieljung, eitte fogenannte buplijiert tonjentrifdje Sewegung, 
im jweitcn galle eine ©eljnung beg SJlugfelgewebeg unb feiner Um= 
bulluitgcn unter Słudwirfung auf bag (fiefaf = Stjftem, eine buplijiert 
ejjentrifdje S3ewegung ftatt; unb Ijierin liegt eben bie pljpfiologifdj 
aKerbingg rootjl begriinbete, wenn attdj nodj nidjt entgiiltig feftgeftellte 
SBirffamfeit foldjer „buplijierter" SSeroegungen in ^ranfljeitgfdllen aller 
Slrt. — Um bie gorrn unb Slrt ber Slugfuljrung jener SSeroegungen 
ben Sefern oollftanbig flar ju madjen, gebe id) junddjft in l)inreidjen= 
ber Slugfiifjrlidjleit folgenbeg S3eifpiel, roonadj einige weitere fiirjer be= 
fdjriebene Ubunggfdlle, bie fid) biefem anreiljen, leidjt 
ju toerfteljen fein werben, gig. 2 oerfinnlidjt S3e= 
Wegungen ber geftredten Slrme in roageredjter fia(= 
tnng ju ^jalbfreigbogen, barunter jitiiddjft bie foge- 
iiaitnte SJruftfpannung, bei weldjer ein Surner unb 
jwei .'petfer in Sljdtigfeit finb. ©er in @tirn offen 
aufgefteUten Słeilje wirb geboten ju je 3 SJlattn ab= 
jujaljleH; fobanu werben bie ©reier = Słeiljen, bejw. 

*) SBei 9tipf<f)e 9ir. 1 ober Subjett.
**) SBei SRipjdje 9lr. 2 ober ©bjeft

feruppen oon 3 SDłaitn unter einanber in Slbftanb aufgeftellt ©©» ©©» 
unb enblidj wirb ber mittlere SJłann alg Surner, ber linte giitjrer 
ber Słeitje alg linfer unb ber redjte giilirer ber Ureitje alg redjter 
belfer bejeidjnet unb fiir Sllle ©eitgrdtfdjftellung angeorbnet, wobei 
bie ^elfer jebodj etwag Wenigeg ijinter bie Ginie treten o®©©®©- 
©amit ift bie Slufftellung bewirft.,, ©ie Slugganggftellungen 
ber S3eteiligteit jur SBornaljme ber Ubungen werben Ijierauf burd) 
folgenbe S3efeljle angeorbnet: Surner: Slrme in Śpeidjljaltung
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iBorljebett — Ijebt! £> e l f e r linfg: bie linfe £janb greifenb junt 3ug 
an baS linfe .fjattbgelenf beg ©urnerg Segett — legt! ©ie redjte .£janb 
gegenftemmenb toiber bag reckie Sdjulterblatt beg ©urnerg Segen — 
legt! § elf er redjtg: ©ie redjte Vjattb greifenb jum an ^g 
redjte ^janbgelenf beg ©itrnerg Segen — legt! ©te linfe .fjattb 
gegenftemmenb toiber bag linfe Sdjulterblatt beg ©itrnerg Segett — 
legt! NB. Unter iBeadjtmtg beg fiir bag Ijier fjerrfcfjenbe Drb'nungg= 
Oerfjdltnig non innen nadj aufjen rourben bie Śefefjle fiir bie ^jelfer 
gleidjjeitig unb abgefiirjt fo lauten: ®eibe fjjelfer, bie aufjeren 
.fjdnbe greifenb jum Bug an bie entfpredjenben ^anbgelenfe beg 
©itrnerg Segen — legt! Śeibe belfer, bie intieren ^dttbe gegen= 
ftetnmenb roiber bie entfpredjeuben Sdjutterbldtter beg ©urnerg 
Śegett legt! ©ie SBeroegttng felbft erfolgt nun auf folgenben 
Sefeljl: fpelfer, unter entfpredjenbem ©egettbrud roiber bie Sdjit(= 
tern unb allmdijlidjem ^tiriictfdjreiteri jieljt bie Slritte beg 2Biber= 
ftanb leiftenben ©urnerg toageredjt riidrodrtg — jieljt! ttttb: unter 
roiberftanbglofent, „paffioem" SSerljalten beg ©urnerg łjaltet benfelben 
in ber SJruftfpannuttg — feft! (roag etroa 10 Sefunben (aug gefdjeljen 
fann). <£jelfer Soglaffett — log! rootnit — roenn man ttidjt etroa um- 
gefeljrt bem ©urner bie Slufgabe ftellt, bie unter feinem eigtiett 233iber- 
ftanbe juriidgejogenen Slrnte nuumefjr unter SBiberftanb ber §elfer 
roieber itt bie Slugganggljaltung berfelben toageredjt oorroartg juriid*  
juberoegen, iooburdj eitt jroeiter Ubunggfall entfteljt — bie Ubitng 
beenbet ift unb bie fRollen geroedjfelt roerben, fo bafj audj bie .£jelfer 
ber SReifje nadj ©urner roerben. ©ie obige Slbbilbuttg ftellt bett ©urner 
unb redjten fjelfer in ber Sluggangg-, ben linfen .'pelfer in ber fdjliefj= 
lidjen Slufftellung bar. ©ie (Befefjle fbnnen — befonberg roenn, roie 
eg iiberljaiipt fein foli, bie Ubung oon einer bereitg eingeiibten @ruppe 
Oorgeturnt roorben ift — oiel fiirjer gefafst roerben. Sie finb oben 
in Ooller Slugfiiljrlidjfeit gegeben, roeit bamit bie Ubitng felbft jugleidj 
befdjrieben roerben follte. Sotnie nun in bem fo eben befdjriebenen 
galle ber .fjetfer unter SBiberftanb beg ©urnerg beffen Strute aug ber 
Stugganggftellung riidrodrtg jog, roorauf ber ©urner fie unter SSiber- 
ftanb beg ^elferg roieber oorroartg beroegte, jo faun nun audj betn 
©urner bie Slufgabe geftellt roerben, aug ber obigen SluggauggfteUung 
feine Slrrne unter SBiberftanb beg ^telferg riidrodrtg ju betoegen, unb 
nadjbent bieg gefćĘjebjert, bem fie roieber oorroartg briidenben pelfer 
einen SBiberftanb entgegenjufe^en. ©amit roaren bie oier in biefer 
einen Stugganggftellung móglidjen S3eroeguttgen ber Simie erfdjityft, 
roobei Oott felbft ing Sluge fallt, bafj ben fo eben errodljnteit gormen 
3 unb 4 bie pelfer gegen bie Sdjulterblatter beg ©urnerg nidjt roie 
1 unb 2 ftemnten, fonbern bttrdj ^janbanlage auf bie Sdjultern einen 
Bug augiiben, ber fo bemeffen fein mnjj, bafj er bem ©rude gegett 
beg ©urnerg ^janbgelenf bie SBage Ijalten mufj. ©iefe Słegel (jat, 
ba nur burd) iljre genaue (Befolgung jebe Sdjtoanfung iu ber Stellung 
ber libenben befeitigt roirb, allgemeine Oieltuttg unb lautet furj: Bu9 
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uitb ©rud, ©rud uub (fug muffen fid) bag (Sleidjgewidjt Ijalten, 
woju nodj bie weitere 9łegel Ijinjitfommt, baf? ber fjjelfer (fug unb 
©rud ftetg mbglidjft wiufelredjt jur IBewegunggebene ber betreffenben 
(Stieber beg Surnerg augjuiiben unb babei fdjonenb, nidjt aber fneifenb 
unb fonft fdjmerjenb, .fjatib anjulegen Ijat.

$llg einige weitere UbunggfdUe aug bent (Sebiete ber 2Biberftanbg= 
greiubuttgen fiiljre idj noclj folgenbe an:

ŚRuntpfbreljitng, eine iibung fiir eine (Sruftye toon jwei 
Wlantt. ©ie SlugganggfteUung beg Sttrnerg ift SeitgrdtfdjfteUung, 
Slumpfbreljen linfg (r.), ©luf? ber §anbe an bett fpiiften. ©ie 9Iug= 
ganggftellung beg §elferg ift fdjrag tjinter bent ©urner in ®eitgratfdj= 
ftellung ntit fpanbanlegen linfg an ben linfen unb rectjtg an ben redjten 
Dberarm beg Surnerg. Sług biefen SlugganggfteUungen finb nun, dtjn= 
lidj, wie bei ben oben befdjriebenen Strmbewegungen, folgenbe bier 
f}dlle burdjjuiiben: a) ber belfer brebjt burdj ©rud ber linfen unb 
Bug ber redjten •'pattb ben Surner redjtg, wobei ber Surner wiber= 
fteljt, ober b) ber Surner bref)t bon fidj aug redjtg, wobei ber ■'pelfer 
burdj ©rud ber redjten unb Bug ber linfen $anb SBiberftanb leiftet; 
unb, Wenn in ber einen ober anberen SBeife bie Ijaibe ©reljung recEjtg 
erfotgt ift, breljt c) ber belfer burdj ©rud ber redjten unb Bug ber 
linfen .fjanb bett Surner wieber linfg, wobei ber Surner wiberfteljt 
ober d) ber Surner bollfuljrt biefe ©reljung linfg bon fidj aug unb 
ber <£jelfer leiftet burd) Bu9 mit ber redjten unb ©rud ber linfen 
.ftanb SSiberftanb.

Unterarm = S3eugen unb ©treden, alg (Setneinubung bon 
SSielen jugleidj attgjufuJjren, bie fidj ant beften in Slbftanb bonSlrnt- 
lange offen int ftreig in SeitgrdtfdjfteUung aufftellen unb alg Surner 
unb fpelfer (9Tr. 1 unb 2) abjdljlett. ^jierauf ift fiir bie Surner 
®eitgung beg linfen Unterarmeg (wobei ber ©berarnt feine (Srunb= 
fjaltitng nidjt berlafjt), fiir .ftelfer .fteben beg redjten Slrnteg feitwartg 
wageredjt unb Srgreifen beg .ftanbgelenfeg beg neben gereiljeten Surnerg 
ju befefjlen, womit fiir beibe Seile bie erforberlidjen Slugganggftellungen 
gegebett finb, aug Weldjett nun folgenbe 2 Balie geiibt werben: a) ber 
jpelfer jieljt, inbem er feinen redjten Slrnt beugt, ben linfen Slrm beg 
Surnerg unter beffen SBiberftanb gerabe, ober b) ber Surner bewirft 
Don fidj aug biefe ©treduttg, wobei ber belfer ben 2Biberftanb leiftet. 
(Sin Ijierauf folgettber SBedjfel ber 3?oUett bringt fobann c) uttb d) bie= 
felben iibungen nodj einmal im SBedjfel ber Sljdtigfeit ber Ubenben.

23einfjeben itnb ©enfen feitwartg, eine iibung fiir eine 
(Sruppe nott ©reien. Sreigaufftellitng ber gefdjloffeitett Stirnreilje, $lb= 
jafjlen non ©reier = fReifjett, toiertel ©djwenfung berfelben redjtg — 
jdjwenft! ©er redjte ^iifjrer jttgleidj alg redjter .ftelfer fteljt in fefter 
SeitgrdtfdjfteUung mit Stiit? ber ^anbe an ben §iiften; ber 9Jlittel= 
mann jugleidj alg Surner Ijebt bie linfe §iifte famt bem linfen 83ein, 
Woburdj fein Sdjwerpunft redjtg fdllt, ntit bem redjten Slrm fjangt er 
fidj in ben Slrnt beg redjten fteiferg jur Sefeftigung feiner Stellung
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ein, bie linfe fpanb ftiifct er an bie linfe $iifte; ber linfe giiljrer, 
jugleidj alg linfer belfer, madjt oiertel ©reljung redjtg, einen ©djritt 
rudmfirtg, ®orfdjritt= unb Sudftellung uuter Slnlage beiber £jdnbe an 
ba§ linfe guftgelenf beg ©urnerg, momit fiir Seben ber Okttppe bie 
erforberlidje Stugganggftellung gegeben ift. Sn foldjer (bejieljunggroeije 
unter entfpredjenber (Srljebung beg linfen fpelferg jur aufredjteit Stellung) 
finb nun folgenbe 4 gdlle burdjjttiiben: a) ber belfer jieljt bag linfe 

33ein beg ©urnerg unter beffen 
SBiberftanbfeitmdrtg aufmartg 
Sig. 3, b) ber ©urner fjebt 
foldjeg toon fidj aug unter 
SBiberftanb beg ^jelferg, c) ber 
.^elfer briidt bag geljobene 
SBein unter SBiberftaub beg 
©urnerg abmartg, ober enb= 
lidj d) ber ©urner fenft fein 
geljobeneg Skin unter 2Biber= 
ftanb beg ^elferg.

©iefe SBeifpiele ntbgen ju Serfudjen auf bem ©iirnplatje ool(= 
ftanbig geniigen. @inb fie forgfdltig unb ridjtig burdjgeiibt, mag aller= 
biitgg bei Slnfangern erft itad; meljrmaliger SBieberljolung mirb gejagt 
merben fbnnen, fo fann eg ben ©urnern nidjt fdjmer failett, biefe Slrt 
ber Ilbung burdj beliebige neue galle felbftanbig unb oljne befonbere 
Slnleitung ju bereicĘjern. ©entt alle einfadjeit ©elenffreiubungen laffen 
fidj burdj Slnorbnung ber erforberticfjen Slugganggftellungeu unb £anb= 
anlageit ju SBiberftanbgfreiubungen umarbeiten. Slufjerbent ntogen 
biejenigen, meldje an foldjen Ubungen einen befonberen ®efaHen finben 
follten, auf bag bejuglicfje SBerf non Slifcfdje, ©ie buplijierten 2Biber= 
ftanbgbemegungen unb beren planmdfjige Slnmenbung im ©urnunter*  
ric^te, mit Slbbilbungen, ©regben 1861, Ijingemiefen fein.

Sftocfj mnfj benterft merben, bafj jur Slngfiiljrnng mandjer biefer 
SBiberftanbgbemegungen befonbere ©i^=, ©telj=, Śefeftigungg= nnb £eljn= 
Sinridjtungen jur Slnmenbung fommen. ©a bergleidjen Slpparate aber 
itur feljr augnaljntgmeije auf ®olfg=©urttpld^eu Singang finben merben, 
fo fjabe idj utidj oben auf foldje Ubungen befdjranft, meldje alg eigent= 
licfje greiiibungen oljne Ókrat auggefiiljrt merben fbnnen.

e. $antpf - <£reiubitngen.
1. (Sinteitung.

SBenn unter ber Sluffdjrift 2Biberftanbg=$-reiubitngen oben Ubungen 
betradjtet unb befdjrieben murben, bei meldjen in meiterem ©inne ein 
Sampf gegenfeitiger firdfte ftattfanb, fo blieb biefer Slampf bodj ftetg 
innerljalb gebotener unb uerabrebeter Sdjranfett, er mar ein frieblidjer. 
iRidjt fo bei bem ^ampfe Oon ©egnern, bie auf gegenfeitige Uber= 
minbung, Unfdjdblidjmadjung, ja 23ernidjtung auggeljen. «£>ier finbet 



2. §retubungen. 201

bet ber ©djuluttg ber Sldntpfer, bent „Sdjulfampf", allerbingg jmar 
aud) eine gemeffene SBermenbung ber gegenfeitigen Slrdfte in frieblidjer 
SSeife ftatt; 3it’e(^ beg „ft’itr= ober greifampfeg" ift jebodj ftetg bie 
gegnerifdie feinblidj gebadjte ober int @rnfte ber _ SRotmeljr mirflidj 
feinblidje Slbmeffung ber Strdfte, unb 3*el  bie Ubermdltigitng beg 
(Segnerg burd) ©turj auf ben 23oben ober anbermeite IBdnbigung. Se 
nadj ben SJlitteln, meldje, jur ©rreidjttng biefeg „gieleg iii Slnmenbting 
fommen, ergeben fid) fiir bie allgemeine fRubrif ber ®amf»f=^reiubungen 
bie Unterabteilungen beg Słingeng, <5d)toittgeng, beg SBoreng, $nfj= 
fantpfeg ttnb beg Slufjeng, je nadjbent ber ©egtter burd) iJBttrf 
auf ben SBoben (Słingen unb ©djmingen), ^-anftfcljlag unb ©tog 
(SBojen), Sritt (gmfjfampf [Savate]) ober getnifdjte Slngriffgmeife (Dłuf) 
iibermunben mirb. Sllleni biefem, gleidjfant alg einleitenb, Ooranftellen 
Ićifjt fidj eine sJłeilje Ubungen eigentiimlidjer Slrt, bie mir alg oorbe*  
reitenbe Sampfiibungen junadjft betradjten mollen unb meldjen mir 
beg mitnfdjengmerteu 3ujantntettl)angeg megen jugleidj aud) einige 
ftampfiibnngett einreiljen mollen, bei meldjen (Serate mit in Slnmen= 
buttg fommen; man mirb bieg menigfteng jmedmafjig finben.

2. SBorbereitenbe Sampfubuttgen.
1. £janb jieljen mit (Sriff beg fjanbgelenfeg. 3roe' meitent 

Slbftanbe gegeneinanber in ©tirn aufgefteUten fReiljen tooljl eingeteilter 
Surner mirb burd) ben Seljrer unter Śeijiefjung eineg ®orturnerg bie 
oorjuneljmenbe Słingart Oorgeturnt unb bann, mie folgt, meiter be= 
foljlett: a) SSeibe fReiljeti geljen auf einen Slbftanb oon 2 Śdjrittlangen 
oormdrtg — marfdj! b) burd) Slttflegen ber £janbe auf beg
Slebnerg Sdjulteut auf Slrmlange Oon ber SJłitte aug feitmdrtg redjtg 
unb linfg Sffnett ber Sieiljen marfdj! * * ® ®; c) beibe fReiljen 

'/^©reljung linfg — unt! ® ® ® d) beibe Sieifjeit Sdjrittftellung 

redjtg, fo bafj bie 23eine ber (Wegner fidj frettjen — ftellt! *;  e) @r= 
Ijebett beg redjten Slrnteg uitb Srfaffen beg fpattbgelenfeg beg ©egtterg 
— fafjt! §iermit ift bie erforberlidje Slugganggftellung fiir biefe 
fJłingmeife ^ergeftellt, unb ber Seljrer erinnert nun nodjntalg, mit ®e= 
jug auf bag Porań gegangene SSorturnen ber Ubung, bafj eg barauf 
antomme, feinen (Wegner big auf eine Ijinter jeber Ułeilje oorber be= 
jeicfmete CMrenje fortjujieljen, baf bei etmaiger beiberfeitiger Sofung 
beg Giriffeg genau an bent Órte, mo foldjeg gefdjeljen, attfg neue bie 
Slugganggftellung einjuneljmen unb Oon bort aug ber Slampf fortju- 
fejjen fei, unb baf enblidj bie an ben (Srenjlittien ąngelangten 9łinger= 
ipaare bortjelbft big junt ’ erflarten Sdjluffe ber Ubung ju oermeilen 
unb bie Słingbaljn frei ju laffen Ijatten. 9iad) biefem erfolgt ber 23e= 
feljl f) Sldjtung — log! morauf fofort alle burd) S3eugen beg linfen 
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Snieeg (Slugfallftellitttg lints), Sleigen beg ftórperg narf} ber Seite 
unb Slnftemmen ber giifje gegen ben 93obeu ben ©egtter fortjujieben 
fudjen. fjierju roirb in biefem galle ber Seljrer etwa 15 Sefunben 
$eit laffen, bte er laut abjaljlt unb bann mit bem Słufe: g) a u g! 
(ober bei grofjer .galjl ber ©ttrner mit einem 3eid?en burd) bag .front) 
fdjliefjt. @g Ijaben algbann alle in ber gerabe inneljabenben Stelle 
ju Oerroeiten, big ermittelt ift, auf roeldje (Srettje bie SJfeljrjafjl ge= 
jogen roorben ift, roonadj fidj ber Sieg entfdjeibet. Sllgbann: h) Slufg 
neue SluffteHung ber fReiljen gegeneinattber in Stirn auf roeiteit i>(b= 
ftanb — marfdj! roorauf biefelbe Ubtttig mit Srfaffen beg linfen 
fpanbgelenfeg begotttten roerben fanit. @g roitrben bie ©renjen biefeg 
Shtdjeg iiberfdjritteii roerben, roenn fiir jebe ber folgenben iibungen 
eine fo augfiiljrlidje SInroeifung jur Slnorbnung gegebeit roerben roollte, 
roie eben gefdjeljett; oielmeljr barf Ueljrern uttb SBorturnern fdjon ju= 
getraut roerben, bafj iljnen bag gegebene SJłufter geniigt, um barnacfj 
audj bei nun folgenber fiirjerer Sefdjreibung bie Slufftellung ju ben 
ŚRingiibungen jroedmafjig ju orbiten itnb ju leiten.

2. Sanbjiefjen mit ®riff ber fjjanb felbft. Sladj obigem oon 
felbft oerftanblidj, bodj meniger oerroenbbar, ba ein fdjtoadjerer (Wegner 
burdj Streden ber fpanb ber Sntfdjeibung beg Sampfeg leidjt aug= 
roeidjen fann. SBeffer bient:

3. ©ag ^janbljafeln, roobei bie (Wegner je iljre 4 ginger ju 
bem ^afelgriff einljafeln, unb bag gingerfjafeltt, roo bieg nur mit 
je einem ginger gefdjieljt. £jier ift berjettige, roeldjer bie §anb ober 
ben ginger fdjlafft, leidjt ju erfetttten unb alg befiegt ju erflaren, 
rodljrenb, roenn beibe in feftem @riff oerbarren, ber Bug big jur 
(Srenje (fielje bei 1) entfdjeibet.

4. Unter ar tnjiefjen, roobei bie Sllbogengetenfe gegenfeitig 
eingeljdngt roerben.

5. S'urjieljen erljalt man, roenn aUe (Sriffe frei gegeben finb, 
roo bann itt gortn eineg Spieleg (.gielreifjen ober Bieljen) bie beiben 
iĘarteien fidj burd) $ieljen ber Segtter iiber eine beftintmte ©rettje 
Śeute abjttgerointteti baben.

6. Stabjieljen (baju fRingftabdjen, fielje Slbfdjnitt: ©urnplafj 
unb (Merdte). ©ie (Śegner ftetjen in Stirn= 
uub SSorjdjrittftellung, jeber fafśt bag Stab= 
djen mit Słiftgriff, entroeber beibe £janbe 
aufjen ober in ber SJlitte, ober im SSecfjfel 
ber linfen unb redjten £jattb. Sludj fifeettb 
mit gegett einanber geftemmten gitfjen, 
gig. 1, ju gegenfeitigem Slufjieljen, roojtt 
jur Srleidjterung biefer etroag fdjroierigeit

5'9' k iibung audj ein jufammen gefnupfteg Seil
bient. Slufjerbem ubt man bag Stabjieljen att langen Staben 
(jur Slot bienen audj bie Spriitgftabe), fo bafj bie ©egtter in Stirn
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geteilter ^Sarteiett, toobei fenoten

ftefjen unb riidtoartg jieljen, ober in Stirn nadj aufjen unb Oortodrtg 
jieljen; ober enblidj fo, bafj bieg mit 2 Stabeii gleidjjeitig gefcfjieEjt, 
beren jeber mit einer §anb gefafjt 
toirb. ©abei werben bie Stdbe 
entioeber mit gefenften Slrmen ge» 
(jalten ober bie ?trme toerben ge= 
Ijoben unb bie Stabenben fommen 
in ber Sldjfelljbljle ju liegett.

7. Seiljieljen, juerftSUłattu 
gegen SRautt in Stirn gegeneinaitber 
fteljenb, gig. 2, aber audj Słuden 
gegen fRiiden; bann aber audj be= 
fonberg alg Śiellampf jioeier gleid) 
in bem ©eile jtoedmdfjig finb. Sldljereg fielje ©ttrnjpiele sJlr. 9. s2ln- 
jieljettb ift audj bag Seiljieljen iiber bie OloUe, gig. 3. .jener gilt eg, 

Sifl. 3-

ben OJegiter Oom 23oben ju lupfen. SDfjtte Oorgdngige SBarnung barf 
ba3 Seil nidjt loggelaffen toerben.*)

*) Sm OJegenfab jn biefem giefjen am „£>orf)i'oJitan" befd)tetbt Siibetl in 
feinem „2eljr» nnb §anbbuĄ ber Surnfunft" ein gietjen an einem iiber eine 
Stelle tanfenbem SCau, ruetdjesg nur menig iiber bem SJoben angebrarfjt ift = 2£ief= 
roUtau.

8. W u rt jieljen (aitćEj Slacfenjieljen), baju ein ®urt a) jum 
Slnftemmen ber Sdjultern, toenn bie (Segner Ołiiden gegen Śłiiden 
oortodrtg jieljen; b) junt Slnftemmen beg Dładeng ober IRudeng, toentt 
bie (Wegner Stirn gegen Stirn „riidiodrtg jieljen. Sludj im Siegeftanb 
auf allen Sierett alg fontifdje Ilbung Oorjunebmen.

9. Sdjieben. ©ie (Wegner ftemmen in Sdjrag=®orjdjrittftellung 
bie geftredten Slrme gegen einanber an unb fttćĘert fidj oon ber Stelle 
riidtodrtg big ju einer beftimmten Gfrenjlinie fortjufdjieben. @g ge- 
fdjieljt bieg a) .fpanb in śanb redjtg gegen redjtg, linfg gegen linfg, 
gleidjljanbig mit geftredten Slrtnen (ber (Wegner mufj jum SBeidjen
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Sia 4.

8'0. 5.

ober Slrmbeugen gebracEjt roerben); b) bie eine .fjanb gegen bie redjte 
(linte) Slifjfet beg Wegner geftemmt, bie anbere beffen linfen (redjten) 
©berarrn faffenb; mit beliebiger Ślnberung beg Wriffeg alg iJiirfdjieben.

10. Stabf djieben. Wefdjiełjt gur Słot mit bem gembljnlidjen
% ~ SReter langen Stabe, beffer aber mit be=
r * fonberen .Striicfenftaben, roie bieg nebenfte^enbe

fjolgfdjnitte berfinnlidjen, roo gig. 4 ben Stab 
unb gig. 5 bie Stelluug 
ber ftdm|)fer geigt. 3Iu<^ 
Stabe oon 3 SReter £duge 
ober Springftabe bienen baju. 
Sllgbann ift bie Sluggangg= 
ftellung ber Wegner, mie 
gig. 6 oeranfdjaulidjt, g. 53. 
beim Srfjieben redjtg1 ;
ftemmt bie redjte .fjattb ntit 
ber inneren-gjanbflddje gegen 
bag Wnbe beg Stabeg, bie 
linte fpanb ergreift benfelben 
1 SReter Oon ba nad) ber 
SOfitte Ejirt. Sdjrdge Sluglage 
unb gortfćfrieben beg Weg= 
rterg. SBirb in dljitlidjer 2B cif e 
aud} in umgefeljrter Stellung 
ber Wegner alg i)i ii d= 
m dr tg f dj i e b e n unb enblidj 
audj mit 2 Stdbeu oor= 

8*8-  s. unb riidmartg geiibt.
11. jieljen mie Sdjieben fann audj im Staitbe auf einem Q3eine, 

fjinfenb, geiibt merben.
12. Bieljf djieben. /-% SeitfdjrittfteHung ber Wegner

mie im Oorfteljenben Wrunbrifj, bie iuncren giifje merben mit ber 
dufjeren gufjfattfe gegen einanber gcftellt, 
gig. 7. ©ie redjten £janbe in Wabelgriff , 
unb (Speidjfyaltung. Sług biefer 9luggangg= 
ftellung gilt eg nun ben Wegner burdj 6 
Bug ober Sdjub Ijeraug gu bringen; mer 
einen feiner gufje non ber Stelle fjebt 
ober mer fallt (ein gali gum Siegeftanb / 
auf ben beiben mmerriidten giifjett unb ~ \ 
ber linfen §aub ift geftattet), gilt fiir 
befiegt; ober eg mirb beftimmt, bafj bie ' 
dufjeren giifje ben ^Stafc oerlaffen biirfen s'8’7’
unb nur bie iuncren giifje iljre SteHuug feft bcfjaupten muffen, ober 
untgefeljrt, bafj bie dufjeren ftanbfeft bleiben unb bie inneren ifjren 
$latj Oerlaffen biirfen.
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13. Si| f cf> i e £> eit. ©ie ®egner jefjen fid?, Stirn gegen Stirn, 
mit gegen bie ®ruft gejogenen Snieen, fo gegeniiber, bafj fie fidj mit 
ben gufjfpifjen berutjren. ©ie Slrnte Ijaben bie ftnieen iimfafjt unb 
bie gefalteten <£jfinbe befinben fidj toor ben Sdjienbeinen. (Sin Stab 
ift jmifdjen ben SIrnten itnb Śniefetjlen Ijinburdj gefdjoben. ©ttrdj 
Stemmen ber ff-uiijobten gegeneinanber fudjjt man nun fcbjiebeiib ein 
3łudmartgfallen beg G5egner» jtt toeranlaffen. Sllg befiegt gilt aud) 
berjenige, meldjer ben <£janbgriff aufgiebt.

14. llberbreljen. (jioei (Megner ^e9en W mit entgegengefe^ter 
®efidjtgridjtnng riidlingg unb tang auggeftredt fo auf bie (Srbe, baf) 
fie fid) mit ber gleidjfeitigen Sdjulter beriiljren unb ein Slrrn in ben 
anbern einljafen fann. Snbem fie nun beibe bie aufjeren iBeine ge= 
ftredt fdjrag nad) innen (auf ben ®egner ju) erljeben, fudjen fie bag 
®ein beg CMegiterg toon Ijinten Ijer ju faffen uub bett (Wegner burdj 
fraftigen ©rud jum llberbreljen ju bringen. ©ie iibung mirb audj 
mit ben inneren feinen auggefidjrt; bag iBeiitljebeit rnufi fdjtoungfjaft 
auggefidjrt merben.

15. Slrntgreifen. Sn meljrfadjer (form ju iiben, j. ®. ber 
ju (Srgreifenbe Ijat ben redjten 3lrm auf ben Siiideit ju legen, ben 
linfen aber, auf meldjen eg ber ®egner augefeljen Ijat, frei unb offen, 
bod) nidjt iiber mageredjte §blje jit tragen; mit bent linfen gujj ift 
iljm freie Scmeguitg ju jeber Sdjrittftellung geftattet, bagegen gilt er 
fiir befiegt, menn er mit bem redjten ffnfj toon ber Stelle riidt (©reljung 
auf bemfelben ift natiirlidj erlaubt). ©er 2lngreifenbe bat mit beiben 
SIrmen fidj nun beg linfen Slrmeg (eineg ©egnerg ju bemadjtigen; 
gelingt bieg unb Ijalt er iljn fo lange feft, big 10 Sefunben abgejaljlt 
finb, fo ift er Sieger.

16. Slrmfeftljalten. Umgefefjrt fann aud) georbnet merben, 
baf? ber eine freimidig feinen linfen (redjten) SIrm bem (Wegner iiber= 
liefert unb unter iBeobadjtung ber bei 12 angegebenen SteKung auf 
ein gegebeneg $eidjen fidj ju befreien Ijat. ®elingt bieg inuerfjalb 
10 big 15 Sefunben, bann ift er Sieger.

Sluf Seite 221 follen nod) einige toermijdjte Sampfarten. ange= 
fiiljrt merben.

3. Słingen (©eutfdjlanb).
SBir Ijaben, gleidjfant alg (Sinleitung fiir meiter entmidelte filinfte 

beg Słiitgfampfeg (moriiber meljr in ben folgenben Slbfctjnitten beg 
Sdjmittgeng unb ®iir = 9łingeng), unter obiger Sluffdjrift bag Słingett 
tooran geftellt, mie eg im allgemeinen in ©eutfdjlanb unter ©ttrnern 
unb fonft Skand? ift. (Siner unferer SSolfgeigentiimlidjfeiten entjpredjenb, 
bie iiberall gern tfjeoretifiert, fijftematifiert unb (djulmeifterlid? nadj (djul= 
gerecfjten fformen fudjt, feunjeidjnet fid) bag beutfdje iRingeii burd) 
eine gemiffe Skfdjrdnfung feiner SDlittel beg Slngriffg unb ber ®er= 
teibigung. ©ariiber Ijinaug Ijat man lange (motjl Ijier unb ba nod??) 
iiberljan.pt fein anftdnbigeg unb beredjtigteg ŚRingen anerfennen mollen. 

iiberljan.pt
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©ieg Ijat ftc£j jeboc^ in neuerer gett tnerflidj gebejjert, jo jroar, bafj 
man jiemlidj allgemein anerfennt, rotę bie bejc^ranften SJłittel beg fo= 
genannten beutfcfjen ŚRingeng nidjt augreidjen, roenn eg fidj um roirfe 
lid) ernftlidje, unb nidjt etroa nur um jdjulgeredjt pebantijdje @nt- 
jdjeibungen eineg Stampfeg Ijanbelt. ©ieg tjinbert jebodj nidjt, jo roie 
Ijier gejdjieljt, biejer einfadjen gebiegenen fRingroeije ntn jo meljr eine 
bejottbere SSetracbtitng ju roibmeit unb bieje in erfte Sinie git ftellen, 
roeit iljre einfadje Scljule t>orgug§roeije geeignet ift, ben Slnjanger in 
bie ®unft be? auggebeljtiteren, an StJłittelu iiberreidjen 9łingen§ ftitfeuroeig 
einjufuljren, roeldjeg alg gie( in einem nadjjotgenben Ślbjdjnitte unter 
bem 9tamen „ft,ur=3lingeti“ naljer betracljtet roerben joli. .ftiir neljmen 
roir inbeg tjier in bem ©inne frei geftellter SBafjt ber Sftittel, nictjt 
aber jo, alg ob bag .ftitr4Riitgett eine Sdjule nidjt lenne, roie benn 
aud) bag beutjdje Sdjulringen innerlitfj ber iljm borgejdjriebenen 
(Srenjen in freien (Sangen beg Sampfeg ein fiiirFRingen roirb.

1. 9łing = 3luglage (SlugganggfteHung) jur Sauer auf SIngriff 
unb SSerteibigung. SBreit fteljenb, IBeine juriid, Dberleib oor, Slrnie

erljoben (gig- 1) ober gejenlt (gig. 2), 
tief gegen ben (Śegner. gur ©nubttng 
bient folgenbe fReilje oon ŚBefeljlen, nadj= 
bem jttoor jroei fReiljen itad) Glrbfje 
unb Śtraft in (Wegner = i|3aare geteilt 
unb mit fJłeifje I unb II begeidjnet 
roorben finb. Śeibe fReiljen—SIdjtung! 
Sdjrittftellung jdjrdg linfe (redjtg) oor- 

? toartg — ftellt! ©ie Sttiee beugen — 
beugt! Slttne jur fRingauglage tjebert 

— Ijebt! roomit lefetere tjergeftellt ift. Sobann: 9Jiit ©pruttg 
in bie Ofrunbftellung juriidjpringen jpringt! gejdjieljt in einer ©affe 
jeit ; aug ber (Srunbffelliitig in bie Sluglage jpringen — fprirtgt! uttb 
jdjliefdidj ltodjntalg mit Sprung in bie Glruubftellung juriid jpringen.

2. fjalber unb ganjer Cdriff. gunadjft roirb tjier vorge= 
turnt, roie bei Ijalbem @5riff, 
gig. 3, bie (Wegner fidj jo 
umfajjen, ber eine?Irni unter 
ber Sdjulter, ber anbere 
iiber berjelben jum gajjen 
ber fjanbe im gledjfe ober 
@5elenfgriff auf betn Dłiiden 
beg ©egnerg greift, waljrenb £ 
beibetn gattjen®riff,gig.4,'

»<8-3 beibeSlrme unter berSdjultet ®’8' '
bttrdjgreifen. Sobantt roerben in aljntidjer SBeije, roie oben bei ber 
Słittgauglage, bie beiben fReiljen I uttb II attj bieje GJrifje in ®entein= 
iibung eingejdjult.
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3. §eben. ®g fontntt Ijierbei barauf an, gu jeigen, roie burdj 
•fjeben (oont Sobett lupfen) beg (Wegner? biefer ber fjjerrfdjaft iiber bag 
©leidjgeroidjt entaufśert unb baburdj in unfere ®e»alt gebracEjt toerben 
fbutte. $ur Sinubung folgenbe 93efeE>te: Seibe 9łei)en SIdjtung! 9łeiE>e I 
gur 9łiitg=SIuglage Springer, unb ben linfen Slrnt fjjodjljeben — ijebt! 
Uteifje II in 9iittg=3luglage Sprittgett — fpringt! SReifje II ben (Wegner 
ntit Ijalbcnt ®riff, redjter Slrnt unten, gaffen — fafct! 9łeiE>e I ben 
linfen Slrm iiber bie rec^te Sdjulter ber GJegner Senfen — fenft! 
Seiberjeitg ift baburdj bie Slugganggftellung gum Ołingett in Ijalbem 
Gfriffe redjtg )ergeftellt. Słuttmeljr roeiter: 9łeiE)e II Ijebt bie (Wegner, 
bie foldjem feinen SBiberftanb leiften biirfen, brei te. mai auf unb ftellt 
fie roieber nieber — Ijebt! nieber! ^ierbei ift ju crfldren, roie beim 
ernftlidjen Sdjulringen bent £jeben burd) Sumpfbettgen toorrodrtg oor- 
gebeitgt, unb — rodre eg benuodj gelttngen — burd) ©ratfdjen ber 
Seine, barauf folgenbeg Sltticfen ober SBerfen erfcljrocrt roerben fonne. 
Serfteljt fid), bafj ebenfo aud) bag §ebett in Ijalbem ®riffe linfg, fo 
roie im ganjen (Śriffe gejeigt unb geiibt roerben mufj.

4. Sin id eu. Slm beften im ganjen, roeniger ficEier int Ijalben 
Córiffe fann man nad) gelungenem §eben beg ©egnerg unb babei 
etroag riidrodrtg fdjreitenb, benfelben bttrdj fenfredjteg Slieberfcljmettern 
auf bie einfnidenben Slnieett riidrodrtg ju gali bringen ober „fniden."

5. SSerfeit. ©a nur eitt berljdltnifjmdfńg fdjroadjer ober uit- 
geiibter (Wegner fid) roirb fniden laffen, fo roirb in ber Slefjrjaljl ber 
galle bie Sntfdjeibitng bitrcf) SBerfen beg (Megnerg lierbeigefiiljrt. ®ieg 
gefdjieljt int Śtanbe, beffer aber nad) gelungenem fpeben beg ©egtterg 
a) int ganjen Giriff gleidjmafjig nadj ber redjten roie nad) ber linfen 
Seite, b) im Ijalben ®riff redjtg, oorjuggroeife nadj ber linfen unb 
c) im Ijalbeit (SJriff linfg Oorjuggroeife nadj ber redjten Seite.

Stniden unb SBerfen roerben dfjttlicfj roie beim .fjebett befdjrieben 
ift, anfanglidj oljne SBiberftanb beg ©egtterg junt Sdjein, bann erft 
mit SBiberftanb ernftlidj geiibt.

6. Córiff Slbgerointten. Snfofern nidjt etroa ein ernftlidjer 
(Sattg beg Sdjulringettg ftatt aug ber freieit Slugganggftellung (gig. 1 
ober 2) in nbereingefommenem gleidjent Gfriff begonnen roirb, (roag 
jebod) ttur bann ju gefdjefjen pflegt, roenn bie (Wegner burdjaug 
nidjt junt ®riff _ gelangen fbnnett), gilt eg, fidj fampfenb ben 
ntbglidjft oorteilljaften ®riff abjugeroinnen. ®ieg gefdjiefjt burdj ge*  
roaitbteg Sin*  unb Ślbgeljett, Sdjeinberoegungen, ®riff ttadj ben £>dnben 
unb Slrmett u. f. ro. (Siuntal in einen ber unter 2 befcEjriebenen Oriffe 
gelaitgt, follte, ftreitg fdjulmafjig berfaljren, big jur Sntfdjeibung beg 
Stampfeg barin oerljarrt roerben. ®odj roirb man eg aud) nidjt alg 
einen Serftofj gegen bie beutfd)e Sdjttle betradjteit fbnnen, roenn fidj 
Słittgerpaare aitctj roaljrenb beg Słampfeg ttodj (Sfriffroedjfel geftatten. 
SBiebie borljergefjenben Ubungen, fo roirb audj bag Slbgeroinnen beg 
Sriffeg, ttadjbent foldjeg bure) ben Seljrer ntit einem geroaubten Sor= 
turner gejeigt roorben ift, auf Sefeljl alg (jóetiteiniibuug betrieben.
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7. a l b e r 9ł i tt g f a m p f. Dładj obigett Oorbereitenbeit iibungen 
fann ju eigentlidjen ®dngen int Ołingen gefdjritten roerben. 2Ran 
unterfcljeibet babei palben fRingfatnpf, roobei ein ®ang burd) SSitrf 
be§ ®egner§ iiberfjaupt (jo bafj fcpott bie Seriiljrung bet Srbe ntit 
irgenb einetn Storperteile, giifje itaiurlicf) ausgenontmen) ober auf beibe 
Sdjultern (bie gerobpttlicpere górni) nad) oorauS gegangetter 93erab= 
rebung beenbet ift, unb

8. gattjer 'jRingfatnpf, roobei ber Wegner nidjt aHein auf 
ben iRiiden jtt Sobett geroorfen, fonbern audj nodj eitte ^eit fang 
(3 bi§ 5 (Sefunben geniigen) itt biefer Sagę feftgeljalten roerben tnufj, 
unt fiir toollftanbig befiegt ju geltett. ©arauS lajjt fic£)

9. ber Siegefampf enttoideln, roobei es eben bie Slufgabe ift, 
eittett auf bent iRiiden liegettben Wegner ant Umbreljen unb Sluffteljen 
ju Ijitiberit ober einen auf bent Saudje liegenbeu (Meguer jur Sagę 
auf bent fRiidett jtt breljett.

Slffe ®dnge georbiteteit frieblidjen iłatnpfeS — unb bieS gilt 
in glęidjer SBeife oon bent fRingen, roie (Sdjtoingett, gauft= unb gufj= 
fainpf — roerben mit einem briiberlidjen §anbfdjlag eróffuet unb ge= 
fdjloffen. Unb fo, roie fo ebett bei 7 itnb 8 gefcfjefjen ift, nttifj oorijer 
(Sdjroung, (Stofj, (Sdjlag ober ©ritt beftimmt fein, burdj ioeldjett man 
bett Sampf al§ entfdjieben unb bamit eittett Sattg beenbigt roiffen 
roid. @rft nadj einer ipaufe barf ein neuer Giattg begittnett. Sefjrer, 
SSorturner ober fonftige fadjuerftdnbige iBertraueiiśmditner bienen ais 
(SdjiebSridjter.

SRan oergleicfje iibrigenS attdj Seil I, 10. Slbfdjnitt, 13.
2Bir Oerroeifen ait biefer (Stelle aud) auf eitte netterbingS oott 

Dr. @. SBitte IjerauSgegebene unb Oon ®b. (Straudj. in Seipjig 
oerlegte Slrbeit „©eutfdjeg fRingbitdjlein". Sine Jlitroeifung junt ®e= 
triebe beś? fRingenS itt Śdjulen unb ©urnoereinen.

4. Sd) roin gett (Sdjroeij).

SBaljrenb es bei ber itt bent oorljergeljenben Slbfdjnitte unter ber 
Sluffcfjrift „fRingen" befdjriebenen, oorjugStoeije itt ©eutfdjlanb iiblicpen, 
Śtampfegroeife Ijaitptfddjlid) barauf attfam, ben GJegtter au§ bent feften 
Stanbe mit ftraft ju beroaltigen unb ju roerfen, geljt ber (Sdjroittger 
barauf att3, benfelben meljr Ijebenb (lupfenb, balier audj Sofenlupf) 
unb in geroanbtem (Sdjroung ju befiegen. ©aju bebarf eS fefter G5riff= 
punfte in ber fBefleibung be§ (SegnerS, roeldje bas beutfdje <Sdjul= 
ringett nidjt julafjt. (Soldje roerben burd) Slnlage befonberer roeiter 
$ofen (aud) iiber bie getoopnlidje ftleibung ju jiefjett) Oon [tarłem 

mit (SJitrt unt bie fpiiften uttb ju einetn SBulft (bem fogett. 
®’ftbfj) iiber ben Dberfdjenfeln aufgeroHt, fjergeftellt. <Statt beffen 
bient jebodj audj ein gerobpttlidjer Seberriemen mit fidjerer (Sdjnalle 
al§ ®urt unb eitt fleiner, roopl gepolfterter fRiemen unt bie Dber= 
fdjenfel. 3n ber IRegel geftattet baS beutfdje (Sdjulrittgett, fo roie
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unb eingenommener oorljer

felbftoerftanblidj audj jebeg ŚturfRingen, ein betiebigeg ?ln- unb Slb- 
geljeit jur Slbgeminnung beg ©riffeg. ©ie§ ift bet bem in ber Sdjmeij 
iiblidjen Sdjmtttgeit itirfjt ber gaU. @g fejd oielmeljr einen beftimmten 
(Śriff, gleidjfam eine Slugganggfaffung ber ?(rt feft, bafj bie linfe 
(rećEjte) fjattb ben SBiilft, bie redjte (linfe) ben ®urt beg ®egnerg fafjt. 
Slbgefeljen non biefer einjigen fBefdjranfung tritt jebodj mieber bei bem 
fRingen felbft eine grofje greiljeit ein, inbem nidjt alleitt im Saufe beg 
kampfeg beliebige fBermeĄglutigen unb fBeranberungen ber ?lu»gangg= 
griffe geftattet finb, fonbern audj bie fBermenbung ber fBeine im mei= 
teften Umfange alg Śtellen, £jaten unb Scfjtagen unoermeljrt ift.

fRadj beiberfeitg genommenem ®riff 
beftimmter Slugganggftellung (entioeber 
fteljenb, gig. 1, fnieenb ober gemifdjt) 
begtnnt ber Jtampf mit bem „©uffen", 
bag Ijeiftt Slblauern ber fBorteile fiir bie 
fdugfidjrung ber bieleń fRingefiinfte, bon 
benen SĄ dr er in feiner trefflidjen 3ln= 
leitung jum Sdjmingen, SBerit 1864, 
18 ber tjauptjdĄliĄften genau befĄrieben ~ 
Ijat, meldje roir unfererfeitg jebodj nur 
ganj furj oorfutjren fbnnen, bett Cefern, ’’
meldje naljer auf bie Sadje eittgeljen moĄten, eg iiberlaffetib, bei SĄarer 
an ber Dttelle unmittelbar jtt fdjópfen. — Sin ('óattg mirb, dljnliĄ mie 
bei bem beutfdjen fRingen, babttrdj entfĄiebeti, bafj einer ber ftdtttpfer 
attf ben fRiiden, fRadett ober bie £ńnterbaden gemorfen morben ift.

1. ©er linfe ^uftfdjmnng (fi’urjjieljett). ®urj Slnreifjen 
beg Cóegnerg uttb redjtg auf ben fRiiden SBerfen (fKitgleeren).

2. ©er redjte .fjjiiftfdjmung (£efc). fturj Slnreifjett beg ®eg= 
nerg unb linfg iiber bie redjte §iifte SBerfen.

3. ©er linfe aufjere ^afenjĄmuitg (® a mm en). ®urjer 
Slnjug, SĄlag ber redjten an bie linfe gerfe beg ©egnerg; jĄtteller 
unb fraftiger ©rud ber redjten SĄulter auf bie linfe beg (Śegnerg, 
unb biefer mirb riidmartg gemorfen.

4. ©er linfe aufjere fjjafettfdjmuttg. 
Slttjug: ©ag redjte fBein ftellt fid) (frettjenb) oon 
aufjen um bag redjte beg (Segnerg, meldjer burdj 
©rud mit ber redjten SĄulter nadj linfg iiber 
bag geftellte fBeitt gemorfen mirb.

5. ©er linfe innere gufjljafeitfdjmung. 
UmfĄlingen Oon innen beg linfen fBeineg beg 
Giegnerg mit bem redjten; ©reljuttg redjtg attf bem 
linfen gufj unb gali beiber nadj redjtg, gig. 2.

6. ©er redjte innere gufjljafenfĄmung. 
§ier mirb mit bem linfen fBeitie bag redjte beg 
©egnerg umfdjlungeu, bann ©reljuttg linfg auf bem redjten gttfi unb ■ 
gali beiber nadj linfg.

9?at>enftein, 2?olt3turnbudj. 14
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7. ©er Snieljebf djmuttg. .fjeben beg ®egnerg mit 9łud aitf 
bag redjte .ftnie, iljn burdj (Stofj auf bie linte £jiifte fiabeit unb mit 
bem linfen ober redjten -fjiiftjdjmitng (l.j benfelben SBerfen.

8. ©er Snicuber fdjroititg (Snieftidj). ©em mit gefdjloffeiten 
Snieen jum Snieljebjdjioung attrucfenben (Wegner mirb mit bem redjten 
Śnie ein Sdjlag oon aufjeit auf bag linte Śnie (Stidj ing Śnie) ver= 
fefjt unb er nad; rectjtg iiber bag Śnie geftiirjt.

9. ©ag Sreigfdjmingen (gleutifdjmung). $odj Slitflupfen, 
redjtg int Sreife SBirbeln unb redjtg Ijin auf ben 9luden SBerfen beg 
®egnerg.

10. ©er Śnie! eljlett fdjmung (©atfdj). Sdjlag ober Giriff 
mit ber redjten ^anb in bie linie Sniefeljle (gufjfdjmung, menn 
ber ®riff nad; bem gufś ftattfinbet) unb Umftofjen beg baburdj aug 
betu ®(cidjgemidjt gebradjten ®egnerg jum gali auf ben Słiiden.

11. ©er glaitf en fdjmung. Sług Snieftellung mirb burdj 
fprungartige Seitenbemegung bent Cóegner bie redjte glaitfe abgemonnen

unb berfelbe gejmungeit, mit ben $dn- 
ben Stufj auf ber (Srbe ju neljnten, 
gig. 3. ©ieg fogenannte Slbftedjen ift 
iitbeg nur bie Śinleitung ju ben 6 Oer= 
fdjiebenen Slrten beg glanfenfdjmungg, 
bie (Sdjarer befdjreibt unb bie mit 
SBlifjegfdjnelle folgen muffen, um ben 
(Wegner oollftditbig ju befiegen: a) mit 
(Sriff in beibe SBulfte fopfitber ober

feitiiber SBerfen, b) mit @riff in ben ®urt itnb ©palt Sluffjeben unb 
redjtg auf ben Słiiden SBerfen, c) mit ®riff nadj bem linfen Slrnt unb 
bem redjten ©berfdjenfel linfg llmmerfen, d) oon Ijinten mit ®riff 
ttadj bem redjten Óberfdjenfel Sluffjeben unb fopfitber SBerfen, e) bie 
redjte .fjanb beljalt roaljrenb beg Slbftecfjeng ®riff im ®urt, ®riff nadj 
bem redjten ©berfdjenfel, mageredjt §eben unb um bie Sangenaje 
breljeitb SBerfen, f) mie bei e bcginnenb, bod? mit bem linfen §iift= 
fdjmung enbenb.

12. ©er iiberfdjmung. Sinfg beit (Wegner umfdjreitenb unb 
bag redjte Stein freujmeig Ijinter beffen redjteg S3ein fefjenb, fafjt 
man iljn gleidjjeitig (ben Sluggangggriff oerlaffenb) mit ber redjten 
fjjattb ant ®urt. £jieran anfdjliefjenb 3 oerfdjiebene Slrten beg SBerfeng: 
a) dtjntidj mie 11 b, b) unb c) im galle eg bent ®egtter gelungen, 
ben Slngreifer ju lupfett, Utnfdjlittgen feitteg redjten SBeineg mit bent 
eignen redjten SJein unb nadj fjierauf erfolgtem Slbftellen gemanbte 
®e(egen(jeitg=©cijmunge bei erneuertem Slngriff.

13. unb 14. ®egenfdjmuttge beg Uberfdjmuitgg.
15. ©er Slrmfdjmung (S3obettleb). Snieenb, Srgreifen beg 

redjten ©llenbogengelettfeg mit ^ug nadj iititen mit ber linfen fjjartb 
unb gaffen unb Oom S3oben SBegjieljen beg redjten Dberfdjenfelg beg
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(Segnerg mit ber redjten .fjanb; Slugenblidg redjtg ©reljen unb ber 
(Wegner liegt auf bem 9?utfen.

16. ©er Słacfenf djroitng ($lnf enftidj). Sprung linfg in bie 
redjte glanfe beg Cóegiterg, ber ben linfen ®riff oerliert, naaljrenb er 
burdj ©rud in ben $aden mit ber redjten unb fjeben am SBulft beg 
redjten 53eing mit ber linfen §anb iiber feine linfe Sdjulter geroorfen 
mirb, gig. 4.

17. ©er redjte SBeinfjebfdjmung. Slnreifjen unb Umfaffen 
beg redjten ©berfdjenfelg beg (Segnerg, 
ber baburdj geljoben roirb, mit beiben 
fianben. ®riff mit ber redjten fjanb im 
(Senid unb im (Sdjroung fopfiiber SBerfen.

18. ©er §odjfdjroung. Stnffjeben 
roie 17, bie .fjanb log unb (Sriff in ben 
linfen SBulft beg ©egiterg, im Staub 
©reljung linfg unb SBurf beg (Segnerg im 
roeiten ©djroitttge naci) redjtg gu iBoben. 
gig. 5 geigt biefen SOleifterfdjroung, burdj 
ben f. 3- ber audj bem ŚSerfaffer roofjl 
befannte fogen. Sdjroingerfbnig $ang 
Ulricf) 93eer eine in bent iUhtnbe beg 
Sdjroeigeroolfeg nodj forterbenbe 23eriiljmt= 
Ijeit erlangt Ijat.

SBerfteljt fidj, bag bie iRingerfunfte 
unb Sdjroingarten beg ^jofenlupfeng bei 
ber Slnroenbung oielfadj in einanber itber= 
geljen, unb bafj eg bagegen roieber ebenfo 
wiele SBerteibigunggtiinfte giebt. Stefjenb, 
gebiidt, fnieenb, ja liegenb, befonberg aber 
lupfenb tom Śobett unb in roirbelnbem 
(Sdjrounge ben Ijodjgefjobeiten (Wegner breljenb beroegt fidj ber Sampf. 
2Bo auf ben Ołingftatten ber ©urnplafce bag (Sdjroingen in Slufnaljtne 
fommt, fiifjrt bie bftere Ubung Oon felbft jur Ślugfiitjrung aller ber 
fiiften, (Śegenlifteit unb Sefdjrounge, beren augfiiljrlidje SBefdjreibung 
faunt meljr alg einen tljeoretifdjen SBert Ijaben biirfte.

5. ®ur = 9flingen.

SBenn bei bem fdjitlgemdfjert roie freien ®ur=9łingen, mit 2lug= 
nafjnte oon @cfjlag, ©tog unb ©ritt, foroie aller gefdljrlidjer unb un= 
anftanbiger Glriffe, bie grbfjte greiljeit in ber SBaljl ber SJłittel gur 
iBefiegung beg (Śegnerg geftattet ift, fo trifft eg begfjalb bodj nodj 
lange nięfjt ber Skrrourf ber iftoljljeit unb Ungebunbenljeit. gm ®egen= 
teil ertjeifdjt eg gerabe eine recfjt griinblidje funftgeredjte SBorbereitung 

13*  
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moju eg bie (Slemente teilg aug Oerniinftiger miffenfdjaftlicper (Be= 
tracptung beg ©egenftanbeg, teilg ans ber Oorpanbeiten ^rajtó iit 
meiteftem Simte fcpbpft. 3af db ^japp.el gebiiprt bag fBerbienft, in 
biejem ©inne mit feinem SB er te iiber baś greifedjteu, Seipjig 1865, 
Sapu gebrodjen ju Ijaben, maprenb ung SBaffmanngborff in 
einem befonberen SB er te mit ber fRingfunft beg beutfdjen SDłittcIafterS 
(mit ber Slbbilbung oon 119 fRingerpaaren Oou Sllbredjt ©itrer), 
Seipjig 1870, befannt gentadjt pat. ®anj befonberg gute ©ienfte 
aber mirb ber ringluftigen Surnerfdjaft Q3irmann’g Slnleitung junt 
fRingen, Slarau 1870, unb mepr nodj 6. 3fcpotfe unb SB. fRofj= 
Ijarb, fcpmeijerifcpeg fRingbucplein. Biiridj 1887 (fRub. Sion, 
fpof), leifrett. SBenn aber fcpoit in einer Śdjrift, bie bag Sł’ur= 
fRingen alg (Spejialitat bepanbelt, bie SBefdjreibung ber unenblidjen 
3aljl ber mbglidjeit CPriffe unb ®egengriffe, Siften unb G5egen= 
liften u. f. m. fauni tljunlidj (ober audj nur praftifclj niiplidj) er= 
fcpeint, mie oiel meniger nodj in bem fitapp jugemeffenen fRapmeit 
einegallgemeinen 23olfg=©urnbudjeg. — SBir begniigen ung baljer mit 
bem fiir bie fprajńg notmenbigften. fBoran ftellen mir bemgemdp eine 
fReipe Ooit ©runbjapen unb fRegeln, beren' Śenntnig unb ridjtige Sln
menbung in allen §allen beg Slttgriffg itnb ber fBerteibigung fidj er= 
folgreidj bemdpren mirb.

1. fBeoor man mit einem @egner ndper anbinbet, forfdje man 
burdj Scpeinbemegungen ben ©rab feiner Slampftucptigfeit aug; uber= 
paupt fepape man feinen ©egiter gering.

2. @inen in fDlaffe unb Sraft iiberlegenen (Wegner (affe man fidj 
nicpt feft auf ben Seib riirfen, fonbern fudje ipn burdj Sift unb @e= 
manbtpeit ju befiegen.

3. flRait fudje immer ju Oerpinbern, bafj ung ber (Pegiter mit 
ganjem ©riffe ju faffeit oermag.

4. (Sineit leiepten, fdjmadjeren, babei aber liftigen unb gemanbten 
(Wegner fudje man juobrberft feft ju pacfen, morauf bei balbiger @r= 
fcpbpfung feiner Sraft ber fjall nicpt auSbleiben fann.

5. ©urdj Scpeinangriffe (ginten) oerberge man feine maprett 
Slbficpten big jum giinftigen Slugenblid.

6. ©en ©cpmdcperen unb £leineren greife man burdj ©riff um 
bie fBriift an, um ipn ju lupfcn (oom ®oben aufjupeben) unb jo ju 
ftiirjen.

7. ©em <Starferen unb ©roperen falle man mit ©emanbtpeit in 
bie fBeine; ift bag llutergeftell nur aug bem Sdjmerpunfte oerriidt, 
fo ftiirjt aud; ber Dberbau.

8. 3m allgemeinen gepe man tief gegen ben ©egner an unb ent= 
jiepe ipm jebe ©elegenpeit ju giinftigen ©riffen nacp Slrrnen unb 
ŚBeinen.
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9. Sludj nad) genommenem Sriff unb ®ruft gegen 93ruft mit 
bent Segner Ijalte man fidj tief.

10. ©er @tanb fei eine jiemlid) ftarfe (Sdjragfdjrittftellung; je 
breiter bie (Staitbfladje, befto fidjerer ber <Stanb.

11. ®ei bem Slngriffe Oon 2 ober meljr Segnertt fudje man fidj 
ben Jłiiden ju berfen ober burdj Słeljenbigteit einen ttadj bem anberen 
unfdjablidj jtt madjen.

Sin nadj obigen Srunbfafjett gut eingeturnter Jłittger mirb audj 
nidjt oerlegen fein, menn eś fidj iit eruftlidjem Streite um gauft= unb 
gujjfampf Ijanbelt.

9J£it SBegug auf baś bereitś in ben oorangegangenen 9Ibfd)nitten 
Segebene folgt mtumeljr eine gebrdngte gufammenftellung berjenigen 
Slngriffśmittel, meldje beim Sur = 9iingen Ijauptfadjlidj in 93etradjt 
fommen, unter ertauternber ^jinjufiigung barauf begiiglidjer Códnge, 
moju bie Slbbilbungeu auś ber englifdjen SBearbeitung biefeś ®olfś= 
turnbudjeś (E. G. Ravenstein’s and John Huley’s handbook of 
Gymnastics and Athletics. London 1867) entnommen finb. ©aś 
bort befdjriebene Sumberlanb=sJłingen fomoljl, mie baś oon Sdjmeijer 
auf bem Conboner ©urnplafj mit fo fdjbnem Srfolg eingefiiljrte Loose 
Wrestliug (grei=9łingen) ift mit bem, ma§ in oorliegettbem SSerfe 
allgemein alś .fłitrOlłingen aufgefafjt ift, fo ttalje oermanbt, bafj eine 
befonbere, getrennte SBetradjtung biefer beiben Jłingarten entbeljrlidj 
fdjien.

1. fRing = 2luślage (SluśgangśfteKung'). ©iefe ftimmt mit ber= 
jenigen iiberein, meldje beim (Sdjulringen befdjrieben 
unb bort gig. 1 unb 2 
abgebilbet ift. ©afj eś je= 
bod) unoermeljrt ift, in be= 
liebiger anbermeiter 2luś= 
gangśftellung ben Slngriff 
abjumarten ober ju madjen, 
j. 93. fitieenb, mie mir bieś 
ja fdjon bei bem Sdjmingen 
gejeljen jaben, ift felbft- 
oerftanblidj.

2. ® r if f. $u bem fjalben unb ganjen Sriff beś (Sdjulringenś 
(f. bafelbft gig. 3 unb 4) tritt junadjft nodj ber bei bem Sdjmingen, 
gig. 1, abgebilbete Sdjmingergriff, fofern bie Sefleibung beś 65eg= 
iterś Slnljaltśpuufte bafiir bietet. ©en Sriff (the Hołd) ber Sumber= 
lanber jeigt gig. 1, ben Sriff ber <Sdjmeijer’fdjen Śdjule gig. 2. 
— grgenb meldje biefer (Sriff = Sfuśgangśftellungen fann fiir ben 93e- 
ginu eineS Sangeś itbereinfunftSmdfjig gemajlt, eś fann aber aitclj, 
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unb me^r bem SSefert bes Sur^łingenS entfprecfjertb, bie 2Baf)l frei 
gelaffen merben. @3 gilt fobann, fid) ben oorteil^afteften (Śriff ju 
erfampfen.

3. £jeben unb SBerfen (finideit). ©aS £jeben beg (SJegnerS, 
in ber Slbfidjt iljn ju merfen, geminnt bei bem ftiir^ingen burcf) bie 
(Seftaltung ber ®riffe nad) ben Slrmen unb befonberS nad) ben ©einen 
eine oermeljrte ©ebeutung. 2Bie fdjon in einfadjfter SBeife ein fraftiger 
fRinger feinen Wegner Ijeben unb im ®reife fcf>mingenb gu gali briitgen 
fann, geigt gig. 3 (ber Buttock ber (Sumberlanber); bei gig. 4

S'fl- 3- tJifl 4- 8ifl 5.

4. ©aS ©einftelleit (bas SBerfen iiber baS ©ein, Tripping up 
ber (Snglanber). ©aSjelbe gefdjiebt in meljrfadjer SBeife, lauft aber 
immer barauf IjinanS, bafj man baS eigene ©ein fo binter baS be- 
treffenbe ©ein beS ©egnerś ftellt, bafj er, unter entfpredjenbem 9ladj= 
fcfiub, bariiber bin junt Sturje gebradjt merben fann. gm gembbn= 
lidjen Seben oerbinbet fidj mit bem ©einftellen ber ©egriff einer falfdjen 
^interlift. ©ei offener Dłingefiir trifft bieS nidjt ju. Sludj ift eS

(Cross-Buttock mit Dludengriff), 5 (Cross-Buttock mit Sladengriff) 
unb 6 (Sdjultermurf) geftaltet fid) baS f&eben git einem „Sluflaben", 

mie bie Sdjmeijer 
fagen mitrben, mor= 
auf bann bas 
„SluSleeren" nidjt 
lange auf fidj mar= 
ten lafjt. ©ei ge= 
Ijóriger ©afdjfjeit 
beS V(ngriffS mag 
aud) ein fpeben unb 
SBerfen gelingen,
mie eS gig. 7 geigt. W ’•

— (Sine jmecfntdjjige Ołingooriibung ift baS £jeben eineS burdj ®djlaff= 
Ijalten unb (Sinjieljen beS 9łiidcnS SBiberfianb leiftenben 65egnerS, 
mobei gefiegt ift, menn beffen beibe giifje gleidjgeitig oont ©oben ge= 
lupft finb.



2. t^reiiibiingen. 215

Ijier nidjt fotuol)l bag Stelten beg SBeineg, alg uietmetyr bag SSerfeit 
beg ©egnerg iiber bagfelbe, roobei bag ganje ®etn big jur ^iifte mit 
in SBetrad)t ju jieljen ift, bie .Soanptfactje. ŚBeifpiele biefer ftantpfroeife 
geben gig. 8, 9 unb 10.

Sifl. S Sie- 9. Sifl. 10.

5. ©ag 5Jeinfd)lagen (ber ^jafen, Lock ber Suglanber) ge= 
fdjieljt iiljidtdj roie bag ŚJeinftellen, jebodj nidjt forooljl alg (Sdjritt 
roie jeneg, fonbern alg ein @dj(ag roiber beg ©egnerg SBabe, $nie= 
gelenf ober Sdjeufel unb jroar je itadj Umftanben Oon aitfjen, gig. 11 
(hank ober back-heel ber Sngldnber), Oon innen (jmifdjen ben 
©einen burd)), gig.!,12 (back-hank), unb freujfdjlagenb. Selbft nad)

gig- 11. gig. 12. gig- 13.

gefdjeljenem §eben beg Olegiterg fann eg gu beffen oollftaubiger ©e= 
fiegung nodj roirffam augeroenbet roerben, roie gig. 13 (the left leg 
Ilipe), geigt.

6. ©ag ®einf djlingen geljt aug bem ©ein= 
fdjlageu in ber Slrt Ijetoor, bafj bag angeljafte ©ein 
beg (Segnerg gleidjjeitig mit bem Unterfdjentel unb 
gnfjgelenf umfdjlungen, roirb, roag allerbingg mit 
©lijjegfdjuellc unb ju gelegener $cit gefdjeljen muf?, 
um bariiber nidjt felbft ju gali ju fommen. gig. 14 
(tbe left leg stroke) giebt Ijieroon ein ©eifpiel. 
©ergleidje audj in bem Slbfdjnitte Sdjioiugen gig. 2, 
roo ficf) ber ganj befonberg auf bem ©einfdjlingen 
beruljenbe gufjljafenfdjrouitg abgebilbet finbet. gig. ii-
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(Laying hołd of the legs ber Sitglanber). 
(Sriffe mit ben ^anben naci) beg Glegnerg 

. SBein, moburd) in SBerbinbuttg mit einem 
rafcljeii unoermuteten ©rude miber beffen 
ŚBruft ober Slrnt fein gali Ijcrbeigefiitjrt 
mirb. Sielje alg Śeifpiel gig. 15.

7. 3lrm = unb ^attbgreifen. Siei 
bem Sdjul=9?ingen finb ($riffe nad; beit 
Slrmen beg ©egnerg nur in fofertt geftattet, 
afó foldje geeigttet finb, jur Slbgemiittiuitg 
beg ©riffeg SBlófje ju Oerfdjaffen. ©ag 

ftur=9tingen geljt audj Ijierin 
meiter, inbem eg fidj ber be= 
mddjtigteit Slrme beg (Begnerg 
al? £jebel bebient, um iljn 
aufjulaben (hergl. gig. 16 
ben SBeginn unb meiter - oben 
gig. 6 ben gortgaitg eineg 
Sdfultermurfeg) unb iiber bag 
Słeitt ju merfen, mie in gig. 17 
gefdjieljt, u. f. m.

9. Giriff iiber ben Stadem Sludj biefer imn pebantijdjen 
Słingern ber fpejififdj beutfdjen ScEjitle tange herpbnte GJriff Ijat oor 
ben Kur=9?ingern mit Stecfjt ®nabe gefunben, ja ift fogar alg £ampf= 

Slugganggftellung etnpfoljlen morbett (oergl. 
oben bei 2 bie gig. 2). Sin 23eifpiel feiner 
Slnmenbung giebt gig. 18 (the liead „in 
chancery“), mo er ben llbergang jum Cross- 
Buttock (gig. 4) bilbet.

©ie SSermenbung ber Slemente beg unter 
obigen 9 Słummern gegebenen Stoffeg auf 
bent ©urnplafce itaclj Sftafigabe ber in bem 
einleitenben Slbfdjnitte 3 oont Słingen in 
engerem ©inne gegebenen Slnleitiuig mirb 

bem Celjrer unb SBorturner nidjt fdjmer merben, meldjer bie SBidjtigfeit 
beg Dłingeng ertannt unb iljm in ©Ijeorie unb ifSrajig eine etmag ein= 
geljenbere Slufmertfandeit ermiefett Ijat, alg eg gembljnlidj ju ge= 
fdjetjen pflegt.

6. 93 o £ e it (Snglanb).

3med uitb $iel beg 93ojen§ ift, ben (Wegner burdj @to)j unb 
®djlag mit geballter gauft ju befdtnpfeit. 3m ^inblid anf bie jeit= 
meilig in Snglanb big auf’g 93(ut, ja auf’g Sebeit ftattfinbeiiben SBett= 
Slorereien ift biefe ftunft in iiblen Śtuf gelommen. ('óleidjmoljl fdjliefit 
fie fo Piele ber SBeljrbarteit beg SJtanneg bienenbe Slentente in fidj, 
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bafj toir ung gebrungen fiit)ten, fiir iljre Snfiiljrnng bet bett bentfcljeit 
Wtanner=£urttoereinett nadjfteljenb einige dlnbeutungen gu geben. dług® 
fiiljrlidjereg leje man ttad) in E. G. Ravenstein’s and John Huley’s 
handbook of Gymnastics and Athletics, itt 83anb IX ber gaijt= 
bitdjer ber beutfdjen Surnfunft, mo D. Sluge eitte gute dlnleitung 
giebt, unb enblid) bei <£jappel, bag grei=gedjten. 83eibe le^tere dlutoren 
irren jebodj barin unb meidjen Oon ber in (Snglanb betoaljrten ijSrajig 
ab, toenn fie fiir bag Sdmlboreu bie nnbebedte §ąnb ober toie Sluge 
fiir bag Siirbojeit gercbljnlidje gedjtftulpen fiir augreidjenb Ijalten. 
S3ielnteljr muffen bie Stbfje unb Sdjlage gleidj anfanglidj mit geballter 
gauft geiibt unb mit gientlidjer dBudjt gegeben merben, mili man 
anberg fid) nidjt oertoiżljnen.

1. długftattung. Sobalb bie Oorbereitenben <Stellungg= unb 
Sdjuliibungen ooriiber finb, bebarf eg teilg gum Sd)utge ber dlrtne 
unb §anbe, Ijauptjadjlidj aber urn bie Stofje unb Sdjtdge ungefaljrlidj 
gu madjen, befonberer Ipaubjdjidje, meldje bid gepolftert, alg 83allen 
bie gange gauft umjdjliefjeu. dllg meitereg (Sdjujjmittel bei ernftlidjeren 
(Sangen empfiel^lt fid) fobann ein 83ruftmamg, ber bem gecljtboben gu 
entleiljen ift, uttb toenn man toill attd) eine Śopfmagfe.

> "b2. 83opdluglage. Stellung ber (Wegner mie neben • » i3o"t
b

a = innere (83ruft=), b = aufjere (Jłiidem) Seite; bie Śnie leidjt 
gebogen, bett Sdjwerpuitlt attf beibe 83eine oerteitt, bte zrp*  
dlrtne oor, mobei ber linie etmag meiter unb Ijoljer, bie W? 
(Sllettbogen eiitmdrtg gebreljt, ber 83ruft genaljert ; babei 
itt beftanbig leidjtem ©piel ber dlrme, tooburdj biejelben 
gleidj feljr gum dlttgriffe gejdjtneibig erljalteu merben, f 
mie anbererfeitg biefe 83emegititg bagtt bient, ben dltt= f /\\ 
griffgplan gu Oerbergen. ®ie ginger feft gejdjloffen, łj 7 i 
bett Śaumett aufjett iibergelegt. gig. 1 geigt bie dlug= l? YJ
lagę linfg, alg bie gemoljnlidje, bod) ift gleidjmafcig 
aud) bie dluglage redjtg gu iiben. r

3. Drtgoeranberung burd) dłorjdjreitett uttb fRiidjdjreiten, a) mit 
dladjftellen, b) mit 83orbeiftelleti, c) mit 83orbeifpringen, fornie burd) Śor=, 
9łud'=, <Seit= zc. Springett unb dBedjjel ber Stellung '„burdj Sangbrefjett 
riidmdrtg uub oormdrtg (oergl. Ś. 195), 
wobei jebocb) ftetg bie jonftige fiir bie dlug= 
lagę angeorbnete §altung beigubeljalten ift.

4. Stellunggoerdnberung an©rt 
im Sprung, g. 83. attg ber dluglage linfg itt 
bie dluglage redjtg burd) Ijatbe ©reljung im 
Sprunge linfg unb jo umgefeljrt.

5. dlugfall. ®ieł)e gig. 2. £)er fieljrer 
mirb nidjt unterlaffen, bie iibungen 2—5 alg 
®emeinubung eingeln unb in entjpredjenber 
dJerbinbuttg unter einanber anguorbnett.
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6. <5tbfje (blows) unb Scalane (round blows, SBitrfftbfee). 
Srftere- in geraber Sinie, legtere im Sogen auf ben (Śegner. ©ie 
Suglanber unterfdjeiben itocf) (Stidjftbfje (choppers), bie nadj ge= 
fdjeljener ©edung burcf, ben linfen Ślrnr mit bem recfjten ftidjartig 
auf bag SRafenbein beg Segnerg gefiiljrt werben. (Stbffe roie (Sd)ldge 
roerben gfeidjerroeife mit bem SSorarni (roie f}ig. 2 eg barftettt) roie 
mit bem 9łudarm gefiiljrt, fo bod), bafj biefer mebr fiir erftere, jener 
niefjr fiir lefjtere benii^t roirb. ®ie roerben mit ŚRenlingen jiterft iu 
bie Suft ober nad) einem frei anfgeljangten fBall ober Sad (fielje 
aud) unter bermifdjten fiampfiibungen 8), banu mit lofer itubebedter 
£>anb fdjulmafjig auf einen ®eguer, unb enblidj mit burdj S8ojdjanb= 
jdjulje berroafjrter gauft iu fdjul= unb fiirmafjigen ®angen einjeluer 
ifjaare geiibt. 3Ran unterfdjeibet innere unb aufjere, obere unb untere 
Śtofje unb Sdjlage, bie bann roieber je nad) bem Seibegteil (®opf, 
Srpft, Slrnt, <Seite, Sand), fRiiden, (Sdjulter unb fjiifte), auf roeldjen 
fie geridjtet finb, eingeteilt unb benannt roerben fbnnen. ©ie J8e= 
fdjreibung aller ber Ijiernadj moglidjen ©tof;= unb Sdjlagarten roiirbe 
forooljl Ijier ju roeit fiiljren, alg aud) ibre boUftanbige ©urdjiibung 
auf ben meiften ©urnplafjen alg unpraftifdj befunben roerben. ®ei 
ernftlidjem fRadjbenfen ltub 93erfućĘ)en roirb ein gefdjidter SSorturner 
fdjon batb bag fBraudjbare Ijeraug gu finben roiffeu. Jllg drunbfafe 
gilt: rajd), forreft unb auf bem fiirgeften S33eg git ftofjen; fo roie beim 
Redjten unterfdjeibet man Ijier Slnftbfje (roomit man ben Slngriff 
beginut), fRadjftbfje (nad) gegliidter ©edung gu fiiljren), SSorftbfje 
(rafdj bor einem bom (Wegner beabfidjtigten Stofj gu geben), 3Rit= 
ftbfje (bie gleidjjeitig mit beg ©egtterg ®tofc erfolgen), 65egeuftbfje 
unb <S dj l a g e (roeldje meljr alg ©edung gegen beg Slngreiferg Śtbfje 
gefiiljrt roerben, benn alg Slngriff), Sdjeiuftbfje (gur SSerlodung beg 
Seguerg gn Slbfjett) unb ©oppel ftbfje Cmfdj aufeinanber folgenbe 
Stbjje).

7. ©reffpunfte. Sei- ernftlidjem gauftfampf unter Sorern 
oon fJJrofeffion, foroie iu ber fRotroeljr, roo eg bor allem barauf an= 
fommt, ben Glegiter unfdjablidj gu madjen, gelten biejenigen ©reffpunfte 
alg bie borgiiglidjften, roeldje am fidjerften gu biefern $iele fiiljren. 
@g finb bieg; a) ber <Stofj unter bag Cljr, roeldjer (SefiifjKofigfeit 
oerurfadjt unb ntandjmal 93tut aug fRaje, SRunb unb Cljren ergiefjeit 
madjt, b) ber @tofj groifdjen bie Slugenbrauen, roeldjer Oorubergefjenbe 
fSlinbljeit beroirft, unb enblidj c) ber 'Stof; auf bie SRagengegenb 
(the „mark“) alg ber gefafjrlidjfte. ©ag frieblidje Sliir=®oren fdjliefjt 
natiirlidj alleg bergleidjeit aug unb befdjranft fidj auf foldje ftbrper= 
teile, nad) roeldjen, befonberg roenn bieg mit berroafjrter fyauft ge= 
fdjieljt, oljne ernftlidje JBerlefsung unbebenflidj gebojt roerben fann. 
©ieg ift ber SRumpf bon ben Sdjultern abroartg big gu ber .fjerggrube, 
aud) bie Strme fbnnen babei nidjt umgaugen roerben. ®opf unb Saucfj 
finb ju berfdjonen.

8. fBlbfjen. ©ieg finb biejenigen ^orperteile beg G5egnerg, 
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roeldje burdj bie Oorgeljaltenen Slrme nidjt gebedt finb unb baljer ge= 
eignete Sreffputifte bieten. ©itrd) Sdjeinberoegungen unb Sdjeinftbfte 
(ginten) iodt man bem (Wegner fold>e 23lbfteit ab, bie bann fdjttell 
jur Sntjdjeibung eineS ®angeS jtt bettufcen finb. Se nad)bem man ben 
Sorann auS ber SluSlage (f. oben bei 2) mef)t littfs, redjtS, nad) 
unten ober obeit entfernt, giebt man innere, aufjere, obere ober 
untere 23lofje. Slttf folcEte bei bent Unterridjt freitoillig ju gebenbett 
93(bfjeit laftt man beit <Sd)it(cr alle unter 6 angegebenett <Stofte ein= 
iiben, roorauf man ju ber £e£>re oon ben

9. ©edititgett fdjreitet, baS l)eiftt ber ^ititft, beabfidjtigte Stoffe 
unb Scljlage roirfungSloS ju madjen, ficf) gegen fie ju beden. £ieS 
gefdjiebt

aj burdj Slb lei ten unb SIuf f attgett (parrying, iJSarieren, ©eden 
in eugerem Śittn) iii ber SBeife, baft man beit ftofjettben Slrm beS 
©egtterS teilS mit bem 23or-, teilS mit bettt Słutfarm je ttad) Utn= 
ftanben jur Seite nad) innen ober aufjen, ober nad) oben ober nnten 
fdjiebt, bejieljungSroeife fdjlagt, beit fdjlagenben Slrnt aber auffaitgt; 
gig. 3 jeigt, roie B fid; gegen ben aufjeren Kopfftof? A’S bedt.

A Sftg. 3. B A gig. 4. B

b) ©ttrdj §1 ufIj alten (stopping), inbem man bem ®toft bie 
Slufjenfeite beS SlrnteS, jebodj nidjt ploftlidj („dead stop“), fonbern 
nadjgebenb bie Sraft beSfelben bredjenb, entgegen roirft; gig. 4 jeigt,. 
roie B fidj auf biefe SBeife gegen A’S SRagenftoft bedt.

c) ©urd) SluSroeidjen, inbem matt feitroartS ober riidrodrtg 
fdjreitet ober fpringt, ober ittbettt matt fid) burd) fdjnelleS Slieberbiiden 
uitb fonft gefdjidte ŚBenbungett bem Slngriffe beS ©egtterS eittjieljt.

d) ©tirrij 23orftoft, fo jroar, baft man beS ©egnerS śtofj 
feinerfeitS burd) einen geeigneten Stoft juoor fommt.

e) ©urdj SSeljrloSmadjung, inbem man fid) ber Slrme beS 
©egnerS bemddjtigt.

Siad) geluiigeiier ©editttg uimmt man fofort roieber Stellung jur 
23or=3luSlage, ober man ftofit flint nad).

10. Siadjftbfje (oergl. 6). ©ergleidjett erfolgen am roirffamften 
nad) einer burd) ben einen j. 23. ben linfen Slrm auSgefidjrten Śedung 
mit bem anberen, j. 23.-bettt redjten Slrtn; aber aud) nad) gefdjefyenem 
SluSroeidjen, j. 23. A ftbfst mit bem linfen Slrm nad) B’s ŚBattge, 
B bedt fid) mit bem red)ten Slrm unb giebt mit bem linfen Slrnt 
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einen Sladjftofj. A ftbfśt ntit bent linfen Slrnt nad) B’g Atopf, B gietjt 
ben ®opf guriid unb giebt ntit bem linfen Strute 9ła<ljftof$.

11. ©ie ginten finb iljrem SBejen naci) bereitg oben bei 8 be= 
fdjrieben. gjre $al)l ift int SSerjaltnig’ ber toielen 2lngriffgmbglidj= 
feiten bei bem gauftfampfe eine aufjerft grojje. 9Jłan roirb gut tljun, 
fie an roettigen tpauptftopen gu iiben, im Śrnftfampfe aber nur mit 
23orfid?t anguroenben.

12. ©ag ^janbgemeng unb ber -Jlaljefampf finb ber 9latur 
be? gauftlampfeg in ber gorm beg Siirbojeng (Sparring) groar fremb, 
biirfen im ©rnftfampfe (Fighting) jebodj nidjt aufeer ?ld)t bleiben. 
©er Slorer roirb bann ntit ber einen §aitb feinen (Wegner gu greifen 
fudjett, unt il)ti ntit ber frei bleibenbeit gaitft gu bearbeiten; ober er 
riicft iljm gang auf ben £eib, fafst ®riff unb geljt gum Olingett iiber. 
©ieg roeiter auggebejnt auf bett SJiitgebraud) ber ®eine gu Stofj uub 
Sdjlag, entroicfelt ficl) jierattg eine feljr gemifdjte fiantpfart, fiir roeldje 
.fjappel ben Słanten Ółufjen toorfdjldgt.

7. gufsfantpf, Savate (granfreidj).

9łid)t forooljl, unt eine oollftaubige Celjre ber ^ampfroeife aufgu= 
ftellen, bei roeldjer eg barauf anfommt, ben (Wegner burd) gitjjtritt 
unb gupfcjlag unjdjablid) gu tnadjen (eittett SBerfudj Ijiergn leje 
man in f5appel’g greifedjtett nadj), fonbern ber iBollftanbigfeit roegen, 
unb toeil in ber ©jat ber G»5ebraitc£j ber S3eine in ernftlidjem §anb= 
gemettge gttroeilen nii^Iidje ©ienfte leiftet, mag betu gufjfantpfe Ijier 
eine fttrge 23etradjtung geroibtttet fein.

Seicfjte gufjbefleibung (savates in granfreidj, roo biefe &'ampf= 
roeife nod) oolfgtumlid) ift, uttb rooljer fie aud) ben Ślamett „la Savate“ 
erjalten jat) bilbet bie eingige Slugftattung ber Okgner. Sluf 2—3 
Sfcjritt Slbftanb ttejmen biejelben mit toorgeftredten Slrtiten unb gingern 
(bie nietnalg gur gauft geballt roerben biirfen) Slugganggftellung. 
@g gilt nun, beg ®egner§ .ftbrper ober SBeitte ntit gejdjiiftem gufjtritte 
gu treffen, ober burd) @riff rtacl) feinen giifjen uttb Śeinen ijtt um= 
guroerfen, roomit ein (Sang beenbigt ift. Silan bedtficj gegen foldjen 
Slngriff burdj geroanbteg Slttgroeidjen, gur Seite Scjlagett beg ŚeineS 
beg Slngreiferg, Srfaffen unb Seben beg erfteren, urn baburcj ijn 
feinerfeitg gum galle gu bringen. Uberjaupt bebient man fid) aud) 
im gufjfantpf aller ber fiiften unb ginten, roie fie bag Dłittgen, 
Scjroingen unb 53oj;en im ailgetneinen mit ficj bringen. Slm roirfjantften 
ift ber ©ritt riidrodrtg (nad? oorgangiger- fcjneller ‘^©rebitng) nacj 
bem (Wegner, gefdjrlicj ber ©ritt itt bie SJłagengegettb, rooburcj bei 
ernftlidjer Slotroejr ber Oiegner minbefteng momentan fantpfunfdjig roirb.

Sn granfreidj oerbinbet man mit ber Savate bett Ścjlag mit 
ber Sattb nadj betn Sopf ober fonftigen Sbrperteileu. ©ag Slbgeroiniten 
beg Scjlageg, roie eg unter 7 bei ben Oermijcjtett ^ampfiibungen 



2. greiubnngen. 221

'befcl^riebeit ift, miirbe Ijierfiir bie geeignetfte iBoriibung fein. ©ab itr clj 
erljalt ber reine gufjfampf (chausson) atlerbingg eine feiner ©enennitng 
nidjt meljr ftreug entfpredjenbe Slugbeljnung.

8. 05 er mi fd) te ©ampfiibungen.

1. ©ag ©niden ber ^anbgelenfe.
2. Sdjmipen. Sin medjfelmeifeg Stufeinanberfdftagen ber ge= 

ftredten SJłittel*  unb .geigefinger.
3. ©nod)en. gauft gegen gauft auf einem ©ifdje bei geftredtem 

Slrrne unb fjortfdjieben beg Segnerg; attd) Sdjlag um Sdjlag auf bie 
bargeljaltene ©nbdjelfeite ber {yaitfi, redjtg gegen redjtg, linfe gegen linfe.

4. Sir mb eugen beg geftredten Slrmeg im Sllenbogengelenf.
5. Slrmftiirjen an einem ©ifclje mit aufgeftiifjtem SUenbogen.
6. Slrmfdj laffen. Sin Olugeinanberjieljen ber bfe jur 

riitjrung mit ben ffingerfpi^en gefrummten, mageredjt erljobenen SIrme.
7. ©as Slbgeminnen beg S.djlageg. Sieger ift, mer ben 

(Wegner irgeitb mo mit fladjer <£janb trifft, oljne einen Stadjfdjlag ju 
erfjalten; redjtg gegen redjtg, linfe gegen linfe, beibarntig. Siur ber 
Sdjlag nad) bem Seibe ift berboten; ein Sdjlag auf bie $anb jaljlt 
nidjt. Sine ganj ttorjiiglidj bie Semanbtljeit unb Oleljenbigfeit im 
Spriinge itbenbe Sting*  ober gedjtermeife.*)

8. ©er ©ampf gegen ben Sad. ©aju bient ein mit Sanb 
gefullter, 100 bis 200 fjŚfunb fdjmerer, am ©lettergeriifte ober fonft 
aufgeljangter, 1 SJłeter frei iiber bem 53oben fdjmebenber Sad. 
©erfelbe mirb umfafjt, eine anfanglidj gerittge, bann immer grbfjere 
Strede juriidgejogeit unb bann loggelaffen, morauf er in ffJenbelfdjmung 
gerat. ©er bem Sade entgegenfteljenbe ©urner Ijat iljm nun bfe ju 
einer oorljer ju beftimmenben unb aUtnablidj immer meiter iiber ben 
SRittelpunft (Senfelpunft) Ijinaugjitrudenben Stanblinie entgegeuju- 
treten, um iljn bortfelbft in feinem Słiidjdjmitnge aufjufalten. Silan 
begreift, baf) je nadj bem Semidjte beg Sadeg, bem Ipalbmeffer beg 
Sdjmingunggbogeng unb ber Sange beg le^teren biefe, fdjon bei ben 
Stornem betriebene ilbung auf einen Ijoljen ©rab bon Śluftrengung 
gefteigert merben fann; ja, bafj fie nnbebadjtfam unb oljne alltnaljlicpe 
Stnfenfolge betrieben, gefdljrlidj ift. ©ennodj módjten fie mir ben 
©urnern um fo meljr entpfeljlen, ba bie SBorridjtung baju leidjt ju 
befdjaffen ift, aud) ber Sanbfad aufjerbem nod) eine ganj jmedmdfjige 
Stermeljrung beg .fjebejeugeg abgiebt.

9. ^inffantpf. iiberall augfiiljrbar, mo nur ebener, nidjt ju 
parter SSoben ift, unb begljalb fiir bag Otolfeturnen um fo nteljr

♦) Slm §ofe beś ©uiforoar ju SBaroba in Snbien pat fidj, roie in Slnbtee’^ 
(Slobug non 1871 beridjtet roirb, unter anbern 2Betttantpfern ein mit obigem 
DerroaitbteS ©cplagfdmpfen erpalten, roobei an bie fcplagenbe Spanb mit einem 
Sliemen fiinftlidie Srallen Don §orn (friiper oon ®tapl) befeftigt finb.
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geeignet, alg berfelbe bei ridjtiger Slnorbnttng ju einer ©emeiitubttttg 
nidjt nur beit SEeilneIjmern, fonbern aud) ben gufdjauern oielen 9łeij 
gemaljrt. GJetjen mir beg^alb auf foldje SInorbnung etmag naber ein. 
Seitung ber Sdjar nad) SBaljl in moglidjft gteidj ftarfe Wegner. 
sXuffteHung ber jmei Ułeiljen Stirn gegen <Stirn auf 8 big 16 gdjritt 
Slbftanb, jo bafj bie je juerft ©emdljlten ber Ołeilje nad) ®egner=igaare 
bilben. Offnen ber Dłcitjen Oon ber SERitte aug mit jjattbfaffen auf 
2 Slrmldngen. SSerfitnbigititg ber iJampforbnung unb ©djein = <£jinf= 
fampf ber giilirer alg Sorbilb. ®g ift Ijier itantentlitfj ju fagen-, bafj 
eg gelte, felbft Ijinfenb ben Ijinfettben (Śegner gum Sluftreteit ju jmingen, 
jebod) oljne ®reifen, giefien u. f. to., fonbern nur burd) Stófje mit 
ben auf ber ®ruft gefreujten Slrmen unb gefdjidteg SluSroeidjen; bafj 
(Stbfje nad) bem (Sefidjte ju oermeiben feien; bafj mit bem .fjiitfbeiite 
nidjt geroedjfelt merben bitrfe, unb bafj el)r(icl) fofort ber ftampf gu 
beenben unb bie Słiebertage jn gefteljen fei, fobalb ber Ijinffreie gufj 
ben SBoben beriiljrt Ijabe. tpieraitf Sefetjte: a. Slrmfreujen Oor ber 
SBruft — freujt! b. gerjenljebeit linfg — Ijebt! c. 2ln Drt .£>ittfen 
anf bem redjten ©eine — fjinft! d. Sn ©runbftellung Stellen — 
ftellt! e. — h. mie a. — d. mit bem linfen Seine, bann i. — m. mie 
a. — d. jebodj mit Srebett linfg auf bem redjten ©ein an Ćrt 
Ijinfenb unb n.—q. mit Śreljen redjtg auf bem linfen Seine Ijinfenb. 
SDurdj -biejeg SBorfpiel mirb ber ftampf eingeleitet, unb eg Ijaben £e£>rer 
unb Śorturner Ijierbei (Melegcnljeit, geljler in ber ^altung unb 9lttg= 

fiiljrung, oergl. nebenftefjenbe gigur, nodj redjtjeitig ju 
oerbeffern, elje baburdj bie meitere Sampfiibung geftbrt 
mirb. £tt biefer mirb burd) ben sJtitf: ©leidjjeitiger 
§inffampf je ber beftimmten ®egner = $aare auf bem 
redjten Śeine — log! aufgeforbert, morauf alle jugleidj 

rf\ 0e9en einanber log Ijinfen. .fjat ein $aar ben Santpf 
\ V beeubet, fo treten bie betreffenben in bie urfprunglidje 

Slufftellung in ben Hłeiljen jttrucf unb fo fort, big fein 
VI fampfenbeg $aar meljr auf bent ifJla^e ift, morauf burd)

Slbjaljlen ber errungenen Siege leidjt ju entfdjeiben ift, 
gtifl- s. roeldje 9łeiE)e ben iffreig baoon getragen Ijat. — Cóaitj 

in berfelben SBeife erfolgt fobann ber gleidjjeitige <£jinffampf ber je 
beftimmten ®egner=iĘaare auf bem linfen bein. — ©amit mirb bie 
blannfdjaft oielleidjt etmag ermubet fein; bag barf aber nidjt Ijinbern, 
nunmeljr jum @dj(uffe nodj einen Śtur=§intfampf ber beiben iHeiljett 
anjuorbnen, mobei nidjt jeber auf einen beftimmten (Wegner befcfjranft 
ift, fonbern mo jeber fidj nadj Glefallen feinen (Wegner auffudjt, mo 
aud) mefjrere fidj jur Śefampfung eineg ftarfen gefaljrlidjen ©egnerg 
Oereinigen fbnnen, mo in ben beiberfeitigen SJlalen ber iĘarteien 2ln= 
griffg= unb SBerteibiguitggplane Oerabrebet merben fonnen, unb mobei 
enblid) ber Satttpf entfdjieben ift, menn oon ber einen ^Sartei alle 
niebergetreten Ijaben. 2>abei ift jur ©nfjaltitng ber Drbnung not= 
menbig, bafj jeber „tot" (Sieljinfte fofort ganj bei (Seite tritt, bafj 
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■eljrlidj ju SBerfe gegangen merbe (etmaige jmeifeibafte galle entfrfjcibet 
ein unbeteiligter Śpielorbner), unb baj) bie f^arteien burd} ein dufjereg 
Slbjeidjen fenntlidj gemadjt feien; etwa bie eine mit, bie anbere oljne 
SJłiifeen, Saden ober Slrmbinbe. — SRodj tann ber fpinffampf auf 
rnandje anbere 2trt georbnet merben, j. 33. mit §anbfaffen unb ^ieŁ?en 
unb Śdjieben, mit Srfaffen beg gelmbenen 33eine§ am gufjgelenf mit 
ber gleidjfeitigen ober ungleidjfeitigen <£janb, mag jebod) alleg einer 
naljeren 33efd)reibung nictjt bebarf, oielmeljr bem benfenben Surner 
(Stoff ju eigenen Srfinbungen bieteu mag.

10. ©ag IRingen im (Sriibleiu (nad) gabian oon 3literg= 
malb’g fRingerfunft, 1539 SBittenberg, Oon Sion in ber ©eutfdjen 
Surnjeitung 1861 Ślr. 27 unb Oon 2Baffmanngb orf in berfelben 
1871 5Rr. 21 bejdjrieben) ift infofent auct) ein fpinffampf, alg oon 
jmei (SJegnern ber eine Oerpfiidjtet ift, einen gufs beftdnbig in einer 
fleinen 33ertiefung be§ Sobens (moljl aud) innerljatb eineg fleinen auf 
bie ©iele gejeidmeten Sreifeg) ju bebalten, mdljrenb iljm ber anbere 
Sumer Ijintenb ju Seibe geljt. ©er erfte Ijat ba§ ©piel oerloren, fobalb 
er ben guf? aug ber @5rube ftellt; ber jmeite, menu er fid) gejmungen 
fieljt, mit bem Ijinffreien gufśe nieber ju treten. librigeng finbet feine 
33efdjranfung ber 33emegungen unb — oon Unjiemlidjent abgefeljen — 
ber Ćlriffe ftatt; ingbejonbere fommt aud) Stellen unb £jdfeln ber 
IBeine oielfadj in 3lnmenbung. ©ie obigen geben eine Slnjaljl oon 
gdllen, mie fie in biefem Sampfe ODrfommen fbnnen, burd) 33ilber 
aug Sluergmalb erlautert. 3Bir biirfen jebod) ben Bejem felbft 
iiberlaffen, burd) uumittelbaren praftifcfjen 33erfud) jene anjietjenbe 
IRingmeije alg oljne alle _3rveifel feljr niifjlidje iibung jur ©arftellung 
ju bringen.

11. ©er Santpf urn ben fpiafc. @o niag am beften eine 
Slrt beg in £>ft-2lfien (Sapań) iiblidjen fRingeng benannt merben, bei 
meldjer eg barauf anfommt, junddjft burd) Slnlauf, (Sdjub unb Śrud 
— unb menn bieg SRittel nidjt reidjt — burd) Oóriff in freier Sur 
beg Sdjmingeng unb diingeng ben (Wegner iiber bie Oórenje eineg Oor= 
Ijer beftimmten SRaumeg ju brangeit ober jn merfen. ©ie Sapanefen 
ridjten tjierfiir eine 33iiljne Ijer, freigfbrmig ca. 6 SReter im ©urdj= 
meffer, 0,50 SReter iiber bem 53oben, mit (Stroi) unb <Sanb bebedt 
unb nad) bem fRanbe etmag abfdjiiffig. Slfiatifdjer Sitte gemdfj bilben 
bie japanefifdjen Sltljleten (Soumos genannt) eine befonbere, in 3ln= 
feljen fte^enbe Safte mit iljren Gljampiong, unb iljrem ju Sebbo 
refibierenben fRingerfonig.*)

12. Slbringen non (Staben, Sugeln unb bergleidjen. ©ag be= 
mdtjrtefte ®erdt Ijierju ift ber fnrje iRingftab (fielje SitrnplaB unb 
®erate). $ur 53oriibung merben jmei Surnerreiljen nad) Sraft gleiclj 
geteilt einanber gegeniiber aufgeftellt. ©er iRingftab mirb Oon je einem 

*) Sieije bte Sleftimmung ber beutfdjen SSett^Sóirnorbnung bei ungrfntfji> 
lidjem ^inauźjteljen beś .ftampfes.
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®egner=$aar erfafśt unb bie Slufgabe geftellt, bafj bie Sdjiiler toer- 
fttdjen follen, fidj gegenfeitig ben Stab ju entwinben. ©abei fann 
angeorbnet werben, bafj ber ®tab gleidjntdfjig non SBeiben rift-, fantm- 
ober jwiegriffg erfajjt ift, ober bafj bie $anbe beg einen jwijdjett bett 
■ftanben beg anberen ben <Stab ergriffen Ijaben. ©ber nur eine ber 
9łeiljen erljalt _ Stabe jur SSerteibigung, bag Ęeifet junt geftljalten, 
bie anbere Ijat jene @tabe ju erobern. ©abei befteljen folgenbe Diegeln: 
a) ber Stab tttufj frei unb offen getragen Werben unb barf nidjt in 
bie ftleiber nerftedt werben, b) Stofen unb Sdjlagen mit bem (Stabe 
ift nidjt geftattet, c) wer fidj ben @tab entwinben ober eutreifjen lafjt, 
ift befiegt, d) bagegen gelten bie fonft beim grei - jJlingen iiblidjen 
®efe^e, bodj fo, bafj audj ber ju SSoben geworfette ®egtter nidjt efjer 
alg befiegt gilt, big er feinen <Stab nerloren Ijat. fRadjbent bieje 
Słegeln nerfiinbet finb, wirb ber Stngriff angeorbnet, unb eg ergeben 
fidj fobann folgenbe galle jur ilbung: a) ©ntringen beg in ber linfen 
■ftaub geljaltenen Stabeg, b) beggleidjen in ber redjten ftaub, c) beg- 
gleidjett beg nadj SSelieben redjtg unb linfg ober mit beiben ftanben 
geljaltenen Stabeg, d) (Sntringen beg Stabeg, wenn Slngreifer wie 
ŚBerteibiger mit Staben Oerfeljen finb, woraug

©er ®antpf urn ben <5tab

entfteljt, ber alg eine fetjr braudjbare SBeljrturnubitng fdjon eine naljere 
S3efd>reibung oerbient.

Sin abgegrenjter fRaunt (ber freie ©urnplafj te.) bient alg Stantpf- 
plafc. 25er iiber beffen ®renje fjinauggetrieben wirb, gilt fiir befiegt; 
beggleidjen jeber, weldjem fein <Stab nadj obigen dtegeln entriffen 
worben ift. $itr Slblieferung ber eroberten <Stabe wirb ein Wal be- 
ftimmt, woljitt audj bie befiegten, nunmeljr alg „tot" unb teilnaljmlog 
am weitereu ^antpf erflarten Streiter iljren Siegertt ju folgen Ijaben. 
fiefjtere finb auf iljrem SBege baljitt unoerlefjlidj unb bejeidjnen biefe 
iljre ©genfdjaft burdj Slufljeben ber jwei Stdbe, in beren SBefifc fie 
finb. 9ładj Ślblieferung iljreg Sefangenett, nebft bem eroberten Stabe, 
feljren fie in ben $ampf juriid. Slm Wale fteljt ber unparteiifdje 
Drbner, unt etwaige Streitigfeiteu ju fdjlidjten, bie ^cirtjeii junt Śe- 
ginn unb Sdjluffe beg Sampfeg ju geben unb naci; jebem ®ange bie 
3atjl ber „©oten" jeber ^artei ju oerfiinben. @g oerfteljt fidj oott 
felbft, bafj jum .ftennjeidjen bie eine i|3artei fdjwarje, bie anbere weifje 
Stabe erljalt. — 3lt ,wc0 befferem 53erftdnbniffe ntag nunmeljr nodj 
bie 93efdjreibuttg beg ganjen SSerlaufeg eineg foldjen Śtatitpffjńeleg 
folgen. ©ie iffiarteien Werben geteilt, mit <Stdbeii oerfeljen unb begeben 
fidj auf iljre ant Snbe beg ftampfplafjeg befinblidjen Sammelęld|e. 
©ort wdljlen fie iljre giiljrer unb befpredjen fidj iiber Slngriff unb 
SSerteibigung. IRodjutalg oerfiinbet ber ©rbner Oott bent mitteu jwifdjen 
jetten ©ammetyldfeen jur <Seite beg ^antftfpla^eg wo ntbglidj erljoljt 
liegenben Wal aug bie Slinggefe^e unb giebt bantt bag $eidjen jum
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erften Slngriff. ^jierauf aUgemeineg .ftampfgetuiiljl; Ijier ber ®ctpvacf>ere 
auf ber fjludjt nor bem Stdrferen, bort me^rere Śdjroadjere im iButtbe 
bem Starferen roiberfteljenb, Ijier ein 9Jłaffen=, bort ein (Sinjelfamftf, 
Ijier ein GJegner iiber bie (brenje getrieben unb eittroaffnet, bort ®e= 
fiegte nad) bem Sftale gefiiljrt. dladj einer noratis beftimmten grift 
non etroa 2 big Ijbdjfteng 5 SOlitutten folgt bag .Ęeidjen jum ®till= 
ftanb. ©ie ftreitenben f£arteien jieljen fic£> auf itjre (Santmelplafce 
juriid, am Sftale nergleidjt ber Erbiter bie eingelieferten ®tabe mit 
ben eingetroffenen „©oten", unb eg roirb bie $aljl ber lefeteren au§= 
gerufen. ®iebt eg nun feinen ftreitigen $all ju entfdjeibett, fo ift ber 
erfte ®ang beg Stantpfeg beenbigt, unb bag ^eicfjen jum jrociten ?ln= 
griffe faun erfolgen. 5D?it nettem 95htt unb tteiter fpoffnttng gebjett 
bie Spieler an’g ©Bert, iljre Ołeiljen finb etroag gelidjtet, bie im erften 
®ange SBefiegten, bie ©oten, finb nom SRal aug pgtfdnnter. @ie 
mbdjten gerne burd) $uruf iljre greunbe ermuntern; eg ift itjnen aber 
nidjt geftattet. ©agegen geljt eg auf ber ©Baljlftatt befto leb^after ju, 
uitb ber fpiilfernf: „©Beifj Ijerbet! Sdjroarj Ijerbei!" ertont an allen 
©den unb (Snben. Śdjtujj beg jroeiten ©attgeg roie oorljer. Dft ift 
jefjt fdjon fiir bie fdjroćidjere ifjartei bie ©lugfidjt jum Siege faft ganj 
tterfdjrounben, oft fteljen fidj aber audj nodj gleidje firafte gegeniiber. 
Sn allen ffćillen fiitbet nodj ber britte GJattg alg ber entfdjeibenbe ftatt 
unb ber <Stab=9Jlaffentampf enbet ntit ber SBerfiinbigung beg Siegeg. 
— Sft foldjer Stab’9łingfampf auf betu engeren ©umplat eittigemal 
abgebjalten unb geiibt roorben, bann mag er, ganj afjnlidj einem 
fleinen ,ftrieg= uitb SSorpoftengefedjt (jebodj ungleidj ttorbilbenber alg 
bie mit fbrntlidjen SBaffen auggefiiljrten uoraug oerabrebeten <Sdjein= 
SWanotter) ing greie Ijiuaug uerpflanjt roerben. ,'pierju bieitt ant beften 
eitt unebeiter, mit ©Balb, (Sebiifdj unb GSraben burdjjogeiter ©obeit, 
beffen (Srenjen (©eroaffer, ©rdbett, SBalbfattme, (Strafjen, SBege ze. 
bienen baju; audj bie Snttaljtne non ®urg=9łuiiten fann jur ©lufgabe 
geftellt roerben) jitnor genatt beftimmt finb unb notigen galleg burd) 
ŚBddjter befefet roerben muffen. $8cibe Sdjaren riidett ju gleidjer ,Qeit 
non jroei nerftfiiebenen Seiteit jur ®efef)uttg ber ©Baljlftatt aug. @g 
roeifj feine berfelben etroag non ben Sftafjregeln ber ®egner. ©aljer 
muf) ber SJlarfdj ntit triegerifdjer ®orfid)t gefdjeljen, ntit Stimbfctjaftern, 
®or=, <Seiten= unb 9ładjljut. gur Słieberlage ber Stbde, fpiite, ©afdjen 
uitb bergleidjen tnufg ein 2ager))la£ augerroaljlt, tterftedt, ober in ©?er= 
teibigunggftanb gefefjt unb mit einer SBefafcung herfeljen roerben. ®o 
roirb bentt ber geinb aufgefudjt, unb bei bem .gufainmentreffen roieber= 
Ijolt fidj bann ber oben befdjriebene Satttpf, jebodj ntit bent Unter= 
fdjieb, baff bag 3ei<^en 8d:ieben dom .fjauptmal aug (burd) 
<Sct)iefśen ober nodj beffer burdj ben ©ntritt einer geroiffen ©ageg= 
ftunbe, iiber bie ficf? juttor derabrebet roorben roar) erft nad) 2 big 
4 Słuttben gegebett roirb. — @g gelten nun Ijier aufjer ben bereitg 
oben gegebenen IRegeln, nodj folgenbe iBeftimnmngen: 1. ©ie [farbę 
ber Stabe jeber Sampffdjar gilt jugleidj alg gelbgefdjrei, mit roeldjem 

fRaUenftein, SSorteturn&ucf). 15
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Seber, ber angerufen wirb, ju antworten Ijat; bieg fdjliefjt jebodj nidit 
aug, baji bie jfiarteien unter fid) noct) befonbere Sofungen unb 3eidjen 
toerabreben. 2. 23 er feinen Stab toerloren Ijat, gefjt jofort auf bem 
fiirjeften SBeg unb oljne ju funbfdjaften ober gar SBeridjt an feine 
(Senoffen ju erftatten, jum fpauptmal. 3. ©ie eroberten Stabe roerben 
toon ben Siegern aufbewaljrt unb erft am Sdjluffe beg Slaiitpfeg ab- 
geliefert. 4. ©urdj iBefiegung eineg im ®efib eroberter Stabdjen 
befiublidjen ©egnerg merben jene eroberten Stabe gleicbjwoljt nidjt 
wieber gewomten. 5. ©ie etwaige iBefatjung beg Sagerg barf ein 
SSiertel ber (Sefanttjaljl ber ifSartei nidjt iiberfteigen. 6. ©ag £ager 
ift erobert, wenn bie SBefafjung entwaffnet ober big auf ben (epten 
ŚJJanit in bie gludjt gefdjlageit ift. 7. ®n erftiirmteg £ager jaljlt 
aufjer ben babei eroberten Staben bei ber 2lbredjnung fiir 5 ©ote 
ber (Segenpartei. @g fann nidjt wieber erobert werben, fonbern ift 
lebiglidj jum Sdjufje ber Sadjen big jum Sdjluffe beg Slairtpfeg burd) 
einige Sntwaffnete ju befe|en. 8. Sutfteljt ein Streit, fo Ijaben fid) 
bie ^Betreffenben an bag ^anptmal ju begeben, wo ber Drbner ent= 
fdjeibet. 9. ©iefenige ^Sartei, weldje big junt ,Qeidjen beg Sdjluffeg 
beg Kantpfeg bie wenigften ©oten jaljlt, ift Sieger.

©amit finb wir benn mit ber iBefdjreibung ber ®ampf=Ubungen 
oljne eigentlićEje SBaffen big ju bem jĘuufte gelangt, wo fie alg toor= 
bereitenbe 2Beijr=Ubungen fiir fiinftigen Stieggbienft ber jungeit 9Jłann= 
fdjaft erfdjeinen. SJlbdjten fie alg foldje immer meljr erfannt itnb auf 
SBolfgturnpla^en auggenufjt werben.

©em ftdmpfen mit fdjarfer SBaffe — gedjten mit bem §au= unb 
Stofj=©egen, fowie mit bent ©eweljr — beljalten wir jum Sdjlufj, 
wo in einem Slnbange ber ntit ber ©urnfunft toerwanbtett ftunfte iiber= 
Ijaupt gebadjt werben foli, eine furje SBetradjtung toor.

f. (Scmifdjtc unb >unfl-JJn'iubungen.
Obwoljl in ben toorfjergeljenben Slbfdjnitten, ftreng genommen, alle 

erbenfbaren ^reiiibungen Shtjelner Ijatten untergebradjt unb befdjrieben 
werben fbnnen, fo Ijabe idj mir bodj eine Slnjaljl berfelben ju befon- 
berer SBetradjtuitg toorbebalten, bie teilg wegen ber-babei obwaltenben 
gemifdjten ©etenftfjdtigfeiteu, teilg wegen iljrer (Sigentiimlidjfeit alg 
aufjerfte Seiftungen in ber ®unft ber Seibegbewegung geeigneten Stoff 
fiir einen befonberen Slbfdjnitt ju bieten fdjeinen. @g finb barunter 
audj biejenigen greiiibungen beg lagier ©urntoereineg aufgeuommen, 
beren toollenbete Slugfiifjrung nur wenigeit gelingeit mag, bie aber alg 
©ipfeliibungen benjenigen beftdnbig toor Slugen fdjweben follten, weldje 
bie greiubungen iiberfjaupt unterfdjdfjen unb fie mir alg iBefdjdftigung 
fiir 2lnfdnger gelten laffen wollen, waljrenb fie in ber ©Ijat in fidj 
SBollenbeteg bieten unb jubem bie (Srunblage eineg gefdjmadoollen 
(Seratturneng finb.*)

*) SBergt. 9łiggenbadj’g Sreiubungen ic. mit 101 Slbbilbungen, Sbafel 1847.
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®raft = unb (Jeleni = ®unfte.
1. SRieberfefjen unb ?£uffteljen oljne ©ebraudj ber^dnbe, a. bie 

Setne gefctjloffen ober b. gefreujt.
2. ŚluffteJjen au§ bent Ciegett riicttingS geftrecft, oljne (Sebraudj 

ber §attbe.
3. ®e§gleidjen junt Steljen auf einent Seitt.
4. ®tfjulter = 9iu(fbeugen bi§ jur Seriitjrung ber Sdeitbogen, 

Strute abljangettb ober <£>anbe an ben fpuften.

im 3mang-

5. Seinfdjiiltern toorlingS, im Stanb auf einent Seitt, gig- 1-
6. Seiitfdjitltern riictlingS, im Stanb auf einem Sein, gig. 2. 
®a§ Seinfdjultern finbet audj ant diecf im

^ange mit beiben Seinen feine Slnmenbung, gig. 3, 
am Sarreit ebenfo im (Stiife (Sdjitbfrbte), gig. 4.

7. fRumpfbeugen oormdrtS jum 3ln=
fdjultern an bie Seine, a. im Stanb, gig. 5, 
b. im Stredfifj, gig, 6. 

_ 8. Suntpf be u gett oormart§ bi» jum
Sdjultern beg Seineg riidlingg, a. im Stanb, 
b. im Stredfifj (Sdjilbfrbte), gig. 7, unb c. im 
®tanb, mobei gortbemegung ftattftnbet.

9. Słum^fbeugen feitmarts jum Slnfdjultern 
©ratfdjfife, gig. 8.

Sia- e. Sta- 8.

Sie- 5.
15*
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10. fRumf>fbeugen riicfiudrts aug bem .ftnieen big junt 
Siegen mit ben Sdjultern auf ber @rbe.

11. ©eggleidjen aug bem Stanb, gig. 10, big gur ©eriiprung 
ber Srbe mit ben -gjanben.

12. ©ie 233ageftellungen riid=, oor= unb feitlingg aug bem 
Ołumpfbeugen, gig. 12, 13 unb 14.

13. SBage auf beiben .pdnben ober auf einer ^aitb, aittf, mit 
mit ©reljen, gig. 9.

gig. 10. gig. 11. gig- 12.

gig. 13. gig. 14.

14. Sdjmebeftiifj auf ben ^janben bei 23or[)ebl)alte ber 23einer 
bie 23eiite innerljalb ber -fjanbe.

15. ©eggleidjen, bie £janbe ftu^en aber innerljalb ber iBeine, bie 
lefjteren merben gebeugt unb mit ben 233aben auf bie Unterarme ge- 
legt. Slitdj gortljupfen in biefer Stellung (grofdiftu^, grofdjfjiipfen).

16. fpodj^eljenftanb, auf beiben 23einen unb auf einem Stein, 
an unb non Drt, ©reljen (big gu 5 ganjen ©reljitngen inSBafel auggefiiljrt),

17. Sniegetjeit mit geftljalten ber gufjgetenfe, gig. 11.
18. (Siitfadjeg ^opffteljett mit (Slebraudj ber fjjanbe unb 

Slnorbnung nerfdjiebenartiger 23einiibungen im Sbpfftefjen.
19. Mmpffteljen mitOtebraitdj nur einer .fjaitb ober aud) gang 

oljne Gtebrandj ber §anbe.
20. Unterarmfteljen.

Spr ung = $unfte.

1. Spritng aug bem ftnieen, a. in ben Stanb, b. in 
ben <Sife.

2. Sluffippen aug bem Siegen riidlingg in ben @tanb, fonft audj 
Sluffdjnellen genannt. Sladj IjalbemUberbreljen erfolgt bag Sluffippen 
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burcp .ftreujbtegen entmeber a. mit ober b. opne SWftofś ber .gjartbe 
(bie ju biefent Snbe riidmartg greifen) oon ber Srbe. fBergl. 15.

3. Uberjpringen eineg mit ber 
■einen ^anb gegen bie SBanb geftemm= 
ten Stabeg, ober beg eigenen oor= 
ober riidmartg gejpreijten ober miber 
bie SBanb geftellten ©eineg.

4. Uberpinten ber, ben entgegem 
gejepten gitjj faffenben §anb.

5. iiberjpringen ber jujammen ge= 
paltenen ^janbe.

6. ©repjprung an ©rt iiber bag 
Wafi einer ganjen ©repung, lł/», 2.

©urjel = nnb Uberjcplag = (®opfiiber =) ^iinfte.

§ierju geport entmeber im greien ein mulbenfbrmig aitggegrabetter, 
auf 0,50 SReter ©iefe mit Sattb gefiillter (Mraben ober im Saal eine 
Watrape.

Uberburjeln ift eine minbefteng einmalige ©repung begSeibeg 
um feine ©reitenaje, roobei ber ©urner jcplieplicp jmar mieber jum 
Staube gelangt, jebocp nicpt opne juoor mit bem fRiiden rollenb ober 
barauf fallenb bie Srbe beriiprt ju paben. ©ei bent flberjcplagen, 
ben fogeit. Suftfpriingen, Salto mortale’s, ©otenjpriingen u. j. m. ba= 
gegen finbet man jmar aucp eine ©repung um bie ©reitenaje (aucp, 
miemopl bejcprantter, um bie ©iefenaje), jebocp eine ©eriiprung beg 
Sobeng, aujjer mit ben ftemmenben gmfjen unb £janben, finbet burcpaug 
nicpt ftatt; Oielmepr panbelt eg ficp pierbei in ben meiften galleit um 
eigentlicpeg Springen, ba mdprenb ber ©repung ber ©urner ficp ge= 
mopnlicp ftiipfrei in fogeit. ^Itegen befinbet. 3n bem lepteren $all 
um g r e i = U b e r f cp t a g e, mdprenb ein Sopfiibern mit jmifcpeit liegeit- 
bem <5tiip alg Uberjcplag fcpletptmeg bejeicpnet mirb.

1. Uberburjeln oormartg;
a) 9Jłit §attb= unb ^opfaufftiipen,
b) mir mit §anb=2lufftiipen,
c) opne (Stiipen.

2. Uberburjeln riidmartg aug bem Siegen riidlingg ober 
bem §odftanbe:

a) Bum Snieen,
b) jum Slbftop mit ben ^anben, morauf Staub erfolgt,
c) junt £>aitbftepen.
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3. UberfdjIageit oorroartS:
a) ntit Slufftufjen beiber fidnbe auf ben 93oben, iiber ben 

fRiicfen eineS quer auf ben ftnieen unb Unterarmen 
Siegeftii^enben,

b) beSgleidjen oljtte jette unterftufjenbe §ulfe, Uberfdjlag 
(fonft ©otenfprung),

c) ntit Slufftii^en nur einer .fjattb auf ben ®oben ober auf 
einen auf bie (Srbe angefteinmten lurjett <Stod. ©ie 
Ubungen a, b unb c mit Slnlauf unb auS betu Stanb.

d) frei oljne aHen Stiitj ber <£jaube, unb jroar: a. mit 
Slnlauf, b. oott einer ©rljbljung (woju ba§ gjferb fidj 
alS ©erćit eignet) tjerab.unb c. au§ bem Staitb auf 
bem iBobeit alS freier Uberfdjlag. 9Jłit ®orfidjt unb 
nidjt oljne ©iirtel ju iiben, ben 2 ©urner an baran 
befeftigten Seitenriemen fo (jalteit, bafj ber Springenbe 
nidjt ju Sdjaben tommen fann,

e) burdj Uberljeben auS bent gufjftanb itt ben §anbftanb 
unb attS biefent unter fortgefefjtem Uberbreljen burd) 
ftarfeS fRumpfbeugen roieber jum gufjftaub.

4. Uberfdjlagen riidtoartS:
a) ©urdj Uberljeben, roie ebett bejcEjrieben,
b) frei oljne allen <Śtufj ber $anbe tron eitter Grljbljung 

Ijerab,
c) beSgleicfjert attS bem Staitb auf bem ®oben. SBei ben 

freiett Uberfdjldgett ift, roie fdjon oben gefagt, grofje 
23orfidjt geboten. 93ei ber Sinubnng empfieljlt fidj bie 
Senufjung beS ifJrelU ober fJaugtudjeS.
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5. ii b e r f d) (a g feitmdrt§:
a) Wlit medjfelnbem Slufftiifeen berfidnbe, eine unter bent 

9?anten sJłabfd)lageti befannte Ubung. SSirb auf ber 
Stefie mit einigen Dorangeljenben (Seitfcfjritten unb ntit 
SInlauf geiibt,

b) frei oljne (Stiifj ber ^anbe, mobei nac£) einem ?lnlauf 
unb Slbfprung bie ©reljung im gliegen, gemóf)n(icE) 
aber mit gleid)jeitiger ©rel)itng_ um bie fiangenaje er
folgt, moraus bann ein freier Uberfdjlag riidmdrtg mit 
Slnlauf Ijeroorgeljt.

UberfĄIag fettroarts (fRabfcfilagen).

g. ©efeUfdjafta-Jrciubitngen.

SBenn alle bigljer befdjriebenen fjreiubungen — bie unter ben= 
felben eine eigentumlidje (Stefiung einneljmenben 2Biberftanbg = unb 
£ampf=greiiibungen (fitittgen) auSgenommen — oon einjelnen fo gut 
mie oon einer 2ReI)rjal)l geiibt merben fonnten, fo ftelle icĘ) jefct eitte 
ifieibe oon Ubungen auf, ju beren ©arftellung ftetg meljrere SJłit*  
mirfenbe notmenbig finb, unb bie id) beglfalb CS5efellfcl)aft3 ?yreiiibitngeit 
nennen mbdjte. @3 recljtfertigt fid) fiir biefelben utti fo ntefjr eine be= 
fonbere SBetradjtung, meil fie namentlid) in ifyren Ijoljeren Śtufen jur 
©emeiniibung aller mettiger geeignet finb, alg jur ©urdjiibung in 
einjelnen fRiegert. ©er befferen Uberfidjt megen, unb auf eine form*  
lidje fijftematifdje iBeljanbluttg beg ijier oorliegenben reidfen (Stoffeg 
Oerjidjtenb, teile id) biefe Ubungen in oier ©ruppett ein, inbem id) 
fie alg Oermifd)te (Śefefifdjaftg = greiiibttngen, (Sefefifdjaftgiibungen im 
(Sprung, fjreiiibitngen mit ©ragen ber ©eitoffen unb alg (Sefefifdjaftg*  
ubungen im Siane jogenannter iptjramiben betradjte. SBenn fiir mandje 
biefer Ubungen ftatt befdjreibenber Senennungen gebraud)lic^e bilblidje 
9lamen gefe^t morben finb, fo mirb man Ijierin moljl feinen SJhfjftanb 
finben. ©ie jaljlrcidjen (Sriffe unb 23erfd)lingungen ber (SJefellfdjaftg*  
fjreiiibungen im allgemeinen ntacfjen eben bie SBertoenbung befdjreibenber
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Senenituitgeu oft gerabeju unntóglidj, unb bennodj berlangt bie i^rajig 
9?amen. greilidj ift bann an foldje 9lamen • fein miffenfdjaftlidjer 
SJlafjftab ju legen.

53 er tu i f tf) t e W> e f el l f tf) a f t S = g r e i ii b u u g e u.

1. ©ag Sdgen; gig. 1; jmei 9J?ann, bejieljmiggmeife 2 gegen® 
uberftefjenbe 9łeit)en (auć^ SluffteUuug ber $aare im ^reife) faffen in 
23orfdjrittftellung bie §anbe unb ftojjen, fo oerbunben, medjfelarntig 

bormartg, mobei burdj 9ln® 
orbnung langfanteren ober 
befdjleitnigteren .geitmafjeg 
biefe, bejonberg ber Sfruft 
Ijeilfame 2lrt beg Stofeitg 
an SJłannigfaltigfeit geminnt. 
Sn iBorftfjrittftellung linfg 
mie red)t§ jn iiben.

2. 28 e tf) f e l = !ft n i e ® 
mippen, gig. 2; in ber

Slufftellung mie Oorfjer, aber in (Srunbftellnng, ^niemippen mit ge® 
fafjten .fjanben medjfeln fo, bafj 1 Stretf®, 2 ^otfftanb mtb nmgefeljrt, 
tattmafjig fortgefefct einnimmt, ober baf? fitf) 1 aug bem fporfftanbe 
ftretft, mdbrenb 2 bag Seugen augfiiljrt,- ober MJidj beibe ju gleitfier 
$eit beugen unb ftretfeu. (Srfdjmert mirb bie ilbung, menn beim 
Seugen bie Slrrne feitljodjgefdjmttngen merben unb beim ©trecie n ber 
SSeine mieber gefenft merben.

3. śłniebeugen jum fpotfftaitbe mit 23orfpreijeu eineg 
Seineg: a) abmedjfelnb bon 1 unb 2, b) mdprenb fitf, 1 ftretft, 
bengt fid) 2, c) beibe beugen ju gleidjer ffeit.

4. ^iipfen unb Słniebeitgen in ber 23or fpreijljalte 
ber bon ben (Megnern geljobenen 23eine. iBeibe legen iljre 
linfe ^anb auf bie redjte Stfjulter beg (Segnerg unb jugleidj fjebt 
jeber fein linfeg SBein nadj boru, meltfjeg mit redjten Sanb am Unter® 
ftficntel ergriffen nnb feftgeljalten mirb. git biefer SteUung mirb taft® 
ntdfjigeg -gjiipfen ober Śtniebeugen ju Ijalber unb ganjer ©iefe aug® 
gefiiljrt.

ó. Seitbeugen natf) aufjeu, auggefiiljrt oon Stirnpaaren 
bei gleidjer ober entgegengefefeter ©efidjtgricfjtung mit gaffung ber 
inneren §anbe big jur Strerfung ber Slrme; bie ijSaare madjen natf) 
ber Slugfuljrung ber Ubung „feljrt", um nun biefelben audj nacfj ber 
anberen Seite jur ©arftellung ju bringen.

6. Slugfall feitmartg nad? aufjen iu ber Stellung mie 
borljer.

7. 91 iitfbeugen in ber Stellung bon $aaren, ©eficfjt gegen 
©efidjt.
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8. 9S o r b e u g e n in ber Stellung ber ©aare Ułuden gegen 
Ułiiden.

9. Sn ber Stellung roie bei 8 f^affen ber fjjanbe bei ^odjge^obenen 
Slrnien unb nun ©orbeugeu beg einen bei gleidjjeitigem Śtiidbeugeit 
beg anberen unb umgefeljrt.

10. Siegeftiib mit Stiifc ber ^anbe auf bem gebeugten Śnie 
eineg in ber Slugfallftellung fteljenben ©egenmanneg; foroie mit Stii£ 
auf ben Snteen jroeier fdjrag gegeniiberfteljenben Surner, roeldje einen 
Slugfall mit ben inneren < ©einen auggefiiljrt Ijaben, ober mit Stiifj 
auf ben inneren .'panben berfelben. (©ein*  unb Slrmtljatigleiten in biefem 
SSiegeftilfj.)

11. §ang ftanb unb jroar mit (Srfaffen ber oor ber ©rnft ge*  
freujten Slrme eineg in ber Scitgrdtfdjftellitng fteljenben ©egeumanneg 
im Sllenbogengelent ©orfpringen unb sJłudjpriugeu jum fpangftanb. 
Seggleidjen ©or= uub Słudjpringen jum ^jangftanb mit Srfaffen ber 
inneren gebeugten Slrmen jroeier fdjrag gegeniiberfteljenber Surner ober 
mit Segeit ber §anbe auf bie Sdjultern berfelben.

12. Uberfdjlagen riidroartg mit Srfaffen ber inneren ge*  
beugteu SIrmeit jroeier jdjriig gegeniiberfteljenber Surner im SHenbogeti*  
gelenl oon unteuljer a) jum geftredten Slbljang, b) juin Stanb. (Sie 
ben Uberfdjlagenben Ijaltenbeu Surner fteljen in einer ©orfdjrittftellung.)

13. Uberfdjlag oorioartg. Sn ber Stellung roie Oorljer 
fteden bie, roeldje bag Uberfdjlagcn augjufiiljreu Ijaben, iljre Slrme 
oon oben Ijer in bie gebeugten Slrme ber gegeniiberfteljenben, fo, bafj 
Sllenbogengeleuf auf Sllenbogengelent ruljt itnb nun roirb bag Uber*  
fdjlagen oprrodrtg a) jum Slbljang, b) jutu Stanbe geiibt.

14. tiberfdjlagen riidroartg, bie ^jaltenben Ijaben bie feft*  
Oerfdjlungeiicn fpdnbe Ijinter ben„9ładen gelegt unb breiten bie ge*  
beugteu Strute, roeldje Oon ben Uberfdjlagenben am ©berartne rift*  
griffg erfafjt roerben, roeit aug.

15. llberfdjlagen riidroartg aug bem Stanbe riidlingg ju 
bett griff*feften  panben jroeier Surner, bie in ber Slugfallftellung fteljen. 
Sie Uberfdjlagenben legen iljre £jgnbe riftgriffg auf bie Sdjultern ber 
^altenben, roeldje iljrerfeitg bag Uberfdjlagen babitrdj erleidjtern, bafj 
fie mit ben iit ber Sreujgegenb beg Uberfdjlagenben befinblidjen griff*  
fefteu panben biefen etroag Ijeben.

16. Stiife auf ben Sdjultern jroeier Surner.
17. gelgabjdjroung aug bem Stiitje fammgriffg auf ben 

©berami jroeier nebeneinanber fteljenber Surner, roeldje iljre geftredten 
inneren Slrme gegenfeitig auf bie Sdjultern beg Slebeitmanneg auf*  
gelegt Ijaben.

18. f^elgauf fdjronng. Sie Stellung ber Ijaltenbeu Sumer 
roie oorljer.

(Srefflidje Slitgfiiljrungen ju ber ©ornaijme ber oorfteljenben 
Ubungen bietet bag jpanbbiidjleiii Oon Subroig ©itrijj unter ber iiber*  
fdjrift „iibungen mit gegenfeitiger Unterftiitjung".)
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19. Sarrenfdjteben, gig. 3, jroei 2Rann; 1 ftiifet mit ben 
-ydttben auf ber @rbe, 2 ergreift bie gufsgelenfe beg 1, beibe gorte 

bemeguttg oom, riid», feitmdrte. ®ei 
fjodjljeben ber Setne beś 1 fiir biefen 
eine gute Soriibuitg jum Sanbfteben 
unb =®el)en.

20. gumerfen, brei 3Rann; 
o c o, 1 unb 3 in SorfĄrittftellung 
merfen fid) ben 2, ber fidj in fteif= 
geftredter ^attung oollig untljatig oem 
l)dtt, gegenfeitig ju.

21. Seiter im Siegeljang, am 
beften acljt 2Rann, im Airetfe um eine

Slrmlange non einanber entfernt fteljenb unb ju 1 unb 2 abgejdljlt. ^anbe= 
faffen int ^dfelgriff. ©ie mer 9Rann 1 fpringen Oormdrte jum 2iege= 
bang riidlingś, mobei fid) iljre gii^e in ber 9Ritte beś KreifeS be= 
riiljren. ©ie oier SRann 2 bemegen fidj redjtś ober linte feitmdrte im 
ftreije anfanglidj langfant, bann fdjttell. ©ie SRolleu med)feln fobann.

22. Se ller im Sdjulterfi^, fedjś SRann ju 1 unb 2 abgejafjlt, 
baoon bie gmeiten im Sdjulterfig auf ben erften, bie Stirn nad) 
ittiten, iljre Slrme Oerfdjlingen; bie ^meiten jdjieben iljre Seine oom 
ftredenb unter bie Slrme ber iljnen entgegenftebenben Srager unb 
fenfen fid) riidmdrtś, inbem fie jugleidj bie £janbe faffen; bann ftreiś= 
®ang unb fiauf linte ober redjte feitmdrte ber Srften.

3'8-5 w«• gig. 4.

23. ©ie iRiideitmippe; jmei SRatttt Ijangen SRiidett gegen 
Siirfen' entioeber unmittetbar ober mittelft eineS ftarfen Stodeś bie 
llitterarme ein unb Ijebett fid) in pumpenber Semegung medjfelmeife 
oom Soben: a) in mdfjige §bt;c, b) l?od), gig. 4, c) mit llberbreljen, 
mobei atebann 1 iiber 2’ś Błiiden burjett unb jenfeite in Stirn gegen 
2 jum Stattbe gelangt, mirb bie SSippe mit ®riff ber £anbe, gig. 5 
unb 6, geiibt.

24. ©ie Chterne. SRattn faffen fid), Stirn gegen Stirn, 
ntit ben fpanben an, ftellen bie gufje biifit aneittanber, (egett ben ftorper 
fomeit juriid, baf) bie Slrme ganj geftredt finb unb breljeti fid) in 
biefem .fjangftanbe fdjnell im Streife Ijerum.
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25. ©er 97eiterjug. Sine glanfenreilje mirb in Srfte unb 
^roeite geteilt unb ben _3tveiteit ein Sdjritt linfe feitroartg befoljlen. 
Wiit Slugnaljme beg SSorberften ber erften fRotte, beugen ficl) alle 
anberen jo roeit oor, bafj ber Dberforper ungefaljr in bie roageredjte 
2age fommt unb gleidjjeitig umfaffeu jie bie §iiften beg SBorfteljenben. 
jpierbitrd) finb bie „ijjferbe" gebilbet unb auf beftimmten Sefe^l 
fdjroingen ficl) bie jroeiten jum 97eitfi^ aitf bag iljnen jugeljórige 
ipferb. 97un roirb im Sdjritt, ©rab unb ©alopp Ijetumgejogen, aud) 
fbnnen fiir bie 97eiter biefe ober jene 9lrml)a(tungen bej. Slrmbe- 
roegungen angeorbnet roerben.

26. ©er ©rittmpfroagen. 3roei Stirnpaare, mit ben inneren 
Slrnten „Slrm in 9lrm“ faffenb, neljnten Ijinter einanber SluffteHung. 
9luf ben inneren Sdjulteru beg jroeiten ^aareg nimrnt ein ©urner 
Stanb mtb erfafgt bie Snben beg unter bett aufjeren Slrmen beg erften 
^aareg burdjgejogetten unb burd? 97iidgeljen beg jroeiten iJSaareg ftraff 
angejogenen lattgen Sdjroungfeileg. ©ie Sntfernung oon ijSaar ju 
^aar ridjtet fid) nad) ber 2auge beg Seiteg. s2luf beftimmten $uruf 
l)in gel)t eg nun im Sdjritt, ©rab unb $alopp auf oerfdjiebenen 
Śatjnen oorroartg.

27. ©ie 97 ode, gig. 7, jroei ‘Ulanu; gegenfeitigeg Uberburjeln 
mit (Sriff ber gufśgelenfe beg ©egnerg, ritcf= unb Oorroartg.

gig. 7. gifl. 8. gig. 9.

28. ©ag 97 a b, gig. 8, jroei 9Rann; gegenfeitigeg Uberljebeti mit 
ftarfent 97umpfbeugen riidrodrtg ju Oollftanbigem Uberbreljen.

29. ©ag 97ab mit £»anbftel)en, gig. 9, jroei 9Ramt; 1 itt ®or= 
fdjrittftellung etroag gebiidt, bie 9lrme feitroartg geroinfelt jur SSage= 
ijaltung geljobeu, 2 Ijinter 1 fpanbfteljen unb Segen feiner Slniefeblen 
auf l’g Sdjultern, ber fic£) jugleidj Oorbiidt, rooburd) 2 OoKftanbig 
jum Sifc, ba aber 1 fid) nocE) meljr biidt, fofort Oor 1 jum Śtanbe 
gelangt. 97uttmel)r geljt 2 roie oben in SBorfdjrittftellung tt. f. ro., 
1 in fjjanbfteljen u. f. ro. unb eg erfolgt auf biefe 333eife ein fortge= 
fe^teg tlberbreljen.

30. ©ag $rellen; minbefteng adjt SDlann uttb ein 9Jlann fiir 
bag i|3rellen. ffroei gefdjloffene 97eil)en oon je oier 9Jlann fteljen in 
Stirn, bie (Wegner neljnten ^afelgriff ober GSriff jum ^anbgitter unb 
bilben jo mit iljren Ślrnten ein feftcg itadigebenbeg 2ager. ©er ju 
jJJreKenbe fpringt mit Ijodj= unb Oorgeftredten Slrmen auf bag 2ager, 
roorauf er geftredt unb ftraff bag SBeitere erroartet: jebe Siegitng in
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ben ©elenfen, befonberS int ^iiftgetenf, mdre gefdljrlid), bafiir ntufj 
er fidj auf feine adjt Sameraben toollftanbig toerlaffen fbnnen, bie iljn 
ttnn burd) gleidjjeitigeg Sniernippett unb Slrm^eben nnb Settfen l)od) 
itnb alltnal)lidj imnter l)bl)er aufmerfen nnb mieber fatigett. 23ei grbfjerer 
.Baljl ber SDlitmirfenben mirb ber ju ^reHenbe jebegmal etmaS toor= 
iodrtg nnb fo nad) unb ttad) big junt Sttbe beg fiagerS gemorfen, 
eine iSeljanblung, bie aitcf) unter bem -Ranten beg S^mimmen- 
laffettg befannt ift.

(Sefellf djaftgiibnttgen im Sprttng.

2l(g (Srunbfprung fiir bie Ubttitgggritppe erfcfjeint ber SBocffputitg 
iiber einen ftatt beg Springbodeg bieuettben lebenben SUłenfcEten, beffen 

gemoljnlidje Slufftellitng aug itebenftefyenber Slbbilbung 
etbellt. ©arattS folgt bann in meiterer Sntmidelung 
folgenbe UbungSreilje:

1. (Srdtfd)e iiber ben: a) langg (mit Ołiicfen 
ober Stirn) unb b) quer gebiidt Śteijenben.

2. ©eggleidjen iiber einen meljr unb meljr big 
julefd tobllig geftredt Steljenben.

3. ©eggleidjen mit allmaljlidjer Sntfernung be§ 
Sluffprungorteg; aud) beg ŚlieberfprungorteS.

4. ©eggleidjen iiber 2, 3 unb tneljr in fefter Umfdjlingung fteljenbe 
bag Springpferb toorftellenbe Surner al§ 2angen = unb SBeitfprung.

5. ©ie iibung 1 toon 3meien in gortbemegung, fo bajt ber 
Springettbe jebeSntal einige <5d)ritte toorlauft unb fidj nun feinerfeitS 
al? ®ocf auffteHt u. f. m.

6. ©ie Ubung 1 toon bieleń jugleidj alg (Senteinubitttg, be= 
fauni unter bent Stamen (Sefelljdjaftgfprting. ©erfelbe gefdjieljt 
toon einer in grojjent ®reife mit Slbftanb toon minbefteng 4 SĄritten 
in t^Ianfe aufgeftellten ©urnerjd)ar, bie mir beifpielsmeife ju 16 Tłatin 
anneljmen uttb ntit 1 bis 16 bejeidjnen mollen. Sllle, ntit iditSnaljme 
berer, bie jum Spruugengelangen, fteljen itt ber fogen. iBodfteUung. 
Soli mit Slnfdngern bie Ubung gelingen, fo finb 2 Drbner notmenbig: 
ber eine giebt, inbem er ntit 16 anfangt, unb menn 16 ben 15 unb 
14 uberfptungen Ijat, ntit 15 u. f. m. fortfaljrt ba? 3eid)ett 3inn 
gittne beg SpruugeS iiber alle toon 15 big jtt 1, mobei er jebodj alg= 
balb mit bem SBeiterfpringen eiitljalteu lafjt, menn irgenbmo eine 
Stocfnng entftetyt. ©er jrneite Drbner empfangt biejenigen, meldje 
iljre 15 (Spriinge iiber alle Steljenben ber dleilje gemadjt Ijabett unb 
forgt, baf; fie fid) auf ber ridjtigen AtreiSlinie unb in bem gebotenen 
$lbftanbe toon 4 Śdjritten mieber in iBocfftellung aufftellen. <So gefjt 
gel)t eg bie ilteilje burd), big juletjt ber 1 iiber 16, 15 tt. f. m. ge= 
fpruttgett itnb bie urfpritnglidje SlufftellungSorbnung mieber Ijergellt ift.
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7. 9ludj in bent offen gefteUten SReiljenforper finbet ber (55efet(^ 
fdjaftsfprung, gleidjfant ais 93 ocffprung=9łeigen, inaunifadje 9lntoen= 
bung. golgenbeS 93eifpiel mag jur 93eranjdjau(idjung bienen. 16 SRaitn 

4 e s e 12 e 16 e
finb in Dłeiljeit unb 9totten ju je 4 aufgefteUt 2 © 6 © to © u © un^ w’c

1 s 5 5 9 © 13 © 
neben ntit 1 bis 16 bejeidjnet. ^jierauf beginnen ber 4, 8, 12 unb 16 
ntit Sprung iiber 3, 7, 11, 15, n. f. m. unb ftellen fidj nor 1, 5, 9 
unb 13 in Sodftelluug auf; baju geljbren 12 genaue ©attjeiten, inbem 
bie Spriinge nidjt mit Slnlauf, fonbern auS bem Stanbe mit 93or- 
fprung gefcijeljen: 1. 9Sor=, bejieljungSmeife 9Iufjprung, 2. 9łieberjprung,
3. ttnb 4. igaiife jur 9łupe unb 9Sorbereitung fiir ben folgenben 
Sprung. fjolgen banu ber 3, 7, 11 unb 15, ber 2. 6, 10 unb 14 
unb enblidj ber 1, 5, 9 ttnb 13 in je 12 ©aftjeiten, momit alle unt 
eine 9łeiljenlange in 48 ©aftjeiten oorgeriidt finb. ©ie lepten ©aft= 
jeiten 47 unb 48 werben ju einent Sprunge mit ł/4=©repung Slller 
an Drt — j. 93. linfS — beniipt. giir bie folgenben 48 ©aftjeiten 
fdĘjiebt man geeignete fjreiiibungen an Drt ein, momit ber 1. ©eil be§ 
9łeigenS mit 96 ©aftjeiten beeubet ift. Sobanit beginnt ber 2. ©eil 
ganj in berfelben 9Beife, jebodj mit bem Unterfdjiebe, bafj nun 4, 3, 
2 unb 1 beit Sprung erbffneit. 9ladjbeiit iit 46 ©aftjeiten baS Uber- 
fpringen beeubet ift, erfolgt auf 47 unb 48 aberntals ein Sprnttg mit 
1/4=®ref)iing linfS unb biefem eine jmeite 9łeipe Oon greiiibititgen an 
Órt, momit ber 2. ©eil fdjliefjt. ©en 3. ©eil beginnen 1, 5, 9 
unb 13; itadj bem Springen Sprung ntit 1 4=©reljitng lintS unb j}rei= 
ubungen mie oben bis junt ©cplttffe beS 3. ©eilS. ©en 4. ©eil beS 
SłeigettS beginnen 13, 14, 15 unb 16, Spruitg mit 1/4=©reljuitg linfS 
unb greiiibuttgen roie obeit, momit ber 9leigen in ber urfpriinglidjen 
SlufftellungSorbitung fdjliefjt.

Sft ber 9łeigen in biejer eittfacperen SBeife geluttgen unb pat fid) 
bie ©aft= unb Sprungfertigteit ber 9łeigener bemaljrt, fo tann ju 
einer bem (Sanjen meljr Sebettbigfeit oerleiljenben 9Ibanberung in ber 9lrt 
gefdjritten merben, bafj imnter nidjt nur einer in jeber 9łeipe bejm. 9łotte 
ober oier im Glaitjeit, fonbern in jeber 9łeipe 2, im (Sanjeit 8JJRantt 
jugleidj fpringett. ©ieS orbnet fidj j. 93. fiir bie erfte 9łeilje fo, baj; 
4 unb 2 jugleidj (in ber 2. te. 9łeipe 8 unb 6 u. f. m.) ben Śprung 
iiber 3 ttnb 1 beginnen, morauf 3 unb 1 iiber 4 unb 2, batut mieber 
4 unb 2 iiber 3 unb 1 unb enblidj mieber 3 ttnb 1 iiber 4 uitb 2 
fpringen, mas int ganjen 14 ©aftjeiten erforbert, benen fidj auf 15 
uitb 16 bie ‘/^©reljung mie oben anfdjliefjt. 9Baljrenb ber nadjften 
16 $eiten folgen geeignete greiiibungen. Seber 9łeigenteil miirbe in 
biefer 93crditberitng ftatt 96 32 ©aftjeiten erljalten.

fjjat fićEj ber aitgeljeitbe Hteigen Orbner bie gortbemegungSorbnung 
unfereS OłeipenforperS anS ber urfpriinglidjen 9lufftelliing burdj Oier= 
malige DrtSOeranberung bis mieber ju erfterer, mie fie oben befdjriebenr 
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mołjl eingeprćigt, jo fann er gu eigener mie jur gortbilbung jeiner 
IReigener im einjelnen mandjeg anberit, oljne jene Crbnungg=(Gruttb= 
lagę ju berlaffen. ®g mirb auf biefent ftufenmafjigen SBege viele§ 
beffer gelingen, alg ba, mo man ben Surnern iit ju rafdjer golge 
immer tteue ©rbnunggberljaltniffe borfiiljrt. So fbnnen in biejem 
©inne j. S. ftatt ber ©reljungen linfg, fotcfje redjtg befoljlen merben; 
e» fann ftatt immer gleidjer greiiibitngen in jebem ©eile beg Dłeigeng 
ein SSećEjfel berfelben ftattfinben; man tann ftatt beg Springeng — 
befonberg menn, mie oben angebeutet, ber Sdjmerpunft mebjr auf bie 
greiubungen gelegt ift — burd) Sorreiljen, ©urdjfdjlangeln u. f. m. 
bie Dłotten uniftellen, mie eg oben burd) bag Uberfpringen gefdjeljen 
ift u. f. m., moriiber fidj im britten ©eile 1 c meitere Slnleitung 
finbet.

8. Sludj ber freie Sodfprung, mobei ein Sluffefcen ber <£janbe 
auf bett fRiiden ober bie Sdjulter beg Sodfteljetiben nidjt ftattfnbet, 
mirb Ijier mit meniger (Gefaljr alg an bem feften Sod geiibt. ©nige 
(Spriinge mit Slufftii^en nur einer fjanb gebjen biefent boraug.

9. ©ie fpode, a) jmifdjen einem mit Unterarmfaffung berbun=
benen in Stirn fteljenben (Griff beg Springer^ auf beren iljm
jitgefeljrte Sdjultern; b) iiber einen einjelnen, unb jmar mit Slulauf 
itt ber gorin beg Socffprungeg ober aug bem Stanbe mit ^anbefajfen, 
mobei ber Sodftetjenbe ben Springer unterftii^t. (Gejdjieljt aud; t>alb= 
megg jum Si§, Stnieen ober Stanb auf ben Sdjultern beg Socf= 
fteljenben; in Stirn jum Steljen fjanb auf §anb.

10. ©er freie Sprung, a) jmifdjen einem in Stirn fteljenben 
tpaare, (Griff mie bei 9; b) iiber einen einjelnen, gegen beffen fRiiden 
ober Stirn anlaufenb.

DJteljr Sprungarten Ijier nod) aufjujafjlen unb bejdjreiben ju 
mollen, miirbe nur eine ŚBieberljolung bieler am Sferb unb Sod 
cljneljin jur Setradjtitng fomntenber Ubungen fein. ©afj ber lebenbe 
Stbrper fraftiger ©urnbriiber bieje Ijóljernen (Gerate in gar mandjer 
•fjinfidjt entbeljrlidj madjen fann, Ijaben mir ja fdjon gefeljeit, unb eg" 
merben fid) bieg Sereine, bie auf bie einfadjften Słittel befdjranft 
finb, ju merfett miffen.

greiiibungen mit ©rag en ber (Ge it oj fen.

Snt allgemeinen biel ju menig beadjtet ift biefe (Gruppe bon im 
£eben ganj befonberg anmcnbbarett greiiibungen, bie idj begljalb aud) 
bon iljren erften Slnfangen big ju iljren funftmafjigen, fdjmierigen 
(Gntmidelungen ju bejdjreiben berfudjen mili. gut ©arftellung ge= 
niigen meift brei 9Rann, bie mit A, B unb C, unb menn meljrere 
Ijinjufommen, mit D ze. bejeidjnet merben follen.
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1. ?luf^eben eineg ©o ten, toorgefteftt burd) A, auf bent 
©oben liegenb in toollftanbig lofer ^altung aller (Selenie. Se tofcr 
unb biegfamer, befto fdjroieriger ift fiir B bie Slufgabe beg §ebeng 
itnb fjorttrageng.

2. Sragett eineg Sinjelnen, A, burd) jmei ©lann, B 
unb C, a) B fafjt ben A unter ben Slrmen, C fafjt benfelben, jmifdjen 
beffen et w ag gegratjdjten ©einen gefienb, unter bett Sniegeleuten;
b) B unb C bilben burd) Ubereinanberlegen iljrer inneren Slrme unb 
gaffen iljrer dufercu $dnbe einen Sib jur 2lufnaljtne beg A;
c) B unb C neben einanber fteljenb gemdljren ntit iljren inneren 
fjdnben bei Ijerabljattgenbeit SKrntett bent A jum ^u^ftanbe Stiifj- 
jmnfte, beggl. junt ^anbftanbe; d) B unb C ebenfo bieten fiir A itjre 
inneren Sdjenlel ober (Siirtel alg Stii^nnfte; e) B nnb C neben 
einanber fteljenb gemdljren mit iljren inneren 'Sdjultern bem auf- 
Ijiipfenben A Stufefmnfte junt ^janbftiifj, Snieftanb, gufjftanb, £janb= 
ftanb; f) B unb C neben einanber fteljenb gemdljren, inbem fie itjre 
^dnbe faffen, (Selegenljeit jum Uberfteigen, Uberjpringen, Uberljoden; 
unb dfjnlidj im Seitauflegen iljrer 9lrme attf bie Śdjulterit alg lebenbeg 
Ułed bag ©łittel ju manitigfadjeit Ubungen.

3. Sr a gen eineg einjeltten burdj eittett ©lann, mobei ntit 
A ber ju Sragenbe nnb mit B ber Srager bejeidjnet ift:

a) A liegt iiber ber Sdjulter beg B (Sadtragen).
b) A fifjt mit gegratjdjten ©einen auf bem Słuden bejm. ben 

^iiften toon B; bie Slrtue legt er toon Ijinten Ijer iiber B’g 
Sdjultern (fpudefmd).

c) A fifjt ntit gegratjdjten ©eiuett auf ben Sdjitltern beg B; 
bag Slufljebett ju biefetn Sife gefdjieljt in ber SBSeije, bafj B 
toon Ijinten mit betu Stopfe jmifdjett ben ©einen beg in Seit= 
grdtfdjftellung fteljenben A Ijinbitrdjjdjlitpft, meldjer, ttadjbent 
er bie ©eine beg B mit ben Slrmett umjcljiitngen Ijat, fidj junt 
geftredten Stanbe aufridjtet; im Sib bemegt bann A feine 
©eitte riidroartg unb legt feine gufjrifte auf ben fRiiden beg B. 
Slber audj ntit Sprting gelangt man jum Sit) auf B’g 
Sdjultern, teilg in bet gornt beg ©odjprungeg, teilg mit Stufc 
auf ben £janben beg B. ©ag Slbfigett gefdjieljt entmeber jo, 
baj? fidj B eittfadj fo meit toorbeugt, bafj A mit ben $ufjen 
ben ©oben beriiljrt ober fo, baji A bie 8-iifje in bie $dttbe 
beg B ftellt uttb mit Stii^ auf B’g ftopfc biejen toormdrtg 
iiberfpringt, ober fo, bafj A Sub in ben fjdnben beg B nimmt 
unb burdj fraftigen Slbftofj mit ben Dberfdjenfeln, mobei B 
ju gleidjer $eit ein lurjeg ftdtiemippen augfuljrt, ben Slopf 
beg B iiberjpringt.

d) A nimmt Stiife auf ben Sdjultern beg toor iljm fteljenben B 
burdj Sluffprung aug bem Stanb ober mit Slnlauf.
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e) A fnieet auf ben Sdjultern beg B; er gelangt in’g .Snieett 
inbem er bie riicflingS geljaltenen. unb gefalteten $anbe beg B 
gunt Slufffeigen benufjt.

f) A SBage auf einem Śnie auf einer (Sdjulter beg B, mobei A 
auf ben borgeljobenen Slrnten beg B Stufj nimmt.

g) A ftef)t aitfretfjt auf ben Sdjitltern beg B; Sluffteigett mie 
in e ober fo, bafj g. B eine Slugfallftellung redjtg feitmdrtg 
einnimmt, bann bem redjtg baneben fteljenben A beibe ^dnbe 
rcidjt, unb biefer mm guerft ben redjten gttfj auf beit Dber- 
fdjenfet beg A ftellt, baitn mit bem linfen gufj auf bie linte 
gdjulter beg B unb gutn (Sdjlujj mit bem redjten gufj auf 
bie redjte Sdjulter fteigt; ober bitrclj Sluffpringen mit (Stiife 
auf ben £jdnben beg Ijinter iljnt fteljenben B.

h) A fteljt mit einem gttfte auf eitter Sdjulter mit bem anberen 
in ber <£>atib beg feitgelmbeuen Slrmeg oon B.

i) A fteljt mit bem einen gufj auf einer Sdjulter, mit bem anberen 
auf bem ®opf ober audj mit beiben auf bem ^opfe beg B.

k) A nimmt Siegeftiifj auf ben Sdjultern beg B, ber ben big gur 
mageredjten Sagę aufgefdjmungenen Sorper beg A an ben 
.fjuften unterftiifjt; aug biefem Siegeftiifse mirb etitmeber ritd= 
mdrtg abgefdjmungen ober oormartg iiberfdjlagen.

l) A nimmt Stanb auf ben Dberfdjenfetit beg B, ber fidj itt ber 
Seitgratfdjftellung mit gebeugten ilnieen befinbet. B Ijat babei 
ben A, ber iljm ©efidjt ober fRitden gufeljrt, am ®iirtel erfafst.

m) A nimmt mit bem einem gufje auf bem gebeugten Dberfdjenfel 
beg B Stanb unb legt ben anberen ntit bem gufjrifte um ben 
.fjalg beg B unb fenft fid) bann gur galjne feitmdrtg. (23er= 
gleicbje bie Slbbilbttng.)

n) A Stiifjmage ober meljr 
fpanbftanb auf ben Śhtieen 
beg int fpodftaitbe fteljenben 
B, ber feine beibett £jdnbe 
um ben SRaden beg A legt.

o) A GJratfdjfib auf ben <£jitften 
beg B, tmrlingg unb ritd= 
littgg, B ftufjt babei feine 
§dtibe auf bie gufje beg A.

p) A mit gegrdtfdjten feinen 
mageliegenb auf ben <Sdjn(=
tern beg B, tmrlingg unb rudlingg; B legt babei feine .fjditbe 
auf bie Eberfdjenfel beg A.

q) A ^janbftaiib auf ben gitfjett beg B, ber bie 23eine beg A er- 
fafjt; (Reljen in biefer Stellung.

r) A ^opfftanb in ben <£janben beg B, mobei anfangg A non 
Ijintenljer Stiifj auf ben Sdjultern beg B nimmt, bann feinen 
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Stopf in bie gefjobenen ^anbe beg B ftellt unb fid) jum ®of»f= 
fteljen erljebt.

s) A Stopfftanb auf bem .^Łopfe bes B mit Srfaffen ber fcf)rag= 
Ijodjgeljobenen §anbe beg B.

t) A S’oj?fftaitb auf bem iRadett beg B mit Stiifc in beffen ©iirtel, 
roobei fidj B etroag trorbeugen rnufj.

u) A ffjaitbftufjroage mit Sorljebljalte ber Setne auf ben <£janben 
ber Ijodige^obenen Slrme beg B.

v) A ^janbftanb mit Stiifj attf ber Sruftjeite ber Sdjultern beg 
riidlingg liegenben B, ber mit feinen Slrmen Oon anfjen Ijerum 
bie Slrtne beg A ergreift unb fo ben ^janbftanb erleidjtert.

w) A ^janbftanb auf ben erfyobenen Seinen beg riidlingg liegen= 
ben B, roobei A feine §anbe bidjt iiber ben Śinieen beg B 
anlegt unb fidj mit feinen Sdjultern auf ben {fiifjen beg 
B ftii^t.

x) A ffjanbftanb mit Stiifj auf ben Sdjultern beg B, ber mit 
ben ^anben feiner fjodjgefjobenen Strute ben. A ganj oben an 
ben Slrmen erfafjt.

y) A freier ffjaitbftanb auf ben finieett ober ben Sdjultern beg B, 
ber mit gefriimmten Seinen Siegeftiifj riidlingg eingenommen Ijat.

z) A freier ^janbftanb attf ben $anben ber Ijodjgeljobenen Strute 
beg B.

4. £jeben unb ©ragen $roeier burd) einen SRann: a) ben A 
auf ber rectjten unb ben B auf ber linfen Sdjulter liegenb; b) ben 
A auf ber redjten, ben B auf ber linfen Sdjulter fifjenb, roaljrenb 
ficf) biefe Stirn gegen Stirn umfdjlingen; c) A unb B in Stirn neben 
einanber mit ®riff iljrer inneren Strute um ben iRaden iljreg IRebtterg, 
mit iljren inneren Seinen fnieenb ober fteljenb auf beg C Sdjultern, 
roaljrenb bie dufjeren Seitte entmeber frei Ijerabljangett ober (meljr 
fdjeitibar) auf bett ^attbett ber feitroartg roageredjt geljobeuen Strute 
beg C fteljen; d) A unb B fteljen mit iljren inneren Seinen auf ben 
Dberfdjenfeln beg mit gebeugten &nieen in ®rdtfdjftellung ftefjenben C, 
ber A unb B am (Siirtel erfafjt, bie freien Seine finb gefpreijt; 
e) A unb B fteljen mit iljren aufjeren Seinen auf ben Dberjdjenfeln 
beg roie trorljer fteljenben C unb legen- bie inneren Seine mit ben 
gufjriften tron Ijintenljer um ben fjjalg beg C, ber feine Slrtite fdjrdg*  
feitljodj Ijebt unb bie inneren £jaitbe Oon A unb B fafjt u. f. ro.

5. ©ag ©ragen eineg einjelnen ober metjrerer auf Stangen, ®eren 
ober bergleidjett oerbient Ijier erroaljnt ju roerben. groei ©unter 
j. S. faffen 2 ®ere unter bie Siane, ober legen fie auf bie Sdjul= 
tern u. f. ro., roaljrenb anbere auf biefem ©ragjeuge fifeen, fitieen 
fteljen tt. f. ro. ©amit geljen roir iiber ju ben

9?atoenftein, 23oI!8turnbuĄ. 16
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®efel1fćĘ>aft%iibungeu int iSatten fogen. ^ijramiben, 
ju beren Slugfiiljrung eben bie befdjriebenen ^eb= unb Sragiibungen 
ben Stoff bieten. Sieje ®ruppe ber Surniibitngen ift gleidj feljr iljrer 
prattijcfjeii SSermertbarfeit im ®riegg= unb geuerroeljrbienft (bei @r= 
fteigung Oon 2Ballett, SRauern unb ©ebanben) mie iljrer Ijeiteren, 
grotegfen, ja aftljetifdjeu Seiten megen beadjtengmert, menn aitdjj ein 
turnerifcljer ijjitritaner in ben Saljrbiidjern ber Siirntunft, 1869, 
Seite 224, bie nadj iljm „mertlofen" ^ijramibeiduitfteleien nnb ®e= 
lenffiinfte iiber SBorb ju merfen geneigt ift. Sljr fReidjtum an gornten 
ift tinerjdjbpflidj, oon bent einfadjften Slufbau einer Spifj = jpprantibe 
burd) 2 aufeinanber fteljenbe Surner big ju ben 14 munberlidjen 
(jkuppen breier Slfrobaten, bie S clj m i n b auf 'lir. 251 unb 252 ber 
SRiindjener SBilberbogen oeremigt Ijat mit all ben fottberbaren 93i(ber= 
namett, an benen bie Sdjau=®tjmnaftif fo reidj ift.*)  gur ben $med 
unfereg iBolfgturnbudjeg geniigt iitbefj bie SBejcfjreibung einiger ^aupt- 
formeit. ©ie baju gegebeneit Slbbilbungen oerfinnlicEjen jugleidj bie 
in bem Oorljergefjenben Slbjdjititten entljaltenen Sragubungen, aug 
meldjen eben bie Silbergruppen unb ippramiben aufgebaut merben, 
urn bie eg fidj I)ier Ijanbelt. Sdj Ijnbe bie auf ben Surnpldpen be= 
reitg eingebiirgerte allgemeine Seneititung fpijrantiben fiir bie Ijierljer 
geljorigen SBauubunger beibeljalteu, unterjdjeibe aber 1. Spit}=, 2. Śłunb 
unb 3. gladj^ijrantibeu, mie meiter unteii jtt erfeljen ift.

*) Sttttge JjJroben ttaĄfteńenb: atfrobatifdjeg Srtfolittm, Bentrifugale 53audj= 
mette, ber gemetne pljrijgifdje JBurjelbautn, bte jpijramibe beg Secropg, bte SSiiften» 
Sottne, ber Xrautn ber gutunft, ber JRiicten beg Slttag, bag gjiongrab gertannt, 
ber SJitanenfturj, ber Santuntfpruitg itt ber SSSiifte, Tempo di Marcia graciale, 
Non-plus-ultra-montanum, otijrrtpifcfje SBtnbmitfjle, Scherzo d’Ercole, bag G5aft= 
mat beg JĘlaton, bag Dładjttager oott ®ranaba, unb anberer Uttftnn.

SRodj fei baran erinnert, bafj jmar mandje ber Ijierljer geljorigen 
iibungen nodj in bie erfte Stufe ber Sdjmierigfeit fallett, bafj aber im 
allgemetneit baju benn bodj nidjt SReulinge follten jugelaffen merben, 
inbem bie ‘JReljrjafjl jener Slufftellungen geiibte, mitunter gerabeju 
anggejeidjnete .Strćifte forbert. ffebenfallg ift mit aller mbglidjen ®or= 
fidjt ju oerfafjrett unb ein meidjer SSoben jur ©niibung ju maljlen. 
©ie Seiltteljnter follen mit ganj leidjtem Sdjuljmerfe befleibet unb mit 
einetn fidjeren, rticEjt iiber 5 .gentimeter breiten fRiemen umgurtet fein. 
©ie Slufftellitng fdjmieriger ^ijrantiben unb (Sruppett mirb feljr burdj 
ein frei Ijetabljangenbeg Seil (bag gemóljitlidje Śletterjeil, menn am 
ridjtigen Órte angebradjt, bient redjt gut Ijierju) erleidjtert, mottadj 
bie Stieber beg jmeiteti itnb britten Stodeg fidj bei norfontntenbem 
3ufammenftiirjen greifeit fonneit.

Spifpfptjramiben.
SBenn auf einent 3Ranue beg erften Stodeg, alg ©ruttblage, fidj 

ber SBau fo erljebt, bafj jebent meitereit Stode nur je ein folgenber 
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SJtann jugeteilt wirb, jo erljalten wir eine lebenbe Giruppe, bie an 
bie (Seftalt einer Spijjfaule erinnert, Wofitr £)ier, unt iiberflitjfige 
SReuerungen ju oernteiben, wenn aud) weniger ridjtig, Spi^ifJtjramibe 
gefagt werben foU. folgenbe gormen mbgen Ijierfitr erwdljnt fein, 
wobei bie Surner, bem Stode ober ®efac£>e ber jppramibe entfpredjenb, 
bem fie jugeteilt finb, mit Srfter, $weiter, Sritter ze. benannt werben.

a) Spifj^tjramibe im Siegeftanb auf £jdnben unb 
$nieen, ber 4. im Sdjwebeftanbe anf bem bem 3. gig. 1.

b) S)eggl. im Sitj auf ben Sdjultern ber Sriiger. gig. 2.
c) ©eggl. im Stanb auf ben Sdjultern ber Srdger, gig. 3; bie 

gewóljnlidje nerwenbbarfte goritt.
d) ©eggl. im Stanb auf bem Śłopfe beg Sragerg, gig. 4.
e) ©eggl. im Stanb auf ben jpanben beg Sragerg, gig. 5.
f) ©eggl. im Sopf® nnb jpanbfteljen auf oerfdjiebeuen Stiifj= 

fladjen beg 1, woju eitt SBeifpiel beg ^janbfteljeng auf ben .jjanbeit 
beg 1. gig. 6.

g) ©eggl. in gemifdjter Slnwenbung ber obigen gormen, beren 
©rfinbung beit Surnerit iiberlaffen bieibt.

gig. 1. gig. 2. gig. 3. gig. 4. gig. 5. gig. 6.

9łunb = i|3t)ramibeu.

SBei ber Spi^tjramibe bilbet ein 3Rattn, alfo ein $unft bie 
©runbebene beg SSaueg; bei ber SRunb=$tjramibe toerwenben wir Ijierju 
minbefteng jwei co, gewóljnlidj aber brei o unb meljr _ ober 
£ ° Wami, bie in Slufftellung Stirn gegen Stirn im ©rei=, Słiered 
ober Srei§ eine gladje alg (Sritnbebene umfdjliefjen. Sabei gilt alg 
ŚRegel, bafj bie Baljl ber jebem Stode jugeteilten (Ślieber mit ber §blje 
beg Stodeg abnimmt.

2Bag bie oerfdjiebenen gormen ber fRunb^tjramiben anbelangt, 
fo entwideln ficb biefelben ganj einfadj junadjft baburdj, bafj minbefteng 

16*
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gtoei ber oben befdjriebenen Spifs = ippramiben, gembijniidj aber brei 
unb nteljrere, in Stirn gegeniiber antreten, fid] burd) llmfdjlingen ber 
Slrme, befonberg im 1. Sto de (mojn alg (Stieber bie fraftigften 9Jłanner 
getodljlt toerben), gegenfeitig befeftigen unb fo einem leidjten Surner 
unb gemanbten Springer alg Spifje fiir ben San bie SJlbglidjfeit ge= 
toaljren, inner= ober aufterljalb beg Saueg aufjufteigen. Snbem baljer 
auf bie Spif) = ifSljramiben unb beren Slbbilbungen 93ejug genommen 
toirb, geniigen ijier folgenbe jmei SBeifpiele:

a) ERunb = i|3t)ramibe im Siją auf ben Sdjultertt ber 
Sr ag er, meljr fiir Slnfanger geeignet. Sta ein ridjtigeg SBerfaljren 

bei bem Slufbaue oon iĘtjramiben mefentlidj ju beren 
(Selingen beitrdgt, bie augfiifjrlidje 23efdjreibnng eineg 
foldjen Slttfbaueg aber fiir jebe einjelne Sarftetfung 
biel ju meit fiiljren miirbe, fo folgen loenigfteng fiir 
ben borliegenben gali bie notigen Slnorbnungen unb 
SBefeljle, tooraug bann fiir toeitere galle bag geeignete 
SSerfafjren abgeleitet toerben fanit. — Sie erforber= 
lidjen adjt Sfjlanit ftellen fidj itt einer Stirii=9łeilje 
auf. Slbjatjlen ju .grnei — jafjlt! Sie 2. reifen

fid) recEjtS bor bie 1. — ntarfdj! Sie brei erften ifJaare Sldjtung, bag 
bierte ^Saar auf ber Stelle — ruljt! Sie 2. jur G5rdtfd)fteHung ^iipfen
— Ijiipft! Sie 1. itt iBiidftellung unb bei gleidjjeitigem Stiifje ber 
fjdttbe auf bie Sinie burd) bie ®eine ber 2. mit bem ®opfe fdjlupfen
— burdj! 6ebt bie 2., — meldje baburdj auf bie Sdjultern ju fiijeit 
fommen — (bag Sluffi^en fanit aud) fo gefdjeljen, bafj bie 2. mit Slulauf 
ben Sodfprung jum Sitj auf ber 1. Sdiultern augfitljren; ober riid- 
lingg bor ben 1. fteljenb, burd) Stii^ auf beren fpdnbe unb beiber= 
feitigeg einmaligeg Sniemippen riidmartg jum Sdjulterfifj grdtfdjenb 
auffjiipfen) — auf! Sie brei erften iĘaare unter gegenfeitiger gaffung 
ber Dberarme jum Sreied in Stirn .Bufatnmenfdjliefjen — fcĘIie^t!
— SSierteg i^aar Sldjtung! Sie 2. im (Sabelgriff auf bie fpdtibe 
ber 1. ftii^en — ftii^t! 33eibe einmaligeg Sniemippen, mobei bie 2. 
riidlingg bor ben 1. fteljenb unb bon biefen burdj §eben ber Slrrne 
unterftiiijt riidmartg jum Stanbe attf bie Sdiultern ber 1. Ijiipfen 
(fanit audj itt leidjterer SBeife burd) Sluffteigen bon fjinten mit ober 
oljne jmifdjen liegenbem Stnieen gemadjt merben) — Ijiipft! SBierteg 
ifSaar geljt jur (Sruppe ber brei erften SfJaare — ntarfdj! Ser 2. beg 
bierten i^aareg fteigt jur 93ilbung ber Spifje ber iptjramibe (Ijier fo 
mie iiberall finb bie fpanbe unb Sdjultern ber Srager ju fdjonen; 
ber beguemfte Stanb ift jmifdjen Sdjulter unb ^alg, audj im 9laden)
— auf! — Saun, junt Slbbau madjt eudj fertig! Sie Spifee jutn 
Snieen — fniet! unb riidmartg abfdjmingen (fann audj oljne bor- 
gangigem finieftanb mit Sprung bor- ober riidmartg gejdjeljen) — 
fdjmingt! Srager <£jdnbe — log ! ©nett Sdjritt riidmartg — ntarfdj! 
Sen EReiter fe^t — ab ! Samit ift bie Ubuttg beenbigt; unb eg murben 
mit Slbfidjt ftatt lr, 2r uttb 3r Stod, ober bie brei ©ften, bie brei 



2. gretiibintgen. 245

^meiten unb ber groeite beg bierten ifJaareg bie eben fo rootjl »er- 
ftanb lidjen Senennungen Srdger,_ Słeiter unb Spite gebraudjt, unt ju 
jeigen, roie bie Drbncr foldjer Ubungen je nadj Umftanben iljre 25e= 
fefjteroeife, junt 23eljufe mbglidjfter SSerftanblidjfeit, felbftanbig erfinnen 
unb augfiiljren fbnnen: oorauggejett, baf? bamit gegen allgemein giiltige 
G5e)et?e einer ridjtigen SSefeljlgroeife in fpradjlidjer unb turnfiinftlerifdjer 
SBejiefjung nidjt berfetjlt roerbe.

b) fRuttb' iJJljramibe im Stanb auf ben Sdjultern 
ber Srdger; meljr fiir Cóeiibtere. Sie Sefefjlganorbnung 
ift dljnlidj roie oben. Słebenfte^enbe Slbbilbung jeigt bie 2luf= 'UO 
ftellung einer foldjen breiftodigen iJJpramibe, jtt 7 SRaitn, 
roobei bie (Stieber beg 2. Stocfeg in meljr gefcfjloffener Stet= 
lung aitf ben Sdjultern je begjelben Sragerg ftefjen. Slttdj JĘpI 
in (SSrdtjdjfteKung attf ben Sdjultern je jroeier Srdger ftetjenb 
barjiiftellen. SBeitn bie Srdger frdftig genug finb, fo fbnnen jj JW 
nocf) 3 SRanit fidj auf beren ju biefem SBebjufe ju ver= feWff 
fdjtingenben Strute fe&en unb fidj riidrodrtg jur SSage fenfen, UflU 
roag jebodj erft gefdjiefjt, roenn bie Spite itjren $lat ein= M/wd 
nimmt. '4xJ!UL

c) tRunb = $tjramibe bon 4 Stod im Stanb auf ben 
Sdjultern ber Srdger, rooju nadjfolgeitb ber (Sruttbrifj mit ^inroeg- 
taffung ber Slrme, um bie Stellung ber $ufje befto 
beutlidjer geben ju fbnnen. Sie 6 dufereit SRann £
beg 1. Stodeg Ijalten gegenfeitig bie Slrme feitmdrtg
umfdjlungen, roaljrenb bie 6 initeren SRann biejeg @ *

W J
© ® □
2r 3r 4r Stotf 
um feitmdrtg, 
Sie 3 SRann

Stodeg bie Slrme borrodrtg geftredt auf bie Sdjul= 
tern ber duferen Srdger auflegen. Sie 6 SRann 
beg 2. Stodeg ftefjen mit rootjl augroartg gebreljteu ® 
fyitfsen redjtg anf ber redjten Sdjulter eineg dufjerett * 
Sragerg, roobei fie '/^Rumpfbretjung redjtg madjen, 
Stirn nadj imten, bie Slrme nerjdjlingeit ju fbnnen. 
beg 3. Stodeg (juberlaffige Surner) ftefjen in gerooljnlidjem Stanbe 
anf ben Sdjultern je eineg ber (Stieber beg 2. Stodeg. Sie Spite 
alg 4. Stod in bereitg befdjriebener SBeife. — SBo 22 SRann nidjt 
jur .fjanb finb, gelingt bie 4ftbdige ifhjramibe audj mit einer geringeren 
.galjl, erljeifdjt bann aber audj um fo beffere ^rafte.

f}lad) = )ppramiben.

Siefe Ijaben alg (Srunbftddje ber Slufftellung eine 2 i n i e; 
fie fteHen baljer (freilidj im SBiberfprudje mit bem bilblidjen Slug= 
brude ifStjramibe) nidjt einen iBaufbrper, fonbern meljr eine Śauflddje: 
SRauer, Stirnroanb (gaęabe) bar: Sludj Ijier bienen bie einfadjen 
Spit - ffJtjramiben, roenn man mefjrere berfelben neben ober Ijinter 
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einanber aufftellt unb beren (Stieber burcf) geeignete SSerfdjtingungen 
unb (Sriffe unter einanber oerbinbet, worauS ber benfenbe Sefer fid) 
unfdjwer mandjerlei gormen erfinnen fann. Sinige berfelben folgen 
beifpieteweife al§ Sdlufter.

a) ©ie @rftiirmung3 = ipt)ramibe, gig. 1, bie wir bedjalb 
fo uennen, weil fie oorjiiglidj baju bient, in Śrmangelung oon 
Seitern u. f. w. SOłauern, SBalte unb bergteidjen ju erfteigen.

b) ©ie glarfj = tpijr antibe imStanb auf ben ©djitU 
tern ber ©rager, gig. 2. 2Birb biefe ifStjramibe gegen eine SBattb 
in Stirn angeleljitt, fo ift iljr Slufbau au§ bem fjjorfftanb in ber Slrt 
nidjt allju fdjwierig, bafj juerft alle brei ©torf borffteljen, bann fid) 
ber 1., bann ber 2. unb julefjt ber 3. Storf, bie ©pitje, jum gewo^n- 
lidjen ©tanb erljebt, woburdj eine grbfjere £jblje al» bei a erreidjt 
wirb. Sludj fiir ben Slbbau ber $t»ramiben im ailgetneinen bient 
iófterg ber ^odftanb ganj Oorjiiglidj.

c) ©ie gjlad) =i$t)ramibe im ©rfattb auf ben §’iift'en 
ber ©rager burd) gig. 3 beutlidj.

Sig- 3.Sifl- 1.

(Sruppen unb SBilber.

SBenn Ijier aud) bie bauenbe ©Ijatigfeit, wie wir fie foeben bei 
ben iJJtjramiben Ijaben fennett lernen, meljr in ben ^intergrunb tritt, 
fo ift fie bodj aud) ba in ber Ołegel nicbjt ganj jtt entbeljren, wo e§ 
fidj um bie Slufftellung oon (Sruppen unb IBilbern, wie foldje Ijier 
aug łurnerifdjent C'>5efict)tSpiinfte aufgefafśt werben, Ijanbelt. Sludj Ijier 
finbet fid) ber notige Stoff in ben bereitg befdjriebenen ©ragiibungen 
oor. Unb e§ Ijanbelt fid) nur barum, iljn Ijier mit Słiidfidjt auf 
funftgeredjte fcEjbne (Srttppierung ju oerwenbett unb ju oerwerten: e§ 
fei bieg nun jur SBilbung felbftanbiger gormen ober jur ©rfinbung 
mannigfadjer SluSfdjmiidungen unb Umftellungen ptjramibaler 311' 
famntenfe^ungen. Slk SBeifpiel mbgen jundcfjft jmei einfadjere (Srup= 
pieritngen folgen, beren erfte jebenfallg fiir ben ©untplaB ipafśt.
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a) (Sine ^anbftef)=@rup)?e fiir Slnfiinger, gig. 1.
b) (Sine atljletifdje (Sruppe, ju ber toolfl auĄ jeber einigerntafien 

gut beftellte SSereiit feinen ffllann liefert, gig. 2.

8i0 !• Stg. 2.

S3i§ ju roetcfjen pljantaftifdjen ©arffellungett e» in biefer fBe= 
jiefyung getrieben toerben fann, jeigt bie folgenbe nad, <S cŁ) ro i n b 
abgebilbete fogenannte ^ijratnibe be§ (SecropS.*)

*) SBer fid) aber mit bem SJSpramibenbau, Bon feinen einfadjften bi§ gu 
feinen gufammengefegteften gormeit, obne unb mit Slnmenbung befonberer Cóerate 
(Seiteru, Stiiljle, Śarren, ©reifufj, ©ifeuftab u. f. to.) eingepenber befctjdftigen 
roili, bem finb gu empfel)len: ^pramiben fiir Surner in 7 Jgeften, entroorfen oon

Ś. Sion u. 91., Stalag Bon SRub. Sioit, §of; Sdjiiger, S., ©emeinubungen 
unb Sppramiben mit Stćiben fiir Surnnereine unb Sefjulen, (Sb. Straurfj, Seipjig; 
©cproagerl, Martin, Surnerifdje ®efellfrf;aftśubungen, neu perauźgegeben Bon 
SR. Bettter, ®b. Straudj, Seipjig 1892.
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3. J&rftnungsiifitmgEn,
SSag bie Saftif fiir bie Slufftellnng, 93ilburtg, Umbilbung unb 

SBemegung Oon Sruppenfórpern auf bent Sgergier^Ia^ unb auf bent 
Sd)ladjtfelb ift, foli bie Drbnungglebre, ittbetn fie bie 93erl)dltniffe 
ber ©lieberutig Sinjelner unb beg ©emeittfbrperg (bal)er aucf) fonft 
(Setnetniibungen) in iljren 33erei<f> jieljt, fiir ben Surnplat? fein. SBeibe, 
Saftif uttb Drbttunggleljre, finb i^rent SBefeit nad) gleidjbebeutenb, 
toerfdjieben nur in iljrer Slnmenbung. SBiiljrenb bie Saftif in iljrer 
gembljnlidjen engeren Sebeutung ais SRilitar = Saftif nur biejenigen 
£)rbnunggoerl)d(tniffe int Sluge I)at, meldje fid) fiir ben firieggbienft 
unb ba? ®efed)t eignett, niiiimt bie turnerijcije ©rbnunggleljre einen 
allgemeinerett Stanbpunft ein, inbem fie eben in meljr miffenfdjaftlidier 
SBeije bie Sad)e an unb fiir fid) in? Sługę fafjt, bie 33ermertung ber 
auf biefe SBeife gemonnenen praftifdjen Srgebniffe aber lebiglidj bem 
jemeilig borljerrfdjenben Siebiirfitig aitljeiirt ftellt. Spiefj bat juerft 
biefen allgemeinen Stanbpunft betreten uttb bie Drbitttitggleljre miffem 
fd)aftlid) begriinbet, fo jmar, baf? firiegg=, Surm, Sanjfunft u. f. m. 
jebe fiir fid) ben grbfjteit Siuijeit baraug ju gieljen Oeunbdjte, menn 
eg nidjt leiber oft gar ju langer $eit bebiirfte, big bag beffere Dteue 
iiber bag burdj (Śemoljnljeit eingemurjelte Sllte ben Sieg batmn trdgt.

Sinftmeilen Ijat inbeg bie S p i e fj ’ fdje Drbnungglel)re menigften? 
bet ben Surnern faft allgemeine Slnerfennung gefunbett unb foli aud) 
bem tmrliegenben Surnbudj um fo mebr ju ©rttnbe gelegt merben, 
alg bie militarifdje Saftif fomof)( ber miinfdjengmerten @inl)eit in ber 
Slnmenbung nodj ermangelt, alg auc£) Ijinfidjtlidj itjrer iBermenbbarfett 
auf bem Surnpla^e mandjeg ju miinfdjett iibrig lafjt.

SJlatt ermarte iibrigeng Ijier nidjt eine ftreng fpftematifdje @nt= 
midelung ber Drbnungg(el)re iu iljrem ganjett Umfange, bie in einent 
SSolfgturnbudj iibel angebradjt marę unb in meldjer iBejieljung id) 
auf SBaffmanngborff’? Drbnunggiibungen, iyrantfurt 1868, Oer= 
meife. SSiclmeljr mar idj betniiljt, nur oorjuggmeife biejenigen Crb= 
nunggberljaltniffe Ijerbor ju Ijcben unb ju befdjreiben, bie unmittelbar 
fiir bag Śerftanbnig unb bett S3etrieb beg S3olfgturneng bon 93ebeutuitg 
finb, in bem Sinne, mie fie 3- ©• Sion iu feinem Seitfaben fiir 
©rbnungg= unb fjreiiibungett jum Slugbrud bringt nnb mie fie be= 
fonberg audj Sag er, ber in ibnen nidjt Selbftjmed, fonbern nur bag 
SJłittel „jur (Srreidjung unb Sidjerung bon allertjanb befonberen geiftig 
erfiillten unb beftimmten £eben?= uttb Serufgjmedeit" erfannt miffen 
mili, juerft ift eg
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ber (Sinjelne,

bem mir unfere Slufmerfjandeit jumenben. 9Jian unterfdjeibet an 
bemfelben bie £ange ((Srbfje), bie Siefe (SJurcĘjmeffer nom Śruftbeine 
jum 9?ii(fgrate), bie SBreite (beggl. non Sdjulter ju Sdjulter) nnb bie 
Sdjrage; bann bie Sirn (norbere Seite, jonft gront genannt), bie 
redjte unb linfe ff-lanfe unb ben SRtiden.

fRiicfen
recfjte gfanfe © linfe glattfe

(Stirn.

Sritt ber (Sinjelne ju einer gegebenen geraben (Srunblinie in eiit 
beftimmteg 83erl)d(tni§, jo ergeben fid) baraug fiir Stellung unb 9virl] = 
tung unb Srelmng folgenbe galle:

ftefjrjeite
©

StirnfteUung

'It ©rebung recfjts 
□

Slufftelluitg in 
rerfjter glanfe

^©reljung tiitfs 
O

Slufftellung in 
linfer planie

1/s ©retiung l. ob. r.
© <3

ScbragfteKungen.

SBemegt fidj ber einjelne in beliebiger ©anglinie fort, fo entfte^t 
mit 9łiidfid)t auf bie Seite, nadj meldjer er fdjreitet, ber Saug^nor- 
martg, feitmdrtg, riidmdrtg unb fdjrag, uttb burdj ©refymtg ein Uber= 
gang aug einer in bie anbere biefer (Sangridjtungen. (Sin §ortjdjreiten 
auf ber gleidjen (Saitgliuie mit fortgefeijtem Śreljeu mirb jum SBaljen 
im <35eĘen.

Sreten meljrere (Sinjelne in irgenb einer gemeinfdjaftlidjen ®e= 
jiebuug gereiljt jufammen, fo entfte^t alg bie „I. Orbnunggeinljeit''

bie 91 ei£)e,

fiir meldje aljnlidje Drbnunggtoerljdltniffe beftefjen, mie bei bem (Sin- 
jelnen, fo bafj mir itnter jdjeiben:

Śieljrfeite recfjte jytanfe 1
1 © © © © i ober 1 30 1 'H ober------ , ®

Sttrnfeite linfe glanfe
O

Stirnreilje glanfenreifje ©
i

Sdjragreilje.
1 recljter, 4 linf. giUjrer 1 (Srfter, 4 fiejjter. 1 Srfter, 4 Segter.

unb mobei bie (Sinjelnen ober (Stieber ber 9łeif>e, je nadj iljrer Stellung 
alg r., I. giiljrer, (Srfter unb Center unb SOtittelmdnner befonbere 93e- 
beittung erlangett.

Sreten meljrere IReiljen itt einer gemeinfdjaftlidjen iBejtebuug ju= 
famnten, jo entfteljt eine „II. Srbnunggeinljeit",
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ber fReiljenfbrper,
ber nun ebenfallg, roie bie IReiljeit unb ©njelnen, eine Stirn*,  IRudeii*  
unb glanfenfeite barbietet.

Q O O 6
85 85 85 85
i-i cd co

3. aieifje e e © ©
2. ałeibe © © © ©
i. ałeifye © © © ©

Stetjrfcite 
redjte 2 2 2 2 linie

Sianie ® ® ® ® glonie

StiritAJlufftellung. Sttrnfeite.

CU O'

cu cu 'cu
8585 85

oi co*
© © © 4. fRotte 
e e e 3. atotte 
e e e 2. Kotte 
e e e i. 3łotte 

Slanlcitaufftellung.

o o o o

Dteitjen ober blłeilienfbrper erfdjeinen auferbem, in 23etradjt, bafj 
fie neben-, Ijtntereinanber ober oerfc^obeu gereiljet fein fbnnen, alg 
Sinie, ©aule ober Staffel.

giir j. 23. 3 Stirnreiłjen (ober 3 9?eil}enfbrper) ergiebt fid; Ijier*  
nacfj roie folgt:
~ : ~ bie Sinie .1 .1 .1 bie Sanie . I . bie Staffel

(Ligne) 1 1 1 (Colonne) 1 *|  ,|(en ćchelons)

giir j. 23. 3 glanfenreiljen, roie folgt:
----- ------ -------bie Sinie, | | | bie Saule, ■ | | bie Staffel.

Sludj in bero IReiljenfbrper treten nutt, dfjnlirfj roie fdjon in ben 
fReiljeit, geroiffe Sejieljungen ©njelner unb einjelner fReiljen IjerOor, 
bie burd) nadjfteljenbeg 23eifpiet oerfimdicfjt roerben:
3n Stirn fteljenber 
ffiorper, ein fogen. 
Stirn»3ng

A.

eee©eeee 
ee©e©eee 
©©eeeeee
17 18 19 20 21 22 23 24
9 10 11 12 13 14 15 16
12 3 45678

Sn Sianie ftehenber 
Siorper alś Saule, 
ein fog. glanlen«3ug

B.

00000909
00300000
00000900
17 18 19 20 21 22 23 24
9 10 1112 13 1415 16
12345678

A. 1—8, 9—16, 17—24 finb bie Stirn = IReiljeit beg fReifjen*  
fbrperg (nidjt (Stieber, roie fonft aud) gefagt roirb), mit 1, 9 unb 17 
alg redjten, 8, 16 unb 24 alg linfen giiljreru; 1, 9, 17; 2, 10, 
18 u. j. ro. finb bie fRotten mit 1, 2 u. f. ro. alg ©ften unb 17, 
18 u. f. ro. al§ gelten ber (glanfen*)  iRotten; 1—4, 9—12 unb 
17—20 bilben bie redjte, 5—8, 13—16 unb 21—24 bie linfe fjjdlfte 
(beren aufjere ©tben 1, 9, 17 ze. ttnb 8, 16, 24 ze. bie glugel) beg 
fReiljenforperg; jroifdjen beiben liegt bie SfRitte begfelben.

B. 17—24, 9—16 unb 1—8 finb bie glanfenreiljen beg eben*  
fallg alg Saule georbneten fReiljenfbrperg mit 17, 9 unb 1 alg ©ften 
unb 24, 16 unb 8 alg Sepleń ber fReilje. 1, 9, 17; 2, 10, 18 u. f. ro. 
finb bie Stirn * fRotten ber Sanie mit 17, 18 u. f. ro. alg redjten 
unb 1, 2 u. f. ro. alg linfen giifjrern.

®n aug fReifjenfbrpern befteljenber (Semeinfbrfjer bilbet eine 
„III. ©rbuunggeintjeit", ein jog. 9leiijenfbrper=(Sefuge; eine „IV. Drb*  
nunggeinfjeit" befteljt aug (minbefteng 2) fReifjenfbrper=G3efugen, u. f. f. 
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IBerbitnbene, gefdjloffene unb offene 9łei 1}en itnb 
fReiljenfbrper.

SSerbunben nennt man 9łeit>en, 
beren (Stieber burd) unmittelbareS 
Slnfaffen an einanber gleićEjfant 
befeftigt finb. Sn ber Stirnreilje 
entfteljt ein foldjer 23erbanb burtf) 
gaffen fjanb in fjanb, 9lrm in 
9trm, burtf) SSerftfjranfen ber Strute 
nor (fielje bie geitfjnung) unb 
Ijinter bem Seibe ate Slrmgitter;

burtf) Sluftegen ber fjanb auf be§ Stebnerg Sdjutter, ©ber= ober Unter- 
arm; burd) Umfdjlingen beg iRadeng ober beg itreujeg beg iRebuerg, 
mobei bie mandjerlei (Sriffe unb Sefeftigungen mit ben Seinen, giifen 
unb bie Bubiilfenafme be§ (Siirtetg nur furj ermdfjnt merben. Wiiibet 
jatjlreidj finb bie gormen beg 93erbanbe§ in ber glanfenreitjc, mo 
nur tjauptfadjtidj beg £egen§ ber $dnbe auf ber Oorberen Sdjulter 
unb auf bie ^janbgelenle ber bie £janbe auf bie $iiften ftufeenben 
SBorgereiljeten (Sorbermantier) gebadjt merben foli.

(Sefdjtoffen finb 9?eiljen unb fRetljettfbrper, beren (Stieber big 
§u gegenfeitiger gidjlung (mag in Stirn ber gali ift) ober bod) bte auf 
tljunli(f)ft geringen Slbftanb (mag in glante ber gali ift) gendfjert finb.

©ffeit ftefjen fReiljen unb SRetfjenfbrper, jmifdjen beren (Stiebera 
fteinere ober grbfere Stbftdnbe oorbanben finb; in gembfjntidjer offener 
Slufftellung gleidj ber SBreite ober Siefe jener (Stieber, feien eg nun 
itłeiben ober Uieiljenfórper.

(Sin gemifdjteg SBerljattnte finbet ftatt, menn in einem Słeiljen- 
fórper bie IReiljen gefdjloffen, bie fRotten offen, nnb umgefeljrt ftejjen.

Stirnretlje.

©eftfjloffen eeee

glanfenreilje. @tn SłeifienWrper. SfJietjrere Siettjeufórper 
3. ®. 4.

, eeeeeeee 2 eeeeeeee3 eeeeeeee 4 eeeeeeee
0300 eeee eeee

Dffen eeee o o o o eeee 
eeee

,eeee eeee 2 . eeee eeee
o eeee eeee 4 eeee eeee

©emifdjt , eeeeeeee 2 eeeeeeee
, eeeeeeee 4 eeeeeeee

eeee . © e e e 
eeee ob' ® ® e ®

ober
. eeee eeee 21 eeee eeeeoeeee eeee 4 eeee eeee
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Snt Setriebe be§ ©urnenS man junadjft bei Slnfangern ober 
ungeiibten 3J?affen bie Slbftanbe ber ©njelnen nad} beren ganjer ober 
boppelter Slrmldnge ju bemeffen, beren £jer[fellung burd) Sluflegen ber 
§anbe auf be» 9tad)bar3 Sdjultern ober burdj ^anbefaffen unb 5ltm= 
ftrecfen bemirft mirb. Set ©eiibteren mirb ber Slbftanb turnfdjicfiger 
nad, ftramm georbneten Sdjritten genommen.

Dffnett unb <Sc£)liefśeit ber fReiljen unb 9łeil;enfórper.

©ie Serljaltniffe, unter benen eine offene 9ieil)e ober ein offen 
geftellter Ołeibenfórper jur gefdjloffenen SluffteUung iiberge^en fann 
unb umgefeljrt, finb eben jo mannigfad), ab3 fiir bie angemanbte ©urtt= 
funft unb DJlilitar»©aftif oon 2Bic£)tigfeit. 9łac£>fteljenbe gig uren 
(mobei bie Ouabrate bie unoeranberlidjen SemegungSfladjen fiir einen 
ait§ 16 9Jłann befteljenben SReiljenfbrper bejeidjnen) mogen Ejieriiber in 
gebrangter gufammenftellung ben nbtigen Sluffdjlufj geben.
eeee 
e e e e 
eeee 
eeee

Offen geftellter ŚReifjenfórfjer at§ SluSgangS»SluffteUung jur 2luS= 
futjrung nadjfolgenber 5Befel)lc:

Sdjtiefjcu 
ber 9?eitjen 

redjtó.

eeee 
eeee 
eeee 
eeee

Sdjliefjcn 
ber Siottcn 
nortttarts.

eeee eeee eeee eeee

Sdjtieften 
ber SRotten 
ritdmarts.

eeee eeee eeee eeee

Sdjliefjen 
ber Steiljen 
nad) ber 

SRitte.

eeee 
eeee 
eeee 
eeee

Sdjtiefjen 
ber Słotten 
nad) ber 

SUbitte.

eeee eeee eeee eeee

Sdjiie|en 
ber SReiijen 
unb SJotten 
nadj ber 

ffltitte.

eeee eeee eeee eeee

<Scf)tiefjen 
ber fReitjen 
unb Słotten 
rorntdrtś 
unb nad) 
ber SItitte.

Sdjtiefjen 
ber Steifjen 
unb SRotten 
riicftrdrtś 
unb nadj 
ber SDbitte.

Sdjtiefieu 
beS9ieii)en*  

WrperS 
fĄrdg 
redjtś 

oorroartS.

eeee eeee eeee eeee

eeee eeee eeee eeee eeee eeee eeee eeee

Sdjliefjen 
beś9łeibeiv 

fbrperS 
fdjrag linfS 
riidroartS.

eeee eeee eeee eeee
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© r e f) e tt.
Sdjon bei ber 23etradjtung beg ©njelnen rourbe beg 23erljaltniffeg 

beg ©reljeng oorlaufig gebadjt; geljett roir jefjt naljer barauf ein. Śllg 
9Jłafj fiir alleg ©refjen gilt ber Sreig, fo bafj ein in ber SOłitte eineg 
foldjen mit Stirn nadj O ober 360 Córab aufgefteUter 3Rann fid)

135
90

45

redjtg breljt:
Vs, toettn er nadj 45° Stirn nimrnt

ff tt tr 90° ff ff

8/8, ff tt ft 135° ff ff

% ff tt tt 180° ff II

5/8, tf tt t: 225° ff tf

’/4, tf tt tr 270'1 ff tf

’/8, ff tt tt 315° ff tf

ganj, ff tt ‘ rt 360° ff tf

180

e
225

270
315

O
360

23efeljl fiir bie 1/4=©reljuug ift: redjtg (linfg) — um! giir©er 
bie */s  = ©reljung: reditg (linfg) fet)rt ■— urn! Sonft roirb iiberall 
bag ©reljmaft jutror benaunt, 3. 23. ganje, */8=  u. f. ro. ©relntng 
redjtg — breljt!

*) ©ie SluźganggfteUungen ber 9teiljen finb mit • ’, bie SteUungen
berfelben nad) Oolljogener ©djroeitfung mit • bejeidjnet. ©er • beutet bie Stirn 
ber 9łeif)e an, alfo • ©tirnreifje,----- glanlettreilje.

®anj fo finbet bie 23emeffung ber ©rebungen linfg bon O ober 
360 ®rab iiber 315, 270, 225, 180, 135, 90 nnb 45 big roieber 
ju O ftatt.

3eigt nun fdjon fdjon ber ©injelne, fofern er aug ber @5runb= b. lj. 
ber Sdjlufjftellung in eine Sdjritb 3. 23. bie Seitfdjrittftellung iiber- 
geljt, roie bieg unfere obige gigur augbriicft, fofort bie SOlogliclifeit 
nerfdjiebener ©reljungg = 2ljen, teilg im redjten, teilg int linfen 
gufje, teilg mitten groifdjen beiben, fo nod) meljr unb ganj entfc£)ieben 
bie in iljren (Sliebern feft Oerbunbene 9teib)e, beren ©reljungen baljer 
audj mit bem befonberen Slanten „Sdjroenfen" bejeidjnet roerben. 
©ie ®ref)ungg=2ljen ber SReiljen finb, obigern entfpredjenb, ber recbjte 
ober linfe giiljrer unb bie SJlitte bei ber Otirttreibe, unb ber (Srfte 
unb £efjte fo roie gleidjfallg bie SJiitte bei ber glanfenreif)e. 23elja(ten 
roir nun bie Slufftellung ber iReilje nad) fo bei, roie oben bei bem 
©njelnen, unb neljmen an, bafj bie ©reljung jebegntal ju einer 23ierteb= 
Sdjroettfung auggefiiljrt roerbe, fo ergeben fid) folgenbe gdlle:*)

fRedjtg fdjroenft um ben redjten giiljrer, furg: redjtg fdjroenft — 
12 3 4

ntarfdj; -| ' (giiljlmtg ber Sdjroenfenben redjtg, Slugen linfg, Sdjritt® 
4

jafjl = ber .galjl ber 9teiljen=@5lieber, gefdjloffene Sluffteltung berfelben 
Dorauggefe^t, alfo Ijier 4 Sdjritte, bie tron bem linfen fdjroenfenben 
giiljrer doli, Udu ben folgenben aber meljr unb meljr toerfiirjt genommen 
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Werben, waljrenb enblidj ber redjte gidjrer an Ort brefjt unb gefjt. 
(S)iefe Orbnunggmafjregeln finben auf alleg Sdjioenfen Slnwenbung);i 
redjfe fdjwenft unt bte DJłitte 1 • -1 ■ 4; rećEjtS fdjwenft unt ben linfen 

4
1 

fjiifjrer 'I, fonff falfdjlidj aud; alg Sdjwenfung redjtg riicfwdrtg 
12’3 4 12 3 4 

bejeidjnet. Sobann ebenfo linfe fdjwenft unt ben linfen fyiiljrer: | •
14 

linfe fdjwenft unt bie SRitte: 1 • ■ | • 4 
1 4 

unb linfe fdjwenft unt bett redjten giiljrer: I ’ , fonff audj falfdjlidj
12'3 4

alg Sdjwenfung linfe riidwarfe bejeidjnet.
Sludj glanfenreifjen fdjwenfen in afjnlidjer SBeife, unb ^war 

I. redjtg unt bett erften ober oorberen f}iifjrer, II. redjfe unt bie SJiitte, 
III. redjtg unt ben Ćefjten ober Ijinteren fjułjrer; itnb fobann IV. linfe 
unt ben Srften, V. linfe unt bie 3Jtitte uub VI. linfe unt ben Sefeteit.

4- 4 1---- 4 .444---- 1
1.11. ; iii. iv. v. ; vi.

1______4 1 —i • 1 4______1 4— 1 1.

1 1

2®ie nun ganje >lłeiljenfbrper fdjwenfen, ergiebt fid; aug obigent 
Oott felbft, foroie audj, baf! bie Slje nicfjt gerabe immer in bie sJłeilje 
ober in einen Snbpunft berfelben fallen muf?, fonbern ebenfo gut audj 
in ber SBerlangerung berfelben liegenb gebadjt werben fann, woraug 
battn ein Sdjwenfen im 23 o gen, itnb bei ber gortfejjung beg= 
felben big gu minbefteng einer ganjen Sdjwenfttng bag U mf rei jen 
entfteljt, woriiber im britten Seil, 1, d einige Ubunggbeifpiele.

©angridjtung unb ©anglinie.
4 5 6
3 e 7
2 1 8

®n mit Stirn nadj 1 aufgeftellter SRann, eine SJłeifje ober ein 
ilórper, bie unoeranberte 23eibetialtung ber ®ang=9łidjtung nadj 1 vor= 
auggejefjt, bewegt fidj in ©anglinien wie folgt:

Śorwartg nadj 1, fdjrag redjtg oorwarfe nadj 2, feitwartg rej^tó 
nadj 3, fdjrag redjtg riicfwdrtg nadj 4, rucfwdrfe nadj 5, fdjrag linfe 
riidwdrtó nadj 6, feitwartg linfg nadj 7, fdjrag linfe oorwarfe nadj 8.

Sług foldjer gortbewegung entfteljen junddjft gerabe ®ang= 
lin i en, unb wenn bie Sinjelnen, bie Srften ber glaiifenreiljen ober 
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bie fiUjrenben Stirnreiljen ber IReibenforper an geroiffen iĘunften bie 
®ang - Słidjtuitg oeranbern, g eiounbene (Sanglinien ober 2Bin- 
bungen, roomit SSaffntanngborff biefe in ber mannigfadjften SBeife oer= 
roenbbaren gortberoegunggformen benannt Ijat. ©ie fiir ben ©urn 
betrieb roidjtigften berfelben laffen roir unter gleidjntdfiiger Sejeidjnung 
nadj SBaffmanngborff roie naci) ber biglang iiblidjen unb nocf) immer 
gebraudjlidjen iBefefyteroeife Ijier folgen unb benfen ung babei eine 
§lanfenreit>e mit ber Slugganggftellung ....

I. (Serabe aug, II. */*  SBinbung ober SBinfeljug redjtg, III. Ł/r 
SBinbung ober SBiufeljng linfg, IV. Va SBinbung ober (Segenjug 
rećEjtS, V. */»  SSinbung ober (Segenjug linfg (je 4 Sdjritte bei einer 
fReitje oon 4 SJiann), VI. 2 fjalbe SBinbungen ober Umjug ber 3łeifje 
entlang redjtg, VII. 2 Ijalbe SBinbungen ober Umjug ber DłeiEje ent= 
lang linfg (je 8 Sdjritte bei einer fReibje oon 4 SRann), VIII. 4 oiertel 
SBinbitngen ober Umjug redjtg (linfg) int 23iered, IX. ganje SBinbung 
ober Umjug redjtg (linfg) im Streig, X. SBinbung ober ^tebeit redjtg 
(linfg) iu einer Sldjterlinie, XI. SBinbung ober Bieljen recfjtg (linfg) 
in Sdjnedentinie unb mit ’/2 SBinbung juriid, XII. */«  SBinbungen 
Ijin unb ljer ober jieljen in Sdjldngellinie, XIII. ©urdjroinbeit in 
f}orm beg fog. ©urdjfdjlangelng, XIV. ©urdjroinben in jjornt beg 
©egenjugg jur ®ette redjtg (linfg).

i. — n. i ni. j iv. j~. v- (2_ vl ~

VII. ~ VIII. | |

IX. X. XI. XII. XIII. XIV.

S3ei einem aug jroei glanfenreiben beftebjenben Buge, beffen Uieifjen 
in roibergleidjet (fljiJimetrifćĘier) SBeife */«  ober ganje SSinbungen ober 
(Segem ober Umjiige madjen follen, ergeben fidj unter Slnmenbung einer, 
iljrem gegenfeitigen 23erljdltniffe entfpredjenben ®efelj(giveife folgenbe 
?}dlle: I. ł/z ober ganje SBinbitng ober ($egen= ober Umjug bejro. 
nadj aufjen; II. V2 ober ganje SBiubung ober ®egen= ober Umjug 
bejro. nadj innen, iu roeldj’ testerem $aHe bie SReiljen alg foldje 
jebocfj Slbftanb oon einanber baben miiffen; III. in $lanfe begegnen 
unb redjtg (linfg) augtoeidjen; IV. in glaitfe redjt= ober fdjiefroinfelig 
aufeinanber treffen unb bur^freujen, roobei bie einjelnen (Ślieber ber 
Ułeiljen in ber gortberoegung roedjfelroeife oor= bejro. bwteieinanber 
Ooriiberjieben; V. in Stirn begegnen redjtg (linfg) burdjjieben (redjtg
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Sn ben gallen IV unb V muffen bie ffteifjen gebffnet

li. III. iv. ’•

augmeidjen). 
fdjreiten.

i. ::

©iefelbe iSefefjgmeife iwirb aud) fonft angemenbet, mo bei einer 
int Umjuge befinblidjen dteilje bie SSerljdltniffe non „aufjen" unb 
„innen" (gembfjnlidj jur Umjuggfladje) gebadjt merben tbnnen.

(Snblidj fann, fomie bie Słeifje bei ber ’/» SB inbung ober bem 
©egenjuge jur fiette bie Slbftanbe jmifdjen ben (Sereitjeten fdjtangelnb 
burdjjiefjt, nodj meiter gegangen merben, inbem man ein Umfefjren 
(einen (Segenjttg) ii b e r bie IReifje unb eitt U m f e lj r e it (einen (Segen- 
jitg) ii u t e r ber IReilje anorbnet. Sm erften galle feljrt ber Srfte fid; 
um unb tritt mit SBodfprung iiber bie offen geftellten G5enoffen ber 
IReiłje feinen (Segenjug au, gefolgt oon bent ^jiueiten u. f. m. Snt 
jmeiten galle feljrt ber (Srfte ebenfallg um, Ijiipft iii ben Siegeftanb 
unb jieljt fo jmifdjen ben gegratfdjten 33eiiten ber Sleiljengeitoffen tjin, 
bie in biefem galle aud) feinen Slbftanb jtt Ijaben braudjen.

Umgeftaltung ber IReiljen.

©ie 9łei£)en merben umgeftaltet, menn beren (Stieber iljre SteHung 
ju einanber oerdnbern unb baburdj neue ©rbnunggoerfjaltniffe ficf; 
entmicfeln. ®g gefdjieljt bieg junadjft oljne ©reljbemegungen burdj 
S8or=, £jinter=, redjtg unb linfg 9rłebenreiljen, mag burd) folgenbe 
9?nmmern - giguren, unter beren adjt (S5tiebern man fid) einjelne ber 
Ołeiljen jtt beitfen Ijat, beutlidj merben mirb. ©ie Stirnreilje alg 
Slugganggftellung angenomnten, ergeben fid; folgenbe galle:

I. IReiljung nor ben redjten giiljrer ttnb ebenfo oor ben linfen 
giilirer (dieiljung linfg neben ben Sefjten, ftellt a mieber Ijer), II. tReifjuttg 
ijinter ben redjten (linfen) giiljrer (IReiljung linfg neben ben Srfteit, 
ftellt a mieber Ijer), mobei in beiben gallen bie Stirnreilje ju einer 
glanfenreilje umgeformt mirb; III. iReiljitng neben beit redjten giiljrer 
unb neben ben linfen giiljrer (ffteiljung neben ben linfen giiljrer, 
ftellt a mieber Ijer), mobei bie Dleitje redjtg unter Umreifjung iljrer 
(Stieber fo fortriidt, baf) 8 ftatt 1 ber redjte giiljrer mirb.
12345678 s e 876543212345678
eeeseeee 7 e eeeeeeeeeeseee©

2 e a e e b a
3 e s ©b li

e 4 O III
5 eb i 3 e
e e 2 e a
7 e eeeeeeee a = 9iiiśgaiigś»9lufftellung.

8 e 12345678 b = SteUung itacJ) ber 9?eitjitng.
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9Jłe£)r aifenabmśroeije fann aud} bte 9łeiljung in bem SBeif^iel I 
ftatt auf bent fiirjeften SBege bon 2 ju 2, ben 1 linfe umfreijenb, fo 
mie in bent Seifpiel II, iljn redjtS umfreifenb, ftattfinben. $Ijnlidje§ 
Umfreifen finbet in bem iBeifpiel III ftatt unb jmar linfe, menn, mie 
gembljnlićfj bie ficf> Sfebenreifjenben I) int er bem redjten giiljrer, redjfe, 
menn biejelben bor iljm ooriiber jieljen.

©ie planiettrei^e ate SluSgangSfteHung angenomnten, ergeben 
fidj folgenbe fjdlle:

I. 3łeiljitng redjfe ooriiber (linfe) oor ben Srften, mornit fidj bie 
dteibe in iljrer SlufftellungSlinie unter gleidjjeitigem llmreifjen iljrer 
(Stieber jo Oormarfe bemegt, bafj jejjt 8 ftatt 1 ber SSorberfte mirb; 
II. fKeiljung redjfe ooriiber (linfe) Jjtnter ben fiebten, mornit bie ilieibe 
unter gleidjjeitigem Umreiljen iljrer (Stieber jo riidmdrtg riidt, bafj 
jejst ebenfalfe 8 ftatt 1 ber SSorberfte mirb. @tatt beg (SangeS riidmarfe 
lafjt man beffer redjfe (linfe) feljrt — urn! madjen, morauf -7—1 ben 
8 redjfe (linfe) lajfenb, unter nodjntaliger */2  ©retjung redjfe (linfe) bei 
ber Stnfunft auf iljrem Stanborte fidj Ijinterreifjen; III. fReiljung redjfe 
(linfe) neben ben Srften, moburdj bie glanfenreitje ju einer (Stirnreitje 
umgeformt mirb (jReiljititg Ijinter ben linfen ^iilirer, ftellt bie friiljere 
Drbnung a mieber Ijer).

Słeiljung ben 1 redjfe umfreifenb ftattfinben.

8 © i e © 8
7 © 2 e © 7
6 © 3 e © 6
5 © a 4 eb III. ag 5

© 5 © © 4
1 3 © 6 © © 3
' 2 © 7 © b e 2

i. i e II. e e eeeeeeeei
2 © . 7 © 8 7 6 5 4 3 2
s e |6 ©
4 ©, 1 5 ©
5©b i © a

6 e 3 © a = 3(it«g«ngś41ufftefluitg.
7 ©
8 e

2 ©
1 ©

b = Stellung nad; ber Stetljung.

Sludj Ijier fann, meljr auSnaljmsmeije in bem SBeifjnele III

tpatten mir bfe f)ierljer bie betreffenben (yiitjrer, Srften unb fiefjten 
ber Ołeifjen afe feftfteljenb Oor Slugett, jo giebt e§ nod) eine anbere 
Slrt Oott 9teitjungen, bie fid) Oon ber erften baburdj unterjdjeibet, baji 
ber oon bem gii^rer, an meldjent bie iibrigen fidj anreiljen follen, am 
meiften entfernte bie dleitjuug beginnt, bie iibrigen allmaljlig in bie 
3łeiljung fjitteingegogett merben unb julefet audj jener gidjrer feinen 
Spiafc oeriajjt (fReiljungen jmeiter 2lrt). ©iefe (ebtere Slrt ber 9łei(jung 
fommt in gebjfneten ffteiljen aud) mit ©urdjfdjlangeln jur SluSfiiljrung. 
Snblidj fei nod) auf eine 2lrt Oon Słeitntugen aufmerffam gemadjt, bei 
benen ber ^ii^rer, an bem bie Słeiljung erfolgen foli, je nad) SBefeEjI

SiaBenfteitt, SBoItSturnbu^. 17 
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einen ober nteljrcre Sdjritte augmeiĄt, alg ob er einent ©rude bon 
feiten ber iibrigen nadjgdbe. Sefdiie^t bie Słeiljung an feine linfe 
(Seite, fo meidjt er jur iRedjten, ftellen ftcf,. bie 9łeil>enben bor iljn, fo 
meidjt er itad) Ijinten aug.

gnt allgemeinen mag fiir ben gembljnlidjen UlmngSbetrieb bie 
9łegel gelten, bafj ju allen oben georbneten iBeranberungen ber Sin- 
reibituggorbnung ber (Stieber bon biefen immer ber fiirjefte 2Beg ein= 
gefdjlagen merbe, toorauS fid) benn fiir jeben einjelnen gali bie mit 
ber Sange ber ffteilje tiatiirlid) immer im SBerljaltniffe fteljenbe Sd)ritt= 
jaljl jur Slugfiifjrung jeben Śefeljleg leidjt beredjnen lafjt, mag mir 
ben Sorturnern fiiglid) iiberlaffen fbnnen, bie mołjl tljun, auf piinft= 
lidje Sinfjaltung bon ‘ŚDtafj unb $eit bei biefen Ubungen ifjr oolleg 
Slugenmerf ju rid)ten. ©er lefjte Sdjritt unb mit iljnt bag Snbe 
jeber Umformung ber iReilje mirb anfangg jmedmafjig burd) einen 
Stampf Ijeroorgeljobeit.

Umgeftaltung ber 91 eiljenforper.

Sin Dteifyenfbrper — gleidjoiel al§ Sinie----------------- ober
ate Sanie ~ gebadjt — fann umgeftaltet merben oljne SBeranberung 
be? gegenfeitigen SSerljdltniffeg ber einjelnen (Slieber feiner ffteiljen, fo 
bafj biefe Setjteren bei bem ganjen SSorgange al§ Sinbeiteit in dl)it= 
lidjer SBeife erfdieinen mie bie Sinjelnen bei ber Umgeftaltung ber 
IRei^en (f. oben). ©ie Umgeftaltung eineg 9łeiljenfbrperg gejdjieljt 
aber aud) fo, bafj gleidjjeitig mit iljr eine Umreiljnng ber Ułciljen® 
glieber ftattfinbet. (Se^en mir jur Srlauterung biefeg SBerljdltniffeg 
mieber bie obige .gafjl oon adjt SRamt, bie mir ung jejjt in 2 Słei^en 
Oon je oier SJłann (1—4 unb 5—8) alg einen in Stirnlinie aufge= 
ftellten Ołeiljenfbrper benfen, fo ergeben fid) beifpielgmeife folgenbe fjdue:

I. Sn ben SSiererreifjen fReiljung Oor ben redjten giiljrer, morauf 
bie mit 2, 3, 4 unb 6, 7, 8 SBejeidjneten fid) redjtg oor bie 1 unb 
5 reiljen; II. in ben Śiererreiljen fReiljung Ijinter bett linfen giiljrer. 
©ie urfpriinglidje Stirnreilje ber Sinjelnen mirb mieber Ijergeftellt, 
bei I. burdj bcttSefeljl: „Sinfg neben bie Sejjteit dłeiljen— ntarfdj!" 
unb bei II. burd): „Śłedjtg illebenreiljen — ntarfdj!''

12 3 4 5 6 7; 8 1 e 5 e
,e©©®e®®© 2 e e e
e 2 e 6 11. 3 ® 7 e
e s e ’ ©j® © e © © © e
e i e s 1 2 3J 4 5 6 7 8

©en obigen 9łeiljenfórper oon adjt ‘Ulanu in glanfenliitie 
aufgeftellt oorauggefejjt, fefjen mir jur Śerfinnlidjung folgenben gali: 
Sn ben 93iererreiljen, dłeiljung linfg (redjtg) neben bie Srften, eitt 
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Ijaufig oorfommenber gali; burdj ben Sefeljl: „ŚRedjtS .^interreibeit 
— marfdj!" roirb bie glanfenreilje ber Sinjelnen roieber IjergefteUt.

8 ©
7 ©
6 © 6 7 8
59999
4 ©
3 ©
2 © 2 3 4
1 98 99

Slber aud) mit .fjulfe bon ©reljungen, ©djroenfungen unb 
SBiitbungen roerben Śteiljen unb 3łeiljentórper umgeftaltet. ®o burdj 
*/4=©reljung ber ©njelnen einer ©tirnreilje biefelbe ju einer glanf en= 
reilje nnb ebenfo burd) ‘/^©reljung ber ©njelnen einer glanfenredje 
biefelbe ju einer ®tirnreilje.

gerner burd) */4=®  cljroenfung ber ffteiljen (2r, 4r :c. 5R.) eineS 
in Sinie aufgeftellten UłeiljenfbrperS bie Umbilbung beS Sefjteren ju 
einer Saule, roie bie gigur eS jeigt, roorauf auf ben 93efe£)t: „9Jiit 
SBiererretben linfS fdjroenft um ben redjten giiljrer — marfdj!" (fonft 
aud) linfS riidroartS fdjroenft) bie urfpriinglidje Sinie roieber Ijer*  
gefteKt roirb.

12346678
oeesasee
32 36
3 3 3 ’
34 3 8

Unb enblidj burd) SEinfeljug (= ‘A, SBinbuttg) ber 3łeit)en einer 
glanfenlinie jur glanfenfaule. 2ludj oerroeifen roir nodj auf fReifjuitgen 
jur GJegenftellung in ifSaaren, roie baS folgenbe ®ilb fie Oerbeutlidjt. 

13 5 7
(e@e©e@ee

© © ©3©
2 4 6 8

2S3aIjrenb bei biefen Ubungen ber fReitjenfdrper baburdj umgeftaltet 
wurbe, fann nun audj burdj Weiljuitgeit ber ^Keitjen, auS ber glanfen= 
linie bie glanfenfaule (iJlebenjieljen ber Dteiljen) unb auS ber ®tirnlinie 
bie Stirnfaule 08or= bejro. ^interjieljen ber einjelnen Słeitjen) bie ©tirn= 
faule gebilbet roerben. Sbenfo fommen ©djroenfuugen beS ganjen un- 
geteilten SReiljenforperS jur illuSfuljrung.

SBie nun alle oben tneljr ttjeorefifctj bargeftellten unb befdjriebenen 
©rbnungSiibungen fidj fiir bie Slnroenbung geftalten, bariiber lefe man 
baS SBeitere im britten ©eile, Stbfcljnitt 1, oon ber IBetriebsroeife ber 
grei- unb DrbnungSubnngen.

17*



260 Bmeiter SJeil. Stuntlefjre.

4. (Jkrafiiiningen.

©ie britte Slufląge bradjte ben iibunggftoff an ben toerfdjiebenen 
@eraten in ber SBeife gur ©arftellung, bafj fie int norliegenben gmeiten 
Seile eine befdjreibenbe iiberfidjt iiber ben gefamten iibunggftoff gab 
unb in einem britten Seile, unter ber Uberf^rift „Surntafeln" bie 
Słermertung ber eingelnen iibungen im Surnbetriebe felbft, unter 33er= 
teilung berfelben auf brei Sttrnfłufen, gruppenmeife georbnet, mieber-- 
jugeben nerfudjjte. ©a aber biefe Surntafeln ben Ijentigen 3lnfpriić^enr 
meldje man an ein geregelteg Gfruppenturnen ftellt, nidjt geredjt 
merben, aud) bie SSerteilung ber (iirnppen auf bie uerfdjiebenen Stufen 
ber Slugbilbung nicljt allermege unferer Slnfidjt nadj ba? redjte trifft, 
fo fjalten mir eg bem feligen SSerfaffer gegeniiber umfomeljr fiir er= 
laubt, biefe Slbfdjnitte beg Sudjeg einer grijfjeren Umanberung gu 
untergiefjen, meil mir miffen, mie feljr gerabe Ołaoenfteiti jeben 
gortjdjritt in ber ©ntmidelung ber Surnfitnft fidj gu eigen gu rnadjen 
unb in feinem 93olfeturnbudje gn bermerten berfudjte., SSir fdjlagen 
batjer, urn bie Surner fomoljl mit bem bermenbbaren iibunggftoffe be= 
fannt gn rnadjen, alg fie benn audj meiter in bie ^ufammenfteHung 
ber iibungen gu abgefdjloffenen iibungggruppen, unter SBeobadjtung 
ber Surnftnfe, meldjer fie gufommen, eingufułjren, ben 2Seg ein, bafj 
mir erfteng,, unter mbglidjften Slnfdjlufj an bie britte dluflage eine 
allgemeine iiberfidjt beg Ubunggftoffeg an ben eingelnen Serdten geben 
unb gmeiteng im britten Seile burd) SJlnfterbeifpiele bag ®rttppen= 
turnen alg foldjeg, fornie feine ©norbnung in brei auffteigenbe Surm 
ftufen, gu djaralterifieren toerfudjen.

(iiber bie (Serate moUe man bie betreffenbe Stelle im Seil I, 
Slbfdjnitt 7, ber Surnplafc unb (Serate, nadjlefen.)

a. jjpringett.

9111 g e m e i n e g.
©ag Springen unterfdjeibet fidj nadj bem 3med, bamif 

erftrebt mirb, in §odj = , 98eit=, Sief = , SBrett= (®turm=), 
Seil=, 9łeifen = unb 9łoIjr=<Springen; in fjjinfidjt auf bie SJłittel 
in ffreifpringen, mobei ber Springer lebiglidj attf bie eigene 
Sprungtraft angemiefen ift; in ® eratfpringen (gemifdjteg Springen), 
mobei jene firaft burd) gefdjidte ^anbbjabung eineg (Śerateg unter=
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ftiifet roirb, fei biefeg ein Springftab ober ein anbereg ®erat, attf 
roeldjeg roaljrenb beg glugeg bie §anbe ftemmenb aufgeftellt roerben

unb baburdj ben Sprung in 
eigentilmtidjer SBeife unter’ 
ftutjen. 23ei jebem Sprung 
unterfdjeibet man (oeranfdjau® 
(idjt bitrcf) nebenfte^enbe 2lb= 
bilbung) ben Sluffpntng, 
ben 3'lug unb ben Stieber*  
fprung, unb, roenn berWuf*  
fprung nidjt aug bemSfanbe 
gefdjieljt, ben 21 nl auf ober 
Slngang. f^tir biefe oier ®e- 
roegunggformen gelten- geroiffe 

allgemeine Słegeln, Oon beren SJefolgung bag Selingen beg Sprungeg 
roefentlidf abbangt. Sdj ftede- biefelben guobrberft Ijier gufammen unb 
fiłge nocp einige befonbere ©emerfitngeu bei, bie bagu bienen mbgen, 
bie SSorturner gu groedmdfjigem ffletriebe ber fo loicbtigett Spring” 
iibititgen anguleiten. SBettn in bem oorliegenben 4. Slbfdjnitte audj 
bie Springubungen mit CSerdtcn aufgenommen roorben finb, bie genau 
genommen in ben 5. Slbjdjnitt geljbren, fo roirb man bieg in ber 
Slbfidjt gerecljtfertigt finben, bie toerfćĘjiebenen Springarten bem Sefer 
im gufatnntenljange oorgufiiljren.

21 uf fprung. -fjierilber ift im groeiten ©eile c. 3 bei ber 23e= 
fdjreibung beg fpiipfeng bereitg einigeg gefagt. SBenn eg fdjon beim 
^iipfen barauf anfam, «£>iift=, Sinic- unb ffitfigelenf gleidjgeitig unb 
groedmafjig gu betljdtigen, fo gilt bieg in nodj Ijbfjerem Śrabe oom 
Springen, roobei bag Uberljiipfen einer beftimmten £jblje unb SBeite 
begroedt roirb, roogu meift alle oorljanbette ®raft unb Sunft aufgeboten 
roerben mufj. ©emgemdg roirb man ftetg anf ben gufjfpifjen, unb 
nur bann auf ben fladjen giifjen auffpringen, roenn etroa bie $ufj*  
gelenfe nidjt bienfttauglid? finb. ©ann muf? aber bie baburdj in s-8er= 
luft geljenbe Sprungfraft burd) tiadjbriirflidjereg Snieroippen erfefjt 
roerben. Silit Sdjroung ber Slrme ift, roo irgenb mbglidj, ber 2luf= 
fputng gu unterftu^en. ©ieg gefdjieljt aud) nodj ferner burdj ein SBor*  
Ijiipfen an £>rt, nodj meljr aber bitrdj einen ober meljrere Sdjritte 
Ślngeljeng ober burdj einen OoIIftanbigen Slnlauf. 2llg nodj roeitere 
®rleidjterung ein Sdjrouugbrett (oergl. bie Slbbilbung)1 anguroenben, 
ift nur augnaljmgroeife erlaubt; bagegen leiftet ein fefteg Springbrett, 

befonberg bei 2lnfangern, gute ©ienfte, roeil 
bamit ber jebegmalige 2luffprunggort (ber
namentlidj bei bem £jodjfprung mit ber fteigen*  
ben £jblje ber Sdjnur guriid riidt) fidjer an*  
gebeutet roerben fann. Sft biefer ffroerf jebodj 
erreidjt, bann mufj burdjaug auf jebem Śoben 
ber Slufjprung geiibt roerben, roenn man eg
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auf bie Slugbilbung praftifdjer Springer unb nidjt auf Sdjaufpriitger 
abgejeljen Ijat

glug. Son bem Stugenblicfe an, mo ber Surner in grolge beg 
Sluffprungeg ben Soben oerlaffen Ijat, befinbet er fidj im 3uftaiibe 
beg fog. gliegeng; alle feine (Ślieber finb fiir bie oerfdjiebenartigften 
Seroegungen oerfiigbar. 3unacl)ft Ijaben bie 9lrme bie Slufgabe, bag 
Giteidjgemidjt erfjalten gu Ijelfen, bamit ber fRieberfprung ridjtig unb 
oljne SBefcbjdbigung oon ftatten gelje; beabficfjtigt man eine Sreljung 
rodljrenb beg glugeg, fei eg nun um bie 2angen= (Sreljfprung redjtg 
ober linfg), Siefen= (9łab) ober Sreiten=?lpe (Uberfcfjlag, grei=Soten= 
fprung), fo finb eg roieber bie Slrme, roeldje Ijier burdj geeigneten 
Sdjroung ben nbtigen Slnftop gu geben Ijaben. 9lber audj befonbere, 
nidjt gerabe gum Spriinge felbft gefjbrige Slrmttjdtigfeiten laffen fidj 
roaljrenb beg fjlugeg anorbnen unb tjaben algbann ben fRufjen, ben 
Springer in fidjerer unabljangiger ^jaltung gu befeftigen; baljin ge= 
fjbrt fjanbflappen, ein= unb meljrmalg, Slrmftofjen frei unb mit einem 
Stidjel nadj einem aufgeljdngten Sitig, SBerfen unb fjangen eineg 
Salteg, foroie SSerfen eineg foldjen, ober einer fiange nadj einem 
$iele. — SBag bie Seine anbelangt, fo befinben fie fidj roaljrenb beg 
glugeg gerobljnlidj meljr ober roeniger in ber ^odljaltung. @g fann 
aber audj ebenfo gut, teilg gur ©rjdjroerung beg Sprungeg, teilg gur 
SluSfcfjmudung begfelbeit, <33rdtfclj=, Sorfpreig=, gerfenljebljalte (Sdjaf= 
fprung) unb aljnlidjeg angeorbnet roerben.

Sieberfprung. ^jierbei ift Oor altem auf bie mbglidjfte 
Sidjerung oor Sdjaben SSebacIjt gu neljmen. Sin burdj ftunft ge= 
fdjaffener, roeidjer fRieberfprunggort roirb freilicl) in biefer §infidjt 
gute Sienfte leiften, befonberg beim Sieffprung. Sa jebodj ber Surner 
nidjt gur Sdjau, fonbern fiir’g Seben gebilbet roerben foli, fo laffe man 
eg fiir bie Śegel lieber bei bem Soben beroenben, roie er fidj gerabe 
im Surufaal unb auf bem Surnpla^e Oorfinbet. Son betn 9Iugen= 
blićf an, roo bie gufjfpigen ben Soben berufjren, roerben 3'UBs, ftnie= 
unb ^uftgelenfe entfpredjenb geroinfelt, nbtigen f^alleg big gu augen= 
btidlidjem ^jodftanb, roorauf fofort ein roippenbeg Stemmftreden ber 
Seine gur gembljnlidjen Stellung erfolgt. Surdj biefeg 9(b= unb 9luf= 
roippen roirb jebe nadjteilige ©rjdjutterung oermieben, bie nidjt auS= 
bleibt, roenn ber fRieberfprung mit fteifen Gielenfen erfolgt. Sft iu 
foldjer 28eife Sefdjabigungen oorgebeugt, jo ift bag roeitere 9lugenmerl 
auf bie Sdjbnfjeit beg fRieberfprungg unb auf einen fidjeren Stanb 
auf ber IRieberfprungftelle gu ridjten. Sen mit bem Sdjroung ver= 
bunbenen Sprung mufj ber Surner fo gu beljerrfdjen roiffen, bafj er 
baburdj roeber gum SBeiterfdjreiten, nodj roeniger gum galle gegroungen 
roirb; unb nur bei Sieffpriingen oon ungerobljnlidjer £jblje Ijerab mag 
gegeigt roerben, roie man auf ber fRieberfprungftelle aug bem fpodftanbe 
nodj meiter in ben ^odliegeftanb oorlingg iibergeljen fann, um baburd) 
bie SBudjt beg Sprungeg gu milbern. Cdilt alg fRegel ber fRieberfprung 
auf beiben gilfjen, fo erfolgt er audj in befonberer Sarftellung auf 
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nur einem 8?ufje (j. SB. mit bem recĘ)ten gufse auf-, mit bem linfen 
gufje nieberfpringenb), roorauf auf ber Stieberfprungftelle geroo^nliĄ 
fein fefter Stanb erfotgt, fonbern fid) btelmeltr eine fyortberoeguug 
im Saufe ober weiterem Sprttng anfdjliefjt. Sin folćtjer Sptuttg 
tjeifśt ein S p r u n g f d) r i 11; fortgefefjte Sprungfćtjritte ergeben ben 
(Springlauf.

Slnlauf (bejro. Sin gang, roenn bie Sinleitung jum Sprung 
mit (Śangfdjritten gefdjieljt). ffbrberlidj bei ben SEeit*,  roettiger bei 
ben §odj*,  unb ganj entbefjrlid) bei ben reineu Sieffpriingen. ®em 
oiel oerbreiteten §el)Ier ju langer Slnlaufe follte im allgemeinen ent*  
gegen getreten roerben. Selbft ber toolle Siniauf Idfśt fid) unbe= 
fdjabet feiner SSirffamfeit, auf 6, IjbdjftenS 8 CScljritte befdjranfen, 
bie je ttaljer bem SluffprungSort, befto nteljr fidj oerfiirjen unb be*  
fdjleunigen. 3U c'1,em Iraftigen ^odjfprunge reidjt in ber Słegel ein 
Slngang ober Slnlauf mit brei Sdjritteu auS, bem fobann 
ber Sluffprung mit beiben giifjen ober mit einem fjufje folgt. fpieritt 
muffen Slnfanger forgfaltig geiibt roerben, roaS jundcbft oljne Spring*  
gerćit mit ber ganjen, in einer offenen Stirnreilje aufgefteUten Stiege, 
roie folgt, gefdjieljt. gur SluSgangSftelluitg fiir bett Sprung mit brei 
Sdjritten Slnlauf ben redjten gitf; juriidfteHen — ftellt! — lauft! 
roorauf redjtS, linfS, redjtS, bie 3 Sdjritte unb nadj biefen ber Stieber*  
fpntttg beibbeinig ober aud) redjtS ober liufS erfotgt.

®ie SIrten beS SprungeS mit 2 Sdjritten Slnlaitf (unb Slngang), 
foroie mit nur 1 Sdjritt ergeben fid) auS bem obigen oott felbft, uttb 
namentlidj empfieljlt fid) fiir bie SInroenbung im Seben bie (Siniibung 
ber Spriinge, befonberS ber SBeitfpriinge, ntit 1 Sdjritt (SSortritt) 
ober felbft auS ber obigen SluSgattgSftelluug, roo batttt eitiige Sdjaufel*  
gang*Sdjritte  an ©rt jur Sermeljrung beS ScfyroungeS beitragen.

<£jinfidjtlidj ber Słidjtung ber SlnlaufSlinie ju ber ju iiberfpringen*  
ben Sprunglinie ober ffladje itnterfcljeibet matt ben gerabett unb ben 
fdjragett Slnlauf, erfterer ift beim ŚSeit*,  lebterer beim §od)fprung 
am fórberlidjften.

..... <>i • ®i ■•ci
©eraber Slnlauf. Sdjrdger Slnlauf junt Sdjriiger Slnlaitf jum

____ (Springpfeiler. Mfprung ntit b. r. W Sluffprung mit b. I. gufj.

Sunftgeredjt aud) bei bem fjrodjfpringen ift eigeittlidj nur ber gerabe 
Slnlauf, ba ber bem fdjragett Slnlaufe folgettbe Sdjragfprung mit einer 
l/s—x/4 ©refjung um bie Siefenaje feinen befonberS rootjlgefalligen 
Sinbrud niadjt. ©afiir ift leljterer nteljr jur SInroenbung, befonberS 
iiber fefte Giegenfidttbe geeignet.

Śon bem Sbreljen im Sprung um bie iBreitenaje unb bergleidjen 
abgefeljen, giebt eS fiir bie nerfdjiebenett Sprungarten an fid) feine 
Stufenfolge; nur in bem SJłafje ber §blje, SBeite, £iefe gleićĘjeitiger 
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©repung unb SCitfftcfturtg oon .fjinberniffen liegt eine Steigerung. 
©iefeS Slerpdltnig ift bei bem SSorturnen bor Slugen ju bepalten nnb 
bentgemdg bet jeber Słiege mit bem ipr jufagenben Sprungmafje ju 
beginnen. ©agfelbe tnufj jebenfallg fo niebrig genommen merben, baf) 
(md) ber fdjledjtefte Springer ber Óliege eg mit Seidjtigfeit erretebett 
tanu. ®efdjiept bieg, fo fanit unb mufj ber SSorturner feine 9lnfor= 
berungeit an bie funftgerecpte SIttgfiiIjrung bes Sprungeg befto pbper 
ftellen. @rft menn alle tabelloS, rein unb ficfjer, befonberg mit i)litcb= 
fid)t auf fbrberlidjen Sluffprnng, fpringen, barf allntaplicp ju grofjeren 
SDłaffett ubergegangen merben. ©eftattet eS Slugbepnung unb ^apl 
ber Spriuggerate, fo fann bie ganje iu Stirn geftellte 3łiege (ja 
ganje ^iige) in ©enteiuubung betpdtigt merben; unb nur, menu bag 
mitttere Sprungntafj iiberfcpritten ift, miirbe man bie GJemeiititbttng 
befcprdnfen. Bmedntafjig ift e§, menit ber Sorturner bor Seginn ber 
eigentlicbjen Springitbttngen einige barauf Oorbereitenbe fyreiitbuttgen, 
j. 93. gufjmippen, ftitiemippeit, Spreijen, ^erfenpeben, ^iipfen, 
ffinfen u. f. m. Oon jeiner Śłiege augfiipren lafit. SBeitere iilnbem 
tungen fiir benfelben folgen bei ben einjelnen Sprungarten.

1. § o c£> f pr i tt g en.

(fierdt: Sie Sprittgpfeile v nebft Sdjnur (^ocpfpringel); mitunter, 
jebodj mit SSorfidjt, aucp fefte ©egenftdnbe, am beften ŚBufcpmerf unb 
Słeifig.

fjittfidjlid) beg Sprungeg mit einem auffpringenbett gufje unb 
poiłem Sinlauf, alg bem meifteng jur Slnmenbung fommenbett Sprung, 
ift ju bemerfen, bafj nad) (Śifelen ^iiftpope ober 6/io ber 2eibeg= 
pbpe ber II., Śruftpbpe ober 7/io ber Seibegpbpe ber III., §ope ber 
Ślcpfelpbple ober 8/io ber Ceibegpbpe ber IV. unb SJłuitbpbpe ober 9/io 
ber Seibegpbpe ber V. Stufe entfpridjt -Jladj ber iu unferetn 93olfg- 
titrttbudj aitgenommenen Stufeneinteilung miirben bie Slnfdttger (I. Stufe) 
big jur £jiift=, bie 3Jłittelturner (II. Stufe) big jur Śrttfł unb bie 
Slunftturiter (III. Stufe) big jur §bpe ber SldjfeCpopIe einjuturnen 
fein. 2Bag iiber biefe £jbpe pinaug gebt, pat fobann: alg aufjergemopn- 
licpe Seiftung Slttfprudj auf bie IV. Dtaiigftufe (oergl. I. Seil, 10).

©er jmedentfprecpenbfte ilbungggang miirbe ber fein, mottadj ju= 
itadjft ber regelrecpte Sprung big ju tnbglicpffer SSoIIfommenpeit an 
ber niebrig geftellten Spriugfcpnur eingeiibt uttb bann allntaplicp ju 
grbfjerer £jope iibergegangen mirb, mdprenb bie befonberen Sprung= 
arten erft fpdter ju gelegentlicper Sniibttng gelangen.

3ft bie Sftannfdjaft fdjultndfjig gut eingeturnt, marę mtr mettige 
,Qeit oorpattben, fo empfieplt fid) audj ein georbneteS ftiir-^ocpfpringen 
in ber SBeife, bafj ber SSorturner, nacpbent er eine Slnjapl Oott Sprung= 
arten pintereinanber oorgejeigt pat, jebem Sinjeltten bie 3Bapl beg 
Sprungeg frei lafjt, fo bafj bei ber anfanglicp nieberften £age ber 
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<5d)nur oorjugSweife bie fiinftlidjeren unb julejjt bei Ijoljer 2age ber= 
felben bie einfadteren Sprungarten roerben gerodljlt werben, ^ierbei, 
fowie aud;, wenn eine einjelne Sprungart bis jur grofeten <fjbf)e burĄ= 
geiibt wirb, gilt eS alS Ołegel, bafj — wer baś? @eil Ijerab geworfen, 
fofort ttod) einen ©prititg iiber biefelbe <£wł)e fttł Ijat, bann aber alS 
„tot" abtreten ober nod) beffer, in ber ifteipe bleibenb neben bent 
Śprittgpfeiler „blinb" mitfpringen„mufj, unt burd) fernereS §erab= 
werfen bes SeileS ben @5ang ber Ubung nidjt ju ftoren. Sine gute 
njlafjregel jur 93erl)utititg uitwilltommener llnterbredjnngen burdj fdjledjte 
Springer ift bie Śluffteńung ber JRiege nad) ber Springfertigfeit, fo 
bab jene Stbrer bie Sepleń finb.

90?an beadjte folgenbe Ubungen:
1. ©er .fjodjfpritng auS bent ©tanbe oorlingS mit ?luffprung 

beiber giifje OorWartS l)iitiiber bis ju moglidjfter §bfie. 
a) Oljtte ©rel)uitg, b) ntit V*,  V*  ober grofteren ©refyungen, 
c) mit Slnorbnttng beftimmter 3lrml)alten, d) Slnorbnung oon 
Sirntbewegungen Waljrenb beS gliegenS, e) mit Slnorbnung be= 
fottberer ®einbewegungen (Seitgrdtfcfien unb ®c£)liefjeit, gerfen- 
Ijeben, Sorljeben ber geftredten 23eine) ober 3lrm= ttnb ®ein= 
bewegungen.

2. ©er f5odjfprnng auS bem Stanbe feitlingS feitwartS Ijiniiber. 
(SBergl. 1 a—e.)

3. ©er ^jodjfprmtg auS bem Stanbe riidlingS riicfwartg Ijtniiber. 
(iBergl. 1 a—e.)

4. ©er ^jodjfprung mit 1, 2 ober 3 Sdjritteit, fowie mit oolletn 
Slnlauf unb Sluffprung eineS gufjeS mit Slnorbitungen wie 
unter 1 a—e.

5. ©er .fwdifprung mit Slnlauf unb Sluffprung beiber giifje. 
(SBergl. 1 a—e.)

6. ©er §odjfprung mit 9luffprung beiber gufje auS einem ein= 
maltgen ober nteljrmaltgen SBorIjiipfen OorWartS (tittiiber ober 
mit ©reljung beim Sluffprung unb feitwartg ober riidwartS 
l)iniiber. (?ludj bierbei oergl. 1 a—e.)

7. ©er §od)fprttng mit fdjrdgent Slnlauf unb Sluffpruug eineS 
gufjeS.

8. §odjfpriinge mit ©reljungen unb iBeiuifjitng beS -JlieberfprungeS 
ju erneutem 2luf= bejw. Uberfprung,

9. ^jodjfpriinge mit Selaftung auS bem Stanbe unb mit Slnlauf 
bei Sluffprung mit einem gufj unb mit beiben giifjen.

10. £>od))priiiige Oon $weien ober SJteljrereii tnit ^janbfaffett ober 
mit Srfaffen eineS StabeS.

11. 28eitl)od)jpriinge.
12. §od)fpritnge iiber 2 ooreinanber in gleic£>er ober ungleidjer 

•§ol)e auSgefpannte Sdjniire.
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13. .£md))pruitge jmifcben 2 iibereinanber auggefpannten <Sc£>ttiirett 
binburd) alg fjenfterfpriinge, ntit SBerfleinerung beg Slbftanbeg 
a) jmijcljen ben Sdjniiren, b) ben Stdnberit, c) Scljnuren 
unb Stanbern.

14. f5enfterfpriinge jmifcben 2 Stanberpaaren unb 4 (Scfjnuren 
binburd).

15. fpocbfpriiuge aug bent Stanb auf einem gufś unb mit Sin® 
binfen. (S3ergl. 1 a—d.)

16. .'podjfpritttge aug bem £mdftanb unb aug bem Stuljiipfen in 
ber .£>oct()a(tuitg. (Se^tereg aud; mit .^edfjcbwingen ber Slrme 
bei jebem £jupf [^eufcbredenfprungj.

2. SSeJitfpringen.

Gierat: ber Springgraben unb in ©rntangelitttg eineg foldjen bag 
fladj auf ben SBoben gelegte gemiJfmlidje Springbrett alg Sluffprttngg® 
unb eine SJtatte ober ein mdfjig fdjief geftellteg Sturmbrett alg Stieber® 
fprunggort. $ur ©arftellung uub Śenteffung beg ©reifcbritt=<Sprungeg 
(fogen. ©reifprung), ben tnait iibrigeng aud) beim ^jodjfprutgen jur 
Slttmenbung bringen faun, bebient man fid) breier fleiner in allmaljlicfj 
macpienbet (Sntfernung aufjulegenber fleiner Springbretter ober man 
be^ilft ficb mit anbermeitiger eittfadjerer fBejeidjnung ber 3 Wtale fiir 
bie jur Sinubuttg beg Sprungeg aujuorbnenben Sdjrittmeiten.

©er ©reifdjrittfprung ift eine anjiebenbe 2Beitfprung®Ubung 
ait fidj unb aufferbetit namentlid) bei bem Sodfpringett gut ju oer® 
merten. Stadjftebenbeg Sdjema oeranfcbaulicbt bie gortn feiner ©ar® 
ftellung,

© Slnlauf □ 1. ©cfjritt □ 2. Scljritt □ 3. ©cfjritt ober Sprung O 
A. B

mobei A bemSluggang fiir bett Sprung, B beffen Scbjlu^ unb AB 
beffen SBeite bejeicfjnet.

ŚltjnlicE) mie bei bem ^ocbfpringen mirb audj b'er &ei bem SSor® 
turuen ju oerfabren fein; nur barf nidjt Oerfaumt merben, ben SJłab® 
ftab jur £>aub ju neljmen, um burcb genauere 23ejeidjnung ber 
Sprungmeiten bie ©eilname an ber Ubung jtt erbbben unb ben SSett® 
eifer jn meden. ©er oorjiiglid) in Slnmenbung fontmenbe .£>aupt® 
SBeitfprung gefcbiebt mit oollem Slnlauf unb Sluffprung eineg §uf?eg. 
Stad) Sifelen entfpridjt ein fo auggefiibrter SBeitfprung auf lł/2 
Seibeglangen ber II., auf 2 Seibeglangen ber III., auf 2‘A Ćeibeg® 
langen ber IV. unb attf 3 Seibeglangen ber V. Stufe. Stad) ber in 
unferent fBolfgturnbucbe angenommenen Stufeneinteilung miirben bie 
Slnfanger (I. Stufe) big jit l*/s,  bie Wtittelturner (II. Stufe) big 
ju 2 unb bie ftunftturner (III. Stufe) big ju 2x/2 Seibeglangen ein® 
juturnen fein. ©ie Sdnge beg Sprungeg mirb oon ber ftante ber 
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Sluffprunggfdjmelle bi§ junt fjinterett gerjeueinbrurfe beg Springera ge- 
redjnet. SUS befonbere SBeitfprungarten empfeljlen fid}:

1. ©er SBeitfprung aug bent Stanbe oorlingS ntit Slufjprung 
beiber giipe. ©ie beim .fjodjfpringen in Ubung 1 angegebenen 
Slbanberungen finb aud) Ijier julaffig.

2. ©erfelbe SBeitfprung an§ bem Slniauf ober nad) einem edt= 
maligen ober nteljrmaligen SSorljiipfen.

3. ©er SBeitfprung mit Sluffprung eineS gufjeg aug bem Pollen 
Slniauf ober aitg ber SSorfdjrittftellung mit Slbanberungen mie 
bei Ubung 1.

4. SBeitfpriinge mit 23elaftung.
5. SBeitfpriinge aug bem Stanb auf einent gufj unb aug bem 

Slnljinien.
6. SBeitfpriinge aug bent ^jodftaub. (®ergl. Ubuitg 15 unb 16 

beim §odjfpringen.)
7. SBeitfpriinge iiber eine beftimmte .^blje. (Sdjnur, fefte ®egen= 

ftanbe.)
8. SBeitfpriinge iiber ben im (Sraben aufgefteUten Springel.

3. ©ief fpringen.
Gierat: bie ©iefjpring=©reppe (©ieffpringel), in beren Srmangelung 

ber auf ber fdjragen ober fenfred)ten Seiter in jeber beliebigen foblje 
einjuljdngenbe ©ieffpringtritt, ober ettblid), menn aud) biefer nictjt vor= 
Ijanben, bie fdjrdge, etmag fteil geftellte Seiter felbft. 9lur eine form’ 
lićE>e ©ieffpring ’ ©reppe geftattet inbeg eine burdmuS befriebigenbe 
Ubung beS ©iefjprmtgeS in liegen, ja alg (Setneiniibitug ganjer giige. 
®g oerfteljt fidj, bafj aud) Ijier mit ber Sprungljólje nur alltnaljlig 
geftiegen merben barf. S3ig jur eigenen SeibeSljbbje tief follte jeber 
oljne meitereg fpringen fbnnen; bariiber Ijinaug ift fdjon SSorfidjt ju 

empfeljlen, unb eg fann jur SSer= 
minberung ber SBudjt beg Stieber’ 
fprungeg ber Slbfprung aug bem B3fS^,gg= 
£mdftanb, ftatt aug ber auf= 
redjten Stellung erfolgen. ©eS’ 
gleidjen erfolgen ©ieffpruttge 
aug bent Sitj, gig. 1, ober auS 
bem £jattg, gig. 2, moburdj — s 
im erften galle mit einem 3(b= ~ 
ftofje ber .fpdnbe unb im jmeiten 

galle ntit einem Slbftofje ber gufje (natiirlidj eine 
2Battb ober bergl. porauggefe^t) — ber Stieber’ 
fprung feljr erleidjtert mirb. Slbgefeljeit non biefer 
Slrt beg ©ieffpringeng, bie im Sebeit iljre Ijdttfige ®’9'2'
Slnmenbung finbet, follte man bei ber iibung beg ©ieffprungeg aug 
bem Stanb, meidjen ©obeit oorauggefept, 2 Seibegfjbfjen nicŁjt iiber’
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fdjreiten. dlodj auf eine befonbere 2Irt beg ©ieffpringeng alg „2Beit= 
tieffprnng" ju bem fid) bei ©urnfafjrten bfter ©elegeitfjeiten finben 
mirb, fei aufmerffam gemadjt. Sd) meine ben Sprung Oon 9Inl)bljen 
in Sanbgrubett, bie mii tiefern unb feinem Sanbe' angefiillt finb. 
5D?ori^ ©bttdjer befcEjreibt benjelbett augfiifjrlicf) in 9Zr. 37 ber 
©eutfdjen ©urnjeitung bon 1878 unb jeigt auĄ, mie man fiir bem 
fetben fidj auf bem ©uruplafe eine geeignete Śorrtdjfttng oerfdjaffen 
fann; Sion aber giebt in 9lr. 39 berfelben geitung bon 1877 eine 
Seredjnung iiber bie mbglidjen Seiftungen in biefer Sprungart.
?(6unflett.

1. Sług bent Stanbe borliitgg mit Sluffprung beiber giifje nur in 
bie ©iefe ober mit befonberen Slufgaben fiir §b^e ober ŚBeite.

2. ©eggleidjeit mit Sluffprung eineg gufjeg.
3. ©er ©ieffprung ait§ bem <£jodftanb.
4. ©er ©ieffprung aug bem Sife.
5. ©er ©ieffprung aug bem fpang.
6. Ubung 1 big 5 mit Slnorbitung bon ©reljungen.
7. ©er ©ieffprung riidmartg aug bem Stanb unb aug bem fpod= 

ffanb. (Sejjterer aud) mit Slbftofj ber ,£janbe.)
8. ©er ©ieffprung riidmartg aug bent-Stiifje borlingg.
9. Slnorbnung bon Slrtm ober befonberen Seinbemegungen.

4. Sturmfpringen.
®erat: ©ag Sturmbrett ober audj ein mallartiger ®rbaufmurf. ©ag 

£)tnauf= unb .ginablaufen, §inauf= unb Sinabfjupfen bom Sturmbrett, 
meldjeg meljr ober meniger fdjief geftellt fein fann, bilbet bie eine Seite 
berUbungen, mdljrenb anbrerfeitg bag Sturmbrett alg Slitffprunggort fiir 
Spriinge nad) ber Seite ober iiber feine obere SJrettfante benufjt mirb. 
©ie Sdjmierigfeit ber Ubungen bemifjt fidj meljr nadj ber Stellung beg 
Sretteg (Słeigitng bon 20—80jS5rab) alg nad) ber Ślrt ber Ubungen; 
begmegen fbnnen ©urner aller Stufen jum Sturmfpringen Ijinjugejogett 
merben. ®g fommt Ijinjn, bafj bag Sturmfpringen audj mit Spritigen 
iiber bie Ijinter ber Ijbdjften Srettfante auggefpannte Sdjnur oerbunben 
mirb unb fo ju tiicljtigen Seiftungen in $odj=, 2Beit= unb SBeitljodj*  
fpriingen (Śelegenljeit bietet. $u gelegentlidjer ©arftellung empfeljlen 
fid) aufjerbem berjdjiebenartige Uberfpriinge aug bem Siegeftiifce bor= 
iingg mit Stiifjen ber Sanbe auf ber ijbdjften Srettfante, fomie Spriinge 
aug bent Stanb Ijinter bem SBrette jum Stanb, Si|, Siegeftiifc unb 
Siegen auf bem ŚBrette. (Sbenfo Spriinge aug bem Seitftanbe jum 
®rette ober mit fdjrdgem Slnlaufe gegen bie Seite, meldjer fomoljl 
gegett bie Ijbdjfte mie gegeit bie tieffte Srettfante Ijin ftattfinben fann. 
Stellt man bag SBrett an beiben Snben gleid, Ijodj, fo bafj eg eine 
iBanf ober, Ijbljer liegenb, einen ©ifdj barftellt, fo ergeben fid) mieberunt 
eine lange SRefEje banfbarer Ubitnggfdlle, bon berett befonberer Sluf- 
fiitjriing mir aber abfefjen mollen, ba mir ben Springtifdj alg befonbereg 
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®erdt beljanbelten unb eg bent SSorturner nidjt fdjmer fallen tann, 
bie paffenben gormen auf bie angebeutete SBorridjtung gu iibertragen. 
@ern benufden roir aud) gumeilen bag Sturmbrett in ber SBeife, bafj 
eg an beiben Bangfeiten oon Sumeru getragen tourbe unb anbere 
Surner nur bie Slufgabe er^ielten in oerfcbjiebetter SBeife auf bag 
93rett gu fpringen unb iiber bagfelbe gu laufen ober gu ImpjTn ober 
bie tragenben Surner ntuRten bag SBrett ntit einem ober gmei barauf 
fteljenben ©enoffen aufftemmen unb mieber fenten. 233irb gum Sluflegen 
beg Sturmbretteg bie Uledftange bemtfjt, mag im Sdjulturnen gembfjn- 
lidj ber f}all ift, fo madje ntan bei Spriingen nadj ber Seite bie Surner 
auf bie mbglidje (Sefaljr, fid; an bem fRedftanber gn oertegen, auf= 
merffant; laffe aber audj, menn bie Surner im SRieberfprnuge fidjer 
gemorben finb, biefe fofort eine paffenbe fRedubung am freien Seite 
ber 9iedftange augfiiljren. $Bei (Sturmfpriingen iiber bie bjocŁjgefteltte 
Springjcljiiur ift ein meidjer Słieberfprunggort erforberlidj; bei Spriingen 
am fteil geftellten 23rette forge man fiir gemiffenfjafte fpitfe.
$6ungen.

1. ®etjen ober Saufen oormdrtg big gur obereti 23rettfante, Ate6rt= 
rnadjen unb Slbmdrtggetjen ober =Saufen. a) 3luf= unb 3lbmdrtg= 
geljen, b) Slufmdrtggeljen — Slbmartglaufen, c) 9Iufmdrtg= 
laufen — Slbmdrtggetjen, d) ?luf= unb Slbmdrtglaufen.

2. (Sefjen unb Saufen Oormdrtg mie in tibung 1, bann aber oljne 
^eljrtmadjen Slbmdrtggeljen ober =Saufen riidmdrtg.

3. Slufroartggefjen ober =Saufeu riidmdrtg, abmartg oormdrtg.
4. gtatt beg @etjeng= unb Saufeng ^iipfen ober ^infen, fornie 

audj ftatt ber iBemegung in ber Ołidjtung Oor= uttb riidmdrtg 
bie SŚemegung feitmdrtg burdj ©eljeti mit 9f?ad)ftellen ober 
©aloppljiipfen; ^iipfeu in ber ^jodftelliiiig.

5. iibung 1 big 4 mit befonberen Strmttjatigfeiten.
6. Saufen iiber badjfbrmig gufammengeftellte Sretter unb ®etj= 

unb Saufiibungen oon ^aaren.

7. 9tadj einem ober gmei Sdjritten auf bem 93rette SRieberfprung 
nadj einer ber beiben Seiten mit fdjrag SSormdrtgfpreigen beg 
freien SBeineg a oljne, b mit V*  big 4/i Sreljungen.

8. SRadj) einem Sluffprung mit beiben (Jiifśen Slieberfprung nadj 
einer ber beiben Seiten a oljne b mit ‘At big Sreljungen. 
(Ubung 7 unb 8 audj alg ŚBeitfprung.)

9. Spriinge auf bie SRitte beg Sretteg, oljne unb mit unb */s  
Sreljungen, nnb Slbtjiipfen feitmdrtg oljne unb mit 74 unb 7« 
Sreljungen; audj mit Slnotbnutig befonberer Slrm- unb ®ein= 
tljatigfeiten. Seint Slufljiipfen oljne Sreljung audj Slbfjiipfen 
riidmdrtg unb beim Slufljiipfen mit ‘/z Sreljuug Slbljiipfen 
Oormdrtg.
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10. Spriinge auf bie SDłitte beg SBretteg, ein ober meljrmaligeg 
•fjjiipfen auf bent, SBrett in oerfdjiebener Slnorbnung unb Slb= 
Ijiipfen mie in iibung 9.

11. Sług bem Stanb auf ber oberen Srettfante, gu bem man mit 
3, 2 ober 1 Sdjritte gelangt, Slbfprung oormdrtg ofjne unb 
mit Slnorbnung oon ©relnuigeu unb befonberen EBein= ober 
Slrmbemegungen.

12. ©er Sturmfprung iiber bie obere Srettfante mit 3, 2 unb 
1 Sdjritt unb bann mit allmaljlidjem Steilerftellen beg ffiretteg.

13. Sturmfpriinge mit Ooraugge^enbem SBeitfprung Oon einem ge= 
mołjnlidjen Springbrett auf bag Sturmbrett ober Spriinge 
iiber eine oor bem SBrett auggefpannte Sdjmtr mit Slieberfprttng 
auf bag Sturmbrett unb anfdjliefjenber Sturmfprung ober Slb- 
fprung feitmdrtg.

14. Sturmfpriinge iiber bie Oorgelegte Springfdjnur alg §odj=, 
5Beit= unb SBeitljodjfpriinge.

15. Spriinge iiber eine feitmdrtg Oom Sturmbrett auggefpannte 
Sclmur.

16. Sturmfpriinge mit gugeorbneteu Slrnt = unb iBeinberoegungen 
(audj Stofjen unb SBerfen nact) einem 3ie0-

17. Siegeftiifs oorlingg auf bem Sturmbrett unb in bemfelben 
3lrm= unb SSeinbemegitngen, fomie Stiifjeln auf= unb abmdrtg.

18. Śladj einem Sritt auf bag EBrett SSorfallen gum fiiegeftufje mit 
ERiidfjeben eineg SSeineg unb aug bemfelben Slbfprung ructmdrtg 
ober feitmdrtg (SBeitbefdjmung).

19. Spritng gum Siegeftii^e mie oorljer aug bem fdjragen Slniauf 
gegen bie obere 23rettfante unb Slbfprung nadj ber anberen 
Seite. (©er Biegeftiifj erfolgt mit Slufftellen beiber gufje ober 
eineg gufjeg).

20. ©agfelbe mit Slniauf gegen bie untere SSrettfante.
21. Sftit Slniauf mie in 19 unb 20 SBenbe Ijiniiber.
22. 3ftit Slufftemmen ber .fjjdnbe auf bie, tjodjfte SSrettlante: £mde, 

Girdtfdje, glaitle, Seljre, SBenbe, Uberfdjlag aug bem £iege= 
ftiifje oorlingg.

23. Sług bem Stanbe Oorlingg gur oberen SSrettfante unb Stiif; 
auf biefer: .fjjode, Głratfdje unb glanfe gum Siegeftii^ riidlingg 
mit V*  ©reljung gum Siegeftiifje feitlingg unb mit */z  ©reljung 
gum Ciegeftiifje Oorlingg.

24. Sług bemfelben Stanbe IRolle unb Uberfdjlag gum Siegeu 
riidlingg.

25. Siolle oormdrtg unb riidmartg bag SBrett Ijinab.
26. £opf= unb ^anbfteljen mit Stiife auf ber oberen SSrettfante.

27. Spriinge auf unb iiber bag 23rett aitg bem Seitftanb.
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5. Seilfpringen.
Gierat: bag lange Sdjroungjeil junadjft, ba roir bem Springen 

unb fiaufen im furjen Seil in bem folgenben 2lbfdjnitte oom 3łeifen= 
Springen eine furje 23etradjtung roibmen roerben. ^infidjtlidj ber 
Ubungen mit bem langen ®ci)iDintgfeile fbnnte man oom Stanbpunfte 
beg Wdnnerturnen§ aug ©nroenbungen erbeben. ©od) jollten roir eg 
begfjalb beim bod) nictjt ganj fallen laffen, jumal bag Gierat felbft 
jeljr leićEjt ju bejdjaffen unb aufjerbem nod) niifjlid? ju Oerroenben ift. 
@o fann eg j. 23. alg ^iefjtau, ja alg Gtrfafj fiir £>odjfpringeinridj= 
tungen bienen. Sein 2Bert fiir bag Wannerturnen beftebt bariit, bafj 
eg stugenmafj unb Witt jum (Sirtfclylufj fdjarft unb ftdrft, Giigenfdjaften, 
bie gerabe nidjt ju Oeradjten finb.

©ag etroa 6 Weter lange, roeidje Seil roirb Oermbge eineg burd) 
eine Ceje ju jieljenben .iłnoteng ober eineg £tarabiiier[jafeng, ber an 
einen 9łing eingeljdngt roirb, mit bem einen Gmbe an einen jpfaljl 
ober bergl. bruftf)odj befeftigt. ©ag anbere Gmbe ergreift ber 23or= 
turner fo, baft ilpn nod) einige ?}ufj Seil alg Spielraum jum 97ad)= 
geben erubrigen, roenn ein Springer fyaugen bleiben foUte. ©ag 
Seil roirb nun iu fladjen 23ogeit freifenb jo in Sdjroung Oerjefd, bafj eg 
ben 23oben natjeju ober leidjt beriiljrt. ©ie ©urner laufen nun entroeber, 
ber 9fłicf)tnng beg Sdjroitngeg folgenb, unter bem Seile burd) (ober 
oielmefjr bemfelben nadj); ober fie laufen iiber bagjelbe roeg, inbem 
fie ber Sdjroungridjtung entgegen iljren 2lnlaitf netjmen. 2luf biefeg 
fogen. ©nrd)laufen unb iiberlaufen, roeldjeg jelbftoerftanblidj 
nidjt nur in lofer Drbnung, fonbern in beftimmtem .geitmafje nad) ben 
Sdjroingungen gefdjeljen fann unb mufj, unb roobei oon beiben Seiten 
gleidjjeitig 2 glanfenreiljen iiben fbnnen, beren eine burdjlauft, roaljrenb 
bie anbere iiber bag Seil fpringt, — fbnnte fidj ber Ubunggfreig fiir 
Girroadjjene rooljl befdjranfen. Sft inbeffen einmal eine 9łiege auf bag 
Seilfpringen augeroiejen, fo mag fie rooljl audj Giefdjmad an einigen 
anberen Ubungen beg fortgeje^ten Springeng iiber bag jdjroingenbe 
Seil finben, roeldje roir unten angeben.

Soft man bag Seil unb befd)ioert bag eine Gmbe (rooju ein iiber 
ben §afen jit jieljenber rooljl gefiitterter unb gepolfterter 23eutel bient), 
fo roirb eg bem 2Sorturner nad? einiger Ubung balb geliitgen, bagjelbe 
in faft roageredjtem .ftreije iiber ben 23oben tjin ju jdjroingen, roobei 
er fidj entroeber felbft mitbretjt ober bie @nben aug ber einen in bie 
anbere <£janb um bie .fjjiiften fjerum reidjt.

©ie ©urner ftellen fidj fobann bidjt aufjerljalb beg oon bem Seile 
bejctjriebenen ftreijcg auf, bie Stirn nad; ber Witte, um — roenn bag 
Seil in gleidjmafjigem Gfang — mit einem Sdjritte oorroartg in 
beffen 23ereidj Ijerein ju treten, roo fie ifjm bann recljtjeitig aitfljiipfeitb 
augroeidjen. 2Ser burd) einen geljlfprung bag Seil jum Stillftanbe 
bringt, tritt ab; roer oljne geljler feinen $la& am langften befjauptet, 
ift Sieger.. So roirb biejer Sprung iiber bag toageredjt freifenbe 
Seil ju einer angeneljmen SSettiibung. — ©ie roeitere 2lugbilbung 
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biefer einfadjften Sprungmeife ju fiinftlidjeren iibungen liegt nalje; 
fdjon bei Slufftellung in planie ober mit bem SRiiden naci) ber SJłitte 
(bie Stirn nadj aufjen) ergeben fidj anbere SdjmierigfeitgDerljdltniffe. 
Slber aud) im £jinfen unb allen fonftigen §iipfarten oljne unb mit ©reljett, 
mit gortbemegung gegen bie unb mit ber Sdjmungridjtung beg 
Seileg, im Siegeftiifje unb enblićEi unter gleidjjeitigcr jpanbljabutig beg 
Steifeng unb fnrjen Seileg ergeben fid) mannigfadje LlbunggfdKe. Sn 
ber Seilage jur ©eutfdjen ©urnjeitnng 1873 finbet fid) non 2B. Senni) 
aitgfubrlidjereg Ijieriiber.*)
■iifinitgcn.

1. ©urdjlaufen in lojer ©rbnung.
2. ©eggl. nad) beftimmter 3^1)1 Don Urnfdjmiingen.
3. ©eggl. ju Weljrereit.
4. ®eggl. burdj 2 unb meljr entfernt Don einanber in gleidjer 

Słidjtung gefdjmuugene (Seile.
5. ©eggl. bei ungleidjer Ołidjtung beg Sdjmungeg.
6. Sprung iiber bag ruljig geEjaltene Seil.
7. Sprung iiber bag entgegen gefdjmungene Seil.
8. ©eggl. nadj beftimmter Qat)( Don Urnfdjmiingen.
9. ©eggl. ju 'JJlefjreren.

10. ©ttrdjlauf unb Sprung Don beiben Seiten jugleidj burd) jmei 
^lanfenreiljen auggefiifjrt.

11. £auf in bag Seil, Sprung im Seil unb juriid ober Dormiirtg 
Ijinaug.

12. (Sprung in bag Seil unb juriid ober oormdrtg Ijinaug. (11 unb
12 unter ber Senennung „ber Slugenblid im Seil" befannt.)

13. Obrtgefefjteg ^iipfen im Seil, babei ©refjen, .fjinfeu u. f. m.
14. fiauf ober Sprung in bag Seil unb nad) einer beftimmten 

3aljl Don •fnipfen juriid ober Dormdrtg Ijinaug.
15. Ubung 11—14 toon ipaaren.
16. Sprung iiber bag mageredjt im ®reig gefdjmungene Seil: a) Stirn 

nad) ber Sftitte; b) in glanfe gegen ben Sdjmung; c) in planie 
mit bem Sdjmung; d) Stirn nad) aufjen; e) linfen; f) fyerfen= 
Ijebfpruitg; g) ftuietjebfprung; h) ©refjfpriinge; i) Siegeftii^, 
®opf nad) ber SUiitte, unb .śanbbiipfeit; k) Siegeftiifj, Śłopf 
nad) aufjen, itnb fjufjljupfen; 1) ftreiggang unb £auf gegen bag 
Seil unb Sprung beim 23egegnen; m) ^reiggang unb Sauf mit 
bem Seil unb Sprung, menn man Don foldjem liberljolt mirb.

6. 9łeifen = Spriugen.
(gugieid) mit Slnmenbuitg auf bag furje Seil.)

@erate: gembljnlidjeg ober fpanifdjeg fRoIjr entmeber ju einem 
dłeifen Derbunben ober offen, fo lang, bafj eg, menn man auf ben= 
felben ftefyt, mit ben beiben (Snben big unter bie Sdjultern reidjt.

*) Senntjg „Sdjttmngfeilubungeit" finb amf) bei 91. Sion, §of, befonberg 
Ijerauggegeben.
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©ie Ubungen ntit betu SReifett, rooju aud} bie nocfj ganj afjnlidjen 
Ubungen ntit betu Sdjroungfeile fommen, Ijaben big jefct ttttr ©ingattg 
auf ben Sd)ulturnpld|en unb — alg ®djatt = Ubungen im Gircus ge= 
fttnben. Sllg SSoIfgturniibungen fiir bie jungę SRannfdjaft ntodjten fie 
teilg ju finbifdj, teilg — bei ber fottftigen ^yitlle ber Spriugiibungen 
— etitbeljrlidj erfdjeinen. Sd? gebe gem ju, bafj in biefer Slufaffung 
roaljreg fiegt; gleicfjroofjl biirfen jene Ubungen im iBolfgturnbudje nidit 
gattj mit SttHfdjroeigen iibergangeit roerben. SBar nidjt namentlidj 
bag Słeifettjdjroittgeit im SRittelalter eine beliebte Sunftiibung ber 
gafjbinberjunft, bie Ijier unb ba big auf ben fjeutigen ©ag nodj bei 
befonberen geftlidjfeiten gejeigt roirb? SBir begniigen ung inbeg fjier 
ntit einer furjett Ślnleitung junt fReifenfpringen, bie im ganjen 
aitdj auf bas Seilfpringen pafśt.

©ie Slugganggftellung ift bie (Sritnbftellung bei ^odjljaltitng ber 
Slrme mit fjaffung beg iiber bem .ilopf in einem Sogen auggefpannteti 
Słoljreg. .ftieraug erfolgt junadjft alg SSoriibung ŚBor = unb 9łiid= 
fd? toin gen, bejro. aud) Seitfdjroingen, jebegmat mit bem iRoljre big 
roiber bie gufjgelenfe. Sdfjt man, aufljilpfenb, bag 9ło£>r unter ben 
giiften burd), fo entfteljt ein ©urdj)djlag_ unb fetjt man ben Sdjroung 
beg Siofjreg fort big jur Slugganggftellung, fo entfteljt ber U m f dj ro tt n g 
alg gerooljnlictje Ubunggfornt. ©er Untfdjroung roirb beliebig fortge= 
fefjt, roobei ber Słeifen, roie aug ben folgenben Ubungen erfidjtlidj, itt 
oerfdjiebener SBeife iiberfprungen roerben fann.
śjifiungen.

1. Uberfteigen beg Oor = ober riidrodrtg gefdjroungenen Dłeifeng 
(Seileg).

2. §iibfeu iiber ben Oor= ober riidfdjroingenben fReifen mit ge= 
fdjloffeuett giifjett, audj ntit ©reljuttgen.

3. Ubung 1 unb 2 mit SSedjfelljiipfen.
4. ©eggl. mit .foinfen ober anberen beliebigeu /piipfarten.
5. Seitjdjroingen beg fReifeng mit ber redjten ober linfen .fjanb 

ober in SBedjjel mit ©urdjjdjlag unb Uberfjiipfen.
6. ©obbel=©urd)fd)lgg roaljrenb eitteg §ttpfeg.
7. ©urdjfdjlag mit UberfjiŁpfen beg fReifeng bei oor= ober riidlingg 

gefreujten Slrmen.
8. Sllle oorbergeljenben Ubungen ju Broeieu neben einanber (bie 

ittneren §dttbe umfaffen leidjt bie inneren ober aufjeren SdjuU 
tern ober bie dufjeren ^jiiften, roaljrenb bie dufjerett $dtibe 
ben Słeifen junt ©urdjfdjlag Oorrodrtg ober riidrodrtg fdjroingen.

9. ©eggl. oon (Segnertt.
10. SlUe oorbergebenbeit Ubungen mit gottberoegung Oor ober riid= 

roartg bei Slnorbnung ber oerfdjiebenften @djritt= unb ^iipfarten.
11. fjjupfett im SReifen. mit Oriffroedjjel rtacE) jebem ©urdjjdjlag.
12. Serbinbung oon Ubungen im langen Sdjroungfeil mit benen 

im fReifenfpringen.
9? a to e n ft e i n, 95olt§turnbnd). 18



274 3‘oeiter Seil. Jitrntetjre.

7. Stabfpringen.
®erat: ber geljbrigeit Drte? bereit? bef<f>riebene Springftab. 9łur 

mer im greifpriugen bis jur jroeiten Stufe eingeturnt ift, follte jutu 
Stabfpringen jugelaffen roerben. ©a? @igentiim(itf)e biefer Sprung= 
meife befteljt barin, bafj natf) fraftigem Sluffprititge (gembljnlidj mit 
nur einent $ufje) ber ©urner fidj roaljrenb be? gluge? auf einen feft 
in ben Q3oben eingefe^teu, mit ben ,£janben ergriffenen Stab ftiifet 
unb baburdj ba? SJiafj feine? Sprunge? nad) $bpe, ©Seite ober ©iefe 
entfpretfjenb augbeijnt. 93ei einem regelredjten f5odj = unb 2®eit= 
Sprunge Oormart? liegeit ber 3Iuf= bejieljung?meife 9lbfprung?- 
ort, ber Sinftellpunft be? Stabe? unb ber 9tieberfprung?ort in einer 
geraben Sinie.

9IuffprungSort. SinfteUpunft. • StieberfprungSort.

9Jlit bem Stabe finb jebocp aitdj Spriinge im 93ogeu, ja 
felbft im Sreife au?fiiprbar, dljulid) mie am 93od unb ifSferb. ©erlei

Spriinge Ijaben jmar feine unmittelbar praftifcpe 93e=/ U.« beutung, oerbieuen aber bemtodj geiibt ju merben, 
meil baburd) bie Sicfjerfjeit in ber §anbl?abung be? 
Stabe? unb bie 23e^errfct>ung be? ©leidjgemidjte? 
roaljrenb be? ffluge? feljr geforbert merben. 9lebeu=

fteljenbe ffigut jeigt einen foldjen Spritng bi? ju einem 93ogen oon 
*/a be? ©reife?.

©er ©urner fpringt in biefem f}alle bei 93orfdjrittftellung lint? 
nad) einigen Sdjaufeltritten mit bem linfen ffitpe auf ber Scpmelle 
be? Springgraben? ab, ftellt feinen Stab in bem (Sraben ein, breljt 
fid) nnt ben Stab im Stiip fliegenb linf? nnb gelangt nad) einer 
3/4=©rel)itng junt Słieberfprung. SBiirbe er bie ©reljung jum ganjen 
©reife oollenben, fo miirbe er mieber auf bie 9lbfprung?ftelte juriict 
gelangen. Somopl mdprenb be? fyluge? al? bei bem iJHeberjprunge 
bepalt ber ©urner Stirn nadj bem Sinftellpunfte be? Stabe? (menn 
nidjt in ungembpnlicper SBeife anbere? beabfidjtigt mirb); unb bie? 
gilt fomopl Oon ben geraben al? ben 23ogenfpriingen, fo, bafj bei 
beiben eine ©repung be? Springer?, unb jmar bei ben erfteren eine 
palbo ©repung ftattfinbet. 3ft nun burd) obige? bie 9Iu?gang?ftellung 
jum Stabfpritng unb bie 9lu?fiiputng bieje? felbft oorlaitfig angebeutet, 
fo nuifś itodj pinjugefiigt merben, baf; bei bem in ben folgenben 3eicp= 
nungen bargeftellten Sprunge mit Sluffprung be? linfen $ufje? ber 
Stab mit ber linfen £janb angemeffen tief unb mit ber redjten pocp 
(beibe mit ©amtngriff*)  gefafjt mirb. 9llle meiteren (Srlauterungen be= 
jieljen ficp auf ben Stabfprung redjt?; unb e? oerftept ficp oott felbft,

*) Stiftgriff mit ber tiefgreifenben §anb ift, obgleicfj audj anroenbbar, roeniger 
ju empfefilen. ®od) erleidjtert biefer ®riff bei Spriingen, in benen ber Stab 
mit iiber bie Sdjnur Ijiniiber genommen roerben foU, ba? Spiniiberroerfen be? 
Stabe?.
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baf? aitdj ber Sprung linfe geiibt roerben muf?, roo afebanit ber recfyte 
gufj auffpringt, bie redjte .*partb  tief greift unb bie ©refjung linfe erfotgt.

©etror ber ©orturner mit bem Sprunge ju allntaljlidj fteigenber 
SSeite ober (pblje beginnt, ttjut er roofjl, feine Słiege ju einer gemein- 
famen ©oriibung auf ber ebenen gtactje oljne Springel ober ®raben

mit bem Stabe bei gufj in auf 2 Slrntlattgen offener Stirnreilje fidj 
aufftelten ju laffen (gig. 1) unb folgenbe Ubungen Uorjuneljmen.

3riS- 3- 
©infepen be? (stabeg.

1. Sług ber Stellung gurucffteHen beg red? 
ten gufjeg mit Vs Sreljung rectjtg unb 
gleidjjeitigem Senlen beg oberen unb 
£jeben beg unteren Stabenbeg jur 9lug= 
ganggljaltung = Stabfpringer<uglage. 
(gig- 2.)

2. ©infefjen beg Stabeg mit ©eugen beg. 
linfen ©eineg unb ©tljeben beg redjten 
jum 3eljenftgnb (gig. 3). SDieljrmaliger 
SSedjfet ber Ubungen 1 unb 2.

3. Sług ber Sluglage mit eiiigefefetem Stab, 
©orfdjroingen beg redjten ©eineg (gig. 4), 
unb 3uriidfdjroingen begfelben jur «or= 
tjerigen Stellung. gig- *■

4. 50łit bem ©orfdjroingen roirb bag @in= 53orfpreyen. 
fefjen beg Stabeg toerbunben, beim 
riidfdjroingen roirb roieber bie Sluglage eingenommen.

5. ©orroartógeljen in ber Sluglage unb Sinfe^en beg Stabeg auf 
beftimmten ©efeljl.

6. ©ortoartglaufen in ber Sluglage unb (Siujefeen beg Stabeg auf 
beftimmten ©efeljl.

7. Sprung oorroartg aug ber Sluglage oljne ©reljung.
18*
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8. Sprung mit V*  ©reljung linfg. (gig. 5.)
9. Sprung mit ‘/a ©teljnng linfg. (gig. 6.)

10. Ubung 7—9 mit brei Sdjritteu Slniauf.

Sio- 5. gs8.6.
§altung bor ber ©reljung. §altung nad) bollenbeter 1/2 ©reljung.

ber Springer im roeiteren SSerlaufe ber Ubung bei bem 
ber Sdjnur ober bes ©rabeng jn oerljalten Ijabe, ift

SBie fid;
Uberfpringen
aug obiger ©rflarung unjdjroer abjuneljmen. SSon SBidjtigfeit ift eg 
immer, bie Scfjiiler barauf aufmerffam ju madjen, bafj fie beim 
Sprunge ben fjjangarm ftarf beugett unb beit Stab feft an bie redjte 
Sdjulter anbriiden. ©eggleidjen, bafj fie beim Slniauf bag erfjobene 
Stabenbe nadj ber ®infa^fteHe geridjtet Ijaben follen. @g roirb audj 
Ijier, roie beim greifpringen, aug bem Stanb, mit einem SSorfdjritt 
ober mit nteljreren Sdjritten Slniauf gefpritngen, roobei ber Stab ent- 
roeber mit Ijinuber genommen ober roaljrenb beg glugeg jitriidgeftofjeii 
roirb (leptereg ingbefonbere bei §odj=Spriingen grbfjeren SJlafjeg).

©urdj Slufftellen 
ber ^odjfpringpfeiler 
in bem Sprunggrabeu 
roerben § o dj ro e i t- 
fpriinge ermoglidjt.

SOłetjr um tur= 
nerifdjer fiuft ju ge= 
niigen, alg beg praf= 

P tifdjen SBerteg roegen 
iibt man audj SprungeW ’■ iibt man audj Spriinge < <>4 s

in bie SBeite, befonberg in bie ©iefe mit 
Staben, gig. 7, fo roie bergteićfjen mit Stiig 
ber IBruft auf bag (Snbe beg Stabeg, gig. 8. 
SRit ber non SBaffmanngborff auggegangenen W 8. 
Spntngroeife mit Stii^ beiber .fjdnbe lafjt fidj audj in bie .fjbbe 
fpringen. Śei bem Sprunge redjtg mit Slbftofj beg linfen gufjeg unb 
V2 ©reljung linfg) rufjt ber Stab in ber redjten Sldjfelfjbljle; ber 
redjte ©berami briicft iljn ftarf an bie Seite beg ft'orperg an, beibe 
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f5anbe Ijaben Speidjgriff. Smpfeljletigroert ift bie Sittitbung beg 
Sprungeg auf Srljbljungen (j. ©. ben Springtijdj, bag iflferb zc.) 
unb befonberg in bie Siefe, mobei man fid) an einem baju bienenben 
langen Stabe Ijinab gleiten lafśt.

Sie jpauptfadje bleibt immer ein tiidjtiger SBeitfprung (iiber 
272 Seibegldngett 1., iiber 3 Seibeglangen II. unb iiber 37e Seibeg= 
langen III., iiber 4 Seibeglangen IV. Stufe) unb ^odjfprung (iiber 
3/i ber Seibegljbfje I., */i  berfelben II., 5/4 berfelben III., 6/± ber
felben IV. Stufe) mit Slnlauf. Sllg SOłaf? fiir bie Spruttgldttge gilt 
bie Sntfernung non ber Sante ber (Sdjmelle big jur nadjftfteljenben 
gufjfpifje beg mit einer 72 Sreljung niebergefprnngenen Surnerg.

8. Sturjfpringen.
(Serat: ein freitjdngeiibeg Seil, Sdjaufelred ober bie <Sdjaufel= 

ringe; baju nadj beiben Seiten (ober minbefteng nad; ber einen) er= 
Ijbljte fefte Staubpunfte, mojtt Sieffprung=Srittbretter, 2 ljodj geftellte 
śpringtifdje ober afjnlidjeg benitljt merben fbnnen. Sag SdjatdeU 
gerat erfaffenb, fpringt man ab, fdjmebt fdjaufelnb oormdrtg unb 
fpringt am Snbe beg ©orfdjaufelng ab, mdljrenb bag loggelaffene 
@erat juriicffdjmingt unb oon bem itadjfolgenben Surner ju einem 
meiteren Sturjfprunge benufet mirb. Sn biefer SBeife geiibt, eignet 
fid; ber ganj oorjiiglidj auf Slugbilbung beg SJluteg unb ber Snt- 
fdjloffenljeit geridjtete Sturjfprung redjt gut jur SSoruabme in Słiegen 
unb grbfjeren Slbteilungen. Silan molle Ijieriiber inbeffen aud) in bem 
Slbfdjnitte „Sdjautelringe" unter Sir. 14 bag naljere nadjlefen.

b) $odt[pringen.

Serat: ber 33od unb in Srmangelung eineg foldjen, fofern eg 
fidj um llberfpriinge Ijanbelt „jur Slot" aud) ein SJlenfdj (oergl. 
Seil II, 2. g).

Sag ©odfpringen bilbet ben Llbergang jum SPferbfpringen unb 
ift biefetn baljer oorangefteUt. Sg ift Ijier (Selegenljeit gegeben, Sln= 
fanger in einem fidjeren unb fdjulgeredjten Sluffprung unb einem 
burd; bag Slufftiifjen ber Ipanbe gefórberten iiberfprung ju unterridjten. 
Sag Uberfpringen beg Sodeg mit feitgratfdjenben ©einen gilt alg 
.fjauptubung uttb Ęeifjt fttrjmeg „ber ©odfprung". Sffle anberett Ubungen 
bienen teilg alg ©orbereitititg, teilg alg Srfdjmerung ber §auptiibung. 
Sg loljnt fidj fdjon ber SJliilje, itt grofjeren ©ereinen jmei unb nteljr 
©ode jtt unterljalten, um bei Śelegeitljeit aitdj in Semeiniibung grbfjerer 
3iige unter einem tiidjtigen ©orturner nad) feften Orbnitnggbefeljlen 
in $infidjt auf Slufftellung, Slnlaufett, guritdgeljen unb SSieberbilben 
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ber neuen Springreijen baran turnen ju laffen. gur eine einjelne 
©iege geniigt folgenbe Slufftellunggorbnnng:

3 4 5 6 7 8 9 
/••eeeeeee 

■ o...........................  □ 1. ©orturner jur Silfe.
2 im Slnlauf.

©a oben in ber Sinleitung ju bem Springen bei a iiber 2luf= 
fprung, glug unb SRieberfprurtg bag DKtige gefagt ift, jo fbnnen wir 
Ijier non nodjmaligen Slugfiijrungen abfejen, legen eg aber bent ©or= 
turner Oott neuetit an’g £jerj, bei feiner SRiege attf bie gewiffenjaftefte 
©efolgung ber angegebenen ©runbfabe ju acljten unb niemalg 9?acj= 
Idffigfeiten unb geljler einfdjleidjen ju laffen. ©ie Sprunge werben 
fiir gewbljnlidj am breit ober lang in bie ©atjn geftellten ©ode 
geiibt; eg ift aber aud) geftattet, benfelben, wenn’g beliebt, fdjrag jur 
Slnlaufgbajn aufjufteUen. ©er Sluffprung gefdjiefjt in ber Ptegel mit 
beiben giifjen unb ber Stiifj auf bem ©ode mit beiben .fjdnbeit; eg 
fommen aber aud) Uberfpriinge mit Sluffprung eineg gnfjeg, mit Stii& 
einer <£janb unb freie Uberfpriinge jur ©erwettbung. Sei ber ttad)= 
folgenben Ubunggaufftellung faun ber ©od, wenn nidjt eine beftimmte 
9'lufftellung angegeben ift, lang ober breit in bie ©alm geftellt fein.

I. [Ubungen am ©od.
1. Sług bem Stanbe mit Stii£ ber fjanbe auf ben ©od: Sprung 

jum freien Stii^e mit ©iidjeben ber gcfdjloffeueu unb geftredten ©eine. 
©er ©ieberfprung wirb entweber ju lteuem Sluffprung benupt ober eg 
wirb ein gwifcjenjupf oor ber SBieberjolttng angeorbnet. gig. 1.

2. ?lnorbmtng Bon Seitgratfdjen, Seitfpreijen, ©einfreujen ober 
Dłumpfbebeu waljrenb beg tHufjiipfeng, audj ©erbinbuitgen non ©umpf- 
bebeu mit einer ber angegebenen ©einiibungen.

3. ©er Sprung jum ©tii^. ©ie §anbe follen jierbei etwag 
Weiter auf ben ©od aufgeftellt werben, bamit ein fidjerer Stiifc er= 
folgen fann. _gig. 2.

4. ©ie Ubungen 1—3 aug bem ©orjiipfen ober aug bem SInlauf.
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II. Spriinge ciitf ben 23od unb Bom 93ocf.
1. Sprung jum 3łeitfip auf bem (aug in bie 23apn ge= 

ftellten 23ocf. Sm IReitfip follen fid) bei aufrecpter ^orperpaltung bie 
inneren Dberfcpentel feft an bie Seiten bes 23odeg an= 
legett. ©ie 23eine finb geftredt, bie gufjfpipen ab= unb 
augmartg gericptet. ©ie ^anbe bepalten entweber ben 
anfanglidjen Stup auf bem 23ode bei, ober itepmen 
§attbftiip an ben §iiften ober bie geftredten Slrme 
merben an bie Seiten be? Dbertorperg angelegt. $ig. 3. 
©er Sprung junt tReitfipe gefcpiept aug bem Stanb, 
aug bem 23orpiipfen ober aug bem Slniauf. ©as Slb» 
fipen gefcpiept nad) pinten ober ben Seiten, ober eg 
finbet ein Slbgratfcpen oorrodrts ftatt. Slucp merben 
©repungen beim Slbfipen angeorbnet.

2. Slttg bem (Reitfip: a) SSorpebett ber 23eine 8’8-3- 
junt Duerfip an ber abgemanbten 23odfeite unb freier Slbfprung aug 
biefem Sip; b) 9łiidpeben ber Seine jum Siegeftiipe oorlingg unb aug 
bemfelben Slbfcpmingen riidmartg unb feitmdrtg, fomie Slbgratfcpen 
oormdrtg, aitcp bfterer SBecpfet oon Słeitfip unb Siegeftiip; c) 2Sor= 
fpreijen mit V*  ©repung jum Seitfip auf beiben Scpenteln unb 
9łiidfpreijen mit ‘/a ©repung junt Seitftiip; d) 23or= ober Słiidfpreijen 
opne ©repung junt Duerfip auf einem Scpentel; e) §eben jum Duer= 
fcpmebftiip unb in bemfelben: Sniepebett unb =ftreden, Stiipeln unb 
Stiippiipfen oor= unb riidmartg, ’/< unb */2  ©reputtgen um bie 
Sangenaje mit 23eibepaltung beg Sd)toebeftiipeg ober mit Senten jum 
Seitfip attf beiben Scpenteln, jum Seitftiip uitb junt Słeitfip.

3. Sprunge opite ©repung: a) jum Siegeftiipe oorlingg; 
b) junt Duerfip auf einem Scpentel an ben 23odfeiten; c) jum Cluer» 
fip auf beiben Scpenteln an ber abgemanbten 23odjeite. Silan gelaugt 
jum Duerfip auf einem Scpentel fofort aitg bem Sluffprunge burd) 
Sluffcpmingen ber 23eine nacp ber Seite beg Sipeg, burcp Spreijen 
eineg 23eitteg iiber ben 23od fort ober burcp einen Seprfdttottng beiber 
23eine iiber ben 23od; jum duerfip auf beiben Scpenteln burd) Scpmingen 
ber gefcploffenen 23eiue um bie 23odfeiten perum ober burcp ©ratfcpen 
mit folgenbem 23eittfcpliefjen.

4. Sprunge mit ‘A ©repung: a) junt Seitfip auf einem 
Scpentel, opite unb mit 23eintreujeit; b) junt Seitfip auf beiben 
Stpenteln ober junt Seitftiip att einer ber 23odfeiten. ©ie beiben 
lepten Ubungen ebettfallg attd) mit Spreijen eineg 23eitteg ober ntit 
einem glantenfcpmunge beiber 23eine iiber ben 23od fort.

5. Sprunge mit '/s ©repung: a) junt sJieitfip, opne unb 
mit 23einfreujen; b) jum Duerfip auf einem Scpentel an einer ber 
23odfeiten; c) junt Siegeftiipe oorlingg. ©ag leptere entmeber tnit 
Sdjmingen ber gefcploffenen 93eitte ttnt bie 23odfeiten permu ober mit 
ooranggepenbem (Srdtfcpen, mobei bie ©repung entmeber jum Scplttp 



280 3'oetter Seii. Surnfefte.

aug bent fliidjtigen (SratfĄfdjtoebeftii^ erfolgt ober bie Ubung mit 93ein® 
freujen beginnt.

6. Sprunge mit Słieberfprung an ben 93odjeiten, oljne 
unb mit ©reljungen um bie Sangenaje, bei 2luffprung beiber giifje 
ober eineg ffmfjeg unb bei Stiifc einer ^aitb ober beiber §anbe. ©ie 
Spreije oljne unb mit ©reljungen.

7. Sprung jum $nie en eineg 93 e itt eg, otjne unb mit ’/< 
unb ł,2 ©reljungen, mobei bag anbere 93eiit riidrodrtg, feitroartg ober 
oorroartg fpreijt unb ber 9lbfprung entroeber mit Stiifj ber §ditbe 
burcf) 9lbfdjroingen feitroartg unb riidroartg, burd) 9lbgratfdjen oor® 
rodrtg ober oljne Stiifj ber fjjaube alg Sniefpruitg jum Stanbe oor, 
neben ober Ijinter bem 93od erfolgt. 9Iudj 97ieberlaffen aug bem 
Stnieen ju einer 2lrt beg Sipeug unb bann Slbfprung.

8. Sluffprung junt ®nieen beiber 93eine unb Slbfprung 
roie oorljer ober .Stniejprung jum Stanb auf bem 
93od uttb Slbljiipfen oorroartg, feitroartg ober riid® 
rodrtg. bett Stniefprung Oorroartg fiel)e f}ig. 4.

9. Sluf fprung junt .fjodftaub eineg ober 
beiber 93 e i u e unb Slbfprung mit Stiip ber §anbe 
burdj Slbfdjroingen feitroartg unb riidrodrtg, foroie 
burd) Slbgratfdjen oorroartg ober nadj bem 9luf® 
ridjten jum Stanb Slbljiipfen Oorroartg, riidrodrtg 
ober feitroartg mit gleidjen giifjen.

©ie oerfdjiebenen 9lrten beg Sluffifjeng am breit 
in bie 93afjn geftellten 93ode laffen roir Ijier aufjer

adjt unb oerroeifen fiir biefe auf bag ifSferbfpringen.
Srifl i-

III. Spriinge iiber ben 93od.
(Set aUett Uberfprtngen ift geroiffentjafte igilfeletftung notmenbig.)

W s.

1. 93odljodjfprung b. i. ber 93odfprung am allmdfjlidjj Ijoljer 
geftellten 93od. ©er Sprung gefdjieljt aug betu Stanb, aug bem 93or=

fjiipfen unb aug bem Slnlauf ober man oer® 
binbet mit bem 93odfpringen audj ben ©rei® 
fdjjrittfprung, rooritber naljereg beim „2Beit= 
fpringen" nadjjutefen ift. 3't Slnfang roirb 
ber Sprung mit mafjigem iKtimpfljebeit 
geiibt, fpater aber roirb burd) frdftigen 
Slbftofj ber -fpdnbe eine mbglidjft aufredjte 
^orperljaltung roaljrenb beg Uberfiiegetig 
Oerlangt. ©er fliidjtige Stii^j erfolgt immer 
in ber SJlitte beg Sprungfliegeng, nidjt 
jugleidj mit bem 9luffprung. §ig. 5.

2. 93odroeitjprung, b. i. ber 93odfprung bei gleidjbleibenber 
93odljblje mit allmafjlidjer Śergrbfjerung beg Slbftanbeg jmifdjen bem 
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SBod unb bem Sluffprunggort ober mit ber gorberung eineg 9?ieber= 
fprungeg in beftimmter Sntfernung nom 93od ober mit gleicfjjeitiger 
Srfullttng beiber 93ebingungen. ©ie erfte Slrt gefdjieljt entmeber in 
aufredjter ^brperljaltung ober mit boljent fRiidfdjmingen ber attfattgg 
gef^lofjenen unb erft fttrj bor bem ŚHeberfprunge ficE> bffnenben ®eine. 
®ci ber jmeiten Slrt merben bie SBeine nadj einem fraftigen Stbftii^en 
mbglidjft meit toorgeljoben unb bei ber britten Slrt merben, menn eg 
fidj um meitere Sntfernungen Ijanbelt, bie SBeine erft juriid unb bann 
itadj bem Slbftu&en toorge^obett.

3. SBodljodjmeitjprung.
4. Srfdjmerungen beg 93 od fprungeg: a) burd) befonbere 

93eftimmungen fiir ben <Stiib unb burd) bejonbere Slrmubuttgen, j. 93. 
Stitt; einer -fjatib nad) ber anberen, einntaligeg Stiifjljupfen mit beiben 
-gjanben, <Stufj einer £janb, ^janbllappen jmijdjen Slttfjprung unb 
©tut), jmijdjen Stiifj unb fRieberjpruug ober jmijdjen beiben, ^anbftii^ 
jurnie ^odjfdjmingeu ber Slrnte ober .flreujen berfelben toor ber SBruft 
ober auf bem Słiidett nadj bem Slufje^en ber fjjanbe u. j. m.

b) ©urdj fRumpf-- unb 93einiibungen, mie (Sejafjijeben, Słnieljeben 
unb SŚeinftofjen, fliidjtigeg Srgreifen ber giifje toor bem 9łieber= 
fprung u. j. m.

c) ©urdj bejonbere 93eftimmung fiir ben Sluf- unb iRieberjpruitg 
j. 93. Slttfjprung mit gleidjen gilfjen unb iJłieberjprurtg auf einem 
gufj, Sluffprung mit einem gttfje uub Slieberfprung auf beiben 3’iifjen 
ober einem gufj, Slieberfprung junt 93erljalten in einer beftimmten 
Stellung alg Slugfallftellung, §odftanb u. f. m.

d) ©urdj Srljbljuug beg 93odeg mittelft eineg barauf geftellten 
^juteg ober burd) SSerlangerung beg 93odeg mittelft eineg barauf ge- 
legten uttb toorn itnb Ijinten iiberftefjenbeg Stabeg.

e) ©ttrd) Uberjpringen einer toor, bittter ober iiber bem 93od 
auggejpaunter Sdjnur, audj moljl jmeier Śdjniire, toon benett bie eine 
toor bie anbere Ijinter bem 93od auggefpannt ift.

f) ©urdj Spriinge jmijdjen fReifen fjinbttrd).
5. llberjpriinge mit ©reljuugett um bie fiaugenaje. 

©ieje finben jomofjl in ber SBeije ftatt, bafj bie ©reljung
nadj bem gembfjnlidjen SBodiiberjprttnge fttrj toor bem fRieberfprung 
auggefiiljrt mirb, ober fo, bafj gleidj nad) bem Slitffprituge eine ©reljung 
C/i ober x/2) mit 93einfreitjett erfolgt uitb ber 93od itt biefer SSeife 
iiberfprttngeu mirb. Sludj 93odjpritnge mit Sreljungen furj nadj bem 
Slttffprunge uub folgenber ©reljung lurj toor bem fRieberfprung tommen 
jur Slttmenbuttg. Sludj fjierbei erfolgt ber Stiitj mit beiben .fpdnbett 
ober mit einer .fjanb, ber Sluffprung mii beiben giifjen ober mit einem gufj.

6. greifpriinge mit SSratfdjen ober §oden, oljne unb mit 
Sreljungen um bie Sangenaje bei Slttffpritug eineg ober beiber giifje.
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7. .fjo de (gig. 6) alg §odj = unb alg SBeitfprung oljne unb 
mit Sreljungen um bie Sangenare oor bem Slieberfprung, 
fomie fjmde feitmdrtg unb riidmartg.

8. fia^enfprung, befonberg audj alg 3Beit= 
fprung.

9. ^eljre, glante, SBenbe, Uberfdjlag u. f. m. 
SBegen biefer unb aljnlidjer, meniger bem Sod alg bem 
ifBferb eigentiimlidjer Sprunge Oermeife idj — um SBieber= 
Ijolungen ju oermeiben, aitf ben folgenben Slbfdjnitt Oom 
^Bferbfpriugen. jpinfidjtlidj ber ©reljmafje bei SBenbe 
unb .Steljre am Sod bient folgenbe Slufjeidjnung jur 
Seranfdjaulidjitng, mobei ber SJJitnft ben Sluffprimggort,
ber Streig in befannter SBeife aber ben Stanb beg Surnerg bei bem 
■Jłieberfprunge bejeidjnet.

SBenben j. S. redjtg:
e

• □ V*,  • □» V2, ■ □ 3A, ■©□ 4/*  gang u. f. m.
O

fteljren j. S. redjtg:
o

• □ 1/ir ■ □<> Vz, • □ 3/i, 4/< ganj u. f. m.
e

10. ©efellfdjaftgfpriinge laffen fid) am Sodę feljr gut orbnen.
e 8 (Sine einfadje, jebodj anfpredjenbe gorrn jeigt nebenftefjenbe 
i—i Sarftellung, mo rafdj Ijintereinanber 4 Surner ben Sod fort=

40 la02 gefefjt uberfpringen: 1 iiber ben lang gefteUten Sod unb
® redjtg im Sogen um 2 Ijerum an feinen ^lafc juriid, 

2 iiber ben breit geftellteu Sod unb recEjtg im Sogen um 
3 ait feinen ijSlap juriid, ebenfo 3 unb 4 unb bann fortgefefjt. 
Sluclj jo anjuorbneit, bafj jeber nadj bem llberfpritnge alg lepter in 
ber recfjtg nebenfteljettben Dłeilje Slufftellung nimmt.

11. Sprunge iiber„jmei burdj geringeren ober grbfjeren ^ivifctjen= 
raunt getrennte Sbde. iiber bie SRoglidjfeit biefer ^ufammenfiellungen 
oermeife idj auf eine oon Surnletjrer gljme in Seipjig in Sr. 9 
ber Surnjeitung oon 1892 oerbffentlidjte Slrbeit. gum Sdjlufj fei 
barauf aufmerffam gemadjt, bafj bie ^ufammenfteHung ber (Merdte 
Sod unb ipferb unb Sod unb 3łed redjt banfbare libungggruppen 
ermoglidjen. (Sietje SJłufłerbeifpiele.)

c) $fcrb|pringeit.

Wlit fRedjt mirb bag Springen am liinftlidjen i|3ferbe (fonft audj 
Sdjmingen genannt, baljer Sdjmingel fiir bag (Śerat) alg bie ebelfte 
ber Surniibungen geriiljmt £jięr miiffeit Sraft im Sluffprung unb 
Stii^, OJemanbtijeit im 2luf= unb Uberfdjmitng unb fidjere intgejmungene 
^jaltung jufammen mirfen, um ein oollenbeteg Silb ebler Seibegiibung 
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barjuftellen. $u jitgenblidje unb fdjwadje Surner oermogen folc^ett 
Slnforberungen nić£>t ju entfpredjen unb finb batjer fo lange in ber 
Unterftufe beś ipferbfpringenś juriid ju Ijalten, biś fie fid) fiir ben 
weiteren gortfdjritt Oollftanbig entmidelt Ijaben. Senn eś ift ein 
wiberlidjer Slnblid, roenn burd) unjeitigeś SSorgreifeit unb bei ntangeln= 
ber fdjulgeredjter SBorbilbung bie fonft fo gefalligen unb liibnen 
Spriinge an bent i^ferbe Oerpfufdjt werben; ganj abgefeljen oon ber 
unter folcbjen llmftditben ttal)e liegenben 2Rbglid)feit eineś Unfalleś.

$uerft iiber bie Sinteilung beś $ferbeś folgenbeś: §alś ift ber 
langere (mitunter etwaś anfteigenbe), ®reuj (Słruppe) ber fiirjere 
Seil beś Śłorperś; jmifdjen beiben unb oon tlpieii burd) ®orber = 
paufdje (nad, bent §alś) unb £jinterpaufdje (nac£) bem Sfreitj) ge= 
fdjieben, liegt ber Sattel. Sluf biefent fifjenb, Stirn tiadj bem §alś, 
Ijat man red)tś bie redjte uttb linfś bie fintę SBreitfeite beś ^ferbeś, 
nad) meldjen bie Spriinge am breit in bie SBaljn geftellten ffjferbe 
(Seitenfpriinge), riidlingś bie Ijintere Sdjmalfeite beś i^ferbeś, 
baś $reuj, monad) bie Sprunge am tang in bie SBaljn geftellten 
ipferbe (Ipinterfpriinge) genannt werben. — Sie folgenbe 23e= 
fdjreibitng aller Seitenfpriinge begietjt fid) auf Spriinge redjtś Oon 
ber linfen Seite. Gbenfo finb aud) alle fjiilfen*)  nur redjtś befdjrieben. 
Saś SBerfaljren bei bem £infś=Springen ergiebt fidj Ipernad) oon felbft.

*) ®a erfaljrnngsnićifjig bei ben .'pittfen eine SBefdjreibung tttettig, bie ifJrajtó 
aber befto ttteljr £)ilft,- fo ift fid) int Sertrauen anf bie Sinficfjt ber SSorturner 
auf bie tuidjtigeren Slttbeutungett befdjrćinft roorben.

(Sś ift iiberall angenommen, baji baś i^ferb auf Włittel^o^e, baś 
beifjt ac£)fett)ocl) geftelit fei. Sen SSorturnern bleibt eś iiberlaffen, 
burd; ffjbljerftellen (Serftellen beś ftellbaren SjJferbeś fteljt iiberljaupt 
nur biefen ju) beś ifJferbeś bie gleidjen Ubungen burd; alle Stufen felbft 
burd)jufiil)ren, fomie anberfeitś fiir Slnfanger baś ifSferb bruftl)od) ge= 
ftellt werben tanu.

giir ben 2luf= unb IJiieberfprung gelten bie bereitś in ber all= 
gemeinen Sinleitung ju ben Springiibungen aufgeftellten dtegeln. 
ginbet jmifdjen beiben eiit Stilfe mit ben -fjanben auf baś ^Sferb 
(ober aud) Stanb) nid)t ftatt, fo erljalt man greifpriinge, ftii^t 
mtr eine .fpanb, fo fpridjt man Oon gedjtfpriingen. Snśbefonbere 
bei (e^teren fommt ber jdjrage Siniauf jur ?lnweitbung, Waljrenb 
fonft in ber IRegel gerabe, b. f). redjtwintlig jum ifjferb ange- 
laufen wirb.

®aK
.... Sattel

Kreuj
Slnlattf ju bent 

Springen ant breit itt bie 
Śaljn geftellten $ferbe 

(Settenfpriinge).

'ilitlauf ju betn 
Sprittgett ant lang in bie 
Śaljtt geftellten ipferbe 

(fginterfpriinge).

Scftriiger Slnlauf ju 
gedjtfprungen.
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Słicpt in ber £ange beg Slnlaufeg liegt, tr»ie fdjon fritper bemerft, 
ber ®rfolg beg Spruttgeg, fonbern meit meljr in einem ricptigen traf*  
tigen Sluffprung. Sinen Sprung nennt man gemopnlicp recptg, menn 
bie recfjte, linfg menn bie linfe Seibegfeite Oorangept.

Sludj mit Unter ar mftitp laffen fid) Spriinge auf unb iiber 
bag ipferb barftellen, fornie unter SSeipiilfe eineg fiirjeren ober Idngeren 
Stabeg, mofiir paffenbe Slttorbnungen bem mit bem fonftigeit Ubungg= 
gange, mie er nadjfolgenb aufgeftellt, ttertrauten SSorturner nicpt fcpmer 
fallen merben. (Singepenbe Seleprung piertiber, fornie iiber bag fpferb= 
fpringen iiberpaupt finben ftcp aufserbem in £ion'g Ubungen beg ge= 
mifdften Sprungeg.

©ag Uberjpringen, bejiepttnggmeife Uberjdjmittgen beg iĘferbeg 
gefdjieljt bei gleidj bleibenber Sprungart bod) gleidjmopl in tterfcpie= 
bener ŚBeife; unb piernacp fteigern ficp eben gemiffe Spriinge in fid; 
felbft ju pbperen Stnfen. ©er unteren Stufe entfpredfen bei einiger= 
mafjett popem fpferbe burdjjdjitittlidj bie Spriinge mit Slnlauf; 
bann folgen bie Spriinge aug bem Stanbe mit unb opne 23or= 
piipfen unb aug bem Stup (mobei nacp gefcpepeuent Sluffpruuge 
ber ©urner einen Slugenblid im freien Stup meilt, „purtet", itnb 
bann feinen Scpmung jum Uberjpringen fortfept) ber mittleren Stufe 
entfpredjenb; unb enblicp bie Spriinge mit ® orf cpmingett eineg 
®eineg, bejiepunggmeije alg fogen. 9łab unb Spille, fornie mit 
iBorfcpmingett beiber SBeine alg fogen. ginte ber oberen Stufe 
entfprecpenb.

SKan nnterfcpeibet Spriinge jum Stup, Sip, ftnieeit, Stepen, 
Siegeftiip (aud) fiiegen) it. f. m. auf bem sf3ferb uttb jum Uberjpringen 
begfelbeit, aud) eigeittlidje, greifpriittge; ferner Sipmecpfel itnb 
enblid) jufammengefepte iibungen: Gfefćpmiinge, unb fortgefepte 
Ubungen: ©efpriinge.

Sllle iibungen follen oon ber linfen fPferbfeite aug, mobei fid) 
alfo ber $alg beg ifSferbeg jur Sinfett beg ©urnerg befinbet, augge= 
fiiprt merben.

©ie iiblicpe £janpteinteilung ber ^ferbfpriinge in foldje am breit 
in bie ®apn geftellten f^ferbe (Seitenfpriinge) unb foldje am lang 
in bie 93apn geftellten ^ferbe (jpinterfpriinge) ift beibepalten. ©ie 
in ber 3. dluflage biefeg SBerfeg eingefiiprte ©inteilung ber ilbungg- 
gruppen pat ber befferen Uberfidjtlicpfeit megen mandjerlei Ślnberungen 
erfapren, mie aitdj, mo eg notig fdjiett, fo mancpe Bufape ipren ifJlap 
gefunben paben. SSag bie @Jruppen=@inteilung ber Ubungen (nament= 
licp an ben <£jaupt=©urngerdten) befonberg empfieplt, ift: a) gropere 
Uberfidjtlicpfeit beg reidjen Ubunggftoffeg,*)  b) leicptere SSerftdublidjfeit

*) ©iefer ift fo ju fagen unerfdjiJpflidj, toenn ntan auf alle SJtbglidjfeiten ber 
gornioeranbernngen ber SpauptUlbungbarten unb auf iljre gufantnteiifepttttgen eim 
gepen roili. ©ag SSolfgturnbucp roirb in biefer ‘Sejietjung, opne ber JBoltftanbtgfeit 
Stbbrucp ju tljun, bod) eine geroiffe ®renje einjutjatten bentiipt fein, roitljrenb eg 
gleidjjeitig fiir biejenigen, bte felbft bib pierpier nidjt folgen niodjten, in ben SJlufter® 
beifpielett eine Slitgroaljt ber roidjtigeren Ubungen befonberg Ijertiorgeljoben Ijat- 
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ber fid) nad) gemiffen (Srunbformen anetnanber fcpliepenben Oermanbten 
Ubungen unb c) fdmellere Srreicpnng beftimmter ©ipfeliibungen feiteng 
ber Surner. ©aper mbgett bie SDłnfterbeifpiele beg britten Seileg 
befonberg oon ben SSorturnern beaćEjtet merben.

>as fpringen am Brcit in bie ISafjn gefłefttcn ^fetb. 
(Seitenfpriinge.)

I. Ubungen beg Slnlaufeg, Sluffprungeg unb Sptuugeg 
gum <5tiip.

■Sals ober bem

Um SBieberpolungen gu oermeiben, fann fid) pinficptlitp beg Sln= 
laufeg, Sluffprungeg unb Sprntigeg gum Stiib einfadj auf bag 
guriid begogen merben, mag bariiber friiper bei ber Śinleitung beg 
Slbfcpnitteg „Springen" unb fpdter beim Śodfpringen gefagt ift. ©ie 
Ubungen, melcpe unter obiger Sluffcprift gufamntengeftellt finb, be= 
gmeden pamptfdcplicp, ben Surner anguleiten, fid) aug bem Stanb, 
mit unb oljne .gmifcpenpiipfen unb mit Slniauf in ben Seitftiip, ja 
big gum Scpmebeftiip gu erpebett, aug biejen Stiiparten ben fcpmung= 
paften Słieberfpruttg riidmartg (bag Slbfcpmingen) gu iiben unb enb= 
lid) ben Slnfangern einen ridftigen Slniauf ttttb Sluffprung angu- 
gembpnen. SBentt nun piernadf fid) biefe (Mritppe gang befonberg fiir 
bie Unterftufe eignet, fo ragen bod) mebrere iljrer Ubungen big in bie 
©berftufe pitteitt.

1. Sprung gum Seitftiipe oorlingg. 
©ie fpattbe ftiipen fpeicpgriffg auf ber SSRitte ber 
ipaufdjen, bie Dberfdjenfel liegen am ipferb an. 
gig. 1. Stiipmedjfel uitb gmar: a) mit einem 
Slrm Oon ber ^SaiifcEje auf ben Sattel, ben -£)alg 
ober bag ■ftreug unb guriid unb b) mit beiben 
Slrnten gugleicp alg StitppiŁpfen oon ben ^aiijcpett 
auf ben Sattel ober auperpalb begfelben. 23ein= 

ubungen iinStilp, 
befonberg Seitfprei= 
gen, attcp gum 3luf= 
liegen ber inneren 
gufdante auf bem 
S?reug.

2. Sprung gum freien Stiipe 
mitmdBigemoberljo^eremlRiidjĄmingen 
ber gefcploffenen unb geftredten 23eine. 
gig. 2. ©er Slieberfprung gefdjiept 
opite unb mit ©repungen, auf bag iBrett, 
pinter bagfelbe ober neben bagfelbe.

Watt fpricpt Oon einem Slb = 
f cp m i n g e n, menn ficp bie Surner 
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aug bent Stiifee mit gleidigeitigem ftruttitnen ber Slrnte oorbeugt unb 
fidj bann mit bett Óberfcfeettfelu einen fraftigen Slbftofe giebt, ber 
burd) ptbtjtirtjeS SIrmftreden unb Slbftiifeen gu einem meiten 9lieber= 
fferunge fiiljrt.

93ein = unb 9łumfeftfedtigfeiten maferenb beg Sluffferungeg 
gum freien Stiife, alg: iBeinffeteigen, Seitgratfdjen unb Sdjliejjen, 
gerfen- unb Śtniefeeben mit einem ober mit, beiben Śeinen, Stumfeffeeben, 
IRumfefbrefeen. ©rfcfemerung biefer Ubungen burd) allmafelicfeeg 
Slbriiden beg Sferingbretteg, fomie burd) bie Seftimmung, baf? aug 
bem Otiidfdjmingen nićtjt ber SRieberfferung, fonbern ein 23einfenfett gunt 
Stiife erfolgt, mobei fidj ber Surner gu feiiten Ijat, baf? bie Seine 
nidjt feft gegen bag ipferb anfdjlagen. ©er SBedjjel aug bem Stiifee 
oorlingg gum freien Stiife mirb „^urten" genannt. ©agfelbe fann 
alg ^ocfejcfemingett big gum §anbftefeen gefteigert merben.

3. Sprung gunt Stiifee riidlingg. Sfad) bent Sluffprunge 
finbet maferenb beg fflttgeg eine fealbe ©refeung redjtg ober linfg ftatt 
unb gmar ergreift ber Surner bei ber ©reljung redjtg, entmeber anfattgg 
ellettgrtffg, nur bie ^jinterpaufdje mit ber linfen fjattb unb nintmt erft 
nad) Oollenbeter ©reljung auf ber Sorberpaufcfee (Sriff ober er ftiifet 
nad) bem Sluffprung einen Slugenblid auf beibe ipaufcfeeit unb er= 
leicfetert fid) burd) fraftigen Slbftof? bie ©refeung.

(Sg fei aud) baran erinnert, baj? ber Stufe riidlingg mit GSriff 
ber recfeten §anb auf ber ^jinterpaufcfee, ber linfen auf bem Śtreuge, 
ber littfen Sanb auf ber Sorbetpaufcfee, ber recfeten auf bent <£jalg, 
fomie mit ®riff beiber fjdttbe auf bem Sattel, bem .ftreug ober bem 
$alfe ftattfinben fattn. Seittbemegungen im Stiifee riidlingg. 
‘Mbfprung, begm. Slbfcfemingen oormćirtg aug bem Stiifee riidlingg 
ofene unb mit ©reljungen, auf bag Srett, feinter bag SSrett unb neben 
bag Srett.

II. ilbungen int 2luf= unb Slbfifeen.

4. ©ag Sluffifeett finbet guerft alg Sfereigauffifeett fomofel 
fofort aug bem Sluffferunge gum Stiifee oorlingg, fomie aud) aug bem 
Stiifee oorlingg unb attg bem Stiifee riidlingg ftatt. ©ag Sfereigen 
gefcfeiefet, ofene uttb mit ©refeung: a) ittt Sogen oon attfeen itad) ittnen 
(mit SBenbefdjmung), b) im Sogen oon innen nadj aitfeen (mit fi'efer= 
fcfemung), c) mit ©refeung im Sogen non innen nad) aufeen (fdjraubenb) 
gunt Sife auf bem Sattel, bem fcettg ober bem śalg.

2Bir betracfeten guerft bag Sfereigauffifeen aug bem Seitftiifee 
oorlingg begm. aug bem Slttffferuttge gu biefent Stiife. ©er ®riff foli 
attf ben ifJaufcfeen, ber Sife int Sattel erfoigen.

I. ©ag redjte Sein ffereigt oon aufeen nad) ittnen 
ofene ©refeung, mit Siiften ber recfeten .fjjattb gum Seitfife auf
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bem redjten Sdjenfel. gig. 3. ©ag SBeitt fpreijt fiierbet, juerft big 
etwag iiber bte $ferbl)b(je feitwartg uttb ludbrettb nun bag $brper= 
gewidjt jaitptfadjlicj attf ben linfen Slrttt 
gelegt wirb, ftbfjt bie redjte §anb non 
ber ^jinterpaufdje ab itnb geftattet bent 
oorfpreijenben redjten SBeitte bett ©urd)= 
gang junt Sifj. Sobalb bag SBeitt bie 
^attfdje iiberjjpreigt bat nimmt bie §attb 
wieber auf biefer ®riff. Sm Sifce legen 
fidj beibe Wilie jugleidj ait bag sf5ferb 
an, bag redjte mit ber Ijinteren, bag 
linfe mit ber Oorberen Seite beg Dber= 
fdjenfefg. ©ag Slbfibeit gefcf>ieljt ent= 
weber fo, bab bag linfe ®ein nadj aufjen 
unter ber linfen §anb fort junt Sitj
auf beiben ®djenfeln oorfgreijt uitb ber Slbfpritng oorwartg burcb 
Slbftii^en ber <£>anbe erfolgt, ober fo, bab uiit bent Wrfpreijeit gleicj 
ber Slbjprnng, ber obite ober nodj jwedmdfńger ntit ©rebung 
redjtg ftattfinben tann, oerbunbeit wirb. Sdjwieriger wirb bag Slb- 
fibeit iii einer bent Sluffibeit eutfpredjenben ritdgdngigeti SBewegitng, 
bie erleicjtert wirb, Wenn oor bent Seit= unb Słitdjpreijen beg redjten 
Seineg bie recbte .fjjartb in ben Sattel geftellt wirb.

II. ©ag redjte SBetn fpreijt wie oorber, aber mit 
71 ©rebung linfg jum dteitfib; babei 
greift bie redjte £janb, fowie fie bag ©ein 
Ijinburdjgelaffen Ijat, auf bie SSorbetJtanfdje. 
gig. 4. ©ag dbfibeit gefdjiebt entweber 
in riidgangiger Śeweguitg jum Stiibe 
Oorlingg, bejw. junt Stanbe oorlingg ober 
mit Śortyreijen beg linfen 93eineg bei 
V*  ©rebung redjtS jum Sife auf beiben 
Sdjenfeln ober jum fofortigen Slbfbrung.

III. ©ag redjte 93ein fpreijt
wie Oorljer, aber mit 'A ©rebung 
linfg unb (Sriffwedjfel junt Seitfifj auf
bem linfen Sc^enfel; bag ^tbfijeit ge= ®’0-4
fdjieljt entfpredjenb ber Ubung I. Spreijt aber bag recbte Win, 
nadjbem bie bfllbe ©reljung auggefuljrt ift, obne ®erweilen wieber 
iiber bie Wrberpaufdje fort junt Seitfifc auf beiben Sdjenfeln, jo 
erbalten wir ein Sreigfpreijeit mit */2  ©rebung junt Sifc.

IV. ©ag recbte 93ein fpreijt oon intten nadj aitfjeit, 
obne ©rebung, mit Siiften ber linfen .fjanb jum Seitfifj auf bem 
redjten Sdjenfel. ©ag redjte Oleili fpreijt alfo unter bem linfen jin 
erft feitwartg uitb bantt unter ber linfen <£janb Ijiu, bie auf eittett 
Slugenblid fljren Stiib aufgiebt, Oorwartg jum Sifj. ©ag Vtbfijen
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gefdjtebt entweber in riidgangtger 93ewegung ober auf etne ber nrtett.
bie unter I angegeben finb.

ffifl- 5.

baS redjte 93ein Ijinburdjgelaffen

V. ©aS redjte®ein fpreijt 
wie oorljer, aber ntitred
lin g linfS junt fReitfifj. gig. 5.

VI. ©aS redjte 93ein 
fpreijt wie oorljer, aber 
mit */»  ©reljung linfS jum 
Seitfip auf bem linfen Sdjenfel.

VII. ©aS redjte 93eirt 
fpreijt non innen nadj aitfjen, 
Ijinter bem linfen 93 e i n e 
ooriiber, mit ł/s ©reljung 
r e dj t S jum Seitfitj auf bem linfen 
Sdjenfel. Sobalb bie linfe fjattb

Ijat, Wedjfeln bie <£janbe ben Sriff.
VIII. ©aS redjte 93eitt fpreijt wie Oorljer, aber mit 

3/ł ©reljung redjtS junt Sleitfifj. 
gig. 6 jeigt biefe tlbung jum fReitfifj 
attf bem §als.

IX. © a S r e dj t e 93 e i n 
fpreijt wie oorljer, aber mit 
J/i ©reljung redjtS jittit Seitfip 
auf betn redjten Sdjenfel.

©iefe brei lefjten UbungSfalle 
beS SpreijattffifeenS, werben turn- 
fpradjlidj ridjtig mit „Sdjrauben® 
auffifjen riidwartS" bejeicljitet.

fpaben wir biejen Slrten beS
SluffigenS bie 93ebinguttg ooran-

geftellt, bafj ber $riff auf ben ifśaufdjen, ber Sife aber int Sattel 
ftattfinben foli, fo Oerweifeu wir nun auf bie entfpredjenben libungS» 
falle, bie fidj ergeben, wenn ber attfanglidje Stiifj jwar auf ben 
ifSaufdjen, ber Sifj aber auf bem Vreuj ober betn §alS eingenomnten 
wirb ober wenn bei einem Stiifje auf bem Vreuj= ober bem ^jalsteile, 
bejw. ber einen .fpaitb auf ber junddjft fteljenben ^Saufdje beS i|3ferbe3 
aud) ber Sitj auf benfelben iĘferbteilen gefdjieljt, ober wenn enblidj 
ba§ Spreijen iiber ben einen ©eil beS ipferbeS fort mit Siiften unb 
Stiifjljiipfen beiber ^attbe junt Sitj auf einen anberen Jpferbtcit auS- 
gefiitjrt wirb.

91 u S bent Stiifje riidlingS ergeben fidj fiir baS Spreijauf- 
fifjen folgenbe UbungSfalle:

I. ©aS redjte 93ein fpreijt im 93ogeit Oon innen nadj 
aufjett junt Seitfip auf bem linfen Sdjenfel. @S fpreijt alfo Ijierbei 
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bag redjte 93eitt erft feitmdrtg big etmag iiber bie ^ferbljblje ttnb bann 
nadj binten unter ber redjten fpattb fort junt Sife auf bent linfen 
Sdjettfel.

II. ©ag redjte 93 ein fpreijt mie oorljer, aber mit 
V*  ©reljuttg redjtg junt fReitfifj.

III. ©ag redjte 93 e i n fpreijt mie Oorljer aber mit 
V2 .©ref)uttg redjtg junt Seitfifj auf bem linfen Sdjenfel.

IV. ©ag redjte 93ein fpreijt im 93ogett oott aufjett 
tt adj i tt nett, oljite ©reljttttg junt Seitfi^ auf bem linfen Sdjenfel. 
@g fpreijt alfo Ijierbei bag redjte 93ein unter bem linfen Ijin erft feit= 
martg ttttb batttt nadj binten unter ber linfen $attb fort jum Seit= 
fife auf bem linfen Sdjenfel.

V. ©ag redjte Seitt fpreijt mie oorljer, aber mit 
V*  ©reljung redjtg junt fReitfifj.

VI. ©ag redjte 93ein fpreijt mie ttorfjer, aber mit 
l/2 ©reljung redjtg jum Seitfifj auf bem redjten Sdjenfel.

VII. ©ag redjte 93eitt fpreijt itn Sogen ton aufjen 
itad) innen, mit V« ©reljung linfg jum Seitfifj attf bem redjten 
Sdjenfel. @g fpreijt alfo Ijierbei bag redjte 93eitt tor bent linfen 
ooriiber mit V2 ©reljung linfg iiber bie ^jinterpanfdje fort jum Sifj 
attf bent redjten Sdjettfel im Sattel.

VIII. ©ag redjte 93ein fpreijt mie oorljer, aber mit 
3/*  ©reljung linfg jum iReitfitj.

IX. ©ag redjte 93eitt fpreijt mie oorljer, aber mit Vi 
©reljuttg linfg jtttn Seitfifj attf bent linfen Sdjettfel.

(Smtfpredjenb ber 93ejeidjmutg „Sdjrattbenauffifjen riidmartg" ift 
fiir bie brei jule^t angefiiljrteit Slrten beg 9Iuffifeeng bie 93ejeidjnung 
„Sdjraitbenauffifjeit oormartg" im (Sebraudj. 9lttdj oermeifen mir an 
biefer Stelle Oott neuent auf bie 93emerfttng, meldje mir bettt Spreij- 
auffifjeu aug bem Stiifee oorlittgg, iiber bie 93enttfeung ber anberen 
iPferbteile, beifiigten.

5? f}la ttf ettaitf jifee tt. SBaljrettb beim Spreijauffifeen nur 
immer bent einen Seine eine befonbere ©Ijatigfeit jugemiefen murbe, 
finb bei betn glanfen- unb bem folgenben ®eljr= ttttb SBenbeauffifeen 
beibe Seine beim Sluffifeen beteiligt.

©ag glanfettauffifeen gefdjiefjt in folgenber SBeife. Sług betn 
Stanb, bem Slnlauf ober bem Stiifee fdjmingt ber ©urner beibe Seine 
genau redjtś? feitmartg big iiber bie jpferbijbfje auf, fo bafj bie linfe 
Seibegfeite ber Dberfeite beg 9|3ferbeg jugetoenbet ift. Sług biefem 
Sdjmitttge fenft fidj ber ©urtter entmeber mit Ehtergratfdjen ber 
Seine, mobei bag redjte ober bag linfe Sein Oorn fein fann, jum 
Seitfife attf einent Sdjenfel auf bag $rettj ober fjaubliifteitb auf bett 
Sattel ober ftiifeljiipfenb auf ben £jalg. gallt bag ditergratfdjen ber 
Seine aber fort, fo fiiljrt ber glanfenfdjmung redjtś jum Seitfife attf 

ŚRafcenftein, $Bvf!§furnbuĄ. 19 
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beibett Sdjettfeltt auf ba? Słreuj, ben Sattel ober ben <£jal? an ber 
redjten i^ferbjeite.

6. ^eljrauffigen. ©eitn ®eljrauffi|en rerfjt?, meldje? junt 
©eitfilt auf ben <£ja(? itnb ben Sattel ober riidfdjiebenb auf ba?

Jilrettj fiiljren fann, merben beibe ge= 
fdjloffene ©eine ntit ll± ©reljung linfe 
unb ftarfer SBinfelung im ^jiiftgelenf 
nadj ber linfen Seite Ijirt bi? iiber bie 
jPferbljblje aufgefdjmuitgen unb bann 
feitgrdtjdjenb jum fReitfi^e gefenft. 
ffig. 7. ©leiben bie ©eine gefdjloffen, 
jo gelangt ber ©urner au? bem .fteljr-- 
jdjtounge redjfe jum Omerfit} auf ben 
linfen Sdjenfel an ber redjten ipferb- 
feite.

8’n- ’• ©eitn .ilebrab jifeeu ait? bem
t)ie i t f i tj e follen beibe ©eitte gleidjntdjśig bi? iiber bie $ferbljblje Oor= 
fdjtoingen unb fidj iiber berfelben fdjliefjen.

7. SBenbeanffi^en. ©eint SŚeitbeaitffiljen redjfe jdjmingen bie 
gejdjloffenett ©eine mit lli ©reljung linfe nadj ber redjten Seite Ijitt 
auf, fo bafj, nadj Oollenbetem SIttfjdjmung, bie ©orberfeite be? Seibe? 
ber Óberjeite be? ijjferbe? jugebadjt ift. 9łun gratfdjen bie ©eine 
feittoartS unb ber ©unter fenft fidj jum ©eitfib auf ba? Streuj, itt 
ben Sattel ober ftii^ljiijtfenb oortodrfe jum ffteitfib auf ben £jal?. 
©leiben bie ©eine gefdjloffen, fo fiiljrt ber SBenbefdjtoung redjfe junt 
Duerfifj auf bent linfen Sdjenfel an ber redjten ifjferbfeite.

Somoljl an? bem ^ebrfdjtotttige mie audj atfe bem ŚBettbefdjmuttge 
fann ba? Senfen junt Óuerfijj auf einem Sdjenfel an ber linfen 
iĘferbfeite erfolgeu, menu ber betreffenbe Sdjmitttg nidjt erft iiber ba? 
$ferb fort aifegefiiljrt mirb.

©eint SBenbeab ji&en au? bem dłeitfUe follen beibe ©eine 
gleidjmdfjig bi? iiber bie ^Sferbfjbtje riidfdjmingen unb fidj iiber ber
felben fdjliefjett.

III. S i U m e dj f e (.
©rei ^jauptarten oon Sifcmedjfel finb ju unterfdjeibett. Sntmeber 

mirb bie Sitjart auf bemjelben iJSferbteile gednbert, ober e? mirb ber= 
felbe Sit} Oon einem i]3ferbteile auf ben anberett oerlegt, ober e? mirb 
au? einer beftimmten Sifeart auf bem einen ijSferbteile ju einer neuen 
Sfeart auf einem anberett ijSferbteile ubergegattgett. ©er Sifjmedjfel 
gefdjieljt fotooljl burdj einfadje ©refjungen, mie burdj Spreijbemegungen 
obne uttb mit ©reljttitgen, mie audj burdj Slitmettbutig eine? befonberen 
Sdjmttitge?.

Sittige ©eifpiele tttbgen biefe? iiberau? reidjljaltige Ubitttg?gebiet 
fennjeidjnen.
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8. SlttS bent Cluerfi^ auf bem redjten Sdjenfel an ber linfen 
^ferbfeite int Sattel bringt ber ©urner folgenbe Sifjmedjfel jur ©ar« 
ftellung:

a) '/< ©reljung linfS junt Seitfip auf beiben Sdjenfeln unb 
7« ©reljung jitrn Duerfię auf bent linfen Sdjenfel.

b) iiberjpreijen redjtS bortodrtS, oljne ©reljung jum Hłeitfifj mit 
7± ©reljung linfS junt Seitfip auf bem linfen unb ntit 7*  
©reljuttg redjtS jtttn Seitfip auf bent redjten Sdjenfel.

c) llberljeben ber SSeirte, oljne ©reljung jum Eluerfitj auf bem 
linfen Sdjenfel, mit 7< ©reljung redjtS jum Seitfip auf beiben 
Sdjenfeln, mit x/» ©reljung redjtS jum Duerfitj auf bem 
redjten Sdjenfel an ber redjten ipferbfeite. a—c mit unb oljne 
Slrmgebraudj.

d) Wit Stiifc auf ber 23orberpaufdje liberfpreijen redjtS riidmdrtS 
oljne ©reljung jum iReitfib unb mit 7r ©reljung redjtS ober 
linfS jum Seitfip auf bent redjten ober linfen Sdjenfel.

e) Wit ober oljne 2lrmgebraudj Uberfpreijen linfS riidwartS mit 
7< ©reljung linfS jum Seitfip auf bem redjten Sdjenfel, 
ntit 72 ©reljung linfS jum Śłeitfifc, mit 3/r ©reljung linfS 
jum Seitfip attf bem linfen Sdjenfel.

f) Wit Stiifj auf ben £jals ober mit Stiife auf bie SSorberpaufdje 
fi^ljiipfenb ju bemfelben Sitj (ELuerfifj auf bem redjten Sdjenfel) 
auf bem §alS ober riidfdjiebenb auf baS 7reuj.

g) Wit Stiiij beiber fpanbe auf bie SBorberpaufdje Uberfpreijeti 
linfS nadj Dorn mit 7*  ©reljung redjtS jum Seitfip auf bem 
linfen Sdjenfel, ntit 72 ©reljung recbjts jum fReitfij unb mit 
3,d ©reljung redjtS jum Seitfip auf bem redjten Sdjenfel auf 
ben §als.

h) Wit bemfelben Stiifc ^eljrfdjtoung iiber ben Sals fort oljne 
©reljung junt Ouerfif; auf bem linfen Sdjenfel, mit 7*  ©relj- 
ung jum Seitfip auf beiben Sdjenfeln, mit 72 ©reljung junt 
Ouerfifj attf bem redjten Sdjenfel auf ben §als an ber redjten 
iPferbfeite.

i) Wit Stiiij auf bie iBorberpaufdje tlberfpreijen redjtS riidmdrtS 
oljne ©reljung jum SReitfig, mit 17 ©repung redjtS jutu Seit- 
fi| auf bem redjten ober 7i ©reljung linfS jum Seitfip auf 
bem linfen Sdjenfel, unb SBenbefdjmung iiber baS fceuj fort 
jum Duerfi^ auf bem linfen Sdjenfel auf bem .7reuj an ber 
redjten ijjferbfeite.

k) Wit bemfelben Stiits ober (eicljter mit Stiifj ber linfen §anb 
auf bie 93orber= ber redjten auf bie ^interpaufdje Uberfjtreijett 
linfS nadj Ijinten (fdjraubenb) mit 7*  ©reljung linfS jum 
Seitfip auf bem redjten Sdjenfel, mit 72 ©reljung jum 3ieit= 
fifs, mit 3A ©reljung jum Seitfip auf bem linfen Sdjenfel 
attf bem ftreitj.

19*
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Sin 8.

Silit biefen 33eifpielen, bet bettett wir nur eine beftimmte Sitmrt 
auf beftimmtem jpferbteil alg Slugganggljaltung beriidfidjtigten, Ejaben 
wir bie Surner, oljne erfcfjityfenb gcwefett gu fein, auf bie grofje 
Sftenge ber Ubunggntbglidjfeiten fiir Sifjwedjfel fjittgewiefett unb wollen 
beg weiteren nur nocf) einiger Sifjwedjfel Śrwaljnung tljun, bie alg 
befonberg turnfdjidig fid) ber 93orfiebe ber Surner erfreuen. ©agu 
geljbrt:

9. Sług bem Słeitfif} g. 93. auf bem Airettg Sifgwedjfel mit 
Seljrfdj wung redjtg gum fReitfi^ in ben Sattel ober auf ben fjalg 
ober gum Duerfi^ auf bent linfen Sdjenfel an ber recEjtert ifjferbfeite. 
©efdjieljt biefer Sifjwedjfel bom fireitg iit bett Sattel, fo nimmt am.

beften bie littfe £janb auf ber 93orber= 
bie recEjte auf ber ^interpaufdje Stufj; 
gefdjieljt er auf ben >£jalg, fo wirb ent= 
Weber berfelbe Stii^ angewanbt ober beibe 
£jdnbe iteijmen auf ber 9?orberpanfdje 
Stitlg. Statt beg Sleitfiigeg fann natur= 
lid) attd) ber Dtterfi^ auf einem Sdjenfel 
bie Slitgganggljaltuttg fein unb bie bei= 
fteljettbe Slbbilbung geigt bett Sifswedpfel 
mit Seljrfdjwung redjtg unb fdjliefjlidjer 
V2 ©reljung redjtg aug bem Giterfitj auf 
bem linfen Sdjettfel auf bent .ftretige an 
ber redjten sfsferbfeite gum Dtterfi^ auf 

bem redjten Sdjenfel auf bem ^talg.an berfelben jfSferbfeite. gig. 8. 
@g ift erfidjtlidj, bafj bie genannten Ubungen mit einem SBenbefdjwung, 
an ben fidj ber ŚMjrfdjwung unmittelbar anfdjliefjt, begittnen, waljrenb 
ein Sifjwedjfel mit reinent Seljrfdjwnng g. 93. bann „gur Slttgfufjrung 
fommt, wenn bie burd) bie Slbbilbung oerbeutlidjte ilbung aug bem 
Ouerfifj auf bent redjten Sdjenfel att ber linfen ipferbfeite iljren Slnfattg 
genommen Ijatte.

10. 98on Sifjwedjfel mit SBenbefdjwung wirb gefprodjett, 
wenn ber anfanglidje SSenbefdjwung beitn Sifjwedjfel beibeEjalten wirb, 
wogu eitte ©reljung beg Surnerg wćiljrenb beg Sdjwungeg notwenbig 
ift, g. 93. Sifjwecfjfel ntit SBenbefdjwung redjtg bei x/a ©reljung linfg 
aug bem Słeitfifc auf bem Sreug gum fReitfife, begm. gum Ouerfife 
auf bem redjten Sdjettfel an ber redjten ^ferbfeite auf bem <£jalg.

11. gn bag (Sgebiet ber Sifjwedjfel geljbrt enblidj audj bie unter 
bem -Kamen „Sdjere'' befannte Ubung, bie fowoljl aug bem 9likf= 
fdjwingen wie audj aug bem 93or= unb Seitfdjwingen ber 93eine burd) 
Sreugett berfelben wdijrenb beg Sdjwungeg auggefiifjrt wirb. Oewbljn- 
lid) gefdjietjt bag Kieberfe^en nad) ber Sdjerbewegung auf bemfeloen 
iPferbteil, bodj fann bie Sdjere mit Słiidfdjwingen audj Oom Słeit- 
fig auf bem Sattel gum Śłeitfife auf bag Śkeug, mit ŚSorfdjwingert 
gum Słeitfifj auf bett $alg erfolgen unb ebenfo fann bie Sdjere mit 
Seitfdjwingen aug bem Seitfi^ auf einem Sdjenfel im Sattel gum
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Seitfip auf bag $reitj ober ben §alg auggefii^rt werben. Slnfanglidj 
iibt man bie Sdjere mit Słiidf djioin g en aug bem 9łeitfi| im 
Sattel mit ber (Sefidjtgridjtung ttadj bem 
^alfe Ijitt fo, baf; man bem Surner, beffen 
^jiinbe rift*  ober famtngriffg auf ber SSorber*  
paufdje ®riff genommen Ijaben, geftattet, 
fili) mit Sleugen ber Slrme roeit Oorju*  
legen, roaljrenb bie SBeitte gleidjjeitig riid*  
roartg in bie £rofje fdjroingen unb fidj 
iiber bem ipferbe freujen; frater bleiben 
aber bie Slrme ntbglidjft geftredt ttnb ber 
Sdjrottttg toirb bitrcf) SŚor^eben ber SBeine, 
an toeldjeg fid) ein fraftiger Dłiidfdjtoung 
anfdjliefjt, beroirft. gig. 9.

Sludj fommt biefe Sdjere aug bem Sdjroebeftiif; mit Seitgratfdjen, 
foroie mit GJriff nur einer £>attb jur ©arftellung.

12. ©ie Sdjere mit SBorfdjtoingen, bei ber bie .fjdnbe auf 
ber ijSaujcfje Ijinter bem Seibe Stii^ neljnten, erleidjtert man fid; anfangg 
baburcfj, baf; man meljr auf biefer paufdje alg auf bem Sattel felbft 
Sit; nimmt, roag fpater unterlaffen roirb.

©ie Sdjere mit Seitf djroingen aug bem Seitfip auf bem 
redjten Sdjenfel bejro. Seitftiijje mit Duergratfdjen im Sattel, mit 
Stii| ber fjdttbe auf beiben ifJaufdjen fann forooljl aug bem Seit*  
fdjroingen redjtg (Sreujfeite) roie linfg Ijin (^algfeite) ftattfinben. Sllle 
brei Slrteit Oon Sdjerett finb leidjter aug bem Sit; auf bem Mreitj 
ober bem £jalg augjufiiljren, roenn ber Sdjroung nad) einer Dtidjtung 
Ijitt erfolgt, roo bie i^aufdjen nidjt im SBege finb. Sluf ben fort*  
gefe^teu SBedjfel jroifdjen Sdjere mit Słiidfdjroingen unb SSorfdjroingen, 
foroie mit Seiifdjtoingen redjtg unb linfg fei furj fjingeroiefen, unb 
ebenfo fei barauf aitfmerfjam gemadjt, bafj SBerbinbungen oon Spreij*  
auffifjen mit angefjangter Sdjere unb folgenbem Spreifjabfifeen mattnig*  
faltige fjubfdje Ubungfortnen ergeben, auf bie fpater unter ber Uber*  
fdjrift „®efdjtoiinge" roeiter fjingeroiefen roerben roirb.

IV. Spreijen junt Sdjroebeftiif; unb ftreifen mit 
einem 33 ein.

©er gerobljnlidje Stiit; geljt in ben Sdjioebeftut; iiber, roenn bie 
33eine bag ijSferb nidjt meljr beriiljren, fonbern fidj in irgenb einer 
beftimmten <jaltung entmeber iiber bem iĘferbe befinben ober frei an 
feineti Seiten Ijerabljattgen. SBenufdjon biefe oerfdjiebenen Sdjtoebe*  
ftii^arten alg befonbere Ubungen ifjren 3Bert Ijaben, fo geroinnen fie 
in iljrer 53enu^ung alg ©urdjganggijaltungen fiir anfdjliefjenbe Ubungen 
an 33ebeutung. 3Bir betradjten an biefer Stelle nur jene Sdjtoebe*  



294 gtoeiter Seil. Sitrttleljre.

ftiifjarten, bie burd) Winfpreijen bemerfftelligt merben unb alg ©urdj® 
ganggtjaltungen fiir bie Śreife mit einem Wilie bon SBidjtigfeit finb.

13. Seitfdjmebeftiifc iiber ben (Sattel mit Duer® 
gratfdjen. Sm Slbfdjnitte II „Ubungen im Sluf® unb Slbfigen" 
finb unter 4, I big IX bie berfdjiebenen Slrten beg Spreijauffi|eng 
in ben Sattel, fomoljl aug bem Stiitje Oorlingg mie aug bem Stiifje 
riidlingg aufgejaĘIt merben. Son biefen fbnnen alle jette, bie jum 
Seitfifj auf einem Scfyenfel fiifjrten, ftatt beffen jttrn Seitfdjmebeftufj 
mit Cuergratfdjen jur ©arftellung gelangen, unb mir feljen ung an 
biefer Stelle ber nodjmaligen Slufjaljlung iiberljoben.

14. Seitfdjmebeftiifj iiber ber iBorberpaufdje. Spreijt 
aug bem Seitfdjmebeftiige mit Guergratfdjen, recljteg Win born audj 
bag linfe Win nadj boru iiber bag sf3ferb, fo bafj fid) bie linfe fjanb 
jmifdjen beiben Winen befinbet fo ift ber berlangte Sdjmebeftiig Ijer® 
geftellt. ©ie Winę follen ju gleidjer .fjolje erljoben unb meljr ober 
meniger feitgrdtfdjenb geoffnet fein.

15. S e i t f dj m e b e ft ii § iiber bem Sattel mit SSorfjeb® 
Ijalte ber SB eine. ^ierbei bleibt bie linfe <^anb beim Wrfpreijen 
beg linfen Wineg nidjt mie bei ber borigen iibung griff=feft, fonbern 
geftattet bem linfen 93eine burd) furjeg fjanbliiften ben ©urdjgang. 
©iefeg fdjliefjt fid) bann an bag redjte Win an unb mirb mit biefent 
bereint jur Wrljebljalte erljoben.

16. Seitfdjmebeftiifj mit Seitgrćitfdjen. 3U biefent 
Sdjmebeftiige gelangt ber ©urner, menn er bei Stiifj auf ben ipaufdjen 
juerft mit bent redjten Win iiber bag fiteitj unb barauf mit bem 
linfen Win iiber ben fjalg fpreijt, oljne ben Stiifs aufjttgeben. Statt 
nadj einanber fonnen bie Winę audj gleicljjeitig iiber bag Sfjferb ge® 
łjoben merben unb bie Ubung marę bann alg „(Sratfdjen jum Seit® 
fdjmebeftiitt" ju bejeidjnen.

17. diicrfcl)mebeftiife mit Seitgratfdjen. Sług bem 
Stanbe oorlingg mit (Sriff ber fjjattbe attf ber 
Wrberpaufdje fpreijt bag redjte SBeirt bon aujjen 
nad) innen mit U*  ©reljung linfg jum bejeidjnetem 
Sdjmebeftiifj iiber. ©er anfanglidje Stii| fann 
audj auf beiben Sgaufdjen genommen merben unb 
bie redjte <£janb erft bei ber Spreijbemegung auf 
bie Wrberpaufdje iibergreifen. Sdjmieriger ift 
biefer Sdjmebeftiifj, menu nur eine jpanb Stiife 
nimmt. gig. 10.

18. Spreijen aug bem Seitfdjmebe® 
ftii| ntit Óuergratfdjen. Wfinbet fidj bag 

alfo an ber redjten ^Sferbfeite, fo fpreijt bag linfe redjte Win born,
Win unter ber geliifteten linfen §anb fort nad) born iiber, oljne
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©repung jum Seitfip auf beiben Sdjenfeln ober jum Stupę riidlingg 
ober junt fofortigen Slbfprung; mit ’/a ©repung redjtg jum Duerfip 
auf bem redjten Sdjettfel ober jum fofortigen Slbjprung; mit JA 
©reljung redjtg junt fofortigen Slbjpritng ober junt Stup. Oorlingg auf 
bem fireuj. ©ag rerfjte 23ein fpreijt unter ber geliifteten redjten ipanb 
fort nadj pinten iiber, oljne ©reljung jum Seitftiip ober jum fofortigen 
Slbjprttng; mit 14 ©repung redjtg jutn Chterfip auf ben linfen 
Sdjenfel in ben Sattel ober auf ben §alg ober jum fofortigen 2lb= 
fprung; mit ’/« ©repung redjtg jum fofortigen Slbfprung ober jum 
Stiipe riidlingg auf ben £jalg. Silit bem 23or= ober ^urudfpreijen 
mit 12 ©repung merben Stuffipiibungen jum Sip auf bag .llreuj unb 
ben .fjalg Oerbunben. gortgefepteg Spreijen entftept, roenn j. 23. bem 
Uberfpreijen beg redjten 23eineg Oon aufjen nadj innen fofort ein 
gleicpeg Uberfpreijen beg linfen 23eineg junt Stupę riidlingg folgt 
unb barauf erft bag redjte unb bann bag linfe auf bemfelben 2Bege 
roieber nadj pinten jum Stiipe oorlingg iiberfpreijt ober roenn bem 
23or= uttb guriidfpreijen ^eg redjten 23eineg bag 23or= unb 3uriid= 
fpreijen beg linfen 23eineg folgt ober roenn ficp an bag Uberfpreijen 
oon attfjett ttadj innen, bag beg linfen 23citteg non ittitett nadj aufjen 
anfcpliefjt unb bann bie riidgdttgige 23eioegung nacp berfelben ober ber 
anberit Seite roieber junt Stiipe Oorlingg fiiprt u. f. ro. §iibfcpe 
23erbitibungen eutftepen, roenn bag Spreijen jutu Seitfdjroebeftiip gleicp 
mit 1/2 ©repung auggefiiprt roirb unb bann an biefeg bag Spreijen 
in oerfdjiebener Slrt, audj mit folgenben Sluffipen angepangt toirb. 
©ie Słeicppaltigfeit biefeg libunggftoffeg gept aug bem ©ejagten peroor.

19. ®reig mit einem 23ein Oott aufjen nadj innen. 
Sług bem Stiipe oorlingg ober aug bem Staube fpreijt bag redjte 
23ein jiterft unter ber redjten <£janb fort jum Sdjroebeftiip unb opne 
SSerroeilen in bemfelben unter ber linfen §anb fort, a) opne ©repung 
jum Stanb ober Stiip, b) mit */<  ©repung um bie Sangeuaje junt 
uuerfip auf betn redjten Sdjettfel ober jum Stanb, c) mit ’/s ©repung 
jum Seitfip auf beiben Scpenfeln ober jum Stiipe riidlingg ober jum 
Stanb, d) mit 3/4 ©repung junt Ehterfip attf bem linfen Sdjenfel 
ober jum Stanb.

©erfelbe fireig aug bem Stiipe riidlingg opne unb mit ©repung, 
roobei bag redjte 23ein alfo erft nacp pinten unter ber redjten .£>attb 
unb banu ttadj oom unter ber linfen ^attb fort bie Spreijberoegung 
augfiiprt.

20. Streig mit einem 95ein oon inne 11 nacp aufjen. 
Sluclj biefer gejdjieljt fotoopl aug bem Stiipe Oorlingg ober aug bem 
Stanb, roie aucp aug bent Stiipe riidlingg ttnb roirb ebettjo opne 
©repung ober mit ’/4 big 3 4 ©repung auggefiiprt.

21. ®reig roie in Ubitng 19 opne ©repung uttb roeiter Spreijen 
begfelben 23eineg jutn Sluffipen auf bag ®reuj.
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22. $reig roie in Ubung 20 oljne ©reljung unb roeiter 
Spreijen begjelben ©eineg junt Stuffifeen auf ben £jalg.

23. jlreig roie in Ubung 19 mit x/a ©reljung unb roeiter 
Spreijen mit 3/a ©reljung jum Sdjraubenaufftfcen Dotfrodrtg auf bag 
Sreuj.

24. Sreig roie i u Ubung 20 mit ©reljung unb roeiter 
Spreijen mit 3m ©reljung jum Sdjraubenauffifcen auf beit £jalg.

25. ®reig beg redjten ©eineg ttnb gleidj barauf beg linfen 
oljne ©reljung non aufjen nadj innen, ober Śfreig beg redjten ©eineg 
roie oorljer unb bann beg linfen Oon innen ttadj aufjen, ober Streig 
beg redjteit ©eineg unb gleidj barauf beg linfen non innen nadj aufjen, 
ober Sfreig beg redjten ©eineg Oon innen nadj aufjen unb bann beg 
linfen ooit aufjen nacfj innen.

26. Sdjliefjlidj ioolleu roir nodj auf einige Ubungen in einer 
ber angefiiljrten Sdjroebeftiifjarten aufmerffam madjen, j. ©. Stu^eln 
unb Stufjfjiipfen an Ort im SeiO ober £hierjdjroebeftii£ Seitfdjroingen 
im Seitjdjroebeftufj mit Ouergrćitfcfjeit audj big junt Slufliegen ber 
gufje Oor ober Ijinter beit fjdnbeit auf ben .©alg ober bag fireuj 
(Sdjere aug bem Duerfdjroebeftii^); Sniebeugett unb ©eiitftreden im 
Seitfdjroebeftii^ mit ©orljebljalte ber ©eine u. f. ro.

V. iiber fpringen beg ^ferbeg.

27. ^niefprung. Sluffpringen mit Stii| ber fjanbe auf beit 
jpaiifdjeit ober auf einen anberen ifSferbteil unb glcidjjeitigent ®nie- 
Ijeben juerft,’ eineg, bann beiber ©eine jum Sluf filie en auf ben Sattel, 
bag $reitj ober ben £jalg ift Ijierjtt bie ©oriibung. ©eint Sluffitieen 
eineg .ftniceg befinbet fid) bag nidjt fnieenbe ©ein an ber linfen ober 
redjten ipferbfeite ober ift feitmdrtg bejro. oormdrtg iiber bag ^gferb 
erljobeu. Sług bent Sluffitieen beiber Sniee erfolgt fobaitn ber eigentlidje 
SJniefprung Oormdrtg ober riidrodrtg, fonft audj „SJiutfprung" geuanitt, 
junt Slieberfprung auf bem ©oben. ©a fidj Ijierju ciele Slnfaitger 
nidjt fofort entfdjliejjeti mógen, in ber ©(jat aber burdj ^dngenbleiben 
mit ben giifjen Śiefaljr entfteljen fanit, fo muffen 1 big 2 Sftaitn auf 
ber Senfeite jur ^jilfe ftefjen, beren bargereidjte <£jdnbe ber Springer 
erfafjt unb fo_ bie iibung leidjt augfiiljrt unb erlernt. ©ein finiejprunge 
maren nodj Ubungen beg Slufridjteng jum Stanb auf bem ifjferbe 
mit nadjfolgeitbent Slbfprung Ooraugjufdjiden. Slber audj ntit ©reljen 
Oor bent Slieberfprung, foroie mit Sluffnieen nur eineg ©eineg unb 
junt Stanbe auf bent Sattel ober jum Sifj auf bemfelben ift ber 
^niefprung augjufiiljren. Sine Slnfdjauitng beg ^niefprungeg ift bereitg 
unter II 97r. 7 unb 8, gig. 4, beg ©odfpringeng gegeben. ©erfdjiebeue 
Slrten beg Sluffiijeng aug bem Ślnieen eineg ©eineg ober beiber ©eine 
geben ©elegenljeit ju leidjten Ubungggruppen fiir Slnfanger.
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28. .fjode. ©ie getobfjnlidje Slugfiiljrung ber §ode, luelctjc 
gig. 11 in bem Slugettblide beg Uberfliegeng beg ©ferbeg geigt, erfolgt 
mit Slnlauf, Sluffprung, fliidjtiger Unterftii^ung 
be3 f^lugeg burd) Speidjgriff auf ben©aujdjen, 
^nieljeben unb Slieberfpruttg.

Sn foldjer f}orm geljbrt bie §ode, be= 
fonberg menn bie sf3aufd)en beg ^Jferbeg fjodj 
finb, in bie Unterftufe, unb bilbet fiir S(n= 
fanger=fRiegen eine (Sipfeliibung ber folgenbe 
©oriibungen oorangeljett muffen: Slufljodett 
junt <fjjod= ober Stredftanb, mobei ber 9lieber= 
fpruttg oor= nnb riidmdrtg in tnannigfadjer 
SBeife georbnet merben tann: bag Slttfljodeu 
gefdjieljt junadjft mit nur einem ©eine, bann 
mit beiben gefdjloffenen ©einen. ©em 3luf= 
Ijoden eineg ©eineg fann bag Slnieett ober
eine Spreijljalte beg anberen ©eineg (©or= w u.
iibung junt SBolffprung) jugeorbnet merben. ©urdjfjoden, junadjft 
mit nur einem ©ein, morauf bei griff=feften ^dtibeit Seitfi^ auf einem 
Sdjenfel erfolgt; eg fann Ijierauf mit bemjelljen ©eitte riidgeljodt, mit bem 
anberen ©eine nadjgeljodt ober mit bem anberen ©eine unter Siiften einer 
.'pattb oormdrtg jum Seitfifj auf beiben Sdjenfeln iibergefpreijt unb aug 
biefent niebergefptungen merben. ©urdjfjoden mit einem ©ein mit V*  
©rebung jum ©eitfifj uttb ntit */«  ©reljung jum Seitfifj auf einem 
Sdjenfel. ©urdjfjoden mit beiben ©einen jum Seitfifc auf beiben 
Sdjenfeln, gum Strcd= ober fftliidftiifj riidlingg, fo mie jutn Siegen riid= 
lingg getjt ber £jode unmittelbar Ooran unb 
unterfdjeibet fidj oon biefer nur baburd), bafj 
bie auf bie f^aufdjen ftiifjenben §dnbe langer 
griff=feft bleiben. Sług bem Siegen riidlingg 
iibe man audj bag Slbburjeln. ?}ig. 12.

29. £jode mit Srfdjmerungen. 
®lje ber ©orturner foldze oorturnt, Ijat er 
fid; ju iiberjettgen, ob feine ©laitnfdjaft in 
ber einfadjen jpode oollfomtuen fidjer ift. 
©ieg gefdjeljen, Idfjt er ben ®ri_ff ftatt auf 
bie ^Saufdjen, aufjen tteben biejelben fornie 
auf bag Srettj, bett fjjalg ober intten auf 
bett Sattel nełjnten. @r Oerlangt, baj? 
bie §dnbe mbglicljft lange grifffeft bleiben 
bleiben follen unb bie ©eine nadj bem ©urdj=
Ijoden fraftig oorgeftredt merben ober bajt ber Slbftofj ber £janbe fo 
fraftig gefdjieljt, bafj fidj ber .'ftbrper oor bem Slieberfprunge oolt- 
tommen aufridjtet. Reuter:

a) ^ode mit Slbriiden beg Springbretteg, fornie mit meitern 
Stieber jprttng.
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b) .fjode mit V*  unb x/s ©repungen Oor bem Dlieberfprung.
c) £jode feitmdrtg, b. p. mit ’/i ©repung furj nacp bem 3luf- 

fprung. ©iefern Sprunge patte bag Slufpoden mit ’/*  ©repung, 
fomopl jum ^jodftanb eineg mie beiber Seine auf ben §alg, 
ben Sattel ober bag ftkeuj ooraitgjngepen. Seim Slufpoden 
eineg Seineg oljne ©repung bleibt bag unbeteiligte Sein ent= 
meber auf ber linfen i^ferbfeite ober fprcijt im Sogett auf bie 
redjte Sfcrbfeite.

d) £jode riidmartg. 9l(g Soriibung Slufpodett mit ©repung 
jum Stanb auf einem ober auf beiben Seinen, mobei j. S. 
bei ber */»  ©repung linfg bie redjte .fjattb beim Sluffprung 
auf bie Sorberpaufdje greift unb ftiipfeft bleibt.

e) §ode mit fjerfenpeben, bie <£juftgelenfe ge= 
ftredt. (= Scpaffprung). ^ig. 13.

f) fjode aug bem Stanb ober aug bem Stiipe 
oorlingg (8?ig. 14) fomie riidlingg.

g) .fjode mit Stup nur einer fjanb (= fjode alg 
gecptfprung).

. h) £jode mit befonberen 2lrm= 
tpatigfeiten maprenb beg 
Uberfprungeg, j S. aucp 
Umarmen ber Śttiee ober 
Srfaffen ber giipe.

i) §ode iiber eine an ber 
recpten ^Sferbfeite augge= 
fpannte Springfdjnur alg 
<£jocp= ober SBeitfprung. Sig. 13.

k) fjode aug bem popen Ułiidfcpmung bejm. aug bem fjanbftepen.
l) §ierper gepbrt aitcp ber ber <£jode apnlicpe Uberfprung mit 

popem (Sefappeben bet geftredten Seinen.

£jaben mir anfangg beg ^odeng ju einer Sipart Srmdpnung 
getpan, fo madjen mir nun nocp aufmerffam auf bag ©urdjpoden 
eineg Seineg jum Seitjcpmebeftup mit Ouergratfdjen unb beg ©urcp= 
podeng beiber Seine jum Sdjmebeftiip iii fjodftellitng, ffig. 14, ober 
mit Sorpebpalte ber Seine, an meldje mandjerlei Sluffiparten fomie 
Seinfreifen angepangt merben (fiepe Slbfdjnitt IV). Sbenfo ©urcp= 
podeń mit */«  ©repung unb angepangtem Sluffipen unb §oden rud 
martg jum Stiipe oorlingg unb anfdjliefjenbeg Sluffipen. Sine befonbere 
?lrt beg ©urdjpodeng bilbet bie fogenannte „®affel", b. p. ein 
SBedjfel beg Seitftpmebeftiipeg mit ©uergrdtjcpen burd) Sorpoden beg 
einen unb gleicpjeitigem fRiidpoden beg anberen Seineg.

@g Derftept fidj Oott felbft, bafj bei allen biefen Spriingen, unb 
jmar fdjon mit bem einfadjen ©urcppoden beginnenb, ein fpelfer auf 
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ber Slieberfprunggfeite, in Stirn gegen ben Sattel, bereit ftefjen mufj, 
unt einem Unfalle oorjubeugen.

30. (Sratfdje, gig. 15. (Sleicp roie 
Ijier in gemopnlidjer ©arftellung, Slniauf, 
Śluffprung unb fliidjtiger Stiife auf ben 
jfJaufdjen; bann aber ftatt Sttiepeben, mie 
bei jener, (Sratfdjen im gluge unb 9łieber= 
fprnitg jenfeitó.

©ie ©niibung mirb burdj folgenbe 
SBoriibungcn oermittelt: a) Sprung jutu 
freien Stiip mit ('befdfsfjeben unb Seit= 
griitfdjen, b) (Sratfdjen jum Stanb auf 
bem Spferbe, b. p. mit bem redjten S8ein 
auf bem Slreuj, mit bem linfen aitf bem 
^jalg, bei grifffeft bleibenben .fjditben ober 
mit Soglaffen berfelben unb Slufridjten jum 
geftredten Stanb. ©ag Slbpiipfen erfolgt in toerfcfjiebener SBeije, j. SB. 
mit V*  ©reljung redjtg unb SBorfpreijen beg linfen SBeineg, Slbpiipfen 
Oormdrtg iiber bag Srettj ober */»  ©reljung linfg jum Stanb mit 
gefcploffenen SBeinen auf ben fjalg unb Slbljiipfen oor= ober riidmartg 
ober ^iipfen jum Stanb mit gefcploffenen SBeinen ober jum fjocfftanb 
im Sattel (audj junt Stanb auf ben Spaufdjen) unb aug biefem 2lb= 
piipfen u. f. m. ginbet ein Slufpoden ber SBeine jum (Sratfcpftanb 
auf bem SPferbe ftatt, bie gufje bidjt neben ben Spaufdjeu, fo murbe 
biefe iibung friifjer mit ®apen=3lufgrdtfcpen bejeidjnet unb bei einem 
Uberfprung in biefer ^altung, ber bei Ślnfangern Ijaufig unbemufjt 
an bie Stelle ber geftredten (Sratfdje tritt, Oon „Sbapengratfcpe" ge= 
fprodjen.

31. @rfdjmerungen ber (Sratfdje. a) ©ie (Srdtfdje aug 
bem Stanb unb aug bem Stiip; b) (Sratfdjen jum Sip; 
mobei bie im gluge gegrdtfdjten Steine oor bem SRieberfprunge fidj 
mieber fcpliefjeit unb ber ©urner junt Seitfip auf ber redjten Seite 
beg ipferbeg gelangt; c) (Sratfdjen jum Stup riidlingg, mie b, 
nur ftatt Sip Stup; d) (Sratfdjen jum Seit = Sdjmebeftiip 
mit SB o r p e b p al t e ber SBeine, nadj b unb c f elbftoerftdnblidj; e) (Sratfdjen 
jum Sip, Stiip ober Sdjmebeftiip mit angepangten Ubungen; f) bie 
(Sratfdje mit */<  ober '/s ©repitngen oor bem illieberfpritng; g) bie 
(Sratfdje fdjrdg iiber ben §alg ober bag ®reuj, audj mit 7< ©repung 
junt Słieberfprttng riidmartg ((Sratfdje riidmartg); h) bie (Sratfdje 
riidmartg, b. p. mit */s  ©repung im Sluffprung; i) bie (Sratfdje riid= 
mdrtg aug bent Stiip ober Scpmebeftiipe riidlingg; k) bie (Śratfdje 
aug bent SRiidfdjmnnge bejiepuitggmeife bem ^anbftepen.

£augen=, 933eit= unb joocpgrdtfdjen in bie £dnge, SBeite 
unb £jbpe laffen fidj unter iDlitmirfitng einer jmeiten ^erfon in
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folgenber SBeife leidjt anorbnen. Stellt fidj ber §ilfgmann in ben 
Seitftanb oorlingg nor ben (Sattel, fo fann mit Stii^ auf feine 
Sdjultern eine 2angen=, unb ftellt er fid) in ben Seitftanb riidlingg 
Ijinter ben Sattel (auf bie Senfeite), fo tanu ebenfo eine 2Beit = 
(Sratfdje iiber Silanu uub t^ferb gemadjt roerben. ©ie §od) = 
®ratfd)e erfolgt iiber einen auf bem Sattel fifjenben Silanu, ober 
beffer nod) iiber jroei in Stirn auf bem fcettj unb .fgals fitjenben 
SJlanner, bie fid) mit ben Slrtnen in oorgeneigter §altung umfdjlungeu 
Ijaben.

beg (Srdtfdjeng in ben

Wepr nodj alg bie £)ode bebarf bie Siniibung ber ®rdtjd)e einer 
forgfaltigen Uberroadjung unb fpilfe. gft baju nur ein tiidjtiger 
Silami oorljattben, jo nimmt er auf ber genfeite beg iĘferbeg in Stirn 
gegen ben Sattel feine Slufftellung; er muf? im Slugenblide beg iiber= 
fprttngeg gebiidt ftetjen unb bem Springer bie Slrnte alg Stiifc in ber 
Slot entgegen ftreden. Unter Umftanben, befonberg bei ber Siniibung 

Si|, Stii| u. f. ro., fann er audj ndljer unb 
fd)rag jur 23al)n Ijerantreten, um ben 
Springer burdj Srgreifen einer feiner 
Dber = Strute unb giiljlung gegen feine 
23ruft meljr unmittelbar jn uuterftii^en. 
3»ei SSorturner jur £jilfe, finb natur= 
lid) oorjujieljen.

32. ©en SBolffprung reiljt man 
am beften ber .gjocfe unb (Sratfdje au, 
ba er bie ©l)dtigfeit beg ^nieljebeng 
uitb Spreijeng in fid) oereinigt, fo jroar, 
bafś j. 23. bag linfe 23ein iiber ben 
Sattel Ijodt, toaljrenb bag redjte „iiber 
bag ftreuj fpreijt. gig. 16. ©en Uber= 
gang ju biefetn Spritttge bilbet ber Sluf

fprung junt <£rodftanbe mit bem linfen 23ein auf bem Sattel unb mit 
bem redjten geftredt fpreijenben 23ein auf bem Ślreuj. Srleidjtert 
toirb ber SBolffprung, roenn er iiber bag Sreuj ober ben fpalg 
angeorbnet roirb, roo bann bag dupcie 23ein nur ganj ntafjig ju 
fpreijen Ijat.

33. Srfd)roerungen beg 2Bolf fprttngeg. a) junt Scljroebe- 
ftiijs iiber bem $ferbe mit 23orljebljalte ber SBeine, fpanbe bleiben 
griff=feft, foroie jum Sifj ober Stiifs riidlingg auf bem Sattel, bem 
faeuj unb bem tpalg, aud) „mit angefjangten Ubungen. Sine beliebte 
Slrt oon jufammengefe^ten Ubungen entfteljt roenn aug bem Sdjtvebe= 
ftiifje mit SJorljebljalte ber 23eine, roobei ein Slrm jroifdjen ben Śeinen 
ftiijd, ein Stiidljoden ober Słiidfpreijen mit Sdjroingen auf ober iiber 
bag ipferb ftattfinbet. b) SBolffprung mit ©reljungen fttrj Oor bem 
Stieberfpruttg. c) 2Bolffpruttg ntit V*  ©reljung im Sluffprung alg 
SBolffprung aug bem 2Benbe= unb ®eljrfdjroung mit oorbereitenben 
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Ubungen. 23eint SBolffftrung mit 2Senbe= ober fteljrfdjmnitg fantt 
fomoljl bag linfe mie bag redjte ®ein bie Ijodenbe unb umgefefjrt 
bag anbere bie fpreijenbe IBemegung augfiiljren. Soli ber SBolffprung 
j. 23. mit SBenbefdjmung redjtg, b. fj. iiber bag fceuj jur ©arftellung 
fommen, fo erfolgt aug bem glanfenfdjmunge rećĘ)t§ V*  ©reljung 
linfg mit Slnljoden beg linfen (recljten) Śeitteg, bem aber fofort mieber 
bag Streden unb Sdjliefjen jum DHeberfprung an ber redjten jpferb= 
feite folgt. ©ie entfpredjenben 23emegungen fiir ben SBolffprung mit 
Śtefjrjdjmung fbnnen banadj leidjt gebilbet merben.

bejm. gattjeg ©refjen mm

fpierłjer geljbrt audj ttodj bie unter bem Dlamen „91 a bel" be= 
faunie Ubung, meldje aug ber folgenben SSoriibung am leidjteften 
oerftanblidj mirb: Sluffpruttg mit ’/» ©reljung linfg jum jpodftanbe 
beg redjten 23eineg im Sattel, mdljrenb bag linfe SBein feitfpreijenb 
iiber bag ft’rettj erljobett ift ober auf bemfelben aufliegt. ©ie £>anbe 
miiffen babei ttatiirlidj ben anfanglidjen ®riff medjjeln. giifjre id) 
bie Ubitng nun fo aug, bafj idj, ftatt 
mit bem redjten 23eitt attfjuljoden, auf 
bie linfe fpferbfeite burdjljode unb gleidj= 
jeitig bag fpreijenbe linfe 23ein nadj ber 
redjten ifBferbfeite Ijin fenfe, babttrdj alfo 
jum Seitfitj auf bent redjten Sdjettfel 
bejm. mit meiterer */*  ©reljung linfg 
jum dieitfiti gelange, fo bejeidjnet man 
biefe Ubung mit „Diabeł." gig. 17.

34. Uberfdjlag. Sin Softfiibern 
bie 23reitenaje beg Seibeg mit Stiijj 
ber .fjdnbe (audj Unterarme, menn 
ntan mili), mobei, mie in gig. 18, 
bie Slrtne gebeugt (ficłjerere ©ar= 
ftellunggmeife) ober geftrecft (gemag= 
tere ©arftellunggmeife) feitt fbnnen. 
?ltidj finb bie Slrme anfangg ge= 
ftredt unb bann gebeugt ober an= 
fangg gebeugt uttb jutn Sdjlufj ge= 
ftredt. ©er Uberfdjlag erfolgt ent= 
meber aug bem Stanbe bor bem 
ipferb, aug bent Slnlauf, betn Stii£ 
oorlingg, ober aug bent ©nieen, bent 
Jpodftanbe, bem Słeitfifj ober ber 
Stii^mage. (Slttf bag Uberfdjlagett 
aug bent „SBorfdjmingen" mirb in 
bem betreffenben Slbjdjnitte ljittge= 
miefen merben.) gigur 18 jeigt bie
$ulfe. Sie follte nie fefjlett uttb mo móglidj Oon jmei ‘'Ulanu gegeben 
merben.
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®anj obiger dljnlidj ift bie

35. SSermanbt ift bem 34 befdjriebenen Uberfdjlag ber ®dren= 
fprung, gig. 19, mobei j. Ś.

■ aug bem 9łeitfi§ im Sattel, bie 
£jdnbe fammgriffg auf ber fpinter= 
paufdje mit Slufftufsen ber linfen 
Sdjulter auf bag .ftreitj ein Uber® 
fdjlagen fdjrag irnrmarfg (Ijier nad; 
ber linfen fJJferbfeite tjin) ftattfinbet.

36. SBage unb fjjanb = 
ftefjen. Dbgleidj eg feine Uber= 
fprunge finb, mollen mir biefe 
Ubungen bodj Ijier befjanbeln, ba 
beibe jebenfaHg burdj bie immer bei 
ifnen erforberlidje ©reljung urn 

, bie S3reitenaje alg ©eilbemeguttg
beg Uberfdjlageng ben Uberfdjldgett bermanbt finb.

©ie ŚBage, am IfSferbe naturlidj nur SBage im Stii|, mirb fo
eingeiibt, bafj ber ©urner aug bem fReitfife auf bem Slreuj ofjne S3ein= 
fćtjluf? Ijodenb aitffniet, mit ber linfen .fjaub riftgriffg auf ber S3orber= 

paufdje unb mit ber redjten §anb 
fammgriffg auf ber §interpaufdjje 
ftiifjt, ftarf uorbeugenb ben redjten 
(Sllenbogen in ber Seiffengegenb 
gegen bie recEjte .fjiifte ftufjt uitb 
enblidj bie fttiie ftufjfrei ntadjt. 
©amit ift junadjft eine uimollfom 
mene Slitgfiiljrung ber SBage erreidjt, 
morattg ficfj burdj Streditng beg 
3łumpfe§ unb ber f8eine bie ridjtige 
SBage aug bem Steitfifj ergiebt, 
mie fie gig. 20 geigt.

SBage aug bem Seitftiifje uor= 
littgg, nur baf? bei lefeterer bie fidngenaje beg ©urnerg mit berjenigen 
beg fpferbeg nic^t gleidj lauft fonbern fie quer fdjneibet. ©ie 
SBage mit beiben untergeftellten (Sllenbogen mirb barge= 
ftellt, inbem bie linfe .fjanb, ftatt mie oben riftgriffg auf ber S3orber= 
paufdje ju ftufjen, gleidj ber redjten fammgriffg auf ber <£jinterpaufdje 
ftiifjt. ©iefe linte £janb fann aber aud) ganj grifffrei bleiben unb 
ber linfe Slrm auf= (bejm. tmr=) geftredt merben, alg SBage auf 
einem Slrm. (Snblid? fbnnen beibe fjanbe grifffeft bleiben, bie 
(Sllenbogen aber ftiifjfrei gemadjt merben, alg freie SBage. — Sn 
ber SBage auf beiben Slrmen fann audj in mageredjter (Sbene (alfo 
um bie ©iefenaje beg fiorperg gebrefjt merben; ber redjte Slrm, attf 
beffen (Sllenbogen ber £eib mit ber ^iifte geftiifet ift, bieibt Ijier im 
®riffe ber £janb an ©rt mitbreljenb feft, maljrenb bie linfe <£janb 
freifenb ben @5riff nadj S3ebarf dnbert. Sn foldjer SBeife Ijalbe uub
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gange ©reljung unb bariiber (©ref) ling). ®ef)t man aug bem 
SKenbogenftiifee redjtg in benfelben linfg, jo entfteljt eitt 2B a g e ro e dj f e l. 
©ei ben Iibungen ber SBage ift §iilfe injofern feljr groedmdfeig, alg 
ber ©ortttrner baburdj ben angftlidjen Slnfattger bei ber notroenbigen 
©orbringung feineg Sdjroerpitnfteg fidjer madjt.

37. ©ag .fjanbfteljeu gejdjiefet roie ber Uberfdjlag mit gebeugten 
ober geftredten Slrmett aug bem Staitb, bem Stiife ober einer anberen 
Slitgganggljaltung g. ©. aug bem Sdjroebeftiifee mit .f)odIjalte ber ©eitte. 
©ie Slugfiiljrung gefcfeieljt mit meljr ober roettiger, 
ja felbft „gang oljne Sdjroung. Sine beliebte Ubung 
ift ber iibergang bom .fjanbftanbe mit gebeugten 
gum .£>anbftattbe mit geftredten Slrnten, rooraug in 
ber SBieberljolung bag Slrmroippeii im .fjanbftanb 
entfteljt. Śllg Srfdjroernngen beg fjjanbftatibeg 
bienen anfjerbent: Stufeeln unb <Stiitrl}iipfcn an ©rt, 
roie aitc£j Stufeeln oon bem Stiife aitf ben ifJaufdjen 
junt Stiife in ben Sattel unb umgefeljrt unb ©eitt= 
beroegungen im .^anbftanb. ©ie nebenfteljenbe 
gigttr 21 oeranfdjaulidjt roie fidj ein ©urner aug 
bem ^janbfteljen gum Sdjroebeftiife mit ^odljalte 
nieberlafit unb aug biefent gum Sdjroebeftiife mit 
©orljebljalte ber ©eine bitrdjljodt. 2Bir oerroeifen 
an biefer Stelle aitdj auf bag Sfopffteljen int
Seitftanbe forooljl roie im ©Łuerftanbe mit oerjdjiebener Stellung beiber 
Jpattbe ober nur einer fjjattb, foroie auf bag Sdjulterfteljen, roeldjeg 
aug bem oorljer befdjriebenen ©arenfprung Don felbft Ijeroorgeljt.

38. greifpriinge finb foldje, bei roeldjen bag $ferb oljtte ntit» 
roirfenben Stufe ber .fjanbe iiberfprungen roirb. ©en iibergang Ijiergu 
bilben bie fogenannten ©iebfpriinge, roobei bie -fjanbe teilroeife 
nodj gur ^jiilfe genommen roerben. SJJaii beginut bte Siniibung ber= 
felbett mit einem greifputng mit Slnlaitf unb einem auffpringenben 
93ein gum Sbtieen, gum §odftattb ober gum Stredftanb eineg ober 
beiber ©eitte aitf bem Sattel, roobei gu benterfen ift, bafj < f 
bereit fteljenbe fpiilfe audj nod) fiir 
geljorige ©efeftigung beg ©ferbeg 
geforgt roerben ntufj, toeil foldjeg 
burdj einen ungefdjidten Sprung 
umgeroorfeit roerben fbnnte. ^ierattf 
folgt ber fogenannte Ij albę © i e b= 
fprung gum Sife, oljne ober mit 
1lt unb x/2 ©reljung, audj eitt grei= 
fprung, roobei bag eine ©ein iiber 
ben Sattel Ijodt, roiiljreitb bag anbere 
biegfeitg fdjliefjt, ber fjalbett ^ode 
entfprecfjenb. ©er fogenannte gange 
©iebfprung, gig. 22, gefdjieljt fo, 

aufjer ber



304 gtoeiter Seil. SJuralefjre.

bafj nadj gefdjeljenem Sluffpritng unb nadjbent bie Seine int gluge 
bereitS iiber ben Sattel gelangt finb, mit ben <£janben auf ben jfSaufdjen 
ttocE) eitt 3lbftofj gegeben mirb.

39. 3118 ©rfdjmerung bient a) ber Stiife nur einer ^anb, 
b) ©reljungen nor bent Stieberfprung, c) fdjrager Slnlauf. ©efdjalj 
bei ben oorau8gejdjidtett ©iebfpriingeu ber 3Iuffprung nur mit einem 
gufje, fo mirb bei ben greifpriingen ba? ^ferb nun aud) mit 3luf- 
fprung beiber ^iifśe, bei .fjjod= ober Seitgratfcfjljalte ber Seine iiber- 
fprungen. Sorgefdjrittenere ©urner, bie baran Sergniigen fittben, mirb 
unter Soratt8feputtg fidjerer §ilfe aud) ber freie Uberfdjlag (Salto 
mortale) ju geftatten fein.

40. 3118 fjjcdjt fprung, gig. 23, bejeidjnet man eittett freien 
Sprttitg iiber ba8 ifjferb, beffen ©gentiim- 
lidjteit barin befteljt, bafj nad) gefdjeljenem 
fraftigen Sluffprttng auf beiben gitfjen ber 
Springer mit oorgeftredten 3Irmen in fladjent 
Sogeit iiber ba8 sf3ferb fliegt ttttb erft jenfeit8 
auf ben Sdjultern ober Slrrnen eine8 bereit 
fteljeitben ©efćttjrten Stiife nimmt unb fo 
jum fJlieberfprunge Oor bemfelben gelangt. 
Sm galle be8 9Kifjlingen8 be8 Sprttnge8 
Ijat jener Oefaljrte bie Slufgabe, ben Springer 
aufjufangen unb oor Sdjaben ju bemaljrett. 
©er Sprung mirb aud) fo au8gefiiljrt, bafj 
ber Springenbe eitt Stii^ljiipfen Oon ben 
jpaitfdjen auf bie Sdjultern be8 £jilfefteljen= 
bett au8fiiljrt unb geiibte ©urner oerbittbett 

ben <£jedjtfprung mit einent Uberfdjlag iiber bett ^ilfegebenbett.
41. SBenbe (fonft romattifdj bie Volte, baljer Soltigieren fiir 

fiir jpferb=Sprittgett ttodj bi8 jur fReujeit iiblidj). ©en gortnett be8 
S8etibeauffi^en8 entfpredjenb finbet bei ber SBenbe ein Uberfpringen be8

f]Sferbe8 ftatt. ©a8 SBettbeauffitjett 
(oergl. 9ir. 7) ift Ijier baljer audj bie 
geeignetfte Soriibung, ber man einem 
3luffprung mit Seitfdjmingen beiber 
Seine j. S. ttadj ber redjten Seite 
mit V*  ©reljung linf8 im Sdjmung 
unb SRieberfprung, oljne ober mit 3ttritd= 
breljett, Oorau8fdjidt unb einen SŚettbe- 
fdjmung redjt8 jutn jpodftanb eine8 
Seine8 ober beiber Seine auf bem 
fireitj, fomie junt Siegeftiifee oorling8 
mit 3lbfprung ttadj ber redjten Sferb- 
feite folgen Ićifet. ©er jffienbejdjmuttg 
junt ^jodftatib auf bem ®reuj, gig. 24, 

mit folgenbem SBenbeabfprung redjt8 nadj gefdjeljenem (Sriffmedjfel
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ein ilberfpringen beg ifSferbeg in

3rig- 25.

mttrbe friiljer mit Slffenfprung unb 
biefer fpaltung mit Slffenmenbe 
bejeidjnet. Stiidj ber SBedjfel beg 
Slffenftanbeg Oom .Itreuj auf ben 
•fjjalg mit x/2 ©refjttngen, in fort- 
gefefjter ^reigbreljung S(ffen = 
m ii Ij l e genannt, mttrbe friiljer oiel 
geiibt unb oerbient andj jefet nodj 
Seadjtititg. ©iefen Ubungen folgt 
bie SB e n b e felbft, bie jum SRieber- 
fprttttg an ber redjten ifjferbfeite 
fiiljrt. gig. 25.

Stiifjt ber ©urner mit ber 
linfen fjanb auf bie £jinterpaufdje
unb ber redjten fpanb attf bag firettj (SBenbe iiber bag ftrettj), 
fo entfteljt infofern eine bebeutenbe Srleidjterung beg Sprungeg, alg 
bie SSeine nur mafjig Ijodj riidmartg attfgefdjmungen ju merben brattcfjen, 
um jenfeitg jum SHeberfpritnge ju gelangen. ©egljalb beginnen audj 
mit biefer gorm bie Ubungen ber SBenbe; unb eg mag fogar anfdng= 
lid) gar nidjt einmal barauf anfommen, bafj ber attgeljenbe ©urner 
mit bem Slieberfpntnge mirflidj ben fiir bie SBenbe iiber bag Slteuj 
angeorbneten Slieberfprunggpunft a erreidjte, fonbern nur b, momit erangeorbneten 9?ieberfpritnggpunlt a erreidjte, fonbern nur b, momit 
bann bag Slbfdjmingen mit Slnlaufe bon ber Seite 
gemadjt Ijat. Slttdj bei ber nun folgenben SBenbe 
redjtg iiber ben Sattel alg ber getx>bf)nltc^en 
gorm ber SBenbe, mirb ber orbnunggmafjig bei c mit 
(Mriff ber linfen fpanb auf bie iBorberpaufdje im 
Stanbe feitlingg erfolgenbe Slieberfprung jumeilen

d 

b

Stanbe feitlingg erfolgenbe Sftieberfprung jumeilen mit Slbfidjt 
ganj jmedntafjig nad; d: SBenbe mit Ołiicfmartgfdjieben, 
e: SBenbe ntit 25or fpringen ober f: SBenbe in bie SB 
Oerlegt. giir bieSBenben aitg bem Stanb 
unb Stiib finbet alleg obige entfpredjenbe 
Slnmenbung. Sludj mit Siiftgriff beiber ^jćinbe 
auf einer ^SaufcEje finbet bie SBenbe ftatt.

42. SBenbe mit ©reljttngett. £jier- 
unter oerfteljt man foldje SBenben, bei meldjen 
maljrenb beg llberfcljmungeg unb nodj oor 
bem Dlieberfprung eine ©reljung ftattfinbet. 
©ie SBenbe redjtg mit 1/2 ©reljung linfg mirb 
alg ©reljmenbe bejeidjnet, maljrenb fiir 
eine SBenbe redjtg mit ‘A ©reljung redjtg 
ber Slttgbrttd SB ettbef eljr e ober SBenbe 
jur ^eljte gebraućfjlicEj ift.

43. § o dj m e n b e. ©ie §odj= ober fteile 
SBenbe, gig. 26, unterfdjeibet fidj Oon ber 
ben ©urner im Uberfdjmunge big jur mage=

9?avenftein, ®olt3turnt>udj. 

unb 
nad) 
eite
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redjten 2age iiber bag Spferb bringenben getwutinlidjert SBenbe baburcb, 
baf? fjier burd? fraftigen Sluffprung unb Stemmftreden ber ftiifjettben 
Slrnte ber ®iirper iiber biefe® SJłafś Ijinaug, ja big junt <£janbfteljen 
aufgefdjmungen merben muf?, moraug bann entmeber — SBenbe redjtg 
angenotnmen — bte redjte §atib ben Stiif? aufgiebt uttb bie 93eitte 
junt Słieberfprunge gefenft merben, ober bie linfe §anb ben Stiif? attf= 
giebt unb junt fRteberfprunge gemiffermaffett ein Ułabfdjlagen (ober 
Uberfdjlag feitmart®) erfolgt. 3ur (Siniibung ber £md?menbe pflegt 
ntan irgenb einen leidjten (Segenftanb (SJłii^e, fjjut) auf bag Śfreuj 
ćfjalg) beg ffjferbeg ju legen. gertige Springer laffen ftatt beffen 
einen SJlann auffifjen. Sług bent ^odjmenbefdjmung fann ntan aud?, 
ftatt aitf ber Senfeite, auf bent ifSferbe felbft junt Stanbe niebcrjpringen, 
alg SBenbefdjmung junt Stanb. Sbenfallg ntit 33ermeibung 
beg 3lieberfprungeg fiiljrt fdjon eine maffige ^odjmenbe mit V» ©reljung 
linfg jum Seitftiifje Oorlingg auf ber redjten ififerbfeite alg SB en be 
jum Stiifje oorlingg, meldjer iibung bann bie oerfdjiebene 
Spreijauffijjarten, 33einfteife u. f. m. angeljdngt merben.

SBenn nun bei allen SBenben alg Oiefetj fiir funftgeredjte Sług’ 
fiiłjrung geftrcdte £age beg fieibeg maljrenb beg Uberfdjmingeng gilt, 
fo fann bod? aud? eine iBeugung in ben .fjiiftgelenfen (SBinfelmenbe) 
ober eine foldje in .fjjiift’ uttb Sniegelenfen jur jpodl?altung (Slffentoenbe) 
jugeorbnet merben, mag Ijier nur beilaufig bemerft merben foli.

§injufiigen mollen mir nodj bie SBenbe alg 
ged?tfprung_ mit fdjrdgem Slnlauf, mobei bie 
linfe .fpanb auf ber 33orberpaufdje ftiifjt unb ber 
Sluffprung mit bem linfen guf? erfolgt.

44. ftebrc. ©en gormen beg $el?rauffif?eng entfpredjenb, finbet 
bei ber Sleljre ein liberfpringen beg iĘferbeg ftatt. ©ag .fteljrauffipen 
(oergl. II 9łr. 6) ift batjer Ijier anćĘj bie geeignetfte 33oriibung. SBir 

nennen .Steljre redjtg, menn bei bem 
Uberfdjmung bag redjte 33eitt Ooraitgebt. 
©ie gig. 27 jeigt bie ftcbre redjtg 
iiber ben Sattel, meldjer bei bem S3or= 
turnen bie leidjtere .fteljre redjtg iiber 
ben §alg oorangefjt unb bie fdjmierigere 
.'fte(?re redjtg iiber bag ®reuj folgt. 
SSerftefjt fid?, baf? bem entfpredjenb fidj 
ber @riff ber §anbe orbnet (fo j. 33. 
bei ber .Steljre iiber ben fjjalg, bie linfe 
fjjanb aitf bent £jalg, bie redjte auf ber 
SŚorberpaufdje) unb ebenfo ber 9£ieber= 
fprungort, ber auf ber redjten fJSferbfeitegifl. 27.

mit Sluflage ber linfen .fjaitb auf bem £jalg, ber SSorberpaufdje ober 
.gnnterpanfcEje im Stanbe feitlingg junt fjŚferb erfolgt. @g fann jmar 
audj bei ber Słcbre bie SSerlegung ber 3łieberfprunggftelle riicf ober
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rrorroartg ftattfinben, roie oben bei ber SBenbe unter 9?r. 41 gejeigt 
ift; bodj eignet fid) bie Beljre in biefer Sejieljttng roeniger ju fdjbtten 
©arftellungen.

$ur $iilfe fafst man, jenfeitg ftefjenb, ben Springer mit ber 
linfen £janb am redjten Dberarm, roaljrenb ber redjte 2lrm jur Unter- 
ftii^ung ber iiberfcljroingenben Seine bereit ift.

45. ©ie Sbeljren aug bem Stanb unb Stiifee bebiirfen feiner 
befonberen Srflarung, aud) roerben ółefjren aug bem I)ol}en IRiidfdjroingen 
ber Seine auggefiifjrt.

46. Sbefjre mit ©reljungen. 2Bie bei ber SBenbe fann audj 
bei ber Śłefjre eine ©reljuttg roaljrenb 
beg liberjdjroungeg ber Seine unb 
nod; oor bem Słieberfprung augge= 
fiiljrt roerben. ©ie ^beljre redjtg mit 
b'2 ©reljung linfg Ijeifjt ©reljtefjre, 
roaljrenb eine .'fteljre redjtg mit 1/s 
©reljung rećbjtS Śefjrroettbe ober 
.iteljre jur SBenbe genannt roirb, 
gig. 28 jeigt bie ©reljfeljre retfjtS 
iiber ben £jalg. Silit erfolgenbem 
Slieberfprunge ®riff mit ber redjten 
•fjanb auf ber Sorberpaufdje, bie Stirn 
naci) bem Sbreujenbe.

47. ©ie ^jodjfeljre fiiljrt, ber .fjodjroenbe aljnlidj, bie Seine
beg Springerg Ijoljer alg roageredjt iiber bag ifjferb roeg, bodj nidjt 
itt ber nur ber ŚBenbe eigentiimlidjen SBeife big jum fjjanbfteljen. 
Bur Semeffung biefeg Sprungeg pflegt man auf ben §alg (ze.) geeignete 
GŚegenftdnbe aufjuftellen, bie beim Uberfdjroingen ber Seine nidjt łjerab 
gemorfen roerben biirfen. Sridjt man im ^odjfe^rfdjroung biefen ab, 
fo fann man ftatt jum Slieberfprunge jenfeitg, jum Stanb auf bem 
ifSferbe gelaugen: Abel)re jum Stanb. _______

48. Sleljre alg gedjtfprung mit fdjrdgem 2ln= i__ I__ I__ I
laitf, roobei bie redjte .fjanb auf ber .fjinterpaujclje
ftiifet unb ber Sluffprnng mit bem linfen gufj erfolgt, 
ift eine leidjt toerftditblidje Ubung.

49. Sine fogeit. Seljre riidrodrtg erljalt man, inbem man 
nad) SInlauf unb Sluffprung im gluge linfg umgefefjrt, fliidjtig Stiife 
riidlingg genommen unb fo mit nodjmaliger l/4=©reljung, jebodj redjtg, 
ber Uberfdjtoung beiber Seine iiber ben .fjalg auggefiiprt roirb.

50. Snblidj fbnnen ®eljre ttnb SBenbe, foroie audj glanfe 
(Sir. 51) — nadjbent fie in iljren gerobljnlidEjen gormen griinblidj 
burdjgeiibt finb — audj iiber jroei unb meljr nebett einanber geftellte 
iPferbe ober iiber eine Ijinter bem i^ferbe aufgelegte Springfdjnur aug= 
gefiiljrt roerben, roie roir fdjon friiper bieg bei mefjreren Spriingen 
gefepen unb befdjrieben Ijaben.

20*



308 3'veiter $etl. Jurnteljre.

51. glanfe. SBdprenb bet SBenbe unb Jtepre bet bent Uber= 
fctjtuuiu} 74=©repung (unt bie £dngenaj;e beg ©urnerg) ftattfinbet, 

gefcpiept bie planie, roie gig. 29 
jeigt, optte eine fotrfje. SSerftept ftc£), 
bafś aitcp ntit biefem Sprunge meift 
alle biejenigen gormen in SSer- 
binbung gebracpt roerben tbnnen, 
roie roir eg bei SBenbe uitb ®epre 
gefepen Ijaben; bod) reidjt eg fiir 
beit SSebarf beg ©urnplapeg ge- 
roópnlicp pin, bie glanfe eittfacp alg 
foldje mit Slniauf unb aug bem 
Stanb uitb Stupę git iiben. fjiilfen 
apnlid) roie bei SBenbe unb Vepre. 
Wtan bejeicpnet bie glanfe alg 

„linfg" roenn bie Skinę linfgpitt (nacp ber fjalgfeite) auffcproingen. 
^auptfaipe jur Slugfiiprung einer guten glanfe bieibt eg, bafj bie 
anfanglicpe leidjte SSeugttttg im ^iiftgelenfe fdjon iiber bem $ferbe ju 
einer oollen Stredung beg ^tbrperg fiiprt. Slucp bie glattfe gefcpiept 
foroopl aitg betn Slniauf, roie aug bem Stanb unb bem Stiip unb 
eine glanfe rećptg mit J/4 ©repung linfg roirb jur glanf euro en be, mit 
x/4 ©repung redjtg jur glanfettfepre. Slttf bie ^ocpflanfe, 
bie glanfe alg gecptfpruitg unb auf bie glanfe riidrodrtg aug 
bem Stupę riidlingg fei fttrj pingeroiefen.

VI. OJ ej cproiinge.

Sttbent roir „baś burd) bie Uberjcprift angebeutete GJebiet oon ju= 
fammengefepten Ubungen betreten, fann eg nidjt bie Slbfidjt fein, eg 
irgenbroie erfdjopfen ju rooUen. SBar eg fcpon bei ben in ben 3lb= 
fcpnitteit I—V gegebenen GJrunbfornten ber Seiteitjpruttge itntpunlicp, 
auf alle babei ntbglicpen Slbanberungen, Slugfdjmiidungen u. f. ro. eitt 
jugepen, fo nocp oiel roeniger pier. roo aug jenen GJrunbformen G5e= 

bilbe ber mannigfacpften Slrt, gleicp einer 
fcpbnen ifJoefie, aug einfacpen Scpriftjeicpen 
jufammengefept roerben follen. ©ie Śe= 
fcpreibung eittiger ber gangbareren, pierper 
gepbrigen Ubunggfalle leiten roir cin, bitrd? 
bie Slufjaplung einiger Ubunggformen bie 
man grabę bei ber gufamntenfepung oon 
GJefcproitngen befonberg ju oerroenben be= 
liebt unb mit eigenem Słamett bebacpt pat.

52. Stab. Spreijt ber ©urner aug 
bem Seitftiipe oorlingg, roie in ber bei- 
ftepenben Slbbilbung gig. 30, mit betn

W 30- retpten SSeitt um ben redjten Slrm perum 
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mit ©refeung linfg auf bie redjte Sjjferbfeite f)inu6er unb oon ba, 
unoermeilt begfelben SBegeg mieber juriid, fo nennt man biefe ilbung 
SBorfdjmingeit r e cfe t g. Safjt man nun biefem SBorfcfemingen (bejm. 
SBor= unb guriidjcfemingen) irgenb eine Slrt beg Sluffifeettg ober iiber= 
feaupt eine Ubung, bie aug bem. freien Stiifee jum Sife auf bem S|Jferbe 
fiiljrt, folgen, jo feeifjt biefe SBerbinbung„.fMbeg SRab", melcfeer SBejeidj= 
nung bann allerbingg bie Slngabe ber ilbung, meldje bem SBorfcfemingen 
angefeangt merben joli, folgen ntufj, j. SB. „fpalbeg SRab mit Śtefer= 
auffifeen jum SReitfife auf ben §alg" ober, jefet iiblicfeer 
„SBorfcfemingen red)tg mit Seferauffifeett junt 9łeitfife 
auf bett alg." $olgt bent SBorjdjmingen aber ein llberfdjmung, 
ber mit einem SRieberfprung neben bag SPferb enbigt, jo feeifjt bie 
ilbung „(Sanjeg SRab", j. SB. (Sanjeg SRab mit jpode ober 
SB o r j dj m i n g e n r e dj t g mit jp o d e. ^diifig bringt man bieje Slrt 
ber Ubungen audj in ber SSeije jur Slugfiiferung, bajj bag SBor
fcfemingen jum SRiebetfprung auf bag SBrett fiiljrt, an meldjent ficfe 
unoermeilt ein Scfemnng auf ober iiber bag SPferb anfdjliefjt. Sion 
bejeicfjnet biefe ilbungen alg „SR ab mit jmifdjen fprung".

53. Sdjraubenrab nennt man bie ilbung, bei ber aug bem 
Stiifee Oorlingg j. SB. bag linie SBein Ijinter bem redjten feer mit 
einer ©refeung linfg iiber bag ®reuj unb Oon ba unoermeilt jum 
freien Stiife, an ben ficfe bann mieber Sdjmiinge auf ober iiber bag 
SPferb anfcfeliefjen, juriidgefdjmungen mirb.

54. SRab aug bem Stiifee riidlingg. Sług bem Stiifee 
riidlingg, jn bem man attg bem Sluffprunge mit 1/2 ©refeung ober 
aug bem glanfenfcfemttnge iiber bag ^Sferb, 
gelangt, fdjmingt bag eine SBein iiber 
ślreuj ober §alg juriid unb mieber oor, 
unb eg folgen mieber Sdjmiinge auf ober 
iiber bag SjSferb.

55. ginte mirb bag SBorfdjmingen 
beiber SBeine (im fylanfenfdjmung) iiber 
fceuj ober §als mit unmittelbarem SRiid= 
fdjtoingen jum freien Stiife genannt. SReifeen 
ficfe biefem $inte=SBorfdjmingen, f^ig. 31, 
mieber Sdjmiinge attf bag Spferb an, fo 
fpricfet man Oon „^jalber ginte", bei iiber*  
fdjmiingen jum Stanb aber Oon „(Sóanjer
ginte" unb, fpriugt man nacfe bem SBorjdjmingen erft nieber, „fjinte 
mit gmijdjenjprung".

56. 2llg*„SRab  aug bem Scfemebeftiifee jmifdjen ben 
Sir men" bejeicfjnet Sion, menn man bag linfe SBein feodenb ober 
jpreijenb jum Seitjcfemebeftiife iiber ben Sattel fdjmingt unb barauf 
bag recĘjte SBein jpreijenb iiber bag SjSferb um ben recfeten Slrm feerurn 
unb Don Ijier fofort junt Scfemitttg auf ober iiber bag SfJferb juriid.
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^aben roir fdfon in ben Slbjdjnitteit III, IV itnb V, roelclje bie 
Sijjroecfyjel, ben ścbroebeftiib, bag Śeinfreifen unb bie Uberfpriinge be= 
banbelten, auf eine grofje $abl oon ©efcbroiingett Ijingeroiefen, fo ntbgen 
bier nodj einige befonberS gangbare Ubitngggebiete angebeutet roerben, 
roafyrenb roir fiir ifyre SBerroenbung im ©urnbetrieb auf bie JBeifpiele 
im britten Seile oerroeifen muffen.

57. ©urd)boden mit einem 23eine jum <Sifj ober <Scfyroebe= 
ftiib mit anfdjliefjenbem Uberfpreijen beg anberen Seines junt Stiife 
riidlingS, ans roeldjetn obne śdumen, irgenb eine Slrt beg Sluffi^eng 
unb Slbfifjeng jur Slugfiibrung fommt. ©benjo aucb ©ttrcbbocfett beiber 
SBeine junt Stiife riidlingg ober ©ratfdjen mit angeł)dngten Ubungen.

58. Spreijen eineg 93eitteS jum ®eitjcbroebeftiifee mit 
fofortigem SRiidboden begfelben iBeitteS unb angelfaugten Śdjroiingen 
auf unb iiber bag ^Sferb.

59. <£>dcfen ober Spreijen eineg 93 ein eg junt Seit*  
ober Cuerfdjroebeftiibe mit angebćingten Scfjeren unb Stbfi^en in 
Oerfdjiebener §ornt.

60. ^oden ober Spreijen jum SeitfĄroebeftii^e mit 
angelfdngten 93einfreifen unb fdjliefjlicbent Slbfiben bejro. Uberfprittgeii.

61. $Ianfenfcifroung jum Stiife riidlingg mit Stiid 
fpreijen jum <Sif3 ober (Sdjroebeftiifc unb anfdjliefjenben Ubungen.

62. glanf enfdjroung mit */«  ©reljung jum @tii| auf bag 
fireuj ober ben .§a(g mit 93orfdjroingen uttb angeljdngten Scfjroungett 
auf ober iiber bag iPferb.

63. fętanfenfdfroung j. 93. linfg jum Sdjroebeftiib iiber ber 
SSorberpaufdje, bie linfe §anb jroifdjen ben 93einen, unb aus biefem 
3łii(ff)ocfeu recfjtS jum SBorfcfjroingen linfg mit angebangten Scfyroiingen 
auf unb iiber bag ifSferb (friitjer Ubrroerf genannt). Statt beg ^laufen- 
fdjroiingeS fann aud) ein SBolffprung junt (Sdjroebeftiife ben Slnfang 
rnadjen.

64. Sp_reijen mit Vs ©rebung jum Scbroebeftiif unb 
angefjdngten Ubungen. 3- 23- Wii*  utit ®nff ber recfjten fpanb ellettgriffg

auf ber S3orberpaufd)e bag recbte ©eitt 
mit */2  ©rebung linfg junt Sdjroebeftiif 
iiber, gig. 32, roobei bie linfe §anb 
auf ber fjnnterpaufcbe ®riff nimmt; bann 
folgt unmittelbar ein 9tiidfpreijen be? 
linfen 93eineg jum Stiife oorlingg an 
ber recbten ijjferbfeite mit angebangten 
Scfroilngen auf*  ober iiber baS ifSferb 
ober ein fofortigeS 9Sorfpreijen beg redj*  
ten 93eineg jum Stiife riidlingg mit 
angebangtem Sluffif en oberftberfdjroingen 
aug bem Stiife riidlingg. ©em Spreijen 
jum Stiife oorlingg ober riidlingg tann 
audj gleicf? bag SŚorfcbroingen beg au*
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beren SBeineg angepangt werben unb bann fbnnen Ubungen aug bent 
SBorfdjwingen folgen.

65. Sdjraubenauf fi^ett riidwartg junt Seitfdjwebe- 
ftiifc aug bem Slnfprung mit angefjangten llbungen wie in 77.

•fjierljer gefjbren audj:
66. glanfenfdjwuug iiber ba§ ^ferb jum fliidjtigen 

Stiifje riidlingg ntit Sdjraubenauffi^en Oorwartg jum ffłeitfifs 
auf ben £jalg ober bag Sreuj mit angefiigten Ubungen.

67. glanfenf djroung j. SB. redjtg iiber bag Sreuj jum fliidj*  
tigen Stiige riidlingg mit angefiigtent Seljraitffi^en gum Ułeitfi^ auf 
ben ipalg ober Seljre iiber ben jpalg (= Śoppelfefjre) junt Stanb an 
ber linfen SfSferbfeite bejw. ein Sreigfeljrauffi(jen jum Sieitfitj auf ben 
fpalg, wobei bag GJefiĄt bem Sreujenbe jugewenbet ift, ober eine 
Sreigfeljre jum Stanb an ber redjten ipferbfeite.

68. Sreigflanfenfdjwttitg aug bent Stanbe jum Stanb, 
aug bem Stanbe junt Stufe, aug bem Stiife jum Stupę mit angefiigten 
Ubungen; audj fortgefepte Sreigflanfe.

69. SBenbefdjwung mit Seljrauffipeii unb Sefjre. 
Sług bem Slniauf ergreift im Sluffdjwunge ber Surner bie SSorber*  
paufdje fammgriffg ntit beiben §dnben unb fdjliefjt au einen SBenbe*  
fdjwung redjtg iiber ben Sattel ttnb bag Sreuj ein Seljrauffipen linfg 
auf ben .fjjalg ober eine Seljre linfg jum 97ieberfprung an ber linfen 
bejw. eine Sreigfefjre jum Ślieberfprung an ber redjten ipferbfeite.

70. ©oppelwettbeaitffipen unb ©oppelwenbe. 3- 23. aug 
bem Seitftaube oorlingg neben bent Sreuj mit Sriff ber linfen £>anb 
fatum*,  ber redjten ellengriffg auf ber §interpaitfdje fdjwingt fidj ber 
Surner mit SBenbefdjwttng redjtg ttnb ‘A Sreljung linfg junt fReitfip 
in ben Sattel, greift mit ber redjten Saab attf bag Sreuj unb oollfiifjrt 
bie Sefjre linfg iiber bag Sreuj; ober aug bem Seitftaube oorlingg neben 
bem Sattel mit Sriff ber linfen §anb ellengriffg auf ber .<pirtter=, 
ber redjten riftgriffg auf ber SSorberpaufdje ober im Sattel (ber redjte 
Slrm liegt iiber bent linfen) Oollfiiljrt ber Surner bie ©oppelwenbe 
redjtg junt Stanbe feitlingg neben bem Sattel an ber linfen ifJferb*  
feite; ober ber Surner fcfjwingt aug bem Stanbe wie oorfjer mit ©riff 
ber redjten £janb ellengriffg auf ber fjjinterpaufdje uitb Stiip ber 
linfen jpanb im Sattel jur Stiipwage auf bem redjten Sllenbogen 
ttnb bretjt fidj nun linfg um bie Siefenajęe jum 9łeitfip auf ben Sattel 
ober ben £)a(g ober mit fdjliefjlidjent Ubergreifen ber redjten Ipanb 
auf bag Sreuj junt Slieberfprung an ber linfen jpferbjeite.

71. Sprung jur SBage auf einem Sllenbogen unb mit 
Sreljung um bie Siefeitaje Sdjwiinge auf unb iiber bag ^ferb.
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VII. (Sefpriinge.

Unter „Giefpriinge" finb SSerbinbungen bon Spriingen ju oer= 
fteljen, bet meldien ber -Jlieberfprung be§ einen (Sprungeg gum fofor= 
tigen Sluffprunge fiir einen neuen Sprung benufet mirb. Sntmeber ift 
bie gorm beg neuen Sprungeg bon ber beg erften Sprungeg nidjt 
unterfcfeieben, ober man fpriugt in ber einen SBeife iiber bag $ferb 
feiniiber unb in einer anberen SSeife juriid.

So fann ficfe an eine ©refefefere junt Seitftanbe oorlingg eine 
tteue ©refefefere anfcfeliefjen ober eg fann eine einfadje Sierrę, eine 
SBenbe, ein liberfcfelag, eine fpode, eine GSratfcEje a. f. to. folgen. 
SUian bejeidjnet aber auci) fdjon alg „©efpriinge", menn einem Sprunge 
jum freien Stiife, jum Śluffnieen, jutu Sluffeodeit, ju einer Scfemebe= 
ftiifeart ein Jłieberfprung an ber Stelle beg Sluffprnngeg folgt, unb 
biejent unmittelbar ein Sprung auf ober iiber bag sf3ferb angefeangt 
mirb. ©ag bei ben (Sefdjmiingen angefiiferte „9tab mit fjmtjcfecm 
fprung" geljbrt alfo eigentlidj feierfeer, mie benn iiberfeaupt ben an= 
gefiiferten Oefdjmiingen leicfet bie bem (Sefpriinge eigentiimlicfee fyorm 
gegeben merben fann. ©arum mirb bem iBorturner, ber fitf) in bie 
eine Ubunggart eingearbeitet Ijat, bie anbere nićEjt fcfemer fallen, unb 
mir felten ung meitergefeenber Ślugeinanberfefeungen bejm. ber 2luf= 
fiiferung befonberer ©efpriinge iiberfeoben.

Sas Sprittgctt ant Tang itt bte plafin geftefrten 'jpferb. 
(Jpinterfprunge.)

I. ©er Stiife unb ber Sife am ^reujenbe beg ifSferbeg.
SBaferenb bei ben Seitenfpriingen am ipferbe ben Spriingen mit 

Stiife auf bie SfJaufdjen eine beborrecfetigte Stellung eingerdumt murbe, 
fommt bei ben ^interfpriingen fiir gembfenlicfe nur bag paufcfeenlofe 
iPferb jur SSermenbung. 2Bir merben eg aber nicfet unterlaffen, auf 
einige Ubungggruppen, fiir bie eine gelegentlicfee SBenufeung ber H3aufdjen, 
entmeber jur Srleidjterung ober jur Srjcfemerung ber Ubungen ange= 
braćfet erfcfjeint, feinjumeifen.

72. ©er Sprung junt Eluerftiifee oorlingg, melcfeer fiir ben 
Ubunggbetrieb eigentlicfe nur alg fogenannter „freier Stiife" mit 9tieber= 
fprung am Sluffprunggort ober feitlicfe bon bemfelben IŚebeittiing feat, 
maferenb er alg eigentltćfeer Stiife, in bem man fiirjere ober langere 
$eit berfearren foli, nur mit etmag meiterem Slufgreifen ber $ćittbe ju 
guter ©arftellung fommt unb alg folcfeer beffer alg Duerliegeftiife 
Oorlingg mit Slnlefenen ber Oberfcfeenfel gegen bag iĘferbenbe ju 
bejeicfenen ift. ©ein Sprunge jum freien Stiifee merben 33ciit= unb 
Słumpfbemegungen, mie mir foldje fiir bag SBodfpringen unter I an- 
geben, feinjugefiigt, unb ebenfo bietet er mit allmafelicfeer immer grbfeerer 
Sntfernung beg Uluffprungorteg bom ipferbe eine jmecfmdfjige ®or= 
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bereitung fiir bie iidngeiifpriittge am iĘferb. Sluf ben Chterftiity riitf= 
lingg fann man fiiglid) Śerjictyt leiften.

73. ©er Sprung junt Seitftiitye Oorlingg unb riidlingg. 
giir ben erfteren ift, menn er an ber linfen ^ferbjeite gefctyetyen foli, 
1/t ©retyung rectytg, fiir ben letyteren V*  ©retyung linfe erforberlidj. 
giir angefiigte Ubungen beg iBeinfpreijeng, bes iBeinfreifeng unb 2tuf= 
fityeng ober aucf) motyl oon Uberfpriingen oermeifen mir auf bie Seiten 
fpriinge.

74. ©er Sprung jum fliidjtigen Stiitye mit fctyrdg ®or= 
tyeben ber ® eine, bei Stiityen beiber .fpdnbe ober einer .fjaiti) unb 2luf= 
fprung beiber giitye ober eineg gutyeg gefctyietyt mit iRieberfprung an 
ben Seiten beg i^ferbeg unb jmar jum Stanb neben bem ^reuj, bem 
Sattel ober bem fpalg. SSiertel unb tyalbe ©retyungen mdtyrenb beg 
glugeg oor bem Dtieberfprunge bringen motyl ju berudfictytigenbe ®r= 
fctymerttngen.

2Ilg Sityarten, bie SBermertung finben, feiett ermdtynt:
75. ©er 9łeitfity, ber feiner meiteren Slugfiityrttng bebarf.
76. ©er Ouerfity auf einem Sdjenfel, bei bem fid) beibe 

SBeine an einer ipferbfeite beftnben unb bag fityenbe SBein entmeber 
gebeugt ift, mdtyrenb bag anbere geftredt tyerabtyangt ober beibe 23eine 
gefctyloffen unb geftredt fctyrdg Oorgetyoben finb. Slucty fo augjufiityren, 
baty bag eine 93ein geftredt auf bem ^ferbe aufliegt, mdtyrenb bag 
anbere SSeitt an ber Seite tyeratytyangt.

77. ©er Ouerfity alg Stredfity, bei meldjem beibe gefdjloffenen 
unb geftredten 23eine auf bem ^ferbriiden aufliegen. SBerben in 
biefem Sitye bie Sinice angejogen, fo entfteljt ein ^odfity, merben fie 
gefreujt iiber einanber gelegt, ber fogenannte „Sctyneiberfity".

79. ©er Seitfity auf beiben Sdjenfeln, bei bem beibe 
IBeine an ber einen ipferbfeite tyerabtyangen.

80. giir Spreijiibitngeii aug ben Oerfctyiebetteu Sityarten, fiir Sity= 
medjfel unb bie mannigfaltigen gormen beg SKbfityeng miiffen mir, um 
SBiebertyoIitngen ju Oermeiben, auf bie Seitenfpriinge oermeifen. .fjier 
aber mollen mir, menngleidj einjelneg baoon aucty fpdter nodj alg 
SSorbereitung auf befonbere ^aitptiibungeu oerjeidjnet merben mirb, 
auf einige §auptarten, burdj melctye man ju ben angefiityrten Sity= 
arteii gelangeń fann, tyinmeifen.

a) $unt Słeitfity gelangt man, autyer aug bem gembtynlidjen geraben 
fditffprung, mittelft ‘/s ©reljung mit IBeinfreujen, mittelft 
fi'etyrfctymungeg, mittelft SBenbefctymititgeg ntit ł/a ©retyung, 
mittelft Sdjerfdjmungeg oormdrtg.

b) 3unt Duerfity auf einent Sdjenfel burdj Seitauffctymingen 
(bejm. Sdjragoorfdjmingen) ber SBeine otyne unb mit ‘/s ©retyung, 
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burd) Śłeferauffdjmung oljne unb mit */s  ©reljung, burd; iiber*  
fpreijen eineg ©eineg oljne unb mit ł/2 ©reljung, burdj SBenbe*  
fdjmung. iiber bag ©ferb mit l/s ©retjung.

c) gum diterfib alg Stredfife burd) Seitgratfdjen um bie Strute 
Ijerum ober burd) ^eljrfdjmung.

d) Bum Seitfife aitf einem Sdjenfel burd) Sluffprung mit ln ©reljung 
oljne unb mit ©einfreujen ober burdj Sluffifeen aug bem glanfen*  
fdjmuttg.

e) Bunt Seitfife auf beiben Sdjenfeln burdj Sluffprung mit l/< 
©refeittig, burdj liberfpreijen eineg ©eineg mit V*  ©reljung 
ober burdj Sluffifeen aug bem glattfenfdjmung.

II. Ubungen im Stiifeen, ^eben unb Scfemeben.
81. Stiifeein. ©er ©urner fpringt in ben ©ner = Sdjmebeftiife 

mit Seitgratfdjen auf bag Sreuj unb ftiifeelt oon Ijier aug oormdrtg 
iiber ben Sattel big auf bag aufeerfte Snbe beg <£jalfeg, mo er fidj 
jum Ouerfife mit gefdjloffenen ©einen nieberlafet unb aug biefent oljne 
Slrmgebraud; abfpringt, ober Oon mo er aug bem Sdjmebeftiifee felbft 
oormdrtg nieberfpringt. Sut lefeteren galle ift <£jilfe notig. ©ag 
Stufeeln riidmdrtg erfolgt ganj itt aljtilidjer SBeife, nur bafj 
Ijier ber ©urner mit '/2 ©reljung unb ©einfreujen junt Sdjmebeftiife 
auffpringt. Seitmartg erfolgt bag Stufeeln im Seitftiife bei ©uer*  
©ratfdjfealte ber ©eine; ebenfo audj im Seitftiife mit ©orijebljalte 
ber ©eine. gur ein Stiifeetn an ©rt mit ©reljung um bie Sangenaje, 
oljne Senfen ber getjobenett ©eine, mobnrdj ntan aug bent śQuer*  
fdjmebeftiife jum Seitfdjmebeftiife unb aug biefem mieber jum ©uer*  
fdjmebeftiife gelangte, mar friiber ber Slamett ©ratenmenber iiblidj. 
giir gembljnlidj erfolgte ber Stiife beiber ^attbe aitf einer ^aufdje.

82. Stiifefeiipfen. ©or=, rud*  unb feitmdrtg, nadj obigem 
oerftdnbtidj. ©em Stufeeln unb Stiifefeiipfeti mirb audj ein Sdjmingen 
ber ©eine jugeorbnet.

83. Sifeljiipf en. £jierunter Oerfteljt man ein ^jiipfen im ©eitfife, 
namentlidj oormdrtg oljne Slrmgebraudj burdj Slbftofe ber ©berjdjenfel. 
Sine beliebte iibung ift bag Sifefeiipfen oormdrtg iiber eine jpaufdje fort.

84. Stiifef djtoing en. (Gefdjieljt itt ber einfadjfteit SBeife auf 
ber <£jinterpaufdje mit ®ammgriff ber £janbe an ©rt. 3n ©er*  
binbuttg mit Stiifeljiipfen fitljrt eg ju einer ©rtgOeranberung, 
befonberg Oor*  ober riidmdrtg (audj feitmdrtg), bie in ber ©egel 
bei bem ©iidfdjmungc ber ©eine erfolgt. Sludj fennt bie ©urnfunft 
ein Sdjmingen mit toedjfelnbem ftnieljeben unb Senfen (fogeit. 
fpodfdjmingen), mobei bie Sofelen je bei ©or= unb Dłiidfdjmung 
Ijodenb einen Slugenblid bag ipferb beridjrett. Sin fcettjen ber ©eine 
beim ©or*  ober ©iidjdjmingen mit l/a ©reljung unb Senfett jittit 
©eitfifee fiifert jnr Sdjere.
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85. £hter= Scproebeftiip unb .fjeben ift bie in gig. 33 
berfinnlidjte Ubung, roobei aug bem bTieitfifj nnb Stup ber Surner 
fid) mit gemblbtem Sreuje t)ebt; eg 
fann biefeg big jur roagerecpten Sagę 
beg Słumpfeg auggefiiprt merben. Seugt 
man in biefer ^altung bie SIrme, fo 
gelangt man leidjt jum Slufftellen beg 
®opfeg unb pieraug entroeber burdj 2luf= 
ftreden ber Seine jum ólopf- unb opne 
Slufftellen beg ®opfeg jutn fjjanbftepen, 
ober burd) Sliiepeben, ®opf=Sorbeugeit 
unb SBblben beg ftreujeg jum Uber
burjeln alg 9łoIIe iiber ben .fjals 
jum Stanb. giir bag ^eben aug bem 
Scproebeftiipe jur SBage unb anberroeitige 
Ubungen aug biefem Stupę fbnnen roir 
roieber auf bie Seitenfpriinge berroeifen.

86. Slbfdjroingen. Sag Slbfdjroingen erfolgt riidrodrtg juerft 
aug bem Duerfcproebeftiip aitf bem ^reuj unb in roeiterer Sntroidelung, 
bon ber ^interpaufipe, bom Sattel, bon ber Sorberpaufcpe unb enblidj 
bom §alfe burdj fraftigen Slbftofj ber £jdnbe beim Słiidfdjtoingen ber 
Seine. Saffetbe roirb audj mit */4  unb x/2 Srebnugeit um bie Śangen- 
aje, mit einem ober meprmaligem Stiippiipfen unb mit Slbftofj nur 
einer <£janb auSgefiibrt.

III. Ser Słiefenfprung.

87. Ser SRief enf prung borroartg. 9llg Soriibungen ju 
iprn bienen ingbefoubere:

88. Sprung jum SReitfip auf bag Streuj alg SBeit= 
fprung, roofiir bag Springbrett allntaplid) immer meiter bom i)3ferb 
entfernt roirb. Um in biefe Ubungen Slbroedjfelung ju bringen, orbnet 
man fiir jeben neuen Sprung eine anbere Slrt beg Slbfrtjettg aug bem 
fReitfip an.

89. Sprung jum fReitfip auf ben Sattel, entroeber mit 
Oiriff ber ^anbe in ben Sattel ober auf bie Sorberpaufdje ober mit 
Stiippiipfen bom Śtreuj auf ben Sattel.

90. Sprung jum 3leitfip auf ben £ialg roie borper mit 
einmaligem Slufgreifen ober mit Stiippiipfen ju iiben. Sie Slrt ber 
Slugfiipruug ift bei ben genannten brei Ubungen, befonberg aber bei 
ben beiben lefjten eine foldze, bafj entroeber beim Slufftiipen ber §anbe 
ber Dberfbrper fenfrecfjt bleibt, unb bie Seine rnaffig borgepoben 
roerben, ober ber Sluffprung gefdjiept mit Słiidfcproung ber Seine jur 
roageredjten Sbrperpaltuitg, aug roeldjer ficp an ber bejeicpneten Sipftelle
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bann bie Seitte junt Słeitfifj fenfen.

Sria- 34-

Slbbilbung 34 jeigt einen Sprung 
junt Sleitfib auf ben fjjalg ntit 
Stii§ auf ber Sorberpaufclje. 

91. (Sprung junt £iege= 
iitjettorlingg mit Stii^ ber 

fpanbe auf ben Jpalg. Ser 8lb= 
fpruttg gefdjiefjt fomoljl burd) 
Stbfdjieben riidmartg mie aud) 
burd) Slbfpruttg feitmdrtg ober 
Slbgratfcfjen oormdrtg. giir bag 
lefjtere merben aud) V*  unb V2 
Sreljttttgen, oljne unb mit Sein= 
freujett angeorbnet.

li - 9?un folgt alg fpauptiibung: 
: ? 92. Słiefenfpruttg oormdrtg. gig. 35. SBie bei ben attge= 
fiiljrten Spriingeit jum 9łeitfi£ erfolgt audj biefer Sprung, fomoljl 

mit Ijoljem IRtidfdjmunge 
ber gefcfjloffenen Seiue, 
bie fidj erft jum 9łieber= 
fprunge feitgratfcfjenb 
offiten ober in faft auf= 
redjter ffattuiig beg 
Springerg. giir bie erfte 
Slrt gejdjieljt bag 8luf= 
fefeett ber §anbe ent= 
meber fofort auf ben 
.fjalg ober ftiifjljupfenb 
oom Sreuj auf ben £jalg, 

s fiir bie jmeite Slrt ent=
5'8' 5' meber nur auf bag Sreuj,

bejm. ben Sattel ober aucfj ftii^iipfeitb Oom Sreuj auf ben fjjatg. 
Sllg Srjdjmeruttgett beg Sliefetifprungeg bienen Sprunge: a) iiber ein 
iPferb, meldjeg ntit ^attfdjeit Oerfefjen ift, b) feuter (Srljbljungeit beg 
einen ^ferbteileg burd) beit aufgefepten Springljiit, c) bag Slugfpattnen 
einer Springfdjnur oor ober Ijinter bent iĘferb, d) Serldngerung beg 
ipferbeg burd) bie Slufftellititg eineg Sodeg ober eineg jmeiten i^ferbeg. 
Slutfj ntit Stiife ttttr eitter .Spattb fann ber Słiefenfprttitg auggefitfjrt 
merbett, unb Oott einem greiriefenfprunge fpridjt matt, menn 
bag ipferb oljne Stii^ mit Sluffprung eineg gufjeg feitgrdtfdjenb uber= 
jprungen mirb. Sei allen Słiefenfpriingen ift eine gute fjjilfeftellittig 
bttrdjattg erforberlidj, ba eg Ijaufig ju gefcfjeljen pflegt, bab bet angftlidje 
Surner auf bem $a(g beg Sferbeg Ijangen bieibt unb oorniiber Ijerabftiirjt.

93. Ser sJiiefettfprung feitmdrtg ttnb riidmartg. 
Sag Sluffi^en jum Seitfip auf einem Sdjenfel auf bag Sreuj, ben 
Sattel uitb bett .fjalg mit l/i Sreljung fofort beint Sluffprung ober 
erft aug bem Słiidfdjmunge ber gefcploffenen Seine bilbet bie SBortibuttg 
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fiir ben Sprung feitwartg, waljrenb ba® Sluffifcen junt ©eitfife ntit 
łA ©reljung beim Sluffprung ober aug bent ©iidfdjwunge ben b7łiefett= 
fprung riidwartg Oorbereitet. ©ag erftere Sluffifjen tann oljne unb ntit 
©einfreujen auSgefiiljrt werben, waljrenb fur bag letjtere bag ©ein= 
frettjen notwenbig ift. ©efdjeljen bie ©refjungen beim Sluffprunge, fo 
greift gleidj bie eine .fjanb weiter auf bag i^ferb alS bie anbere, uttb 
wenn bie Ubung weit auf bag ©ferb j. ©. jum Sit® auf ben §alg 
erfolgeit foli, fo unterftii^t ein fraftigeg Slbftiifjen ber .'pdttbe ben <Seit- 
fdjwung ber ©eine, Waljrenb fiir bie jweite Slrt beg Sluffi^eng beibe 
fpanbe ju gleidjer $eit ftii^en.

©o ergeben fidj nun fiir ben ©tefenfprung felbft aitdj jwei Slrten 
ber SluSfiiljrung unb folgenbe Ubunggfalle:

a) Słiefenfprung feitwartg ntit ‘/4 ©reljung beim Sluffprung oljne 
unb mit ©einfreujen.

b) Ołiefenfprung feitwartg attg bent ©itdfdjwung, bie ©reljuttg 
erfolgt erft aug ber wageredjten 2age beS ®brper§ iiber bem 
©ferb, oljne unb mit ©einfreujen.

c) ©iefenfprung riidwartg mit ‘/2 ©reljung beim Sluffprung.
d) ©iefenfprung riidwartg aug bem ©iidjdjwung.
94. ©iefeniiberfdjlag. 2ll§ ®rfdjwerung beg gewófjitlidjeit 

©iejenfprungeg oorwartg fidjrten wir audj bag Slugfpannen einer 
Springfdjnur Ijinter bem ^Śferbe an, bie bei immer Ijbljerer Stellung 
einen immer Ijbljeren fRiidfdjWung erforbert, auS weldjetit banu bag 
Slbgrdtfdjeit erfolgeit tnufj. ginbet ber ©iidjdjwung nun big junt

5>g 36.

§aitbfteljeti mit gebeugten ober geftredten Slrmen ftatt unb iiberfdjlagt 
ber ©urner aug biefem jum Stanbe riidlingg Oor bem ©ferbe, fo 
wirb bie iibung alg ©iefeniiberfdjlag bejeidjnet. gig. 36. Sidjere 
■£jilfe ift erforberlidj.
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IV. ©ie §ode.
95. ® nie en. ©en eigentlidjen ^jodiibungen maren Spriinge 

junt Sluffnieen eineg ober beiber ftutee auf bag .ftreuj, ben Sattel ober 
ben .fjals beg ^Sferbeg, oljne nnb audj ntit ©reljung Ooraugjufdjidett. 
Siei bent Sluffnieen eineg SBeineg ift bag freie Śein oor=, feit= ober 
riidgeljoben ober Ijangt an ben ‘'Pfęrbfeiten Ijerab. gur ben Slbjpruttg 
aug bem ftttieeti merben folgenbe Ubungen angeorbnet:

a) Sług bem Snieen ©rbeben junt §od= unb aug biejem jum 
Streefftanb auf bem iflferb, oljne unb mit Sirnigebraudj unb 
Slbłjiipfen aus bem Stanb in oerfdjiebener SSeife.

b) SBedjfel beg .ftnieenS mit oerfdjiebeneit Slrten beg Sipettg bei 
Stiife beiber <£janbe ober nur einer .Jjattb unb Slbfdjmiiuge aug 
bem Sife

c) finiefprung oormdrtg, riidmdrtg ober feitmdrtg jum Stanbe 
neben bem sfSferb, oljne unb mit ©reljung.

d) ®niefprung junt Stanb auf bem iĘferb uub Slbfprung aug bem 
Stanb.

e) Sniefpruttg jum IReitfife, jum duerfife auf einem Sdjenfel fornie 
jum Seitfife auf einem ober beiben Sdjenfeln unb Slbjdjmung 
bejm. Slbfprung aug biefen Sifearten.

. 96. § o dett junt Stanb aitf bem s$f er be. Sprung jum 
^odftanb eineg ober beiber SBeine auf bag £reuj, ben Sattel 
ober ben §alg beg iflferbeg. 93ei bem ^odftatib eineg SBeineg ift mie 
bei bem Jftnieett eineg SBeineg bag freie SBein riid=, feit= ober oorgeljoben 
ober Ijangt an ber ipferbfeite Ejerab; aud) liifet man bie Oerfdjiebenen 
Spreijljalteit in biefetn ^odftattbe mit einanber medjfeln. ©er Slbfprung 
erfolgt:

a) burd) Slbljiipfen aug bem ^odftanbe jum Stanbe neben bem 
iPferbe, oljtte unb mit ©reljung, oljne unb mit Streden beg 
Śikperg beim Slbljiipfen, fornie audj freier Slbfprung Oormdrtg 
iiber ben f&alg beg sfBferbeg jum Stanb oor bemfelben.

b) bttrclj Seinftreden jutn Stredftanb auf bem i^ferbe unb Slb= 
(jiipfeit in Oerfdjiebener SBeife.

c) nadj bem SBedjjel ju einer Sifcart ober junt Siegeftiip mit 
folgenbem Slbjdjmuttg ober Slbfprung.

d) burdj Slbfcfjmung (SBenbeabfdjmttiig) junt Stanb neben bem 
^Sferb uttb burcfe Slbgratfdjen oormdrtg iiber bett .§a(g beg 

sfSferbeg, oljne unb mit ©reljung u. f. m.
97. $oden jum Seitfife. SUlit ©urdjJjoden ntit einem 33eine 

ober mit beiben Seinen jmifdjen bett Oorn fceuj ober bem Sattel ab= 
ftiifeertben §anben erfolgt ber Słeitfip auf betu Śreuj, bem Sattel ober 
bem £jalg. ©ag ‘tJCbfifeen gefdjieljt in ben bereitg befannten gormen, 
befonberg beliebt aber ift bag fofortige Słiidfdjmingen ber SSeine aug 
bent fReitfifee jum Siegeftiifje oorlingg mit Sorgreifen ber fidttbe unb 
folgenbem SBenbeabfdjmung ober Slbgratfdjett.
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98. £>ocfen jum Stegeftii^e riidlingg. 9ftit Stiip ber $anbe 
auf bag Srettj erfolgt bag ©urcppoden ju benanntem Siiegeftiip, aug 
roelcpent man oljne ^roifcpeniibuug jur Seite abfdjroingt, ober bem 
Slbfcprounge bag Senfen jum SReitfip boraiigepeit lapt.

99. fpodett mit Scperauffipen junt fReitjip. 9łacp bem 
©urcppoden erfolgt fofortigeg Seinfreujen mit 'A ©reljung jum Słeitfip 
auf bem Śrettj, bem Sattel ober bem §alg.

100. £jode junt Stanb neben bent f^ferb, gefcpiept foroopl 
mit furjem roie mit roeiterem Sluffepen ber §anbe unb §oden mit 
einem SŚeine ober mit beiben Seinett. ©er Slieberfprung erfolgt oljne 
ober mit ©reljung.

101. SBolfriefenfprung, bag ift ein Sprung iiber bie Sange 
beg igferbeg mit jpoden mit nur einem Seine, roaprenb bag anbere 
Sein fiir gerobpulicp feitfpreijenb erpoben ift.

102. ^odriefenfprung, bag ift eitte $ode iiber bie Sange 
beg ^Bferbeg. Soroopl bei biefem Sprunge mie bei bem SBolfriefen- 
fprunge fbnnen bie £>dnbe foroopl attf bem Sreuje roie attdj auf bem 
Sattel ober auf bem <£jalg aufftiipeti; itt lepterent galle erfolgt bie 
•fjode aug bent popen ober roeniger popen Słiidfcprounge ber Seine. 
©er fRiidfdjroitug fann big junt fpattbftanb auf betn .fjalg auggefiiprt 
werben, unb aug biefem bag Slbpoden erfolgen.

103. Sap en fprung jum S 
biefem Sprunge ftiipen bie 
4janbe, je nacpbem ber Stanb 
auf bem Srettj, bem Sattel, 
bem .§a(g ober auf einer f£aufcpe 
genommen roerben foli, ntepr 
ober roeniger roeit auf bag fpferb 
auf, unb bie Seitte fcproingen 
aufjen um bie ffiipenbett Slrttte 
perunt mit geringer Seugung 
iu ben Sniegelettfen jum £>od= 
ftanb auf bem fRiiden beg 
ipferbeg auf. Sług biefem ricptet 
ficp ber ©urner entroeber fofort 
junt Stredftanb auf unb fpringt
jum Stanbe neben ober Oor bem ^f 
<£>oćfftanb iiber ben «£>alg, mit Stup

anb auf bem f^ferb. Sei

5i0. 37.

rbe nieber ober gratfcpt aug bem 
auf bemfelben, ab. ffig. 37.

104. Sapettriefenfprung. Statt beg Stanbeg auf bem 
fPferb erfolgt aucp unter Seobacptuitg berfelben Seinberoegttng ber 
llberfprung iiber bagfelbe, ber nacp bem Oorpergepenben feiner naperen 
Slugeinanberfepung bebarf. Sluf Śapenfpriinge mit ©repungen jum 
Stanb auf bent ffjferb unb auf Sapenrtejenfpriinge mit ©repungen 
fei nur furj pingeroiefen.



320 groeiter Seil. Surnlefjre.

105. 9lieberfprung. Slufjer ben fdjon aufgejaljlten einfadjeren 
•Jlieberfpriingen auś bent Stanb auf_ bent ifSferbe, madjen mir gleid) 
nodj an biefer Stelle auf folgenbe Ubungen aufmerffam.

a) 9łolle Oormartś auś betu fpodftanb. Slitś bent $ocf= 
ftanbe fe^t ber Sumer, bet Stiife ber §anbe, ben ^interfopf 
auf ben 9łiiden beś ifŚferbeś auf unb iiberbreljt fidj mit ge= 
friimmtem 9łuden jum 9teitfib ober jum Edterfib auf bent 
iPferb, unb, Ijat ber §odftaub meit genug ftattgefunben, aud) 
junt Stanbe oor bem i^ferb. ©tefe Slrt ber 9łolle fontntt 
aud; gleidj auś bent Sluffprung, obite uoraitśgeljenbeit §od® 
ftanb jur Sluśfitljrung.

b) 91 ode rudmartś aitś bent §odftanb. ©er Surner iiber=
breljt fid) auś bent §odftanb auf bent Slreujenbe beś ifBferbeś, 
ben 9łiiden bem ^alśenbe jugefeljrt, rudmartś jum Dłeitfifj 
ober jum Stanbe Oorlingś Oor bent iJJferb, inbem er fidj mit 
fraftigem Slbftofśe ber giifje unb Seinljebeit junt Siegeu
auf bem 9łiiden fenft unb bie £janbe Ijinter bem Sbopf auf® 
ftii^t. Statt bie fpanbe aufjuftufjen, faun er aber aud) beitit 
Uberbreljen feine Slrme in bie Slrme jrneier Ijilfegebenben Surner 
(egen unb fo obite jebe Oefafjr jum Stanbe Oor bem $ferbe 
gelangen (= Slbburjeln).

c) Sd)u(terftel)eit unb 
fpocfftanb erljebt fidj ber 
auf beit 9łiiden beś fpfer® 
beś jum Sdjulterftanb unb 
iiberfdjtagtauś biefem jum 
Stanbe neben bem $ferb. 
G5efd)iebt biefe Ubung auś 
bem Sluffprung, fo ift 
fie unter bem 9lanten 
SSareitfprung befannt.

d) Uberfdjlag. ©erfelbe 
mirb juerft auś bem 9łeit® 
fib, fpater auś bent Duer® 
fib auf bem $alfe beś 
fPferbeś geiibt, oon be® 
fonberer SSidjtigfeit aber 
ift ber Uberfdjlag auś 
einer SSorfdjrittftellung 
auf bem ^reujeube beś 
iPferbeś, mie er burd) 
gig. 38 oerbeittlidjt ift.

()5efd)tel)t er feitmartś auś einer Seitfcljrittftellung, fo bejeidjnet 
man bie Ubung alś 9łabf djlagen. Sluf ben Uberfdjlag auś bent 
Slnfprung ift fdjon beint gemoljnlictjeii 9łiefenfprunge Ijingemiefen.

fdjrager Uberfdjlag. Sluś bem 
Surner ntit SluffteKen einer Sdjulter
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V. ©ie SBettbe.
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106. SBenbeauffi^en. 3llS Soriibmtg junt 833enbeauffi|en 
bient baS bereitS int erften Slbjdjnitte ber ^interfpriinge ermdbnte 
Spreijauffi^en mit ł/a ©repung jum Oteitfi^. gig. 39. ©iefem mbgen 
folgen, bejm. Oorangeljen:

a) (Sprung mit Siidfdjmunge 
ber Seine unb 1/< ©repung 
linfS jum Słieberfprttng in 
ben Seitftanb an ber recfyten 
^Jferbfeite. (Seibe £janbe 
ftiipen auf baS Śtreuj.)

b) ©aSfelbe mit l/z ©reljung 
linfS jum Duerftanb an ber 
redften Sferbfeite.

c) Sprung mit ł/2 ©reljung
linfS jum Oiterfi^ auf bem 
redjten Sdjenfel an ber
redjten 5fSferbfeite. ®i0-39-

©a§ Slufftfeen gejdjieljt juerft jum Sig auf baS Steuj, fpater 
tu bett Sattel ober auf bett fjjalS, oljne ober mit Slnmenbung ber 
^ferbpaufdjen, unb audj bie unter a unb b ermdljnten SIrten beS 
SteberjprnngeS erfolgen jomoljl junt Stanbe neben bent kreuje mie 
neben bem Sattel unb bem £als. Sefctere merben auc^ ftatt mit 
Sluffprung beiber giifje ais gedjtjpriinge mit Slttfjprung eineS SeineS 
unb Stiife einer fpanb geiibt.

107. SBenbefdjmung junt Siegeftii^e OorlingS. (Srfofgt 
auS betn Sitrffdjmunge ber Seine mit 7*  ©reljung linfS, bei bem 
gletcfj tm Slnfjprunge bie redjte £anb Oor bie linfe geftellt mirb, fein 
Slteberfprttng an ber redjten ^ferbfeite, fonbern merben bie giifje attf 
baS ipferb aufgeftellt, fo gelangt man jum Siegeftitfe, auS meldjem 
mau entmeber mit SJenbefdjmunge nadj ber attberen Seite abfpringt, 
ober iiber baS fiteujenbe abgratfdjenb jum 9łieberjprung am 2luf= 
fprungSorte gelangt. ©iejeS Slbgratjdjen gejdjieljt aber audj auS bem 
SBenbejdjmnng oljne Unterbredjung burdj ben fiiegeftiife unb mirb 
bann, namentlidj menn ber Siidjdjmung ju oollenbeter ©arftellung 
fommt, ju einer jdjbnen, aber fdjmierigeren Ubung. Statt bes 9lb= 
gratjdjenS fann auS bem SBenbefdjmung abgeljodt merben ober ber 
SBolfjprung erfolgen; audj faun man bttrdj ben SJenbefdjmung in 
bie SBage auf einem Slrtn ober auf beiben $rmett gelangeti.

108. Słenbejdjmung mit SlufIjodett. Statt beS 2Benbe= 
jdjmttngeS jum Siegeftiife erfolgt auS bem Sdjmiinge, menn fidj ber 
Stbrper iiber bem ąsferbe befinbet, ein plófelidjeS Slnljocfen jum fjjod= 
ftanbe mit gebffnetcn Śtnieen junt Stanb auf baS Mteuj, ben Sattel 
ober bett £jalS, je ttadj bem anfanglidjen Giriff ber .£janbe.

JRauenftein, ® oftgturnlhidj. 21
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109. SBenbefdjmitng jum Duerfi^. ©ie leidjtere Slrt beg 
SBenbefdjmuttgeg jtitn Ducrfife, bet bem man aug bem SŚenbejdjmung 
recEjt® jutn Duerfig ait ber redjten 5Ęferbfeite gelaitgte, mttrbe unter 
106 c angefiiljrt, Ijier joli nun ber SSenbejdjmung recĘ)t§ iiber bag 
ipferb gum Eiuerfig an ber linfen ipferbjeite erfolgen.

110. SBenbe. ©te beifteljenbe Slbbilbung, gig. 40, ftellt bie 
SBenbe redjtg, in bem Slugen= 
blide bar, mo fidj ber Springer 
mdljrenb beg glugeg im SBenbe= 
jdjmung iiber bem i^ferbe be= 
finbet. ©er SRieberjprung fann 
nun Ijieraug entmeber jum 
Stanbe ttebett bem ftreuj ober 
Sattel, ober mit riidmdrtg ab= 
jdjieben neben bem $alg erfolgen. 
25Śie nun, je nadj bem anfang*  
lidjen ®riff, ber ŚBenbefdjmung 
mit Slufljoden jum Stanb auf 
ftreuj, Sattel ober .fjals er= 
folgte, fann aucfy bie SBenbegifl. 40.

mit immer meiterem Slufgreifen, bejonberg aitdj unter Śenugung ber 
jpaujdjen gejdjeljen.

111. SBenbejdjmung mit Slbjpreijen. ©ie iibung beginnt 
mit einem SSenbejdjmunge redjtg jum Eluerjdjmebeftut; aug meldjem 
fofort bag redjte ®ein unter beiben ^dnben fort jum Stanbe neben 
bem ipferb abjpreijt.

112. ©refjmenbejdjmung jum ilłeitjig. ©er ©reljmenbe= 
jdjmung jum Dłeitfig oerlangt eine ganje ©reljung unb jmar merben, 
menn ber .iłóroer burd) ben SBettbejdjtouttg redjtg mit ©reljung 
linfg jur SBenbelage iiber bem SSferbe gefommen ift, bie 33eirte gefreujt 
(redjfeg iBein unter bem linfen) unb ber ©urner fenft fidj jum Słeitjig. 
SJcait fbnnte bieje Ubung audj alg Sdjeraufjigett aug bem 2Benbe= 
jdjmunge bejeidjnen. 33leibert aber bei ber berlangten meiteren */a  
©reljung bie iBeiiie gefdjloffen fo gelangt ber ©urner jum Ouerfig 
auf bem redjten Sdjenfel an ber linfen ^ferbfeite.

113. ©reljmenbe. SJebarf nadj ben Ooranftefjenben Slngaben 
feiner meiteren Śrflarung.

114. ©oppelmenbe. ©ag ift eine ^teigmenbe, bie ben ©urner 
mieber jur Slnjjprunggftelle juriidbringt.

VI. ©ie ^eljre.

115. Keljrauffigen jum Dłeitfig. 8I(g SSoriibung mirb 
geiibt: a) 9Jłit Sluffprung beiber giifje uttb Stiig beiber §dnbe Sieljr= 
jdjmung redjtg jum Slieberjprung an ber linfen s^ferbfeite. b) fte[jr= 
jdjmung recŁjtg jum Cluerfitj auf bem redjten Sdjenfel an ber linfeu
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^ferbfeite, aug weldjetn ber ©urner entweber junt Stanb an berfelben 
Seite, nieberfpringt ober ntit bent reebjten Seine uberfpreijenb junt 
IReitfip gelangt ober mittelft Seprfdjwungeg rerfjtS bag iĘferb jum 
Słieberfpruttg an ber redjten Seite iiberfcpwingt. ©ie ^jauptiibung 
toerlangt einen Seprfdjwung jum fliicĘtigen Duerfdjwebeftitpe mit Sor= 
pebpalte ber Setne, aug Weldjem fofort, mit Óffnen ber Setne, bag 
Senfett junt 9?eitfi£ erfolgt. 2Birb biefeg Sluffipen juerft jum Słeitfip 
auf bag Sreuj geiibt, fo erfolgt eg fpiiter, opite ober mit Slnwenbung 
ber ifJaufdjen, audj jum Ołeitfip auf ben Sattel ober ben §alg.

116. Seprfdjwung iiber bag erb jum Ouerfip. 
Sług bem Seprfdjwunge redjtg gelangt man iiber bag ifjferb fort jum 
Cluerfip auf bent linfen Sdjenfel an ber redjten ifJferbfeite auf bag 
Sreuj, ben Sattel ober ben £jalg.

117. Seprfdjwung jum Stredfip auf bem ifSferb unb 
jum Siegeftiipe riidlingg. ©er Seprfdjwung mirb in bem 
Slugenbticfe unterbrodjen wo fidj ber ©urner iiber bem sPferbe befinbet 
unb man fenft fid; aug biefem Scpwunge jum Strecffifj ober jum 
Siegeftiipe riidlingg.

118. Sepre. ©ie gig. 41 ftellt bie Sepre redjtg iiber bag
Sreuj bar, in bem Slugenblide, wo ber 
Springer fidj waljrenb beg glugeg im 
Seprfdjwung iiber bem “pferbe befinbet. 
©er Słieberfprung fann audj Ijier wie 
bei ber SBenbe junt Stanbe neben bem 
Sreuj, bem Sattel ober bent .fjalg er= 
folgen, unb wie mit Oriff auf bag Sreuj 
wirb bie Sepre audj mit (S5riff auf ben 
Sattel, bie ifBaufdjen ober ben £jalg 
auggefiiprt. Stamentlicp beadjte man 
bie Sepre mit (Sriff beiber £jdnbe auf 
bie Sorber= ober bie £>interpaufdje. gur
©iniibung ber Seljre ift eg oon SBidjtigfeit W«•
bie ©urner barauf aufmerffam ju ntadjen, bafj fie bei ber Seljre redjtg 
meljr auf ber redijten alg auf ber linfen Seite beg Springbretteg auf= 
fpringen ttnb man erleidjtert ober erfdjwert bie iibung burd) ®er» 
fdjiebung beg Sluffpntnggorteg nadj ber einen ober ber anberen Seite. 
©er ^ilfegebenbe fteljt au ber Seite beg D^ieberfprungeg.

119. Seljre mit ©repungen, unb jwar fowopl mit V*  ober 
V» ©reljung Oom ifSferbe weg alg Seprflanfe unb Seprwenbe, alg audj 
mit */<  ober Vs ©repung nadj bem $ferbe pin alg ©repfepre.

120. ©oppelfepre fiiprt entfpredjenb ber ©oppelwenbe jum 
■JHeberfprung auf ber Śluffprungftelle.

121. Sepre alg gecptfpruiig gejcfjiept fiir gewbpnlicp bei 
ber .Slepre (opne unb mit ©repung) aug bem Sluffprunge linfg mit 
Stiip ber redjten .fjaitb. ©ag Seprauffipen alg gecptfprung ift voraus= 
jufdjiden.

21*
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VII. ©ie glaitfe.

122. 33oriibungen unb ^auptiibung ergeben fidj aug ben aug’ 
fiifrticf eren ©arftetlungen ber SBenbe unb -Sefre. SÓłait Ijat nur jtt 
beadjten, baji beim glanfenfcfrounge bie eine Seite beg ftórperS bent 
®erate jugebreft fein muf, bafj bie glattfe alg <£jiuterfprung alfo 
*/*  ©reljung oerlangt. Sllg glanfe redjtg bejeidjnet man bie glanfe, 
weldje aug bem Sluffdjroung an ber • linfen iffferbfeite jum 9lieber= 
fprung an ber redjten fpferbjeite fiifrt, roobei alfo im glanfenfcfrounge 
bie redjte Sorperfeite bem sf3ferbe Jńgefefrt ift. Sludj bie glanfe ge= 
fdjieft foroofl mit einer ©reljung oor bem SHeberfpritng, roie aitdj alg 
gedjtfprung.

VIII. ©ie Spreije.

123. Spreijeit jum Duerfife. Sług bem Sluffprung iiber’ 
fpretjt bag redjte SBeitt bag sf8ferb oon aitfeit ttadj innen ofue ©reljung 
jum Eliterfife auf bem redjten Sdjenfel an ber linfen fJSferbfeite ober 
mit '/s ©reljung linfg junt Duerftfe auf bem linfen Sdjenfel an 
berfelben ipferbfeite. ©er Sitj erfolgt roie bei ben Oorangegangenen 
Ubungggruppen auf bag ®reitj, ben Sattel ober ben §alg.

124. Spreijen jum Seitfife auf beiben Sdjenfeln, 
gefdjieljt roie oorljer nur mit 1/< ©reljung linfg.

125. Spreijen jum Seitftiife Oorlingg, roie oorljer mit 
a/i ©reljung redjtg.

126. Spreije. Entfpredjenb bem Spreijen junt Sife ober jitnt 
Stiife erfotgt audj bie „Spreije" 
b. f. bag Spreijeit jum Slieberfpritng 
an ber ipferbfeite, oftte ©ref ung, 
gig. 42, foroie ntit '/< itnb a/z ©ref’ 
uitgett ttadj bem fPferbe f in ober oom 
ipferbe ab. S3ei ben aufgejaflteit 
Spreijiibungen fanb bag Spreijen 
Ooit aufen nadj innen ftatt, bie 
Spreije gefcfieft aber audj mit 
Spreijen oon innen nadj auf en nnb 
jroar beim Spreijen redjtg junt 
Slieberfprung an ber redjten s$ferb’ 
feite, ofne ©refung ober mit */*  
bejro. '/a ©refttngen linfg.

IX. Sdjraubenauffifeen unb Sdjere.

127. Scfraubenattffifeen oorrodrtg aitg bent Cliter’ 
jife aitf einem Sdjenfel. Sług bent Dnerfife auf bem linfen 
Sdjenfel an ber redjten ipferbfeite gefcfieft bag Scfraubenauffifeen 
Oorrodrtg burdj tlberfpreijen beg redjten Śeineg mit ’,4 ©refitng linfg 
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junt Seitfip auf betn redjten Sdjenfel, ntit l/a ©repung linfg junt 
fReitfi^ uitb mit s/*  ©repung linfg junt Seitfip auf betn linfen 
Sdjenfel. ©ie Slbfprunge aug bem Sipe bebitrfen geeigneter Slnorbnungen.

128. Sdjraubenauffipen riidmartg aug bem Seit*  
ftiipe norlittgg. Sefinbet fidj ber ©urner an ber redjten ą3ferb= 
feite int Seitftiipe oorlingg auf bent Sreuje, fo fpreijt bag linfe 
23ein freujenb pinter bem redjten Seiite Ooriiber unb iiber bag tpferb 
fort mit V2 ©reljung linfg jum Seitfip auf bem redjten (Sdjenfel, 
ntit 3A ©reljung jum 3leitfip unb mit */i  ©reljung jum Seitfip 
auf bem redjten Sdjenfel.

129. Sdjraubenauffipen riicfmdrtg aitg bem 2luf= 
fpritng._ ^ierbei gefdjeljen bie Oorljer erioapnten Slrten beg ©tuf= 
fipeng fofort aug bem ©luffprunge junt fliidjtigen Seitftiipe Oorlingg, 
unb jwar je nadj ber geringeren ober grojjeren ©Seite beg Slufgreifeng 
auf bag Sreuj, beit (Sattel ober ben §alg beg $ferbeg. SBerbett 
bamit int ettgen SInjdjlupe geeignete Slrten beg Slbfipeng bejm. beg 
Seiitfpreijeng ober beg Seinfreijeng oerbunbeit, fo entfteljen Oefdjtoiinge, 
mie folcfje bei ben Seiteitjpriingen eine napere Seadjtimg fanbeit, unb 
oon bem Sortitrner leidjtpin audi auf bie <£jinterfpritnge iibertragen 
Werben fbnnen.

130. Sdjraube Oormdrtg mit f}ortbeioegung. Sług bem 
Seitfip auf bem redjten Sdjenfel attf bent Sreuj, redjteg Seiit an bet 
linfen ifjferbfeite, fdjwiitgt ber ©urner bogenfpreijenb bag linfe Sein oor*  
mdrtg iiber bag ©5ferb fort unb meiter mit ‘/s ©reljung redjtg jum Seitfip 
auf beit linfen Sdjenfel auf. ©iejer Seroegung fdjliefjt fidj bie gleidje mit 
bem redjten Seitt uitb */»  ©repung linfg an, fo bafj ber ©urner, immer 
mit ©Bedjfel beg Seitfipeg Oom redjten auf ben linfen Sdjenfel, Oom Sreuj 
auf beit Sattel unb oon biefem auf ben .fjats gelangt. ©ie iibung 
wirb mit einem Spreijabfipeit aitg bem Seitfip mit l/i ©reljung beenbigt.

131. Sdjere beim JRiidfdjroingen. (SJefcfjieljt aug bem 
ffteitfip, bem Óuerfip auf einem Sdjenfel unb bem Śiegeftiip mit ‘A, 
*/2 unb 3A ©repungeit jum Seitfip auf einem Sdjenfel ober junt 
fReitfip unb bebarf nadj ben Slugfiiprungen ber Sdjere bei ben Seiten*  
fpriingen feiner meiteren ©arlegungen. ©ie gleidjen Sdjerbetoegungen 
fommen audj fofort aitg bem Sluffprunge mit Słudfdjtonnge ber Seine 
jum Sip auf bag Sreuj, ben Sattel ober ben §alg jur Slugfiiljrung 
unb paben in biefer SBeife fdjon alg Soriibungen ju ben 9tiefen= 
fpriingen feitmdrtg unb riidmartg Seadjtung gefunben.

132. Sdjere beim Sorfdjioingen. ©Sie bie Sdjere beim 
Słiidfdjroingen jo fontntt audj bie Sdjere beim Sorfdjwiitgen juerft 
aug bent Oteitfip, bent Ouerfip unb bem Siegeftiipe riidlingg jur 
©arftellung; aug bent Slitfjprunge bebarf fie befoitberer Setradjtung 
unb folgenber Soriibungen:

a) aug bem Sluffprunge (Srdtfdjen jum Stredfip auf bem j^ferbe, 
ber je nacp bent Slufgreifen ber <£janbe auf bag Sreuj, ben 
Sattel ober ben fjjalg gefcpiept,
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b) ©rdtfcpen gum Siegeftiipe riidlingg,
c) ©rdtppjen mit ł/4 ©repung jum Siegeftii^e feitlingg.

©eg meiteren mirb nun oerlaugt, bafj ber ©urner bag Srdtfcpen 
jum fliicbjtigen Scpmebeftii^e mit Sorpebpalte ber Seine ausfiifjrt unb 
ficf) aug biefem mit Seinfreujen unb entjpredjenber XM ©reljung jum 
Seitfip auf einem Sdjenfel, mit x/2 ©reljung jum Słeitfip ober mit 
3/4 ©reljung jum Seitfip auf einem Sdjenfel fenft. ©ie Ubung 
bejeicfjnet man alg (Sdjere beim Sorfdjmingen aug bem 
91 uffprung. Statt beg ©ratjdjeng jum Cluerfcpmebeftiipe fann 
man aud) burd) einen .fteprfdjioung ju bemfelben Stiipe gelaugen unb 
biefem bie Sdjerbemegung folgen laffen.

133. Sdjere beim Seitfcpmingen aug bem Sluffprung. 
Son ber Oorigen Ubung ift biefe nur baburdj unterfcpieben, bafj ber 
Sluffprung mit x/4 ©reljung jum fliicptigen Seitfdjmebeftiipe mit Quer= 
gratfcpen gefcpiept, aug meldjem bie Seine big iiber bie jpferbpope 
Sluffcpmingen unb nad) einem .ftreitjen berfelben, oljne ©reljung bag 
Senfen jum Seitfip unb mit x/4 ©reljung bag Seufen jum Seitfip 
erfolgt. Sdjmieriger merben biefe Ubungen, menn ber Sprung jum 
Cluerfcbjmebeftiitjm mit Seinfreujen auggefiiprt mirb unb fid) an biefen 
bie Sdjere anfdjliefjt.

X. ©efdjroiingc.
Sdjmingt ficp ber ©urner aug bem Sluffprunge fofort jum freien 

Seitftiipe oorlingg, fo fiept er ficp in ben Stanb gefept an biefen 
alle jene Ubungen anjufcpliefjen, melcpe burdj ben freien Seitftiip 
eingeleitet merben unb benen mir bei ber Sepanblung ber Seiten= 
fpriinge eingepenbere Seadjtung gefdjenft paben. Slber aucp bei ber 
Sefcpreibung ber ^jinterfprung = Ubungen paben mir an Oerfcpiebenen 
SteUen auf geeignete (Śefcpmiinge pingemiefen unb madjen pier nur 
nocp auf bie eine Slrt ooit GJefcpmiingen aufmerffam, bie unter bem 
Sarnen Spille, bejm. palbeg unb ganjeg Spillrab befannt finb.

134. fjjalbeg Spillrab. (Sntfprecpenb ben Ubungen beg 
Sluffipeng aug bem Sorfdjmingen eineg Seineg bei ben Seitenfpriingen 
erfolgt pier bag Sorfdjmingen j. S. beg redjten Seineg aug bem 
Sluffprunge mit x/4 ©repung linfg jum Seitftiipe oorlingg auf bem 
Śłreitj an ber redjten ipferbfeite um ben recpten 9lrm perum. ©em 
91 iidfdjmingen beg redjten Seineg merben bann bie oerfdjiebenen Slrten 
beg Śluffipeng angefiigt.

135. GJanjeg Spillrab ęntftept, menn ber riidgangigen 
Semegung beg Sorfcpmingeng ein Uberfprung iiber bag ifjferb folgt. 
©rleicpert merben beibe 9lrten oon Ubungen, menn bie linfe fjjanb 
auf bem kreuje Stup nimmt, mdprenb bie redjte .fjanb bie fjjinter= 
paufdje ergreift, erfcpmert, menn bie ©Paufdjen feplen unb auf bem 
Siiden beg ipferbeg Stup genommen merben mitfj, ober menn ber 
Sluffprung jum Seitftiip auf beibe jfjaufdjen erfolgt unb bag Sor= 
fcpmingen iiber ben <£jate beg ^ferbeg gefcpiept.
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^jiermit ntbgen bie iibungen beg fBferbfpringeng gefdjloffen fein, 
jo Weit bieg iibeiljaiipt gefagt werben fann, unb infofern fBlan unb 
Slnlage beg SSolfgturnbudjeg geroiffe ©rengen borfdjreiben. <£joffentlidj 
ift genug geboten fiir mannigfadj anregenben SBetrieb uub woljl aucf) 
nodj genug ber weiteren Srfinbungggabe ber SSorturner iibrig gelaffen; 
biefe mbge fid) benn in ben befonberen jpferbfprungarten bewaljren, 
fiir weldje ber nun folgenbe Slnljang furge Slubeutungen gibt.

21 tt I) a n g.

I. G5efelIfdjaftg = Spriinge.
3u foldjen, infofern eg fid) um <Seitenfpriinge Ijanbelt, ftellen 

fid) bie Surner in gebffneten ^tveier= ober Sreier=StirnreiIjen Ijinter ein» 
anber auf. Sie redjten fyiiljrer jeber SReilje iiberneljmen fobann jur 
Slugfiiljrung ber bon bem SSorturner jebegmal angeorbneten iibung ben 
Slugfiiljrunggbefeljl, bantit foldje in gleidjent Sdjritt, Sprung unb 
Sdjwung bargeftellt werbe; ober eg wirb ein= fiir allemal eine gewiffe 
Saftgeit fiir jebe Iibung feftgefe^t, nadj beren Umlaufe jebegmal eine 
neue dleilje gn beginnen Ijat, g. 53. gleidjgeitige SBenbe bon 2 dltanu, 
A linfg iiber ben £jalg, B redjtg iiber bag ®reug, bagu 4 Wierteł 
3eit: fo finbet nad) bem Slnlauf auf 1 ber 
Sluffprung unb auf 2 ber Słieberjprung ftatt; 
Waljrenb 3 unb 4 nimmt bie folgenbe Dłeilje 
Slnlauf, um mit 1 itjrerfeitg auf= unb mit 
2 jenfeitg nieber gu fpringen unb fo fort. 
28 er gefprungen, rciljt fid) mit @5egen= 
gug nadj aitfjen Ijinten an, wie bieg alleg 
nebenfteljenbe ^eidjnung beranfdjaulidjt. Statt 
beg Slnlaufeg bon berfelben Seite Ijer fann 
gegengefefcten Seiten aug gefdjefjen, fo bafj g. ®. ber eine Surner 
gegen bie redjte ipferbfeite Ijiit anlauft unb auf SSorberpaufcfje unb 
|jalg ftiipt, waljrenb ber gweite, ber feinen Slnlauf gegen bie linfe 
ifjferbjeite genommen Ijat, auf ^interpaufdje uub ®reug Stii^ nimmt.

coco • ■ • ■ c — e
coce■• ■ ■ c — o

berfelbe aud) bon ent-

..••900

o.............

93ei illeiljeit bon brei SJiann wirb bem SJłittelmanne je ein Sprung 
iiber ben Sattel gugeteilt, wobei iljm gewbfjnlidj bie i£aufdjeii iiber= 
laffen bleiben; audj fann eg bie Slrt beg Sprungeg erljetjdjen (wie 
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3. 23. bei ber ©ratfcpe), bap er einen Slugenblicf bor ober nacp ben 
fjlugelmdnnern ber Słeipe fpringt. ©ie SKittelrotte roirb fobann, je 
nadj bem borpanbenen Ołaum, retpfe, linfg ober geteilt junt Umjuge 
angeroiefen.

9(ud) fei pier auf ben Slnlauf bon berftpiebenen Seiten Jjer pirt= 
geroiefen. Sollen §iuterfpriinge ju ©efellftpaffeubungen benupt 
roerben, fo gefdjiept entroeber ber Slnlauf bon groeien jugleidj nadj 
bem fireuj= unb bem fpafeenbe beg ipferbeg Ijin ober jroei Surner 
fpringen fitrj nad) einanber bon pinten auf bag igferb.

A

OO O • ■ ■ : | | | | : • ■ • » O 3

2lucp ein Springen mit ©urdjfreujen tann angeorbnet 
roerben, roenn man ju Seiten= unb <£>interfpriingen im SBedjfel 2ln= 
lauf neljmen lafjt.

••••30 33 33

© © 
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Snblidj aber fbnnen aud) jroei Surner bon entgegengefepten 
Seifert per eine Seitenfprung=Ubung jur ©arftellung bringen, rodpreitb 
fiir einen britten Surner eine <£)interfprung=Ubung angeorbnet roirb.

C.
333

Sap bag iPferb geporig feft ftepe, ift roopl ju beacpten. Sap 
Slnfanger ju (SJefellfcpaffejprungen nicpt roopl jugelaffen roerben fbnnen, 
eg fei benn ju ganj einfacpen SSoriibungen, ift felbftberftdnblicp. 2Iucp 
empfieplt eg fid) felbft bei gortgefcprittneren, bafj bie je beabficptigten 
Sprunge jubor bon ben ©injelnen roenigfteng einmal ju gepbriger 
^eftftellung beg Safteg, ber (Sriffe unb ber etroaigen ©repungen burcp= 
geturnt roerben.
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@ine weitere Slugbeljmtng erljalten bie (Sefellfdjaftgfpriiitge, wenn 
man bafiir 2 unb meljr ifSferbe jufammenftellt. 23ei (Selegenfjeit beg 
4. beutfdjen ©urnfefteg ju SBontt Ijat ber allgem. ©urnoerein gu Seipjig 
an 2 ipferben eine ifJrobe in biefer Słidjtung norgefiiljrt. ©ie Stuf= 
ftellung ber ©iferbe unb bie Słidjtung ber Slnlaufe jeigt nadjfteljenbe 
©fijje. ©ag SSerjeidjnig ber bei jeber biefer 3 Slufftellungen aug= 
gefilljrten anjieljenbett Ubungen finben bie Sefer in ber Śbeutfcljen 
©urn=3«tung 1872 ®. 296.

(Snblidj Oermeifen wir nodj auf Spriinge mit fdjrdgent Slniauf 
gegen bag Ureujenbe beg wie jit ben ^interfpriingen aufgefteUten 
ipferbeg, bon benen namentlidj bie ®eljr=, glanfen» unb SBeitbefdjwiinge 
iiber bag $ferb, fowie .fjocfen, (Sratfdjen unb Uberfdjldge befonbere 
SeacĘjtung oerbienen. 2Bir erinnern audj an ipferbiibungen unter ®e= 
tiutjung beg langen Springftabeg, ber, mit ber einen fpanb in ®djeitel= 
Ijblje ergriffen, nalje oor bent iJSferb auf bem SBoben aufgeftemmt 
wirb. SBdljreub min bie anbere fjanb anf einer ifSaufdje Stu| nimmt, 
fdjwingt fid) ber ©urner am Stabe fjangenb unb auf ber ^aitfcfje 
ffiitteiib in Oerfcljiebetter SBeife attf ober iiber bag ifSferb bejw. aug 
bent <Si£ auf bem ifjferbe jutu Stanb attf bemfelben.
II. ©ag Springen an bent mit Slopf ober mit Sdttgen*  

paufcfje oerfeljenen ifSferbe.
Dltdjt fomoljl, um biefe eigentiintlidjeu Ubunggarten eingeljenb ju 

befdjreibett, alg oielmeljr nur biejenigen Sefer, Weldje mit bem Springen 
am gewbljnlidjeuipferbe glitdlidj 
ju @nbe gelangt unb in ber au- 
geneljmen Sagę finb, fidj nun 
frei umfdjauen ju fbnnen, weldjer 
Srweiterung biefeg Springen 
burd) (Srftnbuitg trener SRittel 
noclj fal)ig fein modjte, auf bag- 
jenige aufmerffam ju madjen, 
wag Sion iit feittent S3 ttdje ber 
©urnubungeu beg gemifdjten 
Sprungeg Ijieriiber gegeben ijat, 
fiiljren wir bie in ber llber= 
fdjrift angebeuteten Spring-
arten iii bag SSolfgturnbudj <5>0-
mit einigen SBorten ein. biefem iBeljufe geftatten wir ung, 
nadj Sion tu gig. 43 an eittem gewoljnlidjen Springpferbe bie 
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Slnfdjauung fdmtlidjer Slnljdngfel ju geben, — ®opf, Cditgeitpaujdje 
uitb Sdjweif, — tueldje • biefe? ©urngerat ber naturlidjen $ornt be? 
lebenben ipferbe? nabern uub eine Slttjaljl eigentumlidjer iibungen 
baran erntoglidjeu. ©er waljenfbrmige, gepolfterte ftopf pafjt in 
eine Dffnung be? <£>alfe? unb wirb burdj einen in biefe einjufdjieben*  
ben oierfantigen Stiel, ber feinen Stiitjpunft in bent Snnern be? 
ipferbefbrper? finbet, feftgefjalten; 2 (Sriffe non Ceber ober Striden 
gemdljren, bie SRaljtte Oorftellettb, geeignete Glriffe. ©ie ^aufdje 
finbet iljre Sefeftigung unfdjmer in einer ber ublidjen SBeifen oljtte 
befonbere SBerdnberungen an bent ©śferb; 4 Seberriemen ober (Stricte, 
weldje am oberett ©eile befeftigt finb, oermitteln Ijier neue Glriffe, 
waljrenb bie Seitenteile unb ber Rotter ber ifBaufdje neue Stutjpunfte 
bieten. Sludj ber Sdjweif fann (wiewofjl in geringent SOłafje) afjn= 
fidj beitutjt werben.

Sion unterfdjeibet fiir ba? © u r tt e tt a u b e r S d n g e n p a u f dj e:
A. iibungen mit 05ebraucl) ber Stricte, wofiir in gig. 43 

bie Slu?gang?ftellung gegeben ift. §ierau? al?bann:
1. SBenbeattffifjen (fi'eljrattffi£eit unfdjidiger).
2. SBenbe jum Sdjragfift auf ber redjten Seite be? kreuje?.
3. Sprung iiber ba? ijjferb.

B. iibungen oljne Glebraudj ber Stricte.
Sion jaljlt ijier auf unb befdjreibt 41 iibungen, au? meldjen 
wir fjeroorljeben:

1. Sprttng in ben Seitftiife.
2. Spreijauffifeen auf ba? Jłrettj jum Seitfig auf bem redjten 

Sdjenfel.
3. gdanfenfdjwung jum Stanb be? redjten Sieine? auf bem 

jłrettj.
4—11. SSerfdjiebene Slrten ber £jodeu= unb SBolffpriinge.

12. 13. (Mratfdje jum Stanb uttb tjiniiber.
14. Slffenfprung.
15—23. SBenbe mit ©ritt auf ba? ®rettj, SBettbeauffifjen, 

SBenben oerfdjiebener Slrt.
24—30. ^ęiattfeiifcfjwiiitige unb SigWedjfel.
31—35. 45albe itnb gattje fRaber.
36. SBage unb ©reljling mit SBenbe.
37—41. fpattbfteljeit uttb Uberfdjlage unb Slbgartfdjeit.

®twa? meniger mannigfadj geftalten fidj bie iibungen am 
e p f d b e r tj o Ij e tt .£> a l S ; boclj unterfdjeibet man audj Ijier immerljin:

A. Ubungen mit G5riff einer ober beiber §anbe an 
ber fiinft lidjen SRdljne jum Sluffifeen, liberfdjwingen, 
iiberfdjlagen, SifjWedjfeln u. f. w. fo wie

B. iibungen oljne Glebraudj ber SJłdljne (Oon Oorn) ju 
Sdngenfpriingen unb Spreijen itt ben Sife unb Stanb auf uttb 
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neben bag ipferb (non ber Seite), ju §oden, SBenben u. f. m., 
iiber unb neben bem $opfe meg unb (aug bem Stanbe auf 
bem ifjferb) jum Stbgrdtfcpeu, SBagepalten unb Uberfdjlagen 
oon unb auf bem ®opf.

SIm befdfrantteften mbcpte ficp bie SBeniipung eineg funft® 
li (pen Sdjmeifeg jur @rleid)terung gemiffer Slrteu beg Sluffipeng 
unb ber <£jinterfpriinge am pod) geftellten i^ferbe ermeifen. Sion felbft 
pat begpalb mopl aucp ben Ścljweif aitfśer allem Setracpt gelaffen, 
mit melcpent iibrigeng bie SSoltigirpferbe itnferer SSorfapren regelmafjig 
auggeftattet maren, mdprenb man bergleicpen nittjt fo gar felten aucp 
nocp auf peutigen Surnftdtten begegnet. 3m Slnfcpluffe pieran macpen 
mir aucl) auf bie furje s2lbl)anblitng Siong in bemfelben Sitcpe iiber 
bag Springen am lebenbigen ifJferbe aufmerfjam.

III. ®emifcl)teg ifjferbfpringen.
Unter biefer Sluffdjrift foli baran erinnert merben, mie burcp 

gufammenfteHung beg einfacfjen ^Sferbeg mit anberen ®e = 
rat en meitere Slbmedjglung in ben Śetrieb ber ^inift beg jfSferb® 
fpringeng gebracfjt merben fann. Stelli man namlicp bag ipferb in 
entfprecpenber <£)bpe unb SBeite mit bent Sarren, dled, ben 9łingen u. f. m. 
jufamnten, fo mirb, man balb auf bie Włbcplicpfeit ber Sarftellung 
einer Ołeipe Oon Ubungen beg Sluffifeeng, Uberfcpmingeng,. iiber® 
fpringeng u. f. m. geraten, mobei ein tlbergang aug bem ■fjwig ober 
Stup an ober auf bem aufgeftellten .'pilfggerćite jum ^ferbe ftatt® 
finbet. ©ergleicpen eingepenber ju befcpreiben bebarf eg pier nicpt.

d) aiftpfpringcn.
(Springen ant Springfafteu.)

Seit bem britten allgemeinen beutfdjen Surnfefte, melcpeg 1863 
in Seipjig abgepalten murbe, ift in golge ber bort burd) ben Seipjiger 
SurnOerein gebotenen Slnfcpaunng einer 9łeipe oon Ubungen bag Sifcp® 
fpringen in meiteren ^reifen ber Surnerfcpaft befannt gemorben, unb 
barf um fo meniger in 
einem SSolfgturnbucpe 
mit Stilljcpmeigen iiber® 
gangen merben, alg bag 
baju erforberlicpe (Serat, 
in feiner Urfortn ein 
einfacper fefter Sifcp, 
iiberall ju paben ift,
in meiterer ©ntmidlung
burd) ®efeftigung einer geeigneten iglatte auf jmei Sarrenpolmeu leicpt
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Ijergeftellt merben fann, uitb roeil enblidj bie Shtfdjaffnng eineg form= 
lidjett Springtifdjeg, wie iljn bie Oorige Slbbilbung nad) Sion jeigt, 
roeniger foftet, alg ein atrnlirfr oollfomnten aUggeftatteteg Springpferb.

©ieg oorauggejdjidt, fann eg jebotf) bie Slttfgabe eineg allgemeinen 
.fjjanbbudjeg nidjt fein, bie Ubungen ant ©ifdje fo eingepenb ju be= 
fdjreibett, roie eg Sion in feinen ©ttrnubungen beg gemifdjten Sprungeg 
getljan Ijat. Sludj roirb eg ©uritern, roetćĘe fid) in bie Ubungen 
beg ipferbfpringeng nadj ber im SSolfgtitrnbudje gegebenen Slnleitung 
eingearbeitet Ijaben, nidjt fdjtoer roerben, bag bort SSorgefommene 
auf bag ©ifdjfprittgett in geeigneter SSeife ju iibertrageu. $iernadj 
biirfen roir ung im Slnfdjlufj an bie oon Sion gegebenen (Srunb= 
lagen auf bie Slufftedung allgemeiner (Sefidjtgpunfte unb gormen 
befdjranfen, beren SSerftanbnig unb SSeadjtnng jeben einigermafjen 
benfenben Słorturner balb in ben Stanb fepen roirb, feine fftiege 
niiplid) unb genufjreid) am ©ifdje ju betbdtigen: ob mit ober ofyne 
Sdjroutigbrett, mag perfonlidjer Sluffaffung anljeim geftellt fein.

SSie ant tfSferb unterfdjeiben fid) Ijinfidjtlidj ber Slidjtung beg 
Slnlaufeg: a) am breitgeftellten ©ifdje nad; ber breiten Seite beg= 
felben: Seitettfpritnge, b) am langgeftellten ©ifdje nad) ber 
fdjntalett Seite begfelben: interfprunge, tooju, alg biefem (Śerate 
eigentiimlidj, nodj Ijiitjufommen c) ntit Slniauf nad) einer ber ®cfen: 
®den fprunge (Sprunge an ber (Sde).

Ubungen beg Slnlaufeg, Slttffprungeg unb Sprungeg jum Stiip 
unb jum Sip leiten bie Sprunge unb Sdjroiinge auf unb iiber ben 
©ifdj ein, beren ioefentlidjfte l)ier furj aufgejaljlt roerben follen:

A. Seite u fprunge. SBoriibttngen jur (Srunbfornt ber SB e tt b e, 
roeldje fid) am SLifd; am fdjbnften alg .fjodjroenbe mit toedjfelnbem 
Slufgreifen ber ^attbe barftellt; folgett banu SBenbefdjroiinge jum Sip, 
Siegeftiip tt. f. to., roie ingbefonbere aud) ntit ©reljen. — ©ie glanfe 
unb bie Sepre roirb in apnlidjer SBeife geiibt, audj ber 2Bolfg= 
fprung. — ©er Sniefprung, bie §ode unb (Sratfdje ioerben 
ben betreffenbenben Ubungen am $ferbe nadjgebilbet. — ©er Llber = 
fcplag roirb burd) eine Ijier befonberg reidje (Sruppe oon dtollen ttnb 
Ubungen beg Uber= nnb Slbburjelng eingeleitet.

B. ,£jinterfpriinge. Spriinge mit ein= ober jtoeimaligent 
Slufftiipeti ber ^iditbe jtttn Siegeftiip, aud) ntit Slugfiiljrittig ber oer= 
fdjiebenfteit Slrtm unb Seittberoegungen, foroopl Oor bem erftmaligen 
Stiipen ober nad) bemfelben oor bem Ślieberfallen ober aud) boppelt, 
oor unb nadj bem erftmaligen Stiipen; Sprunge jum Sttieen u. f. to., 
rooran fidj attf. ber gladje beg ©ifdjeg eine Slnjapl berjenigen grei= 
ubungen beg Sopfiiberng unb Uberfdjlageng ganj fdjidig anreipt, 
roeldje S. 229 befdjrieben finb. — £jode, unter anberen audj 
jutu Siegen unb Siegeftiipe riidlingg, fo roie aufjen unt ben Slrm 
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Ijerum. SBettbe, .Stel) r e, f^IartSe mit iljren gubeljbrigen ®or= 
ubitttgen guni Stanb auf ben Sifdj, Sife unb fetnitber.— (SJratfdje 
in gleidjer SBeife eingeleitet big gur iRiefengratf dje iiber bie gange 
Sdtige beg Sifdjeg. Sbenfo ber Uberfdjlag mit feiner (Sipfelung 
im fRiefeniiberfdjlag.

C. ©denfprunge. SReift bei nieber (Ijiift= ober łjalb bruftfjodj) 
geftelltem Sifdj aug ber neben ffiggirten Slugganggftellung gu iiben. 
ifteljr, SBenbefdjmitnge unb Spriinge, bejonberg fjode um 
ben auf ber ®de ftiifeenben Slrnt fjernm uub ebenfo Spreige 
ober ffireig mit einem Witt iiber bie @de. fiafeett jprttng 
uberfitljrenb gur (Srdtfdje in ben Sife, gur fRolle, Slbgratfdjeit e- 
uber bie entgegcngefeljte ®de u. f. m.

Srjodj fei ermaljnt, baji ber Sifdj, beffer nod) alg bag ipferb, fid) 
gur Slnorbnung Oott ©efellfdjaftgfprititgen SReljrerer gleidpgeitig 
ober in rafdjer fjolge Ijinter einanber eignet, mofiir fid) ber Stoff 
oljne naljere SBefdjreibung leidjt finbet.

Safj fdmtlid)e oben angebeutete Ubungen aud) an bem einfadjeren 
Spriitgfaften auggefiifert merben fbnnen, ift felbftoerftdnblidj. 
IB. Retfdj Ijat in ®lpff’ 3afjrbudjeru 1872 S. 49 eine reidje jjti-- 
fammenftellung biefer iibungen gegeben, aitf meldje fjreitnbe beg Sifdj' 
uitb ^aftenjpringeug aufmerffant gemadjt fein mbgen.

e) Uedt.
(Uttb Sdjautelrect).

Sag fefte IRed, bag einfadjfte aller Surngerate, ift gleidjmoljl 
ber fiiebling ber beutfdjen Surner, bie nur nebenbei fid) auf bem 
Sdjattfelred, bem Srapeg ber grangofen, oerfudjett, mdljrenb biefe 
iljrerfeitg bem Srapeg in erfter Sinic Ijulbigen unb itnferem feften 
9łede oerfjdltnifmtdfjig meniger SBeadjtung fdjenfen. Sag Wlfgtitrnbud) 
mirb betiigemdf; aud) bem feften 3łed eine borguggmeife, bem Sdjattfel= 
red aber nur etne meljr beildttfige Wadjtuitg fdjenfen. ®g fann bieg 
unbefdjabet ber Giritnblidjfeit audj redjt moljl gefcfjeljen, ba ciele 
fRedubungen auf bag Sdjaufelred iibertragen merben fbnnen. IRttr 
tnitfj nid)t oergeffen merben, bafj tnandje Ubungen, bie am feften Red 
oljne Sdjmierigfeit unb (Sefaljr berfudjt merben fbnnen, am SdjaufeU 
rede nur mit oieler SSorfidjt tmrguneljmeu finb. Sieg Ijaben bie Ror= 
turner beftdnbig bor 2lugen gu beljalten.

23etradjten mir bie Stellung beg Surnerg gur Redftange, fo 
unterfdjeiben mir einen Seitftanb, mobei bie Weitenaje beg Surnerg 
mit ber Stange gleidj lauft, einen Diterftanb, mobei foldje bie 
Stange im redjten SBinfel fdjneibet; biefetn entfpredjenb aud) einen 
Seit= unb Eluerljang, Seit= unb Duerftufe, Seit= unb 
Qtter= (3łeit=) Sife. Riidlingg nennett mir ben Stanb, §ang 
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ober ©liii}, bei bent bie Stange Ijinter bein ©urner, oorlingg, 
roeun fie Oor unb feitlingg, roenn fie feitroartg oon ifjm liegt. 
Sorroartg, riidrodrtg unb feitroartg bejieljen fidj nidjt auf bie 
£age, fonbern augfdjliefjlidj auf bie Seroegung beg ©urnerg.

3unt §ange forooljl alg junt 'Jotut? an unb auf ber Stange 
eiguen fid) oorjuggroeife bie §anbe, roobei roir einen 9łift= ober 2Iuf=, 
ftamui' ober Unter=, <żpeict) ober Ótter=, SIleit= ober Seljrgriff unter= 
fdjeiben. $roiegriffe entfteljen aug ber Serbinbung Oerfdjiebener 
biefer Srunbgriffe. Sobann unterfdjeibet ntan nod) Sollgriff, 
roobei ber ©aumen an bie fjinger anfdjliefjt, unb Sabęlgriff 
(Sdallgriff, ntan benfe an bie Sraften ber Śbgel), roobei ber ©anmen, 
getrennt Oon ben gingern, bie Stange umfafft. Se nad) ber Ubungg’ 
art ober ber ©ide ber Stattge entpfieEjtt fid) bie eiue ober bie anbere 
biefer Sriffarten, beren Slnmenbung fidj aug ber Srfaljrung leicEjt er= 
giebt. — Slber aud) anbere Stbrperteile alg bie .'pdnbe etgnen fidj 
junt §ang unb Stiitj; fommt ein .fjanb= ober JMrmljang gleidjjeitig 
mit einetu źjufl- ober Śeinljang in Slnroenbung, fo entfteljt ein fiiege*  
jjang; roir fpredjen oon einem fpangftanb, roenn beim (Stanbe ber 
giifje auf ber Srbe (ober einer anberen llnterftiiąuugsflddjej ber ftbrper 
eine fo fdjiefe SteUung jur Słedftange einnimmt, baf) er ju gad fanie, 
roenn nidjt ber §anb- ober Slrmbang biefeg Ijinberte, unb Oon einem 
Ciegeftufj roenn bie Slrme ftufcen unb bie gufje auf ber Srbe ober 
auf ber fRedftange felbft (Ćuerliegeftufc) auffteljen. — Sin $ort= 
beroegen im fjjang, roobei bie Stieber, roie bie 93eine beim Seljeit, 
abroedjfelnb gebraudjt roerben, nennt ntan ^angeln, im Stii^ 
©tunelu, im :Sitj Sitjeln. Sntfpridjt bie Seroegung bem ^iipfett auf 
einem Seine ober beiben fteljenben Seinen, fo fpridjt man oon einem 
fpangjuden, bejro. <Stu£= unb Sifcljupfen. ©ett fdjroungljaften 
Ubergang aug bent Stanb, bent §ang ober einer fiiegefjangart mit 
einer ©reljung um bie Sreitenare jum <£ti’ttj nennt man Sluffdjronng 
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unb unterjdjeibet je naci) ber Sigentumlidjfeit feiner Slugfufjrung, 
gdgs, 933ell=, ©i£roell=, 3Jlul)l=, ©peicfj= nnb Siiiebangaitffdjroiinge, 
rooraug in ooller Streigberoegung beg Śbrperg unt bie ©tange ber 
Umfdjroung entfteljt, ber in feiner gortfe^ung je nadj feiner eigen= 
tumlidjen ©arftellunggart SSelle, gelge, SJłufyle, Speidje ge= 
nannt roirb. SI b fj a n g ift eine ^ang^altung, bie meift im ^anb^ang 
nad) einer */2=©reIjung  unt bie Sreitenaje beg Seibeg erfolgt. — SBiele 
ant i]3ferbe befdjriebene Ubungen fbnnen aitdj am Słecf auggefuljrt 
roerben, „Stec! fpringen", roo fie in ber Słegel unt eine ©tufe fdjroieriger 
finb. — Slugfu^rlidjereg iiber alle foebeu berufjrte SSerljaltniffe lefe 
man nad) iit ©eil II., Slbfdjnitt 1 unb 2.

*) EJberfctjenfel, ®eni<f, Stimt (JBandj, Streuj) bieten jtoar audj itorfj attber® 
roeite §angfldd)en bar; tuegcit itjrer fetjr befdjrantten SBerroenbbarteit ift inbef; 
bon ber SluffteUung befonberer ilbungśgruopen tjierfiir llntgang genontnten roorben. 
©ie getegeuttidje llbnitg beś ®enicf= nnb Sinntjangeś, aitfdnglid) ntit §itfe beś 
®riffeś eineś ober beiber Jpattbe finbet aitdj oljne nafjere Sefdjreibmtg feitenś 
Solcijer ftatt, bie an abfonberlidjen Seiftungen ©efallen finben.

©en ©itrnbetrieb am fUed betreffenb, fo gelten audj Ijier 
felbftperftdnblidj bie ©eil II, I aufgefteUten ntetobifdjen (Sefidjtgpunfte. 
Sllle Ubungen muffen forooljl redjtg alg linfg bitrdjgeturut roerben. 
Siirje Ijalber bejiepen fid) iitbefj bie nadjfolgenben ®efd)reibungen 
nur auf Ubungen redjtg, bem SBorturner beren Slnorbnung linfg ubet*  
laffenb. ©ie ©tellung beg Słedeg fjćingt Oon ber Slrt ber barjuftellenben 
Ubungen ab. _©od) gilt Ijier alg allgemeine Ułegel: „nidjt fjbljer alg 
uotig." 3ngbefonbere follen SSeUen unb Stu^ubungen, namentlidj oon 
Slnfangern, nur am fdjulterljodj geftellten Słecfe oorgenontnten roerben, 
roeil nur fo roirffant jur £jitlfe geftanbeu roerben fann. fjroei unb 
meljr 9łede neben einanber bieten bag SJłittel ju jroedmafjigen unb 
fdjonen Oemeinubungen, bie ber nadjbenfenbe SSorturner aud) oljne 
befonbere Slnleitung felbft ju erfinben unb anjuorbnen ioiffen roirb. 
Sbenfo mag aud) bag ©oppelred (2 Stangen itbereinanber) bag 
^reujrecf itub bag geteilte Slecf (fielje ben Slbfdjnitt „ber ©untplai^ 
unb bie GJerate") fur ben ©itrnbetrieb auggeiiufd roerbeit.

©ie jur Uberfidjt ber jaljlreidjen Słecfubungen oon mir aufge- 
ftellten $ r u p p e n griinben fidj teilg auf bie Oorjuggroeife bie Śe= 
feftigung beg Seibeg an ber ©tange oermittelnben (Stieber (baljer 
Ubungen I. <fjaitb=, II. Slrm=, III. ^niegebrand), roobei biefer in ber 
Słegel rein uitb unoermifdjt im fpaitge roie im śtiitj erfdjeint,*)  unb 
Ubungen mit gentifdjter Śetljatigung IV. ber Vn:ee unb jrjartbe unb 
V. ber JRifte ober ber gerfe unb §anbe; teilg auf geroiffe Ubungg*  
arten eineg beftimmten Gleprdgeg, roie VI. bie Slluljlen, VII. bie 
3lbIjang=Ubuitgen, VIII. bie SBageit im §ang, IX. bie Ubungen im 
Stiipen, ©tiiheln unb SSageljatten unb enblidj X. bie Słedfpring*  
Ubungen. Silan roirb rool)l nidjt leidjt eine ber gangbaren @runb= 
ubungen Oermiffen, audj Ijinfidjtlidj ber Sefdjreibuitg abgeleiteter gormen 
gerabe nidjt iiber SJlangel flagen fbnnen. Sllle biefe gornten aber 
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in einem SSolfgturnbndje erfdjopfen unb £>tg in iljre mbglidjen @nt= 
unb SSerroidtungen, ja mitunter Slbfonberlidjfeiten berfolgen ju mollen, 
erfdjien bem 23erfaffer um jo meljr uberfluffig, alg natf) gut gelegtem 
(Srunbe nadjbeitfenbe ©urner aud) otjne gebrudte Slnleitung in biefer 
SBejieljung iljren SBeg ju finben roiffen. ©ie auf foldje SBeife ge- 
madjten „©rftnbungen” ntbgen bann tmmerljtn, lnie eg gefdjeljen ift 
unb nod) fortgefe^t gefdjieljt, burd) bie ©urnjeitung befannt gemadjt 
merben.*)

*) Siad) altem biefem biirfte bert befonberen greunben beś JRedturnenś bie 
JRadjroeifung bereitś oorljanbener Ouelten, auś roeldjen fie fiir itjr Siebliitgśgerat 
reicfjen ®toff fdjbpfen fbnnen, nidjt unroillfommen fein. gunddjft ift eś eiit JBeridjt 
auś bem Śereinśturnen jit Seipjig am 5. Stuguft 1868 oon Sion erftattet unb 
in ber ®. Surnjeitung beffelben Sa^reś 201 u- f- abgebrudt, toeldjjer bie in 
6 berfdjiebenen Sdjauturnen beś bortigen Slllgent. Surnbereinś jur ©arftellung 
getangten 750 Śłedubungen in trefflidjer (iSntppirung borfuprt. Sine gortietjung 
biefer 33eridjte finbet fid) in ber ®. Surnjeitung 1873 <S. 161 unb in ber 
®. Surnjtg. 1874 Ś. 45—57 bejiiglidj ber bon ben Surnbereinen ju fęamburg, 
Sięgnij nnb SJotfmarśborf bei berfdjiebenen geftlidjfeiten borgefittjrten 9łed= 
ilbungen. Sobann gibt ber alś Slutjang jur ®. Surnjtg. bon 1873 iiber bie 
EntfjitUung beś (jatjnbenfmalś am 10. —11. Sluguft biefeś Satjreś abgebrudte 
58eridjt ein iBerjeidjniś bon 61 bei biefer SJeranlaffung bon ber JBertiner S8or» 
turnerfdjaft auśgefiitjrten geroaljlten Słecfiibungen. Sludj fei an biefer Stefie auf 
bie fdjon friijjer angefufjrten JSetjeidjniffe iiber baś Surnen ber SDtufterriegen bei 
ben beutfdjen Surnfeften in ^raiiffurt a. Ul., ®reśben unb SUundjeit, foroie beim 
fadjftfdjen Streiśturnfeft in (Stjentniij erinnert.

I. ^ibungen nttf /sanb^ang.

A. £jangen.

T

1. ©er ®eit=^aubijang oorlingg bei geftredten Slrmen mit 
SBoH= ober ©abelgriff ber .fjaub, ba mir eg tjinfidjtlidj beg roenig 
Oermenbbaren (Sriffeg mit bem ^anbgelente bei furjer Srmćiliituug 
begfelben bemenben laffen fbnnen — ift bie einfadjfte, naturgemdfjefte, 

im Sebeu Ijaufig toermenbbare unb barum fleifśig 
auf ©auer ju iibenbe ^augart, rift- (gig. 1), 
jmie= unb fammgriffg (gig. 2), bie jpanbe Ijaben 
babei bag 9łed entmeber in Sdjulterbreite er= 
fafjt ober finb eng an einanber geriidt ober 
moglidjft meit bon einanber entfernt (®pann= 
Ijang). Sług biefer .fjangart erfolgt ein gort- 
bemegen feitroartg im $ange mit roedjfelnbem 
SBeitergreifen alg <fjangelit, mit gleidjem alg 
^angjuden unb mit ©reljen alg ®relj = 
Ijangeln, roofiir gig. 6 ein Seifpiel geigt, 
roonadj b) nad) fioglaffen ber redjten Jjanb mit

auf ber anberen Seite beg Dłedeg in ben £)ang 
fort. Sludj ber fpang an nur einer .fjaitb ift eine

6.

5/2-’©rel)uitg linfg 
a) gelangt unb fo
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gewbljntic^

Ubung, bie fdjon ntit Slnfangern „flei^ig oorgenommen merben mufa, 
ba bei ben fpateren fiinftlidjeren Ubungen ein fidjerer ($riff ntit einer 
.fjanb Oor Sdjaben bemaljrt. Sludj iBeinbemegungen 
int ^janbljange finb feljr gmedmd^ig mie Opreigen, 
©rdtfdjeit, Sreugen, gerfen=, ®nie=, SBeinljeben, 23eitt= 
ftoffen unb Sdjlagen. ©ie gig. 7 geigt einen im 
Seit=^anbljange Oorlingg Ijdngenben ©urner im 23e= 
griffe beg Śeinftofjeng. Unbeqitemer alg bie ermafjnten 
ipangarten ift ber Seitliang ellengriffg, ber baburdj 
Oorbereitet mirb, bafj anfangg nur bie eine .ftanb bie 
(Stange ellengriffg erfafjt, mdljrenb bie anbere 3łift= 
ober ^antmgriff nimmt. ©er Seitljang rift= unb 
famntgriffg mirb attclj mit gefreugten Slrnten attgge= 
fiiljrt, unb bag ^angeln in biefer .gangart gejcfjieljt 
mit Uberlfer= uub Unterburtfjgreifen.

2. ©er sQuer = .£janbbang oorlingg fommt fiir gembfjnlicl) 
fpeidjgriffg (gig. 4) jur Slugfiifjrung. gortbemegungen burtf) fpangeln 
ober fpangguden, fornie SBeinbemegungen merben 
aitdj in biefer .^angart Oorgenommen. Sdjmierig 
mirb biefer Eluerljang oorlingg unb bag fpangeln 
in bemfelben, menn bie -ftanbe ober nnr eine 
fjjanb bie Stange ellengriffg erfaffett. ®aitg 
rein ftellt fidj ber Querl>ang nur bar, menn bie 
§aube fid) beden ober frfjliefjenb gledjtgriff 
Ijaben. Slber audj mit bem gembfjnlidjereit 
Sriffe ber $anbe oor= begm. Ijintereinanber, mie 
i£>n gig. 8 geigt (morauf gugleidj bie $Beinoorljeb=
Ijalte bargeftellt ift) lafjt fid) ber Duerfjang befjaupten, miemoljl in 
biefent galle ber Sborper burd) ©reljung leidjt in ben Śeitljang gelangt.

3. Seit-tjanbfjang unb Quer=^anbljang riidlingg 
(oergl. gig. 3). gut @eit= ober Duerftanbe riidlingg ergreifett bie 
^anbe, bei @llen=, begm. Speirfjbjalte ber Strute, riidmdrtg bie Stange; 
ein bie Sdjultergelenfe ftarf aitgreifenber $anq, in melcbent aud) ge= 
Ijangelt merben fann.

4. § aug mit gebeugten Sir men. SBenn 
aug bem Slrmftredljang, mie er bei 1—3 Ooraug 
gefefet ift, burd) ©ntporgieljen mit ben Slrrnen gur 
©eugeljalte gemintelt merben, gig. 9, fo entfteljt ein 
£)ang mit gebeugten Slrrnen. ©erfelbe ift an Drt 
unb oon Ort in allen ©riffarten gu iiben unb 
finbet fotooljl im Seitljange Oorlingg mie im Duer= 
Ijange ftatt. SBefonbere SBeadjtung oerbient ber 
jpaitg an einem gebeugten Slrnt, meldjer ntit lang= 
fantem fjerablaffett gum Slrmftredljang geiibt, ben 
iibergang gum Slrrnmippen im §ange mit nur 
einem Slrtn, einem SBedjfel oom £>ange ntit geftredten gum £>ange mit

JRatienftein, ®olf§turn6ud) 22 

w
Sifl. 9.
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gebeugten Slrmett, unb junt fpangjuden mit 1 $anb bilbet; 
erleidjtert iibt man le^tereg, inbem bie freie .§anb ba? .fjanbgelenf, 
ben ŚHenbogen, ben Dberarm ober bie Sdjulter ber griff=feften -£janb 
erfafjt.

5.. (Sriff roedjfel. ©itr di 23erdnberung ber Slrt beg (Sriffeg, 
j. 93. aug 3łift= in Samm=, aug 9łift= iii ©Ilengriff it. f. ro. unb 
umgefeljrt entfteljen (SriffroeĄfel, roobei entroeber bie §dnbe naĄein= 
anber ober gleidjjeitig mit ^jangjttden jum neuen ®riff iibergeljen 
fbnnen. SolĄe ©riffroeĄfel fommen teilg oljne teilg mit ©reljungen 
um bie Sangenaje jur ©arftellung unb fiiljren im lefjteren fjalle bei 
*/*  ©reljungen aitg bem Seitljange junt Htterljang ober umgefeljrt, 
bei \'2 ©reljttitgett aug bem Seitljange junt Scitljaitg unb aitg 
bem ©uerljange jum Eluerljang. Slttdj 3/< unb ‘/i ©reljungen 
fommen jur Slugfiifjrung. ©abei fann ber ©urner an £>rt oerroeilen 
ober fortljaiigelnb ben ®riff (oergl. fyig. 6) roedjfeln; bie fidj fjieraug 
ergebenbeit Ubititggfdlle finb teilroeife fdjroierig, fo j. 23. bie G5riff= 
roedjfel im diterljang aug Speidj = iit (Sllengriff unb umgefeljrt, 
ferner ber (Sriffroedjjel mit ®riff nur einer £jaitb tt. f. ro. Se^tcre 
fdjroierige Ubitng roirb anfanglidj fo bargeftellt, bafj bie freie §anb 
ben fjjangatm am -fjjanbgelenfe fafjt. 23ei bem (Sriffroedjfel finb bie 
Strute entroeber geftrecft ober gebeugt.

6. .fjattbljang = Sdjroingen. £jat ber ©urner gelernt, jictj 
in ruljigent fpange forooljl roie im ^jangeln unb ©reljen oljne uttb 
mit (Sriffroecljfel feftjuljalten, jo barf er jefjt fdjon, bodj mit Śorfidjt, 
oerfudjen, burdj SBtypen mit ben Slrmen unb <£jeben ber 23eine ben Sorter 
iit Sdjroung ju oerfe^en. ©aju eignet fidj ittgbefonbere berSei© 
lj a n g oorlingg riftgriffg unb ber S dj ro tt n g o o r - uttb r ii d ro a r t g; 
roeniger ber Óuerljang unb ber Sdjrouttg feitroartg. ©ie 
SBerbinbung beiber Sdjroungridjtungett roitrbe junt $!reigf djroingeit 
fiiljren, eine Ubung, bie jebodj beffer an ben Sdjaufelringen bargeftellt 
roirb. Sm Seitljange lafjt man junadjft ben Slnfattger mit feftent 
(Sjriff nidjt iiber einen SBinfel Oon 45° fdjroingen unb beniifjt biefe

©elegenfjeit, iljm begreifltdj ju madjen, bafj bei eintretenber Srmiibung 
ber 9'lieberfprung in bem Slugettblid erfolgen mufj, roenn bte nu 9lud= 
fdjrouitge befinblidjen23eine'fidj junt Sorfdjroung anfdjiden, gig. 10 bet b. 
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©ein Scfjroingen mit geftredten Slrtnen fdjide matt aber bag roeniger 
gefdljrlidje Sdjroingeit mit gebeugten Slrtnen boraug; iiberljaupt orbitę 
manjtnfangg immer ein Slbfpringen nad) einer beftimmten 3al)l tron 
Sdjroiiugen an. @in, Soglaffen ber §anbe beim Sorfdjroingen — 
fofern es nidjt alg befonbere Ubunggfornt bon geiibteren ©urnern mit 
Slbfidjt aitggefiiłjrt roirb — roiirbe beim Sorfdjroingen, gig. 10 bei a, 
einen gali auf ben Ołitden jur golge Ijaben.

Sft bie Śidjerljeit im Sdjroittgen grbfjer geroorben, fo geftattet 
man Ijbtjereg Scfjroingen unb orbnet fpater bem Sdjroingen im Seit- 
Ijattge riftgriffg folgenbe Ubungen bei:

Slnt ®itbe beg fRiidfdjrotngeng fjjattbljebem uitb fenfett mit einer 
£janb unb mit beiben §anben, £janbflappen, -pangeln unb ^angjudett 
feitmdrtg, ®riffroedjfel, SBeinberoegungen, ais Śeitgratfdjen unb <ScĘjliefjen, 
Ehiergrdtfdjen, ®nieljebeit u. f. ro. ®benfo finb Setnberoegungeii beim 
SBorfdjroittgen, foroie Slnorbttungen einer beftimmten Seinljaltung beim 
®or=, einer anberen beim IRudfcljroingen am i|Jla^; unb bie 23er- 
binbuttg bon Slrm- unb SBeiutljdtigfeiten bringt eine reidje SJlenge 
bon Ubttnggfdllen.

7. ^augteljre. ©ie .fjjgngfeljre im Sdjroingen roirb rrorbereitet 
burd; bie fdjon angefiiljrteit Ubungen ber ©riffroedjfel mit ©reljungeit 
unb beg ©reljljaitgelng, forooljl mit ©refjungen unt bie gleidjfeitige 
(©reljuug littfg um bie linfe §anb) roie um bie uugleidjfeitige (©reljung 
redjtg um bie linfe £janb) £janb. Sm Sdjroittgeit roerben bann aug= 
gefitljrt: a) 2lm ®nbe beg SSorfdjroingeng l/a ©reljung littfg jum 
Seitfjang an ber anberen fRedfeite, roobei entmeber bie linfe §anb 
griff=feft bieibt ober beibe $ditbe gleidjjeitig roieber jum Słiftgriff ttm= 
greifen. Sm erfteren galle roiirbe ein groiegriff, linfe §anb famnt= 
griffg, entfteljeii. b) Situ (Sitbe beg IRudfdjroiugeng, linfe £janb famim, 
redjte fpanb riftgriffg, */«  ©refjuttg redjtg unt ben linfen Slrm junt 
$roie= ober IRiftgriff ober audj */i  ©reljung. c) '/s ©reljungen aitg 
bem Sdjroingen im ©eitljange mit gefreitjteit Slrmen forooljl beitn 
23or= alg audj beim fRiidjdjroingen.

B. Slufftemmen.

Unter Slufftemmen, fonft audj nur Stemmen beuannt, oerfteljt 
man ben burdj lattgfameg, ruch ober fdjroungljafteg SBippert mit ben 
Slrmett beroirften Ubergang aug bem .f)ang jum <Stitfj. ©ie SBoriibung 
baju bilbet eben:

8. ©ag Slrmbeugen unb =ftreden felbft im Seit- unb Q,uer= 
jpanbljang. ©affclbe, friiljer gieljfiimmen unb ^linttnjieljen benaitnt, 
ift eitt burd) roedjfelnbeg Slrmbettgen (Sluftoippen) unb Streden (9łieber» 
roippen) barjuftelienber Ubergattg aug bem §ang mit geftredten (obeit 
gig. 1) junt jpange mit gebeugten Slrmett (oben gig. 9) unb uingefeljrt. 
©ie gerobljnlidjfte gorm beffelben im §attg Cgidjflimnten) fdjledjh 
roeg fufyrt in mdfjigent Smporjiefjen big jum Slnmunbett an bie 

22*
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Ułedftange, ober jum Uberfdjauen (Slnfinnen) iiber biefelbe, im Seite 
mie im Duerpang (in testerem bi? jum Slnfdjultern) unb in allen Ofriff- 
arten. Sm Seitljange fammgriff? unb im Óuerfjange fpeidjgriff? gelingt. 
bem Slnfanger ba? Slrmbeugeu unb =ftre<fen im £jgng am beften. 
Siei ftraftprobeit im Slrntmippen mirb immer bas Uberfdjauen ber 
Stange mit nadjfolgenber tmllfommener Streditng ber Slrme oerlangt. 
Sn biefer SBeife gelingt ba? (Smporjieljen felbft Slnfangern bi? ju 
3 mai; 3= bi? 10mai entfpridjt ber ŚJłittete, iiber 10mai ber £ber= 
ftufe.. (Sin rudljafte? Smporjieljen fiiljrt im Seitljange meit iiber 
ba? Uberfdjauen ((Srljebung be? Słopfe? iiber ba? 9łecf) uub bi? jur 
(Srljebung ber SUritft iiber ba? Słetf fjinan?. Sil? jiemlidj feltene? 
®raftftiid gilt ba? (Smporjieljen im fpangc nur eine? Slrme?, meldje? 
anfanglidj mit ®riff ber freien foattb anfpanbgelenf, Unter= 
ober Dberarm be? ^angarme?, bann frei mit Sluffprung unb 
enblicfj frei au? bem ritljigen §ange geiibt mirb. „Snt £)attge riidling? 
ift ba? (Smporjieljen gleidjfad? eine fdjmierige Ubung?form, bie bi? 
jur Seriiljrung be? Ułede? mit bem Ułiiden fiiljrt uub ebenfo gepbrt 
audj ba? Slrmbeugen unb -ftrerfen im Seitljang ellengriff? ju ben 
felteneren ^raftleiftungen.

9. ©a? Slufftemmen, junadjft au? bem .ftangc tmrling? jum 
Stredftit^e tmrling?, gefćĘjiefjt in ber leidjteften gorm nadj fdjmung- 
Ijaftem (Smporjieljen junt Sluflegeit ber Dberarme, nadj einanber ober 
gleidjjeitig, morau? bann ba? Slufftemmen jum Stredftiiije tmrling? 
erfolgt; biefe? alle? unter bem Ułamen 31 uf fte mm en a u? bem 
Dberarmpange mit ober oljne Ułudbemegitng ber Setne.

10. Sdjmieriger mirb bie iibung be? Slufftemmen?, menn ber 
©urner unmittelbar au? bem £jange mit gebeugten Slrrnen jum Stnict- 
ftiifj (gig. 11) iibergeljett unb au? biefent ba? Streden

jum Stredftiifj erfolgen foli. Sludj 
biefe? Slufftemmen gefdjieljt mit ben 
Slrrnen nadj einanber ober gleidj= 
jeitig, mit uub oljne Ułud.

11. ©a? Slufftemmen in 
feiner Gkunbform, gig. 12, moju 
Sir. 8, 9 unb 10 nur bie Sor= 
ubungen bilbetęn, erpeijdjt einen 
unmittelbaren iibergang au? bem 
Slrmftredljang, oljne alle 
paufen, jum Stredftiipe tmrling? 
(gig. 5). ©iefer iibergang lann

rafdj mit einem Ułud (3ud)^-Ułud = ober 3«<ifłemmen— ober 
langfam mit ftetig mirfenbem $ug — 3ugftemnten — itt allen 
Olriffarten erfolgen, mo e? banu al? 3u9fd'mincit fammgriff? itnb 
befouber? al? 3ugftcmmeii nur mit ©ebraitdj eine? Slrme?, al? feltene 
(SHpfelilbung feinen ^btjepunft erreidjt. Sludj ba? Slufftemmen au?
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bem Slnfprunge mit ‘/s ©reljung ift ju einer red)t gebraudjlidjen 
Ubunggform gemorben, namentlid) mit fofortigem ilberfpreigen eineg 
Seineg jum £luerfd)mebeftii^e mit Seitgratfdjen. SBeniger beliebt alg 
bag Slufftemmen aug bem .'pange oorlingg ift bag »
^lufftemmen aug bem ^ange riidlingg. Sfttg biefem ($Ą, 
erfolgt juuadjft ein fraftigeg ©mporjie^en unb 2luf= .<--'3^
fippen ber Slrirte nad) einanber ober gleidjjeitig jttrn 
JStiitje mit gebeugten Ślrmen, $ig. 13, unb aug biefem 
ber <Stredftii| riidlingg, alleg mit Ułud, aber aud) « 
— miernot)! nod) bebeutenb fdjmieriger — mit $ug. 
@ine teicl)tere gleid) gefallige g-ornt biefeg Slufftemmeng 
ift bie, in ber — uacljbem ber eine Slrm big jum 
.Śłnidftiijje gelangt ift — ber anbere ben Giriff auf= 
giebt unb unter 72 ©telptug beg ©urnerg jum Stiife 
oorlingg aufftemmt.

Sfifl- 13-

12. ®rfjroitngftemmen. SSdljrenb bei ben oorangefjenben 
Ubungen bag Slufftemmen aug bem ruljigen Sang erfolgte, foli jegt 
bag Stufftemmeti aitg bem Ułiidfdjmunge gefdjeljen. 9llg oorbereitenbe 
Ubungen bafiir feiett angefiiljrt:

aug

fint @nbe beg Słiidfdjmungeg Slrmbeugen unb =<5treden, 5luf= 
juden jum Unter= ober Dberarmtmng an einem firm ober an beiben 
flrtnen, flufftemmen junt ^nidftii^ eineg flrmeg ober beiber firmę, 
fomie aug bem Sdjmingen im Unterarmljange Oorlingg an einem ober 
an beiben flrmen flufftemmen beim Siidfdjmunge jum ®nid= ober 
(Stredftiif). Sann folgt bag Sdfmuugftemmeu aug bem §auge mit ge= 
beugten unb enblidj aug bent fpange mit geftredten flrmen junt <Stred= 
ftii|. finbet bag (Sdjmungftetnmen aber nidjt jum ruljigen „Silit) 
ftatt, fonbern ju einem freien Stufj, an meldjen fofort eine ilbung 
(j. ®.„$elge oorlingg riidmartg) angefdjloffen mirb, fo bejeidjitet man 
biefe Ubitng alg flnfdjmitngftemmen, meldjeg fid) jum fortge= 
felten flnfdjmitngftemmen geftaltet, menn aug bent freien Stiig 
ein Senfen beg Dberforperg riidmartg mit gleidjjeitigem Seinljeben 
(mie jum Unterfdjmung) erfolgt, an meldjeg fid) 
ein erneuteg flnfdjmungftemmen anfdjliefjt. ©ag 
©rfjmitiigftemmen gefcfjie^t rift=, fantm=, ellen= 
unb jmiegriffg, entmeber (leidjtere $orm) aug 
bem flitfpritnge beim erften Suidjdjmung, ober 
nad) nteljrtnaligen Sdjmingeit im <£janbljang, 
babei fbnnen bie §dnbe bag 9łed entmeber in 
Sdjulterbreite, ober mit engem, fomie mit be= 
fonberg meitem (Sriff (=®pannljang) erfafjt 
Ijaben. fludj mit gefreujteu flrmen, fomie mit 
(Sriffmedjfel fommt bag Sdjmungftemmen jur 
flugfuljrung. ?}ig. 14 jeigt einen ©uurner, ber 
jum Sdjroungftemmen att bag ified anfpringt.

bem Siidfdjmung
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13. Sft bag Sdjroungftemmen aug bem ^ange fidjer erlernt, fo 
roerben in breifadjer SBeife Cśrfdjroerungen begfelben angeorbnet:

a) S cfro ungftemmen aug einer anberen 3lugganggl)altung. 
Sllg fold)e entpfeljleu fid) befonberg ber Seitftiif oorlingg unb 
bie Oerfcf)iebenen Slrten beg Siegetjangeg. SSafrenb ber leftere 
burd? Unterfdjtoung aufgegeben mirb, fann aug bem erfteren 
bag Sdjroungftemmen burd) Unterfdjroung, burd) Slbroerfen 
riidlingg ober Uberroerfen oorrodrtg ober nad) einem SBenbe® 
jdjroung iiber bag dłed mit l/s ©rebung jum Seitijange jur 
©arftedung getangen.

b) Sdjroungftemmen nacf oorauggeijenber ©reljung im §ang= 
fdjroingen atg ©rei) febroungftemmen. ©ie leidjtefte Slrt 
beg ©rebfdjroungftemmeng fommt in ber 233eife jur Slugfiibrung, 
baf! fiĄ ber ©urner aug bem Seitftiife oorlingg riidroartg 
jum £jang abroirft unb beim SBorfdjroingen ‘/a ©rebung um 
bie Sangenaje mit Sdjroungftemmen jum Seitftiife folgen taft. 
93ei ber ©rebung bleibt entroeber eine fjjaiib griff=feft ober beibe 
ffjdube geben ben (Sriff fiir einen Slugenblid auf. Scfroieriger 
ift bagfelbe aug bem §ang, befonberg aber, roenn nidjt bie ein® 
facbfte Slrt ber ©reljung, j. 23. ©rebung linfg um ben linfen Slrrn, 
fonbern eine ©rebung reeftg um ben linfen Slrnt, beffen $anb 
bie Stange fammgriffg erfafjt Ijat, auggefiifrt roirb.

c) Sdjroungftemmen mit angebangten Ubungeit. Sług 
ber reidjen SJlenge ber Ubunggmbglidjfeiten feien folgenbe ber® 
oorgeboben:

1. Sdjroitngftemmen mit Oerfdjiebenen Slrten beg Spreijaitf® 
fifeng ol)ne uub mit ©rebung, obite unb mit angebangten 
SBell® bejro. SJtiiblumfdjroiingen.

2. Sd)roungftemmeu junt Sluffnieen ober Slufboden eineg 
23eineg ober beiber 23eiite mit folgenben Slbfpriingen bejro. 
Slbfdjroiingen ober angefiigten dtift® bejro. Soblenftanbroelleit

3. Sdjroungftemmen mit liberboden, mit Ubergratfdjen, mit 
glanfenfcbroung jum Sif unb angefiigten Sifroellen.

4. Sdjroungftemmen mit^ode, SBolffprung, (Sratfdje, planie, 
^ef)re, SBenbe unb Uberfdjlag iiber bag dłed.

5. Sdjroungftemmen jur SBage auf einem Slrnt unb auf beiben 
Slrrnen unb angefiigten Ubungen, befonberg Umfdjroung 
Oorrodrtg aug ber SBage jur SBage.

6. Sdiroungftemmen mit angefiigten fjelgen unb fjclgiiber® 
fdjroiingen.

7. Sd;roungftemmen mit Va ©rebungen jum Sif, jum Stiife 
riidlingg mit gebeugten ober geftredten Slrrnen, junt Unter® 
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arndjattg mit angefiigten Si^weHen, f^elgen riidlingS ober 
Speidjen.

8. (Sdjwungftemmen ntit glanfenfdjwnng junt Sifc, junt 
Stiifje riidlingS ntit gebeugten ober geftredten Slrmen, 
junt Unterarmljang unb Slnfiigungen wie in 7.

©afj bie augebeuteten libungSgruppen nur ©urttern ber oberften 
Stufe jttfommen, liegt auf ber fianb; went baran aber nod) nicfjt 
geniigt, bem ift burd) baS ©reljfdjwungftentmen ntit angefiigten Ubungen 
ein ©littel geboten, unt ben ©ipfel aller ©urnfertigfeit ju erringen.

14. .flippett. Unter „Slippeit" wirb ein Slufftemmen? auS bem 
Slbljange oorlingS mit bis jum filnriften au bie ©edftange geljobenen 
©einen oerftanben. (fjig. 15.) ©ie (Siuiibung 
gefdjieljt aut beften am niebrigeu fftede mit ber 
©eftimmung, baf; ber ©urner, ber bie ©tange 
riftgriffS ergriffen (jat unter ber ©edftange Ijitt 
junt ^angftanbe oorlauft ober Oorfpringt unb 
auS biefem jum erwaljnten .fjattg iibergełjt, auS 
weldjetn bann mit bem fdjwungljaften ©enfett 
ber ©eine baS Slufftemmen jum Stnid® ober 
Stredftiifj erfolgt. ©aS &’ippett wirb Weiter 
auS bem ©djwingen im fpanbfyaug, fowie auS
bem ©tii^e mit ©enfen rudwartS jum Slbljange W
geiibt. ©eint Ubbaitge ruljen bie ©eine entweber gefdjloffen jwifdjen 
ben .fjattbeu ober feitwdrtS oon einer fjjanb, ober fie finb gegratfcfjt. 
SlucĘ) baS Sippett wirb, wie baS ©djwungftemmen, in ben oerfct)ie= 
benen (Sriffarten fowie mit gefreujten Slrtnen unb ntit ©riffwedjfel 
geiibt, unb bem ©tii^e fbnnen bie oerfdjiebenften UmfdjWiinge unb iiber® 
fprunge angefiigt werben. Sine befonbere Slrt beS ^ippenS bilbet baS 
fogenannte „©re^fippen", bei weldjem attS einem ©c^wiitgeit mit ge® 
freujten ober nidjt gefreujten Slrmen l/z ©reljttug am (Snbe beS 9łiid= 
fdjwingenS mit ©einljeben uub .Siippett erfolgt. ©af; audj biefem 
©rebfippen ©djwituge auf, ttitt unb iiber baS sJłed angefiigt werben 
fbnnen, bebarf nur ber fur jen (Srwdljmtng.

C. 21 uf fd) win gen uitb Umjdjwingen.

SBaljrenb bei ber oorigen UbungSgruppe ber ©urner oljite iiber® 
fdjlagen auS bent ^anb = ^ang jum Stup auf baS 3ied gelangt, er® 
folgt bei ber nunmeljr ju betradjtenben Gfruppe biefer Ubergang mit 
einem liberfdjlagen, wofiir ber 97ame

15. gelgaitffdjwung Ijerfbmmlid). Slnfanger ftellen fid) jur 
iibung biefeS SluffdjwungeS auS bem Stanbe bor bas fdjulterljolje 
Sted in ©orfdjrittftellung, neljmen Siammgriff unb fpringen, gleidj® 
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jeitig in ben §ang mit gebeugten Slrrnen iibergebjenb, berart mit $or= 
bemegung ber ©eine ab, ba| biefe im ■ ©orfcljimiiige mit riidmartg 
Uberfdjlagen ben Surner ju einer Slrt Siegeftii^ auf Seib itnb ^anben 
auf bag dted fiiljren. Sabei mirb ben Slnfdngern meiftenS eine t>oritber= 
geljenbe fpodljalte ber ©eine (Śdiidjeben) bei bem 3luf= unb Uber= 
fcfjmingen ju geftatten fein. ©pater faUen bergleidjen ungefdllige 
®rleidjterungen meg, unb eg gelangt ber Surner riftgriffg unb bei 
geftredten ©einen (©einfjeben), mie eg unfere gig. 16 geigt, nidjt alleiu 
jum Stiiije toorlingg, fonbern iiber biefen IjinattS obite Sleriibritng beg 
9tecfe§ jum Slieberfprung auf ber Sluffprunggftelle, mofiir ber Słanie

Sifl 16. Stn i’-

16. gelgiiberfdjmung gebraudjlid; ift. Siefer UberfĄmung, 
meldjen gig. 17 jeigt, mirb bei aUmd^lidj Ijiiljerem Stanbe beg 
Słedeg unb fpater aug bem fpang, bem Stii^ ober bem Sdjmingen 
im £)ang rift=, famm= unb jmiegriffg jtt einer Ubung ber obereu 
(Stufe, bie alg Slnljaug ju allen mbglidjen angefiigten iibungen be= 
itufjt mirb.

17. Ser gelgaufjdjmung fommt in meiterer Sntmidelung 
aug bem Stanb an immer Ijbljer geftellter Słedftange (fdjulterfjodj, 
reidjljodj, fprungljodj) unb enblidj aug bem fpange mit gebeugten unb 
geftredten Slrrnen, fornie aug bem Unterarmljang an einem Slrnt ober 
an beiben Slrrnen jur Stugfitfjrung. gur ben gelgaufjdjmung au? 
bem fpange mit geftredten Slrrnen ift bei toorauggeljenbem jpin= unb 
fperfdjmiitgeń bie ©ejeidjnung „Słiefenfelgauffdjmung" gebraudjlidj. 
Unter SInmenbung ber Oerfdjiebenen Sriffarten fteljen bie fjwtibe 
entmeber in gembljnlidjer SŚeite auSeinanber ober finb enger an= 
einanber geriidt, bejm. meiter augeinanber gejdjoben. Sludj mirb 
ber gelgaufjdjmung mit Gkiff nur einer £janb, mdljrenb bie anbere 
beren ^anbgelenf erfaftt Ijat (aug bem Stanb an niebriger Słedftange 
aud) oljne Srfaffen beg fpanbgelenfeg) fornie mit gefreujten Slrrnen, 
oljne unb mit .fjjinjuorbimng toon ©eintłjatigfeiten, ausgefiiljrt. £ommt 
ber Sluffcfjmung oljne jeben Sdjmung burclj ruljigeg ©einfjeben aug 
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bem §ange mit gleicfejeitigem Biefen ber firmę ober burdj Slufjiefeen 
aug bem flbfeang (^jaltung roie in f^ig. 15 ju 9?r. 14) bejro. aug 
bem Seitliegefeauge mit feodenben ober gratjcfeenben Seinen, roobei 
bie $ttjjrifte auf ber Dledftange aufliegen, jur Slugfuferung, jo fpridjt 
man won gelgaufjug. SBeitere ©rjdjroerungen bieten folgenbe 
Seftimmungen:

a) gelgaufjdjroung aug bem Sdjroingen mit gebeugten ober ge= 
ftredten flrmen.

b) fyelgaufjcferoung junt Seitfife auf einem Sdjenfel mit Uber= 
jpreijen ober mit ©urcfefeoden beg Seineg, auf roelcfeem ber 
Sife erfolgen joli.

c) ^elganfjdjronng mit ł/s ©reljung junt Seitfife auf beiben 
Sdjenfeln unb jum Seitftiifee riidlingg mit geftredten ober mit 
gebeugten flrmen (Sntdftiife).

d) gelgaiifjdjroung jur fBage auf einem firm ober auf beiben 
flrnteit, jur freien Stiiferoage unb junt fpanbftefeen mit gebeugten 
unb mit geftredten flrmen.

e) Otlgaufjdjroung aug bem Sdjroingen mit Oorauggefeenber 
f5angfefete.

f) gelganffdjroung aug bem Ditetltegebang an einem Śnie unb 
bent gleidjfeitigen Unterarm, roobei bie freie .fjanb fidj jur 
Srleicfeterung gegen ben Sedftanber anftemmen tann.

g) gelgaufjdjroung aug bem Sdjroingen im Seitliegefeangc mit 
einem Śnie, roeldjeg fid; jroijcfeen ober neben ben ftanben be= 
finbet, unb roobei fidj beim Sorjdjroingen biejeg Sein, entroeber 
burd? ©urcfefeoden ober burd) Spreijen unter ber Sedftange 
fort, bem feangfreien Seine anfcfeliefjt.

flacfe Oollfiifertem flufjdjrounge jum Stiifee oorlingg, an ben ficfe 
jelbftrebenb bie mannigfadjften Ubungen anfcfeliefjen fbnnen, gelangt 
man burdj flbfcferoingen riidrodrtg, burd) gelgabfdjroung Oorroartg, 
burdj Unterjdjroung ober burd) Scferoiinge iiber bie Sectftange jum 
Stanb auf ben Soben, biegfeitg ober jenfeitg ber Stange.

18. ©ie gelge. flug bent Seitftiifee Oorlingg erfolgt a) bie 
§elge riidrodrtg, inbem ber ©urner mit fłiidrodrtgjenfen beg 
©berforperg unb Sorfeeben ber Seine, roobei ber £eib bie Seriifernng 
mit ber fłedftange nicfet aufgiebt, eine ganje ©refeung riidrodrtg um 
bie Sreitenaje augfiifert uttb roieber jur flugganggftellung b. i. jum 
Stiifee oorlingg juriidgelangt. ©ie einmalige flugfiifernng biejeg Um= 
jdjroungeg bejeidjnet man mit gelgumjdjroung oorlingg riid= 
rodrtg, roaljrenb bie Ubung iu ber fBieberfeoluug gelge oorlingg 
riidrodrtg feeifjt. SBirb bei bem jebegmaligen Umfdjroung aber bie 
Seriiferung beg Sedes mit bem £eibe Oermieben, fo ift biefeg bie in
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iljrer Slttgganggbemegung in gig. 18 a angebeutete freie gelge 
riidmartg. giir gemoljnlidj 
erfaffen bei ben getgen riid® 
marfg bie fpanbe bag Sled 
riftgriffg, bodj finb bie Ubungen 

\ audj jmie® unb fogar famm® 
j griffg mbglidj. (55efctjieljt bie 

gelge riidmartg aug bem Unter® 
. armftiipe mit Srfaffett beiber 

Dberfdjenfel (audj oljne Sr® 
faffen) fo nennt man fie 
SBattdjfelge. ©ie eittfadje 
gelge mirb jur Słiefenfelge 
riidmartg, menn fidj ber 
©urner aug bem Stiipe Oor® 
lingg mit geftredten Slrmett 
riidmartg abmirft, aug bem 
SSorfdjmingen jum fpanbftepen 
gelangt unb aug biefem bie 
ftbuttg mieberpolt. gig. 18 b.Sin-18.

®tatt aug bem Stup alg Slugganggpaltung beginnt bie sJiiejenfelge 
audj aug bem Sdjmingen im ^attg ober ttadj einem gelgiiberfdjmung. 
©ie Ubung mirb beenbigt inbem man fidj fdjliefjlidj junt Stiipe fenft 
unb aug biefem in beliebiger SBeife abfpringt, ober ber Slieberfprung 
gefdjiept fomoljl aitg bem Słitd® ober bem SSorfdjmingen, mie audj aug 
bem fjjanbfteljett alg Uberfdjlag, §ode, (Sratfdje, SBenbe. ©er fort® 
gefepte SBecIjfel oott fRiefenfelge Oorlingg riidmartg ttnb freier gelge 
ift eine gebraudjliclje Ubung, unb ebenfo fei auf bie Ołiefenfelge riid® 
marfg mit 'A ©refjungen im ^anbffepett aufmerffam gemadjt.

19. Sług bem Seitftiipe oorlingg erfolgt fobann b) bie $ e l g e 
Oormdrtg, inbem ber ©urner rift® ober fammgriffg (jmiegriffg) mit 
OoUfommen geftredten Slrnten unb mafjigem SSorbeugett eine ganje 
©reljung oormdrtg um bie SBreitenaje augfułjrt, mobei fiir gembljttlidj 

ber oberfte ©eil ber Dberfdjenfel gegen bie Dłedftange 
anliegt. gig. 19. ©er einmalige Umfdjmung mirb 
mit gelguntfdjmung oorlingg oormdrtg unb 
Qie gortfepung beg Umfdjmungeg mit gelge oor® 
lingg oormdrtg bejeidjnet. Sludj biefe gelge fommt 
mit llitterarmftup alg iBaitdjfelge jur ©arftellung. 
$ur SSorbereitung ber iRiefenfelge oormdrtg famm® 
griffg mirb ber gelgabfdjmung oormdrtg aitg bem Stupę 
jum fpange mit gebeugten unb geftredten Slrtnen unb 
angefiigtem Sdjmimgftemmen jur Stugganggljaltung, 

fomie ber Slbfdjmung oormdrtg aug ber SBage auf einem ober auf 
beiben Slrmett mit Sdjmungftemmen jum Stiip ober mieber jur SBage 
(= SBagefelge) geiibt. Sn biefen Ubungen, fomie bei ber Słiefen® 

©repung
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felge oorlingg oorrodrts felbft, Ijaben bie $anbe fammgriff. 
gitr bie Slitgganggljaltiing beim iBeginn ber Ułiefenfelge, fornie fiir ben 
Slieberfpntng Oermeifen mir aitf ba? bei ber Słiefenfelge riidmdrtg ge= 
fagte, ermdljtten aber, bafj ber Slbfprung au? bem SBorfdjmingen, ber 
Giefdljrlidjfeit megen beffer megbleibt. Slutf bie Sliefenfelge Oormdrtg 
mirb mit1'2 ©reljung im .fjanbftanbe geiibt unb ber SBedjfel oon 
Słiefenfelge oormart? nnb gelge Oormart? ober 9łiefen = 
felge oormart? itnb fRiefenfelge riidmart? (mit Umgreifen) 
fittb beliebte Stiide fiir fertige ©urner.

20. Siu? bem Seitftiife riidling? erfolgt c) bie gelge riid = 
ling? oormart?, eine befannte unb beliebte Ubung, ju beren 
Slugfiifjrung, mie e? bie Slbbilbung geigt, fidj 
ber ©urner au? bem Stredftiif in ben Śnid= 
ftitf unter gleidjjeitigem Ś3orfdjmingen ber 
iBeine nieberlafjt itnb mit iljnen riidfdjmingenb 
in gittern Slnfdjlufe be? ftreuje? an ba? Słed 
oormart? breljt. Go mie ebett beftfjrieben 
unb gig. 20 abgebilbet, gefdjieljt biefe Ubung 
mit G dj m u n g. Sie geftattet aber audi eine 
meljr fdjmunglofe Slugfiitjrung ittbent fidj ber 
©urner au? bem Stiife jur fjjattgmage riid= 
ling? mit gebeugten Slrrnen fentt unb ficlj 
au? biefer mieber jum Stiife riidling? breljt.
Sdjmieriger mirb bie g-elge riidlingg Oormdrtg, menn ftatt be? .fttttcU 
ftiifeg ber Stredftiif beibeljalten mirb, unb fie mirb jur freien 
gelge, menn matt ficlj au? betu Stiife riidling? jum freien Stiife 
mit ŚBorfebljalte ber SBeine erljebt unb au? biefent ben Umfdjmttng 
oormdrtg augfiifjrt. SBirft fidj ber ©ttrtter aug bem Stiife riidlingg 
Oormdrtg jum -£jange riidlingg ferab, itnb gelangt er im meiteren 
SSerfolg biefe? Sdjmunge? mieber jum Seitftiif ober ^nidftiife riidling? 
ober mit ©reljung in ben Sdjitltergelenfen jum Seitftiife Oorlingg, fo 
tjeifjt bie Ubung Stiefeiifelgumfdjmitng oormart? au? bem 
Stiife riidling?. (Sdjabe.)

21. Siu? bem Seitftiife riidling? erfolgt fobanit enblidj d) bie 
gelge riidling? riidmdrtg, inbem ber ©urner burdj iBeugen ber 
Slrme itnb Słiidmdrtgfenfen be? Óberfbrper? jum Siegen riidling? auf 
bem 3łede fommt unb fidj ait? biefem, mit meiterem Senfen be? 
Dberfbrper?, mieber unter ber Stange fort riidmart? junt Stiife riid= 
ling? breljt. ©er ®riff ift fierbei fammgriff, mdljrenb bie freie 
gelge riidling? riidmart? au? bent Stiife mit Słorljebljalte 
ber iBeine riftgriff? au?gefiiljrt mirb. Sinb beibe Slrtett Oon gelgett 
ait? bem Stiife riidling? erlernt, fo laffe man aitdj ben SBedjfel oon 
g e l g e riidling? riidmart? uttbriidling?oormdrt? folgen, 
ebenfo aitdj einen SBedjfel Oon gelge riidlingg oormdrtg unb 
gelge oorlingg riidmdrtg mit łA ©reljung Jiber bem 9łede 
nadj jebetn llmjdjmung.
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22. ge l g ab fdj to iittge. Sług bem Stupę Oorlingg gefdjieljt ber 
gelgabfdjmitttg Oormartg fammgriffg (bei unferen biinnen Słedftangen 
aud) riftgriffg) entmeber junt Stanb am S3oben, junt §ang, jum 
Slbpang ober ju eitier Siegepaugart mit Seugung in ben ^jiiftgelenfen 
ober tttepr geftrerftent Słorper. Sludj ift ein freier gelgabfdjmuttg vor= 
mdrtg jum Stanb, oljne Slrmljilfe, int (Sfebraudj. Sług bem Stiipe 
riidlingg gefdjiept ber gelgabjdjmung riidlingg fomoljl ju beit oorljer 
angegebeiteit guftanben alg audj alg freier Slbfdjmung riidmartg junt 
Stanb, oljiie Slrmljilfe.

23. g e Ig a uf f dj to tt tt g riidlingg oormartg. (fireujauf= 
fdjmung.) ©erfelbe mirb juerft aug bem Seitliegeljange mit beiben 
finieen jmifdjen ben $anben, nadj meljrmaligem ober einmaligem .fjjin= 
unb .gjerfdjmingen, frater fofort aug bent Stanbe oorlingg ober aug 
bem §ange mit ©urdjpoden geiibt. ©ie £janbe Ijabett Dlift=, 3ł°ie= 
ober fiammgriff. ©er Slufjdjmung gefcpiept entmeber jutn Sip, junt 
(Stiip ober Sliiicfftii^e riidlingg, aber audj mit ’/« ©reljung junt Stupę 
Oorlingg. git ben beibett lepteit gallen merben bem Sluffdjmunge gertt 
gelgurnfdjmiinge angepangt.

24. gelgattfjug riidlingg oormartg. 
©erfelbe tommt aug bem Slbpange riidlingg gig. 21 
mit poplem fireuje burdj Slufjiepeu jur Slugfiipruug. 
SJłatt uintmt babei gembljttlidj Słiftgriff; mit fiatntm 
griff getjdrt er ju ben fcpmeren Ubungen.

25. gelgiiberfdjmung riidlingg oor= 
mar tg. (fireujiiberfcpmung.) SBirb ber fireujauf= 
fdjmung mit gepbriger firaft gemadjt, fo tanu ber 
©urner, oljne bag Słed ju beriiljren, auf beffen 
Senfeite jum Stanbe riidlingg gelangen. ©efcpiept

mit fiammgriff, fo fann ber Uberfdjmung audj jumbie Slugfiiprung
§ange riidlingg ftattfinben, unb biefem entmeber, oljne (Srifftóedjfel 
ber Słiefenfetgauffdjmung riidlingg oormartg ober, mit Giriffmecpfel, 
ein Scpmuitgftemmeu juttt Seitftiipe Oorlingg angepangt merben.

26. fireujauf= ttnb Uberfdjtoiinge 
mit Giriff beiber jpanbe auf einerSeite 
b e r fi u i e e, gig. 22, gepbren ju ben fdjmierigeren 
Ubungen. ©er Sluffdjmiing gelingt bjierbei beffer, 
menn bag aufjere Skin ftatt mit bem finie mit 
bem gufjrifte eingepangt unb mit bem frei 
geftredten inneren Si eine ber Sdjmung gegeben 
mirb. Sludj mit Sinpangen eineg Unterarmeg 
oon ber genfeite aug gelingen — maljrenb 
ber anbere Slrm griff=frei ift — fireujaufr 
fdjtoiinge.



4. Seratiibinigett. Sieci. 349

II. ćMlhtngcit mit Jlmljattg.

Se nadjbent ber Slritt mit bem ®Henbogen- ober Sdjultergelenf 
ba? Sed erfafjt, unterfdjeibet man Unter= unb ©berarmljang.

ber am beften 
Siidfdjmitngeg

27. Slit Unter = 9lrntljang oorlingg (gig. 23) unb riidlingg 
im ©eitbang unb Oorlingg audj im Eliterljange mit beiben Slrnten unb 
mit einem ?lrm, unb mit £> b e r = 
Sir ml) aitg (gig. 24) in berfelben 
SBeife, beginnt bie (Siniibitng biefer 
UbungSgruppe. Sobann fdjreitet 
ber Sorturner junt § an g e l u unb 
^angjuden unb Sdjmingen 
in allen biefen Urmljangarten (audj 
an einem Slrm), nnb enblidj 
jutn SBedjfel ber oerjdjiebenen 
gangarten, Ober-, Unterarm*  aud) .fjanbljange fort, 
entmeber aug bem ruljigcn •fjang ober maljrenb beg 
gefdjieljt. Sług allem biefem ergeben fid), menn audj feljr einfadje 
unb unfdjeinbare (audj fdjmerjljafte), bod) mitunter jiemlidj fdjmierige 
libuitggfdlle, bie burd) ben <£jinjutritt beg ©refjenS alg 235aIj^>angeln 
im Unter- unb Dberarut Oermeljrt merben fbnnen.

28. ©te (Stpfeliibung biefer flbungSgruppe ift bie Speidje unb 
iljre in ber ©arftellung leidjtefte goritt bie 
Śpeidje riidlingg Oormdrtg. ©er 
©urner Ijat [jiebei Unterarmljang riidlingg 
unb fdjmingt mit Siidfdjmung ber Seine 
jutu ©reljeit Oortodrtg. <Śc£)ix>teriger ift bie 
®peic^e riidlingg riidmartg, gig. 25, 
mobei ber ©urner mit Sorfdjmuttg ber Seine 
junt ilberbreljen riidmartg fdjmingt. Seibe
Speidjen merben aud) ftatt int gembljnlidjen Slrndjange mit Slbdnbeutngen 
nnb Śrfdjmerungen beg £>angeS gemadjt; ber eine Slrnt ober beibe 
Slrme merben geftredt, mobei bie §dnbe mit 
anfaffen, gig. 26, eitt Slrm im §ang, ber 
anbere im ^iiidftii^ u. f. m. ©ie burdj 
ben Umfdjmung entfteljenbe Seibung ift 
meniger fdjmerjljaft nnb ber Umfdjmung 
fidjerer, menn bie Slrme bag Sed feft utn= 
fdjliefjen. Sług foldjent feften Slrmljattge tann 
man fid) ju einem fdjlaffen Słrntljang nieber= 
feitfett; eitt SBedjfel beiber entftefjt burdj 
Slrmmippett im Słrmljange riid- 
1 i n g g, eine jur Sefeftiginig beg £jangeg 
feljr niifjlidje Soriibung.
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29. 33ei ber gpeidje oorlingg riidwart8 (ber ,,®petc£)e" 
in engerem ©inne nadj bigljerigem <Sprad;gebraudj) 
get)t ber Surner in ben Slrntljang oorlingg iiber, 

\ bejieljttngSweife er legt bie Unterarme auf bag 
Sted aitf unb nimmt jugleidj, ju grbfjerer 

I (Sidjerfyeit, ®riff mit ben £janben, gig. 27. Sług 
; biefent bie ®ruft beengenben §attg erfolgt fobann 
/ burd) Sorjdjwung ber SBeitte unb Śrefeen riid= 

/ wdrtg ber Untfdjwung. (S r f dj w e r e n b e &riff e 
fbnnen aud), aljnlid) wie bei Sir. 28, artge= 
orbnet werben.

30. Sie <5 p e i dj e oorlingg t o t-27- 30. Sie <5|>eid)e oorlingg O o r =
w dr tg wirb fo auggefuljrt, bafj aug bem S3audjliegen bie Slrme bag 
3led'oon unteii Ijer umarmen, unb bie £>dnbe bei ftarter Stammbengung 
bag Utect umfaffen, ber Surner fid) big jum Slrmftanb iiberbebt itnb 
nun oon Ijier aug ben Untfdjwung oorwartg begtnnt. (Srfdjwerenbe 
@riffe befdjrdnft! . „

31. (Sine <S p e i et) e feitlingg feitwartg ergtebt ftd), wenn
ber .fjang nur an einem Slrm gefdjieljt, wobei ber freie Slrm Ijodj= 
gebobett wirb. „ , „

32. (Sin fdjbner Ubergang aug ber Spetdje ritdltugg oorwartg 
in bie gelge riidlingg Oorwartg entfteljt baburd), wenn, waljrenb ficb 
ber Śbbrper bei ber <Speid)e augenblidg im ®tiife iiber bem sJłedc be= 
finbet, bie Slrme iljre gaffung aufgeben unb bafiir mit ben £dnben 
Stiife genommen wirb. Ser Sdjwuttg ber S^etctje wirb Ijterburdj 
niebt unterbrodjen, unb eg oerfteljt ficb, bafj nun auf btefelbe SBetfe 
aug gelg= wieber in ben SpeidjUlmfdjwung iibergegangen werben lann.

gid- 28.

III.

SBir betradjten in biefer ©ritppe bie Slrten beg reitten ^niebangeg, 
benen in ber angewanbten Surnfunft einige $nie = 2iegef)ang = 
Ubungen alg (Sinieitung ooraug geben muffen. Sod) finben ftdj 
audj unter ben Słeulingen felten folc^e, benen eg an ber jum ftitiebange 

notwenbigen SBeugefraft ber betreffenben Ober= unb Unter= 
fdjenteUSJługfeln gebridjt; weit bfter ift eg ber gil, bafj 
Slnfdnger bie ungewotjnte Sagę biefeg Sturjfeangeg 
dngftlicb fdjeuen, ober ficb baburd) einen ungewóljnlidjen 
Slutanbrang nad) bem S£opfe jujieljen. Eefeerer Um= 
ftanb namentlidj erforbert bie befonbere SRiidftdjt ber 
SSorturner, bie eg aufjerbem an ben leicfet ju bemeffenben 
fjilfen nidjt fefelen laffen biirfen. _

33. Seit = ^niefeang unb Einer = £itteljang 
finb febon fiir ficlj flar- Ser erftere wirb fowofel frei 
alg aitdj ntit ®riffe ber fpdnbe an bie gufjfptfeen bar= 

geftellt (gig. 28); ber jweite fo, bab int Eliterbang j. 93. beg linfen
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Snieeg bag recpte Śnie an bem linfen Scpienbein eingepangt unb babei burcp 
Slnftemmen beg ©ifteg miber bie untere Seite beg Słedeg befeftigt mirb.

34. Sn bem Seit = Sttiepang mirb fobann gepangelt, mobei 
jebodj jum ©epufe ber gortbemegung ntepr gerutfcpt mirb. Sine 
obllige Bbfitng beg §angeg beg einen ©eineg fiiprt jum Sniepang mit 
einem Śnie, mobei bag anbere ©ein entmeber iiber bag ^jangbein 
gelegt mirb ober frei anggeftredt ift.

35. Sm Sniepang mirb ferner gefcpmungen, alg ©oriibung 
bafiir mbge bag ©umpfpeben im Sniepang geiibt merben. SBirb beim 
Sniepang an einem Śnie ber $uprift beg iibergelegten ©eineg unter 
bie ©edftange geftemmt, jo fann ber Sórper jur SBage erpoben merben.

36. ©er Sniepang = Slufjdjmttng gefcpiept oormartg jo, bafj 
fidj ber ©urner bei bem ©orjcpmunge im ricptigen Slugenblide rajcp 
Oorbeugt, mit ben §anben riftgriffg bag fRed fajjt unb, mo nbtig, 
burcp ftemmenbe Slacppiilfe jum Seitfip gelangt. ®anj ju bemfelben 
Seitfip fiiprt ber Sniepattg = Sluf fcpmuttg riidmartg. ©ejonberg 
jum lepterem ift ein ftarfer Stpmung nbtig, megpalb mit ntbglidjft popem 
Stpmung oormartg begoniten merben mup. ©er Sniepang=3luffdjmung 
riidmartg fann aucp ftatt junt Sip mit einer ©repung jum §anb= ober 
Slrmpang, fomie jum Stiipe oorlingg erfolgen. ©erftanblicp finb piernadp 
jene Sniepang^Slitfjcpmunge an einem Śnie, mobei iibrigeng ber £jang 
nidjt frei ift, fonbern burcp liberlegen beg pangfreien ©eineg befeftigt mirb.

37. Sniepang = 31 bfcpmititg, fjig. 29, fonft aucp Step = 
fdjmung genannt, erfolgt junacpft aug 
bem Seitpange beiber Sniee in 
bem Slttgenblid, mo ber Seib im »tiid= 
fcpmunge ju minbefteng magerecpter Sagę 
gelangt ift, jum Stanb. §ier, fomie 
iiberpaupt bei altem Sniepang=S(pmingen, 
finb eg feinegmegg bie Slrme, melcpe ben 
Scpmung geben, fonbern fie unterftiipen 
nur bag fraftige ©eugen unb Streden beg
©berfbrperg. Sine fcpmierigerc iibung ift ber Sniepang=3Ibjcpmuitg 
an einem Śnie, fomie berjenige aug bem Sip. $ur Siniibung 
beg lepteren mirb juoor ber Sttiefall in ber SBeije geiibt, bafj ber 
©urner fid) int Seitfip mit Oorgcftredten Slrtnen podenb ntbglidjft 
oorneigt unb fo, bicpt an bem Stede per, unter plbplicper ben 
Scpmung bredjenber Stredung, riidmartg jum Sniepange perabfaKt. 
©er Sniepang=3lbfdjmung aug bem Sip mirb aucp jum Slrmpang unb 
Snidftiip riidlingg, fomie mit */»  ©repung jutu <£janbpang, Slrmpang 
unb Stiipe Oorlingg geiibt (SntepangUlmfdjmung). ©affenbe Ubungen 
merben bann angefiigt. Sine jcpmierige Slrt beg Sniepang=8lbftpmungeg 
fontntt iit ber SBeife jur Slugfiiprung, bafj beim ©orjcpmunge bie Sniee 
plbplicp geftredt unb oon ber ©edftange perabgejogen merben, fo bafj 
ber ©urner jum Stanbe oorlingg gelangt. Sicpere ,£jilfe ift bei allen 
Slrten Oon Sniepang=3luf=, Slb= unb Umfcpmiingen biircpaug erforberlidj.
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38. ©er SJnief)ang = 9lbfprung fiilrrt au? bem SeiMtnieljatig, 
Dtjne allen merflidjen Sdjmung, bodj unter Slnmenbung eine? gefcEjirften 
3łude?, am beffen Oon einent bod) geftellten sJłecf au?, gum Stanb 
unter bem Słed.

W 31.

fdjmung, ber au? bem Seitfip 
beginut, fiiljrt itt feiner gortfefjung 
jur Snietjangmelle. Siu? bem 
®eit=§odfip, mie iljn gig- 30 geigt, 
erfolgt unter Stredung be? gangen 
fieibe?, jebodj) mit 33eibeE>altung mbg= 
lidjft fdjarfer SBinfelttng ber ®uie= 
gelenfe ber Dliidfdjmung bi? mieber 
gum <Sig, morattf in berfelben SBeife

fortgefaljreu merben faun. ©efdjieljt audj an einem Sinie Ijangenb, 
mit liberlegeit be? anberen unb jmar in biefer 
gorm fomof)lrurf= al? Oormdrt?, gig. 31, 

i, maljrenb bei bent .fjang an beiben Stnieen 
ber Umfdjmung oormdrt? mcgfdllt. Slnftatt fidj 
mit bent Slnieljang=Um|’djmitiig in ben Sifj gu 
fdjmiitgeit, fann bie? aud), mie fdjon beim 
®nief)angaitf= unb Slbfdjmunge gum 8lu?brude 
gebradjt miirbe, gum Slrntljang= unb Slnidftu^ 
riidling?, fomie mit */«  ©reljung gunt ^jattbljang, 
Slrtttljattg unb Stiife Oorling? gefcJjefjen.

SBir faffett unter biefer Uberfdjrift alle Ubungen gufammen, bei 
meldjen, unter oorljerrfdjenber ^angtljdtigfeit ber Siniec, bie .fjćinbe gur 
Sefeftigung be? -fjaitge? mitmirfen. ©ie oerfdjiebeiteii Slrtett biefe? 
£jange? merben babei al? Slit?gang?punfte fiir bie (Sruppierung ber 
galjlreidjen Ijierljer geljbrigen Ubungen bienen. ©entnadj guerft:

Seitliegeljang mit einem Sinie, ba? Śnie aufjen neben 
ben -gjauben.

40. ©iefer Seitliegeljaitg, ber in gig. 32 mit Seitftreden 
be? freien Seine?, meldje? aber Oollig geftredt fein foli, abgebilbet 

ift, fommt meljr nod) mit Sorljebeu 
be? freien Seine?, al? Soriibung gum 
SBeKauffdjmuttg, gur Sltt?fiiljrung. 3ft 
ba? freie Seitt feitgefpreigt, fo fann e? 
fomoljl auf einer ber beiben Seiten ber 
9łedftange liegeit, mie attcEj ntit ber 
gufjfofjle unter biefelbe geftemmt fein. 
©ie Slrme £>aben entmeber, unter Sln

menbung ber oerfdjiebenen Giriffarten, fjjanbljattg ober (Ś)ier, fomotjl
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lute itt ber golge ^nieljang redjtg angenommeu) ber linfe Dberarm 
mirb aitf bie dtedftatige aufgelegt. Sludj ntit (SSriff nur einer 
.fjanb ober .fpattg mit einem Dberarm, fornie mit Śłreujen ber Slrme 
fommt biefer Seitliegeljang jut ©arftellung. SJlatt gelangt ju biefetn 
Siegeljang: a) bttrdj Sluffdjroiitgett aug bem £tuer= ober bem Seitftanb 
unter bem 9łed; iut erfteren fjalle ntufj nad) bem Sluflegeit beg 
©nieeg V*  ©reljung erfolgen; b) burd) Sluffdiroingen aug . bent 
ritljigen fpaitg ober aug betu Sdjioingen im ^ang. ©aft in biefent 
-fjjange bie oerfćfjiebenften ®riff= uttb .fjangroedjjel oorgenommen uttb 
fiir bag freie Śeiit bejonbere S3einberoegungen angeorbnet merben 
fbnnen, bebarf nur ber furjen Srrodljnuitg; bie roidjtigfte Ubung bleibt 
bag §in= itnb ^erfdjioingeit im Seitliegefjang, ioefdjeg, bei fraftigerem 
Sdjroung, forooljl oormdrtg mie riidmdrtg jum Sit; auf ber Słedftange 
fiiljrt unb ntit bem Slamen 233 e II a u f f dj rou n g bejeidjitet mirb.

41. SBellauffdjioitttg oormdrtg Ijeifjt ber iibergang 'aug 
bem Seitliegeljange junt Seitfif; auf einem Sdjenfel aug bem 9łiid= 
fdjroingen. Slm leidjteften ift ber Sluffdjrouitg 
barfteUbar, menn bei ^attbljattg rectjtg ber 
linfe Dberarnt auf bie Słedftange aufgetegt 
mirb, gig. 33. SBefonberg ift barauf ju acfjten, 
bafj bag fdjroititggebenbe ©eitt obltig geftredt 
bleibt, bentt nur bann ift eitt SBellauffdjrottng 
oljne nterflidje SOlitjilfe ber Slrme augjufiijren. 
Sft ber SSellaufjdjrotutg auf biefe SBeife erlernt, 
fo folgt feine Siniibung aug bem •'panbljangc 
mit oerfdńebenen ©riffett, aug bent ^anbjange
mit gefreujten Slrrnen unb fpater audi mit (Sriff nur einer $attb. 
31 ud) fiir ben

42. SBellauffcjmung riidmdrtg fann berfelbe ®attg ber 
Siniibung innegejaiten merben. 93ei allett SBellauffdjmiittgen foli bie 
^niefeljle feft an bie Stange angelegt fein. Srfolgt beim 2Bel(auf= 
fdjrouitge riidmdrtg fein Slufentljalt im Silj, fonbern fenft fid) ber 
Jtorper fofort mieber, unter gortfefcung ber ©reljung um bie Sreitenaje, 
jum Seitliegeljaitg, fo entfteljt ber

43. SSellumfdjmttttg riidmdrtg, ber itt ber fortgefejten 
Slugfiitjrung alg SBelle riidroartg befannt ift. ©ie 233elle roirb er- 
leidjtert, roenn fie attg bem Sitje begoititen roirb; bie §anbe Ijaben 
fiir getobljnlidj Słiftgriff.

SBellumfdjrouttg uttb SBelle oorrodrtg ift bte entgegem 
gefejte ©reljung unt bte Sreitenaje, bei ber bie §dttbe bag Słed 
fantmgriffg (jroiegriffg, fdjroieriger riftgriffg) umfaffen.

44. Córoffe SJlaitnigfaltigfeit fann ben obigen Sluffdjroiingett baburdj 
gegeben roerben, bafj man geeignete 93eitt= uttb ©reljberoegungen juorbnet.

SRasenftein, S8ott3turnt>uct). 23
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®eijpielgmeife feiett angefiiljrt: a) SBellauffdjmung oormdrtg mit Uber 
fpreijen jum Seitfip auf beiben Sdjenfeln. 
mobei ba3 SĄmungbein entmeber naci; 
aufjen jum Si£ fpreijt, gig. 34 ober nadj 
innen unter ber geltifteten redjten .§anb Ijitt. 
b) ©eggleidjen mit ©urc^tjoden jmifdjen 
ben §anben. c) Sdjmtngen mit SBedjfel 
beg ^nieljangeg beint ŚSorfdjmingen unb an» 
fdjltefjenben SSellaitffcfjmttttg. d) SBeIlattf= 
jdjmnng ntit l/t ©reljung jum 9łeitfifj (£jaitbe 
jmiegriffg). e) SBeHaufjdjmung ntit l/a ®retj= 

ung jum Seitfip auf bem linfen Sdjenfel. f) SBellauffdjmiingmedjfel. 
Sdjmierigere SBellauffdjmunge 

unb llmfdjmunge Oor = nnb riicf= 
—-1-' martg entftefjen, menn bag redjte 

®ein linfg neben ben §anben $ang 
nimmt (gig. 35) uitb bag linfe bett 
Sdjmuttg ju geben Ijat. Sludj mit 
biefem Sluffdjmung finb Spreij- 
ubttngen fomie Slufjdjmungmedjfel jtt 
Oerbinben.

Seitliegeljang mit einem .STttie, bag Anie jmifdjen 
ben §dnbett (gig. 36).

45. ©iefer dpattg erfdjeint alg ber ju allen Sluf= unb Untfdjmiingen 
gefdjidtefte unb mirb begfjalb Oorjuggmeife beniitgt. Wan gelangt ju

biefem .fjjang, inbem matt entmeber bag Sfnie 
juerft attfjerljalb ber .'pdnbe auflegt unb batttt 
1U’* ^r einen §attb iiber bagfelbe fortgreift 

>v°ker, mag fiirjer unb fdjbiier ift, tttan nimmt 
' K 4 . ' igp fofort fRiftgriff mit beiben £jdnbett unb Ijodt 

Sig 36 '/i riidmdrtg breljenb, mit bem redjten IBeine
jum ^niefjange jmifdjen beit ^dnbett unter 

bem 9łede burdj. ^ierauf oerfudjt fidj ber Slttfditger juerft int 
^angeltt iit biefem Siegefjaitg. ©urdj bie nun folgenbe Ubung 
allntdljlid) gefteigerten Sdjroingeng, mobei maljrenb beg sJłiid= 
fdjmungeg bie §anbe geliiftet (Słlapp berfelben babei) merben fbnnen, 
erljalt fobann ber Surner balb bie nbtige Sidjerljeit jum

46. SBellattffdjmuttg unb jur SBelle oor= unb riidmartg. 
©er SSorturner mirb balb bemerfen, bafj bem Slnfattger Ijier, fomie 
uberEjaupt, Umfdjmiinge unb SBellen aug bem Sifje beffer alg aitg 
bem Sange gelingen. @r Ijat bieg getjbrig jtt beadjten, jugleidj aber 
barauf ju fefjen, baf; oon Steulingen bie SBellen Oormartg ftetg nur 
fammgriffg unb riidmartg nur riftgriffg gemadjt merben. 9Eur geiibteren 
Surnertt biirfen anbere (Sriffe geftattet merben.
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47. Slud) biefe ^angart geftattet im 3luf= itnb Umfdjmingen 
^Ibanberungen unb Śrf cbmerungen. 3undc£)ft fei ermdljnt, 
bafj Ijier, fomie bei bem Sluffifjmingen iiberljaupt, bie gorberung geftellt 
merben fann, bafj foldjeg mit nur einmaligem Sdjmunge beg 
Sdjmungbeineg erfolge, moburcb bie ©arftellung an SBo^lgefaUigfeit 
feljr geminnt. Sobann fann beim Sluffdjmung (Sfopf rmran) bag 
Sdjmungbein teilg iiber bag fRecf f p r e i j e n ober jmifdjen ben Ślrrnen 
jum Si^e burdjfjoden. 2lucf) tann nad) gefdjeljenem Slufjdjmung 
aug bem Sife auf bem redjten Sdjenfel jum Sife auf bem linfen 
Sdjenfel, unter SBedjfel beg Śriffeg ber §dnbe, gebreljt, unb nun fofort 
ein neuer Umfdjmung begonnen merben u. f. f. ©iefe Slnbentungen 
mbgen, nadj ben nałjeren Slugaben im tmrljergeljenben Slbfdjniti, alg 
IBeifpiele ju meiterer Slnregung geniigen.

Seit=£iegetjang mit einem SI nie e mit gaf f en ber Słnief ctjeibe.
48. Snfofern biefer .fjang unmittelbar am 9łecfe nur Oermbge 

beg Sniegelenfeg ftattfinbet, megtjalb audj bie baraug erfolgenben 
SBellen u. f. m. „Słniemellen" iit engerem ©inne benannt merben, 
fbnnte man iljn mołjl audj ju ber Ofruppe ber reinen $nietjang= 
Ubungen jaljlen. ©a jebodj ftetg bie .fjdnbe burd) (Sriff auf bie 
$niefdjeibe, mie eg bie gig. 37 bei 97r. 49 geigt, ben .fjjang mit uer= 
mitteln unb befeftigen Ijelfen, fo reifjen mir biefe Ubunggform ben 
.ilnie=£iegeljdngcn an, mit meldjen fie oljneljin nalje toermanbt ift. ©er

nietjang, mie er foeben befdjrieben, unb bag Sdjmingen babei 
ift meniger gefdljrlidj alg fdjmerjljaft, befonberg menn mit beit um= 
greifenben Slrmen fein fefter <2c£jluU genommen mirb.

49. .ftiiiemelle unb .ftnieroelUUuffdjmung oor unb rud- 
martg, gig. 37, bebiirfeu feiner befon= 
beren (Srfldutng, ba fie nur eine gort= 
fefeung ber obigen Sdjmungbemegung 
finb. ©agegen mag nodj eine ®nie- 
melle bei gemifdjtem ®riff ber 
<£janbe ermdljnt merben, mobei bie eine 
.fjanb ben Giriff auf ber Śtniejdjeibe bei= 
Ijalt, bie anbere aber bag 9łed fafjt.

S eit=£i eg eljang mit beiben Śnie en mitgaffenber Sniejdjeiben.
50. ©iefe Giruppe folgt aug ber Oorigen ein= 

fać^j baburd), bafj nun beibe Slntee Ijangen uub 
(menigfteng in ber iftegel) beibe ^niefdjeiben 
gefafjt merben. SRan nennt ben bieraug entfte^enben 
jpang ben £jang jur SBurjelmelle unb bie aug 
ibnt burdj ©djmung erfolgenben SBeHen, bie gar 
nidjt leictjt finb unb am beften aug bem Sife unb 
jmar trnrmartg gelingen: Surjelmellen (gig. 38). Sig. 38.

23*
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Slodj ungiinftiger finb bie 23urjelroell = 2luffdjroiinge. Sludj iibt 
ntan biefe SBellen ntit gaffen nur einen StnieeS.

®eit=£iegcifang mit beiben finieen, bie fpdnbe am sJłecf.
51. §ierbei erfotgt ber ®riff ber §anbe in oerfdjiebener 2Beife 

a(S ®riff aufen (je eine .fjjanb redjtg, eine linfg, bie Śhtiee jroifdjen 
ben .fjduben, ober beibe .fjanbe auf gleićĘer (Seite, bie Sinice neben

ben £>anben), roobei bie SBeine gefdjloffen finb; 
ober ais (Sriff innen, roobei bie Śeine getrennt 
finb. Sńefent entfpredjenb ergeben fid) folgenbe 
^angarten unb SBejeidjnungen berfelben: a) ber 
Seitliegelj ang, bie Stniee jroifdjen ben fjjanben, 
gig. 39, b) ber Seitliegeljaitg, Sintee aufjer= 
fjalb ber §dnbe, cjberSeitliegeljang, beibe

fpdnbe auf einer Seite ber Sniee, d) berSeitliegeljang, eine .fjanb 
jroifdjen ben Słnieen, eine auferljalb berfelben. Me biefe .{jangarteit 
roerben, _ burd; einfadjen (Sriffroedj fel ber ^dnbe, nadjeinanber fdjon 
bem Slnfanger jur Ubnng oorgefitljrt; aud) fann bieg teilroeife burd) 
Drtgoeranberung ber 23eine alg eigentticfjer Stnie = £iegel)aitg= 
roedjfel gefdjefjett, j. 93. mit Sdjlufgriff ber §dnbe jroifdjen ben 
Alttieett aug bem (Seitliegeljange redjtg jum (Seitliegeljange linfg jur Seite 
ber $anbe, bann redjtg jur Seite ber §anbe, unb fdjlieflidj roieber 
in ben anfanglidjen Seitliegeljang juriid, roorauS banu mit ®riff ber 
^anbe je redjtg unb linfg aufen ber Seit=£iegeljang, Stniee jroifdjeit 
ben ^anben, unb aug biefent burdj Senfen riidroartg ober mit 
©urdjijoden ber Stanb erfotgt. Sludj fann ntit griff=feften <£janben 
burdj Śłumpfbreljen mit bem §ang ber Słniee aud) bieSfeitg ber Stange 
jum ^ange jenfeitg berfelben geroedjfelt roerben.

52. @tn Sdjroung aug biefen <£jangarten fiiljrt ju gerooljn= 
lidjettt Seitfif auf beiben Sdjenfeln auf bag 
baS 9łed, baljer Sifroellauffdjroung, uttb 
fjieraitg toeiter folgenb, gig. 40, Sifroelle; 
beibe riid= roie Oorrodrtg ju iiben: erfterer 
jietnlidj fdjroierig, leftere leidjter aug bem Sif. 
Sług bem Sife ntbgen forooljl Sifroeltab= 
f cfjroiing e oorrodrtg roie riidroartg geiibt roer= 
ben; bie erfteren fiifjren ju ben oerfdjiebenen

W 4o. SIrten beg fiiegeljangeg, roafrenb bie lefteren
jum Stanb auf bem SBoben erfolgen. Sludj Sifroellabfdjroiittge mit 
5£>reljungeit um bie fiangenaje jutn Stanb, foroie jutn Seitljaitg ober 
Seitftiife tommen jur ^arftellung.

53. Sllg befonbere gormen biefer Ubungen erfdjeinen bie Sif roelle 
unb ber Sif auffdjroung, roobei bie £>dnbe innen jroifdjen ben .ftnieen ®riff 
neftnen. §ier, roie bei ber gerooljnlidjen Sifroelle, muf ber Sdjroung 
mit rooljl geftredtem Dberforper erfolgen, unb ba er bei Slnfangern ge= 
robljnlidj nidjt fofort big roieber in ben Sif fiiljrt — gute fjjilfe bereit fein.
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54. gftdjt leidjt Ęat ntan bet irgenb einer SBelle mebr Scrditbe= 
rungen burd) (Mriffe u. f. m. tterfudjt unb geiibt, alg bei ber (Si^melle. 
Siitige jur s$robe: <Sitttt?ei(ett mit 2BećE)fet beg Gkiffeg; ber 
SSedjjet erfolgt rafii int Slugenblide beg Si^eg mit bem Seginne beg 
neuen Umfcbmnngg. (Si|mellen mit ®riff nur einer §attb; bie- 
felben finb alg gute Soriibung jur freien Slnieliangroefie ju beadjten; 
ber GJriff erfolgt jiterft jmifdjen, bann neben ben ^nieen. Si^mellen 
mit geftreiten Seinen in Sorlfebljalte. @r4>ebt fićĘ) ber Surner 
aug bem ®i^e jum (Seitfcbmebeftiib unb legt er mit Slnielieben bie 
gerfett gegen bie Sedftaugc, fo fann er aud) aug biefer fpaltung einen 
Umfiitoung augfiibren, ber unter bem 97amen „^erfenmelle" be= 
fannt ift. ©abei fbnnen fotoo^l beibe Seine mit ben fjerfen gegen 
bie <Stange anliegen, ober eg liegt nur ein Sein an, mafjrenb bag 
anbere Oorgeboben mirb. 3IHe biefe Ubungen, bie Surnfinner unb 
Surnfiinftler nod; immer bermeljren, finb felbftberftdnblicf) nur fiir 
fertige Surner.

Duer = C ile g et, an g.
55. eoferit mir eg Ijier nur mit bem EUterAtiegebange ju tfjun 

babeit, an meldjem, aufjer ben ^anbett 
uttb Ślrmen, nur bie Śtniegelenfe teil’ 
nelgnen, f^ig. 41, befdjranft fidj beffen 
Ubitng barauf, bafj man aug bem £iuer= 
ftanbe ntit ©beidjgriff (Srfdjmerung ber 
GJriffe nid)t auggefdjloffen) beibe Sinice

ober nur bag eine auf eine ber beiben (Stangenfeiten jum £>ang 
auffdjmingt. (Statt beg ®riffeg ntit einer .fjattb ober mit beiben 

.fjjanben, fann audj ■fjattg atu Unterarm er= 
folgen unb bie uerfdjiebenften G5riff=, <fjang= 
unb Siegebangmecbfel, fomie ©repungen aug 
bem Ehterliegeljange jum (Seitliegeljang, bieten 
reidjen Ubunggftoff. (Sine beliebte Ubung 
ift j. S. ber fdjmitngbafte SBedjfel oont 
Óuerliegel)ang am redjten ^nicgelenf unb 
redjten Unterarm jum dnerliegetjaiig am 

linfen Sniegelenf unb linfen Unterarm. f}ig. 42.
2Bir reiljett jum (Sdjlufj ber Ubuttgggruppe ber ®itie=2iegebang- 

Ubungen nodj einige

Sinie = Siegebang = Ubungen $meier
an, beren ©arftellung in ber Dberftufe oerfucljt merben mbge. ©ie 
beiben Surner finb mit A unb B bejeidjnet.

56. A <Seit = Siegebang, Siniec jmifdjen ben §anben; B Snie- 
bang, ^attbljang ober śanbftiib an, bejiebunggmeife auf A’g Unter’ 
beinen.
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57. A Seit = Siegetyang, Sniee jmifctyen ben ^anben; B mit Sr= 
faffen ber IRecfftange (Sratjctyfity anf bem iRecf unb A’§ 23einen, 
Sctyaufeln beiber.

_ 58. A Seit=2iegetyang fammgriffg, Sniee jmifctyen ben fpanben; 
B fogen. (Sratfctyftty mie bei 97r. 57, £jdnbe riftgriffg; A mactyt 
nun oormartg unb B riicfmartg (ber SeicEjtere) bie Sctyauf el=Sity= 
melle.

59. A unb B, im Sniepang mit einem 93ein ober beiben Seitten, 
faffen gegenfeitig bie gicfie unb fctyaufeln.

60. A Sniepang an beiben Siiieen, B £jang= unb £iegetyang= 
Ubungen an ben §anben beg A.

V. ititb gferfenljattfl- unb Ategdjang-śiUinttflett.

©er freie, reine IR ift tyang, ber unter bem SRamen „3etyen*61. ©er freie, reine IRifttyang, ber unter bem SRamen „3etyen-- 
tyang" befannt ift, mirb mit gratjctyenben SBeineit in erleictyterter, 
mit gejctyloffenen in erfctymerter SBeife bargeftellt. Seiten mag motyl 
ber IRifttyaug mit einem iBeine gelingen. Slnfanger biirfen nur am 

fopftyotyen IRecf iiben, um ficty im galle beg 9Rig- 
lingeng mit ben §anben auf ben 23oben ftiityen 
ju fbnnen. SRur mer eg, mie bei gig. 43 an= 
gebeutet, mit Sictyertyeit bermag, burcty SBorbeugen 
(menn aucty mit bortyerigem ®riff an ben eigenen 
SBaben gleictyfam tyinauftyangelnb) in ben £anb= 
tyang unb auf biefe SBeife aug bem iRifttyange 

jum Stanbe ju gelangen, barf otyne £jilfe am tyotyen fRetf ben 5Rift= 
tyang magen.

62. ©er gerfentyang finbet unter atynlictyen Sebingungen unb 
Sorfictytbmafjregeln ftatt mie ber fRifttyang; nur fann er aufjerbem 
nocty alg Duer = gerf entyang bargeftellt merben. mirb in beiben 
gallen leictyteg Sniebeiigen baju erforberlicty, meil bei geftrecftem ^ange 
ber 93eine bag gufjgelenf bom IRećte leictyt abrutfctyen miirbe.

63. SBeit leictyter alg ber freie IRifttyang erfctyeint ber lRift=£iege= 
tyang, ben mir junactyft alg Seit = 2iegetyang an ben fpanben unb 
gutyriften auffaffen mollen. ©er Slnfanger gelangt in ben fpang, inbem 
er im Seitftanbe Oorlingg bag fctyultertyotye IReif ergreift (am beften 
riftgriffg), ficty mit ben IBeinen bon bem IBoben abftbfjt unb riicf= 
martg bretyenb beibe IRifte jur SInlage an bag IRecf jmifctyen 
ben fpanben auffctymingt. Setyt er bie ©retyung unter Siegung beg 
Sreujeg nocty etmag meiter fort, otyne jebocty bie gaffung mit bem 
IRift unb ben ^dnbeit am fRecf aufjugeben, fo gelingt eg ityrn leictyt, 
ficty unter bem IRecf burctyjubrucien unb auf biefe SBeife bag
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64. 9łeft barjuftellen, einen Seit=£iegefeang riidlingg, §ig. 44. 
©er Saucfe beg ©urnerg ift in biefem fjange bem 
Soben jugefefert unb jiemlid) angefpannt, Wegfealb 
eg bei SReulingen jur Serfeiititng etwaiger Srucfe= 
fcfeaben feier wie bei ben folgenben Scfewimmfedngen 
an Unterftufeung unb £jilfe nicfjt fefelen barf. So 
Wie nun in ber (firunbforin beg 9lefteg bie beiben 
^jdnbe unb beibe 9łifte ben £jang bewirfen, fo ge= 
fdjiefet biefer in abgeleiteten fcfjwierigeren gormen
a) mit 2 fpanben unb 1 guft, b) mit 2 g-iifjen unb 1 §anb, mit 
1 .fjanb unb 1 ffntf), aud) wirb bag Sleft in ber SBeife auggefiifert, 
baf) bie Seine erft jwifdjen ben ^janben burcfefeoden unb bann bie 
gufjrifte aufjerfealb ber ^dnbe ait bie Stange angelegt werben. Slud) 
ber fogenannte Sino ten ift ein Seitliegefeang wobei bie gefriimmten 
geoffneten Seine oon aufjen bie 9lrme itmfcfelingen unb jwifcfeen biefen 
bttrcfe mit ben fjnfjriften ait bag 9łed angelegt werben. Sm gewbfen= 
licfeen 9łift=£iegefeange fbnnen ficfe fowofel bie gufjrifte, bei gebeugten 
ober geftredten Seinen, jwifcfeen ben <£janben, wie mit Seitgratfcfeen 
auf beiben Seiteu ber £janbe ($ig. 43) befinben; ebenfo tanu aud) 
ein Seiit jwifdjen ben -pćinben, bag anbere aufjerfealb ber <£jdttbe ober 
beibe Seine auf einer Seite ber fpanbe 9łiftfeang nefemen.

65. 9łiftWellabfcfewiinge. (Sntfprecfeenb ben oerjdjiebenetiSein= 
fealtungen beim 9łift=£iegefeang, foli bei ben 9łiftwellabfcfewiingen burdj 
9łumpffeeben aitg bem Stiife ein Slitlegeit ber guferifte gegen bie 9łed= 
ftange unb aug biefem ein Slbfdjwung Oorwartg jum £iegefeang ober 
junt $ang, bejw. junt Stanb erfolgen. ©urner mit beweglicfeem 
Sreitj fiiljren aućĘ einen 9tiftweHabfdjwung mit Ijodenben Seinen junt 
9left aug. Statt ber fjufjrifte fbnnen bei bem Slbfcfeioiiitgett aitg bem 
Stiife aud) bie Stniee an bie Stange angelegt ober bie gitfejofjlen auf 
bie Stange aufgeftellt werben uttb man fpridjt in biefen fjallen bon 
SI tt i e w e 11 - bejw. S p l) l e n W e 11 a b f dj w ii n g e tt.

66. ©ttrdj bftere Ubitng ber 9łiftwelU9lbfcfewiinge wirb man eg bei 
gefcfeidter, fdjwitngfeafter Slugfiiferung berfelben bafein bringen, ofene 
Serluft beg Śłiftfeangeg, bejw. Stiifeeg oollftanbig umjufcfewingen, bag 
feeifft 9i ift = SB e11en barjuftellen. (Sine Uberganggiibuitg feierju bilbet 
bie redjt gefdllige, gemifcfete &'nie = 9iiftwelle, wobei bag eitte Sein 
mit bem Ślnie, bag anbere mit bent gttftgelenfe anfafjt. Sobatnt folgt 
bie 9łiftwelle bei gegratfdjten Seinen, f}ig. 45, ober mit 
Sp rei jen eineg Seineg, waferenb bag 
anbere feerabfeangt ober jwifcfeen ben ftanben 
auf bie 9łedftange fniet unb ebenfo 91 i ft w e 11 e 
bei gefcfeloffenen Seinen, bie gebeugt 
ober geftredt fein fbnnen unb mit ben fjufwifteu 
jwifdfeeit ben §dnben ober aufjerfealb berfelben 
an bie Stange angelegt werben. Serfcfeiebene ber 
bejeicfeneten Untfcfewiinge fbnnen fowofel oorwartg 
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lute riidmdrtS auSgefiiljrt werben unb aud) tui Seljlenftanbe fommen 
llmjdjroiinge oor= unb riidmdrtS alS Soljlenftanbme U en jur ©ar- 
ftellung.

67. ©er duer = £iegeljaitg au ben .fjjanben unb gufjriften 
ift, fofertt er OorlingS jum Słede mit Speidjgrtff ber §dnbe uitb 
3ftift= (ober gerfen=) ^atig ber giifje erfolgt, nur fiir Slnfangerriegen

non 23ebeutung. ©reljt fid) jebodj 
ber ©urner auS biefer £age, mit 
ben §anben unb giifjen ber ©relj= 
ung mit ©riffmedjjeltt folgenb, iit 
ben d u e r = Ś i e g e Ij a n g riid= 
l i n g §, gig. 46, fo entfteljt bie

unter bem Słamen S dj m i nt nt Ij a n g Mannie UbitugSform, mobei bie 
fpaube entmeber oor*  (mie in bent abgebilbeten gali) ober riidlingS 
baS 3ietf ergreifett fbnnen. SBaljreitb ber ©reljung iit ben Sdjroitttnt= 
Ijaitg ift gute Slitffidjt nbtig; plbplidjeS £oSlaffeit ber giifje maljrenb 
beSfelbett ift gefdljrlidj. SJłait oerldfjt baS 9łed baljer am beften, im 
bem matt fidj in ben £htcr=£iegeljaitg OorlingS juriidbreljt unb auS 
biefem nieberfpringt.

68. SluS bem Sdjmimmljang in engerem Stnne, mie er obeit 
befdjriebeit, ift eine SBelle nidjt auSfiiljr= 
bar; moljl geliugt aber bie Sdjmintm = 
Ij aug me Ile, gig. 47, menn man int 
Ślntdftiipe redjtS unb .fjattg ntit gebeugten 
linfen Slrm mit bem linfen Słift feft ein=

. Ijangenb, mit bent redjten £5eiite beit
Sdjmung giebt uitb baburdj jur ©Seile fctjrdg oormdrtS ober riidmdrtS 
umbreljt. Sludj iit ben Stup unb Sip fantt ntan oermbge biefeS 
SlnffdjmniigeS, ber jur Słot aitdj mit einer fjjanb geliugt, gelaitgett. 
Bum Sdjlufj fei itodj auf bie unter bent Dlaitteit

69. Sdjraubenmelleit befannten Ubuttgen Ijiitgemiefeit, bei 
benen ber ©unter j. 23. auS bent Seitfip auf bem linfen Sdjenfel 
mit Seitfpreijen beS redjten 23eineS jum Slnriften einen Umfdjroung 
oor= ober riidmdrtS mit $riff nur ber linfen £janb anSfuljrt. 23eint 
Umfdjmitng oormdrtS mufj bie redjte .gaub natiirlid) famingriffs, beim 
Umfdjmunge riidmdrtS riftgriffs bie Staitge faffen. Sdjrattbeit*  
umfdjmiinge nnb Sdjraubenmellen fommen aitdj in ber SBeife 
jur SUtSfiiljrititg, baf; j. 23. auS bent Seitftiipe oorlingS, linfe £jaitb 
famnt=, redjte łpanb riftgriffs, mit ©reljung linfS baS redjte .ftitie 
ober beibe ^itiee redjtS oon ben łpditben eingeljdngt merben nnb, 
ittt erfteren galle mit Spreijen beS linfen 23eineS itadj innett Ijinter 
bem redjten Ooriiber, ber Umfdjmitng ftattfinbet.
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unb mit Speidjgriff

VI. ISuljfctt.

70. ©ie Slbbilbung, gig. 48, geigt bie (Srunbform biefer UbungS=
gruppe, bieSRu^le feittoartS, uttb gtvar redjtS in iłjrent Seginnen 
auS bem Słeitji^. ©er Surner, im Słeitfi^ ''
oorlingS, entmeber mit beiben .fjdnben ober nur 
ntit ber linfen ^anb, ^cbt baS redjte 23etn unb 
ben redjten SIrm gum Sdjmung auf unb iiber= 
lafct fidj alsbann geftredt (baS bei Slnfangern 
faft unOermeiblidje SSorneigen bricĘjt ben 
Sdjmung) feittoartS redjtS fallenb unb gleidj- 
geitig baS redjte SBein bent tinfen anjdjliefjenb 
uttb mit ber linfen <£jattb baS 3łed ttmgreifenb, 
ber burdj alleS biefeS ergeugten Sdjmungfraft, 
bie iljtt bis mieber gutn fReitfifj fiiljrt. 
Sdjmieriger ift eS, biefe, fo mie alle SJłuljleit 
auS bem Duerabljange Oertnbge eineS 
Sft ii Ij l = 21 u f j dj to u n g e S barguftellen. ©enft man ficb bie Slbbilbung 
bauebeu umgefeljrt, jebodj mit feft gefdjloffeneit iBeiiten unb (Sriff 
beiber £jattbe, fo Ijat man bie SluSgangSftelliing bagit. ©ie ©eine 
begittnen alsbann ben Sdjmung, maljrenb bie Slrme burd) fraftigen 
3ug ben Surner in fidjerent Spaltfdjlufj erbjalten; jebeS ©orneigeit 
beS ^orperS gegen baS Słed ftbrt aitdj Ijier ben jo notmenbigen Sdjmitng.

Srjdjmert merben bie SOluIjlen feittoartS menu eine ćpanb oor, 
bie anbere tjinter bent 2eibe ®riff nimmt ober beibe 
eine fpanb Ijinter bem 2eibe bie Śłedftaitge erfaffen.

71. ©ie StRuljle auS bem <5eitfpaltf 
fammgriffs unb riidtoartS riftgriffs unb gtoar o o r- 
mdrtS, gig. 49, unter ©orjpretgen uttb fdjmnitg*  
Ijaftem Sdjliefjen beS oorberen, unb riidmdrtS 
unter fRiidfpreigen unb fdjmiingljaftem Sdjtiefjeit 
beS Ijinteren ©eiiteS bei gang geftredtem Dberleib. 
Sludj Ijier erjdjeint ber 21 uf jdjmung auS bem 
Seit-Slbljattge jdjmieriger ais bie SJłidjle jelbft. 
Sine gefdllige Ubung ift ber SKiiljlaufjdjmung 
OormdrtS (uttb riidtoartS) auS bem Stanb 
uttb nodj befjer aitS bem Sdjmingen im £jang 
mit ©urdjljoden. ©agit Seitljang riftgriffs, 23or- 
fdjmnttg ber gejdjloffenen ©eine; beim Słiidjdjmunge 
gefjt baS redjte ©eitt unter bent 9ted burd; unb fafjt Sdjlujj gum 
SRiiljlaufjdjmung.

^dnbe ober nur

erfolgt OormdrtS

72. SBaljrenb unter 9lr. 70 Srjdjmerungen burdj ©erdnberitngeit 
ber GSriffe angebeittet murben, joli bier fiir fertige Surner bcmerft 
merben, baf? ftatt Seitfife audj Seitfdjmebeftiijj genommen itnb bierauS 



362 Btneitcr ©eil. ©urttletjre.

ntit ®or= ttnb 9łiidfpretjen (£luer=($ratfdjen) ber SBeine oljne $BeriiIj= 
rung be? 9łerfe§ mit ben SBeinen eine freie SRiifjle riidmdrtS 
bargeftellt merben fann.

73. iDłinber fdjmierig, aber qualooller, ift bie fRiftmiiljle Oor = 
unb rudmartś. ©aju mirb in bem Seitjpaltfiij ba? redjte S3ein 
getrummt uitb mit bem ffłift unt ben redjten Slrnt Ijerum juriid iiber 
baS 9łed gelegt.

VII. Atiijmtfl - 2i6uit(jeit.

SBemt fiir biejenigen Slrten be? ^angeS, mobei ber Słór|ter in 
umgefeljrter Sagę mit ben £>anben an irgenb einem (Serate Ijangt, 
bie 23enennung „Slbljang" angenommen morben ift, fo geftfja^ bies, 
meil fie in ber ©fiat gegen ben fonft fiir jene §angarten gebraudjlidjen 
SluSbrud „Sdjmebefjang" al? eine SBerbefferung erfcljeiitt. ©ie folgenbe 
Slbbilbung ftellt in gig. 50 ben @eit=Slbljang (fonft ®eit=®c£jmebeE)ang)

gig. 50. 8tg. 51. gig. 52.

OorlingS, iit gig. 51 ben SeiHlbljang riidlingS in SSerbinbung mit 
23einoorljebljalte unb in gig. 52 ben Dtter=Slbljang (fonft Duer= 
(Sdjmebeljang) bar.

74. ©urdj Slbfprung ooit bem SSoben ober auS bem fiang erljebt 
fidj ber ©urner junadjft in ben ®eit = 3lbljaug OorlingS mit 
gefdjloffenen SBeinen, gig. 50, ber nidjt gerabe ju ben leidjteren Ubungen 
geijort, menn er, mie eS fein mufj, mit geftredten, auf bem 9łed nidjt 
aufliegenben, eS IjbdjftenS .beriiljrenben 23einen gefdjieljt. Slnfangern 
geftattet man baljer alS Ubergang eine SBeugung beS §iiftgelenfeS 
unb ber $niegelenfe, morauS bann bie mangelfjafteren gormen ber 
Slbljattge in Seinfpreij= uitb ^odljaltung (lefctere Ijalber SSeg junt 
©ttrdjfdjmung %lx. 75) entfteljen. Śefto aitfpredjenber ift ber <5eit= 
Slbljang mit quer gratfdjenben SBetnen, baS eine jmifdjen 
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ben im ©iftgriff Ijaltenbeu §anben nor, baS anbere Ijinter bem 
fRecf. @S erfolgt in biefen verfćĘ>iebenen fpangarten alsbann ^angeln, 
aud) ^angjuden.

ellengriffg jur

75. ©aS ©urdjljoden (fonft ancf) ©urdjfdjmung unb ©urdjjug) 
fiiljrt ben Surner junadjft auS bem Seitftanb ober 
bem Seitf aug e oorlingS audj (riidling?) in .*podfat=  
tung burdj ganjeS ©ref en, burd) ben Ślbfang mit 
fodenbctt ©einen, ff-ig. 53, in ben f5ang rud lin gS 
unb auS biefem burd) ffuriidbrefen mieber in ben 
Stanb ober fjang OorlingS juriid. Śine ganje ©reljung 
im fjange riidlingS burdj SoSlaffen einer fjmitb fiiljrt 
mieber jum Seitfange oorlingS. 9Jlit ©refung in 
ben Sdjultergelenfen gelingt aud; ein ©urdjfoden 
riidmdrtS fantmgriffS unb ein ©urdjfoden oormartS 
SluSgangSftellung. Sdjmieriger ift baS 
©urdjfoden auS bem der ftanb unb 
§ang, meldjeS jum fjjange riidlingg 
fdjlanten ©urnern ttodj am beften gelingt. 
Sn gleidjer ffolge ber ©emeguttgen mie 
bei bent ©urdjfoden gratfdjt man aber 
aud) unter 2ofitng beS ®riffe§, fobalb 
3/4 = ©reljung um bie ©reitenaje ftatt= 
gefunben Ijat, jum Stanb, ffig. 54, mobei ber Ubenbe an ber ©ruft 
unterftiift merben muf.

76. 2Birb ttadj bemirftem ©urdjfoden ber Cooper aufmdrtS 
geftredt, mobei ber Śłiiden fbcfftenS ju leifer ©eriifrung beS OłedeS 
fommt, fo ift bieS ber Seit = 2lbljang riidlittgS, ffig. 51; audj 
in biefem^ange finbet $angeln unb fpangjuden feine Slnmenbung, 
fornie barin, oljne feine ©gentiimlidjteiteit aufjufeben, audj ©ein- 
tfatigfeiten auSgefiiljrt merben fbnnen.

77. ©erOuer = $lbfang, gig. 52, ift mit ©eintfatig= 
feiten eine iibung Oon reicfer ©ermertbarfeit; ©ref en mit feftem 
®riff alS £jin= unb .fjerbreljeit, unb mit (Sriffmedjfel jum Umbrefen (ein 
©ratenmenber im ?lbfang), fornie fjjangeltt finb UbungSformen, bie 
ju gelegentlicfer ©arftellung tommen mogen.

VIII. iiang - SSagcn.

fjierunter Oerfteft man bie Sagett beS ^orperS, in benen er 
fid), in irgenb einem rein en $ang, junt dtede mageredjt Oer= 
fdlt, jum llnterfdjiebe Oon ben Siegefangen, bei meldjen bie Sagę 
beS ftbrpers jmar audj eine magerecfte, ber £)ang babei aber ein 
gemifdjter ift.
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78. 2Bir betraditen gunac^ft bie 28 a gett im Seit=$anb^ange 
riidlingg, gig. 55, unb oorlingg, gig. 56. ®g erfolgen biefelben

W 55- Sifl- 56.

itt leicfjterer ©arftellunggmeife aug bem entfpredjenben Seit = 21 bljange 
riidlingg unb oorlingg; aber aud) aug bem §ange riidlingg (bei ber 
2Bage riidlingg) uttb aug bem gembljnlidjen Seitljange oorlingg (bei 
ber SBage Oorlingg) burd) bag frilljer fog. Slnfdjmeben. Sbenfo 

aud) burd) Senfeit aug bem Seitftiipe oorlingg 
unb riidlingg. ©afj gang in aljnlidjer SBeife 
SBagett aug bem £luer=2lbljang ober bent 
duerljange Oorlingg ttnb riidlingg erfolgen, ift 
felbftoerftanblidj. ©ie Ijierber geljorige SBage

oorlingg im £1 u e r = fpanbljange geigt gig. 57.
79. ©ie SBage riidlingg mirb aud) im Snidftiip unb im Unter= 

arml)ange geiibt.. ©urdj V*  ©reljung um bie Sangenaje aug ber 
2Bage oorlingg ober riidlingg ober burdj Seitmdrtgfenfen aug bem 
Slbpange Oorlingg unb riidlingg fommt man gur gapite, itt ber 
aud) eine fjjanb ben @riff aufgeben faun. SJlatt oerfttcpe aud) eine 
SBage feitlingg (begm. eine gaptte) mit Slttflegen beg Slrineg 
auf bag 9ted.

0rifl- 57-

80. ©ie 2Bage an einem ^niee gejdjieljt teilg guer gu bem

58.

9łed gang frei, teilg langg gu bem
felben, erleidjtert baburdj, bafj bag 
pattgfreie SBein, mie eg gig. 58 geigt, 
mit ber gttjjfyipe oon unten gegen
bag 9łed anftemmt.

©ie ©arftellung ber SBagen fann erleidjtert merben, menn 
burd) Śtnieljeben, gerjenljeben, (Sfratfdjen ober ifiorjpreigen ber Śangem 
©urdjnteffer beg Ubeuben Oerfiirgt mirb. ©er 23orturner mirb nidjt 
oerfaumen, biefen Umftanb gur 2lnorbnung geeigneter iiber git u ge 
bei ber Śiniibung oon SBagen mit Slnfangern gu beniipen. Slber 
aud) umgefeprt finben Srjdjmerungen ftatt bitrcE) .£jangeltt unb 
fpanggttdeu, Slrmmippen, ©reljen, Ubergang aug einer gorm ber 
SiSage in bie anbere (g. 23. aug ber SŚage im Seitljange oorlingg 
burd? ©itrdjjdjmitng itt bie 2Bage im Seitljange riidlingg unb um= 
gefeprt u. j. m.
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IX. Stetttttt- unb §djn>e6ett6unflen, Sfftfj - ?S«gett.

SBettn audj baS 9łed Oorjugśroeife jur ©arftellung oon §ang= 
ubungen geeignet ift, fo bietet eS bod) ber SluSiibung oon Stemm= 
©pdtigteit gleicpfalls ein roeiteS gelb in ben mannigfacpen Ubungen 
beś StiipenS, Stiipeluś unb ScproebenS, bie roir jept betracEjten roollen.

81. Sprung junt Stiipe oorlingS auf baś bruftpocp geftellte 
9ied unb liberrutfcpen famm=, rift= unb jroiegriffs mit 
SBorbeugen unb Sluflegen beś CeibeS im fiiegen (Siegeftiip), mag 
fiir ganj unbepolfette Slnfanger biefe Ubungśgruppe erbffnen. Śiefem 
fcpliept fid) baś ebenroopl nocp ber Unterftufe angepbrige Stiipein 
bei geftredter fjaltitttg im Stiipe oorlittgś an, roaprenb baś 
Stiippiipfeu fdjon grbpere Scproierigteiten bereitet.

82. SBeiter roirb burcp Giriffroedjfel mit einer §anb nad) 
ber anberen int Stiipe OorlingS bie © r e p u n g jum totiipe riidlingS, 
jum Guerfip auf einem Scpentel ober jum Seitfip auf beiben Scpenteln ein=

geleitet, roobei bie ©repung 
felbft an Drt jroifcpen ben 
fjanben ober neben ben 
fjanben georbuet roerben 
fatttt. ©amit ift ber Steuling 
in bie 2age geraten,

83. junadjft baś iiber= 
= rut ftp en im Seitfip auf 

beibeuScpeuteln, unb 
— foferit er ein SBein iiber 
baS SFted fcptoingt — bie 
einfacpfte Slrt beś Sip-

®'0' roecpfelś unb baś Uber=
rutf cpen im IReitfip, gig. 59, unb im Seitfip auf einem Scpentel, 
gig. 60 ju iibett.

84. ©er Stiip riidlingS, fdjon bnrcp 9tr. 83 eingeleitet, fiiprt 
junadjft jum Stiipein unb unter entfprecpenben (Sriffroecpfeln unb 
©repungen jum ©rep= unb 2Balj = Stiipein.

85. Soroopl auś bem Slrm = Stredftiip oor= roie 
riidlingS finbet burd) roecpfelnbeś Sentbeugen unb 
Stemmftreden ber Slrme Slrmroippen ftatt, oorlingS 
gerobpnlicp in langfamer SBeroegung biś ju oblligem 
SInmunben; riidlingS gerobpnlicp in ntepr ftproung= 
pafter ©eroegung biś jum Slnfcpultern riidlingS; 
leptereS' jeigt gig. 61.

86. Sm iłnidftiip oor= unb riidlingS roirb 
geftupelt (unb gepiipft), roobei, roie bei Sir. 84, 
aucp in fepr beliebter SBeife gebrept roirb. SBaprenb 
ber ©repttttg roirb ber eine Slrnt griffgrei, rooburcp fidj 
fiir bett anberett ooit felbft ber ^nidftiip mit
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ergiebt, in weldjent nun wieberunt bag fcfwierige .fjiipfen auf einem 
Strute bargeftellt werben fann.

87. (SJriffwedjfet im Snidftiif oor= unb 
riidlingg, mit einer .fjanb nadj ber anberen unb 
mit beiben ^attben jugleidj, bebiirfen feiner befon= 
beren Srfldrung.

88. Sir mab [treden nennt man allgemein 
genommen bie Ubungen, bei benen in unOeranbertem 
®riffe ber in entjpredjenbem Slbftanbe non einanber 
ftiifenben .fjdnbe im SSedjfel je ber eine Slrrn ftredt 
unb ber anbere beugt. ©ie befanntefte unb an= 
fpredjenbfte gortn biefeg Slrmabftredeng erfolgt aug 
bem Snidftiife riidlingg, gig. 62; aber aud)

aug bem ^nidftiif, fowie aug bem Stredftiife oorlingg fann 
Slrmabftreden geiibt werben.

89. §at bei Sir. 85 burd) ©refen auf gleidj er Seite beg 
Słedeg ein Snidftiif wedjf el ftattgefunben, jo wirb ein foldjer nuu=

meljr aud) oon einer jur anberen Seite beg fRedeg, 
oon a nad) b in gig. 63, fo geiibt, bafj aug 
bem Śłnidftitf j. 33. beg redjten Slrmeg bie linfe 
§anb unter ‘/^©reljung linfg riidlingg bidjt neben 
ber redjten bag IRed ergreift, worauf redjtg 9łieber= 
laffen aug bem Sfnidftiif in ben fjang riidlingg 
mit gebeugten Slrrnen unb linfg Slufftemmen junt 
fttiidftiif erfolgt. ©er ©unter gelangt auf biefe 
SBeife burd) fortgefefte ©reljung auf bie Senfeite 
beg Słedeg, wo iljm bann frei fteljt, .ntit bem 

redjten, frei geworbeiten Slrme jum ^nieftiife oorlingg Oorjugreifen ober 
eittett neuen Snidftiif wedjf e( burdj ben Snidftiif riidlingg 
ju beginnen. (SJanj in aljnlidjer SBeife iibt man aud) einen Sltt icf = 
ftiiftoedjfel burd) ben $ang oorlingg mit gebeugten Slrrnen. 
@g miirbe ju weit fufrett unb gewagt fein, alle bie gormen befdjreiben 
ju mollen, beren fidj geiibte ©urner jur ©arftellung „tteuer" Iibungen 
auf bem Ijier Oortiegenben Giebiete bebietten. Sogar eine SBage im 
Snidftiife beg redjten bei gebeitgtem linfen Slrme gelingt, itnb eine 
befonberg wiirbige Slufgabe ift bag Slieberlaffen aug bent Stnidftiif mit 
einem 31 rm jutn .gang unb wieber Slufftemmen. JBerlaffen wir 
Ijier bag Óiebiet beg reinett Stemmeng, um biejettigen Ubungen ttafer 
ju betradjten, bei weldjett fid) biefent ein SSBagljalteit beg auf fdjnt-alen 
gladjen ftiifenben Sorperg jugefellt.

90. S ei t = S dj w e b eft ii f. Sm Seitftiife fann man burd) 
IRumpfljeben bie Seitte oom Słed jo entfernen, baf ber gbrper frei 
iiber iljn fdjwebt; nocf) beffer wirb biefer ^wed erreić£)t burdj 
^niefeben ju einem Sdjmebeftiife mit fjodfalte, ober burd) oor
wartg Uberfpreijen eineg 33eineg iiber bag fRed ju einem Seit = 
Sdjwebeftiif mit Duergrdtfdjen. Sdjwieriger ift ber burdj
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baS ©reljen im

Ubergratfdjen ber Seine entftetjenbe <S e i t » ® dj to e b e ft ii b ntit <S e i t = 
grdtfcljen unferer gig. 64 (§dttbe in 
Sdjlufjgriff jmi= 
fdjen ben Seinen), 
ber <Sdjmebeftiifj 
r it d l i n g S ntit
Seitt = Sorljeb - 

Ijatte, gig. 65, ber 
Śtiifj attf nur 
einem 31 r m,

ba§ Sdjmebeftiifjeln unb ^iipfen unb enblidj 
<S djm e b e ft ii fj. SefjtereS fiiljrt oon felbft ju bem

91. Óuer-Sdjmebeftiifj, fiir meldjen fidj nun ganj dljnlidje 
iibunggfalle mieberljolen, mie foldje foeben befcbjrieben murben. Sin 
fortgeje^teS ©reljen iu ber gig. 64 bargeftellten £age mit Uberfpreijett 
be3 nidjt ju beruljrenben 9led§ burdj bie*  geljobenen Seine ergiebt ben 
fogenannten Sratenmenber.

92. 28 a g e n int ®tiifj. ©reljt fidj ber Surner au» bent 
<Sdjmebeftiitj (oorlingS unb fammgriffS) mit .fjebeit unb nadjfolgenbem 
©treden OormartS jur mageredjten Sagę iiber bem 9łed, fo ift bie 2Bage 
Ijergeftellt, mofiir fidj folgettbe UbutigSfdlle aufjdfjleit laffen: a) e§ 
finbet ber Stiiij auf beiben Sllenbogen ftatt, bie gegen bie §iiften 
augeftemmt merben, b) nur auf e i tt e nt, c) otjne Stii^ auf ben @llett= 
bogett ais freie 28 a g e, d) aitf e i tt e m unterftilfjeitben @Hen= 
bogen mit griff = freient anberen 3lrm 
al§2Bage auf einem SIrnt, gig. 66, 
unb enblidj e) eg mirb auf einem 
Slleitbogen ftiifjenb burdj ©reljen 
itt gleidjer Stidjtung eine tjalbe ober 
ganje ©reljuttg (©reljling) iiber ba§ 
Sled Ijin, ober mit .ipim unb £jer= 
breljung eitt 28 e dj f e I ber 28 a g e Oott einem auf ben anbern 
ftiifjenben Sllenbogen bargeftellt.

93. <Somie bisljer bei 2lr. 90—92 bie §dnbe jur .fjerftellung 
bes (SdjmebeftiifjeS bienten, fo tann bieS audj 
burdj anbere SeibeSteile gefdjeljen, inSbefonbere 
burdj ®nie, Sattdj uttb Słiiden. ©a? ftnieen 
mirb al§ einfadjeS ftnieen auf beiben ttnb 
einem ftnie al§ Sdjmebeiibung bargeftellt, 
auf einem .Slttie mit Sorbeugen be§ Cber= 
IbrperS unb Słiidftreden be§ ftiiijfreien SeineS 
ais 28 a g e i nt ft tt i e e tt; audj 31 b= 
fdjmiinge, bei meldjen int ftantmgriff ber 
•fjdnbe au» bent ftnieen eitteS ftttieeS ober 
beiber ftniee, gig. 67, oormartS junt jpattg 
(Staitbe) abgefdjmungett mirb, bienett iit ber Surtdunft, teilg alS
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fogenannte SRutiibungen — baju in oerftarftem SRatye nodj bie ganj 
dtynlidjen Slbfdjmiinge aug bem Stiity Oon ben gutyfotylen, biefe 
aud) riidmartg ntit fRiftgriff —, teilg jur Slbmedjglung in ber Slrt 
unb SBeife, bag fRed nad) oollenbeter iibung ju Oerlaffen.

94. ©er S3aud) bilbet ben Stiitytyunft ju ber SBage im Siegett 
Oorlingg, unb ber Ołudett benjenigen ju ber SBage im Siegen riid= 
lingg (gig. 68). ©er ©urner oertydlt ficty tyterbei gtter junt 9led unb 

Ijat nidjt ju Oergeffen, bie <£janbe bereit 
ju tyalten, nut fid) bei SSerluft beg <55leicl)= 
gemidjteg Oor gefatyrlidjem Sturje ju 
bematyren. (Sinett libergattg ju biefett 
SBagett bilben Q3aucty= unb .ilreujbang, 
letyterer oollfommener ttttr bei fetyr bieg=Sifl. 68.

famen SRenfdjen. Semagt finb bie Slbfdjm lingę aitg biefen beiben 
£jang=, bejietyuitggmeife fiiegearten oor= unb riidmartg (oerftetyt fid) 
otyne (Śriff ber Ipaube) jutu SRteberftyrnng.

95. ©ag Bieg en auf bem iRede langg, Oorlingg auf bem 
SBauć^, mit unb otyne ®riff ber §anbe, ift eine ungefatyrlidje Sctymebe= 
iibung; riidlingg fctyott fctymieriger unb bieg nodj meljr, ioettit mit 
®riff ber ^anbe tyinter bem Jtotyf riidmdrtg iibergeburjelt mirb 
junt e i t f i ty ober Stanb neben bag IRed. ©ogar SBellett aug 
bem Siegen fittb fctyott Oerfuctyt morben.

96. SSon betn Sctymebeftiity auf bem 9łed getyen mir iiber ju bem 
Sttymebeftattb auf bemfelben. Bunactyft bient bag fRed junt ge- 
mbtynlictyen Stanb auf ben giityen alg oertleinerter Sctymebebaum. 
Sług bem Seitftiitye oorlingg gelangt matt burd) Slbtyurten unb Sluf- 
tyoden ber SBeitte iit ben Seitftanb unb aug biefem in ben meniger 
fdjmierigen, bienlidjeren Duerftanb, (iiattg u. f. m. „@g fann bie 
Slbfidjt nictyt fein, Ijier einjeltt aufjujatylen, mag an Ubungen Oom 
Sctymebebaum auf bag IRed iibertragen merben mbdjte; nur aufmerU 
fam foli gemactyt merbett, mie aud) nad) biefer Seite tyitt bag Sied 
ein brauctybareg (Serat unb geeignet ift, in SSereinen mit befctyraufterett 
SRitteln, bie Slttfd)affitug grbtyerer, foftbarerer ®erdte ju erftyarett.

97. Sd)itlterftetyen mirb aug betn IReitfitye berart geiibt, baty 
bag eine 53ein riidmdrtg jititt Stnieen aufgelegt mirb, mdtyrenb mit 
Styeidjgriffe ber <£janbe ber ©urner jum Stanb auf ber einen Sdjulter 
gelangt. $anb flety en mit „gebeugten ober geftredten Slrnten er= 
folgt teilg fdjmunglog burd) Ubertyeben aug bem Seitftiity, teilg mit 
Sctymuttg, nadj ooraiigetyetibeiit Slbtyurten. Slrm be u gen jum 3ltt= 
munben an bag 3łed, fpanbgetyen u. f. m. ttttr fur ganj fertige 
©urnfiinftler.

98. ©er Duerltegeftiity oorlingg bilbet eine meniger 
fctymierige gorm ber Sdjmebeiibungen auf bem fRed. @r erfolgt a) auf 
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2 $anben unb 2 giifjen, b) auf 2 .fjanben unb 1 gufj, c) aitf 
1 §attb uitb 1 gttfj, d) aitf einer .fjattb unb 2 giifjett, e) ntit 
Slnmunben burd) Sltiitroippeit. Sludj ift ein Umjcfrouitg in biefent 
Siegeftiif alg gattgbare Ubunggfortn fiir fortgefdjrittene ©urner ju 
gebraudjen.

X. ^Icdi-Springubungen.

©ag Dłed roirb in biefer llbungggruppe fauptfatflidj jn ©ar= 
ftellungen Oieler iibungen beniift, bie bereitg in bent Slbfdjnitt 
,,c) $ferbfpringen" iljre (Srflarung gefititben fabeit. gdj barf nticf 
bafer auf bie JperOorfebung ber ©igentiimlidjteit beg Dłed=Sprittgeng 
int ailgetneinen unb einjelner ant i|3ferb iiberEjait.pt nidjt barffellbarer 
Ubungen befdjrdtden- SSorfer aber fet einer iibung gebadjt, bie freilidj 
nur bejiefttnggroeife alg „Dted=Springiibung‘‘ aufjttfaffen ift.J©ag ift:

0Hfl- 69.

99. ©er Unterfdjroung, ber juerft alg befonberer Slbfdjrouttg 
oorroartg. aug bent Seitftanb ant butftf od) geftellten Diecf, fpdter iiber 
eine ntit bent Diecie gleicflaufettbe unb allntdflidj fbfer ober roeiter 
ab juftellenbe Springfdjmtr geiibt roirb, gefijrt, namentlicf roenn er 
ftatt aug bent Stanb aug bent Seitftiife jur ©arftellung fommt, ju 
einem ber „ beliebteften Slbfpriinge 
Oom Dłed. iiber bie Slrt feiner Sług- 
fiifrung Oerroeifen roir auf bie nebett= 
ftefenbe Słbbilbung 69, rnadjen aber 
nod) befonberg barauf aufnterffant, 
baf bie „Sdjnttr auf Oerfcfiebenett 
Seiteit ber beiben Springpfeiter auf*  
gelegt fein foli, um ein Umreifjen 
ber Stanber ju Oerfiitett, roenn 
angftlicfe „©urner ben! (Sriff, ftatt 
ifn beim llberfcfroingen ber Sdjnur 
anfjugeben, beibef alten unb im 
Dłiidfcfronnge ber Słeine bie Sdjnur 
f erabjief en. ©er Unterfdjroung roirb
audj mit ©refungen um bie fiangenaje beim Dłteberfprunge Oer= 
bunbeit.?.

100. ©er Sprung jum Seitftiife oorlingg gefcfieft fotoofl 
aug bent Stanbe rift-, famnt= ober jroiegriffg ober aug bem SInlaufe 
mit Sluffprung in geringerer ober grbfjerer (Sntfernung Oor ber Stange. 
Sług bem Stiife roirb entroeber riidroartg abgefcfronngen, ober eg 
folgen gelg- itnb SBellabfcfroiinge oorroartg, bejro. Unterfdjroung ober 
geeignete Uberfpriinge, bie roir roeiter unteit nafer betradjten. Silit 
bem Sprnnge junt freien Stiif, bent ant fdjidlicfften ein Unter= 
fcfronng folgt, roerben Słeintfatigfeiten ber oerfdjiebenften Slrt Oer= 
bttnben. (Sitte falbe ©refttttg int Slnffpruttge fiifrt junt Stiife riid*  

9łat) enftein, SBoItgturnbudj. 24 

iiberEjait.pt
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lingg ober junt Seitfife auf bem SRecf unb geeignete Sbjcferoiinge riid= 
rodrtg ober Slbfpriinge Oorroartg werben ber Slnorbnung beg Sorturnerg 
nidjt fdjroer fallen.

101. Sluffifeen. Sagfelbe erfdjeint ani Sed gang unter ben= 
felben gormen, roie am f^ferb. Sta ift Ijier nod) forgfdltigere $ilfe 
geboten, bie im allgemeinen auf ber genjeite bereit gu fealten ift unb 
ben auffifeenbeu Surner im ®leidjgeroicfete gu erfealten Ijat. Setnt SeiO 
fifee tfeut man roofel, ben Sdjroerpunft auf bie innere Seite beg Óber= 
fdjenfetg gu oerlegett, im iibrigen aber burd) Stiife ber .fjdube (roofiir 
am S3ferbe ber Scfelufe ber Seine) ben Srucf gu milbern unb greifeeit 
ber Seroegung git erfjalten. Sbenfo fbnnen roir fiir bag Seinfreifeit, 
roeldjeg in Serbinbuitg mit geeigneten Umfcferoiingen ein reidjfealtigeg 
unb roertoolleg Ubungggebiet eroffnet, auf bag fpferbfdjroingen oerroeifen.

102. Stiifeeu, jpebett unb Sdjroeben. Sie Ubungen, roeldje 
ntan „Ijier einreifeen fbnnte, Ijaben nteift iljre Sefdjreibuttg fdjon in ber 
IX'. Ubttngggrttppe gefunben. Sorfdjroingen,, unb Sorfdjroung=2Bedjfel, 
foroie Sluffifeen aug bem Sorfdjroingen unb Uberfpriinge aug bemfelben 
mbgen aud) am Serfe geiibt roerben.

103. Sinfadje Sifeioedjfeliibungen*)  ntit unb ofene (gig. 70) 
Gfebraudj ber ^anbe, ofene unb mit ©reljungen. 
•fjiergu ift alg Oerroanbt audj bag bei bent 
fpferbfpringen roeniger in Setradjt gefontmene 
reine (Sifeein, eine gortberoegung auf bem 
Sed tut Sife, ofene (^ebraitcfe ber §anbe, eta 
gereifet gum, Unter jcfeieb bon bent Sr. 83 be= 
fcferiebenen Uberrutfcfeen, roo biefe gortberoeg- 
uttg mit Oriff ber §anbe auf bag Sed erfolgt.

104. iiberfpringen beg Sedeg. 
Slbgefefeen bon ber itt bent (Merdte liegenbett 
Serfdjiebenfeeit ber (SJriffe, bie in ber Segel —

*) ©iefe Ubungen finb fitglidj an biefer, Stelle eingefdjoben, ba ber Sprung 
gu einer beftiimnteit Sipart einen Seil bet ilbung bilbet.

namentlidj bei ben (podeń unb ©ratfcfeeit — bie Sprunge erfcferoert unb 
boppelt forgfame .fjitfe gebietet, ioieberfeolen ficfe Ijier alle ^auptitbuugen 
beg ^ferbfprittgeng ofene erfeeblidje Śinberung iljrer gormen. Sur ber 
Uberfdjlag ntacfet feiertoon eine Ślugnafeme, fofern gu beffen Siniibung 
unb Slugfuferung bag Sed ®riffe unb,, Seroegunggformen geftattet, bie 
bag fgferb nidjt bietet. golgenber Ubtttigggang berufet feterauf unb 
mag oott ben Sorturnern beniifet „roerben, Sttfdnger auf eine ungefdfero 
licfee SBeife in bag Gfebiet ber liberfdjlage eingufiiferen.

Sed bntftfeocfe. Sprititg fammgriffg guni Stiifee Oorlingg unb 
gum Siegen auf ben 2eib uttb gelgabfcferoung Oorroartg (f. Sr. 21) 
mag alg etitleitenbe Ubuttg bienett; fobann Sprung gunt Seitftiifee 
Oorlingg fammgriffg unb mit etngegogenem .ftreitge, feodenb, ofene Se= 
riiferung beg Sedeg, Uberfeeben gum Stanb unter bem Sed, roobei
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bie .fjditbe griff=feft bleiben unb erft loglaffen, wenn ber Stanb auf 
bem SJoben gefidjert ift. ^ierauf folgt bann, Waljrenb fid) ber S3or= 
turner ju ber Ijier fetjr beąuemen 
£jilfe nnb IRadjljilfe auf „ber Senfeite 
beg 9fłecfe§ aufftellt, ber Uberfdjlag 
mit Samtngriff felbft u. f. w. gig. 71 
^eigt „ fomoljl bag Uberfjeben, wie 
ben iiberfcljlag.

105. 3ufammengefe|te Ubungen. 
©ifjwedjfel unb Sreigfdjwiinge be- 
biirfen in itjrer Slnwenbung auf bag 
9łed feiner befonberen SBefctjreibung, 
unb wir Wenben ititg nun nodj einer 
befonberen gorm biefeS fo toielfeitigen 
(Serdteg ju, inbem wir eg alg ©oppel- 
red betradjten.

5i0- 71.

XI. Soppefredi.

giir bie Ubungen am Soppełted fommen jwei ^auptftellungen 
ber beiben Hłedftangen in SSetradjt. Sllg bie iiblidjere unb fiir ben 
SBetrieb wertoollere ift bie anjufefjen, Wo bie eine ©tange fprung= bie 
anbere baudjljodj geftellt ift, ba fidj in biefer SteHung fomoljl fiir 
Slnfanger alg aud) fiir toorgefdjrittene Surner ein reidjer Ubunggftoff 
bietet. Sie jweite SteHung, wo bie eine ©tange nur wenig Oon ber 
anberen entfernt ift, Oerfdjafft ®elegentjeit ju leidjteren unb fdjwierigerett 
Ubungen beg .fjaitgełng unb .fjattgjudeng non ©tange ju ©tange, oljne 
unb mit ©djwingen. giir beit Ubunggftoff in ber erften SteHung 
werben folgenbe Slnbeututtgen geniigen.

a) SRit (Sriff beiber .fjdnbe an ber oberen ©tange unb ©tanb 
auf ber unteren SBeintljdtigfeiten unb <£jangftanbiibungen ber 
toerfdjiebenften Slrt.

b) Sług bem .fjanbljang, mit (Sriff beiber .fjditbe an ber oberen 
©tange, fRitdjdjwingen mit folgenbem Sluffnieen, Sluffpreijen, 
Slufljoden, Slufgratfdjen, fowie .fjodeit unb (Sratfdjen jum ©i|, 
junt Uberfprung unb ju Slufjdjwiingen auf bie obere ©tange. 
(Sinleitenb ju ben jiiiept genannten Slitffdjwiingen fommen 
Słuffcljwiinge aug bem ®tred=, .£>od= ober (Sratfdjftanb auf 
ber unteren ©tange jur Slugfiifjrung.

c) Sług bem .fjang einer .fjanb an ber oberen mit głeidjjeitigem 
©tiifs ber anberen .jpatib auf ber unteren ©tange Spreijen 
unb Sreijett eineg ober beiber 93eine, fowie glanfe, Seljre unb 
SBenbe iiber bie untere ©tange mit geeigneten ŚSoriibungen, 
beggleidjen audj Słuffdjwingen ju Siegefjangarten an ber oberen 
©tange fowie SBagen unb galjnen.

24*
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d) Sług bent Stiife auf ber unteren Stange Sluffdjrottttg riidroartg 
junt Śfrtieljang an ber oberen Stange roobei aud) ber ^ojjf, 
bte Sdjultern, bie S3ritft auf bie untere Stange aufgefteflt 
roerben fbnnen.

SSentt roir in bent Slbfdjnitt iiber bte Surngerate aud) auf bag 
ftteujred uub bag burdj eine fenfredjte Stange geteilte 9led Ijinroiefeu, 
fo Oerjicfjten roir bodj auf eine bejonbere Ubunggangabe ait biefen 
®eraten, bie ja bemjenigen, roelcljer mit betu OorOerjeidjneten Ubungg= 
ftoff Oertraut geroorben ift, nidjt fdjroer fallen fann.

XII. ^djaulief-^Ierfi.

©iefeg befonberg in granfreidj oieloerbreitete Surngerdt entfpridjt 
im ^inblid auf feine Seroeglidjfeit ebenfo feljr bem franjbfifdjen, roie 
bag fefte 9ted bem beutfdjen ®efdjntad. ©teg barf jebodj nitfjt ab= 
Ijalten, iljm aucfj Ijier ju Sanbe bie Oerbieitte Słiidfidjt ju fdjenfen; 
benn gerabe roegen feiner SBeroeglicfjfeit eignet eg fidj nidjt allein ju 
einer SReifje Ijiibfdjer eigentlidjer Sdjaufelubuitgett, fonbern eg bient 
audj baju, ben Surner int (Śriff unb ®leidjgeroidjte ju befeftigeu. 
©a an bem Sdjaufelred eitte grofje galjl ber fiir bag fteljenbe ŚRetf 
bereitg befdjriebenen Iibungen auggefidjrt roerbeit fann, fo mógeit fidj 
SSorturner geeigneten Stoff Oon bort tjeriiber Ijolen. @g finb jebodj 
audj bem Sdjaufelred iibungen eigentiimlidj, unb Oon biefen folgt ttaclj 
ftefjenb eitte paffenbe Slugroafjl. ©a iclj Ijierbei jebodj meljr geiibtere 
Surner Oor Slugen Ijabe, fo mbge bag Sdjaufelred itt Słeidjljólje ge-- 
ftellt roerben, roobei eg in Surnfalen feinerlei SRaunt fur gretiibuttgeit 
oerfperrt. Slnfangern modjte idj iiberljaupt bag Sdjaufelred nidjt 
empfefjleu; eg fei benn, bafj Sdjautelringe feljlen, ioo eg bann in 
ttieberer Stellititg, aufjerbettt aitdj nodj burdj alle Stufeit burdj, ju 
oieleu ber bei biefen befdjriebenen Ubungen beg Sdjaufelng, SdjaufeU 
red=Springeng u. f. ro. beniift roerben fann. ®ute Sluffidjt ift bier 
felbftoerftdnblidj.

106. @lje man jum Slitffdjrouttg, Sijj uttb Staub auf bag 
Sdjaufelred anleitet, ift eg pafjenb, einige <£jang = unb Siegeljang- 
tibungen oorangefjen ju laffett. folgenbe mbdjten fidj Ijierjtt rooljl 
eignen: a) fjjattg mit einer ^tattb unb § a u g ro e dj f e l, fielje Sir. 1; 
b) ^anb=Seit^ang unbSdjroingen (nur ber Surner fdjroingt, bejro. 

peubelt) unb Sdjaufeln (bie Seile fćferoingen, bejro. 
jtenbeln mit), audj Sr eig = S cfjro itt g e n; c) Uuter- 
arm = ^attgroedjfel, Sir. 26; d) gig. 72, Sleft, 
ytr. 64, forooljl ntit §ange ber gufjrifte an bent Dłed, 
roie an bett Seilen; e) S' n i e Ij a tt g, Sir. 32, mit 
beiben Seinett unb mit einem Śein; f) Stiftfjang 
gratfdjenb, Sir. 60, an ben Seilen, ber bier — gitte 
Śeugttug ber giifje Oorauggefefet — fo fidjer ift, bab 
geiibte Surner oljtte ®efaljr fidj aug bem Si& itt bett
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^aitg feerabfallett laffen. ©iefeit lefeteren jeigt gig. 73 bei C, foroie 
bei A unb B roeitere feierfeer gef>i5rige, bent <Sc£jattfe(rec£ eigentumlicfee 
&itie= unb SRiftfeaitgubungen bargeftellt finb.

107. Um in ber einfacfeften leicfeteften Slrt auf bag Scfeaufelrecf 
junt Sifee jn gelattgen, ergreift man int Duerftanbe bag 9terf nafee an 
einent Seile, fcferoingt ein ®eitt sum Stitiebang auf unb feangelt fobann 
an ben Seilen foroeit aufroartg, big oon felbft feierauS ber Seitfife 
aitf einem Scfeenfel erfolgt: Slufl)aitgein junt Seitfife auf einent 
Scfeenfel. Scferoingt ficfe jeboefe bag SBein freujenb junt Shtiefeang auf, 
maferenb ifent bag anbere jum $ang auf ber gleicfeen Seite folgt, fo

'gelangt man roie oben burefe Sluffeattgeltt junt Seitfife aitf 
beiben Scfeenfelit (fonft aucfe Uberjtfeieben). Sg ift ititit ganj 
jroecfmafeig, freie Slitgenblicfe ber ©urufiir baju ju beniifeen (benn 
maferenb beg ©urneng ber Dłiegeit rourben biefe, foroie Scfeaufelubuitgen 
uberfeaupt nur fttrj gejeigt, aber niefet geitbt roerben fbnnen, ba jebent 
©ujelitett bag Gierat bafiir ju lange uberlaffeit roerben mitfjte), ficfe 
in f r e i e nt S e i t = ttttb bent leiefeteren 9ł e i t f i fe, anfaitglicfe bei ritfeig 
feangenbent, bann aber bei fcfeaulelitbent 9łerf, einjuitben. SRatiirlicfe 
follte bag Scfeaufelrecf bei biefer Gielegenfeeit 
niefet alg gerobfenlicfee Sifefcfeautel in bumnt= 
lerifcfeer SBeije ntifjbraucfet roerben.

108. ©nntal jnmSife gelangt, erfolgen 
Sife= unb Stitferoecfefel, gerobfenlicfe unter 
Włitgebraucfe ber Seile, in mannigfacfeer 
SBeife, barunter a) ber Umfcferoung um ba? 
Seil aug bem Seit’ junt Seitfife, gig. 74. 
b) ©ie 91 a b e (, roobei in ber ndmlicfeen fjaltung, 
roie bei bem Umfcferounge nur bag linfe SBein 
(ftatt beiber) reefetg freujenb nnb oorfpreijenb 
bag Seil umfcferoingt unb Oon ber Senfeite 
jwifcfeen biefem unb bem recfeten Simie jutn 
Sifee biircfefeodt. c) ©ag Uberfcfelagen aitg
Sife, .Spdttbe an ben Seilen; nacfe bem in ^ocffealtung erfolgten

giS 74.

bem Sife a u nt
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Uberfdjlagen werben bie Setne iiber bag 9łecf geljoben, bie £jatibe 
gleiten an ben Seiten nieber, unb ntan gelangt fo 
wieber in ben Si£. d) ©ag Uberljoden be? 
Słedeg riidmartg aug bent Si§ junt .ftattg ober 
junt Stiifs, junt fttiteett ze., unb Oormartg wieber 
junt Sifj, ober ntit betn redjten Seine riicf=, bent 
linfen Setne Oormartg unb fo fort alg 65 af f e l ju 
jebegntaligem Sifc auf einem Sdjenfel, beibe .fpanbe 
an ben Seilen, ober 1 .jpattb am Seil, bie anbere 
auf bem 9łed, lefjtereg in gig. 75 bargeftellt.

109. ©ag Siegett Idngg riidlingg auf bem fRed erfolgt 
burd) Sefeftigung beg Gtatideg unb ber gugrifite an bem unteren 
©eile beg Seilg mit grofser Sidjerljeit.

110. ©er libergattg aug bem Sifje jutn Stanb auf bem 9łed 
erfolgt am einfadjften ntit ^odjgriff ber £janbe an ben Seilen unb 
21 u f l) o d e n ber Śeine; afjnlidj aug bem <£jang unb enblidj burd) 
Uber fdjlagen. Scfjaufeln im Stanbe wollett wir fiir freie 
2lugenblide ber ©urnfiir gerabe nidjt oeradjten. ©agegen bietet jebodj 
ber Seitftanb auf bem IRede mit (Staff an ben Seilen nodj ju folgenben 
Ubungen paffettbe (SSelegenfjeit: a) fiiegeljang riidlingg ober 
Sdjwintm^ang, gig. 76, mit (Staff riidlingg Ijiiftfjodj, bei A, unb 
im @riff oorlingg fopfljodj, beiB. b)£iegef)ang oorlingg, jenem

Sifl- ’6-

'.ji

W 77.

Ubungen beg feften 9łedeg
bie folgenbe, fiir nidjt ganj ungeiibte ©urner berecbnete Ubttnggreiije

entgegengefefjt. c) l/a © r e fj e n junt 21 b l) a n g, 1/a ©reljen jur 
2Bage oorlingg, gig. 77 bei A, unb 
fjierattg mit ł/2 ©reljen weiter jur SBage 
r ii d l i n g g bei B. d) bag SR e ft an 
ben Seilen.

111. gortgefefjte libunggreiljen 
laffen fid; aud) am Sdjaufelrcde begitem 
unb funftgeredjt barftellen. ©a eg oljneljin 
ju weit fiiljren wurbe, bie jaljlreicfjen 
ijier nodjmalg aUe ju befdjreiben, fo mbge 

baju bienen, iljre Sertoenbung an bem Sdjaufelrede ju jeigen. Sdmtlidje 
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Ubungen finb oljne .gmifdjenrulje (moju nur bie geeigneten un= 
merflidjett flberganggpaufen ju beniifeen finb) gleidjfant in einanber 
fliefjenb barjufteHen.

a) ^anbfeitljang, b) gelgiiberfdjmitng (ober 3US\ c) ®urdj= 
fcljmung jum fjjattg riidlingg, d) Slttieljang ntit beiben Seinen unb 
mit einem Sein, e) Sretijaufjitg, f) Umfdjmung redjtś, g) Umfdjmun 
linfg, b) Slbljaug (®riff an ben Seilen), i) SBage riidlingg, k) Stanb 
auf bem fRed, 1) fReft, m) Sife, n) Dłiftfjang mit Sdjmengel, o) Ślreuj= 
attfjitg, p) fjelge riidlingg Oortodrtg, q) SBage im Śnidjtiifee riidlingg, 
r) mieberfprung. @g mirb fdjon jiemlicEje SInftrengung erforbern, biefe 
Ubungśreifee glatt unb gleidjfam fpielenb burdjjuturtten. Um aber 
Surnern erfter Gkofee nodj eine fraftigere ®oft ju bieten, fann 
idj eg mir nidjt oerfagen, fjier nodj

112. bie am 30. Slpril 1861 oon ber bantalS neunjdfjrigeu 
97 a tal i a go u c arb*)  in ber Seipjiger Surnljalle oljne JfSaufe unb 
mit grofeter ©ićEjerljeit, Sulje nnb finblidjer Jlnrnut (mie fidj ber Se= 
ridjterftatter in ber Surnjejtung 1861 S. 116 auśbriidt) innertjalb 
20 SSRinuten auggefiitjrten Ubungen am Sdjaufelrede ju oerjeidjnett:

*) Socljter beś Sireftorg beś Gymnase 1’Olympe in Paris, Hue de 
Lille 103, tuofelbft bei feiner bortigen Slmuefenljett ber JBerfaffer ben £orbeer» 
trans, ben itjr bie fieipjiger Surner alg Slnerfennung fiir ibre auggejeidjnete 
Seiftung gettńbmet Ijaben, an betwrsugter Stelle aufgeljangt fanb. batalia fdjeint 
feitbem nodj gortfcfjritte gentacfjt ju Ijaben. (Słdtjereś in ben Saljrb. b. Surm 
funft SBb. XIII. S. 194 u. 195.)

1. §anb=Seitljang uttb ilbergaitg aug bemfelben jum ^nidftiife;
2. Snidftiife redjtg, llbergang jum £jang ant gebeugten redjten 9lrm, 
oljtte .fjilfe ber linfen §anb; 3. f5anb = Seitljaitg, Slufftemmen mit 
beiben 9Irmett jugleidj; 4. gelge oortodrtg, feljr laugfam; 5. SBage 
oorlingg, riftgriffg; 6. ŚSage riidlingg; 7. §attg riidlingg unb Soglaffen 
mit einer fpattb, ganje Śreljuttg uttb neuer ®riff jum Seitfeang; 
8. Surdjfdjmung jum ^jange riidlingg unb Soglaffen ber anberen 
£janb, mie oben; 9. Sreujaufjug; 10. Snidftiifemage riidlingg; 11. aug 
betn Śłitidftufe itt ben £jang niebergefjenb bie 2Bage riidlingg (9lr. 6); 
12. ©urdjljoden unb SBage Oorlingg fammgriffg; 13. gelgaufjug; 
14. linfe £anb Stiife, redjte $anb reidjbodj am Seil, Sttrdjfjoden 
unb Sife nefjmen; 15. entgegengefefete Seite; 16. <£jang unb Stiife 
je eineg Slrmeg mit Sorljebljalte ber Seine; 17. baffelbe auf ber 
anberen Seite; 18. SBage riidlingg, Ofrijf am Seil; 19. SSage oor= 
lingg ebenjo; 20. fortgefcfete gelge riidmartg mit ptbfelidjem Jlnljalten 
in ber 2Bage oorlingg; 21. gelge riidlingg oortodrtg (feljr langfam); 
22. biefelbe bei jebem Sdjmunge medjfelnb mit Speidje_ riidlingg 
oortodrtg burdj §angmedjfel (oergleidje bie 97ummer 31 unferer fRcd= 
ubungen); 23. Speidje riidlingg oortodrtg, 40ntal; 24. Speidje riid= 
littgg riidmartg, 30mai; 25. fpanb = Seitljang uttb langfameg 2lrm= 
toippen einmal mit bem redjten 9lrm; 26. baffelbe linfg; 27. Snidftiife 
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riidling? unb SRieberlaffen jum .ftaitge riidling?, Slufftemmen au? 
biefent jum ^nidftii^e, ntit bett Slrrnen nad; einanber; 28. baffelbe 
mit beiben Slrrnen jugleidj; 29. SBage Oorlittg? ait einem Slrme mit 
gaffen be? ^anbgelenf?; 30. Slieberfpruttg unb Ijierauf Slufftemmen 
jmeier $antel toon je 26 goltyfunb ((Śemidjt be? Wbdjen? 48 3oll= 
pfunb) 4 mai.

f) Warren.

SBa? ba? fRed Oorjug?meife fiir bie Ubungen im <£>attg, ba? ift 
ber Sarren fiir bie Ubungen im Stii^. Seibe, in Serbinbttng mit 
ben fyteiiibungen, geniigen ba^er and; iiberall fiir bie erfte aUgemeinere 
turnerifdje 3lu?bilbnng, mo bie Umftdnbe e? gebieten, fid) auf bie 
cinfadjfteit (Serate ju befdjranfen.

Sludj ant Sarren unterfdjeibet man einen Seit = Stanb, §ang, 
Stii^ unb Sife, mobei bie Sreitenaje be? Surner? mit ben dolmen 
gleidjlduft, uttb einen Otter = ®tanb, fjjang, Stiife unb Sife, mo foldje 
bie fpolitte im redjten SBinfel fdjncibet. 3łiid=, Vor=, feitling?, fornie 
riid= itnb Oormart?, merben audj Ijier in bemfelben ©inne mie bei 
bent Słede gebraudjt; bodj bietet ber Sarren, Oerntóge feiner beiben, 
eine glćidje begranjenben £>oliite, eittett neuen ®efidjt?|mnft bar, fo 
bafj mir fiir bte entfpredjenben Sagen unb Sljatigfeiten bie SBorte 
„innen" (innerljalb ber §olme ober be? Sarren?) unb „aufjen" 
gebraudjett fbnnen, j. S. Snnenfeitftaub, Snnenfeitftiife unb Slufjem 
feitftanb, Slufjettfeiiftufe u. f. m. Sei bem gembłjntidjen Cluerftiife 
(morunter, menn nidjt? anbere? bemerft, immer ein Stiife innerljalb 
be? Sarren? ju berfteljeit ift) befinben fidj bie $anbe im Speicfj= 
itnb erfdjmerettb im ©llengriff, mitunter audj int 9łift= ober im fammgriff. 
©er Seitftiife, mie iljtt ba? Słed fennt, finbet atu Sarren nur 
geringere Slnmenbung. ©er bem Sarren eigentiimlidje Seitftiife, mie 
er im Serlaufe nadjfolgenber Srflarungen Oerftanben ift, menn iljtt 
ein 3ufafe nidjt anbermeit bejeidjttet, erfolgt innerljalb beffelben uttb 
auf beiben fjolmen, eine fjanb Oor=, bie anbere riidling? greifenb. 
Stegeljang, feiegeftiifj, Slbljang, <£jangeln, Stiifeeln unb Sifeeln Ijaben 
bereit? bei ber (Sinleitung ju ben Slediibttngen iljre (Srflarung 
gefuttben, bie int ganjen audj „fiir ben Sarren gilt. Slllcrbittg? 
treten bei biefen Ubnng?gruppen*£lbungen  meljr in ben Sorbergrunb, 
meldje bei jenem nur eine untergeorbnetere Sebeutung Ijaben, fo 
namentlidj ba? Sdjmingen im Stufe, ein Sor=, 9tiid= (audj Seit=) 
Sdjmingen ber Seine uttb be? Seibe? in bett Oerfdjiebetten Serljalt- 
™ffen -^nb’ itnb Slrmftiifje? unb in Serbinbung mit Stiifeelit, 
'ćptiifefeiipfen uttb Si|medjjeln. ©agegen ift ber Sarrett Ijinfidjtlidj ber 
Ubungen jum ©reljen um bie Sreitenaje gegen ba? dłed befdjranfter. 
©iejeitigeti ^angiibtingen, meldje jmar ant Sarren aitdj gemadjt merbett 
fbnnen, oljne iljm jebodj gerabe eigentiimlidj ju fein, fucfee man bei ben 
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Ubungen an ber roageredjten Seiter. ©er Sdjanfelbarren fiat 
nodj nie bie SSerbreitung gefunben roie baS Sdjaitfelrecf. Seine 
SBenufcung, foroie audj bie SBerroenbttng beS burd) SRebeneinanberriiifen 
groeier tragbarer Warren leidjt Ijerguftellenbeii ©oppelbarrenS, fo 
roie eineS Oon ©fjontaS in Śfloff’ galjrb. ®b. XIX. S. 145 empfoljlenen 
SreugbarrenS =j [=, biirfen roir unter ^inroeiS auf ben fiir beit 
einfadjen, feften Warren reidjlidj gebotenen, bortfjin gu iibertragenben 
UbungSftoff, rooljl ttnbebenflid) beit SSorturnern iiberlaffen. ftann ja 
bod) ooraitSgcfe^t roerben, bajt matt an biefe gufammengefe|teren 
Gierćite nid)t Ijerantreten roerbe, oljne fidj Oorljer mit bem einfadjen 
Sarren griinblid) oertrant gemadjt gu Ijaben.*)

*) So roie oben gur ©inleitung fiir bie fRetfiibungen gefdjeijen, mbge aitdj 
in SBegug auf bie reicfje SSertoenbbarfeit unb ®ritppierunge>»®lbglidjfeit ber SBarrem 
iibitngen auf £ion’ś in ber ®. Suritgeitung, 1873 S. 157 gemad)teit roertoolleu 
SJlitteilungen „auś bem Sercinśtitrnen" aufmerffam gemacpt unb aud) auf bie 
bei ©eiegenfjeit ber @ntt)iillung beś Ofaljnbenfmaleś am 10.—11. Sluguft 1873 
oon ber Serliner SJorttirnerfdjaft gctnrnten 58 SBarreniibungett (fietje Slnhang gur 
®. Surngeitug oon 1872 S. 65) Ijingeioiefen fein. fflfan oergleidje aitdj bie ant 
4. beutfdjen Siurnfeft am 5. Sluguft 1872 oon beit Slurnertt auś fjjlauen, Serlin 
nnb SBten oorgefiitjrten unb in ber ®. Surngeitmtg 1872 S. 298 unb folgenbe 
oerjeidjneten JBarrcniibutrgeit unb ebenfo auf bie ŚSergeidjitiffe ber TOnfterriegen 
beim 5., 6. uitb 7. beutfdjen Sńtrnfeft.

giir ben ©itrnbetrieb ant Sarren ift, mit 23egug auf bie 
©eil II, 1 aufgefteUten nteftjobifdjen ©efidjtspnnfte, git bemerfen, baft 
aud) Ijier bie allgemeine źllegel gilt, alle Ubnttgen, roo bieS iiberljaupt 
guldffig, redjtS roie linfS git turnen, roenn in ber ttadjfolgenbeit 
SBefdjreibung berfelben bieS aud) nidjt jebeSmal auSbriidlidj bemerft 
ift. £Bei Ubungen, roeldje ben ©urner bent Warren entlang fiiljren, 
ift in ber Slegel angegeben, ob foldjeS oorroartS ober riidrodrts gefdjeljeit 
foli, ba Ijier in ber gortberoegungSridjtung oft ein merflidjer llnter= 
fdjieb ber ©Ijatigfeit unb Sdjroierigfeit befteljt. Sftan pflegt bie 33arren= 
Ijolme je nadj ber ©gentiimlidjfeit ber baran Oorguneljmenben Ubungen 
bruft= ober fdjitlterljodj gu ftellen. 93ei bem SBarren = Springen roirb 
man fiir bie Ółegel anf SBruftljbfje Ijerabgeljen muffen; aber audj baS 
.fjodjfdjroingen, ^aitbfteljen, ©reljen unb Uberfdjlagen (^opfiibern) 
erforbert nameittlidj fiir Slttfdnger eine foldje niebere SteHung, ba 
nur bei biefer roirfjame S^adjljilfe gegeben roerben fann. ©er Ijelfenbe 
iBorturner fteljt aufjerljalb beS SBarrenS unb greift gur Serljiitung 
eineS etroaigeit SturgeS unter ben .fjolmeit burdj. ©ie lidjte ©Seite 
ber SSarrenljolme foli ntbglidjft ber Sdjitlterbreite ber ©urner entfpredjeit. 
©ie Slufftellung einer ®arren=9tiege erfolgt am beften fo, roie eS bie 

Beidjnung berfinnlidjt, nnb befonbers bann, 
• roenn eS fid) um gortberoegungS = Ubungen, 

• ■ ... ’. Stiifjelit, Sifeelit, fjangelit ze. Ijanbelt. Sei
Stanb be§ © SorturnerS Ubungen an Crt lafjt man, fobalb bie Hliege 

auS 8 unb meljr SJłantt befteljt, an beiben 
®arren=@nben gttgleidj turnen, gu roeldjem SBeljufe groei Śłotten gebilbet 
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roerben. @8 ift bieg um fo mefer ju beacfeten, meit eine niefet gerittge

aufgeftellte 1. Stotte • O O O ■ -O e e • aufgeftettte 2. SRotte. 
abjieljenber Surner ■■■■<>_________o ■■■ ■ abjieljettber Surner.

SSorturner O Q Slnmann.

3afel Oon Sarreit = Ubungen, mefer alg bie§ am SRecJ unb fonft ber 
gań ift, langere 3e^ jur Slugfuferung beanfprucfeen, roaljrenb beffen 
bie 3uroartenben miifjig jufcfeauen. SeicEjt ift eine bummlerifcfee 93arren= 
9tiege bnrcfe einige rafcfe Ijinter einanber fotgenbe Stiifeel=Ubungen in 
©featigfeit ju fefeen unb baburdj jur Drbmtng juriid ju fiiljren. 3ut 
Drbnung getjort audj, bafj Seber in ber oorgejdjriebenen Umjuggbafen, 
geroofenlidj am @nbe beg 93arreitg, anriide nnb nidjt unter ben 
^olmen burdjtriedje.

Vki Sinteilung ber Ubungg=®ruppen rourben junadjft bie 
brei fjjauptarten beg reinen Stiifeeg: I. auf ben ^janben, II. auf ben 
Slrmen, unb III. im Ciegeftiife unterjdjieben; fobann IV. ber Stiife 
mit ©reljen. V. bie Scferoebeftiife=Ubungen*)  unb SBagen im Stiife 
unb VI. bag Sdjroingen im Stiife betracEjtet. ©ann folgen VII. bie 
Sife=unb Siproecfefelubitngen, VIII. bie ^jangiibitngen, IX. bie Ubungen 
beg Uberfdjtageng aug bem Stiife unb bem Sife unb enblicf) X. bie 
23arren = Springiibungen. Włan lefe feieriiber audj bie Sinleitung 
jum 8łed=©urnen nadj.

*) ®ie Sluśbriicfe „Scproebe'Ubungen," „fdĘ>tt>eben" te. finb pier beibeljalten 
roorben afó bejeicijttettb fiir bie in geroiffeu Stiifearten anf bent SBarreu oernteljrte 
Sdjroierigteit beg SpaltenS beg ©leiSjgeroidjteś.

I. Stiifeiibungen auf ben ^janben.
1. ©er Sprung jum Stredftiife, in ber 9lrt, baf; ber an= 

gefeenbe ©urner, Oorlingg am IBarrenenbe ftefeenb, mit Speidjgriff bie 
•jjanbe auf bie $olme auftegt, bann auffpringt nnb fidj fo bei geftredten 
flrmen im Stiifee ju erfjalten fudjt, ift bie Ubung, rooran bie Śarren= 
©urntiidjtigteit jebeg Sinjetnen iiberfeaupt erprobt roirb. 5®o biefer 
Sprung bejiefeuttggroeife Stiife oon flnfangern nidjt mit Oolter Sidjerfeeit 
auggefiifert roerben fann, muf; ber iBarren Oon ber Sdjulter' auf bie 
Sruftfebfee feerabgeftellt roerben. SBerbeit bei biefem Sprunge bie §anbe 
nidjt oorljer auf bie .fjolme getegt, fonbern erft nad; erfolgtem 2Iuf= 
fprung, roaljrenb beffen ber Ślorper fidj einen flugeublid im 3nftci!tbe 
beg glugeg befinbet, fo ift bieg bie gefaHigere 3lrt beg Sprungeg 
jum Stiife, roie folcfee in ber 9łegel erfolgen foli. Sie finbet am 
beften mit einent fRiid= unb Sorfcferoung ber firnie ftatt; lefeterer fiiljrt 
algbann junt Stiife: Sprung junt Stiife mit flrntfdjroingen 
am (Snbe ober in ber SJlitte beg SBarreng. fJłafeereg finbet ficfe bei 
ber ®rnppe ber 83arren=Springiibungen.
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2. ©er Stredftiif irnterfćĘjeibet fid; in §inficft auf bte Slrt 
ber babei ftattfinbenben Sagę ber ftiifenben §anbe in einen Stiif ntit 
Speidj=, (SIlen=, Samm = itnb Słiftgriff. ©arunter ift ber 
Stredftiif ntit Speidjgriff ber fanblicffte fiir raeitauS bie Sftefrjafl 
ber Ubungen, mafrenb bie anberen (Sriffe faufig nur eine (Srfdjmerung 
gemiffer ©arftellungen bejmeden, feltener biefe gerabeju fbrbern. 
ijanbelt e§ fidj unt baS Sinturnen frfpuacljer Slnfanger, mit benen 
nidjt fofort junt Stiifeln, Stiiffcfmingen zc. iibergangen merben fann, 
fo mag ber SSorturner im gemofnlicfen Slrmftredftiif, .ftoffbref ett unb 
Witgen, Słitmffbrefen, Słniebeben, gerfenfeben, Seinftofeti unb 3lfn= 
licfeS jttotbnen nnb baburd) Slbmedjfelung in bie (Siniibung be§ 
StiifeS bringen. SBo (pater einfadj nur Stiif gefagt ift, foli fierunter 
ftetS Stredftiif ntit Speidjgriff Derftanben fein, mafrenb

3. ber Stiif mit gebeugten Slrrnen = ^nidftiif jebeg= 
mai al» folcfer bejeicfnet merben mirb. ©erfelbe erfolgt, menn ber 
©urner fid) auś> bem Slrmftredftiif burd) Senfbeugen ber Slrme fo 
meit alS mbglid) nieberlafjt. ©ttrd) Stemmftreden ber Slrme gelattgt 
fobann ber ©urner mieber jum Stredftiif, uttb es mirb biefeS mećffelnbe 
Senfen itnb <£jeben alS Slrmmippen (Slrmbeugen unb =ftreden) im 
Stiif bejeicfnet, meldjeS 
im 1. ©eile, Slbfcfnitt 10, 
eine naf ere SBefdj reibung 
gefunben fat. Slnfanger 
taft man ben Snidftiif 
nidjt in ber oerfinbcjcfrie- 
benen SBeife, ais &itid= 
ftiif ans bem Stiif (Ooit 
oben), fonbern ate ŚiiiicO 
ftiif anS bem Stanbe 
(oon unten) uerfucfen. 
Sleifolgenbe gig. 1 jeigt 
bei A Stredftiif mit 
Speicfgriff, B ^nidftiif 
mit fRiftgriff , C itnb D 
Stredftiif mit (SHen unb fiaittmgriff.

(Sin tiid)tiger ^nidftiif fiifrt ben ©urner fo meit ferab, bafj er 
unter SSorneigen ber SJruft mit ben Sdjultern (Slnf dj ul tern) ober 
unter SSorbeugen beS ^opfeS mit bem Wiittbe (Slnmunben) bicft 
for, unter ober iiber bem Slrme bie SBarrenfolme beritfrett fann. 
^itidftiif unb Slrmmippen mit erfdjmerettben (Sriffen, 
namentlidj (Sllengriff, biirfen in ber SJlittelftiife nicft feften.

4. Stiifein (fonff £>anbeln) an ©rt (4 big 6 SJcattn jugleidj 
im ©aft) unb oor= unb riidmdrtS, mirb mit Slnfdngern junadjft 
in ber einfadjften SBeife mit Speicfgriff, mit (Seiibteren aucf in ben 
iibrigen (Sriffarteit burtfgetnrnt. SBirb babei bie je ftiiffreie 
<£>anb burcf rudfafteS 83eugen beS UnterarmeS fod) erfobeit, fo
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entfteljt eine eigentiimlidje Slrt beg Stiifjelng (fonft aitd^ Stordjgang), 
bie je nad) bent Oirabe beg .fpebeng unb namentlidj int Stii^iipfen 
fid) big gu einer Ubung ber Dberftufe fteigert, roaljrenb ber fliidjtig 
erljobenen $anb nod) anberroeite beftimmtere Slufgaben geftellt roerben 
fbnnen, g. 23. 23eritljrung beg gegenuberliegenben ^olmeg, ber Sdjulter 
unb beg Śłopfeg. Seidjt ift cg, burdj Sdjragftellung unb Spannftellung 
ber Slrme, foroie burd) fonftige erfdjroerenbe Slrmtljdtigfeiten, in bag 
Stu^eln roeitere Slbtoedjfelung gu bringen. ®g mag jebodj bei biefer 
Slnbeutung gentigen unb nur nodj bemerft fein, bafj fdjroadjere unb 
uubeljolfeite Slnfanger gerne geneigt finb, fidj bag Stiifeeln burdj 
23einljeben unb Stofjen gu erleid)tern, ttnfdjbne Slebenberoeguttgeit, 
bie nidjt git bitlben finb.

5. Stiipe In feitwartg foitnte im 3nnen= (gig. 2) ober Slufjem 
feitftuije Oorlingg, ober riidlingg auf 
einem pointę, gleidjroic am 9łed, aug= 
gefiiljrt roerben. Slm 23arren Ijaben 
roir eg jebodj oorguggroeife mit bem 
biefem (Śerate eigentumtidjen S e i t= 
ftiifj iittierljalb ber pointę gu 
tljun, roobei bie eine fjjanb auf beu 
Oorlingg unb bie anbere auf ben riid= 
lingg Oottt Seibe liegenben §olme rift=

Si8 2 griffg ftiifjt (gig. 3) unb iit foldjer 
Sagę benn audj feitmdrtg geftiifjelt wirb.

6. Stit^iipfen oor=, riid= unb feitmdrtg betradjten roir Ijier 
gunddjft iii feiner einfadjften ©arftellung in furgen rajd) unb taftmdfjig 
aufeinanber folgenben .fpiipfen oljne 23eingurfen. Sllgbann mit er= 
fdjroerenben &riffen.

7. ©ag eittfadje Stiipe lit int Snidftiijj Oor=, riid= unb feitmdrtg, 
foroie ®nicfftu(j = §upfen bebarf ttadj obigern feiner roeiteren @r= 
fldrung. @g roirb jebodj audj mit erfdjroerenben gugaben, mit 
Spanngriff en jo geturnt, bafj ber ftiifjfreie Slrm mit einem tiefett 
23ogenfdjroung jebegmal gu neuent Gfaiffe oor= ober riidrodrtg aufgreift, 
roag unter ©reljungen gefdjeljen fann unb roobei bei jebem Sdjritte 
nod) ein langfante§ SBippen beg ftiifjenben Slrtneg alg groifdjeniibung 
erfolgt: fogenannter „Sbroengang". Slodj roeitere SRannigfaltigfeit 
beg Stiijjelng entfteljt, iuenit iii ber gortberoegung mit ber Slrt beg 
Stii^eg geroedjfelt roirb, g. 23. groei ©riffe begro. Sdjritte im 
Stredftiijj, 2 beggleidjeit im Sitidftulj, 2 beggleidjen im Unterarmftii^ 
(f. Sir. 10), 2 im ®nid= unb 2 im Strecfjtiib te.

©ie Stu(el= unb Stujjfjupfubungen erroeitern fid) auf eine mit= 
unter angieljenbe 2Beife, roenn man bei erfteren bie Sange ber Sdjritte 
(®urg», Sangftutjetn ober Stufjeltt mit Spaitngriffen) unb bei leijteren 
bie £jolje ober SBeite ber §iipfe (£jodj= unb SBeitftu^ljiipfen) 
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in’g Sługę fafet. SBir werben bei ber (Sritppe beg Stu^Sc^toingeng 
fjierauf jiiriicffommen, too audj bem ©reljen im (Stiife u. f. in. eine 
befonbere Stelle eingeraumt toorben ift.

8. Stiifeljupfen auf einent Slrme mag alg auggetoaljlte ilbung 
am Sarren berfudjt roerben.

II. Slrmfjang- unb Stiifjubitngen.

9. ©er §ang an ben Slrmeit finbet, abgefefjen non ben 3lrm= 
Ijangiibungen im Seitljange, fiir bie roir fiiglidj aitf bag 9łecf oerroeifen 
fbnnen, teilg alg entfdjiebener llnterarm = <£jang in ben @Ilenbogen= 
gelenfen aug bem Ónerftanb, bon innen riicflingg ober bon aufjen 
oorlingg bie ^rolnie faffenb, ftatt, ober er bilbet alg Sberarm fj a n g 
bei feitroartg auggebreiteten ober bor- ober riicflingg langg 
aitf bie pointę aufgelegten Slrrnen ben Ubergang ju bem Stiife.

©ie gortberoegung in biefen Slrutljdngen fiiljrt ju roenig befriebi- 
genbett ©arftelliingen. Sług Slngganggftellungen fiir geroiffe ©relj= 
Ilbungen unb SBagen roerben roir iljnen fpdter roieber begegnen. Bu 
borliegenber Okuppe geljort nur bag Slitffippen unb Slufftemmen 
jum Slrmftrecfftiifj aug ben langg Oorlingg ober riicflingg aufliegenben 
Slrmeit (bergl. Sir. 11).

10. Srgiebiger fiir ben ©urnbetrieb finb bie Unterarm- 
Stiifee, roobei bie llnterarme entroeber guer iit reuteut Stiife attf 
ben <£jolmen ober langg mit gleidjjeitigem (firiffe ber 
•fjdnbe aufliegen fbnnen. Setjtere auf fjig. 4 bar- 
geftellte fyonit ift bie turngeredjtere unbiniljr erfolgt 
junadjft burdj llnterarm = Stii^eln, bann aber 
audj burdj Sdjtoittgen unb gortgleiten (Oortodrtg bei 
bem Sorfdjtoung unb riidrodrtg bei bem Słiidfdjroung 
ber Seine) eine fjortberoegung.

11. SSetttt man aug bem Unterarmftiifje burdj 
Srljeben beg ©Ilenbogeng junadjft jum Snidftiifj iiber- 
geljt, fo nennt man bieg Sluffippen. ©agfelbe gejdjieljt 
ofjne Sdjroung mit einem Slrme n nadj bem anberen
ober mit beiben Slrrnen jugleidj. iiber feine Serbinbung mit Sdjroingen 
an geeignetem Drte meljr. Silit StiifeIn oerbinbet man bag 
Sluffippen in herfdjiebener SBeife, j. S. ber linfe Slrm fippt auf, 
greift bor unb fippt ab, ber redjte Slrm beggleidjen unb fofort; ober 
ber linfe Slrm fippt auf unb nimmt feften ^nicfftiife, ber redjte Slrm 
fdjroingt im Sogen riicf=, tief*,  oortodrtg jum Unterarmftiitj, bie linfe 
.fjjanb greift bor unb ber linfe Slrm fippt ab, toorauf ber redjte Slrm 
mit Sluffippeit begimtt nnb fo fort. (Sbettfo finbet auclj StiifeIjiipfett 
in Serbinbung mit Sluffippen gleidjarmig ftatt, toobei nadj jebem §u|?f 
bor*  ober riicftoartg nieber*  unb aufgefiftyt toirb.

8ifl-
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III. £iegeftii§iibungeii.

SBaljrenb ber Soben fiir biefe Ubungggattung bfterg unbeąuem 
ift, bietet iljr ber Sarren ju jeber $eit bie reinlidjften Stiifeflddien.

12. £iegeftii| oorlingg, mie iljn gig. 5 alg @tred= unb 
®ni<f=2iegeftug barftellt, ift 
eine Ubung, bie felbft feljr 
fdjwadjen 2euten ju allmdlj= 
lidjer Rebung iljrer ®raft 
geboten merben faun. Sn 
biefer Sejieljung erfdjeint 
aucf) bag Slrmmippen int 
£iegeftii^ ttngleidj leicEjter

al? baS gerobljntidje Slrmmippen aus bent Stredftiifc. Seber, toeldjer 
ju leserem nocfi bie ftraft entbefjrt, Ijat erftereS fleifjig ju iiben unb 
wirb, neben einer feljr iooljltljdtigen (Sinwirfung auf bie ©ntioidelung 
feineg Sruftfafteng, feine Śemiiljttng balb mit Sr folg getront feljen.

13. SJiit bem dtiiden gegen ben Sarren erfolgt umgefeljrt ber 
£iegeftiifj riidlingg, meniger Oerwenbbar ale, berjenige oorlingg, 
aber alg <Spann= unb Stredljaltung beg .ftbrperS immer^in ju beadjten. 
Sn beiben ©tiibarten ift jebe Seugung beś ©urnerg im fittie= ober 
^iiftgelenf alg eine Slbart twn bem reinen £iegeftiifje ju betradjten, 
bei ioeldjetn alg foldjem nur bie ^dttbe (aud) t)ier mit bem beguenten 
Speidjgriff ober mit erfdjwerenben (‘óriffarten) unb bie auśroartg ge- 
breĘten giifje (biefe auf iljrer aufjeren gufjfante) ftiifcen. Dbfdjon im 
£iegeftii^e riidlingg Slrmmippen, gortbewegung u. f. w. in aljnlidjer 
SBeife erfolgen fann, mie oorlingg, fo mollen mir itt Setradjt ber 
Unbeljiilflidjfeit, weldje biefen Seroegungśformen im aUgemeinen an- 
fjdngt, baoon abfetjen unb in folgenbem nur junadjft ben £iegeftu£ 
Oorlingg ODr Slugen beljalten. ©ag geeignete ber Ijierbei Oorfommenben 
Ubungen oerntag foban ber Sorturner nad) eigener SBafjl leidjt auf 
ben Siegeftii^ riidlingg ju iibertragen.

14. ©er £iegeftiifj auf ben Uitterarmen ftellt im SBedjfel 
mit bent Stred=2iegejtii^ ein feljr empfeljlengroerteS Sluffippen mit 
einem Slrnt nad) bem anberen n ober mit beiben Slrrnen jugleiclj bar, 
wobei aud) ber ^nidftiifj alg Ubergang mit jugejogen werben fann.

15. ©ag ©tunelu im Siegeftufje gefdjieljt im gortfdjreiten 
ber <£janbe unb Gileiten ber giifje Oor= unb riidwartg; ebenfo bag 
^iipfen. SefjtereS audj unter gleidjjeitigem Siiften ber giifje, g(eic£j= 
fam alg Sprung im Siegeftiifj. SBaljrenb bie fpanbe ftiifjfrei finb, 
fann fpdttbeflappen u. f. w. jugeorbitet werben.

16. Srjdjtoert wirb ber Ciegeffiifj burdj Srljeben eineg Slrmeg 
ober eineg Seineg, ober wibergleidj beiber ©lieber, fo bafj j. S. auf 
ber linfen .fjanb unb bem recljten gufj ein <5 dj w e b e = 2 i e g e ft ii 3 
entfteljt.
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17. GSreifen wir aug bent gewofnlidjen Siegeftiip auf ben fenf= 
redjt ftiipenbeit Slrmen ntit ben ^anben, bet feftftepenben fjiifjen aH= 
maf lid? nor, ober werben bei ftitpfeften •panben bie 93eine allntaplicp 
weiter uitb weiter juriidgefdjoben, jo bafj bie Slrme fidj meljr ttnb meljr 
ber wageredjten Sagę nafern, fo gelangt man gewifferntafen in einen 
Spann = Siegeftiip unb aug biefem jum Dberartufang, aug bem wie 
aug bem llnterarmftiif e wieber ein Slufftemmen jum Śnid= ober <5tred- 
ftiip erfolgen fann.

18. ©er Spann=Siegeftiip fort auf, unb eg beginnt ber <5dj wintnt= 
fang, wenn bie Slrme innerfalb beg 93arreng unter bie Sbene ber 
fjoltne junt .fpattge ferab fiufen. Sludj aug bent ©nid = £iegeftiif e 
lafjt matt fid) ntit einem Slrnt nad) bent attbereu ober mit beiben 
Slrmen jugleicf jum Sdjwimmfang nieber; wafrenb umgefeljrt 
ans biefem big jum StrecMliegeftiipe wieber aufgeftemmt werben 
fantt. @g ift nidjt ju Oergeffen, baf burd) ein rudweifeg Ubergeljen 
in ben Sdjwimmfang bei Unoorbereiteten leidjt ein SeibeSfcfjaben ent= 
ftefjen faun, wegf alb Slnfditgerit nebft 93elefruttg filfreidje llitterftiipung 
gewafrt werben muf.

IV. ©er Stiip ntit ©refen.
SBir rećpnen ju biefer ®ruppe nur foldfe Ubungen, bei weldjen 

bag ©refett beren wefentlicfen 93eftanbteil augmadjt. Sft Utnfang 
wirb baburdj auf jiemlid) enge ©renjeit befcfrdnft.

19. Sllg 93oriibuttg bient: aug betn Guerftiif x/± ©repung bei 
ftuffeftbleibenben ^jdttbeti jum Seitftiip uitb weiter j. 93. lA ©reljung 
linfg junt Snnenfeitftiipe oorlingg mit Ubergreifett ber redjten .pattb 
auf ben linfen fpolnt unb wieber juriid jum duerftiip, ober (Stiip in 
ber 93arrenmitte ooraiiggefept) V*  ©refung linfg junt Snnenfeitftiife 
riidlingg mit libergreifeit ber linfen fjanb auf ben redjten fjolm unb 
wieber juriid junt Ouerftiip. ©atttt folgt ein fortgejefteg ©refett itt 
berfelben Siicftung au Ort, ein Stiipwaljett, wobei nadj je ‘/^©refung 
ein SBecfjel beg Sriffeg, oerbunben mit einem SBecffel ber Stiipe 
faltung, erfolgt, j. 93. attggefettb oom gewbfnlidjen Śuerftiif in ber 
93arreitmitte ‘/i ©refung littfg mit Ubergreifett ber red)ten .paitb jum 
Snnenfeitftiife Oorlingg, aug biefem eine jweite ©refung linfg 
mit Ubergreifett ber linfen jpanb (riidwartg) junt Suerftiif unb in 
afnlidjer SBeije jwei weitere ‘/r ©refuttgeit littfg wieber junt Snnen= 
feitftiipe oorlingg unb junt Diterftiip. Słafdj fortgefjept eine gefallige 
Ubung, bie audj im ^nidftiife geiibt werben joli.

20. ©tiipfefre ift bie jcfwierigere Slrt beg ©refeng im Stiip, 
Wobei burd) Slrmbeitgen unb .jpiipfen eine palbę ©refung wafrenb 
beg glugeg aug bem Duerftiife wieber junt Ehterftiip erfolgt ober um= 
gefefrt. Sm ^nidftiipe fowie beim <Sdjwingen im Śhtidftiife ge= 
fdjieft biefe ©refung gewbf nlicf int 93 o r f d) w u n g e ber 93 e i tt e, ent
meber mit gwifdjenfdjwung ober bei gef briger gertigfeit mit jebem 93or= 
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jdjmung; aud) aug bent U tt t e r a r tu ft ii tj e mit Sluffippett beint ©or- 
fdjrounge roirb bie Stu^fe^re geiibt. gnt ©iidfdjrounge ber ©eine 
fteigert ficf) bie (Sdjioierigfeit ber Stiifefefjre bebentenb.

21. ©ie Stii^fef)re alg ‘/^©reljung fiiJjrt in roeiterer Slugbebitutig 
beg ©reljntafjeg ju 3/i, jdjliefjlidj jur ganjen ©reljung, roomit 
ficlj iibrigeng nur geroanbte ©urner befaffen ntbgen, ba fdjott bag 
SBaljett unb Seljrett ©orfidjt erforbert, um bei geljlgriffen nidjt bag 
fjanbgelenf ju Oerftaudjen. $ur Srlernung ber ©reljiibuttgett im Stiifee 
mag es anfanglidj geftattet fein, in bem betreffenben Slugganggftu|e 
bie ber ©reljridjtung entgegengefefete .§anb (alfo bei beabficEjtigter 
©reljung linfg, bie recfjte fpattb) etroag oorjuftellen, roag bei einer 
orbtiuitggttidjjigen Stugfiiljruitg nidjt nteljr fein foli.

V. S c£j ro e b eftii fe = ii b u n g e n unb SBagett im Stiife.

22. Duerftiiij mit 23orljebfjalte eineg ©eineg ober 
beiber ©eine entfteljt, roenn ber ©urner aug bent gerobljnlidjen 
Ehterftiife ein ©ein ober beibe ©eine big jur .'polmljblje erljebt unb

in biefer ©einljaltuttg fiirjere ober langere ,Qeit 
oerfjarrt. (Gefdjieljt bag ©einljeben big iiber 
bie ^jolmljblje, fo fann ber ©urner bag Oor= 
geljobette ©ein fettrodrtg jur ©orljebljalte iiber 
einen ber beiben fpolnte beroegen ober bie Oor= 
geljobeueu gefdjloffenen ©eitte feitrodrtg óffnenb 
eittett Sdjroebeftiife mit Seitgratfdjen augfiiljreu. 

- ©en Sdjroebeftiife mit einer ©orljebljalte 
beiber gefdjtoffener ©eitte geigt gig. 6; ber Sefer 
roirb ficlj fjiernadj feicfjt bie iibrigen gornten 
biefer Ubungen Oergegenroartigen fbnnen.

23. ©ag Stiifeen unb Stiifefjiifef ett in allen biefett Sdjroebe- 
Sfiife=«£>altitngeit fiiljrt oott bemfenigen in ©orljebljalte eineg ©eineg big 
ju bemfenigen in Seitgrdtfdjljalte ber ©eine iiber beiben .fjolnteit burdj 
alle Stufett big jtt ben fcljioierigfteit ©arftellungen unb bebarf feitter 
ndljerett (Srflarung.

24. Utiictljeben eineg ©eineg ober beiber ©eitte jttrn 
dtterfdjroebeftiifee Ijinter bett fpanbeit. Sług bem Ouerftiifc roirb

j. ©. bag redjte ©ein riidroartg iiber bett 
redjten fpotnt fortgefjoben nnb an ber 
Slufjenfeite beg fjjolmeitg ju gleicfeer jpblje 
ntit bem linfen ©eine gefenft. SŚirb bag 
recfete ©ein aug biefer ^jaltung roeiter jur 
©orfjebfjatte uttb mittelft V*  ©reljung linfg 
Oor ber redjten .fjanb Ooriiber in bie 
^jolntgaffe beroegt, fo entfteljt ein Seit= 
f dj ro e b e ft ii fe (Grljebt man beibe ©eine ju 

gleidjer 3eit nadj Ijinten, roag burd) ©orneigen beg SJbrperg, roie gig. 7
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ber ® dj w e b e=

geigt, mbglidj wirb, jo gelangt mait jtt gitr freien Stiipwage ttnb aug 
biefer burd) Senfen ber Seine ntit Seitgratfdjen nnb Srpeben beg 
Dberforperg junt D u e r f dj w e b e ft ii Ą e p i n t e r ben § a it b e tt nt i t 
Seitgratfcpeit.

25. Stiipeln unb Stiifjpiipfen finbet aud) in ben oben be- 
fcpriebenen Sdjtoebeftiifjartett ftatt.

26. Sinb bie unter ber Sir. 24 befdjriebenen Sdjtoebeftiiparten 
fur geiibten Surner aucp Oollfommen fdjtounglog. jur 
©arftellung ju bringen, fo toirb man weniger 0or= 
geftprittenenen Surnern einen geringen Sdjwung 
geftatten miiffen. Sl(g Slugganggpaltung fiir bie 
folgenben ilbungen beg Scptoebeftiitjeg unb alg Sor- 
bereitung fur bie Ubungen beg ©repettg u. b. 93. 
aug bent Stiipe oerbient bag Stnmpfpeben 
riidtodrtg, ,§ig. 8, Seacptung.

27. Sług biefem fpebeu entftept burdj .ftitieljebeit 
ftiip mit §odpaltung; burd) Slttflegett ber Seine auf bie Sdjultern 
bie fogenannte Sdjilbfrote; burdj Slnfftiipen ber ffiifte, bejw. 
Seiftengegeitb auf ben Sllenbogen unb Stredung beg Seibeg in biefer 
Sagę bie SBage auf einem Slrm unb auf beiben Slrrnen. giir Sin- 
fanger mag iibrigeng bie ©nitbung biefer SBagen, bie audj mit 
©repung alg Seitftiipwagen gemadjt toerben fbnnen, aug einem baju 
beąuemeren ftnieen erfolgen. Stiipeln unb Stiippiipfen in ben 
ertoapnten S dj w e b e ft ii p a r t e n u u b SB a g e n ift meljr ober minber 
fdjwierig. Sei lepteren erfolgt eg jmedntafjig bei einent untergefteUten 
(SHenbogen fo, baf? ber freie Slrm Oorfcpreitet, bann mit SBagewecpfel 
ber 2eib auf biefen gebradjt unb nun mit bem anberen, jept frei ge= 
toorbenen Slrme Oorgefdjritten toirb unb fo fort. SBetttt fdjon pierju 
ber Seib V4=©reputtgen um feine Siefenaje ju madjen genotigt ift, fo 
fanit foldjeg ©repett itt ber SBage jebod) audj alg fogenanuter 
©repling mit Slbfidjt alg befonbere ilbung auggefiiprt werben. Slidjt 
nur, baf? bann ber Surner aitg ber fthterftiipmage jur Seitftiipwage 
ober aitg ber Seitftiipwage auf bent einen fjjolnt (burd) ‘^©repung) 
jur Seitftiipwage auf bent anberen fjjolme breljt; fonbern er fann audj 
burdj geeigneten SBecpfelgriff biefe ©repung big ju ooKenbeter ganjer 
©repung „©repe" fortfepen. Uttb eg erinnert biefe Setoegung au 
ben fogenannten

28. Sratentoenber, wobei aug betn DuerfcpWebeftitp auf 
einent golnie bie ©repung auf ben mit SBedjfelgriffen an £rt ftiipeln- 
bett Slrrnen ftattfinbet.

29. SKit Sluflegen ber Slrme 
riidlingg fotoopl alg oorlingg iibt ™ 
ntan SB a gen oorlingg (bie Stirn - 
gegen ben Soben) gig. 9 ttttb riirf 
littgg (bett Słiiden gegen bett Soben).

a b e it ft e i n, 25olf$tiirnt>urf). 25
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30. SSenn im Duerfttip j. 53. bag redjte OJein fidj podeitb pebt 
unb oon aufjen per um ben rećĘjten Slrm fdjlingt, maprenb bag linte 
®ein geftredt ber ©reljung folgt, jo gelangt ber ©urner in eine Sagę, 
bie man iljrer Slpnlidjfeit mit ber fogenanuten Słabe! bei bem ^5ferb» 
fpringen (Ś. 301, gig. 17) bie Słabe Image peifjen faun.

31. ©er Warren ermóglicpt aufjer ben eigentlidjen SBagen ipnen 
meljr ober meniger dpnlidje Ubungen. ©apin geport ber Slbljang nadj 
ber Seite ait§ bem Snnenfeitfipe burdj Słuditeigen, mobei ber ©urner 
bie Dorgepobenen ®eine unterpalb beg gegeniiberliegenben $olme§ am

A legt; aug bent gunenfeitftiipe 
oorlingg burdj Sorneigen (bie 
SSabcnbeitte merben nutem 
palb beg pinteren fpolmeg 
angelegt) unb aug bem 9łeit= 
fipe burdj Seitneigen. SBei 
biefen Slbpangen fann ber 
Sbrper entmeber in ber mage= 
redjten Sagę gepalten merben 
gig. 10 A u. C, ober mie 
burdj B berfelben Slbbilbung 
toerbeutlicEjt ift, meniger ober 

meljr gejenft merben. Sług biefen Sagen erfolgt bann bag SBiebem 
erpeben jur mageredjten Sagę uitb jum Seitfipe bejm. Seitftiip ober 
Słeitfip. ©ag ŚBiebererpeben mirb erfdjmert, menn oerlangt mirb bafj 
auf ben 23oben geftellte Semidjtftiide gleidjjeitig mit in bie <£mpe ge= 
Ijoben merben follen, gig. 10 B. ©ag Słiidneigen aug bem Sitnem 
feitfifee gefcpiept aitdj mit Słeugen ber ^niegelenfe big junt Słitiepaitg, 
aug bem bann eitt Śluffdjmitng junt Seitfip erfolgen fann. Sluf bie 
Slugfiiprung Oott Slrittiibniigeit itt biefen Slbpangarteit, bie namentlidj 
auf bie Saucp unb Słiidenmugfulatur mopltpdtig einmirfen, fei fttrj 
pingemiefen. $ur SSorficpt, megen etmaiger mangelpafter SBefeftigitng 
ber $olme, laffe man immer je 2, 4 ober 6 SJłamt (auf jebem jpolm 
bie gleicpe gapi) jufantmen iibett.

32. gum Sdjlujj mollen mir ttocp attf eine duerftiipmage attf= 
merffam madjen, mobei bie Slrme Don oben per bie Sarrenpolme um= 
aritien ttnb bie .fjdnbe ntit bem §anbriideti unter bag Sreuj gelegt 
merben. giir bie reitten ^attgmagen oermeifen mir attf bie betreffenbe 
Ubungggruppe.

VI. Sdjmingen im Stiip.

©ie Ubitngeit biefer Giritppe mollen mit aller SBorficpt unb nidjt 
iiber bag SJłap ber Seiftmtggfdpigfeit jebeg Sinjelnen betrieben merben. 
@r ift Derfiiprerifcp fiir beit Slnfanger, menn er bie (Sipfeliibuitg biefer 
G5ruppe, bag Sdjmingen big jum ^anbftepen, Ooit ©eiibten mit einer 
attfdjeineitbeit Seidjtigfeit augfiipren fiept, bie iptt bag SBebeitflidje ber 
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9lactyatymuttg atynlictyer ^jodjfdjmiinge nictyt oermuten latyt. ©aber ift 
jeber 9leulittg tyiermegen ju oertoarnen. ©aty bte Setne unb giitye 
motyl geftredt unb gefctyloffen fein muffen, toenn bei einjelnen Ubungen 
nidjt auSbriidlicty anbereS angeorbnet ift, bebarf faunt einer Srinnerung.

33. £lu er ftiif = Sdjmingen int Slrmftredftiif, bis fttatyty iiber 
^olmtyotye alS Śurjfdjmittgeti getiiigt fiir Slnfanger; alS .S5 d c£j = 
f cf> ir> i tt g e it fiityrt eS riitfroartS bis jur SBagetyalte ntit motyl gebogenem 
Atreuj, nnb oormdrtS mit Seugett 
im §iiftgelenfe bis iiber bie ^jolm- 
tybtye, mie bieg gig. 11. jeigt, itt bie 
ŚRitteb unb bis jutn jebeSmaligen 
^anbftetyen beim 9łiidjdjmunge in 
bie Dberftufe. ©aS (Sdjmingen 
im Seitftiif — bie eine fjtanb 
auf bem oorberen, bie anbere auf 
bem Ijinteren fjolnt, beibe riftgriffs 
oben gig. 3 — ift jrnar gegen baS 
£luerftiif=Sdjmingen (meldjeS fiiitftig
immer oerftanben ift, toenn fttrj nur oott (Sdjmingen gefprodjen mirb) 
feljr unfdjidig, barf aber bodj nictyt ganj ititbeadjtet bleiben.

34. Sdjmingen mit guorbnung gemiffer ^jaltungen beS ^ortyerS 
j. 93. § o d f ety m i tt g e n bei fjjodtyaltitng, <S t e i f f dj to i n g e tt bei ood= 
fommener Stredtyaltung (bie Sdjmttng=©retyungSaje getyt burcty bie 
Sdjultern) unb 938 i nf elfctymingen bei SSortyebtyalte ber Ś3eine 
(9lr. 26) gemćityrt reidjett UbuitgSftoff.

35. Sdjtoieriger ift baS (Sdtmingen mit guorbnung non § alt en, 
j. 93. Sdjmingen unb bei jebent Sorfctymung ®ratfdj = $alte auf 
eine gemiffe ©auer u. f. m.

36. SBieber nteljr fiir bie SJłittelftufe ift baS Sdjmingen mit ju= 
georbneten 93einttyatigf eiten, j. 93. ©ratfdjen je beim 93or- 
fdjmuttg, je beint Sludfctymung, ober bei beiben Sdjmitngen; 93 o r = unb 
91 ii d f ty r e i j e n, fo baty in fefter .tyaltuttg barin oertyarrt ober bei jebem 
Sdjmunge bantit gemedjfelt mirb; 93einftotyen, je ein Stoty bei 
jebem Sdjmunge oor= unb riidmdrtS, ais fogen. Stotyfctymingen. 
gliidjtigeS 93einfreujen, fomotyl matyrenb ficty bie 93eine untertyalb mie 
obertyalb ber fjolnte befinben u. f, m.

37. SUle Oon 9lr. 33 an befdjriebenen Sdjmingiibungen fontten 
ftatt im Stredftiif, ber bis tyiertyer oorauSgefeft mar, audj im S n i d= 
ftiif auSgefiityrt merben, mo bann iljre Sctymierigfeit etmaS fteigt.

38. ©aS Sdjmingen fann itt allen obigen gornten mit Stiif ein 
oerbunbett merben, eignet ficty aber in biefer SBeife rnenig ju be- 
friebigenber ©arftellung. ©efto tnetyr ift bieS ber gali, toenn itym 
Stiiftyiityfen an unb Oott Ort, oor= unb riidmdrtS jugefellt mirb. 
©er |jutyf gefctyietyt alsbann entmeber nur bei bem 93orfdjtoung, nur 

25*
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bei bent fRudfcfotntng, ober bet beiben. ©abei fann biefe? .fjimfeit 
junt od)fprung (iiber bie oor ber ftufjenben £>anb auf bie £>od)= 
fanie gelegten <£janbe be? Sorturner? unb Slnmanne?), unb junt 
SBeitfprung (te^terer beffer au? bent Snidftiif?) meiter entmicfelt 
toerben. Sei Stiifjljiipfett an unb Oon Ort gelingt gemanbten 
©urnern attd) ba? fpanbflappett im gluge, unb jmar: beim Sor= 
fdjmung, beim Słiicffdjmung, bei beiben, ant Śnbe be? Sorfdjmuttge? 
ijinter bem Seibe, am (Snbe be? Słiicffdjmunge? oor bem Setb.

39. Sdjmingen mit Slrtttb eugen finbet au? bent (Stredftiip 
aud) fo ftatt, baf? bei bem 3łiicf jd)rottnge ber Seine ber ©urner unter 
SBittfelung ber Śllettbogengelenfe fid) Oorneigt, roa? bi? jur Seriiljrung 
ber .(winie mit ben Sdjultern al? Slnfdjulterfdjmingen gefdjeljen 
fann. @? iftv bie? jugleidj bie Semegung?fornt, mit meldjer alle? 
fdjmungljafte Uberfdjlagen (Sfopfubern) am Sarren beginut, unb au? 
meldjer Sdjulterfteljen, $anbftef)en auf gebeugten Slrrnen u. f. to. 
erfolgt, toe?Ijalb beren tiidjtige (Siuiibung attgeljettben fiunftturnern 
befonber? ju empfeljlen ift. Sludj bei bem Sorfdjmunge ber Seine 
faun Slrntbeugen, in befdjranfterem Włafje jebocĘ), ftattfinben.

40. SBdljrenb be? Sdjmingen? fann mit Slrntftrecf = unb Struta 
ibnidftuf? auf- uttb niebermippenb gemedjfelt merben. ©a?felbe 
gejdjieljt Oon bem SI tt i cf ft ii & au?geljenb, burd) Stemmftreden ber Slrme 
unb Slufmippett bei jebe?maligem lltudjdjmunge, Sorfdjmunge, ober bei 
beiben Sdjmiingen (©oppelabler). Śbettjo fanit matt aber attd) ait? 
bem (Stredftuf? beginnen, mo al?bamt ber Ubergang in ben Śnicf= 
ftiifc burd) Senfbeugen ber Slrme (Sinfnicfen) ttnb Sliebermippen oer=

mittelt mirb; aud) bie? beim 
Sorfdjmung gig. 12 A, Siid= 
fdjmung gig. 12 B unb bei 
beiben. (Sembljnlidj mirb ba? 
©infnicfett bejm. Sliebermippen 
im Siidfdjmunge Oon ben 
©urnern Oernadjlaffigt. Sei 
ber Seliebtljeit biefer Ubungen 
barf bal)er folgenbe gortn im 
s/ł = ©afte empfoljlen merben, 
mobei beibe Slrten be? Slieber- 

mippen? mit einanber toedjfeln: Sluf 1 Sinfniden int Sorfdjmung 
unb Streden am @nbe be?felbett, 2 Siidjdjmung im Stredftuf?, 
3 Sorfdjmung itn Stredftii^; fobann neuer (55attg mit 1 ©ufitidett 
im Siidfdjmung u. f. f.

41. ©afj ba? Sdjmingen mit Sittfniden aud) mit gort= 
bemeguttg ju iiben ift, Oerfteljt fid) Oon felbft.

42. Sdjmingen finbet ebenfo in felbftoerftćinblidjer SBeife attd) 
bei bem Unterarmftiifc ftatt. git leisterer gonu fiiljrt e? burd)
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ffifl. 13.

,Uurj= unb £jodj=Sdjmingen big jum Unterarmftepen, $ig. 13. 
Sin bie Stelle be? Stiippiipfeng jur ffortbemegung 
int Unterarmftiipe tritt bag fjortgl eiten. ©ettt 
Sdjmingen mit Sinfniden entjprićbjt Ijier bag 
Sdjmingen (oergl. Sir. 11), ntit Sluffippen beim 
sJłitdjdjmung ober beim SJoricpmititg, mobei bag 
9?ieberlaffen jum Unterarmftiip entmeber unmittel= 
bar folgenb (fcpmieriger) ober nadj einem 3mifdjen= 
fdjtoitng (leidjter) angeorbnet merben fann; anclj mit 
gfortbemegung.

43. 3m Oberarntbattge finbet bag Sdjmingen 
fomoljl bei oormdrtg mie bei riidmdrtg aufgelegten 
Slrmen ftatt. 23ei oormartg aufgelegten Slrmen fann 
man fomoljl beim ®or= mie beim Słiidfcpmnnge 
junt ®nicf- ober junt Stredftiip auffdjmingen; gefdjiept bag Slttf= 
fcpmingen beim SSorfdjmting iii ber SSeife, bafś mit IBeugttng im 
§iiftgelenfe bie Sieiite ntbglidjft erpoben merben, unb beim Senlen ber 
SBeine bag ©rpeben junt Stiip erfolgt, fo bejeidjnet man biefe Ubung 
mit .ftippett, maljrenb man bag Slufftemmen aug bent Słutffdjmingeu 
Sdjmungftemmen nenitt. Sitte beliebte Slrt ber Slugfiiprung ift 
bie, baf} man fidj aug bem Sdjmingen im Stredftiipe beim IRiidfdjmunge 
jum ©berarmpang nieberldfjt unb beim ndcpfteu SSotfdjmunge ein 
®ippen ober Slufftemmen ober ein Sdjmungftemmen beim nddjftett 
Słiidfdjmttng augfiiprt. Sludj aug bem Sdjmingen bei riidmdrtg auf= 
gelegten Slrmen fann man beim 9łiid.fcpmingen jum Vitid» ober StrecU 
ftiip aufftemmen. Sluf bie SSerbinbung oon Stiippiipfiibnngen mit 
bem Slufftemmen ober Slitftippeit fei pingemiefen.

VII. Sip unb Sipmedjfel.

©er SBarren gemaprt oermoge feiner beiben .fjoltne tttepr mie 
jebeg anbere ©urngerat bie SJlógtidjfeit ber maittiigfadjften Siparten 
unb Sipmedjfel. 2Bir betradjten juerft bie oerfdjiebenett Siparten fiir 
fidj unb laffen biefen bie Sipmedjfeliibungen folgen.

3e nacpbent ber Sip auf bem SBarren oor ober Ijinter ben .fjanben 
beg ©urtterg ftattfinben foli, beginnt bie iibung mit einem ®or= ober 
Słiidfdjmingen, aitg meldjem in bie beftimmte Sipart iibergegangen 
mirb. ©ag SBorfdjmittgeit junt Sipe fann fofort aug bem Sluffprunge 
gefcpepen, maprenb bem Słiidfdjmittgen jum Sipe fiir gemópttlidj ein 
fBorfcpmingen im Stiipe oorauggept. Unter biefem <£jinmeife biirfen 
mir iit folgenbem baoon Slbftanb nepnten, beibe Slrteu ber Slugfiiprung 
in SBetradjt jtt jiepett, umfontepr alg ber Ubergang aug einer Sipart 
oor ben fjjanben in eine foldje pinter ben fjjdnben eine ^jauptabteilung 
ber Sipmedjfel bilben mirb.
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A. §1%.
44. Sług bem SBorfdjroingen gelangt ber Surner junadjft, inbem 

bte SBeine innerljalb ber (Saffe ber golnie. uerbleiben, jum gnu en® 
querfife auf einem Sdjenfel bor ber gleidjfeitigen £>anb. ©ag 
Sifebein ift babei entroeber im ft'niegelenfe ftarf gebeugt, roafjrenb bag 
anbere SBein jroifdjen ben ^olnten ijerabłjaitgt, ober beibe ŚŚeiite fittb 
geftredt fdjrag oorroartg geljoben, unb ber (Sife gefdjiefet nteljr auf ber 
dufjeren alg auf ber unteren Seite (roie im erften Salt) beg betreffenben 
Dberfdjettfelg.

45. Dłeitfife (Spaltfife) entfteljt, roenn aug bem SBorjdjroingen 
J. SB. bag redjte SBein ben redjten fpolrn iiber®

fpreijt, rodljrenb bag linfe jroifdjen 
ben ^olmen fjerabljangt. gig. 14.

46. fiberfdjroingt ber Surner 
ben redjten §oltn ntit beiben 
SBeinen, fo gelangt er junt 91 u fj e tt® 
querfife auf bem linfen 
Sdjenfel toor ber redjten 
•£> a n b, ber roie ber Snnenąuer® 
fife, entroeber nteljr auf ber 
unteren, ober nteljr auf ber

aufjeren Seite beg ©berfdjenfelg ftattfinbet.
47. ©ratfdjfife uennt man ben Duerfife auf beiben ^olmett 

mit feitgratfdjenb geoffneten SBeinen. gig. 15.
48. Uberjpreijt bag redjte SBeitt aug betu SBorfdjroingen ntit 

V*  ©reljung linfg ben tinfen fpolm jum Sife auf bem redjten Sdjenfel, 
fo befinbet ftdj ber Surner im Seitfife auf bem redjten Sdjenfel 
Dor ber linfen fpattb, rodljrenb eine entfpredjeitbe ł/a ©reljung, 
mit ©riffroedjfel nacfeeittanber, jum Ołeitfife Ijinter ber redjten

a n b fiiljrt.
49. Uberfpreigt aber beint SSorfrfjroingett bag redjte SBeitt ben 

redjten £jo(tn mit */4  ©reljung redjtg, roobei bie linfe .fjctitb nadj 
bem redjten ^oltit iibergreift, jo ift ber Seitfife aitf bent redjten 
Sdjenfel fjergeftellt.

50. ©ag llberfdjroingen beg redjten ^joltneg mit beiben gefdjloffenen 
SBeinett bei ł/*  ©reljung redjtg fiiljrt jutn Slufjenfeitfife, ntit

©reljung redjtg jumSlufeenguerfife auf ben redjten Scljenfel 
Ijinter ber linfen .fjanb.

51. Slreujt ber Surner beim Uberfdjroingen beg redjteit £jolmeg 
bie SBeine j. SB. fo, bafj fidj bag redjte SBein iiber betu linfen befinbet, 
jo fann er fidj oljne ©reljung junt Duerfife mit gefreujten 
SBeinen bor bie redjte .fjaitb fenfen, mit ©reljung linfg (roobei 
bie £>anbe nadjeinanber bett ®riff aufgeben) junt Seitfife auf 
bem redjten Sdjenfel auf bem redjten fpolm unb mit 
•*/»  ©reljung linfg junt SReitfifee Ijinter ber linfen £janb gelangen.
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52. (Sin ditergratfc^en bet SBetite iiber ben ^jolnten int Sor= 
jdjmingcn mit 'A ©reljuttg littfg fiiljrt otjne Seiufreujen jutn <5eit= 
ftfj auf beiben .gjolnteit, bag linfe 93ein oor u, ntit Seiit= 
freujen jutu Seitfip attf beiben <£jolmen; bag redjte 93ein 
oom. 2Birb bag julefjt genanute Seinfreujen jebodj mit 12 ©reljung 
littfg oerbunben, fo gelangt ber ©urner junt (Srdtfdjfi^e fjinter 
ben § d u b e u (Śdjerauffifjen).

B. ,g>tfm>edjfef.

3tvei Slugfiitjrunggarten ber (Sifjmedjfel finb motjl jn unterfdjeiben, 
unb jmar einmal foldje, bei meldjen unmittelbar aug einer Śifeart 
in bie anbere iibergegangen mirb, unb foldje, bei benen ber neue <Si& 
erft nadj einem gmifdjenfdjmung erfolgt. Sei ben erfteren, bie fomoljl 
Oor mie Ijinter ben ^dnbeit ftattfinben, gefcfjietjt ber (Si^medjfel:

a) Oon einent pointę jum anberen bei gleidjer Sifjart,
b) attf bemfelben golnie mit Serdnberung ber ®i§art,
c) Oon einer Si^art auf einem ju einer Sifjart auf beiben fpolmett,
d) Oott eittem golnie junt anberen ntit SSedjfel ber Si|art.
(Sin Seifpiel fiir jeben $all mirb geniigeit.
53. 9łeitfifjmedjfel Ijinter ben §aitben, otjne $mif djen= 

fdjmung. Sług bem 9łeitfi^e Ijinter ber redjten .fjattb fdjmittgeii 
beibe Seine nadj Ijinteit auf uttb inbem bag redjte Sein beit redjten 
£jo(m nadj innen iiberfpreijt, fdjliefjt eg fidj auf einen Sługenblid an 
bag littfe an, mełdjeg aber feinerfeitg biefen Sdjlujj fofort mieber 
aufgiebt, um ben linfen .fjolnt nadj aufjen junt Ołeitfifje Ijinter ber 
linfen £jattb ju iiberfpreijen.

54. gigmedjfel aitg bem 3nn enąuerfifee jittit 21 uf;e 11= 
querfi£e Oor berfelben ^anb, otjne 3mifdjenfdjmung. 
Sług bem 3nnenquerfifj attf bent redjten Sdjenfel oor ber redjteit 
4?anb gelangt man, inbem ntan beibe Seine oormdrtg iiber bett 
.polni fortfjebt, jum Slitfjenguerfi^ auf ben linfen Sdjenfel Oor ber 
redjten £janb.

55. Sifjmedjfel aitg bem Ołeitfifje Ijinter einer .£jaitb 
jum Giratf dj fifje Ijinter ben §ditben. Sług bem 9łeitfi|e Ijinter 
ber redjten śanb frreijt bag linfe Seiit nadj aufjen iiber ben linfen 
■gjolm jum @5rdtfdjfifj.

56. Sifjmedjfel aug bent Slit^enguerfi^e oor ber einen 
§aub junt 9łeitfige oor ber anberen £janb. jlliis bem 2liifjen= 
ąuerfifje Oor ber redjten <£janb gełjt ber ©urner burdj flberfdjmingen beg 
redjten .fjolmeg nadj innen jum 91 eitfifje Oor ber linfen §attb iiber.

Sei ben Si^medjfeln ntit ^3,uifc0cnic0iuiin<g fommen tteben ben 
fiir bie Si^medjfet oljne 3mifdjen)djmung angegebenen Ubunggarten, 
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bie fdmtlidj aud) mit .gmifdjenfcpmung geiibt merben tbnnen, nocb 
folgenbe jur Slugfiiprung:

a) aug einer Sipart bor ben <£>aiibcn jur gleidjert Sipart auf 
bemfelben .fjolttte pinter ben .^attben uitb untgefeprt,

b) aug einer Sipart Oor ben £jdnbeit ju einer anberen Śifeart auf 
bemfelben golnie pinter ben £janben unb untgefeprt,

c) unb d) mie a unb b nur jum Sip auf ben anberen $olnt.
Śiir bie erfte Slrt Oon Sdjmiingen ift bie IBejeidjnuttg £jalb= 

nt o u b f cl) m ii it g e, fiir bie leptere <5 cl) l a u g e n f dj m ii n g e im ©ebrattdj. 
Slud) pier mag fiir jebe ber neuen Slrten ein 93eifpiel folgett.

57. Sipmedjfel aug bem 9łeitfipe oor ber $anb jum 
fReitfipe Ijinter berfelben fpattb. Sług bem fReitftpe oor ber 
red)teit fpattb merben bie Seine oormdrtg jum fliidjtigen £luerfdjmebe= 
ftiipe mit SSorpebpalte erpoben unb fcpmingen bann burcp bie ®affe 
ber jpolttte jum Dłeitfipe pinter ber redjten .fjanb.

58. Sipmedjfel aug bem Slufeenguerfipe oor ber^jaub 
j u m 91 e i t j i p e p i n t e r b e r § a u b. fflebarf itad) bem Oorpergepenben 
feiner meiteren Slugfiiprung.

59. Sipmedjfel aug bem Ołeitfipe oor einer fjjattb junt 
Dłeitfipe pinter ber anberen £jattb.

60. Sipmedjfel aug bem Slufjenquerfipe Oor einer 
§anb jum 9łcitfipe pinter ber anberen $attb. ©ie attge= 
fiiprten Sipmedjfel gefcpepen unter ber Slnnaptne, bafj bie §aiibe 
mdprenb beg SSecpfelg ben anfanglidjen Stiip beibepalten unb teine 
Drtgoeranberung ftattfinbet; fiir fatntlidje Sipmedjfel fann beg meiteren 
aber aud) ein §ortbemegen oormdrtg ober riidmdrtg angeorbnet mer= 
ben, bei bem bie ^anbe entmeber oor bem Scpmunge meiter greifett 
ober mit bem Scpmung ein Stiippiipfen ftattfinbet. Soli ber ©urner 
j. 53. ben

61. 9łeitfipmcd)fel mit fjortbemegeu augfiiljreti, fo finb 
folgenbe ©arftellunggformen ju beacpten:

a) 9Jłit jebegntaligem Iłorgreifeit ber §dnbe SBedjfel beg Dłeitfipeg 
auf bemfelben .fjolin pinter uitb oor ber fjjattb. (£jalbmonb= 
fdjmung.) ©ie Semeguttg gefcpiept oormartg.

b) Ubung a mit jebegmaligem Dliidgreifeu ber §anbe; bie 33e= 
megung gefcpiept riidmartg.

c) Ubung a mit SBedjfel beg 9łcitfipeg oon einem $olm junt 
anberen (Sdjlangenfdjmung).

d) iibung b mit SBedjfel mie in c.
e) iibung a unb c, bem 9łiidfdjmuttg aug bem 9łeitfipe mirb eitt 

jebegmaligeg Stiippiipfen Oormdrtg beigeorbnet.
f) iibung a unb c, bem SSorfcpmunge mirb ein jebegmaligeg 

Stiippiipfen oormartg beigeorbnet.
g) Ubung b unb d, bem 9łiidfcpmiinge mirb ein jebegmaligeg 

Stiippiipfen riidmartg beigeorbnet.
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h) Ubung b unb d bem SBorfdjmunge mirb ein jebegmaligeg 
Stiifeljiipfen riidmdrtg beigeorbnet.

i) Ubung e—h bag Stii^ityfen finbet fomoljl beint ®or= mie 
beim SRiidf^jmunge ftatt.

k) ©fjne SBorgreifen ber £jdttbe fReitfifemedjfet bor ben fpdnbeit 
mit f^ortjdjieben bormdrtg beim Sdjmung.

l) Dljnc SRiidgreifen ber $anbe SReitfii^roedjfel Ijinter ben fpdnben 
mit godfdjieben riidmdrtg.

©ie Sifcmedjfel mit gortbemegen fbnnen audj, mie SfBuri^ in 
feinem SRerfbiidjlein anfiiłjrt, ftatt beg Sdjmungeg mit einem 9lieber= 
fprittgen jmifdjen bent jebegmaligen Sife erfolgen.

®ie Ubertragung biefer Si^medjfel mit gortbemegen auf bie 
anberen Si^arten iiberlaffen mir bem SRadjbenfen beg SBorturnerg, 
rnadjen aber nodj aitf eittige befottbere SIrten aitfnterfjam.

62. Seitfi^medj fel bormdrtg mit Duergrdtjdjett, bei 
abmedjfelnbett 1/2 ©refjungen redjtS itnb linfg.

2lu§ bem Duerftanb am SBarrenenbe erfolgt junadjft Sprung 
jum Stiife mit SBorfdjmingen ber ŚBeiite unb ©reljung linfg junt 
Seitfife mit Duergrdtfdjen, recfjteS SBcitt born. ©atttt ftii^t ber ©urner 
mit ber redjten .fjaitb aitf bett Ijinteren £jolm unb bollfiiljrt mit bem 
linfen SBein einen ^reigfdjmuttg mit */»  ©reljung redjtg jum Seitfife 
mit Duergrdtfdjeit, littfeg SBein born. Dlutt ftiifct bie linfe £janb auf 
ben nunmefjr Ijinteren <£mlm unb ber Sireisjcljmung erfolgt mit bem 
redjten SBeine bei ‘A ©reljung linfg. ©ie Ubung nennt man furj 
„Sdjraube bormdrtg".

63. Seitfi^medjfel riidmdrtg mit Duergratfdjen mit 
abmedjfelnben *A  ©reljungen linfg unb redjtg. SRadj ber oorljer-- 
geljenbett SBejcfjreibuitg ift bie augfiiljrlidjere Ślitgabe ber Slugfuljrung 
unnbtig; ftatt beg Sdjraubeng bormdrtg gefdjieljt Ijier ein Sdjrattben 
riidmdrtg, ober fttrj bie „Sdjraube riidmdrtg".

64. Si^eltt itnb Sifdjiipfett bor= unb riidmdrtg. §ier= 
unter berftefjt ntan bag fyortbemegen int Sifc, namentlidj im @5rdtfdj= 
ftł3, oljne Slrtnfjilfe.

65. Sifcmedjfeliibungen mitStii^ennur einer Jpattb, 
fornie ganj ofjneSlrmljilfe gemdljren eine r eidje fjiille bon Ubungg= 
mijglidjfeiten.

66. S dj e r e ift ber fiir eittett S i b m e dj f e l mit SB e i u f r e u j e n 
unb eitter Ijalben ©reljung befannte SRame. Spttrifj Ijat in 
feinem SUłerfbiidjlein biefer fforitt beg Sitjmedjfelg eine cingeljeitbe SBe= 
fjanblung geroibntet, bie mir ntit ber Śrlaubttig beg SBerfafferg an 
biefer Stelle folgen laffen.

Unter Sdjere berftefjt ntan junadjft einen Si^medjfel mit 
SBeinfreujen unb einer (fdjarf auggepragten) Ijalben ©reljung um bie 
Sangenaje; ein menig meljr ober meniger ©relfung dnbert nidjtg an 
ber Ubuttg alg iljr guteg Slugfeljen.
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©ie to ib ar t, aug roeldjer bie Sdjere begoittten roirb, ebenfo 
bie, in roeldjer fie enbet, fann in allen gdlleti fein:

a) (Srdtfdjfib aitf beiben §o(nten,
b) Dłeitfł^ auf bem .groliue jur Śedjten,
c) 9łeitfijj auf bent §olme jur Siitfett.

©ie ©reljitttg gefdfieljt allental redjtg roie linfg. Erfolgt fie 
ju Enbe eineg Sluffdjroingeng ber Seine nad) Oom, fo freujt bei 
ber ©reljuttg linfg bag redjte Seiit iiber bent linfen; erfolgt fie 
jtt Eube eitteg Sluffdjroingeng ber Seine ttadj Ijinteit, fo freujt bei 
ber ©reljuttg littfg bag redjte Sein unter bent linfen; gemeinlidj 
fontmt bag untenfjiitfreitjenbe Sein etroag friiber in ber neuen Sagę 
jur Sitlje, alg bag obeitljiitfreitjenbe; je entfdjloffener unb gleidjntdfjiger 
ber anfdnglidje GJriff ber fpdnbe abftofjenb aufgegeben roirb, fobalb 
ntan„ntit ttnb ttadj ber ©reljung junt SĄe Ijerabfdllt, befto glatter 
bie Ubung!

Serroenbet ntan nun jur befonberen Ubungggeftaltung alle brei 
oben bejeidjneteu Sifearten forooljl ju Slnfang alg jtt Ettbe uttb beibe 
©retjuitgeu fo redjtg alg littfg, fo erljalt ntan fiir jebe 9lrt ber Sdjere 
3 X 3 X 2 = 18 gorittoerdnberitttgen, bie fobann meiter burdj bie 
SBeife beg Sdjroungeg aug bent Sits unb burdj bett anfanglidjen Eriff 
ber ftiifjenbeu fjdnbe iljre ttdljere Seftimmung erljalteit miiffen; battadj 
roerben nitterfdjieben 432 gormen, namlidj:

A. Sdjereit aug bem Siije Ijinter ben ^janbett mit blofjettt 
Sluffdjroingen ber Seine nadj Ijinten, roenn

1. an jebem jpolttt eine fjjattb Speidjgriff Ijat: 18 Ubungen;
2. beibe ffjditbe _ au bem fpoltue jur Sedjteti ober jur Siitfeit 

greifen: 36 Ubungen;
3. nur eitte fpanb, fei eg bie redjte ober bie littfe,, ait bent pointę 

jur Sedjtett ober bent jur Sinfen greift: 72 Ubungen.
B. Sdjereit aug bem SĄe Oor beit §dnben mit blofjent 3luf= 

fdjtoingen ber Seine nadj Oorn:
1., 2. unb 3. roie bei A, audj ift bie ^atjt ber Ubungen bie 

gleidje. Son bett Ubungen itittcr 3. finb jebodj nur roenige 
turnfdjidig, anbere fattm attgfiifjrbar, baljer bie ganje (fSruppe 
entbełjrt roerben fann.

C. SĄ er en aug bem Si|e oor ben <£janben, Sluffdjroingen nadj 
oorn; ©urdjfdjroingen jroifdjen ben dolmen Ijiit ttadj binten, 
banu ©refjuttg am Enbe beg Siidjdjroingeng.

1. unb 2. roie bei B.
©ie 36 ilbungen unter 2. roeidjen inbeg Oon bem Silbe ber 

iibrigen Sdjereit jo roeit ab, bafj ntan fie beffer auberroeit einorbnet. 
©afjingegen fommt eg fiir C, 1. ju ftatten, baji man bag ©urdj= 
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fdjmittgen, oon allen gemifdjten Stiitjarten unb meljr ttodj .fjangarten 
abgefeljett, flet? gut iin

I. Stii|,
II. Snidftii^,

III. Unterarmftug 
augfiiljren fann, moburdj fid) bie ftaty. ber 18 gormen Oerbreifac^t.

D. S cl) er en aug bem Siije l) int er ben ^dttben, 2Iuffdjmingen 
naci? Ijinten, © itr dj fdjmittgen jmifdjen ben ^olntett tjin tt a dj 
born, bann ©reljung ant @nbe beg SSorfdjmingeng; im iibrigen alleg 
mie bei C.

© dj e r e tt o lj n e © r e lj u tt g ttttt bie Sćingenaje nur nt i t 23 e i n= 
freujen erfolgen aug bem

a) 3nnenfeitfttife attf einent 23arrettljolme mit Cuergrdtfdjen 
ber 23eine (bag redjte 23ein tmrn ober bag linfe 23ein bom),

1. redjtg non ber redjten .fjanb mit Seitfdjmingen redjtgljinauf,
2. linfg non ber linfen .fjjanb mit Seitfdjmingen litifgljittauf,
3. jmifdjen ben ^anben mit Sdjmingen nadj beiben Seiten

a) junt Sib auf bemfelben <£jolnt,
b) junt Si| auf bem anberen; 12 Ubungen.

b) Slufjenfeitfiij auf bem redjten ober auf bem linfen Sdjenfel 
bei (Sriff

1. beiber ^ćinbe am anberen golnie redjtgfjin ober linfgfjitt,
2. ber fjjanbe an beibett fjjolnten ntit Sluffdjmingen ttadj ber 

Seite ber tmrn ftuijeiibett fpattb:
a) jum Sifj auf bemfelben £jolnt,
b) jum Sij auf bem anberen: 12 Ubungen!

VIII. Sitiieeii uitb <£joden.

67. ©ag Sluffnieen auf eittett ober auf beibe 23arrenfjoltne 
erfolgt namentlidj aitg bem fRudfdjmingen unb jmar mirb entmeber 
bag .Unie bidjt unter ber Sniefdjeibe aufgelegt, ober eg ift nteljr nur 
ein 2luflegett beg gufjrifteg. 23ei bem 2luffnieeti eineg Slnieeg Ijinter 
ber gleidjfeitigen ober ungleidjfeitigen .fjjattb (leijtereg mit ‘/i ©reljung) 
Ijangt bag freie 23eiu entmeber jmifdjen ben dolmen Ijerab ober ift 
mageredjt ttadj Ijinten erljobett ober mit ber gufjfante auf einen fpolitt 
gelegt. ©ag 2luffnieen beiber 23eine gefdjieljt entmeber fo, bafj fidj 
beibe ®niee Ijinter eitter fjattb ober attf jebem fpolitt ein Sinie be
finbet. Sn allen gallen beg Slnieettg fbnnen fidj bie giifje entmeber 
ittnerljalb ober aufjerljalb ber .fjjattbe befinbett. ©bite ober mit 3mifdjen= 
fdjmung mirb iit bett berfdjiebenen gorntett beg Snieeng gemedjfelt.

68. greieg Sitieett ttttb Slttiefprung. (gefdjieljt bag freie 
Słnieen fo, bafj auf jeben §olm ein Sinie aitfliegt, fo fann ber Słnie= 
ffirung fomoljl jum Stanb in ben 23arren, mie audj jum Ouerftittj
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ober jum Slrndjang erfolgen; befinben fidj aber beibe .Slttiee Ijinter 
einer jpanb uttb jroar bie giijge innerljalb ber pointę, jo tann man 
einen ^niejprttttg fdjrag Oorroartg jum Stanbe neben ben Sarren 
augfiiljrett.

69. ©ag Slufljoden. SBenngleidj man andj aug bem Sor- 
fdjroingen mit einem Sein ober mit beiben Seinen Oor ben §anben 
aufljoden tann, jo finb bie banfbarereit gormen bie, roo aug bem 
IRiidfdjroingen bag Slnfljoden ftattfinbet, nnb jroar fann fid) beim 
Slttfljoden eineg Seineg bag freie Sein forooljl aujjerljalb roie inner= 
t>aIE> ber fpolnte befinben, itnb beim Slufljoden beiber Seine fbnnen 
forooljl beibe Seitte Ijinter einer fpanb ftefjen, roie aud; ber §ocfftanb 
auf beiben ^olmen eingenommen roerben fann. Sludj ber SBedjfel in 
ben jpodftanbarten gefdjieljt oljne unb ntit ^loij^eitfdjroitng. ©urdj 
Slufridjten aug bem fpodftanbe gelangt man jum Stanb auf ben $olmen, 
aug roeldjem man itt berjdjiebenfter SBeije abfpringett fann.

Sturj fei ttodj auf ben SBedjfel bon Sitj ober Siegeftiifcubungen 
mit ^odftanbiibungen Ijingeroiefen.

IX. ^angiibungen.
a) ^eitliegeljattjj unb §eitfianfl|lrtub.

70. (Manj abgejeljen Oon Siegeljangubungen, bei benen eitt £jolnt 
beg Sarren entfpredjenb ber ERedftange benujjt roerbett tann, tteljtneit 
roir Ijier nur IJłiicffidjt auf foldje Siegetiangubungen, bei benen beibe 
Sarrenljolnte jur Serroenbung tommen. Sług bent Slufjenfeitftanbe mit 
Oriff beiber £jdnbe ober nur einer fpattb an bem ndljerett jpolnt Sluf= 
fdjroingen junt Seitliegeljange mit einem Sniegelenf ober mit beiben 
^niegelenfen ait bem entfernteren <£joltn. Gitiffroedjfel an einem fpolm, 
GSriffroedjfel bon einem jum anberen §olm, nadjeinanber ober gleidjjeitig, 
SBedjfel bon ^anb= unb Slrmłjang, Jtnieljangroedjfel u. j. ro. bieten 
eine reidje giille bon iibunggftoff. (grleidjtert roerben bie Iibungen 
am Sarren oon ttngleidj Ijoljen ^jolmen aug bem Slitfjenfeitftanbe junt 
Ijbfjerett, erfdjroert aug bem Slujśenfeitftanbe jum nieberett §olm. Iiber bie 
Slugnu&ung beg Sarreng ntit ungleidj fjofjett £jolmen betroeifen roir 
auf eine Slbljanblting 9ł. IRaforog, bie int Seridjte iiber bie giinfte 
©eittfdje ©urnleljrerberjammlung 1869 ju GSórlitj in ber ©urnjeititng 
bom gleidjen Saljrgange junt Slbbrud gefommen ift.

71. Okeifen bie fpanbe aug bem Seitliegeljange mit beiben Snie= 
gelenten an ben entfernteren Ópolnt iiber itnb roerben riidroartg brefjenb 
bie gufsrifte aitf ben anfanglidj natjeren <£jolnt aitfgelegt, jo gelangt 
ber ©urner mit <£joljlntadjen beg Slreitjeg jum 97 e ft. ©urner mit be= 
fottberg biegfamen Śreuj fbnnen fidj aitdj aug bem Seitliegeftiifs 
jroifdjen ben dolmen burd) jum Seit=Sdjroimmljange berabtaffen.

72. (Sine bejonbere gornt beg Seitliegeljangeg entfteljt, roenn bei 
łjoljlem kreuje ftatt ber ^niegelenfe meljr bag (Sefajś auf ben ent= 
fernteren ^olnt aitfgelegt roirb itnb aug biejem $ange fann ein
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©urdjfdjieben junt <Si£, junt Snicfftu^e riidlingg, junt Slrmljange 
riidlingg ttnb jum Dtieberfprunge ftattfinben. , 2ludj mirb aug bent 
Slufjenfeitftanb, bei ungleidj Ijoljen uttb 
gleicĘ) Ijoljen fjiolmeit ber llnterfdjmitng, Ł
gig. 16, iiber bett nieberen fjjolmett aug= 
gefiiljrt. ©urdj Slufjdjmingen jum ®eitliege= // AjJy
ijange mit fofortigent Slufgeben beg (Sriffeg / /[ fi
ber fjjanbe fommt man jum Snietjang, j W T,
bem ber ^nieljang - Slbfdjmung angefiigt ~ig 16
merben mag.

73. ©a? (Seg enftemmen eineg gufjeg unb beiber giijje gegen 
ben entfernteren £jolm fiiljrt jum Seitljangftanb, ber fomoljl 
oorlingg mie riidlingg jur ©arftellung gelangt unb ber mie ber <Seit= 
liegeljang ju allen mbglidjen 3lrm= ttnb iBeinbemegnngen ©elegenljeit 
bietet. befonberg fei auf bag Slitfft emmen jum <Stii^ aug bem 
Seitljangftanb fjingemiefen. ©er aufgejaljlte Ubnnggftoff mirb itament- 
lid) in ber 93efdjaftigung Oon Slnfangerriegen jur (SSeltung fommen. 
2Iuf ben Dtterliegeljang fommen mir in folgenbem Slbfdjnitte ju fpredjen.

74. SBellattffdjmiinge Oormartg fommen aug bem 2lufjen=<Seitliege= 
Ijang ttnb 2BeHauffdjmiinge riidmartg aug bem gnnett - Seitliegefjange 
jur Slugfiiljrung. ©aburdj gelangt ber ©urner o^ne ober mit ©reljung 
jtt einer @i£art attf bent Warren, fomie ntit llberfpreijen beg jSdjmuitg= 
beineg jum Ouerftiifc in ben Sarren bejm. jum fofortigen Uberfprung 
iiber ben anberen SBarrenljolm.

b) •Jificridjfageit int /anttbfjaitg.

75. ©ie Ubungen beg Uberfdjlageng aug bent Guerftanb ober bem 
Cltterljang, meldje in iljren ^auptljaltungen burd) gig. 17 fenntlicf) 
gemadjt finb, merben eingeleitet burdj bag Slttffdjmingett jum Duet’ 
liegefjange mit bem redjten &’nie am redjten ober linfen §olme ober 
mit beiben .Stitieert an einem fpolnte fomie an beiben ^oltnen. Sine 
anbere Slugfiiljrung beg Ouerliegeljangeg ift bie, bafj ftatt beg ftnieeg 
nur ber gufj bei geftredten iBeinett auf ben ®arrenljolm aufgelegt 

C 
Sifl- 17.

4 =35^,

mirb. ©urdj V*  ©reljung riidmartg gelangt ber ©urner jur fpang- 
mage Oorlingg, gig. 17B; burdj ©reljung junt geftredten 
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Slbljattge gig. 17C, ber erleidjtert wirb, wenn bie feitgratfdjenben 
®eine fid) an bie golnie anlegett; burd) 3/i ©refung jur $ang= 
wagę riidlingS gig. 17 0, ober mit Sluflegett eineS ober beiben 
gufjrifte jum Si eg cljange riidlingS unb enblidj burdj Vi ©retntng 
jum Stanb, gig. 17E, ober jum §ange riidlingS, auS bem 
bann in umgefeljrter SSeife wieber baS Uberfdilagen borwartS ftatt= 
finben fann.

76. ©aS. liberfcf)£agen auS bem Stanb, fowoljl norwartS wie 
riidmdrtS, bei bem bie .fjdnbe bie fpolnte fpeidj= ober erfdjwerenb 
ellettgriffs faffen, wirb anfangS mit Ijodettbett, fpater mit geftredten 
SBeinen geiibt. ©ie ^dnbe beljalten entweber bis jum Sdjluffe (Sfriff 
ober geben benfelben beim Senfen ber ©eine ptbfjlidj auf. ©ie Slrme 
fbnnen geftredt ober gebeugt fein.

77. ©ie fjalbe ©reljitttg Ijat ben ©urner jum Slbljang gefiiljrt, 
Weldjer nun, ais Giritubiibitng fiir fid) betradjtet, jtt folgenben weiteren 
llbiiiiggfdllen ©eranlaffung gibt: a) Slbljang mit Ijodenben ©einen, 
Slbljang mit geftredten ©einen in fenfredjter .fjaltung beS ganjen 
SorperS, Slbljang mit geftredten ©einen unb SSinfelung im ^iiftgelenf. 
b) Slrmbeugett unb =ftreden, fowie ^jangeln unb .fjangjudeit. c) ©ein- 
ftojjen. d) Słumpfbeugen unb =ftreden unb IRuntpfbreljen.

78. SSerbeit im Siegefjattge riidlingS ( — Sdjwimmljang) bie ©eine 
ben ^anben mbglidjft gendljert, fo entfteljt ber unter bem -Kamen 
„9?eft" befanitte §aug, gig. 18. SBir 
Ijaben fdjon borljer baranf Ijingewiefen, 
baji fowobl beibe gufjrifte auf beiben 
dolmen, wie audj nur ein gufśrift 
auf einem .'point aufliegen fann unb 
fiigen Ijier nod) Ijinjtt, bafj biefer 
^ang audj bon einer £janb unb 
bem ungleidjfeitigen gnfjrift geiibt 
werben foli; aitdj eine Sdjwintntljangwelle Ijat SBaffutaiinSborff 
S. 386 bcS ©reSbner ©urnerS 1848 wie folgt bejdjriebett: ©ie 
Sdjwimtnljangwelle „auS bem Stiife junt Stii|" lafjt fid) nur. bei 
runben fjjolnten anSfiiljren unb jwar folgenbermafjen. ©eim fRiid= 
fdjwung im ^nidftiifje wirb ber linfe gnfjrift bei Śreujen ber ©eine 
Ijinter bem redjten ©eitt attf beit £wltn ber redjten fpattb gelegt; bie linfe 
fjanb wirb ttebett bie redjte geftellt (Speidjgriff) unb inbem man fidj 
ttadj aufjen jum fjange fenft (wobei baS redjte ©ein ben Sdjwung giebt) 
fommt man ttadj einer gattjeu ©reljitttg linfS wieber itt bie ŚJłitte Ijiiteiit, 
wo bann bie linfe fjattb wieber Stii^ nimmt auf bem anberen §olm.

_ 79. ©ie beiben SBagett borlingS unb riidlingS, itt weldjen 
fraftige ©urner audj armwippen, Ijatigeln unb Ijangjudett, bebitrfen, 
a(S burdj Kr. 75 bjinldngliclj berftdnblidj, feiner weiteren ©efdjreibung. 
©agegeu weifen wir ttodj auf eine Slrt beS UberfdjlagenS biit, bei 
ber ber ©urner mit ł/s ©reljung bie ©eine feitgrdtjdjenb óffnet ttnb 
mit mbglidjft gewidelten fjiiftgeleiifen ju einem Dberfdjenfelljang
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gelangt, iit tve(cf;eiii er aitdj ben (Mriff ber £jćinbe aufgebeit fann. 
Siu? biefent Sberjdjenfelfjang fann ntan jić^, ittbetn ntan bie 2Baben= 
beitte non aufjen Ijer unter ben £jolm legt, junt Girdtfdjfi^ aufridjten, 
bod) ift e? audj mbglid), in einem Sdjmunge mit ganjer ©reljung 
riidmdrtS gum ©rdtjdjfig ober junt Stiife ju gelangeit. ©afiir ift bie 
Sejeidjitiing gelgaufjdjmung junt (fśrdtfdjfitj bejm. gelg« 
aufjdjmung junt Stiijj am ^Jla|.

80. Senft ficlj ber ©urner au? bent Duerliegefjange mit Sluflegen 
ber Sniee auf beibe golnie burdj SoSlaffen ber §anbe jum ftnie= 
Ijang, jo fann er au? biejem, fjin uttb Ijer fdjmingenb, einen 3luf» 
jdjmung junt Sife aitSfiiljren. Slitf fpaitgelit im Mnieljang unb 
Jt tt i e Ij a n g m e dj j e I mollen mir nur f ur j Ijinmeifen.

c) ■tiBerfdjfaoett tnt Atmfiaitfl.

©a? Uberjdjlageu mirb ftatt im ^anbbaitge audj im ©berartm 
Ijange bei tmrling? unb riidling? aufgelegten Slrrnen 
geiibt unb fiiljrt mit ‘/4 ©reljttng ju Cberarnt 
Ijang=2Bagen borling? uttb riidling? unb mit ‘A 
©reljung bei riidling? aufgelegten Slrnten junt 
Dberarmfteljeu, gig. 19. ®anje ©reljungeit 
im Dberarntljange merben al? „fRollen" be- 
jeidjnet, auf bie mir be? meiteren ttafjer eingeljett.

81. tiberjdjlagen riidmart? au? bent 
£) b e r a r nt Ij a n g e bei tmrling? aufgelegten Slrrnen 
fann fomoljl jur Slu?gang?lja(tuitg juriidfuljrcu 
mie audj in einer Sifjart, int Siegeftii^, int
■ftnieett, im Stanb innerljalb unb au|erljalb be? Sarren?, 
im Stred*  ober $ nidjt ii fj jeiit Sttbe finben. (Srrleicfjtert merben 
bie iibungen, menu ba? tiberjdjlagen mit ftarfer Seitgung im $iift- 
gelettf gefdjieljt, erfdjmert, menn e? ntit Ijoljlem 
Streuje ftattfinbet. Statt be? Cberarntljgnge? 
famt al? 3lu?gang?Ija(tuitg fiir ba? tlber= 
fdjlageit audj ber Sif}, ber Siegeftiifc, ba? 
Sttieen, ber Stred= ober ^nidftiifj gemdljlt 
merbett, nnb biefe 3lu?gang?fjaltungen finb 
namentlidj fiir ba?

82. iiberfdjlagen oormart? ju beadjten,
meldje? in feiner leidjteften gorm al? Oto Ile 
oormart? au? bem (fkatf djfifje jum 
® r a t f dj f i b ober jum Stanb im 
Sarren jurSluSfiiljrung fommt. ©ie neben= 
fteljenbe Slbbilbuitg gig. 20 jeigt bie Miotle
riidmart? au? bem Stanb int Slugenblide 20-
be? iiberfdjlagen?, mo bie fpaitbe ben (35riff lofen unb bie Slrme feit= 
mart? geftredt merbeit.
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83. Seibe Slrtett oon Słollen werben gertt mit Ubungen beg 
Slufftemmeitg ober Sluffippeng Oerbunben, tooraitf mir in ben SJhtfter- 
beifpielen beg III. ©eileg juriidfommen. 9(lg perOorragenbe Ubungen 
gelten bie 9ł o 1l e n riidrodrtg jur SB a g e, jur SB e n b e unb 
jum £>anb fteljen. ®ertt toerben bie Słollett burdj Sdjroingen im 
Stredftiipe mit gallen auf bie Dberarme beim Sor= ober 9?iidfdjroingett 
eingeleitet, Ubungen, bie im Slbfdjnitte „Uberjdjlagen aug bem <5tiip" 
Sepanblung finben toerben.

d) ^itfftemmen unb Auftiippeu ans bent $<tnbban<j.

84. 9((g Sinleituiig mbge bag Slufftemmeit aug bem duer= 
pang ftatt be oorlingg mit Stemmen eineg gupeg ober beiber giifje 
gegen bie Stanb er beg Sarreng geiibt toerben; audj aug bem Oiter= 
baitgftanbe riidlingg ift foldjeg Sliifftemnteii bejro. Slufftppen attgjm 
fiipren.

W 21.

85. ©atut folgt bag Slufftemmen unb 3(uf= 
fippen aug bem Duerpange am Sarrenenbe rift=, 
fpeicp= ober eUengriffg; bag erftere beioirft burdj 
einfadjen 3ug ber Slrme, roobei im Slnfange ber 
Ubung (roenn ber Sarren nidjt reidjpodj geftellt 
ift) bie Seine gerobpnlidj Oorgepoben roerben unb 
ficp erft im Stiipe fettfett, bag leptere, entfprecpenb 
bent ftippett am Ołed, aug bem .fjange mit oor= 
Ijodjgeljobenen Seinen, bie burdj fcproungpafteg 
Senfen bag Slufftemmen junt ®nid= ober <Stred= 
ftiip unterftiipen.

86. ©iefeg Sluffippen gefcpiept bann beg 
roeiteren audj aug bem Ouerpaitg eUengriffg in 
ber Sarrenmitte, toeldjeg attcp alg fortgefepteg 
ft'ippett ntit gallett riidrodrtg aitg bem Stiipe 
jum fjang auggefiiprt roirb unb namentlicp burdj 
angefiigte Słollett ju fdjbtten Ubunggoerbinbungen 
Serattlaffitng bietet.

©ie gig. 21 jeigt ein Slufftentmen ntit an=
gepdngtetit ^janbftepen.

e) /'»anflu6ttngen am (joftett 28arren.

SBir paben pier einen Sarren im Slugett, ber bttrcp feine befonbere 
.'polje bett £>ang mit geftredtem Sórper ermoglidjt ttnb babttrcp ju 
eitter 9’leilje oon Ubungen (Selegenpeit bietet, bie am Sarren Oon 
getobpnlidjer .*po£)e  nur itnoollfomnten ober garnicpt barjuftellen finb. 
©a ein foldjeg (Śerat aber nur oereinjelt jum (Sebraucpe oorpattben 
fein roirb, fo fepen roir ung int Solfgturnbucp eineg naperen (Sin- 
gepeng auf ben Ubunggftoff entpoben unb oertoeifen fiir bie Senupung
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fomoljl auf eine UbungSfolge, meldje ber Slllgenteine Seipjiger ©urtp 
oerein, bet (SJelegeiiljeit be? V. ©eutfdjen ©itritfefte? in granffitrt a. SR. 
jur ©arftellung bradjte, unb bie in bettt ®ttdje „bie ©urniibungen beim 
V. ©eutfdjen ©urnfeft ju grauffurt a. non ©anneberg jum Slb= 
brud getommen ift, al? audj auf ba? SRerfbudjlein non sf3urifc, 
meldje? in feiner X. Slufl. biefen Ubungen einen befonberen Slbfdjnitt 
(S. 154 bi? 158J gemibmet fiat.

X. Ubungen be? Uberfdjlagen? auSbemStiifj unb bettt Siij.
2Bir gritppiereit biefe reidje UbungSreilje nad) ben babei Oorljerr= 

fdjenbett Stemmtljdtigfeiten ber §dnbe, Unterarme, ©berarme (£>ier 
mitunter $ang), Sdjultern, be? shtyfeS, be® (Senide? unb ber Sritft, 
fomie ber SSeitte maljrenb be? Si^enS. ©ie meiften ber Ijterljer ge» 
Ijbrigen Ubungen bebitrfen jmedtna|iger fpilfe, morauf fdjon jefet im 
allgemeinen aufmerffam gemadjt mirb.

9
Aattbflefjen.

87. .^ierju bietet eitte gute Sinleitung ba? unter Sir. 39 bereit? 
befdjrtebeue Sdjmingen mit Slrmbeitgeit. @8 fitfjrt int Studfdjmunge 
ber S3eitte ntit '/a ©reljung junadjft jttm $anb ftefjen mit ge= 
beuglen Slrmen, oergl. gig. 22, uttb att? biefem burd) Stemm= 
ftreden ber Slrme junt fjj a nb ftefjen mit geftredten Slrmen. 
Sefetere? mirb iibrigen? gemoljnlidj burdj frdftige? Sdjmingen uu= 
mittelbar fjergeftefft, unb e? fjat ber jur fjilfe ftefjenbe SSorfurner 
burdj Uuterftu^ung bon Sdjulter unb Słitden be? Ubenben nur beffett 
unfreimilligem Uberfturje oorjubettgen, bem ubrigenS ber Ubettbe felbft 
baburdj begegtiet, bafj er ben ®opf riidbeugt. ®it etmaiger liberftiirj 
mirb inbeS, marę nidjt $ilfe Oorljattben, burdj Slrtnbeugen ttnb £jod= 
Ijaltuug beS ®orper? feljr gemilbert, morauf ba? ganje ©reljen junt 
Stanb al? bie leidjtefte Slrt be? Uberfdjlage? ober mit ©ratfdjen 
junt Sifc erfolgt. ©a? gattje ©reljen erfolgt audj au? bem ®nid= 
ftii^e mieber jum finidftittj, oor = uitb riidmdrtS, mit Slrmattflegen 
maljrenb be? ©refjett? af? Siolfe im Śłnidftuij, morauf fdjon friiljer 
fjingemiefen murbe.

88. Stad) gefjbriger SSoriibung mirb e? gelittgett, fidj att? beit 
beiben Slrten be? fpanbfteljeitS auf gebeugten unb geftredten Slrmen 
burd) Stii^eln nnb Stiifjljitpfeit fortjubemegen, aud) ooit einem 
jpolrn auf beit anberen fjiniiberfdjreitenb ju brefjen ttttb enblidj, teil? 
im Stanbe felbft, teil? itt S5erbinbttng mit bem Siieberfprunge mannig= 
fad)e ©urnfunfte barjufteden, j. 5B. Slieberfaffen jur SBage redjtS, 
mieber Slufftemmen jum fpaitbfteljen, batut SBage linfS, ©reljfing unb 
Slieberfprung; Slbgrdtfdjen ober SBenbe au? bent ^aubfteljen; '/< ©reljung 
junt Seitljanbftefjen unb Slbgrdtfdjen ober Slbfjoden u. f. m.

SRat) enfte iit, SSolfgturnbuĄ. 26
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Uberfdjlag, gig. 22, mit gebeugten Slrrnen mirb 
fdjon non mdfjigen Śurttern oljne (Sefaljr geiibt, 
menn bie baju nbtige, (eićfcjt ju gebettbe śilfe nidjt 
feljlt. Slnberg oerljalt eg ficlj mit bem Uberjdjlage 
bei geftrerften 21 r tu e u; Ijier entfteljt in ber 
©Ijat (Sefafjr, toenn man eg mit bent Slugbrmfe 
geftredt jtt budjftablidj nimmt, roo batut ein ridjtiger 
Slieberfprung meift bem ^ttfall itberlaffen bleibt, ioalj= 
renb foldjer burdj jtaffettbeg, toenn audj faum mert= 
licfjeS Slrmtoippen mdljrenb beg ©rejjettg geregett toer= 
ben follte. 28eitere gormen beg U&erfdjlageng finb: 
a) aug bem Sdjmingen ®nidftu£; b) aug bem 
liberb)eben; c) aug ber SBage oorlingg d) aug 

bem & r dt f dj f i $, 9teitfifj, 2lttfjeitquerfii; e) aug bem .$ocf= 
ober Stnieftanb; fj aug bem Unterarmftiife mit Sluffippen zc. 
(gembljtiiidj merben alle biefe Uberjdjlage teilg alg Ubungen fiir fidj, 
teilg junt Sdjlufj anbermeiter Ubungen an ben Snben beg Śarreng 
bargeftellt. Sn ber SDłitte beg 23arreng bebarf eg jutn 23eljuf ridjtigen 
Slieberjprttngeg jfim Stanbe grbfjerer SSorfidjt. ©agegett fann Ijier ber 
Uberfdjlag bejm. bag ©refjen jum £>ang an ben Sllenbogen, 
ja big mieber jum Stiitj auf ben §atiben geiibt merben. Slocij fei 
bemerft, bafj mit Unterarmftiitj beg eittett unb jpanbftufj beg anberen 
Slrmeg ein Uberfdjlag aug ber SJiitte beg 23arreng nadj aufjett ge= 
madjt mirb.

90. ©er Uberfdjlag riidmdrtg mirb mit geljbriger 93ei£ji(fe 
uttb nadj Siniibung beg Sir. 92 beftfjriebettett gallegaug bem llitterarim 

ftii^ in nadjfolgenber Ubttnggform, gig.24, 
erlernt: a) Speidjgriff, SBorfdjmuttg ber 
23eine, gali aug bem Stiife junt 
21 bIjang mdljrenb beg ©reljeng rud= 
martg uub aug biejem burdj fdjtoung= 
Ijafteg fortgefe^teg ©reljett (Uberfdjtoung) 
jutu Stanb. b) Speidjgriff, £mdj=3łiid= 
fdjmung ber SBeine unb beim Sorfdjtoung 
unter Soglaffen ber .fjdttbe riidmdrtg 
©reljett nnb gali auf bie pointę mit 
ben Slrrnen alg Uberfdjtoung riid= 
martg aug bem Stiiij in bett Slrmljang 

ober Snidftiiij. c) gft Jetjterer gelaufig, fo erfolgt am Sttbe beg 
23arreng ber eigentlidje Uberfdjlag riidmdrtg jum Stanb.

Stnterarittjłutj.

91. Silit 23ejug auf Sir. 42 geitiigt Ijier bie 23emerfuttg, bafj 
bag Unterarmftu(j=Sdjmingen alg ^odjfdjmingen befonberg batut leidjt 
junt Unterarmfteljen iiberfiitjri, menu ber Surner bag Sireuj
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gefjbrig gu biegen berfte^t. ©arait fdjliefjt fiĄ fobann g o r t be*  
megung in biefer StiĄart bon felbft an, bie feiner meiteren ®r= 
flarung bebarf.

92. Sług bem Unterarmftiilj erfolgt bag ganje ©reljen junadjft 
burd) gali junt Dberarmftu^, oortodrtg beim SRiid*  mtb rud*  
toartg beim Sorfdjmung ber Seine; ber ^orper befinbet fidj in pocO 
Ijaltititg unb nad) bem ©reljen erfolgt entmeber Cberarmljang 
ober Stanb, menn bie Seine gefdjloffen, ober ®r a t f dj f i i) auf 
bem Sarren, menn fotdje gebffnet maren.

93. ©ag liberfĄlagen aitg bem Unterarmftutjc mirb aud) burdj 
StuffipJpen im IRudfdjmung eingeleitet unb aud) fdjrag nad? 
aufśen mirb aug bem Unterarmftiitj iiberfdjlagen.

£<6ufterlitc(jcn.

94. Slnfdjliefjenb an Sir. 39 betradjten mir bagjelbe Ijier naljer. 
Sn ber gemołjnliĄen gorm gig. 24 befinbet fidj 
babei ber Sopf ittnen; erfdjioert aufjen. Sług 
bem Stanb auf ber redjten Sdjulter geljt man 
im 233 e dj f e l beg Stanbeg jum Stanb auf 
ber linfen SĄulter iiber unb umgefeljrt, fomie 
gortbemegen itt£ Sdjulterftanb, ja felbft 
©reljen barin, ber ©urnfunft nidjt fremb finb.

©urdj teilmeifeg 
Slufgeben beg ®rif= 
feg ber £jdnbe ent*  
fteljt S d) u 11 e r ft e fj e n mit Stiifc eineg 
Slrmeg; burdj ©reljen, mie gig. 25, 
eine SIrt SBage unb bei fdjrag , ttadj 
aitfjen fortgefe^ter ©reljung unb Uber*  
fdjlag jum Stanb eine bem Saren*  

fprung (bergl. Sir. 35 beg jgferbjpringeng) dfjnlidje ilbung.

95. Sefdjranft auf bie fdjon im jmeiten ©eile in bem Slbfdjnitte 
ber greiiibungen befdjriebene gemoljnlidje gorm beg ^opfftetjeng, 
meldjeg auf bem Sarren jur (Srfjaltung einer móglidjft grofjen Srunb*  
fldclje fiir bett Sdjmerpunft fo ftattfinbet, bajt im Oiterftiige j. S. bie 
redjte fjjanb auf bem redjten fjolnt oorgreift, maljrenb ber .ftopf auf 
ben linfen $olm aufgeftellt toirb; jur Slot fann fobann mołjl aud) 
bie linfe £janb ben (Sriff ganj aitfgeben.

26*
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tftenitftrtefien.

96. ©er ©urner legt fid) Ijiergu aug bent 8lufjenfeitfi|e riidlingg 
iiber beibe §olme, beren naljeren er riftgriffg feft erfafjt. Sług biefer 
Sagę wirb burcf) 1/t ©reljung riidmartg 'junt (Senidftanb iiber= 

gegangen unb Don biefem aug in 
gortfejjung ber ©reljbemegung 
eine SBage f^ig. 26 bargeftellt, 
ober eg mirb unter fioglaffen ber 
fpanbe bei Ijodenben ®einen riid= 
martg abgebitrgelt.

(Sine gmeite Slrt beg (ii e = 
liidfteljeng erfolgt iituerf)alb

beg Sarreng fo, bafj ber ©urner aufjen oon ber Seite auf einen 
.fooliit auflniet, fiammgriff auf iljn nimmt unb bann ®enid ttnb 
Sdjulter unter gleidjgeitigem ©reljen Oormdrtg auf ben gegeniiber® 
liegettben fjolm ftiifjt; aud) mit fiamnt = auf einem unb Słiftgriff 
auf bem anbern ^jolnt. Sług bem (Senidftanbe Oormartg Uberfdjlagen 
ober auf bemfelben SBege mit Slbfdjmingen guriid. k

23ruflffeęen.

97. ©er ©urner legt fidj Ijiergu aug bem Slufjenfeitftiifje Oorlingg 
iiber beibe Solnte, beren naljeren er fammgriffg feft erfafjt. Sług biefer 
Sagę mirb burd) V*  ©reljung oormartg gum Śruftfteljen iiber® 
gegangen, unb oon biefem aug in gortfefjung ber ©reljbemegung unb 
unter SBedjfel beg (Sriffeg ber §anbe oom łjinteren auf ben oorberen 
fjjolm oormartg gum Stanb ober Seitljang uberfdjlagen.

5i0. 27.

(firdtfd)fig burdj gali 
fann, gig. 27. SInfdnger

98. Uberfdjlagen aitg bem ©rdtfdjfifje big mieber gum 
(Srdtfdjfifje fann oormartg fo ftattfinben, bafj ber Stiifj babei 

angfdjliefjlidj auf ben fpdnben bei 
entfpredjenbem Słeitgen ber Slrme 
ftattfinbet. SUłatt fann jebodj ioćit)= 
renb beg Uberbreljeng aud) ben 
Stii^ auf ben ©berarmen gugieljen, 
mie bieg Sir. 82 erflart ift, unb 
mobei fomoljl oormdrtg alg 
r ii d m ći r t g unb iit gortbemegung 
biefeg Uberf djlageng aug bent

i it b e n © b e r a r nt ft ii (j bargeftellt merben 
. _ „ . „ pfłegen bierbei gunadjft in ben Unterarnt’

bang gu fallen unb fid) in biefem Oollenbg gu breljen, mag alg 
.gmifdjenitbung geftattet fein mag.
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ffifl 28.

99. ©ie iibungen unter Sir. 98 erljielten ben ©urner mdljrenb beS 
UberfdjlagenS meift iiber ben .fjolmen 
im Stiife unb Sife. @S lann jebodj audj 
auS bem ®ratfdj= gum ©ratfdjfife ein 
iiberfdjlagen burdj ben 9łr. 79 
befdjriebenen Sdjertf elljattg ftatt= 
finben. SllS ©ipfeliibuitg finbet foldjer 
ganj frei oljne anfanglidjer ®riff ber 
Jpdnbe mit ftarfem Sdjmung ber Slrme 
al? fogenannter ©audjer uormarts, 
$ig. 28, ftatt. ©benjo fann, mit 
®riff ber .fjćinbe Ijinter bem Seibe, 
ein © a u dj e r riidmdrtS jur ©ar= 
ftellung tommen. ©er Sarren barf 
Ijierju nidjt ju meit fein unb mufj bie 
gefjorige geftigfeit befifeen, um bem
feitlidjen ©rude ber ftraff geftredten griitfdjenben Seine miberftefjen 
ju fbnnen.

XI. Sarren = Springiibungen.
Sludj ber Sarren bietet, mie baS Stert, bie (Selegenfjeit jur ©ar

ftellung einer grofjen 1)011 Springiibttngen, bie in iljren ®runb- 
formen an baS ijjferbfpringen erinnern unb bie bodj in <5olge ber 
mefentlidj berfdjiebenen Stiifeflddje unb ber Sdjmiinge bie fidj jmifcbjert 
ber (SJaffe ber fpolmen auSfiiljren laffen, einer eiugeljenberen Setradjtung 
bebiirfen. SBir beljanbelu juerft

a) Austpninge eutfadjfter Art ans bent (Suerllitt).

100. Seljre nennt man bas Uberfdjmingen, junadjft eineS 
^olmeS, nadj born jum Stieberfprunge neben bem Sarren, oljne 
©reljttng. SedjtS fjeifet bie ®eljre, menn ber redjte fjjolrn jum Śtieber= 
fprunge redjtS bom Sarren iiberfdjmungen murbe. ©iefer SluSfprung 
erfolgt: a) fofort aitS bem Stanb, b) auS bem Sdjmingen im Stiife 
(Strecf=, ®nid=, Unterarmftiife, aitdj Cberarmljang) oljne unb mit 
Stiifeljiipfen, c) auS bem Stiifee mit fdjmunglofem Seinljeben, d) auS 
einer Slrt beS SifeeS, beS fiiegeftiifeeS, beS §odftanbeS, beS ^itieenS 
u. f. m. teilS oljne, teilS mit gmifdjenfdjmung. Soli biefer SluSfprung 
mit */*  ober ©reljung mdljrenb beS UberfdjmittgenS jur SluSfiiijrung 
gelangett, fo bejeidjnet ntan bie Ubung alS Słeljre redjtS mit 
(Va) ©reljung redjtS (linfS).

101. SBenbe ift bie ber fteljre entgegengefefete Semeguttg, in= 
fofertt ein £mlm nadj Ijinten iiberfdjmungen mirb. ©ie 3uftdnbe, auS 
benen ber StuSfprung erfolgt finb biefelben mie bei ber Ylebre. Sludj
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bie SBeube fontmt mit ©reljungen Dor bem 9'lieberjprunge jur 9lug= 
fiiprung.

102. giir beibe ber Oorgenannten ilbunggarten fei auf eine 2lug= 
fiiprung piitgeroiefen, bie fid) alg fog. Sarren=§interfpriinge befouberer 
Seliebtpeit erfreut. ©er Sprung jum Eluerfiup erfolgt namlicp aug 
bem Sluffprunge oon einem Oor bag Sarrenenbe gelegtem Springbrette 
mit popem 9łiidfdjmunge ber Seine, aug bem entmeber fofort aug 
bem Śorfdjmunge ber Sarren ttadj Oorn iiberfdjmuttgen mirb ober ber 
Slugfprung beim folgenben Słiidfcpmunge gefcpiept. ©ie Sinlage oon 
beftimmten Ubungen jmifdjen Sluffprung unb Slugfprung mirb bem 
nadjbeitfenbeit Sorturner nidjt fcpmer fallett. ©er Ehierftiip mirb 
entmeber meljr am Sarrenenbe, ober, opne unb mit Stuppiipfen, meljr 
in ber Sarrenmitte genommen unb ber Sprung ju Stiipen erfdjmert, 
menn man Oor bem Sarrenenbe einen Sod, ein ^Bferb ober oielleidjt 
einen ©urner aufftellt, ber iiberfprungen merben ntufj.

b) £tnfpwijen unb Ausfpreijen urn ^Sarrenenbe.

103. Seim Sinfpreijen, meldjeg aug bem Duerftanb ober 
bem Ouerftiip (aucl) aug bem Scpmingen im Stred= ober ^nidftiip) 
jum duerftiip burdj Uberfpreijen eineg .fjolnteg oon aufjen pet erfolgt, 
mirb j. S. ber redjte £jolm burdj Spreijen redjtg Oon aufjen unter 
ber geliifteten redjten £janb Ijin iiberfdjmungen ober bie Seine uber= 
fdjmingen biefen £jolm, inbem fie fidj im 9luffprttnge freujen, mobei 
fomopl bag linie mie nbag redjte Sein Oorn fein fann. ©em Sinfpreijen 
merben entfpredjenbe Ubungen beg Spreijeng jum Sipe oorauggejdjidt.

104. Spreijen beg redjten Seineg Oon aufjen auf ben redjten 
,'polm unb gleidjjeitig beg linfen Gon innen auf ben linfen §olm fiiljrt 
jum Sratfcpfip unb, menn bag redjte Sein beibe pointę iiberfpreijt, 
jum 9lufjenquerfip auf bem linfen ^olm; bie leptere Semegung mirb 
aber audj ftatt jum Sipe frei iiber ben linfen .Sjolnt fort junt Stanb 
an ber linfen Seite beg Sarreng auggefiiprt. git gleidjer SBeife fann 
audj bag Sinfpreijen mit Seinfreujen ftatt jum Stiipe jum Ułieberjpritttg 
an ber anberen Sarrenfeite erfolgen.

105. Spreijen redjtg Oon aufjen auf ben redjten fjjolm unb linfg 
oon innen auf benfelben $olm fiiljrt jum $lufjenquerftp auf bem redjten 
•£)olm unb frei iiber ben §olm fort alg Spreije jum Stanb an ber 
redjten Sarrenfeite. ©er Uberfprung gejdjieljt in biefer mie in ber 
oorigett Ubuttg opne unb mit ©repung. Slitdj pier fann bag Sein
freujen beim Sluffprunge jur Sermenbung fommen.

106. Slugfpreijett. 9łapmen mir bei bett (Sinfpreijiibungen nur 
auf bie Stellung beg ©urnerg jum Sarren SRiidfidjt, in ber er bem 
Sarrenenbe bag Sefidjt jubrepte, fo mollen mir nidjt unterlaffen 
barauf pinjumeifen, bafj, namentlicp aug bem Chterftiipe mit bem (Seftdjt 
nacp aufjen, fcpmierigere Sinfpreijiibungen, unter Seriidfidjtigung ber 
aufgefiiprten gormen, ntbglicp finb. ©ag Slugfpreijen aber fommt in



4. ©erdtubungen. SBarren. 407

beiben SteKiiugen jum ®erdt, ba feine mejentlicpen SdjmterigfeitS= 
unterfcpiebe oorliegen, in gleidjer SBeije jur SBermenbung. Siu? bem 
Smerftiip (Sip, Siegeftiip oorlingS, Śtitidftiip, 
Unterarmftup) am Sarrenenbe, ba? ®efidjt naci) 
aufjen, fpreijt man iiber ben redjten ipoltn ab, 
inbem entmeber ba? recpte 23ein nacp aufjen 
iiber ben £mlm fortfdjmingt ober ba? linfe 
Śein, pinter ober oor bem redjten ®eine 
freujenb, bie Spretjbemegttng oollfuprt. (Sleidje 
UbungSfalle ergeben ficp fiir ba? SluSfpreijen 
au? bem Stiip, menn ber Surner bem Śarrem 
enbe baS ©efidjt jubrept. SSerbittbungen oon 
®n= unb SluSfpreijiibungen, optte unb mit 
gmifdjenfcpmung, eroffnen ein reidje? unb banf= 
bareS llbungSfelb. gig. 29 jeigt ba? 3lu?= 
fpreijen be? linfen EBeineS ttacp aufjen au? bem 
Ouerftiip, ba? (Sefidjt nadj innen.

c) ^ingrdtCrfieu uitb Ausgrdfjcfiett.

107. Singratfdjen OormdrtS, gig. 31, gefcpiept au? ben 
beim ©njpreijen angefiibrten 8luSgang?= 
paltungen, inbem fidj im Sluffprung 
ober au? bem mafjigen Słiicfjcpmunge 
bie Setne grdtfdjenb bffnen unb ba? 
linfe Sein unter ber linfen, ba? redjte 
SBeitt unter ber redjten . §anb burdj= 
gelaffen mirb. ®? erfolgt jum Sip, 
jum Stiip unb junt Stanb.

108. SluSgr dtfdjen riidmdrtS 
entmeber au? bem Stanbe jum Stanb 
ober Stiip,

ffia- si. ober au?
bem Stiipe jum Stanb ober Stiip.

109. SluS- bejm. Slbgratfcpen 
Oormart?, befonber? au? bem ($rdtfcp= 
fip, bem Siegeftiipe oorlingS unb au? 
betn Sdjmingen im Stred*  (gig. 32), 
®nid=, Unterarmftiip ober Sberarmpang. 
SBir erinnern audj an ba? Slbgratfcpen
au? bem ^anbftanb. 8'0-82-

d) (Słttfdjwingeit uitb Ausfrfiwiitgeit.

110. ®in fdjmittgen nennt man ba? ftberfdjmingen eineS 
<£jolnteS Oon aufjen mit beiben Seinen au? bem Guerftanb ober bem 
uuerftiip am SBarrenenbe, ba? ©efidjt nadj innen. ®S fiiprt jum Stiip, 
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ju einer Sifeart ober mit UberfĄmingen bes anberen fjjolnteS alS 
®eljre iiber beibe $ o lnie jutn Stanb neben bem Sarren. Sn 
ber lefeteren SluSfiifjrung audj mit ‘/i ©refjungen jum Seitftanbe 
borlmgS ober riidlingS unb mit ‘A Sreljungen junt Duerftanbe feit= 
lingS neben bem Sarren.

111. Slbfdjmingen riidmdrtS ift bie bem ©iitfdjmiitgen enb 
gegettgefefee Scmegung, mit ber ber Surner aug bem Duerftiife am 
Sarrenenbe, baS ©efidjt nadj innen, burdj Uberfdjmingen eineS .golnteS 
riidmdrtS mit beiben Seinen jum Duerftanb bejm.' junt Duerftiifee 
gelangt. SiefeS Slbfdjmingett gefdjieljt audj aus bem Duerftaube jum 
Duerftanb ober Duerftiife.

112. 9Jłait beadjte fdjliefjlidj Serbiitbungen oon Sinjdjmingen itnb 
Slbfpreijen ober Slbfdjmingen riidmdrtS, fornie oott Sittfpteijett unb 
Slbfdjmingen; alleS mit unb oljne ^mifdjenfcfjmung ober mit gmifdjem 
fprung.

e) $prutt{je nns bent Seitftanb tnnedjnfti bes gSarrens.

f^iir Springiibungen, bie attS bem Snnenfeitftanbe junt Stiife, 
Sife unb Uberfpruttg iiber ben oorberen fpolnt fiibjren, bermeifen mir 
aitf baS SRedfpringen unb iiberlaffen eS betu Sladjbenfen beS SorturnerS 
fidj baS (Seeiguete aitSjnmdljlen. f^iir Springiibungen iiber ben Ijinteren 
•£>o(m geben mir folgenbe Slnbeutungen.

113. Sluffprung mit gitriidfdjieben jum Snnenfeitfife unb 
mit Spreijen eineS SeineS nacb; aufeen ober innen jum Seitfife 
aitf eitteitt Sdjenfel auf bem Ijinteren §olm.

114. SluS bent Sluffprunge mit Seitf djmingenbeiberSeine, 
fftiidfdjmingen oljne ©reljttng jum Seitliegeftiife unb iiber 
ben fjjolm feinattS alS planie junt Slufjenfeitftanbe oorlingS; mit

©reljung jum Slufjenąuerfife unb iiber bett .fpolnt IjinauS ais 
ft1 ebre junt Duerftanbe Ijinter bem Sarren.

115. <£jodeit mit einem Sein ober mit beiben Seinen jum Seit= 
liegeftiife oorlingS, junt Stanb auf bem Ijinteren fpolm unb fpodeu 
iiber ben Ijinteren §olm.

116. ©ratfdjen jum Seitliegeftiifee OorlingS, jum Stanb auf 
bem Ijinteren .fjolm unb ®ratfdje iiber ben Ijinteren .fjoltn.

Statt beS SnnenfeitftanbeS maljle man audj bett Snnenjeitftufe 
alS SluSgangSfealtung unb einige ber angefiiljrten Ubungen fbnnen 
audj auS bem Snnenfeitfifee jur ©arftellung gelangen.

117. Sein frei fen iiber bett Ijinteren <£joltn, oljtte unb mit 
Serbinbung Oon SliiSfpriingen.

118. Sdjmiinge iiber ben feinteren oltn mit unmittelbar 
anfdjliefjenben Ubnttgett beS SluffifeenS ober Uberfpriittgen iiber ben 
oorberen .fjolm.
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f) §prunge aus bem §etf|łanb autjcrfiafB bes JJarrens.

119. ©cm Sorturner, meldjer ntit bent ifjferbfpringen Oertraut 
gemorben ift, toirb eg nidjt fcEjmer fallen, geeignete gormen beg 2luf= 
ft&eng unb ber ftberfpriinge Oom iJBferb attf ben Sarren gu iibertragen; 
mir madjen nun barauf aufmerffam, bafj ber ®riff entmeber anfanglid) 
auf bent ndljeren •'point genotnnten mirb unb mit ber Slugfiiljrung ber 
Ubung ein (Sriffmedjfel ftattfinbet, ober bafj fofort bie eine §anb ben 
eittett bie anbere ben anberen .fjolm ergreift, ober bafj enblidj beibe 
^janbe attf ben „entfernteren .fjolnt ftufccn.

(Sefdllige ilbungen entfteljen, menn man ntit 2®enbe= ober Seljr= 
fdjmiingen in ben Sarren .iłe()r= ober SBenbefdjmiinge aug betn Sarren 
Oerbinbet. Sludj fiir Sprunge mit fdjrdgent Slnlattf oermeifen mir 
auf bag jpferbfpriugeu.

XII. Seiufreifen iu ber Sarrenmitte.
Sntfpredjenb bem @in= unb Slugfpreigen, bem @in= unb 2lug= 

gratfdjen unb betit ©nfdjmingeit am Sarrenenbe nnterfćtjeiben mir 
aud) Ijier alg gangbare Ubunggformen:

a) ^atbtreife eineg Seitteg oor= unb riidmartg,
b) ©ratfdje oor= unb riidmartg,
c) .fjalbfreig oormartg mit beiben gefdjloffenen unb geftredten 

Seinen.
120. ^albfreig eineg Seineg Oormartg. Wljmen mir 

ben Ouerftu^ im Sarren alg Sluggaiiggljaltung an, fo łanu ber redjte 
§olm, mit Siidfpreigen beginnenb, fomofjl Oon bem redjten alg aud) 
oon bem linfen (oor bem redjten freugenb) Seine oon Ijinten nad) 
oorn iiberfdjmungeu merben. ©iefer ^albfreig aber gefdjiefjt a) oljne 
unb mit ©reljung gu einer Si^art Oor ben -£jdnbett, b) gum duerftiife, 
c) gu einem Uberfdjmitng iiber ben anberen ober gleidjfeitigen (beim 
■fjalbfreife beg linfen Seineg iiber ben recljten fjjolrn) Sarrenljolm, 
oljne unb mit ©reljung. Sludj fann alg Slugganggljaltung ftatt beg 
Duerftii^eg eine Sifjart Ijinter ben ^janben, ein Sdjmebeftuf) Ijinter 
ben $anben ober ein Siegeftiifj oorlingg Sermenbung finben.

121. ^albfreig eineg Seineg riidmartg. ©ie Semegung 
beginnt mit einem Sorfpreigen, aug meldjem ber redjte §olm entmeber 
mit bem redjten ober mit bem linfen Seine oon oorn nadj Ijinten 
iiberfdjmnngen mirb. giir bie Slugganggljaltung uttb fiir bie Seeitbignng 
ber ilbung Oermeifen mir auf bie Slngaben fiir ben fjjalbfreig Oormartg, 
nur ift bei a Sifeart Ijinter ben .fjjditben nnb bei ben Seftimmungen 
fiir bie Slugganggfjaltitng Sifcart Oor ben $dnben unb Siegeftiip 
riidlingg gu lefen, maljrenb ber Sdjmebeftii^ oor ben £jdnben alg 
menig tnrnfdjidige Ubung beffer fortbleibt.

122. ®ratfclje oormartg. ©ie Ubitng mirb am leidjteften 
aug bem (Sdjroingen im Aiitidftiitj, inbem fidj im Siidfdjmingen bie 
Seine, fobalb fie fidj iiber ber .fjolmbbljc befinben, feitgratfdjenb 
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bffnen unb unter beiben ^anben pin nac£> oorn Oorfcpmingen, banu 
fcpliepen unb jur Slugganggpaltuitg fenten. ©ie Srdtfcpe fomrnt bann 
meiter aug bem Strecfftiip, aug bem Unterarmftiip ober bem £>berarm= 
paitge jitr Slugfiiprung unb enbigt aucp in einer ber angefiiprten Stiip= 
arten bejm. im Óberarmpang.

123. G5ratfcpe riicfmdrtg geport in freier Slugfiiprung, alfo 
opne bie Sarrenpolme ju beriipreu, ju ben jcpmeren ©urnubungen; 
itocp am bequemften mirb fie aitg bem Strecfftiipe jum ^nictftiip gemacpt.

124. fpalbfreig oormdrtg mit beiben gefcploffenen 
unb geftredten 23 e i nett. Slucp biefer fiiprt mie ber ^albfreig 
mit einem 23eiue oormartg, opne ttnb mit ©repung, jit einer Sipart 
nor ben §dnben, jum Diterffiip ober jum Uberfcpmung beg anberen 
fjolmeg unb alg Slugganggpaltitngen finb befonberg aitper bem £tuer= 
ftiipe felbft, ber ©rdtfcpfip, ber fJłeitfip unb ber Slupeitguerfip ju 
beacpten, namentlicp mit Słiicffepr ju berfelben Slugganggpaltung.

ffmlgt bem ^albfreig eineg 23eineg ober beiber 23eine iiber einen 
.fpolm fofort ber entfprecpenbe ober ein attberer ^jalbtreig iiber ben anberen 
.point, fo fpricpt matt oon Jpalbfreigmecpfel; bie ^jalbfreife fommen 
aucp mit fpinjuorbuung oon Ubungen beg Stiipeltig unb Stuppiipfeng 
jur Slugfiiprung, fomie jufammengefepte Ubungen gern mit §albtreifen 
eingeleitet merben.

g) $>tpaukdringc.

©ie Scpautelringe Oereinigen mit ber 23emeglicpfeit beg Scpaufel’ 
recfeg bie Sicperpeit beg (Sriffeg, melcpe jenem in geringerent SJlap 
eigen ift; fie finb begpalb Oon jeper ein fiieblingggerdt ber ©urner, 
menu aucp megen iprer oerpdltnigmdpigen Śłoftbarfeit unb bem baju 
erforberlicpett tRaume nidjt iiberall eingefuprt. Silan iibt baran teilg 
bei rupigem fjange ber Ólinge (att Ort), teilg mdprenb ficp folcpe in 
Scpaulelbemegung befinben (don £>rt); unb bieg gefcpiept entmeber in 
©patigfeiten beg fjangeng ober Stentmeng, opne ober in 23erbinbung 
mit ©repen u. b. 23. uitb eitblicp im SBecpfel biefer beiben §aupttpatig= 
feiten. §iernacp pat bie ©nteilung ber folgenben ©ruppeu ftattgefituben:
I. ^angiibungen an £>rt, II. fbangubungen mit Scpaufeln, III. Stiip= 
ubungen an £>rt, IV. Stupifbititgeit mit Scpaufeln, V. £>ang= unb 
Stupubungen im SBecpfel an Drt unb mit Scpaitfeln, VI. ©repen u. b. 53. 
im §ang an ©rt unb mit Scpaufeln, VII. ©repen u. b. 25. im Stup 
an £>rt unb mit Scpaufeln. Springubitngen in bem Simie, mie folcpe 
in japlreicpen GSruppen am 9lecf unb am 23arren oorfamen, finb ben 
Scpaufelringett faft fremb. ©ocp bieten ficp eine Slnjapl recpt gefaUiger 
unb anjiepenber Slieberfpritnge aug bem £>ang ober Stiip, bie jebocp 
gepórigen Drteg in obige (Sruppen eingeteilt morbett finb. 23ig anf 
biefe, mitunter fitpnen Sprunge, bieten bie meiften Scpaufelring= 
Ubungen oerpdltnigmdpig meitige SSeranlaffung jur tpilfebereitfcpaft.
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Ubunggfallen geniigen.

2Bo bie Sdjautelringe leidjt oerftellbar finb, »irb ficty bie 311 
jeber Ubung geeignete ópbtye berfelben fofort tyerftellen laffen. SSo bieg 
nictyt ber gali ober mit einigen Umftdnben oerfniipft ift, ftelle inan 
bie Słinge fo, baty fie ein SOłann mittlerer (Srotye in ber (SrunbfteHung 
(alfo auf ben Sotylen fteljenb) beguent faffeu fann. £Bei folctyer §otye 
laffen ficty bie meiften Ubungen fowotyl mit Sluffprung non ber Śrbe, 
alg aug bem §ang, fowie mit toctyauteln oornetymen. (Sine ganj 
niebere Stellung ber SRinge geftattet eine grotye 3atyt bon Siegeftiity= 
Ubungen, bei benen bie Słinge bie Stemm= 
flactyen fiir bie betreffenben fieibegglieber 
abgeben, Waljrenb bie giitye auf bem Soben 
ftetyen. gig. 1 geigt ein Seifpiel biefer Slrt. 
®a jebocty bie Hłinge gembtynlicty tiittyt fo 
niebrig geftellt werben fbnnen, jene Ubungen 
felbft aber auf 9Jłanner»21urupldtyen wenig 
beliebt finb, fo mag eg bei biefer Slnbeutung 
unb einigen wenigen fpdter ju erfldreni
SBoHte man rnetyr bergleictyen oerfuctyen, fo bietet autyerbem autty ber 
Słunblauf baju (Sclegentyeit, unb Stoff bafiir finbet ficty leidjt., ®g 
ift (Sefety, baty bie in Sctywutig gebractyten Słinge nadj beenbeter iibung 
jebegmal wieber in Słutye Oerjetyt werben muffen.

I. fjangubungen au ben rutyig tyangenben fRingen.

1. ®er fpanbtyang ift, fo wie im aHgemeinen, fo aucty tyier ber 
naturgematyefte, fictyerfte. (Sr erfolgt einfacty jundctyft mit beiben 
fpanben ober nur mit einer §anb bei geftredten Slrrnen, bann 
aber mit big minbefteng jum redjten SBinfel im (SHenbogengelenfe 
gebeugten Slrrnen, aber fiir manctye Ubungen fbrberlictyer unb alg 
©auertyang weniger auftreitgenb big 311 fpityer SBinfelung, alg §ang mit 
beiben gebeugten Slrrnen ober nur an einem Slrm. Seibe §angarten 
muffen fleityig mit langfamem Siieberlaffen jum Stredtyang, 
aucty unter §injufugung non Spreijen, (Sratfctyen unb Snietyeben geiibt 
werben. Sludj §anbtyang riidlingg, worauf wir fpdter wieber 
juriicffommen werben, ift fctyon tyier infofern ju erwdtynen, alg er teilg 
burd) unmittelbaren (Sriff riidlingg, teilg aug bem §ang otyne 
©retyen u. b. S., burcty Sdjulterbretyung, bargeftellt werben fann.

2. @g ift eine ©igentiimlictyfeit ber Sdjautelringe, baty ityre ®e= 
weglictyfeit jebe Seranberung ber Slrmtyaltungen beg tyangenben Śurnerg 
geftattet, fo baty baburcty alle §aupt = (Sriff arten (Speicty=, ®amm=, 
9łift= unb (SHengriff) otyne Soglaffen ber SRinge felbft bargeftellt 
Werben fbnnen. Unter biefen ift ber Speictygriff ber gewbtynlictye, unb 
ift im folgenben folctyer iiberall gemeint, wenn nictyt augbriidlidj ein 
anberer (Sriff bemerft ift.
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3. (Sleidimo^l madjt man jebodj bie (Sriffmedjfei al? foldje 
(Sfegenftanbe befonberer tlbung. ©abei giebt in einer oorljer 

beftimmten unb fidj gleid) bleibenbeu £age ber fRinge 
eine ©anb (audi moljt beibe) ben (Slriff auf ber einen Seite 
be? fRinge? auf, um Oon ber anberen Seite fofort mieber 

ty gugttfaffeii. gig. 2 geigt einen ©urner im fpattge mit 
gebeugten Slrrnen bei e>f?eidjgriffe ber redjten ©attb, 
maljrenb bie linfe im Segriff ift, iljren GJriff oon aufjen 
nadj innen gu medjfelu; alfo SBedjfel au? <Speidj= in 
Sllengriff unb umgefeljrt ober Oon aufjen nadj innen 
unb umgefeljrt. Serftefjt fidj, bafj foldje (Sriffmedjfel 
an ©rt unb mdljreitb be? Śdjaufeln? gemadjt merben 
fbnnen, (etjtere? namentlidj beim fRitdfdjmung. — @igen= 
tumlidj finb ben ©djattfelrittgeit audj biejenigen ®riff= 
medjfel, begm. llnterbredjuitgett be? ®riffe?, mobei ein 

beibe gefdjloffene Seine nadj 1/t ©reljung, rudmart? teil?

gum

W 3.

^11 V—iL IV

.Sifl- 2-

Sein ober 
Oon innen, teil? Oon aufjen au bent fliidjtig lo?laffenben Jpangartne 
freifenb burdjfdjlagen.

4. ©ie fRr. 1 befdjriebenen gangarten mit geftredten ober ge= 
beugten Slrrnen geben git folgenben fćEjonen §angmedjfeln an ben 
fRingen Seranlaffung: a) fRadjbem ber §anbfjang an einem Slrm auf 
©auer Oon minbeften? 10 Sefunben ficljer geubt ift, Ibft ber ©urner 
im §ang mit beiben Slrrnen bett (SJriff g. S. ber redjten fpanb ttnb 
uberlafjt fidj bem baburdj (in golge ber Serlegung be? Sdjmerfmnfte?) 
entftanbenen Sdjmttiige linf? im fpang mit ber linfen Jpattb, maljrenb 
ber redjte Slrm gefenft mirb. SRit eintretenbem fRiidfdjmttnge redjt?= 
Ijin rnufj fobann ber ridjtige Slttgeitblid beniifjt merben, mit ber 
redjten tpanb mieber ®riff gu faffen, morauf bann itt itmgefeljrter golge

bie littfe §anb gelbft mirb unb fo fort, b) (Slang 
in afjnlidjer SBeije finbet ein §angmedjfel bei 

\ gebeugten Slrrnen ftatt, mobei ber feitlidje ®djaufel= 
fdjmung gerittger, bie Sraftanftrengung aber bebeu= 
tenber ift. c) Sine gute Soriibnng bafiir ift ber 
.fbatig an einem gebeugten Slrm, mobei je ber freie 
Slrm, feitmdrt? geftredt, ©riff betjalt unb jo ben 
SBecEjfel im Spang mit gebeugten Slrrnen erleitfjtert: 
3lrm = Seitftreden, abmedjfelnb linf? unb redjt? 

im §ang mit gebeugten Slrrnen. gig. 3.
5. ©iefe gorrn fftljrt fobann gu bem 3lrm = Seitftreden mit 

beiben Slrrnen gugleidj, meldje? itt rafdjer rudmeifer golge ober al? 
eine befonbere ®ipfelubung laitgfattter gur 3lu?fuljrung fommt. ©bigę 
gig. 3 geigt einen ©urner im §aug mit einem gebeugten Slrm, mdljreitb 
ber anbere — mołjl gu merfett itt (Sllenlage — abgeftredt ift.

6. Slrntmipfjen im §attg an beiben Slrrnen unb mit einem 
Slrm, mit unb otjne gaffett be? ®elettfe? ber greifenben fjrnnb, fbmntt 
an ben fRingen gang in ber Sir. 8 bei bem fRed befdjriebenen SBeife Oor.



4. ©eratubungen. Srfiaufcfriitge. 413

8ig. 5-

7. ©er Unterarm bietet im ©Ilenbogengelenf ein, menn aud) be= 
fdjranfteg, SJłittel ju fbangubungen, bei meldjen mir junadjft 11 n t e r = 
armljang oorlingg unb riidlingg 
unb (mit einer ©reljung im Sdjultergelenf 
unb entfpredjenbem Slrmmippen) imSBedjjel 
beiber IjerOorljeben unb burd) eine Slb= 
bilbung gig. 4 oerfinnlidjett, bie baju bienen 
foli, bag SŚerfjaltniS bon §ang oor= bei 
A unb riidlingg bei B iiberljaupt beutlidjer 
ju madjen. fpierljer geljbrt audj ber Unter - J 
armljang an einem Slrm. ®ne @Jelentig= 
feitgiibung ift ber llnterarmljang riid= 
lingg mit geftljalten ber gufjfpifcen (mie auf obiger Slbbilbnng 
bei B), eine Slrt Słeft.

8. Sn ©etljatigung beg Oberarmeg unterfdjeibet man beim 
f?ang im Dberarntgelen! unb fjerab fjdngenben 
Slrmen, fomoljl mit beiben Slrmen mie mit einem 
Slrm, ben eigentlidjen Sbang, unb burdj Sluflegen 
beiber ober eineg feitmdrtg geftredten Strmeg^ 
ben Ubergang aug bem §ange jitm Stiifj, gig. 5. 
Se nadjbem bei biefem le^eren ©berarmljange ber 
Stuijfmntt bon ber Slcfjfetfjoljle nadj ben §anben ju 
oerlegt mirb, fteigt bie Sdjmierigfeit ber Ubung, 
auf meldje mir bei ben Stutjubungen nodj einmal 
jitriidfommen.

9. giir ben gingerljang bieten bie Słinge ermiinfdjte GSelegenłjeit. 
SJłan Ijangt an beiben Slrmen unb an einem Slrme mit 4, 3, 2 gingern 
unb 1 ginger, monad) fid) bie (Sdjmierigfeitgfteigerung biefer (Sruppe 
leidjt bemifjt.

10. SBeniger eignen fid) bie Słinge ju Snieljangubitugeit, 
bie inbeg immerljin, bei gel)briger §ilfe — ba namlidj ber alfo 
ópangenbe, menn er burdj Słumpfbeugen nidjt jum (Sriff mit ben 
§anben an bie Słinge gelangen, ober fjangenb nidjt ben ©oben 
erreidjen fann, in eine bebenflidje £age gerat — im fpange mit beiben 
SBeineit unb mit einem ©ein unb namentlidj mit Srgreifen ber gnfj= 
fpi^en ftattfinben mbgen, mo iiberljaupt ber ©urdjmeffer ber Słinge 
grofj genug ift. ®nmal Ijierin Oorgeiibt, ift ber Slnieljang an ben 
Słingen ein fetjr fidjerer .fjang, ber fidj nodj fefter geftattet, menn 
man bie ®niee fo in bie Słinge Ijangt, bafj bie Seile fidj jmifdjen 
ben ©einen befinben, morauf man fid) in fdjarfer SBinfelung beg 
Sniegelenfg jum fbange nieberlafjt.

11. Slfjnlidj gilt bag eben ©emerfte audj oon ben Słift= unb 
gerfenljangen, bie alg Ubungen felbftoerftdnblid) finb.

12. SBaljreub bie Słinge famt ©ragfeilen fid) in ruljiger £age 
befinben, fann gleidjmoljl ber ©unter im Spange fclj min gen, mag 
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Urobi ju unterfĄeiben ift toon ber fonft aucf) jo bejeidjneteu Ubungg= 
form beg Sdjaufelng, roobei bie ©ragfeile, bem Sdjrounge beg 
fieibeg folgenb, penbelnb mitfdjtoingen. ©ag ©dj toin gen (fonft 
audj ©cproengeln), junaĄft im fbanbpang, finbet piernacp a oor= unb 
riidroartg, b feitmdrtg redjtg unb linfg unb c im Jftreife ftatt. ftłamentliĄ 
ift leptereg eine eben fo fteilfame alg rooftlgefallige Iibung biefer ®ruppe, 
bie felbft bem SĄroaĄften noĄ jugditglidj ift, roeitu iljre gorm baljin 
abgednbert roirb, bafj bie giifje fenfredjt unter ben ftlingen auf bem 
ffloben feften Stanb neftmen, roaftrenb burd) Si.ro, Seit= unb 3liid= 
neigen ber Slorper in ^reigfdjtoung toerfept roirb. gig. 5 geigt 
bag 93or= uub ftłiidfĄroingen (bier beifpielgroeife im §anbpang), 
gig. 6 bag SreigfĄroiitgen (bier beifpielgroeife im Dberarmbang) in 
biefer Sluggauggftellitng. ©urdj niebere Stellung ber ftłiitge roirb 
iibrigeng audj biefe Ubung eiit Gfegenftaub ber bbljeren Stufen.

Sfig. 5- Si8- 6.

.ijier roollen roir einfdjalten, bafj iiberbaupt bie ftłinge ju §attg= 
ftanbiibungeii mannigfaĄer Slrt, namentlidj fiir Slnfdngerriegen 
©elegenbeit bieten. ftJlan beadjte, bafj man foroobl burdj ftleigen 
beg ftbrperg oorrodrtg, feitwartg unb riidroartg, bei feftem Stanbe ber 
giifje jum fpangftaub iibergepen, roie, bafj man, bei uittoerdnberter 
Sagę ber ftłinge burcb Springen oorrodrtg, feitwartg unb riidroartg 
jum fjangffanbe gelangen fann. ©araug ergeben fidj bann Ipang- 
ftanbroeĄfel burcb ftleigen beg .ftbrperg unb burdj Sprung. Sluf Slrrn- 
unb Seintbdtigfeiten im ipangftanbe fei nur furj bingeroiefen.

13. Sdjroingen im Unterarnro, Dberarnt=, ginger=, 
.ftnie= 2c. Ipang fĄlieftt fidj in dpnliĄen gormen, bie feiner befonberen 
©rfldruitg bebiirfen, obigem an.

14. Sludj Siegebangubungen finben an ben SĄaufelringen 
SSerroenbung unb jroar roirb: a) ein SBein auf ben gleidjfeitigen ober 
ungleidjfeitigen Slrm bejro. meftr auf ben ftłing ober oberljalb beg= 
felben, tron innen ober aufjen ber “ufgelegt, b) beibe 23eine ruljen 
auf eiuent Slrm, c) auf jebem Slrme rupt ein SBein. Siegepaitgroecpfel 
finben obne unb mit Senfung ber Winę junt reinen fjange ftatt.
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II. ^angiibungen mit Scpaufeln.

2Ba3 pierunter jtt toerfteljen ift, Iefe man bei 9łr. 12 naci). (Sg 
finb bie§ bie ben Sdjantelringen jo reć^t eigentiimlidjen ilbungen, bei 
meldjen ber Surner Slraft, Sid)erpeit unb Slnniut ber Semegung 
tunftgeredjt gleid) fepr an ben Sag legen fann. Sllg Segel, felbft 
fiir Surnfiinftler, follte gelten, bafj mit bem Scpaufeln ber ooHe 
§albfreig nie iiberfdjritten, b. p. nie iiber bie mageredjte Sagę beg 
Seileg pittaug gefc^aufelt merbe.

15. SBir betracpteit guerft bag Sdjaufeltt im fpanbpang unb 
beginnett mit bem Scpattfelfprunge oormartg, mobei gembpnlidj 
nad) einmaligent Surcpfdjauieln ber oorfdjmingenbe Surner nieber= 
fpringt unb gerabe biefeg fRieberfpringen ben §auptinpalt ber ilbung 
bilbet. $topf» ober bruftfjocf) geftellte fRinge bienen pierju am beften. 
Stan ergreift foldje, tritt fcpreitenb ober fpringenb fo meit alg tljunlicl) 
juriid, fpringt auf unb gelangt fo mit .fjattg iu ben gebeugten Slrrnen in 
eine ścpaufelbemegnng oormartg, aug meld)er man, fobalb fie ipr 
@nbe erreicpt pat, nieberfpringt. Se nadjbem nun maljrenb beg Surcp’ 
fdjautelng bie Seine fid) oerpalten, ob geftredt, podenb, oor= 
geI)oben u. f. m., je itadjbem ber fRieberfprung einfacp alg foldjer, 
ober mit ber Slbficpt, mbglidjft meit oormartg ju fpringen, alg SBeit= 
fprung, ober ntit ber Slbfitpt, mbglidjft pocp iiber einen oorgeftellten 
Springel ju fpringen, alg Uberfprung, apnlid) bem Unterfdjmung 
am 9łed (5Rr. 99) erfolgt, geftalten fid) bie pierper gepbrigen Ubungen

ju grofer SRannigfaltigfeit. gig. 7 jeigt einen Surner A int Sluffprung, 
B im Śurtpfdtaitfeln bei Sorpebpatte ber Seine unb C im Uberfprung. 
Springi ber Surner A oon einer Srpbpung ab, fo mirb ber Sdjaufel= 
fdjmung bebeutenb Oermeprt unb eg erfolgt eitt Sepattfel=, Sief= 
unb SBeitfprung (Sturjfprung), meldjen bie altere franjbfifcpe 
Surnfitnft jutn Uberfepen iiber gliiffe ttnb (Mrdbett oermenbet miffeit 
mili. Son bem bort unb an oielen anberen Drten, befonberg audj fiir



416 Btwiter 3)eil. Sótrirtetjre.

bie Steigermannfdjaft ber gettermeljrett Oerbeffert eittgefuljrten Sdjaufel 
(Sdjmnng)-<Sei( unb ber Slrt feiner Skttuijung gibt gig. 8 ein S3ilb.

16. Sdjreitet ober lauft ber Surner nad) (Srgreifen ber Słinge 
tljuulidjft Oor,_fpringt auf unb fdjaufelt rudmartg burdj, morauf er 
nieberfpringt, fo ift bieg ein <Sd?aitfel = <Sprititg riidmartg; audj

biefer gefdjiefjt ntit geftredten, l)orfęnben, 
oorgeljobenett u. f. to. S3einen unb alg SBeit
fprung riidmartg itt a^nlidjer SBeife, mie oben 
befdjrieben. Slnfangeru ift tjierbei ju bemerfen, 
bafj bie §dttbe jum 33eljufe beg Słieberfpringeng 
nidjt_ friiijet loggelaffett merben, alg big ber 
Słudfdjmttng Oollftanbig ju ®nbe ift, alfo mit 
SJegimt beg (burd) ben Słieberfprung allerbingg 
abjubredjenben) 53orfdjmungeg, gig. 9. ©agfelbe 
gilt aud; bei ben Słieberfprungen, bie aug Oollent

8'0-9- .............. Sdjaufelit erfolgen, fofern nidjt (mit geljbriger
SSorfidjt) abfidjtlid; ein funftgeredjter Sdjattfelfpritng Oormartg bar
geftellt merben foli.

17. ©ag fortgefetjte Sdjaufeln beginnt mie ber Sdjattfelfprttng; 
unb eg fommt jefct nur barauf an, ben baburdj erlangten Sdjmung 
nidjt allein ju erljalten, fonbern big junt fbodjjdjaufeln ju Oertneljrett. 
®ieg gefdjiefjt bttrcfj jebegmaligen Sluffprung eineg gufjeg itt ber SJłitte 
ober an ben ©ttben ber .Sdjaufelbaljit, burdj Sluffprung beiber gufje, 
frei Ijangenb burtfj jebegmaligeg Śeittljebett beint SSorfdjaufeln 
unb Senfen beim Słiidfdjaufeln, unb enblidj burdj Slrmmippen in 
jeber 23orjdjaitfel = f5alte. Sag SBerfjalten ber 5? eine maljrenb 
beg Sdjaufelng fann itt mannigfadjer SBeife georbnet merben. Slucfj 
madjt man je am Grube ber SBaljtt jutu Sdjlttffe beg Sorfcfjattfelng 
je eine Ijalbe ©reljung, entmeber frei im §ang, ober mit jebegntaligem 
Slniauf bttrdj bie Włitte ber S3aljn, morauf ttadj tiidjtigem Sluffprunge 
ber Surner fjodj auffdjmittgt, breljt, nieberfpringt uitb fo itt gortfe^ung 
ber ubung nadj ber anberen Seite einen neuen Slniauf beginnt: ber 
fonft fogenannte Unbanb.
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18. llttfdjroer ift nady obigem ein Sdyaufeln im Unterarm= 
lyange Oorlingg mie riidlin g g, im D bera miły ang, ftnielyang 
u. f. m. anjuorbneu, audy bag §eben ber SBeine ju ben unter 14 oer= 
jeidyneten Siegelyangarten beim Sor= ober dJiidfdyaufeln, fornie 2iege= 
lyangmedyfel beim Sdyaufeln bebarf feiner augfiiłyrlidyeren ©arftellung.

III. Stiif iibungen an bett rufeig lyangenben Stingen.
©ie Stiifiibungeu an ben Sdyaufelringen finben teilg alg (Stiife 

mit ben §anben nnb Slrrnen, teilg alg Stanb mit ben gufśen auf
ben dłingen ftatt. Qvt ilyrer Sornalyme finb bie dłinge 
fiir foldye, bie nody nidyt aug bem f?ang auffippen 
unb anfftemmen fbnnen, bruftlyody ju fteHen.

19. ©er Stredftiif oorlingg erfolgt rift® 
griffg, aug einem Sluffprunge fo, bafj bie Seile oor 
ben Slrrnen, bie Słinge lyinter bem Stbrper ju liegen 
fommen itnb biefent einen Stiif punft jur Sefeftigung 
beg Stiifeeg bieten. SBirb auf biefen Stufpuntt 
oerjidytet, ffig. 10, fo gelangt man in einen freien 
Stiif, ober itt einen Sdymebe ftiif, ber bann audy 
fdyliefjlidy alg ©ipfeliibung auf einem Slrme bar*  
geftellt merben fann, mo bann allerbingg ber ©urner 
ficly mieber gegett bag Seil anlelynt. Stofjen, Spreijen 

unb (Sratfdyen ber Seine finb jmedmafige .gugaben jum Stiife Oorlingg.
20. ©er Stredftiif riidlingg erfolgt, ebettfallg riftgriffs

(ber aber, ift einmąl ber Stiife erfolgt, leidyt audy 
im fammgriff, f^ig. 11, umgeanbert merben fann) 
aug einem Sluffprunge jo, bafj bie Seile lyinter ben 
Slrrnen git liegen fommen nnb biefen einen itody oiel 
fidyeren Slnlelytiepnnft jur Sefeftigung beg Stiifeeg 
geben, alg bieg bei bem Stiife Oorlingg, 9tr. 19, ber 
gali mar. ©ody ift biefer lefetere — meil er nidyt, 
mie ber Stiif riidlingg, bie ^reifeeit mandyer Se*  
megungen lyinbert, — ber gemblynlidye Stiif auf 
ben dłingen. Seibe Stiifarten oerfinnlicfyen bie Slb= 
bilbungen. ©urdy einfadyeg Senfbeugen ber Slrme 
entftelyen aug ilynen

21. $nidftiif oorlingg unb riidlingg,. 
mobei, bei fonft unoeranberter §altung, bie Slrme 
aitg ber fRift*  ntelyr in bie Speidytyaltung brelyen. Siudy ber AtnidftHfe 
mirb auf einem Slrme geiibt.

22. ©ag Slrmmippen im Stiife (fonft Slnmunben) ift ber 
befannte, unter Sir.,, 3 am Sarren befdyriebene, an ben iRingen aber 
etmag fdymierigere iibergang aug bem Stred*  in ben Snidftiife unb 
umgefeprt, mobei bag Sliebermippen tiefer unb meniger tief ftatt*  
finben fann.

SRatoenftein JBoItSturnbu^. 27
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23. So mie im §aitg (fiel)e fRr. 4 unb 5), fo giebt eg audj 
im Stiifj ein SIrm = Seitftreden. Soli eg ntit einem Slrme ge= 
fdjeljeit, fo mirb fomol)l im Stred= alg im Snidftiitje Ijierbei bent einen 
Slrm burdj Serlegung beg Sdjmerpunfteg aug bent SRittelpuiifte ein 
Seil ber Śaft beg Slóroerg abgenommen, jo bafj ber baburdj erleidj= 
terte Slrm fid) ntit Seibeljaltung beg (Śriffeg feitmartg mageredjt 
Ijeben bejm. ftredeit faun. Sir m = Seitftr eden ntit beiben Slrrnen 
jugleid) geliitgt aug bent Stiife beffer, alg aitg bent §ang, bleibt 
aber aud) Ijier nod) eiite feltene ©raftiibuitg.

Sag Sdjmingen im Stiifc, nidjt mit Sdjaufeln int Stiife 
ju oermedjfeln, bietet au fidj faft benfelbcn fReidjtuin an Ubungen, 
mie ber Sarren, Oon meldjem eg auf bie fRinge tibertragen ift. ŚBir 
begniigen ung, folgenbe, fiir bie Sc^aufelringe oorjuggtoeife anmetib- 
bare Sdjmingubungeit ju eriodljnen;

24. StredftiifpSdjmingen, im Stiife oor = mie riidlingg 
ju iiben.

25. SnidftiifpSdjmingen, ebenfallg in beiben Stii^arten 
oor= unb riidlingg. §ierbet tann, mag bei fRr. 24 nidjt mołjl tljunlidj 
mar, nidjt alleiit oor- unb riidmartg, fonbern audj feitmartg 
unb im ^łreig gefdjmungen merben.

26. Sdjroingen mit Slrmbeugeit (oergl. fRr. 39 begSarreng), 
befonberg beim fRiidfdjmung.

27. Seuge- ober SBippjdjmingeu (oergl. fRr. 40 beg Sarrettg) 
beim Sorfdjmung, beim fRiidfdjmung, bei beiben. Sllte bieje Sdjming= 
arten gelingen oollfommener in Ooller Sdjaufelbemegung, mo mir 
barauf juriidfommen.

gmangftell

28. fRod) meljr, alg bieg int §ange ber gali 
mar, tritt bie Sermenbung beg Unterarmeg bei Stiib= 
ubungen in ben §intergrunb. Sodj mag intmerljin 
aud) ein Unterarm ftiiij geiibt, mit jugeorbnetem 
Seinbeben, mie in gig. 12, erfdjmert unb barin enb= 
lidj aud) gejdjmitngen merben.

29. ©agegeit ift ber Stanb mit ben gufjeit 
auf beit fRingen, maljrenb bie §anbe ®riff an ben 
Seilen neljnten, eine geeignete Stugganggftellung fiir

ungen ber 93eine im SeiO unb Quer=GJrdtfd)en te. 
SRan gelangt burd) SlufTjangeln jum Stanb 
in ben fRingen. Sinb inbeffen fRiemen ntit 
Siigeln junt ®inl)ditgen in bie fRittge jur 
§anb, mie gig. 13 eg fiir bett Slugfall Oor= 
mdrtg int Stanb aitf bett Siigeln jeigt, fo 
erleidjtert fid) biefe Ubungggruppe, inbem batut 
bag Slufljangeln fortfallt. Sbeitfo erfolgt aug 
bem Stanbe mit bruftljoljem Sorgriffe ber 
tpdnbe riidmartg fReigeit beg geftredten Seibeg 
big jur SSagelage ber $aitgftaub Oorlingg
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(Stirn nadj obeit) gig. 14 B, unb untgefeprt ber fjangftanb riicf= 
lingg alg ber befannte, pier alg Seprointntpang ttaper ju be*  
jeicpnenbe § a n g (oergl. 109 beg Scpaufelrecfeg) a) mit piiftpopem 
Słiidgriff ber $anbe, gig. 14 A, unb b) mit fdjulterpopem Sorgriff 
ber §anbe.

Sta. w Sig. 15.

30. Sn ben Siegeftiip, wie ipn gig. 15 jeigt, _gelangt man 
aug bem Stanb, inbem man x/4 j. Ś. linfe brept, mit ber recpten 
4>anb jum (Śriffe neben bie linfe iibergept, bag linfe Stein bem recpten 
anfdjliefjt unb fobann mit ben fpdnben jum Stiip auf bem Słinge 
perab gleitet. .fjjieraug entftept ein Sdjmebe = Siegeftiip, menn 
eitte fpanb ober ein ®ein 2C. ftiipfrei gemacpt mirb. Slrntbeugen 
bfe jum Slnmitnben finbet in apnlicper SBeife mie am SSarren ftatt; 
enblidj gelangt man burdj Sliebertippen ber Slrme in einen Sdjtoimim 
pang, mie ipn bie Slbbilbintg mit Śorgriffe ber .gdttbe jeigt, ber 
aber etmag erleicptert aucp mit Słiidgriffe ftattfinbet

31. Słodj fei fcpliefjlidj eineg Siegeftiipeg junadjft Oorlingg 
ermdpnt, ber mit auf bem ŚobenJtepcuben giifjeit attf ben fniepocp 
geftellten Słingen ftattfinbet; einer iibung, bie ficp fiir Scpfcadje unb 
Slnfanger afe ungefaprlidjer llbergang ju ben eigentlidjen Stemnt*  
ubungen befteng empfieplt. Unter ben mandjerlei pierin anjuorbnenben 
Ubungen fei pier nur Strecfe, Snidftiip, SIrm-Scitftreden, Slrmmippen 
ermdpnt.

IV. Stiipiibungen mit Scpauieln.

So mie bei beit Scpanfeliibungen im jpang, iinterfcpeibet man 
aud; pier folcpe, mobei ber Scpmung an niebrig geftellten Stingen burd) 
einen Sluffprung oont Slobeit aug erjeugt mirb, nnb folcpe, mobei 
bieg bei pbper geftellten Słingen frei bitrcp geeignete SSippbemegungen 
ber Slrme unb SSeine gefcpiept. $u erfteren geporen

27*
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31. ©ie Sdjauf el = Spriinge oor= unb riidmdrtg. Sormdrtg, 
gig. 16 A, gejcpefeen biefe nad) (Srgreifeit ber bruftljodj geftellten 
ffttnge burd) Słiidtritt, Sprung junt Stiife, Sorfdjaufeln unb Mieber®

fpruttg Oormdrtg, fobalb bie Sdjaufelbemegttng iljren ^bljepuuft er® 
reidjt fiat, ganj afjnlid), mie bei fRr. 15 fiir ben Scfeaufelfprung Oor® 
martg aug bent £jang befdjriebett ift.

33. (Sbenfo erfolgt ber Sdjauf elfprttng riidmdrtg, gig. 16 B, 
ntit Sejttg auf 9łr. 16, burd) Sortritt, Sprung junt Stiife, Sitd® 
fdjattfeltt unb 9Ueberfprung riidmdrtg. Unb eg fann in beiben gdllett 
ber Słieberfprung alg SBeitfprung (meniger alg (jodjfprung) be® 
trieben merbett, mo er fid) bei bem Sprttnge riidmdrtg Oon felbft in 
grbfjeren 3Jlafjen alg 31 bfdjmuttg barftellt.

34. Slttdj bag fortgefefete Set)aufein ntit Sluffprung ober 
31 b ft o fj eineg gufjeg ober beiber giifje, ant ®nbe ober in ber Siitte ber 
®afen, ober frei int Stiifee burd? Sdjmungbemegung ber Seine erfolgt 
nad) ben bereitg oben — unter 9tr. 17 — naljer befct,riebeneii gormen 
unb Sebingungen gembfenlidj in bem beąuemeren Stiifee oorlingg; 
aber attefe int Śtnitfftiife unb mit Ijalben ©rebungen am @nbe ber 
Scfeaufelbafen.

35. $at man eg im freien fortgefefeten Stiife=Sdjaufeln, befonberg 
im Stiifee Oorlingg, ju gef)briger gertigfeit gebraefet, fo oerbinbet man 
mit biefer Sdjaufelmegung, ganj fo mie eg beint Sarren Sr. 39 unb 
40 attgfiiljrlidj befdjriebett ift, SIrmbeugen unb Slrmmippen. 
©ag Seugen unb Siebermippen (Slufmippen, menn im Snidftiife ge® 
fdjaufelt mirb) fann Ijierbei a) fortgefefet je nur beint Siidjdjaufeln, 
ober b) je nur beim Sorfdjaufeln (einfadj), Oergl. gig. 16, ober 
c) beim Siid® unb Sorfdjaufeln erfolgen (boppelt).

36. SBeniger jur ©arftellung im Sdjaufeln eignet fidj ber Unter® 
armftufe,_befto meljr aber ber Cberarmbaitg unb befonberg ber gufe® 
ftanb auf bett fJłingen, bei bem befanuteit Stanb jdj auf ein, mag 
jebodj meljr alg turnerifdje Seluftigung, benn alg turnerifdje Ubung 
Ijier nur furj ermdljnt mirb.
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V. §ang = unb Stiifeiibungen int SBecfejel.
37. Slufftemmen. ©ag Slufftemmen aug bent §ange oorlingg 

gum ®nid= uttb aug biefem gunt Stredftiifee toirb guerft mit einettt Slrm 
nad) bem anberen ttttb battn mit beiben Slrrnen jugleidj an ben 
rufeenben fRingen ofene unb mit ^jinguorbnung oon fBeintfeatigfeiten 
geiibt; fpćiter erfolgt biefeg Slufftemmen attd) aug bent .gattge riidlingg. 
©ag Slufftemmen aug bent Scfeattfeln gefcfeiefet fowofel am Snbe beg 
fRiid= toie beg SSorfcfeautelng junt ®ttid= ober gunt Stredftiife, toobei 
banu bag Settfen gum §ange toieber befonberer fBeftimmungen bebarf, 
g. fB. Slufftemmen am Snbe beg fRiidfdjaufelng gum ^nidftiife, Streden 
guni Stredftiife am Sttbe beg SBorfdjauIelng, fRiidjcfeaufeltt im Stred= 
ftiife, Senlen _gitm §ang ant Snbe beg fRiidjcfeaulelng unb Slbjprung 
aitg bem fBorfdjauteln ober SBieberfeolung ber ilbung beim tidcfeften 
fRiidfcfe attf ein, ober: ^ortgefefjteg Slufftemmen ant Snbe beg ®or= 
fcfeaufelttg, Senfett gum fjang ant Snbe beg fRiidfdjattfelng u. f. to.

38. Sife pen. SBie am fRed erfolgt aud) bag Sifefeen an ben 
Scfeautelringen aug bem fpauge mit Oorfeocfegefeobenett fBeinen gum 
Snid= ober Stredftiife, fotoofel au ben rufeenben mie an ben fcfeautelnben 
fRingen unb bag lefetere entfferecfeenb bem Slufftemmen beim 5Bor= Dber 
fRiidfcfeaufeln ober bei beiben, toogtt fitf) bann ber ©urner fofort aug 
bem Stiifee toieber gum £jange mit fBeinfeeben fenfeit ntufj.

39. Siu bie Slnorbnung Oon einem 2S8eć£>fel gtoifdjen Sifefeen unb 
Slufftemmen fei erinuert g. fB. Slufftemmen gum Stiife am Sube beg 
fRiidfcfeautelng, Settfen gum §attge mit fBeinfeeben am Snbe beg 5Bor= 
fcfeaufelng unb Sifefeen am Sttbe beg fRiidfefeaufeltig.

40. fBou anberen Slrten beg Ubergangeg aug bem $attge gum 
Stiifee begm. aug bem Siegefeange gum Stiifee fei ber SBellauffdjtoung 
aug bem Siegefeange g. fB. beg recfeten fBeineg auf bem redjten Slrm 
(begm. auf bem fRinge ober oberfealb begjelben) befottberg enoafent; 
biefe Ilbung fommt attcfe mit geftredten fBeinen alg SRiifelaufjcfetoung 
gur ©arftellitttg.

41. Snblicfe ift nod) beg Ubergangeg aug bem lhiterarm=§ang 
gum Unterarm-Stiife alg einer befonberen Slrt beg Slufftemmeng 
gu ertoafenen. ^iermit mogę biefe Orufefee gefcfeloffen fein, ba bag 
burd; ©refeett u. b. SB. fonft nodj gu betoirfenbe Slufftemmen ttttb Sluf= 
fcfetoingen feine Stelle in ber folgenben VI. Oirttfefee finben toirb.

VI. Uberfcfelagen aug bem $ang unb Stanb an ben 
rttfeig feangenben fRingen unb mit Scfeattfeln.

S33ir faffett unter biefer ©rufefee niefet ttur biejenigen Ubungen 
gufammen, bei toelcfeen bag Uberfdjlagett einmal gur gangen ©refeung 
ftattfinbet, fonbern attd) foldje, too bieg in fortgefefeter ©refeung, 
dfenlid) ben SBeHett, Sfeeidjett uttb fjelgett am fRed, gefdjiefet, ober too 
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■ia. 17.

umgefeprt, itacp V*  ©repung in ber SBagelage beg Seibeg unb nacp 
‘/a ©repung im Slbpange oerparrt mirb.

42. ©ie erfte Siniibung beg llberfcplageng gefdpiept aug bem 
(Stanb an fopfpocp geftellten Słingen. ©er @riff an biefen erfolgt 
in Speicppaltung ber Slrme oon aufjen mit ben .fjanben, unb eg finb

Srfcpmerungen begfelben burcp anbermeite 3lrm=©rep= 
paltungen — mie bieg am Sarrett bei ben port Sir. 75 
beftpriebenen unb abgebilbetert dpnlicpen Ubungen ber 
gali mar — nicpt auggefcploffen. — ©ag Uberfcplagen 
erfolgt fobann riidmartg aug bem (Stanbe 0or= 
lingg burcp Sluffprung podenb (aucp geftredt) mit 
griff=feften .śpdnben big jum Stanbe riidlingg unb aug 
biefem umgefeprt mieber Oormartg alg Uber = 
ftp la gen riid: = unb oormartg aug bem Stanb. 
Slpnltip aug bem ffjange Oorlingg jum §ange 
riidlingg unb juriid, gig. 17, unb bieg aucp im 
Scpaufeln.

43. (gefcpiept im fpange bag Uberfcplagen opne Stpmung, fo mirb 
eg alg Uberpeben bejeicpnet, unb eg fommen babei folgenbe galle 
in SBetratpt: a) fiang mit gebeugten Slrmen unb geftredten ŚBeinen, 
b) Stredpang unb podenbe SBeiue, c) Stredpang unb geftredte SBeine, 
d) mie bei c, bocp opne S3engung im ^iiftgelenf ganj geftredt. Sllleg 
nur an Drt unb opne Scpaufeln.

44. £jat bag Uberfcplagen, fomeit mir eg big pierper betracpteten, 
ftetg aug bem §ange Oorlingg jum fpange riidlingg unb umgefeprt 
gefiiprt, fo fann bieg aucp fo gefcpepen, bafj man jebegmal mieber big 
in bie Slugganggpangart juriid gelangt. ©ajit ift eine ©repung im 
Stpultergelenf notmenbig, bie am leiepteften fcpmungpaft unb mit ge*  
bogenen Slrmen bargeftellt, bei geftredten Slrmen aber jiemlitp itnan*

genepnt mirb. ©iefe S (pult er*  
b r e p u n g erfolgt fomopl riid*  mie 
Oormartg unb mirb im erften galle 
alg Stp leubern, im jmeiten alg 
^ugeln bejeidjnet; bei Slnfangern 
jur Siniibung im Stanb, bei ®e= 
iibteren an £>rt im fpang unb bei 
fertigen ©urnern maprenb beg 
Scpaufelng, gig. 18; felbft*  
ftanblicp aucp fortgefept, fomopl 
beim S3or= mie beint Sliidfcpaufeln.

S3eOor man im fjange bie Scpulterbrepung junt erftenmale magt, laffe 
man ficp mopl unterffiipen, um nicpt burcp einen ungefcpidten 8łud 
im Scpultergelenfe Scpaben ju nepmen.

45. SBirb auf bem ^jbpepunfte beg llberfcplageng riidmdrtg aug 
bem Stanbe ber (Śriff gelbft, fo entftept ein Slbfprung riidmdrtg, 
ber alg U b e r f cp m u n g bejeicpnet mirb, unb melcper burd} allmaplicp
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gu fteigernbeS Slrmmippen bis gu bem SJlafje eineS SBeiB uub fjmdj= 
tiberfcpmungS auSgebefnt merben fann. ©iefer U b e r f dj m u u g erfotgt 
nidjt adein Ijodenb in ber leidjteren gornt, fonbern aud) griitfdjenb, 
gig. 19, alS ein, mit (Sriff an bie Skuft feitenS beS ' 
§itlfe gebenben SSorturuerS, einguiibenbeS SBageftiid, 
baS aud) mit (Sriff beiber §aitbe an nur einem / 
Sting ober mit (Sriff an beibe Słiitge, baS eine <Seil / 
mit SoSlaffen ber einen §aitb iibergratfdjenb, git i 
rnadjen ift. S3eibeS fobann im £jang unb im j 
Sd) aitf ein, bei lef terem mafrenb bes Stiid= ober 
SSorfdjaufelnS, mie in ber Slbbilbung, felbfttoerftdnb= 
lid) nur toon gang fertigen Surnern. (Soldje rnogett 
aud) bie (Srdtfdje toormartS im llberfdjmunge 
toerfudjen, bie im Słiidfdjaufeln nod) beffer alS im 
f5ang an ©rt gelingt. <£jat mait bie gefdjloffeneit 
Seinen gmifdjen ben Seilen pinburdj gefjobett, fo 
erfolgt (Sratfdjen, Sbfutig beS (SriffS unb mit etmaS 
(Segenbreljen toormartS ber Slieberfprung.

46. fpdlt ber Surner, bei bem ®reljen u. b. S., auf Ijalbent SBeg 
angefommen, an, fo befinbet er fidj int Slbfang, mobei er fid) 
Ijodenb, geftredt, beinftoftenb te. toerlfalten, aitdj fdjaufetn fann.

47. £jalt er auf 8/< ober begieljungSmeife ‘/i beS SBegeS ein, 
fo gelangt er in mageredjte Sagę gur tp a n g = SB a g e riidlingS uttb 
OorlingS, motoon gig. 20 A eitte Sliifdjanuitg giebt. @ine SBage 

8t0. 20.

feitlingS ober galjite erfolgt, menn man fid), burd) baS Srebeii n.b.S. 
im Slbljang angelangt, 1 i redjtS ober linfs breljt unb fid) fobann gur 
mageredjten Sagę nieberldfjt, gig. 20 B. Sie SBagett riid= uub oor- 
lingS finb (Sipfeliibungen, beren (Selingen baburd) eingeleitet mirb, 
bafj man nteljr ober meniger toon ber geftredten Sagę beS SeibeS 
opfert, fei eS burd) (jodeit ber Seine ober eitteS SBeineS, ober burd) 
SBittfelung int fpiiftgelenfe bei fonft geftredten SBeineit (SBinfelmage); 
attd) int (Sratfdjen bei fonft geftredtem Seibe liegt eittige (Srleidjterung.

48. SluS ber guleft befdjriebenen SB a g e feitlingS ober gabtte 
gelingt fobann redjt gut baS 21 uf fte mm en mit einem Slrme nad) 
bent anberen gum (Stredftiif.
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49. SBentt rodprenb beg Uberfcplageng bie giifje neben bie §attbe 
in bie Słinge eingepangt roerben, roobei ber Seib mit entjprecpenber

itreujbiegung burcpgebriidt roirb, fo entftept bag 
fcpon nnter Słr. 64 bei bent Słedturnen befcpriebene 
Słeft, gig. 21. ©eiltoeife Sófitng beg (Sriffeg ber 
recpten, linfen fpattb, beg recpten ober linfen gufjeg 
fiiprt ju jroedmafjigen Slbanberungen biefer §angart. 
£jier ift aucp anf ben Słr. 29 befcpriebetteit S ei t= 
Scproimmpang juriid ju fommen, ber eben fo 
gut, roie bort aug bem Siegeftiip, umgefeprt aug 
bem §ange bargeftellt roerben fann. Slnfang roie jum 
Słeft, an einem gufj unb einer £>anb ‘/a = ©repung

unb burcp ®riff riidioartg ober oormartg iit beit Seit = Scproimmpang, 
rooraug fobann aucp eine SBeile geiibt roirb.

50. ©er Słr. 45 befcpriebene Uberfcproung pat lebpaft att ben 
gelgiiberfcproung erinnert, roelcper Słr. 15 beg Słed= 
turneng erflart nnb abgebilbet ift. SBirb er burcp 
gefcpicfteg Slrmroippen fo begonnen, bafj ber ©urner

. itacp ł/a ©repen u. b. 53. riidrodrtg aug bem 
’j £jattg A. jum Stiipe B oorlingg gelangt, gig. 22, 
i fo biirfen roir biefe iibung roopl einen gelgauf= 
/ fcproung nennen, ber banu opne Scproung aug= 

gefiiprt, jit einem gelgaufjuge roirb. §ierbet 
bleiben fertige ©ttrner jebocp nicpt ftepen, fonbern 
fie laffen bem gelgauffcproung jum Stiip einen 

libitng eine gelge riicfroartg unb Oormartg folgett. gefg= 
auffcproung unb gelgen gefcpepen attcp oon fertigen 
©urnern im Scpaufelfcprottitg, ttnb ftatt beg gelgauf= 
fcptoungeg jum Stiip iibt matt benfelben mit Spreijen 
eineg SBeineg jum Sip ober jum Slnieen auf einem 
Słinge unb opne Spreijen junt .fjanbftanb ntit gebeugten 
ober geftredten Slrmen.

51. SBirb itacp bem Słr. 40 befcpriebetten SBelBSlufftemmeu ober 
5Bell=Sluff'cproingen mit bem ©repen Oormartg fortgefapren, fo entftept 
eine SB eile.

52. Sine S p e i cp e ift fobanu bag fortgefepte ©repen riid= unb 
Oormartg: im Unterarmpang unb im Dberarmpange bei 
geftredten Slrmen.

1/

Si0. 22. f

gelgumfcproung „rud= ober oormartg, gig. 23, bejro. alg fortgefepte

VII. Uberfcplagen aug bem Stiip, Sip unb Stanb 
auf ben Słingen.

93etrac£)ten roir biefe Ubnngggruppe junacpft Oon ber Seite, roo bag 
Uberfcplagen aug bem Stanb ober Stiipe ju ganjer ©repung erfolgt, 
fo fteHen roir bie Słinge bruftpocp unb laffen juobrberft alg Słoriibung:
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53. ©en Sprung junt Stup 6—12mai fortgefeft madjen 
unb bann im Stred=unb Snidftiipe Oorlingg unb riidlingg 
fdjwingen, um baburcp bie Stiiffertigfeit beg ©urnerg ju erproben 
unb ju fórbern. §ierauf folgi bag

54. fRumpfpeben, wooott bie Slbbilbung itebft (Srfldrung unter 
Sir. 26 beg Sarrenturneng itadjgefepen werbe Wolle.

55. So weit gelangt, ift eg nidjt meljr fdjwierig, unter .fjoden 
ber Seine unb Slrmbeugen oollfłdttbig oorwartg ju iiberfdjlagen big jum 
Stanbe, alg Uberbeben oorwartg, wie Oorftepeitbe gig. 23 jeigt, 
ober bieg alg iiberfdjlagen aug bem Stup fdjwingen ju bewirfen, 
wobei bie ^dnbe griff--feft bleiben; baffelbe gejdjieljt fobann attdj im 
Snidftiif unb in atjnlictjer SBeife riidwdrtg.

56. SBerben waljrenb beg Uberfdjlageng bie fRinge mit wippenben 
Slrrnen fortgeftofjen, fo erfolgt griff=frei ber Uberfdjlag in engerem 
Simie oorwartg ober riidwdrtg.

57. ©ag Iiberfdjlagen aug bem Stiife junt ,£>aitg, fowie ber 
Uberfdjlag gelingt audj waljrenb beg Scpaidelttg, unb jwar 
riidwdrtg beim Sor= unb oorwartg beim fRiidjdjaideln.

©ag ©reljen tann aber audj nur big ju p alb er ©reljung 
gefdjeljen, Wo eg auf feinen ©ipfelpunft junt ^anbftepen fiiljrt. ©ie 
Soriibung baju beftept in bem fdjon erwdpntett Sdj win gen im 
Stiife oorlingg unb riidlingg. ©rftereg fiiljrt, in geporigem 
SRafje auggefiiprt, Waprenb eineg fraftigen fRiidfdjwungeg unb g(eiclj= 
jeitigem Slrmbeugen jum

58. <£jaubftepen mit gebeugten Slrrnen, worattg bann 
burdj Stemmftredeu ber Slrme junt .£) a ttb fteljen mit geftredten 
Slrrnen iibergegangen werben tanu, ©iefeg erfolgt iibrigeng audj 
uumittelbar aug bent Stredftiife oorlingg opne oorperigeg Slrmbeugen. 
Seibe Slrten beg ^janbftepeng auf bett fRingen finb um jo weniger 
gefdprlicp uttb babei aucp oerpditnigmafjig 
leidjt, alg waprenb beg ©repeng bie Seine fo 
weit grdtfcpeit, baf fie ficp wiber bie Seile 
lepnen. ©iefer fidjere Stanb, bei weldjetn bie 
giipe bie Seile ltinfcplingen, ermbglicpt bemt aucp 
eittige, frei ant Sarren ober auf bem Soben nur 
fdjwer ober gar nicpt augfiiprbare Ubungen, j. S.

59. fiangfameg Slrmwippen im §anb= 
ftepen, big jum Slnmunben an bie $anbe.

60. SIrmfeitftreden im ,£j a tt b ft epen 
mit einent Slrm nadj bem anberen ttttb ntit 
beiben Slrrnen jugleicp, wooon bie gig. 24 eine 
Slnjdjautfng giebt.

61. §anbftepen auf einem Slrm, Wobei ntatt bag Stanbfeil 
entfpredjenb mit bent Seitt unb guf; nmfdjlingt u. f. w.
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finbet enblidj ba? ©reljeit nur jtt Vn©re^ung ftatt, fo gelangt 
ber .ftbrper jnr

62. Stiifjm ag e, unb e? tanu biefe teilS mit Unterftellung 
eineS ober beiber Sllenbogen, aber audj ganj frei erfolgen.

63. ©ie nur frei erfolgenbe Knidffiitjm age ift Ijieruadj Oon 
felbft oerftdnblid); au? iljr finbet ein langfame? Senfen jur ^angmage 
riidling? ftatt.

64. Sludj eine SBage im Sie gen riidling?, mobei bie Slrme 
ben Stiifjpitnft bilben, ermbglidjen bie Singe.

65. Sittb bie Sittge meit gemtg, fo gelangt ber ©urner moljl 
aud; barin jitm Stp unb au? biefent burdj ©reljeit Oon uub riid= 
mdrt? mit griff=feften fpdttbett ju Sif) meil en.

66. (Sbenfo gelingt aud) au? bem Stanb auf ben Siiigeit mit 
ben gufjen eine Staubmelle Oon unb riidmart?.

Seidjt marę e? gemefett, ben obigen ©ruppen nod; meitere iibungen 
anjufiigen; jebod) oljne bie SluSfidjt, bamit ben grofjen Seidjtum aller 
tttoglidjen gormen unb .ffitfammenjepungen erfdjbpfeu ju fbnnen. ©ie 
Sefer merben fid) batjer fdjott mit ben gebotenen (Śrunb = Ubungen 
begtiiigen uub iiber beren meiterer SltiSjdjmudung unb Sermertung 
felbft nadjbettfen muffen.

Sdjliefjlidj fei bemerft, bafj bie Sdjaufeliibungen an ben Singett 
nod) baburd) Oermannigfadjt merben fbnnen, menn bie Sdjanfelbaljn 
in ridjtigem Serljaltniffe gegen eine SBanb au?lauft (mofiir aud) eine 
fiinftlidje Srettermattb @rfa£ bietet). Sllsbann liefje fid) obigen 7 Gttuppett

VIII. ©er Sprung unb Sdjmung gegen bie SBanb 
anreiljen, mofiir beifpielsmeife mir einige iibungen aitgefiiljrt merben follen.

67. a) Sdjaufeln im $ange mit gebeugten Slrrnen uub ©ritt 
gegen bie ŚBanb im Sorfdjaufeln; b) baSfelbe unb bei jebem 9łiid= 
fdjaufeln junt Slrmftredljaitge itiebermippeit; c) baSfelbe unb bei 
jebent^ Siidfdjaufeltt iiberfdjlagen junt -fjange riidlingS; d) baSfelbe 
unb Sdjleitbern; e) riidlingS jur SBanb fteljenb, Sdjaufeln uitb beint 
Iiberfdjlagen mdljrenb be? SiidjdjaufelnS ©ritt gegen bie SBanb;
f) baSfelbe unb bei jebeSmaligem Sorfdjaufeln jum Stredfjange nieben 
mippen.

Snblidj mag nodj an

IX. & e f e 11 f dj a f t S = ii b u u g e n
erinnert merbett, menn 2 ober nteljr ©unter, bie mit A, B uttb C be= 
nanut fein follen, fidj jtt ©rttppen oereinigen, um an ben SdjattfeB 
riitgen genteinfame ©arftellungen ju iiben. Stadjftefjenb eitte golge 
foldjer iibungen fiir fertige ©urner, babei fefte? Seilen ober 
Stiemenjeug. giir auSgiebigere Seljanblttng biefer (Sefellfdjaftiibungen 
aber rnadjen mir auf eitten Sluffafc 3. ®. Sion’? im „©urner 1891"
S. 11—14 aufnterffam.
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68. a) A Slbljang, B ‘•Tłeft an A’S Slrmen, Stanb ober Sifj auf 
A’S giifjen. b) A £jang riidlingS, B ©urdjfdjmung an A’S fjiifjen. 
c) A ^rjangmage riidlingS, B SBage au A’S -fjalS. d) A Stnieljang, 
B Słeft, SBage oorlingS, SBage riidlingS, Slbljang an A’S ^jdnben.
e) A Slufftemmen auS bem §ang jum Stufj, B fteljt auf A’S (Sdjultern.
f) A fiiegeljang, B Slbljang mit (Sratfdjen an A’S Ijangfreiem $ufj.
g) A Słeft, B Słeft, SBage oorlingS, SBage riidlingS, Slbljang am 
f>al» ober an ben Śnieen. h) A Sdjmintmljang, B Słeitfi^ anf A’S 
Słiiden. i) A Słeft, B Słeft an A’S £jals ober Śnieen, C Słeft an B. 
k) A, B, C je eine SBage, 1) A Stanb auf ber ©be, B auf A’S unb 
C auf B’S Sdjultern (®opf) alS Spi(j = ^ijrantibe. m) A §ang, 
B fteljt anf A’S Sdjultern, C Slbljang mit Stopffteljen auf B’S Jlopf.

h) Sdjmeben ober łibungen im (Erljalten bes ^leidjgcmidjtcs.
Airgeiiieiites.

(Sembljnlidj merben auf ben 3)łdiincr = Xitrnpld^en bie Ubungen 
jum Srljalten beS (SleidjgemicfjteS, furj Sdjmebeiibungen genannt, nidjt 
mit bem ©fer betrieben, mie bies fein follte. Sei eS, bafj fie ben 
bem SinbeSalter entmadjfenen Beuten alS ju geringfiigig fiir fie nidjt 
meljr paffenb erfdjeinen, fei eS, bafj iljr S3etrieb nidjt baS SJłafj ber 
Sraft in Slnfprudj nimmt, mie anbere Ubungen. ŚlllerbingS eignen 
fidj bie Sdjmebeiibungen, meljr mie anbere (Serdtiibuitgen, fiir baS 
ftinbeSalter unb namentlidj auclj fur ben SJłdbdjenturnunterridjt; aHer= 
bingS beruljen fie meljr auf (Sefdjidlidjfeit, alS auf ftraft. Slber mer 
mollte beSłjalb audj nur einen Slugenblid iljre Ijofje S3ebeutung fiir baS 
mirflidje Seben oerfennen, oerfennen, mie ber §anbmerfer, fyeuermeljr ^ 
mann, Srieger n. f. m. nidjt felten in Sagen fommen, mo nur geljorige 
Sidjerljeit im Sdjmeben fie befaljigt, fidj felbft unb Slnberen Seib unb 
Seben ju retten. Sariim frifdj auf bie Sdjmebegerate, befonbers auf 
ben Sdjmebebaum, alS ein jo redjt fiir baS SSolfSturnen erfunbeneS (Serat.

Sdjmeben tjeifjt baS ftemmenbe SSerljalten auf irgenb meldjer be= 
fdjranften ober fdjmanfenben Stii^fladje, mobei ber Sdjmerpunft beS 
SeibeS eben iiber jener gladje burdj tnnftgerecfjte SJerteilung beS 
(SleidjgemidjteS (SBagefjalten) erljalten mirb. ^iernadj jdjioebt man 
fdjon auf bem gembljnlidjen S3oben, menn man baS eine Śein ftanb= 
frei madjt unb nur nod; auf einem 33eine fteljt ober fid; auf beffeu 
gufjfpifje erljebt, mie bies fdjon im II. Seil in bem Slbfdjnitte 
Stellungen unb Śagen bei SSetradjtung ber greiiibungen erflart unb 
bilblicłj Oeranfdjaulidjt ift. SBir Ijaben inbeS nnnmeljr baS Sdjmeben 
auf fdjmalen, fiinftlidjen, iiber bem 93oben meljr ober meniger erljobeneit 
glddjen Oor Slugen, mobei, aufjer ber Sdjebetljdtigfeit an fidj, 
nodj bie SJefdjaffenljeit ber ju befdjreitenben gladje unb enblidj 
beren ^bljenlage iiber bem 23oben in 93etradjt fommt.

Sdjmebetfjatigfeit. Sobalb man in bie Sagę fommt, fidj 
ftefjenb ober geljenb im (Sleidjgemidjte ju erljalten, finb bie Slrme
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gleid) ben ©alfen einer SBage łoje feitmartg ju erljeben, urn burd) 
entfpredjenbeg Streden nnb ©eugen berfelben bag ^iinglein im @in= 
fteljen, b. Ij. ben £eib im (Sleidjgemidjte ju. erljalten. Se langer ber 
SBagebatten, je belafteter an feinen @nben, befto leidjter fommt bieg 
ju Stanb: baljer bie fiinftlicfje ©erlangerung ber Slrme bttrdj ,,©alancier» 
Stangen" bei ben Seiltanjern. 28 o jebodj bie §altung beg Seibeg 
an fidj eine ruljige, fidjere ift, gelingt eg, benfelben audj oljne tiinftlidje 
^ilfgmittel in ber Sdjmebe ju erfjalten, fo bafj an bie Stelle eineg 
freiejn Sdjmebeng ein gebunbeneg Sdjtoeben gefefjt merben 
fann, mobei fiir bie Slrme irgenb beliebige fefte ^altungen georbnet 
merben. ©efdjieljt bieg, ]'d eriibrigen — abgefetjen oon bem Stuntpf 
unb $opf, bie iłjrerfeitg burdj ©eugen nnb Streden ebettfalls ba? 
SBagljalten oermitteln Ijelfen, — Ijauptfddjlidj nodj bie ©eine, um 
ben Seib in bem (Sleidjgemidjte ju erljalteit. ©aju bient: auf einem 
©etnfc fteljenb, bag Spreijen beg ftanbfreien, lofen ©eineg nadj allen 
Dłidjtungen, mie eg gerabe bag ©ebiirfnig beg SBageljalteng erforbert; 
auf beiben ©einen fteljenb, ein entfpredjenbeg ©eugen unb SBippen 
in ben 8jufj=, ®nie= unb tpiiftgelenfen. Śnblicfj Ijat nodj bag Sluge 
bie midjtige Slufgabe, an ber ©erfdjiebttng ber Ijinter einem gemiffen, 
„auf’g £orn" genommenen ^Suntte liegenben ®efidjtgflddje jebeg audj 
nodj fo gerittge Sdjmanfen beg Bungleing ju entbeden, um fofort eitt 
geeigneteg ©erfjalten eintreten laffen ju fbnnen. SBer bie SSidjtigfeit 
biefer Slufgabe bejmeifeln modjte, fdjliefje in irgenb einer Sdjmebe= 
ftellung bie Slugen, unb er mirb balb eineg anberen belefjrt fein. 
Sarnin ift bennn aud) im Sdjmeben ftetg bag Sluge feft auf irgenb 
einen geeigneten i^unft ju ridjten unb barf nidjt Ijin unb Ijer fdjmeifen.

©efdjaffenIjeit ber Stanb- ober (Śangfladje. Db feft 
ober fdjmanfenb, madjt Ijierbei einen grofjett Unterfdjieb. ©a ber 
Sitrnplat) jur ilbung gembljnlidj fdjmanfenbe (Merdte bietet, fo ift 
Ijierauf bie notige ©iidficljt ju neljmen unb ©orfidjt ju empfeljlen, 
audj unter foldjem Gcrdte ftetg meidjer ©oben ju erfjalten. Sluf meljr 
runben Stufjpunften fteljt man am fidjerften auf bem ©allen beg 
gufjeg; auf fdjmalen Stii^linien (©attm, Stange u. f. to.) tritt 
ntan mit augmartg gebrełjten gdifśen auf, unb bieg um fo meljr, je 
fdjmaler bie Sinie ift. Sin ©erftofj gegen biefe ©egel fiiljrt bie (Sefafjr 
beg tperabrutfdjeng mit fidj ----- .

§blje iiber bem ©oben. @g ift befannt, bafj bei gerittger 
Srijebung irgenb einer fdjmalen (Sangfladje iiber bem ©oben beren 
©egeljung ©ielen oljne alle Scfjmierigfeit gelingt, maljrenb, eittige 
Sdjufje Ijbljer, jeber ©erfudj bariiber Ijinmeg ju fctjreiten, nur dngft= 
lidj gemagt mirb, unb — mie alleg, mag man ołjtte .guoerfidjt beg 
(Selingeng beginut — gembljnlidj audj mifjlingt. ©ieg liegt itt einent 
burdj bie ©orftellung einer Cóefaljr entfteljenben ©eroenreij, beffen 
Slttfjerttng mir Sdjminbel nennen. tfumeilen bentljt biefe ©or= 
ftellung auf (Sinbilbung, mie bei foldjen ^Jerfonen, bie man alg oon 
©atnr jum Sdjminbel geneigt bejeidjnet; meift aber berufjt fie auf 
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SBirflirfjfeit, n?ie bie? auf bem Surnplafje bei fonft ferngefunben Seuten 
erfidjtlidj ift, bie erft bann oor .einem Sdjwebegange juritdjdjredett, 
wenn er iiber eine fbblje fiiljrt, oon ber fie in ber ©Ijat nidjt erwarten 
biirfen, mit geljoriger Sidjerljeit nieberfpriitgen ju fbnnen. (Ss ift nun 
bie Slufgabe be§ Surnens, ben Sinbrud einer ©efafjr bei bent Scfjwebe= 
ftanb ober (Sang iiber Ijodj gelegene, woljl gar nodj fdjwanfenbe ijhtntte 
ober gladjen moglidjft abjufdjwadjen; unb bieS gefdjieljt, inbem eS 
burd) ftufenweife iibung bem Surner eine Sidjerljeit anjueignen ftrebt, 
bie feinen (Sebanfett au (Sefaljr beS fjerabftiirjenS meljr auffontmen 
lafjt, itnb inbem eS jugleidj bie SRittel leljrt, wie fidj int Stotfalle 
burd) @prung, (Sriff ober Sletterfdjlufj ju Ijelfen fei.

Sie obigen allgeuteinen 23emerfungen mbge ber geneigte fiefer 
bei ber nadjfolgenben ®efdjreibung ber Sdjwebeiibungen oor Slugen 
beljalten, ba fie bei bem gefamten UbitngSbetriebe mafjgebettb finb, unb 
im Sinjelnen aitf fie nidjt weiter meljr juriid gefommen werben wirb.

1. <Sd)mebebaitnt.

^jat eS ber SSorturner mit nodj feljr wenig gefdjulten Seitten ju 
tljun, fo lafjt er fie juoor fidj ju einigen greiitbungen anfftellen, bie 
auf baS Sdjweben Oorbereiten. Słamentlidj fann bie (Srunb= 
Sdjwebeftellitng auf bem SBoben oorgeiibt werben; unb fobann atfe 
iljr Stanb auf einem SBeine mit gaffen beS gufjeS auf Oerfdjiebene 
SŚeife, aud) Stumunben beS SeineS, 93or=, 3łud= unb Seitbeugen im 
Stanb aitf einem ®etn afe SBagftefjen unb ŚlljnlidjeS.

1. fjnernadj beginnt man mit bem Sluffteigen auf ben fiir 
Slnfanger Ijuftfjodj unb mageredjt geftellten Sdjwebebattm auf bem 
feften Stamm=@nbe. ©aju fbnnen nad) iBerljdltnfe ber £ange beS 
felbett oier ober meljr Surner gleicfjjeitig antreten, wo bann auf ®e» 
feljl bie iibung gemeinfam unb taftmafng erfolgt; §anbe legt •— auf! 
jum Dłeitfifj redjfe (linfe) fipt — auf! fniet! Ijodt! (gig. 1) ftellt 

— ettdj! worauf 
Sllle in (Srunb= 
Sdjwebe=SteIlung, 
wie in gig. 2 ab= 
gebilbet, fteigen, 
WaS alleS leidjt ge= 
lingt.@twa§fdjwie= 
riger wirb bas Sluf- 
gewbljnlid), fofort fteigen, wenn man, wie

atfe bem Słeitfi^ (oljne OorljerigeS Sluffnieen) 
in ben ^odftaitb, gig. 1, ilbergefjt unb fidj 
atfe biefent erljebi.

2. Sas Slieberf pringen aufiBefeljlt 
redjfe (linfe) feitwarfe fpringt — ab! ober 
redjfe — um! Oorwarfe (riidwarfe) fpringt — ab !
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itt raftfer golge an, unb ber SSorturner roirb bafiir Sorge tragen, 
baf ber Slnfdjluf ber Slieberfprtngenben an bie Sliege in georbneter 
SESeife ftattfinbet.

3. 23effere Surner (aft man mit Slniauf im Sprung auf- 
fodeit ober frei auffpringen, foroie aud) bag Sluffteigen unb 
Sluffpringen am Stamm = ®nbe non ben in einer Sleife feran 
giefenben Surnern befonberg bann gefcfieft, roenn eg ficf um gort- 
beroegung iiber beit Scfroebebaiint faitbelt.

4. Sefr niifltcf ift eg, Slnfanger mit Stanb unb Sleitfif 
roedffeln gu laffen; benn nur mer ficf er ift, bei etroaigem Scfroittbel 
gum Sife git gelangen, roirb ficf auf fbfereg ®ebalf roagen biirfen.

23ei ber Ubung beg Sluf= unb Slieberfifeng mocfte, roegen beg 
bagu erforberlidfen grbferen Slbftanbeg, etroa nur bie .ffdtfte einer 
Sliege gteićĘjgeitig gu betfatigen fein. SBir mollen jebod) feft einige 
Ubungen betracften, bei roeldjeu eine gange, auf Slbftaitb einer fleinen 
Slrmglange auf bem Stamm = @nbe beg Sdfroebebaumeg aufgeftellte 
Sliege, ttacf 23efefl unb im Safte gemeinfam turnen fann.

5. ©ref en an Ort, V*,  V«, unb gang, einmal unb tnefrntal 
fprtgefeft gu 2, 3, 4 ©refungen, ftflieflicf um bie SSette. ©ie falbe 
©refung gefcfieft am ficferften fo, baf aug ber S<froebe=®runbftellung 
Sir. 1, guerft mit bem linfen nacf innen gu brefenben gufe

Jtr. 1. 9łr. 2. Sfr. 3.
© e o

W s

borgefcfritten roirb, Sir. 2, roorauf ficf burcf ©refung anf ber recften 
guffpife ttnb bei feftein Stanbe beg linfen gufeg bie bei Sir. 2 bereitg 
begottnene ‘/^©refung git einer falben ©refung, Sir. 3, Ootlenbet. 
®g berfteft ficf, baf bei biefer, foroie bei ben folgenben ®etttein= 
Ubungen Feiner ben Slacfbar anfaffe. SBer bag (Sleicf geroicft ber- 
liert, fprtngt nieber; unb eg fann bitrcf Slnorbnung tmmer fcfroierigerer 
Stellungen unb 23eroegungen att Ort bie Słeife fcfliefticf big gum 
leften SJlann gelicftet roerben.

6. 23einfpreigett feit=, bor=, riidrodrtg ttnb freugenb fiifrt
gum Scfroebeftanb auf einem 23ein, 
ber burcf SSeinftof en, 23einfcf roingen, 
Slnmunben an ben guf u. f. ro. erfcfroert 
roerben fann. _

7. Sobann ift ber Scfroebebaunt trefflicf 
fiir bag Senfen gum §odftanb auf einem 
23eine geeignet (fiefe gig. 3), roorattg fid; 
ftemmftrecfenb roecffetnb roieber gum Strecf- 
ftanb erfoben roirb alg ^nieroippen auf 
einem 23ein.

8. SBafrenb roieber beibe 23eitte Stanb 
nefmen, fbnnen fiir bie Slrme beftimmte 

Ipaltnngen, — auf ber 23ritft berfcfrdnft, auf bem Sliiden berfcfrdnft,



i. ©erittiibungen. Sdjtoebett. 431

^odjreitpen u. f. w. — aber aud) Seroegittigen, befonberg Stofjen 
feit= unb aufwartg georbnet werben.

9. Snblicp finb autp bie ©ruitbjitge beg Cbaitgeg, wenn aud) 
mepr in ber Slbficpt auf Siniibung ber ridjtigen gufjftellungen, alg 
junt S3epufe eigentliipen Slugfdjreiteng, welcpeg fpater in mepr geoffneter 
SReifje geiibt wirb, ber Włannfcpaft oorjufiipren ttnb jwar:

a) Giang oorwartg ttnb riidwdrtg. Sług ber ®ruttb=
ftellung einen Sdjritt Oorwartg — ntarfdj! \s>, worauf ber
linfe §ufj Oor ben redjten tritt (linfg). Sinett Sdjritt riidwdrtg — 
tnarfdj! —, worauf ber linfe ^ufj wieber Ijinter ben redjten
juriid tritt. ©abei Ijat ber SSorfttrtter waljrenb meprmaliger 9Bieber= 
polung biefeg SBedjfelg bie Oorfomntenben gepler in ber Stellunng 
ju oerbeffern, unb perOor jtt pebett, bafj iiberpaupt bet allem Sdjwebe= 
gang bag SIngfdjreiten ntit furjen Sipritten Słegel, ntit langett Scpritten 
aber Slugttapme fei, befottberg riidwdrtg. ®g werben fobann 2 (3, 
podjfteng 4) Scpritte Oorwartg — ntarfdj 1. —>- (littfg, redjtg)
ttnb 2 Scpritte riidwdrtg — ntarfdj! — geboten, wontit
biefe jwar einfadje, fiir bie Slttgbilbung ber Wtannfcpaft aber wefent= 
licfje Śłoriibung gefdjloffeit ift.

b) @5aitg feitwartg. £jierju tritt man, foli berfelbe j. 93. 
redjtg ftattfinben, ntit bent linfen gufj guer, mit bent recpten aber 
langg auf bem Stamm an o—. Sin Sdjritt feitwartg redjtg — ntarfdj! 
Woju 2 ©aftjeiten erforberlidj finb; auf 1 fdjreitet ber redjte gufj 
um 1/2 gufjlange mit gupflapp (fog. Slppell) unter ntdfjigem .Sinie 
beugen Oor o ~ (redjtg); auf jwei ftellt ber linfe gufj unter Streden 
ber iSeitte nadj o- (littfg) — alfo 1, 2 ober redjtg, linfg. fjjierauf 
2 big 4 Sdjritte, unb ebenfo littfg (1). Slber audj aug ber gewbpn= 
lidjeit Stellu ttg wirb bag Seitwdrtggepen mit Stacpftellen geiibt.

Sllle jo eben befdjriebenen G5emein= Ubungen fteigen natiirlidj iu 
ber Scpwierigfeit ber Slugfiiprung, wenn fie attf bent biittiteren, jtt 
biefem 93epuf atn Snbe jtt unterftiipenben 3opf’(Snbe beg Scpwebe= 
batttneg auggefiiprt werben; nodj mepr wenn fie alg Ubungen Sinjelner 
auf beffen,, jcljwaitfenbent Snbe ftattfinben. ©apin fiipren nun bie 
folgenben ilbungen, bei weldjen bie ©urner itt einer fjlanfenreipe atn 
Stainnt=@nbe beg Scpwebebautneg aiiffteigen ober aufjpringen, big 
jur SJtitte Oorfcpreiteit unb oott ba aitg bag 3opf = Snbe betreten. 
Wtepr alg 3n?ei follen bieg nie jugleidj tpitit; ber am Snbe ©Ingclaitgte 
Oerweilt nicpt langer, alg ju ber betreffenben Ubung nbtig, pat aber 
Wopl ju beadjten, bafj eg meljr geraten ift, bei bropettbem fBerlufte 
beg Sleidjgewidjteg jeitig freiwillig nieberjufpringen, alg fidj ber 
®efapr eineg ttnfreiwiUigen Sprungeg ober gar Sturjeg augjufepen. 
©ie attf bem StannmSnbe SBartenbeit follen einanber nicpt anfaffen; 
Wer nieberfpringt, pat ficp gleicp ben oom ((oppSnbc perab gepenben 
©urnern pinten anjureipen, nacpbem er juOor bag fdjwanfenbe Snbe 
itt Stupę Oerfept pat.



432 Breiter Seil. Surnleljre.

10. @ang Oormdrtg iiber bag <Stamm=(Snbe, iiber ben gangen 
Saiun, mit ganger © reljung je auf ber SJlitte beg ®tantnt=(Snbeg, 
beg 3°bf’®nbeg unb auf bem @nbe beg le^teren.

11. Giang riidmdrtg gang in berfelben SBeife.
12. ®ang feitmdrtg, mobei bie ©djritte big gn mdfjigen 

SlugfaUfdjritten oerlangert merben fonneit, aud) auf bem $of>f=@nbe 
in Slugfallftellung einige $eit Oerljarrt merben tanu.

13. Sinb biefe gembfjntidjen (Sangarten geiibt, fo mag man fidj 
audj in fiinftlidjeren Glangarten berfudjen, guitadjft in bem leidjteren 
^niemippgang, bann aber in bem £jodgattg, bei meldjem bag 
je ftanbfreie Sein bttrdj 9łiicf= unb Sorfdjmung (beim ®attg oormdrtg) 
ober Sor= itnb Słitdjdjionng (beim (SSange riidmdrtg) bi«f>t Oor bem 
Staiibfitfje gu nettem Śdjritt auffdjmingt.

. 14. golgen nun, menn man mili, unb unter ^inmeig auf bie in
bent Slbfdjnitt „gortbemeguitgg = greiubuitgeit" gegebenen (Srfldrungen: 
Cóebeu mit Sjpreigen, .ftnielłcben, ^niemipfien u. f. m.; nodj beffer 
aber ber fo oiele bilbenbe (Slemente in fidj Oereinigenbe fog. Śdjul- 
fdjritt (Seil III, 1 b).

15. Slidjt Sdjaben fann eg, aud; bag .fjinfen unb bett 2auf 
gu berfudjeit. Sonftigeg .fjupfen unb (SJeljeit mit ShinfO itnb Jang’ 
fdjritten mag jebodj auf fidj beruljen.

16. JJagegen loljnt eg fidj rnoljl ber Słitlje, bie SJlannfdjaft int 
Slugmeidjen gu iiben, mag am beffen auf bem <Stamm=@nbe fo 
gefdjieljt, bab ber Sorturner fidj auf ber SUlitte beg Stammeg aiifftellt 
unb nun SJlann um SJtann augmeidjenb an fidj ooriiber gieljen lajst. 
28 er gliidlidj Oorbei gelangt ift, ftellt fidj gmei Śdjritte meiter aitf, um 
nun feinerfeitg mit bent Sladjfolgenben auggitmeidjen unb fo fort. Jag 
2XuSmeidjen felbft gefdjieljt aitt ficjerften fo, bab bie fidj treffeuben 

(35egtter iljre redjte giifje in Sor= 
fdjrittftellnng mit ber inneren 
gufjfante miber einanber ftellen, 
fidj an ben Dberarmen faffen 
unb gleidjgeitig, redjtg breljenb, 
mit bem linfen gufj iibertreten, 
gig. 4, bei A. fftann aitdj mit 
(SJriff einer fpanb ze. geiibt mer? 
ben. Silit Śleulingen mirb biefe 
Semegttttggform erft aitf bem 
Soben ober auf einem £iege= 
baume oorgeiibt.

17. Statt beg eben be= 
fdjriebeiten Slugmeidjeng fommen

gmei fidj begegnenbe Jttrner audj burd; Uberfteigen an einanber 
oorbei, mobei fidj ber (Sine gum ®ibe nieberlafjt, ober mie gig. 4 
bei B itt ben Óuer = 2iegeljaitg Ijerab geljt; audj fonftige. fjiuberniffe 
fbnnen auf ben Saum gelegt ober ben Ubenben gum llberfdjreiten 
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norgelegt werben. So wie ber 9Jlilitdr=Surner mit wolier 2IuSruftung 
iiber ben Sdjwebebaum ju geljen Ijat, joli and) ber geubtere burger= 
lidje Surner bie ©egeljung be§ SdjwebebaumeS mit allmdfjlidj fteigen® 
ber ©elaftung nnter geljbriger 93orfic£)t werfndjen. Sjierju eignet fidj 
befonbers gut ein auf beiben ®nben feft aufliegenber, nidjt fowotjl 
runber, ate wiclnieljr beljauener ©tarnin ober bielmeljr ©alten.

18. @3 follte feine Sliege geubterer Surner „beit Sdjwebebaum 
werlaffen, oljne neben einer Słeilje regelntdfjiger Ubungen audj ben 
©djwebetainpf getriebeu ju Ijaben*).  Serjelbe finbet juerft auf bem 
Stamm-, frater auf bem gopfenbe unter folgenben gormen ftatt:

*) fet Ijierbei aiict) auf einen Sluffab ®l- 336tfrfjer» „®er Santpf auf bent 
Scbroebebaittit" ©. ©urnjettung 1892 Sir. 17 aufnterffant gemadjt

Stauenftein, Slo(t3turnbutlj. 28

a) i elj fdj i eb e u, woriiber im jweiteu Seil, Slbfdjnitt 2, e 2 
Sir. 12, SlaljereS.

b) Sdjlagen. ópierbei fommt eS barauf an, ben Wegner burdj 
Sdjldge (nidjt Stbjje ober 
gar ® riff e) mit fladjer .fjanb 
auf bie <g>anb unb ben Slrm, 
unb wenn biefe nidjt ju= 
reidjen, nbtigenfalfó audj 
auf bie ©ruft auS bem 
GKeidjgewidjte ju bringen 
unb baburdj jum Stieber- 
frrunge ju jwingen. Sie 
Slugganggftellung (?lu3» 
lagę) fowie ben Slngriff 
jeigt gig. 5. Iiber bie Sln=
orbnung beS Sdjwebefantpfeg al3 Sptel fiefje ben Slbfdjnitt „Sur w 
friele."

2. © djwebeljolm unb Sdjwebeftangen.
Sieje ®erate bieten afrtlidje Ubungen, wie ber Sdjwebebaum, 

nur mit Sliicffidjt attf bie fdjntalere ©angfladje etwaS fdjwierigere, fo 
bab e3 fiir bie erfte Stufe bes Unterridjteg geboten erfdjeint, 2 foldjer 
Jpoltne ober Stangen neben einanber fo aufjuftellen ober aitf ben 
Sragriegeln be» ^angleitergeriifteS ju befeftigen, ba^ je 2 Surner, 
fidj in irgenb einer SEeife faffenb unb baburdj unterftifrenb, gleidj- 
jeitig iiben fbnnen. Sie fpolje ber Slufftellung iiber bem ©oben ift 
fiir ben gewbljnlidjen ©ebraudj 30—50 gentimeter, Wa3 bei ($eiib= 
teren eine Ijbljere SteHung nidjt auSfdjliefjt, wenn bajtt bie @inridj= 
tang oorljaiiben ift. Slitdj ftellt man, jum ©efjufe ber £jerftellung 
einer Idngeren (Sanglinie, 2 pointę ober Stangen ftatt neben-, an= 
einanber. ©ejiiglidj ber fiir bag ©ereinSturnen borjuggweife alg Srfafj 
Oe§ SdjwebebaumS werwenbbaren Sdjwebeljolme ift aufjerbem ju 
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bemerfen, bafj foldje in umgefe^rter Sagę mit ber fonft unteren, fladjett 
Sladje nad; oben fiir bie unteren Sfitfen junadjft in Slnmenbtinc 
fommen, beoor fie auf ber oberen abgerunbeten (Seite befdjritten merben. 
©er nadjfolgenbe Ubnnggftoff geminnt befonberg bei ben fpolmeit an 
Untfang mie an SBert, menn man benfelben in allen benjenigeit fiagen, 
alg mageredjt, fdjrag, feft, febernb, fdjaufelnb, l;od) unb tief óerarbeitet, 
beren bag Śerat faljig ift.

: 1. ©er ® aug oor= unb rud mar tg mirb mit Slitfdngern fo
geiibt, bafj Stirn^aare gleidjjeitig juerft mit Slrmauflegen in fefterem, 
bann nur mit fjjdttbefaffen in loferetn Śerbanbe fdjreifen. ©ie Sujje 
finb łjierbei aitgmdrtg ju brefjen, unb eg tnufj burd; ben SBortnriter

beftimmt merben, ob mit gleidjett, 
ober mie auf unferer Slbbilbung, 
mit mibergleidjen (dufjeren ober 
inneren) Seinen ju fdjreiteit fei. 
@g mirb alleg biefeg (Scmadjfenen 
leidjt im ©afte gelingen. Sn ber= 
felben SBeife mirb ber Saitg 
feitmdrtg geiibt, inbem bie (Sin= 
jelnen beg 5|3aareg alg ® eg ner fid; 
in Stirn ftellen unb gegenfeitig an 
Slrrnen ober fpdttben faffen. ©atut 
folgt:

2. ©ag ®el;en mit fi'nie= 
l;eben unb Seinftreden (fonft

Slugfdjnellen), bag Oott s^aaren auggefiibrt, eine fdjime ©arftellung 
ift, bie gig. 6 Oerfinnlidjt.

3. Sludj bei (Siniibung beg fogenannten (Sdjulfdjritteg faffen 
ftĄ juerft bie Ubenben ttod) an. (Sg oerfteljt fid), haf; mit Slnfdngeru 
juerft bie eingelnen Seftanbteile biefeg SJłarfcbeg alg felbftaiibige 
Ubungen burc^getnrnt merben muffen, alfo: au ©rt Knief)eben, Sor= 
fpreijen, Dliidjpreijen (and; (Seitfpreijen zc.).

4. ®ang bet (Sinjelttett Vor= itnb riidmdrtg frei folgt ltutt 
alg eigentlid;e (Srunbubung aitf ben Sdimebeftangen, fiir ben aud) 
fefte ^altungen ber Slrme geboten merben fbnnen.

5. Sludj bie ©reljungen (Siitjeltter, bag Slugmeidjen jmei 
fid; Segegneuber, ber <Śd;mebetampf u. f. m. fommt auf biefent 
(Serdte jur Siniibung.

6. Sunftlid;e @attg= unb .fjiipfatten auf einer ober beiben 
Stangen (in testerem f^alle j. S. SBiegegang zc.) mbgen Ijier menig= 
fteitg ermaljnt fein. 3l;re Slnorbnititg ift fiir bie Sefer,. meldje bett 
betreffenben Slbfdjnitt ber greiiibitngen fentten unb bie Ubungen ant 
(Sdjmebebautn burdjgeturnt Ijaben, ein leidjteg.
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3. Sdjwebepfal)l e.
S)nrdj bie SSerwenbitng Von Sdiwebepfdbleu unb atjnlidjenOerdten, 

gig. 7, bie nidjt (Mattgfldcbeti, fonbern nur 
einjelne Stugpunfte bieten, jod bie gertig® 
feit ber Surner entrt>i<felt merben, nidjt ■ 
allein auf foIdEjen iĘunften fteEjenb im ®leidj= | 
getoidfte §u oerweilen, fonbern audj fort- I 
fdjreitenb non einem auf ben anberen fid) 
barin gu erfjalten. SSer fclrori einen (Sang 
iiber gelfengerblle gemadjt Ijat, weifj, wie 
toiel e§ inert ift, fid) babei oon .(tanie gu 
fiante, oon Sptue gu ®pi|e ber Steine 
mit Sidjerljeit fortbeioegen gu fbnnen. ©ergleidjen unb atjnlidje praf= 
tifdje Stjatigfeiten ate giel ins Sluge gefafjt, geniigen auf bem S3olf§= 
turnplage 24 Steine mittlerer Córbge, weldje 
teite in gerabe Sinien, ŚtreiSlinien ober al§ 
Steinfelb nad) nebeufte^enber geidjnung aufge= . . •
legt werben fbnnen. Sm Surnfaale auf gebieltem ! ’. . ' . ’ .
33oben taugen Ijiergu aitcf) 6 gentimeter bidę, ’ ' . '
auS einem Ijarten, fdjweren 9łunbl)olge ge= 
fdjnittene fpolgfdjeibdjen B oon 10 gentimeter Smrdjmeffer. Slufjerbem 
bebient man fid) in bie (Srbe getriebener funftlidjer (Sd?Webepfdf)le A, 
ober foldjer, bie in pijramibenfbrmigen 15 gentimeter tiofen Srag- 
fdjweUen oon 30 gentimeter im Duabrat bre^bar mit einem lł/s 
gentimeter biefen eifernen Stifte eingelaffen finb, C unferer gig. 7. 
gdj felje inbeS gunad)ft oon biefen fiinftlidjen <Sdjwebepfdl)len ab unb 
gebe eine Slnleitung jur Sfenugung eine§ wie oben befdjriebenen ein- 
fadjeren <Sdjwebegerdte§ burd) 24 SJtaim in ©emcinubung.

1. <Stu^=f|3unfte in Sinie auf Slbftanb einer Slrmlange ber SfJianm 
fcfjaft geridjtet. Sn Stirnreifje ftellt ettdj — auf! ben redjten gufj 
ftellt — auf! §anbe — fajjt! ben linfen gufj tjebt unb fteigt — auf 1 
worauf bie Słeitje mit fjjanbfaff en gewbfjnliĄ redjt balb fidjer 
fteljt (aUerbingS je nad) ber gegebenen fdjmaleren ober breiteren 
(Stii^flddje).

2. Śltebann fbnnen, immer nod) mit §anbfaffcn, 93einbeweg= 
ungen aller Slrt georbnet werben, worauf man bie SReilje nieber 
fteigen unb aitf bem linfen gufje fdjwebenb bie gleidje ilbitug oor= 
neljmen lafjt.

3. Sobann lafjt man eine glanfenreilje neben ben (Stufjpunften 
fidj auffteKen unb mit dljntidjem SBefeljte wie oben aufffeigen, jebocĘ) 
frei oljne ^anbfaffen; woju afóbann bei gefjbriger gertigfeit im 
freien @tanbe gebttnbene Sdjwebebaltitngen Ijingu tretem

4. ©nblidj lafjt man bie 24 Sftann in glanfe iiber bie Słeifje 
ber <Stii|$unfte toegfdjreiten, wag bei itjrer auf Slrmlange ge= 
ridjteten Sntfernung oon einanber giemlidj leidjt gelingt. SUlmaljlidj 28*
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roerbett grbfjere (Sntfentungen gelegt, fo baf? bag Uberfdjreiten gu einem 
Uberfpringen roirb, roobei allerbingg bie leidjten .fjjolgftiitsen roegen 
iljrer SJerfdjiebbarfeit auf bem 23oben roeniger bienen, alg Steine im 
greien ober bie oben befdjriebenen i|Jt)ramiben=^fa^Ie.

5. ©en Sdjluf? ber iibung roiirbe fobanu bie iBefdjreitung eineg 
mit (Stufjpunften befe^ten Sreifeg ober gelbeg bilben, roobei bie 
mannigfadjften (Sanglinien unb ©reljungen georbnet roerben fbnnen.

Śiljnlidj roerben fid) bie Ubungen geftalten, roenn man ftatt Steinen 
unb fpolgfdfeiben in bie (Srbe getriebene ipfaljle befi^t. ©iefe roer= 
ben am groedmafiigften in Sreigform eiitgefdjlagen; aud) faun man 
fie tron 30 gentimeter big 1 SJleter aufteigeit laffen, rooburd) fid) 
groar bie ©arftellung eineg @ dj ro e b e = ©teigeng ermbglidjt, bie 9Sor= 
ridjtung aber audj giemlidj einfeitig roirb. SSerroenbbarer finb bei 
SJłangel an 9?aitm bie oben erroaljnteu tragbareit unb breljbaren 
ipijramiben^fdljle. SBefifjt man beren 4 Stiid, fo fann man 
mit einer geroo^ntidjen Sliege alle oben Sir. 1 big 4 angebeutete 
Ubungen unb aufjerbem nod) eine Slugaljl anberroeitiger Siiufte bar= 
fteHen. SBir erroaljnen in biefer IBegieljung:

6. ©rei)en. ©er ©urner ftellt in (Srunb=<Sd)roebefteHung (<S. 175, 
gig. 5) auf bem ipfaljl unb beroirft burd) entfpredjenbe Studberoeguugen 
beg Stanbbeineg, unter mbglidjft ruljiger ^jaltung aller iibrigen (Stieber, 
eine ©reljung beg ifjfafjleg, ber natiirlidj er felbft folgt. ©ie Sunft 
Ijierbei befteljt, neben Śr^altung beg (Sleidjgeroidjteg an fid), bariit, 
bie ©reljung oljne nterflidjen Ułud ftatig unb fliefjenb barguftellen.

S3ei bem
7. <5djroung = ®refjen giebt bag im ®reife 

fpreigenbe ftaubfreie S3ein ben ©cbroung, unb 
eg geliugt babei rooljl, 2—4 gange ©reljungen 
git ergielen.

8. Stanbroage, eiu SBagefteljen auf 
gebogenem ober geftredtem Stanbbeine tror=, 
gig. 8, feit= unb riidlingg, oljne unb mit ©reljen.

9. Stiijjroage auf einem Slrme, roobei 
ber freie Slrm auf ber @rbe mit ftufjt ober frei 
fdjroebt. gm erfteren galle mit ©reljen.

10. SBage oorlingg, auf bem Saudje 
liegenb, ruljig ober mit Sdjroimmberoegungen 
ber Slrme; aitdj mit Stiipen ber fjdube auf bem 
IBoben unb ©reljen. Sdjroieriger ift bie SBage 
riidlingg, auf bem Słitcfen liegenb, roeldje bie 
Sluflage eineg ifSolfterg auf bem Sdjroebepfaljl 
notig madjt, roag aud) gefdjefjen muf?, roenn

11. bag S'o)ifftel)en, gig. 9, geiibt roirb. 
Sludj biefeg roirb einfadj alg foldjeg unb mit 
©reljen bei Stiitjeln ber ipdnbe bargeftellt.
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4. (Sdjmebebrett.
Sin gembljnlidjeS 23rett, auf bie ^jodjtante geftellt, bilbet bie 

fogenannte Sdjmebefante ober bie fRuft unb bient in biefer SBeife gu 
allen ben Sdjmebeiibungen, bie bereitS oben fiir ben Sdjmebebaum 
unb bie Sdpuebeftangert befdjrieben morben finb. glad) auf beiben 
Snben aitfgelegt unb bort geeignet befeftigt, erljalt ein folcfjeS SBrett 
eine fyeberung, meldje gu mannigfadjen fiinftlidjen Siipfarten beniifjt 
merben fann, beren SBefdjreibung Ijier iiberfliiffig mdre. .fóabeit unfere 
Surner gelernt, auf bem SBattm unb ben Stangen gu geljen, fo finben 
fie um fo leidjter iljren SB eg iiber ein SBrett (Siele). SlnberS toerljdlt 
fidj bie Sadje, menu bem 93rett eitte Sdjaufelbemegmtg eigen ift, 
motoon im nadjften Slbfdjnitte meljr.

5. Sdjaufelgerate. 
(3n§t>efonbere Sdjaufelbiele).

Sie Surnfitnft bleibt nidjt babei fteljett, itjre Siinger iiber fdjmale 
unb fdjmanfettbe ©anglittien gu fiiljren. Śobalb ber Surner Ijierin 
(Sidjerljeit erlangt fjat, bietet fie iljm gu nod) meiterer Slusbilbung 
feineS (Sleidjgemidjt = (ŚefiiljleS fdjaufelitbe (Berate, beren Slegeljung 
bann allerbingS ungleidj meljr Ś3or= unb Sluffitfjt erforbert. 3ReIjr 
gu ®temm= unb .'oangeliiburtgen bient ber allerbingS aud) tjierljer 
gefjbrige Sdjaulelbaum ber frangofifdjen Surnpldpe, motoon im 
Slbfdjnitte .Silettern nod; einmal bie dlebe jein mirb. Serfelbe erljdlt 
gemoljnlidj eine SSor= unb riidge^enbe Sdjaiifelbemeguttg unb mirb 
fiir (Sdjmebeiibungen tnie=, fiir Stentmiibungen bruftljodj aitfgeljdngt. 
Sine feitlidje Sdjaufelbemegung ift burdj je 2 fdjrag toon ben Snben 
nad) ber Sede gefpannte Sragfeile befdjranft. Safs auf biefen Cóerdten 
toorgttgSmeife nur ber einfadje ®attg toor= unb riidmdrtS gu iiben ift, leudjtet 

ein. SJteljr Sidjerljeit im Stanbe 
unb baljer grofjere Ubung§auS= 
maljl gemaljrt in biefer §infidjt 
ba§ toon SBaffmannSborff 
fo unbenamte®djaulelbrett 
(bie Sdjaufelbiele, aud) ®ang= 
fdjattfel), motoon ffig. 10 bie 
(Sfrimbformett ber Sonftruftion 
geigt. Dlitr mer auf bem ge= 
moljnlidjen Sdjmebebaunt, ben 
Stangen itnb SfJfaljlen gietnlidj 

fidjer ift, follte iibrigenS „bier gugelaffen merben.
3Jłan beginnt bie iibungen, inbem man bei mbglidjft ruljiger 

£age be§ ®rette» guer unb feitlingS Stanb barauf nimmt, allntdljlidj 
in gebunbener Sdjmebeljaltuitg (toerfdjranfte Slrme zc.) barauf meilt 
unb enblidj ben (Śattg toor=, riia= unb feittoartS mit gang Jurgen 
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Scpritteii oerfucpt. Sann folgt ber freie Stanb auf nur einent Sein, 
unb ber Surner lernt, bag Srett burd) entfprecpeubeg Ślniemippeit 
unb fRiidueigen nicpt allein iu Scpaufelbemegung ju oerjepen, fonbern 
aud) biefe Scpaufelbemegung ju bemeifterit uttb ju funftgeredjteu, 
menn aud) nod) einfacperen ©arffelltingett an uttb oon ©rt, jtt bettiipen. 
Ser Sorturner fann pierbei nur in ber Slrt §ulfe geben, menn er 
fid) bent Sdjiiler in Stirn gegeniiber felbft auf bag Srett aufftellt 
unb bei gegenjeitiger Slrmfaffung beffen Sdjritte leitet. Slttd) erjcpmerenbe 
Sritt® unb Sdjrittarten, bag ©repen, ber Scpmebefantpf u. f. m. fbnnen 
jur Slugfitprmtg fommen. 2Ber ficp aber eittgepenber ntit bett Ubungen 
auf ber Scpautelbiele befcpaftigen mili, ben oermeifen mir attf bag 
Surnbiidjleitt fiir Sftabcpen oott S. Stpiifeer, Serlag oott fRub. 
Sion in f?of, 1890.

6. Stel jen.

©ag (Mepeu auf ben Steljen barf mopl alg allgemein befaunt 
ooranggefept merbett. SOłepr, um bie ait fid) fo midjtigen Scpmebe® 
ubungen, ju benen eg geljbrt, Oollftanbig abjttpanbeln, alg um bamit 
bag Steljengepen alg regelmapige Ubung fiir ben Surnplap Srmacpfener 
jtt entpfeplen, mirb feiner pier mit eittigen SBorten gebadjt. Sollte 
inbeg pier ttnb ba bie jungę 9Rannfdjaft feine (Selegenpeit gepabt 
Ijaben, fidj im Snabenalter in ber Jiłuitft beg Steljengepeng ju iiben, 
fo mag fie fid) immerpin nidjt fcpamen, bag Serfdumte nacpjupolen; 
benn ein burdjgebilbeter Surner foli allerbingg aud) itt biefer Seibeg® 
funft nicfjt utterfapren fein, bie in iljren ©ipfeliibttngen big in bie 
Sdjatt = Gfpmnaftif piniiber ragt.

©er angepenbe Steljengaitger lepiit, mie eg gig. 11 jeigt, feine 
Steljen fo [teil miber bie SBattb, bafj eg, inbem er auf® 
fteigt, nur eineg Ueinen Slbftofjeg oon feiner Seite bebarf, 
urn ju freiem Stanb nnb Ófauge ju gelangen. ®ut ift 
eg, menu ber Sorturner ipm gegeniiber treteub bie Steljen 
anfafjt unb bie erften Sdjritte lenft. ©abei ift attfmerffant 
ju madjen, bap nidjt bie Seine uttabpangig, fonbern ftetg 
itt genauem, burd) ^ug aufmdrfg mit ben Slrmeit bemirftem 
Sdjlufj auf ben Słttaggeit ju pebett finb; bafj burdj 
beftanbigeg (Sepett mit fttrjett Sdjritten au Ort bag 
(Sleicpgemicpt jtt erpalten, unb bafj enblidj, im galle bieg 
oerloren gept, redjtjeitig unb freimillig perab ju jpringen fei. 
©ieg gepbrig beobadjtet, mirb eg balb gelingett, frei oljne 
Slnlepnen auf® unb abjufteigen, nad) allen Śidjtungen 
opne unb int Safte ju gepen, jtt b rep en, jtt pito fett, 
ju pinten, ju laufen, Sreppen auf® uttb abjufteigen, 

gegen einanber mit Stbpen, dpnlidj mie bei bem ^jinffampf, 
anjttgepen u. f. m. ©ttrcp oerjcpiebene Slnorbnung beg ©riffeg ber



4. ®eratii6ungen. ffiettern. 439

£>dnbe, burdj ^erbeijieljung geeigneter £>rbnungg= unb 9łeigeniibungen, 
fomie burd) uietfacfje ©anjfdjritte faun bem (Steljengeljen eine 2litg= 
beljnung gegeben merben, auf meldje bie 9Jlanner=£urnpldfee iibrigeng 
moljl gerne oerjidjten merben. SBaffntanngborff Ijat aud) 
<£janbfteljen in ber neben angebeuteten gorm erfunben, a Y 
mobei a ben GJriff jum Slufftiifeen ber §anbe unb b ben auf 
bem SBoben ruljenben unb auf iljm bemeglidjen gufj bejeidjnet. b 
9ldbere» fielje iibrigeng nod) in Spieff ©urttleljre 93b. III. 59 
nnb iiber bie Konftruftion ftellbarer @tab= (gig. 11) fo mie .Sirucfen= 
fteljeit bei ftluge (ilerate S. 152.

®af; baS^tlettergernft gelegentlidj jur SSornaljme oon Sdjmebe*  
ubungen Ijbljerer Stufen benu^t merben fann, ift einleudjtenb. 2Bo 
eg bie SJHttel geftatten, mirb man fid) ju meiterer Slugbilbitng ber 
Sdjmebefertigfeit (@teidjgemidjt8funft) inbeg 
nod)' befonberer IBorridjtungen bebienen. Sllg 
Ijierljer geljbrig ermdljnen mir beifpielgmeife 
bie auf englifdjen Śurnpldfeen empfoljlene 
Sdjmebebiiljne (Balancing Plank), mooon 
gig. 12 ®runb= unb Slufrifj giebt. Śieg Gierat 
ift 4 ‘/2 DJłeter tang, 7 l/a fDieter breit unb 
4—5 SJłeter Ijodj. Śg befteljt mefentlidj aug 
einer Satfenlage AA BB, unterftii^t oon 
4 ipfoften. Seitern fiiljren auf bie fpblje unb 
ju bem bort langg iiber bie SJlitte aufliegenben 
Sdjmebebaum (audj ©o^el=®ofjle menu man 
mili). 9łunbunt lauft ein leidjteg Sifengelanber; 
ein unterljalb aufgeljdngteg 9ie|j oer fjiitet llnfalle. 
©a inbeg bie (Stnridjtitng eineg Sdjmebebaumeg 
in ber ©urnljalle in ibrer SSerbinbung mit ben 
^letter = Seilen, meldje jur (Siniibung beg 
Sdjmebegangeg alg Seitleineit unb jum Sdjufje 
bienen, ganj dljnlidje ©ieufte leiftet, jo redjucn 

i) tllettern (Stcigen). 
^infetfnng.

Sdj fiiljre unter biefer Ubunggabteilitng nidjt allein bie eigent= 
lidjen SI l e 11 e r ii b u it g e n am Seil, ber ©tange unb bem SSJłaft auf, 
fonbern reilje iljneit jugteiclj bie (Steigeiibungen an ber Stridleiter, bem 
<5proffen= unb Stnotenfeil unb ber Sproffenftange an. ®g gefdjiefjt 
bieg, mcii auf ben ©urnpla^en bie genannten GJerdtfdjaften gemóljnlid) 
in unmittelbarer Sladjbarfdjaft aufgeftellt unb aufgeljdngt finb, unb 
meil teilg bag Srmiibenbe oieler filetteriibungen, teilg bie geringe 
3abl turngeredjter Ubungen an einjelnen ber gebadjten (Seratfdjaften

mir bie Sdjmebebiiijne ben meljr entbeljrtidjen Gleraten ju.

B A

Sie- 12-
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beint IRiegenturnen einen 2S5eć£>fel roiinfctyengroert mactyt; jo baty j. 53. 
an einem Surnabenbe Stangen, Stridleiter unb Seil, an einem 
anberen SJtaft, Sprojfenftange itnb Seil aufeinanber folgen roiirben.

Q3ei allem ^(ettern ift eg forberlidj t mit ben £>dnben, bejro. 
Slrrnen, jebegmal mbglidjft tyocty oorjugreifen unb banu bie 53eiue 
litiel^ebenb jur gajjung feften Sdjlujfeg gleidjfallg mbglidjft tyocb 
itactyjujietyett, roorauf bie £janbe, bejro. Slrme neuen (55riff netymen. 
Sittb bie .fjattbe oott £jaug aug feuctyt (jdjroeityig), fo ift biefe fonft 
unangenetynte ©gentyeit bocfy fiir bag Sletteru oon grotyem Śorteil; 
mit glatten trodenen ^jdnben ift rootyl nod) am Seil otyne ju grotye 
Slnftrengung, an ben Stangen uitb am SOłaft aber nur mit bebeuteubciu 
$raftaufroanbe ju tlettern. Sitrety SBefeudjtung ber $anbe (uttb beim 
SKafttlettern aud) rootyl ber Slrnte) mit SBaffet ober bem eigetteu 
Speictyel roirb biefer Slactyteil eittigermatyen auggeglictyen. @g ift Ołegel, 
bafj bag SRieberfletterit nictyt in ein (Śleiteit ober Dłutfctyen oerfetyrt 
roerbe, fonbern (Sriff um Cdriff gefctyetye, eg jei benn, baty bag 
Slieberrutfctyen alg bejonbere libunggroeije georbnet roerbe, roo eg 
banu rudroeije ober mit (Sriff nur ber fpanbe, bejro. ber Slrme, ober 
mit Sctylufje nur ber 53eiite ftattfinbet.

Sie nebenftetyenben Slbbilbungen ftellen unter gig. 1 bie Sług*  
ganggtyaltutig fiir bag meift nur in SInroenbung fommenbe tlettern

Oorlingg, ben ^letterfctyluty, 
eineg Surnerg an ber Stange 
bar, bie am SJlafte bie gleictye ift, 
roatyrenb beint Seiltlettern bag 
San, bei roeit geoffneten Słnieen 
metyr jroifdjeit bem gutygelente beg 
einen unb ber gerje beg anberen 
Q3eiueg ju liegen tommen joli, 
gig. 2 jeigt benfelben Surner, 
nactybem er mit ben fjjanben jum 
Slufflettern oorgegriffen tyat, uub 
gig. 3 bag -Jłactyjietyen ber 53eitte 
jur gajjung eineg neuen Sdjlujjeg, 
roorauf bie §dnbe roieber roeiter 
greifen. Sludj biejeg filettern bleibt 
in feiner (Srunbfornt iiberall bag*  
felbe: am SJłaft uatiirlicty mitS10. i. 810. 3-Sia- 2.

SBejdjrdnhtng ber (Sreifttydtigfeit oon <£janben unb giityen, roogegen 
Slrnte, unb 23eine unt jo fefter ju jctylietyen tyaben; am Seil mit 
fRiidfidjt auf Sunnę unb 53iegjantfeit beg (Serdteg, rooburdj namentlidj 
beu giityen bie 9Jloglid)teit eineg fefteren (Sriffeg, ja Stanbeg, ben 
Seiiteit jolctye beg Untjd)(iitgeng geboten ift. — Sag Mettern ift, mit 
einiger Ołorfictyt betrieben, ungefatyrlictyer alg eg ben Slnjctyeiu tyat. 
Ser SSorturner tyat inbeg bie Ubettben ftetg int Sluge ju betyalten unb 
jo ju ftetyen, baty er int Stanb ift, bie 2Bud)t eineg etroaigen Sturjeg 
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burd, Sluffangen 311 BrećĘjen. Sdjmddjeren leiftet er burd) 9?adjfdjieben 
an ben giiften $ilfe.

9lad) geftftedung obiger meljr allgemeitter Giefidjtgpunfte geljen 
mir jur Śefdjreibnng ber befonberen ftletterarten iiber.

berfelben nur

1. Stridleiter, <5proffen = unb Snotenfeil.
A. Sfritfifeiter.

3cf) betradjte bie Stridleiter mebr alg ein fiir bie Ubung Oer= 
menbbarer gertigleiten im Steigen, alg fiir bie ©arftellung befoitberer 
Siinfte geeigneteS Gierat. ©egljalb bej^rdnfe id) miej) auf einen 
fleitteren ®reig mebr praftifdjer ilbungen. ^ubbrberft ift bem Sleuling 
ju fagett, bafj er eg jier mit eittent Gierate jtt tl)nn Ijat, ivelcf)e§ — 
beoor man fidj if)rrt aimertraut — forgfaltig gepriift fein mili; benn 
eg fann leidjt ber SSerbattb einer Sproffe mit bem Seile gelbft ober 
le^tereg felbft dufjerlid) fattin merfbar bejdjabigt fein. Sft nun l)ier= 
megen auf einent gitt beauffidjtigten ©urnplafje meniger etmag ju 
befiirdjten, fo gebietet bod) bie SSorfid)t, fonft — iiberall menn eg fid) 
um bie Slnmenbung int Seben ttnb nic^t um bie ©rlernung beftimmter 
Steigarten Ijanbelt— ftetg ntit Glriff ber ffjanbe a 11 ben Śeilen 
bidjt iiber ben SBefeftigunggpunften ber Sproffen ju fteigen. ©ag 
Steigcii felbft gefd)iel)t ant leidjteften mit ^odjgreifen ber §dnbe bei 
tljunlidjer Stredung ber Slrme, ba eine Seugeljaltung ' ’ " 
unnotige Staftoerfcljmenbung mit fidj bringen miirbe.

1. ©ieg Voranggejd)idt, lafjt man mit bent Steigen 
Oorlingg, bie §attbe an ben Seilen unb medjfelnbem 
Giriff ttnb ©ritt beginiteit. ©agfelbe gefdjieljt algbann 
mit Giriff beiber §dnbe ait ben Sproffen ober nur 
einer §anb, aud) mit SBelaftuitg ber freien ,£jattb; unb 
enblidj mit Uberfteigen eiiter ober meljrerer Sproffen.

2. ®el)t jmedmdfjig ift eg, befottberg an frei t>erab= 
Ijdngenben, am unteren ®nbe nicljt befeftigten Stridleitern, 
aucl) bag Steigen an ber aufjeren Seite ber 
Seiter iiben ju laffen, mobei fid) ber ©urner qiter jur 
fieiter in ber burd) gig. 4 oeranfd)aulid)ten Sagę befinbet. 
Giriffe nnb ©ritte fbnnen babei, menn man mili, in 
entfpredjenber SBeije gednbert merben.

3. .Steigen riidlingg Ijat an ber Stridleiter 
nur gerittge 23ebeutung fiir praftifdje Slnmenbung, ift 
aber eine befto fraftigettbere ©urniibung, beren Sdjmierigfeit, je ttacf) 
ben babei anjuorbnenben Giriffen fteigt.

4. Sin fiinftlidjeg Steigeu ift bag Steigen mit nur einent gufte, 
bejm. e;n. .fjiitfett 0011 Sproffe ju Sproffe alg $inffteigen; bag 
^iipffte/geii, mobei beibe giifie ooit Sproffe ju Sproffe Ijiipfen 
ober ait^> 1—3 Sproffen iiberbiipft merben.
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5. ©urdj fortgefe^ten Sipmedjfel Ooit Sproffe ju Sproffe gelangt 
man im SBecEjfel non Sip nnb fjjang mit gebeugten Slrmen ju einer 
mit ber Senennnng Sipfteigen oerftdnblidjen Ubung.

6. Sludj im Slbbange burcp (Sriff ber ^ufjrifte auf bie Sproffen 
unb Stiip ber $anbe fteigt man anf unb nieber: Steigen im Slbljang.

7. Sidj jmifdjen ben Sproffen bitrdjmiitbenb iibt man gleidj 
fallg ein erfdjmerteg Steigen, fomie fonft ttodj bie Sproffen ber Seiter, 
aljnlidj mie bag Sdjattfelred, alg ®riffe jur ©arftellung mannidjfadjer 
Ubungen (j. S3. SBage oorlingg unb riidlingg u. f. m.) beniipt merben 
fbnnen, bie btier jebodj unbefdjrieben bleiben, meil fie ber Sefer (eidjt 
felbft auffinbet.

8. ©agegen ift bag ^angeln unter SBeijeitefepung aller Steige= 
tpatigfeit ber SSeitte ntit Śfjadjgreifen, Ubergreifen uitb gleidjjeitigem 
^oljergreifen ber fpattbe nidjt unbeadjtet ju laffen, Sidjerljeit ber 
Sproffen oorauggefept.

B. §proffentetf.

©ag Sproffenfeil pat pauptfddjlidj nur alg ©urngerat einen 
SBert. SBeniger biirften mir iljm ittt Seben begegnen, miemoljl eg junt 
•gerablaffen bei generggefapr, Sdjiffbrud) u. f. m. ungefdjicften ^er= 
fonen mandjmal gute ©ienfte leiften fbnnte.

9Jiit Slugtialjme beg gemoljnlidjen Steigeng unb beg ©ttrdjminbeng 
fommen auf bem Sproffenfeil alle iibrigen Ubungen ber mit iljm Oer= 
manbten Stricfleiter jur ©arftellung. Sin bie Stelle beg erfteren tritt 
bag ^upffteigen. Slufjerbem eignet fidj bag Sproffenfeil Oorjugg= 
meife ju bem fogettannten Sipfteigen.

C. ^tnotenfeif.

Sludj Ijier fann idj ntidj fttrj faffen, ba bie Stnoten eigentlidj 
nur eine SSefdjrdnfung ber (&riff= nnb Stiipflddjen finb, meldje bag 
Sproffenfeil bietet; mitljin ganj dljnlidje Ubungen mie an biefem audj 
an jenem — allerbingg in erfdjroerter SBeife — auggefiiljrt merben 
fbnnen. ©abei ift jebodj ju beadjten, bafj umgefeprt att bem Stnoten= 
feile bie Ubungen beg glattcn Seileg, eben megen ber Gfriff unb Stiip 
erleidjternben śtneten meit gerittgere Scpmierigfeiten Ijaben, fo bafj 
man bag ftnotenfeil alg Uberganggftufe Jur bag eigentlidje Seilflettern 
beniipen fann. ©ie fjierju geeigneten Ubungen fittb algbann lepterem 
jtt entnepmen.

2. Sprej f enftange.
©ie Sproffenftange ift, fomie bag Sproffenfeil eine befdjrantte 

Stricfleiter, fo eine anf nur einem §olm befcpranfte fjjoljleiter. ©a 
pierburcp eine anfepnlidje ©emidjtgoerminberung erjielt mirb, fo fjat 
Ijat biefeg ®erdt unter bem Siamett einer i|3apagei = Seiter unter ben 
Steig= unb dtettungggerdten ber geuermepren eine Stelle gefunben.
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Sluf ein folttyeg (Merat bejietyt ficty junactyft bie folgenbe fnrje $Betracty= 
tung, bei melctyer icty nticty ber ^jauptfactye nacty auf bag jurticE bejietyen 
fann, mag bei bent Sproffenfeil gejagt ift.

1. ©ag Sityfteigen ift baburd), baf? ntan famntgriffg ficb ntit
bent (SUenbogen gegen bie ju= 
nactyft untere Sproffe anftem= 
men fann, tyier gang befonberg 
begiinftigt; meniger mit 9łift= 
griff mie gig. 5, unb eg 
fnupfen ficty baran anjietyenbe 
iibungen, fo j. 03. ®or = 
fpreijtyalten mdtyreub beg 
Sitymettyfelg, 91 i e b e r l a f f e n 
jur SBage im .Sttie= unb 
guty = 5Rifttyang unb juttt

Olbtyang aug bem Si|, gig. 6.
2. Slucty bag Steigen im Slbtyang, 

eine Slrt fpangeln mit 9łift= ober ^itietyaitg 
ber ®eine, finbet an ber Sproffenftange 
begueme Olntyaltpunfte.

3. Stangen.

5Bir unterfctyeiben fenfrectyt unb geneigt aufgeftellte Stangen unb 
nennen erftere im engerett Sititte ®letter=, letytere Setynftangen. ©ie 
Slufftellung folctyer Stangen gefctyietyt mit geringen Soften, unb ba fie 
ein trefflictyeg Śletter= unb §angjettg abgeben, jo ift gur geit faft 
fein Sctyuls©urttplaty otyne bag oon ©piety fo benannte S t a n g e n= 

geriift, b. ty. 16—24 nacty folgenbem Cbrnnbrig anf=
■ • • • — geftellte Stangen, benen ficty nacty SBertyaltnig 4—8 2etyn=
; ; ; \__ _ ftattgeu attfctylietyen. Sin einem fotctyen (Meriite fbnnen
■ • • • — grbtyere Slbteilungen gemeinfam turnen. gur einjelne

fftiegen auf 9Rdnner=©urnpldtyen geniigen iibrigeng 2—4 
in eine 9łeitye auf Sctyulterbreite aufgeftellte ^letterftangen, nebft einer 
gleictyen gatyl Setynftangeti, unb eg fetyen bie folgenben Setractytitngen 
eitte folctye Śinrictytung Oorattg.

A. Jifetterfłanflen.

53evor man ju ben iibungen an jmei (©oppelftauge) unb tnetyr 
Stangen fctyreitet, ttyut ntan motyl, ficty an ber

einfactyen Stange
getybrig einjuturnen. ©ag (Srfte, mag tyier geiibt mirb, ift

1. ©er S Ietterf ety luty, bejm. Slettertyaitg, melctyer in ber 
(Sinleititng jtt bem oorliegenben Slbfctynitte erflart unb bort burety eine 
Slbbilbtuig oeranfctyaulictyt ift. ©erfelbe finbet itt feiner (Srunbform 
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gunadjft im Stanb unb bann im ^ange mit gebeugten Slrrnen bei 
®riff beiber §aube unb (Sdjlitf? beiber Seine oorlingg ftatt, fann 
bann aber audj burd) Soglaffen einer §anb, eineg Seineg, beiber 
§anbe, fomie aitdj burdj SBec^jel beg ^letterfdjluffeg ber Seine bei 
griff=feften §anben erjdjmert unb oeroielfaltigt merben. Slbgeleitete, 
untergeorbnete gormen finb bie Sletterfdjliifje feitlingg unb riidlingg, 
oergl. 9łr. 8.

2. ©ieg erlebigt, fdjreitet man jum flettern felbft nad) ben in 
ber (Sinleitung gegebenen (Srunbfdfjen, mobei fid) bann etma folgenbe 
^auptformen _ ergeben: a) fil et tern mit 91 a dj griff (nad) jebem 
neuen filetterfdjluffe ber Seine greift eine ffjanb meiter, bie anbere 
greift nacfj, b) filettern mit libergriff, bie gemoljnlidje fbrber- 
lidjfte gorm beg filetterng (nad) jebem neuen filetterfdjluffe ber Seine 
greift eine ^anb meiter, bie anbere greift iiber; c) filettern mit 
gleidjjeitigem (Sriffe ber jpanbe CBucfflettern); d) filettern mit 
SBedjjel beg filetterfdjluffeg ber Seine (bei jebem filetterfdjluffe 
mirb fo mit ber Slnlage ber Seine gegen bie Stange gemedjfelt, bafj 
einmal j. S. bag linfe Sein mit bem fRift unb bag redjte Sein mit 
ber gerfe fdjliefjt, bag anbere 9Jlal umgefeljrt; e) filettern mit Unt = 
freijen ber Stange.

©a mir fiir unjere filetteriibnngen ntinbefteug ©oppelftangen Oor» 
auggefe^t Ijaben, fo fann bag 9łieberflettern an ber jmeiten Stange 
ftattfinben, moburdj in rafdjerer golge nadjgeflettert merben fann.

3. Sft bag gemoljnlidje filettern erlernt, fo begiebt man fid) an 
filetterfiinfte. ©aljin geljbrt bag filettern mit (Sebrandj nur eineg 
Seineg, bejieljunggmeife mit Siftjdjliifj beg einen unb finiefdjlufj beg 
anberen; ober mit nur einer fęjanb, eine anftrengenbe Ubung.

4. SBaljrenb ber ©urner A nieber flettert, flettert B auf, unb 
Seibe Ijaben fobann, fid) augmeidjenb, in ber 9ftitte ber Stange an= 
einanber oorbei ju flettern.

5. gum Serfeljrt= ober 91 bljangflettern iibt man guerft ben 
Slbljang = filetterf djlufś, fo bafj man fid) riidlingg an bie Stange 
leljnt, iiber bem .Słopfe feften (Sriff nimmt, mit ben giifen (fjalb 
riidmartg breljenb) auffpringt unb fo bie Seine gum filetterfdjlufj 
auffdjmingt. ©ie Slrme befinben fidj babei in Ijangenber ©fjatigfeit. 
®g fann jebodj aud) ber (Sriff, mie eg fid) befonberg bei bem 9łieber= 
flettern in ber Slbljanglage empfiefjlt, gemedjfelt unb mit ben Slrrnen in 
Stemmtljatigfeit iibergangen merben, moraug fidj bann ein Stemim 
flettern in ber Slbfjangljaltung ergiebt.

6. Sludj in gembljnlidjer aufredjter ^jaltung finbet ein Stemm= 
flettern bei tief ®riff faffenben jpanben ftatt.

7. ^angeln (fonft filimmen) mit 9ladjgriff, libergriff unb gleidj= 
geitigem (Sriffe ber .fpćinbe alg fpanggutfen gejdjieljt am beftem im 
§ange mit gefreugten Slrrnen mit ritljig Ijerab Ijangenben ober 
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fdjrdg oorgefiobenen ober feitgegratfdjten ©einen alg fonft jo genannteg 
©i^flimmen. Sludj int Stufj fann man ftiifjeln (oergl. Sir. 9), fomie 
in ben unbeguemeren Sagett feitlingg nnb riidlingg jur ©tange 
Ijangeln.

8. Slodj fonnten mandje filetterarten mit nteljr ober meniger 
Slbanberungen ber (Sriffe ttnb ©einfdjliiffe aufgejaljlt unb befdjrieben 
merben. ©egniigen mir ung mit einigen 23eifpielen : a) ©ag <©tangen= 
fteigen, mobei mit ben fjjanben jum fpange greifenb unb bie gufje 
gegen bie ©tange anftemmenb, ber Surner Ijotfenb meljr auffteigt alg 
flettert; b) bag Śłlettern feitlingg, roobei ber Surner ficf) mit 
ber redjten Sdjulter an bie ©tange anleljneub, bag redjte S3ein Oon 
oorit um biefelbe fdjlingt unb fo mit Ijerab Ijdngenbem linfen ©eine 
flettert; c) bag Sllettern riidlingg, roobei ber Surner ben Uiuden 
an bie ©tange leljnt, mit ©peidjgriff iiber betn Slopf anfafjt unb 
mit ben ©einen gerobljnlidjeit Śdjlttfj nimmt.

9. Sludj ju befonberen Sunftbarftellungen eignet fidj bie biinne 
Sletterftange; fo uamentlidj ju ber SBage feitlingg mit untergeftufetem 
(Sllenbogen, ber fogenannten galjne im Stii&, foroie ber freien 
<^anb = gaf)ue, roobei ber an einer £janb Ijdngeitbe unb mit ber 
anberen £janb anftemntenbe Surner frei Ijinaug fcfjroebt. gn ber £jal= 
tung jur galjne im ©tii^e faun ©tii^eln auf= ttnb abroartg (bc= 
fonbcrg abroartg mit Untfreifen ber ©tange ftattfiiibcn, roaljrenb iit 
freier .£>anb = galjne Slrmbettgen unb ©treden unb oerfdjiebene ©ein= 
tljatigfeiten oon geiibten Surnern jur ©arftellung fommen.

10. Safjt man aug bem Sir. 5 befdjriebeueu Slbljang = £Ietter= 
fdjlufj, unter ©eibeljaltung beg ©riffeg ber §anbe unb mit Slnftemmen 
ber ©djulter roiber bie ©tange, ben Seib jur roageredjten 2age nieber, 
fo gelangt man jur ©dj ul ter*  SBage.

@g folgen nun fdjliefjlidj ju befferem ©erftanbniffe bie bilblicljen

8'0- 7- Stg. 8 5ig. 9 gig. 10.

©arftellungeu gig. 7 beg Stangenfteigeng, gig. 8 beg Ślletterng feit*  
fatgg, gig- 9 ber galjne im ©tilfc unb gig. 10 ber freien galjne.



446 Btoeiter SM. Satrniefjre.

2Bir erinnern Ijier itodj ait ben fogenannten ^letterfampf, 
mobei jmei an nebeneinanber fteljenben Stangen auffletternbe Surner 
fidj, in fjalber Stangenljbbe angefontnten, ant SBeiterflettern jtt fjittbern 
unb junt ^erabgleiten ju beranlaffen fudjen.

©ie ©oppelftange (bejm. Stangenreilje).
11. ©er fjattbljang an jmei Stangen, bei ruljigent Serljalten, 

ntit Sdjmingen unb SBedjfelljaitg ober .fjaitgeln an ©rt fiiljrt ben 
Slnfanger an ber ©oppelftange ein itnb eg ntogen bann folgen im 
.fjaiig an jmei Stangen Metterfdjlufe an einer Stange, ^letterfdjlufj® 
medjfel toon Stange ju Stange unb Sluf® unb Slbfletteut mit biefem 
Metterfdjluf; uitb mit ^letterfdjlufjmedjfel.

12. Stemmt man bie Seine fnieljebeitb non innen ober toon aufjen
c gegeit bie Stange an, fo gelangt ntan junt Stletter- 

fdjlufś innen ober anfjen (lefderer in $ig. 11) 
unb flettert ntit biefetn Metterfdjluf; auf® unb 
abmartg, mobei fjćiiibc unb Seine entmeber nad) 
einanber ober gleidjjeitig Ijbljer bejm. tiefer 
greifen. Silan beadjte audj, baf; bie Slrntbemegung 
ber Seiitbemegitng tmrauggeljen ober folgen tann, 
unb baf; Slrnte unb ©eine gleidjjeitig (gleidj® 
feitig unb ungleidjfeitig) tljdtig fein fbnnen.

13. ©ag Mettern an einer Stangenreilje 
tmtt Stange ju Stange mirb SBanberllettern 
genannt; eg gefdjieljt entmeber in roageredjter 
®bene ober fdjragauf® bejm. fdjragabmartg. Sei 

einer einfadjen Stangenreilje mit Metterfdjlufj tmn Stange ju Stange 
feitmdrtg; bei einer bojopelten Stangenreilje ntit Metterfdjluft an jmei 
Stangen toor® ober riidmdrtg.

14. Sag Stangenfteigen finbet in aljnlidjer SBeife, mie Sir. 8 
befdjrieben, mit (Segentreten gegen jmei Stangen ftatt.

15. Sag fj aug ein gefdjieljt Ijier im ^ange juerft mit (Sriff 
ber fjjanbe nadjeinanber, bann mit gleidjjeitig ent (Sriff ber fjanbe 
mit uttb oljne Sdjmingen ber Seitte. Sn letjterem ffalle gefdjieljt ber 
gortgriff bei bent 9łiid= ober Sorfdjmung.

16. ©ie ©oppelftange geftattet audj ein reineg S tunelu, auf® 
unb abmdrtg obne allen Metterfdjlufj ber SBeine.

17. ©ag iiberfdjlagen aug bem Stanb ober bem §ange bei 
feftem (Sriffe ber <£janbe, unb bei Soglaffen berfelben bag fogen. fi b e r = 
fdjmingen, fiiljrt ju allen ben fibungen beg fiberfdjlageng, 
U b e r Ij e b e tt g unb SB a g b a 11 e n g, bie mir bereitg am Sarren 
unter Sir. 75 u. m. naljer fennen lernten.

SBir Ijebett barunter ben
18. Slbljang Ijertoor, ber fjodenb unb geftredt bargeftellt mirb, 

itnb in meldjent man fid) auf® unb nieberbemegen fann.
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©amit rodrett bie oorjiiglidjften ilbungen an bett jenfredjten 
(Stangen Bejćfjrieben, ttnb roir gelten je^t ju

B. ben ^efjnflangett

iiber, auf toelęfte alle bieje Ubungen meljr ober roeniger gleidjntdfjige 
Slnmenbung finben. 233ir befcljrdnfen ttttg baljer in Sladjfteljenbent 
attf bie iBetradjtung folder ilbungen, roie fie ben in Sdjulterbreite in 
einem SBinfel oon gegen 45° fc^rag aufgeftellten Stangen meljr eigen= 
tiimlidj finb.

19. §ang Oorlingg unb riidlingg mit Speidj*  unb ®Ilen= 
griff, babei SBedjfelfjang ober fjangeltt an ©rt.

20. fj a n g f dj ro i n g e n mit Speictj- unb Sllengriff, Oor= unb 
riidrodrtg, feitroartg unb ittt £'reig.

21. ©ag § a n gen, aitg elit uttb £jangjnden, roie roir 
eg att ben Metterftangen itt erfdjroerter SBeife ber ©arftellung fennen 
lernten, geftattet fid) an ben fietjnftangen, je meljr jur roageredjten 
Sbene foldje geueigt finb, je meltr ju erleidjterten ilbunggformen, bei 
beren ©arffellung fidj ber Surner forooljl tut fjattge mit geftredten 
roie mit gebeugten Slrrnen oorlingg unb riidlingg, forooljl mit 
Sf)eid> = alg Sllengriff oljtte uttb mit Sdjroung in eittfadjent 
^angeln ober fjangjitden an ben Stangen auf = unb abrodrtg 
unb — roenn eine Stangenreilje aufgeftellt ift — feitroartg unb 
fdjrag auf= uttb abrodrtg fort beroegt. Sllle bie Ijierljer geljbrigen 
Ubunggfortnen finb burdj fidj felbft oerftanblidj; nur roirb ber ®or= 
tnrner barauf. ju adjten Ijaben, bafj bei bem fjangeln unb fpangjuden 
mit Sdjroung ber leijtere jebegmal bem beabfidjtigten ŚBeitergriff 
entfpredjenb geregelt roerbe.

22. SSertjiett fidj ber Surner bei ber 9lr. 21 oorgefiiljrten 
iibungggru^e ftetg im Duerljange ju ben Stangen, fo rooden roir iljn 
ung nunmeljr andj riftgriffg im Seitljang an einer Stange Ijangenb, 
auf- ttnb abro dr tg, unb bei ber Stangenreilje itt gleidj bleibettber 
fjblje Oor= ttttb riidrodrtg ttttb fdjrag auf= unb abrodrtg 
Ijangelub benfen. ©er Ubergang aitg bent ©uerljang in biefen 
Seitljang bebingt ein

23. ©reljen im $ang, rooraug bann roieber eitt ©relj = 
Ijangeln an berlReilje ber Stangen in mamtigfadjer Slbroedjgluttg folgt.

24. ©er ©tter = £iegeljang unb bag Siegeljangeln (fonft 
Sntern) barin geftattet fidj in ber Sir. 55 beg Słedtitrneng befdjriebenen 
SSeije; bei fteil geftellter Śeljitftange fbnnte man bagjelbe ein flettern 
an ber unteren Seite ber Stange iteitnen. ©ag Siegefjaitgeltt gejdjieljt 
forooljl an jroei Stangen, roie an einer Stange.

25. liberljaupt toirb aitdj bag einfadje £jangeln felbft oor= 
ttnb riidrodrtg im Speidjgriff an nur einer Stange geiibt.

ffiig Ijierljer (jatteit roir nur ilbungen beg fiangeg betradjtet; bie 
Seljnftangen bieten aber audj im Siijett, UberrutjcĘjen unb Stiijjeln 
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braudjbare Steutmubungen bar, au? toeldjen mir einige ber mefent® 
lidjerert perOor fjebert:

26. Stup, Stupelit unb Stiippiipfen riidlingS, oljne 
unb mit Scpmitigen, mit geftredten unb gebeugten Slrmen.

27. ©aSfelbe in gleicper SBeife OorlingS, eine Stufe fcpmieriger.
28. Sluf’ unb Slbrutfcpen im (Srdtfcpfipe 

OorlingS unb riidlingS.
29. Siegeftiip ein auf’ unb abmartS im 

Siegeftiipe oorlingS unb riidmdrtS.
30. $lettern auf’ unb abmartS au ber 

oberen Seite ber Stangen, fomopl mit filetter= 
jcplup an einer mie an.jmei Stangen. gig. 12.

31. Ubungen beS UberfcplagenS liefertt attS 
bem jBereidje beS SarrenS eine jientlicpe Slnjapt 
oon Ubungen, beren ©rfinbung uitb Slnorbnung 
ben ©uritern felbft iiberlaffeit bleiben mag.

4. Seil
SBenn Metter= unb Sepnftangen auf ben ©urnpldpen pdufig in 

nteprfadjer ,gapl gefunben merben, fo ift bieS bei bem Seil meniger 
ber gań. Sontrnt fdjon ein Seilpaar ober ©oppelfeil nicpt oft Oor, 
fo nodj meniger ein fdjrdg gefpannteS Seil; bei ber SBicptigfeit beS 
SeiltletternS unb ^angelnS follte man biefem SJłangel abpelfeit, too 
bie SRittel reicpem ©a baS Sproffem unb ^notenjeil bereitS bei ber 
iBefcpreibung ber Ubungen an ber Stridleiter SSeriidficptigung gefunben 
pat, fo paben mir eS pier nur mepr mit bem glatten Seile jtt tpnn, 
melcpeS mir junadjft alS

einfacpeS .ftle11erjeil 
betradjten mollen. @rft menn ber Slnfdnger an ber Staitge ben 
itletterjdjlufj griinblicp geiibt pat, follte er jum

1. ,Svlctterfcplup, gig. 13, am Seile jugelaffen 
merben. ®aS Seil foli aber nidjt, mie in ber gigur, im 
Spalte liegen, fonbern bei mepr geoffneten Stnieen, oon 
gerfe= unb gufjgelenf gepalten merben.

2. ©aS Seil geftattet aber aucp einen ^letterftanb, 
in meldjen man itacp rićEjtig gefaptem Ślletterfcplufj baburdj 
gelangt, bafj man beit unteren mit bem Siift anliegenben 
(auf gig. 13 ber redjte) gufj famt bem Seil unter ben 
oberen (littfen gufj) fdjiebt, jo bafj lepterer auf erfteren uitb 
baS Seil ju ftepen fommt. @S ift bieS bie leidjtere gorm 
beS SletterftanbeS OorlingS, bie oermoge ber ftarfen 
Słeibung, bie baS Seil jmifdjen beit giifjeu erleibet, im 
allgemeinen auSreidjt, ltm opne Oefapr fur bie .Spditbe unb 
felbft mit Wriff nur einer .fpanb an bem Idngfteu Seile

pinab ju gleiten. Sicperer nodj ift in biefer 23ejiepung ber®letter=
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ftanb riicflingś ntit fRitdgreifen ber £>dnbe, inbem Ijier noc£> eitte 
bebeutenbe fReibttng beś Seileś an bent fRiiden beś ®lettererś bittjtt 
fommt. Unter ber SBettetimtng S a u r a ft, 
gig. 14 A, fennt bte Surnfunft nodj eine weitere 
Slrt beś jłletterftanbeś, in ben ntan gelangt, 
wenn ntan itn Sletterfdjluffe baś Ijerab f^dngenbe 
j£att mit einem gUifjrift Ijerauf Ijebt, feft fjalt nnb 
fo mit einem gufj in bie SBiegung beśfelben ju 
fteljen fommt mjnlidj geftattet fidj fobann audj 
ein Sifj, gig. 14 B.

3. gft fdjon baś Steljen auf betu Seil
alś eine SBefeftigung auf foldjent atijufeljett, wo= 
burd) bie Slrme itnb £idnbe ju irgenb weldjett
SSerridjtitngen ganj ober teilweife frei gemadjt werben follen, fo wirb 
biefer $wed nodj beffer burd) baś fogenannte SSerftriden ober 
SSerwideln im Seil erreidjt. Saśfelbe gefdjieljt, nadjbem ber 
Surner bie ©eitte móglidjft Ijodj jur gaffung eineś tteuett ®letter= 
fdjluffeś nadjgejogett Ijat (gig. 15), baburd), bafj er #
junadjft feinen Sdjlufj in bett ftletterljodftanb unt=
wanbelt unb bann baś Seil mit einer bpanb ergreift 
unb iiber feine Dberfdjenfel weg fo Ijerum fdjlingt, 1
bafj er babnrdj junt Stfce gelangt. Sie iReibung beś 
Seileś jwifcljen ben giifjen unb an bett Sdjenfeln 
ift bann ftarf genug, unt bie freie SBewegung eineś 
Slrmeś mit ooller Sidjerljeit ju geftatten; ja eś fann P* -" 
— wenn man boppelt umwidelt, uttb babei baś Seil | 
in ficlj gut eingeftemmt Ijat — gewagt werben, mit w m. 
Soślaffett beiber §anbe, bie bann oollig frei ju jeber iBerridjtung finb, 
in ben § a tt g an ben ® eittett itberjugeljen.

4. Saś Stlettern felbft gefdjieljt nadj ben in , ber (Sinleitung 
aufgeftellten (Srunbfdfjett, teilś mit iRadjgreifen, mit Ubergreifen unb 
gleidjjeitigem ®reifett ber $anbe, mit SSedjfel beś ^letterfcfjluffeś ber 
©eine, im Metterftanb, mit Umfreifen beś Seileś, mit nur einer §anb, 
mit nur einem ©ein im Sniefdjlufj u. f. w. gnttner aber bleibt 
neben all’ biefent,, fdjul = nnb jum teil fitnffntdfjigen Mettern baś 
Slettern mit Ubergreifen alś baS jur Slttwenbung geeignetfte 
oorjugśwetfe ju beriidfidjtigen. 4, 12 unb 24 SReter Sletterljblje ent= 
fpredjen Ijier ben 3 Surnftufen, waś bariiber Ijinauś geljt, alś un» 
gewbljnlidje Seiftung ber 4. Stufe. Selteit wirb man ein Seil oon 
nteljr alś 24 SReter Sange jur gjaitb Ijaben. Unt bie Metterfertigfeit 
ber Surner gleidjwoljl jtt erproben, unb wenn aud) baś fRoHfeil feljlt, 
lafjt man an einem fiirjeren Seile meljrmalś oljne gwifdjenrulje flettern. 
S)aś iRieberflettern gefdjieljt entweber alś regelrecljteś Slbflettern ober 
alś ein Stiebergleiten im ®letterftanb. Śtn rafdjeś Mieber 
rutjdjen ift nidjt oljne Oefaljr fiir bie £jdnbe.

Kato en [tein, SBoltSturnbuĄ. 29
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5. ®ag SBorbeiflettern jroei fiĄ Slugroeidjenber bebingt etit 
teilroeijeg Slufgebeit beg Sletterfdjluffeg ber Skinę roaljrenb beg SSegegneng.

6. Sludj ant Seile roirb bag §angeln ntit 9ladjj= ttnb Ubergreifett 
unb bag ^jangjuden geiibt; tester eg jebodj. nur an ficljer tjangenben 
Seilen, ba ber bamit oerbunbene 9łttd biefe leidjjt aug^jangt. ^raftige

©urner oerbinben roofjl audj) mit bent ^angeltt, befonberg 
abroartg, ein roedjjfelitbeg Seitftreden beg einen Slrmeg, 
rodfjrenb ber anbere iit fdjjarfer SSiitfelung oerljarrt.

7. ©er Slbljang^letterfdjjlitfj, gig. 16, foroie 
bag Slbljangflettern felbft erfolgt in ber Sir. 5 beg 
Stangenfletterng befdjjriebenen SBeife.

8. (Sine ^aljite im ^letterfdjjlufje madjt ntatt, 
inbent man fidj aug bem Metterfdjluffe oorlingg (9?r. 2) 
feitwartg jur SBagelage nieberlajjt, roobei bie Setne bag 
Seil unifdjlungeit Ijalleit, ber obere Slrm bei unoeranbertem

16' (SJriff frei geftredt, ber itutere aber — bei nieberrutjdjenber 
£>anb — gebogen an bent Seibe liegt.

9. Sdjwieriger ift bie freie galjne, bei roelcfjer beibe Slrme 
geftredt, ber obere Ijangenb unb ber untere ftiijjenb, eine meljr fdjrage 
galjne oermitteln; eine Sagę, in Weldjer man fdjjliefjltdjj aitcE; am Seil 
Ijerab gleiteit, jur Slot audj ftii^eln tanu.

l>oppefletf

geftattet roegen feiner Seroeglidjjfeit nidjt eine fo grofje Slnjaljt Ooit 
Ubungen wie bie ©oppelftange. SJlati roirb fidj Ijier mebr auf bag 
§angeln, Uberfdjlagen unb SŚiinfie ju befdjjranfen Ijaben, bie man oon 
ben Sdjattfelringen barauf iibertragt. SDłeljr eigentiimlidjje Sebeutung Ijat

bas

infofern eg ein fjbdjft braudjbareg, burd) fein anbereg ©urnjeug jtt 
erfefjenbeg fpanggerat ift. Slebeu bem eigentlidjen ^angeltt unb $ang= 
judeu int Q.iter= roie im SeiUjang ift eg befonberg bag fiiegefjangelit 
((Snternj), roeldjeg Ijier riid= (giifje Oorau) unb Oorrodrtg (®opf ooratt) 
auf= unb abroartg jebodj) erft bann geiibt roirb, roenn ber Sleuling 
gejeigt Ijat, bajt er fidj aug bem .fjanb = Stredljang junt Siegeljange 
nteljrmalg auf’ unb nieberfdjjroingen, bejro. Ijeben fann.

5. 9JI a ft.
©ag (Srfletteru (bei gerobljnlidjem Metterfdjjluffe ber Slrme uitb 

Setnej) ttnb Seffeigett (bei Metterfdjluffe ber Slrme unb GJegenftemmeit 
ber giifjej) beg SJlafteg ift feine Ubung fiir bag fdjjttlmdftige Słiegeif 
turnen unb bieibt beffer fiir bie ^ett ber ©urnfiir jur Suft fiir bie 
riiftigeren ©urner oorbeljalten. ©ie SSoriibung Ijierju ift bag Mettern 
bei fteigenber, allmafjlidjj baumartig roerbeitber ©idc ber Stangen. Se 
nadjbem ber ©urner jum Sdjroi^en ber $anbe meljr ober roeniger
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geneigt ift, ftellt fidj audj bag Skaftflettern roeniger ober meljr fdjroierig 
bar, fo bafj fidj gerabe Ijierbei eine oergleidjenbe Stufenfolge nidjt 
roofjl aufftellen lafjt. ®ei bem (Srflettern unb 
iBefteigen naturroiidjfiger JBanme mit ranljer 
9tinbe fallt inbeg biefer Ubelftanb meljr roeg, 
fomie er bei Surnern mit befonberg trodenen 
fpanben burd) SSefeitdjten ber Slrme u. f. ro. 
auggegtidjeu werben faun. SJnrdj eingefeiltc 
Bapfen nnb auggeftemmte ©rifflbdjer fjilft 
man fidj, roenn man bag Śefteigen irgenb 
eineg SJlafteg ober maftdljitlidjeu fRunbljolgeg 
erleidjtern roili unb erljalt auf foldje SBeife 
einen ®pro ffen = ober Sodjntaft, ber bann 
audj fiir fdjmddjere Surner gitgdnglidj ift.
(Sbenfo bient audj ciii git einer Sdjleife oerbitnbeneg Seil, roie gig. 17 
geigt, gu eigentilmtidjer Srleidjternng beg ®let= 
terng, in biefem galle Steigeng.*)

*) ffltait fefje tjieriiber in ŚUofj’ Jgatjrbiidjern 1874 <S. 17 eine anjiefjeitbe 
iBefdjreibung biefer bei ben (Singebornen ber Śropenlitnber ubiidjen ©letterroeife, 
non Stlitgc „Siegetleitern" genannt.

6. Steigeroanb.
Slljnlidj roie ber SJlaft mag audj fiir bie 

Surnfiir eine Steigeroanb bienen, roie gig. 18 
eine foldje mit (Sriffrinnen geigt, roag jebodj nidjt 
augfdjliefjt, bafj ftatt foldjer aud; G5rifflodjer 
(begro. SSertiefungeu) angebradjt roerben fbnnen. 
(Sine foldje Steigeroanb bon geeigneter iBreite 
geftattet jebodj audj leidjt anguorbnenbe Cóemeim 
ilbungen beg Stiirmeng, @r= unb Uberfteigeng.

iii IW11 >!

|7-(Wuw 
a

w fil i

k) 5>'tcnun- unb fSjaitgbauin (^angfeil).
Ser fdjon burdj ben SRameit angebeutete groiefadje ©ebraudj 

beg Serdteg bebingt eine (Sinteilung ber baran oorfommenben 
Ubungen in <Stemm= nnb ^jangiibungen. (Sinige ber erfteren, bei 
roeldjen bie ®unft beg Gllcidjgeroidjtfjalteng borljerrfdjt, Ijabe idj ben 
Sdjroebeiibungett mit aitgereiljt, foroie benn iiberljaupt ber Sdjroebe- 
baum iiberall ben Sienft eineg ®temm= unb fjjangbaumeg mit ber= 
fcfjen miifj, roo ein foldjer nidjt befonberg befteljt. Sagegen leiftet 
roieber eiit auf entfpredjenben Broifdjeitrdumen mit ‘jpaufdjen berfeljener 
©temmbaum bie Śienfte eineg fpferbeg (ober je nadj feiner Saitge 
nteljrerer), mit bem er bie meiften Ubungen gemeinfam Ijat. gdj barf 
baljer audj ben Sefer in §infidjt auf Slnlaitf, Sluffprung, Sprung 
gum Stiijj, 2luf= unb Slbfi^en, Stiijjen, fjjebeit unb SBageljalten, Sity= 
roedjfel, Uberfpriitgen, ja felbft ©efdjiouitge einfadj aitf ben Slbfdjnitt 

29*
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be? ©urnen? ant ifjferb oertoeifen, unt fidj Don bort ttadj eigener 
2Bal)l miinfd)eit?merten Stoff Ijeriiber jit neljmen. @3 tanu bie? felbft 
bann gefdjeljen, toenn ber Stemmbaum nidjt mit ^Sattfdjeu Uerfeljett 
fein follte, ba aucf) fo bie meiften ^ferbitbttngen — meittt aud) itt 
Srmaugelung fidjeren ®riffe? etma? fdpoieriger — barjuftelleit finb.

Slbgefeljen nun Ijierimn, bleibt fiir ben Stemmbaum gleidjtool)l 
eine fReilje oon

$femmu6ungett

iibrig, bie itym eigentiitu(id) finb unb ttdbere Setradjtung oerbietten. 
finb bieg bie fiir ba? Seben fo mertoollen Ubungen be? 9lutfd)en3, 
Sifeeln?, SiiU)iipfett?, Stiifseln? itnb Stiifel)iipfen? iiber ben Saunt, ber bet 
Soruabme berfelben, fotoie ber fpdter ju befdjreibenben fpaitgiibungeit 
titann?l)od) unb toageredjt geftellt fein muf); mdbrettb natiirlicl) mit 
pbtyerer (nnb fcfyrdger) Stellung bie Sdjioierigteit ber iibungen fteigt, 
unb fjilfe nur baburd) gegeben merben tann, bafj man ein in ber 
Stalje befeftigte? Seil neben bent Ubenben Ijerfiiljrt, meldje? er im 
galle ber Slot ergreift.

1. Uberrutfdjen im Guerliegen. SBenn man, auf Ijoljem 
®ebdlt im Steitfi^ uberrtttftfjenb, oon Sdjminbel befallett mirb, fo bleibt 
bem Untunbigen nidjt? anbere? iibrig, al? fid) unter Seibel)a(tuitg 
be? Sd)luffe? ber Seine auf Saudj uttb Sruft jtt legett, ben Saltem 
mit ben Slrmett ju umflammerit uttb fid) in ber fo gemottnenen 
Huerlage auf bem Saudje bi? ju irgenb .einem rettenben $iele fort= 
jitfdjieben ober ju jieben. ©ie? unfere iibung fiir jeben Slnfanger, 
bie um fo meniger iibergangen merben barf, meil fie burd) eine ge= 
riuge ©reljung jum Duertiegebang fiiljrt, ber feinerfeit? toieber bie 
SJlbglidjteit einer begitemereit unb babei gleid)fall? fidjeren f}ortbe= 
megung, fornie einen erleidjterten Slieberfprung gemdljrt, menu iiber- 
Ijaupt ein foldjer ratfam mdre.

2. llberrutfdjen im Seitliegen. Sludj Ijier liegt ber ©urner 
auf bem Saudj, bod) l)dttgett bie Seitte aitf ber eittett Seite be? 
Saunte? fyrdb, mdljrenb bie Slrme im Snidftiifj aufftemmen unb fo

ba? ffortrutfdjen oermitteln. ©iefe Sagę ift jioar jiemlid) fidjer, bod) 
unbeguem; e? ift leidjt, barau? jum Seitftiifj oorling?, Śig. 1 A, 
aufjuftemmen unb in biefent meiter ju ft ii £ e l rt; audj ju l) ii p f e rt.
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3. Uberrutftpen im iReitfip. £jier fipt ber Surner in einer 
beąttemen, ba? SBagepalten begiinftigenben Sagę, in roeldjer er fidj 
Oorneigt, mit ben ^dnbett oorgreifi unb ftiipt, unb bann nadjrutfdjt, 
gig. 1 B. @3 gejdjiept bie? oor= mie riidmdrtS in dpttlidjer SBeife 
nnb bei einiger Sicperpeit mit Stpmung ber SBeine im Saft unb meljr 
uitb meljr fcpmebettb. ©arau? gept benn ba? StiipeIn Vor= unb 
riidmdrt? im £Luer = Scpmebeftiip ntit (Sratfdjen perOor, gig.ID, 
unb ba?nSti'tppi'tpf en in gleicper SBeife.

4. iiberrutfdjen im ®eitftp auf einem Octteitfef unb 
Stiip elit unb Stiippiipfen mit Duergratfcpen, fo mie

5. ilb errittfcpcit im Seitfip auf beiben Sdjenfeln, 
gig. 1 C, unb Stiipeln unb Stiippiipfen im Seit=Sdjmebeftiip in 
einer ^niepeb’ bejm. Sorpebpalte finb leidjt Oerftdnblidje, fdjon 9łr. 83 
unb 90 beim iRecfturnen erflarte Ubungen, bei benen jebodj SSorficpt 
ju empfeljlen ift; fo mie benn iiberpaupt alle Stellungen feitling? jum 
Śaitme fiir ba? Sdjmeben infofern ungiinftig finb, al? fie nidjt ge= 
ftatten, einen feftcn 3lugenpuitft git ttepmen (oergl. bie ©inleitung gu 
ben Sdjmebeiibungen).

6. Seidjt fann man in ben gali fommen, feine Sagę auf bem 
SBaunt dnbern git mollen ober git muffen. ©agu pilft junadjft bie 
Siniibung ber Sipmedjfel mit einem ober beiben Śeinen Oor= unb 
riidmdrt?, fpreigettb unb freujenb (Sdjere) ntit unb oljne Stiip ber 
<£)dttbe.

7. 311? iibergang ju freierer SBemegung auf bem Stetitmbaum 
bient ba? Uberutfdjen im Snieen feitling? unb ąuer. Septere? 
fiiprt jum (Sang iiber ben 93aum im jpodliegeftanb ober Stffen- 
poćfett (oergl. bie Slbbilbttng jn 9ir. 103 be? ipferbturnen?). Sobalb 
man itt biefem ^jocfliegeftanbe bie §dnbe lo? lafjt, gelangt man in 
ben <£jodftanb unb befinbet fidj bamit auf ber kreuje, mo bie Scpmebe= 
ubungen itt engerem Simie beginnen. ©a? Uberfcpreiten biefer (Srenge, 
mit anberen SBorten ber iibergang au? em Sip unb fiiegeftanbe gum 
Stanb unb umgefeprt ift fiir Slnfanger nidjt opne Scpmierigfeit, mufj 
aber, feiner praftifcpeit SBidjtigfeit palber, fleipig geiibt merben.

8. Sluf bent fctjrag geftellten Stemjnbaum (fonft @nter= 
bantu) mieberpolen fidj alle oben befcpriebene Ubungen in Oerpaltni?= 
ntafjig Oermeprter Scpmierigfeit.

9. ©aft ein ntannSpodj mageredjt geftellter Stemmbaum nebenbei 
ju mancperlei fonft bent ed eigentiimlidjen Ubungen beniipt merben 
fann, finben bie Surner fdjon Oon felbft perau?. ©antit fommen mir 
bentt aucp ju ben

^anguSungen,

bie im (Sangen mopl etma? fcpmieriger al? bie Stemmiibungen finb, 
bennocp aber bei ber Sittiibuttg oon Slnfangern lepteren oorauSgepett 
follten, meil eitte gepórige gertigfeit barin ben im Sip, Stiip ober 
Stanb etma fdjminbeluben Surner oor einem Stnrge bemapren fann.
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10. Silan beginntj; bamit, ben Slnfanger aug bem Duet ft a u be 
mit Umfaffung beg Saunteg gum G u e r = £ i e g e (j a u g borlittgg auf*  

fyringettjtt laffen, moran fid) 

Sifl. 2-

biefelbe Ubung aug bem §ange 
mit geftredten Slrrnen, bie 
erft mit Segitttt ber Ubung in 
Seugeljaltung iibergeljen, an*  
jdjlieft. ©iefeg, gig. 2, Ijier 
abgebilbete Sluffdjmittgen junt 
fiiegeljattg unb mieber Stieber*  
laffen junt Stredljange mirb 
aitf ©atter geiibt, unb eg ift 
fein Surner ait einent bod) 
geftellten Stemmbaum jtt ben 
folgenben Ubungen jujulaffett,

ber barin nidjt bollige ©idjerljeit erlangt Ijat.
11. ©ag £ i e g e Ij a u g e l tt felbft gejdjieljt teilg ntit S dj [ tt f f e ber 

Seine unb .fjjanbe (Slrme), teilg mit medjfelttbem taft*  ttnb fdjmung*  
boHem ®riff e berfelben riidmartg, menu ber fiopf boran geljt, unb 
bormartg, menu bie Seine boran geljett. Se&tere Slrt rnufj alg bie 
iu ber Slnmenbung niifelidjere befottberg geiibt merben. ©er Surner 
gelangt ndtnlidj burdj fie ant @ttbe beg Śannieg in eine jum £>erab*  
fteigen biel giinftigere £age, alg bieg umgefeljrt ber gali ift.

12. SEentt audj bag fiiegeljangeln bie begiicutfte uttb fidjerfte 
Slrt ber gortbemegung am £>angbaum ift, jo barf bodj nidjt berjditmt 
merben, bie einfadjerett .^angeliibungen, bie mir bereitg ant Slede 
fentteti lernten, jtt iiben: alfo .fjaitgelit uttb £jangjucfen im 
<Seit = ttttb Dtterljang aitdj ntit Sorljebljalte ber Seine. Sliifclidj 
ift aucfj ber ^attgmedjfel aug bent Seit*  itt ben Cuerljang unb jo 
fort mit ©reljung, maljrenb bag ^angeltt in Seit*  unb Elu er*  
Slbljattge fdjon meljr entbeljrlidj erjdjeint, menu mir praftifdje giele 
bor Slugeit Ijaben.

13. ©agegeit mag am fpangbaunt, jofertt er nidjt alljit bid ift, 
ber finieljattg geiibt merben, mie er fidj uumittelbar aitg bem 
dtter 1 iegeljattg alg Du e r = fi n i e Ij a n g ergiebt. @g bient biejer ffjattg 
in berjmeifelten £agen jum Slugruljen ber Slrme.

14. ©ag Slugmeidjeit gmeier, bie fidj Ijattgelttb ober liegc*  
Ijangelttb begegnen, ift namentlidj in lefcterem gali eine nidjt ganj 
leidjte Ubitng.

15. Sludj mag bag <5eit = £iegeljangeln itt ber einfadjfteit 
gorm an einem fittie mit ®riff beiber fjjanbe,' fomie ein Slufjdjmuttg 
baraug junt gig auf bem Sautn geiibt ttnb ebenfo aug betn Seitljang 
itt bett berfdjiebenen am Słede naljer befdjriebenen Slrteti aufgefippt 
unb aufgeftemmt merben.

16. SBie man aug bem Sife juriid jum ^ange gelangt, ift bei 
Str. 1 bereitg befdjrieben. Sbettjo bient audj ein fdjrag ge ftellt er 
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£jaitgb aitm (fonft Snterbaum) gur ©arftellung aller oon Sir. 10—15 
befdjriebenen .jjangubiingen in erfdjmerter SBeife. ©er SSorturner mirb 
immer gut tljun, jmijdjen £jang= nnb Stemmubungen ju medjfeln. 
Sa er mirb balb ftnben, baf aud; eigentlidje Sdjmebeiibungen mit 
Slutjen jugejogen unb eingefdjoben merben fbnnen. ©ie SSorturner 
follen eg eben oerfteljen, in bie Ubungen Seben unb ®eift ju bringen. 
§aben fie geiibte SJlaitnfdjaft, fo mirb eg iljnen auf joldjem SBege 
leidjt fein, audj biefen ben fonft etmag trodnen Stemm= unb £jang= 
baniu anjiefjenb jit rnadjen, jumal roenn fie mit 'gnjietjung beitadj= 
barten ^letterjeugeg fbrmlidje Sllettergdnge unb Umjitge barauf 
oeranftalten. ®n foldjer llrnjug marę j. 93. .folgenben: ©ie 9łei£je 
fteigt an bent einen Snbe auf, iiberfdjreitet im Slbftanb oon 
2 Sdjritt ben 93aunt, geljt ant anberen Śnbe in ben Shterfjang unb 
Ijangelt jum 9lugganggpunfte juriid unb fo fort, ©as fonft einfadje 
^angeln mie Sdjmebegeljen mirb in biefent gali, megen beg babei 
nbtigen 9lu§meidjeng ber £janbe unb giifje ber fidj auf ber obern unb 
untern Seite beg 93aumeg bemegenben ©urner, ju einer fpannenben 
Ubung felbft fiir fertige ©ttrner.

Jas Ąaitgfeit,

mirb gattj ju benjelben £jattg= unb fjaitgelitbttitgen beniifjt, mie fie 
oben fiir ben 93aum angegebett morben finb. SBare eg ftraff gefpannt, 
fo fónnten audj fdmmtlidje Stemmubungen barauf teilg erleicljtert, teilg 
erfcijmert oorgenommen merben. SBag bie Sdjau=®tjmnaftiier in Sdjmebe= 
fiinften Ijóljerer Slitfen itnb im ©anje auf bent Seile leiften, ift befannt. 
SBenn audj bie ©urner in biefer 93ejieljititg anbere .gicie oor Slugen 
Ijaben, fo treffen fie bodj in bem ©Snifte ntit bett gielen ber ®ijmnaftifer 
jufammen, bafj eben audj fie iiberall bie mbglidjfte (Sntmidlung iljrer 
ftrafte unb Sinne, menu audj nidjt jur Sdjan, fonbern im ©ienfte 
ber SJlenjdjIjeit unb beg SSaterlanbeS oor Ślitgen Ijaben. gnfofern 
nun ein (Śang iiber ein gefpannteS Seil (ober einen ©raljt) bie eigent= 
lidje geuerprobe eineg tiidjtigen Sdjmebegangerg ift, mag er immerljin 
Oerfudjt merben, menn fidj (Śelegenljeit baju finbet.

1. feiter.
(Senfredjt, fct;riig, mageredjt.)

©ie Seiter, alg bag im Seben oermenbbarfte Steiggerat, nimmt 
aitdj aitf bem ©urnplaij eine iljrer SBidjtigfeit entfpredjenbe Stelle 
eitt. ge nadj iljrem Sleigungggrabe jur 93obenfladje, oon fenfredjter 
ju fdjragcr uttb Ooit biefer ju mageredjter Sagę iibergetjenb, bient fie 
bort nidjt alleiu ju iibungen beg 9luf= itnb Stieberfteigeng in ben 
gembfjitlidjen unb erfdjmerten ©riffeit itnb ©ritten, fonbertt aitdj jutn 
?lttf= nnb Stieber = 5(5angelit unb Stiifjeln int freien §ang, Siege= 
tjang unb Siegeftufj. gngbefonbere bient bie Seiter in mageredjter 
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Sagę mie fonft tein anbereg ©urngerdt ju oielartigen §angel = 
ubungen. 2So eg bie ©erljdltniffe geftatten, follten ftetg je 2 Seitern 
nebeneinanber aufgeftellt fein, um aud} Ubungen an ben einanber 
jugefeljrtett ^olmen ber beiben Seitern Oorneljmen jit tbnnen.

Sllg allgemeine @idferlfeit§-3łegel gilt eg, Seitern, beren ©ragfraft 
unb ffuftanb irgenb jioeifelljaft finb, mit GJreifen ber .fjdnbe an bie 
£jolme ju befteigen, bie Śproffen aber nidjt auf iljrer SRitte, fonbern 
nadjft ben dolmen ju betreten. Sngbefonbere ift bag ^angjuden nur 
bei untabelljaftem ^uftanbe ber Sproffen Oorjuneljmen.

1. ©ie fen trecie Seiter, 
meldje mir junadjft betradjten, bietet alg @teig= uitb ^anggerat gegen 
bie fdjrag geftellte Seiter feinen foldjen ©egenfatj, bafj bie Slufftellung 
einer gerabe iljr eigentumlidjen Ubunggfolge nbtig erfdjiene. SŚSitnfdjt 
man an ber fenfredjten Seiter eine orbnunggmdfjige Sdjttle burdj= 
juturnen, fo finbet fidj baju bei ber fdjrdgeu Seiter Ijinlanglidj <5toff, 
morauf benn aud) bie Sefer Ijingemiefen fein mogen. ©abei fann id? 
jebodj nićĘt umljin, Sunftturner barauf aufmerffam ju madjen, mie 
fidj bie fenfrecbte Seiter jur ©arftellung einiger „g aljn en" ganj 
tmrjuglidj eiguct. ©ie leidjtefte berfelben ift bie jenfredjte galjne, 
mobei j. 93. bie linfe fjjanb eine Ijbljere Sproffe ergreift, ber linfe 
gufj auf einer nieberen Sproffe Stanb nimmt unb fo ber Seib bei 
gefpreijtem redjtem ©eine unb feitmdrtg gefjobenem redjtem Slrme frei

fdjmebt. 9lun folgt bie SBagelage im 
Ś n i e = unb 31 i ft lj a u g (oergl. 3lr. 1 
gig. 6 beg ©uriteng an ber Sproffenftange) 
unb enblidj bie galjne im 3liftljang beg einen 
unb (Segenftemmen beg anberen ©eineg, mobei 
bag erftere oielleidjt aud) in eine an ber 
Sproffe bcfeftigte Śłiemenfdjleife eingeljangt 
merben fann (freie gufjfaljne) gig. 1. (Snblidj 
bie bei Sir. 10 beg Stangenfletterng befdjrie= 
bene unb abgebilbete SBage ntit .fjang beg 

einen unb Stii^ beg anberen Slrmeg.

2. Sdjrage Seiter*).

*) Sn eben fo fjunwriftifdjer mie gtiinblidjer SSetfe Ijat Srattj .ttieitesberget 
(SBien) in ber Ś. Surnjeitnng 1869 S. 235 u. folg, biefem ®erat eine ein» 
geljenbe Slbljcmblung gemibmet, bie ganj geeignet ift, fiir bagfelbe bie Surner 
ju ermdrrnen.

SBenu audj jebe in irgenb einem Sleigunggminfel jur ebeueit 
©obenfladje aufgeftellte Seiter genau genommen alg fcbjrdg fteljenb 
betrac£)tet merben mufj; ja, menn mir meiter geljenb, eg nur jmed= 
ntafjig finben miirben, fidj fiir bie Oerfdjiebenften Sleigungggrabe ber 
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Seiter einguturuen, jo ergiebt fid) bod) fiir bie Senufcung ber fdjragen 
Seiter im ©urnbetrieb eine gewiffe (Śrenje, bie jmifdjen 30 unb 
60 ®rab Sleigung angenontmen werben tann. 9lod) mbge benterft 
fein, baji wir an ber fdjragen Seiter eine obere, untere unb aufjere 
(Seite unterjdjeiben nnb Steigen nnb fjjangeln in bereitg oben an= 
gebeutetem Sinne neljmeti, mittjin bag jpangeln an ber unteren Seite 
ber Seiter fdjrag auf= unb abwartg nid;t al§ Slimmen (wie man fidj 
fonft Ijierfiir angbriidte), fonbern einfad) alg bag, mag eg eben aud) ift, 
ate ^jangeln, betradjten.

steigen.
1. ©ie erfte Ubung ber Slnfanger fdllt mit bem Steigen bor= 

ling § auf ber oberen Seite ber Seiter jufantmen, wie eg in 
ber wirflidjen Slnmenbung bag gewbljnlidje unb fjerfbmmlidje ift. ©ag= 
felbe gefdjieljt mit meljr Sidjerljeit mit ®riff ber §anbe an ben .fjolmen, 
wie gig. 2 bei A, mit meljr Sdjid aber mit Gtriff auf bie Sproffen, unb 
wirb in beiberlei Slrt geiibt. 
Steigen mit Sładjtritte 
ber Seine wirb man nur 
anwenben, wenn man fdjroer 
belaftet ift.„ ©ag Steigen 
felbft mit Ubertritt finbet in 
ber forberlidjften SBeife fo 
ftatt, baj? bem ©ritte linfg 
ein ®riff redjtg, bann ©ritt 
redjtg unb biefem ein ®riff 
linfg unb fo fort folgt; man 
fann aber aud) bem ©ritte 
linfg einen ®riff linfg unb 
bem ©ritte redjtg einen (Sriff
redjtg folgen laffen, fomie gleidjjeitigen ®riff ber §anbe anorbnen ober 
aitdj beftimmen, bafc bag eine Sein unb bie gleidjjeitige ober nngleidj® 
feitige §anb git gleidjer 3eit bie Sewegung augfiiljren, womit bann 
allerbingg biefeg Steigen feinen unmittelbar praftifcfjen Slnftridj oer= 
liert unb meljr ju einer reinen ©urniibung mirb, alg weldje wir eg 
ja audj gu betradjten Ijaben. Sei bem Steigen oorlingg abwartg 
orbnen fidj ©ritte unb (Śriffe in dljnlicljer SBeife wie aufwartg. ©a 
bieg iiberljanpt audj bei ben folgenben ilbungen ber gali ift, fo wirb 
beg abwartg Steigeng (unb tpangelug) alg felbfttterftdnblidj feiner 
befonberen (Srwdfinung nteljr gefdjeljen.

2. Steigen ntit ®riff nur einer §anb, fei eg auf ben §olnt 
ober bie Sproffen, mit Dtadjtritt ober alg gembljnlidjeg Steigen 
mit Ubertritt, wirb oljne Selaftitng uttb mit fteigenber Selaftung 
geiibt, fo bafj fcljliefjlidj ein fiir bie geuerweljr fertiger ©urner mit 
Sidjerljeit mit einem iiber bie Sdjulter liegenben SJłenfdjen auf= uttb 
abfteigt.
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3. Steigen mit Ubertritt iiber eine nnb meljrere Sproffen.
4. § u pf fteigen, Wo bei einem gleidjgeitigen (Sriff ber fpanbe 

ein §upf ber ®eine aufwdrtg auf bie. nadjfte ober eine tjbfjere 
Sproffe folgt.

5. Śitmlidj uerfjalt eg fidj mit bem ^inf fteigen.
6. ©nblidj Oerfitdjt man fidjatidj in bem greifteigen, einer 

fiir gute Sdjwebegdnger (eidjten Ubung, bie aber iBorfidjt erforbert. 
@in guteg greifteigen finbet nidjt (aufenb, fonbern Sdjritt um (Sdjritt 
mit furgon ScfjrittfteIIungg=§alten ftatt; anfanglidj mit Slnleljnen ber 
$niee an bie toproffen, bann frei itnb enblidj audj mit Ubertritt iiber 
eine ober meljrere Sproffen. Śag freie Slbfteigen bebarf grofjer Śorfidjt.

7. Sllle bigfjer befdjriebenen Steigarten werben ganj in afjnlidjer 
SBeife, gig. 2 bei B, non turnerifdjem (Sefidjtgpmift aug aud} rixd = 
ling § burdjgeiibt, obfdjon biefe gorm in ber Slnwenbung feltener alg 
gwedmdfjig erfdjeint.

8. Slnberg oerljdlt eg fidj in biefer §infidjt mit bem SdjitelB 
fteigen, wag toon fertigen Suriierit atg 2Bettiibung betrieben werben 
faun unb unter Umftdnben Oott prattifdjent Słttpen ift. Sludj mogę 
ein Steigen geiibt werben, Wena einer auf beg anberen Sdjultern fifct 
uttb bie oier §dnbe (Sriff att ben dolmen ober Sproffen neljmen.

9. gur bie Stridleiter finbet fidj unter 9cr. 2 ein Steigen 
an ber aufjeren Seite ber Seiter erfldrt unb abgebilbet, weldjeg 
itt gteidjer SBeife, wemt aud} oljne befonberen praftifdjen SSorteil (eg 
fei bennber, bafj 2 9Jtann gitgleidj bie Seiter befteigen fbnnen) aud} 
an ber fdjrdgen (beffer an ber fenfredjten) <£wlgleiter feine Slnwenbung 
finbet.

10. Sag.Steigen Oorlingg a-uf ber unteren Seite ber 
Seiter, gig. 2 bei C, mit abwedjfelnbem ober g(eidj= 
geitigem (Sriff an bett §o(men ober Sproffen, mit 9ladjtritt, 
Ubertritt itnb Shtgtaffen oon Sproffen, £jiipfen unb ^infeit 
auf= unb abwdrtg bebarf naci) obigem feiner befonberen 
(Srflarung meljr.
~ 11. 91 ii cf l i it g g ift eg eine oott bem fenfredjten
Stanbe ber Seiter, wie in gig. 3 bargeftellt, mit beren 
guneljmenber Sdjrdgftellmtg an Sdjwierigfeit wadjfenbe 
Ubung, wenn man will, • ein fpaitgeln im .fjangftaiibe riicf= 
lingg an ber unteren Seite ber Seiter.

Sie in obigen 9lummern befdjriebenen Steigarten laffen 
fid} burdj Slnorbnung nodj anberWeiter Sageu unb (Sriffe 
feljr Oeroielfaltigen; id} erinnere mir an bie Sllbglidjfeit beg 
Steigeng in einer §odftellung, im Stnieen, mit SlnWenbung 

beg Siisettg u. f. w. Sodj laffen wir eg, um nidjt gu breit gil Werben,
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bei biefer furgett Slnbeutuug beroenben unb gepett jept gu bent §angett 
iiber, roeldjeS wir teilS a(S ein folcpeS betradjten, roobei nur bie Slrme 
im £jatige beS SeibeS an ber unteren Seite ber Seiter bie gort= 
beroegung auf® unb abmartS Permitteln: freieS augen; teilS alS 
folcpeS, mobei fidj ber Seib auf ber oberen Seite ber Seiter tiege® 
pattgenb befinbet. ©iefern laffen roir ben Siegeftiip unb baS gort® 
bemegen im Siegeftiipe folgen.

freieś /jaitgen unb ^nngetn.

12. ©er Sprung auS bent Stanb gum §ange mit (Sriffe ber 
tpanbe an ben fpolmen ober Sproffen ober eine §anb am £olm, 
eine §anb auf ber Sproffe, fiiprt je nadj ber fjjbpe beS SprungeS — 
ber eine gute SBettiibung ift — gu befonberen Seiftungen. SBir paben 
babei ftetS Słift® (an Sproffen) unb Speicpgriff (an tpolmen) ber 
fjjanbe Por Slugen, miemopl eS einleudjtet, baf) aucp unfcpidigere er® 
fcproerenbe (Sriffe pier fo roie im fjangeln felbft georbnet roerben 
fbnnen. ©er fśang att ficp erfolgt alS ópattg ntit geftredten ober 
mit gebeugten Slrmen. Slttf bie 3UDr‘5riUTt9 Von ^eintpdtigfeiten fei 
pingeroiefen.

13. TaS fpattgeltt oorlingS att ber unteren Seite ber Seiter 
anf® ttnb abroartS erfolgt itt ben bei Słr. 12 errodpnteit 3 (Sriff® 
arten ber £janbe (Sproffett, golnie, beibe) in folgenben gormen: 
a) mit Słacpgriff, b) mit llbcrgriff, c) mit SluSlaffett Oon Sproffett, 
d) mit boppeltem Słorgriff (baS peifgt ®riff auf bie jweitfolgenbe 
Sproffe) unb Słacpgriff, e) mit boppeltem 23or= unb libergriff unb 
f) alS ^angguden fomopl im §attge mit beiben Slrmen roie audj 
im .fjattge mit einem Slrme oon Sproffe gu Sproffe unb mit SluSlaffett 
Oon Sproffen. (Sriffroedjfel im $ang opne nnb mit SBeintpdtigfeiten 
finb bem ^angeltt PorattSgufcpiden.

14. 23ei alletn fpattgeltt ttnb ^jangguden follen fiir bie Słegel bie 
SBeitte gefcploffen uitb leiept geftredt perabpangen, opite burcp Stopen 
ober .gudett bie Slrmtpdtiafeit unterftupen gu mollen. @S fbnnen jebocp 
aucp fiir bie 23eine beftimmte falten georbnet roerben, g. 53. 
SBorpebpalte ntit (Sratfdjen, ^odpaltitng tt. f. ro.

15. SBaprenb folcpe falten baS fpangeln erfcproeren, roirb eS 
anbererfeitS burdj beit ^ingutritt geregelter S cp to ttttg beroegung en 
ber 33eine erteicpiert. So inSbefonbere burdj ein Seitfcproiitgeit 
baS §angeln (roobei bie <£janbe roecpfelnb greifen) unb burd) SBor® 
uttb Słiicffcp toin gen baS fjjanggiideit. 33ei erfterem erfolgt je bei 
einem Scproung redjtS ober linfS ber SBeitergriff mit ber biefer SeibeS® 
feite entfpredjenben ^jmtb; bei lepterem erfolgt baS gudenbe 2Seiter= 
greifeit ber fpdnbe beim Słiidfcprottitg. Ss fept jebodj folcpeS Scprouttg® 
pangeln, befonbers im Seitfcptoung, eine roopl befeftigte Seiter oorauS.
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bem $ange Oorlingg madjt man bei einer ©ratjdjfjalte 
ber Setne O2 ©reljen riidmartg ttttb gelangt jo in einen 
Slbljattg, itt meldjent nun aitdj Don fertigen Surnern 
ba3 ^attgeln (ntit Sorfidit) itt oerjdjiebeiteit, leidjt felbft 
gu finbettben (SJriffen, Oerjitdjt mirb.

' 17. (Sbenjo ift aud) bag fpattgeltt int fpattg
k tiidlingg an etmag fteil geftellten Seitern eine mitrbige 
u Ubung.

18. Sag fpangeln an ber auf? er en Seite ber 
Seiter, gig. 4, mobei ber $brper fidj guer jur Seiter 
ferljdlt (baljer aud; mołjl Ouer^aitgelit genannt) ge= 
fdjieljt fo, bafj bie eitte §anb auf ber oberen, bie 
anbere auf ber untereu Seite ber Seiter greift. Silit 
Sejttg auf Sir. 9 fei Ijier nur bcnterft, bajg ber ŚtreigW 4-

geeigneter Ubungen iu biefem SSerljalten jiemltdj bejdjrantt ift.

^nttgeln im ^.icflcfjaitę;.

A B
810 5.

2Bag utiłet ^attgliegen ttttb Siegeftii^ auf ber Seiter jtt Oerfteljeit 
fei, unb mie fidj ber Surner babei Oerljalt, ueranfdjaididjt gig. 5, 

mo A einen Surner im frjangliegett 
Oorlingg einfad) Oorgreifenb, unb B 
einett foldjctt im einfadjen Siegeftuige 
Oorlingg jeigt. Sie Slamett ^angliegen 
uttb Siegeftii() bejieljett fid) babei attf 
bie bei erfterem meljr Oorljerrfdjenbe 
fSangtljatigfeit unb bei testerem auf bie 
meljr Oorljerrfdjenbe Stemmtfjatigfeit ber 
Slrnte. gut fjangliegen oorlingg auf ber 
oberen Seite ber Seiter greifen bie fjaube 
attf bie Sproffett; bie (Sllettbogen liegen 
auf bett dolmen auf, ebenfo bie aug» 
mdrtg gebrefjłett giifje mit iljren innerett 
.Stanten; 53eitte geftredt, Seib eingejogen.

19. Sług biejer Slugganggljaltung ljangelt_ ntan: a) mit ein*  
fadjem 53or = unb Sladjgriff, b) mit libergriff, c) mit 
boppeltem S5or = unb Stad?griff ttnb d) mit boppeltem 23or*  
unb libergriff.

20. ^angjuden mit beiben, mołjl audj mit einent Slrm, Oon 
Sproffe ju Sproffe, mołjl aud) ntit Sluglaffen einer Sproffe ift felbft= 
Oerftdttblid).

21. @in fraftigeg Slrntmippen fiiljrt aug bem Slrmljange junt 
Slrmftiię alg Slufftemmen jutn Siegeftiifje Oorlingg, momit bie DłeiEje 
biefer cittfadjett, aber feljr mirffamen Ubitngggrttppe gefdjloffen fein 
mbge, ba
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22. (Sin .fjangeltt int ^jangliegen (ober beffer int Sie gen) 
riidlingS auf ber Seiter nur bann ju befriebigenber ©arftellung 
gelangett tanu, roenn auf 
einer etroaS breiteren 
Seiter ein glatteS ®rett 
befeftigt ift, roelc^eS eine 
entfpredjenbcre Unterlage 
fiir ben Stiiden abgiebt, 
alS bie baju roenig ge= 
eigneten Sproffen. §ier- 
Ijer faun geroiffermafjen 
aud) baS gig. 6 abge= 
bilbete Siegefjangeln am
Seite eineś auf bem auf ber ftarl geneigten Seiter fteljenben 9tolt 
ioageit Siegenben geredjnct roerben.

23. Slnroenbbarer, roenn aud) roenig geiibt, ift baS Sjangeln 
im Siegeljange oorlingS an ber unteren Seite ber Seiter, 
Wobei bie Ipdttbe auf bie Sproffen ober fjoltne greifen, waljrenb bie 
geijffneten SLdeine bie Seiter ait ifyrett aufjeren Seiten umflamment. 
Sn al)nlidjer SBeife tann mit ®riffe riidlingS rooljl aud) ein S i e g e * 
Ijang riidlingS an ber unteren Seite ber Seiter juftanbe fommen 
(mit bem tpangftanbe Sir. 11 nidjt §u oerroedjfeln); bod) ift eS nidjt 
leidtt, itt biefer Sagę jtt Ijangeltt.

Sfuijcftt int £iege|łut?.

Sm Siegeftii^e OorlingS ftiifjen bie £>anbe riftgriffs auf ben Sproffen, 
bie Slrme finb geftredt, ópaltung im iibrigen roie beim Siegeljang.

24. SlitS biefer SluSgaitgSljaltttitg ftii^elt man a) mit e i n f a dj e nt 
23or= itnb Sladjgriff, b) mit Ubergriff, c) mit boppeltem 
S8 o r ■■ unb SI a dj g r i f f unb d) mit boppeltem Si o r = unb 
Ubergriff.

25. Stu^l)iipfen, mit beiben, rooljl aud) mit einem Slrm, Oott 
Sproffe ju Sproffe, foroie mit SluSlaffen einer foldjen, befonberS roenn 
baS gugftemmen babei ju §ilfe genommen roirb, ift felbftoerftdnblid).

26. Ter Siegeftil^ riidlingS geftattet aUe bie Sir. 24 attf= 
gejaljlten Slrten beS StiitjelnS in erfdjroerter SBeife, ein Stii^upfen 
jur Slot abiodrts.

27. Slod) ntttfj beS umgefeljrten Siegeftii^eS errodljnt roerben, 
roobei ber Turner oorlingS jur Seiter, ben jłopf unten, mit ben §anben 
auf ben Sproffen ftiifjt, roal)renb bie 23eine auf ben ^jolmen alptlid) 
anfliegen, roie bieS in bent gerobljnlicljeit Siegeftiifje ber gali ift. _ Silan, 
ftiifjelt in biefent Siegeftufje mit Sladjgriffen ber §anbe, mit Llber = 
griffen; aud) Stii^iipfen roirb auSgefiifyrt.
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25crtntfdjfe 5i6uttgen.

®g eriibrigt jept nocp bie S3efcpreibung einer Slujapl Oermifdjter 
Ubungen, bie in bie oben befdjriebencn Giritppcti ni<f>t einjuteilen 
Waren. ©apin geport junadjft

28. ba? Slrntwippett im fjjangftaitbe bor ling 3 aitf ber 
unteren Seite ber Seiter, eine trefflidje ©auer= unb SBettiibung fiir 

Slttfdttger jur Sraftigung fiir bag Slunwippen 
im freien §ang. SJiatt beginnt biefe Ubung 
mit Scpwdcpereit fo, bafj man jmifdjen ben 
fjiifjen unb ben $anben brei Sproffen frei 
Ićifjt; werben nur jwei Sproffen frei gelaffen, 
fo ift bie Ubung fcpwieriger; bieibt nur eine 
Sproffe frei, fo oerliert bie ©arftellung iljre 
(Sigentiimlidjfeit, inbem ndmlidj einerfeitg bie 
SSeitte oollftanbig geftredt bleiben muffen unb 
anberfeitg bie Śrnft jebegntal big an bie 
Sproffen peran gejogen werben ntufj, wag 
bei fo geringem Slbftanbe ber Spanbe nnb 
giifje nidjt meljr gelingt. gig. 7 jeigt bag 
Didtjere.

29. Steigt man aug ber in biefer Slbbilbung bargeftedten SteHung 
mit griff=feftejt fpdnben einige Sproffen aufwartg, fo gelangt man 
podenb jum Uberfcplagen riidmdrtg in ben Stanb, §ang ober, wenn 
man auf palbetn SBege ben Seib ftrecft unb bag ®ettid unter einer 
Sproffe anftemmt, ju einer SBagelage, ber ©enidfapne bejw. SBage.

30. §ierbei erinnern wir ung an bie an ber fenfrecpteti Seiter 
befdjriebenen gapnen uitb SBagelagen, bie apnlidj aitdj an ber 
fdjragen Seiter iljre Slnwenbung ftnben.

31. SSerntoge eineg auf ber oberen Seite ber Seiter einjupdngenben
j-y ©rittbretteg bient bie Seiter jugleidj jum ©ief fpringen. 
|/ SBirb fie oljne ein foldjeg ju biefem $wede beniipt, fo ift 
’ nur barauf jtt. adjtert, bafj bie Springer oon ben Sproffen

geporig meit unb fo abfpringen, bafj fie nidjt Ijangen bleiben.
32. Slber audj einige meljr fiinftlicpe SRieberfprunggarten finb ber 

fdjragen Seiter eigen; barunter junadjft bag Slbfdjtoingen aitg 
bem Siegett riidlingg, Stopf nadj unten, burd) fjjanbftepen. 
Sdjon mittelmafjige ©urner fbnnen biefen mepr łupu augfepenben alg 
ioirflicp fdjwierigen Scpmung wagen, wenn leicpt ju gebettbe §ilfe 
bereit ift. Silan pangt fidj ju biefem SSepufe itt Sopfpbpe auf ber 
oberen Seite ber Seiter itt ben Sniepang, fo bafj ber Stiiden ic. auf 
bett Sproffen liegt, greift mit ben ^dnbett riidmartg iiber ben Sopf 
jum Stup auf ber jititddjft liegenbeit Sproffe (Siegett riidlingg), 
giebt ben Sniepang auf unb ftbfjt ficp mit ben giifjen oon ber Seiter 
ab. ©aburcp ift man auf eine iiberrafdjenb leidjte Slrt in bag §anb= 
ftepen gelangt, woraug fobanu itt gortfepung beg begonnenen ©rcpettg 
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ber Olieberjpruitg bidjt Oor ber Seiter erfolgt. Olnfdnger bleiben pierbei 
griff=feft unb gelangen jum Girdtfdjfip; (Seiibtere fcproingen jebocp unter 
frdftigem Olbftofj Oon ber Sproffe ab, unb eg fann fobann ber Ólieber*  
fprung alg 33S e i t fprung, foroie ber Olbfdjroung aug grofjerer §ope 
Oon ber Seiter alg §oćĘ> = 2tbfdj roitng erfolgen.

33. Scproieriger unb nur fiir geiibte ©urner ift ber Uberfdjlag 
aitg bent 97r. 27 befdjriebenen Siegeftiipe oorlingg, tftopf nacp 
unten. Olttdj Ijier ntufj jur £>ilfe geftanben roerben.

34. ORepr fiir 93 i e l e unb nidjt ntinber gefdllig ift bag OB en be*  
Olb jdjroingeit. SRan tritt fo aitf bie Seiter, bafj j. 03. beim Olb*  
fdjroingeu redjtg ber linfe gufj eine Sproffe poper fteljt, alg ber redjte; 
bie linfe fiattb nintntt 2 Sproffen iiber bem linfen f^up Stup in 
ftammgriff, bie redjte eine Sproffe poper Ołiftgriff. fbieraitf ftbfjt ber 
linfe fjufj frdftig ab unb roaljrenb aucp ber redjte Olrm in ben Stiip 
gept, roirb ber Seib in bie OBenbepaltung gefćproitngen, bie fpanbe 
ftofjen ab, unb eg erfolgt ber Olieberfprung roie bei ber OBenbe; mit 
fteigenber (Sntfernung Oon ber Seiter alg SSeitf prung. Se poper 
ber Olbfdjrounggort, je poper ber Sluffdjroung unb je roeiter ber 
Dłieberfprung, befto fiipner unb rooplgefalliger bie Ubung. Sie OBenbe 
roirb aud) aug bent Stanb an ber einen Seiterfeite, iiber bie Seiter 
fort, auggefiiprt.

35. ©urcpfcpliipfen unb ©urcproinben jroifdjen ben Seiter*  
fproffen finb ganj jroedntdfjige Ubungen, beren napere Olnorbnung 
(riidlingg ober oorlingg, $opf ober f^iipe Ooran, auf*  ober ab*  
rodrtg tt. f. ro.) bem eigenen Srmeffen ber Sorturner uberlaffen bleiben 
fanit. Oludj mag eg nidjt itberfluffig fein, an nidjt ju fteil geftellten 
Seitern im @5rdtfdj=Sipe riidlingg, ©efidjt ober fRiiden bent unteren 
Seiterenbe jugefeijrt, bag Olbrutfdjen ju iiben unb audj bie am oberen 
®nbe gepbrig befeftigte Seiter ju Stemmiibungen ju benupen, inbem 
man bie unterfte Sproffe ergreift unb bie Seiter in bie .fjjbpe ftemmt.

36. Sdjliefjlidj madjen roir auf eittige Ubungen an ber ©oppel*  
leitcr aufnterffam, j. 03.: a) Sług bent Stiip auf ben Sproffen, bag 
Gfefidjt nadj bent oberen Seiterenbe, Scpraubeitaufftpen riidrodrtg jum 
Girdtfdjfip auf einer Seiter unb roenn bag GJefidjt bem unteren Seiter*  
eube jugefeijrt ift, OSorfdjioingeit junt Ofrdtfcpfip oljne ©repung unb mit 
'/z ©repung alg Scpraubenauffipen Oorroartg. b) Olug bem Sdjroingen 
im Stiipe OBenbe iiber eine Seiter, roenn bag (fJefidjt bem oberen Seiter*  
ettbe, ftepre, roenn bag (Sefidjt bent unteren Seiterenbe jngefeprt roar. 
c) Stiipeiu unb Stiippiipfen auf*  unb abwartg. d) Olug bem Dberarm*  
ftiip, bie 03eine auf ben .fjolmeit, $anbe auf ben Sproffen, ®efidjt 
ttadj oben, Sdjroingen jum Unterarmftepen unb aug bent Óberarm*  
pang Slufftemmen jum Stup unb Dberarmftepen. e) .Stippeit, Sdjroung*  
ftemmen, fRolle, OBage aug bem Dberarmpang. f) Olug bem Stanb, bag 
(Seficpt ttadj unten, mit ^jodjftreden ber Slrme, Śaffeit an ben Sproffen 
Oon oben per, fammgriffg, gelgauffcproung jum ©berarmpattg ober 
Stup (Stnidftiip) ober Uberfcplageit jur OBagc im §ange riidlingg.
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3. ©ie wageredjte Seiter (<£jangleiter).
®g wirb biefeg Gierat in feiner engeren Sebeutiing Ijdufig fnr§= 

weg ^angleiter genannt, ba (Stemmubungen felten baran jur 2lug= 
fuljrttng fommen. Sludj fiir bie oorliegenbe Śetradjtung foli biefer 
Glefidjtgpitnft feftgeljalten unb oon einer IBefdjreibung ber gleidjwoljl 
móglicfjen <Si^=, Stufj=, Siege= unb Sdjwebegang = Ubungen auf ber 
wagerecljten Seiter Umgang genommen werben. ©abei. wirb bemerft, 
baf? aujjerbem Ijier nodj biejenigen .£>ang= itnb 5bange(=Ubiingen unbe= 
riidfidjtigt geblieben finb, weldje fidj an ber Stange beg fRecfeg beffer 
barftellen laffen, fo baf! fid) nur foldje Ubungen finben, weldje 
ber wagerecljten Seiter befonberg eigentiimlidj finb. Stufjerbem ift oon 
©oppeUApangleiter=Ubungen abgefeljen, bie ba, wo jwei Seitern oor= 
Ijanben finb, auf Glrunb ber nadjfolgenben Ubungen an einer Seiter 
unb ber unter 36 aufgejdłjlteit Ubungen an ber fdjrdgen ©oppelleiter 
leidjt oljne naljere SBefdjreibung georbnet werben fbnnen.

Dian unterfdjeibet an ber Seiter bie Jjjolme (baju bier unb ba 
eine §afelfante) unb bie Sproffen; ferner einen Duerljang, bei weldjem 
ficb kie ©reitenare beg ©urnerg jur Sangenaje ber Seiter quer Oer= 
bałt, unb einen Seitljang, bei weldjem fie mit iljr gleidj Iduft. ®g 
Oerfteljt ficb, bab .fjangetn oor= unb riidwartg, redjtg unb linfg 
feitwartg gefćĘjieljt, Wag .Sturje Ijalber nidjt jebegmal wieberljolt ift.

$aiibf;angeit.

1. 3u biefer (Sruppe redjneu wir alle iibungen beg £jangeg an 
©rt an ben Sproffen unb fjjolmen, in allen móglidjen Gfriffarten, 
mit geftredten unb mit gebeugten Slrrnen, woju nodj bag Sdjmingen 
in allen biefen foangarten fommt. Sm Sluerljang ergreifen bie fpanbe 
bie §olme fpeidj= ober ellengriffg, bie Sproffen rift= ober famntgriffg 
ober in einer beliebigen .gwiegriffart, wo jtt gleicljer ein fpolm 
unb eine Sproffe benutjt werben fbnnen. ©er Seit^ang gefdjieljt an 
ben Sproffen fpeidj= unb ellen=, an ben .fjolmen rift= unb fammgriffg, 
unb in lefjterer ®ejieljung unterfdjeibet man einen Snnenfeitljang, wobei 
ber §olmen oon initenljer, einen Slitfjenfeitljang, wobei ber frjolmen 
Oon aufjenljer ergriffen wirb. groiegriffarten finb felbftoerftdnblid), ber 
Seitljang an ben Sproffen giebt paffenbe (Śelegenljeit jur Siniibung 
beg auggebefjnteften Spannljangeg.

^attfjeln uttb

2. ©ag §attgeln unb fpangjucfen finbet in ber einfadjften SBeife 
im Seitljang an ber aufjeren Seite eineg Seiterljolmeg 
riftgriffg ftatt, oljtte unb mit Sdjmung, mit geftredten unb gebeugten 
Slrrnen, mit meiterem itnb engerem (Śriff, mit erfcfjmerenben 33ein= 
fjaltungen u. f. w. unb bietet in biefen gormen feine befonberen 
Śigentiimlidjfeiten. Slnberg oerljdlt fid) bieg bei
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3. bem $angelu unb §angjucfen mit GJriff an ber inneren 
Seite beg .fjjolntg, ba pier bie Sproffen fiir bag SSeiterfcpreiten 
ein beacptengmerteg foiitberniS barbieten.

4. Sepr anfprecpenb ift bag §angeln im Seitpang a u ben 
Sproffen, wobei in gewopnlicper 
SBeije bie §anbe Speidjgriff, iit er= 
fcpwerter ©ffengriff, gig. 8 bei A, 
pabeu. @g gefcpiept bieS am beften 
mitSeitfcpwingen, in mepr 
oberjninber grofjen Spannen unb 
mit Ubergreifen iiber 1 unb mepr
Sproffen. ©er 2Beiter=®riff wdp= 
renb beg Scpmiitgcng gefcpiept beim 
Sdjmttnge redjtg mit ber recpten, 
beim Scpwunge linfe mit ber linfen 
§anb. Srifl- 8.

5. SluS bem Ouerpange mit Speicpgriff ber <£jdnbe aufjen an 
ben Seiterpolmen, gig. 8 bei B, finbet ntit geftredten unb ntit ge= 
beugten Slrmen, opne unb mit Scpmung, bag fpangeln unbn§angjuden 
oielfacpe Slnwenbung. 23efonberS bieten pier bie ^aitgeBUbnngen im 
Slbpaitg, itt beit SBagett oor= ttnb riidlingg, fowie itt bem .fjjatige riid= 
lingg (oergleićpe pieriiber bie Slbbilbttttgeit jit Sir. 75 beg 33arren= 
©urnenś) fiir fertige Surner wiirbige Slufgaben. Slber aucp fdjon 
Slnfdnger finben in bent an ben §olnten ungefdprlicpen ^angjuden 
ipre SBefriebiguitg; nur ift ipnett ju bebeitten, bafj ber SBeitergriff 
oormartg ftefe mdprenb beg Sorfdjioutigeg ju gefcpepen pabe, bag 
§angjuden riidmartg aber nur einen ganj ntafjigen Scpmung Oertrage. 
SBeint .fjangęlit fbmntt aucp bag Seitfcpttńngen in Slitmeitbung ttnb 
eg geport mefentlicp mit jtt einer fcpbnen ©arftellitng, baf; ber je 
pattgfreie Slrnt mit einem entjprecpeitben SSogenfcpwunge ju nettem 
©riffe oor ober juriid greift. ©iefelbcit Słegeln gelten aucp fiir:

6. bag ^attgeln unb tpangjuden im Ouerpang an ben 
Sproffen, fomie fiir bie gemifcpte ©arftellung beg (SJriffeg an §oltn 
unb Sproffe mit je einer §anb. ©itrdj Kreujeit ber Slrme ge= 
ftalten fid) nod) meitere ®riffe, j. 0). bie redjte §anb Siiftgriff auf einer 
Sproffe, bie linfe <£jattb freujenb (oor ober pinter bem Slrm) (Sllengriff 
innen auf bem redjten .(joint u. f. w. ©ergleidjen oielfeitigc ScpttB 
iibungen finben jebodj in ber Słegel roenig Slnflattg. ©efto mepr bag 
(pangjucfett mit Sdjwitng in bem bafiir am paffenbften Sliftgriff, mag 
iibrigeng felbftOerftanblicp an ben Sproffett oielinepr SBorficpt erpeifcpt, 
afe an beit fjwlnten (Sir. 5). ©ie Scpatt = ©ijmnaftif bebient ficp 
einer pod; pdngenben Sdjaufel = §aitgleiter, um ben Sdjroung 
jtt fteigern, ber iibrigeng fcpon an unferer feften roagerecpteit Seiter 
big jitiit Uberfpringett Ooit 4 (uitb mepr?) Sproffen fiiprt: 2 SJlanit. 
junt Sluffaitgen beg fepl GJreifenben ftepeit jur tpilfe.

9ł a t? e ii fi e i n, 23olf§turn6iicl) 30
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ttttb ^jangeftt mit Jrdjew.

7. (Sine gute (Sinleitung in bieje Ubungggruppe, bie feften ®riff 
Oerlangt, ift bag fdjmungljafte £jin= uttb -^erbreljen im ^mitge mit 
feitgrdtfdjenbeii Seinen mit ®riff an ben §olmen, Sproffen ober an 
beiben. $ur einfadje Giriffmedjfel otjne ©reljeii oermeifen mir auf 
bie Ubungen am 9łed, eg ift aber an ber Seiter aucl) ber (Sriffmedjfel 
oon ben fpolmen an bie Sproffen unb umgefeljrt ju beadjten.

8. ©reljungen oljne gortbemegen erfolgen alg ‘At ©reljungen aug 
bem Sluerljange jum Seitljang ober umgefeljrt, alg ,/s ©reljungen 
aug bem Śuerljange jum Suertjang ober aug bem Seitljange jum 
Seitljang, inbem eine §anb griff^feft bleibt ober gleidjjeitig beibe 
.fpanbe ben ®riff aufgeben unb mieber jugreifen. @g finben babei 
bie oerfdjiebenfteit ©riffarten Slnmenbung.

9. ©reljlj aitg elit. Unter ©refjljangelit im engeren Simie uer= 
fteljt man bag .fjangeln im Seitljang ait einem .fjolnt ober ben Sproffen 
mit 72 ©reljungen otjne ober mit Sdjmingen unb jmar fomotjl mit 
©reljungen redjtg, mie linfg um ben redjten, bejm. linfg mie redjtg 
um ben linfen Slrm. Sludj gmifdjenjdjmiinge an einem Slrme merben 
bem ©reljljangeln jugeorbnet.

Sieuelmim nttb ^angefit.

10. Sm £hter- ober Seitljang an ben Sproffen ober §olmen 
Ijangenb, gelangt fdjon ber Slnfdnger burd) einigeg Scfjmingen unb 
etmag Slrmbeugen batjin, feine Seine unb $iifje ju ber Seiter aufjm 
fdjmingen unb fie bafelbft Ijangenb ober anftemmenb ju befeftigen.

Sn erfterem $alle man einen
_ Siegefjang, f^ig. 9, im jmeiten

einen Siege-fbangftanb. Seibe 
erfolgen gembfjnlidj oorlingg unb 
geftatten eine meift beąueme ^ort= 
bemegung im fjj a n g e l n unb felbftSifl 9.

im $ang juden. Slber audj ber Siegefjang riidlingg — ganj aljntidj 
bem Sir. 18 unb 78 beg Sarrenturneng befdjriebenen Sdjmimndjange 
mirb an ber Seiter geiibt. Sług bem Seitliegeljange fonncit audj 
SSellauffdjmiinge erfolgen, mie audj ber gembljnlidje Snnenfeitljang nnb 
ber Duerljang am Seiterenbe, ©efidjt nadj aufjen, (Selegentjeit ju $elg= 
auffdjmiingen bietet. Sług bem Duerljaug am Seiterenbe, (Sefidjt itadj 
innen, ©urdjljoden mit Sreujauffdjmnnge jum Sitj auf ber Seiter unb 
gelgabfdjmiinge ang bem Siegeftiipe bejm. Siegen auf ber Seiter.

;3ttttfler(jattfl uttb Aanfleftt.

©ie OerbattnigmaBig gerittge Setljatigung, meldje ben gingern 
in ber ©urnfunft jugeteitt ift, Ijat Śpię fi jur (Sinfiiljrung einer 
fogenannten §af elf antę an ber mageredjten Seiter gefiiljrt, bie
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jebocp auf 2Kdnner=Surnplapen in ber SRegel unbeniipt bleibt. Ser 
___ Surdjfdjnitt einer in foldjer SBeife eingericpteteit fjjangleiter 

>- i iyt butcfj gig 10 ueranfdjaulicpt; bie fdjrdge Sagę ber 
8'0-10- ^olme empfieplt ficlj inbeg aucf) fonft al§ feljr gwedtndfjig.

11. Sebenfallg mbge iibrigeng wenigfteng bie Sproffen ber Seiter 
gu Singerpattg uitb §angeliibungen beniipt werben, bie, je 
nadjbem nteljr ober weniger Singer eingepditgt werben, burdj alle 
Surnftufen biircpgepeit.

Jas Jnr<bwinbeit

12. jwifdjen bett Sproffen toon unteit nadj oben uttb umgefeprt, 
teilS ntit bent ®opf, teilg mit bett JBeinett boran, teilg in fortgefepten 
SSiitbungett giebt gu mandjerlei Ubungen Slttlafj, beren napere ®e- 
fdjreibung jebodj eben fo gut unterbleiben fann, wie biejenige ber 
Ubungen beg Sluffdjwtngeng, Slufftemnteug u. f. w., weldje bie wage= 
redjte Seiter ntit bem 9łede gemeittfam pat. ®in forgfamer, toerftdnbiger 
SSorturner wirb bergleidjen Ubungen nadj feinem Srnteffen gwifcpett 
bie eigentlicpen §angelubttngen fdjott ein gu fcpiebett bebacpt fein, 
um burdj leptere bie .'pdttbe feiner Sftaitufcpaft nicpt allgufepr angu- 
greifen.

®lit einem Stanber. ®ltt gtoei Stanbern.

Siefeg weit toerbreitete, nicpt aber immer ridjtig beniipte Sttrn- 
gerat pabe icp bei bem SReicptum einfacperer 93orridjtungen in ber 
Sefdjreibung ber Surngerate alg erft itt gweiter Siitie fiir ben $olfg= 
turnplap wunfcpengwert begeicpnet. SBegeben fidj inbeg bie Surner 
mit Sruft an’g SBerf, fo ift in woljlgefdlligeut ^Iretglauf unb ®reig= 
fdjwmtge Scpotteg, ja ^iiptteg am Dłttnblaufe git leifteit. Sur bag 
SJłdbcpeiituriien gepbrt ber fRttttbfauf gu bett braitcpbarften unb belieb- 
teften Surngeraten.

Sie Ubungen, weldje an bem gewopnlidjen, frei an einer Shtrbel 
pangenben fRunblauf toorgenommett Werben fbnnen, teilen fidj in foldje, 
weldje: a) an £)rt in ber SJlitte, b) im Saufen, Sdjaufeln unb 
Sdjwingen bu rep bie SKitte unb enblidj c) im Sreiglauf ober 
.Słreigflttg auggefuprt werben. Septere finb gang ingbefonbere bent 
fRuitblauf eigentumlicp, wie fdjoit ber Slattte biefeg (Serdteg anbeutet. 
9titr fie wurbett baper aitdj in bem toorliegenben Slbfcpnitt aufgenommen, 
waprenb bie Iibungen an Crt unb burdj bie SOlitte bei ben ScpaufeU 
ritigen itadjgufepeit finb, wo fie fidj in faft gleićper SSeife wieberpolett. 

30*
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Siefeg SSerfapren biirfte nodj baburcp geredjtfertigt erfcpeinen, meil 
fRunblaufe mit nur einem Stanber opnepin jene Ubungen an £)rt unb 
burd) bie SJlitte gar nidjt geftatten. @g toerfteljt ficp oon felbft, baj? 
ba, mo Sdjaufelringe feplen, folcpe burd) einen Śłunblauf einigermafjen 
erfe^t merben fbnnen. 23ei ben nadjftepenb befdjriebenen Ubungen finb 
bie (Sriffarten ber §anbe, um paufige SBieberpolungen ju Oermeiben, 
unb ba folcpe opnepin bei ben oerfcpiebenen Sinricptungen ber 9łunb= 
laufe nicpt iiberall bie gleicfjen fein fbnnen, nicpt befonberg angegeben. 
Sn ber Śłegel lapt fid) jebe ber befcpriebenen Ubungen in jeber ber 
naipftepenben SlugganggfteUungen augfupren, mobei idj eine an bem 
Dłiemen ober Seil beg SRttnblaufeg eingepdngte Stridleiter mit 
15—20 gentimeter langen §oljfproffen Ooraugfepe:

Slugganggpaltungen. iBefinbet fid) ber Surner im Stanbe 
feitlingg jur SJlitte, fo ergreift

a) bie fbanb beg ber SJłitte jugefeprten unb geftredten Slrmeg eine 
popere Sproffe riftgriffg, maljrenb bie anbere <£janb, bei ge= 
beugtem Slrm eine tiefere Sproffe fammgriffg erfafjt.

b) §anbl>ang mit einem Slrm, mobei ber aufjere Slrm frei ift.
c) Unterarmpang an einem Slrm, ein ficperer, gut oermenbbarer 

fjang.
d) Cberarmpang an einem Slrm, meniger anmenbbar.
e) 9® ie a, bie SRunblaufleiter befinbet fidj riidlingg bont Ubenben. 
Śefinbet ficp ber Surner im Stanbe Oorlingg ober riidlingg jur

SfJłitte, fo ergreifen gembpnlicp beibe §anbe in gleicper fjjope eine 
Sproffe, ober eg nimmt nur eine fpanb ®riff.

Safj jebe ©riffart burdjaug redjtg mie linfg gleidjmafjig in Sln= 
menbung gebracpt merbe, ift befonberg beim Ołunblaufen non SBicptigfeit.

<*>»t>0cn  uitb inufeu.

Slnfdnge£ ftellt^ficp jur Ubung beg ®epen§ fo an, mie 
jeigt.

1. Ser 
bieg gig. 2 Sein Sdjmerpunft fallt babei aufjerpalb feiner 

giifje, megpalb ein Seil ber ^brperlaft non 
bem Seile getragen merben mufj; bag peifjt, 
ber Surner pat fjangftanb, ben er aud) mdp= 
renb beg (fiepeng Oor = unb riidmartg 
ftetg beijubepalten pat. Sa ber fRunblauf 
gembpnlicp 2—4 Seile pat, fo merben immer 
je 2 ober 4 Silanu,, jugleicp angeftellt, bie fo= 
bann nad) einiger Ubung imSafte fdjreiten. 
Sabei ift auf ridjtigen Slbftanb ber Sdjreitenben 
ftreng ju acpten, unb eg gilt bieg namentlidj 
bei ben folgenben Ubungen beg Saufeg u. f. m., 
mo burd) gegenfeitigeg Uberpolen bie Sdjbnpeit 
ber SarfteUung beeintrddjtigt unb bag Seil- 
merf oermidelt merben miirbe. Sllg befonbere 
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Ubungen beg ©eljeng finb ju empfeljlen: (Sieljen mit gembljnlidjen 
Sdjritten, mit Sbtiefjebett, ntit gerfenljeben, mit SBeinfpreigen, mit 
Seinfreujen ttnb (SSetjen mit fRadjftellen, fomie Sdjrittioedjfelgeljen.

2. ©er Sauf erfolgt in mafjigen, mepr tnrjen Sdjritten naci) 
benfelben ©utnbjdtjen oljne unb mit ©aft oor? unb riidmartg. 
@r fiiljrt bei fteigenber gertigleit ju

3. bem Saufe mit Sprungf djritten, beren 6, 4, 2 unb 
aud) roopl nur einer auf ben fiteig fommen fonnen. ©iefer unter 
bem SRauien beg „ 91 i e f e n f dj r i 11 e g “ befaniite Sauf ift alg eine 
■fjauptiibung am iRttnblauf anjujeljen unb rnufj bis ju tabellofer Sług? 
fiiprung aud) im §anb = unb Unterarmpange oor? unb riicf = 
rodrtg geiibt werben, ©ie ^jaltung beg freien Slrmeg mttfj in lepteren 
gallen burd) ben Sorturner gefallig georbnet werben; aud) fann 
waljrenb beg jroifdjen jebem Slufjputnge ftattfinbenben gliegeng mit 
einem Stidjel nadj aufgeftedten fRingen geftodjen werben.

4. ©gentiimlidj, wenn aitdj roeniger anjieljenb, ift im ©egenfape 
ju bent iRiefenfdjritte ber Sdjnellf djritt, ein Sauf mit ganj furjen 
aber fdmellen Sdjritten, 4—6 aitf bie Selunbe, bor? unb riidmartg. 
©afj eg Ijierbei nidjt forooljl aitf fdjnelle gortberoegung, alg auf Se? 
tljatigung rafdjer Seinberoegung abgefetjen ift, (eudjtet eitt.

5. $tt fiinftlidjeren Saufarten iibergepenb, errodprte idj meljr bei? 
fpielgroeife alg erfdjbpfenb uttb borjttggroeife fiir ben Solfgturnplap 
geeignet: ben Sauf mit gerfenljeben, ben Sauf mit Spreijen 
oormartg unb ben Sgttf mit Spreijen im Sogen oon aufjen nad) 
innen unb Sreujen algllbertreten, (eijterer befonberg 
rooljlgefdllig; alle in iljren einfadjett gormen riid? 
w dr tg fdjroieriger.

6. Slnfanger pflegen fidj nidjt gerne in ben Sauf 
riidwdrtg ju finben. ©er (Śang unb Sauf feit? 
roar tg unb oorlingg, bie Stirn nad) innen, bie 
beiben £)ditben an gleid) popen Sproffen, bilbet baju 
ben Ubergang. /©er ®ang finbet ntit IRacljftellen, 
ber Sauf mit llberftellen, bejw. Steujen alg Sauf 
ntit llbertreten ftatt. gig. 3 jeigt einen ©urner 
in lepterem im Gfriffe beiber Seitern (attd) an nur einer 
ju iiben). Scproieriger ift ber Sattf feitwartg 
riidlingg, Stirn nad) aufjen. gifl. 8-

giafoypfauf ttnb?^prnttg. 3

7. ©ie 5Rr. 6 befdjriebenen llbunggformen fiiljren, fobalb bag 
jRacpftellen piipfenb im Saufe gefcpiept, jum (Salopplauf unb 
(fbalopppitpfen feitwartg; jebodj wirb audj bag Gialopplaufen uttb 
GSalopppiipfen Oor? unb riidmartg in ber unter a angefiiprten .fjang? 
art geiibt.
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8. SSerbinbet man mit bem SlaĄftellen einen Sprung, jo entfte^t 
ber Saloppjprung, ber, aljnlidj mie ber Sir. 3 befdjriebene Sliefen- 
fdjritt, nunmeljr al? „Słiefenfprung oormart?, feitmart? unb rud*  
mdrt? in 2 ober 1 Sprung im ®reije Ijerum fiiljrt.

Jkfipfen, £prut(jett nnb ^tfwflcn.

9. ^iipfett medjfelbeinig gefdjieljt unter fbrmlidjem Slrtn*  
mippen im Saufe oor = unb riidmart?.

10. Sttrdj jebe?malige? Slufljupfen mit nur einem 23 ein, 
mdljrenb ba? anbere bie Saufbemegung frei fdjmingenb fdjeinbar mit 
madjt, entfteljt ber fogenannte Sdjeinlauf oor*  unb riidmart?.

11. ©a? Springen felbft finbet teil? mit Sluffprung eine? 
23 eitte? (fomoljl be? inneren mie aufjeren), tcil? mit Sluffprung 
beiber gefdjlofjetter 23eine ftatt, ju Spriingen oerfdjiebener £>olje 
nnb 2Beite. $ur 23enteffung ber letjteren fbnnen 1—4 Stabe in 
ber Słrei?baljit oerteilt leidjt bemeglidj oorgeljalten merben, mo bann 
ein fiauffpringen mit ^inberniffen ftattfinbet. Sludj in 
fladjem Śogen anlaufenb finben fdjbne Spriinge fortgefefjt mit 
jebe?mal erneuertem Sluffprung uddjft ber SJlitte ftatt. ©ie £B3eit= 
fpriinge falleit in iljrer Srjdjeinung ntit bem Sir. 3 bejm. Sir. 8 
befdjriebenen SHefenfdjritt bejm. Słiefenfprung jufammen unb fiiljren 
mit Slnlauf oon 1—2 unb meljr ®rei?batjnen jtt bent

12. ®rei?fliegen. Sine regellofe glugbemegung biefer Slrt 
bietet einen mibermdrtigen SInblid. ©e?ljalb orbitet bie ©urnfunfł 
Ijierfiir gemiffe gormen, beren SSSefentlicEje mie folgt: a) $rei?= 
fliegett Oormart? mit $eben ber gejdjloffenen 23eine jur 23 o r*  
Ijebljalte ober mit Cuergrdtfcljljalte; b) ®rei?fliegen feit= 
mdrt? mit 23ormdrt?=Slnlauf ober Seitmdrt?=Salopp=SlnIauf in Stirn 
nadj innen (oorling?) ober nadj aufjen (riidling?), mobei 23orljeb- 
ober Sratfdjljalte ber 23eine ju orbnen ift unb ber Sriff an beiben 
Seilen ftattfinbet; c) ®rei?fliegen riidmart? mit 23ormdrt?= 
Slnlaitf uttb ‘/©©reljung beim Slttfjprung ober mit fRiidmdrt?=Slnlauf; 
d) $rei?fliegen mit Sreljungen au? einer in bie anbere ber 
befdjriebenen ^jangarten, feit=, Oor*  unb riidling?; e) Srei?fliegen 
mit ®rei?jdjmingen, mobei mdljrenb be? gliegen? ber Surner fort*  
gefepte? fpang»®rei?jdjmingen (Oergl. Sir. 12 ber Sdjautelringe) madjt.

3>rei)ett.

13. Unter SBaljett am Sittnblauf ift nidjt fomoljl eiite bem 
befannten Sanje aljnlidje 23einbemegung ju oerftebjen, fonbern ebett 
nur ein fortgefeijte? ©reljeit entmeber bei gembljnlidjen Śauffdjritten, 
fo bafj bei bem Sritte jebe? gufje? eine ijaibe Sretjung ftattfinbet, 
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ober mit Sluf^runge beiber gufje unb */2=  unb '/^©repungen. Sludj 
ber (Salopplauf feitmdrtg mirb mit V2= unb l/i=©repungen auggefiiprt.

14. U mf allen aitg bem fjaugftaiibe. ©ie <£jdnbe faffen 
in ffiruftpbpe eine Sproffe ber Seiter (ober beiber), Słiidtritt Stirn 
naci) innen unb bie ®eine nacp ber SJiitte geftredt OorgefteUt; ©reljung 
auf ben gerfen unb gali feitmdrtg, morauf ein einmaligeg Śreigfliegen 
mit SSorpeben ber 23eine unb banu Stanb aitf bem Slugganggpnntte 
erfolgt. fpierauf bagfelbe mit Untfallen nad) ber anbern Seite.

15. ©er SBagfenfprung ift bag bei ben gortbemegitngg= 
greiiibuugen befcpriebene SBiegepiipfen feitmdrtg gu immer grbfjeren 
fladjen ^treigbogen, an beffen @nbe jebegmal ober V2 = ©repung 
ftattfinbet.

Stfiungen im

£jierju finb je 2 Seitern nbtig, auf melcpen ber Cuerftiip (bie 
SJiitte feitlingg) in folgenben Slrten erfolgt: a) ber innere Slrm im 
®nid=, ber aufjere im Stredftiip ober in ber 
Seitftredpalte, gig. 4, b) ber innere Slrm im 
Unterarmpang, ber aufjere im Stiip, c) ber 
innere Slrm im Stup, ber aufjere im Óberarm= 
pang; b unb c alg gentifcpter (pang unb 
Stiip (fonft <£jangftiip) ju begeicpnen. ©er 
Seitftiip oorlingg (Stirn nacp innen ober 
in SBenbebemegung) unb riidlingg (Stirn 
nacp aufjen, ©eprbemegung) erfolgt in gleicper 
^ope ber Sproffen im Stred= ober fi’nidftiip 
beiber Slrme.

16. Sauf oormdrtg unb riidmdrtg 
finbet im Stiip in berfelben SBeife ftatt, mie
oben bereitg befcprieben. ©afj aucp pier burcp Siegelung ber Sdjritte 
auf */<=  itnb x/2' ^reig ec., menn aucp meniger oollfommen alg im 
fpang, fo bocp immerpin Siiefenfcpritte im Stiipe bargeftellt merben 
tbnnen, folgt Oon felbft. Slucp feitmdrtg im Stiipe oor= unb riid
lingg mirb mit Ubertreten gelaufen.

17. SBalgen, oergl. Sir. 13.
18. Sdjeinlauf, oergl. Sir. 10.
19. Umfallen aug bem Stiipftanbe, ber Sir. 14 befcpriebenen 

dpnlicpen Ubung im £aitg entfprecpenb, ift ein einmaligeg Śtreigfliegen 
im Snidftiip. Seitftanb riidlingg, SBortritt, SBeine geftredt auf ben 
gufjfpipen, Umfall feitmdrtg unb SB a g e im $nidftiipe mdpreub 
beg gliegeng.

,20. SBagfenfprung (oergl. Sir. 15). Slntreten im Seitftaube 
riidlingg unb Sprung in immer grbfjeren Sreigbogen big gulept gu 
oollent fireigfcpmuttg.
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Kia. 5.

im

21. Sine Slrt Sagfenfprung riidrodrtg ift ber SBenbefdjronng 
junt pa Ib en ober ganjen Śtreig, banu Slieberfprttng unb 9łiid= 
fdjroitng jtttn Slbfprunggort. Slugganggftellung ift Seitftanb riidlingg, 

Snidftiip, ber linfe jum Sdjroung feitroartg 
geftredt; ber redjte gufj ftbfjt ab, bag linfe 
Sein fpreijt in Sogen Oor (oott aufjen nad) 
innen), roobei ber Surner junt Seitftiipe oor= 
lingg feprt ttnb fid; nun im SBeubefcproung, 
ffig. 5, befinbet, in roeldjeut er big ju bent 
galoppartig mit bem linfen gttpe jtterff ftattfim 
benben Slieberjprunge oerparrt, roorauf fo= 
bann ber Ołiidfcproung erfolgt.

22. SBdpreub beg SBenbefcproungeg fattn
fcpnell redjtg um — feprt gemacpt ttnb jum Seitftanbe riidlingg nieber 
gefprungeu roerben, roorauf bann in gleidjer fRidjtung ein neuer Slttf= 
fprung junt SBenbefdjronng fortgefept erfolgt; eine Ubitng, roeldje 
man ben SBenbe= unb fteljrfdjroung jum palben ober ganjen 
5treig nennt.

Seicpt roirb eg Surnern roerben, bie ficp big ju ben julept 
befdjriebenen Sreigfcproiingen burdjgearbeitet paben, nod) neue Ubungen 
apnlidjer Slrt felbft ju erfinben. SBir Oermeifen nur nodj a) attf 
Slttorbitungen eineg Sreigtaufeg Oon Stirnpaaren, roobei SSeibe eitte 
Seiter ergreifen, ober nur einer bie Seiter erfafjt, rodprettb ber Slupem 
laufenbe in ben nacpften Slrm feineg (jóenoffeu einpaft. fjjierbei fann 
ber Sine Oorroartg, ber Slnbere riidrodrtg laufen, unb eg fattn audj 
ein SBedjfel ber Stellitngen int Saufe ftattfinben, b) auf ben $reig= 
lattf eineg Sinjelnen an einen ober att jroei Seitern, roaprenb ein 
Slnberer an ben Seitern pdngt, fipt, fnieet, ftiipt, ftept, c) auf bie 
Slitgfiiprung ber fogenanitte (idode, roobei 4 Surner an ben Sproffen 
ober Seilen jroeier benacpbarter Seitern (Sriff nepnten unb aug bem 
Gkloppljiipfett feitroartg attf beftimmteg fjeicbeit jum ■fjang iibergepen. 
©iefe Ubung fann aucp fo angeorbnet roerben, bafj nodj anbere Surner 
je an einer Seiter .fjang nepnten, d) Sreigfliegen mit £jattg einer 
fjanb unb eineg Snieeg, e) aug bem ^reiglauf att einer Seiter 3lttf= 
fdjroingen junt Slbpang ttnb att jroei Seitern Sluffcproingett jum Sleft 
ttnb gliegen in biefen ffuftdnben u. f. ro.

Scplieflicp mag aucp bag in Sapn’g Surnfunft II. Slitflage 
befdjriebette Sadtreiben alg niiplidje Sunblauf=S3eluftigung erroapnt 
fein. $11 biefem Snbe roirb ein ca. 3/i SUleter langer ttnb ca. ‘/s SJteter 
breiter, feft auggeftopfter Sad an bie beiben Oerbunbenen SBitgel ber 
Seiterfproffen befeftigt, in Sdjroung Oerfept uttb oon ben im ^reife 
auf gleicpem Slbftanb aufgeftellten Surnern je mtr ntit bem linfen 
ober redjten Slrme burdj fraftigen Sdjlag int ®reife fort getrieben.
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n) Wippc.

©ie SBippe mirb ftetS toott minbeftenS 2 ©urnern jugleicp beniipt, 
bie fidj gegenfeitig baS SHeidjgemicpt menigfteuS anndpernb palten 
muffen unb nur in beiberjeitigent ®n= 
toerftdnbniffe bie SBippe toerlaffen biirfen. 
©ie SBippe fteljt jtt ben .fpangiibttngeit 
reic£)£}DĆĘ); jit bett Stiipiibitttgen bruftpodj.

1. ©ie junadjft toon Slnfdngern ju 
turuenbe ©ritnbubuitg ift baS SBippett 
im £1 u e r p a n g e to o r l i tt g S unb r ii d= 
lingS (riidlingS pier mit 23ejug auf 
ben ©rager, bejm. bie SJlitte beS GierdteS genommen), bie fjjdnbe mit 
Speicpgriff an ben fpotmen ober mit Słiftgriff an ber Sproffe. ©urdj 
mecpfeljeitigen Slbftofj beiber Setne fepeit fid) bie ©urner atlmaplicp 
fo itt Semegimg, bafj bei jemeiligent Sliebermippen tiefer fjjodftanb 
unb beim Slttfmippen toollftdnbiger Stredpang ftattfinbet.

2. ©iefeS einfacpe SBippen tanu mm burtf; toerdnberte (Sriffe 
ber fpditbe unb Slrme, jitgeorbnete Seintpdtigfeiten, Sdjmingen, 
§ang unb Slbftofj je an nur mit einer -fjanb unb mit einem Sein zc. 
ju meiteren itnb fdjmierigeren ©arftellungen fort entmicfelt merben, 
bie nur in §infidjt beS ScpmingenS ber Semerfung bebiirfen, bafj 
folcpeS im Slufmippen entmeber je riid= ober je toormartS fo ftattfinbet, 
bafj beim 9liebermippen bie Seine mieber junt erneuten Slbftofj toon 
ber Srbe bereit fittb. ©aS Sdtmingen toormartS mirb bis jum Slnfdjlag 
ber Seine unb giifje an bie §olme ober Sproffen geiibt, riidmdrtS 
bi§ jur SSagelage beS SbrperS itnb bariiber.

3. ©aS SBippen im Seitljang, mobei beibe fpdnbe fcpliefjenb 
mit Speicpgriff bie Sproffe ober mit iRiftgriff ben fpolm faffen, ober 
bie eine an ber Sproffe, bie anbere am fjwlm Ijangt, orbnet fid) mit 
altem oben ermdpntein ifubepor in apnlicper einfacper SBeife.

4. ©aS 28 i p p e n mit 'A = ® r e p e tt bis jum 21 b p a tt g e 
bei jebeSmaligem Slttfmippen ober ganjem ©repett bis jum § a n g e 
riidlingS (riidlingS mit Sejng auf bie ergriffene Sproffe genommen) 
ift nur fiir geiibte ©urner, bie bann audj umgefeprt im fjjange riid= 
littgS abftofjen uttb beint Slufmippen toormartS junt Slbpaitg ober 
meiter brepett ntbgeii.

5. 3m Stiip, bem nodj baS SSippen im ©berarmpange toorattS= 
gepen mogę, orbnen ficp bie ŚBippiibungen in apnlicper SBeife mie im 
§ang; bocp finb pierjtt nur ficpere ©urner jitjulaffeu. ©er Stup 
erfolgt fomopl mit geftredten mie mit gebeugten Slrrnen alS Ouerftiip 
toor= unb riidlingS unb alS Seitftiip, opne unb mit fbinjuorbnittig 
toon Seintpdtigfeiteu, fbinfabftofj, Sdjmingen tt. f. m. ©em ©repett 
riidmdrtS, meldjeS mir alS ^angiibung bei Ślr. 4 betracpteten, 
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eiitfpridjt Ijier bas § e b e ii riidrodrtg (oergl. Sir. 26 beg 53arren= 
turneng), roag bei fertigen Surnern aHmaI}IićĘ) big jtt einem ^aitbfteljen 
junadift auf gebeugten Slrmen fiiijren biirfte.

3) te Jiabftfiauftef (25inbtnu(jfe)

ift eine etroag foftbare Sinridjtung, iiber beren ^erftellitttg ber Sefer 
bei Singerftein, Sinridjtung 
non Surnanftalten, S. 201, 
Slafjereg finbet. £um allge= 
meinen SSerftdnbniffe ber baran 
oorjunefjmenben Ubungen mag 
inbeg audj fcfjon bie beigefiigte 
Sfijje bienen. So roie an ber 
einfadjen SBippe jroei Surner 
jur Ubung antreten mufjten, 
jo finb Ijier beren fiir bie 
SiegelSSiere erforberlidj (<3roeie

nur bei fdjon geroonttener Sidjerljeit), beren Gkroidjt nidjt allju oer= 
fdjieben fein barf. SBaffmanngborff, roeldjem idj in Śrmangelung 
eigener ttaljerer (Srfaljrung iit ber folgenben Ubunggbefdjreibung folgę, 
jagt (Saljrb. ber Surnfunft ®b. II S. 344) Ijieriiber golgenbeg;

„Sie iibenbe SSiererreitje lommt in aufeittanber folgenben 3c^ei1 
junt £jang an ben Sproffen in ber SSeife, bafj $eber ntit Slrmen 
unb Stopf juerft burdj ben an ber Slolle befeftigten Seilbogen fdjliipft, 
etje er bie .fjdnbe an bie Sproffe ftellt. Sieje Sidjerttttg beg ^attgeg 
(bag Seil liegt Ijinter bem Siiiden unb unter ben Sldjjelljbljlen an) 
ift r>on feiner geringett Sebeutung: — Sinb alle 4 Surner mit frcmber 
§ilfe (burdj fpinaufbriiden ober Srfteigen einer attgeljaltenen Seiter 
ober fonft) in ben fpang gefommett, fo befteljt bie Ubung barin, bafj 
ber nodj am S3oben fteljenbe Surner riidrodrtg Iduft, roaljrenb ber 
oben fbattgenbe (ober auf bem SBellbaum fjjangfteljenbe) einen 53or» 
fdjroung mit ben SSeinen augfiiljrt unb auf biefe SSeije alle oier Surner 
in fenfredjter (Sbene Oon Ijinten nadj oom um bie Slre beg 2BeIX= 
bautneg eine Sreigbaljn burdjfliegen, bie ben Surner an ber Ijodjften 
Stelle faft 5 SJleter iiber ben SBoben erljebt. Saufen biejenigen Surner, 
roeldje ben SSoben erreidjen, algbalb unb mbglidjft roeit riicfroartg, 
unb fdjroingt $eber nadj bem SSerlaffen beg S3obeng bie 23eine ttnb 
ben Seib jo roeit riidrodrtg alg mbglidj (fafi big in bie roageredjte 
Sagę), um eben jo roeit nad) Oorn jroifdjen bie Seiterljolme l)inburctj= 
jujdjroingen, fo roirb, nidjt jtt uttglcidj fdjroere Surner Oorauggeje^t, bie 
Ubung ju einer eben fo fiifjnen alg itt ber Slnftreitgung freubeOollen. “

Soli eine grofjere Surnerfdjar biefeg Sdjaufelit itt jenfredjter 
(Sbene oorneljmen, fo roirb bie erfte SSiererreilje in ber SBeije ab- 
gelbft, bafj jeber ben Siobeit (Srreicbenbe eiligft aug bem Seilbogen 
Ijeraug fdjliipft, in ben ein Slnberer ber neuen Słeilje fidj eben fo 
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fćEjrtell befeftigt — ber Seljrer Ijdlt waljrenb ber ,Qeit bie Seiter —; 
bei eiuiger Ubung gelft bieg jo fdjnell, baf feiner ber Slbgulbfenben 
gu lange rttljig ant ©rt gu fjangen braudjt; nur wenn bie Ubung iiber= 
Ijaupt beenbet werben foli, ift eine grofere $tlfe notweubig, baf au<f> 
ber Sefte ber ubenben Siererreilje fanft ben Soben erreidjt."

„®inige Ubunggoerdtiberungen feien nodj angebeutet: ©ag Śtreifen 
fann audj, wag aber fdjwer fiir bie §angenben ift, „bon born nad) 
Ijinten" (einfacf audj „rud w ar tg f reifen" gu nennen) unb mit 
wibergleidjer Stellung ber Ubenben gefdjeljen, fo baf g. S. ein Saar 
oorwartg, bag anbere riidwdrtg freift. 
Sigentiimlidj ift aitdj bag Sreifen nur eitter 
Bweierreilje an ben Sproffen ber einen 
Seiter, wobei 'alfo bie anbere Seiter itnbeniift 
bleibt; Ijier miiffen bie libenbett faft gleidj 
fcfjwer fein unb einen Ijeftigen Scfjwttng gu 
ergielett oerfteljen."

5>tc £>etfu)tppc

enblidj mag fdjlieflidj Ijier nodj erwdljnt wer= 
ben. Bu iljrem (Śebraudje bebarf eg feiner 
befonberen Slnleitung. ©iidifdjeg ober tblpifdjeg
Soglaffen waljrenb ber Ubung ift ftreng git oermeiben.

o) jSitj- unb jStanbfdjtiukcI.
©iefeg unter bem allgemeinen 97anten „Sdjattfel" befanttłe ®erdt 

bient meljr gur Sitft uttb freien Unterfaltung ber turuenbeu Sugettb, 
alg baf eg gur ©arftellung einer beftimmten Uteilje funftgemdfer 
Ubungen benuft wurbe. ©ettnodj oerbient bie Sdjattfel befonberg 
batut eine ndtjere Seadjtung, Wenn fie mit einem 60 Betl^imeter 
langett, 30 Bentimeter breiten einfadjen Sifbrette oljne Stiidlefne ber= 
feljett ift, weldjeg fidj itt biefer gonu gtt allen bett Ubuttgen im Siegen 
unb (Steljen eignet, welcfe wir Sir. 107 big 110 bei bem Sdjattfel’ 
red befdjrieben tjaben. Seidjt ift eg, ftatt beg Sretteg eine Stange 
einguljdngen ober eine foldje fopfljodj iiber bem Srette gu befeftigen, 
woburdj man eine Sinridjtung oon bielfeitiger turnerifdjer Serwenb’ 
barfeit erljalt.

p) Surnfluljl.
©iefeg bem gewbfnlidjen Seben entnommene, fiir ben ©uruplaf 

nur entfpredjenb maffio gegimmerte Ooerdt mit ungefctjweifter 
Siidenlełjne unb beggleidjen Seinen wirb in ber .fjattb eineg 
gefdjidten Sorturnerg gu einem feljr bielfeitigen ©tirngerdt. | 
©ie folgenben Slnbeutungen, bei benen in ber Segel nur U_ 
ein Stufjl (in einigen fjallen beren ein Saar) ooraug ge=
feft wurbe, mbgen bieg geigett.
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1. ©er Stufl alg Sdjwebegerat bietet auf ber unteren Seifte, 
ber finteren ffiante beg Sifeg unb ber Seifte ber Sefne auf ber 3łiiif= 
feite fiir Slnfanger unb auf ber Sefne -felbft fiir ©eiibtere geeignett 
Sdjwebe * Stanbflddjen. Slitfdiiglidj nimmt ein jweiter ©urner jur 
Sefeftigung beg (Serdteg Sif; fertige ©urner fteigen frei aitf.

2. ©er Stitljl alg Stemmgerat bilbet, boppelt aufgeftellt,
einen Sarren. Sludj Ijier werben bie Sife, ber grofjeren 

__  __ Sicferfeit be? ©urttenben wegen, toon ititbejcf dftigten Seuten
I ber Słiege eittgenommeit, waljrenb Oeiibtere beffen fauni 

I I bebiirfen. ©ie jaflreicfen fierfer paffenben Sarrenilbungen
finbet ber Sorturner leicfjt EjeraitS.

3. Sltg Seijpiele weiterer Stemmubungen erwdfnett wir nodj: 
a) bett Siegeftiif auf bem Sattdj unb ben ^jatiben. ©er ©urner 
legt fidj mit bem Sattdje quer iiber bie Sefne uub ftiift fidj ntit ben 
§anben auf bie oorbere Śtante beg Sifeg, ben Seib geftredt wageredjt. 
fjortfiipfen in biefer Sagę mit fanit bem Stiif le ift ein nidjt all= 
juleicfteg Śtinftftiid, leidjter ift mit Soglaffen ber §anbe bie ŚJage 
im Siegen auf bem Saudje; b) bie SBage mit untergeftelltem ®llen= 
bogen, ber anbere Slrm auf ber Sefne unb fjortfiipfen babei; 
c) ©urdjfjoden, Sdjwebeftiif itt fjjodfaltung, ^anbfteljen unb iiber- 
fdlag finb 4 Ubungen, bie fidj teilg einjeltt, teilg jttfamntenfdngenb, 
in lefterer SBeife wie folgt barftellen laffen: ®riff ber einen .ijanb 
bei Slnidftiife beg Slrmeg auf ber Sefne, (Sriff ber anberen .fuutO 
beim Slrmftredftiif auf ber oorberen ,Sait te beg Sifeg unb fierattg 
Sluffoden jum Stfwebeftiif, langjam ©urdjfoden unb Sorfeben ber 
Seine, banu burdj ben Sdjwebeftiif juriid fpoden unb mit -fjeben 
riidwartg jum ^aubftefen, worauf fdjliejjlidj riidwartg 2Senbe=Slb*  
fdjwingen ober Uberfdjlag erfolgen fann; d) SIbfang nadj ber 
Seite jur wagereeften Sagę uub jum Ślbfange; bag ©rfeben bei 
frdftigeit ©urnern mit Selaftung ganj fo wie Sir. 31 beg Sarren*  
turneng befdjriebett unb abgebilbet. 3um Stiife fiir bie S'niefeflett 
bient bie Sefne, bie giifje fdngen an einem ftarfen iiber ben Sif 
beg Stufleg feftgefdjnallten Śtiemen eitt, 2 ©urner nefnteit alg Giegen*  
gewidjt auf bem Śife i^laf, wenn nidjt eine leicljt ferjuftellenbe 
ntedjanifdje Sorridjtung bie Sefeftigung ber oorberen fjiifje auf bem 
Soben ober auf einem ©ifcfe geftattet.

4. ©er Stufl alg Springpfeiler. ©aju gefbrt ein Stufl*

h
paar nebft einem fpanijdjen ober fonft biittnen 
Stofre jum Sluflegen aitf ber unteren Seifte, betu 
Sife, ber oberen Seifte unb enblidj ber Sefne. 
fbnnen in foldjer SBeife aucf nidjt bie eigent*  
lidjen ^jodjfpriinge geiibt werben, fo bodj alleg 

regelredjte Sdjulfpringen. Sludj ofne IRofr bient ber Stufl Sin*  
fang rn jum Sprung iiber bett Sif itnb (Seiibteren jum Sprung 
iiber bie Sefne.
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5. ©er Stiiljl al? 53 od. GJratfctje ober Sprung mit Slniauf 
oon toorn ober Ijinten a) iiber einen auf bem Stuljl Sitynben, b) iiber 
bie Seljre, c) mit Slniauf ober langfam iiberfjebenb an? bem Stanb 
non Ijinten mit $riff anf bie Seljne jum Stanb auf bem Sity d) iiber 
beibe Stiiljle.

6. ©er Stulił al? ^ebejeug. Unfere ©urnftłitjle roiegen je 
etma 15 ffjfunb; unb e? leudjtet ein, baf! mit foldjem (Śeroidjte fdjon 
rectjt befriebigenbe ffiraftftiide bargeftellt werben tbnnen, jumal roenn 
bie Ijierju nbtigen erfdijroerenhen Oriffe georbnet roerben. 3dj erroaljne 
nur ba? befannte ^unftftiid be? i" uf [jeben? eine? Stuljle? mit Śr- 
greifen eine? $ufśe? nadjjft ber @rbe bei geftredtem Slrm, roa? bei 
bem maffiben ©itrnftufjle feine Scłjtoierigfeit, ebenfo ba? Slufljebeit be? 
Stuljle? mit ®riff (riftgriff?) an ber fieljne jur roagerecłjten Sagę 
be?felben.

Seidjt roiirbe e? fein, bie gegebene Ubung?folge nod; roeiter ju 
bermełjren; bodj mollen roir nidjt bergeffen, bafj ber Stuljt bei allen 
feinen 33orjiigen bodj immer nur ein ©urngerat ooit geringerer S3e= 
beutung ift, roe?łjalb e? an ber gegebenen Slnregung geniigen mag.
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5. Bfiungen mit (Beretem
(@ś WoHe jebeśmal bie betreffeube Stefie in Seil I, 9lbfd)ttttt 7, ber Surnplag 

uttb bie ®erdte, ttadjgelefen tuerbeit.)

a) Werfcn.

f£intei(itn<j.

SBettit aud; bttrdj bie aKutdljlidje Seroolltommnung ber ffern= 
roaffett ber SBurf nidjt meljr bie friegerifdje Sebeutitng Ijat roie im 
Slltertume (Scijleuber, Speer, iĘilum), unb bei nod) barbarifdjen 
Sólfertt ber 97eujeit (SBurf mit bem tftrnmmljolj ber Sluftralier), jo 
roirb er bod) nid)tg befto roeniger mit Sorliebe oon Sung unb — ?l(t 

'fortrodljrenb geiibt; betut eg ift anjieljenb, ntit fidjerer .fjtanb eitt 
ferneg $iel P treffen, mit geroaltigem Sdjrounge beg Sltrneg 23aII, 
Sdjeibe ober Siugel in roeitem Sogen fort ju fdjlettbern ober foldje 
mit ^unft nnb ®efd)id aug ben fiiiften fjerab fliegenb ju faitgen. 
Slber aud) n ii fei i dj ift foldjeg SBnrffpiel; benti roenn attd) ber galle 
Oerljdltnigmdfjig tóenige finb (aber immer nodj genug), roo ein ge= 
fdjidter 2Burf roie im ©ienfte ber geiterroeljr tt. f. ro. Oon unmittelbar 
jpraftijdjer Sebeutung ift, — fo bient bag SBerfen boc£) alg trefflidje 
Soriibung fiir ben Cóebraitdj aller fjernroaffen. Sn biefem ernfteren 
Sinne erjdjeint bagfelbe redjt eigentlidj alg SBeljrturnen, unb id) ent= 
pfeljle in biefer Sejieljung namentlidj ben SBurf mit ber Sanje alg 
einer eigentlidjen SSSaffe, roaljrenb bie tjeitere Seite ber SBerffunft in 
fonftiger mannigfadjer Ubung im (Srnft unb ©piel iljren Slusbrud 
finben mag.

llnt nidjt bei ber Sefdjreibung jeber einjelnen SBurfart ftetg 
bagfelbe roieberljolen jtt miiffen, fdjide id) einige allgentein giiltige 
Setradjtiingen Ooraug.

®ie SBurfridjtung fann fentredjt fein: ,£)odj = unb Siej = 
rourf; toageredjt: 2Śeit = Sternrourf; bogenfbrmig: 2Beit=Sogen= 
rourf; fdjrag auf= uttb abroartg: Sdjrdg = f5odj = ttnb Siefrourf; 
unb enblidj roirb audj in funftlidjen SB itr farten riidrodrtg unter bent 
Slrme, unter ben Seinen burdj unb iiber ben Slofef geroorfeit.
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©ie SBirfjamfeit beg SBurfeg ift bie gróf?te, wenn ber ge- 
Worfene (Segenftanb anf bag 3ie( redjtwinfelig bejw. fdjarf einjdjldgt.

©iejer llmftanb ift befonberg beim SBerfen nact) ber jpfafjljdjeibe 
mit ber gejdjarften Sattje unb nod) meljr bei bem oft abgerunbeten 
ipfaljlfopf mit bem ftumpfen (Ser ober bem Sifenftabe ju beadjten. SBie 
Oerljaltnigmajjig felten fdjarfe ^ernwiirfe mit bem (Ser finb, ift befannt.

©ag $ielen joli bie SBirfjamfeit beg SB itr f eg fidjern nnb gefdjiefjt 
bei baH= unb fdjeibenfbrmigem SBiirfgeraten meljr nad) freiem Slugem 
mafie burdj Sorftrecfen beg wurffreien Slrnteg unb fjinbeuten auf bag 
Biel mit bem ^eigeftnger, waljrenb ber SBurfarm jum SBurfe augljolt 
(anjieljt). 3ftit ftabformigem (Serdte jielt man aljnlidj wie mit bem 
©djiefjgeweljr, inbem man Sługę, Storn unb $iel in eine gerabe Sinie 
ridjtet, woriiber Sldfjereg beim Śanjenwerfen.

Storn
Slitge |D O Biel.

©ie SBurfarten mbdjte idj iit folgenbe (Srttppen bringen:
a) §odjwurf; bag SBnrfgerdt wirb fammgriffg gefafjt unb im 

Sorfdjwunge beg Slrnteg fenfredjt aitfgeworfen; b) ©iefwurf; bag 
SBurfgerćit wirb riftgriffg erfafjt unb aug ber Ipocfjljaltung beg Slrnteg 
mit einem Sdjwttng abwdrtg fenfredjt (ober naljeju) in bie ©iefe ober 
auf ben Soben geworfen; c) <Sdjieb = ober ffłollwurf; bag meift 
ruitbe (Serat wirb fammgriffg gefafjt unb im Sorjdjwmtg beg Slrnteg 
in fladjem Sogen jo auf ben Sobett geworfen, bafj eg barauf fortrołlt, 
wie bie Singel beim ^egeljdjiebett; d) iJ5rellwurf; bag (Serat wirb 
fammgriffg unb wie bei c jo geworfen, bafj eg in ein= ober meljr= 
maligem Slttf= unb Slieberjpringen jum Biele gelangt, wie beim ©Ijorbalt 
unb .Stricfet = ©piel; e) Śdjodwurf; bag Gierat wirb fammgriffg 
erfafjt unb im Sorjdjwttng beg Slrnteg in fjofjem Sogen unmittelbar 
auf bag B'el geworfen; f) Sdileuberiuiirf; bag (Serat wirb meift 
in ©peiajljaltung beg Slrnteg gefafjt unb nad) fraftigem Slugljolen 
(Slnjieljen) beg Slrnteg im Sorjdjwung begjelben jum ®erit= ober 
SogettWttrfe fortgejdjleubert; g) Śtofjwurf; bag wudjtigere (Serat 
wirb aljnlidj wie bei f, jebodj meljr ftofjenb im Sogen geworfen 
(oergl. Ślbfdjtt. I, 10 9 „©teinftofjen"). Sludj ber Seellwurf gegen 
bie (Srbe ((Seilen) unb gegen bie glatte SBafferfladje (©djtrfen) fei 
Ijier erwdfjnt.

©ie SBurfftellung jum Btele fommt ttur bei bem 3djod= unb 
©djleuberwttrf in Setradjt. Sei erfterem ift fie meljr oorlingg, bei 
leserem meljr feitlingg jum B’eIe- SteHung ber Seine ift. bei 
allen SBurfarten jo, bafj bei bent SBurfe redjtg ber linfe, unb umgefeljrt 
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ber redjte gufj oorftetjt. ©od) fann — unb bieS gejdjieljt namentlidj1 
mit 23orteil bei bent Sd)ieb=, i^rell unb Sdjodrourf — roaljrenb beg 
Slngieljeitg unb Slugfjoleitg gum SBurfe nitt bent redjten Slrm audj 
bag redjte 53ein borfteljen, roaljrenb jebodj bei bent SBnrfe felbft bag 
linfe fdjroungljaft oortritt.

(Snblidj unterfdjeibet man nod): SB itr f aug bem Stanb, 
mobei Ijodjfteng eine Sdjrittftellung gur gbrberuitg beg Sdjroungeg 
geftattet ift; SSttrf ntit Slnlauf, mobei ciii ifSiinft gitr Slugfiiljruiig 
beg SBurfeg beftintmt ift, auf roeldjem ber Slnlaufenbe Stellung nimmt 
unb fofort mirft, uub SB tir f im 2auf, mobei ait jenem i^unfte nidjt 
erft Stellung genommen, fonbern mdljrenb beg Saufeg gemorfen roirb, 
mag fobann im Untguge einer Słiege mit geljbrigem Slbftanbe ber 
SBerfer gefdjieljt.

©er S3etrieb aller SBiirfubungen erljeifdjt felbftuerftiinblidj SSorfidjt; 
audj Ijaben bie SSorturner leidjt einreifjeubem SJłifjbraudje ber SBnrf- 
Glerdte ©nljalt gu tljun. ©ie Slufftellung gefdjieljt beifpielgroeife 
beint 9łecljtgroerfen, roie eg bie geidjnung oeranfdjaulidjt. Sft Ijiitreidjenbeg

9liege * Sorturner
i o SSerfeitber...................... □ $iel.

SBnrfgerat oorljanbeu, unb roirb bag Biel nidjt Ijerab gemorfen, fo 
roirb bag Gierat erft roieber Ijerbei gefdjafft, roenn Sllle gemorfen 
Ijaben. Glegenteilg muf? ber SBerfer jebegmal algbalb feinem Glerdte 
nadjeilen unb ftd) aujgerljalb ber SBurflinie ber Słiege roieber aitreiljen.-

1. Sangenroerfen.

9litśljolert gieleit.
jum ©ernttmtf.

9IuSf)olen 
jum SSogenrourf.

Sm ©eil I Slbfdjnitt 10 ift bag Sangenroerfen alg geeignete SBett- 
iibung aufgefiiljrt unb alg foldje befdjrieben. §ier foli fein fdjulgerec^ter 
33etrieb ing Sługę gefafjt roerben. Ghit rodre eg, roenn jeber ein- 
gelne ©urner fid) feine eigene Sange Ijielte. Sft bieg ber gali, ober 
beftfd ber SSerein alg foldjer Ijinldnglidjen SSorrat, bann fbnnen in 
Glemeinubung SlUer mit ber £ange im roefentlidjen fdmtlicbe fogen. 
„GSriffe" mit bem Gleroeljre einfdjliefjltdj beg Gleroeljrfecljteitg oorgeiibt 
roerben. SBir Ijaben eg Ijier inbeg gunddjft mit bem SB er fen berfelben 



5. iibimgeit mit ©erateit. SBerfen. 481

ju tljun, toeldjeg fdjon alg foldjeg iu feinen SSotiibungen friegerifdjen 
Sdjid in nidjt geringem (Mrabe fbrbert. Slttr menn biefe SSoriibungen 
oon ber gattjen Słiege mit gittem Srfolge betrieben toerben finb, follten 
Sinjelne junt SBurfe nad) ber Sdjeibe jugelaffen toerben.

©ie Słiege tritt mit Slbftaitb attf Slrntlange in einer Słeilje an, 
in Stirn gegen bag Oon Sebem Oorlaufig auf etma 20 Sdjritte @nt= 
fernung gebacEjte Biel, bie Sanje „bei fjufj", bie Spifce berfelben oben. 
§ierauf folgen bie ®efel)le jur geglieberten Slugfuljrung beg SBnrfeg:
1. Sldjtelbreljung redjtg — breljt! 2. bie £ att je jum 
SBurf— auf! ©er SRann mirft ober Ijebt bie Sanje mit betn nutt= 
meljr gefrummten redjten Slrme auf. 3. Sdjmerpnnft — fafjt! 
SRit <£ji(fe ber linfen £>anb mirb bie Sanje auf ber ©abelung jmifdjen 
©aumett nnb .geigefinger ber redjten fjjattb juerft in ben Sdjmerjninft 
ttnb bann 1 big 3 gentimeter Ijinter biefen gerudt, fo bafj einigeg 
Ubergemidjt nadj oorn ftattfinbet. 4. Sldjtung — jielt! ©er 
redjte $ufj mirb tjierju mit Sleugen beg linfen Steineg eine Sdjrittlriirge 
jnrudgeftellt, unb bei oorgeneigtem Cberfbrper briicft ber SRann, 
gleidjmie im Slnfdjlage mit bem Cóemeljr, bag linfe Sluge ju unb 
oifiert mit bem redjten iiber ben Sdjaft ber Sanje, mobei bie linfe 
.fjanb (fielje bie Slbbilbung) bag Słidjten ber Sanje unterftujjen fanit. 
fpat man auf biefe SSeife bie Sanje in bie Słidjtung beg Oott jebetn 
©uriter ber Słiege gebadjten ^ieleg gebradjt, fo erfolgt ber Sefefjl: 
5. Bum SBttrfe Ijolt — aug! ©er littfe $ufj mirb geftredt unb 
gleidjjeitig ber redjte ftarf gebeugt (SBedjfelbeugen ber Stniee), maljrenb 
ber redjte Slrm, oljne bie Bielridjtung ju oerlieren, fdjarf ttadj Ijinten 
auggeftredt mirb. (Snblidj mirb befoljlen: 6. SBerft — ab! mobei 
entmeber nur mieber eitt SBedjfelbeugen ber Sttiee ober ein Slugfall 
redjtg Oormartg anjuorbnen ift. — Bu uermefjrter ilbung im 
unb befferer (Semintiutig ber SBurfliitie ift eg ratlidj, Oor bem: ioerft — 
ab ! in mefjrmaligent SB e dj f e l bag Bieleń (4) mtb SI u g Ij o l e n 
(5) ftattfinben ju laffen, bem SI u den unb Sdjttellen Saljtdfdjer 
©urnaugbrttdgmeife entfpredjenb.

Sn biefer SBeife mirb ber Serntonrf oljne fefteg Biel oon ber 
ganjen Stiege gemeinfam geiibt, big bie Sanjen in redjtem SBinfel 
jur Stanblinie ber fReilje, paratlel mit bem S3oben fortfliegen unb 
fladj auffallenb, Sjti^e Ooran, fortgleiten. Sft bieg ber .fjaitptfaclje 
nadj erreidjt, fo fdjreitet man jur ©nubttng beg SJogenmurfeg, 
mobei nur bei bem laffen im Sdjmerpunft (3) unb bem Slugljolen 
jutn SBurfe (5) eittige Slbanberungen eintreten... @g tnufj ndmlidj, je 
fteiler ber SSogentourf merben foli, befto meljr libergemidjt ber Sanje 
ttadj Oorn gelegt merben, maljrenb bag Slugljolen berfelben nidjt iu 
mageredjter, fonbern bem beabfidjtigten S3ogen entfpredjenber fdjriiger 
Słidjittng gefdjiełjt, mie aug ber Slbbilbung ju erfeljen ift. ©er 23ogen-. 
murf ift iibrigeng Ijier nur beg Bufatnmenljangeg toegen befdjriebett; 
er pafjt meniger fiir bie Sanje unb bie Sdjeibe (bie ju biefem Skljitfe 

9? a Den (tein 25oIt§turnBuĄ. 31 
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geitflu genommen fdjrdg geftellt werben miifjte), alg fiir ben ^faljlfopf, 
beffen abgerunbeter ©djabel bem ®er ober Sifenftab Ijierfiir einen 
geeigneten Srefffmnft barbietet. ©einer Słatur nadj ift bag Sreffen 
im Sogenwurf bebeutenb fcfjwieriger, alg im Sternwurfe, weg^alb er 
benn and) meift nur bann angewenbet mirb, wenn bie grofje ®nt= 
fernung beg $iele3 feinen fiernwurf meljr geftattet.

Unfere burd) obige Unleitung toorgeiibte Słiege tritt nun jum 
eigentlidjen SBurfe nadj ber Sdjeibe felbft an, wobei jur Srljbljung 
ber Seilnatjme unb beg SBetteiferg bie geworfenen Słinge auf= 
gejeidjnet werben fbnnen. SBdre ftatt ber Sdjeibe inbeg nur ein 
einfacljer ®lois borfjanben, fo wiirbe man bon gleicfjem ©tanbort aug 
reiljum fo lange werfen laffen, big irgenb ein gefdjicfter SBerfer einen 
Sreffer fiat unb beredjtigt ift, elje nodj alle iljre Saitjen weggeworfen 
Ęaben, bie feinige wieber ju Ijolen unb einen neuen SBurf augjufiiljren. 
Ober man beftimmt 3 Stan bortę, einen naljen, mittleren unb 
weiten. @g wirb nun, ooit bem naljen ©tanbpunft aug begiitnenb, 
reiljum geworfen; wer getroffen, riicft in ben mittleren ©tanbpunft 
unb fo fort; Wer aug bem weiten Stanb^unft trifft, ift ©ieger, nnb 
eg ift ber ®ang bamit beenbigt.

gertige Surner iiben fobanu audj ben Stern-, wie SBogenwurf 
mit Unia uf unb im 2 a uf, woriiber bie Sinleitung naljereg giebt.

2. ęśetroerfeit.
©ag Setwerfen wirb ganj fo eingeiibt unb betrieben, wie bag 

fianjenwerfen, unb nur mit Słiićffidjt auf bie grbfjere Sdjwere beg 
SBurfgerateg riicft man mit bem Ubwurfg=2Jłate bem Siei dwag naljer. 
Ulg Ubarten beg SSitrfeg fennjeidjnet i^itri^ in feinem SJłerfbiidjlein 
nod) folgenbe:

1. Sdjwungwurf (mit §eben), ber ©er wirb mit gefenftem 
Urm in .fjiiftljblje getragen unb mit Sdjmingen ber Urnie aug ber 
Słiidfjebljalte in bie SBorljeb^alte aug biefer abgeworfen.

2. SBurf nadj ber linfen Seite unter bem gebeugt geljobeuen 
linfen Urm (ben fdjilbtragenben Urm) Ijiit geworfen.

3. SBurf redjtg mit ©leiten beg $erg iiber ben burd; eine ©cfjiene 
gefdjiifjten, gefriimmt oorgeljobenen linfen Unterarm fjin.

4. SBurf beg mit einer Ijinter bem Sdjwerfmnft um ben Sdjaft 
gewicfelten Sdjlinge (Słiemen), in weldje ein ober nteljrere ginger 
eingreifen, waljrenb bie anberen ben Sdjaft im Sdjwer^unfte faffen, 
alle ginger laffen faft jugleidj log, bie Umbrefjung beg fliegenben 
GiefćfjoffeS um feine Sangenaje wirb baburdj oerftarft unb fo bie 
gerabe Słidjtung beg fjlugeg, wie bie ber Słitgel burdj bie gewunbenen 
$iige im ©eweljrlauf.
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5. SBttrf mit bem auf bie recfjte Sdjidter mit ber ©pifje nadj 
Ijinten gelegten, am unteren @nbe mit beiben fbanben (ober audj mit 
nur einer §anb) geljaltenen Sdjaft, er befdjreibt fidj iiberfdjlagenb 
mit ber ©pipę einen fpalbfrei? in fenfredjter (Sbene (= 23aum= 
ober Stangenfdjiefjen).

6. SBurf mit jmei @eren, in jeber fpanb einen, jngleicĘj.
7. ©leidjjeitiger SBnrf meljrerer, auf einem ^rei?bogen bor bem 

^iel aufgefteUten Surner.

3. tJtnllwetfcn ntit bent ftfetnett gUlt.

Sas SBerfett mit bem gembljtdidjen Seberball bon ber Sicie einer 
gauft unb barunter mirb al? Śrfai fiir ba? auf ben Snrnpldfjen 
meift unftattfjafte (fonft nur auf abgelegenen sdślatjen ju iibettbe) 
Steinmerfen betriebeit. @? gefdjieljt al? §odj=, SBeit= ober 3i£tourf 
itnb fiir letteren mirb entmeber eitt leidjt urnjumerfenber ®egenftanb 
auf einem erljbljten ipiai^e (j. 58. ben Sieci) aufgeftellt, ober e? mirb 
eine ©cfjeibe, bie itt dłittge eingeteilt ober burdjlbdjert ift, attfgeljangen. 
Sod) bient ber Siali auf ben Surttplaijen Srmadjfener meift nur bei 
ben SBaUfpielen, mo mir iljm fpdter mieber begegnen merben.

Sas meljr fnnftboIle SBerfen uttb gangen be? 58alle? 
ober meljrerer berfelben itt allen SBurfarten ntag bier nur fttrj ermdfjnt 
merben. Sn feinen (Slementen ift e? Giegenftanb be? Sdjulturnen?, 
befonber? ber SJidbdjett, in feiner Sntmidelung ein SBormurf ber 
©djatt = ©ijmnaftif. Śbenfo biirfen mir e? audj mit bent Sdjlagett 
be? geberball? unb bent 9łeifenmerbett bei einer furjen 
Crrmdfjttung bemenben laffen.

4. 'SSerfett itbwerer (S>cgcttlłititbe.

gur ba? SBerfen toon fdjmeren ©egenftdttben (Steinen, ®ifen= 
fttgeln, ®i?fu?) unterfcfjeiben mir al? jmei §aitptarten be? SBurfe? 
ba? ©djoden itnb ba? Śtofjen.

1. ©djodett. Sie 3lu?gang?fjaltung fiir ben Sdjodmnrf redjt?, 
ber fomoljl al? £jodj= ober SBeitmurf, mie aitdj al? ^ielmurf 58eriid= 
fidjtigung finbet, ift folgenbe: Cinfer gufj grabę au? ttadj toorn, redjter 
gufj geguert Ijinter bemfelben im Slbftanbe toon lVz gufjlangen. Ser 
redjte Slrm (SBurfarm) liegt gefenft tteben unb ant redjten Dberjdjenfel 
itnb ber ju merfettbe ®egenftatib mirb mit ftarf nadj innen gebeitgtem 
^anbgelenfe gefjalten. Ser linfe Slrm mirb aitf ben linfen Sdjenfel 
geftiifjt ober mageredjt toorgeljoben. Ser Slbmttrf gefdjieljt nadj einigen 
Słiid= unb SBorfdjmiingen be? SBurfarme?, mobei eine miegenbe SSemegung 
ber SBeine erlaubt ift, ber dłuiitpf ficlj aber meber toor= ttodj juriidneigt.31’
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Sludj ir>irb ber SBurf jo geiibt, baf? beim Slorfdjmingen beg SBurf- 
armeg ein Sprung oormdrtg mit Śorftetten beg redjten gufjeg unb 

beim Słiidfdjmingen eiit jmeiter Sprung 
Oormartg mit SSorftelleit beg linfen gttfjeg, 
ioobei bann ber Slbmttrf erfolgt, auggefiiprt 
mirb. ifhtrit? fiifjrt in feinem SJlerfbucljleiit 
folgenbe Slrten beg Sdjodmurfeg an: Giefdjodt 
mirb aug bem Stanb ober mit Slniauf, 
1. oormdrtg, 2. feitmdrtg, 3. mit nad? innen 
gebreljtem Slrme riidmdrtg, 4. ntit beiben 
.fjdnben Oormdrtg ober riidmartg iiber ben 
.ftopf meg bejm. jmifdjen ben gegratfdjten 
SSetneit Ijinbttrdj, 5. im Stanb auf einem 
S3ein. Skini ©igfugmurf, ber Oorjuggmetfe 
alg SBeitmurf betrieben mirb, erfolgt ber 
SBurf fpeidjgriffg ober ellengriffg Oon unten

Ijeranf; in beiben gallen fdjmingt ber junadjft einmartg gebrefjte 
ŚBurfarm aug Ijoljer Słiidljebljalte, in meldjer bie Sdjeibe auf bent 
Unterarm ruljt, nadj unten unb Oorn. gig. i.

Sifl- 2.

. 2. Stofjen. gum Stofjen merben pier gemoljnlidj Steine ober 
eiferne Engelu im ©emidjt oon 5—20 kg 

Q gebraudjt; bag Ciernid;t beg beimbeutfdjen 
SBettturneng jur Sleniifjung fommenben 
Steineg betrdgt 17 kg. ©ie gufjftellung 
fiir bag Stofjen ift biefelbe mie beint 
Sdjodett. ©er Stein mirb ntit beiben 
fjjdnbett erfjobeit unb mit <£>ilfe ber 
linfen £janb in bie redjte gelegt. Silit 
fdjarfer SSeugung beg redjten Slrnteg 
mirb nun ber Stein big iiber bie 
Sdjulter erljoben unb Ijier frei (gig. 2) 

Sladett angelefjnt. ©er Stofj erfolgt nadjgeljalten ober an ben 
meprmaligem redjtg unb linfg ©refjett beg Słumpfeg mit gleidjjeitigent 
SSor- unb Słiidbiegen mit ftarfer SSorneigung beg Cberfbrperg unb 
Stredung beg Stoffarmeg. (£ieg bie S3eftimmungen iiber bie beutjdje 
8Bett=©urnorbnung S. 123.)

5. 9Serfett (eutyterer tóegcnftdn&e.
giir bag SBerfen leidjterer Giegenftdnbe fommt alg neue SBurfart 

bag Sdjleubern in SSetradjt. ©agfelbe gefdjieljt entmeber mit beit 
.fjditbeu allein ober mit eigenen SBerfjettgett mie Sdjleuber, £affo, 
fparpttne, Mentntftod, SBurfball, ^runtinljolj (^Bumerang) u. a. nt. 
Slttdj bag Sdjleubern erfolgt alg frjodj-, SBeit- ober ^ielmttrf, unb ber 
letjtere mirb fomoljl alg Stern- mie alg SJogenmurf betrieben. SBirb 



5. Ubungen ntit Gierćiten. lęantel. 485

aug bem Stanbe gemorfen fo ift bie gufjftellung biefelbe mie beim 
Sdjoden; bie ftraft beg SBurfeg mirb jebodj erljbtjt, menn bemfelben 
ein paar Sdjritte Slnlauf Oorauggeljen unb mit bem Slugljolen junt 
SBurfe eine ftarfe Stnmęfbreljung Oerbunben mirb. G5utg9)łut^g em» 
pfieljlt fiir beit gielmitrf, foli er oljne Sogen grabeaug erfolgen, Slrm 
unb £jaitb fiir ben erften Slugeublid grabę Oor bem (Seficfjte Ijinaug 
gegen bag .giel ju ftreden, "banu j)Ib^lid) in rafdjefter Semegung bie 
gauft bogenformig Ijinter bag redjte ©Ijr nalje an ben .fointertopf ju 
bringen unb oon ba augenblidlidj mit betn fraftigften Sdjmunge ben 
Stein bem giele entgegen ju merfen. giir ben Sogenmurf ift eg 
angemeffener tief Ijinten augjuljolen unb im Sogen nadj Oorn Ijiitauf 
ju merfen, bodj fann man ebenfogut audj oor bem (Sefidjt Ooriiber 
iiber ber entgegengefe^ten (Sdjulter auSfjolen. Sllg befonbere Sdjleuber= 
arten mbge bag Sdjleubern audj feitmartg (oielleic^i aud) unter bem 
Seine meg) unb riidmartg iiber ben $opf unb unter ben Seinen Ijin= 
burd) itt bie SBeite unb in bie -fjjblje getrieben merben.

6. cwtniWes JSerfeit.
Unter biefer Sennung mag fdjliefjlidj jene Slrt beg SBerfeng auf= 

gefiiljrt merben, bei meldjer bag SBurfgerat frei aufgeljangt unb ba- 
burdj in feinem glitg attf eine ge= 
miffe (kreuje befdjranft ift uitb fo 
nadj bem giel itt Semegung ge= 
fefjt mirb. Sold)’ ein gemifdjter 
SBurf. gejdjieljt, mie gig. 4 jeigt, 
mit einem łmljernen, mit fdjarfem 
Sdjnabel oerfeljenen Sogel nadj ber 
Sdjeibe; mit eitter ft'ugel nadj be= 
liebigen anbermeiten gielen, audj 
alg fbrmlidjeg ^egelfpiel, mie
namentlidj im ©ebirgglanb, mo eine *■
fiangbaljn bafiir oft nidjt ju Ijaben ift.

b) 3jantcl.

©er fjantel bient, fobalb fein ©emidjt 5 kg iiberfteigt, alg 
eigentlidjeg <£j e b e g e r a t, alg meldjent mir iljm fpater mieber begegnen 
merben. SBie er gembljnlidj alg eine erfdjmerenbe 
gugabc in einer Slnjaljl oott greiiibungen beniifjt 
mirb — iu meldjem Sinne mir iljn Ijier betradjten — 
reidjt er fiir Seute oon mittlerer Słraft fdjon mit einem
©emidjte oon 2 big 3 Stlogramm oolltommen aug. ©ie iiblićbjen 
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nadjfteljenb befdjriebenen Ubitugett finb auf ein foldjeg ©eroidjt be= 
redjuet.

93ei bem Setriebe ftellt fid) bie 9łiege je nad) bem oerfiigbaren 
9łaum in offener Słeifie, in offettem Słeiljenfbrper, am beften jebodj, 
unb fiir bie Ubungen mit gortbemegung am gunftigften, im Śtreife 

aitf. SSor jebem Sinjeltten liegen bie bem- 
felben jugeteilten <£jantel auf boni SBobeit. 
©ie iibungen begiitnett fobann mit bem 
Sefeljle: bie <£jantel Ijebt — auf! roorauf 
bieś mit Slugfall redjtg Oorrodrtg nad) ffng. 1 
in ber Slrt gefdjieljt, bafj in 3 ©aftjeiteii 
ber Slugfatt, bas Stgreifen ber ^jantel unb

bie Słiidfefir jur Stellung erfolgt. Sobalb bieg gejdjeljen, erfolgen 
alle meiteren SBeroegungen nur auf Sefeljl beg SBorturuerg; „nnb eg 
ift natnentlidj nidjt geftattet, fidj ber fjjantel roaljrenb ber Ubungen 
jum Slugruljett ju entlebigen, eg_ fei benn auf bett Sefeljl: ©ie £jantel 
legt — ab! roorauf ein Seber foldje itt oben angegebener gemeinfam 
taftmafjiger SBeife auf ben iBoben bor feine Siifśe nieberlegt.

©a bie <£jantel4ibungen meifteng itt ben gormen ber int II. ©eile 
Slbfdjnitt 2 b unb im III. ©eile Slbfdjnitt 1 a attgfitljrlidj befdjriebenen 
unb burd) Slbbilbuitgen erlauterten greiubttngeit ftattfinben, fo barf 
idj rnidj in folgenbem furj faffen.

Ąrmbrdjcn.

1. ©ie £jantel bieten ein SJlittel, bem Slnfanger bie 4 .fjjaitpt = 
©reljljalten ber Slrme unb^anbe begreiflidj ju rnadjen, roeldjeg 
nid)t uttbeniijd bleiben barf. Silan lafjt bemgemafj bie Slrme uor=, 
feit= (unb riid=) roartg jur roageredjten $ alt ung łjeben unb 
jjieriu jur @peidj = (©aumen oben, £jantel fenfredjt), 91 ift- (Slnódjel 
oben, fpantel roageredjt), ®anttn = (§inger= oben, ^jantel roageredjt) 
unb Slleitljalte (fleiner Singer oben, .fjantel fenfredjt) breljeit. 
Sludj fbnnen nodj bie .groifdjenljaltungen Ipodjrift, (jroifdjen 9lift= unb 
<S|?eidjIjaltiiiig), ©iefrift (jroifdjen 9łift= itnb Śllenljaltung), ^odjfamnt 
(jroifdjen <5peidj= unb Stammljaltung), ©ieffamm (jroifdjen fiantnt= unb 
Sttentjaltung) unterfdjieben roerben. Sine jroedmdfnge Ubung ift audj 
bag fdjnelle <£jin= unb Serbreben ber Slrme in irgenb einer beftimmten 
Slugganggljaltung.

^attbgefenftttfijtngen.

2. 3ti ben oben angegebenen 9lrnt=©rel?ljalten alg feften Sług® 
ganggljaltungen ber Slrme lafjt man bie fpanbe: a) beugeit unb 
ftreden, bag Sluffippen @ifelen’g, b) brefjen, roag auf Sir. 1 
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fjinauglauft, unb c) freifen. Sieje Ubungen finb fiir bag §anb» 
gelenf nod) ftarfenber, menn ber .fjantel nidjt in ber SJlitte, fonbern 
an einer Śugel erfafjt toirb.

jfteBen unb Sdjrjingen in Icitlirecliter f-bene (fcnlircdjter gSalolireis).

3. Sie Ijierljer geljbrigen Seroegungen ber Slrme (ober eineg 
Slrmeg) iu jenfredjter Sberte fbnnen langjam alg .©eben unb rajdjer 
alg Sdjroingen aitggcfuljrt werben. @g ift jroedmafjig, roenn man 
bem geroóljnlidjeren Sdjroingen ein rnljigeg © e b e n trorauggeljen lafjt, 
um ben Surnern ben Serlauf jeber Seroegung beutlid? ju madjen. 
3- S. Sorljeben ber Slrme, Slb= uttb Siidjdjroingen big- jur roage*  
redjten ©altung unb aug biefer mieber Slb= uttb Sorfdjroingen; ober 
Seitljodjljeben ber Slrme nadj aufjen, Slb*  nnb Seitfdjwingen nadj 
innen mit Slrmfreujen ttttb bann roieber Seitljodjjdjroingen nadj aufjen. 
Slttdj fbnnen beibe Slrme jur fdjragen ©altung redjtg anfrodrtg ge= 
łjoben roerben unb bann ein Slrmfdjroingen burdj _ bie Senffjalte ju 
gleidjer .©altung ttadj ber littfen Seite erfolgen tt. j. ro.

4. Sem Slrmfdjroingen roirb jroedmafjig eitt Siumpfbeitgett jitge*  
orbnet ttnb roir madjen Ijier befonberg auf bie unter bent Slamen 
„Sagemann" beliebte Ubitng aufmerffam, roo ber Surner aitg ber 
Seitgratjdjftellung mit Ijodjgeljobenen Slrrnen uttb riidrodrtg gebeugtem 
Słtimpf ein fdjrouttgljafteg Śorbetigen augfiiljrt, bie Slrme jroijdjen ben 
Seinen bitrdjfdjroingt unb fofort bie riidgangige Sdjroungberoegung 
folgen lafjt.

JSewegeu unb $djwingeti in wagere^fer ffiene (wageredjter u. f. w. 
JśafBftreis).

5. Sie langfame Seroegung ber gefjobenen Slrme in roageredjter 
©bene, unb bie fidj baratt fnupfenben Saiierljaltungen ber Simie 
mbgeu alg frdftigeube Sinleitung ju bem Slrmfdjroingen im ®leidj= 
fdjroung, bei bem bie toageredjt linfg geljobenen Slrme geftredt Oor 
unb meiter recljtgljin nnb ebenfo roieber nadj linfgljiu juriidgefdjroungen 
roerben, bienen. Sie (Srdtfdjftellung ift Ijierju bie befte Sluggangg*  
ftellung, Weil in ifjr ber notroenbige unoerritdte Stanb ber Sdifje 
beffer erfjalten roerben fann, bie ber mit biefer Sdjroingitng Verbun= 
benen Sunipfbrelntitg gerne nadjgeben.

6. Safjt ntan bie Slrme aug ber roageredjten ©altung fdjrag ab*  
rodrtg finfen unb fe|t im iibrigen bag Sdjroingen, roie in Sir. 5 be*  
fcbjrieben, fort, fo gelattgen bie Slrme big ju einem anndljernb Oollen 
Kreigfdjroung, bie Sumjifbceljung roirb entjdjiebener, nnb (Sifelen 
nennt bemgemafj biefe Setoegnnggform bag Sreljfdjroingen.

7. Sag Slrmf djroing en im roibergleidjen Sdjrounge 
beiber Slrme, bie fidj bei jebegmaligem Sorfdjmung ofjne ober mit 
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gufanunenfdilagen ber beiben Słitgeln (roenn in <Spei cl)l) altitng alg 
ber roirffameren) ober einer Singel (wenn in IRiftljaltung) begegnen, 
ift bie fogenannte Sdjulterprobe. ©er SRudfdjroung gefdjiefyt niog- 
lidjft Weit riidmartg nnb bient alg guteg ®rufterroeiterungg»W?ittel.

8. Sludj aw§ ber Sdjulterprobe geljt, inbem man bie Slrme fcljrag 
abroartg nieber fiuten lafjt, im iibrigen aber ben Sdjroung fortfefet, 
ber algbann gu bollen ^albfreigjdjroiingen ber Slrme mit gufammem 
fdjlagen ber ©ugeln Oor unb Ijinter bem Seibe fiiljrt, eine befonbere 
unter bem Scamen SJtantel ober tiefe Scbulterbrobe eingefubrte 
iibung Ijerbor.

9. ©ie Ijierljer geljbrigen Ubungen, friiljer SJłiiljlen benannt, 
nennen mir bag Slrntfreifen. @g gefdjieljt teilg in langfamer S5e= 
meguńg, teilg, unb gerobljnlidjer mit Sdjmung, unb man beginnt eg 
guniidjft mit einem Slrm. ©ag Slrmfreifen mirb riicfroartg genannt, 
menu ber Slrm aug ber Senfljalte nadj Ooru, oben, Ijinten unb unten 
gefdjroungen wirb; borroćirtg, wenn bie 23eroegung nad) Ijinten unb 
oben beginnt unb mit SBornabfenfen enbigt; nad) aufjen, wenn er 
nad) innen, oben,--aufjen unb unten gefdjroungen roirb; uadj innen, 
roenn bie Śeroegung nad) aufjen beginnt unb nad) innen enbigt. ©iefe 
ftreigberoegungen erfolgen entmeber fortgejefjt mit einem Slrm, ober eg 
roirb nad) einer geroiffen .galjl (big auf 1 Ijerab) bon Sdjroiingen ge= 
roedjfelt. ©ag Slreigfdjwiugen oorlingg fann in ber Ordtfdjftellung, 
atjnlid) roie bei Sir. 5 befdjrieben, fo erfolgen, bafj g. 93. im 2/i=©afte 
beim Sdjrounge beg redjten Slrnteg einrodrtg (oon unten nad) oben) 
bag linfe, unb aitgrodrtg (bon oben nad) unten) bag redjte Śnie mit 
bem erften ©aftbiertel gur Slugfallftellung beugt.

10. Slljnlidj geftaltet ficf) bag Slrmfreifen mit beiben Slrmen gleidj= 
geitig, unb gwar tbnnen bie Slrme Ijierbei nad; berfelben ober nad) 
entgegengefe^ter Otidjtung bag ^reifen augfiiljren.

11. Sine befonbere Slrt ber Slugfiiljruitg beg gleidjgeitigen ^reifeng 
mit beiben Slrmen ift alg SBinbmuljle befannt, roenn ndntlidj ber 
eine Slrm bon oben nad) bom unb roeiter unb gleidjgeitig ber anbere 
Slrm bon unten nadj Ijinten unb roeiter freift.

12. ©ridjterfreifen nennt man ein engereg Slrntfreifen bor= 
unb riicfroartg in ber Seitljebljalte, nadj aufjen unb innen in ber 
SSorljebljalte, roobei fidj jeber Slrm iit ber SJlaiitelfldclje eineg Segelg, 
beffen Śpifse im Sctjultergelenfe liegt, beioegt. ©iefeg ^reifen fann 
aud) in ber gorm ber Slcfjte gur ©arftellung gebradjt roerben.
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^rmljrttten.

13. Ter fjjantel lafd fid) gemiffertnafjen alg (Sriff einer fjjaumaffe 
benfen; unb eg mag biefer Umftanb baju beniifct merben, bie £jaupt= 
Słeiterljiebe ju erflaren unb barftellen ju laffen. 
©aju geniigt ber Speidj = ober ®opf=, ber fpodjrift= 
ober Sldjfel= itnb <£jodjfamm = ober Sdjulter=.£jieb; 
gut aug bem Slrntgelenfe mit jdjmungljaftem Slrmftreden 
am Sdjluffe jeben ^iebeg, aud) im ŚBecljfel jmeier ober 
aller brei <^iebe, ju iiben. ©abei aud) Slugfdlle nad) 
allen Słidjtungen. (Sembljnlid) begniigt man fidj mit 
bem abmecłjfelnben jpauen mit einem Slrm. TbecŁ) ift 
namentlidj ber Speidjljieb, aud) mit beiben Slrrnen ju 
gleidjer 3eit ju iiben. ffleint Speidjljtebe redjtg ge= 
fdjieljt bag Sługljolen iiber bie recfjte śdjttlter ober ben
Sopf, gig. 2, beim .fpocljriftljiebe iiber bie linfe Sdjitlter unb beim §odj= 
fammlfiebe fdjrag feitljodj iiber ber redjten Sdjulter. Silan laffe aber 
aud) iliifttfiebe mit Sługljolen oor ber redften Sdjulter, .ftammljiebe mit 
Sługljolen redjtg in Sdjulterfjblje naci) Ijinten, ©iefriftljiebe mit Slug= 
fjolen oor ber linfen fpiifte, ©ieffamndjiebe mit Sługljolen tief redjtg 
unten unb Ijinten itnb (Sllenljiebe mit Sługljolen Oor bem ®audje 
fdjlagen. gmedmdfjige uub nu^bare SSerbinbungen entfteljen, menn 
man bem §iebe ein Slrmftofjeit folgen ober bem §iebe ein Slrmfreifen 
oorauggefjen lafjt (=^teigfjiebe).

^IttferarntOauen.

14. ^jierunter ift ein Slrntljauen Oormdrtg ober feitmdrtg ju oer= 
ftełjen, bei bem bie Dberarme feft in mageredjter £age oerljarren. 
Sług ber SSorfjebljalte in Speidj ober Satitm merben bie Unterarme 
mit rafdjent Siudę gegen bie Sdjultern Ijin gebeugt unb bann jur 33or= 
Ijebljalte fjinauggefdjnellt. Sług ber Seitfjebljalte in Speidj ober .('lamin 
merben ebenfallg bie Unterarme gegen bie Sdjultern łjin gebeugt, 
mdljrenb aug ber toeitljebljatte in Siift bag Slrmbeugen gegen bie 
S3ritft Ijitt ftattfinbet.

15. ©ag Stofjen erfolgt in allen ©reljljalten ber Slrme auf= nnb 
abmartg, feit= nnb oormdrtg, fornie in fdjrager Słidjtung abmedjfelnb 
unb mit beiben Slrrnen jugleidj. ^Befonberg finb Ijier aug ber Stofj= 
fedjUSluglage (oergl. bie Slbbilbnng jur 4. (Srunbfreiiibttng) an Ort 
unb mit Slugfalle bie fjjauptftófje in Speidj = (gembljnlidje Slug= 
ganggłjaltung), Słift= itnb .Śammljaltnng ju iiben. ©ag Slugfall= 
bein fann aitdj, ftatt jur Slnglage in bag Sager juriidjufebren, nadj 
jebent Stofj Ijinter bag Stanbbein (©edung mit Siudtritt) geftellt 
unb bieg Oor= unb riidmdrtg bei ftetg fcfteni Stanbbeine fortgejefjt 
merben.
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Óęp
•j V.

16. (Sine Ijerfijmmlidje Ijeilfame §anteliibung ift bie fogenannte 
Stampfe, ein mbglidjft rafdjeg, rudmeifeg, medjfel=
armigeg Stofjen abmdrtg in ber Sorbengljalte, mie eg 
gig. 3 geigt, bei meldjer jebodj bie fpantel Ijiitjtt ge= 
bacpt merben miiffen. ( Ż

17. ©ag fogenannte 2luf = unb 21 breifjeit \ 1'^' 
@ifclett’g ift im SBefentlidjen ein Sttiemippeit f < FU

mit 21 r nt ft o fś e n a tt f m d r t g, burdj \ j
gig. 4 beranfdjaulidjt.

Uberljampt ift jum Sdjlufj obiger Se- gi 3 
tradjtung ber borjiiglidjeren ^anteliibungeit 
an ©rt ju erinnern, bafj benfelben nad) ber bei Sefdjrei*  
bung ber 8 (Mrunbfreiiibttitgen gegebenen 2lnleitung nodj 
mannigfaclje Stellungen unb ©Ijdtigfeiten ber Seine juge- 
orbnet merben fbnnen, beren 2litgmaljl bent einfidjtigen 
Sorturner iiberlaffeit bleibt. ©ie SJlbglidjfeit unjdljliger 
3itfaminenje^itngeit erlanbt tanin ein na^ereg (Sintreteu attf 
biefeg (Sebiet. Sbett fo ntijjlid) miirbe eg fein, fiir bie 
^attteliibungen bon © r t eine irgenb bollftanbige 
Ubunggreilje aufftellen ju mollen; bag Solfgtitrnbudj ntufś

ttnb barf fid) attd) iu biefer Sejieljititg aitf bett ridjtigen ©aft ber 
Seiter ber Ubungen toerlaffen, inbem eg nur beifpielgmeife nadjfteljenb 
einige ber braudjbarereit gornten biefer (Srttppe ermdljnt:

18. §odj= unb SBeitfjiipf en beim Sorfdjmttnge beiber 2(rme, 
morait fid) gelegentlidj ber §odj= ttnb SBeitfpriutg felbft iiber bie 
Sdjnur unb ben (Sraben mit §antel=Selaftung fniipfen mag.

19. Sdjritt medjfelgang mit Sto^en fdjrag aufmdrtg, ab= 
rtedjfelnb je beim erften ©ritte beg (Sefdjritteg.

20. 2B ieg eg aitg mit 2lrmf tarnin gett feitmartg tt. f. m.
^antclfreuitbe feiett fdjliefjlidj ttodj auf Śtlof;’ ^antelbiidjlein, 

Seipjig 1858; ©feleng <£janteliibungen, nett perauggegeben bon 
Dr. SBaffmanngborff unb namentlidj attf bag itmfaffenbe SBerf bon 
Starł Sdjrbter, bie .fjanteliibiingeit in SBort unb Silb, ^of, 1890— 
1892, Ołtib. Sion, aiifmerfjam gemadjt.

c) Stabiibungen.

©en fttrjeit Stab in feiner (Seftalt uttb Sermenbung alg 
Sanje unb (Ser, fomie ben langeit Stab alg Springgerate pabeit 
mir geljbrigen ©rteg bereitg fennen gelernt. SBir mollen nunmepr 
beibe in itjrer einfadjften gortn opne alle meitere befonbere Sorridj- 
titng in iljrer Sermenbung ju allgetneiti turnerifdjer Ubung, bett furjett 
Stab nodj ingbefrnbere aber in feinem (Sebraudje jum Stod=Sd)lagen 
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unb ®tod=®tofjen (Stodfedjten) betradjten. SBenn mir babei aucEj gu= 
nadjft unb gerabegu fiir Eetjtere $mede alg Oorguggmeife geeignet, 
finuEjoEje (begm. reić^^oJje) ^olgftabe not Slugen Ijaben, fo foli bamit 
bocfy nidjt ben fttrgeu $ager’fdjen Kifenftaben iljr eigentiimlidjer SBert 
abgefprodjen merben. 3m Segenteil, eg mirb ber Sefer beg SSolfg- 
turnbudjeg balb Ijeraugfinben, baf? ber SBerfaffer bemilEjt mar, ben 
miirttembergifdjen Krrungenfdjaften geredjt gu merben, fomeit bieg 
innerbalb ber ©rengeu beg Śitdjeg meljr fdjematifdj alg erfdjbpfenb 
mbglidj erfdjien. SBem bag oon biefem Stanbpuntte aug Ijier ©ebotene 
nidjt geniigt, mer iiberljaupt fidj eingebenber in biefeg angieljenbe Kapitel 
oertiefen mbdjte, bem feien folgenbe Duellen bafiir empfofjlen:

3nger’s ©urnfdjute fiir bie beutfdje Sugeitb, Seipjig, Seil 1864, unb Reite 
©urnfdjute 1876 uitb 1883; 3- ®- Sion’ś iritifdje 9l6paubiung „bie iDurtteinbergifdje 
©urnfdjute" in ber ©eutfdjen ©urnjeituitg 1868 S. 31—40 unb 58 611 dj er ’ 3 
Ubungen mit bem Sifeitftab in SBort unb 58itb, ©brlife, JReimer, 1870. 9)1. ?,ett ter, 
©ie Śdjttle ber Stabitbungen, Seipjig, @b. Straudj, 1887, unb aufjcrbem S. tfłurip, 
^anbbiidjlein; gropberg, Ubitnggbeifpiele ttnb Sllfreb 58i5ttdjer, „58or» 
turnern ju Siat uitb ©Ijat". Sludj bieten eine grofje Wtatge ftbungśbeifpiele in 
ber ©eutfdjen ©urnjeitung fo ntandje SBetetjrung.

Saf; bei ber folgenben Sarlegung einiger (jauptubuitgg^gormen 
gum SBeljufe allgemeineren befferen 93erftanbniffeg att ber ^unftfpradje 
beg beutfdjen Sttrnerg feftgeEjalten morben ift, bebarf moljl feiner 
ERedjtfertigung. Wian lefe iibrigeng guOor nadj: Seil II. 2, a.

A. IKurjer ^fab.

1. @ t a b = 65 r i f f e.
(§ierbei fotnnteit ©ifenftiibe bon 1 9Reter Sattge unb 2'/s—3'’2 ffiitogr. ©djroere 

jur SBertneubung.)

Sie Stdbe befinben ficĘj — menn nidjt im GEebraudj — unter 
93erfdjluffe moljl georbnet aufgeftellt. Sort merben fie, menn nidjt 
gleidj beim SluffteHen bag <£>olen ber Słabe angeorbnet ift, Oon ber 
langfam ooriiber giefjenben glaitfenreilje entnommeit. .gjierattf 2lnf= 
ftellung in einer gefdjloffeneti StirnreiEje gur Sornaljme ber iiblidjen, 
bem jemeiligen Sanbegbraudj entfpredjenben GEriffe mit bem 65eme[jr. 
Ser Surnplafj mirb fidj Ijierbei auf bag einfadjfte Wlafj befdjranten 
fbnnen, jebodj immer im Śluge beljalten muffen, baf; nur bann ben 
begiiglidjeu Ubungen ein bilbettber SBert iuuemoljnt, menn fie mit Saft 
unb ScEjtcl in ftrammer §altung auggefiiljrt merben.

1. Sług ber Slubganggljaltung, ben Stab „bei gufj" (b. Ij. ber 
Stab beriiłjrt mit bem einen Knbe ben ®oben, bidjt neben ber
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Slufenfante beg redjten gufeg, nut wenig oon ber gitffpife entfernt 
waljrenb bte recfjte ^anb, bei geftredtem Slrm, bag anbere' Stabettbe 
fpreidjgriffg jo umfaft, baf bie uier ginger nad) Oorn, ber ©aitmen 
nad? Ijinten liegen).
_ Slitfneljmen beg (Stabeg, suerft in brei, bann in gwei 
©aftgeiten. Sn brei ©aftgeiten ift bie Stngfiiljrung folgenbe: 1. geit, 
burdj ©eugett beg redjten Slrnteg (Srljeben beg Stabeg unb gleidj= 
geitigeg Srfaffen begfelben mit ber linfen fjattb iiber ber redjten;
2. geit, ber redjte Slrm wirb, nadjbem ber (Sriff attfgegeben ift, ge= 
fenft unb bie .ftanb erfaft bag Stabenbe non Ijinten Ijer jo, baf ber 
(Stab in ber fladjett fjanb begw. auf bem geige= unb SJlittelfinger 
gu fteljeit fommt; 3. geit, bie linfe §attb taft ben Stab log, unb ber 
Slrm wirb gur gewbljnlidjen ^jaltung an ber linfen Seibegfeite gefenft.

Soli bie Slugfiiljrting in gwei 3e*ten gefdjeljett, fo wirft in ber 
erften redjte §anb ben Stab fenfredjt in bie ^bfje unb fdngt
bag untere @nbe itt ber fladjett redjten $anb auf, waljrenb bie linie 
fjanb ben Stab in ber Sdjnlterljblje ergreift unb in einer gweiten 
geit wieber an ber linfen Seibegfeite fjerabfinft.

2. ©ag Slbneljtnen beg Stabeg aug ber burdj Ubung 1 
Ijergeftellten ^altung, gefdjieljt fiir gewbfnlidj iii gwei geiten fo, baf 
in ber erften geit bie linfe fjanb ben Stab in Sdjulterljolje erfaft 
mtb gleidjgeitig bie redjte big bidjt unter bie linfe Ijeraufrutjdjt; in 
ber gweiten geit ftellt bie redjte §anb ben Stab nieber, waljrenb bie 
linfe ben (Sriff aufgiebt itnb an ber linfen Seite fjerabfinft.

3. Sług ber Slugganggljaltung wie in Ubung 1 Uberneljmen 
beg Stabeg itt brei geiten. 1. geit, ber mit ber redjten fjattb 
fdjrag aufwartg nadj ittnen geworfene Stab wirb initten bor bem 
Seibe mit beiben fjanben jpeidjgriffg fo gefangen, baf bie linfe fjattb 
iiber ber redjten fteljt; 2. geit, inbem bie linfe §anb unter bag Stab= 
ettbe greift, legt gleidjgeitig bie redjte £janb bett Stab auf bie linfe 
Sdjulter nnb ber linfe Slrm beugt fidj gum redjten SBinfel; 3. geit, 
bie redjte fjanb laft bett Stab log unb finft an ber redjten Seibeg= 
feite fjerab.

4. ©ag Slbneljtnen beg Stabeg aug ber bttrdj Ubung 3 
Ijergeftellten ^altititg, gefdjieljt itt gwei geiten itt ber SBeife, baf in 
ber erften geit ber linfe Slrm fraftig abwdrtg geftredt wirb unb bie 
redjte Sjattb ben Stab in Sdjnlterljblje ergreift unb in ber gweiten 
geit bie redjte §anb ben Stab oor bem Seibe ooriiber gur SIuggangg= 
Ijaltuug, ben Stab „bei guf“, fiiljrt, waljrenb bie linfe ben (Sriff 
aufgiebt.

Sllle biefe (Srtffe werben, fo weit fie fidj bagu eigttett, audj ntit 
$ortbewegung geiibt.
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2. 211lgemeitte Stabitbungeu.
©ie Ijier folgenben aHgemeinen Stabubititgeit erljeifdjen, fo wie 

bie Stabgriffe, gleidjer SBeife eine genaue SluSfiiljrung auf fidjeren 
Sefefjl. 23ei iljrer Sluswaljl war ebenfowoljl bie ilberlieferte unb be= 
wdljrte ^3raji§ ber beutfdjen ©urnjdjule, jo wie bie iljr burdj Saget 
geworbene SSereidjerung mafjgebenb; fo bafj baS Ijier fiir ben S?olf3= 
©uruplafe ©eboteue weitigftenS ba„fiir auSreidjenb befitnben werben 
biirfte, Wo matt biefer turnerifdjen iibungSgruppe nidjt etwa eine ganj 
befonbers beOorjugte SteHung einjuraunten geneigt fein módjte.

2113 SluSgangSljaltung fur bie nadjfolgenbe 23etradjtung ber Stab= 
ubungen wćdjlen wir jene <£jaltung, in ber ber Stab wageredjt oor 
bent Seib itt ben fenfredjt Ijerabljditgenben Slrmen ruljt. SBit britigen 
ben Stab in biefe Sagę a) auS ber ^jaltung „bei jyujj" an ber redjten 
SeibeSfeite, inbem bie linfe ^anb baS obere Stabenbe ellengriffg oon 
Ijiutenłjer erfafjt unb burd) bie redjte jpanb jur wageredjten Sagę oor 
bent Seibe jiept. ©ie ^jdnbefjalten junt Sdjluffe ber SBewegung beit 
Stab riftgriffs, etwaS iiber Sdjulterbreite erfafjt. b) auS ber SteHung 
beS StabeS in ber redjten .fjanb, fenfredjt an ber redjten SeibeSfeite, 
inbem bie linfe §anb ben Stab itt Sdjeitelfjblje Oon fjintenljer ergreift 
unb jur roagerecpten Sagę Ijerabjieljt; bie redjte fjanb greift babei 
junt Oiiftgriff um. c) attS ber jdjrageit Sagę beS StabeS iiber ber 
linfen Sdjulter, inbem fidj ber linfe Slrnt-abwdrtS ftredt, bie redjte 
<£janb beit Stab Oon Ijuitenljer erfafjt tttib jur wageredjten Sagę 
Ijerabjieljt. ©ieje iSewegungen fommen anfangS in jwei geiten jur 
ŚlitSfuljruitg. ©er 333ec£jfel ber Stabljaltuitg ooit ber einen SeibeSfeite 
nadj ber anberen bitrdj bie ebeit befcpriebene wageredjte ^altung fann 
ais befonbere Iibung, ober mit Sinfdjaltung paffeitber gwijdjen=Stab- 
ubungen auS ber wageredjten fjaltung, jur ©arftellung fommen. Sit 
ber nadjfolgenben Sejdjreibung nefjnten wir nur auf bie SIrmtljdtig= 
feiteit an uitb fiir ficf) (auSgenommen (MruObe VI „liberfteigen") 
Słiidfidjt, wetjen aber barauf Ijin, bafj biefelbeit im UbungSbctriebe 
nur im SBedjjel uitb in ber SSerbiitbuitg mit anberen Sbrpertljdtigfeiten 
iljren ioaljren SBert finben. Sn ben beigefiigten Slbbilbitttgen finb 
foldje fjinjugefitgteu ©Ijatigleiten Oielfadj oeranfdjaitlidjt.

I. Ąi'm0e6ett.

a) mit beiben geftredten Slrmett, rift=, faittm-, fpeidj-, 
ellen= uitb jwiegriffS jur ®or= unb .'podjljebpalte, bejw. Sdjrdg= 
tief= ttnb Sdjragljodjljebljalte. ©aS Seitfen gefdjiefjt fowobl 
iit riidgditgiger SeWegititg, wie audj aitS ber ^jodjljebljalte 
ein HłudwdrtSfenfen ber geftredten Slrme erfolgen fann.

b) ntit einem geftredten uitb einem gebeugten Slrm. 
SBirb aitS ber SluSgangSljaltung nur ein Slrnt geftredt jur 
wageredjten Jpaltuitg OorWdrtS, jeitwartS ober riidwdrtS ge- 
fjobeit, jo entfteljen, Wenn fidj ber anbere Slrnt nur foweit 
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beugt al? e? burd) bie Sdnge be? Stabe?, bejw. burdj bie
2Seite be? GSriffeS geboten ift, f Ąrage Stablagen, gig. 1 
unb 2, toćĄrenb ba? @rf>eben be? Stabe? jur wagereĄten

Si0. 1- Bfifl- 2-

£jaltung ooriodrt?, feitnidrt? unb riicfloart? ein ftarfere? 
SBeugen be? anberen Slrnte? notmenbig maĄt. Sn biefem gafie 
fann j. 93. beim Sorfjeben be? redjten Slrme?, ber linfe Slrm 
fo gebeugt roerben, bafj bie linfe §anb au bie linfe SĄulter,

gig. 3, (linf? fammgriff?) ober ftarf rurfgebeugt auf bie linfe 
SĄulter, gig. 4, ju liegen fommt; e? fann aber auĄ bie

linfe £>anb auf, gig. 5, unb unter bie reĄte SĄulter, gig. 6,
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gelegt werben (= 93orfeben ntit Untlegen), Wobei fidj beint 
Segen auf bie Sdjulter ber linfe Slrm jowoljl nor ber SBruft 
wie Ijinter bent Sładen, gig. 7, befinben fann.

SBeint Seit=, gig. 8, unb Sfłiidljeben beg linfen

W 8.

Slrnteg jur wageredjten fpaltung beg Stabeg liegt bie fjanb 
beg redjten Slrnteg fiir gewbfnlidj bor ber 93ruft ober int 9ładen. 

Słeint SSorfodp unb Seitljodjfeben eineg Slrnteg' 
jur fenfredjten Stellung beg Stabeg 
fommt bie fpanb beg gebeugten Slrnteg 
in bie Sdjnlterljblje beg gebeugten ober 
beg geljobenen Slrnteg, gig. 9, jn ftełjen. 
Sludj bag Słudljodjljeben eineg 
Slrnteg itnb bag .fjebett eineg Slrnteg 
ju fdjragen Stabfjaltungen ntoge jur 
©arftellung gebradjt werben, ©em 
§eben jur wageredjten .fjaltung folgt 
bag Senfen in riidgangiger 93ewegung, 
waljrenb j. 93. bent Seitljodjfeben ein 
93ornabfenfen unb umgefef rt folgett mag.

c) fpeben beiber geftredten Slrme 
j u toerfdjiebenen § a 11 u tt g e n 
j. 93. ein Slrm jur ^odj= ber anbere 
jur SBorljebfalte.

d) ^ebeu ber Slrme mit ftreitjen 
wageredjten Sagę beg Stabeg toor bem
redjten £age beg Stabeg iiber bem fiojtf.

e) jieben aug einer § alt ung in bie anbere j. SB. aug 
ber SJorljebfjalte ber Slrme jur Seitfjebfjalte linfg u. f, w.

f) £>eben beg Stabeg jn toerfdjiebenen fjaltungen 
mit (Sriff nur einer §anb, wobei ber Stab wageredjt, 
fenfredjt ober fdjrag geftellt werben faun, aitdj attfanglidjeg 
£jeben mit beiben Slrrnen unb bann Slufgeben beg (Sriffeg 
einer .fianb.

g) Slnweubuug erfdjwerenber (Sriffe fiir bag Slrntłjebeu.

jur 
£eib

fenfredjten ober 
ober jur wage=
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II. ArntOeunen unb -ffretfien.

a) SBerben aug ber Senfpalte bie Unterarme gegen bie Dberarme 
pin gebeugt, fo fommt ber (Stab toagerecpt oor bie SBritft gu 
liegen, nnb bie Slrme fbnnen nun gur Senfpalte, ®or= ober 
^ocppebpalte, bejm. gu ben fdjragen ^altungen geftredt toerben, 
ober e§ fbnnen burcf) Streden nur eineg Slrmeg bie unter Ilb 
angefiiprten Stabpaltungen gur ©arftellung gelangen. SBie 
aber aug ber Senfpalte, jo fann audj aug ber ®or- unb ^ocp= 
pebpalte ber Slrme eine SBengen beiber Slrme oljne SSeranberung 
ber Sagę ber Dberarme erfolgen ober eg toirb nur ein Slrm 
gebeugt, wobei ber anbere in feiner Sagę oerbleiben, ober in 
eine anbere .fjjaltung iibergepen fann g. 53. aitg ber jjodjpeb- 
palte ber Slrme SBeugen beg linfen unb Seitabfenfen beg redjten 
Ślrrneg.

b) SSerben bie Slrme mit <£jeben beg Stabeg iiber ben Śtopf fo 
gebeugt, bafj ber Stab Ijinter bem Staden liegt, fo fanit audj 
aitg biefer Sagę ein toagerecpteg fRiidtoartgftreden, ein Sluf- 
unb Slbioartgftreden beiber Slrme unb eineg Slrmeg auggefiiprt 
toerben.

c) Silan fpricpt oon Stabjcpieben, wenn ber Stab Oor ber 
53ruft ober pinter bem Sładen per aug ber Seitpebpalte eineg 
Slrmeg gur Seitpebpalte (^ocppebpalte, Sdjragpocppebpalte) 
nadj ber anberen Seite gejdjoben wirb.

d) Slrmbeugen nnb =ftreden mit ©rgreifen beg Stabeg nur mit 
einer §anb, bei toagerecpter, fenfrecpter ober fcprager SteHung 
beg Stabeg.

III, Arnttireiieu.

SBirb ber Stab mit ^lilfe eineg Slrmeg 
ober beiber Slrme aug ber Senfpalte oor 
bent Seibe (begio. SSor-, ^ocppebpalte) gu 
einer fcpragen Sagę (gig. 10) ober gur Senf
palte pinter„bent fRiiden gepoben, fo begeicpnet 
man biefe Ubung mit Slrmfreifen.

a) Śreifen beg redjten Slrmeg nadj Ijinteit 
unb toieber nacp Oorn ober beg redjten 
Slrmeg nacp pinten unb beg linfen 
nacp oorn.

b) ^reifen beiber Slrme gleicpgeitig. Sig. to.

IV. $ta6wi»tben.

SBaprettb bei allen Oorangegangenen Ubungen bie fRiftpaltung 
beg Stabeg alg bie gangbarfte gornt beg ©riffeg erfcpeiitt, gefcpiept 
bie Siniibung beg Stabtoinbeng aug ber ^ammpaltung, ba bag 
SBinben riftgriffg bebeutenb grbfjere Scptoierigfeiten bereitet. SRatt
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unterfdjeibet: Sinroittb en = SBinbeu ntit Sinroartsbreben unb Stug= 
winben = SBinbett ntit Slugtoartgbreljen. ©agfelbe gefdjieljt entroeber 
fortgefe^t mit einem Slrm, mit einem Slrm nad) bem anberen ober 
mit beiben Slrrnen jugleidj. Sur bie lefcte grorm roiirben unfere 1 SReter 
langen Stabe ju tang fein.

a) ’ ’ 'Sinroittben eineg Slrnteg. ^ebe bett redjten Slrm, bei 
feftent (Sriffe ber redjten .janb fammgriffg am Stabeitbe, nad) 
oorn uitb breje bann mit Seugeit beg redjten Slrnteg, roobei 
bie linie §anb jur ®r= 
leidjteritng anfangg redjtg 
Ijin gefdjoben roerben 
tanu, bie fjjanb in Silem 
Ijaltitng, fo bafj fdjlie^Iidj 
ber Stab linfg famtrn, 
redjtg ellengriffg ge jalten 
roirb. SRit bem Sinroim 
ben roirb eiu Streden beg 
breljenben Slrnteg jurSeit= 
'jeb jalte^ig. ll,93orjeb= 
jatte, $odjjebIjaltungeit 
ober ju fdjragen Stabljaltungen Oerbttnben.
Siu groinben gefdjieljt in riidgangiger Słeroegung roieber jur 
Senfljatte ber Slrme ober ju einer anberen Slrmfjaltung.
Sinroittben beiber Slrme rafdj Ijintereinanber jur Seitf= 
Ijalte, jur 33or= unb dpodj jebjalte unb ebenfo Slugroittben beiber 
Slrme nadj einanber.

d) Sinroinben eineg Slrmeg mit Slrmfreifen beg anberen 
Slrnteg jur fdjragen .jaltung ober jur Senfljalte Ijinter bem 
.ftorper unb Slugroinben mit Slrmfreifen nadj oorn.

e) (Sinroinben beiber Slrme Ijinter einanber mit folgenbem 
Slrmfreifen beiber Slrme.

b)

c)

V. jMittrrfjwunfle.

a) Sług ber Seitjeb jalte, j. 93. beg recjten Slrnteg rift= ober 
fammgriffg, Soglaffen ber linfen .janb unb Słreigumjdjroung 
beg Stabeg nadj au jen unb roeiter jur Slugganggfjattung mit 
SBiebererfaffen, roobei ber fireigfdjroung mit §eben ober Senfen 
beg grifjfrei geroorbenen Stabenbeg beginnen fann.

b) jDeggletcjen aug ber 93orjebjalte beiber Slrme ober tutr eineg 
Slrnteg.

c) SDeggleicjen aug ber §od>jebjalte ber Strute, roobei ber Stab, 
forooljl Oor roie Ijinter bem Slorper einen fenfredjten fireig be*  
fcjreiben fann.

d) Sinroittben mit folgenben Untfdjroungen.
Sn einem fpateren Slbfdjnitte roirb bag ^reigfdjroingett mit fjrolj*  

ftaben alg SSoriibung jum Stodfedjten augfiijrlidjere £5e janblttng finben. 
9?abenftein, 33olfgtiirnbucf) 32
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VI. ?iBer)łeiflen bes §fa6e5.

Sn ber Senfpalte ber Slrme ober mit Slbfcprouitg aug ber Sor= 
bejro. £jocppebpaUe ber Slrme jur Senfpalte roirb ber Stab ićberftiegen:

a) mit Sniepeben, auperpalb neben 
einer §anb, jroifcpen ben §anben I;in= 
burcp, gig. 12, unb oon aufjen um 
einen Slrm perum unb bann jroiJcfjen 
ben .fpdnben pinburcp. ©em iiber*  
fteigen roerben ilbungen beg Slnfnieeng 
bejro. Slnrifteng an ben Stab unb 
beg $niepebeng jum SluffteHen ber 
gupfople auf ben Stab ooraugge= 
fcpicft. ©ag 3urucffepren jur Stellung 
gefcpiept in riicfgdngiger Seroegung.

b) mit Spreijen, jit einer Spreijpalte ober jur 93orfcljritt= 
ftellung foroopl opne (Sriffaufgeben aitfjerpalb ber £janbe, roie 
mit Siiften einer £jaitb jur Spreijpalte ober Sorjcprittftellung, 
ben Stab jroifcpen ben £jdnben. ©ag guriicffepren jur Stellung 
gefcpiept mit Spreijen ober §ocfen.

Sm Slnfcplitffe pieran fei aitcp an bag ftberfpringen beg Oor ober 
pinter bem Śeibe gepaltenen Stabeg erinnert. $ur Sinubung mbge 
bagfelbe juerft mit einem Seine nacp bem anberen, bann aber aucp 
mit beiben Seinen jugleicp erfolgen.

VII. śpOungen ttttf jwet Stritien.

§ierbei finb foroopl ilbungen ju unterfcpeiben bei benen jroei 
Stabe oon einem ©urner gefiiprt roerben, alg aucp folcpe, bei benen 
einem ©urnerpaare jroei Stabe ju gemeinfcpaftlicpen ilbungen iiber’ 
geben finb.

a) Sm erfteren galle roirb eg ficp namentlicp, unter ber Seacptung 
ber roagerecpten ober fenfrecpten Stabpaltung, um ilbungen 
beg §ebeng, Seugeng, unb Strecfeng, Slrmbrepeng unb ^reifeng 
opne unb in Serbinbung mit mannigfacpen Sein’ unb 3łumpf’ 
ubungen panbeln.

b) Sei Ubungen eineg ffSaareg mit jroei Stdben, roerben bie Stabe 
in ber Slugganggpaltung entroeber fo gepalten, bafj bag f^aar 
in ber ©egenćiberftellung ober in ber Stellung oor*  bejro. 
pintereinanber, an jeber Sorperfeite in ben gefenften Slrrnen 
einen Stab palt, ober fo, bap ficp bie Stabe in ber Siitte 
freujen. Sluper ben Ubungen beg <£jebeng, Scproingeng, Seugeng 
unb Strecfeng fommen pierbei folcpe ilbungen, beg Slrmpebeng 
in Setracpt, bei benen ber Ubenbe ober bie Ubenben jugleicp 
J/2 bejro. x/i ©repungen unter ,bem Stabe pin augfiipren. 
fćRamentlicp finben bie lepteren ilbungen im Słdbcpeittiirneit 
geeignete Sermenbung uttb roer ficp bariiber genauer unterricpten 
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will, ben oerweifeit wir auf bie Sieutfdje Surnjeitung 1886, 
S. 248 uitb 1869 S. 81, wo 3- £• Sion bie Surner bitrtft 
auftbaitlicpe Sarftelluitgen in biefeg llbuugggebiet einfiiprte. 
SBeitere Slugbeute gewapren Ubungen ntit brei bejw. oier 
Staben in Srei® ober iBicrecfaufftellung unb wir Wollen nicpt 
oerfeplen audj auf Ubungen pinjuweifen bei benen ber Stab 
alg oerbinbenbeg (Sllieb geoffneter Stirn® ober glanfenreipen 
benupt wirb. Sin biefer Stelle fei aud) auf: @c£)u^er, £., 
(Semeiniibungeii unb 'ijjprantiben ntit Staben, Seipjig 1890, 
(£. Straucp, aufmerffam gemadjt.

VIII. $6unflen lici benen ber Sin li nf5’§fu^e bient.

a) Ubungen, bei benen ber Surner ben fenfredjt oor iljm fteljenben 
Stab mit beiben fpanben ober mit einer §anbt fpeicpgriffg am 
oberen @nbe erfafjt. Stamentlidj finb foldje Ubungen ju be® 
Oorjugen, bie oljne biefe Stiipe bie Slugfiiprung erfcpweren, wie 
j. 93. Sfeugen eineg ftltieeg jum tiefen ^jotfftanbe mit Spreijpalte 
beg anberen 23eineg; SBedjfel beg .fjorfftanbeg auf einem ffleine 
mit Spreijpalte beg anberen, opne unb mit Sprung; ópiipfen ju 
weiten (Srdtfdjftellungen unb aug biefen wieber jur Stellung; 
•Jliebetfepen bei feftftebenben giifjen unb SBiebererpeben te. Sludj 
fbnnen bei biefen llbttngen jwei 
Stabe alg Stiipe gebraucpt werben. 
93ei berfelben Stabpaltung ober in 
ber fdjragen Stellung beg Stabeg, 
ber mit ber einen ^anb am oberen 
@nbe, mit ber anberen in ber Stab® 
rnitte ergriff en wirb: Siegeftiip® 
ubungen. ©ttblicp aucp bag SBinben 
unter bem mit beiben Sanben ober 
mit einer §anb erfafjten Stabe 
fort, weldjeg burcp bie beiftepenbe
Slbbilbnng oeranfcpaulidjt ift. gig. 13.

b) SBirb ber Stab an einem ®nbe fpeidjgriffg mit beiben ^janben 
(aucp mit einer .'panb) erfafjt unb mit geftredten Slrmen fenf® 
rećpt iiber ben $opf erpoben ober wagerecpt nacp pinten ge® 
fenft, fo fann aug biefen §altungen im erfteren galle, opne 
SSeranberung ber Slrm® unb Stabpaltung ein SSorbeugen, im 
jweiten galle ein Słucfbeugett in ber SBeife jur Slugfiiprung 
fommen, bafj bag freie Stabenbe fcpliefjlicp auf bem gupbobeu 
aufftiipt. (Sbenfo faun man ein Seitbeugen big jum Stufftiipen 
beg Stabeg augfupren, wenn berfelbe anfangg im feitgepobenen 
Slrme fenfredjt perabpangenb ober wagerecpt auggeftredt gepalten 
wirb. Sludj Slitgfalliibungen mit fdjlieplidjem Slufftiipen beg 
Stabeg finb am 3Jlap unb bie fRumpfiibungen fbnnen mit 
Spreijiibitngen Oerbunben werben. 32*
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■ c) Stellt man ben Stab alg Stiife unter bag fjeroorgeljobene 
ober gur Śłniefjebljalte erljobene 8ein, jo fbnnen in biefer 
Stellung mandjerlei Slrmubungen angeorbnet werben.

IX. śśiBungeit, 6et benen ber Sta 6 afs 4nll btenf.

SBdljrenb bei ben getobljulidjen Ubungen beg Słrmljebeng= unb 
Senfeitg,_ begro. Slrmbeugeitg= unb Stredeng ber Stab mit beiben 
^anben fo geljalten miirbe, baf; beren Sntfernung oon ber Stabmitte 
eine gleidje toar,^ merben mm, burd) SSerfdjiebung ber £janbe meljr 
nadf bem einen Stabenbe gu, ober inbem bie beftimmten SBemegungen 
nur mit Sriff einer §anb (ijieranf Ijaben mir fdjoit friiłjer bingemiefen) 
auggefiiljrt roerben, bie Ubungen erfdjtoert. ©ie Sagę beg Stabeg 
gur fpaltung ber Slrme bleibt babei entroeber eine redjtroinflige ober 
bie 23eroegung gefdjieljt in ber SBeife, bafj ber Stab in bie SSerldngermtg 
ber Slnnljaltung gu liegen fommt. Sn allen ffallen ift bie Sagę beg 
Stabeg in mageredjter, fdjiefer ooer fenfredjter Sbeue gu beadjten. 
Sinige 93eifpiele roerben gur Seranfdjaulidjung beitragen. Sit ber 
roageredjten ^jaltung beg Stabeg tief oor bem Seibe roirb ber Stab 
Oon ber redjten £janb riftgriffg am Stabenbe, Oon ber linfen fanum 
griffg, nur roenig oon ber redjten £janb entfernt, geljalten unb, oljne 
SSeranberung ber Stablage roerben bie Slrme gur SSorljebljalte geljoben. 
Sług biefer Sagę faun nun ber Stab 1. fdjrag tief nadj innen, 2. tief 
nadj innen (fenfredjt Ijerabljditgeiib), 3. fdjrag "ijodj nadj innen, 4. fenf= 
recfjt itadj oben, 5. fdjrag Ijodj nadj aufjen, 6. roageredjt nadj aufjen, 
7. fdjrag tief nadj aufjen, 8. tief nadj aufjen (fenfredjt Ijerabljangenb) 
beroegt roerben, ober bag Slrntljeben aug ber Senfljalte gefdjieljt fofort 
gu einer biefer fiageu. SBałjrenb łjierbei ber Stab einen Śreig in 
fenfredjter Sbene befdjrieb, fann bie Seroegitng beg Stabeg ebenforooljl 
aucf) iit mageredjter Sbene ftattfinbcit. Sług ben fpdter folgenben 
Słbfdjnitten: Stabfdjroingen mit einer ffjanb unb mit beiben §anben, 
SSoriibmigen gum .fpiebfedjten, Storffdjlagen unb Stodftofjen fann ber 
fiefer roeitere Słeleljrung fdjbpfen.

X. §ta6werfen.

_ 233ie ber Stab gu ben 53orubungen fiir bag fiangem unb Ser= 
roerfen beniitd roerben fann, roenn grbfjere Sdjaren, fiir roeldje ber 
gerobłjnlidj nur auf eine Słiege befcfjranfte SSorrat an fiangen unb 
Śeren nidjt aiigreidjt, gleidjgeitig eingeiibt roerben follen, mbge man 
in bem Slbfdjnitte SBerfen nadjfeljem ©er Stab bient aber and? fonft 
nodj gu mitunter angiełjenben gangiibitngen.

a) Slufrourf unb gang mit ®amm= ober Słiftgriff ber £anbe, 
fotoie Slufroerfen in ber einen unb gangen in ber anberen 
Sriffart. ®g gefdjieljt bieg in ber Slugganggftellung mit all= 
mdljlidj fteigenber £>ól?e beg SBurfeg, unb eg foli ber Stab
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in feiner urfpriinglidjen Sagę ftet§ toageredjt fliegen. ©ieg 
wirb audj mit einer £janb geiibt.

b) 21 u f w er f en beg S t ab e § ju ein= unb mefjrmaligent ©r eljen 
begfelbeit roaljrenb be? glugeg; fonft roie oorljer.

c) $utoerfen beg Stabeg feiteng groeier Surner unb gangen 
mit fiamm-, 3roie= unb Ołiftgriff. ©agfelbe gefĄieljt teils in 
fteilem, teilg in fladjent SBogenrourf unb aucEj mit ©reljen beg 
Stabeg unb allindljlidj fteigenber Sntfernung ber SBerfenben. 
9ladj ciitiger Ubung roerben jroei Stiibe gleidjjeitig Ijeriiber 
unb Ijinitbet geroorfen.

d) Sreifen beg (Stabeg, eine mit bem Saftfto^ę ber Sam= 
bour=2Rajore fonft Ijditfig geiibte befainite Sunft. Seitfdjritt- 
ftcllititg, ber (Stab fenfredjt in Speidjljaltung beg Slrmeg unb 
(Sriff j. 53. ber redjten §anb ant oberen ©ritteile beg Stabeg. 
Sn biefer SlugganggfteHung ifSeubelfdjroingeu, linfg redjtg, unb 
bann beim Sdjtoititge redjtg ©reljwurf beg Stabeg bidjt um 
bie redjte S?anb Ijeritm, bie iljn in glcidjent ®riffe roieber fafjt; 
bieg fortgefetjt. gft bag ®reifen mit $roifdjenjdjroung 
in biefer SBeife jur gertigfeit gebradjt, fo erfolgt eg nunmeljr 
ol)ne Broifdjenfdjroung fortgefefjt unb in immer rafdjerer 
golge big ju oollftanbigem ^reigtoirbeln. 3um Sdjluffe 
beg Sreifeng roirb aitdj ein Slnftourf beg Stabeg mit ©reljen 
(Sdjtoenfen) begfelbeit geiibt.

e) ©ag $reifen gejdjieljt audj mit Córiff beiber .fjanbe 
in ber SJlitte beg Stabeg unb mit Córiff ber ginger (bei 
einem biinnen Stabe), roorein fid) nadj obigen leidjt ju ftnben ift.

XI. ^djtueCenfaffen bes §fafies.

©er Stab roirb fenfredjt auf bie fladj anggeftredte innere 
^anbflćidje geftellt unb fo im (S5IeicE)geroić£)te geljalten; ben Wid 
nadj bem oberen Gmbe. ©aitn auf bie aufjere ^anbfladje, bie 
einjelnen ginger, ben Unterarm u. f. ro. unb enblidj mit SŚedjfel 
ber Stiifjfladje roaljrenb eineg leidjteu SI uf rourf eg beg Stabeg. 
gertige Sdjroebeljalter oerljarreit roaljrenb biefer Ubung in berfelben 
Stellung an Drt. gortberoegung fann fobann alg befonbere Ubung 
jugeorbnet roerben. ©ie jungę SDJannfdjaft liebt eg, fidj bei ©elegeitljeit 
aitdj int Sdjtoebeljalten fdjroerer ©egenftdnbe: Seitern, SBalfeit u. f. ro. 
ju iiben, roag iit §infidjt auf ben praftifdjen' SRuijen Oott bergleicfjen, 
j. 53. beim fenfredjten- Srageit einer Ijoljen Seiter auf fnrje Streden, 
jioar nidjt jtt oerroerfen, aber bocli in fo roeit ju befdjranfen ift, bafj 
ben babei leidjt mbglidjen 93efdjabigungen an Gierat unb fonftigen 
Unfdden oorgebeugt roerben mitf). ©ie 9Jialftangeit beg Spielpla^eg 
biirften fid) nodj am beften jur begfallfigen flbttng eignen.
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XII. §ta6^ief)en »tni> S>rfjtc6cn.

fiber biefe anjieljenbe fibungggru^e finbet fićfj im II ©eile 
Slbfdjnitt 2 e bei ber SSefćĘjreibung beS IRingenS 9lał)m§.
~ XIII. $6cr61i(fi iificr bie SdflctW ^Scttieeswcifelier §t«6u6unflen.

33etoor mir aber unfere ffletraditung ber allgemeinen Stabiibungen 
fdjlicfjen unb ju bem Stabfdjmingen, Stodfdjlagen unb Stabfto|en 
iibergeljen, Ijalten mir einen furjen Uberblicf ber Sager’fd)en S3etriebS= 
tneife um fo meljr fiir angejeigt, ais bie auSgiebigere SSermertung 
ber Stabiibungen anf unferen ScfjitO unb SBereinSturnplafcen unbebingt 
bem SBerbienfte £>. 3ager’S jugef^rieben merben mufj. Sn feiner 
„9?eue ©urnfdjule" unterf^eibet Sager, unter ber (jauptiiberfdjrift 
„(Selenfiibungcn im Steljen" a) bie Sriffe, b) bie Stabfd)miinge,
c) bie 9iumpf= unb Seinfdjmiinge unb d) bie StellungSmedjfel.

a) ©ie ®riffe.
Slte „(53riffe" fommen aufjer ben Oon uuS bereits angefutjrten 

nodj Ijinju:
1. ©aS Slieberlegen unb SBieberergreifen beS (StabeS auS ber 

Srunbftellung „Stab bei gufj" burd) SluSfalle bormartS mit 
^finjuorbnung beS jum SFłieberlegen unb SBieberergreifen not= 
menbigen SSorbeugenS.

2. ©er 9Śect)feI bon ber fenfredjten Stellung beS StabeS an ber 
redjten ober linfen SeibeSfeite, in ber redjten ober linfen $anb, 
jur mageredjten ©iefljaltung bor bem Seibe rift= ober fammgriffg.

3. ©ie Saufgriffe, bie folgenbe 9?eil>enfolge bon Sinjelbemegungen 
umfaffen follen:

SluS ber mageredjten ©iefljaltung beS StabeS riftgriffs: 
©nminben red)ts mit £od;ftreden beS SlrmeS — 1! S(uS= 
minbeit jur magerei^ten ©iefljaltung — 2! Sn ber 3. unb
4. geit bagfelbe linfS! S3eugen ber Slrme — 5! Senfen ber 
Slrme — 6! ®orljodjljeben ber Slrme — 7! SSornabfenfen — 8! 
23eugen ber Slrme tjinter bem Stopf — 9! SSornabjenfen — 10! 
liberljeben ber Slrme jur mageredjten ©iefljaltung Ijinter bem 
ftbrper — 11! Uberbjeben nad) born jur magereefyten ©ief= 
Ijaltung bor bem fibrper —12! ©ieje UbungSfolge mirb erft 
im Stefjen geiibt unb finbet bann im Saufen SSermenbung, 
mobei bie ©injelbemegungen nad) beftimmter gafjl bon Sauf= 
fcbjritten medjfeln!

b) ©ie St ab fdjmiinge.
Sn ber SluSgangSljaltung fur biefelben fteljt ber Stab fenfrecfjt 

in ber red)ten fjanb an ber redjten SeibeSfeite. Sebe UbungSfolge 
umfafjt 16 ©aftjeiten unb jmar finb biefelben fo georbnet, bafj mit 
bem Śrfaffen beS StabeS in ber erften geit fogleidj bie erfte Sdjmnng= 
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bewegung oerbunben wirb, roaljrenb in ber fiebentett geit ber Stab 
in bie linfe §anb geftellt wirb unb in ber adjten geit rećĘjte 
„witrfweig" wieber an iljren ipiafj Ijinter bent fpiiftraube fjerabfinft. 
Śie jweiten acfjt .geiten finb bag SBiberfpiel ber erften. 3?ier Slrten 
non Stabfdjwiingen, non benen jeber einjelne a) int SSorberfdjwung, 
b) int Seitfdjwunge auggefiiljrt wirb, werben unterfdjieben. ®er all= 
geineitten SBerftanblidjfeit wegen wolleu wir oerfudjeii, biefe,in beutfcfjer 
Surnfpradje wieberjugeben unb befjalten nur fiir bie Uberjdjriften 
bett Sdger’fdjcu fiunftaugbrud bei.

i. Serrt
a) im SBorberfdjmung.

Sorljeben ber Slrnte — 1! 23eugen ber firnie — 2! SJorftreden — 3! 
5Qlit fRiidbeitgen beg Siopfeg, beg Oluntpfeg uub ber fpanbgelenfe, 
SSeugen ber Slrnte — 4! SSorbeugen ber §anbgelenfe ntit gleidjjeitigent 
(Srljeben ber Glleubogen unb S3orbeugen beg diuntpfeg — 5! fbaltung 
wie in ber nierten geit — 6! 3n ber 7. unb 8. geit Stellen beg 
Stabeg an bie linfe Seite unb SBiberfpiel in ber 9. big 16. geit.

S33ir fiiljren bei ben folgenben Ubungen bie 6 ^auptjeiten ber 
Sewegung an.

b) im Seitenfdjroung.

SSorljeben linfg, redjte .fjanb auf recfjte Sdjulter — 1! Redjte 
.fjanb unter redjte Sctjulter — 21 53orftreden beg redjten Slrnteg unb 
(ittfe fpanb unter redjte Sdjulter — 3! 23orftreden beg linfen Slrnteg 
unb redjte fpanb auf rcctjte Sdjulter — 4! Slrinfreujen redjtg iiber 
linfg — 5! Slrntfreujen linfg iiber redjtg — 6!

II. IRcifit
a) im JBotberfcfiroung.

Seitljeben redjtg ntit SBeugen beg linfen Slrnteg oor ber 23ruft — 11 
Sdjiebett oor ber Śruft Ooriiber jur Seitljebljalte linfg — 2! Sdjiebett 
jur Seitljebljalte redjtg — 31 Sdjiebcn jur Seitljebljalte linfg ntit 
SBcugen beg redjten Slrnteg Ijinter betu ślopf — 4! Sdjiebett Ijinter 
bent Dłiicfen ooriiber jur Seitljebljalte redjtg — 5! Sdjieben in 
berfelben SBeife jur Seitljebljalte linfg — 6.

b) im Seitenfdjmung.

SBewegeu beg Stabeg jur fenfredjten Stellung au ber linfen Seite, 
linfe fpaitb ait ber §iifte, redjter Slrm iiber bent .ftopfe licgenb — 1! 
S33edjjfel jur fenfredjten Stellung an ber redjten Seite — 2! SBedjfel 
jur fenfredjten Stellung an ber linfen Seite — 3! SSedjfel jur fenft 
redjten Stellung an ber redjten Seite, aber rećĘjte fpanb in Sdjulter’ 
[jblje, linfcr Slmt tjodj Ijinaitg iiber bent Slopfe liegenb — 4! SŚedjfel 
ju berfelben fpaltung ait ber linfen Seite — 5! SBedjfel ju berfelben 
£>altung an ber redjten Seite — 6.



504 Bwetter Seil. Surnle^re.

III. Sdjwcnft
, a) im Sorberfcl)toung.

9Jłit Słitmpfbreljen linfS Sdjmingen beS StabeS bei gefenften 
Slrmen jur mageredjten fjjaltung an ber linfen £iifte — 1! Sftit 
ŚRumpfbreljen redjtS ©djmingen bes StabeS jur mageredjten .fjaltung 
an ber redjten §iifte — 2! Silit IRumpfbreljen linfS Scljrdgriicfbeben 
beS linfen SlrmeS unb SBeugen beS redjten SlrmeS — 3! Seugen beS 
linfen unb Sdjragriidljeben beS recfjteit SlrmeS mit Slttmpfbrefjen 
redjtS — 4! .fjeben beS StabeS jur mageredjten fpodljebljalte mit 
Sreujen ber Slrme linfS Oor redjtS — 5! 2®ectjjel jum ftreujen redjtS 
Oor linfS — 6!

ł>) im SeitettfdjtDung.

Seitljodjljeben linfS mit SBeitgen beS redjten SlrmeS jur Sagę 
ber redjten fpanb an ber redjten Sdjulter — 1! Sdjmingen beS 
StabeS burdj bie mageredjte £iefIjaltung jur Seitfjodfjebljalte redjtS — 2! 
SJlit Sdjmingen beS StabeS burdj bie mageredjte Soiefljaltung, SBeugen 
beS redjten SlrmeS iiber bem ®o|?f unb SlbmartSftreden beS linfen 
SlrmeS jur fenfredjten Stellung beS StabeS au ber linfenSeite — 3! 
SBedjjel beS StabeS jur .fgaltitng an ber anberen Seite, mieber burd) 
bie mageredjte ^iefljaltung — 4! SluS bem Sdjmunge burd bie 
mageredjte ^iefljaltung IBeugen beS redjten SlrmeS Ijinter bem $opf 
unb Sdjrdgriidljeben beS linfen SlrmeS — 5! SBedjfel jur .fjjaltung 
nad for anberen Seite mit abermaligem Sdjmung burd bie magredjte 
Siefljaltitng — 6!

IV. 2«in&ct

a) im SSorberftljmitng.

3m SBorberfdjmuitge ift baS SBinben, mie Sager eS forbert, nidt 
moljl aitsfiiljrbar, bagegen oerbient bas SBinben im Seitenfdmuuge 
Seadtung.

b) im ©eifeitfrfjiuung.

SJfit ftammgriff Sinminben linfS unb Strecfen beS linfen SlrmeS 
jur Seitljebljalte — 1! SluSminben linfS unb fofortigeS (Sinminben 
redjtS jur Seitljebljalte redjtS —2! SluSminben redtS unb fofortigeS 
(Sinminbett linfS jur Seitljebljalte linfS — 3! SluSminben linfS mit 
fofortigem Sinminben redtS unb Streden beS redjten SlrmeS, beffen 
§anb nad ber Stabmitte Ijin gleitet, jur 23orljebljalte, maljrenb bie 
linfe §anb, bie baS Stabenbe feft umfdjliefjt, in bie redjte Sldjfelfjbljle 
gelegt mirb —4! SBibergleidje SBemegung jur SBorfjebljalte linfS — 5! 
SBibergleide SJemegung jur SBorljebljalte redjtS — 6!

c) 9tumpf = unb Q3einfdjmitnge.
9łumpf= unb SBeintljdtigfeiten iit einer beftimmten Stabljaltung, 

fomie bie S3erbinbung folder Uljatigfeiten mit Śaufgriffen unb Stab= 
fdmiingen bilben ben Stoff fiir biefen Slbfdjnitt, ber in 10 UbungS= 
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beifpieiett junt Slugtrag gebradjt ift. ffttt erfteren Jyalle — bet beftimtnter 
Stabljaltung — untfafśt jebe Ubttnggfolge 8 Sattjeiten, waljrenb fidj 
fiir bie Serbittbitugen, burd) ben SŚedjfel ber Stab-Sliigganggljaltung 
Oon ber redjten nad) ber linfen Seibegfeite, ruie bei ben Stabfdjwiingen, 
folgen bon 16 Saftjeiten ergeben.

(Sin naljereg Singeljen auf bie einjelnen 93eif:piele miirbe ju weit 
fiiljren, befonberg ba wir bei betn oierten Seile „Stellunggtoedjfel" 
ber neben ben Stabfdjwiingen ben wertOoUften Seil ber 3dger’fdjen 
Setriebgfoeife augmadjt, etwag langer Oerweilen miiffen.

d) Stell ttnggwedjfei.

Sie Ooranfteljenbe geidjnung, weldje wir betn <fjaugntann’fdjen 
Surnbudje „bag Surnen in ber Solfgfdjule" entnontnten Ijaben, jeigt 
ben ®riiitbrifj ber fj-iifse beg Surnerg unb bie 9iidjtungglinieit iljrer 
Sewegungen in berjenigen Stellung, weldje n betn Sefdjauer leidjt 
geftattet, bei gleidjer Stellung fict> felbft alg Ubenben auf ben ifSlatj 
geftedt ju benfen.

Sie Stellitnggwedjfel erfolgen a) alg „Sagen," bei benen aug 
ber ©rnnbftellung ju einer Sdjrittftcllung mit Seugen beg ftanbfeften 
ober beg fdjreitenben Seineg iibergegangen unb aug biefer toieber gur 
GJritnbftellutig guriidgefefjrt mirb, b) alg „Sdjritte" bei benen, nadjbem 
aug ber (Srunbftellung eine beftimmte Sdjrittftellung eingenotnmen ift, 
ein jweitnaliger SBedjfel aug einer Sdjrittftellung in bie anbere ftatt= 
finbet ttnb erft in einer oierten $eit iu bie ®runbftelluiig jtiriidgefeljrt 
wirb, c) alg „Spriinge," bei benen bie Sdjrittftellungen ober bie 
SBedjfel in bett Sdjrittftellungen, fprungartig, ntit Slbftofi beiber Seine, 
gur Ślitgfuljrnng gelangen. Sluf (Śrttnb ber obigen geidjnung biirfen 
wir ung gur ftlarftellung ber furgett Sager’fdjen Sejeidjttittigen bebienen.

a) £ageu.

I. S o r (a g e. Sitifg Oor, Seugen linfg —■ 1! Stellung — 2! 
Słedjtg Oor, Seugen redjtg — 3! Stellung — 4! Sinfg juriid, 
beugen redjtg — 5! Stellung — 6! Stedjtg juriid, Seugen 
littfg — 7! Stellung — 8! Ser Dłutnpf wirb nidjt gebrefjt, 
ber Slid bleibt gerabe nadj Oorn geridjtet.
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II. fRiidlage. Sinfg Bor, Oleugeu redjtg — 1! Stellung — 21 
Hłecljtg Dor, IBeugen linfg — 3! Stellung — 4! Sinfg juriid, 
Seugen linfg — 5! Stellung — 6! 3łedjtg juriid, Seugen 
redjtg — 7! Stellung — 8! ^ierbei roirb ber 3łuinpf, roenn 
linfg geftellt roirb, redjtg gebreljt, ber fiopf aber roieber linfg.

III. Sluglage. Sinfg aug, (Beugeit linfg — 1! Stellung — 2! 
3łedjtg aug, Seugen redjtg — 3! Stellung — 4! Sinfg ein 
Dornfjer, SSeugen linfg, ber recfjte $ufj beruljrt nur ntit ber 
guftfpi^e ben Śobeit — 5! Stellung — 6! 3tedjtg ein Dornfjer, 
Śeitgen redjtg — 7! Stellung -— 8! SJnntpf unb Śtopf brefjett 
ficlj ntit bent fdjreitenben SBein.

IV. Sin lagę. Sinfg aug, Seugen redjtg — 1! Stellung — 2! 
Słedjtg aitg, £8eugett linfg — 3! Stellung — 4! Sinfg ein

' fjintertjer, SBettgen redjtg — 5! Stellung — 6! 3łedjtg ein 
Ijinterljer, Seugen linfg — 7! Stellung — 8! 3łuntpf uub 
Śopf brefjett fidj ntit bent feftftefjenben ®ein.

b) Sdjritte.

I. Sorlagf djritt. Sinfg Dor, SBeugen linfg — 1! Sinfg juriid, 
93ettgen redjtg — 2! Sinfg Dor, fSeugen linfg — 3! Stellung — 4! 
Sn ber 5. big 8. $eit redjtg.

II. 3łucflagfdjritt. Sinfg Dor, Seugeit redjtg — 1! Sinfg 
juriid, 53eugen linfg — 2! Sinfg Dor, Seugen redjtg — 3! 
Stellung — 4! Sn ber 5. big 8. $eit redjtS.

III. Sług (ag jdjritt. Sinfg aug, Settgeu linfg — 1! Sinfg ein 
Dornfjer, Śettgen linfg — 2! Sinfg aug, iBeugen linfg — 3! 
Stellung — 4! Sn ber 5. big 8. 3eit redjtg.

IV. Slnlagfdjritt. Sinfg aug, 23eugert redjtg — 1! Sinfg ein 
Ijinterljer, Sleugen redjtg — 2! Sinfg aug, fBeugen redjtg— 3! 
Stellung — 4! Sn ber 5. big 8. $eit redjtg.

V. SSiberfallfdjritt. Sinfg Dor, ffleugeit linfg — 1! Sinfg 
juriid, SBeugen linfg — 2! Sinfg Dor, Settgeit linfg — 3! 
Stellung — 4! Sn ber 5. big 8. ,Qeit redjtg.

VI. SSiegfalIfdjritt. Sinfg Dor, 93eugen redjtg — 1! Sinfg 
juriid, fBeugen redjtg — 2! Sinfg Dor, Seugeit redjtg — 3! 
Stellung — 4! Sn ber 5. big 8. 3eit redjtg.

VII. Slugfalljdjritt. Sinfg aug, Seugen linfg — 1! Sinfg ein 
Ijinterljer, ©ettgett redjtg — 2! Sinfg aug, (Beugen linfg — 31 
toteKitug — 4! Sn ber 5. big 8. $eit redjtg.

VIII. SI n f a (I j cfj r i 11. Sinfg aug, 23eugeit redjtg — 1! Sinfg ein 
Dornfjer, SBettgen linfg — 2! Sinfg aug, fBettgen redjtg — 3! 
Stellung — 4! Sn ber 5. big 8. ^eit redjtg.
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SBaljreub bei ber Slugfiiljritug ber „Sagen" ber Stab Ijinter betn 
sJłiidett in ben gebeugten ©Ilenbogen tiegenb, geljalten werben joli, 
roerben bie Sdjritte ntit ben erlernten Stabfdjroiingen oerbunben, bie 
ittber „Sleueti SurnfĄuIe" burdj trefflidje Slbbilbungen djarafterifiert finb.

c) ®ange unb Spriinge.

Sager entnimtut bieje iBejeidjnungeii aug ber gedjtjpradje unb 
oerbinbet bieje gang= ober fpruttgartigen Stellunggroedjfel ntit aljnlicljen 
Stabljalten unb Stabjdjroungeii bejro. Stabftofjen, roie roir fie fpater 
unter ben Uberfdjriften „Stodfdjlagen" uttb „Stabftofjen" teniien 
lernen roerben.

XIV. §ta6f<bwtitgen.

Silit ber SBefdjreibung biejer UbungSgntppe betreten roir ein fiir 
bag aSolfSturnen beadjtengroerteg, fiir bie Surner felbft atijieljenbeg 
®ebiet. @g joli Ijier burd) rafdjeg (Sdjroingen ein Sdjtt^ gegen Sltt= 
griffe aller Slrt erjielt, unb geiibt roerben, einent (Megner Sdjlćige bei= 
jubringett, foroie fidj bagegen ju bcden. SBir Ijaben fomit Ijier ein 
guteg Stiid ber eigeutlidjen gecljtfunft oor ttttg unb toiirbeu bie Óirenjen 
beg SSolfgturubudjeg iiberjdjreiteu, roenn roir biefen Segeitftaitb er= 
fdjopfenb abljanbelu roollten. ©odj biirfte audj fdjon bie ttadjfolgenbe 
fttrje Slnleitung geniigett, bei gleifj unb Slugbauer in ber Ilbung 
tiidjtige Stodfdjlager ju bilbett.

©er ^oljftab, ben roir Ijierju Oerroenbett, joli Sinnljobe fiir jeben 
(śinjelnett Ijaben. Sciitjpredjeitb roeiter Slbftanb ift ju orbnen.

A. SSoriibungett int Sdjroingen ntit einer §aub.
1. Sluggangftellung bejro. Sluglage 

ftr e i g f dj ro i n g e u. ©iefelbe roirb nadj ber 
Slbbilbung gig. 14 burdj SBefeljl roie folgt 
georbnet. Stellung ntit bent Stabe bei gufj! 
— Seitftellen littfg — ftellt! ©ett ftopf redjtg 
©reljen — breljt! ©en Stab roerft — auf! 
©ieg gejdjieljt iu jroei Saftjeiten fo, bają ber 
Stab auf 1 burd) bie redjte .fjaitb gleitenb 
aufgeroorfen uttb ntit berfelben eine ^attb breit 
iiber bent @nbe in Speidjljaltung beg Slrnteg 
gefagt roirb, roaljrenb man auf 2 ben Stab 
jur Seitljebljalte erljebt ttnb bie littfe fjjattb 
att bie £>iifte ftiijjt.

2. Snitenfreig riidlingg. jpierbei 
Idgt ber Surner aug ber Sir. 1 bejdjriebeneit 
Slugganggftelluug ben Stab bei nnoerduberter 
Slrniljaltung iu jctifredjtem Sreigfdjrounge Ijinter 
feinem Siiideu Ijerab fallett, roomit er im 3luf= 
jdjrottnge roieber jur Sluglage juriid gelangt. 

junt fenfredjten

©amit ift ein 3nitett=
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freiS riidlingS einntal bargeftellt, roobei ber Ubenbe anf etroaige geljler 
unb bejonberS barattf aufmerffam gu madjen ift, bafj eine §altung 
mit Ijoljlem fftiiden jur guten 2luSfiifjrung biejeS ftreiSjdjrouttgeS not*  
roenbig fei. Sllsbann roerben 2, 3, 4 .ftreije iit feftent ©afte mit 
fidjerent Ubergang in bie 9luSgangSfteIIung beim Sdjlufj ttnb jule^t 
fortgeje^teS Śtreifen angeorbnet. — SoldjeS Serfaljrett ift aitdj bei 
allen folgenben Ubungen eingutjalten, roaS Ijier citt fiir alle Sftale 
bemerft roirb.

3. 2lii fj e uf rei § riidlingS. ©er ©urner lafjt in untgefetjrter 
Słidjtung feinen Stab im Sdjrounge oorroartS berab falten gum Śluf*  
fdjroitnge Ijinter feinem Ołiidett, roomit er in bie SlnSlage guriid gelangt.

4. Snnenfreis OorlingS. ©er ©urner lafjt ben Stab bei 
nnoerdnberter Slrmljaltung in fenfredjtem ^reisjdjroung nor feiner 
23ruft fjerab fallen, roorauf er im Slnfjdjrounge roieber in bie ŚluSlage 
guriid gelangt.

5. 2lttfjenfreiS oorlingS. Sn umgefefjrter SBeife.
6. ©ie 21 djte ais Snnenfreis befteljt auS je einem Sttnen*  

freis riidlingS unb oorlingS int SBedjfel, fo bafj ber Sreisfdjronng 
einmal IdngS beS SiidenS, baS anbere SUlal langS ber Sritft erfolgt.

7. ©ie 2ldjte ais Slufjettfreis erfolgt in gleidjer SBeife riid= 
littgS unb oorlingS. Seibe Sldjteit fbnnen audj mit ®riffe ber §attb 
in ber SDtitte beS StabeS geiibt roerben.

©ie Sreisjdjroiinge 2—6 fbnnen felbftoerftditblidj ftatt in Seit*  
Ijebljalten ber Slrme riid= nnb oorlingS, aitdj itt Sor Ijebljalten 
ber Slrme feitlingS aitSgefiiljrt roerben. Sbettio fann ber Sdjroung 
ftatt auS ber fenfredjten .fpaltitng beS StabeS mit fenfredjt Ijerab 
jjangenbem Stabe ntit entfpredjeitb Oerdnbertem (Sriffe ftattfinben. ©ie 
lefjtere UbungSform finbet alS ein fenfredjteS SreiSfdjroingen auS ber 
fogeti. oerljdngten SlttSlage bei ben Ubungen ntit ben Śeuleit, bie 
fidj Ijiergu beffer eignen, naljere @r flar ung. Sbettfo roirb bort ancfj 
baS gleidjgeitige Sdjroittgen groeier Sdjrounggerate itt Setradjt fom= 
men, roaS ebenfalls mit ber fteule beffer ais ntit bent Stabe gefdjiefjt.

8. SluSgangSftellintg begro. SluSlage guni wageredjten 
.ftreisjdjroitigeit iiber bent ft'opf. ©ie*  
felbe roirb in afjnlidjer Sefefjlsrocije roie bei 
9ir. 6 ttadj ber Slbbilbung, gig. 15, georbnet 
unb batut IjierauS geiibt:

9. ©er to a g e r e dj t e $ r e i S ii b e r b e itt 
ftopf a) oon aufjen nadj innen nnb b) Oon 
innen ttadj aufjen. ©ie £janb bieibt beftdnbig 
iiber bem ®opf; nadj einiger Ubung roirb je 
einem SłreiSfdjWitng eitt SBedjfelbeugen ber 
$niee gugeorbnet.

10. Sdjrager ftreis iiber bem iłopf, 
roie Sir. 10, ttur bafj baS Crttbe beS StabeS babei abroartS finft unb 
ber Sdjrottng beS StabeS nidjt tneljr in ioagercdjter, fottbertt itt jdjrdger
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Sbette ftattfinbet, in goritt eineS SdjirnteS ober ft'egelS iiber bem 
$opf. Ser babei notmenbige Stud im Sllenbogengelenf, oerbunben 
mit tjalber, jebodj furj tooriibergefjeuber, Sbfung beg ©riffeS madjt 
fid) bei ber flbitng fdjon Don felbft geltenb.

Sladjbent burd) biefeS Streisfdjmingen beS StabeS bie ®emeg(iclj= 
feit beS ^aubgeleitfeS mertlidj geforbert ift, ntogeu bie itnmittelbaren 
93orubungen junt ^jiebfedjten folgen.

1. fjjiebfe dj t er = SluSlage. Sluf ben 23efeljl: SluSlage redjtS 
toormartS — ftellt! mirb mit '/s Sreljung littfS unb auSmartS Sreljeit 
beS linfen 3?ufjeS ber redjte um gut 1 '/a Omfjlangen toorgeftellt, mobei 
fid) baS linie Śnie ftarf, baS redjte leidjt beugt. Ser redjte Slrm 
mirb geftredt bis in Śdjulterljblje toorgeljoben unb ber Slrm etmaS nadj 
ber Sllenljaltung Ijin gebreljt. Ser Śtab mirb etmaS naclj innen ge= 
bobett unb fomeit fdjrag geljalten, baf? fein @nbe in einer Sbene mit 
ber linfen Sdjulter — etma in Slugenfjblje —■ fidj befinbet. Ser 
linfe Slrm mirb gebeugt aitf ben SRiiden gelegt, ber ffłift ber .fjanb 
bem ŚRiiden jugefeljrt; ber Unterleib mirb etmaS eingejogen, ber £ber= 
leib toorgeneigt. SluS biefer SluSlage gefdjieljt bie (Siniibung ber fjjiebe 
in folgenber SBeife.

2. SaS Sdjlagen ber $iebe. SBir nnterfdjeibeit bei jebem 
<£jiebe brei <£jauptbemegungen, beren erfte ben Stab, in grofjerent ober 
fleinerem SSogenfdjmuitg, in bie toerlangte ^jiebridjtnng bringt, beren 
jmeite in ber SluSfnljrnng beS ^jiebeS befteljt, unb beren britte bie 
SluSlage mieberfjerftedt. SDłit ber jmeiten Śemegung mirb, nadjbem 
ber <£jieb auS ber SluSlage erlernt ift, ein SluSfall unb mit ber britten 
baS gnrudfeljren jur SluSlage toerbunben. Spćiter merben bie ein= 
jelnen Seile in eine SSemegung jufammengejogen unb bent SluSfalle 
mit fpieb folgt unmittelbar baS ^uriidgefjen jur SluSlage. SaS SluS= 
Ijoleit junt £>iebe uennt man ben „Slnjug".

a) ©peicljljieb (ijjrim). 23eim Slnjuge jum £)iebe (afjt man ben 
Stab, auS ber SluSlage nadj innen gegen ben 53oben finfen 
unb bringt iljn in gortfefjung bes SBogenfdjroungeS mit all= 
maljlidjer Sreljung ber fjaub in Speiclj unb ftarfetn SlufmdrtS® 
beugen berfelben in eine fdjrdge Sagę iiber ben Słopf, anS 
meldjer bann ber £jieb burdj Slbmartsbeugen beS ^anbgelenfeS 
gefdjlagen mirb. SiefeS Slbmartsbeugen Ijat fo ftarf ju ge= 
fdjeljett, bafj nad) ber SSoIlenbung beS §iebeS bie Spitje tiefer 
alS baS Ipanbgelenf liegt. SaS ,3urucffe(jreit jur SluSlage ge= 
fdjiefjt burdj Sreljung ber .fjanb jur SluSgangSfjaltung unb 
Srljebung ber <Spifje.

b) SJamtnljieb (Duart). SluS ber SluSlage mirb ber Stab, 
nadj innen iiber ben Stopf fortgefdjmungen unb jmar fo meit, 
bab ber Stab mageredjt nadj aufjen in ber jur ftammljaltitng 
gebreljten §anb liegt. Ser Ipieb gefdjieljt mageredjt nacfj innen 
unb man getjt nadj SluSfiiljrung beSjelben entmeber in riid= 
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gangigem Sogenfdjrounge ober burdj einfadje ©reljung im 
ffjanbgelenf jut Sluglage juriid.

c) Sliftljieb (©erj). Snt ®egenfa|e jum Sammljiebe erfolgt ber 
IBogenfdjroung non aufjen nad) innen, mobei jum Sdjluffe bet 
Stab mageredjt nad) innen, in ber in Slift gebreljten £janb 
ruljt; burdj Śeuguug beg ^jaubgeleitfeg nadj aufjen gefdjieljt 
biefer nadj ber aufjeren Seite beg ©egnerg geridjtete <£ńeb. 
©itrdj ©reljung im fpanbgeleufe feljrt man jur Sluglage juriid.

d) @llent)ieb (Seconb). ^iiljre ben Stab an ber linfen ®opf= 
feite Ooriiber abroartg unb itnterbridj ben Sdjroung, roenn ber 
Stab iu ber in Sllenfjaltung gebreljten fjjanb fenfredjt nadj 
unten Ijangt. S3eim fpiebe roirb ber Stab burdj 3lufroartg= 
beugen beg fpanbgelenfeg jur roageredjten ^jaltung Oorroartg 
gebjoben. ©ie ^erftellitng ber Sluglage gefdjieljt roie oorljer. ■

Slacfj (Srlernung biefer ^au^tfjiebe erfolgt bie (Siniibung ber 
3roifdjenljiebe .fjocljfamm (£jodj=£luart), fbodjrift Gfjjodjterj), ©ieffamm 
(©ief=£luart), ©iefrift (©ief=©erj) in dljnlicfjer SBeife.

Sluf bie Siniibung ber ©edungen fann man beim Stabfedjten 
mit einer ^janb fiiglidj SSerjidjt leiften, ba bem ^anbgelenfe bie notige 
Sdjufjoorridjtung, bie bei bem Redjten mit ber SBaffe fiir bag ©eden 
ber §iebe oon SBidjtigfeit ift, feljlt. ©agegen roerben roir bei ber 
Sefdjreibung beg eigentlidjen Stodfectjteng, bei bem ber Stab mit beiben 
^jdnben gefiiljrt roirb, felbftoerftanblidj audj auf bie ©edungen eingeljen.

B. Ubungen im Sdjroingen mit (Sriff beiber £jdnbe.

1. Slitgganggftellitng ober Sluglage jum Sdjroingen beg 
Stabeg mit ®riffe beiber §anbe (Ijofje, fteile Sluglage 
beim Stodfdjlagen). ©iefelbe roirb nadj fjig. 16 burdj 
33efeljl roie folgt georbnet. Stellung mit bem Stab 
„bei fyufj"! — Ślurjer Seitfdjritt linfg - ftellt! Stab 
roerft •— auf! (Sefdjiefjt in jroei ©aftjeiten fo, bafj 
auf 1 ber Stab in fenfredjter Sagę oor= unb aufroartg 
unb burdj bie redjte .fjaitb (bie beim Stabfdjroingen 
unb Sdjlagen redjtg, roeldjeg roir junadjft Ijier Oor 
Slugen Ijaben, jugleidj bie fiiljrenbe §anb ift, auf roeldje 
bemgemafj aud) bie Śenennungen fiir bie oorfommeuten 
Slrmbrefjljaltungen in .ftaiitm, Stift :c. bejogen roerben) 
gleitenb gemorfen roirb, roaljrenb gleidjjeitig bie linfe 
§anb bidjt iiber ber redjten unterftii^enb ®riff nimrnt; 
auf 2 roerben bie leidjt gebogenen Slrme erljoben unb 
ben Ślo£>f bedenb oorgeftredt, roobei ber Stab fenfredjt 
bleibt; Ijiermit ift bie Sluglage tjergeftellt. — Sludj

Ri« ie. _ (jicr lafjt fidj eine Oerljangte Sluglage leidjt anorbnen 
unb fiir bie ilbungen 1 big 4 auroenben, eine bem Ołubern aljulidje 
©eroegunggform.
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2. ®reig ober ©edung feitlingg redjtg, riidroartg. 
Unter mafjigem Seitbeugen redjtg fdjroingt ber Surner, bet fonft un- 
oerdnberter Slrmpaltung, ben Stab iit fenfrecptem Jtreife riidrodrtg unb 
batut ju feiner redjten Seite abroartg, roorauf er titt 9luffdjroung 
roieber in bie Sluglage guriid gelangt.

3. Streig ober ©edung feitlingg redjtg, uorroartg. 
©er Surner fdjroingt in umgefeprter fRicptung feinen Stab im ®reife 
toorroartg unb bann gu feiner recljten Seite abroartg, roorauf er im 
iJluffcprounge roieber in bie Sluglage guriid gelangt.

4. ,S4reig ober ©edung feitlingg linfg, riidrodrtg 
ttnb oorroartg erfolgen, gattg ben flłummern 2 unb 3 entfpredjenb, 
langg ber linfen Seite.

5. Sbenfo bie Stepie riid= unb Oorroartg im SBedjfel ber 
^reigfdjroiinge redjtg unb littfg, oot= unb riidroartg.

6. ©er wagerecpt e nnb fcprageStreig iiber betn .Stopfe 
faint ber ?luglage baju roirb gang in beit Słr. 8, 9 unb 10 ber 
oorigett Ubungggruppe befcpriebenen gormen auggefiiprt, nur bafj pier 
ber Giriff ber linfen .fjanb pingutritt.

SJłtftljieb (Seitentjieb).

SłtfWBeinljteb.

Striefrift (Sęiifttjieb.)

XV. Siotftirfjfagett.

Spetcf)I;teb (Soyftjteb).
§od)rtft (9tct)jeitUet>)-

Stltjieb (SBaudjfjteb). 
8i0- >7.

§odjfatnnt (Sdjutterfjieb).

Śtamnitjieb (93ruftl>teb).

Stiuitm>S3etf.t)teb.

Sieffamtn (Siefbruftfjieb).

Silit biefer Uberfdjrift foli nidjt eine o o l1 ft a tt b i g e Stodfdjlag= 
Scpule gemeint fein, fiir roeldje pier ber Ort nidjt rodre. ©ocp follen 
bie Sritnbfdpe beg Slttgriffeg unb ber SSerteibigung mit bem Stode 
roeitigfteng bargelegt unb att paffenben Ubungg = Seifpielen erlautert 
roerben, roomit eitt Surnergntann, ber bag Stabfcproiitgen griinblidj 
geiibt pat, roopl augreidjen biirfte.

1. fftidjtung unb fBeitennung ber £jiebe. gnfofern ficp 
bie (Wegner beim Stodfcplagen nidjt in glanfe o . . . e, fonbern in 
Stirn o... o gegeniiber ftepen, unterfdjeibet bag Stodfcplagen eben 
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beSljalb fetrte inneren nnb aufjeren fjiebe. fRidjtung unb SBenennung 
ber .fjiebe geigt bie Slbbilbung.

2. Slls SluSgangSpunft junt 
Sdjlagen aller ^iebe bient bie gig. 18 
abgebilbete mittlere fteile SluS*  
lagę gum Stodfdjlagen, ais bie am 
meiften in Slnmenbung lommenbe 
fdjledjtmeg bie 51 u SI a g e genannt. 
©ie fjoIje fteileSluSlage ift be*  
reits bei B 1, S. 510 befdjrieben; bie 
tiefe fteileSluSlage entfteljt ein*  
fadj burdj Senfen ber Slrme, bis bie 
pdnbe in Ipiiftljblje bei fonft unOer*  
anberter §altung beS Stabeg gelangt 
finb-.

3. 3U einem Ipieb mirb auSgeljolt, inbem ber Stab in bie 
Słidjtitngglinie, in meldjer ber §ieb erfolgen foU, gebradjt mirb. Set 
§ieb gefdjieljt alsbann auS ben Slrrnen unb mudjtig unb fiiljrt gum 
fog. ©urcEjfjauen. Sic ©editng leibet babei Słot. $u einem ópiebe 
mirb angegogen, inbem bie Slrme nur fo meit alg ununtganglicEj 
bie SluSlage oerlaffen, morauf ber .f?ieb felbft Ijauptfddjlidj bitrcfj 
©Ijdtigfeit ber Unterarme unb ^anbgelenfe gu Stanbe fommt, begm. 
auS bem (Selenie fein unb fdjmungfjaft mit ber SJłoglidjfeit beS 
SlnljaltenS unb unter jebeSmaligem fguriidgeljen gur SluS
lage gefdjlagen mirb; bie ©edung bleibt babei mbglidjft geficfjert; 
mir menben unS jetjt auSfdjliefjlidj ben fpieben „auS bem (Selen!" 
unb auS ber SluSlage git. ©aS Slngiełjen ift um fo mirlfamer, je meljr 
eg bogenfbrmig gefdjieljt (nnbefdjabet jebodj ber burdj gu grofje 33ogen 
entftefjenben 53lbfjen). ©er .V)teb felbft geljt fobann aug bem (ange*  
gogenen) ®ogen in gerabem Stridje auf bag 3iel log, alS meldjeg 
ber ifBunft f auf ber Slelet=gig. 17 erfdjeint.

4. Cbere fbiebe: I. Speidjljieb ($rint). fielje mit ®reis*  
jdjmung bon unten nadj oben, an ber redjten ober linfen SeibeSfeite 
Ooriiber an unb fdjlage fenfredjt abmdrtS. II. §odjfamm (<£jodj*  
Duart.) Sdjminge ben Stab iiber ben Slopf fort oon linlS nadj 
redjtS gur fdjragen Sagę redjtS aufmdrtS unb fdjlage oon ber redjten 
Seite fdjrag abmdrtS nadj ber linfen Sdjulter. III. ^jodjrift 
(5bodj=©erg). Sdjminge ben Stab umgefeljrt iiber ben ®opf fort 
Oon redjtS nadj linfg gur fdjragen Sagę linlS aufmdrtS unb fdjlage 
Oon ber linfen Seite fdjrag abmdrtS nadj ber redjten Sdjulter. 
IV. Sammljieb (Stuart). fielje ait ioie 6ei II aber bis gur mage*  
redjten Sagę unb fdjlage oon ber redjten Seite mageredjt nadj beS 
(SegnerS linfer Seite. V. Słiftljieb (©erg). 3ielje att bei III, 
aber bis gur mageredjten Sagę unb fdjlage Oon ber linfen Seite 
mageredjt nadj beS (SegnerS redjter Seite. llntere § i e b e: 
VI. fi'amm = 23einljieb; mie IV, nur fdjrag abmdrtS nadj bent 
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linfen Seine. VII. 9łift = Seinljieb; lnie V, nur fdjrag abroartg 
nad} bent redjten Seine. VIII. Sieffamm (Sief=Óuart). ,3ieE)e 
an roie bei IV nur iiber bie roageredjte Bage Ijitiaug big jur fdjragen 
Bage redjtg abroartg unter gleidjjeitigem Słumpfbeugen redjtg att, 
unb fiiljre ben §ieb bon unten fdjrag aufroartg nadj beg (Śegnerg 
linfer Seite. IX. Siefrift (Sief=Serj). gięty an roie bei V nur 
iiber bie roagerecfjte Sagę fjinaug big jur fdjragen Sagę linfg abroartg 
unter gleidjjeitigem fRumpfbeugen linfg an, unb fiiljre ben §ieb non 
unten fdjrag aufroartg nadj beg (Segnerg redjter Seite.

Sieje 9 §iebe roerben junadjft frei in bie Buft gefiiljrt, unb 
unter Sertneibung beg Surdjfjatteng mit feftem Slnljalten, juerft ganj 
lattgfam, bann fdjneller unb jroar a) ein jeber fortgefe^t, b) non I 
big IX reifjum, c) non IX—I reifjum unb d) in roibergleidjer golge, 
II unb III int SBedjfel, IV ttnb V, VI uttb VII, VIII uttb IX, 
roeldj’ le^te Ubitng befonberg niifjlidj ift. Sft bieg gefdjeljen, fo 
fdjreitet man jur Befjre Oon ber Sedung, roonad; bann audj bie 
Ipiebe nadj bem (Wegner felbft gefiiljrt roerben, ber fid; bagegen bedt.

5. Sie Sluglage ift an unb fiir fidj nodj feine Sedung. Sn
iljr ift ber Silanu ben ^jieben beg Giegnerg blofjgeftellt, bag fjeifit in 
ber gedjttunftfpradje, er giebt Slbfjen nadj allen Seiten ttnb fiir alle 
§iebe, bie auf iljn gefiiljrt toerben. Sie Sluglage’ ift aber ber Slrt 
georbnet, bafj fie auf bem fiirjeften SBege jur Sedung aller 
biefer Slbfjen fiiljrt, unb Ijierin liegt iljr SBert unb iljre SSidjtigfeit. 
Siefer SBeg ift oon bem ipunft f aitg burdj nadj ben ntit
c------  bejeicfjneten Stbden (too o bie greifenben <£janbe anbeutet)
auf ber Sfelettabbilbung gig. 17 oorgejeidjnet, roaljrenb bie o------
felbft jugleidj bie fRidjtung ber Stbde attjeigen. Siefelbe geljt bei 
ber Sedung ber oberen §iebe oon bem (Sriffe aug fteil nadj obett, 
bei berjenigett ber unteren <£jiebe oon bem @riff aug oerljangt 
nadj unten. Sie Sedung mttfj mbglidjft im recijten SBinfel bett 
Sdjlagen entgegen gefefjt toerben.

6. Sedungen ber oberen §iebe: I. Speicltbieb. Sług 
ber fteilen Sluglage fdjrag redjtg ober linfg nadj oben, ber Stod fdjrag 
iiber bem ffiopf, alfo 2 Slrfett ber Sedung. II. fitodjfamtn. gladj 
fdjrag linfg ttadj oben, ben Stod fdjrag iiber bie Sdjulter. III. §odj» 
rift. gladj fdjrag redjtg nadj oben, ben Stod fdjrag iiber ber 
Sdjulter. IV. ^amm = §ieb. Sdjrag linfg nadj unten, ben Stod 
etmag fdjrag jttr linfen Seite; babei Seugen ber Sfrtiee, befonberg 
roenn ber (Begner tief fjaut, in roeldjent galle audj oerljangt mit einem 
©egenfdjlag fo gebedt roerben fann, bajj man aug ber Sluglage redjtg 
im Sogett anjieljt ttttb ben (Segenfdjlag tief littfg fjinfiiljrt. V. Słiftfjieb. 
Sdjrag redjtg nadj unten, ben Stod etroag fdjrag jnr rectjten Seite; 
ftniebettgen roie bei IV unb oerfjangte Sedung, fo bafj man aug ber 
Sluglage littfg im Sogen angiebjt unb bett (Segenfdjlag tief redjtg Ijin 
fiiljrt. VI. .ił'amnt=Seintjieb. Serljangt mit ©egenfdjlag, roie IV,9?aV enfte in, SBoirsturnbndj. 33
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VII. fRift = 93einl)ieb. ©Serljdngt mit ®egenfdjlag mieV. VIII. ©ief= 
famm, mie VI. IX. ©iefrift, mie VII.

7. ©ie bigfer nur iii bie Suft unb att Drt feftfteljenb, fdjeinbar 
nad) bem auf 4 Sdjritt Slbftanb (meiteg SRafj, Sftenftr) aufgefteUten 
(Segner, gefiiljrten §iebe merben nitnmeljr nad) bem auf 3 Sdjritt 
Slbftanb (mittlereg SJłafj) fteljenben (Wegner mit Slugfall gefutjrt 
unb non bem (Wegner gebedt. ©ie Stabe liegen in orbnunggmafiger 
Sluglage freujenb an einanber unb jmar entmeber a) redjtS an 
ober b) linfg an. ©er 2litSfaII mag gleidjmafjig redjtg mie linfg 
auf alle §iebe eingeiibt merben, mobei ju bemerfen ift, baf etmag 
fdjrage SlugfaUe beffer ben nad) ber Slugfallfeite Ijin gefiiljrten ^iebeit 
entfpredjen: alfo §ieb II, IV, VI unb VIII aud) mit fdjrdgem Slug» 
falle redjtg, unb §ieb III, V, VII nnb IX aud) mit fdjrdgem Slugfalle 
littfg ju ilben. — ©ie golge ber §iebe, bie Ijier alg Slitfiebe ju 
bejeidjiten finb, ift Ijier biefelbe mie in 9lr. 4 S. 511 bereitg angegeben; 
bod) fbmmt bier nodj Ijinju, baf fie fdmtlidj fomoljl aug ber SInlage 
ber Stabe redjtg mie linfg geiibt merben muffen, mobei ju ben auf 
bie entgegengefefte Seite ju fiiljrenben Sdjlagen ber Stod iiber beg 
GJegnerg Stod iibergefobeit merben muf.

8. Siitb bie Slnljiebe unb beren ©edungen geiibt, fo fdjlagt man 
nad) gefcljeljener ©edung fofort einen ^ieb tt a dj, ber nun aberntalg 
oon bem angreifenben ©eile gebedt mirb. ©iefe Śtadjljiebe finb burd) 
alle bereitg befanuteu gormen burdjjuiiben, iit meldjer SSejidjung bem 
burcf bie oorangegangenen jaljlreicfen Ubungen nidjt meljr ganj un= 
funbigen Sefer bie ndfere Slnorbnung iiberlaffen bieibt.

9. Sbeitfo biirfen mir ung Ijinfidjtlidj ber ginten ober Sdjein- 
angriffe auf bie allgemeine Slnbeitluitg befdjranfeu, baf fierbei burd) 
eineit j. 93. redjtg nur angebeuteten <£jieb ber ®egner ju einer ©edung 
Oeranlaft merben foli, bie bann fiir beit nad) beffen linfer Seite be= 
abfidjtigten ernftlidjen fjjieb bie crroiittfdjte 93lbfe bffnet. Sbenfo erfolgt 
bie Slubeutung eineg Ijoljen <£jiebeg alg ginte, meldjer ficf ein tiefer 
ernftlidjer .foieb anfdjlieft, j. 93. ginte nad) bem ftopf unb §ieb rtadj 
bem 93ein ober umgefeljrt. gnt (Sanjen entbeljren bie ginten beim 
Stodfdjlagen ber geinljeit unb ber SBorteile, meldje bie ginten beim 
§ieb= unb meljr nod) bei bem Stoffedjten mit ber fdjarfen 9Baffe 
gemafren.

10. @g fbnnen nun nad) obigen fdjulmafigen Ubungen 9łeiljen 
Oon fjiebeit, ©edungen, Sładjljieben unb fdjlieflidjen ©ieffjiebeit alg 
Oerabrebete (Sdnge georbnet merben.

11. ©eggleidjen lentt feft ber Sdjiiler fid) gegen ifin oorljer 
uićĘt angejeigte aufer ber Sleilje erfolgenbe £)iebe (erft in tang= 
famer, allmaljlidj rafdjerer golge) beden, mag bann fdjlieflidj jum

12. freien ^iirfdjlagen fiifrt, mobei benn aucfj bag 93or- 
gefen, ^uriidgeljen, ^reiggefen, Springen, ©refen unb fceigbedett 



5. iibungen mit Seraten. Stabiibungen. 515

jur Slnmenbung fommt. @emófjnlidje ^iebmaSfen unb gecftf anbfdjufe 
ntit foljen Stulpen finb alS Sdjuf gegen SBefdjdbigurtg auSreidjenb, 
befonberS menn man fic£) jum ^iirfedjten etmaS biegfamer Stóde 
bebient.

XVI. $tn6fto|jen (^eweljrfedjfeit).

Cernten mir in ber oorljergefenben ftbungSgruppe ben Stab atS 
unmittelbare, menit aud) unoolltommene SBaffe fennen unb fiiljren, fo 
foli er jeft alS (Srfaf fiir baS 53ajouetMS5emefr bienen, um bie ^anb= 
fabung biefer midjtigen SlngriffSmaffe fo meit tfunlid? ju toerfittnlić^en 
unb auf beren mirftidjen (Sebraud? oorjubereiten. So lange eS ficE) 
um beSfalfige SSorubitugen Ijanbelt, bebarf ber totab feiner meiteren 
SBorridjtung. SSerfieljt man jebodj fein eineS (Snbe mit einem meidjen 
Slnopfe lwu 6 gentimeter ©urdjmeffer, fo fann felbft oljne §anb- 
fdjulje SRaSfen ober iJJanjerfjemb (bie bei Slnmenbung beS OóeweljreS 
faum entbeljrlidj finb) bis jit freient ©angftofen bamit oorgefdjritten 
merben. @S ift baS leUtere um fo meniger alS Sdjluf ber folgenben 
UbungSreilje ju umgeljen, meit nur baburd) alleiu bie fdjulmdfig 
erlernte ólitttft beS StabftoffedjtenS fo jit fagen in Sdeifd; unb ®lut 
iibcrgeljt. ©arnit ber $med einer 93orbilbung fiir ben $riegSbienft 
befto fidjerer burdj baS Stabftofen erreidjt unb bie $eit nidjt unmif 
bamit oerloren merbe, bin id) bem SŚerfe „SjJraftifdje ®ajonett= 
gedjtfdjule auf GSrunb ber ®ajonett=S3orfdjrift fiir bie Śnfanterie oorn 
15. Sluguft 1889" gefolgt. ©erfelben finb audj bie beigegebenen 
ffiguren entnommen. Sd) Ijielt eS nidjt fiir notmenbig, bie in ben 
©riginalen abgebilbeten (Śemeljre in Stabe umjumanbeln, glaube viel= 
meljr, eS merbe biefe Slrt ber Slbbilbung ben Sefern bei 93erfudjen beS 
(ŚemeljrfedjtenS felbft nidjt nnmillfontmen fein. @S bebarf iibrigenS 
faum ber (Srinnerung, baf felbft fdjon ber unfdjulbige Stab fofort ju 
einer ernftlidjen ^edjtmaffe mirb, menn ntan ifjn alS Saitje 
jur £>anb nimmt, mie foldje ju ben SBurfiibungen emffofjlen ift. 
Śei ben ®emebrfedjtubungen mit ben gembljnlidjen Staben, feien eS 
bie furjen eifernen ober bie etmaS langeren Ijbljernen, nimmt bie redjte 
fpanb unmittelbar am Stabenbe ®riff, moburdj fidj bie ®emeg= 
lidjfeit im Stofen uub ©eden bebeutenb fteigert. ©ie neue 33ajonett- 
gedjtjdjule meift gegen bie oorbern gebraudjlidje Scljule mefentlidje 
®ereinfadjungen auf. Slller unniife S3orubungS»93allaft, auf ben fruEjer 
fo oiel $eit oermanbt murbe, ift befeitigt unb lebiglidj auf eine fcfjnelle 
unb gefc^idte 93orbereitung jum (Srnftfampfe 93ebadjt genommen. SllS 
einjige Slorubungen oljne ©emeljr finb folgenbe Ubungen erforberlidj:

1. SluSlage. Sładjbem bie ©urnerfcfjar, meldje unfere Ubungen 
Oornefmen foli, in einer gebffneten SluffteKung ipiaf gefunben Ijat, 
mirb baS Sinnefmen ber „SluSlage" burdj SSorftellen beS linfen 
fyufeS mit ł/s ©reljung auf ber fferje beS redjten gufeS befofjlen. 
SBei ber SluSlage ift ju beadjten, baf bie giife jmei bis brei guf= 

33*
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Idrtgert oon einanber entfernt fteljen unb ber oorftefjenbe linfe grabę 
naci) oorn (bem (Wegner ju) geridjtet ift, maljrenb ber redjte jo meit

3tg. 1.

gebreljt ift, bafj er eine redjt- 
minflige Bage junt linfen 
einnimmt. ®ag linfe ®ttie 
ift ftarf, bag redjte nur leidjt 
gebeugt, unb ber iRumpf ift 
fomeit recEjtS gebreljt, bafj bie 
linfe (Sdjulter genau nadj 
Oorn, bie redjte genau naci) 
Ijinten geridjtet ift. £)ie 
£janbe neljtnen Stiitj an ben 
.piiften. Śurdj bfteren SBecf>= 
jel Oon Stellung unb Slug- 
lage toirb lefetere big ju 
Ooller Sidjerljeit eingeiibt.

2. ^niemippen unb SBedjfeIbeugen ber Bttiee in b'er 
Sluglage. Sag erftere, bei bent bie Bniee etmag ftarf er gebeugt 
aber jogleidj toieber „febernb" meljr geftredt toerben, Ijat jum 3toed, 
bie (Sejdjmeibigfeit ber Jtniegelenfe ju erljbljett; maljrenb bag le^tere, 
bei bem ber Sdjmerpunft abmedjfelnb Oon bem einen S3ein auf bag 
anbere oerlegt mirb, baju bienen foli „um eine Oollfommenere SSalance 
ju finben."

3. Sritt oormartg unb riidmartg in ber Sluglage. 
S3ei biefen Stritten Oor= ttnb riidmartg ift Oor allent ju beadjtett, bafj 
bie Bage unb fftidjtung beg Śtbrjjerg unoeranbert bleibt. Seint Śritte 
oormartg beginut ber littfe gufj bie Sletoegung unb ber redjte mirb 
augenblidlidj fo meit nacljgejogeii, bafj bie regelredjte Sluglage mieber 
Ijergeftellt ift; umgefeljrt beginnt beim Sritte riidmartg ber recljte g-ttfj 
bie SSeloeguttg.

4. Sdłit biefen SSoritbungen, bie in einer SSiertelftunbe abgetljan 
fein fbnnett, begniigt fid) bie neue S3ajonett=gedjtjdju(e unb giebt bem 
Solbaten nun bag ($5etoeljr in bie ^jattb, um bie Sluglage mit bem 
(Semeljre ju iiben. SBir begniigett ung mit betn Sifenftab, unb, nadj*  
bent mir bie regelredjte Stabljaltung in ber Sluglage gejeigt Ijaben, 
mbgen fid) unfere Surner, oljne meiteren 93efefjl unb obite befonbere 
SBeftimmung fiir ben Ubergang aug ber Stellung jur Sluglage, in 
biefer Sluglage=Stellung mit Stab oerjndjen.

SBir Ijaben ju ber Stabljaltung ju bemerfen, baf? bie redjte §attb 
bett Stab jpeidjgriffg mit etmag juriidgebeugtem ^anbgelenf attt ®ttbe 
erfafjt Ijat unb mit 93eugen beg redjten Slrmeg etmag iiber fjńiftljblje 
ungefafjr nor bie SJlitte beg Seibeg ju liegen fommt, maljrenb bie 
linfe .fjanb ben Stab fammgriffg in ber SJlitte ergreift unb ber Slrm 
fo meit oorgejdjoben ift, bafj fid; bie §anb beg leicfjt gefriimmten Slrmeg 
in iBruftljblje befinbet. (gig. 1.) mun folgen:
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5. © a § (Siniteljtnen ber Sługi a ge aug ber Stel luttg
mit Sdjmung. ©er ©urner Ijebt ju biefem Swec^e bag untere 
Stabenbe langfam riidmartg, maljrenb fidj bag obere ®nbe ttadj Oorn 
fenft. ^jierauf fdjleubert er ben Stab mit aller Snergie in bie g-ecljter= 
lagę oor unb geljt jur SfuSlage iiber. ©ie SBemeguitg mbge anfangg 
in jmei Seiten erfolgen. „@g geport jum natiirlidjen Sliiftanb, bafj 
ber gedjter nadj ©nneljmen ber Sluglage feine ©lieber beljerrfdjenb 
einen SRoment ftillljalt." ©ag SSerbeffern etmaiger gefjler foli erft 
naci) erfotgtem Stillfteljen gefdjeljen. _ _

6. 23orgeljen eineg einjelnen SRanneg mie jum Sturm 
auf beu bereitg fertig aufgefteUten ©egtter. sJladjbent 
gedjterpaare gebilbet finb, nimmt ber eine ©unter bie oorjdjriftg® 
mafjige Sluglage ein unb ber anbere fteljt iljm in einem Slbftanbe bon 
10 big 20 Sdjritt gegeniiber. ©er lefetere geljt nun im Sturmfdjritt 
auf ben erfteren log, Ijalt auf mittleren gedjterabftanb uitb geljt 
maljrenb beg Ipalteng in bie Sluglage. 93ei unferen Staben mbge ber 
mittlcre Slbftanb fo augeuotnmen merben, bafj bie beiben Stabenben 
ttur Ijaitbbreit bott einanber entfernt finb. 23eint (Semeljrfedjten freujen 
fidj int mittleren Slbftanbe bie SRitnbungen. 23ei bem jBefeljl „Stab 
ab!" miiffen beibe gedjter flott unb gemeinfdjaftlicl) bie Stellung 
Ijerftellen.

7. ©ritte oormartg unb riidmartg in ber Sluglage mit 
Giemeljr.

8. ©er gattgfto^. ©er friiljer iiblidje Stofj mit feften §attbett 
ift ganj in SBegfall gefommen, eg mirb nur nodj ber gangftofj 
geiibt. „©ie friiljjeitige ©niibnng beg gangftofjeg lefjrt ben SJlattn 
gleićĘj oon oorntjerein erfennen, bafj ein meitreidjenber energie® 
ooller Slugftofj, eitt rafdjeg ^uriidjieljen unb SSJieber = 
auffangett beg Giemeljreg bie §auptfadjen bei 2lngriff 
unb ® e r t e i b i g tt n g 
fittb." ©iefer Stofj mirb 
in jmei Seiten geiibt. Sn 
ber erften Seit ro'r‘? ^er 
redjte gebeugte Slrm big 
jur Slruftfjblje erfjobeu uitb 
bie Stabfpi^e auf einen be® 
ftimmten Smtyunft (IBlbfje 
beg (Segtterg) geridjtet. 
gig. 2. ©ag ©mporjiefjen 
unb S'e^en wirb juerft 
ruljig unb langfam ein® 
geiibt, bamit feine Unrulje 
iiber Góeift unb Śiorper 
fommt, fpater aber fdjnell. 
Sn ber jmeiten Seit mirb
ber Stab mit bem redjten Slrme fraftig oorgeftofjen, unb bie linfe
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fpanb giebt ben ®riff auf, gig. 3. SBafjrenb 
Slugfuljrung beS Stofjeg fofort juriidjd)nellt,

ber redjte Slrm nadj 
fdngt bie linfe §anb 

ntit entfpredjenb ge= 
minfeltem Slrme ben 
Stab mieber auf, unb 
mir feljren in bie 
regelredjte gedjter® 
auglage juriid. Śetj® 
tereg jebodj nur, menn 
mir bag (Sinuben be® 
ftimmter Stbfje im 
Sluge Ijaben, maljrenb 
eg fidj beim mirflidjen 
ft'ampfe, nadj einem 
gebedteit Stofje, nur

barum fjanbelt, bag (Semefjr in eine 2age jurudjufiiljren, bie fiir 
Slbmeljr unb Slngriff gleiclj geeignet 
iff, unb bie aug biefem (Srunbe 
„Ólefedjtgbereitfdiaft", gig. 4, ge= 
naunt mirb. ©ag beljenbe fićĘjere 
Sluffangen ber SBaffe nadj gefuljrtent 
Stofj ift bie Jjbauptfadje unb ob 
ber linie Slrm meljr geftredt ober 
gefriimmt mirb, bleibt Slebenfadje. 
Slur mnfj bag Stabcnbe gegen bie 
Sruft unb an bieje Ijeran juriid® 
gejogen merben. giirg erfte bleiben 
bei biefen Stbjjen bie Seine unb 
ber Dtumpf ganj ritljig unb ner® 
anberii iljre Sagę nidjt.

9. ©edung nad; innen aug ber gedjterftellung. Sllle 
©edungen gefdjeljen mit Streden beg ge® 
friimmten linfen Slrmeg oormartg, jugleiclj 
a b m d r t g unb nur menig feitmartg. 
$ur Srlernung ber ©editng nad) innen ner® 
anlaffen mir unfere Sdjiiler juerft iljrem 
Stab eine folcbje .fjaltung ju geben, bafj 
mirflidj eine innere Ślbjje in bie ber (Śegner 
Ijineinftofjen fbnnte, ttorljanben ift. ©iefeg 
gefdjieljt burd) Sinfgfeitmdrtgbemegen beg 
Stabeg mit gleidjjeitigem Senfen beg redjten 
Slrmeg auf ben 93efetjl: Stab jur gnnenblbjje 
Stellen — ftellt! gig. 5. ©ann folgt ber 
Sefefjl: Snnenbedung — bedt! mobei aug 
bem gefrummten linfen Slrm ein fraftig Sdjlag 
ttormdrtg, abmarfg unb nur menig redjtg 
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feitmdrtS auSgefiibrt roirb, gig. 6. Ter Turner uerljarrt in biefer 
Stellung, bis bie SluSlage mieber befolflen mirb.

gis- 6- Sie ’■ Sig- s-

10. ©editng naci) au^en auS ber ge df terftellung. 
©ie SSlbfje jum Slitfjenftofien mirb gegeben burd) fjeben ber 
SBaffe, moburdf bie innere Silbfje gebecft unb bie linie untere Ralfie 
beS fRumpfeS frei mirb, gig. 7. Um ben Stofj gegen biefe Sllbfje 
ju beden, mirb baS Stabenbe im fladfen SSogen bis in bie 2lcE)feI£)bt)Ie 
gelfoben, malfrenb ber linfe Slrm unter fraftiger Stredung mit ge= 
fenfter Stabfpipe einen Sdflag toormartS abmdrtS unb nur etmaS 
linfS feitmdrtS aitSfubrt, gig. 8. Sluf baS rićtjtige ©treden beS linfen 
SlruteS unb baS Slieberfdtlagen ift grofjer SSert ju legep. $u €0<^s 
aufśenftbfjen b. If. ju Śtbfjen iiber ben linfen Slrm, foli man bem 
(Segner nie (Selegenlfeit bieten, ba foldje feljr fdfmer jn beden finb. 
Turcl) bie ricEjtige .fpaltitng beS linfen SlrmeS unb etmaS fiinfsftellen 
beSfelben mirb foldjeS toermieben.

11. SluSfiilfrung ber iibungen 9 uub 10 in ber (Segenftellung 
tooit ^aaren, mobei abmedjfelnb ber Sine SBlbfje giebt unb bedt, 
malfrenb ber Slnbere ben Stoff anjeigt.

12. ©edung nad) innen aitS ber (Sef edftSbereitf djaft. 
Slm Ifdufigften fommen bie ©edungen gegen Stadfftófje jur (Seitung, 
alfo bie ©edungen auS ber (SefedftSbereitfdjaft. 9ladjbem obere unb 
innere SBlbfje gegeben ift, mirb gebedt, inbem man toon linten f>er ben 
Stab in fiirjem Slogen berauffiit)rt unb mieberum toormartS abmdrtS 
unb etmaS feitmdrtS, ganj mie bei ber Snnenbedung auS ber gec£;ter= 
ftellung, fdflagt.

13. ©edung nad) aufjen auS ber (Sefedjtsbereitfdjaft. 
Stbfjt ber (Segner tief, fo fdflagen mir nad) furjem gebern im linten 
Slrme ben Stab toormartS — abmdrtS unb etmaS feitmdrtS meg, mie 
bei ber Slufjenbedung auS ber gedjterftellung.
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14. 2) er g a h g ft o ^3 mit 93 orle gen ift in folgenber SBeife 
ju iiben: 1. Słuljiger Slnjug jum Stof? bei unbemegltdjer $brper= 
Imltung, 2. (Snergifcfjer Stofe, Oerbunben mit rajdem Buriidjie^en 
unb Slttffangen mie bigfjer. ©abei gleidjjeitig mit bem Stof? Sorlegen 
beg Dberfbrperg unter oermeljrtem Shmmmen beg Oorberen unb an= 
naljernbem Streden beg Ijinteren ®nieeg. i?eibe git^e bleiben ooll 
unb feft aufgefefct, 3. SBa^renb ber Stab in (fiefedjtgbereitfdjaft 
Oerbleibt, geljt ber gedjter mit bem Cberfórper ruljig juriid unb 
nimmt mit ben SBeinen ebenfads mieber bie gemoljitticlje Stellung,
4. Senfen be? StabeS jur ^-ecljteraiiSlage.

15. Stofje aug ber ©eduttg — Siadjftbfje. ©er Sdiiiler 
jeigt juerft eine beftimmte ©edung, ridjtet bann mit .fjeben beg redjten 
Slrnteg unb mdfjigem ftriimmen beg linfen bie Spifje auf ben $iel= 
pitnft unb fiiljrt in ber britten $eit ben Stof? aug, morauf er in bie 
(Sefedjtgbereitfdjaft unb aug biefer jur SluSlage juriicfteljrt. Siad) unb 
naci) folgen biefe ©atigfeiten in fdjnellerer Dłeiljenfolge, big fie enblidj 
bliisartig ju einer SBemegung oerbunben erfdjeinen. Sn biefer SSeife 
merben ber Sieilje nad) bie ©edungen uitb bie gangftbfje oljne unb 
mit iBorlegen, Oorerft oljtte (Wegner, geiibt.

16. ®leid>jeitigeg aufeinanber Soggeljen jmeier 
@5eg ner. ©ie ifJaare erljalten einen Slbftanb Oon 10—20 Sdjritt, 
geljen attf beftimmten SBefeljl aufeinanber ju unb neljmen, fobalb fie 
fid) im riditigen gedjterabftanbe (ftelje 6.) befinben, bie gedjterauSlage 
ein. Sluf ben SBefeljI: Stab — ab! neljmen SBeibe bie gembljnlidje 
Stellung ein.

17. Slngefagte Stofje aug ber Sluglage. Sladjbem bie 
gediterpaare im regelrec^tert Slbftanbe bie Sluglage eingenommen ijaben 
unb ju Srften unb Bmeiten eingeteilt finb, mirb beftimmt, baf? auf 
ben Buruf — 1! bie ©rfteit innere SBlbfje geben, baf? auf — 2! bie 
3meiten beit Snnenftof? augfiiljren, ber oon bett (Srften OorfdjriftSmafjig 
gebedt mirb, unb baf? biefe auf — 3! ben Sladjftofj aufjen folgen 
laffen, ben jene mieberum bedett. Sluf — 4! gebjen beibe gedjter in 
bie Sluglage juriid, unb nad) einiger iibung mirb mit ben iRollen 
gemedjfelt. Steljen ung Jdngere Stabe jur Serfiigttng, bie an iljren 
@nben einen meidjen ifjuffer baben, fo ift jmedmafjig aud) ofterS ju 
oerlangen, baf? ber Sladjftofj fitjen foU, bamit bag ©reffen fidjer 
erlerut mirb.

18. Slngefagte Stofje aug ber ©efedjtgbereitfdjaft. 
©ie (Siniibung erfolgt ber Sir. 17 entfpredjeub, nur fei Ijinjugefiigt, 
baf? fid) bie einjelnen Semeguttgen, bie erft ganj langfam auSgefiiljrt 
murben, nacf) unb nadj immer fdjneller folgen muffen.

19. Snnenftofj Slnjeigett uttb Slufjenftof? Slttgfiiljren 
— 34 u te. ©urd) bag SInjeigen eineg Snnenftofjeg mirb ber (Wegner 
Oeranlafjt, feine ŚBaffe etmag nad) ber Seite beg ju ermartenben 
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Stofjeg ju ftellen. Saburdj aber giebt er 23lbfje 311111 SluBenftofj uttb 
biefe SBtbfje benufet ber Slngreifer um ntit furjem 9łud unter beg 
(Megtterś SBaffe beritmjugeben unb ben 2lufjenftojj augjufiiljren.

20. Slufjenftofj SInjeigen unb Snnenftofj 21 u§fiii)ren.
21. Streisbreben, unten um bie feinblicfje 2Baffe 

berum. ®er Slnfang ift wie bei ber ginte, bodj folgt ber (Segner, 
fobalb er bie Slbficljt beg Slngreiferg nterft, mit feiner SBaffe ebenfallg 
unten Ijerum unb ftellt baburdj ben twrigen Stanb mieber ber, 
woburcf) ber Slttgreifer jur Slugfiiljrung beg juerft angejeigten Stofjeg 
gejwungen wirb.

22. 331i5fte burd) (Sdjlag auf bie 28 affe. 2Bo fidj feine 
23lbfje bon felbft bietet, fdjaffen wir fie burd) einen fraftigen Śdjlag 
auf bie feinblićije 2Baffe oorwartg — abwartg. 28eid)t ber Okgiter 
aug, fo Ijaben wir ben fjroed erreidjt unb ftofjen Ijerein. 2Biberfteljt 
er jebodj mit ber 28affe, fo fdmpfen wir feinen Slugenblicf meljr 
bagegen an, entjieljen ifjnt tńelmefjr, inbem wir unter feiner 2Baffe 
bitrdjgeljeit, ben Stiifepunft unb bewirfeu baburdj ein Seitwartggleiten 
ber feinblitfjeit 2Baffe, woburdj ung eine iteue 23(b^e eroffnet wirb, 
in bie wir fdjnell fjineinftofjen.

23. Ser ^olbenftofj. Q3ei fteiler Sluglage eineg nalje geriicften 
(Megiterg, neljmen Wir unfere 2Baffe giter, unterlaufen bie feiitbliclje

SBaffe mit Soppelfdjritt Oorwartg unb ftofjen mit bem ftolbenenbe 
ju, gig. 9. 3ludj bei unferem gedjten mit Staben ift biefer Stofj 
feljr wofjl aujnbeuten unb eine gute ilbung.

Unfere Slugfiiljrungen, bei benen wir ung ftreng an bie 23orfdjriften 
ber 23ajonett = gedjtfdjule fiir bie Snfanterie gefjalten Ijaben, fdjliefcen 
wir mit ber 23emerfung, baf? eg ung, fofern wir biefe Ubungen mit 
Sta bett meljr alg eine nii^lidje unb gefallige turnerifdje 33ejcfjdf= 
tigung, alg eine 23orbereitung fiir ben Srftfampf anfefjen, angebracbt 
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erfcfjeint eine gemiffe Srmeiteruiig in ben aUgenteinen ©oritbungen 
eintreten gu laffen. 3llg foldje feien angefiifjrt:

1. Sreljungen in ber 9luglagefte(lung.
2. SSedjjel ber SluSlage recfjtS unb linfg, fomoljl bttrdj ©orftellen 

beg guriidftefjenben, mie burdj fRiidftelteit beg oorftefjenben 
©eineS unb aitdj bermittelS ‘/s Sreljungen auf beiben fjerfen. 
Sn allen brei fjallen ntttfj ntit bent StellungSmedjfel ein fdjneller 
©riffmedjfel berbunben merbett.

3. ©oppelfdjritt bormdrtg unb rudmartg ntit 9?adjftellen uttb 
Ubertreten, audj Soppelfprung.

4. Stofj ntit feftem ($riffe grabę aug, fc£jragauf= unb fcfjragabmdrtg.
5. Gileitftofś (bie borbere .fjattb gleitet beint Stofj an bie Ijintere 

£jatib Ijeran) grabę aug, fdjragauf*  uttb fdjragabmdrtg.
6. Sllle Stbfje nidjt nur ntit ©orneigen uttb SBedjfelbeugen ber 

Śłitiee, fonbern audj mit SluSfallen bormdrtg.
7. Ser SŚurffłofj audj mit Slugfallen beg guriidgeftellten ©eineg unb 

fdjnellent .guriidgeljen gur SluSlage.
8. Sreljungen, Sdjritte bor= unb riidmdrtg, StellungSmedjfel mit 

nadjfolgenben Stbfjen u. f. m.

*) Siuśfiitjriirfjeg bariiber giebt: SOłatjr, §anś=Ubungen mit langen Stfiben. 
9łitb. Sion, Spof.

B. lutiget’ jStafi.

(Sitt Stab non etma 3 SJłeter Sange (ber gembfjnlidje Springftab 
tfjut biefen ©ienft) mirb non fo bieleń ©urnern, alg ©la( finben, 
in gleidjberteiltem Slbftanbe gleidjgeitig angefafjt unb aitf biefe SBeife 
gu gemeinfamer tlbung benii^t, mag in tnrnerifdjer ^jinfidjt befonberg 
begfjalb bon SBert ift, meil baburd) felbft gaitle unb Sdjmddjere in 
ber (Semeintljdtigfeit, ber fie ficlj nidjt entgieljen fbnnen, mit fort= 
geriffen merben. Sa, felbft ©liitbe gelangen baburd) gu gemeinfamer 
gleidjmafjiger Sarftellitng mannigfadjer Ubungen. Ser Snrnleljrer 
SBillj. Weti in (pannober Ijat bieg ricfjtig erfaunt uttb fdjon feit 
1850 in ber bortigen fbnigl. ©linbenanftalt bie Ubungen tuit bem 
langen Stabe eingefiiljrt, mdljrenb bie Iibungen felbft fdjon bon 
SlmoroS Ijer befannt maren.*)

Jer Jtab ais Siidilftbcit einiger ^rbnungs- nnb §Jreiń6nngen.

1. Sie SJłannfcljaft ftellt fidj alg Stirnreilje auf unb fafjt 
ben Stab a) oorlingg mit fRiftgriffe ber §dnbe, ober b) riidlingg mit 
@riffe ber £janbe unb c) riidlingg mit Giriffe ber Unterarme. ^ieraitS 
erfolgt fomoljl ber gemoljnlidje ®attg unb £auf bormdrtg, riidmdrtg 
mie aitclj bag (Setjen in toerfdjiebenen Sdjrittarten; fobann bag 
Sdjmeufen um bie giifjrer unb um bie SDlitte.
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2. Sfljnlidje ilbungen einer glanf enreilje, ben Stab feitlingg 
mit (Sriffe ber $attb ober beg Slrmeg.

3. SBeĄfel im Srgreifen uttb in ber £age beg Stabeg
fommen teilg oljne — wie j. 93. bei ber £age beg Stabeg riicflingg
aug bem (Sriffe mit ben <£janben in ben (Śriff mit ben Slrrnen unb
umgefeljrt, ober nodj einfadjer aitg bem Słift= gum Samntgriff u. f. w. 
— teilg mit ©reljen ju ftaub, wie j. 93. bei ber £age beg Stabeg
Oorlingg burd) redjtg — um! in bie £age beg Stabeg feitlingg, ober
redjtg febjrt — um! in bie £age beg Stabeg riidlingg u. f. w.

4. ©afjin geljbrt audj bag taftmdfjige §eben beg Stabeg 
iiber bett ,Stopf aug ber £age feitlingg j. 93. redjtg iu biejenige 
feitlingg linfg (auf 1 bie Slrme feitwartg Ijodj — auf! auf 2 mit ber 
linfen .fjaiib fafjt— an! auf 3 bie Slrme — ab! unb banu umgefeljrt); 
fomie bag aljnlidje Uberfteigen beg Stabeg (auf 1 fteigt bag linfe 
SBein Oor ber linfen <£janb iiber, auf 2 nimitit bie redjte fpaitb ®riffr 
auf 3 fteigt bag redjte SBein nadj, momit ber Stab oon ber £age 
linfg feitlingg jtt berfelben redjtg feitlingg„ gelangt ift, unb bann 
umgefeljrt) unb bie 93erbinbung biefer beiben Ubungen ju einent fortn= 
lidjen Stabfreifeu, Wobei ber Stab in 6 Saftjeiten aug ber £age 
feitlingg redjtg, burdj Uberljebett linfg unb barauf burdj liberfteigen 
linfg mieber in bie anfdnglidje <£jaltung feitlingg redjtg juriid gelangt.

5. Śtljnlidj finbet mit Słiftgriffe beiber £jdnbe bag Ubertjeben 
beg Stabeg oorlingg oon ber Stirnreilje ftatt. Sft ber 
Stab in bie £age riidlingg gelangt, bann folgt (Sriffwedjfel unb 
Uberfteigeit riidmartg, woburdj ein Oollftdnbigeg Umf reifen beg 
Stabeg riidwdrtg bargeftellt ift.

6. 9Rit ®riff ber <£janbe auf ben in ber £age oorlingg ober 
feitlingg (weuiger riidlingg) befinblidjen Stab finbet §ebett unb 
Sen fen, Sdjwingen, Stofjen, 3lug = 
ftreden u. f. w. ber Slrme ftatt, wooott 
gig. 38 ein 93eifpiel jeigt.

7. ©eggleidjett aitdj 93eintljdtigf e i ten 
aller Slrt, woju beitn audj ftatt ®riff mit 
ben §dnben, ®riff mit bett Slrmeit georbnet 
Werben fann.

8. ©eggleidjen audj fRttmpf = 93or= unb 
fftiidbeugen ber Stirnreilje unb 9titmpf= 
Seitbeugen ber glanfenreilje.

©ie Ubungen 6, 7 unb 8 finben in 
aljnlidjer SBeife audj bei 2 Staben iljre 
Slnmenbung.

Sine furje Ubunggfolge fei angefiigt. 40 Surner Ijabett in einem 
adjtftraljligen Stern, mit bem (Sefidjte nadj ber 50litte Slufftellung 
genommen unb je fiinf ber Ubenben, bie einen Stratjl beg Sterneg 
bitben, fteljen jmifdjen je jmei Staben, bie fie fpeidjgriffg gefafjt Ijaben. 
Sie mittelften adjt Surner miiffen fo weit Slbftanb Ijaben, bafj fie
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ungeljinbert beibe Slrme jeitrodrtg ergeben fbnnen. ©er Slbftanb ber 
jroifdjen ben Staben fteljenben betragt einen guten Sdjritt. Sebe 
iibung erforbert 8 ©aftjeiten.

1. Seitljeben unb Senfen, linfg unb redjtg, im SBedjfel mit Seit= 
Ijodjljebett unb Senfen linfe unb redjtg.

2. iibung 1 in ©erbinbung ntit Seitftellen beim Seitfjebeit, Seit= 
fpreijen- beim Seitfjodjljeben.

3. Seitljeben, fjjodjtjeben, Senfen jur Seitljebljalte unb Senfeu 
in ©erbinbung mit gleidjfeitigem Seitftellen, Seitfpreijen, Seit= 
ftellen unb Stellung, linfe unb redjtg im SBedjjel. 8 ,Qeiten.

4. Seitljeben ber Slrme, <£jodjljebett mit ftniebeugen, Senfeu jur 
Seitljebljalte mit Sinieftrecfeit unb Senfeu ber Slrme, mit ©er= 
roeilen je einer ,$eit in jeber fpaltitng.

5. Seitljodjljeben ber Slrme, Seifbeugen, Slufridjten, Senfen ber 
Slrme, linfe unb redjtg im SBedjfel.

6. Seitljeben mit Seitftellen beg gleidjfeitigen ©eineg, £jodjljeben 
mit Slugfall feitroartg, Senfen jur Seitljebljalte mit Seitftellen, 
Stellung, littfg unb redjtg int ŚBedjjel.

7. Slugfall feitroartg mit Sdjragfeitljodjljeben beg gleicfjfeitigeii 
unb Sdjragfeitrodrfeljeben beg anberen' Slrnteg, ©erroeilen, 
Stellung, ©erroeilen, linfe unb redjtg im SBedjfel.

8. flbung 7 mit SBedjjet ber Slrniljebljalten in ber jroeiten unb 
britten 3eit unb Stellung in ber uierten.

9. iibung 8 mit SBedjfelbettgen ber .ftniee beim SBedjfel ber 
Slrmfjebljalten.

10. Slugfall linfe oorroarfe mit ‘/i ©refjuttg linfe unb ©orljodj= 
Ijeben beg linfen Slrnteg, ©orabfenfen beg Slrnteg, ©orljodjtjebett, 
SteHung mit V*  ©reljung redjtg. Sn ber 5. big 8. $eit mit 
Slugfalle redjtg oormdrtg.

11. Slugfall ttnb Slrmljeben roie bei 10, afebann ©orbeugen unb 
Slufridjten in ber Slugfallftellung unb Stellung in ber 4. 3eit. 
Sn ber 5. big 8. „geit redjtg.

12. Slugfall ttnb Slrmljeben roie bei 10, Słieberfnieen redjtg, @r= 
Ijeben jur Slugfallftellung unb Stellung. Su ber 5. big 8. $eit 
redjtg.

Jer Jta6 afs JMetft.

§ierju Slufftellung in ©reierreiljen. ©ie Ślufjeren finb bie ©rager, 
roaljrenb ber SDłittlere bie Oorgefdjriebenen Ubungen augjufiiljren Ijat. 
©ie ©rager neljmen itt ber ©idjtung beg ju geroartigenben Dłucfeg 
ober Sdjrouitgeg beg Ubenben geeignete Seit= ober ©orfdjrittftellung. 
Stabtrager unb Ubenbe roedjfeln mit einanber ab. Statt beg langen 
Springftabeg fann audj ber furje Sifenftab fiir biefe Ubungen ©er= 
roenbung finben. ©ei langen Staben audj 4 ©rager unb 2 Ubenbe.

1. ©ie ©rager, entmeber itt Stirnftellung mit gleidjer, bejro. 
ungleidjer ©efidjferidjtung ober nodj fidjerer in glanferoOkgenftelliing 
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peben ben Stab pocp auf; ber Ubettbe: foanbpang unb rupige 23ein= 
tl^dtigteiten int §anbpang, audj §eben ber 23eine bte junt Seitliege= 
pange ntit podenben ober geftredten Seinen; ©urdjpoden ntit ©treden 
aufwarte junt Slbpange riidlingg ober mit Senfen jutn $ange riid- 
lingg u. f. ro.

2. ©ie ©rager in fflaitfen=®egenftellung legen bag Stabenbe auf 
eine Sdjulter (ber eine auf bie recfjte, ber anbere aitf bie linfe),. 
roaljrenb bie .fjditbe, bei ftarf gebeugten Slrrnen, ben Stab fpeicpgriffg- 
erfafśt Ijaben. ©ie ftbenben: Seitliegepangubungen, Slrmpang, §elg= 
auffdjroung, SSellaufjcproitng, ^reujaufjcproung, Sprung junt ©tiip 
unb Stiiijroagen, ^jangroagen u. f. ro.

$Rr. 5 ber ©eutfdjen ©urnjeitung oon 1890 bracpte einen Steigen 
oorn ©urnleprer 21. Srbeg in Seipjig „fpeben, Stemmen unb ©ragen 
oon 16 eifernen Stedftangen alg (Semeinubungeu fiir 48 SJłanit in 
Serbinbttng mit 3iepen unb Sdjroenfeu", ber beim beutfdjen ©urnfefte 
iii SKiindjen jur Slitgfuljritug gelangte unb Seadjtung oerbient.

Btuei §ta6e a te 2’mrren.

©ie ©rager ftełjen ftetg itt glanfenreipe.
3. ©ie ©rager peben bie Stabe pocp auf; bie libenben: 

Cluerpang im Spanngriff au beiben Staben, Ubungen beg Uber= 
fdjlageng jutn Slbłjang, Siegepang, .fjaitg, Stanb u. f. ro.

4. ©ie ©rager nepmen bie Stabe auf bie Sdjultern; bie 
Ubenben: duerftiip mit geftredten ober gebeugten Slrrnen, £>berarm= 
Ijang bei feitmdrtg geftredten Slrrnen, Slbpang, Sdjenfelljang, Słeite 
fife u. ro.

5. ©ie ©rager nepnten bie Stabe unter bie Slrme; bie Uben
ben: Sipnlicpeg roie bei 12, alg fcfjroierigere iibung ben Slbłjang nacfj 
ber Seite in roageredjter Sagę (2 Stanu gleidjjeitig).

6. ©ie ©rager tragen bie Stabe bei perabpangenben Slrrnen 
mit Speicpgriff ber £janbe; bie Ubenben fteigen in bett Stanb auf.

7. §aben bie Ubenben irgenb einen Stanb, Sip ober Stup 
ficper eingenommen, jo fann roofjl audj fur bie ©rager irgenb eine 
geeignetefBeintpdtigfeit, fiinftlicpe©auerftellungen ober gort® 
beroegttng jugeorbnet roerben.

d) jSeulcnubungcn.*)

*) Sluśfuftrlicfjeś iiber Jteulenubungen" lefe man nadj in „łaś tleniem 
fdjtuingen in 28ort unb ®ilb" Bon ®. SBortmann, §of 1892, 81. Sion, ober 
„łaś łnrneit mit ber Stenie" Don 28. gett ter, Seipjig 1884, Straudj.

©ie auf ben ©urnplapen gebrdudjlidje Sienie pat bie fforrn eineg 
fiegelg unb ift am beften aug SSeifjbudjem ober Ulmenpolj gearbeitet. 
$iir ben gerobpnlicpen ©urnbetrieb nepme man bie Stenie nidjt fdjroerer 
alg pa big 2 Stilogr., bie Sange gleidj ber beg Slrnteg (bie fpanb 
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nidjt mitgeredjnet). Slatiirlidj fann man audj ntit fdjmereren unb 
langerett Seulett iiben.

©ie einjelnen ©eile ber Settle finb: a) ber Ślnoftf, b) ber £jal§, 
c) bie SOłaffe, d) ber gufj (gig. 1). ®e= 
ftintmte Sluggattggljaltuttgen nnb Ślufftel- 
iitngen ber Ubenben fiir bag Seitlenfdjroitigen 
ttorfdjreiben ju mollen, marę nidjt jmed- 
mafjig; benn eg laffett ficb in jeber Sluf-

ftellung Ubungen augfitfjren. ©ie beliebteften unb ant Ijdufigften 
mieberteljrenben Slugganggljaltungen finb jebodj:

1. ©ie (Mritnbftellitng, bie ^cttle bei natur-
lid; Ijerabljangenbent Slrme am fjalfe ge= *
fafet (gig. 2).

2. ©ie (Srttnb- ober bie <Seitgrs+t'ł'r+o'(lf,,M'' 
bie Slrme gebeugt unb bie Śe
iiber ber fjanb (gig. 3).

3. ©ie ®ruttb= ober bie <Seit= 
grdtfdjftellung, bie Slrme 
gebeugt unb bie Stenie 
fdjrag auf ber SĄulter 
liegettb; ćĄuliĄ mie ber 
Solbat bag (flemeljr beim 
SJlarjĄieren attf ber SĄul-
ter trdgt.

SBebor mir ju ben Ubungen
felbft iibergetjen, foli nodj ermćĄnt 5V,S'2' 3'
merben, bafj man fiir gembljnlidj bag SleulenjĄmittgett mit bem .^>aitpt= 
griff, mie iljn gig. 2 jeigt, attgfuljreu lafjt. ®ott biefem <£jauj?tgriff 
unterfĄeiben mir ben Slebengriff, gig. 4. ©ie meiften mit biefem 

(Sriffe mbglidjen Ubungen Ijaben 
jebodj roeniger SBert.

©ie ^aufttiibungen beg Seulem 
fdjmiitgeitg finb bag Stiftften, Slrm- 
fĄroiitgen, Slrmfreifett uttb .fjattb- 
treifen.

I. Jas Aippen.

gnberSeiĄebfjalte beg Slrmeg, 
Slrm unb Słettle eine gerabe Sinie 
bilbenb, Ijebe bie Stenie oljne 23er= 
anberung beg Slrmeg in eine junt 
Slrme redjtminlelige Sagę; biefe 
SBeroeguttg mirb „Slitfftppen" ge=

nattnt (gig. 5). SBefĄreibt bie Steule einen £jalbfreig, j. SB. menn
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gig. 6.

biefelbe fidj au? ber mageredjten fjaltung in ber ilorljebljalte (begm. 
Seitljebljalte) non oben anf ben Slrnt legt, jo 
Ijeifjt biefe iibung „Umlippen" (gig. 6).

©ie gleidjett Ubungen laffen fidj augfiiljren 
in ber, Senfljalte, SBor= unb ^jodjljebljalte.

Ubung§gritppe, entljaltenb Slrmljeben 
unb ^ippert iit SSerbinbung mit tBeintljdtigfeiten.

1. a) SBorftelleit uttb SSorljeben be§ gleidjfeitigen
Slrme? (Slrm unb Śettle mageredjt).

b) Sleitgen be? Oorberen 53eine? unb Sluf= 
fippen ber Stenie.

c) guriid gttr (Stellung a.
d) Stellung, linfó ttnb redjtS int SSedjfel.

2. ©eggleidjen mit beiben Slrmen.
3. a) Seitftellen unb Seitljeben gleidjjeitig.

b) SBeugett be? feitmdrtg geftellten Śeine? unb Sluffippen ber Stenie.
c) guriid gur Stellung a.
d) Stellung.

4. ©eggleidjen mit beiben Slrmen.
5. a) Slugfall Oormdrtg unb SSorljeben beg gleidjfeitigen Slrme? mit

Sluffippen.
b) SBedjfelbeugen ber ®'niee ttnb Undippen feitmdrtg ttadj innen 

(jłetile unter ber fjanb ellengriffg).
c) guriid gur Stellung a.
d) Stellung.

6. ©eggleidjen mit beiben Slrmett.
7. SBie Ubung 5, aber feitmart? auggefiiljrt (bag Utnfippen ge- 

fdjieljt, nadj Oom).
8. SBie iibung 7, aber ntit beiben Slrmen.

II. J»as Artnlcfiroingen.

@g bereitet oor fiir ba? Slrntfreifen uttb ift oorguggmeife eine pettbeU 
fbrmige iBemegung ber Slrme, bie mit ber geule babei eine gerabe Sinie

bilben. Sludj biefe iibung ift 
mit einem Slrme unb mit beiben B 
Slrmen gleidjgeitig git iibett.

1. Siu? ber (Srunbftellung cc 
erfolgt in einfadjfter SSeife 
ber Sluffdjmung ber ^eulett 
mit geftredten Slrmett gu m a g e= 
redjtem^alten (etgter er, mie 
gig. 7 e? geigt; unb gig. 8: 
A oor=, B fdjrdg Oor=, C feit
mdrtg. ge ttadj fiirgerer ober lattgerer ©auer 

ber mageredjten Slrmljalten, meljr Sdjmung ober Sraftiibung. 1 ©altgeit 
fiir ben Sluffdjmung uttb 3 ©aftgeiten fiir jebe fpalte empfeljlen fid).

unb D ritcf-
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2. 3n gleidjer SSeife mirb nunmeljr in grbfjeren Slogen audj ber 
Sluffdjrouitg ber Seulen ju .gjodjtjalten (riidroartg fe(bftverftanb= 
lid? auggefdjloffett) angeorbnet, gig. 9, roeldjeg

3. fid) im Sdjrounge Oor= unb riidroartg ju grbfjeren Skgen 
erroeitert. Śabei ift alg jtoedmafjig, beim Sffudfdjroitng ein gufjroippeu 
tjinju ju fiigen, jo roie benn bie Ubung namentlidj aud) in ber ®or= 
fdjrittfteHung unb mit gortberoegung (bei SSorfdjroung Oor=, bei i)iiid= 
fdjroung riidfdjreitenb), fo roie, gig. 10, aud) ein roibergleidjet 
Sdjroung ber Slrme unb ^eitlen angeorbnet roerben łanu.

8ifl. 9. 8tg. 10. gig. 11.

4. Sin Sir. 3 anfdjlie^enb laffen fid) beim fRiidfdjrounge bie .fteuleit 
mit Slrmbeugen iiber bie Sdjultern fdjroingen, roag alg roirffame, 
anfpredjenbe Ubung im Stanbe forooljl, roie bei gig. 11 bargeftellt, 
alg aud) im Sdjreiten oor= unb riidroartg empfoljleit roerben lann.

1. Ubungggritppe: Sdjroingen mit einem Slrm unb einer 
fteule mit Slrmbeugen unb =Streden, foroie mit §alten (nadj 2Bort= 
mann II. Slbfdjnitt ber „Ubungen" 9lr. 9).

1. Sdjroingen oon unten nad) oorn unb bann nadj Ijinten big 
jur 4. $eit. Sluf 4! Slrmbeugen unb Sluflegen ber $ettle auf 
bie .ipiifte unb fpalten big jur 8. geit. Sluf 1! £jod)ftreden 
unb gortfetjuiig beg Sdjroungeg roie anfangg.

2. Sdjroingen oon unten nad) innen oor bem Seibe Ijer unb bann 
nadj aufjen big jur 4. ^eit. Sluf 4! Slrmbeugen jum Stofjen 
neben ber Sruft unb .fjalten big jur 8. 3^1- Sluf 1 1 $odj= 
ftreden unb gortfe^ung beg Sctjroungeg roie anfangg.

Semerfung. Selbftoerftanblidj tann bie $aljl ber 
Sdjroiinge aud) eine grofjere fein alg oben angegeben ift; 
ebenfo ift eg bem Ubenben uberlaffen, roie lange ber Slrm in 
ber oorgefdjriebenen §alte oerbleiben foli. Slufjerbem fei Ijier 
angebeutet, bafj mit biefen iibungen aud) SBeintfjdtigfeiten Oer= 
bunben roerben fbnnen.
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3. Sdjmingen nac£) Ijinten unb bann nad) oorn nnb Slrmbeugen 
mit Sluflegen ber Wlaffe auf bie gleidjfeitige Sdjulter, $odj= 
jdjneHen ber Seule, gangen mit ber anberen ^anb unb §ort= 
je^ung beS SdjmungeS.

4. Sdjmingen non unten nad) aufjen unb bann nad? innen nor 
bem Seibe Ijer unb Slrmbeugen oor ber 23ruft mit Umftppeu 
ber Śleute, fźmdjftreden, Sdjmingen nad) innen unb aufjen u. f. f.

5. Sdjmingen mie bei 1 unb Sluffippen oon Ijinten bjer unter bem 
Slrme Ijinmeg mit energifdjem Śłude beS fpanbgelenleS, Slrm= 
beugen neben ber fBruft, bie Sllaffe nadj oben; fjocljftreden 
be? SlrmeS unb. gortfefjung beS SdjmungeS.

6. Sdjmingen mie bei 4 unb Slrmbeugen oor ber SBruft mitSluf= 
legen ber Sleule auf bie ungleidjfeitige Sdjulter; bann Uber= 
Ijeben beS SlrmeS unb SRoIIen ber Stenie iiber ben fRiiden auf 
bie anbere Sdjulter unb gortfe^ung beS SdjmungeS.

2. UbungSgruppe: Sdjmingen beiber Slrme jugleidj, in jeber 
jpanb eine Śłeule, mit falten, ©einiibitngeit unb Ołumpfubungen. 
ęierbei adjte man befonbers barauf, bafj maljrenb ber Sdjmiinge 
Slrme unb Steirlen ftetS parafie! ju einanber finb unb baS 3lneinanber= 
fcbjlagen ber Seulen oermiebeit mirb.

1. Sdjmingen nadj Ijinten unb Oorn, 8 ^eiten; auf 8! .£>odj= 
fdjmingen unb §iipfen jur Seitgratfdjftellung, bann 9?umpf= 
beugen oormartS mit ©urdjfdjmingen ber Slrme jmifdjen ben 
Seinen Ijinbitrdj, bie ^eulen beriiljren ben SBoben; (4 $eiten 
oertjarren); Streden beS SRumpfeS mit §odjfdjmingen ber Slrme, 
^iipfen jur Stellung unb Śorabfdjmingen ber Slrme unb 
meiter mie anfattgS.

2. Sdjmingen oor bem Seibe Ijer redjtsljin unb bann linfsljin 
mit SluSfall feitmartS 
nadj ber entgegenge= 
jepten Seite unb Sluf= 
fippen ber fieulen; 3Bedj= 
felbeugen ber Sinice unb 
Sdjmingen nadj ber an= 
bern Seite mit Sluf= 
fippen ber Senfen u. f. f. 
gig. 12*)

3. Sdjmingen nadj Oorn 
jur .gjocljljebljalte, bann 
Oorab unb nadj Ijinten
mit Dłumpfbeugen oormartS, beim Ołiidjdjmunge Sluffippen ber 
Steulen unter ben Slrmen Ijinmeg, Streden beS SórperS unb

*) SIlś JBorlage fiir biefe unb einige anbere 3l6bi(bungen beś Steulen® 
abfdjnńngenś bienten jum Seil Silber auś SSortmannś „Keulenfdjttnngen" 
unb jum Seil auś $ettler’ś „Saś Surnen mit ber Stenie,"9łauenftein, ^olfgfurnbud). 34
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fbinftelleit ber Sleulen auf ben SBobett mit tiefem ^niebeugen; 
©treden ber .Sinice mit ^jodjfdjroingen ber Slrnte unb gort- 
fetjung be§ SdjroungeS.

4.

5.

6.

Sdjroingen roie bet 2, aber ftetS jur Sdjrdgljodjfjeb^alte; 
SluSfall jeitroartS nadj 
ber entgegengefefjten 
Seite unb Hłumpf- , 
breljett, l/*  Sreljung / 
mit Slrmbeugen unb ! 
Segen ber.Slettlen auf bie ' 
Sdjultern; Sdjroiitgett 
nadj unten unb roeiter 
tror bem fiorper Ijer 
(^łSreigjmit1^ Srelj= 
ung auf ben gerfen 
itnb SBedjfelfniebeugen 
(gig. 13), bie Sleulen
roieber auf bie Sdjultern gelegt u. f. f.
Sdjroingen nadj aufjen unb bann nadj innen (roobei bie Slrnte 
fidj freujen) mit Sluffippen; SlnSfaH feitmdrtS mit SluSbreiten 
ber Slrme, (SrunbfteHung unb Slrmfreujett, Sdjroingen nad; 
unten uub ttadj aufjen unb roeiter roie oorljer.
Sdjroingen ttadj attfeen, batut nadj innen Ijinter bem Seibe 
Ijer (Slrnte freujen fidj), nadj aufjen unb bann nadj innen 
oor bem Seibe Ijer mit Segett ber ^eulen auf bie Sdjultern; 
SluSfall oorrodrtg mit SluSbreiten 
mit Slrmfreujen, Sdjroingen ttadj 
roie oorljer!

ber Slrme, (SrunbfteHung 
unten unb aufjen u. f. f.

III. Jtas ^irntRretfen.

93ei allen Slrmfreifen bilben 
Slrm unb Seule eine gerabe Sinic, 
unb eS finbet eitte geringe Sreljung 
beS SlrmeS um feine Sangenaje 
ftatt.

A. Slrmfreifen mit einer 
® e u l e.

1. Slrmfreifen mit eittent 
Slrm unb einer feeule an 
ber Seite be? SbrperS 
a) oorroartg, b) riidtoartS. 
gig. 14.

gig. 14.
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2. beggleidjen oor bent^brper a) nad) innen, b) nadj aufjen. gig. 15.

gig. 15.

3. beggleidjen Ijinter bent ®brper, roag jebodj nur in beidjranfter 
SBeije ntbglidj ift.

4. Slrtttfreijen in ber gorm einer „Sldjt".

B. Slrmfreifen mit jroei Słeuten.
1. Sin ber Seite beg Sbrperg a) oorroartg, b) riidrodrtg; lejjtereg 

itt jtoeierlei SBeije1. beibe Slrme freijen an einer Seite, roobei 
ein geringeg Dłumpfbreljen erforberlidj ift, 2. jeber Slrm Ireift an ber 
gleidjjeitigen Seite, roag nur in befdjranfter SBeije ntbglidj ift.

2. SSor bem Sbrper a) im Streife linfg, b) redjtg, gig. 17.
34*
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3. Slor bem ftbrper mit SIrmfreujen a) nad; innen, b) nacfy 
aufjen, gig. 18.

gig. 18. gig. 19.

4. Slrmfreifen in ber gorm einer „SlcEjt".
5. SBecpfelfeitige Slrmfreije: g. SI aitg ber Senfpalte ber Slrme 

freift ber linie Slrm oormartg, ber redjte riidmartg unb umgefeljrt.
6. ©ber: Sług ber ,'pocppebpalte Slrmfreifen oormartg, ber linfe 

Slrm beginut unb nacpbem er 'li ®reig bejdjrieben pat, folgt ber 
redjte Slrm nadj (SJłiiple oormartg).

7. Ober: Sług ber §ocppebpalte mie Ubung 2 nadjeinanber beginut 
bie 30?iiple feitmartg, a) naa) innen, b) nadj aufjen, gig. 19.

IV. 3>as ^nitSliretien.

©ie ,£janbfreije fbnnen auggefiiprt merben mit gejdjmeibigem 
(gebeugtem) Slrm, ober mit geftredtem Slrm. Seibeg ift ju iiben.

§anbfreifen mit einer Seule.
gn ber Senfpalte: a) oormartg auperpalb 

beg Slrmeg,
b) beggleicpen riidmartg,
c) beggleicpen jmifdjen 

Slrm unb Sorper un= 
ter ber Sdjulter pin= 
meg oormartg,

d) beggleidjen mie bei c 
riidmartg,

e) feitm. oorlingg nacp 
innen,

f) feitm. oorlingg nacp 
aufjen, gig. 20, gig. 20.
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Sn ber ®orl)ebf)alte:

g) feitmdrtg riidlingg
h) feitwartg riidlingg 

nad) aufeen.
a) twrwdrtg attjeit,
b) rucfiudrts aufjen,
c) it. d) beggleidjen 

innen,
e) feitwartg nad) 

innen,
f) feitwartg nad) 

aufjen,
g) wageredjter£janb= 

freig iiber betu 
Slrm im .Streig a)

nad) innen, gig. 21,

W 21. 

linfg unb b) redjtg.
Sn ber Seitljebljalte: a) norwdrtg,

b) riidmdrtg,
c) feitwartg Dortingg nadj innen,
d) feitwartg twrlingg nad) aufjen,
e) feitwartg riidlingg nadj innen,
f) feitwartg riidlingg nad) aufjen,
g) mageredjter fereig iiber bem Slrm im $reig

a) linfg unb b) redjtg.
Sn ber §odjbebfja(te: ©iefe ^reife entfpredjen ben in ber Senfljalte 

angefiiljrten. Slufjerbem mageredjter ^reig
a) linfg, b) redjtg, gig. 22.

gifl. 22. gig- 23. gig. 24.

Bu erwaljnen ift nodj bag „Jridjterfreifen" in ber Seifc, 93or= 
unb 5?odjfjebfjalte, gig. 23. iibung in ber SSorljebtjalte, .keuie iiber 
ber fpanb; bie Slugfiifjrung gefdjieljt aber audj unter ber fpanb. 
.ftreig um ben Sbpf, burd) gig. 24 ueranfdjaulidjt, griinblidj juiwr 
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mit einer Stenie ju iiben. Seitfdjrittftellung ift fbrberlicp, babei 
ein frf^icfticbjeS SJiucf- unb Seitbeugen maljrenb beg Slreigjdimittgeng, 
moburdj biefe Ubung im (SJegenftpmuiige beiber Steulen bon aufjen nadj 
innen (®amm), aber aud) umgefeljrt bon iunen nad) aufjen (Śłift) fiir 
bie ^rajjig feljr mertboll mirb.

§anbfreifen mit jmei Seulem
©iefelben Ubungen mie mit einer Seule. Slufjerbem nodj: 

SBecpfelfeitige <£janbfreije, audj mit ftreujen ber Słeulen unb nacp’ 
einanber anfangen (SJłiiple).

gig. 25.

ianbfreig oormartg

V. lJ5er6htbutt(jeit.

1. SIrmfdjmingen unb §anbfreifen oormartg im SBecpfel gig. 25. 
Stugganggftellung mie gig. 2. Sluf 1 Sluf^ 
fdjmung ju A, auf 2 Streig riidmartg bei 
fjjocppaltung ber Slrme, auf 3 Slbjcpmung 
ju B unb jo fortgefept. Sludj mit Sdjretten, 
auf 1 Sdjritt oormartg ober auf 3 Sdjrit 
riidmartg.

2. SIrmfdjmingen unb Sjanbfreifen 
feitmartg im SBedjfel.

21 r m - unb ^anbfreife mit 
einer Steule. Sładjbem jebe Ubung 
meprmalg linfg geiibt ift, mirb fie redjtg 
auggefiiprt.

Sług ber Senfpalte:
1. Slrmfreig oormartg linfg 1. $eit. 

linfg aufjen in ber (Senfpalte 2. $eit,
ift ju iiben j. big jur 8. .geit,

2. Sagfelbe riidmartg,
3. ©agfelbe feitmartg nadj iunen oorlingg.
4. ©agfelbe feitmartg nadj aufjen Oorlingg.
5. Slrmfreig oormartg linfg.

fpanbfreig oormartg aufjen in ber S3orpebpa(te.
6. mie Ubungen 5; aber riidmartg.
7. Slrmfreig feitmartg innen Oorlingg.

§anbfreig feitmartg innen riidlingg in ber Seitpebpalte mit 
geftredtem ober gebeugtem Slrm.

8. Slrmfreig feitmartg aufjen oorlingg.
fpanbfreig feitmartg aufjen riidlingg in ber ^odjpebpalte (Slrm 
gebeugt ober geftredt).
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3Jiit jmei Se ulen gleidjgetttg. Sębe Ubung beginnt im 
©riitfdjftanb auS bet Slrmbeugljalte, bie Stenie iiber ber fjanb.

1.

2.

3.

4.
5.

6.

SlrmfreiS linfS oorlingS (fielje gig. 17) 1. 3e’t- 
^anbfreiS linfS OorlingS in ber Senfljalte 2. $eit. 
ju iiben j. SB. bis jur 8. 3eit. 
©eSgleicfjen im Sreije redjtS.
SlrmfreiS linfS oorlingS. 
fęjanbfreis linfS riidlingS pinter 
bem Sopf, gig. 26. 
©eSgleidjen redjtS.
SlrmfreiS OorlingS nad) innen, 
Slrme freujen fid) (fielje gig. 18). 
fjjanbfreiS riidlingS nad) innen in 
ber Seitljebljalte, Slrme geftredt 
ober gebeugt. 
mie Ubungen 3 aber nad) aufjen. 
SlrmfreiS oorlingS nad) innen. 
fjjanbfreis riidlingS nad) innen in 
ber Seitljebljalte.
^anbfreiS OorlingS nacf) innen in 
ber Senfljalte.
SlrmfreiS oorlingS nadj aufjen. 
.fjanbfreiS riidlingS nad) aufjen in ber Seitljebljalte.
§anbfreiS riidlingS nadj aufeeit in ber ^odjljeb^alte 
bem Sopf.

Ijinter

SBerbinbungen oon Slrmfdjmingen, Slrm- unb ^anbfreifen, 
audj medjfelfeitig unb mit SBein= nnb Ołumftfubungen. 

3mei ftbungSgruppen in je 48 3e^en-
(9lu§ einer SBorfii^rung be§ 3jitrit = !ftlitbbś ju Ipannotoer, jufammengefteHt bon 
iurnleijrer 92euniaitit unb in ber ®eutjdjen Surnjeitung mm 1890 Oerbffentlidjt.)

a) 8 SUtal Slrmfreifen nad) aufjen oor bem Seib
(gig- 18)....................................................... -

b) 8 SUlal Slrmfreifen nad) innen oor bem Seib
c) Sinfer Slrm: ^janbfreiS innen Ijinter bem Sopf

SRecfjter Slrm: SlrmfreiS innen nor bem Seib
d) SRedjter Slrm: .fjanbfreis innen Ijinter bem fiopf

Sinfer Slrm: SlrmfreiS innen oor bem Seib

1— 8
9—16

17—24

Beit.
W

rr

Ubung c unb d 3 SSJlal mieberljolt bis jur 
8. Beit.

e) SlrmfreiS innen Oor bem Seib...................
f) fpanbfreiS innen Ijinter bem Stopf .... w
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g) SBetbe Slrme fdjjroingen nad) innen unb freujen 
jur roageredjten fpaltung toor bem Seib. 1. 3-

h) Slrmfreig nad) aufjen bor bem Seib . . .
i) ^anbfreig nad) aufjen Ijinter bem Soof . .

Ubung h unb i roieberljolt big jur 8. 3- 
Sit ber 8. $eit mirb ber fjanbfreig aug= 
gefiifjrt jur jpocfjfjebljalte, aug toeldjer bann 
fofort beginnf:

k) Skiifjle (burd) Slrmfreifen ttadj aitfjett) ber 
linfe Slrm beginnt .................................

33—40 Beit.

41—48 „
II.

a) 8 Skal Slrmfreifen redjtg mit beiben Slrrnen
bor bem Seib........................................... 1— 8

Sluf 8 jur roageredjten ^jaltung linfg=
Ijin. (gig. 17, linfg bargeftellt.)

b) ©eggl. 8 Skal Slrmfreifen linfg oor bem Seib 9—16
Sluf 8 jur roageredjten .fjaltung redjtgfjin.

c) Sinfer Slrm: Sdjroingen linfgfjin unb redjtg- '
Ijin bor bem Seib ................................. 1 „ Q„
ÓłećĘjter Slrm: 4 Skal ^anbfreifen innen
Ijinter bem ®opf........................................

d) 1 Skal Slrmfreifen redjtg mit beiben Strmen
bor bem £eib...........................................21—22

e) Stecfjter Slrm: Sdjroingen redjtgljin unb linfg=
Ijin bor bem Seib......................................
Śittfer Slrm: 4 Skal <£janbfreifen innen Ijinter 
bem ftopf . . . ..................................

f) Slrmfreifen linfg ntit beiben Slrrnen bor bem Seib
g) Sinfer Slrm: 4 Skal Slrmfreifen ttadj aufjen

bor bem Seib...........................................
Diedjter Slrm: 4 Skal ^janbfreifen innen Ijinter 
bem fto^f................................................

h) Slrmfreig redjtg mit beiben Slrrnen bor bem Seib
i) fkedjter Slrm: 4 Skal Slrmfreifen ttadj aufjen

bor bem Seib..........................................
Sinfer Slrm: 4 Skal .‘oanbfreifen innen Ijinter 
bem $Bopf...............................................

k) Slrmfreig linfg mit beiben Slrrnen bor bem Seib
l) 2 Skal §anbfreifen Oorroartg aufjerljalb ber

Slrme . . ......................................
m) Slrmfreig redjtg ntit beibenSlrmen bor bem Seib, 

Słuntpfbreljen linfg unb in ber SJorljebljalte
n) 2 Skal fjanbfreifen borto, aufjerljalb ber Slrme
o) Slrmfreig linfg ntit beiben Slrrnen oor betu Seib

23—26

27—28

29—32

33—34

35—38

39—40

41—42

43—44
45—46
47—48 rr
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Seulettubungen bieten aucl) Gielegen^eit jur Slufftellung gefaUiger 
Steigen. 3l(g SDłufterbeifpiele f)ierfitr feiett entpfol)(en: Steigen fur bag 
Surnen ber filtaben ze. §of 1892, Stub. Sion. §eft 5. .fteulettreigen 
non SBortmann. §eft 7. Setdenreigen oon (Ś. Boeller.

Serf djiebetteg.

a) ©ag Stofien nad) aHen Słidjtungen, forooljl mit einem Slrme 
roie mit beiben Slrmeit gefdjieljt entroeber in ber burd) gig. 3 oeran- 
jcbaulicljteit fenfredjten fjaltitng ber Seulett, ober bie Iłeulen bitben 
bie Serldngerttng ber Slrme.

b) § i e b e mit einem Slrm unb einer jleule, ober inbem beibe 
fpanbe eine Śłeule am §a(fe 
faffen, a) fenfredjt oon oben 
oben nad) unten, gig. 27,
b) fdjrag Oon innen nad) 
aufjen, c) toageredjt oon innen 
nad) aufjen. Sn Serbinbung 
mitoorljergeljenbem Slrmfreifen 
unb mit Sein- unb Słumpf= 
ubungen, befottberg Sluglage 
unb Slugfalt.

c) Ubungen, bei roelcĘen 
beibe £jdnbe eine ^ettle faffen, 
am .'palg uttb gufj.

3u a, b, c roirb man beffer fdjroerere Ueulett oerroenben.
d) Ubungen mit Soglaffen unb SBieberfangen ber Seule, befon= 

berg mit ‘/i ©reljuttg ber Śettle um fid) felbft.
a) Sie loglaffenbe §anb fangt bie .Stenie roieber.
b) ©ie Seule roanbert oon ber einen fjattb in bie anbere, 

roag oor ttnb Ijinter bem Sorter gefdjeljen fattn.

e) ^eben non falłcit.

©ag <£jebe fdjroerer Saften ift eine attf ben Solfgturnpldtjen 
ebenfo beliebte roie bei iljrer praftifdjen Sebeutung niitjlidje Ubung. 
@g bienen baju SJlittel ber Oerfdjiebenften Slrt Oott bem einfadjen 
gelgftiid unb Sauntftamme big ju bem funftlidjen §ebe=®raftmeffer. 
Seginnen roir mit bem fdjlidjteften Glerate, bem

1. §fetn,
fo rnufj junadjft Sejug auf bag genommen roerben, roag itt Seil I. 
Slbfdjnitt 10 iiber beffen Sermenbung ju bem Stein ftofjen gefagt 
ift. Sn ©rmangelung anberroeitigen .frebejettgeg mag er rooljl aud) nod) 
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ju fonftiger Ubung ber ftraft beniifjt werben, woju eg einer befonberen 
dlnleitung jebodj nidjt bebarf. Sin fcbjon nteljr fiinftlidjeS ffjebejeug 
finb bie

2. Okiuiditlliidie
wie fie im gewbljnlidjen .fjattbelsoerfeljre bienen, jebodj junt Surnett 
entfpredjenb fjergeridjtet. §ier finbet fdjon nteljr eine fdjitlgeredjte 
SSerwenbung unb fjianbljabung ftatt. dlbgefeljen oott einigen (Sewidjts*  
SUinfteleien eigiten ficlj bie (Sewidjtubnngen fiir Surner aller Stnfen, 
je nadjbem eben 74, 72, 74 ober ganje ,Qeittiter
(bejw. Sinfa^gewidjte) in (ióebrauctj genommen werben. O
Sin Q3ortitrner, ber feine 9iiege mit bett @kwidjt= 
ftitden mit dlujjen auf bie Satter ber gewbljnlidjen 7 (i j 
Surnjeit befdjaftigen will, Ijat mit Uinfidjt ju Der= '
fabjren. Sg ift nidjt feine dlufgabe, an einigen SlrafS ~ '
ftucfen bie fÓłannfdjaft fdjon oon dlnfattg an ju erntuben ober an 
einjelweifem dladjturnen einfadjer (Srunbubungen iljre (Sebulb auf 
bie iĘrobe jtt ftellen, fonbern burdj gefdjidte dlbwedjglung eigentlidjer 
SdjttU unb ftraftubungeit bie Seilnaljtne ber Seute big jtt bem Sdjluffe 
ber regelntafjigcn iibung lebenbig ju erljalten, wo bann burdj Sar= 
ftellitug befottberer Seiftungen Sinjelncr jur Surttfur itbergegangen 
Wirb. Unt in biefent Simie Glewidjtubungen ju turnen, bebarf eg 
2 Stiid 7*,  2 Stiid 72, 2 Stiid 3/i $entner unb aufjerbent nodj 
einen OoUen gentner, ben fidj fiir geeignete fjalle ber SSorturner jum 
SBorturueii oorbefjalt. Siefeg ^jebejeug wirb ,, ,,
in nebenfteljenber SBeife aitfgeftellt, ober biefer 
aljnlidj, wenn bie $aljl ber Surner nidjt ge= 
Ijbrig aufgefjt ober Serdt mangelt. Sin biefent 
eifernen ®ewidjtfreis ftellt fidj bie. 2Jlann= 
fdjaft in Stirn nadj ber dJlitte auf, itnb eg 
Wirb nun, wie bieg bei ben .fjanteliibutigeit 
bereitg befcljrieben wttrbe, im .ftreife ganj 
ober fjalb burdjgeturnt, wenn bieg b 
WiinfdjengWert erjdjeinen lafjt. dlamentlidj ift bieg bei ben einfadjereit 
Ubunggformen ber gali; unb ber Untftanb, bafj ber ^gentner bei 
naljerer iBefaiintfdjaft Oon Sinem ober oon bem dlnbern nidjt obllig 
bewaltigt werben tanu, Ijebt ben 23orteil ber lebenbigen Śetljdtigung 
Slller in beftdnbigem Umjttg itnb int SBedjfel leidjterer unb fdjwerer 
Sewidjte nidjt auf. Sontmen bann Ubungen -- wie j. 93. beg §inaug= 
IjaltenS, Stemnteng u. bgl., jo mttfj bie SJlannfdjaft je nadj iljrer 
Śraft an Ijalbe ober oiertel Bentner feftgeftellt, ober, wenn nur 7*  
ober nur 72 fjenttier ju Ijebett Waren, in glanfemOłeitjen Oor 2 2Rantt 
angeftellt werben, um mit Slblófttng jn turnen. Sie junt SinjeU 
turnen geeigneten Ubungen werben in ber SKitte beg ŚJreifeS mit je 
baju beftimmtem (Sewidjte geturnt. 93eim ffjeben redjtg wirb ber 
SdiWerpunft beg ŚlórperS auf bie linfe Seite, untgefeljrt auf 
bie redjte Oerlegt, wag am beften itnb ben Sluforberungen ber Sefefje 

2 72
*/4 7i

®or=
1 

turner
74 74

74 74
72 72

w ais
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beg Sdjbnen gernafj burcf) bie entfpredjenben SlugfaKftellungen gefdjieljt. 
Sie £>altuitg beg Ijebfreieit Slrnteg mufj ebenfallg biefen (Sefejjen ge= 
mafj ju freier ^ebeljaltung, <Stii(} an ber fjjiifte ober bergt. georbnet 
roerben. gin $reig ftefjen bie (Seroidjtftiide in foldjent Slbftanb, baf} 
jeber gegenfeitigen SBefdjabtgung oorgebeugt ift. Sludj roaljrenb ber 
Surnfur follte jebeg ©eroidjt nad) gemadjtem (Sebraudje ftetg roieber 
an ben beftimmten Crt nieber geftellt roerben. Slieberroerfen 
ber Seioidjtftiide, befonberg auf gebteltem Sobeit, mufj ernftlidj geriigt 
roerben. @g ftellt einem fraftigen Surner ol)nef)in fdjledjt an; fdjroadje 
aber follen, befonberg bei ben $ebeubungen, nidjt iiber iljre Srafte 
Ijinaug geljeit. gum Sdjufje beg 53obeng in Surufalen empfieljlt fidj 
ein ©(inbbobeii oon rauljen Sielen; ein foldjer giebt jugleidj fiir bie 
georbnete Slufftellung ber ©eroidjte bie nbtigen Stidjtpnnfte.

1. Silan beginnt einfadj mit bem .fjeben, unb jroar oorlingg, 
feitlingg unb riidlingg jum ©eroidjt fteljeitb, in allen (Sriffarten mit 
einem (beiben) geftredten Slrnt, roobei ein Sreljeit begfelben um feine 
Sdngeitaje jugeorbnet roerben fann; fdjreitet bann junt ^jebbeitgeit 
ber belafteten Slrme oor unb Oerfudjt julefjt bag jpebett mit ben 
giltgern. 233ie in ber Sinleitung bemerft, gefdjeljen alle biefe uitb 
dljnlidje Ubungen gemeinfam, unb ber SSorturner mufj fie notroenbig 
itadjj einer beftimmten Sefeljlgroeife orbneit, roenn fie allfeitig befriebigenb 
augfaHen follen. (Sin SBeifpiel Ijierfur mag ifjm geniigen, ba beftimnite 
SSorfćEjriften fiir alle galle ju roeit fuljreit rourbeit. Slljo: jum .(jebeit 
oorlingg mit Slrmbeugen madjt eitdj fertig unb mit Sliftgriff (eg fann 
fo roeit gegangen roerben, bafj man burd) alle 4 (Sriffarten burcljfjeben 
lafet) ber redjten £)aub f a jj t — a n! £)ierauf ergreift bie recbte jpanb 
beit 9łing riftgriffg itub bie linfe ftiifjt auf beit linfen Dberjdjenfel, 
roaljrenb fid) bag linfe ®nie jur Slugfallftellung beugt. Jpebt — auf! 
iBeugen beg redjett Slrnteg — beugt! ©efdjieljt jo roeit alg 
moglidj. Senfen beg redjten Slrnteg — fenft! &eroid)t 
ftellt — nieber! roomit bie iibung beenbigt ift.

Tag Jpebeit jdjroerer fiafteu roirb mit geljbriger 23orfidjt an bem 
Stabf raf tmeffer roaljrenb ber Surnfur oerfucfjt, beffeit einfadje 
IBeniifeung Seil I 7 unter Apebejeug Seite 66 uadjjulefen ift.

2. ©djroingen. Jpierfitr folgenbe gormen: a) mit einem 
©eroidjt uttb mit einem Slrm: Sdjrouitg oor= unb riid = 
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rodrtg, feitlingg redjtg mit bem redjten, feitlingg linfg mit bem linfen 
Slrm; burcfj bie ©eine (G5lodeiilduten, bem Sdgentann bei ben §antel= 
ilbungen entjpredjenb); unb enblidj Sdjroung feitmartg Oorlingg 
unb riidlingg. b) ©lit jmei ©eroidjten: Sdjiouiig oor = unb 
r ii d ro d r t g feitlingg; unb biiretj bie ©eine; im SBedjjel 1 ©eroirfjt 
burdj bie ©eine, 1 (Śeroidjt feitlingg; Sdjroung feitroartg Oot= 
lingg unb riidlingg; entroeber 2 ©eroidjte oorlingg, 2 ©eroidjte riid= 
lingg ober 1 Seroidjt Oor= unb 1 Gleroidjt riidlingg. c) Sireig = 
fdjroingen befonberg mit 1 ©eroidjt alg Slrmfreifen riidrodrtg mit 
einem Slrm, j. ©. in ©orfdjrittftellung linfg, audj Oorroartg unb mit 
beiben Slrrnen. ©lit ©orfidjt nnb nur Oon geiibten Surnern mit 
Ijalben $entnern unb meljr ju iiben.

3. ©on bem Slugenblid an, roo fidj ber fjebebeitgenben Sfjdtigfeit 
ber Slrme — bie augfdjliefjlidj in ben beiben oorljetgeljenbeii Ubungg= 
grufjpen roirffam roar — eine ftemmftredenbe Sfjdtigfeit berfelben 
jugejellt, finbet nadj ber ublidjen Slugbrudgroeife (bei roeldjer roir 
audj fteljen bleiben mollen) ein Stern men ber ® e ro i dj t e ftatt. 
©iefeg Stemmen gejdjieljt alg reine ^raftiibung ofjne Sdjroung 
unb alg (Seroanbtljeitgubung mit Sdjroung; fobann in ^iitfidjt auf 
bie fdjlieflidje Sagę beg (Seroidjteg aitf bem Óberarm, ber Sdjulter 
ober bent Sladen, ober in §infidjt auf beffen Sagę bei tjocfjgeftredtem 
Slrm alg fjatbeg ober ganjeg Stemmen. Sludj ift nodj ein 
Steminen beg bereitg erbobenen Steineg aug ber Senffjaltung ber 
Slrme alg fdjroierige ©arftellung oon bem gerobljnlidjen Stemmen beg 
Steineg oon bem ©oben aug gu nnterjdjeiben. giir bag Stemmen 
ofjne Sdjroung bebarf eg alg einer feljr einfadjen Ubung nur ber 
©rinnerung, baf eg aug ber Senfljaltung ber Slrme bitrcfj f>ebe= 
beugen nnb barauf folgenbeg Stemmftreden berfelben in erfdjroerter, 
mit G5riff beg ©iugeg beg auf bem ©oben ftefjenben Steineg itt 
Slrmbeugeljalte, bie fobann roaljrenb beg Stemmftredeng ber ©eine 
beibeljalteu roirb, in erleidjterter SBeije ftattfinbet. ©ei bem 

fdjon meljr fiinftlidje ©orteile 
in Slnmenbung ju bringen. 
©łan fteljt in Seitfcfjritt= 
ftellung jo, baf bie gufje 
unb ber Stein mit Sinien 
oerbunben, ein gleicljfeitigeg 
©reiedbilben o 5,mieneben= 
fteljenber ©runbrif, roeldjer 
ber glanfenftellung ber gig. 1 
entfpridjt, anbeutet; bie linfe 
fjanb ftiift beim Stemmen 
redjtg auf ben linfen Dber- 
fdjenfel. SBirb ber Stein in 
biefer Stellung erljoben, fo 

gelangt er in einen naturlidjen ^enbeljdjroung riidrodrtg, ber unter

te mm en mit Sctjroung finb

1- 8ig- 2.
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Slufridjten beg Oberfbrperg gefćfiitft ju beiiiipen ift, unt ben ©tein 
ntit geftredtem Slrme oollftanbig auf juftemnten, mie eg gig. 2 itt 
Stirnftellung beg Ubcubeu jeigt. ©ie linfe fjanb uerldfst mdljrenbbent 
iljrett Stiifc auf bem Dberjcljentel unb erljebt fid) jur Unterftii^uug 
beg (Sleidjgemidjteg, bag redjte .llniegelenf ftredt, bag linfe geljt itt 
ftarfere SBinfelung iiber (Slugfallftellung linfg); bie giifje bleiben 
aber (mag jebocf) fdjon einige Sidjerljeit ooraug fefct) in iljrer Slu§- 
gangftellung unoerriidt feft. SBag bag Giemidjt betrifft, fo mirb 
bagfelbe maljrenb beg Stemmeng entmeber: a) ooit aufjen um bie 
.fjattb Ijerutit gemorfen (gemóljnlidje Slrt, fielje Slbbilbung), b) in 
bie gleidĘje £age iiber bie §anb fjiniiber gemorfen (funftlidjere 
Slrt), c) bon innen um bie .fjanb Ijeritnt gemorfen junt £jaug in ber 
@5abelung, ober d) im ^ang oorlingg ber jpanb unoeranbert 
belaffeu (alg meniger gefallig unb befcljmerlicljer aiictj meniger geiibt). 
@g mirb Ijaufig in regellofer, unfdjbner SSBeife geftemmt, baljer biefe 
fttrje Slnleitnng ju funftgeredjtercm ffierljalten nidjt iiberfliiffig fein 
biirfte. @g bebarf Ijicrttaclj fiir bie meiteren gormen beg Stemmeng 
feiner augfiiljrlidjen 93efćEjreibttng tueljr. ©iefe finb:

a) §albeg Stern men mit unb oljne Sdjmung jur £age beg 
dkmidjteg auf bem ©berarnt (gembljnlicfje Sagę, ber Cberarm 
mageredjt), ber Sdjulter unb bem Siarfen; mit einem Slrm; 
mit beiben Slrmen unb jmei Semidjten (Sorfdjrittftellung); 
mit beiben Slrmen unb einem ®emidjt alg erleidjterte Slrt beg 
Stemnteug fdjmerer (>5emicljte, mobei bie eigentlidj ftemmenbe 
.fjanb Słiftgriff unb bie unterftiifjenbe §anb unter berfelben 
fiammgriff Ijat.

b) ®anjeg Stemmen mit ttnb oljne Sdjmung in eittem 
£ug, mit einem Slrm; ntit beiben Slrmen unb 2 ©emidjten 
(S3orfdjrittfteHung); mit beiben Slrmett unb 1 ©emidjt, mobei 
bie unterftii^enbe §anb nadj gelungenem Sdjmunge loglafjt 
ober itt feftern ®riff beiber bag ®emidjt Oorlingg jum fjattg 
in ber Cóabelung ber §anbe geftemmt mirb.

c) (Sanjeg Stemmen ntit uitb oljne Sdjmung in jmei 
IBemegungen burdj ^mifdjenrufje beg fjalb geftemmten 
©emidjteg auf bet Sdjulter.

d) ©ajtt nodj bie oerfdjiebenen £agen beg ©emidjteg in 
ber Stemmłjaltiing, unb

e) ©ie Ubung beg Stemmeng beg bereitg erljobenen in Senf= 
Ijaltitng beg Slrnteg getragenen Giemictjteg.

4. SBie bei ben ^jantelubungen fóuitte nun audj fiir bie ©emidjt- 
ubungen fjjebett uitb Semegeit ber Slrtne in fenfrecljter, mageredjter 
unb fdjrager CSbeue itt manuigfadjer SBeife georbnet merben. ©odj 
bleiben biefe Ubunggfornten beffer ben fdjmeren ^janteln, felbft oon 
10 — 20 ipfunb, oorbetjalteu. giir bie GJemidjtftiide faffen mir nur 
eine biefer (Śruppe angefjbrenbe (Sipfeliibung in’g Sluge, bag fogenannte 
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£tnaugljalten beg ©emidjteg in Seitijebfaltung beg Slrnteg 
(letdjtere gorm), Sd;rdg = unb in 93 o r Ijebljattung (jdjmierigere górni), 
mobei entmeber bag ®emidjt unter 93eibefaltitng beg (Srtffeg auf bem 
Unterartit auf liegt (leidjtere gorm), frei Ijer ab Ijangt (fdjmierigere 
gorm), ober enblidj an ben geftredten Slrm burd) eine jmeite sjjerfon 
angeljdngt mirb. ©)er 9Beg git biefem ^inaugfalten, meldjeg jelbft= 
Oerftdnbltdj mit einem unb mit beiben Slrrnen gefcf)ieb)t, fiiljrt 
aug ber .fjodjljaltniig (Stemmljaltung) burdj Senfen beg belaftcten 
geftredten Slrnteg in bie mageredjte Sagę; ober eg mirb ber Slrm aug 
ber fenfredjten jur mageredjten §altung erljoben, mag fdjmieriger 
ift. Seftereg faun teilg mit Sdjmung, teilg oljne foldjen gefdjeljen. — 
Sine bejonbere gorm erleidjterten fpinaitgljalteng entfteljt burdj 2Bin = 
felung ber Slrme, mobei fidj bie ©berarnte mage=, bie Unterarme 
fenfredjt oerljalteit.

5. ©rageu ber ©emidjtftude auf bem Sładen, in bett 
■panben unb tu fonftigen fiagen uub fpaltmtgen (aft fidj feljr jmed= 
mdfjig im Untjug unt ben Steinfreig fo attorbnen, baf jeber feinen 
Steut itt ein= ober meljrmaligem Umjuge big mieber an feinen anfang= 
lidjen Stanbpunft tragt.

. Sm Sie gen aitf bent Stiid en (riidlingg) oerfudjt man 
fidj aud; jumeilen im Stemmen, Ijier meljr ein Slrmfjeben mit 
93elaftung. @g , gefdjieljt bieg' aug ber fcitlicbjen uttb Oorberen £age 
ber Slrme, mobei biefe gebogen ober geftredt fein fbnnen, mit einem 
unb ntit beiben Slrrnen big jur fenfredjten fjmltung berfelben, gig. 3; 

audj ntit SI uf ftełjen, mag bann 
auf ein gelb Ijiniiber fiiljrt, mo fid) 
burdj 93erbiitbung ber (Sfrttnbforttten 
beg fjebeng unb Stemnteng oott 

j fiaften eine Ubunggfiille erfdjlieft, 
beren Slugbeute beffer bem 5lacłj= 
benfen gefdjidter ©urner iiberlaffen

bleibt, alg baf eg geraten marę, fidj itt einer Sefdjreibung berfelben 
ju oerfudjen. SBeniger auggiebig aber nodj fraftigenber finb bie 
Ubungen im Siegett Oorlingg. SJtati leje Ijieriiber nadj „©eutfdje 
©urnjeitung" 1868, S. 297.

Sdjlieflidj mogę nodj einer Ubung gebacljt merben, bie alg eine 
geeignete $robe mittlerer Śtraft erfdjeint uub meldje barin befteljt, 
baf man jmei 93iertel=Bentner mit Sdjmung ftentmt, bann frei 
fangettb feitmdrtg mageredjt Ijinaugljalt, mit geftredten Slrrnen mieber 
fodj in bie Stemmljaltung Ijebt (ber fdjmierigfte ©eil), aug biefer fie 
tu Slrmbengfaltung niebęrjenft uttb banu ju 93oben ftellt. 9Ber ju 
biefer einfadj ntdnnlidjen Ubung nidjt bie Sraft Ijat, mag in titrnerifdjer 
^infidjt gemiffermafen nodj alg unntunbig betracljtet merben. Sin ber 
erfafrunggmdfig grofen ^afl foldjer Unmitnbiger inner= unb aitfer= 
falb ber ©urnoereine ift ju erjefjen, mie oiel bent ©ltrnplaf, trof 
einjelner ©rfolge, bod; im ©anjett nod? ju tljun iibrig bleibt.
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3. §djwere Aantef.

($ś erfdjeinen Ijier nocljmalś bie .fjatttel, bie wir bereitg int 
Slbfdjnitte b alś leictjte Sefdjweritng jur Serftdrfung ber S(rnt= 
ffreiubungeit fennen lernten, alś eigentlidjeś ^jebejeug. Sie miiffen 
Ijierju minbeftenś 10 i^funb (jeber einjelne fpatttel) fcljwer fein unb 
biś jtt 25 — unb wenn man will — biś ju 100 Sfutib fteigen. 
©ie Ubungen, weldje mit ifjnen Dorgenontmen werben, finb im wefenb 
lidjen biefelben, welćĘte fiir bie ©ewidjtśftiide angeorbnet werben mit 
ber felbftDerftdnblidjen, burd) bie Jonit beś (Serdteś bebingten Der- 
anberten ©riffweife. (Srbenfo geftattet fid) aud) bie Setriebśweife. 
©er fpantel ift int ©egenfafce jum (Sewidjtftiid, ber oermbge feineś 
beweglidjen ®riffeś einen freieren unb fiifjneren Sdjioung geftattet, 
ein ttitbeljolfcnereś Gierat. ©icś binbert jebodj feiitcśwegś feine Sraudj= 
barfeit ju mannigfadjen ^raftubungen, fowoljl int Steljen alś im 
Siegen, Ubungen, auf weldje jdjott granj Jftieneśberger (SBien) iii ber 
©eutfdjen ©urnjeitung 1868, S. 297 eingeljettb Ijingewiefett Ijat, fiir 
weldje fid) ber Sefer aber audj ben Stoff auś bem Giewidjtturnen 
nnb bent ©unten ntit gembljnlidjen fjanteln auśjuwaljlen Dertnag.

4. AitgefffaO.

Sdjoit ein eiferner fladjer ober Słunbftab oljne weitere Sorridjtitng 
wiirbe jur SBornaljme einer Ułeifje oon Ubungen bienen. .llugetn, am 
®nbe foldjer Stabe angebradjt, erljóljett beren SSert fiir titrnerifcfje 
Serwcnbung bebeutenb. ©er Stab wirb baburdj gleidjjeitig gewiffen 
ntafjen ein Hammer unb ift, auf bem Soben liegenb, greiflidjer. 
SBenn fidj nun aitdj bie gormen beś tpebenś, Stemmenś nnb (jinauś= 
fjaltenś, Sdjwingenś unb Stofjenś beś eifernen ffiugel-Stabeś benjenigen 
naljern, weldje wir bei ber Ipanbljabung ber ®ewidjtftiide unb beś 
gewbljnlidien Stabeś fettnen lernten, fo bafj fidj im (Śanjen barauf 
bejogen werben fann, Jo erfdjeint eś bod) notwenbig, einige biefem 
®erate eigentiimlidje Ubungen einer befonberen Setradjtung ju nnter= 
jieljen. §ierbei ift bie ©njeliibung tneljr am ^la^.

ilbungen mit einem .ftttgelftab.
* 7. Stemmen in ber GJrunbform. fjicrju fteljt ber ©urner
iu Stirn gegen bett Stab, fo wie eś bie geidjnung Derfiitnlidjt,

linfe Stuact —------------ redjte fftugel

er ergreift benfelben riftgriffś ntit beiben fjanben unb ridjtet fidj auf. 
©er Stab ruljt nun bei gefenften Slrrnen wageredjt Dor bem oberen 
©eile ber ©berfdjenfel. Statt ber gewbljnlidien Stellung wirb jwed= 
ntafjig, itamentlidj bei fdjwereren jługelftaben bie Seitgrdtfdjftellung 
gewaljlt. Sluś biefer .fjaltnng gefdjieljt nun baś Slufftemmen in ber 
SSeife, bafj juerft, bei unDeranbeter £age ber Dberarme, bie Unterarme 
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gebeugt werben unb ber Stab burcp rudpafteg Studbeugen ber ^janb*  
gelenfe nicpt in ben $dnben pangt, fonbern auf benfelben rupt, bann 
erfolgt bag Slufftemmen jur oblltgeu ^jocpftredpalte ber Slrme unb in 
einer britten unb oierten 3ett riidgangige SBewegung. Slnfangg 
mbge bag Slufftemmen baburcp erleicptert werben, bafj bei bemfelben 
ein leiepteg ftniewippen geftattet wirb. ®ne anbere Slugfiiprung ber 
Ubung ware bie, wouacp bag Slufpeben beg Stabeg. jur Senfpalte 
ber Slrme immer bie erfte 23ewegung bilbet, ttnb bie Ubung mit bem 
Slieberlegen beg Stabeg bejw. nur mit einem ftarfen SSorbeugen opne 
Slieberlegeit abfepliefjt.

@g liegen in biefer einfadjen ©runbiibitng mit bem®ugel = 
ftab, bei weldjer Słumpfbeugen unb finiewippen — wiewopl jum 
Stemmen felbft entbeprlicp — aug guten ©riinben jugeorbnet werben 
biirfen, fo ciele ®emente turnerifdjer Slugbilbung, unb ipre rieptige 
taftmafjige ©arftellung ift babei fo anfprecpenb, bafj fie befonberg 
Slnfangern nicpt genug entpfoplen werben fann; aber aucp folcpen, 
bie waprenb ber ©urnfiir Slrbeitgmangel cerfpiireu. Silit einem 
Stngetftab oon 25 kg 12maligeg Stemmen, bejw. 12 X 4 — 48, 
12X6 = 72 iBewegungen, ift eine gerabe fiir einen Silanu mittlerer 
Sraft augreicpenbe iibung.

©iefe ©runbiibung, bie ancp jwie= 
unb fammgriffg, gig. 1, wenn aucp weniger 
anfprecpenb, auggefiiprt werben fann, Idfjt ver= 
fcpiebene Slbanberungen ju, barunter folgenbe:

8. a) Scpwungpafteg Slufpeben beg Stabeg 
jur <£)odjpebpalte ber Slrme unb entfprecpenbe 
riidgangige Śewegung, je in einer $eit. Slucp 
biefe iibung, fowopl ang ber aufreepten Stellung 
mit falten beg Stabeg in ben gefenften Slrmen 
burcp majjigeg sJlumpfnor= unb =riicfbeugen, wie 
mit gleicpjeitigem Slufpeben beg Stabeg Oon 
bem 23oben unb Slieberlegen beg Stabeg. 
b) fiangfameg Slufftemmen mit Slnlepnen gegen 

eine SSanb. c) Slufftemmen unb Senfen beg wagerecpt pinter bem 
Slacfen liegenben Stabeg, gig. 2.

9. Slufftemmen beg Stabeg mit nur 
einem Slrm.

10. Stemmiibungen im Stredfip, 
Stredliegen unb im Stanb auf einem 23ein.

11. ®ein= unb Słumpfiibungen anDrt, 
waprenb ber ©auer einer twrper beftimmten 
^jebpalte.

12. @ang= unb llaufiibungen (Sprung- 
ubungen) in beftimmten §ebpalten.

13. ®n fcpbner llbungggang ergiebt ficp
burcp Stemmen beg feitlingg reeptg ober linfg liegenben Stabeg.

gifl. 2.
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Silan ergreift in gefreitjter SBinfelfteUung ber ffufe ben Stab 
fpeidjgriffg ntit ber redjten fpanb (bie linfe ftiift an ber fjufte) etwag 
nor bent Sdjwerpunft. ©abitrcf getangt ber Stab int Sluffjeben Bon 
felbft in eine Sreigfdjwingung, bei Weiner fidj bie oorbere Śuge( Ijebt, 
bie fintere fenft. ©iefer Sdjwung wirb burd) entfprecfenben ©rud 
ber §anb fo weit gefbrbert, baf? ber Stab nad) einer Ijalben 
©reljung bei gebogeneitt Slrme mageredjt itt Sdjulterfbfe (falbe 
Stemmljaltung) gelangt ift, an weldje fidj in fortgefenber langjant 
ftatiger S3ewegung bag Stemmen jur fjodjfebfaltung beg Stabeg an= 
fdjliefjt. — 3n biefer Stemmljaltung breljt man bei wofl geftredter 
fjaltung ben Stab in mageredjter (Sbette einmal ein= unb einmal aug= 
martg, big wieber in bie (Srunblage juriid. — fjierauf Slugfall linfg 
feitwartg unb Senfen beg Stabeg jum ^jinaugfalten naci) ber Seite 
uub wieber Srljeben jur Stemmljaltung. — Sdjlieflicf dłtid= 
tritt beg linfen ff-ufeg jur anfanglicfen Slugganggftellung unb Slieber= 
legen beg Stabeg in riidgangiger iBemegung beg Sluffebeng. Silan 
tritt fobann iiber ben Stab weg, auf beffen anbere Seite, unter 
SteHunggmecffel ber giifje (ber recfjte oor), um benfelben Ubungggang 
mit bem linfen Slrme ju beginnen.

14. ©ag Sdjmingen beg Stabeg wirb, aljnlicE) wie bag 
Stemmen, in einer gewiffen (Srunbfornt geiibt, mit meldjer ficlj 
jeber ©urner befannt rnadjen follte, unb bie alg fjiimmern bejeicfnet 
wirb. Silan nimmt fo Stellung, baf ber Stab oorlingg liegt, wie 
in bem (Srunbriffe ju Sir. 7. Sobann 1. mit Słiftgriff ber (j. ®.) 
redjten fjanb nćidjft ber redjten ftuget ben Stab faft — an! ge= 
fdjieft, inbem ber Stab jugleidj fo erljoben wirb, baf er in fdjiefe 
£age gelangt, wobei bie linfe Śugel auf bem ©oben liegen bleibt.
2. Silit ber linfen fjanb in fammgriff faft ben Stab in ber Sllitte
— an! gefdjieljt, inbem ber Stab jugleidj in mageredjte £age Oor= 
lingg erljoben itnb ber ftoff linfg gebreljt wirb.
3. Seitmartg fdjmingt ben Stab mit Siiften 
ber linfen fjanb beim Sdjmunge linfg — 
fdjmingt! ©ieg gefcfieft in immer grbferen 
Sogen mit feftem (Śriffe ber redjten .fjattb 
allmaflicf fo weit, baf bie linfe fjaitb ben 
Stab in fofer Sagę unterftiifenb auffangt unb
— wie beim Scfmieben linfg ben fjantmer — 
in einen Scfwung abmartg, bejm. recftg oerfeft. 
©amit ift benn bag auf ber Slbbilbung 3 
Oeranfdjaulicfte eigentlicfe fjammern ferge= 
ftellt, wobei in langfamem 2/4=©aft auf 1 ber 
Stab fidj oben, auf 2 unten befinbet, mafrenb 
bei bem iibergang bie linfe §anb liiftenb unb 
gleitenb ifren (Sriff wedjfelt, fo baf er in
weiterer, in ber oberen ein engerer ift, bie recfjte §anb alg feften Slug- 
ganggpunft genommen.

Słabenftein SBoItSturnburfj. 35



546 3tt>eiter Seil. Suritleljre.

Sieje jmeite GJrunbiibung mit bem ©ugelftabe bilbet 
gemifferntafjen bie (Srganjung 311 bet erften iit 9lr. 7 befdjriebenen 
Gkunbiibitng beg Stemmeng. @g ift jmedmdfjig, fie miteinanber in 
ber Slrt abmedjfeln 311 laffen, bafj man 1. 12mal ftemmt, 2. 12mal 
rec£)t§ l)dmmert, 3. 12 mat ftemmt (mie 1) nnb 4. 12 mai linfe 
^dmmert. @g ift bieg bei mittelfdjmeren (Staben — oerftefyt ficlj mit 
tleinen fJJaufen jmifdjen jebem ber 4 ®aitge — gerabe genug, um 
jebem Sinjelnen bei feiner Slnfunft auf bem Surnplape gleidjjam afe 
Slnregung fiir bie fernere Surnarbeit gu bienen.

15. Sludj fiir bag etabfcpmingen, begm. $ammern, laffen fidj 
Uermanbte Ubungen ableiten, moriiber ic£> jebodj Ijtnmeggelje, um nidjt 
ju meitlaufig gu merben. Śiejcnigen, mel(f»e meitergeljenbe Slnleitung, 
befonberg fiir Śermenbung beg $ugelftabeg afe Gierat fiir ba? 3imnter= 
turnen miinfdjen, inbgeu fidj in 2. Seegerfe ^imntertnrnen mit Sitgefe 
ftab, §antel ze., SBien, II. Slufl., unb .^ilfgbitd) fiir bag Surnen 
mit bem Sugelftab — nad) Dr. S. Seeger I, bearbeitet oon £>. gaber, 
Seipjig, unb iu Sdjrbter, ^anteliibungen III. Seil, £mf, 91. Sion, 
9łafe erljolen. ©urd; folgenbe Slbbilbungen mollen mir aber auf einige

gig. 4. gig. 6. gig. 5. gig. 7.

9

t?ig- 8. gig. 9. gig. 10.
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ttiiijlidje Semegungett aufmerffam madjen. ©agegeit mbgen nodj einige 
oon je 2 50£ann jugleiĄ auSjufiibrenbe ®uge(ftab41bungen junadjft 
mit einem Stab ermdpnt merben. a) Sag en. ©abei jdjmingt ein 

1°°in Stirn nacb ber Beidjnuttg aufgeftellteS $aar--------- -• j. mtt
®riff ber redjten £janb bić£)t an ber Sugel, ben Stab fagenb fjin unb 
Ijer, mobei bei jebem Sorfdjmung ein Stanwf mit bem linfen gufj 
erfolgt. b) Stemmen in ber ©runbform mit einem Slrnt, ®riff unb 
Stellung mie bei a. c) Sagen mit ®ang oormartS (Sdjritt beim 
Sorfdjmung) unb rudmartś (Sdjritt beim IRiidjdjmuug). 5£>ieS SBenige 
alS 93eifpiele jur Slnorbnung meiterer aljulidjer Ubungen.

Ubungen mit jmei ^ugelftaben.
16. ®łit jmei Staben gelangt ein ^Saar gemanbter Surner ju 

mitunter redjt mo^lgefdlligen Ubungen. a) ^eben unb Stemmen. 
SluSgangSftellung beS J^aareS in Stirn mie in ber geidjnung C____ 5.
bie §anbe fpeidjgriffS nddjft ben $ugeln, Seitljeben jur 2Bage= 
Ijaltung, bejm. .fjinauSljalten, unb bon Ijier auS meiter jur Stemm= 
Ijaltung. b) Slrmftofjen feitmartS itt ber gleidjen SluSgangS= 
ftellung. c) Sagen. SluSgangSftellung mie neben » ° ~ t unb
bann Sagen in gleidjer ober medjfelgleidjer Semegitng ber Slrme. 
d) Sdjmingen. ,'pierbei ift ju genauerem SerftanbniS etmaS langer 
ju Oermeilen unb in ^infidjt auf bie Stellung beS SurnerpaareS unb 
bie Słidjtitng ber Sdjmiinge junadjft auf bie nadjfteljenbe geidjnung 
ju oermeifen. §at fid) Ijiernadj baS SfJaar in Stirn in ftarfer (Sratfdj- 
ftellung aufgeftellt unb Ijaben Seibe mit Speidjgriff nddjft ben Śfugeln 
bie Stabe erfafjt, mobei fie bei geftredten Seinen ben Unterleib (mit 
Dłiidfidjt auf baS beabfidjtigte Sdjmingen) mbglidjft einjieljen, fo 
erfolgt ber Śefeljl: Sor= unb riidmdrtS im ł/4=Sait fortgefe^t —
f dj m i u g t!

augett
Surner B. ✓ %

StudfĄraung — ijinten
s Dorn —-> ®orfct)tt>ung.

Surner A. % /
aufjen

©ieS gefdjiefjt burdj einfadjeS Seitfdjmingen beiber Slrme oorlingS 
im ©leidjfdjmunge bis iiber bie mageredjte ^jólje, ber Sorfdjmung auf 
1 nnb 3, ber Sndjdjmung auf 2 unb 4. $u meiterer Sidjerung beS 
SafteS unb ber Semegung Idfjt man jefet bei jebem Sorfdjmunge mit 

35*



548 Sroetter Seil. Surnlefjre.

bem ber Sprungridjtung junadjft fteljenben guf> ftampfen (redjtg 
won A, linfe Bon B); fobann audj nocE) bei jebem fRiidfdjmunge mit 
bem anberen gufj, waS einen Śdjaufelgang an £>rt barftellt. 
Someit gelangt, orbnet man gortbemegung feitmartg beg f^aareg 
in ber fRidjtung beg fBorfdjmungeg mit fRadjftellgang an, morauf 
auf 1 unb 3 je ein Sdjritt, auf 2 unb 4 je bag fRadjfteHen ftatt= 
finbet. — ©ieg gefdjieljt audj umgefeljrt in ber fRidjtung beg ,fRiid= 
fdjmungeg, moBon jebodj, ebenfo mie bei ber nun folgenben Ubung 
beg ©reijfdjmingen§, nodj abgefeljen merben muf?, um burdj bie 
fBerfdjiebenljeit ber ©angridjtungen bie Siniibung nidjt ju erfdjmeren.

©ag ©refjfdjmingen gefdjieljt, inbem A im Seitljodjfdjmung ber 
Slrme (= SSorfdjmung nadj ber gegebetten .geidjnung) redjfefjiu mit 
2 ©ritten (recfjtg, linfe) ł/s ©reljung redjtg unb B im Seitljodj- 
fdjmunge linfefjin mit 2 ©ritten (linfe redjtg) ł/s ©reljung linfe aug= 
fiiljrt, moburdj bie ©urner mit Ijodjgeljobenen Slrrnen fRiiden gegen 
fRiiden ju fteljen fommen; bie gortfefjung ber auggefiiljrten ‘A ©reljung 
mit jmei meiteren Sdjritten an Órt jur ganjen ©reljung, mobei A 
bie Slrme mieber redjfeljin unb B linfełjin feitabfdjmingt, bringt bie 
©urner jur Stugganggftellung. ©ie Stabe biirfen nidjt ju fdjmer fein.

5. Aunrtfirfie 2Jorrid)tnitgeit (Bergl. Seil I, 7, Seite 80).

^ierunter follen alle biejenigen meljr fiinftlidjen Słorridjtungen 
Berftanben fein, Bermbge meldjer Straftubungen aller Slrt ermbglidjt 
merben. ©emidjte, meldje burdj $ug, §ub unb ©rud nadj allen 
Seiten Ijin in SŚemegung gejeijt merben, bilben ben ^auptbeftanbteil. 
©a bergleidjen ©erdte meljr geeignet finb fiir $mede ber §^1= 
(Sijmnaftif unb beg ^immerturneng (mo fie afebann mit fRed ttnb 
fSarren entfpredjenb fombiniert merben), fo fann Ijier Bon einer ein= 
geljenben fBefdjreibung abgefeljen unb fidj nur auf bie Slufffellitng 
einiger SBeifpiele fiir foldje Ubungen befdjranft merben, um baburdj 
ben fiefern einen allgemeinen fBegriff Bon biefer ©urnmeife ju geben.

1. .giefjen. ©agfelbe jeigt gig. 1 alg ein jieljen abmarfe im 
Stanbe mit gebeugten Slrrnen; gig. 2 afe ein gieljen im Sif?e mit 
IRumpfbeugen (fRuberbemegung); gig. 4 afe ein Bjeljen abmarfe im 
Stanbe mit geftredten Slrrnen; gig. 5 in mibergleicfjer Slrmfjaltung.

H1 o

Sta i- 310. 2. W 3. gig. 4. gig. 5.
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2. ^eben. ©agfelbe fceranfdjaulidjt gig. 2, menn man fidj ben 
bort ftfeenben Surner fteljenb, ben (Sriff faffenb unb aufmartS Ijebettb 
benlt, fei es nun mit geftredten ober gebeugten Slrrnen, bte jur 23or= 
Ijebljalte ober jur .fjodjljaltung ber Slrme — ganj aljnlidj fo, mie e§ 
mit freien ®emic£)ten beim Stemmen ftattfinbet.

3. ©r ii den (Stofśen). SaSfelbe jeigt gig. 3 al§ Stofeen oor= 
warte medjfelarmig in ber SluSfallftellung.





Srttter 2eil.
JE u r n fi r t r i c b.





Dritter eiI.

tanbetmb.

Sie Surtileljre, roeldje biefent Slbfdjnitte oorangeftellt ift, Ijat bent 
£ejer etne georbnete Uberfidjt ber Seibegubungen nadj ibtrer Ijetlonttm 
lidjen ©inteilung in ^rei=, Drbnungg= unb (Serdtiibungęn gegebett. 
Sie Ijat nerfudjt, bag 3ufammengeljorige unter befonberen Uberfdfriften 
jujammenjuftellen, unb ift jugleidj bemiiljt geroefen, in jebent einjelnen 
befonberen Ubnngggebiete bie leidjteren gormen ben fć£>ivierigeren ooran= 
gufćfjitfen. fjierburdj ift bent gewiffentjaften Surnroart unb SSorturner 
bie Włoglidjfeit geboten, ben §ormenreid)tum, roeldjen jebeg etitjelue 
Ubuitgggerdt unb jebe bejonbere Ubunggart aufroeift, fettnett ju lerueti 
unb fid) ju eigen ju rnadjen; eine Slufgabe, bie allerbingg eine nidjt 
unbebeutenbe SJliiljtoaltung oerlangt. Slber fie ift unerldfjlidj fiir 
benjettigen, ber feine Stellung itn SSerein alg ein Styrenami auf= 
fafjt, roeldjeg itytit bie iĘflidjt auferlegt, in ber Slugbilbung unb 
fjjeranbilbung einer beftimmten SSereingabteilung fein befdjeibeneg Seil 
jittn Slugbaue beg grofjen ©anjett beijutragen. ilhir bent Sorturner, 
roeldjem ein allgenteiner Uberblid iiber bie iBeroegunggmbglidjfeiten, 
in iljrer befonberen Slugnutyung an ben einjelnen Seraten, jur 
SSerfiigung fteljt, roirb eg oljne Sdjroierigfeiten gelingen, bag ben 
Seiftungen feiner Ołiege entjprectyenbe augjuroatylen unb bie allntaljlicfje 
Sntroidelung beg Siujelnen forbernb ju beeutflufjen. fpierbei ift aber 
nodj ein jroeiter roidjtiger gattor alg ntafjgebenb in Setradjt ju jietyen; 
ber nantlidj, baf ein roirflidj nutybringeuber gortjdjritt fid) nur bann 
ermbglictyen lafjt, roenn bag Sraitdjbare aud) in ber redjten gorm ait 
bie Surnenben gebradjt roirb. Sieje unter allen Untftdnben giltige 
gornt Ijat ber Surnbetrieb ganj befonberS jit beriidfidjtigen, unb fie 
ift eg, bte bent 23orturner eitte geroiffentyafte SSorbereitung aitf feine 
jebegntalige Unterroeifung jur Slotroenbigfeit madjt. Wag eg fid) unt 
©rbnungg*  unb greiitbungen, mag eg fid) um Śerdtturiteu tyanbeln, 
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ber Seitenbe Ijat nor ber <Stunbe juerft mit fidj ju iRate gu gefjen, 
meldjer Ubnngggrnppe er ben ju beljanbelnben Śtoff entiteljmen mili, 
beg meiteren gu iiberlegen, meldje Slnfprudje er au bie Seiftungen feiner 
fRiege ftellen barf unb britteng, nadjbem er fidj eine beftimmte .fpattpb 
iibung alg 3jet VDt Slugen geftellt Ijat, ben 3Beg feftjitftellen auf 
meldjem er feine Surner ju jener Seiftung fjinfiiljren mili. Sie „Surm 
leljre" ift bie (Sdja&fammer, meldje bem SBorturner eine unoerfiegbare 
Duelle fiir immer neue Unterneljmungen fidjert, aber bie nu^bringenbe 
SSermaltung unb SSermertung beg entnommenen fallt feiner eigenen 
giirforge ju. lim aber HJłifjgriffen in ber fibfung joldjer Slufgabett 
uorjubeugen, mirb ber SSerein, bent eg um eine gebeiljlidje $ortent= 
micfelung feiner SRitglieber ju ttjun ift, befonbere SSorturnerftunben 
einjuridjten Ijaben, bie unter ber Śeitung eineg erfafjreiten Surnmarteg 
ober Surnleljreg fieĘen unb ben £med oerfolgen, fomoljl bie fiir bag 
SBorturneramt geeigneten ^rćifte augjubilben, mie benjenigen, bie fdjon 
im Slmte ftefjen, immer neue Slnregung fiir itjren SBeruf ju bieten.

2Bir aber mollen im folgenben, einegteilg burd) eine furje Ujeo- 
retifdje ©rbrterung auf bie fjauptgefidjtgpunfte, bie mir alg mafj- 
gebenb fiir einen gebeifjlidjen Surnbetrieb anfetjen, Ijinmeifen, anberm 
teilg burcf) eine befdjranfte Slugmafjl oon iibunggbeifpielen bie ipraf= 
tifdje SSermirflidjung unferer ©ebanten fennjeicljnen.
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1. Dh IBetrufistoeife
ber

^rei- unb (Drbnungsiibungen.

SJfit biefem Slbfdjnitte betritt bag SSolfgturnbudj in oieler ffie- 
giefjung, menn audj in befdjranfteren (Srengen, benfelben iBoben, auf 
meldjem 2ion’g trefflidjer umfaffenber Seitfaben fiir ben fBetrieb ber 
£>rbnuitgg= unb greiiibungen fteljt. Slitbereg ober gar SBeffereS al§ ber 
„Seitfaben" Ijier bieten gu mollen, marę ein mit bem SBebiirfniffe 
gleidjmafjigen ©urnbetriebeg eben jo fdjmer in Sinflang gu jetjenbeg 
Unterneljmen mie toergeblidjeg 53emiiljen. SSer bemnadj Sion ge = 
l e f e n unb nadj iljm geiibt Ijat, mirb fidj aitdj in bom Solfgturnbudje 
nidjt fremb fiifjleu, itnb umgefeljrt. ©ennod; erlaube idj mir — 
unbefdjabet ber beftefjenben beiberfeitigen Ubereinftimmung in fadjlidjer 
unb meift audj in fpradjlidjer ^infidjt unb beg toorfdjmebenben gleidjen 
3ieleg fiir bie praftifdje Sermenbung beg reidjen Stoffeg an grei= 
ubungen in fofern einen befonberen*)  in ber (Srfaljrung bemdljrten 
2Seg eingufcfjlagen, alg idj bie gangbareren gormen berfelben um adjt 
Ulormal - Ubungen alg (Srunbfreiiibungen unb eine gufammen= 
gefefjfe SDlarfdjfornt alg turnerifdjen Sdjulfdjritt gruppiere, um 
Ijieran, meiter bauenb, bag 33ermanbte anjufdjliefjen. giir Śefjrer unb 
Sorturner Ijat bieg fBerfaljren ben grofjen Sorteil, bafj — Ijaben fie 
fidj erft n in jeite 9 Ubungen tiidjtig eingearbeitet — baburdj fiir 
meitere Ubunggentmidlungen iljrem ®ebddjtnig auf bie mirffamfte 
SBeife gu ^iilfe gefommen mirb. fBei ber Slugmaljl ber 8 ®runb= 
freiiibungen, benen idj eine redjt meite SSerbreitung miinfdje, maren — 
geftiitjt auf langjdljrige Srprobung iljrer fBraucfjbarfeit — folgenbe 
©efidjtgpunfte leitenb:

*) 3d) eradjte eś alś eine ®erpf(idjtung gegen ben feligen S3erfaffer biefen 
„befonberen" SBeg unberfurgt unb unnerdnbert nńebergugeben. 91. 93.

1. SBenige, aber big in’g (Singelne gut nnb genau burdjgefiiljrte 
Ubungen finb bilbenber, alg ein nur fjalb oerftanbeneg unb maugelljaft 
auggefiifjrteg 93 i e I e r (e i. 2. Soldje auggemdljlte greiiibungen biirfen 
in iljrer ©arftellung nidjt gu fdjmierig fein, fo bafj iljre Sinbiirgerung 
iiberall, audj in ben fleineren ©orf=©iirnoereinen, felbft oljne eigenU 
lidje Seljrer mbglidj ift. 3. Sie miiffen fidj in ^infidjt auf ben ©aft
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bent allgemein befannten fjeitmafje beg Sangfamfcpritteg anfdjliefjen, 
unb in .^inficpt anf ben fRpptpmug in 2, 4, 8, 16, 32 ©aftjeiten 
aufgepen.*)  4. Sie ntuffen in ficp alle IBewegungen oereiuigen, wie 
folcpe non bem fiinffarften (Seficptgpunfte ber (Selenfigfeit, be? @leic£)= 
gewitpteg, ber SBeprbarfeit, ber (SJefunbpeitgpflege (©iatetif) unb ber 
SBoplgefalligfeit (Ślftpetif) au§ ju oollenbeter turnerifdjer Slugbilbuitg 
ais ©runbbebingitng erjdjeineu. 5. (Snblid) ntuffen fie in iljrer Sluf*  
einanberfolge fo georbnet fein, bafj bie ©patigfeit ber oerfcpiebenen 
Seibegglieber in geporiger SBeife wecpfelt.

*) ©ieś ift felbftoerftanblicp jebocp nicpt fo jtt nepmen, alś follten ber 3n, 
8/s 2C. ©aft auśgefcploffett merben; nur alś eine fefte (Śrunblage miJcpte id) ben 
2,4 unb 4/4»©aft enwfeplen, auf meldjer batut um fo ficperer meiter gebaut merben 
fann. So finb bann aucp alle fpater folgenben Steigen in biefer ©attroeife ge* 
orbttet, maś inbeś nicpt pinbert, fie gelegentlicp im gortfcpritte ber ©urnfertigfeit 
in anbere ©aftarten ju iibertragett.

©ocp nidjt ber ganje Sdjap ber greiubungen fonnte jenem gleicp*  
fam feftftefjenben ©penta jeuer jog. 8 Gfrunbfreiubuugen unmittelbar 
angereipt werben. @g finb namentlidj bie grofjen Ofruppen ber $ o r t = 
bewegungg*,  SBieberftaubg*,  Stantpf=, (Sefellf cpaftg uttb 
Stunftfreiiibungen, fiir weldje auf bie Slbfcpnitte 2 c big e ber 
©urnlepre bejug genommen werben muf}, waljrenb im Slbfcpnitte 2 a 
bie ilbungen im Siegeftiipe bejdjrieben finb. ©ort finb biefe 
©ruppett, wenn, aud) tpeoretifdj, bod) jugleidj fo eingepenb bepanbelt, 
bafj fiir beren Ubuugsbetrieb mdjtg weiter pinjujufiigen blieb.

©em gemeinfamen Setrieb aller fyreiiibiingeti, wie im weiteren 
SSerfolg aud) aller Drbnuttggubuitgen, mufj eine jwerfmafjig georbnete 
Slufftellung ber SJlannjcpaft oorauggepen, woriiber ber ©eil II, 3lb= 
fcpnitt 3 (Orbnunggubitngen) unb ber oorliegettbe ©eil III, Slbfdjnitt 1 c 
bag SRbtige entpalt. So lange inbeg bie (Srunbfreiubungen farnt ipren 
Oerwanbten Ubungen nicpt wenigfteng einmal griinblidj an Drt 
(fpater mufj biefeg itaturlidj aucp waprenb ber ffortbewegung gefcpepen) 
burcpgeturnt finb, woju — fiir jebe bie ju ben fjreiiibungen in ©urn*  
bereinen gewbpulicp jugemeffene $eit oon etwa 20—30 SUlinuten auf 
ben ©urnabenb gerecpnet — minbefteng 19 ©urnabenbe erforberlidj 
finb, follte man bie Slufmerffamfeit ber SRannfcpaft burd) fiinftlicpe 
Slufftellungen unb Slufjiige fo wenig alg mbglicp teilen. 2Bir benten 
ung baper bei ber jept folgenben Sluleitung bie SRaunfcpaft ganj ein*  
faćp in auf Slrmldnge offener Słreig*  ober grabliniger Slufftellung.

a) S3ie acpt (Srunbfreiubuttgen.
(3unt befferen SBerftóttbniś beś Siadjfolgenben bient bem Sefer eine IBergleidjuitg 
mit ben bereitś in baś allgemeine Softem ber fjreiubungen eingeorbneten ®r» 

fliirungen. ©eil II 2 a unb b.)

I. Cóattjeg Kniewippen mit Slrmftofjen aufwartg, 
bafiir in abgefiirjter 23efep(gweife;
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„Sniemippen" 
moljl audj gettiigen modjte; gutnal roenn unfere greiiibungen erft einmal 
eingebiirgert finb, ioo bann gitlc^t aud; bie iBegeidjnung 1., 2., 3. zc. 
©runbfreiiibung nad) iljrer ffteiljenfolge augreidjt, ben 2, 4 ober 
8 Saftteilen ber fReigen entfpredjenb, mit meldjen fie fpdter in S8er= 
binbung gcjept roerben muffen, roenn fie fiir bie Surner ftetg neuen 
dteig beljalten follen. — Sag gange Sniemippeit (ein medjfelnbeg 
(Senfen nnb Erljeben aug bem Streclftanbe gum £>odftanb unb um= 
gefeljrt), fo einfadj eg au uub fiir fid) ift, erlaubt gleidjmofjl eine 
feljr mannigfadje SarfteHunggmeife, je nadjbenr Saft unb Ślu§gang§= 
ftellung gemdljlt roerben. Sn bent oorliegenben galle fommt eg barauf 
an, Ijierattg bie geldufigfte, ben oben in ber Einleitung entmidelten 
@runbjd(jen entfpredjenbfte gorm anguorbnen. Sentnad? ber 23efef)I: 
gum gangen Sniemippen mit Slrmftofjen 
fdjrag Oor= unb aufmartg madjt eudj fertig, 
bie Unterarme gum Stoff E>ebt — auf! 
gig. 1. (Sangeg finicmippett — ab! gig. 2, 
roorauf im Vi = Safte bie Ubung erfolgt, 
unb gtoar auf 1 ber fjmdftanb unb ber 
<Stofj mit beiben Slrrnen aufmartg unb 
auf 2 bie Slugganggftellung unb fo fort, 
big nad) 4, 8, 16 u. f. m. Saftgeiten bag 
§alt! erfolgt. Eg ift babei oerftanbeu, bafj 
ber Ubenbe fdjon mdljrenb beg -Rieberfenfeng 
allmaljlidj aug bem Soljlem gum 3e^enftan^ nbergelje, um mit 
fenfredjter fpaltung beg Dberleibeg gum ^jodftanbe git, gelatigen. Ser 
Seljrer begleitet bie Ubung unb unterftiifjt baburd) bie Ubenben, inbem 
er fpridjt: ab, auf! ober 1, 2, ober ftofjt, beugt (gieljt an)!

Ser jRttfjen biefer Ubung gur Erlangung einer fidjeren fpaltuttg, 
Eleidjgemidjteg unb fiir fcaftigung ber SBeine fpringt in bie Stugert; 
alleg ©runbbebingungen eineg mirffamen ErfoIgeg ber meiteren turnerifdjen 
Slugbilbung, baljet mit biefer Ubung bie 8 Girunbfreiiibuttgen erbffnet 
merben. Sie Seljrmeife betreffenb, fo lafjt man guobrberft bie gugeorbnete 
SRebeniibung beg Slrmftojjeng fiir fidj allein auf unb ab, im 2/4=Saft, 
augfiiljren. , Ebenfo mirb audj fiir fidj allein bag gange Śtniemippen 
unb gmar fo geiibt, bafj man fiir jeden Ubergang aug bem StrecU 
gum <£joifftanb unb umgefeljrt 8 SSiertel gafjlt, mitunter audj auf 
Ijalbem SSege bei 4 eine Śniebengljalte, ftattfinben lafjt. Eg folgt 
jc(jt in bemfelben langfamen SSerlauf bag gleicfjgeitige Slnieioippen uitb 
9lrm=.f)ocl)ftreden unb Senfen (ba oon einem Stofjen in fo langfamer 
33emegung nidjt moljl gefprodjett merben fann). Sept erft lafjt man 
bie oollftanbige Ubung in iljrer Erunbform unb im 2/4 = Satt, mie 
oben befdjriebett, Oon SUlen gleidjgeitig unb bann, gur Ermecfung beg 
rljptljmifdjen (Sefiiljleg, Sdjdrfung ber Slufnterf jamfeit, Eemdljrttng 
nbtiger tfłubje = 5paufen unb Ergeugung oon Seben unb Slbmedjglung
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audj oon je jroei fpdlften abroedjfelnb augfiiljren. ©ie ©eilung Slller 
(j. S. 16) fann babei jo fein, bafj 1—8 unb 9 —16 ober 1—4, 
9 —12 unb 5—8, 13—16, ober 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 (bie 
Srften eineg aug s$aaren befteljenben IReiljenfbrperg) unb 2, 4, 6, 8, 
10, 12, 14, 16 (bie jroeiten beg IReiljenforperg) bie ^alften bilbett. 
Sine ganj aljnlidje ©eilung ber ©Ijatigfeit Miller ntufj aud) bei ben 
nod) roeiter folgenben ©runbfreiiibungen ftattfinben, roag Ijier ein- fiir 
allemal bemerft roirb, um SBieberljohtngen ju oermeiben.

fpat nun ber Seljrer feinen ©urnern bie Srunbformen beg ®nie- 
ipippeng junt ^odftanb unb jur Stredftellung flar gemadjt unb burd) 
Ubung jur Slnfdjauung gebradjt, woju bie fiir greiiibungen in ber 
fftegel auggefefete $eit Oon 15—20 SRinuten eineg ©urnabenbg aug- 
reidjt, fo roirb er ben nddjften ©urnabenb bajit beniifeett, burd) ®or= 
fiifjrung paffenber Slbroeidjungeit oon jener Srunbform unb einer 
dleilje mit iljr oerroanbter ilbungen feinen Sdjiilern eine oorlaufige 
Sinfidjt in ben grofjen Słeidjtum nnferer turnerifdjen Sdjafjfantmer 
jn oerfdjaffeit, gleidjjeitig aber iljre ©urnfertigfeit ju fbrbern. Sierju 
empfeljlen fidj nun folgenbe Ubunggformen, bie idj nur turj atibeute, 
oljne naljer auf iljre Slnorbnung burd) einen SBefebjI einjugeljen, roag 
fiiglidj bem Seljrer ober Sorturner iiberlaffen bleiben fann, oott roeldjem 
freilid) oorauggefe^t roirb, bafj er fid) nadj ber, in ben oorljergeljenben 
Slbfdjnitten gegebenen Slnleitung einigeg Śerftanbnig oon bent SBejett 
ber greiiibungen iiberljaupt erroorben Ijabe; fo jroar, bafj itjm burdj 
bag golgenbe nur bie Slttgroaljl erleidjtert unb feinem (Sfebadjtniffe 
ju §itfe gefommen roerben foli.

A. Slbanberungen in ber Srunbform ergeben fid):

a) ©urd) © aft o er an ber ung en, j. S. auf 1 ab, 2 Serljarren 
im ^jodftanb, 3 auf, 4 Serbarren im Strecfftanb; ober auf 1 ab, 
2, 3 Serljarrett im .fjrodftanb, 4 auf; ober auf 1 ab, 2 auf, 3, 4 
Serljarren im Strecfftanb.

b) ©urd) Seranberungen bergufjljal^ 
tungen, j. S. in ber Stellung ntit augroartg 
gejroungenen giifjen, bieg audj mit Slreujen ber 
Seine, alg eine befonberg roirffame Selenfiibung, 
roobei je 2 Sffłann mit gaffen ber §anbe jur 
Sefeftigung beg Stanbeg Stirn gegen Stirn fteljen 
unb iiben.

Sta- 3. c) ©urdj S e ib e Ij a 11 u u g beg Soljlen= 
ftaubeg, roie gig. 3 ein Seifpiel jeigt.

d) ©urd) Sdjrittftellungen, j. ®. in ber Seit=, Sor= unb 
Sdjragfdjrittftellitng.
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re) ©nrdj SluSfuljrung ber Ubung au 
gig. 4, mobei juerft bie Srfteit, banu bie $meiten 
ber $aare unter .fbanbfaffen ber fie unterftiitjenbett 
Slebtier iiben.

f) ©urdj SluSfu^rung int §iipfen.
B. 91(3 Derma nbte Ubungen empfeljlen 

fidj jur ©arftellung:
a) ©er fjocfftanb al? foldjer, unb SBippen 

unb -fjiipfen in bemfelben
b) (SdjrittfteHungen int ^odftanb,

mobei ba? eitte 23ein int fjmdftaitbe bieibt, malirettb ba? anbere 
geftredt naci) allen Słidjtungen geftellt mirb.

c) 45albeS finiemippen abmedjfelnb ntit Sniebeugen medjjelbeinig 
in ber (Srunbftellnng.

d) ©a? Slrmftofjen in allen ben Slrten, bie in ber ©runbfreiubung 
felbft nidjt entfjalten finb, alfo: feit=, bor=, riid=, abmartS uttb fdjrag, 
mit beiben Slrmen, mit einem Slrm unb medjfelnb; fobanu mit beiben 
Slrmett gleidjjeitig ober medjfelnb nadj Derfdjiebenett fRidjtungen, j. 23. 
rec^t? fdjrag=, feit=, auf= unb linfS ft^rag=, feit= abmartS.

C. Silit 23elaftung.
II. Slrmfreifen mit beiben Slrmett ooit unten ttad; 

oben mit Sreujen ber Slrme uttb (Starnpf unb Stlapp, bafiir furj

„Slrmfreifen."
$icrju ift ein feitlidjer Slbftanb tmit jmei Slrmlangen erforberlidj, 

mofiir Siaiint gemonnen mirb, menn man bie auf e i tt e Slrntlange 
beifpiefómeife int SreiS offcn aufgeftellte Stirnreilje ber ©urner burd) 
V*  ©reljung itt eitte offene glaitfeiireilje umgeftaltet.*)  ^ierattf ber 
23efeljl: jum Slrmfreifen ntit <Stampf uttb ®lapp ntadjt ettdj fertig; 
bie Slrme feitioartS mageredjt itt ©peicljljaltung — Ijebt! (Seitftellen 
redjtS mit fleiner .ftniebeugitng beiber 23eine — ftellt! — Slrmfreifen 
im */4  = ©aft, mit ®tampf bei 1 ntit betn linfen gufj uttb Slapp 
ber ^tanbe Ijinter bent Słitden bei 4, morauf ntit 5 ein jmeiteS Slrm= 
freifen erfolgt, bei meldjent jebodj jefet ber redjte gufc beit Stampf 
giebt, maljrenb bei ,8 fidj ber Slapp gleidj bieibt — freift! ©er 
Seljrer begleitet bie Ubung mit ben SBorten: 1, 2, 3, 4! ober Stampf, 
2, 3, &Iapp! ober linfS (Stainpf), 2, 3, Slapp; redjtS (Stampf) 
2, 3, Mapp.

*) SBemt matt an ber urfpritngttdjen SreiśauffteKitng tn Stirn nad) ber 
jDcitte nidjt mertlidj anbern unb bennodj Dłaitnt aetuinnen rtńU, fo reidjt eine 
’/s ^reljung fdjon Ijin.
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©ie trefflidje SBirfung biefer iibung auf bie SSriift, bie Sdjulter*  
gelenfe unb bie Slugbilbung eineS fidjeren ©aftgefiiljleg ift augenfcEjeinlidj.

$ur (Siniibung fiir Slnfanger ift gu bemerfen, baf; oor ber taft*  
mafjigen rafdjen Slugfii^rung be§ Sreifeng mit Sreugen ber Slrme ber 

SBeg, ben bie Slrme gu nefjmen Ijaben, genau 
begeidjnet unb burd) ben Seljrer oeranfdjaulidjt 
roerben muf;. SUgbann roirb, nadjbem SUle bie 
(Seitfjebfjaltung ber Slrme, gig. 5, alg Sług*  
ganggljaltung eingenommen Ijaben, befolflen: 
bie Slrme langfam ab, bann freugenb Oor bem 
Seibe unb unter 23eibeljaltung ber Sreugung 
gum £jodjljeben auf, roorauf jdjtiefjlidj in 
23ollenbung einer ooKen Sreigbafjn bie Slrme 
in bie Seitljebeljattung guriidfeljren — iibt! 
©er Seljrer iibt gleidjgeitig mit, roaljrenb bie 
©urner feinen langfamen SBetoegungen nadj*  
atjmenb folgen. Sinb in foldjer SBeife 4 oolle 
Slrmfreijungen oljne ©alt langfam auggefidjrt, 

fo roirb eg nidjt meljr fdjroer fein, biejelben im 4/4*©afte  augfiiljren 
gu laffen, bann — toenn bieg gelungen — ben Stampf auf 1 unb 
enblidj ben fflapp auf 4 guguorbnen. 23egug neljmenb auf bag oben 
bei ber SBefdjreibung beg ^nieroippeng ©efagte, folgt jefjt audj Ijier 
eine Slugroafjl oon Slbroeidjungen unb oerroanbten Ubungen, roeldje fidj 
an bag Slrmfreifen mit Streugen anfdjliefjen.

A. Slbanberungen in ber (Srunbform ergeben ficlj:
a) ©urdj SSeranberung ber Sdjroungridjtung, g. 23. Slrmfreifen 

feitlingg oor*  unb riidroartg, unb oorlingg oon oben nadj unten.
b) ©urdj Ubung mit einem Slrm, g. 23.100 Atreife in fdjnellftem ©aft.

B. SIIg oerroanbte Ubungen finb gu nennen:
a) ©er fogen. ©ricĘjter ber Slrme (enge Slreiśberoegung) gig. 6r
b) ber fogen. §agf)el (Slreijen ber Unterarme um einanber),

Sig. 6. 8i0- 7-

c) bag Slugbreiten ber Slrme gu Ijalben Streigbogen mit Sdjroitng, 
befonberg in mageredjter Sagę (bie fogen. Sdjulterprobe), gig. 7: fobann 
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feitlingg auf unb ab, unb ganj befonberg 0or= unb juriid in Ser= 
binbung mit Sumpffdjtoingett, •

d) bag Unterarm=<£jauen (Slugfdjnellett ber Slrme),
e) bag £jauen ber Slrme in allen Sagen unb nad) allen 9łidj= 

tungen namentlidj alg Speidj= ober ^opfljieb, @llen= ober Sauctj^ieb, 
8tift= ober Seitenfjieb unb ®amm= ober Sruftljieb,

f) bie Sdjmitnrnbemegung ber Slrme.
III. Spreijen, rnedjf elbeittig, fdjrag Oormartg mit 

ftopfbreljett, bafiir furj
„Spreijen."

Slufftellung unb Slbftanb mie bei 1. Jierauf Sefeljt: jnm Spreijen 
madjt ettdj fertig; bie fpattbe an bie §iiften — ftiifct! ben ®opf 
redjtg — breljt! — Spreijen toedjfelbeinig fdjrag oormartg unter 
gleidjjeitigem jtopfbrefjen Je nad; ber Spreijridjtung Ijin — auf! 
T>er Seljrer begleitet bie Ubung mit ben SBorten auf, ab, auf, ab! 
ober linfg fpreijt, redjtg fpreijt! ober (mit Sejiefjung auf bie ®opf- 
bemegung) linfg breljt, redjtg breljt, mag im SBedjfel ttadj Sebiirfnig 
gefdjieljt.

.fjatte man beim Słniemippen bie Slugbilbuttg ber gufj= unb $tiie= 
gelenfe, bei bem Slrmfreifen bie ber Sd)ulter= 
gelenfe oorjuggtoeife im Sluge, fo feljen mir eg bei 
bem Spreijen auf bie Sntmidelung beg £jiiftgelenfeg 
ab. Soli biefer Jmed aitdj nur fjalbmegg ober gar 
bag erreidjt merben, mag Siggeitbadj in feinen 
greiiibungen beg Safeler SurnOereing alg fiir Siele (?) 
erreidjbareg Jiel Ijinftellt, ndmlidj bag Spreijen eineg 
Seineg big jur fenfredjten •foebung ober gar Seit= 
gratfdjen ber Seine bei auf bem Soben gleitenben 
ober fidj breljenben gitfjen big ju ootlftanbigem 
Seit= ober Duer=($rdtfd)fi£ — fo ift eine fleiftige unb
forgfdltige ilbung notmenbig. $u biefem @nbe ift ju erinnern, bafj 
bag jemeilige Stanbbein burdjaug geftredt jtt Ijalten unb lieber bag 
Spreijen attf ein geringereg Śłafj ber §bfje ju befdjranfen ift, bafj 
bie Slugmartgbreljung ber giifje beg Stefjenben feitteg galleg unter 
einem redjten SBinfel betrageii barf, uttb bafj enblidj audj ber gufj 
beg Spreijbeitteg rnoljl geftredt unb nadj aufjen geridjtet gefjalten 
merben mttfg. Sobattn iibt ber Seljrer juerft mit bem linfen unb 
banu mit bem redjten Sein ein ganj mdfjigeg, aber obigen Segeln 
entfpredjenbeg Spreijen burd), bem bann in berfelben SBeife ein medjfet= 
beinigeg Spreijen im 4/4 = Śafte folgt. SBdtjrenb algbann bie Seine 
furje $eit ruljen, mirb bie jugeorbnete Słebenilbung beg Słopfbrebeng 
oorgenommen, ber fidj gelegentlicEj bag ^opfbeitgett nnb .ftreifen att= 
fdjliefjen fann.

8?avenftein, 93olt§turnf)udj. 36
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A. Slbdnberuitgeit itt ber (Sruitbfortii ergeben ficlj:
a) burdj ©aftoeranberungen, j. 33. bet 1 Spreijen, bei 2 

Spreijtjalte nnb bei 3 Sdjlufj=Senfen beS 33eineS, 1, 2, 3 ober auf, 
Ijalt, ab,

b) burd) SBerdnberung ber Sprei jridjtungen, j. 33. 
SdjragOorfpreijen nad) innen, Spreijen Oor®, feit®, fdjrag rud® unb 
riidtoartS, unb Sdjragriidfpreijen nad; innen. ©aruuter befonberS 
unb itt gefreujter gtoangftellung (bie śtiru^aare Ijalten fid) gegen® 
feitig) ju iiben: baS Seitfpreijeit,

c) burd) £jilfe eineS 9lebnerS, ber baS feittoartS, ober eineS 
33orbermattneS ober (SegnerS, ber baS oormartS gefpreijte 33ein unterftii^t.

B. 33 er to aub te iibungen:
a) ,£jalbe SeitgrdtfdjfteUung, woju ein ootler Slbftaitb oon 2 Slrm® 

langen genommen unb bei feftfteljenbem redjtem gufje mit bem tinfen 
fo toeit tinfS gefdjritten wirb, bis ntan bie recfjte gufjfpitAe beS SlebiterS 
mit ber eigenen linfen gufjfpitje beriiljrt. (Sin IdngereS SJerroeilen in 
biefer Stellung ift ebenfo ttifelidj ais unterljaltenb, befonberS wenn 
tiodj bie oerfd)iebenen Dłttmpfbeugungen oor®, feit® unb riidtoartS barin 
Oorgenommen werben.

b) (Sanje SeitgrdtfdjfteUung; nur fiir (Selettfige,
c) Etuergrdtfdjftellung,
d) §iipfen mit (Sratfdjen unb Sdjliejjen itt mannigfadjen an® 

fpredjenbett gormen.

IV. (Setobfjttlidjer Slusfall junt fpieb® unb Stoff® 
fedjteii (toobei au bie .fjattbfjabung beS ©egenS oljne Sdjilb ju 
benfett ift); bafiir furj

„Slusfall."
Slufftellung uttb Slbftaitb wie bei 1; bie SlitSgaitgSftellung ift bie 

getobljnlidje (SrunbfteHung. 3Bir bleiben aud) bei biefer SluSgangS® 
ftellung (bie eine „gefdjloffene" Stellung ift), obfdjon unS bcioufjt ift, 
baf? ber Slusfall beim gedjten felbft attS einer nad) ganj beftimmten 
gormen georbneten „offenen", alfo, einer Sdjrittftellung erfolgt; wir 
tljun bieS um fo meljr, Weil bie Ubung audj fo fdjon nidjt fo leidjt 
ift itnb geber, ber itt ber unten befdjriebenen SluSfuljrungStoeife fidj 
einige (Sewanbtljeit unb Sidierljeit erroirbt, auf bem gedjtboben feljr 
leidjt baS meiter Hlbtige ju funftgemdfjer Slntoenbuttg erlernt. 3Rit 
bem 33efef)Ie: Slusfall linfe — aus! beginnt bie Ubung mit einem 
SreujfdjTOunge ber Slrme unb einem Sdjrdgoorfdjritt linfs (nadj aufjen), 
SllleS im ^eitutafe einer ©aftjeit. ©er Streujfdjioung gefdjieljt in dljtr® 
lidjer 3Beife wie bei bent „Slrmfreifen", nur Ijier ftatt attS ber wagę® 
redjten, aus ber (Srunbljaltuug ber (Ijerabljdngenben) Slrme. Silit bem 
Sdjlufj beS ftreujfdjtottttgeS wirb ber linie Slrm fdjrag liufS Oor® unb
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aufroćirtS, ber redjte Slrm fdjrdg redjtS riid= unb abmartS geftredt. 
9XIIe§ biefeS ganj fo rotę eS auf ben nteiften gedjtbbben geiibt roirb 
al§ Soriibung jumSluSfall oljne ©egen. $u beadjten ift fiir biefe 
Stellung, bag ber Staitbfujj (beim SluSfalle linfS naturlidj ber redjte) 
nidjt oon ber Stelle rutfdje, fonbern ntit ber ganjen golfie feft ant 
SBobett Ijafte; bafj baS redjte Sinie trollftdnbig geftredt bleibe; bafj 
aber baS linte Śnie in fo roeit ju beugen fei, bag ein toott beffen 
Sftiiefdjeibe Ijerabfallenber Seitfel bie linfe gufjfpi^e treffe. ©ie mit 
bent SlnSfalle oerbunbene Sdjreitung beS linfen ŚeineS erfolgt fdjrag 
trorrodrtS nad) aufjen, ber (Sdjritt felbft mit einem teidjten tlappenben 
Stampf; ber fi’opf ift linfS, bie redjte Sdjulter faint ber 23ruft redjtS 
gebreljt, ber Dberleib ritljt fenfredjt auf ben §iiften. ©biefe SBe= 
nterfungen gelten nmgefefjrt ganj fo fiir ben SluSfaH redjtS. — giir 
jeben ShtSfaU forooljl linfS alS redjtS finb 4 ©aftjeiten anberaitmt: 
auf 1 gefdjieljt ber oben befdjriebene SluSfall (j. linfS) felbft, auf 
2 unb 3 ein ititberoeglidjeS SŚerljarren in ber SluSfallfteHung, anf 4 
eitt Sdjlufjtritt beS linfen SBeineS roieber jur SdjlufjfteHung juriid. 
$ierbei ift rooljl ju beadjten, bafj man fidj nidjt oerfgate, inbem 
gettau mit 4 bie ©runbfteHung Oodftdnbig unb fidjer roieber Ijergeftellt 
fein mufj, um fofort mit 5, bej_ro. 1 beit SluSfall redjtS ju beginnen. 
Senen Slugenblid rafdjett SBedjfelS bont SluSfalle linfS itt ben SluSfall 
redjtS fidjerer ju bejeidjnen unb, aljnlidj roie beim Slrmfreifen, ben 
©aft beffer ju betonen, fann auf 4 mit Sintritt ber Srunbfiellitng 
jebeSmal ein fttapp ber -£)dnbe erfolgen. Sllfo nodjmalS: auf 1 SluSfall 
linfS, 2 unb 3 9łulje itt ber SluSfallftellung, 4 (Srunbftellung; 5 (1) 
SluSfall redjtS, 6 (2) uttb 7 (3) Siitfje in ber SluSfallftellung, 
8 (4) (Srunbftellung.

Sifl- 9- RiB- 10- 8t0- U.

@S Ijat biefer gedjter = SluSfall, gig. 10, alS Slttgriffsberoegung 
fiir bie friegerifdje SluSbilbuttg beS SJlantteS eittett foldjett SBert uttb 
ftellt fidj babei — ridjtig uttb taftmdfjig auSgefiiljrt — fo rot>ljl= 
gefallig bar, bafj feine Ubung nidjt genug empfoljleti roerben fann. 
Sn iljnt, gleidjroie in ber fpdter ju befdjreibenben SBorgljefijdjen 
gedjterftellung, liegt aber audj ein nidjt ju toerfennenber SBert fiir bie 
(Śntroidelung beS SdjónljeitSfimteS, bent infofern burd) bie fiir bie 
9łegel auf 4/*  berteilte SluSfuljrung Sledjnitng getragen roirb, roeil 

36*



564 ©ritter SŁeit. Sótrnbetrieb.

babttup (Selegenpeit gegeben ift, in ben auf 3 unb 4 oerlegten, ftraffen 
(plaftifcpeti) Slugfallpalten lange genttg ju oerparreit, um beren wopl- 
gefalligeg 93Ub gitr SlnfĄatttttig ju bringen.

Sei ber Sinubung fiiljrt folgettbeg Serfapren am ficbjerften junt 
3iel, nacpbeiit bie ganje Ubung oorper ricptig oorgefnrnt toorbett ift. 
Sług ber ©rimbftelluitg ju mafjiger Śorfdjrittftellung fdjrag littfg — 
ftellt 1 worauf ficp ju iiberjeugen ift, ob aucp Sllle ber (Srunbftellung 
ber giifje entfpretfjcnb in einem SSittfel Oon 45 (Mrab jur SluffteHungg- 
Sinie oorgef cpritten finb, bag peipt in ber Serldngerung ber Oott ber gerfe 
be^ redjten jur Spipe beg linfen gufjeg gejogenen Slre. Sobann Seugen 
beg linfen Śłnieeg, big bie ^niefdjeibe bie oben befdjriebette fenfredjte 
Stellung iiber ber gufjfpitje erreidjt pat — beugt! nnb ferner: ben 
Sftunipf redjtg — breljt! gefdjieljt natiirlicp bei unoerritdtem Stanbe 
ber giiBe. ©en ftopf linfg — breljt! ©ie Slrme jur Sliigfall^altitng 
fdjmingt — auf! ©antit ift bie gewiinjcpte Stellung ftitfenweije ge= 
gliebert pergeftellt; unb eg finb — waljrenb ben Ubenben geboten 
wirb, barin aitf ©atter ju Oerparrett — nunmeljr bie getjler jit ent- 
betfett unb ju oerbeffern, bie bei Slnfangern, ja felbft (Seubtereit, ttie 
augbleiben. ©abei ift befonberg bie fefte Stellung beg redjten gufjeg 
mit ber gattjett Sople auf bem Soben, bie ridjtige Seugttng beg 
linfen &ttieeg, bie Scfjritttange, bie bei ber ©niibung nur eine mafjige 
fein foli, in’g Sluge ju faffen. Sft bei SlUett bie Stellung oerbeffert 
unb ricbjtig auggefiiprt, bann : juriid in bie ©runbftellung unter gleicp= 
jeitigem fjjanbflapp — auf! ®g beginut fobann biefelbe ftufenweije 
Siitwitflung unb ©arftellung beg Slttgfalleg redjtg. ©antit finb bie 
Surner an bent iJJunit angelangt, wo weiter geboten werben fann: 
Sdjrag=Slugfall: (j. S. littfg) 4 utai fortgefept in ie/4 — aug! unb 
enblidj: Scprdg=SlugfaIl linfg uttb redjtg int SBecpjel ls/< fortgefept
— aug! worauf auf 1 big 4 ber Slugfall littfg, 5 big 8 redjtg, 
9 big 12 littfg unb 13 big 16 redjtg erfolgt unb bie ©itubititg 
beenbet ift.

A. Slbdnberiittgeit ber ©runbform ergebett fidj:
a) ©urdj Saftoerdnberitngen, j. S. ftatt 4/ł nur s?4 ober 

2/i auf jeben Slugfall;
b) burdj Scprittoerlangerung big junt fogen. geftredten 

ober 3mangg=3litgfall;
c) burdj §injufiigung eineg Stopeg mit einent Slrme nacp 

ber Slugfallfeite in ben 4 ^jauptbreppalten beg Slrmeg alg Slugfall 
ntit ®Hen= (ŚJSrim), fRift= (Sefottbe ttnb Serj), Speicp= (^alb=Serj) 
ttttb ®attint= (Ditart) Stop;

d) burdj ©repungen an ©rt auf bett gufjfpipen ober im 
Sprunge j. S.: aug bem Slugfall fdjrag oorwartg littfg, redjtg uttt
— feprt! junt Slugfall fcprdg oorwartg redjtg nacp ber eittgegen- 
gefepten Seite u. f. w.
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B. 23erroanbte Ubungen:
a) ©ie Slugganggftellung (Slug(age) gunt ©egeit = gedjten, 

ein fleiner (Sdjrćigfdjritt oorrodrtg, beibe finiee gebeugt, bie ©reljung 
beg Stumpfeg unb beg ^lopfeg roie oben; bei ber Sliiglage redjtg j. 23. 
ber redjte Slrm junt Slngriffe oorgeftredt, ber linfe mit (Stiife ber fpanb 
an ber fpiifte ober auf betu fftuden liegenb (beim $auen) ober 
roageredjt erljoben (fraiijofijdje Sdjule) ober oor ber SBruft jur Slbroeljr 
liegenb (beutfdje Sdjule beim Stofjen, gig. 9), ber Sdjroerpunft auf 
bem linfen 23eiu.

b) ©ie Slugganggftellung (Sluglage) jum Seroeljrfedjteii, nad) 
obigen ©runbjiigen mit entjpredjenber ®er= 
anberuitg ber Slrmljaltungen, gig. 11.*)

c) iibung ber Slugfalle aug ben Sług- 
ganggftelluugen a unb b (gig. 9 unb 11).

d) ©ie SBefjrftellung, bem Slug= 
fali, ber eine Sltutdljeritng an ben geinb, 
bejroedt, entgegen gefefet; bemnadj, unter 
fBeibeljaltung aller fiir ben SlugfaU fdjrag 
oorrodrtg beftimmten gormen imSUlgemeinen, 
ein SlugfaU fdjrag riidroartg.

e) SSedjfelttbeg Sniebeugen itt ber W >2-
Uroang = SlugfaU = Stellung bient trefflidj,
(Sefdjmeibigfeit unb ft'raft ber 23ein = SUługfeln ju erljblien, gig. 12.

Sifl w-

V. gerfenljebfprung (fonft ©oppelfdjlag).
Slufftellung unb Slbftanb roie bei 1. ©ie Slugganggftellung ift 

biejenige jum Springen bei gefdjloffener SBinfelftellung 
ber giifje unb aug gig. 13 erfidjtlidj. Sllfo 
JBefeljl: gum gerfenljebjprung madjt ettdj 
fertig, bie Slrme gebeugt — juriid! gerfen= 
Ijebfpriuig mit fBorjptung im 2/4 = ©aft — 
Ijiipft! Sluf 1 erfolgt ein SBorfprung auf beiben 
giifjen, auf 2 bag Slufljiipfen mit gerfen= 
Ijebett big jur łjorbaren SSeridjrung beg (Sefafjeg 
ntit bett gerfen beiber giifje, gig. 14. ®leidj= 
jeitigfeit unb ©aft ber Slugfiitjrung finb Ijier, 
roo geljlet iii biefer Sjńnfidjt fo fdjarf in bie 

.Slugen fallen, befonberg ju beadjten.
©er gerfenljebfprung Oertritt iu unferen 8 (SJrunbfreiubungen bag 

roidjtige (Slement beg Spriitgeng. <So roie bie erfte ^jdlfte jener Ubungen 
mit einer allgemein frdftigenben Seittiibung begann, fo nun bie jroeite

*) (Sine anbere SluSlage jum ®etoef)rfe<f)ten fielje in SBaffmannSborff’S 
dlnleitung jum Semeljrfedjten, ben Surnbereinen geroibmet, Seipjig 1864.
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^dlfte mit einer Slnregung ber Sprungfraft ber unteren (Stieber ing= 
befonbere. ®ei ber Unterioeifung int gerfenljebfprung ift afe ©inleitung 
ba§ gerfenfiebett eineS SeineS fo ju iibett, baf man bie Steilje ber ©urner 
burcf ^anbauflegen feitroartg auf bie Sdjultern ber Dlebiter im Stanb 
auf einem SBein befeftigt unb nun roeiter anorbnet: ©en SĄroerpunlt 
red)tS (linfe) - legt! 9IHe oerlegen ben Stfjroerpunft beg £eibeS 
burcf) eine tleine 9?eigung feitroartg redjtg (linfe) anf bag redjte (linfe) 
23ein, fo baf bag, linfe (redjte) fiir freie SBeroegungen oerfitgbar roirb;
a) gerfenfjeben linfe oljne Sdjrottng jur gerfenfjebfjalte — Ijebt! 
roorauf bei unoerdnberter Sagę beS linfen Dberfdjenfefe ber linfe 
Unterfdjenfel fo roeit afe ntbglirij geljobett roirb; Sdjlufj»Senfen — 
ab! b) gerfeitljeben linfe oljne Sdjroititg mit (Śriff ber linfen (aitdj 
redjten) £janb att bag gufgelenf ttnb Slnbriicfeit ber gerfe an bag 
(Sfefftf — Ijebt! — ab! —- unb enblidj c) 8mai gerfenljeben linfe 
mit Sdjrottng — Ijebt! roorauf nadj Smaligem fdjroungljaftem Slnferfett 
bie GJrunbftellung oljne roeiteren Sefeljl erfolgt. Śhin roirb bag gerjem 
Ijeben, im Sprung itt ber oben befdjriebenen gorm feine roeitere 
SćĘjroierigfeit ntefjr Ijaben.

A. Slbanberungen itt ber (Srunbform ergeben fidj:
a) ©ttrdj SSeglaffung beg SBorfprttngeg: gerfenljebfprung oljne 

SSorfprttng;
b) burdj meljr ober roeniger gebunbette Slrntljaltungen, 

3. gerfenljebfprung bei Stiif ber §dnbe an ben ffjuften u. f. ro.;
c) burd) ©arftellung auf einent ®eitt.

B. Serroanbte Ubungen, afe roeldje, roenn matt roeit geljen 
roili, alle Springoorubungett ju betradjten roarett; bod) oorjuggroeife:

a) guf roippen auf beiben gujjen, befonberg aber (mit jpanb= 
ober SIrmfaffen ber Słebner) auf einent gufj.

b) Stipfen auf ben $eljen, mit Sttiebeitgen in geroofjnlidjer gorm 
ttnb mit fteifeit Sttieen, lefjtereg in boppelter Sdjitelligfeit; am beften 
im SBedjfel ju iibett: |*|*|  f unb |*|*  j*f  j*j*  |*|*  roobei auf bie SSiertel 

4 gerooljnlidje unb auf bie Sldjtel 8 Steifljiipfe fommen;
c) fpinfen auf ben fyfyu, beggl., uttb abroecfjfelnb 4 utai redjtS, 

4mai littfg;
d) (Sratfdjen unb ScEjliefjen im Sprung (§upf).
e) Sreujen int Sprung ($upf).
f) ©reljen im Sprung G£jupf).

VI. 9>łumpf = ©reljen unb Seugen mit gleidjjeitigem 9lrnt= 
fdjroingen fdjrdg auf= unb feitroartg mit SRumpfbeugett fdjrdg riicfe 
nnb fdjrdg Oorroarfe, bafiir furj:



1. ®ie ®etriebśtneife ber greU unb ©rbnimggubungen. 567

„sJlumpf = ©repf cpmingett."
Slufftellung unb Slbftanb mie bet 1. §ierauf SBefepl: $ur Slug= 

ganggftellung fur bag 9Jumpf=©repfcpmtngen rnacpt eucp fertig, Seit= 
ftellen recptg— ftellt! ŚRuntpfbrepen recljtS — brept! 
Stuntpf (in biefer ©reppalte) Słiicfbeugen — beugt! 
^tocppeben ber Slrnte — pebt! momit bie 3luggangg= 
ftellung, gig. 16, pergeftellt ift, bie — einmal ein= 
geiibt — fpater in einer einjigett ©aftjeit erfolgt. 
Slmtmepr: Ślumpf=©repfcpmingen — fdjmingt; moratif 
bie ©urner bei leicptem ŚRumpfbeugen oormartg unb 
^talbfreigfcpmunge ber Slrme, unter gleidjjeitigem 
(Stampfe mit bem linfen gufj, aug ber 9tuntpfbrep= 
palte recptg fcpmungpaft in bie .^alte littfg iibergepett, 
mag iu 1 ©aftjeit gefcpiept. Sllfo 1; auf 2 fRumpf^ 
beugen fcprdg littfg oormartg, meldjer 23eugung bie gur 
(Senfpalte unb meiter mit abfcpmingenben Slrrnen
folgen, auf 3 mieber Sluffcpmingen iu bie fRumpfbreppalte linfgmie 
bei 1 unb SSerparren barin aucp mdprenb ber 4. ©aftjeit. fpierauf folgt 
auf 5—8 in gleidjer SBeije bag fRumpfbrepen ttnb Sdjmingen redjtg.

©er $med biefer greiiibung alg eineg oorgiiglidjeu SJlittelg jur 
^terftellung unb (Srpaltung einer biegfanten SBirbelfaule unb frdftiger 
Slttregung ber ©aucpmitgfelii ift leidjt ju erfeutieit; fo mie pieraug 
jugleicp ipre Sebeutung fiir bag £’unft= uttb (Sefunbpeitgturnen gleid) 
fepr erpellt. Sprer ©inubung miiffen bie unten Oerjeicpneten 3iutttpf= 
©rep= uttb 23eugeiibungen oorauggepett, mdprenb fiir bag £>albfreig= 
fcpmingen ber Slrme fcpon bttrcp bie greiiibungen 2 unb 4 bie notige 
gertigfeit gemonnett morben ift. ©aft mdprenb ber ©reppalten beg 
fRumpfeg bie giifje iiitoerriicft in iprer Stugganggftellung ftepen bleiben, 
ift ju einem mirffamen Srfolge ber ilbung burcpaug erforberlidj.

A. Slbditberitttgeu in ber (Srunbform ergeben ficp:
a) ©ttrcp ©aftoerdnberungen, j. 23. fiir jeben SBecpfel ber 

©reppalte ftatt 'ł/-i nur 3/4, mobei bie ©reppalte oon 3, 4 ficp auf 
eine ©aftjeit oerfiirjt, ober 8/4, moburcp git entfcpiebenerem 9łumpf- 
beugett mepr $eit gemonnett mirb;

b) burcp oeranberte Slrmpaltung, j. 23. fcprdg abmdrtg;
c) bttrcp ^jinjufiigen beg fRumpfbeugett feitmartg ftatt 

riicftoartg, mobei bie Slrme gleicpfaUg in bie ^altung fcprdg abmdrtg 
fcpmingen.

B. SSermanbte Ubungen:
a) sJłutnpfbettgett, Oor=, feit=, uttb riidmartg; atn beften itt 

ber (Seitfcprittftellung mit pocp erpobenen Slrrnen, guerft langfam ju 
Słumpfbeugpalten auf ©atter, bann itt taftmdfjigem (Scpmung aug 
einer Ołumpfbeugepalte in bie anbere entgegengefepte iibergepenb, alg 
fRumpf fcpmingen.
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b) fRumpfbreljen, redjtg unb linfg; SeitfdjrittfteHung, bie 
<£janbe an bie ^jiifteu geftitljt, juerft langfam ju Slumpf=©reljtjalten aitf 
®auer, banu in taftnidftigem Sdjroung aug einer 3łumpf=®reljljalte in 
bie anbere iibergepenb, rooraug eben unfere obige ^jauptfreiubung entfteljt;

c) fRumpfbeugungett aber Slrt in ben ©repljaltungen 
beg Słumpfeg, redjtg unb linfg;

d) gtumpfbeugen aller Slrt int Stanb auf einetn SBein unter 
gleidjjeitigem §eben beg ftanbfreien ©eineg ju ber fogen. Staubroage;

e) ©orbeugljaltuitg beg ©itntpfeg unb Slrmftofteii abroartg, 
®ifelett’g Stampfe bei bett ^jantelubungen.

VII. ilnieljebett unb ©eitt ft oft en ntit Sdjroung big junt 
Slnfuieen an bie ©ruft; bafiir fttrj

„ Śtitieljeb en."
Slitfftellung unb Slbftanb roie bei 1. gunt Snieljeben madjt euclj 

fertig; bie §anbe au bie §uften — ftiiftt! Sttiteljeben ntit ©einftoften 
troedffelbeinig itt acfjt Jaftett — Ijebt! roorauf auf 1 ber 

linfe Dberfdjettfel ntit Sdjroung unb rooljl abroćirtg geftredter 
guftfpifte big jur ©eriiljntng ber Scftulter mit bem Sttie 
erljoben roirb, auf 2 in biefer .ftniebebbalte Oerljarrt, auf 3 
ein frdftiger Stoft ntit bem ©eine toor= nnb abroartg aug= 
gefiiljrt roirb, unb auf 4 bag Sdjluftfeitfen beg ©eineg (unb 
bamit bie ©runbftellung) erfolgt. Sluf 5 big 8 erfolgen fobann 
biejelben ©eroeguttgett mit bem redjten ©eitt, gig. 16. 
(Sin fRumpftoorbeugen ift bei biefer Ubttttg ju toermeiben, 

“felbft roenn eg int Slttfattge nidjt toollftanbig gelingen follte, 
t8' ' bag .Stitie big jur ©eriiljritng ber Sdjulter ju erfteben; eg 

foli eben nidjt bie Sdjulter fidj bem $nie, fonbern biefeg ber 
Sdjulter fidj nafjern.

fjatten roir beim Spreijen, neben feinem ailgetneinen Słuften 
audj feine ©raudjbarfeit fiir bag Jurnen an ben Cóerdten, befonberg 
am ipferbe bei ber Ordtfclje unb Ślljnlidjem im Siittt; fo bei bem 
Snieljeben neben feinem ganj befonberen Słuften fiir ®efunbbeitg= 
turner, feine ©erroenbung fiir bie manitigfadjften ^odiibungen beg 
Śłunftturneng. ©ei ber Unterroeifung int ^niefteben ift ein aljnlidjer 
Ubungggang ju empfeplen, roie er bei bem gerfenpebfprung toor= 
gefcprieben rourbe. Shtr roollen roir Ijier toon ber bort angeorbneten 
gegeufeitigen Uiiterftiiftung beg ©leidjgcroidjteg burdj .fjjaitbanflegen 
auf ber Slcbiter Sdjultern abfeljeu uttb fo mit ber Ubung beg ®ttie= 
pebeng jugleidj eine Ubung in ber .fjaltung beg ®leidjgeroidjtg in 
ber Stellung auf einem ©eine toerbinben. ©emnadj: bett Sdjroerpuuft 
redjtg (linfg) — legt! a) Snieljeben linfg oljne Sdjroung jur .Vttie= 
pebpalte — Ijebt! bag linfe ©ein jur ©runbfteKung jenft — ab! 
b) .flitiepeben linfg oljne Sdjroung mit (Sriff beiber <£jaitbe an bag 
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Me Sdjtenbein unb Slnbritden beg Snieeg an bie 53ruft unb Sdjulter 
— Ijebt! ba? linfe ffieitt — ab! c) Stnieljeben linfg mit Sdjmung 8 mai 
fortgefefet — Ijebt 1 morauf ttadj adjtmaligem fdjmitngljaftem Slnfnteen 
je bag Sdjlufjfenfen beg 23eineg gur ©runbftellung oljne einen meiteren 
SSefeljl erfolgt. 9lun mirb bag ^nieljeben medjjelbeittig feine meitere 
Scpmierigfeit meljr babett, menn nur anberg ber Seljrer bemufjt mar, 
maljrenb ber obigen ŚSoriibungen bie oft oorfomntenben geljler beg 53or= 
beitgeng beg fRumpfeg unb beg SBortjebeng beg Unterjcfjentelg (ber oiel- 
meljr ftetg feitfredjt gu Ijalten ift) gu riigett unb gu befeitigen.

A. Slbanberungen in ber ©runbform ergeben fidj, aufjer 
ben oben alg SSoriibungen bereitg angebeuteten, ingbefonbere baburdj, 
bafj man, mie beim gerfenljeben, nunmeljr audj bag Sniefjeben im 
Sprunge mit gleidjgeitigent Slttfdjlagc beiber ®nie an bieSdjultern, alg:

a) ^niefjebfprung unb
b) Śłttiepebfprnng auf einem 93ein angfiiljren lafjt. Sludj 

fann redjt gut
c) bag Slrmftofjen aufmartg mit bem gembljnlidjen fiJttie= 

Ijebeit oerbunben merben, fo bafj mit bem £jeben beg linfen ^nieeg ber 
linfe, unb mit bem ^jebeu beg redjten Sttieeg ber redjte Slrm aufftbfjt; 
eine iibung, bie befonberg bann ^jeiterfeit erregt, menn fie mit £>upfen 
auggefiiljrt mirb.

B. SSermanbte Ubungen:
a) 33 einftofj e tt. ©ag Slttgieljen gum Stofje gefdjieljt burdj ,ftlnie= 

Ijeben, ber Stofj felbft nadj allen IRidjtungen; er mirb am beften im 
3/4»©aft geiibt.

b. Uitterbeinfdjlagen, im 8/4 = ©aft, | | 1 2 3 4, mie
folgt gu iiben. Sluf 1 fdjrdg linfg SSorfpreigett gum Ijalben SBinfel; 
auf 2 unb 3 rafdj Ijinter einanber fdjmnngfjafteg ^-crfenljcbert unb 
Slugfdjnellen beg llnterbeiueg gut Spreigljalte mie bei 1; auf 4 Scb(ufj= 
fenfett beg linfen 53eineg gur ©runbftellung. Sobann redjtg. SBirb audj 
mit Śogenfpreigen unb gleidjgeitigent Ijalben Sntemippen beg jemeiligett 
Stanbbeineg anfpredjenb geiibt.

VIII. Slugfall gur Stellung beg 53orgljejifdjen gedjterg 
(mobei ait bie ^anbljabung beg fttrgen Sdjmerteg mit einem Sdjilbe 
git benfett ift); bafiir furg

„gedjter Stellung."
Slufftellung unb Slbftanb mie bei 1. ©te Slugganggftellung ift 

bie gembtjnlidje Córunbftellitng. SDłit bem 53efeljl: $edjter=Stellung 
linfg — aug! beginnt bie Ubung mit einem Sdjragaugfalle linfg gang 
fo, mie oben beim Slugfalle gum Redjten befdjrieben, jebodj ftatt beg 
fceugfcljmungeg ber Slrnte mit einem SSorftofj, begm. SSorftrecfen beg 
redjten Slrnteg Ijodj ttadj linfg uttb Słiidfdjmunge beg linfen Slrnteg 
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fdjrag linfS ab= unb riidmdrtS, bei <gleic£>jeitiger 2infS=©reljttug beS 
SiumpfeS. ©er (redjte) Stanbfufj bleibt jmar feft ait Drt, mirb aber 
auf bie Spifce erljoben; alleS biefeS in einer'©aftjeit, 1. Ss gilt, ge= 
fdjmeibig gleidjfam in biefe (Stellung ju fpringen, in meldjer fobann 
auf 2 unb 3 geruljt mirb. Sluf 4 feljrt, unter genauefter SBeobadjtung 
be§ ^eitmafjeS, baS linfe 33ein jur ©runbftellung ntit gleidjjeitigem 
fpanbflapp (ber iu tiefer Slrmljaltittig oor bem Seibe erfolgt) juriid. 
©ie ganje Semeguttg mieberljolt fidj fobann mit 5, 6, 7, 8 nadj redjte. 
§ier,v fomie bei bem Sir. 4 befdjriebenen SlttSfall, mógen bie fjjdttbe 
ber ubenben maljrenb beS SSerljarrenS iu ber (Stellung leidjt jur 
gaitft geballt, bie Slrme felbft aber nidjt ftraff geftredt, fonbern leidjt 
im Śllenbogen unb ^janbgelenf gebogen fein.

Sliemanb mirb bie jaljlreidjen bilbenben (ślemente oerfennen, meldje 
in biefer ebleu ^ampfftellnng liegett. Sljre geuatte unb fidjere ©ar= 
ftellung erforbert fleifjige Ubung. ©ie ttadjeinanber folgenbe SluS- 
fuljrung nadjfteljeiiber SBefetjle bient jur Sinubttng. SluS ber ®runb= 
ftellung fcfjrćig _ oor linfS (mafjig meit) — ftellt! baS linfe Śnie — 
beugt! ganj mie bei bem SlttSfalle jum gedjten beS Stdljereit erlautert 
murbe; fobann: ben redjten gub junt geljenftanb — fjebt! ben fRumpf 
linfS - breljt! ben redjten Slrm jur ©edung beS SopfeS (mit bem 

Sdjilb) Ijebt — attf! ben linfen Slrm 
jutu Stofje jndt — an ! bie fpdnbe 
jur gauft — ballt! ©antit ift, 
gig. 17, bie gemiinfdjte Stellung 
ftufenmeife Ijergeftellt; unb eS finb — 
maljrenb ben Ubenben geboten mirb, 
baritt auf ©atter jtt oerfjarren — 
nunmeljr bie geljler ju entbeden ttnb 
jtt oerbeffern, bie bei Slitfdngern, ja 
felbft bei ©eiibteren, nie auSbleiben. 
Sft bies gefdjeljen, bann: juriid in 
bie Glrunbftellung unter gleidjjeitigem 
^anbflapp — auf! @S beginut fo=

bann bie ftufenmeife (Sntmideluug ttnb ©arftellung ber Stellung redjte; 
mtb bann: gedjter=Stellung (j. 53. linfS) 4mal fortgefeijt itt 16/i — 
ans! unb enblidj: gedjter=Stellitng linfS unb redjte int SBecfjfel 16A 
fortgefeijt — ans! morattf attf 1—4 bie linfe, 5—8 bie redjte, 
9—12 bie linfe unb 13—16 bie redjte Stellung erfolgt ttnb bie @in= 
ubung beeubet ift.

A. Slbanberungen in ber ©runbform ergeben fidj:

a) burdj ©aftoerdnberungen, j. 83. ftatt 4 4 nur 3/t ober 
2A auf jebe gedjter=Stelluug ntit Sefdjrdnfung ber Slitefallljalteit auf 
eitte ©aftjeit ober ganj oljne ^jalte;
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b) burd) SdjrittOerlditgerung biS junt geftredten unb junt 
3wang=9(uSfall;

c) burdj ^injufiigen eineS StofjeS ntit einent Slrme natf) ber 
SlitSfallfeite.

B. 23erwanbte Ubungen:
Sludj fiir bie Stellung beS SBorgfjefifdjen gedjterS laffen fid) SluS- 

lage= unb SBeljrftellungen anorbnen, non benen jeboct) abgefefjett werben 
tann, unt ber widjtigeren Ubung ber ntit bent gewbfjnlidjett SlttSfalle 
Oerwanbten ©arftellungen feinen Slbbrudj ju tljun.

§<fjfulj(>cttterfiung.

SBenn reinen fyreiubungen, wie beren oben eine SluSwaljl naljer 
befdjrieben uub empfoljlen werben ift, fdjon jutn bfteren llnjuldng= 
feit, ja woljl audj eine gewiffe Sadjerlidjfeit oorgeworfen wurbe, ittfo= 
fertt fie, lebig aller wudjtigen ^janbljabe, ben ber Straftiguug
nur ntangelljaft erfitllen, waljrenb fie gleidjjeitig alS eitt gegenftanb= 
lofeS SSinbmuljlengefedjt auf ben uttbefangenen 3ui^aueic Dft me^r 
bett Giubritd ber ftomif alS beS GritfteS bewirften — fo mag bie 
Seredjtigung eineS foldjen SBorwurfeS Ijier fiiglidj itnerortert, bafiir 
aber baratt erinnert werben, bafj berfelbe (fdnbe man iljn begriinbet) 
feljr leidjt befeitigt werben fann, wenn man ffrciiibuiigett mit 
58 elaftung aitorbnet. Stab=, £jantel=, Seulem u. f. w. Ubungen 
ftellen jwar etwąS bem aljnlićEjeS bar; bodj breljt fidj bei biefen bie 
©Ijatigfeit beS Ubenben oorjugSWeife um bie ^anbljabung beS be= 
treffeuben WerdteS, waljrenb bie jugeorbneten Stellungen, ^altitngeit 
unb greiiibungen meljr alS ©rganjung ber ^anblnttg Ijinjutreten uttb 
aufjufaffen finb. Untgefeljrt fbnnen benn audj gewiffe ^reiubungen 
al? (Śrunblage uub SKittelpunft ber ©Ijdtigfeit gebadjt uub angeorbnet 
unb iljnen fobann jtt weiterer wirffamer ober jwedntafjiger SluS*  
ftattung bie giiljrung geeigneter ®erdte beigegeben werben. Unb
f)ieratt§  ergiebt fid) ber tSefidjtSpunft, oon weldjem attS barauf auf= 
merffatu ju ntadjen ift, unter gegebenen Serljdltniffen (Sorljattbenfeitt 
Oon geniigenbem diaum, Gierat zc.) bie 8 GJrunbfreiiibungen unter ben 
nbtigen Slbdnberungen audj mit SBelaftung ju betreiben. beffer nodj 
alS ber daniel eignet fidj Ijierjtt ber fttrje ©ifenftab. SOłit SlttS= 
naljnte beS SlrmfreifenS pafjt er fidj biefen Ubungen benn audj ganj 
gut au, wie ber Sefer bei naljerer fpriifung ber nunmefjr folgenben 
UbungS=23eif|ńeIe finben wirb, bei beren ©rtldrung wir unS ntit ®e- 
jttg aitf Slbfdjnitt II 5 c fttrj faffen fbnnen.

1. Sniewippen. SUłatt tjalt ben Stab mit fftiftgriff unb fiiljrt 
bei unoeranberter gorm ber greiiibttng mit iljm ben Stofj ber Slrme 
aufwartS auS.

2. Slrmfreifen. ©a Ijiermit bie guljrttttg eineS StabeS nidjt 
ju oereinigen ift, fo orbitę man jur SluSfiillung biefer fiiide eine 
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aljnlidj mirfenbe Ubung an: iRuitipffdjmingen riid= (1) unb oor= 
marfe (2), mit gleidjgeitigent jdjmitngfjaftem Uberljeben beg mit fRift= 
griff gefafjten StabeS riid= (1), itnb oormdrtS (2). £Bei 1 unb 2 
jugleidj je SSorftellen linfe unb redjtS.

3. Spreijen. ©en Stab OorlingS mageredjt tief*)  ntit fRift= 
griff; bann jugleidj mit Spreijen linfe ben Stab feitlingg redjtS 
fenfredjt fdjrdg anfmdrts, bie redjte .fjaitb oben (1), mit ®ritnbffelluitg 
ben Stab OorlingS mageredjt tief (2), mit Spreijen redjtS ben Stab 
feitlingg linfe fenfredjt fdjrdg aitfmdrtS, bie linfe £janb oben (3) unb 
mit ©runbftellung OorlingS mageredjt tief (4) unb fo fort.

4. Sług fali, ©ett Stab Oorlingg mageredjt tief, bie linfe .£jattb 
famm-, bie redjte §anb riftgriffs; banu jugleidj mit SlitSfalle linfe 
Stof? linfe fdjrdg oormdrtS mageredjt (1, 2), bie linfe jpanb bieibt 
feft im (Sriff, bie redjte ftofjt ben Stab ju einem Sreisfdjmiiiig Oon 
unten nadj oben fort (3), nadj oollenbetem $reisfdjmunge fdngt bie 
redjte <£janb ben Stab fammgriffg auf, maljrenb rafdj folgenb bie 
linfe auS bem ft'amm= in ben Słiftgriff ubergeljt (4). SJlait ift nun 
fertig fiir ben in gleidjer SBeife erfolgenben Slugfall redjtg.

5. gerfenljebfprung. ©en Stab mit Słiftgriff OorlingS mage= 
redjt, mobei bie Slrme bie Spritngbemegttng unterftujjen. giir altere 
Seute tjierfiir oielleidjt beffer nur gerfeitljeben.

6. Słurnpf = ©reljf djmingett. ©en Stab OorlingS mageredjt 
tief riftgriffg;. bann jugleidj mit £>albfreisfdjmung ber Slrme lintS, 
SoSlaffen ber redjten £>anb unb iBeginn eineS StabfreiSfdjmungS Oon 
unten nadj oben (1), gortfefjung biefeS SdjmungeS riidlingS (2), 
gortfefmng beSfelben OorlingS unb mieber Slnfaffen mit ber redjten 
^janb riftgriffg ju einer jpaltnng beS Stabeg in fenfredjter Sagę feit= 
lingg linfe Ijocfj, bie linfe fpanb oben, morin (3, 4) oerljarrt mirb. 
^ierauS in gleidjer SBeife jum Sdjmunge redjtS (1—4).

7. At n i e bj e b e ii. ©en Stab mageredjt riidlingS am Sładen mit 
Dłiftgriff, mobei in eiitfadjer SBeife baS ^tuieljeben uitb baS iljm ju= 
georbnete S3einftofjen erfolgt. ©em ,Qmed unb ber gorm biefer Ubung 
miirbe an<f) baS Uberfteigen beg StabeS entjpredjen: ben Stab 
oorlingg mageredjt tief unb ben linfen gufj ftellt auf (1), Ijiniiber (2), 
ben redjten gufj ftellt auf (3), Ijiniiber (4); banu in gleidjer SBeife 
juriid, 8 ©aftjeiten im ganjen.

8. gedjt erft eil ung. ©en Stab riftgriffs unb Slugfall linfe, 
mobei ber Stab ber Ijierfiir georbneten Seloegung ber Slrme folgt: alfo 
ben Stab feitlingg linfe fctjrag, bie recbjte £>anb oben (1). SSdljrenb 
auf 2 unb 3 oben eine §altung in biefer Slugfallftellung georbnet 

*) S3ejiiglidj ber Ijier fiir bie Sefdjreibung gebraudjten abgefiirjten Slttorb® 
rtungSbefeijle Oergleidje man ©eil II, 5 c.
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ift, brelje man auf 2 ben Stab jur §altititg feitlingg linfg fdjrag 
unter ben Slrm, mag fidj burd) Settfen beS redjten Slrmg einfad) tmll= 
jieljt, ber linfe Slrm oben; auf 3 mieber jur Stablją(tung 1 unb auf 
4 jur Slitgganggftellung juriid, morauf fid) mit Saftjeit 5 ber Slugfall 
redjtg in mibergleidjcr ffmrnt anfdjliefjt.

SBenn famtlidje 8 Ubungen in ununterbrodjener rljijfljmifdjer golge 
uorgefiiljrt merben follen, mie bieg antanfprecbeitbften fiir geiibtere 
Surner ift, fo oerfteljt eg fid), bafj ber Ubergang toott. ber einen jur 
anberen biefer Ubungen burdj rafdjen (Sriffmedjfel jur bejm. notmenbig 
merbenben toeranberten Stabljaltung redjtjeitig tmrgetwmnteit merben 
mufj, um etne Saftftbrung nidjt jtt oeranlaffeit.

9. SBefinbet man fid) nad) Seenbigung ber 8. Ubung in ber 
lefeten Saftjeit einer gedjterftellung redjtg, fo mag fidj alg Sdjlnn 
ber ganjen Ubunggfolge redjtg Sdjultern beg Stabeg (1, 2) unb 
redjtg „bei gufj" Stellen begfelben (3, 4) bienlidj ermeifen.

b) $er turnerifdje 5’djulfdjrttt.

Slebeit bem gembljnlidjen ®ang unb Sauf bietet bie Surnfunft 
eine fo grofje .galjl fiinftlidjer ®aug=, 2auf= unb §upf=Slrten, bafj eg 
unter gembljnlidjen SSerljaltniffen ber Surnbereine gerabejn unntbglidj 
ift, alle gritttblidj btirdjjituben. ©aljer folgt Ijier bie Sefdjreibttttg 
einer (Sangart, bie fo jiemlidj bie SSorjiige unb bilbenben Ś3eftanb= 
teile in fiefj Oereinigt, meldje fid) bei ben einjelnen (gangarten, mie 
fie in ber Surnleljre befdjriebett finb, jerftreut finben. 3dj nenne 
biefe ©angart ben „turnerifdjen" Sdjttlfdjritt — mie ja aud) bie 
Arieggfunft iljren „militarifdjen" Sdjulfdjritt bat — unb nibdjte an 
jeben Surner, ber auf biefen Slamen Slttfprudj madjt, bie gorberung 
iintabelfjafter gortbemegung iu biefer gerabe nicEjt aUjuleidjten ftrammen 
Sdjrittmeife gefteHt feljen.

Unfer Sdjulfdjritt erfolgt im 4/<=Saft unb im langfamen $eit= 
mafje beg militarifdjen ^Sarabefdjritteg am beften nad) bent Sdjalle 
ber Srommęl ober ber Śftufif: alfo j*  j £ £ |

1 Ameljeben linfg, auf 2 SSorfpreijljalte linfg (bag 
Anie unb ben gub mołjl geftredt uttb bag S3ein tljum 
lidjft big jur mageredjten Sagę erljoben, gig. 18); 
aitf 3 bRitcf= „unb" Sorfpreijett beg linfett 33eineg im 
Sdjmung; attf 4 Slieberftellen beg linfett gufje§ ju 
einer mafjigen SSorfdjrittftellung, mobei bag linfe 
Anie mołjl geftredt, bag redjte Anie leidjt gebogen 
unb ber redjte gufj auf bie Spifee erljoben ift. _ @g 
beginut fobann mit 1 ber Sdjritt rećljtS nnb fo fort. 
Słiidmdrtg orbnet fidj biefe Sdjrittart aljnlidj, jebodj.
unter fjjinjutritt einer meiteren SBemegung auf bag bierte

1, 2, 3 unb, 4. Sluf

SSiertel mie
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folgt: j*  I*  °^er L 2, 3 unb, 4 unb. ?(ttf 1, 2, 3 unb,
mie oben, fobann auf 4 Słiidfpreijen unb auf bag jmeite „unb" 
Slieberftelten jum Sdjritt riidmdrtg beg riidgefpreijten linfen Seineg, 
morattf auf 1 bag redjte Seitt mit ft'uiel)eben ben folgenben Sdjritt 
beginnt. ©a biefe Oangart, gut auggefidjrt, jiemlidj fdjmierig ift, 
befonberg mit IRiidfidjt auf bie £>altung beg (Sleidjgemidjteg, fo iibt 
fie fid) am beften in auf Slrmldnge offen geftellten Stirnreif)en, mobei 
jur Sefeftigung ber Stellung bie ^anbe auf bie Sdjultern ber Stebner 
aitfgelegt merben: juerft au Ort, bann mit gortbemegung toor= unb 
riidmdrtg. Seber, ber biefen turnerifdjen Sdjulfdjritt, frei oljne £>alt 
ant JRebner, taft*  uttb orbttititggmdjjig augjufiiljren toermag, Ijat eitt 
guteg Xeil beg militarifdjen 9łefruten=@jerjitiumg Ijinter fid): benn 
biefe Oiaiigart entljdlt alleg, mag toon einem itt bem militarifcĘen 
Sdjuljdjritte ridjtig auggebilbeten Slefruten nur toerlangt merben fann, 
ja nod) meit meljr. Slber audi tootit Stanbpunft aUgemeiner Seibeg- 
iibuttg aug erjdjeint er eben fo funftgeredjt, alg ttebenbei aud) biatetifdj 

■mirffant.
So mie fid) an jebe ber 8 (SJrunbfreiiibungen eine 2lttjal)l toer- 

manbter Ubunggformen anreiljen unb jum gelegentlidjen Setrieb ent= 
pfeljlen liefjen, fo aud) bei unferem Sdjulfdjritt entjpredjenbe ®ang=, 
fiauf- unb §iipfarten. fjinfidjtlidj iljrer ŚarfteHunggmeife auf bie 
©urnleljre 2, c toermeifenb, jdfylen mir alg toorjuggmeife jur Ubung 
geeignet, bier folgenbe aitf:

a) ('bemobnltdjeu ®attg unb £auf,
b) ®ang ntit Sorfpreij*§alten  (Strafffdjritt unb Sdjmebefdjritt 

toon Sager benannt), fobann
c) 97ad)ftellgang unb ©alopplauf,
d) Stampfgang unb Stampflauf befonberg im SSecfjfel mit 3ebetl' 

gattg unb 3e.^en^aub
e) Scf)rittmedjfelgang unb =§iipfen,
f) SSiegegang unb ŚBiegeljupfen,
g) Sdjaufelgang (©reitritt),
h) Snieljebgang unb =£auf,
i) gerfenljebgang unb =Sauf,
k) Spreijgang unb =2auf,
l) Sdjritt=Stampf== unb Śreujjmirbeln alg (Mangbreljiibung.
©abei ift Ijiufidjttid) beg gembljnlidjett (Sangeg unb Sattfeg nod) 

befonberg auf beren Sermeitbbarfeit im Śłrieggbiettfte Ijinjumeifen, mobei 
nadj bem preufiifdjen „@jerjier*lfteglement"  folgenbeg jtt bemerfen 
ift: ©er Sfflarfd) erfolgt aitf ben Sefeljl: Sataillon (Sontpagnie, 
©rupo ze.) — marfdj! itt Sdjritten toon mittlerer Sange (80 Bentim.) 
unb in ber ®efdjminbigfeit toon 11.2—120 Sdjritten auf bie 9Jłinute. 
Soli bie Sdjrittldnge toerfiirjt merben, jo lautet ber Sefeljl: .fturj 
g e t r e t e n! unb frei — m e g! menn ber gembljnlidje Sdiritt mieber 
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angenommen roerben joli. Soli bei langeren 9Jłarfc£>en meljr Oleguern- 
lidjfeit ftattfinben, jo roirb: oljne SJritt! geboten, nnb: Stritt ge= 
f afjt! roenn roieber ber ($5Iei<f>fćE>ritt eintreten joli. ®er Sluf: SKarfdj! 
marfdj! gilt bem Solbateu alg SJefeljl fiir ben gerobljnlidjen Sauf, 
oon iljm Sauffdjritt genannt.

®afj iiblidjer OBeije ftetg mit bem linfen ^ufj angetreten roirb, 
mufj Ijier nodj einmal erinnert roerben; babei unterftiifjt bie (Jrommel 
ober ŚJlufif ben (Sdjreiteuben in ber Slrt, bafj ftetg auf ben 9lieber= 
tritt beg linfen $ufjeg bie Saftbetonung fallt. (Sin ŚdjrittroedjfeU 
(Sdjritt ftellt ben etroa oertornen (Sdjritt roieber Ijer.

Sn ein meljr untergeorbneteg ®er£jćiltnig tritt ber (Sang, roenn 
ifjm (yreiiibungen gugeorbnet roerben, in roeldjer iBegieljung folgenbe 
Śeijpiele gur Ubung empfoljlen roerben, bie ber Sefer nadj 23elieben 
jur SBilbitng roeiterer gormen benutjen fann:

1. ®eljen mit Sladjftellen feitroartg, 4/i, redjtg linfg, redjtg linfg 
(linfg ze.), roedjfelnb mit 2maligem fi'nieroippem

2. GSerobljnlicfjer ®ang oorroartg 3 Sdjritte; auf 4 2luggangg= 
ftellung guni Slrmfreifen, unb 5 big 8 Slrmfreifen u. f. ro., alfo 
g. ®. linfg redjtg, linfg redjtg (roomit bie Slugganggftellung Oor= 
Ijauben), bann auf 5 Stampf linfg unb Slrmfreifen big 8, roorauf 
ntit 1 ber redjte gufj bag neue (Sejdjritt beginnt.

3. ©eljeit mit Sladjftcllen oorroartg mit (g. 03. linfg) 53or- 
fpreigen, 3/4 = Xaft. Slitf 1 OSorfpreigen linfg, 2 Sorfdjrittftellung 
linfg, 3 Sladjftellen beg redjten gufjeg mit Stampf, unb fo fort immer 
linfg. Slacfj 16 Sdjritten linfg lafśt man eben jo oiele redjtg folgen.

4. ®ang Oorroartg mit Slugfallen: linfg 2, 3, 4; redjtg 2, 3, 
4 u. f. ro., roobei auf linfg ober redjtg jebegmal bag betreffenbe Q3ein 
gum Slugfallen oorfdjreitet, roaljrenb aitf 2, 3 unb 4 eine Slugfall^alte 
ftattfinbet.

5. Sdjrittroedjjelgang oorroartg, 4/-.t linfg redjtg linfg, fteljt, 
redjtg linfg redjtg, fteljt; roedjfelnb mit gerfenljebfprung, 4/i.

6. Sdjrittgroirbelu im SBedjfel mit Siuntpf = ® reljfdjroingen; 
g. 03. feitroartg reć^tg (linfg) 1—4 redjtg, linfg, redjtg, linfg, fiir bag 
Sdjrittgroirbelu unb 5—8 fiir bag mit Stampf redjtg beginnenbe 
Słumpf=®reljjdjroingen u. f. ro. Sludj im SBedjfel redjtg uitb linfg 
fo roie mit fiteitggroirbeln barguftellen.

7. Sdjaufelgang oorroartg mit Slnieljeben, oor, riid, oor, im 
3/<=5£atte, roobei auf riid mit bem ftanbfreien Śein bag Śnieljeben 
erfolgt.

8. Giaug Oorroartg mit gedjter = <Stellung: linfg, 2, 3, 4; 
redjtg 2, 3, 4 u. f. ro., roobei auf linfg unb redjtg jebegmal bag be= 
treffenbe SBein roie gum SlugfaUe fdjrag oorfdjreitet, roaljrenb bie Ijalben 
Sreljuugen auf ber gufjfpijje beg jeroeiligen Stanbbeineg erfolgen.
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c) $ie greiiibungen beim Surnen ber jfnfanterie.

fBeOor mir ung bem Sitrnbetriebe ber Drbnunggiibungen juroenben, 
geben roir, an ber fjjanb ber SSorfćEjriften iiber bag Surnen ber 
gnfanterie, eine Uberfidjt ber bort gebrdudjlidjen greiubunggformen 
mit iljren Sefeljlen. Sie Ubungen roerben unter jroei Ipauptabfdjnitten:
I. greiiibungen auf ber Stelle unb II. greiiibungen bon 
ber Stefie beljanbelt.

greiiibungen auf ber Stelle.
a) 93ei Slufftellung in einem &liebe (Stirnreilje) roirb ber 

fiir bie greiiibungen notroenbige Slbftanb burdj bie Slommanbo (Siefeljle): 
Stillgeftanben! Slbteilen ju jroeien! 9lr. 1 (2) brei Scfjritt oorroartg — 
marjdj! beroirft unb bie erfte Slufftellung burd) bag Sbontmanbo: 
fiir. 2 (1) ober 9lr. 1 (2) eingeriidt — ntarfdj! roieberljergeftellt.

b) Siei Slufftellung itt jroei (Mliebern roirb erft eitt 
Slbftanb ber beiben (Slieber Ijerbeigefiiljrt. Sommanbo: 3*® e^eg 
riidrodrtg ridjt eudj — ntarfdj! — Ijalt! ober Srfteg ®lieb brei 
Sdjritt oorroartg — ntarfdj! Ser feitlicĘje Slbftanb roirb baburdj 
geroonnen, baf; alle Sente, mit Slugnaljme beg recfjten (linfen) gliigel= 
manneg beg erften @Iiebeg, linfg (redjtg) — um madjen unb foroeit 
in ber burd) bie SSenbung angegebenen dłidjtuug fortgeljen, bafj iljr 
Slbftanb Oon iljrem rec£)ten (linfen) Słebenmann einen grofjen Scfjritt 
betragt. Sie Sente beg jroeiten (Śliebeg fommen auf bie fiiiden beg 
erften ©liebeg jtt fteljen. fiinfg (redjtg) Slbftanb — ntarfdj! ttnb 
ttadj SBeenbigung ber greiiibungen: 9tedjtg (littfg) attgefdjloffen — 
ntarfdj! Slufgefdjloffen — marjdj! ober: Sluf bag jroeite ®lieb auf= 
gefdjloffen — marjdj ! (Jiefdjieljt bag Slbftanbnefjmen im 2Rarfdj»3ftarfdj 
fo fdllt bag jRitdroartgridjten fort. Sie Seute madjen bie SBenbung 
unb fudjen fdjttell auf betn fiirjeften SBege iljre ^(afce ju geroinitett. 
Ser Unterbredjung jeber ilbung gefjt bag Śtommanbo: dtiifjrt eudj! 
ooraug. ®ei ilbungen, in benen bie Slrme nidjt beteiligt finb, roerben 
bie ^anbe an bie ^jiiften geftii^t; bag .ftomittanbo lautet: ^jiifteu — 
feft! §iiften — log! ober dirttttb — ftellung !

Sie greiiibungen felbft, bei benett roir bie Sefeljle in ( ) fefeen 
roollen, finb fofgenbe:

1. gufj ftel lun gett a) ©runbftellung (Stillgeftanben! Słidjrt 
eudj!), b) Sdjlufjftelluitg (giifje — fdjliefjt! ®runb — ftellung!),
c) Sdjrittftellung redjtg unb linfg. Słedjten (linfen) gttft oorroartg — 
ftellt! ®runb — ftellung! ober dtedjten (linfen) gufj riidrodrtg — 
ftellt! ®runb — ftellung! d) Spreijftellung (giifje feitroartg — ftellt! 
(Śruttb — ftellung!), e) SSedtfel ber gufjftellung (giifje roedjfelt — um!)

2. gitfj = unb Seinberoegungen. a) gerfenljeben (gerfen 
— Ijebt! fenft!) b) ftitiebeitgett (®niee — beugt! ftredt!) c) .ftuie= 
beugen redjtg (linfg) aug ber SpreijfteUung. (dłedjteg [linfeg] Sinie — 
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beugt! ftrecft!) d) Scfjlufjfprung auf bet Stelle (juerft in brei $eiten, 
banu: Sdjlufjfprung auf ber Stelle — fpringt!) e) Sieinljeben feit® 
martS, toormartS uub riidmdrtS. (SłedjteS [linfeS] SBein feitmdrtS 
[toormartS, riidmdrtS] — J>ebt! fentt!) f) iBeinjpreijen feitmdrtS unb 
toormartS. (SłedjteS [linfeS] Sein feitmdrtS [toormartS] Spreijen — 
fpreijt!) g) ftntebeugen aufmdrtS — ftnieftreden toormartS unb rud® 
martS. (fRedjteS [linfeS] Śnie aufmdrtS — beugt! S3ormartS [riid® 
martS] — ftredt! Seugt! Stieber — ftellt!) h) gmfjroHen. (Stad) 
einem Sniebeugen aufmdrtS: fjufj nad) redjtS —• rollt! Ijalt! Stad) 
linfS — rollt! Ijalt!)

3. 3łumpfbemegungen. a) 9łumpfbeugen toormartS (unb 
riidmdrtS). (Słumpf toormartS — beugt! ftredt! Stuntpf riidmdrtS — 
beugt! ftredt!) b) 3łumpfbeitgen feitmdrtS. (Słumpf redjtS [linfS] 
feitmdrtS — beugt! ftredt!) c) Stiimpfbreljen. (Słumpf retfjts [linfS]
— breljt! toormartS — brebt!)

4. SI r m = u u b a n b b e m e g u it g e n. a) Slrmftreden aufmdrtS, 
feitmdrtS, toormartS, riidmdrtS unb abmdrtS. (Slrme aufmdrtS [toor® 
martS, feitmdrtS, riidmdrtS] — ftredt! SlbmdrtS — ftredt! ober 
redjten Slrm aufmdrtS, litden Slrm toormartS — ftredt! Slrme mectjfelt
— um! ober Slrme aufmdrtS, feitmdrtS, toormartS, riidmdrtS uub 
abmdrtS — ftredt!) b) Slrmljeben feitmdrtS. (Sie Slrme feitmdrtS
— Ijebt! fentt!) c) Slrntrollen. (©ie Slrme merben feitmdrtS bis jur 
Sdjeitelfjolje geljoben, bann: Slrme nadj toorit [Ijinten] — rollt! Ijalt!)
d) ffjanbrolteu. (SbeitfallS bei feitmdrtS geljobeuem Slrme: §anbe 
nadj toorn — rollt! Ijalt!

5. Stopf bemeguitgeii. a) Ślopfbeugen toormartS, riidmdrtS 
unb feitmdrtS. (®opf toormartS [riidmdrtS], redjtS [linfS] feitmdrtS
— beugt! ftredt!) b) ftopfbreljen. (Stopf redjtS [linfS] — breljt! 
toormartS — breljt!)

fjreiiibnngen toon ber Stelle.
1. £auffc£jritt. Sdjrittmeite 1 SJleter, (Sefdjminbigfeit 165 

bis 170 Sdjritt in ber SJlinute. Somntanbo: £auf[djritt — marfdj! 
marfdj! Sm Sdjritt — marfdj! aitdj */»  ©reljung im fiaufen: ^łeljrt
— marfdj! folgenbe Saufjeiten follen bei ber Siniibung nidjt iiber® 
fdjritten merben: Oljne ®epdd: 4 SJłinuten £auf, 5 SJlinuten Sdjritt, 
4 SJlinuten £auf. ŚJlit toollent Sepdd: 2 SJlinuten £auf, 5 SJlinuten 
Sdjritt, 2 SJlinuten £auf.

2. Sprungiibungen. a) Sdjlufjfprung toon ber Stelle. 
(Sdjlufjfprung toormartS [riidmdrtS] — fpringt!) b) Sdjrittfprung. 
(SćĘrittfprung toormartS — fpringt! ober Sdjrittfprung mit S3or® 
fpreijen beS redjten [tinfen] SieuteS — fpringt!) c) Seitfprung. (Seit® 
fpritng nadj redjtS [linfS] — fpringt!) d) fiauffprung. (®aS [jeifjt Sprung 
auS bem Slnlauf iiber Oirdben toon geringer SBreite.) e) Scljlupjprung 
mit brei Sdjritten Slnlauf, redjtS unb linfS. (SUS S3oriibung jum 
Srlernen beS SlnlaufeS ju ben Stiipiibuugeit am Duerbaunt.)IRoBenftein, SBollStuciiSud). 37
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d) ^injutritt ber ^rbnungsubungen bis jur (Seftaltung turnerifdjer 
Meigen unb kriegcrifdjcr JAufjugc.

©te obtgen Slbfdjnitte a unb b finben fiir eine SłeiEje Ooit min’ 
befteng 30 ©uritabenben reidjen Stoff geboten, otjne baf} aug bem 
Q3ereidje ber Drbuitnggleljre meljr alg bie unumgdnglidj notigen gormen 
ber Slufftellung unb gortbemegung ber llbettben maren ^injujujie^en 
gemefen. 3e^t ift eg .geit, bie Ootldufig in ifjren Oelenfen frei ge= 
madjten, an Sefeljl unb ©aft bereitg gembfjnten Sleuliuge mit ben= 
jenigen ©rbnunggoerfjdltniffen ndljer befannt ju madjen, bie fiir bie 
Slnmenbung in turnerifdjer <£jinfidjt oon SBidjtigteit finb, mobei jugleidj 
beren gufammenljang mit ber friegerifdjen Drbnunggiibung (SKilitar= 
©aftif) jum fBemufjtfein unb jur Slnfdjauung gebracfjt merben fann.

©a in bem 3. Slbfdjnitte ber ©nrnletjre bie ©rbnunggiibungen 
bereit? ftjftematifdj unb tfjeoretifdj abgebanbelt morben finb, fo fann 
bei ber nun folgenben Slnleitung jtt iljrent praftifdjen Q3etriebe bag 
SSerftdnbnig ber fjierbei oorfommenben ^uuftaugbriide unb gormen 
oorauggefe^t merben.

junadjft ift eg bie Slufftellung ber einen Stirnreifje 
Slller nad) ber ®rofje*)  ober in ©rbnung ber fRiegen an einer ber 
Sangfeiten beg freien Ubunggraumeg. ©iefelbe gefdjiebjt auf ben Q3e= 
fefjl: gu einer Stirnreilje Slufftellen! mobei ber befebjlenbe 
Sefjrer feinen sf3laf} ber SJlitte ber aufjuftellenben Steifje gegeniiber 
einnimmt, moburdj, menn bie SJłannfdjaft irgenb anbergmo jur Sluf’ 
ftellung befeljligt mirb, fofort bie jebegmalige Stellu u gglinie be= 
jeidjnet ift. gft einmal biefe Slufftellung ber Dłeilje iit einer geraben 
Sinie ober in irgenb einer beliebigen anberen gorm, j. 03. im 53 i e r e d 
ober im .ftr e i g, fiir eine ©urnerfdjaft alg eine gemóEjnlicCje ange= 
uommen, fo reidjt ber einfadje Sluf: Slufftellen! Ijiu, bajit aitfjuforbern. 
Sobann mirb mit bem O3efeljl: Stidjtung! ju genauer Sinridj’ 
tung ber SRannfdjaft auf bie gerabe Sinie gefdjritten. Sluf biefen 
03efeljl breljen fofort alle, mit Slilgnafjme beg Srften, bie Sbpfe (oljne 
SJlitbemeguitg ber Sdjultern) redjtg uttb riitfen mit fitrjen Sdjritten 
je nadj Sebiirfnig Oor=, riid’ ober feitmdrtg. SBenn eg nidjt augbriidlidj 
anberg geboten ift, fo oerftefjt fidj bie gefdjloffene Slufftellung mit 
leidjter giifjlung ber Olebner. gitr Słerfidjerung ber fRidjtung, ober 
um audi oorfommenbeg ©rdngen nadj bem redjten gliigel ber Sleilje 
ju oermeiben, mirb jumeilen nodj 91 idjtung linfg! befoljlen. Oladj 
bem @jerjier=ffteglement gefdjiefjt auf ben fflefeljl: fftidjt’ — e u dj!

*) §anbelt eś ficf) um nolleitbetere ®arftellititg Ooit grei® unb Drbnttngś’ 
ubungen, fo follte bie JDłannfdjaft nadj ber ®ri5fje aufgeftetlt merben. Sinb biefe 
Ubungen beenbigt, fo bilbet bie rafclje Ummanblung biefer Slufftellung in eine 
foldje nad; SRiegen fiir fidj ein nidjt ju unterfdjiifjenbeś Drbttitttgś = fflloment. 
SBenige Sefunben reidjen baju l;in, menn fidj ben ju bem SBefjttfe jener Um» 
manblung in einer Stirnreiije ttadj itjrent 9łattg aufgefteUten SBorturitern bie 
jubeljorigen Surner jur 58ilbung <mit fofort tnarfdjbereiteit glanfenreiljen tjintet’ 
retljen.
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bie Slidjtung ftetg redjte, Wenn nidjt juoor: Siu gen — littfg! ge= 
boten war, worauf bie Slidjtung linfg erfolgt. 93ei Sleifjen Oon iiber 
16 SJlattn empfieplt fidj bie Slidjtung ber Sleilje jwifdjen gitljrern 
(i^ointe beg Sleglent.), bie attf ben 93efe£)l giiljrer — oor! einige 
Sdjritte Oortreten unb oon bem ©urnwarte in eine gerabe Sinie ge» 
ridjtet werben, worauf auf ben Sefeljl: $ur Słicfjtung mit ben 
giiljrern — marjdj! bie SJlannfdjaft in bie feftbejeidjnete Sinie oor= 
riidt. Sn ber Sreteaufftetlung lautet ber Sefeljl: Slidjtung im Sireife! 
worauf mit wedjfelnbem Slid redjte unb linte jeber annafjernbe Slidjtung 
nimmt, bie fobann ber im .STreife befinblidje Seljrer ins feinere Ijerftellt.

Sladjbent bie ■iDtannfdjaft in ber befdjriebenen SBeife georbnet 
fteljt, ift ber ^eitpuntt gefommen, fie in biefem Serljdltniffe burdj eine 
furje fraftige ©Ijdtigfeitedufjeruug ju befeftigen. ©ieg gefdjieljt jwed= 
rndfjig unb jttgleidj einleitenb fiir ftramme Slugfuljrung in „Slud unb 
$ud" etwa ttadjfolgenber greiiibungen am beffen burd; ben iu ber 
gedjtfitnft fjerfbmmlidj fogen. Slpell l. u. r. wie folgt: ©aftjeit 1: 
Sdjrag Sorftellen linte bei leidjter Seugung beiber Śnie, jugleidj 
Sdjwung beg linfen Slrmeg fdjrag Oor aufwarte, beg redjten Slrmeg 
fdjrag rud aufwarte, bie Slrme unb <£janbe iu leidjter Siegung. ©aft*  
jeit 2: Sweimal Stampf mit bem linfen gufj. ©aftjeit 3 in bie 
Ślugganggftellitng juriid. ©ie ganje Sewegung, weldje nunmeljr audj 
nadj redjte folgt, fann fowofjl in 6 ©aftjeiten rafdj fjintereinanber, 
wie audj burd) beliebigeg fpalten in ben betreffenben Steltungen unter= 
brodjen, angeorbnet werben, je nadjbem rafdj Oorgegangen ober bie 
$eit waljrenb ber £>alten jum Serbeffern fefjlerljafter Slugfuljrnngen 
feiteng einjelner benutd werben will.

1- 3«B- 2. Bug. 3. Bug.
e

1 = fpauptmann (.ftompagniefuljrer), 2 — 5 Dffijiere, 6 gelb=
Webel, 7 $ortepeefaljnridj, 8 SBijefelbwebel, 9—9 Spielleute (©am= 
boure, §orniften), x Unteroffijiere. Sei einer Starte ber einjelnen

Sluf ben Sluf: Slufjrt — eudj! (ober jum Slugruljen — fteljt!) 
ift eg ber in fefter Slidjtung unb Gfrunbftellung aufgeftellten 3Jlann= 
fdjaft geftattet, an Crt eine beąuemere Stellung einjuneljmen.

Sft bie ©urnerjdjaft fo jaljlreidj, bafj ber Oorljanbene Slaum jur 
Slufftellung einer einjigen Stirnreilje nidjt augreidjt, fo lafjt man fie 
iu jwci ober meljr Słeiljen (folbatifdj: (Stieber), alfo in einem Sieitjen= 
fbrper, fid) aufftellen, woran fidj fpater nodj bie Ubung ber Sluf= 
ft e 11 u n g einer S o nt p a g n i e ttadj folgettber $eidjnnitg anfdjliefjen 
fann. ^infidjtlid) biefer Slufftellung legen wir bag Sjerjier-Steglement 
fiir bie Snfanterie oom 1. September 1888 ju (Srunbe.

9-9
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3iige bon 16 uub meljr fRotteit werben bie 3uge nod; in fjalbjiige- 
eingeteilt, barunter aber fdllt bie (Sinteilung im .fjalbjiige fort.

Wit ber Slufftellung in gmei unb meljr Słeifjen ift bem ©urn= 
Warte jugleidj bag Wittel geboten, bag fftottenberljaltnig ju 
erldittern, fowie er fdjon friiljer bei ber einen Uieifje (Selegenljeit neljmen 
fonnte, ben Srften ber dłeilje oon redjtg anfangenb alg ben redjten 
giiljrer, (folbatifdj ber redjte gliigelntann), bie 9łeitje felbft, Oon 
ba big jur Witte (bem Wittelmann e), alg ben redjten fjlugel, 
oon ba big ju bem Cefjten ber IReitje ben linfen fflugel, unb 
jenen lefjten Wann felbft alg ben linfen ffiiljrer (folbatifdj ber 
linfe ffliigelmann) ju bejeidjnen.

3ft in foldjer SBeife bie Wanufdjaft ju georbneter Slufftellung 
attgewiefen, fo werben iljr nadj ber in ber ©urnleljre gegebenen 
Srlauterung unb nadj gebotener Slnfdjauung burdj Sorturnen © r e lj= 
ungen aller Sinjelnen wie folgt befofjlen: mit fleinen ^aufen oier= 
mai Ijinter einanber redjtg — um! wobei jebegmal '/^©reljung redjtg 
erfolgt; nadj ber erften ©reljung entfteljt eine ff-lanfenreilje, nadj 
ber jweiten ©reljung entfteljt eine Śtirnreitje nadj ber entgegem 
gefefjten Seite, nadj ber britten ©reljung eine glanfenreilje mit 
bem linfen ffiiljrer ber anfanglidjen Śtirnreitje alg (Srftem unb beren 
redjtem fjufjrer alg Seatem, unb enblidj wirb nadj ber oierten 
©reljung bie urfpriinglidje Stirnreifje wieber Ijergeftellt. Sobann 
ebenfo linfg, unb bann ’/8, befonberg aber eine Ijalbe ©reljung, 
legtere nadj bem Sefeljl: redjtg (linfg) fefjrt — um! (®anjeg Sataillon 
— feljrt! mornit immer linfg teljrt — um! gemeint ift.)

@g Ware ungeeignet, bie ©urner mit biefen jur erften Sefeftigung 
iljrer ©rbmtng in gemeinfamem gufantmenwirfen bienenben ®rlait= 
terungen unb iibungen langer alg nur furje $eit (Ijbdjfteitg 10 Winuten) 
aufjufjalten, jitmal ba bei jeber neuen SluffteHung an folgenben ©urn- 
abenben nbtigenfallg barauf jurudgefommen werben fann. ©Sir geljen 
bafjer fogleidj iiber ju ber ©iibung berjenigen Slitfftellnngen, wie fie 
junadjft jur Sornaljme oon ffreiiibungen notmenbig finb. Sdjon bie 
eine Dłeilje, ober oier im Siered ber UmjugSbafjn aufgeftellte 
Dłeiljen, fofern fie entfpredjenb geoffnet finb, fbnnen fjierju bienen; 
eben fo eine SluffteKung im Sir cis, weldje entmeber burdj Siegung 
einer fflanfenreilje in eine ^reiglinie, ober burdj Sdjwenfen ber ffliigel 
einer Śtirnreitje im Sogen unb Sereinigen ber beiben giifjrer (wobei 
ber Wittlere unb bie iljm junadjft (Meredjten an ©rt, ober nur mit 
furjen Sdjritten ber Sewegung folgen) gebilbet werben fann; enblidj 
aber audi bie Slufftellung eineg offeneit ©rb nunggf orperg. 
fie^teren ju bilben, bient ein alter, in bem 2ion’fdjen Seitfaben, 
S. 115 ber 7. Sluflage begfelben befdjriebener. Ołeigenaufjug ober 
Slufmarfdj, ber ben Sefern beg Solfgturnbudjeg um fo meniger oor= 
entfjalten werben barf, alg feine gleidjmafjige Ubung burdj ganj 
©eutfdjlaub einem Idngft gefidjlten Sebiirfnig abjufjelfen ganj ge- 
eignet ift. Sllfo:
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jur gsilbunfl eines geoffitefeu ©rbnitngsftóipers.

©ie ©urner neljmen ben Seiten beS llbuugSrautneS A B C D 
tutlang Stellung in Stirn unb werben fobanu A f b 
burd) ben Sefeljl redjtS unt! in eine glanfenreifje 
georbnet, bie auf ben SBefeljl marfdj! bei E in bie 
SJłitte beg SłattmeS Ijitteiitjiefjt. 93ei F angefommen, 
jieljt ber @rfte redjtS, ber $weite linfS, unb fo 
fort bie eine fjlanfettreilje teilenb, ben UmjugS= 
baljnen FBCE, bejw. FADE enttang. Sobalb bie 
©ften ber fo entftefjenben 2 f^lanfenrotten fidj bei
E begegnen, uereinigen fie fidj unter ‘/^©reljung D E 
redjtS, bejw. linfS (Slrm in Slrm, wenn man will) ju ifSaaren; unb 
eS jiefjt nun, ganj wie anfdnglidj bie glanfeureilje ber ©njelnen, 
mtnmeljr bie Saule ber ^aare burd) bie SJtitte nadj F, wo fid) bie 
(3weier=) ifteiljen abermalS in gleidjer SBeife teilen unb redjtS unb 
linfS llmjieljen, urn fidj im SBegegnen bei E burdj 1/4=Sdjwenfnngett 
redjtS bejw. linfS jn SSiererreiljen ju uereinigen. ©ieS fann nadj 23e- 
biirfttiS unb galjl ber ©unter bis jur Silbuttg oon 8r, 16er ze. 
IReiljen fortgefefjt werben, bie man fdjliefjlidj Ijalten nnb fid) ju einem 
offenett DrbnungSfórper umbilben lafśt, waS bei Slttfdttgern am jwecf= 
mafjigften. wie folgt gefdjiefjt: bie ffjanbe attf bie Sdjultern ber Słebner 
Sluflegen — legt! Ooit ber SJłitte (redjtS unb linfS) feitwdrtS attf eine 
Slrmldnge Óffnen — marfdj! bie Slrme ab! unb fobanu weiter: bie 
.fjdttbe auf bie Sdjultern ber SSorberett Sluflegen — legt! riidwdrtS 
anf eine Slrmldnge Óffnen — marfdj! bie Slrme ab! Soli nun biefe 
Slufftellung ttodj etwaS meljr inS $eine gericEjtet werben, fo erfolgt ber 
SBefeljt: bei geftredtem Slrme bie redjte .(janb auf bie Sdjulter ber 
Słebtter ttnb bie linfe §attb auf bie Sdjulter ber SSorbermdnner 
gleicfjjeitig Sluflegen — legt! Sladj oorn unb nadj ben Seiten ridjt’ 
— endj!

SBaS fobann bie Słitdbilbung beS offenett DrbnungSfórperS ju 
einer Słeilje betrifft, fo fann biefelbe in einfadjfter SBeije fo gefdjefjett, 
bafj geboten wirb: Sdjlie^en beS DrbnungSfbrperS nadj ber SOłitte 
unb nad) Oorn (anf bie erfte Słeilje) — marfdj! redjtS — um! ©ie 
erfte OłeiEje im Umjug redjtS unt beit Ołeiljenfbrper, beffen 2. 3. u. f. W. 
Słeilje fid) ber je oorberen IReilje Slnreiljen — marfdj! —■ Ober bie 
Untbilbung fann, betn Slufjug in ritdgdngiger golge entfpredjenb 
meljr in gorm eineS SłeigenS wie folgt gefdjeljett: Stad) ber SJłitte 
(feitwdrtS) ScEjliefjen — marfdj! ©ie linfen Słiererreiljen jitttt Umjuge 
linfS unb bie redjten SSierertedjen jum Umjuge redjtS — marfdj! 
Sobalb bie dleiljen fidj bei E begegnen, reiljen fidj bie friiljeren linfen 
ffteiljen Ijinter bie redjten jur SJilbung einer Saule non SSiererreiljeu, 
bie nun iljrerfeitS, bei F angefommen, fid) wieber itt je jwei $weier= 
reiljen teilen, weiterljin linfS uttb redjtS umjieljeu, burdj .fjinterreiljen 
ber linfen Ijinter bie redjten sJteifjen bei E eine Saule oon gweier*  
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reiljen bilben, bie fid) nun nodjmalg bei F in 2 Dłeibjert ©njelner 
trennt. SBenn biefe ficf) nun bei E burd) ^jinterreiljen ber Sinfen 
Ijinter bie IRedjten abermalg umfteHen, fo ift fcfjliefjlidj bie urfpriing- 
lidje Drbnitttg ber (Sinjelnen toieber Ijergeftellt.

SBirb oor Seginn biefeg Steigenaufjugeg, je nad) ber 3aljt ber 
Surner, eine ©inteilung ber fRiegen ju 8, 16 ober 32 SRann Oorge= 
notnmen, fo fteljen fdjliefjlidj alle Sorturner alg giiljrer aitf bent 
redjten gliigel iljrer Śiegen (Słeifjeit), unb eg fann oljne Slufentljalt 
nad; beenbigten greiiibungen junt tRiegenturnen abmarfdjiert roerben.

Snblidj ift nodj baran ju erinnern, bafj biefer SReigen = Sluf jug 
ganj baju geeignet ift, nadj Slnleitung ber Surnleljre Slbfdjnitt 3 bett 
Unterridjt fiir bag Óffnen unb Scfjliefjen berSłeiben nnb9łeiljen= 
fbrper nad) ben oerfdjiebenen SRafjen ber Slrm- ttttb Sdjrittldngen 
unb nadj ben Słidjtungen feit=, Oor=, riicfroartg, fdjrag unb itad; ber 
SRitte (einfdjliefjlidj ber Silbung beg „^jaufeng" ober Slumpeng), 
fotoie fiir bag <5 dj to en ten gelegentlidj anjureiljen. @g toerben auf 
biefe SBeife getoiffe Drbnunggiibungen gleidjfant fpielenb junt @igen= 
funte ber Surner, bie — in f»ebantifd)er SBeife alg .gtoed fiir fid) 
(nidjt alg SRittel jur ©rreidjung Ijoljerer .gtoeife) geboten — nur gar 
ju oft Sangetoeile unb SRifjntitt erregett.

Steigen-Attfjttfl jur SttC&ung ber JUets-Auffteffuitg.

SBentt ber oben befcEjriebene 9łeigen=Slufjug mit ber Slufftellung 
geraber Stirn- unb glanfenorbnungeu enbet, fo foli jefjt aitg bem 
eigenen (Jrfaljrunggfdjatje nod) ein Slufjug angefiigt unb befdjrieben 
toerben, ber auf eine ^reigaufftellung (Slufftellung im Sing)r 
einer ober mełjrer fReitjen, Ijinauglauft. ©enn aitdj biefe Slrt ber Sluf- 
ftellung Ijat iljre SBeredjtigung unb befonbere Sorjiige, rooruitter ber, 
baf) alle Ubenben fid) felbft einanber forooljl, alg ben in ber SRitte 
Sorturnenben unb taftierenben Surnmart beffer im Sluge tjaben, nidjt 
gering anjufdjlagen ift. Slitdj Ijier ift ber libunggraum alg Śedjted 
ju benfen, jebodj etroag geftredter alg oben, fo baf) (roenn man eg 
Ijaben fann), bie Sreite in feiner Sange boppelt entljalten ift, alfo 
roie nadjfteljetib:

A F B 

m M m

D E C
Sie gigur AFBCED ift bie ganje Umjuggbaljtt, beren 

SRitte M; AFED unb FBCE finb bie beiben alb en Umjug g= 
baljnen, beren SRitten m m. ©em entfpredjenb befinbet man fid), 
ber Sinie ADECBFA ntit 1/4 = SBinbung ober SBinfeljug in jeber 
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@de entlang fdjreitenb, in ganjem Ilmjtig, unb jroar linfS, ba 
eine in ber burd) bie golge ber S3udjftaben angebeuteten fftidjtung 
umjief)enbe glanfenreilje bie linfe Seite bent 9JłitteI|?unfte M ber Śaljn 
jufefjrt; roaljrenb man ADEFA ober FECBF entlang jieljenb, fid) 
in Ijalbent Umjuge befinbet. Sieje Srflarung OorauSgefdjidt, 
roirb ber auf ber Ginie AFB in Stirn anfgeftellten einen IReilje ber 
Surner befoljten: redjtS— um! jtt ,Qroeierreiben linfS 9teben= 
reiljen — marfdj! ^ierauf oorroartg — marfdj! Sft bie Sattle 
ber 3roeierreiljen bei E angelangt, fo erfolgt ber S3efel)l: 3U9 burdj 
bie SOlitte nnb Srennen ber IReiljen (ein roibergleidjer Untjug) — 
marfd)! roorauf oon M auS jebe erfte 9leilje redjtS, jebe jioeite Bieilje 
linfS jum freisfbrtnigen llmjug einbtegt. Sn ber Śfegenb oon E ait= 
gelangt, roirb geboten: Słereinigung berDteiljen (burd) ,$ufamnien= 
fdjroenfen ber ©njelnen ju ^Saaren) unb llmjug linfS in ber Ijalben 
SSaljn — marfd)! Sft bie Sattle bei E angelangt, bantt: $ug burd) 
bie SJlitte unb Srennen ber Ołeiljen — tnarfd)! roorauf roie oben 
bie dieiben in ber Ijalben Q3aljn bis gegett E getrennt redjtS unb linfS 
roeiter jieljen, roorauf SBefeljl: SSereittigung ber Słeiljen unb 
llmjug in ber Ijalben 93af)n redjtg — marfd)! Sainit ift ber erfte 
Seil beenbet, roeldjettt fid) jebodj ber jroeite unmittelbar anfdjliefjt, 
roie folgt:

3ug ber Saule in bie SJlitte, unb Srennen ber dłeiljeu — marfd)! 
®ei E angefomnten: Ijalbe SBittbttngen ober (Segettjiige ber 
Reiljen nad) innen (roaS fiir bie redjtS umjieljenbe dleifje eine 
Ijalbe SSinbung ober eittett ©egenjug redjtS unb bie linfS umjieljenbe 
einen foldjen linfS bebeutet; bann, roenn bie gegenjieljenben Słeiljen 
bei F angelangt finb, abermalS: §albe SBittbungen ober ©egenjiige 
ber dłeiljen nadj innen — marfdj! bie baburdj roieber bei E anlangett, 
roo ganj in berfelben SBeife Ijalbe SBinbungen ober ©egenjiige 
nad) anfjen unb Ijierauf bei F nodjmalS foldje nadj aufjen geboten 
roerben, roomit ber jroeite Seil enbet.

Ser britte Seil beginnt ntit bem SSefeljle: SBinbung ober 
3ug in ben $reiS ober jur Sdjnede— marfd)! bem, roenn bie 
giiljrer bis jum 5Dlittel|)unfte m ber Ijalben UntjttgSbaljnen angelangt 
finb, ber 9łuf folgt: ntit bjalber SBinbung ober Cóegeitjug attS bem 
$reife juriid — marfd)! roorauf bie $iiljrer bie SĄneden auflbfen 
unb jefjt in entgegengefefeter IRidjtung iljre Ijalbe UntjugSbaljnen 
freifenb ttmjieljen (ber fjtiljrer ber redjten 9łeilje j. 93. jefet int Umjttg 
linfS). Sie nttn erfolgenben ®ebote jtt nodjmaligem SBinben ober 
3ug in ben ftteiS unb attS bem Sreis (jroeite Sdjnede) ftellen bie alte 
©angridjtung ber beiben Ołetfjen roieber Ijer, bie je^t jum 93eginne beS 

iBierten Seileg oon E auS gegen M anlangenb, ju ganjen 
Umjugen ber Ołeiljen ntit redjtS SluSro eidj ett (roenn man roili audj 
mit Surdjfdilangeln) — tnarfcl)! befoljlen roerben. Sie redjte 
dłeilje beioegt fidj Ijierauf in ber SBafjit Oott M(F)BCE (Ijier begegnet 
fie ber linfen Ołeilje, bie Oon M (F) auS iiber A unb D ben ent- 
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gegengefetyten SBeg etngefćĘjlagert Ijat, unb weirfjt iljr redjtS auS) 
D unb A bis gegen F, roo injroijctyen audj bie linfe SReifje angelaitgt 
ift. SllSbann SBefetyl: noctyntals ganje Umjuge ber Słeityen mit linfS 
SluStoeidjen — marfdj! toorauf baS Stegegnen unb StuSiueidjen bei 
F ftattfinbet unb ben oon C unb D auS gegen E anritcfenbeit Słeityen 
jum Sdjluffe biefeS (Ganges befotylen roirb: SSereinigung ber Słeityen 
unb SBinbung ober $ug ber Saule linfS in ber Sinie einer 
31 dj t e — marfdj! roorauf biefe SBinbung in ber Słidjtung non 
M(F)AD(E)M(F|BC(E) in mbglictyft genauen ficty bei M beriityrenben 
^reislinien (bie jufammen eine liegenbe SIctyte bilben) ftattfinbet.

ŚBei E angelangt, roirb alS fiinfter unb letyter Seil ben 
jur Saule bereinigten Słeityen geboten: Srennen ber Słeityen unb in 
ben tyalben UmjugSbatynen -— ntarfcty! unb roatyrenb fie bemgematy 
oon C unb D auS roieber gegen E anriiden: $ug in einer SIctyte 
mit ©urctyfreujen ber Słeityen bei M, jroeimal — ntarfcty! roorauf 
ganj, foroie bortyer bie ©aule, jetyt bie Słeityen (Sanglinien in ber 
gorm einer SIctyte befctyreiben, bie ficty in M burctyfreujen; fo baty 
roatyrenb ber 1. ber rectyten Słeitye bon M auS bie Słictytung nacty A 
einfdjlagt, ber 1. ber linfen Słeitye, jroifdjen itytrt unb bem itytn folgenben 
2. ber rectyten Dteitye burctyfreujenb, bie Słictytung bon M nacty B 
nimmt. 23ei einiger Slufmerfjamfeit gelingt biefe ©rbnungSubung rectyt 
gut; nur ift barauf ju actyten, baty nacty gefctyetyenem ©urctyfreujen bie 
Sdjritte etyer berfiirjt alS oerldngert roerben, baty baS ©urctyfreujen 
felbft nictyt jroifdjen E unb M, fonbern bei M erfolge, unb baty -— 
roaS bon bem ganjen Steigen gilt — ber (Sang in entfprectyenben 
®reis= unb SBogenlinien ftattfinbe. Słiicfen nacty jroeimaligem 3U0 
in einer SIctyte bie Ołeityen ebenfaUs bei E an, fo erfolgt: 23ereinigung 
ber Słeityen unb ganjer Umjug ber ©aule linfS — ntarfcty! roomit 
ber Steigen beenbet ift unb bte Slufftellung Slller im .Streife in einer 
ober jroei Słeityen attf jeben beliebigen Slbftanb jur Sornatynte bon 
greiitbungeit leidjt angeorbnet roerben fann.

©ie ©nubuttg biefeS SłeigettS ift roeniger fdjroierig, ais eS nacty 
ber grotyen $atyl bon SBefetylen, bie iibrigenS bei ber Slnroenbung 
bebeutenb abgefitrjt roerben fbnnen, ben Slnfctyein tyat. ©aS (Selingen 
tyangt borjugSroeife bon ber Siictytigfeit ber 2 Słeityenfittyrer ab (roenn 
man nictyt etroa burdj: redjtS um — fetyrt! aucty bie Śetyten an ber 
gutyrerfctyaft beteiligen roili), ©efto ntetyr fann bon allen Ubrigen bie 
bolle Slufmerfjamfeit auf Saft, ® l e i ety t r i 11 unb rictytigen Slbftanb 
(1 SJłeter bon SSruft ju Struft) erroartet roerben, ©inge, bie bei 
bfterer SBiebertyolttng biefeS SłeigenS unb tiictytiger Slnleitung balb 
jur anberen Słatur ttterben. Sobalb ber Steigen im gerobtynlidjen 
@ang eingeiibt ift, roirb er im Saufe auSgefiityrt, rooju er ficty ganj 
borjiiglicty eignet. ©ie Setyre bon ben berfctyiebenen ®anglinien 
ift barin fo beranfdjaulidjt, baty eS fernertyin nur roeniger SBinfe beS 
SetyrerS bebarf, um bie fo gejetyulten Surner in allen borfommenben 
atynlidjen DrbnungSbertyaltniffen tyeimiftty ju madjen. Seićtyt ift eS, 
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iit bie Códitge beg Steigeng nodj anbere beliebige Drbnunggiibungen 
eingufledjten, jo j. 93. einen Sdjlangellauf, unb bei bent 93egegnen 
ber Steiljen im 4. ®ange ftatt beg SlugroeiĄeng einen ©urdjgug 3nr 
ftette im SdjrittroeĄfel = Sdjritt. ©omie aber eine Slug= 
beljnnng unb Steigerung biefer Steigenform gu fjb^eren Stajen nadj 
allen Seiten Ijin leidjt mbglidj ift, ebenjo bertragt fie mit StiidfiĄt 
attf Slttjanger jebe roiinfdjengroerte 93efĄrditfung unb Stereinjadjung, 
roag bie Surnroarte bei ber Siniibung fdjon balb Ijeraugjinben ttnb 
beadjten toerben.

©bigę groei Słeigett=9lujgiige, mit beren augfiiljrlidjerer 93efdjreibung 
ber jelbftanbigen Slnorbnung anberroeitiger SDłarfdjreigett burdjaug nidjt 
borgegrijfen roerben roili (man bergleidje Ijieriiber namentlidj audj 
Sennt)’g „93itĄ ber Dłeigen"), fdjloffen iljrer Slatiir nad) greiiibungen 
aug. (Ss roaren eben nur SÓtdrfdje, bie fdjliefjlidj mit SlujfteUungen 
enbeten, in roeldjen greiiibungen groedntdfjig borgenommett roerben 
fonnten. Seljett roir feta gu, roie in ben gegebenen Slitjjtelluitgen 
greiiibungen aller Slrt, ingbefonbere aber unfere 8 ©runbfreiiibttngen 
borgenommen, unb roie burdj bett §ingutritt bon roeiteren Drbnungg’ 
ubungen aug foldjer roecfjfelnben Sfjdtigfeit roaljre greiiibungg= 
Steigen entfteljeit, bie in iljrer SlugjiĄrung bilbettber finb unb meljr 
llitterljalłung gerodljren, alg bie einfeitige Stornaljme bon greiiibungen 
in einer gegebenen feften Stellung.

®eljen roir gunadjft bon ber Slufftellung aug, mit roeldjer ber 
oben befdjriebene Slormal=Steigen = Slujgug gur 93ilbung eineg offen 
geftellten ©rbnunggfbrperg enbete, um eittige iBeifpiele bon

§tretu6unfl5-^letgett bes auf gfet(6e Ą6flattbe im Stedjtedi offen 
aufgeftcfftcn Sletljenfiórpero

gu geben, beren SSerroenbung unb roeitere Sntroicfelung ben Storturnern 
p feine befonberen Sdjroierigfeiten madjen roirb. Sln=

eeee genommen ift bafiir eine $aljl bon 16 Surnern: iljre 
ta eeee >> Slufftellung, roie bie beigefiigte gigur geigt, in Stirn 

eeee ttadj A. berfteljt fid), baf) bie $aljl eine grbfjere 
(g. 93. bei Słedjen unb Słotten bon je 32 Silanu 

A = 1024, bei 64 SUlann = 4096) fein fann.

I.
Sdjulfdjritt mit Slrmauflegen feitroartg 4 Sdjritte oorroartg, 

unb 4 SĄritte riidrodrtg — ntarfdj! roomit ber .jlbrper nadj A bor= 
unb bann roieber in feine alte Stellung guriictgeljt, 32 Saftgeiten, alg 
(Sinleitung. — Sobann fiir ben Steigen alg Śoritbung: Ipdnbe — 
fafjt! in SSorfdjrittftellung linfg Stellen — ftellt! Slrmfdjroingen bor= 
unb riidrodrtg mit Siumpffdjroingen unter gleidjgeitigem gufjftampjen 
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linfg (auf bie @rbe) ober gupflappeu (auf ^oljboben, mobei bie gerfe 
ftanbfeft bieibt), 16 ©aftjeiten (1, 2; oor, juriid ze.). gft fo bie 
ricptige Slugfiiprung beg Slrmfdjmittgeng gefidjert, bann fdjliefjt 
eg fidj, ben erften Slbfdjnitte begOłeigeng eroffnenb, unmittelbar 
an ben Sdjulfcpritt ntit 1 an, unb fdjliefjt ntit ber 16. ©aftjeit.

©ann erfte ©runbfreiiibung ober bag ganje finiemippett ntit 
Slrmftopen aufmartg 8 mat fortgefept, baju weitere 16 ©aftjeiten, 
momit mit ber abgelaufenen 32. ©aftjeit ber erfte ©eil beg erften 
Slbfdjititteg unter gleidjjeitiger 74 = ©repung linfg mit ^attbefaffen 
fdjliefjt, monad) auf 1, in Stirn beg Jtorperg nacf; B, ntit Slrmfdjmingen 
ber jmeite ©eil beginnt, mooon mieber bie erften 16 ©aftjeiten 
auf biefeg uitb bie meiteren 16 ©aftjeiten auf bie oiermalige Slug= 
fiiprung ber jmeiten (Sritnbfreiiibmtg ober beg Slrmfreifeng mit 
beiben Slrmen mit Sreujen fallen. Silit ber 32. ©aftjeit abermalg 
74=®repung linfg u. f. m. mie oben unb SBeginn beg britten ©eileg 
in Stirn nad) C, 16 ©aftjeiten Slrmfdjmittgett, bem bie britte ®runb= 
freiiibung, bag Spreijen medjfelbeinig fdjrdg Oormartg folgt. SłacEj 
32 ©aftjeiten Sdjlitp, l/4=©reljung unb Segintt beg oierteit ©eileg 
in Stirn nad) D, 16 ©aftjeiten Slrmfcproingen, bann auf 16 ©aft= 
jeiten oiermalige Slugfiiprung ber oierten (Srunbfreiubung, beg gembpn= 
lidjen Slngfalleg jitm gedjten, momit nad) ber 32. ©aftjeit uitb ber 
74 = ©repung linfg jur urfpriinglidjen Stirnaufftellung nacp A ber 
erfte Slbfdjnitt beg Sleigeng fcpliept. — ©er jmeite Slbfdjnitt 
mirb nun in ganj gleicper SSeife, jebocp ftatt mit 74 = ©reljungen 
linfg, mit folcpen redjtg georbnet, mobei Slrmfdjmingen jeben ber 
folgenben ©peile bon 5 big 8 erbffnet uttb bie jugepbrigen £>aupt= 
freiiibttngen

Sir. 5. gerfenpebfprung,
Sir. 6. Slumpf=©repen unb SBeugen mit Slrmfdjmingen,
Sir. 7. ftniepeben unb Seinftopen mit Stpmung bi» jutn 

Slnfnieen an bie S3ruft,
Sir. 8. Slugfall jur Stellung beg SBorgpefijcpen gecpterg 

lpn fcpliefjen. ©er (Sinleitung entfpredjeub folgt nun mit bem ^5robe= 
fdjritt ber Sep lup beg Sleigeng mit ber SSeranberung, bap nadj oier 
Scpritten Oormartg nacp A mit bem 4. SSiertel beg lepten Sdjritteg 
redjtg auf ber linfen gupfpipe eitte palbę ©repung linfg erfolgt, 
momit Stirn nacp C pergeftellt ift. -fpierauf folgen mit einem Sdjritte 
redjtg beginnenb, abermalg 4 Sdjritte oormdrtg, meldje ben ^órper 
an feinen urfpriinglidjen Slufftellunggort juriid fiipren, mofelbft burcp 
eine jmeite ©repung: linfg feprt — um! bie Slufftellung in Stirn 
nacp A erfolgt. ©er ganje Steigen mit feinen 8 ©eilen, ber ®in= 
jeitung uttb bem Sdjlitp, oott je 32 ©aftjeiten entpalt 320 ©aftjeiten 
uttb bauert bemnatp etma 5 SJliituten.
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II.

SBeuu ber obige Steigen fid) in je^r einfadjen Sertjaltniffen be- 
megte, fo ntag je^t ein Seityiel folgen, mo bie Słeiljen bte Słeiljeu*  
fbrpete burdj Słeben*,  23or- nnb §iuterreiljeu 
nmgeftaltet merben. ©ie einjujdjiebeuben 
Srnnbfreiubnngen bente idj jur Słauim 
erfparute je|t nur nod) in abgefurjter 
Slu^brucfemeife an. ©ie galjl unb Sluf- 
ftelluug ber SJtannfdjaft beljalten mir fo 
bei, mie e§> in obiger gigur oerftuulidjt 
ift, bejeidjueu jebodj in uebeufteljeuber 
gigur bie Slufftellung ber (Siitjelueu be3 
Słeiljeufórpete ju befferem SJerftanbnte 
ber Umbilbungen itnb Sluffteltuug^Oer*  
anberungen berfelben iu ben Duabraten 
I—II—III—IV I aufśerbem nod} mit 
3iffern. 3n ber folgenben 93efdjreibung 
Ijaben mir einen einjtgen Słeiljenfbrper 
Słidjtuug linfg (redjte) (gig. 1) bemegt. ©djóner geftattet fidj

fdjon
I

13

9

5

1

15

11

7

3

16

12

8

4

mauuigfadjer
II

13

9

5

1

16

12

8

4

15

11

7

3

i

5

9

13

III
ber 
ber 

Steigen, menu bei Śilbung Ooit jmei SJeiljenfbrperu eine mibergteidje 
Skmegung berfelben (gig. 2) angeorbnet mirb, unb uodj ooltenbeter, 
menn bieg mit einer $aljl Oou oier Słeiljeuforderu gleidjjeitig gefdjieljt 
(gig. 3).
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Einleitung. Sn allen (Stirn’) Dłeipen reipt encp linfgneben 
He feft ftepenbleibenben linten fjutjrer — marfdj! morauf bie ©ritten, 
Bmeiten unb erften jeber 9łeipe ntit 1/4 = ©repung linfe, Ijinter ben 
Sierten perjiepen uitb fid) neben biefe fo anreipen, bafj nad) 8 Sdjritten, 
8 ©aftgeiten entfpredjenb (eigentlicp mtr 7 Sdjritte, ba auf bie 
8. ©attjeit ber redjte gitfj nicpt mepr junt Sdjritte oorfdjreitet, fonbern 
nur ntit Stantpf jur Sdjlufjftellung nadjtritt), bie SBierten aug ben 
linfen ju redjten fjufjrerit ber nunmepr umgeftellten IReipen gemorben 
finb. — $febann fofort mit ber 9. ©attjeit meiter mie folgt: Sn 
allen (plantem) Oiotten reipt ettd) linfS oor bie feft ftepen bleibenbett 
Erften — marfdj! morauf bie ^tueitett, ©ritten unb SSierten ber 
fRotten 1 Scpritt fcprag linfe unb bann gerabe aug bicpt neben bent 
Erften Oorbeifcpreiten, big bie Dłotte nacp acpt Sdjritten fo umgeftellt 
ift, bafj jept bie urfpriinglicp Erften ber fftotten jept afe Septe bet’ 
felben erfcpeinen; big pierper alfo 16 ©aftgeiten. — Eg folgt nun ber
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Sn allen (Stirn®) Słeitjeit reiljt eitclj redjtg neben bie feft 
fteftenben redjten giiftrer — ntarfdj! wie oben ntit bet 17. ©aftjeit 
in 8 Sdjritten nur ftatt linfg, jefjt recljtS. ©antit finb 24 ©aftjeiten 
oerbraucfjt. — (Snblidj tester SefeljlSit allen (glattfen®) Słotten 
reiljt eudj redjtg Ijinter bie feft fteljenbteibenben Sefftett —■ ntarfdj! 
worauf bie Srften, fjweiten unb ©ritten ber Słotten redjtg um feftren 
unb, ben SSierten redjtg laffenb nadj nodjtnaliger Ijalber ©reftuttg 
redjtg fid) itn SSerlauf non 8 (Sdjritten Ijinter biefen anreiljen, momit, 
mit bem gewoljnten Stantpf attf bie 8. ©aftjeit unb nadjbem fo bie 
mit II, III unb IV iu obiger gigttr bemerfteu Slufftellttngen nadj 
einanber ftattfanben, bie Slufftellung I alg urfprunglidje beg Słeiftett® 
forperg mieber ftergeftellt ift. gufammett 32 ©aftjeiten.

Steigen. Srfolgte in bem Steigen I immer erft nadj 16 ©att® 
jeiten ein SBecfjfel ber 93ewegungg= ober Drbniinggfornt, fo foli je^t 
ein *S3eifpiel  gegeben werben, wo biefer SBedjfel fdjon nadj 8 ©aft® 
jeiten erfolgt, fo bafj aitf jeben ber 8 ©eile, jmifdjen weldje ganj 
wie bei I bie 8 (Sritnbfreiitbitttgen eittgefdjoben werben, nidjt 32, 
fonbern nur 16 ©aftjeiten entfallen. ©afiir ift, um bie Slufmerfjamfeit 
nidjt ju feljr in Slttjpritdj jn ne^men, bie gleidjfam alg ©Ijenta ju 
(Srunbe liegenbe Drbnunggubung burdj alle 8 ©eile unoerdnbert bei® 
befjalten. ©er SBefeljl bafiir lautet: Sn allen Słotten redjtg reiljt 
eudj Oor ben riidwdrtg gefjenbeit Srften jur Umftellung ber Ołeilje 
an ©rt in 8 ©aftjeiten — marjdj! ©ieg gejdjieljt jo, bafj bie ^meiteit, 
©ritten unb SBterten mit bem redjten gufj jdjrag Oorwartg redjtg, 
banu gerabe aitg, ben (Srfteu linfg laffenb, oorjdjreiten, unb nadj 
SSerfjdltnig linfg feitwartg mieber iit bie Stanblinie iljrer Słotte ein® 
riiden, loafjrenb fie bem big an bie urjpriinglidje Stelle beg Sefeteit 
riidmartg geljenben (Srften riidwdrtg jdjreitenb folgen (Słeiljen mit 
Slugmeidjen). ©aburdj ftellt fidj bie Słotte fo um, bafj jeijt ber an® 
fanglidj ffirfte ber Sefete geworben ift. Sluf bie letjte ber fiir bieje 
©rbnunggbemeguug gewaljrten 8 ©aftjeiten folgt mit Stampf bie 
Stugganggftellung fiir bie jebegmalige (Srunbfreiubung unb banu ntit 
9 big 16 bieje felbft, momit ber erfte ©eil enbet. — ©ag nun folgenbe 
aberntalige 23orreifjen Oor bie riidwdrtg gefjenbeit Srften ber Słotten 
ftellt bag urjpriinglidje DrbnunggOerljdltnig biejer wieber Ijer; eg folgt 
nun bie 2. ©runbfreiiibuiig u. f. f., big alle 8 ©eile beenbet finb. 
©ajtt itn ®anjen 128 ©aftjeiten.

Sdjlufj. So wie bie (Sinleitung unjeren Słeifjentorper unter 
gleidjjeitigem llmftellen jeiner Gllieber, jebodj oljne Stirnoeranberung 
burdj 4 SlufftelluitgSflddjen (fiefte oben bie gig.) aug I burdj II, III, 
IV ju I juriidfiifjrte, fo joli bieg jeijt in afjnlidjer SBeije alg 23iered® 
gefjen oljite llmjefcen ber (Stieber beg Sorperg jebodj mit Stirnoer® 
dnberungen nadj je 16 furjen Saufjdjritten burd) łĄ = ©reljungen 
erfolgen. SSerftefjt fidj, bafj jur Sinubititg anfdnglidj 8 (Seljfdjritte 
bientidjer finb, wag wir aitdj in golgenbem beibeljalten. ©er in I 
aufgeftellte Śłorper jdjreitet, mit Stirn nadj ber Sinie IV III geridjtet, 
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8 (Sdjritte t>ortt?art§ unb macpt bann linfS um; jum jmeiten SJłale 
mit (Stirn nad) ber Sinie III II 8 Sdjritte oormartg unb linfg um; 
jum britten SOłale mit Stirn nadj ber Sinie I II 8 Sdjritte oormdrtg 
unb linfg um; enblidj jum bierten SRale mit Stirn nadj ber Sinie 
I IV 8 ScEjritte oormdrtg linte um! unb palt! momit ber Sbrper 
auf feine urfpritnglicpe Slnfftellunggfldcpe bei I juriidgelangt ift

@g folgen nun einige SBeifpiele bon
3tretufiMit<js-IMciflctt ber int Ąrcife nufgefteftten Turner,

I.
mobei inbeg biefegmal 32 SJlann angenommen merben follen, mag 
natiirlidj grbfjere unb fleinere $aplen ber Ubenben unter ben algbann 
leicpt ju treffenben Slbanberungen nidjt augfcpliefjt.

3 14
2 9Iuf« 15

i ftellung 16
32 im 17

31 Śtretó. is

30 19
29, 20
'28 „„ „„ 21^

27 oc I 03 2226 25 24 23

Slufftellung im Steru uon 8 Strat) len.
12

8 11 16
7 10 15

6 9 14
5 9 13

4 3 2 1 17 18 19 20
29 25 21

30 22
31 26 23

32 27 24
28

(Sinleitung. Slacpbem jubor bie 32 Surner abgejaplt, in acpt 
SSiererrcipen 1—4, 5—8 u. f. m. bejm. burcp ffJaarung je eineg Uuge= 
rabjapligen mit einem ©erabjapligen 1—2, 3—4, 5—6, 7—8 u. f. m. 
in 16 3'oeierreiljen geteilt, unb Sllle mit Stirn nadj ber SJlitte beg 
Sreifeg auf Slbftanb einer Slrmldnge im Sting aufgeftellt finb, erfolgt 
Ir. SBefepl: Sllle jmeiten ber gmeierreipen (bie (Śerabjapligen) Um= 
treifen redjtg einmal alle Srften (bie Ungerabjapligen) in 8 Saft= 
jeiten — marfdj! morauf bei unberrudtem Stanbe ber Srften, bie 
bon ben fie Umjiepenben ftetg jur Słecpten bleiben, bie gebotene llm- 
Ireifung fo erfolgt, bafj nadj bem adjten Sdjritt mit einem Stampfe 
redjtg bie urfpriinglidje Slufftellung mieber pergeftellt ift. Sobann 
2r. SBefepl: Sllle einmal linte unb einmal redjtg Scprittjmirbelu 
in je 4, alfo 8 Saft. (mofiir ftatt beffen bei Slnfangern audj eine 
ganje Śrepung linte unb eine beggleidjen redjtg an Ort geboten 
merben fann) — marfdj! 3r. 23efepl: Sllle (Srften ber ffmeierreipen 
U m f r e i f e u r e dj t g einmal alle jmeiten in 8 Sattj. — marfdj! 
4r. 33efepl: Scprittjmirbelu (ober Srepen an Ort) mie oben. 
IBig Ijierljer 32 Saftj. — Siun gleicpfam alg jmeiter Seil ber @in= 
leitung, 5r. 23efepl: Sliererreipen jum gefcploffenen Sreife oormartg 
unb ganje Scpmenfung redjtg um bie SJlitte in 8 Saftj. — fcpmenft! 
mobei bag Scpliefjen unter gleidjjeitigem 33eginnen beg Scpmenfeng- 
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erfolgt. 6r. SBefefjl: ©ie gefdjloffeneit SSiererreifjen 4 Sdjritte riid= 
warfe itnb ganje Sdjwenfnng ber Ijweierreiljen redjfe um bie Slłitte, 
woju jufamnten 8 ©aftj. — marfdj! 7r. SBefetjl: ©ie gefdjloffenen 
SSiererrei^en 4 Sdjritte Oorwarfe uub ganje Sdjwenfmtg ber ,Qweier= 
reiljen linfe um bie SJlitte, woju jufammen 8 ©aftj. — marfcf)! 
8r. SBefeljI: ($anje Sdjwenfung ber SSiererreifjen linfe um bie Sllitte 
unter jdjliefjtidjer ^erftellitng ber urfpriinglidjen offetten firefeattf- 
ftellung unb jwar — afe Slugganggftellung ju bem nun fofort be= 
ginnenben Słeigen in Seitfdjrittftellung mit fcjanbefaffen, roobei ber 
linie Slrm bor ber SBruft gewinfęlt, ber redjte feitwartg geftredt ift, 
in 8 ©aftj. — marfdj! 33ig fjierljer nodjmalg 32, im @anjen jur 
©uleitung 64 ©aftjeiten.

Steigen, lr. ©eil. ^ierju ift mit bem Sdjluffe ber @in- 
leitung bie Slugganggftellung bereitg Ijergeftellt, uub eg bebarf nur 
nodj ber Srlauterung, bafj bie nun mit jjattbefaffen alg (S5efellfdjaftó= 
freiitbung folgenben Stófje feitmdrtg, linfe beginnenb unb ttadj 
8 ©aftjeiten redjtg enbenb, unter gleidjjeitigem JBeugen beg ber 
jeweiligen Stofjridjtung entfyredjenben .Sirtieeg ju gefdjeljen Ijaben. 
^iernadj 93efetjl: SIrmftofjen feitwartg mit wedjfelnbent ®nie- 
beugen unb Stofj linfe beginnenb 8 ©aftj. fortgefefjt — ftofjt! unb 
bann '/^©reljung redjfe unb einmaliger llmjug ber SBiererreifjen 
linfg im ®reig in 8 Sdjritten — marfdj! worauf bie ©reljuttg 
uub ber erfte Sdjritt jum llmjug gleidjjeitig erfolgten unb nadj ®e= 
enbiguitg beg lefjteren bie offene Kreigaufftellung SlUer in ber, ju ber 
fidj nun anfdjliefjenben greiiibung erforberlidjen Slugganggftellung 
wieber Ijergeftellt ift. ©amit ware bann mit 16 ©aftj. ber ®runb= 
ton beg Słeigeng aitgejdjlagen, mit bem big jum Sdjlufj alle, gleiclj- 
falfe je 16 ©aftj. (natiirlidj 32 $eiten itnbenommen) anbauentben 
adjt Śrunbfreiubungen erbffnet werben. Silit ber gefctjeljenen Slug= 
fiiljrung ber oierten greitibung fdjliefjt ber erfte ©eil beg Słeigeng.

2r. ©eil. ®anj wie ber erfte, nur bafj jefjt bie SBiererreiljen 
iljren llmjug nidjt linfe, fonbern recfjtg rnadjen, wonadj bie oorijer= 
geljeitbe ‘/^©reljung nidjt redjfe, fonbern linfg ju gefdjeljen Ijat itnb 
bie linfen giifjrer ber SSiererreitjen (4, 8, 12 unb 16) alg ®rfte ben 
llmjug anfiibren. $eitbauer beg Słeigeng 256 ©aftjeiten.

Sdjlufj. SBenn audj in ber Słegel jeber Słeigen in rfjtjtljmifdje 
3eitabfdmitte geteilt fein unb fdjliefjlidj in bie nrfpriinglidje 3lrbeitó= 
Sfufftellunggorbnung ber Słeigener juriid fiifjren foU, fo finb unter 
llmftdnben bodj audj Slugnafjmen juldffig. Sine foldje Slugnaljme mag 
in einer Słeifje oon Sefeljlen afe ©eijpiel Ijier aufgeftellt fein. 3’iir 
unfere 32 Silanu fiigen wir fjierbei jebodj neben ber bereitg oor= 
Ęanbenen Sinteilung in Słiererreiljert nodj eine foldje in Sldjterreifjen 
fjinju, beren recfjte guljrer mit 1, 9, 17 unb 25, beren linfe mit 8, 
16, 24 uub 32 in ber gigur bejeicfjnet finb, Wag Oorljer woljl bemerft 
werben mitfj, ba Oon ber Giefdjidlidjfeit biefer unb ebenfo ber giiljrer 
ber SBiererrerljerr bag (Selingen abtjangt. Sinb bie Słeigener mit bem 
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Sdjluffe ber adjten greiiibung in bie urfpriinglidje Sreigaufftelluug 
juriicf gelangt, jo erfolgt nad) bereitg oorljer gegangener SSerfiinbigung 
1/4=®rel)ung redjtg unb Umjug linfg ber ganjen glaufeuteilje Miller, 
bei GJeiibten im Sauf ober in fonftiger fiinftlidjer Sdjrittroeife, mit 
Slnfangern natiirlidj erft im gerobljulidjen S.fritt. Sobann

1. SBefetjIe: (Sanje IReifje, Ł/s SBinbung 'ober (Segenjug linfg (bag 
Ijeijat nad) innen) — marfdj! (Sanje fReilje, l/2 SBinbung ober (Segenjug 
redjtg (b. Ij. nad) innen) — rnarfd)! roobei in beiben gatten ber (Srfte 
ber ungeteilten ganjen IReilje (1) fiiljrt. Slcljterreiljen, V» SBinbung 
ober (Segenjug linfg — marfdj! Sldjterreiljen, S2 SBinbung ober 
(Segenjug redjtg — rnarfd)! roobei in beiben gatten bie (Srften ber 
Sldjterreiljeu (1, 9, 17 unb 25) fiiljren. SBierereibjen, ‘/» SBinbung 
Dber (Segenjug linfg — marjdj! SBiererrciljen, V2 SBinbung ober 
(Segenjug redjtg — marjdj! roobei bie (Srften ber SBiererreiljen (1, 5, 
9, 13, 17, 21, 25 unb 29) fiiljren. Sobann linfg feljrt — um!
— roorauf bie ganje ttłeilje burdj Ijalbe ©reljung linfg atter Gśinjelnen 
bie entgegengefe^te Slidjtung einjdjlagt, rooburdj ber anfanglidj Sefjte 
ber Sleilje (32) jefjt alg (Srfter beren giiljrer roirb, roaljrenb bie 32, 
24, 16 unb 8 bie 2ldjter=, unb 32, 28, 24, 20, 16, 12, 8 unb 4 
bie ifiiererreiljen fiiljren. (Sanj roie oben folgen nun bie ifiefeljle: 
(Sanje ŚReilje, ł/2 SBinbung ober (Segenjug linfg (ober nad? aufjen)
— marfdj! (Sanje Słeilje, łA SSinbung ober (Segenjug redjtg (ober 
nadj aufen) — marfdj! SIdjterreiljen, ’/2 SBinbung ober (Segenjug 
linfg — marfdj! Sldjterreiljen, x/2 ŚBinbung ober (Segenjug redjtg — 
marfdj! SSiererreiljen, l/2 SBinbung ober (Segenjug linfg — marfdj! 
23iererreiljen, V2 SBinbung ober (Segenjug redjtg — marfdj! rectjtg 
feljrt — um!

2. (Sanje Sieilje, SBinbuitg ober 3113 in ben fireig 
jur Sdjnede linfg — marfdj! unb fobalb fid) in fpiralfbrmig 
immer enger roerbenbem Umjug linfg ber giifjrenbe (1) ber Streigntitte 
geualjert Ijat, 93efeljl: SSinbung ober $ug aug bem .Streig — marfdj! 
roorauf ber giiljrer ber Słeifje (1) ben (Segenjug rećbjtg antritt unb 
baburdj bie Scfjnede roieber aufroiitbet; fobann jum jroeiten Wale 
ganje Śłeilje, SSinbung ober $ug in bem $reig jur Sdjnede redjtg — 
marfdj! SŚinbung ober $ug aug bem Streig — marfdj! Sldjterreiljen, 
SBinbung ober $ug linfg iu ben Słreig unb roieber Ijeraug — marjdj! 
gefdjieljt felbftoerftanblidj auf 4 fleineren, oon bem grofjen Umjuggfreife 
nmfdjloffenen, linfg ber Sldjterreiljen liegenoen .ftreigfldćtjen. Sldjterreiljen, 
SBinbung ober $ug redjtg in ben ®reig unb roieberljeraug — marfdj!

3. 23iererreifjen, SBinbung ober SBinfeljug linfg (fonft 
mit giiljrer linfg) nadj ber £'reigmitte (Slufftettunggort beg leitenben 
©urnroarteg) jur Slugfiiljrung beg ©djroenffteriteg — ntarfdj! 
redjtg — um! (Sanje Śdjroenfuitg um bie £reigmitte ober furj: Sinfg 
im Stern fdjroenft — marfdj! Ijalbe Sdjtoenfung um bie Witte ber 
ttieiljen linfg — fdjroenft! unb ganje Scbroenfung um bie Slreigmitte
— marfdj! Ijalbe Śdjroenfung um bie Witte redjtg — fdjroenft! roo-
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burd; bie erfte Stellung wieber pergeftellt ift. Sobann palbę Sdjroettlung 
um bie redjten giiljrer (bie dupereli) redjtS — ftptoenft! Ijalbe Scproenhing 
um bie linfen giiprer (je|t roieber bie aufjeren) linfe — marfdj! 
Dłeitjt eucp redjtS pinter bie redjten giiljrer — marfcp! rooburd? fidj 
Sllle tu ber urfpriinglidjen Umjuggbapn im Untjug linfe fortberoegen; 
momit ber Steigen afe beenbet betradjtet roerben fann, roenn man nidjt

4. jum Scblitfj — fofern eg ber Słaum geftattet — nodj fol= 
genbe, unter bem 9łamen ber „Seplange" befannte beroegung an= 
fcpliepen roili, ©iefelbe orbnet ficp fo: Stirn ber einen Słeipe 2lller 
nad) ber Włitte beg ^reifeg, roobei bie fjanbe im ^jdfelgriff feft faffen. 
SBinbung ober $ug feitwdrtS redjfe in ben ®reig, roobei 2 9ładjfteII= 
fcpritte mit 4 furjen (Saloppfpriingen roedjfeln — marfdj! (oor, nad;, 
nor, nadj; popp, popp, Ijopp, Ijopp! ober 1, 2, 1, 2; ®’lopp, 2, 3, 
4 u. f. ro.), roobei am beften ber ©urnroart bie giiprung iibernimmt. 
(Sanj roie bei ber Sdjnede finbet bie SBinbung ober ber $ug <mf 
biefe SEBeife bfe jiir Jtreigmitte unb aug biefer roieber peraug ftatt, 
opne bafj bei einiger Slcptfamfeit eine Sluflbfung ber Oerbunbenen bpdnbe 
ju befiirdjten rodre. Stacpbem ber Slugjug beeubet ift, roirb bie Stel= 
lung mit Stirn nad) innen burd) fludjtigeS Sbfen ber §anbe roieber 
pergeftellt unb nun bie jroeite SBinbung ober ber jroeite (fug feitroartS 
linfe in ben .Sireis unb roieber peraug angetreten, ganj in ber borigen 
SBeife. Slacp biefen beiben, jur SBefeftigung ber órbnung bieuenben 
SSoriibungen folgt nun abermalg bie SBinbung ober ber $ug feitroartg 
redjfe in ben ftreig, jebodj unter entfpredjenber Stumpfbrepung, feit= 
rodrfe im Saufen, roo bann bei bem SBtubeu ober bem ffug aug bem 
ftreig eg fiir bie Septen ber Słeipe (ben Scproanj) eine fdjroierige 
Slufgabe ift, mit geftpalten ber <£jdnbe ber, je nad) bem $uge beg 
giiprerg (beg Atoj?feS) ficp entroidelnben Sdjroungfraft ju roiberftepen. 
3ft bie Słeipe roieber georbnet, finb bie geloften (Stieber roieber be= 
feftigt, nnb ift bie Slufftellung Stirn nadj innen roieber pergeftellt, 
bann folgt bie jroeite Scplange mit SBinbung ober 3ug linfe in ben 
fcetó beginnenb.

II.

©er Oorige Steigen napm nerpdltnfemdfjig grbfjeren Słaum in 
Slnfprucp. ©enfen roir ung baper fiir jept roieber auf einen fleineren 
Słaum oerjept unb auf bie 3aPl t’01t 16 ©urneru befcpranft, um einen 
Steigen ju befdjreiben, ber ficp befonberg jur Slugfiiprung in ©urm 
faleń eignet.

4
2
1
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Sinleitung, gugleidj alg Sorubung. Slufftelluug im S?reife 
mit Stirn nadj innen; Slbjdłjlen jur ^erftellung eineg Słeifjenfbrperg 
toon .gmeiereiljen. ©ie .gmeiten ber Słeiljen reiljen fidj mit */»  ©reljung 
redjtg bor bie (Sźrften, mornit ®egner=ipaare Ijergeftellt finb, georbnet 
mie in obiger gigur; jugleidj aber audj eine aitfeere Słeilje, beftefjenb 
aug ben Srften (1, 3, 5, 7 zc.), unb eine innere Ołeipe, beftefjenb aug 
ben Smeiten ber 3roi''m'e®ett (2, 4, 6, 8 zc.) §ieranf 1. ©eil: 
©ie innere Słeilje fteljt feft, bie dufjere Słeilje jieljt mit Siaćbjftellgang 
feitmdrtg redjtg mit Śniemippen, 2 Sdjritte in 4 ©aftjeiten, big jur 
Stellung in Stirn mit bem nadjftfolgenbeń (Wegner ber inneren Słeilje 
(alfo 1 gegen 16, 3 gegen 2 zc.); fjdnbefaffen ber (Wegner unb ?lrm= 
feitfdjmingen in offener Stellung mit ®ang ait ©rt 4 ©aftjeiten, 
alfo oor, j’rud, oor, j’rud unb fo fort in je 8 ©aftjeiten Oon SJłann 
ju SDłann, big ber llmjug redjtg feitmdrtg Ooflenbet unb bie 8 ®egner= 
i^aare mieber in iljre urfpriinglidje Slufftellung gelangt finb. —
2. ©eil: in gleidjer SBeife llmjug feitmdrtg recljtg ber inneren blteilje 
(bei etmag oerfiirjten Sdjritten), mdljrenb bie dufjere ilteifje feft fteljt. ©ent= 
nadj 64 ©aftjeiten auf jeben ©eil. — 3. ©eil: Seibe Słeiljen g l e i dj - 
jeitig SładjfteUgang feitmdrtg redjtg 2 Sdjritte auf 4 ©aftjeiten 
mie oben big jur Stellung in Stirit mit bem jmeitfolgenben (Wegner 
(alfo Segegnung Oon 1 unb 14 ba mo 15 unb 16 ftanben unb fo 
fort), gaffen ber §anbe bei in .ftopfljobe erbobenen Slrrnen unb Spreijen 
feitmdrtg redjtg uitb linfg, 4 ©aftjeiten unb fo fort, big nadj 32 ©aft= 
jeiten bie urfprunglidjen $aare mieber einanber gegeniiber ftełjen. — 
4. ©eil in gleidjer ŚBeife llmjug feitmdrtg linfg, mobei mdljrenb beg 
Spreijeitg ebenfallg bie £janbe faffen, jeneg aber linfg beginnt. fpierjit 
aberntalg 32 ©aftjeiten.

Słeigen. Slnfdjliefjenb an bie in ber (Sinleitung gegebenen 
SBemegunggformen unb unter ^injujiełjuitg ber 8 ©runbfreiubungen 
mirb nun meiter angeorbnet: 1. ©eil, beibe Słeiljen gleidjjeitig llmjug 
feitmdrtg redjtg, bie dufjere mit Sdjrittjmirbeln (bem gtofjereit Słaum 
entfpredjenb, ben bie dufjere 9łei£je ju burdjfdjreiten Ijat), bie innere 
mit Slreujjmirbeln ober Stampfjmirbeln, je 1 (Sefdjritt ju 4 ©aft= 
jeiten, bann gaffen ber redjten §anbe ber neuen ®egner (1 unb 14, 
3 unb 16, 5 uitb 2, 7 unb 4, 9 unb 6, 11 unb 8, 13 unb 10, 
15 unb 12) unb gegenfeitigeg Umfreifen (Stern redjtg ber ^aare), 
mornit ltacfj meiteren 4 ©aftjeiten mit ber adjten ©attjeit ber gaitjen 
©rbnunggubung bie jit ber jemeiligen au bie Słeilje fommenben ®runb= 
freiubung (alfo Ijier jum ganjen Sniemippen) erforberlidje Sluggangg*  
ftellung ber jĘaare Ijergeftellt fein mufj. gur jene greiitbung finb 
fobann 8 meitere ©aftjeiten oergbnnt, mornit nadj 16 ©aftjeiten ber 
llmjug feitmdrtg fortgefefjt mirb, unb fo fort, big nadj 4 mai 16 ©a!t= 
jeiten bie urfpriinglidje Slufftellung mieber gemonnen ift. ©ent jmeiten 
Umjuge mirb fobann bie jmeite Srutibfreiubung unb fo fort big jum 
adjten Umjuge bie adjte jugeorbnet, mornit nadj 8 X 64 = 512 
©aftjeiten ber Słeigen fdjliefjt, ber nun ebenfo im Umjuge linfg (mobei 

SRatienftein SBoIfSturnbudj. 38 
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gum Stenie linte bie linfen §dnbe faffen) auSgefiiprt werben fann. 
Au bemerfen ift, baf bie greiiibungeu in genauer StirnfteKung ber 
Oóegner^aare auSgefiiprt werben muffen (baS Spreijen mit §anbe- 
faffen), um woplgefallige (Sruppierungen, namentlicp bei ben 2luSfallen 
unb bem 3łumpf=Srepfcpwingen barauS entftepen ju fepen.

Slte furjer Sdjtufj mbge bei biefem langeren 9łeigen bie Um= 
bilbttng ber (Segner^aare ju Stirn^aarett, unb biefer in bie ur= 
fpriinglidje eine fReipe Slller geniigen, waS 3CfIe§ waljrenb beS $reis= 
umjugeS in ffortbewegung gefcpiept, unb Woran ficf) unmittelbar bet 
Slbmarfcp jum fRiegenturnen anfcpliepen fann.

2luf bie 23efcpteibnng einer grbferen $apl bon Slufmdrfdjen unb 
Steigen fbnnen wir aber um fo eper 93erjicpt leiften, ais neben bent 
2ion’fi)en Seitfaben aud) bie neueren SurnfcpriftfteHer biefem Seile 
ber Surnfunft gebuprenbe 23eriidfi(ptigung gefdjenft Ijaben unb ebenfo 
bie Surnjeitungen mancie banfenSwerte Seitrage pierjtt geliefert 
Ijaben.

e) 'jftriegeriidjc jOrbnungsubungen.

Sie obigen 2 2lufjugS= unb 4 gdeiiibungS=3łeigen Ijaben teilweife 
bereitS DrbnungSberpdltniffe jur 2lnfcpauung unb Ubung gebracpt, beren 
Serwertung fiir friegerifdje Ślufftellungen unb 23ewegungen bon felbft 
einleucpten mufte. 2Benn eS nun aucp mit Słiidficpt auf ben ^tuecf unb 
bie (Srenjeu biefeS 33ucpeS nidjt angemeffen erfdjeinen faun, pier eine 
fbrmlicpe fogenannte Sfompagnie- uitb 23atailIonS=Scpitle abjupanbeln, 
fo follen bodj biejettigen ÓrbnttngSiibungen nicpt feplen unb nodj ein
mal befonbers jufammengeftellt werben, weldje in meljr unmittelbarem 
gufamntenpange mit ber 90tilitdr=Saftif ffepen ttnb alS foldje auf bent 
Sttrnplafe wie aud) bei Surnfaprten alS borbereitenb fiir fiinftigen 
2Beprbienft betrieben werben fbnnen.

2Bir fepen babei junadjft eine ais .iłontpagnie nadj bereitS 
Seite 579 befćpriebener SBeife aufgeftellte Surnerjdjar borauS unb 
orbnen nun, mit ^jinweis auf bie Surnlepre, Slbfdjnitt 3, eine 9ieipe 
fidj an einanber anfdjliefenber Ubungen, wie folgt:

1. grontmarfcp (Stirnmarfdj) — marfcp! J palt! |
2. §alb redjtS (Scptdgntarjdj redjtS) —Jmarfcp!'palt! J

3. §alb linfS (Scprdgntarjcp linfS) —- marfcp! palt!
4. Sobann borwdrtS unb fcprdg im 28edjfel fortgefept.
5. ftbergang auS ber Sinie in bie Słeipenfolonne 

burcp baS fiommanbo: fRedjtS (linte) — um! wobei bie 4 jug=
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fiiprenben Dffijiere unb ber ben linfen Singel fdjtieBertbe llnteroffijier 
itjre iptd^e oerduberit unb bie Sompagnie roie folgt aufgeftellt ift:

1—4 Dffijiere, 5 getbroebet, 6 '^Sortepeefdljnricf), 7 Sijefelb*  
roebel, 8—8 Spielleute, x Unteroffijiere.

8—8
x x 7 X x 6 Jf X X 5
OOOOOOOOOOOO 000090000000 003000000000
OOOOOOOOOOOO X OOOOOOOOOOOO X OOOOOOOOOOOO X □------------------------ □------------- .------------□------------------------- □

i 1. 3ug 2 2. 3ufl 3 tt 8. Bug i

6. (Sn ber Seipenfolonne) Sataillon — rnarfd)!
7. ©ete rećĘ>t§ fdjroenft (in ber glanfenreipe: V*  SBinbung 

ober SBinfeljug rerfjts) — marfcp! unb gerabe — aug! I
8. ©ete linfg fcproenft (V*  SBinbung ober SBinfeljug linfg) 

— ntarfdj! unb gerabe — aug! :
9. £infg (recptg) — um: L_, roenn bie gortberoegung nidjt 

unterbrocpen, fonbern bie Drbnung nur aug fjlanfe in Stirn Oer*  
dnbert roerben foli; bagegen:

10. Sataillon (Slcptung) — E) a 11! — gront (Stirn) 
roenn nacp beenbetem Słeipenmarfdj (glanfenmarfdj) bie g-ront (Stirn*  
aufftellitng) auf ber ©runblinie ber Sompagnie roieber pergeftellt 
roerben foli.

11. ©er llbergang aug ber Sinie in bie Steigen*  
folonne gefcpiept roaljrenb ber Seroegung auf bag .ftontinaubo: 
„Sn fReiljeu gefept redjtg (linfg) — nut!" roobei ber be*  
treffenbe Sliigelmann im Słarfcpe gerabe aug bleibt unb bie ubrigen 
Słotten fidj mit ber SBenbung recfitg (linfg) anpangen.

12. ©er Ubergang aug ber Sinie iu bie Seftiong*  
folonne gefdjieljt: 1. burdj Sdjroenfen. ftomntanbo: 9)1 i t 
Seftionen recfitg (linfg) fcproenft — marfdj! palt! ober 
gerabe — aug! Sluf „marfdj!" roirb in ben einjelnen Seftionen 
(fiepe £’ompagnieauffteHung 9lr. 5) bie Scproenfnng auggefiiprt. ©ie 
fdjliefjenben llnterofftjiere. begeben ficp auf ben linfen ^luget iprer 
Seftionen unb miiffen ipre ifJldpe auf „palt!" bejro. „gerabe aug!" 
erreidjt paben. 2. SBaprenb ber Seroegung burd) Slbbredjen. 
fiontntanbo: „Sn Seftionen recptg (linfg) bredjt — ab!" 
©ie Seftion auf ber benannten Seite marfdjiert roeiter, bie ubrigen 
roenben ficp palbrecptg (palblinfg) treten einige Scpritte auf ber Stelle 
unb marfcpieren in fcprager Słidjtung roeiter, big fie Sorbermann 
paben. ©iefeg Serfapren roirb folange fortgefept, big alle Seftionen 
auf biejenige ber Spipe Sorbermann paben. 3. Oon ber Stelle 
jur Seroegung. ^ominanbo: „9)łit Seftionen oom redjten 

38*
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(linfen) gliigel abmarfdjiert! 23ataillon — ntarfdj! bie 
auf ben benannten gliigel ftefjenbe Seftion tritt aitf bag Sommanbo: 
„marfdj!" an; bie iibrigen Seftionen Ij&tgen ficb mit balbredjtg 
(łjalblinfg) — an!

13. iibergang aug ber Sinie in ber Sompagnie’ 
folonne. 1. Sluf ber Stelle. Sommanbo: „Somoagttiefolomte 
— formiert." ©ie 93emegung gefdjiefjt obne 9łiidfic|>t auf bie 5htnt= 
mera ber 3iige auf ben mittleren 3ug. 2. SBa^renb ber ®e = 
megung. Sommanbo: Sompagnietolonne — formiert! 
marfd)! marfd)! ber mittlere Qug bleibt im SRarfdj. ©ie beiben 
anberen 3iige rnadjen bie SBenbung b)alblinf§ (^albredjtg) unb fefjeit 
ficb 1,11 Śauffdjritt biuter ben erft genannten $ug.

Soli aber bie Solenne auf einen anberen alg ben mittleren 
gebilbet merben, jo mufj bieg im Sommanbo Slugbrud finben. j. 53. 
Oledjtg (linfg) Sompagniefotoniie — formiert! SKufj bie 
©iefe ber Solenne Oerringert merben, fo mirb auf bag Sommanbo: 
31 u f g e f dj l o f j e n — nt a r f dj! auf oier Sdjritt aufgeriidt. (Sc£)Iiej^en 
Oormdrtg ju oier Sdjritt Slbftaitb — marfd)!)

14. iibergang aug ber iReifjenfolonne in bie Sinie.
1. ©urdj bie SBenbung (©reljung) redjtg (linfg) — um!
2. ©urdj ben Slufmarfdj. Sommanbo: Sinfg (redjtg) mar= 
f djiert auf — marfdj! (ober marfdj! marfd)!) ©ie aufmar= 
jdjierenben Stotten marfdjieren oljne ©ritt bejm. laufen etmag iiber 
bie SRidjtungglinie Oor unb neljmen Słidjtung, §uljlung unb ©ritt nadj 
bem gliigel, auf meldjent ber Slufmarfdj erfolgt.

15. iibergang aug ber Seftiongtolonne in bie Siitie. 
1. burdj Slufmarfdj. Sommanbo: Sinfg marfdjiert auf — marfd)! 
(ober marfd)! marfdj!) (Siefje oorige iibung Sir. 14, 2.) 2. ©urdj 
Sdjmenfen. Siu bie Seftiongtolonne ergefjt bag Sommanbo: SJlit 
Settioneu linfg (re<f>tg) fdjmenft — marfdj! Ijalt! ober 
grabę — aug! (Sielje Ślr. 12, 1.) 3. ©urdj fettiongmeifeg 
©infdjmenf en. Sommanbo: Seftiongmeife redjtg (linfg) 
eingefdjmenft! ©ie oorberfte Seftion fdjmenft unb bleibt auf bag 
Sommanbo: Ijatt! ftełjen. ©ie ubrigeu Seftionen marfdjieren ttnt 
eine Seftionglange iiber ben Sdjmentunggpunft ber Oorljergeljenben 
Seftion Ijinaug, fdjmenfen oon felbft unb marfdjieren grabeaug big in 
bie fpblje ber Oorljergeljenben Seftion. Słidjtung unb ^iiljlung mirb 
aufgenommen, bann gerabeaug gefefjen.

16. iibergang aug ber Sompagniefolonne in bie 
Siitie. Sommanbo: „SJł arf djiert auf — marfdj! (ober marfdj! 
marfdj!) ©er Oorberfte $ug Oerbeffert feine Stidjtung, ber mittlere 
marfcfjiert redjtg, ber fjinterfte linfg auf ; beibe ridjten fidj nadj bem 
fteljengebliebenen bejm. im SlJłarfcEje gebliebenen $ug. Soli ber Sluf’ 
marfdj nur nadj einer Seite erfolgen, fo lautet bag Sommanbo: Sinfg 



1. ©te ®etrtebgn>etfe ber grei» unb Drbnunggubungen. 597

(redjtg) marfdjiert auf — marfdj! (ober marjdj! marfdj!) 
(©ergi. Sir. 13, 1 unb 2.)

17. Ubergang aug ber 9łeiljen = unb Seftionfolonne 
in bie ^ontpagniefolonne unb umgefe^rt. Sommanbo: 
^ompagniefolonne formiert! (formiert! marfdj! marfdj!) ©ie 
SBilbung ' ber Śtompagniefolonne erfolgt ftetg in ber SJlarfdjridjtung. 
©er oorberfte $ug marfdjiert Ijalblinfg (Ijalbredjtg) auf, bie Ijinteren 
3iige riicfen unter gleidjjeitigem Slufmarfdj auf 7 bejm. 14 (Sdjritt 
Ijeran. ©ie entfpredjenben Slnorbnungen fiir bie fRiidbilbung in bie 
ŚleibeiP ober Seftiongfolonne bebiirfen feiner meiteren Slugfiiljrung.

18. ©iiben beg Sarreeg. ©ag Śłarree mirb nur aug ber 
Sompagniefolonne in $iigen unb im gatten gebilbet. Sommaubo: 
formiert bag Słarree!

Sluf „bag" begeben fidj bie Spielleute unb bie Sdjliefjenben beg 
Ijiitteren $ugeg im Sauffdjritt in ben Slaum jmifdjen ben mittleren 
unb Ijinteren $ug; alle ubrigen (Sljargen bleiben auf iljren ipiafjeu. 
Sluf „Starree" bleibt ber oorberfte $ug fteljen, ber mittlere fdjmenft 
mit je einer §a(fte nadj ber redjten unb linfen Seite; ber Ijinterfte 
gug madjt Seljrt.

Sług ber gigur unter Sir. 5, miirbe alfo folgenbe Slufftellung 
merben: 3. Bug

9łećE>te ipćitfte 
beś erften 8uge§

£inte Soalfte 
beg erften 3uge§

Soli im fiarree ber SJlarfdj fortgefe^t merben, fo netjmen alle, 
meldje eine SBenbung ober Sdjmenfung gemadjt Ijaben, bie jyreiit 
nadj oorn. SEirb „Ejalt" befoljlen, fo mirb fofort mieber bie $efidjtg= 
ridjtung geanbert. ©ie SBieberljerfteHung ber ilompagnietolonne, 
.fcommanbo: ^ompagniefolonne — formirt! mirb in allen 
©eilen auf bem fiirjeften SBege oolljogen.

19. ©iiben ber Sdjiiijenlinie. ©iefelbe erfolgt burd) bag 
Sommantm: Sdjmarmen! ©iefeg ^ommanbo geniigt, menn ein 
fteljenber ober ntarfdjierenber Bug oormartg augfdjmarmen foli. SBeim 
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aber auf einen fdjrdg gur feitljerigen grout liegenben $unft oor® 
gegangen werben foli, jo wirb bie SRicJjtung bejeidjnet, j. ®. Otidjtung. 
auf bie SBinbmiifjle — fdjwarmen!

©ie SRitte geljt, ben Sdjritt anfangf oerliirjenb, gerabeauf bejw. 
in ber angegebenen IRidjtung Oor. ©ie iibrigen £eute jieljen fidĘ, ben 
Sdjritt bejdjleunigenb, unb inbem biejenigen bef jweiten (Sliebef redjtS 
neben iljre biśljerigen SSorberleute treten,- mit Ijalblinlf (Ijalbredjtf) 
fo weit aufeinanber, big oon SJlann ju ŚJiann 1 bif 2 Sdjritt (auf 
SSerlangen audj meljr) gwijdjenraum ift. SoU auf ber Stelle gefdjwarmt 
werben, fo lautet baf Sommanbo: Sluf ber GJrunblinie— fdjwartnen! 
©ie SUłitte bieibt ffeljen, bie iibrigen Seute jieljen fidj linfS bejw. 
redjtf fo weit aufeinanber, bif bie .gwifdjenraume Ijergeftellt finb. 
53ei ber Solottne fiiljrt ber oorberfte 3ug baf Sdjwarnten auf, bei 
ber Sinie mufj ber 3ug beftimmt werben, ber baf Scljwdrmen auf® 
jufiiljren Ijat. ©er fReft ber Sompagnie bieibt fo lange Ijalteit, bif 
ber notige Slbftanb Oon ber Sdjiifjeulinie genommen ift. ©ie Silbung. 
ber Solenne erfolgt auf baf Sommanbo „Samnteln"! auf weldjef 
ber aufgejdjwdrmte $ug juriidfeljrt unb fidj Ijinter bem gefdjloffen 
gebliebenen ©eile ber Sontpagnie orbnet.

Sin bie Seljre Oon ber georbneten Slufftellung unb gortbewegung 
ber Somfagnie fdjliefft fidj biejenige fiir baf S3ataillon an.

SSir begniigen unf mit einer bilblidjen ©arftellung bef SSataillonf 
in ber iBreitfolonne unb ber ©ieffolonne, ba bie fiir bie Sompagnie 
angegebenen SRanboer fiir bie gelegentlidje ©niibung unferer ©urner® 
fdjaren geniigen.

SBataiUonf ® Slufftellung in SBreitfolonne.
© © © ©

1 2 1-- 1
3 3 3 3

1 1 1 1

2 2 d 2 2
I II III IV

□
Beicljenerflarung:

■ SBataiUonftommanbeur
© SomjKigniefufjrer
□ Slbjubant

. gugfiiijrer
— ®lieb ber 'Sdjliefjenbeu

'—’ SpieUeute
[-| galjne

I bif IV Śtompagnieen 
1 bif 3 3itge.
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8

IV
1

©
2

3
3ei<f)enerfiarung:

III

l±T

II

■ 53ntai(lonśftnnmanbeur

© Jiompagniefuljrer

□ Slbjubnnt

. 3ugfiif)rer

— — ®(ieb ber Sdjliejjenben

-—■ Spielleute

|-| Saljne

I bis IV Sompngnieen

1 bi§ 3 Biige.

©

©

1

2

3

1

2

3

I

©

1

2

□

f) $ei[picle fur ben gegenrośrtigen Wtrieb ber jOrbnungs- 
unb Jirei- bejro. ^tabubungen.

Siub roir in bem twraugegangenen Slbfdjnitt, big auf bie lim*  
geftaltung ber triegerifdjen Drbnunggubungen nadj bem neuen @j;erjier» 
reglement, ben Slufftellnngen Siaoenftetng, aitg fdjon angefiiljrtem 
(Srunb, getreutidj gefolgt, fo erfdjeint eg ung bodj ber neuen Sluflage 
angemeffeii, an einigen roenigen fibunggbeifpielen git jeigen, roie ficEj 
gegenrodrtig in ben Surnoereinen jumeift ber SBetrieb ber ©rbnungg*  
unb f}rei= bejro. Stabubungen (^anteliibungen)_ abfpielt. Slugfdjlag*  
gebenb fiir ben Ijeutigen 23etrieb rourbe ber bereitg erroafjnte 2ion’fdje 
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Seitfaben, ber anfangg burdj eine befcĘrantte Baljl abgefdjloffeiter 
Ubunggftiide in praftifdjen Ubunggbeifpielen ben SBeg fennjeidjnete, 
ben ein nittjbringenber Unterridjt ju neljnten Ijat, unb ber erft in feinen 
fpateren Sluflagen, al§ ber SBeg gebaljnt war, jit einent meljr ftjftema*  
tifdjen Seljrbudje, weldjeg fiir alle SSerljaltniffe reidje Slnregung bietet, 
umgeformt wurbe. ©agegen Ijaben Slnbere, wie ^Suriis, ©bfjnel, 
groljberg, S3bttdjer ben iĘlatt ber Slufftellung fertiger Ubunggbeifpiele 
wieber aufgenommen, ba eg fidj bod) alg notwenbig Ijeraugftellte, ben 
weniger turnerifdj oorgebilbeten SSorturnern, weldje bie Seitung ber 
Ubungen iiberneljmen mufjten, bie @adje mbglidjft munbgeredjt ju 
madjen unb etwaige Slbwege augjufdjliejjen. ©a bie genannten Sllle 
auf berfelben GJrunblage aufbauten unb nur in ber (Sefdjmacfgridjtung 
ber Ubunggjufammenftellungen meljr ober weniger bon einanber ab= 
weidjen, fo fbnnten wir ung mit bem ^jinweig auf jeite Slrbeiten 
begniigen, wenn wir eg nidjt alg eine Slufgabe uitjereg SSolfgturnbudjeg 
betradjten mufjten itt jeber S3ejiefjung beftinunte Sluffdjliiffe fiir beit 
©urnbetrieb ju geben.

©ie gleidjjeitige SBefdjaftigung einer grbfjeren ©urnerfdjar bon 
ungleidjer SSorbilbung, bie ber g^iilbungSbetrieb forbert, fdjliefjt bon 
bornljerein ben 3*®^  ber SSorbereitung auf befonbere Sunftfertigleiten, 
wie wir fie etwa im jweiten ©eil unfereg 23ntfje§ „©urnleljre" im 
Slbfdjnitt „^unft^reiubitngen" gegeben Ijaben, aug. ©afjirtgegeit follen 
bie gewbljnlidjen gormen ber greiiibungen nadj unb nadj jum ®emein= 
gut aller ©urner werben, unb in biefer gorberung ftellt fidj ung bie 
Slufgabe flar ju legeit, auf weldje SBeife bie Srreidjitng foldjer 3iele 
am leidjteften unb fiir bie ©urner am anregenbften ju bewerfftelligen 
ift. ©ie Ubitnggjeit, weldje wir biefen Ubungen wibmen biirfen, ift 
ung burdj bie ©urnorbnung borgejeidjnet; fiir gewbfjnlidj wirb bie 
Beit bon 15 big 20 SRinuten nidjt iiberfdjritten werben biirfen. Sn 
biefer gegebenen Beit unit follen wir unfere ©urner einmal jo bejdjdftigen, 
baf? fie, oljne gerabe ernriibet ju werben, bodj bag (Sefiifjl einer 
gewiffen Slnftrengung Ijaben, anbererfeitg aber follen fie audj merfen, 
bafj bie Slnftrengung nidjt unfere einjige Slbfidjt gewefen ift, fonbern 
bafj wir ung bie Srlernung einer beftimmten Slrt bon Q3ewegungg= 
formen burdj ftufenmafjige ®ntwidelung jur Slufgabe gemadjt Ijaben. 
Sn SJetreff ber Slnftrengung ift barauf SBebadjt jtt neljnten, bafj biefelbe 
nidjt in einfeitiger SBeife etwa nur Slrmmugfeln, ober Ś3einmitgfeln, 
ober IRumpfmugteln in Slnfpritdj nimmt, fonbern bafj immer berfdjiebene 
SRnglelgruppen in ©fjatigfeit gefefet werben, wag freilidj wieber nidjt 
big ju jenem Ijódjft iiberfliiffigen Śerlangen beg preufjifdjen Seitfabeng 
augarten barf, ber ba forbert, bafj beim greiiibunggbetriebe jebegmal 
bie SJlugfeln famtlidjer einjelner jlbrperteile geiibt werben follen, unb 
ber iiber jenen ©runbfafe bie fdjulntdfjige Ubunggentwidelung unb ben 
metljobifdjen Ubunggaitfbau ganj aufjer Sldjt lafjt. ©teilen wir uttg 
j. bie Oielleidjt Ijbdjft einfeitig erfdjeinenbe Slufgabe, in ber ung 
gegebenen iibttnggjeit bag 9łumpfbref>en einjttiiben, fo werben wir 
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guerft in ber geiooljitlidjen Stellung ber giifje ntit Stiife ber §dnbe 
an bett fjiiften baś? 2infg= ober Dłedjtgbreljen beg Utumpfeg unb bag 
.guriidbrefjen nadj Oorn auf ben beftimmten Wfeljl: Śłumpf littfg 
©reljen — breljt! Sladj oorn ©reljen — breljt! u. f. to. anorbnen.

SBir wieberljolen bie Ubung in ber Sdjtufjftelliing ber giifje unb 
laffen ftatt beg ^janbftiifeeg bie Slrme bor ber S3ruft ober auf betu 
fRiiden freugen. ©ie taftmafjige ©arftellung ber erften ober gweiten 
Ubung in oier 3eiten, roobei in ber erften $eit ber fRumpf linfg, in 
ber gweiten naci) Oorn, in ber britten redjtg unb in ber oierten nad? 
Oorn gebreljt toirb, giebt ung eine neue ©arftellunggform, bie bann 
baburdj ertoeitert toirb, bafj ntit bent Słumpfbreljen in ber erften $eit 
ber Stiife ber §anbe an ben §iiften, ober bag Sdjliefjen ber giifje 
mit Slrmfreugen oerbunben toirb, ttttb in ber oierten ,Qeit bag Senfeit 
ber Slrme mit gleidjgeitigent Óffnen ber giifje erfolgt. SBeiter toirb 
ftatt ber eben angefiiljrten Slrmljaltungen, 2Sor=, $odj= ober ®eit£jeb= 
fjalte ber Slrme oerlangt, unb bie taftmafjige Slugfiiljrung getoinnt ba= 
burdj eitte neue (Seftaltung, bafj a) bie Ubitng mit SSorfjeben ber 
Slrme beginnt, bag iRumpfbreljeit linfg in ber gweiten unb bag ,guriid= 
breljen nad? oorn in ber britten 3eit „ folgt unb in ber oierten $eit 
bie Slrme gefenft toerben, worauf bie Ubung mit Słumpfbreljen redjtg 
bie 5. big 8. Ubungggeit augfiiHt; b) bafj bag Słumpfbreljen linfg be= 
ginnt, bafj in ber Słumpfbreljljalte bie Slrme oorljodjgetjoben unb Oorn= 
abgefenft toerben unb in ber oierten $eit bag 3urudbreljen nadj Oorn 
gefdjieljt. (5. big 8. $eit redjtg.) c) bafj in ber erften ,geit bie Slrme 
feitgeljobeu werben, in ber gweiten ^eit Słumpfbreljen linfg mit bem 
SBewegen ber Slrme gur iBorljebljalte uttb in ber britten $eit i)tiunpf= 
breljen nadj Oorn mit Slugbreiten ber Slrme Oerbunben wirb, Worauf 
in ber oierten ^eit bie Slrme mieber gefenft werben (5. big 8. ,geit 
redjtg) u. f. w. SDladjen wir meiter barauf aitfmerffam, bafj bag 
dlumpfbreljeit ftatt in ber gewoljnlidjen Stellung in einer Sdjritt- 
ftellung oorgenommen, unb bafj biefe Sdjrittftellung bem Słitmpfbreljen 
oorauggefdjidt, mit bem ©reljen oerbunben ober in ber i)iuiitpfbre[j= 
Ijalte ftattfinben faun, fomie bafj Slrmubttngen gugeorbnet toerben 
fbnnen, fo ergiebt fidj baraug eine Sleidjljaltigfeit beg Ubunggftoffeg, 
in ber mir ung, ber gemeffenen ^3eit wegen, eine beftimmte ®efc£jrćin= 
futtg auferlegen muffen, aber bodj bag SRittel an ber .fjaitb Ijaben, 
fdjitlgeredjt gu oerfaljren unb jugleidj Oerfdjiebene SRugfelgruppen an= 
guftrengen. Śilten beftimmten libunggfreig plantnafjig burdjguarbeiten, 
wirb bie Slufgabe fein, weldje wir an ben leitenben S3orturner gu 
ftellen Ijaben. SSag bie Drbnunggubungen anbetrifft, fo miiffen wir 
biefe, bei ber Slrt unfereg 93etriebeg unb bei bem SBerlangen unferer 
©urtter in ber gegebenen ,3eit audj wirflidj angeftrengt gu werben, 
tljunlidjft befdjranfen unb fie meljr alg ein SKittel anfeljen, um auf 
Oerfdjiebene SSeife eine paffenbe Slufftellung fiir bie greiiibungen gu 
getoinnen, alg bafj wir ben ffwed oerfolgen, fie utn itjrer felbft willen 
git betreiben.
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Sn ben folgenben SBeifpielen joli biefer Umftanb berudfidjtigt 
merben. (StmaS anberS alS in ber oben angefiiljrten SBeife roerben 
toir bei ber gufammenftellung oon greiiibungen fiir gelegentlidje $eft= 
licEjfeiten Oerfafjren biirfen, meil eS babei jur Slufgabe mirb, in ntbg- 
lićĘjft einfaćĘert unb bodj padenben Silbern ben $ufdjauern einen 
mofjlgefdlligen Slnblid ju gemdljren; bie Crbnungsubitngen merben, 
menn fie nidjt etma mit ben greiubungen in engere ®erbinbung treten, 
gembbnltdj in ber fyornt eineS SlufntarfdjeS junt SluSbrude fommen. 
28 ir merben audj biefe $orm burdj SBiebergabe ber bei bett oier 
letjteti beiitfcbjett ©urnfeften Oorgenommenen greiiibungen Oeranfdjau- 
lidjen.

1. 21eilpter.

a) DrbnungSiibungen.
Sfiorbetnerfung. 3Btr geben ben SBefetjlen nur (Srfldrungeu bei, tuo fotele 

nidjt bereitó in ber Surnteljre bejonbere ŚerudfiĄtigung gefunben Ijaben.

Slufftellen in einer ober in jmei Stirnreiljen. fftidjtung! SBIirf
— grabę — aus! Slbjaljlen ju SSieren — jaljlt! ©ie jmei
Sdjritte oormart? — marfdj! ©ie ^roeiten jmei Sdjritte riidmdrtS 
itnb bie ©ritten jmei Sdjritte Oormart? — marfdj! ©ie ©ritten unb 
SSierten jmei Sdjritte riidmdrtS — marfdj! ©ie Śierten jmei Sdjritte 
oormartS — marfdj! ©ie Srften fedjS, bie ^t^oiteit oier, bie ©ritten 
jmei Scljritte OormartS — marfdj! Sdjliefjen OormartS jur Stirn*  
linie — marfdj! StIIe fedjS Sdjritte riidmdrtS — marfdj! ©ie 
3meiten brei, bie ©ritten fedjS, bie SSierteu neun Sdjritte OormartS
— marfdj!

b) greiiibungen.
Slufgabe: iBetiifbreijen ntit jngeorbneten Slrmtljiitigfciten.

1. 93ortjeben beS linfen Slrme? — 1! SSorfpreijen linfS bis jur 
SBeriiljrung ber §anb — 2! Sdjliefjen jur Stellung — 31 
Slrmfenfen — 4! Sn ber 5. bis 8. tedjtS-

2. 2'orbeben linfS mit iBorffellen linfS — 1! SSorfpreijeu mit 
§odjljeben — 2! Senfen jur SSorfdjrittftellung mit Slrmfenfen 
jur Śorfjebljalte — 3! Stellung — 4! Sn ber 5. bis
8. $eit rećtjtS.

3. SSorljeben ber Slrme mit SSorfpreijen linfS — 1! fjocljljeben 
mit ŚRiidfpreijen linfS — 2! Senfen ber Slrme jur iBorljeb- 
Ijalte mit SSorfpreijen — 3! — Stellung — 4! Sn ber 5. 
bis 8. $eit redjtS.

4. Seitljeben unb Senfen ber Slrme in SSerbinbung mit Seit*  
fpreijen unb Sdjliefjen jur Stellung, linfS unb redjtS im 
SSedjfel — 1! 2! 3! 4!
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5. Seitpodjpeben ber Slrme mit Seitfpreijen linfS — 1! 23er= 
roeilen — 2! (Stellung — 3! 93erroeilen — 4! Sn ber 5. 
bis 8. £eit recptS.

6. Seitpeben beS linfen SlrmeS mit Seitfpreijen recptS — 11 
fjrodjpeben linfS nnb Spreijen recptS jur .ftreug}c£)rittftelluitg 
bor bem linfen SBein — 2! Senfen linfS jur Seitpebpalte 
unb Seitfpreijen recptS — 3! Stellung — 4! Sn ber 5. 
bis 8. ,geit mit Seitpeben recptS unb Seitfpreijen linfS be= 
ginnen.

7. SBorpocppeben ber Slrme unb SRitcfjpreijen linfS — 1! iłreujeit 
ber Slrme auf bem Slurfen — 2! ^mpftrecfen ber Slrme — 3! 
Stellung — 4! Sn ber 5. bis 8. ,Qeit retptS.

8. SBorpeben ber Slrme mit Słucfjpreijen linfS — 1! ^ocppeben 
ber Slrnte unb Scpliepen jur Stellung — 2! Senfen ber Ślrnte 
jur SBorpebpalte unb Siiicffpreijen linfS — 3! Stellung — 4! 
Sn ber 5. bis 8. recptS.

9. niucfpebeu beS linfen SlrmeS unb Stiicfjpreijeit linfS — 1! 
SSorpocpf cproingett beS linfen SlrmeS unb SJorfpreijen linfS — 2! 
Slb= unb Słucfjcpmingeit linfS nnb Sfiidfpreijen linfS — 3! 
Stellung — 4! Sn ber 5. bis. $eit recptS.

2. SSeilpief.

a) ©rbnungSubungen.

Slufftellung roie oorper. 3lecptS — um! Jaftgepett an ©rt — 
marfcp! Słacp einanber ju SSieren linfS Slebenreipen — marfcp!

©er 33efel)t „marfĄ" erfolgt Beim Słiebertritte beś linfen Sufieś, ber redjte 
mirb nod) niebergeftetft unb beim itadjften linfen ©ritte reiljen fid) ber groeite, 
©ritte unb SBierte mit 4 fleinen Odjritteit fdjrag linfS OortoartS neben bett 
Erften. Qn ben nddjftett 4 geiten fitljrt ber Sedjfte, Siebente unb illdjte bie 
dieitjmtg an bett g linf ten auś unb fofort, biś nad) uub ttadj auś ber anfang- 
lidjett Stirnreilje bie Stirnfditle t>on SJiererreiljen gebilbet ift.

RecptS fpinterreipen — marfcp! Sinfs Slebenreipeit — ntarfcp! 
©ffnen linfS feitrodrtS ju jroei Sdjritt Slbftanb, nacp einanber Slntreten 
— marfdj!

©ie erften beiben Sdjritte feitrodrtS mit Siadjftellen roerben oon ber Oierten 
fRotte allein auśgefiiprt, bei bett nadjften 2 Sdjritten fdjliefjt fidj bie britte fRotte 
unb bei ben folgenben 2 Sdjritten bie jroeite fRotte ber Seroegung an.

Scpliepen recptS feitrodrtS — marfdj! Dffnen linfS feitrodrtS ju 
jroei Scfjritt Slbftanb, nadj einanber Slntreten — marfcp! 2infS — um! 
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b) gretubungeit.
Slufgabe: SluSfallftelluitg mit jugcorimetcit s2lcnt= unb Sluntpfttjatigteiten bet 
glettber unb itngletrfjer 'Betttiittgitng ber Dłeiljen in iibunggfolgen bon 16 Betteu.

Sladjbem ber fReiljenforper in erfte unb jroeite fRetIjett eingeteilt ift:
1. ffiorljeben ber Slrme ntit Slugfall fdjrdg linfS OormdrtS — 1! 

^odj^eben ber Slrme — 2! Senfen jur fBorljebljalte — 3! 
Stellung mit Slrmfenfen — 4! Sit ber 5. bis 8. ^ett redjtS.

fBorfjodjljeben ber Slrme mit fRudftellen linfS jur SluSfall= 
ftellung redjtS — 9! Senfen ber Slrme jur SSorljebljalte — 10! 
^ocljljeben ber Slrme — 11! Stellung mit fBornabfenfen ber 
Slrme — 12! Sn ber 13. bis 16. $eit redjtS.

2. SlitSfultrititg ber iibung 1 in ber SBeife, baf; bie erften 9łeil)en 
bie UbungSfolge in ber angegebenen fReiljenfolge attSfiiljren, 
iodbrenb bie jmeiten fReiljen mit ber iibung ber 9. Śaftjeit 
beginnen ttnb in ber neunten bis fedjSjefjnten lEaftjeit bie erften 
adjt Stiide ber golge barftellen.

3. SluSfall linfS fdjrdg oormartS mit .ftreujen ber Slrme Oor ber 
SJutft — 1! SSorbeugen — 2! Slufridjten — 3! Stellung 
mit Slrmfenfen — 4! Sn ber 5. bis 8. ,Qeit redjtS.

fRildfteUen linfS jum Duergratjdjftanbe mit .ftteujen ber 
Slrme auf bem fRiiden — 9! fftiidbeugen mit 23eugen beS 
linfen StnieeS — 10! Slufridjten mit Śtnieftreden — 11! 
Stellung mit Slrmfenfen — 12! Sn ber 13. bis 16. $eit redjtS.

4. SluSfidjrung ber Ubung 3 in ber unter 2 angegebenen SBeife.
5. SSorftellen linfS junt duergratfdjftanbe mit Sleitgcn ber Slrme 

jum Stof; — 1! Dłudftellen linfS jur SluSfallftellung redjtS 
mit gleidjjeitigem IBorbeugen unb Sieffto^en — 2! Slufridjten 
mit Slrmbeugen unb SSorftellen linfS mit Snieftreden — 3! 
Stellung mit Slrmfenfen — 4! Sn ber 5. bis 8. $eit redjtS.

fRudftellen linfS jur SluSfallftellung redjtS mit SBeugen ber
Slrme junt Stof — 9! SSorftelleit linfS mit .ftnieftreden unb 
gleidjjeitigem Ołitcfbeugen mit .fjodjftofjen — 10! Slufridjten 
mit Slrmbeugen unb fRudftellen linfS jur SluSfallftellung redjtS 
— 11! Stellung mit Slrmfenfen — 12! Sn ber 13. bis 16. 
3eit redjtS.

6. SluSfuljrung ber iibung 5 in ber unter 2 angegebenen SBeife.
7. Seitljeben ber Slrme mit SluSfall linfS feittoartS — 1! ftreitjen 

beS linfen SletneS Ijinter bem redjten mit Seinftreden uttb 
Streujen ber Slrme auf bem fRiiden — 2! SluSfall linfS feit= 
mdrtS unb Settftreden ber Slrme — 3! Stellung mit Slrm= 
fenfen — 4! Sn ber 5. bis 8. $eit recĘjtS.

ftreitjett beS linfen fBeineS Ijinter bem redjten unb Sreujett 
ber Slrme auf bent fRitden — 9! SluSfall linfS feittoartS mit 
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Seitftreden ber Slrme — 10! ^reujen beS linfen SBeineS Ijinter 
bem redjten mit Seinftredeit nnb Sreujen ber Slrme auf bem 
Słiiden— 11! Stellung mit Slrmfenfen — 12! Sn ber 13. bis- 
16. $eit redjtS.

8. SluSfuljrung ber iibung 7 in ber unter 2 angegebenett SBeife.
9. Seitljeben ber Slrme mit Seitftelten linfS jum Seitgrdtfdj= 

ftanbe — 1! Seitbeugen linfS — 2! Slufridjten — 3! Stellung 
mit Slrmfenfen — 4! Sn ber 5. bis 8. ^eit redjtS.

Slusfall linfS feitmdrtS mit Seitijodjijeben ber Slrme, fo- 
baf; fidj bie fjingerfpi&en iiber bem ®opfe beriil^ren — 9! 
Seitbeugen linfS — 10! Slufridjten — 11! Stellung mit 
Seitabfenfen ber Slrme — 12! Sn ber 13.. bis 16. Beit redjtS.

10. SluSfiiljrung ber iibung 9 in ber SBeife, baf; bie erften Słeiljen 
linfS, bie jmeiten Słeiljen redjtS beginnen.

3. gSeifpief.

a) ©rbnuttgSiibungen.
©ie ©urner Ijaben fidj auf ben Buruf „Silit Staben Slufftellen"' 

mit Staben oerfeljen unb in einer Stirnreilje Slufftellung genommen. 
©er Stab mirb jenfredjt an ber redjten ŚeibeSfeite in ber redjten 
.fjaitb fteljenb, getragen. @S folgen bann bie SSefeljle: Słedjts — um! 
Sładj einanber in iflaaren SSinfeljug linfS mit je 4 Sdjritten -— 
marfdj! Sluf ben SBefetjl „marfdj" gefjt ber ®rfte beS erften i^aareS 
mit ©reljung linfS beint erften Sdjritte 4 Sdjritte OormartS, unb 
ber Bmeite folgt iljm auf bemfelben SBeg. ©ann fiifjren bie iibrigen 
Sfiaare nadj unb nadj biefelbe iibung auS. Sn ber burdj biefe iibung 
gebilbeten fjlanfenfaule: ©reimal SBinfeljug linfS in ben fpaaren mit 
je 4 Sdjritten oormartS uub 4 Sdjritten ait Ort — marfdj! unb ift 
bie anfanglidje ^lanfenliitie mieber gebilbet: SSiermal SSinfeljttg redjtS 
ber ifjaare mit je 4 Sdjritten OormartS unb 4 Sdjritten an ©rt — 
marfdj! SBeiter: Sładj einanber in SSiererreiljen SBinfeljug linfS mit 
je 8 (4) Sdjritten — ntarfdj! ©reimal SBinfeljug linfS in ben 
SBiererreifjen mit je 6 Sdjritten oormartS unb 2 Sdjritten an ©rt —- 
ntarfdj! SŚiermal ŚBinfeljug redjtS iit ben SSiererreiEjen mit je 6 Sdjritten 
oormartS itnb 2 Sdjritten an ©rt — ntarfdj! SBinfeljug linfS in 
ben Słiererreiljett mit gleidjjeitigent. Óffnett ber Słeiljen ju 2 Sdjritt 
Slbftaitb — marfdj! $ur lefjteit iibung finb 8 Sdjritt erforberlidj.

b) Stabiibungen.'
SSorbemegung: Senfen beS StabeS jur mageredjten fjaltung. 

tief oor bem Seib — 1! 2! Su ber erften Beit erfafst bie linfe -fjanb 
ben Stab ellengriffS oon EjintenEjer in ft'opfljblje, in ber jmeiten ,Qett 
mirb ber Stab jur mageredjten .paltung Ijerabgejogen, unb bie redjte 
§anb greift junt Słiftgriff um.
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Slufgabe: SeitabfdjiDingeu be§ Stabeg auś bet §od)bcbbalte unb 
SBerbiubungcu mit Sluglage unb Slugfall.

1. Sorljocfjljeben ber 2lrme — 1! S.eitabfdjroingen beg Stabeg 
nadj ber linfen Seite jur fenfrecfjten Stellung an biefer mit 
Seugen beg redjten Slrnteg iiber bem ftopf — 2! Sdjroingen 
jur ^oĄljebfjalte — 3! Sornabfenfen — 4! Sn ber 5. big 
8. geit redjtg.

2. Ubung 1 iu Serbinbung mit Sluglagetritt linfg feitmartg in 
ber erften geit, Serroeileit iit ber Sluglageftelluug in ber jmeiten 
unb britten nnb Stellung in ber oierten geit. Sn ber 5. 
big 8. geit mit Sluglagetritt redjtg feitwartg.

3. Sorljodjljeben ber Slrme — 1! Seitabfdjroingen linfg — 2! 
Sdjroungljafteg llberljeben beg Stabeg burdj bie §odjljebtjalte 
jur fenfredjten Stellung an ber redjten Seite — 3! Senfen 
beg linfen Slrmeg — 4! Sn ber 5. big 8. geit redjtg.

4. ilbung 2 mit Sluglagetritt linfg feitroartg in ber erften, Slug
fall linfg feitroartg in ber jroeiten, SBedjfelbeugen ber .(lnice in 
ber britten unb Stellung in ber oierten gett. Sn ber 5. big 
8. geit redjtg.

5. Gebert beg linfen Slrmeg mit Seugen iiber bem ®opfe jur 
fenfredjten Stellung beg Stabeg an ber redjten Seibegfeite — 1! 
Sdjroingen beg Stabeg jur ^odjljeb^alte — 2! Seitabfdjroingen 
linfg — 3! Senfen beg redjten Slrmeg — 4! Sn ber 5. big 
8. geit mit .fjebeit beg redjten Slrmeg beginnenb.

6. ilbung 5 mit Slugfall linfg feitroartg in ber erften, §erau- 
jieljeu beg linfen Seineg jur Stellung mit gleidjjeitigem ftnie= 
beugen in ber jroeiten, Slugfall linfg feitroartg in ber britten 
unb Stellung in ber oierten geit. Sn ber 5. big 8. geit mit 
Slugfall redjtg feitroartg.

7. fjebeti beg linfen Slrmeg roie in ilbung 5 — 1! Sdjroung^ 
fjafteg Uberfjeben beg Stabeg burd) bie fjodjljebljalte jur fenf= 
rectjten Stellung an ber linfen Seibegfeite — 2! Sdjroungljafteg 
llberljeben nadj ber redjten Seite — 3! Senfen beg linfen 
Slrmeg — 4! Sn ber 5. big 8. geit redjtg.

8. ilbung 7 mit Slugfall linfg feitroartg in ber erften, Sreujeit 
beg linfen Seineg Ijinter bem redjten jur Slugfallftellung redjtg 
in ber jroeiten, Slugfall linfg feitroartg in ber britten unb 
Stellung in ber oierten geit. Sn ber 5. big 8. gett mit 
Slugfall redjtg feitroartg.

(Sin roedjfeloollereg Silb giebt bie ©arftellung biefer Ubungg= 
folgę in ber ©egenftellung non je jroei dłeifjen, bie burdj Sinteilung 
in erfte unb jroeite dteiljen unb 1/t ©reljung linfg ber erften, V*  ©reljung 
redjtg ber jroeiten Seiljen beroerffteltigt roirb.
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4. jsetjjnd.

a) Drbnunggitbungen.
Slufftellen in einer Stirnreifje lnie oorljer. ©aitn folgen bie 23e- 

feljle: fJładj einanber mit 33iererreiljen V*  Sdjmenfung redjtS — marfdj! 
Wit Oier Sdjritten fiitjrt eine SBiererreitje nadj ber anberen bie Uł Sdjroenfung 
redjtś auś unb ift bie Stirnfaute gebilbet, fo werben '/t, l/s, lji ©cfjroenfung 
mit 8tiererreif)en recfjtś ober linfS auf bie Śefeljle: Silit SBiererreiljen */4  (‘/a, 
Vi) Sdjmenfung redjtS (linfg) — marfcp 1 auśgefuljrt unb roeiter: 23ier 
Sdjritte an Drt im SBedjfel mit '/a, Sdjmenfung redjtg (linfg) — 
marfdj! !Bier Sdjritte oormartg im SBedjfel mit 1/a Sdjmenfttng 
redjtg (linfg) — marfdj! SBier Sdjritte oormartg unb 4 (Sdjritte an 
©rt im SBedjfel mit V« Sdjmenfung redjtg (linfg) — marfdj! SI a dj 
Sinteilung ber Stirnfditle in erfte uitb jmeite SSier er= 
r e i lj e n : 3it Sldjterreifjen linfg Slebenreifjen — marfdj! 23ier 
Sdjritte oormartg im SBedjfel mit V*  Sdjmenfung ber SBiererreitjen 
um bie aufjeren giiljrer — marfdj! unb nadj oiermaliger 
SI u g f ii lj r u u g : Dffneit ber Śiererreiljen nad) aufjen ju jmei 
Sdjritt Slbftanb, bie Śotten treten nadj einanber an — marfdj! 
£infg — um!

b) (Stabiibungen.

Slufgabe: Stabijaltnngeu mit Slnfgeben beś (SriffcS einer £anb unb 

jugeorbueten SBciutljattgfettcn.

1. Seitljodjljeben linfg jur fenfredjten Stellung beg Stabeg langg 
beg linfen Slrnteg — 1! Slufgebett beg (Sriffeg ber redjten 
$anb unb Streden beg redjten Slrnteg jur Seitbebljalte — 2! 
SBiebererfaffen beg Stabeg — 3! Senfen jur SlugganggljaU 
tung — 4! Sn ber 5. big 8. ,Qeit redjtg.

2. Ubung 1 mit Seitfpreijen unb 23einfdjliefjen beg gleidjjeitigen 
SBeineg in ber 2. ttnb 3. bejro. 6. unb 7. 3eit ber Slrm- 
beroegung.

3. Seitljodjljebeu linfg mie bei Ubung 1 — 1! Slufgeben beg 
beg ©riffeg ber linfen §anb unb Seitabfenfen — 2! SBieber- 
erfaffen beg Stabeg — 3! Senfen jur Slugganggljaltung — 4! 
Sit ber 5. big 8. $eit redjtg.

4. Iibung 3 mit Seitftellen littfg in ber erften, Seitfpreijen linfg 
mit Sniebettgen redjtg in ber jmeiten, Seitftellen linfg mit 
^nieftreden redjtg in ber britten, Stellung in ber oierten ^eit. 
Sn ber 5. big 8. $eit redjtg.
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5. Slorljeben ber Slrnte ntit Slu?fall linf? oormart? — 1! £o?= 
laffen ber redjten .fjaub mit Senfett be? Stabe?, fo bafj 
biefer in ber linfen §anb Ijangt uttb Stitij ber redjten §anb 
an ber ^iifte — 2! ©rljeben be? Stabe? jur mageredjten 
.fjaltung mit SBiebererfaffen — 3! Stellung mit Slrmfenfen — 4! 
Sn ber 5. bi? 8. $eit redjt?.

6. Slorljeben ber Slrme mit Słudftellen linf? jur Slu?falIfteKung 
redjt? — 11 2o?laffen ber redjten fjjanb unb Sluffdjmingen be? 
Stabe? jur fenfredjten Stellung in ber linfen .fjanb mit 28edjfel= 
beugen ber .ftnie unb sJłudljeben be? redjten Slrme? — 2! 
Senfen be? Stabe? jur mageredjten .fjaltiing mit SBiebererfaffen 
unb SBedjfelbeugeu ber .Stnie — 3! Stellung mit Slrmfenfen
— 4! Sn ber 5. bi? 8. ,Qeit redjt?.

7. SSorljodjfjebeu ber Slrme mit Sniebeugen — 1! £o?'(affen ber 
redjten £>anb unb Senfen beiber Slrme jur Seitljebljalte, tuobet 
ber Stab jur fenfredjten Stellung itt ber linfen .fjattb ju ftełjen 
fommt, mit gleidjjeitigem Seitftelten linf? — 2! ^odjfjeben 
ber Slrme mit SBiebererfaffen be? Stabe? unb fjeranjieljen be? 
linfen Setne? junt ^ocfftanb — 3! Sornabfenfen ber Slrme 
unb ^nieftreden — 4! Sn ber 5. bi? 8. $eit redjt?.

8. SSorljeben be? linfen Slrme? mit Settgen be? redjten unb Slu?- 
falt linf? oormart? — 1! £o?Iafjen ber redjten §anb uttb 
Sdjmingen be? Stabe? burdj bie feufredjte .fjattung aufmdrt? 
jur SSorfjebljalte in ber Serldugeruug be? linfen Slrme? — 2! 
3uriidfdjmingen mit SBiebererfaffen— 3! Stellung mit 3lrm= 
fenfen — 4! Sn ber 5. bi? 8. $eit redjt?.

9. Seitłjodjfjeben linf? mie bei iibung 1 unb Slu?lagetritt redjt? 
feitmart? — 1! £o?Iaffeit ber linfen fpanb mit Stiifjen berfelben 
an ber fjmfte unb Sdjmingen be? Stabe? feitabmart?, unb 
meiter mit Streden be? redjten Slrme? feitmart? jur Seiffjeb= 
Ijalte (Stab in ber Serlangerung be? redjten Slrme?); baju 
gleidjjeitig SBedjfelbeugeu ber Sniee — 2! Sdjmingen be? 
Stabe? jur §altung mie in ber erften ,Qeit mit SBiebererfaffen 
unb SBedjfelbeugeu ber S’niee — 3! Stellung mit Slrmfenfen
— 4! Sn ber 5. bi? 8. $eit redjt?.

10. Seitljeben ber linfen Slrme? mit Settgeit be? redjten unb Slu?= 
falle linf? feitmart? — 1! £o?(affen ber redjten §anb unb 
ganjer Slrei?fdjmung be? Stabe? nadj unten unb meiter mit 
SBiebererfaffen be? Stabe? — 2! (Sattjer .Qrei?jctjmuug nadj 
oben unb meiter — 3! Stellung mit Slrmfenfen — 41 Sn 
ber 5. bi? 8. ,geit redjt?.
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5. 3>te gtretuBnttgen bes 4. beutfdjen ^urnfeltes ju p.iotttt
dni 4. Sluguft 1872 unter ber Seititng Don 91. ®rbeg aus Seipjig.

Slrmubungen.
1. Slttf= unb Slbfdjmingen beg I. unb r. Slrmeg; mdprenb ber

l. Slrm abfdimingt, fdjmingt ber r. (gegen) auf — fdjmingt! 1, 2.
2. Slrmljeben jum Slugbreiten — Ijebt! — Slugbreiten ber Slrme 

mit Sdjmung — fdjmingt! 1, 2.
3. Seitljeben ber Slrme in $ammljaltitng, ©eitgen, Streden unb 

Senfen mit Sdjlag an bie Sdjenfel — £>ebt, 1, 2, 3, 4.
4. Slrmljeben jutn Stofj — Ijebt! — ©or=, Seit=, <£jodj= unb 

jLiefftofeen itad) einanber, je einmal in 8 geiten — ftofjt! 1—8.

©ein- nnb Slrmubitngen.
5. Sprung jum (Sratjdjftanb unb Slrmljeben jum Stop — fpringt! 

— ^niebeugen l., r. abroedjfelnb, bag r. iłnie beugt fdjon, 
mdljrettb bag l. ftredt, oljne ttnb mit gleidjjeitigem Seitftofjen,
l. r. — beitgt! 1, 2.

6. Jtnieljeben l. r., mit Seitljodjljeben beiber Slrme, fomoljl beim
l. mie r. ftnie —• Ijebt! 1—4.

7. Slrmljeben jur Jpodjljebljalte — Ijebt! — ©orfpreijen l., r. 
mit Slrmfenfen jur ©orljebljalte unb Slnfitfjen I., r. — fpreijt! 
1-4.

8. Sniebeugen mit Stiife ber .Stanbe auf bie fffniee unb ftnie= 
ftreden, bag 1. tttal mit ©orljebett, bag 2. mai mit ©orf)odjs 
tjeben, bag 3. mai mit Seifljebett unb bag 4. mai mit Seit= 
Ijodjljebeit ber Slrme in 8 geiten — beugt! 1—8.

Słumpf- unb Slrmubungen.
9. fRutnpfbreljfdjmingenl., r. (b. Ij. Słumpfbreljen mit Seitfdjmingen 

beiber Slrme I. unb r. Ijin) - fdjmingt! — 1, 2.
10. Sprung jum ®rdtfdjftanb ttnb Slrmljeben jutn Stop — fpringt! 

— Slbmedjfelnbeg Śiefftofjen ntit bem I. unb r. Slrm: „Stampfe" 
in einer ntafjigen ©orbeugljalte beg Słumpfeg — ftofst! 1, 2.

11. Sprung jum ©ratfdjftanb ttnb Slrmljeben jnr §odj^eb^alte — 
Ijebt! — Sdjraglinfg unb fdjrdgredjtg ©orbeugett mit StiiPeit 
beiber £)dnbe auf ben I. unb r. gufj — beugt! 1—4.

12. Slrmljeben jum Stofj Ijebt! - ©orbeugen mit Siefftofjen, 
Słudbettgett mit ^jodjftofjen unb toeitbeitgen r. ntit Seitftofjen 
je 1 tnal in 8 geiten — beugt! 1^-8.

Slugfall unb Slrmubungen.
13. Slrmljeben l. jum Słiftfjieb - Ijebt! — Slugfall l. feitmartg 

mit Śłiftljieb l. — fallt — aitg! 1, 2.
14. Slugfall r. feitmartg mit ^reigljieb r. fallt — aug! 1, 2.a V e nft ein, ®olt§turnbud). 39
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15. Sluglage 1. unb Slrmljeben jum Stofj — oor — ftellt! JBor- 
ftofjen 1., r., unb ©edung l. r. burd) $agpelbemegung in 
4 Seiten, bei 1 unb 2 Stofjen unb bei 3 unb 4 §agpeln, 
4 mai — ftofjt! 1 — 4.

16. Slrmljeben jum ®tofj — I^ebt! Slugfall fctjrdrj oormdrtg unb 
fdjrdg riidmartg l. unb r. mit entfpredjenbem Slrmftofjen (bei 
bem Slugfall l. oormartg ftbfjt ber l. Slrm nadj oorn unb ber 
r. fdjrdg abmdrtg naci) Ijinten ze.) je 1 mai in 8 $eiten — 
f alit — aug! 1-8.

6. Jer Aufntarfrf) unb bie airgemetncn 3trelu6uttgen bes 5. Deutfóicn 
^urnfelfes ju 3tranftfitrf a. 251.

am 25. guli 1880 unter ber Seitung Don ®. ©anneberg.

a) SD er Sluf marfdj.
Sladjbent fidj bie greiubunggturner aufjerljalb beg $reiiibungg= 

ipiatjęg in gefdjloffenen Sldjterreiljen aufgeftellt fjatten, jogen fie in 
ben ftbunggraum unb orbneten fid) burd) folgenben „Slufjug" jur 
Slufftellung fiir bie greiubungen: ©ie erfte Sldjterreilje ftellte ficp linfg, 
bie jmeite Sldjterreilje redjtg Oon ber SJłittellinie beg Ubunggraumeg 
auf, meldje bie SJłitfe beg ©itgangeg mit ber SJłitte ber gegeniiber- 
ftepenben SSorturnerbiiljne unb beg Steigertljurmeg oerbanb ; bie fo(= 
genben Steiljen reitjten fidj nadj aufjen linfg unb redjtg (alfo abmedjfelnb) 
neben bie beiben erften, big eine Stirnlinie ooit 8 Sldjterreiljen ge= 
bilbet mar.

7. 5. 3. 1. | 2. 4. 6. 8.
Sllgbann jog biefe Sinie mit „§anb in £janb" ber ©injelnen 

unb mit fleinett Sdjritten oormdrtg, bffnete fidj babei nadj unb nadj 
Oon ber SJłitte aug ju einem Slbftanbe ber Słeiljen unb ber ©njelnen 
oon jmei Slrmlangen unb madjte <£jalt, alg fie bie beiben redjten in 
gleidjer ."pblje an ben langen Śeiten beg Ubunggraumeg aufgefteUten 
Słidjtfdljndjen erreidjt Ijatte. ©ie big baljirt feitgeljobenen Slrme murben 
nun gefenft nnb bie Slbftanbe ber ©njelnen nadj SJłafjgabe ber an 
ben furjen Seiten angebradjten IRidjtfdljndjen geregelt. Sn gleidjer 
SBeife bilbeten fidj bie folgenben Stirnlinien je oon 64 <5tirn=9?ebnern, 
unb audj biefe nafjmen iljren Slufftellunggort ein, ber fiir fie ebenfaHg 
burdj Słidjtfaljndjen angebeutet mar.

b) ©ie ^5retiibttugen.
gebe iibung murbe dou jmei Surnern Dorgeturnt, morauf auf eiu geidjen beś 

Seiterś ber Sreiubungen ein., 9ladjiiben Don famtlidjeit Sumeru erfolgte. Sie 
einjelnen SBemegungen ber Ubungśteiijen murben burd) fJaljnenfdjmenten feitenś 
beś Seiterś unb „burdj (Slodenfdjlage feitenś beś SurnauśidjumWiitgliebeś Soret) 
geregelt. gebe iibung murbe juerft linfś unb redjtś je einmal in ber SSeife 
auśgefiiljrt, bab jebe einjelne JBemegung, getrennt burdj einen §alt Don ber 
nadjften, je auf ein befonbereś geidjen erfolgte. ®ś mar biefeś bie fogenannte 
„§ait»2Iuśfiiljrung" einer itbttngśreilje, mobei bie Sauer jebeś §alteś Don bem
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Grmeffen beś Seiterś abtjing. Stacfj einer furjen Ipauje fanb bann (roieber auf 
ein geidjen beś Seiterś) bie oiermatige rljtjttjnujdje SarfteUung ber oorljer nur 
einmal (linfś nnb redjtś) auśgefiiljrten Ubung ftatt unb jroar jebe Seroegung 
in ber erften oon je jroei geiten beś gerooljnlirfjen ®angeś, bie 53eroegungen ber 
Ubititgśreifjen 10—16 jeb orf; in einetn etroaś langfameren j^eitmay.

I. SlnSlagetritt feitmdrtS mit gleidjjeitigem ^anbftiib an ben £iiften.

1. 23emegung: SluSlagetritt I. feitmdrtS unb bie .§dnbe an bie .fjuftett
Stiifjen — 1!

2. „ Hłiidfefjr jur (SrunbfteHung (ntit Slrmfenfen) — 2!
3. unb 4. fBemegung: ©aSfelbe r. — 3! — 4!

II. SlnSlagetritt feittoartS mit glciĄjeitigem Seitbeben ber Slrme.

1. 23emegung: SluSlagetritt l. feitmdrtS unb (5eitbebeit ber Strute — 1!
2. „ Słiidfeljr jur (SrunbfteHung (mit (Seitfen ber Slrme) — 2!
3. unb 4. Semegung: ©aSfelbe r. — 3! — 4!

III. SluSlagetritt feitmdrtS mit gleidjjeitigem SeittjoĄbcbeu ber Slrme.

1. iBemegttng: SluSlagetritt I. feitmdrtS unb Seittjocfjtfeben ber Slrme — 1!
2. „ Hłiidfefyr jur ©runbftefiung (mit Seittieffenfen ber

Slrme) — 2!
3. unb 4. SBemegung: ©aSfelbe r. — 3! — 4!

IV. SBcdifelbengen ber Jtiiiee in ber Oeitfdjritt=(9ln§lage=)Stetlnng mit
einem gebeugten Śnie.

SBorbemegung: ©ie .fpdnbe an bie ^iiften — ftu^t!
1. fBemegung: SluSlagetritt l. feitmdrtS — 1!
2. „ SBecfjfelbengen ber ftntee (baS r. .Sinie mirb geftredt, unb

baS l. gleidjjeitig gebeugt) — 2!
3. „ SBedjfelbeugeu ber jłniee (baS l. Śnie mirb geftredt, unb

baS r. gleidjjeitig gebeugt) - 3!
4. „ ©ritt l. jur (SrunbfteHung - 4!
5. bis 8. S3emegung: ©aSfelbe r. beginnenb — 5 bis 8! 
Sdjlufjbemegung: ©ie £>dnbe — ab!

V. SaSfelbe mit gleidjjeitigem Slrmbebcn.

1. Slemegttng: SluSlagetritt l. feitmdrtS unb Seitljeben ber Slrme — 1!
2. „ SBedjfelbeugen ber Sniee unb ^odjljeben ber Slrme — 2!
3. „ SBedjfelbeugeu ber Sniee unb Seitfenfen ber Slrnte mage=

red)t — 3!
4. „ Słiidfefyr jur (SrunbfteHung (ntit Slrmfenfen) — 4!
5. bis 8. iBemegung: ©aSfelbe r. beginnenb — 5 bis 8!

VI. SluSfall feitmdrtS.

SJorbemeguttg: ©ie (panbe an bie §uften — ftii^t!
1. SBemegung: Slusfall l. feitmdrtS — 1!
2. „ Hłiidfeljr jur (SrunbfteHung — 2!
3. unb 4. SBemegung: ©aSfelbe r. — 3! — 4! 
(Scfjlufjbemegung: ©ie .£>dnbe — ab! 39*
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VII. Slugfall feitwartg mit gleidjjeitigem Scitftreden ber Slrme. 

Sorbemegung: ©ie Unterarme (att bie Dberarme) — Ijebt!
1. Seroegung: Slugfall I. feitmartg unb Seitftreden ber Slrme - 1I
2. „ Słiijffeljr jur (Srurbftellung nnb Slrmbeugen — 2!
3. unb 4. Seroegung: ©agfelbe r. — 3! — 4!

VIII. Slugfall feitwartg mit gleidjjeitigem SBorftrejfen ber Slrme.

1. Seroegung: Slugfall l. feitmartg unb Sorftreden ber Slrme — II
2. „ fRucffeljr jur ©ruubfteltung unb Slrmbeugen — 2!
3. unb 4. Seroegung: ©agfelbe r. — 3! — 4!

IX. Slugfall feitwartg mit gleidjjeitigem §odjftreden ber Slrme.

1. Seroegung: Slugfall l. feitmartg unb ^odjftreden ber Slrme -- 1!
2. „ Sucffeljr jur (Srunbftellung unb Slrmbeugen — 2!
3. unb 4. Seroegung: ©agfelbe r. — 3! — 4! 
<5d)Iufjbemegung: ©ie Unterarme — fenft!

X. Sine rBiertelbrebitiig mit gleidjjeitigem Sluglagetritt feitwartg unb 
Seitljeben ber Slrme.

1. Seroegung: Sin Siertelbre^ung l. (auf ber r. gufjfpit^e) mit gIeidĘ=
jeitigem Sluglagetritt I. feitmartg unb Seitlfeben ber 
Slrme (bag l. Sein fteljt in ber Ułicljtitng ber urfprilng= 
lidjen ©iefeuare beg ^brperg) — 1!

2. „ Sine Siertelbreljung r. (auf ber r. fjufjfpitje) unb gleic£j=
jeitige fftucffetjr jur ©runbftellung (mit Slrmfenfen) — 21

3. unb 4. Semegung: ©agfelbe r. — 3! — 4!
XI. (Sine SMcrtelbreljung mit gleidjjeitigem Slugfalle feitwartg rtub 

iBorftredcn ber Slrme.

Sorbemegung: ©ie Unterarme (an bie ©berarme) — Ijebt!
1. Semegung: Sine Siertelbretjung l. mit gleidjjeitigem Slugfall L

feitmartg unb Sorftreden ber Slrme!
2. „ Sine Siertelbreljung r. mit gleidjjeitiger Siidfeljr jur

(Srunbftellung unb Slrmbeugen — 2!
3. unb 4. Semegung: ©agfelbe r. — 3! — 4!
Sdjlufjbemegung: ©ie Unterarme — fenft!
XII. golge Bon einer $iertclbrebuug mit gleidjjeitigem Sluelaaetrittc feitwartg 

unb llnterarmljeben unb non Slugfallen feitwartg mit Slrmftrcden.

1. Semegung: Sine Siertelbreljung l. mit gleidjjeitigem Sluglagetritt
l. feitmartg unb ^jeben ber Unterarme — 1!

2. „ Slugfall l. feitmartg (b. i. Sniebeugmedjfel mit ©ritt
beg l. gufjeg an ©rt) mit (<5eit=)<Sd?rdgljodjftreden 
beg l. Slrmeg unb (®eit=)®djrdgtiefftreden beg r. — 2!

3. „ Sluglagetritt l. feitmartg (b. i. $niebeugmedjfel) unb
Slrmbeugen — 3!

4. „ Sine Siertelbreljung r. uttb gleidjjeitige Słiidfeljr jur
®ruubftellititg (mit Unterarmfenfen) — 4!

5. big 8. Semegung: ©agfelbe r. — 5 big 8!
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XIII. Srolge bon tiefem Stniebengcn nnb llluślagetritte feitmdrtS

ntit gleidjjeitigem Slrmljeben.

1. Semegung: ©iefeS .ftniebeiigcn (jur ^odftellung) unb Sorljeben ber
Slrnte — 1!

2. „ Stnieftretfen unb SluSlagetritt l. feitmdrtS mit ^jodjljeben
ber Slrme - 2!

3. „ ©ritt l. jur SrunbfteHung unb Slttiebeugen mit 55or=
fenfen ber Slrme mageredjt — 3!

4. „ ®nieftrerfen unb Senfen ber Slrme — 4!
5. bis 8. Semegung: ©aSfelbe mit SluSlagetritt r. — 5 bis 8!

XIV. golge bon MnSlagetritte feitmdrtS, tiefem Sniebeugen itnb SluSfallen 

feitmdrtS mit nlcift^eitigem Slrmljeben.

1. SBemegung: SluSlagetritt l. feitmdrtS |unb Słorljodjljeben ber Slrme
- 1!

2. „ ©ritt l. jum r. fjufś mit gleidjjeitigem tiefen .ftniebeitgeit
uub SSorfenfen ber Slrme mageredjt — 2!

3. „ Slusfall I. feitmdrtS unb Slusbreiten ber Slrme (jur
Seitljebljalte) — 3!

4. „ fRutffeljr jur SrunbfteHung (mit Slrmfenfen) — 4!
5. bis 8. SSemegung: ©aSfelbe mit SluSlagetritt uub Slusfall r. —

5 bis 8!

XV. g-olge bon 'MuSfallcii feitmdrtS mit Slrmbebeu unb bon SBorbeugen 

bcS SlnmfjfcS.

1. IBemegung: Slusfall l. feitmdrtS unb SSorljodjljeben ber Slrme — 1!
2. „ ©ritt l. jum r. gufj mit gleidjjeitigem SSorbeugen beS

HłumpfeS uttb S3ortieffenfen ber Slrme — 2!
3. „ Hłumpfftreden mit gleidjjeitigem SluSfallen l. feitmdrtS

unb Seitljeben ber Slrme — 3!
4. „ Słiidfeljr jur SrunbfteHung (mit Slrmfenfen) — 4!
5. bis 8. SSemegung: ©aSfelbe mit SluSfaHen r. — 5 bis 8!

XVI. §olge bon tiefem ffnicbcugeu mit Ulrmftreden, bon SluSfall feitmdrtS 

mit 9lrmbcben unb bon Sorbcitgen beS SRuntbfeS.

SSorbemegung: ©ie Unterarme (an bie Dberarme) — tjebt!
1. Semegung: ©iefeS Sniebettgen unb ®orftreden ber Slrme — 1!
2. „ ^nieftreden mit gleidjjeitigem SluSfallen l. feitmdrtS

unb f>djfjeben ber Slrme — 2!
3. „ ©ritt l. junt r. $ufi mit gleidjjeitigem Sorbeugen beS

JltumpfeS unb SSortieffenfen ber Slrme — 3!
4. „ dtumpfftrerfen unb Slrmbeugen — 4!
5. bis 8. SBemegung: ©aSfelbe mit SluSfaHen r. — 5 bis 8! 
(Sdjlufjbemegung: ©ie Unterarme — fenft!
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c) ©er 21 bmar)dj.
iliacp 93eenbigitng ber greiiibintgen fcploffen ficfj je bie Stirn= 

SSierunbfedjjiger = Dłeibett mit SeitmdrtSgepen nad) ber SJlitte. ©er 
Slbmarfcp ber greiubungSturner mar in ber SBeife Oorgefepen, bafj 
bie gefcploffenen Stirnlinien juerft mit fleinen Sdjritten oormartS 
jieljen, bafj bann bie einjelnen Sldjterreiljen einer jeben Sinie in ber 
Słape ber SSorturnerbupite nadj iljrer golge = ©rbnung mit „Slrm in 
Slrm lintS unb redjtS (alfo abmedjfelnb) fidj pinter iljre erfte fReifje 
reipen unb fdjlieplicp bie Saule aller Sldjterreiljen im Umjuge linfS 
nad) ber Słicptung ber geftpalle abtttarfcpieren follte. ®n ^interreipen 
ber einjelnen Sldjterreiljen fattb jebodj nidjt ftatt. ©er Slbmarfcp 
gefcpap oieltnepr fofort feitenS ber einjelnen Sattlen, redjtS beginnenb, 
bie 7. Saule begann mit ‘A SBinbttng linfS; bie 5. Saule fdjlop 
ficp an it. f. m.

*
7. J>er Ąuftnarftfi unb bie affgemetnen 3freiu6ungen bes 6. J>eutf<fien 

SurnfeJtes ju Jłresben
am 19. Quti 1885 unter ber geitung oon 2S. groljberg.

a) ©er Sluf marfcp.
©ie greiiibungSturner oerfammelten fidj nor beit beiben ber 

SSortitrnertribiine gegeniiber gelegenen Singdngen (e) unb orbneten 
fidj ju Sldjterreiljen. Slacp bem ©iitntarjdj in ben greiubungSraunt 
uereinigten ficp je oier Sldjterreiljen ju einer Stirnlinie oon 32 ©njelnen, 

Śefidjt gegen bie SBorturnertribiine (v). 
©attn erfolgte ber SSormarfcp mit „§anb 
in £>anb," mobei ficp bie 32er = 2ittien 
allinaplidj oon ber SJlitte auS jum Slb= 
ftanbe oon jmei Slrmlangen bffneten. ©ie 
auf beiben Seiten ber SJHttellinie beS 
fjSlapeS (m n) in gleid er £jbpe marjdjieren= 
ben Sinien Oereinigten fidj burcp £>dnbe= 
faffen ber inneren giiprer ju 64 er Sinien. 
©ie erfte berfelben macpte §alt, alS fie in 
bie Słdpe ber SBorturnertribiine gelangt 
mar, bie Slrme murben gefenft, unb bie 
Sinie ricptete fidj junadjft feitmdrtS (nacp 
ben erften beiben Slidjtfapndjen an ben 
langen Seiten beS j^lapeS), bann oor= 
martS nacp ben fRicptfapndjen an beit 
furjen Seiten beS 'ipiapeS. 5n gleicper 
SBeife gelangten aucp bie folgenben 
fiinien auf ipren SlufftellungSplap, bie

aucp fiir fie burcp fJłicptfdpncpen angebeutet mar. Slacp Seenbigung 
ber Slufftellung macpten ficp bie ©urner, 4550 an ber $apl, burdj 
Slblegen ber Stopfbebecfung jum ©urnen fertig.

_p

12 3 415 6 7 5

------------- ir
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b) ©ie greiiibungen.
Qebe ber 16 greiiibungen TOurbe junadjft Oon 2 Surnern einmal im Safte 

Dorgeturnt. ®arauf murbe jebe Ubung einmal alś „fóaltausfiiljrutig" unb jroei® 
mai tattmdfjig Oon Slllen auśgefittjrt Sei ber taftmajjigeu Sluśfiiljrung, meldje 
mit Śmifdjenjeiten erfolgte (eine ®aftjeit Saufe nadj jeber Seroegung), roar 
laugfameś Siarfdjtemfw ju Sruube gelegt. ®ie Dtegelung ber Seroegungen erfolgte 
burdj ein fidjtbareś Śeidjen (fJaljnenfdjroeufen) feitenś beś fieiterS ber Ubungen 
oon ber Sorturnertribune auś unb aufjerbem burd) (Slodenfdjliige (91. Ipeeger). 
®ie ®loden rourben burd; Slnfdjlagen mit einem getobljnlidjen §ammer in Slang 
oerfejt, unb um ben ©djall mbglidjft gleidjmafjig ju oerteilen, roar ber ®toden= 
tifd; in ber SJlitte beś greiiibungśplaęeś aufgefteHt roorben.

A.
I. Sor= nnb .£>Dcf)l)eben ber Slrme.

1. Seroegung: Sorbebett ber Slrme.
2. ff §od)ljeben „
3. ff Sorfenfen „ „
4. ff ©ieffenfen „ „

li. Seite unb £rod)1)ebcn ber Slrme.

1. Seroegung: @eitbeben ber Slrme.
2. ff £odfl)eben „
3. ff Seitfenfen „ „
4. ff ©ieffenfen „ „

III. Sor= unb ^odjbebeit ber Slrme mit balbem Sniebcugen unb Sortritt

jut Onetgriitfdjftelluug.

1. Seroegung: .fjjalbeg ftniebeitgen mit Sorfjeben ber Slrme.
2. ff Snieftreden mit Sortritt linfg jur £luergrdtfd)ftellung 

unb £>od)I)eben ber Slrme.
3. ff Sdjlu^tritt linfg mit fjalbem Sniebeitgeu unb Sorfenfen 

ber Slrme.
4. „ Smieftreden mit ©ieffenfen ber Slrme.
5. big 8. Seroegung: ©agfelbe roibergleid).

IV. Seite unb ^odjtjebeu ber Slrme mit fjalbem ©niebeugeu ttnb Seittritte 

jur Seitgrntfdjftelluiig.

1. Seroegung: ^albeg Sluiebeugen mit (Seitpeben ber Slrme.
2. „ Śnieftreden mit Seittritt linfg jur geitgratfdjftellung

unb ^odjfjeben ber Slrme.
3. „ Scfylufjtritt linfg mit fjalbent Śtniebeugen unb ©eitfenfen

ber Slrme.
4. „ Stnieftrecfen mit ©ieffenfen ber Slrme.
5. big 8. Seroegung: ©agfelbe roibergleicl).
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B.
V. SBor^efien unb SluSbreiten ber Slrme mit SluSfallen bormdrtS.

1. SBemegung: SSorljeben ber Slrnte.
2- „ Slusbreiten ber Slrme mit SluSfallen linfS toormartS. ©er

Dberfbrper bleibt aufredjt.
3- n SSorfdfmingen ber Slrme mit Stfjlufśtritte linfS.
4. „ Senfen ber Slrme.
5. bis 8. iBemegung: ©aSfelbe mibergleidj.

VI. SBorl)od)1jcben unb Seitfenten ber Slrme mit SluSfallen feiriudrtS.

1. SSemegung: SSortmd^eben ber Slrme.
2- „ Seitfenfen ber Slrme mit SluSfallen linfS feitmdrtS.
3- „ ^odflfeben ber Slrme mit gcfjlu^tritte linfS.
4. „ Sortieffenfen ber Slrme.
5. biS 8. Semegung: ©aSfelbe mibergleidf.

VII. SBotbebeu unb SluSbreiten ber Slrme mit tiefem Stniebeugen 

unb SluSfallen bortnartS.

1. 53emeguug: ©iefeS Sniebeitgen mit Slorlfeben ber Slrme.
2- „ £’meftreden unb SluSfallen linfS toormartS mit Slusbreiten

ber Slrme.
3. „ Sdflufjtritt linfS mit ffiorfdfmingen ber Slrme.
4. „ Senfen ber Slrme.
5. bis 8. ©emegung: ©aSfelbe mibergleidf.

VIII. ®orl)O(t)t)elien uub Seitfenfen ber Slrme mit tiefem Stniebcugcn 

nnb SluSfaHen feittoartS.

1. iBemegung: ©iefeS finiebeugen mit 23orf)ocf)I)eben ber Slrme.
2. „ Snieftrecfen unb SluSfaHen linfS feitmdrtS mit Seitfenfeu

ber Slrme.
3. „ Sdjlufjtritt linfS mit ^od)l)ebeit ber Slrme.
4. „ SSortieffenfen ber Slrme.
5. bis 8. IBemegung: ©aSjelbe mibergleidf.

C.
IX. Seittritt mit ffiotbclicn bet Slrme uub 9łum})fbrebeu.

1. Semegung: Seittritt linfS mit SSorljeben ber Slrme.
2. Siumpfbreften linfS.
3- „ Burucfbrefyen beS SłitmpfeS.
4- _ „ Sddu^tritt linfS mit Senfen ber Slrme.
5. bis 8. SBemegung: ©aSfelbe mibergleidf.
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X. SBortritt ntit SBotljodilicbeu ber Slrme uitb SBorbeugen beś Słumfifeś 
mit SBortieffenfeu ttnb 9iiitfl)cbtu ber Slrme.

1. ^Beroegung: SSortritt linfe mit 9Sor^oćf>Ijeben ber Slrme.
2. „ SSorbeugen beś fRumpfeś (baś linfe Sute bieibt geftredt)

mit SBortieffenfen unb fRiidfjeben ber Slrme biś jur 
roageredjten ^jaltung (bie Slrme gfeidjlaufenb nad) Ijinten 
geridjtet).

3. „ Streden beś Hłumpfeś mit SSorljodjljeben ber Slrme.
4. „ Sdjlufjtritt linfś mit 23ortieffenfen ber Slrme.
5. biś 8. ^Beroegung: ©aśfelbe roibergleicf).
XI. Seittritt mit SBorljcItett ber Slrme, Srcljcit unb Slorbettgen beś Dłuntpfeś 

mit SSeugen eineś Sntetś unb Streujcn ber Slrme auf bem Siiideu.

1. S3eroegung: Seittritt linfe mit Sorfjeben ber Slrme.
2. „ Słumpfbrefjen linfe unb SSorbeugen beś Słumpfeś,

Sleugeit beś linfen Słnieeś unb Streujen ber Slrme auf 
bem Słuden (bie Slrme roerben beim Hłuntpfbreljen nad) 
ber linfen Seite gefdjroungen).

3. „ guriid in bie borige SteHung.
4. „ Sdjlufjtritt linfe (in bie (ffrnnbftellung) mit Senfen

ber Slrme.
5. biś 8. ^Beroegung: ©aśfelbe roibergleicf).
XII. SBartritt mit SBorbodjljcben ber Slrme unb SBorbcugen beś SRumfifeś 

mit Śengen eineś Sitieeś uttb ©reujen ber Slrme auf bent Siiicfett.

1. SBeroegung: SSortritt linfś jur Cluergrdtjdjftellung mit 2$or^od)f)eben
ber Slrme.

2. „ SSorbeugen beś SRumpfeś mit fBeugen beś linfen Snieeś
unb Steujen ber Slrme attf bem fRiiden (beim 3łumpf= 
beugen roerben bie Slrme nad) trorn unb roeiter gefenft).

3. „ guriid in bie borige Stellung.
4. „ Sdjlufjtritt linfś mit SSortieffenfen ber Slrme.
5. biś 8. S3eroegitng: ©aśfelbe roibergleicf).

D.
XIII. Sluślagetritt feitwiirtś im SSedjfcl mit Slnśfallen feitmdrtś 

ttnb Seitbeben bet Slrme.

1. ^Beroegung: Sluślagetritt linfś feitroartS mit Seitljeben beiber Slrme
nad? ber linfen Seite.

2. „ Sluśfall linfś feitroartS (roobei fidj ber linfe gufs nod)
meljr bom redjten entfernt) mit Seitfdjroingen ber Slrme 
redjtśljin (bitrcf) bie SBorfjebfjafte ber geftredten Slrmen 
Ijinburdj).

3. „ guriid in bie borige Stellung.
4. „ Sdjlufttritt linfe in bie ©runbftellung mit Senfen

ber Slrme.
5. biś 8. ^Beroegung: ©aśfelbe roibergleicf).
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XIV. Sluglagetritt riitfiudrtg int SBedjfel ntit Slugfallen borutiirtg 
mit SBorOoĄljeben unit Diiicffdjujingen ber Slrnte.

1. Sewegung: Sluglagetritt linfg riidwdrtg (b. Ij. Słiidtritt linfg ntit
Seugett beg redjten $nieeg) ntit Sorljodjljeben ber 
Slrme. ijierbei wirb ber ©berfbrper mdfjig twrgebeugt, 
fo bafj bag linfe .ftttie, ber fRutnpf uttb bie Slrme itt 
eine (fdjrag geneigte) Sinie fommen.

2. „ Slugfallen linfg iwrwartg mit Sortief*  unb Dłiidfdjwingen
ber Slrme (ber Cbertbrper wirb fo Weit twrgebeugt, 
bafj bag redjte Sein unb ber dturnpf in eine Sinie 
fommen).

3. „ juriid in bie twrige Stellung.
4. „ Sdjlufjtritt linfg in bie ©runbftellung ntit Sortieffenfen

ber Slrme.
5. big 8. Sewegung: ©agfelbe wibergleidj.
XV. Slugfallen feittttdrtg ntit Seitljeben bet Slrme unb SSedjfelbeugeu ber flniee 
mit Steljen unb ®orficugen beg Siuntpfeg nnb llmarmcn beg gebeugten Stnieeg.

1. Sewegttng: Slugfall linfg feitwartg mit Seitljeben beiber Slrnte
nadj ber linfett Seite.

2. „ SBedjfelbettgen ber Stniee in bie Slugfallftelliing redjtg
(burdj bie Sorfjebljalte Ijinburdj), Słumpfbreljen recljt§ 
unb Śorbeugen beg 9łumj?feg mit Umarmen beg redjten 
Dberfdjettfelg.

3. „ 3urud in bie twrige Stellung.
4. „ Sdjlufjtritt linfg mit Senfen ber Slrnte.
5. big 8. Sewegung: ©agfelbe wibergleidj.
XVI. Slugfallen notutiirtg mit Slorljotbljeben ber Slrme, eine Ijalbe Sreljung 
(auf ben Śerfen) mit SBedjielbengen ber fittiee, Sorbettgcn beg giumpfeg

nnb llmarnteit beg gebeugten finieeg.

1. Sewegttng: Slugfall littfg twrwdrtg mit Sorljodjfjebett ber Slrnte
unb mdfjigem Sorbeugett beg Dberfbrtperg.

2. „ Sine Ijalbe ©reljuttg redjtg attf bett gerjett mit SBedjfeU
beugen ber Sittiee in bie Stugfallftellung redjtg, Śor= 
beugen beg Słumpfeg unb Umarmen beg redjten Dber= 
fdjenfelg. (©ie Slrnte fdjwingen bei ber ©reljung burd) 
bie Jpodjljebljalte Ijinburdj).

3. „ 3uriid itt bie twrige Stellung.
4. „ Sdjlufjtritt littfg mit Sortieffenfen ber Slrnte.
5. big 8. Sewegung; ©agfelbe wibergleidj.

c) ©er SI b itt ar fdj.
Sladjbent bie Dberfleiber angelegt Waren, fcfjloffen fidj bie 64er 

Ołeifjen nadj ber SJłitte burdj gewbljnlidjeg Sorwartggefjen (bei Seginn 
beg Sdjliefjeng wurbe eine Siertelbreljung nadj ber SJlitte beg jpiafjeg, 
bei Seenbigung begfelben eine Siertelbreljung nadj twrn auggefiiljrt). 
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©aS Beiben junt SBeginne beS SdjliefjenS rourbe burd) eine Seit= 
roartsberoegung ntit ber Ijodjgeljobeneit §aljne gegeben itnb ber ©aft 
burd) (Senfen unb ^ebett ber Sabtte unb burd) (‘ólorfenfdjldge geregelt. 
^jierauf madjten bie Sdulett ber 1., 2., 7. unb 8. Sldjterreilje (bon 
linfS nad) redjtS gegatjlt) linfS ft'eljrt! woju baS Beidjeit roieberum 
burd) galjnenfdjroenfett uttb ©lodenfdjlag gegebett rourbe. ©ann 
marfdjierteti auf roeitereS .geidjert alle Sdulett ntit „Slrm in Slrm" 
OormartS. ©ie 1., 2., 7. unb 8. Sattle berliefjen bett ^lajj bei e, 
bie 3., 4., 5. unb 6. Saule bei a, roobei fidj bie 3. unb 4. ©aule 
littfSljin, bie 5. unb 6. ©aule redjtsljin roenbeten. 3luf= unb Slbmarfdj 
erfolgten mit Ulttfif.

8. Jer Aufntarfrfi uttb bie affgemeinen ^retu6unge»t bes 7. Jentlcften 
Snrufelłes jtt Mttndjen

ant 30. 3uli 1889 unter ber Seitung Bon gr. SĄ u ei ber.

a) ©er Slufmarfdj.
9f?ecf)tS neben bent greiiibungSpla^e fammelten fid) bie ©urner 

ber fceije I IX uttb linfS bie ber 
J^reife XII—XV, foroie bie aufjer® 
t)alb ber ©eutfdjen ©urnerfdjaft 
fteljenben eingelabenen ©urner. 93ei 
ben sf3unften A fdjroenften bie 
©urner in Sldjterreiljen (Slrm in 
Slrm) georbnet in ben greiubungS= 
pla(j ein; Ijier rourben fie in Sinien 
Oon je adjt Sldjterreiljen aufgefteUt. 
Sn biefer Drbnung marfdjierte 
alsbann bie ganje Sinie (bie gliigel® 
leute ber Sidjterreiljen iljr galjndjen 
mit ber $iffer alS SRidjtitngSpunft 
feft im Slttge beljaltenb) gerabeauS, 
bis baS erfte gdljndjett an ber 
Sangfeite beS ifMajjeS erreidjt toar, 
roo alle auf 23efefjl <£>alt madjten. 
©ie Slrme rourben gefenft unb jeber 
Ijatte fidj nad) oorn unb nadj linfS unb redjtS auSjuridjten. SBarett 
auf biefe SBeife alle greiubungSturner auf bem i|5la^ aufgeftellt, fo 
ertbnte ein (Slodettjeidjen, auf roeldjeS alle ©urner „Stellung" ttaljmeit. 
©er Seiter Ijob feine toeifje galjne Ijodj unb fdjtoenfte biefelbe rafdj 
linfS unb redjtS, unb alle Sidjterreiljen naljmen, Oon iljren glugelleuten 
toeg, Slbftanb nad) linfS unb redjtS, bis iljre betreffenben Słidjtfaljndjen 
erreidjt roarett. Sluf ein roeitereS Beidjen rourben bie Dberfleiber 
abgelegt. Sin IjoljeS (Mloclenjeidjeit ertbnte alsbalb breimal fcEjnell 
nad) einanber, unb alle ©urner ridjteten fofort iljren ®lid nadj ber 
SBorturnerbiiljtte.
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b) greiiibungen.
Ufadjbem bie erfte Ubung oorgeturnt war, £>oE> ber Seiter feine 

galjne unb fcljroang fie rafcE) nieber, gleidjjeitig ertbnte ein E)oE>e§ 
OSlodenjeidjen, unb alle ©urner fufrten fofort bie erfte 53e)oegitng aug 
unb oer^arrten in ber geroonnenen Stellung, big roieber ber 9fieber= 
fćEjroung ber galjne unb bag EjoEje (Slodenjeidjen ertbnte, roorauf fie 
bann bie jroeite beroegung augfilfrten. SBar auf biefe Slrt bie erfte 
Ubung burdjgetnrnt, bann reiljte fidj eine jroeimalige Slugfiiprung ber= 
felben „int ©aft an. Sit gleidjer SBeije roiirbe audj bie jroeite unb 
britte iibung burdjgenontnten unb bann, naci) furjer ifŚaufe, jufatntnen= 
Ijangenb alg erfte golge im ©afte roieberf olt. ©ie ganje 3ufamtnen= 
ftellung befteljt aug oier golgeit, jebe golge aug brei Ubungen unb 
jebe iibung aug adjt iBeroegungen, roie nadjfolgeube SBefdjreibung 
bar ftellt:

Srfte golge.
I. Ubung.

1. beroegung: Seittritt linfg unb Seitljeben linfg beiber Slrme (bie
redjte §anb fommt oor bie linfe Sdjulter.

2. „ Sdjlufjtritt redjtg unb Senfen in ben tiefen fjrodftanb
auf ben Reljen mit SSorberoegen ber Slrme (roie bei 
ber SSorljebljalte).

3. „ bJJfit bem Srljeben in ben Stredftanb Seittritt redjtg
unb Seitfdjroingen ber Slrme (jur ijaltung roie bei ber 
erften Seroegung).

4. „ Sdjlufjtritt linfg itnb ©ieffenfeit ber Slrme.
5. big 8. ^Beroegung: ©agfelbe roibergleicf.

II. Iibung.

1. ^Beroegung: SSortritt linfg unb SSorEjeben beiber Slrme.
2. „ Sdjlufjtritt redjtg unb Senfen in beit §odftanb mit

^oćffeben ber Slrme.
3. „ SUfit bem Srljeben in ben Stredftanb fRiidtritt redjtg

unb Senfen ber Slrme jur ifiorfjebljalte.
4. „ Sdjlufjtritt linfg unb ©ieffenfen ber Slrme.
5. big 8. ^Beroegung: ©agfelbe roibergleicf.

III. Iibung:
1. iBeroegung: Słudtritt linfg unb Seitljeben ber geftredten Slrme.
2. „ Sdjlufjtritt redjtg unb Senfen in ben ©ief=§odftanb

mit SSorberoegen unb iBeugen ber Slrme Oor ber fBruft. 
(©ie Sllenbogen in Sdjulterljof e, bie ^anbe liegen auf 
ben Dberarmen. itreujen ber Unterarme.)

3. „ SUiit bem Srljeben in ben Stredftanb Śortritt redjtg
unb Seitljeben ber (oorljer nad) oorn ficf ftrecf enben) Slrme.

4. „ Sdjlufjtritt linfg unb ©ieffenfen ber Slrme.
5. big 8. ^Beroegung: ©agfelbe roibergleicf.
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Bwcitc golge.

I. ilbung.

1. Semegung: Seittritt linfe, Seitljeben linfe beiber Slrnte.
2. „ Sdjlufitritt redjfe unb Senfen in ben .godftanb ntit

Slrmfreig naci) itttten unb roeiter jur .fjtaltung ber Slrme 
mie bei ber 1. Semegung.

3. „ Silit bem .(jebeii junt Stredftanbe Seittritt recbjtS, Slrttt=
freig nad? oben unb meiter jur ^jaltung ber Slrme mie 
bei ber 1. Semegung.

4. „ Sdjlufjtritt unb ©ieffenfen ber Slrnte.
5. bfe 8. Semegung: ©agfelbe mibergleidj.

II. ilbung.

1. Semegung: Sortritt linfe unb toageredjt Sorljeben beiber Slrme.
2. „ Sdjlufjtritt redjfe unb Senfen in ben ©ief=,£jodftanb

mit .ftreiS beiber Slrme nadj unten unb meiter jur 
fjaltung ber geljobetien Slrme mie bei ber 1. Semegung.

3. „ Silit bem fpeben iu ben Strecfftanb Siidtritt redjfe, 
Slrmfreig nad) oben unb meiter jur §altung ber Slrme 
mie bei ber 1. Semegung.

„ Sdjlufjtritt linfe uttb ©ieffenfen ber Slrnte.
big 8. Semegung: ©agfelbe mibergleidj.

III. Ubung.

1. Semegung: Siicftritt linfe unb Seitljeben ber geftredten Slrnte.
2. „ Sdjlufjtritt recfjtg unb Senfen in bett §odftaub mit

Slrmfreig nad) unten unb meiter (bie geftredten Slrme 
freujen fid) bor bent Seibe) jur ^altung ber Slrme mie 
bei ber 1. Semegung.

3. „ SHit bem £jeben itt ben Stredftanb Sortritt redjtg,
Slrmfreig nadj oben ttnb meiter jur ^altung ber Slrme 
mie bei ber 1. Semegung.

4. „ Sdjlufjtritt linfe uttb ©ieffenfen ber Slrme.
5. big 8. Semegung: ©agfelbe mibergleidj.

2>rittc golge.
I. ilbung.

1. Semegung: Seittritt linfe, Seitljeben linfe beiber Slrme.
2. „ fpodjljeben ber Slrme, Słumpfbeugen recfjtS feitmartg

(bie Slrme folgen ber Seugeridjtung beg Śłumpfeg).
3. „ Słumpfftreden unb .guriidbemegen ber Slrme jur §al=

tung mie bei ber 1. Semegung.
4. „ Sdjlufjtritt linfe unb ©ieffenfen ber Slrnte.
5. big 8. Semegung: ©agfelbe mibergleidj.
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II. iibung.

1. Seroegung: Sortritt linfe nnb Sorljebeit beiber Slrme.
2. „ ^odit)eben ber Slrme, Stumpfbeugen redjfe jeitroarfe

(bte Slrme folgen ber Seugeridjtung beS SłnmpfeS).
3. „ Sunipfftreden unb guriidberoegen ber Slrme jur §al=

tung rotę bei ber 1. Seroegung.
4. „ Sdjlufftritt linfe unb ©ieffenlen ber Slrme.
5. bfe 8. Seroegung: ©aSfelbe roibergleidj.

III. iibung.

1. Seroegung: Siidtritt linfe unb Seitfjeben ber Slrme.
2. „ ^odjljeben ber Slrme unb tiefeS Słumpfbeugen oorwarfe.
3. „ Słumpfftreden- mit gurucfberoegen ber Slrme burcf) bie

^jodjljebljalte jur Seitljebljalte.
4. „ Sdjlufjtritt linfe unb ©ieffenlen ber Slrme.
5. bfe 8. Seroegutig: ©aSfelbe roibergleid).

SBicrte golge.
I. iibung.

1. SBeroegung: Seittritt linfe mit V*  ©reljung linfe beS iRumpfeS bei
ftanbfeften Seinen unb Sorljeben ber Slrme.

2. „ Sumpffdjroittgen burd) bie Sorbeugljalte Ijinbnrdj, babei
Senfen ber Slrme mit einer */<  ©reljung beS IRumpfeS, 
fRumpfbreljen unb Sorljeben ber Slrme.

3. „ 2BibergIeic£> mit ber jroeiten Seroegung.
4. „ Sdjlufjtritt linfe mit Buritcfbreljen unb ©ieffenlen ber

Slrme.
5. bfe 8. Seroegung: ©aSfelbe roibergleid).

II. Ubung.
1. Seroegung: Sortritt linfe uub Sorljeben ber Slrme.
2. „ Sumpffdjroingen burd) bie Sorbeugljalte Ijinburdj, babei

‘/t ©reljung redjfe auf beiben §erjen mit ©ieffenlen 
unb Seitljeben redjfe beiber Slrme.

3. „ SBibergleidj mit ber jroeiten Seroegung.
4. „ Sdjlufjtritt linfe unb ©ieffenlen ber Slrme.
5. bfe 8. Seroegung: ©aSfelbe roibergleid).

III. iibung.

1. Seroegung: Siidtritt linfe unb Seitfjodjljeben beiber Slrme
2 „ Słumpffdjroingen burd) bie Sorbeugljalte Ijinburdj, babei

\2 ©reljung linfe auf beiben gerfen, mit ©ieffenlen 
unb fdjliefjlicĘj roieber £odjljeben ber Slrnte

3 ,, ŚŚibergleidj mit ber jroeiten Seroegung.
4. „ Sdjlufjtritt linfe unb Sortieffenleu ber Slrnte.
5. bis 8. Seroegung: ©aSfelbe roibergleid).
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b) ©er Slbntarf(f>.
Sluf ein gegebeneS $eidjen (galjnenfdjmenfen) fdjloffen fidj bie 

Sldjterreiljen redjtS (linte) an iljre gliigelleute an. SCnf ben miinblidjen 
SBefeĘI „Sdjliefjen oormartS — marfdj" unb fenfredjten Sfreberfdjmung 
ber galjne marfdjierten alle gerabeauS, bis eine Sinie Bon ber anberen 
einen Slbftanb auf Slrmlange erreidjt Ijatte. ^ieraitf madjten bie 
Saulen ber 2., 4., 5. unb 7. Sldjterreilje feljrt, unb nun marfdjierten 
bie greiubungSturner nadj ben Stangen ber SOłufif, mie in ber 3eidj= 
nung angegeben, ab. ©ie Saulen 1 unb 8 toerliefjen ntit ©egenjug 
nad) aufjen bei c unb d ben $(a|, bie Saulen 2 unb 7 redjte unb 
linte fdjmenfenb bei a unb b, bie Saulen 3 nnb 6 linte unb redjte 
fdjmenfenb bei e unb f unb bie Sdulen 4 unb 5 gerabe aitS gietjenb bei g.

9. Ute £tlettlła6u(htngen ber £a(6fen Beim 7. Ueutfrfjen Surnfette 
ju '2Stttn<6en,

geleitet Bon 5rofjberg»®reśbeu.
JKuśgangśljaltuug fiir aUe Ubungen: ®iefljaltung beś StabeS borltugś ntit 

Słiftgriff, wobei ber Stab an ben @nben ju faffen ift.

®rfte golge.
Sdjreiten in bie ©ratfdjftellung, JBeugen eineś .ftnieeś.

I. iibung.

1. SBemegung: SBeiteS Seitfdjreiten linte in bie ©rdtfdjftellung (bie
Saft bes SórperS ritJjt gleicŁjutdfjig auf beiben gtifjen) 
unb iBorljeben ber Slrme.

2. „ beugen beS linfen SnieeS unb Sdjultern beS StabeS
linte (b. tj. ber redjte Slrm mirb gebeitgt iiber ben 
Sojjf erljoben, bie §anb beS nur leidjt gebeugten linfen 
SlrmeS liegt atn linfen Dberfdjenfel, ber Stab fteljt 
fenfredjt).

3. „ Streden beS linfen .ftnieeS unb SBorftreden ber Strute.
4. „ Sdjlufjtritt linfS uttb Senfen ber Slrme.
5. bis 8. Semegttng: ©aSfelbe mibergleidj.

II. Ubung.
1. Semegung: SBeiteS SBorfcĘjreiten in bie Duergrdtfdjftellung uttb

Sdjultern beS StabeS linfS. (53eitn Sdjultern auS 
ber ©iefljaltung oorlingS foli ber Stab junadjft mit 
geftredten Slrmen bis jur Sdjulterljblje geljoben merben, 
bann folgt oljne Unterbredjung baS Sdjultern.)

2. „ Seugen beS linfen SnieeS unb Seitljodjfdjmingen beS
StabeS linfS. §ierbei erfolgt Seitljodjfdjmingen beS 
linfen SlrmeS, maljrenb fidj ber redjte Slrm abmartS 
bemegt. ©ie redjte .fjanb fommt oor bie linfe Sdjulter, 
ber Stab gleitet in ber linfen fjjanb (bie redjte §anb 
bieibt griff=feft).
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3. 23eroeguitg: (Sdjultern beg Stabeg linte nnb (Streden beg linfen
Śtnieeg.

4. „ Sdjlufjtritt linte unb Senfen ber Slrme.
5. unb 8. Semegung: ©agfelbe mibergleidj.

III. Ubung.

1. Semegung: SBeiteg Słiidfdjreiten linte in bie Cluergrdtfdjftellung
unb Seitljodjfcljmingen linte. (©er linfe Slrm bemegt 
(idj geftredt feitmartg, oergl. 2. Ubung, 2. Semegung.)

2. „ Sine Ijalbe ©reljung linte mit gufjmippen (auf ben
Sallen), Seugen beg linfen Snieeg, Slbfdjmingen beg 
Stabeg (beibe Slrme nadj unten geftredt) unb SRitdfjeben 
redjtg mageredjt, mobei bie redjte Sdjulter juriid’ 

. genommen mirb.
3. „ Snieftreden linte, .guriidbreljen auf ben Sallen (ł/a

©reljung recljte) Senfen ber Slrme unb Seitfjodjfdjmingen 
linte.

4. „ Sdjlufjtritt linte unb Slbfdjmingen beg Stabeg in bie
©ieffjaltung oorlingg.

5. big 8. Semegung: ©agfelbe mibergleidj.

Biocite golge. 
SluSfaU.

IV. ilbung.

1. Semegung: Seitljeben beg redjten Slrmeg (Stab mageredjt in
Sdjulterljblje).

2. „ Slugfall linte feitmartg mit Sorfdjmingen unb freujen 
ber Slrme linfg iiber redjtg. (©ie Slrme merben fomeit 
alg móglidj geftredt unb in bie Sdjulterljblje geljoben; 
Slid nad) oorn geridjtet.)

„ Sdjlufjtritt linfg unb Seitljeben beg redjten Slrmeg.
„ Senfen ber Slrme.

big 8. Semegung: ©agfelbe mibergleidj.
V. ilbung.

Semegung: Sorljeben unb freujen ber Slrme linfg iiber redjtg. 
„ Slugfall linfg oormartg unb .f?odjljeben ber Slrme. 
„ Sdjlufjtritt linfg mit Sorfenfen unb freujen ber Slrme.
„ (SKit entfpredjenber Siidbemegung) Senfen ber Slrme.

big 8. Semegung: ©agfelbe mibergleidj.
VI. ilbung.

1. Semegung: Sorljodjljeben ber Slrme.
2. „ Sine £>albe ©reljung linfg auf bem redjten Sallen unb

Slugfall linfg oormartg mit Senfen beg Stabeg in bie 
mageredjte £jaltung fjinter ben Sdjultern (Slrme gebeugt).

r-< 
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3. Semegung: Sine Ijalbe ©reljung redjtg auf bem redjten Sallen mit
Sdjlufjtritt linf§ unb ^odjftreden ber Slrme.

4. „ Sortieffenfen ber Slrme.
5. big 8. Semegung: ©agfelbe mibergleidj.

Sritte golge.

Slnśfatt, SBedjfelbeugen ber Stnice, 9łumpfbeugen.
VII. ilbung.

1. Semegung: Slugfall linfg feitmartg nnb Sdjultern beg Stabeg
linfg (oergl. bie 2. Ubung, 1. Semegung).

2. „ SBedjfelbeugen ber Słniee jur SlugfaUftellung redjtg feit=
martg, Sorbeugeit beg Sumpfeg unb fjmdjftreden ber 
Slrme (Slrme mageredjt in gleidjer Sidjtung mit bem 
SRumpf).

3. „ SBedjfelbeugen ber finiee jur SlugfaUftellung linfg feit=
martg, Streden beg Sumpfeg unb Sdjultern beg Stabeg 
linfg.

4. „ Sdjlufjtritt linfg unb Senfen ber Slrme in bie ©ief=
Ijaltung (oergl. bie 2. Ubung, 4. Semegung.)

5. big 8. Semegung: ©agfelbe mibergleidj.
VIII. ilbung.

1. Semegung: Slugfall linfg Oormartg unb Seittjodjfdjmingen beg
Stabeg linfg.

2. „ SBedjfelbeugeu ber Śhtiee mit einer Siertelbreljung redjtg
jur Sluglageftellung linfg, Seitbeugen beg Sumpfeg 
redjtg, Seitftofjen redjtg (mit Sdjmung beg Stabeg burdj 
bie ©iefljaltung) unb Slieberftellen beg redjten Stab= 
enbeg auf ben Soben. (©er Stab ift fdjrag nadj 
Ijinten geridjtet, ber redjte Slrm geftredt, ber linfe oor 
ber Sriift gebeugt; Slid linfg.)

3. „ SSedjfelbeugen ber .ftnice mit einer Siertelbreljung linfg
jur SlugfaUftellung linfg oormartg mit Streden beg 
Sumpfeg unb §odjftofjen linfg (mit Sdjmung beg 
Stabeg burdj bie ©iefljaltung) in bie tpaltung mie bei 
ber 1. Semegung.

4. „ Sdjlufjtritt linfg unb Slbfdjmingen beg Stabeg feitmartg
in bie ©iefljaltung oorlingg.

5. big 8. Semegung: ©agfelbe mibergleidj.
IX.|Ubung.

(©iefer Ilbung ging eine SBiertelbreljung jur ®egenfteltung in tpaaren t>orau§.)

1. Semegung: SBeiteg Sudfdjreiten linfg unb ilniebeugen redjtg jur 
SlugfaUftellung redjtg oormartg; baju Sudfjeben linfg, 
mobei bie linfe Sdjulter jurudgenommen mirb (Stab 
mageredjt, redjter Slrm in Sdjulterljblje).

9i a ti e n ft e i n, SSoItSturnbuĄ. 40
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2. Seroegung: (Sine Ijalbe ©reljung linfS (auf ben Sattett), SBedjfel=
beugett ber ®niee, Sorbeugen beg Sttmpfeg; baju 
Senfen beg Stabeg (in bie ©iefljaltitng oorlingg) unb 
oljne Unterbredjung Dłiidljeben recfjte. (©er Stab ift 
fenfredjt nadj oben geridjtet, ber linfe Sirnt foli nidjt 
auf ben tinfen ©berfdjenfel gelegt roerben.)

3. „ (Sine Ijalbe ©reljung redjte mit SBedjfelbeugeu ber
•llitiee unb ©treden beg fRumpfeg; baju Senfen (3lb= 
fdjroingen beg Stabeg) unb Siidljeben linfg (roageredjt).

4. „ Sdjlufjtritt linfg unb Senfen beg Stabeg in bie ©ief=
fjaltung oorlingg.

5. big 8. Seroegung: ©agfelbe roibergleidj.
(Wet; SBeenbtgung biefer Iibung eine Stiertelbreljung 31 ller itacfj ber erften IJteitje tjin.)

SBiertc

SlugfaU unb Stellnngśiuccljfel burctj Sdjreiten eineg SSeineg. [

X. iibung.

1. Seroegung: SlugfaU linfg feitroartg mit Sorljeben unb Sreujen ber
Slrme linfg iiber redjte. (Slrme móglidjft geftredt itnb 
in Sdjnlterljblje; Slid nadj oorn.)

2. „ Sdjreiten ntit bent linfen Sein, Ijinter bem redjten Ijer
freujenb, feitroartg redjtg Ijitt (roeit!) ntit SBedjfelbeugeu 
ber .Sittiee unb Slufjefjett beg linfen gmfjeg. (^jierbei 
ift bag linfe gufjgelenf fraftig ju ftreden unb ber 
gufj augrodrte jtt breljett. Slid linfg.) ©ajtt (mit 
Sdjrounge beg Stabeg burdj bie ©iefljaltnng) Seitfjeben 
redjtg roageredjt, (©er gebeugte linfe Slrm fommt in 
Sdjulterljolje).

3. „ SlugfaU linfg feitroartg (Slid ttocfj oortt) uttb (mit ent=
fpredjenber Słudberoegnng). Sorljeben unb Steujen ber 
Slrme linfg iiber redjtg.

4. „ Sdjlnfjtritt itnb (mit fentfprecfjeitber Sitdberoegung)
Senfen ber Slrme.

5. big 8. Seroegung: ©agfelbe roibergleid).

XI. Iibung.

1. Seroegung: SlugfaU linfg oorroartg itnb Sorljodjljebett ber Slrnte.
2. „ SBeitereg fRiidfdjreiten linfg ntit Slufjeljett linfg, 2Bedjfel=

beugen ber Slttiee, Sorbeugett beg iRitntpfeg itnb Sor= 
fenfen ber Slrme (bie .fjdnbe beriiljren faft ben Soben).

3. „ Slugfallen linfg oorrodrtg, Streden beg IRumpfeg unb
Sorijodjljebett ber Slrnte.

4. „ Sdjlufjtritt linfg uttb Sortieffenfett.
5. big 8. Seroegung: ©agfelbe roibergleidj.
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XII. iibung.

1. SSemegung: SJldfjig meitereS 9łixdfcfjreiten linfS mit fofortigent Slieber-
fnieen linfS unb iBortjodjtjeben ber Slrme.

2. „ Streden ber Stniee, eine ijalbe ©reljung linfS auf bem
S allen beS redjten SiufjeS, SluSfall linfS oormartS (mit 
einem tBortritte beS linfen SmfjeS) unb (Senfen ber 
Slrme rildmartS in bie ©iefljaltung riidlingS.

3. „ Sine fjalbe ©reljung redjtS auf bem SBallen beS redjten
gufjeS, Stellen beS linfen gufjeS etmaS naljer an ben 
redjten, Stieberfnieen linfS unb fjodjfjeben ber Slrme.

4. „ Streden ber ®niee, Sdjlufjtritt linfS unb SSortieffenfen
ber Slrme.

5. bis 8. 93emegung: SaSfelbe mibergleidj.
97adj 8eenbigung ber 12. Ubung follen bie 11. unb 12. Ubung 

in „geteilter Drbnung" mieberljolt merben, unb jmar bergeftalt, baf 
bie erften Siitien bie 12. flbung turnen, maljrenb gleicfjjeitig bie jmeiten 
fiinien bie 11. iibung ausfiiijren. ®ei Seginn ber Ubung (alfo bei 
ber erften SBemegung) Ijaben alle ©urner baS GSefidjt nad) berfelben 
Seite geridjtet. ©iefe gleidjjeitige SluSfiiljrung ber 11. unb 12. iibung 
erfolgt jufammenfjdngenb erft einmal ais ^jaltauSfii^rnng, bann jmei*  
mai im ©aft.

40*
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2. ©ie 2BsMsfistoeife
bet

(Berdtiibungen.

Sntfferedjenb ber fdjulgeredjten Setrieb?roeife in ben greiiibungen 
foli aitdj ber Surnbetrieb in ben Gerćitiibitiigen Son bem ©runbfafee 
geleitet roerben, bafj eine planmćifjige Stu?= unb ©urdjbilbung ber 
Surnenben iiberall nur bann ju erreidjen ift, roenn ber Sorturner 
nidjt roillfiirtidj unb jufammeufjanglo? Ubungen aneinanber reitjt, 
fonbern e? al? feine Slufgabe ertennt, gleidjartige Ubungen in einer 
foldjen SSeife aufeinanber folgen ju laffen, bafj fie entroeber ein- 
leitenb auf eine beftimmte ^auptiibung trorbereiten, ober biefe au?= 
fdjntiidenb ju anmutigen 3ufanimenftelluiigen unb Serbinbungen 
Ijinfiiljreu, ober erfdjtoerenb befonbere Serdnberungen ber einen 
^jauptiibung bejroeden.

333enn roir fdjon int jroeiten Seil unferer Slrbeit oerfudjt Ijaben, 
bie gangigen Ubuitgśformeit an ben einjelnen ©erdteit fo georbnet 
aufjufiiljren, bafj jumeift ba? Gleidjartige in befonberen Slbteilungen, 
unter fennjeidjnenben Uberfdjriften jufammengebradjt wurbe, fo bietet 
biefe Slufftellung,, bodj nodj feine?roeg? einen fidjeten ffiiferer fiir ben 
®ang ben ber Ubung?betrieb felbft ju neljmeii Ijat. Senit roenn j. S. 
am Sarren ba? Sdjroingen im Stiife in feinen oerfdjiebenartigen 
gormen unb Slbdnberungen eine gefonberte Slbteilung bilbet, ber bie 
ftbung?gruppe „Sife unb Siferoedjfel" folgt, fo ift e? feljr roofel ju= 
laffig, bafj ba? Sdjroingen im Stiife, al? fjaufetiibung betradjtet, 
burdj eine Sltijaljl Siferoedjfeliibungen oorbereitet roirb, roie roieberum 
befonbere Slrten oon Siferoedjfeln burd) Sluorbnung bamit jufammen= 
geljbriger Sdjroingiibungen eingeleitet roerben tonnen. SBenn roeiter 
j. S. bei ber SBenbe am ifBferbe gejeigt ift, roie bie einfadje Ubung 
burdj Seranberungett be? Stiifee?, burd) ©reljungen roaljrenb be? 
Uberfliegen?, burclj Sorfdjriften fiir bie fjblje be? SBeubefdjrouuge? 
unb burdj Slnorbnungen fiir bie Slu?gaitg?ftellung ober =§altung um= 
geftattet roerben tann unb biefe Umgeftaltungen in ber ridjtigen Sluf= 
einanberfolge ber Srfdjroerungen feljr roofel fdjon an unb fiir fidj eine 
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geeignete Ubungggruppe fiir borgefdjrittene Surner abgeben, fo roirb 
ber SSorturner, ber fid) bie (Srlernung ber einfadjen SBenbe alg Sluf
gabe geftellt tyat, nidjt umljin fbnnen, auf Ubungen beg Sluffi^eng, 
bejro. Sluffnieeng ober Slufljodeng juriidjugreifen.

Unt aber bie notige gortentroidelung ju erreidjett, ift eg neben 
ber gefdjidten jjitjammenftellung beg ©leicjjartigen unumgdnglidj nbtig, 
bafj bag ,Qufammengeftellte ber Surnfertigfeit ber betreffenben fRiege 
entfpricf>t, unb nid)t Slnforberungen geftellt roerben, roeldje bie Strćifte 
ber Surner uberfteigen. ©ie metljobifdje ^ufammenftellung ber Ubungen 
fiir ben S3etrieb Ijat alfo ben boppelten Oefidjtgpunft im Sługę ju 
beljalten, baf) forooljl ber Oileidjartigfeit ber Śeroegunggformen diedj= 
nuug getragen roirb, roie anbererfeitg bie Surnfertigfeit ber jebeSntatigen 
Slugroaljl beftimmte Sdjraufen ftedt. ©te SBeobadjtung ber Stufen= 
folgę ift fiir ba? (Sruppenturnen unerldfjlidj, unb jroar bat forooljl in 
ben einjelnen (Sruppen eine ftufengemdfje Sinteilung ber Ubungen nadj 
griófjerer unb geringerer Sdjroierigfeit ftattjufinben, alg audj bie ber= 
fdjiebenen ®ruppen fo georbnet roerben muffen, bafj in iłjnen ein un- 
berfenubareg ŚorroartSfdjreiten jutage tritt. 23ei foldjen SBoraug- 
fedungen bietet aber biefe SBetriebgroeife ben febr grofsen SSorteit, bab 
eg bem SSorturner ungemein leidjt roirb, um eine geroiffe gertigfeit in 
biefem ober jenem Stiide jtt erjielen, SBieberbolungen anjubringen 
unb jroar in einer fjorm, bab bei ben Ubenben felbft ber @laube an 
ein SBorroartgfdjreiten betborgerufen wirb. Niemanb aber roirb bie 
2Bid)tigfeit biefer SBieberljolungen in Slbrebe ftellen fbnnen, benn fie 
bejroeden forooljl ein fjeftroerben anf einer geroiffen ®tufe, alg fie audj 
burdj iljre SRannigfaltigfeit bie 2uft jum Surnen fbrbern.

Slaber auf bie Sadje einjugeljen, ber roir iibrigeng fdjon im erften 
Seil, im §IbfcE>nitte 10 <5. 90 u. 91 ein SB ort geroibmet Ijaben, 
roiirbe ju roeit fiibjren; roer griinblidjere Słeleljrung toiinfdjt, mbge bie 
bort berjeidjneten Śdjriften, roeldje ben Oegenftanb beljanbelu, nadjtefen.

Um aber ju jeigen, roie jene mebr tfjeoretifdjen (Srorterungen in 
ber iprajig beg SurnplafeeS felbft jum Slitgbrud fommen, roollen roir 
burdj eine befdjranfte Slnjabl bon SBeifpielen an ben ^auptturngeraten 
bie gorm beg (Sruppenturneng, unter 23eobadjtung einer breiteiligen 
Stufeitfolge ju djarafterifieren berjudjeit, alg Slitregung fiir ben 33or= 
turner ju felbftdnbiger SBeiterarbeit. ©ie Sinteilung in brei Stufen 
ergiebt jebe SSereingprarig bon felbft; mebr Stufen ju uuterfdjeiben, 
ift moglidj, aber aujjerft fdjroierig unb roenig niipe. Sludj bei ben 
fertigften Surnern f alit beim Słiegenturnen bie Slugbeutung einer Glruppe 
big ju ben roirflidjen Spi^en fiir gerobljuticb fort; man iiberlafjt leptere 
frettbigen Sfierfitdjen beim ^urtitrnen.
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8. ‘Blulteufmfjriete
fiir bett

Betrieb bes (Serdtturnens.

1. fBodtfprittgcn.

2tnterftufe.

I. ® r u p p e.
Slufgabe: Sluffttteeu uitb Jtniefptmtfl.

Slm breit in bie Salin geftellten Sod:
1. Sprung jum Seitftiife aug bem Stanb.
2. ©eggleidjen aug bem einmatigen Sorfeiipfen.
3. ©eggleidjen aug bem Slnlauf.
4. Sprung jum Sluffnieen eineg Seineg, bag nidjt fnieenbe Sein 

Ijangt Ijerab.
5. ©eggleidjen, bag nicljt fnieenbe Sein fpreijt feitwartg.
6. ©eggleidjen, bag nidjt fnieenbe Sein fpreijt riidmdrtg.
7. Sprung junt Sluffnieen beiber Seine unb Slbfprung riidmdrtg 

mit Stiife ber ^attbe.
8. ©eggleidjen, Slufridjten jum Stredftanb auf bem Sod uitb 

Slbljiipfen oormdrtg.
9. Sluffprung junt Ślnieen mie in Ubttng 7 itnb Śłniefprung 

oormdrtg.
10. ©eggleidjen unb .ftniefprung riidmdrtg.

(©ie iibungen 4—10 finb ebenfaHg aug bem Stanbe, bem Sor= 
fjiipfen ober bem Slnlauf augjufiifjren.)

II. (Sruppe.
Slttfgabe: Slbfprung aug bent Sife, JSiegcftiip unb Stiife uub ®atf=§mcbfpruitg.

Slm lang in bie Saljn geftellten Sod:
1. Sprung jum Seitfife uub aug bemfelbett Slbfdjieben riidmdrtg.
2. ©eggleidjen Slbgratfdjen oormdrtg.
3. Sług bem Seitfife Sorfpreijen linfg mit ‘A ©reljung redjtg 

unb Slbfprung oormdrtg.
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4. SluS bent Słeitfip Słiidfpreigen linfe mit V*  ©rebung linfS 
unb Slbfprung riidmdrtS.

5. 9łeitfi£, Słudfdfmingen gum Ciegeftiipe OorlingS unb Slb= 
gratfcpen.

6. Sprung gum Siegeftiipe OorlingS unb Slbgratfcpen.
7. Sprung mit ’/*  ©reljung gum Seitftiip uub Slbgratfdjen.
8. SBodfprung gu mbgticpfter £>bpe, audj am breit in bie SBapn 

geftellten 53od.

laiftcfftufe.

I. 65 r u p p e.
Slufgabe: £>otfe unb ©apenfptung.

Slm breit in bie Sapu geftellten Sod:
1. Slufpodeit eineS SBeineS, fcpttelleS Slufridjten gum Stanb unb 

Slbfprung Oor= ober feittoartS.
2. Slufpoden beiber Seine gum Stredftanb unb Slbpiipfen oor=, 

feife ober riidtoartS.
3. fjode mit fliidjtigem Stup.
4. fjmden gum Seitfip, Slbfprung oormartS.
5. £mde mit */*  ©reputtg oor bem Slieberfpruttg.
6. ©eSgleidjen mit */*  ©repung oor bem Ślieberfprung.

Slm lang itt bie Sapu geftellten 58 od:
7. Ubung 1 bis 6.
8. Sprung mit (Srdtfcpeu gum §odftaub auf bem ®od (®apen’ 

fprttng gum Stanb).
9. ^apenfprung.

II. (Sruppe.
Slufgabc: (grfĄwcrnngen bcS einfadjen SBotffpntngeS.

1. fBodfprung mit popent (Sefdppeben unb Streden furg Oor bem 
Slieberfprung.

2. ©eSgleidjen ntit fpanbflappen gtoifdjen ‘Sluffprung uub Stup.
3. ©eSgleicpen ntit tpanbtlappen gtoifdfen Stup uttb Stieber’ 

fprung.
4. ©eSgleidjen mit ^aubflappeit fomopl gtoifdjen Sluffprung unb 

Stup, mie gtoifdjen Stup unb Słieberfprung.
5. ©eSgleidjen mit ^jodpdjmingen ber Slrme nad; bem Stup.
6. ©eSgleidjen mit Stup eitter §anb nadj ber anberen.
7. ©eSgleidjen ntit Stiippupfen beiber §anbe.
8. ©eSgleicpen mit Stup einer fpanb.

©ie Ubungen merben an bem allmaplidj pbper gu fteUenben 
58od mieberpolt.
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©6erftufe.

I. ® r u p p e.
Slufgube: SBeintreifen.

21 m breit in bie Safjn geftellten Sod:
1. Spreijen linfe bon aufjen junt Seitfdjtoebeftiife mit fofortigem 

Slbfdjieben redjfe feittoarfe.
2. Spreijen linfe bon innen junt Seitfdjroebeftii^ mit fofortigem 

Slbfdjieben linfe feitroartg.
3. Spreijen linfe non aufjen mit */<  ©rebititg redjfe junt fliidjtigen 

©ratfdjfdjroebeftii^ mit fofortigem 2lbgratfdjen borroarfe.
4. Spreijen linfe bon innen mit ©reljung redjfe jum 2lb- 

gratfdjen riidrodrtg.
5. ^refefpreijeit linfe bon aufjen nadj innen aug bent Stanbe 

jum Stanbe unb ,Vietjre redjfe.
6. Srefefpreijen linfe bon innen nadj aufjen aife bem Stanbe junt 

Stanbe unb fjjode.
7. ^refefpreijen littfe bon aufjen ttadj innen jttin Stanbe ttnb 

fofort redjfe bqn initett ttadj aufjen ebenfalfe jttm Stanbe mit 
folgenber (Sratjdje.

8. Śtrefefpreijen linfe bon itttten nadj aufjen aife bem Stanbe jum 
Stiifj uttb Slbgrdtfdjen.

9. Sbrefefpreijeu linfe bon innen nadj aufjen junt Stanbe ttttb 
fofort redjtg ebenfallg bon innen nadj aufjen jum Stanbe mit 
folgenber glaitfe.

10. Streigflanfe aife bem Stanbe jum Stanbe.
11. Sreigfpreijen linfe bon attfjett nad; itttten jum Stanbe unb 

fofortige Slreigflanfe, redjfe Ijin begittnenb.
12. ^refefpreijen linfe bon iunen nadj aufjen jutn fliidjtigen Stiifje 

mit Sbrefeflattfe, redjtg Ijin begittnenb, junt Stanb.
13. gortgefefjte ^refeflatife.

II. (Mritppe.
Slufjtabe: Srcljfpriinge mit SBciittrcujeu.

1. Sprung iiber ben Sod mit l!i ©reljung linfe uttb Seiitfrettjen 
jum Stanbe feitlingg bor bem Sod.

2. ©eggleidjett ntit ©reljung junt Stanbe borlittgg.
3. Sprung mit ł/< ©reljuttg linfe beitit Sluffpruttg unb ‘A ©reljuttg 

redjtg bor bem jJlieberfprunge jum Stanbe riidlingg bor bem 
Sod.

4. ©eggleidjett mit 1/a ©relmng beim Sluffprttng unb ‘/s ©reljung 
bor bem SRieberfprung.

5. Ubung 1 unb 2 afe SSeitfprung mit Slbriidett beg Spring= 
bretteg.

6. Ubung 1 bfe 4 afe £rodjfprung.
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2. $fcrb[pringen.
jMttterftnfe.

I. ® r u p p e.
Slufgabe: Spreijauffipeu alg Seitenfpnmg.

1. Sług bent Slnlaufe Sprung junt fliidjtigen Stiipe mit Seit= 
fpreijen beg linfen Seineg.

2. Śpruttg jum Stiipe mit Sluffpreijen beg linfen 33eineg auf 
ben Ipalg; att ben Slieberfprttng fdjliefjt fidj fofort ein neuer 
Sluffprung jum Stupę mit Sluffpreijen beg redjten SSeineg auf 
bag Sreuj.

3. Sprung jum Stiip unb in bemfelben abmecljfelttbeg Seitjpreijen 
linfg unb redjtg.

4. Silit Stiip ber redjten jpanb auf ber Slorberpaufdje, ber linfen 
auf bem §alg Spreijauffipen linfg junt Seitfip attf bent linfen 
Sdjenfel neben ber linfen §anb; mit Słtidfpreijen linfg Slbfprung.

5. iibung 4 jum Seitfipe jmifdjen ben §anbett; SSorfpreijen redjtg 
jum Seitfip auf beiben Sdjenfeln unb Slbfprung oormartg.

6. Silit ®riff mie bei Ubung 4 Spreijauffipen littfg ntit 7*  ©reljnng 
redjtg jum Słeitfip unb aug bemfelben Slbfdjieben riidmartg 
mit Stiip ber §dnbe auf bem -fjjalg.

7. Slnfattg mie bei 6, batut Umgreifen redjtg jum ©Hengriff unb 
mit ®riff ber linfen §anb auf ber fjjinterpaufdje. SBedjfel 
jum Stiipe oorlingg an ber redjten ^Ęferbfeite ttnb Slbfprung.

8. Silit Stiip auf ben iĘaufdjen Spreijauffipen linfg jum Seitfip 
auf bent linfen Sdjenfel int Sattel, Śorfpreijen redjtg jum 
Seitfip auf beiben Sdjenfeln unb Slbfprung.

9. Slnfattg mie bei 8, batut mit Umgreifen linfg junt ©Ilettgriff, 
SSorfpreijen redjtg ntit 72 ©reljung linfg jum Stiip auf bem 
fgalg uttb Slbfpruug.

10. Spreijauffipen littfg jum sJłeitfip im Sattel; mit Stiip ber 
§anbe attf bem Sreuj, §iipfen iiber bie fpinterpaufdje fort 
jum Sleitfip auf bem Sreuj unb Slbgratfdjeii oormartg.

11. Slnfang mie 10, banu SBenbabfipen linfg mit Stiipen ber §anbe 
auf bem Sreuj.

II. (Srttppe.
Slufgabe: §mfe alg gettcnfpritng.

1. Sprung jum fliidjtigeit Stiipe mit Sniepebett eineg 23eineg.
2. ©eggleidjen mit Śniefjeben beiber SBeitte.
3. Sprung jum ^jorfftanb eineg Seiiteg int Sattel, Slufridjten 

jum Stanb im Sattel unb Slbljiipfen oormdrtg.
4. Slnfang mie bei 3, bann fdjliefjt fidj aber bem Slufridjten ein 

Slbfprung mit fliidjtigem fjerfenpeben beg anberen iBeineg un- 
mittelbar att.
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5. Slufang n?ie bei 3, bann im Stupę 9Becpfel=3lufpoden ber SBeine.
6. Sprung jum ^odftanbe beiber Seine im Sattel, bie fpanbe 

bepalten ®riff auf ben jĘaufdjen; Slbfprung riidmdrtS.
7. Slnfattg mie bei 6, bann Slbpiipfen oormartS aus bem $od= 

ftanb opite Slufricpten.
8. ©eSgleicpen, aber Slbpiipfen mit Slufricpten.
9. Silit ®riff ber redjten .£jattb auf ber SBorberpattfcpe, ber linfen auf 

bem £>als Sprung jum $odftanb auf bem Ipalfe mit fofortigem 
Slufricpten jum Stredftanb; alsbann Slbpiipfen riidmdrtS.

10. ©eSgleicpen junt fpodftanb auf baS ftreuj unb Slbpiipfen feitmdrtS.
11. §ode mit fliicptigem Stup auf ben i£aufdjen.
12. .podeń junt Seitfip auf beiben Sdjenfeln im Sattel; Slbfprung 

OormartS.
13. fpocfen jum Stitpe riidlingS; Slbfprung oormartS.
14. jpode mit Stiip auf ben ^aufcpen unb mbglicpft lange griff- 

feft bleibenben §anben.
15. Silit fliicptigem Stiip auf ber SSorberpaufcpe unb bem £ja(S §ode 

iiber ben £>alS.
III. ®ruppe.

Slufgabe: Sttjere riidtoartS ais §iitterfprmt0.

1. Sprung jum SReitfip auf bem ®reuj, Slbjdjieben riidmdrtS.
2. ©eSgleicpen, aber meiter Slbfcpieben .riidmdrtS jum Stanbe 

pinter bem Springbrett.
3. ©eSgleicpen, aber SBenbabfipen.
4. SReitfip, Słiidfcpmingen ber Sieine jum Siegeftiipe OorlingS (bie 

Dberfcpenfel lepnen ficp gegen baS ftrenjettbe beS ifSferbeS) 
unb mieberpolter SBecpfel jmifcpen Siegeftiip unb Słeitfip.

5. Steitfip, Siiidfcpmingen ber SBeine jum Duerfip aitf bem redjten 
Sdjenfel an ber linfen tpferbfeite unb Slbfcpmung feitmdrtS.

6. Sprung junt Dtterfip mie in Ubung 5, alsbatut Słiidfdjmingen 
ber Skinę jum Słeitfip unb SBenbabfipen redjtS.

7. Slufang mie bei 5, alsbann attS bem Dtterfipe Słiidfpreijen 
linfS mit 3/z ©repung linfS jutu Słeitfip unb Slbgratfdjen 
oormartS.

8. Słeitfip; alsbann mieberpolteS SSorpeben unb Słiidfcpmingen 
ber iBeine ntit Sdjliefjen am (Snbe beS SłiidjcpmingenS. 33eim 
Słiidfdjmingen legt ficp ber ©berfbrper oor.

9. Slufang mie bei 8, alsbann mieberpolteS SBorpeben unb Słiid- 
fdjmingen ber ® eitte mit Sreujen beim jebeSmaligen Słiidfcpmung.

10. Slufang mie bei 8, alsbann Sdjere beim Stiidfcpmingen mit 
*/s ©repung linfS jum Słeitfip itnb Slbgratfcpen oormartS.

11. Sluffprung unb Scpere mie bei 10, bann Słtidfcpmingen jum 
Ciegeftiipe OorlingS unb Slbgratfcpen.

12. gortgejepte Scpere beim Stiidfcpmingen auS bem Sleitfipe jum 
Słeitfip.
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IStitterffufe.

I. <S5 r u p p e.
Slufgabe: Stbraubeitauffipen riirfwiirtS, gi^iuedjfel mit Set»rfrijniung unbŚteljre.

1. 2Rit Stiife auf ben igaitfdjett Sdjraubenauffifceu littfg riidmartg 
mit V» ©reljung linfg junt Seitfife auf bem recfeten Sdjenfel 
auf bent ftreuj, Slbfprung mit Sorfpreijen littfg unb x/a 
©reljung recptg.

2. Sdjraubenauffi^en wie oorljer; algbann Sorfpreijen littfg mit 
‘/a ©reljung redjtg jum (Stiifee Oorlingg auf ben ^aufdjen 
unb aug bemfelben Sdjratibeuaitffifjen redjtg riidmartg jum 
(Seitfife auf bem linfett @cfeeufel auf bem §alg, Slbjpntng mit 
Sorfpreijen redjtg.

3. Sdjraubettauffi^en linfg riidmartg mit 8/< ©reljuttg linfg jum 
ffłeitfife auf betn Śtreuj; Slbgratfdjen oormartg.

4. Sluffifeen mie bei 3, Sdjere mit Sorfdjmingen mieber jum 
Seitfifj unb aug bemfelben mit ®riff ber redjten §attb auf 
ber.Sorber-, ber linfen auf ber £>interpaufdje Si^medjfel mit 
.fteljrjdjmuttge linfg jutu Seitfife im Sattel; algbann ^efjr- 
abfifeett linfg.

5. Sdjraubenauffifjen linfg riidmartg mit l/2 ©rełjttng linfg jum 
Seitfife auf bem redjten Sdjenfel im Sattel, Siidfpreijen redjtg 
jum (Stiifee Oorlingg uttb Śtefere redjtg.

6. S(f>rattbeitaiiffifeen linfg riidmartg mit 3/i ©refjuttg linfg jutn 
fReitfife im Sattel unb mit Stiife ber linfen §anb auf ber 
§interpaitfdje, ber redjten auf bem kreuje fteljre linfg.

7. Stuffifeen mie bei 3, Sdjere mit SiidfĄmingett jum Oleitfife 
ttttb mit Giriff ber linfen .fjattb auf bie <£jiitter=, ber redjten 
auf bie Sorberpaufdje Sifemecfefel mit Śteljrfdjmititg littfg jum 
Dłeitfife auf bem $alg; algbattn Slbgratfdjen.

8. Sluffifeen mie bei 7 unb algbann mit betn fiir ben Sifemectjfet 
angegebettent (SJriffe Słefere littfg.

II. ® r ttppe.
Slttfgabe: Stelifpriing.

Silit Sluffprunge beg linfen Seineg nom Srett:
1. Sluffnteen recfetg im Sattel mit mafjigem Siidljebett beg linfett 

Seineg, Sluffnieen aitdj beg linfen Seineg unb Ślttiefprttng 
oormartg.

2. Sluffnieen redjtg (itn Sattel) mit Seitfpreijeit linfg, ^niejprung 
oormartg.

3. Sluffnieen redjtg mit Uberfpreijeu linfg jur Sorljebljalte unb 
^niefprung Oormartg.

4. 3Iuffnieen beiber Atniee unb fiiiiejprung riidmartg.
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5. Slitffjoden redjte unb mit Slufridjten jum Stanb Slbljupfen 
oormartg.

6. Slufljoden beiber SSeine, Slufridjten jum Stanb unb Slbljupfen 
riidmdrtg.

7. ©urdjljocfen redjte junt Seitfip auf bem redjten Sdjenfel; 
(= 1/2 ©iebjprung) mit Sladjljoden linte Slbfprung oormdrtg.

8. ©urcljljoden redjte mit 'A ©reljung linte jum Słeitfifj, 9łitd= 
fdjroingen jum ^jodftanb auf bem Sreuj unb Slbgratfdjen iiber 
ben §ate.

9. ©urdjljocfen redjte mit Vs ©reljung linte jum Seitftp auf 
bem linfen Sdjenfel, Sliidljoden linte jum Seitftiip unb fjjode.

10. ©iebfpritng jum Seitfip aitf beiben Sdjenfeln, Słiidfjoden jum 
* Stanb.
11. ©iebfpritng.
12. ©iebjprung mit 1/i ©reljung bor bem Slieberfprung.
13. ©iebjprung mit 'A ©reljung Oor bem illieberfprung.
14. ©iebjprung ate SBeitfprung mit Slbriideit beg Sprungbretteg.
15. ©iebjprung ate .fjodjfprung mit .fjbljerftellen beg ipferbeg.

(Srroeiterungen in ben SŚorubungen mie in ber ^auptiibung er= 
geben fidj burdj ©iebjprlhtge auf unb iiber bag Sreuj ober ben §ate 
beg i]3ferbeg).

III. ®ruppe.
Slufgabe: Spreije ate §tnletfprimg.

1. Silit Spreijen be? linfen S3eineg iiber bag ifSferb fort Sprung 
jum drterfip auf bem linfen Sdjenfel an ber redjten ^Sferbfeite 
auf bem Sreuj, SSorgreifen ber §anbe, Słudjdjroingen jum 
Steitfif; unb SBenbeabjdjroitng linfg.

2. ©eggleidjen jum Sitj im Sattel, SSorgreifen unb SBenbe linfg.
3. Spreijen linfg mit V*  ©reljung redjte jum Seitfip auf beiben 

sdjenfeln auf bem Sreuj (Sattel) unb Slbfprung oorroartg.
4. Spreijen linfg mit "A ©reljung redjtg jum Śluerfip auf bem 

redjten Sdjenfel auf bem Sreuj, Słiidjdjmingen jum Siegeftiipe 
oorlingg unb Slbgratfdjen.

5. Spreije linfg jum Cuerftanb an ber redjten SJJferbfeite neben 
bem Sreuj.

6. ©eggleidjen, Spreije linfg toeitfjin.
7. Spreije linfg mit łA ©reljung redjte.
8. Spreije linfg mit łA ©reljung redjtg.
9. Spreije linte mit x/i ©reljung linfg.

10. Spreije linte mit lA ©reljung linfg.
11. Ubung 9 mit anfdjliefjenber Seljre redjtg.
12. Ubung 9 mit anjdjliejjenber glanfe linfg.
13. iibung 8 mit anfdjliejjenbem SBenbefdjroung redjtg jum Siege= 

ftiipe oorlingg unb Slbgratjdjen.
14. iibung 10 mit anfdjliefjenber SBenbe redjtg.
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@6erftufe.

I. (S r u p p e.
Slufgnbc: Slufftfcn unb UfierfĄWiinge auS bet SSnge.

1. SBenbeauffifen jum Słeitfif auf baS .kreuj mit (Sriff auf ben 
jpaufdjen uub bei Seibefaltung beS (SriffeS Słiidfdjtoingen jur 
£literftiif=2Bage auf bem redjten (Sllenbogen, Sdjere jum bJteitfifj 
itnb Slbgratfdjen.

2. SluS bem Sorfdjroingen linfS iiber bem £jalfe Dłiidfdjroingen 
jur Seitftiif=2Bage auf bem redjten ®Henbogen unb auS biefer 
SSage mit Ui Sreljung um bie ©iefenaje Senfen jum IReitfif 
aitf bem §a(S; alsbann SSenbabfifen.

3. Sluffprung jur Seitftiif = SBage auf bem redjten Sllenbogen, 
Senfen junt Seitftiife mit Sorfdjroingen liitfS unb auS bem= 
felbett keljre linfS.

4. Sluffprung jur SBage roie trorljer, SBageroedjfel auf ben linfen 
©Ilenbogen, */•«.  ©reljung um bie ©iefettaje mit Slitffoden junt 
.fjrodftanb auf baS kreuj uub Slbgratfdjen iiber ben §alS ntit 
Stiif auf bemfelben.

5. Sluffprung jur freien Seitftiifroage, §eben junt iiberfdjlagen 
mit gebeugten Slrrnen.

6. SRit (Sriff ber redjten £janb famnt=, ber tinfen ellengriffs auf 
ber ^jinterpaufdje Sluffprung mit llt ©reljung linfS jur Quer- 
ftiifroage auf beiben (Sllenbogen; mit Ubergreifen ber redjten 
£janb auf bie Sorberpaufdje Senfen junt Seitftiif an ber 
linfen ijsferbieite mit fofortigent Sdjraubenauffifen linfS riid= 
martS jum Sieitfif auf bem £>alS. Uberfctjlag mit gebeugten 
Slrrnen.

7. ^joden jum Seitftiife mit Sorljebljalte ber SBeiue, Sliidljoden 
jur Seitftiifroage auf bem linfen (SHenbogen unb ©reljling 
mit SBenbe.

8. (Sratfdjen junt Seitftiife riidlingS, IRiidfjoden jur Seitftiif® 
SBage auf bem redjten Sllenbogeit, Senfen junt Seitftiife mit 
Sorfdjtoingen linfS itnb ©oppelfeljre linfS.

II. (Sruppe.
Slufgabe: (Mcfrfjtuitngc (Ufjrroert).

1. glanfenjdjroitng linfS jum Sdjroebftiif iiber ber SotberpaitjcEje 
(bie linfe £janb ftiift jroifdjeit ben Seinen), Buriidljoden redjtS 
jum Sorfctjroingen linfS unb auS bemfelben SłreiSfpreijen redjtS 
non aufeit nadj innen junt Stanb.

2. ©er Slufang bei ben folgenben Ubungen ift berfelbe roie bei 
iibung i; ait baS Sorfdjtoittgen linfS fdjliefjt fidj an: kreiS® 
fpreijett linfS tron innen nadj aufjen jum Stanb unb fofortige 
§ode.
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3. glanfenfcfemung redjtg junt Stiifee riidlingg mit fofortigem 
Siidjpreijen linte jum ^eitjdjmebeftiife iiber bem Sattel unb 
mit Siidjpreijen redjtg Slbfprung.

4. glaitteujcfemuttg redjtg jum Stiifee riidlingg mit fofortigem 
Sreigfpreijen linte bon aufjen nad) innen jum Seitfife auf 
beiben Sdjenfeln unb Slbfprung Oormartg.

5. glanfenfcfemung redjte jum Stiifee riidlingg mit fofortigem 
Sretefpreijen redjte oon innen nad) aufjen (juerft unter bem 
linfen Sein Ijin) jum Stiifee riidlingg unb §ode riidmartg.

6. ^teigflanfe jum Stanb.
7. ilberfpreijen redjte jutn Seitfdjmebeftiife iiber bem Sattel mit 

fofortiger Sdjere linte feitmartg mieber jum Scfemebeftiife, 
algbann Sorfpreijen redjtg junt Stiifee riidlingg unb glanfe 
riidmartg jutu Stanb. Sllleg in jufammenfeangenbem Sdjmung.

8. llberfpreijeit redjte mit Vs ©reljung linte jum Seitfdjmebeftiife 
iiber bem Sattel mit fofortiger Sdjere recfitg feitmartg, 9łiid= 
fpreijen redjtg unb Slreigflante linte jum Stanb.

III. Giruppe.
Slufgabe: Sefire alg §interfptimg aa betu mit igauftljcn Derfcljeitett $fetbc.

1. Słefere linte mit ®riff auf bag ®reuj.
2. ©eggłeicfeen mit (Sriff auf bie §interpaufcfee.
3. Sprung jum Seitfife auf bem kreuje mit ©riff auf bie §inter= 

paufcfee unb aug bemfelben Sefere linte iiber ben Sattel bei 
®riff ber redjten §anb auf ber Sorber=, ber linfen auf ber 
§inierpattfcfee.

4. Sprung jum Seitfife im Sattel ntit Gfriff auf ber Sorber= 
paufdje ttnb fiefere littfg iiber ben £jalg.

5. Sług bem Ctterfife auf bem linfen Sdjenfel auf betn kreuje 
Śefere linfg iiber ben Sattel.

6. ©eggleidjett, aug bemfelben Sifee .ftetjre redjtg.
7. Sprung mit ł/± ©refeung littfg junt Seitftiifee mit Sorfdjmingen 

beg redjten Seineg unb aug bemfelben ffiefere redjtg iiber bag 
fareiij. (Spille.)

8. ©eggłeicfeen, aug bem Sdjraubenttorfdjmingen.
9. Sług bem Seitfife auf bem kreuje mit Gfriff beiber .fjdttbe 

auf ber Sorberpaufdje Sifemedjfeł mit fieferfdjmung linfg junt 
Seitfife auf bem £jate unb aug bemfelben llfeerfdj.lag.

10. ©eggłeicfeen, mit Seferfcfemitng linfg jutn Eluerfife auf bem 
redjten Sdjenfel auf bem §alg unb Slbgratfdjen.

11. ©eggłeicfeen, aug bent Duerfife auf bem linfen Scfeenfel auf 
bem Sreuje mit Seferfcfemung linte jum Seitfife auf bem -fjjalg 
unb Slbgratfcfeen mit V*  ©refeung aug betn Siidfcfemunge ber 
gefdjloffenen Seitte.
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12. ©eggleidjen, aug bem Sitje wie in Ubung 11 Stefjrfdjwung 
redjtg junt iReitfife auf bent ^alg unb Slbgratfdjen mit ©ein- 
freujen unb 1 a ©reljung aug bent fRiidfdjtouttge ber gefdjloffenen 
23eine.

13. Śtetjre linfg aug bent dieitfilj attf bent kreuje ntit (Sriff beiber 
§anbe auf ber SSotberpaufdje.

14. jleljre linfg aug bem Ouerfifc auf bem linfen Sdjenfel mit 
(Sriff beiber §dnbe attf ber SSorberpaufdje.

15. ©eggl., aug bemfelben Si£ Seljre redjtg.
16. ftebre linfg aug bem Sluffprttnge ntifGJriff beiber §dnbe 

auf ber SSorberpaufdje.

2Setfptel’ ju (fłefeltftfiaftsfprunijen fiir jroei lurner.

©ag i|3ferb ift breit in bie Stalin geftellt unb ber eine ©urner 
ftiitjt attf ber ^jinterpaufdje unb bem Sreuj, ber anbere auf ber 23orber= 
paufdje unb bem §alg. ©er Slniauf ber ©urner gefćtjieljt entweber 
Oon berfelben ober Oon entgegengefe^ten iĘferbfeiten.

1. Sprung jutu Seitftiip, Słiidfdjioung mit Slttffnieen ttnb ftnie= 
fprung Ooriodrtg.

2. Sprung jum Snieeit unb Sniefpruttg riidiodrtg.
3. Sprung junt Snieen, Sniefprung jum Stanb unb Slbljupfen 

Ooriodrtg.
4. Sprung jutu Sttieeit beg inneren Sfeineg mit Uberfpreijen beg 

aufjeren jur SSorljebljatte ttnb Sniefprung Oormartg.
5. Sprung mit Slttffjoden beg inneren SBeineg unb fofortiger 

Slbfprung ooriodrtg mit fludjtigetn gerfenfjeben beg aufjeren 
S3eineg.

6. fjjoden jum fjwdftanb unb Slbfdjmung rudroartg.
7. §odeit jum §odftanb unb ntit Slufridjten fofortiger Slbfprung 

Oormdrtg.
8. ©urdjljoden beg inneren S3eineg jum Seitfip guf einem Sdjenfel, 

StadjljDden beg anberen 93eineg jum Seitfip auf beiben Sdjenfeln 
unb Slbfprung Oormdrtg.

9. ©urdjljoden beg inneren 93eineg mit ‘At ©reljitttg nadj aitfśen 
junt Słeitfifj unb Slbgratfdjen Oormartg.

10. ©ttrdjljodeu beiber 93eitte jttnt Stiipe riidlingg unb Slbfprung 
Oormdrtg.

11. £jode.
12. |>ode mit */*  ©reljung nadj anfjett.
13. Sprung jum Stiiije riidlingg mit §oden beg inneren unb 

Spreijen beg aufjeren 93eineg, Slbfprung oormartg.
14. SBolffprung.

93ei ben Slbfpritngen aug bem Sttieen ober aug bem ^odftatibe 
mbge audj bag fjaffett ber inneren fpanbe angeorbnet werben.
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SSeilpief ju (JteletTltfiaffsfpniitflen fiir bret Surner.

©aS jpferb fteljt mie im toorigen SBeifpiet nnb alle brei ©urner 
nepnten entmeber non berfelben Seite Ijer Slnlauf, ober e§ lauft ber 
mittlere ©urner toon ber ©egenfeite Ijer an. ©Sir bejeidjnen bie beiben 
aufjeren Surner mit A unb C, ben mittleren mit B.

1. A unb C Sprung jum Stiipe rudling? mit P2 Sreljung nac£) 
aufjen, banadj Slbfprung OormartS; B Sprung jum Stiipe 
toorlingS, Slbfprung riidmdrtS.

2. A itnb C Sprung mit V*  ©repttng nadj innen jutn Eluerfifj 
aitf betu aufjeren Sdjenfel, Slbjdjteben riidmdrtS; B Sprung 
mit 'A Sreljung jum Seitfip auf beiben Sdjettfelti unb meiter 
Slbfprung toormartS.

3. A unb C Spreijaitfftpen mit bem aufjeren ©eine jum Seitfip 
aitf einem Sdjenfel unb mit fftiidfpreijen Slbfprung junt Stanb; 
B §oden junt Seitfifj aitf beiben Sdjenfeln unb Diiidpoden 
jum Stanb.

4. A unb C Spretjauffipen mit bem aufjeren SBeine jum Słeitfip, 
Ułiidfdjmingen mit Slufpodett jum Stanb unb Slbfprung feit= 
martS; B Sprung jum Stiipe toorlingS, Slufpoden jum Stanb 
unb Slbfprung riidmdrtS.

5. A nnb C Sepraitffipen mit lA ©repung nadj aitfen junt Dłeitfip 
unb Slbgratfdjen toormartS; B Sprung jum Stupę toorlingS 
unb §ode jum Stanb.

6. A itnb C Spreijauffipen mit bem aufjeren ©eitte itnb V? ©repung 
nadj innen jum Seitfcpmebeftiip unb Slbfprung toormartS mit 
©urdjpoden beS anfaiiglidj aufjeren SBeiiteS; B fpoden jum 
Stupę riidlingS unb Ołiidpoden jum Stanb.

7. A itnb C Sdjrattbettauffipen riidmdrtS jum SReitfip unb 3Ib= 
gratjdjen toormartS; B fpoden jum Stredftanb unb Slbpiipfen 
toormartS..

8. A unb C fylanfenfcpmitttg ttadj aufjen mit Slbfdjieben feitmdrtS 
junt Stanb; B £jode.

9. A, B unb C §ode.
10. A unb C glanfe nadj aufjen; B ©iebfprnng.
11. A unb C ftepre mit ©reljung nadj aufjen; B Spode mit

x/2 ©repitng toor bem TOeberfpruttg.
12. A unb C SBettbe mit ©repung nadj innen; B greifprnng.
13. A unb C .Jjorfe mit ©repung nadj aufjen; B liberjdjlag mit

gebeugten Sirmen.
14. A unb C Uberfdjlag mit gebeugten Sirmen; B Uberfdjlag mit 

geftredten Sirmen.
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I. ^ifinngsgrnpiie an jwei jufanunenfleffellfen ^ferben.

Tag bem Springenben junadjft ftetjenbe $ferb ift ber S3reite 
nadj in bie ®afjn geftellt unb mit jpaufdjen oerfeljen, bag anbere, 
oljne ^aufdjen, ift ber fiange nad; feingeftellt unb fteljt nor bem 
Sattel be§ erfteren.

m~)
n

1. SBenbanffifeen redjtg jum iReitfife auf bag ^rettj Oon 1; Sife= 
roedjfel mit SBenbefdjroung jum Słeitfife auf bag ftreuj oon 2 
unb SBenbabfifeeu redjtg. (Tent Siferoedjfel getjt Oriffroedjfel 
Ooraug.)

2. Slnfang mie bei 1, SBecfjfel mit SBenbefdjroung jum Siegeftiifee 
oorlingg auf 2 (bie £janbe befjalten auf ben ^aufdjen Oon 1 
Stiife) unb aug bemfelben §ode iiber 1.

3. Slnfang roie bei 1, SBedjfel ntit SBenbefdjroung junt Siegeftiifee 
oorlingg auf 2 mit Slufftellen nur beg redjten gufeeg (ber linfe 
fjdngt an ber sBferbfeite Ijerab) unb aug bemfelben erneuter 
SBedjfel mit SBenbefdjronng junt IReitfife auf bett .fjalg Oon 1, 
Slbfdjieben riidrodrtg.

4. Slnfang roie bei 1 unb aug bem iReitfife, nadj gefdjeljenem 
©riffroedjfel, SBenbe iiber 2.

5. SBenbefdjronng iiber bag Sreuj oott 1 fort jum iReitfife auf 2 
ttnb §ode iiber 1.

6. Slnfang roie bei 5, banu SBenbefdjroung redjtg mit Sluffjoden 
jutn ,i?ocfftanb attf ben §alg oon 1 unb Slbgratfdjen iiber 
bag .ftreuj oon 1 mit Stiife auf bemfelben.

7. Slnfang roie bei 5, bann SBenbe redjtg iiber ben fjalg oon 1.
8. SBenbefdjronng iiber bag ftreuj oon 1 fort junt Biegeftiifee 

oorlingg auf 2, §oden jutn Stiifee riidlingg auf 1 unb Slb*  
fprung oorroartg.

9. Slnfang roie bei 8, nur foli beim Biegeftiifee nur ber redjte 
gufj aufgefteltt roerben, bann SBenbe redjtg iiber ben £jalg 
Oon 1.

(SSei ben SBenbefdjroiingen iiber bag erfte igferb fort jum 
Sife ober Biegeftiife auf bag jroeite greifen ittt Slttffprunge bie 
§anbe auf bie jpaufdjen, bann ftiifet itn SBenbefdjrounge bie 
recljte §attb oon ber ^Saufdje auf bag ólreuj Oon 2 unb beim 
Senfen jum Sife ober Siegeftiifee greift bie redjte £>anb auf 
bie 33orber= bie linfe auf bie fjjinterpaufdje).

10. SBenbe redjtg iiber bag Słreuj oon 1 unb iiber ipferb 2 fort. 
9łat>enftein, ®ottśturnbucf). 41
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II. gifimtgsfltupjie att jroei jnlanunengeffeltten bleiben.

©ag bem Springenbeu junddjft ftepenbe ^ferb ift ber Sdnge 
ttadj in bie Saint geftellt unb oljne jĘaufdjen, waprenb bag jmeite 
ipferb breit oor bem §alfe beg erften aufgeftellt ift nnb jpnttfcpen Ijat.

1. §oden jum Stanb im Sattel Ooit 1, ^iipfen junt Stanb im 
Sattel bon 2 unb Slbljupfen oormdrtg.

2. §oden junt Stanb im Sattel bon 1 unb fofortigeS Slbljupfen 
Oormartg iiber ben Sattel bon 2.

3. Slnfang mie bei 1 unb bann mii ©ritte redjtg auf bag .Slteuj 
bon 2 Slbfprung oormdrtg.

4. Slnfang mie bei 1 nnb Slbljupfen iiber 2 mit Seitgratfcpen.
5. Sapenjpritng junt ^odftanb attf bent Sattel bon 1 unb mit 

(Srtff auf bie iĘaufdjen bon 2, §ode iiber 2.
, 6. Slnfang mie bei 5, bann Sjode iiber bag Sreuj bon 2 mit 

Stiip auf bem Sreuj.
7. Slnfang mie bei 5, banu (Srdtfclje iiber bag Sreuj Ooit 2 mit 

Stiip auf bem Sreuj.
8. Slufpodeti redjtg auf bag Sreuj bon 1, Slufridjten junt Stred= 

ftanbe mit SSorfcbjreitert linfg unb liberfcplag ntit gebeugten 
Slrmen mit (Sriff auf bie jPattfdjen bon 2.

9. Slnfang mie bei 8, bann Uberfdjlag mit geftredten Slrmen mit 
bemfelben ®riff.

10. Slnfang mie bei 8, bann liberfcplag fdjrdg iiber bag Sreuj 
bon 2 mit Stiip auf bem Sreuj.

3. ®t Id; fpringen.
glitferlhtfe.

Slufgabe: Siegeftiip ttnb Sip alg Seitenfpnmg.

1. Sprung jum Siegeftiipe borlingg, bie Dberfcpenfel lepuen gegen 
ben ©ifcpranb, Slbfprung riidmartg.

2. SBeginn mie bei 1, batut l/s ©reljung junt Seitfip, Slbfprung 
bormartg.

3. Sprung mit ‘/2 ©repung ju Seitfip.
4. SSeginn mie bei 3, Srljeben jum Siegeftiipe riidlingg, Senfen 

jum Seitfip unb Slbfprung bormartg.
5. Sprung mit ’/s ©repung jum Siegeftiipe oorlingg auf ber 

Oorberen ©ifcpede mit Seitgratfdjen, SBedjfel jum Siegeftiipe 
oorlingg auf bem fcpmalen ©ifcpranb unb Slbfprung riidmdrtg.

6. Sprung mit 3 4 5 6 7/s ©repung junt Sip auf ber naperett ©ifdjede 
ntit Seitgratfdjen, SBedjfel junt Seitfip auf bent fcpmalen 
©ifcpranb uttb Slbfprung bormartg.

7. Sprung mit 'li ©repung jum Siegeftiipe borlingg an ber 
fcpmalen ©ifcpfeite, Slbfprung riidmartg.
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8. Sprung ntit 1Ia. ©reljung junt Sip auf ber SJlitte ber fdjmalen 
©ifcpfeite, Slbfprung oormartS.

9. Sprung mit V*  ©reljung jum Siegeftiipe riidlingS auf ber 
SJlitte ber fdjmalen ©ifdjfeite, Senfen jum Sili unb Slbfprung 
oormartS.

10. SSenbefcpmung jum Siegeftiipe oorlingS auf bem ©ifdje mit 
Stufl ber £jdnbe unb ber §iifje, fllieberfpritng junt Stanbe 
feitlingS an ber abgemanbten langen ©ifdjfeite.

11. ISeginn mie bei 10, alsbann auS bem Siegeftiip Slufpoden jum 
Stanb auf bem ©ifdje unb Slbpiipfen OormartS.^

12. SBegiitn mie bei 11, alsbann SBecpfel jum Siegeftiipe riidlingS 
mit */'2  ©repung, SBedpel jum Siegeftiipe BorlingS mit V» 
©repung unb Slbfprung feitmdrtS.

13. fieprjcpmung jum Siegeftiipe riidlingS auf bem ©ifdje mit
Stiip ber §dnbe unb ber SSecpfel jum Sip an ber
abgemanbten langen ©ifcpfeite unb Slbfprung OormartS.

14. glanfenjcpmittig junt Sip auf ber SJlitte ber abgemanbten 
langen ©ifdjfeite unb Slbfprung BormartS.

SSUfefftitfc.
Slufgabe: £>ode alS ©eitettfpruug.

1. $oden jum Stanb, Slbfprung BormartS.
2. .fmden mit */ a ©repung jum Stanb, Slbfprung BormartS.
3. SBenbejdjmung jutn Siegeftiipe oorlingS unb _ attS bemfelben 

§oden junt Sip auf bent fcpmalen ©ifcpranb, Slbfprung oormartS.
4. Seginn mie bei 3, alsbann fpode auS bem Siegeftiip. . (SBei 

iibung 3 itnb 4 greifen bie £janbe gleicp im Sluffcpmunge ber 
SBeine aitf ben fdjmalen ©ifcpranb.)

5. ^oden jum Sip, Slbfprung BormartS.
6. §oden mit ł/s ©repung jum (Srdtfcpfip auf ben pinteren 

©ifdjeden, Slbfprung BormartS optte Ókbraucp ber §anbe.
7. ^odeit mit ł/± ©repung um bett einen Slrm perttm jum Sip 

auf bem fdjmalen ©ifcpranb, Slbfprung oormartS.
8. fpode mit fliicptigem Stiip.
9. £>ode auS bem anfanglidjen Słiidfcpmunge ber iBeittc.

10. £mde mit */*  ©repitng ODr bem Słieberfprung.
11. .hode mit ‘A ©repitng oor bent Słieberfprttng.
12. §ode fdjrag iiber bie ©ifdjeden.

p)6cr|htfe.
Slitfgabc: śtefire, glaule itnb SBenbe a(S §interfprmtg.

1. Seprfepmitng jum Siegeftiipe riidlingS, Slbfprung feitmdrtS.
2. Stepre.
3. ©repfepre.
4. Śtepre mbglidjft meitpin. 41*
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5. glanfenftptoung jum Sip an ber langen ©ifdffeite, Slbfprung 
Oorroartg.

6. glanfe.
7. glanfe jur SBenbe.
8. SBenbejdproung mit ‘/a ©repung jum Siegeftiipe oorlingg auf 

bem ©ifcp, Slbfprung feittoartS.
9. SBenbe.

10. ^eprfcprottng junt (Sratfcpfip auf ben pinteren ©ifcpecfen, Slb= 
fprung oorroartg.

11. ŚłiefenfeJjre.
12. Ołiefenflanfe.
13. SBenbefdftoung jum ®ratfcpfip auf ben pinteren ©ifcpecfett, 

Slbfprung riitfroartg.
14. Słiefentoenbe.

4. llttk.
?lnferftufc.

I. ® r u p p e. 

Slufgabe: Stiip uttb §aitgftaitb.

1. Sprung jum Stiip, Slbfprung riidroartg.
2. gortgefepteg ^iipfen junt freien Stiip.
3. Sprung jum freien Stup, Slieberfprung uttb fofortigeS SSor- 

piipfen jum §angftanb, fRiicfpiipfen jutu Stanb.
4. Sprung jum Stup, Slbpurten riicfroartg jum Stanb.
5. SBieberpolteg Slbtyurten im Stiip.
6. Sług bem Stiipe Senfen riicftodrtS mit S3orfcproingen ber 93eine 

jum ^angftanb.
7. Sprung junt Stiip, Slieberfprung unb Siiicfpiipfen jum §ang= 

ftanbe mit gebeugten Slrmen, SSorpiipfen jum Stanb.
8. Skrpupfen mit ‘A ©repung junt §atigftatibe mit gebeugten 

(bie eine .fyanb bieibt griff=feft), Sprung jum Stanb unb aug 
biefem fofort jum Stiip, roeitereś Slbpurten riicfroartg jum Stanb.

9. Sług bem Stupę Senfen riicfroartg unb SSorfcproingen ber 
Skinę jum §angftanbe mit 1/s ©repung, Sprung jum Stanb.

10. Sprung jum Stiip, §atibe fammgriffg, gelgabfcproung vor= 
roartg jum Stanb.

11. Slttg bem Stiipe gelgabfcptoung Oorroartg jnm ^jangftanb, 
9łiićfpiipfen jum Stanb.

12. Sług betn Stiipe gelgabfiptoung oorroartg mit fRiicffcproingen 
ber Skinę unter bem Sletfe fort jum ^angftanbe mit gebeug= 
ten Slrnten.

13. Slttg bem Stanbe riicflitigg Slufpiipfett jum Stiipe riicflingg, 
Slbfprung oorroartg.

14. S3egintt roie bei 13, algbann 9lieberfprung unb Słiitfpiipfen 
jum ^angftanb, SSorpiipfen jum Stanb.



3. SJtufterbeifpiele fiir ben Setrieb beś ©erdtturnenś. Słecf. 645

II. ®ruppe.
Slufgabe: SBeUaufftfemung borutdrtg unb SSclle riidwdrtg ant fopfbobcttlOietf.

1. Sluffdjmung junt Seitliegeljaiige, bag recljte .fłttie redjtg Oon 
ben §anbeu.

2. Seginn lnie bei 1, algbann Sluflegen beg linfen Oberarntcg 
unb §in= unb ^erfcfemingen in biefem fdjragen §ang.

3. SBellauffdjmung oormartg gum Sit? au§ bem Seitliegefeauge 
mit bem redjten ftnie unb Sluflegen beg linfen Dberarmeg 
fRucffpretjen recfetg jum Stiife unb Slbfprung riidmartg.

4. SSellauffcfemung mie oorljer, algbann Senfen jum Seitliege= 
feang unb erneuter SBeltaufjcfemung, fRiicffpreijen redjtg junt 
Stiife unb f^elgabfcfemung Oormartg.

5. ©urdjfeodett jum Seitliegefeauge mit bem redjten ®nie nnb 
3uriidfeoden jum Stanb.

6. SBegiurt mie bei 5, algbann nad) breimaligem £>in- unb .£>er= 
fdjmingen SSellauffcfemung oormartg jum Sife, Settfen rud= 
martg junt Seitliegeljang unb mit ©urcfefeoden beg linfen 
SBeineg Senfen riidmartg jum Stanb.

7. Seginn mie bei 5, algbann SBellauffdjmitttg beim erften 9tud= 
fdjmung, ftberfpreijen linfg jum Sife auf beiben Sdjenfeln 
unb Slbjprttng oormartg.

8. Slnfprttng jum Seitliegefeange bag redjte Śtnie redjtg oott 
ben §anben unb fofortiger SBellaufjcfemung oormartg; mit 
fRiidfpreijen redjtg Slbfprung jum Stanb.

9. Sług betn Seitliegefeange mit bem recfeten ®nie ttnb Sluflegen 
beg linfen Sberatmeg SBelle riidmartg.

10. ©urcfefeoden redjtg mit fofortigem SBellauffcfemung oormartg 
jum Sife unb aug bemfelben SSelle riidmartg.

11. SBellattffdjmung oormartg mie bei 8, algbann einmal 2Be(l= 
umfdjmung redjtg riidmartg, Stiidjpreijen recfetg jum Stiife unb 
mit Uberjpreijen beg linfen Seineg linfgfein einmal SBeUunt- 
fcfemung linfg riidmartg jum Sife, mit Stiidfpreijeu linfg Slb= 
fprung jitm Stanb.

III. Gfruppe.
Slufgabe: Slbljattg aug bem Stanb ttttb Stiife, gelgaufftbtuuitg riitfltitgg 

bortoartg.

1. ©urcfefeoden beiber Seine mit Senfen jum Stanbe bei Sluf- 
gebett beg ©riffeg.

2. ©urcfefeoden beiber Seine mit Senfen jum §ange riidlingg 
unb mieber ŚRiidfeoden junt Stanb.

3. ©urcfefeoden eineg Seineg unb Slufmdrtgftredeu ber Seine jum 
geftredten Slbfeange bei Eluergratfdjfealte ber Seine.
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4. ©iirdjporfeit beiber Setne uttb SluftodrtSftreden junt geftredten 
Stbpange riidlingS, langfameS Senfen riidtoartS ntit gefiredtent 
Jłbrper junt Stanb.

5. Ubung 3 unb £jangeln feitmdrtS int Slbłjang.
6. iibung 4 unb tuieberijolter SBecpfel bon geftredtem Slbpange 

riidlingS unb Seitliegepange ntit beiben .fłiiieen.
7. ©urdjfoden beiber Seine junt Seitliegeljange ntit beibett 

ftnieen unb nad) meprmaligem .fjin= unb §erfcpmunge §elg= 
auffdjtoung jutn Sif, Slbfprung OormartS.

8. ©urdjfoden beiber Setne unb gelgcutfjitg riidlingS oormartS 
junt Sif, Senfen riidtoartS junt Seitliegeljange mit beiben 
Stnieen unb meiter Senfen junt Stanb.

9. Sprung mit ‘/2 ©reljung junt Seitftiife riidlingS, Slbfprung 
oortoartS.

10. Seginmt toie bei 9, alsbann geftredteS Senfen riidtoartS auS 
bem Stiife riidlingS jum Stanb.

11. Segimi wie 9, alsbann Setifen riidtoartS jum geftredten Slb= 
fang unb ©itrcppocfeit jum Stanb.

12. Śeginn wie 9, alsbann Senfen riidtoartS jum Seitliegeljange 
mit beiben Snieett unb auS biefent ^elgauffdjtoung jum Sif, 
Slbfprung oormartS.

ililHtngsgrttppe ant Jioppefrerit.
(®te ofiere SłecEftauge jpruugljocf), bie unfere bctitdjfjoclj.)

Sluf gafie: §odeit int §ang an ber ofieren unb int Stiif an ber unterenStange.

®ei ben nadjfolgenb befdjriebenen Ubungen befinbet ficlj bie recfjte §anb im 
§ang an ber ofieren, bie linfe .fjattb int Stiif an ber unteren Stange. Seibe 
§anbe Ijaben fRiftgriff. Seim Sorturnen tritt felbffoerftanblidj ein SŚedjfel in 
ben Slrmfialtungeu eitt.

1. Sprung ju bem angegebenen SSerpalten, Slbfprung nad; mafjigent 
Slbpurten.
Sm angegebenen SSerpalten Slbljurten unb:

2. SlbioedjfelnbeS Slufpoden redjtS uub linfS an ber redjten Seite 
ber ftiifenben §anb.

3. Slufpoden linfS an ber linfen Seite ber ftiifenben .fjjanb, Sluf= 
ricpten jum Stanb auf ber unteren Stange (bie linfe §anb 
greift an bie obere Stange) unb Slbfprung riidtoartS.

4. Slufpoden linfS toie bei 3 mit gleidjjeitigem Seitfpreijen recfjts 
jum Sluftiegen ber inneren gufjfante auf ber Stange.

5. Slufpoden linfS toie bei 3 mit gleidjjeitigem liberfpreijen redjtS 
jur Śorpebpalte, (Sriff linfS an bie obere Stange unb SBecpfel 
oon Stredftanb unb .fjodftanb bei SSorpebpalte eineS SSeineS.

6. S3eginn wie bei 5, (Sriff linfS an bie obere Stange unb wieberpolter 
SBecpfel beS .fpodftanbeS (mafrenb baS redjte Sein jum .fjodftanb 
iibergept, wirb gleicpjeitig baS linfe jur Sorljebpalte geftredt).
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7. Slufpoden mit beiben giifjen an ber recpten Seite ber ftiipenben 
$anb, Slufridjten jum Stanb, Slbfprung ructmdrtS.

8. Slufpoden mit beiben ^iifgert roie oorljer unb bann mieberpolter 
SBecpfel jmifdjen ber SluSgangSpaltung unb bem fpodftanb.

9. tlberpoden redjtS jum Seitfip auf bem redjten Sdjenfel, ©acppodett 
linfS junt Seitfip attf beiben Sdjenfeln, Slbfprung OormartS.

10. tlberpoden (ittfs junt Seitfip auf bem linfen Sdjenfel unb 
unb guriidpoden linfS.

11. ifjoden jum Seitfip auf beiben Sdjenfeln att ber redjten Seite 
ber ftiipenben §anb, Slbfprung oormartS.

12. ©eginn mie bei 11, alsbattn 3uriidpoden.
13. fpodeii jum Seitfip auf beiben Sdjenfeln, bie linfe, ftiipenbe 

§anb befinbet ficp jmifdjen ben 93einert, unb 3urudpoden jum 
Stanb.

14. fbocfe iiber baS sJted.
^Sttteflhtfe.

I. (Sruppe.
Slufgabe: gelgaitffdjtDttttB nnb f?el.ąanfjUB reidjljoljcit Dłcd.

1. gelgauffcpmting auS bent Slnfprunge riftgriffs, Unterfdjmung.
2. gelgauffcpmung auS bent Slnfprunge fammgriffs, gelgabfdjmung 

oormartS.
3. Slnfprung jnm Seitliegepange mit gebeugteit ©einen, §dnbe 

riftgriffs, ttnb auS bemfelben fyelgaufjug, Slbfprung riidmdrtS.
4. Slnfprung junt Seitliegepange mit gegrdtfcpteu ©einen, §anbe 

fammgriffs ttttb aitS bemfelben gelgaufjitg mit Scpliepen ber 
©eitte, gelgabfdjmttttg junt §ang mit gebeugten Slrnten uttb 
Slbfprung.

5. fjelgauffcpmutig fammgriffs, gelgabfcpmung oormdrtS jttnt Seit= 
liegepange mit gebeugten ©einen unb ©urdjljoden riidmdrtS 
jum Stanbe OorlingS mit Slufgeben beS ©riffeS.

6. gelgauffcpmuttg riftgriffs, Senfen riidmdrtS junt Seitliegepange 
mit gegrdtfćljten ©einen, gelgaufjug mit Scpliepen ber ©eine 
unb Unterfdjmung.

7. Slnfprung junt Seitliegepange, baS redjte Sinie recptS oon 
bett fjdttben, Spreijen recptS unter ber Stange fort mit gleicp= 
jeitigem gelgauffcpmting ttttb Slbfprung riidmdrtS.

8. gelgaitffcpmititg auS betn Siegepange mit bent linfen ®nie unb 
linfen llnterarme ntit Stemmen ber recpten £>attb gegen ben 
Ułedftdnber, Senfen riidmdrtS junt -fjang unb Slbfprung.

9. iibung 8 opne ©egenftemmen ber redjten §anb.
10. ^elgauffcpmung anS bem Unterarmpange recptS, Unterfcpmung.
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11- $e(gaufjdjmitng aug bem Unterarntljange mit beiben Slrrnen 
Uitterjdjtonng mit ‘/i ©reljung.

12. ffelgaufjdjtoung aug bem Sdjroingen mit gebeugten Slrrnen 
Unterjdjroung mit 7» ©repung.

II. $ruppe.
Stnfflabc: §atbc Srctjunącn um bie Sanflenaje ittt $mtg imb im 

Sdliniitgeit (§mtg!tl;re).

1. Sprung jum §ange riftgriffg, ’/2 ©repung linfg um ben
Itnlen Slrm jutn §ange jroiegriffg an bet anberen Sedjeite, 
Slblpruttg. '

2. ©eggl., aug betu §ange ntit gebeugten Slrmeit junt fjange ntit 
gebeugten Slrrnen, Slbjprung.

3. Sprung junt £ange jroiegriffg (r. §. famim, l. §. riftgriffg), 
/2 ©repung linfe um ben redjten Slrm jum Sange riftgriffg 

an ber anberen fHećffeite, Slbjprung.
4. ilbung 1 mit fbeben ber Seine jum Seitliegeljaiige mit Ejocfen= 

bert Semen, _ Senfen ber Seine jum £>ang unb Slbjprung.
5. Ubung 3 ntit ftebett ber Seine jum Seitliegeljange mit ge= 

ftredten Seinen bei ber ©reljung, Senfen ber Seine jum 
§ange mit gebeugten Slrrnen, Slbjprung.

6. Ubitng 5 junt Seitliegeljaiige mit bem redjten ®nie redjfe 
neben ben §anben, SBellauffdjroung Oortodrtg, Siidjpreijen 
redjfe jum Stii|, Unterjdjroung.

7. Ubung 3 junt Seitliegeljaiige mit bem linfen $nie, linfe neben 
ben ^janben bei ber ©reljuttg, SBellaufjdjronng Oorroartg, 
Siidjpreijen linfe, Slbjprung riidrodrtg.

8. Ubung 1 mit ©urdjljoden beiber Seine bei ber ©reljung, 
Senfen junt £jange riidlingg, Slbjprung.

9. Ubung 3 mit ©urdjljoden beiber Seine, Senfen jum §ange 
riidlingg unb ganje ©reljung um beit redjten Slrm junt 
Seitljange riftgriffg, Slbjprung.

10. Sdjroingen mit '/» ©reljung linfe beim Sorfdjtounge junt 
>&ange jroiegriffg unb angeljaugtent Unterjdjroung.

11. ©eggl. ntit ł/s ©reljung linfe um bett redjten Slrnt (r. fianb 
anfdnglidj fammgriffg) beim Siidfdjroung unb Slbjprung riid= 
warfe beitn nadjften Siidjdjrouug.

12. ilbnitg 10 ntit SBellanfjdjroung oortodrtg aug bem Sorfcfjroung, 
Siidjpreijen, Unterjdjroung.

13. ilbung 11 ntit jofortigem SBellaufjdjrounge oormartg, ab mit 
SBenbe aug bem Stiijj.

14. Ubung 10 mit gelgauffdjrouitg, Unterjdjroung.
15. Ubung 11 ntit gelgauffdjromtge nacp einem 3roijdjenjdjroung, 

ab mit SBenbe aug bem Stiiis.
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III. (Sruppe.
Ulufgabc: gtinttclitiitffdjttmitfl borwiirtS unb SitjiDetliintfrfjiuiinn riidwdrtS.

1. SBellaujfdjmnng oormartS, ba? recfjte Sinie jmijdjen ben <£jdnben, 
mit tiberjpreijen linfS junt Seitfife jmijdjen ben fjanben, 
Senfen riidmdrtS jum Slbljange mit geftredten Seinen unb ge= 
beitgten §iiftgelenfen unb ©urdjfjoden mit Slbfprung jum Stanb.

2. Seginn wie bet 1, alsbann iiberjpreijen linfS mit fofortigem 
Senfen riidmdrtS jum Seitliegeljange mit beiben Stnieen jmijdjen 
ben §dnbeit uub mieberljolter SBedjjel jmijdjen bem angegebenen 
Seitliegefeang unb Slbljange mit geftredten Seinen unb gebeugtem 
^uftgelenf, jcfjtiejificfj Senfen riidmdrtS junt Stanb.

3. SluS bem SBellaufjdjtounge OormartS, baS redjte Sinie jtoifdjen 
bett <£jdnben, Uberfpreijen linfS oljne Oriffaufgeben ber linfen 
§anb mit gleidjjeitigem Senfen jum Slbljange mit geftredten 
Seinen unb Sifemellaufjdjmung OormartS, Slbfprung OormartS.

4. Seginn mie bei 3, alsbann aber Uberfpreijen linfS unter ber 
linfen §anb fort mit gleidjjeitigem Senfen junt Slbljange mit 
geftredten Seinen unb Sifemellaufjdjmung oormartS, Senfen 
riidmdrtS mit fjitriidbodett jum Stanb.

5. SluS bem SBellaufjdjmunge oormartS, baS redjte Sinie redjtS 
oon ben §anben, bei ganj engem ®riffe ber §anbe, Uber= 
jpreijen linfS mit gleidjjeitigem Senfen riidmdrtS jutn Slbłjang 
uttb Sifemellauffdjroung, bann Senfen riidmdrtS mit G5rdtjcljett 
unter ber Stange fort unb Slbfprung jum Stanb.

6. SBellaufjdjmung junt Seitfife auf beiben Sdjenfeln mie bei 1, 
alsbann Sifemelle riidmdrtS.

7. Ubung 3, bem Sifemellanfjdjmunge folgt bie Sifemelle riidmdrtS.
8. Ubung 5, bem SifemeHanfjdjmunge folgt bie Sifemelle riidmdrtS.
9. ©urdjijoden beiber Seitte attS bem Slnfprunge junt SifemelU 

aufjdjmunge oormartS, Slbfprung oormartS.
10. Sifemellaufjdjmung mie bei 9 ntit anfdjliefjenberSifemeHe riidmdrtS.
11. Sifemellaufjdjmung oormartS ntit Sratfdjen attS betu Slttjprung, 

Senfen riidmdrtS mit ©rdtfdjen unter ber Stange fort jum 
Stanb.

12. Sifemellanf jdjmung mie bei 11 mit anfdjliefjenber Sifemelle 
riidmdrtS.

^I6unfli>flru|»pe fur eine ^utantuteufteltnug »ott Stetft uttb 2Sodi.

1. ©ratjdjjprung iiber ben 53od (= iBodjprung) junt £)ang an 
ber Stange, mit Unterjdjmung ab.

©ent Sodjprttnge jutu §attge fdjliefjt fidj an:
2. gelgaufjdjmititg, Unterjdjmung.
3. SBeilauffdjmitng, Sinie neben bett <£jdnben, Ołiidjpreijen unb 

Unterjdjmung.
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4. ©ttrdjpodett recptS gum SBelliiberfdjroitng.
5. ©urdjljoden beiber Seitte unb gelgaufftproung riidlingS oor- 

rodrtS, Slbfprung oormartS.

6. greier ©rdtfdjfprung iiber ben 33od jum §attg an ber ©tange, 
OormartS ab.

©em freien ®ratf djfprunge jum ^ange folgt:
7. fjjangfepre redjtS unb Slbfprung beim nadjften Stiidfdjroung.
8. fjjangfepre redjtS unb fofortiger Unterfdjmung.
9. .fjattgfepre recptS, ^elgauffdjroung, fjelge riidroartS unb Unter= 

fdjmung.
10. fjjattgfepre recptS, ©ttrdjpoden jum jofortigen Slbfprunge 

riidmdrtS.
11. jpattgfepre redjtS, ©urdjpoden unb fyelgaitffdjroiing riidlingS 

oormartS jum ©nidftiipe riidlingS mit anfdjliefjenbent ?felg= 
ittttfcproung riidlingS OormartS jum Sip unb Slbfprung OormartS.

12. Ipode iiber ben Sod junt §ang att ber ©tange mit Slbfprung 
oormdrtS.

13. ^ode iiber ben Sod jum Seitliegepange mit geftredten Seinen 
jmifdjen beit §dnben unb ©ippen junt ©tup, Unterfcpmung.

14. fpode iiber ben Sod junt ©eitliegepange mit gegratfdjten 
Seinen uttb ©ippett jutu Stiip, Unterfdjmung.

15. fpode iiber ben Sod jum fofortigen ©urdjljoden jroifdjen ben 
^anben jur SBage riidlingS, ©urdjljoden jum ^ange oorlingS 
unb Slbfprung OormartS.

@6erllufe.

I. ($ r u p p e.
Slufgabe: SBeltanffdjiuuitg mit Stdjitng uttb angcfiigtent Slufftemmen.

1. SBellauffdjmung redjtS, baS redjte ©nie redjtS oon ben fjjanben, 
linfe .fjaitb famm=, redjte (janb riftgriffs; Siidfpreijen recptS 
unb Slbfprung riidmdrtS.

2. SBellauffdjioung roie Oorljer mit ’/*  ©repung linfS jum Seitfip 
uttb angepangtem SDHiplutnfdjroung.

3. SBeHauffdjroung roie oorper mit */2  ©repung iiber bem Sed 
unb ©ettfen jum Dtterliegepaiige linfS bei griff=feft bleibenben 
fpdnbett.

4. Slnfang roie bei 3, alsbann Sdjmingen int Duerliegepange 
lintS uttb Slbfprung auS bemfelben mit plbplidjem Slufgebett 
beS fź>an9e3 am linfen ©nie.

5. Slnfang roie bei 4, alsbann aber ftatt beS SieberfpruttgeS 
Slufftemmen junt Seitftiipe oorlingS mit Slufgebett beS ©nie= 
pattgeS.
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6. llbuttg 5 mit angepangter gelge oortodrtg unb 21bf|?rung 
riidrodrtg.

7. Ubung 6 mit ftf;Iie^titf>er SBenbe iiber bag Dłećf.
8. ilbung 5 mit fofortigem Senfen Oortodrtg jum Seitliegepange 

mit geftredten Seinen, gufjrifte an ber Stange, unb ®tppen jum 
Stiip, Unterfcproung.

9. ilbung 8 mit fcpliefjlicper SBenbe iiber bag fRed.
10. ilbung 5 mit fofortigem Slbtoerfen oortodrtg jum Stredpang 

unb folgenbem Śippen junt Stiip, Slbfprung riicftoartg.
11. ilbung 10 mit fcpliefjlicper SBenbe iiber bag fRed.
12. ilbung 5 mit fofortigem Slbtoerfen Oortodrtg junt Stredpang, 

an ben ficf) Scptoittigftemmen jum Stup unb SBenbe iiber 
bag fRed anfdfliept.

II. ® r u p p e.
Slufgabe: Sług bem Sfuffpruuge jum freien Stiipe mit popem 9łiitfftpwttnge 

ber gefcploffenen Seine an Prnfipotp gefteltter iJłedftange: 

SlPftptoiinge, llmfcpiuiittge unb Uberfpriinge.

1. Unterfcproung, ioeitpin.
2. gelguntfcproung jum Stiipe mit angepangtem Unterfcproung.
3. ^elgiiberfcproung mit Slbjprung riidrodrtg.
4. SBellittnfdjroititg riidrodrtg, linfeg Sinie linfg oon ben Spanbett, 

fRitdfpreijen unb Unterfcproung.
5. Scpraubenroelluntfcproung (groiegriff) jum Stiip, Unterfcproung.
6. Senfen riidtodrtg jum Slbpaitge oorlingg mit ©urcppoden unb 

gelgauffd}tottng riidlingg oorroartg (Sireitjauffcprouttg) junt Sip, 
Slbfpruttg oorroartg.

7. Slufpoden jum Stanb, Slbjprung oorroartg.
8. f5ode.
9. Slufgratfcpen junt Stanb, Unterfcproung.

10. (Srdtfcpe.
11. Settfen riidtodrtg jum Slbpang, ©ippen, Unterfcproung.
12. Slnpang roie bei 11 unb nacp bem Slippett fjelgiiberfeptouttg 

mit Slbfprung riidtodrtg.
13. gelgiiberfcptouttg jum Slbpang, .SŁippett, Unterfcproung.
14. Slnfang roie bei. 13 unb nacp bem Sippett §ode.
15. ©eggleicpen unb nacp bem Słippen Glratfcpe.
16. ©eggleicpen ttttb fjlanfe.
17. ©eggleicpett unb ®epre.
18. ©eggleicpen unb SBettbe.
19. ©eggleicpen uttb llberjcplag.
20. ©eggleicpett Sanbftanb unb Slbpoden.
21. ©eggleicpett fpattbftanb uttb Slbgratfcpen.
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III. Olruppe.
Slufgabe: Sdjwuitgfttmmen.

1. Sdjroungftemmen riftgriffs, Unterfdiroung.
2. Sdjioiingftemmen fammgriffs, dliftroellabfdjroung mit (Sratfdjen.
3. Sdjroungftemmen jroiegriffs, SBenbe.
4. Sdjroungftemmen riftgriffs mit Uberfpreijen linfS jur 23orljeb= 

Ijalte, 9łiidfpreijen, Unter)rt)wung.
5. Sdjroungftemmen fammgriffs jum fRiftroellabfdjroung mit 

®ratfćĘ>en.
6. Scproungftemmen jroiegriffs junt Sdjraubenroelluntfdjroung ritcf- 

martS in ben Stiip, Slbfprung riidroartS.
7. Sidjroungftemmen riftgriffs jum Sluf Ijoden linfS, linfS iteben 

ben <£>anben unb Soljtenftanbumfdmmng riidroartS, Senfen beS 
linfen ®eineS unb Unterfdiroung.

8. (Sdjroungftemmen fammgriffs jum Slufpoden beiber SBeine 
jroifdjen ben .Spdnben, Soljlenftanbumfdjroung uorroartS, 2Iuf= 
ridjten jum Stanb auf ber Stange unb Slbfprung oorroartS.

9. Sdjroungftemmen jroiegriffs (l. famirn r. fj. riftgriffs) mit 
fiberfpreijen redjtS bei ‘/a ©reljung linfS iiber bem Ułed unb 
Senfen jum duerliegeljattg mit bem linfen Sinie, auS roeldjent, 
mit Slufgeben beS §angeS bom linfen Śnie, fofort ein ŚIuf= 
ftemmen jum Stiip erfolgt; SBenbe redjtS.

10. Sdjroungftemmen riftgriffs jur Sepre.
11. Sdjroungftemmen fammgriffs jur £>ode.
12. Sdjroungftemmen jroiegriffs jur SBenbe.

3l6unfl5flntppe an etnetn burd) eine lenRreifit aufflefłeltfe ^prinflftange, 
bte an ber 'Ssiedtfłanije Befelltflt ifi, in jwet gfetdie Ądfften geteiften 'Stedles. 
(■Jladjfteljenbe, bom Oberturnleljrer SĄurig in £)?uabruct aufgeftellte iibung?*  
grupbe, rourbe bei Selegenljeit be? 9. Surnfefte? be? V. Seutfdjen Surnfreife? ju 

Dlbenburg 1879 bon SSorturnern ber D?nabriicfer Surnbereine burdjgeturnt.)

©ie Ubungen roerben gleidjjeitig oon $roeien auSgefiiprt mit 2luS= 
napme ber Ubungen 27 unb 31. ®ei ben unter A unb B oerjeidjneten 
Ubungen nimmt bie innere <£janb ®riff an ber Springftange, bie 
dufjere am 9łed.

A. SluS bem Seitftanb unter ber fRedftange.
1. Seitliegepaug, beibe giipe ait ber fftedftange.
2. Seitliegeljaug, ber dufjere fjnp au ber fRecfftange, ber innere 

an ber Springftange.
3. Seitliegepang, ber innere fyitfj an ber Springftange, baS dufere 

93ein geftredt.
4. Seitliegeljang, ber dufjere $ufj an ber 9łedftange, baS innere 

93ein geftredt.
5. ©urdjpotfen mit iiberfdjlagen riidroartS jum Stanb.
6. ©urdjfjoden mit Uberfdjlagen riid= unb oorroartS.
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7. ©urdjljoden mit Uberfcplagen rudmartś jum §ange riidlingS, 
fioSlaffen ber inneren .fjjanb unb eine ganje ©reljung jum 
Seitfjang.

8. ©urdjljoden jur fjjangmage riidlingS.

B. ©er aufjere Slrm befinbet ficp im Stredftiifj auf ber 
Słedftange, ber innere Slrm nimmt gebeugt an ber

Springft aitge £jang.
9. Sluftnieen mit bem inneren Śnie.

10. ©eSgleidjen, ntit bem aufjeren Śnie.
11. ©eggleidjen, mit beiben Snieen.
12. Sluffitfjen mit bem inneren gufje, (Stredftanb unb Slbfprung 

OormdrtS.
13. Sluffufjen mit bem ćiufjeren gufje, Stredftanb unb Slbfprung 

OormartS.
14. Sluffufjen mit beiben giifjen, Stredftanb unb Slbfprung oormartS.
15. ©urdjljoden mit bent inneren ©ein, barauf mit bem aufjeren 

unb Slbfprung OormdrtS.
16. ©eggleidjen, bag aufjere ©ein beginnt.
17. ©urdjljoden mit bem inneren unb Sluffitfjen mit bem aufjeren 

©ein, Stredftanb uttb Slbfprung oormdrtS.
18. ©urdjljoden mit bem aufjeren ©ein unb Sluffufjen mit bem 

inneren, Stredftanb unb Slbfprung oormdrtS.
19. fjjode.
20. ©urdjljoden mit beiben ©einen oor*  unb riidmartg.
21. ©urdjljoden mit beiben ©einen oormdrtS unb bann riidmdrtg 

jur Stiitjmage auf bem duperen Slrm.
22. ©urdjljoden mit bem aufjeren ©ein mit ©reljung nadj 

aufjen, Wiiljle feitmartS.
23. ©eSgleicpen mit x/2 ©reljung unb SBelle riidmdrtS.
24. ©urdjljoden mit beiben ©einen unb ’/*  ©reljung nadj aufjen 

jum Seitftiip, Unterfdjmung.
25. ©eSgleidjen unb Sippeii ans bem Seitftiip.
26. ©eSgleidjen, mit gelgiiberfdjmung unb Sippen auS bem Seitftiip.
27. $u ©ieren, je ^mei Stiifjmage unb je $mei <£jangmage.

C. SIuS bem Seitftanb, mobei bie gleicpjeitig U be it ben 
fidj bie gleidje SeibeSfeite jugefeljrt Ijaben. ®riff 
beiber <£jdnbe an ber JRedftange mit SluSnaljtne ber

Ubung 31.
28. Sdjmingen mit fliłdptigem SeitmartSgreifen ber inneren .jjanb 

beim fRiidfdjmung.
29. Sdjmingen mit ^angjuden feitmdrtg nadj innen an ber Spring*  

ftange ooriiber.
30. ©eSgleidjen, mit folgenbem Sippen unb Unterfdjmung.
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31. (Sinjeln.) SOłit einigen (Sdjritten Anlauf G5riff beiber fpanbe 
an ber Springftange unb meljrmaligeg Umfreifen berfelben ntit 
SSortjebljaite ber gegratjdjten Seine.

32. fpattgleljre, wobei bie innere §anb an ber Springftange, bie 
aufjere an ber Dłedftange fafjt.

33. fbangteljre, roobei beibe <£janbe an ber Dłecfftattge faffen, ffelg= 
aujjdjroung, Unterjdjronug.

34. ©eggleidjett, ftippeit unb Unterjdjroung.
35. ©eggleidjett, ^ippen, gelgiiberfdjroung, Atippen unb Unterjdjroung.
36. ©eggleidjett, Sippen unb §ode.
37. ©eggleidjett, Slippen unb £jodett mit 72 ©reljung jum ®eit= 

ftiifj, Unterjdjroung.
38. ©eggleidjen, $ippen unb fpodcit mit 72 ©reljuttg jum Seitftiip, 

Sippen, Unterjdjroitng.
39. §aitgjttden jeitrodrtg nadj ittnen, fpangfeljre, iłippett, gelg- 

iiberjdjroung, Slippett Unterjdjroung.
40. §angjuden jeitrodrts nad; innen, ^jangfeljre, ^ippen, liliejenfelge.

śjĆBnttgsgnippe am Areujterft.

©ie folgenbe Ubungggruppe ift einer umfajjenben ,3ufammett= 
fteKung oon Ubungen am Śłreujred entnomnten, roeldje ©ireftor 
Br. 3- ©• 2i on = Seipjig fiir ein Sorturnerturnen bei Oelegenljeit 
be3 30. Stiftunggjefteg beg Allgemeinen ©ttrnoereing ju Seipjig int 
Saljre 1875 auSgearbeitet Ijatte.

Otflrjnn gen: 
KM ^reujmitte 
KA .ftreujarm 
u. b. 58- um bie fBreitenaje 
u. b. £. um bie Bdngenage 
r. r. rudlingS riidrodrtS 
U. b. borling? bormartS.

laruugen:
SBer auf baS K (= fireuj) 

jugeljt unb in einen SBintel be$= 
felben Ijinetntritt, ^at bor fidj 
bie ^reujmitte, recbtS unb linfS 
bie jmei borberen ®reujarme, 
beren SBerldngerung ^eifeen Ijin* 
tere ^reujarme. ©ie ®orber= 
feite aller bier .ftreujarme finb 
in ber $igur punttirt.

1. .fjangeltt mit ©reljung u. b. S. unb u. b. S.
2. Sdjroingen mit ^angjuden oorroartg Oon einem K A junt 

anberen.
3. Sdjroingen Oorroartg aitg bent .fjattg an ben 2 oorberett KA 

unter ber KM roeg junt <£jang an ben 2 Ijinteren KA uttb 
©urdjjdjronng riidrodrtg.

4. Sdjroingen im .fjang ait ben 2 oorberen K A unb ©urdjjdjrouttg 
jum Stanbe Oorlingg Oor bem K.

5. Sdjroingen im f?ang an ben Ijinteren KA nnb ©urdjjdjroung 
junt Stanbe riidlingg Ijinter bem K.
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6. ©urdjjcpmitng jttr SBage riidlingg im §ang att ben 2 oor= 
beren KA (ber Sopf befinbet ficp unter ber KM).

7. ©urcpfcpmung jur SBage riidlingg im §ang an ben 2 pinteren 
KA (ber Siiiden befinbet ficp unter ber KM).

8. SBage Oorlingg ittt $ang an ben 2 pinteren KA (ber $opf 
befinbet fid; unter ber KM).

9. SBage oorlingg im fjang an ben 2 Oorberen KA (bie 93ruft 
befinbet fid) unter ber K M).

10. SBage im Oeitljaitge riidlingg oon 4 ©urnern jugleidj an ben 
4 KA.

11. ©itrcpfdjmiing aug bent Seitpang an einent 9łed unter ber 
K M jum Unterarmpange riidlingg an bemfelben Stod unb 
SBage in biefem §ang (ber ^opf befinbet ficp unter bent 
anberen 9ted).

12. ©urdjfcpmuitg aug bem §ange borlingg att ben 2 oorberen 
KA, Slufjcpmung jum Biegen riidlingg auf ber KM, Unt’ 
armen ber oorberen KA oon unten Ijer, Uberfdjlag riidmartg 
jur SBage im Unterarmpange riidlingg.

13. SBage oorlingg im <£jange mit Umarmen ber 2 pinteren KA 
(bag ®efidjt befinbet fidj unter ber KM, bie .fpdnbe an ben 
Seiten beg Seibeg).

14. Sprung mit '/s ©reljung tt. b. 2. jtttn Unterarmpange riid
lingg jmifdjen ben 2 oorberen KA (ber Słiiden befinbet fidj 
an ber KM) unb SBage im llnterarmljang.

15. Słeft aug bem fpang att ben 2 oorberen KA, mit Słiftfjang 
ber giifje an ber KM.

16. ©urdjfcpmung unb Sluffcpmung mie bei 12, Slufgriff ber .\>dttbe 
an ben 2 pinteren KA uttb Slbburjeln riidmartg.

17. ©urdjfcpmung aug bem •fjaug an ben 2 oorberen KA (ber 
ŚRiiden ift ber K M jugemenbet) unb Slufftemmen r. r. in 
ben Stiip.

18. S3orpeben ber geftredten Skinę im fjattg au ben 2 Oorberen 
KA, ©urdjfcpmung unb Sluffcpmung jum Stiipe mit 23orpeb= 
palte beiber Sieine iiber ber KM.

19. ©itrcpfcpmuttg aitg bem §ang att beit 2 oorberen KA jum 
©rdtfcpfip auf ber KM unb fRiidfenfett junt 9'iiftljang an ben 
giipen.

20. Slnfang mie bei 19, algbattn gelgabjdjmitiig r. r. ober 0. 0.
21. ©urcpfcpmung aitg bem k>ang an ben oorberen KA jum Sip 

auf ber KM, gallen jum §attg, mit Slufgriff an ben pinteren 
KA, ©repung in ben Scpultergelenfen unb gelgurnjcpmung 
att ber KM.
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5. Warren.

£tnter|łufe.

I. ® r u p p e.
Slufgabe: £tucrliegeftiip.

9Iu8 bem Eluerftanb am SBarrenenbe, ©efidjt nadj 
aufjen, Sprung jum Stiipe mit mafjigem ®orfcpmingen 
unb 3łiicffdjmingen jum:

1. Cluerliegeftup mit Sluflegen ber inneren gufjfanten auf bie 
§olme, Senfen ber 93eine jum Stiip unb Slbfprung toormartS.

2. Uuerliegeftup mit Sluflegen nur eineS fJitfjeS, baS anbere 93ein 
pangt jmifdjen ben fjolmen perab, Slbfprung toormartS.

3. Ólrdtjcpfip, jpeben ber 93eine jum Siegeftiipe mie bei 1 unb 
Slbfprung mie toorper.

4. duerliegeftiipe mie bei 1 unb in bemfelben Slrmbeugen unb 
=Strecfen, Slbfprung feitmarts.

5. Cluerliegeftiipe mie bei 1 unb in bemfelben abmecpfelnbeS 93ein= 
peben unb Senfen, linfS unb recptS; jum Sdjlufj Senfen jum 
(Sratfdjfip unb SBenbeabfcpmung.

6. duerliegeftiipe mie bei 1 nnb in bemfelben abmecpfelnbeS 93or- 
peben unb Senfen eineS 9IrmeS, Slbfprung toormartS.

7. Óuerliegeftupe mie bei 1 unb in bemfelben SBorpeben eineS 
SlrmeS mit gleidjjeitigem Ipeben beS ungleicpfeitigen 93eineS, 
linfS unb recptS im SSecpfel, Slbfprung feitmarts.

8. Eluerliegeftiipe mie bei 1 unb in bemfelben Ubergreifen ber 
einen §anb Ijinter bie anbere uub mieber juriicf, Slbfprung 
toormartS.

9. duerliegeftiipe mie bei 1 unb Stuppiipfen an Drt, Slbfprung 
toormartS.

10. Duerliegeftiipe mie bei 1 itnb fftiidfcpieben bis jum Sluflegen 
ber Unterarme, alsbann Slufftemmen mit einem Slrm nacp bem 
anberen unb Slbfprung feitmarts.

11. SSie Ubung 9 nur Slufftemmen mit beiben Sirmen jugleicp.
12. Duerliegeftiipe mie bei 1 uub 3łudfcpieben jmifdjen ben ^jolmen 

burcp jum Sdjmimmpang, alsbann Slufftemmen mit einem Slrm 
nadj bem anberen, Slbfprung feitmarts.

II. ®ruppe.
Sliifgabe: iiberfdjlagen riitfmartS unb BorwiirtS.

1. SluS bem Ouerftanb am Sarrenenbe, baS (Sefidjt nadj innen, 
Sorfcpmiugen jum Duerliegepange mit einem Śnie auf bem 
gleicpfeitigen §olm.

2. Slufang mie bei 1, alsbann Cluerliegepangmecpfel opne 3rt>ifdjen= 
fdjmung.
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3. Sorfdjmingen gum Duerliegefjattge mit beiben ftnieen auf beiben 
Solmen.

4. iiberfdjlagen riidmartg aug bem ^odftanbe gum Stanb oljne 
©riffaufgeben unb iiberfdjlagen oormartg gum §odffanb.

5. UberfćĘ)iagen riidmartg gum Stanb mit fofortigem Slufgeben 
beg Śriffeg aug bem Ouerftanbe mit $uriidftellen eineg Seineg.

6. iiberfdjlagen riidmartg aug bem Cuerliegeljange mit einem 
Śnie auf bem gteidjfeitigen golnie gum Stanb, o£>ne (Śriff- 
aufgeben, unb ilberfdjlageu oormartg gum geftredten Slbfjange 
mit Seitgratfdjen unb Senfen ber Seine oormartg gum Stanb.

7. iiberfdjlagen riidmartg gum geftredten Slbfjange mit Seitgratfdjen 
nnb Senfen ber Seine Oormartg gum Stanb.

8. ilbung 7, oljne Seitgratfdjen im Slbljang.
9. $ug bem Diterftatib am Sarrenenbe, bag (Sefidjt nadj aufjen, 

iiberfdjlagen riidmartg gum Chterliegeljange mit Sluflegen ber 
giifje auf beibe fimlme; algbann Iiberfdjlagen Oormartg gum 
Stanb.

10. Slnfang mie 9, algbann im Duerliegeljang abmedjfelnbeg Senfen 
eineg Seineg unb SBieberauflegen.

11. iiberfdjlagen riidmartg gum Duerljangftanbe riidlingg unb 
iiberfdjlagen oormartg gitm Stanb.

12. iiberfdjlagen riidmartg gum Slbljange ntit Seitgratfdjen bei ftarf 
geminfelten ^iiftgelenfen, fo bafj bie Sorberfeite ber Dber= 
fdjenfel auf ben dolmen aufliegt, iiberfdjlagen oormartg gum 
Stanb.

13. Slnfang mie bei 12, algbann mit Seugen ber Uuterfdjenfel, 
fiegen ber SBaben unter bie pointę unb Slufridjten gum <34rdtfcĘj= 
fitj, Slbfdjmung oormartg.

14. Slugfiiljrung ber iibitng 13 in einem Sdjmung unb aug bem 
(Srdtfdjfi^ Slbgratfdjen Oormartg.

III. ®ruype.
Sltifgabe: Sitreijctt aug bent SHeitfit), oljne ttnb mit Srctjimg.

Sorfdjmingen gum nteitfifje Oor ber linfett .fjjattb aug bemDuer= 
ftaub atn Sarrenenbe, bag (Śefić^t nadj innen, algbann:

1. llberljeben beg redjten Seineg Oormartg gum GSrdtfcIjfi^ oor 
ben ^anben, Senfen ber Seine gum Stiifj, Slbjprung.

2. llberljeben beg rećtjten Seineg oormartg gum 3lufjenquerfit}, 
Slbjprung feitmartg.

3. llberljeben beg redjten Seineg oormartg mit '/i ©reljung linfg 
gum Slufjenfeitfit}, Slbjprung oormartg.

4. SUJit ®riff ber linfett §anb auf bem redjten §olme, Iiber- 
Ijebert beg redjten Seineg riidmartg ntit ©reljitng redjtg 
gum Seitliegeftiifj, Slbfprung riidmartg.

SRaDenftein, SBoltSturn&udj. 42
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5. Slnfang mie bet 4, alsbann auS bem (Seitliegeftii^ Seitjpreijen 
linfS mit */i  ©reljung re^tS jum ©rdtjdjfijje Ijinter ben £jan= 
ben (bie recfjte §anb greift auf ben anfanglidj linfen £jolm 
juriid) ttnb Slbgratfdjen UormartS.

6. Slnfang mie bet 4, alsbann auS bem Seitliegeftii^e fofortige 
ł/2 ©reljung redjtS jum Slufjeitfeitfik ttnb Slbfprung UormartS.

7. Slnfang mie bei 4, alsbann auS bem <Seitliegeftu|e mit »iiicf= 
fpreijen beS redjten S3eineS unb 3/a ©reljung redjtS <Sdjrauben= 
auffifeen riidmdrtS jum (Srdtfdjfifj nor beit £janben unb Steljr- 
gbfifeen redjtS.

8. ilberljeben beS redjten 23eineS UormartS mit */*  ©reljung redjtS 
jum <5eitliegeffufe (bie linfe $anb greift auf ben redjten Jpolm) 
unb Slbfprung riitfmartS.

9. Ubung 8 mit Sluffpreijen linfS attf ben linfen .£mlnt bei ber 
©reljung junt Seitliegeftii^, Slbfprung riitfmartS.

10. Ubung 9, nur ftatt beS SluffpreijenS Uberfpreijen beS linfen 
§o(mS in bie ®affe ber .pointę unb mit <Seit= unb dtiid- 
fpreijen beS linfen ŚeineS linfS Slbfprung riitfmartS.

11. ©eSgleidjen, aber beim Uberfpreijen linfS */<  ©reljung redjtS 
jttm SReitfifc Ijinter ber redjten £janb unb Slbgratfdjen UormartS.

12. Slnfang mie bei 11, alsbann auS bem 9leitfitj itttuermeilteS 
Ilberljeben beS linfen ©eineS UormartS jum Ordtfdjfitj nor ben 
^anben unb Slbfprung oormdrtS.

13. Snfaitg mie bei 11, alsbann auS bem Dłeitfitj nnuermeilteS 
ilberljeben beS linfen iBeineS jttm Slufjenguerfife, Slbfprung 
feitmarts.

14. iibung 13, nur beim ilberljeben beS linfen SBeitteS 71 ©reljung 
redjtS jum Slufjenfeitfilj, Slbfprung UormartS.

2Sttteffłufc.

I. ®ruppe.
Ulnfgabc: Seljre uitb JScitbe.

1. SluS bem Slnfprunge jum Ouerftii^e mit meitem Siorgreifen 
ber §anbe fofortige Seljre redjtS.

2. Slnfprung mie Oorljer unb Seljre redjtS beim jmeiten ®or= 
fdjmung.

3. ©eSgleidjen, unb Seljre redjtS mit ’/< ©reljung linfS.
4. ©eSgleidjen, unb Seljre redjtS mit 'A ©reljung linfS. (= ©relj= 

feljre.)
5. ©eSgleidjen, unb Seljre redjtS mit ‘/i ©reljung redjtg.
6. ©eSgleidjen, unb Seljre redjtS mit i 2 ©reljung redjtS.
7. ©eSgleidjen, unb SBenbe redjtS.
8. ©eSgleidjen, unb SBenbe redjtS mit Ubergreifen ber linfen fjaitb 

auf ben redjten §olm maljrenb beS SBenbefcljmungeS.
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9. jDeSgleicfjen, unb SBenbe redjtg ntit V*  ©repung linfg.
10. ©eggleidjen, unb 233enbe redjtg mit x/e ©reljung linfg (= ©rep= 

menbe).
11. Sor jdjmung gum Dłeitjipe oor ber redjten §anb unb mit einem 

gmijcpenjdjmunge SBenbe linfg.
12. Sorjdjmung gum Slupenqiierjip t>or ber redjten jjanb unb mit 

einem ^mijdjenjdjmimge SBenbe linfg mit V*  ©reljung recfjtg.
13. SBorfdjmung gum Guerfip auf bem linfen (Sdjenfel nor ber 

redjten fjanb unb mit einem ^tuifcĘjenfcljiDirnge SBenbe linfg 
mit '/s ©reljung redjtg.

14. Sorjcpmung unb fRiidjdjmung gum 9łeitfipe Ijinter ber redjten 
§anb itnb mit einem .gmijdjenjdjmunge Śłepre linfg.

15. Sorjdjmung unb Sludjtpmitng gunt S(uf5eiiquerjipe Ijinter ber 
redjten SSaitb unb mit einem ^mijdjenjdjmmige Słepre linfg 
mit */*  ©reljung linfg.

16. Sor jdjmung unb 9łitdjdjmung gum Ouerfip auf bem redjten 
Sdjenfel Ijinter ber redjten §anb, linfeg Sein aufjen unb mit 
einem gmijdjenjdjmunge fteljre linfg mit 1/a ©reljung linfg.

17. SBorjdjmung gum ©rdtjdjjifee oor ben jjanben unb aug bem 
3mijcpenjdjmung im Śłnidftupe SBenbe redjtg.

18. Sorjdjmung unb Diudfdjmung gum ©ratjdjjipe Ijinter bett §an= 
ben unb aug bem .gmifdjenjdjmunge im Słnidftupe Śtepre redjtg.

19. Sorjdjmung, algbann Śettgen ber Slrme beim Seginne beg 
Studjcpmungeg unb ©treden ber Slrme am (Snbe beg 9łud= 
jdjmungeg mit SBenbe redjtg.

20. SSorjdjmung unb Dłudjcpmung, algbann Seiigen ber Slrme beim 
Seginne beg Sorjdjmungeg nnb ©treden am @ttbe beg Sor= 
fdjmungeg mit Ślepie redjtg.

II. (Sruppe.

Slttftjafie: fttciicit eineg Seineg in ber Smenmitte.

1. ©prung gum Ouerftiip in ber Sarrenmitte; ruljiger Stieber*  
jprung gmijdjen bett jjolmen.

2. Sm Óuerftitpe mdfjigeg Dłiidjdjmingen gum Duerjcpmebeftupe 
Ijinter ber rećĘjten §anb; ruljigeg .gitriidjpreigen gum ©tup 
unb Slbjprung.

3. Slnfang mie bei 2, algbann ©preigen redjtg unter ber redjten 
.fjattb fort gum IReitfipe oor berfelben unb mit Uberjpreigen 
linfg Slbfprung redjtg feitmdrtg gum ©uerftanbe neben bent 
Sarren.

4. Sług bem fftiidjcpmitnge ©preigen redjtg unter ber redjten 5?anb 
fort mit gleidjgeitigem Uberljeben beg linfen Seineg gum Slufjen- 
querjipe oor ber redjten fjanb, Śłepre linfg.

5. Uberfpreigen redjtg Oon Ijinten nadj oorn mit ‘/i ©repung linfg 
gum Snnenfeitfipe bei griff=feft bleibenben §dnben. (©ie redjte

42*
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§anb befommt bei biefer Ubung Słantmgriff.) Siicfgangige 
Spreijbemegung junt Stii^ unb Slbjprung.

6. ®e§glet<f»en junt Snnenfeitftiig aitf betn entgegengejepten .fjolitt; 
glanfenfdjmung riirfmdrfe jutu (Seitliegeftiijj unb Slbjprung. 
riidmarfe.

7. §albfrei§ be§ redjten Seines iiber ben redjten .fjmlmen Udu 
Ijinten nad) Bern, auS bent Duerftiipe junt Duerftii^.

8. SCeSgleicljett, jortgejefjt redjfe unb linfS oljne $mijdjenjdjmung.
9. ©e^gleidjen, mit Sormarfebemegen.

10. §albfrefe redjfe mie in Ubung 7 unb jofortigeS Siirfljeben 
ber SBeine jutn ©rdtfdjfifje Ijinter ben §anben, ab ntit 5Benbe= 
fdjmung.

11. fpalbfrefe redjfe mie itt Ubung 7 ntit jofortiger SBenbe reclttS.
12. Jpalbfreig redjfe mie in Ubung 7 mit jofortiger SBenbe linfe.
13. bpalbfreis redjjtS unb SBenbejdjmung redjfe ntit 1lt ©reljuttg. 

linfe jum (Seitliegeftiiij, Slbfprung riidmdrtó.
14. ©eggleidjett unb SBenbe redjfe iiber beibe .twlme au§ bent. 

Seitliegeftii^.
III. (Srnppe.

Slufgabe: SBenbe auS bem Slnfjenfeitftanbe ntit Slnlauf.

Silit ®riff ber redjten §anb attf betn entjernteren, 
ber linfen <£janb auf bem naljeren Ipolnt:

1. SBenbauffifjen redjfe junt ®rdtjdjfi(je Ijinter ben §anbenr 
Sorfdjmingen jum ®rdtfdjfi&e bor ben £janbett nnb ntit Sor= 
greifen ber $anbe Slbgratfdjen oormarfe.

2. SBenbefdjmung redjfe jum Duerliegeftii^e oorlingg, Stiifjeln 
Oormarfe bfe jum Sarrenenbe unb Slbgratfdjen oormarfe.

3. SBenbefdjmung redjfe jum Ułeitfi^e Ijinter ber redjten .fjanb, 
Sifjmedjjel junt Seitfife Oor ber linfen .fjaitb uttb mit Sor= 
greifen ber §anbe Slbgratfdjen iiber ben redjten .£jo(m mit 
V*  ©reljung linfe. (©ie linfe §anb bleibt griff=feft.)

4. SBenbefdjmung rećljfe jum Duerfip auf bent redjten Sdjenfel 
Ijinter ber redjten Ipanb, linfeS Sein aufjen, Si^medjfel jum 
(Srdtfdjfitje oor ben §anben unb mit Sorgreifen ber fjjdnbe 
Slbgratfdjen iiber ben linfen <£jolm mit */*  ©reljung redjfe 
nadj einent ^roijdjettfdjmunge.

5. SBenbefdjmung redjfe jum Slufjenguerfifje Ijinter ber redjten 
^anb, Śifjmedjfel jum Slupenguerfipe Oor ber linfen .fjanb 
unb mit Sorgreifen ber ^attbe Slbgratfdjen iiber benfelbett £jolnt.

6. SBenbefdjmung jum Diierftiifj mit fofortigem meiten Sor= 
fdjmingen jum Sratfdjfifj am Sarrenenbe, Slbgratfdjen nad) 
einem gmifdjenfdjmunge.
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7. SBenbejdjroung junt Stiifj mit SSorfc^roingen jum fReitfifje Oor 
ber redjten §anb unb Slbgratfdjen iiber ben linfen (joltu.

8. ©eggleidjen mit SSorfdjroingen jum Sluffengnerfif} oor ber 
recljten (janb unb Slbgratfdjen iiber ben linfen (joint.

9. ©eggleidjen mit fBorfdjroingen junt Duerfijj auf bem linfen 
Sdjenfel nor ber redjten (tanb, redjteg 23ein innen unb Slb
gratfdjen itber ben linfen (joint.

Sin ben SBenbef djroung jum Duerftiife fdjliefjt 
fid) roeiter au, bag Śorfdjroingen jur:

10. Setne redjtg.
11. Seljre recljtg mit V*  ©reljung linfg.
12. ©refjfeljre.
13. Seljre redjtg mit lli ©reljung redjtg.
14. Seljre recljtg mit */s  ©reljung redjtg.

(Sdjliefjlidj:
15. SBenbe iiber beibe (jolnte aug bem Sluffprung.

^fierffufe.

I. 05 r u p p e.
Slufgabe: Slugfpriinge ntit fdjriigem Slnlaufe gegen baS Sarrenenbe.

©ag SBrett liegt an ber redjten ©arrenfeite, bie Ubungen Werben 
Oon ^rocieit gleidjjeitig auggefiiljrt.

1. SBenbefdjroung jutn Stii^ unb Slbfpreijen iiber ben linfen (joint.
2. ©eggleidjen unb Slbgratfdjen.
3. Slbfpreijen iiber ben redjten (joint aug bem Slnfprunge mit 

SBenbefdjroung.
4. ©eggleidjen iiber ben linfen (joint.
5. ©eggleidjen Slbgratfdjen.
6. SBenbefdjroung jum ®ratfdjfi| ttttb Uberfdjlag mit gebeugten 

Slrmen.
7. ©eggleidjen junt Słeitfifc attf bem linfen §olm unb Uberfdjlag 

roie oorljer.
8. ©eggleidjen jum Slufjenquerfi£ auf bem linfett (joint unb 

liberf(f>Iag roie oorljer.
9. ©eggleidjen junt (jodftanbe beg linfen Seitteg Ijinter ber linfen 

(janb ttnb Uberfdjlag mit geftredten Slrmen.
10. SBenbefdjroung jum Stiifj unb Uberfdjlag mit gebeugten Slrmen 

ttadj einem gtoifdjenfdjwung.
11. ©eggleidjen unb Uberfdjlag mit geftredten Slrmen.
12. SBenbe iiber beibe (jolnte aug bem Sluffprung.
13. Uberfdjlag mit gebeugten Slrmen aug bent Sluffprung.
14. ©eggleićĘjen mit geftredten Slrmen.
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15. SBenbefcpmung junt Stiip, Sippen unb Slbfpreijen iiber einen 
£jolm.

16. ©eggleitpen unb SlbgrdtfcĘten.
17. ©eggleicpen unb Uberfcltlag ntit gebeugten Slrnten.
18. ©eggleicpen unb liberfcplag ntit geftrecften Slrnten.

II. (Sruppe.
Stnfnabe: Siu? bent Dbctnrmbanflc mit ttortt aufrjcle.nten 9Irnten aiorfdjtDingctt 

jur Seljre unb iRiitfftbttnngen jur SBenbe.

1. ©orfcpmingen junt Giratfdjfip, SSorgreifett unb SBenbe.
2. ©eggleidjen junt Slufjenąuerfip, ©orgreifen unb Sepre nad) 

ber anberen Seite aug einent .gmifdjenfdjmung int Snidftiip.
3. ©eggleidjen junt Ouerfip auf bent linfen Sdjenfel nor ber 

redjten §attb, redjteg ©ein innen; ©orgreifen uitb mit Uber= 
fpreijen beg redjten ©eineg Sreigfdjmung mit */«  ©reljung 
linfg junt ©ratfdjfip unb SBettbe recptg.

4. ©orfdjmingen mit Sdjere jum Gfratfdjfip, SBenbe redjtg.
5. ©orfdjmingen jum Stiip uttb SBenbe.
6. ©orfdjmingen jum Stiip, Senfen jum Snidftiip beim ©eginn 

beg fRiidfdjmungeg unb SBenbe.
7. gortgefepteg ©orfdjmingen junt Stiip ntit Senfen jum Ober- 

artnpange beim Śłiidfcpmingen.
8. ©orjdjmingett jur Sepre.
9. ©orfcpmingen jur Seljre mit ©reljungen.

10. ©iidfdjmiugen junt Siegeftiipe borlingg, Sepre aug bem cf?ert= 
fdjmung im Snidftiip.

11. ©eggleidjen jum (Sratfdjfipe pinter ben $dnben, ©repmenbe*  
Slbfipen.

12. ©eggleiepett jum Slufjettguerfipe pinter ber linfen £janb, Sepr= 
auffipen linfg jum ®rdt)cpfipe bor ben £janben aug bem 
SBettbefcpmung iiber beibe ^jolnte, ©orgreifen unb SBenbe linfg.

13. ©eggleiepett jutu Otterfip auf bem redjten Sdjenfel pinter ber 
recpten §anb, linfeg ©ein aufjen, Scperfipmedjfel jum Duerfip 
auf bem linfen tocpenfel pinter ber linfen fpanb unb SBenbe redjtg.

14. ©iidfcpmingett junt Stiip unb Sepre.
15. ©iidfdjmittgen junt Stiip, Senfen jum Snidftiip beim ©eginn 

beg ©orfdjmungeg unb Sepre.
16. gortgefepteg fRudfdjmittgett jum Stiip mit Senfen jum Cber= 

armpange beim ©orfepmingen.
17. fRiidjdjmingen jur SBenbe.
18. fRiidfepmingen jur ©repmenbe.
19. fRiidjcpmittgett jur ©Jagę auf einent Slrm unb aug berfelben 

SBenbe nadj ber anberen Seite.
20. ©iidfcpmingeit jum Sdjulterftanb auf eitteni §olnt unb aug 

biefem Stanbe SBenbe nacp ber anberen Seite.
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III. Sruppe.
SInfgabe: śietjre iiber beibe fujlute aug bem Guerftanb unb Cluerftiip am 

Sarreneube, bag Seficljt nad) innen.

1. fteprjcpmung redjtg iiber ben linfen £mlm junt ®rdtjcpfipe oor 
ben ^jdnben, Sorgreifett unb SBenbabftpen redjtg.

2. ®egg(etc£;en junt fReitftpe oor ber redjten §anb, Sorgreifen 
unb 2Benbe linfg.

3. ©eggleidjen junt Slufenquerfipe oor ber redjten §anb, Sor= 
greifen unb ŚBenbe linfg.

4. Jteprfdjmung redjtg mit 12 ©reljung redjtg junt Slufjenguerfip 
auf bent redjten Sdjenfel auf bent anfangltdj redjten Jpolm unb 
SBenbe redjtg.

5. Sepre redjtg iiber beibe golnie jum Duerftanbe neben bem 
Sarren.

6. Steljre redjtg mit 7-1 ©reljung linfg.
7. ftepre redjtg mit ł/2 ©repitng linfg (— ©repfepre).
8. Słepre redjtg mit V*  ©reljung redjtg.
9. fteljre redjtg mit ’/« ©reljung redjtg.

10. ^epreinfdjmingen iiber ben linfen ^olm jum Stiip uttb jofortiger 
fteprfdjmnug linfg iiber ben redjten §olnt jum ©rdtfcljfttje oor 
ben ^anbeit, Steprabfipeti linfg.

11. ©eggleidjen mit folgenbem Seprjdjmunge linfg jum fReitfipe 
oor ber linfen fjaitb unb Sfeljre redjtS.

12. ©eggleidjen mit folgenbem Sleprfdjmnnge linfg junt Slupem 
querfipe Oor ber linfen jpanb nnb Sepre redjtg.

13. Śdjreinfdjmingen iiber ben linfen §olm jum Stiip unb jofort 
iiber bett redjteit fjjolnt jum Stiipe tnit Slbfprung riidmdrtg.

14. ftepreinfcpmtngett fortgefept iiber bett linfen unb redjten §o(m 
itt ber gorm ber Slcpte.

15. ^epreinjdjmingen iiber ben linfen £joltn jum Stup nnb jofort 
ftepre linfg iiber beibe pointę jum Duerftanbe neben bem 
Sarren.

16. Ubung 15 ntit ©reljfeljre jutn Stanb.
17. Ubung 15 mit óteljre jur SBenbe (®epre linfg mit l/s ©repung 

linfg) jum Stanb.

6. £>djauluIringe.
Slnterftufe.

I. ® r u p p e.
Slufgabe: Jreljeii riidmdrtg um bie Srcitenaje beg Seifieg.

1. Slufjdjmung junt Siegepange mit einem Sttie auf bem gleidj*  
feitigen Slrm, Senfen oormdrtg jum Stanb.

2. ©eggleidjen mit beiben Stnieen auf beiben Sirmen, Senfen mie 
Oorper.



664 Sritter SSeil. Surnbetrieb.

3. UberfćEjtagen riidwdrtg aug betn Stanbe jutn Stanb.
4. Siegefjang wie bei 1, algbann iiberfdjlagen riidwdrtg jum Stanb.
5. Siegeitang wie bei 2, atebann iiberfdjlagen riidwdrtg jutn Stanb.
6. Iiberfdjlagen riidwdrtg junt 9łeft; bie gufjrifte legen ficb gegen 

bie Seile, Senfen twrwarte junt Stanb.
7. beggleidjen, bie gufjrifte legen fid? gegen bie Singe.
8. Ubuitg 6 mit G5egenlegen nur eineg gufjrifteg gegen bag gleid?= 

feitige Seil, bag anbere Stein mbglicbft Wagererfjt
9. beggleidjen Ubung 7.

10. Sluffdjwung jum geftredten Slbljang, Senfen oorwartg junt 
Stanb.

11. Slbljang wie Oorljer, bann Senfen riidwdrtg jum Stanbe mit 
plbfjlidjem Gtriffaufgeben.

12. Slbljang wie Oorljer unb in bemfelben Sniebeugeu unb .fbodj= 
ftofjen.

13. Slbljang wie oorljer unb in bemfelben Seugen unb Streden 
ber ^iiftgelenfe, bie Seine bleiben geftredt.

14. Uberfdjlagen riidwdrtg aug bem §ange mit gebeugten Slrrnen 
jum Stanb, ®nie= unb ^iiftgelenfe gebeugt.

15. beggleidjen, aber nur bie ^iiftgelenfe gebeugt.
16. Uberfdjlagen riidwdrtg aug bem Stanbe junt £jange riidlingg, 

in bemfelben Seitgratfdjen unb Sdjliefjen ber Seine, banadj 
Slbfprung.

II. Giruppe.
2Iuftjabc: Sdjautelit.

1. Slbglidjft weiteg Sluffprung jum .fjjange mit
gebeugten Slrrnen, in bemfelben Sor- unb gnriidjdjaufeln unb 
Slbfprung am @nbe beg Śiidfdjaufelng.

2. SBeiteg Sorgefjen, Sluffprung jum .fbange mit gebeugten Slrrnen, 
Siidfdjaufeln unb Slbfprung am Śnbe beg Siidfdjaufelng.

3. SBeiteg guriidgeljen, Sorlaufen mit Sluffprung jutn fpange 
mit gebeugten Slrmeit am @nbe beg Sórlaufeng, Słiidfdjaufeln 
uttb Slbfprung am Gmbe beg Siidjdjaufelng.

4. SBeiteg Sorgeljen, ^ttriidlaufen mit Sluffprung jum £jange 
mit gebeugten Slrrnen am Gmbe beg 3uriidlaufeite, Sorfdjaufeln 
unb Slbfprung am @nbe beg Sorfdjaufelng.

5. gortgefefdeg Sdjaufeln mit geftredten Slrrnen mit jwei Cattf- 
fdjritteu beim Sorfdjaufeln.

6. beggleidjen beim Siidfdjaufeln.
7. beggleidjen beim Sor= unb Słiidfdjaufeln.
8. gortgefefjteg Sdjaufeln mit Sluftreten ber gefdjloffenen giifje 

beim Sorfdjaufeln.
9. beggleidjeu beim Słiidfdjaufeln.

10. beggleidjen beim Sor*  unb fRiitffdjaufeln.
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11. Sładj Srreidjung eineS grbfjeren SdjaufelfdjroungeS burdj etne 
ber toon 5 —10 aufgejaljlten SSeifert Sluffprung jum §aitg 
mit gebeugten Slrrnen unb moglidjft langeS §in= unb §er- 
fdjaufeln.

12. Ubung 11 mit Seitgratfdjen roaljrenb beS CSrfjaufefnS unb 
Sdjliefjen ber Seine am Śnbe beS Sor= unb SliidfdjaufetnS.

JKtUtetftnfe.

I. r u p p e.
Sliifgabe: Senfen auS bent Stiib Siegebnng, Slbłjang unb Stanb.

1. (Sprung jum ^nidftii^ an bett fdjulterljoljen Stingen, Slbfprung.
2. Sprung jutn Stredftiif, Slbfprung.

SluS bem Stiif:
3. SłiidrodrtSfenfen junt Siegefjange mit bem linfen Sinie auf bem 

linfen Slrm, iiberfdjlagen riidroartS jutn Stanb.
4. Senfen jum Siegeljange roie Oorljer mit plbflidjem SoSlaffen 

ber linfen §anb unb Ubergreifen berfelben jutn §ang am 
anberen Dłing.

5. ©eSgleidjen aber mit SBiebererfaffen beS loSgelaffenen SłingeS 
jutn §ang an beiben Słingen.

6. SłiidrodrtSfenfen jum Siegeljange mit bem linfen Sinie auf bem 
redjten Slrm, Senfen oorroartS jum §ang mit gebeugten Sirmen 
unb Slbfprung.

7. SluSfiiljrung ber iibung G ber iibung 4 entfpredjenb.
8. Slusfiiljruug ber Ubung 6 ber libnng 5 entfpredjenb.
9. Senfen riidroartS jutn Słeft unb auS bemfelben Senfen toor= 

roartS jum Stanb.
10. Senfen riidroartS jttm geftredten Slbłjang unb SBeiterjenfen 

riidroartS jum Stanb.
11. Senfen riidroartS mit fofortigem iiberfdjlagen riidroartS jum 

Stanb.
12. Senfen OorroartS jum §ange mit gebeugten Sirmen nnb 

gefobenen Seinen, Senfen ber Seine jur Sorljebfjalte unb 
Slbfprung.

13. Senfen OorroartS jum Ciegeljange mit bem linfen Śnie auf 
bem linfen Slrm unb fofortigeS Slbfpreijen jum Stanb.

14. Senfen OorroartS junt Siegeljange mit bem linfen .Sinie auf 
bem redjten Slrm unb fofortigeS Slbfpreijen jum Stanb.

15. Senfen oorroartS jum Ipange mit gebeugten Sirmen unb Uber- 
fdjlagen riidroartS jum Stanb.
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II. ®rttppe.
Slufgabe: Sdjaufelu mit ®eiutbatigteiteii.

1. Scpaufeln mit ^niepeben am @nbe beg fRudfdjautelng unb 
Streden am @nbe beg SSorfcpaufelng.

2. ©eggleidjen mit .fjeben ber geftredten S3eine.
3. ©eggleicpen mit fbeben ber geftrecften unb feitgrdtfcpenben Q}eine.
4. ©eggleicpen mit Stniepeben nur eineg Śeineg, waprenb bag 

anbere Śein geftredt bieibt
5. ©niepeben am ®nbe beg SSorfcpaufelng, Streden am @nbe beg 

fftudjcpaufelng unb Slbfprung beim SJorfdjaufeln.
6. Ubung 5 entfprecpenb ber iibung 2.
7. Ubung 5 entfprecpenb ber iibung 3.
8. iiberjcplageti jum Slefte beim fRiidfcpaufeln unb nacp ntepr= 

maligem fjin= unb fberfcpaufeln im Śleftpang Senfen Oorroartg 
jum §ange beim SSorfcpaufeln unb Slbfprung beim Słitd= 
fcpanfeln.

9. SBeinpebett jum Siegepange mit bem linfen .Sinic ant linfen 
Slrm am Sttbe beg SSorfcpaufelttg unb Slbfpreijen jum Stanb 
am Sttbe beg Siiidfcpanfelng.

10. SSeinpeben roie bei 9 am @nbe beg Słudfcpaufeing unb Slb= 
fpreijen am ®nbe beg Siorfcpaitfelng mit Ubergreifett ber linfen 
fbattb jttr recpten; Slbfprung am @nbe beg Słiidfcpaufelng.

11. Stugfiiprung ber iibrtrtg 9 in ber SBeife, baf beim Slbfpreijen 
bie linte §anb ben Słittg fofort roieber ergreift unb ber Slb= 
fpruttg beim fBorfcpaufeln erfolgt.

12. ©eggleicpen iibung 10 mit SBiebererfaffett beg loggelaffenen 
IRingeg.

<3)6er|tufe.

I. ® r u p p e.
Slufgabe: ?felgauff(fjiDung unb Selge.

1. gelgauffcproung aug bem Stanb.
2. ©eggleiepett aug bem f?in= unb ^erfcproingen an ben rupenben 

Słittgett bei gebeugten Slrmen.
3. gelgauffcprottng roie bei 1, albattn Senfen oorroartg jum <£jattge 

mit gebeugten Slrmen uttb fofortiger erneuter fjelgauffcptoung.
4. gelgattffcproung mit Spreijen jum Sip auf einem Scpenfel 

oberpalb beg ŚRingeg.
5. ©eggleicpen jttm Sip auf bem fbanbrift.
6. gelgauffcproung jum &iiieett anf einer §anb.
7. gelgauffcproung jur Stiifroage auf beiben Slrmen.
8. gelgauffcproung jum §anbftepen mit gebeugten Slrmen, bie 

gufjrifte lepnen fid; gegen bie Seile.
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9. gelgaufjdjroung roie oorljer unb Slufftemmen jum ^anbfteEjen 
mit geftredten Slrrnen.

10. gelgaufjc^roung unb $elge Oorroartg.
11. §elgaufjdjroung unb gelge riidrodrtg.
12. gelgaufjdjromtg unb abroedjfelnbe gelge Oorroartg unb riidrodrtg..

II. ©ritppe.
Slufgabe: Stppcn unb Slufftemmen tut Sdjaufelfdjttmng.

1. Sdjaufeln mit Seinljeben am @nbe beg Sorfcfjaufelng, Stippen 
am (Snbe beg 9?iidjdjaufelng, Senfen riidrodrtg gum fbange 
bei Sorfdjaufeln unb Slbjprung beim fRudjdjauIeln.

2. gortgeje^teg ®ippen am Śnbe beg fRiidfdjaufelng mit Senfen 
riidrodrtg gum fpange mit geljobenen Śeinett am @nbe beg 
Sorfdjaufelng.

3. gortgeje^teg fi'ippen am @itbe beg fRiidfdjaufelng mit iiber*  
fdjlagen oorroartg gum §ange mit geljobenen Seinen am @nbe 
beg Sorfdjaufelng.

4. Sdjaufeln mit Seintjeben am @nbe beg Studjdjaufelng, &’ippen 
am Sitbe beg Sorfdjaufelng unb Slbjprung aug bem ©tlij} 
am @nbe beg IRiicfjdjaufelng.

5. Ubung 4 entjpredjenb ber Ubitng 2.
6. Ubung 4 entjpredjenb ber Ubung 3.
7 Sdjaufeln mit Slufftemmen am @nbe beg Słiidfdjaufelng, Senfen 

gum §ang am @nbe beg nddjften Słiidfdjaufelng unb Slbjprung 
beim Sorfdjaufeln.

8. Sdjaufeln mit Slufftemmen am @nbe beg Sorfdjaufelng, Senfen 
gttm f?ang am @nbe beg Diiidjdjanfelng unb Slbfprung beim 
Sorfdjaufeln.

9. gortgejetjteg Slufftemmen beim Siidfdjaufeln mit Senfen gum 
ffange beim Sorfdjaufeln.

10. §ortgefefjteg Slufftemmen beim Siidfdjaufeln mit iiberfdjlagen 
oorroartg gum fbange beim „Sorjdjanfeln.

11. Ubitng 8 entjpredjenb ber Ubung 9.
12. ilbung 8 entjpredjenb ber ilbung 10.
13. Sdjleitbern beim Siidjdjaufeln, ®ippen beim Sor jdjaufeln, 

Slbjprung aug bem Stii^ beim Siidjdjaufeln.
14. ^'ugeltt beim Sorfdjaufeln, Slufftemmen beim Diiidjdjaufeln, 

Slbjprung aug bem Stu| beim Sorfdjaufeln.
15. Sdjleubern beim Sorfdjaufeln, Sippett beint Siidjdjaufeln, 

Slbjprung aug bem Stii^ beim Sorjdjaufelit.
16. Sfugeln beim fftiicfjdjaufeln, Slufftemmen beim Sorjdjaufeln, 

Slbfprung aug bem Stiifj beim Śiidjdjanfeln.
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4. ^urnfpieU.

©ag ©piel alg (SJemeinubung in lofer Drbnung bietet gugleicfj 
bie trefflidjfte GJelegentjeit fiir bie bejonbere Slugbilbung beg @itt= 
jelitem Sa ntan barf befjaupten, bafj oljne ©piel iiberljaupt feine 
„SBollettbung" turnerifdjer SlnSbilbnng erreidjt werben fann. 23iel 
lommt babei auf bie ridjtige SBaljl ber Opicie an. Oieidjen Stoff 
Ijierjtt finbet ber Sefer itt ® iitgSDłutljg’ Sugenbfpiele, in 8. 2luf= 
lagę neu Ijerauggegeben non S. (5. Sion, §of 1893, SRub. Sion, 
©odj Ijute ntan ficlj oor oberflddjlidjeiti ŚSielerlei; eine Heine 2lug= 
waljl ridjtig oerftanbener unb Oolltommen auggefuljrter Opicie 
ift tneljr wert, alg ein beftanbiger SBedjfel berfelben. ©tejer ®rnnb= 
fafj war bei ber Slufftellung ttadjfteljenber Opicie leitenb; itnb eg 
bleibt babei nur jtt wiinfcljen, bafj fo trefflidje Opięte, wie 5Bar = 
lauf, O t o f? b a 11 unb O dj lag bali auf allen beutfdjen ©urit= 
plćifeen eittljetmijdj Werben itnb fo mandje fabe Unterljaltung itt freien 
Stunben oerbrangen mbdjten. Slljnten wir bodj Ijierin betn ftamm= 
Oerwaubten iBritten nad), beffen Sritfet (nadjfteljenb unter bent fRantett 
©Ijorball befdjriebett) unb gttfjball Oon Sung unb SHt bttrdj’g ganje 
Sanb ntit Gsifer gefpiett wirb.

©ie DJłeljrjaljl ber Opiele erforbert einen unparteiifdjen Drbtter 
unb SR idj ter; feriter fiir jebe Opiet = ^Sartei (®ejpielfdjaft) eittett 
Cbntantt. ©ie fparteien werben burdj bie SBaljl ber Dbmanner fo 
gebilbet, bafj biejelben abwedjjelnb aug ber itt Crbnung aufgeftellten 
Sdjar ber Spielluftigett je einen SRautt waljlen, bet fidj iljnen an= 
fdjliefjt. GSeljt biefeg ©ejdjaft geregelt Oon ftatten, jo fteljt jdjlie^= 
lid) jebe ^Sartei in einer [Jlantett^iReilje mit ifjrem Cbntann alg oor= 
beretn giiljrer an ber Opi^e. ©iefer Ijat fie bann ttadj bem ein= 
jutteljmenben Drte ju fuljrett unb bag fonft fRbtige anjuorbtieit. 93ei 
ber folgenben iBejdjreibung ber Opiele wirb auf biefeg iBerfjaltnig 
nidjt weiter juritdgefommen, oielmeljr ftetg ridjtige Dberleitung unb 
5Partei=©eilung alg felbftoerftdnblid) Oorauggefe|t werben.
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SB o gemiffe Spiele, namentlidj bei Srmaclifenen, Heine G5e(b= 
bufjen fiir bie minber (Śefdjicften ivunfc£)en§tvert ntacfyen, merben bie 
eingebjenben Surnmen entmeber jur Unterljaltung beg betreffenben 
Spielgerateg ober fiir irgenb gemeinniifjige jfwecte Oermenbet. ©et 
(Seminnfudjt ber Sinjelnen foU feine Słafjrung geboten merben.

93iele ©urnitbungen fbnnen, menn fidj ber SBetteifer im 2Bett= 
fantpfe babei augfpridjt, gemiffermafjen audj ate ©piel betrieben merben. 
©ergleidjen finb in bem SBolfgturnbudje bei (Selegenljeit teilmeife fdjon 
befdjrieben morben. ©er befferen Uberfidjt megen ftelle idj jebodj 
aHeg Ijiertjer Cóebjiórige nodjmate ate eine (Sruppe bon SBettfpielen 
jufammen, ber bann bie @ruppe auggemaljlter eigentlidjer ©urn= ober 
IBemegunggfpiele folgt.

I. Kampf= unb IPettfpiele.

1. jSdjnmbckampr auf bent $aumc (fielje Seite 433 bie Srflarung 
unb Slbbilbung ber Śampfmeife). Sn einer fReibje jo ju [pieleń, bafj 
fiir jeben oom @nbe aug (ate bem ©Ijrenplatj) fjerabgefampften ©urner 
ein ipunft gejaljlt mirb, mo bann, je nadj Slnjaf)! ber SRitjpieler, 
12 ober 24 jpunfte fiir ben Sieg entfdjeiben. Seber Ijerab gefampfte 
reibjt fid) Ijinten neu an. Um auggejeidjneten Sdjmebe = jidntpfern 
nidjt ju grofjen SBorteil einjuraumen, beftimmt man, bafj nur 3 i£itnfte 
Ijintereinanber Oom SJjrenptafje aug gemadjt merben biirfen, morauf 
ber Setreffeitbe freimillig ben Dladjrucfenben ben jptafj einraumen unb 
fid) Ijinten anreifjeit mufj.

Sluf ber SJłitte beg Sdjmebebaumeg fampfen jmei ifSarteien im 
Sdjlag= ober ijieljfdjieben je ber jmei oorberen {giiljrer, big bie eine 
$artei feinen Sldmpfer mebr aufjuftellen bat, in meldjem ftalfe fie 
befiegt ift.

2. $djtt)ebc|tcj)tn. ©ieg finbet auf fdjmalen Stanbfladjen, be= 
jonberS Scljmebepfdljlen, fo ftatt, bafj jebe ^Sartei ben betreffenben 
i£jr jugemiefenen $unft beftanbig burd) einen iljrer Seute in Sdjmebe= 
ftellung befejt erljalten unb biefen ablbfen laffen mufj, menn er bag 
GHeidjgemidjt oerliert unb bjerabtritt. ©iejenige fPartei, meldje Ijierbei 
it)re SRannfdjaft (bie reiljum antritt, jeber nur einmal) juerft erjdjopft,. 
Ijat oerloren.

3. 3djmebegcl)cn. (Sefdjieljt auf jmei ober meljr in geraber ober 
gebrodjener Sinie aneinanber gefdjobenen Sdjmebeljolnten ober Scfjmebe= 
ftangen. Sebe ^artei Idfst iljre SRannfdjaft reiljum bie [jolnte ober 
Stangen iiberfdjreiten. ©iejenige i^artei, meldje bie meiften Seute 
glucflicfj Ijiniiber bringt, fiat gefiegt.

4. $inkkampf. Sm ©eil II, 2 e ift S. 221 u. f. be§ Slbjdjnitteg 
oom fRingen bieferljalb SlaEjereś nadjjulefen.

5. Uingkampf. Sladjbem bie Slrt be§ fRingeng — gembljnlidjr 
$iirje Ijalber, IjalbeS fturringen, mobei fid) bie IRieberlage fdjon burd) 
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bie Setiiljrung ber (Srbe ntit irgenb einent ^orperteil, gii^e ncttttrlidj 
auggenomnten, entfdjeibet — Oorljer beftimntt ift, ftellen fid) beibe 
(Segnerreijen auf je einer Seite be§ fRingplatjeg auf. Seiberfeitg 
treten nun ber bJłeitje nadj, ntit bem julefet Semajlten jeber jfJartei 
(alfo bem mutmafjlidj Sdjmadjften) beginnettb unb fo big ju bett 
betreffenben ©bmannern fortfaljrenb, immer je 2 Wianu jum ftampf 
an. Sie (Semorfenen treten alg tot jur Seite, unb an iljre Stelle 
tritt ber folgenbe iljrer iJJartei. 2Ber gefiegt Ijat, bleibt auf bent 
ifślaij unb ringt auf’g nene; bodj follen aitdj Ijier, mie bet bent 
Sdjmebefatnpfe 9lr. 1, nidjt meljr alg 3 Siege Ijinter einanber geftattet 
fein, morauf aucj ber Sieger burdj einen Wadjfolger feiner Śartei 
ju erjefjeu ift. Siejenige iĘartei, beren (Stieber famt ©binarni famtlidj 
gemorfen finb, Ijat oerloreu.

6. 5’tab - llingkampf. Seite 224 u. f. finbet fidj biefer dłirtg- 
fantpf alg eitt ®rieggfpiel naljer befdjrieben; jugleidj alg (Srjaj 
fiir bag nur unter ganj befonberg giinftigen llmftdnben ju ftanbe jtt 
brtngettbe dljnlidje fftitter= unb 93iirgerfpiel 3aljn’g.

7. jBidreifjen. Sebe ^artei erljalt ein ffelb jugeteilt, in meldjent 
fie fidj auffteUt. 3rodfjen beiben $elbern bejeidjnet bie Wlalffange 
(ober ein fonftigeg fenntlidjeg 3eidjen, mołjl attd) auf (jarlem ober 
gebieltem Soben eine IReilje non Wlatratjen) bie Girenje. @g ift 
nun bie Slufgabe, burdj Seioalt ober fiift baburdj GSefangene ju 
madjen, bafj man ©egtter iiber jette (Srenje jieljt. 2Ber auf foldje 
SBeije tjeriiber gejogett ober fonft in bem frentben gelbe ergriffen 
mirb ttnb burdj bett ©butanu 3 Sdjldge erljalt, ift gefangen ttnb tritt 
fiir ben meiteren Serlattf beg Spieleg aug. ©a Ijiernadj nidjt bie 
einfadje Slnmejeitljeit auf bem frembetr $elbe entfdjeibet, jo gefjt baraug 
IjerOor, bafj nidjt allein fdjon (Srgriffene (fo lange fie Don bem ©bntantt 
nidjt gejeidjnet finb) mieber befreit, fonbern, bafj junt Sefjttfe Oon 
glanfem unb SRiicfenanfdllen aud; Sinfalle in bag feiublidje gelb 
gemadjt merben biirfen. Sieje, fomie iiber^aupt bag 3ie^re0sen felbft, 
biirfen jebodj nur iiber bie gelegte GSrenje, nidjt aber um beren 
(Snbpunfte Ijentm gemadjt merben; megfjalb eg gut ift, auf jebent 
biefer (Snbfmnfte einen Spielorbner aufjitftellen. Sie ©bntanner Ijaben 
fidj felbftoerftdnblidj nidjt ju feljr attgfe^en: mirb einer berfelben 
gefangen, fo ntufj fofort ein Stelloertreter ermaljlt merbett. Sie ^Sartei, 
meldje jnerft iljre Śeute big auf bett lefsten Wianu Oerloreit Ijat, 
ift befiegt.

SBirb audj fo gefyielt, bafj bie ©efangetten, nadjbetit fiir jeben 
berfelben eitt jJJittttt Oorgemerlt ift, jogleidj iljrer s$artei mieber jttrutf® 
gegeben 'merben, mobei bann eine oorljer beftiminte 3<d)l tmn i|Jun!ten 
(ein ergriffener ©butanu jaljlt beren jmei) bag Spiel entfdjeibet. Sieje 
le^tere Spielmeife ift oorjujietjen, ba Ijierbei Sllle big jum Sdjluffe 
beteiligt bleiben. lim jebodj jeber Sermirrung Oorjubeugen, tritt — 
dljnlidj mie beim Sarlauf — nadj jeber ©efangennaljme eine ent*  
fpredjenbe iflaufe eiit.



4. Jurnfpiele. 671

8. $djanjenllurmcn. z B ®attg nadj aEjnlićĘjert G5runb= 
fdtjen gu orbnen, roie ^ielrei^en. ©od) ift Ijier nidjt eine Sinie, fonbern 
bie fdjiefe gladje C bie Gfrenge; A unb B finb bie gelber. 3lug= 
naljntgroeife oon ber fonft bei allen Spielen geltenbeit Słegel, rnufj Ijier 
bie obere ifGartei B aug ftdrferen Spielertt befteljeit.

9. jSeiljirljen. ©ie f^arteien ftellen fid) an ben beiben Snben 
beg langen gefnoteten Seileg fo an, roie eg bie Slbbilbung geigt; unb

A
Z................ C O-isec>OoeQeoO | QeQeQCQCQe 3 C..............Z

B

eg gilt nun, bie (Wegner entroeber iiber ein in ber SJłitte beftimmteg 
SJtal A B (Słinne ober Giraben) Ijeriiber ober fo roeit fortgujieljen, big 
einer ber gulefct fteljenben Spieler C ben ^Junft Z ntit ber §anb 
erreidjen fann. ©ie ©bnićinncr leiten ben int ©afte ant beften rudroeife 
roirfenben $ug.

10. fanjennierfen. §ier roirb ber Sieg, roie bei allein SBerfen 
unb Sdjiefjen nad) einer Sdjeibe, burd) bie 3aljl ber getroffenen 
Slinge entfdjieben; fei eg nun SJłann gegen SJłattn, fo bafe fdjliefjlidj 
bie SBerfer nadj bett Slummerit iljrer Munftfertigteit georbnet roerben; 
ober in jroei fftarteien, roo bann bie Słittge jeber ijtartei gufantmen 
gejdljlt roerben. ©abei fann immer nod) berjenige, roeldjer fiir feine 
Gienoffen bie grbfjte galjl bon Siingen geliefert Ijat, alg fi’ónig 
(Sdjutgenfbiiig) attggerufen roerben. Silan lefe itbrigeng attd) Seite 113 
unb Seite 480 iiber bag Sangenroerfen nad).

11. @>ern>erfen. ©ag Gterroerfen alg Spiel gefdjieljt am beffen 
toon brei um je 2 big 3 Sdjritte roeiter entfernten SJłalen aug. Spielen 
geiibtere SBerfer mit Slnfangern gufantmen, fo begittnt bag erfte Slłal 
ber GJeiibteren mit bem britten SJłale ber Slnfanger, fo baf? beibe ©eile 
in mbglidjft gleidjem toerljaltnigmafjigen S3orteile ftełjen. ©ie Spieler 
ftellen fid; in bem erften SJlale auf unb roerfen ber Słeilje nad), 
jeber einmal; roer getroffen Ijat, geljt in bag groeite unb nadj aber= 
maligem ©reffrourf in bag britte Sltal iiber. ©erjenige, roeldjer 
aug bem britten Wal einen guten SBttrf tljut, Ijat gefiegt. ftier, 
foroie beim Sangenroerfen mufj bie $aljl ber Śpieler auf Ijbdifteng 
10 befdjranft bleiben.

12. Stedjuogcl- unb Bingroerfen. ©agu ein toon §olg ttadj- 
gebilbeter Słogel mit fdjarfent Scfjnabel, begro. ein etroa ł/i iflfunb 
fdjroerer Sting, ©iefe Gierate finb an eine Sdjnur befeftigt unb 
roerben nun burd) ben $enbelfdjtoung berfelben toon einem geroiffen 
Stanbfmnft aug ttadj bem $iel — beim Stedjtoogel eine Sdjeibe 
mit Słingen, beim Sting ein in entfpredjenber §blje angebradjter Stift 
ober §afen — fdjleubernb abgeroorfen.
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13. <5djieb => ober 9łollmurf = <Spiele. ópier^er geljbrt bag 
befaunte beutfdje ^tgclfdjkbeip meldjeg man gembfjnlidj jo fpielt, bafj 
eine gemiffe Ślnjaljl non jpunften (16, 24 ober 48), bie jebem ©pieter 
gleidjfam al? eine <£djulb jur £aft gefdjrieben merben, naci) beftimmten 
(Sefegen abgefegelt mirb. Sn freierer SBeife unb in ©rmangelung 
einer eigentlidjen SI aljn bient audj ber Surnplafj unb ein beliebigeg 
3iel (ober meljrere), um ben <£djieb= ober 9łollmitrf mit Ijbljernen, 
fteinernen unb eifernen Engelu ais ©piel in oielleicfjt folgenber SBeife 
anjuorbnen.

Sine beliebige .ftugel mirb Oon bem (Spieler, ber bag ©piel 
beginnen foli, in bie S3aljn ^inauggemorfen. Sieje ®ugel nun bilbet 
bag $iel nad) bem gemorfen merben foli unb jeber Spieler tradjtet 
banadj, fomoljl feine eigene ftugel mbglidjft nafje an’g 3^ fyeran= 
jubringen, mie aud; anbererjeitg bie fdjon liegenben Engelu burdj Sln- 
prellen meiter bom ju entfernen. fjjaben alle iljre Ślugeln binaus= 
gemorfen, fo merben bie fdjliefjlidjen Slbftanbe ber ftngeln oom 
3ie(e gemeffen, unb ber ift Śieger beffen Sugel am nadjften liegt. 
SBirb nun fiir biefe Sitgel eine beftimmte ifJunftjafjl geredjnet, bie fiir 
jebe einjelne Jlugel, je entfernter fie Oom 3We entfpredjenb oer= 
minbert mirb, fo fommt bag ©piel in ber SBeife gum Ślugtrag, bafj 
berjenige alg Sieger erflart mirb, ber juerft eine oorrgefdjriebene 
SfJunftjaljl erreidjt Ijat. Siefeg ©piet ift unter bem Slamen 
Śoccia befannt.

GJleidjjeitig mollen mir audj auf bag in ben lefsten Safjren beliebt 
gemorbene >redu't-S'piel aufmerffam madjen, bei meldjem ber fjbljerne 
S3all mittelft eineg §ammerg oon einem beftimmten 3’^ aug burdj 
Oerfcfjiebeńe Sljore (Sifenbiigel) Ijinburdj nadj einem enferuten SJlal 
unb oon biefem mieberum nadj bem Slugganggpunfte getrieben merben 
mufj. Sie Sljore fbnnen in ber burdj bie fjigur angebeuteten ober 
afjnlictjen SBeife in ben S3oben geftedt merben. A unb B bebeuten 
bie SJlalpfoften, bie 9lr. 1—8 bie Sljore, meldje 3—4 m oon ein= 
anber entfernt finb.

Silan beforgt fidj biefeg ©piel am beften unb biUigften aug einer 
Spielmarenfjanblung unb erljalt babei jngleicfj bie notmenbige <Spiel= 
befdjreibung.

14. j§djodimurf-$phle. .fjietljer geljbrt bag meljr in ber ©cljtueig 
unb in granfreidj iiblidje ^egelmerfeit. Sa Ijierju feine fiinftlidje 
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S3a^n, fonbern nur ein ntafjig grofjer freier (felbft eine §alle 
ntit entjpredjenb gepolftertem Spielgerat) notmenbig ift, fo empftefjlt 
fid) biefeg Spiel fiir Surner ganj befonberg; baljer folgenbe furje 
Slnleitung oielleidit roillfommen fein ntag.

A ...
‘ ’ B

Sie ®egel fteljen iu etroag roeiterer Stellung, etroa 2 m non 
®de ju @de, alg bei bem gerob^nlidjen ^egelfpiel, biirfen aud) etroag 
plumper fein. 23on einem oorljer beftimmten Slbrourfgorte A (ber fiir 
jebeg ©piel neu Oon bem (Seroinner beftimmt roirb) tfjut jeber Spieler 
feinen erften Sdjodrourf, unb feinen jroeiten algbann oon bem iJJunfte 
aug, rooljiti nad) bem erften SBurfe feine Sfugel geroUt ift, je naljer 
befto beffer, j. Ś. B. Sie Summę ber in beiben SBiirfen getroffenen 
Segel roeift jebem Spieler bei ber Sdjlufjabredjnung — bie nad) ein= 
maligem reiljuut SBerfen ftattfinbet — feinen 9łang an. SB et bie 
meiften ®egel traf, erljalt ben Unterfdjieb jroijdjen feiner unb ber 
jebeg Spielerg Ijeraugbejaljlt. Sie ftugeln finb mit Sodjern 'jum 
(Siiiftcden beg Saumeng unb ber Singer Oerfeben, roag iibrigeng audj 
unterbleiben fann.

Uber bag Sdjeiben = (®igfug=) unb Siugelroetfen oer= 
gleidje man Seite 483.

15. ©cnroljnlidjes Werfen nad) einem $iel. Sluf bem Surtiplafce 
mit einem Seberball nadj einer Sdjeibe mit 9 Sbdjern, in roeldje 
guabratfbrmige SBledjfdjeibdjen, bie mit iljren (Selen fnapp Ijaften, geftedt

o ° o 
o o o 
oo°

roerben. @g gilt, junadjft bie mittlere biefer Sdjeiben alg eigentlidje 
Bjelfdjeibe beraugjuroerfen. 3ebe (jierbei jufallig getroffene iRanbfdjeibe 
jaljlt inbeg gleidjrooljl 1 IjSuntt, bie ^ielfcljeibe felbft 3. SBirb audj 
oljne beftimmte .gielfcljeibe fo gejpielt, baf} feine ber Ijeraitggeroorfenen 
Sdjeiben roieber aufgeftedt roirb unb bag Spiel bann enbet, roenn alle 
Stfjetben getroffen finb. ©ie erfte Sdjeibe jaljlt iu biefem galle 1, 
bie jroeite 2 unb fo fort.

Sluf Surnfaljrten lagere man fid) iu ber Sldlte eineg Steinbrudjeg, 
roaljle fidj einen ungefaljrlidjen ©rt jum SluffteHen eineg etroa fopf= 
btden Steineg, baju ein 9Kal fiir ben Slbrourf, unb bie (ginridjtung 
fiir ein luftigeg SBurffpiel ift fertig.

16. ©ag ^teinjłojjcn ift nadj Seite 123 leidjt alg Spiel jn orbnen. 
Siabenftein, ®oltetutntai|. 43
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17. ©ag $djit'ften mit Sogen unb dlrmbruft gefc£>te£>t nadj ber 
Sdjeibe in befannter SBeife. Sogenannte 53oljen = SĄie^ftdnbe 
finb auf freien (Sallerien ber ©urnljallen oljne SBeeintradjtigung beg 
iibrigen ©urneng leidjt IjerjufteHen unb bienen unter Seitung eineg 
fadjberftanbigen SBorturnerg alg 23orubung fiir ben Sdjufj mit ber 
geuerroaffe auf bem eigenttidjen Sdjiefjplafj.

II. Betuegungsfpiele.

©ie iBemegunggfpiele fbnnen fiiglidj in jmei ^jauptgruppen ge= 
fdjieben merben, beren eine bie reinen 2 a uff piele unb beren anbere 
bie fogenannten SBurffpiele umfajjt. ^reilidj fpiełt audj ber 2auf 
bei einer grofjen ^aljl ber (efjteren eine meljr ober meniger midjtige 
SRebenroIle. Sn unferer dlufftellung aber Ijaben mir nidjt nur jene 
Spiele beriidfidjtigt, bie bem ermadjfeuen ©urner bejonbere iyreube 
unb Sefriebigung gemdljren, fonbern audj rnandje leidjtere unb ein= 
fadjere Spiele aufgenommen, meldje fidj einem jiingeren Sllter beffer 
aupaffen, meil mir eg mit fiir eine dlufgabe ber Sereingturner unb 
namentlidj ber Sereingoorturner Ijatten, ftcfj aucf) mit biefen Spielen 
befannt ju rnadjen, um bei paffenben (SSelegenłjeiten ber turnluftigen 
Sugenb jum (Spicie jmedmdfiige dlnleitung erteilen ju fbnnen. Sn 
ber Dłeiljenfotge ber Spielbefdjreibung Ijaben mir bie einfadjeren Spiele 
ben jufammengefefeteren borangcftellt.

A. Xauffpiele.
1. jOcr J)lump|adi geljt Ijerunt. ©ie Spieler ftełjen in bidjt ge=

fdjloffenent Siteife, Stirn nadj innen, in gebiidter Stellung ju Śoben 
feljenb; bie Slrme legen fie mit offenen fjdnben auf ben Słiiden. ©ner 
ber Spieler Ijat ben ifSlumpfacf unb legt iłjn, inbem er einigemal 
um ben Jdreig Ijerum gełjt (mobei er etma Umfdjauenbe burdj einen 
tiidjtigen Scljlag ab firaft) unbemerft einem ber im .Sireife Stetjenben 
in bie fjanbe. Sft bieg gefdjeljen, jo giebt er bitrćlj ben 9łuf „Sog" 
ein ^ctcłjen, morauf jener auf feinen rafdj im Umlaufe rccljtg um ben 
Sreig entmeidjenben 97adjbar logfdjldgt, big biefer mieber an feinen 
alten gelangt ift. ^ierauf erljalt ber (Sepriigelte jum Soljne
ben iĘlumpfacf, mdljrenb fidj ber friiljere Snljaber begfelben an feine 
Stelle in ben Atreig ftellt, unb fo fort.

2. $er JHumpfadt roirb geraubt. GJegenfajj jum obigem, toer= 
Ijdltnigmdfjig frieblidjent Spiel. §ier ftełjen bie Spieler in offenem 
,$irei§, Stirn nadj aufjen, in ®ratfdjftellung; toor jebem berfelben liegt 
ein ^Jlumpfacf; unb eg ift nun bie SInfgabe beg aufjerljalb beg ®reifeg 
umgeljenben IRauberg, burdj (Sefdjidlidjfeit ober 2ift einen biefer 
©Jlitmpjdcfe ju ergreifen, mag bie ©gner jebocłj, fidj nieberbeugenb, 
burd; Stofj ober ^anbfdjlag ju toerłjinbern fudjen. (Gelingt ber 9łaub, 
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bann mirb ber (Beraubte ntit jeinent eigeneit (JJluntpfacfe einntal int 
Śłreife Ijerumgepriigelt, morauf er bie Stelle beg StduberS git iiber= 
neljnten bat (non filuge oorgefdjlagen, toergl. audj Surns3eitung 1863, 
Seite 55).

3. Wlinbeltułjfpiele finb unter Umftanben aud) ber turnenben 
Sugenb millfommen, baljer Ijier einigeg bariiber. Sie einfadjfte g e= 
mbbnlidje gorm biefeS ©Jpieleg befteljt barin, bafj bie ©efellfdjaft 
einen feft abgegrengten, oon alten fjinberniffen reinen ^3Ia£ einnimmt 
unb nun eitten aug itjrer SfJłitte gur Slinbetul) ermdblt. ©iefer J>at 
nun bie Slufgabe, irgenb jemanben gu fangen unb — menn man 
toill — burdj Setaften beffen ©efidjteg ober burd; einen aboerlangten 
Son, beffett Śtamen gu erraten. GSelartg bieS, bann ift bie (Bliubehtb 
erlbft unb ber (fiefangene tritt an iljre Stelle. Sobalb bie 23Iinbefut» 
jemanb ergriffen unb „$alt" gerufen Ijat, barf fidj nidjt meljr gur 
SBeljre gefeist merben.

(Rod) beluftigenber ift bie unter bem Stamen Safob, mo bift 
bu? befaunte gorm. §ier binbet man gmei Spielern bie Slugen gu, 
beren eitter bett §errn, ber anbere beffen Snedjt Safob Oorftellt. 
Sin gmei entgegengefe^ten Orten beg oon ber ©efeUfdjaft feft um» 
fdjloffenen Sjtieljtla^eS oon 6—8 Sdjritten ©urdjmeffer breljt matt 
biefe ^auptperfonen einigemal im Streife Ijerunt uttb iiberldjjt fie bann 
ber meiteren Slugfufjrnng iljrer Slufgabe. ©iefe befteljt barin, bafj ber 
uber beit Knedjt erbofte, mit einem (piumftfajfe bemaffnete .fjerr biefen 
betjufS einer giidjtigung fndjt, mdljrenb b'er Safob foldjem auggu= 
meidjen bemiiljt ift. £jat ber §err ganglicf) bie Spur oerloren, fo 
ift iljm erlaubt, burdj ben Sluf „Safob, mo bift bu?" Ooit bem 
^nedjte bie Slbgabe eineg Ijorbaren Beidjeng i11 Bege^ren. Ser ®ang 
enbet mit Orgreifen beS ^nedjteg ttnb einer Sradjt (Ęriigel.

SRodj meljr £eben bringt bie <Sdjellen = ®liitbefulj. Sn einem 
oon ber ©efelljdjaft feft umfteKten ąuabratformigen $lafe Oon 10—15 
Sdjritten ©urdjmeffer unb loderettt S3obett merben oier 
gefiillte SBollfacfe fo aufgelegt, mie eg bie geidjnung 
geigt. $mei Spieler merben ® (i it b e t tt lj, ein britter 
(5 dj eil en mann. Se^terer burtfj angeljdngte SdjeHen 
bei jeber (Bemegung fjórbar, ift Oon erfteren eingufangen, 
bie babei nidjt menig beluftigenbe (gurgelbdume iiber bie im SBege 
liegenben SBolIfdde fdjlagen. Statt gmei auf einen, fbnnen ebenfogut 
Oier (Blinbefiilje fiir gmei Sdjelleiimditner aufgefteKt merben.

4. llufltfdj fattfen. (Se^teS ^aar fjerbei.) Slufftellung oon 
(Ęaaren in Śdule. (Boran tritt ber Jpauptmaitn, auf beffen Słttf „£og" 
fidj bag lefete ^aar trenut, um, ber eine gur 9łecfjten, ber anbere 
gur Sinfeu laufenb, fid) oorn mieber bie §anbe gu reidjen, mag_ ber 
^auptmann, ber fidj oor ber Sreunung beg (fSaareg nidjt umfeljen 
barf, burdj gattgeit beg einen ober beg anberen gu oerfjinbern fudjt. 
Oelingt iljtn bieg, fo tritt er mit feinem (Sefattgenen alg tteueg f^aar 
Oorn an unb ber iibrig ©ebliebene ift jefet Jpauptmann. ©agjenige
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i|Jaar, ive(c£)eg auf biefe SBeife niemalg getrennt roirb, bat bag Spiel 
geroonnen. — ©ie ifSaare al? SJiannlein ttnb (frauleiu gebacEjt unb 
ben §auptmann ais SBittmann, ber fiity unter ben getrennt laufenben 
iJJaaren eine fyrait ju tyafctyett fuctyt, roiirbe ntan biefeS ftarf berbreitete 
(ŚefeUfctyaftgfpiel nictyt unpajfenb „SBittmann" nemten fbnnen; beffer 
alg ber fonft ublicEje nidjt? fagenbe 97ame: „Ołuffifdj Saitfeit!" SBirb 
in ber ifjfalj aucty unter bent Stainen „^jafcty, fpafcty'' gefpielt.

5. Sdjlaglattfen. .groei Spielerfdjaren bon gleidjer Slnjatyl fteEjen 
fid; auf 40—60 Sdjritte iu 'Stirnreilje gegeniiber. ©er ©rfte au? 
ber einen Słeitye, bie roir mit A bejeictynen roollen, getyt jur Dieitye B 
tyiniiber unb nimmt bor einem ber Spielgenoffen, ben er baburcty ju 
feinem (Wegner erflart, Slufftellung. ©iefer OJegner ftredt feine rectyte 
§attb bem Slufforberer entgegen uttb ertydlt bon biefem auf bie bor- 
geftredte £)anb brei leictyte, laut gejatylte Sctylage. ®eim britten 
Sctylag, ben ber Sctylager fdjneHer ober langfamer auf ben jroeiten 
folgen liityt, fetyrt ber Sctylager ficty um unb fuctyt iu eiliger gluctyt 
bor bent ityn berfolgenben ®egner fein Wal ju erreictyen. SSirb er 
unterroeg? bom SSerfolger gefctylagen, fo ift er gefangen, roatyreitb int 
anberen fjalte ficty ber SSerfolger alg ®efangener tyinter feinem £>erau?= 
forberer aitfjuftelleu tyat. ©er Sieg fommt ber Ółeitye ju, bie forooljl 
in ityrer Sigenfctyaft alg gorberer roie alg ©eforberte bie meiften ®e- 
fangenen gemactyt tyaben.

6. jBiebfdjlagctt mag man einen fctyerjtyafteit SBettlauf nemten, 
bei roelctyem eg barauf anfommt, einen auf einem Springbod ober

d
c

fonftiger Unterlage bei C aufgelegten ®egenftanb (Wiityc, eine SBitrft 
ober bergl.) bon ben Waleń A unb B aug ju rauben. ©iefelben 
ftetyeit in bem Slbftanbe bott 25 unb 40 Sdjritten bon C; au jebem 
berfelben ein SBettlaufer. SBeibe laufen ju gleidjer $eit ab: A, um 
ben in C liegenben (Segenftanb ju rauben, B ityn bem A nocty bor 
beffen fRiidfetyr itt bag Wal A roieber abjujagen, roenn ityn B mit 
einem Sctylage erreidjt. A barf, ttactybent er ben Śłaub ergriffen tyat, 
nur i u ner ty alb ber Spielgrenjeti a, b, c, d ttadj bem Wale A ju= 
riidfetyrett, rooju itym tybctyfteng 10 Sefuuben gei! beroilligt finb. 
®elingt eg itym nidjt, roatyreitb biefer grift burdjjufommen, fo tyat er 
feinen Siaitb an B abjugeben.

7. (rag unb łladjt. .gtoei Spielabteilmigen bon gleidjer $atyl 
ftellen ficty in einent Slbftanbe bon 3 Sctyritt einanber gegeniiber auf. 
ffroijctyeit biefe Dłeityen tritt ber Spielleiter unb roirft eine Srfjeibe in 
bie jpbtye, beren eine Seite roeity, bie anbere Seite fctyroarj ift, nadj= 
bent er jubor beftimmt tyat, baty bie eine Seite bag ^eictyett fiir bie, 
bie anbere bag geictyen fiir jene Slbteilung ift. ftommt beim 97ieber= 
fallen ber Sctyeibe bie roeitye Seite nocty oben ju liegen, fo tyat bie 

a A 25 Sdjritte C 40 Sdjritte Bb
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s$artei, beren (Srfemtungggeidjen „weifj" (= Sag) war, bte Slufgabe 
mbgtidjft Oiele ber nadj iljrem ^reimal entffie£>enbert (Wegner, elje fie 
biefe? erreidjt Ijaben, gu fdjlagen itnb baburd) gu (Sefangenen gu 
rnadjen. ©ag f^reintal mogę fidj 40—50 Sdjritt Ijinter jeber sf3artei 
befinben. Sług ben Słerfolgern werben SSerfolgte, wenn beint 9iieber= 
fallen ber Sdjeibe bie fdjwarge Seite oben lag. ©ie ©efangenen 
treten aug bent Spiele aug; bag Spiel wirb fortgefefjt, big eine 
i^artei alle iljre SJlannen oerloren Ijat. ©ag Spiel wirb audj fo 
gefpielt, bafj bie Spieler anfangg Słiiden gegen Słiiden in etwag 
grofjerer (Sntfernung oon einanber Slufftellung ueljnten unb ber Spiel= 
leiter beint SłieberfaHen ber Sdjeibe laut augruft, weldje Seite oben 
liegt. fpierbei wirb nun beftimmt, bafj bag greintal Oor ber Słeilje A 
ber Słeilje B, bag ^reimal Oor ber Słeilje B ber Słeilje A geljort unb 
bem SSerfolgten fdllt bie fdjwierigere Slufgabe gu, gwifdjen ber Słeilje 
iljrer (Wegner Ijinburdj iljr greimal gu erreidjen. ©rei Sdjlage finb 
gur OSefangennaljme notwenbig.

8. 3«gbfpiel. Sluf ber SJlitte beg Spielpla^eg wirb ein fjreiplafj 
abgegrengt. fbier fammeln fidj alle Spieler (bag SBilb); (Siner wirb 
alg Sager erwdljlt unb giebt burd) ben Słttf „£jut! §ut! §ut!“ 
bag .geidjen gum Sluglaufen beg SBilbeg (wer nidjt auglauft, gilt alg 
gefangen). Seber fudjt balbigft wieber auf ben ^yreiplaB guriidgu® 
fefjren, benn wer attfjerEjalb begfelben oon bem Sager ergriffett nnb 
mit 3 Sdjlagen begeicfjnet wirb, ift alg „§unb" beffen ©etjilfe; bie 
§unbe muffen fidj burd) Umfnitpfen eineg Sdjnupftudjeg um ben Slrm 
fenntlidj rnadjen.

Sinb Sffie in ben greiplafc guriid, bann beginnt auf bag <fjut! beg 
Sdgerg eitt neuer Sluglauf nnb fofort, big alle gefangen finb. Słegeln: 
1. Słeoor ber Sager fidj nicfjt minbefteng einen §unb erjagt Ijat, 
barf fein SBilb in ben gteipla^ guriid; 2. jebeg SBilb wirb nur banu 
§unb, Wenn eg oon bem bjerbeigerufenett Sager 3 Sdjlage erljalten 
Ijat; 3. ber 3ager barf Oon bem SSilbe nidjt feftgeljalten werben, 
woljl aber bie §unbe; 4. Ijat fidj ber leijte Oom SBilbe gweintal in 
bie greiftatt burdjgefdjlagen,.. bann ift er frei.

9. ^djwarjer /łlann. Sltjnlidj wie bag Sagbfpiel; nur tritt Ijier 
an bie Stelle beg Sagerg ber „fdjwarge SJtann" unb an bie Stelle 
beg greiplafeeg treten gwei SJłale A unb B, wie bei bent iBarlauf. 
SJłit bem Stufe: „ber fdjwarge SDłann fommt" tritt _biefer aug bem 
SJłale A auf ben Spieiplafj Ijeraug, waljrenb alle Iibrigen, bie in 
bem SJłale B anfgeftellt Waren, iljm entgegenlaufenb, bag oon iljm 
foebett Oerlaffene SJłal alg greiftatte gu erreicbjen fudjen. SB er Ijierbei 
oon bem fdjwargen SJłanne gefangen wirb, erfjalt ein Slbgeidjen unb 
geljt alg ©efjilfe begfelben mit iit bag SJłal B Ijiniiber, oon wo aug, 
nadjbem in A Sllle angefommen finb, ber fdjwarge SJłamt auf’g Słeue 
auggiefjt unb fo fort, big SlUe gefangen finb. Słegeln: 1. Słur wer 
oon bem fdjwargen SJłann felbft 3 (sdjlage erljalten Ijat, ift (Se- 
fangener; 2. beggleidjen, wer nidjt mit auglauft; 3. wer iiber bie 
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Seitengrenjen lauft; 4. ber fdjmarje SOtann uttb feine (Sebilfett biirfen 
nidjt feftgetjalten, moljl aber biirfen udu Se^teren gemadjte (Sefangene, 
fo lange fie nod) nidjt iljre 3 Sdjlage erljalten Ijaben, befreit roerben;
5. ber Se^te ift frei, menn er ficfj jmeimal burcfjfifjldgt.

10. |ler jJudje kommt. ©ner ift gudjg unb nimmt alg folcljer 
einen greiplaij (ben San) ein. ©ie Spieler, ntit ^luntpfaden be= 
maffnet, fdjaren fidj nedettb unt ben gujfjg Ijer. ŚJlit betu 3łnfe: 
„gudjg fontntt!“ unb barauf folgenbent in einem Sltljem augjufjal*  
tenben ,,^>elj!" (ftatt beffen fbttnen atuf; 3 Sauffpriinge geftattet merben) 
liiuft nun ber gudjg aug unb fudjt einen ber ©pieler mit einem 
Scfjlage feineg ifBlumpfadeg ju erreidjen. (Selingt iljm bieg, fo fallen 
Sllle iiber ben (Setroffenen ber, meldjer fidj fdjleunigft nadj bem grei= 
blafje fliicfjtet unb nun ber gudjg ift. (Selingt eg bem gudjg aber 
nidjt, mag gemoljnlidj gefdjiefjt, ©nen im 2aufen ju erreidjen, unb 
getjł iljm bie 2uft ju fortgefe^tem „§elj" aug, fo fcfjliefjt er mit 
„gudjg fommt", muf} aber oon biefem Slugenblid an Ijinten, menn 
er nidjt in ben ^reipla^ juriidgepriigelt fein mili, ijinfenb ift ber 
gudjg unantaftbar; moljl aber ift iljm felbft fortmdljrenb ber Sdjlag 
nadj ber iljn umgebenben ®djar ber Spbtter nnbenommen, fomie 
iljm audj geftattet ift, int 2aufett ben ^reijota^ ju erreidjen, menn 
er bie ^lumpfade nidjt fiirdjtet.

11, JSdrenfdjlagen. ©ie (Spieler (10 big 50) finb alle mit (nidjt 
gu fjarten) ^lumpfaden bemaffnet, bodj ttjut eg aud) bie fiacie §anb, 
menn beren Sdjlage in ben Sdjranfen ber SJiafjigung gefjalten merben. 
©ner ift lir bar unb eroffnet aug bent Saren = greiptatj, mit bem 
Słufe „Sar aug" auglaufenb, bag ©piel, ©er oon iljm mit bem 
ipiumpfade ©reidjte mirb fofort Oon ben iibrigen nadj bem Saren= 
greiplafje gurncfgeprugelt, moliin iljm audj ber iibrigeng unantaftbare 
Urbar folgt. Seibe bilben nun burd? fjmnbefaffen eine oerbunbene 
Słeilje ober ®ette, bie Oon nun an oereint auf neue gagbjiuggeljt 
unb fidj burdj gang neuer (Stieber allmaljlid) oerlangert. <Sinb ber 
©pieler mettige, fo lafjt man eg bei einer ®ette bemenben, finb beren 
Oiele, unb ift ber Spielplaf} geraumig, fo bilbet man meljrere iletten 
unb jmar, menn bie gatjl ber Saren ift = 2 ober 3: 1 Stette, 
= 4 big 8: 2 Słetten, = 9 big 12; 3 Setten, = 13 uttb meljr: 
4 .ftetten. Sn jeber Śette mirb alg red)ter giiljrer ein gugbdr 
befteHt, meldjer fdjlagt, ber linfe giiljrer ift gang bar; iljnt ift ge= 
ftattet, jeben, ber in feinen Sereid) fommt, ju greifen unb big ju 
erfolgtem Sdjlage burd) ben gugbaren feftjuljalten. gebodj nur fo 
lange, alg famtlidje (Stieber ber ®ette oerbunben finb, bauert beren 
SBirffamfeit. ©iefetbe Ijort fofort auf, unb eg merben famtlidje Saren 
ber Śette nadj bem gretplatse juriid gepriigelt, menn eg beit nocb 
freien Spielern gelingt, Dljne getroffen ju merben, bie Stette ju 
fprengen, ober menn bie ®ette aug Unadjtjamfeit fietj felbft loft. 
Son geit ju geit finb famtlidje A'etten auf 3łuf beg Eberbdren auf 
bem greiplajje ju Oerfammeln, um fidj iiber bag ©nfangen ber nodj 
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freien Spieler gu beraten. SBiffen fid) eirtige menige bem Siitfangen 
gliidlid) gu entgieljen, fo merben biefe fiir frei erflart, unb bag Spiel 
ift gu Śnbe. iRegeln: 1. Urbar unb $ugbdren allein biirfen neue 
Saren fdjlagen; 2. fie felbft £?aben nad) Sluflbfung ber ^ette freien 
®ang nad) bem greiplafj; mer fie fcljlagt, mirb Sar; 3. neue &etten 
biirfen nur im f^reipla^e gebilbet merben; 4. (auft eine Stette aug, 
ofpte bafj ber ^gngbdr berfelben „Sar aug" gerufen Ijat, fo mirb fie 
gurildgepriigelt; 5. ber fid; oerteibigeuben $ette ift ©reten unterfagt;
6. jebe ®ette folgt iljrem gugbdren; 7. nur bei ftarfer (Srfdjbpfung 
ift eg geftattet, eingelne Saren im greiplafje rufjen gu laffen; 8. mer 
iiber bie ©rengen beg Spielplafjeg Iduft, ift Sar. ©ag Spiel mirb 
aber aud) fo gefpielt, bafj beibe aufjeren jfjuljrer ber $ette fdjlagen 
biirfen, unb fiir bag Sluglaufeu beg Urbdren mirb beftimmt, bafj er 
bag erfte SJlal mit gefalteten fpanben auggulaufen unb gn fdjlagen 
Ijat. (Śiebt ber llrbar biefe gaffung auf, fo mirb aud) er ing SJłat 
pineingepriigelt. Sine anbere Slbanberung beg Spieleg ift bie, bafj 
bie nad) unb naci) gebilbete Sette eine beftimmte Slngaljl oon Spielern 
(4. big 6) niif)t iiberfdjreiten barf, unb bafj, fobalb ber 5te begm. 7te 
gefdjlagen mirb, ber erfte feine greiljeit mieber erlangt. Slngietjenber 
nod) mirb bag Spiel, menn auf bem Spielpla^ alle móglidjen §inber= 
niffe (Sbde, ^Bferbe, Sarren u. f. m.) Slufftellung finben.

12. Q5hicke unb Scijcr. Stellung ber fReilje (10 big 20 Spieler) 
in planie mit ópalten an ben Saden jc. ber Sorberleute. ©er erfte 
ber fReiłje (einer ber Starferen) ift bie ®lude, bie Slnberen ftellen 
bie ®iid)lein bor. ©er G5eper, ein flinfer Ślitfpieler, fuc£)t nun 
ber ®lude bie antjangenben ^iidjlein nad) unb nad; gu entreifjen, 
maljrenb biefe fid) burd; Sdjmenfen unb Slbmeljren mit ben §anben 
bagegen gu fdjufjen fudjt. Sin Siidjlein ift famt ben Ijinter iljm 
fteljenben gefangen, menn eg bem (Seijer gelingt, ber ®ette in bie 
g-lante gu fallen unb eg gu umfaffen. ©ie alfo (Sefangenen lofen 
fid; ab, unb eg beginut bag Spiel bon neuern, big bag letjte .ftiicljteiu 
(mag gar nidjt leidjt) geraitbt ift. Silan fpielt bag Spiel aud) fo, 
bafj nur bag beriiljrte Siidjlein alg gefangen gilt, ober bafj iiberfjaupt 
nur immer bag lepte Studjlein geraubt merben barf.

13. jOrittcn (Jhueiten) ^bfd)(agcn. Slufftellung in einem ®reife 
bon fjlanlenpaareit (Stirnringe, beim jroeiten Slbjdjlagen) mit bem 
©eficljt nad) ber ^reigmitte; bie S^aare im Slbftanbe bon 2 big 4 
Sdjritt. Se 2 Spieler, bon benen ber eine alg Slbfdjlager, ben anberen 
alg Sdufer mit einem Sdjlage (ifjlumpfad = Sdjlage) gu treffen unb 
baburdj felbft gum Slbfdjlager gu madjen fudjt, finb im Oiaitge. ©er 
Sdufer entgeljt bem GSefdjlagenmerben, inbem er fidj bor eineg ber auf= 
geftellten $aare ftellt unb baburdj ben lefjten biefeg jfSaareg gum britten 
madjt, ber nun mieberum bom Slbfdjlager gefdjlagert merben barf, 
menn eg iljm nidjt gliidt, fid) algbalb bor ein anbereg iĘaar gu retten. 
Sft bem Slbfdjlager bag Sdjlagen gegliicft, fo ftellt er fidj fdjleunigft 
bor ein ^aar, benn eg ift erlaubt, iljn fofort mieber gu fdjlagen.
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SHjnltdj geftattet ficł) baS ©piet, wenn immer ber jroeite abgefdjlagen 
Werben barf. Słegeln: 1. anfangS beftimme man, bafj weber 3lb= 
fdjldger nodj Sanfer burdj ben ®rei§ laufen biirfen; fpdter mogę audj 
baS Saufen burd) ben ®reis geftattet fein; 2. ©er Sdufer foli nie 
lange laufen, fonbern fid; balb wieber oor ein $aar ftellen, ba ba= 
burd) baS Opiel lebljafter unb abwedjfelnber wirb; 3. man foli fid) 
beim Saufen nidjt gu weit oom fceife entfernen. golgenbe 2lb= 
anberungen feien nod) erwaljnt: a) bie eingelnen ber głaare ftełjen 
mit .fjanbfaffen (Sefidjt gegen ©efidjt unb ber britte fiat fid) unter 
ben Sirmen łjinburdj jwifdjen beiben aufjuftellen, wobei berjenige, bem 
er ben Słiiden jubreljt, nun gejdjlageu werben barf; b) ftatt beS Sor= 
ftellenS wirb audj baS ©ttrddriedjen jwifdjen bett gegratjdjten Seinen 
ber beiben Sorbctmdntter ober ein Sodfprung iiber biefe geftattet.

14. $arluuf. Slufftellung ber fJJarteien (je 10 bis'50 SJłann) 
in ben minbeftenS 40 e>djritte oon einanber entfernten, burd) feft- 
gelegte SJłalftangen ober fonft bejeidjneten SJłalen A uub B, mit 
weldjeu Sudjftaben jugleiĄ bie beiben ąSarteien begeidjnet fein follen. 
©ie ipunlte C bejeidjueit bie Stanborte ber (Sefangenen. Unt lefjtere

1
2
3 B
4
?C.

breljt fidj baS gange Opiel. Oinb beren oier (bei geringer ber 
Spieler woljl aucf) nur brei ober gwei) gemadjt, fo ift baS Spiel ent= 
fcfjieben, unb bie jfJarteien Wedjfettt bie SJłale ju einem neuen Spiele. 
Sefangener wirb aber, wer, nadjbem er in ber Slbfidjt ju loden, 
einen Ófegner gu fc£>lagen ober bie ©efangenen feiner ifSartei ju befreien, 
baS SJłal Oerlaffen Ijat unb oon einem (Wegner gefćljlagen wirb, ber 
feinerfeits baS SJłal fpdter, nadj bem SunftauSbrude „mit Sar auf 
ben Srfteren" oerliefj. ®s tanu fo gefcfjeljeu, bafj eine ganje Sdjar 
Spieler, bie auS iljrem SJłale B IjerauSgegangeit war, Oor einem 
Siiijigeit ber Gieguer auS A „mit Sar auf fie," bie fjlitdjt ergreifen 
ntup; bodj mufj biefer felbft, inbem er einen ber ^lieljenben ju treffen 
fudjt, auf feiner §ut fein, bafj nidjt wieber umgefeljrt ein aitS B 
fpdter ausfaufettber Spieler ifjn mit einem Sdjlag erreidjt.

Unt baS ficlj in biefer SSeife entwidelnbe Spiel orbttungSmdfjig 
ju eróffnen, wirb geforbert, waS aucf) nadj jeber GJefangenneljntung 
gefdjieljt, um in ben mitunter buitten unb oerwidelten Satnpf ^aitfen 
ber Słttlje unb Santmlttttg ju bringen. ©ie gbrmlidjfeit beS gerbernS 
gefdjieljt wie folgt. ©er ©butanu berjenigen f^artei, weldjer bei ber 
©eilung ber Spieler bie erfte SBaljl Ijatte, geljt frei git bent SJłale ber 
(Wegner unb waljlt fidj einen beliebigeit ŚJłantt. ©er alfo CSeforberte 
legt fidj mit oorgeftredtem redjten (linfen) Slrm, ben anberett Waljrenb 
beS fyorbernS aitf bem Słiiden, mit beiben $iifjen Ijinter bem SJłale 
fteljenb, oorwdrtS auS. ©er fforberer legt fidj juriid unb giebt bent 
©eforberten fo fdjnell ober langfam, alS er will, 3 Sdjlage auf bie 
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£>anb. Sadj bent britten Sdjlage aber ift er bem Seforberten gegen= 
iiber bem oben erflarten allgemeinen Spielgefefje toerfallen nnb mufj 
bentgemag fein fjjeil in eiliger gludjt nad) feinem SJlale jurilcf fttdjen. 
©er Seforberte (nur biefer ift Ijiergu beredjtigt) fitdjt iljn auf ber 
gludjt ju erreidjen, rooran iljn jebodj bie mit Sar auf iljn aug bem 
Segnermal auglaufenben Spieler ju nerfjinbern fudjen u. f. ro., roornit 
bag ©piel im Sang ift. $um Sluglaufett ift natiirlidj jeber beredjtigt, 
ber fidj einen Sorteil iiber ben geittb babei augerfefjett Ijat; bodj 
follen nidjt ju wiele gleidjjeitig auglaufen. SBirb ber f|3lajj leer, fo 
ftellen fid) fofort Oon ber einen ober ber anberen Seite ipianfler ein, 
um nad; bem .foinftaugbrutfe ju (odeń. Sludj fann bag ganje ©piel 
ftatt beg gorberng mit bem einfadjen £oden eineg einjelnen er= 
bffnet roerben. Seic^t gefdjiefjt eg, bafj fidj baburdj ein Iji&iger Spieler 
ju roeit nor ttadj ber Segner Wal oerleiteu, unb fo burdj ben Sdjlag 
eineg mit Sar auf iljn auglaufenben Spielerg junt Sefaugenett 
madjen lafjt. Sn bemfelben entfdjeibenben Slugenblid, roeldjer burdj 
ben beobadjtenben Drbner, foroie burcf) ben Sieger felbft, burdj ben 
lauten Słttf „§alt‘‘ ju berfituben ift, ruljt bag Spiel (ein jroeiter 
Sefangener in bemfelben Sange, unb erfolgte bie jroeite Sefangen= 
neljmung audj nodj fo fdjnell Ijinter ber erften, ift unftattfjaft) unb 
ber (Sefangene Ijat fid) an bem fiir feitte Slufftellung beftimmten Orte 
C aufjuftellen. ©iefer Drt fann ein= fiir aUemal brei Sdjritte im 
redjten SBinfel bom Sttbe beg Waleg aug feft beftimmt fein, ober 
man geftattet ben Sefangenen, burdj einen SBeitfprung aug bem Wale 
mit beiben giifjen auf» unb ebenfo uieberfpringeitb, fidj jenen ^unft 
nadj iljrer Springfertigfeit felbft git regeln. Sdj jiefje bag erftere 
Serfaljren bor. ©er ^Sitnft roirb mit einent iJSflod, Stein ec. begeicljnet 
unb ber Sefangene ftellt fid) roeit gratfdjeitb baran fo auf, bafj er 
mit bem linfen gufje mit jenem Reidjen in Serbinbung bieibt, roaljrenb 
er gugleidj bie eine .fjattb feiner ^Sartei ttadj ber Senfeite entgegen- 
ftredt. ©ettit geliugt eg biefer — ttadjbem auf orbnunggntdfjigeg 
gorbern burd; benjenigen, roeldjer ben Sefangenen gemadjt fiat, bag 
Opiel roieber in ben Sang gefefet ift_— iljm einen Sdjlag auf bie 
£>attb ju gebett, roag natiirliĄ nidjt fo leidjt ift, ba SBddjter ntit 
Sar auf ben 23 ef rei er augjulaufen immer bereit ftefjen, ober bod) 
ftefjen follten, fo ift er befreit. Sluclj bei biefem Sefreien ift laut „^alt" 
ju rufen; ein foldjer Sorgang (jat eine furje Spielrttlje unb neueg 
gorbern burdj ben Sefreier jur golge. ®g faun leidjt fommen, bafj 
attf jeber Seite ein ober jroei Sefangene ju gleidjer $eit anftefjen 
(ber jroeite tritt burdj fjjanbfaffen mit bem erften in Serbinbung), roo 
battn bie gegenfeitigen Sefreiunggoerjitdje ein regeg Seben in bag Opiel 
bringen, beffen Słeij ttodj baburdj erljbfjt roerben fann, roenn matt 
auf ben ipuntten D ^artei=gaf)tien aufftellt unb beren Sroberttng alg 
mit entjdjeibenb fiir bag Spici jur Slufgabe madjt, roag jebodj nur 
fiir gut eingeiibte Sefpielfdjaften ant Drt ift. Sn biefem galle roirb 
ber fRaitb einer galjne alg ein gattjeg Spici geredjnet.
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Sn obiger augfiiljrlidjer 93efdjretburtg finb bie ^aupt = Spiel = 
regeln bereitg mit entljalten, bod; ift nod) aufjerbem „ju bemerfeit, 
bejro. ju mieberljolen: 1. SSer iiber geroiffe nad) ber Órtlidjfeit ju 
beftimmenbe (Srenjen bes ©pielptatjeS Ijinauglduft, gilt alg gefangen. 
2. 2Ber im GSange beg Spieleg, oljne gefdjlagen ju roerben, in bag 
nJłal ber ©egiter Oertrieben roorben ift (mit Slbfidjt baljin ju laufen, 
ift oljne Broed), Ijat bag Słedjt, aufjerljalb ber Spielgrenje frei roieber 
in bag eigene SJlal jurii(fjufeE>ren, bag <Spiel roirb baburdj nidjt 
unterbrodjen. 3. ©ie Oefangenen biirfen fid) jur SSerldngerung itjrer 
Słeilje (Slette) nidjt nieberlegen, fonbern miiffen orbiuinggmajjig grab 
fdjenb mit ^janbfaffen unoerriidt fteljen, big fie jur 23efreiung beriiljrt 
finb, bie geringfte Sntfernung tron iljrem Stanborte madjt bie ®e= 
freiung ungiltig. 4. Steljen jroei Giefangene, jo ift ju beftimmen, 
ob bei ber iBefreiung beibe jugleidj, ober nur einer erloft roirb. 
5. ©ie ©efangenen biirfen iljre SBadjter nidjt floren. 6. 9hir roer 
aug bem SJlal au§lduft, bejro. mit „Śar" fann fdjlagen.

Sluf befdjranfterem Spielraume, namentlidj aber in gebielten 
©urnljallen, toerbient ber 33 ar la uf mit fpinberniffen 53eadjtung.

B. ‘IBurffpiele.
15. jftreisfufjball. finerju fann ber junt Girenjballfpiele 9lr. 23 

geljorige bidę Śeberball Oerroenbet roerben. ©ie Sdjar ber 8 big 16 
Spieler bilbet ntit fpanbefaffen, Stirn nadj iunen, einen Śreig; unb 
eg ift nun bie Slufgabe, bem in ber SJłitte aufgeftellten SBalltreiber, 
ber bemuljt ift, mit g-ufjfdjlagen ben SBall jroifdjen ben Spielern 
(nidjt. iiber fie Ijinroeg) Ijinaug jn treiben, entgegen ju roirfen. ©ieg 
tbjut jeber, inbem er mit bem redjten gufj (ober linfen, je ttadjbem 
bieg oorljer auggemadjt) ben anfliegenben Salt nad) ber SJlitte beg 
^reifeg juriid fdjlagt. Gierat ber SBall burd) einen joldjen Sdjlag 
mit ober oljne Slbfidjt auf irgenb einen ifSunft bet ^reiglinie, fo muf? 
er gleidjroofjl mit bem redjten gufj abgeroeljrt roerben, felbft roenn er 
nidjt oon bent ©reiber unmittelbar gefdjlagen ift. Seber, ber ben 
®a(( ju feiner Stedjten burdjgefjen lafjt, erljalt einen StricE), Ijolt 
ben 93all Ijerbei nnb roirb big ju bem nddjften geljler Salltreiber; 
aud) roer ben S3all iiber bie Spieler tjinroeg fdjlagt, erljalt einen 
Stridj. 2Ber fdjliefjlidj bie roenigften Stridje Ijat, ift Sieger; unb 
eg fann, roenn man roili, bann gegenfeitig abgeredjnet roerben.

©tte anbere Slrt beg Sreigfufjballeg beftefjt barin, baf! in ber 
TOitte beg Spielerfreifeg ein leidjt umjuftiirjenbeg SJłal (etroa 3 Stabe, 
bie. an iljren oberen Gnben jufammen gebunben finb ober aljnlicEjeg) 
aufgeftellt unb 2 Spielern jur Ś3erteibigung gegen bie beiben 30 ^eitii- 
meter biefen S3alle iibertragen roirb, roelćĘie oon ben im Streife Steljenben 
mit ben giifjen gegen bag 9Jia! geftofjen roerben. ©ie Spieler finb 
abgejaljlt, i)lr. 1 unb 2 treten jum Seginne beg Giangeg in ben ŚŁreig 
junadjft beg SJlaleg unb ftofjen oon ba aug bie 2 83aHe gegen ben 
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Aóreig, beffen Slngeljbrige nun itjrerfeitS ben ®a(( (ftetg nur ntit einent 
gufj r. ober I. wie boraug ju beftimmen, waljrenb ber anbere $ufj 
ftanbfeft bleibt) gegen bag SJłal juriid ftofeen, big eg gelingt, baSfelbe 
untjuwerfen. ©ie SSerteibiger Sir. 1 unb 2 treten barauf ab uttb 
Sir. 3 unb 4 an u. f. w., big famtlidje Spieler ben 'jBlap ant SJłal 
eingenommen Ijaben. 3e Idnger eg gelingt, bag SJłal ju waljren, 
befto grbfjer bie ®f>re ber SSertetbiger, unb eg fann burd) Slufjeidjnung 
ber $eit (nadj Sefunben burd) ben ©rbner) ber SBeljauptung biefeg 
(Sljrenpeflcttg fdjliefjlidj bag Siegerpaar ermittelt werben. Słegeln: 
©ie SŚerteibiger biirfen bag SJłal nidjt berutjren, werfen fie eg itt ber 
fbiije beg Santpfeg um, fo treten fie ab, unb eg beginnt ein neuer 
(Sattg. Słiemanb barf bie Salle mit bett fjanben beriifjrett attfjer bei 
bem fjerbeiJjolen, wenn fie etwa iiber ben itreis Ijinaug geftofjen worben 
fein follten. Sinb famtlidje Spieler reiljtttn SSerteibiger gewefen, bann 
fann bag Spiel alg gefdjloffen betracŁjtet werben, wenn man nidjt eine 
jweite Spielweife orbnet, wobei je berjenige alg S3erteibiger an bag 
SJłal gelangt, weldjer bagfelbe burd) gefdjidten Stoff jum fjalle gebradjt 
Ijat, wofiir ber bafelbft am langften SlngefteUte feinen Blap ju ver= 
laffen Ijat. ©ag Spiel ift unter bem Słamen „Surgball" befannt. 
Statt ber jwei SSerteibiger erwdfjlt man fjaufig audj nur einen, ber 
fidj bann frei um bie 23urg Ijerumbewegett barf.

16. 'jśrttsball ©ie (Sefelljdjaft ftellt fid) auf einem Sreig oon 
10 Sdjritt (bei grbfjerer $al)l ber Spieler nteljr) ©urdjnteffer in 
gleidjem Slbftanb auf, wobei jeber feinen Stanbort mit einem Stein 
ober fonft genau bejeidjnet. @g gilt nun, aUe big auf einen, ber alg 
Sieger iibrig bleibt, nadj gewiffen Słegeln in ben Śtreig Ijinein ju 
fpielen. ©ieg gefdjieljt juitddjft burdj beliebigeg guwerfen eineg weidjen 
Śalleg feiteng ber auf bem ilreig fteljenben. ©er @rfte A, weldjer 
ben gang nerfefjlt, tritt i n ben Sireig, unb auf ifjn ju werfen, ift nun 
bie Slufgabe ber auf ber (kreuje beg ftreijes fteljenben, bie ju biefetn 
@nbe unmittelbar ober burd; $uwurf beg ®alleg ait beffere ober 
giinftiger fteljenbe ®ameraben uerfaljren fbnnen. SBirb A oerfeljlt, 
fo mufj ber ffetjlwerfer gfeidjfallg in ben .fłreig unb bie iibrige Oóe= 
fellfdjaft fjat nun 2 SJłann alg gielpuntte. A getroffen (ober
irgenb ein bereitg itt ben ®reig (Sefpielter), fo Ijat er bag Słedjt, 
nun feinerfeitg einen SBurf auf bie nod; freien abjugeben. ©iefen ift 
jebodj geftattet, fidj fofort nad? bem ©reffwurfe bon iljren ifBld^en fo 
Weit ju entfernen, alg fie bieg big ju bem Slugenblide bermogen, wo 
A bei bem (Srgreifen beg 53alleg „Ijalt" ruft. Son nun an Ijat jeber 
an ber gerabe erreidjten Stelle feft ju berljarren unb A Ijat 3eit, 
fidj innerljalb beg Sreifeg (benn nur bon ba aug barf er eg) einen 
gunftigen Stanbort ju einem SBurf augjufudjen. ©rifft er, fo ift ber 
©etroffene baburd) in ben ŚlreiS Ijerein gefpielt, bie freien treten 
wieber auf bem &reig att iljre ifJld^e unb fefjen bag SBerfen auf bie 
Snueren fort, wag audj gefdjieljt, wenn A nidjt getroffen Ijaben follte. 
Seber im Streife (Setroffene barf fein baburd) erlangteg SBurfredjt auf
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anbere iibertragen; feine Gefafjrten muffen bemiiljt fein, iljm ben SBalff 
fo ftfjnell ate moglidj in bie §anb ju fdjaffen. — Sluf biefe SBeife 
gelangen allmaljlidj alle big auf einen, B, in ben Sreig. ©iefer
mirb jebodj erft bann Sieger, menn er bie innern fdmtlidj „tot"
gemorfen Ijat, rooju er jebodj bie Grenje beg Slreifeg nidjt iiberfdjreiłen 
barf. Seber getroffene tritt Ijeratts jur Seite. Um B bag SBert
nidjt gar ju leidjt ju madjen, ift eg ben innern geftattet nad) jebem
SBttrfe mit bem fdjlettnig jtt ergreifettbett 23all aud; ifjrerfeitg Oon bem 
Sitnem beg Śłreifeg aug einen SBurf auf B nadj obiger 9łegel ju 
tljun. Geliugt eg, iljn Ijierbei ju treffen, fo mirb mit iljnt ate (Srftem 
in bem ^reife bag Spiel auf’3 Słeue begonnen.

17. Wanberbnll. ©ie Spielenben, beren ^Jaljl 10 bte 20 be® 
tragen fann, bilben, mit einem (Sdjritt Slbftanb oon einanber, einen 
Stirnring. ©ag Gefidjt ift ber ^treigmitte jugeteljrt. Gin baju er® 
mdljlter Spieler fteljt aufjerljalb beg ^reifeg unb Ijat bie Slufgabe, 
ben im Sreife oon Spieler ju Spieler Ijerumgereidjten Stojjball 
mit ber .fjjanb ju beriiljren. (Selingt iljnt biefeS, fo tritt ber Spieler 
in beffen £janb ber S3all mar, ate ber (Sdjlag erfolgte, an feine Stelle, 
maljrenb jener feinett ipiafe im Slreife einnimmt. Sludj bag gallen® 
laffen beg Slalleg beim jnerumreidjen fidjrt ju einem gleidjen Pollen® 
roedjfel. ©ag fdjnelle -peruntreidjen beg 53aHeg, balb redjtg, balb 
linfg, fomie bag Śładjaljmen ber Śemegung beg gureidjeng, fiiljrt ben 
Sdjlager iiber ben augenblicflidjen Slufentljalt beg S3alleg irre.

©ag Spiel mirb aitdj fo gefpielt, bafj bie Spielenben einen meiteren 
Slbftanb neljnten unb fidj ben Śall beliebig jumerfen; Ijierbei foli fidj 
ber Sdjlager innerljalb beg .SlreifeS befinben. ©ag gaUenlaffen beg 
SSalleg fommt ijier natiirlicfj leidjter Oor alg beim §eruntreidjen, 
maljrenb bag Seriifjren fdjroieriger roirb.

18, jStfljlmtl. 3u biefem, fiir eine fleitte Spielerfdjar feljr 
empfeljlengroerten Spicie roerben in graber Sinie fo oiele faitftgrofe 
Bbdjer in ben Stebeit gegraben alg Spieler oorljanben finb. gebent 
ber Spieler roirb ein beftimmteg Bodj jugeroiefen, roeldjeg er fidj genau 
ju nterfen Ijat. ©ner ber Spieler rollt linii aug einer mdfjigen Gnt® 
fernuttg ben Sali auf bie Grubett ju, roeldje oon ben iibrigen Spielern 
umftanben roerben. Sobalb ber Sali in einer ber Gruben liegen 
bieibt, ergreifen alle big auf ben Sefitser ber Grube bie gludjt, 
roaljrenb biefer ben Sali mbglidjft fdjnell aufljebt unb „Steljt" ruft. 
©iefer Sluf bannt alle Spieler auf ben eben erreidjten ipiatj, unb ber 
Sallinljaber oerfudjt nun, Oon feinem ©Oatt aug einett ber Spieler 
ntit bem Salle ju treffen. (Selingt biefeg, fo ergreifen fofort alle 
Spieler roieber bie gludjt, big ber Getroffene, nadjbem er ben S3all 
erfafjt Ijat, fein „Steljt" ruft unb nun feinerfeitg roirft. Sluf biefe 
SBeife tonnte bag Spiel langere ^eit fortgefefjt roerben, roenn nidjt 
fiir gerobtjnlidj balbigft ber gali eintrate, bafj ftatt beg ©reffeng 
ein geljlrourf gefdjiebt, ber bag Spiel beenbigt uttb bantt mit bem 
Slollen nadj ben Bbdjent Ijin bag Spiel Oon neuetn beginnen mufj. 
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©em ge^lroerfer toirb jur Strafe ein Steindjen in bie (Srube gelegt. 
2Ber guerft ein beftimmte SInjaljl Oon Steindien (3—6) in feinem 
Sodje Ijat, mufj „Spiefjruten" laufen; bag Ijeifd bie ubrigen ®£teler 
ftellen fidj, mit bem jpiuntpfad bemaffnet, in jtoei Seiljen gegeniiber 
auf unb ftrafen ben Unbebadjtfamen, ber bie Seilje burdjlaufen mufj, 
mit Sdjliigen auf bem Sudett. (Statt biefer Strafe faun aud; att= 
georbnet toerben, bafj jeber ber Spieler oon einer beftimmten @nt- 
fernung aug nadj bent Strafbaren einen SBitrf mit bent Salle tljun 
barf. g*ir  bag anfdnglidje Sollen beg Salleg toirb eine beftimmte 
Seiljenfolge Oorljer feftgefefjt. $u beadjten ift, baji bag „Stefjt" erft 
gerufen toerben barf, wenn man ben Sali in ben Rauben Ijat, bann 
miiffen aber alle Spieler aud) fofort bem Sefeljle geljordjen unb in 
ber Słorperlialtung, bie fie grabę einnebmen, oerljarren. ©ag Spiel 
toirb oereinfadjt aud; fo gefpielt, bafj einer ber Spieler ben SaU in 
bie fpblje wirft unb babei ben Santen eineg ber (Senoffen augrnft. 
2Bdl;renb bie iibrigen fliefjen, b>at biefer ben SBatI ju fangen unb 
„Steljt" ju rufen ober eg toirb beftimmt, bafj bag gfangen bie Se= 
redjtigung giebt, ben 93all oon nettem iit bie §bfje ju toerfen nnb 
einen Satnen augjurufen. Sian barf alfo bann erft, toentt bag 
gattgeit niifjgliidt ift, ben 33all ergreifen unb „Steljt" rufen. fjeljler 
toerben mit Stridjen, bie ein Unparteiifdjer notiert, beftraft.

19. MciterbaU ©ie nad; ber ®rofje ju iĘaaren georbneten Spieler, 
neljmen, im Slbftanbe oon boppelter Slrntlange, Slufftellung int Sreife; 
bag (Sefictjt ift ber .ilreigniitte jugefeijrt. ©er innere Streig fallt łimndjfj 
bie $ferbe, ber aufjere bie Seiter bar. ©ie lefeteren
fRiiden ber erfteren, bie fid) in ber Sorfdjrittftelhma^w^ oorgebeugr> 
unb bie fpanbe auf bie Śttiee (ober ttur auf ba^Wt^oeg fcoJibt&JUsWy 
Seineg) geftiifd Ijaben, Seitfife unb toerfg^jmj pwj 
Sadjbar, redjtg ober linfg Ijernm, einen Stpl^it.^wuif ber Sfl^W'' 
Soben, fo fpringen bie fJteiter attgenblidlidltoołębeit 
ergreifen bie fjlucfjt, bie fo lange fortgefeęk^^wftW^J^^Stg bag 
fpferb, beffen Seiter bett Sali fallett liep ,ufffa'ffifftpnwmnten Ijat 
unb „£jalt" (Steljt!) ruft. Sun toirft bag Sfet^ Oon ber ©telle 
aug, too ber Sali aufgenomnten wurbe, nad; betn iljm junadjft fteljetiben 
Seiter ttttb toentt eg betifelbett trifft, fo toerben bie Sollen jwifdjen 
Seitern unb fpferben Oertanfdjt; trifft eg nidjt, fo tjaben bie f^ferbe 
nodjmalg bie Seiterlaft auf fidj ju neljmen. Sollt ber SaU beim 
Sallen in bie Salje eineg anberen fpferbeg, fo fann aud) biefeg ben 
Sali aufneljmeit, „Ijalt" rufen unb Oon feinem s$Iafee aug toerfen. 
Seitit Slbfifeett barf tein f^ferb ben Seiter feftjufjalten fudjen; tooljl 
aber ift eg geftattet, bafj bie ^Sferbe unruljig toerben, unb baburdj 
bag Sangen beg Ijerumgereidjten Salleg ju erfdjtoerett fudjen.

20. ?3alltmbcn. (Sauball.) Se itad) ber fiaty ber Spieler, bie 
6 big 12 betragen fann, toerben in einem Steife, in einer Sntfernung 
oon 2 big 3 Sdjritt, foOiele Heine Sodjer alg Spieler ba finb, 
toeniger eing, in ben Soben gemadjt. @in grbfjereg £odj bejeidjnet 
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bte Sreigmitte. Seber Spieler ift mit einem 1 SJłeter langen feften 
Stode beroaffnet. ©ag Spiel beginnt bamit, bafj alle Spieler iljren 
Stod itt bag Slittellodj fjatten, in bem aitdj ber ju treibenbe Sali 
liegt. Sluf „log!" wirb ber SBall aug bem Sodje Ijerauggefdjleubert 
unb jeber fudjt eineg ber fleinen Sbdjer baburd) ju eroberit, bafi 
er eg mit feinem Stabe beriiljrt. SBer fein Sod) befommen ^at, 
ift ©reiber unb Ijat alg foldjer ju oerfndjeii ben Sali roieber in bag 
Śłittellod) ju bringen, roag bie anberen burd) .guriidfdjlagen beg 
Salleg ju tjinbern oerfudjen. (Gelingt eg bem ©reiber roaljrenb jeneg 
3urucffd)lagen3 ein unbejeptes Sod) mit feinem Stocte ju beriiljren, 
fo Ijat berjenige, ber baburd) bag 9łec£jt an feinem Sodje oerlor, bie 
©reiberftetle ju iiberneljmen. ©er Sali barf nur mit bem Stode 
gefdjlageit, nie mit bem gufje geftofjen roerben. ©er ©reiber fudjt 
mit feinem Stode bie Sdjlage nad) bem Sali abjufangen unb iljn 
mit foldjer ©edung in bie .ilreiSmitte ju befommen. Siegt er roieber 
im Śłittellodj, fo beginnt bag Spiel Oon neuem. ©ag Sdjlagen rnufj 
oorfidjtig gefctjeljen, um Serlejmngen Oorjubeugen.

21. $agbball. Sluf einem beftimmt abgegrenjten grbfjeren iJJlafee 
beroegt fid) bie Spielerfcfjar, bie 30 unb meljr betragen fann, ttn= 
geljinbert unb fudjt bem ®etroffenroerben ntit bem grofjen Stofjball, 
ber ju Slufang beg Spieleg einem Spieler iibergeben roirb, burd) bie 
gludjt ju entgeljen. Sobalb eg aber bem SBerfer, ber Ijinter ber 
flieljettbett Sdjar Ijerjagt, gliidt, einen Spieler ju treffen, fudjt ber 
(SJetroffene fdjleunigft ben Sali ju ergreifen, um feinerfeitg bag Slrnt 
beg SB er f erg ju iiberitebmen. ©iefeg (Srgreifen roirb iljm aber baburd) 
erfdjroert, bafj bie iibrigen Spieler, fobalb einer getroffen ift, iiber 
ben Sali Ijerfallen unb iljn burdj fjortftofjen mit ben ^ufjen bem 
Sereiclje beg ®etroffenen ju entjieljen fudjen, bent eg bann ofter nur 
mit grofjer Slnftrengung gelingt ben Sali in feine $anbe ju befommen. 
Sobalb er iljn aber in ben fpanben Ijat, ergreift bie iibrige Spieler*  
fdjar roieber bie gtudjt, big nad) neuem (Setroffemoerben ficp bag 
Spiel roieber um bag Śrgreifen beg Salleg breljt. SBirb ber Sali 
bei bem gortftofjen mit ben fyiifjen ober beim SBerfen felbft iiber bie 
(Srenjen beg Spielplafjeg gebradjt, fo fann fid) ber (Setroffene miilje*  
log in ben Sefifj beg Satleg fefjen, benn feiner ber iibrigen barf bie 
(Srenjen beg Spielplafjeg iiberfdjreiten.

22. fBallraten. ©a eg Ijauftg ganj angebradjt ift, nadj beroegtem 
anftrengenbem Spiele jur Slbfiiljlung ein beguemereg folgen laffen, fo 
fiiljren roir biefeg Spiel furj an. Sor einer Spielerfdjar nimmt, in 
ber Sntfernung ooit 10—15 Sdjritt ein einjelner Spieler in gebiidter 
Stellung mit bem Słiiden nadj ben iibrigen Spielern Ijin, SluffteHung. 
Sładj biefem roirb Oon einem beliebigen Spieler mit bem grofjen 
Stopball ober bem fleinen Sdjlagballe gemorfen, unb eg ift feine 
Slufgabe ju erraten, roer ben SBurf augfiiljrte. Sobalb er alfo getroffen 
ift, breljt er fidj fdjneH Ijerurn, unb fudjt aug ben Seroegungen ober 
ben Słienen ben SBerfer ju erraten. (Sliidt iljm biefeg, fo Ijat ber 
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tSrratene feine Stelle ju iiberneljmen, rat er aber falfdj, jo mufj er 
fid) einem neuen SBurf augjetjen; er roirb aber aud) oon feinem 
spiafe erlbft, roenn einer ftatt ju treffen, an iljm oorbeiroirft. ©ag 
Śrraten roirb erfdjroert, roenn bie Spieler unter einanber augmadjen, 
fofort nad) bem SBurfe eine beftimmte gemeinfdjaftlidje fbaltung ein- 
juneljmen, fidj nmjubreljen, auf ben S3oben ju feljen u. f. ro. ©aS 
Spiel roirb aud) fo angeorbnet, bafj ber ju SBerfenbe jroifdjen jroei 
Slbteilungen fteljt unb bag SBerfen in ben beiben Slbteilungen roedjfelt. 
©ag biefem Spiele dljnlidje, fogenannte „Sdjinłenłlopfen", bei bem 
ju erraten ift, roer bem baju S8erurteilien einen Sdjlag auf bag 
GSefćifi oerfe^te, jafjlt ju ben am allgemein Oerbreitetften Spielen.

23. (Srrnjball. §ierju geljbrt ein 2 big 4 fiilogramm fdjioerer, 
20 bis 30 gentimeter bider Sali Oon [tarłem Seber. ©ie Spielbaljn 
muf) minbefteng 60 Scbjritt lang unb 20 Sdjritt breit fein. Sin iljren 
@nben ift bie 23aljn burdj je 2 Walpfdljle (tragbare Springftanber 
fbnnen biefen ©ienft leiften) bejeidjnet.

(kreuje ber Spielbafjn.
b

Slufftellung C
© 3

3
Slufftellung

ber c © c 
£.>->

ej .5 3 3 ber
WlA. © © § 3 3 SOłal B.

roerfenben o © § 3 3 ftofjenben

ifartei.
©

©
U ©3 3

a 3 'Jiartei.

Q Spielorbner.

. ©ag ®renjbaH=Spiel Ijat ben S3orteil, bafj eg fcfjort oon 2 ^Jerfonen 
gefpielt roerben faun; meljr alg 20 finb nidjt erroiinfdjt. Seber 
jpartei, beren ®lieber fdjon bei ber SBaljl genau mit Slummern 
bejeidjnet roerben muffen, nadj beren SReiljenfolge *)  fpater ju roerfen 
ift, roirb eineS ber Wale A unb B jugeteilt; unb eg ift nun bie 
Slufgabe, ben S3aH in bag gegnerifdje Wal ju roerfen, roogegen fićEj 
bie bebrofjte $artei burd) gurudftofjen **)  beg im 53ogen aufliegenben 
23alle§ ju beden fudjt. SBerfen unb Stofjen beg IBalleg im SBedjfel 
ber beiben iĘarteien bilben bemnadj ben ^auptinljalt be? Spieleg.

*) ©en SBurf bemjcnigen ju geftatten, roeldjer fdjliefjlidj ben ®all aufljalt, 
roie folcfjeS Ijaufig gefdjieljt, ift feineśroegs ju empfeplen.

**) Sludj biefeS roili man Ijier uitb ba nur alś Sluśnaljme julaffen, roaljrenb 
e§ roefentlid; ju bem Spieie geljbrt unb feinen Słeij unb SBert bebeutenb ertjStjt.

©ag SBerfen gefdjieljt mit OJriff einer §anb ober mit @5riff 
beiber ^anbe nnb Sdjmung ber Slrme feitroartg in einfadj natiirlidjer 
SBeife, entweber aug bent Stanb ober mit Slniauf, jebenfallg aber 
immer Oon einer bitrćĘj ben ®attg beg SpieleS jebegmal beftimmten, 
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bie Saljii redjtroinfelig fdjneibenben SBurflinie aug; nur bie SBurf*  
linie, auf roefcEjer bag Spiel beginnt, roirb uorljer auf bie Ijalbe Sange 
eineg gerobEjnlicEjen SBurfeg toon ber SJłitte aug genommen. ©er SBurf 
felbft foli roo mbglid) im Sogen iiber bie iljn aufjuljalten, bejro. 
abjuftofjen fudjenben ®egner Ijinaug gejdjeljeu, innerljalb ber Saljn 
unb nidjt iu jdjrager Słidjtirug, aud; nicljt fladj nadj ben giifjen ber 
Wegner, ©od? Ijat ber SBerfer bag 9iedjt, um feine Segner ju 
tdufdjen, auf ber SBurflinie Ijin unb ber laufenb, ficb einen aelegenen 
$untt jum Slbrourf beg Salleg ju roaljlen.

©ag Stofjen befteljt in einem abroeljrenben Stoff mit ben 
§anben bejro. ben fjauffen nad) bem anfliegeitben Salle nodj roaljrenb 
beg fflugeg beffelben. ©ag fjangen beg Salleg fann entroeber ganj 
unterfagt roerben, unb nur bag SBegftoffen beg geroorfeneu Salleg Ijat 
Sebeutung, ober eg roirb bag fyaitgeit alg eine befonbere Slufgabe 
fjingeftellt, bie ben Spieler berecEjtigt toor bem neuen SBurfe brei 
Sdjritte oorjufpringen. SJłefjr nod) roie in bem SBurf, jeigt fidj im 
SBegftoffen $raft unb (Seroanbtljeit ber Spieler, fo baf) ber Sali 
mitunter big 6 HJłeter roeit im Sogen jururfgeftofjen roirb. ©er 
geftofjene SaH barf nidjt roeiter aufgeljalten, toielmeljr rnufj fein 
Slieberfallort (nidjt ber Ort, rooEjin er etroa nodj roeiter roHen 
modjte) genau gemerft roerben, roeil baburd) bie SBurflinie fiir ben 
folgenben SBurf bejeidjnet roirb.

SBerfen unb Stofjen toerlangt eine je toerfcljiebene $antpf=3lufftellung 
ber igarteien, bie in obiger Slbbilbung toeranfdjaulidjt ift. SJłan erfietjt 
baraug, bafj bem jebegmaligen SBerfer ber nbtige freie 9łaum toergbnnt, 
befonberg bie SBurflinie frei gelaffen roerben muf?. Sdjroieriger ift bie 
Slufgabe ber ftofjenben fĘartei, bie in (form eineg ben Seroegungen 
beg SBerferg folgenben ^attfeng, bie befferen Sallftbfjer in ber erften, 
©edung unb Sładjljut in ber jroeiten unb britten Słeilje, ben Sali 
mit tjalb erljobenett Sirmen in einer Sntfernung erroartet, auf bie fie 
bie SBurfroeite beg jeroeiligen Segnerg fdjdfjt.

Sładj biefen Srlauterungen ift folgenber Glaitg beg Spieleg leidjt 
toerftanblidj. SluffteHung ber (Segnerfdjaren nadj ber ^etcljnitiig. Sir. 1 
ber Bartei A fjat ben erften SBurf (fofern nantlidj bei ber ©eilung 
ber Spieler B bie erfte SBaljl Ijatte), bie ąjartei B Ijat ben Stoff; 
gleidjtoiel ob nun biefer gelingt ober nidjt, fo roirb ber f^unlt, roo 
ber toon A geroorfene Sali nieberfallt (am beften toon einem Spiel*  
orbner burd) Slntreten auf bie neue Stofjlinie, roo foldje bei c auf 
bie Srenje trifft), genau bemerft, eg fei bieg a. Słun gilt bie Sinie 
b c alg SBurflinie fiir bie fJJartei B, beren erfter SJłann min feiner*  
feitg feinen erften SBurf tljut, beu bie ^Sartei A juriidftbfjt. fjjierauf 
SBurf burdj ben jroeiten SJłann ber fgartei A unb jo fort. So 
fdjroauft ber ftampf Ijeriiber unb tjiniiber, big burdj gliidlidje unb 
gefdjtdte SBurfe unb Stefce bie eine Sdjar big iu bie iJłdlje iljreg 
SJłaleg juriidgebrdngt roirb. £jier gilt eg, ben letjten entfdjeibenben 
SBurf abjitroeljren, ber jroijdjen ben SJłalpfdtjlen burdj in bag 
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SJłal gu gefdjeljen fiat, unb roobei bie bebrangten Spieler in bent 
9Jiale felbft Stellung neljmen. Sft ber SBurf bemungeadjtet gelungen, 
fo ift ba3 Spiel entfdjieben, unb eg beginut ntit SBedjfel ber SJlale 
ein neuer Spielgang.

Snfofern obige Slnorbnung beg ©rengballfpieleg, fonft aucl) @tof= 
bali ober (beg ^uructtreibeng ber (Segtter roegen) SSalltreiben, ober 
Jreibball genannt, namentlidj in .f?infic£)t attf befdjranftere Spielergafjl 
(ntatt naljm beren mitunter 40—50 an), auf ben SSurf reilfunt u. f. ro. 
oon fonft aufgeftellten IRegeln abroeidjt, beritbt bieg auf triftigen 
Srfabrungggrunben, fo bafj bie Ijier gebotene fjorm biefeg fdjbnen 
Spieleg unbebenflid) gu gleidjmafjiger Slnnaljme empfoljlen roerben 
fann, roenn audj Heine Slbanberungen nidjt mefentlidj fdjaben 
fbnnen. — ®er Śall fanit iibrigeng nadj aljnlidjen Spielregeln aitdj 
ntit ber inneren ffufjfante gefcljlagen roerben, eine Slrt beg Sdjlageg, 
bie befonberg in granfreidj geiibt roirb, unb auf roelcfje ber unten 
gu befdjreibenbe ffufjball borbereitet. — Snblidj fann aud) ftatt beg 
SBttrfeg feitroartg gur Slbroedjglttng int Spiel ber SBurf riidrodrtg 
iiber ben $opf, Słitden ber ©egenpartei gugeroenbet, angeorbnet roerben.

24. $djleuberball. Sluf aljnlidjen ©ejefjen roie bag borige Spiel 
beruljt aud) biefeg, nur roirb ber SBall burd) einen an iljn befeftigten 
Słiemett gefdjleubert, rooburd) eine bebeutenb grbfjere SBurfroeite ergielt 
roirb ttnb bentgttfolge aućĘ> bie (Srengen beg jpiafjeg bon grbfjerer 
Slugbeljnung fein miiffen. @g Ijat berjenige gu roerfen, roeldjer ben 
Siali guerft beriiĘrte unb groar bon ber Stelle aug, an roeldjer ber 
Sali auf bent Śoben gur IRuIje fant. SBirb ber Śall gefangen, fo 
faun iljn ber Langer mit §attb uttb Slrtn mbglidjft roeit borroerfett 
ttnb banu bott ber Stelle aug, roo ber 53all ben 23obeit beriiljrte, ben 
neuen SBurf tljun, roenn nidjt etroa bie (Wegner ben fo geroorfenen 
SBall fingen ttnb iljrerfeitg guriidroerfen.

25. 5djlatjball ober beutfdjeg SBallfpiel. Sluf bem Spielpla^e 
roerben, am beften mit Sftalftangen, bag fogenannte Sdjlagntal unb 
bag Saufmal, roeldjeg 2 Sdjritt bom Sdjlagmale entfernt beginnt 
unb in einer (Sntfernung bon 40 big 60 Sdjritt enbigt, abgeftedt.

Z X Einfdjenter
3 Scfiliiger

3
3
3 

gum ©djlagen
Stnftetjenbe

Bunt o I
SRiictiauf e I Saufmal

Stnfteljenbe <; |

3
3
3

Bum 
ftintauf 

Stnfteljenbe

S8Mter

9łat> enfte in, Stottsturnbud;. 44
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©ie Spieler, beren gapi in obiger geidjnung auf 20 angenommen 
ift, finb in gruei iparteien geteilt, rooDon bie eine perrfcpt o unb 
ben ®all fcplagt, bie anbere bient unb ben ®all aufroartet ober 
einfdjenft. ©a? SBefen be? Spiele? befteljt nun barin, bafj bie 
perrfcpenbe s$artei pertfdjenb ju bleiben unb bie bienenbe ffjartei jener 
ben Sdjlag abjugeroinnen bentiipt ift. ©emgemdfj geftattet fidi je 
ipre ©patigfeit.

Sefcpaftigung ber bienenben ifJartei. ©er Dbntann befefst 
ben Spielplap pin unb roieber fo ntit feinen Benten, bafj ber auf= 
fliegenbe S3all nadj allen fRicptnngen ntbglidjft gut aufgefangen unb 
bie S3apn ber Baufenben bon ben SBerfern gut beftricpen roerben fann, 
© felbft ubernimmt bie Stelle be? ©nfcpenfer?, unb ftellt, ba ber 
©nfcpenfer nur bont SJlal au? roerfen barf, einen guten 28erfer nur 
roenig bont Sdjlagntal entfernt, auf; bie iibrigen berteilen ficp auf 
bie in ber ffeidjnung angegebenen ifjunfte. ©er Sinfcpenfer roirft 
ben 23all etroa 1 bi? P/s HJleter (nicpt pbper) unb gleidjjeitig Dem 
(Sdjlag au?roeidjenb, etroa? juriicftretenb, fenfredjt in bie §bpe, 
roorauf ber Sdjlager ben Sdjlag tput. SBirb ber Sali nidjt getroffen, 
fo Ijebt iljn ber ©nfcpenfer, ber aber babei bie junt Baufen ^jingeljenben 
unb am Baufmale Stepenben immer int Slttge beljalten mufj, um 
notigeufall? auf Baufenbe einen ficperen SBurf abgeben ju fbnnen, 
fcpnellften? roieber auf. ©er SB ad) ter fteljt feitlidj bon ben jum 
fpiitlauf Slnftepenben, bereit ben bom ©nfcpenfer in biefer Słicptung 
etroa fepl geroorfenen Siali fofort aufjugreifen, um bamit bie Slnftepenben 
ju bebropen nnb am Slblattfen ju pinbern. Sludj fteljt e? unter 
geeigneten llmftanben bem ©nfcpenfer frei, ben Siali bem SBadjter 
ober irgettb ©nem feiner bpartei jujttroerfen, bamit biefer au? einer 
giinftigeren Stellung einen SBurf auf Baufenbe tpue. ©autit barf 
jebodj ber $ortgang be? Spiele? nidjt geljemmt unb bie allgemeine 
Dłegel nidjt berlefjt roerben, roonadj ber gefcljlagene 93all auf bem 
fitrjeften SBege roieber in bie §anb be?' ©nfcpenfer? ju bringen 
ift. ©ie? ift bie .fjauptobliegenpett ber iibrigen Spieler ber bienenben 
ifjartei, roa? natiirlidj nicpt pinbert, bafj audj fie bei geeigneter 
©elegeitpeit auf bie Baufenben roerfen unb baburep jur Sieenbigung 
eitte? ®ange? ju ipren Sunften beitrageit pelfen. ©u (Sang roirb 
aber ju ©unften ber bienenben ifJartei beenbigt unb biefe felbft baburep 
jur perrfcpenbett gemadjt, roenn: 1. ein ©ienenber ben gefdjlagenen 
Siali au? ber Buft fangt, 2. roenn er einen laufenben ®egner mit 
bireftem SBurfe trifft, 3. roenn er ben 93all in bie §anb be? ©n= 
fcpenfer? jur ^eit bringen fann, roenn im Sdjlagntale fein Sdjlager 
mepr anroefenb ift, ober 4. roenn alle Sdjlager, opne ju treffen, 
gefcplagen paben unb feiner in ba? Sęplagmal juriicfgefommen ift, 
5. roenn einer Oon ber fdjlagenben ^fJartei ben Siali angreift ober nur 
beriiprt, 6. roenn ein Sdjlager ba? Scplagpolj mit au? bem SRale nimmt. 
7. roenn er ba? Sdjlagpolj beim Scplag au? ber fpanb fapren lafjt 
ober nadj bem Sdjlage roegroirft, ftatt e? orbnung?mafjig nieberjulegen.
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Befdjdftigung ber £>errfć£)enben Starte i. Sie gemefjt 
bag Bergniigen ben Sali gu fdjlagen uttb bte BerpfliĄtung nadj 
oollfuljrtem Scljlag, fobalb fid) paflertbe Glelegenljeit bietet, bag 
Saufmal b)in itnb guriid gu burdjeilen. ©od) Ijat fitf> bie Ijerrfdjenbe 
Bartei innerljalb gemiffer (Sefe^e gu bemegen, beren Berletjung fie 
ber ^jerrfdjaft oerluftig madjt. 3utidcb)ft Ijat fie jeber Berubrnttg ntit 
bent Balie forgfaltig attggumeidjen, bag Ijeift, fidj nad) aufgegebener 
Berbinbttttg mit einetn ber Białe nidjt merfen gu laffen, nod) meniger, 
ben Bałt gar felbft aug P)errireiu,ttg in bie §attb gu neljnten (oergl. 
oben ben fiinften gali). Sobattn ift ftetg bei ber SluffteHung am 2auf= 
małe barauf gu adjten, bafj fid) menigfteng ein gufj in ber Dłidjtung ber 
Blalftange befinbet, benn mer mit beiben giifjen oor ber Blalftange 
fteljt, barf gemorfen merben. ©ie Spieler fdjlagen anfangg ber Beilje 
nadj, in ber fie gemaljlt finb, fpdter mirb bie Beiljenfolge bnrdj ben 
Saitf ton felbft feftgeftellt. Seber Sdjlager Ijat nur einen Sdjlag 
(ein gmeiter ober gar britter follte nur geftattet merben, menn unge= 
tibtere Spieler bag Sdjlagen erlernen follen, bod) barf ber Sdjlager 
Oerlangen, bafj gut eingefdjenft mirb, mibrigenfallg er nidjt nad) bem 
Balie fdjlagt unb bag Śinfdjenfen Oon nettem gu erfolgen Ijat); 
mi fj lingi ber Sdjlag, fo mirb eg ber Sdjlager fauni magen biirfen, 
bei ber Sefaljr fidjer getroffen gu merben, fofort unmittelbar nad) 
bem entfernteren Saufmale Ijiniiber gu laufen. Sr Ijat algbann bag 
9łed)t, frei fidj am.biegfeitigen Saufmal angnftellen, unt eine giinftige 
(Selegenljeit gum Saufen bort abgumarten. (Gelingt ber Sdjlag itnb 
ift ber Bali baburd) auf langere ober fiirgere bem Sinfluffe ber 
©ienenben entgogen, fo beniifjt ber Sdjlager biefe grift, um fofort 
gum entfernten Saufmale Ijiniiber unb, menn nod) $eit erubrigt, mieber 
Ijeriiber gum Sdjlagmale gu laufen. ©agfelbe tłntn etma gum Saufen 
Ślnfteljenbe. Bur nad) foldjem SBedjfel, ber ftetg innerljalb ber Sauf= 
grettge (f. ^eidjnung) ftattfinben mufj, Ijat man bag Ułedjt, fid) ber 
9łeib>e ber Sdjlagenben mieber angufdjliefjen, mag in ber Crbnitng 
ber 3uriidfnnft in bag Sdjlagmal erfolgt. SBirb ber Bali (bilblidj 
bag ©efdjufj) feiteng ber btenenben Bartei gut bebient, unb mirb Oon 
ber Ijerrfdjenbeit fdjledjt gefdjlagen, fo gelingt eg nidjt felten, bie 
Sdttfer fo im Sdjadj gn Ijalten, bafj bag Sdjlagmal (f. obigen oierten 
gali) big auf ben lefjten Blann entblbfjt ift. ©iefer, ber fogenannte 
Sof er, fann bann burd) einen gelungenen Sdjlag bag Spiel fur 
feine Bartei nod) retten. Sobalb er gum Sdjlag augljolt, merben 
inbeg jebenfaltg einige ber flinfften Sdufer ben SŚedjfel magen unb ber 
guerft am Sdjlagmal anlangenbe mirb eilig bag Sdjlagljolg ergreifen. 
2Bar ber Sdjlag gelungen, fo folgen anbere nadj, unb bag Spiel 
nimmt feinen gortgang; mar ber Sdjlag meljr ober meniger mifjlmtgen, 
unb ift ber Sinfdjenfer im Stanb ben Bali eingufdjenfen, beoor 
ein Sdjlager mit bem §olge gum Sdjlage bereit fteljt, fo ift ber Glang 
oerloren. Bei geiibteren Spielern mirb man gut tljun ben SBedjfel ber 
Barteien nidjt nad) jebem geljler, ber gemadjt murbe, fonbern erft 
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nadj brei geljlern, eintreten gu laffen. Slucfj berliert bag Spiel burdj= 
aug nidjt an SSert, roenn bag Selbfteiufdjenfen geftattet ift. ©ann 
ift nur bie IBeftimmung gu treffen, bafj, fobalb ber ©nfdjenfer ben 
®all an ben Sdjlager iibergeben Ijat (bag Selbftneljmen beg JBalleg 
iff aHerroege ein geljler) bie etroa ben Sauf berfudjenben Sdjlager 
an bag SJłal guriidfeljren miiffen, bon bem aug fie fortliefen.

gu unterfjalten finb entroeber groei Ijolgerite SOłalftangen bon je 
2 big 3 SJteter Sange, ober alg 9totbeljelf eine SIngaljl tron 5UłaI= 
Steinen. 2llg Sdjlagljblger follen feine breiten Sdjlagel (roie foldje beim 
(Sriąuet = Spiel Śerroenbung finben), fonbern nur 4—6 gentimeter 
ftarfe unb 60—100 gentimeter lange .fjblger benuijt roerben. gur 
Sidjerung gegen bag SSegfliegen beim Sdjlagen fann bag eine (Śnbe 
beg fpolgeg etroag biinner gefdjnitten, mit IBinbfaben umroidelt unb 
mit 'einem .ftuaufe berfeljen fein. ©ibliclj ber Sali felbft in ber ©ide 
einer fleinen gauft. ©iefer roirb nur banu bon ®ummi fein biirfen, 
roenn ein feljr grofjer Spielplap gur SSerfugung ift; je fleiner biefer, 
je toeidjer unb roeniger elaftifdj mufj ber SaK Ijergeridjtet roerben. 
©en beften Sali fiir unfer Spiel erljalt man, roenn man einen fleinen 
feften (Śummiball, begro. iiberfjaupt ein Stiid ®ummi tron ber GSrofje 
einer SBallnufj mit StridrooKe big gu einer SBallgrbfje Oon 5 genti- 
meter ©urdjmeffer feft umroidelt unb banu mit einem bidjten SBollnefj 
umftridt.

26. IBall mit 3?rei|łattrn. (©ag Base-ball ber Slmerifaner in be= 
fdjrdnfterer gorm). SBie bei bem Sdjlagballe roerben aud) gu biefem 
Spiele groei gleicfj ftarfe Slbteilungen gebilbet, benen aljnlidje Slufgaben 
roie bei jenem Spiele gufallen 53aHfdjlagen unb Śaufen finb bie 
§auptaufgaben ber Ijerrfdjenben, gangen unb SBerfen bie §auptauf= 
gaben ber bienenben i^artei. Sluf einem freien s$lape Oott 60—80 
Sdjritt Sange unb ®reite roirb nalje an einer Umgrengunggfeite bag 
Sdjlagmal fiir bie Ijerrfdjenbe ^artei abgeftedt, roaljrenb bie Sauf- 
bafjn burdj eine Slngaljl 15 big 20 Sdjritt entfernter unb etroa auf 
^reiglinie liegenber SUale, fogenannter greiftatten begeidjnet roirb. 
©ie Segeidjnung ber eingelnen 9Jłale gefdjieljt burdj galjndjen ober 
grofje Steine, iljre Slngaljl muf} einen roeniger, alg Spieler borljanben 
finb, betragen. ®ut iff eg audj, bie SJłitte groifdjen je groei grei= 
ftatten nodj befonberg gu begeidjnen. Sefdjaftigung ber Ijerr= 
fcEjenben parter 9?adjbent fidj bie bienenbe ^artei auf bem Spiel= 
plafje mbglidjft gleidjmafjig berteilt unb ber ©ufdjenfer feine Stelle 
im Sdjlagmal eingenommen Ijat, beginut bag Sallfdjlagen roie beim 
Sdjlagballfpiel. Sludj Ijierbei ift gu beftimmen, ob ber Sdjlager nur 
einen Sdjlag Ijat, ober ob iljm 2 (3) Sdjlage geftattet finb. ©ag 
9łedjt gum neuen Sdjlagen erfauft fid; ber Sdjlager baburdj, bafj er 
burdj alle greiftatten Ijinburdj, bom Sdjlagmal aug roieber gu bem= 
felben guriidlduft; jebe greiftatte mufj mit ber fjjanb ober bem gufje 
berutjrt roerben. ©ag Saufen ift aber nur geftattet, fo lange ber SSall 
aufjerljalb beg Sdjlagmaleg ift; ber Saufer mufj alfo, fobalb ber Siali
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roieber im fWal ift, ba? Saufen unterbredjen unb fo tange auf einer 
^reiftatte oerbleiben, bi? iljm ein neuer Sdjlag bie (Selegenljeit junt 
SBeiterlaufen bietet. ©elangt ber 93all, gerabe maljrenb be§ Saufen? 
ton einer greiftatte jur anberen, in ba? SDłal, fo fann ber Saufer, 
menn er bie SKitte jmifdjen beiben greiftatten fdjon iiberfdjritten Ijatte, 
jur neuen greiftdtte meiterlaufen, maljrenb er anberenfall? auf bie 
eben oerlaffene greiftatte jurudfeljreu mufj. SBdljrenb be? Saufen? 
mufj fidj jeber fjiiten, Bon ber bienenben f^artei gemorfen ju merben, 
nur bie greiftatten madjen murffrei. Sergifjt ber Saufer ba? ©erutjren 
einer greiftatte, fo barf jeber ©ienenbe ben jyreiptaB „Oerbrennen", 
b. t). mit bem fftufe „SSerbrannt" ba? 3J?aI mit bem 23alle merfen, 
morauf feine ifSartei in ba? 3J?aI tauft nnb fid) baburdj bie Steckie 
ber tjerrfdjenben ffSartei ermirbt. ©a?felbe gilt, menn ein Saufer, 
nadjbem ber Salt fdjon im SRale ift, meiterlauft. Sin feiner $rei= 
ftatte barf meljr al? ein Sdjlager ftefjen, man mufj alfo au feinem 
^reiplafee fo lange oerbleiben, bi? ber nadjfte frei mirb, benn menn 
jmei Sdjlager an einem 3Jlale jugleidj fteljen, fo tbnnen biefe oon 
ber bienenben ffSartei gemorfen ober e? fann ba? SJlal Oerbrannt merben. 
Sinb beim Sdjlage- be? lefjten nod) alle iibrigen Sdjlager aufjer= 
fjalb be? Sdjlagmale?, unb fomrnt ber 23all friifjer in’? SJlal juriid, 
elje e? ein Sdjlager erreidjt, fo mirft ber Ginfdjenfer ben 93all mit 
bem fftufe „Oerbrannt" fdjrdg auf bie Grbe, fo bafj er meiter fort= 
fliegt unb bie bieneube f^artei Iduft in'? fUtal. SBirb ein gefdjlagener 
SBall au? ber Suft gefaitgen, fo ift ebenfall? ba? Spiel oerloren, bodj 
rnadjt man bei guten Sdjldgeru unb gangern beffer au?, bafj erft 
nad) breimaligem fyangen ba? Spiel oerloren ift. ©ie Sdjlager oer- 
lieren aber audj ba? Spiel, menu einer oon iljnen ben 23all aufjer= 
ljalb be? SRale? anfafjt, fomie menu einer ba? Sdjlagljolj beim 
Sdjlagen au? bem SJłale fliegen lafjt ober ba?felbe beim Saufen mit= 
fortnimmt. S3ei jebem ber gemadjt murbe, fann fidj bie ^err=
fcfjenbe sj3artei iljr Słetfjt baburdj erljalten, bafj e? iljr geliugt, beim 
Saufen ber bienenben jfSartei uadj bem Sdjlagntal einen mit bem 
23alle ju treffen, bodj fteljt nad) bem Gletroffenfein biefer Spartei audj 
ba?jelbe 9łedjt ju. So mirb ba? Spiel bei jebem SJlalmedjfel bejom 
ber? lebljaft. SBefdjaftigung ber bienenben i^artei. ©ie 
^auptaufgaben finb fdjon im oorljergeljenben getennjeidjnet, alfo: 
Sallfangeit, SBerfen, SSerbrennen unb fdjliefjlidj bei einem geljler, oljne 
getroffen ju merben, ba? Sdjlagntal erreidjen. SBeint „SŚerbrennen" 
mufj alfo ber S3all mbglidjft fo gemorfen merben, bafj er nadj S3e= 
riiljrung be? Wale? nodj meit fortfliegt. Ginę mbglidjft jmedntafjige 
SSerteilung auf bent Spielplajje mirb ba? (Seminnen eine? Spiele? er= 
leidjtern. ©er Ginfdjenfer mufj, menn ein Sdjlager fidj ben 53all 
felbft einfdjenfen mili, biefe? erlauben.

27. Śljorball ober (Eridtct, ba? $aupt’53allfpiel ber (Suglanber. 
©aju ein 93 a 11 (Bali) mie jum Sdjlagball, bocE; Ejarter, me?ljalb 
man ba? ju feiner ^jerftellung beftimmte grobe mollene GJarn juoor
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eine Sładjt burd) in bag SJaffer legt uub bann aufjerft feft um einen 
fleinen runben Śerit bon Sort ober §olj big nabe ju ber beabfict)= 
tigten ©ide beg Salleg (6 3entimeter ©urdjnteffer, 100 ©ramnt (Me= 
toićĘt') midelt. ©er fo meit uorbereitete Sali mirb fobann mit einem, 
bag (Sarn bebedettben ^Sapieriibergug umgeben, biefer mit biiunem 
Sinbfabett jur Sefeftigung ummicfelt itnb ber ganje Sbrper fo lange 
in einem Sadofeu gebaden, big bag papier Oergilbt ift. jpierauf mirb 
ber if3apieruberjug mieber entfernt nnb ber Sali mit gefeudjtetem 
Ceber fo ftraff alg mbglid) itberjogen. gerner jmei Sdjlag Ijbljer 
(Bats) in gorm unb ©nrdjfdjnitt mie untenfteljenb, 80 ^cntinreter 
big 1 SJłeter lattg unb 11 gentimeter bid an ber ftarffteu Stelle, bie

G5riffe raulj ober mit ^ecljbraljt urnmidelt, jebeg ^olj nidjt iiber 
l1/*  ^ilo fdjmer, nad) bem unteren @nbe fid) etmag Oerbidettb. @nb= 
lid) 2 ©Ijore, befteljenb aug je 3 Stoddjen (Stumps) unten fpifj,

oben eingeferbt jum Sluflegen jmeier Diierbbljer (Bail) 2Ber=

ben biefe Stoddjen fo neben einanber in bie @rbe geftedt, bafj ber 
Sali nidjt jmijdjen burd) gelangen tann, unb merben bie Ótterljbljer 
aufgelegt, fo bilbet bag (Sanje eine Slrt Sfbrtdjen (Wicket), beffen 
§olje 68 gentimeter iiber bem Soben betragen joli. Statt foldjer 
©Imre, beren SluffteHung jebegmal einige Untftdnbe madjt, fann ntan 
aud) eine fiinftlidje Sorridjtung alg giel anfertigen laffen, bie bei 
Seritfjrung nerljdltnigmdfjig leidjt umftiirjt.

Sludj bei bem ©IjorbaHe ftreiten fidj, gleidjmie bei bem beutfdjen 
Sdjlagball unb bem SaHe ntit greiftatteit, jmei Śarteiett um bag Słedjt 
ber Sdjlagpartei, bejm. um bie ©rlangung einer mbglidjft grofjen QatyL 
non ipunften mdljrenb ber $eit iljrer ©Ijdtigfeit, unb bag SBefen beg 
Spieleg befteljt barin, bafj bie eine ^artei (bie Sall = Sarteh Out- 
party) unter Słitmirfung aller iljrer Spieler, moju, monit alle jpialje 
befetjt fein follen, 11 SJłann geljbren, nad) gemijfen (Sefefjen bie Śljore 
mit bem SaHe ju beriiljren, bejm. umjufturjen Ijat, mdljrenb bie 
anbere ffiartei (bie Sdjlag = S axtei, In-party) burdj je 2 SJłatttt 
ber gljrigen, ebenfallg nad) gemiffen Słegeln, bett Sali oon ben SLEjoren 
abmefjreit lafjt unb — ift bieg mit gelungenen Sdjlagen gefdjeljen — 
burd) Siedjjel iEjrer jĘlafse (Runs) fiir iljre ipartei Stidje madjt. 
©iefe 2 SJłann Ijeifjen bie Sdjlager (Bastmen), unb merben reiljum 
burdj Seiite iljrer Ś£artei erfeęt, menn fie oorn Sdjlag abgefomntett 
(out) finb, mag gefdjieljt, menn fie irgenb einen geljler gemadjt Ijaben, 
mpoon nadjljer.
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uorauSgefcpidt, wirb man fid) burd) bie nun folgenbe Sfijje 
be§ SpielplapeS, weldje bie Slufftellung ber Spore unb ber befcpaftigten 
Spieler entpalt, leidjt in ben ®ang be§ Spieles finben.

£6er--Seite (Off-Side).

£cingfe(b=$ecfer ber
9 Ćber-Seite.

d. d.
®in Sdjreiber fur jebe tJSartei.

$ect=fBunttmann 7

5ern»8et)lfĄIag» 
$iiter.

6.

SdjiebSridjter b

Sitifdjeiiter 1

£angfelb»S)ecfer ber
Unter=Seite

10

8. 'Biittel«it)ormanii
MO MO
5 5 fBunttmann 4 5 5W j_» W W

-<......................20 SReter .................. >-

• a (Sdjlager

5 Wa1j=8efjlfdjla0*  ~ 
$?uter «,

2 Xljorljalter
c Sdjieb3ridjter 3

11 
Seintnann

Unter-Seite (On-Side).

Sdjlafier

©infdjenter □
✓
Sdjlager

t SHjorljalter 
0

101
IIIIIINI I

2 Sieter.

®ejd)aftigitngen ber 93 a 11= ar t e i. Sie befefet bieScpod- 
ntale ntit jwei itjrer befferen Spieler: 1. Sinfdjenfer (Bowler); ber= 
felbe tput ntit betn SBall bie erforberlicpen SŚiirfe. 2. Sporpalter 
(Wicketkeeper); wirft ober ftbfjt bag Spor ntit betn Siali um 
(stumping out), wettit ber Sdjlager ba§ Wal toerlaffett pat, wirft 
ben geroKten Sali bem Sinfdjenter wieber ju unb iiberwadjt bie Stel= 
luttg ber gelbpiiter 3—11. 3. 2ang<npalter (Long-stop) ; unterftiipt 
ben Sporpalter im Slnpalten (Stoppen) beg S3allg unb wirft auf bag 
unbefepte Spor. 4. ^unttmann (Point); palt unb fdngt ben 23all. 
5. 9lap=geplfd)lag^itter (Short-slip); faugt ben mit Streiffcpfag fttrj 
getroffenen Siali. 6. gern=Scplag=£juter (Long-slip); beggleicpen ben 
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rang getroffenen Sali. 7. £ed=$unftmann (Cover-Point); bałt beit 
nont ^unftmann burdjgelaffenen Sali auf. 8. Słittel = Bormann 
(Middle-Wicket); roirft ben aufgefjaltenen Sali nad? bem unheje^ten 
£f)or. 9. £angfelb=©eder ber ©berfeite (Long-fild-ofl) unb 10. £ang= 
felb=©eder ber Unterfeite (Long-fild-on); Ijalteii ben roeit gefdjlagenen 
Sali an unb roerfen iljn nad) bem ©bor ober jur ,£janb beg ®infdjenfer§. 
11. Seinmann (Leg); Ijalt an unb roirft ben Sali nad) bem ©Ijor 
unb jur fjattb beg ©borljalterg. — Słit Slugnafime beg mit nodj 
roidjtigeren Dbliegenljeiten betrauten ©nfdjenferg unb ©borljalterg 
Ijaben, roie man fieljt, bie iibrigen gelbljiiter 3—11 bie gemeittfame 
Slufgabe, ba^in jtt toirfett, bafj ber gefdjlagene Sali aug ber Suft 
gefangen ober aufgeljalten unb fdjleunig an bie betreffenben ©Ijore 
juriid gefdjafft toerbe. ©ie Ijaben fidj in biefer Slufgabe gegenfeitig 
ju unterftiifcen, aud), roenn ein linfg (Sdjlager an bie fReiije fommt, 
iljre Slufftellitngg * Seite bem entfpredjenb ju roedjfeln, roag aud) bet 
jebem ©Ijorroedjfel gefdjieljt. Bur Słot tbnnen meljrere Śimter uer= 
einigt roerben, fo baf) julefet brei gelbljiiter, gcljbrig nerteilt, audj 
geniigen.

Sefdjaftigung ber Sd)Iag = ^artei. ©iefelbe Ijat je 2 
iljrer Spieler an ben ©beren alg Sdjlager aufjuftellen, ntit ber 
Slufgabe, biefe gegen jebe Seruljrung mit bent Salle burdj Slb= 
fdjlagett ju fdjupen, aud) bag ©Ijor ju einem SBedjfel nur bann ju 
berlaffen, roenn ber Sali in geljóriger ©ntfernung ift; benn bie Se= 
ritljrttng eineg oerlaffenen ©Ijoreg bringt ben Sdjlager nom Spiel 
ab. ©er gefeljlt fjabenbe Sdjlager roirb fobann burdj einen frifdjen 
Słattn feiner ^artei erfefct, big Sllle am Sdjlage maren, roornit ein 
®ang beeubet ift, uttb bie Sefdjaftigung ber ^arteien roedjfelt.

Bn einent noKftdnbig georbneten ©Ijorballe gef)brett aufjerbem nod) 
2 unparteiifdje Sdjiebgridjter (Umpires), banon in jebem Słał 
einer fidj aufftellt, unb roeldje a) bie umgetoorfenen ©borę roieber 
juredjt ftellen, b) alle uorfomntenben Streitigfeiten entfdjeiben, c) bie 
fJeljL, 2Beit= unb nerlorenen Salle (No bali, Wide balie unb Lost 
bali) foroie ben ©Ijorroedjfel (Over) augrufen, uttb ingbefonbere nott 
bem Śollntale aitg barauf ju feljen fiaben, bafj ber Sdjlager am 
Sdjlagmale bag ©bor ntit feinen Seinen nidjt nerbedt. (Sttblidj fiir 
jebe $artei ein Sdjreiber (Score), ber bie ^unfte nerjeicfjnet uttb 
ben fonftigen (Mattg beg Spieleg bemerft.

Sor jebem Spiele roirb auggemadjt, ob 4= ober 6 mai Ijinter® 
einanber non jebettt ©borę gefcfjodt roerben foli. 3ft bieg burdj ben 
©infdjenter gefdjeljen, fo beginnt nadj einer ^attje nott Ijbdjfteng 
2 Słinuten, bie ju einer neranberter Slufftellung ber SaH=$artei be= 
niifct roerben ('©Ijorroedjfel), auf ben Sttf beg Sdjiebgridjterg im 
Sdjodmal „Spiel" (Play) bag Sdjodett nom anberen ©Ijor , aitg, 
roobei bann gerobljnlidj ©nfdjenfer unb ©Ijorroadjter iljre Slmter 
roedjfeln, u. f. f. non jebem ©borę je 4—6 Sdjodroiirfe.
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@g folgt nun fdjliefjlidj bie Uberfegung ber roefentlidjeren (Sridet= 
(Sefe^e (Rules), roie fie in (Snglanb faft allgemein geiten. ©ie Sefer 
erfeljen baraug, roeldje Sorgfalt unfere §albbriiber iljrem 2ieblingg= 
fpiel in nadjałjmengroerter SŚeife roibmen; aud) roerben fie baburd) 
iu beu Stanb gefeijt fein, ben ©Ijorball felbft in gełjióriger gorm 
auf beutfdjem Słoben gelegentlicłj neben bent Sdjlagballe mit Srfolg 
gu iiben.

^piefregefn.

Słali, Sdjlagljolg, ©łjore, 5RoIl = uitb Sdjlag= (Srenge 
finb bereitS oben in iljrer gefetjlicljen gorm unb Słidjtitng befdjrieben.

©er Spielplaij rnufj roaljrenb beg Spicleg in unOeranbertem 
guftanbe belaffen bleiben.

©er (Sinfdjenfer foli beim Slbroerfen mit einem gufje Ijinter ber 
Sdjodgrenge unb mit bem anberen innerljalb ber fftiidgrenge ftełjen; 
er foli 4 (6) mai roerfen, betoor er bie ©łjore roedjfelt, roag einmal 
bei jebem (Sange gefdjieljt. — ©a gSBerfen gefdjieljt entroeber fo, bafj 
man ben S3all mit gerabem Slrm, -fjanbflddje ober §anbriiden nad) 
oorn (aber nidjt rollenb), fo oor bem gegeuuberfteljeitbeu ©Ijor auf= 
guroerfen fudjt, bafj er gegen baSfelbe anfpringt unb bie Eluerftdbdjeu 
Ijerunterroirft, ober fo, bafj man ben Slrm roie beim Slrmfreifen oor= 
rodrtS oon unten nad) Ijinten unb bann etroag iiber Sdjnlterljblje 
fdjmingt unb aug biefer Sagę ben Słali gegen bag ©Ijor roirft. ©er 
SBurf Ijat aug redjt loderem Slrm uub ^anbgelenfe gu gefdjeljen. 
SBirb ber Słali anberg alg itt biefen SBeifen geroorfen, fo foli ber 
Sdjiebgridjter geljlball (No-bali) rufen. — ©er Sdjlager mufj bem 
(Sittfdjettfer geftatten, ficb) auf jeber iljm beliebigen Seite beg ©Ijoreg 
aufguftelten. — SBeint ber ©nfdjenfer ben Słali iiber beg Sdjldgerg 
Stopf ober fo roirft, bafj er nidjt in feinen Słereidj gelangt, fo foli 
ber Sdjiebgridjter gu (Śuuften beg Sdjlagerg auf Stedjnung eineg 
SBeitballeg 1 ifłunft aufgeicjjnen laffen, roobei ber SBurf felbft (alg 
einer ber oiere) nidjt mitgdłjlt. ©ritt aber ber Sdjlager auf irgenb 
eine SBeife mit bem Słali in Słeriiljrung, fo roirb iljm tein jjłunft gut 
gefdjrieben. — SBirft ber @infdjenfer einen „gełjl=" ober „SBeitball" 
ab, fo ftełjen bem Sdjlager, ber iljn getroffen, beliebige SBecłjfel (Runs) 
gu. ©iefe SBecłjfel finb mit beg betreffenben Sinfcłjenferg Slamen ein= 
gutragen, um ben sfłarteien gu geigen, burdj roen bie betreffenben 
jfłunfte Oeranłafjt finb. — Słei bem Słeginne jebeg (Sangeg foli ber 
Sdjiebgridjter „Spiel" rufen. Słoń ba an big gu Snbe jeben (Sangeg 
ift feinem Sinfdjenfer ein SSerfucljgrourf erlaubt.

©er Sdjlager ift ab (is out): a) SBenn ein Duerłjolg ab= 
geroorfen ober ein Stoddjen umgerollt (mit furgen SBorten, roenn bag 
©Ijor umgeroorfeu) werben ift; b) roenn ber Słali oon bem Sclj(ag= 
Ijolg ober ber §anb, nidjt aber ber gauft, beoor er ben Słoben trifft, 
fo anfgełjalten roirb, bafj er ben Sorper beg gangerg beriiljrt; c) roenn 
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er, roaljrenb ber 93aII im Spiel ift, mit beiben giifjeu iiber bie 
Sdjlaggrenje tritt, oljne fein ^olj im Sdjlagmal eingeftofjeit ju jalten, 
unb mdjrenbbent fein ©jor mit bent 23a(t umgeftofjen (fdjon Serujrung 
ober Slbmerfett eineg Duerjbljcjeng reidjt Ijin) mirb; d) menn er nad) 
bem Salle fdjlagenb fein ©Ijor felbft ummirft; e) menn einer ber 
(Sdjlager ben gang beg Salleg Oerjinbert; f) menn er ben bereitg 
gefdjlagenen Sali nodjmalg fdjlagt; g) menn im SBedjfel bag Spor 
burdj einen SBurf ober mit bem Salt in ber .fjanb urngemorfen mirb, 
betmr er fein Sdjlagjolj in bag betreffenbe Wal eingeftofjen ober 
irgenb einen Śbbrperteil jinein gebradjt jat; menn aber beibe £mer= 
jbljer ab fiitb, mufj nodj ein Stbddjen jeraug gejogen merben; 
h) menn ein ©eil ber fileibung ber Scjlager miber bag ©jor att= 
ftreift; i) menu ber Sdjlager ben Siali majrenb beg Spieleg berujrt 
ober aufjebt, eg fei benn auf Segejren ber Sdjod=ipartei; k) menn 
er mit irgenb einem Seile feineg Sorperg einen Siali aufljalt, ber nadj 
Ślnfidjt beg Sdjiebgrkjterg bag ©jor getroffen Ijaben miirbe. 1) Unter 
ben im SBedjfel aneinanber Oorbeigelaufenen Scjlagern ift berjenige 
ab, meldjer nadj bem umgemorfenen ©jor julauft; finb fie nod) nidjt 
aneinanber Oorbei, fo trifft bieg Boog benfenigen, melcjer bag um= 
gemorfene ©jor berujrt jat.

SBirb ein Siali gefangen, fo ift tein Spuntt ju redjnen.
®n oerfudjter SBecjfel jajlt feinen $unft.
SBenn ein „toerlorener Sali" (Lost-ball) auggerufen mirb, follen 

6 SBedjfel erlaubt fein; menn aber fdjon óor bent Slugruf bereitg 
meljr alg 6 SBecjfel gefdjejen maren, fo bleiben fie bem Sdjlager 
jtt^ gut. So lange ber Siali fdjliefjlidj nidjt in eineg ber Wale juriid 
gefdjafft ift, mirb er alg „tot" (dead) betradjtet; aber fobalb ber 
©nfdjeitfer junt SBurfe beg Salleg fertig ift, maljrenb ber Sdjlager 
Oorjer Oon feinem ©jore meg aufjerjalb bie Sdjlaggrenje getreten 
mar, fo barf ber Sinfcjenfer merfen unb ijn „ab" madjen, eg fei 
benn, er jabe fein Scjlagjolj in ber fpanb ober beftnbe fidj mit 
irgenb einem ^brperteil im Sdjlagmal.

SBenn ber Sdjlager Oerlejt mirb, fo barf er fidj juriid jiejen; 
bodj ift ijm erlaubt, mdjrenb begfelben (Sangeg feine Stelle mieber 
einjunejmen.

$ein Stelloertreter in bem gelbe barf fcjoden, ©jor jalten, 
SPunft beden ober jinten ben Sali anjalten.

SBenn ein gelbjiiter ben Sali mit feinem §ut anjalt, foli ber 
Sali fiir tot gelten, unb eg merben ber Scjlag^artei bafiir 5 jfSunfte 
ju iljren (Sunften geredjnet; nidjt mejr, menn aucj bie Sdjlager 
gemedjfelt jatten.

SBenn ber Sali getroffen ift, barf ber Sdjlager mit feinem §olj 
ober Stbrper fein ©jor beden.

©er ©jorjalter barf ben Sali junt llntmerfen beg ©joreg nidjt 
ejer aufnejmen, alg big er iiber bie Scjodgrenje ift; er foli fidj nicjt 
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efjer ritljren, ate big ber Sali aug beg (Sinfdjenferg §anb ift; er 
foli nidjt burd) (SSefćĘrei ben Sdjlager ftoren; unb wenn irgenb ein 
Seil feitteg Śtbrperg fidj iiber ober gar Oor betn Sljor beftubet, fo 
lommt ber Sdjlager nidjt ab, felbft wenn ber Sali bag Sljor 
geworfen Ijat.

Sie Sdjiebgridjter entfdjeiben allein iiber ridjtigeg ober unridjtigeg 
(efjrlirfjeS ober falfdjeg) Spiel, unb aller Streit wirb burd) fie 
gefdjlidjtet, jeber an feinem Sljore; aber in gallen, bei benen ber 
Sljorljalter am Sdjodmale nidjt bjinlanglidj feljett unb entfdjeiben 
faun, appellirt er an bie ©ntfdjeibung beg anberen Sdjiebgridjterg.

Sie Sdjiebgridjter Ijaben fiir alle Spiele bie Sljore ridjtig auf= 
juftellen; fie wedjfeltt nadj jebem ®ang iljre jpiafee. Sie jJJarteien 
lofen um ben erften Giang.

3itnt Slntreten eineg neuen Sdjlagerg finb 2 SJlinuten $eit 
erlaubt, uttb 10‘JJlinuten gwifdjen jebem ®ang. ^aben bie Sdjiebg’ 
ridjter „Spiel" (Play) gerufeu, unb eg weigert fidj eine ber ifJarteien 
ju fpielen, fo jod fie bag Spiel oerlierett.

Sie Sdjiebgridjter finb nidjt befugt, einen Sdjlager fortjufdjiden, 
eg fei betttt, bie (Wegner Ijatten eg begeljrt.

SSenn ber Sinfdjenfer nidjt innerljalb beg Sdjodmaleg fteljenb 
fdjodt, ruft ber Sdjiebgridjter einen ge^lball (No-bali) aug.

SBenn bie Sdjlager nur Ijalb jum SBedjfel laufen, ruft ber 
Sdjiebgridjter „Sur,5 = SBedjfel" (One short).

Dtadj 4 (6) SBiirfen ruft ber Sdjiebgridjter „Sljorwedjfel" (Over), 
aber erft bann, wenn ber Salt fdjliefjlicbj nad) beg Sljorljalterg Sljor 
ober in bie fjattb beg Sinfdjenferg gelangt ift; atebann wirb ber 
Sali fiir tot betradjtet.

Ser ScbjiebSrictjter mufj befonberg barauf adjten, einen etwaigen 
„geljlball" fogleidj ttadj bem Slbwurf augjurufen, unb „SBeitbalt", 
fobalb er am Sljor Ooriiber ift.

Sie in jweiter Sinie an bie sJieilje fommenbe i^artei foli iljre (Mattge 
fortfejjen, wenn fie 100 SfJunfte weniger ate iljre GJegtter gemadjt Ijat.

SSentt einer ber Sdjlager „ab" fommt, ift ber Oiebraudj beg 
Sdjlagljoljeg waljrenb ber $eit, big ber neue Sdjlager eintrifft, 
Dłiemaitb geftattet.

Sieg bie englifdjen Spielregeln. Sei ber iibung beg Spieleg 
werben bie beutfdjen Sefer fdjon oon felbft auf Sereittfadjititgen fommen, 
weldje ben @attg beg Spieleg fbrbent unb jperfonen erfparen, oljne 
bem SBefeu begjelben ju fdjabett. So ift ber Sljorwedjfel naci; je 
4 ober 6 SBurfen nidjt gerabe eine Slotwenbigfeit; bie Śimter beg 
Sdjodettg unb Sljorljatteng fbnnen in einer jjjerfott Oereinigt fein, 
WDnadj jebegmal oon bem Sljor aug geroltt wirb, in beffen Sereidj 
ber Sali gelangt; Sdjiebgridjter ttnb Sdjreiber fatttt woljl aud) ein 
gefdjidter Spielorbner in einer jfSerfon fein.
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28. .ftlbbaU. Sm Slnfdjlitjj an bag ©Ijorballfpiel geben mir 
bte SBefcfjreibung eineg nenen engltfdjen Sallfpieleg, meldjeg ntit ben 
erfteren oielfacpe Ślljitlidjfeiten aufmeift uttb fid; aud) fdjon auf beutfdjen 
Spielpla^en jo mandje grettnbe errungen fiat. Óberturnleljrer Sdjroeber= 
Sonii befcfjreibt in ber Słonatgfdjrift fiir bag ©urnmefeti, Saljrgang 
1892 bag ©piet folgenbertnafjen:

2. ffcJjortuart ftreimal ber fcfjlatjenben ^artei. 
8.

ćrRfdruitg bes ^pteCpfa^es.

iyreiftatte.

x

2£uf einer ^reiglinie finb in Slbftanben oon 25 Sdjritt (25 
SJłeter) 4 SOłale begeidjnet. Sm erften biefer SJłale mirb, mie im 
©Ijorballfpiel ein ©Ijor aufgeftellt. ©ag ©Ijor befteljt aug 3 (jolgernen 
Staben oon 75 gentimeter Sange, bie au einem Snbe gugefpijjt 5 genti= 
nteter tief nnb 6 gentimeter Oott einanber entfernt itt bie (Srbe geftecft 
merben. Sluf biefe Stabe merben 2 Heine etma 8—10 gentimeter 
lattge .fjjblgdjen, bie Sarren, aufgelegt. ©ie iibrigen SJłale, bie 1., 
2., 3. greiftatte, finb 25 Sdjritt (25 SJłeter) Oon einanber entfernt; 
ntan mad)t fie fenntlid) entmeber burd) Springftanber, ober einfadjer 
burcb, eingefdjlagene Stabe. Sft bie Ślnlegung beg ®reifeg, ber ant 
beften mit Śalfmaffer begeidjnet mirb, mit Sdjmierigfeiten Oerfnupft, 
fo geniigt aud) ein Siered, an beffen ®den fidj bann ©Ijor unb $rei- 
ftatten befinben. Sn einer Sntfernung oon 1 SJłeter 20 gentimeter 
oorn ©łjore befinbet fid) bag Sdjlagmal (a—b) unb 15 Sdjritt (15 
SJłeter) oont ©Ijor entfernt nimmt ber Sittfdjenfer feine SluffteHung. 
Sg ift gmedmapig, auf ben Slatj, ben ber Sinfdjenfer eititteljmen foli, 
ein Srett (Springbrett) gu legen. Sn ber Słalje beg ©Ijoreg, fo meit 
entfernt itnb jo angelegt, bafj bag Spiel in feiner SBeije baburd) ge= 
ftort mirb, befinbet fid) ein fleiner .Słreig, ber bag SJłal begeidjnet, in 
meldjent fid) bie nidjt befdjaftigten Spieler ber fdjlagenben 
aufljalten muffen.

©er Sali, ber einen ©urdjnteffer oon 6*/s —7 gentimeter Ijaben 
foli, barf nidjt gu meidj unb aud) nidjt gu Ijart fein, bamit nidjt ber 
Spieler, ber bamit getroffen mirb, eine Serle^ung baoontragt. Sdj 
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fjabe ben 33aH jo Ijerftellen laffen: Stadjbem bie fjerftellung beg Salleg 
fo weit Oorgefdjritten war, bafj bie gitUung beginnen fonnte, wurbe 
bag Ceber orbentlidj angefeudjtet unb mtitmefjr wurben naffe £ldlber= 
Ijaare feft in bie Seberfjitlle geprefjt. ©roden geworben, geniigte ber 
Sali ben Slnforberungen.

©ag Sdjlagljolj, in feiner gornt bent Sridetfdjldger gleitenb, 
ift 80 Bentimeter lang — moOon 23 ^entinteter auf ben (Sriff 
fommen —, 6'A—7 Bentimeter breit, an ber <Sc£)lagfeite fla<f> unb 
auf ber anberen gerunbet. @g wirb, aug einem Stiid beftefjenb, am 
beften aug SBeibenfjoIj angefertigt.

©ie Spielerjaljl betrdgt jfoedmdfjig nidjt tneljr wie 22, oon 
benen bie eine fpalfte bie Ijerrfdjenbe ober fdjlagenbe ifJartei, bie 
jweite Ralfie bie bienenbe $artei bilbet. ©ie Spieler ber fdjlagenben 
ifjartei netjnien in bem fiir fie beftimmten Stal Slufftellung, weldjeg 
fie nidjt oerlaffen biirfen — auggenommen oon biefer Segel ift ber 
Spieler, ber bag ©Ijor oerteibigen mufj —, wenn fie nidjt Oom ©Ijor- 
wart burd) einen SBurf mit bem Salle aug bem Spiel gebradjt werben 
Wollen. @in Spieler ber bienenben iJJartei iibernimmt ben ifSoften beg 
©infdjenferg. SBie im ©Ijorballfpiele fdjenft er ben Sali in ber SBeife 
ein, wie eitte Stegetfugel mit Weilem Sluffefjen auf bie Saljn gemorfen 
wirb. Seber gut eiugefdjenfte Sali mufj auf einer Stelle ben Soben 
beriiljren, bie jmifdjen bem ©Ijor unb einer Sntfernung oon 4 Sdjritt 
(4 Sie ter ) oom ©fjor entfernt liegt. Sladj fdjledjt eingefdjenften Sallen 
braudjt fein Sdjlager ju fdjlagen. SBaljrenb im ©Ijorballfpiele fdjledjt 
eiugefdjenfte Salle („fein Sali", „meiter Sali") ber fdjlageitben ^artei 
einen Sauf einbringen, befteljt biefe 9łegel im gelbballe nidjt. ©er 
Sinfuljritng biefer Słegel fteljt aber gewifj fein §inberni§ entgegen.

pinter bem ©Ijore fteljt ber ©Ijorwart, ber bie Slufgabe Ijat, ben 
eingefdjenften aber nidjt gefdjlagenen Sali mbglidjft fdjnell bem ®n= 
fdjenfer mieber jujumerfen, einen in bie §olje gefdjlagenen Sali ju 
fangen, nadj bem Spieler ber fdjlagenben -fJartei, meldjer oljne @r- 
laubnig bag greimal oerlafjt, ju merfen (biefe Seftimmung fann aitdj 
wegfallen), ober enblidj ben Spieler, ber nadj auggefuljrtem Sdjlag 
im Saufe nadj ber 1. greiftatte begriffen ift, bttrdj einen SBurf mit 
bem Sali aug bent Spiel ju bringen.

©ie ubrigen Spieler ber i^artei nefjmen Slufftellung, wie eg in 
ber Be'djnitng aitgegeben ift. Sinb weniger alg 11 Spieler an= 
wefettb, fo fann junadjft 9, 10, 11, bann 7 wegfallen. Seber itn 
gelb aufgefteUte Spieler Ijat einmal bie Slufgabe, nadj einem Saufer 
ju merfen, aber nur bann, menn Slugfidjt auf fidjereg ©reffen Oor- 
Ijanbeit ift, bag anberemal ben Sali, ber in feine Salje gefdjlagen ift, 
in bie §anbe beg ©nfdjenferg fdjnell juriid ju beforbern, ober beit 
Ijodjgefdjlagenett Sali ju fangen.

Solange alg ber SaH fidj nidjt im Sefip beg Sinfdjenferg be= 
finbet, fann ber Saufer laufen, allerbingg audj abgeworfett werben. 
Sobalb ber ©nfdjenfer in feinem Stale fteljenb mit bem SaHe ben 
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Soben beriityrt, mufj ber Saufer auftybren ju laufen. Sefanb er fidj 
auf bent SBege nadj einer greiftdtte, fo barf er big ju biefer roeiter*  
laufen ober jur oortyergetyenben juriidfetyren; er faun tyierbei freilicl? 
abgeroorfen roerben.

9iactybem bie Spieler ber bienenben ifJartei fidj aufgeftellt ijaben, 
nimmt ba? Spiel feinen Slnfang,

Sin Spieler ber fctylagenben i^artei tritt in ba? Sdjlagntal unb 
nimmt ijier in berfelben SBeife Slufftellung roie im ©tyorballfpiel. @r 
barf bie Slnnatyme fo oieler Salle al§ iljm beliebt oerroeigern, fobalb 
er aber 3 Salle getroffen ober nacty 3 Salleu gefdjlagen tyat, mufj 
er jur erften fjreiftatte laufen. SBift ber Sali gut gefdjlagen, fo 
roirb er Oerfudjen, jur 2., 3. unb juriid in bag fjreintal ju laufen, 
roenn er bieg ttyun tanu, otyne befiirdjten ju muffen, mit bem Salle 
getroffen ju roerben.

Sobalb ber SaH in bie §iinbe beg Sinfctyenferg (fietye oben) 
juriidgetangt ift, barf ber Saufer nictyt roeiter laufen.

©er im Sctylagmale ftetyenbe Spieler ttyut gut, feinen gut ein*  
gefctyentten SaH jit oerroeigern. Sctyledjten Spielern ift iibertyaupt 
anjurateu, audj nacty einem roeniger gut getroffenen Salle ju laufen, 
um ber Serteibigung beg ©tyoreg enttyoben ju fein. ©enn fobalb ber 
(Sinfctyenfer bag ©tyor beim ©infctyenten einroirft, ift ber am ©tyore 
ftetyenbe Spieler abgefdjoćft unb mufj aug bent Spiel augtreten. Slitr 
bann, roenn alle greiftdtten befetyt finb, muty ein Sdjlager, ein guter 
natiirlidj, bag Stectyt, 3 Sctylage ju ttyun, auSnutyen unb oerfudjen, 
burdj gute Sctylage feinen Sfitfpielern (Selegentyeit junt Saufen ju 
geben.

©er Sctylager ift ab:
1. roenn bag ©tyor oom ©infctyenfer umgeroorfen roirb;
2. roenn ber oon iljm gefctylagene Sali aufgefangen rourbe, beoor 

er ben Soben berutyrte;
3. roenn er felbft im Saufe begriffen oon bem Salle getroffen 

rourbe;
4. roenn er ben Salt tyinter bag ©tyor fdjlug.
(Selingt eg bem Sdjlager, um ben ganjen Śłreig ju laufen, ent*  

roeber in einem Sauf ober oon greiftatte ju greiftatte, fo jdtylt bag 
einen jpunft fiir ityn. ,

Sei biefem Saufen mufj ber Saufer jebe greiftatte nut ber fjjanb 
beriityren. Untertiefj er bieg, unb rourbe eg oon einem Spieler ber 
gegnerifdjen ^artei bemerft, fo mufj ber Saufer ju ber greiftatte 
juriidfetyren, bie er nictyt berutyrte; er barf tyierbei nictyt abgeroorfen 
roerben. 3»ei Saufer biirfen nictyt ju gleictyer $eit an eilier 8^ 
ftdtte ftetyen. Sft bieg bodj ber gali, fo barf ein Spieler abgeroorfen 
roerben, roenn eg nictyt einem ber beiben Spieler geliugt, jur nactyften 
ober oortyergetyenben greiftatte ju laufen.

Sinb 5 Spieler, bei geringer SInjatyl ber Spieler ltatiirltcty 
roeniger, auf irgenb eine Slrt, bie Dben unter 1., 2., 3., 4. angegeben 
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murbe, aug bem Spiel gebraćEjt, ober murbe ber Sali jmeimal ge= 
fangen, fo erfolgt ber SBedjfel ber ^Sarteiert. ©emonnen pat bie 
i^artei, beren Spieler bie meiften Saufe gemacpt pat.

91 ege In.
1. ©er Spielplap mirb im ftreife angelegt mit 4 greiftdtten, 

bie 25 Scpritt (25 SJłeter) oon einanber entfernt finb. Sn ber Słape 
einer fjreiftatte, bem ^reimal, bem Slufentpaltgort ber fcplagenben 
ifSartei, ift bag ©por erricptet.

120 gentimeter Oom ©por entfernt befinbet ficp bag.Scplagmal. 
Spite Srlaubnig barf fein Spieler ber fcplagenben $artei bag grei= 
mai oerlaffen.

2. ©er SBaH pat einen ©urcpnteffer oon 6V2—7 gentimeter. 
©ag Sdjlagpolj ift 80 gentimeter lang nnb 6l/2—7 gentimeter breit.

3. ©ie Spielergapl betrćigt pbdjfteng 11 auf jeber Seite.
4. ©er ©nfcpenfer nimmt 15 Sdjritt (15 SJłeter) Oom ©por 

SluffteHung. ®t mirft ben Sali mit einem Scpodmurf, ber nidjt ju 
peftig auSgefiiprt merben barf.

5. ®n SaH gilt alg gut eingefdjenft, menn er auf einer Stelle 
beg Sobeng auffcplug, bie jmifcpen bem ©por unb 4 Scpritt oom 
©por entfernt liegt.

6. ©er Scplager fann bie Slnnapme fo Oieler SaHe oermeigern, 
alg er fur gut finbet. ®r muf? jebocp laufen, fobalb er ttacp 3 Sallen 
gejcplagen pat, gleidjoiel ob er traf ober nidjt.

7. Seint Saufen muf? ber Sdufer jebe greiftatte mit ber .fjanb 
berilpren. Semerfte ein Spieler ber (Śegeupartei, baf? ber Saufer 
biefe Sorfcprift nidjt erfuHte, fo faun geforbert merben, bafj ber Saufer 
ju ber greiftatte jitriidfeprt, bie er ju beriipren uiiterlief?. Set biefer 
Ółudfepr barf ber Sdttfer nidjt abgemorfen merben.

Sein Sdufer barf meiter laufen, fobalb ber Sinfcpenfer in feinem 
SJłale ftepenb mit bem SaHe ben Soben beriiprt pat.

Sefinbet ficp ber Saufer in biefent Slugenblide nicpt an einer 
greiftatte, fo fann er ben aitgefangenen Sauf fortfepen, pierbei aller- 
bingg audj abgemorfen merbett.

8. ©er Scpliiger muf? abtreten:
a) menu ber gefdjodte Sali bag ©por trifft;
b) menn ber oott iptn gefcplagene Sali attfgefangen miirbe, beoor 

er ben Soben beriiprte;
c) menn er felbft im Saufe begriffett oon bem Sali, ber nacp 

ipm gemorfen morben mar, getroffen murbe;
d) menn er ben Sali pinter bag ©por fcplug.
9. (Śelingt eg bem Sdufer entmeber in einem fiauf ober oon 

greiftatte ju greiftatte laufenb bie Oorgefdjriebeite Sapn juritdjulegen, 
fo erpalt er einen Sauf gutgejcprieben.

©er 2auf, bei bem ein Spieler abgemorfen murbe, mirb nicpt 
gejdplt.
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10. $wei Saufer biirfen nidjt gu gleidjer 3eit M einer gret= 
ftatte ftel)en.

11. ©ie fdjlagenbe ^Sartei ntufj abtreten:
a) wenn 2 Salle aufgefangen witrben;
b) wenn 5 (Scl)ldger auf irgenb eine in ber 1. unb in ber 

8. Olegel unter a, c, d aufgefiiljrten Slrt au? bem Spiele ge= 
bra<f>t wurben.

12. ©ie ifJartei, weldje in einer oorljer feftgefe^ten 9Ingaljl (Sange 
bie meiften Saufe gemadjt Ijat, Ijat ba? Spiel gewonnen.

29. ifuftbaUlpid. ®a? 2Befen biefeS Spiele?, ba? fdjon ben 
Sriedjen unb Słbmern befannt war, befteljt barin, einen mit Suft 
aufgeblafenen (baju eine Slafe u. bergl.) unb mit Seber iibergogenen 
Sallen ober aud) einen Ijoljlen SummibaK burdj Sdjlage mit ber 
fladjen fpanb ober ber gu biefem Seljufe mit einem entfpredjenben 
§anbfdjulj befleibeten gauft in bie Ipólje gu treiben unb burdj fort= 
gefefjte Sdjlage in ber Suft gu erfjalten. ^ierauf grunben fid) gwei 
jpauptjpielarten:

a) 3'uet fJSarteien erljalteit ben Sali abwedjfelnb gum Sdjlag, 
unb e? entfdjeibet fobann bie .Balii ber ununterbrodjen fortgefe^ten 
Sdjlage fiir ben (Bewinn be? Spiele?. 91 eg ein: 1. ©iefelbe ifJartei 
bleibt jo lange am (Bang, al? ber Sali ben Srbbobeu nidjt berujrt. 
©er Sali mufj minbeften? 3’A SDteter ober auf boppelte Seibe?I)btje 
gefcfjlagen werben. 3. ©erfelbe Spieler barf ben Sali Ijbdjften? 
gweintal liintereinanber fdjlagen.

b) Oljne ©eilung in iparteien erljalt jeber Spieler ein gelb gur
llberwadjitng; fo oft ber Sali in biefem gelbe gu Soben fommt, ober 
wenn fonft bon bem SBadjter gefetjlt wirb, erljalt er einen Stridj. 
SB er nadj einer gewiffen borljer beftimmten $eit ober nadj einer bor= 
Ijer au?gemadjten Ijoctjften geljler® begw. Stridjgaljl eine? Singelnen 
(g. S. 6) bie wenigften Stridje erfjalten 
Ijat, ift Sieger. Sin grofjer gafjbinber’ 
reif mit Sdjniiren, an beren Snben 
Heine ipflbde, bie man in bie Srbe ftedt, 
unb woburdj bie Sdjnur ftraff iiber ben 
Soben gefpannt wirb, bient gur .fjer= 
ridjtung be? Spielplafje?. Seine Sin- 
teilung geigt bie ^eidjnung, auf weldjer 
bie jpflode mit o, bie gefpannten Sdjniire 
mit------ begeidjnet finb, unb bie 9lum=
mern bie Spielfelber bebeuten. 9lum=
mer 1 nimmt ber Spiclorbner ein, ber iiber bie geljlfdjlage entfdjeibet 
unb bie Stridje aufgeidjnet.

9łegeln: 1. Sobalb ein geljljdjlag gefdjieljt, ruft ber Drbner 
„feljr' unb bagu Slummer unb 9lame be? gefetjlt Ijabenben Spieler?, 
ber, waljrenb iljm bie oerwirften Stridje angefdjrieben Werben, bem 
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Drbner ben SSall junt Slnwurfe juriid ju bringen Ijat. 2. ©en Sin*  
wurf (lten SBurf ober Sdjlag) tljut ber Drbner, bocf) fo, bafj er 
nidjt jebegmal nad) bem gleidjen gelbe fd)lagt, fonbern Wedjfelt.

*) giir bie fiinftlidjere Slrt beś gufjbaUfpieleś mit Slufnetjmen Betmeifen 
mir auf bie einfdjlagigen ©djriften Bon Dr. .ftorf), „gu^baU'1, SJraunfdjmeig, 
(SJoerip unb ju IJSutlip, g. Ś. gricle, „Sas gufjbaUfpiel", ioaitnorer, Śłanj. 
SBefoitberś aber anf lllbrid) fJJrof. Dr. (Sbiuatb, ©pieiregeln be» 9ługbt)=gufjbaU* 
fpieleś. 9tub. Sion. §of 1893 unb fiir baś gufjbaUfpiel oljne 8lufnat)men 
= 3Iffociation, auf fOłitteilungen ber Spieloereinig. im Slllg. ju Seipjig Bon 
SJłaj ŚSogel. ®eutfcf)e Surnjeitung 1893 Słr. 26.

ŚRatoenftein, SBolfgturn&udj.

3. ©er S3all mufj minbefteng 3 SReter Ijodj ober auf boppelte SeibeS*  
l)D^e gef^lagen werben. 4. ©erjelbe Spieler barf ben Śall IjbdjftenS 
jweimal Ijinter einanber fdjlagen. 5. SBer ben ŚSall in feinem gelbe 
nieberfallen lafjt, iljn ntit ben Sjanben auffangt ober aufwirft ober 
auf eine (kreuje tritt, erljalt 1 Stridj. 6. SBer ben S3all IjinauS*  
fdjldgt, erljalt 2 Stridje.

©afj bie gelber, je grofjer, je fcfjwieriger ju Ijiiten finb, leudjtet 
ein. @8 ift ein SSorteit biefeS einfadjen Spieleg, bafj eS auf einem 
oerljdltniSmafjig fleinen Słaunt (25 gufj ober 7 SOłeter ©urdjmeffer 
geniigen jur Slot) befdjranft werben, unter giinftigen Umftdnben unb 
bei grofjer Spielerjaljl aber auf grofje Sldume auSgebeljnt werben 
fann, wo bann ber Siali oerljdltniSmafjig Ijoljer nnb weiter getrieben 
werben mufj.

30. JJufjball oljne ^.ufncljmen.*)  Sin baumfreier, ebener unb mit 
furjern Stajen beftanbener ^latj eignet fid) am beften jur 23ornaljme 
biefeS anfpredjenben unb anftrengenben SpieleS. ©ie @rofjenoerljdlt= 
niffe beS jĘlafjeS feien 100 : 75 Sdjritt. ©ie $aljl ber Spieler fann 
16 bis 40 betragen. ©ie Slbgrenjung beS ganjen ipiafjeS gefdjiefjt 
burdj gdljitdjen, bie in eitter (Jntfernung oon 20—25 Sdjritt auf= 
geftellt fein mbgen. gn ber SRitte ber fiirjeren Seiten werben je 2 
bis 3 SJłeter tjDlje SJłalftangen aufgeftellt, bie oben turdj eine 5 SReter 
lange Sdjnur oerbunben finb. ©er ju benufjenbe grofje ^wfjlball Ijat 
eine @i= ober Stugelform unb befteljt auS einem aufjublafenben ®ummi*  
bali in fdjiijjenber Seberljulle. Sludj bei biefem Spiele werben jwei 
gleidj grofje jJJarteien gebilbet, beren jebe fowoljl bie Slufgabe Ijat, 
baS eigene SRal ju Ocrteibigen, wie baS SRal ber (Segner ju erobern. 
SefjtereS gefcEjiebjt baburdj, bafj ber mit bem gufje geftofjene Siali iiber 
bie 3Ral=£inie IjinauSgetrieben unb bann in einem befonberen Stofje 
jwifdjen ben grofjen SRalftangen tjinburdj unter ber Sdjnur fort ge*  
treten werben mufj. ©aS Spiel ift aber audj gewonneu, wenn waljrenb 
begfelben ber Stofj bireft jwifdjeit ben SRalftangen tjinburdj getingt. 
gum Sleginne beS SpieleS wirb ber Siali in ber SRitte beS Spiel*  
plajjeS niebergelegt unb nadjbem bie Spielfiiljrer iljre SRantijdjaften 
in geeigneter SBeife auf bem s$(atje Oerteilt Ijaben, giebt ber eine 
biefer giiljrer (baS £oS entfdjeibet) bem Slalle nad) bem feinblidjen 
Włale ju ben erften Stofj. S3ig ber Siali abgeftofjen ift, biirfen bie 

45
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(Wegner nidjt ndljer alg big auf jefjn Sdjritt an ben 93afl Ijeranfommen. 
golgenbe 9łegeln finb roaljrenb beg Spieleg genau ju beadjten:

1. ©ie (Srunbregel beg Spieleg, bafj ber Sali nur ntit beit gufjen 
geftofjen, nidjt mit ben §anben beriiljrt roerben foli, erleibet 
nur bann eine Slugnaljme, roenn eg gelingt, ben 23aII aug ber 
Snft ju fangen. Sn biefem galte roirb ein ^lafcftofj geftattet, 
roenn eg bem ©-dnger aufjerbem gegliicft ift, beoor einer ber 
ber ÓSegner ben gefangenen ®all beriiljrte, unter bem Stufe 
„gefangen" mit ber gerje ein Beidjen auf bem SJobeu ju 
rnadjen.

2. SBirb ber Siali aufjerljalb ber SKalftangen iiber bie 2Dtal= 
Sinie getreten, jo roirb ber ®all an ber Stelle, roo er iiber 
bie (kreuje flog, in geraber Sinie einige Sdjritte weit in ben 
ben Spietplafj Ijiueiugetragen, uub eg ift jefjt bie Slufgabe, 
iljn burdj einen ipiafjftofj oon biefer Stelle aug jroifdjen ben 
ŚRalftangen Ijinburdj ju treten.

3. gliegt ber Sali iiber bie langen Seitenlinien, jo roirb er, oon 
ber Stelle aug, roo er bie Srenje iiberjdjritt, roieber in ben 
Spielpla^ Ijineingetreten.

4. Siei jebem freien jpia^ftojje tritt bie ftofjenbe bartei in eine 
Sinie mit bem Sali, roaljrenb bie ®egner in einer Sntfernung 
oon 10 Sdjritt bem 23alle gegeitiiber SluffteHung neljnten. 
Sobalb berjenige, ber ju ftojjeu Ijat, ben Slnlauf jum Stofje 
beginnt, ftiirmen alle auf ben 23all ju.

5. Sl!Ie§ ©reten, Sdjlagen unb Slieberreifjen ber (Segner ift Oer= 
boten.

SSon bejonberer SBidjtigfeit ift bie gejdjidte SluffteHung ber Spieler. 
©en grofjteu ©eil ber Spieler bcftiuuut Oer giifjrer ju Stiirmern, 
bie bie Slufgabe Ijaben, fidj immer bidjt an ben S3all ju Ijalten. 
3roei big brei Spieler Ijalten fidj alg geroijjenljafte Słejeroe immer 
15—20 Sdjritt Ijinter ben Stiirmern, um bei etroaiger ©efaljr fdjitell 
eingreifeit ju fbnnen, unb ebenfaHg 2—3 Spieler bilben bie ©etfung^ 
mannjdjaft beg SOłaleg. Sllg bejonbere Slunft bei biejem Spiele gilt 
eg, ben SBall immer mit jo leidjten Stofjen oorroartg ju treten, bafj 
er bidjt Oor ben giijjen ber Spieler bleibt. ©urdj fleine Stofje feit= 
roartg fudjt man ben ®all bem Slngriffe ber Wegner ju entjieljen.
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©ie ©urnfunft in iljrer weiteften SBebeittung umfafjt_jwar 
alle Seibegiibung; gewiffe IRidjtungen berfelben nepmen in ber Ubitng 
unb int Seben jebodj eine jo ttnabljangige, eigentiimlidj auggepragte 
Stellung ein, bafj fie gewopnlidj alg befonbere £'iinfte betradjtet unb 
betrieben werben, ©aljin geljoren: ©jerjieren, Redjten unb Scljiefjett, 
ŚReiten, ©attjen, Siglaufen, Sdjwimmett (iBaben) u. f. w. Snbetn 
idj biefen Siiuften eine fiirjere SJetradjtung wibme, gefdjieljt eg in 
ber Slbfidjt, ben Sefern teilg iljre SBebeutung an unb fiir fidj naljer 
ju legen, teilg iljren fjnfantmenljaitg mit ber reinen ©urnfunft nadj= 
juweifen unb enblidj einige litterarifdje SRadjweife fiir etwaige ein= 
geljenbere Stubien berfelben anjufiigen.

(frcrjicrcn, Redjten uttb Sdjtcfjctt.
©ag Sjerjieren, bie SBaffenfiiljrung, ift bie ©ruttblage aller 

SBaffenfuitft. SladEjbetn ber attgefjeube SSeljrntattn fein SBeprjettg, bie 
SBaffe, in iljrer (Sinridjtung unb SBepanbluug fennett gelernt Ijat, wirb 
iljm gejeigt, wie er fie alg Sinjelner unb alg ®Iieb einer (Sefamtljeit 
orbnunggtnafjig ju bepanbeln, ju tragen unb ju fiiljren Ijat. Se nadj 
ber SBefdjaffeuljeit ber SBaffe geftattet fid) baljer bag Sjerjieren mit 
berfelben toerfdjieben; bieg jebodj meljr aufjerlidj, alg bem SBefett nadj. 
©entttadj pat bie im II. ©eile, Slbfcpnitt 5 beg SBotfgturnbucpeg, ab= 
gepanbelte giiprttng ber Sanje unb beg Stabeg alg SSorbereitung 
jur giiprung ber entfpredjenben Srnftwaffen eine wopl ju beadjtenbe 
IBebeutung.

©er SBaffenfiiprung fdjliefjt fidj ber (SSebraudjj ber SBaffen im 
Satnpfe an, Wobei £jieb, Stop, 2Surf nnb Sdjufj in SBetradjt fommen. 
2® ie §ieb unb Stop auf bett geinb gefiiljrt, ttttb wie ficp bagegen 
gebedt wirb, leprt bie gedjtfunft alg £jieb= unb Stopfedjten, unb 
mit fRiicffidjt auf bag Oerfdjiebene gedjtjeug alg ©egett unb G5ewepr= 
fedjten. Sn bem Slampf oljne SBaffe, ben ^ampf^reiiibttngen (woju 
audj bag Dłingen), alg einem ©eile ber allgemeinen ©urnfunft, liegen

45*



708 .ftitrje SBemerhmgen iiber Bermanbfe 2etbe£ii6itngen.

midjtige SInfnupfunggpunfte an bie eigentlidje gedjtfunft ntit SBaffen 
(toergl. Seite 200); nod) meljr im Stodfdilagen unb Stabftofen 
(Seite 511—521). 2Bo Surnoereinen SJłittel, geit unb ®elegenljeit 
feljlen jur 23orna^me eigentlidjer gedjtiibungen, mogen fie immerljin 
Griaf; in bem Słingen, Stodfdilagen unb Stabftofjen fudjen. Sn 
biefen brei Sliinften auggbilbet, bebarf ein fonft gemanbter Surner nur 
furjer geit, um audj mit ber fdjarfen SBaffe bor jebem geinbe be= 
fteljenju fbnnen.

Śifjnlid), mie mit bem gedjten, oerjjalt eg fid; mit bem Sdjieffeu. 
Siad) Ijier erfdjeint ber Sitritplab mit feinen mannigfadjen SBurf- 
ubungen (befonberg mit ber Sanje) atg trefflidje SSorfdjule. Sr bietet 
aber nod) meljr, infofern er Sidjerljeit in Stanb unb jpaltutig unb 
ruljigeg Ślut fdjafft, Sigenfcfjaften, oljne bie ein guter Sdjiiije nidjt 
gebaćĘjt merben fann. Sudjtige Surner merben jebenfallg iu Oerljalt= 
nigntafjig furjer „geit, fei eg nun auf einem Sdjiefgdafj ober, nod; 
beffer, in freier Iibung auf ber Sagb, gute Sdjufjen merben. Smnter= 
Ijin bleibt batteben audj bie Ubung beg Sdjiefjeng mit ber Slrntbruft 
unb mit bem 23ogen in iljrem altljergebradjten 9łedjt. Sngbefonbere 
oerbient bag SBogenfdjiefjen alg eine fraftigere iibung eine etmag 
naljere SJetradjtung. ©er iBogen befteljt aug einem jdljen, febernben

£mlje (Sajug), bie Sefjne aug $anf, in ber SJłitte mit Seibe itber= 
fponnen; (grofie beg SSogeng nadj SSerljaltnig beg Sdjuijen, baju ge= 
fieberte (brei gebern) gut gerabe jugeridjtete ipfeile nebft Słodjer, audj 
gett, um bie Seljne gefdjmeibig ju erljalten. ©er ©ogenfdjutje Ijangt 
nun junadjft in ber gig. 1 abgebilbeten Stellung mit ber linfen.

gig. i- gifl. 2.

fóanb bie Sdjlinge ber Seljne in geljbriger Spannung ein, morauf 
er, mie gig. 2, Stellung nimmt, ben s$feil einferbt unb auflegt, 
fpannt, jielt itnb logldfjt. Sft ber SJogen unb fonft alleg in Drb= 
nung, fo treibt ber ifSfeil in Sernfdjufj auf eine Sntfernung Oon 30) 
SJłeter unb bariiber.
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Slufer ben Seite 11 empfofjlenen 93iic£)ern iiber SBeljr*  unb 
SRilitar=Surnen finb nod) folgenbe Sdjriften ju ermdfnen:

®ifelen, baś betttfdje ipiebfecpten ber SBerliner SLurnfdiuIe, 2. 9lufl., nett 
Pearbeitet Don 91. 9ft. Wtdjer unb Dr. SBaffntannśborff, Saljr 1882.

Sifelen, 9l6rig beś beutfdjen Stogfed)tenś nad) Sreufjler’ś ©runbfagen, 
S3erlin 1826.

®óttrf)er, 91. SOI., bie reine beutfdie @tofjfecf)tfrf;itte nact; Sifelen, ®6rlig 
1855, ntit 9ft6ilbttngen.

Sitbed, Setjr« unb fpanbbud) ber beutfdjen gedjtfunft, granffurt a. ©. 1869.
Sr. SB. Duet)I, 9Intt>eifung juntgedjten auf Stóg uitb .yieb, ©rlangen 1866. 
Stoup, bie $tŁ-eiifjler’fct)e Stofjfecptfdjule, Sena 1849.
SSbttcfier unb ®t iii ter, Seprgang int §iebfed)ten ntit ber gerabett SBaffe, 

in ber beutfdjen Sótrnjeitung Don 1865 Seite 27 ff.
Sllfreb SSbttdjer, bie ©rnttbjiige ber beutfdjen ged)tfd;ule, ©eutfdje 

Surnjeitung 1886.
3- E. Sion, baś Stofjfed)ten sur Seljre unb iibung in SBort unb 23itb. 

§of 1882.
SfJernin, 9tnleitung junt 33etriebe beś Stofj» unb fęiebfedjtenś, ®anjig 1879. 
©eutfdje §iebfedjtfdiule bont SSereine beittfcber Unioerfitdtś-geditineifter. 

Seipjig 1887.
Seutfdje Stofjfedjtfdjule bont SSereine beutfĄer Uniberfitatś*5ed)tnteifter,  

Seipjig 1892.
§einje, 91. ®., Jtatedjiśmuś ber SBajonnet^edjtfunft, Seipjig 1851.
$rattifdje SBafonneDgeditfdjnle auf (Sritttb ber Śaionnet^SSorfdirift fiir bie 

ignfanterie, S3erlitt 1889.
SI) on, ber boUfontmene 3agb- unb Sdjeibenfcljiitie, SBcititar 1843.
Sdja^enśroertlje SOlittgeilungen iiber (Sinridjtung, SBeganblung unb ©ebraud) 

beś SĄieggentepreś finben fidj in ber ©eutfdjen Sdjiipcit^ unb SBeprjeitung, 
(Sobttrg 1861—63.

9łdUit.

§einje berlangt bon bent Dleiter, baf er:
1. fbrperlidj unb geiftig gefunb, fraftig unb rooljtgebilbet fei,

2. Stebe jum SĘferbe befife, 3. SJhit unb (SeiffeSgegenmart, 4. (Sebulb, 
Slufmerfjamfeit unb SluSbauer, unb enblidj 5. lebljafteS ®eredjtigfeit§- 
gefiibt Ijabe. Slbgefefen oon ben unter 2 unb 4 geforberten ®igen= 
fdjaften treffen alle iibrigen mit bem jufammen, ma§ aud) ben tiidj= 
tigen, tmllenbeten Sumer auSmadjt. Hub in ber Sljat, fo mie auf 
bem Sjerjierplaf, bem fjedjtboben unb Sdjiefjftanb, fo mirb aud) ber 
anftellige Surner auf ber Dłeifbaljit balb fjeimifdj ttnb mit beit §aub= 
griffeu unb SSorteileu ber fReitfunft oertraut. Seiber ift bie fdjulmafige 
©rlernung biefer ebleu ®unft ber SReljrjafl ber Surner berjagt, ba 
fierju fDZittel gefjbren, iiber meldje nur oerljdltniSmafjig menige oer= 
fiigen fbnnen. <5o mag benn unfer fiinftliajeS tpferb alS einiger @r- 
jaf geniigen.

Sin <Sdjriften ju nafjerer SBeleljrung fiitjre idj an:
Speittje, SJJferb nnb Słeiter, Seipjig 1889,
Qnftruftion junt SReitunterridjt fiir bie Śtaoallerie, SSerlin 1882.
3obel, Ołeitunterridjt fiir bie Offtjiere ber gnfjtruppen, §annooer 1890. 
Śtaftner, bie 8łegeln ber Ołeittunft, Seipjig 1892.
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Sanjctt.
gdj benfe, eg werben nidjt allju SSiete bet ber Slttffiiljrung beg 

Sanjeg alg einer bent Surnen berroanbten Sunftiibuttg ben Slopf 
fdjiitteln. greilidj Ijat ber Surner beffereg ju tljittt, alg ju taujen, 
unb ntit einem ŚBaljer lafjt audj ber geinb fidj nidjt abroeljren. 
Slber alleg ju feiner $eit: audj ber Sanj Ijat feine Śeredjtigung; 
unb menn irgenb eitte ber meljr felbftftanbigen Seibegfiinfte mit bem 
Surnen in naljer 23ejieljung fteljt, fo ift eg gerabe bie Sanjfunft. 
Seiber fteljt biefe fdjbue Siinft, roie fie jur $eit nteift geiibt roirb, 
auf einer nieberen Stufe. Unfere diitnbtdttje roerben bei roilbem 
dtafert in ftaub erfiilltent ©uitftfreife nidjt felten ju „Sotentdnjen''; 
Drbnung, gleidjmafjigeg ©reljen, rljijtljtttifdjer SBedjfel jroifdjett 23e= 
roegung unb dtulje, genaueg Snnefjaltett ber Sanj=£inien finb feltene 
Srfdjeinungen. 9lur itt ber fogen. granęaife begegttett roir gormen 
unferer Steigen. ©iefe auf ber turnerifdjen, bttrclj Spiefj gefdjaffenen 
DrbttungSleijre beruljenben gormen meljr unb meljr in ben Sanj.ein® 
jufiifjren, ingbefonbere audj itt bie Słunbtdnje; gleidjjeitig aber alleg 
entfernt ju Ijalteit, roag auf bag fbrperlicfje SBoIjlbefinben ttttb bie 
guten Sitten nadjteilig einroirfen fbnnte, ift mit ein? Slufgabe ber 
©urnfunft.

SJibdjte eg redjt bieleń Sanjleljrern gefaHen, ftdj in ber Surn= 
funft, meljr alg bigljer gefdjeljen, umjufdjauen. Sie roerben bieg fidjer 
nidjt oljne bie befrtebigenbfte Slnregung tljun. Surnern unb Surn- 
leljreru ingbefonbere aber empfeljle idj bie Śinfidjt folgenber gebiegener 
SBerfe iiber bie Sanjfitnft:

Sto ller, Seljrbud) ber bilbenben Sanjfunft uttb Krperlidjen Slitśbilbuug. 
SBeimar 1843.

9t. ®ofg, Ser Sanj unb feine ©efdjtdjte. Sine fuIturfjiftorifdje tfjore» 
graptjifclje ©tubie mit einent Sejifon ber Sanje, Serlin 1864.

©efdjidjte ber Sanjfuuft iit Seutfdjlanb, Seipjig.
ftlentttt, ftatectjisntuś ber Sanjfunft. 5. Slufl. Seipjig 1887.
g. 21. Sortt, (Śrammatif ber Sanjfunft, Seipjig.
D. di i ci) ter, $ur ®ef(bict|te beg Sanjeg in Seutfdjlanb, Seutfdje Surm 

jeitung 1892.

Gielaitfen.
©iefe bon ®eetbe, ifSlaten, Sćgner u. f. ro. Ijodj gepriefette 

fiunft ift rooljl feinem Surner ganj unbefaunt, ber irgenb ©elegenljeit 
Ijat, fie ju iiben. Sbenfo fraftigenb, faum minber jierlidj unb ebenfo 
minniglidj mbdjte idj fagen, roie ber Sanj, ift ber ©glauf; babei 
in freier, frifdjer Suft ungleidj jutrdglidjer. Śine Stunbe tiidjtigen 
©glaufeg an einem SBinter - SRadjmittage ftarft gegen bie Stacljteile 
ber langet*  Slbenbe in roarmer Stubenluft eben fo feljr, roie ein S3ab 
an einem Sommer^SUlorgen bie Sdjroiile beg folgenben Sageg roeniger 
fiifjlbar madjt.



©iglaufen. 711

Slictyt fo toie bei bent Słeiten, Sangen u. f. to. tyat ficty fiir ben 
Siglauf ein befonberer fietyrerftaub tyerauggebilbet. SBo gleictymotyl. 
tyierin ein eigentlidjer Unterrictyt gemiinfćtyt mirb, finben ficty itnnter 
£urn= unb ©ctyroimmletyrcr alg bie baju geeignetften ^erfbnlidjfeiten 
bereit. ©abei fetylt eg aud) nictyt an gebruiften Slnleitungen. Sety 
ermdtyne in biefer Śegietyung neben bent mag ficty in Siettyg (Snctyclopdbie 
ber Seibegiibungen Sb. II <S. 319 unb in ©piety’ Surnletyre Sb. III 
©. 45 unb 63 finbet, nocty:

SBrtnf, SB i II)., ©ie @djtittfd)ul)fat)rfunft, tptauen i. SB. 1881.
§ujfia9en, @rnft, ftbungSfcfjuIe bes (SiśfititftlaufeitS, SBraunfdjiueig 1888. 
Stdfjer, SR. 91., Scljrfarten gum <scf)Iittfd)uf)Iaufen, SBabeit<SBaben 1889. 
§olletfcf)ecf, 9łob., Stunftfertigfeit int Śiślaufen, SSien 1892.

©olctyen, bie otyne Slnmeifung bag ®g betreten, unt ficty bie
®uttft oon anberett itt ber natitrmuctyfigften SSeife abjufetyett, ift gundctyft 
gu empfetylen: a) (Sute Sefeftigung ber Sctylittfctyutye, b) Serlegung
beg ©ctymerpiinfteg auf bie fjerfett unb c) SBatyl einer nictyt allju
glatten ^latdje gu ben erften Serfttctyen beg (Sleiteng. £)ie beigegebene 
Slbbilbung geigt fobann bie ftufentoeig Oorgunetyntenben Slrten ber
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gortbemegung, mobei bie oollen Sinien ben Sattf auf bent linfen unb 
bie abgefetyten fiiuien benjenigen auf bent rectyten Sctylittfctyutye begeictynen. 
1. Sm (Sleictyftaube ber giitye gerabe aug, ein tyelfenber fjreunb fdtyiebt 
ben Slnfanger oormdrtg; 2. im SBectyfel linfg unb rectytg gerabe 
fctyreitenb, gembtynlictyer £auf Oortoartg, fctylietyenb mit 1, ober mit 3 
im (Sleidjftaitbe ber gtitye im Sogen big gum §alten in gerfenftanb; 
4. Sogenlauf nacty atttyen (fog. tyolldnbifcty); 5. Sogenlauf nacty innen; 
6. Sogenlauf riidmdrtg; 7. Sogenlauf oormdrtg mit Ubertreten (Sreugen); 
8. Sefdjreibung beg E; 9. Sefdjreibung ber Sldjte. ©agu nocty in ber 
3mangftellung augtoartg ber giitye <=- nacty Oorauggegangenem Slnlauf 
ober gur Sefctylietyung eineg (Sangeg bag (Śleiten feitmdrtg in geraber, 
Sogett= ober ftreislinie.

So oiel mbge tyier geniigen unb nur nocty bemerft fein, baty man 
ficty auf gemotynlictyem Soben gur SRadjatymung beg Siglaufeg aucty 
geeigneter Roll = ®ctylittfctyutye bebieitt.
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Sduoittttitcn (Wbett).
iiber bie .groedmdfśigfeit beg Sabeng, befonberg in freiem 

Strome alg eineg bie ®efunbljeit unb bag SBoIjlbeljagen fbrberlicEjen 
nłeinigunggmittelg Ijerrfdjt rooljl nur eine Stimme. ©ennodj madjen 
leiber nod) gar 23iele teilg aug UnOerftanb, meift aber aud) aug 
gdulljeit feinen Giebraud? bon ben Saberu, bie (roenn audj nidjt in 
bem Umfange roie in bem Słittelalter) in jeber irgenb bebeutenben 
Stabt jur §anb finb. Son unferem turnerifdjen Stanbpunft aug 
Ijaben roir eg aber meljr mit bem Sdjroimmen alg ber Sunft ju 
tljun, fidj in bem SSaffer beliebig fortjuberoegen. SBer auf bem ©urn® 
pla(e gelernt Ijat, feine $rafte ricbjtig ju bemeffen, im ©auerlauf 
@in® uttb Slugatmung gefjbrig ju regeln, nebeubei aud) (bergl. ®. 183) 
bie gdjrointntberoegungen ju madjen, roirb fidj im SSaffer balb juredjt 
finben. ©ie Slnleitung eineg Sdjroimmleljrerg unter Slnmenbung ber 
befannten §ilfgmittel (Seine, Slafen) mbge ntan jebodj nidjt oer® 
fdjmaljen, roo bieg bie llmftanbe geftatten. 3lir Stot bient iibrigeng 
aud) (jier eine gebrudte Slnleitung; ja eg Ijaben ©aufenbe, barunter 
aud) ber Serfafjer felbft, bie Ijerrlidje Slunft beg Sdjroimmeng gleid) 
ben grbfdjen oljne alle roeitere Umftiinbe fo ju fagen inftinftmafjig 
erlernt. ŚJlan beginnt bei einer ber Slrntlange gleidjen SBaffertiefe, 
inbem man bie §attbe auf ben Soben ftiifjt unb ben Seib mageredjt 
ju Ijalteii Oerjudjt. Sn biefer Slugganggftellung iibt man bie befannte 
grofdjberoegung ber Seine unb madjt jugleidj bie ©faljruug, baf; 
— je tiefer fidj ber Seib in bag SBaffer fenft, befto beffer biefeg 
trdgt; audj baf ein geljbrigeg fRiidbeugen beg Sopfeg unb Sdjliefen 
beg Śhinbeg gegen bag SBafferfdjluden fdjiift. <Stof ber Seine im 
gortfdjreiteit beiber (fpdter nur einer) $anbe auf bem Oruitbe fiiljren 
jur Drtgoeranberung. @g bebarf fobann nur nodj beg Sluteg, mit 
ben Rauben ben Stiif auf bem Soben aufjugeben unb fo tief alg 
mbglidj in bag SBaffer eingefenft mit ben Slrrnen in bie Sdjroimm® 
beroegung iiberjugefen. ©iefen SDlut ju erlangen, iibt man fid) jutoor 
im llntertaudjen; fjierju nimmt man Suft ein, fdjlieft bie Slugen unb 
geljt unter bag SBaffer. Sft biejeg nidjt ju unrein, fo offnet man fobann 
bie Slugen, bie oor bem Sluftaudjen nodj unter bem SBaffer roieber ge= 
fdjloffen unb iiber bem SBaffer erft gebffnet roerben. §at man bag Unter® 
taudjen big auf bie ©auer Oon minbefteng 10 Sefnnben geiibt, bann 
ift eg ein SeićĘjteg, junadjft unter bem SBaffer bie gleidjjeitigen 
Śtftoimmberoegungen ber Slrme unb Seine uollftanbig einjuiiben. Sft 
biefer ^mcd erreidjt, bann bebarf eg nur ber bereitg errodfjnten Słiid® 
beugung beg ®opfeg, um SOtunb unb Staje iiber bem SBaffer jum @in= 
atmen frei ju befommen. Sinntal in ber GJrnnbform beg Sdjroimmeng 
auf bem Saudje fidjer, gelangt man leidjt ju ben roeiteren ©ntroid® 
lungen beg Sdjroimmeng auf bem fRiiden, ber Seite, mit einer §anb, 
beg fogenannten SBaffertreteng u. f. ro., roeldje fdjliefjlidj gefdjidt 
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rnadjen, fićĘ fogar belaftet iiber SBaffer ju Ijalten unb toorfommenben 
galleS SOienfdjenleben ju retten.

Unter ben bieleń Slnleitungen junt Sdjmimmen ermdfjne idj alS 
befonberS empfeljlenSmert fiir Surner:

Cronjto bi ® ernljarbt, iiberfept bort SrteS.
®utS»2Jłutf|§, neue 3luSga6e bet ®eorg §irtf|.
Sgernt. Otto Silitge, @djmimm= uttb @pruttg»®t)mttaffif, ntit 35 Safeirt 

JKbbtlbitttgett. (Berlin 1847 unb beffen, unter Sllttmtrfung bon Dr. ®. Gul er 
t)eraiisgegebenc£> 4*et)rbitrf)  ber Scfjwiintiifunft, ntit 9 Slafeln Slbbtlbungen. (Berlin 
1870, unb 8 23tlbertafeln ju biefent SSerfe itt bemfelben JBerlag.

©. 9JI. Setbel, ®as SdjtDimmen am Sbntgl. Semtnar ju gfdiopau. 
Bfdjopau 1886.

(Buonaccorft bi $iftoja. Slitleititng jur (Srteilung be§ Stfjtmmnu 
unterridjteS. SSiett 1879.

53 ren bidę, Bur ©efdjtcljte ber SdjtDtmmfunft. !£jof 1885.
Sari ®uler, ftletites fieljrbuct) ber Scljroimmfunft, (Berlin 1891.

*)łar>fal)rc«.

©ie ^unft beS IRabfaljrenS Ijat mit ber allmdfjlidj immer grbfjeren 
SSerooIlfommnung ber galjrraber in Sejng auf ŚdjneKigfeit unb 
(Sidjerljeit an allgemeiner Sebeutitng gemonnen. ©er §auptreij ber 
Sadje liegt in ber SUlbglidjfeit, in nerljdltniSmdfjig furjer $eit meite 
©treden burdjeilen ju fbnnen, unb biefer Umftanb murbe aud) bie 
S3eranlaffung jur (Bermertung ber gafjrrdber im praftifdjen Seben, 
ja felbft bie SlriegSfunft fjat neuerbingS toerfudjt biefeS §ilfSmittel 
fdjnellfter ©efbrberung iljrem befonberen gmecfe bienftbar ju rnadjen. 
Sludj ber Sport fjat ba? 9łabfafjren in baS SBereidj feiner Unter= 
nefjmuugen gejogen, unb in bffentlidjen SBeranftaltungen mirb auf 
befonberS baju Ijergericfjteten Dłennplafeen Siebljabern uub 23erufS- 
fafjrern (Selegenljeit geboten, im SSettfafjrert auf ©auer unb Sdjnellig- 
feit iljr SeiftungSbermogen ju jeigen. SBenn im SBinter bie fdjledjte 
S3efdjaffenfjeit ber Straceń baS fjaljren im freien nidjt moljl geftattet, 
nimmt ber eifrige Słabfaljrer jum Saalfafjren feine $uflucf)t. ^jierbei 
tritt nun baS eigentlidje Sunftfaljren in fein Słedjt. ©ie mannigfadjften 
Slrten beS Sluf- unb Slbfi^enS merben geiibt, baS f}aljren in allen 
mbglidjen Sifjeit, mit unb oljne (Sebraudj ber ^iinbe, mirb uerfudjt, 
unb in gemeinfdjaftlidjer galjrubiing fommen mofjlgefdllige Slufjiige 
(Duabrillen) jur ©arftellung. Olei oerftanbigem Śetriebe gefjiirt baS 
Słabfaljren oljne .gmcifel ju ben gefitnbfjeitSfbrbernben SeibeSiibungen. 
£at bie S3emegung in freier £uft fdjon an unb fiir fidj iljr guteS, 
fo mirb baS (Sute nodj burdj ben Umftanb erfjbljt, bafj bie fdjnelle 
33ormdrtsbemegung ju einem tiefen unb fraftigen Sltrnen nbtigt unb 
Ijeilfam auf bie Sttngen einmirft, mdljrenb baS Sreten felbft bie S3ein= 
musfulatitr frdftigt unb anregenb auf bie llnterleibSorgane einmirft. 
fieiber fefjen mir aber grabę beim IRabfaljrett biefen Służeń fjaufig 
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genug burd) eine fcfjledjte Sorperljaltiing ber ff-aljrenben aitfgefjoben; 
ftatt in aufredjter Śbrperfjaltuiig fifjen fie ntit oorgene-igtem Śiirper 
unb jufammengebriidter SBruft auf iljren Stabern, unb baburdj geljt, 
wag bie SBeinmugfeln audj gewinneit mbgen, ebleren Drganen oerloren. 
Seim SBettfafjren, Wobei aUerbingg bag 53orlegen beg Dberforperg 
SBorteile gewdljrt, fallt biefer Ubelftanb befonberg anf: aug G5efunb= 
fjeitgrudfidjten follten ju jugenblidje Słabfaljrer, beren Sbrper nod) 
unentwicfelt ift, non foldjen f£reigjagen auggefdjloffen werben.

$wei ^auptarten Oon gafjrrdbern — bag ©reirab unb bag 
$weirab — finb int ®ebraudj; beibe werben in ben mannigfadjften 
(Spiel arten Ijergeftellt. ©ie ©edjnif Ijat in ber 23erbefferung ber 
SJłafdjinen ganj Oorjiiglidjeg geleiftet. ©ag ©reirab bietet ben SBorteil 
ber grbfjeren Sidjerljeit, beg miiljelofen (Srlernetig unb ber SJloglidjfeit 
eine grbjjere SJłenge (Sepad ntit fid) ju fiibrett, waljrenb bag .gweirab 
ntit bettt 97it£en eineg bebeutenb Oerringerten Śraftoerbraudjeg, beffen 
SBert fiir langere ©oitreit in’g Sluge fpringt, bie Slnneljmlidjfeit oer= 
binbet, bafj fein ©ebraitdj felbft auf fdjledjt geljalteneu SBegeu, wo 
bie Senufntng beg ©reirabeg aufljbrt, nidjt auggefdjloffen ift, ba fid; 
ant Stanbe ber Strajje leidjfljin nodj glatte, ebene Śtellen finben, bie 
bag ffortfominen ermoglidjen; ja ber gefdjidte Stabfaljrer wirb unter 
Umftdnben felbft eine SBagenfpur aitgjttnit^en oerftefjen.

®g fontntt Ijinju, bafj oon einer gaIjrfititft nur fiir bag ,Qwei= 
rab. bie Stebe fein fann, ba feine ^janbljabnng einen gewiffen ©rab 
Oon SJhit, ©ewanbtfjeit unb (Sefdjidlidjfeit bebingt. Slaljereg iiber 
bag Stabfaljren ift nadjjulefen, in:

©iiber & ®rnft, Jpanbbitcf) be§ 23ictjcle»gport, SSieit 1883.
§ ii jer, Seitfaben fiir bag ©aalfabrett, Seipjig 1889.
® ar tt) uitb © dj ii £ er, ®eg beutfdjen Stuaben Smrn<, Spiele ltrtb Sportbucf), 

SSielefelb urtb Seipjig 1891.

28 ir biirfen an biefer Stelle bag Słubern umfoweniger iiberjeljen, 
alg eg fidj, namentlidj in ben beiben lefjten Saljrjeljnten, aud) iit 
unferem SBaterlanb aug ber Stellung einer beliebten Srljolungg- 
befdjdftigung jn einer nidjt unbebeutenben Sportbewegung entwidelt 
Ijat. 28 o fid) nur immer paffenbe SBafjerOerljdltniffe barbieten, finb 
ŚłuberOereine entftanben, bie iljre SJłitglieber fdjulmdfjig fiir bag 
Słubern augbilben, nnb bie neben bent allgemeinen ffwed einer gefunben 
Sbrperbewegung bie 2lbfidjt Oerfolgen, mit iljren beften 9Jtannfd)aften 
bei fogenannten Siuberregattag mit beit SJtannfdjaften anberer Słuber- 
Oereine in ben SBettfampf eiujutreten unb 3eugnig iljrer Sraft unb 
(Sefdjidlidjfeit abjulegen. ©iefe Sportridjtung Ijat ju einer namljaften 
SBerbefferung ber ffaljrjeuge felbft wie beg famtlidjen Słnbermaterialeg 
gefii^rt. Sin bie Stelle beg einfadjen. ®aljneg mit fladjent 23oben finb 
ifioote getreten, bie fid) auf einent Siei aafbauen unb entweber nad) 
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oorn mtb Ijinten fpib auglaufen ober ant fjjinterteil mit bem fogenannten 
„®piegel" abfć^liefeert, att bem fidj bag Steuerruber befinbet. SBaljrenb 
fid, bei ben gembljnlidjen Sergnugunggbooten bag Serfdltnig ber 
Sreite jur Sdnge roie ungefaljr 1:3 ftellt, roadift bei ben ©ouren*  
booten bie £dnge im Serljaltitig jur Sreite unb geftattet bie Ser*  
meljrutig ber fRuberbdnfe. ŚRan unterfdjeibet, je nad)bem 2, 4, 6 ober 
8 f^erfonen bie fRuber Ijanbljabeit fbnnen, .groei*,  Śier=, Śedjg*  unb 
Sldjtriemer.

©ie fRitber ober fRiemen liegen beim (Sebraudj entroeber in (Sabeln, 
bie in ben Sootranb eingelaffen roerben, ober bie (Sabeln roerben 
aufjerfjalb beg Sooteg an Sifenftangen — Sluglegern — angebradjt 
unb nadjbem biefe, meljr ober roeniger roeit bom Sorbranbe entfernt 
finb, fpridjt man bon ®anj= unb ^albauglegerboten. ©ie (flanj*  
auglegerboote Ijaben namentlidj fiir bag SBettrubern iljre grofje Se*  
beutung. Sefonberer SBert roirb audj auf ben Sau ber fRuber 
(Śłienten) gelegt, bie mit ber grofjten ^altbarfeit bie mbglidjfte fieidjtig- 
feit berbinben miiffen. <Sie roerben aug einem @tiide gejdjnitten unb 
ber borbere ©eil, bag Slatt, bilbet eine gerabe ober nodj beffer eine 
gebogene Sdjaufel.

Seliebt ift gegentoartig audj bag fRubern eineg (Sinjelnen im 
Śtanoe, roeldjeg bie gorm ber grbnldnbifdjen Sajafg fiat, 4 big 5 SReter 
lattg unb berartig aud) an feinem oberen ©eile bebedt ift, bafj nur 
eine runbe Óffnung fur bie Sitjbanf iibrig bleibt. ©ie Seroegung 
roirb burd) ein ©oppelpabbelruber, b. i. ein langeg fRuber, ioeldjeg 
an feitten beiben ®nben mit einer furjen Sdjaufel Oerfeljen ift, ner*  
mittelt. ©ie giiljrung biefeg Sooteg berlangt, befonberg in $ejug 
auf bie ©leidjgeroidjtgerfjaltung, grofje Gfefdjidlidjfeit. Sdjliefjlidj ber*  
roeifen roir nod) auf eine anbere Slrt ber gortberoegung eineg Sooteg 
burd) eine ffSerfon mittelft beg fogenannten „SBrideng". §ierfiir roirb 
ein langer fRiemen in einen runben Slugfdjnitt am ^jinterteile beg 
Sooteg gelegt unb ber fRuberer beroegt fteljenb, burd) eine funftmafjige 
unb ftetige £jin= unb £>erbreljung beg fRiemeng bag Soot Oorroartg. 
Uber bag fRubern finbet fidj augfuljrlidjereg in:

Có r u nt b a dje r, Siubern nnb Srainieren. SStcn 1886.
SJartt; unb Sdjuger, ©e§ beutfdjen Stnaben $urn*,  Spiel*  unb Sport*  

bud), JBtelefelb unb Seipjig 1891.
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Z)ie
♦♦ / z4urngcratijc=Baln’ih

©egrihtbet 
1823.

( Bon

©mil itbljr 
llrcumfcbmcig gernfDrtdjcr 

412.
"ZZeuethabe 28 unb Jtannengtcljerllrafie 8 

liefert 

fliirngerdtbe jeber Xlrt unb ganje CnrnfyaIIen=2lusrufhingen 
nadj bewaljrtnn Sgflem in anerkannt foliber Aitafiiljrung.

©ie Tyabrif lieferte bereitg fiimtliĄe’ ©urnljallen »9IuSriiftungen fiir ®t)m» 
nafien, ©emtnare, łBiirgerfdjulen unb Ijbtjere ‘JJiabcfieitfcIiitlen in ber Stabt Srnitit- 
fcfjroeig, foroie in Bieleń anberen ©tabten unb fiir Sdjulen auf bem Sanbe; audj 
©urngeriifte mit Cóerdttjeti fiir ^riuatgdrten zc. itad) Slngabe unb unter Seitung 
beo ^etjogfidjen Snrninfpectors §errn Ą. germanu Ijierfelbft.

Werner Ijalt bie ffabrit ftetg Sager BerfteUbarer Ar6ctfutifdje fiir’3 &au§ 
nad) <Ą. ^ertnann’s patentirtem Stjftem; befonberg empfoljlen burd; $rof. 
Dr. BonlSgtnard) in Wiel.

preisliften nebft §eid)nungen ftełjen frei 3U Dienften.

©ie anerfaimt beften

(Luriwrdtc
fiir

Scfjitl-, 'Weins- itnb jbait5-$e6raiicl)
liefert biUigft bie

Sljenini^er ©urn= unb j5euerniel)r=®erate^abrit
oon

Julius jDńtritT] & Jjannaft, (llfjrmnitf i.
Wegritn&ct 1869.

(Srofjte unb leiftungsfatjigfte Jabrtf biefer Srandje. 

.Ausfiiljrlidp |lrofpckte unb preisliften uncntgcltlid). 
^orjńgtidje ^teferetijen.

Sieferanten ber ©urngerate fiir bie meiften Sdjuien 
©eutjcfjlanbS.



aficfifaHMje 
®unt-itnbJtMtrwtl)r-®trate-jFabrik

^dnr. IMeijer, fjagen itt iDeftfden, 
empfieplt ficp jur fiieferung oon 

Xurnąeraten jeber 5( r t, 
mit Bieten gefepliĄ gefcpiipten, aUfeitig ató sroetftnafjig anerfannten SBerbefferungen 
unter tt»eitgel)enbfter Slnmenbung Oon Scpmiebeeifen unb nur befter §bljer, ju« 
meift $itcppine, lęitforp unb (ifrfjeit. SefottberS leiftungSffipig in OoUftanbigen

Surntyallencinridjtungen
woriiber Biele oorjiiglicpe Bettgniffe Don Surnfacpleuten, Ijotjctt ftaatlicpen unb 
ftflbtifdjen 93elji5rben Oorliegett.

^ollftantrige ^cueiludjr = X-liisruftmigen
in befter Slugfiiprung. 

(Beriite fiir Saóeanftalten. 
iBaffinleitern, W£ajfir|mt)c£)en, ©tagenbdnfe, Springbretter, SĄroimnt- 

giirtel, Ołettunggftangen u. bergl.
$(pitln><tnt>t<tfclti jcglicpcr Slrt, $d)ttccfd)ttpe (Sfi)

in jioectmafjigfter, fauberfter Slugfiiprung.
^rópte .letlluttgsfnptgiiett; Bebentenbes J-ager; 6ifftgfte ^retfe.

®tan oerlange Spreigliften, Beidfnungen unb geugniffe.

Sn 3- ®- @aiierldnber’» ifierlag in granffurt a. 2R. ift er= 
fetjienen:

Keigfn unii Cifbcrrciijni 
fiir 

bas Hdjuftiwnim
au§

bem 9ladjlaffe bon 5lbolf £picf;.

Włit einer Sinieitung, erflarenben Slnnterfungen unb einer Slnja^I 
non Siebern

perauggegeben oon
Dr. M. SDaffmannsiiorff.

<§tueite uerbefferte unb ntit einent 2lnbange „<Sang> unb ifiipfarten 
fur bas Z^abdlenturnen', Dermebrte 2luflage.

gr. 8°. 1885. 14 ®og. gei). i$rei§ 9JH. 2.40.



Jtt J. T>. 5auerlanber’s Berlag in Jrattfefurt a. tli. ftttb ferner erfcfjtettett:

ie iDrfmungsiibungen
bes

beutfdjen ^djitffurnen^.
2Tiit einem 2lnbaiw :

j£;te griedjifd^rnatebonifdje (Slenientartaftifunb bctS^itumttjerfen'.
Bon

Dr. Start ^Saffntannoborff.
SOlit erfliirettbctt getdjnuitgett. gr. 8°. 1868. gct). SRl. 4.—.

IBir oermeifen auf bie ausfiiljrltĄen, iiberaus giinftigen Befpredjungen ber 
„Jłffgem. Sdjuljeitung" unb ber „Jabrbiicfjer fiir Surn&unft“. (trftere beginut 
ntit ben IB o r ten: „Diefes Bud) anjubiinbigen unb ber £eljrertoelt, namentttd) ben 
Beljrern, bie aud) <Łurnunterrid)t geben, ju etttpfel)[en, ift ein Bergniigen". 
fetjtere fagen im Singang: „(bar woijltljuenb ift es, roenn bem erfaljrenen aunt- 
leljrer ein foldjes Bud) in bie Ijanb bommt unb eine reine, felbftlofe Jreube 
erfiittt ifjn ju fetjen, wie bamit mieber ein Jortftfiritt gefdjebett, bem Strebenben 
mieber ein Jbrberungsmittel geboten ift“ — unb fd)(tefjen mit bem IBunfdje: „es 
mocfiten red)t ciele unferer fefjrer an mittleren unb i)b£)ereit 5tf)ulen, bie nitfjt 
(Łurnlelfrer oon /adj finb, bas in oorliegenbem Budje gebotene trefflidje fjiilfs- 
mittet benutjen, um fidj in bie ©rbnungsleljre gebortg Ijineinjuftubiren unb fidj 
fo menigftens jur feitung ber turnerifdjen ©rbnungsiibungen iftrer Jrtaffe ju 
befaijigen!“

Dr. Karl Waffmannsborff,
£ic gricd)ifrfj=mafeboniftf)e (Slenieiitartaftif unb baś ^iliiniiuerfcn

attf ben beutfdjen §djufturnprdften.

ITlit einent Dorntorf oon profeffor Dr. Horfjlt).
Sffłit Slbbilbungen unb erflarenben getdjnungen.

8°. ifreiś ®H. 1.—.
(Separatabbrud ait» ber toor^ergeljenben ©cfjttft.)

^mntafeht fiir ilu mtil ^hilttmt^iilimt^it 
unb bab 

fcrurn an nnb mit teatjun.
(11 Sogen in SOłiniaturformat. (Sartonirt a SEJłf. 1.—.) 

befonbers Ijerausgegebener Husjug aus ber britten Jluflage bes Haoenftein’fdjen 
Bolbsturnbudjes jum ©ebraudje fiir Borturner unb Śurnleljrer, bie ba wiinfd)en, 
fiir ben reidjen llebungsftoff eine praitttfcf) braudjbare Sufammenfteffung ju 
befitjen.



3» 3- Sauerldnber’s Deriag in j^ranffurt a. itt. erfcbien ferner:

(Bebidjte
ron

Hriffiritfj JłiitRert.
□Vuswałjl bes Uerfaflers mit JJugaben. 

Dretunfywan^gfte Jtuflage.
init ^ortrdt.

1892. 8°. gełj. ZUf. 5.—. €(eg. geb. ZKf. 6.—.
^eutfdje Sluttbfdtan: (Es ift bie atte Jtusmal;!, mie mir fie feit ttutt» 

mefyr iiber oierjig 3ał]ren fdjon fennen unb in meldjer Kiicfert popuidr ge» 
morben ift. 2tber mand;’ eitt ®ebid?t finbet fid? bier, meidjes jutn erften 
IHal aus ber ®efammtausgabe ober feften gemorbenett friifyeren Jtuftagen 
Kii&erffdjer ®ebid?te beriiber.genonitnen morben, fo bas l?errlicf?e „Roiattb 
ber 2?ief’ am Satbbaus 311 Bretnen", bas bisiter nur t?ier unb ba nodj in 
ben Sdjuibiidjern oorfam; uttb brei (Śebidjten begegtten mir aus Kitcferfs 
ZTadjlafj, non benen natnentlid; bas letjte, meidjes ber 3td}ter am 29. 3anuar 
1866, gmei Cage oor feinem Ćobe fdjrieb, tief ergreifenb ift.

(Eitt Wort jum Sobe Biitferffdjer poefte 3U fagen, ift — (Sott fet Dattf! — 
ntdjt notijmenbig; fte gełjSrt 3U uttfrem Seben unb ®efdj(ed?t nad; <35efd?ted?t 
erfreut fid; an iljr, mie an (Etmas, bas unoergangiid; ift unb immer juttg bieibt.

cSin Jebens- itnb (Parafitertnfb
fiir

Scfyule unb f)aus.
SBon

^rof. Dr. (L Better.

1.888. 8°. IX. u. 156 5eiten mit portrait.
prets brofcf). iltt. 1.50. geb. XTi&. 2.—.










