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ACAD_EMIE ROYALE DES SCIENCES.

.o Paris, le 24 décembre 1835.
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Le Secrétaire perpétuel de I Académie
s A Monsieur AMOROS, a Paris.

Monsieur , jai I'honneur de vous prévenir que, dans sa
scance publique de lundi prochain, 28 de ce mois, I'Aca-
démie royale des sciences fera la distribution des prix de
cette année, et qu’une somme de trois mille francs est
accordée & vos travaux sur 'éducation physique, gymnas-
tique et morale.

Je saisis avec empressement, Monsieur, cette occasion de
vous oflriv mes félicications personnelles, en vous témoi-
anant fout intérét que I’Académie prend a vos succes et a
vos travaux.

1 Agréez, Monsieur , Vassurance de ma
considération distinguce.

Signé FLOURENS.

AVIS.

Le merite des ouvrages de 1"Encyclopédie-Roret leur a
valu les honneurs de la traduction, de I'imitation et de la
contrefacon ; pour distinguer ce volume, il portera a I'ave-
aiv la véritable signature de Véditeur.
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AVANT-PROPOS.

e

« La gymnastique est ln science raisonnce de nos mou-
vements , de leurs rapports avee nos sens, notve intelli-
genee, nos sentinients, nos meurs, ct le développement
de toutes nos Theultds. Tia gymnastique embrasse la pra-
tique de tous les cxercices quitendent a rendre I'homme
plus courageux, plus intrépide; plus intelligent, plus
sensible, plus fort, plus industricux , plus adroit, plus
véloee, plussouple et plus agile, et qui nous dispose a ré-
sister & toutes les intemperies des saisons, a toutes les
variations des climats; & supporter toutes les privations”
ct les contrarietés de la vie, & vaincre toutes les difficul-
tcs, a tribmpher de tous les dangers et de tons les obsta-
cles, a rendre enfin des services signalés 4 1'Etat et & 1'hu-
manité. La hienlaisance ¢t P'utilité commune sont le but
principal de la gymnastique; 1a pratique de foutes les
vertus sociales, de tous les sacrifices les plus dilficiles et
les plus générenx, sont ses moyens; et la santé, le pro-
longement de la vie , Famclioration de P'espéce hwmaine,
Paugmentation de la force el de la richesse individuelle ct
publique , sont ses résultats positifs. »

La nature ayant organis¢ 'homme pour agir, pour juger

et pour sentir en méme temps, le systeme du fondateur de
la gymmnastique en France et en Espagne n'est que 1'expres-
sion el 'accomplissement de ces principes, et I'observation
ou la pratique des lois de la nature humaine. La premicre

GYMNASTIQUE. T. I. i
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Commission de suvants qui observa cette méthode a dit ce
qui soit : (1)

« Le but de la gymnastique doit étre de développer les
» facultcs morales aussi bien que les facultés physiquess et
» c’est I'exanien de la méthode suivie par M. Amoros qui
» a démontré cette vérité & vos commissaives. Des exerci-
» ces purement corporels , dans lesquels des enfants ou des
» jeunes gens litteraient simplement de force ou d'adresse,
» loin de produire quelqueadoucissement dans nos maurs,
» leur comumuniqueraient probablement, au contraire,
» une sorte de rudesse et de grossiérefe fort a craindre,
» (est par la maniére dont cet inconvénient est prévenu
» que parait surtout I'habileté du professeur. Il a done ima-
» amé d'assujettie tous les mouvements de ses éléves an
rhythme, ce qui d’abord maintient Fordre et la régula-
rit¢. Le rhythme est marqué par des chants, dont les pa-
roles expriment les sentiments les plus élevés qui puissent
» remplir un ceur humain; le respect ct Padoration en-
vers Dieu, amour du Roi, le devouement a la patrie,
ctc. De plus, un jury pour les éloves civils) et un con-
seil d*émulation pour les militaires ), formé a tour de role
par les éleves les plus distingudés, prononce sur tous les
cas de diseipline 5 et Phabitude de considérer e coté mo-
ral des actions favorise au-dela de ee qu’on pourrait croire
» ledéveloppement des sentiments honnétes et générenx que
» renferme le coeur de tous les jeunes gens. » Ainsi il reste
prouvé que la direction morale de la gymnastique ctablie
par le co‘onel Amoros estunc des parties les plus nécessairves,
les plus utiles, les plus respectables de cette méthode.

Ce ne sont pas les Francais seuls qui ont trouvé bien
cette innovation importante de la gymnastique; les savants
¢trangers v ont applaudi ¢galement, et ont déclavé que le
Gymnase normal, militaire ct civil de Paris, estle plus com-
plet, et la méthode que Von v suit la méthode la plus par-
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(1) Cette conmmission était composée de MIM. alibé Gautier, le comte
Laborde, le haron de Gérando et Jomard , membres de 1'Institut ; de BIM.
Jallien, Leroy, Bailli, et Montégre, médecin , qui ¢tait rapporleur.
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faite qu'ils ont vue. La méme Commission dont nous avons
parlé a regardé cette éducation comme lapprentissage de
toutes les professions, comme un instrument pour devenir
plus apte & toutes celles quw'un homme peut embrasser. Elle
a dit encore que cette gymnastique est aussi utile et néces-
saire aux pauvvres qu'aur riches, et que les gouvernements
doivent s’empresser de la protéger et de la répandre, car
celui qui reste @ terre quand les autres marchent doit étre
fowlé aux pieds.

Depuis I'invention de la poudre, on a ahandonné impru-
demment 1'éducation individuelle de homme militaire, ct
on a mis un double soin dans 1'éducation par masses , parce
Huc 1'on avait pensé qu’un enfant pouvant tuer par un- coup

¢ feu un Hercule, il était inutile de lui enseigner autre
chose que de tiver le plus grand nombre de coups dans le
moins de temps possible ; mais on a oublié complétement
qWavant de se mettre & portée de I'ennemi, il faut mar-
cher & lui, franchir des barricres et autres obstacles,
traverser des rivieres, résister au froid, A la chaleur,
endurer la faim, la soifl ct autres privations, et que
les militaives de 1’école moderne, qui ne sont pas préparcs
i de telles fatigues et a de telles ditficultés , restent en ar-
vidre , encombrent les hopitaux, succombent par milliers,
et diminuent ainsi en peu de temps la force des armées d’un
quart , d’un tiers et peut-tre plus. On ne trouve quelque-
{ois, parmi ces masses ¢normes, pas un seul homme en état
de faive cos actions hardies et extraordinaires de nos ancé-
tres, qui semblent fabulenses, parce que I'en a oublié
tout-i-fait les moyens de les rendre faciles et générales.

Le fameux maréchal de Saxe se déelara contre ce genre
d’¢ducation bornée et automatique; mais il tomba dans un
autre extréme aussi vicienx, en disant : « que le prinecipal
» de Pexercice, ce sont les jambes, et non pas Ies bras;
» c'est dans les jambes qu'est tout le seerct des maneuvres,
» des combats; clest anx jumbes qu’il faut s’appliquer. »
Nous sommes fichés de ne pas étre d'accord avee un maitre
semblable, et nous disons que le principal de Uexercice
consiste a développer et fortifier ¢galement les jambes, los
bras, les mains, les lombes, et Uhomme toul entier; ear
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les jambes sTarrétent devant un ebstacle de quatre pieds,
et cles se servent des bras pour le vainere. Toutes les ma-
neuvres ne sont rvien devant un simple retranchement , et
on ne donne pas des assauts avec les jambes scules. Entin,
ious ces systemes exclusifs sont faux, et tombent devant les
faits et Pexpérience.

La méthode gymnastigue Amorosienne est venue réparer
ces graves inconvénients, restifuer a la nature lumaine
sa vigueur déchue , et a I'héroisme ses actions surpre-
nantes.

Il est temps de parler des branches principales de cette
méthode. Les voici :

1re. Exercices élémeniaires, ou mouvements gradués des
extrémités supérieures et inféricures , accompagnés de dif-
férents rhythmes, pour mettre de la régularite et de 'en-
scmble dans les mouvements, et des chants pour dévelop-
per la voix, augmenter la résistance a la fatigue , et don-
ner une direction morale 4 la méthode. Cette partic forme
la véritable gymnastique populaire ou générale par sa sim-
plicité , et parce que on peut la faire partout, sans aucun in-
strament ct sans frais, Plusieurs autres des branches qui
spivent peuvent se joindre a cette partic si elles n’occasto-
neat pas de frais.

2¢, Marcher et courir sur des terrains faciles ou difficiles,
et parsemés d’obstacles; glisser et patiner pour s'accoutu-
mer ades courses longues et fatigantes, ou a des courses
tres rvapides et dangercuses, atin datteindre ennemi qui
fuit, de lui couper la retraite, de remplacer la cavalerie, de
£’empaver d’une hauteur, de surprendre un poste et de dé-
cider la victoire.

3°. Sauter en profondeur, largeur et hauteur, dans tou-
tes les directions, en avant, en arricre ou de coté, avec
ou sans armes, 4 'aide d’un bdton ou d'unc perche, d'un
fusil on d'une lance.

4¢.Llart des cquilibres et le passage sur des piquets,
des poutres fixes, vacillantes, hoFizontales ou Inclinges, a
cheval, debout, en avant ou en arriére, par-dessus ou par-
dessous, pour shabituer a passer sur des rivieres ou des
préeipices, a l'aide d'un tronc darbre, d’une perche, oun
d’un pont étroit sans garde-fous,
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3¢, Franchir des barrieres, des murs, des fossés , des ra -
vins ou des torrents , sans étre arrété par aucun obstacle , @
Faide de quelqu’instrument, ou sans aucune ressource, por-
tant un fardeau, un malade, un enfant, ou sans rien por-
ter.

Ge. Lutter de plusicurs fagons, pour développer la force
musculaire , Vadresse du corps , la résistance i la fatigue, et
triompher de son adversaire dans les combats particuliers,
lui arracher un drupcau , quand meéme il serait doublement
fort, ou le faire prisonnicr. Ces luttes ont licu avee ou sans
mstruments.

. 7¢. Monter & Vassaut a Vaide d’échelles de bois, droites ou
‘renversces, fixes ou vacillantes , pardevant ou par-derriere,
avee les pleds seuls, sans s¢ servir des mains, ou avec les
nains , sans se servir des pieds, chargé ou non; grimperau
haut C’un mur sans ou avec instruments, au sommet d'un
“mit ou d'une perclie de toutes les, grosseurs possibles, ou
bien le long d’une corde nouée ou lisse, verticalel, fixe o
vacillante , diagonale ou inclinée, tendue ou lache, ainsi
que par des échelles de corde, par celle de Bois-Rosc,
ou par 'échelle amorosicnne de nouvelle invention, ¢t des-
cendre ou se laisser glisser de toutes les maniéres possibles,
en se servant des objets que 'on rencontre.

8¢, Traverser un espace quelconque, sur wue riviere ou
wn précipice, ou d'un bitiment 4 un autre point, en se te-
nant suspendu par les bras, les mains et les pieds, ou seu-
lement par les wains,  Vaide d’une poutre, d'une per-
clie, d'unc barve de fer, ou d'une corde tendue ou la-
che.

9¢. Nager nu ou habillé, avec o sans favdeaux, et suv-
tout avee des armes @ feu; plonger et se_maintenir long-
temps sous 1'ean; faire usage avec adresse de toute sorte de
scaphandres et de machines a plonger, et apprendee & reti-
rer une personne de eau saus étre cutraing par elle.

10¢. Porter élant arvété, ou en mouvement, et avee
adresse et sceurité, des corps incommodes et pesunts, quel-
quefois des hommes ou des enfants, pour les sauver d’un
danger, les retiver d'un champ de hataille, ou les forcer a

L4
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se rendre; tiver & sol, soulever, trainer et pousser des poids
ou des masses considérables, pour appliquer tous ces
moyens & un grand nombre de cas de guerre ou d'mtérét
public.

11¢. La sphéristique ancienne ¢t moderne, athlétique et
militaire , dans toutes ses modifications, des paumes, balles
et hallons de différents poids et grosseurs, et I'art de lancer
avec la main les javelots, les dards, les lances, les pierres
et toute sorte de projectiles guerriers, et d'atteindre un
but.

12¢. Le tir & la cible et a des objets mouvants avec des
arbaleétes , des arcs, des fusils, des mousquetons , des trom-
blons, des pistolets.

13¢. L’escrime & pied ct a cheval, et le maniement de
toute sorte d’armes blanches, telles qu'épées, sabres, haion-
nettes, couteaux de chasse, espadons, haches de combat et
de sapeurs, et de pinces et leviers.

14e. L’équitation ct la voltige sur des chevaux de bois
premicrement, et sur des chevaux vivants ensuite, pour ac-
coutumer les fantassins & monter lestement en croupe d'un
cheval, méme lorsqu'il est en mouvement, a passer ainsi les
vivicres, et & étre transportés par la cavalerie, pour s'em-
parer d’une gorge ou d’un point quelconque, par un coup
de main, Les cavaliers apprendront aussi & monter ¢t & des-
cendre lestement, & ramasser un ohjet tomhé par terre,
sans quitter le cheval, ct plusicurs autres exercices gymna-
stiques indispensables pour les hommes qui, restant quel-
quelois & pied , sont obligés de savoir franchir un obstacle,
porter des fardeaux, courir, grimper, elc.

13¢. Les danses pyrrhiques ou militaires, et les danses de
société plus ou moins développées, sclon les applications
que I'éleve devra leur donner. La danse scénique ou théi-
trale appartient au funambulisme, et ne peut entrer dans
notre plan.

165, Pour les éloves civils et les cléves militaires qui
se destinent a &tre directenrs et professeurs, on donne
des lecons de chant et d’expresston musicale plus soi-
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unées ; on leur montre l'influence de Ia musique sur le per-
?ectionnement moral de Yhomme, les modifications salutai-
res et avantageuses qu'elle peut donner aux meurs, au
caractere ot a V'édncation; Venergie qu’elle pent inspirer,
les nobles sentiments et les passions louables dont elle peut
atre Ia source. On leur donne aussi des lecons de physiolo-
gie , afin qu’ils apprennent a se rendre raison de leurs mou-
vements et de leurs fonctions; & conmaitre le caractere, le
tempérament et les facultés de leurs éleves, et a se servir
des moyens les plus convenables pour obtenir les résultats
désirés. Hs recoivent des lecons de technologie gymnastique,
pour la construction des machines ¢t instrumeats les plus
convenables aux diverses circonstances. On leur enseigne
aussi que le principal but de cette méthode est de dévelop-
per les facultés : qu’ily a des faculiés, 1° purement physi-
ques; 20 physiques et morales ; ef 5° uniquement morales:
Que les physiques sont : force, fermeté, résistance, agilité,
vélocité et adresse. Les physiques et morales : régularité,
grace, zéle, courage, énergic ct persévérance. Les mora-
les sont : prévoyance, sagesse, tempérance, bonlé, génc-
rosité ct amour du bien. Que les meillours exercices sont
ceux qui développent un plus grand nombre de facultés ala
fois, car ils procureront plus d'avantages, cte., etc.

47¢. Qutre cos cxercices gymnastiques généraux ct spé-
ciaux, cette méthode en emploic d’antres qui tendent & ac-
croitre la résistance a la fatigue, aux travaux penibles et
aux intempéries des saisons, ou qui servent a aagmenter
Yadresse et 4 rendre industricux les éleves. L'art de mode-
ler avee toutes sortes de matieres est de ce nombre; car
rien n'augmente autant les ressourees du génie et de Fin-
vention que I'labitude d’imiter les objets el de donner des
formes 4 la matiere. Mais, dans ce cas, on doit modifier les
applications de ces principes et de ces travaus, suivant la
profession spéciale que chague éleve doit suivre.

Cette réunion de branches et d'exercices est ce ui con-
stitue la science de la gymnastique générale , de laguelle
ressortent plusieurs gymnasliques speciales que 'ou paut
diviser ainsi :
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1° Gymuastique eivile el industrielle.

® Gymnastique militaire , terrestre et maritime.

3° Gymnastique médicale ;

4° Gymnastique seénique ow funambulique.

Les deux premicres se divisent encore en gynmastiques
élémentaires et en gymnastiques complétes, et comprenuent
aussi une des parties de la gymnastique médicale, qui est
I'hygicne.

La troisieme se divisc en quatre parties.

1° Gymnastique hygiénique ow prophylactique, pour
conserver une santé robuste ;

2° Gymnastique thérapeutique, pour le traitement des
maladies;

3° Gymnastique analeptique ou des convalescens ;

4° Gymnastique orthosomatique.

Celle-ci a pour but la guérison des difformités, qui de-
mandent des soins plus compliqués, plus spéciaux , et qui
tardent plus long-temps a disparaitre , ayant besoin quel-
quefois de créer des machines particuliéres pour cor-
riger unc difformité, ou de sc scrvir de celles qui existent
dejd.

Quant & la quatricme division, la gymnastique scénique
ou funambuligue, nous ne pouvens nous en occuper, puis-
que nofre méthode s’arréte ou le funambulisme commence,
et celui-ct commence oit Vutihte d'un exercice cesse, o
le noble but de la gymnastique,, qui est de faire du bien,
est sacrific au {rivole plaisiv d’amuscr et de faive des tours
de force.

La rapidité avec laquellc nous avons parlé de plusicurs
objets qui auraient demandé un développement plus étendu,
nous oblige & nous arréter sur les quatre points de vue gé-
néraux de notre methode, qui présentent une muportance
majeure.

Le premier est que cette méthode peut étre simple , fa-
cile, purement élementaire et domestique, ot par cousé-
quent populafre, susceptible méme d’étre enscigné par les
meéres et les nourrices anx enfants en hasdge, et d'étre établie
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a peu de frais et avee tres peu de ressources el d'instrumnents,
car nous pensons que I'éducation gymnastique peut partir
du moment ol 'enfant commence a faire usage de ses sens,
et & donner & ses mouvements 1'impulsion de sa volonté.....
Mais cette méthode gymmastique peut étre et doit étre,
dans d'autres circonstances, compliquée et difficile,, com-
pléte et publique ou géncrale, ct avoir licu dans un grand
gymuase pourvu de tout ce gui est indispensable aux exer-
cices d'un grand nombre d’cleves, et tel qu'il convient de les
¢établir dans les capitales. La gymmastique élémentaire peut
se pratiquer anssi avec avantage dans les caserncs , dans les
camps, dans les vaisseaux , dans les ceoles particulieres et
“@asile , duns les fabriques, les prisons et méme chicz soi. On
a déja fait un cssai qui a completement réussi dans la ca-
serne de Courbevoie, lorsque M. le vicomte de Champagny
commandait le régiment de la garde royale. Trois bataillons
i la fois luttaient, sautaient, et faisaient un grand nombre
de mouvements de ceite gymnastique clémentaire qui sert &
entretenir et développer les forees, Vadresse, la vélocité,
Pagilité, la résistance & la latigue , la moralité , et plusieurs
autres qualités susceptibles d'avoir une utile application
dans plusicurs cas. Quant & la grande et compléte gymna-
stique, clle demande non seulement d’éire bien traitée ,
mais un établissement formé pour la pratiquer, ct tel que
nous l'avons proposé dans notre plan lithographic et dans la
planche XV de I'Atlas. Lorsque U'on aura appris dans ces
gymnases toutes les regles, ct la pratique de tous les exer-
cices difficiles et dangereux, on doit conduire les éleves, une
fots par mois, faire des applications dans les rivicres, les fo-
réfs, sur les montagnes , devant les places fortes, les murs et
autres obstacles, pour les accoutumer aux événements de la
guerre, et en géncral A ceux de la vic.

Le second point de vue important de notre méthode con-
siste dans deux procédés que nous employons pour I'cnsei-
guer. Nous la (livisons cucore en deux parties générales.
Nous appelons la premicre urgente ct préparatowe, et la
seconde difinitive et complete. Dans la premicre partic,
nons nous occupons d’abord des moyens principaux qui
pourront servir & mettre 'éleve & Yabri des dangers,
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ou a covriger les vices principaux ou les défauts qui s'op-
poseront a ses progres et a son perfectionnement. Il faut
qu'il apprenne le plus tot possible a passer une riviere
ou un précipice sur une poutre, a franchir une harriére ,
g grimper ct a descendre par des échelles, des perches,
des cordes; @ sauter. a courir, & nager, ctc. Aussitot
qu’il sera instruit a se garantir ainsi des dangers, la seconde
partie de notre méthode ‘exige qu'il apprenne & faire ces
mémes choses avee plus d'ordre, de perfection, et le plus
long-temps possible ; qu’il augmente ses forces et ses autres
ressources , et qu'il developpe les autres facultés physiques
et morales qut :]emandcnt une répétition prolongée des mné-
mes actes, pour le mettre en élab d'étre plus utile.

Le troisieme point de vue général consiste  faire com-
prendre que cette méthode se compose d'un systeme d’en-
seignement et de procédés communs a tous les hommes on
cnfants qui pratiquent ces exercicess car tous doivent étre
adroits, forts, véloces, agiles, souples, persévérants, cou-
ragenx et hons; clle se compose aussi d'autres procédés
spéciaux applicables aux cas particuliers, ou aux différentes
professions que Fhomme doit embrasser. Ainsi nous avons
des moyens généraux bons pour tous, et des procédds par-
ticulicrs applicables, avec des modifications différentes, aux
cavaliers, aux fantassing), aux matelots, anx pompiers,
I'homme indolent, au téméraire, au malade, au convales-
cent, ete., etc.

Le quatridme et dernier point de vue se rattache a la né-
cessité de connaitre le caracterc del'éleve, pour pouvoir le
diriger convenablement, corriger, s'il est possible, ses dé-
fauts, s’il en a, ou lui fermer la porte du gymnase il per-
sévere dans le mal ; car il pourrait faire de trés mauvaises
applications de ses facultés i elles étaient tres développdes.
M. Dufour disait, en 1811, que trop peu de philosophes
ont écrit sur U'education purement morale, et qu'il faut
diriger cette éducation versla sensibilité, vers la bonté
surtout. Depuis cette époque , un grand nombre d’ouvrages
classiques et tees moraux ont ét¢ publiés ; mais le livre com-
plet et parfatt sur Uéducation morale manque toujours. Ce-
pendant nous pouvens dire, fondé sur leurs prineipes :
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Qu'un homme d’un grand esprit, d'un grand lalent, mais
insensible, mais faible et maladroit, est un homme impar-
fait, et que pour étre parfait (awtant que Uhomme peut
Cétre), i faut réunir a Uintelligence, au savoir, la bonté
et la possibilité de la faire agir, et de pratiquer les vertus
secourables et utiles a Uhumanite.

Tout ce qui vient d'8tre dit est copié textucllement du
tome XIII de I'Encyclopédie moderne, article Gymnas-
Lique ; car nous avons cru que I'onne pouvait faire un Avant-
Propos plus opportun,, pour donner une idée générale de la
méthode. M. Courtin, éditeur de cet important ouvrage,
qui vient de remplir la lacunc qui existait depnis la publi-
cation des autres dictionnaires encyclopédiques, a consenti
& la rcimpression” dudit article avee la courtoisic la plus ai-
mable.

On ponrra ohserver que quand mes principes se sont
trouvés accordavec ceux desauteurs que jai consultds, j'ai
préféré expliquer mes idées avee leurs propres expressions
que d’en employer Cautres; et pour éviterles cilations con-
tinuelles, je n'ai pas toujours indiqué les sources ou je les ai
puisées : ainsi, MM. Dupin, Cabanis, Destutt-Tracy, Ri-
cherand , Parisct , Magendie, Virey, Adelon, Leroy et plu-
sicuvs autres auteurs m'ont fourni des matériaux précieux,
et la justice me commande de le déclarer ici.

Le 1% volume de cet Quvrage comprend les exercices les
plus simples, les plus faciles et les plus généraux que Lo
puisse laire, en y comptant les chants et les rhythmes que
I’.(m ne peut rendre plus populaires par la manitre expc-
ditive de les enseigner. Ces mouvements ¢lémentaires et les
luttes n’ont pas besoin de se servir d’aucun instrument, et
sont établis de maniere & développer un grand nombre de
facultés sans faire aucune dépense, aucune préparation , et
rendent les ¢loves agiles , adroits , forts, perséverants, ¢ner-
giques , courageux, et, ce qui vaut micux encore, bons et
bienfaisants.

On obscrvera également que je m’arréte quelquefois trop
a prouver I'utilite d'un objet, ou a expliquer des choses dont
on ne verra pas la nécessité, Lo premier volume de cet ou-
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vrage doit sersir non seulement & expliquer une partie des
exercices de ma méthode, mais & combattre et a réfuter
toutes les contradictions qu'elle a éprouvées; cav ce qui a
été clair pour les uns des le commencement a été trés obscur
<t trés douteux pour d’autres; et lorsquune branche aussi
importante dz I'éducation est envisagée comnie je la pré-
sente, il faut laccompaguer de foutes les preuves, de tous
les raisonuements qui finivont par la faire apprécidr &
sa_juste valeur. Une nomenclature séche d'exercices et
d'actions cxécntés sans ecn connaitre le mécanisme et
le but, serait un ouvrage bon pour des hommes machi-
nes, cl nous ne voulens pas les élever ainsi. Le second
volume contiendra un plus grand nombre d’exercices, puis-
«que les principes fondamentaus auront ¢ié traités dans le
premier, aux chapitres du Centre de Gravité, de UEqui-
libre, du Mouvement, de la Force, etc.

La table des matiéres, bien détaillée, servira & trouver
les objets que F'on voudra étudier apres une premicre lec-
ture, et je mettrai au commencement de chagne indication
les articles qui regarderont plus spécialement les militaires,
et quiseront marqués par ce signe (m).

Malleureusement pour art de la gymnastique, ceux qui,
en deliors du gymmase amorosien, se parent du titre de pro-
Jesseurs, n’ont pas toujours la science et Pintelligenee désira-
bles : quelques-uns cherchent a éblouir le public par des
annonces mensongeres, ou par des démonstrations qu’on ne
peut qualifier ici. Il yen a méme qui éerivent des livres pour
prouver leur aptitude & I'enseignement, mais au fond de tout
cela, on ne trouve hien souvent qu’une ignorance ambiticuse,
fatale pour la popularité méme ct la propagation de l'art.

Quelques personnes pourront penser qu’on aurait pu sup-
primer de cet ouvrage toutes les relations de faits généraux
ou individuels que Ton cite, et que 'on peut trouver ail-
leurs répandus dans plusieurs ouvrages ; mais c’est rrécisé-
ment par cette raison qu'il convient de les réunir dans ce-
lui-¢i, et chacun dans le chapitre de Yexercice qui le con-
cerne. La lecture de ces faits produit un offet merveilleux sur
vesprit des troupess elle les enflanmime du noble désiv de les
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imiter, et j'en ai fait une expérience heurcuse lorsque j'at
préparé les soldats de mon régiment pour faire la guerre
du Roussillon.

Ces militaires ¢taient montés sur un tel ton d'ardeur et
d'héroisme, qu'ils se firent respecter de leurs ennemis mé-
mes, et que le général de Parmée francaise fit un rapport &
son gouvernement , en disant qu’il vovait dans les rangs des
ennemis un corps qui lui faisait plus de mal que tous les au-
tres; et ce corps était celui qui Yrit Bellegarde, Ville-
franche, qui contribua & gagner la bataille de Truillas, par
une course rapide, qui surprit les ennemis dans une attaque
nocturne a St-Marcal, qui traversa les lignes des assi¢geants
du fort St-Thelme, ete.. ete.

Nous avons eru devoir ajouter dans cette nouvelle édition,
Tlcl([ucs-uns des éloges que 'on a dounés i la méthode &'¢-
ducation amorosienne, car il faudrait plusieurs volumes pour
les réunir tous.

1° Pour la premiére fois j'ai visité un gymnase avec un
vrai plaisir et avec fruit. Déji, au premicr coup-d'eil , jai
trouvé ici ce que je navais pas vu en Allemagne, savoir des
machines aussi igénicuses que parfaites ; jai été particu-
licrement frappé de Vordre et de la précision des exercices
ainsi que de Padresse des éleves. Il est certain que pour cette
partie de Vinstrnetion , M. Amoros a bien mérité de la jeu-
nesse, ot qu'il a acquis des droits 4 la reconnaissance de lous
ceux qui s'oceupent scéricusement de I'éducation.

Signé Raaor, docteur en philosophic de Rotterdam.

2% Que ce spectacle m'intéresse !

Dans un gymnase de la Gréce

Tout d’un coup suis—je transportc ?
Quelle est cette tendre jeuncsse
Qui suit un maitre respectd ?

De petits athlétes novices ,

En variant leurs exercices,

Avee adresse de leurs corps
Développent tous les ressorts ! !!!

GYMNASTIQUE. T. I. 2
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Je vois briller dans leur maintien .
La gaité , la male assurance

it du mal I’heurcuse ignorance,
£t la santé , le premier bien !
C'est toi, sage ami de P'enlance,
Cher Amoros , dont la prudence
T’inspire ce noble moyen

De servir notre aimable France ,
Qui t’adopte pour citoyen !
Poursuis avee persévcrance :

Tes succés brillants et certains
Promettent aux races nouvelles
De plus beaux, de meilleurs destins:
Tes bienlaits s’¢tendront sur elles.

Sign¢ : Asprievx, membre de Ulnstitut.

3° Fai vu I'Angleterre, la Hollande et plusieurs autres
pays, et je n'ai trouvé nulle part un établissement qui res-
semble a celvi que M. Amoros a formé a Paris, apres Pavoir
commencé en Fspagne dans des proportions plus grandes!!

Je félicite la France des avantages ju’clle va retirer, ainsi
que M. Amoros, et je me plais & lui offvir ce témoignage de
mes sentiments.
Signé : Dawaso pe LA Torere, ci-devant Préfet de Madrid.

4° Cest aux soms de M. Amoros que la génération nou-
velle devra de nouveaux talents et de nouvelles vertus; car
les méthodes qui développent le mieux les organes physiques,
tendent également a pertectionner les qualités morales.

M. Amoros semble avoir eu en vue de ne stparer aucun
de ces moyens d'clever les sentiments et de fortifier les or-
ganes , de donner, en un mot, i la société des hommes ro-
bustes et intelligents, énergiques et adroits, probes et
éclairgs.

Signé : Le Comte de Lanorne , membre de UInstitut.

5 Je pense qu'on ne saurait trop remarquer Vesprit de
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systeme d'apres lequel M. Amoros a disposé et coordonné ses
exercices entrieux, et avee lours divers buts d’utilité ; c’est
ainsi qu'il a eréé vraiment unart dont la perfection fera dc-
couvrir des applications importantes ¢t nouvelles.

Signé : le Baron de Vavass, licutenant-général du génie.

6° M. Amoros sent bien , veut bien, fait bien : il est 'ami
des enfants; il est digne de eréer des hommes; il en fera
sortir de ses mains qui seront, comme la Minerve d'Homére,
forts et sages. Voulez-vous refondre vos générations et avoir
des ames fortes dans des corps sains, ayez des Amoros et
remettez-leur vos droits ¢t vos devoirs de péres de famille
et de princes; car c’est tout un. Heurcux les peuples ot
s'élevent de tels instituteurs. Que n’a-t-il été celut de Pa-
riset , secréfaire-géncral de I’ Académie de Médecine.

7° M. Amoros me parait ne jamais perdre de vue queses
cleves sont des hommes, ou qu’ils sont destinés a le deve-
nir; l'utilité de son but, les applications variées de sa mé-
thode, et les rapides suceés qu'il a obtenus, peuvent faire
apprécier toute I'importance de son établissement.

Signé : Roux, chef de division au ministére des relations
extérieures.

8° Jai assisté a une scance gynmastique de M. Amoros,
ot je me plais & rendre hommage au zéle éclairé avec lequel
ces exercices sont conduits , pulsque sa méthode physique et
moralc en méme temps , peut avoir Jes plus heureux résul-
tats, Je suis convaincu enfin, que son systeme d’¢ducation
est préférable a ceux que J’ai examinés dans d’autres pays.

Signé : Carzena, commandeur.

9° Je soussigné , allemand de mation, ai vu, avec Ie plus
grand phaisir, les exercices gymnastiques de M. Amoros,
ct crois devoir féliciter la France, et particuliérement la
ville de Paris, de I'établissement de ces exercices, qui rem-
plit s1 bien uue grande lacune qui jusqu’a présent avait existé
dans I’éducation de la jeunesse.
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Ces exercices lui paraissent supérieurs, en différents points,

a ceux qu'il a vus dons son pays lors de son départ. Puisse

cet utile établissement prospérer et former heaucoup d'é-
leves.

Signé : Brocu , ministre protestant &’ Augsbourg.

10° Les exercices de M. Amoros me paraissent devoir
contribuer, de la maniére la plus efficace, au développe-
ment des facultés physiques et morales de I'enfance. 1] ne
m’appartient pas de donner des raisons scientiliques, J'en
1uge par ceux de mes éléves qui ont I'avantage d’y assister.
Lorsqu’ils reviennent de ces exercices, ce n’est pas sculement
dans leurs jeux que Von remarque en cux plus de vigueur,
d'adresse et de flexibilité, ils semblent encore y avoir
puisé de nouvelles furces pour I'étude. Quand 1ls doi-
vent y aller, c’est une féte ; depuis que je me suis vouc a la
premicre éducation des enfants, j'ai constamment observé
qu’ils profitent 14 otk ils se plaisent. Je ne parlerai pas des
soins que M. Amoros prodigue & ses éléves, de la (]lticence
et du bon ordre qu'il sait faire régner parmi eux, des pré-
cautions de tout genre qui garantissent leur sureté, cte. I1
suflit d’aller au gymmase une seule fois pour s’en convaincre.

Signé : Morv, fondateur et directeur de I’Enseignement
mutuel , a Uc¢cole de la rue Louis-le-Grand.

11° Ayant plusieurs fois assisté aux exercices gymnasti-
ques dirigés par M. Amoros, je n’en suis jamais sorti sans
applaudir a cette belle institution qui, en méme temps qu’elle
développe les forces thsiques de 'homme , réumt Pavan-
tage mappréciable de faire naitre dans son ceeur I'amour de
la patrie, de I'ordre, ainsi que de toutes les vertus qui en
découlent.

Signe : Sersos-DEesyouLIERs, avocal a la Cour royale.

12° Jai eu la satisfaction d’assister aux exercices

aymnastiques dirigés par M. Amoros; ils m’ont convaincu

des avantages multiplics que Ia jeunesse peut en retirer sous
0
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les rapports physiques ct moraux. Je me felicite d'avoir
confié mon fils & M. Amoros, ct de le voir suivre avec zele
les lecons de cet habile professeur.

Signé : Barnier, administrateur de la Bibliothéque du
Roi.

139 Le lord Brougham, ayant visité le gymnase du colo-
nel Amoros, a reconnu la sagesse de sa méthode d’éducation,
li‘"'c" que le courage y était dirigé par la prudence, et a
déclare, & son retour en Angleterrc, que son Instilution
était une des plus remarquables que on voyait & Paris.

14° Messieurs Garcia de St-Pierre et Ferdinand Artata,
colonels du génie espagnol, ont écrit & M. Amoros, de Ber-
lin, & la date du 7 oclohre 1844 : « dans tous les endroits que
nous parcourons , nous voyens avee le plus vif plaisir que
votre nom, votre génie et votre méthode d'¢ducation, sont
admivés et applaudis comme ils le méritent. »

Recevez, pour toutes ces démonstrations et ces honneurs
que 'on vous rend, les félicitations les plus sincéres de notre
part.

15° Deux capitaines-généraux espagnols, messieurs les
Ducs de Castroterrenno ct de Valence (Navvaez) , visiterent
le gymnase normal en juillet 1846, accompagnés de plu-
steurs autres généraux et d’un colonel qui avait appris la
gymnastique en Allemagne. Tous furent enchantés de I'ha-
bilet¢ que montrérent les sous-officiers, qui ayant terming
le cours de six mois, allaient répandre la methode dans
Jeurs corps : le colonel avoua méme qu’il n’avait vu nulle
part tant de proecdés utiles pour le doveloppement rapide
des fucultés, et de résultals aussi étonnants. tn cifet, ces ¢le-
ves, ct particulicrement les sergeats Gariod et Eymard,
ctaient devenus si forts, si agiles, si courageux et si éuer-
giques, que quand on constata les degrds de leur développe-
ment, on compla que chacun de ces dorniers avait gagne
128 degiés de puissance depuis le commencement du cours.






EXPLICATION
DES MACHINES, DES INSTRUMENTS

ET DES DISPFOSITIONS LOCALES

DE LA METHODE D’EPUCATION PHYSIQUE,
GYMNASTIQUE ET MORALE

DU GOLONEL AMOROS,

ET DE LA MAKIERE DE S’EN SERVIR.

On a donné le nom de machines a toutes les construc-
tions qui sont scellées, qui restent toujours a la méme
place, qui sont incapables d'étre transportées autre part,
etqui sont susceptibles de recevoir sur elles deus ou plu-
sicurs personnes a la fois. On a donné le nom 'instruments
dtout ce qui est maniable, et facile & transporter parunc ou
deux personnes.

~ On a consacré quatorze Planches & figurer ces machines,
instruments et dispositions locales, et deux autres aux
plans de trois gymmases d'un geare tres diffevent.

La Planche I comprend 11 numéros des machines.

La Planche IT contient les n°s 42 ¢t 43 des machines , el
plusienrs instrwmnents appliqués a ces machines.

La Planche III, les n°® 44 et 45 des machines, et des
instruments aussi suspendus au portique.

La Planche IV comprend depuis le n° 46 jusquiau n® 19
des machines, et plusicurs instruments, ainst que trots
figures.

La Plauche V, depuis le n° 20 jusqu’an n® 25 des ma-
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chines : le graveur a cru devoir dessiner les machines
dans un ovdre symétrique, ¢t non pas suivant celui de
la numération. Cette Planche comprend ausst quelques
mstruments.

La Planche VI, depuis le n° 26 jusqu’au n° 29 des ina-
chines.

La Planche VII, depuis le n° 50 jusqu’au n® 33 des ma-
chines.

La Planche VIII, les n% 54 et 55 des machines.

La Planche IX, depuis le n° 36 jusqu’au n® 39 des ma-
chines.

La Planclie X, Je n° 40 des machines.

La Planche XI, depuis le n® 41 jusqu’au n® 52 des ins-
truments.

La Planche XII, depuis le n° 55 jusqu'an n® 69 des
mstruments.

La Planche XIII, depuis Ie n° 70 jusquiau n° 75 des
mstruments.

La Planche XIV, depuis le n® 74 jusqu'au n° 79 des
machines ou instruments.

La Planche XV comprend le plan d’un Gymnase mili-
taire et civil projeté, et celui des sapeurs-pompiers, qui
existe i Paris, rue Culture-Sainte-Catherine.

La Planche XVI comprend le Gymnase royal de Samt-
Cloud, ¢établi pour les exercices de S. A. R. monscigneur
Ie duc de Bordeaux.

Prancux I

N° 1. — Mat placé sur trois supports ou fasscaux sim-
ples ¢levés & 8 & 10 centimétres ( O ou 4 pouces ) de terre,
pour éviter qu'il ne se détériore par I'humidité. Ges tasseaus
ont des cutailles proportionucesa la grosscur du mat, pour
recevoir sa moitic infericure, La fig. 1 veprésente e mit
vi de ¢oté. La fig. 1, @, le méme mat vu par fa partie su-
perieure. Les lettres b b désignent deus espéces de poires
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que P'on place aux extrémités de ce mat, et qui sont tour-
nées ¢l ajustées an moven d’un goujon qui penctre de1s &
16 centunétres (5 & 6 pouces ) dans Paxe du mat. Un peut
faire ces poires en fer, et alors elles sont moins grandes ,
on bien en hois de chéne, ct elles sont plus fortes. La
gorge de ces poircs sert 4 y placer des cordes pour relever
facilement le mat, le saisar avec les mains, ct lui donner
d"autres positions. La fig. e indique la forme de ce mat, ct
du tasseau vu par son extrémité. Ce mat sert & apprendre
les éleves & passer debout sur les poutres. On y donne les
premiéres lecons pour la position du corps, des bras et des
pieds, et on peut corriger facilement les attitudes vicieuses
;}t_ les mouvements faux, ayant les éleves & portée de le
aire.

Ne 2, — Tronc d’arbre qui remplit le méme but, mais
qui sert & enseigner & marcher sur des corps raboteux et
trés irréguliers. On peut donner aux tasscaux ples de hau-
teur, ct faire les entailles en rapport avee les points de
Yarbre qui doivent étre placés sur clles.

N° 5. — Mit horizontal ou de voltige de la quatriéme
classe, destiné aux petits cnfants , depuis Page de deux &
trois ans jusqu'a celui d¢ sept & huit, pour apprendre &
passer les poutres a cheval et debout, ou en avant et en
arricre, a franchir des barriéres, a voltiger , a redresser la
colonne vertébrale , & corriger le vice du dandinement dans
la marche, et a fortificr tous les muscles de la locomotion ,
a sauter en profondeur et en largeur, en avant et en ar-
riere. Ce mat est composé d'une plate-forme a, ayant
quatre cchelles, d’un support e, et de plusieurs points d'ap-
pui b, de différentes hauteurs, pour pouveir relever plus
oulllloins le mit, le placer en plan incliné, st Pon vent
et empéclier que le poids des éleves ne le casse. La fig. 3,
a, montre la plate-forme vue de face , avec ses.deux échelles
et le mat. Deux botilons en fer servent & soutenir le mat
plus ou moins ¢levé, et on les place dans les trous prati-
qués a la plate-forme et au support. Tout doit étre fait en

g bois de chéne, et peint a trais couches, en jaune ou cou-
Sleur de bois, et & iMuile.
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Ne 4. — Mat horizontal ou de voltige pour les éleves
moyens et grands, destiné aux mémes applications que le
précédent. Ces mits peuvent se placer sur la plate-forme,
au milien de laquellc on pratique un trou. Les mits sont
également traversés dans le gros bout par deux ou quatre
trous , & 10 ou 46 centimétres ( 4 ou 6 pouces ) l'un de
Vautre, et perforés en croix , ou par les diamétres oppo-
sés, afin de changer la position dela poutre quand elle se
courbe ou se dégrade par une de ses faces. Il faut que le
boulon en fer traverse toujours par un de ces trous du mat,
car, sans cette préeaution, il pourrait glisser en avant ou
vers le support, sortir de la plate-forme, et fairo tomber
et blesser griévement les éléves qui passeraient sur le mat.
Quand on veut placcr Pextrémite grosse sur la plate-forme,
on passe le boulon par I'un des trous du mat, on Penfonce
encore dans lc trou pratiqué au milieu de la partie supé-
ricure de la plate-forme , et alors le mit est assurc, et on
peut le placer en plan horizontal ou incling , selon les exer-
cices que I'on doit y pratiquer. La poire que ecs deux mats
ont a lextrémité gauche est destinée & les saisir et 3 les
mouvoir avec facilité. Le point d’appui de ce mat n° 4,
marqué de la lettre d, est vu de face ou par la partie large,
comme les points Cappui bb des deux mits sont vus de
profil. Ou peut ajouter, si Pon weut, une poire & Pextré-
mité mince, pour le méme objet, bien qu'elle ne soit pas
aussi nécessaire , puisqu’on peut la saisiv plus facilement.
Plus les plates-formes sont hautes, plus le nombre des
points d’appui doit étre grand, puisque les positions des
mats penvent étre variées. Jai fait faire quatre ou cing
points d’appui pour les mits de la nature de celui que je
décris, et denx ou trois pour e n® 3. On peut observer
dans la position du mit n® 4, qui a son extrémité mince
au-deld du support ¢, une de ces positions qui commencent
a étre hardics, par la grande élasticité que le mait a, ainsi
rlacé. La fig. 4, a, représente la base de la plate-forme ;
a fig. 4, b, Pun des cotés ou sont les deux échelles. La
fig. 4, ¢, st la base du support, etla fig. 4, d, cc méme
support vu de face. Le boulon en fer est encore représenté
entre les fig. 4, b ct 4, ¢, et marqué par la lettre .
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Quand on place ce mit bien élevé, on peut y apprendre
plusicurs exercices tres difficiles, et qui servent de transi-
tion au passage des portiques. On pent apprendre ausst & se
relever de diverses maniéres, lorsqu’on a perdu I'équilibre
et que I'on a pris le dessous de fa poutre. Cette machine
est essenticllement civile, militaire, maritime et orthoso-
matique; et Jorsqu’elle est placée en plan incliné , elle pré-
pare aussi a passer ces sortes de plans, et peut servir A les
suppléer.

( Yovez le chap. XVI, qui traite des exercices sur les
poutres et les mits de voltige. )

N° 5. — Table ronde petite pour les éleves les plus
Jeunes. On s’cn sert pour enscigner individuellement 4 sau-
ter en profondeur, en largeur et en hauteur, sans instru-
ments, en avant, en arriere ou de cété. Cette table a deux
échelles, comme on le voit dansle n® 5, a, qui est des-
siné au-dessous ; cn sorte que 1'on pent monter par 'une
et descendre par I'autre , ou bien faire monter deux éleves
ala fois, ct les faire sauter ensuite dans deux directions
différentes.

No 6. — Table ronde moyenne destinée aux mémes usa-
ges, pour les ¢léves grands. La fig. 6, @, qui est au centre,
préscnte cette table vue du ¢6té de 'une des échelles ,
comme le n® 5. La fig. n® 6, qui est au-dessus, présente la
forme de la table ronde vue par les cotés qui n'ont point
d’échelles, et la fig. n° 6, b, qui est au-dessous, la fait
voir par sa partie supcricure,, ou & vue d'oiscau. ( Voyez le
chapitre X1, qui explique art de sauter. )

Ne 7. — Cheval de voltige en hois, rembourré et recou-
vert d'ur_le.pcam, afin ’ameortir les coups que les petits en-
fants qui s’y exercent peuvent recevoir. Ce cheval doit étre
towjours placé a Pabri de la pluie et du soleil , car autre-
ment son entretien deviendrait trés couteux.

N° 8. — Un autre cheval plus grand, en hois aussi,
non rembourré, mais garni d’une selle ¢t d'une schabraque,
que I'on otc & volonté, et qui servent & adoucir les coups.
Nous donnerons , dans la Planche XIII, les dimensions et les
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formes de cette selle et de cetfe schabraque. Tout cheval
de voltige se divisc en trois partics distinctes, que I'on
nomimne croupe, selle et encolure. Onnomme anses les trous-
sequins (ui marquent la selle, et c6té gauche et edté droit
les deux flanes du cheval.

Ne 9. — Encore un cheval de voltige plus grand; car il
faut établir cette progression de hauteurs et de longueurs
différentes , si Pon veut que los éléves apprennent avec faci-
lité les exercices difficiles. { Voyez le chap. XXX, consa-
cré i la voltige sur les chevaux de bois. )

Voici la progression de grandeurs de chevaux établis dans
mon gymnase nocmal.

Sous le hangar.

Un cheval non rembourré, pour les enfants de 447 ans,
de 745 millimetres (2 pieds 5 pouces 6 lig.) de hauteur ,
et de 1 métre (3 pieds ) de longueur, sans anses ou trous-
sequins,

Un autre cheval remhourré de 1m27 millimétres (3 pieds
4 pouce ) de hauteur, ct de 1™ 380 millimetres ( 4 pieds
3 pouces ) de longueur.

Un troisiéme cheval égnlcmcntremhourré, de 12155 mil.
{3 pieds B pouces ) de hauteur, et de 4° 461 millimetres
( 4 pieds G pouces ) de longucur.

Dans le parc j'ai placé 8 chevaux en bois non rembourrés,
ayant chacun un numero d’ordie peint sur le coté gauche
de la selle, tandis que la mesure de sa_hautenr est peinte
également sur le coté droit. Leurs dimensions sont les
suivantes.

Ne 1. — 1= 299 millimétres ( 4 pieds ) de hauteur , 1=
651 millimetres ( 3 pieds 1 pouce de longucur.

N° 2. — 4= 353 millimétres ( 4 pieds 2 pouces de hau-
teur, sur 1= 705 millimétres (8 pieds 3 pouces ) de lons
gueur.

Ne 5. — 1= 407 millimétres ( 4 pieds 4 pouces ) de
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haateur , sur 1= 739 millimétres ( 5 pieds B pouces ) de
longueur.

Ne 4. — 1= 461 millimetres (4 pieds 6 pouces ) de hau-
teur, sur 4= 813 millimetres ( 5 pieds 7 pouces) de lon-
gueur.

N° 5. 1= 516 millimétres (4 pieds 8 pouces) de hauteur,
sur 1= 368 millimetres ( 3 pieds 9 pouces ) de longueur.

Ne 6. — 1= 570 millimetres ( 4 pieds 40 pouces de
hauteur, sur 4™ 919 millimétres ( 5 pieds 44 pouces ) de
longucur.

Ne 7. 4m (24 millimétres (5 pieds ) de hautemr, sur
12949 millimétres ( 6 pieds 1 pouce ) de longucur.

N° 8. — 1= G78 millimétres ( 3 pieds 2 pouces ) de hau-
teur, sur 2= 050 millimétres (6 pieds 5 pouces ) de lon-
gueur,

Cette progression de grandeurs différentes était tellement
avantageuse, que plusicurs 6leves grands parvenaient in-
seusiblement et avee rapidité a franchir les chevaux les plus
liauts et les plus longs an moyen du saut de géant, ct en
prenant un seul point d’appui sur la eroupe.

No 10. — Echelle @ sauter en profondeur, et pour {ran-
chir la riviere aux grands mits de 10 métres (20 pindsg.
Les cchelons étant placés & 525 millimeétres ( 4 pied ) de
distance , on voit que cette cchelle a 3™ 248 millimétres
(10 ]l)icds ) de hauteur, et qu'clle est destinée aux ¢léves
grands.

Ne 1. — Echelle de la méme espéce; vue de coté, mais
moins hiaute , et les échelons plus rapprochiés, a 217 ou
271 {mllunélrcs (8 ou 10 pouces ) entre eux, pour les
exercices des petits enlants, et I franchissement de la ri-
viere aux mits de 62496 millimétres ( 20 pieds ). La lettre
b marque, dans le n° 14, une forte havre ronde en fer, placée
pour éviter 'écartement de I'échelle, et pour la rendre
plus solide. Cette harre sert aussia donmer los premieres
legous du trapéze. Toutes les échielles de ce genre doivent
avorr cette barre plus deux autres derviére les échelons,
au has et au haut de chaque rampe, pour éviter Pécarte-

GYMNASTIQUE. T. I. 3
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ment des montants. La fig. 11, a, fait voir cetie échella
de face comme la précédente. Ces deux échelles, considé-
rées militaivement, représentent des contrescarpes, ctscr-
vent & apprendre a sauter dans les fossés sans se faire de
mal. Sous le rapport civil, clles ont un plus grand nombre
dapplications utiles ( Voyez le chap. XI. )

Prancue 1.

N°12. — Portique de la quatriéme classe, ou des en-
fants, composé de pieces que nous expliquerons plus en
détail au numéro suivant, lorsqu’elles seront communes anx
deux porfiques. Celuici w’a que 2= 274 millimetres ( 7

ieds ) d’élévation, pour que P'on puisse avoir un soin plus
ymmédiat des ¢leves, et les recevorr en 1'air s'ils venatent
& tomber lorsqu’ils montent dessus. La fig. 12 a, présente
la vue du portique prisc dans le sens de sa largeur, comme
le n° 12 la présente dans le sens de la longueur. Les per-
ches ¢ ¢ des deux fig. 12 et 12, a, sont placées en plan n-
cliné, scelfées en terre, et bien fixées par la partie supé-
ricure a la plate-forme, au moyen de colliers'en fer ou de
fortes vis. Les perches verticales d d entrent dans des tive-
fonds appliqués a la plate-forme , sont au nombre de quatre,
ot peuvent se déluchr a volonté. Une échelle de chaque
cote bb, appliquée a la plate-forme en plan plus ou moins
mcliné, cst assurée a la partie supéricure par une cour-
roie ou par une corde, qui passe par une ouverture que
Pon a pratiquée pres de Pextrémité de la plate-forme, et
qui cntoure un des batons supéricurs de I'échelle. Les
échelons ou bitons de ces échelles sont placés dans I'une
4 81 ou 108 millim. ( 3 ou 4 pouces ) de distance, ct dans
Yautre & 133 ou 162 millim. (3 ou 6 pouces ) , selon P'age
des enfants pour lesquels on destine lesdites échielles; car il
faut savoir que ces échelons sent plutot employes a exercer
les bras et les mains que les pieds. Par conscquent, dans un
gymnase bien monté, il faut avoir des échelles en bois de
toutes les hauteurs et largeurs convenables, et dont les
hatons bien tournés soient places a 81, 108, 1335, 189,
244, 525 ot 487 millimetres (3, 4, 3, 7, 9, 12, et 18
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pouces ) de distance; car si Lon veut grimper par derriére
a force de bras, lorsqu’on a pu monter les ¢échelons placés
i 155 millimetres (5 pouces ) d'intervalle, on peut obte~
nir celui de 162, de 217 et de 271 mill. (de 6, de 8etde 10
pouces) , en doublant les distances de 81, 108 et 155 mull.
(3, 4 et S pouces ), comme onpeut grinper de 579 en 7Y
mill. (14 en 14pouces}, en doublant I'intervalle de 189 mill.
(7 pouces ). Mais il faut savoir encore que la grosseur ou
fa force des montants des échelles, ainst gue leur éearte-
ment , doit étre en rapport avec les éleves gui doivent s’en
servir, et la hanteur que I'on veut leur donner. Voila pour-
quoi il faut quelquefors avoir des échelles dont les montants
soient plus forts ct plus longs , quoique lintervalle des hi-
tons soit le méme, parce que les unes se destinent aux
vetites mains des enfants, et les autres aux fortes mains des
llommes. En tout cas, il faut avoir un grand soin que les
montants soicnt bien uuis, bien tournés aussi, s'il est possi-
ble, ou ayrondis , sans présenter aucune inégalité ni aucun

oint 'saj_llimt': il convient aussi que tous les batons soicnt

ien chevillés, et que le bois dont ils seront faits soit fort
et ¢lastique en méme temps, comme le cornouiller.

Ce petit portique est susceptible de recevoir des échelles
dc corde e, e, doat unc o sutant de batons en bois qu’en
corde , placés alternativement, et dont l'autre a trois éche-
lons en corde pour un échelon en bois. On peut mettre une
perche vacillante £, une corde lisse g et une corde nouée h.

Les portiques peuvent étre destinés & faire un graud
nombre d’exercices, comme on peut e voir dans le chap.
XXV, ctils sont aussi utiles aux ¢léves civils qu'aux éleves
mililaiyes, aux marins ef aux applications orthosomatiques.
Ce petit portique enfin, quoique destiné aux enfants , sert
encore pour y exercer les hommes & passer a cheval et de-
bout, lorsqu'ils out la. faiblesse de eraindre de passer sur le
portigue de 3= 248 millimetres-( 40 pieds ), que nous
allons expliquer.

Ne 13. — Portique de la troisiéme classe, pour les
lommes et les jeuncs gens, depuis Vage de sept a huit ans,
et moius dgés encore, 8'ils sont adroits et courageux.
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Ce portique a les dimensions et les formes les plus con-
venables pour un gymmase du second ordre, et ses propor-
tions sont calculces de maniére & obtenir de bons résultats ,
sans danger pour les éleves. Il est placé au milien de la
Planche, vu dans le sens de sa lougueur; il a 3= 248 milli.
( 10 pieds ) de bauteur hors de terre ; dont le niveau se
trouve & la ligne ¢e. La partie des montants qui st au-
dessous de cette ligne sont les patins, scellés avee de grosses
pierres , ou simplement placés sur une poutre ot deux tra-
verses m m, que l'on voit ala fig. 13, ¢. De quelque ma-
niére que ce patin soit établi, on le couvre de 487 milli-
métres (1 piedet demi) de picrres ou de terre, quel'on bat
solidement, afin qu'elle ne se méle point avec le sable,
pass¢ & une claie fine, qui sert & remplir les autres 487
millimétres (1 pied et demi ) du fossé. L’étendue de ce fossé
est marquée par les lignes qui entourent la fig. 15, ¢, et
qui forment un parattélogramme régulier. On doit avoir un
grand soin qu'aucune pierre , ni autre corps étranger , ne
soit mélé avee le sable, que V'on emuera bien avant les
exercices. Le petit portique 12 aura aussijson fossé de sable,
mais de 323 millimétres (4 pied ) seulement de profon-
deur.

Le portique n° 13 est soutenu par deux montants nn,
qui supportent une poutre 0o o, que V'on nomme chapeaw
en terme de charpente. Aux extrémités de cette poutre se
trouvent deux plates-formes trianghlaives p p, fig. 15 et
15, ¢, qui scrvent a plusicurs usages. On y applique les
échelles en bois, les mits verticaux fixes d, d, qui sont
scellés en terre, et assurés cn haut par un collier en fer,
et les petits mits verticaux mouvants e, e, qui entrent dans
des tirefonds, et que P'on cloigne & volonte, puisqu’il y a
deux tirefonds de chaque cété, et unc corde i passage entre
eux, marquée k dans la fig. 13, ¢. On voit aussi dans ces
deux figures les échelles e, ¢, qui sont dessinées de facc ,
dans leurs proportions naturclles, dans la fig. 18, a. Dans
le portique 13, on trouve deux perches vacillantesf, un
trapéze ¢, une corde lisse k, une corde nouée 7, et une
échelle de corde £, ayant quatre échielons en hois , et douze
ou neuf, si P'on veut, en corde. Dans les crochets en fer
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qui sont attachés au-dessous du chapeau du portique, on
voit une corde a passage r r, qui sert de communication
pour passer d’'un Imstrument @ un autre , en y plagant les
mains.

La fig. n° 13, b, présente ce méme portique vu latérale-
ment, sans les échelles de bois, et les lettres qui désignent
chaque pattie sont les mémes dont nous nous sommes servi
pour les indiquer dans les fAig. 15 et 15 ¢.

Lorsque V'on aura un grand nombre d’éléves a instruire ,
et que I'on voudra donner des assauts comparatifs , il laudra
augmenter la longueur du portique, et 1'é¢fablic” sur trois
ou (uatre montants, mais se gardant bien d’augmenter la
hauteur. La forme du portique que nous allons expliquer
donnera P'idée de ce que nous indiquons ; et dans le grand
onvrage, nous donnerons les dessins de tous les portiques
quine peuvent pas étre compris dans un Manuel.

( Voyez le chap. XXV pour ce qui regarde les exercices
en géneral des portiques, et les autres chapitres qui traitent
des exercices sur les instruments que 'on applique @ ces
machines. )

Prancue 111,

Ne14. — Portique de la deuxiéme classe. Ce portique
a 5™ 898 millimétres ( 12 pieds ) de hauteur , et 157 275
millimétres ( 47 pieds ) de longueur : it est destine & servir
4 un grand nombre dexercices. Je Pavais fait d’abord sans
garde-fous, et je 'avais destiné a donner des assauts 5 mais
ayant vu que les chutes pouvaient étre dangereuses, j'ai fait
placer les garde-fous pour encourager les éleves timides a
passer debout, en éloignant d’eux tout peéril de tomber ,
et jobtiens amsi des résultats plus avantageux ; car les
marches rhythmiques faites @ cheval , comme il est possi-
ble par les dispositions que Jai prises , ct ensuite debout,
sout de la plus grande utilite pour faire passer 4 la fois plu-
sieurs hommies sur cette poutre un pen vacillante. La 7g.
14 @, présente ce portique vu latéralement , avec les denx
¢chelles en bois appliquees & chagque plate-forme | les mats

.
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fixes verlicaux ¢, 6, les deux autres mouvants n, n, et les
tils en fer m, m, qui forment fe garde-fou. H faut avertir que
la planche inféricure , sur laquelle ces objets sont placés,
est la base du modéle qui figure lo terrain, et quayant
donné , dans le portique n® 15, les formes de la partie du
portique qui est enterrée, il est inutile de la répéter ici ,
¢tant fa méme.

Pour bien comprendre la position du garde-fou, il faut
¢tudier la fig. 44, e, qui presente les quatre fils de fer &
vue d'oiseau ; ¢ar comme les tiges de fer n, », sont éva-
sces par la partie supérieurc, elles se rapprochent du cha-
poourry {‘-rogressivement. Ces quatre tiges en fer ont la
forme curviligne que P'on voit dans la fig. 14, a, lettres »,
n, et sont assurées par le moyen de forts boulons qui traver-
sent les quatre montants de la machine. Les fils de fer, pas-
sant par les trous pratiqués aux tiges en fer 3 une distance
égale entre eux, vont s'assurer par leurs houts aux mits
fixes e, e, des plates-formes ; et ce systome st si solide, qu’il
ne s'est dérangé i au Gymmase de Paris, ni a celui de Saint-
Cloud, depuis qu’il a été élabli.

Ce portique n® 14 présente unc échelle de corde g, @
trois échelons en Dois et six en corde ; une autre h, qui a
einq échelens en bois et huit de corde 5 deux perches vacil-
lantes ¢ 4§ deux cordes lisses j, 7; deux cordes nouces &,
et deux trapezes L. La lettre s marque la planche qui porte
T'mscription de : Portique de la seconde classe. Les petits
mits ff, peuvent changer de place, et se rapprocher des
mits fixes e, ¢, cn changeant de tirefonds. La corde a pas-
sage p p sert pour les exercices des mits, comme Vautre
corde a passage qui est au-dessous du chapeau , dans les cro-
chets qui soutiennent les instruments, sert 4 passer d’un de
ces instruments 4 un autre.

Tous lcs eordages de ce portique sont plus minces que
ceux qui ont ¢té employés & confectionner les instruments
de l'autre 5 car la difficulté de s’y exercer étant en raison de
la moindre grosseur, doit étre progressivement angmentée.
Les plates-formes o5 0, peuvent recevoir huit éleves pour
passer la poutre, et les ¢chelles d, d, dont on voit les for-
wies naturelles au n® 14, b, ont les échelons 4 271 milli-
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mélres (10 pouces) de distance dans les deux échelles du
cote droit, et & 323 millimetres (2 pouces ) dans les éehelles
du ¢dté gauche.

Les deux échelles de chaque cdté étant égales, on peut y
faire des exercices comparatifs, et suivant les forces et I'n-
dresse des éleves ; car Jes échelles qui ont les batons a 271
millimetres (10 pouces) entre eux sont plus aisées pour les
éleves faibles, et celles qui ont les bitons & 525 millimetres
(1 pied) d’écartement sont plus propres pour les éleves forts.

( Voyez le cap. XXV, ele.)

No 15, — Mats verticaux de la quatriéme classe, ou de
 métres 4906 millimétres (20 pieds). Ce systeme de mits,
composé de quatre, établis 3 Ja-base, comme la fig. 15, a,
te demontre, et a la partic supérieurec comme la fig. 13, V',
le fait voir, sert pour exercer les enfants aussibien que pour
excrcer les hommes. Deux de ces mats ont le diamétre de
135 millimétres (3 pouces) au niveau de terre, et les deux
autres ont celui de 162 millimétres (6 pouces). Ils peuvent
¢tre de laméme force 4 I partie supérieure ; car la croix de
Saint Andeé en fer, que Pon place a la hauteur de 6 metres
496 millimetres (20 pieds), ainst que les traverses emhois
de chéne qui lient ces quatre mits entre cux , les trouve-
raient trop faibles si on i{iminuait la grosscur indiquée. Ces
mits doivent étre faits aussi en bois de chéne, hien peints a
trois couches a I'huile, et bien rebouchés et entretenus;
parce que le sapin dure fort peu étant expos¢ aux intempe-
ries des saisons. On marque les gros par pieds et les petits
par mélres, et on place les numeros dans la face extéricure
de chaque mét qui forme 'angle , sur une ligne noire de 14
millimetres (172 pouce) de largeur, qui entoure tout le mat.
Cles divisions servent a deux fins; 4 savoir la hauteur ol cha-
(ue éleve monte, et Vencourager 4 faire chaque fois plus,
et & apprendre 4 apprécier la dunension des hauteurs , Tmbi—
tude tres essenticlle pour les ofliciers de I'état-major , de
Partilleric et du génie, et pour un grand nombre d'autres
prolessions. On bralera la partie inférieurc des mats, qui
reste carréc, et on scellera, ou hien on la placera sur des
patius, avec des liens et arc-boutants comme les portiques.
La coupe du terrain du n® 15 indique lapremicre conche de
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moctlous, la scconde de terre hien battue, et la troisitme et
supéricure de sable bien fin et déli¢, comme celui de ri-
viere V’est toujours, et par conséquent préférable & celui
que Yon tire des carrieres. Cette couche de sable aura 535
millimetres (1 pied ) au moins de profondenr. Ces mats re-
présentent un chatean , un clocher, etc., dont ils sont, pour
ainsi dire, le squelette, et'on peut y appliquer tous les cor-
dages , les perehes, les échelles de corde et en bois que ma
méthode propose. On peut y faive des exercices d'appren-
tissage, des excreices d'application et comparatifs, ou par
émulation ; on peut grimper d'un coté, descendre par un
autre , domner des assauts, des cscalades, et franchir la ri-
viere en plagant une échelle de 1 métre 949 & 2 métres 274
millimétres (64 7 pieds), comme len® 11 dela planche 1.
Les tiges verticales en fer ui terminent ces mits a la partic
supéricure servent & plusicurs usages ; pour placer des {lam-
mes blanches aux plus gros, et rouges aux plus minces, qui
aident & reconnaitre de loin la grosscur des mits, et a se di-
riger dans les attaques vers celui dont on doit se servir. Ces
tizes servent cncore, avee les poulies qu’elles ont & la partic
supéricure, pour placer des cordes, avec lesquelles on saisit
les ¢leves par les annecaux des ceintures, et on ¢vite leurs
chutes, on bien on les aide un peu & grimper. Les mits ont
aussi leurs poulies & la partie supéricure, comme la fig. 15
fe fait voir; et comme ces poulies sont plus fortes, la corde
que ’on peut y passer peut étre aussi plus forte pour retenir
bien fes hommes. Par ce moyen, on peut doubler les pré-
cautions de sécurité, et éviter tout danger. Ou peut atta-
cher aux tiges en fer les prix que Pon veat donuer aux ¢le-
ves, ou lcur donner la commission d'y fiver un dvapeau.
Tous ces moyens augmentent leur ¢mulation, encouragent
a vainere les diflicultés que 1'on ¢prouve au commencement,
a mépriser la douleur que 1'on seut aux cuisses et aux reins,
et servent a accélérer leurs progres.

Pour les exercices qui se font au centre de ces mats, ot
I'on peut établir une des cordes on échelles de la méthode, |
on place un filet a 1 metre 580 millinctees (£ pieds) de
terre, hien assuré aux mits, et 'on peut employer égale-
ment les cordages qui passent par les poulics. Pour augmen-
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ter mes précautions, je place une scconde ecinture aux
¢leves , ayant un anneau plus fort, et doublée en coutil, en
sorte que si Pune de ces ceintures manquait, l'antre sou-
tiendrait encore. { Voyez le chapitre XXIV, qui traite des
excreices des mats verticaux ).

On pourrait encore se servir de ces mits en y assujétis-
ant des perches pour poser des planches mobiles ou lides
par des cordes, 4 diflétentes hauteurs, lesquelles serviraient
a 5’y placer pour sauter cn profondeur et en largeur avee des
perches fortes depuis 5898 millimeétres jusqu’a 5=196 milli-
metres (12 4 16 pieds ). On pourrait s’en servir encore pour
apprendre a saisir premierement un fardean progressive-
ment plus lourd, et puis une personne vivante, attachée
par une courroic solide au dos d'un éleve fort, qui la descen-
duait par ’échelle amorosienne 4 consoles. Cette maniére de
sauvetage appliquée aux incendies, peut devenir tres utile.

Praxcue 1V.

N 16. — Mdts verticaux de la troisiéme classe, ou de
82120 millimétres (23 pieds). Jai diminué de 12624 mil-
limétres (5 pieds) la hauteur de ces mats, qui ont 9=743
millimetres (30 pieds) dans mon établissement, pour les
rendre moins dangercux , moins chers & dlablir, et plus
convenables a wn gymnase secondaire. Ayvant donné des
explications dctaillees pour le systeme des mits de G=
496 millimétres (20 pieds), n® 48, faurai moins & dire pour
ceux-ci, qui leur ressemblent en plusieurs (])oinls, les di-
mensions exceptées. Le diametre mférieur de ceux de ces
mits est de 189 millimetres (7 pouces), et celui des deux
autres de 217 millimétres (8 pouces). L'écartement de ces
mats est plus grand que celur de 62496 millimétres (20
pieds), et les proportions qu'ils out dans la planche 1V Uin-
dique. Ils peavent étre plus faibles de 27 millimétres (1
wuce ) au diametre supéricur. La fig. 16, @, montre
le patin ou base de ces mats, et la fig. 16, b, les tra-
verses ¢t Ja croix de Saint-André qui se trouvent a la
partic supérieure. La ligne a, b, est le nivean du ter-
rain, On domnera 487 millimetres (1 pied et demi )
de profondeur au fossé de sable. La fig. 16, ¢, com-
prend les détails de Ia partic supérienre des mats. La lettre
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d indique la forme en croissant des extrémités des barres e
fer de 1a croix de saint André, que 1'on assure par de fortes
vis. La lettre e marque le boulon qui traverse les mits pour
soutenir les extrémités des poutres supc’rieures qui les iient
entre eux, La lettre f montre la poulic des mits traversée

ar un boulon-en fer, qui sect également & assurer les jam-
tos ou la fourche de la tige des drapeaux. Cette fourche est
eucore assurce par un second houlon placé plus bas que celui
de la poulie. La lettre g marque le hout de la tige, qui est
en forme d'une demi-sphére. On dvit appliquer deux échel-
les en bois sur denx des traverses supcricures des mats, pour
farre plusicurs exercices et servir d’ares-boutans. Les corda-
ges des drapeaux s'attachent a gnatre piquets placés a o™
248 millimétres on 3898 millimetres (f() ou 12 pieds) des
mats, et servent de haubans pour éviter le mouvement que
Ie vent leur donne; mais il faut avoir un grand soin de teu(ﬁrc
ct distendre ces cordes, sclon ’humidité ou la sécheresse du
femps, parce qu’elles so cassent dans les jours de pluic si
elles sont trop tendues. D’un antre coté , il faut prendre des
précautions pour éviter la chito des mats, qu a cu lien
déja deux fois dans mon établissement par les coups de vent
de I’équinoxe,

Pour appliquer & ces mils les exercices de la perche &
deux erochets, on place une forte perche de travers, en la
liant avec de petits cordages a la hauteur de 3898 mllime-
tres a 4m872 millimotres (douze & gninze pieds) et en'grimpe
par une perche de 3M573 millimetres a 47948 millimétres
{11 a 14 pieds).

Eufin on peut sc servir de ces mats pour franchir lu ri-
viere, en y ajoutant une des échelles n° 10 ou 11 de la
Pl

(Yoyez le méme chap XXIV, que'nous avons déja cité
dans le n° 13).

Ne 17. — Cordages et échelles que Uon applique aur
excrcices de ces mats et des mats du n° 15.

La longucur de ces instruments doit étre en rapport avec
la hautcur des mats auxquels ils sont destinés : mais voici
les formes et les noms de ees nstruments : @, ¢chelle de
Bois-Resé , composée de batons assurés @ Ja corde par lewr
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milicn, et placésa 325 millimetres (1 pied) a peu pres de
distance ; b, échelle de corde qui a autant d'¢chelons de bois
que de corde , mais qui peut avoir deux,, trois échelons , ou
plus, e corde, pour chaque échelon enbois; ¢, corde nouce
plus ou moins forte, et ayant les neuds plus ou moins rap-
prochés; d, corde lisse dont la grosseur peut varier; e,
¢échelle amorosicnne ou & cousoles, que nous rapprochons
plus ou moins, et dont nous faisons les cousoles plus ou
moins fortes, selon la classe des dleves qui doiveut s’y
exercer.

N° 18. — Il montre cette méme échelle d'une grandeur
suffisante pour étre bien comprise; @, @, @ sont les consoles
an milieu desquelles on a pratique un trou pour que la corde
puisse passer; b, ¢, d sont un anneau, une cheville en fer
ct un erochet, placés aux extrémités de trois petites cordcs,
deslings 4 assurer Uéchelle a la traverse supéricure des mits,
ou & lout autre endroit ot elle pourra étre appliquée. Les
consoles se tienuent sur un neud que on fait a la corde
au-dessous de chacune d’elles, ct a distances égales; ou hien
par un grossissement que 1'on doune a la corde par une
gpissure qui empéche la console d® plisser et de changer
de place, ce qui rendrait les écartements inégaux, et
prmRnirnit un inconvénient qu'il faut éviter. Yoyez les chap.
XX et XXI, qui expliqueitt ces exercices ).

Ne 19, — Machine destinée exclusivement a franchir la
riviere.

Si on peut disposer d'une poutre placée horizontalement
i 82120 millimetres ou9=743 millimétres (25 ou 50 pieds)
de Lauteur, et ayant 39248 millimetres & 91892 millimetres
(10 2 12 pieds) de longueur, on peut établir cette machine
sans In faire exprés 3 mwais ne Payvant point, on peut lui don-
ner les formes que j'indiquerai. Le n® 19 présente la machine
vue de coté, dans le moment ou trois éleves s'exercent & la
fois pour répéter davauntage le méme mouvement, ou pour
le procurer a un plus grand nowbre d’éléves. A cet effet,
on place trois cordes g, ¢, ¢ 'dang latraverse supérienre o
de la machine n° 19, a4'a 630 millimetres (2 pieds) de dis-
tance entre elles; trois éléves montent siic la plate-forme
de Iéchelle £, chactin prend mne cordeyfet ils se mettent
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d'accord pour se lancer I'un aprés Iautre. Supposons que
I'éléve de droite parte le premier ; quand il arrive an milien
de la machine, la corde étant alors verticale, le second
¢leve se lance, et le troisiéme le suit, observant le méme
intervalle; en sorte que I'on peut voir trois éleves dans la
position que la machine présente. Quand Véléve d se trouve
au milien de la machine , il leve les Jambes en avant, place
le corps le plus horizontalement qu’l peut, et descend les
jambes pour les placer comme I'éleve e le montre, pour tom-
hera terve bien droit. Ce méme éleve courtensuite a Péchelle,
et prend la méme corde pour recommencer le méme exer-
cice, ou bien d'autres éleves se succedent le plus immédia-
tement qu’ils peuvent pour répeter I'exercice sans disconti-
nucr. Il [aut étre tres adroit, trés leste, et caleuler bien ses
moivements, pour ne pas se heurter ou tomber les uns sur
ies antres, ct la nécessité d’éviter ces inconvénients doune
aux €leves ees mémes qualités , 'ils ne les ont point. Celie
machine est formée par deux mits ou fortes poutres ¢, 1,
établies sur denx patins p, p de la fig. 19, b, qui recoivent
deunx arcs-boutans pour assurer la position des mats verti-
caux. Il faut que ces mgls soicnt bien scellés en terre, car
les secousses (u’ils éprouvent leur donnent des mouvements
tres violents, «ui exigent une grande résistance.

(Cet exercice ayant ¢té expliqué dans le chap. XXIV des
grands mits verticaux, on peut le consulter sur la maniére
de le faire. Voyez Particle sccond ).

Praxcne V.

Les numeros de cette planche sont placés sans ordre,
parce que le graveura cru devoir dessiner les machines dans
un ordre symctrique, sans s'assujettir & la progression nu-
mcrale.

N°20. — Barres paralléles fires pour les enfants, vues
dans le sens de la longueur. La fig. 20, @, les représente
dans le sens de leur écartement vertical, et la fig. 20, b,
offre la vue prise au-dessus des barres. Ce numéro se trouve
au milieu et en Laut de Ja Planche.

N° 21. — Barres paralldles fixes pour les hommes. On
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les trouve au cdté droit de la Planche, a la partie mférieare.
La fig. 21, a, représente ces harres dans le sens de leur
écartement vertical, et la fig. 21, b, les fait voir par leur
partic supéricure. Ces deux systemes de barves fixes doivent
étre faits en hois de chéne, et les barres assurées par des
plates-bandes en fer, des colliers et des équerres dans leur
yonction avec les montants, car si on ne leur donnait pas
cettesolidité, elles se déaraderaient teés promptement. Les
montants entrent de G50 millimétres (2 pieds) en terre,
aprosavoir prislaprécautionde lesbriler, et sont bienscellés.

Ne 22. — Barres paralléles mobiles pour les jeunes gens,
vues dans le sens de la longueur, et ayant de chaque coté
deux barres pour les établir a volonté, suivant les applications
qu'on voudra faire. Les montants sont marques par la lettre
d, d; los barres par la lettre e. Dans la fig. 22, a, on voit
les deux intervalles vides pratiqués dans les montants de ces
barres, pour y placer les barres, et les élever plus ou moins
au moyen des boulons qui les ticnnent, et qui traversent les
montants par les trous que 'on y a pratiqués. La partie de
ces moutants marquée de la lettve o dans la fig. 22, a, reste
intacte et solide. La fig. 22, b, représente cette machine
vue par Ja partie supéricure.

N 25. — Barres paralléles mobiles pour les hommes ,
vues dans le sens de la longueur. La fig. 23, «, les présente
daus le sens de leur écartement, et la fig. 23, b, a vue d’oi-
scau. Il faut construire ces deux systémes de harres paralleles
cu hon bois de chéne, et lier les chapeaux supéricurs avee
des équerres et des plates-bandes en fer. On doit les peindre
a trois couches et les entretenir avec un grand soin.

_ Le parti que lon tire de ces machines pour les professions
civiles et militaives, et pour Vorthosomatique, est d’une
telle importance par la facilité de changer la position des
barres en ceartement, ou en largeur ct en hauteur, qu'il
serait difficile de trouver une autre machine plus simple et
plus puissante pour produire les mémes résultats, Les exer-
cices que Pon y fait peuvent se varier hcnucoup , et étre
adaptes & toutes les circonstances, car les barres peuvent
&tre rondes, plates, en bois, cn fer, ete. Toutes ces harres
paralleles fixes ou mobiles représentent aussi des barrieres et
des murs plus on moine ¢levés et ¢pais . que Lon peut
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franchir, et surlesquels on pent voltiger et faire un grand
nombre de mouvements et de flexions tres salutaires ou trés
utiles.

{ Voyez le chap. XIII, qui traite des exercices des barres
paralleles).

Ne 24. — Sautoir fize. 1l est formé par deux pilastres,
surmontés par deux vases que Fon peut supprimer si l'on
veut, comme un objet de simple ornement. On pratigue des
trous, depuis la hauteur de 20 centimetres (7 pouces) de
terrequi ont entre cux la distance de 5 centimeétres (2 poue. ),
et on inscrit au coté extérieur de ces trous les chuffres 20,
30, ete., ct quand on arrivea cent on inscrit un métre, et on
entoare le pilastre d’unc forte ligne noire qui'indique. Aprés
cette numdration du premier metre, on recommence & mar-
quer 10, 20, 30, etc., aux trous des centimetres qui répondent
i cette mesure, et on marque dewx métres ainsi que la ligne
noire ala place convenable. On continue la méme numération
pour le troisiéme métre , et on le marque. Quelques-uns de
mes ¢léves ont sauté en hauteur avec la perche trois métres
diz cenlimétres, mais ils sont si rares que I'on peut arréter la
numération & trois metres. La corde d ayant a ses extrémités
deux petits sacs s, remplis de sable, sert a déterminer la
hauteur du saut en hauteur que Yon veut faire. Cette corde
se place sur deux chevilles en fer e, dont la téte est arrondie
pour laisser sortir facilement la corde quand V'éléve la tou-
che. La perclie f peut représenter deux instruments qui se
ressemblent et qui serventi ces sauts: 'onde ces instruments
est la perche simpled sauter, et je les ai de toute sorte de lon-
gueur , depuis 17299 millimetres jusqu'a 5898 millime-
tres et meme 4m872 millimetres (4 pieds jusqu’a 12 et
méme 13), que japplique aux sauts en largeur du fossé dont
nous parlerons apres. L'autre perehe est numérotée depais 1
jusqu 12, ete., selonlalongueur, etsert & marquer la largeur
ou I'étenduc de chaque saut, car on saute dans cette ma-
chine fixe avec ou sans perche, en hauteur, en profondeur
et en largeur. Pour les sauts en hauteur et en profon-
deur, ces pilastres fixes sullisent; mais lorsque 'on veut
sauter en largeur on établit les sautoirs mobiles qui ont
len® 59 ala PL XII, et on les éloigne plus ou moins des
sautoirs fixes, pouvant marquer cet élorgnement avec la
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rerche numérotée, On prescrit alors de fixer la perche avant
la premiére corde, ensuite entre les denx cordes, et puis
an-dela des denx cordes, et 'on donne ainsi aux sauls un
grand nombre de vaviantes qui sont utiles ensuite dans les
applications. Ces sautoirs ont un foss¢ de sable qui est figuré
dans le n° 24, b, et qui comprend Vespace marqué o, o,
d; lefossé peut avoir 4 4 3 metres (12 a 43 pieds) de lar-
geur. Les pilastres peuvent avoir aussi entre eux le méme
deartement, ct un pen plus si 'on veul, mais alovs la corde
forme une cowbe au milicu, et la narque du saut est
incxacte. Ces fossés servent encore pour ¥ exécater les sauts
en longueur simples, avec ou sans ¢lan, et on se dirige &
cux du cdié o ils présentent plus d'extension.

(Voyez les chap. XI et XII, qui traitent des sauts sans in-
struments et avee instruments ) .

No 23. — Bascule brachiale. Cette machine, comme
celle pour franchir la riviere, peut sc trouver toute faite
st on peut disposer d’une poutre horizontale de 3248 mil-
limétres a 3=898 millimetres (10 & 12 pieds) de longucur,
lacée a la méme hauteur; mais si on ne 'a point, on éta-
})lit une sorte de portique que I'on destine a cct objet, comme
celui de ce numeéro, ou on place la hascule dans un des
pertigues que I'on a. Je vais expliquer les formes et les di-
mensions principales : les leftres &, 2, marquent la poutre
supérieure ou chapeau de cette machine , soutenu par deux
monfants o, o, bien forts, a 3M248 millimetres ou 5™
898 millimetres (10 & 12 pieds) de distance, car ils sont
trop rapprocheés daus le dessin.

A 975 millimétres, 19299 miilimétres ou 42624 millim¢-
tres (3, 4 ou B pieds) de distance entre clles, enn, n, on
place deux poulies traversées par un fort boulon, et de ma-
nicre qu'une corde de la grosseur du doigt puisse y glisser
aisément. Cette corde a deux trianglesd ses extrémités b, b,
dont Ie coté inféricur est formé par un baton que les mains
saisissent pour s¢ hasculer. On établit deux autres triangles,
sutvant les mémes procédés, aux denx extrémitésde la poutre
¢, e, que Vonnomme traverses en T ou tétes, et que lon voit
dans la fig. 25, a, ct dans la fig. 25,b, qui cst le plande cette
machine. Les lettres ¢, ¢, marquent les triangles des bascu-
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Yes atérales. Jat établi une machine de cette espeee au
gymnase de Suint-Cloud, mais la distance entre les mon-
tans étant plus grande, sert de portigue, et Pon y place
deux trapezes au-deld de 1a bascule du centre, au moyen des
crochets que I'on y a établis.

( Voyez le Chap. XXIK, qui explique la manitre de faire
cel exercice. )

Praxcar VI

N 26. — Barres a suspension pour Uerercice de la fer-
meté. Cette machine peut sexvir pour les enfunts de tout
ige et pour les hommes , par la progression de la hauteur
que j'ai donnée aux barres ct aux bancs de la Aig. 26. Les
fettres b, b, marquent Ja série des potences qui sont scel-
lées au mur et qui, vues de profil, ont laformne de la fig. 27,
a. La tige horizoutale d est soutenuc par une barre de fer
¢, placde & 43 degrés de pente, quis accroche & un cram-
hou scelld dans le mur, de méme que celui qui tient la
[)au're saillante d.

Ne 27. — A lestrémité de cette barre en ¢ on a pereé
un (rou par lequel passent les harres & suspension e, e
(fg. 27(, lesquelles sont assurées eucore par uno petite
cheville en fer qui les traverse. Les banes en bois destngs &
placer les cnfants et les kommes pour faire exercice sont
marqués dans la fig. 26 par les lettres @, a, et augmentent
de hauteur cn suivant cette méme progression ascendante
des barres qui ont un coudo i cl:aqluc deux potences. Comnie
toutes ces potences et ces barres de fer peuvent se démon-
ter aisément, onpeut, cn scellant des erampons pareils, met-
tre & couvert toute cette machine pendant Fhiver.

Par cette disposition des choses , les ¢leves placés sur les
banes trouvent toujours une harre a suspension & la hauteur
de lear téte, quils peuvent saisiv facilement avec les mains,
¢t rester suspendus en air sans toucher la terre avec les
pleds.

No 28, — Barres ou perches a suspension pour les hom-
mes. Ges perches se trouvent toutes au méme nivean, cf on
peut y faive Uexereice de la fermelé ou se tenir stationnaire,
suspendu par les mains ou autremant, et les exereices de la
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résistance, qui demandent unc progression. Le n° 28, a,
indique le profil en grand de chaque perche, comme la fig.
28, b, fait voir le profil général du mur, de la perche d, et
du bane de pierre c.

{ Voyez le Chapitre XIV qui traite des exereices qui se
font sur ces barres ou perches i suspension).

N°e 99, — Fossé & sauter en largeur. Ce fossé commence
2 son extrémité gauche par avoir 523 millimétres, un pied
de largeur, ct on lui domme & Vextrémité droite de 7=,796
millimétres a 97,743 millimatres (24 & 50 pieds), car il est
possible qu'un bon sauteur franchisse cette espace avec la
perche. La profondeur de ce fossé est de 1 métre (3 pieds),
mais comme elle ne serait pas sulfisante pour fixer la per-
che et franchir une grande largeur, jai etabli au milieu un
second fossé ou cunctte quidevient chaque fois plus profond,
eu égard & la plus grande largeur du foss¢. J'ai place sur ce
fosse plusieurs poutres, a, b, d, e, f, g, qui desiennent plus
élastiques & mesnure qu’elles sont plus longues, et qui ser-
vent & le passer en observant le rhytime du pas ordinaire,
ensuite celui du pas accélére, et puis celui de la course.
On les fait passer ¢galement & califourchon, en avant et cn
arriere. La lettre ¢ indique une planche que 'on met de
champ et que Von appelle plat-bord : clle sert 2 faire passer
debout les éléves. Les colonues de la fig. 29, a, représen-
tdes sur une échelle plus grande dans la fig. 29, ¢, ser-
vent a marquer la largeur du fossé de 1 metre en 1 me-
tre (5 pieds en 3 pieds) a partir de 1, 3,6,9, 12, ete.,
jusqu'a 30, si le fossé a cette largeur. Quelquefois on fixe
ces ceussons, portant les numéros, sur un mur, s'il se
trouve pres du fossé : ainsi on peut los retiver pendant Ihi-
ver ou les temps pluvieux, et on évite que les colonnes et
les mémes écussons ne se détériorent, comme il arrive
Tmnd ils sont dehors. La lettre & indigue unc rampe qui
descend au fossé, ¢t & Vextrémité infévieure de laquelle on a
pratiqué un puits pour ramasser les caux. La fig. 29, b, fait
voir la coupe du fossc.

(Voyez les Chap. XI et XIT pour ce qui est relatit
aux saufs, etle Chap. X VI pour ce qui a rapport au passage
des poutres. )

.
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Prancue VI

Ne 30. — Octogone. Cette machine, que les journaux
ont nommée brillante, a été inventée pour produirc un
développement de facultés que 'on ne pouvait pas ohtenir
par les autres moyens. Elle se compose de quatre plates-
formes dont le diamétre diminue dans la progression ascen-
dante. La premiére est soutenue par 16 colonnes, la seconde
par 8, la troisibme par 4, et la quatricme par quatre tas-
seaux ou goussets. Une tige en fer termine le mat central de
la machine, et on y placc un drapcau, ou bien on donne a
P'éleve qui arrivera le premier 'agréable commission de
Parborer ct de le fixer. La hauteur de 'Octogone, en comp-
tant celle de la tige de fer, est de 102593 millimétres (32
pieds}. Quatre haubans h, h, de corde forte, tendus par
quatre paires de moufles & 45 degrés d’inclinaison , et fixés
a quatre forts piquets 4, hicn scellés en terre, aident & main-
tenir la fixité de cettc machine, qui est exposée 4 des se-
cousses tres fortes dans Jes assauts, et aux impressions du
vent. Ces haubans servent, en outre, de plans inclinés par
lesquels on apprend & grimper. Deux grands filets o, o, pla-
ces sous les deux haubans opposés et assurés cux-mémes
solidement & deux fortes perches qui sc trouvent aux
extrémites, regoivent les éleves qui pourraient tomber en
grimpant par les cordes, et empéchent ainst tout accident
facheux. Des barres en fer g, g, g, ¢, fixces sous les trois
plates-formes & 108 millimetres (4 pouces) d'intervalle,
servent 4 faire les exercices de la fermeté , ot celui de la ré-
sistance sans fin, et on connait par une iuscription qui est
fixée au mat central de I'Octogone les meires que l'on a
parcourus aprés que on a fait chaque tour de la grande
plate-forme b. Ces harres de fer sont rondes dans les trois
plates-formes b, ¢, d, mais on a pour la plate-forme b un
egal nombre de barres de rechange qui sont carrées et deu-
telces, et que Pon place lorsque les cléves deviennent forts,
pour dureir de plus en plus f:\ peau de leurs mains, et les
habiteer a vésisfer a la douleur. Ces deutssont faites de ma-
nicre a ce «u'elles ne puissent pas hlesser. La saillie que ces
plates-formes presentent sert & vainere les obstacles de la
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méme nature que F'on peut trouver et que I'on place dans
les fortifications de campagne, oupermanentes, qu'onappelle
fraise. L'escalicr [ sert aux ¢leves petits pour prendre les
barres de fer de la premicre plate-forme lorsquiils ne peu-
vent y atteindre. La fig. 50, a, fait voir la hase sur laquelle
cetle machine est établie. On fait sur cette machine un
grand nombre d’exercices que j'ai expliqués dans le Chap.
XXVII de Pouvrage.

Ne 51. — Planches pour exercer les phalanges des doigls
a donner des assauts. Ce numéro fait voir ces planches de
face, et les letires ¢, ¢, ¢indiquent les intervalles ou vatiu-
res que l'ona laissés entre elles. La fig. 81, @, présente la
coupe de ccs mémes planches. Elles servent a exercer les
enfants, mais on pourrait les faire servir également aux
hommes qui éprouveraient des difficultés & grimper par
%e; autres , représentées dans le n° 52, et dans le profil

a.

=0

La Jargeur des planches de la machine 51 peut étre de
108 & 162 millimetres (4 a 6 pouces), et Vintervalle de 27
millimétres (1 pouce). La machine 32 peut avoir des plan-
ches de 271 4 523 mullimetres (10 4 12 pouces) de largeur,
et les intervalles de 38 millimotres (18 lignes). Il n’est pas
nécessaire que les planches commencent trop prés de terre.
Celles de la machine n® 31 peuveat commencer i 4 metre
(3 pieds), et celles de Ja machine 52 4 8. La hauteur de la
machine 51 ne doit étre que de 5=,248 millimétres (10
pieds) s celle de ln machine 52, peut étre de 5=,898 milli-
metres (42 pieds). Jai placé au-dessus des planches, des
rotences avec poulies pour y passer des cordes et soulenir
es €leves en cas de chite , oules aider un pen s'ils ne peu-
vent grimper autrement. J'ai compris cel exercice daus le
Chap. XXVIII, des Assauts.

N°e 53. — Vieux mur pour donner des Assauls. On
trouve facilement ees murs non crépis qui oflvent des irré-
gularités et des enfoncements aux doigts et aux pointes des
picds, et sur lesquels on peut exercer les éléves. Le Gymi-
unase cst entouré de ces murs, ct yai été obligé de rendr
plus difficile celui que Jai desting i cet exercice, parce qu'il
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était trop aisc a grimper pour mes éleves. Jai fait mettre
des moéllons et du platre dans les trous ou les enfoncements
qui étaient fort grands. La fig. 33, a, presente le profil de
cc méme mur avee le contrefort d en pierre de taille qu'il a
par derricre, et par lequel je fais descendre mes ¢léves an
moyen d'on saut en profonjeur simple en arriere, ou de
cté , aprés §'étre suspendus par les mains pour diminuer la
hauteur du saut. On voit, appliquée & ce contrefort, unc
grosse planche, fig. 59, b, qui cst ici de profil, mais (qui est
dessinée de face dans la fig. 53, ¢, qui est & ¢oté. Lalettred
fait voir la cheville, et la lettre j le tasseau dont on se sert
pour los exercices que I'on fait sur cette planche.

Jai parle de ce vieux mur ct de cette planche dans le
méme Chap, XX VI, des Assauts.

Prascue VIIL.

N° 54. — Machine comprenant un pont clastique , des
planches pour donner des assauls, ¢t plusieurs autres pour
apprendre ¢ marcher dessus, el des barres en fer pour les
exercices de la fermeté et de la résistance.

Cette machine est représentie par quatre figures. On la
voit dans ce n° 34, dans le sens de la longueur, dans le n°
54, a, dans le sens de lalargeur; on la voit dans la fig. 54,
b, par la partie supérieure , et on voit enfin les planches e,
¢ placées en plan eling dans le u° 34, dessinces de face
dans les fig. 54, d, et 94, e.

La poutre vacillante g, g, soutenue par les cordes e, e,
est suseeptible de recevoir cing mouvenents.

1o Celui de rotation sur son axe, puisque étant simple-
ment placée sur les cordes & la gorge des poires, elle peut
se mouvoir ainst.

90 Celui d'ondulation, produit par son ¢lasticit¢ natu-
velie et par le poids et le mouvement de la personne qut pas-
sera dessus.

%0 Celui de va-ct-vien! ou de perdule dans le sens de la
longnenr.
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40 Un mouvement latéral de la méme natare , coincidant
avee l'autre.

50 Un mouvement vertical , puisque on peut relever et
descendre une de ses extrémités ou les deux a la fois, ou al-
ternativement si I'on veut.

On voit que, par ces. divers mouvements, on a trouvé le
moyen de rendre ce passage difficile et compliqué & volonté,
et qu'on ne peut pas disposer d’'une machine plus prorrc
pour donner aux éloves la faculté de conserver équilibre
dans les circonstances les plus difficiles. Sur ce point, je dois
renvoyer au Chap. ¥, qui traite des équeilibres, et au Chap.
XXIX, quiparle des ponts élastiques. (Quatre de ces mouve-
ments sont bien faciles & comprendre a la simple inspection
de la machine,, mais celui de 'ascension et (‘c la descente
demaude quelque explication. La poutre est placce d'un
coté sur unc corde dont les extrémites supéricures sont reu-
nies sur un point; mais, de I'autre coté, la corde s’éearte
vers la partie susuirieure , et les deux bouts passant par deux
poulies quisont dans la traverse, tombent verticalement prés
des montants et s’attachent & deux boulons ou croclets qui
ge trouvent en s, 8. Ces deux extrémités de la corde prises
par deux éléves ou deux professeurs robustes, produisent le
mouvement d"ascension ou de descente plus ou moins rapide,
ou impriment i la poutre des secousses violentes. Les plan-
ches supérieures de la machine se placent comme elles le
sont dans la fig. 34, b, ou autrement : les unes sont larges,
comme 3, 7, les autres ¢troites, comme h, h, h. Celle du
milicu est sculement cloude sur la machine, Ies autres se
déplacent & volonté et on les traverse en tout seus. Les au-
tres planches ¢, ¢, placées en plan incling, dont deux étroi-
tes pour les jeunes gens, fiy. 34, d, ct deux larges pour
les Lommes , fig. 34, e, servent & faire Pexercice de grim-
per par elles, en se servant des pieds et des mains, que j'ai
expliqué dans le Chap. XX VI, des Assauts.

Ne 8. — € ercles en pierres cten piquets. Ces cercles sont
entourds d'un grillage en bois, s, s, ayant deux portes fer-
mées a clef pour que T'on n’y entre que lorsque le directenr
du gymmase le commande, car les exercices que I'on fait
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dans ces cercles demandent & étre surveillés avec soin et &
&tre exécutés avec beaucoup d’ordre. La fig. 53, a, pré-
seate la coupe de cette espece de mandge, dont la moitic
représente le grillage , et Pautre moitié les cercles. Les let-
tres des deux numdros répondent anx mémes objets. Ainsi le
grand cercle ¢ de picrres inégales dans leur grosseur et dans
leur écartement , présente deux maniéres des’y exercer; ou
bicn placant les pieds une seule fois dans chaque intervalle,
ou bien les placant sur chaque pierre. Ce dernier exercice
serait dangerenx, st on avait des clous aux chaussures. Le
cercle de piquets d, est composé de fortes bliches de bois
a braler, placées a égales distances entre elles, ayant 5243
millimeétres (12 pouces ) de hauteur et les tétes bien arron-
dies. Le second cercle de piquets ¢, se compose de biiches
plus minces , plus hautes, puisqu’elles ont 487 millimétres
%18 ponces ), ct placées a des distances inégales. Le troi-
sieme cercle de piquets f, est formné trés irrégulicrement ,
car la hauteur des piquets, la distance et la position en zig-
zag sontinégales. ( Yoyez dans le Chap. VI, n° 8, les exer-
cices que Pon pratique dans ces cercles. )

Praxcae IX.

Ne 56. — Stade. I a maintenant 162=,400 miliimétres
(500 pieds) de longueur, sur 22,740 millimetres (70 p.)
de largeur : il devait avoir 524=,800 millimetres (1000 p-)
de longueur, pour rendre plus facilement les caleuls de ve-
locité, et parce que, comme je Vai dit quelquefois, il est
un pea humiliant, pour un militaire, (_le n’avoir .pl.us d’espace
& parcourir que celui que I'on donnait pour minimum, dans
les stades de la Gréce, aux femmes de Lacédémone. Mais
voici ce que je fais. Les colonnes b, b, de la fig. 56, a, sont
placées & 162,400 millimetres (500 pieds) de distance : el-
Ies ont un numéro de 1 & 8 qui sert de point de mire aux
éleves, pour courir bhien droit, et ces numcros se corres-
pondent dans les deux systémes de colonnes. Les éleves pas-
sent autour des colonnes, qu’ils laissent tonjours a gauche,
mais sans les toucher, cn les serrant de bien prés, revien-
nent sur leurs pas ct font deux ow plusieurs longueurs du
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stade, selon lesindications du directeur. On calcule ainsi les
vélocitds, ayant une montre & sccondes a la main; et pour
accoutumer a régulariser la longuenr des pas, on a placé
d'un c6té du stade des piquets f; a 650 millimétres (2 pieds)
Qintervalle, et de Vautre cbic e, ¢, & 1 metre (3 pieds).
On peut faive des pas longs de course, cn doublant cette
distance , pour habituer les éléves aux sauts en largeur ; car
quand il s'agit dc disputer la course de vélocité, les petits
pas de 630 millimetres (2 pieds) sont les meilleurs. (Voyez
sur ce poiut, le Chap. VI, des Courses). Ce stade a une li-
gne de pavés suivis ¢, ¢, qui sert a rendre prompts les ali-
gnements, car toutes les méthodes militaives sont plus len-
tes e celle~ci; et ce qu'il faut dans les Gymnases, c’est de
ne pas perdre le temps inutilement et d’obtenir le plus tot
possible le résultat que Von désire. L’autre ligne de pavés
d,d, quise trouved 5=, 248 millimétres (10 pieds) de
distance, sert a placer aussi rapidement en marchant en co-
lonne par deux, ou par un sur le pavé plein, les éleves que
Pon veut faire lutter. ( Voyez, pour ce genre d’exercices,
les Chapitres VIII et IX, qui traitent des Juttes sans instru-
ments et avee instrunents. ) On fait dans le stade , par tous
ces moyens , un grand nombre d’exercices qui, combinés
avec ceux du rhythme, produisent une exactitude éton-
nante, ot une résistance extraordinaire dans les courses et
dans les luttes, car il ne faut pas perdve de vue que sil’'on
n'est que fort, adroit et véloce, mais pour peu de temps,
parexemple, on sera toujours vaincu par celul qui saura per-
sévérer et résister plus long-temps dansla pratique de lexer-
cice que l'on fait. 5

©57. — Chaine gymnastique pour les courses sans fin
¢l autres exercices. Yen ai deux de cette méme disposition
dans mon établissement pour procurer deux genres de ter-
rain 4 mes cleves, Pun solide ou rempli de pierres, et 'an-
tre profondément sablé ct bien remué pour habituer aux
courses faligantes. Les trois cercles contigus qui forment
cette chaine, sont un fossé de 1 metre (S5 [)iods) de largeur
et de 525 ou 650 millimétres (1 on 2 pieds) de profondenr
que on remplit de 523 millimetves (1 pied ) de sable dans
celui que 1'on destine & ce genre de course, cn sorte qu’il
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reste toujours 525 millimetres (4 pied) de profondeur pour
détacher bien cefossé du terrain environmant qui est gazonmc.
C'est dans ce fossé que Von place les éleves a 525, 650
millimétres (1, 2 pieds) de distance et plus, pour leur faire
exéeuter les divers mouvemeus que nous expliquerons dans
Youvrage. Le cercle @, @, qui est au centre de celui du
milicn , est formé par des paves ou des briques, et destiné a
recevoir les ¢leves qui se reposent ou qui marchent lente-
nment pour donner le rhythme aux auntres en chantant. Au
milieu de ce eerele, se place un mit & vindas et & chevilles
dont nous allons parler, ct les tables rondes e, d, de diflé-
rentes lhauteurs, servent pour placer les professeurs qui
veillent et dirigent les mouvements, ou bien pour exercer
les ¢léves @ sauter. Ces tables sont les mémes que Pon
trouve anx numéros 5 et 6 de la Planchie I. Enfin les lignes
diagonales 0, 0, marquent la dircction des cordes du vindas
que I'on fixe a des piquets quand on ne fait pas les exerci-
ces, pour soutenir le mit dans la position verticale. Les
excreices que Fon fait dans ees chaines gymnastiques sont
aussi utiles que variées. Les différences du tevrain sur lequel
ils marchent, le grand nombre de pas,et d’autres mouve-
ments que l'on y fuit, le rhytlme auquel on est assujetti, ct
Yes chants dont on les accompagne , font que ces machines
et ces exercices proeurent un grand nombre d’aventages, de
méme qu'un amusement trés-vif qui produit la facilité de
répéter et de multiplier les actes et augmente la résistance
a la fatigue. En faisant reposer alternativement la moitic des
¢léves, on peut varier pendant deux heures les exercices sur
ce terrain et obtenir des résultats fort utiles.

Ne 58. — Mat a chevilles correspondantes, vu de deux
¢otés, supportunt un vindas (ui tourne ct dont les dctails
sont dessincs dans la fig. 38, a. Les chevilles du mit sont
nmarquées par les lettees f f: clles doivent étre en fer, car
si on les fait cn bois elles se détériorent promptement et
aident & pourrir le mit qui doit étre aussi cn bois de chéne,
Quant au vindas, on voit claivement dans la fig. e la forme
qu'il présente étant monté pour agir : il est en fer et bien
solide. La picee g, qui sattache solidement & la partie su-
perieure du mat avee de fortes vis, recoit duus sa gorge su-
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sovieure le vindas & quatre branches £ qui tourne avec faci-
litc sur la piece g. Lautre piéce h se visse sur la piece g et
assure le vindas saps géner son mouvement de rotation : la
partic supérieure de cette picce I cst une doutlle qui re-
coit un baton pour y placer un drapeau. Les cordes sc fixent
a lextrémité recourbée des quatre branches du vindas, et
les dleves, excrcant Jeur pulssance en bas, empéchent qu’el-
les ne sortent ct impriment en marchant sur le cercle du
centre le mouvement de rotation au vindas. ( Voyez, pour
ces exercices, le Chap. XVIIL.)

No 59. — 3dts @ chevilles en spirale. Dans celui qui est
marqué a , les chevilles montent vers la droite. Dans celui
qui est marqué b, clies montent vers la gauche. Ces mats
sont destinés 4 covriger les vices de conformation de la
poitrine , des épaules et de la colonne vertéhrale, dont quel-
ques éleves pourraient étre atleints:ils sont exeellents pour
faire ressortir en avant les os du sternum ct les cotes dont
les positions rentrantes produisent les poitrines concaves et
tris dangereuses pour la santé des éleves. Jai en des éleves
militaires et autres qui avaient ce viee de conformation , et
pour Jesquels les exercices indiqués dans le Chap. XVII
ctaient excellents.

Prancne X.

Ne 40. — Plans inclinés. Jai choisile plus simpledes deux
qui se trouvent dans mon établissement pour faire partie de
Tatlas de ce Manuel, et je réserve autre pour celui du
grand ouvrage. On a pu former des plans inclinés avec un
mat de voltige, mais ils ont Vinconvénient d’étre dange-
reux, n'ayant pas de garde-fous, et cclui d’étre changés
de position quand les ¢leves auront peut-étre besoin de s’y
exercer , ¢lant placés naturellement , ou en plan horizontal,
qui est le principal but. On peut établiv des plans inclinés
éeonomiquement au moyen de deux poutres inégales en
longueur , que Von fixe sur un mur, et lear donner des
garde-fous; mais elles ont I'inconvénient de ne pas pouvoir
changer de position , et I'on doit augmenter Iy pente des
plans inclinés en raison des progres des éleves.

GYMNASTIQUE, T. T. 3
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Voicila composition de celui que je propose : I'échafan-
dage 40, b, ayant des montants doubles, i, i, pour soute-
nir deux cabestans ou cylindres pour rouler les cordes , est
couvert par un chapeau surmonté de deux drapeaux pour
ornement ; dans P'épaisseur de ce chapeau se trouvent deux
poulies qui regoivent les cordes destinées & relever ou 2
])aisscr les mats & volonté. Comme ces mits e, d, de la
fig. 40, sout de longucur différente, tout mouvement
exercé sur eux simultanément au point g produit deux plans
différents dans leurs degrés d’inclinaisou. Les poutres o, o
de Ja fig. 40, b, ainsi que celles de la fig. 40, sont des
arcs-boutants pour renforcer la machine. Les cordes f, f,
dn plan de la machine fig. 40, a, sont les garde-fous que
Ion tend aussi & 'aide des mémes cabestans, et dont les
bouts vont prendre un appui sur les chariots ¢, ¢, que I'on
voit de prolil dans Ia fig. 40, de plan dans la fig. 40, a, et
de front dansla fig. 40, e. Ces chariots s'approchent de la
machine lorsque les plans inclinés se relevent, afin que leurs
bouts inférieurs posent sur leurs bases et non pas sur e sol,

ui pourrit tout le bois. Ainsi, il faut avoir soin de gou-
:lrouncr les parties qui touchent la terre , et de les établir
surdes dalles en pierre ou des pavés, car le gazon, la terre
ou le sable les détériorent promptement. ( Le chap. XVII
traite des exercices qui se fout sur les plans inclinés, et on
peut le consulter. )

On pourrait , & Paide des manivelles et des crics, lever
ces poutres avec plus de facilité , ei un de mes plans in-
clinés est ainsi établi, mais je préfere le cabestan et les le-
viers parce quils servent & développer la force des éleves,
ct leur apprennent & s’en servie, mais ils demandent la
présence d’'un mailre, car ils sont dangereux quand ils sc
déroulent avec violence par la gaucheric de ceux qui ma-
neuvrent.

Prascar XI.

N 4. — Mesure linéasre pour connaitre la taille des
éleves & leur entrée au Gynmase normal; et les progrés de
lear aceroissement.
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Ne 42. — Romaine & cadran pour constater le poids
des éleves & leur entrée au Gymmase, et le comparer avee
celui qu’ils pourront avoir par la suile. Ce poids sert i quel-
que chose dans les lutics et pour les assauts. On a besoin
de peser aussi dans un gymnase les fardeaux que Pon vou-
dra donner aux ¢leves daus leursmarches, courses et assauts,
et la romaine est alors nécessaire. Le n° 42, a, la présente
de profil, et le numéro 42, b, en est le plan. Les lettres
d, d, marquent les tringles en fer qui soutiennent le sicge
a; les lettres b, b, indigquen: les colonnes de I'instrument,
ctla lettre ¢, le cadran qui marque le poids.

Ne 43. — Ceinture ordinaire pour les ¢léves, & trois
bandes intérieures rouges, foncées jou bleues. Elle a un
anneau, deux boucles, des pattes de courrcie pour la serrer,
et une poche. Ces ceintures sont lris utiles pour fortifier
la région abdominale daus les courses ct les sauts, ct on
doit recommander aux éléves de ne pas les serrer trop , ni
. trop peu.

N° k4. — Ceinture double pour les luttes. Le dessin suffit
pour comprendre la forme, et on cherche pour la faire
une sangle bien forte.

N° 43, a. — Dynamométre a répulsion. M. Régnier
cxéeuta le dynamometre 2 pression a la demande du natu-
ralistc Buffon, mais cet instrument ne pouvant pas mesu-
rer un grand nombre de forces humaines, j'ai proposé au
méme mécanicien d'en établir un autre qui put remplir cet
objet. Alors, il fit confectionner cet instrument , qui, par
des perfectionnements successifs , est parvenu a I'état ou il
se trouve maintenant. La fig. 45, a, présente sa forme
extéricure , avee le cadran qui marque les livres de Ueffort;
la fig. 45, b, est unc section qui fait voir le ressort inté-
rieur en spirale. La fig. 48, ¢, présente uniquement la
base oumoiti¢ inférieure du dynamometre, qui est en bois,
et la fig. 48, d, montre le poignet qni sert & presser Pin-
strument contre la poitrine. Un coussinet bien rembourré,
que on voit & la partic supéricure de la. fyg. 43, a, sert a
adoucir les coups que les poignets regowvent dans les se-
cousses qu'ils donnent a instrument.
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N 46. — Dynamométre & pression. Cet instrument est
connu depuis long-temps. La fig. 46, a, le présente de face;
la fig. 46, b, est la crémaillére que I'on emploie pour me-
surer la force des veins, vue en perspective ; la fig. 46, ¢,
présente la méme crémaillére vue d'une antre maniere ; la
Aig. 46 marque le crochet & poignet que Fon emploie pour
tiver & soi le dynamométre ; et lafig. 46, d, indique ce méme
poignet vu autrement.

Ne 47. — Boulet de 2 kilogrammes (4livres,) sanglé,
pour développer la force des bras et des jambes. ( Voyez le
chap. VII, ot Yon explique les exercices qui se font avec
ces boulets. )

Ne 48. — Boulet de 4 kilogrammes ( 8livres ), sanglé,
ayant la méme destination,

Ne 49. — Poigndes ou petits bdtons a lutter debout,
pour les enfants. ( Voyez le chap. IX, des luttes avec
instruments. )

No 50. — Poignets ou petits bdtons & lutter, debout,
pour les hommes. ( Voyez le méme chap. )

N 31. — Bdtons & lutter assis, pour les enfants.

Ne 52. — Badtons a lutter assis, pour les honunes.
( Voyez le méme chap., pour ces deux numeros. )

Prascus XII.

Ne 53, — Bdtons a lutler debout par derriére. Cet
instrument st tout-a-fait orthosomatique , et hien employé
peut corriger plusieurs vices de conformation du thorax
des épaules ct de la colonme vertébrale.

N B4. ~— Boules a lutter debout. ( Voyez le chap.IX, des
Luttes avec instruments, pour savoir l'usage que I'on fait
des objets indiqués dans ce numéro et le précédent. )

Ne 55. — Altéres, que les Anglais nomment cloches
muettes. Je donne la forme de ces altéres, qui est égale,
(uoique je me serve de trois paires de poids différents. ( Les
excrcices que I'on fait avec ces instruments sont expliqués
dans le chapitre VII. )
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N° 36. — Bdtons pour faire courir les retardataires.
Deux professeurs saisissent ce haton par Pentaille des extre-
mités, ct entrainent denx éleves qui le prennent par les
quatre autres entailles qui sont au mitieu. Lorsque I'on
observe des éleves paresseux , peu agiles et moins véloces ,
ct qui restent en arriere dans les courses faites par peloton,
on les fait courir ainsi plus on moins vite, sclon leur age et
leurs facultés. Cet exercice rend les ¢leves agiles , véloces
¢t capables de résister a la fatigue, meme malgré eux,
et fortific cn méme temps leurs bras et leurs poitrines.
{ Voyez le chapitre VI, art. 4, ou P'on a expliqué I'usage
de cet instrument. )

Ne B7. — Paloniers pour faire courir les retarda-
taires, entrainds par un cheval. On les emploie géncrale-
ment pour lacourse des hommes ou des jeunes gens robus-
tes, car cet exercice serait trop violent pour des enfants
faibles.... Quand on Lapplique & punir les retardataires ,
il produit un excellent cffet. La crainte seule de pouvoir
&tre desting & courir ainsi augmente tellement I'énergie
])our la course, etrend si générale Vaptitude pour cette
ranche importante de la gymnastique, que jai observé
avoir formé vingt bons coureurs ponr un que Pon formait
auparavant en se contentant de recompenser le plus véloce.

Leslettres 0, o marquent les morceaux que I'on nomme
bois d’embrevage, el qui entrent dans les extrémités des
traits du cheval , duque! on éloigne les paloniers d, d, de
toute la longueur des covdes ou prolonges f, f, parce que
le cheval léve dans sa eourse beaucoup de terre avec ses
pieds de derrviere, qu'il jette a la fignure des courcurs qui
saisissent le palonier d, d par les entailles ¢, ¢. La corde ou
prolonge & se lic au sccond palonicr s, s, dans les entailles
duquel ¢, ¢, deux autres éléves placent les mains... Les
crochets en fer qui lient leseux palonicrs par la covde x
sont formés en spirale @ trois taurs, en sorte que la corde
peut y pénétrer facilement au moyen de deux anneanx en
cpissure pratiqués aux deux exteemités, et cetle méme
corde ne se détache pas forsque les paloniers Grainent par
terre, quand les éleves les liclent par impossibilité de
suivee la véloeité de la conrse.
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( Voyez le chapitre VI, art. quatrieme, dos Courses,
ol cet cxercice est expliqué. )

Ne 38. — Perches ou bdtons & sauter. Le dessin ne
comprend que quatre longueurs, mais j'en ai un grand
nombre, car je me sers encore debdfons de 12299 millim.
( 4 pieds ), pour commencer les sauts en hauteur avec
Ies pevches-lusils, que je nomme ainsi parce qu’clles ensei-
gnent a se servir d’un fusil. Ces perches ou hatons courts
s’emploient également pour Ja lutte du drapeau, qui a lieu
entre les jeunes gens ou les éléves grands qui conmencent,
et on sc sertde perches de 4872 millimétres (15 pieds) pour
les sauts en largeur. Cette progression est etablie de 323
en 325 millimetres (picd en pied); les batous doivent étre
en fréne, bicn choists, sans éclats ni neuds , et on doit
les conserver en faisceanx de dix ou douze, lids avee deux
courroics, car si on ne prend pas cette précaution , ils se
courbent et deviennent inutiles. ( Voyez le chapiire XII,
des Sauts avec instruments. )

Ne 59. — Sautoir portatif. Yen ai de deux motres de
tige ¢t d'un seul métre ct cing centimétres, et je tire un
grand parti de ces instruments pour un grand nombre
d'applications, pour figurer la largeur des fossés, en
les placant a ume certaine distance entre cux, ou en
les ‘¢loignant progressivement des sauloirs fixes, mae-
qués_avee le n® 24, ala planche V. ( Voyez les chapi-
tres XI ct XII, des Sauts sans instruments et avec instru-
ments, car ces sautoirs portatifs scrvent a tout. ) Une corde
et de petits sacs remplis de sable, plus légers que cenx
des sautoirs fixes, sont employés pour ces sautoirs portatifs ,
qui se fixent en terre avec trois chevilles en fer, car leurs
pieds ou bases sont triangulaives. Ces chevilles ont un an-
neand la partic enpéricurs pour les arracher plus facile--
ment; ct on se sert, pourles onfoncer en terre , d’un mar- -
teau en fer de 4 kilogrammies ( 8 livres ) de poids , comme
celui qui est dessing an numéro 74 de la planche XTV.

Ne 60. — Echasses de différentes grandeurs. Plus on
ctablira de rapprochements eatre les dimensions des instru-
meats, el plus il sera facile aux éleves dapprendre les

xercices ot de faire dos progees. Ainsi cette multitude de-
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moyens , que. mon élablissement présente , w'est pas wn
luxe surabondant et inutile, mais unc ressource nécessaire
ct avantageuse aux ¢léves, qui trouvcut des moyens suffi-
sants pour s’exercer convenablement et en grand nombre.
Jai fait établiv des échasses qui ont le gousset a 325 millim.
(1 pied ) de hauteur, et plusieurs autres dont lc gousset
s'éleve de 162 en 162 millimétres { 6 en 6 pouces ), jus-
qu’a 22923 millimetres (9 pieds ) de terre. La partie da
biton qui est au-dessus du gousset doit toujours étre aussi
longue que la taille des éleves est haute, afin que les ba-
tons, passanl par-dessous les aissollqs en arricre, trouvent
un point d’appui sur les épanles, Jai fuit faire aussi deux
paires d’¢chasses dout les goussets changent de place a
volonté, an moyen de plusieurs moriaises; mais cette com-
binaison est peu solide, et les batons sont trop lourds ,
puisu’il faut qu'ils soient gros pour pouvoir y pratiquer
les miortaises. La meilleure manicre de confectionner ces
instruments ¢st done celle que la fig. 60 indique; et pour
les rendre trés solides, on applique une bande en fer qui
sattache aux batons et aux deux cotés du gousset, au
moven de vis. Je défends de lier ces échasses aux jambes ,
comme los Basques le font, parce que je veux que les bras
¢t les mains de mes éleves s'exercent aussi, et elles reste-
raient inactives, si on attachait es échasses. (Voyezle chap.
XXX, des 4rts d’agrément, article des exercices sur les
échasscs. )

Ne 61. — Doubles porte-mousqucicns, qui sont lics
par une forte courroic , hien couvsue, et que I'on emploie &
acerocher les ¢leves par Vanneau de la cemture , ¢tant yla-
cés de Fautre ¢oté & la petite corde qui les soutient daus
Ies exercices des miis et des planches.

N° (2. — Balles et paumes datoutes sortes de grandeur,
de poids, et faites de différentes. maniéres. Pour jouer an
mur, il faut des balles rehpndistantes ot den p8lds moven
car si clles sont ou trop leurdes ou trop légeres elles sont
difectueuses. Les enfants Tes demandent petites . pour les
Lomimes 1 fant quielies soient plus grosses, Pour joner a la
langue paume @k francaise ot &k valencienne, il faut des
pefites balles, légeres ou Tourdes sclon les pavs 5 pour joner
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a la basque on a la navarroise, il faut des paumes plus
lourdes et plus grandes. Pour joucr & la raquette , en corde
a boyau ou en hois, car il y en a aussi de plusicurs sortes,
il faut des balles d'une outre fagon; et enfin pour Jouer au
rebond et dans des jeux ou des emplacements courts, il faut
des balles grandes , légéres et molles en méme temps. De
cette grande diversit¢ d'applications vient le grand nombre
de maniéres de confectionner les balles et les paumes , et
J'en ai de toutes les fagons : ayant du plomb dans ‘dme,
de la terre, du'lidge, de la gomme élastique, etc., etc.
Quant anx autres matiéres qui les ;composent, on trouve
les mémes variétés , le drap, la Yane, le 1A, la petite
corde, le'fifet Ia soic, tout y entre, tout peut servir. En-
suite vient la maniére de les couvrir, et chaque pays a la
sienne. Les balles espagnoles sont en général trés dures,
et les halles qui ont du plomb, sonf dangereuses, et elles
forment ce que on appelle det lotis“a la main. Ces clous
consistent en une congestign de sang qui traverse pour
ainsi dire la main, car on voit ude tacke noiritre des deux
cdtés, et on y sent une douleur trés vive quand on y tou-
che : 1l faut sabstenir alors de Jouer. Les ‘balles dures,
mais qui W’ont pas de plomb, crflent 1a main si I'on ne
Joue point avec des gants forts ; ot pour dissiper ou affaiblir
cette enflure, qui devient tres forte et tres incommode, on
place la main par terre, ou sur un banc, et un homme met
son picd dessus , ayant les souliers sans clous, of fail gravi-
ter tout le poids de son corps sur la main Sngourdfic ¢t en-
flée. On cesse pendant quelques instants ce reméde, qui a
Pair d'étrc barbare, mais qui est trés bon, et on recom-
mence encore une ou deux fois.

N G3. — Banquette pour jouer ¢ la paume. Elle cst
faite en hois de chéue, et souticnt un marbre ot U'on fait
rehondir les balles pour les servir aux antagonistes quand
on joue a la longue paume. Ii faut qu'elle soit un pen in-
clinée, et clest ponr lui donner cette posiion que L'on
place un coin sous lo pied de devricre, comme on le voit.
dans la fig. 63. La fig. 63, a, est In méme hanquetle yue
par la partie supévieurc , oft se trouve be marbre.

N 6. — Tamis pour jouer ale baile. Les jambes of los
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cercles sont en fer, et il v a un tissu en crin sut lequel_ on
fuit rebondir les petites balles dont Iintérieur est rempli de
gris. La fig. 64, a, représente le plan de co tamus.

L
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Ne 68, — Gants espagnols, pour jouer a la longue
paume. Ils sont confectionnés d'une maniére tres solide.
Deux morceaux de cuir trés forts et hien cousus ensemble
ont regu une forme concave pour garantir la paume de la
main , recevoir la balle et la lancer trés loin. De lautre
cdté de la main, on met une peau tres forte qui forme le
gant ; on assure ce gant au poignct avec une petite corde
ou un ruban fort. On entre la main dans cc gautelet, re-
couverte d’un autre gant pour la libérer du contact des ma-
titres dures dont il est form¢é. Un de ces gants est vu par
la partie concave , celui de gauche; lautre par la partie
convexe.

Ne G6. — Gants @ Vitallenne. Le gant de gauche est
dessiné en perspective, Pautre de face , du coté du tambonr.
On choistt un bon morceau de bois de mérisier et on le
creuse pour former nne espece de dos de tortue un peu
plus grand que la main. On recouvre cette concavité d'une
peau de parchemin ou de vean bien fort, et puis on cn
met une seconde par-dessus. Le bois a été recouvert par
des morceaux de toile trés forte,, quel’on a collés d’avance,
et aprés on attache un gant de gaim grand et solide a la
partie convexe de laconque, aumoyen de vis et d'une bande
en cuir placée en biais, qui passe par-dessus le gant. Un
ruban attache le gant au poignet, et on peut jouer avec cet
instrument a la longue paume ou a la halle aw mur.

Ne° 67. — Chasses , pour marquer le point ol les balles
s'arrétent. Ce sont deux petits carrés en hois sur I'un des-
quels on voitle n° 1, et sur autre le n® 2, el qui servent
a marquer la premiere et la seconde chasse. ﬂs ont 108
millimetres ipouces ) de coté, et 14 millimetres (6 lig. )
d'épaissenr, comme la figure qui est entre les deux chasses
le &émonlrc.

Jai une autre maniére de marqner les chasses : ce sont
deux petits drapcaux, P'un blanc, 'autre rouge, fixés a
deux petits batons de 1299 millimetres ( 4 pieds ) de
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hauteur , ayant le bout inférieur ferré pour les enfoncer en
terre. Une personne est chargée de marquer les chasses,
que les Espagnols nomment rayas, et de erier premiére
chasse : el se placer aupres d’elle quand on dispute la pre-
miére chasse; il la leve aussitdt que le coup est décidd, et
va se placer pres de Tautre (8% v en a, car quand un des
Joueurs a quarante de point, il 0’y a qu'unc chasse), et
crie seconde chasse. Ce cricur a également le soin de dire
a chaque point que Pon fait , I'état du jeu, qui se décide en
cing coups, et i'on compte guinze pour le premier, el ¢
guinze quand les deux cotés ou groupes de joucurs'sont
¢gaux; vingt an second coup, frenfe au troisime, qua-
rante au quateieme, et jew ou partie pour le dernier.
Quand un des cotés on groupe de joueurs a quarante ct
Vautre trente, si celui-c1 gagne le coup, I'autre perd un
point et redescend a trente. Le crieur qui a soin des chasses
est obligé de prononcer & haute voix tous ces événemnents
de la partie.

( Yoyez Ye chapitre des Arts d’agrément, article Jeu de
baile et de paume, olt V'on a expliqué les autres regles de
cet utile et agréable exercice. )

N° 68. — Deux Porte-voix : le plus grand pour parler
ou commander aux cléves ou aux ouvriers qui se trouvent a
259™ 800 millimetres ou 324= 800 millimetres ( 800 ou
1,000 pieds) de distance, le plus petit pour les exercices qui
ont lieu sur le stade ct les autres parallclogrammes de ma-
chines. Je me sers de celui-ci quand je dirige des grandes
manceuvres, des travaux, ete.

Ne 69. — Métronome de Maetzel. La fig. ale pré-
sente de face ; la fig. b est une section qui fait voir le mé-
canisme intcrieur. Le métronome sert a régler les mouve-
ments ou rhythmes des exercices élémentaires, des mar-
ches et des courses , et joue un grand réle daus les exercices
de la classe ou qui se font & couvert. Il parait que les An-
glais I'ont introduit dans leurs régiments d’infanterie. Jo
voudrais avoir un métronome quatre ou six fois plus grand
avec une tige ou balancier qui put étre apergu de loin par
tous les cleves, car I'wil apercevant le mouvement du
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métronome, aiderait & le suivre avec plus d'exactitude. Il
faut placer les tambours pres de cet instrument ,1)our qu'ils
shabituent & &tre toujours d’accord avec sa régularité diffi-
cile & imiter, et recommander qu’ils ne jouent pas fort , et
quils marquent plus distinctement les temps forts ou les
syllabes masculines des chants, et avec muoins d’¢énergie
les temps faibles , ou les syllabes féminines.

On a construit aprés d’autres méironomes en fer-blanc,
laiton ct autres matiéres et en forme pyramidale, mais
¢tant plus petits ils ne sont pas aussi commodes pour diriger
les mouvements d'un Gymnase. Le mouvement produit
par ces nonveaux métronomes, étant composé de rouages
et de ressorts, comme celui des montres, est plus régulier
et plus durable, mais ils sont plus chers et plus propres
pour éire placés sur un piano.

Praxcue XIIL

Ne 70. — Selle factice pour courrir les chevaux de vol-
tige. Quand on commence & apprendre Ies exercices qui ont
pour but de franchir les chevaux par un élan , dans le sens
de leyrtopgueur , on s’expose a hieltkter contre les anses ou
les trousstquins, et on place un corps intermédiaite pour
adoucir les ¢hilps. Cette sefte ‘est rpmhourree, recouverte
d"'une peau douce ; doublée d’une tofle forte ct bien remplic
de crin ou de fitassé dans les endroits marqués par des points.
Les six courroies, que Von y voit trouvent sur les chevaux
autant de 1)8’1iéfc‘$'§'plnce'es de manicre que les ¢leves ne
puissent pas les foucher et se blesser.

N¢ 74. — Schabtaque pour courrir la partic de la
#roupe des chevauzx de voltige. QQuand on monte en croupe
a cheval par un élan, on se donnerait un coup trop fort si
on ne couvrait pas cette partie comme on couvre Vautre
pour adoucir les soups que I'on recevrait en enteant en selles
mais on laisse Veficoitire sans la garnir, parce que le con-
tact avec elle ne présente poiat les mémes dangers, et,
parce que le passage que P'on fait sur clle est plus transi-
toire. La schabraque assure par le moyen de sept courroies
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dont la plus longue va trouver la houcle qui lui est destinée
entre les deux jambes de derriere. (Voyez le numéro 8 de
la planche ¥, en ce qui regarde lc cheval de bois sur lo([ucl
se placent cette selle et cette schabraque, et le chapitre
XAX, dela Voltige, pour ce qui concerne les exercices ).

Ne 72, — Chaise-portoir, inventée par M. Régnier,
pour transporter les malades et les blessés. Cet nstrument
gymmastique est trop utile pour que je puisse loublier, et
il joue un des premiers roles dans mon chapitre X , exercice
21, des actes de bienfaisance. Losquatre figures que je donne
dans cette planche suffisent a faire bien comprendre le mé-
canisnie de sa composition. La fig. 72 présente la chaise-
portoir en perspective. f, est une tringle en fer, doublée en
drap ou en cuir, pour fermer 'entrée de la chaise quand le
malladc y est place, et emH)échcr qu’il ne tombe en avant :
une pefite cheville consolide la fermeture de cette harricre.
1, ost la banquette suspendue par des courroies , et destinée
4 seryir d'appui aux pieds. La fig. 72, a, présente cette
méme chaise vue de face. La fig. 72, b, la montre de pro-
fil, et la fig. 72, ¢, la fait voir de plan. Dans les trois pre-
mieres figuves,, on voit les bretelles pour les porteurs , fixées
aux extrémités des brancards. Ces bretelles, aing que les
courroies de la banquette, sont susceptibles de s’alonger ou
de se raccourciv a volonté, Tout tourneur ou menuisier
pourra faire une chaise-portoir en suivant les indications
du dessin,

N° 75. — Sac pour sauver des enfants ou des objets ca-
suels dans les incendies. Nous avons représenté un de ces
incendies & la séance que S. A. R. Madame, duchesse de
Beeri, honora de sa presence, et des sapeurs-pompiers, re-
vétus de cos sacs, représenterent le seuvelage de trois petits
enfants , enfermés daus un de ces sacs, et de plusieurs objets
casucls , tels que glaces, gravures encadrées et porcelame.
Iloftre une sceurtté parfaite, car il s'identific avec la per-
sonne qui le porte, au moyen de courroies qui le lient autour
du corps, ct qui empéehent en méme tenips que les objets
qui sont dans le sac ne se détachent. (Voyez le chap. X,
des Acles de bienfaisance, exercice numéro 20 ). La fig. 73,
a, presente le sac v par la partie inférieure extéricure qui
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sert de base , ¢t o apercoit quelques-unes des courroies qui
sont attachées an sac. La fig. 75 fait voir ce sac par la partie
postéricure inféricure , qui va toucher le dos et les épaules
de 'homme robuste, adroit, ct ami de faire du bien, que
You doit choisir avee soin pour lui conficr une action de
cette nature. La courroie b, b entoure ic corps par la partie
ebdominale , de manicre que la houcle qui est a droite va
servir 4 introduire le hout de la courroie ui est & gauche et
qui serre le sac, et l'ajuste au corps vers le veutre. Les
pattes o, o, a coulisse, ui se trouvent dans cette courroie,
ont anssi leurs houcles, et par la position de la courroic lon-
gue b, b, viennent se trouver vers les flancs antérieurs droit
et gauche du porteur. Deux autres courroies @, &, qui ont
pris un point d'appui sur la courroie b, b, et qui sont bien
cousues dans toute la longueur postérieure du sac, vont se
réunir a un cecur de cuir qui sert 4 fortifier toutes ces par-
ties, ¢t servent de point d’appui a la couronne h, k, qui
liera le sac au corps par-dessus les aisselles. Enfin , une au-
tre longue courroic [aisant le tour de I'ouverture du sac et
entrant et sortant par les willets qui Uentourent, sert & ser-
rer, autant que possible, les objets qui sont dedans, et les
deux extrémités de cette longuc courroie passant sur les
épaules du porteur, vont entrer dans les boucles des pattes
0, o, par la partic antérieure du corps. Voild le sac iden-
tifié parfaitement au corps, ainsi que les objets qu'il contient,
ct 'homme qui les porte conservant ses deux bras libres,
en état de grimper, de sauter ou descendre partout, de
passer des poutres, ctc., et pouvant sc servir dc ses bras
comme de balancier pour rctablir Péquilibre, et de ses
maius pour s¢ cramponner, éviter une chute ou sauver
encore quelqu’autre objet.

Puaxcue XIV.

Ne 74, — Marteauz en fer, pour developper lo force
des bras. Je les ai de 4 kilogrammes (8 lisres ) de poids, de
Gt Y (12 et 18) : les manches s'allongent en rapport de
Paugmentation du poids. Le chap. VIL explique la manicre
dese servir de cet instrument aux exercices 7, 8 et 9.

GYMNASTIQUE, T. L 6
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N°75. — Barres en fer pour Vexercice espaguol. J'en ai
de trois longueurs et de trois poids différents, de 6 kilo-
grammes, dc 8 et de 10 (12 livres, de 16 et de 20). Voyez
le méme chap. VII, qui traite de la force, et qui explique
les exercices de la Barre, aux numeéros 11 et 12.

N°76, a. — Pistolet-arbaléte, vu de profil. La fig. 76,
b, le présente dans 1'autre sens, et I'on voit le ressort en
acier dans les deus positions , en repos quand il est droit, et
E'ét & tirer lovsqu'il est courhé par la tension de la corde.

a fig. 16, ¢, represente la fléche dont on se sert pour le
tir. Cet excrcice sera expliqué dans le chap. des Arts d'a-
grément, article Tir du pistolet. La corde est entource de
{il de laiton comme les grosses cordes d'un violoncelle.

N° 77. — But en blanc, pour le tir du pistolet-arbaldte.
11 est en carton blanc, que I'on attache avec des épingles
sur un morceau de liége plus grand que lui. On marque dans
le cercle extérieur du plus grand diamétre le numéro 5, le
numeéro 10 dans celui qui le suit vers le centre , et successi-
vement les numéros 15, 20, 23, 50 et 40, dans le cercle
blanc qui touche Ie point noir. Quant & cc méme point , on
peut lui donner la valeur de 50 ou de cent, si V'on veut;
car, étant le tir le plus difficile, il doit étre estimé plus que
les autres. On attache également une valeur 2 la Ligne ver-
ticale et centrale; car les tirs qui tombent sur elle sont plus
opportunément dirigés que ccux qui tombent en dehors, et
cette valeur a ¢té établie ainsi qu'il suit : le tir qui tombe
dans la ligne verticale du grand cercle , ajoute 2 points aux
cing qu’il gagne 3 3 points, le cercle suivant intérieur, 3 le
troisieme , 6 le quatrieme, 8 le cinquieme , 10 le sixiéme,
et 15 le septieme, qui touche au poiut noir. Ainsi, le tir
qui toucherait ce cerele blanc intérieur, gagnerait 40 points
d'une part et 15 de l'autre, s’il tombait sur la ligne, en
tout 55. Les partics se font en 100 ou 200 points, entre
plusicurs tireurs, et quelquefois on ¥ attache un, deux ou
trois prix, qui se donnent a ceux qui ont fait le Plus grand
nombre de points aprés celui qui a gagné le premier. On dé-
fend aux tireurs de traverser la ligne du tir, et on recom-
mande le silence et la tranquillité a tous ceux qui ne tirent
point.
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No 78. — But en blanc pour le tir auxz boules. Le point
¢ est le centre d’une ouverture pratiquée au milien de cette
piece qui peut étre faite en bois ou en carton, et suspendue
en l'air & une hauteur convenable, pour que 'on puisse di-
riger les boules et les faive passer par le trou. Le professear
indiquera la distance o les tireurs devront se placer, et
les autres conditions que I'on ebservera, et donuera unc ou
plusicurs boules i chaque ¢éleve.

No 79, — Echelle & sauter en profondeur, et plan in-
cliné en méme temps, inventés pour le gymnase spécial de
sapeurs - pompiers de la rue Culture Samte-Catherine, a
Paris.

Le peu d'étendue de la cour eur ce gymnase est établi,
comme on pent le voir dans la planche XV des machines,
me fit penser & y réunir le plus grand nombre possible de
machines, et de i est venue I'idée de celle-ci, ayant une
double destination ; mais clle n’a pas été faite encore, parce
que P'on n’a pas donné les fonds nécessaires pour la confec-
tionner, et si je la comprends dans ce Manuel, c’est parce
que je la crois utile, et parce que je donne aussi le plan du
gymnase des sapeurs, qui peut servir de modéle pour cn
établir un autre dans des circonstances pareilles.

Cette machine est présentée dans la fig. 9, a, de coté;
dans la fig. 79, b, on ne voit que la partie des montants
intérieurs et verticaux de I'échelle, avecles détails des cor-
doges et des cabestans qui reléveut les poutres ou plans in-
clinés, ainsi que les cylindres e, e, sur lesquels la machine
roule et change facilement de place pour ctablir les deux
plans inclinés. La fig. 79, ¢, fait voir la méme échelle de face,
etla fig. 79, d, cst le plan ou patin qui soutient toute la
charpente,

Je dois prévenir uniquement que pour rendre facile le
passage des éléves entre les denx montants qui soutiennent
les poutres et les rampes des échelles, on doit écarter les
uns et les autres a 487 oullimetres (4 pied et demi) de
distance.
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Prancune XV.
Ezxplication du plan du Gymnase des sapeurs-pompiers.

a. Echelle ct plans inclinés dont nous venons de parler
dans le numnéro 79, qui occupera la place qu'elle a dans le
plan lorsqu'elle servira d’échelle & sauter en profondeur;
mais quand on devra y ajouter les plans inclinés, elle devra
rouler jusqu'an milieu des mats verticaux b, afin que les
deux poutres puissent se déployer des deux cétés.

b. Mats verticaux de 12 019 millimetres (57 pieds) de
hauteur, et de diamotres différents, depuis 244 millimétres
(9 pouces) jusqu'a 298 (11). Le terram circonscrit par les
lignes de pomts marque un fossé qui a 487 millimétres (4
pied et demi) de sable.

o. Trois tables rondes, celle du centro plus grande et Ies
deux autres moyennes. Nous n’avous encore qu’une scule de
ces tables de grandeur moyenne.

d. Cercles marqués par des pavés ou des bri(}llles, pour
placer les éleves qui s reposent et chantent, tandis que les
autres courent. Ils no sont pas faits encore.

6. Chaine gymnastique pour les marches et les courses
indéfinies, qui n’est pas faite non plus.

f- Mt horizontal ou de voltige moyen, pour la troisieme
et la seconde classe des éleves.

g- Mat horizontal ou de voltige pour la premiére classe,
ayant la plate-forme, le support et les pomts d’appui plus
forts et plus grands que ceux que jlai donnés dans le n° 4
dela P 1.

k. Grand portique, divisé en trois intervalles par quatre
montants, pour y exercer les 3 classes d’éleves a la fois. A
cette fin, Vintervalle du milien a une poutre transversale
mobile, qui pent se placer & 52248 millimétres (10 pieds)
de bauteur, car le portique a 52497 millimétres (16 pieds).
Les éleves apprentis, ou de la troisicme classe, s’exereent
ici, et trouvent tous les cordages nécessaires. La seconde
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classe sexerce dans Dintervalle de gauche, et la premitre
dans celui de droite. Ce portique a six échelles en hois,
quatre forts petits mits verticaux et plusieurs mobiles, les
trapezes et autres cordages de la méthode, ainsi que quatre
perches vacillantes & tivefonds. Un grand fossé de sable mar-
qué par les lettres ¢, 7, de 487 millimétres (1 pied et demi)
de profondeur, évite toute sorte de danger, et T'on y pra-
tique un grand nombre d'esercices. Les montants de ce por-
tique servent de pilastre pour y fixer des chevilles, placer
une corde avec des petits sacs aux extrémités, et exécuter
les sauts en hauteur.

7. Poutre avec un grand crochet en fer, bien scellce et
bien solide , pour la lutte do traction a la longue corde. Le
tir, exécuté par tous les sapeurs & la fois, a lieu daus la di-
rection de la ligne de points &, qui passe sous un vestibule,
1, et se prolonge & une autre cour, m.

n. Perches & suspension et banes tout autour de la cour,
pour les exercices de la fermeté et la résistance, Ces perches
viennent d'étre complétées.

0. Porte d’entrée an magasin et aux autres chambres de
la eascrne.

. Profil des perches a suspension.

Ce Gymnase a aussi des bitons et des poignets & lutter
assis et debout , et des perches pour sauter en hauteur et en
largeur.

Ezplication du plan projeté du Gymnase normal, militaire
et ctvil.

1. Entrée et sortic des voitures.

9. Grand vestibnle pour descendre de voiture & cou-
vert.

3. Amphithéitre pour les lecons de physiologic, de chant,
pour les démonstrations et les autres théories de la me-
thode.

4. Bitimenis poup  viception des éléves , des pavent:
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et visiteurs, pour T'habitation du directeur gymuasiarque,
pour Jes professeurs, salle d’escrime, classes spéciales et
magasins.

5. Grande salle pour les exercices gymnastiques pendant
Vluver, remplie de machines.

6. Grande salle pour les mouvements élémentairesy les
luttes, les chants, et autres exercices faits par les éleves
réunis.

7. Grand portique donnant sur le parc du gymnase, que
les anciens appelaient ayste, pour travailler aussi a couvert.
On peut y placer des perches & suspension tout autour,
adossées au mur de 1'édifice, et fixées aux pilastres des ar-
cades au moyen de potences. Sa largeur réclame qu'il soit
établi sur un double rang de pilastres.

8. Hippodrome pour les courses & cheval ct en char.

9. Stade pour la course i picd.

10. Ecuries, remises et dépendances.

44. Bassin pour la uatation pendant I'hiver, pouvant pren-
dre I'eau chaude d’une des pompes du Gros-Caillou.

12. Vingt-deux jeux de balles au mur, et au milicu la
porte de passage au n® 13.

13. Grand jeu de longue paume ct du ballon.

4. Bassin pour la natation pendant 1'été.

13. Mits de navires avec tous leurs agrés, pour ensci-
gner les manceuvres maritimes des grands vaisscaux de
IEtat,

46. Cabinets pour se déshabiller, et, an milicu du bassin,
un pont pour les chites sur 'ean.

17. Montagne dc la gloire, divisée cu trois plans incli-
s, & différents degrés, et un coté vertical ou a pic. Cette
montagne doit avoir 322480 miilimetres (100 pieds) de
hauteur, et un puits on mine dans son axe, surmontée d’une
tour pour les escalades des phalanges des doigts. Un front
fortifi¢ sera adossé i la partie inférieure de Yescarpement,
et on I'a marqué avee le n® 40.
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48. Deux Dassins encorc , pour les exercices de la marine
sur des mats des balandres et & voiles latines, et pour placer
des avirons tout autour , et apprendre & ramer en cadence.

19. Fossés pour sauter en largeur, U'un pour les hommes,
Fautre pour les animaux.

20. Manége découvert, ou grande chaine gymnastique.
La statue du patron du Gymnase, Henry IV, qui pratiqua
avee tant de honheur la gymnastique , sera placée au milien
da cercle du centre, sur un picdestal de 52248 millimétres
(10 pieds ) au moins d’élévation, Dans les centres de deux
autres cercles, on pourrait placer deux colonnes, sur T'unc
desquelles on inscriraitles nomsdeséleves qui remporteraient
les prix annuels de vertu, et sur Vautre les noms des personnes
quianraient contribué i fonder I'établissement. Cette chaine
gymuastique aurait dans le cerele du milieu la course en spi-
rale, et dans les deux autres les autres cercles concentriques
:}ue le Gymnase de Grenelle posséde, et que nous publicrons

ans le grand ouvrage, avec le plande ce Gymnase selon qu'il
se trouve maintenant.

21. Séric de portiques, depuis le plus petit, n° 1, qui
aura 22274 millimetres (7 pieds) d'¢lévation, et servira
auy petits enfants, insqu’au plus grand, qui se trouvera au
milicu, n° 5, quu aura 5=198 millimetres (16 pieds)
de hauteur. Le n® 2 aura 57248 millimetres (10 pieds), le
n° 4, 14, et le n° 5, 32398 millimetres (12 pieds).

22. Série de mits verticaux , connus sous le uom de mdts
de cocagne, mais formés de quatre mits chacun, suivant le
systeme que nous avons expliqué dans les n°s 15 et 16 des
PL I et TV des machines et instruments. Un de ces grou-
pes de mits aura 62496 millimétres (20 pieds) de Lauteur,
Pautre 82420 millimétres (25), ct les trois suivants 16™
240, 127992 et Y2745 millimetres (50, 40 et 50 picds ),
cu sorte que Ie plus grand de tous se trouvera au milieu.

25. Echelles a santer en profondews et & franchir la ri-
sitre, de trois grandeurs difiérentes, de3, 4 ¢t B metees ,

(9,12 ct 13 pieds).
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24. Plans inclinés doubles et simples, comme ceux dont
nous avons parlé dans I'explication des machines.

28. Trois cercles de piquets et de pierres d’une difficults
progressive, et plus ou moins élevés et rapprochés pour les
trois classes principales des éléves. (Voyez le n® 35 de la
pr. VIIL).

26. Mats de voltige doubles, afin que chaque classe d'¢é-
léves trouve une proportion de grandeur et de forme qui Ini
conviennent, et que I’on puisse les établir, les uns pour
franchir les barrieres, les autres pour servir commne ponts
volants.

27. Barres paralléles de *plusieurs grandeurs différentes,
fixes et mobiles, (Voyez les fig. 20, 21, 22 et 25 de la
PLYV).

28. Chaines gymunastiques comme celle du n® 37 de la PI.
IX.

29. Places pour deux octogones, I'un plus grand pour les
hommes, et lautre plus petit pour les enfants. (Vovez In
fig. 30 de la PL. VII).

50. Pont clastique.

31. Tir du fusil. (Regardez la partic supcrieure du
plun).

=
5
5 >N

. Tir au javelot.

Tir & la fleche.

(S I )
e~ Ol

. Tir au pistolet.
. Vestiaires militaires dans les édifices.

[

. Yestiaires civils dans les édifices.
. Cour et fontaine pour les militaires.

] S ) R |
&L~y

- Cour et lontaine pour les éleves civils.

4

. Tossé profond et inégal, rempli de diflicultés et d’ob-
stacles, au bas de la montagne n° 17.

40. Front fortifié pour les assauts.

1. Endroit pour placer des chevaux de voltige, et autres
machines on instruments.

42. Place pour ctabliv des cxercices de gestation et au-
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tres amusements, pour occuper les parents des ¢leves ct
les excrcer agréablement.

La coupure @ z & indique un espace de 81la 250 millim.
( 250 piceds ) & ajouter & la longucur du pare des exercices.
Cet espace , auginenté de celul du numero 43, servira de
champ de Mars pour former les éléves, les diviser en pelo-
tons , faire quelques exercices géunéraux, ct les envoyer
ensuite aux parallclogrammes des machines.

Praxcue X VI

Cette Planche donne le plau du Gymnase royal de Saint-
Cloud , dont voici la description, qui peut servir de modéle
pour en établir de semblables dans des colléges qui auront &
exercer de dix A quarante éleves. Toutes les machinessont éta~
blies dans une grandeallée de 200 métres {600 pieds) de lon-
gucur, sur 9328 millimétres (46 pieds) de largeur, qui
a, des deux cotés, deux autres allées de 3 metres (15 pieds)
de largeur chacune. Ona coupé la longueur de ce Gym-
nase aux deux extrémilés en a, a, a, b, a, parce que dans
Ie terrain supprimé iln’y a auncune machine ctablic, et
parce qu’on avait besoin de dire que dans le n 4, a gau-
che de la Planche, on a placé Pinscription suivante :

« Stade de 200 métres (600 picds ). Pour faire une licue
de poste de 4,000 métres ( 12,000 pieds ), il faut par-
courir ce stade vingt fois, dix fois pour une demi-licue ,
et cing fois pour un quart de lieuc, »

Aun® 2, et & 100 métres ( 300 pieds ) de Yinscription
précédente, on a placé sur un cadre appliqué au mnr d'un
jardin cc qui suit :

« Milicu de la longueur du stade. »

«
«

a8 s o

A D'extrémité droite, ot cst le n® 3, on a placé sur un
potean égal & celui dun® 1, Uinscription que voic :

« Stade de 200 métres ( 600 pieds ). Le trajet de ce stade
« fait en une minule, et répeté soixante fois, donne trois
« licues 4 Pheure ; fait en une minute et demie, et répété
« quarante fois, il donne deux licues; fait en trois minutes,
« et répété vingt fois, il donne une licue. »
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Ne 4. Cheval de voliige moyen, en bois.
Ne 5. Cheval de voltige petit, en hois.

Ne 6. Chaine gymnastique pour les courses, de 64metres
900 millimetres (200 pieds ) de développement. Le terrain
creusé doit étre sablé et remué toujours : il a 325 millim.
( 1 pied ) de profendeur et 162 millimétres ( 6 pouces ) de
sable.

No 7. Mat a chevilles correspondantes en fer, suppor-
tant un vindas comme celul que nous avons décrit dans le
n° 538 de la Pl. IX, mais moins élevé et surmonté d’un
drapeau.

Ne 8. Les piquets qui soutiennent les cordes du vindas.

Ne 9, Table ronde petite.

Ne 10. Table ronde moyeane.

Ne 11. Tronc d’arbre placé sur des tasseaux , comme
celui que P'on a expliqué dans le n® 2 de la PL. 1.

Ne 12. Poutre horizontale placée de la méme maniére,
égale au n° 1 de la PL L

Ne 13. Mat de voltige. moyen , comme le n° 4 de la PL. L.

Ne 14. Le support qui soutient le mat par son extrémité:
faible.

No 13. La plate-forme avec les quatre cchelles.

Ne 16. Un fossé de sable 325 millimetres (1 pied ) de
profondeur, pour sauter en profordeur et en largeur.

Ne 17, Portique de 3898 millimetres ( 12 pieds ) pour
donner des assauts et pour les excrcices du trapéze, pour
trois bascules brachiales, quatre perches en plan incliné,
appuyées aux extrémités des deux plates-formes, et quatre
perches vacillantes.

No 18. Deux échelles en bois, appliquées a la face des
plates-formes du méme portigue.

N 19. Portique de 3248 millimétres (10 pieds), avec
un garde-fou en fer et fil de fer, comme celui que nous
avous expliqué dans le n° 14 de Ta Pu. III. Ce portique a
les crochets nécessaires pour y suspendre deux echelles de
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corde , deux cordes noudes et deux cordes lisses. Tl a quatre
petits mats verticaux fixes et quatre plus minces mobiles.

N¢ 20. Echelles en bois, ayant les échelons trés rappro-
chés, pour les exercices progressifs des bras, Les intervalles
ont deux dimensions différentes.

Ne 21. Pilastres fixes de 3 métres de hauteur, surmon-
tés de deux vases pour les sauts en hauteur, comme ceux
que nous avons dessinés dans len® 24, PI. V.

N° 22. Fossé de sable 487 millimétres (4 pied et demi )
de profondeur.

Ne 23. Systéme de mats verticaux de 6496 millimétres
(20 pieds ) de hauteur jusqu’aux traverses, et de grosseurs
différentes.

Ne 24, Fossés de sable 487 millimetres (1 pied et demi)
de profondeur, liés entre eux par un fossé rempli aussi de
sable, mais qui n'a que 328 millimetres ( 1 pied ) de pro-
fondeur. On suspend aux traverses supéricures et a la croix
de saint André de ces quatre mats des cordes noudes et lisses
de 6m496 millimétres (20 pieds) de hauteur, une échelle de
Bois-Rosé et une échelle amorosienne a consoles. -

Ne 25. Echelle a sauter en profondeur et a franchir la
riviere moyenne.

Ce Gymnase, observé du point b, qui sc trouve dans la
section du terrain ala droite du plan, présente une perspec-
tive trés agréable, car on a calenlé la position des machi-
nes pour produire cet effet.

Outre ces machines, le Gymnase de Saint-Cloud est
pourvu de lous les instruments qui sont nécessaires pour
faive plusieurs autres exercices, tels que poignels a lutter,
bitons a Iutter, boulets sanglés , boules, perches a sauter,
échasses , sacs remplis de sable de 5 kilogrammes, 7 kilogr.
500 grammes et 10 kilogrammes ( 10, 15 et 20 livres de
poids ), uvne plate-forme ambulante, une romaine, nne
mesure lincaire, ete., etc.; en sorte qu'il ne manque rien
de ce qui est nécessaire pour apprendre les branches princi-
pales de cette methode a'éducation.

Repuis la PLOXVIT jusq’d 1a derniere, on trouvera les
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figures des positions et des excreices des éléves, que Fon
expliquera dans les chapitres de Vonvrage, et que Von dési-
gnera par le nunéro d'ordre de chacune en caracteres
arabes.

La réduction des dessins primitifs des machines a été faite
par M. Amoros fils, lieutenant en premier dartilleric 5 les
figures ont été dessinées d'abord par M. Delarue, et quel-
:’}u(‘s—uucs pav le prince Gagarin; cnsuite elles ont été ré-

uites par M. Tardieu et M. Constant Viguier, et les Plan-
ches ont été gravies par MM. Tardieu et Meurillon,

Dans cette nouvelle édition on a ajouté quatre planches.
Lesnes LI, LIT, ¢t LILI, sont counsacres a expliquer les exer-
cices des Mils ou massues persanes, que U'on explique dans
Varticle 3¢ du Chapitre VII de ce premicr volume, qui traite
de la force et des moyens de Paugmenter. La planche LIV
donne le dessin de la fagade du Gymnase normal de la rue
Jean Goujon, n° 6. Cette fagade est pour aiusi dive parlante,
comme devraient I’étre toutes celles des édifices publics et
des ¢éeoles, surtout destinées an perfectionnement de Ies-
péce humaine; et par la raison méme que ce grand but
semblait teés important a M. Amoros, il ne voulut pas I'ar-
réter sans consulter d’avance la Société libre desBeaux-Arts,
Jaquelle nemma une commission de 31 Membres qui s’offvi-
rent volontairement & en faire partie pour examincr les
propositions et les idces de M. Amoros, et arréter déefiniti-
vement ce qu'elle jugerait convenable. Nous croyons que
ce que nous allons farre donnera une connaissance exacte
de ladite fagade, et ce sera de copier le rapport de la com-
mission qui explique.

« La facade et les ornements intérieurs du gymmase eivil
orthosomatique ont ét¢ également terminds, et c’est la
description de ces travaux que nous avens Fhonneur de vous
présenter. Le colonel Amoros , en qualité de fondateur de
cet établissement nouveau et de la méthode qu’ily enseigne,
indiqua ses idées a la commission , qui consistaient a se ser-
vir de Varchiteeture, de la sculpture, et d'une application
opportune des inscriptions pour expliquer d'unc maniére
intelligible , les divers exercices que I'on faisait dans son
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scole,, le but principal qu'ils étaient destinés a remplir, qui
est la hienfaisance, et par conséquent , les influences physi-
ques et morales de son systeme d'éducation.

De méme que M. Thiollet s’était chargé de présenter &
la commission deux projets pour le monument de Bres,
I'un desquels a ¢té exécuté, de méme il s’offrit pour com-
poser un frontispice qui exprimat convenablement les idées
du fondateur Ju gymmnase,, ¢t pour orner son intérieur
avec la price et la convenance nécessaires. L'ardeur que
M. Thiollet montrait pour g'occuper de ces deux objets,
bien que surchargé de travail, avait une moble source.
Comme pére de famille, et comme artiste, il avait envoyé
ses trois enfants aus cours du gymmase ; il savait ce quils
avalent gagné, et il voulsit exprimer sa gratitude et son
empressement & seconder cette institution en s’occupant de
lui étre utile, La commission examina ce projet, proposa
queliues idées qui furent suivies, et voici sa description ,
précedée de quelques cousidérations dictées par M. Thiollet
lui-méme.

« L'immense variété des attitudes que on fait prendre
au corps, dans ces exercices, pour lut donner la l{))rce et
Fagilité néeessaives, produisent vue heauté et une grace
extraoedinaires. Tous ces mouvements partent d’un prin-
cipe si artistement combine, qu'ils produisent encore la
sanfe des eléves et la correction méme de quelques vices de
conformation. La répétition de ces attitudes académiques
qui interessent tant la perfection des formes , devraient étre
connues par les artistes, conune I'une des études les plus
digues de les occuper. Guidé par ces riflexions, et connais-
sant les incpuisables modeles des temples et autres édifices
anciens, j'ai composé la fagade d'un style propre & sa des-
tination. Llle devait parler, elle devaib ofirir aux regards
du public ce que l'on fait dans Pintéricur , et la différence
qui existe entre cette méthode d'éducation raisonnée, qu'un
ancien ministre de Uintericur, le comte Siméon, recom-
mandait a la confiance publique, et les autres purement
matericlles et funambuliques. »

« Je n'ai quinn regret, dit M. Thiollet, et son collégue

GYNRASTIQUE. T. 1. %
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Amoros le partage avec lui, c’est que ces sculptures étant
sculement modelées en plitre, Von nait point employé des
matériaux plus durables pour transmettre & la postérité une
composition qui fournirait des motifs dignes de réflexion et
capables d’inspirer de hons exemples de vertu, d’humanité,
de courage, et des actions également utiles a la vie civile, &
la carriere militaire , aux intéréts ct & la gloire de la patrie.
On a remarqué que tous ces excrcices sont exécutés par les
éleves avee le plus vif plaisir, en se servant de la musique ,
du chant, et qu’ils produisent sur 'économie animale de
trés heureux résultats ; en augmentant la résistance a la fati-
gue, et les autres puissances d’action si nécessaires pour
Tes courses, ¢t pour triompher de plusicurs obstacles. Le
monument devait done exprimer ces divers effefs et voici
comment on Vadaif : »

Quatre pilastres en forme de cippe soutiennent quatre
tétes colossales qui représentent Hercule, Mercure, Mi-
nerve et Apollon. Le choix de ces tétes mythologiques a
permis d’inscrire au-dessous de chacune d’elles les qualités
qui étaient attribuées aux personnages qa’elles reprcsentent,
et que Pon développe dans I'établissement. Ainsi on lit :

Sous la téte  Sous celle de  Sous celle de  Sous celle

&’ Hercule. Mercure. Minerve. &’ Apollon.
Force. Agilité. Régularite. Grace.
Fermeteé. Velocite. Sagesse. Santé.
Resistance. Adressc. Constance. Beautc.
Courage. Energic. Héroisme. Bonté.

Daus Parchitrave on a éerit :

GY)MNASE CIVIL ORTHOSOMATIQUE (1).

Ce dernier titre exprime micux que celui &' Orthopédi-
que, les influences générales dela méthode, qui ne se limite
pas & corriger les vices de la conformation des pieds, mais
(qui exerce sa salutaire influence sur tout le systéme osscux,
muscalaire ¢t nerveux du corps. En ce point, les médecins

(1) Ortos, végulier, soma, covps.


puissanc.es

EXPLICATION. DES PLANCHES. 57

¢tant les meilleurs juges ont procuré a M. Amoros les attes-
tations les plus honorables, et c’est la Société de Médecine
de Paris qui a dit que cet établissement était un champ de
feeries et de métamorphoses salutaires.

La frise est diviséc en trois comparliments, pour rece-
voir les bas-relicfs dont les actions sont représentées par
des enfants qui s’exercent anx différentes branches de la
méthode. Le premier, & gouche, est destiné aux exercices
dela force; le second, qui occupe le milicu, représente
les exercices ot domine Vadresse, et le trotsieme , a droite,
marque les exercices de vélocite.

Les quatre trigliphes qui cncadrent et séparent ces trois
bas-reliefs sont ornés chacun d’une grande couronne : sur
la téte d’Hercule, on voit celle de chéne, sur celle de Mer-
cure, une d’olivier, sur la téte de Minerve, on voit la.
couronune de laurier, ct sur celle d’Apollon, la ceuronnc
de fleurs.

Le fronton est orné de figures symboliques qui indiquent
les actions bienfaisantes faites par des moyens gvmmastiques,
pour préter du secours & Phumanité soufivante ou en.dan-
ger. Au centre, on voit un robuste gymnasien sauvant trois-
1)ersonnes d’un incendie, gravitant sur un socle qui pyrte

iinflcription suivante,, qui est la plus essentielle de la me-
thode :

Le but principal de lo gymnastique est la bienfaisance.

A coté de ce groupe principal, on en voit un autre qui
nspire autant d’intérét, et qui consiste en deux éleves
forts et adroits, qui marchent sur une poutre et sauvent
une malade, assise sur un brancard. De lautre ¢dté, on
voit encore un gymnasien sauvant dans un sac trois enfants
qui ne peuvent se détacher, quel que soit le mouvement
violent qu'ils foraient , et qui conduit un jeune homme par
l:z ntlam pour le guider au milieu des dangers qui Pentou-
rent.

3 .
Aux deu.x axlg]es lateraux du fronton, on ohserve deux
femmes qui cnselgneglt I'une la morale, et Vautre la musi-
que , aux enfants qu'elles ont devani elles, ayant des afti-
tudes différentes ¢t gracieuses. ’
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Fnfin, on lit au-dessus de la porte I'axiome ancien de
Juvénal :

Mens sana in corpore sano.

Il est possible de placer encore sur cette porteun trophée
d'instruments gymnoastiques, pour enrichir et orner I'cs-
pace qui reste vide jusqu'a I'architrave et ajouter encore ce
moyen de faire une facade parlante, qui explique avec la
plus grande exactitude la destination ct les résultats princi-
paux de cette école de meeurs , de bienfaisance et d'héroisme.

Nous serions injustes si nous oubliions de dire que c’est
notre colleguc M. Molchneth quia fait ces seulptures,
nais avec une si Gtonnante rapidité, qu'il n’a employé que
vingt jours pour travailler et mettre en place les figures de
la frise , vingt-cing pour celles du fronton, et huit pour les
tétes colossales des pilastres.

C’est dommagoe , nous le répétons, que la matiére qui
exprime ces intérossantes idées soit aussi fragile, mais il
est 4 désirer, et on peut méme U'espérer, que lorsque 'on
verra plus palpablement les mémes effets utiles produits par
cette méthode depuis 20 ans , on se prétera avec plus de
chaleur & procurer les moyens de rendre 1'édifice plus dura-
ble, plus vaste, pour produire des résultats plus grands,
et entouré de ce grandiose qui sied si bien aux établisse-
ments de ce genre, lesquels, plus productifs que les co-
lonnes et les arcs de triomphe, peuvent récompenser les
frais qu’ils cofitent en produisant toujours; et quel produit
est comparable a celui des hommes utiles, couragenx,
bienfaisants, & celut d’une éducation morale, physique et
gymnastique en méme temps, formant des hommes aptes
pour toutes les professions, suivant 1'avis des hommes pro-
fonds et respectables qui I'ont examinée !.. Mais ce qui est
venu dernicrement metire le sceau a la sécurité que cette
méthode inspire, aux approbations qu'elles a recues de vingt
commissions différentes et des dispositions que divers minis-
tres ont prises pour la répandre, ¢’est le veen émis par le
congres scientifique de Douai qui & proposé au gouverne-
ment de l'introduire comme une branche essentielle de I'e-
ducation, et & tous les péres de famille, instituteurs et
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institutrices de la faive enseigner & leurs enfants et a leurs
éléves.

Ainsi, la commission qui s’est occupée de I'ornement de
Pétablissement modele, et du monument de Brés qui se
rattache & la méme institution, dont il fut I’ami, le pocte
et I'historien , a répondu a la noble mission qu’elle s'était
imposée , et a la confiance que la Société libre des Beaux-
Arts o dit avoir en elle, la voyant composte de membres
aussi zélés et aussi habiles.

Paris, 28 novembre 1835,
Signé par les membres de la commission ,

TuroLrer , Devavar, C. Farcy, Micon, Muieer ; Bivaur,
Borpier, MaiLor, Dreviies.

L’Institut de France a sanctionné le mérite de la me-
thode d'éducation du colonel Amoros , par une démonstra-
tion qui I'honore, et quilui rend justice en méme temps.

Le secrétaire perpétuel de 'Académic des sciences, lui
communiqua , & la datc du 24 décembre, la lettre suivante:

« Monsicur

» Jai homneur de vous prévenir que dans sa scance
» publique de lundi prochain , 28 de ce mois, I’Académie
» royale des sciences fera la distribution des prix de cette
» année; et qu'une somme de trois ille francs cst accor-
» déed vos travaux sur Péducation physique, gymnasti-
» que et morale. Je saisis avec empressement, Monsieur ,
» cette occasion de vous offrir mes félicitations personnclles,
» en vous temoignant tout Vintérét que I’Académie prend
» & vos succes et a vos travaux, efc.

» Signé, Frovress. y»






VI ZANN U P L
D’ EDUCATION PHYSIQUE,

GYMNASTIQUE ET MORALE.

CHAPITRE PREMIER.

Admission des éleves, mesurage de
leurs forces, signalement & autres
renseignements physiologigues que
Pon prend avant de commencer le
eours.

Pour tirer parti des facultés d’nn éleve ct le diriger con-
venablement, il {aut commencer d'abord par le connaitre,,
et la premiere loi de notre méthode d'éducation, Nosce te,
« Conmais-toi toi-méme » , ne pourrait pas &tre appliquée si
on procédait autrement : ainsi, dés Pinstant qu'un éléve se
presente avec Pintention de suivre le cours pendant un an
au moins , il faut renplir la feuille physiologique dont on
trouvera le modele ci-apres. Si I'éleve ne devait pas suivre
régulicrement le cours, il serait inutile de constater I'ctat
de ses facultes, puisque on ne pourrait pas observer ses
progres par la répétition de cos actes comparatifs quidoivent
avoir licu une fois chaque année.
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MANUEL, D EDUCATION PHYSIQUE ,

MODELE DE LA FEUILLE PHYSIOLOGIQUE.

Ne d’ordre dans
le grand livre.
Nosce te.

Paris, (la date).

Meus sana in corpore sano. Juv .

COURS D’EDUCATION PHYSIQUE,
GYMNASTIQUE ET MORALE ,

SELON LA METHODE DE

Noftes relatives a.

Lieu de naissance.
Age. :
Conformatlon du corps
Couleur du visage.
Couleur des yeux. .
Couleur des cheveux. .
Figure. 4
Tempérament. .

Santé.

Caractére, A
Inclination pour les oxerclces
Disposition pour le chant.
Qualité de Fa voix.

Poids du corps.

M. LE COLONEL AMOROS.
(Ici les nom et prénoms,)

ans niols.

kilogrammes.

MESURE ANCIENNE.

MESURE NOUVELLE.

pieds. [pouces]lignes. mblr.l cent. | mill.
| — e
(Le (1).aes
Stature. g Lol Ll
LA

1) On place dans ces lignes la date
r g

du jour du meswiage de lastatute. =



GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. I.
Forces mesurées par kilogrammes.

53

Pression des mains.

Force des reins.

Force de traction. . . . . . . . .
Impulsion verticale du poing droit. . . .
Impulsion verticale du poing gauche. .
Impulsion horizontale avec les deux mains.
Impulsion horizontale avec Ie poing droit.
Lmpulsion liorizontale avec le poing gauche.
Pression contre la poitrine. . . . . .
Force pour supporter. . . . - . . -«

Résumé des rapports fails sur les progrés de cet €léve dans

les diverses branches de cette éducation.

Conduite pendant les exercices. . .|

Cours theéorique , composé de toutes
les connaissances élémentaires re-
latives & notre organisation, & nos )
mouvements, ou physiologic gym-
nastique.

Chant, musique. . . . . .

Art de sc présenter et de marcher.

Art de courir. R

Art de sauter. . . . . . . .

Art de monter et de grimper. . .

Art des équilibres. . . . . .

Art de supporter des poids.

Art de lutter (2). , AEPE i

Sphéristique ¢t art de lancer. .

Art de nager et de plonger. .,

(1) On inscrit dans ces cases Ja date du jour du mesuraga des forces , et

on compare ainsi les progrés.

(2) Le ceste, le pugilat et 1'art de boxar sont bannis de ces enercices, par-
ce que ceux que l'on ¢nseigac suflitent poac niettre um dleve ea état de se

deélendre.



64 MANUEL D’EDUCATION PHYSIQUE ,

Art de ‘glisser et de patiner.

Art de l équitation ct de la voltlge
Art de danser. 3

Artdes armes (1). . . .

Dispositions plus ou moins heureuses pour les cxercices.

D eFforconuni At EESHIEa L * ) s o lear
D’adresse. 2R A MWRE #

™ - . - - h
wilits,  vaehl T Tt anf 2L
Dagllllte.' o S AT o ,‘,
De vélocite. . “1-' S o -
” : M ey 7 j
Dlindustrie. . v 78 °5 L RAt s Lol v .

De résistance. . 4
De courage. . [*© ""’l oy
Prix obtums ou nominations qu il a '
méritées, lesquclles supposcnt , ou
bien une bonne condullc, ou des‘
progres dans les exercices. .
Iu[ll

uence morale de ces exercices sur t

les sentiments de cet éleve et sur
son iptelligence. . . . . . .|

Avertissement.

Le seul inconvénient que I'on pourrait raibonnal)lement
reprocher & la gymnastique scrait celui de s’exposer @ ren-
dre fort, adroit et courageux un ¢éleve qui serait dans le cas
de faire une mauvaise apphcatlon de ces qualités. La me-
thode adoptée et suivie par M. Amoros pare a cet incon-
vénient. En réunissant I'éducation morale & V'éducation
physique , par le moyen des chants et d’autres ressorts qu’il
emploie ; en étudiant le caractere de ses éleves pendant les
exercices; en découvrant tres facilement leurs défauts, et
en les corrigeant; cn privant les méchants de la participa-
tion aux exercices frymnasthues ct aux recompcnses et

(1) Le tir au pistolet ct au fusil sont compnis ici.
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enfin en fermant le gymnase auxincorrigibles, M. Amoros
est stir quil ne transmettra a ses ¢leves aucune faculté dan-
gereuse, aucune puissance nuisible. La premiére chose
qu'ils apprennent est que humanité , la bienfaisance, l'ac-
complissement de tous les devoirs sociaux, doivent étro le
seul but de tous leurs efforts, et que celui qui ne portera
pas au Gymnasec un ceur bon et généreux, I'amour do
Dien, de la Patrie, de Pordre, le respect aux Lois, au Rot,
aux Parents, aux Autorités, et une exacte subordination
aux régles établies dans les exercices, me pourra rester
long-temps dans un établissement ou l'on n’a que deux
routes 4 suivre : ou celle de se conformer a ces préceptes,
ou cclle d'étre rayé des registres du Gymmase , qui ne doi-
vent conserver que le nom d’excellents citoyens, dans toute
I’étendue ct la rigueur de expression.

Pour sassurer des principes adoptés par M. Amoros, et
pour les pratiquer dans toute leur exactitude, il faut con-
sulter I'ouvrage qu’il a publié, ayant pour titre : Cantiques
religieux et morawx , et plus spécialement I’Avant-Propos ,
ouvrage que 'on trouve au Gymnase, et quia mérité déja
I'approbation de la Société pour IInstruction élémentaire,
des inspecteurs de I'Université, et de plusicurs savants et
musiciens.

M. Amoros doit prévenir en eutre qu’il a pris tant de
précautions pour ne point exposer ses éleves, qu’'il ne leur
est jamais arrivé de faire une chiite dangereuse , ou qui fat
suivie de conscéquences ficheuses.

Cet avertissement était nécessaire pour répondre a quel-
ques objections ct pour rassurer les chefs ou les parents des
¢leves, auxquels on adresse les questions convenables pour
remplir les mdications de la feuille physiologique; et I'on
demande si I'éleve porte quelque difformité cachée qui né-
cessite une visite. Malgré ces renseignements, on ne re-
nonce pas au droit d’observer I'éléve pour ajouter ensuite
ce que l'on aura ohservé sur son caractére, ete. , que 'on
peut qualifier de plusicurs manicres, comme la colonne du
modéle du grand registre, consacrée & cet objet, le fait
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voir. Enfin, apres avoir demandé 1inclination que i'on a
pour les excreices, on examine le ton, Uétendue et la qua-
lité de la voix, comme nous le divons au chapitre du chant,
et on en prend note.

Lorsque cette fenille est remplic de renscignements
exacts et positifs , on posséde une multitude de données qui
constatent I'état physique ct moral de I'éléve, qui peuvent
servir & diriger avec opportunité les moyens dont on se ser-
vira, qui indiqueront les excrcices qu'on doit prescrive de
préférence, ot au moyen desquels on évitera d'exiger les
efforts qu'il ne peut faire au commencement. Plusieurs de
ces renseignements sont bons encore pour établic quelques
régles. La stature de I'éléve peat servir d fiver la hauteur
d’ot 'on peut le faire sauter sans danger, quand il prend
ses premiercs legons. Le poids de son corps sert a faire con-
naitre aussi qu'on pourrait lui demander un développement
de force égal sans 'exposer. Clest pourquoi, et pour (l’autros
raisons encore, qu'il convient, immediatement apres la
])x-isc des renseignements précédents, de peser Péleve dans
a romaine dont nous avons donné la forme PL XI, fig. 42,
puis on mesure sa stature, et on note, dans la feuille phy-
siologique, les deux résultats & Uendroit desting & chacun
d’chx.

Expliquons maintenant comment on procede dans les au-
tres opérations. On procure i I'cleve uue celnture gymnasti-
que qui conviennc a sa taille. Cette cemture a un anneau
qui sert & figer une de ces cordes qui passent par les poulies
et qui doivent servir & empécher les chites de 'éleve dans
les cxercices qui seralent dangereux pour lui au commen-
cement. Cefte ceinture est représentée Pl XTI, n° 45. La
ceintare doit étre serrée par *es deux courroies, modéré-
ment, ¢’est-a-dire ni trop ni trop peu. Elle sert a gavantir
les muscles du bas ventre et les lombes, des inconvénients
que les premiers efforts pourraient produire , et donne tou-
Jours plus de vigueur pour les courses, les sauts, le fran-
chissement des barriores et antres exercices ou 'on éprouve
de fortes secousses. Nous parlerons encore des avantages de
ces ceintures plus specialement, cap cet objet est digne d'at-
tention.
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Le dynamométre a pression ct le dynamometre a répul-
sion, que l'en voit dans la PL X1, fig. 45, a, ct 46, a,
doivent étre toujours préts dans le Gymnase pour constater
’état des éleves.

Pour connaitre la pression des mains, on fait prendre le
dynamométre a pression avec les deux mains, que Fon sou-
tient au commencement a la hauteur des hanches, les mains
trés présdu milicu de Yinstrument et les doigts bien serrés,
mats sans faire aucun effort. De cette position, on léve et on
étend le bras, tant que P'on peut, et on les baisse ensuite
jusqu'a la hauteur des épaules, comme la fig. n® 1 de la P,
XV¥II Pexprime, el on serrc les doigts lortement pour faire
parcourir & Vaiguille de Uinstrument la plus grande partie
du cercle ot est marquée en livres ou kilogrammes, la puis-
sance de chaque cflovt. On note, dans la premiere ligne de
la premiére colonne de la feuille physiologique , le nombre
de livres que I'on a marquées, et si 'instrument était divisé
purl_lcilogranuncs , on doublerait le nombre pour le marquer
en livres.

Aprés cet essai, on passe 4 la mesure de la force des
reins avec le méme instrument | recommandant beaucoup i
I'éleve de ne pas faire un effort trop grand; car il laut ap-
preudre & faire usage de ses forces, a connaitre les effets que
leur action produit sur les muscles et les visceres, 4 les me-
nager, ot i s'arréter a propos lorsque I'on verrait que 'on
pourrait commettre une imprudence. Plus d’un éleve et d’un
maitre suivant d'autres méthodes, se sont estropiés, parce
qu'ils n'ont pas su ou n'ont pas voulu observer ces sages
preécaulions, La vanité, 'amour-propre mal entendu, ont
cté la cause de ces erveurs, et il faut dire aux éleves que la
force, tout utile qu'elle est, doit étre regardée comme la
qualité la moins importente des exercices gymnastiques. On
peut mesurer la force des reins de deux manicres, en se
donnant an appui aux reins ¢t au dos contre un mur
ou une porte bien fermée, ou bien sans se donner aucun

apput.
La fig. n* 2, PL. XVII, represente Uessai de la force

GYMNASTIQUE. T, |, 8
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des reins, au milien d'une chambre, sans se donmer aucun
point d’appui. On a placé, entre les jambes, la crémaillére
46, b, dela fig. 46, a, Pl XI : les pieds bien pres de la
tige et s’appuyant fortement sur les deux branehes plates du
patin. On acceroche le dynamometre,, par 'une des extrémi-
tés du grand axe, & un des crochets de la erémaillere, et on
place le erochet du poignet 46, &, de la méme fig., a P'an-
tre extrémité du dynamométre , tichant de baisser ou d’¢-
lever plus ou moins [instrument, jusqu'a ce qu’il soit
placé de maniere & pouvoir faire commodément 1'effort ct
le soulevement des bras, pour produire le plus grand effet
possible. Le professeur qui préside & cette opération observe
les muscles et les vaisseaux du cou de I'cléve, qui doit étre
sans cravate, ct lorsqu’il voit qu'ils se gonflent trop, et que
le visage devient trop coloré, il commande a I'éléve de s’ar-
réter; on voit les kilogrammes ou les livres que instru-
ment marque ct on les inscrit sne la feunille, comme on
écrit toujours le résultat des essais suivants.

On passe ensuite au mesurage de la force de traction. 1!
a licu en se servant de la poutre & cvochet et du méme dy-
namométre. L’éleve, assis par terre comme la fig. 5 de la
P1. XVII le montre, accroche I'instrument a la poutre, ap-
puie les deux pieds contre elle, tend hien les jambes et tire
1’instrumcut vers lui, en se servant du méme poignet. Cet
exercice a beaucoup d’analogic avee fe précédent, mais la
position est plus commode : les jambes poussant horizonta-
lement contre la poutre , aident & augmenter la puissance,
et on marque géneralement plus de force. Le professeur doit
observer I'effet que cet effort produit sur les muscles du cou
et le visage, pour arréter V'eleve d propos, comme dans
Pexercice précédent.

Vient aprés le quatriéme essai, que I'on nomme impul-
sion verticale du poing droit, et ue Yon fait avec le dy-
namométre & répulsion. La fig. n° 4 de la méme PL (1)

(1) Parla suite, lorsque nons ne citerons pas la Planclic ., ce sera parce
que I'on trouvera Is figure dans la méme que nous aurons deja citee, au parce
que I'indication du numero de la fignre sulliva pour fa trouver.
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représente Laction de frapper contre le coussinet supérieur
de Pinstrument , ayant le poignet bien fermé, et tichant que
le coup porte au milicu ou sur Paxe du dynamometre; car
le coup serait faux, si le ressort ne recevait pas toute la
puissance du bras, par la raison (qu’il ne se plierait pas as-
sez, et on aurait un faible résultat. Ainsi, quand on a donné
mal le coup, on fait recommencer, ot on note sur la feuille
Peffort le plus considérable. L'émpulsion verticale du poing
gauche sc mesure de la méme maniere.

L’émpulsion horisontale avec les deux mains a licu en
placant d’avance le dynamomeétre a répulsion, comme la fig.
5 Iindique. On pousse I'instrwmnent avec les deux poings ou
avee le double poignet de ta Pl XI des instruments, fig.
??i, d; on observe I'effet produit ct on le marque dans la
cuille.

Limpulsion horizontale avec le poing droit se donne
comme la fig. 6 le représente, et on note sur la feuille'le
nombre de kilagrammes ou de livres que Yinsteument a
Hrque.

Limpulsion horizontale du poing gauche s'exéeute sui-
vant les mémes principes.

La force de pression contre la poitrine se mesure en
plagant le méme dynamometre entre la poitrine et les mains
dans la position indiquée par la fig. 7. Cette pression s fait
plus commodément & Vade du double poignet dont nous
avons parlé , mais on peut la faire avec les mains quand on
nel'a pas. Les petits enfants ayant les bras trop courts pour
pouvolr entourer le dynamometre en croisant les mains , sai-
sivont les extrémités d’'un mouchoir qu'on leur passera par-
dessus le coussinet, ct tireront a cux la partie mobile
de Uinstrument : on marque sur la feuille e résultat pro-
duit.

La force de sustentation ou pour supporter nese mesurce
pas toujours; car il ya certaines classes dans la société qui
ont plus hesoin que d"autres de développer cette faculté. Ce-
pendant tout le monde peut sc trouver dans la nécessité de
soulever et transporter un bless¢, une personne qui §'éva-
uouit , ete. , et sera fort heurcux de posséder les forces né-
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cessaires pour exécuter cet acte de bienfaisance, et de les
avoir cultivées. It y a plusicurs manieres de supporter un
poids et d’essaver la force que 'on a pour ce genre d’exer-
cice. La fig. 8 représente une de ces manicres, qui consiste
A faire charger sur Jes épaules des sacs remplis d'objets dont
le poids st connu d’avance. La position des bras et des mains
est telle que ’on peut supporter ainsi un grand poids, mais
on marcherait trés lentement, et alors elle est désavanta-
geuse. La fig. 9 supporte le poids au moyen d’une hotte, et
on peut la remplir avec des boulets ou des pierres d'un poids
connu , s'arréter lorsque I'éleve dit qu'il en a asscz, le faire
marcher un peu, et marquer sur la feuille le nombre de ki-
logrammes qu’il a supportés. Enfin, on peut se servir d’un
erochet pour y placer des hoites on des sacs encore , ayant
un poids marqué, et on connait la puissance de Péleve. Si
nous indiquons ces deux dernievs moyens généralement
connus en France, c’est parce qu’il y a beaucoup de pays
qui se croient trés civilises, et qui ne les connaissent pas,
quoiqu’ils soient si simples et st commodes pour transpor~
ter les poids. Quand yai été & Valence en Espagne, en
1839, jai laisse a la Socicté économique plusieurs mode-
les d'instruments utiles, parmi lesquels se tronvaieut une
hotte ¢t un crochet. Je voudraisles trouver en usage et bien
répandus , lorsque je retournerai visiter ce beau pays ou je
suis né.

On pourrait ajouter quelques autres procédés pour con-
naitre 'état physique des éleves ; mais alors on emploierait
trop de temps & le constater, et nous avons donné les: plus
essenticls. Cependant il convient de savoir que l'on peut
apprécier la lorce de pression de chaque main, au moyen
du dynamoniétre de pression, (ue Pon fait sercer fortement
avec les doigts d'une seule main, le plus prés possible du
centre de I'mstrument. Cet exercice est hon pour consta-
ter quel est le poignet le plus fort de 'cleve, avant de fui
faire apprendre 4 tirer le pistolet, et peut servir aussi & dé-
velopper cette méme foree dans le poignet le plus faible.
Les autres essais qui servent, le jour de réception , a con-
naitre les forces des ¢léves, peuvent éive employés égale-
ment apres , comme exercices pour les augmenter, ct puis-
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(luu V'on sait déjd quelles sont les parties faibles ou fortes
de chacun, on choisira dans Ja multitude d’exercices que
nous allons expliquer, ¢t dans les moyens moraux dont on
peut sc servir, ceux qui conviendront le micux a augmen-
ter la force et 'énergie des uns, & covriger la témérité ou
Vétourderic des autres , et a établir cet équilibre des facul-
tds, cette multiplicité de ressources d'olt dépendent la per-
fection et Putilité future des éléves.
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CHAPITRE 1I.

Exerecices préparatoires pour se for-
mer en bataille, se piacer les eein-
tures. prendre Ies distances, ap=
prendre a se temir droit, a saluer
militairement, « n 8’éter les cein=
tures.

A 'heure que Pon a fixée pour commencer les exercices
que ’on change suivant les smisons ct les climats, on fait le
rappel au moyen d’un tambour ou d’une ou plusieurs trom-
pettes, s'il s’agit de militaires, ou d’une cloche ou d’un fort
sifllet, Torsque Von n’a pas d’autres ressources, et que la
s¢ance est purementcivile. On commande aux éleves comme
il suit : en bataille, par rang de taille, ou par classes, si
Pon veut. On dit : @ droite, alignement , et puis , fize. Les
professeurs et les inspecteurs, si le nombre d’¢léves est
trés considérable, se placent les prensiers & trois pas der-
riére les éléves et les seconds a 10 pas. Le chef ou directeur
est le seul qui reste en face des éleves, et sa position dé-
pend de l'étendue de Ja ligne, car plus elle est grande
plus il doit s’¢loigner d’eux.

Si les ¢leves nont pas mis leurs ceintures, on les leur
fait prendre a tous par la main droite, et on leur dit : par
le flanc droit, a droite, et puis : places vos ceintures.
Tous les éleves sappliquent la ceinture sur I'ahdomen ct
cnvoient les deux extrémités en arriére avee les coudes, qui
soutiennent la ceinture pour que les mains restent libres.
Celui qui est derriere prend ces deux extrémités ot sangle
son camarade, sans le serrer trop @ un professcur place la
cemnture du dernier éléve. Quand tous ont fint, on dit : di-
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vision, par un @-gauche, front, ct tout e monde oléit.
Aprés, on dit : fiwe. Si le temps est mauvais, on divise les
¢leves en pelotons , selon leur dge ou leurs progrés daus les
exercices gymnastiques, et on les fait entrer dans les en-
droits couverts oit V'on a établi quelques machines et quel-
ques insiruments pour pouvoir les exercer en tout temps:;
mais si le temps est beau, ou que Pon veuille les faire tra-
vailler & ces exercices que I'on nomme généraux, et qui de-
andent un grand espace, tels que les mouvements ¢lé-
mentaires , les luttes, les courses et autres , on fait faire les
mouvements que nous allons cxpliquer.

Pour tous ces exercices que nous venons de citer , il faut
placer les éléves plus ou moins écartés entre cux, mais cet
ceartement dépend souvent de I'espace dont on peut dispo-
ser et de la nature de chaque exercice. Lorsque Ja formation
en bataille occupe le centre d'une cour, ct que Lona de
I'espace libre a droite et & gauche, le mouvement peut avoir
licu des deus cotés, et on commande alors ce que nous di-
rons b)lus tard ; mais supposant que I'on 2 appuyé la droite
pres d'un mur, et qu’il ne reste de place que du coté gau-
che, on ordonne le mouvement qui suit : garde-a-vous ;
division, la droite fixe. Yers la gauche, prenes la grande
distance : marche..

L'éléve qui est & droite ne houge pas, mais tous les au-
tres commencent & se diviger vers la gauche par des pas
bien longs qu’ils font de coté, sans tourncr le eorps. Tous
préparent leurs bras droits pour les étendre & la hauteur des
¢paules , plagant la main droite sur Vépaule gauche du ca-
marade qui est & droite. Lorsque V'on a le bras bien tendu
et le corps bien droit, on s’arréte, et on se place comme la
fig. b dun® 10, PL. XVIIL Le mouvement continue aiusi
Jusqu’a ce que tous les éleves soient placés dans la méme po-
sition. Le chef commande : & droite, alignement , et puis,
fize. Les fig. ¢ et d, dn méme numero, representent Pac-
tion de marcher de eoté vers la gauche, et on recommande
d'exceuter ce mouvement avee ordre et promptitude , mais
suns se pousser trop fortement.

Lovsque le terrain ne permet pas de prendre une distance
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aussi grande , ou que la nature de U'exercice ne le demande
point , on commande : la droite fixe. YVers la gauche, pre-
nez la petite distance : marche. L'¢leve de la drotte reste
ou il se trouve , les autres marchent de coté vers la gauchie,
ct tous placent le bras droit formant une équerre, la main
appuyée sur ln hanche, le pouce en arriere et les autres
doigts en avant, comumne les trois figures du n® 11 lindi-
quent. Quand chaque éléve sent gue son coude droit touche
legerement le hras gauche de son camarade , il s’arréte dans
la méme position jusqu’d ce que le chef, voyant lc mouve-
ment, terminé ct repetant le commandement a droite, ali-
gnement , dit ensuite : fixe. Apres ce dernicr mot, tous les
€léves tendent les bras droits le long des cuisses, et les pla-
cent comme les bras gauches.

Si le mouvement devait aveir lieu de la gauche vers la
droite, on dirait : la gauche fize. Vers la droite, prenez la
grande ou la petite distance : marche. Dans ce cas, I’éleve
de la gauche ne hougerait pas , et la distance grande ou pe-
tite seraif prise et marqucée par le bras gauche tendu ou flé-
chi, comme nous Pavons expliqué.

Si le mouvement devait avoir lieu a droite et & gauche, le
chef placerait un professeur pour indiquer lecentre, ou d¢-
signerait 'cleve qui devrait remplir cette fouction. I com-
manderait alors : le centre fixe. Vers la droite et vers la
gauche, prenez la grande ou la peliie distance : marche.
Tous les éleves placés & la droite du centre se dirigeraient
vers la droite, mais ils marqueraient ln distance avee le
bras gauche, et le placeraient selon les regles ci-devant
prescrites, fig. 10 ou 11.

Mais les éleves du edlé gauche du cenlre se dirvigeraient
vers la ganche el se serviraient de leurs bras droits pour
marquer la distance , etc. Ce mouvement terniing, la moi-
ti¢ plus promptement que les autres. ot par conséquent
préférable pour un grand nombre d'éleves, le chef com-
manderait : @ droite, alignement, et ensuite : five. Il ¥ a
quelques exercices qui demandent plus d'espace entre les
eleves que eclni qui résulte par la grande distance. Nous
le distinguerons de ceux de la grande et de la petite dis-
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tance par le nom de la t7és grande distance, ct on le fera en
étendant les deux bras dans la position horizontale et en
marchant vers la gauche ou vers la droite jusqu'a ce que
les pointes des doigts de tous les ¢léves se touchent : alors
on s’arréte, on commande : halte, a droite alignement,
fze, et puts on prescrit les exercices que 'on veut faire ,
tels que la circonduction des bras ou des extvémités supé-
vicures , la lutte & s’arracher des bitons de 1 métre, (5 p. )
les massues ou milles persannes, ctc-

Dans une de ces positions a trés grande, grande ou a pe-
tite distance, nous voulons exercer nos ¢leves aux luttes,
I‘mr exemple. Il faut que chacun prenne un numeéro, et on
eur dit qu'ils doivent se rappeler leur numéro, ct qu'ils
tournent un peu la téte vers la gauche pour que le camarade
puisse entendre hien quand ilsle pronencent: il fautrecom-
mander encore qu'ils ne se pressent pas, de peur de pren-
dre le méme numére déji prononeé, comme cela arrive plu-
sieurs fois , car alors il faut recommencer P'opération, et on
perd du temps. Tous ces avertissements faits au commen-
cement, le chef commande : @ partir de la droite, la nu-
mération. Par le nombre des ¢leves, que on conmait ainsi,
on calcule ensuite le nombre de pelotons que Pon peut
former, celui de professcurs que I'on pourra destiner, ou
combien d'éleves chacun aura d surveiller. Toutes ces cho-
ses faites, le directeur de la séance commande : numéros
impairs, bras gauche en Uair. Ces numeros clevent les bras
gauches , comme la fig. 12 le représente, de maniére que
fe poignet, que I'on fermera de suite, parcoure la ligne la
plus droite, en touchant le milien du coté latéral gauche ,
ets’eleve et se développe en T'air hien droit, promptement
et avee beaucoup de grice, sans Pincliner ni en avant, ni de
c6té, ni en arriere , ct vestent dans cette position. Si quef-
ques éleves se trompent , on reetific lc mouvenient ou on le
recommence immédiatement apres, ct pour ne pas fatiguer
ou ennuyer trop Jes cleves, en les conservant long-temps
Yes bras en l'air, on commande : les mémes numeéros im-
pairs, cherches vos anlagonistes vers la gauche : marche.
Les éleves de la méme fig. 12, a el ¢, quisontles n® 1, 5,
ot tous les autres numéros impairs , font un quart de cercle
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vers la gauche , qui fait passer @ en d et ¢ en e, et restent
ainsi face a face, le n® 4 vis-a-vis le n® 2, le n® 3 vis-a-vis
le n° 4, et ainsi de suite. Si on fait mal cct exercice , le di-
recteur explique encore , exéeute lui-méme, ou fait for-
mer une ligne de quelques professers, en avant des éléves,
leur commande le méme mouvement, et fait partir ensuite
les professeurs a leur position , pour surveiller et conduire
Ja répétition de Vexcrcice. Si I'on veut commander ensuile
quelqnes luttes, sans ou avee instruments, on le fait, et nous
parlerons de ces exercices aux chapitres des luttes ; mais si
on n’a voulu faire autre chose qu’enscigner ce mouvement,
on fait reprendre la position préccdente en commandant :
1° attention, et puis, en bataillc. Les numéros impairs
marchent tout droit reprendre leurs places a droite de leurs
camarades. On commande ensuite : a droite, alignement,
et puis : fize.

Comme dans les séances civiles on recoit également des
demoiselles, on des enfants trés petits depuis 2 a 4 ans, il
serait inopportun de se servir du mot en bataille : dans ce
cas, on dit : en ligne , et le mouvement s’exécute sans bles-
ser les convenances.

Ayant fait reprendre la position de bataille, ct conserver
aux cléves la grande ou la petite distance, on peut passer
aussi autour d’eux pour leur expliquer ct corrviger la posi-
tion ou station debout , représentée par la fig. 15.

L’éléve doit placer les talons sur la méme ligne, ef rap-
prochés autant que la conformation des jambes le permet,
les pieds en parfaite équerre, parce que cette position est la
plus facile a trouver; les genoux tendus sans raideur, le
corps d’aplomb sur les hanches et un peu penché en avant,
comme le profil de la fig. 14 le représente; les épaules ef-
facées, ou portées en arrierc ct également tombautes; les
bras pendants naturcllement, ayant les coudes pres du
corps; les mains tendues vers la terre, mais sans les ap-
puyer trop contre les cuisses pour laisser le mouvement de
celles-ci libre; la téte droite sans &tre génde, ct les yeux
regardant devant soi.

Lorsque I'on est bien sur que chaque ¢leve se tient hien
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droit, oa pent ensegrer le salut militaire en ordonnant :
1° Attention :

20 Salut militaire.

Un. VYoyezla fig. 15. L’¢leve portela main droite vers Je
coté droit du front, les doigts en dehors et en haut. Il at-
tend ainsi jusqu’au commandement deux , qui veut dire que
’on baisse le main et le bras & la position ot ils étaient au-
paravant. Si on répéte encore un, deuxr, une ou plusienrs
fois, on recommence toujonrs les mémes mouvements jus-
qu’d ce que le mot fire indique que l'on doit rester dans
la position de la fig. 15. Pour habituer tout de suite a exer-
cer l]a main gauche, si imprudemment abandonnée a1'in-
action, ct prouver que V'on a soin d’elle, on répétera le
méme exercice avec la main gauche. Un, deux, et pour ter-
miner le mouvement : fixe.

Nous indiquerons également icila maniere d’dter lcs cein-
tures, lorsque laséance est finic. Les ¢léves étant en bataille
ou en ligne, on commande : par le flanc droit, a droite,
et ensuite on dit : dtes vos ceintures. Chaque éléve ote la
ceinture & celui qui est devant lui et prend sa propre cein-
ture de la main droite. Un professeur éte la ceinture au
dernier ¢léve. Cela fait, on commande par un a-gauche,
front; ct puis, rompes les rangs, et on les quitte sans bruit
ni désordre. On pourrait m'objecter qne j'ai commandé
déja un excercice ¢ droite, que les cleves n'ont pas appris.
(est vrai; mais, comme avant d’apprendre il faut se mettre
les ceintures,, on se contente alors de ce qu’ils feront , et
bientot ils apprendront 4 le bien exécuter. Cependant on
peut leur montrer d'avance, en Yexécutant, comment
1ls devront faive ¢ droite quand on commandera ce mouve-
ment; sauf ensnite 4 le bien expliquer ct & exiger la
perfection ct la simultanéité la plus instantanée.



78 MANUEL D EDUCATION PHYSIQUE,

S S AL TPII PSS, rans 2 0.

CHAPITRE ML

Du développement de Ia voix, du
chant, & des mouvements gui les
accompagnent.

Nous avons vu, dans la feuille physiologique, une ques-
tion ainsi congue : Disposition pour le chant, et nous avons
renvoyé & ce chapitre pour dire ce (qu’il faut faire pour con-
naitre cette paitie intéressante des facultés de Peleve, que
nous deyons cultiver comme les autres, développer sciem-
ment , et de laquelle nous devons tiver un grand parti pour
perfectionner son caractere et ses sentiments. Avant de nous
cnfoncer dansune discussion grave et profonde, comme Fim-
portance de la matiere I'exige, disons simplement ce qu'il
faut fairc an moment de la réception. On a un diapason
pour prendre toujours le ton juste de ut, que nous appelle-
rons par la suite do , comme les Italiens et les Espagnols le
font, parce que cette syllabe est plus agréable a 'oreille,
et on commence & entonner la gamme par le ut grave, en
recommandant & éleve d’imiter le son; il I'a bien imité ,
on monte au re, et on continue ainsi jusqu’a 'ut aigu qui
complete 'octave. Si Pon trouve une voix bien prononcée
de basse-taille, au licu de monter an re, et de faire la
gamme ascendante, on descend au s, ensuite au la, ct ainst
de suite pour s’assurer de I'étendue de cette voix dans les
notes basses. On a pu déji juger, par ce simple essai,
trois choses : 1° Si la qualité de la voix est bonne : 2° quel
est le genre de voix que I'éleve possede : basse-taille, taille,
contre-alto ou dessus; 3° si V'oreille est juste, ct si I'éléve
saisit et répete promptement le méme son qu’on lni a donné.
On note ces observations dans la feuille 5 on découvre quel-
quefois ainst des dispositions {res heureuses ct tres brillan-
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tes, dont ccux qui les possédaient ne connaissaient ni exis-
tence ni la valeur ; on ajoute a la premiére gamime une se-
conde plus aigaé, ou hien on Tait la gamme descendante,
soit pour découvrir micux e trésor caché, soit pour aider
ceux qui ne répétent pas bien les sons, & les reetifier, et si
I'on voit qu’il est impossible de leur faire apprécier et imiter
les sons , dans ce premier exercice, on note wvoix ou oreille
mauvaise ou fausse, ete. La voix fausse provient on del'orga-
nisation vicieuse dularynz, ou dela mauvaise conlormation
des organes délicats de Voreille intérieure. Dans le premier
cas, on s'apercoit de la discordance des sons, puisqu’on peut
les entendre et les juger; dans autre cas, on peut chanter
faux, comme on peut chanter juste, au hasard, sans pouvoir
appreécier ce que Von fait. Contentens-nous alors d’en rester
la, pour cet éleve quia la voix fausse, de méme que pour les
autres ; terminons les opérations que la réception exige, et
traitons maintenant la question de I'importance de cette
branche de ma méthode , ct de la maniere de la cultiver.

Les chants étant quelquefois accompagnds de mou-
vements , il semble opportun de placer ici les réflexions
qu’un de nos éleves les plus distingués fit sur importance
des chants et des exercices élémentaires. II nous avail en-
tendu, dans nos legons , répéter plusieurs fois les motifs que
nous avions eus pour les adopter dans notre méthode ; rai-
sons que la résistance de quelques pevsonnes a apprécier
leur utilité nous ohligeait de répéter, et qu’il convenait de
réunir dans un corps de doctrine. Voici cet écrit.

Courtes réflexions sur Uimportance des chants et des exer-
cices élémentaires de la méthode gymnastique de M. le
colonel Amoros, par un médecin qui a pris part auz
exercices du Gymnase normal, en méme temps que plu-
sieurs officiers de la Garde Royale et de la Ligne (1).
La Gymnastique, telle que la raison et I'expérience ’ont

faite , se compose de deux genres trés distinets d’exercices :

les uns élémentaires et les autres d’application,

(1) Cemedecin etait M. Begin, dont le merite et los grandes connais-
sances sont connus par les onvrages qu'il a publiés, et par la brillante car-
zitre qu'il a parcourue et qu'il suit encore en 1846,

GYMNASTIQUE. T. I. 9
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Les premicrs disposent les membres, la pottrine ef tous les
organes o P'exceution prompte, sure el rapide des seconds.

Avant que l'anatomic soit cultivée, et nous donnit les
connaissances (ue nous possédons relativement a la struc-
ture de I'homme , au mécanisme de nos mouvements , ex-
périence et le raisonnement avaient conduit les anciens a
établir sur ce sujet des regles importantes ct dignes d’étre
imitées. Qui ne sait par quels monvements d’extension et de
flexion, par quelles manipulations des membres et des mus-
cles, leurs athletes se préparatent aux luttes, aux courses,
et a toutes les actions gymuastiques ? On trouve dans la The-
baide de Stace, a l'occasion des jeux funébres célébrés aux
funérailles d’Archemore , une description brillante et fidele
des préparations de ce genre. « Tous ceux qui doivent pren-
« dre part & la course, dit-il , s’exercent d’abord , par dif-
« férents moyens que Part preserit , a augmenter Pagilité
« de leurs pas; par des mouvements régulievs ct savants,
« ils secouent I'engourdissement de leurs museles; tantat ils
« restent en place en pliant les jarrets; tantét ils se frappent
« fortement la poitrine ; tantot ils lévent rapidement les
« jambes, s'¢laucent pour courir, et sarrétent aussitot,
« ete. »

Que [aisons-nous autre chese qne ce que les anciens pres-
crivaicnt? seulement , ce qu'ils exceutaient sans ordre , sans
méthode , nous Pavons végularisé , nous I'avons soumis au
rhythme ; et en combinant ensemble divers mouvements ¢élé-
mentaires, nous cn anugmentons les cflets, nous rendons 1'in-
fluence plus salutaire et plus puissante. Les muscles, par les
mouvements rapides , étendus et alternatifs d’alongement ct
de contraction, deviennent plussouples, se soumettent d'une
manicre plus complete a Vnfluence de la volonté, et sous ce
rapport parviennent a unc telle précision d'action, que les
¢leves peuvent arréter lewrs mouvements , quelle que soit leur
force et leur rapidité , a toutes les périodes de leur durée. Ce
premier I'uilseu} meriterait deja de fixer Pattention, et suffirait
pour justifier 'importance que I’on apporte, en gymnastique,
anx exercices élémentaires; car il est une foule de circon-
stances ot le corps lancé avee violence a hesoin, pour éviter
un précipiee, une harvicre ou tout autre ol)smc{o, d'abord

R Aaa
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inapergu, d'étre subitement arrété ou jeté dans d’autres
directions , alin d’éviter des accidents graves ou une perte
cerlame.

Relativement aux articulations, leurs mouvements sont
rendus plus souples par les exercices élémentaires : leurs
cartilages, en glissant les uns sur les autres, se recouvrent
d’unc synovie plus abendante qui favorise leurs frottements
alternatifs, Les ligaments , qui bornent les extenstons ct les
{lesions des membres, étant étendus par ces exercices, s'a-
longent, s'assouplissent, ct permettent, aprés un certain
temps, aux os, sur lesquels ils sattachent, de parcourir des
aves de cercle plus étendus. Les danscurs connaissent bien
tout le parti que I'on pent tirer des dearts, portés graduelle-
ment aussi loin que possible 5 ils savent bien quelle influence
les extensions et les flesions alternatives des membres exer-
cent sur Ja force et la vélocité de leurs mouvements.

Mais, dira-t-on , nous ne voulons faire de nos éleves, ni
des danseurs, ni des athlétes, ni des gymnasiens propre-
ment dits : Cependant , en leur faisant suivre des cours de
gymmastique , vous prétendez qu’ils en profitent autant que
possible , vous avez assurément le projet de fortifier leurs
membres, d’affermir leur constitution, de les rendre capa-
bles d’exécuter 4 la guerre des actions difficiles, et par cela
méme éclatantes; de les disposer a étre, pendant la paix,
utiles & leurs semblabless en up mot, de leur fournir les
moyens de se tirer cus-mémes d’une foule de situations pe-
rilleuses ot ils peuvent étre cntrainés; vous avez enfin le
désir d’endureir, au moins jusqu’a un certain point, leur
corps & la fatigue, 4 la douleur, et de lni communiquer une
¢nergie qui est la condition premiere de sa conscervation et
de sa durce. 8i vous ne vous proposez pas d'atteindre ce but,
il est inutile d’envoyer vos ¢leves au Gymuase. Siau contraire
vous avez de tels projets, souflrez que 'on suive, pour ar-
river & leur accomplissement , les moyens qu’une expérience
de vingt siécles, et les raisonnements les plus exacts, ont
¢galement sanctionngs,

Afin de tiver le meilleur parti possible de notre charpente
osseuse et de nos museles , il faut manifestement remplic les
trois conditions suivantes : 1 répéter les mouvements arti-
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culaires , en les variant dans tous les sens possibles, afin de
les rendre applicables a tous les exercices; 2° exéeuter ces
mouvements d’apres les regles de Part, qui augmente leur
efficacité ; 5° les multiplier suivant une progression toujours
ascendante, afin d’accoutumer les parties a les rendve chaque
fois plus rapides et plus durables. On ne peut devenir fort,
souple et agile, qwen répétant long-temps et avec cons-
tance les mémes actes. Cet axiome est la base de toute la
gymnastique.

Or, je le demande, quels exercices sont susceptibles de eette
répétition continue et habituclle? Le saut, le passage des
poutres, le franchisscinent des barricres, ote., ne constituent
que des développements passagers de forces, suivis de re-
pos, durant lesquels les muscles restent inactifs. Et quand
un exercice d’applicatian exige la répétition successive et
prolongée des mémes actes, comme l'action de grimper
avee les doigts placés dans les enfoncements d'un mur, celle
de cheminer, suspendu le long d'une corde ou d’une perche
horizontale,, celle de courir pendant long-temps, ete., com-
ment les ¢leves exéeuteront-ils de telles actions s'ils n’y
sont prépares par les exercices élémentaives ? Dans Pensci-
gnement de toules les sciences, on commence par les cho-
ses los plus faciles, les plus simples , celles qui forment I'es-
prita l'espece de travail que chaque genve d'ctude exige; par
quel étrange renversement de tous les principes voudrait-on
dépouiller la gymnastique de ses ¢léments, et faire débuter
ceux qui s’y adonnent par les travaux les plus compliqués,
les plus rudes, ceux qui exigent I'éducation préliminaire la
plus attentive de toutes les parties qui doivent y parti-
ciper.

Pensez-vous que les jeunes gens puissen! jamais s’habituer
a supporter de grandes fatigues, s'lls ne sont préalablement
accoutumdés & une forte et longue résistance dans les exercices
qui disposent fe corps & les endurer? Croyez-vous possible
quils acquicrent un jour une grande agitité pour la course,
silsne soutiennent et continuentavee persévérance les mou-
vewents de flesion et de sautillement qu’elle exige? Il y a
peut-ctre dans ces exercices quelque chose d'inaccoutumé ,
de différent de ce que I'on fait duns les circonstances ordi-
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naires de la vic ; mais cette originalité, si je puis m’exprimer
ainsi , disparait aux yeux de 'homme pensant, qui pénétre
au fond des choses pour en chercher I'utilité, et qur, lors-
qu'il I'a découverte , s'arréte peu a la surface des objets. Que
I'on oppose des faits & cos observations, 4 ces raisonnements,
et nous soutiendrons volontiers la discussion ; mais tant qu’oi
ne nous presentera que des objections futiles et superticiel-
les , nous croirons étre enticrement dispenscs d’y répondre.

M. Amoros a appliqué le rhythme et le chant aux exerci~
ces élémentaires , et cette innovation a étd.gotitée par tous
les hommes instruits. Nous voulons bien que le gyrmase ne
soit pas une école de chant; cependant les principes qu’y
regoivent les éleves sont en harmonie avee cenx qui presi-
dent & tout enseignement méthodique de la musique vocale.
Il n’cntre pas dans notre projet de traiter en détail de la
composition philosophique des strophes et de la musiqua
dont se composent les chants du Gymnase : cet objet a cté
traité et approuvé par des esprits trop ¢levés pour que nous
osions nous hasarder sur leurs traces. Nous les considérons
moins icl comme morceaux de musique, que relativement
aux sentiments moraux qu’ils développent, et al'influence
qu’ils exercent sur les organes pectoraux. Sous le premier
soint de vue, ils unisscnt et confondent la gymnastique avee
}u morale ; ils rendent inséparables I'idée des actions que la
premiére rend capable d'exécuter, et celle de application
de ces actions au service du prince , de Ia patrie et de I'hu-
manité. De cette maniere, on évite le grave inconvénient
d’¢élever dans les Gymuases des hommes rudes, qui ne con-
naitraient de dvoit que la force, et qui, dans leur dpreté et
leur orgueil , seraient plus souvent nuisibles qu’utiles & leurs
semblables, Les hommes religieux, les moralistes, les sa-
vants, et avec eux tout ce qui dans la société est susceptible
de réflexion, ont applaudi & cette heurcuse combinaison , et
se sont réunis pour en loucr les excellents elffets.

Mais, dira-t-ou encore (car on ne mangue jamais d’ob-
jections contre ee qu’on ne comprend pas parfaitement bicen),
nos éléves savent asses bien chanter, et nous répondons de
leurs inclinations morales, de leur dévouement au rot, cte.
D’abord cette difficulte, relative & wn certain nombre de
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personnes , wallaiblicait en rien les motifs sur lesquels la
méthode, considérée dans son application générale, est fon-
dée. Ensuite, les cantiques dont il s'agit ne pouvant devenir,
dans aucun cas et sous aucun rapport, désavantageux aux éle-
ves méme qui en auraient le moins besoin, il ne ladrait pas
encore les rejeter pour eux. Dailicurs, y aurait-il de I'ui-
convénicnt & ce que des esprits cullivés [ussent affermis dans
les sentiments qu'ils auraient déja? Pourrait-on blamer
Vinstituteur de prendre ce surcroit de précaution, et de vou-
loir se donmer lui-méme la peine de contribuer au perfec-
tionnement de Veéducation de ses ¢leves? Quelle garantie
aurait-il d'ailleurs de l'usage qu’ils feront de ses lecous,
s'il négligeait de leur cnseigner ce qui peut donner uue
bonne dircction & leurs aflections et & leurs sentiments ?

Mais, il faut le répéter , les chants du Gymnuase n’ont pas
uniquement pour objet la morale et Ja musique : ils exer-
cent sur les organes respiratoives la plus puissante action.
Examinez tous les hommes (ui se livrent a des exercices pro-
longés, qui courent, qui magent, qui grimpent peudant
Joug-temps , et demandez-leur pourqnoi ils s'interrompent
et s’arrdtent? Tous vous répondront en accusant leur poi-
trinc, en vous disant que Vhaleine leur manque, et qu’ils
sont prés de suffoquer. Yoyez parmi ces hommes ceux qui
résistent le micux , et vous remarquercez que ce sont moins,
en général, les individus dont les muscles sont les plus puis-
sants que ceux donl la respivation est la plus longue, la
plus resistante. Essayez de parler haut, de chanter en mar-
chant vite , en courant, en dansant, et remarquez quel sur-
eroit d'action en résullera pour vos poumnons. Accoutumez-
vous & cette combinaison d'exercices, et luttez ensuite a
courir ou a parler pendant long-temps avee des personnes
qui naient pas fa méme habitude, et vous verrez quelle su-
periorilé vous avez aequise sur elle. Demandez aux médecins,
si par cette simultanéité d'actions musculaives et d'exercices
de la voix , les poitrines ne sout pas fortifices, les poumons
agrandis, rendus plus perméables & Fair, moins exposcs
aux inflammations chroniques ; demandez-leur si toute la
constitution n’éprouve pas d’heureux changements par
suite de ces premiers eflets, et prononcez dapres leur
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reponse, sur L'utilité dont peuvent étee les chants unis aux
mouvements des membres , pour des jeunes gens dont vous
voulez faire des militaires , que dis-je ! des modeles destinés
4 guider les soldats, & douner a tous 'exemple de Vardeur,
de la patience, de la force et du dévouement. { Voyes le
note a la fin de ces réflexions ).

Les percussions excrcées sur la poitrine avee les poings
durant les exercices des membres supérienrs, en communi-
quant un ¢branlement rapide , une sorte de commotion au
pouinon , favorisent encore ct rendent plus puissante l'ac-
tion simultanée de la voix et du mouvement. Car il s’établit
une espéce de lutte entre la dilatation des poumons, ou la
puissance centrifuge, et la contraction de la poitrine par les
coups qu’elle regoit au moyen de la puissance eentripede.
1l resulte de ces pereussions, que tes muscles thoraciques sont
fortifiés, que les parois de la poitrine deviennent plus soli-
des, plus résistantes , que les organes respiratoires s’accou-
tument & supporter saus inconvénient des choes multiplics
que, chez les militaires surtout, ils sont exposés i recevoir.
La circulation elle-méme devient, sous 'influcnce de ces
mouvements élémentaires , plus réguliere , moins facile a sc
déranger : en shabituant a recevoir et & chasser plus de
sang, dans un temps donné, & travers le poumon , ct vers
toutes les parties du corps, le cecur se fortilie, Ia fatigue et
Pexercice y provoquent moius facilement ces palpitations
qui obligent si souveut les hommes faibles & s’arréter, ce
qui les exposerail & chacque instant, & 'armée, ou a rester en
arriére, ou & ne pouvoir prendre part aux actions d’¢clat
qui illustrent leurs compagnons.

Et remarquez que ces exercices ¢lémentaires n'exigent,
pour étre cxéeutés, ni espace considérable , ni presque de
machines. On peut y procéder partout avec avanlage : la
caserne , la salle et la cour du collége, le camp méme et un
vaisscau cncore présentent des lieux convenables pour les
exéeuter; loutes les saisons leur conviennent. Tantdt a
Lair libre, tantét sous le hangar ou dans Uintéricur des ap-
pactements, ils produisent en tous lieux d’excellents effets.
Car, cufin, ils consistent surtout dans la répélition rapide
ct prolongée des mémes actes: leur heureuse influence re-
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sulte de Pendurcissement & la fatigue , de la vélocité tou-
Jours croissante, de la souplesse qu'ils doument, et de la
force qu’ils communiquent  toutes les actions du corps
humain. Sous ce rapport encore, ils sont dignes de fixer at-
tention de tous les esprits sages, puisque dans toutes les
circonstances ot la gymnastique en grand ne peut étre cnl-
tivée, les ¢leves obtiendront de trés bons effets de la pra-
tique assidue dc la gymnastique élémentaire. Lescrime et
la danse ne different” sous aucun rapport des exercices qui
nous occupent, ct si Yon accorde qu’elles exercent une im-
mense influence sur toute la constitution des personnes qui
s'y adonnent , pourquoi refuser la méme action & tous les
nouvements élémentaires dont la gymnastique amorosienne
atteste les hons eflets, et qui se composent de mouve-
ments plus variés, plus généraux , et mieux adaptés i Por-
ganisation de 'homme, ainsi qu'aux posiiions académiques
quwil doit préféver dans tous les genres de flexions et de
mouvements.

Les chants et les exercices élémentaires sont donc la base
de toute bonne gymnastique; sans eux il ne saurait y avoir
accoutumance aux mouvements prolongés, résistance & la
fatiguc , souplesse , vigucur, énergie des muscles. Les exer-
cices d'application ne font que mettre en. pratique , qu’a-
dapter & des circonstances données, les qualités dont enx
seuls peuvent déterminer les premiers développements, et
qu'ils portent ensnite ila perfection. Le vhythme , tant vanté
par les observateurs éclawes, que M. Amoros appelle avec
raison la base de Uordre, objet de st pauvres objections de
la part des hommes trop prompts i juger sur Jes premicres
apparences, le rhythme est ce qui favorise le plus les mou-
vements, et rend le plus aisément possible leur répétition
apide et prolongée. Demandez a cette fenme déhcate et
ucrveuse si elle pourrait sauter pendant huit ou dix heures
comme cle le fait an bgl, si la mesure ne la soutenait. De-
mander aux militaives jusqu’oft va, sur le soldat, pour con-
tinuer les longues marches , Uinfluence din pas et le rhythme
marqué par le tambour. Voyez dans cette {orge les ouvriers
lever et abaisser alternativement de pesants marteaux , et
inlerrogez-les pour savoir si la cadence ne rend pas leurs
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monvements plus faciles, et ne leur donne pas les moyens
de les supporter plus long-temps. Tout, dans les mouve~
ments de Vhomme , demande a étre soumts a la mesore, au
rhythme; avec le désordre et Vierégularité, on n'obtient
presque rien ; aidé de la cadence, tout devient facile; apres
un certain temps, il semble que les ressorts do la machine
s'étendent et se relichent d'eux-mémes; le plaisir vient
animer Pexercice; la fatigue disparaits on croiait que le
mouvement tend a se perpctuer. %r , afin de bien compren-
dre, se rappeler et suivre les différents rhythmes, il faut, de
toute nécessité, qu'ils soicnt marqués par des (:l)upts .dl\'el'S?,
et I'expérience a démontré que toute autre indication est
insuffisante pour faire atteindre le but : en sorte que, une
combinaison qui semblerait compliquer plus ces procedés,
aide au contraired les rappeler, parce que le chant retrace
lc sonvenir des mouvements divers, et ces dernicrs perpé-
tuent la mémoire des chants.

Dailleurs, lorsqne des hommes se présentent pour
passer une poutre jetée sur un précipice, ot qui vacille,
marcher le long d'une corde, ou monter & une longue
échelle, la machine sagite immédiatenient sous eux , par
un mouvenient plus ou moins rapide. Si ces hommes sont
habitués & se soumecttre a toute espece de mesure, ils se
rappellent le rhythme qu’ils ont appris, régularisent bien-
tot les oscillations de leur base de sustentation ense mettant
d'secord avee elles, et touspassent en cadence, avee rapiditc,
et sans courir le moindre danger. Si au contraire ils ne
prennent pas cette précaution , les mouvements de la poutre,
dela corde ou del'échelle, étant désordonnds et inharmo-
nigues avee ceux du corps, des chutes auront lieu, et peut-
¢tre ne trouvera-t-on pas un scul homme qui réussisse a
franchir I'obstacle. Soumettez une course au rhythne,, vous
pourrez la prolonger comme s'il S'agissait d'une warche , et,
par cet avtifice, une masse considérable d’hommes sera
facilement transportée , en quinze ou vingt minutes, & une
licue de distance , malgré les obstacles du terrain, les mon-
tées, les descentes, les préeipices , etc.

Des vésultats de ce genre sont d’'une utilité incalculable
a Parmée. I w’est pas de géneral qui wait eu dans sa car-
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riére l'oceasion de regretter de ne pouvoir s'emparer d'une
position avant I'ennemi, de faire tourner rapidement un
bois, porter une masse d’hommes 4 travers un marais , de
T'autre cdté d'une riviere, d'un torrent, ete. Si quelques
corps d’élite avaient pu, dans des circonstauces donnces,
exccuter des actions (lc ce genre, combien d’hommes au-
raient ét¢ épargnés | combien de défaites auraient été trans-
formnées en victoires, ou de victoires rendues pius décisives
par une perte plus compléete de Pennemi ! Honneur aux
hommes dont la perspicacité a reconnu toute linfluence
que les chants et les mouvements gymnastiques peuvent
exercer sur le physique ct Je moral des jeunes gens, et qui
prévoient lutilité qu’en obtiendrout, s I'occasion se pré-
sente, 'armée et I'Etat ! mais blime , blime éternel a ceux
(ui, sans réflexion, sans rien approfondir, voudraient pri-
ver la génération actuelle de ce qui contribuera le plus & sa
force , et dépouiller la g{'muastiquc de ce qui prépare et
assure Jes succes auxquels sont appelés les mulitaires et
toute la jeunesse qui la cultivent.

Que P'on ne s’y méprenne pas, la puissance et la prospé-
vité des Ktats sont plus intéressées quon ne le pense a
cette discussion. De tous cdtds on redoute Pagrandissement
de la Bussie , ses colonies militaires , ses cinquante millions
d’habitants, et ses envahissements si faciles et si vapides.
Mais ces craintes sont chimériques, et les nations eivilisées
ont un moyen que plusieurs emploient déji , de conjurer le
danger. Ce moyen consiste a multiplier Ja population par
elle-méme, en rendant les hommes plus forts, plus capa-
bles d’agir, plus énergiques dans leurs sentiments et dans
leurs actions. Nulle méthode n’est plus propre a faire
atteindre un but aussi ¢levé que celle qui réunit enscigne-
ment d’une morale pure et généreuse  la gymnastique per-
fectionnée par toutes les connaissances modernes. On devrait
voir toute ra jeunesse francaise, comme celle de la Prusse,,
unir la culture des facultés physiques a celle de Pétude
des lettres et des sciences. Tous les esprits justes, tous los
amis de Penfance désirent la voir fréquenter assidament les
gymnases, et sapprendre a pratiquer les actions hévoiques
et périllcuses, aussi bien que les bonnes actions. L'ame de
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nos enfants a hesoin d’étre pénétrée de Tardeur pour le
bien, que des chants moraux peuvent seuls inspil:er, et que
les nobles et grands principes d’une éducation virile et géne-
rease impriment dans tous les cours.

1l n'est pas un homme de bicn qui ne forme le désir de
voir Ja France profiter d’une institution fondée par uu de
ses enfants d’adoption , qui sera compté parmi ses plus illus-
tees bienfaiteurs; il n'est pas un philanthrope qui ne se
fasse un devoir de le seconder; car il shagit ici de la cause
de Phumanité, de la gloire, din honheur, de la sireté peut-
¢lre de la génération présente. 1l faut vingt années pour
disposer les hommes @ rendre d’utiles services; ne perdons
donc pas un instant; que la gymnastique soit enseignée ,
répandue, encouragée, cf hatons-nous de semer de bons
sentiments, afin de recueillir un jour une moisson d'actions
utiles ct gloricuses.

Relativement au chant, nous n'avons plus qu'une obser-
vation & faire, ¢’est qu'il taut le considérer comme un
instrument susceptible de former et d’entrainer leshommes.
L'histoire atteste que dans toutes les guerves,  égalité de
valeur et d’habileté, la victoire fut toujours fidéle aux ar-
mées qui chantaient pendant les combats, et que les défaites
ont ¢t¢ presque toujours le partage des armées tristes et
silencicuses : on pouvait trouver chez celles-ci du calme et
de la fermeté, mais les autres avaient de I'¢lan, de 'enthou-
sinsmie; et les passions actives Vemporteut toujours sur les
sentiments frouds.

Norte.

On a prétendu que les officiers peuvent étre dispenses de
suivre dans toute leur sévérité les caercices de la gymnastique
clémentaire. Cette proposition impligue pour conséquence,
qu'er cas de danger, il leur scra loisible de faive autrement
que les autres milicaires. Mais les rigles fonddes sur la raison
ne doivent-clles pas étre les mémes pour tous ? Existe-t-il deux
maniéres de bica franchir une barvicre, un fossé, de s'elever
le long d'un mur, etc.? Lt s'il n'y a rien d’inatile, rien que
de mcthodique dans le plan géneral du cours, quelles partics
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en pourrait-on , sans inconeénient, distraive pour les officiers,
alors que l'on y soumet les soldats? De telles assertions sont
tellement bizarres , que l'on s'étonne 'd'étre obligé de les com-
battre. Et dailleurs, en supposant que deux degrés d'instruc-
tion gymnastique fussent possibles, on devrait encore reserver
la methode la plus sévére et la plus laborieuse pour les of ficiers;
car, destinés @ donner lexemple a l'armée, a guider les sol-
dats, ils ont manifestement besoin de posseder au moins les
qualités que Lon exige dans ceuz-ci. Ensuite, destinés a com-
mander, & enseigner les manausres, a répandre au besoin la
gymnastique, comment pourront-ils remplir ces devoirs , s'ils
ne connaissent dans tous leurs détails, s’ils ne savent pro-
ti{]lwr tout ce (]ui pre;um'e arn succés, tout ce (]ui peut con-
tribuer ouw perfectionncr les qualités physiques et morales?
Ces qualics doivent-elles donc étre différentes dans les
officiers dc ce qu'on désive qu'elles soient dans les soldats?
Ainsi ne pensait pas un des plus habiles tacticiens de notre
époque.” M. M***, mestre-de-camp de cavalerie, dans son
Abrégé'iles Commentaires de Folard sur Polybe, dit : « Qu'a-
prés avoir formé des soldats par la di.rciplilfe et les exercices,
il faut former encore des offficiers pour les conduire. Ceux-ci,
ajoute-t-il, ne sauraient donner trop de soins & se tenir le corps
et Lesprit en haleine, Le repos cnerve autant I'ame que le corps,
et celui qui néglige d'occuper utilement l'un et lautre, court
de grands risques; il hasarde souvent une reputation déji ac-
quise, ou bien, les forces du corps venant a lui manquer, il
s’appréte des regrets infinis : les connaissances se perdent , les
idees s’effacent, si Lon ne s'attache qu'au corps, et le corps
s'affaisse si L'on ne s'attache qu'a l'ame. L'essentiec, pour un
homme de guerre, c'est de cultiver ct de maintenir la force de
Uun et de l'autre, Un corps robuste et endurci aux travauz,
quand l'ame n'aurait fait que végeter, formerait au moins un
soldat, mais si l'ame était cultivée par Uétude anr dépens de
la vigueur du corps, qu'on aurait négligé d’entretenir par des
exercices convenables, et des fatigues approclmnle; de celles
(lui sont ilz(lis/)cnmlllcs & la guerre, je crois, dit avec raison
N que l'on ne ferait ni un soldat ni un officier, puis-
que celui-ci n'est pas seulement fait pour penser, mais pour
agir et penser en méme temps. »
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Enfin; la conviction que J'dprouve de la nécessite ainst que
de Uimportance des chants et des exercices elémentaires, a éte
partagee par tous les officiers de la Garde Royale ou de la Li-
gre qui sutvaient les cours de M. Amoros en méme temps que
moi. Les courts moments que lon consecrait & ces excrcices
étaient aussi agréables. pour nous que ceux que Lon destinait
air autres parties de la gymnastique , parce que nous en. sen-
tions les avan tages. Ainsi la vépugnance que quelques person-
nes témoignent pour s’y livrer ne saurait venir que d'une er-
reur bien volontaire, et ne peut retomber que sur elles-mémes;
car elles méconnaissent aveuglément ainsi les excellents résultats
que Lon en doit obtenir.

L'inventeur de cette méthode et de Uapplication du chant &
la gymnastique, ajoutera deux faits seulcmcn[,pal'mi le grand
nombre qu'il pourrait citer, pour prouser la force de résistance
a la fatigue que la culture du chant donne par la vigueur
qu'il procure auzx poumons, et comme les faits sont les meil-
lears raisonnements & Uappui de tout systéme, les voici :

Un jeunc lieutenant de 23 ans, prit part & la bataille du
Boulou qui eut liew dans le Roussillon en 1993, et qui dura
trois jours : la proximite des batteries espagnoles ¢t francaises,
qui tonnaient toujours, et le sifflement des boulets qui silion-
nraient le terrain, obligeaient le chef du bataillon qui commanda
le premier jour, les huit capitaines qui le remplacérent succes-
sivement, et quelques lieutenants, a elever tellement la voir,
que tous s'enroudrent etﬁnirent par éprouver une extinction de
voix. Le tour du jeune officier arriva aprés midi du second
Jour, et il partagea I'lonnenr de prendre le commandement
vocal du bataillon. Il commenca d’abord par se faire mienx
entendre que les autres, et il conserva la Jaculté de continuer
de méme. On s'ctonnait de cette résistance, de cette énergie
qui ctait pourtart toute naturelle, puisqu'il avait appris le
chant et solftd pendant un an, & Udge de 16,

Ce jeune officier se baignait un soir a la plage de San- Lucar;
il s'ctait jeté a la mer @ la marce basse, et il se plaisait tant
dans Ucau , que trois heures aprés il entendit sonner minuit auz
horloges de larille :ils’apergut qi'il était temps de sevetirer: il
prend ladirection delaterre, un peu fatigué des moupements qu il
avait faits pendant si long-temps; mais il fut surpris de aeir que

GYMNASTIQUE. T. 1. 10
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la terre semblait s'eloigner au fur et & mesure qu'il se dirigeai:
wers elle. En effet, la marce montante avait gagné plus d’ure
demi-licue de la plage, et si son domestique r'avait pas retiré
ses habits a mesure qu'elle montait, il ne les aurait pas re-
trousés. Enfin, grace a la résistance de ses poumons et & son
habitude de lutter contre les dangers, il toucha la terre sain et
sauf. Cet officier pourrait ajouter diz autres faits personnels qui
atlesteratent les services que cette faculte lui a rendus, et main-
tenant, qu'il compte 74 ans, il peut parler ou travailler acti-
vement une journce entiére sans se fatiguer ni éprouyer aucunc
incommodité, Avis aur jeunes gens.

Get article traite généralement, comme on vient de le
voir, de I'utilité des exercices ou mouvements ¢lémentaires
réunis aux chants mais i} fautajouter plusieursautres consi-
dérations relatives a ces derniers; renvoyer, pour celles dont
nous ne nous occuperons point, an recueil de cantiques , ou
Von trouvera les opinions favorables a cette partie, émiscs
par MM. Pacr, Garat, Fournier , Polard et autres connais-
seurs; parler aussi de la voix et de ses organcs, et ensuite
nous traiterons de la partic pratique ou d’exécution des
mémes chants.

La premiére faculté dont I'homme fait usage en venant
au monde, est celle de produire des sons. Il semble nous
avertir, en criant, que ce premier exercice de ses facultés
mérite de fixer notre attention. La nature a parlé ; clle
nous a dicté d¢ja une loi, et nous devons la suivre et I'é-
tudier.

La voix est un son ou une séric de sons produits par les
vibrations et les modifications que l'air éprouve quand,
chassé des poumons, il est forcé de traverser la petite fente
que 'on appelle glotte. Cette fente se trouve dans le la-
ryna, principal instrument de la voix, situé a la partie
supéricure de la trachée artére, ou du canal desting a Ja
communication de l'air atmosphérique avec les poumons.

L’épiglotte est un des cartilages qui contribuent sans
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doute & la formation de la voix : il a la figure d’une feuille
de lierre, et couvre la glotte, lorsque nous parlons. Le
volume de la voix dépend de la grandeur de la glotte, et
les modifications graves ou aigués de la voix dépendent du
réteécissement ou de I'élargissement de la méme glotte et
dos cartilages du larynz, qui semble réunir ainsi les pro-
priétés des instruments a vent et a cordes, et se préte, par
l'augmentation et la diminution de son diametre, A tous les
tons de la plus parfaite mélodie. Ces modifications de la
voix dépemFent également de la disposition de la bouche,
de la position de la langue et des dents.

Parmi les merveilles de la conformation de I'homme, la
faculté qu’il posstde de produire des sons articulés cst peut-
étre une des plus remarquables et des plus dignes de notre
altention. La force des cris des enfants est généralement
en rapport avec celle de leur développement. Ces cris sont
un langage trés expressif, et qui annonce long-temps apres
la naissance tous leurs hesomns et leurs sentiments. Les
gestes ne commencent que quand nous avons quelques idées
a manifester, et c’est alors que nous cherchons un autre
moyen de nous exprimer. Le désir de parler sc fait sentir
ensuite, et au bout d’'un certain temps, qwon peut devan-
cer par U'éducation , si I’on veut, I'enlant prononce distinc-
tement la voyelle a, et il ne tarde pas a former unc syllabe,
en y ajoutant une consonne labiale, qui généralement est
le b,lep ou le m. Ce premier essai lui cotlite beaucoup
defforts ; mais quand il est une fois fait, les progrés sont
rapides, la prononciation des autres voyelles se suit de prés,
ainsi que celle des consonnes ; et tout dépend des personnes
qui parlent & Penfant, des exemples qu’on lui offre 4 imi-
ter, des moyens que Fon prend pour se faire comprendre ,
ou se mettre en rapportavee son intelligence , et quelque-
fois de la conformation des organes qui contribuent & la
production de la voix, et & Vaudition. L'é¢tat de mutisme ,
e bégaie_lr_lent, les divers vices de pronouciation , prennent
quelquefois leur source dans quelqu’un de ces défauts d'or-
ganisation , qu'il faut s’empresser de distinguer et de recon-
najtre pour y remédier convenablement, commie il esl
possible quelquefois.
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La respiration, dit M. Richerand , @ besoin o'une sorte
d’éducation : on peut donner cette éducation de tres bonne
heure aux cufanls, qui apprennent a chanter presque en
méme temps qu'a parler. Partont ot j'ai ¢labli mon systéme
d’¢ducation, on a entendu des enfants de trois ans chanter
trés juste. Jo pourrais méme en citer un grand nombre.
Lorsqu’on suit une marche progressive et méthodique, on
ue doit pas eraindre les dangers que 'on suppose.

Les anciens divisaient toute P'éducation en deux branch
gymnastique et musique, la premiére pour la partie physi-
que, la seconde pour la partie morale 3 ainst musique n'est
I¢ plus souvent chez eus que philosophic ,théologie, pocsic.
Platon regardait la snusique et la gymnastique comme
les deux bases principales de I'é¢ducation : la premiere ,
parce qu'elle reuferme toutes les especes de discours,
soit en prose, soit en vers, qui ont pour but de former
I'ame , ¢t la seeconde , comme cbrassant tous les exerci-
ces propres a fortifier le corps. »

<
<
<

2 2 a2 a2

Le chant doit étre considéré comme espression la plus
naturelle et la plus énergique des passions de 'amo. La
crainte , le désiv, la tristesse et la joie , 'amour et la fureur
trouvent des nioyens trés expressils dans la musique, pour
<énoncer et se fairc reconnaitve tres distinctement. Si Ja
nécessité d’énouveir, d'attendrir, de metire les autres
d’accord avee nos sentinents et nos désirs, et de les dispo-
ser 4 céder & nos volontés, a fait wventer et perfeclionner
la langue musicale, 'homme a dh, a son tour, éprouver
les mémes sensations qu'il a cherché a inspirer aux autres ;
a A &tre ému , attendri et enchanté par la puissance de la
musique. Son pouvoir magique a8 ¢t¢ reconnu de tous les
peuples: mais, s'il est vrai que ses eflets prodigicux étaient
sentis , il n'est pas moins vrai que la cause de ces cffets était
ignorée. Notre dge, qui s'honore de tant de nouvelles d¢-
couverics, croit s’honorer aussi de celle du fozer de la sen-
sibilité musicale : au moins il serait tres difficile de Pexpli-
quer mieux , sclon I'état de nos connaissances anatomiques
et physiologiqucs.

Ou croit généralement que les nerfs sont les condueleurs



GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. HI. 95

de la sensibilité, et que ce sont cux qui, par la faculté de
s'¢branler dont ils jouissent, excitent dans le cerveau , avee
lequel ils communiquent , une émotion en rapport avec les
impressions faites par les sons de la musique. « A peine
« a-t-on écouté quelques mesures d'un air mclodicux ,
dit M. Vivey, que Vattention est ravie, on devient tout
oreille; le systeme nerveux , tendu, pour ainsi dire, &
l'unisson, accepte et suit le rhythme; la respiration, le
pouls s’accélerent ou se ralentissent au gré du musicien ;
il dispose de nous, en nous communiquant son mouve-
« ment , sa vie ; nous sommes dans 'enchantement. (1)....
Nous [rissonnons , nous briilons tour & tour; des accents
de douleur ou d'amour nous arrachent des soupirs invo-
lontaires , ouvrent la source de nes larmes : comme nous
lesversons alorsavec délices! Comme la douce commiséra-
tion des infortunes étrangéresattendrit long-temps encorc
apres notre cour ! Quels caractéres méchants et réprou-
vés résisteraient dans leur dure insensibilité ? »

Apres ce brillant passage , M. Virey explique ct prouve
la cause de ces résultats d'apres la nature et la propriété
des nerfs.

"R RAARAR

2 ARSRANE N

M. Richerand, dans sa physiologic, et plusicurs antres
savants anciens et moderncs, se trouvent d’accord avec
cette doclrine, et pour finir je dirai, avec M. de Villoteau,
d’apres ma propre expérience et celles que jai faites sur
hcaucoup d’enfants; que : « ce «qui nous est transmis par
« le chant imprime en notre ame un caractére presquc
« incffacable qu'ii est utile de donner aux choses dont on
« veut maintenir la connaissance et prolonger le souvenir. »

L'organe de la voix de "homme, que Savart a déerit
avec une grande exactitude, plus parfait de beaucoup que
tous les instruments que Lart musical a découverts, est
aussi le plus capable de produire les combinaisons les plus
varices et les plus delicieuses. Cette seule prérogative du
chant me suffirait pour P'introduire dans toute méthode d'é-
ducation ot J'exercerai quelque influence , mais comme il a

1) On supprine ici tout ce que les entants ne peuvent pas comprendre.
J [bY il r P
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tant d’autres avantages, je ns pouvais pas manquer de me
servir de ce moyen, et je suis obligé d’en indiquer les prin-
cipaux, Le chant sert pour développer et Perl‘ectionner la
voix , pour apprendre i retenir long-temps la respiration et
A faire de grandes inspirations d’air atmosphérique, qui
contribuent & imprégner le sang artéricl de 'oxigéne néces-
saire aux contractions de la fibre musculaire , et qui donnent
plus de ton et de vie & I'économie animale. Ces grandes
mspirations disposent & soutenir fa fatigue des longues haran-
gues, des commandements militaires , d'unc marche longue
ou accélérée , d’une course et autres exercices pénibles. Une
poitrine faited reteniv long-temps I'halcine, par les mesu-
res et les longues exécutions du chant, est bien disposée
pour la nage, et I'homme qui cn est dou¢ plonge et pent
rester sous 'ean trés long-temps. De plus , le mouvement
des muscles du cou et de la poitrine prévient beaucoup
d’engorgements ct de maladies, et contribue & la prompte
séerétion des humeurs, & la digestion facile, et peut sup-
pléer & exercice du corps, quand il fait mauvais temps, ou
que L'on se trouve dans des lieux rétrécis. Dans Jes longues
navigations, dans I'é¢tat malheureux de prisonnier, et apres
les excrcices sédentaires des études, Je chant est surtout trés
salutaire ot trés consolant, méme quand il fait pleurer de
tendresse et par certains souvenirs. Ulysse lui-méme, ce
guerrier fort, sage ct indomptable, ne put retenir ses lar-
mes quand il entendit entonner le stratageme du cheval de
bois, rempli de guerriers qui saccagérent Troie, chanté
par Demodocus (1). On applique aussi avantageusement le
chant aux grandes mancuvres maritimes, qui exigent de
grands clforts simultanés ct un vhythme bien égal.

La poitrine une fois fortifice, clant un des principaux
organes de I'économie animale, tous les autres en éprou-
vent des avantages remarquables, mais plus spéeialcment
les organcs des extrémités supéricures et de Pabdomen.

Plutarque, ce grand philosophe, disait : « 1l cst éton-

1) Odyssce dilomere, Liv. VI 1, alafin,
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nant combien P'exercice journalier de la voix est avanta-
geux non seulement a la santé, mais méme 4 I'entreticn
des forces , je ne dis pas de celles qui font les athléetes,
mais de la force et de la véritable vigueur des principaux
visceres du corps, d’oit dépend principalement le réta-
blissement de la santé. »

« Le mouvement de la voix , dit M. Tissot dans sa gymn-
nastique médicinale , influe jusques dans les endroits les
plus intimes du corps il met en action tfous les esprits
animaux , non seulement pour ce qui concerne le de-
hors , comme font les [rictions , mais encore pour ce qui
concerne les visceres les plus éloignés.

« Cest la raison pour laquelle { dit-il encore) les reli-
gieuses, quoiqu’elles ne paraissent pas faire heaucoup
d’exercice , ne laissent pas de se bien porter, cet exer-
cice de la voix suppléant chez elles & celui que le cloitre
les empéche de se donner : les csprils animaux, poussés
par action de la voix, s’insinuent plus facilement dans
les tuyaux des fibres et des nerfs ; 'nir agité par les orga-
nes vocaux, frappe plus fortement tout le systeme de
P’économie animale. De 1a vient de fluidité des humeurs,
de 1a Pévacuation de la matiére transpirable, que les
remédes diaphorétiques n’opérent pas aussi bien.

« Outre que I'exercice du chant atténue les fluides, il
rend encore les parties solides plus robustes et moins su-
jettes dés lors a etre affectécs.

« Nepowrrait-on pas conclure de tout cela (}ue I’exer-
cice du chant est un vrai moyen de donner de la force
aux poitrines délicates des jeuncs gans dont les poumons
sont affaiblis ? »

Le chant guérit encore quelques maladies, et peut-étre

guerirait-il d’autres affections nerveuses, si I’on se donnait
la peine d’enffaire 'essai. M. Rouget, dans ses Mélanges de
medecine et de clururgic, cite la gucrison d’nne folie mé-
lancolique , qu’il opéra par le moicn de la musique. M. Bu-
choz propose une nouvelle méthode de guérie la mélan-
colic par Ja musique, hasée sur Paphorisme 23¢ d'Hip-
pocrate.
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Je connais une personne qui a dit a un air en fu mineur
la guérison d’une jaunisse invétérce, qui résistait a tous les
antres moyens de la médecine. La douleur de la perte d’un
fils unique et chéri, quila produisit, ctait tellement acerbe
et profonde qu’elle sécha les sources consolantes des pleurs.
Mais Vair en fa mineur les ouvrit, et la guérison du ma-
lade fut rapide. Toutes les fois qu’il entend le méme ton, il
pleure encore, et il a pour lui I'attachement Ie plus fort des

ons coeurs, qui cst celul de la reconnaissance. Ce fait est
consigné dans Varticle 3usique du grand Dictionnaire des
Sciences médicales. (1)

La musique et le chant scrvent encore pour équilibrer
les effets des excrcices du corps, qui pourraient donner a
Pesprit et au caractere trop d'apreté et de raideur. Leur
puissante influence adoucit et tempere Vcxces de la force
musculaire qu’on a désigné sous le nom de tempérament
athlétique , et soutient la sensibilité dans un juste milieu.

Je crois en avoir dit assez, touchant 'influence de la mu-
sique sur Povganisme humain, ct sur les causes connues de
cette influence. Parlons a présent des moyens que j'adopte
pour tirer le plus grand parti possible de Tapplication de la
musique aux exercices du corps, et d’autres raisons qui
m’ont conduit & meservir du chant comme d’un régulateur
de la plupart des mouvements des enfants.

« La connaissance de la musique, disait Aristote, donne
» plus de rectitude  nos jugements; elle nous porle aux ac-
» tions honnétes et forme nos meenrs par le plaisic. » Nous
avons dit plus haut que Platon croyait que la musique était
propre & lormer T'ame, parce qu'elle renfermait toutes les
especes de discours en prose et en vers qui pouvaient rem-
plir ce digne but. Ges philosophes et plusiewrs autres par-
laient avec cette assurance, parce que ce systeme d’éducation

(1) Je déclare maintenant que c'est moi-méme qui éprouva cet effet salu-
taire de la musique, en ton mincar, lorsque je fus yuéri, par les pleurs
qu'elle excita, de la tristosse profonde que Iz perfe de mon premier fils
ni'avait causee, ctanta Madrid,



GYMNASTIQUE L'F MORALE. CHAP. II1. 99

Gtait pratiqué de leur temps, ¢t ue les eflets en étaient frap-
pants et positifs.

Je parle avec la méme certitude qu’eux aussi, d'apres
Vexperience faite & Uinstitut militaire et civil de Madrid,
quejavais 'honneur de diriger sous les auspices du roi ’Es-
pagne Clarvles IV, on jétablis cette méthode; d'apres les
noumhreuses expériences faites dans le Gymmase normal de
Paris, et les autres Gymnases particuliers que jai formés
dans FPespace de plus de vingt années; et dapres plusicurs
autres fails plus anciens que j'avais observés & I'armée et
dans les guerres ot je me suis trouvé, sur les effets du
chant , Pénergie qu’il inspirait, le courage dont il enflam-
mait les ames, (ui allait jusqu’au mépris de la mort.

Dans 'institut de Madrid , dont je viens de parler, les en-
[ants travaillaient toute la journée, étaient heureux et con-
tents, parce que la musique et d’autres excrcices corporels,
bien encadrés avec les travaux de Vesprit, faisaient passer
les jours rapidement. Les chansons bien ehoisies et bien fai-
tes, comme le sont celles du Recucil de Paris, leur inspi-
raient une ardeur vertueuse, jose le dire, supérieurc a la
sensibilit¢ de leur dge, qui ne parait pas devoir étre pro-
fonde , et qui se manifestait cependant par des actions d'un
grand caractére, et d'une générosité sublime. Les meilleurs
musiciens et compositeurs du Roi se disputerent I'honneur
de composer des chants pour les stances que je leur donnais.
Quand les éleves les curent bien apprises, le concert était
toujours permanent & I'lnstitut , était toujours d’accord avee
lui-méme, avee le régime d’éducation intellectuelle, morale
ct monarchique qu’on donnait aux éléves, et se soutenait &
peu de frais. Le tambour devint inutile et méme génant
quelquefois, parce qu’il étouflait des sons plus harmonicux et
plus agréables. Les cléves samusaient beaucoup & chanter
en marchant et en faisant différentes évolutions et différents
mouvements , et demandaient & continuer, aprés un quart
d’heure d’un exercice trés fatigant, qui les mettait tout cn
nage. L’[nfant don Frangois de Paule, qui s’élevait de la
méme manicre, éprouvait les mémes scnsations, partageait
les mémes désirs ; et ses augustes parents, ainsi que les péres
et meres des autres enfants, jouissaient d’un plaisw inconnu
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Jusqu’alors , qui s’augmentait en voyant chez eux les pro-
gres remarquables de leurs enfants, (1)

Toute chanson étant composée de paroles, de mélodie,
d'harmonde etde rhythme, je profitais de ces quatre moyens
différents pour inspirer & mes éléves par les paroles, de
bonnes idées et de Eons sentiments 5 par la meélodie et Phar-
monie, du gout, de la grace, de la précision ct de la déli-
calesse; et par le rhythme, de Paplomb, de Vordre et de
la régularite dans toutes les aulres opérations de la journée.
Le temps a une étendue & laquelle on peut appliquer une
mesure. L'enfant qui s’accoutume i bien calculer combien
de notes ou de sons il pourra faire dans un espace de temps
donné , acquiert la faculté de calculer avee la méme exacti-
tude combien de letires il pourra faire dans une minute ,
combien de pas ou d'autres opérations il pourra exécuter
dans la journee , etc. La facilite de mesurer le temps avec
précision a plus d’influence qu’on ne pourrait le croire sur
toutes les actions de la vie, et dans toutes les combinaisons
de calcul, de régularité et d’ordre.

A Madrid, comme a Paris, j’employais les rhythmes lents
ot graves avec les paroles sérieuses, et les mélodies pathéti-
ques pour inspirer des sentiments tendres , bicnfaisants, on
respectueux ; les rhythmes modéres, les paroles sages et les
tons calmes, pour expliquer les pensées philosophiques et
les devoirs de la raison; et enfin les rhythmes vifs, les pa-
roles électriques, et les harmonies courageuses et éner-
giques, pour inspirer les vertus qui réclament ces qualités.

Lorsque je vois que tous Ies hommes et que tous les peu-
ples chantent , depuis les sauvages et les negres les moins
civilisés , jusqu’aux étres les plus intelligents et les plus sen-
sibles ; lorsque je vois que le chant possede tant d’avanta-
ges pour la santé, pour le développement de la force , pour
la culture de I'esprit, pour inspirer 'amour de Dieu, du

(1) Ces faits sont consignés et certifiés par des témoins dans le Mémoire
que j'ai lua la Société pour I'instruction élémentaire, et qui fot imprime 4
Paris en 1815, époque a laquelle j'a1 commence & parler des avantages do
cette éducation.
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souverain, des lois, dela patrie et de toutes les vertus; lors-
que je vois qu’il amuse, qu’il attendrit, qu'it élecirise,
qu'il gucrit les maux de 'ame et du corps, et qu’il est si
universel, si facile a exécuter, je dis que c’est I’instrument
de civilisation, de moralisation et de régenération le plus
puissant qui existe,, et qu'en ma qualité de fondateur d'une
méthode d’éducation moderne, qui réunit dans un centre
commun trois parties qui avaient été pratiquées jusqu’ici
séparément , je ne pouvais m'empécher de me servir de ce
précicux moyen ct de le défendre contre la froideur ou le
meépris de ccux qui ne connaissent pas son importance, ou
qui ne veulent pas I'avouer.

Ainsi, je chante, comme d’autres parlent ou préchent
je m’honore d’employer ce langage pour produire les résul-
tats que jobtiens, et je fais chanter mes ¢léves pour leur
faire du bien , et les conduire a aimer toutes les vertus so-
ciales et a lacquisition des facultés qui sont nécessaires pour
les pratiquer. La conscience me fait un devoir de suivre ces
principes ; Pexpérience m’autorise i les croire exacts, et je
remplirais mal ma mission philanthropique si je déviais de
leur observance.

Quelqu’un'a voulu prouver qu’un colonel s’abaissait ¢
chanter, et qu'il devait laisser ce role , indigne d’un homme
de naissance , a un maitre de musique. Le docteur frangais
Broussais a répondu victoriensement pour moi a des raisons
si peu raisonnables, si débiles ct si étranges. Je ne crois pas
nécessaire de comprendre dans cette édition un épisode qui
fit partie de la premiére, et je le supprime.

1l est temps d’expliquerla théorie de mes procédés pour
Ienseignement de mes chants : ]a voici.

Ayant formé les éléves en bataille on en ligne , au commen-
cemert d'un cours, hommes ou enfants, je préviens que je vais
leur adresser quelques questions, et que je les prie de me ré-
pondre i voix intelligible. Géncéralement je leur demande leur
nom, et d’apres la qualité de la voix qu’ils emploient & me
répondre , ) observe s'ils sont basses-tailles, taslles ou des-
sus, et je forme autant de pelotons distinets. Quant a ceux
dont on a rempli une feuille physiologique de réception, je
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n'ai pas hesoin de les examiner encore, et je les place dans
le peloton de leur voix. Comme la plupart de mes chants
sont & deus voix, je forme deux classes séparées : I'une
comprend les tailles et les dessus, I'autre les basses-tailles.
Je me charge de diviger la premiére, ct je la dirigerai tout
le temps que je tarderal & en trouver un autre qui puisse
le faire : je confie Ja seconde & un professenr de chant qui
doit &tre lui-méme basse-faille. Chacunc de ces classes se
place dans une salle ou chambre différente, et assez éloi-
gnées entre clles pour que leurs chants ne soient point en-
tendus. On ouvre le petit livre de la musique, a la page 2,
et on donne la premierc legon comprise dans cette page et
la suivante , selon les regles indiquces. Cette premiére le-
¢on doit durer une demi-heure au moins, parce qu'elle doit
donner plusieurs notions dont la plupart des éleves n’ont
aucune connaissance , et sera utile au professeur pour de-
couvriv I’étendue et la qualitc de la voix de chaque éléve et
ses dispositions plus ou moins heurcuses pour le chant, Le
premier jour on doit en rester 1a, et le professenr commu-
nique an directenr les observations qu'il aura pu faire sur les
¢éleves qui lui ont été confics. Au signal convenu, on quitle
cet exercice pour passer 4 un antre.

On consacrera, le second jour, un quart d'heure a la répé-
tition de la lecon anterieurc, et wn autre quart dheure
a Papprentissage de I'hymne religicux n° 2, dont voici le
texte :

Tout annonce d’un Dicu I'éternelle existence :
On ne peut le comprendre, on ne pent l'ignorer;
La voix de l'univers annonce sa puissance,

Et la voix de nos caeurs dit qu'il faut V'adorer.

La séparation préalable des classes a eu lieu de la méme
maniére, et chagque professeur chante seul, cing ou six fois,
la partie quil doit enscigner, sans ajouter aucun ornement,
de la maniére la plus simple ct la plus intelligible. It dit
ensuite aux éleves qu’ils peuvent commencer & Vimiter, 4 le
suivre exactement, mais a petite voix et avee une sovte de
timidité, ponr pouvoir mieux entendre le professeur, se
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corriger , et faire comme luis'ilsse trompaient. Aubout d'un
quart d'heare,, sile temps a ¢été hien employé dal_ls les deux
classes, ce chant nouveau aura ¢té appris ; mais si le profes-
seur entend quelques voix discordantes on qui chantent !'aux,
ou guelque voix qui n’apparticnne pas a Ja classe dont il est
charge, 1l se proméne tout le long des rangs de ses éleves,
appligue lorcille & chaque individu, et trouve celui qui
produit la dissenance : il laisse terminer le chant, et dit &
celui ou & cenx qu'il a trouvés en délaut de se taire encore,
et d'apprendre mieux les intonations, ou bien il le touche
pour qu'il se taise immediatement ct ne continue pas a pro-
duire une discordance en chantant faux. Ensuite il lui donne
une petite lecon particuliére pour corriger la fautc commise.
Si la découverte faite par le professeur consistait unique-
ment en ce que fu voix de Veleve appartenait a une antre
corde ou classe, il lc ferait réunir & celle de son espéce, car
il serait trés déplacé de laisser une voix de basse parmi les
tailles ou toute autrc hors dec la sphere qui lut convient, et
au licu de la développer convenablement , on la forcerait en
lui faisent faire des notes hors de sa portée naturelle. Cette
lecon spéciale par cheeurs étant donnée, on peut réunir alors
les classes, répéter ensemble Vhymne religiewr, deux ou
trois {ois, car il est difticile qu’il réussisse ala premiére, et on
Jouira a la deuxiéme, et mieux ala troisiéme, d'un commen-
cement d’harmonie et de plaisir, en voyant un si beau résul-
tat obtenu si facilement. Ce premiier acte fait une impres-
sion tres utile aux dleves , 1l prouve que leur attention, leur
soumission, leur exactitude a suivre les regles prescrites a
produit déja un heureux résultat, et la puissance du maitre
4 gagné d autant plus que la docilité des éleves est devenue
plus grande. A quoi peut servir le chant? se disaient-ils au
commencement. A nous faire plaisic et a faire plaisiv aux
autres est la premicre réponse qu'ils se donnent , et la plus
naturclle. Mais le dicecteur prend la parole, et fixe leur
attention dans un autre sens : il fait Peloge de ce premier
résultat, et cela plait beaucoup aux éleves; il ajoute qu'ils
ont rempli cn méme temps un devoir cu adressant lenys pre-
miers veeux & UEternel. H les encourage a suivee ces legons
avec la méme exactitude , a prouver que la confiance du di-

GYMNASTIQUE. T. 1. 11
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recteur en leur sagesse ne sera pas vaine , ct que les traitant
avec la dignité qui convient & I'homme, ils ont pu voir dans
ces premieres legons qu'ils ne fréquentent point un manége,
qu'ils ne viennent pas jouer, comme d'autres I'ont pensé,
et que tout ec qu'ils apprendront dans le Gymnase aura
pour but I'amour de Dieu, du Roi, de P'humanité et
de toutes les vertus, expliqué par les belles et bonnes
actions que leurs progrés et leur instruction rendront trés
possibles.

Si I'on veut , on peut répéter aussi , les deux classes étant
alors réunies, la premiere lecon ou la gamme avece toutes
ses applications.

Les mémes jours que 'on a donné ces lecons de chant, on
a donné aussi les premiers rudiments des mouvements él¢-
mentaires , que Pon peut appliquer au chant n° I, & partir
des mots : Autant et plus qu'en son adversité , etc., ayant
soin de les faire premiérement avec un rhythme lent, en-
suite avec un rhythme modéré, et puis avec un rhythme
accélére ou vif.

Lo troisieme lecon doit étre celle du chant royal, n° 3,
qui a liea suivant Yes mémes procédés ; on T'apprend , les
classes étant divisées , on les réunit ensuite , et on le chante
en cheeur, sans Paccompagner encore du pas modéré gym-
nastique sur place dont nous parlerons dans la chapitre
suivant. Les autres chants s’apprennent de la méme ma-
niére, et on trouvera, dans le texte du recueil des canti-
ques, une instruction sur la maniére d’apprendre ces
cantiques, et sur Uexpression avec laquelle on doit les
exécuter, qu'il conviendra de lire aux eléves quand on ne
peut procurer a tous un exemplaire dudit recueil , et aprés
qu'ils ont appris les principaux chants, pour qu’ils puissent
les répéter avec le goirt et les moditications de la voix que
chacun réclame.

Il me reste i parler de Ja maniere d’apprendre les chants
a trois ou quatre voix, comme la Préére de Rossini, le
Chant de la Patyie et de Uamour du travail, et autres. Ii
faut tonjours former autant de cheeurs qu'il y a de parties,
les confier & un professeur différent,, et les établip dans des
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chambres séparées pour enseigner le chant. Apres, on réu-
nit les cheeurs dans Ta grande classe, pour la répétition gé-
nerale. Ce procéde reussit complétement, car M. Paér fut
¢tonné de voir exécuter, par cent militaires, un de ces chants
a trois parties avee tant (Es précision.

Afin d'obtenir les modifications de la voix nécessaireS
pour produire I'effet désiré , je me sers de mon bras droit
comme d'un télégraphe, et je donne a trois positions diffé-
rentes la valeur qui suit. Le bras pendant et tendu preés du
corps indique le piano ; le bras placé horizontalement i la
hauteur de 'épaule indique mezzo forte, et le bras élevé in-
dique fort. Les petits mouvemens du bras cn haut indiquent
crescendo, et en bas, mancando ou diminuendo. Ce moyen
est le seul que 1’on puissc adopter pour imprimer & unc masse
si grande (Ele personnes la simultancité des modifications
voulues; mais il faut que le directeur du chant se place de
manicre & 8tre vu de tous les cheurs, et que ces chours
soient placés de sorte qu'il puisse les observer bicn, laissant
entre eux un pas au moins d'intervalle.

Procédés que Uon doit suivre pour faire chanter en plein
air un grand nombre d'hommes.

Le son a trois propriétés , celle de sa qualité, celle de sa
force ou volume, et celle du temps qu'il emploie & parcou-
Fir un es(l)ace. Depuis le son terrible d’un coup de tonnerre
et celui de ’explosion d’un magasin a poudre , jusqu’a celui
que produit un vers a soie quand il file ou quil mange, la
qualité du son varie & I'infini, de méme que sa force ou son
volume. Lc son , ainsi considéré , est une puissance sujette A
une augmentation et & une diminution, et par conséquent
mesurable ¢t appréciable. Un son qui produit un grand;
nombre de percussions sur I'ouic est plus aigu que celui qui
en produit moins; les consonnances sont le resultat de la
convenance entre les différents mouvements de l'air qui
frappent en méme temps le nerf auditif, comme les disso-
nauces sont produites par irrégularité de ces mémes mou-
vements. Quant  la propriété de parcourir un espace, elle
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est connue aussi ct appréciée, car Newton a trouvé qu'il
emploie une seconde a faire 570m272 millimétres (1140
pieds).

Le son consiste dans un mouvement de vibration imprimé
a un corps sonore, eomumuniqué ensuite par ce corps au
fluide atmosphérique qui Penvivonne, et transmis enfin par
ce fluide jusqu’a Vorgane de Pouie, qui en regoit I'im-
pression. L’air étant le milieu & travers lequel le son se
propage depuis le corps sonore jusqu’a 'organc de T'ouie,
peat présenter une grande résistance a la transmission du
son.

Toutes ces proprictés générales du son étant connues,
on pourra expliquer facilement les phénoménes produits
par son application aux voix humaines. Etablissons des prin-
cipes.

4° Une grande masse d’hommes powra produire une
quantité de son plus forte qu’nne masse petite.

2° La force dc ce son pouvant étre augmentée ou dimi-
nuée a volonté, dix hommes chantant fort pourront pro-
duire fe méme volume de son que vingt hommes chantant &
mezza voce ( voix moyenne).

3° Les tons ou les qualités des voix n'étant pas les mé-
mes, parce que les vibrations qu'elles impriment a lair
sont plus ou moins véloces , on trouvera parn ces voix des
dessus, des tailles et des basses-tailles.

4° Le son se transmettant par les ondulations de Vair at-
mosphérique, il laut qu’il soit dirigé vers Pendroit ou il doit
étre entendu.

5° Pour obtenir ce résultat néeessaire, il faut placer les
hommes dec manicre que tous les sons, partant de leurs
bouches, arriventa 'ouie des spectateurs de la maniére la
plus directe possible , et sans trouver des obstacles qui arré-
tent ou affaiblissent leur transmission.

6° Le vent étant Ie premier ct le plus grand des obstacles
a la communication du son lorsqu’on le produit en contre-
sens de sa direction, comme il est le plus favorable & la
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sransmisston du son si on suit son cours, on cherchera
un abri contre le vent, qui pourra se trouver par un
bois, un mur, ete., quam{ il sera contraire, ou bicn on
se placera convenablement pour qu'il aide & transmettre
la voix.

7° Le son tardant & parcourir un espace, un certain temps,
et par consequent ne pouvant étre produit simultanément
par une grande masse d’hommes , si on n’ajoute un moyen
visuel quelconque, cxige, pour que son émission soit uni-
forme et harmonique , que le chel de cette réunion marque
la mesure avec le bras, ou avec les jambes, et que les
chanteurs cux-mémes imitent ces mouvements, ou unc
partie de ces mouvements, afin de suivre le méme
thythme.

8° Les diverses qualités de voix devront former autant de
groupes ou de cheeurs différents, atin que le produit de
leurs sons soit plus uniforme et plus positif, ct chacun de
ces chaeurs doit modifier la force ou e volume de ses sons,
a la nécessité de faire entendre les autres , et les liarmonics
que leurs concerts produisent.

99 La meilleure forme a donner & ces différents chaeurs ,
sera la cubique ou carrée, puisqu’elle réunit e plus grand
nombre d’hommes dans Ie plus petit espace possible.

10° Si ccs Lomimes n’ont & faive qu’a chanter, la distance
des rangs peut Gire serrce, mais s'ils doivent ajouter les
mouvements des Jambcs , ils doivent étre séparés entre cux
a la distance des bras tendus en avant et placés sur les épau-
les des hommes qui sont devant. Si les mouvements doivent
étre faits avec les bras, il faut alors prendre aussi la grande
ou la petite distance latérale, mais cette position nuira
a la précision du chant si on éloigne trop les ommes entre
Ccux.

De tons ces principes, et de Pexpérience qui les a 1nis
en pratique, est résultc que, arrbs la eclassification des
homutes en autant de cheeurs qu'il va de voix différentes,
on doit :

I Lesformer en 2,3, 4, 5 ou6 rangs, en proportion dc
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leur nombre, afin que la forme de leur masse soit la plus
cubique ou carrée possible ;

II. Que les hommes les plus grands doivent étre placés
dans le dernier rang, et les plus petits dans le premier, en
position amphithéitrale, comme je la nomme;

III. Que pour aider & produire le résultat de faire passer
les sons partis de toutes les bouches par-dessus la téte des
hommes ou des enfants qui sont devant, il faudra établir
ces chanteurs sur différents gradins de 162 millimetres (6
pouces) de hauteur ou sur des pentes de terrain bien mé-
nagées;

IV. Que chaque cheur doit avoir un bon chanteur ou
professeur pour donner et soutenir les intonations respec-
tives, aussitot que le chef principal aura donné le ton et in-
diqué le mouvement;

V. Que ce chef doit se placer dans une position telle que
tous les éleves ct les autres professeurs puissent le voir, et
qu’il puisse aussi observer tous les éleves et tous les profes-
seurs.

Ces dispositiens prises, il est possible de faire chanter
juste une masse dc mille hommes, comme jai fait chanter
une masse de trois cents hommes.... C'est aux séances des
10 et 11 novembre 1829 que Jai fixé teus ces principes,
que j'ai observé la convenance des régles qui en découlent,
ct que j'ai prouvé par des faits la vérité de toutes ces com-
binaisons , et la facilité de les mettre en pratique.

Une autre expérience, plus concluante encore, a été faite
i Saint-Omer en 1834. Le licutenant-général comte Ro-
guet, qui commandait le camp, persuade de la grande im-
portance du chant, me disait lorsque nous venions de termi-
ner une séance par un assaut brillant : « Faites chanter vos
¢léves, car jene considérerat pusla séance compléte sans cette
partie importante de vos exercices. » Mais comment faire ?
Les voix étaient mélées : les uns dens le chemin couvert en-
core , et les autres dans le foss¢ ou sur le parapet. Je disais
aux ftailles de se réunir dans tel point, aux basses-tailles
dans un autre, de prendre bien les deux tous que je donnay
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d'avance, et de suivre le mouvement de mon bras pour
la mesure : ils lo fesaient et les chants réussissaient. (1)

(1) Leministire de 1a guerre vient de donner un exceilent cxemple aux
aulres, en approuvant, dans leprogramme qu'il m'a transmis le %1 octobre
1829, Jes exercices de la voix et du chant. Yoici ce qu'il a ctabli, et suivant
ses mémes expressions, car elles I'honorent trop, el sont trop importantes
pour que je me pernette de les changer.

« 1° Développer d’abord la voix en lui donnant toute I'extension dont ell
fera susceptible , afin qu'elle éprouve le moins de fatigue possible pendant
les exercices avec lesquels on aura a coordonner la parule et surtout le
chant,

= Fortifier, par ces précautions préalables, les ponmons et la pnitrine_, et
donner anx ¢leves I'aptitude au commandenient dont ils aurent besoin un jour
pour pouvoir étre professeurs.

» Ne pas perdre de vue cctte premiere éducation, qui aura pour resultat
d'établir une exacte correspondance entre les rhythmes qui sont introduits
dans lea chants et les attitudes variges, les mouvements er sens divers-aux-
quels on les a adaptés, et qu'on obtiendra ainsi dans les exercices, ensemble,
precision, régularite.

= 29 S'attacher a la lecture et 4 la répétition des strophes dont se compose le
Recueil des Cantignes qui sont adaptés au Gymnase , aprés avoir été recon-
nus propres a exciter de nobles sentinients narmi les cléves, a les animer
dans leurs travaux , a charmer aussi Ieurs loisirs.

» Faire marcher ainsi de front I'instruction marale et "éducation pliysigue,
afin que des travaux purement matériels cn soient ennoblis , ct que les e!i:-
ves ne soient pas, en sartant du Gymnase , des automales plus ou moias bien.
urganises. o
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arss5124

CHAPITRE V.

Positions
et mouvements élémentaires.

ARTICLE PREMIER.

Nous allons enscigner une scrie de positions et de mouve-
ments élémentaives qui demandent heaucoup de soin de la
part des professcurs, ct beancoup d’attention, de ztle et
d’exactitude de la part des ¢leves. Ces mouveinents peuvent
étre variés et multipliés infiniment : le célebre Pestalozat y
attachait tant d’importance , qu’il s'appesantissait beaucoup
sur les détails, et chaque membre du corps, i partic de la
téte , avait tant de petits procedds, ciue l'on consacrait trop
de temps a les exécuter tous, et les ‘rancais s’ennuieraient
a les faive, et crieraient peul-Ctre au ridicule. Cependant
ces mouvements sont & la gymnastique ce que V'art d'épeler
est 4 la lecture. Ceux qui les font bien exccutent aisément
et avec garce , sécurilé et precision, tous les exercices......
Ceux qui les font mal, ou qui ne les pratiquent pas du tout,
restent toujours dans L'enfance de Tart et conservent une
gaucheric désagréable. Enfin il faut faire commencer tou-
Jours par la, les répéter tous les jours, si Fon veut dévelop-

er ct entretenir Nadresse, Vagilité , la souplesse ct méme
a force : nous avons éliminé tout ce qui n'est pas absolu-
ment néeessaire , et conservé ce qui cst indispensable.

Les éleves étant rangés en bataille ou en ligue , on com-
mande : Atteniion. Mouvements de la téte.
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4er exercice. Rotation de la téte. A droite et a gauche :
marche.

Un, deux; un, deux , elc.

Au commandement de un, on tournc la téte a droite,
sans brusquer le mouvement, de maniére que lo coin de
Peeil gauche, du coté du nez, réponde & la ligne des bou-
tons de la veste.

Aw commandement dewr, on tournera la téte vers la

gauche, suivant les mémes principes, mais par des mouve-
ments inverses,

Lorsqu’on voudra terminer ce mouvement on dira : Fize,
et on restera comme la fig. 13 de la Pi. XVIIIL.

2¢ gxencice. — De la téte.
Flexion en avant et en arriére : marche.
Un, deux ; un deux, efc.

Au commandement de un, on incline la téte en avaut,
ct au commandement deux , on lu penche gn arriére. Pour

terminer ce mouvement , on commandera : Division ou pe-
loton. I'ixe.

On peut faire encore avee la téte un 3° excrcice, qui con-
siste a V'incliner latéralement vers la droite et vers la gau-
che, comme si ’on voulait la coucher sur les épaules, et
un £° exercice, qui est celui de la eirconduction , assez dif-
ficile a exécuter, mais excellent pour dégager I téte, assou-
plir les muscles et donner ensnite beaucoup de grace et
d'expression an mouvement. Ces exercices de la téte doi-
vent se fairc avec beaucoup de ménagement , car ils peu-
vent causer des ctourdissements. Je ue les commande que
Bou 6 fois, tandis que les autres, qui ne présentent pas le
méme inconvénient , peuvent se répéter tres fréquemment,
el sans danger.

ARTICLE SECOND

Mouvements du corps et des extrémités inférieures et su-
plrieures.

1er exgreice. A droite et a gauche.
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Un, deux; un, deur; etc.

Au commandement de wr, I’éleve se tournera vers la
droite, faisant parcourir 4 son corps, qui pivote sur le talon
gauche , un quart jusie de cercle. Pour faciliter ce mouve-
ment, il élexera la pointe du pied gauche, et rapportera en
méme temps le talon droit & eoté du gauche, sur la méme
ligne.

Au commandement deuz, il tourncra vers la gauche, pi-
votant sur le méme talon, élevant la pointe du méme pied ,
et portant le talon droit & coté du ganche et sur la méme
ligne. Car si on faisait ce second mouvement, pivotant sur
le talon droit, comme il semblerait qu’on dut le faire, puis-
qu’on exécute un mouvement inverse de I'antéricur, il en
résulterait un inconvénient, qui serait que, le point d’ap-
pui changeant chaque fois, ferait changer aussi de terrain
aux éléves, et Ialignement et la formation seraient déran-
gés. Quand en voudra terminer cet exercice, on dira :
Fize.

Ici nous avons fait les d-droite et d-gauche suivant le
rhythme de un, deux, pour nous excrcer ct les bien ap-
prendre; mais si ce mouvement devait étre exécuté pour
changer de place et dcfiler, ce que nous appelons exerci-
ces d'application, alors le commandement se fait d'une
autre maniére. Si on veut marcher vers la droite on dit :

Peloton : par le flanc droit. — A droite.
Et si I'on veut marcher vers la gauche :
Peloton : par le flanc gauche. — A gauche.

Qe gxerciCE. Demi-tour a droite.

Ce mouvement s'exécute en deux temps, ot on com-
mande :

1. Peloton.
2. Demi-tour. — A droite.

Au commandement demi-tour on fait un demi a-drotte ,
portant le. pied droit en arriere, le milien dua pied vis-2-vis
et a BY millimétres (5 pouces) du talon gauche.
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Au second temps de ce méme commandement , qui est @
droite , on tourne sur les deux talons en ¢levant un peu les
pointes des pieds , les jarrets tendus; on continue et on
compléte le mouvement , ayant fait parcourir au corps
la moitié de la circonférence d’un cercle, restant face cn
arriére, et placant en méme temps le talon droit & coté et
sur la méme ligne que le gauche. 11 faut recommander aux
¢leves que la partie supéricure du corps reste toujours un
peu inclinée en avant.

3¢ exercice, Marquer sur place le pas ordinaire. Avant
de penser & faire gagner du terrain a I'éleve , ¢’est-a-dire le
fairc marcher, il convient de V'exercer sur place a porter
alternativement les jamhes en avant, bien tendues, les pieds
en dehors , et leurs pointes ou extrémités en bas. Pour exé-
cuter ce mouvement , on ne change pas la position du corps,
on la maintient comme la figure n° 14 l'indique, et on se
contente de faire avancer la jambe gauche a la troisieme
partie du commandement : 1° Pas ordinaire sur place ; 2°
Marche ; 3° Un : de le faire revenir tout de suite a sa place
et d’avancer la jambe droite au commandement 4 Deuzx.
On continue ainsi le temps que l'on juge convenable, on
commande Division ou peloton, halte : fixe, ou bien : re-
pos sur place, si 'on veut laisser aux eléves un moment
gopr sc reposer de Ja géne que ces premiers exercices pro-

usent.

4° pxencice. — Pas ordinaire en avant. La longueur de
ce pas devant étre de 630 millimetres (2 pieds) comptés
d'un talon a 'autre, il convient d’accoutumer les éleves a
lui donner cette dimension exacte. Nous avens un moyen
bien siir dy parvenir, en nous servant du cété du stade PI.
IX, fig. 36, ou les piquets sont placés & 650 millimétres
(2 pieds) de distance entre eux, et en faisant marcher les
¢leves en colonne par un, & 525 millimétres (4 pied) de
distance desdits piquets. Mais comme cette fois-ci nous de-
vons marcher et gagner du terrain en avant, il faut dire que
la partie supérieure du corps s'incline en avant, aussitét que
Pon commande : Division ou peloton, pas ordénasre en
avant. — Marche.
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A ce mot, on incline le corps en avant sur la jambe droite
sans tourner les épaules ni Ja téte, ct on léve la jambe gau-
che, conservant le jarret hien tendu 3 au commandement de
un, le pied va se poser a terre & 650 millimétres (2 pieds)
de distance, la touchant entiérement avee toute la plante du
pied, dont on conserve toujours la pointe un peu inclinée
en dehors, de méme que le genou. Aussitot que le pied
gauche est placé, on penche un peu le corps & gauche, on
léve le pied droit , on le porte en avant et on le pose a terre
auw commandement dewx, suivant les mémes procédéds que
pour l'autre jambe. Quand on veut cesser le mouvement on
commande : €olonne ou peloton : halte. St au lien de mar-
quer le rhythme ou la cadence er les syllabes un, deux,
on se servait d'un des chants du Gymmase qui ont le mouve-
ment modeéré , comme le chant royal, n° 5, le chant triom-
phal de la jeunesse, n° 14, ou la arche de Henri IV, ne
21, alors , au commandement de marche, on léve le pied
gauche , et on le place & terre dans le premier temps fort
du chant. Exemples. Dans le chant n° 3, le premicr temps
fort se trouve a la syllabe qui terminera cette plirase : Un
roi, SA....

Dans le chant n° 14, on le trouve 4 la fin de ce mot : $¢

1o....

Dans le chant de Henri IV, ne 21, le premicr temps
{fort se trouve a la fin du second mot : Nous CHANTONS.

Ensutte on retrouve toujours le temps fort an commen-
cement de chagne mesure, et on pose le pied gauche a terre
de la méme maniére. Par conséquent le pied droit touche la
terre a la moiti¢ de chaque mesure , et 1l arvive que quel-
quefois on y compte un silence , qui ne fait rien au mouve-
ment, lequel doit continuer aiusi jusqu’a ce que I'on dise
Colonne ou peloton — Halte.

Si au licu du chant on emploie un instrument militaire
seul, on suit son rhythme de la méme maniére.

Quant au nombre des pas que le réglement d'infanterie
preserit pour le pas ordinaire, qui est de 76 & la minute
je trouve tellement difficile de s’assurer qne Pon encadre ce
nombre de pas dans une minute, que je n’hésite point & en
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¢tablie un autre 5 et L'on évitera ainsi un second inconvé-
nient , celui d'étre trop lent, pour avoir d'utiles applications
en gymnastique. J'adopte done, pour mon pas ordingire, ou
moderé, le nombre rond de 80 pas par minute, et pour
mon pas accéléré celui de 420 pas, au lieu de celui de 100,
prescrit par le réglement d'infanterie. De cette maniére, je
sais que, dans le premier cas, je dois faive 20 pas en 15
secondes, et que dans le second cas je dois faire 50 pas
dans le méme espace de temps, ou bien deux pas par secon-
de. Ces nombres sont trés faciles 4 encadrer, a trouver, et
nous avons déji gagné heaucoup pour rendre plus clairs les
calculs de vélocité.

¢ Exgrcice. — Pas ordinaire en arriére. Ce pas est
trés utile et peut étre employé avec avantage & plusieurs
autres usages, si les troupes ont été habituées 4 le faire,
non sculement suivant le rhytlime de 80 pas par minute,
mais plus vapidement encore , hien que toujoursavec régu-
larité et ensemble. Il sert d’abord pour rectifier avec
promptitude les alignements 5 pour perdre du terrain et
changer de position, lorsque cette mancewvre est convena-
ble, sans tourner le dos a Pennemi, et pour rendre incer-
tain le tir de son artilleric en changeant ainsi de position
dans un instant, En gymnastique il sert comme toute sorte
de mouvements, parce qu'il donne une faculté de plus,
parce qu'il accoutume aux courses et aux sauts en arricre ,
et parce qu’il apprend i ne pas tomber et & éviter les coups
directs ct certains d’un ennemi dans une lutte ou combat
particulier. Je recommande donc d'exercer bien les éléeves
afaire ce pas tros exactement.

Les régles que I’on devra observer pour obtenir ce résul-
tat seront les suivantes.

Aussitdt que on commande :

Division ou peloton, pas ordinaire en arriére : —
Marche.

Tous les éleves inclinent un pen la partie supéricure du
corps en arriere, mais sans déranger les épaules ni la téte ,
ct le font graviter sur la jambe droite, levent le pied gau-

GYMNASTIQUE. T. I, 12
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che, le portent en arriere, ¢t en fixent la pointe a terre,
quand le commandement un cst prononcé, ou quand le
temps fort du chant ou le premier coup de tambour sonne.
Dans ce pas, on placc la pointe du pied avant, et apres le
reste de la plante. Le second mouvement a lieu tout de
suite avee le pied droit , portant alors le corps sur la jambe
gauche toujours un peu en arriére, et on suit le méme
exercice jusqu’a ce que l'on dise : Divéision ou peloton :
— Halte. La longueur de ce pas peut étre la méme;
630 millimétres ( 2 pieds) pour les hommes, et les piquets
du stade nous serviront a nous assurer dans la pratique,
mais si I'on veut se conformer 2 la dimension prescrite par
le réglement d’infanterie , on ne lui donnera que 323 rulli-
metres ( 1 pied ).

6¢ exercice. — Pas de c6té vers la droite. Ce pas, que
le réglement d'infanterica oublié encore, peut avoir les
mémes utiles applications pour I'art militaire que le pas en
arriére, et participe, comme cxercice gymnastique, des
mémes avantages. Quelques troupes étrangeres 'appliquent
opportunément & leurs maneuvres.

On Pexécute de la maniére suivante : au commande-
ment de division ou peloton , pas de cété vers la droite .
— Marche, tous les eléves tournent un peu la téte vers la
droite , portent le corps sur la jambe gauche, levent la
droite , inclinent la pointe du méme pied tant qu'ilsle peu-
vent vers la droite et vers la terre, et sans changer la posi-
tion des épaules, font un pas vers le coté droit de 487 milli-
métres ( 1 pied et demi ) de longuenr, placant le pied droit
a plat sur terre, et croisant la jambe droite devant la gau-
che dn camarade. Ce premier pas fait, le corps va graviter
sur la jambe droite, et la gaucEc vient chercher et toucher
le talon droit avec le milieu de la partie intérieure du pied
gauche, car si on le placait autrement , on pourrait gagner
ou perdre du terrain en avant ou en arriere, et ce qui im-
porte dans cet exercice , ¢’est de conserver, autant que pos-
sible, le méme alignement. Lorsque I'on veut cesserce mou-
vement on commande @ Division ou péloton : halte.

La vitesse de cepas de coté sera de 80 pas a la minute,
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comme les précédents. On peut faire ce méme pas de cdté
d’une autre maniére. Le dérangement des jambes sera moins
grand; on gagnera moins de terrain vers Ja droite ou vers
la ganche ; mais on peut aller plus vite, suivant le rhythme
de 120 pas par minute, ce qui produira précisément le
méme résultat, quant al'étendue du terrain que Yon devra
parcourir. Ce pas se fail sans croiser les jambes avec les
camarades que 'on a prés de soi, en se contentant de mou-
voir le pied droit, si 'on se dirige vers la droite, jusqu’a
ce qu'il touche le pied gauche du camarade de droite ; puis
on reporte le pied gauche prés du droit, et ainsi de sui_te.
Ce pas sera méme préférable pour les troupes maladroites
ou novices dans l'art des mouvements gymmastiques. Si on
veut avancer vers la gauehe, le mouvement doit commencer
avec le pied gauche, recommandant dans les deux cas de ne
pas déranger les épaules.

7¢ EXERCICE. — Pas de c6té vers la gauche. On le fait
gans un sens overse et suivant les regles prescrites ci-
essus.

8° pxErcice. — Pas oblique & droite. La vitesse de ec
pas sera de 80 par minute. Les éléves, formés en bataille
ou en colonne, lorsqu'ils entendront prononcer les mots
marche, un, porteront le pied droit obliquement a droite
en avant, & 630 millimetres (2 pieds ) environ du gauche,
observant de faire tourner un peu la pointe du pied droit en
dedans, pour empécher 1'épaule gauche d'avancer. De
cette position , que 'on aura soin de rectifier pour que tous
les ¢leves exceutent également , etau commandement deux,
les éleves porteront le pied gauche par la ligne la plus
eourte, 3 433 millimétres (16 pouces ) environ en avant
du talon droit, et resteront encore dans cette position pour
la rectifier. On recommandera beaucoup que les épaules
solent maintenues carrément , et la téte directe, et on ré-
c¢tera les commandements un, deux, en arrétant toujours
cs ¢leves jusqu’a ce que Y'on soit siir de la bonne exécution
de cet exercice , que I'on terminera par les commandements,
colonne oun peloton : halte.

O¢ Eexercice. — Le pas oblique @ gauche s'cxécutera
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d’aprés les mémes principes ; mais les éléves partiront d’a-
bord dn pied gauche. On peut prendre Fun de ces pas
oblique & droite ou @ gauche , méme étant en marche divecte
en avant.

Dans ces cas on commandera :
1. Colonne ou peloton, ;

2. Oblique a droite;

3. Marche.

Au 3¢ commandement, qui se fait & P'instant ot le pied
gauche pose & terre, I'eleve commencera le pas oblique a
droite , commie 1l a ¢été dit ci-dessus, wais sans s'arréter &
chaque pas.

Pour le pasoblique ¢ gauche, le professeur aura soin de
prouoncer le mot marche lorsque les pteds droits des éléves
posent a terre.

Quand on veut reprendre la marche divecte, ou en avant,
le professcur dit :

1. En avant;

2. Marche, ct dans I'instant méme tous les cleves por-
tent droit devant eux Je pied ct la jambe droite ou gauche,
qui doit [aire le premier pas.

Il convient de faire exccuter tous ces pas ordinaires ou
modérés que nous avons prescrits, depuis I'exercice n® 3,
ayant pris avant la grande oula petite distance , pour accou-
tunier les ¢léves d les faive sans écarter les coudes, comme
ils le font an commencement , pour chercher un appui sur
leurs camarades. Ainsi isolés, ils seront ohligés de compter
sur leurs propres resspurces, de maintenir bien Péquitibre
ou le centre de gravilé, et ces premiers mouvements sont
un utile point de départ pour les autres plus compliqués et
plus difficiles qui vont étre enseignds.

Le réglement d'infanterie recommande beavcoup que
T'on enscigue hien ce pas aux soldats. Je le recommaude
c¢galement par la scule raison quun éleve du Gymmase
doit savoir bien faire ct micux que personne toute sorte
de mouvement; mais quant a Puttlité de application , elle
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semble moins mmportante depuis que nous avous appris le
pas de coté, qui produit un changement de place plus ra-
pide vers la droite ou vers la gauche, sans nécessité de
s’¢hranler en avant ct de changer de tevrain, st les circon-
stances demandaient de préférer cet exercice.

10° exercice. — Pas accéléré en avant. Yai déja dit que
je donne 120 pas ou mouvements & ce pas, au licu de 100,
prescrits par les ordonnances militaires , parce qu'il est ainsi
plus facile d'apprécier avec une montre & secondes, vu quc
I’on peut tres exactement compter deux pas ou mouvce-
ments par seconde , ou hien 50 en 15 secondes. Je le pre-
fére en outre parce qu'il est plus vif, plus gymnasien, plus
mtrépide, plus opportun cnfin, pour dégourdir les éleves
et leur inspirer l'énergic convenable.

Le rhythme un, deuz, les chants ou bien un instrument
militaire peuvent servir & marquer cc pas, qui se com-
mande , ¢t que on fait cesser par les mémes expressions
que Pon & employées pour les autres exercices. Ce méme
rhythme aceelére peut étre appliqué aux autres pas, en
arricre, de coté , ct obliques, et on doit le faire pour rem-
pre bien les éléves a toutes sortes de marches et tes rendee
promptement alertes ct ingambes. Cette habitude que les
cleves contractent de faire rapidement les marches, de ter-
miner une opération avee vitesse , d’employer le tempsavee
opportunite, exerce d¢ji une influence morale teés pronon-
cce, combat et chasse Vapathie, la paresse de quelques-
uns, et produit une amclioration dans plusieurs caracteres.

Ici commence un ordre nouveau de mouvements plus
gymnastiques que les précédents , plus dilficiles et plus
utiles dans les vésultats , qui scront faits sar place au com-
mencement, dans la classe, et que Pon exceutera ensuite
en plein air si Pon veut.

11 Exercice. — S'élever plusieurs fois sur la pointe dey
pieds, placant les mains sur les hancles pour les fizer. On
{era d'abordd cet avertisseinent aux cléves, on représentera
la position et puis le mouvement comme la fig. 16 de 1a
Pl XVIN Findique. Cette pression que les mains et les
bras exercent contre les os du basstnsert 4 angmenter lu
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force des extrémités inféricures, & maintenir le corps plus

droit , & bomber la poitrine, en portant les épaules et les

coudes en arriére, et & augmenter ainsi la cavité thoracique.

Les mots de commandement pour cet exercice seront :
1. Peloton ou division ;

. Mains sur les hanches;

2119

Mouvement sur la pointe des pieds ;
4. Marche;
5. Un, deux; un, deuzx, etc.

Au commandement un, on éleve le corps, tant que
Y'on peut, sur la pointe des pieds, que Y'on conserve dans
e méme écartement que celw de la station dehout 3 on sou-
tient les jarrets bien tendus, et an commandement deux,
on fixe les talons & terre; on continue ainsi le méme mou-
vement jusqu’an mot halte. Nous recommandons cet exer-
cice par les avantages qu'il procurcra lorsque nous aurons a
courir, & sauter et 4 gravir des momtagnes : dans tous ces
cas, le pords du corps est supporté par les pointes des pieds,
par les métatarses, et si nous les avons fortifiés, ils nous ser-
viront bien et ne se fatigueront pas.

12° cxercice. — Marche en avant sur la pointe des
pieds. Au commandement un, les cleves portent la jambe
gauche en avant fortement tendue, et plagent la pointe du
pied a terre 5 détachent la droite et Ia posent 4 terre aun com-
mandement deux. On incline le haut du corps en avant,
ct on termine exercice au mot halte. ( Voyes la fg. 17.)
Pour prendre la position ordinaire, ct placer les bras ten-
dus le long du corps , on dit fize.

43® exercicE. — Marche en arriére sur la pointe des
pieds. Les procédés et les mots de commandement sont les
mémes, mais on penche le corps en arriére. La longucur
du pas pourra dtre toujours la méme, de 650 millimétres
( 2 pieds ) : 1nais en preserivant deuw pieds, nous ne vou-
lons pas ohliger les petits enfants & les faire de la longucur
de 24 pouces. Ainsi, on deit observer , comme régle géné-
rale, que la longueur du pas, exigible pour les ¢léves
grands et moyens, de 630 millimetres ( 2% pouces) ne peut
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pas &tre la méme pour les petits; et pour que Palignement
ne souflre point dans les exercices généraux , on peut placer
sur le premier rang tous les éleves qui peuvent faire les pas
de 650 millimétres ( 2 pieds); sur un second rang, ceux

ui ne pourront leur donner que 487 ou 542 millimetres
(18 ou 20 pouces, ) et sur un troisieme ceux qui ne pour-
ront aller au-dela de 525 millimétres ( 1 pied%.

14¢ exercice. — Sautillement en place sur la pointe des
pieds. Aussitot que on annonce ce mouvement, les éleves
doivent réunir la pointe des pieds, élever le corps sur eux,
et contracter fortement tous les muscles, de maniére qu'au-
cune des articulations ne puisse éprouver la. plus légére
flexion par les secousses que 'on va donner au corps. Au
commandement de marche, un , on s’¢lance en V'air , droit,
verticalement , le plus haut que I'on peut, et Fon tombe a
terre sur la pointe des pieds toujours, pourse relever cn-
core une seconde fois au commandement deux , et puis plu-
sieurs autres fois, conservant toujours le rhythme, jusqu’au
commandement falte. Cel exercice est asscz difficile, de-
mande & étre répéte, et convient beaueoup pour fortificr
les muscles, et donner & ceux des extrémités inférieures
unc granda énergic. Les enfants s'amusent beaucoup a le
faire , mais il est fatigant et demande des repos fréquents.
Les étrangers lui donnent le nom de Marche des spectres ,
mais nous, qui avons dii supprimer ces titres extravagants
de jet des pieds, coup de reins, galére, gare les roues,
coupe-téte, Hippias, saut de moulon, de bouc, et plu-
sieurs autres, nons avons cherché dans la nature elle-meme
et dans le langage de Vanatomic les titres que notre mé-
thode a fixés pour la classification et U'indication des exer-
cices.

15¢ ExoreicE. — Pas modéré gymnastique sur place,
les mains sur les hanches. On explique d'abord la maniere
de faire ce pas, qui consistc a élever bien la cuisse, en flo-
chissant Varticulation dliaco-fémorale, pour que la cuisse
soit placée horizontalement, et en {léchissant en méme
temps V'articulation fémoro-tibiale de la jambe, afin que
celle-ci reste perpendiculaire, la pointe du pied en bas et
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en dehors ; en sorte que la cuisse forme un angle droit avee
le corps, et la jambe un autre semblable avec la cuisse.

Cette explication dounée, on fait le mouvement pour que
les éléves puissent micux le comprendre; on prévient que
T'on ne doit pas avancer ni perdre de terrain, que l'on doit
faire tomber toujours les picds ot ils se trouvent, et on
leur parle des avantages de ces exercices de flexion, §'ils
n'ont pas vegu préalablement quelques instructions sur ce
point; car il vaut mieux renouveler les réflexions sur la
nécessité et la convenance de ces excrcices, pour les enga-
ger a les répéter aussi cliez cux, que de les laisser dans
Tignorance, et toléver la froideur que quelgues-uns, et
plus spéeialement les parvesseux et les apathiques, mettent
2 les oxécuter. Il se trouve une autre classe d’eleves, parmi
les civils, qui montrent de la répugnance pour tous ces
exercices ¢lémentaires. Cest celle des jeunes gens et des
hommes qui croient que 1'on ne doit fréquenter les gymna-
ses que pour s'amuser. Les chefs de ces établissements qui
ne vealent que profiter des souscriptions et augmenter les
recettes, tolérent les inconvemantes résistances qui sont
Peflet de cette disposition erronce des esprits; mais quant
4 moti je la combats, je ne la tolere point, je dis que mon
cétablissement est une éeole, et que s'ils ne veulent s’y ren-
dre que pour s’amuser , et non Pas pour s’instraire et s’exer-
cer suivant les régles de Vart, 1ls peuvent chercher ailleurs
ce (u'ils désirent. Le directeur d'un_Gymnase qui n’imitera

as ce procédé manquera & ses devons et a Ihonneur.

Eomme dans les legons de chant que Pon a données tous
les jours de séance, on a pu déja apprendre le chant royal,
on annonce que Fon appriquc ce chant toutes les fois que
T'on fait Uexeccice du pas modéré gymnastique sur place,
et on répete la strophe sans la chanter, pour larappeler au
souvenir de ceux quine Pauraient pas présente a la mémoire.
Voici cette strophe, qui cst la premicre du troisieme chant
du Recueil.

Un roisage, un roi juste cst un bien sur la terve;

I} semble & son empire enchainer les mortels :

Effvot de Uoppresseur, du faible il est le pere;

Ses sujets dans leur ceeor Jut dressent des aulels.
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Lc chel donne eusuite le ton, que U'on prend avec le
diapason si'on n'est pas st de le trouver juste, et le pro-
fesscur des basses-tailles le donne également a celles-ci.

Tout ainsi préparé, on commande :

1. Peloton ou division ;

Mains sur les hanches;

. Pas modéré gymnastique sur place;
. Marche;

e 0T &

. Unroi sa.... ete.

On doit habituer les éléves a faire 80 mouveincents ou pas
modérés gymnastiques sur place , par minute , comme dans
le pas ordinaire, et on doit placer un professeur en face de
chague peloton pour marquer le mouvement, observer si les
cleves I'imitent bien, et corriger ceux qui manquent aux
regles. Le chef communde haite quand il le juge convenable.

s

46¢ expreice. — Le méme pas modéré gymnastique sur
place, que l'on a expliqué dans Uesercice precédent , se fait
sans mettre les mains sur les hanches, et on lui applique
tes mémes strophes du chant royal, ou bicn celle-ci, quia
¢té citée , entre plusieurs autres, par S. K. le duc de Dou-
deauville, pour attester la sagesse avec laquelle le Recueil
de Cantiques a ét¢ compose.

La justice est des rois le plus noble partage ;
Lile est de'leur grandeur le plus ferme soutien;
Par elle ils sont de Dieu la véritable image ,

Kt leurs autres vertus sans elle ne sount rien.

La fig. 19 de la P XV représente ce saouvenient.
La jumbe gauche doit se placer comme les lignes de points
a. b, ¢, d, Vindiquent , lorsqu’elle fléchit en avaut et en
haut, et la jambe droite faire a son tour le méme mouve-
ment. Mais tous les ¢leves ne peuvent pas faive au commen-
cement une aussi grande {lexion, par la durete de leurs
ligaments articulaives, ou par la graisse qui obstrue ces
Parties.... La répétition de ces actes fait trionpher de ces
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résistances, & moins qu'une difformité qui demenderait
d’autres procédés plus spéciaux, me porte un empécherment
plus grave. Alors les bains émollients , précédant le méme
exercice , seraient ties convenables , car 1ls disposeraient ces
parties & se distendre plus facilement ; mais ces applications
particulieres d’'un remede quelconque ajouté aux simples
exercices gymnastiques doivent se faire d’accord avec le
médecin qui doit faire partie des employés d'un gymnase ,
comme les gvmnastes I’ctaient dans les palestres anciennes,
ou bien d’accord avec le médecin de la personne qui se
trouverait dans cette situation.

Quant & Fexéeution de cet exercice en ce qui regarde le
commandement, on doit se servir des mémes expressions
que pour le précédent, n® 15, en supprimant les motsmains
sur les hanches ; et peur ce qui concerne le nombre de pas
ou de mouvements, il sera aussi pareil au précédent.

17¢ exercice. — Pas accéléré gymnastique sur place.
Cet exercice sera be méme que les deux précédents, quant
a la position des bras, & Taction des jambes et a I’cndroit
on elles doivent se placer a terre, qui ne doit pas varier
pour qu’on ne change pas de terrain. On pourra le faire
ayant les mains placécs sur les hanches, ou sans les placer,
comme la fig. 19 Pexprime. Mais on fera 200 pas ou mou-
vements par minute, pour préparer ainsi 4 faive 4,000 pas
en vingt minutes , ce qui produrra, & 1 metre (3 pieds ) par
pas , lorsque I'on fera Papplication sur le tervain, une lieue
de 4000 metres ( 12,000 pieds ) ou de poste en vingt minu-
tes, et conduira & pouvoir faire trois licues & 'heure. Le
chant que nons appliquons & cet exercice est le quatricme
du Recueil. La lettre et la musique sont faites pour encou-
rager les éleves a continuwer ce mouvement, et i perséve-
rer long-temps i le faire ; elle sert aussi a rappcler le rhyth-
me, ce que ne pourraient pas obtenir les mots un, deux,
qui sappliquent a toute sortc de cadence, sans pouvoir
indiquer celle que I'on désire et que 1'on préfere. Voict
la strophe de cet exercice :
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Dans les sables brilants, dans les climats glacés,
Partout se reproduit Pamour de la patrie :

Dans les climats heureux, sagemeunt policés,

11 doit étre plus fort que 1'amour de la vie.

Un_rhythme de 150 mouvements ou pas par minute
produirait le méme résultat, et serait plus facile a faire,
mais il dewanderait alors une longueur de 17299 millime-
tres ( 4 pieds ) par pas, que les hommes pourraient donner,
mais que les enfants ne povrraient pas suivre. Cette raison,
et une autre encore, font préférer le thythme de 200 pas
ou mouvements de 1 metre ( 3 pieds ) par minute, car
expérience dit qu'il vaut mieux répcter davantage les
mouvements, et faire de petits pas, que les alonger et
{aire moins de mouvements ou de pas. Cependant le choix
du rhythme doit étre fait sclon la classe d'éleves que 'on
exerce et selon le but de 'exercice; et comme nous traite-
rons de cette matiére avec plus d’extension au chapitre VI,
des Courses, nous nous aEstenons d’entrer dans d’antres
détails. 11 suffit de savoir que le métronome de Maétzel et
un autre que 'on vient d’inventer donneront la mesure que
I’on voudra pour marquer le rhythme que 'on choisira A la
classe , de méme que les piquets du stade, placés d’un coté
a 650 millimetres ( 2 pieds ) de distance, et de I'autre a
1 métre ( 35 pieds ), pourront scrvir aprés pour trouver
avec exactitude, et fure de méme des pas de 650 millime-
tres 11299 millim. 975 millim. 12949 millimétres ( 2, de
4, de 3, ¢t méme de 6 picds ) si I'on veut, pour habituer &
toute sorte de mouvements avec les extrémités inférieures.
Les commandements a donner pour cet exercice sont les
suivants :

Py

. Division ou peloton.

. Pas accéleré gymnasiique sur place;
Marche;

Dans les SA.... etc.

Le chef a donné le ton d’avance pour les tailles ; le pro-
fessenr des basses-tailles a donne aussi le sien, et la lecture
dn couplet a pu précéder également si les éléves ne le sa-

e~ Ol 1o



126 MANUEL IfE[l}I'CATION PHYSIQUE ,

vent pas par ceeur. Enfin,'le chef commande halte quand il
voit que les éleves sont trop fatigués , ou il continue {e mou-
vement pendant cing, dix, quinze et vingt minutes, s’il
veut donuner une lecon pour habituer les éleves a résister a
la fatigue. Ces legons se donnent graduellement, pour at-
teidre le résultat que Pon désire sans trop échauffer les
enfants.

18¢ exzrcice. — Pas de course sur place. Les comman-
dements pour cet cxercice sont les mémes, en substituaut
Jes mofs de pas de course sur place a celui de pas accéléré.
Lemode de le pratiquer est e méme aussi, quant i Ia flexion
des jambes; mais on a le soin de rester sur la pointe du
pted, qui se fixe & terrc, sans y appuyer le talon, pour pou-
voir relever Yautre jambe avec plus de promptitude. Je
donne & ce mouvement le méme rhythme qu’a Vexcreice
précédent, par I'importance que Von doit attacher a bien
faire comprendre aux c¢leves une mesure ou diviston du
temps qui doit les conduire & l'intéressant résultat de faire
une licue en vingt minutes, sans se fatiguer extraordinaire-
ment, et avec la plus grande préeision. Tant de milliers de
mes éleves, rommes ou enfants, soldats ou jeuncs gens, riches
ou pauvres, ont fait cet exercice comme je Uindique, qu’il
n'y a pas moyen de douter de la facilit¢ que 'on a de rendre
tres générale cette (aculié. Je répite que, au chapitre de
la Course, nous en parlerons plus spéeialement; mais cet
excrcice élémentaire, qui nous prépare aux plus utiles ap-
plications, demande & étre fait avec le plus grand soin,
exige que les professeurs observent de pres les éleves,
quils les encouragent par leur exemple & bien faire, et
qu’ils leur inspirent I'énergie et la persévérance qu’il de-
mande.

Fai consacré une strophe & son exécution , pour identifier
e pas de course sur place avec Vardeur que le couplet in-
spire, et pour rappeler des souvenirs qui exercent une
grande influence sur les éléves, lorsque les applications ont
lien sur le terrain. Yoici cette strophe , qui est la seconde
du méme chant ne 4.
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Qui chérit la patrie st esclave des lois;
Des magistrais , des chefs il respecte les droiis;
Dans les arts de la paix il cherche la vietoire,
Kt sait dans les combats s'immoler a la gloire.

Au commencement de l'exercice, je me contente de le
faire pendant la durde sculement du couplet, et je commande
halte aussitot qu'il est terming; mais quand ils ont bien ap-
pris le mouvement, et que je le répéte pendant long-temps,
pour les accoutumer a résister & la fatigue, je leur donne un
vepos en les fatsant s'asscoir, et je leur dis: «Que, n’adoptant
« dans ma méthode d’autre manicre de se reposer que le
« changement de travail, ct ayant besoin de leur inspirer le
« calme nécessaire aprés une si grande agitation, nous allons
« chanter des strophes tranquilles pour obtenir les deux fins
« que nous voulons. »

Alons je donne le ton du cinquieme chant du Recueil, et
nous chantons, assis, le premier couplet que voici :

Quand tu voudras compter an vrai ton dge,
Ne me dis point : j'ai soixante ans et plus;
Tu compterais les ans que tu n'as plus.
Compte tes jours des que tu seras sage.

Cette petite halte suffit pour reposer mes éleves, car je
ne veux pas les habituer & avoir besoin d'un long repos; et
je commande debout, pour passer immédiatement a un
aulre exercicc.

19¢ exercicE. — Fléchir alternativement les jambes en
arriere. Cet exercice cst trés difficile pour les commen-
cants, car on doit toucher le plus gae U'on pourra la partie
postéricure de la cuisse avec le mollet, ct sil est possible
avee le talon, conscrvant la cuisse droite et le corps bien
droit aussi, et s'appuyant sur la pointe du pied qui pose al-
ternativement & terre. On cmploicra les mots un, deuz,
pour marquer un rhythme qui doit étre lent d'abord, et que
I'on peut presser en rapport avec les progres que I'on fait.
On inclinera aussi au commencement le corps et la téte en

GYMNASTIQUE. T. I. 15
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avant , pour rendre Ia {lexion de la jambe plus facile, et peu
apeu on redressera le corps. On permettra enfin ausei, au
comnencement, que la enisse se reléve un peu en avaut, et
apres on empéchera et on exigera la perfection compléte.
Les mots de commandement se réduisent , apres Uindication
de Pexercice , a celui de snarche, un pour le relevement de
la jambe gauche, et dewz pour celui de la droite; ensuite
on cessera par le mot de hatte, précéde tovjours de celui de
division ou peloton.

20¢ exercice. — Enlever simultanément les jambes en
arviére. Il se fait comme le précédent; mais on enleve les
deux jambes i la fois. Cest un préliminaire & Part de sauter,
dont nous parlevons plus tard. La cadence doit étre modérée,
bien uniforme, et marquée par les mémes mots un, deux,
ou par des coups se¢s d’'un tambour; on peul le faire les
mans placées sur les hanches , les hras pendants, ou bien en
donnant une secousse ¢gale aux deux bras, que I'on porte
en avait et en haut, les poignets fermés et les ongles en
dedans. Cette impulsion donnée aux bras aide a soulever le
corps, ¢t rend plus facile Pexercice, parce qu’une des con-
ditions que I'on exize est de s’élever en Lair le plus possible :
on ne peut pas faire plusicurs de ces moavements suivis,
car ils sont trés fatigants. Les professcurs doivent les mar-
quer aupavavant, et on les fait commencer et finir par les
mots ordinaires de commandement.

9]¢ exercice. — Enlever simultanément les jambes en
avant. Nous avons vu enlever les jambes alternativement
dans exercice ne 16, représenté par la fig. 19, P XVIIL
11 s’agit maintenant d’enlever les deux jumbes a la fois, mais
le plus que I'on pourra ; ¢’est-i-dire que la partie antéricure
et supéricuve des cuisses doit toucher le has-ventre, afin
que les jambes et les pieds soient portés en haut le plus pos-
sible. On peut fuive cet exercice ayant les mains sur les
hanches, pendantes, ou en donnant aux bras la méme se-
cousse que nous avons expliquee dans 'exercice precedent ;
cette manitre est la meilleure, puisqu’il est question d’en-
lever le plus que 'on pent le corps, les jambes et les picds,
pour les faire passer aisément par-dessus un obstacle. Get
exercice donne une telle vigueur et une telle élasticité aux
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extrémités inléricures , qu’elles deviennent fortes et presque
infatigables pour les autres exercices, dont ceux-ci ne sont

ourlant que les préliminaives. Aprés les explications que
Ye chef fera sur la maniére de Pexécuter, et Paction que
lui-méme ou les professeurs auront representée, il se sert
des mémes termes de commandement ¢t du méme rhiythme
que pour Y'autre.

On remarquera que je n'adapte pas a plusieurs de ces
exercices des strophes de mon Recueil, et que jemploie
pour tous les mémes expressions un, dewr; mais voicl mes
motifs : 1 ces exercices sont d’abord trop fatigants pour
gu’on puisse les exécuter pendant la durée d’un chant lent
20 its demandent trop d’attention pour qu’on puisse la par-
tager entre la difficulté physique et matévielle a vaincre et Ja

ensée morale, 4 laguelle je veux que on réfléchisse aussis;

o les gaucheries, les fautes que I'on commet en les faisant,
excitent le rire, ct je ne veux aucunc contradiction dans
mes procédes.

22° EXERCICE. — Flexion des extrémilés inférioures, les
Jambes réunies. Voyez la fig. 20. Cet exercice est opportun
pour ceux qui éprouvent de la difficult¢ a fléchir los jambes;
car il distend les ligaments des articulations, et fortilic en
méme temps les muscles flechissenrs et extenseurs des cuis-
ses. On explique la maniére de le faire, de conserver I'¢-
quilibre cn inclinant un pen le corps en avant, réunissant
les genoux et les pieds, s'appuvant sur leurs pointes, por-
tant les cuisses réunics vers le bas-ventre et celui-ci contre
clles, et conservant les bras bien tendus le long du corps.
On doit assujettiv ce mouvement i un rhythme, comme les
autres, et se servir des mémes mots un, dewx ; le premier pour
{léchir les jambes et baisser le corps, le sceond pour les re-
lever , et toujours trés lentement, pour produive plus d’effet
sur les muscles et augmenter leur résistance dans les efforts
qu'ils feront par la suite.

23¢ EXERCICE. — Le precedent exercice peut conduire a
faite une marche que I'on appelle des nains, parce quelle
diminne de beaucoup la stature. Supposons yue l'on se
trouve dans la position tudiquee par la fig. précedente 20,
et que 'on commande en avant, marche, un, deux, etc.,
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Ies éleves porteront la jambe gauche en avant, au comman-
demant de un, dans la direction de la ligne des points a, b;
et avangant la partie supérieure du corps, et la faisant gra-
viter sur cette jambe, 1ls porteront la droite en avant au
mot deuz, et répéteront les mémes mouvements jusqu’au
mot halte, faisant toujours peser Ic corps alternativement
sur la jambe qui se pose a terre.

24° exencice. — Flexion des extrémités inférieures, les
Jjambes écartées. Cette maniere de flechir produit un effet
diftérent sur les articulations et les museles (Hes cuisses et des
jambes, et fortifie plus la partic interne des pieds; les bras
doivent se placer a la partie extérieure des cuisses, et tou-
cher la terre avec la pointe des doigts. On peut appliquer a
ce mouvement alternatif de flexion et d’extension, ou re-
dressement , la méme cadence lente, avec les mémes mots
un, deur.

23¢ ExcrCICE. — Marcher sur les talons. (o mouvement
est placé ici pour reposer les jambes des flexions précédentes,
en faisant un exercice qui contracte tous les muscles des
extrémités inférieures, et peut servir & apprendre & mar—
cher ainsi, quand les plantes des pieds, blessces , ¢corchées
ou trop fatiguées, demandent un peu de repos, ou pour ne
pas toucher la terre pendant quelque temps, ou quand on a
une pente trés rapide 4 descendre. Dans ce cas, il convient
beaucoup de marcher sur les talons, renversant bien le
corps en arricre, cn leur faisant remplir les fonctions des
perches ferrées dont les montagnards se servent pour tra-
verser les glacieres.

La série des mouvements dont nous venons de parler de-
puis le premier exercice du corps jusqu'au numro précé-
dent, a fait jouer aux extvémités inféricures un réle plus
actif, tout en dounant quelique mouvement au corps et aux
extrémitéssupéricures, Ceux que nousallons expliquer seront
destinés & exercer davantage les extrémités supérieures ; et si
Pordre de la composition de I'article demandait que chacune
de ces deuxsériesfitainsi expliqude, laniéthode conseille ansst
de ne pas faire exécuter ces exercices, comme ils sont écrits,
les uns apres les autres; car il convient de fatigucr alterna-
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tivement les jambes et les bras, et de ne pas abuser de la
force des éléves en Vépuisant sans relache. Le choix des
exercices & faire dépcn(ﬂ) éaalement de la classe d'¢leves que
I'on exerce , de V'état ot ils se trouvent , et des résultats que
Von veut obtenir; par conséquent, ¢’est a la prévoyance du
chef de I'établissement , & son savoir et & 'exactitude de ses
jugements, qu’il appartient de préférer les exercices qui
conviennent , d’apres un grand nombre de circonstances qui
ne sont pas toujours les mémes.

26e excreick. — 1. Mouvement des extrémités supérieu—
res. Les bras pliés devant la poitrine, ensuite tendus en
avant et puis élevés au-dessus de la téte, tenant les mains,
les doigts et les ongles tournés en dehors. Cette explication
est accompagnée de l'action du professeur, qui place ses
bras ¢t ses mains comme la fig. 21 de la PI. XIX I'indique,
avertissant les éléves que c’est la premiére position de cet
exercice qu'ils exécuteront lorsqu’il commandera un. Au
commandement deux, ils porteront les bras en avant, les
maintiendront & la hauteur des épaules, tourncront les mains,
et feront qu’clles se touchent par la partie supérieure, &
I’endroit ou se trouve la grande articulation des doigts avee
la main (métacarpophalangienne), conservant ainsi les doigts
liés et les ongles en dehors. Au commandement de trois,
{)es bras se releveront au-dessus de la téte, sans changer la
position des mains. La torsion que les bras et les mains
¢prouvent a articulation cubito~carpienne les habitue a
supporter la douleur quils auront quelquefois & éprouver
dans les luttes , les combats et autres positions de la vie; ct
quand on s’est prépar¢ d’avance a endurer toutes sortes d’'im-
pressions désagréables, on n'est pas surpris quand clles ar-
rivent, eton a suivi le sage conseil de Montaigne, qui vou-
Jait qu'on habitudt les enfants & supporter les douleurs,
méme de la colique. Ces essais trempent 'ame, et on devient
homme & force de sonflrir et de s¢ rendre supérieur aux
souffrances. Spurtc connaissait bien cette loi, et la pratiquait
mieux ; les femmes et les enfants de ce pays avaient renoncé
4 la faiblesse naturelle & leur sexe ou & leur age, et I'on
vénere cncore les héros qui sortirent d'une école sem-
blable.
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27 exercice, — . Mowvement des extrémités supe-
rieures. Frapper la poitrine avee les poings fermés alier-
nativement.

Comme j'ai destiné¢ deux chants aux exercices des extré-
mités inférieurcs, jen ai destiné deux autres a ceux des
extrémités sapérieures. Le chant que jai choisi pour cet
exercice est le dixieme da Recueil, ainsi concu :

. Un’homme sans courage ct sans activité,
Enervé chaque jour par sa liche paresse,

Sans vertus, sans talents, éprouve (ue sans cesse
Les vices et enuui suivent L'oisiveté.

Cette strophe , comme plusicurs autres, est tirce de }'ex-
cellente collection de M. le vicomic Movel de ¥indé, pair
de France. Ellc est faite pour inspirer le ddsir de posseder
les belles qualités qu’elle recommande, ct le mépris des vi-
ces qu'elie blime ;cﬁa musique en re majeur qui exprime ces
pensces reléve cet influence, et le mouvement que je donne
ames éléves, leur faisant appuyer les mains fortement contre
la poitring, est fait pour leur faire sentir que c’est dans leurs
ceeurs qu'ils doivent graver ces conseils générenx. Ceux qui
ne comprendront pas la force de ces trois movens réunis
auront etudie bien peu l'organisation de I'homme, et sont bien
a plaindre. La morale est encore ici identilice 4 un exercice
physique, et tout est d"accord pour I'imprimer profondc-
ment, pour perpétucr son souvenir et le rendre indcichile,
poesie, musique, et action ou gesle; aussi Je ue mangue
pas de faire obscrver cet accord & mes ¢leves, et de leur re-
commander qu’ils n’oublient ni exercice, qui est trés simple
et tres salutawe, ni la musique, qui est tres belle et tres
énergique , ni la poésic, qui est trés sage et trés morale.

Le mouvement que le chef marquera tout de suite con-
siste & frapper alternativement la poitrine avec les deux
poings hien fermés, sans écarier les coudes du corps, et a
porter ehaque bras en dehors apres avorr frappé, pour re-
venit sur la poitrine et frapper encore : la main droite
frappe sur le téton gauche, ct la main gauche sur le téton
droit. Les mots de commandement sont les suivants :
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1° Division ou pelolon.

2 Deuxidme mouvement des exlrémilés supérieures ;
3° Frapper la poitrine avec les poings.

4 Marche ;

5o I'n honune sans courage et sans activité ,
Eunervé chaque jour par sa lache paressc,
Sans vertus, sans talents, éprouve que sans cesse
Les vices et I'ennui suivent Voisivetc.

Le premier mouvement se fait avec le bras droit ; au mot
sans , on frappe avee le poiguet gauche , etainsi de suite.

1l cst inatile de dive que le chef a donné le ton du chant
aux tailles , gue le professeur des basses-tailles a transmis le
sien 4 ceus-ci avant de prononcer les mots du commande-
ment. Aprés que le chani est terming, le chef commande,

1= Division ou peloton;
20 Halte, ct lc mouvement cesse.

282 gxercice. — . Mouvement des extrémités supé-
ricures. Elever les bras en avant et en haut, et les ramener
énergiquement & leur place. Cet exercice est excellent pour
augmenter celte force des bras qui pourra étre employee
par la suite @ donner un coup de sabre , d'épce tranchaute ,
de hache ou de martean ; mais il [aut le faive bien. Jen ox
pliquerai plas tavd les régles. On Pexécute en suivant le
rhythme et e chant dun® 10 du Recueil , mais avec la se-
conde strophe suivante :

Ne nous laissons jamats aller & la paresse ;
Faisons tous nos devoirs avee la méme ardeur :
Le dégout suit toujours I'indolente mollesse ;
La peine surmontée angmente le bonheur.

L’csprit du couplet , le ton, la musique et le mouvenient
couservent le méme cavacterc et doivent produire le méme
vesultat sur le caur de Peléve; mais nous voulons obtenir
en méme temps unrésultat physique trés avantageux. Voici
connnent on doit s’y prendre :
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Le ton donné, le couplet que Yon doit chanter ctant
connn ou annoncé, les mots de comnmandement «uc V'on doit
articuler sont les suivants :

1° Division ou peloton ;

2 Troisiéme mouvemen? des extrémiteés supéricures;
3° Elever les bras en avant et en haut;

4° Marche;

Be Ne.... A ce mot on lance les bras avec force au-dessus
de la téte , bien droits , les poings fermds, les doigts tournés
du coté interne et les mains au méme écartement des ¢pau-
les, qui est la position la plus naturelle.

G Nous... Quand ce mot se prononce, il exprime le
temps fort de la mesure ; les hras s’abaissent avec force , ct
reprennent lenr position premicre le long des deux cotés du
corps, hicn tendus et les poings toujours fermés. I faut les
arréter vigourcusement pres des caisses, sans dépasser les
éminences des trochanters, car c'est I qu’est toute I'im-
portance du mouvement ; si on laisse aller Jes bras ct les
poings en arricre , la forte contraction des muscles des épau-
les et des bras n’a pas licu,, et eflet est manqué. On vecom-
mande également de donner a la téte et au corps unc grande
fixité pour éviter que I'¢hranlement des bras produise sur
cux aucun mouvement, ui dans la premiere, mi dans la se-
conde partic de cet exercice, de mauii'r_c que I’on ne doit
remarquer aucune flexion, aucunc déviation, et on doit
conserver le tronc et la téte parfaitement droits et immo-
biles. Ce contraste entre la violence du mouvement des bras
et la fixité du corps fait gagner antant en puissance aux
muscles des premicrs qu'en resistance aux muscles du se-
cond. On continue ainsi; on reléve de nouveau les bras
quand le mot laissons est prononcé, ct on les descend au
mot jamais. On continue le chant; on le termine , et on dit
cnsuite ;

1= Division ou peloton;
29 Halte : fire.

29¢ ExcreicE. — [V. Moutement des extrémités supé-
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rieures. Circonduction latérale des bras. Cet exercice est
tros bon pour fortifier la poitrine, la faire saillir en avant,
assouplir les épaules et dégager la téte. On peut le faire en
y appliquant une des strophes du Recueil, ou bien en sui-
vant le thythme modéré a Taide des mots ur, deuz. Il con-
siste a imprimer au bras un mouvement de circonduction
ou de fronde , quf a son centre dans Farticulation de 'hu-
mérus avee I'omoplate (spaculo-humérale) ; Varticulation du
bras et de Yavant-bras ( cubito-hnmérale) reste mflexible,
le poing bien fermé, en sorie que la main parcourt un grand
cercle , qui forme la base d'un cone dont le sommet se trou-
verait a Particulation huméro-scapulaire ou du bras et de
I'épaule. Cette explication donnce, la démonstration maté-
rielle ayant 6té faite par le professeur, ot la grande distance
entre les éléves ayant ét6 prise, on commande un a-droite
ou bien un d-gauche, pour éviter qu'ils se touchent lors-
qu'ils feront le mouvement, ou bicn on prend la trés grande
distance qui se fait (comme nous l'avons dit) , en ¢tendant
les bras horizontalement a droite et & gauche, en sorte quo
’on se touche par la pointe des longs doigts, les mains de-
vront étre dgalement tendus. Ainsi placés, il y a assez d’es-
pace pour faire la cicconduction des Y)ras sans se toucher, et
on n'a pas besoin de faire le mouvement de droite ou de
gauche. Aussitot qu'ils seront ainsi placés d’'une maniére ou
de l'autre , le professeur dit :

1o Division ou peloton ;

Qo Quatriéme mouvement des extrémités supérieures;
3° Circonduction latcrale des bras.

4o Marche;

5. Un... A cc mot, on lance avee force les bras en avant,
les poings fevmés s’¢clevent plus haut que la téte, forment
le cercle, sont portés en arricre , puis en bas, et reviennent
compléier le tour ou la circonférence qu’ils ont parcourue,
lorsque le mot de commandement ,

6. Deux, ost prononcé. On répéte le méme mouvement ;
on met a le fairc une grande énergie, et on prononce ces
mots un, deus, ou les syllahes fortes de la strophe, que
Von chante avec force lorsque les poignets s'approchent et



136 MANGEL D'EDUCATION PHYSIQUE,

qu'ils sc trouvent en avant & la hauteur de la téte. Tous ces
exercices sont excellents pour les faire dans les classes lorsque
le temps est mauvais, ce qui arrive bien fréquemment dans
ce chmat. Les éleves se seront fatigués apres ee mouve-
ment : un petit repos est nécessaire, ct je le doume i ma
mauiére , ¢’est-d-dire en changeant d’occupation.

Jannonce que nous allons chanter le chant n® 6 du Re-
cueil, dont voici la premiére strophe :

Le eceur est nolre code 3 en traits ineflacables
La nature y grava ces deux mols : Aimez-vous :
Les vertus, sans I'amour, en nous sont peu durables.
Aimons-nous. ... O mortels! que ce précepte est doux!

La musique de ce chant en ¢ mineur est faite dans Uin-
tention d’émouvoir, d’attendrir les ceeurs froids ou féroces,
et on les trouve quelquefois parmi les éléves. Ces caractéres
ne tardent pas & étre découverts, ainsi que les rivalités que
Pon conserve méme entre fréres. Je les ai vues, je les ai
combattues par ces moyens indirects, mais puissants, et
quand elles sont portées jusqu'a la haine, j'ajoute un re-
méde moral encore plus fort, dont voici 'expression, (chant
8 du Recueil }.

La haine est,, mes amis , un sentiment Lorrible ;
Un caur honnéte et bon doit ignorer toujours.
I est si doux d'aimer, hair est si penible,

Qu’un scul instant de haine empoisonne nos jours.

Cette nouvelle lecou de morale , renforcant la précedente
lorsqu’elle était néeessaire , n'a pas manqué de produire son
eflet. La rivalité a cessé , les haines se sont éteintes , les en-
nemis se sont embrassés , ont juré, dans la sincérit¢ de leur
ceeur, de ne plus se nuire , de se secourir mutuellement, si
le cas arrivait, et de se conserver une amitié éternelle. O
puissance divine d'une musigue dont les tendres ¢motions
sont irrdsistibles ! Comnbien de fois les yeux de ceux qui {out
ecoutée ne se sont-ils pas embellis par le brillant éclat des
larmes! Combien de fors, désirant produire cet effet, mais
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sans le partager, pour conserver la faculté de le renouveler
encore , n'ai-je pas ¢té entrainé, et ma voix n’a-t-clle pas
été étouflée, malgré moi , par ces délicieuses émotions !....
Ames sensibles, ames tendres, montées & P'unisson de la
mienne, dites-moi si vous avez oubli¢ ces instants, et st
I'école que vous avez arrosée de vos pleurs a pu disparaitre
de vos souvenirs ?... Quant 2 moi, je ne les oublierai jamais,
car votre sensibilité a été la plus douce récompense de mes
travaux, et I'¢loge des principes sur lesquels ils sont fondés. ..

Cing ou six minutes de vepos suffisent pour reprendre les
forces épuisces par la fatigue, cf une voix énergique, suc-
cédant a ces accents mélodicux et tendres, annonce anx
¢léves que I'action recommence.

30¢ xercice. — V. Mouvement des extrémités Supé-
rieures. Lancer les bras en arricre et en avant.

Cette fois-ci les bras ne doivent pas dépasser la position
horizontale , lorsqu’ils seront laneés en avant apres les avoir
jetes en arricre le plus'possible, ¢t on leur donnera un écar-
tement ¢gal a celui des ¢paules; les poings seront foujours
fermés et les doigts maintenus en dedans. Les mains parcou-
rent ainsi une portion de cercle égale & peu pres & un tiers
de la circonférence , mais avee la plus grande énergic. On
avertira que le corps doit rester ferme saus sc laisser entrai-
ner par les bras, ut en avant ni en arriére.

J'ai appliqué & cet exercice le couplet du méme chant n®
10, qui suit :

1l n’est vien stirement dont on ne vienne a bout,
Avec du temps, des soins et de la patience.
On peut tout ce qu’on veut; ce n’est que I'indolence
Qui trouve 4 chaque instant des obstacles a tout.
Les mots du commandement sont les suivants :
1. Division ou peloton;
9. Cinquiéme mouvement des extrémités supérieures;
3. Lancer les bras en arriere el ¢n avand;
4. Marche;
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8. Il west.... (En arridre.)

G. rien sdre.... (En avant.)

7. ment.... (En arriére), ete.
Jusqu’a la fin du couplet, ou I'on dit :
1. Division ou peloton ;

2. Halte.

Cet exercice peut s'exécuter avec une variante trés utile
pour faire ressortir 1a poitrine en avant et envoyer les épau-
1es en arritre. Cost en pliant les hras quand ils sont envoyés
en arriére, ct en les tendant bien quand ils sont envoyés en
avant.

31¢ gxencice. — V1. Alouvement des extrémités supé-
rieures et du corps. Fléchir le corps latéralement vers la
gauche et vers la droite.

Cet exercice est accompagné d'un mouvement des bras
qui s’¢cartent un peu du corps du cdté ot la flexion a lieu.
Si on le fait bien , €’est-a-dire sans tourner le corps, cten
fléchissant le plus possible, on observera, aux douleurs que
les muscles dorsaux et lombaires éprouvent, qu’il doitexercer
sur enx une salutaire influence. Parler de douleurs, et les
qualifier de salutaires , seniblera & quelques ames qui ne les
aiment pas unc contradiction extravagante ; mais la gymmas-
tique aaussi un langage qui est celui desames fortes. Oui, sans
doute, si nous nous accoutumons a mépriser, & dompter toute
sorte de douleur, nous acquerrons des avaniages que nous
pourrons hardinient nommer salxtaires, et nous pourronsétre
Dlessés wn jour, et méme peérir, en conservant le sourire sur
nos levres. Ce mounvement se fait avee le rhythme un, deus,
que I'on marque, apres avoir fait la démonstration de I'exer-
cice et les commandements ordinaires.

32¢ ExercicE. — VII. Mouvement des extrémilés supc-
rieures et du corps. Flexion du corps en avant.

Au commandement un, on fléchit le corps en avant , sans
écarter ni changer la position des jambes, qui restent drol-
tes et réunies. Le vorps forme une équerre avec elles | ot
les bras €avancent et tombent perpendiculairement vers la
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terre. Au commandement deux, le corps se redresse, se
place bien droit, les bras sapprochent de leurs parties latc-
rales respectives, et au nonveau commandement un, on ré-
pete la premiére flexion. Enfin, on continue les mémes
mouveinents jusqu'an commandement de halte. La colonne
vertébrale, avec tous les cartilages et les autres (]i)arties qui
la composent, les muscles de toutes les régions dorsales et
ceux trcs Jjambes jusqu’au tendon d’Achille , tons gagnent
heaucoup dans la distension qu'ils éprouvent, et si le mou-
vement est lent et la flexion bien forte, les résultats scront
encore meilleurs.

93¢ EXERCICE. — VIII. Mouvement des extrémités supé-
rieures et du corps. Ilexion du corps en arriére. Cette
flexion est plus difficile que les autres, et demande la preé-
caution de ne pas étre portée trop loin. Les bras, qui s’é-
carteront un peu lorsqu’on les envole en arriére, aideront
a entrainer le corps, et 'on conservera les jambes réu-
nies : en les écartant, on fléchivait davantage, mais il y
aurait du danger, et il faut Déviter. Aucun exercice n’est
plus favorable pour faire homber la poitrine, et donner &
uue colonne vertébrale qui aurait des courbures saillantes
un mouvement plus opportun pour la redresser. Les appli-
cations de cet exercice , comme celles de plusieurs autres,
doivent avoir licu selon les circonstances, les lumiéres et
Vexpérience de ceux qui se chargeront de les faire. Je donne
des moyens dont on peut tirer un grand parli : je ne con-
scille pas d’en abuser ; mais, & mon ayis, les meillcures ma-
chines pour attaquer une grande partie des difformités sont
les mouvements gymnastiques bien entendus. On applique
le mot un pour Ja flexion en arricre, le mot deuz pour reve-
nira la station droite, et le rhythme doit étre trés lent. On
peut préter assistance aux personnes qui pourront en avoir
besoin , au moyen d’un professcur qui les tiendra par-der-
riere pour éviter les chutes.

S4¢ pxercice. — IX. Monvement des extrémités supé-
ricures , inférieurcs et du corps. Danse pyrrhique ou mili-
faire des anciens.

La fig. 22 de la PL XIX indique la position de 1'¢leve
SGYNKASTIQUE, T. I t4
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quand on commande que les extrémités droifcs soient por-
tées cn avant. Cet exercice représente, dans son dernicr
mouvement , une escrime ou combat a 'épée courte; mais
comme il a lieu sans cette arme, je lui ai donné plusieurs
combinaisons qui produisent des cilets gracieux et énergi-
ques en méme temps. Je le fais faire accompagné d’un chant
a l'unisson , qui permet que Von dévcloppe la voix, mais
sans crier pourtant, car je fais remarquer & mes éleves que
chanter fort ct crier sout des choses trés différentes : la pre-
miére est opportune et permise pour exprimer les passtons
fortes du courage et autres, tandis que les eris n'expriment
rien en musique , et lorsqu’ils commencent, le chant cesse.
Citons d’abord le chant avant d'expliquer Pexereice.

1Te sTrROPHE.

Courage, amis, courage!
Gardons-nous de céder !
Qunand on voit le rivage ,
On est pres d’aborder.
Courage, amis, courage!

90 STROPHE.

Courage , amis, courage!
Mcprisons la douleur;
Le rocher de 'orage
Ne craint pas la fureur,
Courage , amis, courage!

Ce chant est le quinziéme de mon Recueil; it est en 7é
majeur. La lettre a ¢té comnosée par M. M. L. P. de Jus-
sicu; la musique est de Paz. Tout est fait pour électriser les
¢leves... ; et des qu'ils le savent, ils trouvent plusieurs oc-
casions favorables , dans les exercices du Gymnase , auxquel-
les ils Vappliquent trés a propos pour inspirer a leurs cama-
rades le courage et la persévérance que quelques exercices
demandent. Moi-méme je m’en sers aussi en plusienrs oc-
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casions, encouragé par Iinfluence qu'il exerce; mais sa
destination ordinaire est de servir de rhythme a cet exercice
militaire ou guerrier. Si ce chant devenait, par convention,
ce que plusieurs autres chants populaires ont été et sont aux
nations qui les possedent, il pourrait éire la source de
plus d’une action intrépide et gloricuse; et je ne sais pas
pourquoi une sage monarchie constitutionnelle, un Roi aimé
de ses peuples , ne pourraient pas se servir du chant, de
ce puissant ressort, pour cnflammer les ceeurs, qui a st hien
seryi aux républiques. La musique, en elle-méme, n’est
qu’un moyen, un instrument qui peut servir a inspirer toutes
sortes de passions. Servons-nous-en pour exciter les passions
géncreuses , et nous doublerons la puissance publique ; ser-
vons-nous-en pour fairc surmonter les dangers, et nous
rendrons les hommes invineibles. J'ai gouverné, j’ai admi-
nistré comme vous, puissants actuels de la terre ; j'ai observe
la force de ce moyen, et je m’étonne du peu de cas que
vous en faites.

Expli(}[uons maintenant les mouvemenis ¢t les voix du
commandement :

1. Division ou peloton;
2. La danse pyrrhique ou militaire;
3. Extrémités droites en avant;

4. En position. Lorsque tous les ¢leves sont bien placés,
la jambe droite en avant et fléchie, le talon du méme pied
a 523 ou 406 millimétres, (12 ou 15 pouces) toutan plus,
de 'autre,, la jambe gauche bien tendue en arriére, le bras
du méme cote un peu fiéchi, et le poignet & 162 millime-
tres (6 pouces) de la cuisse en arricre, la partic supe-
ricure du corps inclinée en avant, la téte droite, et le bras
droit bien tendu en avant et placé horizontalement, le
roing ferme, et tous les muscles bien contractés , exprimant
a force et la vigueur; lorsque tous les ¢leves sout ainsi
placés, les rangs bien ouverts, pour qu'ils puissent manmu-
vrer aisément, et un professeur placé en face de chaque
rang , pour corriger les fautes des éléves et modeler lui-
méme 'excrcice, le chef, qui a montré auparavant les mou-
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vements et qui les a expliqués en méme temps,, fait le com-
mandement :

5. Marche. A cc mot, tous les ¢léves redressant le corps,
rapportent la jambe droite prés de la gauche, et le bras
droit prés de la partie inférieure du coté droit de la poi-
trine, en faisant décrire avec grace au poignet une courbe
qui approche de la figure d'un cercle, ct qui s’exécute quand
on prononce la premiere syllabe faible du chant :

6° Cou... Ce premier temps d’un mouvement qui ne doit
pas étre interrompu un seul mstant, est suivi d'une disten-
ston vigourcuse du bras droit en avant, le poing bien fermé,
d'un alongement plus grand de la jambe drotte en avant,
qui frappe la terre avec force lorsque la scconde syllabe du
premier mot, qui est le temps fort de la mesure, est pro-
noncee :

7. ra.... et d’'une inclinaison aussi plus considérable du
corps en avant.... Le bras gauche n'est pas oisif dans ce
mouvement; il tourne avec grace, ct fait décrire au poignet
un cercle complet. On continue ces mémes mouvements
Jusqu’a la fin du couplet, et I’on commande :

8. Division ou peloton ;

9. Halte.

A ce mot, tous les ¢laves reprennent la station ordinaire,
représentée par fa fig. 15 de la PL XVIII, et 'on commande
encore :

10. 4 droite, alignement, parce que lesrangs ont éprouvé
quelque dérangement, et puis :

11. Fize.

On peut également, si onle préfere, dire aux éleves de
faire halte sans qu'on le commande, quand on prononce la

o s y Mg ;
derniére fois le mot de courage, que I'on répete quatre fois
J : | q
a la fin des couplets, ¢t puis on dit : fixe.

Ainsi, cet exercice, qui simule un combat, a deux ca-
racteres bien distincts dans ses mouvements, I'un qui re-
présente la plus grande énergie, ¢t qui est fait par la disten-
sion du bras dreit, par la forte secousse qu'il donne en
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avant, comme s’i} voulait enfoncer ou abattre I'obstacle qui
lui est opposé, en avancant la jambe droite ct frappant la
terre avec la plante du pied, et enfin en entraivant le corps
en avant et tournant fierement la téte vers la droite. Les
extrémitds supéricures et inférieures de tout ce coté du
corps, dans les parties antérieure, postérieure et latérale,
out dit gagner heaucoup en force, en énergic.

L’autre caractére de cet excreice, qui est celui d'étre gra-
cicux et moelleux en méme temps, est représenté par les
deux mouvements circulaires faits tantot par le bras droit,
tantot pur le bras gauche , par le rapprochement de la jambe
droitc, la flexion du bras vers la poitrine ctle redressement
du corps, qui ont eu licu entrc le cinquieme ct le sixieme
commandement. En sorte que Ion réunit dans un méme
exercice denx actions ou gestes qui scmblent se contredire’,
mais qui sont ici d’'un pacfait accord, et qui présentent deux
positions trés belles et trés académiques.

Cet exercice a encore un autre caractére, car il semble
militaire par les gestes d'un combat; il est aussi orthoso-
matique, ou influant sur les attitudes du corps, et trés utile
pour les demoiselles. Quand celles-ci prennent part & cet
excrcice , on noublie pas d’expliquer que pour elles il ne
doit pas eétre considére comme mouvement militaire , mais
comine exercice qui convient a les assouplir et leur donner
de la grace et dc la vigneur en méme temps.

.

Nous avons employé la premiére strophe de ce chant pour
faive cet exercice avee les extrémités droites ; mais nous al-
lons employer la seconde pour P'exéeuter avec les exirémités
gauches, car clles ont autant de droit que les autres i se
fortifier ou & devenir souples et agiles, ct plus peut-étre ,
[;ar_cc qu’elles sont généralement plus faibles et plus mala-
droites.

Les mots du commandement sont les mémes, si ce n'est
qu'au lieu de dirve,, au n° 3, extrémités droites, on dit cette
fois-ci, exirémités gauches en avant, et que 'on fait les
mémes mouvemenls, mais a 'inverse. Par la raison méme
que ces extrémités gauches ont besoin de s'exercer davan-
fage pour se mettre an niveau des autres,, je fais durer plas

L4
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long-temps le mouvement des membres gauches, et je donne
un petit repos & mes éléves en choisissant un autre chant de
mon Recueil.

53¢ EXERCICE. — X: Mouvement élementaire des extri-
mités superieures et inférieures et du corps, représentant
la natation,

Je ne ferai qu'indiquer ici ce mouvement, me réservant
de Pexpliquer plus methodiquement au chapitre de la Nata-
tion. Il consiste & représenter avec les bras ct avec 'une des
jambes les mouvements les plas simples de T'art de nager,
se tenant en équilibre sur I'one des jambes, tandis que 'autre
est en Vair et imite la flexion et I'extension que l'en fait
quand on est dans V'eau. Onapplique unrhythme trés lent de
trois temps , marqué par les mots un, deux, frois, ou bien
un des chants lents du Recueit, ce qui vaut micux. Ti est
indifférent que ce chant soit a quatre temps; car on fait les
deux premiers mouvements avec les deux premiers temps
de la mesure, et le troisiéme et dernier mouvement avec
les deux autres temps. Ces mouvements sont, 1° réu-
nir les mains et les bras devant la poitrine ; 2 les pousser
en avant, conservant les mains jointes; et 3° les écarter a
droite et & gauche pour décrire deux grands demi-cercles ou
mouvements de circonduction, ct les faire revenir i la pre-
miére position. Comme ce troisieme mouvement est le plus
long, et qu'il convient beaucoup de shubituer des le com-
mencement a le faire bien lent, I'emploi des deux derniers
temps d’unc longue mesure de quatre temps lui convient
beauncoup. Je me suis servi, pour montrer le mécanisime
de ces mouvenents élémentaires de la natation , faits sui-
vant un rhythme musical, devant le vice-amiral comte Mis-
siessy et autres marins, du chant lent n° 5 de mon Recucil :
Quand (u voudras compler av vrai ton dge. On a vu alors
la possibilité de faire exécuter ce méme exercice d une grande
masse d'hommes ow d'enfants & Ia fois, avee une precision
mathématique , et de les habituer i le laire tres lentement
pour diminuer la fatigue et rester le plus long-temps possible
dansY'ean, qui est le but principal de 'art de nager. Quand on
afaithien cetexercice, se tenant par exemplesur In jambe gau-
che, on se fize sur la droite, atin que Vautre puisse executes
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les mémes flexions et les mémes extensions. On voit, par 'ap-
plication de ces principes, que Uon peut obtenir, au moyen de
ce mouvement elémentaire, une des principales qualites d’un
bon nageur, qui est celle de se fatiguer le moins possible. Les
autres facultés indispensables, de parcourir un espace donng
dans lemoindre temps ou le plus rapidement possible, ct de
n’avoir pas peur de Ueur , s'acquerront en suivant d'aufres
régles, que nous expliquerons plus tard, fondées sur les es-
sais trés heureux en resultats que nous avons deja faits.
Jepourrais ajouter une maltitude dautresexercicesclémen-
faives ; mais alors je remplirais nn volume, quand plusieurs
autres branches de la mothode réclament notre attention.
Mais je recommande fortement encore aux chefs des gymna-
ses de faire un choix opportun et sage de ces exercices,
lorsqu'ils les appliqueront aux demoisclles , car le vingt-
septieme exercice, de se frapper la poitrine avee les poings;
le trente-deuxieme, de fiéchir le corps en arriere, et autres,
pourraient ne pas convenir a ce sexe. 1l ne faut cependant
pas porter trop loin ces craintes, et penser, comme I’écrivein
anglais qui a inséré un article dans la Revue britannique, sur
les dangers de la gymnastique moderne appliquée au beau
sexe 5 car les demoiselles ressemblent heaucoup aux gargons
daus leurs premicres années; et comme elles n'ont pas de
seins , ces mémes exercices , que je leur defendrais des Uage
de dix ans, ne seraient pas funestes anparavant , et ils se-
raient méme indispensables si une difformite réclumait lear
application salutaire. Les ferames, devanl étre méres, doi-
vent étre robustes ; pouvant ¢prouver les dangers, elles
doivent apprendre & los éviter, ct quolques-uncs sont obli-
gées de gagner leur vie par des travaux tres fatigants. Or,
tout cela exige une éducation qui les rende fortes sans excés,
et adroites; ct la gynmastique, bien couduite, est le seul
moyen d'obtenir ces résultats. Les coups dommés & la poi-
trine avant 1'age de la puberté attirent vers elle la circula-
tion des humeurs, et peuvent coutribuer a développer les
seins; mais ces mémes coups, lorsque cette partic importante
de Iorganisation féminine est complete, pourraient la dimi-
nner, la déranger, on bien en augmenter trop le volume :
alors on doit s'en ahstenir, ou recommander que T'on se
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frappe dans la partie saillante des épaules, et non pas dans
Ies seins ou la poitrine.

Tous ces exercices élémentaires ont licu & la classe provi-
soire (ue nous avons, mais qui est trop petitc; ils seront
trés heaux et plus utiles lorsque les classes seront trés spa-
cieuses et pourront contenir un plus grand nombre d’¢léeves
en mouvement. Les chants dont je me sers le plus fréquem-
ment, pour donner quelques repos i mes éléves , aprés ceux
que jar déja cités , sont les suivants,

Le n° 13 de mon Recueil, apris le cheeur général de
Courage, amis , courage! que nous venons d’employer i
ce dernier exercice, a d’autres strophes que I'on chante en
duo avec une autre musique. Généralement, je me charge
de faire la premiére partic; le professcur de hasse-taille
chante la seconde, et les ¢leves répetent leur chaeur a la fin
de chacunc. Les conseils que nous leur donnons sont de na-
ture & perpétuer et renforcer méme la lecon morale qu'ils
viennent de recevoir. Les voic ¢

L’homme est le roi de 'univers;

11 regut la force en partage;

11 ne doit craindre aucun naufrage,

Quand son bras peut fendre les mers.
Courage , amis, courage! etc.

L’iomme peut braver le danger,

Lorsqu’il est constant, intrépide;

Le lion, devant lui timide ,

Sous ses lois viendra se ranger.
Courage, ctc.

Malheur au bras mal affermi

De qui la honteuse faiblesse

Du peril ou de la détresse

Ne saurait sauver un ami!
Courage, ete.

Voiei encore un antre chant que j'emploie pour ces re-
pos 3 mais il est chant¢ en duo par les eleves. 1l est com-
pos¢ de maniére que V'on trouve, au commencement de
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chaque strophe, une des syllabes de la gamme musicale
do, ré, etc. La lettre est de M. Caillard.

DOminateur de la nature,
REponds, Dieu clément, & ma voix ;
Mlroir de la justice pure,

FAgonne mon coeur a tes lois :
SOLdat fidele a ta consigne,

LA remplir comblera mes voeux;

SI de te plaire je suis digae,
DOrénavant je suis heureux.

Quand les exercices élémentaires que je fais toutes les
séances, et les repos alternatifs que je donne aux éléves,
sont finis , nous sortons de la classe pour aller nous livrer
a ("autres cxercices, mais nous le faisons généralement au
pas ordinaire , cn chantant notre marche de Henri IV,
car les strophes de celle que I'on connait étaient trop libres
pour un établissement d’éducation qui professe et pratique
le principe de Juvénal : Maxima debetur puero reverentia;
ou bien nous chantons le chant triomphal de la jeunesse,
composé par M. Roux de Rochelle, ministre plénipoten-
tiaire aux Etats-Unis, qui fut cité également par M. le duc
de Doudeanville, a cause de la beauté de ses idées, faites
pour élever les ames & de hautes pensées, et accompaguées
d’une musique superbe, en mi majeur, composée par

M. Paz.

Si 'homme est formé de poussiére,
Son ame est un souffle imr-ortel ,

Et tous ses pas dans la carricre
Annoncent un enfant du ciel.

Timide et faible a sa naissance ,

Il s’eleve a I’adolescence ;

La force écarte son effroi;

Sa marche est plus ferme et plus sare,
Et le sceptre de la nature

Va passer aux mains de son roi.

Mais on n'obtient cette victoire
Que par la force et la vertu;



148

MANUEL D' EDUCATION PHYSIQUE,

L’homme intrépide atteint la gloire
Ot V'homme faible est abattu.

Du cours de nos jeunes années

YVont dépendre les destinces

Qui nous suivront jusqu’i la mort.
Choisissons la molle indolence,

Ou cette héroigue constance

Qui triomphe des coups du sort , elc.

Les trois autres strophes ont le méme mérite, et la der-
niére idée couronne ce charmant petit poéme d'une ma-
niere digne de ce qui préctde; je ne puis résister 4 la force
qui me commande de la transerire :

Coutre les vices et les crimes
Tournons nos cfforts magnanimes,

Lt luttons avee fermete.

De sa gloire I'homme est le maitre ,
Kt la nature le fit naitre

Pour chercher I'immortalité.

L'élévation de sentiments que cette derniere strophe
excite est telle, que j'ai vu quelques disciples du Gymnase
s’¢lever sur la poinle de leurs pieds pour se ragrandir maté-
riellement lorsqu'’ils la chantaient, et je me suis surpris
moi-méme rccevant cette impulsion physique, effet bien
naturel de 'agrandissement de I'ame, inspiree par des idées
st sublimes.
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CHAPITRE V.

Du cenire de gravité, de Véquilibre,
des diverses stations de Vhomme, «
des exercices qui 8’y rapportent.

ARTICLE PREMIER.

Du centre de gravité et des lois de Uéquilibre.

Le centre de gravité, considéré d’apres les regles de la
mécanique générale , est le point situé dans Uintérieur d'un
corps autour duquel tous les autres points de ce corps sont
en équilibre. La connaissance des lois de Péquilibre et la
pratique de ces mémes lois sout nécessaires 4 I'homme. Il
ne peut exécuter aucun mouvement sans en faire Papplica~
tion ; ct sa vie, ainsi que celle de ses semblables, dépen-
dent , en plusieurs circonstances, de la précision et de la
justesse avee laquelle ces applications ont lieu. L’équilibre
peut étre envisagé comme V'e¢quité de nos mouvements; il
est, par rapport a cux, ce que la justice est par rapport &
la moralite de nos actions.

Tous les corps, toutes les figures, les surfaces et méme
les lignes, ont un centre de gravité. Le centre de gravité est
place dans Phomme dans des poiuts différents , selon son age
et la situation ou station daus laquelle il se trouve. Dans les
premiers mois de Penfance, nous somnes quadrupédes, quoi-
que ce rapprochement déplaise a notre vanité. Pour a{)an-
donner cette station, naturelle alors, et devenip bipedes , il
nous fantune éducation. Ne pouvantnous soutenir surles deux
pieds, et la colonne vertchrale conservant encore une partic
de I combure qu’elle avait dans le sein de la mére , V'en-
fant tomhe naturellement en avant, entraine par le poids
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du ventre et de la téte. Il doit nniter alors les animaux
rampants ou quadrupeédes, et se donner comme cux quatre
ou un plus grand nombre de points d’appui, que I'enfant
trouve dans les mains, le ventre, les genoux et les pieds.
Dans toutes les positions possibles, le centre de gravité ,
par rapport i I'homme , suit les mémes lois que par rap-
port & tous les autres corps du globe. Ainsi, Vexplication
générale du centre de gravité, telle qu'on lo présente en
statique ou mécanique générale peut nous suffire, et elic
servira de base A tons nos raisonnements et & toutes nos
explications conccrnant la théoric de nos mouvements et
de nos exercices.

11 existe toujours pour un corps pesaut un point unique
par lequel passe continuellement la direction du poi‘ﬁs,
lorsque Pon place successivement ce corps dans diverses
positions & I'égard du plan horizontal. Ce point unique par
lequel passe toujours la direction du poids, quelle que soit
la position du corps a I'égard du plan horizontal , se nomme
le centre de gravité. La direction de la gravité, ou la si-
tuation du centre de gravité, est fort bien représentée par
eelle d’'un fil qui souticndrait un plomb , ou par une ligne
perpendiculaire, verticale ou normale, qui tomberait sur
une surface horizontale ou plane eomme celle des eaux
tranquiiles. (1) .

Si le centre de gravité cst fixe, il est clair que le corps
sera en équilibre dans toutes les situations qu'on lui fera
prendre en le tournant autonr de ce point, et que le corps
y demeurera (2). La position du centre de gravité dansle

(1) Chaque fuis que ’on annoncera unc idee quelconque par le moyen de
quelque figure vt instrument, on la tracera sur Pardoise , ou Fon presentera
Vinstrament aus ¢léves, pour finer micux Uexplication dans lenr téte.
faut que la grandeur de ces objets soit en vapport avec le nombre des eleves
et avec Ja distance on ils se trouvent de lendroit oa les démonstrations ont
lieu.

{2) Afin de démontrer cette verile, on peut se servir d'un cyhindve tra-
veise par un axe de fer, antour duquel il pourra se mouvoir.
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corps dépend seulement de la maniére dont toutes les
molécules sont disposces les unes a I'égard des autres.

Dans homme adulie et bicn conformé qui se tient de-
bout sur un plun solide, le centre de gravité, qu'on doit
supposer commencer a la téte, traverse le milien du corps
au-devant de la colonne vertébrale, vis-d-vis Varticulation
du corps de la derniére vertebre lombaire avee le sacrumg
il passe ensuite entre ce dernier os et le pubis, ct tombe
verticalement entre les deux pieds sur la base de sustenta-
tion. Dans ce cas, le centre de gravité du corps est consi-
dér¢ d’aprés ses rapports avec le plan sur lequel il se trouve.
Mais, si on considere ce cenfre de gravite seulement par
rapport au corps lui-méme ou i son poids, alors il se trouve
sur un seul point entre la derniére vertehre lombaire et le
sacrum. Quandle corps humain change de position , et qu’il
ne sc trouve plus droit et debout, le centre de gravité
change aussi, etil se trouvera toujours dans le point ot
tout le poids de la masse de son corps sera en équilibre.
Alors les extrémités supéricures et inférieures aideront
comme des leviers ou des bras de halance 4 soutenir I'équi-
libre, et & placer un poids égal autour du centre de gravite,
afin d'empécher la chute du corps. La chute est incvitable,
et I’on tombe aussitét que le centre de gravité dépasse la
base de sustentation , ¢’est-i-dire aussitdt qu’il ne se dirige
l)lus perpendiculairement sur cette base. Ainsi, la chute a

icu dans les courses, ou quand le corps est porté dans une
direction nouvelle, st V'action des membres inférieurs n’est
associée immédiatement & cc transport, de maniére i ce
que les pieds puissent prendre une nouvelle base de sus-
tentation sur laquelle se repose la ligne verticale du centre
de gravité. Voila pourquoi, quand on se baisse pour ramas-
ser quelque chose, on recule un pied, ou du moins on
porte en arviere quelque partie du corps, sans quoi Pon
tomberait, parce qu'il y aurait trop de poids sur le devant.
Voila pourquoi ceux qui portent sur le pli d'un des coudes
( la saignée ), ou dans une des mains un panicr a anse bien
chargé, levent 'autre bras, ct se penchent da coté opposé
au panier, ce qui fait le contrepoids sans qu’ils y songent.
Ceux qui portent sur le dos un fardeau se penchent en

GYMNASTIQUE, T. L. 15
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avant ( voyez les fig. 8 et 9 dela Pl. XVIL), et se donnent
quelquefols un appui de plus par le moyen d'un biton ,
augmentant ainsi considérablement leur base de sustenta-
tion, qui se trouve alors dans le centre de ce triangle for-
mé par les pieds et le baton. Les personnes qui portent
un poids sur le veutre se penclient en arriere, et cclles qui
le portent sur la téte se tiennent droites. Dans tous ces cas,
les poids étrangers que Phomme ajoute a la masse ou au
poids de son propre corps, s'identifient avec lui, en for-
ment comme une partie intégrante , et décident la position
du centre de gravité, d’apres la somme totale des deux
poids réunis, ¢’est-a-dire dans le point ol ces poids se trou-
vent en équilibre parfait. Les lois de 1'équilibre sont telle-
ment naturelles, que dans les cas ordinaives de la vie on
les observe sans les counaitre méme. Un militaire, par
exemple, porte maintenant un sac rempli de ses effets, et
surmonté encore d’autres poids, tres factlement, parce
que la nouvelle forme plate qu'on leur a donnée s'appro-
chant du corps, s'identifie avec le dos, comme la fig. 25
de la Pl. XIX Texprime, et le centre de gravité est alors
tres peu dérangé; mais donnez & cc sac la forme ancicnne,
tres saillante , trés ronde , comme la fig. 24 le démontre ,
et ce meme soldat sera forcé d'incliner beaucoup son corps
cn avant, se fatiguera , et ne pourra porter autant de poids
ni marcher si long-temps. Voila pourquoi il eonvient de
répandre ces connaissances des regles les plus simples de
la mécanique , et pourquoi il faut les étudier théorique-
ment avant de faive les exercices gymnastiques, parce
qu’elles servent a éviter plusieurs dangers, ct & dimmuer
la fatigue et les efforts que la vacillation dans les mouve-
ments produit. La fixité dans les positions périlleuses ,
ainsi que la promptitude et aisance a rétablir I'équilibre,
produisent des attitudes extrémement belles, aussi rassu-
rantes pour les témoins de ces mouvements qu'agréables
et ufiles pour ceux mémes qui les exéeutent. Il est vrai
que la tranquillité du coeur et la séeurité de la téte ont une
influence tres grande dans Ja facilité que Yon acquierta
executer ces mouvements; mais il est vrai aussi que cette
tranquillité et cette sécurité dépendent de la connaissance
des lois de Péquilibre, et de habitude de les pratiquer.
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Ces applications des principes de I'équilibre ont lieu quand
on se tient debout, quand on marche, quand on saute
dans tous les' sens possibles, quand on porte des instru-
ments, des armes, enfin daus une multitude de circon-
stances qu’il est bon de prévoir et d'éludier, Il ya des
dangers que T'on peut éviter parce quon les a prévus, ct
dans lesquels on succomberait si 'on n’était aidé par
la reflexion, qui fait exécuter les mouvements bien com-
binés et dirigés d’aprés les lois que nous venous d’éta-
blir. Ainsi, par exemple, on peut perdre I'équilibre pour
avoir penché trop la téte en avant, et on me peut le
rétablic qu’en levant une jambe, et en la portant en arriére
lorsqu’on ne peut la placer en avant, soit a cause d'un
trou ou de quelque autre obstacle ; mais quand il se trouve
aussi un embarras qui empéche de porter en arricre ce
contrepoids pour éviter la chute, qui devient par cette
raison inévitable, alors il faut recourir A d’autres moyens,
se donner un appui nouveau, une base différente de sus-
tentation. On les trouve cn se plagant d’une autre maniére
que debout, ou en se servant des bras et des mains pour
sc fixer, si le plan sur lequel on cst, permet de se servir
de ces ressources.

Les lois de la mécanique ont dans tous ces cas une
application rigoureuse,

Dar® les positions extraordinaires que Vhomme est sus-
ceptible de prendre , soit volontairement , soit involontaire-
ment, il peat arriver qu’il se trouve en¢quilibre sur la téte,
sur ses bras, sur une main, etc., et que tout le corps soit
soutenu ou supporté par 'une de ces parties. Dans ce cas,
le centre de gravité se trouvera toujours au centre de la
masse ou du poids du corps.

I ne nous reste qu'a parler de la position du centre de
gravité par rapport aux bases ou plans dc sustentation
inclinés. Dans ce cas, il ne peut pas étre vertical o ces
plans; mais il Pest 4 Ihorizon , que nous ayons précédem-
ment comparé & une surface d’eau tranquille. (Vest ainsi
que, quand on monte sar un plan incliné ascendant, on
penche le corps en avant, afin d’eviter une chute en arriere,
et de porter le centre de gravilé entre les deux jambes.
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Quand on marche sur un plan incliné deseendant , on pen-
che au contraire la partie supéricure du corps en arricre.
Dans tous ces cas, il faut encore fixer son attention sur
deux circonstances étrangéres aux lois de Péquilibre , mais
qui sont cependant susceptibles de le déranger. Le vent,

ar exemple, est une puissance ou force qui peut déranger
F’équilibrc, ct il [aut compter sur les changements qu’il est
capable d’imprimer 4 la direction du corps, et par consé-
quent i celle du centre de gravité, pour balancer ses efforts
par les autrcs moyens dont nous avons déja parld, ou que
nous indiquerons lorsque nous établirons les regles spéciales
de la position des extrémités supérieures ou inféricurcs, &
'article du passage des mits et des poutres.

Enfin , autre circonstance qui peut déranger I’équilibre,
dépend de la qualité et de I'état o se trouve le plan que
Von parcourt. Est-il inégal, rabotenx, tranchant, glissant,
ctc. ? Dans chacun de ces cas, il fant s’y prendre de ma-
niére & ce quel’équilibre soit rétabli aussitot qu’il est perdu,
et on le perd trés {fréquemment. Les machines, les instru~
ments et les moyens que j'ai inventés exprés pour rendre
les passages difficiles , ou pour multiplier les cas de la perte
de V’équilibre afin d’apprendre mieux & le rétablir, contri-
buent a donner & mes éléves une assurance qui résulte de
la fréquente répétition des mémes actes, de 'habigude de
surmonter les of)stac]es que j’opposc i leurs mouvements ,
ainsi que de la solution souvent répétée de tous les proble-
mes dont j’ai parlé.

Je dois m’arréter ici, aprés avoir expliqué aussi elaire-
ment que j'ai pu les regles générales de 'équilibre , et ré-
servant de faire connaitre les positions particulieres du
centre de gravité, en traitant spécialement des divers exer-
cices ou des stations variées de 'homme.

ARTICLE SECOND.
Des diverses stations de homme.

Le mot station vient du latin, et veut dire étut de repos.
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Quelques physiologistes disent que la station est Vaction
par laquelle Fhomme se tient debout sur un plan solide.
Mais cette explication ne donne I'idée quo d'une espece de
station , etil v en a plusicurs. Barthez, Grimaud, Magendic,
Richerand, ct plusicurs autres médecins ayant parlé dans
divers ouvrages et dans le Dictionnaire des sciences médi-
cales, des différentes stations de I'homme , nous aurous fort
peu de choses nouvelles & dire sur ce point, mais il entre
nécessairement daus le plan de cet ouvrage de traiter de la
station, et mnous travaillons pour ceux qui ne posstdent
Jpoint les connaissances que nous jugeons indispensables dans
un traité de gymmnastique. Rullier dit « guon appelle du
« nom de station 'immobilité volontaire ctactive du corps,
« dont toutes les partics, respectivement équilibrées les
« unes par rapport aux autres, mainticunent d'ailleurs
fixement le corps entier dans une situation verticale sur
« le sol. » « L'homme, étant principalement créé  dit
M. Virey ) pour Pexercice de la pensée et de Pindustric,
a du recevoir une station droite ou exactemenl verti-
« cale. »

Les physiologistes parlent aussi de la station de 'homme
consideré soit en élat de repos, soit en état de marche;
mais nous ne pouvons confondre ces deux cas, qui sont tout-
4-fait contraires , et nous avons déja parlé et parlerons en-
core, dans des articles séparés, de plusieurs sortes de mou-
vements.

La station n’a qu'une fausse ressemblance avec le repos,
dont clle se rapproche par le défaut de mouvement appa~
rect, qui leur est commun ; mais cette immobilite, entiere-
ment active, dificre essenticllement par ce caractere, de
toute attitude compatible avec 1'état de relichement des
muscles. Iei Paclion musculaire est en effet nécessairement
cmployée , de la téte aux pieds, @ maintenir successivement
la téie sur le rachis ou la colonne vertébrale, chaque verte-
bre sur celle qui la suit, la colonne vertébraie tout entiére
sur le bassin, le bassin sur les cuisses , eelles-cisur les jam-
bes et enfin les jambes sur les pieds, qui demeurent assu-
jettis cux-mémes au sol , qu'ils pressent de tout le poids du

corps quand on est debout. Par suite de ces diverses gravila-
.

R TRER
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tions , o se fatigue beaucoup si la station debout se pro-
longe, et on prend le parti d'weliner le corps tantot sur la
jamhe droite, tantot surla gauche, pour se repuser.

Nous pouvons étre en repos, en véritable station, ou
pour micux dive #’avoir pas un mouvemen! apparent , de
six manieres différentes.

1. Ea nous tenant debout sur un plan solide ;

2. Iin nous tenant debout sur un plan mobile ou chance-
lant;
¢!

5. Eu nons tenant sur I'un des genoux , ou sur tous les
deux;

4. En nous tenant assis;

5. En nous tenant en équilibre sur un pied, sur les or-
teils, sur les mains, sur la téte, ou sur toufc autre partie
du corps;

6. En nous tenant couchés sur un plan horizontal ou in-
cliné.

Dans tous ces cas de station, il 0’y a pas de mouvement
apparent de notre parts il existe un état de fixation ou d'im-
mobilité de toutes les parties du corps sur le plan ou sur la
base qui le soutiennent. Mais dans tous ces cas la stationn’est

as la méme , et il convient d’en connaitre les difiérences.
1 faut cependant établiv une vérite avant tout, c'est que
vétat de repos nest parfait dans aucune station, pas méme
en dormaut , parce que le mouvement de larespiration , de
la circulation du sang, des fonctions assimilatrices, ou des
séerétions et separations des humenrs alimentaires, et ce-
lui que produisent en senscontraire les tiraillemens des mus-
cles anlagouistes, donnent au corps un mouvement conlinucl
intérieur. Voila pourquoi j'ai dit plus haut que la station
ou le repos consiste & n'avoir pas de mouvement apparent ,
ou bien & étre en état de fixite, et jo crois que cette défini-
tion est la plus exacte possible.

La force ou la tendance vers le mouvement qui existe en-
tre nous est bien démontrée par la puissance et la volonté
des contractions musculaires; et I'état de station ou de fixité
parfaite doit étre hien difficile & obtenir avec des instru-
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ments ou des muscles qui sont capables de se contracter ct
de se mouvoir trente mille lois dans une minute, selon les
calculs de Haller. Afin de contre-balancer cette tendance au
mouvement, la station de 'homme est assurce par un grand
nombre de parties différentes qui forment dans le corps des
leviers et des moyens d’équilibre qui se contre-halancent
réeiproquement. L’action des muscles antagonistes, ou qui
executent des mouvements contradictoires a ceux des mus-
cles qui Jeur sont opposés, aide beaucoup a établir la G-
xité; et la nature prévoyante a donné a I'homme, par le
moyen d'une orgamisalion merveilleuse, tous les ressorts
qui lui conviennent afin d’exccuter ses volontés.

Comme nous avons déja parlé des leviers, et que nous
en parlerons encore, il est convenable d’expliquer la théo-
rie des leviers & ccux qui ne la connaissent point.

On définit lelevier une ligne ou tige inflexible qui tourne
ou se meut aufour d’'un point fixe. (Voyez la page suivante,

) On distingue dans un levier le point dappui a, le
poinl p, ou agit la puissance, et le point r, ol se fait la ré-
sistance ; ou simplement le point d’appui, la puissance et la
résistance.

Selon la position respective du point d'appui, de la puis-
sance et de la résistance, le levier est du premier, du se-
cond ou du troisiéme genre.

Levier du premier genre.

o

.. ”
2we position. P :; ?) 1+
Bme position. 2 ML; '
AN O

ire position.
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Levier du second genre.

P

L

Levier du troisiéme genre.

= 3

Dans le levier du premier genre ou intermobile , le point
d’appui a est cntre la résistance 7 et la puissance p; la ré-
sistance cst a une extrémité, et la puissance & Vautre. Ce
levier du premier genre peut avoir trois positions différcn-
tes qu'il convient de conraitre : Dans la premiere, le point
d'appui cst & une distance égale entre la puissance et la ré-
sistance ; dans la scconde, le point d’appui est plus pres de
la résistance que de la puissance; et dans la troisieme, le
point d’appui est plus pres de la puissance que de la re-
sistance.

Dans le levier du second genro ou inferrésistant, la ré-
sistance r est entre la puissance p et le point d'appuia; le
point appui est & une extrémité, et la puissance & Pautre.
Mais la résistance peut se trouver plus ou moins éloignée du
point d’appui.

Enfin, dans le levier du troisiéme genre ou interpuis-
sant, la puissance p est entre la vésistance r et le point
d’appuia; la résistance est 3 une extrémité, et le point dap-
pui a l'autre. Mais la puissance peut se trouver aussi plus ou
moins ¢loignée du pernt d'appur.
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On distingue encore dans un levier le bras de la puis-
sance et celui de la résistance. Le premier comprend la por-
tion du levier qui s’étend du point d’appui & la Puissance;
le second est la portion de levier qui sépare le point d'appui
de la résistance,

Lorsque dans le levier du premicr geure, le point d’ap-
pui occupe exactement le milieu du levier, on dit alors que
le levier est i bras égaux; quand le point d’appui se rappro-
che de la puissance ou de la résistance , on dit alors que le
levier est 2 bras inégaux.

La longueur du bras de levier donne plus ou moins d’a-
vantage, soit a la puissance, soit 4 la résistance. Sile bras
de la puissance , par exemple , est plus long que celui de la
résistance , Pavanlage est pour la puissance, dans la pro-
portion de la longueur de son bras & celle du bras de la ré-
sistance; de sorte que si le premicr de ces bras'est double ou
triple du sccond, il suffira que la puissance soit la moiti¢ ou
le tiers de la vésistance, pour que les deux forces se fassent
équilibre.

Dans le levier du second genre, le bras de la puissance
est nécessatrement plus long que celui de la resistance,
puisque celle-ci est entre la puissance et le point d'appui,
tandis que la puissance cst aune extrémité. Ce genre de le-
vier est toujours avantageux i la puissance.

Cest le contraire pour le levier du troisiéme genre, puis-
que dans ce levier la puissance est placée entre la résistance
etle point d’appui, taudis que la résistance occupe une ex-
trémité, et que son bras de levier est par conséquent plus
long.

Le levier du premier genre est le plus favorable & I'équi-
libre 5 le levier du second genre cst le plus favorable pour
vaincre une résistance ; et le levier du troisicme genre est
celui qui favorise le plus la rapidité et Pétendue des mou-
vements. Il west pas nécessaire que les bras des leviers
soient droits pour produire leur effet. s peuvent étre cour-
bFs , former un angle plus ou mo_ius Obl!lﬁ y el plusieurs fois
Cest une corde ou une chaine qui remiplit les fonctions d’un
bras de levier. Par exemple, la corde passant par une pou-
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lie, et retivant un poids quelconque du fond d'un puits,
rvemplit les fonctions du levier du premier genre, carle poing
d’appui est an milieu entre la résistanee et la puissance.
Ainsi, et suivant les mémes lois, on tronve daus le corps
hwmain des bras de leviers plus ou moins longs, qui sont les
o3, et qui présentent la résistance aux muscles gui exercent
la puissance ou la fonction des cordes, et qui prennent
quelquefois un appui sur des condyles qui remplissent les
fonctions des poultes.

La direction selon laquelle la puissance s’msére sur un
levier est fmportante & remarquer. L'eflet de la puissance
est d’autant plus considérable, que sa dircction approche
davantage de la perpendiculaire & eclle du levier. Lorsque
cette derniére condition est remplie , la totalité de la force
cst employée & surmonter la résistance, tandis que, daos
les directions obliques, uno partie de cette force tend i faire
mouvoir le levier dans sa propre direction , et cette portion
de force est détruite par lu resistance du point d’apput.

Quoique le levier du troisiéme genre se trouve ]edplus
fréquemment employé dans I'économio animale, les deux
autres leviers n’en sont point entitrement bannis; il y a
méme des membres qui représentent des leviers dillerents,
suivant les muscles qui les mettent &n mouvement; ainsi,
prenant le pied pour excmple, cette partic nous présente
des leviers de toute espéce.Le pied, detaché du sol, suspendu
en lair, est-il étendu sur la jambe, il forme un levier da
premier genre : le point d'appui est daus lavticulation ti-
bio-tarsienne ; il sépare la puissance qui se trouve au talon,
de la résistance qui existe dans la pointe du pied abaissée.
Cette pointe appuic-t-clle sur le sol, et nous tenons-nous
debout sur exirémité des pieds, ces parties sont transfor-
mées en leviers du second genve @ la puissance reste bien au
talon , mais le point d'appui est transporté a lautre estré-
mité du levier, et la résistance au milicu , résistance qui est
tres considérable , puisque le poids entier du corps pese sur
I'artienlation du pied avec Ja jambe. Dans la station sur Ja
pointe des pieds, les muscles du mollet se fatiguent prodi-
gieusement, quoique leur action se trouve aidee par P'em-
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plot du levier le plus avantageux (1 ) accommodé 4 la résis-
tance la plus grande que la nature se soit opposée & elle-
méme. Lnfin, le pie:} est mu 4 la maniere d'un levier du
troisicme genre, lorsque nous le fléchissons sur la Jambe.

La téte est mue suivant les lois du levier du premier
genre.

Les bras et les avant-bras sont mus suivant celles du troi-
sitme genre.

PREMIERE STATION.
En nous tenant debout sur un plan solide.

L'homme est destiné i se tenir et & marcher debout sur
la terre; & élever ses regards vers le ciel, et sa noble atti-
tude, comme le dit Buffon , est celle dn commandement sur
tous les anunaux. Chez les enfants, la difficulté de la station
debout et de la progression, dépend du défaut de dévelop-
pement de la rotule, de V'inclinaison du bassin en avant , et
surtout de la faiblesse relative des muscles dorsaux , qui ne
peuvent surmonter la force avec laquelle les visceres abdo-
minanx, ct la téte, prédominant & cet dge, entrainent le
corps en avant et en has. Les apophyses épineuses des verte-
bres sont alors trop peu saillantes pour fOlll‘llIl" aux fibres
museulaives, qui s’y attachent, un bras de levier capable
de rendre lenr action le plus efficace possible. Ce n’est que
quand tous ces organes se développent, que le corps,
affaissé sur lui-méme , peut étre redressé , et que la station
s aflermit sur la base de sustentation que l'on a.

11 faut prendre garde de confondre la base de sustenta-
tion du corps meéme, qui varie selon la position que
I’homme prend, avee le plan de sustentation ow d'appui que
lui fournit le sol, ou les autres objets sur lesquels il repose.

{ 1) Qui est eelui du second ganve , puisqne constamment le bras de la
Buissance est plus loug que celuide la 1esistsace | comme on I"a dit



162 MANUEL D'EDUCATION PHYSIQUE,

Comme ces choses pourraient étre facilement confondues, on
reconnaifra la différence qui existe entre elles par la ma-
nicre de les expliquer.

Quand le eentre de gravité tend a dépasser la base desus-
tentation, les muscles des jambes font des efforts pour 1'en
empécher, et quelquefois ils réussissent 4 rétablir I'équili-
bre du corps; mais 1l est prouvée qu'aucun effort des muscles
ne peut empécher la chute, toutes les fois que la ligne de
direction du centre de gravité tombe hors des plantes des
pieds, et du quadrilatére ou trapéze qu'elles embrassent.

La souplesse du corps, les articulations aisées de la co-
lonne vertébrale , lui donnent toute facilité pour se plier et
pour varier sa position , selon que les mouvements da cen-
tre de gravité I'exigent, et les trois courbures de la colonne
vertéhrale en sens diflérents contribuent beaucoup a T'after~
missement de la station.

Les hommes qui ¢eartent naturellement les pieds pour se
donner une base plus solide, sc trouvent bien en les placant
selon leur habitude ; mais si cet écartement est poussé trop
loin , il faut que les muscles extenseurs des jambes et des
pieds fassent un effort coutinuel et violent pour soutenir les
cuisses et les jambes dans les positions tres inclinées par
rapport ai sol et aux os dn bassin, qui sont chargés de tout
le palds da corps. Ainsi, un des grands principes de Iart
gymnastique , est de ramener les pteds mcdiocrement écar-
tés dans la ligne de Peffort prévu auquel il s'agit de résister.

La rotule, qui alc double usage d’affermir le genou, au-
devant duquel elie est placée, et d’augmenter la force effec-
tive des muscles de la jambe en les écartant du centre des
mouvements de cette articulation, et en agrandissant I'an-
gle sous lequel ils s’inserent au tibia , la rotule dis-je , favo-
rise aussi la station debout. Celle-ct entraine bien plus de
fatigue que la marche, qui exerce et laisse alternativement
en repos les muscles extenscurs et fléchisseurs des membres,
paree qi’elle exige une contraction permanente et active
des muscles extenseurs; les fléchisseurs, hien loin d'y con-
tribuer, tendent au contraire 2 déranger les rapports des os,
et & détruire Yéquilibre.
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On a heaucoup écrit sur la position qui convient le ntieux
aux pieds , pour donner le plus d'assurance possible a la base
de sustentation. Nous croyons que Vouverture de l'angie
que lorme ln réunion des deux calcancum doit étre de qua-
tre-vingt & quatre-vingt-dix degrés; etsi Uon caleule selon la
division mn(bemc du cerele de cent degrés, qui forment
I'angle dvoit ou la quatrieme partic de la circonférence ,
cette position est facile i trouver; elle est a la fois solide et
gracicuse : clle réunit donc toutes les conditions désirables
en pareil cas.

Parent ot Barthes ont assigné & I'angle formé par la réu-
nion des pieds en arritre, unc ouverture de trente-huit de-
grés cingquante-six minutes seulement, parce que Ton
dit que la marche la plus naturclle a 'homme est celle
qu’il exéeute ayant les pieds tournés en dedans, ainsi

w'on Ie voit faire aux habitants de la campagne et aux en-
fanis. Mais la vérité est que sil'on s'accoutwme a douner
aux pointes des pieds I'écartement qie nous proposons, on se
soutiendra mieux qu'avec tout antre, dans le cas de la sta-
tion debout dont nous parlons.

On doit sentic cn outre I'impossibilité de trouver la {rac-
tion de cinguante-six minutes, et méme Fouverture de
trente-huit degrés, tandis quil est trés aisé de faire com-
prendre Ta position des picds dans Uouverture d'nn angle
droit ou qut I'approche. A cct effet, on tracera un cercle
sur le terrain ou sar Vardoise; on le partagera en quatre par-
lies égales par le moven de deux diamétres qui formeront
dans le point de leur interscction quatre angles droits. Ou
dessinera ensuite deux semelles dans la direction de deux
rayons rapprochés, ou bien on placera les pieds sur ces mé-
mes rayons, si la figure a ¢té tracée sur le terrain. Les elé-
ves apprendront ajusi & trouver exactement la position des
pieds, et slamuseront a dessiner sur le terrain ces cercles,
ces diametres, ces rayons et ces angles egaux, Cette pre-
micre legon de géométrie pratique peut étre foel utile, ot
Ion déconvrira dans la séance la plus élementaire de la gym-
nastique, si un autre Archimoede ou un nouve! Enelide se
tronve caché parmi les élives que Fon insteuit,

GYMNASTIQUE, T. 1 16



164 MANULL D EDUCATION PHYSIQUE,

La conformation de quelques hommes, et les habitudes
vicieuses qu’ils peuvent avoir contractées s’opposcront peut-
étre, an commencement, & ce que les pieds soient placés
ainsi. Mais la persévérance corrige ces defauts, et 'on peat
encore, afin d’y parvenir, s'aider d’un instrument ou base de
sustentation aviificielle, ou seront pratiquées deux enfon-
cements pour placer les pieds, Pun desquels pourra s'écar-
ter plus ou moics, & volonté. On corrigera ainsi progressi-
vement, et avec certitude , le vice que 'on veut faire dispa-
raitre.

Quant a la position que 'éleve doit prendre dans cette
premiére station debout, nous l'avons deja expliquée et re-
présentée dans les fig. 15 et 44 dc la P XVIIL

Toutes les régles que on a expliquées tendent & donner
a cette position ou station debout la plus grande heauté pos-
sible. Il faut éviter, en les observant, toute espéce de raideur,
¢t vainere toutes les difficultés qu’on trouvera au commen-
cement pour rendre le corps souple, et cette situation natu-
rvelle, noble, ferme ct solide en méme temps. Cet état de
station o aussi son repos, que L'on se procure en changeant
la position des membres , en portant le centre de gravité ou
le poids du corps, tantdt sur la jambe droite, tantot suv la
gauche. De cetic manicre, les mascles , supportant alterna-
tivement la fatigue, peuvent agir plus long-temps, et l'on
change la position sans cesser d'étre debout et droit. Un
commuande ce repos lorsqu’il convient de conserver les éle-
ves dans la formation ot ils se trouvent, par les mots de re-
pos sur place.

La station dehout peut avoir lien dans une infinité de po-
sitions diilérentes du corps autres que la situation droite. Le
tronc peut étre penchc en avant, en arriere, ou latcrale-
ment; les membres inférieurs peuvent étre flechis dediffe-
rentes manicres. Toutes ces positions ventrent dans la cate-
gorie des équilihres par rapport & leur assurance; elles sont
tres faciles a comprendre,, et nous les veprésenterons par des
figures qui seront espliquées dans Particle troisieme de ce
meme chapitre.
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DEUXIEME STATION.

En nous tenant debout sur un plan mouvant ou chance-
lant.

Les lois de ceite station doivent étre les mémes que
celles que nous avons développées a Tarticle du centre
de gravité ; ct se réduisent a donner au corps une apparence
de fixité ou de repos ct d’inaction, en rétablissant, par les
efforts des muscles abducteurs et adducteurs, extenseurs et
fléchisseurs des pieds, des jambes ct des hras, le dérange-
ment continuel que le centre de gravité tend & éprouver.
Cet état résulte véritablement d'unc lutte continuclle entre
le mouvement et le repos, o celle-ci doit tonjours vaincre,
mais olt quelquefois il est vaincu, et alors la station cesse.
La marche ou la course la remplacent; on cst obligé de
sauter, de se suspendre par les mains ou de tomber , si I’'on
n'a pas pris auparavant des précautions pour trouver nn ap-
pui. Voila pourquoi un philosophe disait qu’il ne voyait ja-
mais un étre vivant se confier uniquement i Péquilibre , sans
trembler pour lui, tout en Yadmirant; et voila peurquoi
nous avons recommand¢ et recommanderons de nouveau de
réfléchir beaucoup avant de se confier a Véquilibre, et de
tenir quelque point d’appui touf préparé pour sc garantir
d’un danger linminent.

Cette station peut avoir lieu en appuyant ute des jambes
sur un corps solide, et T'anire sur un corps chancelant, ou
bien en appuyant les deux pieds sur un corps mobile, tel
qu'une corde ou une poutre oa échelle tres vacillante, une
cmbarcation, ctc. La position des pieds dépendra de la forme
et des dimenstons du corps sur lequel ils se trouveront placeés;
les bras scront suspendus , eroists, ¢levés en avant, en ar-
ricre on des deux cotés, en forme de leviers, et les lois de
I"équilibre recevront unc application continuclle. En effet,
nous avons & constdérer :

1. Le point d'application de notre centre de gravité;
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2. L'intensité des masses on des forces que nous devons
employer, afin de le soutenir toujours vertical;

3. La direction que nous devons donner & ces forces pour
maintenir Péquilibre ou la station.

L’expérience scule peut nous donner la facilite dappli-
quer ees théories, dont I'utilité n’est pas douteuse, puis-
qu’elles nous fournissent des principes siirs pour diriger nos
mouventents dans les cas indiqués, et qu'ciles tendent a
nous procurcr I'adressc nécessaire, afin de les exécater con-
venablement.

TROISIEME STATION.
En nous tenant sur un ou sur les deux genoux.

Cette station est plus assurde (Iuand on licnt un genou
fisé en terre, et lautre junbe plide en avant, un peun de
¢oté, et appuyant la plante du pred sur le terrain. Plusieurs
peuples anciens I'employaient dans les combats ; et dans nos
temps modernes , il est permis de netire un genou & terre
pour se couvrir da feu de son adversaire daus les combats
singuliers au pistolet. On nomnme cette position troisiéime
garde, et nous en parlerons quand nous expliquerons letir du
pistolet. Dans les leux do trois rangs, les soldats du pre-
mier , qui sont ainsi placés , soullvent moins durant une vive
fusillade, parce que te corps occupe moins d'espace et pre-
sente moins de surface ; mais cette position offre d’autres in-
convénients (1). Relativement a sa solidité, il est évident

(1) Jo me suis trouvé dans le cas de faive une utile application de cette
position dans wne action de guerre, Oblig de soutenir la retraite de Varoce
eapagnole en loussillon, apres 'sction malbenreuse de Vernet, jo perdis
59 hommes de mia compagnic par unc seule decharge des républicains. Pour
cviter d'étre totalement aneanti par la seconde ¢t la troisicie decharge, 1@
plagai le reste de mes homwmes en tiraillewrs, je leur ardounai de mettre un
genon a terre, de continuer de faive feu sur Pennemi, ot de nous sacrilier
ainsi pour Ja conservation de I'armee. Soil que cette détermination !:ardl(; et
gengscuse nous ait honores aux yeux des Frangais , soit que cette résulution
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que I'homme étant raccourci, et ayant une grande base de
sustentation , il céde moins que lorsqu’ik est debout & toutes
les impulsions qui peuvent V'abattre ; mais quand méme ¢
cas arriverait, les bras serviraient i évitev la chute ou & pla-
cer un appui sur le plan qui soutiendrait le tronc.

La station sur les denx genoux n’est pas aussi solide, a
moins qu’en n’étende heaucoup les cuisses, et qu'on ne ra-
méne le corps en arriere, afin de porter lecentre de gravité
sur le milicu des jambes. Aussi, lorsque nous manquons d’un
appui antérieur, cette posture cst-elle extrémement péni-
ble, et Von nesaurait la garder long-temps, parce que tous
les muscles des extrémités inféricures sc trouvent dans une
situation trés violente , et font de grands efforts pour éviter
la chute du corps en avant.

Pour se redresser, il y a deux moyens : le premier con-
siste & lever premiérement une jambe ; et, s'appuyant sur
clle, arelever le corps, et puis 'autre jambe. Pour exécu-
ter Je second, on se reléve tout d’un coup en appuyant les
orteils contre le plan qui nous soutient, et donnant au corps
une forte secousse en arriére. Ce moyen doit étre préfére,
comme plus prompt et plus utile, afin d’exercer les inuscles
extenscurs des jambes et des orteils, et on trouvera un
exercice de cette nature dans Particle suivant de ce cha-
pitre.

QUATRIEME STATION.
IEn nous tenant assis.
Dans cette station, le centre de gravité du tronc , passant

towjours entre le sacrum et le pnbis, tombe sur le plan de
sustentation que ons’est donné en s’asseyant ; mais comme

de sacrifier nos vies leur ait impaosé , le fait est qne nons tinmes ainsi pendant
long-temps, que nuus ne perdimes que trés peu de nionde, et que nous ren-
trimes dans le camp de Peires Tortes une demi-heure aprés le gros de 'avinee
vaincne. Cette action valut au fondateur de la gymnastique en I'rance un
eloge fort pompeux dans Pordse du jour de Uarmee, qui fut inseré dans la
Gazette de Madrid.

*
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le poids du corps trouve un appui plus étendu dans les tubé-
rosités schiatiques et dans les fesses, il est plus solide-
ment établi.

Les pieds, alors, nc servant pas a soutenir lo corps, out
un centre de¢ gravité particulier; ils tombent sur un plan
différent sils ont un point d’appui, ou se trouvent suspendus
au plan précédent s'ils sont en lair, Ils reprennent leur ac-
tion aussitét qu’il est question de se relever; alors les
museles , qui étendent les cuisses sur les jambes , fixées sur
le sol, font des efforts pour relever le tronc. Cependant ils
ne pourraicnt y parvenir, si ce dernier restait flécht a angle
droit sur les cuisses; c’est pourguoi on fléchit le corps en
avant afin de se relever, ct on alonge souvent le cou pour
amener plus prés da genou la ligne quo suit, en tombant ,
Ie centre de gravité. En méme temps on fléchit les jambes
en arriére, ce qui rend plus fixes les attaches aux genonx
des muscles qui doivent ctendre les cuisses sur les jambes, et
fait que la hase de sustentation du corps étant porice en ar-
ri¢re, unc flexion modérée suflit pour faire tomber le cen-
tre de gravité sur cette base. Par conséquent, I’hommne
assis qui veut sc relever, doit fléchir les articulations des
hanches et des genoux sous des angles d'autant plus aigus
qu'il est plus faible. Voild pourquoi un des exercices qui
prouveront le mieux la force musculaire des extrémilés in-
férieures, consiste a faire relever ct asseoir un homme pen-
dant que le tronc forme un angle presque droit avec les
fémurs , ct ceux-ci un angle du méme genre avee les ¢i-
bias; je consciile de fuire cet exercice quelquefois, afin
d’augmenter la vigueur des muscles pelviens, et je le com-
prends aussi dans articlc troisieme de ce chapitre.

CINQUILME STATION.

En nous tenant en équilibre sur un pied ou sur les ortells,
sur les mains, sur la téte ou sur loulel autre pariie
du corps.

La station sur un seul pied est tres fafigante, et nous
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oblige 4 des efforts continuels pour que le centre de gravité
ne dépasse point les limites étroites de la base de sustentation.
Cette attitude, nécessaire dans plusieurs civconstances,
exige de la part des muscles qui environnent J'articulation
de la lanche une action forte et soutenue, doi 1l résulte
I'équilibre du bassin sur un seul fémur. La station sur un
scul pied, quec I'on nommne monopéde , forme un des ca-
ractéres qui distinguent Iespéce humaine des animaux (‘['.Ia.-
drupédes, chez lesquels clle est absolument impossible.
Dans cette attitude, les muscles du mollct, agissant sur le
talon , élevent les trois quarts postérieurs du pied, formé
par le tarse ct le métatarse. Ges muscles , trés puissants,
converlissent alovs le pied en un levier du sccond geure,
dont la puissauce agit sur le calcancum, la résistance dans
Varticulation du pied avec la jambe , tandis que le centre de
mouvement et le point dapput se trouvent dans les articu-
lations des premieres phalanges avec les os du métatarse.
Dans ce mouvement, la jambe et la cuisse, fortement éten-
dues V'une sur Vautre, et qui font avec lc pied un tout im-
mobile, élevent le corps, et lui font subie un mouvemnent
d’antéversion qui porte le cenire de gravifté précisément
dans le sens de la base de sustentation.

Nous comprenons, dans ceite cinquieme station, une infi-
nité d’autres positions, que Yon peut prendre, tunt par rap-
port & la partie du corps qui servira de base de sustentation
au centre de gravité, que par rapport au plan ou i objet
oit on trouve le point d'appui. Cest ici que les lois de Ve~
quilibre , quc nous avons expliquées, ont Papplication la
plus continuelle et la plus nécessaire. Toute espece de corps,
soit fixe , soit mobile, peut offvir d’innombrables variations
relativement & ce genre de station, que nous pouvous dis-
tinguer en deux especes : 1° quand une partie quelconque
du corps le soutient en Pair au-dessus du plan sur lequel elle
appuie 2° quand une des mémes parties soutient le corps
au-dessous du plan ou elle s'est fixée. Nous parlerons de
plusieurs de ces positions dans les exercices et elles doi-
vent avoir licu.
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s
SIXIEME STATION,

En nous tenant couchés sur un plan horizontal ou
incline.

Cette station peut étre nommée la station Ia plus fixe ou
le repos le plus complet. Le ceutre de gravité de tout le
corps de P'homme, situé horizontalement , est plazé entre
P'os pubis et les fesscs, sulvant une cxpérience de Borelli.
Plusieurs observations que j'ai faites me confirment dans
T'opinion que le centre de gravité est dans I'articulation du
sacrum avee les iliaques ; J’ai vu tomber des militaires dans
un foss¢ profond, et presque tous recevaient le coup dans la
région de V'os sacrum. Le macon qui se jeta de lacorniche de
Péglise dela Madeleine en bas, regutle premier coup sur le
sacrum, et ’Anglais qui se précipita de la colonnedela place
Vendome, éprouva le méme sort. Cette tendance du centre
de gravité ducorps de 'homme, dans ce genre de chute, est
quelgaefois heureuse; car cet endroit étant le plus fort et
le plus résistant aux chocs violents, fait qu’un grand nombre
de ceux qui tombent ainsi d’'une hauteur de 4"872 4 9=
745 millimetres (13 a 30 pieds) , se retivent de ce mallicu-
reux événement sans blessure mi fracture, et sont (uiltes
pour quelques fortes contusions. Jai ohservé les deux faits
du magon ct du jeune Anglais, et les fractures completes
ct terribles qu'ils éprouverent aux os du sacrum et aux
tliaques , parce que Je demeurais & coté de la Madeleine, et
que je me suis transporté tout de suite pour renouveler cetle
observation ; et parce que le hasard me fit passer par la
place Vendome quand VAnglais venait de tomber sur les
marches de marbre. Dans les denx cas, la téte et les extre-
mités inféricures des ‘jambes étaient intactes, et toute la
destruction ¢tait concentrée autour du centre de gravité
que nous désignons, et qui recut le premier coup. La chute
du magon présenta un phénomene extraordinaire ; il Ctait
tombé de 282984 millimetres (80 pieds) de hauteur, sur un
plan incling, formé de planches pour couvrir les bases des
colonnes, et il fut rejets, par Pélasticité des planches, a
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9m7 43 millimétres (30 pieds) au-dela de la ligne normale
de la chute.

On ue peut pas cependant fixer la position du eentre de
gravité de tous les hommes dans ce point, parce qu'il est
subordonné au plus ou moins de poids relatif des parties su-
péricures du corps, qui ne se trouvent pas dans le méme
rapport chez tous les sujets. Comme il n’y a, dans cette po-
sition du corps couché, aucun effort a faire, et que les autres
circonstances auxquelles on doit avoir égard apparticnnent
spécialement 4 la physiologie ou & la médecine,, nous dirons
seulement que chaque homme prend dans cette station
la position qui lui est le plus commode pour se reposer,
ohjet qui lui est plus particulier que tout autre, quoique
Uon puisse se coucher sur le dos, sur le ventre et sur I'nn
des deux cotés, Le coucher sur le edté droit estla position
la plus ordinaire, celle que nous gardons pendant {c som-
meil, et dans laquelle nous le goutons le plus long-temps
et le plus volontiers. Deux causes physiques décident cette
préférence : la premiére est le volume et la pesanteur du
foie, qui, étant mal assujetti dans Phypochondre droit , pése
de tout son poids suv U'estomae , entraine le diaphragme, et
produit une géne et des tiraillements qui troublent le som-
meil par des songes penibles, et cmpéchent de garder long-
temps la méme posture quand nous nous couchons sur le
cot¢ gauche. La deuxieme cause est la direction de Vesto-
mac, qui, étant incliné de haut en bas, et de gauche &
dreite, sc trouverait en opposition & la descente facile des
aliments si nous nous couchions sur le ¢dté gauche; tandis
que, couchés sur le coté droit, les matiéres qui remplissent
cet organe en sortent naturcllement, et ne sont pas obli-

¢es & remonter en sens inverse 4 leur gravitation , comme
il arrive quand nous nous couchons sur le coté opposé.

Telles sout les regles générales de ce genre de station,
par rapport aux hommes sains et bien constitués ; mais elles
changent quand on a quclque vice de conformation ou quel-
que maladic, telle que des abeés, des douleurs, qui font
trouver preférable quelque autre des positions de la méme
station. Aprés une marche pénible, une course fatigante, et
quand on a la poitrine faible , on préfere se coucher sur le
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dos, au moins pendant un certain temps. Ainsi, les enfants
et les vieillards aiment & couchier sur le dus, les premiers
parce qu'ils ont les organes de la respiration encore fuibles,
faute d’cxercice et d’éducation ; les seconds, parce qu’ils ont
les organes fatiguds et enduarcis.

Quant au coucher sur le ventre , il ne peut étre supporté
que par des personnes trés vigoureuses, ou dans les cas de
maladics ou toute autre position serait plus pénible.

ARTICLE TROISIEME.

Excrcices relatifs aux régles dont on a parlé dans les deux
articles précédents.

Les exercices élémentaires que nous avons appris dans
les lecons comprises dans le chapitre préeédent, nous ont
donné un grand nombre de moyens pour développer l'agi-
lité, la souplesse, la vélocité, la resistance a la fatigue,
ete. 5 mais nous ne pouvons avoir encore cet aplomb, cette
fixité , cette assurance dans les mouvements, celte sécurite,
cette grace enfin que les exercices de ce chapitre vont pro-
eurer, pour nous préparcr i passer le poutres les plus éle-
vées et les plus vacillantes avee andace, prestesse, ct sans
danger. Les exercices de ce chapitre sont excellents pour
fortifier et assouplir les membres , pour donner aux liga-
ments}, aux articulations et aux muscles, la vigucur , I'éla-
sticité et le ressort qui leur conviennent; ils disposent par-
faitement pour marcher et courir sans se fatiguer, pour
sauter et méme pour apprendre a fomber, si le cas arri-
vait, sans se faire de mal. Les exercices que nous avons fait
faive précédemment & nos éléves nous ont fait découvrir
les résistances que leur organisation ou lenr caractere
peuvent opposer au développement de certaines facul-
tés, et nous allons tronver une véritable minc de res-
-sources pour obtenir les résultats désivés. Mais it ne
faut pas penser qu’il faudia apﬁ)hquor dans tous les cas les
mémes exercices , et qu'il faut les pratiquer tous avee i'f-e—
quence; ce serait une erreur. Je les indique parce quun
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Traii¢ de Gymnastique qui vient aprés tous les autres , ne
doit pas les oublier, et parce qu’il faut mettre 4 la disposi-
tion d’un professeur habile tous les moyens dont il saura
aprés faire usage selon les circonstances; et s'il se trompait
dans le choix, ce ne serait pas ma faute; car je puis dicter
des régles genérales et opportuncs, que ma longue expé-
rience m’a apprises; mais je ne puis lui donner cette longue
expérience,, qui est le fruit du temps, de la persévérance,
ct de plusicurs autres qualités qu'un directeur d'institution
gymnastique doit posséder.

Une autre difficulté se présente ici, qui n'est pas moins
grave.La gymnastique que Uon fait en Angleterre cst accusée
du reproche de funambulisme par Pauteur de Varticle inséré
dansla Revue britannique, n° 42, du'mois de décembre 1828,
Clest un Anglais, et un homme de mérite qui parle, et plu-
sicurs des raisons qu’il donne sur le danger de faire des fu-
nambules, sur inconvenance d’enseigner aux demoiselles des
exercices qui ne conviennent point a leur sexe, sont trés
fondées. En France aussi on tombe dans le méme défaut :
les gymnases particuliers se multiplient, le dernier venu se
donne lui-méme le titre de professeur de gymnastique,
et les parents et les directeurs de pensions se contentent
d’une gymnastique bitarde, vidicule, qui sent les planches
des boulevards, et qui est extrémement dangereuse. Ce n’est
pas cncore ma faute; j'ai averti du danger; et le ministre
de Pintéricur, comte de Siméon, qui a dit dans le temps
que ma mdthode était la seule que l'administration protc-
geait, aurait porté ses mesures salutaires au-dela de cette
déclaration, lorsqu’il aurait vu les dangers de Pabns. Un
gouvernement est autorisé i empécher que Ion se casse le
cou dans un établissement d’¢ducation, que I'on ne con-
trarie pas les veeux de la nature et de la soci¢été, comme il
est autorisé 4 combler un trou au milicu d’une place pu-
blique,, ot pourraient sc précipiter les passants. La liberté
d’éducation , quand méme clle serait déclarce et existerait
déja, ne veut pas dire la liberté de faire du mal. Mais je ne
puis upprofondir ici eette question, et je ne fais que Yef-
fleurer. De méme que le gouvernement peut dire : Ma to-
lérance cesse ot le mal commence, ow les intérits publics
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sont en danger; de méme j'ai dit et répété plusicurs fois :
Ma méthode et wes exercices s'arrélent o 'utilité cesse,
et oule funambulisme commence. Cela vent dive que je n'a-
dopte aucun procédé qui ne soit utile au développement
d'unc faculté nécessaire, que je ne fais rien pour amuser
les autres, et que mon Gymmnase ne sera jamais un specta-
cle... Mais ici 'éprouve une {roisicme difficulté; la voici.
Un grand principe d'éducation, que Montaigne ct cent au-
tres plilosophes nous ont légué, que la nature nous indique
tous les jours, ¢’est que Uon ne peut pas enseigner bien une
chose quelconque en ennuyant, et qu’il faut amuser les éléves
et leur rendre agréabiesles études, si on veut qu'ils appren-
nent... Ma méthode ne pouvait donc méconnaitre ces princi-
pes: clle les suit, elle les pratique, ot je déclare que jaiadopté
un grand nembre d’excreices par la raison qu’ils amusent
les jeunes gens auassi bien que les hommes, en méme temps
qu’ils prodnisent un résultat positif,, avanlageux pour quel-
qu'un des objets que je me propose. Ainsi tout exercice qui
est utile, non dangerewr ni ridicule, et qui peut s'appliquer
sans aucun inconvénient pour les meurs, le sexe, Udge ov
la santé de Udtéve , toul est compris dans ma méthode.

Celte déclaration était indispensable; sa place était mar-
quée dans ce chapitre , uiest précisément le plus important
de tous pour juger du caractére d’une méthode gymnastique,
en cc qui regarde ses procédés m:gtériols, et on va voir
bientot que je m’'arréte & chaque wstant, dans tous les
exercices que je vais proposer, o Vutilité cesse, et ol le
funambulisme commence.

Les premiers exercices de cet article sont destinés a pré-
parer les membres abdominaux de maniére qu'ils puissent
faire los autres monvements; car il serait impossible d’exi-
ger d’un éléve la durde et la fixite d’une position difficile ,
s'il n'avait pas acquis les facaltés indispensables a son exé-
cution.

1e7 pxgrcicn. — Fléchir ou plier les jambes d'un éléve
eh avant,

La maniére la moins dangercuse de faive bien pher les
jambes d’un éleve enavaut, ¢’est de ui confier cette action
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A lui-méme. La fig. 25 de la Pl XIX indique comment
on doit [airc cet exercice. Yous devez étre sur qu'il ne
ploiera pas la jambe droite et puis la gauche, plus de ce
qu’il pourra sans se faire du mal, et que chaque fors qu’il
répétera cet exercice, sison état d'inflexibilité et de dureté
articulaire le demande, il ploiera micux la jambe qu’il
presse contre son bas-ventre, et pourra rester plus long-
temps dans ceite position. On peut faire cet excreice par
masses , ¢t alors on dit que celui qui tiendra le plus long-
temps , et qui se dennera le moins de monvement, gagnera
sur les autres, et vous Jes verrez lutter de persévérance ,
chercher & se fixer, éprouver des difficultés, sautiller sur
un pied et changer de place ; mais ils gagnerout ainsi des
ressources pour les legons suivantes. Cet exercice, pour
lequel on aura pris la grande distance, les fera rire, les
amusera beaucoup, et ils voudront le répéter. Riez avee
eux, répétez-le; mais si quelqu’un croyait devoir se mo-
quer ou dire gravement et sottement aussi qu’il est ridicule,
répondez aussi plus gravement cncore etavec plus de raison:
Cet éléve pourra un jour savver sa vie par la faculté qu'il
acquiert de fixer son pied, de se mainlenir en équilibre ,
et d’éviter unc chute qui pourrait le faire disparaitre et
périr. Apres qu’ils anront appris & se tewir ainsi, vous les
ferez marcher en suivant le rhythme modéré un, deux,
sans quitter les mains de leur position, tantot sur la jambe
droite, tantét sur la gauche, ct vous remarquerez que non
seulement les extrémités infCricures gagnent et se dévelop-
pent , mais aussi les extrémités supérieures, les épaules ct
¢ thorax.

2° wxercice. — Flexion des jambes en arriére. La
flexion précédente des jambes a été [aite en avant. On va
en faire une autre en arriére, qui produira des eflets diffe-
rents. Les muscles antérieurs des cuisses, des jumbes ct
des pieds vont recevoir une forte disteusion. Voici comment :
On place les éleves le dos tourné au bhane de pierre des
perches a suspension , n® 28 de la PL. VI, 8’ils sont grands ;
et ¢'ils sont petits et moyens, on les place devant les banes
de hois des perches asuspension des enfants, P, VI, ne 26.
On leur commande de placer Ja pointe du pied droit par sa
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partie supérieurc surle banc, et pousser le corps et la cuisse
en arriére, en sorte que le talon du pied qut est placé sur
le banc, touche la fesse. Dans cette position , on fait plier,
tant que 'on peut, la jambe qui pose a terre, pencher le
corps en avant et enswite en arriere, relever la cuisse flé-
chie pour redvesser le corps, et la flechir encore deux ou
trois fois; aprés quoi on commandera : Ialte. Le profes-
seur qui surveille cet excrcice observe si le talon touche
bien ou non la fesse, et encourage les éleves a serrer ,
autant que possible, jusqu’a ce qu'ils sentent le contact du
talon ; mais il se gardera bien de forcer lui-méme les cuisses
pour obtenir ce résultat, car il pourrait s’exposer a faire
usage d’une force supéricure a la résistance naturelle des
muscles, et blesser les eleves. ( Yoyez la fig. 26 de la
méme Planche. ) Le méme exercice se fera avec la jambe
gauche,

3¢ EXERCICE. — Monter sur un banc ou sur ung petite
table sans prendre d'élan. Il est question , dans cet exercice,
d’accoutumer les ¢éléves & monter sur un banc ou une
petite table de lahauteur du milieu de la cuisse, sans pren-
dre d’¢lan. 11 faut placer la pointe du pied sur cette base
de sustentation que V'on va sc domner, plier beancoup la
jambe au-dessous de la cuisse, que P'on ¢leve necessaire-
ment beaucoup aussi, pencher le corps en avant, avancer
les bras, et donner ala jambe fléchie etau pied qui pose sur
la table, un mouvement énergique et simultané de vessort
qui enléve le corps et transporte tout son poids sur cette
méme jambe. Pour aider a excculer ce mouvement, on
eut envoyer la jambe qni quitte la terce en haut, car cette
unpulsion fait pencher plus la partie supérieure du corps
en avant, et facilite la transition du poids du corps sur son
centre nouveau de gravité. On fait le méme exercice avec
les deux jambes.

4® EXCRCICE. — Autre modification duw méme exercice.
Quand on a appris a bien monter comme nous venons de
le dire, on ajoutc i cette dilficulté vaincue celle de faire
descendre la jambe qui avait quitté la terrc la derniere
une autre fois, pour foucher la terrc avec la pointe du
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vied, se relever encore comme on Pavait fait, ct répéter
]‘action trois ou quatre fois, soutenant toujours 'équilibre,
et changeant oinsi la yposition du centre de gravité, sans
tomber, i quitter le point d’appui qu’ona pris sur la jamhe
droite. On fait le méme exercice en changeant la position
des jambes.

Cos exercices avant préparé asscz bien les éleves qui ont
appris & bien {léchir les jambes, et qui les ont fortifiees ct
rendues souples, en méme temps qu'ils se sont habitués a
maintenir 'cquilibre du corps, on peut commencer d faire
des applications.

Be pxenciCE. — Se fenir en équilibre sur un pled. La
premiére application, et la plus simple que lon puisse
exéeuter, est cclle de se tenir long-temps en équilibre sur
un q’ied , 6levant les bras bicn droit en lair, ainsi que l'autre
jambe, que Pon ploiera & angle droit, et conmservant le
centre de gravité du corps sans le déranger sur la jumbe
qut pose & terre. On fera le méme exercice sur les deux
jambes.

6° ExercicR. — Poser une jambe @ terre ouw sur un
banc , et Uautre jambe bicn tendue en Uair en angle droit.
Une jambe posera a terre ou sur un hane, et la plante du
picd supportera le poids du corps; Iautre jumbe sera bien
tendue en Vair, formant ¢querre avec le corps ef avec la
jambe qui pose, comme la fig. 27 de la PL XIX Vexprime.
Aprés que Pon se sera maintenu quelque temps dans cette
position, et que I’on aura bien fixe le centre de gravité, on
commence & {léchir la jambe qui pose, & porter le corps
et les bras en avant, et on descend la jambe qui est en
Tair, la conservant toujours bien tendue, jusqud ce que
le talon touche & terre ou sur le banc, comme la fig. 28.
On se redresse, on répete le mouvement , sil est possible,
une autre fois, ou I'on change de point d’appui en l¢ pre-
nant sur 'autre jambe. On sc repose cnsuite, et toutes les
fois que la chose est nécessaire, soit en faisant quelque
exercice 6lémentaire avec les extrémités supéricures, soit
en faisant asscoir les éleves ct chanter quelque cantigue.
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7¢ Exercice. Etant assis, se relever sans incliner lu
téte ni le corps en avant, et suns ramener les jambes ni le
corps en arriére. Supposons que P'éleve soit assis, ayant
les cuisses formant un angle droit avec Ie corps, et les
Jambes un angle droit avec les cuisses, les bras ployés, les
avant-bras horizontalement et en avant. On dit aux éléves
de se relever sans incliner la téte ni le corps en avant, et
sans ramener les jambes ni Jes picds en arriere. La chose
est un peu difticile au commencement, parce que l'on
contrarie une habitude; mais elle devient facile apres quel -
ques essais, Ce transport instantané du centre (Y > gravité
du corps, qui avait pour hase de sustentation le hanc, et
qui va chercher un autre appui, est fort utile pour acqué-
rir la faculté de maintenir l’m[uilihre.

8¢ EXERCICE. — Approcher la pointe du pied de la bou-
che. Nous allons ployer mamtenant la jambe d'une autre
maniére, et demander & nos dléves une action qui les
amusera beaucoup, qui les habituera chaque fois davan-
tage a se fixer sur un pied, mais qu'un grand nombre ne
pourront jamais faire. Ne los forcez pas, mais coutentez-
vous dc les exciter & réussir. Il s'agit d’approcher la pointe
du pied de la bouclie, comme la fig. 29 de la P XIX
'exprime. Ceux qui n’ont pu exécuter ce mouvenent avee
la jambe droite pourront peut-étre le faire avee la jambe
gauche. Voyez si vous Youvez Pobtenir, car vous gagnerez
tou_jom's un résultat utile tout en amusant vos ¢leves.

9° pxorcicE. — Etanta genoux , se relever par une forle
secousse imprimée aw corps, mais sans changer la position
des jambes ni des pieds. Placons les éleves dans la station
des deux genoux en terre, et demandons qu’ils se relévent
par une forte seconsse imprimée au corps, mais sans chan-
ger la position des jambes ni des pieds. Ce mouvement
se fait en appuyant les pointes des pieds sur la base de
sustentation que I'on a, en portant le corps et la téte tris
enarriére, et puis, par un mouvement rapide de la téfc et
du corps en avant, on détache les genoux de leur point
d’appul, et, appuyant fortement sur les orteils, on re-
dresse les deux jambes et puis le corps. Répétez plusieurs
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fois cet exercice, car ik est trds bon pour donner aux mus-
cles des él¢ves un grand ressort.

10° Exercice. — Toucher la terre avec un genou. On
leve une jambe , soit la droite; on passe la main droite par-
dessous la cuisse du méme c¢oté, et on saisit la jambe avec
la main prés du coude-pied, comme la Ag. 50 de la méme
Planche I'indique. Ensuite on incline Ja partie supéricure
du corps en avant, et on commence a ployer Ja jambe
gauche, sur laquelle le corps est maintenu. Le bras gauche
aide & maintenir le corps en équilibre et & éviter la chute.
On continue ainsi la flesion de la jambe gauche trés lente-
ment, jusqu’a ce que le genou droit touehe la terre, et
puis on se releve et on reste dans unc attitnde fixe, le
corps et le bras gauche inclinés cn avant, ct la jambe et ic
bras droit en arriére, sans licher la main jusqu’a ce que
Von dise : Halte. Cet exercice pent étre assujetti au com-
mandement, et fait par plusicurs ¢léves a la fois.

Ici prendraient place naturellement une multitude d’au-
tres excreices qui ne sont que des tours de force, st ma
méthode ne s'arrétait & chaque instant, & chaque branche
qu'elle cultive , conine je dois le répéter, ot le funambu-
lisme commence ; et pour terminer les excreices qui se rat-
tachent & ce chapitre, nous ajouterons qu’il faut exercer
les éleves @ maintenir I'équilibre dans les qnatre positions
difiérentes o ils peuvent se trouver, par suite des quatre
penchements que le corps peut avoir. Lcs voici :

11¢ exEncice. — Penchement du corps en avant. On
tache d’avancer le corps ct la téte en avant, le plus que I'on
peut, en fléchissant la jambe qui pose a terrve, avangant le
bras du cote de la jambe qui est en aiv, comme la fig- 51
de la Pl. XIX le représente. Cette position est tres acadé-
mique, et véunit toutes les conditions que les rigles de
Uéquilibre et du centre de gravité demandent. On peut
placer aussi les deux bras en avant, mais alors la Jambe qui
est en L'air devrait {tre plus tendue et plus portée en arviére,
pour mettre un poids égal en-desa et an-dela du centre de
gravité. Cette position sv prendra allernativement sur les
deux punbes.
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12¢ mxercice. — Penchement duw corps en arriére. On
fait maintenant tout le contraire : on porte la téte et la
partie dorsale et supéricurc du corps le plus en arriére et
en bas que on peut, et, pour mettre un contrepoids a
ce renversement, on avance la jambe que T'on léve; car
tous ces exercices doivent étre faifs alternativement sur
une seule jambe. Le bras dela jambe qui est en Tair se léve
aussi en avant, et I'autre est porié en has et en arricre.

13¢ gxercice. — Penchement latéral du corps vers la
droite. On incline la partic snpéricure du corps et le bras
droit vers la droite le plus possible, et on porte le bras et
la jambe gauche vers la gauche. La poitrme doit rester
dans son équarrure parfaite, sans tourner d'aucun cote.

14¢ ExERCICE. — Penchement latéral du corps versla
gauche. Les mémes mouvements que dans le précédent
exercice , mais & U'inverse. On peut ployer, silon veut,
le bras dvoit vers la téte ct cn haat.

Ceux qui aiment les tours'de force ne seront pas contents
de ma circonspection, quim’en fait passcr cn silence un
grand nombre ; mais ils peuvent les chercher dans plusicurs
autres ouvrages; car je ne veux pas que personnc ait le plus
léger motif pour critiquer ce que je propose ou que je con-
seillel, et pour dire que mon Traité d'Lducation est un
cours de saltimbanques. Visi utile est quod facimus, stulta
est gloria. Ce précepte de Phéedre ne se scpare jamais de ma
meémoire.
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CHAPITRE VI.

Des lois du mouvement appligeudes &
Phoemmee, de la moarche, de la course,
des exercices qui appacliemmnent &
cette dernidére hranche de In gyrmmnas-
tiguwe, et des régles ue Pem dott
ohserver pour les faire.

ARTICLE PREMIER.
Des lois du mouvement appliquées ¢ Uhomme.

Le mouvement , d’aprés la définition la plus générale,
est Paction par laquelle un corps abandonnant Vétat de
Tepos, dinertie ouw de station, passe d'un licu dans un
autre.

On a imaginé différents systémes, afin d’expliquer la
cause du mouvement. On Vattribue d'unc part a 'impéné-
trabilit¢ des corps, et de Pautre & la pression exercce sur
eux,, soit par le fluide qui occupe Vespace, soit par le choc
d’autres corllas. Mais la discussion de ces systemes plus ou
moins hypothétiques n’étant pas de notre compétence, nous
nous bornerons a dire que le mouyement d'un corps est la
correspondance successive de ce corps a différents points de
Pespace, supposés immobiles, relativemnent a1'observateur,
qui_est lui-méme dans un état d'immobilité.

Le mouvement peut étre considéré, relativement a la
i)uissnm'c motrice, sous deus rapports différents. Suivant

¢ premier, la puissance «qui le fait agic est étrangerve a ce
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corps, et alors il n’est animé que par une force communi-
quée;, il est passif dans la modilication qu'il éprouve, et
Yon pourrait désigner le phénomene qu’il présente par le
nom de mouvement communiqué , ou de mouvement passif.
Suivant le second des rapports dont il g’agit, le corps mu
possede en lui-méme le principe de son mouvement, ot
‘opére par un acte de sa volonté : dans ce second cas, il
cst actif, par rapport a lui-méme, ct Pon peut appeler
cette maniere d'étre mu, ou ce mouvement du & la propre
puissanice du mob:le , mouvement propre, mouwvement actif.

Quant a Ja propriété qu’a uncorps de pouvoir étre mu,
on peut la désigner sous le nom de mobilité, et lacte
méme d'étre mu, sous cclui de motion. La faculté dont
Joutt un corps de se mouvoir lui-méme pourrait étre appe-
lée ipsomobilité, et Vacte qui en résulte ipsomotion. Ces
mols sont peu usités, mais leur introduction dans le lan-
sage de la physique et de la physiologie mécanique évite-
rait emploi des mémes termes dans des acceptions diffé-
rentes, ce qui ne peut avoir licu sans rendre les explica-
tions obscures et difficiles & comprendre.

Tous les corps de la nature sont mobiles; un petit
nombre sculement d’entre cux sont ipsomobiles. Ces der-
niets sont ceux dont 1'organisation comporic une volonté
et des organes qui exéeutent ses ordres. L’homme et les
animaux sont seuls doués de cette précicuse organisation.

L’homme est susceptible de mouvements u’on peut divi-
ser en deux classes, les uns dnvolontaires, et les antres
volontaires. Les premiers, qui appartiennent aux organes
intérienrs, charges des fonctions que Bichat désignait sous
le titre de vie organique, et que je erois devoir nommer
vie intérieure, parce que cette désignation est moins Cqui-
voque, ne sont dus qu'aux proprictés vitales les plus sim-
ples, dont sont douds tous les ¢léments qui composent les
corps organiscs, ct dans lesquels la volonté n'a aucunce
part. Les mouvements que necessitent la digestion, la c-
culation du sang et des humeuwrs , ete., appartiennent @ la
catégorie des mouvements organiques ou intéricurs; il

sont involontaires, ot ue font partic de nos études que d'nee
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maniére trés cloignée. Les seconds, qui appartiennent ¢ la
vie animalg, ou de relation, que je nomme extéricure,
par la méme raison que je viens de donner, sont ceux qui
s’operent aw moyen de cette action inexplicable de notre
volonté sur nos organes moteurs. Cest de ceux-ci que nous
avens plus particuliérement & nous occuper.

Le mouvement dépend, dans les corps organisés, d'une
multitnde de circonstances et de relations entre les ditle-
rentes parties de ces corps, (qui ne peuvent étre soumises &
aucun caleul mathématique, et méme & aucune explica-
tion physiologique rigoureusement exacte. Cependant les
nerfs sont les premiers organes sur lesquels s'opére le plus
Immédiatement cette action magique de la volonté; et les
museles, qui nc sont animds que de la force qu'ils regoivent
de ces nerfs, exéculent ensuite les divers mouvements qui
ont lieu dans notre machine.

Les mouvements volontaires, ou ceux qui sont soumis
d Pempire des nevfs et du cerveau, exigent constamment,
comme premiére condition de leur exereice, une détermi-
nation ; et celle-ci est tantét raisonnée, ¢’est-a-dire qu'elle
suppose L'action préalable de nos facultés intellectuelles, et
tantot instinctive, on tout-a-fait irvéfléchie et comme spon-
tance. Quels que soient, au reste, ces deux modes de voli-
tions, le cerveau est le centre d'irradiation , dont 'une et
Pautre ¢manent; et les nerfs en transmettent le principe
aux muscles nommés volontaires , qui se confractent, et
produisent le mouvement sous 'influence de ce stimulant
purement mental,

Les mouvements voloutaires sont enchainés d’une maniére
plus ou moins étroite, et comme nécessaire , quoique mé-
diate, avec les Phénom'cncs du sentiment : de sorte que,
sentir, c'est-d-dire éprouver une impression agréable ou
pénible, devient, pour les animaux, le vrai motif de divers
mouvements en sens opposcs, 4 Paide desquels ils sappli-
guent i saisic et a rechercher le plaisir, et 4 se dérober a 1o
douleur. On a justement remarque que Vassociation du mou-
vement volonfaire avec les phénomenes du sentiment est |
Pour les ¢tres sensibles, une conséquence indispensable de

bonté qui éclate dans les vues du Créateur. Combien de
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tourments en effet les cussent sans cesse assiégcs, si, mena-
cés et froissés par les objets extérieurs, ils n'cussent trouvé
daus leurs mouvements le moyen de se dérober & leur fu-
neste influence !

Les connexions de la locomotion avec les autres fonctions
de Péconnmic animale sont étendues et plus ou moins im-
médiates. Nous venons de voir que les sensations cn sont
comme le principe; nous n’agissons, en effet, quaprées
avoir senti, mais nous n'agissons pas aveuglément, et nos
mouvements volontaires, qui sont la consequence de nos
désirs , ou le produit de nos déterminations raisonnées,
supposent , comme une condition nécessaire, lexercice
antérieur des fonctions cérébrales. Celles-ct se trouvent
donc réellement intermédiaires entre les sensations et les
phénomenes de la locomotion 5 ainsi, malgré les rapports
miimes qui lient les sensations externes avec les mouve-
ments, comme, aprés aveir sentl, nous pouvons, suivant
nos déterminations intellectuclles ou affectives, nous mou-
voir ou ne pas le faire, il est constant que, dans 'état phy-
siologique, le cerveau, comme agent de la pensée, se trouve
nécessairement place entre les phénomenes des sensations
et ceux de lalocomotion j les mouvements volontaires déri-
vent donc immédiatement de irradiation on de I'influx ¢é-
rébral. On les voit toujours, en effet, rigoureusement
subordonnés, dans leur production, aux conditions par-
ticulieres dans lesquelles le cervean lui-méme peut se trou-
ver.

Mais les phénoménes de locomotion se tromvent encore
daus la dépendance néeessaire de la transmission nerveuse.
L’irradiation cércbrale pour le monvement n’est, en eflet
efficace qu’autant que les nerfs qui émanent du centre du
systeme nerveux transportent cette mfluenee aux instru-
ments immeédiats du mouvement.

Ainsi, le principal foyer de la mobilité réside dans ['CXCi-
tation du systéme nerveux , de méme que la disposition la
lus favorable aux mouvements des animaux consiste dans
{)es formes rondes ou arrondies des extrémités de leurs os,
(qui s'articulent entre clles, et dans la contractilité ou leres-



GYMNASTIQUE ET MORALE. GHAP. VI. 185

serrement des museles. Le mouvement que produit la con-
tractilit¢ musculaire se compose, comme tous les mouve-
ments des corps pondérables ou mesurables, de vitesse ct de
masse; la vitesse, proportionclle & I'excitabilité , dérive des
mémes sources qu'elle, c’est-a-dirve de P'influence nerveuse
mise en jeu par les cxcitants; la masse est constituée par la
substance musculaire, et ¢’est elle qui caractérise les formes
plus 6u moins prononcées de nos membres.

« La beauté n’existe que par 'expression du mourve-
ment, » a dit M. Brés, en parlant du moavement des mus-
cles et de Peffet qu'ils éprouvent et qu'ils produisent, qui
est Varrondissement de leurs formes et des parties qu’ils
font mouvoir, comme les articulations des os, etc. Le re-
Pos, au contraire, est produit par des formes plates, cubi-
ques, anguleuses, et par les lignes droites. Le mouvement
et la rondeur sont les caracteres de la vie , et le mouwvement
d’unc sphere est le plus complet de tous, parce qu'il peut
avoir lieu dans tous les sens. Les organes de nos mouve-
ments peuvent étre distingués en actifs et en passifs. Les
premicrs sont les muscles; les seconds les os, et toutes les
]mrties qui servent a leurs articulations. En effet, lorsqua

‘occasion d'une impresston regue par les organes des sens,

nous voulons nous rapprocher ou nous éloigner de objet
qui I'a produite, les organes musculaires, slimulés par
Pinflux cérébral, se contractent; tandis que les os, qui
obdissent & cette action, ne jouent qu'un réle secondaire,
Fnssif, et peuvent étre considérés comme des leviers ahso-
ument inertes. Clest par cette raison que Borelli ne voyait
dans les os que des leviers dont les points d’appui sont aux
articulations, et plus précisément a la partie centrale et in-
térteure de 'éminence arrondic recue dans la cavite articu-
laire ; en sorte que le point d’appui du fémur doit étre rap-
porté au point central de sa téte, qui est reguc dans la ca-
vite cotyloide de Vos des iles, et que tous les mouvements
qu'il execute partent de ce point central. L'explication de la
théorie de nos mouvements est si compliquée et si difficile,
que 'on ne saurait prendre trop de précaution, afin de Ia
rendre claire, exacte, et d'éviter unc obscurité qui semble
snhérente au sujet,
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On sait qu'une puissance appliquée & un levier agit avee
d'autant Flus davantage, qu'elic est plus éloignée du point
dlappui de ce levier. 1l est évident que, dans le mouvement
circulaire d'un levier autour de I"ine de ses extrémités,
Pextrémité opposée décrit un arc de cercle dont I'étenduc
est proportionnée & la longueur de ce méme levier; dés-
lors la vitesse de son mouvement est d’autant plus considé-
rable. On sait aussi que Vintensité de Peffet produit par un
corps qui se meut, ou sa quaniité de mouvement, est égale
4 sa masse mnltipliée par sa vitesse, dans un temps donné,
c'est-ii-dire que si la masse d’un corps est six ct sa vitesse
cing, la force de son coup sera trente. Deux puissances
dont I'action absolue est égale , et appliquée & des distances
différentes du point d’appui, agissent proportionnellement
a ces distancoes.

Puisque Panatomic démontre que Pinsertion de la plu-
part des muscles est trés voisine et trés rapprochée dn point
d’appui des leviers qu’ils fout agir, les muscles sont done
placés avee d'autant plus de désavantage, par rapport a la
résistance, que cette résistance agit & une plus grande di-
stance du powt d'appui.

La nature s’est encore ménagé un autre moyen de rendre
les mouvements musculaires faciles et rapides; il consiste
dans des portions de tissu cellulaire remplies d’une liqueur
graisseuse et mucilagincuse, ¢t qui entourent les muscles
de tontes parts. Ge liquide parait destiné @ entretenir la
flexibilité et la souplesse des fibres musculaires et & rendre
leur action plus énergique, tandis que le tissa qui la con-
tient ct qui I'clabore écarte les muscles des os , agrandit par
conscquent les angles de leurs insertions, et les place dans
des conditions plus favorables pour produire leurs effets.
Toutelois, lorsque ce tissu cellulaive graisseux devient trop
considérable, il géne les mouvements au licu de les rendre
plus factles; il parait ¢touffer les fibres musculaires entre
lesquels il se développe et s'interpose; il détruit ainsi leur
¢énergie, L'unité de leurs forces, et enfin leur libre et rapide
contraction. L’expérience journaliere apprend que les hom-
mes trés forts ne sont pas chargés de graisse, ct les exerci-
ces gymmastiques constituent le moven le plus puissant et le
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plus salutaive de détruire Vobésité, devenue trop constdé-
rable et s'opposant au libre excereice des fonctions.

NoTE.

Nous en avons acquis la preuve, dans la campagne gymnas-
tigue de 1843. Un jeune égyptien d'une famille distinguee
nous avait été confie et recommandeé : il était si gras , surtout
dans les régions abdominales , si lourd et si maladroit, que
plusieurs mouyements lui étaient interdits. Ces exercices bien
caiculés commencérent lientot & triompher de son inertie, ale
rendre agily » .rou/)le et veloce , augmcntérent [mnucoup toutes
ses forces, et, verification faite au bout de cing mois seule-
ment , on trouva que la circonférence de son enorme wventre
avait diminuée de $1 millimétres (3 pouces), et le poids de son
corps de a kilogrammes ( 4 livres). Content d'un pareil ré-
sultat il envoya a sa famille la copie de la feuille physiologi-
-que qui constatait ces heureux resultats.

Ces exercices ont encore un autre avantage; ¢’est celui
de produire la calorification, dont le développement est
toujours en rappert divect avec I'énergie des excrcices actifs,
et surtout avee la répétition des mouvements volontaires.
Voila pourquei, lorsque nous avons ¢prouvé un froid de 42
et de 14 degres, et que Vengourdissement des membres
nous empéchait de nous mouvoir, J'ai cu recours aux mou-
vements élémentaires, qui, ayant calorisé nos organcs,
nous ont facilité exéeution de tous les exercices gymmasti-
ques , ¢t nous avons donné ainsi des assauts & des portigues,
a des murs qui étaient couverts de neige, et en nous ser-
vant de perches, de cordes ou d’échelles qui étaient couver-
tes de verglas.

L’ensemble des mouvements que le corps humain exécute
a Taide des muscles constitue la locomotion ; et I'on nomme
gestation (du verbe latin gestare, porter) le mouvement
que I'on regoit lorsque 'on est placé sur une machine, une
voiture , un cheval, etc., sans que Vaction des muscles y
prenne une part active.

GYMNASTIQUE, T. I. 18
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Daus Vexercice de la locomotion des mouvements volon-
taires ou de la vie de relation ou extéricure, la colonne ver-
tébrale qui forme la partic fondamentale da squelette, cst Ia
basc de 1'édifice osseux ol aboutissent tous les efforts; elle
est le centre sur lequel les os s’appuient dans leurs divers
mouvements, et renferme daus le conduit dont elle est per-
cée la masse nervense de laquelle émane le plus grand nom-
bre des nerfs du corps.

Le corps de ’homme posséde différents centres secondai-
res de mouvement ot les muscles trowvent des points d’ap-
pui, et qui servent de centre aux actions des mstruments
les plus 1mportants de la volonté.

Les centres de mouvement les plus remarquables se tron-
vent aux yeux, & la houche, au cou, aux deux épauics,
anx deux coudes, aux deux poignets, dans toutes les join-
tures ou les articulations des doigts, & la ceinture, & 1'arti-
culation des cuisses avee le tronc, des cuisses avec les jun-
bes, aux genousx, aux coudes-picds ou tarses et dans les or-
teils qui sont les doigts des piet

Les muscles destinds & imprimer le mouvement i toutes
les parties ont requ différents noms, suivant lesactions qu’ils
déterminent. On donne le nom d'extenseurs aux muscles
qui étendent les membres, de fléchisseurs a ceux qui les
raccourcissent, d’abducteurs & ceux qui les font mouvoir en
dehors, d’adducteurs a ceux qui los font mouvoir endedans ,
de rotateurs & ccux qui leur impriment des mouvements
de rotation, d'élevateurs a ceux qui les portent en haut,
dabaisseurs & ceux qui les divigent en bas, etc. Quelque-
fois il y a des muscles destinés a chacune de ces fonctions ;
dans d'autres cas, un méme muscle en remplit différentes.
Par exemple, le grand pectoral abaisse le bras contre la
poitrine , mais il peat aussi élever le thorax et avee lui le
tronc enticr; le psoas et V'iliaque, situés dans la cavité ab-
dominale, élevent dans Vattitude droite la cuisse vers le
bas-ventre, ot peuvent également abeisser le bas-ventre
vers la cuisse,

Plusicurs autres noms ont ét¢ donnés aux muscles pour
expliquer leurs fonctions. Par exemple , on appelle antage-
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nistes les muscles qui remplissent des usages opposis; ainsi,
tous les fléchisseurs sont antagonistes des extensewrs, ete.
On nomme congénéres les muscles qui concourent avee
d’autres & exceuter des mouvements semblables, comme le
biceps brachial et le brachial antéricur, qui fléchissent
I'avant-bras sur le bras.

Cette nomenclature des muscles, et plusicurs autres dé-
nominations qn’on leur donnc, d’aprés leur usage , leur po-
sition et leur figure, est compliquée ct trés peu exacte,
d’apres 'avis méme des anatomistes.

M. Duméril avait proposé, il § a long-temps, une no-
menclature simple, claire, méthodique, et fondée sur les
principes qui ont servi de base 3 la nomenclature chimique;
mais elle n’a point été adoptée, tant les découvertes les plus
utiles éprouvent de difficultés & remplacer d’anciens preju-
gés ct de vieilles erreurs. Toutefois, malgré cette résistance,
3ue les epinions établies depuis long-temps opposent & I'a-

option des vérités nouvelles, la nomenclature que M.
Chaussier a établie commence a obtenir les suffrages de tous
les savants et 4 prendre la place de Iancienne. Dans I'état
actuel de 1'anatomic, ceux qui la cultivent sont obligés, ou
d'adopter 'une des deux, ou de se servir simultanément de
chacune d'elles, afin d’étre compris de tout le monde : ¢’est
le parti que nous adoptons.

Il faut distinguer dans les muscles Yaptitude qu'ils ont &
se contracter, de la force avec laquelle ils se contractent,
Les muscles débiles d’une femme vaporcuse se contractent
avec une telle facilit¢, que souvent leurs mouvements pa-
raissent involontaires, tandis que les museles puissants d'un
athlete n’entrent en action qu’autant qw'ils y sont portés par
des stimulants énergiques ou par une volonté bicn détermi-
née.

Le degré de raccourcissement dont un muscle est suscep-
tible est toujours relatif & la longucur de ses libres charnues,
comme la force avec Joquelle il se contracte est en raison de
leur nombre. Un muscle peat diminucr par la contraction,
de plus du tiers de sa longueur. Indépendamment de la
fores avec laquelle un muscle se contracte, on doit encore
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ajouter la vitesse de la contraction, ainsi que son énergie et
son intensité. Toutes ces propriétés de la contraction mus-
culaire sont différentes entre elles : de Ja vient qu'unhomme
moins fort triomphe quelquefois d'un athléte vigourcux,
parce qu’il emploie plus de wvitesse ou d’énergie dans ses
efforts ct dans ses mouvements, et jai vu ce phénomenc se
répéter plusieurs fois dans les luttes pacticulieres qne je fais
faire a mes éléves, pour comparer leurs forces ou pour les
développer. C'est par cette raison aussi qu'il faut une étude
spéciale et des cxercices souvent répétés , afin dapprendre
aux hommes la meilleure manicre d'employer leurs forces et
tout le parti qu'ils en peuvent tirer. Au chapitre suivant
VII, qut traitera Dela Force, on parlera de cette matiere
plus spécialement.

Les muscles qui contribuent aux mouvements ont, a lears
extrémités, des fibres aponévrotiques . ou des tendons qui
les assujettissent au périoste ou aux cartileges des os, ou
aux os cux-mémes. Le plus grand et le plus locl des tendons
est nommé le tendon d’Achille; il se prolonge des muscles
du mollet jusqu'au talon. En méme temps qu’il se raccour-
cit, un muscle contracté par l'action de la volonté, se goufle
ct gagne en Cpaisseur ce qu'il perd en longueur ; ses fibres
sc rident, se plissent en fravers; leurs estrémités et toutes
leurs parties sc rapprochent , et elles entraineut les os dans
la méme direction par l'intermédiaire des fibres aponévroti-
ques ou tendineuses qui les terminent. Pendant ces actions,
Ie corps du muscle s'arrondit , se dessine 4 travers la peau,
et cette saillie, d’autant plus considérable que son mouve-
ment est plus énergique, annonce sa force et sa vigueur si
les muscles et leurs tendons éiaient exactcment paralleles
aux os, ils ne pourraient les mouvoir. La nature a multiplic
les moyens, afin d'éviter ce grave inconvénient : le corps
charnu des muscles, plus volumincux que leurs extrémites
tendineuses, écarte deja celles-ci des os et agrandit Fangle
de leur fnsertion. A cette disposition, la nature a ajouté le
volume des portions articulawres des os, sur lesquelles les
tendons se contournent avant de se fixer s clle a, dans cer-
tains cas, pratiqué des coulisses, des poulies de renvoi, qui
changent brusquement la dircction des tendons, et les for-
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cent de s’insérer aux os dans des directions plus favorables.
Les muscles de 'épaule,, du pied, de la main, présentent
plusieurs dispositions semblables, & Vaide desquelles les
mouvements de ces parties sont rendus plus faciles, plus
rapides et plus forts. Enfin, la nature a quelquefois ajouté
des parties osseuses supplémentaires , afin d’atteindre le but
dont i} est question; tels sont les os sésamoldes, cl entre
autres la rotule , qui facilitent les mouvements des tendons,
protégent les articulations qu’ils recouvrent, les affermis-
sent, et concourcent puissamment 4 P'exercice de leurs fone-
tions. Toutes les fois qu'un tendon passe sur un os, celui-ci
est recouvert , & endroit du [rottement, d’une couche mé-
diocrement épaisse de substance cartilagineuse, clastique ,
qui favorise les mouvements; une membrane mince et trans-
l)areute , lubrifice par uneliqueur visquense ct douce, que
’on nommie synovie, ct étendue sur le tendon et sur le car-
tilage de glissement , prévient les frottements rudes, péni-
bles et irritants qui vésulteraient nécessairement di passage
souvent réitéré de Pune de ces parties sur Vautre. Les ten-
dons sontaffermis dans lear dircction par des petits ligaments
et par des enveloppes qui leur forment des gaines appelées
tendineuses, et qui sont propres i les empécher de s'écarter
de la situation la plus convenable, méme pendant les mou-
vements les plus violents.

Dans certains cas, un muscle seul ou bien unc réunion de
plusieurs muscles est revétu d’'une membrane tendineuse
ct commune, que I'on appelle apondvrose, et qui est des-
tinée & maintenir ces organes dans leur situation respeetive.
Les aponévroses semblent destinées, en quelque sorte, a di~
riger action des muscles et & augmenter leur force, de la
méme maniére quune ceinture médiocrement serrée aug-
mente la vigueur d'un athléte.

La fangue, qui de tous les organcs contractiles est celui
qui regoit le plus de nerfs cérébraux, est aussi celui dont
les mouvements sont le plus élendus, le plus libres, le plas
varies,

Cest dans la partie moyennce, o le ventre des muscles
que réside leur foree de contraction; c’est de K quielle tend:

a raceourciy ¢os organes.
¥
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QOu doit a Borelli une découverle importante : il a démon-
tré que V'insertion de chaque muscle est toujours plus pro-
¢he du centre du mouvement quo n'est la résistance ou le
poids qu'il faut mouvoir autour de ce centre.

Les muscles fléchisseurs ont des fibres plus nombreuses et
plus longues que les extenscurs, leur insertion se fait aux
os plus loin du centre de leurs mouvements, sous des an-
gles plus ouverts, et qui s'agrandissent encore A mesure que
les membres se fléchissent. Cest & ces causes réunies que
les: fléchisseurs doivent la supériorité dont ils jouissent;
c’est a la plus grande étendue de moavement que ces mns-
cles déterminent que doit étre attribuée la disposition des
surfaces articulaires, presque toutes inclinées dn coté de la
flexion.

Laforce des fléchisseurs cst prédominante dans Penfance,
et ne se met que par des gradations insensibles en équilibre
avec la force des extenscurs, quni ne parvient a son plus haut
degré qu’an milieu de Ia durce naturelle de la vie ; mais la
force des extenseurs s’affaiblit ensuite avec Vage, i Ia suite
des maladies, et produit alors des mouvements chancelants
¢t pen fermes. Aussi voit-on les convalescents et ceux qui
ont abus¢ de leurs forces marcher les genoux d’autant plus
fléchis que leur faiblesse est plus grande, et que la force des
extenseurscst plus radicalement énervée.

Ces exemples démontrent deux veéritcs : la 17 qu’il faut
éviter, en continuant toujours a s’exercer, que les facultés
ne s’énervent ou s'aflaiblissent : la seconde, qu'il faut eviter
toute espece d’exces; car sil’on éprouve un ctat de faiblesse
par I'abus des cxercices et des mouvements, on I’éprouve
cgalement a la suite d’une trop grande inaction : én medio
tvirtus. La force effective des museles, tres grande, extraor-
dinaire méme quelquefois , semble augmenter en raison des
résistances qu’elle eprouve, et ne peut ére évaluée cxacte-
ment , quoiqu’on ait voulu la déterminer et la mesurer. Les
uns disent que la force des muscles deltoides, dans Faction
de supporter un poids a la main, est dans la proportion de
80 & un, & peu pres; dautres ne donnent & cet effort que le
rapport de 20 a1, avec le poids ou la résistance que te mus-
ele éprouve. On peut, en général, juger de la foree d'un
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muscle par I'étenduc des surfaces auxquelles simplantent
ses fibres charnues; c’est ainsi que les jumeaux et le so-

' léaire, muscles de la jambe, ont des fibres courtes, pres-
s¢es ct disposées obliuement entre deux larges aponévro-
8CS.

Les muscles, exercés d’une maniére convenable et
proportionnée a leurs forces,' sont ceux qui acquiérent
constamment le plus de force et de volume. M. Riche-
. rand a observé que les vaisscaux qui distribuent le sang
aux bras étaient plus volumineux du cété gauche chez denx
hommes qui se servaient plus habitucllement de la main de
ce coté; il trouva daus ces vaisseaux 1'excédant de volume
qu'il était accoutumé a trouver dans les arteres sous-clavié-
res droites qui sont celles qui se trouvent entre la clavicule
et la premiere cote. Chez Venfant qui vient de naitre , les
deux artéres sous clavieres sont égales; si elles different
aprés de grosseur, c’est done Veffet de exercice;; et si l'on
veut obtenir entre elles une égalité parfaite et avoir deux
- membres également adroits, le moyen en est fort simple,
et les exercices que je fais faire aux membres du coté gan-
che produisent ce résultat avantageux. (1).

Le mouvemeut musculiire favorise puissannment le cours
et la distribution de toutes les humeurs, les sécrétions , ete.
Un muscle condamné & V'inaction deviendrait enfin paraly-
tique 4 raison d’une loi de notre économic, qui veut que
toutes les fois qu'un organc cesse scs fonctions il dépérisse,
ct devienne], en un temps plus ou moins long, incapable de
les exécuter.

(1) M. Bourdon dit que le bras ganche est plus faible que Ie Lras droit,
parce que I'artére sous-claviere gauche , née isolément de Pnorte, est ¢n ou-
tre plus exposce & ftre comprimee et rétréeie par 'aorte méme ; car les dila-
tationys de cette artere ne sont nulle part plus frequentes qu'an licu d'ou 1a
soas-clavicre gauche tire son origine. Mais la sous-clavitre droite dn Lras
droit vait par un tronc qui lui est commun avec la carotide correspondante.
Dec 1a vient que le pouls du Lras droit est plus fort, parce que 'artere a plus
de valume a droite ; que le cours du sang ctant plus rapide, le Lras dvoit est
Aordinaire plus gros et plus exercé. Glest une raison de plus ) eurticher d'é-
tablir Péquilibre en exercant ct en fortifiant le Fras gancha,
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Presque tous les mouvements des animaux peuvent se
rapporter i la théorie du levier du troisiéme genre; cepen-
dant les lois des deux autres genres de levier ont aussi
quelques applications dans P'économie animale, et nous
croyons devoir les indiquer ici, parce que la connaissance
de cette purtic de nos fonctions est une des plus curicuses
et en méme temps des plus utiles. La mécanique animale
admet les trois genres de leviers généralement connus ;
mais ils y sont incessamment variés dans leurs applications
et dans leurs effets, suivant les situations de I'économic
vivante et les rapports que I'on établit entre ses diverses
parties. Tel os quireprésente pendant un mouvement donné
un levier du premier geare, est transformé dans une autre
circonstance enun levier d'une autre espéce. Ces modifica-
tions innombrables, dont les instruments de nos actions
volontaires sont susceptibles, sont la source des difficultés
que l'on éprouve i chaque instant pour résoudre les diflé-
rents problemes de la mécanique animale. Toutefois, par-
mi ces modifications, il en est une qui mérite de fixer
toute notre attention, ¢'est que fantot les leviers que repré-
sentent les diverses partivs du squelette sont formés par
un os isolé¢, tel que le fémur, Phumérus, ete.; tantot, au
contraire,, un membre tout entier, commic U'extrémité su-
pericure du fémur, Pextrémité inférieure du tibia, ¢t dans
quelques cas le tronc lui-méme, composent les leviers
que les puissances musculaires mettent en jeu. Nous appel-
lerons les premiers leviers simples, et les autres leviers
compligués, ou bien leviers spéciauz el leviers générauz
et complets. Dans tous les cas ol une partic considérahle
du corps est transformée en un levier unique, ses diffé-
rentes parties sont fixées les unes sur les autres a l'aide
des muscles, et le levier compliqué qui en résulte est tou-
Jours le produit de lu rénnion tlcs leviers simples qui entrent
dans so composition. Clest ainsi que, quand le bras tendu
suprortc un poids, le levier qu'il represente est formé par
les leviers particls que constituent les os de la main, de
P'avant-hras et du bras; il en est de méme lorsque la eo-
lolync vertébrale, redressée sur elle-méme, supporte lo
poids de toutes tes partics supérieures du corps , cle,
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Indépendamment des actions les plus simples pendant
Jesquelles le corps ou les diverses parties représentent des
beviers plas ou moins étendus et compliqués, Pensemble

" des organcs moteurs soumis 4 la volonté, formant dans
quelques cas des ressorts , des arcs on d'autres instruments
de mécanique, contribuent & I'exécution des mouvements
les plus difficiles, des exercices les plus importants et les
plus profitables & 1'économie.

Les museles , comme instruments du mouvement, sont
aussi les agents de la force, de la vitesse, ct de Yénergie
de toutes nos actions physiques.

Ne jamais perdre Véquilibre, soit que Pon fasse agiv le
grand levier, soit que l'on metie les leviers particls en
action , ou le rétablic avec stiveté et promptitude toutes les
fois qu’on I’a momentanément abandonné, tel est le but de
tous les mouvements et de tous les exercices qui consistent
4 transporter le corps d'un lieu & mn autre sur des plans
étroits, vacillans, inclinés, ou autres, qui présentent de
plus ou moins grandes diflicultés.

En suivant la marche progressive et graduée de nos exer-
cices, marche qui a éte établie dapres 'observation des
développements successifs du corps pendant Venfance , la
locomotion deviendra plus parfaite et plus assurée; les os
et les muscles se fortifieront, ct les exemples de foulure,
d’entorse, de luxation, de fracture, cte., seront moins
fréquents.

Nous parviendrons également & corriger cctte mobilité
cxcesstve, produit de Pexcitation nerveuse, qui pervertit
en 'homme la faculté motrice, qui le punit quelquefois
par une mort prématurée, qui le veud malheurcux par la
prépoudérance de sa susceptibilité et de son irritabilite, et
qui le porte souvent a des vices et & des ¢garements trs
nuisibles pour lui et pour ses scmblables.

Ayant déja parlé des lois du mouvement cu général, des
moyens ou des ressorts dont la nature se sert pour le pro-
duire, il nc nous reste qu'a traiter des differentes moditi-
rations dont il cst susceptible.
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Mouvements élémentaires ou simples qui appartiennent
a la vie animale.ou extéricurs.

Premicr mods de mouvement , gravitation.

Socond mode’, flexion ou inclinaison.

Troisiéme mode, cxlension.

Quatriéme mode , contraction ou raccourcissement,
Cinquiéme mode , rotation.

Sixicine modes, circonduction.

Septiéme mode , glissement.

Huitiémo mode , progression ou marche.
Neuviemo mode , bondissement ou saut.

Diziéme mode, ossillation.

Premier mode. Le mouvement de gravitation est celui
que 'on fait quand on se lance d’un terrain élevé vers un
autre plus bas, et que le corps s'abandonne a I'action que
son propre poids et les lois de la gravitation lui impriment.

Second mode. — L.c mouvement de flexion ou d’incli-
naison est celai que I'on fait quand on incline Vextrémité
d’un membre, en lui faisant quitter la position droite qu’il
avait.

Troisiéme mods. — Le mouvement ‘extension est celui
que l'on fait quand on tend ou que I'on alonge un membre
autant que possible.

Quatriéme mode. — Le mouvement de contraction ou
de raccourcissement est opposé du précédent. Il se fait
en diminnant la longueur des membres ou la hanteur du
corps, par le moyen des contractions musculaires dont nous
avons parlé,

Cinquiéme mode. — Le mouvement de rotation est le
mouvement circulaire d'un corps qui tourne sur lui-méme.
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. Sigiéme mode. — Le mouvement de circonduction est
celui qui a lien quand on décrit une circonférence avee un
mentbre , ou que I'on parcourt la périphérie oun le contour
de cette circonférence.

Septiéme mode. — L.e mouvement de glissement est celui
que les corps font quand leurs surfaces, appliquées sur
unc base solide, ne sont arrétées par ancun obstacle, et
glissent sur un plan horizontal ou sur un plan incliné.

Iuitiéme mode. — Le mouvement de progression ou
de marche est celui que 'on fait quand on se transporte
®’un endroit a un autre , au moyen des pas ordinaires accé-
lérés ou de course.

Neuviéme mode. — Le mouvement de bondissement ou
de saut est celui que Von fait cn s'élevant de terre avee
effort pour s'élancer d’un endroit vers un autre.

Dixiéme mode. — Le mouvement d’oscillation est celui
que T'on imprime & un bras ou & une jambe, & Vinstar du
balancier d'une pendule. C’est un mouvement qui va et
vient alternativement en sens contraives. Le corps tout en-
tier peut recevoir cc mouvement, soit en se tenant assis,
comme dans los balangoives ou les escarpoleites, soit en
se fenant & une corde fortement seirée par les mains.

Ces différents moedes de mouvement sont soumis a une
regle générale, commune & tous, et qui consiste dans la
lenteur ou la célérité avec laquelle on peut les exéeuter. Je
divise sous cc point de vae le mouvement en trois grandes
classes, auxquelles peuvent se rapporter tous les mouve-
meuts intermdédiaires.

Premitre classe, mouvement lent; deuxieme classe,
mouvement modere ; troisieme classe , mouvement accelere.

Afin de comparer a quelque partic de la division du
temps chacune de ces trois classes principales de la velocite
du mouvement, je rapporte chacune d'elles aux mesures
suivantes : 1°. le plus hant degré de lenteur de la pre
miére est inarquépar le 50¢ degre an méironome de Mactzel;
20, {p monvement moven on celui de la seconde clagse eor-
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respond au 404 degrc ; 3°. et la plus grande vitesse ou le
mouvement de la troisieme classe est marqué par le 160¢
degré. Il cst évident que Y'on pourrait encore partager le
femps en mouvements plus lenls et en mouvements . plus
véloces , mais cela serait inutile pour notre objet.

Quand je parle de ces mouvements plus ou notns accé-
lévés , je n’entends parler que des mouvements soumis & la
volonte. Le mouvement du corps humain abandonné a I'ac-
tion de la gravitation, ou ayant lien sur un plan ineling et
glissant, ou par une puissance étrangere d'impulsion,
comnie celui qui s'opére quand on est hncé en l'air par
Vexplosion de la poudrc, tous ces mouvements involon-
taives rentrent dans les lois générales du moavement des
autres corps. Le mouvement, par rapport a sa vitesse ,
peut étre encore distingué suivant (u'il est égal et uniforme
ou bien irrégulier et inégal. On distingue aussi le mouve-
ment, sous le point de vue de divection, en mouvement
concentrique ou excentrique ( centripete et centrifuge ),
direct ou fléchi, rectiligne ou curviligne, horizontal ou
vertical, oblique, spiral, elliptique, d'élévation, d'abais-
sement , “dadduction, d’abduction, dc pronation, de
supination, en avant, en arriére, latéral cte.

Ayant voulu expliquer senlement dans cet articlela cause,
les modifications , et quelques effets du mouvement en ge-
néral , on trouvera dans les articles suivants les applications
des leis qui vienncnt d’étre ctablies, dans la marche, la
course, les sauts, les luttes, la natation, la danse, Tes-

crime, etc.
ARTICLE SECOND.
De la Marche.

Dans le chapitre des Mouvements élémentaires, nous
avons indiqué plusicurs sortes de marches, et nous avons
méme donué les régles que V'on doit observer pour les faire,
1} était impossible d’arréter alors la séric des exercices ¢lé-
mentaires dont on expliquait Je mécanisme , pour fraiter
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profondement la question sous ses points de vue généranx
d'abord, et dans ses particulavités ensuite. Cette discussion
est mieux placée dans le chapitre dwe Mouvement, et nous
allons I'entamer.

La marche en avant est unc suite de pas qui se font cu
ortant les dewx membres pelviens, Fun aprés 'autre, vers
r’cndroit ou T'on se dirige. Ces pas peuvent étre plus ou
moins longs et plus ou moins accclérés. Leur longueur
ordinaire cst de 650 millimétres (2 pieds ); mais clle peut
¢tre plus que doublée, si la longucur des jambes de celui
qui les fait est telle qu’il puisse les écarter beaucoup. Ce-
pendant il vaut mieux répéter les pas et les faire toujours
de In méme longueur indiquée , que faire des enjambées
trop grandes, ear ce mouvement refarde, fatizue beau-
coup, et doune au corps une attitude désagréable. Dés
Pinstant que on veut marcher, si ¢’est en avant, le centre
de gravité du corps se transporie sur la jambe et le pied
qui doit le maintenir, tandis que lautre se leve pour se
poiter en avant et se fixer & terre : atnst, le corps o deux
rrouvements, 'un latéral, et 'autre en avant, pour facili-
ter alternativement le déplacement des jambes; mais ils
doivent étre comme inapergus , ¢ cst-a-dire le moins grands
possible. Le bassin concourt ¢galement & ces mouvements,
en déerivant  chague pas, sur la téte immobile du fémur,
un arc de cercle, dont lc rayon est mesuré par la distance
de I'épine iliaque antérieure et supéricure d’un coté, ala
cavité cotyloide opposée. La répctition de ces actes consti-
tue la marche ou la progression, et les hras y prennent part
d'une maniére 4 prouver que les lois de Uéquilibre sont
observées avee la plas gramle précision dans les actions les
plus simples de la vie. Lorsque la jambe gauche est portée
enavant, le bras du méme ¢oté fait nn mouvement en
arritre , et le bras droitle foit en avant, parce que la jamhe
droitc se trouve en arritre; a Pautre pas, ou la jambe
droite prend le devant, le bras du méme coté oscille en
arrvicre, ct le bras gauche en avant. Ces mouvenients alter-
natifs ont l'avantage d'aider le corps a changer de place,
d'éviter les chutes, et donnent beaucoup de grace au corps:
mais 1f faut aussi avertic que los oscitlations des bras doivent
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étre petites, cav si elles sont grandes, elles deviennent
désagréables et fatigantes. La marche n’est autre chosc que
le changement conséeuntif du centre de gravité et de la base
de sustentation qui a licu en avant lorsque la marche est
en avanl, en arricre si elle se fait en arriére, ou vers les
cotés st la divection est dans ce sens.

Ces mouvements latéraux du corps, quoique impercepti-
bles, font que la personne qui marche se jette vers la
gauche et vers la droite, suivant le pied quelle leve, et
qu'elle parcourt une suite de petites courbes paraboliques
tres alongées et d peu prés égales. Ainsi, la marche en
avant ne se fait pas précisément dans une direction recti-
ligne; et comme Pebliquité du mouvement de un des cotés
Iemporte sur celle de Pautre , il est trés difticile de marcher
bien droit si Pon ne vise point un objet quelconque , arbre,
maison , borne, ete. Les colonmes de mon stade, numéro-
tées de 1 a 8, remplissent ce but, et donnent ainsi Phabi~
tude de marcher ou de courir droit; et si vous voulez attes-
ter la réalite de ces principes et amuser vos ¢leves, bandez
les yeux & huit & la fois, placez-les au pied de chaque co-
loune , tixez le méme numéro sur un carton attaché a leurs
bonnets ou chapeaux, et dites-leur de parcourir le stade,
ct d’arviver au méme numéro de la coloune correspondante;
vous verrez bientot la divergence de leur divection, et vous
les verrez quelquefois se heurter entre eux et méme tom-
ber, mais sans dauger, puisque le terrain est gazonné. En
général, les persounes qui marchent les venx bandés de-
vient du coté gauche , paree que lajambe droite, étant plus
forle, pousse le poids du corps sur le coté opposé.

Un maitre expérimenté, un observateur profond de
Vhomme , peut decouvrir le caractere moral de ses éleves,
les progrés qu'ils font dans Tacquisition des facultés qu’on
veut leur donner, & la manitre qu’ils ont de marcher , aux
attitudes qo’ils prennent, anx gestes qu’ils font, ct on par-
vient méme 4 connaitre §’ils raisonnent bien ou mal, selon
le parti qu’ils prennent quand ils rencontrent un obstacle.
Faites-les donc marcher de toutes les maniéres possibles , et
observez-les ; que ce soit sans leur bander les yeux, ou en
les teur bandant une fois entre mille, les résultats seront
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toujours avantageux pour eux et pour le professeur qui
saura 6tudier et déconvrir dans la plus légere nuance de
Jeurs mouvements ce (ui se passe dans 'esprit et queljue-
fois méme dans le ceeur de ses éleves. Ge que je dis est si
vrai, que nous entendons {réquemment employer les locu-
tions suivantes : i1 marche fiercment, noblement ou avec
majesté ; il se regarde marcher; il marche hardiment ,
doucement ow d’un pas timide , etc. Toutes ces cxpressions
indiquent le caractéve de Thorame ou le sentiment dont
il est animé , parce que la fierté , Yorgueil, le pédantisme,
marchent avec une sorte d'impudences; la fatuité , en gesti-
culant ; la bonté, le savoir, marchent sans aflectations la
noblesse , la majesté de Uame s'avancent avec une gravité
imposante; I'étourderde, avec une précipitation ridicule ;
le crime, avec hésitation ct & pas faux ou mal affermis ; la
peur , avee désordre, ete.

La marche en arriére cst plus difficile et dangercuse,,
parce que I'on ne voit pas les obstacles que 'on peut ren-
contrer, parce que le corps ne trouve pas dans les hras un
moyen d’éviter les chutes en rétablissant 1équilibre ou en
prenant un point ’appui opportun , et parce que les talons
wont pas, comme dans la marche en avant , la prolonza-
tion de la base que les pieds procurent. Par toutes ces rai-
sons , il faut marcher avec plus de precaution , affermir bien
Ie centre de gravité sur la jambe qui pose & terre, ne pas
renverser irop le corps en arritre, porter la jambe qui est
en mouvement avec soin dans son pas rétrograde, sans
dureté , et préte a fléchir ou & contourner Je corps contre
lequel on pourrait heurter, et pensant toujours que cet
accident peut avoir lieu; enfin, quand on pose le pied de
cette jambe a terre en commencant par sa pointe, il faut
s'assurer bien que la base est solide avant de fixer le talon
et darchouter sur le pied entier pour y transporter le cen-
tre de gravité. Cetle multiplicité de ealeuls ferait cpoive
qu’on tardera beaucoup & laire ce mouvement; mais iln’en
est pas ainsi : on les fait avec la plus grande rapidité lorsque
I'on sy habitue, et il convient de faire marcher les éleves
sur des terrains légoerement accidentés et remplis d'obsta-
cles non dangereux, comme des sacs remphs de terve ou
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des morecaus de gazon, apres quon leur a domy? les pre-
micres le¢ons sir un terrain uni.

La marche de c¢6té peut sc faire de denx maniéres,
comme nous I'avons expliqué aux exercices sixieme et sep-
ticme de l'article second du chapitre V. En nous référant
a ce que nous yavons dit, nous ajouterons explication des
cas oit cette maniére de marcher pourra étre trés utile aux
personnes timides ou maladroites. Suppesens que nous
soyons obligés de passer sur un mur tres ¢levé, sar une
corniche, sur un aquedue, ou bien sur une poutre ou sur
une planche étroite, au-dessus dun précipice ou d'un
torrent dont la profondeur, le monvement et le bruit des
eaux ou des machines nous effratent. Nous préfévons alors
cette marche de cdté, parce que les chutes ayant lien plus
fréquemment vers Tes ¢étés qu'en avant eu en arriére,
nous pensons trouver un appur & droite et & gouche dans
cette position de notre corps. Nous devons rélléchiv d'a-
bord si nous exceuterons le passage vers la droite on vers la
gauche, car il peut avoir lien de ces deux manitres, et
nous devons choisir celle qui nous paraitra la plus conve-
nable. Je conscille de tourner le dos & I'endroit qui nous
donnera lo plus d'inquiétude; et en général cest le plus
profond. Nous (¢chissons Ja jambe qui doit faire le premier
mouvement ; nous écartons la cuisse, nous faisons un petit
pas de cété de 323 millimeétres (1 pied ) tout au plus de
longueur, ¢t bien lentement, pour ne pas augmenter 1'é-
lasticité possible du plan de sustentation, et, inclinant
lateralement le corps du colé dela nouvelle base de susten-
tation, nous rapportons Vautre pied prés du premier, et
nous coutinuons le méme mouvement , qui se fait toujours
bien droit, parce que le bassin ’exéeute pas alors de rota-
tion sur le fémur.

Mon amour des arts et des heautés de la nature m'a placé
dans une position tres périlleuse, lorsque jat visité Ia ca-
rerne du cap Spartel , exploitée par les Maures des environs
de Tanger. 1 fallait descendre par un roc & pic sur une mer
agitce, et d'une hauteur extraordinaire. Plusicurs natara-
listes ont renoncé au plaisic de voir cette caverne, clfrayés
par les dangers qu'il fallait couric pour v arviver, et javoue
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que moi-méme je n'en aurais pas couru le risque , si Pexem-
ple du cousul espagnol Salmon, habitué a y descendre, ne
m'avait entraing algré moi. Javais déja passé plusieurs
dangers ¢l yaincu Plusicurs difficultés, ayant ét¢ quatre ou
cing fois sur le goint de perdre équilibre, et de lomber a
la mer au milieu d'un gouffre de rochers et de vagues fu-
ricuses, dount le choc imprimait méme un certain mouve-
ment a la montagne , lorsque je me {frouve au commence-
ment d'un sentier de 487 millimeétres (un pied et demi) de
largeur, par lequel je devais passer, mais forcé d'incliner
le corps vers la mer , car une enorme roche saillante m’emn-
péchait de marcher droit. Le consul passa cet endroit pé-
rilleux, je ne sais comment, car, occupé & vegarder le bloc
énorme, je ne vis pas le mouvement de mon guide. Il fal-
lait prendre un parti, ct je choisis cclui de marcher de coté
vers la droite , les mains acerochécs aux inégalités du ro-
cher, comme la fig. 32 de la Pl XX le représente. Mais
lorsque j'étais au milieu de ce trajet, qui pouvait avoir de
5840 a 62946 millimétres (18 4 20 pieds) de longueur,
et quise trouvait & 42872 ou 52197 millimetres (15 ou 16
picds) du niveau de la mer, trés pres déja de la caverne,
jentends le consul, que je ne voyais plus, me crier : Cou-
Tes, coures; garde @ vous! et je sens en méme temps
quune ¢norme vague s'approche et va se déchirer contre ]lc
rocher ot j’étais crampomné et si mal placé. Au licu de
courir , e m'y attache le plus fortement possible ; la vague
frappe avee violence contre mon dos, et se retire aussi ra-
pidement qu’clle ¢tait venuc. Si javais pris le parti de pas-
ser en rampant ou en me teainant sur les hras et les genoux,
Jaurais ¢t¢ emporté par la vague. Cet accident me procura
une boune le¢on de gymuastiques et la plus grande partic
de celles que je donne, ce sont précisément les circonstances
qui me les ont cnseignées; car i 0’y a pas de maitre plus
savant que le danger.

Je fais marcher nics éleves sur toutes sortes de terrains
lorsque j'ai & ma disposition tout ce qui m’est nécessaire.
Fai établi des chaines gymnastiques remplies de sable bien
fin et mouvant, pour les habitucr a vainere la difficulté que
ec terrain presente, et slaccoutumer a la fatigue quik pro-

»
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duit. Une liene parcourue sur un terrain de cette naturve,
lasse trois fois plus qu’une lieue ordinaire. Les marches sur
I sable ou sur une terre labourée ou molle, sont excel-
lentes pour fortifier le corps ct les jambes. 11 convient donc
de faire exécuter cet excrcice aux jeuncsggens, premiere-
ment sans rien porter, et ensuite en leur donnint des sacs
de sable, des houlets, des picrres, des broucttes ou autres
objets.

Les marches et promenades nocturnes a la campagne et
sur les montagnes sont excellentes encore, car clles habi-
tuent a apprécier les objets , les distances ct autres phino-
menes naturels, qui présentent pendant la nuit un aspect
fort différent de celui qu'ils offrent pendant le jour.

Les albinos de Visthme de Panama dorment pendant le
jour et ne sortent que la nuit : lorsque la lune lut, ils cou-
rent dans les endroits les plus sombres des foréts aussi vite
que les autres hommes le font pendant le jour, bien qu’ils
ne soient ni aussi robustes ni aussi vigourcus.

Marche ascendante. Rien ne fatigue autant que de gravir
une montagne en marchant en avant , surtout si clle est trés
rapide. Cette fatigue provient de la grande et triple flexion
que nous somunes obligés de donner a nos pieds, a nos jam-
hes et au corps méme , que P'on doit pencher heancoup en
avant, ct de ce que nous transportons le poids de notre ma-
chine dans un sens oppos¢ i la gravitation des corps. Ainsi
nous sentous une douleur assez forte dans le genou do In
jambe que nous lixons en avant, dans les muscles postérieurs
de la méme jambe et antéricurs de la cuisse, ct dans tous
les estenscurs enfin qui vont se charger de relever le poids
de notre corps. Les muscles du mollet, dans la jambe qui
vesle en arricre, souflrent aussi par la grande extension
qwon fcur domne avant de quilter le point dappui que les
orteils de ce pied procurent. Quand on mounte un escalier
tres élevé , dont les marches sont trop hautes, ou qu’on les
monte denx i deux ou trois & trois, on sent ¢galement heau-
coup de fatigue, et par la méme raison, hien que la position
des pieds sur le plan liorizontal des marches rende cet exer-
cice moins pénible quc le précédent. Clest pour habituer les
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¢éloves & ce genre de grandes flexions que j'ai donné a quel-
ques-unes de mes échelles de hois des ¢ehelons trés écartes
entre cux, et que jai compris dans le projet de mon plan
d'un gymnasc unc montagne de 522480 millimétres (100
picds ) d’élévation, avant des pentes plus ou moins rapides
et des escaliers de pierrc a découvert. Ayant gravi, dans mes
campagnes , plusieurs montagnes tres escarpées, j'ai trouve
un moven de me reposer sans cesser de monter; c’est de
tourner le dos, ct de marcher en arriére. Il y a plusicurs cas
ot cette ressource est applicable , et je la préfire & me re-
poser en cessant tout-a-fait le mouvement, parce que I'on
transpire trop, le vent est tres {roid dans ces regions élevées,
ct on s’cxpose & rester perclus i la suite d'une de ces im-
prudences.

Quelquelois on trouve les montagnes tellement boisces,
ou hien des roches ou des racines tellement saillantes,
qu'clles présentent une prise facile aux mains pour pouvoir
aider & soulever le corps : alors i) convient de se servir de
cetteressource 5 car en divisant Ja fatigue du transport entre
les jambes et les bras, on peut aller plus vite et plus haut. ..
Mais dans les cas ordinaires, ou doit faire de petits pas, et
se fixer sur les pointes des pieds le plus que Pon pourra, et
Je moins possible sur Ies talons.

Marche descendante. Les phénoménes physiques de celle
progression sont inverses de I preccdente, et quoique fati-
aunte & la longue, elte l'est motns , parce que la gravitation
porte le corps dans le scns du mouvement qu'il doit exécu-
ter. Les muscles souflrent pourtant beaucoup , parce que le
corps regoit de Pabaisscment du sol une tendance prononcée
4 tomber en avant. 1l faut lutler sans cesse contre cetle
tendance, en portant ia téte, le trone et les bras en arricre,
¢t en tenant les jambes & demi fléchies pour agrandiv la
hase de sustension en avant. Les muscles des cuisses et les
muscles vertébraux se contractent ou se distendent avec vio-
lence, et se fatiguent promptement. Vai fait encore une
dure éprenve de la peine que celte marche occasione. En
exéeulant nne reconnaissance sar le Canigou , pour eccuper
une gorge et empécher les ennemis de fa franchic, je tombe
sur le gros du corps, qui Pavail déja passée, et qui ctait
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formé en Dbataille au-deld de Montboulau. Le village et lvs
rochers qui P’entourent m’avaient empéché de voir les en-
nemis lorsque je gravis la monfagne. Deux autres personnes
m’accompagnaient. Complétement surpris par la présence
des troupes que nous crovions au-dela du Pertus, chacun
de nous prit le parti que son adresse on son courage lui dicta.
Je ne voulais pas tomber au pouvoir des ennemis ; toute dé-
fense était impossible , et il n’y avait pas moyen de prendre
le seutier par ot nous étions montés. Je me décide i suivre
Ia ligne la plus droite possible pour descendre jusqu'an
Tech, le traverser, et me diviger au fort des Bains, (ui ¢tait
en notre pouvoir... Cest dans ecfte descente rapide et peril-
leuse que Jai appris vingt maniéres différentes de descendre,
de glisser , de sauter en profondenr, et un grand nombre
Qautres exercices gymmastiques : marchant quelquelois de
coté on en formant des zigs-zags, plusicurs antres fois sur
les talons ou assis, je suis parvenu au bord de Ja riviere, ct
Jar pris plus d’un quart dheure d’avance suv les voltigeurs
(ui me poursuivatent avec acharnement. J'avais ausst les
Jjumbes tellement fatiguées & Ja fin de ma descente, qu'clles
ne pouvaient plus soutenir le corps, et je fus force de me
coucher par terre pour me reposer avant de traverser le
fleuve, qui était alors un torrenl impétueux. Enfin, au bout
de dix minutes, et lorsque jentendis par le bruit que mes
perséeuteurs approchaient , je pris le parti téméraire de me
jeter a 1'cau tout couvert de sucur comme jélais, et luttant
contre un cowrant rapide, ct trois fois entrainé contie ma
volonté, je parvins enfin a l'autre rive, et jen fus (Iuittc
pour quinze jours d'unc paralysie des membres thoracigues
ct abdominaux. Cette paralysic aurait pu étre incurable,
dapres les exemples que M. Pariset cite dans 'article Force
du Dictionnaire des Sciences medicales. Cette lecon mn’en-
seigna & descendre fes montagnes sur les talons, de edtc,
et en glissant debout, assis, en avant et méme en arvicre,,
appuyé sur les mains ct la pointe des pieds, ou me servant
des mains pour m’acerocher aux branches des acbres ou anx
vacines, ¢t tomber ensuile en bas par un saut en profon-
dear.... Continvons & parler des autres modifications de la
awrclic.
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Dans Vart militaire, on exécute des conversions qui ont
des regles particulieres, qu’il convient d’expliquer, car elles
peuvent étre également appliquées aux évolutions gynnas-
tiques,

Les conversions se font de deux maniéres, en marchant
ou de pied ferme; celles-ci ont liew pour faire passer un
certain nombre d’¢léves quisont formés en bataille a Pordre
en colonne, ou bien de cet ordre a celui de bataille. Les
conversions en marchant s¢ font lorsque on veut changer
de dircction, vers Ja droite ou vers la gauche, sans s’arré-
ter. Dans les conversions de pied ferme, homme qui forme
le pivot du mouvement ne fait que tourncr sur laplace len-
tement, sans avancer ni reculer. Dans les conversions en
marchant , lhomme qui pivote fait un petit pas de 162 mil-
limétres (6 pouces), afin de dégager le terrain o@ la conver-
sion a commencé, pour que les pelotons quisuivent puissent
commencer tous le méme mouvement i la méme place sans
perdre de terrain. Dans les deux conversions, I'éleve qui se
trouve & Pextrémité qui marche fait toujours les pas de 650
willimétres (2 pieds ), et les autres les font d’autant plus pe-
tits qu’ils sont plus pres du centre du mouvement; car la
partie du cercle que chacuu parcourt est moins grande prés
du pivot qu’a l'autre extrémité, Aussitdt que le comman-
dement est donné :

1. Par peloton, ¢ gauche;

2. Marche, le mouvement commence ; et , quand la con-
version est finie, on commande :

1. Peloton;

2. Halte.

Pour les conversions en marchant , on commande .:

1. A droite (ou ¢ gauche), conversion ;

2. Marche.

Et lorsque la conversion est achevée , on dif :

. Enavant;

2. Marche.

Toutes ces conversions exigent une grande précision. Les
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€leves ne doivent jamais s’¢earter de celui qui pivote, ct
doivent regarder le guide de 'autre c6té pour faire leurs pas
dans la proportion convenable, pour ne pas perdre l'aligne-
ment dans Facte de la conversion. Si, au lieu de ce monve-
ment de conversion, on disait : Tournez & droite (ou & gau-
che), le changement de direction se ferait alors en eolonue,
sur le ¢oté du guide, par un simple mouvement que tous
les éleves feraient d’apres le commandement ¢ droite on @
gauche, ctils iraient tous se placer successivement sur Pali-
gnement du guide, qui continuera & marcher sansalonger ni
raccourcir la mesure du pas, tandis que les autres aceélé-
reront leurs mouvements pour le rejoindre et continuer lear
marche & sa hauteur.

M. Michelin recommande beaucoup I’exercice de In mar-
che dans toutes ses modifications, ct tous les meédecins an-
ciens et modernes en font autant; il cite un grand nombre
de gucrisons obtenues par cct exercice, dans sa Thése sur la
Gymnastique , imprimée cn 1819.

Nous parlerons de plusicurs autres modifications de la
marche aux articles qui scront destinés & les expliquer par-
ticulicrement, tels que la marche sur les corps clastiques ,
sur des échasses , sur des piquets, les glissements | ete.

Le moral de homme exerce une grande influcnce sur les
dispositions plus ou moins heureuses qu’il peut pesscder
pour marcher. Jai observé que ceux qui chantent le mieux
sont aussi ccux ui marchent le plus; cela vient, sans doute,
de Vexercice qu'ils ont donné a leurs poumons, ct de I'éner-
gic qu’ils ont inspirée a leur caractere, car la machine ha-
maine la plus parfaite, la micux construite, ne 'peut pas
faire de grandes choses si le feu divin de I'enthoustasme ne
la guide. Le rhythme aide encore, et ce qui contribue quel-
quefois le plus & soutenir long-temps une marche, cest le
changement du pas ; car on peut le faire & la maniere ovdi-
nairc , ou bien en faisant deux pas en avant avee une jambe
et un avee I'autre, et encore en faisant alternativement quel-
ques pas de marche et quelques sauts sur une junbe, oule
pas de course. Les hommes qui waiment pas a étre long-
temps assis sont naturellement fes meilleurs marcheuss, et
jlai v un de mes amis renoncer tout-i-fait & ce genre
de slation, et parvenir & &tre debout toute la journée,
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- ct a sc contenter du repos qu'il prenait au lit pendant cing
ou six heures. La meilleure maniere d’acquérir la faculté de
marcher, ¢’est de répcter cet exercice ¢t de profiter des
dispositions que les enfants ont & se mouvoir sans cesse. Les
recrues des régiments d'infanteric, §'ils sont pris parmi les
professions sédeataires, se fatiguent lorsqu'ils font les pre-
mieres marches, puis ils finissent par s’y habituer; mais il
vaut mieux les former d’avance, car ils tombent quelquefois
malades, ils s’écorchent les pieds, ct la force active des
corps diminue trop an commencenent d’une campagune. Jai
vu des régiments portugais mavcher toujours suivant un
rhythme modcré, sans se servir méme du tambour, et vé-
sister ainsi a des marches tres longues sans laisser nn homme
en arricre; ils causaient tout bas, quelijues-uns plaisan-
taient, mas sans se permettre de faire des bruits qui domi-
nassent celui de lewr cadence, qui allait toujours avec une
regalarité imperturbable. Voici encore une legon bien con-
vainquante sur l'inlluence du rhythme. Le maréchal de
Saxe et Chardin ont soutenu avee raison que les charmes de
la musique, et méme un simple son cadencé, contribuent a
raninier les troupes a un tel point, que I'on observe dans les
journces d’'une longue marche, lorsque les soldats sont ha-
rassés de fatigue, qu’ils prennent de nouvelles forces pour
prolonger gaiment lear ronte.

Combicn de fois les hommes les mienx montés, les per-
sonnes les plus riches qui se font trainer par de superbes
équipages , ne se trouvent-ils pas dans le cas d’avoir & mar-
cher, et long-temps, aprés un accident imprévu! La fa-
culté de marcher est donc bonne pour tout le monde, pour
se procurer les plaisirs de la chasse, de la campagne, des
voyages, el une sunt¢ parfaite, qui est le meilleur de tous
tes biens : hommes, feimes, enfants ou demoiselles, tous
doivent vépeter cet exercice, car il convient i tous Ies dges
ct aux deux sexes. On trouve des hommies qui ont besoin de
nuarcher , méme pour exciter leurs idces. Cieéron Ctait de ee
nombre , puisquil dictait 1_)lusim!rs de ses ouvrages en sc
promenant. Javoue que j'ar besotn ausst quelquclois de me
donner du mouvenient pour penser avec bonheur, quand il
s'agit surtout de choses d'imagination, et que la moiti¢
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de mes imventions ont pris naissance dans mes prome-
nades, mes voyages ou mes exercices. J.-J. Rousseau len-
fanta les plus belles pages de ses éerits en parcourant Ia forét
de Montmoreney, et d’autres produisent de fort honnes idées
dans leur cabinct & 'aide de ces pas que on nomme carrés,
sans doute parce qu'ils forment un carvé dont chaque coté
est un pas. Pour les personnes mélancoliques , fa marche est
un exccllent reméde, de méme que pour les alienés dans
bearcoup de cas. La peur, Pespérance , Vamour, Vambition,
trouvent dans la marche un moyen de satisfaire la passion
qui domine, ct donnent pour ainsi dire des ailes aux per-
sonnes qui en sont affectces. Mais le sentiment qui opere le
plus de prodiges, c’est I'ardeur guerriere , Pamour de la
gloire 5 il produit daus une armée le méme effet que o feu
électrique : tous sec sentent animés en méme temps de cet
enthousiasme qui fait gravie les plus hautes montagnes,
vainere les obstacles qni semblaient inaccessibles, et devant
lesquels on aurait reculé si on les avait regardés de sang-
{roid. Ainsi, les mouvements d’unc armée victoricuse de-
viennent aussiprompls et faciles que ceux d'une armée bat-
tie et découragée sont généralement lents, par la stupeur
qui s'empare du soldat.

Exemple d'une marche remarquable.

Annibal, vaincu plusicurs fois par le consul Néron, n’é-
tait plns soutenu que par FPespérance de voir bientot son
frore Asdrubal & la téte d'une nombreuse armée. Mais le
consul Néron, sachant que son collegue Livius avait fait
tever le siége dei Plaisance a Asdrubal, et que celni-ci se
rroposait de joindre son frére Anndbal dans 'Ombrie, {orme
¢ dessein Ie plus hardi, le plus extraordinaire, dont le
succos devait étre le salut de Romes il entreprend de trom-
per Annibal, en laissant aupres de lut son camp toujours
dans te®méme état, de maniére qu'il piit croive que le consul
était présent ; de traverserlui-méme tonte la longuenr de
I'ltalie, d’aller se joindre & sou collegue pour accabler As-
drubal, et de revenir ensuite avant qu’ Annsbal sc fit apergu
de son absence. Tl choisit, pour cet effet, les meilleurs sol-
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dats de son armée s il en forme un corps de siz milie hom-
mes de pied et de mille chevaux. Il part de nuit, prend la
route de la marche d’Ancone, arvive avee la plus grande cé-
Iérité au camp de Livius , ot il entre a la faveur des téné-
bres, et en sort le lendemain en ordre de bataille. #sdrubal
fit les plus grands cfforts pour résister 4 ses ennemis; il oc-
cupe une colline trés avantageuse , qu’on ne pouvait pas lui
faire abandonuer. Le consul Néron harangue ses soldats,
fait avec eux rapidement un long détour pour prendre par
derricre cette formidable position , arrive, attaque, triom-
phe, et couronge son ¢tonnante entreprise.

Des la nuit qui suivit ce combat , Néron partit pour re-
joindre sou armée; et, faisant encore plus de diligence,
apres dix jours de marche il arriva dans son camp. Aussitot
il fit jeter dans les retranchements d’Annidbal la téte de son
frere, et rekicha deux prisonniers qui Pinstruisivent de la
malheurcuse journée du Métaure. Annibal, voyant la téte
de son frere, attendri ct consterné s'éeria : « Hélas! jai
perdu toute mon espérance, tout mon bouheur! » Il dé-
campa, et se retira aux extrémités de Vtalic, dans le Bru-
tium, vaincu sans ressource par Uactivité de Neéron.

FExemple d'une autre marche rapide et glorieuse.

La ville de Rennes ¢tait assiégée par le duc de Lancas-
tre, et, sans un prompt secours, cette place importantc
allait succomber sous les efforts des Anglais. Le fameux
Buguesclin résolut de la sauver. Une foule d’obstacles s’op-
posaient & sou courage; il en triompha par sa céléritc. 1l
preuad cent hommes déterminés ; il fait, en moins de douze
henres, dix-huit lieues de chemin, arvive & la pointe du
jour a I'entrée du camp des Anghais, et se dispose a le tra-
verser. ‘Tout y ¢tait encore enseveli dans le sonmeil; la
garde avancce veillait seale. Duguesclin fond sur ces sol-
dats, les presse, les pousse, et entre avee eux dansle camyp.
Une partic de sa troupe égorge, pendant que Pantre ren-
versc ccux qui accourent aux cris des blessés; en méme
temps 1ls mettent le feu aux tentes , 'incendie se répand, ct
Iennemi, nu, en chemise, fuit 4 la fois le fer ot la flamme.

GYMNASTIQUE. T. 1. 20)
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Enfin, le vainqueur se voit aux portes de Rennes, qui lui
sont ouvertes a I'instant ; mais, apercevant & quelque di-
stance deux cents charrettes chargées de vivres destinces
pour Yarmée enncmie , il attagua les Anglais qui les défen-
dent , les met en fuite, et entre dans la ville a la téte de ce
convoi, presque aussi utile & la place que cette victoire
inattendue et rapide.

Nous citerons maintenant , mais sans entrer en aucun dé-
tail , pour ne pas alonger trop cet article, plusieurs autres
retraites ou marches célebres par leur difficulté, leur lon-
gucur ou leur rapidité, les actions malheureuses, a la
guerre, Gtant celles qui prouvent le micux la puissance
extraordinaire de I'homme dans ces tristes et terribles cir-
constances.

Le comte de Turpin, dans son Essai sur UVArt de la
Guerre , compare, avec un peu trop d'amplmsc pcul-étrc x
Ia retraite de Praguc, du maréchal de Belle-lsle, entre-
prise en décembre 1742, a Ja vetraite de Xcnophon. 11 était
enfermé dans cette place, ct devait Lraverser, pendant une
voute de trente-hwt licues, un pays ennemi couvert de
glace et de montagnes , ou les précipices Ctaient cachés sous
la neige, ayant encore i combattre un corps de vingt-six
mille hommes, eommandé par e prince de Lobkowits. Les
forces du maréchal counsistaient en quatorze mille hommes ,
et il avait avec lui trente picces de canon, des chariots de
munitions et de vivees. Attaqué plusiears fois, il triompha
toujours de Pennemi et de toutes les difficultés qu'il trouva,
ct donua une grande preuve de son savoir, de sa constance
ct de son énergic; sa perte se réduisit 4 sept ou huit cents
hommes.

La retraite de Télésinus devant Sylla et Pompée, ct celle
de Morecau & tiavers fa lorct Notre, ont été vantées pour
leur régularité, ot ont mérité le titre de marches savantes,
que I'on donue & ces sortes dexpéditions, comme Pon donne
celut de marches fatales a celles qui ressemblent a la re-
traite de Farmée frangaise de Russie, remplie pourtant de
faits admirables ; celui de marches en désordre a celles qui
ont licu comme la retraite de Duwmourier, en 17935 et ce-
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lui de marches en déroute & celles qui s’exécutent comme
la retraite du chef des Saxons Vitikind, celle des Anglais
en Galice, des Espagnols & Ocagna, des Francais & Water-
Too, et plusicurs autres.

Pour terminer;cet article sur la marche, il ne nous reste
qu'a citer quelques cxemples individuels ou particuliers de
marcheurs fameux, qui encourageront & les imiter, et qut
attestent la grande résistance que les hommes peuvent ac-
quérir i cet exercice, et les choses extraordinaires qu'ils
peuvent faire.

Un petit homme robuste, trapu, qui habitait les Pyré-
nces, partait a la pointe du jour, et revenait an coucher du
soleil , aprés avoir fait aisément trente-six licues de poste
dans Vespace de quinze & dix-sept heures, sans qu'll fut
sensiblement fatigué, et rempli la commission qu’on lui
avait donnée. M. Pariset dit avoir connu cet utile pe-
]tzlt homme; sa vélocité était de deux licues et demie a

heure.

Le fameux marcheur Cochrane, capitaine de la marine
anglaise, est arrivé sur les fronticres de la Chine, et devait
se rendre au Kamtschatkas il fait sonvent vingt lieues de
France par jour, ce qui n'est pas extraordinaire, si on le
comparc & 'exemple que nous venons de ciler et a la vélo-
cité des miquelets espagnols, catalans ou aragonais, qui
marchent le double. Mais toutes ces vélocités rentrent deja
dans le domaine de la course, dont nous allons parler dans
Particle snivant ; car on peut hien faire deux licues de poste
i I'heure en marchant rapidement, ou bien 7792540 milli-
métres (2,400 pieds) en six minutes, et 4000 métres
(12,000) ou une licue cn trente minutes; mais si I'on veut
faire davantage, il faut se servir du pas de coursc , ou me-
ler les mouvements de la course avee ceux de la marche,
ce qui rentre dans le domaine de V'article suivant.

Je terminerai celui-ci en donnant la forme que les mgcé-
nicurs emploient pour mesurer les distances au pas; ils esti-
ment que chaque pas vif et alongé est de 8 décimétres on
2 pieds ¢t demi. Chaque double pas compte 12624 millime-
tres ) 5 pieds) 5 du nombre total des doubles pas on ote le:
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sixiéme , le reste est le nombre do toises de la distance 5 ou
bien, & ce nombre, on ajoute son quart, et Pon a le nom-
bre de métres. Les auteurs du Dictionnaire technologique
ajoutent : « On est surpris de la précision de cette évolua-
» tion, en apparcnce si grossiére. »

ARTICLE TROISIEME.
Do la Course.

La course différe de Ja marche, en ce que le centre de
gravité reste, a chaque pas, un petit instant en Vair, au mi-
lieu du saut que Von fait alternativement sur chagne jambe,
tandis que dans la marche un des pieds ne «uitte le sol , ou
la base de sustentation , que lorsque celui qui a fait le mou-
vement s’est bien fix¢ sur le nouveau point d'appui. Ainsi,
Ja course est un mouvement de progression succadé, qui se
fait au moyen d'une suite de sauts exécutés alternativement
l)ar une jambe qui doune une secousse au sol , tandis que

‘autre change de place pour se porter en avant ou en ar-
ricre, sclon la direction de la course. On doit tomber sur
la pointe des pieds, appuyer le moins (Ill)J(! Pon pourra le
calcanewm ou le talon a terre, multiplicr beaucoup les mou-
vements, les faire d’une longueur proportionuée a celle des
Jambes de chaque courcur, pour éviter les dérangements et
la fatigue que le covps éprouve lorsque les enjambées sont
trop grandes. Ces mouveuents violents retardent aussi la
vélocite de la course, ct sont laids et ridicules.

Avant de preserire les vegles que U'expérience nous a fait
&ablie pour cet exercice, il faut parler de Pimportance des
courses , de leurs diverses applications , et des faits extraor-
dinaires qui ont eu licu en ce qui les concerne. Homdrea dit :
Il wy a point de plus grande gloire pour wn hommne que
de paraitre avec éclat aux combats de la course.

Le maréchal de Saxe attachait tant d’importance aux
marches et aux courses, qu’il disait que tout le secret des
maneuvres et des combats était dans les jambes. Ce grand
hiomme se trompait, sans doute, en donnant aux jambes
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une si grande influence, parce que 'homme le plus véloce,
le marcheur le plus extraordinaire est force de s'arréter de-
vant un obstacle de 973 millimétres ou 12299 millimetres
3 ou 4 pieds de hauteur, s'il ne sait pas s scrvir des mains
et des bras pour les vaincre, comme il est forcé aussi de
s'arréter devant une riviere profonde ou au bord de la mer,
s'il ne sait pas nager. Tous ces priviléges exclusifs, et qui
accordent & une faculté humaine unc influence trop éten-
duc , sont aussi fautifs et nuisibles, par rapport & Ulustoire
maturelle , que les priviléges exclusils sont funestes dans Pé-
conomic publique. Mais lc maréchal de Saxe avait raison
de recommander cette branche de Vart militaire, ausst
abandonnée quand il vivait qu’clle I'est maintenant, et di-
sait tres bicn eneore, que tout le seeret de Uart consistait
& fuire marcher en cadence. Il ajoutait que le pas mili-
taire des Romains n’était autre chose, et que c’est avec ce
pas quils faisaient vingt-quatre milles, qué font luit lieues
d’une heure, de chemin, en cing heures. Mais quelle était
cette cadence ? quelle était la mesure de ce pas?...... Voila
ce que le maréchal de Saxe ne dit point , et ce qu’il fallait
pourtant qu’il expliquat pour que ses conseils et ses lecons
{ussent utiles et praticables..... Ce que l'on peut assurer
sans tomber dans P'exagération, ¢’est qu’un officier, un sol-
dat, un homme queleonque qui ne sait pas courir, sc trou-
vera dans un état d'imperfection tres prouoneé, dans une
situation trés défavorable, lorsque les circonstances exige-
ront de courir pour rendre un service au Rei, 4 I'tat ou &
Thumanité; par conséquent, tout ce qui se rapporte 4 un
art qu'il convient de cultiver, a une habitude qu'il fant
preudre, est digue de notre attention. On pratigue , e gé-
ucral, trés peu la course, lorsque la tavbulence du premier
age estpassée, parce que eet exercice fatigue, ct il fatigue
paree que les palpitations du ceeur sont plus fréquentes et
ont toujours une correspondance ussez exacte avec la vélocité
dumouvement, sclon les observations de M. Bourdon, (1) et

(1) Gette chservation est tris vraie , car ayant piis plusicurs fois Je
vouls, apres e longue course, a quelyies coureurs, Pan trouvé gque les
.
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parce que D'état de contraction continuée dans lequel se
trouve le diaphragme, par la répétition fréquente des aspi-
rations , repousse en bas tous les viscéres abdominaux, et la
rate en particulicr, ce qui produit un sentiment de pesan-
teur et quelquefois de douleur sur 1'hypochondre gauche,
que F'on nomme vulgairement point de cdté , et qui empé-
che de continuer la course ou la gravitation d’une monta=
gne. Pline a prétendu qu'en cautérisant la rate , on peut
courir sans se fatiguer, et dit que son extirpation n’est pas
mortelle chez les quadrupedes. D’autres historiens assurent
quon I'a exlirpée aussi chez les hommes sans danger; mais
Barthez et plusieurs antres médecins doutent de la vévité de
ce fait.

Les anciens ont attaché un grand prix aux courscs. Pin-
dare, Homére, Ovide, Virgile, Stace, César et autres, sc
plaisent & décrire ces courses merveilleuses d’Atalante, de
Camille, de Parthénopée, d'Achille, dont les pas légers et
véloces ne luissaient presque pas de traces sur le ferrain
qu’ils parcouraient, et ces marches forcées des guerriers
dont ils racontent les exploits. Les modernes aussi, Jorsqu’ils
obtiennent quelque résultat supérieur & ceux des anciens, le
comparent ct le vantent avee plaisir et avee raison. Voici ce
qu’un général disait au Directoire, aprés les victoires de Ri-
voli et de la Favorite, en janvier 1797 : Les légions romai~
nes faisaient, dit-on, vingt-quatre milles par jour; les sol-
dats francais en font trente, et se baltent dans Uinter-
valle.

Les Grecs se sont contentés, pendant cinquante-deux ans,
du seul exercice de la course; toute I'Italic se dépeuplait
pour aller voir ces courses, et le stade d’Olympie était placé
au bas d’une montagne, afin qu’un immense concours de
spectateurs piit admrer et applaudir au triomplie des vain-

batt=ments"¢taient €gaux au rhythme qw'ils avaient suivi dans les conrses.
Comme plusienrs de mes eleves ont {ait des courses trés Tongues . et quils.
m'ont repondu qu'ils n'étaient pas encore epuiss de fatigne , on doil cun=
clure que la nature humaine peut offvir des sctes merveilleax quand Vart I
surde et la seconde.
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{jueurs. Des statues immortalisaicrit leurs exploits ; el les
odes sublimes de Pindare, plus durables que le marbre , ont
transmis leurs noms a la postérité. (1)

Les femmes célébraient tous les ans, a Olympie, une féte
en Phonneur de Junon, ol I'on faisait courir des filles, dis-
tribuées en trois classes : les plus jeunes couraient les
premiéres, ct les plus agées n'entraient dans la lice qu’a-
prés toutes les autres. Ces courses se faisaient dans le stade ;
mais on n’y donnait aux filles que 1622400 millimetres (500
pieds) & parcourir. La faiblesse de leur sexc avait paru de-
mander ce ménagement : vingt femmes choisies parmi
les plus sages, composaient le conseil qui distribuait les
prix.

Prenant ce fait des limites de la course pour les femmes
comme un argument assez fort, j’ai dit, et je répete qu'dl
est honteux que la longucur du stade du Gymnase de Pa-
ris ne soit que de 1622400 millimétres (500 pieds) et que
les grenadiers francais soient condamnés a courir le mini-
mum que U'on avait fixé pour les femmes et les petites filles
de la Gréce. Mes réclamations n'ont produit encore aucun
1ésultat.

1) La situation et la forme du jardin de Vembres avaient quelques rap
ports avece celle que 3'on nous raconte d’Olympie. Par cette raison , ln_rsquc
o fus nommé pour iutraduire ma méthode au College royal de Louis-le-
Grand, et gue je reconnus lemplacement de cette mawon de plaisance , je
fus rempli d'enth. asme par cette analogie de dispositi cales, mais an
desespoir de M. Tavllefer, et contre les disirs des M
Laine, et du Prefet de la Seine Chabrol de Wolivie , FUniversite mit obsta-
wle alors a Texecution de ce heau projet, et empécha ainsi les beaux et utiles
resultats qu'il ayrait produits. Mais plus tard, ‘clle en a toleré vn antre, qui
e valait pas le premier, parce qu'il n’¢tablissait point Ya senle inslitution de
ce cenre que le Ministre de Ulntérieur, comie Simoin, recommandait il
confiance publique, qui ¢tait la méthode amorosienne. Cependant aprés que
ve Maouel parat, la méme Université lui accorda la fuvenr d’étre admis
dans les bibliotheques des ecoles primaires. Celte primitive au ancienne op-
position de I'Université , qui cut licu en 1817, _lut canse que le premicr essai
de son systeme d'éducation physique, gymnastique el morale se fit chez M.
Durdan, a la rue d°Orleans, et qu'il inspira tant d'enthousiasme qu'nune Com-
on nommnee par I'Universile vint constaler le sucees et applaudic par un
ape et un vapport tris honorahles au fondateur. D'autres anomalies se
sont suceddées apris , dont le motil est inexplicable.
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On endureissait les jeunes Romains aux fatigucs de la
course par celles de la natation ct autres, et & celles-ci par
celles de la course , parce que tous les exercices gymnasti-
ques sc tiennent ct se lient pour produire le méme résultat
général , qui est larésistance a t fatigue et Paptitude pour
toutes sortes de mouvements. Cette ¢ducation dure ct admi-
rable, cette habitude de courir et de sauter, étant armé et
pesamment chargé, fut la principale source de toutes les
conquétes de ce peuple, qui parvint & dominer tout Puni-
vers conau 4 celte cf)oque; la faculté de courir a procuré
depuis , aux armées des peuples modernes , un grand nom-
bre de victoires et d’avantages, dont nous citerons plus tard
les plus remarquables.

Comment se fait-il que, présentant une si grande impot-
tance , les courses des homnes sont si peu protégées, si mal
encoaragées ? Tout Paris, touto la France s’occupe pen-
dant quelques mois de I'année des courses des chevaux, et
personne ne pense aux courses d’hommes ! Le Gymiase nor-
mal touche presque au Champ de Mars, et , tandis que la
foule se porte au dernier pour admirer la vélocité des qua-
drapédes, notre stade reste presque solitaire, et nos intré-
pides coureurs wont pas quelquelois un seul témoin pour
applaudiv & leurs eflorts courageux, pour apprécier I'im-
portance des résultats que nous obtcuons , ¢t pouvoir ren-
dre comple & Nautoritc de ce qui s’y passe. Quelle diffe-
rence entre cette froideur et Penthousiasme des anciens !
Les rois, les grands hommes , donnaient des prix magnili-
(ues aux vainqueurs , et des princes, des guerriers celebres
sc les disputaient. Nous nous cfforcerons de faire cesser
cette indiffévence pour les conrses d’hommes, et d'attirer
Iattention sur ceux de nos éléves qui se sentiront enflam-
mds d’une noble ardeur pour atteindre un degré de véloeité
remarquable , en faisant une licue de 4,000 metres (12,000
ypieds) en quinze minutes , ou bien une resistance extraor-
dimaive pour faire une longue course , dont la limite pour-
rait étre de 24,000 métres (six lieues ) en denx heaves. Le
gouvernement a dot¢ les courses de chevanx avec wne mu-
nificence véritablement rovale, ayant destiné un grand
nombre de prix trés forts !a'récmupEnsor les vainqueurs.
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Peut-étre pourrons-nous obtenir la faveur que I'on pense
a4 nous, si nous prouvons par les faits, par les résullats,
que nous sommes dignes de quelques regards, de fizer
Vattention du gouverncment, ct d’attirer sur nous quel-
ques-uns de ces avantages que 'on accorde & d’autres ob-
Jets.

Cependant, 1l ne faut pas croire que je désire que les
choses prennent une autre direction, par {'importance que
Jattache aux prix pécaniaires , mais je le désire uniquement
pour 'intérét public , pour la gloire de la I'rance, qui sont
1ntéressés plus que 'on ne peut le ereire aux sucees de nos
efforls, non sculement dans les courses , mais dans tout ce
que nous faisons; et puisque je parle de prix, je divai que je
me rappelle avee admiration ces temps heureux et respee-
tables ot les hommes se contentaient d’une simple couronne
de feuilles de chéne ou d'olivier, ct quand une hranche de
Laurier suflisait pour récompenser les plus éclatants servi-
ces. L'ame de ces vainqueurs était bien grande, bien ¢le-
vée, Jorsquancun vil prix pécuniaire, aucune récom-
pense interessée ne venait flétric leurs immortels exploits.
L'homme qui ne sait pas faire le bien pour Ie plaisir, pour
le bouheur que l'on éprouve a le faire, est un étre dé-
gradé, corrompu , indigne de Pestime de ses semblables,
et voild pourquoi j'ai ctabli, et le gouvcrnement 'a ap-
prouvé, que les jours ordinaires de nos scéances, de petits
prix pécuniaires seraicnt destinés & récompenser les travaux
des éleves militaires et des enfants de troupe, mais que les
Jours des grandes séances, ce soit uniquement Phonneur, Ia
gloire de bien faire qui guide les actions , éleetrise les ames,
ct récompense les vertus. (1)

(1) Les ¢lives du Gymnase normal ont éte appelés deux annies a courir
au Champ de Mars, pour aider a célebrer les {étes de la révolution de Juil-
let, sous la direction de M. Amoros. Des militaives de toutes Ivs armes et des
eleves civils de tout Age se fireal remarquer et inspircrent un vif interét. Lo
Maire et savant medecin Desgenettes presidait fa déte, ¢t pronanca un élo-
quent discours pour vemercier M. Amoros d'avoir introduit en Vrance ces
exercices. On devait croire qu'ils seraient contintcs les autres années, ct
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Ainsi, ces grandes solennités ne peuvent étre confonducs
avec les fétes thedtrales, car nous ne nous donnons point en
spectacle pour amuser personne , mais sculement pour in-
spirer la noble passion des choses utiles, et voir récompen-
ser nos travaux par I'estime et I'approbation des témoins.
Les actions nobles et respectables de leur nature sont ct se-
ront toujours louables; et de méme que lorsque la foule
courait pour entcndre Bossuet, Bour:]nloue ou Massillon,
on ne pouvait pas dire quc les églises ou ils préchaient de-
venaient des spectacles, parce qu’clies étaient remplies de
monde, de méne, il serait extravagant de penser ou de dire
que si la foule pouvait venir au Gymnase normal pour voir
courir ou bicn faire d’autres exercices, le Gymnase normal
scrait transformé en salle de spectacle, et les éléves en
athlétes.... Non, le Gymnase normal n’a jamais été et ne
peut devenir un spectacle, dés que jai Fhonneur d’étre a
sa téte, dés que tous mes ¢leves ne font pas les belles cho-
ses qu'ils exceutent pour amuser les spectateurs, mais seu-
lement pour se disposer a étre utiles a I'Etat.

M. le licutenant-général vicomte Rogniat a dit, dans son
ouvrage des Considérations sur U'Art de la Guerrs, ce qui
suit : « On ne peut trop habituer les voltigeurs a courir,
» tous les mouvements en présence de Pennemi devant se
» faire au pas de course. Veut-on qu’ils se dispersent en ti-
» railleurs, il faut qu’ils courent vite se placer derricre des
» arbres, des haies, des fossés, et qu’ils se saisissent
» promptement des postes les plus favorables pour voir sans
» étre vus. Sont-ils pressés par I'ennemi , ils ne peuvent lni
» échapper que par leur celérité, en courant chercher la
» protection des lignes. Sont-ils ehargés par la cavalerie,
» ¢’est bicn alors que leur salut est dans la vitesse de leurs
» jambes, soit pour I'éviter, a la faveur des accidents du

E

resteraient établis comme une des meilleures institntions pour celebrer .(Iigne-
ment ccs journees ; mais 1'année 1832 fut la derniére ou cves exercives et
diverses Iuttes eurent licu. M. Amoros avait deéja imagine plusieurs antres
exercices pour les annces subséquentes qui auraicnt augmentt progressiver
nient les dificultes et Vinterét.
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» terrain, soit pour luirésister ense ralliant et en sc pelo-
» tonnant rapidement. Le pas de course est encore le scul
» quieur convienne pour la poursuite des fuyards, et pour
» suivre la rapidité de la cavalerie légionnaire lorsqu’on les
» mélange avee cette arme.

» Mais, alin que rien ne les arréte dans leur course &
» travers champs, loin de tout sentier battu, il faut les
» rendre lestes et habiles a traverser les haies, a franchir
» les murs, & sauter les fossés , & grimper sur les rochers,
» efc., ete. »

Tons ceux qui ont fait la guerre, sont des juges assez com-
pétents pour dire que M. le général vicomte Rogniat a
grandement raison dans les conseils qu’il donne pour les
woltigeurs.... Bt jajoute qu’ils seraient également utiles aux
troupes de ligne, car il Wy a pas un régiment de cette
arme qui ne se trouve dans le cas de faire tout ce qui
vient détre vapporté pendant le cours d'une année de can-
pague.

Mulgré toute la force des raisonnements de ce géncéral,
ou viL voir ce que esprit de contradiction peut faire. Un co-
lonel a voulu réfater tout ce que le général Roguiat a dit,
et il lui est arrivé cc qui arrive toujours lorsqu’on se presse
de parler ou d'écrire des choses que Lon n'a point approfon-
dics. Jo citerai exactement les paroles de cet auteur, et je
releverai ses errcurs par amour de la vérité et de la justice.
Yoici ce qu'il dit :

« L’homme west pas construit pour courir aussi vite que
» le chieval , ot ce n'est qu'a la longue, ct dans une marche
» de plusicurs jours, qu’un grand marcheur peut parvenir
» & joindee un cheval. Un cheval ne met que dix minutes
» pour faire une licue de poste de 4,000 mctres (2,000
» toises ou 12,000 pieds), tandis que I'homme , allant au
» pas de course, ne peut parcourir une licue qu'en cinquante
» minates. » i

Pour répondre 2 ces erreurs, plusieurs centaines de mes
{leves peuvent dire avee mot a cet autenr : Nous avons par-
wouru une licue de 4,548 métres (14,000 pieds) par consé-
quent plus longue de 6492600 millimétres (2,000 pieds)



299 MANUEL D’EDUCATION PIIYSIQUE ,

que la vétre, en vingt-quatre minules. Notre vélocité est
donc plus que double de celle que vous caleulez.

Et si plusicurs professcurs du Gymmase parlaient encore,
ou Gervois, Labat, Stumon, et plusieurs autres de mes
¢leves militaires et civils, ils pourraient aussi dire : Notre
vélocité a la course peut étre égale @ celle que vous donnes
aur chevaur, puisque nous pourrions parcourir en dix
minutes le méme espace.

Buffon dit positivement dans son Histoire naturelle, quc
les hommes qui sont exercés a la course devancent les che-
vaux, et plusicurs auteurs disent qu'ils devancent méme les
cerfs et {e gibier.

Ainsi, je nic ce qui a été dit avec tant d'assurance, que
Phomme me peut parcourir qu'une lieve en cinquante mi-
nutes , puisque plusieurs de mes éleves ont fait deux lieues
et demic dans le méme espace de temps, et que quelques-
uns en ont fait trois.

L’homme cst coustruit pour faire des choses qui sem-
blent le plus extraordinaives , parce que Von n’a pas su ou
voulu tiver partide cette admirable machine humaine.

Les anciens avaient (rois espéces de course : 1° la course
ovdinaire en avaut; 2° la course en arriére; et 3° la course
circulaire.

A force de répéter ces différents exercices, que les géngé-
raux, les officiers et les soldais pratiquaicnt & la fois , nulles
fatigues n’abattaient de tels hommes, nules difficyltés ne
les rebutaient, nul-ennemi ne leur inspirait de la frayeur,
Leur courage les rendait supérieurs & tout 5 avcun combat
plus vif et plus animé pour eux que eclui de Pémulation,
([ui les portait & se disputer les wns aux autres le prix de....
la gloire! non, le vil prix de l'argent.

Dans la vie miiitaire, aussi bien que dans la vie civile,
les hons coureurs peuvent rendre les plus grands serviees
a PEtat et a Phumanité. Les médecins . dewandent et
prescrivent non seulement les marches , mais quelquefois
les courses pour gucrir un grand nombre de maladies, et
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tout parle cn faveur de cet exercice utile et salataire, lors-
qu'il est praliquc aved art et sagesse.

Je crois avotr prouvé :

1° Que les hommes peuvent devenir aussi véloces que
les animaux les plus légers, car ils los atteignenta la course,
méme lorsque ces derniers ont pris le devant 5

2° Que la résistance des hommes & la fatigue peut sur-
passer celle des animaux les plus forts, st une éducation
bien dirigée leur donne les moyens d'obtenir cet avantage ;

5° Que les troupes bien disciplinées ct bien accoutn-
mces & courir en ordre peuvent sc meler avee la cavalerie
pour augmenter sa force, peuvent l'attaquer avec avantage
et la vainere;

4° Enfin, que les bons courcurs peuvent rendre les plas
grands services & I'humanité, et que I'Etat est tres inté-
ressé & protéger les courses a pied et PEtablissement ott
clles ont lieu.

1 faut maintenant préciser les faits qui concernent ma
méthode , ¢tablir les principes dictés par une longue expé-
rience , par des caleuls exacts et des méditations profondes.

Les registres du Gymnase normal sont pleins de faits qui
constatent plusicurs genres differents de velocité possibles :
10 la vélocité dans un espace de 5247800 millimetres
(1,000 pieds ), quia ¢té de huit minutes par licue; 2° Ia
vélocité possible pour faive arriver en méme temps un
grand nombre d’hommes & un point donné : elle est de
vingt minutes par licue de 4000 métres ( 12,000 pieds ),
¢t de vingt-trots ou vingt-quatre par lieue de 43470 200
millimétres ( 1.£,000 pieds); 5° la vélocité réunie i la ré-
sistance. La plus grande véloeité pour une licue de 4000™
(12,000 pieds } a été de quatorze minutes dix secondes,
dans une course faite par Enoul, professcur du Gymnase.
Maire Fa faite en quatorze minutes vingt sccondes, ct
Blondeau en quatorze minutes trente secondes, tous pen-
dant le mois de septembre 1826. Pour une lieue de 4547
200 millimetres (14,000 pieds), la vélocité a été de dix-
sepl minutes cinquante secondes, mais sans étre chargd.

GYMNASTIQUE. T. I. 21
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Deux sous-officiers du 17° léger, Berthier et Bourgeois,
viennent de faire, le B février 1850, trois licues de 4000
métres (12,000 pieds ) en quarante-sept misutes. Viddl a
fait deux licues et deux cinquiemes en quarante minutes,
et a douné ensuite, sans se reposer, un assaut au vieux
mur. 4° La vélocité lorsqu’on est chargé : elle dépend de
la charge que I'on porte, de la qualité du terrain gue on
parcourt, et de la force des hommes. On peut lui donner
de vingt & trente minutes par lieue. Cependant Charles
Girrebeuk vient de faire deux lieues en trente-sept minu-
tes, portant le fusil et la giberne. 5° Enfin, nous avons
découvert la mesure convenable 4 chacun des pas de course
que Von doit faire selon ces diverses circonstances, et fixé
le rhythme qui convient i chacune. Notre pas de course
cadencé , pour (que plusicurs hommes arrivent réuniz, doit
étre de 1942700 millimétres ( GO0 pieds ) par minute. Le
pas précipité de celui qui arrive le l)rcmier au terme d’unc
licue de 4000 metres (12,000 pieds) doit produire 259™
840 millimetres ( 800 picds) par minute. Ces vélocités
pourront s'augmenter & force de répéter les mémes exer-
cices, ¢t je crots possible que Phonmme puisse courir une
licue de poste en dix minutes, sans étre chargé , et en scize
ayant une charge moderée. Par couséquent, tous les cal-
culs faits jusqu’ici sur les vélocités des manceuvres sont a
vefaire, et il faut réfuter toutes les combinaisous que le
Maréchal de Saxe présente dans son chapitre 1I, page 120
du tome I°v de ses Réveries, ou il suppose qu'il faut six
ou sept minutes @ un bataillen pour faire trois cents pas.
Si cela était wrai, il recevrait trente coups de [fusil par
chacun des hommes qui s'opposerait & sa marche ; mais
faites-le traverser ke méme cspace en une minute, comme
nous le faisons tous les jours claus le Gymnase normal, et
alors il ne souflrira que qualre ou ecing coups par homme.
Le général Duliesme veut que tous les mouvements devant
I’ennemti se fassent & la course, et il a raison; mais pour
les faire bien devant I'ennemi, il faut les apprendre d'a-
vance.

La longueur de notre pas de course varie selon les -'\ppliT
cations que Fou en veut faire ; elle est de 1299 mil. de Y75
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millimétres ou de 630 millimétres ( 4 pieds, de 5 ou de 2).
Si U'on fait des pas de 12299 millimetres ( 4 pieds ) |
faut exéeuter cent cinquanic mouvements dans une minute
pour parcourir 194=" 700 millimetres ( 60O pieds ) par
minute , et une liewe en vingt minutes. Si Uon fait des pas
de 975 millimétres ( 3 pieds ), il faut faire deux cents mou-
vements par minute pour parcourir le méme espace, ct
cette agilité est possible; mais si I'on voulait donner aux
pas la longueur de 650 millimétres (2 pieds ), il faudrait
faire trois cents mouvements par minute , et celte répéti-
tion de mouvements scrait impossible en =i peu de temps
au plus grand nombre des éleves. Clest le nombre de mou-
vements possibles aux coureurs, et la qualité du terrain,
qui doivent décider de la longueur du pas, et I'on caleule
ces choses par minute, et selon toutes ces circonstances.
Un de mes professeurs a fait dix lieues en trois heures moins
un quart ; Pot , du 25¢ de ligne , a fait huit licues en deux
heures et quarante minutes; un troisieme a fait six lieues
en denx heures; un quatritme deux lieues en trente et unc
minutes vingt sccondes, et une lieue en qualorze minutes
dix secondes. Sept de mes éléves ont fait six licues en deux
heures, et ont donné ensuite un assaut-sans se reposer. Un
d’eux a fait les six lieues en cent minutes. Plus de mille
quatre cents éléves militaires ou civils sont parvenus & faive
une lieuc en vingt minutes; deux cents ont fait deux licucs
en quarante minutes; quarante ont fait trois lieues a I'heure;
trente ont fait quatre licues en (qaatre-vingts minuies ;
quinze ont fait cinq lieues cn cent minutes, et un grand
nombre d'autres que je ne compie pas, ont ajoutc uno
demi-licue & ces nombres entiers. Ces faits avaient cu lieu
Jusqua 1830, date de la premicre édition de ce Manuel ;
mais nous avons augmenté heaucoup jusqu’a 1844, le nom-
bre de toutes ces variantes ou modifications des courses,
et nous avons obtenu enfin,  force de persevérer et de ré-
péter les essais, un résultat nouveau et fort important. Gest
qu'une masse réunic de 23 hommes ait courru une licuce
de postc en 20 minutes, portant armes et bagages, moins
lourds cependant que d'habitude, comme on les prend
pour une expédition de courte durée. Comme ce méme
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exereice peut étre fait par quelques eentaines d’hommes
on voit l'importance quil offre pour les surpriscs et les
coups de main.

ARTICLE QUATRIEME.

Des exercices qui appartiennent @ la course 5 et des régles
que LCon doit observer pour les faire.

Ayant espliqué, dans le chapitre des Mouvements éie-
mentaires, le mécanisme de la marche dans toutes les divec-
tions qu’clle peut avoir, nous devons consacrer ect article
& expliquer la maniére de faire les différents genres de
courses, ct les soumettre & une classification wéthodique,
ainsi qu’il suit :

(@) Course cn avant simuliande et cadencée.

(b ) Coursc en avant de vélocité, ou course libre.

() Course de résistance sans étre chargé.

(d) Course avee armes, bagages ou poids.

(€) Course de plusicurs personucs portant ou trainant
des objels trés lourds.

(f) Course circulaire sur les chaines gymuastiques.

(g ) Course en arricre.

{ 1) Course sur des picrres ou des piquets.

() Course en montant.

(j ) Course en descendant,

( k) Course a cheval.

() Course en char.

Avant de courir, il faut se préparer a le faive le plus
commodément possible, si on est le maitre de choisir son
costume. Le genve de chaussure que L'on porte inklue
beaucoup sur la vélocité, et la meilleure serait un soulicr
sans clous, des bottines ou des petites gultres bien ser-
rees s une veste légere qui laisserait libres les mouvements
des bras le col sans cravate ou entourd d'un mouchoir
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Yegerement attaché; une casquette peu lourde, ou micux
point de casquette ; et la ceinture un peu serrée , mais saus
géner la respivation ni les mouvements des jambes. On a fait
quelquefois des courses préparatoives en mettant des semel-
Ies de plomb , pour habituer les ¢leves a micux courir lors-
qu'ils ne les auront point; mais je n'ai jamais employ¢ ce
moyen, & cause des embarras qu'il oceasionerait pour ajus-
ter ces semelles a la différence de grandeur des pieds, ct
leur donner le poids proportionnel & chaque ige ou & cha-
que disposition individuelle. Sans avoir recours & cette
ressource, j'ai obtenu des résultats assez satisfaisants, ct J’ai
simplifié, autant que j’ai pu, tous mes procédés, pour les
rendre plus faciles,

Les Hottentots apprennent a faire remonter les testicu-
les du scrotum dans la cavité abdominale par I'anneau 1n-
guinal, afin de pouvoir courir rapidement sans les froisser,
et ils conservent cctte labitude jusque dans Iage viril.
Plusicurs Européens possédent la méme faculte, mais on
ignore & quoi elle peut servir.

Les Basques, les Béarnais, les habitants des montagues
de la Catalogne , de PAragon, de Valence, de la Biscaye ct
de la Galice, dout le ventre est effacé, ont des jarrets nfa-
tigables pour courir et pour grimper, tant leurs muscles
sont secs et tendus; et parmi eux, ceux ui ont le tempe-
rament bilieux et sanguin sont les meilleurs coureurs; mais
ils sont sobres, et ils ne mangent que ce qui est néeessaire
pour vivre.

Quand on se prépare & courir, il convient de se dégour-
dir un peu par le moyen de quelques flexions des jambes et
des bras, ct par quelques mouvements de rotation du corps
a droite et a gauche , mais sans trop se fatiguer. Liesprit
doit étre gai, ct la téte débarrassée de toule réflexion pro-
fonde; quelquefois la course est uue ressource pour nous
délivrer des idées qui nous tourmentent , et aussi bonne pour
la santé de Yame que pour celle du corps.

Puisque les meilleurs coureurs sont ccux qui ont Ia plus
grande force d’haleine, ou qui peuvent assurer & la poi-
trine un degré plus eonsidérable de dilatation permanente

.
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comme l'a dit M. le docteur Richerand, les chants de ma
méthode ont dit produire nécessairement cette faculté d'une
maniére trés avantageuse. Par cette raison, non content
des chants que jai destinés aux mouvements élémentaires
de la course, j’en ai choisi un spécial pour lesapplications.
11 devait étre bref, rapide, ct les images, de méme que la
musique , devaient étre toutes légeres et adaptées a I'objet.
Yaoici ce chant, qui est composé en fa majeur.

Anmis, serions-nous surpassés
Par un animal timide ?
Non, dans la carriére élancés ,
Atteignons le cerf rapide.
Oui , nous vaincrons
Courons, courons , courons.

Ce chant est applicable aux courscs de vélocité ou libres,
et peut étre chauté par les éléves qui attendent que leur
tour arrive, ou qui se reposent aprés avoir parcouru le
stade ou les chaines gymnastiques.

Par les divisions que j’ai données aux courses, on va voir
que cette branche de la gymnastique moderne est mieux
comprise et plus amplement traitée que du temps ol ces
eourses brillaient avee tant d’éclat.

4er exercice. — (a) Course en avant simultande et en
cadence , qui prépare a la course de résistance.

On peut faire faire cette course par autant d’éléves que
la largeur du stade permettra d’en placer sur e ligne,
ayant pris d’avance la grande ou la petite distance. On peut
la faire par sections de huit éleves qui se placent devant
les huit colonnes numérotéesdu stade, ou bien encore entre
trois ou quatre éleves seulement. Ce qu’il convient tou-
Jours, c’est de diviser les sections, en sorte que les hommes
courent avec les hommes, les enfants avec les enfants, et
que les dges & peu prés égaux sc trouvent réunis dans la
méme section.... Ansi, la classification par rang de taille,
étant celle qui rapproche approximativement les facultés
physiques qui se ressemblent, et dont la principale est la
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Tongueur des jambes, est celle dont je me sers. Supposons
que j'aie une centaine d’éleves civils en bataille; je forme
autant de sections qu'il y a de staturcs a peu pres parcilles
ou approchantes, et je marque avec lamain la division de
ces sections, sans m'mquiéter de combien d'éleves chaque
section se ‘compose, car Yobjet principal c’est Vanalogic
des facnltés. Lorsque les éleves sont militaires, je forme
des pelotons par détachement de vingt & trente flommes.
Un professeur est placé & droite de chaque peloton pour
servir de guide, et un moniteur ou l'adjudant, que I'on
choisit parmi les ¢leves qui connaissent le mieux les régles,
se place a gauche.

Pour fuire cette course par section de huit éleves, quand
je désire qu’elle s’exécute ainsi, je commande :

1. Garde @ vous ;
2. Division;
3. La numération par huit.

Le premicr éleve de droite prononce @ haute voix le
n° 1, etles autres prononcent les numéros suivants jus-
qu'a 8. L’éleve quiest an coté gauche de celui-ci prononce
encorc le n° 1, et 'on continue ainsi la numération jusqu’a
la fin des éleves. 11 est indifférent que la derniere section
soit composée de trois ou quatre ¢leves, car on leur des—
tine unc variante utile pour eux, puisqu’ils sont les plus
petits.

Quand la numération est finie, on commande :

1. Garde a vous;

2. Division ;

3. Par section @ droite;

4. Marche.

Tous les numéros un servent de pivot au quart de con-
version que les huit éleves de chaque section font vers la
droite. Je condnis cette colonne au milien du stade, et je
la place de manicre que la numération des éleves soit cn
rapport avec cclle des colonnes. Je forme un rang de huit
protesseurs devant la section des ¢leves qui se trouve a la
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téte de la colonue, ct ils prennent aussi leur numéro de-
puis 1 a 8. Je commande ensuite :

1. Division ;

2. Par files, a vos colonnes respectives ;

= J

9. Petite course ; -
4. Marche.

Chaque professeur se dirige vers la droite d’une des
colonncs du stade, la dépasse avec tous les éleves qui ont
le méme numéro que tut et que la colonne, tournent i
gauche, et viennent se placer derricre leurs, colonnes res-
pectives et dans le méme alignement. Les élaves suivent
ot forment ainsi huit colonnes différentes qui se tiennent
bicn alignées. Les prolesseurs quittent la téte de leurs co-
lonnes au commandement de :

1. Professeurs;
2. Par le flanc droit ;
3. A droite ;

4. Marche; et ils vont se placer & la droite du stade
pour courir avec chaque section, st le divecteur ordonne,
Mais pour que la course des éleves ait lien, on commande :

1. Coureurs;

2. A la barriére;

3 Hfarche. Les hLuit premiers Eléves passent par la
dvoite des colonnes , ct sc placent devant elles; ct lorsque
le directeur ordonne :

4. En position pour courir, ils avancent le pied droit
i 525 millimetres (1 pied ) du gauche, inclinent un peu
la partic supéricure du corps cn avant, fléchissent tres
l)cu les bras en envoyaut les coudes en arriere, et placent
¢s wains, les poings fermés et les doigts cn dedans, a 81
ou 108 millimetres ( 3 ou 4 pouces ) de la hanche. Le di-
recteur reconnnaudera aussi (lc faire de petits mouvements
avec les bras en avant et en arrire, pour faciliter In Duog
gression , cay ils remplissent daus ¢e cas les fonctions d ul!es
qui secondent le pouvement du corps. [l faut preserire
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encore d'éviter les mouvements latéraux du corps ou de
rotation sur les hanches, et ajouter qu’il laut bicn fléchir
les jombes en haut et en avant, marcher toujours daus
Palignement oun & la hauteur du guide qui est a droite, et
suivre la cadence qu'on va leur donuer avee la méme exac-
titude s mais cette cadence, soit qu'on la marque par les
mots un, deux, par le chant quatrieme du Recueil, soit
que le tambour I'indique, sera la méme que celle qu'ils
auront déja vépétée plusicurs fois & la classe dans 1'exereice
élémentaire n® 17 de l'article second du Chapitre 1V. Avant
de partir, un professeur passe devant les huit ¢leves pour
voir si leur position est bonne, ct corriger celles qui sont
mauvaises. Un des plus grands vices de quelques courcurs
consiste & sortir le ventre en avant, et & envover le dos et
la téte cn arriére, car cette position produit le méme cffet
que si on placait unc charge sur les épaules, et fatigue
infiniment les coureurs. Je sais que la necessité de répeter
les aspivations d'air fait trop relever la téte s je sais que si
ou penche trop le corps enavant les chutes sont plus faciles;
mats je sais aussi que le centre de gravité, par la progres-
sion rapide en avant, se trouve foujours entre le pied qui
quitte la terre et celui qui 8’y fixe, et quiil y a un juste
milicu qu'il faut chercher et trouver dans les premiers
essais; ainsi, les meilleurs coureurs sont ceux qui par-
viennent a porter leurs corps comme je l’ill{li{[lle , et colme
je le représente dans la fig. 33 de la PL. XN, qui est celle
de la position pour courir, ct dans la fig. 34, qui expri-
me Iinstant ot le coureur , aprés avoir porté le pied gau-
chic une fois en avant, portect fixe a terre le pied droit en
'appuyant sculement sur Ja partic antérieure de la plante
du pied.

Enfin, quand tous les éléves sont bien placcs et bien
mstruits de ce qu’ils doivent faive , le chef communde :

1. Section;
9. En avanl, course oadencée ;
5. Marche;

§. Un. A ce mot la jambe gauche sc reléve, le pied gau-
che est porté en avant et fixé aterre, et awmot :
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8. Deuz, le pied droit avance 4 son tour; puis on con-
tinue le méme mouvement.

Si le tambour marque le rhythme ou si 'on chantc, on
supprime les mots un, deux, mais swobserve la cadence
avee la plus grande exactitude, et Yon continue la course
jusqu’d la fin du stade.

Chaque section d’¢lves fait & son tour Ic méme exerciee,
mais sans quc ’on ré{)éte les explications que tous ont pu
entendre , ayant fixé d’avanco leur attention par le mot de
commandement.

JTai dit que les trois ou quatre éléves petits qui restent
our la derniére section peuvent courir en avant, mais
H’une autre maniére. J’ai nommé cette course course des
retardataires, parce qu'on emploie cn effet pour obliger
a répéter les mouvements de ceux qui sont lourds, faibles,
peu souples ou timides. Cette course demande des soins et
des ménagements , mais elle est irés utile pour les petits
enfants, et aussi amusante pour ceux qui la font que pour
ceux qui Iobservent. Elle est utile parce qu'ello oblige &
répéter les mouvements des jambes, et augmento aussi la
souplesse des articulations, 'agilité des éleves et la risis-
tance 4 la fatiguo 5 elle produit en méme tcmps I'avantage
de fortifier les bras, et exerce encore unc mfluence morale.
Cet cntrainement force Penfant & faire une chose qu'il
croyait impossible , a passer par-dessus de petits obstacles
qu'il regardait comme insurmontables, et lorsqu'il a fini ce
premier essai, il se croit en état de vainere d'autres diffi-
cultés ; mais c’est ici que les ménagements et les soins doi-
vent étre appliqués.

La manicre la plus simple de faire cette course est'de
placer deux professcurs ou deux éleves plus forts et plus
veloces que 1'éléve, a droitc ct & gauche de lui, de faire
saisir ses mains par la main gauche de I'un des conducteurs,
et par la main droite de I'autre, et de Pobliger & courir
ainsi une partie du stade. Si on avait deux enfants ou deux
trainards a conduire , on se servirait de trois professcurs ou.
de trois éleves forts que I'on placerait I'un au centre . les
deux autres aux extrémités, ct les éleves faihles entre cux.
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De méme, trois retardataires pourraient étre conduits par
quatre hons coureurs, ce qui flatte beauncoup ces derniers,
par la distinetion que ce choix leur procure, et parce qu’on
recommande les fatbles a leur sagesse. J’ai un autre moyen
pour faire la méme course, c’est de me servir d’un biton
d'une grosseur proportionnelle aux petites mains des en-
fants, et de faire trainer un ou deux ¢léves en faisant pren-
dre le biton aux professcurs par ses bouts, et placant I'é-
leve ou les éleéves au milicu, comme la figure 33 de la
méme Planche le montre. Dans tous ces cas, on recom-
mande de proportionuer la rapidité de la course aux facultés
des ¢leves, de ralentir le pas aussitot que les jambes traine-
raient par terre, ou qu’ils lacheraient une main du point
d'appui, et de conscrver toujours un alignement parfait et
une cadence exacte, qui restc ponr ce cas a la volonté des
professeurs , en ce qui regarde sa vélocité et la longucur du
pas.

Cet épisode de la course des retardataires étant expliqué,
reprenons la conduite de la course cadencée, que nous sup-
posons aveir ¢té déja faite par toutes les sections ou les pe-
lotons qui, en arrivant & P'antre extrémité du stade , se sont
placés derriére les colonnes dans la méme position qu’ils
avaient avant de partir. lls doivent revenir de la méme ma-
niere , st la legon & pour objet de leur enseigner ce mouve-
ment. Le directeur aura pu en prévenie d’avance; on peut
I'iediquer aprés, en se servant d'un porte-voix. Un inspec-
Leur ayant cté placé a Vautre extrémite du stade pour sur-
veiller le placement des éleves, peut commander le départ
de chaque section, ou bien laisser le comnmndement aux
professeurs ou aux éleves qui servent de guides. 1l faut tou-
ours que les sections laissent entre elles un espace de 20 ou
a0 metres, (60 ou 90 pieds) pour que les guides puissent
diminuer ou augmenter la longucur du pas, et corriger la
marche désordonnée des éleves, car le point capital de cet
exercice est ’enseigner & conserver I'alignement en cou-
rant. Aussitot que le directeur est siir davoir obtenu ce ré-
sultat, il fait marcher la colonne en masse, prévenant d'a-
vance que chaque section ou peloton prendra en courant deux
pas de distance, et commandant cet excrcice ainsi qu'il suit
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1. Garde @ vous;

2. Colonne ;

8. En avant, course cadencée ;
4. Marche.

On répete encore ce mouvement autant de fois qu'il est
néeessaire pour le rendre régulier, puis on court par divi-
sions en bataille.

Enfin, on profite des piquets du stade pour faire courir,
en domnant aux pas différentes longueurs fixes de 630 milli-
métres (2 pieds) premicrement, de 975 (3) ensuite, et de
1299 (4) aprés, mais sans jumais quitter la cadence de
deax cents mouvements par minute, car cette préciston du
rhythme est ce qu’il y a de plus important ici pour acqué-
rir Ihabitude de faire une licuc en vingt minutes , au moyen
de denyx cents pas de 1299 millimétres (3 pieds ) chacun,
par minute, sans que kmasse de coureurs diminue par
ceux qui restent en arricre, quand on s’écarte de toutes ces
régles.

Un directeur de Gymnase a, dans ce seul exercice, une
multitude de variantes pour amuser ses éléves , ct obtenir
progressivement les résullats qu'il désive. Que ce soit dans
t'enceinte du stade ou duns unc autre que U'on auca mesurde
tecs exactement, il faut toujours appliquer les mémes re-
gles, cest-a-dive faire observer le méme rhiythme, exéeu-
ter les pas de la méme longueur, et gaguer le méme espace
de terrain dans le méme temps. Le stade du gymnase royal
de Suint-Cloud a 1942700 millimetres (600 pieds), comme
nous L'avens vu dans le plan. II faut le parcourir en une
minute,, si on veut faive une licue en répétant vingt fois la
méme opération. Done , si vous ne failes pas les pas de 975
millimédres (S pieds), il faut augmenter le nombre de
mouvements, ou accelérer le rhythme pour le parcourir en
une minule. ®est ce que je fais faire & Son Altesse Royale
ot ses pelits camarades gymmasiens, parce que la chose est
possible quoique difticite. Ainsi, il faut calculer toutes ces
veloeités Ta montre en main, et quelquefois elonger on
raccoureir les pas pour arriver au point donné 2 Pinstant
wrescrit. Ce parti est preferable dans ce cas 4 celud de chan-
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ger le rhythme; mais tout est sujet aux régles que la naturs
prescrit, selon I'dge et les dispositions des éléves.

20 gxpReICE. — (b) Course de vélocité ou Course libre.

L"objet de cette coursc est de parcourir un espace quel-
conque, lc plus promptement possible, et d'arriver le pre-
mier au beut de la carriere. Je la nomme course libre parce
qu'il fant laisser aux courcurs une grande liberté pour faire
leurs mouvements comme ils lc jugeront le plus convena-
ble; cependant, et tout en laissant une grande latitude a
chaque individu, il fant observer des régles pour empécher
que les coureurs ne s¢ nuisent réciproquement. Ces regles
consistent & placer tous ceux qui vont exéeuter la course en
hataille, un devant chaque colonne, st Pexercice a lien
dans le stade ; ou bicn, ayant pris la grande ou la petite di-
stance , de leur faire prendre la position de départ repré-
sentée dans la figure 35; de recommander qu’ils courent
bien droit devant eux, qu'ils ne traversent pas les autres en
prenant la ligne de leur direction, et qu’ils ne se servent
d'aucun de ces moyens ignobles , de ces piéges défendus qui
yeuvent retarder les meilleurs coureurs, ou les faire tom-
l)er par terre. Cette course de vélocite peut avoir, premié-
rement, 162400 millimétres (500 pieds) de longueur,
puis 524800 millimetres (1,000) puts 649=800 millime-
tres (2000); enfin, elle peut aller jusqu'a nne lieue de
poste, et se faire entre dix et quinze minutes de temps. Les
anciens appeleient stadiodromes les coureurs qui faisatent
cette course, sans doute parce qu’elle avait licu au stade.
Les termes du commandement sont :

1. Garde @ vous;
2. En position; course de vélocité ;

3. Un, deux, trois; ct ils partent tous & cc dernier mot.
Celui ou ceux qui arrivent les premiers an but, sont invités
par les professeurs a se placer sur les bancs qui leur sont
destinés, ou séparés des autres, s'il n'y a pas de bancs.

Silon veut faire la course de vélocité, par scctions ou
pelotons , on sépare le vainqueur de chacun et on le fait as-
seoir; lorsque tous les pelotons ont couru, et que le dernier

GTUNASTIQPE. T. I. 99
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vainqueur s'est reposé, comme les autres, quelques instants,
on fait disputer le prix dela vélocité aux vainqueurs, et on
proclame le vaingueur des vaingueurs avee plus de solen-
nit¢ que les autres. Voici comment je m’y prends pour exci-
ter Pemulation et embellir cet exercice. Aprés que toutes
les sections ou les pelotons ont fait la course de vélocitc, et
tandis que les vainqueurs de chaqgue peloton se reposent, je
forme en bataille tous les autres élevess je fais veuir les
vainqueurs en colonne en avant du centre de la formation,
précedés des professcurs ou des moniteurs qui ont pu arriver
aussi les premiers & la barriére. Je fais observer que le
triomphe des professeuss n’empéche pas de compter comme
vainqueur, I'éleve qui aura précédé tous les autres, parce
qu'ils luttent de velocité cntr’eux, mais non pas avec les
professeurs, qui doivent ginéralement vaiucre; mais je
veux donner cette marque de préférence aussi aux profes-
seurs qui arrivent & la barriére avant les ¢leves, pour entre-
tenir leur émulation et leurs facultés actives. Cette colonne
de professcurs et d’éléves étant arrivée, je la forme en ba-
taille, la face vis-a-vis des autres éléves rangés en bataille ;
je proclame un & un le nom des professenrs, qui sont ap-
plaudis par des battements de mains par tous les autres pro-
fessenrs qui n’ont pas vaincu, et par tous les éleves du pe-
loton du professeur proclamé. Quand le nom d’un des éle-
ves est proclame , le professeur et les ¢leves de son peloton
applaudissent. Enfin, je proc]ume.le nom du vainqueur des
vomquenrs, je embrasse ou je lui adresse quelque compli-
ment; je le place en téte de la colonne, et tous les éléves et
les prolesseurs applaudissent avee plus d’enthousiasme, Cet
acte fini, je commande :

1. Peloton des vainqueurs ;

2. Parle flanc droi( ou par le flanc gauche;
3. A droite ou a gauche;

4. Pelite course;

5. Marche, et je les fais passer devant les spectateurs,

en leur disant : J’a:i Uhonneur de vous présenter les vain-
queurs a la course.

Tang ces procédds qui sont mis en pratique dans les séan-
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ces ordinaires, ont plusicurs buts utiles. Je fais applaudir
les vainqueurs de chaque peloton par les vaincus qui ont dis-
puté la victoire, pour les habituer a étre justes, a louer le
mérile que leurs rivaux peuvent avoir, et & éviter la basse et
funcste passion de I'envie; cette récompense du triomphe
est modeste et pen cclatante, pavce que fa difficuité vain-
cuc a pu etre fort petite. Mais lorsqu'il s’agit du vainqueur
des vainqueurs, de celui qui a disputé le prix aux plus ve-
loces, alors le mérite du triomphateur est plus grand; il of-
fre un intérét plus général , et tout le monde doit prendre
part aux applaudissemcnts; cette derniére présentation, ct
la petite course que les vainqueurs {ont, suivant le rang des
spectateurs, a 20598 ou 32248 millimétres (8 ou 10 picds)
de distance, cst un acte de politesse envers eux, et une ré-
compense nouvelle pour les éleves, qui les flatte infiniment.
On pourrait me dire : Mais, avec tous ces applaudisse-
ments et tout ce bruit pour une pelite chose, vous augmen-
tez d'un coté Uamour-propre, Vorgueil de vos éléves, et
vous les accoulumes @ altacher une grande importance
des riens, Je réponds : J'ai prévu cetfe objection; jen ai
déji pesé la valeur, et Jai vu que mes éléves savent qu'ils
ne doivent pas s'enfler de ces avantages, parce que celui
qui vient d’¢tre le premier & la course, ou le premicr vé-
loce, pourra étre le dernier & la lutte, aux exercices qui
demandent de laforce , ou aulves, et parce que, ens'exer-
¢ant & devenir le plus agile et le plus veloce possible, il ne
se propose que d'appliquer ces facultés au meilleur service
de I'Etat ou de humanité. Or, comme en les appliquant
heureusement , on ne fait que remplic un devoir, il n'y a pas
le _plus leger motif' de vanité & puiser dans tous ces actes,
qu1 devicunent ainsi un simple moyen d’exciter uniquement
une noble émulation. Quand ménie on attacherait un prix
pécuniaire aux triomphes les plus remarguables, on pour-
rait leur donner une destination si charitable ou si géné-
reuse, que toute idée d’avilissement serait bannic dans une
telle circonstance. J'ai plusicurs éleves qui destinent tout ee
qu'ils gagnent a nourrir leurs méres ou a secourir leurs pa-
rents tnfirmes.

Les courses de vélocité sont trés belles pour les exécuter
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les jours de séance générale, et alors on donne des eouron-
nes de flears artificielles ou naturelles, et des hausse-cols
ou le genre de trioniphe est inscrit. On expliquera ces dé-
tails quand ou traitera des récompenses.

J'ui déja dit que les éleves qui ne courent point , pcuvent
chanter le chant de cet exercice, qui est le seizieme du Re-
cueil.

Il ne reste qu’a expliquer la course des retardataires,
qui a lieu quelquefois & la suite des courses de vélocite , et
qui sc fait au moyen d’un cheval qui force a devenir vélo-
ces ceux qui étaient lourds et paresscux. Cet exercice, que
P’on verra représenté fig. 36 de la Pl XX, produit en ou-
tre un secend résultat irés avantageux, celui de donner
vingt bons coureurs au lieu d’un seul ; et c’est précisément
par son influence morale plus que par sa puissance &)hysi—
que : je m’explique. J'avais obscrvé que les pelotons de mi-
litaires ou d’¢leyes civils grands qui disputaient le prix de
velocité, lorsqu’ils avaient trouvé parmi eux un coureur si
véloce qu'ils ne pouvaient lui disputer le prix, se découra-
geaient , ne couraient point, et que tous les éleves restaient
en arriére, laissant le vélocipide parcourir tout seul le
stade ; alors j’ai établi queles deux éleves de chaque peloton
ou de chaque section qui resteraient les derniers, seraient
trainés par un cheval, pour leur apprendre & avoir plus
d'ardeur et & dompter I'indolence. Des-lors, tous se sont
livrés a la course; en sorte que, méme les derniers, ne
meériteraient pas cette humiliation, et sontméme ((1uelqucl'uis
dignes d’éloge , tant leurs mouvements sont rapides. Ainsi,
les paresseux sont devenus véloces, et les véloees extraor-
dinaires. J'ai souligné les mots dont je me suis servi ponr
exciter leur ardeur, car ce sont eux qui ent produit ces pro-
diges. Le ceeur de ’homme est partout le méme, et I'a 6té
depuis I'enfance du monde; tout dépend des moyens dont
on se sert pour le conduire, ¢t le Plus grand triomphe dr‘:
lart de persuader, est celui qui fait courir les hommes G
une mort certaine, la téte haute ou baissée, avec fierté,
avec une ¢nergie si puissante, que ricn ne peut ni les con-
tenir, ni les effrayer; et 8ils succombent , ils le font avee
un contentement , une maguanimité qui cnchante et étonne
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en méme temps. Les soldats, les éléves que jat formés en
suivant ces procédés, et dont le dévouement a été aussi gé-
néreux qu'absolu, ont versé leur sang, ont sacrifi¢ leur vie,
ct se sont crus heureux de le faire : effort sublime de
lame, qui parvient & mépriser ce quily a de plus pré-
cieux au monde, et a oublier tout intérét personnel,
l)oEur l'es intéréts publics, pour le service et la gloive de
’Etat!

3¢ EXERCICE. — (c¢) Course de résistance sans étre
chargé.

Il y a des efforts, des exercices extraordinaires que I’on
ne peut pas commander, mais dont on doit proliter quand
le hasard ou I'expérience les ont {ait trouver. Je ne me se-
rais jamais avis¢ de dire & un de mes éleves : Courez ciug
licues en cent minutes , sans vous reposer un seul mstant,
et donnez ensuite un assaut & un vieux mur de 42872 mil-
limetres, (13 pieds) en y grimpant a I'aide des phalanges
des doigts. Un de mes éleves, le canonnier du 2¢ d'artille-
ric Lebry, ayant exceuté ce véritable cxploit, j'ai vu que je
pouvais Vexiger d’autres éleves, développés par les mémes
moyens, et j’en ai obtenu, en effet , de semblables et méme
de plus grands, puisqu’ils ont couru six lieues en deux heu-
res , huit , neuf et dix en trois, et ont donné aussi, sans sc
reposer, lc méme assaut.

Nous avons explique, dans le premuer exercice de cet ar-
ticle, la course cadencée, et nous avons dit qu'elle prépare
a faire la longue course de résistance ; il ne s’agit ici que de
prolonger progressivement la durée du méme rhythme et les
distances & parcourir, ¢t I’on obtiendra des résultats chaque
fois plus satisfaisants. Jai limité mes essais, faits par un
grand nombre d'cleves, a six licues, parce que nous consa-
crons deux heures a chaque séance ovdinaire, et parce que
mes éléves devant apprendre une multitude dautres exer-
cices aussi importants que celui-ci, je ne puis leur faire ré-
péter trop long=temps lo méme chose. Mais j'ai permis a mes
professeurs et & quelques éleves solés de porter plus loin
leurs efforts, et c'est Charles Girrebeuk dont la résistance a
la fatigue a cté la plus grande, ayant fait dix lieues en trois

»
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heures noins un quart; il est vrai qu'il a suivi mies exerci-
ces depuis lage de douze ans, et qu'il en a vingt mainte-
nant. G'est le méme qui a fait deux licues en trente-sept
minutes, portant un fusil et une giberne.

T'ai parlé des differentes longuenrs que 'on peut donner
au pas, des qualités et de la pente du terrain que on de-
vra parcourir, et de la nécessité de combiner la longucur da
pas, avec le nombre de mouvements que L'on pourra faire
par minute, et avee le temps que on devra consacrer a
franchir la distance indiquée. Tout cela demande a étre cal-
culé, puisque tout dépend de donuées et de circonstances
qui changent continuellement ; mais 'homme de téte , qui
conmait ecs principes et les ressources qu'ils lui offrent, sait
calculer, former un plan exact, cf réussiv dans les entre-
prises qu'il aura & exceuter. Il faut seulement qu’it ait une
ponne montre et qu’il ait préalablement étudié et pratiqué
les mouvements suivant le métronome, cc qui veut dire
avee une exaclitude mathématique.

4° EXERCICE. — (d) Course avee armes, bagages ow
poids.

On appelait koplitodromes, dans les gymnases anciens ,
ceux qui couraient armés d'un casque et d’un bouclier au
moins , et qui portaient des bottines et quelques autres veé-
tements légers. 1l serait inutile de fairc courir nos éléves
armés comme des anciens; mais il convient heaucoup de les
accoutumer & courir comme ils powrront le faive par la
suite. Ainsi, il faut commencer par leur donner des objets
lourds & porter dans les mains, sous le bras, sur les épau-
les, et méme sur la téte ; j’em}zloie A cette (in des sacs rem-
plis de sable de 25300, 5k 75500, 10% 125500 grammes
(5,10, 13, 20 et 23 livres ) de poids , surmontés d’une
sangle en forme d’ause, ou des houlets de tous calibres en-
tourés d’une sangle , et ayant aussi unc anse pour les pren-
dre et les placer convenablement; ensuite, on se sert de
sacs de cuir ou de forte toile, de hottes, de crochets, de
paniers , de grosses pierres, puis de toutes sortes d’armes.
(est ict que toutes les régles de équilibre auront d'ntiles
applications, cav le poids du corps se combinant avec celui
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des armes ou des objets que L'on portera, ct avec leurs for-
mes et leur volume, le centre de gravité changera de posi-
tion suivant les dispositions de la masse, la vélocité de la
course et la qualité du terrain que P'on aura a parcourir. 1
est diflicile de prescrire des regles uniformes aux éleves lors-
que la course de vélocité aura lieu, car la rapidité extraor-
dinaire étant le principal objet, tout doit étre libre pour I'é-
léve comme le mouvement lui-méme 1est; chacun choi-
sira la position de son arme comme il le jugera le plus con-
venable , car les uns ayant les poiguets fermes, préferent
la porter & la main dans une position horizontale; les autres
aimeront mieux la placer sur les épaules de différentes ma-
niéres : mais celui qui a couru avec la plus grande facilité ,
avee le plus de grace et d’¢légance, était Gervois; il por-
tait son fusil comme la figure 37 de Ja Pl. XX le montre.
La scule régle & donner, est celle de préférver la position qui
sera la moins incommode pour eux et pour leurs camarades,
et qui écartera le fardeau le moins de leurs corps, ct occu-
pera le moins d’espace possible.

5° ExtRaIcE. — (e) Course de plusieurs personnes portant
ou trainant des objets tres lourds.

Ces courses peuvent avoir lieu dans un embarquement qui
doit étre faitrapidement, dans le changement d'une position,
dans un incendie, un débordement et autres cas extraordi-
naires. Pour préparer les hommes a ces sortes d’événements,
il faut les accoutumer & ceurir en portant ou trainant toutes
sortes d'objets, des broucttes, des voitures ou tombereaux,
descivicres, des ¢chelles, de longues perches, delongues pou-
tres, des morceaux de bois, des fardeaux énormes, des en-
fants, des hommies. Le conseil le plus important a donner est
cclui debicn assurer, de bien placer la charge pour qu’elic ne
tombe pasenroute, ctdela porter ou trainer de la maniére la
plus commode possible,, pour que la rapidité de lu progres-
sion ne soit point génée; il vaut mieux muitiplier le nom-
hre 4'hommes ou les moyens de transport que de retarder le
mouvement par la difficulté de 'imprimer a la masse que
Pon transporte. I vaudrait mieux distribuer en deux voitu-
ves les objets que I'on doit mouvoir, que de tarder & les
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faire changer de place en les entassant sur unesecule voiture 2
on diminue de moitié la chance des accidents malheurcux ;
par conséquent, les dispositions préalables pour bien orga-
niser ces transports, demandent beaucoup dattention et
d’ordre. Dans une des séances que j'ai données, pour attes-
ter l'importance des exercices gymnastiques appliqués  la
marine,, j'ai fait courir en cadence des hommes qui suppor-
taient des mats tres forts et tres longs, des pompes & incen-
die, et toutes sortes d’objets sur des brouettes, des civieres,
des hottes, des crochets, ainsi que des jeures gens portés
de plusicurs maniéres différentes. Le transport des person-
nes sera objet du chapitre X, ayant pour titre : Aectes de
bienfaisance ; et quant au transport des objets, je me con-
tenterai de dire quil faut placer les hommes par rung de
taille, et choisir les plus robustes pour les objets les plus
lourds, et les plus adroits pour ceux qui pourraient éprou-
ver quelque dérangement par le choe.

Ces courses , lorsqu'elles ont lcu pour apprendre , je les
fais exécuter toujours comparativement, c¢’est-A-dire en se
servant de moyens de transport égaux, Ainsi, Je place deux
éleves au moins et huit au plus, ayant des brouettes , qut
partent au commandement, qui tournent par la droite des
colonnes de 'autre extrémité dustade, tous en méne temps
lorsque Jai voulu faire la course cadencée, ou librement st
Yai commandé Ja eourse de vilocité ; de méme, il faut
deux civieres, dcux tombercaux, etc., les charger d'un
poids égal, et les faire transporter ou trainer par un nom-
bre dgal d’hommes. Les objets longs, tels qu’échelles ,
perches et poutres, demandent a étre bien assurés par les
extrémités , et quelqueflvis méme par le centre; tous ces
objets peuvent étre facilement transportés cn suivant le
rhythme du chant n® 4, pourvu que tous les ¢loves partent
au commandement marche avee ic pied gauche. IHaut avoir
grand soiu de ne pas heurter objet contre ohjet; et une de
ces courses, bien organisée, bien conduite, présente un
spectacle tres beau et trés intéressant, car on voit qu’il
regne un ordre admirable ot il semblait impossible de
Y'établir, et que tout se termine sans blesser persomne lors-
quc I'on eraignait des accidents facheux. Je conscille pour-
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tant d'essayer ces excreices, de les répéter deux ou trois
fois avant de les faire dans une séance publique ou génc-
rale, et d’empécher avec soin que les spectateurs ne péne-
trent dans le stade ou I'hippodrome ou ils auront licu.

6¢ pxercice. — ( f) Course circulaire sur les chaines
gymnastiques.

Sile terrain du gymnase a permis d'établic plusicurs
chaines gymnastiques , dont nous avons expliqué les formes
et Putilite dans la description des Planches, on doit rem-
plir une d’elles de gravier ou de petits cailloux , et Pautre
de 323 millimétres (1 pied )de sable fin. Lucien, en par-
lant de ceux qui s'exercaient dans les gymmases, n’a pas
oublié cette ctrconstance, et V'a exprimée en ces termes :
« Nous faisons courir nos jeunes gens, non sur un ferrain
« dur ct qui résiste, mais sur du sable fort épais, qui,
« cédant & Ja moindre impression, ne leur permet pas
« d'affermir la plante des pieds, et les fait enfoncer a cha-
« que pas. » La peine que cet exercice produit fait que
’on est préparé quand une eirconstance pareille arrive , et
que T'on court plus lestement quand le tervain n’est pas aussi
fatigant. Dans ces chaines gymnastiques, on peul mettre
en pratique un grand nombre des exercices, des marches
ct des courses que nous avons enseignés dans le chapitre
des Mouvements élémentaires ct dans celui-ci. Quelquefois
je fais chanter mes ¢leves cn marchant, ou prononcer a
fiaute et forte voix les mots rhythmiques un, deur; mais
plus souvent on divise les éléves en deux parties égales,
dont I'une fait les mouvements, tandis que autre chante
ct se repose. Celle-ci s'établit sur le cercle intérieur des
pierres, la face tournée vers les coureurs, et le professcur
se place sur la table ronde qui est au centre, pour indi-
quer aux uns I'exercice que Pon doit faire, aux autres le
chant que Ton doit chanter, faire les ohscrvations néces-
saires st 'on manque aux régles , et commander halte quand
il le juge convenable. Ce mouvement sans fin dans les chai-
nes electrise ¢t amuse infiniment les enfants; et il faut
bien recommander que lorsque les éléves se trouvent daus
12 tangente ou coincidente des deux cercles, ils passent al-
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ternativement un & un, en suivant leurs directions respee-
tives, ct Jamais deux ensemble.

7° EXERCICE. — ( ¢ ) Course en arriére.

Cette course est trés utile pour guérir les poilrinaives ,
pour jeter les épaules en arricre, faire bomber la poitrine
cn avant, fortifier la région thoracique et méme Vabdomen,
et elle convient beaucoup aux éleves faibles et aux dames.
Cette course est bonne encore pour apprendre & rétrogra-
der daps les luttes , et & s’esquiver d’'un coup (ui pourrait
tre mortel si on ne Pévitait pas, et pour s'accoutumer &
ne pas tomber lorsque on leurte conire des obstacles.
Nous avons parlé, dans la marche en arriere, dont les
legons doivent toujours précéder celles de la course dans la
méme direction, des soins qu’il faul apporter daus les
mouvements des jambes et dans la position des picds et du
corps. La course en arriére exige que ces soins et ces pré-
cautions redoublent, et on ne doit pas faire courir ainsi
sur un ferrain glissant ni trop inégal, et dont la pente soit
rononcée. On doit préférer , pour faire ces courses, le
Lcau temps; et lorsque les chaleurs sout trés fortes, les
courses en arriére sont plus convenables , pour les éleves
faibles, que les courses en avant.

On place les éléves en ligne, le dos tourné vers I'endroit
ot I'on doit aller, et on commaunde, 1° Garde a vous ; 20
Course en arriere; 5° En position; 4° Marche. Les éleves
partent & la fois du pied gauche, qui était en avant, sui-
vis de professeurs pour les avertir des dangers qu'ils peuvent
courir , des corps qi'ils peuvent heurter, et pour les em-
pécher de tourner la téte et de regarder en arviére. Le pre-
mier qui arrive au point indiqué pour terme de la course
gagne le prix et cst nommnd vamqueur. . o

8¢ exencice. — (k) Courss sur des picrres ou des pi-
quets,

Nous plagons cot exercice ici, parce qu’il appartient en
efict @ la course; mais il est plus complique qu'aucun
autre , etil faut apprendre & se teniv et 2 marcher facile~
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lement sur les piquets et les pierres, avant de penser &
courir.

Suivons progressivement la séric d’exercices qu'il faut
faire quand on entre dans P'encetute qui leur est destinée ,
et que j'ai fermée pour empécher qu'on ne les fasse sans
surveillance , car ils pourraient étre dangereux. On a vu,
dans les plans des machines , ( PL VIII, fig. 35 ), en quoi
consistaient ces cercles de pierres ct de piquets. L'exercice
de marclier entre les pierres étant le plus facile, il faut
commencer par la, mais comme les pierres sout placées a
des distances inégales , et quelquefois si grandes, que P'on
ne pourrait pas parvenir d'un seul pas a les franchie selon
les rogles , cav il est défendu de mettre Jes deux pieds dans
un intervalle, il faut recourir & 1'élan du saut ot com-
mence le mouvement de la course. Expliquons ces exer-
cices en les subdivisagt.

[

1° Le professeur place les éléves en bataille preés le treil-
lage, dans la partic intérieure de Venceinte, et marche
quelques pas entre les pierres,, qui ne sont pas tres ¢loi-
gnées, pour lear faire voir que Fon ne place le pied qu’unc
seule fois par terre, au miltcu de la distance d'une pierre
a Vautre. Aprés, il continue le niouvement, qui devient
pas de comrse aussitdt que on trouve une pierre trop lorte
ou trop cloignée pour pouvoir U'enjamber sans prendre
¢lan. Les jambes doivent passer par le milicu de la partie
supérieure des pierres sans les toucher , et on recommande
heaucoup que Lon ne les écarte pas a droite et & gauche,,
pour éviter les grandes flexions que Uon est oblige de faire;
car alors on mangquerait un des principaux buts de cet exer-
cice. La figure 58 de la PL. XX exprime lc moment de
passer par-dessus I'une des grosses pierres. Cette belle po-
sition fuit voir que cet exercice demande des soins particu-
liers dela part du professeur, autant pour ¢viter une chute ,
siun cleve maladroit , hicurtant contre une pierre, allait
tomber sur une autre, que pour obtenir la regularité | la
souplesse et la grace ue tons ces mouvements exigent et
produisent. Ce n’est pas un exercice pour les commencants
ni pour les éléves faibles, & moins que 1'on ne proportionne
la hauteur ct I'éloignement des pierres aux facultés et a la
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taille des éleves. Il faudrait par conséquent, dans un grand
gymnase , deux ou trois systemes differents de ces cercles
de pierrcs et de piquets ; 'un pour les Lommes et les éle-
ves forts , comme celui dont nous parlons; l'autre pour
les ¢leves faibles ou commencants, et le troisicme pour les
moyens.

20 Apres avoir répété plusieurs fois cet exercice de cou-
riv entre les pierres, on court sur les pierres, en fixant
son pied sur le sommet de chacune d’clles. I! fant prévenir
que Ton fixe toujours les pointes des pieds sur la partie de
chaque pierre qui présentera le meilleur point d’appui, et
sur laquelle on glissera le moins; et il faut avertir que les
souliers ne doivent pas avoir de clous. Cette regle est géné-
rale pour les exercices gymnastiques ; mais quelques-uns,
ct celui-ci en est un, demandent qu’clle soit observée avec
plus de rigueur. La répétition de get cxercice le rendra
promptement familier et facile aux *cleve®, qui trouveront
les difficultés en rapport avee la possibilité de les vaincre.

5° La marche entre les piquets et sur les piquets pré-
sente encore des dillicultés progressives, et des résultats
fort avantageux pour assouplir et fortifier les jambes , pour
développer de plus en plus V'adresse des éléves, augmenter
leurs vessources dans les équilibres, et continuer & former
ce pied marin, qui n'est autve chose que la faculté de
prendre un point d’appui solide sur le moindre espace pos-
sible , soit fixe, soit vacillant. On verra, par I'inspection
de la PL. VI, fig. 55, b, qu’il y a trois cercles de piquels.
Le plus facile & parcourir est extérieur, le plus grand,
celur dont les piquets sont placés & égale distance entre
cux, qui ont tous la méme hauteur et qui sont les plus
bas. C'est précisément dans ce cercle que les exercices des
piquets commencels. Le premier consiste a passer chaque
Jambe et le pied par-dessus le piquet, et a le fixer a terre
dans I’espace intermédiaire.

4° Le second exercice se fait en placant les pieds alter-
nativement sur et entre les piquets. Supposons que 1'on se
trouve debout entre deux piquets, on leve la jambe gauche,
ct on fixe le pied sur lo premier piquet; on porte le corps
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et les bras en avant et en haut, ct on reléve le corps , qui
reste en équilibre sur la jambe gauche. Dans cette position,
on commence & fléchir la jambe gauche; on avance la
droite, qui va se placer & terre entre les deux piquets, ct
on continuc le méme mouvement, qui fortifie la jambe
gauche, et Fhabitue aux {lexions et aux équilibres d’une
maniére étonnante. Cest I'application de tous les autres
exercices que nous avous faits sans ajouter la progression
continue.

59 Maintenant il faut obtenir le méme résullat pour la
jambe droite, et c’est elle qui partiva la premicre, qui
prendra Ie point d’appui sur les piquets, tandis que la jam-
be gauche sera portée en avant, pour que le pied porte &
terre cntre les piquets.

6° Vient ensuite la marche sur les mémes piquets & égale
distance et egale élévation, qui a licu naturellement d’un
piquet a Pautre , comme le pas ordinaire. On place les bras
fléchis en avant, écartés et a la hauteur des épaules, les
poings fermés, les doigts en dedans. Aprés que lon a
marché de piquet en piquet, on peut marcher en en laissant
un d’intervalle.

7° Quand on a bicn appris & marcher ¢t méme a courir
sur les piquets bas, on passe au sgcond ce'rcle, dont les
piquets plus hauts, et placés & des distances incgales , ren-
dent plus difficile le trajet. Voyez la figure 39 de la PI. XXI,
qui représente cet exercice dans une de ses attitudes les
plus difficiles , ¢’est-a-dire quand on trouve un piquet tres
¢loigné et tres élevé en méme temps. I fant avertir les
éleves que nonseulement ils doivent vaincre cette premiere
difficulté, mais qu’ils doivent réfléchir encore & une seconde
et & une troisicrac qui vont se suivre immédiat(‘mqnt, et
que I'on ne pourrait pas vaincre si on ne les caleulait d’a-
vance, car on pourrait donner & son eorps unc impulsion
trop grande, qui pourrait le faire tomber entre les pi-
quets @, b, sans pouvoir porter le pied dvoit end mi le gau-
che en c.... Les professeurs feront bien d’accompagner les
éleves qu:md ils commencent cet exercice, pour les empé-
cher de tomber, et leur dive qu'en cas de chute, ils sc
25
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dirigent lors des piquets, et jamais sur les piquets. Clest
par cette raison que J'ai laissé entre les cercles des espaces
suffisants pour éviter tout danger.

8° A la suite de ces marches sur les piquets du second
cercle, viennent les exercices sur le troisieme et intérieur,
qui est le plus difficile de tous, parce que ses piquets sont
placés inézalement dans tous les sens, formant des zig zags
qui obligent le corps & changer de direction & chaque pas ;
car il faut que le corps tournc du cdté du piquet quise
{n'ésente le premicr, et sur lequel on doit fixer le picd.
‘e d’¢léves parvienment & hien faive cet exercice; mais
aussi ceux qui le font sont-ils fort adroits.

Tous ces excreices que je viens d’expliquer peuvent avoir
d'utiles applications dans les montagnes, ct je me suis
trouvé dans la nécessité de les faire. En Catalogne, en
Portugal et en Galice, on trouve ces piquets établis pour
passer des torrents; et lorsque les ennemis ont bralé un
pont de bois, il reste toujours quelques parties saillantes
sur lesquelles on peat passer , et au moyen desquelles on
peut les atteindre st on & des éleves ainsi form¢s.

9° Les autres exercices que je vais expliquer ont pour
but de rendre plus facile 'exécution de ceux qui précedent,
parce qu'ils sont plus difficiles encore, Ici, comme dans les
autres hranches dle ma méthode , jexige de mces ¢leves une
adresse supévicure i celle qu'ils auront & déployer dans les
civconstances , pour que celle-ci ne se trouve jamais en
défaut. Pobserve & la rigueur V'excellent principe des Ro-
muins, qui exercaient leurs militaires avec des armes plus
esantes, afin qu'ils trouvassent les armes ordinaires trés
régéres. 1l faut revenir an premicr cercle de piquets bas
pour [aire 'exercice suivant.

On passe d’un piquet a Pautre au moyen d'un petit sau-
tillement que le pied gauche, qui était sur le piquet b, 2
imprimé pour passerau piquet ¢ de la figure 40 de l» meme
Planche ; en sortc que le pied gauche marche toujours de-
vant, et que le pied droit ne fait que prendre la place ou
le piquet que Yautre laisse libre. Quand on veut que ce sott
Je pied droit qui marche en avant, on le fait, et le pied
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gauche ne fait que les suivre. Cet cxercice donne une
adresse extraordinaive, et un coup d'eeil trés exact pour
apprendre & saisir le roint d’appui le plus convenable lors-
que 'on marche sur des précipices ou sur un corps qui est
en mouvement. Les marins retireraient un grand avantage
de sa pratique.

10° L'exercice que je vais expliquer, et que 'on nomme
la marche du chasseur, se fait sur plusieurs autres ma-
chines ; mais exécuté sur les piquels, il devient le plus
difficile de tons ceux qui lui ressemblent. 11 s’agit de mar-
cher en fléchissant heaucoup les jumbes et le corps, que
Fon transporte d’un piquet 2 autre en y fixant alternati-
vement les pieds, ct portant toujours les bras en avant,
pour qu'ils forment un contre-poids aux régions dorsales,
qui tendent & entrainer le corps en arriere. Voyez la posi-
tion de la figure 41, qui a la jambe gauche sur le piquet ,
supportant déja tout le poids du corps, puisgie la jambe
drote quitte le piquet b, en approchant ¢ genou de terre
autant que possible, pour aller se placer immeédiatement
sur le piquet a. Aussitot que ce nouveau point d’apput est
pris, le genou droit commence a se relever avec la cuisse,
ct Vautre & descendre vers la terre. Le corps s’incline un
peu a droite pour graviter sur la cuisse ct la janbe de ce
¢oté , pour repéter le mouvement auntérieur, ct continuer
ainsi autant que I'on peut résister.

14° Enfin on va couronner les difficultés en représentant
sur ces piquets un cas possible, quoique rare, quin'a ¢té
exécuté jusqu'ici dans les gymnases étrangers que sur de
fortes poutres horizontales. Voici le cas possible : deus per-
sonnes ont trouvé,, sur un large torrent, un systeme de
piquets pour le traverser, et étant parties des rives oppo~
sées , se rencontrent au milien, et veulent continuer lcur
route dans la méme divection, sans que I'une d'elies soit
obligée de se jeter & Peau. Voici le parti qu’elles peuvent
prendre © on place les deux pieds droits sur un piquet
qu'elles ont laissé entre elles, de manicre gue les parties
intérieures se touchent, et avant de quitter les pieds gan-
ches , on s'assure que les picds droils sont appuyés sur la
moitié du piquet qui est devenu le point d'appui commun.
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Les mains de 'un s¢ sont appuyées trés légérement sur les
¢épanles de Vautre , et les mams de celui-ci sur les eotés de
celui qu’il 2 en face, sans le serrer en aucune manicre. A
un signal convenu, le centre de gravité des deux voya-
geurs se {ransporte lentement sur Ia jambe droite 5 ils se
soutiennent légérement P'un et Vautre & T'aide de leurs
mains, ils délachent les deux pieds gauches des piguets a
et ¢ de la figure 42, {ou ils étatent placés, et pivotant en-
semble vers la gauche et sur leurs pieds droits, la jambe
gauche de I'lomme d passe au piquet c, et la jambe gau-
che de I'homme e, qui était en ¢, passe en a. immédiate—
ment aprés que ces nouveaux points dappui ont été pris,
les bras ct les mains se sont dégagés, le poids du corps de
chaque individu a gravité sur leurs jambes gauches , et cha-
cun est libre de continuer sa marche, ou de s’arréter un
petit instant pour rétablir I'équilibre, s'il a éprouvé quel-
que dérangement. Pour rendre plus facile ce passage reel
entre deux personnes, on le représente avant tout scul,
mais en tachant d’imiter le mouvement que V'on fait autour
dc I'obstacle que I'on rencontre, et I'on fera bien aussi
d’habituer les éléves a pivoter sur un pied, pour changer
de direction ¢t revenir sur ses pas. Ce mouvement répetc
poutrra faire éviter plusieurs chutes, et donnera un aplomb
admirable.

Jai parlé plusieurs fois de chutes dans ces derniers exer-
cices, et Pon pourra penser que mes cléves los auront
faites, et méme trés dangercuses. Je déclarc , foi d'homme
d'honncur, que personne n'a éprouve la plus petite incon-
modité , et que le soin de mes professeurs d'un coté, ct
cclui de mes eleves de P'antre, ont fait gue tous ceux qui
sont tombés ont suivi les régles qui fes ont mis a Pabri do
tout danger.

9¢ pxerciCE. — ( ¢ ) Course en montant.

Nous avons parlé de la position du centre de gravité du
corps et des jambes dans ce genre de progression , ainsi
que de la fatigue que celles-ci ¢prouvent; c’était la partic
physiologique du mécanisme de cette fonction. Maintenant
je dois expliquer Ja partie gymnastique, on les upplica-
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tions que L'on peut trouver & faire dans les chances de la
vie, qu'il convient d’étudier et d’apprendre d'avance, parce
que I'hommele plus parfait, le plus utile, sera touwjours
celui qni possédera le plus grand nombre possible de moyens
»our bien exécuter toutes sortes d'actions, comme la meil-
leure école possible sera toujours ectle qui offrira le plus
grand nombre de ressources pour que cct enscignement
varié et complet ait lieu. La micnne aurait cet avantage,
procurcrait déji Vapprentissage de toutes les professions,
y compris celuide la plus noble de toutes, qui est celle de
défeudre V'Etat , si , auxmoyens qu’elle possede déji, on ajou-
tait ceux que jai demandés dés le commencement, et que je
n'ai pu obtenir encore. En examinant le plan du projet de
nion grand gymnase, on trouvera la ligured’une montagne.
On pourrait dire qu’elle conterait des dépenses énormes,
et que jamais on ne pourra la construire. Je répondrai que
quant a Pénormité¢ de la dépense, on se trompe, parce
qu'une grande partic de ce travail scrait faite par les eleves
cux-mémes; «que les terres seraient fournies par les exca-
vations que L'on [erait autour de cette méme montague et
dans les guatre bassins que mon plan présente aussi. Laplus
grande partie de la dépense des matériaus et de la main-
d’euvre 6tant ainsi retranchée, voyons ce qui reste a faire
pour calculer st cette dépense pourrait empéeher Fexéen-
tion d’un monument aussi utile. La hauteur demandée est
de 527480 millimétres ( 100 pieds ). La plus médiocre tour
de église d’'un village en a autant. Le travail du centre de
ma montagne v ressemblerait beaucoup, parce qu'il doit
représenter un tuyau de mine, ayant des angles saillants ct
rentrants , pour apprendre @ monter et a descendre aux
mincurs, pour exercer la force des bras et dela poitrine ,
en cnlevant des poids, et pour mettre la partic supérieure
de la montagne en communication avec sa base ¢t avec les
galeries souterraines qui représenteraient les mines d'une
lace de guerre. Les mincurs, les ingénieurs , lesartilleurs,
{cs sapeurs-pompiers, et tous les jeuncs gens qui seraient
appeles a les remplacer un jour, puiscraient icl des facultés
bien precieuses, et les entrailles de cette montagne artifi-
cielle produiraicnt autant d'instruction que sa superficie;
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mais elle devrait étre donnée avee le mystére qui convient
A de semblables procédcs , qui ne sont veritablement utiles
qu'autant qu’on les cache a ceux qui doivent tomber dans
te piége qu’on leur tend. Sortons de ces régions souterraines
pour expliquer la partie extéricure. La montagne serait
couronnce par une tour de 40872 i 6496 millimetres
(15 & 20 picds ), construite comme celle que jai mainte-
nant, et qui servirait a donner des assauts, ct a grouper
les vainqueurs de cet art difficile dans les cérémonies publi-
ques. Un des cotés de cette montagne, le revers, sc rait
construit & pic, ou presque vertical, pour représenler les
cotes et autres endroits de la nature (ui offrent cette con-
formation. Li auraient licu d’autres assauts a D'instar de
celui que donna Bois-Ros¢ au fort de Fécamp. On se ser-
virait de son échelle , de la mienne & consoles, ct des autres
moyens et instrwments que je possede, ot on preudrait les
précautions convenables pour que les éléves ne se fissent
pas de mal s'ils tombaient. En bas de cet escarpement, un
front fortifié 4 Ja moderne, et présentant des angles sail-
lants et rentrants , revétos de quatre ou six manicres diffé-
rentes, offrirait tous les cas possibles de 1'art dassieger des
places et de les prendre par un coup de main, On ouvri-
rait devant ce fort des tranchces ; on ferait des galeries;
on représenterait les descentes du fosse, et on n'aurait pas
besoin de répéler tous les ans les mémes dépenses dans les
camaps que l'on fornie @ Saint-Ower on ailleurs. Les trois
autres cotés latéraux et anterieurs de Ja montagne presen-
teraient trois pentos diffcrentes, plus roides pour celles qui
seraient en contact avec la partie escarpée, mais inégales
entre elles, et la partie anterieure pourrait avoir la pente
naturclle des terres de 43 degres. Ces trois systemes de
déclivité scraient séparés par deux escaliers en pierre i dé-
couvert, chacun desquels aurait deux rampes de 630 milli-
metres (2 pieds ) de largeur an moins, pour y représenter
les glissements. On lerait monter les éleves par ces csca-
liers et ces rampes de toutes sortes de maniéves , et on ligu—
rerait d_es attaques generales ou particlles a la montague
qui offriraient autant d'utilité que d’agrément dans les fétes
publiques. Quant aux terrains intermediares, ils varicraient
aussi dans leurs modifications : le plus roide serait parsemé
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dec rochers saillants, avec toutes sortes de difficultés, sus-
ceptibles pourtant d'étre vaincucs par les éleves forts seule-
ment. La partic centrale et moins rapide scrait parsemée
de quelques arbres, qui présenteraient aux tirailleurs les
abris clair-semés que Von trouvedans la nature. Enfin lautre
c6té de la déclivité moyenne serait revétu de ces arbustes
épais, de ces lentisques qui convrent la Sierra-Morena, et
qui en rendent Vacces trés fatigant. Si cet arbuste ne con-
vemait pas & ce climat, on le remplacerait par un autre qui
offrirait les mémes obstacles. Jar dit que cetic montagne
moenumentale, et dont I'importance n’a pas besoin de plus
grandes démonstrations , serait cntourée d’un fossé de 5
248, 37898 ct 4= 872 millimetres ( 10, 12 et 45 pieds )
de profondeur, qui ajouterait & son ¢lévation, et servirait
a plusicurs autees fins. L , joflrirais & mes éleves des difli-
cultés d’un nouveau genre , les plus variées possible : ils
trouveraient des terrains rocailleux , des pentes rapides,
des sentiers ¢troifs , paveils & celui que Jai passé et repré-
senté dans la figure 62 de la Pl. XX ; des égolits méme
étroits et tortueux, des murs, de petites conpures, enfin
un grand nomhre d’obstacles que l'on pourrait yainere de
deux manieres diffcrentes , Pune en marchant vers la droite,
par exemple, l'antre en marchant vers la gauche. Deux
éléves seraiont chargés de faire ce trajet simultanément , ct
on les suivrait pour observer Padresse ou I'énergic respee-
tive qu’ils emploieraient a sortir de ce veritable labyrinthe.
Ce fossé aurait trois ponts, celui de Ja forteresse avec son
pont-levis, et deux aiitres au bas des escaliers et dans leur
direction,

Quand on me présentera un édifice, une pyramide, un
monument enfin plus utile que celui-ci, je dwrai quil ne
faut pas peaser & le construire; mais si on reconnait son
utilité ct la modique dépense qu’il oceasionerait, comparée
A tant d’autres moins utiles , J"aurai raison de m'étonner du
retard que Pon mettra & réaliser ce plan de ma méthode.

40¢ ExERCICE. — (j ) Course en descendant.

Comme je viens d'expliquer les exercices que I'on pour-
Fait faive en gravissant la moutagne que j'ai déerite, 1l est
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trés facile de se rendre compte de ccux que V'on ferait pour
la descendre. Les escaliers, les rampes latérales, les trois
escarpements divers, le fossc, la neige lorsqu’clle tombe-
rait, le verglas, etc., offriraient autant de modifications
que la nature et I'art peavent donner; et pour présenter
toutes sortes de maniéres de descendre, je n’oublicrais pas
le baton et les souliers ferrés des montagnards de la Suisse,
et mous tircrions autant de purti de notre monlagne pour
enseigner & descendre que nous en avons tiré pour appren-
dre & grimper.

11¢ exencice. ( & ) Course a cheval.

Je parle des courses a cheval, parce qu’clles doivent
faire partie d’un article qui traite des courses; mais je n'ai
pas oublié que je n’ai donné aucune régle de Vart de se
tenir & cheval, et qu'il faut précisément commeneer par la.
L’équitation est une de ces branches que j’ai eru devoir
placer plus loin, car avant de monter a cheval il faut for-
tifier les jambes, les bras, et apprendre la voltige ct les
équilibres sur les poutres horizontales et les chevaux de
bois : je suppose que Véleve a di suivre cette progression
d’exercices, qu'il est déja bon cavalier, et qu'il est en état
de disputer un prix a la course.

L’hippodrome que j’ai projeté pour faire ces courses doit
avoir 524800 millimetres (1,000 pieds ) de longueur au
moins entre les bornes ou colonmes qui forment la limite
de la course, ct 522480 millimetres ( 100 pieds ) encore
au-dela de chaque coté pour pouvoir tourner aisément , car
il doit servir en méme temps pour les courses des chars; sa
largeur devrait étre 647960 millimétres (200 pieds ), mais
Je me suis contenté de lui en douncr la moiti¢ pour que
Yon ne crie point au luxe inutile. Je rappellerai pourtant
quelhippodrome de Thebes avait 2,500 metres (1282 toises)
de long sur 988 (500 toises } de large , ou 2,470,000 mé-
tres ( 126,600 toises ) carves de superficie; ainsi, il était
sept fois plus grand que le Champ-de-Mars, pres de trois
fo1s plus large. Mais, & Thebes, on attachait une grande
importance a ces exercices, et on faisait parcourir pides-
trement anx éleves douze fois cet hippodrome , ou bien cent
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quatre-vingt stades , avant de prendre de le nourriture. St
nous voulions en faire autant, il faudrait faire parcourir
trento—quatre fois le Champ-de-Mars, ce qui ferait pres de
sept licues de poste. Ceci fait voir combien nous restons
cloignés sur tout point, en gymnastique, de ce que les an-
ciens pratiquaient ; mais contentons-nous de nos modestes
dimensions, ct Dieu veuille qu'elles soient adoptées, puis-
que nous serions encore les plus forts courcurs gymnasiens
du moude.,-comme nous le sammes. déja en plusicurs antres
branches.

Notre hippodrome aurait done deux colonnes a chaque
extrémité , antour desquelles les cavalicrs et les chars tour-
neraient.

Les courses devraient étre divisées en courses d'instruc-
tion ct en courses solennelles, qui auraicnt lieu une ou
deux fois par an pour disputer les prix.

Parlons d’abord des courses d’instruction, et n’eublions
pas que j'ai déja suppesé¢, an commencement de cet exer-
cice, que mes éleves ont dit apprendre , 1° 4 monter a clic-
val sur les poutres horizontales, a marcher & cheval en
ayant et en arriére et a v voltiger, a faire les ciscaux et &
les franchir; 2° qu'ils ont fait les mémes exercices et plu-
sieurs autres sur les chevaux de hois; et 3° enfin, qu'ils
ont fait toutes ces applications sur les chevaux vivants, ct
appris individuellement les regles de Véquitation, qu'un
écuyer ne doit pas ignorer.

Me référant done a tous ces principes élementaires, a
tous ces exercices préalables, qui seront expliqués i leur
place respective, je m’occuperai uniquement ici de ce quia
rapport aux courses proprement dites , et aux évolutions
que Pon doit faire pratiquer, dans un gymnase , 2ux cava-
hiers qui pourront le fréquenter ; ot comme je ne puis ni ne
dois m'¢earter des regles que Yordonnance preserit , et que
je trouve fort sages, parce (que mon instruction doit mar-
cher d’accord avec elle, je tirerai de ordonnance de cava-
lerie tout ce qui est relatif & Part de galoper, aux courses
des tétes, au franchissement de la barriere, de la haic et
du fossé.
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I} convient de conmaiire , avant de se mettre & galoper,
quelques notions relatives aux mouvements des chevaux.

Un cheval galope sur le picd droit lorsqu’il entame I'es-
pace qu'il parcourt avec les deux jambes droites ; les jambes
gauches tombent alors lespremicres a terre, et sont & 'in-
stant dépassées par les jambes droites.

Cn cheval galope sur le pied gauche lorsqu’il entamne
Pespace qu'il parcourt avec ses deux jambes gauches; les
jam}l)yes droites tombent alors les premicres a terve , et sont
a I'instant dépassées par les jambes gauches.

Un cheval galope fanx lorsqu’en tournant i droite il ga-

lope sur le pied gauche , et lorsqu’en tournant a gauche il
([PHBE el g
galope sur le pied droit.

Un cheval est désuni lorsqu’il galope a droite des pieds
de devant, et a gauche des pieds de derricre, ou lors-
3u’en galopant & gauche des pieds de devant il galope a

roite des pieds de derricre.

Ponr fairc partic un cheval sur le pied droit, il faut lo
contenir parfaitement droit, sentir un peu la vréne gauche,
afin d’empécher les épanles du cheval de tomber 4 droite,
et fermer les deux jambes également derriére les sangles
pour le chasser en avant.

Pour faire partic un cheval sur le pied gauche, 1l faut
employer les moyens contraires.

Quand un cheval galope sur le pied droit, la position
du cavalier ¢éprouve un mouvement sensible de droite
gauche.

Quand un cheval galope sur le pied gauche, la position
du cavalier ¢éprouve un mouvement sensible de gauche a
drotte.

Quand un cheval est désuni, la position du cavalier
éprouve des mouvements irreguliers 3 dans ce cas, le che-
val est hors de son aplomb et perd de sa force.

Pour empécher le cheval de se désunir, il faut le con-
tenie droit.

Pour habituer les hommes a sentir leurs chevaux, il faut
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les faire galoper seuls I'un aprés 'autre ; quand leurs che-
vaux sont faux on désunis, 1l faut les faire passer au trot,
leur faive reprendre le galop , et ne les y luisser que quand
leurs chevaux seront partis juste, ayant soin de leur répe-
ter ce qu'ils ont & exccuter pour cela,

On continuera ces premiéres instructions jusqu'a ce que
l'on vole que les hommes sachent faire partir leurs che-
vaux juste, sentir quand ils ne le sont pas, et les faire
reprendre.

Quand les hommes commenceront a sentir le galop de
leurs chevaux, et qu'ils auront bien appris a les maitriser ,
on leur fera exéeuter au galop les changements de direction
convenables, tautdt par des d-droite et des a-gauche ou &
angles droits, tantdt diagonalement vers la droite on vers
la gauche. A la fin de chaque changement de divection obli-
que, il faudra passer un instant au trot, afin que les che-
vaux puissent s’habituer & changer de pied facilement.

Au moment ou ils doivent changer de pied, il faut for-
mer un demi-temps d’arrét en sentant la réne, qui aprés
le changemeut de main devient celle de dchors , et fermer
la jambe du méme ¢i¢ pour opposer les épaules aux han-
chies 5 ce moyen oblige le cheval 4 reprendre juste.

Ce travail individuel, plusicurs fois répété, étant bien
entendu, on fera galoper les éléves par deux et par quatre,
et executer des changements de direction et des conver-
sions en cercle par quatre et par huit, ¢’est-a-dire , pre-
mierement, @ droite a files ouvertes, et ensuite a droite @
files serrées ; puis on leur fera exécuter les miémes conver-
sions vers la gauche, tantdt par un rang, tantdt par denx.
Yoici les mots de commandement pour cct exercice :

1. Garde a %ous;

2. En cercle a droite ( ou & gauche ) ;

3. Marche.

Les cavaliers tourneront Ia téte du coté de l'aile mar-
chante pour régler leur degré de vitesse par elle, et au-
vont le soin de sentir le genou du coté du pivet. Toutes les
fois que 1'on voudra changer de main, on eommandera :
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1. Peloton;
Q. Halte;

5. A gauche (ou a droite) alignement, afin d'éviter le
ddserdre.

11 faut avertir les cavaliers que, lorsqu’ils sont réunis, on
ne peut obtenir des jambes que des effets trés incertains,
parce que la pression qu'ils éprouvent empéche de s’en ser-
vir avec justesse. Ainsi, ils se contenteront de maintenir
leurs chevaux droits ct calmes, ct d’obscrver exactement
leurs distances, sans s'embarrasser sur quel pied galopent
leurs chevaux , parce qu’ils ne pourraient les faire changer
de pied que par des a-coups diflieiles & donner opportuné-
ment dans la situation ot ils se trouvent.

Ces cxercices ct autres de I'école du cavalier, ayant cu
licu dans P’hippodrome ou manege i découvert , on les con-
duira & la grande chaine gymmnastique , antour de la tour de
pierre, et la, ils pratiqueront encore d’autres évolutions
trés utiles : d'abord la marche, le trot et le galop dans les
cercles concentriques , en commencant par le plus grand et
finissant par le plus petit; ensuite cclui Alle la grande chaine,
o I'on apprend & se tenir en parfait équilibre , malgré les
changements continuels de main; et apres la course dans la
spirale , qui enseigne & tourner et retourner, ou changer de
direction , bien court.

Tous ces exercices disposent aux applications que I'on
doit faire pour représenter des combats et autres mouve-
ments guerriers. Dans la chaine gymnastique , les cavaliers
peuvent tirer un coup de pistolet lorsqu’ils passent prés de
la tour, se donner un coup de plat de sabre quand ils se
croisent dans les points de contact ou la confluence des cer-
cles, et donner des coups de pointe anx tétes qui pourront
y étre placées dans la partie extéricure des cercles. Enfin,
on peut apprendre dans ces courses un exercice tres utile
aux cavaliers, celut de descendre de cheval et d’y sauter
sans l'arréter; mais on doit faire cet exercice auparavant
dans Phippodrome, ou il sera plus facile. Voici son mé-
canisme : on place les cavaliers, & vingt pas de distance,
tont avtour de lenceinte; un cavalier a picd, ou un
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fantassin qui a appris les exercices de la voltige, se
place entre chaque cheval, a dix pas de distance. On com-
mande :

1. Colonne ;
2. En avant;
5. Au pas;
4. Marche;

Cavaliers & pied ct & cheval , tous partent. Tout de suite
on commande :

1. Fantassins;
2. En croupe.

Tous les fantassins montent en eroupe du cheval qui est
devant eux, ct aussitot qu’ils sont bien affermis , le cavalier
assc la jambe droite par dessus I'encolure du cheval, laisse
ch rénesa I'autre, saute en avant vers le coté gauche, a 650
ou 973 millimetres, (2 ou 3 )ieds) du cheval, etle piéton,
devenu cavalier, entre tout de suite en selle. Tous les nou-
veaux piétons entrent dans les intervalles, non pas des che-
vaux qu’ils montaient, mais du cheval suivant; et si quel-
qu'un est en relard, il laisse faire le tour, et il prend sa
place quand il est & portée de Poccuper. Tous les piétons
etant placés, le chef commande encore _en_croupe, et_la
méme chosc se répéte quatre ou eing fois. Dresses a faire
cet excrcice au pas, on le fait au trot, et puis au galop mo-
déré. Tous ces mouvements peuvent étre exécuteés au com-
mandement.

Si Von veut li»rendrc une idée de la course des tétes , on
peut consulter la page 250 , n® 501 , et la PL. 63 de 1'Or-
donnance provisoire sur les exerciecs ct les maneuvres de
cavalerie, troisieme édition , de 1815.

On trouvera ¢galement dans cette ordonnance le saut de
la barriére, page 255, n® 506, Pl G4, ctle saut de la
haie, qui se fait suivant les mémes principes.

Pour franchir un fossé, il faut rendre la main et fermer
les jambes, afin de donner au cheval I'aisance nécessaire
pour sc porter en avant ; s'il refusait de sauter, le cavalier

GYMNASTIQUE, Y. I. 24
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le pincerait des denx, et au moment on le cheval pose a
terre , de Yautre coté du fossé, on assurera la main. II est
inutile d’avertir que, pour le franchissement du fossé, on
c¢tablira la méme progression que pour celui de la barviere
et de la haie, c’est-a-dire que I'on commencera par fran-
chir au petit trot, au grand ¢t au galop , premierement 975
millimetres (3 pieds), puis 12299 millimetres, (4 p.) et
ainsi de suite, notant avec soin ce que chaque cheval a [ait
chaque jour pour continuer son instruction avec méthode et
connaissance de cause. Apres le franchissement individuel ,
viendra celui par rang et par peloton; mais on aura un soin
particulier de ne pas donner a chaque cheval une largeur de
fossé supéricure a la faculté qu’on lul connait de la franchir,
et préparant a cet eflet des lossés & cotés paralleles de 975
millimétres (3 picds) de largeur, de 12299 millimeétres (4
pieds), et jusqu’a 2%598 millimeétres (8 pieds). Les che-
vaux qui sauteront davantage pourronts’exercer sur le grand
fossé & cotés divergents. Quand on franchit par rang, on fait
rester le second rang en arriere jusqu'a ce que le premier
ait fait le mouvement.

Nous terminerons cet exercice de la course @ cheval, en
donnant quelques idées 1égeres des courses publiques qui ont
licu en France et en Angleterre, des vélocités obtenues, et
des courses solennelles que V'on devrait fairo au Gymnase
normal.

On sait I'enthousiasme que ces courses de chevaux inspi-
rent, les pavis énormes qu’elles excitent, et le bruit qu'el-
les [ont chez nos voisins; on connait les grands prix que I'on
accorde en France aux chevaux vainqueurs, et dont nous
allons parler ; mais les cavaliers ne sont rien dans ces triom-
phes, car ils ne font autre chosc que se tenir bien a che-
val et ne pas tomber. Or, il fandrait ajouter quelque chose
de plus pour les cavaliers, quelque exercice qui prouvat cn
méme temps leur adresse, et quifit voir que I'objet princi-
pal est I'homme, et que L'on exige de lui, non seulement
qu'il arrive le premicr a la borne , mais qu'il exéeute quel-
que chose de difficile.

Les courses pnbliques de chevaux  sont sujettes, en
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France, i des réglements que I'on rappelle tous les ang , et
qui se trouvent expliqués dans arrété public par le minis-
tre de I'intéricur, le 16 mars 1825, qui se réfere aux dé-
crets du 51 aotit 1803, du 4 juillet 18006, ct & Varrité du
97 mars 1820; ces courscs ont lien dans huit arrondisse-
ments, dont les chefs-lienx sont Paris, le Pin (Orne), Saint-
Bricux, Strasbourg , Limoges, Aurillac , Bordeaux et Tar-
bes. Les époques ol ces courses doivent se cél¢brer, sont
fixdes entre le 25 mai et le D septembre ; les premiéres se
font 4 Aurillac, les derniéres a Paris. Pour chacun de ces
concours, il y a quatre prix dits Farrondisserent et un prix
principal qui ne peuvent étre disputés que par des chevaux
nés en France ; en outre de ce prix , on a accordé trois prix
dits royaux, qui se disputent dans la premiére quinzaine de
septembre , savoir ! deux & Paris apres les courses d’arron-
dissement , et le troisieme , dit priz du Midi, & Aurillac.
Les prix d’arrondissement sont de 4,200 francs chacun, et
les prix principanx de 2,000 francs. Le premier priz royal
de Pavis est de 6,000 francs, et le second de 5,000; le priz
royal du Midi est de 3,500 francs. Ce dernier prix, ainsi
que les prix principaux , peuvent étre augmentes d'un se-
cond prix de 1,500 franes apres le prix principal du Midi, et
de la valeur de 1,200 francs aprés les prix principanx d'ar-
rondissement,

Les prix d’arrondissement peuvent étre gagnés dans une
seule cpreuve. Pour gagner les prix principaux et les prix
royaux , il faut étre vainqueur dans deux épreuves ; et sl l_cs
deux premiéres épreuves sont gagnécs par des chevaux dif-
férents , une troisiéme épreuve a licu, mais scnlement entre
les deux gagnants. Ces prix se disputent par des chevaux de
deux especes , que T'on appelle premiére et seconde espéce.
La premiére comprend les chevaux nés en Frauce, de pere
et mere étrangers; la seconde espéce, les chevaux nés de
pére et mere francais, ou de V'un des deux, ct ceux-ci ont
yavantage de pouvoir entrer aussi en concurrence avec ceux
de la premicre espéce pour les deux pris d'arrondissement
qui leur sont affectés.

La longueur de la course pour les poulains et pouliches
Jde trois ans est de 2 kilomeétres (ou 1,026 toises), qui est i



9262 MANTEL D EDUCATION PUYSIQUE ,

mesure de circonlérence intérieure du Champ-de-Mars, ct
de 3 kilométres pour ceux de quatre ans qui courront seuls
a défaut de ceux de trois. Pour les chevaux ct juments de
quatre ans et au-dessus qui courront ensemble , la longueur
de la course sera de 4 kilometres (2032 toises) tant pour
les prix d'arrondissement que pour les prix principaux et
royaux.

Les chevaux ou juments du premier 4ge devront parcou-
rir la distance exigée a raison de 530 metres (272 toises)
par minute ; ceux du second age A raison de 600 métres
(307 toises 3 pieds) par minute ; mais les prix principaux,
ainsi que les prix royaux, ne scront décernés qu’autant que
les vainqueurs auront franchi I’espace prcscrit, 4 raison de
6350 métres (533 toises 2 pieds) par mmute.

Les chevaux de trois ans doivent porter un poids de 42«
500 grammes (83 livres) ; ceux de quatre ans, de 324300
grammes (103 ) ; ceux de cing, de 574500 grammes (113);
ceux dessix, de 61* (122) ; ceux de sept, de 64500 gram-
mes (129 ) 5 et ceux an-dessus de 7 ans, de 68~ (136). Les
juments de chacun de ces dges porteront 15300 grammes
(3 livees) de moins que les chevaux. L'age se compte i par-
tir du 1°F mai de 'année de leur naissance.

Le cheval dont la téte dépasse le but le premier, gagne
la course, et s’il y a incertitude de la part des juges, les
deux chevaux seront tenus de courir sculs une autre épreuve.
Tout cheval ou jument qui aura remporté un prix supérieur
n'aura plus le droit de disputer dans aucune course subsé-
quente un prix inférieur, ni un prix égal & celui qu'il aura
déja obtenu.

S’ilest reconnu qu’un piqueur ait, dansla course, barré le
chemin ou traversé¢ un autre cheval, ou jeté une partic du
poids qu’il portait, le cheval monté par ce piqueur n’aura
pas droit au prix de cette course, quand méme il aurait ga-
gné par suite de ces manguvres. Le prix sera accorde au
cheval qui arvivera le premier aprés l.

Tout piqueur de course sera obligé de se faire peser avee
sa selle avant de monter & cheval , ct de compléter le poids
prescrit s'il se trouve au-dessous. Sil jetait en route les
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poids dont il était chargé, il sera déclaré incapable de eou-
rir & avenir pour aucun prix du gouverncment. Le jury ju-
gera toutes les contestations relatives & ces divers incidents.
Toute distinction d’espéce entve les chevaux cessera, a da-
ter des courses de 1833 inclusivement ; les prix resteront les
mémes, mais le réglement sera revu et modifi¢ en consc-
quence de cette disposition.

Jai cité les principaltes dispositions de ce réglement des
courses des chevaux, pour que 1'on connaisse I'importance
que I'on y attache , et qu'on puisse le comparer a L'indiffe-
rence que Pon met pour les courses d’hommes. Voyons
maintenant ce que 1'on dépense en prix seulement, sans te-
nir compte des frais considérables que Pon fait encore pour
disposer les terrains, construire les barraques, douner des
gratifications anx troupes qui lont la police, aux surveil-
lants et autres employés qui prennent part & toutes ces cérc-
monies. Ces prix sont positils (ceux qui se donnent tou-
Jours) et éventuels (ceux qui ne se donnent que duns cer-
taines circonstances ).

Prix posilifs annusls.

Quatre prix par arrondissement, de 1,200 [ranes
chacun, font, pour les huit arrondissements,
trente-deux prix de 1,200 franes, ou..... 38,400 fr.

Huit prix principaux, un par arrondissement, a

9000 francs, font..,e..eoeveensosne..o 16,000
Le prix royal de Paris est de...oeveuennens 6,000
Le second prix royal de Paris est de........- 5,000
Le prix royal du Midi estde...oovyovnn. - 3,500
Grand prix institué postérieurement par le

RTINS S R (11,0

Grand prix institué par S. A. R. monscigneur
le Dauphin.. oo oo inieeianeonen 3,000

Total...... 77,900 fr.

»
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Pris éuentuels, mais qui peuvent élre remporics tous les
ans, siles conditions indiquées par les réglemens se pre-
sentend.

Second prix principal du Midi.............. 1,500 fr.

Second prix principal par arrondissement, de
1,200 francs chacun, ce qui fait.......... 9,600

Total........ 89,000 fr.

Ainsi, les prix des courses de chevaux montent, par an,
au moins a 77,900 francs, ct peuvent monter a 89,000 fr.
Je me contenterais que 'on consacrit aux prix des courses
d’hommes, la dixieme partie de cette somme, et cet en-
couragcment produirait des résultats dix fois plus avanta-
geux, car il vaut miepx avoir quelques milliers d’hommes
capables de faire six lieues en deux heures, et une lieue en
douze ou quinze minutes , qu'une centaine de chevaux qui
feront 650 metres (333 toises 2 pieds) par minute pendant
huit ou dix minutes.

La vélocité moyenne d’'un cheval francais est de 5402241
millimétres a 5602731 millimétres (270 2 280 toises) par
minute. Celle d’un cheval anglais est de 804954 millime-
tres (413 toises) a la minute, et le fameux cheval anglais
Childres , le plus rapide dont on ait couservé la mémoire ,
faisait 9702653 millimetres (498 toises) en une minute.

La prédilection que 1'on a portée pour les courses, et les
dépenses qu’eclles occastonent ont fait encore des progrés ,
ont été plus loin, et Dieu sait ot sarrétern-t-on, car ni les
malheurs quc les mouveanx procedés occasionent, ni les
dangers véels quiles accompagnent, sont capables de refroi-
dir le fol enthousiasme qu’elles inspirent. Je veux parler des
courses du clocher, protegées pac une sociéte de persounes
riches ; courses qui ont licu & Chantilly, et qui attirent tou=
tes les notabilités oiscuses parisienues. Le principal mcrite
de ces courses consiste & franchir plusicurs harricres et fog-
s¢s que l'on trouve dans le long espace que 'on parcourt.
Je ne puis applaudir & des fétes et des pratiques aussi dan-
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gereuses, et je citeral ce que M. Roosmalen dif dans sa bro-
chure sur I'envahissement du commerce et de I'industrie sur
les lettres, les sciences et les arts.

« Aujourd’hui les hommes riches , qui cherchent des dis-
tractions ne s’occupent que de chasse et de chevaux; ils
mettent toute leur gloive & faire exercer une mcute, ou a
» figurer cux-mémes aux courses du clocher; si Fun de
leurs chevaux gagne , au Champ de Mars, un prix nomm¢é
» fastueusement prix d’honneur, leur nom est proclame
» avec enthousiasme daus toutes les feuilles publiques, et
» le prix Monthion, prix de science et de vertu est & peine
» prononcé. Les relations amicales , les relations intimes de
» famille sout, pour ces oisifs, un objet de raillerie; ils
» n'ont de plaisir que coutx qui ménent a Pégoisme et & Pou-
» bli de tous les devoirs. »

¥ ¥

T
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12¢ exercice. — (1) Courses en char.

Un homme doit savoir conduire un char, un phaéton, un
cabriolet , car ce genre d’adresse peut avoir encore d’utiles
applications & la guerre et dans la vie civile. Supposons
qu’nn boulet tuc le conducteur d’un canon ou d'un caisson
de munitions , et que I'on ne trouve personne pour le rem-
placer, on sera alors bien aise de pouvoir se présenter pour
remplir des fonctions d'ou peut résulter le triomphe de l'fxc-
tion , ou la gloive de la journée. Supposons encore que T'on
ge soit emparé des trésors d'une armee et de son parc, que
tous les conducteurs aient pris la fuite, et qu'il soit tres ur-
gent de retirer ces voituresavee les chevaux que L'on trouve,
ou avec une partic de ceux que I'on a; il sera cncore tres
avantageux de rencontrer des hommes capables de rendre
ce sersice. Dans la vie civile, un cocher peut tomber de son
siége ; une ambulauce, une charrette de malades peut man-
quer de conducteur, et la vie des personnes qui se trou-
vatent dans ces voituves ou leur liberté peut étre compro-
mise, si un étre charitable et adroit ne se présente pour
remplir les fonctions de conducteur. Par tontes ces raisons ,
et parcc que Iart de conduire un char est tres récreatif,
trés salutarre et trés brillant , il convient de 'apprendre. Le
roi Charles IV d'Fepagne posscdait cet art a un degre de su-
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périorité remarquable, et il parait que son fils, mon éléve ,
Finfant don Francois de Paule, est aussi adroit en-ce point
que son auguste pere.

Les anciens combattaient sur des chars, et ils avaient
cette raison dc plus pour attacher une grande importance &
cette branche de la gymnastique. Ils ¢tablirent des courses
de chars, que nous devrions aussi imiter, et il est curieux
de savoir que les meilleures régles pour rcussiv dans cet
excrcice ont 6té tracées par le divin Homere , dans le livee
XXNI de I'Iiade. Voici ce qu'il dit :

« Mon fils, tu as des chevaux bien pesants et qui n’ont
» pas beaucoup de force ; si tu ne remédies a ce defaut par
» ton adresse, tu es perdu; tes rivaux ont de meilleurs che-
» vaux, mais ils n’ont pas plus de science niplus d’habileté.
» Arme-toi donc de toute ton adresse, afin que tu n’aies pas
» la honte de te voir ravir le premier prix; Padresse fait
» souvent plus que la force; c’est moins par sa force que
» par son adresse qu'un charpentier réussit dans son art;
» c’est par son adresse, et non par sa force qu'un pilote
» sauve son vaisseau , au milteu des plus grandes tempétes;
» et enfin, c’est par son adresse qu'un coclrer devance un
» antre cocher. Celui qui se repose sur la vitesse de ses che-
» vaux et sur la bonté de son char, les peusse inprudemment
» de coté et d’autre, les chevaux s'emportent, ct en cara-
» colant , ils s’¢loignent du droit chemin et perdent des mo-
» nients trés précieux; au lieu que celur qui a du jugement
» et qui connait la faiblesse de ses chevaux, ne perd jamais
» de vue la borne;; il y va par le chemin le plus droit et le
» plus court ; il sait quand il faut licher et tiver les rénes;
» 1l a toujours ses chevaux dans la main, et s’attache tou-
» jours a ceux quile devancent. Pour la borne, je m’en vais
» te la décrire de maniére que tu ne t'y méprendras pas :
» dans un endroit ol aboutissent deux chemins, on trouve
» un gros trenc de chéne ou de pin qui ne se corrompt point
» & la pluie ; il est élevé sur la terre, d'une coudée ou envit-
» ron, et aux deux cdtés il est soutenu par deux pierres
» blanches et polies ; tout autour est une grande lice pour
» la course des chevaux; et c'est, ou le tombeau d'un
» homme mort depuis long-temps, ou unc borne établie
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» pour des courses , dans les siécles passés; c’est la juste-
ment la horne que le divin Achille a marauée pour votre
course ; fais-en approcher tes chevaus le plus prés qu'il te
sera possible. Pour cet cffet, toujours penché sur ton
char, gagne la gauche de tes vivaux, et en animant ton
cheval qui est hors de lu main, liche-lui les rénes pen-
dant que le cheval qui est sous la main doublera de si prés
qu'il semblera que le moycu de la roue aura rasée ; mais
prends bien garde de ne pas donner daus la pierre, de
peur de blesser tes chevanx et de mettre ton char en pié-
ces, car ce serait pour toi une grande honte, et pour tes
rivaux un grand sujet de joie : sers-toi done de toute ta
sagesse, mon cher fils, et pense a ce que je viens de te
dire , car si tu doubles la borne d’aussi prés que je t'ai dit,
te voild sir de la victoire, et personne ne pourra te pas-
ser ni te joindre. »
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Il cst clair que pour atleindre ce degré de perfection, qui
rendrait un conducteur de char en état de disputer avec
d'autres le prix de la course, il faudrait qu'il apprit long-
temps d’avance un art qui demande heaucoup d'adresse, de
présence d'esprit et de courage, et quil possédat des autres
moyens que les exercices gynmastiques donnent pour se sau-
ver d'un de ces dangers (ue ce genre de courses entraine.
L’hippodrome que ma méthode demande aurait 522480
millimétres (100 pieds) de largeur et 324=800 (1,000 p. )
de longucur entre les colonpes, et au-dela de celles-ci un
espace suffisant pour tourner un char commodément. Il'y
aurait deux colounes de chaque coté, éloignces entr’elles
de 97743 millimetres (30 pieds). I} resterait ainsi 11m569
millimétres (535 pieds) entre chaque colonne ct le coté de
P'hippodreme. Deux chars , alignés el placés entre les deux
colounes, partivaient & un signal donne , iraient passer en-
tre les deux colonnes inférieures, Pun tourncrait vers la
droite , Lautre vers la gauche, et revieudratent chercher les
premicres colonnes pour passer autour d'elles ct des autres
autant de fois qu’il serait convenu pour faire une demi-licue,
une lieue, cte. La place que chaque char occuperait avant
de partir, serait décidée par le sort. Ge méme terrain, ainsi
disposé pour les courses annuelles, servirait aux exercices
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ovdinaires d’apprentissage, et on ferait courir les eleves,
premi¢rement avec un cheval, ensuite avec deux, avec
trois, et enfin avec quatre, attclés sur un rang ou sur deux,
avec postillon, et & la fin sans postillon.

Cet hippodrome scrvirait encore anx courses des chars ti-
1és par des hommes sutvant un rhythme , et aux courses des
chevaux , car le terrain ot ces courses ont lien demande
des réparations continuelles, eti  convient de lui consacrer
une enceinte spéciale, et différente du stade destiné aux cour-
ses a pied.

NoTe.

Tagais proposé & mes éldves militaires qui s’offrivacent volon-
tairement, de faire une course de resistance, portant le fusil, lu
giberne et le sabre. Elleeut lieu le 19 février 1830, et les diz-
neuf eléves que je vais nommer, ayant couru pendaut une heure
sans sc reposer, firent 11263884 millimétres (34,680 pieds)
c'est-a-dire trois lieues moins 428936 millimitres (1,320
pieds). Ce résultat est fort remarqualle, parce que nous ob-
servames que le sabre, toujours en mouvement, et frappant
leurs jambes, les génait infiniment, Heureuscmen: on a chargé
cette maniére de le porter ct on court sans étre génd.

Garpe rRoxace, Forin ef Anozet, caporauz du rer régi-
ment d'infanterie ; Rogier , caporal du 3=, Rheiner , sergent
du 7, et Haegely, sergent du 8°.

Réciments DE LIGNE., Duru, caporal du 19*; Pot, soldat
du 2%¢; Coupe, caporal du 25%; Durand, sergent du 28%;
Lemor , sergent du 32%; Dulol, sergent du 33°; Gonadon,
sergent du 61°; Caron , sergent du 61°; Vaquener, caporal
du 62a°.

RiermexTs DE TROUPES LEGEnks. Gaillier, caporal du 5%;
Bréchevin , caporal du 11°; Dissot, sergent du 13%; Philippe,
caporal di 15¢; Bourgeois, caporal du 19°.

Un grand nombre d'autres cléves, car ils étaient 118 au
commencement, firent une licue ou dewnx, et lo plupart ont
renoncé @ la course par la fatigue que le sabre leur causait, La
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gilerne avait aussi trop de mousement, et on la firée mieux.
Quelques-uns de ces courcurs auraient pu continuer encore
la course ; mais je me suis contente, celte fois-ci, de lui con-
sacrer une heure,

A la séance precedente, le méme Dissot, sergent du 13°,
avait fait cing lieves en cent minutes, et donné un assaut sans
se reposer; ct le nommé Colin, du 14° léger, ayait fait quatre
lieues en quatre-vingts minutes, ct donne aussi l'assaut ; mais
ils n'étaient pas armes.

Postericurement & la 1%° edition de ce Manuel, J'ai obtenu
un resultat plus satisfaisant encore, en preésence de plusieurs
Deputes. Le 28 fevrier 1832, ayant fait courir o eléves
militaires portant leurs sacs, 17 ﬁl'mt 5 licues en 100 minutes;
25, quatre lieues en 80 minutes ; 35, trois licucs en une heure ;
43, deur lieues en 4o minutes, ct les 29 restant une lieue en
20 minutes : tous donnérent l'assaut au vieux mur immediate-
ment aprés leur course, sans se reposer. Ce résultat étonna les
témoins.

Mais voici un autre plus fore, qui eut lieu encore devant
l'amival Grivel, le général Bugeaud, deputd, Duboisayme,
Cavoisitre, et plusieurs autres membres de la Chambre. Le 3
mars suwant, 39 militaires, portant armes ct bagages, cntre-
prirent la course de resistance, 32 ﬁrent trois lieues en 58
minutes, et donnérent l'assaut au vieux mur sans se reposer;
les 5 autres firent plus de deue licues.

~,
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CHAPITRE VIL

De 1a foree, des moyens de la dévelop-
per, des exercices gqui remplissent
ce but plus efficacement, des appli-
ealions utiles que ’on peut faire de
cette faculté, «& des précauntions que
Yon doit prendre pour éviler les
dangers.

Nous avons mesuré avec soin, an commencement, la
force de nos éléves qui doivent suivre le cours pendant un
an au meins, pour constater I'état de leurs facultés en ce
point, avant de pratiquer aucun exercice, et pour savoir cn-
suite les progres qu'ils auront faits. Le Chapitre 17 a été
destiné & &et objet, et les moyens que 'on a employés pour
connailre les lorces , peuvent servir ensuite, et pendant les
Jours rigoureux de I'hiver, i les accroitre, en les pratiquant
plusicurs fois comme les autres exercices réguliers, et en
variant les procédés, selon les besoias ou la situation des
¢leves. Par exemple, au lien de presser le dynamométre
ordinaire ( fig. 46, a, de la Pl. XI) avec les dcux mains, on
peat e faire avec 'une des mains pour augmenter la force
de pression de celle qui est ta plus faible. C’est ainsi que j'ai
connu qu'un de nes cleves, qui se disposait a tirer le pisto-
tet, développait 25500 grammes (3 livres) de force de plus
en serrant de la main gauche, qu'en faisant la méme pres-
slon avec la main droite; et par la répétition des exercices
de pression du dynamometre et plusicurs autres, je suis par-
venu & établir un équilibre parfait entre les deux mains,
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évilant ainsi le danger qu’il aurait pu courir de tirer un
coup de pistolet avec une main faible et mal affermie, qut
aurait pu 8tre foulée ou blessée an premier essai. L'auire
avantage important que ces cxercices procurent, est celul
de donner la conscicnce positive de ses forces , la faculte de
savoir le degré de puissance que I'on pourra amployer pour
surmonter une résistance quelconque, et la circonspection
nécessaire pour ne pas abuser de ses moyens, en faisant un
effort imprudent ou téméraire. Ces réflexions, et les utiles
applications que P'on peut faire de la force, et dont nous ci-
terons plusicurs exemples, prouvent deja I'importance de
cette branche de la gymnastique , et nous obligent a la trai-
ter aussi didactiquement qu’il rous sera possible.

ARTICLE PREMIER.

De la Force.

M. Coulomb, imgénienr célebre, et Barthes, médecin,
ont fait des recherches trés intéressantes sur la force des
hommes ; lcurs onvrages sont bieu conuus, on peut les
consulter, et on trouve leurs observations répétees dans un
grand nombre d’anteurs qui les ont ¢ités. Je dois donc parler
de mes propres observations, ct traiter cette partie de ma
méthode comme je I'cntends.

La force élant unc puissance qui produit un effet, elle
peut étre utile ou nuistble aux interéts publics et aux inté-
réts particuliers, selon qu'clle est bien ou mal employée.
De la vient la nécessité de tirer de la force le plus grand et
Je meilleur parti possible. Des quatre cspéces de force ou
de puissance susceptibles de produire un eflet, qui sont I'eau,
le vent, la chaleur et les animaux , nous ne devons nous
occuper que de ce qui concerne la derniere, et méme nous
devons retréeir encore le cercle de nos considérations, en
parlant plus spécialement de la force des hommes que de
celle des animaux.

La faeulté que Fhomme possede de contracter ses mus-
cles , et de les faive agir d'apreés les ordres de sa volonté , la

GYMNASTIOUE. T. 1. CiY
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conformation de ses bras, de scs mains, de ses jambes , de
son corps , ol tous les leviers et toutes les formes convena-
bles pour cxercer une puissance se trouvent réunis, attes-
tent sa favorahle et merveilleuse organisation pour produire
une force qui ne demande qu’a étre bien régie. Considéré
sous cc point de vuc, 'homme peut étre comparé a une
machine dont le mouvement doit produire le meilleur ré-
sultat possible. Ainsi, la régle de mécanique si clairement
établic par M. le baron Dupim , peut étre appliquée aux for-
ces humaines conrme 1l Papplique aux maches. « Le pro-
» bléme que doit sc proposer le mécanicien, dit-il, est
» deffectuer tous les mouvements, tous les transports,
» tous les travaux des arts, de manitre que pour un effet
» donné on ait perdu la moindre quantité de forcespossible,
» et par conséquent de manibre qu’avec une quantité de
» forces disponibles on obtienne le plus grand cftet utile. »

L'enfant qui vient an monde n’a pas d’autre force que
celle (ui est nécessaive pour vivre; elle ne produit pendant
long-temps aucun autre résultat; mais si on accélere son dé-
veloppement, comme il est possible, st on la cultive avee
soin, elle grandira plus tot, et clle commencera a produire
quelque effet utile avant les époques ordinaires ou elle se
montre. Alors la vie productive de cct homme sera plus
longue, car elle commencera plus tot et finira plus tard,
a canse de la résistance , de Paugmentation de la force vi-
tale que Pon acquiert par ces moyens de développement ;
cette vie sera plus remplic de mouvements ou d’actions uti-
les, ot homme pourra doubler oun tripler ses forces, corme
il pourra accroitre les autres facultés primitives dont il est
doué, et que j'appellerat égalcment des forces ou des quan-
tités. Ainsi, il pourra doubler la force ou la quantité de
son adresse, de son agilité, de sa vitesse, de sa fermeté,
de son courage , etc., et tous ces accroissements de facul-
tés, aussi mesurables, aussi appréciables que celuide la force
matérielle, produiront un étre dont la valeur sera dix ,
quinze et méme vingt fois plus grande qu’elle ne Yaurait
£16 en suivant les routes hattues.

Nous citerons l'opinion émise par le docteur Paimparey.

Le docteur Paimparey , dans une thése présentée ct sou-
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tenue a la Faculté de Médecine de Paris, sur les avantages
de lo Gymnastique pour Uéducation physique et morale
des jeunes gens, vient de dire ce qui suit :

« Ces exemples, qu'il est inutile de multiplier, prou-
vent jusqu’a I'évidence combicn une éducation vigoureuse ,
mile ct robuste, peut avoir dlinfluence sur le caractere des
hommes, et par suite sur le caractére et la destinée des na-
tions. Il est done temps que la Irance, entourde de peu-
ples qui ont introduit les exercices du corps dans leur syste-
me d'éducation, apporte & I'examen de cette question la

lus sérieuse attention. Toutes les passions géncreuses , tous
es sentiments élevés, une dignité raisonnée de son étre,
Taversion laplus invincible pour tout ce qui est bas, 1'ad-
miration pour le véritable honneur, pour la vertu, un
grand penchant & regarder tous les hommes comme des
fréres, as’entraider , a se dévouer pour sauver les jours de
ses semblables, et enfin le plus ardent amour pour la patrie,
tels sont les germes moraux qu'une éducation, accusée
d’étre purement physique, inculque profondément dans
tous les coeurs. Ces legons de sagesse, le directeur du Gym-
nase normal , a P'exemple du venérable Pestulozzi, sait les
présenter 4 ses éléves de la manicre la plus séduisante.
C’est au moyen de la musique, et par des chants qui rem-
plissent les mstants de repos, qui animent les exercices,
qui servent & dtabliv Vordre et & régler les marches, qui
doublent}, par Peffet du rhythme , I'énergie des forces mus-
eulaires; c'est par des chants, dis-je, qu'il rappelle i ses
disciples les bienfaits de Dieu et de la religion, I'amour du
proclmin, la tidélité au Roi, le dévouement & la patvic, et
toutes les vertus qui honorent 'homme et l¢ citoyen. Qu’on
ne croie pas qne ce soient la les spéculations d'une vague
théorie ; des succes évidents sont venus justitier une prati-
que éclairée et infatigable. Le Gymnase normal est fecond
cn bonnes actions. Un prix de vertu est decerné chaque
annce i celui qui, a I'aide d'un moyen gymmique, a fait un
acte de bienfaisance : ce prix , plusicurs rivaux se le dispu-
tent souvent, et présentent le touchant spectacle de la vertu
aux priscs avee la vertu. »

En géncéral, les museles fléchisseurs ont des fibres plus
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nombreuses et plus longues que les extenseurs, et fa force
des muscles est proportionnelle au nombre de fibres motrices
et contractiles qui entrent dans leur composition; de la
vient que le zygomato-maxillaire , le temporo-maxillaire,
le trifémoro-rotulien, le bifémoro-calcanien , le tibio-
caleanien, le sous-acromio-huméral ( ou deltoide ), dont
le nombre de fibres charnues est immense, jouissent d’une
force incalculable. Dans toute attraction et dans foute ré-
pulsion , soit que nous rapprochions de nous ou que nous en
cloignions un objet en agissant sur lui avec les membres
supérieurs, ces membres figurent un are élastique, qui se
eourbe ou se redresse par 'action de ses fiéchisseurs ou de
ses extenseurs, et ces mouvements offrent unc application
précise de la théorie des leviers du troisieme genre. S'il élait
vrai, comme quelques physiologistes le prétendent, que le
muscle dcltoide employatl une force de 1284 kilogrammes
(2,568 livres) pour mouvoir ou soutenir nn poids de 23
kilogrammes ( 50 livres ), il en résulterait, comine nous I'a-
vons dit, que chaque demi-kilogramme de poids deman-
derait & ce musele un effort égal a peu prés a 23 kilogram-
mes ( 30 livres ); d’autres auteurs disent que cet eflort
n’est que dans le rapport d’un & vingt, tandis que quel-
ques-uns calculent qu'il est intiniment plus grand que celui
d'un 4 cioquante. Mais cet emploi énorme de force s’en-
tend quand le poids esta Vexirémité du bras de levier, qui
estla main , et que le deltoide exerce la puissance & Uautre
extrémité de la maniére la moins favorable possible , qui
est celle du levier du troisieme genre, L'exercice de sou-
tenir un boulet a la main , que Vexpliquerai plus tard , re-
présente trés bien cet effort et developpe parfaitement cette
puissance.

La force est le premier soutien de la vie; sans elle on
devient victime de tout, avee elle on surmonte tous les
obstacles. Dans la nécessité , elle donne du courage, de la
bLardiesse dans les entreprises et de Uintrépidite dans le
danger ; elle nous présente des armes pour repousser les
injures des saisons, braver la fatigue, combattre le sour-
meil, et faire triompher lo nature dans les grandes et lon-
guvs privations des promiers besoins de la vie. Un eorpe
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fort et robuste peut loger plus commodément une ame
grande et forte qu’un corps faible et valétudinaire : anima
ou mens sana in corpore sano de Juvenal a été ct sera
éternellement une des plus fortes vérités que les anciens
nous ont léguées. Ne nous contentons donc pas de cultiver
un seul genre de nos forces; exercons-les toutes, caril y en
a de plusicurs espéces , et nous trouverons dans Ja vie quel-
que circonstance pour les appliquer opportunément.

La force d’énertie,d’adhésion, d’organisationou vitale;
Ia force sensitive ou d'excitabilité, la contractile; 12 force
de vitesse ou d’activité, laforce de masse ou matérielle, la
force effective, quiest le produit deces deux dernicres forces,
ainsi que de la sensibilite et de I'énergie de Iindividu; la
lorce habituelle, la développable, lapassageére, la durable,
la nerveuse; la force de traction, de pression, de constric-
tion, de torsion; les forces de répulsion, prépulsion ou
d’impulsion et lancement, de sustentation ou de support ;
les forces centrifuges et centripétes, de gravitation, d'at-
traction, divergentes , convergentes; la force de résistance,
cle., sont autant de variantes et de modifications de la force,
qui se subdivisent encore en plusieurs pratiques différentes,
dont je formerai antant d'exercices ou de legons pour don-
ner a mes éleves les facultés que je désire qu’ils possedent.
Tout en exergant et en développant ces forces, ils acquer-
ront d’autres moyens qui leur seront utiles, car ils appren-
dront & supporterla douleur et i la vainere, ilsaugmenteront
la résistance 4 Ia fatigue; et je ticherai de ne pas abuser
de leurs forces, de ne pas les énerver, en changeant la
maniére de les appliquer, en sorte qu'un effort servira de
repos & un autre , et P'exercice de la force musculaire des
extrémités supérieures sera suivi de exercice de la force
des extrémités inférieures ou de la force respiratoive, ete.,
etc. Tous les hommes n'étant pas organises de la méme
maniere , je trouverai , en metlant en jeu leurs forces, que
I'un se distingue par la force du poignet, I'aulre par celle
du jarret , celui-ci par la force des reins, celm-la par
celle de traction. Je trouverai encore quelques Hercules
capables de upporter des poids énormes, comme ces porte-
faix de Constantinople, qui portent des fardeaux de 450 ki-
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logrammes ( 900 livres ); comme ces habitants-des iles Ma-
rianes ou des Larrons, qui ont 29274 millimetres (7 pieds),
qui sont tres robustes, et portent et soulévent aisement
250 kilogrammes ( 500 livres de poids ); ou comme ce Bo-
quel, mon éleve, qui souleve un mat tres long et tris pesaut
avec une grande facilité, on qui met en mouvement unc
pierre énorme. Je ticndral compte de tout: je cultiverai,
'i encouragerai les dispositions heureuses, je feraidisparaitre
a faiblesse des autres; et si je tronve des quantilés néga-
tives, je les ferai remplacer par des forces positives.

Jo dois fixer Iattention sur un genre de force que je
nomme foree d'énergie ou de synergie, parce qu’elle exige
Ie concours simultané de plusicurs organes, et qui présente un
phénomene remarquable : c’est une force extraordinaire,
instantanée, et quelquefoisplus ou moins persévérante, que
I’homme déploie unc fois dans sa vie, dansune occasion cri-
tique, et qui lui permet d’exécuter un effort tellement su-
périeur a ses forces ordinaives , qu'il semnble incroyable. Tous
les tempéraments , lo lymphatique excepté, sont propres @
déployer ce genre de forcc 5 les hommes forts, comme les
{aibles, penvent la montrer quand les circonstances qui sti-
mulent leur énergie se présentent. Tantot c’est Vamour do
la gloirc, tantét la vanite, Fintérét, la fureur , la vengeance,
la peur méme, qui sont la source de ces actes presque surna-
turels ; et si on avait pu mesurer le degré de force cmployé,
on serait resté stupéfait. Troisfois j'ai en occasion d'observer
cet effet dans la vivalité de six lutteurs, enflammes par des
sentiments divers : I'une, c’était Ja haine qui les anima &
marquer sur e dynamometre une puissance double de celle
qu'ils avaient 'habitude d’employer; les deux autres fois
ce fut la rivalité de corps ou P'émulation qui fit pareourir
'aiguille du dynamomeétre jusqu'aux numéros de 270 kilo-
grammes ( 340 livres) et 515 kilogrammes ( 650 livres ),
lorsque les mémes luiteurs ne marquaient ordinairement
que 115 kilogrammes ou 150 ( 250 ou 3500 livres ), et ils
restérent & ee degré , dans une égalité parfaite, sans ‘pou-
voir se vainere. Les muscles, dans tous ces cas ,_l"urel_]t
commandes par une volonté sl puissante, par une ¢nergie
si singuliere, qu'il est difficile de se rendre comple des
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moyens que la nature employa pour produire ce résultat.
Je me suls assuré de la réalité du fait, en regardant deux
fois le dynamoméire, pour convaiucre men incrédulite.

Toutes les actions extraordinaires que I'histoire de tous
les temps a léguées & notre admiration apparticnnent, sang
doute, a cette force produite par I'énergie; et Je citerai,
dans le dernier article de ce chapitre, quelques-uus de ces
faits pour mieux attester Vimportance du développement
de ces facultés, ct pour qu'ils puissent servir & encourager
les éléves cn leur rappelant les applications uliles qu'ils
peuvent faire de leurs forces.

La force que la puissdnce musculaire emprunte des pas-
sions on des lésions physiques de la sensibilité est incalcula-
ble : un étre fréle, excite par la colere, ¢prouve des con-
tractions qui résistent aux cfforts de plusieurs personnes
vigoureuses ; la méme chose arrive aux hystériques, dans
les accés de spasmes convalsifs qu’elles éprouvent.

Maintenant, je dois donner unc courte explication ds
chacune des forces principales de I'homme, et je commen-
cerai par la force la plus négative possible ou qui exige le
moins d’action , qui est,

La force d’inertie. Cest la propricté générale de tous
les corps en vertu de laquelle ils perséyerent dans leur état
de repos tant qu’une cause ¢irangere n'agit pas sur eux. Par
extension , on applique aussi ce nom 4 la propricté de per-
sévérer ou de continuer idans I’état du mouvement qu'on
aura pu recevoir. Appliquécd ’homme , cette force d'inertie
serait représentée par Facte de résister A toute impulsion
qui voudrait la déplacer, par une sorte d’engourdissement
qui augmenterait, pour amsi dire, la pesanteur, ct oliri-
rait une résistance tenace aux efforts que V'on emploierait
pour la vainere 5 mais on verrait bientot que, pour vésister
aux chocs, a-la pression et aux autres genres de force que
l'on pourrait déployer, cette force d'inertis demanderait
une grande action contractile da tous les muscles . qui se
fixeraient et s’é{uisemient en raison de la puissance qui
agirait sur eux. Les anciens avaient wne lutte qui appro-
chait autant que possible de cette pretendue inertie , et qui
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eonsistait a empécher que I'on ne pit mouvoir les pieds de
Vendvoit ot ils s'éteient une fois fixés. Une autre , que jap-
pellerai passive pour celui qui se défend , et daus laquelle
Meloncamas fut lameux,, consistait a ne pas sc laisser saisir
les bras, étant toujours sur la défensive ou en garde; mais
elle exige beaucoup de mouvement de la part des bras cux-
mémes et du corps, et on doit permettre qulune jambe
puisse changer de place, ct que la fixité soit de rigueur
pour le pied gauchic sculement. Cetic fnertie peut étre un
peu mieux appliquée & un hommeassis ou couché qui résis-
terait & tous les efforts que Fon ferait pour le soulever;
enfin, elle pourrait s’exercer encore en se couchant par
terre et en représentant la roideur d’un cadavre refroidi on
d'unc momic, et se laissant relever par un antre éléve sans
qu'ancune articulation fiat fléchie. Cet exercice scrait utile
aux deuxacteurs, en changeant ulternativement leurs réles,
parce que I'un emploicrait ses forces & soulever le mort
apparent , et celui-ci, en contractant fortement tous ses
muscles extenseurs ct fiéchisscurs, établirait entre cux Ié-
quilibre de forces ui est si convenable. On pourrait le faire
ans une chabre dans le mauvais temps, et il a Pavantage
encore d’amuser beaucoup les jeunes gens. Il faut recom-
nander de chercher un point d'appui aux pieds de 1'éleve
qui est par terre, face en lair, pour qu'il ne glisse point
au moment dele relever, et que celut qui le releve ne le
laisse pas tomber par terve. Voyes la fig. ne 43, PI. XXI.
La force d’adhésion ressemble beaucoup a celle d'iner-
tie par I'absence du mouvement; mais elle a une propriété
warticuliere , qui est celle d'adhérer fortement aux carps par
Ie moyen du sumple contact. Plus ces corps sout polis, plus
cette adhésion est forte, ct on mesure sa puissance par les
degres de [orce que I'on emploie a les détacher,

Chez 'homme, on pent appliuer encore cette force de
plusieurs manieres ; mais elle se complique toujours avec la
force de pression volontaire. Pav exemple, on peut juxta-
poser les deux mains en faisant adhérer fortement Jos faces
palmaires ou les deux pointes des doigts du milieu , et pla-
gant les mains, les paumes en dedans, & la hauteur de la
poilrine. On peut dire alors a un éléve ou deux de faire des



GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. I 279

efforts pour les détacher de cette position,, et ils trouveront
wne difficulté extraordinaire qui fera gagner beaucoup en
force aux deux lutteurs ; on peut aussi placer une main sur
un banc ou sur une table, et défier de la sortir de cette po-
sition , ou bien eroiser et serrer les bras contre la poitrine,
et cngager A les écarter. Tous ces exercices sont excel-
lents pour les jours de mauvais temps, pour les longues
soirées d'hiver et lorsque le nombre d'éleves n’est pas trés
grand; mais, comme on le voit, toutes ces adhésions sont de
véritables pressions, genre de force dont nous allons parler.

La force de pression ou de préhension consiste a serrer
bien avec la main un objet quelconque ; cette force est me-
surable an dynemométre , comme on I'a vu par la fig. 17¢
de la P1. XVII. La structure excellente de la main et des
deigts,, qui peuvent embrasser les contours des corps, les
saisir, les apprécier par le sens du tact qu'ils possedent a un
si haut degré, fait que cette partie du corps humain forme
I'instrument e (l)lus utile dont il peut disposer. Ainsi, il est
trés important de doubler les avantages que les mains nous
procurent, en rendant la gauche aussi adroite, ausst forte et
ausst utile que la droite. ¥ai dit, au chapitre Du Mouve-
ament , les raisons anatomiques que Pon donne pour expli-
quer la faiblesse du bras et de la main gauches; mais je

ois démontrer ici, par des exemples, le parti que P'on peut
tirer dans une circonstance diflicile de I'extrémité supérieure
auche, et combien il importe de la développer, comme je
e fais, par un grand nombre d’exercices que I'on trouvera
expliques dans tout le cours de cet ouvrage. Je ferai voir, au
quatrieme article de ce chapitre, les applications utiles de
la force, que I'on 2 faites avee la main gauche.

Le docteur Michelin se cite Jui-méme , daus sa these sur
la gymnastique, comwe un de ces ambidextres qui sont par-
venus & établir cet utile équilibre entre les deux membres,
et je puis me citer aussi, comme pratiquant avee la main
gauche un grand nombre d’exercices récrcatifs de force et
d'adresse , la balle, le tir au pistolet, au fusil, ete.

Platon voulait que les guerriers s'habituassent & étre
ambidestres , alin 30 ne pas avoir uue bonne et une mau-
Yaise maln.
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Hector se vantait devant Ajax de ce qu’il savait sc servir
a toutes mains de son bouclice. (Hiade, Liv. VII.)

Astéropée, qui se servait également bien des deux mains,
Janga en méme temps ses deux javelots contre Achille (Id.
Liv. XXI).

Un médecin a dit que, parmi les enfants élevés dans les
ascétérions , il ne doit plus y avoir de gauchers; mais ja-
joute qu’il ne doit pas v avoir non plus de droitiers exclu-
sifs, ni de jambiers gauckers, etc., car toute impossibi-
lité de faire un excreice, de se servir d’'un membre, est non
seulement une gaucheric , mais un grand défaut dans une
éducation soignée. Il y a un grand nombre d'arts dans les-
quels.on ne peut réussiy, si I'on n’est point ambidextre : la
chirurgte, Part vétérinaire, celui d’aiguiseur, de tisscrand
et plusieurs autres, sout de ce nombre.. Ainsi, Ics ressour-
ces de-la technologie, et les richesses productives d’un Ktat
peuvent s'augmenter en raison de la multiplication des am-
bidextres ; cette laculté de se servir des deux mains, a I'a-
vantage de procurer un repos & I'une des deux, en les fai-
sant alterner dans les travaux fatigants, et alors on peut
produire une quantité plus grande d’objots manufacturés.
Le ridicule préjugé qui fait eroire & quelques vieilles bonnes
qu'il est plus poli de se servir exclusivement de la belle main
ne mérite pas une sérieuse réfutation mais il faut vainere
avec soin I'habitude vicicuse que les enfants comtractent
dans Jes colléges et chez eux, ou on ne s'oceupe point de
les rendre ambidextres.

La pression des mains d'un homme robuste peut étro
évaluée 2 130 kilogrammes (2635 livres), & peu pres le dou-
ble du poids de FPindividu; mais celle qu'il peut exercer
avec les jambes, étant assis, peut aller & 500 kilogrammes
ct plus.

La force de répulsion, de prépulsion, que plusieurs au-
teurs appellent d'impulsion, est applicable & plusieurs cas
diflérents , et peut ctre employée de plusieurs maniéres.
Hutrer dans une discussion grammaticale sur la différence
‘}“i euste entre les deux verbes latins fmpeltere et repellere,
d’olt tous ces mols tirent leur ctymologic, serait un hors-
d'euvre dans un (raité de gymuastique. Jc pense cependant
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que le mot répulsion ne devrait sappliquer que dans le cas
ot on emploierait Ia force a re};ousser un corps ou une per-
sonne en mouvement qui viendrait vous heurters; alorsil y
aurait une véritable répulsion contre un choc positif; mais
dans les autres cas, ot I'on agit contre un corps incrte, le
niot d'émpulsion est micux appliqué. Mais pour me confor-
mer & I'état actuel de la nomenclature physiologique sur
celte matitre , je comprendrai I'impulsion, la répulsion ct
la prépulsion sous le méme paragraphe, et jy’expliquerai les
applications que ces diverses modifications de la force peu-
vent avoir. Il y a répulsion et impulsion lorsque , pour sou-
lever un fardeau placé déja a une certaine hauteur, il nous
suffit, aprés nous étre rapetissés , pour nous placer au-des-
sous, de nous élever directement en haut, ennous redres-
sant , de maniére & placer la charge sur Iépaule, le dos ou
la iéte, ou bien i la faire changer de place. Les membres
supéricars , au moyen des coups de poing, et les inférieurs,
par les coups de pied , cxercent des répulsions et des impul-
sions plus ou moins énergiques, et dans tous les sens possi-
bles, de has en hant, de haut en has, de cdté et horizonta-
lement. Ce sont des chocs violents dont on se sert, tantdt
pour mesurer les divers degrés de ses forces, tantdt
hour vaincre un obstacle, abattre un mur chancelant, une
Lurri'crc , une porte, ou pour se défcndr‘e. Dans la prépul-
sion, le dos ou les pieds, d’une part, s'archoutent 59llde-
ment contre un corps résistant, ou contre le sol; dau.trc
part les membres supéricurs s’appliquent an corps ﬁqe I'ox
doit ébranler ou repousser ; toutes ces parties sont ¢ehies,
et le corps ainsi placé ressemble & un ressort comprime;
mais tout & coup, toutes ces flexions ou ces brisures s'¢len—
dent , et le corps extéricur en regoit une impulsion, qul est
donnée par les mains ou par les epaules a la masse que I'on
veut mouvoir. D’autres fois, on prend un ¢lan, et on aug-
mente la force de impulsion, an moyen d’une course pre-
paratoi.re , et alors le corps tout cntier prend partd cette
impulsion,, et son poids, augmente par la vitesse du choc ,
produit un effort extraordinaire, ct peut abatlre une resi-
stance opinidtre : dans ce cas, il faut éviter le danger de se
blesser, ayant examing d’avance I'endroit ol I'on va exercer
le choc , car la secousse ou le contre-coup que I'on sent, est
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trés fort. Clest ainsi que me trouvant une fois dans une
mentagne impénétrable, entre Burgos et Santander, seul
avec une ordonnance et un guide qui nous avait égarés dans
une marche rapide que je pratiquai au milicu des ennemis ,
arrivé & une matson de campagne qui était abandonnéc,
mais bicn fermée, je fus forcé d'abatire la porte pour trou-
ver de la nourriture pour nos chevaux qui mouraient de
faim. C'est aussi en donnant un coup d'impulsion d'épaule
4 la porte de Tolede, & Madrid, qui était entr’onverte, mais
retenue par une chaine qui céda au choc, que j'ai pu péné-
trer dans l'intéricur avec mon neveu don Francisco Théran-
Garcia, nos chevaux et le guide que j'avais pris. Les Anglais
et les Espagnols des Cortés encombraient encore la ville, et
ne devaient la quitter, d’aprés la capitalation, qu'au point
du jour. Les douaniers étaient enfermés dans leur chambre;
un corps de garde qui était pres, remplissait mal ses de-
voirs; plusieurs autres que j'esquivai ne m'apergurent point,
et quand j'arrivai chez moi, cffravant toute ma famille, on ue
pouvail pas concevoir comment cette témérité avait pu avoir
lieu.... A onze heures du matin du jour suivant, on faisait
cncore des prisonniers dans les rues de Madrids mais Ja-
vais rempli mon but, qui ¢tait de défendre personnellement
ma famille et mes enfants, dans le cas ont la retraite dune
armée et l'entrée d’une autre produiraient quelque désor-
dre ; mais tout se passa franquillement dans mon quartier.

Cette force d'impulsion ou de répulsion s'applique aussi
quand on fend la foule, écartant avec les bras les obstacles
latéraux par le moyen d’un double mouvement que I'on
nomme de diduction, ct quand on tire un corps extensible
avec les deux mains en sens opposc, et de maniere 4 le rom-
pre ou & le distendre. Les actions de déchirer un morceau de
toile ou de tendre la corde d'un arc apparticunent a ces gen-
res d'effort ; Ia résistance que nous opposons & Pouverturc
d'une porte, derriére laquelle nous nous archoutons est en-
core une {mpulsion, ct méme une repulsion, amsi que I'ac-
fion de nous placer sur une caisse ou sur une malle trop
pleine, pour que 1’on puisse la fermer au moyen de I'impul-
ston de nos pieds, et celle de placer un cachet sur lequel
nous appuyous la main avee force. Le cul-de-jatte place sur
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un fauteuil roulant, repousse aussi, pour s'avancer, les objets
fixes qui sont derricre lui, La machine nommée vélocipéde
ou draisienne avance par le méme mécanisme , et tous ces
actes, qui produisent le résultat de s’approcher soi-méme
d’un corps que T'on tire & soi au lieu de le mettre en mou-
vement, se font par un effort que I'on nomme de prépul-
sion. La force d'impulsion s'applique enfin quand on lance
un corps quelconque au loin, tel qu'une pierre, une halle
ou un houl}et , un martcau, etc. Plusiears fois, lorsqu’on a
perdu ses armes ou qu’elles sont devenues inutiles, et quand
le nombre des ennemis est trés grand et qu'ils se tiennent
éloignés , on trouve une cxcellente ressource dans les pier-
res, que l'on fait pleuvoir sur ses ennemis , avec une éner-
gie et une rapidite qui peut devenir trés funeste pour eux,
si on est adroit et si on s’est exercé d’avance. Les anciens,
qui ne néglizeaient aucun moyen de nuire et de se défendre
i la guerre, ont cnnobli cet exercice, en disant qu'Aga-
memnon , ce roi des rois, ce guerrier infatigable, parcou-
rait les rangs des Troyens, ne cessant de tuer, et faisant
tout plier devant lui, & coups d’épée, a coups de pique et
i coups de picrees. (Iliade, livre XI). L’adjudant-major du
4e bataillon de I'Youne, nommé Jérome, combattant dans
la vallée de Tuirano, brisa son sabre entre ses mains; it
slarma alors de pierres, et reaversa plusieurs de ses enue-
mis, ( Victoires e¢ Conquéles, tome 3, page 67.)

La force de constriction cst une pression circulaire. La
houche, I'anus, les doigts, et autres parties internes du
corps , posscdent la faculte d’exercer cette force centripéte.
Un chapeau et une ceinture trop serrés , un corsct, les bre-
telles, les culottes, les bottes, les chaussures, les vétements,
les cravates , peuvent exercer la force de constriction d’une
maniére fiuncste aux individus, et il faut éviter les graves
inconvénients que tontes ces constrictions trop fortes et trop
permanentes, produisent relativement a la civculation du
sang, 4 la santé, qui peuvent s’altérer; elles peuvent méme
occasioner une mort subite et une strangulation véritable,
si la constriction est portée trop loin.

Dans Jes lutles serrées, quand les bras entourent le corps
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de I'antagoniste , il y a constriction; de méme qu’il y en
a quand une main saisit une poignée et la scrre forte-
ment, ctc.

En parlant de la force de constriction, et en nous ser-
vant, pour I'expliquer, de eflet produit par une ceinture,
nous devrions profiter de ceite occasion pour expliquer 'u-
sage que nous faisons des ceintures gymnastiques , mais cet
épisode, interrompant notre explication actuelle, et devant
étre traité spécialement, formera la matiére de Varticle
cinquitme de ce chapitre.

La force de traction s’emploie a attirer & soi un objet,
ou & nous rapprocher de lui. Les membres supérieurs sont
les principaux agents de cette force; mais, dans plusieurs
cas, le corps et les jambes contribuent aussi & Pappliquer.
Elle s’exerce quand on rame, quand on traine, au moyen
d’une corde, d'une bricole ou d’un crochet, un fardeau
(quelconque , une voiture ; quand on approche un bateau du
rivage ou d’une autre embarcation, & aide d’un croc, ou
quand on hale un batcau le long d'une riviere.

Les hommes sont trés inféricurs aux chevaux dans I'exer-
cice de cette force; les derniers peuvent tirer six lois ou
cing fois et demic au moins, plus que les hommes. La force
moyenne du tirage d’un cheval ordinaire est d’environ 360
kilogrammes (756 livres); lerésultatmoyen de la mémeforce,
exécutée par plusieurs homimes, est de 50 kilogrammes
(100 livres) par individu. Siles hommes sont robustes et
bien exercés a la lutte de traction, cette force peut étre
cing fois plus grande; alors clie approche dc celle d’un che-
val, & un septicme pres.

Le mouvement de grimper cst encore une application de
cetie foree , puisque P'on tire son propre corps en haut, par
une traction que I'on opérc en bas. Les jambes, au moyen
de Padduction et de la pression qu’elles exercent quand on
grimpe par un mit ou par une corde, aident les bras et le
corps i se relever, en prenant un point d’appui fixe; en
sorte que cet exercice offre la suite alternative d'un effort
de traction opéré par les mains et les bras, tandis que les
extrémités inférieures s’élevent pour changer de place, et
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un mouvement de pression de celles-ci, quand les bras
cherchent un nouveau point d’appui. Cette alternative, hien
menagée, procure des repos égaux aux membres, et fait
que Pon peut résister plus long-temps dans un exercice des
plus fatigants et des plus difficiles de la gymnastique.

La force de traction fut emplovée par A4gamemnon, cn
{ureur, dans son combat contre Iphidamas. 1\ se sasit de la
pique de son ennemi, qui élait cngagée dans sa ceinture,
et la tiva a lui avec tant de force, qu’ll Varracha des mains
d’Iphidamas 5 alors il lut déchargea un st rude coup d'épée,
qu'll le renversa & ses pieds. ( Voyez 'lliade, Liv. XI, p.
246). On verra, dans Particle quatrieme de ce chapitre,,
plusteurs autres applications de la force de traction.

La force de sustentation, ou de support, s'applique & por-
fer ou & soutenir un poids sur les ¢paules, sur le dos, lo
téte, les bras, les mamns, et quelquefois méme sur le ven-
tre. M. Desaguilliers a prouvé , par ses expériences, que lo
gorps de homme peut porter des charges plus considérables
que celui du cheval, et résister & des fatigues plus conti-
nues : c’est 'effet naturel de sa eonformation. 11 est phus
fort pour supporter, parce que la base des pieds, les colon-
nes de scs jambes , les os du bassin, qui gravitent sur eHes,
et la colonne vertcbrale, surmontée des omoplates, des
clavicules et de la téte, composent une véritable et trés so-
lide charpente, qui semble faite exprés pour soutenir des

oids énormes. Ainsi, quand les Hercules du Nord et autres
Eommes extraordinaires ont soulové des poids aussi considé-
rables, et qui se comptent par milliers de livres, ils n’ont
fait que produire un de ces resultats possibles & leur con-
formation, quoique ¢tonnants, Voici les exercices dont tout
Paris a éte témom. On placait une planche forte sur deux
échafaudages a et b de la figure 44 de la P1. XXI; I'écha~
faudage antéricur a était plus grand que Pautre. On dépo-
sait sur la planche 27 poids de 23 kilogrammes (50 livrcs)
chacun , ce qui compose deja un poids de 675 kilogrammes
{1,350 livres ) ; un homme fort montait encore a cheval
dessus, et la planclie devait peser asscz pour composer plus
de 75 kilogrammes (130 lisres), que ces denx poids, ajou-
tés au principal , faisaient monter & plus de 750 kilogram-
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mes (1,500 livres). On mettait entre la planche ct le dos
de I'Hercule un coussinet, et cet homme n’avait autre
chose & faire que de redresser ses jambes, aui étaient {lé-
chies an commencement, et ses épaules, de 34 ou 81 mill.
8‘..’ ou 3 pouces), pour détacher la planche des deux points

‘appui, et la faire tomber avec bruit. Les gloricuses ct
utiles applications de cette force, que 'on trouvera citées i
Particle des exemples, m’ont autorisé a expliquer ce fait,
quoique je m'abstienne de puiser des régles chez les funam-
bules; mais ce qui estou peut étre utile mérite defixer I'at-
tention , quand méme on le trouverait chez les Hottentots.

La force de résistance est un résultat naturel de la force
vitale et des autres forces que 'on a développées en les exer-
cant; la force derésistance cst celle dont Montaigne a parlé,
quand il recommandait de fortifier la jeunesse contre la dou-
leur, méme de la colique. Elle rend les hommes capables de
supporter toutes les fatigues, le froid, la chaleur, la faim,
la douleur ; de mépriser la mort, et de se résigner a toutes
les contrariétés du sort, a toutes les injustices de la société,
Elle se montre dans I'homme fort , justum et tenacem d'Ho-
race ; dans Socrate avalant tranquillement la coupe empoi-
sonnée ; dans plusicurs de ces martyrs et de ees braves mi-
litaires qui ont souflert avee calme les morts les plus cruel-
les. C’est une force qui divinise, pour ainsi dire, les hom-
mes, qui les immortalise, et (Lm est la souree des actions
Jes plus héroiques et les plus sublimes ; ¢’est une force plus
morale que physique, plus nerveuse que musculaire. Elie
se montre dans des cas assez rares; mais cclle de résister & la
fatigue du travail matériel est plus commune, ct peut s’ob-
tenir plus facilement. On a dit que le travail ne Joit pas s¢
prolonger au-dela de six & huit heures par jour, qui est le
quart ou le tiers de la journée ; mais je pense, je le sais, et
Je puis Paffirmer par ma propre expéricnce , que I'on peut
travailler le double , pourvu que 'on change le mécanisme
du mouvement, ou que I'on s'amuse en travaillant. J'ai
voulu plusieurs {ois introduire mon systéme de chant dans
les grands ateliers, dans les prisons, les arsenaux, les vais-
seaux, et parmi les condamnés aux travaux publics et aux
galeres ; comme un moyen siir de moralisation , d'ordre, et



GYENASTIQUE ET MORALE. CHAP. VIf. 287,

comme un levier pour augmenter la puissance de la faculté
de travailler en y ajoutant un plaisir ; mais lorsque J’ai pu
introduire cette grande innovation, exercant des fonctions
qui me donnaient Pautorité nécessaire , y'ai manqué de col-
laborateurs; et quand j’ai ét¢ moi-méme un simple instru-
ment pour exécuter ce projet philanthropique, je n’ai pu
étre compris ou protégé comme il aurait et¢ nécessaire que
je le fusse pour réussir : mais la chose est pourtant aussi
simple que facile, Mes séances journaliéres 'attestent, mes
éleves le prouvent, et, ce qui est singulier, c’est la force de
résistanee de ceux qui exercent Yautorité, a une combi-
naison st importante , si utile a I'Etat et aux moours publi-
ques.

Fai fait plusicurs essats sur la furce de résistance aux (ra-
vaux ; J'en citerai quelques-uns, comme j'ai déja cité ceux
de la résistance dans les eourses. Ces faits ont eu lieu en
présence de plusicurs centaines de témoins; ils sont consta-
tés dans nos procés-verbaux; on ne peut les récuser, et je
ne ferai que transcrire ce qui a ¢té déja imprimé dans la
Contg:)usation de U'Histoire du Gymnase normal, publiée
en 1828.

« La méthode du colonel Amoros présente encore nn au-
tre moyen d’exécution auquel on w'a pas donné toute I'at-
tention qu’il mérite : ce sont les travaux énergiques et fa-
tigants qu'il {uit exéeuter & ses éleves, apres quils ont a‘l)-
pris les premiers éléments indispensables des exercices de
sa méthode. Obligé de s'expliquer sur ce pownt, voicl les
raisons qu'il a alléguées sur le but, les effets et les résul-
tlats de ces travaux.

» De tous les exercices gymmastiques, il n’y a que la
course, la natation, le jeu de paunc ct les luttes qur pro-
duisent une grande fatigue, par la répétition des mémes
wouvements , et qui augmentent la précieuse qualité de Ia
résistance ; mais ne pouvant toujours pratiquer ces exerci-
ces, et leur effet sur I'économie animale et sur le moral des
hommes n'étant pas aussi général , aussi varié et anssi <a-
Intaire et utile que celui produit par les travaux fati-
gants de remuer la terre ou les grosses et lourdes masses
de transporter des objets pesants, et de manier advoi-
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tement un levier, il a falla adopter ces derniers travaux
comme un complément indispensable des exercices gymnas-
tiques, dont le but principal est de développer toute sorte
d'adresse, ct d'étre 'apprentissage de toutes les professions.
1l'y  tant de cas, dans la vie civile ou militaire, ou I'habi-
tude d’exécuter ce genre de travaux est éminemment utile,
que P'on doit étre étonné de ne pas les voir établis dans tou-
tes les maisons d’¢ducation.

« Si on suivait des principes plus opportuns et plus s¢é-
veres, on verrait que la véritable vertu ennoblit tout , ct
ne dédaigne que les fonctions qui pourraient altérer son
éclat. Cetait ainsi que pensait le fameux maréchal Fabert.
11 croyait qu’a la guerre il w’y avait aucune fonction avi-
lissante. Quelques’ officiers du régiment des gardesfran-
caises trouvérent mauvais que ce grand capitainc , au sidge
de Bapaume, s’occupat indifféremment ~des sapes, des
mines, de Vartillerie , des machines, des ponts, et des
autres travaux les plus pénibles ; ils chargérent méme un
de ses amis de lui représenter quiil avilissait sa dignité de
capifaine aux gardes et dofficter général. « Je suis trés
« obligé & mes camarades du soin qu'ils prennent de mon
« honneur, répondit Fabert. Je voudrais cependant leur
« demander si le hien que m’a fait le Roi est une raison
« de diminuer le zéle que j'ai toujours eu pour son service.
« Cest la conduite que Fou me reproche qui m'a élevé
« aux grades dont je suis honoré. Je servirai toujours de
« méme, quand ce ne serait que par reconnaissance. Mais
« j'ose me flatter que ccs travaux, que on tronve humi-
« liants, me conduiront aux henncurs militaires les plus
« élevés. Tout bien considéré, le conseil de ces messieurs
« nest bon que pour ceux qui veulent vieillir dans le régi-
« ment des gardes. Pour moi, je leur déclare que je n’ai
« aucune envie d'y rester : bientot je lear en donncrai des
« preuves. La nuit prochaine , Jje ferai la descente du fossé,
«et, sans avoir ¢pard a la dignitc de mes grades, jatta-
cherai le miieur, je travaillerai moi-méme a la galerie ,
& la chambre de Ia mine, et J'y metirai le feu st Ja gav-
mison retuse de se rendre. »
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« Machiavel a dit, dans son Art de la Guerre, que les
anciens exercaient Ja jeunesse & courir, 4 sauter, a arra-
cher les pieux d'une palissade, et a faire la lutte... Pour
former le corps a porter les armes et le bagage, et 4 bien
donner et soutenir le choc, il faut accoutumer les mili-
taires & porter de grands fardeaux, pour ¢u’ils ne succom-
bent pas a la fatigue lorsqu’ils seront forecs de porter en-
core des vivres pour plusicurs jours; et Sénéque recom-
mandait de faire travailler la milice, pendant la paix, aux
tranchées, et de la fatiguer par toute sorte d’exercices,
pour qu'elle fut accoutumée quand il en serait besoin.

« Le Maréchal de Saxe voulait que 'en fit travailler les
soldats au son du tambour et des mstruments de guerre,
en cadence. Clest ainsi que les Lacédémoniens , sous Lysan-
der, avec un détachement de trois mille hommes , détrui-
sirent le Pyrée au son de la flate, en six heures de temps.

« L'armée de Suéde travaille & toute sorte d'ouvrages
publics, et on a observé que la mortalité est moindre lors-
que ces travaux ont licu , et quc les delits sont moins fré-
quents.

a Le travail est d'ailleurs le pere du plaisir et des bon-
nes mecurs, de la vertu, du patriotisme, de la santé, et
cest lui qui constitue la véritable puissance d’une nation ,
conmme c’est lui qui maintiendrait cet esprit militaive dont
on craint ct on publie Vaffaiblissement, et qui }‘endran Ics
militaires plus subordonnés, plus exacts a remplir Jeurs de-
voirs et plus zélds, sion les établissait régulierement ( selon
que le colonel Amovos les fait pratiquer ) dans toutes les
¢celes militaives , en y ajoutant les autres exercices gymnas-
tiques ct la partic morale de sa méthode. On hanmrart
ainsi de ces écoles ces épreuves secrétes ot harbares que les
déleves font entrc cux, avee I'imprudence naturelle & la
jeunesse , et on ne verrait pas de révoltes aussi fré‘qucnlcs_,
et qui attestent wn vicc radical et une lacune & remplir
dans lesdites écoles.

« Les ariilleurs étant tenus de travailler six lieures par
jour & la construclion et a la réparation des balieries, cte.,
ete., ils se seraient affaiblie sur ce point pendant lear séjour
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a Paris, si la méthode gymnastique qu'ils ont suivic ne
comprenait point les travaux fatigants parmi ses moyens de
développemnent ; mais ces travaux, qui ne prennent jamais
que le aixieme tout au plus des hommes présents, ne font
aucun tort aux exercices gymnastiques, parce gque les
commencants n'y prennent jamais part, parce que l'éner-
gie et Pardeur qu’ils inspirent sont favorables aux autres
exercices , et parce que, dans un trés court espace de temps,
deux heures tout au plus, on travaille autant que dans une
demi-journée, encouragés par la présence , et quelquefois
par Vexemple du directeur, qui prend part lui-méme a
ces travauy, commie il {it lorsqu'il ouvrit la tranchée devant
le fort de Bellegarde, & la compagne du Roussillon, de
1795, et comme il la prit pendant les journées du 4 et du
5 mars 1828, ct la nuit mtermédiaire ; oun il a fait exé-
cuter des travaux extraordinaires & ses meilleurs eleves,
pour les endurcir contre le vent, la gréle et le froid qui
ont régné constamnent, et pour voir si la trempe de leur
ame et V'esprit de sa méthode se conservaient parmi eux
avee la méme force. Un détachement de la troisicme com-
pagnie de sapeurs-pompicrs, et un grand nombre d’éleves
civils des premieres familles de la capitale, ont pris part
également anx travaux exécutés les jours suivants, de
méme queles parents et gouverneurs des éléves, convain~
cus de leur salutaire influence.

« Fondé sur tous ces principes et sur une longue expé-
rience, le colonel Amoros ajoute que les exercices de re-
muer la terre , de transporter, soulever et mouvoir de lour-
des masses , ayant toujours un double but d’utilité, ont été,
depuis le commencement , dans sa méthode d’éducation
rhysique, gymnastique et morale, un moyen pour déve-
opper la force, la résistance a la fatigue , la scuplessc physi-
que des reins ct de tous les membres, I'amour du bien
public et I'éncrgie morale, ct unc mesure positive du d¢-
veloppement de ces imporlantes facultés. Depuis qn'il a
mis le pied dans le pare de Grenelle, ala téte de ses pro-
fesseurs et de ses anciens et nouveaux éleves, il a été le
premier, suivant Yesemple du maréchal Fabert ct des ge-
neraux romaing, a cxécuter toutes sortes de travauy, et ik



G YMNASTIQUE ET MORALE. GHAP. VIi. 291

a eu l¢ bonheur de leur inspirer I'amour du travail, I'hor-
reur de la paresse, et le désir de se distinguer dans les tra-
vaux assidus, et de les exéculer mieus que les autres. Ces
qualités avantageuses, foutes morales, durent au-dela de
la carriére militaire des ¢léves du Gymmase normal; car
plusieurs des militaires qui s’y sont excreés se sont établis,
apres avoir bien scrvi I'Etat, et se vantent avec plaisir de
P'activité et de Pardeur qu'ils ont acquises dans cette école,
et des ressources qu’elles leur ont procurées. De temps en
temps , on a trouvé de cos hommes bornés’ qui, ayant regu
une mauvaise éducation, et ne sachant élever leurs pensées
d ces considérations dun grand intérét public, n’ont vu,
dans ce genre d’exercice, qu’unc fatigue ennuyeuse, un
travail grossier , mécanique et presque avilissant. Ces hom-~
mes, qui n’entendent pas plus cette partie de Ja méthode
du colonel Amoros que plusieurs autres, ont regu la ré-
ponse donnée par le maréchal Fabert, et n’ont pu inter-
rompre les importantset respectables travaux de cet homme
infatigable. Le double but d'utilité de ces travaux , indiqué
plus haut , consiste cn ce que, en remuant la terre et des
picrres, ou poutres énormes, pour obtenir les résultats
physiques et moraux dont on a parlé, en les fait servir &
accélérer I'arrangement du local du Gymnase, sclon qu'il
convient anx exercices et aux dispositions prises par le mi-
nistére & diverses époques.

« En accordant des prix de différents genres aux éle-
ves qui sc distinguent dans ces travaux, il a inspiré 1'ému-
lation de la maniére qui convient & chacun, et il a trouve:
des ¢leves d’une grande clevation de sentiments, et d'un
grand mcrite parmi ces travaitleurs. C’est ainsi que cos tra-
vaux sont également une mesure positive du développe-
ment des fucultés des éleves du Gymnase normal. La faine-
antise qu’ils combattent , la paresse qu’ils chassent , I'éner-
gie qu'ils engendrent, la résistance qu’ils donnent, et I'a-
mour du bien qu’ils inspirent, sont des qualités bien pré-
cicuses, qui tournent au profit de Tétat et de Ihuma-
nité. Mais voici un autre résultat trés important. On o
trouvé, & plusicurs reprises, et par des comparaisons bien
exactes, que les éleves forts de la deuxieme classe produt-
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sent un iravail double de cclui que les éléves nouveaux peu-
vent faire. Les proces-verbaux des séances constatent ces
faits importants, de méme que les colonnes des tableaux
des mentions lonorables du Gymnase sont remplies des
noms des homines qui se sont distingués dans ces travaux ,
et dans lesqucls le gouvernement, 'armée, la socicté tout
entiére trouveront des avanlages hien grands, lorsqu’il scra
nécessaire d’ouvrir une tranchée avec promptitude, de
combler un foss¢, de débarrasser un défile obstrué , de
sauver des objets importants, et des nauflragés apres une
bourrasque, de déterrer des victimes a la suile d'une explo-
sion , d'un tremblement de terre, de la chute d’un édifice ,
d'un éboulement, d’une avalunge et autres catastrophes,
qu’il rappelle a ses éleves pour les porter a travailler avec
ardeur, et qui ont servi de lecon au fondatemr de cette mé-
thode d’éducation pour I'établir telle qu’elle est.

« Tout récemment, le 5 mars 41828, un ouvrier ayant
été enterré dans un puits qu'il faisait a Caen, & la suite
d'un ¢boulement de terre, 1l ne put étre sauvé, malgré
tous les efforts que I'on fit pour le déterrer. Qui sait si un
degré d'éncrgie de plus dans les travanx, ct de résistance
A la fatigue, n'aurait pas pu le souver? Qui sait si cette
ardeur pour le hien, qui demande, comme toute antre
chose , a étre cultivée, n'aurait pu multiplier les coups de
pioche ou de pelle pour conserver cet homme a la so-
ciéic et a sa famille ? Mais en supposant méme que 'on a fait
tout le possible, un triste évinement scmblable, qui une
autre {ois pourra étre couronné d'un meilleur succés, prouve
le but bienfuisant de ces travaux, et leur utilité positive.

« Les faits ohservés jusqu’ici avatent permis de dire que
les éleves dont la résistance a la fatigue et Pénergic du ca-
ractére avaient ¢té développées par les excreices gymnasti-
t}ues , les travaux fatigants, et les autres moyens moraux

e la méthode du colonel Amoros, produisaient un travail
double de celui que les ¢leves nouveaux pouvaient faire....
mais d’autres faits phps récents, obscrvés dans les essais qui
viennent d’avoir licu dans ce mois de mars, ont prouvé que
ce travail des ¢leves de la deuxiéme classe du Gymnase nor-
mal peut aller infiniment plus loin, méme quand on Pac-
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compagne de courses et d'assauts extrémement fatigants,
ou qu'onles y intercale aussi, et qu’on les exécute avec une
énergic surprenante.... Voici comment les choses se sont
passces © a la séance du 14 mars, trente-deux hommes su-
perbes du 3¢ régiment d’infanterie de la garde royale, qui
fréquentaient les exercices depuis deux mois et demi, en-
flanmés par une allocution militaire que le colonel Amoros
leur adressa, travaillerent avec une ardeur admirable &
remplir un fossé. 1ls jetérent dans ce fossé 100 brouettes de
terre dans la premiére demi-heure ; ils firent la course de
vélocité d’un cinquieme de licue en deux minutes trente
secondes, I'assaut an vieux mur, le saut en profondeur ;
ils travaillerent encore une demi-heurc, jetéreat dans le
fossé autant de broucttes, firent la course d'un dixieme
de lienc en deux minutes, donnérent 1’assaut au portique ,
qu'ils couronnérent en une minute, descendirent, cou-
rurent au foss¢, et y jeterent 50 broucttes dans un quart
d’heure; cn tout 230 broucttes. Ce travail préseatait un
résultat double de celui qui avait été fait par les éleves nou-
veaux, ef le Divecteur loua ef récompensa leur ardeur par
les prix ordinaires accordés & tous ceux qui s’étaient distin-
gués. Le 18 mars, 'essai eut lieu avec les hommes du pre-
mier peloton de la d(_:uxiéme classe , presque tous sergents
ou caporaux de plusieurs corps, qui suivent les exercices
depuis neuf mois et demi; mais le temps était trés chaud ,
le soleil trés ardant, et on se fatiguait heaucoup. Le Direc-
teur sadressa alors & leur ame, avant de commencer la
méme sévicd'exercices, quiaucunautre gymnasiarque n'avait
encore [ait exéeuter & ses éleves, et que lui-méme prescri-
vait pour la premicre fois en France. Il dit & ces scize
hommes d'élite qu’ils allaient représenter le remplissage
rapide d’un foss¢, ou d'une coupure que P'on avait prati-
quée pour les arréter long-temps, et les tenir exposes an
feu; ensuite une course de vélocité d’un cinquieme de licue,
pour arriver rapidement aupres d'un vieux mor, et y don-
ner un assaut, le toutsans se reposer un seul mstant; qu’ils
reviendraient encore aux {ravaux, qu'ils travailleraient une
antre demi-heure , qu'ils feraient une course de résistance
d'un disitme de licue , qu'ils donneraient un assaut au por-
lique par le moyen dc perches verticales et de cordages
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vacillants , et qu’ils retourneraient encore aux travanx pen=
dant un quart d’heure. La réponse de ces hommes i ces
cxigences difficiles fut bien éloquente et hien laconi-
qne.... elle consista en un mouvement de téte hicn rapidce ,
bien approbatif et bien noblement fier. On commenca : un
officier, un inspecicur des cxercices et un professeur avaient
&t destinds par le Dirccteur a constater les faits, et les
montres ayant été mises d'accord d’avance, on travailla a
remplir le fossé pendant trente minutes; on y jeta 476
broucttes de terre; la course de vélocité pour arriver au
mur fut faite en deux minutes trentesecondes, ce qui donne
une vélocité de douze minutes trente secondes par lieue.
Le premier qui arriva au mur de 47872 millim. (13 pieds )
de hauteur, et le premier qui grimpa 4 Vassant , {ut Four-
cade, sergent du 14° 1éger. Le mur fut complétement cou-
ronné en une minute et demie, ct on descendit de autre
€dté par un saut en profondeur. On reprit les travaux : cette
fois-ci on ne put jeter dans le fossé que 108 broucttes en
trente minutes, ct la course de résislance, qui fut faite
immédiatement pour arriver au portique , présenta un fait
curieux : ces hommes avaient deéja travaillé une heure,
avaient fait une course superbe , donné un assaut, et des-
cendu de 42872 millimétres ( 13 pieds ) de hauteur en
£prouvant une forte secousse; ils devaient étre par consé-
quent bien fatigués , bien abattus.... Pas du tout : ils se
mirent tous a chanter spontanément le chant du Gymnase
destiné & cet exercice, et dont nous avons parlé dans le
chapitre des Mouvements élémentaires.

« M. Amoros, qui voyait et entendait ces faits avec un
vrai plaisic, disait : Yoila une réponse bien concluante
pour les ennemis des chants et des travaux, et criait bravo
i ses chers et dignes éleves. Enfin, arrivés au portique, 1'es-
sat fut donné en un instant 5 tous y montérent, tous se
distinguérent, tous descendirent rapidement, et coururent
encore reprendre les travanx, qui durérent un quartd’heure,
¢t produisirent un nouveau remplissage de 78 brouettes, en
tout 562 brouettes. Le colonel Amoros promita ces éleves
veritablement étonnants qu’il publicrait leurs noms, ot
accorda des prix & fous. Voici lenrs nome : Didas, du train
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de la garde royale; Hugues, Boyer et Giraux, du 1°7 ré-
giment du génie ; Carbonel, Ibry, Bourdiol , Boutte et
Brun, du 2¢ idem; Chaudois, Frangois et Tesson, du
3¢ idem; Derouette ct Pott, du 23° de ligne ; Fourcade
et Dedicux, du 14° léger.

Le 18 mars présenta un second vésultat pareil, et méme
plus fort. Le second peloton de la deuxieme classe était
composé des militaires suivants : Morel, soldat du 3° régi-
ment d’infanterie de Ia garde voyale; Hainsubero et Prud-
home, du 1¢7 du génic; Ladagnouse, Dupré, David,
Lacave et Dupuis, du 2¢ idem; Dufour, Platier, du
3¢5 Port, du 23¢ de ligne ; Mutin, Moyot et Jouastin,
du 14¢ léger; Bégat et Chanoina, sapeurs-pompiers. Ce
peloton suivit les exercices dans le méme ordre que les
jours précédents ; raais il jeta dans le fossé 202 brouettes
dans la premiere demi-heure de travaux, 174 dans la se-
conde, et 104 dans le dernicr quart-d’heure; en tout 480
brouettes. La vélocité moyenne de la course pour arriver
au mur fut de deux minutes vingt secondes { ou de onze
minutes quarante sccondes par lieue ), et le premier qui
arriva en deux minutes quinze secondes, fut Ladagnouse,
et Lacave , le premier qui couronna le mur.

Résultat des travaux.

Premier essai fait avec trente-deux hommes 250 brouettes.

Second essai avee seize hommes, 362, et en
doublant pour égaler I'autre. ... ..... 724 idem.

Troisiome essai avec le méme nombre
d’hommes, 480, ¢t en le doublant...... 960 idem.

Donc le travail de ces denx derniers pelolons, par l'aug-
mentation progressive de la distance du tas de terre au fossé,
a été triple, le 15 mars, de cclui fait le jour précédent, et
quadruple le 18 mavs.... Mais comme les éleves nouveaux
ou non exercés ne purent produire que la moitié du travail
qui fut fait, le 14, par les soldats du 3¢ de la garde royale,
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il enrésulte que letravail dupremier peloton de la deusieme
classe, fait le 13, fut six fois plus fort que celui qu'auraient
pu exceuler un nomhre égal d'Cleves nouveanx, et que le
travail du deuxiéme peloton de la deusiome classe, fait le
18, fut huit fois plus fort que celui qu'auraient pu exéen -
ter un nombre égal d’éléves nouveanx dans les mémes cir-
constances. Voila donc des preuves irréfragables de I'utilité
des travaux réunis aux autres cxercices, et de leur avanta-
geuse influcnce comme moyen de développement de la ré-
sistance & la fatigue et de I'énergic morale et physique, et
voila ces mémes travaux servant d'instrument ¢ mesurer
les degres de ce prodigicux développement (1). Militaires
de tout grade , hommes éclairés de la France, rélléchissez
sur ces faits, et calculez les résultats qulils peuvent pro-
duire. Des hommes ainsi ¢levés en neuf mois et demi de
temps, et ayant manqué a plusicurs lecons par des motils
divers , qui ont entrave et contrarié les principes du Direc-
teur du Gymnase normal, ont multiplié une partic de leurs
facultds de huit degrés, et dix autres facultés ont 6t¢ aug-
menices autant ct plus; car de poavoir faire une chose dif-
ficile , @ ne pas la pouvoir exéenter, la différence est incom-
mensurable. Or, un de ces hommes vaut positivement plus
que dix des autres, et peut valoir vingt et cent fois plus
s'il exécate des actions que les autres ne peuvent faire. Le
Dirccteur du Gyninase normal, militaire et civil, en pre-
sentant ces resultats extraordinaires, répond a tous ceux
qui prétendent se méler dentraver ses opérations, de cri-
tiquer ses procedés sans les comprendre, et les forcent a
dire : Honneur , honneur aur moyens qui forment des
hommes semblables !

Ainsi cos travaux sont utiles, nécessaires pour les mili-
faires aussi bien ue pour les jeunes gens, ne font aucun
mal, produisent un grand bien; la sagesse les corseille

(1) Subatituez 4 ce travail tout antre. et a cette manicre de n‘mp“r' m
forse nue autre quelcongue , et lc moyen de comparaison aiwi gue les 1ésul-
bais seront tonjours les mérmes,
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l’exqériencc les autorise, et ils ne peuvent étre blimés que
par la paresse ou la mauvaise foi. (1)

A l'appui de I'importance de ces travaux extraordinaire-
ment productifs , je vais citer un des axiomes de M. le baron
Dupin, qui nous expliquera en quoi consistent leurs grands
avantages. « L’on doit regarder, dit-il (page 125 de son
» troisieme volume du Cours normal), comme un principe
» mathématiquement démontré, que plus Pindustrie d'un
» peuple se perfectionne, plus les opérations industrielles
» doivent acquerir de vitesse, afin d’obtenir, dans tousles
» temps, le plns grand effet utile. » 11 est claic que, dans
tous les (ravaux que j'ai fait faire, et dont j’ai mesuré les
résultats , c’est la vitesse des mouvements, la plus grande
répétition des mémes actes dans un temps donné, qui a été
la principale cause des grands résultats obtenus : or, lu vi-
tesse cst le produit de Vénergie de Phomme, de V'ardeur
qu'on lui a inspirée préalablement, et qu'il applique aux
circonstances ou il se trouve. Ces deux qualités sont morales,
et ont été développées par des moyens moraux ; car un sim-
ple mouvement mécanique ne pourrait jamais les produire ;
mais clles deviennent la source d'une puissance physique,
en augmentant la résistance & la fatigue ct la quantite du
travail.

Ce méme auteur qui parle, dans sa quatricme legon du
Cours de Géométrie, de 'accroissement et de la meilleure
application des forces de U'hiomumne, croit que si le régime
a{)imentairc des ouvriers frangais Clait plus nounrrissant, et
composé de substances animales comme celui des Anglas,
ils produtraient une quantité plus considérable de travail.
Un ouvrier anglais mange plus de 178 kilogrammes de viande

ar an, tandis qu'un Francais nen mange que 61 ; aussi,
res premicers travaillent-ils davantage. Il parle ensuite de la
perte de temps dua lundi, chez nos ouvriers , comme un r¢-

(1) Ces travaux viennent enfin d'étre compris , comme 1ne partie des exer-
cices gymnastiques, dans le programnie des branches qui composent 1a me-
thode approuvea par S. L. le Ministre de 1a gnerre. leureux resaltat de la
perscyérance du londateur,
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sullat de la différence des alimenis qu’ils prennent le di-
manche, ce qui nuit a leur santé. Je pense comme lui sar
les effets funestes , pour I'industrie ef la richesse publique,
de cette perte de temps; mais je crois que les exces du di-
manche, la plus grande partie produtts par 'usage immodéré
des liqueurs, sont plutot I'effet de la démoralisation des ou-
vriers et des mauvais exemples qu'ils regoivent, que de la
mauvaise nourriture de la semaine. Par conséquent, le meil-
leur reméde pour éviter ces désordres serait de rendre les
hommes plus sobres.

La force centrifuge est celle qui tend a éloigner du centre
un corps quelconque ; tout mouvement de rotation imprime
cette force aux corps qui parcourent la circonference, et qui
font alors un mouvement de circonduction. Une pierre lan-
céc par une fronde , aprés avoir fait quelques tours pour lui
umprimer une force plus grande, le sable on la boue qni
s"attache aux roues d'une voiture et qui est jeté avec vio-
lence au loin lorsque le mouvement de ratation a lieu, sont
les effets que cette force produit. Les hommes qui parcou-
rent un cercle en courant, les chevaux ct les cavaliers qui
travaillent dans un manége de la méme maniere, les voitures
qui tournent avec vélocité, et plusieurs autres Partics des
machines a rotation , éprouvent avec plus ou motns de vio-
lence les effets de cette force centrifuge, 'antagoniste de
celle que nous allons décrire, qui cst

La force centripéte. Nous avons déja vu, dans lexplica~
tion de In force civculaive de constriction, que I'action de
cette force est dirigée vers le centre ; mais le titre de force
centriptte s’applique également 4 une propriéte géncrale ct
naturelle & tous les corps, qui est la plus simple et la plas
nécessaire possible, la force de gravitation ou de gravité.
Depuis la fameuse découverte de Newton , qui, voyant tom-
ber une pomme d’un arbre, apprit @ exphquer des vérités
Jusqu’alors inconnues, les progres de la mécanique ont été
tmmenses. Ce savant appelait cette force force d'attrac-
tion.

Obligé de nous arvéter, nous divons sculement que le mot
force est s propre & exprimer toute sortc de puissances on
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de facultés que I'on posséde & un degré supérieur , que 'on
dit force d’ame, d'esprit, de mémoire , d'tmagination, de
jugement, de bon sens, comme on dit force de cwur, force
moltrice , force des circonstances, force publique, force de
Uopinion, etc.,elc.

ARTICLE SECOND.

Des moycns de développer la force, et des exercices qui
remplissent ce but le plus efficacement.

1¢7 KXERCICE. — Supporter long-temps un boulet avec la
main droite, le bras tendu en avant. Les boulets cntourés
d'une sangle, et ayant une anse pour les saisiv avec les
mains , que U'on trouve représentes dans la Pl XXI, fAg.
43 ¢t 46, vont nous servir pour cet exercice. Comme il y en
a de tous les calibres, depuis 500 grammes (1 livre) de poids
jusqu’a 6 kilogrammes (12}, et si I'va veut 12 kilogrammes
(24 livres), on donncra aux éléves ceux qui conviendront &
leur age ou a l'état de leurs forces. Pour les hommes, je
me sers, au commencement, de boulets de 3 kilogrammes
(6 livres), que je remplace ensuite par des calibres plus
forts ; mais pour les enfants , on s sert depuis 300 grammes
{1 livre) jusqu'a 3 kilogrammes (6 livres) qui est leur maxi-
mum.

On explique premiérement , par des paroles et par Unc-
tion , que 1'on va développer lu force du bras droit , en su{)-
Borlamt le poids qu'on leur a donnc, avec lu main, tenant le

ras bien tendu a la hauteur de Vépaule, la jambe droite
en avant, fléchie, et la gauche en arriére, bicn tendue,
comme la Aig. 46, qui est la derniére de la P1. XXI, I'ex-
prime. Pour prendre cette attitude , apres 'avoir expliquee,
on se sert des mots de commandement suivants :

4. Prenez le boulet avec la main droite :
9. Portez le bras droit en avani;

5. Enposition. Cest & ccmot que tous les cléves se pla-
cent conune il a été dit, et on les laisse tenir autant quils
peuvent résister, en leur disant gue celut gui se maintiendra
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le plus long-temps dans cette position sera le vaingueur;
mais on ajoutera aussi que, quand la fatigue commence &
devenir trop forte, on se soulage en changeant un peu Ia
position, c’est-d-dire en renversant un peu le corps en
arriére et en approchant la jambe droite de 'autre, en sorte
que le poids est plus pres du centre de gravité de 'homme.

Enfin, le moment arrive olt cette position est insoutena-
ble; le bras droit tombe tout-d-fait sur la cuisse; alors
Pexercice est terminé, et on nomme le vainqueur ou les
vainqueunrs.

2¢ EXERCICE. — Supporter un boulet avec la main gau-
che, le bras tendu en avant. On répete les mémes mouve-
ments avec le bras gauche , en changeant ainsi les termes du
commandement :

1. Passez le boulet & la main gauche ;

2. Portes le bras gauche en avant;

3. En position.

Ces exercices sont ceux dont nous avons parté , qui don-
nent tant de force an muscle deltoide , en Pobligeant a faire

un effort de 23 kilogrammes (30 livres) pour chaque livee de
poids que la main soutient.

3° LXERCICE. — Supporler un boulet avec le pied drodt.
On va fortifier les jambes en placant Vanse des boulets sur le
métatarse, et en soutenant les boulets en T'air, la jambe
bien tendue ; les bras prennent une belle position , mars 4 la
volonté des éleves, car ils vont éprouver assez de diflicultés
a se tenir en équilibre sur Paatre pied pour qu’on ne les
oblige pas & placer les bras d’une manicre fixe. Les com-
mandements pour cet exercice sont les suivants :

1. Places Uanse du boulet sur le métatarse du pied
droit ;

2, Portez la jambe droite ¢n avant;

3. En position.

La fig. 45, avant-derniéve de_ la pl. XXI1, represente
ectte position. Aussitot que le pied est en Pair. on com=
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mence & éprouver deux difficnltés, celle de soutenir lo poids
et celle de conserver I'équilibre. On sautille alors sur le

ied gauche , on donne aux bras les mouvements convena-
Elcs pour éviter la chute; et, aprés qnelques essais, on
pacvient a se fixer pendant quelque temps et & prendre une
attitude gracieuse. Celui qui fait toucher son boulet le der-
nier a terre gagne 4 cette lutte, et on le nomme.

4° gxercicE. — Supporter un boulet avec le pied gauche.
Méme procédé avec la jambe gauche, les mots de comman-
dement étant changés en conscquence.

Ces deux derniers cxercices ont procurd aux muscles ex-
tenseurs et fléchisseurs des jambes un grand développement,
mais on peut encore faire un autre exercice sans se servir des
boulets, qui fortifie infiniment les muscles postéricurs des
jambes, des veins et du dos. Le voiel :

8¢ exercice. — Ployer le corps en cvant, étant adossé
@ un mur. On placera tous les éléves contre un mur, crépi
s'il est possible , le dos appuvé eontre le mur, de méme que
toutes les parlies(roslérieures et saillantes des cuisses et des
Jambes ; on leur dira de toucher ce mur le plus fortement
qu’ils pourront avec les talons, les mollets et les muscles
fessiers, sans les détacher d’une seule ligne lorsque I'on
* commandera de porter le corps en avant sans fléehir la téte.
Ces avertissements étant faits, et les éleves bien placés et
bien adossés au mur, on leur commande :

1. Plicz le corps en avant.

2. Un. A ce mot, tous les éleves détacheront seulement
le tronc du mur, mais sans baisser la téte , comme il a été
dit, et sans ccarter aucune des parties des extrémités infi-
rieures. Celui ou ceux qui fléchiront le plus le corps, et qui
se maintiendront le plus long-temps dans cette position ,
seront les vainqueurs.

6¢ ExERCICE. — Tir des boulets ou des pierres. Il est trés
facile, en France, de sc procurer des houlets; et si on ne
les trouve pas, on peut avoiv des pierres presque rondes, de
poids différents, pour les mettre en rapport avec la puissance
de chaque éleve. I ne sagit que de faire kancer I'objet dont
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on se servira le plus loin ou lo plus haut possible:, selon le
genre de développement que le maitre se propose de don-
ner. Pour obtenir ce résaltat, il faut profiter d’abord de
toute la force que I'on posséde, et faire parcourir au corps
lancé la ligne la plus convenable pour remplir le but désire;
si ¢’est de le lancer le plas loin possible, il faut donner au
bras qui fait le mouvement trois impulsions en arricre,
qui ne soient pas trop ccartés; et, aprés le troisitme, on

orte avec force en avant le bras et la jambe opposce, et on
Tancc le poids quand le bras est horizontal : car si on lc lan-
cait auparavant , il tomberait par terre trop prés, etsion le
langait lorsque le bras es trop élevé, le boulet ou Ia pierre
parcourrait une parabole trop élevee, qui ferait perdre une
partie de la puissance. Dans tous les cas , il convient que les
jambes se trouvent un peu écartées. Jai conseillé de jeter
le corps dans le moment ot le bras est horizontal, parce que
le mouvement de pendule qu’on Jui a donné fait que le corps
lancé s'¢leve toujours un peu et forme une parabole ; mais
cette parabole s’¢loigne moins de la ligne horizontale , et le
corps lancé parcourt une ligne plus courte, profite micux de
la force et va plus loin. On doit permettre des essais particu-
liers & chaque éléve, afin qu’ils trouvent le moment le plus
favorable pour lancer leur poids et la mamére de lui faire
parcouric une distance plus grande. Les mots de comman-
dement pour cet exercice seront :

1. Division ou peloton ;

2. Prenez le boulet (ou la pierre) avee la main droile;

3. Lancez o boulet (ou la pierre) le plus loin possible en
arand ;

4. Un, deux, trois. Tous lanceront le projectile en méme
temps , quand le dernier mot sera prononcc.

Lorsqu'il s'agit de le lancer le plus haut possible, alors
les régles ne sont pas les mémes; il faut douner au corps
une impulsion de bas en haut pour produire ce résultat. Le
troisiéme mot du commandement sera changé , et on dira :
Lancesz le projectile en avant le plus haut possible.

L'ohjet que T'on doit rempliv avee Lo plus grand soin
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dans tous ces exercices, est celui d’éviter tout danger. Les
éleves seront tous placés sur un rang, dans une grande cour
libre de tout obstacle ; on défendra sévérement de s’avancer,
de sortir des rangs; on prendra la grande distance, et on
lancera toujours les projectiles devant soi. Les deux bras pra-
tiqueront cet excrcice, et plus le bras gauche que le droit,
sl en a besoin.

7® Exencice. — Tenir horizontalement le marteau ou la
massue. Cet exercice ressemble beaucoup au précédent.
Nous avons fait dessiner, daus la PI. XIV des instruments,
au n° 74, les trois martcaux de 9, 6 et 4 kilogrammes,
(18, 12 et 8 livres), qui scront destinés aux hommes, aux
adolescents et aux cnfants. Le manche du marteau rend cet
instrument plus facile 4 saisir qu’un boulet, et on peut I'en-
voyer plus loin. Mais avant de le lancer, on se contente de
le tenir en avant, le bras bien tendu, et le plus long-temps
Yossihlc. On déclare vainqueurs ceux qui ont tenu le plus
ong-temps, comme on I'a expligué pour le premier cxer-
eice, auquel celui-ci ressemble beaucoup. Cependant il a
deux avantages sur I'autre ; celui d’exercer en méme temps
la force de pression des mains, et celui de faire supporter
au bras un poids plus fort, parla prolongation du bras de
levier ; car la longueur du manche, ajoutée & celle du bras,
porte le poids plus loin, et par conséquent il produit un effet
plus considérable sur tous les muscles extenseurs du bras et
dc l'avant-bras. Les mots de commandement seront les
mémes , en substituant lc mot de marteau a celui de boulet.

8¢ pxrrcice. — Méme exercice avec la mein gauche.

9° pxencice. — Lancer le marteau en avant le plus loin
possible. La fig. 47 de la Pl. XN1I représente la partie de
la circonférence que la téte du marteau doit parcourir pour
le lancer bien en avant. Quand il est porté en arricre, sni-
vant les commandements un , deux, trois, on ne doit pas
Pélever trop haut, et il suflit de le faire arriver au point ¢,
ot il so trouve dans la ﬁgure', car s'il était porié en b,
toute la force du bras serait perdue, ct on ne pourrait pas
diriger convenablement le mouvement en avant, ot le jei
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du marteau. Mais si le bras est bien conduit, ¢t que Fon
lance a propos le marteau, lorsqu’il arrive en a, on est sir
d’exécuter un bon jet. La jambe droite de cette figure est
placée ou portée en avant , parce qu’elle représente !'instant
du jet; mais elle a été en arricre pendant les deux premiers
temps un, deux. On fait le méme exercice avec la main
ganche, et on se sert des mémes mots que pour lancer le
boulet, en substituant le nom de marteau a cclui de boulet,
pierre ou projectile.

On mesure la distance du jet avee un ruban numéroté, et
on proclame le nom de celui qui a gagné.

10¢ rxEreicE. — Des altéres, ow cloches muettes. Cet
instrument , représenté dans le n® 55 de la PL XI, est
un des plus anciens de la gymnastique. On le voit dans 'ou-
vrage latin de Mercurialis, de Arte gymnasticd, ct quoique
sa forme ne fut pas précisément Ja méme qu’aujourd’hut, les
résultats produits sont identiques. On 'emploi en Angleterre
depuislongtemps, et on'applique plusspécialement anx exer-
cices des jeunes filles, Il est sans doute utile, mais il faut en
avoir de trois grandeurs différentes, conime jeles ai :ils pesent
20, 7 et 5 kilogrammes (40, 14 ¢t 10 livres). Gependant,
comme je possede tant d’autres moyens d’obtenir a peu pees
les mémes resultats que cet instrument procure, je ne 'em-
ploie que daps la classe orthosomatique, et pour les diffor-
mités ou les vices qu'il est plus particulicrement destiné
i combattre, La premiére position de cet exercice est re-
présentée dans la fig. 48 dela P, XXIL. 11 faut observer
que les alteres placées en arriere, les bras bien tendus, se
touchent par les extrémités intérieures, ou se trouvent les
gros doigts, et que les extrémités des deux antres doigts
sont placces en deliors, en sorte que le dos de la main tou-
che les cuisses. De cetteattitude, on passe & la seconde po-
sition, qui se prend en élevant et en écartant les bras &
droite ct a gauche, a la hauteur de la téte, et en tenant les
altéres dans unc sitation horizontale.

La troisieme position consiste a élever les bras an-dessus
de la téte, et a rapprocher les altéres, qui se touchent pag
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leurs extrémités intéricurcs : on les conserve encore dans
une situation horizontale.

La quatriéme position sc prend en cearfant les bras, et
ies tendanta la hauteur des ¢paules. On donne alors aux
maius un mouvement de rofation qui porte le dos des mains
en arricre, les doigts cn avant, et qui place les altéres dans
une position verticale. On soutient cette attitude et les pré-
ccdentes aussi long-temps qu'il est possible.

La cinquitine position a lieu en portant les bras en avant,
sans changer lear position horizonlale, en les réinissant au
moven d’un quart de cercle que chacun a décrit, en sorte
‘que les doigts se touchent, ainst que les boulets des altercs.

" La siziéme position va étre la plus difficile, et la fig. 49
de la méme PI. XXII va rendre plus facile son explication.
Les bras se sont écartés lentement de la situation ou ils
¢taient, et, par un mouvement de rotation en dehors et en
arriere de 1'humérus , ont porté les mains et les altéres en
bas, en tordant les bras, et rapprochant les altéres de ma-
miere qu’clles se touchent par les deux autres extrémitds
extéricures. Les doigts alors touchent les muscles fessicrs ,
et le dos de la main est en deliors : ¢’est la position inverse
de celle qui a servi de point de départ. Dans cette position ,
que I'on mainticut quelques secondes, on commence un
mouvement régulier qui amuse les jeunes gens, et qui leur
est utile. 11 se fait en donnant aux bras une impulsion circu-
laire et de rotation en méme temps, en dedans et en avant :
ainsi les deux mains et les alteres parcourent chacune un
demi-cercle, qui forme entre les deux un cercle complet,
mais avec la dillérence dans la position des altéres, que lors-
qu’elles sont en arricre, elles se touchent par les extrémités
extérieures , quisont en contact dans la figure que nous ve-
tons de citer, et que quand les altéres sont portées en avant
des cuisses, elles se touchent par les autres extrémités
a, a.
11® ExErciCE. — Lancer la barre de fer a bras ouverts.
Nous divisons cet exercice en deux; celut de la barre @ bras
ouverts, et celui de la barre entre les jambes.

La péninsule iherique a donné naissance & un exercice qui
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offve un moyen excellent de développement des muscles des
bras, des ¢paules, des reins ct des jambes, qui agit sur tout
le systeme musculaire du corps, @1 on le pratique, comme
on doit le faire, avec les deux mains. En Espagne méme
il'y a des pays ot I'on cultive plus cet exercice que dans
d'autres. Les Aragonais et les Navarrois sont les plus forts &
la barre. L’exercice de la barre demande déjd un eertain
degré d’adresse. Il faut que Von prépare d’avance un ter-
rain bien uni, bien résistant, et disposé en sorte que Yon
puisse empécher les spectateurs de s approcher des combat-
tants, et que Vo sache la distance que chacun fait parcourir
2 la barre. La meilleure situation est donc auprés d'un mur,
ot Pon 2 marque d'avauce dcpuis 1 métre jusqua 15 ou
20 (1 pied jusqu'a 50); ou bicn on tient un large ruban
marqué , que I'on place o 'on veut , ou quc trois ou quatro
éleves soutiennent & la main pendant Uexercice.

Les barres de fer sont de trots longueurs et de trois poids
différents , de 10, 8 et G kilogranmmes, (20, 16 et12livres )
comme on le voit dans la fig. 75 de la PL. X1V,

La fig. 50 de la PI. XXII indique la premiére position
des jambes de I'exercice que 'on nomme @ bras ouverts ;
elles sont écartées et bien affermies sur le terrain; la posi-
tion du bras droit, qui porte la barre , et celle du bras gau-
che, qui tient dans la paume de la main un morcean de
tuile , de brique ou de pierre plate , poury appuyer I'extre-
mité inféricure de la barre, comme on le verra dans le
sccond tempsde ce mouvement. Le plus grand soin a don-
ner a cet exercice consiste & éviter que la barre ne change
de position, quelle ne s'incline & droite ou & gauche, ou
quelle ne s'abaisse aprés qu'elle a été bien saisie par la
main. On cherche pour cela & la prendre par son centre
véritable de gravité, qui est different quelquefois du centre
de figure ou de longueur, sila barre est plus forte & une
extremité qu’a Vautre. Aprés ce soin, on doit en avoir un
autre , qui est celui de la lancer de maniere que la partie
inféricure de la harre pique la terre quand clle est jetée an
loin, cn tombant le plus perpendiculairement qu'il est pos-
sible, Cela dépend du genre de mouvement et de position
que le poignet imprime 2 la harre au moment du départ.
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Expliquons maintenant le second temps de cet esercice, et
regardons bien , pour le compreundre , la premiére position.
Ii s’agit de donuer un mouvement aubras, au corps et i la
barre clle-méme, poar la lancer le plus vigourcusement a
I'iustant convenable. Ce mouvement préalable sert & s’as-
surer que la barre est bien \)risc , que l'on tient son véri-
table centre de gravité & la main, qu'elle ne s’inclinera
dans aucun sens, et qu’on pourra profiter de toute la puis-
sance du bras pour la jeter le plus loin et le mieux possible.
Géndralement on fait treis de ces mouvements de rotation
du corps et de circonduction du bras avant de lancer la
barre, que I'on compte soi-méme, car cet exercice ne sc
fait qu'individuellement ; mais si, au troisieme et dernier
mouvement , on observe quelque dérangement dans la pose
du corps ou de fa barre , on le corrige, et on lait encore
un, deux ou trois mouvements de plus. Voici lc mécanisme
de ccs mouvements : épaule droite ct le bras sont portés
en arviere , sans que les pieds changent de place , en sorte
que la colonne vertébrale fait un mouvement de rotation sur
le bassin, Aprés que I'épaule a fait ce mouvement en arviérc ,
sans déranger les pieds, elle se vapporte, ainsi que le bras
en avant, faisant passer la main & 55 centimétres (4 pied)
de distance & pen prés de la hanche droite, ot imprimant
au bras un mouvement de circonduction autour du corps,
qui le conduit vers le cote gauche, autant que possible sans
déranger encore les pieds de leur position, afin d’appuyer
la pointe inféricure de la barre sur le morceau de tuile ou
de pierre que V'on a & la main gaache. Ce premier mouve-
ment fait, on reporte le bras droit en arricre une fois,
comme la fig. 51 de la méme Planche le montre , on répete
le mouvement antérieur, on compte deux quand la barre
vient se poser sur la main gauche, on fait encore le troi-
sicme mouvement de rotation et de circonduction en arricre,
on revient en avant, et on lance la barre, élevant alors le
bras et la barre a la hauteur de I'épaule, pour la jeter avec
force en avant , droit devant soi. Alors, et sculement alors
il est permis de déranger un peu, aprés le jet, la position
des pieds, qui sont entrainés par la violence du dernicr
effort.

GYMNASTIQUE. T. I 5 93
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Faites le méme exercice avec la main gauche.

12¢ exercice. — Jet de la barre de fer en la passant
préalablement entre les jambes. La position des jambes est
la méme , mais celle du corps est un peu plus penchée en
avant, et on tient la barre horizontalement. Comme on doit
passer la barre entre les jambes avant de la lancer, il faut
ccarter le bras autant que possible, et I'avancer eninclinant
aussi la partie supérieure du corps en avant, et redressant
un peu la barre, afin d’éviter de heurter les jambes avec
elle. Aprés cc premier mouvement de balancement et d'im-
pulsion enavaut, on en donne un second en arriere , et on
fait passcr la barre entre les jambes, comme la fig. 52 le
représente. Enfin, le troisieme mouvement a licu en don-
nant une forte secoussc au bras et 4 la barre en avant, pour
la jeter bien droit le plus loin possible, et la faive tomber
en sorte que Vextrémité inféricure b touche ou pique la
terre verticalement. Clest le poignet qui lui imprime ce
mouvement de maniére que la barre se redresse pendant
le trajet, et va lomber comme on le désire. Ce résuitat est
pourtant trés difficile & obtenir, et les meillears tireurs de
harre manquent quatre coups, de cinqg qu'ils tirent. Ii ne
faut pas penser que la barre lancée de cette maniére , ira
aussi loin que Ja barre lancée & bras ouverts. On serait
tros fort of tres adroit si on lui faisait parcourir la moitié
de D'espace ; mais cet excrcice fortifie les muscles lom-
baires et des extrémités inferieures, plus que Pautre.

ARTICLE TROISIEME.

Exercices des massues ou mils persanes, importes ¢ Paris
par le colonel anglais M. Henriot.

Les massues dont on se sert ont trois grandeurs différen-
tes, représentées daus la planche LI, numéro 327. La pe-
tite massue @, destinée aux jeuncs personnes de 10 a 14
ans, pése un kilogramme et demi (3 livres ). La massue
moyenne, marquée b, consacrée aux adultes ou anx hommes
faibles , péese trois kilogrammes (6 livres ), et la grande
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massue que 'on donne aux hommes les plus forts, qni
porte la lettre ¢, pese cing kilogrammes ( JO livees ). Les
formes de ces instruments sont les mémes, bien quc les
dimensions different, et ces dimensions sont indiquées,
pres de chacune , ainst que le diameétre de leur base infé-
ricure, qui est de 9 centimétres ct demi ( 4 pouces ) dans
Ia petite a, de 11 centimeétres et demi ( 5 pouces ) dans la
moyenne b, et de 435 centimeétres et demi ( 6 pouces ) dans
la grandeec. Les tourneurs que 'on charge de faire ces mas-
sues doivent choisiv des bois bien durs et bien secs,. tels
quele Charme et POrmetortillard, ou de la racine. On évite
de les exposer a la chaleur et augrand air, car elles se fen-
draient. Pour angmenter le poids des grandes (si on le veut)
on incruste au milieu de la base un morceau circulaive de
plomb ou de cuivre, ou hien un cerele de fer ou de laiton
autour de labase, ce qui empéche que Ia massue ne se fende.
Pour conserver mieux ces instruments on les frotie de
temps cn temps avec un morceau de vieux drap préalable-
ment enduit de cire jaune et d’huile Qolive. Enfin si mal-
gre Végalité de formes ct de dimensions, on trouvait une
massuc plus pesante que 'autre, on ajouterait a ln base de
celle-ci un morceau de plomb ou de fer fixé par une ou
deux vis , afin de bien équilibrer les poids.

Le colonel Henriot, qui faisait parfaitement ces exercices,
bien qu’il ett wne jambe de hois, les faisait precéder par
d’autres quc Javais déja compris dans les mouvements clé-
mentaires, ou que je ne pouvais pas adopter , parce qu’ils
répugnaicnt aux principes de ma méthode, tels que de se
Jeter par {erre pour marcher ou sautiller & quatre pattes.
Clias, dans sa gymnastique , proposait ce mémc exercice,
et le pratiquait avec plaisir sous le titre de saut de houe;
mais je me suis gard¢ de Pimiter , de méme que sa nomen-
clature, et je délends I'un et I'autre a mes ¢leves.

Commengons maintenant & expliquer les positions et les
exercices, qui suffisent, a mon avis, pour fortifier les éle-
ves, (uoiqn’on pourrait en ajouter plusieurs autres. On a di
préalablement, dans un gymnase bien monté, préparer dix
massues de chague grandeur, et, quand occasion de ’en
servir arrive, on forme les ¢leves sur un rang de taille, et
on commande.
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1. La droite ou la gauche fize, vers la gauche ou vers
la droiteprenez la trés grande distance.

2. Marche , et on le fait.

5. 4 droite ou @ gauche alignement.
i. Fixe.
5

. La numdration.

(=)

- Numéros pairs trois pas en arriére.
7. A droife ou a gauche alignement.
8. Fize.

On a prépare d'avance les massues moyennes et grandes
dont on a bescin, suivant le nombre des éléves, dans une
ou deux broucttes , en les plagant debout. On les passe de-
vant les rangs, ct on en donne une ou deux & chaque cleve,
suivant leurs forces, le nombre des massnes que on pos-
séde, oulexercice que V'on va faire, en réservant toujours
une paire pour le maitre ou professeur qui fait chaque mou-
vement avant de le commander aux éléves. Si le nombre
de massues d’une pesanteur est trop petit, on n’en donne
qu’une, et pour commencer 4 apprendre il vaut mieux n'en
donner qu’unc seale. Tout ainst disposé, on ensei-
gne les deux positions préalables qui consistent, Ia premicre
représentée dans la figure 328 de la planche LI, i placer
les massucs devant la pointe despieds, écartées, formant un
angle droit aux talons, Les massues sont placces & terre sur
leur base, 4 6 ou 8 centimétres { 2 ou 3 pouces) de la
pointe des pieds; aprés cette premiere position les éleves
se ticunent bien droits et immobiles.

2¢. Posttion, n® 329 dela méme planche.

Commandements.

1. Prencz la massue ou les massues.
Un. Un les prend.

Deux. Portez-les aux épaules. On les applique en effet
aux ¢paules, la poignée en bas ctla base en haut, en les
tenant fermement le plus droites possible. Ces deux posi-
tions s¢ montrent toujours, pour que les éléves les appren-
nent, en donnant alternativement deux massucs @ tous les
éleves ; miads quand les véritables cxercices on les mouve-
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ments com})liqués commencent , on ne laisse qu’une massue
i chaque éleve, ct on commence par exercer le bras droit.

1er exencice. Il se compose de trois temps, aprés avoir
pris la 2¢ position précédemment expliquée au n° 529.
M ouvements.

Le premier temps , que I'on indique dans la figure 330,
se commande par :

Un. Tous les éleves font passer la massue en la glissant
sur 'épaule droite, ct on la renverse en arriére vers l'é-
paule, en sorte qu'elle touche 'omoplate et reste la base
vers la terre, le bras bien plié et le poignet prés de la cla-
vicule.

Deuz. On éléve et on alonge le bras en haut et vers la
droite, de maniére qu’il forme, par son articulation huméro-
scapulaire , unangle de 43 degrés avec la ligne verticale ou
le centre de gravité du corps: ainsi placée elle reste ap-
puyce sur la partic supérieurc du bras, dans toute sa lon-
gueur , comme la figure 351 le fuit voir, ct on persévere ,
dans cette position , 3 ou 4 secondes avant de commander :

Trois. A ce commandement on rapporte Ja massue en
avant avec fermeté etuniformité , pour reprendre la position
de la figure 552.

2¢ gxgreice. — Un. Prenez la massue avec la main gau-
che, et passez-la au méme coté.

Deuzx. Fixe.

Ensuite on commande les mémes mouvements que 1'on a
mdiqués pour T'exercice préeédent, ot qu’il n’est pas né-
cessaire d'expliquer, n’ayant aucune différence.

3¢ gxerciCE. — Un. Prenez la massue avee la main droite,
ct passez-la au coté droit.

Deuzx. Fixe.

Trois mouvements du 3¢ exercice.

Un. Ov retive la massue de I'épaule droile, on lui im-
prime un monvement cénergique et horizontal en avant ,
comme la figurc 3335 lc montre.

»
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Deuzx. On la retourne par un cffort du poignet , vers 1'a-
vant-bras, ¢t on la pousse en arriére et en has, comme Ja fi-
gure 534 le fait voir.

Trois. On la rapporte & la position primitive , fig. 335.

4° ExerciCE.—Un. Prenez la massue avee la main gauche,
et passez-la au méine coté.

Deuz. Fixe.
On commande ensuite les mémes mouvements que l'ona

faitsavec la mam droite, et on consultera les mémes fignres,
car ils sont les mémes, qui ont été faits avec 'autre bras.

e pxcreice. — Un. Prenez la massuc avec la main droite,
et passez-la au cdté droit.

Deuzx. Fixe.

Cet cxercice se compose de 5 mouvements, aprés avoir
appuvé la massuc a U'épaule droite. Voyez la Pl. LII,
fig. 3306.

Un. On porte le bras droit et la massue, placés horizon-
talement, vers la droite, et de cette position )’on sarréte un
mnstant, et on dit :

Deuzx. Alors on donne @ la massue une impulsion en bas
et vers la gauche, pour parcourir trois quarts d’un cercle,,
en la passant devant le corps, et on racconrcit un peu le
bras quand on le remonte vers le gauche, pour rester un
petit nstant dans la position finale du commandement deus,
comme la figurc 357 le fait voir.

Au commandement frois, on descend la massue en avant,
en tournant le poignet de manicre qu’clle presente sa base
aux spectateurs qui sont en face des cleves (fig. 538).

De la, au mot quatre, on la retourne en arricre, par
dessus I'avant-bras, suivant la position de la figure 339, ct
au commandement :

Cing. On la porte & la position ordinaire primitive, re-
présentée encore par la figure 540.

6° ExErcice. — Un. Prenez la massue avec la main gau=
che, et passez-la au méme coté,
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Deux. Fixe.

On répéte les mémes mouvements que I'on vient d'espli-
quer, avec la main gauche.

7¢ EXERCICE. — Un. Prenez la massue avec la main droite,
et passez-la au cdté droit.

Deux. Fixe.

Mouvements de cet exercice qui se compose de 4 temps :
Jes figures qui le représentent se trouvent dans la partie
inférieur de la méme planche LI

Un. On éleve la massue, ainsi que le bras droit, perpen-
diculairement, comme la figure 341 le montre , et au com-
mandement de

Deuz. On donne une impulsion au bras et a la massue ,
pour décrire encore une portion de cercle, mais quand on
I’approchie de I’épaule gauclie, on porte le bras en arviere,
pour continuer a passer la massue par-dessus et au-dela de
la téte, comme la figure 342 le fait voir. Au commande-
ment de

Trois. On complete le passage de la massue dont on in-
cline la base en bas, suivant la position de la figure 543, ct
au commandement de

Quatre. On la rapporte en avant, par un effort du poi-
gnet, pour lui faire prendre la position primitive , repré~
sentée par la figurc 944.

8¢ excrcicE. — Un. Prenez la massue avec la main gau-
che, et passez-la au méme cote.

Deux. Fixe.

On répéte les mémes mouvements que Y'on a faits avec la
main droite, et on se repose un peu.

9¢ exercice. —— (1 ) Représenté dans les sept premieres
figures de la planche LIIL

(1) On divise cet exercica en quatre parties, par la nécessité que I'on a de
%e repaser pour le faire, et par les diverses modificationa dont il se conipose.
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Un. Prenez Ia massue avee la main droite, et passez-la au
cote droit.

Deux. Fixe.

{Voyez la figure 343); mais on n’a alors qu'unc scule
massue.

Mouvements de cet exercice.
PREMIERE DARTIE.

Au commandement de :

Un. Le bras droit est envoyé vers Ja gauche, suivant la
direction indiquée par la figure 546, et sans s’avréter, il
continue son mouvement , et fait passer le bras et Ia mas-
sue par-dessus et derricre la téte, en portant la base en has,
ct quand P'un et I'autre arvivent an coté droit, suivant que
les ligures 34T ct 5348 le font voir, on commande :

Dewx. Et alors on alonge le bras droit, qui travaille scul,
par une sccousse qu'on lui donne pour porter et tenir Ja
massue, comme Ja figure 549 le montre, verticalement
suspendue la base en has. On répéte cing ou six fois le méme
mouvement , avee le bras droit scul.

SECONDE PARTIE.

On prend la massue avee la main gauche, on la passe au
et gauche , et on répete les deux mouvements precédents
avee le bras gauche, cing ou six fois, connne les figures
349, 350 et 351 le démontrent,

Ou se repose ensuite, et on donne deux massues a cha-
que ¢leve pour faire la

TROISIEME PARTIE

qui consiste & [aire, avee les deux massues, les mémes
exercices que Pou a faits avec une seule , et voiei la petite
dilférence. Quand on a teeminé avee le bras droit, les mou-
vements deja expliqués, le bras gauche commence les siens
avee la massue quiil tient, sans abandonner Pauire , ¢t ré-
pete les poses ct les actions reprdsentées par Jes ligures
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349, 350 et 331. Cet exercice do la main gauche est suivi
par une nouvelle répétilion de celui de la main droite, et on
les continue six ou huit fois, avee chaque bras, mais en sui-
vant un rhythme modéré.

On dit alors, repos; on luisse les deux massues a terre,
dans la position de la figure 328, ct aprés une ou deux mi-
nutes d'maction, on recommence les mémes exercices
dans la

QUATRIEME PARTIE ,

mais avec un rhythme plus vif, et on se repose encore deux
minutes , pour faire le

10° BT DERNIER EXERCICE. — La position finale scule de
cot exercice, est représentée dans la derniére figure, n°
852, dela p1. LI

Mais avant de la prendre, on commence ect exercice, au
COl]llllilll(lOl]lellt de

Un. Par saisir les deux massues qui sont placées debout
par tervo, prés les pointes des pieds,

Deux. A ce eommandement, on éléve les deux massucs
devant soi, et on les tient un instant en position horizon-
tale, les bras tendus, mais sans qu’elles se touchent. Au
mot

Trois. On écarte les bras , on déerit avee chacun d’eux,
ainsi qu'avec les massues que 'on maintient horizontale-
ment , un quart de cercle pour les placer comme le ligure
832 le montre , les bras bien tendus, et les massues dans la
position horizontale toujours, tant que I'on pourra les main-
tenir ainsi. On cncouragera les ¢léves a tenir fermement le
plus possible, pour mériter applaudissement qui sera ac-
corde a celui ow & ceux qui cesseront Pexercice Ies derniers,
et qui auront donné une preuve de persévérance digne d’é-
loge.

Cet article et ce chapitre deviendraient trop longs si je
voulais y ajouter plusicurs autres exereices qui développent
la foree ; je dois done les expliquer dans les ehapitres sui-
vants, qui scront consacrés aux excreices de force et da-
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dresse, tels que les luttes, les actes de bienfaisance , etc.
Passons maintenant a la narration des faits que j'ai promis
de citer , et qui attesteront les heurcux, les(Leaux resultats
du développement de la force physique et morale des
hommes.

ARTICLE QUATRIEME.

Applications utiles que Uon peut faire de la force, prouvées
par des exemples.

La force de Goliath a ét¢ vantée, de méme que celle de
Samson, dans lcs Saintes Ecritures.

L’exemple suivant de la force d'un prince et de fa ma-
niere de Pappliquer, est le plus curieux possible.

Auguste II, électeur de Saxe, roi de Pologne, et fils
d’Auguste IeT, n’étant encore que prince de Saxe, fit un
voyage & Vienne, ot il se lia de la plus élroite amitié avec
I’Archiduc depuis empercur sous le nom de Joseph I°T. Iis
étaient tous deux grands chasscurs et passionnés ponr les
exercices du corps, dans lesquels ils excellaient : cette
conformité de gouts les avait rendus inséparables; on les
voyait rarcment 1'un sans V'autre. Hs vivaient depuis long-
temps dans cette intimité , lorsque le prince de Saxe remar-
qua tout-d-coup un refroidissement sensible dans les ma-
niéres de V'Archiduc. Celui-ci, pressé d’en expliquer les
raisons , résista long-temps; mais , cédant enfin aux instan-
ces de son ami, il lui (.Yil! « Cest le ciel qui veut que
« nous nous séparions : la religion que vous professcz en
« est sans doute la cause » ( la famille régnante de Saxe
n'avait pas encore vmbrassé la religion zatholique ). « Quoi
« qu'il en soit, voild plusieurs nuits que je recots I'ordre
« :}e me séparer de vous; ¢’est un ange quime le transmet.
« Fai cru long-temps que c’était une evreur de mes sens,
« on que cet avis était V'effet d'un vain songe; mais il ne
« m’est plus permis de douter que ce ne soit la volonté du
« ciel qui m'est ainsi manifestée. Une plus longuc résis-
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«
{

tance serait un manque de foi ¢t un acte de révolte.
— Je respecte autant que vous, dit Auguste I, un pa-
reil ordre, et vous me voyez tout prét & y souscrire,
quelque rigoureux qu’il soit; mais auparavant accordez-
moi une grace. — Laquelle ?2 — Clest d’entendre moi-
« méme I'arrét qui rompt les liens de notre amiti¢. Sonf-
« frez que je passe cette nuit cache dans votre apparte-
« ment, et sans qu'aucun de vos gens en soit instruit. y»
L'archiduc consent, et, i la fin du jour, le prince se tapit
dans un coin de I'alcove. An milicu de la nuit, la viston
apparait, ct renouvelle Povdre déja intimé. Le prince de
Saxe, sortant alors précipitamment de sa cachette, saisit
d'une main le messager celeste, ouvre de l'autre la fené-
tre, et d'un bras vigoureux le langant en Fair : « Si tu es
« un ange, dit-il, tu voleras. » On trouva le lendemain,
sous les fenétres , un jésuite gisant et étendu mort.

2 A

«
«

R A2AAR

Dépin était de petite taille ; c’est ce qui I'avait fait sur-
nommer le Bref, et ce qui d’abord lui avait attiré quel-
ques railleries 5 car, par un préjugé de ce temps-ia, pour
etrc un héros il fallait avoir une taille élevée et une grande
force de corps. Pépin voulut mettre fin & ces railleries, et
un jour qu’il donnait, dans I'abbaye de Ferrieres , le diver-
tissement du combat d'un taureau avec un lion, le taurcau
ayant éé terrassé : « Qui de vous, dit Pepin aux seigneurs
« rassemblés, osera séparer ou tuer ces deux animaux ? »
Chacun garda le silence ; alors, le glaive a la main, il s'¢-
lance dans P'aréne; d’un coupil tue le lion, et de autre il
fait tomber la téte du tanrcau. Aprés cet acte de courage
et de force , qui frappa tous les assistants d’étonnement , il
« s’adressa particulierement aux railleurs : » David était
« pc.tit, dit-il, mais il terrassa le géant qui Pavait me-
« prisé. »

Je dois retracer encore d'autres applications de la force ,
ct ne pas oublier une action de piéte filiale ef religieuse ,
celle d'Enée sauvant son pére et ses dieux, qu'il portait
sur ses épaules, et son fils Ascagne qu'il tenait par la main,
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i P'incendie de Troie, aprés aveir combattn vaillamment,
mais sans bonlieur, les Grees quila privent. Voyez la fig. 53
de la P1. XXII.

A la bataille de Ravenne, commandée par le duc de Ne-
mours et Bayard , le capitaine Fabien, homme d’une force
extraordinaire , tenont une longue pique en travers, saute
au milicu des ennemis, et la baisse avec tant de force sur
celles des piquiers espagnols, qu'il donne le temps & ceux
qui le suivaient de se jeter sur cux par cet espace; mais il
lui en colita la vie.

Larochejaquelin, A age de vingt et un ans, poursuivant
Pennemi & la premiere alftaire de Laval, se trouva scul en
face d’un grenadier qui chargeait son arme. Larochejaquelin
était & cheval, mais blessc, et portant le bras droit en
écharpe : il fond sur le grenadier, le saisit au collet avec
la seule main qu’il eut libre. Le grenadicr se débat, et
cherche 4 percer de sa bayonnette le cheval et le cavalier.
Des paysans surviennent et veulent tuer le grenadier. Laro-
chejaguclin le sauve , et lui dit : « Va rejoindre tes chefs;
« tu leur annonceras quc tu as lutté avec le général de
« "armée royalc, qu’il ne porte point d'armes, qu'il n’a
« qu’une main de libre, et que tun’as pu le blesser. » Ce
trait superbe montre tout le soldat francais. ( Le vicomte de
Chatcaubriand , Livr. 44 du Conservateur. )

Un carabinier du 2° régiment d’infanterie légére fait un
capitaine anglais prisonnier : il s'apergoit que le sien est
tomb¢ au pouveir de Pennemi ; alors, enlevant son prison-
nier avec force au-dessus desa téte, il retournc surses pas ,
et le présentant aux Anglais , il leur crie : Rendez-mo? mon
capstaine ; voici le votre.

La force de traction fut parfaitement appliquée par le
peuple de Paris lorsque la statue équestre de Ienri 1V, qui
ne pouvait étre traince par la multitude de clievaux doat on
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se servait, le fut par la vigucur et Penthousiasme des habi-
tants de la capitale , que la curiosité avait portés de ce edte.
Cette méme force de traction a été heureusement appli-
quée dans plusicurs actions militaives anciennes et modernes.

Au siége du fort de Saint-Thelme en Roussillon, et de
Roses en Catalogne, les troupes francaises employerent la
force de traction 2 transporter de grosses picees sur des
montagnes escarpées.

Au siége de Tarragone, en Espagne , en 1811, T'ardeur
des Francais fut telle que deux cents soldats s'attelerent
cux-mémes aux piéees pour les trainer aux batteries, sous
les feux de V'ennemi. ( Victoires et Conquétes , tome XX,
page 317.)

Deux sapeurs du 4° hataillon se mettent dans I'cau jus-
qu’a la ceinture, et servent de pilicrs @ un pont dont les
madriers ployaient sous le poids de I'artilleric, a la sixicme
affaire du détroit de Suze, contreles Russes et les Pidmon-
tais.

Je pourrais ajouter un grand nombre d’autres fails, des
heureux résultats de Papplication de la force , qui atteste-
raient Iutilité de la développer, mais je me suis conienté
d'en citer quelques-uns de genres différents, pour f_alrc voir
les ressources que cette faculté présente dans plusieurs cas
de la vie.

ARTICLE CINQUIEME.

De lorigine, de Uutilité des ceintures, de la maniere de
s'en servir dans nos exercices, et des dangers qu'elles
gvitent.

La ccinture est le vétement le plus naturcl de 'homme;
cest le premier quil sc fit, ainsi que nous Papprennent
les livres les plus anciens. Une raison non moins puis-
sante, je veux dire le beson, en ¢tablit universellement
Pusage.

GVMNASTIQUE. T.

A

L. 29
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Le sauvage le plus faible, qui ne put suivre les autres &
la course sans haleter, sentit qu’en appuyant sa main sur scs
visceres, qu'en soutenant ses reins, ou plntdt le foie, qui
descend jusque dans cette région, il était aidé dans sa
course , ct respirait plns facilement : dés lors , il se fit une
ceinture. La force et agilit¢ sont les premiers bicns de la
nature : les hommes darent faire un grand cas de ce véte-
ment , qui leur procurait des moyens de conservation et de
défense en méme temps. Réunis en société , ils le conserve-
rent toujours, quoiqu’il ne paritt évidemment avantageux
qu'a cenx dont la vie active se rapprochait de la vie primi-
tive, tels que les voyageurs, les coureurs, les porteurs de
fardcaux, ete.

Les Grees se placaient des ceintures avant de commencer
le combat de la lutte. Dans le liviee XXIII de I'Iiade d’lo-
mere, il est dit gue le grand Ajax et le prudent Ulysse s’a-
vancérent au milieu de 'aréne ayant une ceinture autour des
reins.

Plusicurs médecins, anciens et modernes, recommandcnt
l'usage et Putilité des ceintures; car clles sont au corps
tout entier, et aux parties oft on les place extérieurement ,
ce que les aponévroses intérieures sont aux muscles; ce sont
des gaines ou des bandes qui embrassent et retiennent soli-
dement les parties sur lesquelles elles sont placées.

Les cavaliers font trés bien de s’en munir, avant de mon-
ter a cheval, pour prévenir les mouvements trop violents
des visceres du bas-ventre, ct les désordres qui pourraient
en résulter. Les Aragonais, les Valanciens, los Catalans
et les Pasiegos sont les plus agiles, les plus véloces et les
plus forts des habitants de I'Espagne, et ce sont eux préci-
sément qui font usage de ceinturcs. Les habitants de I'ile
de Formose courent avec une vitesse si surprenante, qils
prennent le gibier a Ja course, ct surpassent leurs che-
vaux : les Chinois attribuent tant de legereté & 1'usage des
cemntures.

Quelques auteurs disent que les bandes, ou petites cein-
tures pavticulieres, placées sur d’autres parties des membres
supcrieurs et inférieurs , sont aussi convenables aux person-
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nes qui veulent faire de grands efforts pour soulever des
poids énormes. Ces petites ceintures se placent alors, sans
trop les serrer, pres des articulations principales des extre-
mités supérieures et inférieures. Mais la ceinture ou liga-
ture des jambes peut étre supprimée quand on porte de pe-
tites guétres, qui est la meilleure maniere de se chansser
pour les exercices gyvmnastiques , si la semelle des souliers
n'est pas trés forte, si le talon w’est point trés cleve, et si
les clous et les fers sont totalement bannis. Cette chaussure
évite les entorses , les varices (ou dilatations excessives des
Yeines) et les anévrismes (ou tumeurs causées par la dilata-
tion ou par la rupture des tuniques d’une artere) 5 clle for-
tifie les jambes et les pieds pour la course, empéche les
souliers de tomber, et peut étre considéréc comme une
ceinture qui embrasse la partie inférieure des jambes et la
partie supéricure des pieds, composée par les sept os du
tarsc et les cing os du métatarse.

Ce quil ya deplus utile devient dangereux, par une
mauvaise applications cest pourquoi il est important de
connaitre la manitre de placer la ceinture. On a vu des en-
fants dont on comprimait la poitrine et le bas-ventre, en
serrant les ceintures trop fortcment ou en les faisant trop
larges, éprouver des derangements dans les d}geshons et la
respiration , par I'enfoncement des fausses cotes. Alors on
commet une mmprudence qu'il faut éviter. Si on place la
ceinture trop bas, elle peut serrer trop les os du bassin et
la partie inferieure du ventre. Si on la place troY haut, elle
peut déranger le thorax ou la poitrine. I faut done la pla-
cer positivemnent sur les reins, de maniere qu'elle passe sur
Yombilic et sur les cing vertehres des lombes, et ne pas la
serrer trop, je le répete.

1. usage des ceintures fera convaincre par degrés de leurs
avantages, ct elles seront adoptées, méme oxt'ericurcmcnt,
ot hors des excrcices physiques. Elles le méritent d’autant
plus, qu'elles donnent de la légérete , font paraitre la taille
plus ¢légante, la poitrine mieux développce, les hanches
plus évasces , et qu'elles rendent les contours plus naturels
et plus. moelleux.
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L’usage des ceintures s'est tellement répandu, que tous
les enfants en portent.

Le meilleur argument que je pourrais employer, aprés
tout ce qui vient d'étre dit, pour recommander Vusage des
ceintures, est que J'ai évité les chutes de mes éléves, et le
désagrément de contracter des hernies dans mes exercices ,
avec un honheur sirare, que parmiles milliers d’éléves qui
ont ['ré(luenté mon établissement, on ne pourra en citer un
seul (qu1 ait cu une hernie pendant mes legons , ni regu un
coup ou une secousse funcste, en suivant mes principes, et
qu’au contraire, plusieurs se sont sauvés des circonstances
Ies plus critiques.

On peut voir, dans les fig. 43 et 44 de la PL. X1, la forme
que j'ai donnée 4 mes ceintures gymnastiques; le n® 43 re-
presente fa ceinture ordinaire que les hommes ont dans les
exercices. La ceinture n° 44 est celle que je fais mettre
quand les éléves forts luttent entr’eux, précaution bien né-
cessaire quand on saura que quelques-ins ont fait marquer
au dynamometre 250 kifogrammes (500 livres) de foree.
Fai ({onné aux cemtures pour les exercices, quatre largeurs
différentes : celle de 81 millimetres (3 pouces) pour les
petits enfants de trois & six ans; celle de 108 millimétres
(4 pouces) pour I'age de sept a seize ans; celle de 135 mil-
limetres (5 pouces ) pour les jeunes gens grands et pour les
hommes, et celle de 271 millimetres (10 pouces) pour les
ceintures des lutteurs. Les longueurs de toutes ces ceintures
sont relatives aux personnes qui s’en servent. Pour les en-
fants, il y en a depuis 487 milltmétres jusqu’a 650 (18 pou-
ces jusqu'a 24) 5 pour les jeunes gens, depuis 677 millime-
tres jusqu'd 758 (25 pouces jusqu’a 28); et pour les hom-
mes, depuis 894 millimétres jusqu’a 12029 (29 pouces
jusqu'a 58) et plus; car J'ai cu un éleve qui employa une
ceinture de '1"‘194 millimétres (44 pouces. )

Aprés avoir donné ces idées de I'origine des ceintures, de
leur utilité et de la maniére de 9'en servir, il ne me reste
a expliquer que le triple usage de celles que j'ai adoptées
pour les exercices de ma méthode d'éducation : 1° cllcs rem-
plissent , par leur largeur ct autres circonstances , toutes les
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conditions qui les rendent utiles, sclon les principes qui
viennent d’étre exposés ; 2° Ia poche sert a serrer les livres,
les balles, les cordes ou les crochets dont nous aurons bhe-
soin, selon la classe d’exercices que nous aurons i faire ; 5°
enfin 'anncau de fer cst destiné & y suspendre, au moyen
des crochets, quelques objets que nous voudrons transporter,
pour conserver les mains libres, et & nous suspendre ou
nous sauver nous-mémes dans certaines circonstances ou la
prudence recommande cette précaution, et oit il pourrait y
avoir du danger & ne pas nous en servir. Ainsinos ceintures
réunissent toutes les qualités convenables, ct sont préféra-
bles 4 toutes les autres dont on s’cst servi jusqu’a ce mo-
ment.

L’anncau des ccintures sert également , quand on se jette
i l'can pour seuver quelque personne qui se noie. On
porte alors une corde longue ayant un long anneau & épis-
surc & Pune des extrémités , pour saisir celui qui se noie, en
Ic liant par les bras, en y assurant la corde, et en mettant
Yautre bout dans 'anncan de la ceinture, ot onlenoue ; ainsi
on nage librement en trainant loin de soi la personne que on
veut sauver , car st elle vous saisissait, elle empécherait vos
mouvements , ct périrait avec vous. Si vous n'avex pas le
temps de posser la corde par Vanncau, vous la prenez entrc
vos dents.

P
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CHAPITRE VIIIL.

Des exercices de force & d'adresse.

ARTICLE PREMIER.
Considcrations générales. Luttes sans instruments.

Tout exercice qui peut étre fait sans se servir dinstrn-
ments peut étre compris dans la catégorie des exercices ¢lc-
mentaires, par la facilité que P'on a & I'exéeuter. Les luttes
que nous allons expliquer sont de ce nombre. Jai établi une
série de mouvements qui conduiscnt 1'éléve progressivement
des positions les plus simples aux actions les plus compliquées,
et qui développent I’adresse en méme temps (éuc la force :
mais I'adresse elle-méme étant un composé de souplesse,
Qintelligence, d'activité, de perséverance et d'¢nergie, il
résultera que nos eléves cultiveront a la fois un grand nombre
dc facultes qui les rendront insensiblement aptes a faire
d’autres applications plus importantes. Cette vérité est ap-
puyée par des faits ; car le seul exercice de la lutle, que les
Thébains pratiquaicnt, contribua & leur faire gagner la ba-
taille de Leuctres, nonobstant qu'ils avaient pour ennemis
les Spartiates.

Hippocrate conseillait & ses malades de se délasser de la
course par la lutte, ou de la Jutte par Ia course. Il recom-
mandait plus spécialement la lutie des mains ou des poignets,
sans doute parce qu'elle est la plus moderée de toutes les
luttes, etla plus convenable aux étres fuibles etconvalescents..
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. Célius Aurdlianus la croit utile dans les douleurs de téte,

" et Oribase dans I'hydropisic et les affections de 1'estomac.

Les médecins modernes commencent & attacher aux exerci-

" ces gymnastiques le méme intérét que le pere de la médecine
y attachait, etnonsculement conseillent a leurs clientsde pra-
tiquer ces exercices, mais ils les établissent cux-mémes dans
un grand nombre de maisons de santé, ct ils donnent déja,
dans leurs prospectus , le méme titre d’éducation physique,
gymnastique et morale, qu'il a couté tant a son fondateur
de faire comprendre et de faire agréer.

L art de lutter est aussi ancien que les sociétés humaines,
car il a pris naissance dans la nécessite de se défendre ou
d'attaquer. Moise en fait mention dans la Genése.

I parait que Thésde fut le premicr qui joignit & la force
physique une adresse particuliere, ef qui créa lart de
(j lutter avec adresse dans les écoles (que 1'on appelait pales-
tres.
|

Quelques auteurs modernes ont établi aussi des régles tres
obscures et trés mal coordonnées pour les lultes, et il leur
ont donné des noms dont I'extravagance m’a toujours em-
péché d'en faire usage : par exemple, le saut du bouc, le
sept, V'équerre, plier en dessus, etc., titres arbit -aires et
insignifiants, qui ne désignent aucune action , et qui ne pro-
curcnt ancun moyen de 'y reconnaitre. J'ai suivi en ce point
Ja simplicité de la nmaturc; je me suis servi des noms
des membres du corps qui prenncant plus de part a ces
exercices, et j’ai établi la progression que Yon doit suivre
en tout enseignement, qui est de commencer par les choses
les plus faciles , et d’angmenter progressivement les difficul-
tés. Dans combicn de cas ces exercices, appris sui\'ant‘lcs
régles de I'art, ne viendront-ils pas & propos sauver d'un
danger celui qui les connait. Ces movens donneront une
telle supériorité & celui qui les aura pratiqués, que la vie-
toive sera nécessairement de son coté dans tous les combats
particuliers que on peut étre obligé desoutenird la guerre,
ou pour sc defendre d’un insolent ou d'un voleur. Ainsi nous
avons cru remplir un but bienfaisant, en donnant a nos ¢le-
Nes toutes les vessources qu'ils peuvent employer a se dé-

~ T
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fendre et & protéger les faibles, et nous lenr conseillons, s°ils
ont quelquefois & lutter, et s'ils veulent se fortifier d’avance,
de se baigner une ou deux fois & I'ean froide; car ces bains
augmentent I’énergiec musculaire.

Les luttes dont nous parlors peuvent étre faites de deux
manicres générales, perpendiculairement ou debout, ct ho-
rizontalement ou par terre. Dans la premicre, on preserit
de ne pas tomber ni faire tomber par terre son antagoniste.
Dans la seconde, (ue l'on nomme aussi lutte a volonté ou
libre, le premier objet est de terrasser ou de culbuter son
adversaire , pour que la lutte Lorizontale puisse avoir lieu.
Cependant il y a des luttes en France qui ont pour unique
but de renverser son antagouiste par terre sur le dos, ct
qui terminent quand ce résultat est obtenu. Ces lutles ont
Yicu dans le Midi, et nous en dirons quelques mots en par-
lant des luttes horizontales. J'ai donné ce titre & notre se-
conde espece de luttes, et celui de libres, parce qu’aprés
avoir enseigné les principes, il est impossible de preserire
la suite que des mouvements et des actes ausst varids pour-
ront avoir dans le moment de exéeution, Mais dans la pre-
mitre classe des luttes perpendiculaires, J'al suivi une mar-
chie analytique , ¢lémentaire, spéciale et progressive datti-
tudes, de poscs et de mouvements, qui demandent beaucoup
de précision et de soins de la part des éleves cux-mémes et
des professcurs, parce que tous ces procédés vont recevoir
uneapplication plus fréquente dans les luttes libres,

Un des avantages que ces Inttes produisent est d’exereer
toute espece de forces : a chaque instant on applique la
pression , I'impulsion, la répulsion , la traction, la suspen-
ston, et plusicurs autres que nous avons expliquces dans le
chapitre précédent.

Un des grands principes de I'art de lutter, est de ramencr
les pieds médiocrement écartés dans la ligne de Ueffort
Préve, auquel il s'agit de résister. 11 faut répéler cette re-
gle fondamentale, quoiqu’elle ait ét¢ ddjiu exposce dans le
chapitre de la Station, ot Pappliquer dans les lutles , noi
seulement en ce qui a rapport au menvement des picds,
IMAIS QUsSE par rapport aux bras ct aux mains, qut for ment
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aufant de leviers, de points d’appui ou d'arcs-boutants, que
’on doit placer avec promptitude ct opportunité la ot il
onvient, pour résister a un choc ou pour exercer une puis-
ance de la maniere In plus favorable et'la micux entendue.
n général, la hase de sustentation la plus solide pour les
pieds, quand on lutte, se trouve cntre 46 ou 52 centime-
res (6 ou 42 pouces) d’écartement 5 mais le luttenr qui veut
errasser son adversaire, écarte les pieds bien davantage;
lors il perd d'un cété ce qu'il gagne dans un autre sens; et
upposant qu'il écarte les pieds de 650 & 975 millimetres
(2% 4 36 pouces), suivant une ligne oblique, il faudra em-
ploer beaucoup plus de force pour le renverser sur le ¢oté;
mais il en faudra beaucoup moins pour le faire tomber en
avant ou en arriére.

. L’enthousiasme des anciens en faveur des luttes et de
ceux qui triomphaient & cet exercice dans les fétes publi-

ues , peut étre aussi blamable que I'indifférence des mo-
derncs l'est en cffet; car, ne pouvant nice qu’elles sont
utiles , qu'elles produisent des hommes adroits, robustes et
infatigables, on peut prendre un milieu entre Vexagération
des anciens ct la froideur de nos contemporains. Mettons

‘un coté ce qu'ils faisaient, et de Vautre ce que nous ne
faisons point, et tichons de trouver unc proportionnelle en-
tre ces deux extrémes. Parlons d'abord des anciens.

1° Les agp]nudisscments donnés aux vainqueurs étaient
extrémes, bruyants, et duraient trop long-temps.

2° IIs ¢taient revétus d'une tunique ornée de fleurs, re-
" cevaient unc couronne et une palme qu'ils portaient a la
" main droite, et on les promenait ainsi devant les specta-
teurs, tantot a pied, tantot sur un char magnifique attelé
de plusicurs chevaux.,

5° Leurs noms étaient proclamés a haute voix et plusieurs
* fois de suite; leur action répétée 2 plusieurs reprises, et
peinte avee les couleurs et les phrases les plus brillantes.

4 On jetait des flours sur lear passage, et les specta-
teurs méme faisaient pleuvoir sur cux des dons de toute

i “espece.
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50 Les directeurs ou souveraius de ces fétes les récom-
pensaient avec de belles esclaves, des chevaux magnifiques,
de riches armures, des vases ciseles, des coupes d’argent ,
des trépieds en or, etc.

6° Des statues, des apothéoscs et des divinisations étaient
décernées a ces ttres heurcux.

7° Leurs villes natales ne croyaient point que les portes
ordinaires, que les ares de triomphe les plus beaux fussent
dignes d’ombrager la téte de ces demi-dieua. Ils abattaient
les murs des villes , en y pratiquant de larges bréches, pour
que le mortel fortuné y pénétrat entouré d’un cortége im-
mense, de musique, de danses et de cierges méme, comme
emblémes de I'inunortalité.

8° Ce vainqueur était nourri par I'fitat, avait une place
distingnée dans les cirques, les théatres et les cérémonies
publiques, et les poétes les plus brillants , les historiens les
plus fameux chantaient leurs louanges, ou retragaient avec
la plus ardente eloquence leurs exploits.

9° Lorsqu’ils mouraient, on pleurait leur perte comme
une calamité publique ; on fétait encore leur mémoire, et
on les présentait aux ages futurs, comme des modéles a
imiter.

Les lutteurs les plus fameux de ces temps héroiques fu-
rent Hercule, Milon de Crotone, Chilon, Polydamas,
Théagene, etc.

Au milicu de ces exagérations, que quelques graves per-
sonnages appelleront des folies , il faut pourtant voir que ce
n'était pas précisément en faveur de la personne, ni par
une affection ridicule on passionnce pour elle, que tout cela
était fait , mais dans un intcrét politique d’une grande trans-
cendance. En effet, cet homme récompensé, fété on divi-
nisé avec tant de générosité, excitait I'émulation de milliers
d’autres , et procurait a I'Etat de nouveaux et de trés nom-
breux défenscurs., Ces murailles abattues disaient avec unc
éloquence sublime : Nous n’avons pas besoin de remparts
lorsque nous possédons des hommes semblables. Ainsi ces
habitudes , qui étaient devenues des lois qui gouvernerent
pendant plusieurs siecles des peuples tres brillants et tros
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vertuenx, ne sont pas aussi dignes de blame que notre apa-
thic le croit ; et entre les deux extrémes que nous avons In-
diqués, de prodiguer autant les récompenses, et de n'en
donner aucune, jepense que le dernier est/le plus mauvais.
Prenons un juste milieu : accordons des couronnes et quel-
ques prix d’une certaine valeur aux vainqueurs dans Part de
lutter 5 proclamons leurs noms devaut les témoins de leurs
exploits et dans les feuilles publiques, et inscrivons-les sur
des tableaux, pour exciter 'émulation des autres. Clest le

arti que j'ai pris; c’est la marche que je suis, mais avee
a faiblessc des moyens dont je puis disposer. Administrateurs

' des intéréts de PEtat, ministres, réfléchissez a ce que Je vous

répete depuis que j'ai fondé ce plan d'éducation a Paris. « 11
» intéresse au plus haut degré la gloire et la puissance de
» nos générations présente et future; et si je donne & mes
» éleves des legons qui décuplent les moyens d’étre utiles,
» permettez que je vous conscille et vous prie sans cesse

» d’accorder une protection plus large et plus digne de I'e-

» poque ou nous vivens, & ces idées généreuses. »

Dans les rogles que je preserirai pour les lattes debout ,
par terre, des poignées et autres, jaurai soin d’éviter tout
mouvement violent, toufe torsion qui pourrait luxer un
membre ; car on peut développer infiniment ses forces et
son adresse & cet exercice, de méme quaux aatres, sans
nécessité de courir les risques de se faire du mal. Sur ce
point, M. le docteur Michelin m'a rendu justice en pat:lr!nt
des dangers des luttes des anciens, dans so these déja citce.
Je crois opportun de le citer, pour inspirer la juste con-
fiance quune institution semblable doit offriv 4 tout le
amonde.

« An milieu de nous, M. Amoros vient de ressusciter le
» lutte dans son Gymnase : il I'a divisée en huit especes, st
» bien graduées aux forces de ses éleves, qu'il en relire
» tous les avantages que lcs anciens avaient signalés , sans
» avoir & redouter aucun de leurs inconvéntents. »

A présent, je donnerai plus de huit espéces ou exercices,

parce que mes éleves ayant fait plus de progres, et ma mé-
thode :]e\'ant étre présentée dans tout son développement ,
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il faut expliquer un plus grand nombre d’esercices ; mais
tous seront calculés et prescrits de maniére & éviter toute
sorte de danger.

Toutes ces luttes doivent avoir lien sur un terrain uni,
libre de picrres, de boue , gazonné ou sablé légérement. On
peut les faire aussi sous des hangards spacieux, dans des
chambres non meublées; et cette facilite de les excdeuter
partout les rend trés propres, par le mauvais temps, pour
les écoles d’un grand nombre d’éléves, pour les troupes et
les grands ateliers, dans les heures de récréation.

Le poids d’un homme peut exércer une influence dans les
luttes en faveur de ceux qui Pont d'unc maniere trop extraor-
dinaire ; mais en général, Padresse, Pagilité, Ia souplesse,
Péncrgie et la résistance emportent toujours sur la force ,
quin’a d’autre appui que la pesanteur spéeifique de 'homme.
Cependant un colosse tel que le nommé Edouard Bright ,
mort & I'ige de trente ans, qui pesait 72 kilogrammes (144
livres) & lage de 12 ans, 168 kilogrammes (336 livves) 4
Page de vingt ans, et 308 kilogrammes (616) lorsqu’il
mourut, serait difficile 4 vainere dans les luttes de traction.
1l avait une taille de 52004 millimétres (9 pieds 5 pou-
ces). Sa circouférence , prise sous les aisselles, était de 1™
780 millimetres (5 pieds 6 pouccs), et sur le ventre , de 2m
247 millimetres ( 6 pieds 1i pouces ). Ses bras avaicnt une
circonférence de 704 millimétres g) pieds 2 pouces), et ses
jambes , 867 millimétres (2 pieds 8 pouces).

Dans le département du Gard, prés d’Avignon, canton
de Roquemaur, il y a des luttewrs fort vigourcux, qui remn-
portent des prix établis par les communes. lls mettent heau-
coup de politesse et derégle i ces exercices, et il faut com-
battre trois fois pour étre diclaré vaingueur. Cette pratique
est prise des anciens, qui devaient combaitre trois fois de
suite, et terrasser au moins deux fois leur antagoniste avant
de remporter le prix.

On ne doit pas oublier de laire aux éléves ct aux parcnts
unc ohservation convenable. Les uns et les autres voudraient
toqjours vainere ou voir vaincre, dans les luttes, les personnes
qui lenr inspirent quelque intérét, et sc fachent de lutter ou
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de voir lutter avee des antagonistes plus forts. Ce sentiment a
sa source dans un principe de vanité, dinjustice et de faux
calcul ; car ceux qui luttent avec des éleves plus faibles, ga-
gnent moins pour le développement de leurs forces que ceux
qui luttent avec des élaves plus puissants. Quelques parents
ont eu la faiblesse de se formaliser d’un acte aussi simple;
et la démonstration que je leur ai faite de leur errcur, dans
Pintérét de leurs propres enfants , n’a pas sufli pour les con-
vaiuere : alors, et ne pouvant pas plier ma méthode a ces
caprices, jai pris le parti que tout professcur droit et dé-
sintéressé doit prendre, qut est de continuer i suivre mes
{)riucipes, et de m’embarrasser peu de leur déplaire, et de
es voir interrompre un cours qu'ils ne comprenaient pas,
ou dont ils ne sentaient point les avantages. Je ne sais que
trop , depuis que j'ai commencé & m'oceuper d'éducation,
qu'un grand nombre des personnes qui m'ohservent ne se-
ront pas d’accord avee moi, et je m'applique @ moi-méme
un des préceptes de mon code de morale, ou de mon Recueil
de Cantiques.

Dans un malheur indvitable ,
Dans les peines, dans les travaux,
La patience secourable

Allege le poids de nos maux.

ARTICLE SECOND.
Luttes debout sans instruments.

4er EXERCICE. — Lutle préparatoire.

Les distances et la numération des éléves ayant été pri-
ses, et cenx-ci ctant places en face de leurs antagomistes,
a 973 millimétres (3 picds) de distance, on commande :

1. Division ou peloton;
9. Lutte préparatoire;
5. Les numeros impairs attaquent;
4. En position ;
5. Commencesz,
GYMNASTIQUE, T. 1. 30
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Au quatriéme mot de commandement, tous avancent les
deux bras et les pieds gauches en avant ; les numéros 1, 3,
5, etc., disposes a saisir les bras ou les mains des numéros
pairs, 2, 4, 6, etc., et ceux-ci trés attentifs aux atlaques
de leurs antagonistes , pour empécher leurs extrémités su-
périeures d'élre saisies. Voild pourquoi cette lutte devient ,
pour ceux qui ne font que se défendre, passive ou négative;
mais elle exige de leur part beaucoup d’attention, de
promptitude et d’adresse dans leurs mouvements; car il sera
convenu que le pied gauche , qui aura été place en avant,
ne pourra pas quitter le point d’appui qu'il aura pris; et ils
ont trés peu de ressources pour eviter les attaques de leurs
rivaux. Ceux-ci peuvent employer la ruse et les mouvements
que Fon nomme feintes, c'est-a-dire qu’ils regardent et
menacent un bras, tandis qu'ils changent rapidement la di-
rection de leur attaque, et saisissent V'autre, si leur anta-
goniste ne sait pas le défendre. Cet exercice amuse et déve-
Toppe la force, Vagilite, I'énergic, la persévérance ct la
ruse. Aprés Vavoir fait pendant quelque temps, on com-
mande :

1. Division ou peloton;

2. Halte; ct ensnite on répéte le méme exercice en di-
sant :

1. Division ou peloion ;
Q. Lutte preparatoire;
3. Les numéros pairs attagquent;
4. En posiiion
3. Commences.
Les numdros pairs font, cette fois-ci, ce que leurs anta-
gonistes ont fait dans la précédente lutte.
’2" TXERCICE. — Lulte simple des mains, les doigls croi-
sés.

Avant de la commander aux éleves, on explique ses ré-
gles, et on appelie ensuite deux professeurs, uise placent
et la font comme elle doit &tre cxécutée. Voici les régles.
Dans toutes les luttes , on doit prendre une position preala-
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ble,"qui doit étre la plus belle oula plus académique pos-
sible ; vient ensuite action et le inouvement de la lutte, et
le but que Pon se propose en la faisant. La position de celle-
¢i, commune & un grand nombre d'autres, est de placer les
jambes le plus en arriére possible, la gauche en avant, flé-
chie, la droite tendue, les pieds a 525 ou 430 millimétres
(1 pied ou 1 pied et demi) de distance entr’cux, leurs poin-
tes en dehors, les talons dans la méme ligne; car si on les
croise, la base de sustentation est peu solide, et on s’expose
a étre culbut¢ facilement. La partie supérieure du corps in-
clinée en avant, la téte droite et bien dégagée des épaules,
regardant avec attention son antagoniste , les bras tendus et
paralleles”entr’eux, & la hauteur et suivant ’écartement des
cpaules, et les doigts croisés. Voyez la fig. 54 de la Pl
XXII. Maintenant que la position est expliquée, démontrée
par deux professcurs, placés & dix ou vingt pas des éléves,
sclon leur nombre, et qu’cllea été bien comprise, on ajoute :
Cette lutte se propose, comme toutes, de vaincre son adver-
saire , et il y a deux moyens powr atteindre ce but : le plus
général est celui de le pousser en arricre pour I'obliger &
quitier le terrain ot il se trouve, et Vautre est de hu ser-
rer si fortement les doigts des mams, qu’il sott obligé , par
la douleur qu’il éprouve, a lacher prise, ou & demander
quartier ou miscricorde a celui qui le serre d’'une maniére
aussi doulourcuse; mais comme cette action est pusillanime,
on doit encourager les éleves a s’habituer & supporter la
douleur, & tenir ferme, nonohstant les premiéres impres-
sions désagréables, et a serrer soi-méme aussi fortement
que possible, pour tacher de rendre Ia lutte plus égale.
Dans tous les cas, on voit bien que ce sont les muscles du
poignet ct de V'avant-bras qui font ici les plus grands eflorts,
et qui se développent graudement. Dans ce genre de lutte,
I’homme le plus fort parmi les anciens fut Léontisque, qui’
ne terrassait jamais son adversaire, ct qui se contentait de
I'obliger a se declarer vaineu, en lui serrant fortement les
doigts. Toutes ces explications faites, on ordonne aux pro-
fesseurs-modeles de commencer, et I'action alieu; mais on
recommande toujours de conserver les bras le plus tendus,
le plus rapproches possible, et de ne pas clever les poignets
au-dessus de la téte, ni les écarter trop du corps. Enfin,
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aprés un certain temps quo cette lutte-modele a licu, onr
commande Halte aux prolesseurs , et on dit aux éléves, qui
ont gagné beaucoup a observer tous ces procédés, pour les
imiter plus facilement :

1. Garde avous;
2. Lutte simple des mains, les doigts croises.
3. En position. (On prend celle de la fig. 54.)

On donne quelque temps pour prendre bien la position ,
et les professcurs, qui sont derriére les deux rangs des ¢le-
ves, et qui en surveillent chacun un certain nombre, dix au
moins et vingt au plus, corrigent les positions jusqu’a ce
qu’elles sotent bien établies. Quand toutes ces rectifications
sont terminées , le chef commande :

4. Commencez, et prescrit encore de se pousser directe-
ment devant soi, et non pas de cdté ni en tourbillonnant, et
de ne pas heurter les autres lutteurs. Ces régles sont généra-
les aux autres luttes. Enfin, et au bout d’un certain temps,.
ou lorsque le désordre s'introduit , on commande :

5. Halte, ou on I'annonce par un roulement du tambhour
ou par une sonucrie de la trompette.

3¢ exercicE. — Lutte d'une main ou d'un poignet , te-
nant le coude appuye sur une table.

On doit faire cctte lutte, premiérement avec les poi-
gnets droits, ct ensuite avec les gauches. On cherche un
point d’appui aux coudes, qui peut avoir liew aussi bien sur
une_table haute que sur une cheminée ; on empoigne bien
les deux mains, tenant les avant-bras de maniere qu'ils for-
ment , avee la base de sustentation , un angle de 45 degrés,
et on tiache de renverser le poignet de T'antagoniste vers Ia
eauche, et de le forcer & toucher la table, Les coudes ne

otvent jamais uitter la position primitive. Lorsque la lutte
a lieu avec le poignet gauche, on tiche de renverser le bras
ct la main de Vadversairc vers la droite. Cet exercice déve-
loppe extraordinairement les muscles des épaules , du bras,
du carpe, du métacarpe et des phalanges des doigts. Cet
excrcice cst tout-a-fait espagnol, et on le pratique dans
toutes les provinces on P'on attache quelque importanee &
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enfvetenir les forces dans un degré de vigueur convenable.

4° EXERCICE, — Luite avec un seul poignet.

Le but de cette htte est de faire mouvoir et détacher de
terre le pied du cdté opposé & celui de la main dont on se
sert. Le moyen pour réussir, consiste & pousser la main de
son antagomiste, ayant les doigts eroisés, a droite, & gau-
chie, en haat ou en has, en avant ou en arriére. Cet exercice
peut avoir plusicurs variantes, et on doit les indiquer avaust
de le commencer.

1. L’antagoniste impair saisit avec sa muain droite, la

main gauche de I'antagoniste qui a le numéro pair ; alors le
premier tend & déplacer le pied droit de son camarade, et
celui-ci a déplacer le pied gauche da n® 2.

2. L’éléve n® 1 saisit avec la main droite, la main
droite de son antagoniste ; alors ce sont les deux pieds gau-
ches quel’on doitmaintenir fermes, sansles détacher dusol.

5. L’éleve n° 1 saisit avec sa main gauche, la main droite
de I'antagoniste n® 2; alors ¢’est le pied droit du premicr ct
le pied gauche du second qui doivent étre immobiles.

4. L’éléve n° 4 saisit avee sa main gauche, la main gan-
che de I'antagoniste n® 2 alors ce sont les deux pieds droits
qui doivent etre inéhranlables.

3. On peut proposer que cc soit un seul flcs é!évos, cta
son tour, qui sera uniquement obligé de maintenir ferme le
pied opposé au bras qui lutte; alors Vautre restc libre de
mouvoir ses picds et de les changer de place, et aun plus
grand avantage sur son adversaire; mais comme son tour de
se défendre arrivera apres, tout est compensc.

6. On peut encore demander que les deux pieds res-
tent fermement attachés sur le terrain, et déclarer vainen
le premier qui détachera 'un d’eux, et on dira aussi si la
futte doit avoir licu avee une main ou avee les deuy mains.

Ces excrcices demandent heaucoup d'attention, exercent
Pintelligence ct ntéressent.
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On se servira des mots de commandement convenables .
en y ajoutant la désignation de I'exercice.

B¢ exercicE. — Lultle des poignets croisés.

Aussitdt que les éleves entendent cct avertissement, ils se
saisissent tous leurs poignets gauches, avec leurs mains droi-
tes , plagant le pouce en has ou sous le poignet gauche, et
les longs doigts, a la partie supérieure , touchant le carpe
de la main gauche. Ainsiplacés, ils attendent le premier
commandement qui leur dit : En position. Alors ils avan-
cent et élevent tous les hras et les mains & la hauteur des
épaules, les approchent des mains de leurs antagonistes, ct
saisissent avec la main gauche, qui est libre, le poignet droit
du camarade qui est en face. te croisement des poignets
forme ce que I'on nomme la scllette, gue on verra repré-
sentée dans la figure 55 de la méme Planche. Rien de plus
facile que de comprendre cetle position, ct cependant les
éléves se trompent, et il faut que les professeurs corrigent
les attitudes extravagantes qu'ils se donnent.

Cette lutte a pour but d’assouplir et de fortifier les épau-
les, les lombes et tous les muscles du thorax. On pousse, on
attire i soi, on éloigne 'antagoniste ; on donne des secous-
scs & droite, & gauche , en haut et cn bas, et on doit tenir
les poignets bien serrés, sans jamais les lacher. Celui qui
manque a cette regle est le vaincu. Quand on a vu que les
¢léves se sont exerces sulfisamment, on commande Halte.

6 exercice. — Lutte des phalanges des doigés.

Cette lutte se fait en saccrochant avee les derniéres pha-
langes unguéales des doigts , et en donnant aux petits mus-
cles fléchisseurs des doigts une force extraordinaire; elle
prépare et dispose les éleves a donmer avec unc grande faci-
lité toute sorte d’assauts; car tous les muscles des bras et
des épaules , qui devront étre employés par la suite i sou-
tenir le poids du corps, i le relever et & le faive passer
d’un endroit & un antre, acquierent par cet exercice une
force trés grande. Voici les mots de commandement pour le

faire :
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1. Division ou peloton.
2. Lutte des phalanges des doigts.
5. Numéros impairs, ongles en dessus.

4. En position.

5. Commences.

Le troisitme commandement veut dire que tous les nu-
méros impairs avancent les bras en haut, toujours a la hau-
teur des épaules, tournent les mains de maniere.que les
ongles soient en dessus on en l'air. Les numéros pairs les
presentent au contraire, en dessous, ou:inclinés vers la
terre. Au commandement En position, les €leves saisissent
les phalanges de leurs antagonistes, et attendent le mot de
Commences ; alors ils tirent et attirent vers cux leurs ad-
versaires, ayant soin de conserver leurs doigts bien acero-
chés, sans les distendre ni lacher prise. Aprés quelque temps
de lutte , on commande :

G. Halto;

1. En place ;

8. A droite et a gauche alignement ; (1)
9. Fixe.

7€ exercice. — Lutte des avant-bras.

Cette lutte vanous servir & développer de plus en plus la
force de pression appliquée aux corps mouvants, et ayant
une épaisseur difficile & serrer completement avee la main.
Le point d’appui des mains sc prend a la partie la plus
grosse des avaut-bras, prés des coudes; I'une des mains sai-
sit 'avant-bras extéricurement, et Iautre intcrieurement ;
la main droite prend I'avant-bras gauche de I'antagoniste ,
et la main gauche I'avant-bras droit. On emploie & cette
lutte plusieurs sortes de forces; celle de pression d'abord
apres celle d’impulsion, de répulsion , de traction, de tor-
sion et de constriction. Toute sorte de secousses et de mou-
vements sont permis dans cetle lutte, pourvu que les mains

1) Pour les militaives il faut 'expliques.
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ne lichent pas prise, si ce n'est lorsque le commandement
de Halte arrive. On verra i article dernicr de ce chapi-
tre, consacré aux exemples des applications utiles de ces
moyens, combien ils deviennent précieux dans certaines
circonstances. Les mots de commandement sont les mémes,
3 la seule différence du genre de lutte que I'on indique par
lutte des avant-bras.

8¢ exencice. — Lutle des bras.

Elle resscmble beaucoup & la précédente; mais le point
de la pression étant a la partic moyenne des bras, entre le
coude et I’épaule, il s’ensuit qu’il y a quelque différeuce,
par celle qui existe cntre la grosseur de Pavant-bras et du
bras, qui est généralement un peu plus fort. Pour ce qui
regarde ’emploi des différentes forces, des mouvements,
ete. , tout est identique a Vexcrcice précédent.

9e gxencice. — Lutte des épaules.

Le point d’appui se prend, dans cette lutte, sur les
¢paules, les mains hien appuyées aux extrémités extéricurcs
des clavicules, les gros doigts sous I'articulation du bras
avec Iépaule, ct les longs doigts sur les épaules. Pour que
les chances soient égales, les bras droits passent par la par-
tie extérieure des bras gauches des antagonistes, ct les bras
gauches par la partic intérieure des bras droits des mémes
antagonistes; la partic supéricure du corps inclinée en avant,
et la téte bien levée. Observez la fig. 36, Pl. XXIL L'¢é-
lave n® 1 est parfaitement bien placé pour ce que je nomme
la position primitive, qui doit toujours étre belle et acad¢-
mique. Len® 2 a deux défauts; celui de la jambe gauche,
qui est trop avancée et peu flechie, et celui de la téte, qui
est trop enfoncée dans les épaules, et tournée vers la droite.
L’objet de cette lutte est de faire perdre le terrain qui sert
de hase de sustentation & son antagoniste ; de le pousser en-
fin le plus loin possible, sans lui laisser ke temps de sc re-
connaitre, de s’arréter ou de prendre un point ’appui; une
fois que le mouvement de répulsion a c¢té inprimé. FLes
mots de commandement sont les mémes avant et apres avor
indiqué la lutte des épaules. 11 arrive quelquefois que deux
Jutteurs d’'une force et d'unc adresse égale prennent une
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position qui les rend invincibles; ¢'est eclle de la fig. 57,
Pl. XXIII, dans laquelle le corps est divisé en deux grands
leviers, dont P'un est formé par le corps et les jambes, et
Pautre par les deux bras : mais comme le point de leur réu-
nion forme un angle trés obtus, et que les muscles des
épaules et des bras fixent les articulations huméro-scapulai-

~ res avec une force contractile extréme, il s’epsuit que les

deux antagonistes arc-houtent si bien I'un sur lautre, qu’il

" est impossible de les déranger d'une position semblable ,

qui devient plus tenace siles pieds ont pu se donner un

. point d’appul en s’enfoncant dans la terre, le sable ou au-
P Pp

trement. Aucune lutte n’est aussi favorable que celle-ci au

. dévcloppement de ce genre de force, et la résistance
“qu'clle donne pour s’opposcr a 'impulsion contratre est cn

raison directe des exceilents moyens qu’elle emploie pour
obtenir le résultat que 'on cherche. Il faut avertir que
les chutes étant défendues, I’éleve qui est parvenu a ébran-
ler son antagoniste s'arrétera dans ses impulsions quand il
verra quelque obstacle derriére lui qui pourrait le faire
tomber par terre; et le professcur commande Halte aussi-

© 6t qu’il observe que I'on met trop d'acharnement a repous-

ser ses adversaires ou que I’on manque aux régles preseri-
les.

Cette lutte cst susceptible d’une modification que I'on
peut indiquer comme un exercice différent; car les moyens
changent , quoique le but et les résultats soient les mémes.
Ainsi, apres avoir fait la préeédente lutte, et donné un mo-
ment de repos aux ¢léves, on peut exéeuter cette seconde
partic ou variante du méme exercice, que 'on nommera
tutte de 1o téte ef des épanles. Au lica de se placer dans la
position de la fig. B0 dela 24 XXIL, on fiéehiva un peu les
l)ms; on portera Ja jumbe droite trés en avant; on placera
les talons daus la méme ligne, verticalement au-dessous de
la téte , dont les fronts sc toucheront fortement, et on en-
verra les jambes gauches bien en arriére. Lorsque le chef
ordonnera de commencer, les éléves appliqueront la force
d’'impulsion & la téte et aux épaules de leurs antagonistes,
et pourront s'aider de Jeurs jambes ct de leurs genoux droits
pour déranger la position de leurs camarades, et leur faire
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perdre leur aplomb. Celui qui obtient le premier ce résul-
tat, gagne.

On peut faire dans toutes ces luttes, si I'on veut, ce que
j'expliquerai plus en détail dans la lutte des bitons; c'est-
a-dire réunir tous les vamqueurs dans un rang, et les faire
lutter ensemble suivant les procédés d’une nouvelle nume-
ration, dela prise de distance, efc. ; et continuant toujours
a réunir les vainqueurs jusqu’aux deux derniers, trouver le
plus fort de tous, et }¢ nommer et présenter a ses camara-
des et aux spectateurs, comme un éleve digne d’étre connu,
si ses autres quulités sont d'accord avec les principes de la
méthode. Si on adopte ce systeme, il faut ne pas oublier
que 'on doit former alors trois ou qnatre classes d’cléves,
pour frouver le vainqueur des hommes, des jeunes gens
grands, moyens et petits : antrement on scrait injuste, et
o2 ne presenterait qu’un résultat fanx et méme ridicule ;
car la comparaison doit étre faile, et le {riomphe ohienu
entre les éléves de forces approximatives, n'étant pas possi-
hle de I’établiv entre des forces exactement ¢gales, a cause
du grand nombre de subdivisions et de caleuls que ce sys-
téme entrainerail.

10¢ excreice. — Lutle serrée, ou a bras-le-corps.

Si, dans lesiluttes précédentes, certaines forees se sonl
excreées comme un, dans celle-ci, clles vont se développer
comme deax, et la force de susteatation ou de support aura
une nouvelle application. Voyons d'abord les mots de com-
mandement , qui sont plus compliqués que pour les autves
luttes, et ensuite nous expliquerens fes positions et les mou-
venients.

1. Attention ; lutte serrée;

2. Numéros tmpairs, bras en Uair ;

5. Les munéros pairs servent ;

4. En position;

8. Commences.

Au second commandentent, Lous les éleves qus ont des



GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. VIII. 341

rermeros impairs levent les bras bien droits au-dessus de la
téte , sans les incliner & droite ni a gauche.

Au troisieme commandement , les numéros pairs avan-

cent les bras, les écartent, et les préparent a embrasser
leurs antagonistes par le corps.

Au quairiéme commandement, les éléves numéros pairs
s'approchent de lers camarades , les serrent fortement avec
leurs bras contre leur poitrine, et appuient la téte laté-
ralement sur le thorax des mémes antagonistes. Ceux-ci,
qui ont les numéros impairs, conservent leurs bras en Vair,
et attendent le nouveau commandement.

Au cinquitme mot, Commencez, ces mémes numéros
mmpairs descendent les bras, tachent d’introduire les mains,
en réunissant hien les doigts, et formant avec elle une es-
pece de coin entre la téte et la poitrine de leurs camarades
et lenr propre poitrine. Voyez la fig. 58, Pl. XXIII. Alors
s'établit une lutte terrible entre les deux combatiants, dont
le but, pour les numeéros impairs, est de détacher de leur
‘corps cctte espéce de serpent qui les entoure, et pour les
‘numéros pairs, de serrer chaque fois davantage , et d'em-
pécher cet écartement. Les numéros impairs, qui ont une
‘nfériorité positive dans lenr position génce , ont reconrs &
plusienrs moyens pour se dégager; tantot ils s'elevent sur
la pointe de leurs pieds, et poussent leu.r corps en haut,
en s’appnyant fortement sur la partle antérleu.re des epaules
~de leurs camarades ; tantot, au contraire, ils tachent de
glisser en bas par lenr propre poids, aidé par leurs eflorts,
et flechissent les jambes en arriere. Les numéros pairs op-
posent a tous ces moyens, & tous ces stratagemes, une te-
nacité inchranlable, une adresse égale a une force invinci-
hle. 11 leur est permis d’enlever et de tenir en 1'air leurs an-
tagonistes , pour les priver de I'appui de la lerre, et imiter
Paction d’Hercule lorsqu’il triompha du géaut Antée : mais
il faut qu'ils sachent que si cette attitude est trés académi-
que, ct augmente la force de support, elle ne lenr procure
aucun avantage ; car, ne pouvant etouffer leurs camarades ,
comme Hercule étouffa son ennemi, ils ne font que se char-
ger d'un poids inutile , augmenter leur fatigue, et rendre
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ainsi plus facile le triomphe & leurs antagonistes. Il convient
done de se tenir a lasimpleaction descrrer fortement, et d’op-
poscr aux nouvements violents ct aux ruses de leurs adver-
saires, toutes les ressources d'une résistance hien calculée.
Cette lutte, qui est quelquefois tres longue, et ot la chute
par terre est encore défenduc, ne peut se terminer que de
trois maniéres , ou par 'aveu du numéro impair de ne pou-
voir se détacher, ou par la réussite de ses eflorts, qui peut
avoir licu par U'épuisement des forces de son antagoniste, ou
par les moyens dont il s'est servi, et dont nous allons ter-
miner I'esplication. Aux premiers mouvements qu'il a em-
ployés pour se détacher, 1L peut ajouter les suivants. S'il a
pu introduire ses mains entre la poitrine de son antagoniste
et la sienne, il deit tacher de serrer les poignets, de les
réunir dans le centre du sternum de son adversaire, et, par
un effort simultand, le pousser trés fortement en arriere.
Lorsqu'il est impossible de réuniv les mains sur un méme
point, on cherche d’autres points dappui, ct on emploie
ses forces le micux que 'on peut. Siles efforts du numéro
mpair triomphent, 1l se dégage complétement, et la lutte
cesse.

Cette lutte terminée, on laissera reposer un peu les éle-
ves; car il faut la recommencer pour changer les roles.
Dans la seconde répétition , on donnera les commandements
suivants :

1. Attention. Lutte serrée;

2. Numéros pairs, bras en Uair;

3. Les numéros impairs serrent ;

4. En position;

8. Commences.

Pour cesser la lutte, on commande :

6. Halte ;

7. A droite et & gauche, alignement ;

8. Fixe. Ou bien, si les luttes doivent cesser, on dit,
apreés le mot halte : En bataille, et les éléves se forment

sur un rang ; ensuite : 4 droite ou a gauche , alignement ;
et puts : Fige.



GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. X. 245
ARTICLE TROISIEME.

Lutles horizontales ou par terre, @ volonté ou libres , sans
enstruments.

La plus simple de ces luttes serait celle d’un homme qui
se coucherait par terre de cté, sur le dos ou sur le ventre,
ct qui résisterait a tous les ellorts qu’une ou plusieurs per-
sonnes feraient pour le soulever. Nous avons indiqué cette
action au paragraphe dela force d’inertic, bien que clest
wne inertic apparente , accompagnée, en réalité, de grands
cfforts qui Passimilent & une lutte ; mais avant d’expliquer
la partic pratique des exercices quc nous comprenons dans
cet arlicle, il faut exposer quelques considérations particu-
lieres & I'objet qui nous occupe.

L’homme qui n’est tombé jamais par terre éprouve unc
sensation particuliére lorsqu’il fait une chute, qui interdit
d'abord son jugement, et si le coup a ét¢ un peu fort, H
reste comme attaché au sol, ne sachant pas s'1l pourra s¢
relever. Sarement , étant pelits, nous sommes tomhés plu-
sieurs fois, mais neus oublions ces actes, et lorsqu'une forte
chute arrive, nous sommes trés inexpérimentcs, trés mala-
droits, et nous ne savons pas prendee le neilleur parti
possible pour éviter les funcstes suites de cet accident. Rien
de plus facile que de se casser un hras ou unc jambe, sur-
tout dans les temps froids. Rien de plus commun que de
recevoir des coupsa la téte, ot de ne savoir la défendre
dans les chutes. {l y 2 donc un apprentissage a faire , trés
utile dans ses conséquences, parce que les blessures et les
contusions & la téle sont en général trés graves. Appren-
dre a tomber sans s¢ faire de mal est un art salutaire. Par
conséquent, les lutes horizontales ou par terre pourront
nous donner la possession de cet art, et méme celui d’é-
viter les chutes. Apprenons-le.

Les Grees nppolaicnt ce genre de lutte : Uart de se jeter
par terre, et 1ls employaient la force et la ruse pour ter-
rasser leurs ennemis. ‘Toutes leurs actions consistaient a
s’empoigner réciproquement les bras, & se tirer cn avant,

GYMNASTIQUE. T. I. 51
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i se pousscr ef & se renverser en arriere, i se¢ donner des
contorsions et 4 s’entrelacer les membres, a¥se prendre au
collet ct se server la gorge jusqu’a s’oter la respiration, a
s'cmparer de la téte pour tordre le cou & son ennemi, as’em-
brasser étroitement et se sccouer avee force, a se plier obli-
quement et sur les cotés, ase prcndre au corps et se lever en
T'air, et & se heurter de front comme des héliers.

Parmi les tours de souplesse et les ruses ordinaires aux
luttenrs, c'éfait un avantage cousidérable de se rendre
maitre des jambes de son anfagoniste, ce qui revient au
mot {rancais supplanter, ou donner le croc-en-jambe. Les
Bretons excellent dans cet art. ( Voir le Magasin universel
de Mars 1836, page 188, sur les luttes de la Bretaigne.

Une fois que Pantagoniste était par terre, on luttait cou-
chés sur 1o sable , sc roulant 'un sur l'aufre, et s’entrela-
cant de mille fagons, jusqu’d ce que I'un des deux , gagnant
le dessus, contraignit son adversaire & demaunder quartier
et a se déclarer vaincu. Quand on ne pouvait pas parler,
on touchait le dos du vainqueur avec la main , pour le prier
‘de cesser ses efforts.

Or, nous ne pouvons pas imiter tous ces mouvements
dangereux ou barbares , mais sculement ceux qui ne nous
produiront aucun mal, et qui nous disposeront pourtant i
résister aux efforts de nos ennemis. Le terme moyen est un
peu difficile & trouver : nous tacherons de I'atteindre. Con-
sultons encore les auteurs qui ont donné les meilleures des-
criptions de ce genre de luttes, et présentons des exemples
(ui puissent convenir & notre systeme , ct qui soient libres
de ces horreurs que le pugilat et e ceste des anciens pro-
duisaient, blessant d'une manicre affreuse leurs athlétes ,
leur arrachant i coups de poing les dents, « qu’ils erachaient,
« dit Lucien , avee le sable et le sang, » et les privant de
connaissance, ou les tuant C’un terrible coup appliqué aux
tempes. Ayant dit des le commencement, que ces horreurs
¢étaient bannies de ma méthode, 1l faut bien le prouver
i[.uaml je traite de la maticre et des exercices ot ils avaient
ieu.

11 faut bien se pénétrer de idée que le but principal de
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cette lutte est sculement de jeter par terre son antageniste ,
de le tenir dessous et de 'empécher de prendre le dessus.

Le premier excmple que je trouve sous la main, capa-
ble d’étre imité par nos cleves, est le combat du jeunc
Télémaque avec ce Rhodien famenx, d’environ trente-cing
ans, qui avait vaincu tous les lutteurs qui s’étaient mesurés
avec lui. Il était encore dans toute la viguenr de la jeu-
nesse : ses bras étatent nerveux et bien nourris 3 au moin-
dre mouvement qu’il faisait, on voyait tous ses muscles,
et il était égalemient souple et fort 5 Télémaque ne lui parut
pas digne d’¢tre vaincu par lui : il regardait avee pitié sa
tendre jeuncsse , et il voulut se retirer , mais le fils d'Ulysse
s'approcha hardiment de Jui. « Alors, dit Télemaque, nous
« nous saisimes I'un 'autre ; nous nous serrames fortement;
nous étions épaule contre ¢paule, pied contre pied, tous
les nerfs tendus et les bras entrelacés comme des serpents;
chacun s’efforcait d’enlever de terre son ennemi {voyez,
« pour le premier acte de cette lutte, la fig. B9, PL.
XXIIH) ; tantot il essayait de me surprendre en me pous-
sant du coté droit, tantot il s’efforcait de me penclier du
coté gauche. Pendant qu'il me tatait ainsi, je le poussat
avee tant de violence, que ses reins plicrent : il tomba
« sur 'arénc et m’entraina sur lui ( voyez la fig. 60 dela
méme Planche ). En vain il ticha de me mettre dessous
je le tins immobile sous mot, et tout le peuple cria :
« Victoire au fils &’'Ulysse! ct jaidai le Rhodien confus a
s¢ relever. »

a2 =

«

=

R =
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=

Remarquez dans cctte lutte tous les actes qui seront per-
mis dans les notres, car ils ne pourront occasioner aucun
mal, et qu'elle se termine par un sentiment généreux et
une action secourable.

Je me garderai bien de citer les autres luttes fameuses
de l'antiquité , d’abord parce qu’elles sont mélées de fables,
ensuite parce qu'elles apparticnnent au genre barbare.
Mais on pentles live dans le liv. XXIIH de V'Iliude d'Homere,
qui déent la lutte d’ Ajax et d’ Clysse ; dansY Enéide de Vir-
gile, au ltv. V, ot I'on explique le combat entve Dards ot
Entelle; dans I Histoire 4’ Ethiopie, par 1cliodore, tiv. N,
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ou I'on parle de la lutte de Théagéne; dans la Thébaide de
Stace, liv. VI : cette lutte cut licu entre Tydée d’Olénie et
le monstrueux Agyllce de Cléone, descendant d’Hercule :
dans la Pharsale j’c Lucain , liv. IV, ott 'on déerit la lutte
qui cut lieu entre le formidable Antée, fils de la Terre , et
le magnanime Alcide ; dans les Métamorphoses d'Ovide ,
fiv. IX, ot cst transcrite la Jutte entre Hercule et Aché-
Ioiis,, qui ful vaincu malgré ses métamorphoscs en serpent
et en taureau. La lutte peintepar Stace de la maniére la
plus brillante , me fournira des attitudes que les luttenrs
peuvent prendre , et que jeprésenterai & leurs études comme
des ressources utiles dans e besoin.

Apris avoir parcouru cesrégions élevées de Uhistoire,, je
tomberai de bien haut en parlant d’une lutée moderne et
populaire, qui est la savate; mais elle est moins barbare

ue le combat des taureaux des Espagnols, que le boxement
jcs Anglais; et comme clle tend & jeter par terre Pantago-
niste, elle appartient & cet article , et présentera 'un des
moyens d’chtenir ce résultat. Ne connaissant pas ce genre
de futtc, je-fis venir & mon Gymnase deux hommes qui la
pratiquaient, et voici la-note que je rédigeai aussitot qu’elle
fut termiuée :

« La savate est une lutte populaire qui commence cn
saluant les spectateurs, et puis les deux combattants sc
prenoent la main droite et se la serrent en signe d'amitié ,
sans doule pour prouver quils ne se feront aucun mal, et
ne s'acharneront point. On se place en garde a deux ou
trois pas de distance, les bras et les doigts tendus en avant.
Lobjet de cette lutte est de toucher a la figure , ou a quel-
ques autres partics du corps, avee lesmatns, et de toucher
te corps ou les jambes avec les pieds, on bien de saisir un
pied ou unc jambe de Padversaire, et le lever tant quion
le fasse eulbuter en arriére. Pour éviter de se blesser, on se
met des savatesou chaassons sans semelies de cuie m de clous.
Cette lutte développe Vagilité, la souplesse des reins et la
résistance & la fatigue; tantét on plie le corps en feignant
d'attaquer les membres inféricurs de Padversaive , et instan-
tanément on se redresse et on frappe les parties suplricures
sans fermor le poignet; tantdt aw contrairc, on ncnace
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les parties supéricures, et on plie le corps rapidement pour
toucher par-dessous les bras anx parties inférieurcs. Plu-
sicurs attitudes de cette lutte, les attaques et les défenses,
peuvent entrer et font partie de ma lutte libre, sans instru-
ments, dont le ‘but est de terrasser 'ennemi.

Nous avons vu & Paris une autre lutte plus simple, plus
noble et plus belle, oit le croc-en-jambe est défendu , ct
q.ui consiste & renverser son untagoniste par terre, en le
faisant tomber sur le dos, comme nous Favons dit. Mais
J'ai eu alors occasion d’observer 1'application heurcuse du
fameux primcipe de ramener les pieds dans la ligne de
Veffort auquel il s’agit de résister. Un amatcur trés grand ,
mais fort maladroit, peu souple, moins agile, et sans an-
cune grace ni beauté (Tc prop:.-tion dans ses formes , se mit
i lutter avee le plus fort et le plus adroit de ces athlotes.
Il résista onze fois & tous les moyens que son antagonisie
mit en usage pour lercnverser : I’un et {‘autresuaient abon-
damment, et furent obligés de se rcposer trois fois. Voici
ce que Vamateur inhabile faisait, par un instinct naturel
qui n’avait rien d'étudié ou d'artistique : comme il était
plus grand de 108 & 155 millimétres ( 4 a 3 pouces) que
son rival, il appuyait fortement la téte et les parties supé-
rieures du corps sur lui, et éloignait les jambes en arriére,
en les écartant en méme temps latéralement par un inter-
valle de 650 millimetres ( 2 pieds. ) Cette position conver-
tissait son corps en un arc-boutant ou levier général, qui
se divisait en deux parties formées par les extrémités infé-
rieures , ayant une base de sustentation double ct tees large,
hors de laquelle le lutteur adroit et fort en méme temps
ne pouvait jamais ramener le centre de gravité de son an-
tagoniste. Si celui-ci avait pu toujours opposer la méme
résistance et les mémes procédés, il aurait été invincible ;
mais quand il recommenca & lutter pour la derniére fois,
je vis qu'il était ércinté, qu’une de ses jambes fléchissait ,
qu'elle se détachait de terre facilement, et qu'il serait pos-
sible que si athlete experimenté s'apercevait de celte fai-
blesse , il serait tervassé..... En effet, le lulteur persévérant
et adroit ne tardapas & tiver parti de celle circonstance.
Yoyant fléchir la jambe gauche de son adversaire , il mit

.
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rapidement sa téte sous l'aisselle gauche, souleva son corps
de ce coté, et le faisant pencher vers la droite, empécha
I'amateur de fixer son pied gauche & terve; alors il lui im-
prima un mouvement de rotation, envoyant I'épaule gauche
cn arriére, le faisant pivoter sur le talon du pied droit, et
le renversant sur le dos selon toutes les regles de Fart.
Cette lutte dura plus de vingt minutes, et le vainqueur
regut des applaudissements qui Jui avaient cotité heaucoup
a gagner.

Je ne puis entrer dans aucun défail sur I'art de hoxer des
Anglais, parce que, étant une modification du pugilat, ct
ayant pour but de frapper et de blesser ses adversaires, il
est banni de ma méthode.

Mais je parlerai des luttes,des montagnards suisses , et
des régles qu'ils observent. 1° Ils choisissent un terrain uni,
gazonné, libre de pierres et de tout autre obstacle qui pour-
rait les blesser. 2° On choisit deux lutteurs de forces & pen
prés égales et du méme age. 5° Tous les lutteurs se pré-
sentent dans la palestre sans souliers, sans habit et sans
gilet ; les manches de leur chemise sont retroussées jus-
3u’au—dessus des coudes, ayant les poignets bien forts et

Gliés : la téte est enveloppée per un mouchoir; la culotte
ou pantalon est faite de maniére qu'clle peut se retrousser
facilement jusqu’a la partie supérieure des cuisses; la cviit-
ture est forte ct souple en méme temps , ct quelquefois elle
est garnic intérieurcment de cuir. Pour éviter que la main
de Pantagoniste ne glisse et ne liche la ceinture qu’il doit
saisir, il est défendu de la graisser avec ancune maliére
huileuse , et afin d’éviter toute différence dans cette partic
de ce léger habillement, on trouve sur laplace des culottes
égales, dont les lutteurs se servent. 4° Avant que les deux
lutteurs sc saisissent, ils se donnent la main et se promet-
tent une amitié fraternelle. 5° Ensuite ils prennent avec la
main droite ct par derriére la ceinture , et avec la 1RaIn
gauche la culotte retroussée jusquau haut de la cuisse
droite. 62 Celui qui jette son antagoniste deux fois par
terre sur le dos est vainqueur. 7° Les speetateurs qui se
trouvent pres des lutteurs applaudissent, et les anciens
Jutteurs expérimentés composent le jury qui décide en cas
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do difficulté. 8° Aussitot que les lutteurs se sont bien saisis,
et sclon les regles qui viennent d'étre indiquées , ils com-
mencent & se tirer, se repousser, s'incliner ou s’enlever
dans tous les sens et de toutes Ies maniéres possibles, jus-
qu'd ce que la chute dc {’un termine cette lutte. ls ont
établi plusieurs maniéres de se renverser, déviter ou de
parer ces coups, et ils ont donné des noms a toutes ces va-
riantes selon leur habitude; mais comme nous allons éta-
blir des principes plus clairs et plus simples , nous navony
pas besom de nous appesantir sur ces détails, et nous par-
lerons alors de la figure qui représente cette lutte saisse.

Régles que Uon doit observer dans la pratique des luttes
horizontales et a volonté.

1° Il sera permis de préluder par plusicurs des exercices
(e nous avons expliqués dans Uarticle précédent, pourvu
qu'ils soient conduits avec ordre, et que les plus compli-
qués viennent apres les plus simples.

2° Toute pression, secousse ou impulsion trop forte qui
pourrait nuire a son antagoniste sera défepduc, ainsi que
toul acte de mauvaise foi. La ruse est pourtant permise.

3° Le but de cette luttc est de jeter par terre I'antago-
niste; mais sans une violence excessive, et en le retenant
soi-méme et en I'empéchant de se faire du mal, si on ob-
servait que ce sccours fut nécessaire ;

4° Pour jeter par terre son antagoniste , on peut se ser-
vir des attaques (Fe front , de flanc et par-derriére ; on peut
Ie soulever de terre pour I'abattre apres, et faire nsage du
croc-en-jambe. Les attaques de front demandent plus de
force que d'adresse, les autres plus d’adresse que de force,
et toutes une persévérance infutigable. Si on se décomage,
on peut étre vaincu dans instant méme ol le triomphe
était siir,

He Lorsqu’on est tombe par terre, la vértable lutte
horizontale peut commencer et avoir lieu, et le but de
cette lutte est de prendre le dessys de son antagoniste ou
de le conserver, cn lempéchant de se relever, ct en lui
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mierdisant toute sorte de mouvement , mais sans I'¢touffer,
ni‘exercer d'autres pressions dangereuses.

6° Aussitét que I'éleve terrassé indiquera par une expres-
sion ou par un signe quelcongue qu’il est vaincu, e triom-
phateur cessera ses efforts et se relevera. H les termincra
dc la méme maniére quand le commandement de halte aura
licu, ou quand le son du tamhour ou de la trompette annon-
cera la cessation de I’exercice.

7° En tous cas, on aura un grand soin de ne pas déchi-
rer malicicusement les habits , et de ne pas jeter i la figure
du sable ou de la terre. Tous ces actes rentrent dans la ca-
tégoric de ceux qui sont défendus et blumés par Vautovité
du Gymnase et par le Réglement.

A. Attaques de front.

17e. Qutre cefles que nous avons déj vaes dans les figu-
res précédentes , j'en proposeral quelques autres, La fig. Gt
de la P1. XXIII fait voir I'cflort que V'éleve n° 1 fait pour
abattre le corps de I'éleve n° 2, en avaut, face ea bas, ct
le faire tomber par terre; mais 'éleve n® 2 a appliqué la
regle de porter le picd droit dans la direction de Ueffort,
et a présenté un obstacle invincible. Que fera-t-il donc
pour réussir dans son projet, cet éléve n° 1, dont le bras
vauche estsi bien placé pour exercer une grande puissance?
| renoncera au parti de terrasser le n° 2en avant, ct il
tichera de le renverser latéralement : le grand ¢cartement
des picds de son antagoniste dans un autre sens lui rendra
facilc cette action; mas il a deux partis a prendre, celui
de le renverser vers sa dtoite ou vers sa gauche. Quel sera
le meilleur ? La position des jambes Vindique. Si le n° 2
était poussé vers sa gauche, il pourrait reporter la jambe
aen b, et la chute pourrait étre évitce ; mais si ’éleve n° 4
prend le parti de le renverser de l'autre coté, Véleve n° 2
ne pourra pas y chercher nn point d'appui avec sa junbe
drote, car la jambe gauche de son adversaire s’y oppose :
alors il tombera nécessaivement par terre sur le dos, par le
mouvement de rotation que le bras gauche dun® 1 aura
unprimé & son corps.
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2¢, Supposons qu’un ¢léve luttant de front avec un autre
ail pu lui renverser I téte de maniére qu'elle soit placée
sous sou ventre, et qu'il porte la main droite par-dessus le
dos, vers la cuisse droite de son antageniste, et qu’il sai-
sisse fortement son pantalon pour soulever cette jambe ;
supposons encore qu'il passe son bras gauche sous le bras
drout et Iépaule du méme antagoniste, et que, faisant coin-
cider les dleux mouvements des bras, il veuille renverser
son adversaire sur le dos, celui-ct devra opposer & ces deux
mouvements deux autresqui pourront empéeher leurs effets.
Avec sa main droite, il contraricra les cfforts de la main
gauche de son antagoniste , et avec la main gauche, saisis-
sant par derriére la cuisse gauche du méme, et la serrant
fortement contre sa téte, il lui empéchera toute sorte de
mouvements , et pm'alyscm s€s moyens (l'attnque. Dans ce
cas, trés compliqué, la défense a été aussi adroite que Yat-
taque, et il serait méme trés possible que I'éléve atlaqué,
s'il était vigoureux, et qu'il pat rapprocher ses pieds ct
prendre une base solide dé sustentation, se relevant tout-
a-coup, put entrainer son antagoniste , enlever ct le jeter
par terrca la renverse,

3¢, On fait une feinte pour attaquer les partics supéricu-
res du corps, et subitement on se haisse, et on passe les
bras entre les jambes pour faire perdre I'équilibre & ad-
versaire, le soulever et abattre en méme temps.

B. Attaques vers le flanc ou le coté gauche.

Sile coté gauche de antagonistc n° 4 est plus faible
quele droit, ce que 'on aura pu observer dans les premicrs
mouvements, on aura un avantage décidé a lattaquer de
ce eoté. On peut le faire d'un grand nombre de maniéres.
En voici une : on saisit {ortement, par une surprise , fe
poignet gauche de Vantagoniste n° 4 avec la main droite;
on enléve son bras, on place le corps et la téte sous 'ads-
selle gauche; on soulive le corps et on le pousse vers la
droite de Ianfagoniste, et si en méme temps on a pu se
servir de sa jumbe gauche pour accrocher intéricurement
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la jambe gauche de Vadversaire, et la pousser en dehors au
moyen d'une forte secousse, la chute sera inévitable 5 car
clle est sccondée simultanément par deux puissances ou
deux leviers qui, opérant en sens contraire, poussent la
moitic¢ supérieure du corps vers la droite, la moitié infé-
rieure vers la gauche, obligent & perdre la hase de susten-
tation des pieds, et décident la chute. Voyez la fig. 62 de
la Pi. XXIIL. 1 ne reste & Phomme ainsi attaqué qu'unc
scule ressource, mais elle peut le sauver encore et parer
son renversement; c’est son bras droit, qui, étant resté
libre, peut s’étendre, se roidir, s'appuyer contre la terre,
servir d'arc-boutant au corps qui se renverse, et I'empé-
cher de tomber.

Les attaques que I'on va expliquer pour le flanc droit,
[)cuveut servir pour celui-ci, de méme que I'attaque que
"on vient de décrive peut étre appliquée a l'autre coté.

C. Attaques vers le flanc ou le cdté droit.

ire. Si, dans la précédente attaque au flane gauche, nous
avons pass¢ par-dessous le bras, nous pouvons cette fois-ci
tomber au-(&essus , faire penchier P'épaule et le cdté droit
de Tantageniste vers sa droite, pousser avec les jambes
les extrémiltés inféricures vers la gauche, et décider sa chute.

2¢. Nous pouvons cncore saisir sa main droite avec notre
main gauche, prendrela jambe droite avee Vavant-hras droit,
tirer lc bras droit de notre antagoniste en deliors et en bas,
soulever sa jambe droite cn haut, et le renverser.

3¢. Nous pouvons également nous glisser sous le bras droit
dc notre antagoniste, passer cc bras par-dessus nos épaules,
Ie tirer vigourcusement avec les deux mains, tourner e dos
a notre adversaire, le soulever de terre en fléchissant nous-
mémes un peu le corps en avant , et, par une forte seconsse
de notre épaule droite, imprimée en haut ¢t vers la droite,
secondée par une traction vigourense du bras droit de notre
antagoniste vers la gauche, le renverser par terre sur le
dos, ct tomber immédiatement dessus pour lui empécher
tout mouvement.
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D. Attaques par derriére.

1. Ayant pris les derviéres de I'antagoniste, soit cn pas-
sant lestement sous un de ses bras, ou en faisant un petit
tour rapide, on par le moyen d'un saut brusque , on le sai-
sit fortement par les poignets, on lui place un pied sur la
colonne vertchrale, pres du sacrum, on porie les bras en
arritre, on le force & renverser le corps dans le méme
sens, ct on le fait tomber par terre. Voyez la fig. 65, PL.
XXIII. :

2¢, Arrivé sur les derrieres, s’élancer sur ie dos de I'an-
tagoniste, en s'appuyant fortement sur les ¢épaules, replier
ensuite les jambes comme si on voulait poser les genonx &
terrc, obliger I'antagoniste au moyen de tous ces elforts, &
se baisser, a se raccourcir, et profiter de ambarras ou il se
trouve, du dérangement de sa base de sustentation, poux le
renverser du cote ot cette base sera le moins solide, c’est-
a-dire ou la position des jambes ne pourra pas empécher la
chute.

5¢. Sattacher aucou par derriére, serrer les cotes avec les
genoux, presser fortement, ¢t pousser I'antagoniste vers la
terre , pour L'obliger & plier les jarrets. Celui-ci passe ses
bras, en les tordant, le long des reins de l'attaquant, et
appuie ses poignets bien fermés sur les flancs de son auda-
eieux adversaire, lequel, pour éviter cette attaque, grimpe
plus baut, donne une secousse avee sa poitrine a la téte de
son antagoniste, et le renverse en avant.

E. Attaques avec soulévement.

On peut soulever de tant de maniéres, qu’il serait inter-
minable de les expliquer toutes. Nous en avons déja indi-
qué quelques-unes; mais nous allons en montrer d'au-
tres. Observez la fig. G4 de la méme PI. XXIII,

1re. Attaquant de front, on a pass¢ la main et le hras
droit entre les jambes de 'antagoniste ; on a placé la main
gauche sous l'aisselle droitc du méme, et par une impulsion
en haut, on I'a soulevé avee hardiesse. Pour le faire tom-



354 MANUEL D EDUCATION PHYSIQUE,

ber & la renverse, il faut pousser avec la main gauche «
vers la direction b, c’est-d-dire en bas et en dehors, tandis
que la main droite de P'éleve n® 1, par une force de trac-
tion, attire le corps de son antagoniste vers lui, et seconde
lec mouvement opposé de son bras gauche. L'¢leve n° 2 cst
perdu s'ik ne prend pas des points d’appui sur son adver-
sairc, ne ponvant pas les prendre autre part. Voici le cas
d’appliquer toutes les ressources que le développement de
la force et de Padresse ont pu nous donner. Plus le nombre
des points d’appui et de résistance sera grand, plus celle-ci
sera efficace. L'éleve n® 2 a pris les meilleur parti possible
dans sa eritique position, car il sest donné quatre points
d'appui. Regardez bien la figure, et vous allez le voir. Avec
sa main droite appuyée sur Vavant-bras gauche du n°® 1, il
détruit la force (lc celui-ci ; avec la jambe gauche, qui s’est
acerochée a I'épaule de son antageniste, il paralyse les efforts
du bras droit, et empéche d’étre culbuté seul, car il en-
trainera avec lui son adversaire ; avec son bras gauche, qui
cntoure par derriere le con du n° 1, il est parvenu a s’atta-
cher davantage, a s’identifier avec le corps de son antago-
niste,, qu'il renversera s’il est renversé; et avec sa jambe
et son picd droits fortement accrochés a la partie intérieure
et postérieure de la cuisse droite de son adversaire, il opére
une force de pression et d’adhésion qni angmente et com-
pléte les moyens d’unc défense qui a eté portée le plus Join
possible 5 car en supposant méme qu'il soit culbuté, il est
sir de culbuter également son camarade, et alors les chan-
ces deviennent plus égales, puisque dans la lutte horizontale,
il pent prendre le dessus et I'avantage.

2¢. Attaquant par derriére, on a pu saisir la ceinture avec
la main droite , prendre avee la gauche la cuisse auprés du
jarret, et soulever Phomme de terre dans une attitude pres-
que horizontale, pour P'abattre ensuite et le faire tomber sur
le dos.

5¢. Dans la lutte qui s’établit entre P'éléve qui cst en Pair
et celui qui le soutient, il peut résulter un grand nombrc
de positions diverses, plus ou moins compliquées, belles et
athi¢tiques.

4°. La position primitive de la lutte des montagnards
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suisses cst un demé-soulévement , que je place ici parce quil
peut ¢tre absolu si Pun des luttears est plus fort, ou rénssit
a tromper son anfagoniste. Voyez la fig. 65, Pl. XXIV.

F. Groc-en-jambe et renversement.

Le croc-en-jambe représente dans son action un levier
du second genre, qui exerce sa puissance de la maniére la
plus avantageuse possible, et contribue ainsi a décider la
chute; mais il est plus favorablement sccondé toutes les
fois que les extrémités supéricures peuvent communiquer
un mouvement contradictoire d’impulsion aux autres par-
ties du corps, dans un sens qui aide a détacher la base de
sustentation, et a faire perdre I'équilibre au corps attagué.
Le croc-en-jambe peat-étre cependant isolé ; il peat Stre
donné et produire son effet sans aucun autre secours; mais
il doublera sa puissance si les bras le sccondent Ce coup ou
impulsion doit étre donné avec beaucoup de discernement
ct dans tous les sens possibles; mais le meilleur sera tou-
jour celui ou il y aura le plus de facilité & détacher ou
faire glisser les pieds de la position oit ils se trouvent :
ainsi on peut accrocher les jamhes par la partie intéricure,
par la latérale externe et par derriere. On peut accrocher
une seule jambe ou les deux A la fois; on peut le faire
avec unc forte sccousse ou par une simple pression ou
juxta-position, avec un point d’appui favorable pour pro-
duire t'effet désiré. Par suite de ces régles, que 'on peut ap-
Fliquer de plusicurs maniéres, le croc en jambe de la fig.
66, Pl. XXIV, scra le plus puissant de tous, puisqu’il est
secondé par la force de traction @, qui traine la jambe vers
b, et par la force de répulsion des bras ¢, qui poussent le
corps vers d. Le renversement sur le dos est alors inévi-
tables car il nerested I’éleve attaqué aucun moyen de P'em-
pécher, puisque la force de son antagoniste produit un dou-
ble effet par la maniere opportune de I’ecmployer.

‘G. Lutte horizontale aprés la chute, et terme de cet exer-
cice, lorsqu’il est fait entre deux personnes.

Quand les deux lutteurs tombent par terre, il s'établit
une nouvelle lutte qui peut avoir cent modifications diffé-
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rentes. On peut tomber sur le dos, sur le ventre et de cié,
ou seulement & genoux. Dans toutes ces positions, I'objet
du vainqueur dott étre toujours le méme, et consiste a pren-
dre le dessus du vaincu, et a lui dter tout mouvement.

Jai emprunté aux anciens la lutte de la fig. 67 de la
méme Pl. XXIV, qui représente une chute sur les genoux.
La position du n° 1 est fort mauvaise; car il ne peut faire
aucun usage de ses membres, tandis qu’il reste au n® 2, un
bras libre.

H. Lutte entre quatre personnes.

L’antiquité ne nous a 1égué aucune régle, ni ancun mo-
nument sur les luttes & quatre personnes; mais il est tres
possible qu’un combat s’¢tablisse entre deux adversaires, et
que deux autres viennent renforcer la partie, prenant cha-
cun la défense de un des combattants.

Nous avons vu, dansle n° 67 de la PI. XXIV, un lut-
teur qui est tombé & genoux, n® 1, et un autre, n°2, qui
le serre et menace de le frapper. Dans le groupe n° 68,
nous voyons la méme lutte augmentée du lutteur n® 5, qui
est venu tirer le n® 1 de la position critique ot il se trouve,
et len® 4, qui vient s'opposer aux efforts du n® 3, et don-
ner du secours au n° 2. Toutes ces luttes ne peuvent &tre
prescrites comme des exercices réguliers, mais elles sont
utiles & étudier; elles présentent quelques cas possibles on
les luiteurs peuvent se rencoutrer, et leur donnent des
moyens pour parer les coups de leurs adversairves et pour
triompher de leurs ennemis.

Lorsque le directeur d’un gymnase se décide & permettre
les luttes horizontales ou & volonté , aprés les régles fonda-
mentales (que I'on a établies, il ne lui reste antre chose a
faire que de veiller a leur observation, et faire cesser ces
exercices aussitdt qu'il voit que 'on s’en écarte. Quant &
moi, je déclare que je me suis contenté de faire exécuter les
luttes perpendiculaires de T'article second de ce chapitre, et
que je n’ai fait faire ces luttes libres ou par terve qu'a quel-
ques professcurs. La raison est péremptoire : elles salis-
sent et détruisent trop les habits, et on peut se fortifier
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sans pratiquer ces luttes, qui, trop répétées, donneraient
des habitudes grossieres. Il faut pourtant donner une idée
de ces exercices aux éleves, dans le cas ou ils seraient obli-
gés de se défendre d’un voleur ou d’un assassin; mais je
pense qu'avec quatre ou six lecons par an, il y aurait assez
pour les instruirc de ce qu’ils devront faire.” Les lutteurs
de profession ne sont pas ceux qui viennent prendre des
legons aux gymuases, et il ne conviendrait pas non plus
qu'ils les donuassent ; car ils penseraient, comme tous les
maitres d'escrime, de danse et d’équitation le disent, qus
leurs professions spéciales sont la meilloure gymnastique.
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CHAPITRE IX.

Suite des exercices de forece & d’a=-
dresse, luttes avee instruments.

ARTICLE PREMIER.

{e* gxercicE. — Lutte aux boules.

Les éléves sont placds en face les uns des antres, comme
ils ’étaient pour les luttes sans instruments. Oun donne une
boule & chaque numéro impair, et on aunonce si la lutte
doit avoir lieu avec la main gauche ou avec la main droite,
pour que I'on preune la boule dans la main que 'on a dé-
signée, et que nous supposons étre la main gauche; on dit
eusuite : En position. Les numéros impairs, qui ont la
boule dans ladite main gauche, bien fermée, avaucent le
méme bras, formant un angle de 45 degrés avee leur
corps, et les numéros pairs avancent aussi leur bras droit ,
saisissent le poignet gauche de leurs antagonistes avec la
main droite , les doigts longs en-dessous du poignet, et le
roucc en-dessus, comme les éléves b, ¢, de la fig. 69 de
a Pl. XXIV le représentent.

Lorsque cette position est bien prise, et que les profes-
seurs et les moniteurs, qui sc tiennent toujours de Pautre
coté des rangs des éléves, ont corrigé les positions défec-
tucuses, le dirccteur dit : Commences. Les eléves pairs fout
des efforts avec leur main gauche pour arvacher la boule



GYMNASTIQUE ET MORALE. CHAP. IX. abgr

de la main gauche des numéros impairs , et ecux-ci la dé-
fendent autant qu'ils le peuvent,, mais sans quitter la place
ol ils se trouvent. Tout autrc mouvement que celui du
bras est défendu ; mais celui-ci est libre'de se raccourcir,
de s’alonger, de s’élever, de s’abaisser, de donner des sc-
cousses en tous sens, et d’cmpéclier de toutes les manitres
possibles que la boule ne soit arrachée. Les éléves qui atta-
quent peuvent employer la force, adresse et quelques ru-
scs avee la main gauche , mais sans blesser avec leurs on-
gles les défenscurs de la boule, ni leur tordre les doigts;
ils ont aussi la liberté de donner a leur bras et & leur main
droite tous les mouvements et la force de pression ct de
constriction qu’ils voudront, jusqu'a ce que la houle soit
arrachée, ou que le défenseur demande quartier. Le vain-
queur ¢léve son bras, présente la boule s'it P’a arrachée, la
conscrve et va se placer en face de son antagoniste, & deux
pas de distance, et ils restent tous les deux tranquilles, en
attendant que les autres terminent, ou que le signal de ces-
ser soit donné, ou que I'on commande Fkalte. Le directeur
prononce ce commandement lorsqu’il voit que tous ceux qui
ont pu arracher la boule Pon fait, ou quand il observe que
le désordre s'introduit dans les rangs.

Il peut aussi, s'il le juge convenable, pour connaitre
micux les possesseurs de boules, dire, aprés la lutte finic :
Que ceux qui ont les boules lévent les bras et les montrent :
Us Ie font et le directeur ajoute : bravo ou bien.

9¢ ExgrCICE. — Lutte aux boules avec la main droile;
les numéros impairs les défendent.

Si la boule a été conservée par le défenseur a la main
gauche, il ne fait que la passer & la main droite; si la boule
a été arrachée par le numéro pair, il la donne au numére
impair, et quand le commandement En po’sition a ll.eu, ils
se placent comme les éleves a,'b, de la méme fig. 69. Au
commandement Commences, s le font, et observent les
méntes régles que dans Vexercice préceédent.

3¢ EXERCICE.—Lutte aux boules avec la main gauche; les
numéros pairs les défendent.
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Les houles passeut aux numéros pairs, 8'ils ne les ont point,
ou les prennent avec la main gauche. Tout ¢ reste se fait
comme dans le premier excrcice.

4 EXERCICE. -— Lutte aux boules avec la main droite;
les numéros pairs les défendent.

Lisez les exercices premier ¢t deuxieme, et faites comme
ils I'indiquent.

Cet exercice terminé, on retire les boules, on forme les
éléves en bataille avec la grande distance, et on commande
la numération par trois, que Yon prend en répétant un,
deux, trois, autant de fois que le nombre des ¢leves le per-
met,

Be pxERCiCE. — Lutte aux boules @ trois; les numéros
2 défendent les boules et avancent les bras en avant.

Cela fait, les professeurs, avee un ou plusicurs sacs de
boules , selon le nombre des eleves, donnent & tous les nu~
meéros 2, qui avancent les bras, deux boules, une a chaque
main. Cette distribution éfant terminée, on dit : Les deux
autres éléves de chaque groupe altaquent : en position.
Yoyez la fig. 69. L’¢leve numéro 1 prend avec sa main
gauche le poignet droit du numéro 2, le numéro 3 prend
avec sa main droite le poignet gauche du numéro 2, et at-
tendent dans cette position le commandement de Commen-
ces. Le numéro 2 se délend des attaques de ses deux adver-
saires, qui n’étant pas précisément égaux, exigent de lui
deux genres d’attention divers, et deux moyens de dclense
différents. Ces doubles combinaisons, que son cerveau est
obligé d'apprécier, commencent & mettre en activité en lui
la faculté de faive des jugements doubles et rapides en méme
temps; il oppose stratagéme 4 stratagéme, ruse a ruse et
force & force. Les attitudes du corps ct des bras changent
continuellement, et offrent des positions tres belles. Celles
de ses antagonistes ne sont pas moins gracicuses ou acadé-
miques. Tous trois deviennent souples, agiles ct forls par
cet exercice ; leur intelligence semble gagner aussi, ot ils
se dégourdissent. Lufin, quand le dirccteur le croit conve-
nable, il commande halte, ct 1l dit aussi: Division, a droite
alignement. Inmcédiatement aprés , il ordonne.
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6¢ ExERCICE. — Numéros 1, prenes le centre de la posi-
tion : marche.

A ce mot, tous les éleves qui ont le numéro 1 font un
as trés long de coté vers la ganche, et passent par derriére
[Ls numeros 2, qui s sont mis eux-mémes en mouvenient ,
en faisant un long pas de c6té vers la droite. Quand ils sont
ainsi placés, on commande : Les numéros 1 défendent les
boules, les deux autres attaquent. A ces mols, on passe les
boules dans les deux mains des numéros 1, et lorsque le di-
recteur commande : En position, on se place comme la fig.
69 de la méme PI. XXIV le représente, et au mot Com-
mencez , la lutte est engagée. On suit pour le reste les
mémes régles déja prescrites, jusqu'an commandement de
Halte.

7¢ exercice. — Enfin, le tour des numéros 3 arrive , et
on commande : Numéros 5, prenes le centre de la posi-
tion : marche. A ce mot, les numéros 3 font un long pas
de cdté vers la droite, en méme temps que les numéros 1 le
font vers la gauche et passent devant les antres. Tout le
reste se fait comme dans les exercices précédents. Quand
celui-ci est terminé , et aprés le mot halte, le divecteur
ordonne aux professeurs de retirer les boules, et commande
ensuite : @ vos places respectives : marche. Les numeéros 1
font deux pas vers la droite, par derricre les numéros 3 et
2, et ceux-ci font un pas vers la gauche, et le rang de taille
est rétabli. Ensuite on commande la numération générale
ordinaire par toute la division ou par pelotons, si les luttes
doivent continuer, on on profitc de cette numcration par
trois pour faire la lutte dos petits bitons, dont nous parle-
rons a I’exercice numéro 11.

A lafin de chacun de ces trois exercices qui précédent, le
directeur de Vexercice peut commander : Que ceux qui ont
les boules lévent les bras et les montrent, et applaudir a leur
triomphe.

8¢ EXERCICE. — Lutfe aux petits batons avee la main gau-
che. Professeurs, donnes les petits batons aux numéros fm-
paies.
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Jai substitué apres le nom de poignées & celut de petits
batons, qui est plus bref est plus convenable.

Les professcurs donnent les petits bitons aux numéros
impairs. On commande aprés : Numéros impairs, vers la
gauche cherchez vos antagonistes : marche. A ce mot,
tous les numéros impairs font le méme mouvement que
nous avons expliqué au chap. I, des exercices préparatoi-
res, fig. 12 de la Pl XVIIIL. Arrivés en face de leurs anta-
gonistes, on dit : A gauche alignement : fixe; et puis on
commande : Extrémités gauckes en avant : en position.
Les ¢léves portent le corps et la jambe gauche en avant, Ja
fléchissent, ct placent le talon gauche & un pied et demi du
talon droit ; la jambe droite cst bien tendue ; le bras gau-
che horizontal et bien tendu aussi ; la corde des petits ba-
tons entre le doigt indicatcur et celui du milieu; le bras droit
incliné vers la terre, bien tendu ; le poignet fermé i trois
ou quatre pouces de Ja hanche; la téte bien levée et re-
gardant son antagoniste. Voyez la fig. 70 de la Pl. XXIV.
Au commandement €ommencez, on applique la force de
traction continue ou par secousses, qui a pour objet d’en-
trainer son antagoniste vers soi, et de 'obliger & quitter le
terrain sur lequel il se trouve. On doit recommander de ne
pas licher les batons, de se laisser entrainer, si on estle
glus faible, sans tomber ni fairc tomber par terre ; de tirer

ien droit devant sei, et dc ne pas se porter a droite ni
a gauche. Enfin, cette lutte cesse'au signal ou au comman-
dement de halte. Alors on dit : 4 droite et a gauche ali-
gnement, pour que les deux rangs s’alignent, et puis on or-
donne fize.

9= exercice. — Lutles aux petits balons avec la main
droite.

_ Tous les éléves passent leurs batons & la main droite ; on
dit ensuite : Extrémités droites en avant : en position.
Tout le reste comme dans la Jutte antérieure.

10° xercice. — Lutte aux petits batons avee les deux
mains , le pied gauche en avant : en position.

Cette fois-ci on avance le pied gauche, on saisit le pets
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baton avec les deux mains, on place les bras 4 la hauteur
des épaules, la partic supérieure du corps en avant, et les
jambes en arriére, dans la méme position pour V'éloigne-
ment des pieds gue dans les deux exercices précédents, et
quand ou ordonne Commencez, on se tiraille fortement par
les deux mains d’une maniére continue , sans fléchir beau-
coup les bras, ou en les fléchissant et les distendant rapide-
ment, ce qui produit des saccades violentes. Lorsque j'in-
dique la distance de ces positions en picds, je veux parler
de la longueur des pieds de chaque éleve, car il serait ah-
surde de prescrive la méme distance d’un pied ou deux de
roi, pour un ¢leve homme ou pour un éleve petit enfant.

11+ Exercice. — Lutle aux petits bdtons ou poignées,
entre trois.

Cet excercice ressemble a celui des boules, expliqué au
numéro cing de ce chapitre, et représenté dans la Pl XXIV,
fig. 69 ; mais il differe beaucoup par rapport aux efforts,
parce qu'on ne peut preserire au défenscur de rester & la
méme place, qu'il perdra a chaque instant par les secous-
ses des deux attaquants. Mais la ressemblance cst parfaite ,
en substituant le nom de petits bdtons ou de poignées, a
eelui de boules, pour tout ce qui regarde la numération
par trois, la distrif)ution des poignées, la position et le tour
dos éleves 2, 4 et 5 4 défendre successivement les deux
batons. Voild pourquoi il conviendrait de faire les deux
exercices dela Tutte des boules et des petites poignées a trois,
Pun apres autre , si on veut les cxécuter dans la méme
séance , pour éviler le dérangement continuel de la numé-
ration, et si je place I’exercice & trois, des houles, au nu-
méro cing, et celui-ci an numéro onze, ¢’est pour que les
boules se trauvent avec les boules, les petites poignées avee
lespetites poiguces, et chagne chose a sa place.

12¢ exencice. — Lutte aux gros bdtons par terre.

Je suppose que les éléves sont numérotés selon la forme
ordinaire générale ou par pelotens lovrmés en balaille, et
que Y'on a déji donné un biton & lutter & chaque éléve im-
pair, qui le tient & la main gauche, conservant les bras
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tendus tout le long des cuisses, sans faire aucun bruit ni
aucun mouvement. Je réclame ict leur attention, car ces
exercices sont un peu compligqués , mais extrémernent utiles
pour développer la force générale de traction , la force des
reins, des bras, des épaules, du thorax, des jambes et des
pieds; et je donne, avant de rien faire, Pexplication sui-
vante, qul est accompagnée de I’exemple de la méme lutte
3ue je fais fairea deux professeurs placés & dix pas du rang

es éleves, s'ils sont'pen nombreux, ou de trois ou quatre
groupes de professeurs, s’ils passent cinquante, car pour
chaque cinquante éleves il faut une de ces démonstrations
matérielles. Voici comment je leur adresse la parole a tous,
aprés avoir commandé, Silence; fize:

« Messieurs, je vous conserve formés en bafaille pour
:{ue vous puissiez entendre mieux les explications que je

ois vous faire d’avance, et pour que vous puissiez voir
« les positions ct les mouvements des professeurs ou moni-
teurs modéles, qui exécuteront cet exercice & mesure
que je Pexpliquerai. Il se divise en trois périodes ou
terups : 1° celui de se placer a terve et de bien poser le
corps, les jambes et les bitons ; 2° celui de prendre les
bitons avec les deux mains, et de commencer & essayer
« ses forces et celles de la résistance de V'antagoniste; et
3° celui de le tirer 4 soi, de 'enlever de terre et dele
vainere (1). Lorsque je donnerail’avertissement de : Lutte
des bdtons par terre, ct que je commanderai comme je
« le commande maintenant pour les moniteurs modeles
seuls, 4 terre, un, tous les ¢leves s'asseoieront en effet

ar terre , comme les modeles le font, placeront les jam-
Bcs bien tendues, se toucheront bien par les plantes des
pieds , la sangle du baton sera placée entre les deux pieds,
« et les batons cux-mémes toucheront ainsi les tarses et la
« partie inféricure de la jambe; le corps sera maintenu
« ﬁien droit, ct lesmains posces sur les genoux. Les profes-
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(1) Yoyez la fir. exde la Pl XXIV pour la premieve période ow le pre~
mier temps ; 1a fig. #a de la Pl. XXV pour le second, et la _fiy. 74 de la
méme Planche pour le troisiéme. i
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« seuns quiresteront libres veilleronta ce que cette premiére
« position soit bien prise, et surtout 4 ce que les jambes
« soient bien tendues, comme elles doivent 1’étre pendant
« la lutie, carily a un grand désavantage de les fléchir ,
« puisque U'on diminue ainsi la puissance.

« Le second temps, ou la seconde période de cette lutte,
« commence lorsque je divai : Deux, prenez les bdtons;
« vous les empoignerez alors tiés fortement, le plus prés
« possible de la sangle qui lie les batons cnsemble. Pour
« vous placer ainsi, sans fléchir les jambes , ou les raccour-
« cir, il faut incliner le corps et la” téte en avant, tendre
« bien les bras, et commencer 4 tirer des deux bras avec
« la méme force, mais sans la développer ou I’employer
« tout entiére, et sc réservant de le faire au commande-
« ment suivant. En procédant ainsi, on sent tout de suite
« que l'appui des pieds, arc-boutant les uns contre les
« autres, est d’un grand secours; que les premiers effets
« de lapplication de cette force a lieu sur eux; qu’il faut
« avoir un grand soin de ne pas les déranger, ct de ne pas
« pencher lc corps vers la droite ni vers la gauche, ce qui
« produirait d’abord leur dérangement, détruirait ensuite

['équilibrc de la position , annulerait I'emploi de la force,
« ef serait en outre une action de faiblesse on de mau-
« vaise foi, lesquelles ne doivent jamais se trouver parmi
« mes éleves. Ce penchement versla droite ou vers la gau-
« cheestfait géncralement par le plus faible, pour empécher
« d’étre vaincu ou cmporté , et fa lutte devrait étre renou-
« velée autant de fois qu’il aurait lieu au détriment des
« autres cleves, et de emploi du temps et des forces que
« l'on doit tonjours ménager, car il y a autant de mal
« perdre 'un qu'a épuiser les autres en vain. En tout, il
« faut un résultat utile, et il ne serait pas obtenu dans cet
« exercice si on mawquait aox régles. Une de ces régles
« c<t de ne pas lacher le baton; car, en le lichant, on
« pourrait laisser tomber par terve son camarade, et on
« manquerait cucore le but de cette lutte.

« Le troisieme temps de cet exercice est marqué par le

commandement Trois, enleves, ctse prononce avec plus
: s p : > !

« d'énergie que les autres; énergie que Yon communique

A
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aux éléves par le son de la voix et Vaction du corps et
du bras. Il faut, messieurs, alors que éleve qui se sent
le plus faible, qui est bien convaincu @il ne pourra pas
résister & Ueflort de son antagoniste, et dont les forces
sont épuisées, ou (ui pourrait compronietire sa santé en
continuant a fuire des efforts, il faut dis-je, qu'il cede
2 la puissance supéricure de son camarade, qui a été
employée avec plus d’adresse et d’opportunité; caril y
a aussi de D'adresse dans cet effort final qui décide la
lutte, et je vais vous V'expliquer. On peut s¢ ménager,
tout en l]utlant, quelques instants de repos ; on peut
feindre un aflaiblissement ou un découragement; on peut
appuyer plus ou moios les pieds ou les mains , et trans-
porter la puissance dans toutes les parties du corps for-
mées par P'arc qui commence aux pieds et finit aux
mains , ct dont les principaux cffets se manifestent aux
deux extrémités. On peut cnfin, dans le moment critique
d’une lutte trop long-temps soutenue sans succes , donner
un coup violent de flexion en bas aux deux poignets,
raccourcir ainsi d’autant I'are de la traction, et forcer
I'antagoniste & se lever. Si ce mouvement coincide avec
le penchement du corps et de la téte en arriere, avee la
flexion des bras et avec Pemplol de cette énergie de la
volonté, dont la puissance est quelquefois aussi extraor~
dinaire que décisive, alors le triomplie sera sir et Vetlort
irrésistible. Dans tous les cas, je vous recommande que
vous n’employiez pas vos forces au-dela des limites que
la prudence permet; car si amour-propre vous aveu-
glait, vous pourriez manquer aux premieéres regles de ma
méthode, quisont de vous connaitre bien vous-mémes , ct
de ne pas commetire des excés ou des imprudences.

« Les &éves qui sont soulevés de terrc et vaincus, 14~
chent le haton aussitot qu’ils sont debout, ct vont s
former a quelques pas en arriere du rang des éléves vain-
queurs. Ceux-ci se relevent, se forment en bataille,
conservent le biton a la main gauche, et prenncnt la
grande distance avee le bras dvoit. Un professeur par-
court alors le yrang par-devant, retire le hiton au sccond
éleve, puis au quatrieme, au sixieme, ete., et quand
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w cecl est fait, je dirai : Vers la gauche, cherchez vos an~
« tagonistes : marche, ¢l vous faites le mouvement que
« vous connaissez. Une lutte nouvelle, égale & la précé-
« dente, recommencera alors, et les éléves qui la feront ,
« étant plus forts,, donneront plus de peine & leurs antago-
« nistes pour les vaincre. Les procédés pour cette lutte se-
« ront les mémes ; les vaincus iront renforcer le rang des
« vaincus; les vainqueurs se formeront encore en ligne, et
« le directeur obscrvera ceux qui peuvent lutter ensemble
« et ceux qui ne le pourraient pas par I'inégalité de leurs
« forces, de leur age, ou de leur corpulence, et prendra
« les dispositions convenables. Quelquefois le directeur
« aura soin, quand les deux derniers de chacune des quatre
« grandes classes auront & lutter ensemble, de mesurer
« Deflort qu’ils produiront. Alors, au lieu d’un biton, il
« donnera aux ¢leves un dynamométre que I’on tirera avec
« des crochets 5 on commandera ces luttes deux par deux,
« on verra Veffet produit , et on le marquera sur la feuille
« de la séance exprimant le nombre des kilogrammes mar-
« qués, et quel a été le vainqueur. On saura ainsi la puis-
« sance des deux éléves les plus forts de chaque classe, et
« on pourra comparer les progres qu’ils ont faits.

« Les vainqueurs seront applaudis et présentés sur un
« rang & leurs camarades , et ensuite aux spectateurs. »

Toutes ces explications ayant été faites, on commencera
Pexercice général, et chaque fois qu’il y aura des éléves
nouveaux, on répétera pour eux les mémes explications.
Voicimaintenant la série des mots dont on se sert pour com-
mander tous ces exercices.

Premiére lutte générale.

Si ln numération cst totale depuis lc premicr éléve de
droite jusqu’au dernier de la gauche, on ne doit ajonter
rien, mais s'ils sont numérotés par pelotons, par pensions
ou compagnies , alors on ajoute :

1. Lutte aux batons a terre, par pelotons;
2. Vers la gauche cherchez vos antagonisies : marche ;
GYMNASTIQUE. T. I. 33
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5. A terre: Un (on place les bitons entre les pieds, ele. );

4. Deus { on prend les batons avec les mains, et on
commence & tirailler) ;

3. Trois, enleves , et on termine la lutte.

Le directeur laisse un intervalle plus grand entre le mot
deux et le mot trois, gquenire les deux premiers, pour
donner le temps de lutter, de résister , et de se préparer
a vaincre.

6. Vaincus, dix pas en arriére sur un rang : marche;

7. A droite, alignement : fixe;

8. Vainqueurs, en place sur un rang;

9. Prenez la grande distance ;

10. Professeurs, retires les batons aux numéros pairs ;

11. Versla gauche, cherchez vos antagonistes : marche;

12. A terre; ct amsi de suite.

Lorsque les deux plus forts de chaque classe ou peloton
resteront, le directeur dira :

=

. Placez les grandes ceintures aux lutteurs;
2. Lutte par terre au dynamometre ;
3. Retirez tous les batons;
4. A terre;
8. Donnez les dynamométres ; car on peut cn avoir deux
ou trois , I'un plus petit pour les enfants
6. Commencez.

Et on les laisse faire la lutte & volonté, prenantnote a la
fin de la force que chaque ¢léve a produite, et de ceux qui
ont vaincd. Ces vainqueurs, que I'on forme sur un rang,
sont nommeés ct presentés & leurs camarades, qui applau-
dissent leur triomphe, et apres aux specisteurs.

Les grandes ceintures ne sont destinées qu’aux hommes ;
ct lorsqu’on lutte en mesurant 1'effortavec le dynamomctre,
il faut ¢viter que Vaiguille ne se dérange par quelque con-
tre-coup aprés la secousse; que linstrument ne se casse,
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et que les éleves ne se blessent : tout cela est facile it em-
pécher avec un pen de soin.

13¢ exencicg. — Lufte aux bdtons doubles par derriere.

Nous avons placé dans la Pi. XII des instruments, au
n° 53, deux bitons de 1 metre 164 millimétres ( 3 pieds
7 pouces ) de longueur , unis au moyen de deux cordes de
21 centimétres ( 8 pouces ) de longueur, séparés de 16 ou
18 centimétres (6 ou 7 pouces) entre elles. On se tourne
le dos, on pousse les coudes en arricre , et on saisit chaque
extrémité d'un des batons avec e pli ou Iarticulation des
bras et des avant-bras huméro-cubitale. On tire, en incli-
nant le corps en avant et en conscrvant les bras bien fle-
chis... Leflet de cette lutte est de faire ressortir la poitrine
en avant, rentrer les omoplates, si elles sont trop saillantes ,
établiv Véquilibre entre les épaules et les clavicules, et
redresser la colonne vertébrale. Ces cffets sont orthosoma-
tiques ct apparticnuent 4 la gymnastique thérapeutique.
Cest dans ce sens que j'ai appliqué cet exercice, qui a pro-
duit des résultats excellents. %uelquefois j'ai fait croiser,
par-devant le corps, les doigts des mains aux éleves dont la
faiblesse empéchait de conserver long-temps le biton entre
les bras, et de cetfe maniere les cfforts et la résistance se
prolongeaient plus long-temps, et devenaient plus effica-
ces et salutaires. Tous ces moyens gymnastiques, simples et
faciles @ employer, sont d'un grand secours lorsquon les
al'rplique avec opportunité. Je les ai mis en usage dans ma
classe dorthopédie, ou d’ortosomatic , et tous les mcdecins
qui m’ont secondé, et tous les parents qui nous ont confi¢
leurs enfants peuvent attester Fes bons résultats qu’ils ont
produits.

14¢ gxencice, — Traction horizontale, & Vaide d'une
corde, entre deux éléves.

On prend une forte corde de 4 & 5 metres (12 413 pieds),
ot si le directeur veut que la force de traction soit faite avec
le bras droit, on tient V'un des bouts de la corde avee la
main gauche, on passe la corde par derriéve le dos et par-
dessus Vépaule gauche, de sorte qu’elle vienne par-devant
pour étre saisie et cntortilice & la main droite par dcux ou
trois tours. La jambe droite est placée en avant, ct V'en
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penche tant que 'on peut le corps en arritre, mais sans
tomber. On tire ensuite, et le plus fort entraine le plus

faible.

15¢ EXERCICE. — La méme traction aveecla main gauche.

Dans ce cas on tient le bout de la corde avee la main
droite, on lapasse par derriere le dos et par-dessus Pépaule
droite, et on entortille la corde 4 Ja main gauche. Le tir se
fait alors avee la main , le bras et I'épaule gauche , qui se
développent infiniment par cc moyen. La Jambe gauche est
alors en avant. Le chef peut diriger cet exercice, s'il a plu-
sieurs éléves, par les mots de commandement qui suivent :

1. Division ou peloton ;

2. Traction horizontale avec la main droite ou gauche,
a laide d’une corde ;

3. Professeurs, donnez les cordes et soignez la maniére
de les prendre ;

4. Eléves, en position;
5. Commencez, tirez, tires...... 5
6. Halte.

162 exercice. — Traction inclinée ¢ Uaide d'une corde 3
entre deux éleves.

On fait passer une corde par unc poulic ou par un anneau
enfer, placé i 4 ou 5 mcétres ( 12 ou 13 pieds) d’¢lévation.
Chaque éleve prend une extrémité de la corde ct se place
en sorte qu'elle forme avec le terrain un angle de 45 de-
grés a peu pres. Au mot cominences ils tirent, la premiere
fois ayant le bras droit et la jambe droite en avant, et fai-
sant le principal effort avee Ja main droite, bien que la main
gauche aide aussi; et la seconde fois ayant le bras et la
Jambe gauche en avant. Au commandement de halte ils
cessent. Tous ces exercices peu compliqués ne demandent ,
de Ja part des professeurs, que I'indication des régles avant
de les faire pour la premicre fois, le commandement cn
position, celui de commencez , tires, et celui de halte i la
{in.
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17¢ exercice. — Traction géncrale a la longue corde.
Voyez la fig. 74 de la P1. XXV.

On place , adossé contre un mur solide du Gymnase , ct
dans la direction du centre d'unc longue allée, un potcan
a, a, hien scellé dans la terre a trois pieds de profondcur,
ct un arc-boutant ¢, qui augmente sa résistance. Le collier
en fer b embrasse le poteau & la partie snpéricure et péne-
tre dans le mur des deux cdtés, ayant des crochets f pour
assurer micux la poutre. Un grand crochet g traverse la
poutre au moyen d'un houlon qui est arrété par-derriére
par un éerou bien fort. Lorsque le moment de s’en servir
arrive, si l’on veut mesurer la puissance de la traction, on
place le grand dyramométre dans le crochet de la poutre,
ct de Yautre c6té on place un grand anncau a charniéro
pour y fiser la corde. Cetie corde, dune longueur propor-
tionnce au nombre d’¢léves qui doivent prendre part a cet
excreice, est tendue par terre au milieu de Fallée. Silo
tirage doit é&tre fait avec le bras droit, comme la fig. T4
Yindique, on place les éleves de I'autre coté de la corde,
et de ce coté-ci sile tirage doit se faire avee le bras gau-
che. On fait prendre la grande distance aux éleves, car il
faut étre & son aise pour tirer, sans laisser pourtant des
espaces trop grands. Lorsqu’ils sont ainsi placés le directeur
ordonne :

1. Prenez la corde;

2. Traction avee le bras droit;

3. En position ;

%. Commences, tirez, tirez.....

Il faut placer un professenr a la téte de la colonne,
commeil se tronve au n° 1¢7 de la figure, et un autre & la
fin ou & gauche, le premier pour observer si le dynamomeétre
ou la corde se cassent , avertir de cet accident possible, et
asscz fréquent méme pour que les éleves soient sur leurs
gardes, et que la secoussc el la chute prévues d’avance ne
soient aussi fortes; ct I'antre professcur pour lobserver si la
traction se fait dans la divcetion la plus droite possible , la
plus simultanée et la mieux entendue, car on perd de ses
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forces (uand on ne sait pas les appliquer & propos. Ce soin
est partagé par tous les moniteurs qui restent libres, et par
fe directeur lui-méme, lequel donne la commission de
marquer par la voix le moment de Faction tractile i celni
qui I'ala plus forte et la plus percante en méme temps. It
y a des voix d’un timbre si brillant qu’elles inspirent Iéuner-
gie et commandent des efforts extraordinaires , et cerhythme
et ce son exercent cctie puissance ct triplent ou quadru-
plent la force collective de mes ¢leves : je I'at déja dit au
chapitre de la foree. Alors il faut prendre les précautions
suivantes, car le grand dynamométre est un instrument
cher, et on peut doubler et quadvupler sa résistance en se
servant de poulies ou de moufles. Gette premitre précau-
tion est d'aillenrs trés bonne, mais il y en a encore une
autre qui est plus sire, celle de proportionner le nombre
d’éléves a la puissance de I'instrument , car elle différe, les
uns ne marquant que 3300 kilogrammes ( 7,000 livres ), ct
les autres 4000 kil. ( 8,000 livees ). Je donne pour chaque
homme fort 130 kilogrammes { 500 livees ) de ce genre de
traction, pour terme moyen ; 100 kilogrammes ( 200 Iiv. )
pour les hommes qui commencent et pour les jeunes gens
qui s’exercent dans le Gymnase;; 30 kilogrammes (100 Jivres)
pour les éleves de 12 a 13 ans; 23 pour les petits de 6 & 12,
et 5 ou 40 pour les petits de 5 4 6, car j’ai eu plusicurs éle-
ves de cel age qui ont fait des progres dans les exercices,
et qui ont deja etonné 4 1'age de 5 ans et demi ou 4. Ces
caleuls sont un pea forts, et je les fais ainsi avec inten-
tion, caril vaut micux conserver linstrument que de le
voir dérangé & chaque instant.

Quand lo tirage doit avoir lien sans mesurer sa puissance,
et seulement pour excreer les cleves, om ne place pas le
dynamomgtre , et alors on n"a & s’occuper que la possihifits
de vorr la corde cassée, et de la simultanéiic¢ de Veffort.

La fin de cet exercice de traction générale s'indique par
le roulement d'un tambour, par une trompette ou par un
fort coup de sifflet, car le bruit que I'on fait est si grand que
le mot clle haite ne pourrait étre entendu , etil faut prévenir
les éleves de cesser teurs efforts aussitot que le sigual con-
venu sera donngé,
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48¢ exercick. — Lutte de traction générale awr longues
cordes , par divisions.

Cet exercice est une seconde application du précédent,
mais infiniment plus ntile , animée et amusante. Dans I'au-
tre, il s’établissait une véritable lutte entre la puissance de
tous les éléves réunis , si on le voulait, ct la résistance de la
poutre. Dans celui-ci, la lutte a lieu entre les éleves eux-
mémes, la moitié d’un coté et l'antre moitié de lautre.
Pour la faire avec ordre, il faut exéeuter avant les évolu-
tions suivantes. Quand je veux que les militaires d'un corps
luttent contre ceux d’un autre, je fais placer un nombre
éoal de chaque coté, et la lutte a lieu entre eux; d'autres
fois ce sont plusieurs délachements de différents corps avec
d’autres, et je fais toujours compter le nomhre d’éleves poar
quil soit égal, ou jajoute un professcur au coté qui doit
étre complété. Dans d'autres occasions la lutte a lieu entre
tous les numéros impairs d’un ¢oté, et tous les numéros
pairs de Pautre. Voici ce que je fais alors : tous les ¢leves
sont placés en ligne, et on commande la numération géné-
rale, toujours & commencer par la droite. Ceci fait, on dit :

1. Numéros pairs, un pas en arriére : marche ;

2. Les mémes numéros pairs, par le flanc drott, &
droite;

4. Pas accéléré gymnastique, ow petite course : mar-
che;

Quand cette colonne des éléves dépasse la droite des
numeéros impairs qui restent en place, on commande :

4. Colonne, halte;

5. Front;

6. Un pas en avant : marche, ou bien, a gauche, ali-
gnement ;

7. Prenes la grande distance vers la drotte, la gauche
fixe ; et quand lc mouvement cst terminé :

8. Fize. Ce mouvement peut se faire d’une antre ma-
niére que j'expliquerai aprés, et on choisira celle que l'on
voudra.
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Les longues cordes qui doivent servir & cette luite sont
placées i terre davance, et on les porte alors et on place
deux bouts a 'endroit ot la gauche des numéros pairs et la
droite dcs numéros impairs se trouvent. Si le tirage doit
¢tre fait avee la main droite on commande :

9. Numéros pairs, passez par-dessus la corde, ou , en
avant : marche, et on dit :

10. Halte, aussitét qu'ils ont passé la corde. Puis on
commande :

11. Numéros pairs, demi-tour a droite;
12. Fize. '

Deux professcurs prennent les denx bouts de la corde,
qui ont des eillets & épissure , ct les réunissent ou entrela-
cent en passant 'un dans Lautre, et metiant un fort hiton
dans T'eetllet qui a passé. Mais si c’est le grand dynamome-
tre avec ses poulies ou ses moufles qui doit étre placé pour
mesurer la force de la lutte,, on I'établit au moyen des cor-
des ct des crochets qui se trouvent entre les éléves mumeros
pairs et impairs de la fig. 73, PL. XXV. Les deux profes-
scurs restent prés du dynamometre, un de chaque cété,
pour observer Iinstrument, empécher qu’il ne traine par
terre, et avertir s'il se casse. Toutes les choses ainsi dispo-
sées, on ordonne aux éleves :

15. Prenes la corde, et on recommande de cesser le ti-

rage aussitot que le signal en sera donné. On observe aussi
s'ils se placent bien, et lorsque tout est en ordre, on dit :

14. Commences : tirez, tirez. La lutte finie, on voit le
résultat de Peffort , on le note dans la feuille de la séance ,
ainsi (‘lue le nombre ct la qualité des éleves qui ont lutté, ot
on ordonne :

15. Lackez la corde, qu’on laisse tomber i terre.
» q

16. Fize. Si I'on veut faire le tirage avee la main gauche,
on ordonne aux éleves :

17. Numéros pairs ct impairs, en avant;
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18. Marche. (Tous passent par-dessus la corde, les nu-
méros pairs au-deli et les numéros impairs en dega).

19. Halte;

20. Demi-tour a droite;

21. Fizo;

92. Prenez la corde;

23. Commences , etc.

Si I'on voulait mettre la droite des numéros pairs prés
du centre du tirage pour que les hommes les plus forts se
trouvent cn téte, au lieu de faire la premiére évolution preé-
paratoire des ¢léves, comme nous Vavons indiquée aun com-
mencement de cet exercice, on commanderait le mouve-
ment suivant. Voyez la fig. 75.

1. Numéros pairs, un pasen arriére, marche;

9. Les mémes numéros, par le flanc droit, a droite;

3. Pas acccléré gymnastique ou petite course;

4. Par fle a gauche en bataille ou en ligne;

5. Marche.

Alors le n° 2 fait un d-gauche, regarde a gauche et s’a-
ligne, le n® 4 fait le méme mouvement apres le n® 2, et
ainsi de suitc. Dans ce dernier cas, la position des éleves
serait & I'inverse de I'autre, le n° 2 resterait prés du cen-
tre, le n® 4 apres lui, etc., comme les numéros inféricurs
du groupe a de la méme figure P'indiquent.

Puisque je viens d’expliquer la lutte de traction des hom-
mes, ct que dans un Gymnase bien organisé il faut quil y
ait des chevaux, je dirai que I'on peut faire lutter de la
méme maniére deux ou plusicurs chevaux entr’eux, comme
on peut aussi mesurer Jeurs forces au dynamometre , en se
servant des moyens expliqués dans les brochures de M. Re-
gnier, et dans plusicurs traitcs de mécanique.

ARTICLE SECOND.

Tous ces exercices sont extrémement propresa développer
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le grand nombre de facultés que nous avons indiquées, et
servent & nous sauver d’un danger ou a nous distinguer dans
un combat particulier, qui est une véritable lutte. Les
exemples que je vais citer sont autant d’applications heurcu-
ses de ce genre de développement, et ils servivont & attester
son importance.

1¢* Fait. Dans le combat d"Amstetten, cn 1809, le jeunc
Lauriston, fils du gén<ral de ce nom, agé de 18 ans, et
sorti des pages depuis six mois , lutta seul conlre le colonel
des hulans, et lui fit remettre son sabre. (T. XIX des Vie-
toires et Conquétes, p. 106).

2¢ Fait. En 1813, le scrgent Taquenets s’cngagea corps
& corps avec un major de cavalerie hongroise , le démonta ,
se jeta sur lui, le terrassa et lui arracha la” décoration qu’il
portait. (Id. t. XXIV, p. 520).

3¢ Fait. Duplessis, chef de brigade, s'¢lance au milieu
des ennemis, se dirige vers lc plus marquant , approche et
le pousse. C’¢tait Osman, le plus vaillant des beys. Leurs
chevaux se heurtent, celui de Duplessis s’abat; il saute
sur la selle du cheval d’Osman, le saisit au corps et 1'é-
toufle.

C'est dans los combats particuliers qui ont licu pour ar-
racher un drapeau & I'ennemi, que les facultés acquises aux
luttes ont les plus utiles et les plus gloricuses applications ;
car quelquefols le gain d'une batulle est la suite de cet
acte, par le dévouragement qu’il produit, et par 'impossi-
bilité de se reconnaitre et de se réunir autour de son dra-
peau.

Je citerai quelques-unes de ces actions brillantes dans
Particle que je consacreraiala lutte du drapeau, dans mon
grand ouvrage, lutte dont 'art ¢t la combinaison des posi-
tions et des mouveinents est telle qu’un homme qui a uni-
quement 200 livres de force peut artacher un drapeaun 2
celui qui en a le double on plus; et ¢’est une loi de méca-
nique analoguc i la puissance des ares Clastiques, et bicn
ﬂp{)“quée & la méeanique animale, qui produit ce beau ré-
sultat.
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Mais comme plusicurs autres fails d’armes que je pourrais
citer cn faveur des avantages de I'art de lutter ne diraient
pas plus que ceux que je viens d’indiquer, je finirai cel
article cn rapportant trois cas particuliers dans lesquels la
puissance donnée aux bras et I'habitude aequise de ne pas
perdre la téte lorsque 'on est renversé, a servi a se sauver
d’un imminent danger; de méme qu’un courage héroique
et I’habitude acquise de résister & la douleur , a produit une
action glorieuse.

4 Fait. M. Emile de Jorry, sous-licutenant d’artilleric
de I’école de Metz, rend compte lui-méme, en ces termes ,
de ce fait, qui cut licu en 1828 :

« Jétais chargé de lever ou de dessiner une usine avec
une scierie de bois de construction. Toutd la machine était
mise en mouvement par des roues hydrauliques ; ce travail
fort intéressant me plut beaucoup, et je le fis vite, Sur la
fin, je descendis dans une des roues pendant qu’elle était
en repos pour prendre quelques longueurs qu'il me fallait
encore , aprés avoir prévenu tout le monde. %n ouvrier qui
n’était pas 12 lors de Pavertissement , tire la vanne qut em-
péche Ueau d’arriver sur la roue, et me voila tournant avec
elle. Mon honnet de police et mon métre furent projetéds
dans la petite riviere qui alimente les usines , nfais moi , ap-

liquant les principes de gymnastique de mon cher maitre
re colonel Amoros, je me tins si fortement contre les raies
de la roue, qu'il ne m’est rien arrivé du tout, quoique la
téte ait éte deux fois en bas. Un de mes camarades, qui
éerivait les Jongueurs que je prenais, appela, et Uon arréta
de suite la machine.

« Mon travail était fini; je revins & Metz; mais comme
j’avais ét¢ tout mouillé, j'eus une petite fievre de trois
jours. »

5e Fait. M. Lambert Cutnbert de Newcastle passait &
cheval par le pont de pierre de Sandifort ; I'animal s’e{fraya,
sauta par-dessus le parapet du pont, & 6496 millimetres
(20 pieds) de hanteur sur 'eau. Le cheval fut tué, mais le
jeune homme eut le bonheur de s’accrocher avec les mains
aux branches d’un vicux chéne quis’avancait dans cet cspace,
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et put ainsi se sauver. Lendroit a ¢té appelé depuis le Saut
de Lambert ; cc nom fut gravé sur le pont ¢n mémoire de
Paction , et une estampe qui la retragait, et que je posstde,
fut publice a Londres, le 21 février 1826, par R. Pollard.
Voyez la fig. 76 de la Pl. XXVI.

G Fait. Dans lequel domine le courage, la persévérance,
le mépris de la douleur et de la vie, et Pamour de la
glotre.

Dans la guerre d'Italie, entre les Frangais ct les Espa-
gnols qui se la disputaient en 1305, un de ces derniers,
sous-licutenant porte-drapeau , nommé Ferdinand Iilesca,
ayant eu la main droite emportée par un houlet, le saisit
avec la main gauche , mais un second boulet lui coupant ¢n-
core cetle main, il saisit le drapeau avec les avant-bras, et
se maintient ferme en face de I'ennemi , avee son enseigne
haute ct déployée, jusqu’a ce que son général lui ordonna
de sc) retirer. (Voyez la vie du grand capitaine , par Luin-
tana.

oy
N
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CHAPITRE X.

Dbes actes de bienfaisanee & des exers
eices qui disposend i les exécuters
des peines et des récompenses que
'om doit donier dans un Gymnase
nowinal surioui. Fmsgcignement de
T'art de relever une oun plusieunrs
persencs, « de ies porter sams eme=
barcas, avee séeuritd, sams leur
faire de mal, & en conservant tou=
jours une main libre ou Ies dewx,
s'il est possible, pour chercher des
appuis & pazscer paricizt.

|

ARTICLYE PREGTER.
Considérations genévales.

On peut apprendre i faire le bien comme on apprend 4
fatre le mal, et\e courage s’acquicrt comme la vertu 5 car rien
de ce qui honore véritablement Phomime, ne Int vient sans
apprentissages et sans effort. Si vous n'entendez jamais parler
dos vices de Phumauité, si vous ne voyez (e des actes de
géncrosite, de vortu, de justice, da hontd, il sera aissi
difficile de vous rendve méchant, qu'il le serait derendse hon
un étre entouré de mauvais exemples , entendant toujours
de mauvais propos, des merzonges, et ne vovant autour de

GYMNASTIQUE. T. I. D4
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lui que vices et impuretés... Ainsi, on peat rendre 'homme
bon ou mauvais ¢ volonté ; on peut ausst le corriger s'il est
vicienx , comme le rendre meilleur s’il est naturellement
hon. La vertu parlante ou théorique st trés bonne ; mais
la vertu agissante ou pratique est mfiniment préférable. La
})rcmiére s'agprend en lisant de bons livres, en recevant de
hons préceptes , en assistant & des spectacles choisis par leur
moralité, ct en entendant de bonsprédicatenrs. La seconde es-
vece de vertu, agissante ou pratique, demande plus, demande
Lcaucoup de nous : abandon complet de nos iutéréts, abné-
gation de nous-mémes, mepris de la vie; en un mot, tous
les sentiments qui honorent 'humanité , ainsi que les fa-
cultés nécessaires pour exécuter lesactes que ces sentiments
nous inspirent. Un homme arrivé an plus bant degré de la
vertu thiorique, mais qui nc peut donner aucun secours
i un infortund, qui verra périr dans les caux on dans le
fou un de ses semblables sans pouvoir se précipiter pour le
sauver , serait un homme imparfait, et sa vertu produirait
bien peu d'utilité.... L’homme réellement vertueux, selon
les principes de mon systéme d’¢ducation, sera celui qui, &
Pamour da prochain, au désiv de faire le bien, réunira le
plus de moyeus possibles de mettre en pratique ces vertus.
Comme ccs moyens appartionnent a la gymnastique , et ne
peuvent se développer parfaitement que suivant les sages re-
gles quielle prescrit, les résulfats quiils produisent sont
aussi ((1u ressort de la gymnastique. Cette réunion du physi-
que et du moral de nos actions est naturelle , simple et né-
cessaive 3 j'ai done bien fait de ne pas les séparer, de prendre
Phomme tel qu'il est, et de le conduire par la voute des
Dons sentiments et des bonnes actions & 'accomplissement
de ses devoirs. J'ai donce bien fait encore d’établir un prix
annuel de vertu active , laquelle consiste a faire la meilleure
action possible,, par des moyens physiques et gymnastiques.
Alphonse Leroy faisait trés bien de blimer les législateurs
qui ne s’ocenpaient que d'établiv des peines pour les délits
ct les crimes, ef non pas d’'imaginer des moyens pour les
¢viter. Je compare cetle partie de ma méthede d'éducation
i 'hygiéne dans les sciences physiques, qui s'occupe d’em-
pécher le mal de naitee, pour eviter la peine de le guerr.
Ainsi unn hon systénie de récompensos pour ceux qui se con-
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doiront hien, quiferont du bien, est aussi important, et
méme plus qu'un bon code de punitions, et on peut Iap-
peler hardiment et exactement 'hygiéne morale de I'édu-
cation. Ces punitions, car malheurensement elles sont aussi
nécessaires , comme les remedes physiques, pour guérir un
grand nombre de maladies que les deux hygiénes ne pour-
raient pas empécher, ces punitions, dis-je, si elles sont phi-
losophiques , comme je les appelle, c’est-a-dire fondées sur
la nature des délits ou des fautes , et proportionnées au mal
que 'on aura fait, seront encore des moyens excellents de
correction, parce que tout ce qui est vrai et juste est bon
et utile en méme temps.

De cette manitre, la punition produira le double effet
que P'on désire, qui est la réparation d’un désordre et la
correction de I'¢leve, son retour sincére & I'accomplisse-
ment de ses devoirs, & respecter la vérité, Uordre, la jus-
tice, et & aimer le bien ct la vertu.

Quand je parle de ce saint nom de vertu, je n’entends
pis parler de toutes ces vertus particulitves et tris respee-
tables sans doute qui appartiennent aux diverscs croyances de
I’homme , et qui sont du domatne de la conscience ct de la
religion que chacun professe. Je parle des vertus publiques
et reellement profitables i tous les hommes, parce qu’elles
sont fondées daus le principe divin de la charité, de Vamour
du prochain, dont tous les 4ges et toutes les philosophies
nous ont légué de si pathétiques et de si sublimes exemples.

Les premieres années qui suivirent 'institution de ce prix
de vertu, nous rencontrions difficilement une action qui
réunit toutes les conditions voulues ; mais ensuite il nous est
arrivé que plusicurs compétiteurs se sont présentés, qui
avaient fait plusicurs belles actions par des moyens gymmnas-
tiques ; de sorte (ue notre Conseil des Justes s'cst trouye
tres embarrassé pour adjuger le grand prix au plus méritant :
ausst a-t-i! fallu établir un second prix de vertu, que Ion
accorde & celui dont la honne action a été placée en second
rang. Ce résullat témoigne déji que I'institution de ce prix
cst bonne; et je vois avec un grand plaisiv qu’aux approches
de la distribution des prix, mes éleves yout, pour ainsi
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dire, an devaut des occasions propres a les faire remarquer
par quelque action bienfatsunte.

Je citerai quelques-unes de ces belles actions qui ont mé-
rité des prix de vertu, comme le meilleur moyen de prouver
leur grande influence, et d’encourager mes éléves a les
uniter.

Cambies , fusilier au 4° régiment d’infanterie de la garde
rovale, obtint, le 29 décembre 1820, le Prix de vertu ou
de bienfaisance , pour avoir fait I'action smivante. Ce brave
trouva un \'ieillarg a demi mort de froid; i} Ie prit, lc porta
Yong-temps sur ses épaules, lui prodiguases soins, eut enfin
le bonheur de le rappeler & la vie, et lui donna des sc-
cours pécuniaires , dont celui-ci avait le plus pressant be-
50i1.

B e

Duboc , caporal au 6° régiment d'infanteric de la garde
rogale, a obtenu, le 23 mars 1822, lo prix de vertu, pour
avoir sauvé, & l'aide de moyens gymnastiques, un enfent
qui allait étre ecrasé par une voiture. Ces moyens furent les
suivants : il se trouvait dans une boutique, derriére un
comptoir; un enfant était dans la rue, pres de la porte, ct
la voiture, dont les chevaux rasaient déja Venfant, allait
rouler sur lui. Si 'on perdait un instant, le secours deve-
uait inutile. Duboc saute par-dessus le comptoir, saisit I'en-
fant, et lc retire au moment ou la roue arvivait pour l'e-
erascr.

R

Auguste Target, dgc de quinze ans, a obtenu, le 15
septembre 1823, le prix de vertu, an Gymnase normal, ci-
vil et militairve, pour avoir sauvé, au peril de sa vie, un en-
faut (ut se noyait.

=

Le 8 juin 1824, Mivard , sergent-fonrrier au corps des
sapeurs-pompiers de P a laide de moyens gymnasti-
ques, sauva d'une mort certaive, au péril de sa vie, uue
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femme qui s'était jetée dans un puits, et qui s'obstinail ay
rester. Suspendu par une main a la corde du seau, il lutta
long-temps avec l'autre, avant de vaincre la résistance de
cette marhcurcusc victime du désespoir.

e

Une récente bonne action & retracer encore.

Le sergent Laporte, du 26° de ligne, qui suivait le cours
de mon Gymnasc normal avec 24 autres éleves sous-olfi-
ciers et B ofliciers , en 1846, sauva la vie & un lomme qui
s¢ noyait dans le canal Saint-Martin, quand personne n’o-
sait se risquer dans cet endroit périllenx , & cause de la hau-
teur des murs, et c’est au moyen d’une perche qu'il se sauva
avec son précieux fardeau.

Il couvient de rappeler de temps en temps & ceux qui sui-
vent le cours, plusieurs autres actions bienfaisantes, qui fe-
ront germer dans leur ceeur le désic de les imiter. En voici
une de cette derniére espéce.

Henri Robert, sergent au 1°° hataillon du Gard, trouve
dans un chariot couvert que I'ennemt venait d’abandonner,
un enfant d’environ dix-huit mois, prés de mourir de faimn,
Apres avoir donng les premiers secours a cet infortund, Ro-
bert le met dans son sac, et, chargé de son fils adoptif,
il se hatit le reste du jour. { Bataille de Boulou, 1¢t flo-
réal an 1T, contre les Espagnols).

Norte.

Je me suis trouve a cette hataille , mais en face de ce sergent
wertueuz, et je fremis de Phorrible action que J'aurais commise
si J'avais tué ou fait tuer par les soldats que je commandais,
ce militaire genereux et vaillant, ou son precieuz fardeau, .,

O guerre! O funeste metier des hommes! Quand disparai-
tras-tu_pour toujours de la société humaine!.... Ce mouve-
ment de mon ame sort du philanthrope ; mais le guerrier ne
rougit pas de Uezprimer. En campagne j'ai rempli mes tristes
decoirs. dci j'¢cris sur les actes de bienfaisance, et Je me plais
plus a les retracer,
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Heureusement Robert survécut a cette action aclharnée qul
dura trois jours, parce que les républicains s'obstinérent
chasser les espagnols de cette position, qu'ils conservévent mal-
gré la vigueur de lattaque. Il faut observer aussi, & Ioccasion
de ce fait d'armes, que si tous les chefs et les capitaines de
mon bataillon de Cordoue éprouvérent Uestinction de voiz qui
me fit commander le feu, ce fut, sans doute, parce qu'ils ne
Uavatent pas develappde et fortifice comme moi, au moyen du
chant que j'avais appris, en solfiant beaucoup, depuis I'dge de
16 & 18 ans. Cette expcrience et plusieurs autres que j'at fai-
tes, pendant ma wie, des services qui rendent les poumons
forts et résistants a la fatigue, m'ont convaincu'de la neces-
sité, des avantages qui s'ensuivent des exercices de la woix.

s

Un acte de bienfaisance qui porte un caractére de gran-
deur par le nombre considérable de personnes secourues,
ar la nouveauté de la maniére de preter ce secours, et par
E1 générosité de ceux qui le donnérent, malgré la détresse
ct le desespoir ou ils se trouvaient, est celui dont parle le
baron Fain dans son Manuscrit de 1813. Il mérite d’occu-
per une place dans cet ouvrage, et méme d'établir un exer-
cice que je nommerai le secours des Saxons, pour rappeler
ect acte au sonvenir des ames sensibles. Cet exercice auva le
n® 24 dans Varticle suivant de ce chapitre, ct chaque fois
que je Je ferai exéeuter a mes cleves, je tacheral d'élever
Yeurs ames a la hauteur de la bienfaisance des Saxons.
Apres la bataille de Bautzen et de Wurchen, gagnée par
les F‘ranguis en 1815, la population des villageois, errante
et sans asile, que le malheur devait aigrir, que le désespoir
ourrait animer, n’écoute plus que la voix de Ja pitié ; ces
gmves gens, dans leur résignation sublime, trouvent tout
simple de se rendre utiles 4 des &tres que la guerre a faits
plus malheurcux encore qu'ils ne le sont cux-mémes, et
ils accourent sur le champ de bataille. Hommes , femmes,
jeunes filles, enfants, vieillards, tous s’empressent; cha-
que famille a sa brouette, et bientdt chaque blesse a sa
famille : les plus forts s'attellent, les plus faibles pous-
senl, tous enviromnent le blessé, et le soutiennent de
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temps en temps, ils sarrdtent pour lui donner quelque
repos, pour lui remettre ses handages, et, sil'on passe
pres d'une source, pour lui aller chercher 'eau que la fie-
vre lui fait désiver ardemment de boire. La route est hicu-
tot couverte de ces nouveaux équipages d’ambulance, et nos
blessés roulent ainsi vers Dresde, au milicu du cortige coil-
solateur qui s’cst dévoud pour les conduire..... Jamais ces
longues files de brouettes, et les groupes touchants qui les
entourent , ne sortiront de ma mémoire. Puisse mon réeit
en transmettre d'age en dge le souvenir 4 la reconnaissance
de la Trance ! Bons Saxons, quelque grands que soient vos
malheurs, vous faites encore plus de bien qu’on ne vous fit
de mal, et co triomphe cst sacré, On évaiue & vingt mille
les Dblessés de toutes les nations qui furent rapportés a
Dresde.

Dans un dchordement de ’Adige,, le pont de Vérone s'¢=
croula. Une scule arche restait encore debouts sur cette ar-
che était unc maison renfermant une famille entiére, qui
demandait & grands cris du secours. Dans ce péril, le comte
Spolverini propose une bourse contenant la valeur de cent
louis, & celui qui aura assez de courage pour sauver cetic
famille. Ny avait un concours immense de peuple, et pour-
tant personne n'osait s'offriv, parce que 'on courait le dan-
ger d'étre emporté par la rapidité du fleuve, ou de voir s’¢-
crouler sur soi lo maison et i'arche tombant en raines. En-
fin, un jeune villageois se decide; il détache un bateau,
aborde a force de rames, fait descendre, au moyen d’une
corde, tous les membres de cette famille, un par un, et re-
gagne le rivage. Le comte Spolveriai lui préscate la récom-
pense promise : « Je ne vends point ma vie, » lui dit le
villageois; « donnez cela & cette panvre famille, qui en a
« plus besoin que moi. » Et il disparut. Quelle sublime
charité!

ey

Tous ces actes de bienfaisance ¢t de vertu ont ¢te accom-
plis par des moyens gymuastiques; ils sont vrajs, histori-



386 MANUEL D'EDECATION PHYSIQUE,

ques, ils n'appartiennent point au domaine de la fable,
comnie celut d'Enéde et d’Anchise, que nous avons cité en
parlant de la force de support ou de sustentation ; mais des
traits de cette nature, quand méme ils seraient fabuleur,
laisseraient des souvenirs féconds dans la mémoire des en-
fants et produiraient & la longue des fruits excellents.

ARTICLE SECOND.
Ezercices qui disposent a faire des actes de bienfaisance.

Avant de les commencer, le directeur dit a ses éléves :
« Messicurs, vous savez que le but principal de la gymnas-
» tique est de faire du bicn , en donnant des secours & tous
» ceux qui peuvent en avoir besoin. Les blessés, ceux qui
» sc noient, ceux quisont exposés aux dangers d’un incen-
» die, et a tant d'autres si frequents dans la vie, peuvent
» avoir besoin de votre assistance , et vous devez étre dis-
» posés a la donner avec adresse et opportunité. La série
» d’exercices que vous allez apprendre, en commencant par
» les plus élémentaires, vous donnera ces moyens ¢t servira
» en méme temps & développer vos forces. »

Cette exhortation faite, le directeur fait prendre aux éle-
ves hommes , ou aux jeunes gens forts de 16 a 20 ans, la
grande distance. Il choisit un nombre égal de petits enfants,
depuis 3 ou 4 ans jusqu’a 6 ou 8 ; il place les plus grands &
un pas de distance en avant de la droite des eléves formeés
en ligne, et les plus petits restent aiusi devant les éleves
moyens de la gauche. Tout ainsi dispos¢, le directeur sc
réserve un enfant pour faire les démonstrations, dit aux
éléves grands de 'imiter, et commence la série d’exercices
suivante.

1€t ExeRcICcE. — Prendre un enfant par dessous les bras,
le soulever el le tenir ainsi long-temps. Voyez la fig. 77 de
la Pt XXVI.

Les mains de celut qui supporte I'enfant seront a la hau-
teur de la poitrine, serrcront le moins possible les cotes du
petit enfant, le prendront etle souleverontavee le méme soin
et les :némes ménagements que 'on aurait s'il était malade



GYMNASYIQUE ET MORALE. CHOAP. X. 387

su bless¢, car on apprend précisément dans ces legons a
faire usage de cette douccur de mouvements, de cet amour
charitable , si nécessaires aux étres qui souffrent. Cet exer-
cice fortifie beaucoup les bras, les ¢paules et les reins.
Aprés que l'on a conserve cette position pendant quelque
temps, au commaudement de repos, on épose 'enfant 4
terre dehout , sans secousse, ni violence.

2° pxercice. — Aprés un instant de repos, on commande :
Places Uenfant sur votre flanc gauche, soutenu par le bras
du méme c6té..... On le prend comme on I'a fait au pre-
mier exercice, on donnea I'enfant une impulsion douce vers
le coté gauche, ct on le place comme la fig. 78 le repré-
sente. Le professeur recommande de ne pas le serrer trop
fort, et de n’employer que la force nécessaire pour qu’il ne
tombe point. Il enseigne aussi que la main et le bras droit ,
qui sont libres, pourraient étre employés encove & saisir le
montant d’une ¢chelle, ou tout aufve objet, en sorte que
I'on pourrait monter ou descendve facilement, ou écarter
les OEstaclcs que Von pourrait trouver; que I'on doit tou-
Jjours péserver un bras libre pour le destimer a rendre ces
services; que cette régle est une des plus essenticlles dans
'art de donner du secours, et que I'on no doit y manquer
que lorsqu’il serait impossible de préter le secours en ques-
tion, sans faire usage des deux matns.

Si le directeur le juge convenable, il peut faire marcher
ainsi ses ¢leves, et aJlors il commande :

Par lg flane droit, ¢ droite;

En avant, pas accélére gymnastique ;

Marche.

11 fait faire un tour de cette maniére, et les éléves repren-
nent la place ou 1ls ¢taient ; il commande :

Halte, par un a-gauche, front;

Repos, ct on place I'enfant a terre.

5® EXERCICE. — Comme le précédent, si ce n'est que Pen-
fant est placé sur le flanc droit, avec les mémes soins et les
mémes precautions,
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4¢ exrreicE, — Placez U'enfant sur votre épaule gauche.
Yoyez la fig. 79.

On le souléve, toujours avec douceur, on passe les jam-
bes de Venfant vers le dos, on appuie sa poitrine sur 1é-
paule gauche, on prend son bras droit avec la main droite,
ct on le soutient awnsi, employant le moins de force posst-
ble, ce que 'on obtient en établissant le centre de gravité
du poids de Venfant, en équilibre parfait sur I'épaule, Le
bras gauche veste libre pour les autres usages dont nous
avons parlé.

8¢ exercice. — La méme position sur I'épaule droite,
mais alors on prend le bras gauche de U'enfant avec la main
gauche, et ce croisement des bras augmente la sécurité de
ces deux exercices. On peut, si 'on veut, répéter la pro-
menade, quand on supporte ainsi les enfants, ayant grand
soin de ne pas leur disloquer le bias que I'on tient.

G¢ EXERCICE. — Placer. wn enfant sur le dos, sansle sou-
tenir avec les mains. Siles enfants sont forts, et qu’ils aient
61é développés par les excrcices du Gymnase, on peut leur
confier le soin de se tenir et de s’acerocher enx-mémes for-
tement. La fig. 80 représentc cette position. L’enfant passe
ses bras autour du cou de celui qui le supporte, et appuic
et serre scs jambes sur les {lancs de son liberateur. Celui-ci,
ayant les deux mains libres, peut s'en servir pour saaver
d'autres victimes, ou pour les usages ci-devant indiques.
Cet exercice produit un double bon eflet, puisqu’il met en
action les forces de pression et de constriction de 'enfant ;
mais il faut leur recommander de ne pas étoufler leurs libe-
rateurs en les sercant trop fortement. 1l convient aussi de
commander la petite course, lorsque cetteattitude est prise,
pour habituer les enfants & ne pas se détacher par les se-
consses qu’ils éprouvent.

7° oxencice. — Placer un enfant sur le dos, en lui fai-
sant croiser les mains sur le front de celui qui le sup-
porte.

Cet excreice est semblable an précédent, & Pexception de

la posture des bras de 'enfant, qui est plus commode pour
eclui qui lc supporte.... Les doigts croisés le rendent triv
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sir; et si les enfants ont fortifié lenrs membres par les exer-
cices, on peut et on doit les transporter ainsi au pas de
course.

8¢ Exencice. — Placer un enfant assis sur Uépaule gau-
che, les jambes en avant. La fig. 81 represente cette posi-
tion. Aussitot qu’on I'a hien placé sur 1'épanle, en s’ardant
des deux bras et des deux mains, et que 'on a pris le poi-
gnet droit de enfant avee la main droite par-dessus la téte,
le bras gauche s’élend et reste libre, comme il est ropré-
senté dans la figure par la ligne des points.

9¢ gxerciCE. — Comme le précédent , mais Uenfant assis
sur Uépaule droite. Alors c’est la main gauche de 'homme
qui saisit le poignet gauche de Venfant pour le soutenir, et
c’est le bras droit qui s'étend et reste libre. On peut faire
courir ou marcher dans ces deux attitudes, car elles n’expo-
sent & aucun danger.

10 et 11¢ Exercices. — Placer un enfant @ cheval sur
Uépaule droite ou gauche, ende tenant par la main. On le
soutient alors avec In main du ¢dté ot il est placé, et I'autre
main reste libre. On pourrait de méme le soutenir avee la
main du ¢dt¢ opposé, laissant libre I'autre. Dans tous les cas,
on recommande que enfant prenne un point d’appui sur la
téte de son libérateur, avee le bras qui lui veste disponible,
et on recommande & 'homme qui le supporte, de ne pas
serrer trop la main ou le bras de 'enfant qu'il a saist.

12¢ et 43¢ pxurcices. — Placer un enfant a cheval sur
Uépaule droite ou sur la gauche, sans le soulenir avec la
main. Dans ces deux exercices, I'enfant entoure avec ses
bras la téte de celui qui le supporte, et se trouve dans une
position tres solide. {Jcs deux bras de son libérateur res-
tant alors libres, ce dernier peut courir encore sans crainte,

14° nxercice. — Placer un enfunt a cheval sur les deux
épaules, sans le tenir par la main. L’enfant passe ses deux
jumbes par devant la poitrine de son libérateur, entoure lo
front de celui-ci, croise les doigts, et ctablit bien Péquili-
bre de son corps. Les deux bras de celut qui le porte ves-
tent libres, et celui-ci u la facilit¢ de nml'anr ou de courir
sans dainger pour Penfant.
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Jusqu’ici nous n’avons appris qu'a porter un enfant. Nous
devons apprendre a en sauver deux, car Fambition cst per-
mise quand il s’agit de se préparer a faire des actes de hien-
faisance.

Avant de faire les exercices qui vont avoir licu, il faut
placer deux enfants devant chacun des hommes que I'on
destine a faire ces exercices, et 'il faut que ces hommes
soient forts et robustes.

15¢ xencice. — Placer deux enfants a cheval sur ses
épaules. La fig. 82 représente la position que les enlants
peuvent prendre. lls croisent les bras, qui se touchent et
se donnent une position solide. lls pourraient encore croiser
les doigts des mains de devant, et prendre un point d'ap-
pui autour de la téte de lenr libérateur. Tout eela dépend
du sang-froid et de la force de ces enfants. L'howme qui
les tient pout soutenir avec une main le plus faible, et con-
server 'antre libre ; nais si les enfauts élaient advoits et
courageux, ils pourraient aveir les deux mains libres, et
s'en servir avee sécarité.

16° exercice. — Placer deux enfunls sur le dos, sans
les soutenir avec les mains. Cet exercice demande que les
enfants soient forts et hardis, comme ils le sont tous aprés
quelques legons. On fait passer leurs jambes en arriere : ils
croisent les mains de chacun des bras qui sont en avant, et
les appuient sur le front de celui qui les soutient : ils croi-
sent et serrent les deux autres bras qui sont en arriere, et
ils demeurent ainsi fermement établis. L'homme penche e
corps en avant, ct, ayant ses deux bras libres, 1l peut les
porter ¢galement en avant pour maintenir I'éqmlibre.

47¢ gxencice. — Voyez la fig. 83, 11 faut d"abord donner
trois enfants & chaque homme que T'on destine a cet exer-
gice , puis dire : prenes trois enfants, la position a votre
choiz. Nous avons représenté une des positions possibles, et
celle que nous croyons la meilleure ; mais on peut la modi-
fier de plusicurs manieres, et comme la charge est déja as-
sez lourde et embarrassante, il faut leur laisser la liberte
de prendre celle qui leur paraitra la plus convenable. Dans
cette ligure, nons vayons encore un bras libre, suivant notre
principe fondamental.
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18¢ exEncice. — 11 est également possible de sauver qua-
tre enfants & la fois d'un incendic. Le cas peut avoir licu
dans un hospice d’enfants trouvés, ou dans unc maison on
une pension particuliére qui renfermerait de petits enfants.
Nous venons de voir, dans I'exereice précédent, qu’un bras
restaitlibre. Manquons cette fois-ci & la rigle, ot employons
ce membre mieux qu’a ne rien faire...... Prenons un qua-
frieme enfant dans nos bras, et prions le ciel de protéger
netre hardiesse bienfaisante.

Note.

M. Barre fils, sculpleur, qui se présenta au gymnase, lrés
debile, pour se fortifier, et qua récupéra bientdt ses forces, vou-
{ut montrer sa gratitude au directeur en faisant sa statue et
son portrait ; mais celui-ci accepta la bonne volonté de ce jeune
lomme powvu qu'il changeat Lobjet de son travail, et il lui
proposa de faire un groupe, représentant lexercice de sauver
trois personnes, pour qu'd put serviv a exciter Uardeur de. ses
eléves powr le bien. M. Barre travailla plus d’une annde, mo-
delant les eléves le plus et le mieux da’ve[;ppe's qui suivaient les
exercices , et il forma un beau groupe qui fut établi dans la
classe couverte du gymnase normal militaire.

19¢ pxercice. — On peut sauver encore une grande per-
sonne et deux enfants, comme la fig. 8% le fait voir.

20° exrreice. — L’embarras que la charge de deux on
trois enfants produirait , si Fon avait a les sauver, m'a
fait imaginer la construction d’un sac propre i les porter, et
dont la forme sc trouve dessinée dans la Pi. XIH, fig. T5.
Ce sac est tellement assujetti an corps par des courroles qui
le traversent, et il fixe si bien les enfants, on les objets que
T'on y place, que jai fait plusicurs fois P'essai d’y placer des
enfants, des glaces ¢t autres objets fragiles, et tout a été
transporté avec la plus grande sécurité. On a passé des pou-
tres, on a grimpé sur des échelles , ou le long de perches ;
on & descendu, on a sauté en profondeur, et toujours avee
honheur pour la charge que U'on transportait.

Ja fig. 85 rveprésente I'éléve du Gymnase passant sur une
SGYMNASTIQUE, T. L. 35
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poutre portant ce sac; mais nous nous contenterons cette
tois-ci de leur enseigner la maniere de charger et d’assurer
les objets, ct de marcher au pas modéré, accéléré ou de
course , avee le fardeau dont ils seront charges.

21 exercice. — La PI. XII des instruments, fig. 72,
fait voir une chaise @ porteur, avec laquclle on peut trans-
porter un malade et le sauver d’un danger. Le n® 86 des
figures de la PI. XX VI veprésente I'exercice que jai établi

our disposer mes ¢léves & donner ce genre de secours. On
})es habitue a marcher au pas sur un terrain uni, ensuite sur
un terrain inégal et pierreux, aprés sur une poutre placée
par terre, et puis sur une poutre élevée a1 meétre (3 pieds)
du sol. Lorsqu’on passe effcctivement une personne, je
place deux éleves robustes a dvoite ct & gauche de la pon-
tre, pour éviter tous les dangers. Il faut répéter plusieurs
fois ce dernicr exercice , parce qu'il est tres difficile.

22¢ gxercice. — Comme on ne trouve pas partout une
chaise @& porteur, et que l'on peut toujours se servir des
moyens que la nature nous donne, on la remplacera en fai-
sant avec les mains une espéce de tabouret, qui sera plus
commode pour le malade oule blessé, qui pourrait avoir un
membre supérieur {racturé, que tout autre moyen de trans-
port. Il faut, pour cela, deux éleves, que I'on place les
mains commie nous I'avons preserit pour les luties sans
instruments des poignets croisés. Voyez la fig. 35 de la
rl. XXIL.

Voici maintenant comment je dispose cet exercice entre
plusieurs éloves. Instruit da nombye dont je puis disposer,
je réserve le tiers de la gauche. Je fais prendre aux autres
la grande distance, chercher ceux qui doivent leur corres-
pondre, et se placer dans la position des poignets croisés :
Je commande au tiers des éleves qui sout restés disponi-
bles :

1. Par le flanc gauche , a gauche ;

2. Contre-marche, par file ¢ gauche;

3. Marche.

Lorsque le premier petit éléve , qai est alors & la téte de
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la eolonne qui marche, arrive & la hauteur du premier
groupe des deux éléves, sans Je dépasser, il entre au milien
de leur alignement, et place son dos prgs de leurs bras.
Chaque éleve qui arrive successivement en fait autant dans
chaque intervalle , jusqu’a la fin. Ainsi les plus petits ¢le-
ves vont éfre transportés par les plus petits, et les plus
grands par les plus grands. Cette évolution terminée, et
lorsque I’on se sera assuré qu’elle a été bien faite, on com-
mande :

Despotats, souleves vos camarades (1).

Les despotats fléchissent leurs corps, approchent bien
leurs mains des jarrets des jambes des éleves, qui se tien-
nent droits, les invitent & s’asseoir lentcment, a se placer
commodément; puis ils les soulévent sans secousse. Les grou-
pes ainsi disposes , le directeur commaonde :

1. En colonne, vers la gauche;
2. Pas modéré ;
3. Marche.

Pour bien marcher, il faut que les pieds et les jambes
du coté extérieur des despofats partent en méme temps.
Ainsi, ce sera la jambe droite de I'un et la jambe gauche de
Pautre , qui feront ce mouvement, et qui seront tantot en
avant, tantot en arriere.

4. Un;

5. Deux.

On peut appliquer, et cela vaudrait mieuz, un chant
dont la lettre fut d'accord avec I’action charitable que Fon
represente. Alors,, cet exercice serait une legon pratique de
bienfaisance, dont I'influence morale serait trés elficace.
Voicr les strophes que yappliquerai & cet exercice, et que
I'on pourrait employer de meme i plusieurs autres de ce
chapitre.

{1) On appelle despotats les infirmicrs qui sont destinés a transporter les
malades ou les blesses.
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Homme, méle tes pleurs aux pleurs des malhcureux ;
Ramene en son chemin Paveugle qui s’égare;

Offre au vieillard infirme un bras officicux ;

Sois prodigue de soins...., de conseils sois avare.

Quand pour I'humanité le jour n’est point perdu,
Le sommeil est plus doux, la nuit est une féte;
La nuit dépend du jour; un service rendu

Est un doux oreiller pour reposer la téte.

Fais le bien si tu peux , mortel, c’est ton essence,
C'est ton premicer devoir, c’est ton but principal.
Si de faire le bien tu n’as pas la puissance,
Infortuné, du moins, ne fais jomais le mal.

(¥. pe NEUFCHATEAU ).

Ces stroples se chantent avec une musique tendre en r¢
mineur, et avec un mouvement modéré. On les trouve dans
la chanson n° Y1 de mon.Recueil.

93¢ exercice. — On pent varier I'exercice précédent , i
Pavartage méme de personnes transportées, dela maniere
suivante. Les éléves destinés a rempliv les fonctions de
despotats, sont placés vis-a-vis l'un de Pautre. On leur
dit :

4. Numéros impairs, avances médiocrement les bras
droits en avant.

9, Numéros pairs, avances de la méme maniere les bras
gauches en avant ;

3. Numéros pairs et smpairs, prenes-vous par les mains
qui sont avancées;

4. Croises les deur bras qui sont libres, appuyant vos
mains sur les épaules de vos camarades despotats.

%. Fléchissez, et souleves les autres camarades.

1 résultera de cette nouvelle position que les bras qui
supportent, remplissent les fonctions de sellette, et les deux
autres celles d’un dossier. Ainsi, les ¢léves auront un dou-
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ble appui, desorte que cet exercice pourrait Gtre applique
aux malades ou blessés tros affaiblis, qut demanderaient
plus de ménagements ou une position différente par la na-
ture de leurs fractures. La constriction des mains qui for-
ment la sellette serait plus solide et plus commode, si on
pouvait former un anneau de chaine avec un mouchoir fort,
avee une corde, ou toute autre matiére solide qui ne se
détachit point. On marcherail aussi dans cetfe position
toujours lentement, et la marche serait infiniment plus
aisée.

24e Exercice. — Le secours des Saxons. Il consiste 4
placer dans des brouettes une personne, ou deux enfants,
et i les porter ainsi formés en bataille ou en colonne. Cet
exercice se rattache 4 'anecdote intéressante que nous avons
rapportée parmi lesexemples d’actes de bienfaisance.

Je terminerai ce chapitre en transcrivant les judicieuses
reflexions de M. Percy, sur les soins que l'on doit donncr
pour sauver les blesses!, et sus apprentissage préalable et
Yadresse que cetart exige.

« Ona besoin d'une certaine habitude pour remuer un
bless¢, pour le charger sur un brancard et pour le trans-
porter. Cest moins par la force que par adresse quion y
réussit, et celle-ci ne sacquiert que par exercice. Des
porteurs de brancards marchant & pas inégaux, secouent
douloureusement le blessé. L'usage seul donne cet ensemble
ot cette mollesse de mouvement, sans lesquels le transport
devient un supplice. Qu'on se figure un blessé étendu par
terre, ayant une cuisse brisée ou une jambe emportée , et
c’est dans ce cas surtout que des porteurs advoits sont néces-
saires; s'il est relevé par des hommes sans expérience , qui
ne sauront pas soutenir en méme temps le membre; si ces
hommes le jettent hrusquement sur le brancard, au lien
de I'y déposer avec douceur; si chacun confusément veut
concourir a ce triste service , quelles secousses, quels dé-
chirements Pinfortuné n’éprouvera-t-il pas! Clest bien pis
encore, sans doute , quand on est réduit & Fasseoir en tra-
vers sur des fusils, ou a le soulever par ses vétements , oua
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1c rouler pour ainsi dire dans un manteau pour le trainer,
plutot que le porter.

« Combien de fois n’avons-nous pas été témoin de cet
affligeant spectacle! Combien n’avons-nous pas vu de génc-
raux etdc soldats rapportcs de cette manicre, quelquefois &
une demi-liecue du champ de bataille! Lt, il faut 'avouer,
sans ce surcroit de malhieur, plusieurs braves militaires
eussent conservé leurs membres ef la vie. »

« On ne saurait trop le répéter : le premier sccours et la
premiére consolation que doit recevoir un blessé, c’est d'é-
tre enlevé promptement et commodément ; ce qui ne pourra
s'effectuer qu'autant qu’il y aura derriére lui de bons bran-
cards pour le recevoir, ct des hommes bien exercés pour le
porter. »

FIN DU TOME PREMIER.
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