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PROGRAMME DU CONCOURS

Lundi 4. 1l. 1929:
10:00. Consultation médicale (obligatoire) des concurrents ins-
crits pour la course de grand fond.
17:00. Instructions et tirage des numéros de I'ordre de départ
pour la course de grand fond (50 km.).

Mardi y. Il. 1929:
8:01. Départ de la course de grand fond (50 km.).

Jeudi 7. 1l. 1929:
17:30. Instructions sur la course de fond de 18 km.
Tirage des numéros de I'ordre de départ pour la course
de fond — 18 km. (simple).
Tirage des numéros de I'ordre de départ pour la course
18 km. pour I’épreuve combinée.

Vendredi 8. I1l. 1929:
8:00. Consultation médicale des équipes militaires.
10:01. Départ de la course de fond 18 km. (simple et combinée).
13:00. Rapport des équipes militaires, instruction et tirage des
numéros de I'ordre de départ de la course militaire par
équipes.
Samedi 9. Il. 1929:
8:01. Départ de la course des équipes militaires.
12:00. Concours de sauts pour I’épreuve combinée (tremplin de
Krokiew).
17:00. Tirage des numéros de I'ordre de départ pour le con-
cours de sauts.
19:00. Distribution des prix de la course militaire des équipes.

Dimanche 10. Il. 1929:
12:00. Concours de sauts au tremplin de Krokiew.
21:00. Distribution des prix.

En dehors du programe ci-dessus auront lieu en concurrence internationale:

Mercredi 4. 11. 1929:
11:31. Course de descente.

Jeudi 7. Il. 1929.
11:01. Course des dames.



INFORMATIONS

Réglement du concours:
Le concours se fait d’aprés le réglement obligatoire de la Fé-
dération Internationale de Ski.

Déclarations:

Les déclarations générales contenant le nombre des concurrents
et des représentants officiels des Fédérations avec indica-
tion du nombre des concurrents destinées a chaque concur-
rence, doivent étre envoyées avant,
le i janvier 1929

Les déclarations personnelles contenant (suivant le réglement
des concours de F. I. S.) la liste nominative détaillée des
concurrents a chaque épreuve doivent étre envoyées avant,
le 20 janvier 1929

Adresse:  L’adresse pour tout genre de correspondance est la suivante:
Polski Zwi4zek Narciarski — Warszawa, rue
Zorawia 23 — Téléphone 404-55.
Adresse télégraphique: SKIPOL — Warszawa.

Communications: o gaF )
Les moyens de communication sont indiqués ci-dessous.

Séjour a Zakopane:

Les représentants officiels des Fédérations et les concurrents
déclarés, seront pendant leur séjour en Pologne (dés. leur
passage par la frontiére Polonaise) Considérés commehotesde
la Fédération Polonaise de Ski qui se chargera entiérement
de leur logement, pension et trajets du 3 au 11 février 1929.

Logements pour les excursions étrangéres:

Les touristes venant de I’étranger pour le concours peuvent avoir
leur logement et pension réservés sur demande préalable.

Pour toutes informations au sujet du logement priére de
s’adresser:

»Zakopane—Klimatyka, Komisja Kwaterunkowa*.

Prix approximatif du logement avec pension par jour: 10—15
frs. suisses.

Les demandes de logementserontacceptés jusqu’au 1o janvier 1929.

Informations détaillées:

Le informations détaillées concernant le point de départ, les
consultations médicales, Jelnions, excursions etc., seront
annoncées ultérieurement dans un programme détaillé du
concours.



Prix: Dans chaque concurrence du programme, il y aura 6 prix
d’honneur individuels, ainsi que des plaquettes, des dipl6-
mes et des médailles commémoratives pour tous les con-
currents. En outre la Coupe de Pologne et quelques autres
Coupes seront disputées a ce concours.

Le tremplin de Krokiew:

Déscription du tremplin: Piste d’élan: longueur 94 métrés, inclinaison 30 —Piste de des-
cente: long. 135 m., inclinaison 38".
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LE 12 FEVRIER 1929

A KRYNICA

AURA LIEU AU TREMPLIN DE LA GORA KRZYZOWA
EN CONCURRENCE INTERNATIONALE

UN CONCOURS DE SAUTS

POUR LE PRIX DE KRYNICA
ORGANISE PAR LA
FEDERATION POLONAISE DE SKI

UN TRAIN DIRECT SPECIAL SERA ORGANISE POUR TRANS-
PORTER A KRYNICA LES DELEGUES ET CONCURRENTS
APRES CONCOURS DE ZAKOPANE.

LES CONCURRENTS DECLARES POUR CE CONCOURS AINSI

QUE LES REPRESENTANTS OFFICIELS DES FEDERATIONS

SERONT CONSIDERES COMME HOTES DE LA FEDERATION
POLONAISE DE SKI JUSQU'AU 13 FEVRIER.

Déscription du tremplin a Krynica: Piste d’elan: longueur 99 métrés, inclinaison 330. —
Piste de descente: longueur 154 m., inclinaison 38"



Les Tatras: Sur la »Hala Kondratowa«

LES TERRAINS DE SKI EN POLOGNE

Les principaux terrains de ski en Pologne sont situés dans les Carpathes
ou I'élévation et le profil du sol, aussi bien que le climat contribuent
a créer les meilleures conditions pour I'exercice de ce sport. D’autres loca-
lités aux terrains accidentés et dotées d’un hiver assez rigoureux tels que
les environs de Lwow (Léopol) et de Wilno n’ont qu’une importance
locale, tandis que partout ailleurs dans le pays I'enneigment est insuffisant
ou le terrain peu approprié.

Les Carpathes qui forment la frontiere méridionale de la Pologne,
comprennent un secteur occidental — au sud de Cragovie — et un secteur
oriental — au sud de Lwow, séparés par une partie médiane moins élevée
ne présentant pas d’intérét pour le skieur. Les deux grandes villes consti-
tuent donc des bases naturelles pour la visite des Carpathes, bien qu’on
trouve échelonnées au pied méme des montagnes plusieures autres localités
reliées par la voie ferrée dite Transversale. Un certain nombre de locali-
tés situeés dans les montagnes mémes, servent de point de départ pour
les excursions en ski.

On y trouve des hotels et des pensions, ou bien seulement des chalets-
refuges. On s’acquiert des objets d’équipement a Cragovie, a Lwow et a Za-
kopane. En général I'hiver du skieur commence dans les Carpathes vers
le commencement du mois de décembre, dans les montagnes des Tatras
et des Gorgany souvent plus tard encore, il dure jusqua la moitié du
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mois de mars, dans les Gorgany et le Czarnohora jusqu’a la mi-avril
et dans les Tatras jusqu'a la fin du mois d’avril. Pour les courses plus
longues il est indispensable de se munir des cartes détaillées de la région.
Pour les Carpathes entieres il n’existe actuellement que d’anciennes cartes
militaires autrichiennes a I'echelle de i : 75.000, mais pour cértaines ré-
gions on trouve déja des cartes spéciales pour touristes.

Partie occidentale des Carpathes

La partie occidentale des Beskides polonais, avec sa chaine de 200 km.
de Cieszyn a Krynica et le défilé de Tylicka possede toute une série de
terrains pour ski et présente une contrée superbe en hiver.

En ces derniéres années des grandes ameélliorations ont été apportées
dans l'organisation et I’administration des Beskides occidentaux. De nou-
veaux refuges commodes et bienjammeénagésJone été installés et des chemins
spéciaux ont été tracés. Eh ajoutant a cela de bonnes communications
ferrées par trains spéciaux pour skieurs on peut voir que ces montagnes
sont pour toute la partie sud-ouest de la Pologne un lieu de sport de pre-
mier ordre. La plupart des alpinistes viennent de Gorny Slgsk, Zaglcbie
et Krakow. En plus, toute une série de bourgs situés au pied méme des mon-
tagnes forment également des centres naturels de ski. Ces petites villes pos-
sedent des clubs qui organisent des excursions, des concours, construisent des
tremplins et occupent le premier rang dans le développement du sport de
ski. Parmi ces centres on peut citer: CIESZYN, BIELSKO, BIALA, 2Y-
WIEC, RABKA, NOWY TARG.

BESKID SLASKO-ZYWIECKI
CIESZYN:
situé au pied du Beskid Slgski, sur la frontiere méridionale de la Pologne
offre un bon point de départ autant pour les montagnes de Pologne, que
pour les montagnes de Tchécoslovaquie. Dans les environs les plus proches
de Cieszyn deux stations climatériques:

USTRON et WISLA, reliées par une voie ferrée locale (de Goleszow)
ont une valeur spéciale pour le ski en Silésie. De ces deux villes partent de
multiples chemins marqués, conduisant aux pics environnants tels que: Ro-
whnica, Czantorja, Stozek, et Barania Gora qui possédent chacun un refuge
qui reste ouvert toute la saison hivernale.

Excursions:

De Ustron prés de ,,Kamien“ & ROwnica (883 m.) — 2 heures (mar-
ques: bleu-blanc). Au dessous du sommet: refuge P. T. T. (Société Polo-
naise du Tatra). Sur la créte: excellent terrain de descente.

De Ustron par Poniwiec a Czantorja (995 m.) — 3 heures (marques:
bleu-blanc) refuge B. V. (Association du Beskide) — Descente par Mala
Czantorja a Bazanowice.

De Wisla par Dziechcinka a Stozek (975 m.) — 2 h. (marques: jaune-
blanc). Du refuge au sommet vaste vue sur la chaine des Tatras et mon-
tagnes' longeant la Wisla.
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BIELSKO-BIALA

deux villes jumelles situées au pied du Beskid Slgski et du Beskid Maly,
possedent plusieurs sociétés de tourisme et de ski et sont animées d’une
grande activité d’excursionnisme.

Sur les prés environnants tels que Klimczok, Magora, Skrzyczne et Ma-
gorka on trouve des refuges bien approvisionnés pendant tout I'hiver.
Un vrai labyrinthe de chemins tracés y conduit.

Excursions:

De Wilkowice a Magérka (913 m.) avec ,,chemin de Klobus“ — 2 h.
(marques: rouge-blanc). Du refuge glissade sur piste de traineaux jus-
qgu'a Straconka — x/2 h. (marques: vert-blanc).

De Wilkowice pres de Szczyrk a Skrzyczne (1250 m.) — 4 h. (de
Szczyrk), (marque: vert-blanc) — superbe vue sur les montagnes de Si-
lésie et de Zywiec. Déscente par Male Skrzyczne a Szczyrk, — chemin non
marquée.

ZYWIEC:

petite ville, agréable située au milieu méme de la plaine de Zywiec, possede
des conditions idéales pour étre dans I'avenir le principal centre du ski
dans tous les Beskides occidentaux.

Dans les environs de Zywiec s’élévent les plus hauts pics tels que:
Babia Gora, Pilsko, Romanka et dans le coin le plus éloigné 1Uze/"
Racza.

De MAKOW a Babia Gora:
de Makow a Zawoja en traineaux (3 h.) et par Czatoza au refuge du P.
T. T. — 2 h. (marques: jaune-blanc). De la par lzdebczyska au pic de
Babia Gora — 2 h. (marques: blanc-rouge-blanc). Le meilleur point de
vue de toute la Pologne donnant une panorama splendide sur les Tatras —
Manignifique descente par I'aréte orientale & Krowiarki (15 min. — mar-
ques: blanc-rouge-blanc) et par Policzne a ZAWOJA — | h. '2 (mar-
ques: bleu-blanc).

De JELESNIA a Pilsko:

De Jelesnia a Korbielow en traineaux (10 km. — 1 h.) et par Uszczo-
wny a Pilsko (1557 m.) — 4 h. (marques: vert-blancs). — Méme point de
vue que de Babia Gora. Sur la route P. T. T. sur I'alpe Miziowa. —
Trés bonne descente par Lipowska (nombreuscs alpcs) jusqu’a RAYCZA
5 h. (marques: blanc-rouge-blanc,”e Lipowska jaune-blanc).

Dans le coin le plus au midi de Zywiec, sur le col de la principale
.créte des Carpathes (par lequel passe la voie ferrée de Zywiec a Czaca)
se trouve une station climatérique et un poste de frontiere ZWARDON,
ou I'on a construit ces derniers temps un tremplin et ol pendant la saison
d'été comme d’hiver circulent de Gorny Slgsk des trains spéciaux pour
touristes. Principal point de départ pour Wielka Racza (1236 m.). Cet
endroit possede tous les avantages pour devenir une grande station pour
le sport de ski dans les Beskides.

Excursions:
De Zwardon par Kukul a Wielka Racza — 4 h. (marques: blanc-bleu-
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Babia Gora (t?Z5)

Le Beskid Slasko-Zywiecki: La carie des excursions de ski

blanc) — vue trés originale sur Mala Fatra; a I’approche du sommet: refuge
C. S. K. T. Descente par Upratisko a Oszczadnica (Tchécoslovaquie) —»
3 h. (marques: blanc-vert-blanc).

GORCE |

RABKA et NOWY TARG:

Deux centres de ski tres développés depuis ces derniéres années et situés
au pied de Gorce (chaine charactérisique dans le groupe des Beskides
occidentaux).

Rabka, grande ville d’eau (I'eau salique-jodo-brome); dans ces der-
niéres années on a profité de son admirable situation pour y attirer les
sports d’hiver en construisant un tremplin, une piste pour bobsleigh etc.
Point de départ pour TURBACZ.

Nowy Targ ,,Chef-lieu de Podhale” et le meilleur point de départ
pour Gorce.

Excursions:

De Rabka & Turbacz (1311 m.) — 6 h. (marques: blanc-rouge-blanc).
La meilleure vue sur la chaine du Tatra. Descente par I'alpe Waks-
mundzka (refuge de P. T. T.) et I'alpe Bukowina a Nowy Targ — 2 h.
(sans marques).

De Nowy Targ par Dziubasowki et I'alpe Waksmundzka & Turbacz.
4 h. (marques: jaune-blanc) descente comme ci-dessus.

LES TATRAS
Les Tatras — la partie des Carpathes la plus élevée — surgit au sud
de la chaine principale a peu prés au milieu des Beskides occidentaux.
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Malgré son élévation moyenne (Gierlach 2663), se distinguent par
le caractére,, spécifique de hautes montagnes. La partie orientale ,Le
haut Tatra , cest le pays des arétes granitiques déchiquetées, des
murailles a pics, ou la plupart des courses exige un entrainement et un
équipement d alpiniste. Le Tatra occidental, pa™~h”"™T avec ses
aretes plus arrondies, aux pentes plus douces couvertes en partie de prai-
ries, constitue un terrain de ski excellent, quoique toujours un peu diffi-
cile. En general il ne faut jamais oublier, que dans les Tatras les courses,
meme @s plus faciles, peuvent devenir dangéreuses dans des conditions
défavorables. Se mefier d avalanches apres les chutes de neige! L’hiver est
long ici et la neige abonde, mais le temps est variable et il arrive souvent
qu Vn tenace™abime la couche neigeuse. On peut compter sur les
meilleures conditions au mois de février et de mars.

Au pied du Tatra est située la ,capitale d’été de la Pologne" —
Zakopane. De Cracovie a Zakopane par Sucha, Chabdwka.
Nowy Targ par train express 5 h., en omnibus 7 h., ou bien par Myslenice,
Cha°°wka Nowy Targ, 115 km. de route (en autobus 3 heures).

"\ 1 I 1 NE. (85° m-> grande station climatérique (saison toute I'an-
nee), belle situation (vue sur une partie des Tatras compte 15.000 ha-
bitants des population fixe et env. 50.000 de population saisonniere. Plu-
sieurs grands hotels, restaurants, beaucoup de magasins, env. 250 pensions
ae famille, trois grands sanatoriums. Fabriques de ski et d'équipement
sportif. Pour les touristes, simples logements a I’'hétel du ,,Polskie Towa-
rzystwo Tatrzanskie" (Société polonaise du Tatra): Dworzec Ta-
trzanski — 40 lits, restaurant, renseignements gratuits, clefs des refuges,
poste de secours. — A Zakopane et dans les villages de ,,Podhale”
(région situee aux pieds du Tatra) les montagnards ont conservé dans
leur costume et leur musique, dans leur patpjs et dans I'architecture de
leurs habitations en bois, un style particulier, ancien, plein de charme et
d originalité. On peut voir des objets d’art et des costumes anciens ainsi
que des collections d’histoire naturelle du Tatra au Musée Chalubin-
ski a Zakopane prés du Dworzec Tatrzanski. L'Ecole nationale des arts
décoratifs de Zakopane et des artistes séjournant a Zakopane s’inspirent
dans leurs oeuvres des motifs populaires.

On fait d’agréables promenades en ski, a Zakopane méme, aux lieux
dits Lipki, Kozimec, Antalowka, Gladkie. Zakopane posséde deux tr e m-
p 11 n s pour les concours de sauts: le grand tremplin de Krokiew (15 min.
du centre de Zakopane, sauts jusqu'a 70 m.) et un autre plus petit dans
la vallee de Jaworzynka prés de Kuznice (ix/4 h. de Zakopane). Des cham-
pionnats nationaux et internationaux ont lieu, chaque année, de méme que
des cours de ski civils et militaires. De Zakopane comme base on peut
faire des courses les plus variées.

Excursions:

LA VALLEE DE CHOCHOLOW (Dolina Chocholowska). De Zako-
pane on prend la route vers I'ouest jusqu’ a la prairie Polana Huciska (2 h)
D ici vers le S pour atteindre un petit refuge de P. T. T. (1 h.) situé au
commencement de la vallée Dolina. Starorobocianska. Lits de camp pour
30 personnes, couvertures, vaisselle; clefs au bureau de PTT. a Zakopane.
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Rakon (1879 m.). Du refuge, — apres avoir traversé I'alpe Polana Cho-
cholowska (1140), on monte I'aréte de Dlugi Uplaz et on continue jusqu’au
sommet de Rakon (3 h. 30). D’ici on peut gravir (souliers cloutés) par son
aréte N. le Wolowiec (2063 m.). Descente par le méme chemin ou du coté
de Wolowiec dans la vallée Jarz~bcza.

Wierch Trzydniowianski (1176 m.). Du refuge on s’engage dans la
vallée Starorobocianska pour prendre I'aréte N du pic I'on suit jusgqu’au
sommet (2 h. 30). Méme chemin au retour.

Le col Przelgez Iwaniacka (1441 m.). Du refuge on atteint I’alpe lwa-
nowka et on monte par la valléeJatérale au col situé au S E (2 h.). De-
scente par le méme chemin ou bien vers I'est dans la vallée de Koscieliska,
en suivant la rive droite du torrent.

La vallée KOSCIELISKAJoyit d'une grande rénommée a cause de ses
pittoresque parois rocheuses, qui se rapprbchent par endroits jusqu’a ne
laisser passer qu’une' route étroite a c6té du torrent. De Zakopane par
la route de Chocholow jusqu'au restaurant a I'entrée de la vallée
1 heures 15 en traineau (quelques chambres pour touristes). D’ici, par
I'alpe Pisana a la Croix de Pol (poéte et géographe 1807—1872) ou finit
le chemin aceewble aux traineaux (50 m.). On continue par Hala Smytnia
vers Hala Pyszna (1350 m.). Quelques minutes avant de [I'atteindre,
a droite (1 h. 15) le petit refuge de P. T. T. Lit de camp pour 20 per-
sonnes, couvertures, vaisselle. Plus haut, magnifique terrain pour ski.

Przelgcz Pysznianska (1789 m.), Kamienista (2128 m.). On monte du
refuge par Hala Pyszna en suivant la rive droite du ruisseau au col
(1 h. 15); d’ici par la créte du cOte S, au sommet de Kamienista (1 h.).
Retour par le méme chemin.

Przelgcz Tomanowa (1689 m.). En aval du refuge on quitte I'alpe
Smytnia vers le S E pour atteindre les alpages de Hala Tomanowa
Woyznia et on continue par le c6té Est de la vallée jusqu'au col (2 h. 15).
On peut descendre par le méme chemin, ou sur leEcffFTchécoslovaque par
la vallée Cicha jusqu’a la maison forestiere Pod Banska (4 h.), d’ou on
gttefint (en 3 h. 30) le lac Strbske Pleso ou la station Varec du chemin

e fer.

La petite localitt KU2NICE située au S de Zakopane (3,5 km. de
bonne route) sert de point de départ des nombreuses excursions. Restau-
rant.

L’'Alpe KALATOWKI, bon terrain d’exercices. Refuge Ing. A. Bob-
kowski du Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy. Restaurant, 18 lits, lit
de camp; a atteindre en partant de Kuznice par une route forestiere sur
la rive droite du torrent Bystra (*/, h.).

Giewont (1900 m.). De Kuznice on monte par Kalatowki ou par la
rive E. de la Bystra, dans la vallée de Kondratowa, pour atteindre sous
les pentes S du Giewont les alpages de Hala Kondratowa (2 h.). On con-
tinue vers l'ouest, par une pente toujours plus raide, au col de Przel¢cz
Kondracka (1 h.) entre le Giewont et la Kopa Kondracka. Du col au

vers le N CI2 h.). Descente par le méme chemin ou par la Bréche
entre les deux sommets du Giewont dite Szczerba. Ne jamais s'éngager
sur la muraille N trés a pic.
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Czerwone Wierchy (2100 m.). Jusqu’a Hala Kondratowa comme ci-
dessus. Ici on tourne vers le S O puis vers le S en longeant les pentes
de Suchy Kondracki pour monter ensuite au col qui s'ouvre au S O
(de 3 h. de Kuznice). Petit'abri. 'tftTcol on atteint ("J h.) la Kopa Kon-
dracka (2004 m.) par son aréte NNE On la quitte en glissant vers I'ouest
pour monter a Malolgczniak (2001 m.), sommet E. de Czerwone Wierchy
(4 h. 30). Descente par le méme chemin ou par I'aréte O. en passant par
les deux autres sommets: Krzesanica (2128 m., 1/2 h.) et Ciemniak {2099 m.,
*l4 h.), d’ou on descend par I'aréte N O sur la créte de Twardy Uplaz
pour continuer dans la méme direction jusqu’a la croupe de Gladkie Upla-
zianskie. Ici on s’engage dans la petite vallée qui se creuse entre cette der-
niere et Uplaz Migtusi, par laquelle on gagne (au début & droite, ensuite
par le milieu) la vallée Koscieliska. Course superEe a entreprendre seule-
ment par beau temps, demandant de Kuznice jusqu’au restaurant de Ko-
scieliska 9—10 h.

Kasprowy (1989 m.). Belle course, assez facile et trés fréquentée. De
Kuznice on commence dans la direction de Hala Kondratowa pour pren-
dre, 10 min. en amont de Kalatowki, au élément des routes, a gauche
et atteindre par la forét les chalets de Palpe Goryczkowa (V h.). On monte
au cirque de Goryczkowa, superbe terrain de ski, abrité et sans' danger
d’avalanches, par lequel on atteint la pente O du Kasprowy qu'on re-
monte jusqu’ au somment (3 h. de Kuznice). Descente par le méme, chemin
ou vers E sur Hala Ggsienicowa (voir ci-aprés). En cas de Brouillard se
meéfier des a-pics N.

HALA G/SIENICOWA, alpe située admirablement, excellents ter-
rains. Superbe refuge-hotel de P. T. T., ouvert toute I'année (1520 m.),
80 lits, restaurant, téléphone.

Voies d’acces:

1) par la grande route de Morskie Oko jusqu'a Ja mjuson forestiére
de Brzeziny au 8 km. 4, d’ou par une route latérale, praticable en traineau
jusqu’au refuge (3 h.). Itinéraire long, sans intérét, reodmmabhijable en cas
de mauvais temps.

2) De Kuznice on monte vers le S E par les lacets d’une route fores-
tiere, ensuite par la créte du Boczan et Skupmow Uplaz. On coupe la
pente N de Wielka Kopa pour atteindre le col Przelgcz migdzy Kopami
(1500 m.); Petite descente d’abord a I'E, ensuite en tournant au S, sur
Hala Ggsienicowa (2 h.). &

3) De Kuznice suivant la rive E de Bystra, que I'on quitte a la hauteur
de Kalatowki pour s’énga™éifa gauche dans la vallée Kasprowa. On monte
par une route forestiere jusqipal’alpe Stare Szalasiska et on continue
toujours vers I'E., le long d’un ravin, au col de Mechy. Descente de I'autre
coté tout droit sur Hala Ggsienicowa (2 h. 30).

Les routes 2) et 3~ve prétent bien a la descente.

Les deux cirques autour de Hala Ggsienicowa, celui de Swinica et I'au-
tre du Gzarny Staw, offrent’ de bons terrains d'exercice et d’agréables
promenades. Mais c’est surtout le point de départ des nombreuses excur-
sions.

Kasprowy peut étre atteint d’ici avec moins de peine encore, en suivant
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la rive N du torrent Sucha Woda, puis en oblujuant ~ois le col du Be-
skid, entre le sommet du méme nom (2012 m.y et le Kasproyy et puis
vers I'ouest jusqu’au sommet. Au retour méme chemin ou celui décrit, ci-
dessus par Goryczkowa.

Col Liliowe (1960 m.). On suit la Sucha Woda sans s'élever notable-
ment. Arrivé sous le sommet du Beskid, on traverse sa pente N E en mon-
tant a gauche, pour gagner la pente du col au dessus des rochers qui sur-
plombent le lac Zielony Staw. La partie est assez jaide, Arrivé au col
(2 h.), on peut suivre, un peu a droite de l'aréte S E jusqu'a Skrajna
Turnia (2099 m.). Les alpinistes exercés peuvent dans la suite gravir d’ici
les deux sommets de Swinica (2306 m.). Chaussures cloutées ou crampons
et piolets indispensables-

7.AWRAT (2158 m.). Passage classique, trés fréquenté en été, assez
sérieux en hiver. Du refuge on monte quelques dizaines de metres vers le S
sur la croupe descendant du Maly Koscielec, pour glisser a gauche par un
passage ouvert dans les sapins sur une moraine qu’on suit vers le S. On
continue le long du torrent pour monter ensuite sur le barrage du Czarny
Staw (122 h.). On traverse le lac au S pour s’engager de I'autre coté dans le
couloir du torrent du lac Zmarzly Staw. Suivant les conditions on peut
aussi se tenir plus a I'ouest, en empruntant par endroits le sentier d’été.
Arrivé au Zmarzly Staw (1 h.), on-remonte la pente d’abord douce, en-
suite de plus en plus raide, du grand couloir de Zawrat. Les derniers 50 m.
étant souvent en glace, on est obligé de déchausser les ski. Du col (4 h.
de Hala), on jouit d’'une vue incomporablc sur toute la chaine du Tatra.
Superbe descente de I'autre cété, dans la vallée de Picc Stawow (Cing
Lacs) d’abord obliquement, ensuite tout droit par le fond de la petite
vallée Pod Kolem. On laisse a gauche I'aiguille du méme nom, sans toute-
fois atteindre le Czarny Staw, devant lequel on tourne a I'est pour arri-
ver, le long du Grand Lac (,,Wielki Staw'"), au refuge de P. T. T. (20
lits, vaisselle, bois de ghauffage). On peut descendre d’ici par la vallée
de Roztoka sur la chaussée de Morskie Oko ou bien passer par les crétes
de Swistdwka et Opalone a Morskie Oko. L’'un et I'autre dans de bonnes
conditions seulement, a cause du danger d’avalanches.

MORSKIE OKO (1393 m.), le plus beau lac du Tatra perd beau-
coup de son charme en hiver. Il est relié a Zakopangjaar une chaussée
de 31 km., passant par Lysa Polana (petit hotel, jonction avec le terri-
toire Tchécoslovaque) et Roztoka (refuge), praticable en traineau en partie
on entierement — suivant les conditions. Se renseigner a Zakopane. Re-
fuge—HOo6tel de Pol. Tow. Tatrz. ouvert toute I'année, 50 lits, restau-
rant, téléph. Le lac est entouré des murailles a-pics, ou des montagnes aux
pentes trés raides, il y tombe souvent des avalanches. Ce n’est*Cnc pas
un terrain de ski ‘proprementMitj il y a pourtant de belles promenades dans
la vallée avec une vue superbe sur les sommets environnants.

26lta Turnia (2088 m.). Encore une belle course a faire du refuge de
Hala Ggsienicowa. On “ccéde tout droit ou en passant par Czarny Staw
sous la créte N de la montagne que I’'on contourne vers le N un peu au-
dessus de la limite des foréts pour gagner le grand c6uldiifN. On monte,
sans le traverser, en lacet? dans la direction S, a proximité de I’aréte,
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jusqu’au sommet (2 h. 30). Vue superbe sur les cirques de Panszczyca et
de Czarny Staw. Excellente glissade par le méme chemin.

LES BESKIDES DE KRYNICA

Les Beskides de Krynica situés sur les confins Est des Beskides occi-
dentaux forment un petit massif aux pentes douces,T)oisées ou couvertes de
prairies. Le développement de ce pays est favorisé par sa richesse en sour-
. ces-minérales dont celles de Krynica sont Tés plus connues. De Cracovie
a Krynica par Tarnow et Nowy Sqcz en chemin de fer (express ~/2 h.
omn. 8 h.).

" Krynlca (600 m.), la plus grande ville d’eau de Pologne, camménagéeJ |
selon les éxige'nces modernes, est située a 12 km. au N de MUSZYNA
station frontiére de la ligne Nowy Sqcz—Orlova. Grand Etablissement
de bains. d’Etat* plusieures sources (celle de Zuber, eau alcaline carbo-
natée la plus forte d’Europe), grand Casino, théatre, plusieurs grands ho-
tels, nombreuses pensions de famille et villas. Envi®*oTooo baigneurs par
an. Saisons: été et hiver. Grace a ses beaux terrains et son long hiver,
neigeux et stable, Krynica se développe derniérement comme station de
sports d’hiver. Grand tremplin de concours pour sauts jusqu'a 70 m., de
type demi-artificiel, grande construction en bois avec descente parabo-
lique. Patinage, piste de bobs. Chaque année grand concours de ski, cours
civils et militaires. Bureau de renseignements pour tourisme et ski, de la
Section ,,Beskid“ de Pol. Tow. Tatrz. Bons terrains d’exercices sur la Gora
Krzyzowa sur les terrains accidentés a I'Est de la I|gne de chemin de fer
sur la Gora Parkowa.

Excursions:

Gora Krzyzowa — Dolina Czarnego Potoku. Le sentigr (marques
bleues) commence a coté de I'école (poteau indicateur) et continue a coté
du tremplin jusqu’au sommet de Krzyzowa. Le long de la route et du haut
du tremplin vue sur les Tatras. On descend sur la vallée de Czarny Potok'.
Retour par le méme chemin ou en suivant la vallée, par Krynica—Wies
(marques: rouge-blanc). Bonne et longue glissade de Krzyzowa; autre de-
scente par Holica sur Krynica—Wies.

Jaworyna (1116 m.). Sommet le plus haut du massif et le meilleur
pour ski, belle vue panoramique. Itinéraires: 1) Par Krzyzowa et la
vallée de Czarny Potok en suivant les marques bleues, jusqu’a la buvette
(cascade de Czarny Potok). De la, monter a gauche (marques: bfanc-rouge-
blanc) en traversant le ruisseau. On passe a mi-chemin prés d’un bloc de
rocher ,,Kamien djabelski“ en haut de I'alpe Prehyba. 2) Par Krzyzowa,
Przyslop, Runek en suivant les marques jaunes jusqu’au refuge ,,Zochna*
de Pol. Tow. Tatrz., lit de camp, poéle. Clefs au bureau de la Section
de P. T. T. Ensuite vers E en suivant les marques blanc-rouge-blanc. De-
scente de préférence par le chemin.

Wierch nad Kamieniem (1083 m.), Pisana Hala (1044 m.). Le refuge
de Runek peut servir comme base d’une course par Pisana Hala a Rytro,
qui comprend la visite de la chaine entiére de Jaworyna et demande 10 h.
environ. On monte du refuge (marques: blanc-rouge-blanc) au N sur
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le sommet de Runek (1082 tm.) tout proche. Descente un peu a droite sur
les sources du Klenow dans la forét ensuite montée a I'alpe Juchnowka
et puis, par une forét de hétres au milieu de laquelle se trouve I'alpe Hala
Labowska, au sommet Wierch nad Kamieniem. Ici on se porte vers I’ouest
sur Pisana Hala (1 h.) pour suivre les marques rouges par Makowica
a Rytro (retour a Krynica par le train).

Parchowatka (1005 m.). On peut faire une belle glissade de Ia
chaine de Jaworyna en quittant la créte a Hala Labowska, d’ou on atteint
par son aréte S. O. le sommet de Parchowatka. Pour la descente on a le
choix entre deux itinéraires, & Wierhomla au S ou a Lomnica au S E
d’ou on traverse par quelques coteaux dénudés a Piwniczna (retour par
chemin de fer).

La partie orientale des Carpathes

La partie orientale des Carpathes polonaises peut étre divisée en trois
secteurs dont le plus a I'ouest est celui de

BIESZCZADY

Les parties les plus visitées de cette chaine sont situées des deux c6tés
du ch. de fer Stryj—Lawoczne dont I’'avant-derniéere station Slawsko est le
centre principal du sport de ski a I'’est. Ce massif est de moins en moins
boisé a mesure qu’on s’approche de la ligne de partagé de sorte qu’aux en-
virons de Slawsko les sommets (hauts de 1200 m.) sont couverts de prai-
ries parsemges des bosquets qui contribuent a protéger la neige. C'est
la un Veéritable jddorado pour le skieur entrainé aussi bien que pour le dé-
butant. De Lwow par Stryj a Slawsko en chemin de fer (4 h.).

SLAWSKO (60 m.), village en voie de développement comme station
estivale et hivernale. Refuge de Karpackie Towarzystwo Narciarzy (Soc.
de skieurs des Carpathes), 50 lits, restaurant. Refuge-hétel du club
»Czarni* en construction. Il y a chaque année des concours de ski, entre
autre la traditionellg course de Troscian. Terrains d’exercices et promena-
des tres variées autour du village.

Excursions:

Troscian (1235 m.), sommet le plus visité. Du refuge K. T. N. par des
chemins vicinaux sur I'une ou I'autre des deux, crétes qui descendent dans la
vallée, ensuite par leur jonction, en tournant vers la fin & gauche, vers le col
Pryslip (895 m.). De la montée par la large pente N E de Troscian par les
prés ou le bois au sommet (2 h. 30). Belle vue panoramique. Descente assez
raide par le méme chemin; trés belle et longue glissade sur I'aréte S
jusqu’a Orszowiec ,(1134 m.), ensuite au S O par Pohar (889 m.) dans
la vallée d’Opor, prés du village Tarnawka. Retour a Slawsko par la
route (5 km., traineau) ou par Pliszki (voir ci-apres).

Zielony Wierch—Ilsa (1066 m.)—Pliszki. Montée par le chemin vici-
nal prés de I'église et du cimetiere au S pres de la cOté 753, ensuite
vers le S O, en contournant par les pentes le chemin trop entaillé au
sommet de Zielony Wierch (895 m.). On continue par sa créte S acci-
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dentée et la pente N. E. de I'llsa. Vue sur la chaine de Borsawa au dela
de la frontiere. Du sommet d’llsa belle glissade vers I'ouest, puis au N
par les trois sommets des Pliszki. Du dernier (1038 m.) excellente glis-
sade dans la vallée par les arétes N ou N O (3 h.). Retour par la route
comme ci-dessus. La descente d’llsa peut se faire aussi bien vers le S E
sur Wolosianka d’ou on retournera a Slawsko par la route (7 km.).
Wysoki Wierch (1245 m.), Par la vallée de la riviere Slawsko au S
1 km. 5, puis au S E par un sentier le long d’une créte descendant du
sommet du Plaj (876 m.). Ici on tourne droit au S et, aprés avoir fait
une courte descente, de nouveau vers le S & c6té des maisons situées
sous le sommet du Kazanowiec (2 h.) au point 997 m. Au col, derriere
et par la pente méme de Wysoki Wierch au S. O. en passant par deux
clairieres, sur le plateau dénudé du sommet. Le point culminant en
partie boisé, se trouve un peu plus au S. (3 h. 45). Excellente glissade
par le méme chemin. Du sommet du Plaj on peut aussi bien prendre au N
par la longue aréte de Kiczerka en descendant par une des ses crétes O,
ou par la pente N. directement sur le refuge si le fleuve est gelé, autre-
ment par le pont a droite. On peut aussi descendre du sommet par I'aréte
O en passant par Pliszka (1027 m.) sur Wolosianka d'ou retour

21



a Slawsko par la route,jou par llsa (décrit ci-dessus). Ce trajet se fait

aussLedanﬁalgeesgns'lmLY&rﬁﬁ_A Q28 m.) en ava1 de Slawslko est egallemen{

doté de bons terrains plus faciles pour la pluspart (Kindrat, Putyszcze).
LItféSSon de Magodra (1365 m.), le plus haut sommet/u massif, est
au contraire assez longue et la descente difficile. De meme les courses
de Paraszka (1271 m.) et de Zelemin (1177 m.) pour lesquelles on part
d%Efc& de la,petite ville de SKOLE (450 m.): quelques petits hotels
et restaurants. Grace aux bonnes communications fe¢c”ew” terrains de
Tuchla et de Skole aiftli fae ceux des stations intermediaires peuvent
étre visités en partant de Slawsko.

t ., rboinp dp Gnrp-anv est la partie la plus intéressante, la plus sau-

ae SKieur lildio cncd veaaavaay f
Lwow on gagne par le traln (4 h.) la halte Broszmow de Ia voie ferree
Stryj—Stanislawow. Petite auberge avec quelques lits. Ici on prend une
ligne ferrée forestiere a voie étroite (on en demandera la permission
a la Direction de la scierie Glesinger autant que possible d avance, par
écrit). OSMOLODA (717 m., 48 km.) petite localité, restaurant mo-
"3éstt,, nOeud de communications situé au cdnfluént de Lommca et de
Moloda. Encore 6 km par la vallée de Lomnica au refuge de Pol. Tow.
Tatrz. au lieu dit ,,Na Jalu“ (10 lits, répas modestes, ouvert toute ! an-

V-yJofea (1805 m.). Du refuge 3 km. au S jusqu'a I’'embouchure de

Bystryk que I’on suit jusqu’au ruisseau Lopuszna. Par la vallee de celui-ci
et le ravin Carynka on monte au col de Borewki (1344 m.) entre les
sommets Ihrowyszcze et Sywula (3 h. 30). D’ici par la pente S au som-
met d’lhrowyszcze (1807 m.) et dans la meme direction par une arete
étroite, au sommet de Wysoka (1805 m.). Belle et longue descente (2—4
h.) par la créte de Matachow et un bon sentier sous le sommet de La-
szory, sur Kuzminiec, maison forestiére située a 4 km. en aval d’Osmoioda

Sywula (1836 m.) le plus haut sommet du masslR.ltinéraires: 1) Du
col de Borewki (3 h. 30, v. ci-dessus) on gravit eii' bia™ les pentes NE
de Sywula pour atteindre son aréte vers le point 1772 m. On suit 1 arete
jusgu’au sommet (2 h. 30). Cette voie exige une neige sure a cause du
danger d’avalanches. 2) Du cbftfluent de Lopuszna et de Bysttyk (v. ci-
dessus) par un sentier vers I'est jusqu’a ce que celui-ci cesse de monter,
puis tout droit sur le petit sommet de Borewka (1595 m.) d ou on suit
I'aréte entiere de Sywula (3-6 h.). Descente par une des deux routes
décrites, ou bien au S par le col Ruszczyna, puis par la vallee de Sala-
truk sur RAFAJLOWA, petite localité réliee par une ligne torestiere
a la station Nadworna du chemin de fer Stanislawow—Worochta.
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Popadja (1742 m.). Du refuge ,,Na Jalu“ on remonte la vallée du
Pietros jusqu’au confluent de Parenki (894 m.). Ici commence I'aréte N
du Wierch Pietros que I'on suit jusqu’au sommet (1708 m., 4 h.).D’ici
le long des arétes par Koretwyna (1591 m.) sur Popadja (]t Du
sommet de cette derniére on jouit d’une vue panoramique exceptionnelle-
ment vaste sur toute la chaine. Descente par le méme chemin ou vers N O
sur Mala Popadja, d’ou par les vallées du Kligbak et de Parenki au
refuge, ou bien par la vallée du torrent Popadja a I'ouest sur la station
forestiére Spiskawa dans la vallée de Moloda,. ou bien finalement par
le sommet de Parenki (1737 m.) sur Plysce (v. ci-apres).

CZARNOHORA

Czarnohora est le plus haut massif oriental du coté polonais, mais
ce massif a moins d’allure que la chaine de Gorgany a cause de ses som-
mets arrondis Sux larges croupes. C’est par contre un trés bon terrain
de ski, surtout parce que la limite des foréts est située assez bas — vers
1300 m. De Lwow a Worochta par train (5 h.).

Worochta”~"39 m.), station climatérique estivale et hivernale dans
un élargissement de la vallée du Prut. Refuge-hétel (Dworek Czarnohor-
ski) de Pol. Tow. Tatrz., 30 lits, simple restaurant, quelques petits ho-
tels et restaurants, plussieurs pensions de famille, sanatoriums. Entourée
de bons terrains d’exercices, cours militaires de ski. Les communications
avec la chaine principale de Czarnohora, située a la frontiere, sont faci-
litées par un chemin de fer forestier (demander la permission a la Di-
rection de la scierie,'2 km. au S E de la gare de Worochta). De la
scierie jusqu’a la maison forestiére du terminus 13 km. (1 h. 30, — 2 h. par
le train), si le train ne va pas, on voyage en traineau par la route pa-
ralléle’'a la voie, ou en auto. On peut aussi aller a pied par la montagne
(8 h.): du premier viaduc en amont de la gare de Worochta par un
sentier allant au S. vers le sommet (1205 m.) de Kiczera, puis a I'autre
sommet (1248 m.). Descendre un peu au S. et continuer dans la méme
direction jusqu’au sommet du Kukul (1548 m.). Glisser au sud dans la
vallée de Foroszczenek que I'on descend jysqu’a la vallée: dy Prut., On
trouve la maison-forestiere a 1 km. en amont. Il est préférable d’uti-

47fér cet itinéraire dans le seps inversg pour le retour. On quitte la maison

forestiere en remontant la fiv™c O du Prut (d’abord vers le ~ensuite
en tournant a I'Ouest), par une mauvaise route ou par le raccourci des
piétons en passant au-dessus du poste des douaniers.

Zaroslak (1300 m.), 1 h. 30, refuge de Pol. Tow. Tatrz., 20 lits, re-
staurant, ouvert en pleine saison, .d’hiver. Sinon, clefs a Dworek Czar-
nohorski. C’est une base trés cotppné'ak pour beaucoup de courses.

Howerla (2058 m.), le plus haut sommet de Czarnohora. 1) On
monte le long du Prut 1 km. 5 pour prendre vers le N O la partie infé-
fieufe de la créte N E de Howerla, dite ,,Plecy . Par cette crete qui
devient (aprés un ressaut assez raide) de plus en plus large on monte au
sommet (3 h.). Superbe vue panoramique, trés vaste. 2) On peut aussi
suivre le Prut en dépassant ses cascades jusqu’au cirque supérieur et
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gagner de la la partie supérieure de ,,Plecy*. Cette voie offre la meilleure
glissade. 3) On peut également prendre I' aréte S E jusqu au col entre
Howerla et Breskul et descendre dans le cirque, au-dessus des cascades.

Petit vocabulaire du skieur:

Narta — ski

narciarz — skieur
narciarstwo — sport de ski
uprzgz — attache

kijek — béaton

smar — cirage, fart
szren — tble, neige dure
puch — neige poudreuse
szczyt, wierch — pic
gran — aréte

czekan — piolet

raki — crampons
schronisko — refuge

podejscie — montée

zjazd — descente, glissade
stok — pente

grzbiet — créte

przelgcz — col

skok — saut

skocznia — tremplin
zawody — concours
zawodnik — concurrent
bieg — course

meta — but
zleb — couloir
hala — alpe



ZHKOPHNE

Zakopane caloroczne uzdrowisko wysoko-gorskie 800 do 1000 m. nad
poziom morza. ldealne miejsce wypoczynkowe. Rendez-vous elity to-
warzystwa. Hotele, Pensjonaty, Kawiarnie, Restauracje, Dancingi, Park,
Koncerty orkiestry wojskowej, Kinematograf, Sale teatralne i koncertowe,
Bibljoteki publiczne, Wystawa sztuki, Muzeum tatrzanskie, Gimnazjum
panstwowe, Sanatorjum, Szkola koronkarska, Szkola przemyslu drzew-
nego, Centrum turystyki tatrzanskiej, Stolica sportdw zimowych. Narty,
Saneczki, Slizgawka, Dwie skocznie narciarskie, Korty tennisowe, Boisko
sportowe, Tow. Tatrzanskie, Sokol, Dom wycieczkowy im. ks. Stolar-
czyka, Stacja meteorologiczna, Schronisko przy Morskiem Oku i na
Hali Gijsienicowej. Idealne miejsce klimatyczne o specjalnych warun-
kach leczniczych. Niskie cisnienia, Mala wilgotnosc, Silna insolacja, Mala
ilosc wiatrow, Duze opady sniezne, czystosc powietrza, rzadkie mgly.
Wskazania lecznicze, choroby plue, zwlaszcza gruzlica w stadjach poez/t-
kowych. Doskonale rezultaty w sprawaeh kataralnych oskrzeli i gornych
drog oddechowych, oraz rekonwal. po zapaleniu plue i grypie. Dobre
warunki do leczenia malarji, anemji, blednicy, neurastenji, choroby Base-
dowa i czynnych zaburzen narz"ddw trawienia. Doskonale wyniki u dzieci
waqtlych i obcigzonych dziedziczna sklonnoscia do chor6b piersiowych

Sanatorja: Czerwonego Krzyza, Dluskich, Zwiijzku Naucz. Odrodzenie. Dla dzieci: KBK.,

Bratnia Pomoc Akad., Szpital Uzdrowiska, Zaklady roentgenologiczne, Pracownia chemiczno-

bakterjologiczna, Diatermia, Elektryzacja, Fizykoterapja, Lazienki miejskie, Poradnia prze-
ciwgruzlicza dla niezamoznych

Prospekty wysyla Zarzqd Uzdrowiska — Zakopane, Rynek



SHtETORIUM  POLSKIEGO JZEKWOHEGO KRZY2A" W 10PB

Sanatorjum jest Zakladem leczniczym prze-
znaczonym dla osdb, u ktorych wskazane
jest leczenie klimatyczno-djetetyczne.Wszcze-
golnosci Zaklad przyjmuje: chorych z zam-
knigt™ gruzlicq plue, z wykluczeniem t. zw.
gruzlicy otwartej i chirurgicznej; ozdrowien-
cow po wszystkich chorobach drog odde-
chowych, profilaktykow tj. osoby dotknicte
dziedzicznym obarezeniem wzglcdnie sklon-
nosci® do schorzen gruzliczych, a wreszcie
osoby wyezerpane, niewymagajgce zadnego
szczegolnego leczenia, a tylko potrzcbujgce
wytehnienia i odpoezynku. Obloznie chorych,
wzglcdnie chorych, u ktorych leczeniem Kli-
matyczem nie mozna spodziewae si¢ osiagnie-
cia poprawy, jak rowniez dzieci do lat 15
Sanatorjum nie przyjmuje. Przyjccie uzaleznia
sic od poprzedniego badania lekarskiego na
miejscu.

Zaklad posiada 120 goscinnych pokoji,
z ktorych wigkszosc dwuosobowych, urza-
dzonych wygodnie i zaopatrzonych w wodg
biczgcg zimng i gorgeg, elektryczne oswietle-
nie i centralne wodne ogrzewanie, wielkg
sal¢c jadalng, liczne pickne salony, sal¢ tea-
tralng i wlasne kino. Pictra budynku s* po-
lgczone dzwigiem elektrycznym, Liczne bal-
kony, jak i rozlegly otaczajgcy Sanatorjum
park, pozwalajq kuracjuszom korzystac z gor-
skiego powietrza i slonca.

W pokojach przeprowadza si¢ gruntowne
odkazenie po wyjezdzie kazdej osoby. Pokoje
zamawiac mozna osobiscie w Zarz“dzie Sa-
natorjum lub drogq listown”.

Ceny wraz z opiek” lekarsk”™ cd 16
do 26 zi. Szczegdly w ilustr. prospektach.

La Sanatorjum est un Etablissement sani
taire destiné pour les personnes chez lesqu-
elles est indiqué le traitement climatérique
et diététique. L’établissement regoit particu-
lierement les malades avec la tuberculose
dite fermée, a I'exclusion de la tuberculose
dite ouverte-chirurgique. Les convalescents
apres toutes les maladies des organes respi-
ratoires. prophylactique, c’est-a-dire des per-
sonnes affligées par une maladie héréditeure,
relativement avec les dispositions pour les
maladies tuberculeuses, enfin pour les per-
sonnes surmenées ayant tout simplement be-
soin de repos. Le sanatorium u’odmet point
des malades qui sont forcés de garder le lit,
chez lesquelles on ne peut pas espérer I'am-
élioration de la santé par la cure propre-
ment climatique, ainsi que les enfants jusqu’a
I'age de 15 ans. L’admission dépend de I'exa-
men précédent du médecin dans le sanato-
rium méme.

L’établissement possede 120 chambres pour
ses malades, dont la plupart a deux lits,
aménagés avec tout le confort moderne, mu-
nies de conduites d'eau froide et chaude,
de éclairage éléctrique et de chauffage central
a I'eau. llya en outre une grande salle a man-
ger, plusieurs salons fort jolis, une salle de
théatre et cinéma. Un ascenceur électrique
assure la communication entre les étages.
On peut commander les ehambres personnel-
lement dans I’Administration du Sanatorium
ou par lettre.

Le prix avec les soins du médecin sont
de 16 a 26 zi. Les détails dans les pro-
spectus illuttrés.
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Mapy, Przewodniki, Podr¢czniki Narciarskie i Literatur¢ Tatrzansk”
poleca w najwickszym wyborze:

L. ZWOLINSKI

Ksicgarnia, sklad nut, papieru, materjaldw pismiennyc'n,
malarskich i szkolnych, Wypozyczalnia ksiy/.ek
Telefon Nr. 22 ZAKOPANE, KRUPOWKI 39 KontoP.K.0.404.872

Filja: «Ksicgarnia Nowa“ L. Zwolinskiego, Krupowki 51

W plecaku kazdego narciarza i turysty tatrzahskiego znalesc si¢ powinny: i) Mapa:
T. Zwolinski, Tatry Polskie, wielobarwna mapa warstwicowa Tatr srodkowych
i Zakopanego w podzialce 1:37.500, z oznaczeniem wszystkich szczegolow terenu,
drog, koloréw znakow itd. Wydanie VI-te, 1929. Cena 5 ZI. — 2) T. i S. Zwolinscy:
Przewodnik po Tafrach i Zakopanem z mapka Tatr w podzialce 1:100.000,
planem Zakopanego i ilustracjami. Najpopularniejszy dzis przewodnik, obejrnujijcy
caly obszar Tatr (takze czeskoslowack™ strong). Przeszlo 300 opiséw drog turystycz-
nych i wszelkie potrzebne informacje
Polecamy nadto: Pocztéwki z widokami Tatr i Zakopanego, fotograficzne ze zdjgc
wlasnych, rotograwjury i pocztdbwki artyst. Panoramy Zakopanego i Tatr oraz
Morskiego Oka wykonane rotogr., w duzym formacie z podpisami nazw szczytdw
oraz powickszenia fotogr. ze zdjcc wlasnych z calego obszaru Tatr w wielkim wyborze
' ' .

Pensjonat ,,Malopolanka®“ Krynica

Telefon Nr. 47

Tuz przy deptaku i Lazienkach. Nowoczesny komfort.
Centralne ogrzewanie. Woda zimna i gorgea biezgea.
Kuchnia pierwszorzqdna
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Bracia Schiele | Ska

Zakopane, Kasprusie 46 >

Najwicksza wytwornia
sportowa w Polsce

/ NARTYy /

Wszelki sprzct narciarski
Saneczki sportowe

vV VvV VvV VvV

Wypozyczalnia, warsztaty reperacyjne
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-, RENOMA-?

Kl A .

cs Zakopane, Krupowki 69
cs WiIasciciel: Jan Dmochowski
CS

CS

poleca Szan. P. T. Klienteli swoj bogato zaopatrzony sklep
cs W _pamicitki zakopiariskie, rzezby od najtanszych do naj-
cs  Wwiecej artystycznych, kosmefyk¢ i przybory pismienne

¢s SPECJALNOSC SEZONU ZIMOWEGO
¢S Sprzedaz oraz wypozyczalnia narf i saneczek

€S Prosz¢ o zwiedzenie skiadu bez zobowiqgzania kupna
S SZYBKA | RZETELNA OBSEUGA1

SKICSCS CSCSCSCS CSCSCSCSCS CSCSKICSCSCS CSCSCSCSCS CSCSKCSCSKICSSCSKI



RENDEZ-VOUS SPORTOWCOW W KRYNICY

M-tawal ,,Iwf w Mu

Adres pocztowy i telegr.: »Lwigrod« Krynica. Teleton 63 lub 64

Najwickszy i najwspanialszy nowo wybudowany Hotel-Pensjonat w Polsce, otwarty
przez caly rok, urzqdzony zkomfortem o 200 pokojach (300 I6zkach) z balkonami,
swiatlo elektryczne, centralne ogrzewanie, sygnalizacja swietlna, wodociggi, kanali-
zacja, woda biez"ca gorgea i zimna, jakotez radjo w kazdym pokoju, wlasna staeja
telefoniczna, wanny i pokoje kgpielowe, windy elektryczne, wlasna mechan. pralnia,
salon fryzjerski, wlasne auta, fortepian do cwiczen, gry towarzyskie, wspaniala sala ja-
dalna, sala dancingowa, czytelnia (czasopisma wszelkiego rodzaju), wspanialy hall,
kuchnia francusko-polska (na zgdanie jarska), kawiarnia i restauraeja czynne caly dzien,
bufet, wlasna piwnica zaopatrzona w dobor. wina, w czasie obiadu i kolaeji przygrywa
salonowa orkiestra. W salonach »Lwigrodu« zbiera si¢ najlepsze towarzystwo, odby-
waj” si¢ koncerty, dancingi, baie, atrakcje artystyczne. W stadjum organizaeji znajduj”
si¢: garaze goscinne, bibljoteka, sala gimnastyczna, sala bilardowa, kgpiele piankowe,
masaze, hydropatja, kuchnia djetyczna itp. Zarzgd czyni starania o kgpiele mineralne
w swoim zakladzie. Oddalenie »Lwigrodu« od Nowych Lazienek wynosi ok. 200 m.
Zaznaczyc nalezy, ze do zorganizowania na wzOr zagraniczny hotelu-pensjonatu
»Lwigrod«, zostal powolany b. naczelny dyrektor Sp. Akc. Hotelu Europejskiego
w Warszawie p. Wladyslaw Berger.
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Ksicgarnia i sklad nut

Zakopane, Krupowki
Telefon 109. — P. K. O. Warszawa 150.670, Krakow 401.442

Poleca:

Wydawnictwa z wszystkich dziedzin wiedzy — krajowe
I zagraniczne. Materjaly pismienne, widokowki, rzezby.

Ostatnie nowosci stale na skladzie

Wydawnictwa :

»TYGODNIK ILUSTROWANY «,
miesi¢cznik
| »NAOKOLO SWIATA«, »CO CZYTAC?« i

A (41
|H teesltauracjaj (;DOJI;\)/_J[

Stanislaw Karpowicz i Syn

w Zakopanem
Krupowki 46
Telefon 29

Miejsce spotkan wszystkich narciarzy



Hotel ,,BRISTOL"

ZAKOPANE

Luksusowy Hotel-Pensjonat. Otwarty caly rok

Restauracia-Kawiarnia 1 Doborowa orkiestra 1
Five o’clocki ¢« Dancingi, codziennie Baie
Rendez-vous elity towarzyskiej Polski i zagranicy

Position incomparable dans les foréts des
pins | Cuisine francais renommeée 1 Chaque
jour Concert et Dancing 1 Appartements pour
banquets ¢+ Rendez-vous de la meilleurs sociéte

Hotel ,,BRISTOL®



Wszelkie przybory sportowe i podrézne

NAGRODY | UPOMINKI W WIELKIM WYBORZE

METAUQARAeE

Sp. z 0. O.

Krakéw, Kosciuszki 49. Telefon 37-20

Urz~dzone wedtug nowoczesnych wymogow
Boksy na state i dla przyjezdnych

dzieh i noc otwarte

Przybory samochodowe, Opony wszystkich marek, Stacja
benzynowa i oliwy, — Pokoje goscinne dla PP. Szoferdw

Meta" Garage cracovie

Koéciuszki 49.

Garage par jour et par mois. — Boxes — Service de jour et nuit. — Atelier
de réparation d automobiles. — Dépdt de piéces compasantes — Poste de
benzine et d’huile. — Stock Pneumatiques de toutes les marques



IFRANCISZEK BUJAK

= Wilasna wvtwornia nart hickorowych i z jesionu gorskiego wszelkich gatunkow
J i fasondéw (do biegbw, skokoéw i turystyki). Na skladzie réwniez wszelkie
artykuiy sportowe i turystyczne. Wypozyczalnia nart

1 ZA110OPANE, UL. KRUPOWKI

Restauracja i Kawiarnia

MORSKIE OKO

Zakopane — Krupowki

Telefon Nr. 166

Lokal komfortowy
Codziennie dancing

Zarzgd przyjmuje zamowienia na
zjazdy, wesela, raury it. d. — Sala
0 pomieszczeniu 500 osob. — Dla
Zwigzkow turyst. odpowiedni opust
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SKEADNICA SPORTOWA

Ulica 3-go Maja L. 22— Telefon Nr. 22-50

Poleca w wielkim wyborze wszelkie artyku+y sportowe

Lekka atletyka, Pi-ika nozna, Lawn tennis, Gimnastyka
Kolarstwo, Rugby, Boks, Szermierka oraz wyekwipowanie
turystyczne i do sportu zimowego

Dostawa dla Szkdl, Klubow i Stowarzyszeri

«CAMERA"

Poznan, ul. Ratajczaka 3

Wszelkie artykuly sportowe lefnie i zimowe
Fotografja, Projekgja, Sport

Aparaty fotograficzne i przybory do tychze



La Sociéte pour I'Encouragement

du Tourisme en Pologne
Cracovie 36, rue Szpitalna T. 1385

est particulierement recommandée pour toutes les infor-
mations concernant les voyages en Pologne, curiosités et
excursions. Elle rétient des chambres d’avance sur la
demande des voyageurs, procure des guides pour
les courses en ville et renseigne sur les villes d’eaux,
stations thermales et climatériques en Pologne. Service
d’autobus, qui parcourent toutes les lignes
principales. VVante des billets pour les che-
mins de fer, les autobus et les aéroplans

Pensjonati Restauracja

- KUWARL

Krynica, Zdroj

Telefon Nr. 15

Hi

M Otwartyprzezcaly rok

Poleca pokoje z komfortem nowoczesnym — po cenach
umiarkowanych

) w—



Przybory sporfowe
Sprzcdy do gimnasfyki

Na sezon zitnowv: Narty, Lyzwy, Saneczki. Kompletny ekwipunek do hockeya na lodzie,
szermierki i boksu

Na sezon lefni: Rakiety tennisowe krajowe i zagraniczne
Wszelkie przybory do lekkiej atletyki, pilki noznej, hockeya na trawie, przybory do nauki
plywania oraz wszelkie przybory do wszystkich sportow, turystyki i wychowania fizycznego

KOMPLETNE URZADZENIA SAL GIMNASTYCZNYCH

Na zyczenie wysylamy do porady fachowca i sluzymy kosztorysami i rysunkami bezplatnie

Dom Sportowy, Poznan

ul. sw. Marcina L. 14

[ Tel. 5571
1

j-L-1 Na zyczenie kafalogi
i cenniki bezplatnie

Z"DAJCIE WSZCDZIE

WYROBU POLSKIEGO

ODBITO CZCIONKAMI DRUKARNI NARODOWEJ W KRAKOWIE, WOLSKA 19
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