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POLE GRY
1.

Pole gry jest prostokgtem dlugosci 50 m
i szerokosci 25 m. Boki diuzsze nazywajg sie
liniami bocznymi, boki krétsze’liniami bramko-
wymi.

Po srodku kazdej linii bramkowej znajduje
sie bramka, o wysokosci 2.10 m i szerokosci
3.60 m.

Stupki bramek winny by¢ trwale potaczone
z poprzeczkyg. Stupki i poprzeczka bramki moga
mie¢ najwyzej 8 cm szerokosci. Bramki musza
byC zaopatrzone w siatki sznurkowe lub dru-
ciane.

Pole bramkowe otrzymuje sie w ten sposoéb,
ze rownolegle do linii bramkowej w odlegtosci
6 m przeprowadza sie linie dtugosci 3.60 m
i z obu stron stycznie do niej zakresla sie luki
0 promieniu 6 m, przyjmujac za Srodki kot
wewnetrzne rogi stupkéw bramkowych. Linia
ograniczajgca pole bramkowe nazywa sie linig
pola bramkowego.

W odlegtosci 3 m réwnolegle do linii pola
bramkowego przeprowadza sie linie kreskowang
t. zw. linie rzutéw wolnych.

W odlegtosci 7 m przed S$rodkiem bramki
przeprowadza sie linie dtugosci 1 m, rownolegle
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do linii bramkowej — t. zw. linie rzutow Kkar-
nych.

Linia srodkowa tgczy srodki obu linii bocz-
nych. W odlegtosci 3 m, rownolegle do linii
srodkowej, przeprowadza sie w obu potowach
pola gry linie rozpoczecia.

Wszystkie linie pola gry muszg by¢ wyzna-
czone wyraznie. Linia bramkowa miedzy stup-
kami bramkowymi musi by¢ szerokosci tych
stupkow.

PILKA

2.

Pitka jest skdérzana z gumowag detkg o obwo-
dzie 58—60 cm i wadze przed rozpoczeciem gry
400—500 gr.

Dla miodziezy obwdd pitki winien wynosi¢
56—58 cm przy wadze 400—500 gr.

DRUZYNA

3.

Kazda druzyna skfada sie z 7 zawodniczek
gtéwnych (bramkarka, 2 obrony, 1 pomoc, 3 na-
pady) i 3 rezerwowych. Do rozpoczecia gry po-
trzeba minimum 5 zawodniczek. W czasie gry
(i w przerwie) mozna druzyne uzupetni¢ do 7
zawodniczek. Rezerwowe moga wejs¢ na boisko
tylko w wypadku opuszczenia boiska przez kto-
ra$ z zawodniczek gtéwnych.

Zawodniczki wykluczone z gry nie moga
w zadnym wypadku by¢ zastgpione przez rezer-
wowe. <

Kazda zawodniczka wchodzgca na boisko
lub opuszczajaca je podczas gry musi sie przed-
tym meldowaé sedziemu (13 i 8).

Gra trwa do konca przepisanego czasu na-
wet po zdekompletowaniu jednej z druzyn po-
nizej 4 zawodniczek.
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Zabronione jest uzywanie w grze pantofli
na kolcach, butéw futbalowych z ostrymi kot-
kami, butéw z hakami oraz bransoletek, pier-
scionkéw i nie oprawnych szkiet.

Zabronione jest noszenie przy butach (pan-
toflach) ptytek metalowych lub innych metalo-
wych lub kauczukowych czesci.

Kolce przy pantoflach sg dozwolone, gdy sg
catkowicie ukryte w skorze. Paski skérzane
muszg by¢ naszyte w poprzek przez catg po-
deszwe, ptaskie i minimum 12 mm szerokie.

Kotki na podeszwach musza by¢ okragte
0 $rednicy minimum 12 mm. Stozkowate i ostre
kotki sg nie dopuszczalne.

Oprawne szkia sg to okulary w mocnej opra-
wie i dobrze umocowane.

Sedzia ma obowigzek sprawdzi¢ przed roz-
poczeciem gry ubidor zawodniczek. Uchybienia
maja by¢ usuniete, w przeciwnym wypadku
zawodniczka ma byc¢ nie dopuszczona do gry.

CZAS GRY
4.

Druzyna wygrywajgca losowanie wybiera
pole, przeciwnik ma pitke rozpoczecia gry.

Gre rozpoczyna po gwizdku sedziego srodek
napadu z linii zaczecia. Srodek napadu moze
ponownie dotkna¢ pitke dopiero po dotknieciu
jej przez inng zawodniczke. W przeciwnym wy-
padku rzut wolny.

Zadna z zawodniczek nie ma prawa przekro-
czy¢ linii srodkowej lub rozpoczecia, przed wy-
konaniem rzutu poczatkowego. W wypadku
btedu przeciwnik ma rzut wolny (13 i 1).

Z rzutu poczatkowego nie moze by¢ bezpo-
Srednio zdobyta bramka. W przeciwnym wy-
padku wyrzut z pola bramkowego.

Czas trwania gry:



1) W spotkaniach pojedynczych na boisku
0 mistrzostwo Okregu lub Polski 2 x 25
minut bez odliczania czasu, z przerwg 10
minut po pierwszej potowie.

2) W turniejach na boisku 2 x 15 minut z od-
liczaniem czasu z przerwag 5 minut.

3) W spotkaniach pojedynczych na hali
2 x 15 minut bez odliczania czasu z przer-
wa 5 minut.

4) W turniejach na hali 2x7 minut z odli-
Czaniem czasu z przerwg 3 minuty.

Dla miodziezy:

1) W spotkaniach pojedynczych na boisku
2 x 15 minut bez odliczania czasu z przer-
wag 10 minut.

2) W turniejach na boisku 2x7 minut bez
odliczania czasu z przerwg 3 minuty.

3) W spotkaniach pojedyriczych na hali
2x7 minut z odliczaniem czasu z przer-
wa 3 minuty.

4) W turniejach na hali 2x7 minut bez odli-
Czania czasu z przerwg 3 minuty.

Po przerwie nastepuje zmiana pél i rozpo-

czecia gry. W razie zgody obu druzyn i sedziego
przerwa moze by¢ skrécona.

RZUTY i CHWYTY
5.

Pitka moze by¢ rzucona, uderzona, pchnieta

i ztapana w dowolny sposob przy pomocy ra-
mion, rak, gtowy, tutowia, uda i kolana.

Dozwolone jest koztowanie pitki (rzucanie

0 ziemie i zlapanie) zarbwno w miejscu jak
i w biegu.

Nie wolno:

a) biec z pitka w rece wiecej niz dwa razy
po 3 kroki, réwniez i w miejscu (3 kro-
ki — koziot — 3 kroki — oddanie pitki);



b) trzymac pitke dtuzej niz 3 sekundy, réw-
niez i na ziemi;

c) dotkng¢ pitki dwa razy, zanim ona nie
dotknie innej zawodniczki, przyboru lub
ziemi;

d) podrzucac¢ pitke z ponownym ziapaniem
lub odbiciem pigscia.

e) dotkna¢ pitke nogg ponizej kolana.

Btedy chwytu sg wolne od kary. Podwodjne

ztapanie (powtorne siegniecie do pitki), jak
rowniez natychmiastowe przetozenie jej po zta-
paniu jedng reka do drugiej nie jest bledem.

Btad nog jest wowczas, gdy pitka jest umysl-

nie zatrzymana lub skierowana noga w okre-
Slonym kierunku i celu.

ZACHOWANIE SIE WOBEC PRZECIWNIKA
6.

Dozwolone jest zabranie pitki z rgk przeciw-
nika otwartg dionig, jak réwniez zatrzymanie
go z przodu cialem, nawet z wyciggnietymi re-
kami.

Nie wolno:

a) wyrywac pitki oburgcz, lub wybijac jej

z rak piescig;

b) chwyta¢ lub zatrzymywacé przeciwnika
rekami lub jedng reka, przeszkadza¢ mu
rekami, bi¢ lub pcha¢, wpada¢ lub wska-
kiwa¢, niebezpiecznie zastawiaé, t. zn.
zamyka¢ droge przez podstawianie nogg
wywradcenie i t. p.;

¢) wepchna¢ lub wpycha¢ przeciwnika do
pola bramkowego;

d) umysinie rzuci¢ w przeciwnika pitka.

Jezeli zawodniczki upadng z pitka tak, ze ta
znajdzie sie pod nimi, sedzia winien to odgwiz-
dac i zastosowac rzut sedziowski (16), o ile nie
nalezato zastosowac jakiej$ kary.



POLE BRAMKOWE
1.

Na polu bramkowym moze znajdowac sie
tylko bramkarka. Pole bramkowe tacznie z linig
pola bramkowego uwaza sie za przekroczone,
o ile dotkniete zostato nawet czescig stopy. Prze-
kroczenie pola bramkowego jest karane w spo-
sob nastepujacy:

a) przekroczenie przez zawodniczke druzyny

atakujgcej — rzutem wolnym,;

b) przekroczenie przez zawodniczke druzyny
bronigcej — rzutem karnym, o ile wej-
dzie ona na pole bramkowe obydwiema
nogami w wyraznym celu obrony, rzu-
tem wolnym w kazdym innym wypadku.

Nie podlega karze:

a) upadek na pole gdy stopy sg na zewnatrz;

b) przekroczenie atakujgcej po rzucie do
bramki (po strzale).

W kazdym wypadku miarodajnym jest poto-

zenie stop zawodniczki.

Pitka w polu bramkowym nalezy do bram-
karki. Wycigganie pitki lezacej lub toczgcej sie
w polu bramkowym jest zabronione.

Wrazie btedu daje sie rzut wolny druzynie
przeciwnej (13 i 4).

Pitka, ktora sie wytoczy lub odbije z pola
bramkowego lub od stupkéw bramkowych po-
zostaje nadal w grze.

O ile zawodniczka druzyny bronigcej dotknie
ostatnia pitki rzuconej na pole bramkowe, woéw-
czas decyzja jest nastepujgca:

1. Uznanie bramki w razie jej zdobycia.

2. Przy wyraznym zagraniu do tytu pewnie

schwytanej pitki:



a) rzut karny, o ile pitke zlapie bram-
karka;

b) rzut wolny, o ile bramkarka pitki nie
dotknie.

3. O ile druzyna bronigca dotknie pitke rzu-
cong w kierunki bramki, w celach obro-
ny, a nastepnie ztapie ja bramkarka, lub
pitka upadnie w polu bramkowym — gry
nie nalezy przerywac.

BRAMKARKA
8.

Bramkarka ma prawo broni¢ w dowolny
sposob. Nogami moze broni¢ tylko wowczas,
gdy pitka jest w locie do bramki lub do linii
bramkowej. W przeciwnym wypadku rzut wol-
ny. W polu bramkowym wolno jej biegac z pit-
ka w sposob nieograniczony.

Przy umysinym op6znianiu gry musi bram-
karka po gwizdku sedziego wyrzuci¢ pitke poza
pole bramkowe w ciggu 3 sekund. W przeciw-
nym wypadku rzut wolny.

Nie wolno atakowa¢ bramkarki w polu
bramkowym. Przewinienie to jest karane rzu-
tem wolnym.

Bramkarka nie ma prawa opuszcza¢ pola
bramkowego z pitkg. O ile bramkarka chwyci
pitke w polu bramkowym, to w kazdym przy-
padku musi nastapi¢ wyrzut pitki z pola bram-
kowego. W przeciwnym wypadku rzut wolny.

Jezeli bramkarka wyjdzie poza pole bram-
kowe bez pitki, podlega tym samym przepisom,
co pozostate zawodniczki.

Whiesienie pitki przez bramkarke w pole
bramkowe jest nie dozwolone i karane rzutem
karnym.



Zmiana bramkarki musi by¢ zgtoszona se-
dziemu. Nowa bramkarka moze wejs¢ na pole
bramkowe dopiero po opuszczeniu go przez po-
przednig. Wykroczenia sg karane rzutem kar-
nym.

ZDOBYCIE BRAMKI

9.

Bramka jest zdobyta, o ile prawidtowo rzu-
cona pitka przejdzie catkowicie linie bramkowag
miedzy stupkami i poprzeczka po ziemi lub
w powietrzu.

Po zdobyciu bramki gre rozpoczyna druzyna,
ktora stracita bramke.

llo$¢ zdobytych bramek decyduje o zwycie-
stwie.

W razie rownej ilosci bramek lub wyniku
bezbramkowego, gra jest nie rozstrzygnieta.

RZUT AUTOWY
10.

Jezeli zawodniczka rzuci lub skieruje pitke
przez linie boczng, to przeciwnik wykonuje
w odpowiednim miejscu rzut autowy. Rzut
autowy ma by¢ wykonany oburgcz i z nad gto-
wy. Za zle wykonany rzut autowy stosuje sie
rzut wolny. Rzucajgca stoi poza linig boczng
i nie wolno jej przeszkadza¢. W przeciwnym
wypadku rzut wolny. Wyrzucajgca moze po-
nownie odtkng¢ pitke dopiero po dotknieciu jej
przez inng zawodniczke. Za przekroczenie tego
przepisu stosuje sie rzut wolny.

Z rzutu autowego nie moze by¢ zdobyta bez-
posrednio bramka. W przeciwnym wypadku
wyrzut z pola bramkowego.

W wypadku gdy linie boczne pokrywaja sie
ze Sciang lub ogrodzeniem hali, pitka pozostaje
w grze, gdy dotknie lub odbije sie od Sciany.
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RZUT Z ROGU.
11.

Rzut z rogu dyktuje sie wtedy, gdy pitka
zostata wyrzucona poza bramke lub linie bram-
kowg przez druzyne bronigcg. Bramkarka nie
podlega temu przepisowi i za wybicie pitki przez
nig poza linie bramkowag dyktuje sie wyrzut
z pola bramkowego.

Rzut z rogu wykonuje sie w miejscu prze-
ciecia linii bramkowej z boczna.

Z rzutu z rogu moze by¢ zdobyta bramka
bezposrednio.

WYRZUT Z POLA BRAMKOWEGO
12.

Jezeli pitka zostata wyrzucona poza bramke
lub linie bramkowg przez druzyne atakujaca,
wowczas nastepuje wyrzut z pola bramkowego.
W przeciwnym wypadku rzut wolny. Wyrzut
moze by¢ wykonany dowolnie, réwniez przez
odbicie pitki piescig po podrzuceniu.

Przez wyrzut ten nie moze by¢ bezposrednio
zdobyta bramka. Za przekroczenie tego przepi-
su dyktuje sie wyrzut z pola bramkowego dla
druzyny przeciwnej.

RZUT WOLNY
13.

Rzut wolny dyktuje sie w nastepujgcych
przypadkach

Za bledy przy rozpoczeciu gry (4).

2. Za btedy w rzutach lub chwytach (5 i 15).

3. Za btedy w zachowaniu sie wobec prze-
ciwnika (6).

4. Za btedy druzyn atakujgcej i bronigcej
w polu bramkowym (7).
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5. Za btedy bramkarki podczas obrony i wy-
rzutu (8 i 12).

6. Za btedy przy rzucie autowym (10).

7. Jezeli przy rzucie poczgtkowym, auto-
wym, wolnym, z rogu, lub karnym rzuca-
jaca dotknie pitki ponownie, zanim jej
dotkneta inna zawodniczka (15).

8. Za nie zameldowanie zawodniczki przy
wejsciu na boisko (3).

9. Za przekroczenie linii rzutéw karnych
w chwili wykonywania tego rzutu (14).

Rzut wolny wykonuje sie w miejscu, gdzie
byt popetniony biagd. O ile miejsce to jest
w mniejszej odlegtosci niz 3 m od pola bramko-
wego i rzut wolny ma wykona¢ druzyna ataku-
jaca, to wykonuje sie go w odlegtosci przynaj-
mniej 3 m. (linia rzutéw wolnych) od pola bram-
kowego. Dozwolone jest przy tym, ale tylko
druzynie bronigcej ustawienie sie na linii pola
bramkowego, podczas gdy kazda zawodniczka
druzyny atakujacej winna sie znajdowaé poza
linig rzutow wolnych.

Rzut wolny musi by¢ wykonany mozliwie
szybko. Rzucajgca musi pitke trzymacé pewnie
i nie wolno jej przeszkadzac.

Z rzutu wolnego moze by¢ bezposrednio zdo-
byta bramka.

O ile przez rzut wolny moze by¢ pokrzyw-
dzona druzyna poszkodowana, sedzia moze
wstrzymac sie od decyzji.

RZUT KARNY
14.

Rzut karny dyktuje sie:

a) za brutalne lub niebezpieczne btedy wo-
bec przeciwnika (6);

b) za wejscie na pole bramkowe obydwiema
nogami w wyraznym celu obrony (7);
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€) za wyrazne podanie pewnie schwytanej
pitki do wiasnej bramkarki (7);

d) za wniesienie pitki na pole bramkowe
przez bramkarke (8);

e) za btedy podczas zmiany .bramkarki (8).

Przy wykonaniu rzutu karnego wszystkie
zawodniczki procz wykonawczyni i bramkarki
muszg sie znajdowac poza linig rzutéw wolnych.
Rzut ma by¢ wykonay po gwizdku sedziego
z linii rzutow karnych. Rzucajacej nie wolno
w chwili rzutu przekroczy¢ linii rzutow kar-
nych. W przeciwnym wypadku rzut wolny.
Whpadniecie lub przekroczenie po rzucie nie jest
karane.

Jezeli w chwili wykonywania rzutu karnego
ruszy sie zawodniczka druzyny atakujgcej, to
w razie uzyskania bramki rzut sie powtarza.
Jezeli ruszy sie zawodniczka druzyny broniacej,
to w razie nie zdobycia bramki rzut ma by¢
powtdorzony.

Jezeli rzuty wolny lub karny zostaty podyk-
towane w chwili zakonczenia gry, to rzut ten
musi by¢ wykonany przed gwizdkiem konco-
wym.

RZUTY PO GWIZDKU SEDZIEGO.
15.

Tylko rzuty poczatkowy, z rogu, wolny
i karny powinny by¢ wykonane z miejsca po
gwizdku sedziego w dowolnym kierunku (z wy-
jatkiem rzutu karnego) w ciggu 3 sekund.
W przeciwnym wypadku rzut wolny. Auty wy-
rzuca sie bez gwizdka sedziego.

Okreslenie ,,z miejsca" oznacza, ze wszystkie
rzuty majg by¢ wykonane bez rozbiegu, cofnie-
cia sie i skoku z miejsca okreslonego przez se-
dziego. Podniesienie nogi, stanie na jednej no-
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dze, wysuniecie lub cofniecie jednej nogi jest
dozwolone.

Rzucajacej wolno odtknac¢ pitke ponownie
dopiero po dotknieciu jej przez inng zawo-
dniczke.

Podczas wykonywania rzutéw poczatkowych,
wolnych, z rogu i karnych wszystkie zawo-
dniczki druzyny przeciwnej winny sie znajdo-
wac w odlegtosci 6 m, chyba, ze przepisy wyra-
Znie stanowig inaczej. Za przekroczenie tego
przepisu stosuje sie rzut wolny.

Przy rzutach z rogu i wolnych dozwolone
jest wyprowadzenie pitki rekg poza granice pola
gry, jezeli rzucajgca stoi obydwiema nogami na
polu gry.

Przed wykonaniem wszystkich rzutéw za
wyjatkiem sedziowskiego, pitka musi by¢ w re-
kach wykonujacej rzut przed gwizdkiem sa-
dziego.

RZUT SEDZIOWSKI
16.

Jezeli z jakiegokolwiek powodu np. przy
niebezpiecznym ttoku lub upadku zawodniczek,
zemdleniach lub innych wypadkach, gra zostaje
przerwana, a pitka nie przejdzie poza linie bram-
kowe lub boczne, lub nie trafi do pola bramko-
wego, to zostaje wykonany rzut sedziowskKi.

Sedzia rzuca pitke prostopadle mocno o zie-
mie, w miejscu gdzie gra zostata przerwana.
Wszystkie zawodniczki muszg znajdowac sie
w odlegtosci 6 m od pitki, poki rzut nie zostanie
wykonany.

Rzut sedziowski musi by¢ wykonany naj-
mniej 3 m od pola bramkowego (linia rzutéw
wolnych). (13 — wykonanie rzutu wolnego przy
polu bramkowym).
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SEDZIA
17.

Zawody prowadzi sedzia gtowny, ktéry ma
do pomocy 2 sedziéw bramkowych.

Sedzia przed gra sprawdza, czy pole gry od-
powiada przepisom. Rozpoczyna i kornczy gre
i ma prawo jg przerywac lub niedokonczy¢. Po-
winien znajdowac sie w miare moznosci w po-
blizu pitki, czuwac¢ nad prawidtowg grg i decy-
dowa¢ we wszystkich sprawach samodzielnie.
Jego rozstrzygniecia nie mogag by¢ kwestiono-
wane.

Sedzia ma prawo zwro6ci¢ uwage lub wyklu-
czy¢ z gry zawodniczke, ktérej zachowanie wy-
daje mu sie niebezpieczne, jak rowniez za nie
opanowane i brutalne zachowanie sie.

Sedzia moze wykluczy¢ zawodniczke z gry
na czas 2 do 5 minut (turnieje, gry pojedyncze),
o0 ile chodzi o lzejsze przewinienia ze strony za-
wodniczki (nie sportowe zachowanie, odpowia-
danie sedziemu).

Sedziowie bramkowi pomagajg sedziemu
w prowadzeniu gry, przez udzielanie informacji
na jego zapytania.
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