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Ze wszystkiego, co nas otacza, najniezbed-
niejszem dla istnienia cztowieka jest powie-
trze. Mozemy zy¢ diugo bez pokarméw, juz
znacznie krécej bez wody, ale bez powietrza
i kKilku minut wytrzymaé nie mozna. Gdy po-
wstrzymamy jego doptyw przez zatkanie nosa
i ust, skdéra zaczyna sie czerwienié, nastepnie
coraz bardziej sinie¢, az do ciemnego granatu.
Poczyna sie duszenie.

Czlowiek potrzebuje bardzo duzo powie-
trza. Za kazdem odetchnieciem niezbyt glebo-
kiem ani tez zbyt powierzchownem dorosty
wcigga do ptluc okoto % kwarty powietrza
i tylez go wydecha przy nastepnem wydechu
(Srednio 500 do 600 c. sz., przy bardzo pogle-
bionem oddechaniu ilo$¢ ta zwigksza sie 5 do
6 razy).

Poniewaz przez minute wykonywamy 15
do 20 oddechdw, a przez godzing 900 do 1200,
przeto w tym czasie wciggamy do ptuc i wy-
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dychamy od 500 do 600 kwart powietrza, co
czyni na dobe od 12 do 15 tysiecy kwart, czyli
do 15 metréw szesciennych.

Widac z tego, ze przez ptuca nasze prze-
wiewa ciggle bardzo znaczny strumien po-
wietrzny.

Do czego potrzebne jest ustrojowi nasze-
mu powietrze?

Wociggane z pewng silg, dostaje sie ono
przez nos, bo to jest wiasciwa droga oddecho-
wa, a nie usta — do krtani, potem do tcha-
wicy i gtébwnych oskrzeli, a nastepnie przez
coraz dalej rozgateziajace sie oskrzelka az do
pecherzykow ptucnych, stanowigcych zakon-
czenia najdrobniejszych oskrzeli, podobnie,
jak liscie na szypulkach galazek. Takich pe-
cherzykow liczg do 1800 miljonéw w ptucach,

Jezeliby ptuco ze wszystkiemi pecherzy-
kami rozciggng¢ na jednej powierzchni — to
zajetoby ono przestrzenn 30 razy wieksza, niz
skoéra ludzka, ze za$ powierzchnia skéry réw-
na sie powierzchni 10 do 11 duzych arkuszy
papieru, wiec powierzchnia wyprostowanego
ptuca wynosi tyle, ileby pokryto 300 do 330
arkuszy (okoto pol mitjona cent, kwadrato-
wych = 50 metr. kw.).

Na tak to wielkiej powierzchni ptuca po-
wietrze wchodzi w styczno$¢ z krwia, przepty-
wajgca przez ptuco. Btonki oddzielajgce krew
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I powietrze sg tak cienkie, ze umozebniajg tu
odbywanie sie tak zwanej wymiany gazow.

Powietrze skiada sie z mieszaniny gtéw-
nie dwoch gazéw azotu i tlenu z malg bardzo
domieszkg kwasu weglanego 0,04% i innych
mato znanych gazéw (argon, neon).

W kazdych stu czesciach powietrza znaj-
duje sie 80 czesci azotu i 20 czesci tlenu.

Tlen jest wiasnie owym zyciodajnym
sktadnikiem powietrza. On to odswieza w ptu-
cach krew, ktora oddaje tu kwas weglowy,
a nasyca sie tlenem. Krew zuzyta jest ciem-
na, zbiera sie ona w zylach ciata, doptywa do
prawej potowy serca, a stad dostaje sie do
ptuc. Pozbywszy sie nadmiaru kwasu weglo-
wego i pochtongwszy w siebie dostateczng
ilos¢ tlenu, staje sie jasnoczerwona. Taka
krew odptywa przez zyly ptucne do lewego
serca, a stad przez tetnice zostaje rozprowa-
dzong po calem ciele, ktérego tkankom oddaje
niezbedny dla nich tlen oraz inne skfadowe
swe czesci.

Pod wptywem tlenu odbywajg sie w tkan-
kach naszego ciata przemiany, ktére nazywa-
my utlenianiem albo spalaniem sie. Mowigc
0 paleniu i spalaniu sie w codziennem znacze-
niu, fgczymy z tg sprawg — wystepowanie
ptomienia, czyli Swiatta, i ciepla.
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Ale bywa to tylko przy paleniu sie bardzo
natezonem. Gdy do butelki z tlenem wprowa-
dzi¢ ledwie tlejacg drzazge, rozpali sie ona ja-
rzagcym ptomieniem, kiedy na zwyczajnem po-
wietrzu pali ona sie juz wolniej.

Jezeli drut zelazny cienki rozzarzony nad
ptomieniem lampki spirytusowej wprowadze
do tej samej butelki, zacznie sie on réwniez
pali¢, rzucajac bardzo jasne iskry. Na zwy-
czajnem powietrzu drut sie nie zapala i szyb-
ko ostyga. Co sie stato z owego spalonego
drutu? OtrzymaliSmy tu rodzaj popiotu, kto-
ry jest zwigzkiem zelaza z tlenem — rdza, ta-
ka samg, jaka znajdujemy na powierzchni ze-
lastwa rdzewiejgcego na powietrzu. Ta sama
rdza moze wiec powsta¢ — bez ptomienia i za-
ru — przez tgczenie sie bardzo powolne zelaza
z tlenem.

Otdéz w ciele naszem, w komodrkach na-
szych tkanek i trzewiow odbywajg sie bardzo
powolne zwigzki z tlenem: sprawy utlenienia—
przy ktérych powstajg wszelkie r6znorodne
skfadowe czesci i przetwory naszego ciata, je-
go sokow i wydzielin. Nie dochodzi przy nich
do wytworzenia sie Swiatta — ale ciepto po-
wstaje przytem; wprawdzie w iloSciach nie-
wielkich, ale jednak dos$¢ znacznych, aby
w ostatecznej swej sumie utrzymywac ciepto-
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te ciala na wzglednie znacznej wysokosci
36 38 C.

Oddychanie jest wiec wstepem do wielkiej
pracy chemicznej, odbywajacej sie we wne-
trzu naszego ciata. Pluca doprowadzajg —
jak miech do paleniska — cigglty doptyw tle-
nu, bez ktérego ogniska wszystkich réznorod-
nych fabryk, czynnych w naszem ciele musia-
lyby zagasnac.

Co sie dzieje w ciele naszem, gdy otrzy-
muje za mato tlenu?

Zatykam w lampce naftowej tu stojacej
otworki, przez ktére dochodzi powietrze. Co
nastepuje? Plomien staje sie mniej jasnym,
lampa zaczyna kopcie. Wegiel z nafty nie
spala sie na gaz i osiada jako sadza; wresz-
cie ptomien gasnie.

Wspominatem, ze gdy cztowiekowi zatkac
nos i usta, zaczyna on sinie¢, czernie¢. Jest
to co$ podobnego do zakopcenia krwi, ktéra
nie moze sie pozby¢ swego kwasu weglowego.
Woreszcie nagromadza sie go we krwi tyle, ze
nie moze ona juz spetnia¢ swej roli, ozywia-
jacej tkanki nasze — a na pierwsze miejscu
naszego mozgu — i ptomien zycia gasnie.

Oto butelka, zawierajaca w sobie tak zwa-
ng wode wapienna. Przez rurke przeprowa-
dzong przez korek wdmuchuje powietrze balo-
nikiem — tworzy sie bardzo stabo widzialny
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met bialawy — od potaczenia znajdujgcych
sie w tem powietrzu matych ilosci kwasu we-
glowego z wapnem wody wapiennem. Jezeli
zamiast balonem, wpuszcze powietrze ustami,
idgce z pluc — widzimy, ze zabielenie wody
jest znacznie wieksze, bo wydechane powie-
trze zawiera sto razy wiecej CO2, niz czyste
wdechane.

To, co méwitem wyzej, jest juz ostatecz-
noscig, ale zdrowie nasze cierpi i wtedy, jezeli
do ptuc naszych dochodzi powietrze, chociazby
tylko w nieco zmniejszonych iloSciach, lecz
gdy to sie powtarza przez czas diugi; tern bar-
dziej, jezeli to powietrze bedzie w ten lub inny
sposéb zanieczyszczone i zmienione w swym
sktadzie.

Bardzo wiele os6b oddycha Zle, za po-
wierzchownie i nie doprowadza do swych ptuc
dostatecznej ilosci powietrza, podobnie, jak
wiele oséb chodzi niedobrze, albo przynaj-
mniej nietadnie. Oddychanie odbywa sie za
sprawg miesni oddechowych. Jezeli te migsnie
sg z natury juz stabe, wskutek ogdlnego sta-
bego rozwiniecia danego osobnika — to klatka
piersiowa rozwija sie stabo, jest zapadia,
ptaska.

U innych, wskutek wczesnego zajecia sie
pracg, wymagajaca siedzenia w pozycyi po-
chylonej. oddychanie odbyyva sie powierzcho-
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whnie z niedostatecznem przewietrzaniem ptuc.
I tu klatka jest Zle rozwinieta, a wskutek cig-
gtego nagniatania miodych kosci — wytwa-
rzajg sie znieksztatcenia kosci piersiowej i ze-
ber, jak to widzimy u szewcow.

Wadliwe oddychanie przez usta pochodzi
Z przyzwyczajenia, przy cierpieniach nosa,
utrudniajgcych przechodzenie powietrza przez
te naturalng droge.

Na sposéb oddychania trzeba pilnie zwra-
ca¢ uwage u matych dzieci, zwlaszcza, gdy te'
zbyt wczesnie oddawane sg do szkotek, gdzie
je zmuszajg do zbyt diugiego i spokojnego sie-
dzenia w niezbyt odpowiednich tawkach.

W pozycyi siedzagcej — praca oddecho-
wa — zmniejsza sie o /7.

Wogdle ludzie zmuszeni przez swoj fach
do jednostajnej pozycyi ciata, zwiaszcza sie-
dzacej, powinni pamietac¢, aby od czasu do cza-
su przez gtebokie wdechy — przewietrza¢ swe
ptuca, bo cho¢ majg nawet i dostatecznie roz-
winiete. miednie piersiowe, to wskutek przy-
zwyczajenia i niedbatosci o swe zdrowie —
nie wprowadzajg ich odpowiednio w ruch i do
prowadzajg za mato powietrza do ptuc.

Wspomniatem uprzednio, ile to powietrza
cztowiek zuzywa na godzine i na dobe. Po-
wietrze wydychane z ptuc zawiera mniej tle-
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nu, a sto razy tyle kwasu weglowego, ile go
jest w powietrzu wdychanem, czystem.
Opr6cz tego w powietrzu wydychanem jest
duzo pary wodnej i sg inne domieszki niepo-
zadane dla zdrowia, chociazby i w bardzo ma-
tych ilosciach. Takie powietrze uwazamy za
zepsute, a wiec szkodliwe dla zdrowia.

Co sie dzieje, gdy wiele osob przesiaduje
w niewielkim pokoju przez czas diuzszy?

Zaczyna im by¢ duszno, osoby wrazliw-
sze skarza sie na bol gtowy, nudnosci. Ulega-
jg one w lekkim stopniu zaczadzeniu, tylko, ze
czad wychodzi z ich wiasnych piersi. Wspom-
ne tu, ze nastepuje to jeszcze predzej, gdy sie
pali $wiatlo, gdyz jedna Swieca zuzywa tyle
tlenu, co jeden czlowiek, a jeden ptomien ga-
zowy tyle, co szeSciu. Gdyby pobyt swdj
przeciggaty diuzej, objawy owe; oglyby sie
jeszcze spotegowac.

Znany jest nastepujacy smutny przypa-
dek z przed stu laty. Po bitwie pod Auster-
litz zamknieto na noc 300 zotnierzy austrjac-
kich, wzietych wtedy do niewoli przez Fran-
cuzéw, w jakiem$ ciasnem pomieszczeniu, po-
zbawionem dostepu powietrza; ot6z nad ra-
nem znaleziono 260 z nich bez zycia, zmartych
jedynie z powodu zepsucia powietrza przez
ich wlasne wyziewy.
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W zwyklych warunkach wplywy te nie
dziatajg tak silnie, ale zato choé w znacznie
mniejszym stopniu — dziatajg bardzo dtu-
go — przez miesiace i lata. Nie uwidoczniajg
sie tez tak uderzajacymi skutkami, ale zawsze
szkodliwie wptywaja na zdrowie.

Szkodliwy wptyw w zanieczyszczaniu
powietrza zdarza sie najczesciej w mieszka-
niach.

Jaki cel ma dom mieszkalny?

Chroni on cztowieka od wptywu tych
zmian, jakie przedstawia dany klimat, stwa-
rzajac jakby klimat posredni pomiedzy kran-
cowemi przejawami klimatu miejscowego.
Powto6re mieszkanie chroni nas na podobien-
stwo odziezy od zimna i wiatru i od opadow
atmosferycznych — deszczu, gradu, $niegu.

Poniewaz w mieszkaniu spedzamy wiekszg
cze$C zycia, ma wiec ono niezmiernie wazne
znaczenie dla zdrowia.

Dobre mieszkanie powinno mie¢ prze-
strzen odpowiednig do liczby zamieszkujacych
je 0s6b (20 m. sz. na osobe), a wiec zawierac
wystarczajacg iloS¢ powietrza, a zarazem
i urzadzenia do odnawiania, od$wiezania po-
wietrza (okna, lufciki, kominy, wentylatory).
Dalej powinno by¢ widne, t. j. mie¢ okna dos¢
wielkie i patrzace w niebo. Wreszcie, powin-
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no mieé przysposobienia do utrzymania cie-
ptoty powietrza na nalezytej wysokosci (pie-
ce, kominy, kaloryfery).

Mieszkancy miast sg w wyborze mieszkan
bardzo ograniczeni i nie moga kierowac sie tu
Scisle tern, co przepisuje hygiena. Ztozyty sie
na to w czesci i dzieje powstawania miast,
starszych od tej nauki, i ogélne warunki eko-
nomiczne, majgce na pierwszem miejscu inne
widoki, niz cele hygieny. Oczywiscie najbar-
dziej skrepowani pod tym wzgledem sg ludzie
niezamozni. To tez nie mozemy tu mowié
0 zasadach, jakie hygiena przepisuje przy
stawianiu domow i urzadzaniu mieszkan
wzorowych. Ograniczymy sie tylko ogdlnemi
uwagami o tych zaniedbaniach, ktére moga
zepsu¢ i najlepsze mieszkanie, a ktore tern
szkodliwsze bedg w mieszkaniach, nie odpo-
wiadajagcych zasadniczym przepisom zacho-
wania zdrowia.

 Na pierwsze miejscu stoi tu czystosc.

Nieprzestrzeganie czystosci  splugawia
najlepsze mieszkanie i czyni je szkodliwem
dla zamieszkujgcych.

Wprowadzajac sie do nowego mieszkania,
nalezy je przedewszystkiem oczysci¢ po bru-
dach poprzednich mieszkancow. A wiec na-
lezy dokona¢ wybielenia $cian, a przynaj-
mniej wytarcia ich chlebem, wymycia podtdg
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tugiem; pozadang jest dezynfekcja karbolem
lub formalina.

Poza czystosciag widoczng nalezy dbac
przedewszystkiem o czysto$¢ powietrza.

Kto z dnia na dzieh zyje w nieprzewie-
trzanym pokoju, czyni gorzej, niz gdyby sie
myl parokrotnie w tej samej wodzie.

Zanieczyszczenia powietrza nie rozpo-
znaje sie tak fatwo, jak zanieczyszczenie wo-
dy, bo jest niewidoczne. Do zaduchu czio-
wiek przywyka i zmysty go nie ostrzegajg na-
lezycie przed tern niebezpieczenstwem; to
tez wptyw jego spotykamy na kazdym kroku:
w mieszkaniach prywatnych, warsztatach,
pracowniach i fabrykach. Odsuwamy od ust
szklanke wody nieczystej, ale nie wzdragamy
sie oddycha¢ powietrzem wzglednie daleko
bardziej zanieczyszczonem.

Przeciwdziata¢ zanieczyszczaniu powietrza
nalezy przez przewietrzanie mieszkan. Do
pewnego stopnia odnowa powietrza odbywa
sie  wskutek przenikania powietrza przez
szczeliny w $cianach i murach, ale w stopniu
niedostatecznym. Nie bede tu wspominat
0 przewietrzaniu za pomocg sztucznych urza-
dzen wentytaeyi. W zwyklych warunkach
wystarcza otwieranie okna rano i przed no-
cg — na czas dostateczny, zaleznie od wielko-
§ci pokoju. Latem robi sie to chetnie, wiecej



14

dla chtodu, niz przez wzglad, o ktéorym tu mo-
wa; ale zimg napotyka to na trudnosci réznej
natury: nieche¢ utraty drogiego ciepta, obawa
zaziebienia, strach przed tak zwanymi cuga-
mi, czyli przeciggiem. Wszystko to jednak
ma mniejsze znaczenie, niz przebywanie w za-
nieczyszczonem powietrzu. Niektorzy majg
przesadng obawe przed przeciggami, przypi-
sujgc im zdolno$¢ do sprowadzania roznych
choréb, jak zawiania i innych. Sa to prze-
sady. Przecigg jest to ruch powietrza, cos,
jakby wiatr na matg skale. Mozna sie nan
nie wystawiac, ale bez chwilowego przeciggu,
bez ruchu zywszego powietrza w pokoju nie
moze sie ono od$wiezy¢; zwlaszcza w miej-
scach oddalonych od okien, szczegélniej w ka-
tach i zagtebieniach, gdzie najchetniej bywajg
ustawiane t0zka, a gdzie powietrze sie zasta-
je, jak woda po katach stawu, zdaleka od prze-
ptywajgcego pradu.

Szczegdblniej wazne jest przewietrzanie
przed nocg pokojow, stuzacych za sypialnie,
w ktorych przez dzien caty odbywata sie pra-
ca wiekszej liczby o0séb i nagromadzity sie
wyziewy catodziennego zycia.

Najgorsze pod tym wzgledem sg ciemne,
zaduszne alkowy, w ktorych powietrze zastaje
sie jak w bagnie, a przytem nie oczyszcza sie
przez dobroczynny wplyw storica. Swiatto
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stoneczne ma bowiem site niszczenia réznych
szkodliwych grzybkéw i plesni, ktére plenig
sie w ciemnosci i wilgoci.

Przesycone wyziewami catodziennego zy-
cia zwykle za wielkiej liczby mieszkancow, za-
nieczyszczone psujgcemi sie odpadkami pozy-
wienia, gnijagcego w brudnych katach i szpa-
rach niemytej podtogi, plwocing wypluwang
nieopatrznie — powietrze nieod$wiezane za-
nieczyszcza ptuca i krew. Dotyczy to zwia-
szcza mieszkan, w ktorych odbywa sie praca
przy warsztatach, gdzie skupieni w ciasnym
kacie — godzinami siedzg na jednem miejscu
rzemieSlnicy — jak szewcy, krawcy i inni,
czesto palac tyton i plujgc dokota siebie.

Do tego dotacza sie i kopeé¢ z lamp palo-
nych dtugo, zwiaszcza w dni zimowe, a przy-
pominam, ze jedna lampa niszczy tyle powie-
trza, co jedna osoba.

Po skonczonej pracy w tern samem po-
mieszczeniu  sypiajag pracownicy  znuzeni
dziennym trudem — nie czajgc, ze przez 6 do
8 godzin wciggaja w siebie powietrze zabru-
dzone, wprost zatrute i ze niszcza zdrowie
i skracajg sobie zycie.

Najszkodliwiej brak powietrza odbija sie
na zdrowiu drobnych dzieci. Potrzebujg one
wszakze powietrza, tego zyciodajnego tlenu,
nietylko, aby zycie utrzymywac, ale aby ro-
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snaé, budowac swe ciato. Dlatego potrzebuja
one wiecej wzglednie pokarméw i tak samo
wiecej powietrza. Latem ratujg sie jeszcze,
przebywajac na dworze, ale zimg cierpig du-
z0 z powodu braku powietrza, z powodu nie
przewietrzania mieszkan. Stad to blade twa-
rzyczki, watle ciatka, gruzty na szyi, katary
i kaszle. 1 nieraz matki biadaja: ,,skad ten ka-
tar i kaszel, kiedy dziecka nie wynoszono
przez catg zime, a nawet okna nie otwierano—
przez ostrozno$¢, aby go nie zaziebi¢?*“ — kie-
dy wiasnie to unikanie powietrza jest przy-
czyna zfego.

Zwr6ce tu uwage na niehygieniczny,
a dos¢ rozpowszechniony zwyczaj sypiania
0s6b starszych z malemi dzieémi. Dzieci ma-
te wogole lubig, czy to dla ciepta, czy ze stra-
chu, przykrywac sie na gltowe; $piac zas ze
starszymi, zsuwajg sie z poduszek i dostajg
sie pod kotdre, oddychajgc tu przez noc catg
podwdjnie zepsutem powietrzem.

A jednak bez trudu i kosztu datoby sie
temu zapobiedz — przez otworzenie okien
i napuszczenie Swiezego powietrza. Codzien-
ne zamiatanie podtogi — uprzednio zwilzonej,
ustawienie spluwaczek moze by¢ czynionem
i przez najbiedniejszych.

Przewietrzanie chroni tez przed zawil-
gotnieniem mieszkania.
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Znana jest powszechnie szkodliwos$¢ wil-
goci, zaréwno dla ludzi, jak i dla sprzetow,
odziezy.

Swiezo zbudowane domy nie powinny
by¢ zamieszkiwane przed wymarznigciem.
Aby unikna¢ w czesci wptywu wilgoci, gdy
juz kto ma mieszkanie wilgotne, nalezy je
czesto opalaé, a jednocze$nie przewietrzac.

Poniewaz $ciany utrzymuja wilgo¢ naj-
bardziej, nalezy na noc t6zko odstawia¢ od
Sciany i klas¢ sie gtowg zwrdcong do Srodka,
na pokdj; wtedy oddycha sie lepszem powie-
trzem. Pod S$cianami, a zwilaszcza w Kkatach,
powietrze zastaje sie najbardziej i psuje sie
predzej, niz na $rodku pokoju, gdzie jest
wieksza mozno$¢ przewiewu.

Najgorszemi mieszkaniami sg suteryny
Sg one ciemne, wilgotne i zimne. Zie wpty-
wy wilgoci, chtodu i braku stoica dajg sie tu
we znaki wszystkie razem; nie mozna takich
mieszkan ani odpowiednio ogrza¢, ani prze-
wietrzy¢. Sa to pomieszczenie gorsze od wie-
zien. Zmuszeni w nich mieszka¢ — sg to naj-
czesciej skazancy ztej doli i losu — ale i ci po-
winni ich unika¢, chocby kosztem innych
ograniczen.

Spostrzezenia liczne wykazujg, ze wsréd
dzieci mieszkancow s-uteryn Smiertelno$¢ jest
dwa, a nawet tyzy razy wieksza, niz Srednia.
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Doroéli takze chorujg tu czesciej, niz inni
mieszkancy. Jest to wymowny dowod szko-
dliwosci tych kazamatéw, ktére powinny byé
skasowane i prawem zabronione.

Pamieta¢ nalezy, ze w mieszkaniach spe-
dzamy wiecej, niz potowe zycia; kobiety
i mate dzieci czesto catemi dniami, zwiaszcza
zimg, nie wychodzg na powietrze.

Jezeli wiec $rodowisko to wywieraé be-
dzie cho¢ nieznaczny na razie wptyw szkodli-
wy dla zdrowia, to z czasem, powoli — musi
on sie potegowa¢ do rozwoju chordb.

Btednica, czyli niemoc krwi, krzywica,
zotzy, albo skrofuty u dzieci, reumatyzmy
u starszych, oto choroby mieszkan wilgot-
nych, zle przewietrzanych. Ale takie miesz-
kania sg i miejscem, w ktdrem znajduje grunt
dla swego rozwoju i tak straszna choroba, jak
suchoty. Gdy w brudnem, nieprzewietrza-
nem mieszkaniu znajdzie sie jeden suchotnik,
moze on sta¢ sie tu rozsadnikiem choroby
dla wszystkich wspotmieszkancow.

Oprocz szkodliwosci, wynikajacych z zy-
cia w powietrzu o ztym skifadzie, istniejg waz-
ne szkodliwos$ci wskutek zanieczyszczania sie
powietrza r6znemi domieszkami.

Sg to gazy, dostajace sie przypadkowo do
powietrza i zatruwajgce je — jak gaz Swietl-
ny, tlenek wegla, siarkowodér, gaz biotny,
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oraz roznorodne pyly. Te ostatnie, jako cze-
Sciej spotykane zanieczyszczenia, sa dla nas
wazniejsze.

Najczestszem zanieczyszczeniem powie-
trza w miastach stanowi domieszka wegla,
w postaci dymu i sadzy — ulatujgcych z ty-
siecy kominow i fabryk.

Te drobne czasteczki dostajg sie do gtebi
ptuca, wnikajg do wewnatrz jego tkanki —
i nadajg mu charakterystyczny wyglad. Ptu-
co dziecka jest r6zowe — ptuco dorostych, zy-
jacych w atmosferze zanieczyszczonej we-
glem — jest ciemne, niekiedy, jak szyfer.

Ptuco broni sie od tych naleciatosci.
Oskrzela ptucne posiadajg cudowne urzadze-
nia ochronne t. zw. nabtonek migawkowy.
Wewnetrzna ich powierzchnia pokryta jest
mianowicie nabtonkiem, posiadajacym dro-
bniutkie rzeski, ciggle poruszajace sie w Kkie-
runku do zewnatrz. Przez to kropelki $luzu,
flegmy, pylu, zostajg z glebi przesuwane —
az do tchawicy i krtani — skad odruch kaszlo-
wy wydala je na zewnatrz. Kiedy rozne pyty
padaja zbyt czesto do ptuc i w zbyt duzej ilo-
§ci — migawki nie moga wystarczy¢, rozwija
sie stan kataralny, ktéry je niszczy. Ptuca ule-
gajg rozdeciu i stwardnieniom — rozwija sie
stan, ktory nazywamy pylicg, a ktory zbliza
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sie ' w objawach swych do tego, co potocznie
nazywa sie astma.

Zaleznie od pytu, ktérym sie ptuca zanie-
czyszczajg, odrozniamy pylice weglowg, ze-
lazng od opitkow stali i zelaza, kamieniarska,
szlifierskg, bawelnianig i t. p.

Sa to choroby zawodowe, na ktére nara-
zeni sg ludzie pracujacy w tym lub innym
przemysle. O zabezpieczeniu ich od tych
szkodliwosci winna dbaé fabryczna inspekcja
zdrowia i ona ustanawia przepisy zgodnie
z wymaganiami hygieny specjalnej.

Jak widaC ze statystyki S$miertelnosci,
czyli z zestawien i spisow, z jakich choréb lu-
dzie umierajg — ludzie pracujacy w pyle sg
najbardziej narazeni na suchoty ptucne i naj-
czesciej z niej umieraja.

Dzieje sie to wskutek tego, ze, jak widzie-
liSmy, ptuca od wdychania pytéw chorujg i to
tern bardziej, im ostrzejszy jest pyt wdycha-
ny, a takze, im ftatwiej podlega rozkiadowi
w ptucach. W takich to chorych ptucach #at-
wiej zagniezdza sie i lasecznik gruzliczy, znaj-
duje bowiem grunt dla siebie przygotowany—
I staje sie przyczyna rozwijajgcych sie stop-
niowo suchot.

Juz tu niejednokrotnie modwiono wam
o gruzlicy i suchotach — ale wobec tego, ze sg
zapewne i nowi stuchacze, a jeszcze wiecej ze
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wzgledu na wazno$¢ sprawy, musze i ja po-
wiedzie¢ kilka stow o tej chorobie.

Gruzlicy przyczyng jest drobniutki grzy-
bek, wykryty przed 30 laty przez uczonego
Roberta Kocha, t. zw. lasecznik gruzliczy.
Wszedzie, gdzie zdota sie on usadowi¢ w nha-
szem ciele, wywotuje zadraznienie tkanek cia-
fa — w nastepstwie czego tworzg sie malen-
kie grudki, wielkosSci prosa — czyli tak zwane
gruzetki. Stad ogdlna nazwa gruzlicy. Zalez-
nie za$ od tego, gdzie sie one usadowig, wyste-
puje taki lub inny obraz choroby. Inaczej cho-
ruje cztowiek, gdy ma gruzlice ptuc, inaczej
gdy ma gruzlice kiszek, albo kosci — ale
grunt, wiasciwa przyczyna — jest ta sama,
t. j. lasecznik gruzliczy, toczacy ciato na po-
dobienstwo grzyba drzewnego.

W plucach usadawiajg sie te laseczniki
zazwyczaj w gornej czesci ptuc. Gdy jest ich
niewiele, zrazu nie przyczyniajg zadnych do-
legliwosci. Powoli wytwarza sie coraz wie-
cej gruzetkow, przylegaja do siebie i zlewajg
sie w wieksze ogniska. W $rodku ich naste-
puja zmiany — zrazu zamieniajg sie na mase
podobng do sera, a potem miekng i rozpadaja
sie. W takiem miejscu tkanka ptuca zanika,
tworzy sie male owrzodzenie. Jezeli takie
ognisko fgczy sie z oskrzelem, to wydzielina
z wrzodnikéw zaczyna do nich wyptywac,
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drazni i pobudza do kaszlu. W wydzielinie
takiej znajduje sie zwykle mndstwo laseczni-
kéw Kocha.

Zrazu cztowiek dotkniety takg sprawa je-
szcze mato jg odczuwa. Ale przy bacznej uwa-
dze — widzi sie, ze zaczyna on chudngg, jezeli
mu mierzy¢ temperature ciata — to okazuje
sie nieznaczna goraczka. Goragczka zalezy od
tego, ze zjadliwe wytwory wrzodnikow zara-
Zajg krew.

Jezeli we wrzodziku zdarzy sie mata zyt-
ka, ktora ulegnie nadzarciu, to ma miejsce
krwioplucie, a nawet krwotok. Czesto naste-
puje to wtedy, gdy cztowiek ma sie za zupel-
nie zdrowego.

Z biegiem czasu, gdy tworzy sie coraz
wiecej gruzetkbéw obok siebie — wrzody two-
rzg sie coraz wieksze — powstajg jamy, tak
zwane kawerny; krew zatruwa sie coraz bar-
dziej, a wskutek tego goraczka i poty sg coraz
silniejsze. Chory pluje i kaszle coraz ciezej,
traci apetyt, chudnie i schnie z dnia na dzien,
skad i dobitna nazwa suchot.

Kiedy laseczniki usadowig sie w Kkisz-
kach, to i tu tworzg sie gruzetki —a w nastep-
stwie ich powstajg wrzody. Sa one plaskie —
bo z powodu cienkosci $cian kiszek nie mogag
tu tworzy¢ sie duze jamy. Ale i tu mogg po-
wstawaé krwotoki i tu jest wydzielina, ktéra



zmieszana z wyproznieniami wychodzi na ze-
wnatrz, i w niej mozna znalez¢ laseezniki Ko-
cha. Zwykle u takich chorych wystepuje roz-
wolnienie, bole w brzuchu. Trawienie pokar-
mow odbywa sie wadliwie i wychudzenie na-
stepuje szybko. Gorgczka bywa mniej wyso-
ka, ale w koncu nastepuje réwniez wyschnie-
cie ciata — suchoty kiszkowe.

Wspomne jeszcze tylko, ze na skorze —
sprawa idzie podobnie — wiecej przypomina-
jac na oko wrzodzenie w kiszkach, niz w ptu-
cu. W tak zwanym wilku powstajg zrazu ma-
te brunatno czerwone grudki—zwykle u dzie-
ci kolo 3 roku zycia — na skdrze, najczesciej
nosa i policzkéw. Jedne grudki gina, tworzg
sie nowe — powstajg wrzody, a po nich bliz-
ny. Choroba ciggnie sie¢ wolno i trwa upar-
cie, tak, ze powoli wyjada cate policzki, nos,
siegajac w giab do jego chrzastek.

Wszystko to sg choroby tej samej natu-
ry, chociaz jej przejawy sg tak rézne. Albo-
wiem obraz choroby zalezy nie od jej wiasci-
wej przyczyny, ale od odczynu zajetego na-
rzagdu. Gdy zajete ptuco — chory kaszle,
a nie ma rozwolnienia, gdy sprawg zajeta jest
kiszka, — nie kaszle, ale ma rozwolnienie, gdy
za$ mamy gruzlice mézgu, chory ma bardzo
silne bole glowy, drgawki czyli konwulsje
a nie ma ani rozwolnienia, ani kaszlu.
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A wszystko to sprawia Ow lasecznik
gruzliczy.

Nie odnaleziono go dotad poza ustrojem
zwierzecym, potrzebuje bowiem do swego roz-
woju cieptoty wyzszej — takiej, jakie ma ciato
ludzkie i zwierzece.

Roznosicielem choroby jest wiec sam cho-
ry organizm cziowieka lub zwierzecia.

Suchotnik oprocz swego wiasnego nie-
szczescia, jakiem go dotyka choroba, jest wiec
jeszcze i sprawcg szerzenia jej dokota. Jak
juz méwitem, w plwocinie bowiem, jaka cig-
gle odpluwa, znajdujg sie miljony i dziesigtki
miljonéw tych pasorzytéw.

Wypluta na ziemie, podtoge — plwocina
wysycha, zamienia sie w kurz — ktory poru-
szony przez ruch powietrza, przy wietrze, za-
miataniu i t. p., unosi sie kiebami — i moze
by¢ wdechany do pluc wraz z zawartemi
w nim lasecznikami. Chociaz laseczniki nie
mnozg sie po za obrebem ciata zwierzecego —
to jednak wydalone na zewngtrz—np. w plwo-
cinie utrzymujg sie dtugo przy zyciu i zacho-
wujg swg zjadliwose.

I inng droga lasecznik moze sie dostawac
do ustroju. Tak np. u matych dzieci, pelzaja-
cych po ziemi, zwlaszcza w czasie zgbkowania,
gdy maja rozpulchnione dzigselka i obfitg wy-
dzieline $liny. Malenstwo takie tka wszystko,
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co spotka, do geby, nie patrzac, czy czyste, czy
nie. Otéz pelzajgc po nieczystej podtodze —
napotyka na niej resztki wyplutej plwociny
gruzliczej i zanosi jg do buzi i wciera w dzia-
sta i w usta, czesto nadzarte przez ciekacg $li-
ne. Lasecznik przenika stgd w giab ciata przez
tak zwane drogi limfatyczne, usadawia sie
zrazu w gruczotkach na szyi i daje tu obraz
choroby, ktorg zwie sie zotzami, skrofutami.
Jest to tez tylko posta¢ gruzlicy, ktéra moze
przejs¢ w forme suchot.

Pierwotna gruZlica kiszek u dzieci rozwi-
ja sie w nastepstwie uzywania mleka od krow
chorych na gruzlice.

Przy kaszlu i ziewaniu suchotnik moze
wprost wyrzucac czasteczki plwociny z lasecz-
nikami gruzliczemi — na twarz oséb, z ktére-
mi rozmawia i tg droga przekaza¢ im swa

chorobe.
Poniewaz suchotnikéw jest bardzo wielu
i kazdy z nich pluje — i rozrzuca okoto siebie

swg zarazliwg flegme, niebezpieczenstwo za-
razenia sie gruzlicg i zapadniecia na suchoty
jest bardzo wielkie i grozi nam wszystkim cig-
gle i wszedzie.

Czy jest mozno$¢ ochronienia sie od te-
go niebezpieczenstwa?

Pojedvriczv cztowiek nie wiele moze tu
zrobi¢! Wrdg jest za potezny! Nalezy wystg-
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pi¢ przeciw niemu masg calg, powinni wy-
stapi¢ wszyscy zaréwno z obawy 0 swoje zdro-
wie wiasne, jak i przez wzglad na zdrowie
swych bliZnich.

Za granica, na zachodzie — ludzie pojeli
to juz lepiej. Powstaty tam juz liczne stowa-
rzyszenia, ligi, ktérych zadaniem jest walka
z gruzlica. Prowadzi sie tam walke spoteczna.

I w Warszawie istnieje od lat kilku takie
stowarzyszenie. Jest niem Warszawskie To-
warzystwo Przeciwgruzlicze.

Ale u nas dbato$¢ o zdrowie jest bardzo
mato rozwinigta. O swoje wiasne troskac sie
nieraz zaczynamy dopiero wtedy, gdy choroba
sie juz mocno rozwinie! C6z wiec tu mysle¢
na przysztos$é, a zwlkaszcza, co sie troskac o los
cudzy!

To tez Towarzystwo nasze jest bardzo
nieliczne. Podczas gdy zagranicg — nalezg
do takich zrzeszen dziesigtki tysiecy ludzi —
u nas nie ma nawet dwustu cztonkéw. | Srod-
kow tez nie posiadamy.

Whprawdzie w dzien ,biatego kwiatka"
Warszawa drobnemi datkami ztozyla na cele
Towarzystwa Przeciwgruzliczego 15,000 ru-
bli, ale to kropla w morzu.

Wiecej jeszcze razi — ten brak ludzi.

Nie zrazamy sie jednak ciezkim poczat-
kiem. Nie odrazu Krakéw zbudowany. Ma-
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my nadzieje, ze powoli przekonamy ludno$¢
Warszawy 0 waznosci naszych celéw i zacznie
sie ona zapisywa¢ do Towarzystwa nie poje-
dynczo, ale setkami i tysigcami.

Cztonkiem Towarzystwa moze zosta¢ kaz-
dy obywatel, chcacy popiera¢ nasze cele —
juz przy rublowej skfadce rocznie.

Zapisywac sie mozna w biurze, Elektoral-
na 35.

Jak sie prowadzi walke z gruzlicg?

Sposoby sg rézne. Wspomne tu o jednym.

Poniewaz przyczyng gtdwng jej jest la-
secznik gruzliczy, wykrztuszony w plwocinie
suchotnikéw, wiec zdawatoby sie, iz zniszczy-
wszy plwocine, zanieczyszczajgcg ulice, podto-
gi, mieszkania — zniszczymy i zrodio zarazy.

Jest w tern dozo rac-yi.

W miare zwiekszania sie¢ czysto$ci w mia-
stach przez wprowadzenie kanalizacji i wodo-
ciggéw i zmywania pewnej czesSci plwociny,
nastgpita znizka $miertelnosci z suchot. Ale
tylko do pewnego stopnia. Suchotnicy pluja
ciggle i ciggle na nowo zanieczyszczajg swe
otoczenie. Nalezy sie zwr6ci¢ ku nim, jako do
bezposredniego zrodta zta. Wszyscy znacie
napisy liczne, rozwieszane: ,,Nie plu¢ na po-
dloge!“ Do czego one zmierzajg? Wiasdnie,
aby skifoni¢ suchotnikéw do nierozrzucania
swej plwociny. Poniewaz suchotnicy plujg
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najwiecej, a nie kazdy plujacy wie, czy jest
suchotnikiem, czy nie — wiec wezwanie to
dotyczy wszystkich.

Zapewne wigkszo$¢ suchotnikéw nie przy-
puszcza wcale, ze plujgc dokota siebie, szerzy
zaraze wokoto siebie i naraza bliznich na te
te samg chorobe, ktérejby wrogowi nie zyczyli.
Skadze majg o tern wiedzie¢, kiedy nikt ich
nie przestrzegat!

Otéz oswiecanie ludzi nieSwiadomych, co
do istoty suchot, jak sie one szerzg, jak sie mo-
zna od nich zabezpieczy¢, nalezy do zadan To-
warzystwa Przeciwgruzliczego, jest jednym
ze sposobdw watki spotecznej z gruzlica.

| ten szereg odczytow i przemowien, ktére
w tej sali i w innych miejscach odbywajg
sie w naszem miescie — jest za staraniem
Warszawskiego Towarzystwa PrzeciwgruZzli-
czego w mys$l jego zadania: pouczania i uswia-
damiania ludnosci, jako rzeczy pierwszej
wagi — w prowadzeniu walki spotecznej
z gruzlica.

Suchotnikowi, nie wiedzgcemu, ze szkodzi
komus, plujgc wokoto siebie, nie mozna nawet
tego brac za zle.

Nieswiadomos$¢ nie czyni grzechu.

Ale gdy zostanie pouczony, bedzie sie juz
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wystrzega! plu¢ wszedzie, tak niefrasobliwie,
jak dotad, jak nie bedzie rzucat zapatek i ogar-
kow od papierosow w sktadzie rzeczy palnych.
Juz mu to zacigzy na sumieniu! Oczywiscie,
mam tu na mysli ludzi, poczuwajacych sie do
obowiazkéw wzgledem swych bliznich, oby-
wateli uspotecznionych, wyznajgcych Swiete
przykazanie — nie czyn tego blizniemu, co to-
bie niemile.

I miedzy Wami, Sz. stuchacze, jest spo-
ro kaszlacych, albo majgcych kaszlgcych krew-
nych lub znajomych, ktorzy tu przyjs¢ nie
mogli.

Pouczajcie ich o tern, coseie tu ustyszeli—
o szkodliwosci plucia na podtoge, o sposobach
zarazania sie suchotami. Stancie sie naszymi
wspotpracownikami i rozszerzajcie krag na-
szej dziatalnosci tam, dokad my nie mozemy
dotrze¢. Zastuzycie sie tern niemato przed
spoteczenstwem, bo kazda czastka plwociny,
ktora za waszym przyczynkiem nie zostanie
wypluta na podtoge i nie zamieni sie w kurz
zdradliwy, — to zmniejszenie sposobnosci za-
razenia sie suchotami. Mam nadzieje, ze wie-
lu z Was zrozumie nalezycie waznos¢ tego za-
dania i pojdzie za mojg rada!

Jeszcze stéw kilka na zakonczenie.

Szanowni stuchacze! W szeregu wypo-
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wiedzianych tu odczytow zostato Wani przed-
stawione wszechstronnie, jaka kleskg jest
gruzlica, jaka jest jej istota, skad sie bierze
i jak szerzy, z drugiej za$ strony zobrazowa-
no walke z suchotami, oraz przedstawiono
drogi i sposoby zabezpieczenia sie od nich.
By¢ moze, ze ta pierwsza strona uczynita na
umysty wielu z obecnych wigksze wrazenie
i przepehnita ich troskg i obawg zapadniecia
na suchoty.

Ten objaw psychologiczny jest dobrze
znany — jest to strach przed suchotami, tak
zwana ftizeofobia, z ktérym lekarz czesto ma
do czynienia i musi go zwalczaé. To tez i tu
musze wystgpi¢ z ostrzezeniem, co do przesa-
dy w tym wzgledzie.

Chwalebng jest ostrozno$é, ale nieuzasad-
nione i przesadne obawy nie sg nigdy dobre.

Niebezpieczenstwo grozace nam — nie
zwieksza sie przez jego poznanie. Przeci-
whie, moze sie ono tylko zmniejszyc.

Najczesciej wrog staje sie mniej strasz-
nym, gdy go pozhamy — bo poznajemy za-
réwno jego silne, jak ifstabe strony. Znajdu-
jemy wtedy i sposoby zwalczania go. Naj-
straszniejsze jest niebezpieczenstwo, otoczone
mrokiem i ciemnoscig nieprzenikniona, wobec
ktorej jesteSmy bezradni.
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PoznaliSmy wielkie niebezpieczestwo su-
chot, ale jednocze$nie poznaliSmy i sposoby
bronienia sie od nich. Zachowujgc otrzyma-
ne rady i wskazowki, odeprzemy wroga na
odlegtos¢, na ktorej nie bedzie dla nas szko-

dliwy.
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b) udostepni¢* leczenie sie chorym na gru-
Zlice, . . - -
c) zaopiekowa¢ sie rodzinami ubogiemi
suchotnikéw, . . .
d) prowadzi¢ badania naukowe nad istotg
gruilic\xli nad Srodkami_jej leczenia.
celu urzeczywistnienia powyzszych za-
dan wytycznych Towarzystwo: ] ]
a) zakiada sanatorya dla niezamoznych
i ubogich suchotnikéw, utrzymuje te sanatorya
lub tez pomaga w ich utrzymywaniu, jako tez przy-
czynia sie do utrzymania | .r()_zw%ju tego rodzaju za-
ktadow, zatozonych niezaleznie od wplywdw Towarz.
d) zaklada i przyczg/nia sie do zaktadania
specyalnych sanatoryow dla dzieci chorych na
gruzlice, wchodzacql w zakres zabiegdw “chirur-
gicznych, jakotez dla tak zw. dzieci zotzowatych
(skrofulicznych(%. .
el) urzadza _ambulator%/a w celu dawania
orad lekarskich piersiowo chorym, jakotez w ce-
u wskazania im odpowiednich zaktaddw.
la kolonie rolnicze dla chorych,

opuszczaj? sanatorya. ) )
irych, znaj-
a.
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