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Pomimo rozgtosu, jakiego w ostatnich lat dziesigtkach nabrato
wychowanie fizyczne, brak jeszcze, nawet wsréd inteligencji, co
wiecej, nawet wsréd wielu zapalonych jego zwolennikéw, jasnych
poje¢ o jego istocie, zakresie i granicach, $rodkach i celach. Zbyt
czesto jeszcze miesza sie pojecie wychowania fizycznego z pojeciem
¢wiczen fizycznych, a te znowu — z ¢wiczeniem miesni; zbyt czesto
uwaza sie wychowanie ,fizyczne" za co$ oderwanego od wychowa-
nia moralnego i wyksztatcenia umystu, chociaz, jak to dobitnie scha-
rakteryzowat prof. Piasecki, ma ono tylko dlatego takag nazwe, ze
postuguje sie sSrodkami fizycznemi; zbyt czesto zapomina sie, ze
¢wiczenie cielesne, dotyczgce organizmu dojrzatego, nie jest juz jego
wychowywaniem.

Trudno sie zresztg temu dziwi¢, bo racjonalny poglad na wy-
chowanie fizyczne wytworzyty dopiero czasy najnowsze, odkad zy-
skato ono podstawy naukowe i weszto przez to w ramy nauczania
uniwersyteckiego; poglad ten nie zdazyt tez jeszcze przesigknaé do
szerszych kot. Najstabiej i najpoz'niej odbywa sie to przesigkanie
w Polsce, pomimo ze znacznie wcze$niej, niz gdziekolwiek, stwo-
rzono u nas dobre okreslenie ,wychowania fizycznego"”, tak dobre,
Ze zdobyczami wieku XIX i XX niewiele juz tylko mozna je wzbogacié.

Okreslenie to zawdzieczamy Komisji Edukacyjnej, ktéra tak zde-
finjowata wychowanie fizyczne: ,Nieprzerwana osnowa staran koto
dzieciecia od pierwszych zycia jego poczatkéw, okoto zdrowia, czer-
stwosci 1 sit jego, staran, stosowanych do pomnazajacego sie wieku,
a zarazem majacych na celu uczyni¢ cziowieka szczesliwym i do
wykonywania powinnosci zdolnym, — takowa osnowa staran zowie
sie edukacja fizyczng". Okres$lenie to x) dopetnia Komisja Edukacyjna

*) Kto jest wiasciwym autorem tego okreslenia, czy Piramowicz, uchodzacy
do niedawna za tworce wszystkiego, co Komisja Edukacyjna zdzialata w zakresie
tiigjeny miodziezy, czy moze raczej dr P. Czenpinski, lekarz, ktérego wazny udziat
w pracach Komisji o$wietlita dopiero teraz monografja dr Aleksandra Macieszy,
nie wiadomo.



w innem miejscu swych ustaw, stawiajgc wychowaniu fizycznemu
za cel ,zdrowie, moc zmystow i sit', a rozwija je niewiele poznigj
Jedrzej Sniadecki w swem znakomitem, na owe czasy, Fizycznem
wychowaniu dzieci.

Okreslenie Komisji Edukacyjnej obejmuje niemal wszystkie te
punkty, ktére dzi§ uwaza sie za zasadnicze. Okres wychowania
fizycznego oznacza Komisja ,o0d pierwszych zycia poczatkéw", na
co Sniadecki (Rozdziat i Il) jeszcze wiekszy kiadzie nacisk, a o czem
dzi$ nieraz nawet w dobrych dzietach pedagogicznych niema wzmianki;
brak natomiast w okresleniu Komisji Edukacyjnej goérnej granicy
wieku wychowywania fizycznego (ktéra przypada mniejwiecej na
okres ukonczenia wzrostu ciata), a raczej okreslono granice te nie-
doktadnie i za nisko, méwigc tylko o ,dziecieciu”. Komisja Eduka-
cyjna pierwsza gtosi zasade indywidualizacji stosownie do rozwoju
organizmu (,Starania, stosowane do pomnazajgcego sie wieku"),
a Sniadecki rozwija ja jeszcze wyrazniej (Rozdziat VII) w stosunku
do konstytucji fizycznej wychowarica. Komisja Edukacyjna rozumie
pierwszorzedng wage ciggtosci wychowania fizycznego, a S$rodki
okresla tak ogdlnie, ze mieszcza sie tu wszystkie znane wowczas
i obmyslone po6zniej metody, o ile tylko nadajg sie do osiggniecia
celu, wséréd nich, wyraznie nawet wymienione, ksztatcenie bystrosci
zmystow. Wsrod zadann wychowania fizycznego, wskazanych przez
Komisje Edukacyjng, uderza uwzglednienie celéw spotecznych. A prze-
dewszystkiein osadza Komisja Edukacyjna swe okreslenie na szer-
szym nawet od wspoétczesnych nam poglagdéw fundamencie, zaliczajac
do wychowania fizycznego nietylko to, co dzi$ prawie powszechnie
przywiaszczyto sobie monopol tej nazwy, a co nazwatbym ,czynnem"
wychowaniem fizycznem, ale i drugg, niemniej wazng grupe ,staran
okoto zdrowia, czerstwosci i sit, ktéragby mozna nazwaé¢ wychowa-
niem fizycznem ,zapobiegawczem”, a ktorg jeden moze Sniadecki
w catym zakresie nalezycie uwzglednitl).

To ,zapobiegawcze" wychowanie fizyczne obejmuje wszystkie
te Srodki, ktére usuwajg wptywy szkodliwe dla organizmu i pozwa-
lajg mu prawidtowo sie rozwija¢, a wiec to, co nazywamy dzisiaj
higjeng indywidualng i higjeng wieku dzieciecego i miodziericzego.
Tu wiec nalezy odpowiednie zywienie dziecka (karmienie niemowlat
piersig, cala dietetyka dzieciecia po odstawieniu), dbato$¢ o czystos¢
ciata, o stosowne higjeniczne odzienie, o dostateczny ruch, dobre
powietrze, stonce. Nie chodzi tu o nadwyzke sity fizycznej i zrecZ-

') Musze tu ograniczy¢ sie do tych kilku stow; szczegotowiej omawiatem to
w Czasopi$mie pedagogicznem, R. VI, 1918 (,,Wychowanie fizyczne w szkole™).
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nosci ciata, o nadwyzke jego wytrzymatosci i odpornosci, przekracza-
jaca ten poziom, jaki organizm moze sam osiggnac, jezeli sie jego
rozwoju niczem nie krepuje; zadaniem zapobiegawczego wychowania
fizycznego jest tylko nie przeszkadza¢ temu naturalnemu rozwojowi
ciala, a jeno dopomaga¢ mu w ten sposob, by nie dopusci¢ do sta-
tych czy przypadkowych wplywow szkodliwych. Ta czes¢ wychowa-
nia fizycznego nalezy gtéwnie do domu rodzinnego i spoczywa, poki
dziecie jest mate, w reku matki; kiedy za$ dziecko dojdzie do wieku
szkolnego, wspétdziata¢ musi szkota nalezytymi urzgdzeniami, a prze-
dewszystkiem ciggtg czujnoscig i pracg nauczycielstwa.
Wychowanie fizyczne ,zapobiegawcze" pozostawia duzo do zy-
czenia nietylko wsrdd przygniatajacej wiekszosci naszego spoteczen-
stwa, ktorg stanowi lud wiejski, ale tez wsréd ludnosci robotniczej
miejskiej; tu niemal wszystko jeszcze jest do zrobienia i trzeba
bedzie diugich lat, zanim znikng szkodliwe zwyczaje i przesady,
ktorych mnoéstwo dzieci w wieku przedszkolnym pada ofiarg. Ale
nawet, w poéz'niejszem dziecinistwie, nasza szkota niewiele jeszcze
zdziata¢ moze przy najlepszej nawet woli két pedagogicznych. Jakze
mysle¢ o tern, by szkota nie uposledzata naturalnego rozwoju ciata
i nie przynosita szkody zdrowiu, nie majac nietylko nalezycie urzag-
dzonych sal szkolnych w olbrzymich potaciach parnstwa, ale nawet
nieraz muszac sttacza¢ dzieci w izbach chtopskich o glinianym toku
i matem, nie dajacem sie otwiera¢ okienku, zawalonych najfatalniej
niehigjenicznemi tawami i obracanych na nauke jednych klas przed-
potudniem, a drugich popotudniu? Jakze mysle¢ o tern, by czas
spedzony w szkole nie przekraczat granic dopuszczalnych, dopoki
nowe, po wskrzeszeniu Panstwa wprowadzone plany szkolne, prze-
pisujg juz na niskich stopniach nauki wiecej godzin, niz plany przed-
wojenne na wyzszych? Jak da¢ dziatwie sposobnos$¢ do ruchu po
siedzeniu godzinami w szkodliwej postawie, dopoki wyjgtkowo ktora
szkotka posiada boisko i obszerniejszy korytarz ? Jak przestrzegac
czystosci i schludnosci, dopoki nawet w wiekszych miastach nietylko
powszechne, ale i $rednie szkoty czesto nie majg umywalni? Dobrze
jeszcze, jezeli dziecko poza szkola ma sposobnos¢ zréwnowazyc
szkody, jakie w wychowaniu fizycznem zrzadzajg terazniejsze opta-
kane, obyz rychto poprawione, warunki naszego szkolnictwa. Narazie
szkody te mogag zrownowazy¢ tylko dzieci $wiatlejszych i zamozniej-
szych robotnikéw, oraz inteligencji. W tych bowiem sferach stato
sie wychowanie fizyczne ,zapobiegawcze" wedlug zasad nowocze-
snych dos¢ juz powszechnem, walka ze ziemi nawyknieniami i uprze-
dzeniami w chowaniu niemowlat i dzieci jest tam coraz tatwiejsza,
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a wiadomosci z zakresu higjeny dzieciecej rozkrzewiajg sie coraz
wiecej dzieki popularnym publikacjom, ktérych od czaséw Sniadec-
kiego ciagle u nas przybywa. W kotach pedagogicznych teoretyczna
i praktyczna higjeng czyni szybkie postepy i przynosi owoce, o ile
tylko nie znajduje przeszkody w ziem urzgdzeniu i pomieszczeniu
samej szkoly. To posuwanie sie rzeczy naprzod wsréd wychowaw-
cow i Swiatlejszych rodzicOw, pozwalajgce spodziewaé sie, ze z cza-
sem przeniknie szerzej i glebiej, czyni zbytecznem tutaj szczegotow-

sze omawianie zapobiegawczego wychowania fizycznego.
*

Wychowanie fizyczne ,czynne", — to jest te sposoby i zabiegi,
ktore zwiekszajg sity, sprawno$¢ fizyczng i zapas zdrowia dziecka
poza granice, osiggalne w naturalnym, a tylko nieskrepowanym
i uwolnionym od wplywéw szkodliwych, rozwoju ciata, ktore stwa-
rzaja rezerwowy niejako kapitat odpornosci i pomnazajg zdolnos¢
do pOézniejszej wytworczej pracy, — jest, Smiato rzec mozna, nawet
inteligentnemu ogo6towi mato znane. Jest to hasto, budzace wszedzie
i zawsze aplauz, ale nie rozumiane. Wywotuje ono zwykle tylko
niejasne skojarzenia z obrazem sali gimnastycznej, zastawionej roz-
maitemi przyrzgdami, do$¢ podobnemi do narzedzi tortur nowocze-
snych, albo z obrazem zywych piramid i ozdobnych pochodéw sokol-
skich, u innych — z obrazem matchu pitki noznej lub popisu
Dalcroze’owskiej rytmiki. Sposoby, w tern wychowaniu stosowane,
uwaza sie pospolicie ciggle jeszcze za czyste ¢wiczenie miesni, i to
w przekonaniu, ze jakikolwiek system tego ¢wiczenia wiedzie tu
do celu.

Nie do wiary, jak mato jeszcze spopularyzowaly sie wiadomosci,
ze kazde ¢wiczenie miesni oddziatywa nietylko na narzad ruchu, to
jest na same miesnie, stawy i kosci, ale takze na caty szereg innych
narzadow, zawartych w naszem ciele, i to niestychanie poteznie
a wedtug statych, przez nowoczesng nauke $cisle zbadanych praw.
Aby to zrozumie¢, wystarczytoby jednak uprzytomnié¢ sobie, ze przy
kazdej czynnosci naszego organizmu, przy kazdej jego pracy, zuzy-
wajg sie jego skiadniki, i to tern szybciej, im praca wieksza. Przy
znacznem zwiekszeniu pracy, jakiem jest takze kazde cwiczenie mie-
$ni, musi organizm swoje sktadniki szybciej i obficiej odnawia¢, to
jest szybciej i obficiej wydala¢ materje powstate ze zuzycia —
w pierwszym rzedzie kwas weglowy —, a szybciej i obficiej pobie-
ra¢ te, ktore stuzg do odnowy tkanek — w pierwszym rzedzie tlen.
Wiadomo, ze wymiana tych gazéw odbywa sie przez ptuca i dlatego



oddech przy wiekszej i szybszej pracy duzych grup miesni znacznie
sie przyspiesza. Ale, aby nadmiar kwasu weglowego z tkanek orga-
nizmu predzej byt zabierany i tlen predzej im doprowadzony, musi
tez i krew, ktéra w przenoszeniu gazéw miedzy ptucami i tkankami
posredniczy, krazy¢ zywiej, i dlatego razem z przyspieszeniem od-
dechu zaczyna serce bi¢ coraz predzej i silniej. Oto — w nadmier-
nie moze uproszczonej formie — ogolnikowy obraz wptywu ¢wiczenia
miesni na narzad oddychania i caly narzad krgzenia. W rzeczywi-
stosci jednak sprawa to o wiele zawilsza, ztozona ze wspétdziatania
wielu i rozmaitych czynnikéw. Dla przyktadu tylko, i to znowu jako
bardzo uproszczony schemat, jeden ze szczegétéw wpltywu oddycha-
nia na krazenie krwi: Funkcja oddychania odbywa sie z pomocg
nietylko miesni klatki piersiowej, ale takze przepony, kopulastego
miesnia, oddzielajagcego klatke piersiowg od jamy brzusznej, ktory
przy kazdym wdechu zwieksza pojemnos¢ klatki piersiowej przez
to, ze silnie sptaszcza sie i obniza. Cisnie wtedy na narzady, zawarte
W jamie brzusznej, przyczem zwieksza sie tez parcie na duze jej
zylty, dopomagajgc zawartej w nich krwi przesuwac sie z dotu ku
gorze, wbrew sile cigzenia, w strone serca. Ale rownocze$nie pocigga
obnizajgca sie przepona za sobg spojony z nig worek osierdziowy
i sgsiadujaca Sciane prawej potowy serca, dopomagajac sie jej roz-
szerzyC i (jakby rozszerzajacemu sie balonowi kauczukowemu) wsy-
sa¢ krew z zyt brzucha; zarazem wyciska poniekad krew z potozonej
tuz pod sobag watroby. Ruchy przepony dziatajg jednakze réwnocze-
$nie takze na zotgdek i jelita. Jezeli te ruchy stajg sie czestsze
i silniejsze, niz zwykle, to oczywiscie i naszkicowany powyzej wplyw
funkcji przepony na narzady krazenia i trawienia poteznieje.
Takich przyktadéw moznaby przytoczy¢ bardzo wiele dla obja-
$nienia, jak wielki wptyw wywiera ¢éwiczenie miesni na trzy funda-
mentalne funkcje: oddychanie, krazenie, trawienie. Ale przedewszyst-
kiem wazng, ze stanowiska wychowawczego znaczenia ¢wiczen fizycz-
nych, rzeczg, jest fakt, ze éwiczenie ,,miesni“ jest zarazem ¢wiczeniem
najwazniejszego organu, ktory rzadzi calem naszem ciatem i z kto-
rym zwigzane sg funkcje psychiczne, to jest ukiadu nerwowego.
Zbyteczna tu przypominaé, ze funkcje ukiladu nerwowego, cen-
tralizujgc sie w dwodch systemach, z ktorych jeden nosi teraz nazwe
autonomicznego, sg w zwigzku z funkcjami catego organizmu zapo
mocg dwojakich drog nerwowych: odsrodkowych i dosrodkowych.
Znaczna czes¢ pierwszych przenosi do narzadoéw, ktoremi wiadamy
Swiadomie, rozkazy woli; przedewszystkiem do miesni. Dosrodko-
wemi drogami przyptywajg do centrali podniety ze wszystkich czesci



ciala, czes¢ ich wpltywa do Swiadomosci, jakby meldunki do gtow-
nego sztabu o tem, co sie na catym froncie dzieje. Te meldunki
nietylko objasniajg rozmaitemi wrazeniami zniystowemi o Swiecie
otaczajgcym, nietylko ostrzegajg bolem i innemi przykremi odczu-
ciami o grozacych organizmowi z zewngtrz niebezpieczenstwach, ale
zarazem dajg doskonaly obraz tego, co sie dzieje w dostepnych dla
Swiadomosci czesciach samego organizmu. | po ciemku, nie widzac
wihasnych rgk ani nog, wie czitowiek zdrowy, jak one sg utozone,
jak sie poruszajg, lub jak je kto$ poruszyt. Uktad nerwowy daje
odczucie nietylko tych przedmiotow, z ktoremi sie styka skoéra
i ktore dziatajg na wzrok, stuch i inne zmysty, ale tez rozporzadza
osobnym rodzajem czucia w miesniach i stawach, poczesci i w na-
rzgdach wewnetrznych.

Otéz kazde ¢éwiczenie ,mies$ni"”, stajac sie Zzroditem takich wra-
zen, wyrabia coraz wiecej i coraz subtelniej, delikatniej, sprawno$¢
dziatania odpowiednich drog i osrodkéw nerwowych i dajgc, —
nieraz podswiadomie, — coraz dokladniejszy obraz tego, co sie z ca-
tem cialem dzieje, pozwala niem tez coraz sprawniej whadaé. Bo
rownoczesnie, przenoszone odsrodkowemi drogami nerwowemi, roz-
kazy woli ztobig sobie, jesli tak powiedzie¢ mozna, w drogach tych
coraz lepsze, coraz gladsze koleje; coraz tatwiej i predzej, i coraz
doktadniej, sprawniej, moze nastepowac¢ wykonanie po postanowieniu.
Pospolicie méwi sie wtedy o nabywaniu wprawy. Napozor zdawatoby
sig, ze to tylko miesnie wprawily sie do pewnych ruchéw, tak, ze
je coraz zgrabniej’ i coraz tatwiej wykonujg; w rzeczywistosci —
wprawity sie przedewszystkiem osrodki nerwowe i nerwy, tak te,
ktére przenoszg rozkaz na obwodd, jak i te, ktore coraz subtelniej
pouczajac o wykonanych ruchach, o przybranem potozeniu pewnej
czesci ciala, pozwalajg coraz subtelniej miarkowac i regulowac ruchy,
wykonywac je coraz zreczniej. Mimowolnie nasuwa sie¢ tu poréwna-
nie z ,wstrzeliwaniem sie* artylerji w cel; w miare strzatow i mel-
dunkéw coraz lepiej ocenia sie jego potozenie i coraz Scislej nasta-
wiajgc celownik, wreszcie raz po razu niechybnie trafia.

Aby uprosci¢ rzecz, rozmyslnie pomijam zagadnienie stosunku
czynnosci dowolnych do czynnosci automatycznych, Swiadomych do
podswiadomych. Ograniczajac sie zresztg do strony somatycznej, nie
zamierzam tu porusza¢ kwestji wptywu jej na wyrobienie woli i cha-
rakteru, zwlaszcza, ze ta strona nieobca jest nikomu, kto, chocby
pobieznie, obeznany jest z psychologjg i ze byta juz, nawet w Polsce,
w mnogich publikacjach dostepnie omawiana. Z zakresu wptywu
¢wiczen ,miesni" na psyche godzi sie tu wspomnie¢ wazng sprawe



wyrobienia spostrzegawczosci i szybkiej decyzji, koniecznych n. p.
w ¢wiczeniach przeciwniczych, gdy chodzi o blyskawiczne uchwy-
cenie poczatku zamierzonego ruchu partnera i o stosowng nan odpo-
wiedz, dalej sprawe wycéwiczenia zdolnosci kombinacyjnej w pew-
nych c¢wiczeniach gromadnych i wyksztatcenia pamieci tak w ¢wi-
czeniach systematycznych, jak i w niektorych ¢wiczeniach swobodnych.
To przypomnienie wystarczy do unaocznienia ogdlno-wychowawczej
roli ¢wiczen fizycznych, ktérej rozpatrywanie zaprowadzitoby mnie
tu za daleko, a znalez¢ je mozna w pracach specjalnych.

W mnogich i dalekosieznych relacjach ¢éwiczen fizycznych z fun-
kcjami najwazniejszych narzadéw organizmu tkwi zgéry juz ostrze-
zenie, ze c¢wiczenia fizyczne odbywaé sie muszg wedlug zasad,
opartych na $cistem doswiadczeniu i sprawdzonych naukowo. Istot-
nie nowoczesne badania, dzieki ktérym wychowanie fizyczne zdo-
bylo sobie stanowisko odrebnej wiedzy stosowanej, dowiodty nie-
zbicie, iz wbrew bardzo jeszcze rozpowszechnionemu mniemaniu,
nie jest obojetng rzeczg, jakie stosuje sie metody i systemy cwiczen
fizycznych i ze ich zastosowanie musi ustawicznie opiera¢ sie na
podstawie naukowej, a wiec spoczywa¢ w rekach fachowych.

Zte systemy c¢wiczen fizycznych, nieumiejetne zastosowanie ¢wi-
czen fizycznych, nietylko nie przynosza korzysci, ale nawet zrzg-
dzi¢ moga niepowetowane szkody. Wyjasnig to pierwsze z brzegu
przyktady.

| tak za C¢wiczenie fizyczne pozyteczne, nawet w zakresie wy-
chowawczym, uchodzi do dzisiaj w wielu krajach, tak z tej, jak
z tamtej strony Oceanu, wprawa w dzwiganiu wielkich ciezaréw
oraz zapasy, ktéremi popisujg sie w cyrkach i stadjonach sitacze
(atleci). Ten rodzaj ¢wiczen, noszacy nazwe ,ciezkiej atletykiupra-
wiajg nawet osobne stowarzyszenia amatorskie, ktérych troche znaj-
duje sie i w Polsce. Jednakze wspoiczesna nauka o wychowaniu
fizycznem ciezkg atletyke odrzuca i potepia. Dlaczego? Napozor
zdawatoby sie przeciez, ze wprawa w coraz wiekszych wysitkach
miesni powinna by¢ najprostszym, a najlepszym sposobem zdobycia
wielkiej sity fizycznej.

Miesien, wykonujacy jakakolwiek prace, podnoszacy jakikolwiek
ciezar, dziata z reguly w ten sposob, ze kurczac sie, zbliza swe
konice (przyczepy) do siebie, jezeli wiec ma unie$¢ ciezar, pozosta-
jacy w zwigzku z jednym jego przyczepem, to drugi przyczep musi
mie¢ ustalony. Ustalenie ruchomych czesci ciata nastepuje przez
rownoczesne i proporcjonalne napiecie grup miesniowych przeciw-
niczych, to jest i tych, ktére cze$¢ te porusza¢ sg zdolne w jedng



strone i tych, ktdreby kurczac sie przy zwolnieniu tamtych, poru-
szyly te cze$¢ w strone przeciwna. Dopiero, gdy przez to wspotcze-
sne dziatanie mies$ni przeciwniczych zostanie cze$¢ poruszalna unie-
ruchomiona, moze inny miesien, majacy jeden przyczep na tej czesci,
a drugi na dalszej, z tamtg potgczonej stawem, unie$¢ ciezar tym
swoim drugim koricem. Gra ta obejmuje liczne grupy miesniowe,
nawet przy podnoszeniu tych ciezaréw, ktére stanowia czesci wia-
snego naszego ciata. Aby unies¢ wiasny schylony tutdéw, musi czto-
wiek ustali¢ potozenie swych goleni (podudzi) wzgledem stép, swych
ud wzgledem goleni i dopiero wtedy miesnie, przyczepione jednym
koncem do ud, a unoszace ciatlo przez ruch w stawach biodrowych,
moga wykona¢ swe zadanie; jezeli byt schylony tylko w po6t, to
przybywa nadto ustalenie miednicy wzgledem ud (unieruchomienie
stawéw biodrowych), aby mogty dziata¢ miesnie, przyczepiajace sie
do miednicy jednym koncem, a przy skurczu prostujgce kregostup.
Ale to, co sie tutaj dzieje tylko z kilkoma grupami miesni, to przy
dzwiganiu oburacz duzych ciezarow (kulolasek, wielkich cigzkéw),
przy zapasach, dzieje sie prawie ze wszystkiemi miesniami catego
ciata, przyczem muszg one by¢ napiete nadmiernie silnie i nadmier-
nie dtugo; wsrdd nich te takze grupy, ktérych przydtugie, a czesciej
powtarzane napiecie i nieruchomo$¢ nader szkodliwie wptywa na
najwazniejsze czynnosci organizmu. Przy dzwiganiu duzego ciezaru
nietylko przez napiecie mieéni nog i miednicy musi sie ustali¢ po-
stawa calego ciata, ale tez musi byc jaknajbardziej ustalony punkt
przyczepu miesni, podnoszacych z najwiekszym wysitkiem ramiona,
a tym punktem przyczepu sg Sciany klatki piersiowej. Da sie to
uzyskac¢ tylko przez jak najglebszy wdech z nastepujagcem potem
zaparciem oddechu, tj. zamknieciem krtani. Wtedy powietrze w roz-
ciggnietych ptucach tworzy prawie niescisliwg podstawe dla $cian
klatki piersiowej, jak gaz dla $cian nadetego silnie i zamknietego
balonu, a miesnie, przyczepiajace sie do klatki piersiowej, majg na
tym koncu sztywny, niepodatny punkt oparcia. Ale im dluzej trwa
taka chwila wysitku, tern wieksze trudnosci powstajg dla odnowy
tlenu, bo zapariszy oddech, wstrzymujemy zupetnie jego doptyw
z zewnatrz; tern wieksze przeszkody powstajg dla krazenia, bo ani
krew w naczynach wewnatrz klatki piersiowej, bedgcych teraz pod
ogromnem parciem, nie moze swobodnie do serca przeptywaé, ani
z niego swobodnie dochodzi¢ do ptuc. By ja przepchna¢ przez uci-
$niete naczynia, musi serce pracowa¢ nadmiernie, a jesli sie to cze-
sto powtarza, ulega chorobie, ktdéra nazywa sie przerostem serca.
Przeroste serce tatwiej i predzej sie wyczerpuje, niz serce zdrowego



cztowieka; ludzie z takim przerostem serca umierajg wczesniej. Oto
przykitad éwiczen w samej swojej istocie szkodliwych, tu- tylko ogol-
nie naszkicowany.

Jednakze nawet cwiczenie, zasadzie zupetnie odpowiednie
i korzystne, moze sta¢ sie szkodliwem przy nieumiejetnem zastoso-
waniu. | tak ws$rdod ¢wiczen gimnastycznych sg takie, ktére stuzg
do prostowania kregostupa i wzmacniania miesni, rzadzacych jego
ruchami. Cwiczenia te, nawet stosowane szablonowo, nie przynosza
szkody cztowiekowi dorostemu, zdrowemu, ktéry ma prawidtowo
ustawiony kregostup i juz zupetnie, a prawidtowo rozwiniete mieg-
$nie. Ale niech to bedzie dziecko, u ktdrego jaka$ choroba kosci
(chocby krzywica, czyli choroba angielska, wywotujgca gietkos¢ i po-
datnos¢ kosci) data podstawe do skrzywienia kregostupa w bok,
a wadliwe siedzenie w szkole (wskutek wadliwej tawki lub niedo-
statecznej uwagi nauczyciela) przyczynito sie do spotegowania tej
wady. Niech teraz kto$, nie obeznany fachowo z wychowaniem
fizycznem, zacznie stosowac u tego dziecka ¢wiczenia gimnastyczne,
szablonowo a nierozwaznie uzywajgc i takich, jakie dobrze prostujg
kregostup u cztowieka dorostego i normalnie rozwinietego, a wiec
np. sktony w bok jeden i drugi. U dziecka o skrzywionym juz,
chocby niezbyt znacznie, kregostupie, sg miesnie, jak u kazdego
dziecka, wogole stabe, ale wskutek skrzywienia kregostupa po stro-
nie jego wypuklenia bardziej rozciagniete i jeszcze stabsze, niz po
stronie drugiej. Stosujgc jednakowo skitony na oba boki, oczywiscie
rozcigga sie i ostabia te juz ostable miesnie z jednej strony coraz
wiecej i zamiast usung¢, poteguje sie coraz bardziej skrzywienie
kregostupa. Wada, ktorg zrazu przez umiejetne, na fachowem wy-
ksztatceniu oparte postepowanie, mozna byto usung¢, wzrasta, po-
zostaje na cate zycie i staje sie nietylko trwalem oszpeceniem, ale
i trwalg powazng szkodg, kalectwem. Takie bywajg skutki c¢wiczen,
ktore same przez sie nie sg zte, ale ktéremi kieruje reka nieuka.

Dotad byta mowa tylko o somatycznych skutkach ztego systemu
¢wiczen lub nieumiejetnego ich prowadzenia. Nie wolno wszakze
zapomina¢ o szkodach, jakie zte c¢wiczenie lub nieuctwo kierownika
przynies¢ moze pod wzgledem moralnym i umystowym. | tu objasni
to najlepiej przykiad. | tak, gimnastyka systematyczna wymaga od
¢wiczacego znacznej uwagi i zwigzanego z tern napiecia umysto-
wego. Zastosowana przedwczes$nie u dziecka, ktore jeszcze ani uwa-
za¢ dobrze sie nie nauczyto, ani do dluzszego wysitku umystowego
nie jest zdolne, nudzi je rychlej i wiecej, niz jakakolwiek lekcja,
i nietylko zniecheca wtedy wogole do c¢wiczen fizycznych, nawet



10

do wszelkiego zywszego ruchu, pozbawiajac je jednego ze zrddet
swobodnej dzieciecej radosci, ale staje sie zarazem czeScig przeciag-
zenia szkolnego, ktore potem tak groznie na normalnym rozwoju
umystowym moze zawazyé. Cwiczenia ruchowe z grupy gier, jesli
im nada sie charakter rekordu i zbyt daleko wiodacego wspotza-
wodnictwa jednostek, sta¢ sie moga niezmiernie demoralizujgce
w wychowaniu miodziezy, wszczepiajac w nig falszywe ambicje
i Smieszng zarozumiato$¢. A przedewszystkiem takie bezduszne sy-
stemy, jak gimnastyka niemiecka, okazaly sie bardzo szkodliwe
przez czesto z niemi potgczone nadmierne znuzenie. Wiadomo z now-
szych badan naukowych, ze ¢wiczenie fizyczne nie jest wcale prze-
ciwwagg pracy umystowej samo przez sie i ze moze ono by¢ zro-
diem takiego samego, jak ona, znuzenia, ze wszystkiemi ziemi skut-
kami przecigzenia duchowego.

Jakiez tedy metody i systemy dopuszcza wspoiczesna nauka
o wychowaniu fizycznem? Jakiez sg ich dodatnie i ujemne strony?

W licznym ich szeregu wyrdzni¢ mozna cztery gidwne grupy;
sg to: cEwiczenia systematyczne, ¢wiczenia swobodne, sporty, praca
reczna. Procz tego sg dopuszczone w wychowaniu fizycznem pewne
¢wiczenia, stojgce na pograniczu dwu grup, a nadto istniejg systemy
wychowawcze, w ktérych c¢wiczenia fizyczne wielkg, cho¢ nie wy-
faczna/ odgrywajg role i ktérym z tego powodu nalezy sie osobna
wzmianka.

Cwiczenia systematyczne, zwane pospolicie gimnastyka, sa jako
metoda ,,czynnego" wychowania fizycznego najlepiej jeszcze ogo6towi
znane i do dzi$ dnia jeszcze przez wielu uwazane mylnie za jedyny
racjonalny $rodek, tak jak to sadzono powszechnie pod koniec XIX
wieku. Nowoczesna reforma wychowania fizycznego zaczeta sie mie-
dzy innemi od opozycji przeciw temu zdaniu; spor byt diugi i za-
ciety, a opozycja tak skrajna, ze niektdérzy jej przedstawiciele gim-
nastyke nawet zupetlnie odrzucali. Dzi$ ten spér juz sie zakonczyt,
przeciwienistwa ztagodzilty sie. | o ile niema dzi§ bodaj zadnego
znawcy wychowania fizycznego, ktoryby nie byt tego zdania, ze w ca-
lem wychowaniu przedszkolnem i w poczatkach wieku szkolnego
dziecka gimnastyki stosowac sie nie powinno, o tyle znéw z dru-
giej strony wszyscy juz chyba dzi$ zgadzajg sie, ze pOzniej jest
gimnastyka jedynem racjonalnem dopetnieniem innych metod wy-
chowania fizycznego, jedynym sposobem regulowania jego wy-
nikow, szczegolniej zas drugiej wielkiej grupy ¢wiczen cielesnych,
tj. éwiczen swobodnych, do ktdrych zalicza sie prawie wszystkie
gry i zabawy ruchowe. Przy grach bowiem i zabawach uczestnik
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zmierza (bo zmierza¢ musi) do celu drogg najprostsza i najtatwiej-
szg, mianowicie uzywajac tylko tych ruchéw i pracujgc tylko temi
grupami miesni, ktoéremi nawykt najlepiej sie postugiwaé; jedno-
stronnos$¢ te moze zrownowazy¢ tylko gimnastyka, i to ujeta w ramy
tylko takiego systemu, ktéryby cwiczylt réwnomiernie wszystkie
kolejno grupy miesni, konieczne do wszechstronnego wyrobienia
sity i zgrabnosci ciata.

Réwniez i drugi spor, ktory sie toczyt z nieraniejsza zacietoscig
okoto gimnastyki, spér o jej ,systemy", zostat zdaje sie juz osta-
tecznie rozstrzygniety na terenie naukowym, a dogasa na terenie
zastosowan praktycznych. Do niedawna, bo prawie az do ostatniej
wielkiej wojny, walczyly ze sobg zapalczywie dwa obozy: zwolen-
nicy tak zwanej niemieckiej i adherenci tak zwanej szwedzkiej gim-
nastyki. Bardzo rozpowszechnione jest mniemanie, ze gimnastyka
niemiecka, to gimnastyka z przyrzadami, a szwedzka — bez przy-
rzadéw. Nic falszywszego nad to wyobrazenie. | gimnastyka nie-
miecka obejmuje liczny szereg ¢wiczen bez przyrzadow,— i szwedzka,
a raczej skandynawska, uzywa przyrzadow. Istotna réznica lezy
w czem$ zupetnie innem. Gimnastyka niemiecka, stworzona przez
Jahna i Spiessa, wielbiona w Niemczech jako $rodek rozbudzenia
miodziezy do dazeri wolnosciowych, zorganizowania jej i przygoto-
wania do walk odwetowych po okresie napoleonskim, a mylnie uwa-
zana za jedno ze zrodet przewag niemieckich w r. 1870/1, zmierzata
do wyrobienia przedewszystkiem grubej sity miesniowej; stworzyw-
szy w tym celu przyrzady, do$¢ niezdarnie nasladujace naturalne
przeszkody, ktore gtéwnie sitg ma sie pokonywaé, poczeta obmyslaé
coraz nowe, a w koncu coraz dziwaczniejsze ¢wiczenia, jakieby na
kazdym z tych przyrzadéw byty mozliwe i wprowadza¢ rozmaite
tamance, nie baczgc, czy i jaka one korzys¢ lub szkode organiz-
mowi przynoszg. Gimnastyka skandynawska, prawie réwnoczes$nie
z Jahn’owskg obmys$lona na podstawie obserwacji i rozwazan nad
czynnosciami organizmu przez Jana Piotra Linga, wzieta sobie za
cel rownomierne, harmonijne wyksztatcenie fizyczne calego ciala,
a wiec obok sity, zrecznos¢ i zgrabnos¢. Odpowiednio do tego celu
Ling i jego nastepcy, reformujacy i uzupetniajgcy jego pierwotne
pomysty, utozyli ¢wiczenia tak, aby w ciggu kazdej godziny gimna-
stycznej kolejno wzmacniaé, i usprawnia¢ rozmaite grupy miesni,
stosowa¢ wszelkie rodzaje naturalnego ruchu, nie pomijajac zadnej
grupy miesni i zadnego ruchu. Przyrzady za$ swoje, proste i tanie:
drabinke, taweczke i fate, dostosowata gimnastyka skandynawska
do potrzeb takich wiasnie ¢wiczen. Jednem stowem, w gimnastyce
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niemieckiej cziowiek byt dla przyrzadu, zamiast — jak by¢ po-
winno i jak jest w gimnastyce skandynawskiej — przyrzady dla
cztowieka. Stad tez wynikto, ze gimnastyka niemiecka widziata swoj
ideat w atletyce, w cyrkowej doskonatosci i ksztalcita niedzwiedziowa-
tych, niezgrabnych sitaczy z przygarbionemi plecami lub akrobatow,
popisujgcych sie olbrzymiemi koziotkami i miyhcami, — skandynaw-
ska doprowadzita do pieknych, zgrabnych i estetycznych typow
fizycznych. Niemiecka ptodzita monograficzne podreczniki ¢wiczen
na jednym, drugim, trzecim przyrzadzie; skandynawska rychto sie-
gneta po Scisle naukowy sprawdzian swych zasad i zwrdécita sie do
fizjologji i anatomji po analize ¢wiczenn réznych grup miesniowych
i réznych czesci ciatla. Niemiecka zakrzepta w rutynie, mustrze
i nudnym szablonie; skandynawska ciggle rozwijajg tacy jej pionie-
rowie, jak profesor wychowania fizycznego w uniwersytecie kopen-
haskim, Linhardt, jak Bjorksten, Toérngren, jak szereg badaczy
w Finlandji, jak Demeny, Tissie we Francji, kontynuujac i rozbu-
dowujac dzieto J. P. Linga i jego syna H. Linga. W koncu i sami
obroncy straconej placowki, sami Niemcy, opuszcza¢ zaczeli wiasny
sztandar, i zupetne wyparcie systemu Jahna przez system Linga,
a raczej udoskonalony od jego czaséw system skandynawski, jest
nawet w samych Niemczech juz tylko kwestjg czasu.

Do Polski dotarta gimnastyka systematyczna stosunkowo pézno;
pierwszy, jak sie zdaje, usitowat jg tu zaszczepi¢ profesor chirurgji
w Uniwersytecie Jagiellonskim, niezmiernie zastuzony na wielu po-
lach Ludwik Bierkowski. Wydawszy broszure agitacyjng ,,0 waznosci,
potrzebie i uzytku" gimnastyki w r. 1837, zatozyt w Krakowie
w tymze roku szkote gimnastycznag, ktora jednak nie przetrwata
poza rok 1842. Dopiero zatozenie ,Sokota“-Macierzy we Lwowie
stato sie poczatkiem ruchu gimnastycznego polskiego. Byli juz wtedy
ludzie Swiatli, ktérzy poznali sie na wartosci gimnastyki skandy-
nawskiej. Naprézno jednak nawotywali do niej juz od r. 1878 dwaj
lekarze, dr Wenanty Piasecki i dr E. Madejski, naprézno wytrwale
prowadzili zatozone przez siebie zakltady gimnastyczne. ,Sokot' po-
szedt inng drogg, wkroczywszy na nig pod wptywem Czech i Jugo-
stawji, ktore, skopjowawszy system Jahna, uznaty go dzieki dzialal-
nosci Tyrsa za swoj wilasny; ten zas Tyrsowski system przejeta
Matopolska w dobrej wierze razem z calg ideg sokolska, jako ,po-
bratymczy". Dopiero okoto r. 1900, po diugich i trudnych walkach
z poplecznikami tego systemu, bitgdzac zrazu po manowcach syste-
mow ,.eklektycznych", ktérych szczatki jeszcze gdzieniegdzie u nas
pokutuja, nawrécit i ,Sokot' w Matopolsce na droge wiasciwa;
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w innych dzielnicach nie nastgpito to jeszcze catkowicie i n. p. na
Goérnym Slasku do dzi$ dnia spotkaé sie mozna z systemem niemiec-
kim. Tylko w Warszawie znaleziono witasciwa droge znacznie wcze-
$niej dzieki pracy H. Kuczalskiej i W. M. Koztowskiego.

Cwiczenia systematyczne skandynawskie skladajg sie z czterech
gtownych rodzajow, mianowicie z c¢wiczen 1) sity, 2) szybkosci,
3) wytrzymatosci, 4) zrecznosci (n. p. tak zwane c¢wiczenia roéwno-
wazne). Uszeregowane sg obecnie w dziesie¢ grup systematycznych,
ktére powinny by¢ przerobione wszystkie w kazdej godzinie gimna-
stycznej, bo sg tak zestawione, aby w tych dziesieciu grupach mie-
Scity sie wszystkie rodzaje ruchow i praca wszystkich grup miesnio-
wych calego ciata, i aby natezenie wysitku, stopniowo rosngc da
potowy godziny (wedlug wzmagajgcej sie adaptacji fizycznej — ana-
logicznie do adaptacji uwagi na godzinach zwyklych lekcyj szkol-
nych), potem stopniowo spadato (ze wzgledu na poczynajgce sie pod
koniec zmeczenie). Pozwala to unikng¢ nadmiernego zmeczenia, po-
mimo ze uczestnicy c¢wiczenia sg ciagle zajeci (nie czekajac, jak
w gimnastyce niemieckiej, w ogonku swojej kolejki do przyrzadu),
a przez to sie nie nudzg — rzecz, o ile chodzi o dzieci i miodziez,
bardzo wazna. W kazdej wreszcie z dziesieciu grup ¢wiczen istnieje
wielki wybér odmian, od bardzo tatwych az do trudnych, wskutek
czego mozna plan kazdej godziny dopasowa¢ doktadnie do wieku,
stopnia rozwoju, zasobu sit i indywidualnych wiasciwosci uczestni-
kéw, a zarazem plany réznych godzin bardzo urozmaica¢. Wymaga
to, coprawda, gruntownego fachowego wyksztatcenia i pomystowosci
od kierownika ¢wiczen, bo plany godzin musi on umie¢ samodzielnie
opracowac; nieszczegllny to kierownik, ktdry godzine gimnastyki
skandynawskiej prowadzi wedtug gotowego, z podrecznika wyuczo-
nego ,wzorca", i nie umie lub leni sie zamiast cudzego szablonu
tworzy¢ ,wzorcow" umysinych, innych na kazdy dzien i dla kazdego
zastepu swych wychowancow.

Pierwszorzedng wage ma gimnastykowanie sig, ile moznosci,
w petnem Swietle i powietrzu, a wiec, o ile tylko pora pozwala bez
niebezpieczenstwa dla zdrowia, — na wolnej przestrzeni, n. p. na
boisku, oraz w jak najlzejszem ubraniu, a wiec nago lub podtnago.
Stwarza to w naszym klimacie trudnosci, bo tylko przez mniejszg
cze$¢ roku mozna sie u nas gimnastykowa¢ poza salg i bez ubrania,
przyczem wzgledy obyczajowe zmuszajg do tworzenia boisk, zasto-
nietych przed oczami przygodnych widzow, zwlaszcza przy gimna-
styce dziewczat. Koniecznos$¢ sal gimnastycznych i krytych werand
jest w naszym klimacie oczywista; przez jakie$ nieporozumienie byt
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krotki okres, w ktérym niedo$¢ obeznane ze sprawg kierownictwa
niektérych naszych szkét zdawaly sie przypuszcza¢, ze nowoczesna
gimnastyka bez sal zimowych moze sie obejs¢, a nawet je potepia.

Cwiczenia systematyczne (gimnastyka) majg précz wspomnianej
juz zalety regulowania caloksztaltu ¢wiczen cielesnych takze te
zalete, ze wdrazajg wychowancéw do karnosci i do skoordynowanej
dziatalnosci. Natomiast, jak kazda czynno$¢, odbywajgca sie na ko-
mende i wymagajgca poddania sie pod nig, moga ¢wiczenia systema-
tyczne przy zbyt sztywnem, zbyt surowem prowadzeniu (nawet
w systemie skandynawskim) stawac sie nudne, a nigdy, nawet przy
doskonatem kierownictwie, nie sprawiajg tak wielkiej przyjemnosci,
jak inne, swobodne ¢wiczenia. Przez to tez wiecej od tamtych nuza,
szczegolnie tez dlatego, ze wymagajg znacznie wiekszej uwagi celem
Swiadomej kontroli wykonywanych ruchéw.

Konieczno$¢ istnienia sal gimnastycznych, i to sal higjenicznie
nienagannych, utrudnia rozpowszechnienie sie gimnastyki z powodu
znacznych kosztow budowy takich sal; jest to takze jedna ze stron
ujemnych tej grupy ¢wiczen fizycznych.

Niezbyt dawno zdobyt sobie w Niemczech i w Polsce znaczng
popularnos¢ ,,nowy system" gimnastyki indywidualnej, dzieki silnej
reklamie ksigzeczki Mullera p. t. ,Md@j system". O stopniu tej popu-
larnosci przekonatem sie sam, gdy jeszcze bytem dyrektorem Pan-
stwowych Kursow wychowania fizycznego w Krakowie, bo nie byto
niemal kandydata na te kursa, ani uczestnika kursu — nie liczac
wielu 0séb z poza kursu —, ktoéryby mnie na poczatku kursu nie
zapytywatl o wartos¢ tej ksigzeczki i zalecanych w niej zabiegéw.
Nie przeczac, ze ksigzeczka ta opisuje wiele ¢wiczen w zasadzie
pozytecznych, nalezy jej jednak odmowi¢ przedewszystkiem prawa
do tytutu ,systemu” ; jest to bowiem do$¢ mieszana zbieranina bez
zadnej racjonalnej mysli przewodniej, nie oparta na dostatecznych
wiadomosciach fizjologicznych i bezkrytyczna. Niestety, los zwyki
sprzyja¢ ,wynalazcom" tego typu i prozelici réznych ,systemow",
stosujac je na sobie z zapalem a bez zastrzezen, zapézno zwykle
spostrzegajg sie, ze zamiast korzysci, wychodza z niepowetowang
nieraz szkodag dla swego zdrowia.

Z innych ,nowych systemow" ma rozgtos i powodzenie tak
zwana gimnastyka rytmiczna; o niej pare stdw powiem dopiero dalej,
na wiasciwem miejscu.

Cwiczenia swobodne dzielg sie na dwie grupy: ,zabawy" ru-
chowe i ,gry" ruchowe; i jednych i drugich jest taka mnogos¢, ze
samo wyliczenie ich nazw zajetoby kilka stronic druku. W rozlicz-
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nych #zabawach znajduje ujscie naturalny poped do ruchu i do
wesotosci, jaki majg przedewszystkiem mate dzieci. Dlatego *zabawy
mozna i nalezy stosowac dla dzieci najmiodszych, tem wiecej, ze te
zabawy sg przewaznie bardzo tatwe, nie przecigzajg ani uwagi, ani
pamieci, ze doskonale dadzg sie potgczy¢ ze Spiewem, ktoOry sam
juz przez sie stanowi czynnik wychowawczy i fizyczny i psychiczny.
Ale zabawy wtedy tez tylko majg warto$¢, gdy dziecko uczestniczy
w nich z przyjemnoscig i dla przyjemnosci, a nie pod przymusem,
tak zas$ dzieje sie tylko wtedy, jesli dziecko jest zdrowe i umie
(jakotako) dang zabawe — oraz, gdy te zabawy sg umiarkowane,
to jest nie dochodza az do zupelnego zmeczenia. Zdrowie dziecka
powinno by¢ przeto przed dopuszczeniem dziecka do zabaw skon-
trolowane, a kierownik powinien bardzo pilnowa¢ zakonczenia za-
bawy w stosownej chwili, bo dzieci nie zdajg sobie same sprawy
z istotnego wyczerpania swych sit i nieSwiadomie przekraczajg w za-
bawie ich granice. U wielu dzieci musi sie przetamywac z poczatku
wstret do ruchu, wszczepiony juz sztucznie przez szkolne siedzenie,
to jest nieraz musi sie dopiero wecigga¢ takie dzieci do zabawy;
u wszystkich za$ dzieci trzeba przebrnaé przez pierwsze zniechece-
nie, dopoki sie pewnych zabaw nie nauczg. | najprostsza bowiem
zabawa pocigga dziatwe dopiero wtedy, gdy ,dobrze fdzie a to sie
udaje dopiero wtedy, skoro dzieci juz sie z tokiem jej obeznaty.
Dla starszych juz nieco dzieci i dla miodziezy zabawy tracg
zwolna urok i tu wiecej sg na miejscu prawdziwe ¥gry ruchowe,
to jest taki rodzaj zabaw, ktory wprowadza potezny psychiczny bo-
dziec wspotzawodnictwa, ryzyka i walki. Che¢ wyprzedzenia prze-
ciwnika, ambicja odznaczenia sig, wygrania, moga jednak fatwo
wypaczy¢ charakter, skrzywi¢ zadania tych gier i przynies¢ szkody
wychowawcze; dlatego tez zawody w tych grach musza by¢ obwa-
rowane roznemi zastrzezeniami i ostroznosciami. Przedewszystkiem
dla zapobiezenia wygorowaniu ambicyj osobistych powinny sie za-
wody odbywa¢ miedzy zastepami, a nie miedzy jednostkami; po-
wtére dla poskromienia préznosci i checi czczego popisu lepigj, jesli
gry i zawody odbywajg sie bez widzow, procz tych, ktérzy sami
w zawodach uczestniczg. Niech miodziez gra dla siebie, nie dla dru-
gich. Gry o nagrody sa badzcobadz niebezpieczne, zwilaszcza o na-
grody wartosciowe, mogace budzi¢ chciwos¢ i pozioma zazdrosc.
Nie wszystkie gry i zabawy sg ze stanowiska fizyczno-wycho-
wawczego rownej wartosci, niektére, nawet posrdéd ulubionych, po-
winny by¢ zupelnie poniechane. Dotyczy to takich gier i zabaw,
ktore nie dajg szczegolnych korzysci fizycznych i ogoélno-wychowaw-
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czych, a narazajg na uszkodzenia. Sg one wprawdzie pomijane
w nowoczesnych podrecznikach gier i zabaw, ale nie tak tatwo wy-
prze¢ je z tradycyj miodziezy, zaréwno szkolnej, jak i pozaszkolnej.
Wielka wartos¢ majg gry w zespotach, jezeli zadanie gry jest roz-
dzielone miedzy uczestnikow. Wychowawcza ich wartos¢ lezy w wy-
robieniu szybkiej orjentacji, w koniecznosci btyskawicznych nieraz
dziatan wspolnych, odmiennemi drogami wiodacych do jednego
celu, to jest w uzdolnieniu uczestnikbw do kooperacji z drugimi.
Niestety z tego typu gier zbyt rozpowszechnita sie pitka nozna,
podniesiona niewiadomo na jakiej zasadzie do godnosci ,sportu”,
a roznamietniajgca dzis w catym Swiecie ttumy w taki niemal spo-
sob, jak do niedawna zapasy sitaczy, albo... jak walka bykéw
w Hiszpanji. Gra ta, jako przybierajgca coraz bardziej charakter
»circenses" w ujemnem znaczeniu tego wyrazu, jako ¢wiczenie zbyt
jednostronna, tatwo wiodgca do przemeczenia, konczaca sie nie-
szcze$liwemi wypadkami czesSciej, niz jakakolwiek inna, a nadto,
nader czesto wprost brutalna, — powinnaby by¢ zwalczana, a za-
miast niej krzewione inne pokrewne, ktorych jest bez liku. Zwiasz-
cza u nas kult pitki noznej jest tern gorszy, ze prawie zupeinie
wypart inne rodzaje ¢wiczen, a nie dozwolit rozwing¢ sie i udosko-
nali¢ rozmaitym pieknym grom rodzimego pochodzenia.

Zblizony do grupy gier i zabaw ruchowych jest taniec. Oczy-
wiscie wychowawczo zadnej wartosci nie ma wspoOtczesny taniec
salonowy, w nocy, przy sztucznem Swietle, w ziem powietrzu,
w podniecajgcej zmystowo atmosferze; przeciwnie, taki taniec jest
wychowawczo szkodliwy. Natomiast niewatpliwg wartos¢ fizyczno-
wychowawczg majg tarice, a raczej plasy zbiorowe, nawigzane do
dawnych taricow narodowych, w storicu, na murawie wodzonych,—
jak caly szereg ludowych tancow skandynawskich, niektére zbiorowe
tance ludéw romanskich, jugostowianskie ,kolo", nasze wreszcie;
polonez, mazur, krakowiak. W Skandynawji oddawna i powszechnie
wpleciono takie, na ludowych wzorowane plasy w godziny gimna-
styki systematycznej i zabaw ruchowych: oparte na swojskich mo-
tywach tanecznych i muzycznych majg one précz innych i te zalete,
ze podnoszg poczucie wiasciwosci narodowych i wartosci obyczaju,
wyrostego z ducha plemienia w historycznej ciggtosci.

Do kategorji tancéw musi by¢ zaliczona tak zwana ,rytmiczna
gimnastyka" Dalcroze’a, mylnie uwazana za jaki$ system gimna-
styczny, a majgca wartos¢ fizyczno-wychowawczag i ogoélno-wycho-
wawczg w najlepszym razie bardzo matg. NajczeSciej zresztg pod tag
nazwg spotyka sie co$ w rodzaju szkotki ,.corps de ballet". W gim-
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nastyce skandynawskiej jest dostatecznie uwzgledniony element

rytmiczny, a jesli nawet — nie bez pozytku — wydziela sie go
czasem w osobnej grupie ¢wiczen, to grupa ta obchodzi sie dosko-
nale bez szumnej nazwy ,systemu”, — jak i bez wielu bezcelowych

ruchéw Dalcroze’owskich. Czem$ zblizonem do tanca bywaty wreszcie
¢wiczenia przy muzyce, widywane w ostatnich latach w Polsce na
popisach gimnastycznych YMCA. Uznajgc najzupetniej wielkie ustugi,
jakie to Stowarzyszenie oddawato i oddaje na réznych innych polach,
a nawet w zakresie wychowania fizycznego przez usilng jego pro-
pagande, przez krzewienie pltywactwa i réznych sportow, nie wolno
przemilcze¢, ze we wilasciwej gimnastyce systematycznej brak in-
struktorom i ,dyrektorom wychowania fizycznego” YMCA racjonal-
nych podstaw, a kierunek ich pracy w tym zakresie jest wadliwy.
Jednostronne, nadmiernie szybkie i zbyt dlugo powtarzane ruchy
wiodly na tych popisach do az nazbyt widocznego, kraricowego wy-
czerpania uczestnikow.

Trzecig, ogromng grupe Ssrodkéw wychowania fizycznego stano-
wig najrozmaitsze sporty. Nie sile sie na ogoélne okreslenie istoty
i zakresu sportu; okresli¢ je niezmiernie trudno, odkad nazwa tg
obejmowacé poczeto précz rzeczywistych sportéw rozmaite gry zbio-
rowe, nowe rodzaje lokomocji, atletyke, i odkad za cel sportu ogto-
szono rekord. W dzisiejszej, ciggle rozszerzanej grupie sportowej,
wysuwa sie na pierwszy plan obok zadowolenia z pokonywania
przeszkod, w zwalczaniu sit natury, poczucia osobistej zrecznosci,
sity i zaradnosci, niezmiernie jaskrawo czynnik wspotzawodnictwa,
gra ambicji, zmierzajgcej do wysuniecia sie — za kazdg niemal
cene — na czoto. Dlatego sport daleko wiecej wymaga zastrzezen,
jako srodek wychowaweczy, niz jakiekolwiek inne éwiczenie fizyczne,
i wybor wsrod sportdw ze stanowiska pedagogicznego musi by¢
bardzo rozwazny i staranny, a zastosowanie sportéw w wychowaniu
ograniczone catlym szeregiem ostroznosci. Ale i pod wzgledem czysto
fizycznych korzysci sg sporty i sposéb ich uprawiania bardzo nieréwnej
wartosci, a indywidualizacja, zwtaszcza ze wzgledu na wiek uczestni-
kéw, musi by¢ bardzo troskliwa. Takie sporty, jak automobilizm, w cze-
sci lotnictwo — pomingwszy, ze sg dostepne tylko stosunkowo matej
garstce — nie majg zadnej poprostu wartosci fizyczno-wychowawczej.
Z atletyki, stojgcej zresztg raczej na pograniczu gimnastyki i sportu,
ma w wychowaniu fizycznem wartos¢, i to duza, tylko tak zwana
»lekka" atletyka, natomiast atletyka ,ciezka"” musi by¢ bezwzglednie
potepiona z przyczyn, juz powyzej wspomnianych.
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Sporty dzisiejsze dzielone bywajg na 1) sporty podrdznicze, jak
sport pieszy, narciarski, ptywacki, konny, kolarski, samochodowy,
lotniczy, wioslarski, tyzwiarski, saneczkowy, a w czesci moznaby tu
zaliczy¢ niektore zajecia harcerskie (obozy wedrowne); 2) sporty,
zasadzajgce sie na walce parami, jak szermierka, walka na bagnety,
lance, palcaty, boks angielski i francuski, dziu-dzitsu japonskie,
zapasy, lub zastepami, jesli ktos zalicza n. p. pitke nozng do spor-
tow, a nie do gier, tak samo jak do sportdw niestusznie zaliczajg
lawn-tennis, chociaz w istocie jest on tylko zmodyfikowang gra
w pitke; 3) sporty mysliwskie i rybackie.

Juz z tego wyliczenia wida¢, ze zastosowanie sportow w wy-
chowaniu fizycznem jest ograniczone przedewszystkiem porg roku,
warunkami terenu i wiekiem uczestnikéw, ale tez polozeniem majat-
kowem, spotecznem, poczesci i obyczajami plemiennemi lub miej-
scowemu W naszej szerokosci geograficznej zastugujg na szczeg6lng
uwage sporty zimowe, bo w czasie dhugiej stosunkowo zimy tylko
te sporty pozwalajga wyprowadzi¢ zastepy c¢wiczebne na wolng prze-
strzen, poza mury.

Z tych sportow zimowych prawie zadnej wartosci fizyczno-wy-
chowawczej nie ma saneczkarstwo rzeczywiscie sportowe, na duzych
zwihaszcza sztucznych torach i wielkich ciezkich wieloosobowych
bobs-leigh’ach, gdzie daje ono w dodatku najwiekszy ze wszystkich
¢wiczen i zabaw fizycznych odsetek nietylko ciezkich uszkodzen,
ale nawet Smierci catych osad saneczkarskich. Ale i mniej niebez-
pieczne, popularne saneczkarstwo na niewielkich spadkach i prze-
strzeniach ma jedng tylko zalete, ze wycigga uczestnikéw w zimie
na Swieze powietrze i ze jest doskonalg rozweselajgcg zabawg; nie
¢wiczy wszakze zadnych czesci ciata, a naraza — po ucigzliwem
wspieciu sie pieszo na gore — na zjazd w gwaltownym pradzie
mroznego powietrza bez ogrzewajacego ciatlo ruchu cztonkéw; stad
i czeste stosunkowo zaziebienia i katary drég oddechowych. Jako
wszakze zwykia zabawa zimowa na matych i tagodnych wzgérkach
nie stracg saneczki nigdy zwolennikéw, zwlaszcza wsrod miodszej
dziatwy, a coraz wigkszego krzewienia sie takiej zabawy w Polsce
nie mozna uwazac¢ za rzecz niekorzystna.

Lyzwiarstwo ma wszystkie zalety ¢wiczern w biegu i éwiczen
zrecznosci (t. zw. rownowaznych). W wiekszym stopniu mogg sie
jednak te zalety tylko tam uwydatnié, gdzie sg wieksze tory: roz-
legte stawy, kanaty lub silnym lodem pokrywajace sie rzeki. O tem,
aby tyzwiastwo mogto sie wyrobi¢ na rodzaj rzeczywistego sportu
podrézniczego, albo nawet na ludowy sposéb szybkiej lokomocji,
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niema w Europie poza Holandjg mowy. Wadag #tyzwiarstwa jest
pewien procent uszkodzen wskutek nieszczesliwych wypadkéw.
Ws$rdod wszystkich  sportow  zimowych niewatpliwie ogromnie
goruje narciarstwo. Wyrobienie sity, wytrzymatosci i zrecznosci daje
niepospolite; jako sport podrézniczy nalezy do pierwszorzednych,
udostepniajgc w zimie nawet te tereny, ktére latem sg trudno do-
stepne i wymagajg o wiele wiecej czasu. Narciarstwo daje tez moz-
nos¢ przebywania catlemi dniami na S$wiezem, czystem powietrzu
i w stoncu, a obcowaniem z naturg otwiera na osciez wrota catemu
jej nieprzewyzszonemu wplywowi. Na wyrobienie odwagi, szybkiej
decyzji, kolezenskosci, a wiec wielu stron charakteru, moze mieé
wpltyw ogromny. Jedynag bodaj ujemng strong narciarstwa jest to,
ze w terenach ptaskich jest daleko mniej pociggajgce — chociaz i tu

mozliwe — i ze jest z zimowych sportéw najkosztowniejsze. Ograni-
czanie sie miodziezy do prostszych modeli nart i wiezby bez po-
goni za wymyslnemi nartami ,sportowemi" i zorganizowanie maso-

wego taniego wyrobu nart w kraju mogloby jednak sport ten bar-
dzo udostepnic.

Sport tyzwiarski, a poczesci narciarski, moze by¢ urozmaicony
grami, ktérych osobne rodzaje wytworzyly sie zwlaszcza w tyz-
wiarstwie.

W porze letniej, gdzie tylko jest rzeka i staw, na pierwsze bo-
daj miejsce wysuwa sie ze wzgledu na wartos¢ wychowawczg ply-
wactwo. Niema chyba sportu, ktoryby w réwnej, jak ono, mierze
zatrudniat caty uklad miesniowy, a zarazem réwnie poteznie dziatat
na oddychanie i krazenie krwi, dodajac jeszcze wptyw kapieli (tem-
peratura i ruch wody i oczyszczenie skory). Ze sportem tym tgczy
sie nadto wysoka wartos¢ praktyczna z jednej, a mozno$¢ mnoéstwa
zabaw i gier wodnych z drugiej strony. Psychicznie wysuwa sie i tu
na pierwszy plan wyrobienie odwagi i wytrzymatosci.

Sport wios$larski jest w potaczeniu z plywackim doskonaty; bez
umiejetnosci ptywania powinien by¢é wprost wzbroniony. Sam przez
sie goruje co do strony podrdzniczej — wyprowadzenia uczestnikow
na dlugo w pozamiejskg atmosfere, i to na wodach zupetnie wol-
nych od pylu, — nad ptywactwem, ktore ma o wiele ciasniejsze
szranki czasu i przestrzeni; natomiast wio$larstwo samo przez sie
ani w czesci nie daje sie poréwnac z ptywactwem jako réwnomierne
i wszechstronne ¢wiczenie catego ciata. Ruchy wioslarskie (w todzi
rasowej) dotycza przedewszystkiem tylko pewnych grup miesni, po-
stawa mimo wszystko nie nalezy do najkorzystniejszych, praca na-
rzadu oddychania ustepuje pracy ptywaka. Ale w potgczeniu wio-

2
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Slarstwa z plywactwem sumujg sie zalety, a wyréwnujg ujemne
strony. Wioslarstwo i ptywactwo dajg przytem pole do wielu roz-
rywek i doskonale nadaja sie do stosunkowo nie przesilajgcych za-
woddw; totez staty sie ulubionemi narodowemi sportami zeglarskich
ludéw Poinocy, a najlepsza marka w opinji jest dla mtodego An-
glika udziat w zwycieskiej osadzie regat, zwiaszcza stynnych do-
rocznych regat uniwersytetow w Oxford i Cambridge. | w Polsce,
gdzie tylko nie zmarniat Swietojanski obchod ,,Wiankowl, jest pole
do podobnego rozwoju tych sportéw, a odzyskane polskie morze
powinno bardzo do nich zachecac.

O réwnie w Anglji cenionym sporcie konnym, jednym z naj-
doskonalszych sportow podrdzniczych, a nader wartosciowym jako
srodek wychowania fizycznego i w tym celu wprowadzonym w Pol-
sce juz w szkotach Komisji Edukacyjnej i w Liceum Krzemieniec-
kiem — nie mozna niestety w dzisiejszych warunkach mysle¢, jako
0 powszechnym srodku wychowawczym. Poza bowiem stuzbg woj-
skowg w kawalerji sport ten jest dostepny tylko szczuptym kotom
ludzi zamoznych. Z tychze wzgledoéw pomijam tu sporty mysliwskie
i wedkarskie.

Kolarstwo natomiast ma jako tani niemal ludowy S$rodek szyb-
kiego przeniesienia sie poza miasto, diugiego przebywania wsrod
pol i Hak, i jako sposéb zwiedzania kraju, i jako praktyczny srodek
lokomocji w zyciu codziennem — znaczenie niepospolite. Natomiast
¢wiczy ono ciatlo dosy¢ jednostronnie, giéwnie bowiem grupy mie-
$niowe konczyn dolnych, a moze by¢ dla zdrowia niebezpieczne
w razie ubiegania sie za rekordem, przesilajgc serce, zanim sie ko-
larz spostrzeze, bardzo bowiem dlugo nie wywotuje uczucia zme-
czenia pomimo, ze dopuszczalne granice pracy juz przekroczono.
Koniecznym warunkiem, aby kolarstwo nie przynosito szkody, jest
zachowanie miary w szybkosci i diugosci jazdy, wielka ostroznos¢
wobec wzniesienn drogi i postawa bezwzglednie prosta, a wiec wy-
soka kierownica i niskie siodlo. Totez maszyny wyscigowe nie na-
dajg sie zupetnie do kolarstwa fizyczno-wychowawczego. Wbrew
rozpowszechnionemu uprzedzeniu nie jest kolarstwo dla dziewczat
szczegolnie szkodliwe.

Kolarstwo motorowe, podobnie zresztg, jak sport samochodowy,
niema zadnej wartosci fizyczno-wychowawczej.

Ze sportdw podrézniczych pozostaje jeszcze sport pieszy. Jedno-
czy on wszystkie zalety tej grupy sportow, a niema zadnej ich wady,
byleby byt uprawiany bez nadmiernego obcigzenia bagazem i nie
rekordowo, to jest z zachowaniem wszystkich regut higjeny marszu
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co do przestrzeni i szybkosci. Marsze rekordowe ze stanowiska wy-
chowania fizycznego trzeba jak najostrzej potepi¢. Korong sportu
pieszego jest niewatpliwie alpinizm, taternictwo. Tam bowiem wszech-
stronne ¢wiczenie jest niezbednym warunkiem i niezbednym skiad-
nikiem spinania sie na turnie i trudne przejscia, zreczno$¢, odwaga,
wytrzymatos¢ na trudy, wyrabiajg sie w taternictwie pieszem let-
niem nie gorzej, niz w narciarskiem zimowem, nie mowigc 0 wspol-
nych i wiasciwych tylko obu tym sportom wrazeniach otaczajacej
przyrody.

W kazdej porze roku i bez wzgledu na stan pogody jest pole
dla sportéw, zasadzajgcych sie na walce parami, mozliwych w zam-
knietej izbie. Ta niezalezno$¢ od pory roku i pogody jest ich za-
letg, ale zarazem, wzwyczajajac do postugiwania sie izbg nawet
w lecie, bywa czesto jedng z przyczyn ich nizszosci higjenicznej
w poréwnaniu ze sportami podrézniczemi. Drugg wadg tej grupy
sportow jest ze stanowiska wychowawczego to, ze dajg tatwiej spo-
sobnos$¢ do wybujania ambicji jednostki.

Najszlachetniejszym z tych sportow nazywana bywa szermierka,
badz na szable, badz na florety. Ma ona jednak te wade, ze ¢wiczy
miesnie bardzo jednostronnie, mianowicie gtownie prawag potowe
ciata, zwlaszcza prawg konczyne goérng. Natomiast przewyzsza wiele
innych ¢wiczen fizycznych, a moze i wszystkie, wyrobieniem spo-
strzegawczosci, szybkosci decyzji i bltyskawicznych ruchéw. Szer-
mierka bagnetami i lancami stoi od szermierki na szable i florety
pod kazdym wzgledem nizej.

Do szermierki na szable jest bardzo zblizona sztuka walki laska,
znana i gorliwie uprawiana we Francji i Anglji, niegdys w Polsce
kwitngca w postaci t. zw. bitwy w palcaty, powszechnie uczonej
w szkotach 6wczesnych, a dzi$ tak zapomnianej, ze sie jej dopiero
od Francuzow i Anglikbw nanowo uczy¢ nam przyjdzie. Ze wzgledu
na warto$¢ praktyczng — obrony od napastnika — zastugiwatyby
palcaty na rozpowszechnienie.

Walka na piesci, czyli boks angielsko-amerykanski, wsrod An-
glosaséw ulubiony sport ludowy, jest sportem bardzo brutalnym,
czesto wywotujagcym ciezkie uszkodzenia ciata, a fizycznie dosyc¢
jednostronnym. Zwyciezcami bywajg zwykle ci zapasnicy, ktorzy
z natury juz maja grubg, ciezkg budowe (typ Herkulesa rzezby kla-
sycznej w przeciwienstwie do typu Apollina) i atletyczne rece; ¢wi-
czenie bez tych naturalnych warunkéw daje stosunkowo mate wy-
niki. Totez wychowanie fizyczne mogtoby sie, mojem zdaniem, bez
tego sportu bez wielkiej straty obejs¢. Lepszy juz z tego wzgledu
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jest boks francuski, w ktéorym biorg udziat w walce rece i nogi;
wyrabia on przynajmniej zrecznos¢ i gibkos¢ czionkéw niezaleznie
od tego czy innego typu budowy ciala.

Japonskie dziu-dzitsu, polegajace na pewnych sztucznych chwy-
tach i uderzeniach, wymaga btyskawicznosci ruchoéw i wielkiej zrecz-
nosci, ale wielka czes¢ tych c¢wiczen moze by¢ niebezpieczna,
bo cala ta metoda walki zmierza albo wprost do zabicia, albo do
jak najciezszego uszkodzenia przeciwnika. Watpi¢ wiec mozna, czy
dziu-dzitsu nadaje sie do szerszego rozpowszechnienia w wychowa-
niu fizycznem miodziezy.

Wereszcie zapasy wiasciwe; sg one, rzecz prosta, z wychowania
fizycznego wyltgczone.

Czwartg grupe wspotczesnych srodkéw fizyczno-wychowawczych
stanowig niektore rodzaje pracy recznej, ktore mogg i powinny
by¢ w tym celu uzywane. Z prac na wolnem powietrzu sg godne
zalecenia: ogrodnictwo, prace rolne (z nich zwlaszcza kosba), pio-
nierka lzejsza i lzejsze roboty niwelacyjne, wreszcie z rzemiost
piekna i doskonata jako c¢wiczenie — ciesiotka. Z prac warsztato-
wych najkorzystniejsze jest w wychowaniu fizycznem stolarstwo,
zwlaszcza na specjalnie skonstruowanych warsztatach duriskiego
inzyniera Mikkelsona, dajacych sie dostosowaé do wzrostu i sit
ucznidw i do uzywania obu ragk naprzemian. Nie potrzeba tu wy-
licza¢ tych rodzajow pracy, ktére do wychowania fizycznego wcale
sie nie nadajg, tatwo bowiem zrozumieé, ze sg to te rodzaje, ktore
i dorostemu organizmowi czesto przynosza szkode; ale wspomnie¢ mu-
sze, ze précz nich pewne rodzaje prac, chociaz nie zalecane, lecz uwa-
zane pospolicie za korzystne dla miodziezy, budzg conajmniej watpli-
wosci, jak prace lesne (wielkie wysitki, wilgo¢, brak insolacji), ciez-
sze ziemne, jak te prace warsztatowe, ktore sg polgczone z plaga
pylu i t. p. Niestety, byt czas, ze wskutek nieostroznie rzuconego
i niekrytycznie przyjetego hasta miodziez szkolna w czasie feryj
brata sie do takich prac zarobkowych, jak nawet w cegielniach
i innych zaktadach przemystowych, #gczacych szkodliwe wplywy
wysokich temperatur, pylu i niezdrowych gazéw z ciezkiemi wysit-
kami i czesto nieodpowiedniem towarzystwem; moze i dzi$ to jesz-
cze nie ustato. Jednakze tu szerzej tej sprawy omawia¢ nie bede,
bo zajmowatem sie nig juz osobnol).

") ,,Fizyczna praca zarobkowa uczniéw szkét Srednich galicyjskich  (Wykiad
na Zjezdzie higienistow polskich), Przeglad lekarski 1914, oraz referat w Krajowej
Kadzie Szkolnej 1914.
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W zastosowaniu fizyczno-wychowawczem pracy recznej, jak
i sportéw, jest zresztg szczegdtem pierwszorzednej wagi, podobnie
jak w dziale éwiczen systematycznych i swobodnych, uwzglednienie
wieku i indywidualizacja w stosunku do stopnia rozwoju fizycznego.
| tak prace reczne nie powinny by¢ stosowane przed granicami wieku,
dozwolonemi dla robotnikéw miodocianych. Ze sportéw mozna roz-
poczyna¢ plywanie, tyzwiarstwo, nauke jazdy konnej juz z dzieémi
9—10-letniemi, wioslarstwo dopiero koto 12 roku zycia, narciarstwo
koto 14 roku zycia, szermierke, boks po 16 roku zycia itd.

We wzmiankach dziennikarskich i w rozmowach o wychowaniu
fizycznem pada dos$¢ pospolicie takze stowo: harcerstwo (skauting),
raz w znaczeniu jednego ze srodkéw wychowania fizycznego, Kie-
dyindziej identyfikowane z wychowaniem fizycznem. Jednakze nie
jest harcerstwo ani jednem, ani drugiem, a takie mylne mniemania
majg zrodto w niedoktadnych wiadomosciach o tym ciekawym ruchu
miodziezy, w ktérym dzi$ uczestniczy we wszystkich czesciach $Swiata
okoto 3 miljonéw chtopcéw i znaczna liczba dziewczat. Harcerstwo
nie jest zgota wspodirzedne z zadng z grup S$rodkéw wychowania
fizycznego, takich, jak c¢wiczenia cielesne systematyczne, swobodne,
sporty lub praca reczna — chociaz postuguje sie wszystkiemi temi
Srodkami; jest tez czems$ o wiele szerszem, niz wychowanie fizyczne
i ma aspiracje do tego, aby by¢ sui generis pelnym systemem wy-
chowawczym, szczegolnie w zakresie moralnym; a tylko w wigkszej
mierze, niz inne systemy pedagogiczne, stosuje sposoby fizyczno-
wychowawcze. Nadmieniajac tu o harcerstwie, chciatbym tylko
zaznaczy¢, ze z tych powodéw nie miesci sie ono w ramach niniej-
szego szkicu; chcac je doktadniej przedstawic¢, trzebaby znacznie
odbiec od przedmiotu lub napisa¢ szkic osobny.

*

Cwiczenia fizyczne, praktykowane po ukonczeniu wzrostu i roz-
woju ciata, nie wchodzg juz w zakres ,wychowania” fizycznego;
dzielgc sie na takie same grupy i opierajgc sie na podobnych me-
todach, majg one jednak inne cele, inne granice, czesto zacies$niajg
sie do jednej tylko grupy c¢wiczen lub nawet do jednego tylko ich
rodzaju, n. p. wyigcznie do gimnastyki, albo wytgcznie do spor-
tow, nieraz nawet do jednego tylko ze sportow. Tej specjalizacji
starajg sie wszedzie przeciwdziata¢, tworzac np. w towarzystwach,
przedtem czysto gimnastycznych, grupy sportowe, w klubach, dawniej
wylgcznie sportowych, wprowadzajgc lekkg atletyke itp., a na tere-
nie miedzynarodowym stwarzajgc organizacje zbiorowe. Korong tych
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usitowan mialy by¢ perjodyczne zawody miedzynarodowe, ktoérym
nadano nazwe Olimpjad — jakze jednak w rzeczywistosci dale-
kie od Olimpjad greckich! Nietylko bowiem niema w nowoczesnych
Olimpjadach turnieju poetyckiego i artystycznego, — co$ podobnego
nie da sie nawet pomysle¢ —, nietylko nie sg i nie moga by¢ te
nowoczesne konkursy sprawnosci fizycznej podobne do narodowego
Swieta Hellady, ani znaczeniem i celem, ani nastrojem i udziatem
liczebnym widzoéw. Ale nawet jako obrachunek ogdlnych postepow
tak zwanej kultury cielesnej coraz wyrazniej koncza sie niejednem
rozczarowaniem, gdy pokazuje sie, ze naprzykiad zaden szczep cy-
wilizowany nie moze w skokach wytrzymaé poréwnania z dzikimi
potudniowo - amerykanskimi, ktoérym tutaj pierwszenstwo oddata
sama natura, obdarzajgc ich osobliwie wysokim (okoto 2 metréw)
wzrostem, szczegOlnie korzystng budowa ciata i zmuszajgc do pewnego
sposobu zycia, rozwijajacego te naturalne dane. Nie wiekszg wartosé,
jako miernik sprawnosci fizycznej réznych ludow, okazujg wspot-
czesne Olimpjady i wtedy, jesli chodzi o zawody w takich c¢wicze-
niach cielesnych, w ktérych fizyczne rdéznice antropologiczne nie
majg wiekszego znaczenia, a w ktérych rozstrzyga rekord, zdobyty
przez jednostke. Fakt bowiem, ze zwyciezca pochodzi z pewnego
kraju, nie przemawia ani za, ani przeciw jakiej$ szczeg6lnej spraw-
nosci fizycznej jego mieszkancow, chocby nawet tylko tej ich czesci,
ktéra éwiczenia fizyczne uprawia, bo w kazdym kraju moze przy-
padkowo znalez¢ sie jako wyjatek ktos, co bije wszystkie rekordy
Swiatowe — nadwyzka kilku sekund, lub kilku centymetréw... Ale
i zawody catych druzyn moga by¢ podstawg wnioskéw o fizycznem
wyrobieniu narodu, tylko z wielu zastrzezeniami. Nie osiggnety tez
nowoczesne Olimpjady w tym stopniu zréwnowazenia i zjednoczenia
réznych rodzajéw c¢wiczen fizycznych, jak tego po nich oczekiwano.
Coraz jaskrawiej odbija od zwartego a pelnego obrazu, jakiem
mialy by¢ Olimpjady wedtug zamiaréw i marzen ich twércow, —
rozproszkowana rzeczywistos¢, 6w szereg roznolitych, ze sobg niemal
tylko miejscem ztgczonych popis6w z coraz innymi aktorami i eoraz
innymi, a stosunkowo niezbyt wielu widzami. W okresie konkur-
sOw hippicznych zasiada trybuny prawie tylko ta publicznosé, ktorej
poza sportem konnym nic nie obchodzi; okres gry w pitke nozng
gromadzi przewaznie tylko samych footballistéow i gtéwnie miejsco-
wych zapalonych prozelitow tej gry, a liczba ich na tegorocznej
paryskiej Olimpjadzie nie dochodzita ani czesci tych ttumow, jakie
tloczg sie do statych stadjonéw w wielkich miastach Europy i Ame-
ryki. | tak dalej. Koncowa ocena wynikéw, obliczona bardzo me-



25

chanicznie z sumy punktow uzyskanych przez wystannikow réznych
panstw na arenie rozmaitych zawoddw, réwniez nie ze wszystkiem
moze by¢ Scista. A wreszcie coraz trudniejsza okazuje sie wszedzie
walka z utajonym lub pétjawnym profesjonalizmem, wspétzawodnictwo
wykonawcow sportu dla sportu z tymi, ktérzy trudnig sie nim dla
zarobku i od ktorych wskutek tego trudno nawet wymagac, aby
sie zachowywali jak gentlemani. Jak indywidualny rekord sportowy
jest wielkiem niebezpieczennstwem dla sprawy wychowania fizycz-
nego, jakas, ze tak powiem, nad nim wiszacg zmorg, tak znéw
profesjonalizm jest wewnetrznym wrogiem wilasciwego sportu i pra-
widtowego krzewienia sie ¢wiczen fizycznych. Pewne rodzaje ¢wi-
czen fizycznych opanowat on juz jawnie i catlkowicie, gdzieindziej,
zwlaszcza na boiskach pitki noznej, podnosi gtowe coraz Smielej;
w dziedzine wilasciwych sportow wkrada sie dopiero chytkiem, a juz
zagraza ich wypaczeniem i w niejednej gatezi moze doprowadzi¢
do rozkiadu. Podkopywanie podstaw sportu przez profesjonalizm
wyszto na jaw gdzieniegdzie nawet w tegorocznej Olimpjadzie pa-
ryskiej mimo obwarowania udziatu w niej rozmaitemi ostroznosciami,
dajac powdd do rozdz'wiekow i stajgc sie zrédiem bardzo ostrych uchwat
niektérych miedzynarodowych i narodowych zrzeszen sportowych.

Tento profesjonalizm moze by¢ przytem jednem ze zrédetl, nie-
dostatecznie zdemaskowanem, dalszego jeszcze zarzutu, ktéry do
powyzszych, i tak dos¢ licznych, grawaminéw przybywa. Mam tu
na mysli tumult i hatas, podnoszony az do ogtuszenia i fajerwerk,
spalany az do zaczadzenia ogélu przez pewnag cze$¢ prasy z po-
wodu zwyciestw, a lament i zatobe z powodu klesk ,,narodowych"
na boiskach sportowych.

Nie bytyby one zresztg wielkiem ziem, gdyby nieraz nie gtu-
szyly i nie przestanialy spraw bez poréwnania wazniejszych i pil-
niejszych z dziedziny politycznej, spotecznej, ekonomicznej, a nawet —
z dziedziny samego wyrobienia i wychowania fizycznego spoteczenstw,
i gdyby nie konczyly sie prawie nieodmiennie (przynajmniej u nas)
albo apelem do skarbu Panistwa o zasitek pieniezny na ,godne re-
prezentowanie Polski" w zagranicznych popisach, jako ,majgcych
niezmierne znaczenie" (i tam dalej), albo krytyka rzadu, ,z ktorego
winy niepowodzenie nasze na arenie Swiatowej ostabia prestige
narodu" (i tam dalej). Ot6z, majgc peilny szacunek dla pracy nad
fizycznem wyrobieniem spoteczeristwa, rozumiejgc doskonale jej do-
niosto$¢ i podzielajgc zdanie, ze jest ona niedoceniana i nie dos¢
usilnie popierana, odnosi sie jednak wrazenie, ze w pewnej czesci prasy
(zwihaszcza polskiej) powstaje czesto trop de brutt pour une omelette.
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Naprzeciw tej litanji utomnosci staje jedno tylko, ale nader
wazkie stowo: propaganda. Ta czynna propaganda, pociggajaca masy
zywym przyktadem i uderzaniem przy kazdej okazji w wielki beben,
przechyla szale: tezyzna i sprawnos¢ fizyczna staje sie dzieki temu
modnym i poszukiwanym towarem, nietylko przynoszacym mniej
lub wiecej realne zyski na miedzynarodowym rynku profesjonali-
stom, ale tez stajgcym sie wszedzie stopniowo artykutem codziennej
potrzeby. Przygotowuje ona conajmniej grunt pod powazniejszy,
szerszy i gtebszy posiew racjonalnego wychowania fizycznego. Spo-
dziewanemi stad rzeczywiscie wartosciowemi plonami ttumaczy sie
tez baczna uwaga i oficjalny udziat rzadoéw wielu panstw w catym
ruchu, ilekro¢, jak we wspoéiczesnej nam epoce, wzbiera jego fala.

Na wielka wspodtczesng fale tego ruchu zlozyly sie rozmaite
czynniki. Czes¢ tych czynnikéw tak tatwo dostrzec, ze wydajg sie
one napozdér najwazniejsza przyczyng zjawiska. Do takich nalezaty
z poczatkiem XX wieku: coraz jasniejsze przewidywanie wielkiej,
powszechnej wojny, w ktérej tezyzna fizyczna armij ludowych,
opartych o powszechng stuzbe wojskowg, musiata by¢ koniecznoscig
dla kazdego panstwa i spoteczenstwa; niezmierne ozywienie si¢ sto-
sunkéw miedzynarodowych i oddziatywanie krajow, przodujgcych
w wychowaniu fizycznem i tezyznie cielesnej, na kraje przedtem
tak w tym jak i w innych kierunkach zacofane; postepy nauko-
wych badan pedagogicznych, ktére zupetnie $cisle udowodnity, ze
wychowanie stanowi integralng catos¢ i ze tak zwane fizyczne
wychowanie ma znaczenie przedewszystkiem ogdolno-wychowawcze.
Wszystko to tlumaczytoby wprawdzie spoteznienie ruchu na polu
wychowania fizycznego i ¢wiczen cielesnych, ktére nastgpito i dalej
trwa w naszych juz oczach; ale nie wyjasnitoby jeszcze, dlaczego
prad ten porywa caty Swiat nie po raz pierwszy, dlaczego w historji
powraca on perjodycznie. Moznaby przypuszczaé, ze ta perjodycz-
nos¢ pozostaje w zwigzku z doznanemi przez pewne narody kle-
skami wojennemi i checig przygotowania sie do odwetu lub odzy-
skania sitg swobod, sitg zabranych. Takie przypuszczenia wydawa-
tyby sie prawdopodobne, gdyby ograniczy¢ sie do niektérych tylko
przyktadéw, jak Niemcy po-napoleonskie lub Polska porozbiorowa 1).
Nie sprawdza sie ono jednak w wielu innych przypadkach.

) Na dos¢ wyrazny zwiagzek budzenia sie ruchu fizyczno-wychowawczego
w Polsce porozbiorowej po kazdej klesce (rozbiory — Sniadecki; 1831 — Bierkow-
ski; 1863 — Sokolstwo i Henryk Jordan) zwracatem uwage w szkicu p. t.
»Rzecznicy wychowania fizycznego w Polsce” (Powsz. wykfady Uniw. Jag. 1916 —
w streszczeniu w Glosie Narodu 1916) — dlatego tutaj rzecz te pomijam.
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Natomiast jak mi sie zdaje, wartoby, mimo paradoksalnych po-
zorOw, rozpatrzy¢ dokladniej stosunek przyptywéw i odplywow
pradéw fizyczno - wychowawczych i im pokrewnych do wahnien
wielkich pradéw umystowych S$wiata nowozytnego. Zastanawiajgca
jest rownolegtos¢ zwrotéw ku wychowaniu fizycznemu i éwiczeniom
cielesnym z epokami racjonalizmu, oraz fakt, ze zwroty te nie byly
zywiotowym odruchem, lecz powstawaty z malych, wyrozumowa-
nych poczatkéw. Tak byto pod koniec wieku o$wieconego, podobnie
w okresie pozytywizmu. | wspoéiczesny ruch wydaje mi sie prze-
ciggajacym sie jeszcze, ale przekraczajagcym juz swoj szczyt, korre-
latem ostatniej doby racjonalistycznej, zamknietej wielkg wojna.
Wraz ze zwyklg reakcjag w pradach umystowych czu¢ juz, zdaje
mi sie, powiew zblizajgcego sie przetomu takze w tym ruchu fi-
zycznym", pojawiaja sie pierwsze, nikle jeszcze zwiastuny jego
stabniecia, cho¢by w postaci narazie tylko krytyki Olimpjad i pewnego
otrzezwienia na punkcie epidemji pitki noznej.

Nie sadze, aby zapowiadajgca sie reakcja mogta przynies¢ na
Zachodzie szkode sprawie wychowania fizycznego. Szeroko teraz
rozlewajacy sie nurt powréci tam tylko w ciasniejsze dawno wyzto-
bione koryto, poptynie spokojniej, a zapewne giebiej. W Niemczech
ma wychowanie fizyczne od lat przeszto stu swoja ciggty, nieprzer-
wang tradycje, ktora miata juz czas przejs¢ w krew narodu i po-
wigza¢ sie z jego polityczng ekspansjg; w krajach skandynawskich
zapuscito ono bodaj jeszcze silniejsze korzenie na gruncie sposobu
zycia szerokich warstw ludnosci; w szczepie anglosaskim tkwi w sa-
mym nawet temperamencie narodowym, w uswieconym od wiekow
obyczaju; we Francji ruch ten jest wprawdzie miodszy, ale tem
usilniej popierany przez rzad i parlament, w ktérym utworzylt sie
nawet pozapartyjny klub jego przyjaciot. Wszedzie tam ruch ten
czerpat ciggle zywe soki w wolnosci politycznej, w niezawistosci
panstw, ktorym fizyczna sprawno$¢ obywateli potrzebna byla do
utrzymania potegi, chocby tylko obronnej.

Wszedzie tam zresztg zbudowano dla wychowania fizycznego
trwaty fundament w postaci rozmaitych instytucyj i organizacyj,
opierajagc go niejednokrotnie na osobnych ustawach panstwowych
i w pierwszym rzedzie zabezpieczajgc regularny przyrost odpowied-
niej liczby fachowo wyksztatconych kierownikéw wychowania fizycz-
nego miodziezyl). Niemcy stworzylty w Berlinie ,Deutsche Hoch-
schule fur Leibesubungen™ z trzyletnim kursem o charakterze szkoty

") SzczegOtowy obraz stanu rzeczy na Zachodzie dat prof. Piasecki w r. 1922
w pracy, ogtoszonej w Bellonie.
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wyzszej; kieruje nig znany chirurg prof. Bier. Procz tej szkoty, da-
jacej wyksztatcenie o poziomie uniwersyteckim, istniejg takze w ca-
tym szeregu uniwersytetdw kursa roczne, obecnie przeksztatcane
na dwuletnie, oraz roczne kursa \v ,Landes-Turnanstalt” w Szpan-
dawie. Dalej istnieje od diuzszego juz czasu ,Zentralausschus
fur Volks- und Jugendspiele”, organizacja pét-oficjalna, ktora urza-
dza mnostwo kurséw dla wyksztatcenia kierownikdw zabaw i gier.
Powojenne zjazdy studenckie natozyly na niemieckg miodziez uni-
wersytecka obowigzek ¢wiczen cielesnych. Badania naukowe pro-
wadzg Niemcy w calym szeregu pracowni specjalnych, a w opraco-
waniu podrecznikéw i w publikacjach popularnych przoduja pidra
znakomitych uczonych, profesoréw wszechnic, jak np. wspomnianego
juz Biera lub higjenisty Hueppego. Propaganda codziennej godziny
gimnastyki w szkotach S$rednich uwienczyta sie wprowadzeniem jej
tytutem proby; we wszystkich szkotach obowigzuje co tydzien jedno
popotudnie gier, a co miesigc jeden dzienn wycieczki. Miasta prze-
scigajag sie w tworzeniu boisk dla miodziezy. — W Anglji tak w szkol-
nictwie, jak w armji i flocie, wprowadzono gimnastyke systemem
skandynawskim, w szkotach obowigzujg codzienne ¢wiczenia od 20
minut (mate dzieci w pierwszej klasie szkét powszechnych) az do
dwu godzin, a wychowanie fizyczne szkolne wspiera sie tam racjo-
nalnie i pewnie na instytucji lekarzy i pielegniarek szkolnych, stwo-
rzonej ustawg panstwowag z r. 1908; pierwszych jest okoto 1500,
drugich 2000, a praca ich dociera nawet do szkét wiejskich. Kierow-
nikéw wychowania fizycznego ksztatci 6 zenskich i 1 meska szkota
0 kursach przewaznie trzyletnich, a nadzoruje 140 osobnych facho-
wych inspektorow szkét powszechnych i 10 inspektoréw szkot Sred-
nich; do tego doliczy¢ nalezy kierownikéw harcerstwa (t. zw. u nas
»,harcmistrzow"), ksztalconych — takze w zakresie wychowania fi-
zycznego — w statym obozie harcerskim ,Gillwell Park™ koto Lon-
dynu, zatozonym przez tworce skautingu, generata Baden-Powella.
Armja angielska ma osobng centralng Szkole wychowania fizycz-
nego w Aldershot, ktéra z pomocg 200 instruktoréw | klasy, ksztat-
conych na kursach dwuletnich, konczy corocznie na krétszych, co-
najmniej jednak 4-miesiecznych kursach, 600 absolwentow. O kra-
jach skandynawskich: Szwecji, Norwegji, Danji, Finlandji, zbyteczna
tu nawet wspominac¢; wiadomo, ze tam powstata pierwsza w Europie
Szkota gtéwna (Akademja) wychowania fizycznego, ze nawet mala
Danja posiada w Uniwersytecie kopenhaskim osobng katedre wy-
chowania fizycznego (w czem wyprzedzita jg tylko o rok Belgja,
tworzac katedre i instytut wychowania fizycznego w r. 1908 na Wy-
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dziale lekarskim Uniwersytetu w Gandawie). Stosunkowo w tyle
pozostawata do niedawna Francja, nie zdotawszy rownie- dobrze,
jak inni, zorganizowac ksztatcenia kierownikéw wychowania fizycz-
nego i bigkajac sie czas jaki§ w zakresie ¢wiczen systematycznych
(gimnastyki) po bezdrozach nieracjonalnych systemow ,wiasnych",
pomimo ze juz dawniej wytworzyla znakomita szkote badan nau-
kowych pod wodzg fizjologa Mareya. Ale skrzetna praca centralnej
Szkoty wojskowej w Joinville-le-Pont i uchwalenie przez parlament
w r. 1921 ustawy o powszechnem wychowaniu fizycznem pozwolg
zapewne Francji rychto dogoni¢ sgsiadéw. W kazdym razie zaden
z tych krajéow zachodnich nie potrzebuje juz zastanawia¢ sie nad
losami sprawy wychowania fizycznego u siebie i kazdy z nich moze
bez obawy patrze¢ na stabniecie rozpedu w tym kierunku, gdyby
ono istotnie miatlo wspotrzednie z antyracjonalistycznym ruchem
umystéw teraz nastgpic.

Nie tak w Polsce.

Wprawdzie i my mieliSmy ongi narodowg tradycje wychowania
fizycznego, przynajmniej w zakresie militarnym. Bylo to dawno,
jeszcze przed ostateczng ruing sit wojskowych panstwa, odmalowang
wihasciwemi mu jaskrawemi barwami, a jednak niestety prawdziwie,
przez Kitowicza. W powszechnym obiegu jest komunat, ze wycho-
wanie fizyczne, majgce przygotowa¢ do stuzby oreznej, przechodzita
tylko mtdédz szlachecka, a wiec mata stosunkowo czes¢ ludnosci.
Z tego, co wiadomo o organizacji wojsk Rzeczypospolitej w pOzniej-
szych okresach, zdawatoby sie wszakze wynika¢ cos$ innego '). Wazne
juz w Owczesnych wojnach formacje pifesze, — pomingwszy zaciezne,
cudzoziemskie, — skladaty sie z polskiego ludu siermieznego; taka
byta piechota tanowa i wybraniecka. Ale i do kawalerji lud wiejski
dostarczat zotnierzy, nietylko w konnicy cudzoziemskiego autora-
mentu, to jest w tak zwanej dragonji (konnica, walczgca takze pie-
szo), ale i w polskich choragwiach jazdy, w ktérych drugoszeregowi,
czyli pacholikowie, rekrutowali sie czesto z gminu i nieraz wiasnie
dzieki tej stuzbie wojskowej dochodzili do klejnotu szlacheckiego.
Tych pacholikéw i ,luznej czeladzi", majacej takze pewne przyspo-
sobienie wojskowe, bywata moc wielka. Wszak w najwiekszej bitwie
konnej XVII wieku, pod Beresteczkiem, na 33.594 polskich wojsk
regularnych bylo tej ,czeladzi" dwa razy tyle, a dowodem jej spraw-
nosci wojennej, niemozliwej bez wyéwiczenia fizycznego, jest chocby

*) Ktoby nie chciat szuka¢ wskazoéwek tego po monografiach, znajdzie naj-

wazniejsze dane zestawione w trzytomowem dziele Korzona: Dzieje wojen w Pol-
sce, Krakéw (Ak. Umigj.), 1912.
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Zboréw, gdzie wkoncu szlachta stracita serce, a tylko czeladz' od-
parta TatarOw, osaczajacych juz obdz. Rowniez i gmin miejski byt
w cechach zorganizowany wojskowo, ¢wiczyt sie w czasie pokoju
w swoich ,bractwach kurkowych" (strzeleckich), a czasu wojny nie-
raz wilasnemi prawie sitami wytrzymywat wrogi najazd i zagradzat
mu droge w gigb kraju. Przykladem Lwoéw, oblezony przez 20.000
regularnych kozakéw i krocie czerni Chmielnickiego, a broniony
wihasciwie przez 1500 mieszczan, bo zatoga regularna liczyla tylko
226 zotnierzy, i to takich, ktorzy, jak dosadnie moéwi wspotczesny,
wiecej ,torby babom przetrzgsali", niz walczyli, i wkoncu gorny
zamek poddali. Te epizody, z posréd wielu podobnych moze naj-
barwniejsze, rzucajg wiecej od suchych cyfr Swiatta na to, ze tradycja
rycerskiego wychowania fizycznego nasigkata i nieszlachecka ludnos¢,
zwiaszcza na wiecznie niespokojnych potudniowo-wschodnich rubiezach.

Ale ta tradycja stabta w zgnusnieniu czaséw saskich i z upad-
kiem panstwa zgasta w szerszych sferach narodu niemal zupetnie.
Whysitki, aby na jej miejsce postawi¢ inne, obszerniej pojete i syste-
matyczniej zorganizowane wychowanie fizyczne, dotyczyly zrazu
prawie tylko jednej warstwy spoteczenstwa i w czesci najwiekszej
szty na marne. Prace rozpoczeta w tym wzgledzie w szkolnictwie
przez Komisje Edukacyjng, rychto udaremnia i niweczy utrata nie-
podlegtosci. Usitowania Jedrzeja Sniadeckiego trafiaé mogty tylko do
ko6t oswieconych. Dziatalno$¢ Bierkowskiego zamykaly ciasne gra-
nice krakowskie. Glos E. Madejskiego i Wenantego Piaseckiego bu-
dzit stabe tylko echa w spoteczenstwie, pochtonietem innemi tro-
skami. Stabo tez czas bardzo diugi wegetowato Sokolstwo i trzeba
bylo prawie c¢wieré wieku, zanim zaczeto sie naprawde rozwijac.
Pierwsza ,,Sokolnia" wiasna staneta we Lwowie dopiero w r. 1884
i w tymze roku dopiero powstat ,Sokot' w Poznaniu i w Krakowie.
Jeszcze w r. 1890 byto w Matopolsce ledwo 15 gniazd i 3000 czion-
kéw. Nawet po zatozeniu ,Zwigzku sokolego” (1892) mimo stworze-
nia tu i 6wdzie oddziatbw sportowych, mimo wkroczenia pracy so-
kolej na wies, co wiecej, nawet w ostatnim przedwojennym okresie
znacznego juz rozrostu, ruch ten nie pozostawat w zadnym stosunku
ani do liczby polskiej ludnosci w kraju, ani do rozwoju analogicz-
nych stowarzyszern u narodow osciennych. W r. 1912 bylo w Ma-
topolsce okoto 30.000 cztonkéw ,Sokota"”, 25.000 uczniéw, 5000
uczennic; w Wielkopolsce okoto 10.000 cztonkéw w 250 gniazdach;
harcerstwo, ktérem wtedy ,,Sokot" sie opiekowat, obejmowato w Ma-
topolsce ledwo 2118 chiopcow. Ale z cztonkdéw polskich towarzystw
sokolich ledwo piata cze$¢ istotnie uprawiata c¢wiczenia fizyczne.
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W tymze czasie w Niemczech sama tylko ,,Deutsche Turnerschaft"
skupiata 9691 towarzystw gimnastycznych z miljonem cztonkéw (z tego
potowa c¢wiczacych) i 1,300.000 uczniow. Jeden <Ewiczacy wypadat
w Niemczech na 50, w Matopolsce i Wielkopolsce na 1000 mieszkancéw.

Przytem dopiero Sokolstwo zdotato wytworzy¢ w Polsce ciagtosé
pracy. Wszyscy wczesniejsi rzecznicy i przodownicy wychowania
fizycznego dziatali w znacznych od siebie odstepach czasu i praca
ich nie wigze sie’'w zaden historyczny tancuch; sg to jakby odda-
lone od siebie stupy ogniste wsrdd ciemnosci i pustyni. Posiew wy-
chowania fizycznego nie miat sie zrazu wcale na czem pleni¢, a jak
nieproporcjonalny do wkladanej pracy byt wynik uprawy naszej
wyjatowionej gleby, wskazuje rozmiar szkdd, sprawionych przez
wielkg wojne w Sokolstwie i Harcerstwie, a dopiero teraz z trudem
i wysitkiem wyrownywanych, wskazuje zmarnowanie sie wielu juz
niegdy$ w zycie wecielonych i napozér zakorzeniajacych sie szerzej
idej Henryka Jordana.

Dlatego nie mozna dzi$ jeszcze, pomimo niezbitych dowodéw,
ze wskrzesta polska dzielnos¢ wojenna, mowi¢ o odrodzeniu sie na-
rodowej tradycji wychowania fizycznego, i to przyciszenie ruchu
fizyczno-wychowawczego, ktére zdaje sie nadchodzi¢ w catym Swie-
cie, a ktére gdzieindziej nie przerwie go, ani nadmiernie nie zmniej-
szy, powinnoby w Polsce obudzi¢ szczegllng czujnos¢ i sta¢ sie
hastem do celowego przeciwdziatania.

W odrodzonej Polsce byly poczatki dobre i mogly budzi¢ na-
dzieje, ze wychowanie fizyczne narodu wejdzie na tor wilasciwy
i dopedzi stopniowo Zachod. Ministerstwo Zdrowia utworzyto osobny
Wydzial wychowania fizycznego i higjeny szkolnej, ktéry pozniej
przejeto Ministerstwo Oswiecenia. W Wydziale tym ma wychowanie
fizyczne osobnego referenta. Nalozono mu zarazem obowigzek kie-
rowania panstwowym kursem wychowania fizycznego w Warszawie
(koncepcja administracyjna niezbyt, jak sadze, korzystna, bo tgczaca
w jedno instancje podwiadng z instancjg zwierzchniczg). Ministerstwo
Zdrowia utworzyto tez ,Panstwowg Rade Wychowania Fizycznego",
ztozong z przedstawicieli réznych jego dziatow z catego panstwa,
nietylko ze stolicy, a w Gtownej Radzie Pedagogicznej, ktéra miata
powsta¢ przy Ministerstwie Oswiecenia, miat zasiada¢ takze jeden
znawca wychowania fizycznego (coprawda, tylko jeden na kilkudzie-
sieciu jej cztonkéw). Za wzorem Zachodu starano sie tez i u nas
przedewszystkiem o wyksztatcenie fachowych kadréw kierowniczych
dla szkot. Jeszcze pod koniec istnienia Maltopolskiej Rady Szkol-
nej Krajowej, od r. 1917, zmierzaliSmy do przywrdécenia z jej po-
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mocg w Krakowie panstwowych kurséw wychowania fizycznego,
zatozonych przez Henryka Jordana, kierowanych zrazu przez niego
samego, a potem przez prof. E. Godlewskiego (jun.), a przerwanych
przez wojne. Z kursow tych wychodzito az do wojny co dwa lata
okoto 20 fachowych kierownikéw gimnastyki i gier dla szkét $Sred-
nich. Usitowania te odniosty jednak wynik dopiero w r. 1921. Tym-
czasem za$, nieco wczesniej, rozszerzono dziatalnos¢ kurséw pan-
stwowych, zatozonych w Warszawie zrazu jako kilkomiesieczne,
i powstalty kursa w Poznaniu. Wszystkie trzy otrzymaty drogg roz-
porzadzenia Ministerstwa jednakowy statut i ustroj i jako roczne
kursa panstwowe, podlegajgce bezposrednio Ministerstwu, a w Kra-
kowie i Poznaniu zachowujace zywy, chociaz nie oficjalny, zwigzek
z uniwersytetami, dziataly az do potowy roku biezacego. Przybyt
do nich w roku zesztym jeszcze czwarty taki sam kurs we Lwowie,
powstaly za usilnem staraniem Wydzialu lekarskiego tamtejszego
Uniwersytetu i réwniez posrednio o uniwersytet oparty. Kurs w Kra-
kowie i Poznaniu konczyto corocznie $rednio okoto 40, w Warszawie
niemal dwa razy tyle absolwentéw i absolwentek, rekrutujacych sie
gtownie z nauczycielstwa szkot powszechnych i studentéw uniwer-
sytetéw, a rozmieszczanych przedewszystkiem w szkotach $rednich.
W Poznaniu juz w r. 1919 postarat sie Uniwersytet o kreowanie osobnej
katedry wychowania fizycznego na Wydziale filozoficznym, a potem na
lekarskim, trzeciej z kolei (po Gandawie i Kopenhadze) w Europie, po-
wotat na nig najwybitniejszego w Polsce pracownika na tem polu, prof.
Eugenjusza Piaseckiego ze Lwowa i stworzyt dla tej katedry dobrze
urzadzony instytut. Katedra ta stata sie osrodkiem dalszych poste-
pow; pod jej egidg powstato w Uniwersytecie poznanskim trzech-
letnie ,Studjum wychowania fizycznego", réwnorzedne z innemi
dziatami nauczania w szkotach gtéwnych i majace dostarczy¢ naj-
wyzszej kategorji wychowaricow, uzdolnionych na stanowiska inspek-
toréw wychowania fizycznego w wojewodzkich kuratorjach szkolnych
i przygotowanych do samodzielnych badan naukowych. Inspektoraty
takie ustanowito juz Ministerstwo OsSwiecenia obok inspektoratow
higjeny szkolnej (lekarskich), dajgc zarazem wychowaniu fizycznemu
silng ostoje przez szybko postepujgcg rozbudowe instytucji lekarzy
szkolnych. Katedra uniwersytecka w Poznaniu i bliski jej stosunek
do zatozonej tamze Wyzszej Szkoty wojskowej wychowania fizycz-
nego stata sie tez rekojmig prawidtowego rozwoju tej sprawy w ar-
mji. Wreszcie w najscislejszym zwigzku z tg katedrg pozostaje zato-
zony tamze fachowy miesiecznik Wychowanie fizyczne, subwencjo-
nowany przez rzad.
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Réwnolegle z tg praca organizacyjng szto wydatne poparcie
zrzeszen, zajmujacych sie sprawag ¢wiczen fizycznych, jakoto: szybko
sie mnozacych towarzystw sportowych, ztgczonych wkrotce Scislej
ze sobg przez zwigzki towarzystw pokrewnych i ogolny Zwigzek
polski, — odbudowywujgcego sie po wojnie Sokolstwa i Harcer-
stwa, — akademickich zwigzkéw sportowych, skupiajgcych za wzo-
rem Krakowa w swem tonie studentéw uniwersytetu i innych szkél
wyzszych, a rozwijajacych sie bardzo pomysinie, zwilaszcza w za-
kresie narciarstwa, pltywactwa, wioslarstwa i szermierki, — wreszcie
towarzystw zabaw ruchowych, z ktérych najstarsze i najzastuzenszt
jest lwowskie. Wreszcie innego rodzaju dowod troskliwosci o sprawe
wychowania fizycznego dato Ministerstwo OsSwiecenia, odznaczajgc
najwazniejszych pracownikéw na tem polu orderami ,,Polonia restituta".

Zdawatoby sie, ze wiasnie teraz, wobec mozliwego wszedzie, a u nas
niebezpiecznego, przesilenia sie ruchu fizyczno - wychowawczego,
wzmoze sie i rozszerzy systematyczna dziatalno$¢ naczelnych wiadz
pedagogicznych. Nadzieje te budzi¢ mogly narady nad ostatecznem
formalnem uregulowaniem sprawy trzechletniego uniwersyteckiego
»Studjum  wychowania fizycznego™ nietylko w Poznaniu, ale tez
stopniowo we wszystkich uniwersytetach, (z ktorych krakowski
o$wiadczyt juz nawet gotowos$¢ stworzenia tego Studjum w ramach
swego Wydziatu filozoficznego), oraz nad przeksztatceniem jedno-
rocznych dotad panstwowych ,kurséw" wychowania fizycznego
w wyzszy typ instytutow" o kursie dwuletnim, ustaleniem ich
podstaw finansowych i oparciem ile moznosci, cho¢ posrednio, takze
0 uniwersytety. Wszak czeka swojej kolei jeszcze Wilno, gdzie ko-
nieczne dla catej wchodniej potaci panstwa jest ognisko ksztalcenia
kierownikéw wychowania fizycznego w szkolnictwie. Wszak wiele
jeszcze szkot Srednich, nie méwigc nawet o powszechnych, nie ma
fachowcow tego dzialu w swem gronie nauczycielskiem.

Tymczasem, wbrew oczekiwaniom, nietylko uniwersyteckie ,Stu
djum wychowania fizycznego" nie otrzymato ram formalnych, ale
i w sprawie poza-uniwersyteckich kurséw panstwowych nastgpit
nagty zwrot, ktory uwaza¢ trzeba za krok wstecz. Oto Ministerstwo
Oswiecenia, zapowiadajgc wprawdzie utworzenie ,,instytutéw wycho-
wania fizycznego" o kursie dwuletnim, zamkneto jednakze wszyst-
kie kursa roczne z jedynym wyjatkiem warszawskiego, ktory ma
sam tylko dziata¢ przez rok najblizszy z rozszerzonym programem
Motywy i cel tego zarzadzenia trudno zrozumie¢. Ale mozna prze-
widzie¢ jego skutki. Wobec nader trudnych stosunkéw materjalnycb
i mieszkaniowych nie bedzie mogla najwieksza czes¢ tych, ktorzy

3
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dotychczas zglaszali sie z prowincji, uczestniczy¢ w kursie, scen-
tralizowanym w Warszawie, notorycznie drogiej i przepetnionej;
chodzi tu gtéwnie o miodziez uniwersytecka, ktéra jedynie jest
powotana do zajmowania pOzniej stanowisk kierownikow wycho-
wania fizycznego w szkotach srednich. Bedzie to niewatpliwg
krzywdg dla kandydatéw na kurs z poza stolicy i blizszych jej
dzielnic; ale, co wazniejsza, z jednej strony liczba absolwentéw sta-
nie sie niedostateczng, z drugiej strony jednak liczba uczestnikéw
kursu — i tak nadmierng. Gruntowne wyksztatcenie osiggna¢ mozna
na tych kursach tylko przy nalezytej indywidualizacji, ktorg jednak
udaremnia przepetnienie ). Précz tego przerywa sie we wszystkich
pozastotecznych Srodowiskach ciggtos¢ pracy gron nauczycielskich
kursu, nie bez trudu skompletowanych z nielicznej jeszcze w Polsce
garsci specjalistow, a pracujacych dotychczas z rzeczywistem po-
Swieceniem i obywatelskag ofiarnoscig wsréd wielu trudnosci, jedynie
w tern przekonaniu, ze za kazdg cene trzeba ktas¢ podwaliny dal-
szego rozwoju instytucji kurséw. Przekreslenie jednem pociggnieciem
pidra tego wszystkiego jest utrudnieniem na przysztos¢ i burzy do-
tychczasowg budowe, ostabiajgc nadzieje, by na to miejsce rychto
powstata nowa, i tak juz dosy¢ niepewnie i z zastrzezeniami zapo-
wiadana.

Szkoda, ktoéra sie tu stala, nie da sie niestety naprawi¢, bo nawet
rekonstytuowanie skasowanych teraz, w lipcu biezgcego roku, kur-
sow w Krakowie, Lwowie i Poznaniu nie mogtoby wskrzesi¢ ich
dziatania na najblizszy rok szkolny i conajmniej jednoroczna w niem
wyrwa pozostanie. Ale niech wolno bedzie wyrazi¢ tutaj nadzieje,
ze po tem chwilowem, przypadkowem moze zboczeniu od trafnie
zrazu nakreslonej linji wytycznej, nastgpi jak najrychlejszy do niej
powrot.

Konsekwentng i coraz lepsze dajacg wyniki jest dziatalnosc.
Ministerstwa spraw wojskowych. Zatozona przez nie w Poznaniu
wyzsza Szkota wojskowego wychowania fizycznego, pracujgca w naj-
Scislejszym zwigzku z katedrg i instytutem uniwersyteckim, ksztalci
na oficerskich i podoficerskich kursach rozmaitego typu tylu i takich
instruktorow wojskowych, ze rychto posigda ich wszystkie oddziaty
we wszystkich rodzajach broni. W samem Ministerstwie dziata osobny
referent ¢éwiczen fizycznych wojskowych, a stanowisko to powierzono
doskonatemu znawcy sprawy i zarazem lekarzowi. Wydano tez juz
caly szereg podrecznikow (regulaminéw) i instrukcyj, w ponawia-

') Zdaje sie, ze najwyzsza dopuszczalng jest liczba 60 osob (Poznan), Sre-
dnig— 40; austrjackie kursa panstwowe ograniczaty liczbe nawet tylko do 20.
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nych czesto edycjach znacznie je udoskonalajgc. Wazng zdobyczg
jest organizowanie od lat dwoch letnich obozéw przysposobienia
wojskowego miodziezy szkolnej i pozaszkolnej, ktorych liczba i ja-
kos¢ prowadzenia szybko postepuje, a w ktorych c¢wiczenia fizyczne
pod kierunkiem juz fachowo w Poznaniu wyksztatconych instrukto-
row stanowig jeden z naczelnych punktéw programu. Przygotowato
tez to ministerstwo za wzorem Francji projekt ustawy o powszech-
nem wychowaniu fizycznem.

Nasuwa sie jednak pytanie, czy $rodki zastosowane dotad
w armji i szkolnictwie, nawet gdyby nie byto zadnych odchylen,
nadadza wychowaniu i ¢wiczeniom cielesnym w Polsce dostateczny
rozped, aby mozna dopedzi¢ kraje zachodnie i aby nietylko prze-
trwaé przesilenie, mozliwe w najblizszych latach, ale tez stopniowo
pchna¢ cate spoteczenstwo do niezniszczalnego ruchu, przepoic¢ je
jego ideami i natogowo niejako do niego wdrozyc.

Pytanie to ma pierwszorzedng wage. Obrona naszych strategi-
cznie niezmiernie niekorzystnych granic, stworzenie nalezytej spraw-
nosci roboczej, a co zatem idzie, niezaleznosci ekonomicznej, dobro-
bytu i fadu wymaga, by cata ludnos¢ Polski do ostatniego mez-
czyzny i ostatniej kobiety byta fizycznie jaknajlepiej fizycznie wy-
robiona, by kazdy nasz pracownik byt produktywniejszy, kazdy nasz
zotnierz lepszy od obcego, przewyzszat go sita, zrecznoscig i wy-
trzymatoscig, kazdy obywatel miat wedle popularnego hasta zdrowe
ciato i zdrowego ducha.

Zwazy¢ wszakze nalezy, ze nawet powszechna stuzba w armiji,
ktorg powierzchowna opinja sktonna jest uwazac za srodek, wystar-
czajacy do najwazniejszego moze z tych celéw, to jest do obrony
naszych granic, nie moze zdziata¢ wszystkiego. Armja musi bowiem
mie¢ na oku i moze prowadzi¢ tylko te dziaty wychowania i ¢wi-
czen fizycznych, ktore sg niezbedne dla celéw Scisle wojskowych;
przytem armja dostaje do ksztatcenia ludzi juz prawie dorostych,
a przeciez wychowanie fizyczne musi sie gruntowa¢ na c¢wiczeniu
przez caly okres rozwoju organizmu, niemal od najwczesniejszego
dziecinstwa. Wreszcie nie wszyscy popisowi przebeda dwuletnig stuzbe,
a z nig petne wojskowe ksztatcenie fizyczne; czes$¢, jak wszedzie, w tak
zwanej rezerwie uzupeiniajgcej, przebedzie je w matym tylko zakresie.

Prawda, przed wiekiem popisowym ma pole do dziatania szkota,
o ile kierownictwo wychowania fizycznego spoczywa w niej w re-
kach fachowych. Ale dotychczasowe kursa wychowania fizycznego
zaledwo mogly nastarczy¢ potrzebie samych tylko szkét Srednich;
bardzo dlugo jeszcze przyjdzie poczekaé¢ na to, by kilkanascie tysiecy
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szkot powszechnych miato Kkierownikdéw i urzadzenia, potrzebne do
racjonalnego wychowania fizycznego. | wtedy tez jednak tylko ta
miodziez, ktora ze szkét powszechnych dostanie sie do Srednich,
bedzie pod ciggtg i nieprzerwang opiekag fizyczno-wychowawczg az
do wieku popisowego. Ta za$ olbrzymia wiekszo$¢, ktéra ukonczy
cztery, a choéby nawet siedm lat nauczania powszechnego, pozo-
stanie bez tej opieki przez dwie trzecie lub potowe lat miodzien-
czych. Nie wspominam nawet o0 przestrzeni, jaka jeszcze oddziela
nasze szkolnictwo od rzeczywistej realizacji przymusu szkolnego.

Dlatego, mimo najusilniejszej nawet pracy armiji i szkolnictwa,
pozostanie w Polsce zawsze jeszcze niezmiernie wielkie zadanie dla
samego spoteczenistwa. Musi sie ono zdoby¢ na kilkakro¢ wiekszy
wysitek, niz ktorykolwiek z sgsiadow. Musi poprzec istniejgce zrze-
szenia i organizacje i tworzy¢ nowe. Musi dostarczy¢ ludzi i Srod-
koéw pienieznych. Ale na to musi przedewszystkiem zrozumie¢ do-
niostos¢ i aktualno$¢ zadania i zda¢ sobie jasno sprawe z drog, naj-
krécej wiodacych do celu. Czas nagli.

Narazie, zdaje mi sig, zacza¢ trzeba od jak najusilniejszego krze-
wienia sportéow i pewnych gier ruchowych, jako ze wszystkich metod
wychowania fizycznego majacych najwigkszg sitg atrakcyjng, i to
nietylko z tego powodu, ze chwilowo grasuje epidemja ich mody.
Sprzeczno$¢ tego wniosku z uwagami, jakie z okazji tej epidemiji
powyzej sie nasunely, jes,t tylko pozorna.

Juz tam zaznaczylem i raz jeszcze z naciskiem podkreslam, ze
przechyla szale jedna wiasciwos¢ tej grupy c¢wiczen fizycznych: ol-
brzymia sita czynnej, bezposrednio skutecznej propagandy. Jedyny
to srodek oddziatywania na masy; a wszak chodzi tu o prawdziwe
zdemokratyzowanie c¢wiczen fizycznych.

Ale ludowemi sportami i grami mogg sta¢ sie tylko te, ktére
spetniajg trzy warunki: éwiczg ciato ile moznosci wszechstronnie,
sg tatwe i sg tanie. Te trzy warunki jednoczy tylko niewiele sportow
i gier; z poprzednio naszkicowanej charakterystyki roznych ich rodza-
jow tatwo ich liste zestawiC.

Réwnolegle z krzewieniem sportow ludowych iS¢ musi agitacja
stowem i piérem. To zadanie warstwy oswieconej. Nie tu miejsce
mowi¢ o sposobach i organizacji takiej agitacji, ktére muszg sie do-
stosowac¢ do Srodowiska, w jakiem sie zamierza dziata¢ i do osobi-
stych warunkow i wiasciwosci dziatacza. Zresztg najwtasciwszg droge
dla siebie znajdzie kazdy, kto sprawg nietylko przelotnie sie zainte-
resuje i ma troche dobrej woli.

GtOWNA






7A



