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Konferencja na temat : Czynniki determinujgce zdolnosé
do pracy diugotrwalej

Progran mirmmtowy

1985 = 09 - 03 - I dzisd obred
10'° - Otwarcie konferencji

1 1022 - A.Sgozgana-Kaczmarek ¢ Czynniki regulujgoce
przemisany ensergetyczne w mitochon-
drisch migéni szkieletowych w wy - -
aizkn fizycznym.

Z.,Jethen, Z.Kielan, P.ieszczyca, B.Tara,

B,Zi6tkowska : Zdolnosé do diugotrwazej pre-
oy azczuréwm poddanych dzistenin
cynku i ozowin.

J.Bikach, P.Sosnowski, J.Palusgzak, M.Grzymis-

towski, H.Jastak-Kreuss : Wplyw nsim‘ﬁv-
cznego na wykorzystanie substratiw
energetycznych u oséb o réinym po-
ziomie wydolnodoi fizycznej.

s 1130 - Z.Namiot, J.Gérski, M.Eowacka, K.Palkowska :
Udgial nadnerczy w regulacji meta-
bolizxm substretéw energetycznych
w czasie wysixkm.

M.Howacka, J.Gérski, T.Kiryluk, Z.Bamiot :
¥ptyw wysilku na poziom trdéjglioce-
ryiés w ugtrobie szozure.

N
-
-
o
o
(]

W
-
=

-
ul
]



6 12°°
1 1213
8 1230
1 300
133°
1530
1985 - 09 -
1 900
2 913

J.Domatiaki, Cs.Zak :+ Lipoproteidy osoosza iarwi
u biegaczy na diugie 1 Srednie dystanse.

B.Krzemifiska, W.Pilch : Wp2yw treningu w podwy2-
szone] temperaturze na poziom tréjglicery-
déw oraz mobilizacje giSwnyoh frakecii 1i-
poproteidowych krwi /LP/ w czasie wysilku
fisyozmego,

E.Hulner-Wofniak, S.Wrzedniewaki, 4.Gérski :
Zachowanie si@ wybranyoch metabolitéw we

L krwi i noozu u zawodnikéw rozgrywajgcych
meczs w piZks rgozna.

B.Raozyiiska, R.Zdanowioz, A.Krogulski, A.Rucii-
ski : Wpltyw wislogodzinnej jazdy na rowe-~
rze na zmisng waknénikéw bioochemicznych
krwi 1 moczu.

Dyskusja

Zakonczenie obrad

Odjazd autokarem do Kopalni Soll w Wielioczce

J .Chwalibifiaka-lMoneta, J.Karvonen, S.KozZowaki:
Poréwnanie trzech metod pomiaru progu ana-
erobowego.

R.Zdanowicz, T.Boraczyfdski : Wyznaozanie opty-
malnych intensywnosci drugotrwaXych obcig-
Zell blegowych w operoin o prég przemian
beztlenowych.
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- H.laskowska, A.Goliflaka : Ocenm gdolnoSci wysizko-
wych zawodnikée kadry torowe) kolarstse w cze~-
g8ie peinego ayklu treningowego.

- J.Cempla, L.Blachure, J.Zoxgdf : Wielkod& wybre-
oyoch reakecji £izjologicsnych u diugodystansow-
o podozas 30-minutowego biegn o bardso dusge]
intensywnodci.

= L.Goleoc : Czynnik adaptecyjny @& zdolnodé do pracy
w sarunkach ostrego niedotlenienia.

= Dyskusja

= Prgerwa

- H.D.Balicka-Ambrogiak, B.Purst, R.Jusiak, B.Opa-
ssowski, M. Tyszkiewiocz, B,Wit : Suboptymalny
pogion hemoglobiny jako czymnik ogreniozajgoy
sdolnosé do pracy dingotrwaze].

- B.SgydZowski, A.L.Pawlak, T.Rychlewski : Wpiyw
30-minutowego wysiikn figycznego o wxrastajg-
oe) intensywnodci ns sawartoéé kwasu mlekowe-
g0 W surowicy ores stgianie methsmoglobiny
w kxrwinkach czersonyeh,

« A.Paradomski, E.Ratajoryk-Drobma : Restytucja po
pracy s oboigqiéeniem nayustajgoym do osiggnie-
cia putapu tlenomego.

- R.D.Halich-&n&om 3 Wpiyw czynuiks genstycznego
na zmiepnosé migdzyosobnicezy gdolnofci do pre-
oy . dtugotrwated.
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- H.lagicks, R.Eobsa, R.Bcryozks s Uplyw obcistenis
wysiliien fizyosnynm hutuikde piecowyoh, pra~-
cujgeych w unigiliwych serunkach rodowisio-
wych, on amchowasias s2slaoéol do precy d2u = .
sotrsata . i, e

- B.Oudédas : Zoniajessnis sdolnodctl 4o pracy w oza~
sis dnidwik?! » funkoji prxyrostu temparstury
ciala u ‘&mikh gsakl imatysomanych o dotre]
wydolnodol fizycznaj, satrudnionych na  du.-
iych grehokodcisch.

- R.Kubica, B.¥ilk, J.Stakiosa, A.Zuchowics : Pré-
da pordenewcze] oceny spremnosci mecbanizméw
tmegnlaqmuh.pdnm diugotrwale] pre-
oy fizyczned.

- Dysknsja 1 podsunowanie konferencji

- Zakofiozanis obrad






A Szospana~-Lacmarek :

Zak2ad Bioensrgetyki Akademit Wychowania Pizyosnego
w Gdmlisku-0liwis

Ozynuiiki regolujgoe praeaisny ensrgetyczne w mitochondriach
migéni szkisletowych ® wysiltim fiaycznym :

240luoéé komdxki 40 precy mechanicznsj jest zalesna od pozio-
mn ATP, Wigmi wysckosnergetyosaych do syntaxy ATP dostarczejs
dwa procesy - fosforylecje substratoma i foaforylacja oksydacyj-

ok i

Wyniki dofwiasdcozeidl nad przecisnami energetycsnymi mitoohond-
riéw migdni, uzyskans w Zaklsdsie Bioenargetykl Akademil Wyoho -
wania Pizyoznego w Gdadaskn, jak réwnist dane z pismiemnioctwa,
ak2anisjg nes do przeprowadzenis rewizli w ogdlnie przyjetym po-
dziale wysilkn fisyocznego na aerobowy 1 annerobowy.

Nasze postppowanis doswisdczalne me na celu usyskanie odpowie-
dzi ne pastgpujgoe pytania @

- 0zy wysilek bdbestlenowy sachodzi rzscsywiscie w warunkach nis -
doboru tlemu? -

- ozy gromadssay sig kwss mlekowy w pracujgoym migénin jest czyn-
nikiem ogranioczajgoym spalanis kwaséw tIusgozomych w mitochon-
driach migéni?

- oxy produkcjs kwasu mlekowego obserwowana w wysilkach o duie]
intensywnodci jeat naatgpstwen niedostateczns] podaky tlemm do
pracujgoyon migéni? '
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Z danych doswiadeczalnyech uzyskiwanych nawet w klubach sporto-
wych wynika, %e cziowiek wykonujgcy prace kosztem 60% pulapu tle-
nowego juz wytwarza mleczan. W tych warunkach pracujgecs komdxrka
migSniowa Jest w stanie pobraé ilosé tlizm réwng putapowi tleno-
wemu, natomisst ns wykonanie te] pracy angaszujg tylko 60% ted
1losci. Trudno wigc uwierzyé, ze przy takim poborze tlenu rozpo-
czyaajsg sig warunki anserobowe W komdrce, jak réwniez nie mozna
utozsamieé wysitku, w ktdérym tworzy sie kwas mlekowy 2z pracg W wa-
runkech anserobowych,

2 doswiadozed Chanca wynika, ze aby utrzymsé Zadcuch oddecho-
wy % stanie utlenionym, wystarczy bardzo niskie cisnienie par-
cjailne tlenu, wynoszace 1 mm Hg, czyll azeby doprowedzié do cal-
kowite) redukcji taldcucha ocddechowego, cifnienie parcjelme tlenu
powinno spesé poniZej 1 mm Hg., Pomiary te nie pozwelajsz na wiaza-
nis poczatkdow wytwerzanis mleczamm z rozwijajgcymi sie warunkems
niedoboru tlenu w komdérce migsSniowej. Doswiamdczenie wiaspe oraz
cdene z pismienniciwa pozwalajg ne znalezienie logicznego wytituma-
czenia dleczego wraz ze wzrostem intensywno$ci pracy w warunkach
utlenionego aficucha oddechowege zmienie si¢ profil subsiratdw zu-
2ywanych w przemisnach energetycznych mitcchondridw miesni.

Begania przeprowadzono na izolowanych mitochondriach z migsni
szkieletowych szczura. Warunki doswiasdczalme symlowaly sten ko-
mérkl migsniowej w warunkach pracy fizycznej na poziomie do 60%
puzapu tlenowego, takze na poziomie 60% - S0% V
90% ¥

02 max 1 Powyzej
RO Uzyskene dowody doswiadczalne tXumaczs zmniejszony
) i
udziez kwosdw tluszczowych w przemianach energetyczaych podczas

wysizkdéw fizyczanych prowadzgcych do powstawenia kwasu mlekowego.
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Przyczyny zmniejszone] aktywnosci utleniania kwasdw tinszczowych
% tych warunkach nalezy wigzad z n.i.edoborﬁm akceptora acetyloCod
spowodowanym obnizeniem stgzenia ECOS i stosuniay ATE/ADP w komdr-
ce amiedniowej.

Yaaze doswiadczenis miaty takze na celu znalezienie odpowiedzi
dlaczego dochodzi w warunkach praocy przediusonej do przerwenia
transportu ekwiwalentdéw redukcyjnych z cytoplazmy komdrki do mi-
tochondrijw, & tym samym mimo utlenionego Xadcucha oddechowego,
do wytwarzania mleczanu, Dane doswiadczalne prowadzone w Zakia -
dzie Biochemii Instytutu im. Nenckiego i wlasne tiumaczg zjawis-
ko ograniczenia aktywnosci "uk¥adu transportujgcego jabkczanowe-
go" deenergizacjg biony mitochondrialnej, wpiywem H" na translo-
kaze ATP/ADP.

Interesujqcy jest takze mechanizm obrony przed zakwaszeniem w

warunkach, kiedy poznane ukiady transportujqce ekwiwalenty reduk-
cyjne z cytoplazmy do mitochondridéw sg ograniczone.
Udowodniono skojarzone dziatanie dwéch enzyméw LDH i oksydore -
duktazy I!MDH2 - gytrochrom © niewragliwy na rotenom, stanowig-
ce nowy ukiad przenoszgcy wodoru z przedziaiu pozamitochondrial-
nego do mitochondriéw.

Uzyskane dotychczas wyniki pozwalajq na stwierdzenie, Ze po=
Jecia wysiikn fizycznego tlenowego i beztlenowego nie obrazujg
warunkéw istniejqoych w tkankach, a jedynie wskazujq jakg drogs
komdérka resyntetyzuje ATP konieczne do wykonanie pracy.
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Z,Jethon, Z.Kielan-Bgk, P.Laszczyos, B,Tara, B.Zidtkowska
Katedra Fizjologlii Czlowieks 1 Zwierzgt Uniwersytetu 51askiego
w Katowicach

Zdolnosé do diugotrwalej pracy szczuréw poddanysh dziataniu
cynku i otowiu

¥ modelu doswiadczalnym, nasledujgcym warunki zanieczyszczenia
Srocowiska cynkiem i oZowiem, jaklie spotyka si¢ w ~egionach wiel-
koprzemyszowych, przeprowadzono badania nad wpiywem tych zanie =
czyszczed na zdolnosé do pracy az do wyczerpania. U szczuréw ba-
=30 2mieny w przemienie energetycznej, uwzglednisjgc stopied a-
septacji do wysitku fizycznego.

Analizujgc poszczegdlme typy widkien migsniowych stwierdzono,
ze najberdzie) wrazliwe na uszkadzajgce dziaranie cynkiem i1 oZo-
wiem sg widkna ST, a w mniejszym stopniu tekze FTa. We wtdknach FTb
uzyskane zmiany dotyczyiy gidwnie glikolizy. Wpiyw w tych w2dkmach
intoksykacji metalami na fosforylacje oksydetywns i utylizacjeg ATP
-fosfokreatyna byt niewielkil. Sposrdéd badanych enzyméw aktywnosé
LDH byis najwyraZniej zmieniona pod wptywem cynku i oZowiu, ktérej
wazystkie izoenzymy byly wzglednie réwnomiernie hamowane.

Powyzsze spoczynkowe zmiany, stwierdzonme po dzugotrwatej into -
l;sykac;]i badanymi metalami, w zasadzie nie nmasilaly sig podczas ob-
cizzenia szczurdéw dXugotrwalym wysitkiem fizyczaym do wyczerpania,
Stwierdzono jedynie wzrost poziomu ATP, z réwnoczesnym obnizeniem
poziomu fosfokreatyny 1 podwyZszeniem aktywnosci fosfokreatynoki -
bazy. Zmiany te sg przypuszczalnie wynikiem zmniejszenis efekiyw -
nosci’ odbudowy ATP w oparciu o glikolize i fosforylacje oksydatywnsg.
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Badajao interakcle cynin i cliowin w sakresis wplywu na sdol -
noéé wysilkowg stwierdzono, is efekt tan gidmnis jest widoomy w
przebiegu glikalisy. Inna badans procssy snargetyozne W niswisl-
kim stopniu wykazmjq antagoxistycsny efext oddsislywania oyznim
i olowin, podamanyoh imcznie, kiéry to efekt jest ponadto salesd-
ny od rodzaju widkisn migéniowych.



14

J Nikisch, P.Sosnowski, J.Paluszak, M,Grzymistewski,
H.Jastak-Krauss
Ratedra i1 Zaklad Fizjologii Akademil Medycznej w Poznaniu

Wptyw wysitku fizycznego na wykorzystanie substratéw energetycz-
nych u os8éb o réznym poziomie wydolnodci fizyczne]

Celem baded byta ocena wykorzystanim substratdéw energetycznych
u 08éb wykonujgcych dtugotrware wysixki fizyczne. Zbadano 24 ko~
biety 1 33 mgsczyzn w wieku 19 +/-2 lata, ktérzy zosteli podzie -
leni ns cztery grupy ¢ I - kobilety uprewlsjgce i kobiety nie upra=-
wiajgce sportu wyczynowego oraz III - mgizczyini uprawiajqcy 4 =TIV
- nie uprawiajgcy sportu wyczynowego. Po 10-minutowej jeidzie na
eysloenergometrze, doprowadzajgcej tetno do ok. 160/min, kontynu-
owano prébg przez delsze 30 mimut. Podeczes wysitku prowadzonc sta-
2g kontrol¢ EKG i cisnienie tg¢tniczego kxrwi. Od bedenych przed
rozpoczeciem préby orazw 3 i 80 minucie restytucji pobiereno préb-
=1 krwi zylnej, w ktérych oznaczono poziom : glukozy, mleczansw,
pirogroniendw, wolnych kwaséw tiuszczowych, tréjglicerydéw oraz
extywnos¢ mobllizujgcg 1ipidy, a we krwil arterializowanej pH 1
pCOz.
Wielkosé wykonanej pracy obliczono 2z obcigzenia i czasu jazdy.
Poziom wydolnosci fizycznej oznaczano metods posredniy wg Agtrand-
Ryhming.

W grupie I wydolnosé fizyczna wynosite 53,2 m102/kg/m1n, a Wy-
konana praca 270 kJ. W grupie II odpowiednio 37,0 mlOzlks/min. i
203 kJ. ¥ grupie III - 68,5 mloz/kg/nin. i 398 kJ, 2 w grupie IV
45,6 hlozlkg/min. 1 302 kJ.
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¥ykazano iatotne rdsnice w czgstodci pracy serca, w nreinosci
CO,, pH lxwi, stgieniu glukozy, pirogroniandw, mleczandéw oraz woi-
nych kweséw tIuszczowych 1 aktywaosci mobilizujgcej lipidy, w za-
leznodol od stopnia wytrenowania i pici badanych osdéb,.
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Z. Namiot, J.GSOrski, M.Nowecka, K.Falkowska
Zaktad Pizjologii Klinicznej Akademii Medycznej w Bialymstoku

Udziat nadnerczy w regulacji metabolizmu substratéw energetyocz -
nych w czasie wysizku.

Glikxokortykoidy wywierejg rozlegte wpiywy metaboliczne w ustro-
ju. Jednakze ich rola w regulacji metabolizmu w czasie wysiltlku nde
zostate dotychczes w peini wyjasniona. Jeden 2z aspektow tego za =
gadnienis przebadano w obecnej pracy. Doswimsdczenia przeprowadzow
no na szozurech rasy Wister, samcach o masie 220-250 g. Hadnercza
usuwano w narkozie eterowej, 2z cigcla grzbietowego. Szczurom 2z u-
sunigtyni nadnerczami do picia podawano zamiast wody sdél fizjolo-
giczng. Oznaczenia wykonywano w spoczynku, po tiegu trwajgcym 30
min. oraz po biegu do wyczerpenis /szybkosé biegu 960 m/godz.,
bieznis ustawiona pod katem +10°/. Oznmczano poziom glikogeau 1
tréjglicerydiéw » nastgpujgoych tkankach : pewierzchniowej 1 gXebo-
kiej warstwie m.vastus lateralis, m.soleus, w migsnin sercowym oOe
raz watrobie. We krwi oznaczano poziom glukozy i wolnych kwaséw
tfuszczowych.

¥ykazano, 2e usunigcie nadnerczy upodledza mobilizacje gliko =
gecu w gtebokiej warstwie m.vastus lateralis i m.soleus oraz przys-
piesza mobilizacje w wgtrobie w czasie wysilku. U szcoczuréw z usu =
ni¢tyni nadnerczaml nie obserwowano akumulacji tréjgliceryddéw w wg-
trobie. W grupie tej poziom glukozy we krwi ulegt wczesniejszemm _
i znaczniejszemn obniseniu nif w grupie kontrolnej. Zarémno Spo-
czynkowy, jak i wysilkowy poziom wolnych kwaséw tiuszoczowych we
krwi szczurdéw z usunigtymi nadnerczami byz istotnie niiszy niz u

szczurdow kontrolnych.
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M Nowacka, J.Gérski, T.Kiryluk, Z.Famiot
Zaktad Fizjologii Kliniocznej Alkndemii Medycznej w Bialymstoku

Wpkryw wysitku ps poziom trdjglicerydéw w wqtrobie szozuras

Celem pracy byio zbadanie dymemiki akumulacji trdéjglicerydéw w
watroble szozurs, a nastgpnie okreslenie czynnikdéw determinujacyecn
ten proces. Doswindczenia przeprowadzono na szczurach rasy Wistar,
samcaoh ¢ mesie 220-250 g. Zmuszano je do biegu z gzybkoscia 960z
godz., n2 bieimi ustawionej pod katem +10°. Zwierzgta podzielono
ne szesé grup: 1 - kontrolns, 2 - grupg, w ktérej podawano w czasis
wysitku glukozg, 3 - grupe gtodzong, 4 - grupe, W ktéfej podawans
kwas nikotynowy, 5 - grupg, w ktérej podawano olej, 6 - grupg z cu-
krzycg streptozotocynowsg.

U szczurdw grupy plerwszej oznaczenia wykonywano W spoczynku,po
biegu trwajacym 60 min., 120 min. oraz po biegu do wyczerpanie.
¥ pozosteiych grupach oznaczenls wykonywano w spoczynku oraz po bia-
zu do myczerpania. W grupie kontrolnej obserwoweno stopniowg akumu-
lacje trdjglicerydéw w watrobie w czasie wysitku., Glukoze zapobie -
gaia czgsciowo temu procesowi. U gzoczurdw gtodzonych 24 godziny,
spoczyakowy poziom tréjglicerydéw byt wyiszy, natomiast powysilkowy
nie rdézniz sig od wartosci w grupie kontrolnej, Kwas nikotynowy za-
pobiegat wzrostowil poziomu trdjglicerydéw w czasie pracy. Podawanie
oleju nie wpiyneXo na spoczynkowy poziom tréjgliceryddéw w wgtrobie
i zapobiegato cze¢sSciowo jego wzrostowl w czasie wysikku. U szezurdw
z cukrzycg spoczynkowy poziom tréjgliceryddw byi kilkakrotnie wyz-
8zy niz w grupie kontrolnej. Wysitek obnizyt znmsoznie poziom trdj-
glicerydéw w tej grupie. .
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Uzyekane wyniki wskazujg Jednoznacznie, Ze wysiXek powoduje
wzrost ilosci truszczu obojgtnego w wgtrobie orez, zZe proces ten

zeleizy od poziomu glukozy, wolnyoh kweséw tZuszozowych i insuli-
ay we krwi.
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JJDomaigki, Cz.Zak
Eatedre Pizjologii 1 Nedyoyny Sportu Akadsmii Wychowanisa Pizyoz-
Bego ¥ Krakowie

Lipcproteidy osocza krwi u biegacsy na drugie i irednie dystanse

Hetodg isotachoferezy badano skiad lipoproteidéw osocza krwi
¥ rocziywu cyklu treningowym, w grupie biegaczy-astudentém AWF w
Krakxowie., W ckresie treningu /grudzied-pafdziernik/ stwierdzono
obecnosé dodatkowej frakcjl lipoproteiddw, nie uwzglednianej nor-
malnie w lipirogremach. Praxcja ta nie byia obecne w osoczu @ ok-
resie odpoczynim w oyklu treningowym /listoped/ oraz w osoczu gru-
py kontrolnej - rdéwniet studeatéw AWF w Krakowie nie uprawiajacych
sportu wyczynowo.
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E.Krzemitfiskn, ¥, Pilch
Eatedra Pizjologii 1 Medycyny Sportu Akedemii Wychowania Figzyoz-
nego w Krakowie

¥piyw treningu w podwyzszonej temperaturze na poziom tréjglicery-
déw oraz mobilizasje gidéwnych frekcji lipoproteidomych krwi w czae
sie wysitku fizycznego,.

Wysilek fizyczny powoduje widoczne zmieny we wgzajemnej propore
¢ji gibéwnych frakeji lipoproteidowych krwi., W zwigzku z prowadzo-
nymi przez naszg Katedrg badaniami nad mechenizmem termoregulacji,
ceiowe wydako si¢ zbadanie czy trening w stale podwy%szonej tem -
peraturze wywiera inny wplyw ne zachowanie sig¢ tych frakeji niz
trening zwykty.

Badanis obejmowaty dwe cykle treningowe - w pierwazym /I/ tre-
ning odbywat si¢ w tempersturze pokojowej, w drugim /II/ - w ko -
morze termoklimatycznej o temperatursze 33°C. Przed 1 po kazdym cyk-
lu badeno wzgledny przyrost frakcji LP /metods elektroferezy na
agarozie/ w trekcie krdétkiego wysiiku meksymalnego /ok. 20 min./,
wysilku dzugiego /90 min./ orez finiszu. JednoczesSnie badano stg-
zenie trdéjglicerydéw krwi.

Uzyskano bardzo réiznorodny, trudny do interpretacji obraz zmian,
generalnie Jjednak byz on bardz;ed zrégnicowany przed kazdym oyklem
treningowym. W efekcie treningu moina byZo zeobserwowal nastgpu -
Jacg pewng stabilizecje¢ kierunku zmian w ilosci pewnych frakcjii
LP: w trakcie wysilku krétkiego nastgpowal wzrost frakeji B po
treningu I, po treningu II spadek frakeji p .
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¥ trakoie wysikim dZugiego brak wyrainego wpitywu treningu I,
po treningu II - spadek udsisiu frekcji & przy wsrodécie pozosta-
tych frakcji. W trakcie finiszu wzrost frakcji a po obu oyklach
treningowych. Wplyw obu rodzejéw treningn na poziom spoczynkowy
frakeji byl podobny /wzrost ilodci frakeji a/.

Iloéé tréjglicerydéw w czasie wysilku przed treningiem I mala-
22 lub roata, zaleinie od zawodnika 41 typu wysitku, zas po trenin-
gu I nieodmiennie malala, Natomiast przed i po treningu II zaw - :
sze malata, niezaleinie od rodzaju wysilim.
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E.Hubner-Woiniak, S.¥rzesniewsaki, .J.Géraki
Zakiad Biochemii Insetytutu Sportu w Warszawie

Zachowanie si¢ wybranych metabolitéw we krwi i mooczu u zawodni~
kéw rozgrywajgoych mecze w pilke reczng

Przyjmuje sig, 2e mecze - zwlaszcza powtarzane W czasie tur ¢
niejom - stanowig znaczne obcigzenie dla zawodnikéw. Niewielé
Jest jednak bader, ktdre okreSlatyby rodzaej i zasieg zmian bio &
chemicznych zachodzgcych w ustroju poddanym tego typu wysitkom.

% obecnej pracy zagadnienie to badane u zawodnikéw pirki rgcs=
nej, uczestniozgcych w turnieju mig¢dzyoarodowym. Badaniemi objg-
to 5 zemodnikdéw, reprezentantéw Polski w pitce rgcznej. Rozgry -
wali oni jeden mecz dziennie w ciggu kolejnych 5 dni. Do  hadah
pobierano krew oraz mocz. Krew pobierano z opuszki palca przed
meczem oraz 3 min. po Jego zakodczeniu. Mooz zbierano w ciggu go-
dziny przed meczem, w 30 oraz 150 min. po jego zakodczeniu. We
krwi oznaczano kwes mlekowy oraz mocznik, za$ w moozu okredlano
ilosé wydalonego mocznika, kreatyniny, kwasu moczowego, amoniaku
i kwasu moczowego, smoniaku i kwasnosé miareczkows.

Zaden z rozegranych meczéw nie wpiynat istotnie na poziom kwa-
su mlekowego 1 moczniks we krwi. ¥ 30 min. po zakodczeniu kazde-
g0 z meczow ilosci wydalonych z moczem zwigzkdéw azotowych i kwas-
nosci miareczkowej ulegly zmniejszeniu. Powrdt do wartosci spo -
czynkowych nastgpowat w dwie godziny péiniej. Zarémno spoczynko-
we, Jak i pomeczowe poziomy badanych metabolitéw nie rafnily sie
pomigdzy sobg w kolejnyoh dniach turmieju. Wskazuje to, e roz-
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grywane mecze nie apowodowaly dTugotrwaiych zaburzed metabolizmu,

£3

co swiadczy o dobrej adaptacji badanych zawodnikdéw do wysizku fi-

Zycznago.
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B.Raczyiska, R.Zdanowicz, A.Grogulski, A.Ruciiski
Ingtytut Sportu w Warszawie

Wpiyw wielogodzinnej jezdy na rowerze na zmiang wskafnikéw
biochemicznych krwi i moozu

Przeprowadzono badanie gzawodnika w wiekn 33 lat, uprawiajgoego
od kilkupastu lat kolarstwo szosowe 1 specjalizujgcego sig w wie~
logodzinnej samotnej jefdzie. Roczne objgtosSé treningu osiggaia
okoto 20.000 km. Obserwacje prowadzone byly od marce do wrzesnila
1984 roku. Zawodnike poddano trzykrotnie badaniom oceny poziomu
zdolnosci wysitkowych, w oparciu o test progu przemisn beztleno -
wych, Badaniami objeto réwniei dwa treningi na dystansech 230 Im
i 350 km oraz dwie prdby bicis rekordéw w Jeidzie 12-to-godzinne]
na szosie 1 6—éodzinnej na torze. W ramach bedad terenowych prze-
prowadzono gzbidrki dobowe meczu przez trzy kolejoe dni, przy czym
druga zbiérka obejmowals trening lub start. Przed rozposzgoiem wy-
8ilku oraz po jego zekodczeninu, a takze nastepnego dnia gawodni -
kowi pobiereno krew &ylnz. W czesie calego okresu badawczego kon-
trolowano Zywienie zawodnika, a podoszas treningém 1 startéw wspo-
mageno jJego organiza za pomocsy konoentratéw odfywczych.

¥ moczu oznaczono poziom kreatyniny, mocznika, kwasu moozowego,
wolnego kortygolu, 17-CHC3, 17-ES, wolnego testosteronu, kwasu wa-
nilino-uigdalowego oraz elektrolitéw /séd, potas, wapi, magnez,
fosfor/. We krwi oznaczono stgZenie kwesu mlekowego, glukozy, wol-
nych kwaséw tiuszczowych, kortyzolu, insuliny, hormonu wzrostu,
testosteronu, fosfetazy zasadows], bislka ocatkowitego, albumin i
glohuiin oraz elektrolitéw,
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Ha podatawie przeprowadzonyoh testéw laboretoryjnyoh nie stwier-
dzono tadnych istotnych zmian w wydolmodci tlenowej, ktéra charak-
teryzowata sig duig sitabilnoscig V /62-64 nl.ks"/ oraz pro-
gu przemian beztlenowych /85-89% V /. Uzyskane wyniki wake-

02 max
02 mex
zujg réwniez na wysoki poziom adaptacji wysitkowe] zewodnika, co
przejawiZo sig migdzy innymi dutym wydalaniem wolnego testostero-
nu z moczem, pomimo niskiego poziomu testosteronu caikowitego we
krwi., Hie zanotowano réwniei objawéw wyczerpanie kory nadnerozy i
rdzenia. Obaserwowano znaczng aktywacje lipolizy. Gospodarke wodno-
elektrolitowa utraymana byze w granicach fizjologiczmej normy.
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J.Chwalibidska-Moneta, J.Karvonen, S.Koztowski
Zakad Pizjolozil Stosowanej Instytutu Ceantrum Medycyay Doswiad-
czalnej i1 Kliniczne] Polsikiej Akademii Nauk w Wzrazawie

Poréwranie trzech metod pomiaru progu anzerobowego

Celen pfacy byto pordéwnanie wielkosci obecigzed wysitkowych 1
towarzyszacych im zmian metasoliczaych, wentylacyjaych orez hemo-
dynaaicznych, odpowiadajgcych progowi anaercbowemu przy gtgzeniu

.nleczanu we krwi 4 mmol/1/A1/, progowi wentylacyjnem /VT/ oraz
indywidualnemu progowi angaerovoowemu /ILAT/, Analizowano ponadto
zniany réwnowagi kwasowo-zasadowej w zakresie pordwnywanych ob=-
cizZea wysitkowych.

U 23 chkiopcow w wieku 15 lat oznaczano trzema metodami A7 80=
z0S8¢ progu anaerobowego podczas cigsiego wysitku, wykonywenego na
cyklerzometrze, ze sStopniowo nearastajicy intensywnoscig pracy o
50 % co 3 min, a2z do catkowitego zmgczenia.

AT wytyczano za pomocsg interpolacji liniowej, aproksymujgc prze-
btieg wzrostu stgzenia mleczanu we lkrwi podczas testu wysitkowego
krzywa wykzadnicza. ¥ysokosé VT wytyczano na podstawie indywidual-
nej analizy zmian w wymianie gazowej podczas wysikxku, przyjmujgc za
podstawowe kryteria nieliniowy wzrost wentylacji minutowej i wyda=-
lania 002 w pordwnaniu z liniowym wzrostem 702 oraz staly, syste-
matyczny wzrogt rdwnowaznikas oddechowego dla 02, przy Jednoczesnym
braku wzrostu rdéwnowaznika oddechowego dla 002. IAT okreslono W o~
parciu o indywidualng analizg kinetykl mleczanu we krwi tak pod=
czas wysitku testowego, Jak 1 w okresie powysitkowym.
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Srednte progowe st¢2enie mleczanu we krwi wynosizo dle VT
3.8% 0,3, a dle AT 3.0 £ 0.3 mmol/1. 2 pordéwanania wartosci pro-
gowych obcigienia wysiltkowego, VDa oraz HR '-zakresie trzeoh ba-
danych progéw wynike, %e zaréwno obcigienie wysitkowe, jeak i me-
taboliczne orez krzzeniowe efekty wysitku eg istotnie nizisze w
zakresie IAT niz At 1 VI, Nie stwierdzono matomimst istotnych
réiznic tych wertosci pomigdzy AT i VT, Bezposrednio po przekro =
czenlu obcigZed progowych, a2 do obcigzenia maksymalnego, obser-
wowano systematyczne, wyraine obcigzenie si¢ pH oraz zmniejsza -

nie si¢ nadmiaru zasad i zasobu zasad.
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R.Zdanowicz, T.Boraczylski
Instytut Spoi-tu w WVarezawie

Wyznaczanie optymalnych intensywnosci diugotrwalych obcigsed
biegowyoh w oparcin o prdg przemian beztlenowych

W celu ustalenia optymalnych intensywnodeil dIugotrwalych obcig-
sen biegowych, u 3 érednio- i 3 diugodystansowcéw w wicim 19-24 lat
dokonano oceny zdolanodéci wysilkowej na podstawie wartosci progu
przenian beztlenowych /PPB/,

Zagtosowano test wysilkowy pa bieini mechaniczej, w ktérym ba-~
dani wy<onywall szereg S-mimtowych biegéw ze wzrastajgosg predkos-
cig, az do catkowitego zmeczenia. W czasie testu rejeatrowano za
pomoca ergopneumotestu Jaeger zmiany podstawowych wskainikéw ozyn-
nosciowyech uktadu oddechowego i krgzenia. W przerwech pomigdzy po-
szczegdlnymi wysithni'pob;l.erano 3 opuszki palca prébki krwi wZos-
niczkomej, w ktérej oznaczano stefenie kwasu mlekowego /LA/ oraz
zmiany wybranych wskaZnikdéw réwnowagi kwasowo-zasadowe] krwi za
pomocy analizatora Corning-166.

Na podstawie uzyskenych zaleinodci pomigdzy obcigieniem wysil-
kowym a stgzeniem kwasu mlekowego okreslono progowe prgdkosdci bie-
gu dle stgzenie LA 4 mmol/l/Mader, 1976/ oraz predkosci biegu od -
powiadajgce indysidualnemn PPB, U Sredniodystansowcém indywidual -
nych PPB pokrywek sig z PPB 4 mmol/l. natomiast u diugodystansowcéw
by od niego nizazy o 6% /1 km/h/.

Uzyskane eksperymentalnie wartosci indywidualnego PPB  poddano
nastgpnie -erytihcji. Bedani zawodnicy wykonywali 30-min, bieg na
biezni mechanicznej, z predkodcig ustalong dla indywidualnego PPB,
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Podczas biegu, w odstgpach 10-min. rejestrowano zmisngy fizjologicz-
ne orez stgzenie kwesu nlekowego we krwi. Zanotowane zmiany Id by-
Iy niewielkie, a jego stegzenie w 30 min. wysilku wynosiZo srednio
2,72 mmol/1,

Badanie wykazaly duzg przydatnosé okreslania PPB w diagnostyce

stanu wytrenowania. Progowa predkosé biegu wysoko korelowala z eza-
sem biegu w tesScie o wzrastajgcej intensywnosei /r = 0,939,
p £ 0,01/, co pozwala na wykorzystanie tego wskafnike do oceny po-
ziomu wytrzymaZosci. Wyznaczone w powyiszy sposéb progowe predkos-
¢1 biegu stanowily podstawg okreslanie optymalnych intensywnosc:
dXugotrwalych obcigten biegowych w treningu.



H.Laskowska, A.Golidska
Zaxlad dedycyny Sportome] Wojskowe] Akademii Medyczne] w Lodzi

Ocena zdolnosci wyailkowych sawodnikdw kadry torowej kolaratwa
W czaale peZinego oyklu treningowego

Celem badafi bylo przedsledzenie zmian mozliwodsi wysilkowych za-
wodnikdw w réznych okresech oyklu treningowego, ocena przydatnodoi
stosowanych metod treningowych, & takZe weryfikacja metodologiczna
badad uzupeiniajgoych stosowany przez nas taest.

Badagiami objgto 10 zawodnikdéw kadry torowej w wielku 19-25 lat
W okresie przejdciowym, przygotowawczym i startowym oyklu treningo-
aym. Teat wysilkowy /vita - max/ pl'zeproudzom;m oykloergometrze
f-my Monark, a rejestracjg podstawowych parametrdw oddechowych 1
kr3zeniowych wykonano z uzyciem pneumotestu f-my Jaeger. W spoczyn—
<u, w 31 15 min. po wysilku wykonano pomiary gazometryczne krwi
/Corning 168/. Przeprowadzono oceng zmian poziomu wydolnosci 0gdl-
2ej 1 mozliwosci wykonywanisa pracy wytrzymalosciowej w  kolejmych
etapach treningowych.,

Przeprowadzone badania wykazaly, ze wydolnodé ogélna budowana
Jeat stopniowo w czasie catego cyklu treningowego i najwyisze war-
todci VO, max moine bylo stwierdzié w okresie startowym /wzrost o
8r. 12% w stosunku do okresu przejdciowego, wzroast o Sr. 7% w okre-
sle przygotowawczym/.

Trening o charakterze wytrzymalodciowym spowodowal decydujgce
zmiany w okresie przygotowawozym, utrzymujgce sig¢ na nie zmienio -
nym poziomie w okresie startowym /przesunigoie progu tlenowego o Sr.
15% V0, max i bestlenowego o ér. 8% V0, max/.



a1

W czasie treningu szybkodciowo-wytrzymatosciowego zanotowano
niewielkie zmimny wydolnosSei ogdlnej.

Pordwnanie laboratoryjne oceny zdolnosSci wysiltkowych zewodni -
kéw z wynikeni sportowymi bgdzie mosliwe w czasie referowanie pre-

¢y, co nastgpi po zakoiczeniu sezonu startowego.
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J.Ceapla, L.Blachura, J.2okgdf
Katedra Fizjologii 1 Medycyny Sportu Akademii Wychowania Fizyocze
nego W Lrakowie

#ielkoié¢ wybranych reakcji fizjologicznych u drugodystansowcdw
podczas 30-minutowego biegu o bardzo duzej intensywnosci

daterial opracowania stanowig wyniki dwéch serii badad &-osobo-
wej grupy zaawansowanych treningowo biegaczy. Celem pierwszej se-
rii bylo okreslenie maksymalnej konsumpcji tlem oraz innych pere-
metrdw fizjologiczanych podczas skrajnego obcigzenia wysilkowego, a
takze wyznaczenle progu przemian beztlenowyoh. Zassdnicza seria ba-
dan, to wybrana jednostka treningowa zrealizowana w warunksch labo-
ratoryjaych. ¥ niniejszym opracowaniu analizie poddanﬁ podstawowe
parametry ukladu oddechowego /Vg, IV, f, 702, RQ/, ozgstosdé siur -
czdw serca, temperaturg rektalng, stopied ocdwodnienia ustroju, a
takze liczbe hematokrytowq-i stgzenie mleczanu w osoczu. Wielkodé
poszczegdlnych parametréw fizjologicznych rozpatrywano jeko wykad-
nik intensywnosdci wysiltku oraz jako konsekwencje czasu trwenia za-
danego obcijzenis,

Badsnia wykazaly wystgpowanie wyrainych rdznic w poziomie reak-
¢ji fizjologicznych, rejestrowanych w momencie osiaggnigcia réwnowa-
gi ozynnosciowej, & w kodcowe] fazle - wysitku. Za najsilniejszg
reakcjg¢ ustroju na 30-mimutowy bileg cizgiy, o intensywnosci ponad
31% VOZ max, naslezy uznaé przyrost temperatury rektalnej o 1,95°C.
Jego konsekwencjg byt postgpujgcy wzrost czgatosci skurczéw serca
/o0 9,0 s;.min'1/ oraz wielkodci wentylacji minutowej /o 11,1 l.min™ '/
Przy wayzszych wartosciach A Tr' przyrost 'E nastgpowal poprzez
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zwigkazenie sig czgstodcl oddechiéw, przy jednoczesnym niewielkin
spadku ich gigbokosci.

Zaobserwowano réwniez tendencje do stopniowego powigkszania
sie¢ poboru tlenu migdzy 6 & 29 minutg wysiiku, przyrost VOZ wy-
nidést bowiem 3,7%. Ponadto stwierdzono, Ze wyiszemu poziomowi
hipertermii towarzyszy mniejsza rezerwa czgstosci siurczdéw serce,

jekg dysponuje zawodnik pod koniec stosowanego obcizienia,



L.Goleo
Wojskowy Instytut iedycyny Lotnicze] w Warszawie

Czynnik adaptacyjny & zdolnodé do pracy w warunkaca ostrego
niedotlenienia

Niedotlenienie powoduje w rdizaych ukiadach ustroju szereg zio-
zonych zmian ich ozynnosci. Wystgpuje migdzy innymi :

- zwigkszona wentylacja pruc, powodujaca wzroat po2 w powietrzu

pecherzykowym, & nagstgpnie we krwi tetniczej,

- wzrost zawartoscl hemoglobiny we krwi i diugotrwale zwigkszenie

pojemnodci tlenowej /policytemia/,
- zwigkszenie szybkoscl krwiobiegu,
- zwigkszenie unaczynienia Sciansk pgcherzykdéw piucnych.
Reakcje te stanowilg poczgtek okresu adaptacji w warunkach niedo =
tlenienia. W ciggu proéesu adaptecyjnego zwigkszajg czynnosé nie-
ktére enzymy masjgce wpiyw na transport tlenu. Zwigksza sig w tych
warunkech zawartosé¢ glutationu, aktywnosé katalazy we krwi. Pod -~
wyzsza alg aktywnosé anhydrazy wgglowej. Aktywlizuja aig zZozZone
mechanizmy réwnowagi kwasowo-zasadowej, majacej istotay wpiyw na
dysocjacje oksyhemoglobing. Podobne reakcje kompensacyjne obger -
wuje sig rdéwnies przy obcigZeniu fizycznym ustroju. Zmiany rozwi-
Jajace sig w orgenizmie pod wpXywem treningu majg réwniez charak-
ter adaptacyjny. ‘ ”

¥ badaniach wlasnych obserwowano zdolno3é do pracy w warunkach
ostrego niedotlenienie /miesazanina azotowo-tlenowa o zawartosci
7,1% tlenu /okreslajgc tzw. “czas rezerwowy"/. Badano rdézne grupy
. Sportowcdw uprawisjgoych sporty walki, sporty wytrzymalosciowe,
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azybkosciowe, a takie pilotéw i alpinistdm,
Najmniej szy stopied opornosci na wptyw ostrego niedotlenienia wy-
kazywali gimnastyocy i zaepesnicy /czas rezerwowy okoio 5 mimut/.
Diuzszym okresem czasu rezerwovwego /8-10 min.,/ wykazywali sie
biegrecze drugodystansowcy oraz piywecy. Wielokrotnie dluzszy czas
rezerwowy osiageli jednak alpinisdci /okoto 1,5 godziny/ po 4~-mie-
siecznym pobycie w Hindukuszu ne wysokosSciach ponad 4,000 m.
Zdolnosé do pracy w warunkach ostrego niedotlenienia wzrestu w
sposdb nejberdziej widoczny po okresie adaptacyjnym w niedotlenie-
niu, » mniejszym zes stopniu zalezy od wielkosoi maksymalnego po=-
chzaniania tlenmu.
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H.D.Halicka-Ambroziak, B.Furst, B.Jusiak, B.Opaszewski,
M.Tyszkiewics, B.Wit :
Zakiad Fizjologii Akademii Wychowanis Pizycznego w Warszamie

Suboptymalny posziom hemoglobiny jako czynnik ograniczajgcy
zdolnoéé do pracy dzugotrwele]

Poziom hemoglobiny ponide] normy w populacii atwisrdzany jest
stosunkowo rzadko u sportowsdéw, azpdciej natomiast sg to wartoé-
el na poziomie dolne] granicy normy. Anemia wystepujgoa u oadd
tremjgcych stwierdzana jest m;louécicj. B przedstawicieli dyacy-
plin wytrzyaalofciowych. Prxyosyny anemii sportowej nie sg calko-
wicie jasne. Szereg danych wskazuje ne nisdobory diety oraz obmi-
tenie zasobéw 3elaza w organizamie oséb tremujsoych. Istnisje hi-
poteza dotyozaea mechanicznego niszozenle krwinek w naczyniach
kapilarnych stép u biegsozy. Badania, w ktérych stosowano rein -
fuzjg krwl wekezujq oa znaczenie optymalnego poziomm hemoglobiny
w uzyskanin wysokiej wydolnodoi aercbowej. Badania wiasne prze -
prowadzone u dziecl ze SskokXy 3portowe] - tremmjgcych plywanie 1

"lekkoatletyky - wykazaly, %e u wislu ucznidw wystgpujq niskie po-
zioay hemoglobiny. W grupie uocznidéw, u ktérych omaczono ielazo
% gurowisy krwi nie stwierdzono otniZenis posziomu Zelaza w sto -
sunku do mormy.

Okreslenie zagrozenia anemis u 08éb tremujacych oraz wyjasnie-
nis przyczyn anenii sportowej wymaga dalszych badasd,
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E.Szydzowski, A,L.Pawlek, T.Rychlewski
Zakted Fizjologil Cziowieka Akademii Wychowania FPizycznego
w Pozpaniu

Zakted Genetyki CzXowieka Polsgkie] Akademii Nauk w Poznaniu

WpZyw 30-minutowego wysitku fizycznego o wzrastajgce] intensywnod-
¢l ne zawartosé kwasu mlekowego w gurowicy oraz steienie methemo -

globiny w krwinkach czerwonych

Badania przeprowadzono u 26 oséb zdrowych w wieku od 16 do 28
lat, obojga pzci, o dobrej kondycji fizycznej. Badane osoby wyko-
nywety wysilek fizyczny, wzrastajacy od 50 do 200 wat. W ostatnie]
ainucie préby badenegc obcigiano wysiltkiem maksymalnym, w ktdrym
czg5t03¢ skurczdéw serce wynosita ponad 180 uderzed na minutg. hrew
wiosniczkowg do badad pobierano przed wysitkiem, w 15 minucje pré-
by i po jej zakodczeniu.

Na podstawie zmian kinetycznych zachowania sig¢ stgzZenia kwasu
mlekowego w gsurowicy /IA/, wyodrgbniono spodrdd badanych dwie gru-
py. Do grupy I zakwalifikowano 10 oséb, u ktérych w 15 minucie prdé-
by obserwowano wyzsze sig¢zenie LA anizell w 30 minucie wysitku %
grupg II - 16 oadb, ktére charekteryzowaly sie wyzszymi stezeniami
LA po zakodczonym obcigzeniu wysitkiem fizycznym. Poziom stgzenie
methemoglobiny /metHb/'w ocenie dwufazowej reakcji kinetyczne] w
grupie I, przed wysitkiem wynosit 2,7 4 0,5% w 15 minucie obciaze-
nia wysitkiem 1,8 £ 0,6% 1 po ukoficzeniu badania 2,8 ¥ 0,7%.

W grupie II nie spostrzegeno réinicy stgied w zawartoSci metHb =«
krwinkach czerwonych pod wptywem wysitku fizycznego. Dwufazowy cha-
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razter zmian-atQZAnia metHb, wystgpujicy w grupie I, mozna ayjas-
nié¢ zakladajgc, e obcigzenie poziomu metHb w poczgtkowym okresie
wysirku wigze sig ze zwigkszonym potencjatem redukcyjnym dehydro-
genazy kwagu nlekowego 1 zwigkszong podazg NADH do reakcji metHkb,
Przejsoiowy charakter tego efeiktu moze Wwyniksé 2 zahamowania gli-
kolizy = krwinkach'czarwonych pod wpiywem wyzszyoh ztgzed LA, ao
hanuje rdéwniez redukcje metHb,
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A.Paradowski, E.Ratajczyk-Drobna

2ak?ad Fizjologii Pomorskiej Akadenii Hedycznej % Szczecinie

Reatytucja po pracy z obcigzeniem narestejgcynm do osiggnigcie

putapu tlenowego

Prace jest kolejnym etepem neszych poszukiwen ze pomocg testu
spiroergometrycznego zdolnosci do dtuzszego, intensywnego wysitku
fizycznego. Poprzednio stwierdzilismy, ze diesgnostycznymi sa w tyc
zakrecie wskeiniki wydalania 002 oraz tetno mierzope w 12 i 18 mi-
nutech wysitku, Celem obecnych bedad byio okreslenie przebiegu
zmier zuzyciae tlenu i wydalanis CO2 po zakolczeniu wysitku, przy
cbcigzenlach zwiekszanych o 50 % w odstepach szesciomimitowych ot
koadczacego sig¢ intensywnoscig prowadzgc3 do osiggnigcia puzapu tle-
nowego. h :

Obserwacjumi objgto 106 o0s36b uprawiejgcych sport kwalifikowarny
/kolarstiwo, wioslarstwo, piywenie/. Test spiroergometryczny wykor
wano za pcmocy cykloergoxzetru KE - 12 kedicor i anselizetore Spiro-
lyt II. Zusycie tlenu i wydelenie 002 rejestroweno w sposdb cisgty
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a tgtno mierzono w odstgpach l-minutowych. W analizie wzigto pod
uwaegze maksymelne oraz zarejestrowene w 1, 2, 3 1 5 mirutech resty-
tucji wartosci nastepujacych wskainikdw : cz¢stosci ekcji serce

/HR/, aktualnego zuzycis tlenu /V02/, ektualnego wydenis 002/V002/
oraz ich pochodnych /VC02= Vo, / i /V0,: HR/. Okreslono takze in -
dywidualng dynanike zmian tych wskeinikéw w kolejnych minutach re-
stytucji. C wielkosSci obciazenie Swiedczg zarejestrowane w Jego

konccwej fazie wartosci HR

202 £ 14,6 c/min. 1 VO, = 4,82 % 0,53
4,93 £ 0,5 1/min. Bardzo cherakterys-

l/min., przy wydelaniu co,
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tyczne byily réinice dynamiki zmian wakafniksw gazowych migdxy
plerwszg i druggq mimnty odnowy. ¥ picrwszej mimoie N vo, wynos
sita 0,72 * 0,27 1/min., natomlast @ drugiej mimusie 1,58 + 0,41
/ain., @ A VCO, odpowiednio 0,64 £ 0,3 1/min. 1 1,51 £ 0,4
1/ain. Wskafnik /VOzs HR/ w }:1msnj minucie _-zrvSa& o3 0,3
1/ain., po ozym zaczgl dynamicznie smniejszaé sig w  kolejaych
ainutach o 8,3 3 3,8 ; 2,6 ml, W ozasie pierwszyoh minut spoczyts
ku wyrainie wzreste: wakafnik /7002 : YOZI.
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H .D . HBlicka-AmbrO ziak
ZakXad Fizjologii Akademii Wychowania Pizycznego w Warszawie

Wpyw czynnike genetycznego na zmiennosé migdzyosobniczg zdol-
nosci do precy diugotrwazej

Przebieg adeptacji organizmu do wysitku fizycznego warunkuje
zré2nicowanie migdzyoschnicze orez zmiennos§é indywidualne mecha-
nizméw f£izjologicznych determinujgcych obrez tej adeptacji. Pro-
blem wpXywu czynnike genetycznego i Srodowiskowego ne poziom wy-
dolnosci fizyozne] podjgto stosunkowo niedawno, stosujac wybrane
metody genetyki czowieka. Szczegllne znaczenile w itych badeniach
me tzw., metode blifnigt. Z wariancji danej cechy w parach bliZ-
nigt o tym samym genotypie /MZ/ i o réinych genotypach /DZ/ obli-
ozaé mozne tzw. wskaZnik dziedzicznosodi hzg Wysoka wartosé wskai-
nike h2 éwiadezy o istotinym wpiywie czynnika genetycznego na ba-
dang ceche. Podczas meksymalnych wysiltkdéw fizycznych czynnik ge-
netyczny wywiers silny wpiyw na pobdr tlemu przez orgenizm,czgs-
tosé skurczdéw serca, tetno tlenowe i stgzenie mleczanmu, Wynike
stad silne uwarunkowanie genetyczne zdolnodci do pracy diugotrviay
fej. Badania wiesne wskaszujg, 2e trening sportowy istotnie wpty-
we na wekeZniki, ktérych zrdéinicowanie migdzyosobnicze jest w
znacznym stopniu uwarunkowane genetycznie. Tek wigc prognostycz-
ne dla praktyki sportowej jest nie tylko wartosS¢ "wyjsciowa"

wskaznikéw fizjologicznych, lecz rdéwniez ich zmisna pod wplywem

zastosowanego bodfce treningowego. Oznacza to réwniez, e war -
tosé wakainike dziedzicznos$ci, dotyczgce wielkosci fizjologicz -
aych warunkujacych zdolnosé do pracy diugotrwazej, nie mose su -
gerowaé jak zneczne bgdzie oddzialywanie na te wielkosci trenin-

gu sportowego.
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l.faziokn. R.Kobza, M. Boryozka
Zak2ad FPizjologii, Psychologii 1 Socjologii Pracy Akadam_:l.i
Bkonomicznej w EKatowicach

Wpiyw obocigienis wyaiZkiem fizycznym hutnikéw piscowyoh, pragujg~
oych w ucijiliwych warunkach frodowiskowyoh, na zachowanis szdol -
nosci do prucy dugotrwala]

Jednym z ozynnikéw okresdlajacyoh zdolnodé cziowiekm do precy
diugotrwatej jest wielkodé obcigtenis wysilkiem fizycinym. Miaro-
dajnym wyznacznikiem tej wielkodol jest m.in. odseiek wykorzysta-
nia podczas czynnodci zawodowych maksymalnego poboru tlemu przes
astrédj. ¥ nintejszej pracy zagadnienie to dotyozy hutnikéw zatrud-
aionych przy obsitudze piecéw ns wybranych wydzisiach jednei z mhmt.
Poniewaz precowniocy iykozqu prace o zréinicowanym wydatkn anerge-
tycznym, powstalo pytapie : Jakis obcigsenie fizyczne w trudnych
warunkach Srodowiskowych jest czyonikiem ograniczajgoym  zdolnosé
do pracy drugotrwalej?

Celem pracy byto przsprowadzenie coceny obcizsenis tizyczmego
hutnikéw w oparciu o odsetek wykorzystaaia 702 mEeX,

U 53 pracownikées w wieku 21-59 lat i stazu precy od 1 do 33 lat
zbadano VO max metodq podrednig orez wydatek energetyozny metodg
gazometryczng. Zbadano takse sarunki srodowilaska pracy., Stwierdzo -
no, %e wydatek energetyozny na badanych stmﬁuiaka.cb., za wzgledn
na duze rdéinice w stopniu zmechanizowania pracy, miesfci sig w sze-~
rokich graniceach i wynosi od 1300 do 3200 koal /brutto/ na dnidwkg
roboszg, ao odpowiada 2,70-6,67 koal.min™', Wykazano, ze wystgpujg
znaozne réinice w wydolnoéoi u poazozeqéln;ch badanych. VO, mex.



43

.'ynoai?.o od 2,0 40 4,5 - frednio 3,2 l.man™?, Ipdywidualne obcig-
‘2enie fizyczne jest takie bardzo zrésnicowane i pozostaje w prze~
dziale 13,8-53,8% YO max.

NHa podstewie uzyskanych wynikdéw badad mozna wnioskowaé, fe nad-
mierne obaigZemie wysilkiem fizycanym - przekraczejgce 406 VOzma.z
na tle niekorzystinych marunkéw srodowiskowych, jest czynnikiem o-
granioczejgcym sprawnodé hutnikéw w ciggu dniéwki robocze) & Jest
przyczyns znacznego zmniejszenis sdolnodci do pracy ciggiel.
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B.GwsZdZ

Zakiad Fizjologii S1laskiej Akmdemii Medycznej w Zebrzu-Rokitnicy
P

Zaniejszenie zdolzibéo:l. do pracy w ozasie dnidwiki| w funkcji przy-

rostu temperetury ciala u gérnikéw zasklimctyzowanych, o dobre]d

wydolnosei fizycznej, satrudnionych na duisych gigbokosciach

Koniecznos¢ eksploatacii wggla na duiych glebokodcisch 1000 m
i wigce] wigie sig = pogorszeniem mikroklimatu w wyrobiskach gidw-
nie wekutek wzrostu pierwotnej temperatury skek, cismienia pary
wodnej i ogrenioczonmej predkosdci powietrza. Pomimo wykorzystania
technicznych érodkéw do chXodzenia doian gdérotworu i technologii
urabiania weggla, przy ktérej zredukowano iloéé wytwarzanego ciep-
ta endogennego w organizmie do 1300 kJ/h, zdolnosé do pracy w fun-
kojl dniéwki znacznie maleje w wyniku przegrzania organizmu b §
zwigzanyml z tym nastgpstwani. Hawet w gérnikéw zaaklimatyzowa -
nych i wybranych w oparciu o kryteria wydolnodei fizycznej /7'02
max > 45 ml Oz.kg.min'1/ i powierzohni cinla /n=86/ zdolnodé do
pracy Jui po 4 godzinach pracy cigglej z przer!a.mi /T70130%/ w temp.
30° 1 X 90% wilgotnosé wzgledna zmniejsza asig o 308, a temp.32°C
0 52% przy wydatku energetycznym ok. 1300 kJ/h, atanowigoym tylko
30% zugycia 02 w stosunku do 702 max.

Wykazano zaleznodé migdzy wydolnoscisy fizyczng a regulacjy tems
peratury u 73% badanych, ¢zego wyrazem byZo utrzymanie regulacii
temperatury wngtrza podczas precy na poziomie wyiszym o 0,6°C,tzn.
38,8°C niz u 0s6b o wydolnosoi < 40 ml Oz.kg.nin'1. U 10% osob-
nikéw spadek zdolnosSoi do pracy osiagal 70%, & 15% byZo niezdol -
Inyoh do kontynuowania wysilku lub jedynie przy wydatku o poZowg
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mniejezym. U 2% stwierdzono cechy stemu przedzapasSciowego. Wyni-
ki badafl hemodynamicznych wskazu)q w jak waskim przedziale przy-
rostu temperatury cieia dochodzi do znaoznego zmnie)szenie zdol-
noéci do precy u o8édb o dobrej wydolnosci, gidéwnie wskutek zabu-
rzed wtérnyoh krgzenia, zwieszcze dysproporcii w rozmieszczeniu
rui dla celéw itermoregulacji i zapotrzebowanis miedni, wobeo
nieckuteoznych mechanizméw oddawanie ciepta. Brak na razie de-
nych o wpiywie tego obcigzenis bezpiecznego ne sprewnosé do pre-
oy 1 zdrowie w zaleznodci od stazu pracy.
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R.Kubica, B.¥ilk, J.3tokXosa, A.2uchowicz
Katedra Fizjologii i Medycyny Sportu Akadenii ¥Wychowania Pizycane-
g0 w Krakowie

Prdba pordwnawcze] oceny sprawnodci mechanizméw termoregulacyjaych
podozas diugotrwatej pracy fizyczne]

Jak wiadomo, wystgpujgcy nieraz podozas pr_zed.]:uzone;] pracy fi-
zycznej znaczny przyrost temperatury wewnatrzustrojowej oraz to=-
warzyszace temu odwodnienie organizmm, poZgczone z utratyq elektro-
1litéw, przyezynia sig w zneczaym stopniu, obok obnizenia poziomu
surowcéw energetysznych, do pogorszenia wysilkowyoh zdolnosei adap-
tacyjnych, & szozegdlnie mosliwodoi do konieoznego - w niektérych
momentach - zwigkszenia jej intensywnodci /np. podczas finiszu/.
Stgd tez wainym zagadnieniem f£izjologii sportu jewi sig opracowanie
sposobu, ktérym moina t;y ocenié sprawnosé mechanizméw termoregula-
ceyjaych w aspekcle poréwnewczym. Dotyozy to szozegdlnie zawodnikdw
uprawiajqcych dyscypliny sportowe, w ktérych czas trwanis wysikku
przekracza 40=50 minut.

Badania przeprowadzono w komorze termoklimatycznej w temperatu-
rze 33°C £ 1°¢ 1 wilgotnosoi wzglgdnej 50% L 5%. Badani studenci
AWF wykonywali na oykloergometrze rowerowym wysilek o intensywnos-
¢l ok. 568 indywidualnych wartosci Vo Jmax® Kontynuowany on byz az
do momentu, w ktérym temperatura mierzona per rectum osiggneia i-
dentyczny przyrost 1,30°0.

¥yniki badad weskazujgq na duse, migdzyosobnicze zrdinicowanie ok-
resu pracy, jaki poszczegdlni badani potrzebowali na osiggnigcie
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wspomnianego przyrostu. Wehal siy on bowiem od 20-40 minut.

Zastosowany teet wysiikowy, odbywejjcy sig w tempgraturze otocze~
nia gblizonej do ciepiety skéry, pozwolil zatem na odréinienie o-
s6b o sprawniej funkcjonujgcych wysitkowych procesach termoregula-
oyjnych /dtusszy czee trwanie wysiku/ od tych, u ktérych elimine-

cja produkowanego ciepis postgpowala wolniej /krdtszy okres vysiZ=-
xu/.
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