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SEOWO WSTEPNE.

W tasciwie ksigzeczka ta nigdy przeze mnie nie hyla
napisana. Brzmi to nieco paradoksalnie, a jednak tak jest
bo pisane wlasciwie byly tylko artykuly w réznych czaso-
pismach w okresie powojennym.

Jezeli przyszlo mi na mysl zlozyé kstqqu z nie-
ktérych artykuléw, — to mysl te spowodowaly utyskiwania,
jakie slysz¢ z wielu stron, ze brak zrédel, skqd moglyby
zaczerpngé ogdlnych pojeé osoby interesujgce si¢ wy-
chowaniem fizycznem z pobudek rodzinnych lub spotecznych.

Oczywiscie, ze rzecz nienapisana jako ksigzka
a ztozona z arlykuléw, ktdre w niej dopiero staly sie
rozdzialami, — nie jest zadnq caloscig harmonijng, co
czempredzej sam podkreslam dla unikniecia nieporozumier
z krytykq. Ja sobie wchodze w las zagadnier, ktdre
nastrecza nam dziedzina wychowania i wkraczam to na
te, to na owq Sciezke oznaczonq wyrazami ,wychowa-
nie fizyczne".

Niech mi zyjgcy i niezyjgcy towarzysze z 36 Putku
Piechoty wybaczq, ze pozwolitem sobie tak skromne ,dzie-
to“ im zadedykowad,



Ttumaczy mie pamigé o Warszawskie; Legji Aka -
demickiej i o jej pierwszych bojach na szlaku pod Lwowem
i na jego przedmiesciach. Blisko juz 10 lat temu bedzie,
jak patrzalem na zapal i niezlomno$é tej mlodziezy, ale
jak tez widzialem u wielu brak sprawnosci fizycznej
i psychicznego przysposobienia do’ rzemiosta zolnierskiego.
Braki te kompensowano krwiq szeregowych i — oficerdw.

Przez te 10 lat, ktdre uplywajq, robiono i zrobiono
wiele dla podniesienia energji dusz i cial naszej mlodzie-
zy. Praca Rzqdu i Spoleczerstwa w tym kierunku ros-
mie z dnia na dzien. Coraz wieksza jest potrzeba
pismiennictwa, i dlatego s$miem sqdzié, ze ta broszura
znajdzie czytelnikoéw.
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Cele i drodki wychowania fizycznego.

Data 10 listopada 1926 r. bezposrednio sasia-
dujaca z wielka rocznica wypedzenia okupantow
ze stolicy Polski, — przyniosla nam oswiadczenie
trzech ministréow w sprawie wychowania fizycznego.
Sa to ministrowie: pan Marszalek Pilsudski — mini-
ster spraw wojskowych, p. K. Bartel jako minister
Oswiecenia Publicznégo i general Skladkowski ja-
ko minister spraw wewnetrznych. Trzej wymie-
nieni ministrowie oglosili uchwale uznajaca wycho-
wanie fizyczne za sprawe wagi pierwszorzednej dla
Panstwa, zapowiadajaca rychle wniesienie do Sejmu
pro;ektu ustawy o powszechnem wychowaniu fizycz-
nem i o pomocy panstwowej dla tych stowarzy-
szen, ktore pracuja na polu kultury fizyczne;j.

Pierwszy to raz w Polsce odrodzonej padly
oficjalne slowa o tem, ze sprawa wychowania fi-
zycznego ma byé traktowana naréwni z innemi
sprawami wagi panstwowej. Radosé¢ ogarnela te
stery, ktére od szeregu lat pracuja nad rozpowszech-
nieniem ¢éwiczen ruchowych i krzewia sport; ucie-
szy si¢ mlodziez, gdyz oswiadczenie dostojnikéw
panstwowych obiecuje jej moznosé oddawania sie
zabawom i éwiczeniom wlasciwym 1 koniecznym
dla jej wieku.

Chwila wiec jest nader odpowiednia do zasta-
nowienia sie nad celami wychowania fizycznego
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1 nad srodkami, za ktérych pomoca mozna te cele
osiagnac.

Sprawa jest bardzo prosta, gdy chodzi o jed-
nostke. Ale 1 tu wypadnie odréznié to co mysli
i czuje mlodzieniec pragnacy éwiczyé, od tego co
mysli swiatly wychowawca mlodziezy.

Mlody czlowiek idzie do sportu, bo znajduje
tam rozrywke, ktora go porywa i daje ujscie dla
ambicji. Czasem pragnie byé silnym fizycznie, cza-
sem chce poprawié¢ swoja budowe cielesna, czasem
wreszcie gustuje w towarzystwie kolegéw — spor-
towcow. W kazdym razie dla niego cel éwiczen
to zaspokojenie ochoty do nich. A srodki? Kazdy
. dobry, aby dal zadowolenie.

Inaczej okresla nam cele wychowania ﬁzycz-
nego wychowawca. Od niego dowiemy sie, ze wy-
chowanie flzyczne wspoldznala z wychowamem
wogole Wplyw éwiczen fizycznych nie ogranicza
si¢ rozwinigciem miesni, wytrzymalosci oraz zrecz-
nosci, ale siega glebiej t. j. do usposobienia, cha-
rakteru i umyslu.

Jezeli wychowanie wogédle, ma nietylko uczyé
wiadomosci pozytecznych, ale tez zapewnié zdro-
wie, odpornosé na c}oroby 1 zmeczenie, sprawnosé
ruchowa, pogode zycnowq, zmysl praktycznoscx
w zyciu, zdolnosé¢ do inicjatywy i energje w daze-
niu do celéw,—to nie moze si¢ obyé bez tego co
obe]mujemy nazwa wychowame flzyczne.

izycznem nazywamy je dlatego, ze stosujemy
tu czynmkl flzyczne, a mianowicie wplyw powietrza
i slonca wprost na skére, podobniez wplyw wody
(kapiele sloneczne, powietrzne, wodne, g:mnastyka
nago lub w stroju mozliwie ograniczonym i prze-
wxewnym) Sa to wszak czynniki fizykalne. Row-
niez fizykalnym czynnikiem jest ruch.

Trzy sa rodzaje pobudek do poruszania sie:
potrzeby zyciowe, zabawa i rozumowanie.

4



Skupianie sie ludnosci na malej stosunkowo
przestrzeni w miastach, rozwéj srodkow komuni-
kacyjnych 1 maszyn do pracy sprawiaja, ze w dzi-
sxe)szych czasach nie potrzeba ani wiele chodzié,
ani wiele Tecznej pracy wykonywaé. Ludzie pra-
cuja najwiecej glowa i to nietylko w zawodach
t. zw. inteligenckich, a dlatego mozemy powiedzie¢,
ze na ogol potrzeby zyciowe czlowieka wspolczes-
nego daja mu niewiele sposobnosci do ruchu, zas ten
ruch, ktéry w niektérych zawodach jak np. rolnika
jest sc1sle zwiazany z jego zajeciem — jest niestety
bardzo jednostronny i monotonny.

Drugxm czynnikiem pobudzajacym do ruchu
i czynu miegéniowego jest che¢ zabawy. Jedni tan-
cza, drudzy graja w pitke, trzeci sie bija miedzy
soba. Wszyscy daja upust potrzebie ruchu, gdzies
gleboko moze w nerwach moze w miesniach odczu-
wanej. Ze wzgledow wychowawczych ocenimy
jedne zabawy wyzej inne nizej. Do tych, ktore
najpozyteczniejszemi si¢ okazaly bedziemy najgo-
reciej mlodziez zachecaé. Dlatego zachwalamy i po-
pieramy sport. Na tafce patrzymy poblazliwie,
a potepiamy wszelka awanturniczosé 1 wszelkie bi-
jatyki wynikajace z popedliwosci i zlosliwosci.

reszcie znamy zajecia, C¢wiczenia ruchowe,
ktore wymyslamy, ukladamy w specyalne szeregi
wedlug ich wplywu na orgamzm i jego sprawnosc.
Wykonywame takich ¢wiczen nazywamy gimnasty-
kowaniem sie. Tu potrzebna jest duza dokladnosé
w wykonywamu kazdego éwiczenia tak jak ono jest
opisane, bo tylko wtedy jest ono prawdziwie sku-
teczne. Do gimnastyki nie popycha nas wcale pra-
ktyczna dorazna potrzeba zyciowa. Stosunkowo
malo sklania nas do niej przyrodzony poped ru-
chowy, gdyz jest wiele éwiczen bardziej wesolych
i przez to bardziej pociagajacych mlodziez. Ale za
gimnastyka przemawia rozumowanie, oparte na
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znajomosci natury ludzkiej, budowy ciala, na zba-
daniu wplywu roznych ruchéw na rozwéj formy
cielesnej i na sprawnosé¢ ustroju,

wiec z punktu widzenia wychowawcy celem
¢wiczen ruchowych odbywajacych sie wsréd naj-
lepszych warunkoéw fizykalnych, t. j. na powietrzu,
w sloncu, z kapiela, przy dobrem odzyw1amu i na-
lezytym wypoczynku bedzne'

1 rozwiniecie ciala i jego czynnosci,

2) umiejetnosé korzystania z sily cielesnej,

3) energja duchowa,

4) uspoleczmeme t. j. nauczenie sie wspolzy-
cia z towarzyszami w ramach organizacji
sportowe].

Widzimy zatem, ze cele te sa nader obszerne

i nie mozna nazwaé ich jedynie celami samego
wychowania fizycznego, gdyz sa one rowniez do-
brze i celami wychowawczemi wogodle.

Natomiast do urzeczywistnienia tych celow
konieczne jest wlasnie wychowanie fizyczne ze
wszystkiemi zajeciami, ktére wyplywaja badz z pew-
nych koniecznosci zyciowych, badz z wrodzonego
mlodosci popedu, badz z rozumowania starszych
ludzi obdarzonych wiedza specjalna w zakresie dzia-
lania éwiczen na ustréj ludzki.

Pozostawaloby omoéwi¢ teraz punkt widzenia
juz nie zadnego zabawy i laknqcego zwycigstw
sportowych mlodzienca, juz nie trzezwego i rozu-
mujacego wychowawcy, ktéry kaze nam wykony-
waé czasem troche nudne ¢wiczenia oddechowe
1 wyprostne, ale punkt widzenia meza stanu. ten
punkt widzenia, ktéry podyktowal uchwale omo-
wiona na poczatku tego artykulu, panu prezesowi
rzadu, wiceprezesowi i zarazem ministrowi oswie-
cenia oraz ministrowi spraw wewnetrznych.

Zainteresowanie sprawami tezyzny cielesne;j
i rekordami woli ujawnionemi za pomoca czynnosci
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fizycznych wzroslo ogromnie od czasu wielkiej
wojny. Przedtem poza kilku krajami, gdzie uwa-
zano wychowanie fizyczne za jedno z powaznych
zadan panstwowo-spolecznych, w innych dzialaly
tylko jednostki jako propagatorzy i kierownicy.
Bieg tej sprawy pozostawiono instynktom i tempe-
ramentom mlodziezy. 2

Wojna sprawila w tym wzgledzie przelom.
Nauki jej byly tak dobitne, ze przeméwily do ro-
zumoéw i sumien spolecznych.

Przedewszystkiem wymowne byly dane urze-
déw poborowych co do zdatnosci mezczyzn
w wieku dojrzalym do pracy i wojny. Z mono-
grafji amerykanskiej p..t. ,Defects found in drafted
Men“ wynika, ze miedzy osmnastym i trzydziestym
rokiem zycia 47% badanych posiadalo rézne braki,
z ktérych conajmniej polowa musiala dzialaé¢ nie-
korzystnie na sprawnosé¢ zawodowa w zyciu cywil-
nem. Niezdatnych zupelnie oblicza wspomniana
ksiazka na 35%. Powtdérzmy raz jeszcze, ze chodzi
tu o mezczyzn stosunkowo mlodych, bo przed 30
rokiem zycia. Gdybysmy siegneli do sta;szych to
stosunki przedstawialyby sie jeszcze wiecej nie-
pokojaco.

Rozpatrzenie przyczyn owej niezdolnosci do
sluzby wojskowej nasuwa wnioski nie mniej ude-
rzajace. Ogranicze sie¢ podaniem, ze wielka odset-
ke niezdolnosci powoduja wady 1 cierpienia kosci
oraz stawow (26%), narzadéw zmyslow (15), serca
(13), gruzlica (10), niedorozwéj fizyczny (8). Ame-
rykanscy autorowie obliczaja, ze w 75 conajmnie;j
procentach niezdolnosci do sl. wojskowej mogloby
jej niebyé, gdyby wiek dzieciecy i1 mlodzienczy byl
otoczony nalezyta opieka higjeniczna, gdyby rézne
wady i niedomagania cielesne leczono wczesnie,
nie dopuszczajac do wystapienia trwalych uszczerb-
kéw w budowie i funkcji, oraz gdyby zrobiono
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wszystko, co mozna bylo, dla rozwiniecia sil mlo-
dych ustrojow. To méwily cyfry amerykanskie.
Siegnijmy do pracowitych zestawien czynionych -
w ministerstwie Osw. Publ. przez d-ra St. Kopczyn-
skiego, a powiedza one w przyblizeniu to samo.
Odzywlame zle, powiekszenie gruczoléw chlonnych,
rozne deformac)e koscca, krzywica, prochnica ze-
bow, wady i cierpienia nosa, uszu, oto czynniki,
ktore psuja nam rekrutow. Nic wiec dziwnego, ze
do higjenisty i spolecznika, ktérzy maja na widoku
szczescie jednostek i spoleczenstwa, ze do ekono-
misty, ktory bada sile zbiorowej wytworczosci kra-
ju — przylacza sie oficer sztabu generalnego i razem
z tamtymi uwage swa kieruje do zrédla zmniejsza-
jacego ludzkie zapasy mobilizacyjne —a w interesie
obronnosci panstwa zada jak tamci, aby zlo opa-
nowaé, ograniczyc.

Druga nauka wojny bylo stwierdzenie, zapew-
ne nie poraz pierwszy, ze przecietny obywatel po-
ciagany w pole jest wrecz niedolt:iny Znéw dzie-
ki kolejnym mobilizacjom, siegajacym w gorQ iwdol
od wieku obarczanego dawniej powinnoscia wojsko-

q—medoh;stwo to wystapilo w calej swej oka-
zalosci 1 to nawet w krajach, o ktérych, mielismy
lepsze w tym wzgledzie wyobrazeme ngkszosc
swiezo upleczonych zolnierzy stala sie w probach
sprawnosci fizycznej: w skoku, szybkim biegu, rzu-
cie i t. p. ponize] tego, co potrafi dokonaé chlopiec
czternastoletni w szkole nowoczesnej. Roéwniez
nisko stala ich zdolnosé¢ do orjentowania sie w te-
renie i wytrzymaloéé nerwowa na trudy i udrek:
wojny.

Trzecia wreszcie nauka w:elkleJ wojny. Stwier-
dzono, ze zabawy ruchowe, gry i zawddy sportowe:
stanowia srodek wychowawczy nader szybko dzia-
lajacy, a nawet srodek rekreacyjny niezwykle sku-
teczny dla przywracania $wiezosci nerwowej, odbu~



dowywania energji i dobrego humoru w oddziatach
silnie przetrzebionych i znuzonych dlugotrwala wal-
ka. Oddzial wycofany z linji boju w ty! na odpo-
czynek potrzebuje: snu, jedzenia i pilek — oraz
innych przyboréw sportowych.

Nauki, ktoére wyliczylem, znalazly postuch
i u nas. Nie odrazu powszechny. W kazdym ra-
zie niechaj wolno mi bedzie stwierdzié nie bez
pewnej satysfakcji,ze gdy w innych srodowiskach
dzialaly na rzecz kultury fizycznej jednostki tylko,
to nasz korpus oficerski, rzec mozna caly i odrazw
stal sie propagatorem wychowania fizycznego.

Kultura energji ludzkiej.

System wychowania naszej mlodziezy ulegk
w ciagu ostatnich kilku lat radyka]nej zmianie.
Zmiana ta odbywala sie stopniowo i poszczegolne
jej fazy nie dla wszystklch rysowaly sie dosé¢ wy-
raznie. Dzisiaj mozemy uwazaé za fakt dokona-
ny upowszechnienie sie nowego pogladu na cele
wychowania publicznego.

ozemy nawet moéwi¢ o nowym ideale wy-
chowawczym. Slusznie bowiem twierdza, ze kazda
epoka majaca swoje wlasne cechy dziejowe potrze-
buje odpowiednich ludzi. Tych odpowxedmch lu-
dzi daje system wychowania.

Szukajac cech charakterystycznych naszej epo-
ki, ktéra liczyé musimy od rekonstrukcji Panstwa
Polskiego, — zauwazymy bez trudu, ze znamienna
cecha jest uspolecznienie kazdej jednostki, wprzag-
nienie jej do tego wielce zlozonego mechanizmu,
ktora stanowi zbiorowosé¢ panstwowa. Dzis nikt
nie chodzi samopas, nie dziala na swoja wylacznie
reke, ale jest zwiazany z innymi, choé mimo to
nie traci swej wartosci jednostkowej, indywidualnej;
raczej] nawet nabiera ceny jako konieczne koélecz-
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ko w skomplikowanej maszynie. Jesli koleczko
funkcjonuje dobrze, to cala maszyna idzie gladko;
jesli koéleczko niedomaga, musi sie to odbié na
czynnoscl maszyny.

Zdrowie poszczegélnego obywatela, jego ener-
gja, zdolnosé¢ do pracy — to nie sa rzeczy prywatne,
obojetne dla ogélu, tak samo jak nie jest dlan obo-
jetna sprawa wyksztalcenia zawodowego lub uswia-
domienia obywatelskiego.

Kazdy jest powolany do spelnienia pewnej
pracy, ktorej wartos¢ daje sie w przyblizeniu oce-
ni¢ na pieniadze. Na tem oparte sa obliczenia
higjeny spolecznej, ktéra wykazuje naocznie wyso-
kosé strat, jakie ponosi gospodarstwo krajowe wsku-
tek chordb i niedomagan flzycznych o0séb pracuja-
cych. Do zapoblegama chorobom i celem jaknaj-
szybszego przywracania zdolnosci do pracy powo-
lane sa rézne urzadzenia sanitarne. Ich budowa,
urzqdzenie i utrzymywanie kosztuje, ale wielokrotnie
sie oplaca, gdyz dzu:kx tym wlasnie urzadzemom
udaje sie zmniejszyé w nader wybitnej mierze stra-
ty ekonomiczne powstajace wskutek choréb.

Nie ‘trudno zdaé sobie sprawe, ze tak jak
strate w majatku panstwowym stanowi przerwanie
pracy z powodu zupelnej niezdolnosci do jej wy-
konywania — tak samo musi sie odbi¢ na pomysl-
nosci gospodarczej kraju stopien energji, .z jaka
kazdy obywatel wykonywa swe codzienne obowiazki,
a takze i przedsiebiorczosé¢ na réznych polach dzia-
lalnosci ludzkiej: czy to bedzie wynalazczosé, czy
umiejetne organizowanie pracy zbiorowej, zdolnosé
do kierowania podwladnymi i t. p.

Nader wazna jest takze z gospodarczego pun-
| ktu widzenia sprawa dlugowiecznosci, przyczem
| chodzi nie o to tylko, abysmy wogdle dozywali
poznych lat, ale zeby zachowywaé dlugo, nawet
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w poznym wieku zdolnos¢ do pracy pozyteczne;j
dla ogétu.

Z powyzszych rozumowan wyplywa znaczenie
juz nie tylko zdrowia samego, ale kultury energji
ludzkiej. dla gospodarstwa panstwowego.

Ostatnie dziesiatki lat przyniosly nam wiele
wynalazkéw, ktéore przeobrazily uklad zycia zbio-
rowego i stworzyly nowe warunki bytowania dla
jednostek. W tych nowych warunkach pracuje sie
coraz wiecej umyslem i nerwami. Z tego wyni-
kaja dwa nastepstwa. Po pierwsze wiekszosé oby-
wateli zostala przykuta do warsztatow pracy, ruchy
ich fizyczne zostaly ograniczone do minimum i to
nawet wtedy, gdy przenosza sie z miejsca na miej-
sce na wielkie przestrzenie. Spéjrzmy na automo-
biliste, lotnika, lub choéby na sternika okretu, czy
prowadzacego pociag. Wysilek ich miesniowy jest
minimalny, nie wiele wiekszy od wysitku pracowni-
ka w laboratorjum, czy w biurze handlowem. Po-
step techniczny ograniczyl nasza potrzebe wyko-
nywania wysilkow miesniowych. | to juz musi sie
odbié zaréwno na zdrowiu jak na calem usposo-
bieniu duchowem czlowieka, ktéory nadmiernie zu-
Zywa nerwy bez rownowazacej to zuzycie pracy
miesniowej. Rezultatem jest przedwczesne wyczer-
panie nerwowe, ten bicz ludnosci miast i prze-
klenstwo szeregu zawodow.

Praktyka dowodzi, ze najlepszym lekarstwem
na neurastenje, czyniaca ludzi przedwczesnymi
inwalidami jest uprawianie éwiczen fizycznych,
zmiana wrazen, zetkniecie sie z natura. Ktos po-
wiedzial bardzo rozumnie, ze ludzie nie dlatego
przestaja sie bawié, ze sie starzeja, ale dlatego sie
starzeja, ze zaprzestaja sie bawié.

Drugiem nastepstwem zycia umyslem i ner-
wami jest jednostronny kult wyksztalcenia umyshu
w wychowaniu publicznem. Do niedawna wielu,
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az nazbyt wielu pedagogow uwazalo, ze zadaniems
szkoly jest da¢ tylko jaknajwiecej wiadomosci ksiaz-
kowych. Zapominano, ze zetkniecie z zyciem daje
rozum praktyczny i umiejetnosé zuzytkowania wia-
domosci, ktére inaczej jak gdyby wisza w powietrzu
nie majac oparcia w realnych warunkach zyciowych.

Wspomnialem wyzej, iz zycie dzisiaj toczy
sie pod haslem organizacji sil ludzkich. Do wejscia
w to zycie trzeba tez mlodziez przygotowywac ale
sama nauka szkolna do tego nie wystarczy. Mlo-
dziez winna doswiadczyé na sobie, czem jest orga-
nizacja ludzka, a do tego nader wiele sposobnosci
daja ¢wiczenia gimnastyczne i sportowe, a juz
szczegolniej gry zespolowe, ktéore w krajach anglo-
saskich nazywaja wrecz szkolq zycia zbiorowego,
gdyz wyrabiaja one poczucie sohdarnoscn, ucza po-
dzialu pracy, zaznajamiaja z pojeciem specjalizacii,
dyscypling dzialania zbiorowego, zmuszaja do po-
szanowania przepisow i postuszenstwa dla kierow-
nikéw i1 sedziow, a ponadto zaprawiaja wielu mlo-
dych ludzi do przewodzenia innym.

Tak wiec éwiczenia fizyczne w swych najroz-
maitszych postaciach sa srodkiem do wychowania
mlodziezy niezbednym obok metod szkolnych do-
tychczasowych. A skutki ich dla tezyzny fizycznej
i moralnej, dia wyrobienia spolecznego sa nader
cenne 1 to przedewszystkiem z gospodarczego pun-
ktu widzenia, mianowicie dla podniesienia powszech-
nej zdolnosci do pracy twodrczej i wytwérczej. Ten
punkt widzenia dlatego tu wlasnie zostal podkreslo-
ny, aby podniesé, ze wydatki czynione w celu
stworzenia warunkéw umozliwiajacych wykonywa-
nie éwiczen sa wydatkiem inwestycyjnym, co zna-
czy, ze pieniadz wylozony na budowe boisk, hal
gimnastycznych 1 t. p. urzadzen — nie jest wydat-
kiem luksusowym, ale ma ten sam charakter co
wydatek na budowe szkél i innych zakladow uzy-
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tecznosci publicznej, ktorych dzialanie obiecuje nam
przyrost energji pracownikéw i pomnozenia bogac-
twa panstwowego.

Obok przygotowania kierownikow wykwalifi-
kowanych do prowadzenia éwiczen ruchowych —
budowanie urzadzen i terenéw dla celéw wycho-
wania fizycznego i sportu — oto pilne zadanie
spoleczne, ktére do serca powinny wziaé wladze
samorzadowe za przykladem Rzadu.

Wojna przypomina narodom zagadnienie
wychowania fizycznego mlodziezy.

Wojna nowoczesna jest proba nietylko dla
armji jako takiej, ale dla calego spoleczenstwa, z lo-
na ktérego armja wychodzi do boju. Najlepiej do-
wiodla tego wojna ostatnia, ktéra w oczach naszych
sie rozegrala. Wszystkie panstwa, ktére w wojnie
uczestniczyly, musialy powolaé¢ do szeregow wszyst-
kich mezczyzn zdolnych do noszenia broni. Zresz-
ta na probc; wytrzymalosci fizycznej i moralnej
wystawieni byli nietylko zolnierze. Mobilizacja
przemystu, nadmierna praca padajaca na barki tych

co pozostali ,w domu” nie oszczedzila ani
" kobiet ani dzieci ani starcow, bo musieli oni pra-
cowaé za tych i na tych, ktérzy odbiegli warszta-
tow pracy, aby walczyé oreznie. Jedani wiec, wy-
stawieni na niebezpieczenstwa i trudy wojenne,
drudzy narazeni na niedostatek i troski — wszyscy
oni tem latwiej mogli osobiscie przejsé pomyslme
poprzez ciezkie czasy a jednoczesnie przyczynic
si¢ do zwyciestwa i obowiazek wzgledem ojczyzny
spelaié, im dzielniejsi byli fizycznie i moralnie.

Ze dla kazdego czlowieka zdrowie, tezyzna
fizyczna oraz posiadanie charakteru, sa to skarby
gwarantujace szczescie osobiste i pozytecznosé dla
kraju — rzecz oczywista. Czasy jednak niepokoju
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powszechnego — wojen — zwracaja nam uwage na
to zjawisko nie pod katem widzenia interesu i po-
myslnosci jednostki, ale juz pod katem widzenia
bezpieczenstwa panstwa.

Dlatego tez zrozumiale jesi, ze wielkie wojny,
ktore prowadzily z koniecznosci do wyniszczenia
ludnosci, prowadzily w nastepstwie do wzmozenia
siec w spoleczenstwach zainteresowania kwestja
wychowania fizycznego mlodziezy a to w slusznem
zrozumieniu, ze ono wlasnie jest tym srodkiem, za po-
moca ktoérego mozna ludnosc uczymc zdrowa, zdol-
na do bronienia ojczyzny i zwycxezama Tak po-
wstal w Niemczech po przejsciu burzy napoleon-
skiej ped do odrodzenia fizycznego zapoczatkowa-
ny przez Jahna, tak po wojnie secesyjnej w Ame-
ryce rozpoczeto na wielka skale prace spoleczna
nad podniesieniem kultury fizycznej mlodziezy
amerykanskiej, w Anglji po wojnie burskiej powsta-
je skauting. Ostatnia wielka wojna, jak to juz wi-
da¢ dowodnie, wywarla wplyw olbrzymi na zwiek-
szenie spolecznej troski o wychowanie fizyczne
mlodziezy we Francji, ktéra rozumie, ze chcac utrwa-
li¢ zwycigstwo trzeba korzystaé z doswiadczen
wojny. A wszakze jednem z najwiekszych doswiad-
czen wojennych bylo to, iz cywilna Ameryka po-
trafila w krotkim czasie ze _swej wysportowanej,
mlodzlezy stworzyé wielka i bezprzecznie dobra
armje.

Préobie wojennej i mysmy podlegali w ciagu
wojny europejskiej. A juz najtrudniejszy egzamin
z tezyzny fizycznej 1 moralnej wypadlo nam zda-
waé¢ w lecie roku 1920. Zwyciestwo osiagniete,.
a szczegolniej okolicznosci, w jakich zostalo ono
osiagniete, niechaj nas nie upaja, ale raczej niechaj
upowszechnisieswiadomosé, ze bezpieczenstwo odro-
dzonej ojczyzny oprzeé sie musi na powszechnej
zdolnosci do podzwigniecia broni, na powszechne)
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ofiarnosci patrjotycznej. Dobra organizacja wojska,
dobre wyposazenie go w bron i srodki techniczne
to jeszcze zamalo do stworzenia sily zbrojnej.
Podwaling jej jest i bedzie zawsze czlowiek, jego
sprawnos¢ oraz wytrzymalosé fizyczna 1 duchowa.

Kazdy Polak pragnie zachowania calosci i nie-
podleglosci Polski. Niechajze wie, ze bezpieczen-
stwo ojczyzny zalezy od tego, jakiem bedzie wy-
chowanie mlodziezy w Polsce i czy w wychowa-
niu uwzglednione bedzie nalezycie wychowanie
fizyczne.

Jak wygraé pokdj.

Marszalek Pilsudski jako Naczelnik Panstwa po--
wiedzial ,wygralismy wojne, teraz musimy wygraé
pokéj”. Czyll musimy zorganizowac zycie kul-
turalne i gospodarcze, tak, aby zycie zbiorowe
w Polsce bylo szczesliwe, abyimy, jako panstwo
dobrze zagospodarowane, zamozne, oswiecone god-
nie staneli obok innych panstw. Jakze mozna
to osiegnaé? Tylko praca wszystkich obywateli.
Jak w tworzeniu potegi militarnej decydujacym
czynnikiem jest sprawnosé i tezyzna przecietnego
obywatela — tak tez na tworzenie dobrobytu pan-
stwai jego wartosci kulturalnej wplyw stanowczy ma
zblorowa sprawnosé¢ spoleczenstwa, na ktéra znoéw
sklada si¢ sprawnosé poszczegélnych ludzi. Cho-
dzi o to, aby oni mogli i umieli pracowaé wydajnie.
Aby nie byli nieuzytecznymi lub co gorsza, cieza-
rem dla swych rodzin i spoleczenstwa. Na to ze-
by méc pracowaé trzeba byé zdrowym; aby umieé
pracowaé produkcyjnie — trzeba sie tego nauczyé.
Wartosé¢ spoleczna zdrowia oceniono nalezycie czy-
niac higjene publiczna jedna z najwazniejszych
funkcyj spolecznych. Rozwéj wielkich osrodkow
przemyslowych — wielkich skupien proletarjatu —
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dawal moznosé obserwowania zgubnych tego na-
stepstw: szerzenia si¢ ostrych chorob zakaznych, gruz-
licy, alkoholizmu, choréb wenerycznych i1 t. p.
‘Tymczasem postep nauk lekarskich wykazal, ze spo- .
leczne zarzadzenia sanitarne sa w moznosci wy-
bitnie wplywaé¢ na stan zdrowotnosci publicznej
obnizajac cyfre choréb i smierci przedwczesnych.
Szczepienia ochronne, urzadzenia higjeniczne, pra-
wodawstwo biorace w opieke rzesze robotnicze, —
wszystko to przyczynilo sie¢ niewatpliwie do ochro-
ny zdrowia poszczegélnych obywateli. A ekono-
misci wyrachowali dokladnie na pieniadze, franki
lub marki ile jest warte zycie czlowieka .i jego
praca. Dalej obliczyli na pieniadze, ile dane mia-
sto, czy dany obwod kraju traci rocznie wskutek
émierci przedwczesnej i choréb wydarzajacych sie
wsréod ludnosci azato ile zyskuje na poprawie sto-
sunkéw zdrowotnych bedacych nastepstwem zarza-
.dzen higjenicznych. W ten sposéb udowodniono
cyfrowo korzysci, jakie daje wydatkowanie pienie-
dzy na inwestycje sanitarne. Korzysci byly oczy-
wiste, tak bijace w oczy, ze uwaga lekarzy, higje-
nistéow i dzialaczy spolecznych poszla calkowicie
w kierunku sanitarnym. Wypowiedziano walke
chorobom, — zaniedbano zato czlowieka zdrowego.
‘Czyniac godne pochwaly wysilki, aby zachowaé
czlowieka przy zdrowiu, a tem samem przy zdol-
nosci do pracy, nie dos¢ pamietano o tem, ze
i owa zdolnosc do pracy nawet u zdrowego moze
byé mniejsza lub wigksza w zaleznosci od tego
czy ja ksztalcono czy nie. Ze zdolnos¢ do pracy
-‘wytrwalej i produktywnej nietylko od stanu zdro-
wia zawisla, ale od réinych wladz i wlasciwosci
-zaréwno fizycznych jak duchowych. A jednei dru-
gie daja sie rozwijac.

Ochrona czlowieka jako warsztatu energji
spolecznej odbywa sie dzisiaj juz nietylko z pobu-
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dek humanitarnych ale wrecz w poczuciu interesu
zblorowego Z tego samego stanowiska naleiy
wyjsé, aby podnies¢ ogélna produkcje energji i pod-
niesé, ulepszyé¢ uzytkowanie tej energji.

Jeéli ograniczymy sie na dzialaniu zapoble—
gawczem, a zaniechamy srodkéw ksztalcacych i roz-
wijacych, ktoéremi rozporzadza nauka wychowania
fizycznego — to bedziemy podobni do ogrodnika,
ktéryby uwazal, ze otoczywszy swoj ogrod parka-
nem i obrawszy drzewa z liszek, uczynil dosé¢ aby
osiagnaé owoce,i ze juz ani ziemi nawozi¢, ani
zwilzaé ani szczepié nie potrzebuje.

Zdrowie i oswiata, to dzis powszechnie zro-
zumiane dzwignie szczesliwosci i postepu spolecz-
nego. To tez panstwo lozy na higjene i nauke.

A jednak ani dla zdrowia ani dla oswiecenia nie robi
sie tego wszystiego co zrobi¢ mozna—jezeli nie uw-
zglednia sie w wychowaniu tego czynnika, ktéry nosi
skromna nazwe, éwiczen, gier i zabaw ruchowych.

Ani higjena, ani oswiata nie sa celami spolecz-
nemi tylko srodkami. Celem jest jaknajwydatniej-
sze zuzytkowanie energji spolecznej. Pierwej nim
uzytkowa, trzeba te energje wytworzyc. Wytwa-
rza ja czlowiek. Z energji poszczegolnych obywa-
teli zbiera sie energja spoleczna.

Ze stanowiska zatem spolecznego pozadanem
jest:
aby ludnosé panstwa bylajaknailiczniejsza,

1.

2. aby kazdy obywatel zyl i pracowal jaknaj-
dluze],

3. aby zycie bylo czerstwe nie przerywane
chorobaml.

4. aby umiano pracowaé.

Jezeli to wszystko jest pozadane, to trzeba
sie staraé wymienione cele osiegna¢. A do tego
trzeba poznaé wszystkie srodki wychowawcze i spo-
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leczne. A wsréd nich srodkiem w Polsce zupelnie
jeszcze niewykorzystanym nawet niemal nie uzys
wanym jest wychowanie fizyczne wogdle, a juz
w szczegolnosci zabawy i gry ruchowe ,oraz sporty.

Wartosé éwiczen ruchowych w wychowaniu.

Cwiczenia ruchowe sa czescia wychowania
fizycznego. | czescia tylez wazna co niedoceniona
.w naszym systemie wychowawczym. Zdaje sie
ze przyczynilo sie do tego nieporozumienie termi-
nologiczne. Rozumiano bowiem, ze wychowanie
fizyczne dotyczy tylko strony cielesnej czlowieka,
a te strone cielesna identyfikowano ze zdrowiem.
Zepchmeto wiec cala troske, o zdrowie, dobra bu-
dowe i o sprawnosé fizyczna na barki medycyny,
ktora zaréwno w lecznictwie jak w higjenie spo-
lecznej zajela sie chorym i choroba, a nie rozwi-
janiem zdrowego 1 pomnazaniem wydajnosci ener-
gji tworczej podczas gdy pedagog]a zajela sie wy-
lacznie troska o rozwoj umyslowy i moralny. Tym-
czasem o wartosci i znaczeniu spolecznem éwiczen
ruchowych stanowié bedzie przedewszystkiem fakt,
ze wychowanie fizyczne oddzialywa za pomoca
srodkéow fizycznych na cialo i na ducha. Temi
srodkami sa przedewszystkiem' powietrze, slonce,
pozywienie, woda i ruch fizyczny, ktéry choé¢ wy-
mieniony na koncu jest przecie czynnikiem decy-
du)qcym o wykorzystamu pierwszych na pozytek
rozwijajacego sie¢ czlowieka.

Ale o tem malo kto z pedagogow wie. Nie
dziwmy si¢ wiec dzialaczom panstwowym i komu-
nalnym, ze w sprawach dotyczacych wychowania
publicznego wiedza mniej albo przynajmniej tylez
co zawodowi pedagodzy. Nie dziwmy sie — ale
postarajmy sie¢ przekonaé ich, ze éwiczenia rucho-
we to nie rozrywka pusta, ktéra poblazliwie wy-
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baczyé trzeba plochej mlodziezy, ze to nie tylko
rzecz pozyteczna dla trawienia. ale ze jest to ko-
niecznosé zyciowa dla spoleczenstwa, ktére chce
byé zamoznem 1 bezpiecznem.

Niezrozumialem wprost jest owo niedocenia-
nie wplywu éwiczen ruchowych na czlowieka wo-
bec tego, co kazdy z nas dostrzega patrzac na dwoch
ludzi z ktérych jeden uprawia gorliwie zabawy rucho-
we 1 sport, a drugi ma w pogardzie ruch fizyczny
i kiwa sie nad biurkiem albo nad stolikiem kawiar-
nianym. Przedewszystkiem co za réznica w bu-
dowie, w wygladzie, w sposobie trzymania sie i po-
ruszania. Potem zapytajcie, jak sie kazdy z nich
czuje: gdy ]eden quzxe sie uskarzal na bezsennosc.
zle trawienie i znuzenie zycxem—drugl deZle sie
czul wysmienicie, a radosé zycia bedzne zen tryska-
la. A dalej jeszcze przyjrzyjcie si¢ tym ludziom
w pracy, w obcowaniu zawodowem i towarzysklem—
a za kazdem spojrzeniem dostrzezecie réznice moé-
wiaca glosno na korzysé uprawiania @wiczen fi-
zycznych.

Poped do zabawy ruchowe] jest wrodzony
i stanowi czynnik rozwojowy nie tylko pod wzgle-
- dem fizjologicznym ale 1 psychologicznym. Zaba-
wa, ktéra u dziecka malego polega na malo skom-
pllkowanych ruchach, wraz z rozwojem srodkow
nerwowych, koordynacp. intellektu i poczucia nale-
zenia do gromady staje sie coraz bardziej skompli-
kowana. Ruchliwosé przeobraza si¢ w zabawq
wspolna, ta zas staje sie gra ruchowa, az wreszcie
dojrzalos¢ fizyczna i umyslowa szuka w czynosciach
psychofizycznych doskonalosci i zabawa pierwotna
staje sie sportem, ktéry w doskonaleniu form ruchu
positkuje sie wszelkiemi zdobyczami wiedzy tech-
nicznej.

Prawda, ze od zabawy dziecka do sportu mlo-
dziezy i doroslych przeskok olbrzymi, mimo to jed-
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nak oba te niepodobne do siebie zjawiska sz wy-
razem jednego-i tego samego instynktu, ktéry po-
pycha czlowieka malego czy duiego do rozwijania
si¢ i doskonalenia fizycznego i duchowego, cza-
sem u starszych do utrzymania juz osiagnietej
sprawnosci.
Rozpatrzmy po kolei wplyw zabawy ruchowe]
na zdrowie, sprawnosé cielesna na rozwodj i stan
umyslu oraz na urabianie si¢ charakteru.

Cwiczenia ruchowe ksztalca czynnosci zyciowe
organizmu.

Przedewszystkiem czynnosé oddechowa i kra-
zenie krwi oraz stosunek wzajemny ukladu nerwo-
wego i organéw wykonawczych funkcyj zyciowych.
Z osiagnietej dzieki temu harmonji miedzy ukla-
dem nerwowym, narzadami zyciowymi 1 aparatem
ruchu wynika sprawnosé cielesna. W ten sposéb,
gdy warunki anatomiczne organizmu (dobra budo-
wa) reprezentuja pewien kapltal energji ludzkiej,
warunki fizjologiczne tegoz organizmu, czyli dyna-
mika zycia indywidualnego, zdolnosé do wysitkow,
odpornosé¢ na przeszkody, wplywy szkodliwe —
gwarantuja nam sprawnosé cielesna, a wiec racjo-
nalna tej energji eksploatacje.

yé zdrowo jest wszak jednoznaczne z zyciem
pozytccznie Kazdy wiec zdrowy czlowiek musi
zy¢ ]akna)dluzej Kwestja dlugowiecznosci jest waz-
na zaréwno z osobniczego jak spolecznego punktu
widzenia. To tez nie jedna ksiazke juz poswieco-
no temu zagadnieniu. Wielu fizjologéw i biologéw
staralo sie okresli¢ norme dlugowiecznosci ludzkiej.
Trudne to zadanie do rozwiazania scislego. Ma-
terjal nagromadzony wupowaznia nas jednak do
wniosku, ze czlowiek bytujacy w przyjaznych wa-
runkach moze zyé w czerstwem zdrowiu mniejwie-
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cej lat oémdziesiat i nie brak nam przykladow, ze
starcy odznaczali sie tworczoscia wybitna lub ta-
lentem. Archimedes majac lat 75 poczynil swoje
wiekopomne odkrycia w dziedzinie fizyki swiatla-
80-letni Platon jeszcze ukladal slynne swe djalogi-
Michal Aniol i Tycjan jako starcy liczacy z gora
lat 90 malowali arcydziela barw i ksztaltéw. Coéz
wiac dziwnego, ze ludzkosé szuka srodkéw na
przedluzenie zycia i zachowanie mlodoscii gotowa
jest nietylko przeplacaé za bezwartosciowe oczy-
wiscie eliksiry zycia i napoje mlodosé dajace star-
com, ale nawet za przykladem Fausta chetnie by
dusze zaprzedali djablu za srodek na odmlodzenie
i przedluzenia zywota. Nauka nowoczesna réwniez
dala pociagnaé si¢ na te¢ droge. Dosé wspomnieé
nadzieje starcow zgrzybialych 1 réznych przed-
wczesnie postarzalych neurastenikow obudzone
przez metode organoterapji. Zazwyczaj nadzieje
obudzone tam zostaja choé w czesci zaspokojone,
gdzie sugestywnosé¢ lub latwowiernosé zapewnia

skutek wszelkim lekarstwom. Inaczej by¢ nie mo-
ze, poprostu dlatego, ze zdrowie i sprawnosé wieku

dojrzalego zalezy od tego jakiem bylo dziecin-
stwo i mlodosé. Staros¢ zas bywa taka, na ja-
ka sobie kazdy swem zyciem zasluzy.

Bardzo interesujace we wzgledzie omawianym

spostrzezenie uczynili zoolodz$w » Mianowicie, iel

dlugowiecznosé zwierzat znajduje sie w prostym
stosunku do dlugosci okresu mlodosci. Im ta ostat-
nia dluzej trwa — tem dluzsze zycie. Zapewne
podobne prawo rzadzi zywotem ludzkim. Tymcza-
sem zas stoimy wobec faktu, ze obecny uklad zy-
cia w miastach, tryb pracy szkolnej wszystko to
prowadzi do przedwczesnego dojrzewania mlodzie-
zy, czego fizjolog¥ cechy stale, a patologiczne obja-
wy az nazbyt czesto konstatuja lekarze.
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Wiec niema srodka na konserwacje mlodosci
1 na przedluzenie zycia? Otéz wlasnie ze jest i to
zupelnie naturalny. Tym srodkiem sa zabawy ru-
chowe i sport. Czynnosci te budza w czlowieku
radosé¢ zycia. U dziecka wstepujacego w zycie sa
one wstepem do umiejetnosci zycia. U dorostych
sa jakgdyby skapaniem sie w ‘krynicy przeszlosci
iologicznej, w ktorej czynnosci ruchowe byly tres-
cia 1 glownym sensem zycia, tak jak sa w okresie
dziecinstwa osobniczego.

j Anglicy, naréd o przyslowiowej energji w pra-
cy, — jednoczesnie maja owe ,swierzbienie miesni”,
ktére popycha ich do sportu. Ale tez tam nikogo
nie dziwi, ze minister Balfour, gdy jedzie do Ame-
ryki aby konferowaé z ministrem Lansingem o wspél-
nem prowadzeniu wojny przeciw Niemcom zaczy-
na od partji golfa. I to zaréwno w Anglji jak
w Ameryce jest tak samo naturalne jak u nas za-
czynanie lub konczenie powaznych narad przy stole
biesiadnym.

Wplyw wesolosci, pogodnego usposobienia,
rownowagi uczuciowej i — woli na stan zdrowia,
a w nastepstwie nawet na dlugowiecznosé dobrze
jest znany lekarzom cierpien nerwowych. Niechajze
ci skwaszeni zgryzliwcy, z zycia i z ludzi niezado-
woleni — wszyscy wreszcie neurastenicy niechaj
ida popatrzeé¢ jak mlodziez zabawia sie na jorda-
nowkach i na boiskach sportowych — a stam-
tad powréca zdrowsi, silniejsi — bo zarazeni owa
atmosfera wesolosci i tezyzny, jaka promienieje od
mlodziezy.

A wiec ustalilismy, ze ¢wiczenia fizyczne mo-
ga obdarzaé nas zdrowiem, sprawnoscia fizyczna—
oraz zywotnoscia, czyli werwa zyciowa. Pod wzgle-
dem spolecznym oznacza to podniesienie produkcji
energji. ; ;
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Cwiczenia flzyczne wplywajq na rozwoj umy-
slowy tych ktérzy je uprawiaja, przez zetkniecie
ich ze $wiatem fizycznym, swiatem mozliwosci rze-
czywistych, z prawami fizycznemi z natura, prze-
strzema, wymiarami i okresleniami Pierwsze dozna-
nia dziecka, ktérego umysl oczekuje rozbudzenia,
to doznania miesniowe. Za pomoca ruchu i zmy-
slu miesniowego wytwarzaja sie podstawowe pojecia
o wadze i odleglosci. Rola ruchu w budowaniu
intellektu stanowczo nie.jest jeszcze wykorzystana
przez pedagogje A przeciez kardynalne podstawy
myslema i sadu to: obserwacja, uwaga i wniosko-
wanie. A za pomoca jakiej metody latwiej bedzie
nam mlodociane umysly wdrozyé do tych elemen-
tamych funkcy;) umyslowych— jesli nie zapomoca
éwiczen ruchowych, gier i sportow? Wszakze za-
uwazyli pedagodzy amerykanscy, ze dzieci Indjan
wychowane na lonie natury odznaczaja si¢ wieksza
zdolnoscia, do skupienia uwagi i bystroscia sadu
niz dzieci rasy t. zw. cywilizowanej. To tez: ci
mali Indjanie celuja szczegélniej w naukach przy-
rodniczych i w matematyce. Ten kto lubu]e sie
w grach sportowych. musi czesto oceniaé i poréow-
nywaé. Ocenia on polozenie, celowosé kazdego
ruchu. Poréwnywa sily i wyniki — przyczem mu-
si decydowaé¢ sie szybko. Coéz wiec dziw-
nego, ze ¢wiczy on w sobie zmys! praktyczny —
ktérego tak czesto brak ludziom, ktérzy nigdy éwi-
czen fizycznych nie uprawiali. Przypomne, ze
w Anglji w zaraniu wielkiego ruchu na rzecz odro-
dzenia fizycznego wielka role odegralo powiedze-
nie jednego z wybitnych wodzéw: nie jestem zado-
wolony z naszego korpusu oficerskiego. Sa to
doskonali matematycy, ale nie posiadajq dostatecz-
nie wyroblonej umxelgtnosm zycia, znaé ze za mlo-
du nie przykladali sie do gier sportowych.
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Oczywiscie trudno spodziewaé sie, aby éwi-
czenia same przez sie stwarzaly kulture umyslowa.
Wecale tego dowodzié nie chcemy. Za to mozna
z cala stanowczoscia twierdzi¢, ze hamujacego wply-
wu na rozwdj zdolnosci 1 wysokich kwalifikacji
umyslowych mieé¢ nie moga. Wprawdzie czesto
obserwujemy ludzi oddajacych sie namietnie éwi-
czeniom atletycznym lub sportowym — a nieinteli-
gentnych. Dalo to nawet powéd do zlosliwej pa-
rafrazy znanego powiedzenia ,zdrowy duch w zdro-
wem ciele” na: ,w zdrowem ciele — zdrowe ciele”.
Aleé¢ takie skutki jednostronnosci daja sie obser-
wowaé na obu biegunach: u mézgowcoéw nieudol-
nych fizycznie i u atletéw zaniedbujacych kulture
umyslu. Gimnazjum starogreckie umialo polaczyé
kulture cielesna z duchowa 1 osiegalo wyniki kto-
rych tylko pozazdrosci¢ mozemy. Niema watpli-
woscl, ze zabawy, gry ruchowe i sport budza za-
wiazki pewnych wladz umyslowych tak jak budza
rowniez pewne wlasciwosci charakteru. Sprawie
wychowania fizycznego zle zasluzyli sig ci, co chcieli
uczyni¢ z éwiczen ruchowych przeciwwage zycia
umysl’owego W rzeczywistosci wspieraja one funk-
cje moézgowe zaréwno przez postawienie tego
organu mysli w lepsze warunki higjeniczne, jak
przez wzbogacenie skali i tempa poznan, spo-
strzezen i odczuwan.

Wiedzial o tem dobrze nasz J. Sniadecki gdy
w poczatku tak nazwanego podzniej stulecia dziecka
pisal:

»Lecz czego, powie mi kto, mozna dzieciecia
nie uczac nauczyé? bo na to wychodzi mniemane
uczenie-go przez same zabawy. Bardzo wiele, od-
powiem, ale my tej wolnej i najpotrzebniejszej nauki
za nauke nie mamy dlatego, ze jej nabywamy sami
przez sie bez mozolu, bez ksiazek i bez bakalarzy.
Trzeba, zeby sie dzieci uczyly igrajac i swawolac
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a do nas nalezy takiemi je tylko rzeczami zajmo-
waé, w takie miejsca naprowadzaé, gdzie moga sig
nauczyé, czego zadamy’.

W dziele ksztalcenia charakteru uprawianie
gier ruchowych i sportéw ma doniosle znaczenie.
A wiec przedewszystkiem niewatpliwy ;est wplyw
tych éwiczen na temperament, ktory wyraza sie
w tem, )ak dany czlowiek reaguje na wrazenia z zew-
matrz: mianowicie jak szybko (reakcja psychofizy-
czna), jak silnie i jaka jest wytrwalosc w reagowaniu.
W zajeciach ruchowych wszelkich a juz szczegélnie
w grach i niektérych zajeciach sportowych re akcja
psychoflzyczna ulega znakomitemu skréceniu; row-
riez wytrwalosé jest konieczna cecha prawdznwego
sportowca. Nie dosé bowiem ¢wiczyé sie gorhwne,
aby zdoby¢ rezultat sportowy wyrazajacy sie cyfra
oznaczajaca zwyciestwo druzyny nad druzyna, czy
wyczyn sportowy w czasie lub naprzestrzen: osiag-
niety, ale, chcac utrzymac sie na raz zdobytym po-
ziomie, koniecznem jest pracowaé wytrwale. Kazde
zaniedbanie sie, kazde cpuszczenie w pracy — nie-
chybnie przybierze §ostaé przegranej partji lub po-
razki na zawodach'indywidualnych.

Jedna z najwiekszych przyslug, jakie sport .
moze oddac mlodzxezy to pohamowanie wybuja-
losci imaginacji i erotyzmu, do czego tak bardzo
zycie towarzyskie, literatura, teatr, kinematograf
i ulica te mlodziez popycha. Idealem przecie nie
jest czlowiek sformowany dorosly a pozbawiony
zupelnie namietnosci. Namietnosé bowiem jako
zdobywanie sie na silq uczuciowa jest objawem
zgola normalnym zaréwno u mezczyzn jak u ko-
biet—ale do;rzalych—me u dzieci i nie u mlodziezy.
Poped do przygod i szukanie rozkoszy w niebez-
pieczenstwie to sa potrzeby psychiczne dosé wcze-
énie zarysowujace sie¢ u mlodziezy — i nie tepié
a na wlasciwa tylko droge kierowaé je trzeba.
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Ta wlasciwa droga jest wlasnie sport, ktorego to-
nem zasadniczym jest walka, a bronia glowna wola.
Walka o zwyciestwo nad przeciwnikiem na boisku,
na torze, walka z przyroda, walka nawet z samym
soba, ze swa ociezaloscia, lenistwem, przyzwycza-
jeniami i nalogami. Sport da]e moznosé¢ skiero-
wania na droge pozytku namietnosci—sport ¢wiczy
mestwo. A wiec robi to samo, co walka orezna.
Gdy ta jednak nie moze czesto niepokoié ludzkosci
a mestwo nie tylko na wojnie jest potrzebne —
grzechem byloby nie wyzyskaé srodka takiego, jakim
jest sport do éwiczenia mestwa.

Dalej, zabawy i gry sportowe maja swe prze-
pisy i prawidla, czasem nawet bardzo skompliko-
wane (pitka nozna) Oddawanie sie tym zajeciom
wymaga panowania nad soba, poszanowania dla
praw ustanowionych i posluchu dla kierownictwa.

sporcie nie wolno i nie mozna oszukiwac.

»Fair play” anglikéow to naczelna zasada sportow.

A kto wlozy si¢ do uczciwosci w grze na placu

sportowym ten sumiennos¢, dokiadnosc. uczciwosé

i lojalnosé¢ wniesie zapewne rowniez na pole swej
pracy zawodowej i publiczne;j.

Wartosé¢ spoleczna zabaw ruchowych i sportu.

Wynika ona przedewszystkiem z wplywu wy-
chowawczego tego czynnika na jednostke. Gdy sila
zarowno pokojowa jak bojowa panstwa opiera sie
na czlowieku przedewszystkiem to oczywiscie kwe-
stja wychowania wogédle jest kwestja przyszlosci
naszej—a wiec musi 1 wychowanie fizyczne naro-
dowe, ,pedagogja sportowa” staé sie troska spo-
leczna. Musimy atoli podniesé jeszcze pare kwestji
dotyczacych spolecznego znaczenia wychowania
fizyczncgo — a dotychczas nieporuszonych, kté-
rych rozpatrzenie dopomoze do dania odpo-
wiedzi na zapytanie zamieszczone w tytule tej
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rozprawki: czego moze si¢ spodziewaé po rozpow-
szechnieniu zamilowania do sportow i gier ruchowych
sopleczenstwo trapione przez gruzlice, choroby wene-
rvczne i alkoholizm, spoleczenstwo fizycznie slabe,
dajace olbrzymie odsetki mlodziezy niezdolnej do
sluzby z bronia w reku, spoleczenstwo ubogie, cho-
re na brak ludzi energicznych, obrotnych, ludzi
praktycznych i wytrwalych w przedsiewzieciu, spo-
leczenstwo gdzie po latach niewoli z trudem i opo-
rem odradza sie poszanowanie praw i wladzy,
spoleczenstwo szarpane przez zawisci i nieprzyjazni
partyjne, gdzie panuje przyslowiowy brak solidar-
nosci, a za to kwitnie wybujaly indywidualizm?
Zobaczmy po kolei.

W walce z gruzlica ta prawdziwa kleska spo-
leczna najskuteczniejsza bronia bedzie nie leczenie
indywidualne ale poprawa warunkoéow higjenicznych
dla ogélu i masowe uodpornienie ludnosci. A ku
temu nie ma tu srodka skuteczniejszego nad éwi-
czenia ruchowe i sport nad obcowanie z naturg
1 zycie pod golem niebem.

Wiele tez obserwacji poczynionoy ktére dowo-
dza, ze tam gdzie propaganda sportu robi postepy
zmniejsza sie alkoholizm i spada liczba choréb we-
nerycznych. Zwaimy niebezpieczenstwo dla przy-
szlosci Polski jakie kryja w sobie wymienione kleski
spoleczne — 1 skutecznosé¢ wychowania fizycznego
w dziele zwalczania tych klesk, a zadziwimy sie
dlaczego antyalkoholisci i inni poprawiacze rasy
wiece] mysla, prawia i pisza o odmawianiu ludzi
od wodki i rozpusty, gromia szkodliwe gusty
1 nawyknienia, a mniej pracuja nad rozpowszechnie-
niem zamilowania do zabawy ruchowej, ktora juz
dlatego jest skuteczniejsza niz zwalczanie zla, ze
poprostu to zlo zastepuje. Kto bawi sie na boisku
ten nie wléczy si¢ nibyto bez celu po ulicach
i alejach miejskich i do kinematografu go nie tak
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ciagnie; kto zaprawia si¢ w sporcie nie moze wy-
siadywaé ani przy butelce ani przy zielonym
stoliku karcianym.

Jak blogoslawione wyniki mieé moze wpro-
wadzenie gier sportowych do sfer robotniczych wi-
dzimy ze sprawozdan angielskich, ktére podaja, ze
gdy w r. 1871 robotnicy metalowcy przecietnie
osiegali wiek 38!/, lat a kobiety w tejze sferze 37!/,
to w r. 1889 przecietna dlugowiecznosé mezczyzn
podniosla sie do 48!/, lat a kobiet do 43. Nie-
watpliwie do przedluzenia zycia u plci obu przy-
czynily sie postepy higjeny publicznej, ale wybitna
roznice w przyroscie in plus na korzysé¢ plci me-
skiej w porownaniu z zenska przypisaé mozna tylko
rozpowszechnieniu si¢ naonczas sportu w sferze
robotnikéw angielskich, podczas gdy kobiety po-
zostaly obce temu ruchowi.

Znany jest zwiazek jaki zachodzi miedzy al-
koholizmem a przestepczoscia. Nie od rzeczy wiec
moze bedzie wspomnieé¢, w jaki sposob b. prezy-
dent Stanéw Am. P. Roosevelt uzdrawial moralnie
te dzielnice Nowego Jorku, ktére mialy najgorsza
opinje jako gniazda zbrodniczosci. Oto otwieral
tam szkoly boksu. lrezultaty mialy przejsé wszel-
kie oczekiwania, wyraza)qc sie wymownie obnize-
niem cyfry przestepczosci.

Z punktu widzenia spolecznego podniesienie
zdrowotnosci publicznej oznacza tez poprawe rasy
i podniesienie zbiorowej produkcji energji ludzkie;j.
Podniesienie moralnosci spolecznej oznacza skiero-
wanie tej energji na pozytek panstwa. Powszechna
umiejetnosé pracowania charakteryzujaca spole-
czenstwo stanowi o sumie pozytku, jaki energja
zbiorowa daé¢ moze.

Nie dos¢ aby kazdy czynil w swojem koéltku
co moze. Calosé¢ sie zlozy, o ile czyniac mysli sie
o calosci, gdy kazdy zrobi nieto co chce czy moze,
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ale to co powinien. Zabawy zbiorowe, gry spor-
towe — to szkola wspdélpracy. Im wyzej gra stoi
‘w hierarchji sportowej tem silniej zaznacza si¢ pod-
porzadkowanie jednostki interesom zespolu. Za-
czynajac wspolzycie i wspoéldzialanie od prostych
zabaw dzieciecych—dochodzimy az do korony gier
sportowych — do pilki noznej, w ktérej gracz nic
nie moze zrobié dla siebie a wszystko dla druzyny.

Mimo to jednak w grach i zajeciach sporto-
wych obok wspoéldzialaniqi wspélzawodnictw@ jest
silnie zaakcentowane. Podczas gdy potrzeba zespolu
kielza zapedy indywidualne, a wiec zwalcza samo-
wole,—wspélzawodnictwo wyzwala inicjatywe i ener-

gie. A wydaje sie przeciez podwalina ustroju demo- °

kratycznego, ktéry ostatecznie, jak sie zdaje, zapa-

nowal na swiecie, $harmonizowanie tych dwu po-'

jeé: wspélzawodnictwa i wspoldzialania.

Dodajmy, ze sport pracuje tez na korzysé
. rownosci obywatelskiej. Na boisku nikomu nie
imponuje ani pochodzenie, ani majatek, ani tytul.
Jedyny walor — to uposazenie przez nature izastuga.
Tylko wartosé sportowa otwiera wstep do druzyn
reprezentacyjnych, tylko ona prowadzi do godnosci
i ,urzedéw”. W szczegdlnosci mamy na mysli tutaj
te sporty,do ktérych sie nie_trzeba ubieraé ,spor-
towo”, a raczej rozebraé.

Sport zbliza do siebie rézne sfery i warstwy
spoleczne na wspélnem polu ambicji, konkurencji
i organizacji. A ze przytem budzi radosé zycia
i pogode ducha — wiec pracuje na rzecz zgody
i pokoju wewnetrznego.

Pozostaje sprawa stosunku wychowania fizy-
cznego do potrzeb wojskowych. W tym wzgledzie
dostatecznie juz chyba wyjaéniono, ze sila bojowa
panstwa tkwi w zdrowiu, sprawnosci i mestwie
obywateli. Majac caly lud zdolny do bronienia
ojczyzny — nie potrzeba trzymaé wielkiej czynnej
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armji, bo tu wlasnie trzeba stwnerdznc. ze to wszy-
stko co czym czlowieka zdolnym do zycia wogéle,
co robi zen pozytecznego czlonka spoleczenstwa:
zdrowie, sprawnosé, roztropnosé i mestwo—wszystko
to stanowi rowniez o wartosci jego jako zolnierza.
Nauka zolnierki — to pewna tylko i nawet latwa
specjalizacja dla czlowieka przygotowanego do zycia
wogodle. Mial chyba racje 6w general angielski.
ktory twierdzil, ze zwyciestwo pod Waterloo bylo
przéotowane na polu kricketowem szkoly w Eton
podobnie jak Maraton i Salamina byly przygoto-
wane w gimnazjum starogreckiem. Chyba nie po-
trzeba dowodzié korzysci ekonomicznych jakie wy-
plywaja ze skrécenia czasu sluzby wojskowej. Ale
za to trzeba zwmkszyc czas przeznaczony dla mlo-
dziezy na éwiczenia fizyczne. Atoli szkola ciagle
jeszcze zamalo udziela uwagi temu zagadnieniu.

Dobiegamy do konca naszych rozwazan o spo-
lecznej wartosci éwiczen ruchowych. Sadze zesmy
je wykazali. Jezeli nam sie to rzeczywiscie udalo,
to oczekiwaé mamy prawo, ze spoleczenstwo po-
stawi sobie zapytanie: co musi daé spoleczenstwo,
aby otrzymac¢ te korzysci, ktére niesie rozpowszech-
nienie zabaw ruchowych i sportu. W tym wzgle-
dzie mamy do nasladowania wiele przykladow.
Daja nam przyklady: Ameryka, Francla. Niemcy,
Czesi. Wszystkie te kraje — zrozumieniu czem
jest dla narodu i panstwa wychowanie fizyczne
zawdzieczaja wiele ze swej obecnej potegi. | tem
samem narzedziem wykuwaja przyszlosé.

Chyba, ze nie postapimy jak 6w Polak z ane-
gdoty, ktéry przygladajac sie grze sportowej mary-
narzy amerykanskich westchnal sobie; ,jakby to
bylo dobrze gdyby w Polsce tak si¢ zabawianol” Ra-
czej péjdzmy za przykladem Anglica, ktéry zaraz
do owych marynarzy przystapi! i zaczal z nimi
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gra¢. Przystapmy na polu wychowania fizycznego-
i sportu, do wielkiej gry o przyszlosé¢ jaka prowa-
dza wszystkie kulturalne spoleczenstwa.

Czy potrzebna ustawa o W. F.i P. W.?

Mysl o hodowli zdrowia i energji ludzkiej za-
czela sie szybko rozszerzaé, siggajac réowniez do
sfer, ktore ta sprawa do niedawna nie zajmowaly sie.

Czy dzisiejszy rozwdj] sportow zawdzieczamy
wplywom z zagranicy, czy tez parciu od dolu czy-
li ze strony mlodych, czy moze wieloletnim zabie-
gom grona ludzi sprawie oddanych — mniejsza
z tem. Zapewne wszystkie te czynniki potrosze
zawazyly. Dzis chodzi juz nietylko o propagande
idei. Przyszed! czas wcielania idei w zycie. A wiec
chodzi o zorganizowanie wychowania fizycznego-
tak, aby ono dalo maksymum korzysci spolecz-
nych, jakie daé moze. Jeszcze zamet wielki panuje
w pojeciach. Jednostki i instytucje, najlepszemi
wiedzione checiami’ wykazuja nieraz ‘rozbrajajacy
naiwnos¢ w traktowaniu tego zagadnienia, ktére
nas tu zajmuje. Jeden chce wychowywaé tylko za
pomoca gimnastyki, drugi tylko za pomoca sportu. ...

ychowanie fizyczne tak sie upowszechnia,
sport staje sie tak szerokim strumieniem zaintere-
sowan publicznych, ze zdawanie sobie sprawy
z glownych praw tam dzialajacych jest konieczne
do ogdlnego wyksztalcenia spolecznego. Dla tego
w wojsku urzadzane sa dla oficerow wszystkich ro-
dzajow stuzby wyklady i kursy informacyjne o za-
sadach wychowania fizycznego. Uswiadomienie o tem
czem jest wychowanie fizyczne, jaki jest jego stosu-
nek do sportu, potrzeby materjalne, ryzyko dla
zdrowia indywidualnego — toé to jest potrzebne
kazdemu dzialaczowi spolecznemu. Wyklady opar-
te na pokazach i zwiedzaniu odpowiednich insty-
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tucyj, przeznaczone dla szerokich sfer stanowia
zadanie uczelni wyzszych zdola odrebne od kwestji
przygotowania kierownikow technicznych. Ci bo-
wiem nawet jesli otrzymaja bardzo wysokie kwa-
lifikacje fachowe i wykaza oddanie sprawie — to
zdzialaja nie wiele, jesli nie doznaja poparcia i zro-
zumienia w calym spoleczenstwie.

Wladze wojskowe wysunely haslo przysposo-
bienia mlodziezy do sluzby wojskowej. Haslo to
zostalo przyjete zyczliwie przez wladze wycho-
wawcze i oto widzimy zgodnq prace dwéch mi-
nisterstw nad unormowaniem spraw wychowania
fizycznego i scislejszego nawet bo technicznege
przysposobienia do sluzby w szeregach.

Mimochodem musze zaznaczyé, ze pod tym
wzgledem nie jestesmy bardziej militarystami niz
Amerykanskie Stany Zjednoczone, ktére posiadaja
citizens military training camps.

Mozna uwazaé¢ za zgodnie ustalone, ze przy-
sposobienie wojskowe mlodzienca skladaé¢ sie win-
no z 75% wychowama flzycznego. wllczaja,c juz
w to cwiczenia w marszu 1 poznawame terenu; —
nalezaloby jeszcze uczynié powszechnym zrozu-
mienie, iz wychowanie fizyczne narodu nie konczy
sie na wprowadzeniu do szkolnych programow
wickszej czy mniejszej ilosci éwiczen ruchowych.

Wiemy jak jest niekorzystny stosunek liczbo-
wy naszej ludnosci do zaludnienia panstw oscien-
nych, ktére moglyby targnaé sie na nasze granice.
Wiemy tez jak niedogodne sa pod wzgledem stra-
tegicznym te granice i jak dluga jest ich linja.
Wiemy wreszcie, ze istnieje strategja obliczona na
wyczerpanie ,materjalu ludzkiego.”

Prosty dosé¢ plyme stad wniosek: przysposo-
bienie narodu do wojny musi byé rozumiane nie
jako przeéwiczenie w wojsku, poza wojskiem czy
przy wojsku pewnej jego czesci, a nawet nie tylko
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jako podniesienie tezyzny w odpowiednim okresie
zycia mlodziezy, lecz’ jako nieprzerwany lancuch
zabiegéw majacych na celu podniesienie liczebne
ludnosci i danie zdrowia oraz wigoru zyciowego
kazdemy obywatelowi.

Spolecznosé, ktéra cel taki sobie postawi,
dziala¢ bedzie w mysl tego jak pojmowal wycho-
wanie fizyczne Sniadecki, mdéwiac o otoczeniu juz
memowlccxa, ba! plodu w lonie matki, opieka
i staraniami.

Poczynajac zatem od eugeniki, po przez opie-
ke spolecznq nad matka i dzieckiem, poprzez hi-
gjene i wychowanie fizyczne wieku szkolnego, doj-

ziemy do’ sportu zawodniczego, ktéory odpowiada
potrzebie psychicznej wieku mlodzienczego i doj-
rzalego oraz do pielegnowania w ustroju starzeja-
cym sie wigoru, a to za pomoca rozrywek sporto-
wych i higjenicznego trybu zycia.
akie szerokie rozumienie zadan przyspo-
sobienia wo;skowego nie tylko obiecuje dobrych
zolnierzy w razie wojny, — ale odpowiada tez po-
trzebie ekonomicznej i kulturalnej panstwa — za-
pewnia mu dobrych pracowmkow Szereg panstw
wszed! na droge ,opisania prawami” tej czesci wy-
chowania, ktéra przywykliémy nazywaé fizyczna,
aczkolwiek zdajemy sobie dobrze sprawe z potez-
nego dzialania zycia czynnego fizycznie na ksztal-
towanie si¢ charakteru psychicznego. Od dluzsze-
go czasu i u nas jest omawiany projekt uchwale-
nia ustawy o powszechnem wychowaniu fizycznem
mlodziezy oraz jej przysposabianiu wojskowem
i zdaje sie, ze kiedys projekt stanie sie¢ ustawa
obowiazujaca.

Pierwsza rzecz, ktora na mysl przychodzi to
ta, iz ustawa zmusi kogos do uprawiania ¢éwiczen
fizycznych. Tymczasem przymus, — rzeczywiscie
uniknaé go nie mozna, — poj$¢ winien w innym
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kierunku. Poped do zabawy ruchowej jest cecha
istotna dziecka. Pozostaje ten poped i u mlodziezy
w epoce osiegania dojrzalosci, przybierajac nie-
raz postaé zamilowania do zawodoéw sportowych
i do wysilkéw. Dzigki temu popedowi mlodziez
daje najwazniejszy element wychowania fizyczne-
go — bo nieprzymuszona wole. | tylko chodzi
o umozliwienie wyladowania w formie pozytecznej
tej sily zywiolowej mlodosci. Z tego wynika, ze
mlodziez da to, czego od niej chcemy i bez przy-
musu; ale na to, abysmy dali jej warunki koniecz-
ne — przymus jest potrzebny.

e warunki to czas, miejsce, przybory, kie-
rownictwo i nadzér. Najprosciej sprawa przedsta-
wialaby sie w szkolnictwie. Jasna rzecz, iz szkol-
nictwo moze daé¢ sobie rade i bez ustawy. Ustawa
jest najbardziej potrzebna dla tych mlodych i tych
starszych, ktorzy dopiero dzieki niej znajda moznosé
uprawiania ¢wiczen ruchowych.

Zrozumiale, ze taka ustawa wiaze sie scisle
z reszta ustawodawstwa spolecznego, i nie ma by-
tu, ze tak powiem, _samoistnego, a opiera sie o in-
ne ustawy, ktére winny odpowiednio byé zmienio-
ne lub uzupelnione.

Nie neguje to bynajmniej racji bytu dla spe-
cjalnej ustawy, ktéra okresla w ogodlnej ramowej
formie czego panstwo zada pod mianem wycho-
wania fizycznego i komu co nakazuje.

Myslac o ustawie specjalnej, musimy w tym
celu zwezyé pojecie wychowania fizycznego, pozo-
stawiajac caly szereg trosk eugenicznych i t. p.
innym ustawom.

Aczkolwiek wiec tutaj bedziemy z koniecz-
nosci rozumieli pod mianem wychowania fizycz-
nego gléwnic poddanie mlodzieiy metodycznym
¢wiczeniom ruchowym, to jednak nie mozna opu-
éci¢ sprawy nader waznej — dozoru hlg]emcznego
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nad ogdélem mlodziezy. Narazie wypadlo by ze
wzgledéw oportunistycznych ograniczyé sie do mlo-
dziezy meskiej w wieku od 7—9 roku zycia do
dojrzalosci czyli 21 lat ukonczonych; w tym celu
wprowadza]a, w wielu panstwach karte zdrowia
i sprawnosci, ktoérych posiadanie i wypelnianie
w swoim czasie stanowi obowiazek ustawowy.
Zdaje sobie sprawe, ze w naszych warunkach
przeprowadzenie zasady perjodycznych ogledzin
wszystkich dzieci i mlodziencéw, choéby tylko plci
meskiej 1 choéby tylko co lat kilka, powiedzmy
w wieku 7—8 lat po raz pierwszy, w wieku 14—
15 po raz drugi i 18— 19 po raz trzeci — przed-
stawia wielkie trudnosci. Jeszcze wieksze trudnosci
przedstawi zorganizowanie pomocy leczniczej. Nie
watpie jednak, ze takie rozwiniecie pojecia wycho-
wania fizycznego narodu nastapi w przyszlosci. Nie
* ludzmy sie przeciez. Postepujac tak jak obecnie,
przysposabiamy do wojny jednostki zdrowe, rezy-
gnujac z tych, ktére moglyby byé réwniez zdro-
wymi, gdyby si¢ o to postarano.
lasciwa zdolnosé do stuzby wolskowe] ozna-
cza nie tylko brak wad fizycznych 1 zaburzen
psychicznych. Dzisiaj od zolnierza wojna wymaga
duzej sprawnosci ruchowej, sily charakteru i pew-
nego stopnia rozwoju pojeciowego. | tego wszyst-
kiego potrzeba nie tylko na samej linji bojowej —
lecz tak samo na tylach, gdzie éwicza si¢ rezerwy,
gdzie odbywa sie wlasciwa gospodarka i wre prze-
mys! wojenny. Czy zreszta nie potrzeba sil fizycz-
nych 1 moralnych kobietom, starcom i nawet dzie-
ciom opuszczonym przez wojakéw, a wplatanym
w kolo prac i trosk obracajace si¢ na osi dziela
wojny?
Zadanie przeraza swojemi rozmiarami i tylko
wielki wysilek panstwa moze nas poprowadzié¢ do
stopni®wego jego rozwigzywania.
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Srodki, ktére wypadnie wprzac do pracy sa
nastepujace: powszechne uswiadomienie o higjenie
spolecznej i zasadach wychowania fizycznego. Euge-
netyka praktyczna. Dozér higjeniczny nad ogdéltem
mlodziezy za specjalnem uwzglednieniem chlopcéw
w wieku 10—20 lat. Zorganizowanie lecznictwa
dla mlodziezy w tym wieku. Metodyczne wycho-
wanie fizyczne. Zycie sportowe. Spopularyzowanie
ruchowych rozrywek rekreacyjnych wsréd najszer-
szych sfer robotniczych oraz igrzysk ludowych po
wsiach. Zabezpieczenie terenéw potrzebnych do
celow zycia ruchowego. Danie fachowego kierowni-
ctwa i udostepnienie porady higjenicznej dla spor-
towcow. W powyzej naszkicowany sposéb, gdy zo-
stanie wychowanie fizyczne zorganizowane, — to
bedzie istotnie powszechnem. Bedzie tez przygoto-
waniem ludnosci do wojny w obronie bytu niepo-
dleglego. Przygotowaniem prawdziwem.

Ideal wychowania narodowego wyrasta z re-
alnych warunkéw egzystencji narodu. Polska zyja-
ca wsréd wilkéw musi zadaé od swych obywateli,
aby jej ofiarowali swe glowy i rece do pracy i ze-
by je przyniesli w najlepszym stanie. Musi tez za-
daé¢, aby kazdy stawal w obronie calosci i niepo-
dleglesci Ojczyzny w sposdb, jaki przystoi jego
plci i jego latom.

Racje wojny — zawsze mozliwej — maja do-
bitna wymowe. Rzucamy je bez wahania na szale
sprawy wychowania fizycznego narodu. Zapasy
mobilizacyjne energji oraz sprawnosci ludzkiej, wy-
tworzone choéby pod wplywem widma wojny, —
nie beda materjalem zamknietym w magazynach
— ale sila zywa, rosnaca z roku na rok, z pokole-
nia w pokolenie, dla mocy, zamoznosci oraz szcze-
scia Rzeczypospolite;j.
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: Ambicja sportowa.

W  kolach, zajmujacych si¢' wychowaniem
fizycznem uporczywie powraca ciagle zagadnienie:
czy konieczne sa zawody sportowe, czy nie wystar-
czylyby poprostu éwiczenia ruchowe? A wiec gim-
nastyka, a wiec lekkoatletyka uprawiane jako éwi-
czenia ale bez zawodéw, a wiec poprostu wioslo-
wanie, ale nie regaty, nauka plywania, lecz bez
konkursow. Wiemy, ze tak, jak sa na swiecie zwo-
lennicy zazarci zawoddéw, tak znéw z drugiej strony
spotykamy dosé zdecydowanych przeciwnikéw ostre-
go wspolzawodnictwa, ktore stwarza walke, zwycies-
céw, wyczyny i rekordy.” Rozstrzygniecie tego za-

gadnienia jest szczegdlnie wazne dla stowarzyszen

przysposoblema wojskowego. Wydaje sie to moze
na pierwszy rzut oka paradoksalne, bo¢ tam walki
ucza sie na ¢wiczeniach wojskowych wlasciwych;
moznaby sadzié, ze wychowanie fizyczne mlodziezy
przysposabla]ace] si¢ do wojny mozna zatem ogra-
niczy¢ do éwiczen, ktore w trybie sportowym rozwi-
jaja sile i gruntuja zdrowie. A jednak tak nie jest
i zobaczymy zaraz dlaczego. '

Gimnastyka i wszelkie éwiczenia ruchowe sa
bczprzeczme pozyteczne i dla ciala moglyby istotnie
wystarczyé. Ale przy uprawianiu przez czas dluzszy
staja sie zajeciem, jeszcze jednem zajeciem, praca
wiecej i zaczynaja nuzyé swoja_monotonja. Oczy-
wiscie nie moge tego stosowaé do wszelkich wycie-
czek, pieszych, konnych, lodzia, rowerem i t. d,,
turystyka bowiem, dzieki zmianie otoczenia, kraj-
obrazu, dzieki przygodom, chocby blahym — jest
zawsze 1 pozyteczna i pociagajaca zarazem.

Lecz wyobrazmy sobie ciagle bebnienie gimna-
stykl i to samej tylko gimnastyki lekcyjnej. Obawiam
sie, ze mozna w ten sposob odstraszyé mlodziez
od éwiczen ruchowych wogédle. Podobnie znudzi
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nas ¢wiczenie biegéw, skokow i t. d. bez perspekty-
wy zmierzenia sie z innym.

Inaczej byé nie moze. Wychowame flzyczne
operu;e wprawdzie cialem, miesniami, ale musi li-
czyé sie z prawami psychiki. Kto chce nie zmusié,
a zacheci¢ do éwiczen, winien zwracaé sie nie tylko
do poczucia obowiazku, ktére nie wystarcza w da-
nym przypadku, a do uczué. Mlode umysly sa sklon-
ne do fantazjowania, trzeba im daé¢ baiwny swiat
sportu, t¢ minjature zycia spolecznego. W mlodych
duszach gra prastary poped bojowy dawnych poko-
len; trzeba mu daé ujscie w walce bezkrwawej,
w konwencjonalne formy ujete;j. Potracajac struny
szlachetnego uczucia ]akiﬁ jest ambicja — idziemy
ka celom wychowawczym. Rzecza wychowawcéw,
kierownikéow ¢éwiczen, jest pamietaé, ze w sporcic
tak samo, jak w gimnastyce wlasciwym celem jest
harmonijny rozwoj ciala i charakteru.

Czy moze kto watpié, ze dzisiejszé powszechne
zainteresowanie sie éwiczeniami fizycznemi zawdzie-
czamy temu elementowi walki, ktéry kwitnie w za-
wodach sportowych? Céz moze wiekszy urok posia-
daé, niz sport dla tych szaraczkow zycxowychzmz-
szych klas spolecznych ten sport, ktory daje im
szanse wybicia sie, odegrania pewnej indywidualnej
roli, zdobycia odrobiny slawy.

Oto powody, dla ktorych idea przysposo-
bienia wojskowego tem szerzej podjdzie po Polsce,
im mocniej sie¢ oprze na metodzie sportowej w swej
pracy zolnierskiej, a na sporcie w swej metodzie
wychowania fizycznego.

Kult wysitku.

Slyszy si¢ nieraz zapytanie: dlaczego teraz po
wielkiej wojnie tak szeroko rozwija sie ruch spor-
towy, szerzej znacznie niz przed wojna? Odpo-
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wiedz na to pytanie nie jest taka prosta, jakby sie
na pierwszy rzut oka moglo wydawad.

Zobaczmy.

Moglibysmy odpowiedzieé, ze wojna unaocz-
nila nam zaniedbanie fizyczne, w jakiem wycho-
wywalo sie do niedawna mlode pokolenie. Tak,
zapewne. Wojna unaocznila nam to. Pokazala, ze
wiclu ludzi nie nadaje sie ze wzgledéw zdrowot-
nych do sluzby w polu, pokazala, ze wielu zdro-
wych nie umie poruszaé¢ sie na lonie przyrody, bo
zamknieci w murach miejskich nie rozwineli w so-
bie ,czucia terenu”. Otworzyly sie nam oczy na
szkodliwosé¢ jednostronnego ksztalcenia umyshu z za-
niedbaniem umiejetnosci dzialania ruchem, czynem
fizycznym.

Tak, to wszystko prawda i to odegralo duza
role w reformie wychowania. Ale jednak to nie
wystarcza do wytlomaczenia, dlaczego cheé do
uprawiania sportu ogarnela obecnie ogé! mlodzie-
zy. Mlodziez nie jest sklonna do ulegania gloso-
wi rozumowania. lo starsi rozumuja i normuja zy-
cie zbiorowe. Mlodziez idzie za glosem swych
wrodzonych sklonnosci i za przykladem, ktéry robi
na swiezych duszach wrazenie; ktory pociaga i za-
pala.

Sklonnosé do poruszania sie, do pozna-
wania przyrody jest u mlodziezy wrodzona.
Bo natura w dbalosci swej o zachowanie uzdol-
nien, ktére sobie ludzkoié wyrobila w dlugim
swym marszu od mrokéw dziejowych po dzien dzi-
siejszy — positkuje sie¢ popedem, ktéry umieszcza
w duszy kazdej mlodej istoty. Poped ten jest ce-
lowy. gdyz sklania mlodziez do oddawania si¢ ta-
kim zajgciom, ktore )q zapoznaja z podstawowemi
prawami przyrody i — zaprzqga]qc do ruchu. do
dzmlama. pozwalajq rozwijaé¢ sie tym wlasciwos-
ciom umyslu i charakteru, ktore sa scisle zwiazane
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z doswiadczeniami powstajacemi w trakcie prac
i éwiczen ruchowych.

Mamy wiec sklonnosé do ruchu i do pracy
fizycznej jako dane wrodzone mlodziezy. Ta sklon-
nosé¢ kaze nam sie bawié, wyprowadza nas z miesz-
kan na otwarte powietrze, z miast na lake, do lasu,
na wody. A jesli za mlodu zzyjemy si¢ z przyro-
da, wsluchamy sie w jej glosy, ro‘zkochamy sie
w jej barwnych szatach, to juz na cale zycie be-
dziemy jej przyjaciolmi, dezxemy do niej tesknili
i starali sie jaknajczesciej z nia obcowaé jako tu-
rysci, jako mysliwi i t- d

ecz obcowanie z przyrodq, choéby kosztem
trudow i zmc:czenia jeszcze nie jest owym sportem,
ktory tak pociaga dzisiejsza mlodziez. Widzimy
bowiem jak naokolo odbywaja sie zawody sporto-
we, badz gry, jak: koszykéwka, pitka ‘nozna, badz
konkurencje takie, ]ak np. lekkoatletycznc, bokser-
skie i t. p. Ciagle méwi si¢ o tem, ze ci zwycie-
zylx tamtych, pisze sie o wynikach, zwyciescach
i rekordach. Ten sport ktéory ma najwiecej boda]
uroku i zwolennikéw,—to sport zawodniczy. To j juz
nie jest kontakt z naturs;, a walka badz z jakas jej
sila elementarna, badz z drugim czlowiekiem. Tu
stawiaja rekordy dlugosci lotu platowcem, tam usi-
luja przeplynaé wplaw kanal la Manche, owdzie
padaja_rekordy w biegu, skoku, rzucie, druzyny
plikarskle zawziecie zmaga]q sie ze soba To juz
nie jest rozrywka ani zabawka. To jest walka.
Walka o zwyciestwo, walka o wynik ujety w po-
stac cyfry rekordu. Walka pracownta, pelna znoju,
wymagajaca dlugich éwiczen przygotowawczych
dla ciala i duszy.

Sport, o ktorym moéwimy tutaj, streszcza sie
w jednem slowie—wysilek

*
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Zapewne, moglibyémy powiedzieé, ze caly po-
step ludzkosci zawdzieczamy wysitkowi pojedyn-
czych ludzi. - Tak jest niewatpliwie, i nic zatem
dziwnego, ze i dzisiaj mlodzieniec majacy pelnie
fizycznych sil posiada pewna sklonnos¢ do wy-
sitku.

Tylko, ze wysilek moze byé rozmaity. Moze
i$¢ w kierunku zdobywania wiedzy, karjery zycio-
wej, pracy spolecznej, wynalazkéw technicznych
1 t.

Przyznaé¢ musimy, ze tak bylo u nas do nie-
dawna. Na ziemiach polskich przed wojna sportu
wcale prawie nie znano.

A wiec, gdy uprzytommmy sobie nagly roz-
woéj sportu po wojnie, gotowismy przypusmc, ze
duzo tu sprawil przyklad dany przez zagranice.
Tam sport rozwinal sie wczesniej niz u nas.

Do pewnego stopnia jest to rozumowanie shu-
szne. Ale pozostaje fakt, ze i tam zagranica sport
zawodmczy rozwinal sie gwaltownle, ogarnal wszyst-

—kie sfery i srodowiska spoleczne dopiero po wojnie.

Dlaczego wlasnie po wojnie?

Bo wojna dala tym, co ja przezyli, jedna rzecz
piekna i wielka:
Kult wysitku!

Bo wojna byla kamieniem probierczym dla
energji i zdolnosci do wysitku ludzi i narodéw.

Wojna okryla pogarda slabosé a nimbem bo-
haterstwa uwienczyla skronie tych, ktérzy chcieli
czynié¢ wysitki i umieli je czynié.

Czyniono wysilki takze i przed wojna. Niczem
innem jak wysilkiem jest praca uczonego — od-
krywcy tajnikow przyrody, smialych konstrukto-
row, reformatorow 1 organizatoréw spolecznych,
wielkich pisarzy i wieszczow.
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Ale ich wysitki nie sa efektowne dla ogolu.
Widzimy rezultat pracy, nie dostrzegajac samego
wysilku.

Wysitek wojenny — to co innego. Na te wy-
sitki patrzaly miljony oczu. Poznaly ich pot i krew.
Widzialy odpoczynek-—smxerc i zaraz potem nowe
wysitki—zyjacych jeszcze.

Dlatego to w szerokich masach obudzil sie
szacunek dla wysitku. Entuzjazm dla wysitku. | za-
pragnieto ogladaé ciagle wysitek. Nie prace, réwna,
spokojna, odmierzona, a wysilek, w ktory wklada
si¢ dusze. Wysilek, ktéry porywa widza. Taki
wysilek, ktéory mozna codzien ogladaé, pasé nim
oczy, zapalaé¢ dusze—to wlasnie daje sport.

Tu kryje sie tajemnica uroku sportu. To jest
przyczyna, ktora sprawila, ze mlodziez dzisiejsza
znajduje rozkosz w pozornych walkach o miejsce,
o punkta i o rekord. Pracuje z zacisnietemi zeba-
mi. ryzkaJe nawet pewne niebezpieczenstwo, zle-
wa si¢ potem, daje z siebie wszystko dla zdobycia
jednej sekundy, jednego centymetra, lub jedne;j
bramki.

To nie jest zabawa. To jest kult wysilku.

Praca jest pozyteczna. To jest podstawa by-
tu. A wysilek jest warunkiem postepu.

Tylko, ze praca moze si¢ obyé bez wysilku.
Wysﬂek zato, jesli ma byé skuteczny, nie obe;dzne
sie bez pracy. Zdobywcy lauréw olimpijskich nie
sa polbogami. To ludzie, ktérzy na swoj tryumf
pracowali latami i rzetelnie pracowali,

»

® =
W pewnej fabrycznej miescinie we Francji
wystawiono oryginalny pomnik zolnierzowi pole-

glemu w czasie wielkiej wojny. Pomnik przedsta-
wia martwego ,poilu” lezacego na wzrnak z reka
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sterczacg ku goérze. W zacisnietej dloni zwitek
papieru.

Historja tego zolnierza jest krotka. Okop pe-
wnego pulku byl przez czas dluzszy odgrodzony
ogniem dzial niemieckich. Wszystkie srodki lacz-
nosci zostaly zerwane. Pozostal juz tylko jeden
sérodek: czlowiek. Ale malo bylo szans na to, by
czlowiek zdolal zywo przebyé zapore ogniowa. Do-
wodca zawolal zolnierza i powiedzial mu: oto na-
der wazny meldunek do dywizji. Ten meldunek
musi dojsé. Musi. Bo jesliby nie doszed!, to na-
sza pozycja padnie. Pozycja pasé nie moze—a wiec
meldunek musi byé doreczony.

Zolnierz wzial papier i rzekl: ,rozkaz, ten mel-
dunek dojdzie”! Poszedl, wiecej nie wrécil, a na-
wet i nie doszed! do dywizji, bo padl po drodze,
zabity od granatu. Lecz padajac, resztka sil ga-
snacych podnidsl w goére reke z meldunkiem. | ta
reka wytezona wysilkiem woli juz nie opadla na-
wet u trupa. Nieco podzniej inny zolnierz dojrzal
papier zakrwawiony w dloni wzniesionej, doczol-
gal sie do poleglego, wzial meldunek i poniésl do
dowéddztwa dywizji. Meldunek doszed! do miej-
sca przeznaczenia. Doszed! na czas. Pozycja zo-
stala utrzymana. Wysilek gonca odnidsl zwy-
ciestwo.. .

? *
. .

Podobno general Pershing, wédz ekspedycji
armji amerykanskiej mial si¢ wyrazié¢: Mysmy na-
sze bitwy we Francji zaczeli wygrywaé na boiskach
sportowych w Ameryce”.

Slowa te znacza, ze sztuki wysitku trzeba sie
uczyé i ze mozna jej sie nauczyc.

Wezmy to sobie pod nozwage. Bo Polska po-
trzebuje wielu jeszcze, wielu wysilkiem. Nietylko
pracy rzetelnej, ale i wysitkéw, Ani roku, anidnia
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nawet nie wiemy, w ktéorym, byé moze, wypadnie
nam porwaé sie¢ znéow do wysilku jak w 19181 jak

w1920 r.
Wiec krzewmy kult wysilkul

Lekarz ,sportowy*.

W ostatnich latach mlodziez pociagnieta przez
przyklad zagranicy i ulegajac naturalnemu popedo-
wi swego wieku, rzucila sie do éwiczen fizycznych,
gier sportowych i wycieczek. Ale rzucila sie nie
w karnych szeregach, sprawianych wskazaniami ce-
l6w i srodkéw wychowawczych, lecz, ze sie tak
wyrazimy, dosé¢ bezladnie, nazbyt cz¢sto omamiona
haslem ,sport dla sportu”.

Skutki tego, latwe do przewidzenia, nie kazaly
zbyt dlugo na sie czekaé. Jeden za drugim zaczely
sie odzywaé alarmy: ¢wiczenia zle prowadzone wy-
woluja niepozadane zmiany w budowie ciala; sport
niszczy sercal i t. p.

Alarmy te pochodza z gabinetéw lekarzy prak-
tykujacych, do ktérych zwracaja si¢ ofiary wlasnej
nieswiadomosci w zakresie granic wysitku, do kto-
rego wolno im sie posunaé bez trwalej szkody dla
zdrowia. Jesteémy w obliczu faktu, ze éwiczenia,
a juz specjalnie wszellie konkursy i zawody spor-
towe, dajace niewatpliwie wiele korzysei dla ciala
i ducha, moga tez powodowaé i nieraz powoduja
bardzo powazne szkody dla zdrowia, przedewszyst-
kiem nadwyrezajac serce. Tym szkodom jedynie
lekarz zapobiec moze, jezeli ma moznos¢ wplywa-
nia na wybor éwiczen, na sposéb uprawiania ¢wiczen
wybranych. Jednem slowem, trzeba dobiera¢ éwicze-
nia dla ludzi i ludzi do éwiczen. Zadania tego nie
moze w calosci wykonaé kierownik wychowania
fizycznego ani trener sportowy. Obok tych' dwoch—
tak cennych pracownikéw, a tem cenniejszych, im
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wiecej sa wyksztalceni pod wzgledem przyrodni-
czym—koniecznym jest znawca fizjologji—lekarz..

Pozostawmy na boku zagadnienie, dlaczego
swiat lekarski dlugi dosé czas pozostal obojetnym
na to, co sie dzieje na boiskach sportowych, na sa-
lach i terenach éwiczebnych. Zapewne odegraly tu
role wspaniale zaiste postepy lecznictwa, ktére ol-
énily oczy adeptéw medycyny i odwrécily ich uwage
od mlodziezy zdrowej, ktora w éwiczeniach fizycz-
nych naraza si¢ na wady i cierpienia nazbyt czesto,
czyniac szczerbe w tym skarbie narodowym, jaki

rzedstawia energja ludnosci. Faktem jest, ze wie-
{:szoéé lekarzy ograniczala sie do obserwowania
tych sportowcow, ktérzy zapadli na zdrowiu, a tak
zwani lekarze sportowi zazwyczaj powolywani byli
tylko w celu dokonania pobieznego przegladu kan-
dydatéw do wziecia udzialu w zawodach'dla usu-
niecia tych, ktérych stan zdrowia nakazywal ostroz-
nos¢ ze strony organizatorow.

W ostatnich czasach w stosunkach tych od-
bywa sie szybka zmiana. Juz sa lekarze, ktérzy
sami zakosztowali zycia sportowego i jego rozkoszy,
a wiec zdaja sobie sprawe z tego, jaka winna byé¢
rola lekarza na boisku sportowem. Juz sa kluby
i dyrektorzy szkol, zyczacy sobie rozciagniecia opieki
nad ich mlodzieza przez fizjologa. Juz sa sportowcy,
ktérzy rozumieja, ze przygotowanie do zawodow
musi byé oparte na wskazéwkach lekarskich. Wielu
z nich poszukuje lekarza, co ,zna sie na sporcie”.

Co to znaczy: lekarz znajacy sie na
sporcie? Kazdy praktyk potrafi okresli¢ stan ser-
caijego zdolnos¢ funkcjonalna. Kazdy latwo moze
zaleci¢ wstrzymanie sie od ¢wiczen i wysitkow. Ale
nie o takich lekarzy chodzi. Potrzebni sa fizjologo-
wie, ktérzy znaja dzialanie réznych form wysitku
na organizm ludzki, ktérzy potrafia doradzié, jakie
éwiczenia, jaki sport dla danego osobnika bedzie
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odpowiedni; ktérzy wiedza, zapomoca jaklch srod-
kow ruchowych mozna ustroj watly wzmocnié, pre-
znosé¢ i pojemnosé klatki piersiowe;j podniesé, jaka
role gra psychika w uprawianiu sportu, jakie normy
odpoczynku ncutrallzum wplyw zmeczenia i znuze-
nia, jak przygotowaé sie do treningu, a potem jak
zaprawe sportowa prowadzié, aby w najkrétszym
czasie, bez szkody dla zdrowia i zdolnosci do pracy
zawodowej—osiagnaé maksymalng wydajnosé spor-
towa.

Zaufania mlodziezy nie uzyska, ani autorytetu
nie zachowa taki lekarz, ktéry zamierza zakazywac s

Sportowcy musza wiedzieé, ze lekarz z nimi
wspolpracme, ze im dopomaga w wydobywaniu
z siebie na)wyzszego wyniku —bez krzywdy dla
zdrowia.

Jakze pickne to zadanie pod wzgledem za-
rowno wychowawczym jak spolecznym! Wydaje
si¢ ono trudnem. Pokolenie usportowione jeszcze
nie weszlo na arene zawodowa. Niewielu z dzisiej-
szych lekarzy, nawet mlodych, posiada przeszlosé
praktycznie-sportowa. Studja uniwersyteckie przy-
gotowania do tej roli nie uwzglenialy. Sa to nie-
watpliwie przeszkody, lecz nie takie, ktérych dobra
wola n'e bylaby w stanie przezwyciezyé. Znajomosé
procesow zyciowych, zachodzacych w ustroju, po-
zwala lekarzowi przygotowaé sie do roli swej na
boisku sportowem kosztem niewielkiego stosunkowo
nakladu pracy. Pewne dodatkowe studja w zakresie
wplywu wyellkow flzycznych na organizm, wlasno-
#ci réznych form éwiczen ruchowych pod wzgledem
psychologicznym, metod badan, otwiera drogq do
sztuki najwazniejszej—sztuki dozowania éwi-
czen fizycznych.

Stwierdzié trzeba, ze pismiennictwo nasze daje
w tym zakresie malo. Pierwszy bodaj z prasy le-
karskiej polskiej zaczal miesigcznik ,Lekarz Wojs-
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kowy” podawaé prace, omawiajace zagadnienia wy-
chowania fizycznego ze stanowiska le]ologlcznego.
W ostatnich czasach prace takie zaczely pojawiaé
sie i w innych czasopismach lekarskich.

Przed pismiennictwem lezy zadanie nie mniej
wazne niz .przed praktykami.

Zestawianie danych, zapisywanych na kartach
zdrowia i sprawnosci, obserwacja wplywow i skut-
kow éwiczen, wreszcie doswiadczenia laboratoryjne
nad ludzmi uprawiajacymi rézne ¢éwiczenia, przy-
czyniaja sie do oparcia wiedzy wychowania fizycz-
nego na fundamencie naukowym. Wiele jest jeszcze
w tej dziedzinie niejasnosci, wiele bladzenia omac-
kiem. Poszukiwania kryterjow dla rozwoju fizykz-
nego i dla wyéwiczenia sprawnosci w najlepsze
doplero trwa]a Ale pewne zasady wychowawcze
juz sie wyrazniej zarysowaly, pewne prawdy biolo-
giczne zostaly ustalone. Na miejsce zasad wyrozu-
mowanych, do ktérych sklonne sa przywiazaé sig
na slepo umysly niezdyscyplinowane, dajac obraz

Jfanatykéw systematéw* — wchodzi krytyczny po-
glad, oparty na doswiadczeniu i poréwnywaniu.

Zadanie lekarza w szkole w stosunku do éwi-
czen cielesnych, ani lekarza klubowego w stosunku
do treningu i zawodéw, nie jest zbytnio trudne ani
skomplikowane. Nawet wobec rozrostu zycia spor-
towego i wprowadzenia éwiczen fizycznych do wszel-
kich szké!, nie mozemy spodziewaé sie, ze wszyscy
czynni tam lekarze beda specjalistami fizjologji éwi-
czen 1 sportu. A jednak tacy specjalisci beda po-
trzebni dla calosci zycia sportowego. Przecigtny le-
karz szkolny lub klubowy nieraz odczuje potrzebe
zasiagniecia decyzji kolegi bardziej wyspecjalizowa-
nego. Jesli, a raczej wtedy, gdy oficjalnie powstanie
taka specjalnosé lekarska, nie zabraknie osob, ktére
wprost zwracaé si¢ beda o rady i1 wskazowki do
specjalisty.
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Mimo, ze obecnie nie jestem lekarzem prak-
tykujqcym,—zwracajq sie do mnie rdézne osoby
z zapytaniami dotyczacemi wyboru sportéw i t. p.
Czqsto jestem zapytywany przez osoby W pewnym
juz wieku bedace, czy sport, do ktérego zamierzajg
sie zabrac, jest dla nich oclpowxeclm Rodzice inte-
resuja sie tem, czy chlopiec nie zostal przetreno-
wany w klubie, albo czy dla dziewczynki to lub
owo ¢éwiczenie nie jest szkodliwe,

Rzeczywnscxe, wyszhsmy juz z okresu, kiedy
zdawalo sie, ze ¢wiczenia moga uprawiac tylko
mlodzi i zdrowi bez zadnego zarzutu. DZlSla] wie-
my, Ze nawet osobom obarczonym pewnemi cier-
pieniami, moga ¢wiczenia odpow:edmo dobrane
i nalezycxe dozowane, przyniesé korzysc Sa anemi-
czni, ktérym potrzeba slonca. powietrza i ruchu
w miare. Miazdzyca tetnic nie wymaga wcale ab-
stynencji od ruchu. Dobroczynny bywa jego skutek
w stanach artrytycznych. Serce slabe mozna wzmoc-
nié, stopniujac jego wysitki umiejetnie. Specjalnych
ostroznosci wymagaja cierpienia plucne, ale i one,
tak jak wiele innych, nie oznaczaja skazania na
bezruch. Wiemy zreszta, co znaczy w walce z gru-
zlica dobrze rozwinieta czynnosé oddechowa.
Z wielu stron juz podniesiono niewlasciwosé zwal-
niania od gimnastyki w szkolach tych dzieci, u kté-
rych wykrywa sie organiczna, badz czynnosciowa
wade serca. Pomijajac czestosé omylek dJagno-
stycznych, nalezy stwierdzi¢, ze dobrze wyréwnane
wady zastawkewe nie stanowia bezwzglednego
przeciwwskazania do ¢éwiczen prowadzonych pod
nadzorem — a zaburzenia funkcjonalne dajg sie
leczyé éwiczeniami. Bardzo odpowiedzialng jest ro-
la lekarza, do ktérego zwraca sie inteligent znuzo-
ny praca zawodowa lub neurastenik i stawia za-
pytanie, jak ma spedzi¢ wakacje, czy wolno mu
chodzié po goérach, wiostowaé, polowaé i t. d. Tu
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bowiem, précz danych konstytucjonalnych — trze-
ba uwzglednié¢ wplyw psychiczny obcowania z na-
tura, wplyw, ktory czesto jest nieslychanie dobro-
czynny. Nietrudno zgadnaé, ze odpowiedz na py-
tania, przytoczone wyzej, dla przykladu — mozna
da¢ na podstawie: dokladnego zbadania ustroju
wedlug sposobow kliniczych; okreslenia choéby
w przyblizeniu wydolnosci czynnosciowej serca
1 ukladu nerwowego; orjentowania su: w typowem
dzialaniu na organizmy réznych form éwiczen i wy-
silkow fizycznych. W wiekszosci przypadkow wy-
padnie sie liczyé nietylko ze strona jakosciowa
ruchu, ale i z jego dzialaniem ilosciowem. Niedar-
mo przeciez nazwano te czynnos¢ dozowaniem
éwiczen.

Rozwoj zycia sportowego wysuwa potrzeba
konsultacji, dawane;j przez specjaliste-lekarza spor-
towego. Nie mysle w tej chwili o pracy naukowej,
co juz nieraz podnoszono, ale o zupelme prak-
tycznych radach lekarza, dobrego internisty (ktory

musi byé tez nieco ortopedysta) — i jednoczesnie:
znawcy sportu. :
Nie wiem, czy — za przykladem zagranicy —

powstanie rychlo i u nas typ spec;allsty tego ro-
dzaju,  Mysle atoli, ze czekaé na to nie trzeba i na-
lezaloby propagowaé mysl zakladania przez sto-
warzyszenia 1 gminy poradni sportowych, analo-
gicznych do poradni zwalczajacych gruzlice lub
wenerje.

Zglaszajacy sie do poradni winien byé zba-
dany dokladnie pod wzgledem klinicznym, specjal-
nie co do czynnosm serca, pfuc i nerek. Badanie
cisnienia krwi i ortodiaskopja stanoww, mezqune
punkty badania. ‘n/ypytany o tryb zycia i o checi
w kierunku éwiczen fizycznych — otrzymuje zale-
cenia, opinje i t. d. Oczywiscie pozadane jest, aby
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klient zglaszal sie regularnie co pewien czas do
badan kontrolnych. ,

Zdaje mi sie, ze stworzenie sieci takich po-
radni sportowych daloby wielkie korzysci dla
higjeny spolecznej i eugeniki.

Rola sportu w walce z kleskami spolecznemi.

Taktyka higjeny spolecznej w walce z choro-
bami zakaznemi positkuje sie trzema manewrami.
" Najprostszy, to uchylanie sie od zetkniecia z zaraz-
kami, unikanie miejsc, towarzystwa i okolicznosci
niebezpiecznych; drugi sposéb to atakowanie za-
razkow tam, gdzie dosiegnaé je tylko mozna, nisz-
czenie zapomoca odkazania, utrudnianie im zycia
i koncentracji przez urzadzenia i zabiegi sanitarne.
Poniewaz oba te sposoby, dopiero co wymienione,
nie wystarczaja i bezpieczenstwa zagwarantowadé
.nie moga, wiec staramy sie stosowac trzeci manewr,
ktéry polega na skupianiu sil obronnych, co nazy-
wamy uodpornieniem i co osiagamy za pomoca
szczepionek i surowic ochronnych. Dzieki takiemu
polaczeniu metod defenzywnej z ofenzywna, daje-
my sobie rade z wielu epidemjami, trapiacemi
ludzkosé od czasu do czasu, tu i owdzie.

Niestety, sa choroby zakazne endemiczne,
stale nurtujace ludzkosé i podcinajace byt spole-
czenstw, choroby, przeciw ktérym surowic ochron-
nych nie posiadamy. Te choroby — prawdziwe
kleski spoleczne i narodowe — tem grozniejsze, ze
do ich zwalczania nie stosujemy -taktyki uodpor-
niania, — to gruzlica i choroby weneryczne.

Widzimy, jak pomimo wszelkich wysitkéw
terapeutéw i higjenistéw gruzlica uszczupla nam
zasob rekruta, widzimy tez, ze zabiegi policyjno-
lekarskie nie s3 w stanie polozy¢ tamy ohydzie
choréb wenerycznych.

i

50



Tem skwapliwiej mysl powraca do metody
uodporniania. Czyz polozenie jest w tym wzgledzie
beznadziejne? ‘Czyz niema sposobu uodpornienia
sie przeciw plagom wymienionym?

Otéz, co do gruzlicy, moznosé taka istnieje.
Sily obronne organizméw udaJe sig zwiekszy¢, choé
nie zapomoca szczepionki, ani surowicy, ale przy
uzyciu érodkéw fizycznych, ktére podnosza poten-
cjal zyciowy.

Odzywianie obfite, slonce, powietrze, oto co
znakomite daje rezultaty w leczeniu gruzlicy. Te
same srodki z dodatkiem gimnastyki wychowaw-
czej ratuja od popadniecia w gruzlice mlodziez
obciazona usposobieniem suchotniczem. | wreszcie
te same srodki fizyczne wraz z ruchem fizycznym
w postaci sportu czekaja na to, aby staé sie wlas-
noscia ogélu i odegraé role pierwszorzedna w uod-
pornianiu spoleczenstwa przeciwko infekcji tuber-
kulicznej. Dziwi¢ sie tylko mozna, ze nasza oficjalna
l'ng]ena publiczna tak powoli przejmuje sig¢ zrozu-
mieniem prawdy, ktéra wydaje sie by¢é oczywista,
ze lepiej jest wydawaé pieniadze na boiska, niz
na sanatorja

Jakiz jest nasz arsenal w zwalczaniu choréb
wenerycznych, i czy mamy w stosunku do nich
jakakolwiek metodt: uodporniania? Licze: leczenie
i rejestrowanie chorych, reglamentacja, lekarski
i policyjny nadzér nad prostytucja, profilaktyka
osobista, wreszcie uswiadamianie o niebezpieczen-
stwach pozamalzenskiego zycia plciowego 1 propa-
ganda abstynencji. ‘Srodkéw duzo, ale wyniki ich
mewystarcza]a,ce Wiekszosé tych srodkow polega
na omijaniu mebezpleczenstwa, ale ono bywa ukryte
i z ukrycia az nazbyt czesto razi niebacznych.

Tak zwane uswiadamianie ma przerazié zain-
_teresowanych; t. zw. wychowanie seksualne ma
odwrécié zaciekawienie mlodziezy od przyczyny,
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]akq jest pode plciowy,— do skutku —t. j. owocw
1 jego rozwoju. Jedno i drugie rzadko sie udaje.
Uswiadomieni ulegaja pokusom, moze rzadziej lub
pozniej, ale ulega]a,. Propaganda abstynencji wy-
rozumowanej, zawieszona na pajeczynie werbalizmuy,
nie postawiona mocno na cokéle konkretnych ce-
low 1 praktycznych korzysci, a zato rozwijana
w atmosferze sensualizmu wielkomiejskiego zycia,
tez nie wiele wskéraé moze. Uodpornienie moralne
nie jest pewne. Choroby weneryczne szerza sie.
Instykt plciowy, przedwczesnie rozbudzony, bladzi
po manowcach. Wsréd mlodziezy akademickiej
85% nie dochowuje abstynencji plciowej, a 40% do-
swiadcza, co to jest cierpienie weneryczne (dane
Z. S. Kowalskiego r. 1898). Nierzadkie sa zapad-
niecia na choroby te chlopcéw nieletnich. Précz
tego, ofiara nalogéow samotnych pada wedlug obli-
czen przyblizonych 50—80% mlodziezy w wieku
dojrzewania.

Widocznie caly arsenal jaki stosujemy nie
zawiera $rodkow dosé skutecznych. Jakiez sa wobee
tego widoki na przyszlosé? Niewqtpliwie 1 w tro-
pieniu spirochet i gonokokéw mozna robic¢ dalsze
postepy — zdaje sie ]ednak byé mewqtphwym, ze
decydujace rozultaty osiagnaé pozwoli raczej oddzia-
lywanie w znaczniejszej niz dotad mierze i w inny
jeszcze niz dotychczas sposob juz nie na chorych,
a na tych co sa zdrowi. Chorym nalezyte starania
i dozér pozostawiamy. Zdrowych bedziemy starali
si¢ uodpornié przeciwko pokusom zmyslowym.

Oczywiscie punkt ciezkosci leze¢ bedzie
w wychowaniu. Czy tylko moralnem? Rzucmy
okiem tam gdzxe system wychowawczy i tryb zycia
jest inny niz u nas, — jak tam przedstawia sie
zycie plciowe mlodziezy?

Otoéz ankiety angielskie méwia, ze na 1000
studentéow angielskich tylko pieciu nie moglo po-
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szczyci¢ sie niewinnoscia. Prof. Piasecki w pracy
swe] ,Wychowanie fizyczne w uniwersytetach”
wypowiada przeswiadczenie, ze ,wyzsza moralnosé
plciowa mlodziezy angielskiej, thumaczy sie nietylko
postawa spoleczenstwa angielskiego, ktore rozpu-
sty nie toleruje i nie podziela rozpowszechnionego
u nas przesadu o szkodliwosci abstynencji plciowej
mlodziencow, ani tez samem zyciem zyciem bardziej
uporzadkowanem i karnem w College. Poped plcio-
wy pozostaje silnym podeem mimo tych warunkéw, '
a mlody anglik spozywajac mieso trzy razy w dniu
nie oslabia go bynajmniej lecz wzmacnia. Ale ruch
energiczny pod golem niebem daje mu znakomita
derywacje”.

To odnosi sie do mlodziezy studjujacej. Wia-
domo, ze w wojsku szczegdlniej podczas wojny
choroby weneryczne szerza sie zatrwazajaco. Otéz
w korpusie amerykanskim, ktéry dzialal we Francji,
odsetka wenerji byla o wiele nizsza niz w armjach
innych. Oddajac sprawiedliwosé¢ energicznej} akcji
profilaktycznej, jaka tam byla prowadzona, jednak
musimy zauwazyé, ze armja amerykanska holdo-
wala gorliwie sportom i miala wzorowo zorganizo-
wane zycie kulturalne zolnierzy. Zreszta zauwa-
zono to juz w wielu oddzialach wojskowych nie
amerykanskich i w réznych srodowiskach mlodzie-
zy, ze wprowadzenie kulturalnych rozrywek, a szcze-
golniej éwiczen sportowych wywolalo nagly spadek
czestosci zapadnieé na choroby weneryczne.

Stwierdzajac wiec na podstawie danych nie
budzacych watpliwosci, ze rozpowszechnienie spor-
tow odbija sie odwrotnie proporcjonalnie na pano-
‘waniu choréb wenerycznych, latwo dostrzezemy,
ze uprawianie sportéw swiadczy znakomite uslugi
we wszystkich momentach tej akcji, ktéra najsku-
teczniej zabezpiecza od nastepstw folgowania zmy-
slom. Momenty owe sa nastepujace:
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odwrocenie od okazji do zetkniecia sie z pro-
stytucja, od wszelkich rozrywek zatrutych nia
(kawiarnie wielkomiejskie, kina, teatrzyki i t. p.)
oraz od uzywania alkoholu.

usuniecie podniecenia seksualnego. Skiero-
wanie energji w innym kierunku.

' poddanie instynktéw pod wladze woli swia-
dome;j.

rozbudzenie zamteresowan, utrwalenie zamilo-
wan 1 stworzenie taklego zycia wewnetrznego, ktore
‘ ]edyme moze zapewniC stan odpornosc1 na tentacje
zmyslowe przygodne.

Pierwszy moment znajduje si¢ w sferze dzia-
lania praw fizycznych, drugi fizjologicznych, trzeci
psychicznych.

Po 'kolei odpowxem co za skutki dla zycia
plciowego moze mie¢ w kazdej ze sfer wymienio-
nych uprawianie sportu. :

A wiec, po pierwsze, sport wrecz fizycznie
odciaga mlodziez od knajpy i od ulicy. Nie moz-
na przeciez jednoczesnie byé i na boisku i w ka-
wiarni; jest to fizycznem niepodobienstwem. Im
wiecej boisk zalozymy, tem mniej chlopcow wale-
saé sie bedzie po ulicach zawierajac dorazne zna-
jomosci. Dochodzi tu jeszcze nader wazna oko-
licznosé. Sportowcy nie pija alkoholow. Nikt im
zreszta nie moze zabroni¢ pié. Ale poprostu kto
pije — ten szybko przestaje byé sportowcem — bo
traci ,,forme, sportowa. I to skuteczniej powstrzy-
muje od picia, niz zlotousta propaganda trzezwoscli,
w1szqca w pow1etrzu, a zadajaca uroczystych przy-
rzeczen i wyrzeczen sie. Kto zwazy nikczemne
posredntctwo alkoholu w nabywaniu choréb wene-
rycznych — (podlug Forela 75% zakazen wenerycz-
nycl'x nastepuje w stanie podochoé'ema alkoholem)
oceni nalezycie wartosé sportowej abstynencp od
wodek.
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Podobnie takze jest z powsciagliwoscia seksu-
alna; ambicja sportowa nie godzi sie z folgowaniem
zmyslom. Albo — albo! Rezultaty sportowe to
liczby |l to wiele méwiace. Kazdy kieliszek, wie-
czor zle spgdzony. kazde szafowanie energja ner-
wowa, i juz chronometr to zauwazy, a sedzia spor-
towy zarejestruje. Skutki sa dorazne, widoczne —
fizyczne, skladaja sie¢ w czasie i w przestrzeni, mo-
wia wyraznie jezykiem cyfr.

W Niemczech sport dokazal tego, ze rozpija-
czona studenterja poniechala libacyj, a nieposiadanie
kochanki przestalo oficera okrywac $miesznoscia.

Sport jest’zacietym wrogiem pijactwa i roz-
pusty — fizycznie wprost wypycha te obyczaje
z obrgbu zycia mlodziezy. Zajmuje czas, ktory
inaczej — moglby byé spedzony w sposob watpliwy
dla zdrowia fizycznego i moralnego, — prowadzi
do miejsc oswietlonych slonicem, a nie elektrycz-
noscia lub gazem, do przestrzeni otwartych, polo-
zonych wsrdéd zieleni, pelnych tlenu zyciodajnego
i radosci.

Fizjologiczna przyczyna wzmozonej pobudli-
wosci jest tryb zycia sedentarny, do ktérego jeszcze
i dzisiaj przecigzenie szkolne mlodziez zmusza.
Wskutek braku ruchu i powierzchownego oddy-
chania, wytwarza sie¢ przekrwienie w okolicach na-
rzadéw plciowych, wywolujace ich podraznienie
i wszelkie dalsze tego skutki. Na to przeciez zad-
ne perswazje, ani lekcje ‘uéwiadamiajace nie po-
moga! Tylko ruch jeden! Zabawy na otwartem
powietrzu, gry ruchowe — sport wreszcie dla dane-
go wieku odpowiedni, bo te zajecia popedza krew
do pluc, do rak, do nég, a odciagna od brzucha
i od glowy. Takie oto jest fizjologiczne zwalczanie
zmyslowosci zapomoca sportu!

Ta sama energja, ktéra przedwczesnie wyla-
dowana na drodze zmyslowej marnuje sie i'po-
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tencje zyciowa obniza, moze by¢ zuzytkowana po-
zytecznie w innej sferze zycia i obrocona nawet
na pomnazanie wladz fizycznych lub duchowych.
Zacytuje Payota (Ksztalcenie Woli), wedlug kto-
rego: ,w fizjologji tak samo, jak w budzecie, mozli-
wymi sa przelewy funduszow, mozna tez sumy
niezuzytkowane zapisa¢ w innej rubryce. Nalezy
tu odnalezé pewien system rownowazemaljaklem-
kolwiek bedzie zrédlo sily nadmiernej, znuzenie
jakiegokolwiek rodzaju pochlonie ja i zniszczy”.

Poglad ten jest o tyle sluszny, ze ruch mie-
$niowy jest istotnie zrédlem realnych doznan przy-
jemnych. Tissié (,L'éducation physique et la Race”)
dowodzi, ze pierwsze doznania przyjemne plodu,
ktére pozniej w zyciu psychicznem dadza znaé
o sobie, powstaja w miesniach przy pierwszych
ruchach wyprostnych. Cecha fizjologiczna musku-
16w jest fazowosé ich pracy, skladajaca sie ze
skurczéw i rozkurczéw. Zw1qzek scisly osrodkow
nerwowych z komoérkami miesniowemi sprawia, ze
dlugotrwale pozostawanie w skuleniu wytwarza
stan mewygodny, ktory utrwala sie w psychiczne;j
sferze moézgowia, jako doznanie przykre. Przeci-
wnie, ruch wloékien miesniowych, ich rozciaganie
sig, uklad nerwowy osrodkowy rejestruje, jako prze-
zycia o chakterze przyjemnym.

Sport moglby z latwoscia dostaczyé dowodow,
ze istnieje specjalna rozkosz pracy miesniowej,
dochodzaca do upojenia szybkoscig ruchu lub jego
rytmem. Stad to zapewne zrédlo bierze zajadlosé
jezdzcoéw, rowerzystéow, taniec do upadlego i t. p.
W kaidym razie, zadowolenie, osiggane z ruchu
i pracy miesniowej, jest zjawiskiem, nie ulega]a,cem
wqtplnwoscx, realnem. | wydaje sie, ze ono moze
zastapié¢ zadowolenie natury plciowej. Ale nie, jak
mylnie sadza, przez przytlumianie ,glosu krwi”,
instynktu Zapomoca zmeczenia. Poprostu przez otwo-
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rzenie innego okna na swiat zewnetrzny. Zachodzi
tu rzeczywiste zastepstwo jednego rodzaju zado-
wolenia przez inny.

Sfera plciowa pobudzana jest nietylko na
drodze, wiodacej przez narzady specjalnie jej slu-
zace, lecz réowniez przez, mézg. Zmyslowosé jest
cecha normalna istot zyjacych, Chodzi tylko o to,
aby nie dochodzila do glosu przedwczesnie i nie-
potrzebnie, aby nie wylamywala si¢ z pod wladzy
woli swiadomej. ,

Jednak nasze zycie kulturalne, a juz szczegol-
niej wielkomiejskie, sprzyja rozbudzeniu wczesne-
mu zmyslowosci U mlodziezy wraz z dojrzewa-
niem pojawia sie ochota do nasladowania doroslych
Wojna poniekad zaspakaja te sklonnosci. Na wsi
pewien upust temu popedowi daje wczesne branie
podrostkow do pracy c1¢zk1e), zwykle wykonywa-
nej przez starszych. W miescie i w czasach po-
koju przedzial miedzy trybem zycia mlodziezy,
a zyciem doroslych, jest wiekszy. Istnieje atoli
dziedzina, w ktorej chlopiec latwo moze udawaé
dorostego. To dziedzina erotyzmu. Otéz wielka
usluge mlodziezy odda¢ jest w moznosci sport—choé
nie porywa sie do walki wrecz z czynnikami, po-
.dniecajqcymi imaginacje oraz erotyzm, — dlatego
ze poprostu oflaru]e inna dzwdzmc, w ktorej mlo-
dzieniec moze upodobni¢ sie do czlowieka doro-
slego, arene takze walki—choé nie oreznej—boisko
sportowe.

Madrze apeluje do meskosci harcerstwo przy
zwalczaniu na;bardzxe] ukrywanego grzechu mlo-
dziezy, gdy zwraca sie do niej tak: ,palenie, picie
i gra sa grzechami quow i d]atego neca niekto-
rych chlopcéw, ale ,tamto” nie jest grzechem me-
zow. Maz moze tylko wzgarde mie¢ dla niede-
degow*.
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Nie oto chodzi, aby zmyslowosé¢ zabié, ani
przytlumié, a tylko o to, zeby ja podporzadkowac
psychizmowi. Moralnos¢ podlug L. Weilera jest
kodyfikacja koniecznosci fxz]ologlcznych i psycho-
logicznych, narzucajacych sie istotom po;edynczym
lub zbiorowym pod grozba znikniecia i $mierci.
Pozadanie zmyslowe nie ‘powinno byé¢ instynktem,
bladzacym samopas. Zadaniem wychowania jest
wytworzy¢ pewna odpornosé moralna na pokusy
zmyslowe, ale cel ten osiagnaé mozna tylko
przez lqcznc zastosowanie metod wychowania ety-
cznego 1 wychowania fizycznego.

~ Ze wola, aby byla pozyteczna spoleczme-
musi byé sluga poje¢ moralnych to wszyscy wie-
dza. Mniej pamietamy o tem, ze w zyciu prakty-
cznem moralnosé nabiera wartosci dopiero dzieki
woli. A wola niczem nie jest podobna do na-
tchnienia, przychodzacego niewiadomo jak i skad.
Znamy dobrze jej siedlisko anatomiczne: to prze-
dnia cze$é moézgu, przeznaczona do wyzszych fun-
kcy] psych1c7nych Znamy tez jej sqsxedztwa ito

wiemy, ze miedzy przednia czescia mozgu — psy-
chlcznq, a tylna — siedliskiem czynnosci zycio-
wych i instynktow — lezy czesé mozgu, zawiadu-

jaca zyciem ruchowem, posredniczaca mlqdzy psy-
chizmem, a popedami. To, co trafnie juz J. J.
Rousseau okreslil, gdy pisal, iz: ,im cialo silniejsze,
tem jest powolme]szym sfuga woli, im slabsze —
tem latwiej gore bierze nad duchem” — nam jasno
sie przedstawia w swietle, rzuconem przez postep
psychofizjologji, jako rola wychowania fizycznego
w wychowaniu etycznem. Sila popedu do utrwa-
lenia rodzaju jest odwrotnie proporcjonalna do
ustopnlowama rozwomwego, to znaczy, im nizsze
miejsce zajmuja organizmy, tem bardziej ow po-
ped pochlania inne; im wyzsze — tem wigksza
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rola popedéw innych. U czlowieka wola zapro-
wadza lad wséréd popedow.

Chcieé jest to wlasciwie poczuwac sie do
moznosci wykonania. Jezeli brak mi tego poczuc:a
wykonalnoscl, to moge pragnaé czegos, marzyé
o czems, ale nie chce. W sporcie chcenie jest
zarazem sw1adomosc1a srodkow wykonawczych jest
poczuciem sily i wladzy, panowania nad soba, nad
koniem, zwierzyna, szczytem gérskim, przestrzenia.
Impuls sportowy nie ma pochodzenia zwierzecego.
Zwierzeta bawia sie, ale sport to co innego, to cos |
znacznie wiecej, niz zabawa — to dazenie do po-
tegi, do doskonalosci. Sport zatem jest funkcja
czlowieczenstwa.

Wszystkie czynniki, ktore oslabiaja psychizm
wyzszy: rozumowanie, osrodki hamujace 1 wole,
popuszcza]a cugli popedom nizszym. Takim wla-
$nie czynnikiem obok alkoholu jest znuzenie. Za-
réwno wysnlkl c1elesne, jak prze]sc1a moralne,
powodu]q znuzenie,' ktére przyémiewa psychlzm
wyzszy. Stad pobudliwosé plciowa naszej mlo-
dziezy szkolnej. Stad zmyslowosé neurastenikéw.

Zmeczenie znosi kontrole rozumu i oslabia
wole, moze przeto byé powodem réznorodnych
wybrykow, podszepnietych przez poped zmyslowy.
Jakze czesto popelniaja gwalty wojska, utrudzone
marszami i zgnebione niepowodzeniem, a szczegol-
niej matuderzy, a wiec ci wlaénie, ktérzy z powodu
znuzenia, nie sa w stanie, albo wskutek braku
poczucia obowiazku i dyscypliny nie staraja sie
dotrzymaé kroku swym oddzialom.

Znaja dowédcy to prawo psychiczne, bo gdy
maja do czynienia na wojnie z oddzialami, w kté-
rych rozprzc:gla su: karnosé, to przedewszystklem
daja’ im wypoczaé, wyspaé sie, a potem juz
z latwoscia ujmuja w zelazne karby dyscypliny.
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U neurastenikéw psychizm wyzszy nie posiada
wladzy dostatecznej nad instyktami cielesnymi.
Otéz sport stawia ich psychike w pierwotniejsze
warunki dzialania, daje jej wzgledny wypoczynek,
ktéory to sprawia, ze przywréconym byé moze
normalny stosunek hierarchji sfer psychiczych.

Psychika. sportu, ktéra jest zjawiskiem zlozo-
nem, ma dominujacy ton—wspélzawodnictwo. Ten
tak naturalny w przyrodzie bodziec realnie jest
zwigzany zapomoca woli z aparatem migesniowym.
A tego zwiazku wlasnie brak w codziennem zy-
ciu cywilizowanych, i to ttumaczy, dlaczego sport
staje sie zjawiskiem spolecznem, jako koniecznosé
psychofizjologiczna, narzucajaca sie spolecznosci
kulturalne;.

H. Spencer, pomimo szczerych checi, nie
przystuzyl sie dobrze éwiczeniom fizycznym, jako
metodzie wychowawczej — przez swe slowa, ze
naréd powinien si¢ sklada¢ z dobrze rozwinietych
zwierzat-ludzi. Byla to, oczywiscie nieco za goraca
reakcja na panujaca w wychowaniu obojetnosé dla
spraw ciala. Alez to wlasnie utrzymuje ogél przy
lekcewazeniu wychowania fizycznego i sportu, ze
czynnosci takie uwazane sa badz za rozrywke go-
dziwa, badz za éwiczenia higjeniczne i — koniec.
O tem, Ze éwiczenia ruchowe naleza tylez do psy-
chologji, co do fizjologji i higjeny, albo nie wie
sie, albo nie pamieta. Atoli chyba wolno miéé na-
dzieje, ze wraz z upowszechnieniem sie $wiado-
mosci, iz ruch wplywa na tworzenie pojeé i bu-
duje charakter, nastapi oficjalne uznanie sportu za
jeden ze srodkéw, i to nie ostatni, — wychowania
narodowego.

Moze byé¢ sport lekarstwem na znuzenie psy-
chiczne, na rozprzezenie moralne, a w ten sposéb
przyczyniaé sie do wytworzenia stanu odpornosci
moralnej na pokusy zmyslowe. Mozna tu dodaé
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zastrzezenie, ze naduzycia sportowe ze swej strony
prowadzié¢ moga do znuzenia wraz z jego skutkami
psychicznemi.-

Wytworzenie odpornosci moralnejl Co za og-
romne zadanie! Oczywiscie, ze srodkiem tej od-
pornosci bedzie wychowanie etyczne, tylko o to
chodzi, ze etyki nikomu ofiarowaé¢ nie mozna
w prezencie. Kazdy sam sobie wyrobié ja musi;
mial racje ojciec angielskiego wychowania sporto-
wego, ksiadz Tomasz Arnold, gdy twierdzil, ze
mlodziez etyke swa sama sobie buduje z materja-
16w, jakie ma do dyspozycp, i ze w tej pracy
. tworczej nikomu sie nie da zastapié.

Pedagogja aktywistyczna, dopomagajaca mlo-
dziezy do budowania sobie swiatopogladu i etyki,
jedynie sluszna, posilkowaé sie musi sportem, jako
czynnikiem absolutnie kbniecznym, ktory nie rosci
sobie bynajmniej pretensji do gérowania nad na-
uka kanzkowq. ani tembardziej do zastapienia do-
gmatéw moralnych — zada tylko réwnouprawnienia

Zainteresowania, upodobania, jezeli maja trwa-
le skierowywaé mlodziez do rzeczy wznioslych,
musza byé dzielem przezyé. Sport daje tysiac okazji
po temu.

Najpilniejsze za.dan‘ie Komitetow W F.

Wszyscy wiec chyba zgodza; si¢ na to, ze
mlodziez powinna uprawiaé éwiczenia fizyczne, aby
zdobywaé sily, pogode ducha i urobienie spoleczne.
Takie sa bowiem skutki uprawiania gimnastyki,
zabaw 1 gier ruchowych oraz sportow. Wiemy
i to takze, ze cala mlodziez tego trybu wychowaw-
czego potrzebme, a nietylko mlodziez szkolna.
Wiec réwniez ta, ktéra po opuszczeniu szkoly
powszechnej ima sie¢ pracy zawodowe]. zapelnia
tabryki, warsztaty, magazyny i pracuje na roli.
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Zbedne tez chyba przypomnieé, ze pod wzgledem
¢éwiczen fizycznych nie powinny byé uposledzone
dziewczeta. Przeciwnie nalezy bodaj wiecej niemi
sie zajaé¢ niz chlopcami, bo ci z powodu wiqkszei
przedsiebiorczosci, a latwiejszego wylamywama sie
z kr¢pu)qcych rygoréw — rychlej i czesciej stwa-
rzaja sobie okazje do oddawania sie rozrywkom
ruchowym

I jeszcze jedno: szkoly dajace dziatwie i mlo-
dziezy choé troche éwiczen fizycznych zamykaja
swe klasy na lato: czyli na okres najkorzystniejszy
w naszym klimacie do cwiczen na wolnem po-
wietrzu. na okres pozatem, kiedy dzialanie slonca
jest najzywsze, co stwierdzamy naocznie jesli mie-
1zymy i wazymy mlodziez regularme Wtedy wi-
dzimy, ze w okresie letnim najwiecej mlodziez
rosnie i przybywa jej wagi. Nie powinno nas to
dziwié, boé przeciez dzieki sloncu drzewa okry-
waja sie lisémi, dzieki promieniom jego zyciodaj-
nym rozwijaja sie kwiaty, zboza rosna. Czlowiek
nie stanowi pod tym wzgledem wyjatku w przyro-
dzie, i dlatego mlody czlowiek rosnacy, rosnie gléw-
nie w okresie cieplym i slonecznym roku. Potrzebe
ruchu uwzgledniaja dmsne]sze programy szkolne.
Moze medostatecznle, moze nie wszystkie szkoly
stosuja sie do wskazéwek ministerstwa. W kazdym
razie zasada jest wypowiedziana. Brzmi ona: obo-
wiazkiem szkoly jest da¢ ogolne wychowanie, a wiec
nietylko wyksztalcenie umystu, ugruntowanie pojeé
moralnych ale tez bodzce do .rozwoju cielesnego
i zwiagzane z nimi wplywy na charakter i usposo-
bienie spoleczne.

Jednak stwierdzamy z latwoscia, ze szkola nie
wystarcza dla powodéw juz wyzej wyluszczonych.
Musi wiec zjawi¢ sie¢ na scenie jakas instytucja
spoleczna, ktéra zajmie sie mlodzieza nie szkolna,
dopomoze wladzom szkolnym do zrealizowania
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wskazéwek ministerjalnych i wreszcie zajmie sie
specjalnie wykorzystaniem lata, wlasnie tego okresu,
gdy szkoly sa nieczynne.

Ta instytucja sa Komitety W. F. 1 P. W., kto-
re w r. 1927 zreformowano, upraszczajac ich kon-
strukcje zgodnie z doswiadczeniem, ktore wykazalo,
ze Komitety te z powodu swej ociezalosci prze-
waznie malo pracowaly, a chcialy sie uwazaé ra-
czej za ciala reprezentacyjne.

Reforma dokonana zapewne Komitety uczyni
bardziej sprawnymi. Skoro jednak ma sie dzialaé,
to trzeba wiedzie¢ co robié. Chodzi o plan pracy
i to plan na czas najblizszy.

Mlodziezy nie potrzeba zachecaé do éwiczen
fizycznych. Ona sama si¢ do nich garnie. Ale
mlodziez chcaca ¢éwiczyé niema gdzie ¢éwiczyé.
Pierwsze tedy nasze zadanie dotyczy terendéw éwi-
czebnych. To jest to najwazniejsze, co maja do
zrobienia Komitety lokalne, powiatowe, a juz szcze-
goélniej miejskie. Czlonkowie tych Komitetow winni
zbadaé¢ warunki terenowe swoich okregéw dzialania
i uzyskaé¢ oddanie wszelkich odpowiednich placow
na potrzeby wychowawcze mlodziezy. Pamietaé
przytem trzeba, ze tereny dla naszego celu nie moga
byé¢ oddalane od osiedlisk. W miastach np. kazda
dzielnica potrzebuje w swoich granicach takich
placow. | rzeczywiscie przestrzenie wolne sa. By- -
waja to niezabudowane jeszcze place, skwery,
czasem gazony, ktore zakladano ku ozdobie miasta.
Czy nie jest jednak najlepsza ozdoba miasta roj
mlodziezy zabawiajacej sie jakas gra sportowa?

Oczywiscie uzyskanie terenéw dla éwiczen
ruchowych nie moze si¢ obyé bez wspéldzialania
zarzadow gmin i oséb prywatnych.  Czesto moga
przyjéé tu z pomoca instytucje rzadowe. Zadaniem
wiec Komitetow bedzie naklanianie wladz komu-
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nalnych i 0séb prywatnych do energicznego, a ofiar-
nego wspéldzialania, co pozwoli wykorzystaé wiele
terenéw lezacych dzis bezuzytecznie, a nawet zdo-
byé catkiem nowe.

Moze nie bedzie zbednem zaznaczyé, ze nie
chodzi w tej chwili o budowe stadjonéw wielkich
z trybunami i t. d. Nie powiem, ze nie sa one
potrzebne. Owszem, ale nie sa najpilniejsze. Naj-
gwaltowniej potrzeba nam placéw. Poprostu placow
ogrodzonych jakkolwiek, aby widzowie zbytnio nie
przeszkadzali. Plac nawet niewielki juz wystarcza,
aby na nim ustawié¢ siatke do pilki latajacej, kosze
do pilki koszykowej i rozpoczaé wielka zaiste prace
wychowania 1 uspoleczniania mlodz:ezy, nalezacej
do sfer na]bledme]szych i najmniej uspolecznionych.
Sadze, ze w planie pracy na najblizsza przyszlosé
dobrze byloby zastosowaé metodt; koncentracji wy-
silku. Nie rozpraszaé¢ sie na rézne przedsiewziecia,
popieranie roznych galezi sportu. Sportowcy sa -
ludzmi energlcznyml, jakos jeszcze dadza sobie
rade. Za to zajac sie trzeba najmniejszymi i naj-
mniej moznymi. Postawmy sobie w programie
pracy na lata najblizsze propagandg gier ruchowych.
BQlee to naﬂatw1e]sze do osiagniecia, a jednoczesnie
najpozyteczniejsze, bo gry zbiorowe dzialaja wy-
bitnie uspoleczniajaco przy calej swej w1e1k1e] war-
tosci dla zdrowia i wyrobienia sprawnosci ustroju.
Roéwniez i sprawa kierownictwa przy grach takich
jak siatkowka i koszykowka, juz nie méwiac o pa-
lancie, kwadrancie i innych bardzo cennych grach
ruchowych — upraszcza sie znakomicie. Podczas
gdy prowadzenie gimnastyki jest rzecza trudna,
kierowanie zaprawa sportowa tez wymaga duzej
znajomosci przedmiotu, ktérej nie zdobywa' sie
w krotkim czasie, mozna przygotowaé osoby inte-
ligentne do kierowania grami wymienionemi w ciagu

20—30 godzin.
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-Srodki materjalne potrzebne na puszczenie
w ruch jakichs 20-tu takich placow sa wprost nikle
dla budzetu gminnego, juz biorac pod uwage, ze
i kierownik otrzyma wynagrodzenie za swoja prace.

Gminy uwazaja za swoj obowiazek zakladaé
instytucje dobroczynne opiekuncze, oswiatowe i lecz-
nicze. Najwyzszy czas, aby do tych niewatpliwie
szczytnych zadan dolaczono wychowanie fizyczne
szerokich mas mlodziezy. Wychowanie bowiem t. z.
fizyczne, jest jednoczesnie wychowaniem moralnem
i spolecznem.

O podstawach przysposobienia wojskowego.

_ Organizacja armji nie przedstawia pod pew-
nym wzgledem zadnych watpliwosci. Pod tym
mianowicie, ze sila zbrojna Panstwa w przyszlosci,
" jak i w tej wielkiej wojnie, opieraé si¢ bedzie na
powszechnej gotowosci do mobilizacji. Wytwornie,
cale gospodarstwo spoleczne, drogi komunikacyjne,
magazyny — wszystko to idzie w sluzbe armiji, gdy
wojna wybucha i owa mobilizacja przemyslu oraz
calego w gruncie rzeczy zycia publicznego musi
byé z gory obmyslana i przygotowana. Ale prze-
dewszystkiem oczywiscie przygotowani musza byé
ludzie, ten materjal ludzki, ktéry zapelni nam nie-
tylko bataljony i szwadrony, ale ktory czy to w armji,
czy w spoleczenstwie zajmie posterunek mu przez
wojne wyznaczony i tam chlubnie obowiazek swéj
spelni. Pod tym katem widzenia szczegélnej wagi
dla nas wojskowych nabiera kwestja wychowania
publicznggo. Musimy sie nietylko interesowaé nia,
ale skoro armja odpowiada przed spoleczenstwem
za calos¢ 1 potege Rzeczypospolitej to uzyskuje
prawo wejrzenia w plan wychowawczy rzadu i za-
zadania, aby metody pedagogiczne byly uzgodnio-
ne z potrzebami sily zbrojnej Panstwa.
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Zreszta nie beda to zgola zadne nowatorskie
idee. Wzglad na przygotowanie do zolnierki do-
minowal w szkolach Grecji starozytnej, a i w cza-
sach nowszych duch wojny nieraz wtracal sie de
spraw wychowawczych, czasem zupelnie nowe
stwarzajac metody pedagogiczne. Gdy jednak idea
nowa nie jest — to zjawia sie ona w swietle nowem,
bo z jednej strony w blasku nowozytnych pojeé
pedagogicznych, z drugiej strony z ogromnym za-
sobem doswiadczen poczynionych w czasach ostat- -
nich przed wojna i wreszcie podczas kilku lat wo-
jennych. W tym tez porzadku postepowaé bedziemy
wykladajqc najpierw czego od mlodziezy wstepu-
jacej do wo;ska oczekiwa¢ mamy, a potem prze-
glad czyniac prob, jakie w réznych krajach po-
robiono.

.Kazdy obywatel we wszystkich krajach, ale
osobliwie w Rzeczypospohte] zolmerzem, to jest
obrofica ojczyzny swojej byé powinien”. Uprze-
myslowienie wojny nowozytnej nic nie umniejsza
wartosci czlowieka — a wlasnie rozszerza znakomi-
cie pojecie obroncy Ojczyzny do tego stopnia, ze
jesli zapomnimy o zewnetrznych oznakach — gra-
nica miedzy zolmerzem—obroncq granicy, a oby-
watelem — obronca Ojczyzny zaciera sie. Bo broni
i zwycieza nietylko ten, co z bronia w reku stoi
w polu, ale i ten co bron kuje lub ja sprowadza,
ten co karmi zolnierza i zaopatruje go we wszyst-
kie dziwy nowozytnej techniki wojennej, a krajowi
ulatwia przetrwanie kryzysu. Nawet w samej armji
nie wszyscy walcza oreznie Policzmy ilu pracuje
nad organizacja, adminisiracja — wezmy wszystkie
sluzby pomocnicze. Gdy porachujemy, to okaze
sie, ze conajmniej tyluz pracuje na tylach ilu sta-
wa w linji ognia. [ czy troska nasza o przygoto-
wanie tych pracownikéw armji do spelnienia obo-
wiazku mialaby mniejsza byé, niz o wyéwiczenie
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wojownikéw? Bynajmniej: wszakze od ich to su-
miennosci, nieraz odwagi, a zawsze energji zalezy
wyposazenie wojska, zaopatrywanie, zywienie,.opieka
sanitarna 1 t. p. Im tez potrzebna jest tezyzna
ciala i ducha, aby sprostali swym zadaniom, cza-
sem bodaj jeszcze ciezszym niz zadania ,linjowych”.
Znoéw tez, kto staje oko w oko z nieprzyjacielem—
winien posiadaé jeszcze pewne specjalne zdolnosci
i umiejetnosci procz cnét ciala i charakteru, o kté-
rych wyzej byla mowa. Zanalizujmy warunki
bojowe, te mianowicie, ktére dotycza bezposrednio
kazdego sluzacego w polu. Elementy, ktére wy-
suna sie na plan pierwszy sa nastepujace: niebez-
pieczenstwo, wysilki fizyczne, niepewnosé losu,
Niebezpieczenstwu i glosowi samoochrony zolnierz
przeciwstawi mestwo, energje w dzialaniu. Wiysitki
fizyczne wykonywaé¢ bedzie dzieki wytrwalosci
opartej na zdrowiu i sprawnosci. Niepewnosé losu-—
natrafi na epoke gleboko wrodzonego poczucia
obowigzku. Przypadkom przeciwstawia sie inicja-
tywa i réwnowaga duchowa. :

Wezmy wiec zolnierza linjowego, jako typ
zolnierza najwyzszy i sformulujmy dane, jakie
potrzebne mu sa do spelnienia godnie swej roli.
Beda to dane nastepujace:

I. Zdrowie.

2. Sprawnosé.

3. Charakter.

4. Obycie z polem (czyl terenem, inaczej
tym zywiolem, w ktérym zyje i obraca sie
zolnlerz).

5. Znajomosé stuzby wojskowej (uzycia broni,
sluzby polowej, musztry i t. p.

Zauwazmy, ze punkt piaty odnosi si¢ bezpo-
srednio do zolnierza linjowego, ze pierwsze cztery
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punkty jednako wazne sa dla wszystkich czlonkow
armji i wreszcie pierwsze trzy sa tylez cnotami
wojskowemi, co obywatelskiemi. Nie mozna nie
przytakna¢ Williamowi James'owi, gdy powiada, ze
mestwo, karnosé i ofiarnosé, to opoka, na ktorej
stanaé musi nietylko armja ale i cale spoleczenstwo.
Zastanéwmy sie teraz, jakiego czasu potrzeba,
aby cechy wymienione w oddzielnych punktach
rozwinaé¢ w zolnierzu. Paragraf pierwszy wymienia
zdrowie: jest oczywiste, ze cale zycie dziecka
i mlodzienca decydu;e o tym stanie zdrowna, w ja-
kim poborowy zjawia si¢ na komisje przyjmujaca.
[ dla armji i dla bezposrednio zainteresowanego
rzecz to wagi olbrzymiej. Dalej mowa o spraw-
nosci, czyli umiethnem wladaniu narzadami ruchu
i umiejetnem uzywaniu narzadéw zmysléw — wiec
o spostrzeganiu. Sprawnosc decyduje o powodzeniu
oddzialow w akcji i nieraz decyduje o zdrowiu
i zyciu zolnierza, ale tego, co na miano sprawnosci
hzyczne] zaslugu]e nie da sie naturalnie osiag-
na¢ w drodze i czasie wyszkolema rekruckiego.
Tem bardziej powtoérzyé wypada taki sam sad,
gdy chodzi o charakter. Prawda, ze wojskowe me-
tody szkolenia rekrutéw moga do pewnego stopnia
przeksztalci¢ ich usposobienia w kierunku wymagan
wojskowych, ale jaka to bedzie zmigna powierz-
chowna i nietrwala, jesli cale urabianie charakteru
wojska ma sie odbywaé w waskich ramach szkoly
rekruckiej. Nie inaczej przedstawia sie sprawa, gdy
mowa o obyciu z terenem, z drogaml, przestrzenia,
odleglosciami. Jakze inaczej czuje sie w kampanji
czlowiek, zorjentowany w przestrzeni, trafnie oce-
niajacy odlegloscx, znajacy las i wody, czlowiek
jednem slowem zzyty z przyroda i umiejacy czy-
ta¢ w jej ksiedze. A jak calkiem inaczej ten, co
cala swa orjentacje opiera na przeczytanym, albo
wykutym nawet podreczniku terenoznawsta.
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I wreszcie mamy punkt plqty, gdzne mowa
o znajomosci sluzby polowej 1 wogole o scislej
sztuce zolnierki. Wiadomo powszechnie, ze te rzeczy
dla kogos, kto posiada dane okreslone w punktach
poprzednich, sa nader dostepne. Godza sie na to
wszystkie powagi wojskowe. Z powszechnosci tego
pogladu wynika, ze znane wyrazenie: ,dajcie nam
ludzi zdrowych i dzielnych—a juz my z nich sobie
zrobimy zolnierzy” — przypisywane jest to temu, to
owemu znakomitemu wodzowi.

Chcialbym zwrocié uwage na z;awnsko naste-
pujace, a czesto zaznaczajace sie w zyciu armji
w polu. Zolnierze bez wzgledu na pézniejsze ich
uzycie wszyscy przechodza wyszkolenie rekruckie,
wszyscy ucza sie wladania broniag i poruszania
w terenie. Nastepnie jedni ida do oddzialow bojo-
wych, inni do sluzb pomocniczych Zdarza sie
atoli czasem koniecznosé uzycia do boju zolnierzy
z taborow, ordynansow it p. | wdéwczas okazuje
sie, ze ludzie ci maja niewysoka wartos¢ bojowa.
Jednak zdarzaja sie i w sluzbach pomocniczych
]ednostkl, zadnwna]qce swa inicjatywa bojowa
1 bystrq or]entacm a niemal zawsze sg to sportowcy
Widocznem wiec jest, ze ogodlne przygotowanie
ciala i ducha sa to naprawde trwale podstawy
dzialalnosci zolnierskiej, podczas gdy wyszkolenie
rekruckie, gdy nie jest troskliwie podtrzymywane
osuwa sie i idzie w zapomnienie. A nie potrzeba
dowodzié¢ jaka tezyzna ozywi armje, gdy cala masa
ja stanowiaca beda to ludzie wyrobieni jak sie na-
lezy co do sprawnosci psycho-fizyczne;.

Reasumujemy zatem: zdrowie, sprawnosc¢ i cha-
rakter—owe cnoty wszystkim potrzebne bez réznicy,
trzeba hodowaé¢ latami, przyczem w dazeniu do
celu t.j. do przygotowania mlodzienca do zolnierki,
wychowanie moralne i wychowanie fizyczne uzu-
pelniaja si¢ wzajem.
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Rzeczy to znane. Zapewne, ale czy i w zycie
wprowadzone? Otoz wlasnie, ze nie. ]eszcze i szkoly
nie uczynily wszysthego, co uczyni¢ winne 1 co
mewqtphww uczynia w przyszlosci. Jeszcze miasta
i gminy wiejskie nie dostarczyly mlodziezy placow
i parkow zabawowych. Jeszcze rzad nie dal nam
licznej rzeszy kierownikéw i instruktorow. Jeszcze
inicjatywa spoleczna nie rozlala sie¢ tak szeroko,
aby rozpali¢ wsréd mlodziezy zamilowanie do gier
ruchowych 1 do sportu. Dlaczego tak sie dzieje,
dlaczego przystepujemy dopiero do reform i szer-
szej pracy w momencie, gdy w innych krajach
szczesliwszych, robota oddawna kipi? — Wiadomo.
Ale tez z podwodjna energja musimy dzisiaj dzia-
la¢. Nie dawajmy sie jeno pociagnaé¢ pozorami, nie
popelniajmy bledéw, ktére juz inni popelnili. ale
i porzucili dla drogi racjonalnej. Moéwimy glosno,
ze chodzi nam o powszechne uzdolnienie do obro-
ny ojczyzny, ale tez powiedzmy, jak owo przygo-
towanie rozumlemy

Tembardziej jest to konieczne, ze przy nis-
kim, niestety, u nas poziomie uswiadomienia ogélu
w sprawach zwiazanych z wychowaniem fizycz-
nem slyszy sie slowa: militaryzacja szkoly, milita-
ryzacja wychowania. Zadanie szkoly przygotowaé
wychowankéw do zycia. Jezeli to uczyni, mlo-
dziez tam otrzyma obok umyslowego niemniej sta-
ranne wychowane fizyczne. Wojsko musi i bedzie
sie interesowalo budowsa szkoly i ma prawo zadaé,
aby wytknigta przez plan réwnowaga w cwiczeniw
umyslu i ciala byla rzeczywistoscia, a nie slowem.
Ale szkola tc dobiero czes¢ mlodego pokolenia.
Zapytuje, gdzie swodj skarb zdrowia cielesnego
i duchowego pomnaza, gdzie sprawnosci ¢wiczy
mlodziez ta, ktéora po wyjsciu ze szkoly powszech-
nej zapelnia warsztaty, fabryki i kantory. Kto sie
nia opiekuje? Jest co prawda pare instytucji spo-J

70



lecznych, dzialajacych w tym duchu, ale to kropla
w morzu. Harcerstwo, ta przepickna idea i orga-
mizacja zacna wyslugu;e sie szkole sredme] glowme.
wyrc;cza]qc ja wjej obowiazkach, wiec niema juz
sil na pojscie miedzy ten ludek opuszczony: prak-
tykantow, czeladnikéw i terminatorow. Jednem slo-
wem gros naszego kontygentu rekruta w okresie
najniebezpieczniejszym, ale i najwdzieczniejszym do
urabiania fizycznego i moralnego blaka sie¢ samo-
pas. A pomyslmy, ile by wygrala armja oraz go-
spodarstwo spoleczne, gdyby ta mloda rzesza za-
gustowala w grach i zabawach ruchowych i na-
uczyla sie w nich sumiennosci (fair play), gdyby
w sporcie wole i ambicje éwiczyla, w wedrowkach po
kraju i obozowaniu na lonie natury ukochala i po-
znala swa ziemie ojczysta. A dla nas najlepszym
to bedzie przygotowaniem militarnem mlodego po-
kolenia, gdy otrzymamy rekruta wytrwalego w cho-
dzeniu, umiejacego biega¢, nie bojacego sie ciem-
nego lasu i deszczu, a w grach i zabawach zdro-
wych zaprawionego do wspdldzialania, sluchania
rozkazéow i — rozkazywania.

Niedarmo pewien wybitny organizator armji
angielskiej powiada: ,Nie jestesmy zadowoleni z na-
szego korpusu of1cersk1e30° wiegkszosé naszych ofi-
cerow nie przykladala sie za mlodu do gier i zabaw
sportowych, za to sa oni pierwszorzednymi mate-
matykami®.

A przeciez Anglja slusznie sie szczyci swem
' wychowaniem sportowem, do ktorego schylek wie-
ku XIX. dodal scouting — harcerstwo, pomysl ge-
nerala Baden-Powella, pomysl szczesliwy nietylko
dla Anglji. Histotja ruchu harcerskiego jest dosé
znana. Ogranicze sie wiec przytoczeniem paru zdan
tworcy harcerstwa:

»Chlopcy sa podobni usposobieniem do mlo-
dych psiakéw. Nalezy im dopomagaé, ale niezawiele
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i nie zawczesnie, musza sie bowiem uczyé ,sami®.
Kluczem do ich umystéow jest nietyle sam przedmiot
nauki, co sposob i warunki, w jakich nauka sie.
odbywa. Panowie profesorzy moga wymagaé od
swych uczniéw uwagi wtedy tylko, gdy ich do uwa-
zania przygotowali. Krétko w odpowiedniej chwili
wypowiedziana lekcja, np. przy ognisku lub w przer-
wie wsrod zaje¢ czy rozrywek bedzie skuteczniej-
sza, niz dlugie a nuzace wywody.

»U chlopcéw nalezy jaknajwczesniej budzié po-
czucie odpowiedzialnosci. Dyscypline i posluszen-
stwo wlasnie w._drobnych rzeczach najsnadniej
éwiczyé mozna. Mlodosé niechaj pieni sie ruchem
i wesoloscia, wtedy, gdy jest to dozwolone. Narod
potezny i1 kwitnacy musi byé karny. Karnosé rozu-
miem jako posluszenstwo przelozonym j obowiaz-
kom. Bynajmniej nie nalezy staraé sie robié z chlop-
céw zolnierzy, ale zato powtarzaé jaknajczesciej,
ze i obywatele, gdy trzeba broni¢ ojczyzny, bron
chwytaja i walcza. Przeciwny jestem wprowadzaniu
do metody harcerstwa zbyt wielu pierwiastkow dys-
cypliny wojskowej, gdyz wowczas kierownik mierny,
pozbaw1ony szerszego polotu ulegalby — pokusie
ograniczania sie ,drillem”. System méj; ma przede-
wszystkiem ksztalcié charaktery, pobudza¢ mdyw1-
dualnos¢ i dawaé wyrobienie zyciowe”.

Wielka wojna nauczyla Anglje, ze musi i ona
przygotowaé sie do szybkiego przechodzenia od
stanu pokoju do posiadania tegiej i hczne] armiji,
ktéra wymaga ludzi nietylko do boju, ale i do stuzb
technicznych, bedacych rdzeniem armji wspélczes-
nych. Ma sie to przygotowanie wyrazi¢ w formie
korpuséw kadeckich (cadet corps) tworzonych przy
szkolach. Zaznaczono w projekcie, ze zadaniem
tych oddzialéow jest oszczednosé czasu i srodkow
na ¢wiczenie w oddzialach wojskowych, jak row
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niez oszczednos¢ na czasie odrywania mlodziezy
od zajeé pokojowych.

Projekt organizacyjny przewiduje oddzialy dla
chlopcéw mlodszych 13 — 15 roku (junior cadets)
i dla starszych (senior cadets). Maja by¢ te oddzialy
formowane.

1. w szkolach

2. z mlodziezy pracujacej w biurach, pracowniach,
sklepach, fabrykach i t. p!

3. w miastach i gminach.

Jako instruktoréw projektuje sie zatrudnié:

a) nauczycieli, ktérzy odbyli sluzbe w wojsku

b) oficerow rezerwy

c) dyplomowanych kierownikéw wychowania

fizycznego.

Zakres zajeé¢ i éwiczen:

Zabawy, gry ruchowe, sporty atletyczne, ply-
wanie, ratownictwo, nauka higjeny, zaprawianie sie,
gawedy wedlug wzoréw harcerskich.

wiczenia zimowe: Mustra formalna. Szer-
mierka na bagnety. Taktyka elementarna. '

Cwiczenia letnie: Cwiczenia zbiorowe w sze-
rokim zakresie. Patrolowanie. Czytanie map. Mel-
dunki. Uwiczenia wzroku i sluchu. Obserwacje
dzienne i nocne.

Znajomosé broni: Celowanie. Strzelanie. Wy-
zyskanie terenu. Sygnalizacja. Uzycie map i kom-
pasu. Sztuka obozowania. Kuchnia. Higjena po-
zywienia, wody, wypoczynku.

Juz podczas wojny wydano zarzadzenie, aby
wszyscy nauczyciele powolani pod standary, prze-
szli kurs wychowania fizycznego w szkole woj
skowe;.

We Francji sprawe militarnego przygotowa-
nia mlodziezy, wniosl na porzadek dzienny wr. 1881
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Paul Bert, minister oswiaty w gabinecie Gambetty.
Wskutek jego zabiegow Minister wojny Billét po-
wolal do zycia organizacje specjalna, a’parlament
przyznal na cel ten kredyt w kwocie miljona fran-
kéw. Zaczeto wiec organizowaé wycieczki, zawo-
dy sportowe, zabawy ruchowe. W r. 1911 liczono
tam 11.000 towarzyst gimnastycznych, a 300.000
czlonkéw, 2056 towarzystw strzeleckich—oraz wielka
liczbe towarzystw opiekujacych sie mlodzieza w wie-
ku miedzy szkola a poborem. Nauczyciele prze-
chodza kursy Wpychowania Fizycznego w szkole
Joinville‘skiej. Specjalna komisja przyznaje czlon-
kom pomienionych - towarzystw swiadectwa uzdol-
nien t. z ,brevet d‘aptitude,, — ktéry daje prawo
rekrutowi wyboru broni, oddzialu, oraz przywileje
pewne w otrzymaniu awansu na podoficera. Wszy-
stkie te towarzystwa podlegaja dozorowi wojsko-
wemu. Specjalnie do tego dzialu delegowani ofice-
rowie wspomagaja towarzystwa dostarczajac im
personelu instruktorskiego, terenéw i przyboréw.
Kazdy Sztab Okregu Wojskowego ma wyzszego
oficera (directeur regional) zarzadzajacego oficera-
mi i kierownikami garnizonéw i okregéw nizszych.
Dyrektor ma wraz z podwladnym mu personelem
misje organizowania, popierania, wspomagania wszel-
kich poczynan pozytecznych dla wychow. fiz.
w szkolach poza niemi, w zakladach przemyslo-
wych i towarzystwach sportowych. Specjalne in-
strukcje dotyczace planu zaje¢ sa opracowane przez
szkole gimnastyczna w Joinville. Klada one jako
podstawe gimnastyke i zabawy ruchowe. '

* Niemcy, gdzie w wieku XX ogromnie rozwi-
nal sie ruch na rzecz racjonalnego wychowania
fizy cznego, zawsze zdradzaly sklonnosci do arcy-
militarnego -traktowania ,mlodziezy”, a tem bar-
dziej to wazkie stanowisko ujawnilo sie w instruk- _
cjach podanych w czasie wojny ostatniej. Dane

74



dotyczace innych krajéw, acz ciekawe, musze dla
pospiechu opuscié.

]ednakowoz wzory dobre, podane wyzej, a za-
czerpniete z Angl]l i Francji wykazu]q, Ze tam nie
ograniczaja sie podstawami, lecz ze réwniez i sci-
slejsze przygotowanie wojskowe ma tam miejsce,
tylko ze (i to jest fakt decydujacy) owo szkolenie
wojskowe jest uwienczeniem urobienia ogdlnego,
przez zwykle wychowanie fizyczne. U nas tym
wlasnie torem pojs¢ potrzeba. Pilnujac jaknaj-
skrzetniej postepu racjonalnego w wychowamu fi-
zycznem — dodamy mlodziezy réwniez i scislej-
sze wojskowe przygotowanie, a czyniac to, aby ro-
zumnie, czyli przez fachowo wyszkolonych kierow-
nikow, uslugi oddamy armji, nie narazajac ani
szkoly ani spoleczenstwa na mllltaryzaqg Przy-
pominam slowa, Marszalka Pilsudskiego, ze spo-
leczenstwo nasze jest nadmiernie cywilne i obu-
dzenie drzemiacych tradycyj i sklonnosci wojsko-
wych niezmiernie dodatnio moze ozywié prace nad
przerobieniem wspélczesnych polakow.

Wychowanie fizyczne. Sport. Przysposobienie
wojskowe.

Zamiar przysposabiania mlodziezy zawczasu
do sluzby w wojsku, byl podejmowany przed wojna
przez wszystkie rzady, ktore dzialajac gléwnie przez®
Ministerstwa Oswiaty i Wychowania wprowadzaly
do programéw szkolnych, poszczegélne elementa
wyéwiczenia wojskowego, rzadziej préobowaly na
swoja reke tworzenia oddzialéw mlodocianych ni-
by — zolnierzy. Proby takie stale konczyly sie fia-
skiem i niejednokrotnie wywolywaly kategoryczne
protesty wychowawcéw i rodzicéw, co w niektérych
przypadkach sklanialo rzad nietylko do zaniechania
akcji, ale nawet do cofniecia wydanych rozkazow.
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Jako rezultat tych préb niefortunnych przed sama
wojna zaczal sie ustalaé nawet wsréd sfer wojsko-
wych poglad taki, ze wojsko chce od spoleczenstwa
otrzymaé zdrowego, rozwinietego fizycznie rekruta,
a juz zolnierza zen zrobi samo. ‘

Wiec jezeli teraz we Francji ustawa o obo-
wiazkowem powszechnem wychowaniu fizycznem
i przysposobieniu wojskowem mlodziezy réwniez
powszechnem i obowiazkowem obecnie przecho-
dzi bez zasadniczych sprzeciwéw, jezeli w zwycie-
zonym panstwie niemieckiem pojawia si¢ bez dlu-
gich dyskusyj podobna ustawa, to samo widzimy
w Czechoslowacji, gdy wreszcie i u nas na potrzebe
uchwalenia praw, wysuwana przez Ministerstwo
Spraw Wojskowych, godza si¢ inne wladze panstwo-
we 1 zamiarowi temu przychylna jest opinja spo-
leczna — to przyczyna tego zjawiska lezy niewat-
pliwie z jednej strony w doswiadczeniach wielkiej
wojny, ktére zmusily do zasadniczej rewizji sto-
sunku wzajemnego wojska i spoleczenstwa, z dru-
giej strony w wynikach eksperymentu pedagogicz-
nego, zrobionego przez slynnego generala angiel-
skiego Baden-Powella, tworcy harcerstwa.

Oba te czynniki zbiegly sig. Stalo sie jasnem,
ze wspolczesna wojna wciaga w wir walki bezpo-
srednio lub posrednio wszystkich obywateli, a nie-
tylko tych co sluza lub shuzyli w wojsku, a nastep-
nie, ze najwazniejsze cechy dobrego zolnierza, jego
zalety moralne i fizyczne wymagaja wieloletniego
wypracowywania. Ani krotki czas szkolenia re-
kruckiego, ani z koniecznosci maszynowy system
masowego przerabiania rekrutéw ne zelnierzy, nie
pozwalaja na ugruntowanie elementéw psychicznych
i cielesnych, ktére stanowia podstawy przy gotowa-
nia do boju. Wezmy pojecie dyscypliny. Zolnierz,
ktéry byl dyscyplinowany w karbach oddzialu —
jakze latwo przestaje nim byé, gdy tylko oddalit
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sie od atmosfery, pod ktorej cisnieniem byl karnym.
Dla zagadnienia podtrzymywania nastroju wojsko-
wego u zolnierzy zwolnionych do rezerwy intere-
sujacem bedzie spostrzezenie angielskie, ze prze-
cietnie w ciagu dwoch lat zolnierz, ktéry opuscit
szeregi, wyzbywa si¢ tego poczucia dyscyplmy,
ktore wen wsaczono w czasie sluzby czynnej. Je-
zeli tak jest w Anglji, gdzie przeciez wogole w spo-
leczenstwie jest wieksze poczucie dyscypllny—-tov
u nas sprawa ta jeszcze niepomyslniej sie przedstawia.

Karnosé, wynikajaca z nakazu zewnetrznego—
jest pownerzchowna, odkleja sie niebawem jak tylko
nie staje nakazu i jego sankcp Natomiast wycho-
wanie umiejetne moze sprawié, ze karnosé¢ bedzie
wyrozumowana, wyczuta, stanie sie przyzwyczaje-
niem, automatyczna funkcm psychlczna.

Wielka prawda zawiera si¢ w slowach refor-
matora wychowania angielskiego Tomasza Arnolda,
ze ,mlodziez sama buduje swa dusze z materjalow,
jakifhi dysponuje —a w zadnym razie nie mozna
za nia budowaé jej etyki“.

Wozielismy oto dla przykladu pojecie karnosci,
ale szereg innych zalet moralnych, umyslowych,
fizycznych, ktore sa warunkiem koniecznym na
zolnierza — wymagaja podobnie wywolywama w cia-
gu dlugiego czasu i to wtedy, gdy i cialo i dusza
sa najplastyczniejsze. Z tego wynika, ze do za-
bezpieczenia wartosci wojska, wiec bezpieczenstwa
Panstwa, nie mozna sie¢ obyé¢ bez systematycznego,
latami trwajacego przygotowywania mlodziezy do
roli zolnierzy.

I jezeli spoleczenstwo doby dzisiejszej prze-
nizane nurtami a')tymilitaryzmu, kwietyzmu, haslami
pracy organicznej, zerkajace ku oblokom pokoju
powszechnego i rozbrojenia, gotowe jest poddaé sie
ustawie o powszechnem obowiazkowem przysposo-
bieniu wojskowem—zawdzieczaé to nalezy nietylko
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zrozumieniu rzeczywistosci politycznej 1 sytuacji
naszej militarnej, ale rowniez zorjentowaniu sie co
do istoty owego przysposobienia wojskowego.
Jakiez sa jego czesci skladowe? .
Niechaj odpowie wybitny zolnierz wycho-
wawca general Baden-Powell. Podlug niego na
przysposobienie zolnierskie sklada sie:

1. charakter, w ktorym znajdziemy przedsie-
biorczosé, odwage, wytrwalos¢ i bystrosc.

2. sprawnosé¢ w uzyciu broni i wykonywaniu
poruszen taktycznych, ?

3. zdrowie i odpornosé na trudy,

4. patrjotyzm, obowiazkowosé, ofiarnosc.

Wyobrazmy sobie, ze tak oto wedlug powyz-
szego schematu przysposobiony mlodzienjec nie
trafil na wojne, lub bodaj nawet wcale nie znalazl
sie w armji stalej. Czy tedy caly wysilek wycho-
wawczy, wlozony w jego przysposobienie wojsko-
we, idzie na marne?

A wiec nie, bo oto wszystkie cztery punkty
programu przysposobienia wojskowego sa jedno-
czesnie przysposobieniem obywatelskiem. Mianowi-
cie dobrego obywatela cechowaé¢ musza te same
zalety charakteru, jakie wyliczono, gdy hyla mowa
.0 zolnierzu

Zdrowie i wynikajaca zen sprawnosé fizyczna
jest warunkiem szczescia osobistego 1 pomyslnosci
spolecznej. Patrjotyzm jednakowo jest potrzebny
cywilowi jak wojskowemu, z tem tylko, ze to samo
co u zolnierza uz=wnetrznia sie jako ofiarnosé¢, go-
towos¢ do oddania zycia, u - obywatela przybiera
postaé altruizmu, checi do swiadczenia ustug bliznim
i_bezinteresownego pracowania dla dobra kraju.
Obeznanie si¢ wreszcie z bronia i jej uzyciem nie
jest niczem innem, jak obeznaniem sie prakiycz-
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nem z mechanikq Terenoznawstwo, éwiczenia
taktyczne, nie mezbgdne w wychowamu cyw1lnem
sa atoli zajeciami nader wartosciowemi dla rozwi
niecia zmyslu praktycznosci u mlodziezy przesy-
conej werbalizmem nauczania. = Warto réwniez
chyba zanotowaé. ze skorq byé zolnierzem w po-
trzebie stanowi elementarny obowiazek obywatel-
ski, to bez swiadomosci pewnego do tej mozli-
wej roli przygotowania — sumienie obywatelskie
spokojnem by¢ nie moze.

Nakresliwszy sobie w taki sposob zgtubsza
program przysposobienia wojskowego — spojrzmy
z kolei, jakie srodki sluza do jego realizacji.

Pod tym wzgledem duzy jeszcze panuje za-
met w pojeciach, niejasnos¢ ‘w uzywaniu okreslen
takich jak: wychowanie fizyczne — sport — przy-
sposobienie wojskowe — 1 nie jest wlasciwie rozu-
miany wzajemny tych poje¢ stosunek. Trzeba wiec
powiedzie¢ wyraznie:

Istnieje wychowanie fizyczne metodyczne.

Istnieje sport.

Jest wreszcie szkolenie wojskowe wlasciwe.

Kazdy z wymienionych dzialow ma pewna
tres¢ wychowawczg dominujaca, oraz tres¢ towa-
rzyszaca. Ta ostatnia s prawia, ze granica peda-
gogiczna micdzy dzialami wyrazna byé nie moze.
Za to o;gamzacy]me kazdy z tych dzialéw ma byt
samoistny wyraznie odgraniczony.

Rozpowszechnione jest naprzyklad mniemanie,
ze wychowanie fizyczne zajmuje sie wylacznie wia-
dzami cielesnemi. Tak bynajmniej w rzeczywi-
stosci nie jest. Nazwa wychowania fizycznego po-
chodzi stad, ze uzywh ono s$rodkéw fizycznych do
oddzialywania na czlowieka, w ktérym zaden wy-
chowawca nie znajdzie wyraznej granicy miedzy
wladzami cielesnemi, a duchowemi. Srodki fi=
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‘zyczne to sa: powietrze, slonce, woda,, ziemia, lu-
dzie i ruch.

Gdy wiec wplyw wychowania fizycznego,
metodycznego rozciaga sie na cialo, na charakter
i na umysl, to jednak wplyw na cialo — jako, ze
najlatwiej podpada kontroli — sciaga gléwna uwa-
ge wychowawcyion te2 wraz z metodycznoscia sta-
nowi dominujaca ceche wychowania fizycznego.

Tak pojete wychowanie fizyczne, metodyczne
jest czescia wychowama elementarnego i nalezy do’
szkoly, pomimo ze uzytkuje pewne wartosci sportu
(gry ruchowe) 1 stosuje czynnoséci wrecz nie-
ocenione dla przysposobienia wojskowego, ze wy-
mienie tylko chod 1 wycieczki po kraju.

W sporcie zato,, choé wiele czynnosci zwia-
zanych jest z wielk zuzyciem energji mecha-
nicznej — ruchowej — mimo to istotne jego pier-
wiastki lezq w psychice: sa to poped do walki i si-
la pociagajaca ryzyka. Sport zmusza do wysil-
kéw — jest wiec zawsze szkola woli — moze byé
szkola pracy, moze byé doskonalem przygotowa-
niem do wojny. O ile chodzi o urabianie chara-
kieru, to trzeba stw1erdzxc, ze dzieki uprawianiu
sportéw wzmozona energja ludzka moze byé¢ spo-
lecznie i duzo warta — i malo. To samo widzi-
my w stosunku do celéw militarnych. Bo o uzy-
tecznem pokierowaniu cnergp, decyduje dyscypll-
na. Wszystko jedno czy méwimy o dyscyplmxe woj-
skowej, czy o cywilnej. Dyscyplina jest jedna.
Dopiero zaleznie od tego, czy sport na swoich bo-
iskachi torach tworzy atmosfere wychowawczq pod
wzgledem moralnym 1 czy da gwarancje dla zdro-
wia cxelesnego — bedzie on wspéldzialal z wycho-
waniem flzycznem 1 przysposobieniem wojsko-
wem — lub nie bedzie wspoldzialal. Ze pewne
obawy sa tu uzasadaione, upewnia nas po pier-

' wsze taka powaga jak prof. Filip Tissié, gdy
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oswiadcza, ze ogromna liczba sportowcéow we Fran-
cji nie byla zdolna do sluzby w wojsku z powodu
zdrowia nadwyrezonego nieracjonalnem uprawia-
niem sportu. W Ameryce, gdzne trenerzy sa lu-
dzmi wyksztalconymx i znaja swoja rzecz, “bmska
nie niszcza serc mlodziezy“. Co sie zas tyczy
strony moralnej — w Anglji poln sportowe sa przed-
sionkami pracy spolecznej i wojskowej, dzieki wa-
lorom moralnym, ktére potrafia hodowaé.

Z Anglji pochodza powiedzenia takie, jak
np., ze kto w grach sportowych nauczy sie wspol-
dzialania, lojalnosci, rycerskosci, cierpliwosci — ten
bedzie uczciwym kupcem, pracowitym rzemieslni-
kiem, energicznym przedsiebiorca i t. d

O powaznem rozumieniu roli ¢wiczen spor-
towych, w wychowaniu przyszlych zolnierzy,
swnadczy wyrazenie jednego z wodzow anglelsklch
ze ,bitwe pod Waterloo zaczelismy wygrywaé
w Eton przy krikiecie®.

Lecz wszystko dobrze idzie tam, gdzie jest
kult dla ,fair play“, gdzie zespél pracy z zabawa
na boisku owiany jest duchem karnosci. Tylko
wtedy na boisku moze kielkowaé talent dowo-
dzenia.

Nlestety nasz sport, rozwuamcy si¢ na tle na-
szych wad spolecznych, ujawnia wielkie w tym
wzgledzie medomagama Szczegolme niektore klu-
by pilki noznej uwage maja wylacznie zwrécona
na techmkq gry, a zamedbu]q to, co wlasnie spra-
wia, ze sport przestaje byé egoistyczn€m wylado-
waniem energji i dawaniem folgi samolubnym po-
pedom. Tem bardziej szkoda, gdyz wlasnie pilka
nozna jest z punktu widzenia wojskowego poprostu
szkola taktyki.

Sport moze i powinien by¢ wprzegany w sluzbe
narodowa —a wtedy odegra on role w wychowaniu
fizycznem 1 w tworzeniu sily militarnej. Trzeba
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jednak uznaé, ze organizacyjnie ma on byt samo-
dzielny, jako instytucja spoleczna, bedaca nowo-
czesnym wyrazem prastarej potrzeby biologiczne;j.

Co zas do przysposobienia wojskowego mlo-
dziezy wlasciwego, ktore narzucaja nam koniecz-
nosci polityczne, to ono polega na tem, ze wiedze
i umiejetnosci fachowe wojskowe opiera si¢ na
materjale fizycznym i moralnym, urobionym przez
wychowanie fizyczne z pomoca sportu. W owym
przysposobieniu wlasciwem—specjalnem, role glow-
na gra obeznanie sie z bronia palna i manewrem
taktycznym Bron palna jest maszyna, uzywanie
jel praktycznem ¢wiczeniem z mechaniki — jako
takie jest poniekad zajeciem ogdlnoksztalcacem.
A o mustrze tak moéowi profesor uniwersytetu pen-
sywanskiego K. Tait Mc Kenzie: ,Cwiczenia
w mustrze maja szczegoélna wartos¢ wychowawcza
dla mlodziezy niedorozwinietej. Dzieki nim chlopcy
ucza sie dokladnosci, uwazania i szybkich ruchow.
Ambicja nakazujaca dolozyé staran aby doréwnaé
w sprawnosci innym, aby przy prezentowaniu broni
nie psué harmonji ruchu zbiorowego — jest powaz-
nym srodkiem w rozwijaniu charakteru“. (Exercise
in Education and Medicine).

Co do wartosci wychowawczej wzglednie na-
wet dopuszczalnosci nauki strzelania 'dla mlodziezy
szkolnej, to wypowiadano jaknajsprzeczniejsze po-
glady. Za]ql sig byl ta kwestja Mlqdzynarodowy
Kongres paswigcony sprawom sportu i wychowania
fizycznego, odbyty w Bruxeli w roku 1905. Wy-
wody p. Troffaes’a, przewodniczacego belgijskiego
Zwiazku Towarzystw Strzeleckich, trafily do prze-
konania czlonkom kongresu, wsrod  ktérych bylo
wielu wybitnych znawcéow kwestji wychowania
fizycznego.

Poglad przyjety przedstawial sie ]ak nastepuje:
uprawianie strzelania nietylko jest koniecznem ze
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wzgledu na przysposobienie obroncow ziemi ojczy-
stej — jest ono  owszem nader pozyteczne dla
rozwoju wladz fizjologicznych i psychicznych.

Strzelanie podnosi sprawnosé wzrokowa dzigki
spostrzeganiu przedmiotéw oddalonych i ocenianiu
odlegloseci. Postawa strzelecka sprzyja dobremu
oddychaniu. Ruchami przygotowawczymi do strze-
lania mozemy zastapié¢ niektére metodyczne éwi-
czenia gimnastyczne, zwigkszymy zainteresowanie
ucznia. Stzelanie dodatnio wplywa na wole i na
sad, bo strzelec musi skupié sie, uchwycié starannie
oraz precyzyjnie moment do oddania strzalu. Strze-
lanie przyucza do opanowywania wszelkich momen-
tow nerwowych dla jednego celu — trafienia —
wyrabia zatem opanowanie si¢ — pierwszy przy-
miot zolnierza.

Rzecz znamienna, za wczesnem wprowadzaniem
éwiczen strzeleckich do szkél opowiedzieli sie naj-
gorecej zwolennicy gimnastyki t. zw. szwedzkiej
(Pulk. Balck, prof. Tissié¢). Nie jest to zreszta nie-
spodzianka dla tego, kto zna zasady gimnastyki
wychowawczej Szwedow.

Okazuje sie wiec, ze nawet tak militarne ¢wi-
czenia jak musztra i strzelanie, moga przedstawiaé
walor pedagogiczny.

A gdy szkolenie wojskowe dobrze zrozumiane
' musi organicznie byé osadzone na fundamencie,
przygotowanym. przez szkolQ i sport, to upadaja
pomawnama o militaryzm, wowczas, kiedy wojsko-
wosé podnosi koniecznos¢ powszechnego przyspo-
sobienia wojskowego. W tym oto zwrocie opinji
publicznej, dopatrywaé sie¢ nalezy przyczyny przy-
chylnosci spoleczenstwa dla przymusu w wycho-
waniu fizyczném.
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