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iginkllung
Bon

Walttjcr Joettfrfi

3n bet auBibenben RrjiefrungBroiffenfrwff roie in ber £ebre
ber ReibeRiubungen haben mit bem ©ieg ber nationalfo3ialiffifcf)en
2Relfanfdjauung aud) bie biologifdjen ©runblagen ber inbioibuellen
Ronftitution (korperlidj-feelifdjen ©efamtoerfaffung) enblidj bieje-
nige 2Jebeufung erlangt, bie ihnen 3ukommt:  r3fe unb Sr-
Jiefrer muffen einfeben, ball beibe oon biefen
rnidjfigffen 2Jebingungen beR £ebenf oiel 3U
geringe Renntnil3 batten, unb baB roir jenen nodj
nid)t burdjgebenb eine foldje 2lufmerhfamkeif gefdjenkf haben,
roie hieR beute unfere allgemein geroorbene tlberjeugung »erlangt.
2Benn roir nun trof ber in toeiteffem ©inne «einbeutig beftimmen-
ben” Rraff ber Vererbung beute nodj non ben ,,Moglichkei-
ten einer Ronffifufion3formung” (aud> burch £eibeR-
tbungen) fprecfren, fo feben roir unB gendtigt, bal 3U begriinben,
unb 3war nidjt entgegen, fonbern innerhalb ber
frerrfcrenben 2Lnfdjauungen! ®ie nadjfolgenben 2luB-
fubrungen ftellen einen foldjen Verfudj bar, fur ben roir anberrodrf?
nodj auBfufjrlidjere 23elege 3U bringen beffrebt finb: BB roerben
ja niemalf RBigenfcfraffen, fonbern immer nur 2lnlagen
»ererbt, bie fich bann auf bem Voben ber unoerdnberlidjen Reim-
maffe entfalten. 3n biefe BnffalfunglRnorgange kann
bie ,ROnffifutiOnBf0rmung* fremmenb, ffaffelnb, mobifi-
jierenb, forbernb eingreifen, fofern roir bie ® pnamih biefer
RnfroichlungRoorgange tiber bie © fatik ber Menbelfdjen Verer-
bung frinau8 begreifen, eine Vpnamih, bie bei 2Inerkennung glei-
cher VererbungRgefeRe fiir feelifdje ©runbfenbenjen in ben gei-
ffigen 2Inteilen ber ‘Perfonlidjkeif all ‘P a&bag0gik roirkfam ift
unb bi«r keinen 3i»eifeln begegnet. 2lber bie geffffellung biefel
Satbeftanbel fii-brf bei ber freute begriffenen korperlidj-feelifchen
Binfreit ber inbi»ibuellen Ronftitution auf bem Voben ihrer bio-
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logen Srunblagen, ju welchen oor allem bie ©efeRe bet Vererbung
nad) Vlenbel gebdten, jur {frage beR Veftebenl einer dbnlichen
SDpn antik in ben Sntfaltungfoorgdngen beR roach-
fenben korperlichen OrganiBmul auf bem Voben ber »ererbten QIn-
lagetenbenjen. Rein Viologe jroeifelf im enffprecbenben Sinne an
ber Vtdglicbkeif einer Verebelung »on lebenben "Pflanjen unb
niederen OrganiBmen innerhalb ihrer Einlagen burd) *periffafifd)e
Rinfliiffe, b. b- burd) bie in ber inneren unb &uBeren Umwelt ge-
gebenen. 2lud) bie Rrbbiologie erkennt bie periftatifcben Rinffuffe
alR folche an; ihre Dpnamik roirb aber beute oft all-
Jufebr»ergeffen. QIR Vatlonalfo3ialiffen birfte unl jebod)
aud) hier eine akfi»i'ffif<here Haltung jiemen: VVererbung ift
Scbickfal, aber ein folcbel, mit bem Sr3lie-
her, Ar3l unb jeber felbft kdampfen mufl. SDie
beroif<fre <2luffaffung oom Geben unb Rebenmiffen in unferem Staate
3roingt gerabeju ju einer fotcflen Saltung, fir bie bal eugenifdje
©efel} bie ®ren3en ber nétigen Vefignafion fdjon eindeutig genug
3iebf.  2lber alleR, maR noch einer Vtdglicbkeif 3ur Vefferung bie
Vlege frei hélt, follfe bie “onffitufionfformung im Sinne einer
‘Propbplaye (Vorbeugung) 3U erfaffen fucben, jugleid)
um jeben ein3elnen nach feinen Einlagen
moglicbft oollkommen 3U machen. SDenn wir brau-
chen nicht nur mehr, fonbern »or allem 3ugleico mdglich ft
oiele in jeber Vejiebung hochwertige 9Kenfd)en.

Einige grunblegenbe Uberlegungen 3U bem, maf roir felbft in
bem bejeichnefen Sinne ,klinifcbe Vaffenbpgiene) (QInlagepflege unb
EnfroicklungRférberung “oRke'6) genannt hoben, (teilen roir im fol-
genben an unb erdrtern biRherige Erfahrungen. SDaR unter ben »er-
fcbiebenften Sinfluffen, bie auf bie roerbenbe Aonffifufion im forbern-
ben Sinne einjuroirken »ermdgen, richtig geleitete CeibeRibungen
mit an erfter Steile fteben, haben unf inRbefonbere nach Vier
é«Ceibef&Ubun en alf SntroicklungRrei3”) unb feinen Schilern
kOblraufch, Srfimmel, u a) in jingfter 3eit befon-
berB 50Rke unb Sebbarbt in ihren Verdffentlichungen beut-
lid) 3um GluBbruck gebracht. UnR kommt eR im erften Vbfdmitf
»or allem darauf an, biefe 9Kdglid)keifen einer “onftifufionRbeein-
fluffung (berhaupt ndher ju erkldren, ehe roir auf bie befonderen
Vejiebungen ber Aonftifution 3U ben einjelnen jormen ber Eei-
beRibungen u. f. ro. eingeben. Si«t3u brauchen roir, roie (ich noch

6



zeigen roirb, neben bem anafomifcben, auf ben &uBeren unb inne-
ren ‘Sau beS Organismus gegrinbefen AonffifufionShegriff aud)
nod) einen *funktionellen beffen Eigenart fid) auf ben roefenS-
mafigen Qlblauf alles RebenSgefchebenS in biefem Organismus
beRiefji; 3u ihm geboren baber aud) bie feinffen 'AuBerungen
beS RebenS, feine feelifchen AuBerungsformen 9Rir befinden unS
hier in volllger [Ibereinftimmung mit Q o Sk e, roenn aud) er biefe
,»funktionelle Ronftitufion* als baS im 93orbergrunbe
Sfebenbe unb bie anatomifdje Aonftifution als efroaS SekunbéreS
binffellt, baS auf bem 93oben ber Erbanlagen erff auS ber funktio-
nellen ober roefenSméRigen ©efamtoerfaffung unb ihrer ReiffungS-
maglichkeif unb ReiffungSbeanjpruchung beroorrodchff. Innerhalb
eines folgen ,ReiffungShegriffS" als AonftifufionSprinjip nehmen
aud) bie feelifcben Eigenfchaffen immer einen befonberen 9?aum
neben ben kdrperlichen ein, ja eS kénnen bie feelifchen QInfeile inner-
halb eines folgen funktionellen konffifufionSprin3ipS mitunter oon
enffcheibenber 9Rid)figkeif roerben. SaS roirb uns befonbers beuf-
lid), roenn 3.93. 933alfbarh barauf bintoeiff, baR bei irgenbroie
gefd)abigfen ~onftitufionen nidjf ber Sdjaben felbff, fonbern bie
Stellungnahme, bie fein Prager 3U ihm einnimmt, bie Saupffad)e
ift (3it. nad) QO0Ske). Siefer ©runbfal gilt aud) fiur bie ©e-
funben unb fur ihre konffifution als ReiftungSprin3ip unb baber
aud) fir bie anafomifche konffifution, bie bann aus bem 3ufarn-
menfpiel ber ererbten, ber inneren Krdfte unb ber &uReren 93e-
bingungen beroorrodchft. Relfere finb 3U »erffeljen im Sinne aller
bie Entfaltung ber Einlagen forbernben RebenSreide einfchlieRlich
ber Reibesubungen. 9luS allen biefen ©riinben, bie aud) ©eb -
barbf betont, roirb in unferen 9luSfibrungen auch oon ber fee-
lifcben Seife ber ‘Perfonlidjkeit ndher bie 9%be fein miiffen, 3U-
mal foroeit fie mit ben Reibestibungen im befonberen irgenbroie 3U-
fammenbangt. Um baS alles beffer oerffeben 31t kdnnen, miffen
roir aber auSgeben oon ben biO10gifden ©runb|agen ber
konffifution, bie ihrer Statur nad) am beften bisher oon ben Ar3-
ten ffubierf rourben. 9®ir miiffen baber aud) einen kursen 93lick
auf bie Entwicklung ber mebi3lnif«f)en unb Minifdjen AonffifufionS-
lebre (iberhaupt werfen, um unS bann fpater erff unferer eigent-
lichen Slufgabe 3U3uroenben. Unfere Slrbeif jerfallf ba'bei in 3roei
Jryaupfabfibniffe, bie 3unddjft als getrennte 93anbe biefer Schriften-
reihe, fpéter in einem, bem Olpmpia 1936 3U Berlin geroib-
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mefen (Defamfbanb erfdjeinen werben: 3m erften $aupfabfchniff
bjro. 1.Banbe erdrtern roir bie allgemeineren biologifd)en hjro. mebi-
3inifcf>en unb oor allem korperlichen ©runblagen ber Aonttifufion
(korperlidj-feelifcben (Sefamfoerfaffung) in ihren befonberen Be-
ziehungen 3U ben ReibeSubungen unb beren Biickroirkungen auf
Norperform unb BlefenSarf, aud) hinfidjtlich oon RuffanbShilbem,
bie (ich bereits krankhaften konffifufionellen, angeborenen ober
erroorbenen Eigenfdjaften ndhern. 3m 2. Banbe h3ro. Jfjauptab-
fdjniff erortern roir unter Berudtfid)figung biefer biologifdjen
Orunblagen ber ‘Perfonlidjkeif bie gleichen grageftellungen bin-
fidjflid) ihrer pabagogifdjen unb pfpdjologifdjen BuSroirkungen im
Bahnten einer Kkorperlich-feelifdjen Er3iebung (iberhaupt, vor
allem einer foldjen burd) ReibeSibungen. Beibe Sauptabfchnitte
hangen alfo innerlich 3ufammen unb finb grunbfétjliche Bor-
auSfetjung fureinanber. Br3fen unb ‘pdbagogen biirffen baher
beibe Banbe bdro. Saupfabfdnifte gerabe biejeni-
gen Ergdnzungen bringen, bie beibe Seiten biefer hier behan-
belfen fragen angeben: bie korperlichen roie bie feelifdjen Seiten
ber AonffitufionS-  b3ro. ‘PerfonlidjkeitSformung innerhalb ber Er-
3iebung inshefonbere burch ReibeStibungen in ihren biologifdien 3u-
fammenbédngen. Rierbei roirb innerhalb eines auf bem Boben ber
Erbanlage fich unter ben £ebenSreiden entfalfenben unb Struk-
turgebunbenen” RebenSgefchebenS bes Einzelnen roie oon
©ruppen oon Bienfdjen als oerbinbenbeS Prin3ip fol-
genbe, unter fid) mehr ober roeniger eng oerbunbene Beibe oon
biologifcben ©runbpbanomenen fidjfbar, Uber beren
nahere Batur, Befcbaffenbeit unb Bebeufung ber Refer fid) erft
nad) unb nach klar roerben kann unb mu(3, bie aber fdjon hier
einmal roenigftenS ffid)ro0rfartig genannt feien, um bann
fpéaferbin ihre inneren Rufammenbange immer roieber anklingen
3U laffen, bie als Beifmofio burd) unfere ganze Brbeif btnburch-
3ieben roerben. SDiefe Korper, Seele unb (Seift oerbinbenben
‘Prinzipien, bie innerhalb unferer Brbeif eine genauere Erdrterung
erfahren roerben, finb in ihren befonberen lebenSgefe(}Hid)en
(biogenetifdjen) unb ftrukturgebunbenen Be3iebungen unferein-
anber:

1. BJad)Sfum, (Differenzierung (Entfaltung) unb Jtdrperform

— Erbanlage unb Umwelt,
2. 3nfegration (korperlich-feelifdje Berfled)tung) unb SDiffe-



ren3ierung (SeSinfegrafion ober Qluffpalfung) ber korperlid)-
feelifcfien Funktionen beim roerbenben 9Ken[d)en,
3. 3nfegrafion unb RebenSrbpfomus,
4. Klaffe unb RebenSrbpfbmus,
5 SRItflmuS unb Sakf als biologifdje Srunbpbdnomene in
ben ReibeSibungen — Seele unb Seift.
Hierbei mufj nod) betont roerben, bafj fiir unfere Sluffaffung unb
entgegen KlageS étoifdjen 97bt)fomuS unb Sakt genau roie &roifdjen
Seele unb Seift roobl grunbféglicbe Unferfcbiebe aber keine fi
auSfcbliefjenben Segenfd§e beiffeben, oielmebr Span-
nungS- unb gegenfeitige Ergan3ungSbeburfniffe!
Siefe 3ieben ihr 2Re[en aus verfdjiebenartiger unb oerfchieben
hoher Entfaltung beS Bebens (iberhaupt, bem beibe entftammen,
unb in baS beibe eingebettet liegen; nicht ‘SbptomuS unb Sakf,
Seele unb Seift gegeneinanber auS3ufpielen unb eines burch baS
anbere 3u erfegen, gilt eS, roie KlageS meint, fonbern jebeS biefer
‘Phdnomene an bie richtige Stelle 3U fegen unb bamit in Har-
monie 3ueinanber 3U bringen. Senn ber menfd)lid)e
Seiff iff nicht ‘jRiberfacber ber Seele, fonbern
ein Seil oon ihr felbff. im hoheren unb bocbffen geiftigen
Sefdjeben gebt baS tiefere Seelifdje ein, auf biefe 2Ueife erff fich
felbft vollenbenb, inbem beibe 3ugleid) mit bem korperlidjen Sein
bie in biefem fdjon fidjtbare, im feelifdjen Sein merkbare unb er-
lebbare, im geiftigen Sein aber erff begreifbare unb fid) baber
hier oollenbenbe EntroicklungSlinie nerbinbef; ihr Bauplan (Struk-
tur) mufj in allen brei Qlnfeilen unfereS menfdijlichen Seins ein
einheitlicher fein, roenn Korper, Seele unb Seift in Harmonie
3ufammenroobnen follen. RegtereS roirb aber immer baS 3iel jeber
korperlid)-feelifd)en Er3iebung fein miiffen, beren Eigenart, nad)
Raffe unb 9?20lkSfum »erfd)ieben, ffetS ein in fich
felbft rubenbeS, organifcbeS Seprége unb Seflige 3eigen
unb oon biefem felbft getragen roerben mufj. — Unfere eben ge-
kenn3eid)nete Stellung 3u geroiffen Kernpunkten ber KlageS'fchen
Rebre benimmt unS nicht bie 2lotroenbigkeif unb 9Kdglid)keif, am
geeigneten Ort auf anbere Seilergebniffe feiner Behren ein3uge-
ben, foroeit roir fie in ben hier gefleckten Nahmen unferer eigenen
Qlrbeif ein3ugliebern imftanbe finh. Sag roir KlageS als einen ber
beffen Senker unfereS FeitalferS unb an fo beoor3ugfer Stelle
fd)on hier einmal beran3ieben, liegt babei baran, baR gerabe an fei-



nem VJerk am beuflicfjften roirb, roie ber 9Kenfch einer oerfinkenben
Spodje roar unb eR ber 9Kenfdj bel fdjon angebrochenen 3eitalterE»
ber beutfdjen Srbebung nidjf fein feilte: ein 9Kenfdj ber inneren
Spaltung unb beR oerjefjrenben VJiberftreifeR uon Vafur unb Ver-
nunft, oon Seele unb ©eiff, oon Rerbel- unb Verffanbelffum. «®R
iff _... ein bleibenbeR unb kaum hoch genug >ein3ufdjatjenbel
Verbienff uon RlageR, bafj er bereif® oor langen 3cifen, allt ein
einfamer ‘Prebiger in ber VJuffe, auf biefeR bamalR beffefjenbe
SpannungBoerbalfni tjingewiefen unb bie Befreiung oon Reben
unb Seele auR ber erbriickenben Umklammerung eines, ihnen
unorganifd” aufgeffiilpfen, ja feilroeife feinblidj gegeniber
ffebenben ©eiffeR gefordert bat. Allein roenn ber AlagefianiBmuf
nun annimmf, bafj biefer SpannungR3uffanb in ber unlberbrick-
baren eroigen ©egenfatjlicfjkeif 3roeier mefapljtjfifdjer ‘Prin3ipien
griinbe, unb bafj baljer ball Reben nur burch Vieberroerfung bef
©eiffel freigemadjf roerben konne, fo ift biefe 2Infdjauung irrig;
ihre ffarke 8eroorhebung in biefen 3eifen aber iff 3ubem geféhr-
lich, weil baburch ben aul irgenbroeldjen Veffenfimenf® herauf
geiftfeinblidjen Widjfen, an benen e im Greife unferer Veroe-
gung roofjl nidjf gan3licfj fehlt, fdjeinbar roiffenfdjafflidje Ved;f-
ferfigungBmiffel unb bamit roillkommene VJaffen in bie 8anb
gefpielf roerben. V3ir machten ba® Reben unb bie Seele befreien
unb erhohen; aber roir wollen ben ©eiff nicht nieberroerfen, fon-
bern 3ugleidj mif Beben unb Seele auch ihn hoher fiihren, SieR
aber iff mdglich, weil eB eben nidjf nur ben gegentber Beben unb
Seele enfwur3elfen unb 3u ihnen feinblichen ©eiff .... gibt,
fonbern auch einen ©eiff, ber in Reben unb Seele oerankerf iff
unb auB ihnen «organifch" heroorroddjff. Sie ‘pflege biefeR
lebenR3freunblidjen CeiffeR wirb fiir bal grofle Vlerk
biefer Sage nicht eine Sntffellung, fonbern gerabe umgekehrt bie
Krénung bebeufen!" (S. V. 3aenfdj im ©eleifworf 33U ®. Q.
tfifdjer, RluBbruck unb ‘Perfonlidjkeif, 3ofj. Rlmbrof. Varfh, Reip-
3ig, 1934). — (Srff wenn ficb in biefer RIrf sroifdjen ben oiel-
einbeiflicoen Ccrfdjeinungen beR RebenR oon Korper, Seele unb
©eiff ber Zuiberffreit aufloff im Sinne unfereB, in feiner Vaffen-
bebingfbeif in fidj einheitlichen unb barum harmonifdjen, weil
»organifdj”  geroadjfenen, norbifeb-germanifdjen  VlufeR- unb
©eiffelerbel, baB in ber Sonne oon $ellal bifljer am bellffen er-
ftrafjlfe, wirb auch in ©euffdjlanb ein fieghaffereR ©efcfjledjf erb-
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haffer unb lidjtfjaffer, aber barum auch gliicklicher unb feiner
vom Allméchtigen unb Swig Unerforfctjlidjen Schopfer unfereS
Seins gefegten Veffimmung geméaRer leben! — 'Sie 3U erkennen,
gilt eS 3uvor ben Vlenfdjen felbff in feinem VJerben unb VJach-
fen an Korper, Seele unb (Seift aus beren gemeinfamen Verbun-
benbeit 3u begreifen. — Siefer organifcben unb barum
barmonifdjen Verknupfung unb Verflechtung
(w3nfegrafion”) von Korper, Seele unb Seift
bient aud) bie ,,Olpmpifd)e 3bee" feit Alf-hellaS unb nad)
ihrer Vliebergeburf burd) ben jetjt greifen 3ran3ofen ‘Pierre he
Coubertin in ber Veu3eif, wofern fie ithrem urfpring-
liddem Sinne wirklich treu bleibf, ben fie in Alf-
Sriecbenlanb befal: in volkifcbem ,,Seifte her unge-
reift, tvebrtud)tig unb fd)on, kraftig unb ablig
3ugleid>3ufein>>... ,Siefe Singlieberung beS Sports in
bie VlaRffabe heS EebenS iff unerlaRlich, bamalS wie heute. V uf
fid) geffellt, fuhrt ber Sport in bie 3rre" ...
»oport” (unb CeibeSubungen CGberhaupt) ,muffen einen Seil ber
CebenSform eines Volkes fein, bienen ftaft berrfdjen, unb bie
Seiftigen Jollen fuhren, fofern fie felbff bie San3heit ihres 9Ren-
fd)entums erfillen. . . . Sine finnige Verkniipfung jener »ergan-
genen VJelf mit unferer mirbe befchloffen. . . . Vlie baS fjeuer
gried)ifd)en” (unb. b.h. hier letjlid) unb 3ugleid) auch norbifchen)
~oeifteS immer tvieber neu ge3inbef unb bie Vlenfchheif erleud)-
fef, fo foll fdjlieRlid) in ben olpmpifd)en Spielen ber Veujeif baS
fteuer OlpmpiaS weiter flammen. Sin fjackellauf wirb im 3ahre
1936 Olpmpia unb Verlin verbinben. . . . Sie in Olpmpia ent-
3linbete gackel wirb bie anberen ent3inben, an ben brennenben
Altdren ber Stationen werben VJeiheftunben gehalten 3U Shren
beS 3bealS, bem bie Spiele gelten. Ser letzte R&ufer wirb baS
Verliner Stabion burd)eilen unb auf beffen Surm im Augenblick
ber feierlichen Sréffnung mit bem fjeuer auS Olpmpia bie 6lpm-
pifche glémme ent3Unben, bie wébrenb ber Spiele loht. ... So
verkniipft fid) AlfeS unb VeueS, Athen unb Verlin, im ewigen
Sehen unb kommen, ein Spiel nur, aber getreu menfd)lid)er Ve-
fimmung, fid) felbff 3u bilben unb bem VJobl beS San3en 3U bie-
nen” (S. Siem in ,Olpmpifcbe Verknupfung” Schriften beS Olpm-
pifchen  OrganifafionSkomifeeS, 1936, gefcbrieben 1934  3ur
40-3ahrfeier beS Komitees in Athen): «Sie moberne gorm beS

11



Sports, <jerm<xnifd)-kelfifd)en UrfprungS, oon Englanb geftalfet,
finbet in biefen Olpmpifcben Spielen ber Tieujeit ihren regel-
malig wieberkebrenben Stfrepunkt, ein ffeft ber 3ugenb
aller VVolker, ein ffeff beS ®eiffeS unb ber Aunft,
umwittert oom unvergénglichen Saud) ber QIntike, aber im Dol-
len ©lanje einer neuen 3eit" (E. SDiem a.a.0.) — 3« hiefem
ffeffe eines ewigen 9JolkerfriblingS, ben bie Sllite ber Sporf-
jugenb aller Volker verkorpert, fei eS baber aud) einer tIRiffen|d)aft
Derffaftef, einen befcbeibenen geiftigen Beitrag 3U liefern, einer
2liiffenfd)aff, bie feit 25 3abren oon ber Erforfdjung beS wer-
benben £ebenS$ in feinem bpnamifdjen Qlufbau unb
ugleid) oon bem feelifd)«xn Sein unb 2Refen beS
jugenblicben 9Kenfd)en mit feinem biologifd) bebingfen «Auf-
bau ber 28abrnebmungSweit”, fowie ben in ihm gleid)-
3eitig gegebenen Orunblagen beS menfdjlicben EeiffeS ihren QluS-
gangSpunkt nahm (E. 91. Saenfcf))1), inbem biefe 2éiffenfd)aft fo-
bann als AonffitutionSmebi3in wie Ronftifu-
tionSfor[dyung f28. 3aenfch) fpafer non felbft einmiinbete in
ein gan3 neues ‘JoiffenSgebiet, baS wir am beffen als ,,3ugenb-
mehidin” beseicfinen konnen; biefe erweiff fid) in fteigenbem
9KaRke als eine unentbehrliche Selferin bei jeber ‘Pé&bago-
gik unb barum auch gan3 befonbers bei ber korperlichen
Br3iebung! 0enn bie Ermeuerung unfereS gefamfen korper-
lichen wie geiftigen Seins in unferem eigenen wie in anberen V6l-
kern muB in biefer 2Benbe3eif, 3U ber ber TlationalfosialiSmuS
bie 'Pforten aufbrach, neben raffenbpgienifdjen Sefefen an ber
korperlichen wie feelifcben unb geiftigen £6-
berfiibrung ber erbgefunben 3ugenb anknipfen!
S)a3u bebarf eS oor allem einer jugenbgemalen Er3ie-
bung unb einer "Beriidcfidjtigung ber befonberen Eigenarten ber
nerfcbiebenen 'Pbafen bes werbenben jungen 9Kenfcben in Kkor-
perlicher unb feelifdjer '23e3iebung, bie 3ugleicb in jeber klaffe wie-
berum in einem nerfchiebenen ‘Jibptbnius fdjwingen unb aufeinan-
berfolgen. 3nbem bie Er3iebung an bie werfoollffen, weil fd)on biolo-

1) E. 9. Saenfdj, Uber ben 2lufbau ber SBabrnelj:
mungsroelt unb ifre Struktur im Jugenbalter (Seil 1), b3w.
Seil II; dber bie (Brunblagen ber menfdjlicben Erkenntnis, 3ol).
Simbrof. SBarth, £eip3ig 1923 b3w. 1931.
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gifd) oerankerfen 'Strebungen ber oerfdjiebenen EntwicklungSphafen
anknipff, geben biefe in einem organifdyenBTac)Stum
blufooil aud) in bie Entwicklung ber [paferen unb geiftigen ‘Pein-
lichkeit ein unb laffen hier erff keine unorganifdjen Span-
nungen unb Spaltungen auftrefen?): ,,Sie 'RebenSfernel
unfereS heutigen ‘3nfellekfualiSmuS’ unb unferer ‘Rinilifation’ (im
©egenfafj 3ur ‘Kultur' im Sinne Spenglers) befiel eben grabe in
ber Bernadjldffigung biefer oft werfoollen Eigenfdjaffen beS ju-
genblidjen Seins oor allem in ber ‘Pdbagogik eine ihrer fehr we-
fenflidjen Urfadjen. Sie Ruriickfihrung unferer ‘Rioilifation’ 3ur
‘Kultur' bebarf aber keineswegs afiatifdjer Unoerbraud)barkeit, um
ben ‘Untergang heS BbenblanbeS' auf3uhalfen: bie erbndheren,
natirlichen unb arteigenen BJurseln felbff ber hod)ge3d)tetffen
Baffe liegen als biologifche ‘Sale”en (Anlagen, Jlidglidjkeiten 3ur
Entfaltung, pofe~en) im normalen (erbgefunben) 3ugenblid)en
3ur Entfaltung unb Befruchtung auch hdchfter feelifcher Eigen-
fchaften nod) bereif” (B3. 3aenfd), ®runb3iige einer cpt)pfiologie
unb Kilinik ber ‘perfénlicfrkeit, 3ul. Springer-Berlin, 1926). —
Ser «frage ber Entfaltung biefer Erbanlagen 3ur
korperlidj-feelifdjen konffifution foll nun ber nachfte Qlbfdmiff ge-
wibmef fein.

2) Kgl. 9t. ©rinfihut, Crganifdje Erdiehung, D. Elsner, "Berlin,
1930. — Kgl. bierju oor allem Sanb 2, SRaffe, Seele unb kdrperliche
Erstehung oon 2B. Raenfch (u. Hllitarb.) in ber gleichen Schriftenreihe.
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6 rfter Qlbfdjnitt.

Monftitution als -Struftur aus ~onutulOung/ iGarfjstum
uné Entfaltung ererbter Anlagen

Son

HJaltfrer Jacnftf)

»~Sler eingefeljen fyat, bafj ber Koérper nur bi non
auBen angefdjaute Seele ift, ber begreift, baff eine ge»
funbe Seele in einem kranken fieibe unbenkbar ift, unb
bafj bie Krankheit ber Seele bie bes Seibes mit ein»
fdjliefet.  SSir forbern baljer juerft einen gefunben, fdjo»
nen, ftarken 2eib, roeil roir bie Seele nidjt mit Slugen
feljen kdnnen. Sin roirklidj rooljlgeftalteter 2eib l&fet uns
kréaftiges SRollen unb gute Urteilskraft erroarten; bas
Ubrige finbet fid) bann fdjon. ©iefes 3beal: tfjergensgiite
bei einem korperlidj unb geiftig gefunben, ftarken URen»
fefjen, gilt far 2Ule."

2>er 2Ir3t ip. 3- Obius in ,uUber bie SRerebelung
bes menfdjlidjen ©efdjledjtes”, 1898. 3°i)- Slmbr. 53artlj,
2eip3ig.

einer ber Alaffiker der SKebljin, ber pattjologifcfre QInatom
S?ubolfS5irchoro fraf einmal auf einer Stafurforfdjeriierfamm-
lung auSgefprodjen, bal niemals baS ®anle im menfdj-
licjen Organismus krank [ei. ©einer bafrnbredjenben
Slrbeit uerbankf bie 9Kebijin u. a. bie ftrenge Srforfdjung ber 93e-
3iefrungen oon KrankljeifSmerkmal (Spmpfom) unb Organoeréanbe-
rungen, unb mit biefem Qluffdjroung er patljologifcfren 'Sinafomie
ging mehr ober weniger gleicfoeifig aud) her unerhorte Qluffdjroung
ber Chirurgie einfrer. 'Stimmt eS wunber, baS bie klaffifcfre Sltebi-
3in 311 ffrengen Stegelauffaffungen ber Siagnoffik (JtrankfjeitSlefjre,
ArankfreitSerkennung) kommen muBte, beren faff ein-
beufige 23e3iefrungen nodj freute ben Cianon jeber klinifdjen Eefrr-
roeife bilden miiffen? 3n ber klinifdjen SStebisin lernte man aber
bald, bal ben grofen ana fomifefr begriindeten Arank-

14



beitShilbern Anderungen ber Organfunktionen (Organoerrichfun-
gen) oft weif oorauSgeben, bie in Berdnberungen beS BblaufS beS
RebenSgefcbebenS in leRteren befielen (funktionelle ober wefenS-
mafjige Anderungen), Blan lernte ferner, baR bie anatomifdjen
ober korperlich unb organifd) oerankerfen KrankbeifShilber oielfad)
erft ein fekunbarer Bieberfcblag foldjer fcfron oon lan-
ger Reif ber oeranberten RebenSerfcbeinungen (Gerénderter Organ-
funktion) finb; ferner lernte man einfeben, baliniemalSallein
Zeile heS QKenfchen krank finb, fonbern faft immer ber
gan3de Organismus irgendwie oerandert ift, ja
letjfereS fogar meift 3ugleich biS in feine feelifdjen Funktionen hin-
ein: sieben bie Spmptomlebre (SrfdjeinungSlebre ber Krankheiten)
unb bie pafhologifche Anatomie ber Rin3elorgane, m. a. AJ. neben
ben ,,anatomifcben Krankheit™be griff”, trat baber
bie fog. ,funktionelle ‘Pathologie” ber Bereif, bie Rebre oom
wefenSméRigen Ablauf beS KrankbeitogefcbebenS, ohne bal leR-
fereS immer gleich an organifcbe Berdnberungen gebunden fein
muB1). Unb weil innerhalb folger funktioneller, weil wefenSmaRiger
®efamf3ufammenbange innerhalb eines ,3nbioibuumS” ober Sin-
3elmenfcben immer mehr ober weniger 3ugleich bie gan3e unteilbare
‘Perfon (b. b- 3nbioibuum!) beS Kranken felber ficbtbar wirb,
bilbefe fich hieraus aud; jugleich ber Begriff der ,,funktionel-
len Konffitution” ober ber wefenSméRigen Sonberart im
RebenSgefcbeben beS gan3en AZenfcben hb3w. feiner korperlich-
feelifdjen ©efamfoerfaffung. 9Uif anberen AJorten, neben ben
~anatomifchen KonffitufionSbegriff* traf, in feinem ,©ansbeifScha-
rakfer” jelf deutlicher als friher, ber ,funktionelle KonftifufionS-
begriff”, unb leRferer bilbefe bie natiirliche Briicke hertiber 3ur
~Konftitutionellen AJefenSart” fcfion ber gefunden ‘JKenfchen ein-
fdjlieRlicb feiner cuct> feelifchen ©runbbefcbaffenbeif. Einige ein-
fache Beifpiele mdgen biefe ©ebankengénge noch deutlicher machen.
Sie enfffammen be3eicbnenber Aleife mebi3inifcben unb &r"flicfen
Beobachtungen an gefunden Alenfcben, wie Sport treibenden
jungen unb kréftigen Aldnnern: Bach einem 800 m Raufe fchon
konnen Spmpfome auffrefen wie Riwei unb rote Blutkérperchen
im Sam, erhohter Blutdruck, Zemperafurffeigerung, kur3 Spmp-

1) 33gl. ©. o. SBergmann, gunhtionelle SRatbologie, Berlin, 3ul-
Springer, 1932.
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tonte einer akuten TlierenenRiinbung. 9tad> einer kalben Sfunbe
kénnen biefe @rfd)einungen o6llig oorbei fein, bie Tliere bleibt
gefunb, weift baber aud) keine krankbaffen ©etvebSoeranberungen
auf; eS banbelf fich um rein wefenSméRige, alfo ,,funktionelle™ Q3er-
anberungen (9Jerrid)fungSénberungen ber Organe) ohne golge-
erfdjeinungen, unb man braucht nocb nicht einmal an eine konfti-
fufionelle SDiSpofition ober Schwéche biefer betroffenen Organe 3U
benken, 'U3ieweit bei foldjen funktionellen SInberungen baS Céanje,
alfo bie ,,perfonale” korperlich-feelifche ©efamfoerfaffung oerénbert
iff, hédngt babei baoon ab, welche Stellung bie gefférfe ober oer-
anberfe gunktion in 'Slejug auf bie ©efamtperfon jeweils ein-
nimmt. ‘ZBenn 3.2). eine £anb etwa nur leicht oerffaudjf iff, wirb
bie gan3e galfung beruflich ober auch fonft unficber, je nachbem
innerhalb unferer £ebenSoerrid)fungen ber Oebraud) ber fjanb
mehr ober weniger wichtig iff, auf bem SportplaB wirb baher ber
am meiffen in feiner ©efamfleiffung oerénbert fein, ber bie 3anb
3u einer wefentlichen Sporfleiffung in erffer Rinie nétig hat: ber
QJallfpieler ober Sumer wirb bis inS Seelifche hinein unficherer
fein als etwa ber Sdufer, unb eS wirb fid) baS enffpredjenb mehr
ober weniger ffark in feiner Haltung aud) auRerhalb heS Sporf-
plaBeS kunb tun, befonbers oor 23effkdmpfen. (3BaS oon biefen
einfachen, oom SportplaB hergenommenen QJeifpielen gilt, wiffen
wir auch oom gewdhnlichen £eben felbff her unb aus ber mobernen
Alinik: Sie Organfunktionen finb in kérperlico-feelifche ,,0 an3-
heifafunkfi0nen” eingefdjalfef, b. b- bis inS Seelifche hinein
eingebettet in ein funkfionell-bpnamifdjeS Oefdjeben, bei 3unad)ft
nod) gefunben Organen, bis off erff nach 3abr3ebnfen bie patbo-
logifch-anafomifd) abgren3bare «groRRe Krankheit bliRartig
ben 3ufammenbang enthiillt unb bann off fdjon einen Rnbsuffanb
bebeufef, ber nicht feiten nur nod) einer djirurgifdjen Sberapie
weicht! Nebenher erhellt hieraus, wie wichtig bie Kenntnis ber
funktionellen ArankbeitSlebre ift, unb bal in ber griiberkennung
krankmadjenber funktioneller Storungen ber médjtigffe QlInfaR-
punkt gegeben ift fiir eine propbplakfifdje (oorbeugenbe) 9Kebi3in.
Slur auS funkfionen-btjnamifdjen EebenSgefdjeben auf bem ‘Soben
einer unoeranberlidjen, aber fid) erff enffalfenben Erbanlage lat
fich baber auch, wie fdjon angebeutef wirbe, bie 9Kdglidjkeit
-einer AonftltutlonStberaple unb BonﬁlfuflonSformung im Sinne
einer ‘Propbplaje (ArankbeitSoorbeugung) ober im Sinne bewufter
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Seranbilbung beffimmfer Rérperbefdjaffenbeiten und ‘ZRefenRarfen
burct) 3ielbewuBfen 9Infal verfd)ieGener Wirten bet ReibeRibungen
ober ber Eqiehung Uberhaupt ableifen.

Uberblicken wir bie Entwicklung beR RonffifufionBgebankenf?)
von ber anatomifch-morpbologifcben Qluffaffung jur funktionell-
bpnamifchen, fo wirb verfténblid), warum bie verfdjiebenen Defi-
nitionen fir ben begriff Ger Ronftitution fo verfchieben aulfallen
muften. Safte friher ein Jorfcher bie Ronftitution nur im ana-
tomifch-morphologifchen Sinne (Rorper unb Organbau) oerftehen
wollen, faben fpater anbere in ihr bie funktionelle ober wefenR-
maRige unb inbivibuelle “eijbeanfworfungBweife beR 9Kenfd)en.
21IR 6er EinfluR her QJererbungRlebre immer ffarker wiirbe, blieb
aud) bal nicht ohne EinfluR auf baR RonffitutionBproblem. sieben
ber angeborenen unferfcfneb man eine erworbene Ronftitution.
SchlieRlid) wiirbe bie Ronftitution mit ber 'Perfon beR 9Renfd)en
fd)led)tbin ibentifi3ierf (R rauf-93rugfdj). ©al fjur unb ©3iber
Oer verfchiedenen Qluffaffungen foll unB fjier nidjt befchaftigen.
923enn wir unB aber immer vor klugen halten, worauf e uni® bei
jeber RonffitutionBbefradjfung ankommf, 4Bt fich non einer Raf-
fung ihrer 93egriffe angeben, ob fie 3weckmalliig gewahlt
| ff. 9IIR Olr3te wollen wir bei jebem krankhaften ©efdjehen den
inbivibuellen ffaktor ju erfalen fudjen. 9lenn Gie Rrankheif den
9Kenfd)en erfallt, wirb fie von ihm in einer beffimmfen 2Ueife ge-
formt; benn ihre 93erlaufRform wirb burd) baR inbivibuelle , ®e -
fage” (b. b- Ronftitution) Gef 9Henfd)en mitbeffimmf. DiefeR
®eflige ober biefe Ronftitution b3W. kérperlich-feelifdje ®efamfver-
faffung iff nun alf ein im labilen ®leic)gewid)f be-
finblichel €frukturfpftem (®efamtgefiige) auf-
ufaffen, bal jwar bauernbe 9lbénberungen erleibef, bal aber in
feiner ©efamfheif nad) feinem ®runbplan fir den einjelnen 9Ken-
fdjen djarakferiftifch bleibt unb erbmaRig verankert iff (933. 3aenfd)
u. 933 Sdjul3). Unter ®eflige ober Struktur verftehen wir hierbei
eine unteilbare ®efamfheif von Eigenfchaffen, beren jedeR einselne
Seilglieb fir fid) wieber ein ©efiige ift in bem Sinne, bal fich nicht
nur in jebem ein3elnen Seile Ger ©rundplan beR ®an3en in be-

2) SBir greifen hier jeitroeiltg auf eine fdjon in ber Ullebi3.SRelt
1934 gemetnfam mit 5B. Sdjulj gegebene ©arfteltung au53ug5¢+
weife 3uriick (tilebis. SBelt 1934 5Ir. 18, 22, 30).
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ffimmfer ~Seife, roenn aud) ftef@ getoanbelf, wieberbolf, fonbern au-
gleid) aud) in bem Sinne, balk jebem einjelnen Seilglied eine innere
9%erbunbenbeit mit bem ©anaen 3ukommf, bie (ber bie ‘Jormoer-
wanbffdjaft im Sinne bef ©efamtbauplanef binauRgebf, unb bie
3.23. bewirkt, baB bei Entfernung ober Anderung foldjer Seilge-
fige baR ©efamfgefiuge nid)f nur in jenem Einseifeil oer-
anberf roirb ober ibn oerlierf, fonbern bamif aud) fur fid> &
®an3beif einen etwal anberen ©efamfdjarakter in feinem
Bauplan erhdlt. 2K. a. 28.. baS @anje all ©efamfge-
fuge ober Struktur ift mehr aB bie Summe
feiner Seile, Rum befferen 2Jerfteben erinnere man fid) an
baR oben angefihrte 23eifplel ber Qlusroirkung 3. <8. einer_ 25er-
leBung ber Ranb auf bal ©efamfgefiige ber inbioibuellen Aonffi-
fution etroa bel 2lallfpieler?. 2lad) biefer Erklarung
fd)lagen 25erf unb 28. 6 ul3 aB ~egriffohe-
ftimmung oor: unter RB0nffifutiOn belR 2Ken-
fdjen oerffeben roir fein ©eflige, burd) bal
2lrt unb 2Lblauf ber Funktionen unb 2?ei3-
beantroortungen beffimmt roirb. 2Iuf 2Irt unb 2lblauf
ber Funktionen unb 2lei3beanfroortungen kénnen roir umgekehrt
auf baB ©eftige (bie Struktur, Aonftifufion, ©efamfoerfaffung) fd)lie-
Ren. 2lud) anbere Biologen nehmen an, baR alle Funktionen beR
lebendigen ©efdtebenR an Strukturen (©arbeiten) gebunben finb.
2lad) Salbane konnen Struktur unb Funktion im OrganifmuB
baber nicht ooneinanber getrennt roerben. 2iur miiffen roir ben
23egriff ber Strukturen viel weiter faffen al eR off gefdnebf.
28al8 roir mit bem bloRen 2luge ober mit "ilfe belf 2KikroRkopeR
anatomifd) erfaffen, iff nur ein kleiner Seil, oon bem roir oft nicht
einmal roiffen, welche 23ebeufung ihm im ein3elnen aukommt.
3n febr oielen Fallen kdnnen roir baber aud) nod) nid)f mit Si-
cherheit angeben, welcher 2lrt ber 3ufammenbang 3wifd)en Funk-
tion unb Struktur it ©er f0rfderifehe 28erf ber
2lnnabme eineld unaufloBlicben 3ufammenban-
ge bleibt aber baoon unberuhrt.

3nnerbalb ber ©efamfoerfaffung (©efamfgefiige ober ©e-
famtftrukfur) iff bie 2laffeeigenarf korperlich U)ie feelifd) ein be-
fonberB wid)figeR ©efiige. — 28ir miiffen babei aber noch einef
weiteren UmftanbeR gebenken, ndmlid) baR fid) biefe ©ansheit
oon ©efligen ober Strukturen oerfd)iebenffer 2Irf, bie in ber kor-
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perlicb-feelifchen  konffifution 3ufammenroirhen, 3ugleid) in «in
Sd)icbfen fpftem gliedert («Schicbtenffruktur ber pfpchopbD-
fifdien ‘Perfon”). QII8 oberfte Schichten nennen roir, ohne ooll-
ftanbig 3u fein, efroa bie ‘Jiillen- unb VewuRtfeinBoorgange, ben
Verftanb unb baR 3d)berouBffein. Sefiible unb Effekte bilben eine
roeitere Sd)id)f, bie nach unten in bie affektfomatifeben Vorgénge
unb bie 3ugteict) oon ihnen mit beeinfluBbaren 3enfral- unb
peripbernerodfen SinneRleiffungen hintberleiten.  3hnen fdjlieRen
fich bie Vorgénge ber oegefafio-autonomen (Cebenfneroen-)
Steuerung aller nerodfen, Stoffroechfel- unb enbokrinen Vorgéange
foroie hiefe felbff an; leRferen ffeben nabe bie 3nftinkfe. ER folgen
bie plaimatifd)en, kolloibchemifdjen, bie 3onenoorgange aller kor-
perfliiffigkeifen, alles» immer in gorm oon Strukturen 3U benken.
Oan3 im korperlichen verankert finb bann bie fiefffen Schich-
ten bel allgemeinen korper-, 9Kulkel- unb Skeleftgefchebeni.
Sie oberfte Ceifung biefer gefcfjicbfeten Strukturen liegt im
Sebirn, 3um Seil hier jeroeil? an befonberen Stellen. Sie hoben
unb boebften Schiften roirken in b«3ug auf bie ©efamfftruktur
beB Vlenfdjen rid)tunggebenb, entbemmenb unb bremfenb, bie un-
teren mehr oorrodrfRbrangenb unb bereichernd  Set erblich an-
gelegte (Srunbplan beR ®an3en kann fich in allen Schichten in for-
mal Ubereinftimmenber, bocf) ftefd abgeroanbelter $orm mehr ober
roeniger gleichsinnig &ufern unb hier mit oerfdjiebenen, bem Cha-
rakter ber Sd)id)t jeroeilR angepaften Vlefboben erkennbar gemadit
roerben. Vlitunter 3eigen oerfebiebene Schichten oerfcbiebeneOrunb-
pléne; bieroon héngt bie Harmonie ober Siffbarmonie bef ®an3en
ffark ab; hierbei fpielf bie Einheitlichkeit ber Vaffe ober bie Vaf-
fenmifdjung eine beroorragenbe Volle. — gur unfere Vefrad)tung
ift nun ferner roidjfig 3U roiffen, baR bie Heftigkeit bie-
fer oerfebieben hoben Sdjichtenftrukfuren oon
unten nad) oben bin etroall abnimmf: ihre
HormungRmaoglicbkeif binfidjtlich ber Entfaltung ererbter
Einlagen rodcbft nach oben, rodbrenb biefe HormungBmaglicbhcit
nach unten abnimmf; baR gilt binfidjflicb ber Einbeufigkeif in ber
Variabilitat ihrer Hormungen unb ©eftaltungen gemaR ben Erb-
faktorenroirkungen fiir fid) fyro. 3ugleicb unter Vlifroirkung oon
(periftafifdjen) Enffaltungleinfluffen burd) innere unb &uBere
Veide. Sie 9KitroirkungBmaglid)keit foldjer 3u[aBlid)er periftafi-
fd)er EntroicklungRfaktoren iff baber in ben korperlichen Schichten
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am geringffen, wabrenb bi« "“Maglichkeit einer SJeeinfluffung ber
EntfalfungSoorgange ber unoerdnberiidjen Erbanlagen
nacf> oben — hei ben feelifcben Schichten — efwa$ junimmt
Ein einfaches 'Seifpiel hierflr ift bie 20irkurt<g ber ‘P dbagogik,
bie bei im allgemeinen normalen Erbanlagen in ben feelifd)en
Schichten auf ein Ubergewicht ber guten unb wiinfchenSwerten QIn-
lagetenben3en binjubrangen oermag. ©aran bann kein 3meifel
fein, ©er ‘pabagogik in ben héheren Schichten enffpridjt nun bie
konffifufionSformung, bie Qlnlagepflege unb
EnfwicklungSforberung in ben mehr korperlichen.  Unb
hier kommt noch ein weiterer Umffanb hirtou: bie korperli-
d>en Schichten befifen, als bie urfpringli-
ieren, Uber bie feelif<ien 6chid>ten 3ugleid)
eine ftarkere 9Ra<hf, als eS auf umgekehr-
tem 2kege gemeinhin mdglico iff, wenngleid
im galle befonberer STppen — immer innerhalb ber
unueranberlidjen Erbanlagen — auch umgekehrt oom Seelifdjen
auf korperliches binfichflich ber Entfaltung ber Einlagen eine bei-
nahe entfpredjenbe ‘iBirkungSmoglicbkeit beftebf. 3ebenfallS 3min-
gen unS wichtige Saffadjen 3u einer foldjen Einnahme. Siefe be-
fonberS formbaren unb 3uglei<h felfeneren, pfpcfnfch fférker labilen
gdlte finb im gélte oon krankbeifen 3.'S. am heften 3ugleich einer
‘Pfpchofberapie 3ugangli<h, wahrenb bie weitaus gréRere Rahl oon
‘Slenfcben oom korperlichen her bis ins Seelifche
hinein befonberS ftark unb baber auch glinffig beeinflufbar iff, fo-
weit bie erbbiologifche Situation eS 3uléRf. ©aS gilt auch gan3
befonberS von ben 3ablrei<hen EnfwicklungSgebemmten ober «Un-
fertigen” bei normaler Erbanlage! Sie 3ur korperlich-feelifcben
‘Sollreife 3U fihren, mittels honftifutionSmebi3inif<ber unb ©riifen-
beeinfluffung, mittels anberen &ltlichen unb fo3ialen 9Kalknabmen,
auch burch Seibestbungen als ,EntwicklungSrei3” unb burd) bie
Belebung (iberhaupt, ift eine gan3 groRRe biologif th e Qluf-
gabe beS Staates, hie bie ‘Saffenbpgiene nach einer noch
oiel 3U wenig beachteten Seite bin ergdnzt: nach ber Seife ber
oorbeugenben 9Kebidin ber ®©efunben. ©aS
‘JRlcbtigffe bleibt barum, bal in allen folcfien gélten feitenS ber
Er3iebungShere<btigfen wie ber praktifcben @tr3fe mdglichff jeitig
baran gebachf wirb, ben QIr3f b3W. bie konffitufionSmebi3in beran-
3U3ieben. ©enn hier finb &ltliche Aufgaben 3U Iofen, bie befon-
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bere Vorkenntniffe unb Vlethoben erfordern, RR handelt fid, bei
biefem &rjflidjen Veruf um eine 2Irt «3ugenbar3t fein Vor-
geben unb feine 9Kethobe, bie KOnftitufiOnmebidin, be-
darf neben erbbiologifdjen Rrfahrungen ber Kenntniffe uor allem
bet normalen RntroicklungRvorgange unb ihrer Qlbarfen, bie auf
ben verfchiebenften ®ren3gebieten liegen konnen: ber ‘Pfpdjologie,
ber Pfpd)iatrie, ber 'Padiatrie, ber inneren 2Kebi3in, ber 2Inthropo-
logie u. a. Siefer .3ugenbar3 wirb 3ugleic> « Sportart
unb «antlicfrer Cebenf3fuhrer’ fein; wie er bie 3ugenb
3ur Vollreife fiihren foll, roirb er bem &lteren 2Henfchen alR
»(yad>ar3f fur ‘Prophplaye” 3ur Seite ffeben unb ibn
ricfifig beraten, um oor3eitigen 2nterBerfd)einungen oor3ubeugen.
Br erfullt in neuer Vleife bie Aufgaben bel alten Saufar3tef.

Sie Biefamfhonftifufion iff nun bal Sefiige ber Seilkonffi-
futionen. Sie Jorfcbung bat ef immer nur mit Seilkonftitutionen 3U
tun. Siefe Seilgefiige aber haben einen beftimmten ‘Plal8 inner-
halb beR ©efamfgefiigeR, unb nicht 3um geringffen Seil ift dadurch
bie 3ndioibualifat bef 2Kenfdjen beftimmt. 3e mehr Seilkonftifu-
tionen roir alfo finben unb beftimmen konnen, umfo beffer roerben
roir ber 3nbioibualifaf bef Vlenfchen gerecht, RBine 2lrf
Scbluffelffellung fir ball 2luffinben oon Seil-
konftitutionen ift un daher in ber OnlOge-
nefe, ber Rinjelenfroidtlung belR 2Kenfcien
gegeben. 2luB ber individuellen [nfroicfclungi3-
gefchichte bel’ Rin3elroefenl3 unb feiner inneren
unb aufleren Rebenlgefchichte laRt ficb daher
roeifgebenbbegreiflicbomacben, roarumelRkdrper-
lidj-feelifcb 3U ber jeroeill3 ein3igartigen 3nbi-
oibualitat beR menfdjlicben Organimuld kommt
(VJ. 3aenfd) u. VS. Sdjul3). — 2In ber Bntftebung ber menfdjlichen
Aonffitution find angeborene unb erroorbene Faktoren beteiligt,
Uber ihre Fertigkeit geben bie Feinungen nod) auleinanber.
Un3roeifelbaft gehort freilich bie ,V af feneigen art" 3U ben
erblidjen Sfruktureigenfdjaffen ber Konffitufion. —
RineR gebt mit Sicherheit aufl dem keineRroegR ganj entfdjiebenem
Kampfe ber Feinungen hervor, bal roir im ein3elnen noch nicht
genug roiffen, roeldje gahtoren angeboren unb roeldje erroorben
finb. SaR gilt befonberf von RuftanbBbilbern, bie noch im Ve-
reidje ber fog. normalen Vreite ober an ben ®ren3en bef Krank-
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baffen liegen. Sie erbbiologifdje Fbrfcbung bat ficf> biet fdjon
groBe ‘Serbienfte erworben, unb wir konnen bankbar fein, baR
fur manche groe Arankfjeitebilber erblicher Elrt fcfion fo fiebere
roiffenfdjaftlidje Erunblagen gefebaffen finb, baR bie neue raffen-
ijtjgienifdje ©efeRgebung, bie jeher Biologe begriiRen muB, fich
hierauf ffiBen konnte. Elber abgefeben non biefen groen, erbbio-
logifch beute fdjon feffbegriinbefen 3ufammenbéngen, gibt eS ju-
mal im E3ereidje ber funktionellen KrankbeifSlebre 3uffénbe, bie
nicht immer zwingen, fofort unb auSfdjlieRlid) an Erbfakforenwir-
kung benken $u miffen. ©er 2Qlenfdj ift ja gleid) anderen Orga-
nismen in feiner Struktur neben feinen Erbfaktoren-93ebingungen
3ugleid> weifgebenb uon llmwelf-EJebingungen abhéngig, unb €S
©ererben fidj nad) E. Sour niemals Eigenfdjaf-
ten, fonbern nur Einlagen! kleben ben Erbfaktoren miffen
mir baber in ber inbioibuellen EnfwicklungSgefchidjfe beS EKen-
fdjen auch ihren EnffalfungSoorgangen unfere Eluf-
merkfamkeit 3uwenben, in bie felbff nad) erbbiologifcher Elnfchau-
ung (Eugen fjifefjer) alle inneren unb &uBeren Umftanbe (als fog.
periffatifche Faktoren) geffaltenb eingreifen konnen. 5%ommf
eS hoef) auf ®runb biefer Vorgange mitunter fogar ba3u, bal® bei
eineiigen Spillingen, alfo bei odllig gleicher Erb-
maffe, gan3 oerfebiebene Sonffifufionen entfielen. SieS gilt bei
eineiigen 3roillingen fogar bei ber Elererbung fdjwerer Arank-
beifS3uftdnbe, bie, obwohl beide ‘Paarlinge hoch eine odllig
gleidje Erbmaffe haben, bei bem einen oerfrefen fein kdnnen, bei
dem anderen nicht. 'S'reilidj find dies wie oon E?erfcuer
jeigte, in fo kralen gdlten nur EluSnabmen. Elllgemein gilt jedoef),
wie der gieidje Elutor jeigfe, baR ber Faktor Reibestibungen als
periffatifdjer EntwicklungSreij 3ur Entfaltung der angeborenen Ein-
lagen audg) felbff bei eineiigen 3®HIin9cn febr beuflid) merkbare
Unferfdjiebe fchaffen kann, bie, wie unfere Elbb. 1 3eigf, beuflid)
3u gunffen beS burd) Sport unb Reibestibungen beffer entwickelten
3toillingS ausfallen konnen (ogl. STafel 1).

Selbff wenn bie Periftafe nur ben ERerf eines EluS-
lofungSfakforS hatte, muf baber ihre groRe Bedeutung an-
erkannt werben. ERie noch fpéfer beuflid) wirb, empfiehlt S fidj
fdjon auS péabagoglfchen unb &r3flich-fherapeufi-
jd)en ©rlnben, bie Bedeutung biefer fieber erworbenen Fakto-
ren nid)t 3U gering 3U oeranfcblagen. Somit foll nidjf gefagf fein,

22



daf roir die burd) bie erbbiologifdje “orfdjung erarbeiteten Zafja-
djen etwa in 3roeifel 3ieben wollen.

Mir wiffen aber fjeufe, bal bei ben EntfalfungSvorgéngen ber
Keitnmaffe, in ber embrponalen (int Mutterleib oor fid) gebenben)
unb aud) in ber nad)geburflid)en EnfwicklungSperiode, 3.93. auch
bie ©rufen mit innerer Sekretion jeweils 3U einer gan3
beffintmfen 3eit uni> barmonifd) aufeinander abgeftimmf jur
Mirkfamkeif kommen muffen, um eine normale Entwicklung aud)
bei gefunder Erbmaffe 3U ermdglichen, ©ie 93ifamin- unb Ernéf)-
rungSforfdjung haben ergeben, baf bie Sekretion ber inneren ©ru-
fen 3U oerfchiebenen 3eiten oon qualitativ unb quanfifafio verfcbie-
benen 93'ifaminmengen, die mit ber Nahrung aufgenommen wer-
ben, abhéngig iff. $eufe zwingen baber bie STaffachen ber experi-
mentellen unb klinifdjen fjorfcbung 3U ber 9lnnabme, bal® jedes
Aeimblatffpffem unb Organ feinen beffimmfen Entwicklungsablauf
bat, ber zufallig” auf irgendeiner seitlichen EnfwicklungSftufe
fteben bleiben kann, bie fiir irgendeine EnfwicklungSpbafe ober
irgendein CebenSalter cbarakferiftifd) iff, durchaus aber nicht im-
mer flir bie vorliegende EnfwicklungSpbafe ober haS oorliegenbe
EebenSalfer beS 3nbivibuumS (M. 3aenfd) u. M. Sd)ul3). ©ie
individuelle ®efamtkOnftifufion iff baber Gber
bie Erbmaffe hinaus eine 3ufdllige Kombi-
nation raumtid) unb 3eitlid) durchaus ver-
fchiebenartiger periffafifder Faktoren ber
©ifferen3ierung ober Entfaltung ber Erb-
maffe (93 ranbf). Menn wir aud) erff am Qlnfang ber Erkennt-
nis fteben, fo wirb bamit unter anderem bie 93ebeutung ber Um-
welt, der inneren unb &uBeren 3uféRlid)en EntwicklungSeinfliiffe
CPeriffafe) fiir bie gbrmbilbung, flir MacbSfum unb Reifung beS Or-
ganismus auf dem 93oden der Erbanlagen deutlich. 9ieben erbbio-
logifdjen Kenntniffen iff daher vor allem baS Erkennen von
EnfwidtlungSfférungen, fog. pbafenfpedififd)er 93erfd)ie-
bungen unb ©iSharmonien der MachStumSanlage wichtig. 3n biefem
Oebief geben beim fchon auSgebilbeteren Organismus aud) experi-
mentelle Sierverfudje lehrreichen 9luffd)luR. 3n meiner ,,0 rgan 0-
logie der korperlid)-feelifd)en Perfonlidkeit’
(®runb3uge einer 'Pljpfiologie unb Klinik der pfpd)opbpfifd)en ‘per-
fonlid)keif, 3ul. Springer, 93erlin 1926), habe id) fd)on ausfuhrlich
auf die fdjonen 93erfud)e 913erner Schul3es aufmerkfam ge-

23



macfjf. €r fdjiloerf ben (ginflufj ber inner[ekretorifd)en Priifen
unb bed SReroenfpftemd auf 120ad)5tum unb Oifferendierung im
Siernerfud)3).

,»SB&Rrenb bei ber Einpflansung non Kretinenkropf (mit mangel»
Rafter Gdjilbbrifenroirkung) Entroidilung unb 'OletamorpRofe ber
grofd)laruen ober Aaulquabben jum grofd) gegeniiber ben Aontroll»
tieren nur geringen Sorfprung é&eigen, ift biefer feBr grofl bei ben»
jenigen Serfudjstieren, bie Rrjpertfjpreotifdje Aropffubftana (mit ge»
fteigerter (Sdjilbbriifenruirhung) erfRielten.” Gdjulje befdjreibt bann
3. S. ben normalen greRapparat einer gerodfRnlidjen grofdjlarne. Er
berichtet Biersu: ,,Sie Barmonifdje Slbftimmung ber Organentroidilung
bes tierifdjen Organismus roirb fotuoBl burd; nollftdnbige Slusfdjal»
tung ber Sdjilbbrife roie burd) Schaffung einer ,u groflen Srtfe (burd)
Cinpflan3ung ober gutterung) nollftanbig tber ben $aufen geworfen;"
Entfernte er bei Sarnen bes braunen ©rasfrofdjes bie beiberfeitige
Gdjilbbriife nollftdnbig, fo harn es 3undd)ft 3U Kkeiner Sietamor»
pRofe (Umbilbung ber Kaulquabbe 3um grofd)). Sie Siere ruudjfen
feran, unb fie konnten bis 3U 14 Slonaten am Seben erhalten bleiben,
gljre ©roRle ging fdjlieRlid) weit Uber bie fonft normal erreidjte Sar»
nengrofle Rinaus: Sie beRalten ifire Sarnenhodrper, ben SRuberfdjinans
unb ben larnalen greRapparat bei. Sei Riftologifdjer Unterfudjung
3eigt fid) ein uollftdnbiger Gntruidrlungsriickftanb innerhalb aller epi»
tRelialen Elemente unb feitens bes ©eRirns. Sie lange Seanfprudjung
bes larnalen greRapparates filhrt gu einer ndlligen SbnuRung unb
3u einer Sirt ,,©reifengebilf*. 4ilnlid)e SisBarmonien ber Entroidi»
lung (teilen fid) aud) in anbern Drgangebieten ein. ,,gm gan3en ftellt
bie ber Sdjilbbrife beraubte grofdjlarne einen gan3 eigenartigen
Organismus bar mit 3Rifdjung non larnalen unb grofcmerkmalen.
Sei roeitgereifter Aeimbriife unb Rodjentroicheltem Semegungsapparat
befit fie Sarnenform unb bis auf SlusnaBmen larnale epitheliale Or»
gane." 60 entftelt eine Sierform, bie bem menfdjlidjen Sdjilbbrifen»
kretin bes enbemifdjen unb fporabifdjen Kretinismus frember unb eige»
ner Seobadjtung entfpricBt. ge nad) bem ©rabe ber 3eitlidjen Ser»
fdjiebungen ber Entroicklungsnorgdnge unb irer SisBarmonien lieR
fid) burd) nadjtréglicBe unb nod) rechtzeitige Serfitterung ber fel»
lenben Sriifenfubftan3 eine ,,nadjreifenbe” (konftitutionstRerapeus»
tifdje) ©armonifierung bes geftorten, weil gehemmten bsru. ,,unor»
ganifd)“ aufgebauten Organismus RerbeifiiRren (2B. Sdjulse)4).

3) .fjanbbud) b. norm. u. patRolog. SRRtjfiologie, 16. Sb. erfte
£>dlfte, Rerausg. n. Setle, n. Sergmann, Embben, Ellinger (bei gul.
Springer).

4) Sgl. Bier3u SB. gaenfd), SRerapeutifdje ,,Sadjreifung” non
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Cte kann baber kaum ein 3roeifel fein, ba', aud) abgefeben
oon erbbiologifeben Faktoren, 3ufalligkeiten und pha-
fenfpedifif<re 2Jerfdjiebungen im endokrinen
Sijffem &indu3ierend b. b. auSlofenb, ffaffelnb, mobiféierenb,
bemmenb wirken konnen. So kann eS beftimmte Organe in ih-
rem Entwicklungstempo unb im Sifferen3ierungSgrab (EnffalfungS-
grab) ihrer einseinen Elemente fordern (23ranbt). SaS gilt
nach 233. Schule auch felbff fiir “egenerafionSoorgange. ©aS endo-
krine Spftem kann 3war nur an ererbten Einlagen angreifen. 23on
enffdjeibenber bebeutung jedoch fiir bie ungestorte Entwicklung
beS Organismus iff ¢S felbff bei normaler Erbmaffe,
bafi bie fpe3ifif<fren Rormone 3ur rechten
3eit unb mit der nétigen Energie eingrei-
fen. Sie miffen in beftimmfem, feffffehenben JlhdthmuS 3eiflict>
genau abgeffimmf unb koordiniert fein. Sine 3eiflidje 23erfdjie-
bung beS enbokrinen SefcbehenS kann baber felbff bei normaler
Erbmaffe bie Entwicklung eines Organes in abnorme 23abnen len-
ken unb, bei ber 2Ibbangigkeit aller Spfteme (Oeflige) untereinan-
der, dadurch andere Organe unb Elefiige an ihrer Entfaltung bin-
dern. SaS gilt bis ins feelfcfle STeilgeflige hinein!  2Kan
bat daher von ber (Pbafenfpe3ifitdt (3eifgebunbenbeit) ein3el-
ner endokriner COreifen gefprodjen. SaS Einfetjen ber keim-
briifenfafigkeif 3ur (PubetfafS3eif jeigt deutlich, waS bamif gemeint
iff.  ©en 2tr}fen ift an ben ktinifdjen 23ilbern der fejuell-fomafi-
fdjen $rub- unb Spétreife 3uerff bie Bedeutung beS 3eiffakfort»
flr die 223irkfamkeif der endokrinen ©rufen aufgefallen.  Uber
bie 223irkfamfceif ber Erbfaktoren hinaus konnen baber alle mdg-
lichen periftafifdjen Faktoren in mehr ober weniger zufalliger
223¢ife in bie gbrmbilbung, in baS 223adjStum unb in bie Entfal-
tung ber Erbmaffe 3ur fertigen konffifution eingreifen (223. 3aenfdj
U. 223. Schiife). ES wirb trotj ber Zriumpfe ber erbbiologifchen
gbrfdjung nétig fein, foldjer ©efidjtSpunkte nidjf nur in forfdjeri-

©ifferensierungsftérungen u. f. w. sparabentium 1, 1934 (Serlintfdje
Bertagsanftatt). — SB. Saenfdj, Die §>authapillarmihroshopie u. 33er»
fud) einer Klinifdjen spfpcbopbpfiologie im tfjanbb. b. Stologie b. 2Rer=
fon, Il, Urban u. Gdjroarjenberg, SBerlin 1931. — SB. Saenfdj u. O.
©unbermann, Rlinifdje SRaffentjrjgiene u. Eugenik, S3ertff. a. b. ©b.
b. 3Jlebid.=33erro. §. 1, 1934, SR. Sdjoetj, 53erlin.
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fchem Sinne ffeff eingebenk 3U bleiben! Senn allein bur<h folche
Erkennfniffe konnen roir baju kommen, neben bie «eugeni-
fche ‘Jfaffenhpglene eine «klinif<e Waffen-
hpgiene” alB (Ergdn3ung 3u ffellen im Sinne
einer prophplakfifcRen A0nffifufionRfhera-
pie, bie oon jeber baB 3iel jebeB dr3fliden
Sfrebenfwar. Unb bie Qlebeufung foldjen Strebens nach einer
EinfluBnahme auf bie Entfalfung ber unoeranberlichen Agim-
maffe roirb befonberS deutlich, roenn mir oon $0 R k e horen, haft
ungefahr 13 aller Ainber unb 3ugenb|i<hen in
Seuffdjlanb heute tr0R normaler Srbmaffe
in oerf«hiebenem 2lufmaBe enfroicklunglRge-
hemmt unb infantil bleiben. 3n feiner Qlbbanblung
«EntroicklungRforberung unb Sinlagepflege  (SfaatBmebiginifche 21b-
hanblungen, 3, 1934, 3ob. 21mbr. 2Jartb) fchilberf Q 0R k e einge-
Renb ben Einflul@ ber ReibeStubungen unb mit ihnen
3ufammenbangenber TJlorgdnge auf bie Entfaltung ber Erb-
anlageb):

3hre 2Rirkung geht 3um groBen Seil Uber ein red)f3eitigeS, pbafen-
fpedififcheR EinfeBen ber enbokrinen Sriifen6), inbem fie, in richtiger
$orm angeroenbef, allgemeine EntfaltungRrei3e fefen, be-
ten 9Kangel auBerbem noch in anberen 23egleitumffanben ber
EebenBhalfung gan3er 'SeodlkerungSfdjidjten ihren ®runb findet
unb fich in AonffifufionB&nberungen, meift im Sinne einer 23er-
fchledjferung, bemerkbar macht £>0Rke nennt hier neben ben nidjt
aufreidjenb ober falfch angeroanbfen EeibeRibungen in erfter Cinie
3.23. ungiinftige klimatifche Faktoren, etroa fehlenbe 23efonnung.
SieB ift ein fehr einfdjneibenber Umffanb, roeil 60% ber 23evélke-
rung SeuffdjlanbS in Stabfen lebt. $ier befiehl infolge ber Sunff-
haube (ber letzteren ein 2Kangel beR 2ageRli«hteR an ben forbern-
ben ulfrarnoletfen (S6henfonne)-Sfrahlen. «Sie fehlenbe Wirkung
biefer Strahlen rechtfertigt burcRauB ben Vergleich 3roifchen bem
bochaufgefchoffenen, fchmialbriffigen ©roBftabtjugenblidjen unb bem
kraft- unb faftlofen Srieb einer Aellerpflanje . . . Sie Sonnen-
ftrahlung wirkt ihren Einfluf auf ben OrgamBmuB iber bie Saut

5) Sie SBidjtigkeit biefer Ausfiihrungen rechtfertigt im folgenden
ein ausfiihrlicheres «Referieren an biefer Stelle.
6) 93gl. 5. Abfchn. (8eiB) S. 107, 108.
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unb ihre ©eroenenbigungen unb oon bort (iber baS CebenSnerpen-
unb innere Orifenfpffem unb fomif auf bie ganje ©Jad)SfumSge-
ffalfung beS Organismus auS. ©er Unferfchieb flr bie 3ugenb auf
bem £anbe unb bie in ber Stabt iff in ben 2Rad)SfumSoerbalfnif-
fen gan3 offenfichtlich unb deutlich’. Ein befonderer ©eijmangel
iff die mangelnde korperliche ©eroegung 3umal ber grofjftabfifchen
Sagend. Sier liegen vielerlei Srinde 3ur ©etkiimmerung der
Aonffifufion, die fich oor allem in seitlichen (pbafenfpe3ififd>en)
©erfchiebungen der EnfroicklungSoorgange unb bamif in Stérungen
ber Sefamtenfroicklung bemerkbar machen. QllleS bieS roirb nach
bem oorber QluSgefihrfen uerffanblicher roerben. Sierju treten
Schédigungen durch falfche ober ungeniigende Erndhrung. ©5ei-
ferhin nennt Qo Ske EnfroicklungSfdjabigungen burd) eine ©au-
erbelaffung mit alljufriher korperlicher ©rbeif.

fiGin gutes SRergleidjsbilb bietet hier ber Gport. Jn bem Gpie=
ter, bem 100=9Jteter=2aufer, bem Stursftredienlaufer auBert fid) ber
intenfio arbeitende 11) pus, im (Begenfatj bQ3u aeigt ber
Marathonldufer unb ber 2angftreckenldaufer ben ©auertpp us.
Oiefe 2eute weifen in ihrem &ufReren RrfcBeinungsbilb, wie 3. ®. ber
Marathonlaufer, burdjgehenb kleine, leidjte, hagere ©ppen auf. S$ier
ift bas Araft: 2aftoerhaltnis oon ®ewid)t, bas er Uber bie
Gtredie tragen muB, unb feiner Storperkraft ein benkbar gunftiges.

SBenn man bie Menfden in biefer gorm arbei:
ten laBt, gans gleid), ob fie Bpkniker (kur3:
breitwiudjfig) ober 2eptofome ((0djfd)lan

fig) find, bann arbeitet man auf biefe

hin, abgefehen bao0On, wieoiel man erreicht.
©iefen ©pp beim Jugenblidlen er3ielen 3U roOL»
len, ift gan3lid abroegig; benn ber Jugendliche
f0ll ja in biefer 3eit aus bem %laterial, bas
er aus ber Wahrung ufro. gewinnt, einen 2uf-
bau leiften, er foll alfo Maffe anfefen unb
nidt oerminbern” ($0ske a. a ©.).

SoSke betont alfo gan3 befonbers bie
Formung beS menfclicen Organismus burd)
bie korperliche Er3iebung: «Oiefe Qlrbeit umfalt bie
ganje EebenSfpanne oom S&ugling bis ins ©lanneSalfer — roo
mir babei aud) bie ‘Pflege unb Erhaltung der korperlichen Einlage
im fpéteren ‘©erlaufe beS RebenS berlckfidjfigen muffen (Ainbergar-
ten, Schule, ©erufSfchule, Sochfcbule, ©rbeifShienft, milifarlfche
©Ubung, Canbjabr, Banbfturm)”. ©or allem miiffen hierbei bie
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€d)rodd)lid)en beriickfidjfigf roerben. Sie Eporfnereine, roeil auf
bem ReiffungSprin3ip aufgebauf, fdjredten gerabe biejenigen Ele-
mente ab, bie am meiften ber Reibesibungen bebiirffig finb. £el-
fere muffen bem 3ugenblid)en «Spall machen”, unb «Sreube be-
reifen”. Sie Sreuberoirkung wirkt ber 93er-
krampfung entgegen. STrofbem muffen  mir  babei
3iele iaS Singe ju faffen. ES kommt ja barauf an, 9?ei3e 3U
fefen. Safrer muR aud) SInffrengung geforberf roerben. «Sie
Funktion fd)afff baS Organ” (910u)).

,Gin Oer3mushel ober ein SBiceps kann nicht kréftiger roerben,
wenn er untétig bleibt, fonbern er muf} fid) aus eigenem SBHIlensan»
trieb betétigen. Sas gilt gleichermafen fir alle Organe unb Organ»
frifteme in ber tebenbigen Statur. Sie Umroelteinfliffe unb bie Ein»
fluffe aus bem eigenen Organismus ($ormone!), roenn fie auf ben
Organismus einroirken, nennen roir 9tei3. Ser Stets muBl eine Sitin»
befttjétje erreichen, um Uberhaupt als foldjer trom Organismus empfun»
ben 3U roerben. gur folche EinfliRe, bie unter biefer SBirkungsmog»
tidjkeit bleiben, hat bie SBhbfioloRie bie SJeseichnung eines ,,unter»
fdjroeltigen 9tei3es” gewahlt“. (80ske).

Ser Srunbfal® ber 9liad)SfumS- unb Enffalfungsforberung
iff alfo, einen 9?¢i3 3U felRen, ber baS Organ in eine
hohere ober befOnbere ReiffungSfahigkeif hinein 3roingf.
Einem ffarken Otei3 muR baher eine ‘Paufe unb Er-
bOlung folgen, barnif fid) bie Organe an biefe hohere
ReiftungSffufe anpaffen konnen7). 9Ran muR alfo burd) bie
Reibestbungen  «9%i3ffoRe” {efen, genau roie roir felbff in
ber mebi3inifdlen  AonffifutionSfherapie  in  enffpredjenber
QReife auer  Srifenmifteln aud) «9%i3ffoffe’  anroenben,
genau bofieren unb Raufen einlegen, um baS Srifenfpftem
3U 3roingen unb ihm zugleich 3eit 3u lafen, fid) an eine beffere
Sanktion an$tpaffen. 93ei ber «Sofierung ber Reibes-
ubungen” mul man «Aur3leiffer” unb «Rangleiffer
unferfdjeiben. 3e nachbem mul man bofieren, roenn Reibestbun-
gen als EnfroicklungSrei3 roirkfam werben Jollen (RoSke). hieraus
ergibt fid) 3.93., baR berufliche Slrbeif fir ben 3ugenblid)en, ber
im allgemeinen eher 3U ben Aur3leiffern gehort, fchéblidje Sauer-
arbeif iff.

»Ein praktifdjes SBeifpiel aus bem Rauffport 3eigt bie Unter»

7) 93gl. 3. SlbfcRn. G. 71/72.
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fdjiebe: ber 100=Meter=24ufer muff innerhalb einer geringen 3eitein=
ijeit eine erhebliche Energie aufroenben, wogegen bei bem Warathon

laufer sroar ber ©efamtenergieaufroanb feljr groff, bie Seiftung in ber
3eiteinijeit aber feljr klein ift. $ier fdfeiben fid) bie

libungstppen. Sie Aurjftre&enlaufer (100—400 m) finb im
allgemeinen oon kréaftiger Muskulatur, ebenfo ber Schwerathlet, ber
in bem Brudjteil einer Sekunbe eine geroaltige Slrbeit leiftet unb roie
ber Gdjroergeroidjtsarbeiter aufjerorbentlidje Muskelmaffen aufroeift.
Sauerarbeiter, ber Marathonldaufer, ber Sechstagefobrer finb burdp
fdjnittlid) alles fehr 3&f)e Sgpen mit geringer Rorpermaffe. Ser
Sauertgp roeift eine geringe Muskulatur, bafiir aber eine feljr ljotje
2Inpaffungsfaf)igheit feines Stoffroedffelfijftems auf. Bei iljm ift bie
Féhigkeit ausgebilbet, fid) an erljéljte Mengen oon Ermiibungsftoffen
an3upaffen. (8oshe a. a D.).

©er 3ugenbli<be kann [eine RrmibungSffoffe bei ©auerarbeif
unb [porflicher Uberbeanfprudjung nicht airbreicbenb befeifigen, bie
Organe konnen fid) nidjt red)f3eifig anpaffen, e6 kommt 3U einer
Verkimmerung ffaff ju einer S6rberung hed ©efarnf-
organiomuR. ©a5 Cleidje gilt fur bie verfcfjiebenen RonffifutionS-
fppen bes Rrroadjfenen, von benen jeber einen befonberen Rei-
ftungdrbptbmud unb RebenérbptbmuS befifft, bem fich bie korperliche
roie bie geiftige Betétigung anpaffen muff, roenn eine Shrberung ber
Ronftitution erroartet roerben follg), ©aber forbert Rodke
fur bie 2urni unb RBporflefcrer, roie fur Rebrer
Uberhaupt, eine biologifdje Schulung unb eine
beffere ©urdybilbungber2r3te im Sinne einer
mehr funktionellen ©enkarf ber mebidinifdjen
Bnfcbauungen. (S3 gibt nur oerbélfnioméffig roenig Salle,
in benen ber 2Ir3f korperliche Betétigung gan3 ausifdjalten follte
Sine hofferfe BrbeiBleiftung roirb aud) Sdjroédjlidje ffark machen
konnen. «©efunbheitifteinel3eiftungbedOrganiS-
muoO, bie man ihm abringen muff (igooke). ffiir
biefe «jugen kaufliche 2lrbeit wére e4 baber non
gréffter Bebeutung, roenn ber 6d)ulat3f, ber ja ber eigentlich
STréger biefer Rlrbeif iff, ala ftdnbiged Blitglieb in bie Beirte,
bie ber Sdjuliierroalfung berafenb 3ur Seife fteben, aufgenommen
roirbe.  [3r konnte bie Sntereffen konftifutiondmebi3inifcher 2Ir-
beif unb bamit ber '®efunbh«if3fihrung ber 3ugenb

8) Bgl. 3. SIbfdjn. S. 71/72 unb 2. Bb. Sftaffe, Seele unb kérper*
licfie Bt3iel)ung, 3. Slbfcfjn.
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gen ber gefunben Aonffifufion ber erroadjfenen Blénner unb
grauen 3U ben ReibeSibungen bie Bebe fein, hierbei roerben
roir bie Befdjreibung beS anafomifdjen RonffifutionSfppuS traft
feinet oon unS ffark betonten fekunbéren (XbarakferS vor-
anffellen, roeil er eS ja oor allem iff, ben roir 3uerff bemerken,
roenn roir oon auBen an einen Blenfdjen beobad)fenb beranfreten.
Sier gelingt eS bann erff allmahlich, 3ugleid) in feine BlefenSart
ein3ubringen (funktioneller “onftlfutionSfppuS) unb beiber Ber-
balfniS 3ueinanber fobann im Sinjelfalle fefouffellen. ©abei roirb
fich fdjlieRlich berauSftellen, baR bie oon unS oben fcfjon angefdmif-
tene grage oon Verkiimmerungen ber Konffitution
nicht nur ein korperliche® unb kdrperlich-feelifdjeS, fonbern auch
ugleid) ein geiffigeS ©eficht tragt, unb bal aud) biefeS nur bann
eine grunbféftlidje unb bauernbe BJanblung in ber lebenben ©e-
nerafion erfahren kann, roenn aud) hier bereits, innerhalb ber
biologifden ©runblagen ber Aonffitufion als
Struktur, Blanbel gefcfraffen roirb: bie grage ber Berkiim-
merungen beS menfd)lid)en Kérpers unb ihrer Bekdmpfung rihrt
ja, roie fdjon haS unferen Ausflihrungen oorangeffellfe Adorf non
'p. 3. BidbiuS befagf, fogar unabtrennbar heran an bie grage beS
geiftigen SeinsS, ber geiffig-feelifeben Salfung unb felbft
beS 3ugleid) raffifd) bebingfen Blerfer|ebenS! Bachbem
hier ber nafionalfo3ialiftifd)e Staat neue BJertfafeln aufgerid)tef
bat, gilt eS 3ugleicb bie Blenfdjen felbft nad) biefen ,,Bilbern” 3u
formen, beren 3beale uns voranleud)fen. Sinn unferer, oon ber
korperlid)-feelifd)en Sinbeif auSgebenben Arbeitroirb
eS baber fein, am Schluffe fiebfbar 3u machen, baB biefe Arbeit
ber «A3erfauSr| d)fung” im Ceiftigen fd)on mit ber kor-
perlidjen AonftitutionSformung im Bohmen ber ererbten Anlagen
anfangen muR! ©iefe friiher nur gefiihlsmé&Rig erkannten Sach-
verhalte auf grunb hdufigen BliffenS naher 3U belegen unb 3u
nerbeuflicben, ift unfer 3iel! ©ertn roir glauben erroeifen 3u kon-
nen, ball bie oon 3o0ad)im Saupf in feinem fdronen Auffaft «Baffe
unb Reiftung” (3iel u. B3eg, S- 13, 1935, mit einem Oeleit-
roorf oon ©r. Boalter ©roR, Baffepol. Amt b. B.S.©.A.P.) auS-
gefprodjene SkepfiS gegeniber ber pofifiviffifeben Bliffenfdjaft
vom 9Kenfd)en beute fdjon nicht mehr gan3 3u recht
beffeb F inbem roir mit unferer Arbeit unS 3toar gan3 in bem
von 3. S«upt unb BJ. ©roR a.a. 0. auSgefibrten Sinne beroegen
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unb bie Araft ber «3nbilber” oon ?affe, £eiftung,
2RefendartunbHalfung anerkennen, braunen roir frotjbem
keineSroegd bie nafurroiffenf<daffli<ben ®runb la-
gen 0o0bllig 3U oerlaffen unb 3u einer rein geifteRroiffenfchafflichen
(Erklarung, roie Haupt, unfre Rufludjt 3« nehmen, roenn er borf
am a. 0. betont:

«2Ber oon ber Spaltung in 9latur unb (Seift, in Urfacfre unb
Wirkung fid> nid)t frei machen kann, mul auf bad Serftdnbnié
ber polififdjen 9?affenlebre unb ber Ddlkifdjen 3bee Uberhaupt oer-
3id)fen, ebenfo roie auf bie organifchen (Srunblagen ber 'JReltan-
fchauung bed Oiationalfo3ialiomud.” 126ir muffen bemgegentiber
k. (SroR in feinem (Seleifroorf 3U 3. Haupfo 2luffa beipflicbfen,
roenn er borf fagt, «Ser nachfolgenbe Qluffatj bes alten nafional-
fodialiftifeben Kémpfers roirb bei manchem £efer 2Jiberfpruch
roecken . . . roeil 3bee unb 2Rirklicokeif ber 9laffe
nicht ber 2Relf bes Stoffes unb nidjf ber SJelf beS (SeiffeS allein
angeborf, fonbern fie beibe in ihrer 'Bereinigung 3um
roirklichen £eben erfat.” Haupt kdnnen roir bagegen bei-
pflicbfen, roenn er implicife meint, bal eine biologifch-naturroiffen-
fcbafflich begriinbete 'Kaffelebre mehr fein muffe als eine
antbropologifch-anatomifch begriinbete: biefe bebarf namlich einer
ugleidj funktionellen, roeil roe fenSmafigen Struk-
tur- unb  OnffifufiOnSlebre 3ur Srgan3ung, bereu Qlrf
unb 'Befonberbeif 3ugleich ben feelifchen Strukturen gerecht 3U
roerben vermag. Sann erff fdjlxefjt fich bie Muft 3roifdjen Sta-
tur- unb (SeifteSroelt, 3roifcben ‘Jtaturroiffenfcfjaff unb (SeiffeSroif-
fenfefjaff, im «roeiteffen Sinne ber fdjmer3lid)e iR, ber burchb un-
tere gefamfe Aulfurumgebung gebt"1). Siefe Rluff im Sinne einer
einheitlichen, biologifdjen aber nicht maferialiftifcben ‘JUelfanfchau-
ung 3U fdjlieRen, ift eine ber Hauptaufgaben einer nafionalfo3ia-
liffifcfj ffrebenben 'Bliffenfcbaft, iff baR groBe Riel, an bem auch
unfere beuffdje Bewegung ‘Pionierbienft leiffet unb bamit 3uglei<h
eine ‘Blelffenbung erfullt; ober roie eS (£ 91. 3aenfcf) febon feit
25 3abren betont: anftelle beS metapbpfifeben einen nafuraliffifdjen

1) SB. 3<»nfd) im ,,Slacbroort” gu ,,(Brunbsiige einer iRbpRa»
logie u. Kilinik ber SRerfonlidjkeit”, 3ul. Springer, SSerlin, 1926 —
S3gl. aud, neuerbtngs 3. £>aupt, Ser SBanbel bes Slilbungsdieles,
SBeftermanns 2Jlonatsi)efte, 3uni, 1935.
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Sheatidmud, anftelle bed ,,3bealiEmud ber fjerne” ben «ber Tl&he”
3u fegen! ©as aber geigt im Ginne bed ,,Runberd” bed briiten, beéd
«neuen reicred Gtefan Oeorge ,ben (Soff oerleiben” unb im
£eibe ober in feiner Tlaffe bie gottliche Sleftimmung felbff an3U-
erkennen, ber 3U bienen unfre heilige Verpflichtung fcbon auf
biefer Velf unb 3uallercrft in igr felbff iff: Oiefer «3bealid-
mull ber Véabe" iff, roie 8. V. 3aenfch fagf, ,3ugleidj ein
bauerlicher 3bealiamua. ©er Vauer rogifj, bal er fei-
nen Vfeijen nicht oerbeffern kann, inbem er in einen 3beenhim-
mel greift unb bie platonifdje 3bee bed Viei3end herunter-
bolt. Rbenfo ffegf ed mit bem Vlenfcben." (B. 9L 3aenfd), VJad
roirb aud bem VJerk, Reitfebr. f. ‘Pfpdjologie [Vorth, fieipgig],
Vb. 134, $. 3, 1935).

Um alle bie oben angebeuteten 3ufammenhdnge allméglid?
oerffehen 3u lernen, treten roir 3unédjff oon aufjen an ben 9Ken-
feben heran unb erdrtern fein dufjered Rrfdjeinungdbilb innerhalb
ber oerfchiebenen “onftitufionaformen unb ihrer Ve3iebungen 3u
ben £eibedtibungen, 3unadjft bei Rrroaebfenen.

E. Baaber: Skifport unb (Befunbtjeit, Die SDtebis. SBelt, 48/1934.

SB. Branbt: ®runb3Uge einer Aonftitutionsanatomie, 3ul- 6prin=
ger, SBerlin, 1931.

2t. SBreitmeger u. 8. ® $offmann: Sport unb Staat, 8ilfs»
fonb f. b. btfdj. Sport, 1934.

E. £o erper: liber bie ©eftaltung ber hlinifdjen Aonftitutions unb
Erbforfdjung, Dtfd). meb. SBodjenfdjr. Str. 18, 1935.

—. Uber faorperersiebung in ber §ilfsfdjule, ©efunbbeit u. Ergie

bung ($oshe), £>. 7, 1935.

2. Eont i: Adrperlidje Ersiebung als biologifdje Stufgabe bes Staates,
in Staatsmebi3inifdje 2lbbanblungen, Job- 2Imbr. SBarth, 2eip3ig,
1935, $. 6.

£ Ed?bnrbt Die Horperanlage bes .Rinbes unb ihre Entwidmung,
3iel unb SBeg einer biologifdjen ~&rperersiebung, Enhe=SBerlag,
Stuttgart, 1935.

Sb- 3 G r ft .ftonftitutionslebre in ihren SBesiebungen sur fdjutarst»
liegen SRrajis, 3eitfdjr. f. ©efunbbeitsuerwaltung u. ©efunbbeits»
furforge 5. Sabrg. fj. 22/23, 1934.

*) Soweit nidjt fdjon im Sejt angegeben.
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21). gur ft. 3ur pfgdjifdjen 8ggiene bes Kinbes» unb 3ugenbalters,

geitfchr. fUr pébagogifche spfgdjologie u. Sugenbhunbe (Scheib»
ner, Kroh) $. 1, Seipsig, 36. gljg.

Ser (Beift bes ®an3en in ber .R'onftitutionsforfcijung 8ippohra=
tes, £>eft 11, 5. fjaljrg.

Sie erbbiologifdjen Aufgaben bes Gdjulargtes, 3eitfd>r. f. ©e=
funbtjeitsfutjrung, SRutterfdjaft, Kinbheit, ffugenb, 1. 33b. $eft
8/9, 1934.

Sas Scfjularstroefen an ben Schulen bes IReifungsalters, roie
oor, 1. 58h. $eft 8/9, 1934.

SRaffetjpgienifdjer Sehrplan an ben Sdjulen, roie norij.
gnbikationsftellung unb ©rfolgskontrolle ber Srijolungsfirforge
fir Kinber u. gugenblidje Alin. SBo. 9lr. 45/1934.

SRethoben ber konftitutionsbiologifchen Siagnoftik, 8ippokra=
tes=b3erlag, 1935.

0. ©unbermann: Seitrag jur fcl)ulér3tlid)en tRrajis auf bem

Sanbe, Seroff. a. b. ®b. b. SRebis. Sferra. 58b. 43, $. 8. 1934.

®. $eun : ©runblagen einer anthropologifd)en ®lebi3in, tpfgdjiatr.

neurolog. SBoc”enfrr. 1935, 91r. 8, 9, 10.

3ur funktionellen Setradjtungsroeife in ber 2Rebi3in, ipftjch.»
neurolog. SRotfjenfdjr. Sir. 22, 1934.

$. 8o0sé&e: Sie Seibesibungen als SRittel einer aufbauenben ®e»

oblkerungspolitik, 2Trd>. f. SBeodlkerungsroiffenfdjaft unb 33e=
oblkerungspolitik (E>ir3el=Seip3ig) 1V, 1934, f>. 4.
Sonberlager im Slrbeitsbienft als beodlkerungspolitifche Slot»
roenbigkeit, ©efunbljett u. Sr3ieljung, Sir. 7, 1934.
Sie ftaatlictien MaRBnahmen 3ur korperlichen Er3iel;ung ber
Sugenb im Sluslanb, SRincijn. m. SB. Sir. 25/1935.

®. SR. 3aenfch: Sas SBefen ber Kinbheit unb ber eibetifdje Sah

fadjenkreis, ©efunbheit unb ®r3ieflung, $. 7, 1935.  (5Bofj,
feip3ig). Weitere Sit. besfelben Slutors i. Schrifttum 3. SlbfeEjrt.
u. im 2. 5Bb.

SB. 3o0enfcf). &brperlich)=feelifd)e Entroidilung unb Seibestibungen,

in ,,Sie Seibestbungen®, $. 10/11, 1932.

Konftitution unb Gntroicklungsftérungen, 3ahreskurfe f. &rstlidje
gortbilbung, 3. g. Sehmann, Miinchen, Sluguftheft 1932 (ogl.
ben Slbfcljnitt Uber ,,Unfertige Konftitutionen®).

Sherapie oon O©ntroicklungsftérungen, in ,,Sie Sh”Pie ber
"Berliner Unioerfitats=Kliniken“, Eroner=.0alk, Urban u. Scfjroar»
3enberg, "Berlin, 1932.

Konftitutionsmebi3in u. Kulturprobleme in ber Krife ber ©e=
genroart, Stfch- mebis. SBodjenfchr. Sir. 28, 1933.
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SB. 3aen fdj Korperform, SBefensart u. Stoffe, Skissen 3« einer me=
bisinifdjbiologifdjen Konftitutionsleljre, ®. Xfjieme, Seipsig, 1934.

— ($erausgb.): Konftitutions» unb Erbbiologie in ber ©rajis ber
gjtebiain, 30E). 2lmbr. ©artlj, Seipgig, 1934. (SJlit einem ©orraort
non Gtabtmebijinalrat SRrof. ©r. Klein=©erlin).

— (BrunbRuge einer ipijrjfiologie unb  Klinik ber pfijdjo«
pfjrififdjen SRerfonlidjkeit, Jul. Springer, ©erlitt, 1926.

— Sugenbarst unb oorbeugenbe Entroidilungsférberung, ©er 3ung=
argt, Jljteme, Seipgig, Str. 13/1935.

—' ©runbfétjlidjes 3ur grage uon Konftitution als Struktur unb
einer Strukturpattjologie, 5btfdj. Saljnarstl. SBodjenfc™r. Str. 12,
1935.

— ©erfonlidjkeitsftruktur unb antfjropologtfdje Wlebisin, ©ie ®le=
big. SBelt Sir. 33, 1929.

SB. 30enfdj u. O. ®unbermann: Klinifdje Staffenljrjgiene
unb Eugenik, ein Beitrag sur grage iEjrer ©rengen, SJtonogr.
$. 1, 3al)rg. 1934, ©erdff. a. b. ©b. b. WhisinalUerro. 9t
Sdjoetj, ©erlin, 1934. — SB. 3 aenfdj, ©ie 8autkapillar»
mikroskopie, E. 'Dtarljolb, $alle, 1929.

SB. 3aen fdj, gemeinfam mit SB. Sdjul13, 9. $0ffmann, ©.
$aff u $. Sjjengftenberg: C©eitrdge sur Kenntnis non
SBefensart u. Korperform ber fporttreibenben grau, in ,Steue
©tfdj. gorfdjungen®, ljerausg. o. Slotljacker u. ©untljer, 3unker u.
©unnljaupt, ©erlin, 1935.

®. 3 uft Kererbung unb Ergieung, ©erlin, gul. Springer, 1930.

— ©robleme ber "Rerfonlidjkeit, Sdjriften 3ur Erbleljre u. Staffen»
ljijgiene, 21. Stetjner, 93erlag=©erlin, ljerausg. u. 3uft, 1934.
Kaup»giirft Korperoerfaffung unb Seiftungskraft Sugenblidjer,

9t. Dlbenburg, Sdtindjen, 1930.

91. Keller: Kinb unb Umwelt, 2Inlage u. Ergieljung, ©euticke, Seip»
3ig> 1930.

g. Sens: 3nn>iemeit kann man aus Srotllrncjsbefunben auf Erb»
bebingtljeit ober Ummelteinfluft fdjliefjen. ©tfdj. meb. SBfdjr.
Str. 22, 1935.

$. Sunbborg: ©eodlkerungsfragen, Bauerntum unb Staffen»
ljrjgiene, Sdjriften sur Erbleljre u. Staffenljpgiene, ljerausg. o.
®. guft, 21. SRetjner, ©erlag, ©erlitt, 1934.

3on 2. SJtjoen: ©er neue Staat auf raffifdj=lebensgefefelidjer
©runblage, Stoffe, ©lonatsfdjr. ber Storbifdjen ©eroegung, §. 5,
1935.

®. 3- SJlobius’fdje Sdjriften, ljerausg. oon 3- ©resler, Kreus»
burg £ 4. Str. 7. ©rudi ber Kreugburger Stadjridjten, 1933,
»Uber bie ©erebelung bes menfdjlidjen ©efdjledjts.
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3L 9Rii1ler: Struktur unb Slufbau ber biologifdjen ®an3tjeiten, mit
einem (Beleitroort non $. Sinbre, 301). Slmbr. 23artl), Seip»
3ig, 1933.
g. Sdyebe: (Brunblagen ber korperlidjen Erstellung, Enke»®erlag,
Stuttgart, 1935.
SB. Sd)ne 11 ~Biologie unb $tjgiene ber Seibesiibungen, Urban
unb Sdjroarsenberg, SBerlin, 1925.
SB. Sdyul3: Die Sebeutung ber Aonftitutionstljerapie fir bie
Klinik, Sljerapie ber ©egenroart, 1935.
$. n. 2fdl«mmer u. Dften: 3ugenbpflege burd) Seibestibungen,
in Staatsmebi3inifd)e Slbljanblungen, 30I). SImbr. SBartlj, Seipsig,
1935, §. 6.
f>. E. SBilfjelm: Surnleljrer unb Slrst in Spiatons ,,©orgias”, Klin.
SBo. Str. 20, 1935.
— Séglidje ©efunbljeitspflege im 4. 3al)rl)unbert uor Eljr., Selbes»
Ubungen unb ttorperlidje Er3iel)ung (“rimmeWBope), £. 9, 1935.
SB. 3eller: Sie horperlicfie gorm bes 3u9enblidjen, ©efunbljeits»
fiirforge f. b. Ainbesalter 8 $. 2, 1933,
— Sie Aonturmeffung, Sinttjropologifdjer Singeiger 10 $. 4, 1933.
— Uber bie Sarftellung bes ©enotppus im Sllenfdjen, Stfd). m. SB.
Str. 46, 1933.
— Sorperbauftubien an roeiblidjen 3uOent)lid)«n, Slrdj. fog. £>pg. 8
$. 2/3, 1933.
— Eine neue anttjropometrifdje fUletljobe, Stfd). m. SB. Sir. 20, 1934.
— Sie Sleftimmung ber SJlaturitdt in ber Entmidilung bes Jugenb»
lidjen, 3tfd). ®efunbljeitsfil)rung ,Slutterfdjaft, Rinbljeit, 3u»
genb* 1 $. 1, 1934,
— Erbbiologifdje unb konftitutionsroiffenfd)aftlid)e fragen in ber
gorfdjungsarbeit bes Sdjulargtes, mHigh. Alinih Str. 48, 1934.
— Slufgaben unb SRetljoben bes (jugenbarstes, SJlonogr. im Erfdjei»
nen bei SImbr. 53artl), Seipgig, 1935.
— Ser erfte ©eftaltroanbel bes Afnbes, ebenba, im Erfdjeinen 1935.
SB. Her u. $. S$et}er: tifpdjologifdje SBeobadjtungen in ber
konftitutionsmebi3inifd)en Unterfudjung bes 5ugenbar3tes (in
SSorbereitung, bei 31. Gdjoetj, "Berlin, SBiltielmftrafje 10).. —
O. $Setjer u. SB. 3B 1ler, Sfmbulante SSeobadjtung pfpdjifd)
auffalliger Meinhinber, 3e'tfli)r. - Ainberforfrg. Sllai 1935.
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3toeifer 2Ibfd)nitf.

$tt nnatoimfrfic Bonftitutionefypus utid otc IktibtalfninQtn
bti Hlann undé $rau
on
Hlugufte fjoffmattn

Sie trorliegenben Beobachtungen.

Sie Beobachtungen, bie ben nachfolgenden Busfilhrungen
3ugrunbe liegen, flammen oon Unterfuchungen an Studenten unb
Studentinnen ber Seutjdjen “odjfcfjule fir ReibeSubungen.

Rs rourben bie anthropometrifchen Ulleffungen, bie bei jebem
Stubierenben mehrmals im Saufe ber (tusbilbung oorgenommen
roerben, unb bie fotogrctphifdjen Unterfucfiungen oerroertet. (Berabe
aud) bie gotograptyie bat fid) fir unfere konftitutionsmebidinifdje
gorfdjung als fetjr roertooll erroiefen. SRenn aud) bie 3Ql)len bes 9Jleg=
blattes fur ben erfahrenen Unterfudjer eine lebenbige Sprache fpre=
eben, fo gibt uns bod) bie gotographie erft bie HJloglidjkeit, feinere
Differensierungen ber Struktur 3U erkennen, bie roir niemals mit
Wijjbanb unb Sinthropometer 311 erfaffen oermogen. Slllerbings ift
eine gute unb gleidjméfjige fotographifdje Technik baflr 33oraus=
feftung, fonft ift bie gotographie fir oergfeidjenbe Unterfudjungen
roertlos. So kann man faft fiigen, 'Jlefjkarte unb gotographie finb

unentbehrliches IRiiftacug fiir bie anatomifd)e Beurteilung ber Aon-
ftitutionstppen.

Sie KonffifutionStppen nad> unferer Beobachtung.

Sie Einteilung gefchah nach ben Sippen, roie fie Bretfd)-
mer angegeben bat. Sod> erwies S fid) als notwendig, nod) ge-
roiffe Unterabteilungen ju bilden. Schon Kret[chmer weift ja
darauf bin, baB reine Sippen, befonbers bei grauen, oerhdltniS-
mafoig feiten finb. BJir fanden allerdings bei unferen Sfubieren-
ben einen “emlid) grofjen (Pro3enffa® reiner Sippen, roaS fid) wohl
darauf furiickfiibren 1aBt, 6-aff eS faft durchweg korperlich febr
gut burcbgebiloefe Bienfdten finh. Buch 2Lrnolb kommt 3u der
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geffffellung, i>aR bie Verteilung ber RonffitufionSfppen unter fporf-
eifrigen Reufen anberS ift, unb baR unter ber Ginroirkung ber
Reibesibungen bie 3af>l ber reinen Sppen junimmf. Sie Ruorb-
nung ber 6tubentinnen 3U beffimmten Adrperbautppen roar baber
ebenfalls meift uerbaltniSmaRig einfach. GS gebart allerbingS eine
geroiffe Sdjulung beS VlickeS baju, bie man fid) aber ohne wei-
teres erroirbf, roenn man bie SRoglid)heif bat, eine groBere Sin-
3abl uon grauen unb VI&nnern unter korperbaulicben GefidjfS-
punkfen ju befrachten.

3m folgenben feien noch einmal gan3 kur3 bie roicbtigffen
anafomifchen SVerkmale ber oerfchiebenen Adrperbaufppen 3ufam-
mengefalf:

1. Repfofomer Spp. Gr erfcheinf fcblanh, nach oben
ftrebenb, man kénnte fugen ,gofifch”; Vumpf unb Gliebmalen finb
fcbmal unb fchlanh, baS ffetfpol'ffer ift gering, bie Schultern finb
maBig breit, bie Séften fcbmal (Slbb. 2a unb b, Safel 1I/1I).

2. Bepfofomer Spp mit atblefifdjem Gin-
fcblag Sie ©runbform beS lepfofomen SppuS ift beuflich er-
kennbar, boch 3eigt fich enfweber eine allgemeine Steigung 3um
afblefifchen burcb breite Schultern (afblefifd>-lepfofom), ober roir
finben auffallenb kréftige Veine bei fppifd) leptofomem Stumpf
(leptofom-atbletifch).  Sie leRfere gorm finben roir 3iemlich hdufig
unter unfern Gtubentinnen (Slbb. 3, Saf. VI), bie erffe fjorm
mehr bei ben Gfubenfen.

3. Repfofomer Spp mit ppknifdem Gin-
fcblag Vel leptofomem Korperbau macht fich eine geroiffe Stei-
gung 3um (Jeftanfal bemerkbar, bie roabrfcheinlich haufig erft in
fpéferen 3abren beuflicher roirb.

4. 3u ermdhnen wdren nod) bie abwegigen formen ber lep-
fofomen Gruppe: bie lepfofom-infanfilen (Slbb, 4a), bei
benen alles noch in einer hinblid)en GnfroichlungSffufe iff, bie lep-
fofom-afthenifcfren Sppen (Slbb. 4b) unb bie reinen
Siffbeniher. ~ Siefe Sppen finb in bem nacbffebenben Sabelten
nicht befonbers aufgefibrt; ihre Sl™abl mar 3U klein, um Surch-
fchniftSmaBe be3ro. <Pro3ent3ablen angeben ju konnen. GS muR
tber betont roerben, bal gerabe bie lepfofom-aftbenifcben unb bie
rein aftbenifchen Sppen im Sport meift auerorbenflid) 3ab unb
leiffungSfabig finb (Slbb. 4 a, Saf. II; Slbh. 4 b, Saf. 11I).
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5 2lfbletifcer Zpp.  Ser 2lumpf ift kréftig, bie
Schultern breit, ber 23ruftkorb gut gewdlbt, aud) bie ©liebmalen
finb kréftig gebilbet, bie Haltung ift ftraff; bal 2Rulkelrelief tritt
3umal bei 2Rénnern fd)on fjeroor. 2Rir unferfcfjeiben hier eine
fd)(ank-leid)fe unb eine breit-fd)were gorm. Sie erftere entfpricht
beim 2Ranne am meiften bem klaffifd)en 3beal beR 2ltbleten unb
3eigt bei ber grau gleichseitig volle 2Uaf)rung ber weiblichen for-
men. BR hanbelt fich hierbei um ben fog. ,,“ehrkdmpfertpp” bei
2Rann wie grau; bie breit-fchmere, unterfetjtere gorm nahert fid)
beim 2Ranne 3umal fdjon bem fog. Schwerafhletentppul. Rnffpre-
djenbeR gilt oon feiner weiblichen gorm (2lbb. 5a, b, Zaf. 1V;
2lob. 6a, Zaf. 1l; Qlbb. 6b, Zaf. IIl).

6. 2llhletifder Zpp mit lepfofomem Rin-
fchlag. 2lud) hier finben wir wieber jwei formen, einmal
einen Zpp, bei bem bie athletifchen 2Rerkmale nur im gruben
etwall gemilbert finb, ober wir finben einen athletifchen 2?umpf
mit leptofomen Veinen. 2lud) biefe Zppen finb in ben nachfol-
genben Zabellen nidjf befonberR aufgetuhrt. (2Ibb. 7a, Zaf. V).

7. 2llhlefifder Zpp mit ppknifchem Sin-
fd)lag Sie Zppen wirken etwaR gebrungen, fchwer burd)
ihren etwal ftarkeren gettanfatj (2Ibb. 7 b, Zaf. V).

8. 'Ppknifcher Zpp. £jier tritt oor allem ber maffioe
Vumpf heroor mit bem runben, falférmigen 23ruftkorb. Ser £>al}
ift kur3 unb bick, baR gettpolffer reichlich aufgepréagt (2Ibb. 8 a, b,
¢, Zaf. V, VI). Sall macht fid) oor allem in ber 6Geitenanfid)f ftark
bemerkbar (2Ibb. 8a u. 8¢).

Sie beigefiigfen 2lbbilbungen mégen baR oben ©efagfe oer-
anfdjaulichen (2Ibb. 2—8 auf Zafel [I—VI).

2lun 3ur sahlenméBigen Verteilung unferer Sfubierenben
auf biefe oerfdjiebenen Adrperbaufppen (Zabelle la unb b).

Zabelle la. 2Rénner (350 gélte).

fiorperfornt 9Jlifcf)form % O©efamt % ber ®ruppe
Septofotn 9ieiit leptof. 30,6 61,7
49,7% Septof. athl. 12,9 25,9
Septof. pptn. 6,1 12,4
gitbletifd) SRetn athl. 37,4 79,2
47,2% SHtpl. pptn. 9,8 20,8
SRptn. — 31 -
31%
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Jabelle Ib. grauen (700 gélte).

Storperform SDlifdjforin % ©efamt % ber ©tuppe
Reptofom Olein leptof. 33,5 55,67
60,26 % Reptof. atbl. 19,2 31,88

fleptoj. pptn. 75 12,45

Wetifdj SRein atbl. 14,9 67,65
22,15% 2ltbl. pyfn. 72 32,35
SB tnifcfj 17,59

,59%

S3II’ fehen, baR bei ben 9K&inern bie lepfo omen unb afh-

lefifdjen Jppen bei roeifem Uberroie jen, bie ppknifc)en Jppen oer-
fdjroinben »ollffanbig baneben. 2lud) bei ben grauen finb bie lepfo-

fomen unb afhletifdjen Jppen in ber Uberzahl, roenn aud) bei
weitem nicht fo ffark. Siefe Jafjadje iff ohne weiteres oerffanblid).
Sie ‘ppkniker, mit ihrer Jleigung jum geftanfal3, eignen fid) weni-
ger jum (Sport unb 3um Sportlehrerberuf. Unter ben Stubenfinnen
finb Pyknikerinnen etwas hdufiger oerfrefen, b ja bie ftérkere
Entwicklung be& geffpolfferS fiir bie grau fpejififd) iff. 2UlerbingS

finben roir unter unferen grauen bie charakferiftifchen Pykni-

kerinnen auch nicht fo héufig roie anbere Jluforen unter nidjt fport-
freibenben grauen.

23ei ben 9Ka&nnern Uberwiegen bie athlefifcben Sippen. JRir
haben oben fd)on errodhnf, bal ber Slfhlefiker ben JppuS beS 9Ket)r-
kdmpferS barffeilt, ein ibealer Sporttpp, roie er fid) oon felbft an ber
Seutfchen 8od)fd)ule ergibt, ba borf alle Sportarten betrieben
roerben miiffen. SieS gilt befonberS oon feiner fdjlankeren gorm
unb entfpredjenb bei ben grauen (2lbb. 5a, b, Sfaf. 1V).

Sie burcbfchniftlichen KorpermalRe bei ben oerfd)iebenen
KonftitufionStppen finb auS ben nachfolgenben Jabellen 3U erfehen
(Jabelle 2a u. b).

Jab. 2a. Maénner.

©efamt» fRein leptof. lept. fRein
Surdjicin Beptof. oL fiptn. Gedt TR oo bl
©ewidjt 7126 kg 7045 7229 70,05 686 71,76 710 71,32
©rojje 174,70 cm 177,41 174,51 172,2
Stammlange 92,10 ,, 92,67 91,85 918
Schulterbreite 39,65 ,, 39,16 40,0 39,8
Jpiiftbreite 33,30 ,, 33,18 3382 329
Olrntutnfattg 29,64 ,, 2857 30,14 30,2
URabenumfang 36,17 ,, 3584 36,87 358
Sruftumfang 95,32 ,, 94,08 9589 96,0
Sitaltapajitat 5,031 493 513 504 494 517 468 507
Staupinbej 2,38 228 237 248 216 227 234 235
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Stab. 2b. grauen.

©efamt- Sein leptof. leptof. Sein, atfl.
surdjfdjee, EePtof. StL. s ot EENY Se il poin.

©etoichlt 6133 kg 576 619 633 566 595 594 608 629

©roRe 162,97 cm 164,2 163,0 161,7

Stammlénge 86,57 ,, 868 869 86,0

Sdjulterbreite 36,30 ,, 358 369 36,2

$iftbreite 34,70 ,, 339 347 355

Sedenbreite 284 , 280 284 289

Stmumfang 264 , 255 266 271

SRabenuntfang 3537 ,, 343 360 358

Sruftumfang 851« , 837 867 869

Sitaltapajitat 341 345 349 325

gett (Saudi) 22,7mm 20 22 26

Saupinbep 2,29 215 232 241 208 217 221 229 235

Sg Reljt aug ben Tabellen beutlidj fjernor, balR foroof’l bet Sl&n»
nein roie bet grauen bie S&ngenmafRe bet ben Eeptofomen am ljdédjften,
bei ben iflgknikern am geringften finb (ogl. ©roRe unb Stammléange).
Set ben SreitenmaBen madten fid) einige Unterfdjiebe bemerkbar. Tie
Sdjulterbreite ift bei beiben ©efdjledjtern bei ben SltBletikern am
groBten, ebenfo bei ben SJlannern bie Sjlftbreite; bei ben grauen ift
bagegen bie $uftbreite bei ben iBtjknikerinnen am grofiten. Ten
groRten SRabenumfang haben bie SltRletiker; bei ben Slannern ift ber
Oberarmumfang bei Slttjletikern unb iRpknikern faft gleid), bei ben
grauen ift er bei ben IBtjknikerinnen Ro6Rer; ber Sruftumfang ift
roieber bei beiben ©efd)led)tern bei ben ppknifdjen Tgpen am groRten;
bie Rodjfte Sitalkapagitat (Eungenfalkraft) haben bie SltRletiker. Sei
ben Staunern Raben bie SltRletiker bag 1)6d;fte ©eroidjt, bas ber iRrjk»
niker unb ber Eeptofomen ift faft gleid); bei ben grauen Raben bie
tBpknikerinnen roeitaug bag RocRfte ©eroidjt. SefRr fdjon kennseidjnet
bei beiben ©efdjledjtern ber ~aup»gnbep
ffiewidjt X 100

©rale?

bie oerfdjiebenen Aonftitutiongtppen in feinem Snfteigen non ben
rein Eeptofomen Uber bie oerfdjiebenen Slifdjformen big 31t feinem
ljodjften Stert bei ben iBpknikern. Sr ift unter ben eingelnen 2Ibbn.
angegeben. — Ta Rier eine nod) groRere '3at)l non gélten beriick»
ficfitigt ift, alg uon $. tfjengftenberg (in SB. gaenfdj u. Slitarb.
. Tie fporttreibenbe grau”, gunker u. TunnRaupt, Serlin, 1935), bie
ebenfally unfere grauen nad) iBrent anatomifdjen Trjp bearbeitete,
erklaren fid) aug biefem Umftanb kleinere Unterfdjiebe in ben 3ab’
lenroerten.

Sie SRefoahlen betatigen alfo aud) bie oben angefiihrten
Merkmale ber perfd)iebenen Aonffitution6tppen. Vielleicht féllt bie

Jtorperbauinbep =
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ppknifdye ©ruppe bei ben SRénnern efroaS heraus. SaS liegt ein-
mal wohl daran, baR- fie febr klein iff, fobal bie Surcb|dynittSmaRe
Uberbaupf nur befchrankten SBert buben unb jweitenS an ber oben
fdjon erwdhnten Taffadye, baR gerade beim SKann bie ppknifchen
SKerkmale meift erff im froheren Sliter auffreten unb bel unferen
korperlich gut burcbfrainierfen Studenten bie Steigung 3um <Jeff-
anfal nicht fo ffark in Srfcheinung triff. SinberS bei ben g'rauen,
bei benen fdjon im jiingeren Sliter bie ppknifchen SKerkmale, als
gefcblechfafpedififch, beuflidyer ausgeprégt finb, felbft bei gutem Trai-
ning beS Korpers,.

©aber jeigf ficf) am Korperbau unfrer Studentinnen felbft
bei ben athletifchen Tppen ein Sluffrefen gefcfylecfyfRunfpejififdyer
SHerkmale nur in verfchwinbenben Sinjelfallen, in benen oon
vornherein eine gewile Steigung 3U Berfchiebungen im enbokrinen
-Spffem anjunebmen roar. Sin gutes Beifpiel ber Stiahrung ber
gefcblechfSpejififcben SKerkmale felbft bei ber aflylefifdjen g'rau
feigen bie Qlbb. 5b u. 6b, Taf. IV, IlI1).

Sall frolbem bie inten fine fporfliebe Betdfi-
gung einen nachhaltigen Sinflul3 auf baS
aulRere SrfdyeinungSbilb auSubt, gebt aud» auS fol-
gender Beobachtung hervor, bie roir immer roieber an ber god)-
fdyule machen konnten. QBa&brend bie Studierenden beim O©intriff
in bie "odyfcfyule auBerordentlich verfebieden in ihrem TppuS roir-
ken, gleichen fie fico wahrend des Studiums immer mehr einem
Sltiftelfpp an, eben bem beS ,Sportffubenten”, den man (iberall
erkennt. Eaienbaff auSgedrickf: bie Sicken roerben dinner, und
die Stinnen dicker! Sie auSgefprodjenen Qtfffreniker jeigen aller-
dings nur eine geringe Steigung 3um Sférkerroerden. Siefe Beob-
achtung wurde fowobl bei Sltdnnern wie bei grauen gemacht. Sie
grauen mit ffarkem ppknifchen Rinfdylag machen jebody eine SluS-

1) 3m dritten Slbfdynitt roirb ausgefiifirt roerben, roeldje SeMie*
Rungen Broifctyen Adrperform unb Séefensart inshefoitbere
bet ber fporttreiberrben grau befteBen (G. 79). Study hort roirb beut=
lid), baB bie angeborene, fpesififd) roeiblidje 2Irt nur in Aushahmen
krankhafter (Brenéfélle oon einer Serménnlidjung 31t fpredjen erlaubt,
unb ball bie befonbere 28 e fensart ber fporttreibenben grau fid)
fur gerodBnlid) auf ganj anbern BerRaltniffen grindet als auf jener,
<Sin3elfélle roieder ausgenommen (ogl. G. 75/80).
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nahme, fie roerben bei normalem UbungSbefrieb an ber ~odjjcfjule
noch fchroerer, nafiirlicf) meiff unter ffarker Beeintrachtigung ihrer
CeiftungSfabigkeif. Bur bei Beoor3ugung oon Sauerarbeif (Halb-
lauf, Sanbball ufro.) unb bei knapper Erndhrung (bie bann meift
nidjt bem Qlppefif enffpricbf!) kommt eS bei biefen Sippen 3U einer
Oeroichfoabnahme. Sie beigefiigten Bbbilbungen mdgen baS oben
Sefagfe ueranfcbaulichen (“bbilbung 9—12 in STafel VII, VIII).

Sie UnterfuchungSergebniffe anberer Bitforcn.

Sie Beobachtung, baB biefer ober jener Korperbau 3U be-
ftimmten Sportarten befonberS geeignet iff, haben fchon bie alten
©riechen gemacht. So fcbilberf ‘Pbiloffrafud fflapiuS bie Korper-
proportionen, bie ein giinfkdmpfer, ein 'Binger, ein Kur3- ober
Cangffreckenldufer haben muffe, um bei ben olpmpifchen Spielen
erfolgreich 3« fein. 3n unferer 3eif haben oor allem Kriimmel
unb Koblraufch beftimmfe Sporffppen aufgeffellf. Kobl-
raufchb kam auf ®runb feiner Unterfuchungen an 500 auSerlefenen
Sportlern rodbrenb ber Seuffcben Kampffpiele 1922 3ur Umgren-
3ung folgender Sippen: Ser Sprinter (Kursffreckenldufer) iff
3iemlicb groB, bat fdjlanke SKuSkeln, lange Oberfchenkel, geringen
Bruffumfang. Sie SBiffelftreckenlaufer finb groR, leicht,
mit langen Beinen, fch'lanken unb roeidjen SBuSkeln. Sie Can g-
ffrechen 1&u fe r find klein, fcblank, ,trocken”, mit guten Bruff-
formen. Ser Qochfpringer ift ebenfalls groB unb fcblank, mit
niebrigem Korperbauinbey unb fehr langen, fdjlanken Beinen. Ser
SBebrkampfer erfcfleint als ber ebenmaligffe Sporftpp, groR
unb am beffen proportioniert. Beim S <hroim me r iff bie Schulter-
breite etroaS geringer als beim SBebrkampfer, auch iff er efrogj,
kleiner; am auffaltenbffen iff bie fettreiche Sauf unb bie fehr gute,
geffreckfe Haltung. Sie BJerfer finb groR unb fchroer, mit lan-
gen aber bicken SBuSkeln, im Oegenfal 3U ben Scbroerafb-
I'e fe n, bie kur3 unb gebrungen, fehr maffig erfdjeinen. Sie ftuR -
ballfpieler finb gebrungen, mit breiten Schultern, Becken,
Siften unb kur3en Beinen. Ser ©eréafefurner iff klein,
leicht, fdjulferbreif, fjufffdjmaf unb muskul6s™2). Siefe Sporffppen
taffen fich unfdjroer beffimmfen KonffifufionSformen 3uorbnen:

2) 3it. n. Koblraufdj, Sporffppen (Schrifttum).
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©en rein lepfofomen uni) lepfofom-athlefifchen Spp finben wir bei
ben £4ufem, oor allem ben £ang- unb Vliftelffredtenlaufern unb
bei ben Sodjfpringern. ©er Athletiker enffpricfjf bem £pp beR
Vlerfer, auch einem nidjf felfenen 2pp bel kur3ffreckenléufer
unb vor allem bem Vlebrk&mpferfpp. ©en ‘Ppkniker finbef man
unter VJerfern unb Schwimmern, aber aud) bei ben (ibrigen Sport-
arten, alf ,beweglichen Sidun”3).

©iefe Sporffppen werben oon auRgefprochenen VJettkédmp-
fern bargeffellf, aber el iff oePffanblid), bal aud) unter ben Vidjt-
weffkampffporffreibenben bie konffifufionfformen in ber oben an-
gegebenen VJeife »erteilt finh. Sie gleichen Veobadjtungen bann
man bei grauen machen; ju erwahnen wére hier noch bie Veoor-
jugung ber ©pmnaffik oon weichen, fiilligen konffitutionen. fjiir
biefe auBgefprocbene Veigung unb Verteilung ber oerfchiebenen
konffifufionen auf bie einjelnen Sportarten finb 3. ST. pbpfikalifche,
3. Z. phpfiologifche unb aud) pfpdjifche Oriinbe maRgebend Vel
einem grolen Vlerfer wirb bie eJlugbaljn bel VJurfgerafel unb
barnif bie Vurfweife groRer fein, ©er groBe Springer braucht
feinen Schwerpunkt weniger bod)3ubeben. ©er Caufer mit langen
Veinen wirb fdjneller oorwdrf kommen, unb jwar wirb gerabe
bie £&nge bel OberfdjenkelR auRfdylaggebenb fein, ba er bie ®rdRe
bef SdjrifteR beftimmf, wéhrenb ber Unferfdjenkel 3iemlid> fenk-
redjt auf ben Voben gefeRf wirb. Veim Eangffredun- unb befon-
ber8 beim 9Karafbonlaufer fpielf bie Veinlange eine geringere
Volle gegeniiber ber AuBbauer unb fieiffungBfahigkeit beR kreil3-
lauf- unb AfmungRapparateB. ©er Springer mul mdglichft leicht
fein, ber VVJerfer bagegen fclwer, ba bie 9Raffe feineR korper bem
VJurfgerdt ben Schwung oerleifit. 3e fchwerer alfo bal VJurfgeraf,
um fo fchwerer aud) ber Vlerfer. ©en bdchRen korperbauinber
haben bie Sammcrwerfer, ben niebrigften bie Speerwerfer, bie
kugelffoler flehen in ber Vliffe.

Selbftoerfténblid) fpielf aud) bie feelifche VJefenRarf gerabe
beim kampffporf eine Volle; hier fehen wir wieber bie enge
Verknipfung 3wifcben bem korperlichen unb SeelifcBen, — eR wirb
fpéfer noch bie Vebe baoon fein.

CcB wirbe oben fdjon erwdhnt, baR bie infenfioe fportlicRe
Vefétigung einen nachhaltigen EinfluR auf bal &uRere Srfdjei-

3) 3it. n. krimmet, altljletik (Gdjrifttum).
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nung”bilb audubf. 0113 'Seweid dafur mégen noch bie Unferfudnin-
gen non Qlrnolb berangeBogen werben, bie er an £eip3tger 'Stu-
denten burcbfibrfe. Sie Rrgebniffe foldjer SfubenfeminferfucBun-
gen liegen au3 einer ganzen OleiRe non deuffcBen Unioerfiféfen cor.

2Lrnoli) teilt feine gélte ebenfalls nad) Konftitutionstgpen
ein. Br kommt auf ©runb feiner ©leffungen unb ber Korrelationen
ber eindelnen ©lalRe ju ber geftftellung, bafl Korperbauinbej, qua»
bratifdjer Sruftumfangsinbej (aRr]JFeTg'roRe~)’ PUQbratifd)er Sdjul»

terbreiteninbej und 8ettP°Ifter untereinanber in engen

SBejieBungen fteljen, unb balR biefe ©lerkmale geeignet erfcReinen, ben
Konftitutionstpp eines ©lenfdjen genau feftjulegen. Rr uerroirft bie
rein intuitioe geftftellung bes Konftitutionstppus, ba fie leidjt gur
iiberfdjalung ber reinen Uppen fiiBre. Rr ftellt fur bie oerfdjiebenen
Uppen beftimmte SBariationsbreiten in ben oben erméhnten Korper»
mallen auf. Go legt er 3.SB. ben Korperbauinbej roie folgt feft:
leptofom 1,78—2,12, atRletifd) 2,12—2,48, ppknifd) 2,41—2,80. Go be»
ftecBenb es aunddjft fein mag bei ber "Beurteilung ber Konftitutions»
tppen fid) an beftimmte 3at)lengroRen halten 3U konnen, fo erfdjeint
uns biefes ©orgelen allgu eng begrengt.

Sie nadtfolgende Sfabelle jeigf bie redjf erBeblidjen Xlnfer-
fdyiebe her ein,seinen SurdjfcBniffawerfe jwifcfien QlmolbS unb
unferen Unferfucfungen (Sab. 3). 3n famtlidjen QKafjen weifen
die drei Aonffifufiondfppen unferer Studenten RoRere OBerte auf.
QBenn wir QImolb”® (Einteilung der Sippen nacR feffgelegfen QKalen
3ugrunbe legen wirden, gébe es unter unferen f£eufen (iberhaupt
keine Repfofomen; denn felbft bie rein lepfofome ©ruppe bat einen

lab. 3.
famt . .
®(Lﬁgj?‘?ﬁnitt Septofom QltRletifcR %5t)fnifde

Qlmolb ®-Jp.f.2. ©rnolb ®.8.f.2. Qlrriolb ®.8.f.2. Qlrnolb ®.8.f.2.
ffieroidjt 6337 kg 7126 5667 7045 6909 7229 7397 70,05
®rofe 17274 cm 17470 17316 177,41 172,29 17451 172,04 1722
Stammlange 89,74 ,, 92,10 8961 9267 90,01 9185 8936 918
ScRulterbreite 38,0 ,, 3965 36,7 39,16 40,67 40,0 38,5 39,8
feuftbreite 3246, 3330 31,78 3318 3306 3382 339 32,9
©rmumfang 215 , 29,64 25,2 28,57 29,08 30,14 30,4 30,2

ffiabenumfang 3514 ,, 36,17 3309 3584 3662 3687 3762 358
©ruftumfang 89,02 ,, 9532 8336 9408 9314 9589 96,09 96,0
Kaupinbej 2,14 2,38 1,88 2,28 2,32 2,37 2,5 2,48
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Rorperbauinbef vott 2,16! — BJir kommen jeRf auf bie Satfacbe beS
ftarken ginfluffeS ber fieibeSibungen auf ben Rorperbau 3uriick.
Brno 16s Unterfuchungen finb an Studenten gemacht, bie wenig
ober gar keinen Sport betrieben, auf alle gélte febr uiei weni-
ger als unfere Stubenfen, bie ja fchon beim ©infrift in bie Sod)-
fchule ein gewiffeS fportlidjeS Training hinter fich haben miiffen,
um bie Qlufnabmepriifung 3U beffeben. Sie fteben unter einer un-
erhorten 2?%i3wirkung: bie intenfioe fporfliche Betétigung bringt
ihre Einlage 3ur beftmdglicbffen ©ntfalfung. ©abei bleibt bie kon-
ffitutionelle ©runbform bod) erhalten, unb ein leptofomer 2pp bleibt
lepfofom, wenn er auch einen Rorperbauinbej oon mehr als 2,12
bat. So fei biet noch einmal betont, waS wir fcbon an ben 2Infang
unserer 2luSfubrungen festen: Bleffung unb 2Infd)auung erfchei-
nen uns unerldBlich fur bie konftifufionSmebijinifcbe Befrachtung.
Blau wiirbe ben RonffitufionSbegriff, feloff wenn man ibn, wie in
biefem 2lbfdmitf, rein morphologifd) betrachtet, 3U fehr einengen,
wollte man ibn nur oon ber Bleffung abhéngig machen; wie baS
Beifpiel unferer Sfubenfen seigf, formt fich aud) bie anatomifche
Ronftitution auS Bnlage unb Umwelt, fie iff mannigfaltig unb uiel-
feitig wie alles Sebenbige unb nicht abfolut in ein 3ablenfcbema 3U
3Wingen.

Buch Brnolb bringt Bergleid*ablen 3wifd)en Stubenfen
unb Surnlebvern, bie seigen, bal oor allem bie UmfangSmaRe unter
bem ©influR korperlicher Ubungen hobst werben, wie auch fcbon
Roblraufch an Stubenfen ber ©.  f. £. seigen konnte. 2L r-
nolb bringt ferner bie Berfeilung ber einselnen RonffifufionS-
fopen auf bie oerfchiebenen RebenSalfer unb kommt 3U ber ge'ff-
ffellung, baB fchon in her 2llferfpanne swifcben 18—25 eine deut-
liche Bunabme ber ppknifcben und 2lbnabme ber lepfofomen Uppen
3u oerseicbnen iff. Sie Beobachtung, baflk ein ‘ppkniker in feinem
©rfcheinungShilb erff im reiferen SebenSalfer, jenfeifS beS 30. £e-
benSjabteS, am cfyarakferiffifdjften iff, kann fcbon ber £aie machen,
Orff in biefem 2lIfer erreicht er bie ,,Bunblicbkeif”, bie fir ibn
kennseichnenb iff. 2lllerbingS betont fchon Rreffcbmer aus-
driicklich, baR ber ‘Ppkniker burd) feinen Skelettbau unb durch
Bruff-, Schulter- und SalSproporfionen gekenn3eichnef iff, unb baf
ein ftarkerer geftanfal® 3U feiner ©iagnofe nicht BorauSfefung ift.
©erdbe auch bei ppknifchen grauen finden wir in ber Jugend nicht
feiten einen grc”ilen Rorperbau, ber fie bei oberflachlicher Befrad)-
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fung leicht jur lepfofomen ©ruppe jugeborig erfdjeinen 14Rt. Starke
®ewid)fifd)roankungen unb bamif oerbunbener Erfd)einunglfwed)fel
finb fppifdj fiir ben ‘Ppkniker. 3m Segenfal baju finben wir bie
lepfofomen Blerkmale roébrenb aller RebenBabfcbniffe auleror-
benflid) konftanf. Bud) Krummel betont, bafj bie RebenBweife
auf ben Repfofomen einen verhaltnismaRig geringen EinfluR hat.
Sie athletifche Sruppe bleibt burd) bie oerfdjiebenen RebenRalfer
binburd) in ihren ErfdjeinungShilbern jiemlid) konftanf, wenn ihre
Blerkmale wohl aud) in ben jwanjiger unb Bnfang ber breiRiger
3abre am préagnantetfen finb.

So erfcheinen unl bie oben erwdhnten Beobachtungen Br-
nolbB nicht ganj jujiufreffen; fie laffen fid) wobl auf Brno! 6S
Einffellung, ben Aonffifutionffpp ffreng nach BleRjahlen feftju-
legen, jurtdtfiihren.

Sie bisher erwéhnten fremben Unterfudjungen erffrecken fid)
auf Blanner, unb el muR auf bie ffrage bel3”*onftitution3fp-
pul3beiberS’rau noch ndher eingegangen werben, ©all Bia-
ferial Uber bie RonftifutionBfppen bei ber grau iff weitaus kleiner,
nicht juleRt beBwegen, weil bie freffffellung ber verfchiebenen Blerk-
male bei ber 3rau auf groRere Schwierigkeiten floft. Sehr ein-
gehenb befchéftigf fid) Brna ® laeBme r, Seibelberg, mit bie-
fer $rage. Sie weift barauf bin, baR bie Einteilung Areffd)-
merf3 fid) im wefenflidjen auf ,Bffribute reifer Blannlichkeif’
ftiBe: auf Sdjulterbreife, Bruftumfang, Belief ber BluRkulafur
ufw. ER fei nidjf angéngig, bie Eigenart eine weiblichen Adrperf
mit ménnlichen Blerkmalen 3u betreiben, ©iaelBmer fcfjlagt
baber oor, bie fekunbaren O©efdjledjfimerkmale, n&mlich beim
Blann bie BuBbilbung unb Stérke beR Knochen- unb BiuRkel-
fpffemB, bei ber grau ,bie plaffifdje Formung beR JtorperR” alR
Kriterien fiir bie Bufffellung ber oerfchiebenen Uppen 3U benuRen.
Sie (teilt brei Sippen auf:

1 $PPOplaffifdyer £pp. Er entfprid)t bem lepfofomen
beR BlanneR, wirkt burdjaul proportioniert unb weiblid),
wenn aud) bie gefd)led)fRfpe3ififdien Blerkmale nidjf feljr
ausgeprégt finb (fettarm, fchmaleS Becken, Kkleine Briiffe).

2. EuplaffifdjertTpp, bem ppknifdjen beR BlanneR enf-
fpredjenb. Er ftellf bie Shealgeffalf beR weiblichen Korpers
bar, bie bei fcRlanken formen eine fppifd) weibliche Bunbung
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3. SpperplaffifcherSlpp, bem atfrletifchen beS QKanneS
enffprechenb. Q3ei ihm finb bie weiblichen ®efd)led)fSmerk-
male febr ffark betont (ffarfce {frffablagerungen am <3eféé&,
Oberfchenkeln unb Vriiften).

Sie brei Sippen feien auRerdem burd) ihre Seyitalfunkfion gekenn-
jeidjnef; auf biefe {frage werben wir fpéterbin nod) juriiddiom-
men (ogl. eierten Qlbfchn.).

QRir finb mit Qlbfidjf auf biefe Einteilung etwas ndher ein-
gegangen, ba fie oon gan3 richtigen ®efid)fSpunkten auSgeht <20ir
konnten an uns felbft feftftelien, baB eS, wenn man ficb eine 3ell
lang auSfchlieRlid) mit Korperbaufppen ber {frau befcfjéffigf bat
3unad)ft recht fdjwer iff unb eine gutliche llmffellung des Slicked
erfordert, nad) ber gleichen Einteilung bie Sippen beim QKann auf-
uffellen. Sie ®efid)fSpunkte ber Bewertung weichen bei beiben
®efd)led)fern taffadjlid) recht erheblich oon einander ab. ES wirb
Qlufgabe ber weiteren konftifufionSmebi3inif<hen {frrfchung fein,
aud> fur bie weiblichen Sippen 3U einer befriedigenden Einteilung
3« kommen. 3m Qiabmen biefer QtuSfiihrungen genugt eS, biefed
'Problem einmal aufgejeigt 3u haben.

Sie {frtiderung nad) Qlufffellung gefd)le<htsfpe3ififd)er Sippen
ffehf keineswegs im ®egenfalt 3U ber im QlInfang biefeS QlbfchniffeS
erwdhnten Slaffadje, bafl bie Studentinnen ber Jrjod)fd)ule oerhélf-
niSmaRig einfad) ber Kreffchmerfchen Einteilung 3U3uorbnen
finb. Sie eingehende Q3efd)affigung mit allen Sporfsweigen fiihrt
natiirlich ju einer ffarkeren Entwicklung beS Skelett- unb QRuSkel-
fpffemS, biefer mehr ,ménnlichen Qlffribufe”, ohne bal jedoch biefe
Entwicklung ju einer Verménnlichung unferer Studentinnen ge-
flhrt bat (f. Qlbbn.). Sie fppifchen weiblichen formen kdnnen trof-
bem erhalten bleiben. Ein febr fd)éneS Veifpiel fur bie ftarke Ein-
wirkung ber CeibeStibung, unter ber fid) aud) ein infantiler Korper
3ur oollffen Vlite entwickeln kann, ftellf Qlbb. 11 bar, bie eine
fiebsebnjdbrige Studentin beim Eintritt in bie tjochfcbule unb nad)
4 3abren jeigf (Qlbb. 11a, b in Slaf. VIII).

VJir finden bei allen lInferfuchungen an fporffreibenben
ffrauen die lepfofomen und athletifchen Sippen in der liber3a()l,
nicht weil ber Sport biefe Sippen ,3ii<htef”, fonbern weil {frauen
mif biefem Korperbau, im ®egenfal 3U ben ‘Pphnikerinnen, auf
fporflichem ®ebief etwas leiffen, und ihre ererbte konffitutionelle
QInlage durch die Oiei3Wirkung ber ReibeSibungen ooll entwickelt
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und auSgebilbef wirb. Snfereffanf ift baber ein Bergleid) Ger Aon-
ftitufionSfppen in ihre Verteilung unter Sportlerinnen uné wenig
oder gar keinen Sport treibenden grauen. VJir jieben ibaju bie
Rablen oon Scheper beton, die er bei ,Adrperbauftubien an 300
VJodjnerinnen ber UnioerfifdtSfrauenklinik A6In” erhielt.  Sie
Unterfuchungen oon Sinfer unb £ellenball an Seilneb-
merinnen des Seuffchen SmrnfeffeS in 5%In laffen fid) leider in
biefem gufammenbang nicht oerwerten, 6a ihnen bie STppenein-
feilung nach Sigaub jugrunbe liegt (Sab. 4).

Sah. 4.

Septofom *2ttljletifd) '"Bptnifa

Stein  Septof. leptof.  Stein  atbl.  atbl.  Stein  pptn.

leptof.  athl-  pptn. atbl. leptof.  pptn.  pptn.  leptof.

47,4% 1,0% 51,6%

Scheper

3466% 0,66% 12,0% 1,0% 36,33% 11,66%
60,26% 22,15% 17,59 %
®.3.1.6. ’ ° °

335% 192% 75% 103% 47% 72% 93% 3,7%

3ufammenfaffung unb praktifcbe QhtSwerhtng.

3ufammenfaffenb 14Rt fid) alfo Jagen, baR bei fportfreibenben
Blannetn unb grauen bie lepfofomen unb atblefifdjen Aonftifufio-
nen Uberwiegen. Beftimmte Adrperbaufppen finden wir in be-
ftimmten Sportarten fo 1jaufig vertreten, baR man oon ausgeprag-
ten «Sporttppen” fpredjen kann. Bei fportfreibenben 9Kenfd)en
finb Gie fppifdjen AonffifufionSmerkmale deutlicher unb baber bie

Vn”abl ber reinen Sppen héher. Sie Blcffungen an Sportlern unb
Sportlerinnen jeigen, baR bie konffitufionelle Einlage unter bem
(EinfluB infenfio betriebener Seibestibungen auRerordentlich gefor-
dert wirb. Bur Beurteilung des AonffitufionStppuS ift auBer ber
ejakfen Bleffung bie mehr gefiihlsméRige Bnfdjauung und Beur-
teilung beS lebenden Blenfdjen ober ber gotografie unerlaBlich.

Sie prakfifcbe Bedeutung folger honffitutionSmebi3inifd)en
Beurteilung auf bem Sebief ber Seibestibungen ift groft, unb 3war
fur ben Sehrer wie fiir ben Bqf. RS erfcheinf baber notwendig,
weitere Greife, befonberS aber den Sportlehrer mit biefen (Seban-
kengangen vertraut 30 machen. Sa Oie 9Kdglid)keif einer ejakfen
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Bleffung wohl weift bem Br3f oorbehalten bleibt, iff eS wichtig, ben
Blick beS Oportlefjrerd 311 fchulen, baR er erkennt, welche 9Kdg-
lid)keifen ber Entwicklung fein Schiiler bat Sin guter Sportlehrer
roirb baS ja fdjon immer gekonnt haben, roenn er fich (ber bie
3ufammenbénge auch nicht klar war. Bud) fir ben Bgf geht biefe
florfdjungSvidjfung Cber ben Babmen beS rein fporfarjflichen hin-
aus». Krammel fagf bartiber: ,,Sie 3ugehorigkeif 3U einem Kor-
perbaufppusS ift ja nicht nur &uRerlicher Brf, fonbern, roie bie Be-
obachtung beS gefunben unb kranken Blenfdjen im téglichen £eben
lehrt, roeitgehenb aud) mit ben feelifdjen £ebenSauRerungen beS
Organismus korreliert. Bon ber Bnfhropologie fiihren hier BJege
3ur BrbeitSphpfiologie unb 'Pfpdjofechnik, bie mit gemeinfamen
3'iel $u gehen fid) lohnt, um auf ber ©runblage einer befferen Rr-
kennfniS beS Blenfdjen 3ur Okonomie feiner Kréfte, ber BuS-
nufung am richtigen ftleck 3U kommen.” (Krimmel, 1925).

3m gleichen 3ufammenhang betont Krimmel bie Be-
beufung ber KonftifufionSforfdung fur baS
Beer. Bein prakfifdje fragen roie bie Bemeffung ber Berpfle-
gungSrationen, 3uraeifung 3U oerfcbiebenen Blaffengatfungen, 3u-
fammenffellung oon S'uBtruppen nad) ber Beinlénge, Berpaffen
ber Uniformen ufw. konnen burd) {Jeffftellung ber Korpermale
leidjfer geloft roerben. ‘praikfifd) oon Bebeutung iff ferner bie Be-
3iehung 3Wifd)en Korperbau unb KrankbeitSanlagen. — So ffellf fid)
uns baS KonffifufionSproblem im Sport als Seil eines grofen
(JorfdjungSgebiefeS bar, baS fir unfer gefamteS praktifcfjeS £eben
unb wiffenfchaftlidjeS Senken oon grolter Bebeutung iff. Unb
aud) biefeS Seilgebiet iff wichtig genug, um ernfthaff unb griinblich
bearbeitet 3U roerben; benn bie fieibeSiibungen finb unS gerabe in
heutiger 3eit wefenflichfter RrjiebungSfakfor in ber Formung ber
©efamtftrukfur ber tPerfonlid)keif eines Btenfdjen. — RS roar in
biefem Bbfchnitf wiebetholf bie Bebe baoon, bafll bie anafomifdje
Konffifution niemals gan3 fu trennen ift uon ber funktionellen
ober ablaufméRigen BlefenSarf, unb baR funktionelle unb ana-
fomifdje Konffifution fid) gegenteilig ftark beeinflufen. Bon funk-
tioneller KonftifufionSlehre foll im nédjffen Bbfchnitf bie Bebe fein;
um aber beffer 3U oerffehen, worum eS fid> hierbei hanbelf, muf
3un&d)ff efroaS weiter auSgeholf werben. 3m erffen Bbfdjniff wiirbe
fdjon einiges (SrunbféBliche (iber baS BerhdlfniS oon anatomi-
fcher unb funktioneller Konffifution erdrtert, baS hier alfo oorauS-
gefelf roerben kann. —
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Stifter 21bfd)nitf.

WV UeOeutung der funftioncllicn Monftitutiondletjre fur
6ie Hcibcolbungen
1. férunbformcn be$ Se&enSgefdjeljend unb bie ReibeiGuttgen
von
SJolfgang 6cf;ulj.

2Benn eine wiffenfcbaffliche Sif3iplin ihr 2BifienSgebief er-
weitern unb neue Srkenntniffe gewinnen will, muf fie oon 3eif
3U Seit ihre tbeorefifchen Srunblagen einer Tlacbprifung unter-
geben. Sonff entffebf bie Sefabr ber Srffarrung, unb jeber wahre
gortfcbritt in ber SrkennfniS wirb oerbinberf. (SS wirb bie fjrage
3u (feilen fein, ob hie bisher gelfenben 2In[d)auungen burch neue
erfeRf werben miiffen, bie bie ganje Rebre beffer 3U ffilRen ver-
mogen: Sie Cebre oon ben CeibeStibungen bat langff foweif wif-
fenfchafflicbe Selfung erlangt, bal auch fie biefe fjorberung er-
fullen mujj, um lebenbig 3U bleiben. 3bre groBe 23ebeufung fur
baS S3obl ber 2lligemeinbeit rechtfertigt eine ‘Priifung ihrer
tbeorefifchen Orunblagen in befonberem 2KaRe.

©obalb bie Schulung beS AdrperS nicht mehr inffinkfiv er-
folgte, fonbern mit Uberlegung unb nach einem beffimmfen ‘Plan
(9Kefbobe) gefcfrab, war ein ftunbamenf 3U fdjaffen, auf bem fid)
eine allgemeinverbinblicbe Rebre aufbauen lieR. 2115 bie wid)figffe
©runblage fir jebe planvolle kérperliche Schulung erwiefen fid) bie
SefeRe ber allgemeinen unb fpe3iellen Biologie. 2luf biefem Ge-
biete ift bie mobeme gorfchung 3U fo wichtigen neuen Rrgebniffen
gekommen, bal eS an ber Seif ift, fie aud) fur bie Rebre ber £ei-
beSlibungen an3uwenben.

2US fid) 3U beginn unfereS SabrbunberfS ein elementarer
Surd)orud) 3U einem neuen Adrpergefiibl volljog, vergleichbar
einem lange kiinfflid) elngebdmmten Strom, ber nun tveif (ber
feine Ufer trat, konnte es 3unddjff nicht ausbleiben, baR eS 3U
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liberfreibungen aller Sirf kam, angefangen vom Bekorbroahn bis
3ur Blaffenfrofterie bei Sechstagerennen unb &hnlichen Sporfver-
anffalfungen. ‘SRober follte auch mit einem 9Kal ber Sinn fiir baS
verniinftige Blal unb ben richtigen BJeg bei ber kdrperfchulung
kommen? Rrff allméhlich wuchs eine roiffenfchafflico begriindete
fehre ber Reibesibungen heran, beren ©runblagen QInafomie,
‘Phofiologie unb anbere 3u>dge ber Biologie fchaffen halfen. 3n
vielen mefhobifdjen gragen iff man aber heute noch nicht 3u einer
Ubereinftimmung gekommen. Buch dber ben Blerf heS einen ober
andelren gacheS in ben Reibesibungen roirb recht verfchieben ge-
urteilt.

So befiehl 3.B. ein fdjeinbar unuberbriickbarer ©egenfal
groifchen bem £eiffungSfp0rt unb ber BuSbrudtSgpm-
naffik. Sie Vertreter beiber 3roeige ffeben einanber verffénb-
niSloS gegentiber. Sem echten SporfSmann iff bie BuSbruckS-
gpmnaffik verroeichlichenb, ja roeibifch; fie mag allenfalls fiir grauen
in grage kommen, niemals aber fiir einen Blann. Ser Bnbénger
ber ©pmnaffik hingegen fleht im Sport bie Verkrampfung, bie
ben ©efelen ber Bafur juroiberlauff. Sine Sinigung 3roifchen
biefen Sjfremen fcheinf unmdglich 3u fein; unb bocb rodre eS von
groBer Bebeutung fir bie roeifere Snfroicklung ber Reibestibungen,
roenn eS gelange, mit roiffenfdjafflicfien Blefboben ben BeroeiS 3a
fuhren, balR biefer Segenfal von BuSbruckSgpmnaftik unb kampf-

ober ReiffungSfport auf biologifche Verfdnebenbeifen ber menfch-
lidien Blafur felbff 3urlick3ufubren iff.

BJenn hier ber Berfudj gemacht roirb, biefen BacfrroeiS 3U
erbringen, fo miffen nicht nur bie Srgebniffe aus ber mobernen
konffitufionSforfchung herange3ogen roerben, fonbern eS muB, um
ein klares BerffanbniS fiir alte hier in grage kommenben ‘Pro-
bleme 3U gewinnen, ein Zeil ber konftifufionSlehre felbff, roenn
auch nur in Hmriffen, bargeffellf roerben. Sabei roirb bie Bebeu-
fung ber biologifdjen BefrachfungSroeife fiir bie £ehre ber Reibes-
tbungen offenfidjflidj roerben. 'Sim Schluffe ber Brbeif kdnnen roir
bann eine objektive Beurteilung von BuSbruckSgpmnaftik unb
ReiffungSfporf verfuchen.

20enn hier ber Sinroanb gemadjt roerben bann, ball bem naiven
BSlidr biefer ©egenfal ohnehin felbftverftanblid) fei, alfo nidjt erft be=

roiefen gu roerben brauet, fo mége man bebenhen, bal in ber mobernen
SBiffenfdjaft alle Seroeife experimentell nachprufbar fiir anbere Jor=

55



fcfler gemadijt roerben miffen, um ben Sinfprud) auf allgemeine ©iltig»
Seit ergeben 3U konnen.

3n bem erften Slbfcfjnitt biefes Suches mirbe ber Segrtff ber
Sonftitution nédher erklart, fo bafj roir ljier nidjt bis in alle Ginjeb
heilen barauf eindugeljen braudjen. Jiur auf einen IBunkt fei noch
einmal aufmerkfam gemacht. SBeldjem Sebiirfnis ber menfdjlidien
Statur entfpringt es benn eigentlid), fid) mit Aonftitutionsfragen 3U
befdjaftigen? Stuf allen ©ebieten, bie ficE) mit ber Erstehung bes
HFlenfdjen, beffer nod) mit feiner Seeinfluffung in roeiteftem Ginne
befaffen, ba3u gehort u. a. aud) bie SJlebisin, fteljt man ber ungeheuren
Sielfalt ber Sitenfdjen gegeniiber. 3hr 1Twfi mari f'd) in irgendeiner
SReife anpaffen, roenn man Erfolge bei ber Ersieljung, bei ber Seein»
fluffung ersielen null. 'Jlan k&me nun fir eine lehrbare SRetfjobe nid)t
feljr roeit, roenn man oon ber Einsigartigkeit jebes SJten»
fdjen ausginge; man ift vielmehr ge3roungen, ©ruppen oon 'Ulen»
fd)en mit beftimmten gleiten Eigenfdfaften ober SJlerkmalen unter
irgenbeinem <Befid)tspunkt 3ufammen3ufaffen, b. h- 3U tgpifieren. Go
entfteht eine Jgpenleljre, beren Serodhrung oon iEjrer 53raud)barkeit
in ber IRrajis abhéngt.

Eine tlppenlebre roirb 23effand haben, roenn bei ihrer 2luf-
ftellung echte ® runiformen ber menfdlichen Tlafttr
getroffen finb, b. b. foldje, beren TJerfchiebenheifen fid) bis in alle
korperlichen ober feelifdjen Schichten nachroeifen unb 3uglei<h bas>
«28ie” ihrer fintffehung oerftehen laffen.

2tud) jebe AonftitufionSiehre geht oon ber ‘Jerfchiehenheif
ber menfchlichen 2iatur auS unb oerfucht ihre Urfadjen ju ergriin-
ben. 3n ben ReibeSibungen hat man fd)on lange biefe QJerfchie-
ibenheit bertickfichtigt. 3m Altertum roirb in ber Schrift beS ‘P hi -
10ftra10S dber bie Spmnaftik nicht nur auf bie 9Kannigfaltig-
keit ber &uReren Adrperformen eingegangen, fonbern bereits bie
perfd)iebenarfige 9leakfionSfahigkeit ber 9Kenfchen ermahnt. 211$
man in ber modernen Rehre ber ReibeStbungen anfing, bie Aon-
ftitution 3U berlckfidjfigen, ging man 3undd)ft oon ber &uReren
SSorperform aus.  Surch oergleichenbe  anthropometrifche  2Kef-
fungen an SporfSleuten ftellfe AOhlraufch feine bekannten
Sporttppen auf (9}g[. 2. Rlbfchnitt). So unterfd)ieb er ben SppuS
beS SochfpringerS, beS RangftreckenléuferS, beS SeratefurnerS efc.
9Kan oerfprad) fich von einer berartigen Unterfcheibung, baR ber
Sportlehrer ober ber Sportart baburch eher imftanbe roére, bem
QInfénger im Sport 3U bem {Jach ju raten, fir baS er auf ®runb
feiner &uleren Rorperbejchaffenheit am heften geeignet fei. 2lur
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wenn Oie richtige Alahl beS ffadjed getroffen fei, efreidje man
Séchftleiftungen.

Sie Saffadje bleibt unbeffriffen, bal fur diefen 3wedi kon-
ffifufionelle Borbebingungen erfullt fein miffen, bie burd) bie
duBere Adrperbefchaffenheif gegeben finb. Ein Buberer muR mdg-
lichft groR fein unb lange (Oliebmalen befiBen, ein Rangffrecken-
laufer foll mehr leicht unb fdjmal fein, um AuSfid)f auf Erfolg 3U
haben. Balb wirbe aber erkannt, baR bie korperliche Reiffung
nod) oon anberen Faktoren abhéngig iff, 3. 23. erwies fich bie fee-
lifche Einffellung als minbeffenS ebenfo wichtig.

Sa eS bem Aampffporf in erfter fiinie auf Reiffung ankommt,
ergab fich bie natirliche Folge, baB in biefem RBweig ber ReibeS-
tbungen Alefhoben auSgearbeifef wiirben, bie — neben bem 6tu-
bium ber Reiffung — beS inbioibuellen Faktors bei jeber Reiffung
habhaft 3u werben »erfochten. Alan {teilte fich bie Frage, ob
burd) Eignungspriifungen eine BorauSfage ber ReiftungSfahigkeif
fur eine beftimmfe korperliche Betatigung moglid) fei. Schulte
u. a. gaben 3U biefem 3weck finnreid) erbadjfe Alefhoben an, oft
mit Silfe oon gan3 neu erfunbenen Apparaturen. Sa fich aber
nur fiir ben fehr erfahrenen Unferfudjer mit biefen Alefhoben
brauchbare Befultafe ergaben, biefe Biethaben fich auch wegen
ihrer oft kompli3ierten Anorbnung nicht allgemein anwenben
lieBen, waren bie Ergebniffe nicht befriebigenb. 3mmerhin wiirbe
erkannt, oon wieoiel Faktoren bie korperliche ReiftungSféhig-
keif abhdngig iff. Bidjt einmal beffimmte Reiffungsfppen lieRen
fid) aufffellen.

Blif bem Berfuch, neben ben Rorperbaufopen aud) baS 3n-
bioibuelle jeber Reiffung 3» berlickfidjfigen, beginnt bereits
bie funktionelle BefrachfungSweife in ber SOn-
ftifufionSlehre ber ReibeStubungen. 3u gleicher
3eif 001130g fich auch in ber mebi3inifchen AonffifufionSlehre bie
BJanblung oon ber morphologifch-anatomifdjen 3ur funktionellen
SenkungSart. Aus bem 2. Abjdjniff unfereS BucheS kann man
entnehmen, welche Ergebniffe mit ber morphologifch-anafomifdjen
BefrachtungSweife erjielf werben konnen; man wirbe aber auf
jebe fieferbringenbe Befrachtung Gerichten, wollte man babei
ffehenbleiben.

3nbem wir an bie 3ahllofen Funktionen beS menfchlidjen Or-
ganismus benken, fragen wir uns, obinberArfunbinber
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AblaufSroeife ber Funktionen grunbffilliche lin-
ferfdjiebe bei ben einzelnen Alenfdjen befielen. Fur uns
kommen oor allem bie Funktionen in Aefrachf, bie eine enge Ae-
jiefrung ju ben Reibesiibungen haben, alfo Atmung, Aewegung
u. f. io. £>af bie moberne ‘Phofiologie bie chemifdyen unb php-
fikaiifchen Aorgénge bei biefen Funktionen weifgehenb aufge-
klart, fo iff bie fir bie Reibesiibungen befonbers widrige Frage
faff unerorferf geblieben, wann unb unter welchen
Aebingungen bie Afmung ober bie AiuSkel-
be roegungen am heften oerlaufen, wann ihr Op-
timum erreicht iff. £jeufe noch beffehen bie oerfchiebenffen An-
fichten (ber ben Aorgang ber richtigen Atmung. (Sinmal legt man
groBeren Adert auf bie Flanken-, bann wieher auf bie Bwerchfell-
atmung.  Sie unfereS AliffenS hefte "Theorie Uber bie Atmung
ftellten 6 d)laffborft unb Anberfen auf, bie lehrten, bald
nur ber Gebrauch a Her AfemmuSkeln eine richtige Atmung 3U-
ffanbe kommen lale. Aon ben F°rfchungSergebniffen biefer
beiben Frauen au$ lieRen fid) leicht beffimmfe krankhafte AfmungS-
fopen aufftellen.  Fr bie unS hier infereffierenben ‘Probleme
wirbe aber bamif keine Rdfung angebahnf. ©er Aollffanbigkeit
halber fei erwédhnt, ba® Auf in feinen SprechhaltungSfppen in
AJahrheit normale AfmungStppen bargeffellf hat (f. im Schrifttum
bei ®iefe).

Aaheliegenb ware eS ferner, bie AluSkelbewegungen ber
Alenfchen auf ihre honftifutionellen Aerfdjiebenheifen hin 3U un-
ferfudjen. ©er AewegungSreichlum jebeS Alenfchen ift fo grof,
ball jeher feine eigene AewegungSform ju haben fcheinf. Fur bie
AonftifutionSforfchung wirbe eS bereits einen groBen Fortfdjritf
bebeufen, wenn man feffffellen konnte, bal ein3elnen ©ruppen
oon Alenfchen befonbere AewegungSformen eigentiimlich finb, bie
fie oon anberen beutlich unterfdjeiben. Alan benke an bie Aewe-
gungen her AuSbruckSgpmnaffik unb beS RampffporfeS, bie bie
grolten Aerfchiebenheiten aufweifenl), ©urch eine genaue Ae-
fchreibung 188t fid> ber Unferfchieb anndhernb  wiebergeben.
Solange aber kein ‘Prin3ip gefunben ift, baS bie Un-

1) Kgl. 2R. Jaenfd), (BrunbgiiRe einer SRtjgfiologie u. Klinik ber
pft)d)opimfifd)en SRerfonlidjkeit. Julius Springer Aerlin 1926. S. 141
bis 148, 407.
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terfdjiede bis in alle <Sin3elf>eiten erklart, iff fur eine Aonffitu-
tionSlebre kein S'ortfdjritf erreicht.  Stenor roir ba3u (ibergeben,
ein berarfigeS 'prinjip in ben QRiffelpunkt unferer 23efrad)fung
3U (teilen, [ollen noch einige anbere gbrfdjungen ermahnt »erben,
bie bie funktionelle Aonffitufion beS SRenfdjen beriickfid)figen.

Sie allgemeine Biologie lefrrf, bal Heilbarkeit baS Kriterium
jeber lebenbigen Relle fei. 3e nad) ihrer Stérke konnen 9lei3e
forbemb ober kemmenb auf bie Sellen unb bamif auf ben ®efamf-
organiSmuS roirken. 23et richtiger ~abl ber Heise roirb ber Or-
ganismus 3U einer RInpaffung ge3roungen unb feine £eiffungSfaf)il-
keif gefteigerf. 3n biefem Sinne finb nun ReibeSibungen aud) als
Hei"e auf3ufaffen, bie je nad) ihrer 2Rahl unb Stdrke hemmenb
ober forbemb auf ben Organismus einwirken. 211S man in
neuerer Seit ReibeStbungen flir kranke anroanbte, fah man
fofort, roie wichtig eS fei, fie in ihrer Sofierung bem kor-
perlichen 3uffanb beS einzelnen Franken an3upaffen (Schenk).
3ebe Ubertreibung hatte niet fchneller als bei (Sefunben eine
Scfiébigung heroorgerufen. Siefer ©runbfatj ber richtigen Sofie-
rung follfe aud) fur ®e|'unbe gelten, um ReibeSubungen ooll unb
gan3 auS3unutjen. SoSke weift mit 2%d)f barauf bin, baR Rei-
beStibungen in ihrer Sofierung auch gefteigerf werben miffen, um
eine Umffimmung beS AdrperS beroor3urufen unb ibn leiftungS-
fabiger 3U machen ([. 1. Rtbfdjnitt). HIteS hangt baoon ab 3U er-
kennen, was fiir ben einzelnen Organismus baS richtige 9KaR ift.

bisher (berlie® man €S ber infuitioen Begabung ber Rebr-
perfonen, bie richtige RluSroafjl unb Sofierung bei ihren Schi-
lern 3u treffen. Oluf biefe Begabung 4Bt fid) auch in 3«kunft
nicht oer3id)ten.  dinsukommen muf aber, baB in ber Rebre ber
ReibeStibungen bargeftellf roirb, auf roeldje H3eife bie 3nbioibuali-
taf beS 9Kenfd)en erfalit werben kann. Einige SInfaRe baju liegen
bereits oor. HSir fpradren oben non ber Wirkung ber Heije auf
ben Organismus. %id) biefer Rluffaffung ift eS 3U oerffe-hen,
baB man hie ?Kenfd)en je nach ihrer ‘JleakfionSfabigkeif auf
Heide in ffarke, rei3bare unb [djlaffe Aonftifutionen unferfchieben
hat (f. irdyberg bei pallaf unb Silber). 3n -ber PrayiS
laBen fich ober bie reisbaren oon ben fcblaffen Naturen nicht leidjt
auSeinanberbalten, ba eS an ben rechten 2Ketboben 3ur Unfer-
fdjeibung fehlt. 9Kan ift ba wieber auf ben fubjekfioen Einbruch
beS Sielnen angeroiefen. Einen Hiidtfd)lu& auf bie Hei&barkeif
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allein aus der Entwicklung der AluSkulafur oder beS Korperbaus
u. a. 3u 3ieben, roie man eS off getan bat fihrt 3U fjeblfchliiffen.
geffffegungeacbfef bleibt Ger beuriftifcbe Aderf Oiefer Einteilung
effeben.

3n enger Aeyiebuug su Oer Aeidbarkeit ftebt die £rmi-
oungSfabigkeif beS Organismus. 3n Oer mebiainifeben
KonftitufionSlebre leitete Friebrich KrauS mit feiner Ab-
banblung: ,,Sie Ermibung als Alaft ber Konftitufion” eine Epoche
ein, Oie bie Funktionen beS Aienfcben in Gen Aliffelpunkf konffi-
futioneller Aetrachfung ffellt. Eine febr eingebenbe Aufklarung
ber ErmibungSoorgdnge rourde burch die Forfcbungen oon Aft -
ler, $erybeinrer, Koft unb Schenk erreicht2). Sa fich
aber bie ErmubungSfabigkeit der Alenfdjen in gleicher Aleife oon
fooiel Faktoren abhdngig erwies, roie roir bieS bereits oon feiner
CeiftungSfabigkeit fcbilberfen, lieft ficb biefe Funktion nidjt als
Alaftffab 3ur Abgren3ung indioidueller UnferfchieGe gebrauchen.
Ermahnt fei, baft E. A. u. AJ. 3aenfcb mit Silfe Ger Aacfrbilder-
fdjeinungen unb oer Prufung Ger galoanifchen Aeroenerregbarkeit
oerfudjfen, DbeS indioibuellen F~torS bei Gen ErmudungS-
oorgangen habhaft 30 roerben. Siefe Unterfucbungen bebirfen
aber noch weiterer Ausarbeitung foroie ber Aeffatigung burch
anbere Forfchar3).

Aacb3ubolen iff noch, baft bereits einige weitere experimentelle
Unterfucbungen (ber bie Aeiybarkeif beim Aienfcben oorliegen.
Auch Ropmann priifte mit bem galoanifcben Strom bie Aeroen-
muSkelerregbarkeit bei STurnemn und Sportlern. Sabei ergab fich,
baft die Céaufer und Schwimmer eine tj6fjere AeroenmuSkelerreg-
barkeit befiften als die Alebrkdmpfer, Surner uné Spieler. Siefe
redjf intereffanten Aefunde taffen aber keine allgemeineren Schliiffe
3U. SaS gilt in gleicher Aleife oon Gen anberen bisher angefihrten
Unterfuchungen.  Erft Unferfcbiede grunbfatjlicber Art, bie
in ben Funktionen oon Aienfchen beffeben, kdnnen bie ©rundla-
gen fur eine funktionelle KonffifufionSlebre bilden. Alenn im

2) SBgl. Schrifttum S. 89 ff.

3) 53gl. E. SR u. SB. 3aenftf), Einfache pftjcfyifcfie SJorgédnge und
fomatifdje Korrelaterfcbeinungen bei korperlicher Ermibung und im
Training, Sift.=53er. ber SRarburger ®ef. 3. gdrberung ber gef. 9la=
turroiffenfchaften, 1925, SRr. 2.
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folgenben ein allgemeinelR Prin3ip bargeffellf roirb, baR
eine berarfige Untertreibung mdglicf) madjf, fo muffen an bie ®e-
bulb unb Slufmerkfamkeif heS £eferB einige ‘Unforberungen ge-
teilt roerben. QRie roir ef fdjon einmal betonten: fo felbftoerffanb-
lich bem nahen ‘Slick ber Segenfal® oon SluBbruckRgpmnaffik unb
Sport ift, um ibn roiffenfdjafflid) 3U beroeifen, mul® ber miibeoolle
QBeg efperimenfeller Unterfudjungen befdjriffen roerben. ‘Son bem
Sebief Dber ‘IRabrnebmungBDorgdnge, bal fo abfeif® 3U liegen
fdjeint, foll im Sinne ber ‘Srilber 3aenfd) auRgegangen roerben,
um mit Silfe eine® allgemeinen Prin3ipR 3U einem brauchbaren
‘Sefulfat fiir bie funktionelle AonftifutionBlebre 3U gelangen.

O. Qertroig fuhrte alf erfter in bie Biologie bie begriffe
ber ,3nfegrafiOn”unb ,Sifferendierung"” ein. ‘2Kif
biefen SJeheicbnungen fotlfe folgenbe Srfdjeinung in ber Siologie
erfal3t roerben: 3e bifferen3ierter im Saufe ber biologifdjen Snfroidc-
lungBreibe ein Organifmuf roirb, um fo felbffanbiger roerben feine
einzelnen Organfpffeme unb Ubernehmen Ceiftungen, bie auf nie-
berer Stufe nod) oom SefamtorganiBmuR felbff aulgefiibrf roerben.
'Sei ber QImobe, einem einzelligen Reberoefen, bient bal Proto-
plaBma nicht nur ber fjorfberoegung, fonbern auch ber Qlufnabme
unb ber SluRfdjeibung ber ‘Safjrung. 3m Segenfall baju bat fid)
bei bem bifferenzierfeffen Seberoefen, bem O9ftenfdjen, eine ‘Ser-
felbffanbigung ber einzelnen Organfpffeme unb funktionellen Zeit-
gefliged) in febr roeitgebenbem 9Uale oolhjogen. ©amif fich ober
tebenbigeR Sefdjeben in einbeutiger Dichtung oolhjieben kann —
eine ju roeifgebenbe Differenzierung hatte ben Untergang sur
<bolge — mufl ber ®ifferen3ierung eine Araff entgegenroirken,
burd) bie bie Organfpffeme unb funktionellen Zeitgeflige zu einer
untrennbaren hoheren unb oollkommeneren SebenBeinbeif roieber
3ufammengefalf roerben. DiefeR Prin3ip nennen roir mit 0. Ser f-
toig hie ,3ntegration". BR oerftebf fich bemnach auch, bal
auf ben nieteten Stufen ber biologifdjen RnfroiddungBreibe bie
«pbpfiologifdje 3nfegration” (0. $ertroig) groRer ift.

Siefe beiben Prinzipien, ,3nfegrati0n” unb «®iffe-
ren3ierun @, laffen fico nun aud) innerhalb ber menfchlicben
Organismen 3ur Untertreibung oon Srunbformen beR RebenBge-
fdjebenB anroenben. Sobalb roir oon ber gunktion auBgeben,

4) fiebe 1. Stbfdjnitt bes ©ucfjes.
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ergeben fid) roeiigebenbe Unferfd>iebe in ber QIrf, roie fid) inner-
halb ber menfdjlichen Aonftitution Funktionen roed)felfeitig burdj-
bringen ober fdjon getrennter 3ufammemvirken. SDaS roirb befon-
bers beuflid) an Vorgéngen, bie einerfeitS rein korperlichen,
anbererfeitS rein feelifdjen Schichten entflammen, . % 3aen fd)g)
ffellte in anfanglichen, oon ihm 3uerff begonnenen Unterfudjungen
an fog. ,Ribetikern”, oon benen noch naher bie Vebe fein roirb
(bei Untersuchung von kinblidjen  VJabrnebmungSvorgéngen),
in  Bufammenarbeif mit feinem Vruber VJ. 3aenfd)g) in
obigem Sinne ben ,,integrierten™ SlppuS einem ,beS-
integrierten” SppuS gegeniber, roobel 3aenfd) be-
fonberen VJerf auf bie biologifdje unb klinifdje Rrfaffung biefer
Strukturfppen legte, rodbrenb R. 'S%. 3aenfd) biefe Sip-
pen fpdter mehr pfpdjologifd> ausroerfefe unb biefe Eebre
fobann bebeutenb auSroeifefe im Sinne einer Vormalfppo-
logie (,,Srunbformen menfdjlicben Seins", f. a. a 0.). 238
bem integrierten SppuS befiehl eine innigere Verknlp-
fung von feelifdien unb Kkorperlichen Vorgdngen, rodbrenb
beim beSinfegrierten SppuS bie Funktionen ifolierfer ablaufen,
unabhéngiger von beftimmten pfpdjifcben Rinfluffen unb mehr ober
roeniger loSgeloff von ber Riefamfperfonlidjheif. 3ntegrafion unb
"Desintegration finb einanber polar entgegengefetjt. Sprechen roir
vom integrierten Sppus, fo meinen roir, bal er bem 3nfegrationSpol
uneigt. Bs beffeben aber innerhalb biefeS SppuS febr roeitgebenbe
Unterfdjiebe in ber Qlrf, roie nabe ober fern er biefem ‘Pol fleht
RntfpredjenbeS gilt aud) oom beSintegrierfen Sppus. RS rourbe
bieVe3eid)nung ber ,, Desintegration” anffelle oon ,,SDifferen3ierung”
gewdhlt, um bie funufionell-bpnamifcbe Vejiefrung fdjarfer [>er-
vor3ubeben, rodbrenb in bem VJort tDifferengierung aud) noch bie
morpbologifdj-anatomifdje Struktur beriidcfidjfigt roirb.

Vlan roirb bemerkt haben, bafé mit bem ‘P rin3ip ber 3nte-
gration unb ‘Desintegration nicht Funktionen erfalt werben,,
fonbern Funktionsablaufe in ihrer gegenfeitigen
Verknupfung. Um baS anfcbaulid) ju machen, geben roir

5) G. 91. Saenfdj, ©runbformen menfdjlicben Seins. C. Elsner,
SBerlin 1929. — Slufbau ber SBabrnebmungsroelt, 3ob- 2Imbr. IBartp,.
1923.

6) SB. 3aenfdj, ®runb3Uge einer SRijijficlogie u. Klinik ber
pfpdjopljpfifdjen iRerfonlidjkeit. Springer, SBerlin 1926.
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Don Gen optifcfien 9Ral)rmel>mungRDorgangen aud. B. 91. 3aenf >
machte mit feinen Mitarbeitern oie Rnteckung, Oafj AinGer ein
eben gefetjened ‘Sild nad) Oer gortnabme héufig reprodu3ieren
konnten und jroar mit einer "Deutlichkeit, 6ie 6em Original gleich-
kam. R& rourde hier ein MaRrnefjmungdgegenffanb, oer objektio
nicht mehr oortjanden mar, in bud)ftdblid>em Sinne gefe&en.
R. 9i. 3aen fcfr bejeidjnete diefe Fahigkeit alo eine eidetifcfre
(abgeleitet non el30;=23il6). SDiefe Bnteckung non 3. 91. 3aen fa)
wurée jum Qludgangdpunkt fehr auffdjluRreidjer finneSpbpfiolo-
gifcfrer fjorfdiungen Uber 6ie menfd)lid)e MabrnebmungSroelf, Gurd>
oie fid) in 3ufammenarbeit mit feinem 93ruder 9U. 3aenf d) aud)
wichtige ~efunde fir Gie 9ftedidin ergaben. 6d)on oder Wiener
Ohrenar3t 93. llrbanffd)iffd) hatte 1907 enffpredjende Rrfdjeinun-
gen bei feinen ‘Patienten aU ,Subjektioe, optifdje 2Infchauung3-
bilder’ (Ceipgig, 9Rien, 1907) befchrieben, aber keine fpffemafi-
fcRen Unterfudjungen Garlber angeffellf. 21 uf Qlnregung oon
R. 21, 3aenfd unterfuchte 6amald in Marburg O. Rroh eine
groRere 9leihe feiner Sdjulkinder auf Giefe Rrfcfjeinungen hin,
nad)oem . 91. 3aenfd) fdjon feit 1910 unter feinen Sorern, 3U
roeldien Gamald 0. Aroh gehorte, nad) foldjen ,Ridetikern”
fahnoete.

Um ein Kklared 93erftindm3 3u »ermitteln, geben wir in
Nir3e einige ®rundoerfude B. 9 3aenfd)d wieber
1. ©runboerfud): Als Sjintergrunb ober ®eobad)tungsfléd)e bebienen

roir uns fir biefe optifdjen Ph&nomene eines grauen, mit ftumps

fern iBapier (ber3ogenen, etroa 40 mal 60 cm groRen Srettes

(,sprojehtion5f<f)irm“), bas burd) Anbringung eines blofRes an

ber Winterfelle forooljl fenhredjt als aud) in einem SBinkel oon

etroa 60° 3ur Unterlage in SRultftellung aufgefteilt roerben kann.

Als Silbobjehte benuRen roir ein rotes iRappquabrat oon 4 mal

5 cm ®rdRe mit unb oRne fdjroarjen SRunkt in ber Alitte, foroie
oerfdjiebene Silbuorlagen mit fdjroargen Gilljouettenfiguren etroa
in iRofthartengroRe mit roeifem ober farbigem Sjintergrunb.
3unad)ft prifen roir bei mittlerer Jagesfelliglieit ftets bas
pRgfiologifdje Aadjbilb (A®) eines roten iBappquabrates (5 qcm),
um ber ®erfud)sperfon (®p.) hlarsutnadjen, um roas es fid) hier

Ranbelt. ©er Abftanb sroifdjen bem in Augenhdhe ber ®p. auf

bem tprojektionsfdjirm bargebotenen ®ilbobjehte unb ben Augen

ber ®p. betrdgt roie aud) bei allen Ubrigen ®erfud>en 50 cm.
©ie ®p. roirb nun aufgeforbert, einen in ber Witte bes roten

Quabrates angebradjten fdjroarden spunht ju fixieren unb nad)
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SSegnaljme bes Quabrates roeiterljin unoerroanbt auf bie Stelle
bes Sdijirmes 3U fei)en, roo fid) bas Quabrat befunben tjatte. Tie
Ejpofitionsaeit aum girieren bes fdjroaraen Punktes betragt
15 Seh. (BerodRnlidj gibt bie ®p. nad) SBegnalme bes roten Qua»
brates an, baR fie ein Quabrat in ber -gleidjen (BroRe, aber in
ber Jtomplementérfarbe, alfo (Briin bis ®lau, fieljt. Tie Dténber
biefes 9ladjbilbquabrates roerben gerodfRnlidj fdjarf gefeBen. SBirb
bas Dladjbilb in ber gleidjen garbe roie bie ber Sorlage, alfo in
biefem galle rot gefeljen (urbilbomé&Rig), fo oerrat bas fdjon einen
redjt ertjeblidjen eibetifdjen <Brab. gn ber gleidjen SReife geRen
roir audj oor, roenn roir bas SerRalten beim SlacRbilb einer
hompliaierteren Sorlage, 3. ®. mit fdjroaraen Silljouettenfiguren,
prufen roollen7). 2Bir laffen Rier aud) einen mdglidjft in ber GJlitte
bes ®ilbes gelegenen iRunht fixieren, nefmen bann bas ®ilb
fort unb notieren bie 3al)l ber nunmelRr gefeRenen giguren,
itire Sdjarfe unb garbe. Urbilbomé&Rig gefarbte Silber fprecRen aud)
in biefen DlacBbilboerfudjen fdjon fiir einen RofRen (Brab eibetifdjen
Vermogens.

©eitere Serfudje: 2luf bas SorRanbenfein oon 2Infdjauungsbil»
bern (2123) roirb bireht in &Bnlicler SBeife roie bei ben Sadjbilbern
gepruft, nur mit bem Unterfdjiebe, baR 3U ifdrer Rrjeugung bas
®ilbobjeht nidjt fixiert, fonbern im ganaen betradjtet roirb: ,,©ie
man eben ein 23ilb betradjtet.* Tabei ift barauf 3U adjten, bal
bei bem Berfucl mit bem roten Quabrat aud; bei biefer anfcRau»
enben Setradjtungsroeife (mit ,roanbernbem 23lidr*) ein fcBa r»
fer SRanb fidjtbar roirb. Sur bann tjanbelt es fid) um ein 2In»
fdjauungsbilb (2123). Dieben bem roten Quabrat oerroenben roir
flr bie Eraeugung oon 21® nodj eine Silbfaene mit fdjroaraen Sil»
Rouettenfiguren ober ein farbiges Tierbilb. Tie Expofitionsaeit
fir bie 21® betragt 15—20 Seh. Tas SorRanbenfein ber 21®
beroeift immer bas Sorliegen einer eibetifdjen 2Inlage.
Befonbers roidjtig ift ferner bie Sleffung bes Sadjbilbes in
ben oerfdjiebenen Entfernungen. Emmert fanb, bafl biefe Dladj»
bilbgroRe bireht proportional mit her Entfernung roddjft (Em»
mertfdjes (BefeR). Tie ®p. filt, bas Sict im Suthen, oor einem
Tifdj, itjr $inn auf einer AopfftiiRe rukenb. Ter tRrojehtionsfdjirm
roirb in 50 cm Entfernung oor itjren 2lugen fenhredjt aufgeftellt
unb am Sclirme bas rote iRappquabrat oon 5 cm Seitenldnge fo
aufgeRéngt, balR bie .Maltefaben bes Quabrates auf ber IRidrfeite

7) SelRr geeignete Sorlagen bietet Rierju etroa ber DJlindjener

Silberbogen ,,2Bas alles an Slorgen gefdjie3t" (Berlag oon Braun u.
Sdjneiber, SlincRen).
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bes Sdjirmes leidjt abneljmbar finb. Blad) Erzeugung bes 5193
milRt man feine (BroRe mit einem 3irhel nad) Eingabe ber 93p.
Tann bringt man ben JBrojelitionsfdjirm in 100 cm, bann in
150 cm Entfernung non ben Slugen ber 93p. unb mifit jebesmal
bie (BroRe bes 9193. 3ft bas Emmertfdje (Befel erfullt, fo mul} bie
Seitenlange bes 9193-Quabrates in 50 cm Entfernung 5 cm, in
100 10 cm unb in 150 cm Entfernung 15 cm betragen. Tiefes
93erRalten geigt ber normale Erroadjfene. 93ei Kinbern in friihem
Sliter betrégt bie Seitenlange in allen brei Entfernungen 5—8 cm.
ginben fid) berartige 9Berte beim Erroadjfenen, fo fpridjt bas
fur ein ,latent eibetifdjes" 93erRalten.

Eine roeitere roidjtige Ergangung bilbet bie Prufung ber IRla»
ftigitdt ber SRadjbilber. Erzeugen roir mittels bes roten H?app=
quabrates, roie beim Emmertfdjen 93erfud), ein Bladjbilb in 100 cm
Entfernung unb erfelen ben fjintergrunb bes grauen tprojeh»
tionsfcRirmes burd) einen gleidifarbenen fnntergrunb, ber bie
gigur eines Sternes ober eines Greifes ober eines Tretedis be>
fiBt, fo bleibt normalerroeife bas 9lad)bilb bes Quabrates unoer=
anbert. SRitunter pafit fid) aber bas Bladjbilb bem £>intergrunbe
an: Sius bem Quabrat roirb ein Stern, Streis ober Treted?, je
nad) bem Spintergrunb. 9Bir fpredjen bann oon einer JfBlafth
gitdt ber 9lad)bilber. — Obige Angaben finb nur eine Stid)»
probe fur bie Sirt folcBer Unterfuclungen unb follen nur bem
befferen 93erftanbnis bes Sefers bienen.

iReldje Gdjliffe laffen fiel) aus folcfjen ‘SerfucRen gieRen? 3«-
nadjft bebeufef baS Sorfjanbenfein eibefifdjen 'Vermdgens, bak bei
biefem Sorgang ber ‘JoalrneBmung neben ber peripheren SinneS-
empfinbung burd) b® 2luge nodj ein pft)d)ifd)er ProgeR im ®e-
Birn einhergeben muB: ‘Sei eibefifdjen Vorgéngen finbet eine
medijfelfeifige Surcbbringung non Empfinbung unb Porffellung ffatf,
groel Funktionen, bie fonff getrennt oerlaufen. Samif werben aber
bie eibefifdjen (Srfdjeinungen fppifdje «3nfegrafionSmerk-
mal e”. 3e haufiger bei ber Sornallme obiger ‘Serfudje eibefifdje
Qlnjeidjen feffgeftellf werben, um fo fférker iff bie Snfegrafion in
ber opfifdjen 2Rabmel)mung5SfpRare ber PerfudjSperfon.

Ser pofifioe QluSfall bei ber Prifung ber piaftigifaf ber
9lad)bilber fpridjt ebenfalls fiir bie 9Kifbefeiligung eines genfralen
ober pfpdjifdjen Faktors im ©efjirn unb (teilt fomif aud) ein 3nfe-
grafionSmerkmal bar. 9Kif einem anberen hier nidjf weiter gu
befdjreibenben ‘Serfudj, bem fog. Srillenfeff, 4Rt fid) ebenfalls
bie piaftigifat in ber opfifdjen SfalrneBmungSfpRare nadjroeifen.
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QRir fpred)en bann non einer Pfpcbolaf>ilitét (unb bal beifef 3U-
gleid) 3ntegration) aud) ber gewdhnlichen StiabrnehmungRoorgange.

Ser Bmmerffdje SJerfud) 4Rt fid) nad) oerfdjiebenen Stid)-
tungen auBwerten. Sier intereffierf uns nur, bafl er bei beffimm-
fen Brgebniffen ebenfalls eine 3nfegration merkbar machts).

€. St. unb 28. 3aenfd) geben nun auf (Srunb fehr auBge-
bebnfer oergleidjenber Slerfudje an, baR fid) bie bei ber ‘Prifung
ber opfifdjen SlJabrnebmungfRfpbare erhaltenen (Srgebmffe aud) auf
anbere finneBphDfiologifdje unb oegetafioe gunkfionRgebiete uber-
fragen taffen. 53effebt bemnad) eine 3nfegration in ber opfifcfren
SinneRfphdre, fo kann fie aud) fur anbere ©inneRfunkfionen an-
genommen werben; benn, fo fiihren beibe Slutoren auBl, bie
optifdje Uahrnehmungofphare iff bei ben SKenfchen als» opfoiben
Organismen oorberrfchenb, unb bie hier beroorfretenbe SBefenf-
art ift djarakferiftifd) fur ba? Sefamfoerhalten, rrielfad) fogar ein-
fdjlieRlid) ber SJewegungB- unb SkfafigungRart bel ginjelnen.

SKif Hilfe ber oben befdjriebenen Slerfudje pruften wir jur
geffffeHung ber 3ntegrafion bjro. SeBiinfegration baR 'S er hol-
ten ber opfifdjen 6innelffpbdre bei 45 Stuben-
fen unb 45 ©tubenfinnen ber Seuffchen Socb-
fdjule fur Ceibel3Ubnngen Berlin-Orunewalb. BR
ergab fid), baB fid) hinfichflid) ber Haufigkeit ber 3nte-
grationR-  bjro. SeRinfegrationBmerkmale beibe (gruppen kaum
Doneinanber unferfdjieben. SBenn aud) bie SeRintegrationi3-
merkmale burchaul® Uberwogen, fo fanben fid) immerhin einige
eibetifdje SReffe, bie 3iemlid) gleichmaRig auf grauen unb
SKénner verteilt waren. Sen extremen ‘Pol ber SeRinfegrafion,
bem ber normale ©rwachfene eher juneigf, oerkorperf biefe Oruppe
oon ‘Serfretern beR CeiffungBfportel nicht. ‘Sielleichf finb bie
eibetifdjen Stoffe biefer Oruppe burd) bal oerhaltniBméRig
jugenblidje Sliter ber 93erfud)Bperfonen mifbebingt.

8) 3«r Wiethobih: G. 9t. Saenfd), Sie Gibetih, Quelle u. fUleger,
2p3R. 1933 (3. Sluflg.). — G. 91 Saenfd), uber ben Slufbau ber
SBabrnebmungswelt, (job- Slmbr. SBartl), 2eip3ig, 1923.

SB. Saenfd), ®runb3iige einer ipijijfiolog. u. Klinik ber Ifer=
fonlid)keit, Springer, «Berlin 1926.

SB. 3aenfd), Korperform, SBefensart unb O9taffe, Ibieme 2p3g.
1934.
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Vergleicht man dagegen \VVertreterinnen bher 21 uS-
bruckSgpmnaffik, 3 ber auch ber 2an3 3l rechnen iff,
mit ber ©rappe her Stubenfinnen ber J3od)fd)iule, fo kommt man
3U einem gan3 anderen Ergebnis. (S. Saff oon ber SDeuffdjen
godjfdjiule fur Beibestibungen »erglich 42 Studentinnen, die als
Vertreterinnen beS ReiffungS- hsro. AampffporteS an3ufef>en finb,
mit 42 Vertreterinnen ber RluShruckSgpmnaftik, bie 3. £. ber 2Big-
mannfdjule in SreSben, ber “aluccafcbule, der ©iinffjerfcfimle u. a.
angebdrfen. 2)ie Vertreterinnen ber leRferen Sruppen toiefen nun
fooiel 3ntegrationSmerkmale auf, bal fie als Vertreterinnen beS in-
tegrierten 2ppuS anjufeben find, wahrend fich die Studentinnen der
gocbfcbule durchaus bem ©eSintegrationSpol naherten (®. Q a ff).
SDiefeS  Ergebnis »erbten! deshalb befonbers beroorgeboben ju
roerben, roeil hier 3um erffen 2Kal mit Qilfe ex-
perimenteller 2Ketb0ben ein grundféaflider
biO0gifchber Unterfchiebin der PerfonlidkeitsS-
ffrukfur der WVertreterinnen 3roeier 3weige
ber Reibestbungen geldeigf roerben konnte.

< V. 3aenfchb und VI. 3aenfch haben oom integrierten
und desintegrierten SppuS als »on jwei Orunbformen ber
menfcblicben Vafur gefprodjen. So richtig biefe Sppenauffteltung
auch iff, in ber ‘PrayiS gerat ber Unerfahrene bei ihrer Rlnroen-
bung leid)! in die 3rre, roenn er nicht daran denkt, daR biefe
Sippen nichts Starres barftellen. 2Rir flihrten bereits auS, bal der
eine naher, der andere ferner 3um 3ntegrafionSpol ffeben kann
unb bod) beide noch bem integrierten UppuS angeboren kénnen.
3eRf muR noch bma3ugefigf roerben, baB bei ben 3af>l(ofen Funk-
tionSablaufen im menfcblichen Organismus auf »erfebiedenen Sc-
hieten eine gréRere 3ntegration, auf anderen dagegen eine groRere
ADesintegration befteben kann, Rrff bie Srfabrung geffaffet die
Rntfebeibung, ob in ber Sefamtheif ber Funktionen (Sejamf-
ffruktur) bie 3ntegration ober die "Desintegration Uberwiegt.

S)a nach B. V. 3aenfd> unb 2U. 3aenf<h bie in ber
opfifeben ‘UJabrnebmungSfpbére gewonnenen Srgebniffe troBbem auf
anbere FunktionSgebiefe (berfragen roerben konnen, I&Rt fich nun-
mehr haS 3nfegrationSprin3ip auch bei unferen beiben Sruppen er-
weitert anwenben. Bunécbft betrachten wir einmal bie 23ew e -
gungSarf. 3n der 2luSbruckSgpmnaftik find alle VewegungS-
ablaufe eng miteinander »erbunben, und die feelifchen 2luSbruckS-
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unb korperlichen Sweckberoegungen durchdringen einander. Seele
unb Korper wirken in einheitlichem Sinne 3ufammen. SSei einer
Sauferin dagegen, bie Bunde um Bunde den Sportplafc 3u um-
greifen bat oerlaufen die Sanktionen oiel ifolierfer ooneinanber,
mafchinenmaftiger mdchte man fagen, die feeiifdje Beteiligung
kann gan3 fehlen ober auf ein Blinbeffmafj rebu3ierf fein. Sie
3nfegrafion berrfcbf alfo in ber Bewegung der ©pmnaffikfcljilerin,
die SeSinfegration dagegen in der mehr ober roeniger rein korper-
lichen BeroegungSarf der Sportlerin oor. Siefe mit Silfe beS
3nfegrafionSprin3ipS  3un&d)ff rein anfcfraulid) gewonnene Unter-
fdjeibung in ber Bloforik erfahrt nun ihre oolle Beftatigung,
roenn roir die Srgebniffe beranjieben, bie fid) uns in der opfifchen
BJabmebmungSfpbare beider ©ruppen ergaben. Sie erroeifen fid)
damit als roefenSnerfchiebene biologifdre ©rundformen, da die
Unterfd)iebe nad) der oben aufgeftellten S°tberung in den oer-
fd)iedenffen SunkfionSgebieten, ja bis in die feelifcben Schichten
hinein beftefjen.

Bed)f auffchiufereich ift bas, Ergebnis aud) infofern, als fid)
bie $rauen im allgemeinen integrierter erroeifen als bie
Blanner. Beffebf nun ein fo grunbfétjlicber lInferfchieb 3roifd)en
ben Stauen diefer beiben Rroeige der SeibeSubungen, fo kann man
ohne weiteres annebmen, daf bieS aud) fiir ihre mannlichen Ber-
freter gilt.

Surd) langjahrige Bergleid)Sunferfud)ungen (B3. oon Sri-
galSki, BJ. 6dul3, © oon Biebherbhdoffer) am ‘Pfpcho-
loglfcben Caboratorium ber S. $. - £+ wiffen roir, bafj fid) baS burch-
fchnittlidje Berbalfen ber mannlichen Stubenten inbe3ug
auf bie 3nfegrafionSmerkmale nicht roefentlid) oon bem ber
weiblichen Studierenden unferfcheibet. SaS Berbalfen ber ménn-
lichen Studierenden ber S.S.f. £ unferfcheibet fid) wiederum
kaum oon dem Berbalfen eines beliebigen SurcbfdjniffeS anderer
Sfubenfengruppen (mit BuSnabme oon Runffbod)fd)ilern 3. B.).
Sagegen 3eigfen oon uns unferfud)fe mannliche 2&n3er gan3
befonbers ffarke 3nfegrafionSmerkmale, jedenfalls bei weitem
ftarkere, als eS dem Surchfcbniff ménnlicher ©rroachfener fonff
3ukommf (B3. 3aen fch)

3nnerbalb beS integrierten und des desintegrierten SppuS
gibt eS je eine ©ruppe, die bereits burd) gereifte, fdjon duBerlich
erkennbare Blerkmale auffallf. BuSgebenb oon klinifd)en Beob-
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ad)tungen betrieb se.  3aenfd) ben 93-Spp {"afedowoib-
SppuB) unb ben Setanoid-Sppull (Z-Spp). elfterer fallt auf burd)
bal glénjenbe, groRe, «befeelte” Qluge mit ber weiten ‘Pupille, bie
ftinbigen Schwankungen unterworfen ift. Oft jeigt fid) daneben
eine leichte 6d)ilbbrifenoergréfjerung unb ein feinjdidgigel Sénde-
3ittern. Rbarakteriftifd) ift ferner eine llbererregbarkeif im oege-
fatio-autonomen ?lerDenfpffem (©aguR unb SpmpathikuR).

©er jweife XppuB, ber Sefanoib-Spp (Z-Spp), fallt burd)
baB eher kleine, 3uriickliegenbe 2luge oon kiiblem QluRbruck auf.
©er ganje (Sefid)tBauBbruck erfdjeinf oft ffarr, wie oerkrampff.
Unterfud)! man mit feineren QKethoden, fo findet man eine llber-
erregbarkeif im cerebrofpinalen 9leroenfpftem (allenfalls aud) beR
9lerouR oaguR). 'Seffer alf jebe '©efdjreibung mégen unfere Qlb-
bildungen baR Sefagfe oerbeutlidjen.

Erlauterungen 31t Tafel I1X (Slbb. 13, 14, 15, 169)

©ie Taf. seigt in ber oberen SRerlie je einen weiblichen unb
einen ménnlichen ,integrierten® Tppus ber Unterform ,53" (Safe»
bewoib=Tgpus), b. h- ,,mit a&ufReren Siterkmalen"”, &an-
belt es fid) bei ben oberen Silbern um eine bekannte Taterin unb
Tan3let)rerin (Triimpp) be3W. um einen hinftlerifd) eingeftellten unb
hunftausiibenben, jebenfalls ftark integrierten jungen Sllann, fo Ran»
bett es fid) bei ben unteren Silbern um je einen ménnlichen unb
weiblichen Sertreter bes Seiftungsfportes: um eine tppifdje «Sport»
ftubentin ber ®.$.f.£. unb um einen SJlilitarfportler. <El)arahteriftifcf)
ift nicht nur bie oben ,fidjtbar befeelte® ober integrierte, unten we=
niger befeelte ober besintegrierte Slimih, fonbern auch die Slrt ber
Slugen, bie bei ben beiben Sportlern eher etwas suriichliegen unb
bei ben beiben anberen eher etwas oortreten, wie bies SB. gaenfcl
befdjrieben hat cor allem fir bie Uberfteigert integrierten ober ben
,S=Ti)pus”, walrenb bie anbere Sirt einer konftitutionellen gorm ber
©esintegrierten ,,mit aulReren SJterkmalen® (auch im Sinne
bes ,, T=Tppus") entfpricht. Ebenfo 3eigen lefRtere gleichseitig bas ftar»
rere ©efict, ber SJlann aud) noch ben etwas oerhniffenen Stusbrudi
bes , Tetaniegeficlites”, beibe eher bas SJlashenhafte bes oon SB. gaenfd)
befcRriebenen , T=Tgpus." Er entfpridjt mit feinen SJlerhmalen 3U=
ftanbsbilbern, bie im ©rainingsRuftanbe befonbers leicht Uberfteigert
Reroortreten (galoanifdje Ubererregbarkeit, gefteigerte Slikalireferoe,
Saguspuls b. h- langfamer Sulsfd)tag u. f. w.). &f)i)fiognomif<h dja»
rakteriftifd) fir bie SBefensunterfdjiebe bes integrierten unb bes»

9) Sgl. bie ,,phpfiognomifchen ©runbformen* nach SB. 3aenfd)
in ben Slbh. 13—16 auf Tafel IX.
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Integrierten Ippus fdjledjtljin ift auf ben Silbern audj bie Stellung
bet ‘llugenadjfen unter ber fituatinen 2lufmerkfamheitsbeanfprud)ung
bei ber fotografifdjen Aufnahme: oben beim integrierten 2pp, inbi»
uibuelle Stellung, momentaner Slu&brucb einer roedjfelnben £jaltung;
unten grabltnige 9iict)tung, foroo™l bei grau roie Kann eine faft fol»
batifcf)=hnappe, inficogufammengeriffene, gerade, bei beiben gletd)ar=
tige Stellung ber Slugenacijfen.

9er Vafehorooib-Spp, ber aber keinedroegd als, krankhaft int
klinifdjen Sinne 31l gelten bat, ffellf nun eine Unferform bed
integrierten Sppud, ber Setanoib-Slpp bagegen eine Sonberform bed
bedinfegrierfen tTppud bar. 3eber aufmerkfame Veobacbfer roirb
ed beftétigen konnen, bal ber Zetanoib-tTpp' vorroiegenb bei ben
Vertretern bed “ampffporfed anjufreffen, ber Vafeborooib-SLpp
bagegen befonberd haufig in ber (Sritppe ber Vudbruckégpmnaftik
vertreten iff.  £jiervon roirb im folgenben noch ndher bie
Vebe fein, aud) oon geroiffen Rinfcbrdnhungen binficfrtlid) bed
{T-STppud unb feiner konftifufionellen Verankerung (6. 80 ff.).

Venn roir nun am Sdj'luffe ber Vrbeit eine objektive
Ve urteilung bed VJerfed non Ceiffungéafiporf
unb Vuabrudkagpmnaffik verfucben roollen, fo miffenroir
noch einmal betonen, baR fid) burch unfere Unferfuchungen kein
VferfmafRffab ergab, im (Segenteil. S& ging aud unferer Vrbeif
mit aller ®eutlid)keif hervor, bal ber (Segenfald beiber
®ruppen bur<h bie Verfdyiebenbeif ibrer bi0-
10gi]den Sfrukfur bebingf iff, fomif eine Vlerfung
nicht 3itla’f. Vagegen &Rt fid) uon einer gan3 anberen Seite her
ein Urteil Cber ben VJerf biefer 3roeige ber Reibeéiibungen ver-
fudjen. Vergegenwartigen roir und noch einmal bie Veroegungen,
bie bei ben verfchiebenen Sruppen porberrfdjenb finb. 3mmer er-
fdjeinen bie Veroegungen ber Vudbruckagpmnaffik rbP fbnti-
fd)er ald bie bed Sported. VbPthntud ift nun nad) Alaged
ein Urpbanomen bed Rebend unb bedeutet bie VlJieberkebr
von $bnlid)em in &hnlichen Reifabfdjniften. VI& Srfcheinung bed
Rebend begegnet und ber Vbpfomud in vielen korperlichen Vor-
gangen. Vlan benke an bad rbptomifdje Schlagen bed Ser3end,
an ben Vbptbnuid ber Vfmung ufro. Villrofb bejeichnefe
bedbalb ben Vbptbmud ald etroad burdjaud ‘PbpfiologifcheS. Vlanche
gbrfdter haben fogar behauptet, bal alled lebendige ®ef<heben im
Vbptomud fcbroinge. hiervon roirb im 2. Vanbe (Vaffe, Seele u.
korperliche Srjiebung) noch naher bie Vebe fein (3. Qlbjdjn.).
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3eber rbpfomifche Vorgang befitjit ein Vierferftaf, auf baf
Sd;laffborft unb 2nberfen mit befonberem 9lad)bruck
bingewiefen haben: bie ‘Paufe. 3n ber ‘paufe bereifet ficf> bie
(Erneuerung  be® VbDfbtnuR oor, fobaR jebe ‘paufe 3u einer
tdjopferifdjen roirb. Sen 98 erf ber ‘Paufe all Kraft-
quelle im rbDthmifchen ®efcheben bat man in
ber offiziellen £febre ber fieibelRBlbungen
Uberhaupt noch b&um beachtet, obwohl man beim
Studium ber Okonomie ber 2KuRkelberoegungen oon felbft
baffe barauf kommen konnen. Sobald bie  2RuRkelberoe-
gungen rppipmifd) verlaufen, wird infolge her unbewuBten (Ein-
haltung ber ‘paufe bie geringste Sraff angewandt. (Eine un3wecfc-
maBige Vergeudung ber Kréfte, roie bei korperlichen ‘SRillen”-
leiftungen, kann bann niemals ffattfinben. 230b e, ber fuhrende
Aopf in ber beutfdjen 2luRdruckBgt)mnaftik, bat diefen ‘punkt in
feinen Schriften mit aller Seiuflicokeit immer wieder bervorge-
boben. (Eine 2luRdruckSgpmnaffik, bie baber oom 2U>ptomuR aller
korperlichen Veroegungen auRgebf, konnte vorbildlich fiir jeben
anderen Rroeig der £eibeRlbungen roirken, indem fie lehrt, roie
eine fiele (Erneuerung der vitalen Kréfte erreicht werben kann.

(ER biefee nun aber weif Uber daB 3i«l
binauBf«iieBRen, roenn man ficb dem im £ager
ber 2LulfbruecBgpmnaftik fo off gehdrten ‘Sor-
initrf anfloffe, ber £eiftungffport verurfac<he
nur eine Verkrampfung unb fei hefbalb 3u ver-
werfen. Sal3 hiel3e bie Urfache mit ihrer mog-
lichen 28irkungverroedfeln 2luchim6porfent-
falten ficb vitale Krafte; benn ein Zrieb im
2Kenfden brangt ibn, ficb im Aampf mit a iberen
meffen 3u wollen. Off gef<hiebf dall daher aul
einem befonberen Uberfcbroang unb 91bPfbuiuf
feiner Krafte heran R Nebenbei bemerkt fcfjeinf bieR vor
allem eine fppifch norbifebe (Eigenfchaft 3u fein; baber erklart e
fich, roarum im £eiffungBfporf fo (berroiegenb norbifebe Seffalfen
gefunben werben. 2lu<h hiervon wirb im 2. Sande (9%ffe, Seele
unb korperliche (Erziehung) noch mehr 3u erméahnen fein (vgl.
2lnm. £af. 1X).

3m O8eftkampfe fiihrt aber ber 9Bille oft 3U _einer
Verkrampfung, zu einer UbermaRigen Seanfpruchung ber Aréaffe,
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fodafg auf bie (Dauer eine echte Schabigung aud) ber vegefafioen
3enfren bergorgerufen roirb. (Dann treten Spmpfome auf, roie
9Kangel an Aonaenfration, Tlubelofigkeit unb llbermibung, roie fie
fo haufig nicfit nur im Sport beobachtet roerben kénnen. ‘IBirb
baS ®efihl fur ein AlaBhalfen im Sport immer
mehr gereckt, unb erkennt jeher einzelne,
roeld)eS bas richtige AlaR fur ihn feibft ift, iaffen
fid) bie meiften 'Schdben oermeiben. (Die aber
far ben Sport fo roidjfige QRillenSfdjulung iff
anbrerfeitS oon einer allgemeinen Uebeutung,
bie nid)t leicht Uberfchatjt roerben kann. S»e Um-
roelt, in ber der Alenfd) heute 3U leben gezwungen iff, macht eine
Ubung beS ‘IRillenS erforderlich. 93iS auf bie milifarifcfje Rraiehung
ift kein Jach fo geeignet roie her £eiftungS- unb Aampffporf, ber
hierin ber Opmnaffik roichfigffe Anregungen vermitteln kann.
Ober ffed 3iel aller £eibeSer3iehung foll baber
nach 23o0be fein: Steigerung ber 9B illenSfdhig-
keif beS SchiilerS ohne 3erftorung feiner fee-
lifden Krafte! — ES burffe baber nétig fein, auch ben
(Disharmonien heS £ebenSgefd)ehenS in ben fieibeSibungen einige
Aefradjfungen 3u roibmen.

2. (Disharmonien heS fiebenSgefdjehenS unb bie fieibeStibungen:
«unorganifche” (Desintegration fyjro. 3nfegration bei grau unb
Alann, S-SDppuS, rein «muskuldre (Sinftenungen”10).

»0N
Aldatther 3 aenfch.

(Die korperlid)-feelifd)e Aonftitufion iff, roie fd)on auSeinan-
bergefelf, ein auf bem 93oben ber unoerdnberlichen Erbanlagen
jeroeilS im inbioibuellen Sinne ein3igartigeS Ergebnis oon Rdrm-
bilbungS-, ZRad)fumS- unb Enﬁaltun?Svorgéngen (Uranbf), roobei
bie inneren 23ebingungen auS Erbanlagen unb einer gegenfeifigen
EinfluBnahme ber EntfalfungSoorgénge her ben Organismus all-
mahlich 3ufammenfetjenben Organanlagen befteben; bie duReren

10) 2Bir fuhren I)ter einige in dhnlidjen 3ufQmmenl)éngen erft=

malig oon G. IR. ffaenfcf) gebrauchte (Begriffe (in oanfefufjdjen) ein,
beten (Deutung erft aus ben folgenben Ausfuhrungen heroorgeht.
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EJebingungen aber befteben aus allen, ben road)f4nben Organis-
mus korperlich-feelifd) unmittelbar formenden Einfluffen, unb auS
mittelbaren, bie fur fid) roieber biefe Umroeltbebingungen formen.
Unter letzteren haben mir nicht 3um geringffen Seile geiftige Stro-
mungen ganzer 3eitldufe 3u oerftehen, aus denen heraus bie For-
mung beftimmfer ‘Perfonlich'keifSftrukturen errodchft, indem auch
geiftige ,,Einteilungen” eine beftimmte Umroelt unb einen be-
ftimmten 5brmungSrei3 [djaffen, ber bann mit ben gegebenen Erb-
anlagen durch eine befonbere EntfalfungSricbfung 3ur ESilbung
zeitbedingter Sppen oon Rorperform unb EBefenSart fiihrtll).
Denn niemals roerben ja Eigenfdjaften, fonbern immer nur Einla-
gen vererbt (. E3aur). $ur bie Kenntnis beS EebenS (iberhaupt
finb aber aud) biefe bpnamifdjen 3ufammenbénge roidjfig,
bie heute (ber ber be'herrfdjenben Senben3 3U einer alleinigenEJead)-
tung ber nach mafbematifchen ©ejefjen ,,mendelnden” Erbanlagen
off ffark Cberfeben roerben. Unb bod) fteben roir gerade beute
mitten in einem geroalfigen UmbilbungSpro3et eines gan3en E3ol-
keS, ber burd) umrodl3enbe geiftige Einteilungen unb Umftel-
lungen gehenn3eid)net ift; ber fid) hierdurch 3ugleid> anfdjickf, nicht
nur ber lebenden Generation, unb nicht allein ihrem feelifcfren
Elntlitj feinen Stempel auf3ubriicken! ES iff daher, als Ergénjung
gliicklidjevroeife endlich 3um ®urd)bruch gekommener erbbiologifcher
unb raffenbpgienifdjer Erkenntniffe, bie vordringliche Elufgabe
konftitufionSmebi3inifd)er gbrfcbung, bie Satfacbe
ber ,'Plafti3ifat” ber korperlich-leelifdjen Ronftitution, b. &
ihre ,,(Jormbarkeif’ auf bem E3obcn ber ererbten Einlagen
3u unterfudjen. Unb roenn roir fcbon in biefer EBenbc3eif felbft
roiffen roollen, roaS ber nafionalfo3ialiffifd)e Staat an befonberer
EBefenSarf von EUann unb grau bervorbringt unb 3U formen be-
ginnt, fo (eben roir baS vorderhand am heften noch im EJergleich
mit bem, roaS bie verfloffene 3eit bervorbrachfe, um daran 3U ur-
teilen, roaS roir anders machen miiffen be3io. ob fid) dies ober jenes
in unfere neue ©efamfanfdjauung einorbnef. ©iefe ffrage iff
befonberS roefentlid) fiir baS ‘Problem ber korperlid)-feelifd)en1l

11) Das bedeutet nattrlich lebiglid) eine 3eitgerid)tete ,,Wlani»
feftation” ober ,,SRenetrans erbbedingter unb daher auch raffifcf) mit»
beftimmter Grfdjeinungen im tRh&notgpue (Grfd)einungsbilb) unb nidjt
etroa eine irgendwie fid) anbabnende Rrbanderung.
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Erdiebung ber rau, baS 3t 3eif einer grunblegenben
Umbilbung entgegengebt, Eeroif taffen fid> biefe fragen fdjon rein
gefihlsmaBig b3U>. nach pébagogifdjer Erfahrung entfdjeiben unb
finb wobt aucb fdjon entfcbieben. Rber eS iff Sache ber 126iffen-
fcfjaff, auch ibrerfeitS 3U Uberprifen, roaS gefdjeben bann, um bie
{freu roieber fraulicher, ben Riann wieber
mannlicher 3U formen. Um 3U oerfteben, roorum eS fich
bier banbelt, miffen mir kur3 auf einige grunblegenbe Satfadjen
ber entroicklungSmagigen 3ufammenbdnge oon
RorperfOrm unb R3efenSart eingeben, roie fie fich auch
fonff fcbon innerhalb unferer roiffenfd>aftlicf>en Ergebniffe barftel-
len: RJaS roir &uRerlich an einem Rienfd)en (eben konnen, fein
Korperbau unb 3. R. auch feine EefichtShilbung u. a., finb baS Er-
gebnis einer beftimmten Formung burch bie korperlich-feelifdjen
RebenSfunkfionen unb burch bie RebenSreije einer beftimmt gear-
teten Itmroelf, entffanben burch Entfaltung ber an fid) unoerén-
berlid) ererbten Einlagen. Sie RebenSfunkfionen unter Wirkung
biefer RebenSreije (ber befonbere Rblauf beS RebenSgefcbebenS)
ift alfo fiir baS ErfdjeinungShilb beS Rienfdjen febr cnffcheibenb,
unb baS Rnatomifcbe (baS ‘@uRere) ift geroiffermalen erff baS
Ergebnis ber Funktion, b. b- beS RebenSablaufS; leRterer aber ift
roieber ein Ergebnis oon Rnlage unb Umroelf. hierbei brauchen
beffimmfe anatomifcbe, alfo &uRerliche 5%nn3eid)en im Einselfalle
nicht immer als ReroeiS fiir baS Rorbanbenfein einer beftimmten
RJefenSart angefeben roerben, aud) roenn jene nad) allgemeiner
Kenntnis fchledjfbin  RuSbruckSformen einer folchen finb. linter-
fud)t man jebod) eine gréRere Rn3abl oon Rienfdjen auf folcbe
Sennseicben, fo berodbrt fid) ber gleiche 3ifammenbang boch, unb
ahnliches gilt oon geroiffen Rlerkmalen ber RJefenSarf eines
Ein3elmenfd)en, 3. R. roie einer fid) bewegt, fo pflegt er im all-
gemeinen 3U fein, ober roie einer bie 223lt fiebf, fo hanbelf er
roobl auch meift in ihr. Rueb bieS gilt mit Einfchrankungen, be-
rodbrf fid) aber als Richtlinie, befonbers roenn man groRere Grup-
pen oon Rienfdjen inS Rige faft. Ri. a. R3.: Sowohl auS bem
Korperbau roie auS beftimmten irgenbroie faBbaren RerbalfenS-
roeifen beS Einselnen (Funktionen) koénnen roir nad) allgemeine-
rer Erfahrung gewile Schluffe auf bie Sefamtoerfaffung ober kor-
perlid)-feelifd)e Struktur eines Rienfchen, aud) einer 6ruppe oon
Rienfcben 3ieben. Riefe Struktur ober “onftifution ift ein Re-
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3ugSfpftem oon Organanlagen unb in ihnen fid) auSroirkenben £e-
benSablaufen, baS mittete beS AervenfpffemS als ©angeS 3ufam-
mengebalten, in feinen verfdnebenen Jeilfunhtionen foroobl kor-
perlidye roie feelifd>e Erf«Meinungen in einem
beffimmfen 28edfelverbdlfniS 3ueinanber umfafjf.
-DiefeS AlecbfelverbalfniS allein fdjon iff nun febr maftgebenb fir
bie jeroeilige ©runbform ober bie jeroeilige 2BefenSarf
ber betreffenben inbivibuellen Aonffifufion b3ro. beS Eingehen
ober oon Gruppen uon Aienfcben, roie 28. 6 d) u 13 foeben fd)on
auSeinanbergefebt bat. S)a bie 28abrnebmungSvorgénge burd) baS
Auge, roie ermdhnt, fir bie 28efenSarf eines» Alenfdjen befonbers
d)aranhferiffifd) finb, benn roie einer bie 28elf fiebf, fo beroegt er
fid) in ibr, fo roar €S ein gliicklicher Umftanb, bafj gegeigt roerben
konnte, roie oerfchieben bei oerfchiebenen Alenfchen unter glei-
chen experimentellen Aebingungen geroiffe  finneSphvfiologifche
28abrnebmungSeyperimente ausfallen konnen (f. 0.), unb bafj bie
hier jerocite beruortrefenbe 28efenSart in geroiffem Ginne d)a-
rakferifffd) fir baS ©efamtverbalfen ber AeroegungS-, ber 23efé-
figungSart  foroie fogar geroiffer feelifdjer unb charakterlicher
©runbbalfungen heS Eingehen ober oon ©ruppen oon 2Kenfd)en
iff.  Sfiefe korperlich-feelifche, in ben 28abrne’bmungSvorgangen
burch baS Auge benrorfretenbe 28ed)felbe3iebung ift aber nicht nur
nad) bem jerceiligen ©runbtppuS, b. b- auf bem Aoben ber er-
erbten Einlagen oerfdjieben, fonbern fie red)fell in
ihrer Starke unb Awuspragung aud) unter bem
EinfluB- oon £ebenS- unb 23efétigungSreiden,
je nacbbem letztere infolge ber AnpaffungSfabigkeif ber £ebenS-
funktionen ober ihres ®an3en, ber Ronftitufion ((Perfonlid)keitS-
ftruktur), beftimmten 28efenSarten enfgegenroirken ober biefe
uon jenen geforbert roerben. SDiefe 20¢ed)felb e3iebun -
gen korperlid-feelifder Art wverhalfen fid)
ferner aud) vertrieben in verfehl ebenen £e-
benSalfern unb finb bamit aud) gleichseitig abbangigvon
bet Entfaltung unb bem 28ad)Stum beS ©efamtorganiS-
muS, fcf)lieblich von bem ©efd)led)t beSfelben. Sliefe korper-
lid)-feelifd)en 28ed)|elroirkungen finb, ableshar 3. A. am Verhalten
ber ©efichtSroabrmebmung, aber 3. 23. aud) an ben AeroegungS-
unb AuSbrudtevorgéngen (f. 0.), in ber Rinbbeit bei beiben ©e-
fcblecbterS befonbers enge unb nehmen mit fortfebreitenber Enf-
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faltung unb mit forffchreifenbem Uad)Rfum in ihrer gegenteili-
gen Qberflod)fenbeif ab, bei ber grau weniger, [farber
beim 9Ranne. 2lad) unferer gormulierung kann bafrer auch
ber Rem ber Rretfchmerf<ien £ehre Uber bie Slejiebungen
uon ,Rorperbau unb (Sharahfer’1?) innerhalb gefunber
Olienfden ungefdbr auf bie gormel gebracht
werben: fur bal Rinb unb feine Struktur
iff ber kur3breite Korperbau unb eine ffarke
korperlidj-feelifcbe QBed;felwirkung djarak-
feriffifd) (3nfegrafion). 3e mehr fich bie udR-
formen bell Rinbeld 3ur bo<fd)l«nken ber er-
wachfenen Slllgemeinbeif wanbeln, wirb bie
korperli<-feelifde, gef<loffenere 2Uefenf-
arf mehr unb mehr aufgehoben (SeBintegrafion)
unb nadhert fid) bamit einer efwall unein-
beiflicberen, fpaltfinnigeren, erwachsenen 2(3e-
fenR3arf, bie Rreffchmer in feiner 64d;i3o0-
fbpmie (6pallfinnigkeit) mit einbe greift, ber
ein lepfofomer, b. b> hocbf «blanker Korperbau
im allgemeinen haufiger eignet, wabrenb
bie kur3breiten ober mehr ppknifd)en 9Ken-
fcben nach S. Rreffeomer haufiger 3pklofbpm
finb, b. b- 3ugleid) haufiger eine mehr naio-
kinblicbere, in fid) gefd)loffenere unb in fid)
unb mit ithrer Umgebung oerflocbfenere, in-
tegriertere ‘UJefenfBarf in unferem Sinne be-
halfen, unb 3war je mehr ihre 3Rud)lform 3U-
gleid) kinblidjere 3ige ber &ulReren Srfdjei-
nung unb ber ROr perform feffhalt. Sie weib-
lide Ronftifufion beifitff nun im gleichen Sinne bie ge -
fdjledjtRgebunbene 'UlefenRart, ftef® efwal mehr alf ber
9Kann oon korperlid)-feelifd)er 3nfegrafion unb  ppknifcf)-
kinblichen gormen feftsubalfen. ‘JRal8 wir oben oon ben korperlich-
feelifdjen 23e3iebunigen beR kursbreifen unb bodjfdjlanken <U3u<h-
feR auBfilbrfen, gilt baher aud) oon ben kotperlidj-feelifchen 23e-
iebungen ber auBgepragf weiblidjen b3w. aulgeprégt ménnlichen

12) ®gf. (& Rretfdjmer, Rorperbau unb Charakter, Jul. Sprin*
ger, Berlin, 1928. Bgl. f)ier3U aud) 2lbfd)mtt 2.
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Quud)éform: bie echte Stau bleibt immer etwas fneljr 3pklofbpm
bjn>. in fid) geschloffener, naioer, kinblidter, geftihlsméRiger, in
ihren  korperlich-feelifdjen  9iied;felwirkungen barmonifcfrer unb
nad) aufen roie nad) innen ftarker in fid) oerflodjfen (,integriert’
in unfe-rem -Sinne). Ser ménnlichen VJefenSarf entfprichf, minbe-
ftenS nad) aulen fidjtbar, innerhalb unfereS Volkes viel mehr baS
Degenteil hieroon (,,Desintegration” in unferem Sinne): ber
Vlann iff fpaltfinniger, roaS ber nad) innen gerichteten ®efd)lof-
fenbeit feines nach auBen oom Vlillen getragenen VlefenS hier-
bei keinen 21'bbruch 3U tun braucht (3nfegrafion nad) innen) unb
ebenfo mit keinerlei Krankheit, roie bieS im De-genfal bier3u bei
ber Schi3othpmie im “reffd)merfd)en Sinne angenommen roirb
(Schi3opbrenie), -etwas 3U tun haben muB. Die organifch-e Auf-
hebung ber in ber Ainbheit unb beim bleibenben ,integrierten
ZppuS" (B. 91. unb 9B. 3aenfch) noch ffarkften korperlich-feelifchen
Verflochtenheit aller RebenSduRerungen unb Abléufe (,3j-3h)-
puS")13), bie hier [djon &uRerlich fidjtbar, 3. V. mimifch unb an
ber Art ber Augen (befeelter, ftrahlenber Ainberblicke) beroor-
fritf, flhrt im Raufe ber normalen, 3umal echt mannlidjen Snf-
falfung Uber ben 3iinglin-gSfpp (,,32-Spp”, nur 3eitroeilig unb b-¢-
bingf integriert)13) mehr unb mehr 3U einer ,,Desintegration” nach
aulen, bei ber korperlich-feelifd)e \3ed)felwirkungen befonbers nach
auBen immer weniger heroorfrefen: baS Alienenfpiel unb baS
Auge wirb ,harter” (ogl. Abb. 16, ST-af. 1X), rodhrenb gleichzeitig
nur noch nach innen eine ftérkere Verfeffigung unb Verflechtung
im inneren VJefenSkern (Integration nach innen" = ,3"3- ober
»31-5pp”)13) erhalten bleibt (V3illenSfeftigkeif ober Starrheit
beS V3efenS). Sine grau, beren korperlich-feelifche Doppelung
(,3nfegration”) ihrer gefdjlechtSeigenen AuSbruckSformen in eher
fpaltfinniger ober beSinfegrierfer VJeife mehr ober roeniger auf-
gehoben iff, wirkt baber ftetS irgenbroie ,unorganifch”, b. b. roeniger
weiblich.  3n biologifdjem Sinne muf bann nad) un'ferer An-
fdxiuung im Ablauf ber RebenSfunkfionen aud) etwas Unpbpfio-
logifcbeS, b. b- nid)f ihrem naturgegebenen RebenSgefeR Rntjpre-
djenbeS (,,UnorganifcbeS") enthalten fein. Unb baS wirb gemaR
ber Cé&anjbeifSeigenfcbaff ber Aonftitution als ffrukturgebunbeneS

13) SBir oerroenben hier bie in ber Sehre oon ben ©runbformen
menfd)lid)en Seins (E. 9t. Saenfd)) eingeflibrten Gpmbolbejeidjnungen.
— Der 23=Xt)p ift eine Unterform bes 3/IQPas (mit &ulReren iUl-erk»
malen, Taf. IX, 2lbb. 13, 14).
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Be3ugSfpffem aud) his in iftx ®rifenfunkfionen unb ba-
mit bif in ihre gefaulte B3efenSart fid) auSwirken muffen.
®ie ©rufenfunktionen ffeben aber mieberum
iIn einer gan3d auSgefprOchenen B3echfelwir-
kung mit ber RoOrperform unb ber anaiomi-
fd)en ober @auRReren Rrfdjeinung. — Unter ben £e-
benRreijen, bie man aud) sweckméfsig pdbagogifd) anwenben kann,
fteben nun — wie mir fchon gefeben haben — bie oerfchiebenen
formen ber fieibeSibungen an einer gan3 befonberen Stelle: ed
gibt Seibesiibungen, bie ber kcrperlid)-feelifd9en  3ntegrafion
unb bamit einer organifdjen Seife ber weiblichen Rigenarf entge-
genwirken unb anbere, bie ihr forberlid) finb. BJenn wir héren,
bafj aud) ménnliche Berfrefer oon BuSbruckSgpmnaffik unb San;,
oon kiinfflerifcben formen ber Seibesiibungen, wie RunfteiSlauf
u. a., off, fiir unfer heutiges Smpfinben 3umal, unorganifch, b. b-
Lunmannlich" wirken konnen, fo liegt baS baran, hafg fie enfwe-
ber — ®tunb unb Urfache ihres konnens — eine ber weiblidjen
Ronftitution, minbeffenS bereu ftarkeren korperlicb-feelifdjen Ber-
flod)fenbeif (3nfegration) irgenbwie angendherte Struktur befitjen
unb letztere burd) ihre Betdtigung nod) fteigern, ober bei einer
gewiffen ererbten Einlage bier3u [ogar erff bernorrufen. ®S braucht
baS mit ber gorm unb 2Irt ihrer Sexualitét nichts 3U tun 3U ha-
ben, aber €S kann aud) mit an einer wirklichen Berfdjiebung ihrer
~Orifenformel" nach ber weiblichen Seite liegen, ebenfo aber nur
an beftimmfen angeborenen BaffefakfOren. ®enn aud) bie
nerfd)iebenen Baffen haben innerhalb ihrer beiben ®efd)led)ter ein
beftimmfeS, jeweils oerfd)iebeneS BerbalfniS ihrer korperlid)-
feelifdjen Berflodjtenbeif ober 3ntegrafion, wie wir in ,,RBrper-
form, BJefenSart unb Baffe” (1934) ndher auSgefiibrt haben. ®S
kann aud) an beiben Umffdnben liegen. Umgekehrt kann eine
grau, bie auSgefprodjen ménnlid)en Rampffporf treibt «nermdnn-
lid)t" wirken, weil ber CeiffungSfporf mit feiner einfeifigen BJil-
lenS- unb Rraffanfpannung unb mit feiner fjérberung kRrperlid)-
feelifcher Bufomafie (Berfelbftdnbigung oon Funktionen) ber
®an3heitSeigenfd)aff beS korperlich-feelifdjen Organismus in bem
Sinne enfgegenwirkf, bafj bie BlefenSarf mehr fpaltfinnig ober
minbeffenS weniger integriert erfdjeinf. CetjtereS entfpridjf aber im
allgemeinen mehr bem ©urd)fdjnitt unferer Blanner, oon benen im-
mer nur ein3elne ffarker integriert bleiben, b. b- «ine kRrperlid)-
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feelifche QJerflodjfenfjeit aller RebenS&ufeerungen bemalten, roie fie
auS entroicklungSgefetjlichen ©rlinben innerhalb unfereS bcuffdjen
StaffengemifcheS oorroieg-enb ben Ainbern unb grauen fd)led)thin
aud Slafurgeifet) eigen iff («31-2:pp”). Sa, toie roir gefeben haben,
an allen biefen Rnfroicklungen ber korperlich-feelifcfien ©igenfdjaf-
fen innerhalb ber Bonftitufion ober Struktur beS Sinjelnen auch
bie Adrperform roefentlidjen Slnteil hat, rourbe in ber Qlrbeit
oon 21. Soffmann (2. Slbfchnitf) auch bie kérperliche ©rfcheinung
ber fporffreibenben Frau erortert. }
Eigene Unterfuchungen ergaben nun: ReiffungS- unb Aampf-
fporf roirken ber korperlich-feelifcben ‘Serpflechfung Integration ber
Funktionen) entgegen. Sahet erfcheint bie ,,fporftrei-
benbeFrau” meiff etroaS anberS als berSurch-
fcbnift ber Ftauen, bie nicht fo intenfiol3ei-
ffungSfporf treiben. ES kann bieS im 2Befen
roie auch in ber AOdrperform off einheitlich
Jum 2uSbruck kommen. (Sine e<ife Hermann-
li<hung tritt jeboch nur bort ein, roo fchon eine ererbte 23ereif-
fefjaff unb Qlnlage 3u einer groben SJerfdjiebung ber Srii-
fenfunktionen im enbokrinen Jeilgefuge unb bamit in geroiffem
Umfange auch in ber ©efamtftrukfur (Aonffifution) oon uornfrerein
beftehf. 2Rir konnen baher nicht etroa oon einer immer einfre-
fenben SJermannlichung ber Rampffporf freibenben Ftau im ffren-
oen Sinne fprechen, fonbern nur oon ber Entfaltung einer
bei ber Ftau ,,unorganifdjen”, roeil ftarker
beSinfegrierfen -Struktur, bie unter beftimmfen 25e-
bingungen auch bei ihr heroorfrefen unb heroorgerufen roerben
kann. 3m Sinne konftitutionSmebi3inifcher Senkroeife iff fir uns
biefeS prin3ipielle Ergebnis als foldjeS »on befonberer 2Rid)figkeif,
roeil eS ein RinroeiS auf bie Formbarkeit (piaffi3itdf) felbff ge-
fchlechtSgebunbener  »ererbter Einlagen innerhalb ihrer Entfal-
tungSoorgange, ihrer EnffaltungSridjtung unb EntfaltungSgren3en
iff.  hierbei bleibt 3undchft noch offen, welche Sportarten ober
2Irfen ber Reibestibungen eS im befonberen finb, bie eine folche
ober eine entgegengefefjfe SRirkung auStiben. 2Rir betrachteten
bisher hier 3unachft nur ben ©egenfa§ ReiftungSfport-
©pmnaftik ober STan3 Sie roirken fchlechthin gegen-
féfjlico in eyfremem Sinne, unb fie kénnen bemgeméfj je nach
ber Slaffe einer ,organijdjen” ober ,unorganifchen” Oeftalfung
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ber EebenSgrunbformen bei Frau wie 9Kann Vorfcbub leiften.
ES muB baber bei ben oben angebeuteten Verbélfniffen oon 3n-
tegrafion unb Desintegration in ihrer Vebeutung fiir bie Entfal-
tung unb ©effalfung ber perfonalen Aonftifution — 3umal inner-
halb unfereS norbifch-germanifch beftimmten Volkes — fernerhin
bertickficbtigt werben, baB eytreme 3ntegration (Verflochten-
beit ber korperlidj-feelifctien Funktionen in ficf) unb mit ber Um-
welt) ebenfo wie ejfreme Desintegration (Aufjpaltung unb
Abfpaltung aller Funktionen in fid> unb oon ber Umwelt) bei
Frau wie 9llann eine unorganifcfre unb bem raffi-
fdjen 3bealtpp nicht 3ukommenbe ‘PerfonlicbkeifSform barffellen.
Die ejtreme Desintegration als ZppuS wirbe 3. V.
bisher nur im anglo-amerikanifcben Kultur- unb AaffenkreiS ge-
funben, bie eytreme 3nfegrafion finbet fid) am «heften
bei  {iiblicheren  Volkern, befonbers  ffark bel  Oseaniern
(E. V. 3aenf<h) unb in unferer gofunben arifdjen VeoGlkerung
nach unferen eigenen Erfahrungen am ebeften etwa Del
Zinftlern ober ejfremgerichfefen Vertreterinnen (unb aud) Ver-
tretern) gewiffer £an3- unb ©pmnaftikgruppen. Das 3beal unfereS
Volkes unb feiner Vaffe fcbeinf aber, gerabe bei Anerkennung beS
»horbifcben ©ebankenS”, in ber 9?id;itung einer gefunben
Spnthefe 3wifden beiben biologifd)en ©runbformen (3nfegriert-
DeSinfegrierf) 3U liegen. DaS Schwergewicht hier-
bei liegt jeb0d) bei ber Frau wie beim Alaun
an Derf«hiebenen Stellen 3wifd)en biefen bei-
ben Entfaltungspolen, ohne ball beibe einen
gewiffen £infd)lag beS anberen o06llig ent-
behren kodnnten. Uber bas Ausmal biefeS jeweils gegend
fallichen EinfdjlageS enffdjeibet febr wefentlich ber Reifgeift, ohne
bal bei ber Sporffrau immer unb im allgemeinen unmittelbar oon
einer ,,Vermannlichung” gefprochen werben kann (98. 3aenfd) u.
Alitarb. ,Die fporttreibenbe Frau, Veifrdge 3ur Kenntnis ihrer
Norperform unb VJefenSart, 9leue Deutfcbe Forfcbungen, 3unker
u. Dinn'baupf, Verlin, 1935).

3m oorangebenben ~ Abfchnift oon 98. Sdjul3 war
ferner auSgefiihrt worben, bal ber Vafebowoib- ober V-
STppuS, ber keineswegs als krankhaft im klinifdjen Sinne
U gelten bat, eine Unterform beS integrierten  SppuS,
ber STetanoib- ober S-SppuS in feiner konftitutionellen
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Tludpraguttg eine enffpredjenbe Unferform beS desintegrierten
SppuS darffellf, beide mit aulReren TRerkmaien. TRit dem
S-Spp uShat«6nuneinebefonbereT3emanbtniS,
oon ber nodj 3U fpredjen fein roirb, weil leBtere ihn nidjt
immer ohne weiteres und nidjt immer ohne jede
RBinfdjrAnkung dem T3-SppuS gleidjfinnig gegendber 3U
ffellen geffattef. T3eoor mir jedoch auf biefe Srage néher eingeben,
fei 3U ihrem befferen TJerffanbniS nodj kur3 auf bie
Unferfudjung oon fj. TROchelmann uerroiefen, bie in & TI.
3aenfd>"S ,Orunbformen menfdjlidjen Seins” (0. ElSner,
Berlin 1929) auSfijrlidj niebergelegt iff. Unter dem Zite! ,lber
ben SppuS beS rein nad) innen bin 3nfegrierten, 3ugleidj ein Bei-
trag 3ur ‘Pfpdjoiogie heS Sumers”, wirb hier beim Sumer unb
Sportler, ausgehend oon der TRotorik, ber motorifdje TJorffel-
lungStppuS unb bie Tleigung beS TRotorikerS 3ur ©effaltung oon
Tlufomatien, nidjt nur ber TJewegungSfolgen, fonbern auch im
Seelifdjen befdjrieben, ferner bie oom Tlerf. felbff fdjon betonte
Rweckmoforik, der die feetifdje Tiofe fehlt, ferner befdjreibt
TROchelmann bie eine Desintegration nad) auBen hier meift
begleitende ftarke 3ntegration nadj innen (,,33-SppuS”, oergl.
2. T3anb, 4. Tlbfdjniff). Retjtere bedingt eine Starrheit unb Ein-
deutigkeit diefeS SppuS bis in baS hohere feelifdje Reben hinauf,
einfdjlieRlidj ber TRillenSoorgange. TRAckelmann berichtet hiertiber:

So haben Diele ber ®pn. bie Steigung, bie aud) bei Sportlern
bekannt ift, SBettkdmpfe ober andere, mehrere lage bauernbe, fctjwie»
rige Situationen (Ejamina 3.®.) mdoglidjft in ben gleichen 2In3igen
burd)3umad)en ober fich roéljrenb foldjer kritifdjen Tage nidjt 3U rafte»
ren, bei Wlenfuren bie gleichen Klingen gu benutjen, ben gleichen Stand»
ort 3U wéhlen u. a. Uberhaupt ift Slberglaube eine fdjroadje Seite Dieter
unferer 2eute, TO03U fich oft trof3 ihrer Sugenb mitunter eine gereifte
®ebanterie unb geiftige Enge gefellen kann, auch eine Unbulbfam»
keit unb ®erftdnbnislofigkeit gegeniiber anberen, insbefonbere ge»
genliber bem Sntegrierten bsro. bem ®»Tppus, den unfere 2eute fiir
leichtlebig, leidjtfinnig, gefdjroétjig, unecht unb oft auch gerabe3u fur
charakterlos halten; fur bie befonberen tRerfonlidjkeitsreerte igerabe
oiefer Struktur fehlt ihnen jebes Organ. Sludj werben unfere 2eute
Dielfach oon einem fogenannten ,klebenben® Sorftellungsoer»
laufe beléftigt, ber nichts 3U tun hat mit 3n>angsDorftellungen im
Sinne ber greub’fdjen Schule, rooljl aber anberen 3roangsDorftellun»
gen, insbefonbere ben motorifdjen naljefteht; bem entfpridjt auch bie
oft mangelnbe Spontaneitat ihrer Entfdjliffe unb 2ebenséufterungen.
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Dafir konnen fie einmal in Angriff ©enommenes mit unbeugfamer
Starrheit unb Konfequeng burd)fihren. _ 3n biefem 3ufammenhang
fei noch einmal auf bie oerfdjiebenen Sitten ber Ullotorik Ringewiefen.
Die 2lusbrudcsmotorik, bie man als eine Doméne bes integrierten
Tppus begeidjnen mufj, ift feelifcBes Slusbrucksmittel. Die korperlidj»
feelifcfie Durdjbringung ift bort, gang im ©egenfall gu unferem Tppus,
eine feljr ftarhe. Bon hieraus oerftetien mir aud) bie neugeitlidjen
©pmnaftikfchulen mit ihrer Bekdmpfung eines feelenlofen Turnens
unb Sportes unb ihr Streben nad) ihrer RrfeBung burd) feelifcRe
Slusbrudiskultur. Das oiel erdrterte SRroblem ber Spannung unb
Bntfpannung erklart fid) auf biefe Sdeife fet)r einfad): roo Spannung
unb Verkrampfung ber Hlluskeln eintritt, kann bie SRotorik nickt
mehr Slusbrucksmotorik fein. Die Spannung ijinbert bie Beteiligung
bes Seelifclen an ben ausgefitjrten Bewegungen. &iuBerfte Span-
nung, bis gum Krampfhaften fortfd)reitenbe Befd)ickung ber UJluskeln
mit SRillensimpulfen gum automatifdjen Arbeiten ber HRotorik ift aber
erforberlid), um im Kampf» unb Seiftungsfport ©ddjftleiftungen gu
ergielen. — Unfer Tppus ift meift ftark auf bie praktifdje fieiftung
eingeftellt. Bs muB Sinftrengung babei fein, Rs muB ein Stiidi $in»
bernis aus bem SBege gerdumt werben, Rs mufR ein fidjtbarer Rrfolg
gu Dergeidjnen fein, ber greifbar ift. Seine burd) Utotorik gegebene
Borftellungsweije bebingt eine aktioe Rinftellung auf bie objektio
aufgefalBten ©egebenheiten ber Umwelt. — 5Bie fid) oom 3nte»
grierten bgw. oom B=Tppus eine BegieBung gum weftifdjen IRaffe»
tppus aufgeigen 1aBt, fo befilt unfer Tppus eine fold)e gum norbi»
fdjen Tppus; aud) ift er unter blonben Sllenfdjen hdufiger, wie ber
integrierte ober ber B»Tppus unter bunkelljaarigen. Unfer Tppus
ift eine giemlid) ftarre, feftumriffene, keinem Rinfluffe ber Umgebung,
korperltd) wie feelifd) fofort unterliegenbe gSerfonlictjkeit. Bieies, was
©unttjer unb Rlaufg oom norbifdjen Tppus fagen, gilt aud) fir
ben Blotoriker bgw. ben T»Tppus, ben nad) auflen Desintegrier»
ten, ber aber, wie gefdjilbert, bann meift eine ftarke innere Jniegra»
tion geigt (Sleferat).

Qtad) Oen Dorangegangenen linterfudjungen miifjte — wie
toir felbft berporReben — angenommen werben, baf) triefen befon-
beren Stnukfureigenfdjaffen 'in oerfcRiebenen ‘Retfonlichkeifofchich-
fen gleichartige funktionelle Orunbprogeffe 3U Orunbe liegen, bie
bei Brmiibung fdjarfer bemerkbar werben muften; ba8§ ift in ber
Zat ber gall: im Sraining"juffanb ober unmittelbar nad) einer
korperlichen Ceiftung geigten fid) 3.93. bei ben 9Ueifkdmpfern be§
NHarburger 9lkabemi[d)en Olpmpia 1924 phpfiologifche 6toff-
toed)fel-, 9leroenerregbarkeif3-, fowie anbere ejperimentell-pfpdjolo-
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gifef) fefffteHbare 2J«rf)alfniffe/ bie bem ,,.S-"ppus" nach allem bis-
her Unterfudjfem jebenfall'o naher ffanben afe bem integrierten

Zppudld). g £af.

Sier3u bemerkte fpafer (. % 3aenfd) in feinem Qluffaf]
«311t (Jorfbilbung her gibetik” ($anbbucfr ber Qliologie ber ‘Perfon
23anb 11, 1931, Urban & Sdjnwrgenberg, Berlin, 6. 888):

»2lud) an biefer Xatfadje, bie einfach «ine Steigerung eines
Stormaloerhaltens barftellt, beftatigt fid) roieber . . ., bafj ber
®=Aomplej (b. h- bie gum 5B=Xgpus geljorenben (Eigenfdjaften) in
gang anberem aitafje oon konftitutioneller 5Bebeutung ift unb gu bem
Unterfdjieb ,,integriert” — ,,besintegriert” in oiel engerer 58egiel)ung
ftebt als ber 2="omplej (b. h- bie Rigentiimlid)keiten bes ausge=
fprochenen X=Xppus). SBer ben 58:&omplef barbietet,
ift integriert, unb roer integriert ift, beffen fion-
ftitution liegt auf bem SBege gum 58- omplej, ber
eine uUberfteigerte Integration nad) beftimmten
5Rid)tungen bin barftellt. ®ber es méare gang oer:
fehlt, immerin entfpredjenber SBeife gu fdjlieften:
mer ben 1>Bomp (ej barbietet, gehdrt bem besinn
tegrierten Xppus an, unb ber desintegrierte
muffe fid) baber aud) burd) ben X: Aomplej ver-
raten, 2lud) ein gang ftark integrierter Sllenfd) kann, unter bem
(Einfluh enbogener unb ejogener, befonbers tojifdjer unb infektitfer
<5d)éblicf)keiten, feijr leicht ben 3>Aomplej erroerben. Unb umgekehrt
roerben bie unter desintegrierten befonbers haufigen berb=gefunben
unb babei pfpdjifd) unkompligierten gnbioibuen ben 2>.ftomplej, ber
immer' in einer gorm cerebrospinaler (Oeljirm, gtid?enmarks=)
Steroenerregbarkeit beftefjt, im allgemeinen oermiffen laffen. $in=
fidjtlid) ihres Sleuauftretens unter bem (Einflufj oon Gdjabb
gungen bieten jebenfalls 58= unb X=Komplej S3ert)altniffe bar, bie roeit
ooneinanber abroeidjen. die Méglichkeit, bah QU(h ber 58:=Aom:
pl ej unter bem (Einfluffe befonberer <5d)dbigungen bei einem 3nbi=
oibuum, bas ihn oorher nicht bargeboten hat neu auftreten
kann, muh i<h offen laffen. 5J8enn es gefdjieht, bann offenbar nur
unter bem (Einfluffe nidjt alltaglicher, mehr in ben 58ereid) bes Stli=
nikers, als in ben bes 9lormal=5pfpd)ologen fallenber Schébigungen
(oielleicht analog benen, bie aud; fur bie pfgcfyogene (Entftehung ber
58afeboro krankheit oerantroortlid) gemad)t roerben). . .. SBenn
SB. Gaenfd) ben X=Aomplej befonbers im klinifdjen Material fo fber

14) SBergl. (E. 91. unb SB. ffaenfd), (Einfache pfpdjifdje 5Borgdnge
unb fomatifd)e RBorrelaterfdjeinungen nad) fportlidjer Seiftung unb im
Training, Sitjungsber. ber ®ef. g. gbrberung b. gef. Slaturroiff. gu
Marburg 1925 Str. 2.
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aus ljctuftg antrifft, fo fleht bas ju unferen oben ermdhnten S3eob=
ad)tungen nidjt im SBiberfprud), fonbern Rerabe mit ihnen im beften
Sinklang . . . SBenn oon nerfcfjiebenen Autoren (unb aud) non
SB. fjaenfd)) bei Sportsleuten Srregbarkeits3eid)en im Sinne bes
I1"ompleyes in gehdufter gorm beobadjtet roorben finb, fo oermdfen
mir aud) hierin keinen $inroeis barauf gu erblicken, bajj bas 2luf=
treten bes 3>Stompleyes ohne wweiteres als Konftitutionsinbi»
kator 3U beroerten ift. (Da fid) ausRefprodjene Sportsleute immer
mehr ober weniger in Training befinben, ba anbererfeits felbft oor=
UberfRehenbe unb geringfigige Rrmibung ben 2>"omplej heroor»
rufen konnen, fo mifjte, benor man ben 3>féompley hier fir ein
Aonftitutionsseidjen halt, immer erft bie Wdglidjkeit ermaen roerben,
ob bie eigentliche Urfadje nidjt aud) eine mit bem Trainingssuftanb
3ufammenhéngenbe (Dauerermiibung fein koénnte . .. Stad) meinen
jahrelangen Beobachtungen ift es . . . bie eigentlidje Eruy unb bas
3entralproblem, roie bei ber Turnlehrerausbilbung, bie bod) in ihren
korperlichen Sinforberungen nod) nidjt einmal an einen eigentlichen
XraimnB53uftanb heranreidjt, (Dauerermibung unb bamit Beeintréchj
tigung ber wiffenfchaftlidjen Seiftung ferngehalten roerben kann.*
12Babrfd)einlid) fteht leRterer Umftanb im 3ufammenbang mit ber
2atfad>e, baR ber S-Aompley bei (Sportlern fo h&ufig nachroeiShar
ift unb baB biefen Dreifach eine geringere geiftige Kegfamkeit nad)-
gefagt wirb, ebenfo aber, im Einblick auf bie oorn angefihrten
Unterfudjungen oon QKockelmann, oielfach auch int Rufammen-
hang mit bem unter SportSleuten unb Turnern
haufiger anldutreffenben 2ppuS beS 9Kotori-
kerS, ber auch3ubert®eSintegrierten gehdrfunb
fcbeinbar auf korperliche B eanfprudjung be-
fonberS leicht mit ben Reichen bed 2-STppuS
reagiert. "Betont bod) 9K 6 cke Imanmn, bal auch in feinem
93eobachtungSimaferial ber S-SlppuS in unferem Ginne recht haufig
mar, unb bal ficb bei 'Sportlern nidjt nur im Training unb in ge-
unffen Situationen ber QInftrengung fogar haS ,,Hefaniegeficht’
beutlieb markiertl9). Kad) 9Kddtelmann trifft man gerabe ben
S-SppuS héufig aud) unter korperlid) fdjmer arbeitenber QJeodl-
kerung. Qlbbilbungen oon 23erufSrabfabrern, Boyern, Kingern
unb guBballfpielern yeigen nad) ihm ebenfalls febr héufig biefe
djarakteriftifeben 3nge. S>aSburffebaterbelmand)en3n-
bioibuen immerhin boch auf ein Jugleid) k0nfti-15

15) Bgl. ?lbb. 16, Taf IX u. 2lbb. 17, Taf. X.
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tutionelled6”™Sereifliegen heS 3L-£ppusS aud)
im 9loumalbereidye fcblieBen Ilaffen, ohne
baB baS im ®egenfal 3t ben oben ange-
fuhrten QluSfibrungen oon E. 9t 3aenfd 3a
ffebenbrauchL Senn gang befonberSleicbf fcbeinf ber S-
Aompley akfioiert 3» werben, wenn ei unter bem Einflu oon
liberanffrengung unb ungwedcmafslger tberffeigerung ber QRillenS-
einfluffe gum Uberwiegen motorifdjer (fubcortikaler) QJewegungS-
aufomafien unb Q3ewegungSfolgen18), b. I). bei 9Ucbfachtung beS na-
tirlichen, wecbfelnben QtbpfbmuS oon  QInffrengung unb  Er-
holung, 3U einer oerkrampffen £eiffung kommt wie
bieS aus ber Qlbb. 17 beroorgebf, im ©egenfal qu einer
fieiffung, bie, wie in Qlbb. 18 3U erfehen iff, mit gleicher Araff aus
einem natirlichen, nicht verkrampften EigenrbpfomuS 0 rganifd)
beroorwddjff: bie in beiben Qlbbn. ($af. X) vertretenen Sport-
ler Sievert unb S$irfd)felb laffen beibe 9RGglid)keifen
bei ber gleichen fieiffung beuflich erkenneni®l8

3n biefen beiben Slbbn. fallt als befonbers gegenféaBlid) bie aus»
geglittene Stube non Sieverts CSeftcfit gegentiber ber gerabegu krampf»
baff oergerrten Slliene oon fjirftfelb auf, bie eine Uberfteigerung ber
in 2lbb. 16, Taf. IX in bem redjts unten befinblidjen SIntliR bes Hli=
litarfportlers nur angebeuteten 3iige bes , Tetanie» ober Arampfge»
fittes" barftellt. Sieverts Seiftung fdjeint baber aus einem organi»
fdjen, $trftfelds Sinftrengung aus einem unorganifdjen Araftverlauf,
bes erfteren Qlrbeit baber gugleid) aus einem naturlicheren unb felbft»
verftdnblidjeren, in fid) felbft rubenben Araftrbgtbmus gu flieRen18).

Sliefer verfd)iebene EigenrbpfomuS dirfte aud? 3ur gonge oon
3ntegration unb SeSinfegrafion, wie baS fpafer noch beutlidjer wirb,
nicht ohne QJegiebung fein, ba eS fid) bei jenen, wie beim 9?bpth-
muS als perfonal-biologifdjer Eigenart, ja ebenfalls um biologifdje
©runbpbanomene berrrdelf. 3n biefem Sinne wére baber auch noch
3U unferfudjen, ob nicht beffimmfe Ubungen mehr bagu geeignet
finb, befonberS bei konffitutionellem Qlereltliegen, ben SC-Aompley
unb bamif bann auch umfo leichter ben S-Sppus in oerfchiebenen
Staben 3U (berffeigern. SaS biirfte nad) E. 9t 3aenfd) in hoheren

16) Serf. felbft nannte besbalb ben X:=Tppus aud) einen
fubcortiformen* Tppus (SB. 3. 'Monographie bei 3ul. Springer, 1926).

17) Sgl. 2Ibb. 17 u. 18 auf Tafel X.

18) Sgl. im 2. Sb. (SRaffe, Seele u. korperliche Ergiebung) bas
Entfpredjenbe im Slbfdjn. 3 v. E. o. Sieberboffer.
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©raben ber «Fall fein bei Ubungen, bie mehr ober weniger (férb vom
Seelifcben abgeloff unb rein korperlich aufomatifd) »erlaufen unb
weniger als anbere Ubungen beftimmte pfpcbomoforifcbe
©an3beifSreaktionen erforbern, jugleid) baber auS bie-
fem (Srunbe aud) keine 9Rifwirkung beS k('jrperlicb-feelifcben Rigen-
roptomuS (90. 3aenfch). S wirb ndmlid) fpafer beutlid) werben, bal
minbeffenS bie 93erftarkung beS S-XppuS burd) rein korperllche
»on ber kérperlich-feelifchen ©ansheifSleiffung abgefpalfene Ubun-
gen in einem dhnlichen Sinne wirkt, wie eine befonberS geartete
Desintegration ber Funktionen, bie R. 2?. 3aenfd), wie auS fpé-
teren 9lbfd)nitten n&her bervorgebf (2. 2Janb), eine ,unorgani-
fche Desintegration™ nennt, b. b- eine folche, bei ber
bie luffpaltung ber (Funktionen nicht 3U einer neuen organifchen
®an3beifSleiffung, fonbern ju einer bisharmonifchen 9lbfpaltung
oon Rinjelleiftungen auS bem barnionifd)en ©efamfgefiige beS 3n-
bivibuumS flihrt. Diefer leRfere <5t ber ,unorganifdien
Desintegration'™ wirbe bann in ben Reibesibungen 3U
Reiffungen flihren miiffen, bie 3ugleid) ber Mitwirkung beS natr-
lichen ‘SibofbmuS, b.b- beS MitfcbwingenS auch aller vorbewuffen
unb oifalen korperlid)-feelifdjen Energien entbehren. 3n weitem
9luSmale trifft eine folche unorganifdje Desintegration fiir ben
S-SppuS 3U, ob er nun konftifutionell verankert ift ober nur
»oriibergebenb burd) Training, Gbermibung b3w. falfcbe unb Uber-
triebene  MillenSanfpannung beruorgerufen; gan3 befonberS un-
organifd) iff er baber bei ber (Frau, bei ber er aud) Diel feltener an-
utreffen iff. So verlangt 8. 91. 3aenfd) auch, ben £-Eomplej,
befonberS bie geffeigerfe elekfrifcbe Rrregbarkeit, bie 3U ihm gehort,
unter bem ®efid>fSwinkel einer mdglichen 93e3iebung biefer Br-
fcheinungen ju ben fogenannten ,,muskuldren b3w. fenforiellen Rin-
ffellungen” 3U befrachten. ,,Diefer (8. 9?. 3aenfd) a. a. 0.) nament-
lich in ber fFruhjeif ber experimentellen ‘Rfpchologie in ber Rebre
oon ben 9leakfionSoerfud)en viel bebanbelte atfachenkreiS miilite
im Einblick auf ben S-ftompley oon neuem experimentell burd)-
forfcbf werben. RS kann kaum einem 3weifel unterliegen, bal
verfchiebene Sportarten, wie 3.93. baS “ugffreckentoufen, im
Sinne ber ,Rebre oon ben 9?eaktionSverfud)en” 3U einer ,.ejr-
trem-muSkuléren Rinfte llung” berauSforbern unb bie
,.fenforiellen” auSfd>liefen, unb 3twar umfomebr, je weni-
ger fie in bem vorhin charakterifierten Sinne «kdrperlid)-
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feelif<he’ (b.b. integrierte), je ausgepragter fie rein ,,foma-
tifd)e’ Sportarten finb, in je geringerem 9Rajje fie alfo eine
korperlich-feelifche  S)urd>btingung  (Integration) ber Bewegungs-
folgen oorauSfeRen.” 3n biefem Sinne miirbe fid) ber S-Aomplef
im fjalle feiner Steigerung, fowobl auf konftifufioneller BafiS wie
aud> bei feinem Aeuauftrefen, im erfferen Salle mit tie-
feren Awuswirkungen auf bie ®efamtper-
fonlidkeif im Sinne 6eS Z-Zppu$S, mitunter
aud) auf eine Eindbung ber rein ,muskuléren EinfteHungen” 3U
Ungunften ber ¥fenforiellen unb bamit zugleich integrierteren 3U-
riickftibren laffen. SJieS wiirbe bann aber ebenfalls 3U einer , un -
Organifdyen” SeSintegration ber ‘Personlichkeit fuhren muf-
fen, b.b- 3« einer Ab[eitSftellung ber fenforiellen unb ber mit
ihnen in Berbinbung ftebenben 3ugleid) feelifdjen 3nbalfe. 3«
ben gleichen fragen erfd>eint eS habet auch befonberS wichtig,
baR nad) weiteren (a. a. 0. erwdhnten) Untersuchungen beS Saar-
burger (Pfpd)ologifd)en  Unioerfit&tSinftifufeS bie 3nfegrationS-
merkmale, unb bamit aud) bie mehr muskuldren ober bie mehr
gleichzeitig fenforiellen b3W. pfpdwmotorifcben Borgénge bei ben
allerverfchiebenartigffen Ubungen fowobl fportlidjer wie aud) turne-
rifdjer Betdtigung in gan3 oerfcbi ebenem ® rabe oer-
treten finh. Séren wir bariber E. A. 3aenfd) (a. a. £>.). ES gebt
nicht an, ,einfad) Sport unb nichifportlidje korperliche Betatigung,
alfo befonberS Sport unb Ziirnen, einanber gegenubequftellen ...
Drbnef man n&mlid) unter 3ugrunbelegung ber 3nfegrationteft’S
Sumer unb Sportler in eine Aeibe, fo fteben bie
Spe3ialiften beS RaufeS unb BleitfprungeS bem 3ntegrationSpol
befonberS fern. S)iefe beiben Sportarten finb offenbar mehr kor-
perlicher als korperlich-feelifcher Batur; ... fie erforbern anfchei-
nenb nicht im felben 9KaRe, wie oiele anbere Betétigungsformen,
eine auSgefprochene korperlidj-feelifche Secbnik mit ftarker feeli-
fdjer Beberrfd)ung unb 2)urd)bringung “Integration) ber Bewe-
gungsfolgenl9).” —

»3N bet nad) 3ntegrationSmerkmalen gebilbefen Aeibe fteben fchon
bie BiSkuSwerfer (wher als bie Spe3ialiften beS RaufeS unb beS

19) Sitiert nach Stnmerhung Seite 889, 890 in E. 91. gaenfd), 3ur
gortbilbung ber Eibetih, f>anbb. b. 53. SRerfon Il, 1931, Urban &
Sd)roar3enberg.
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BJeiffprungS; ebenfo fielen bie Bedtfurner Uber ben Barren- unb
‘pferbturnern, bie Rerdteturner fo gut wie burdjweg tiber ben S&u-
fern . . . Sie Blafferfpringer ffeben ganj befonberS bod) unb int
allgemeinen Uber ben Seréfeturnern” ($. Becker). R. B. 3aenfch
fugt a. a. £). binju: «Sie Stellung in ber 3nfegrationSreibe richtet
fico oor allem banad), ob bie Betdtigungen ein groReres ober
kleineres BlaR korperlich-feelifcher STedjnik oorauSfetjen unb an
bie feelifdje Beberrfdjung unb Surcbbringung Integration) ber
Bewegungsfolgen (Blotorik) bob™re ober niebrigere Bnforberun-
gen ftellen. Bei ben in ber 3nfegrafionSreibe befonberS hoch fte-
benben Blafferfpringern ift ein febr bobed Blaft feelifcher Beberr-
fcbung unb Surcbbringung ber Bloforik Borbebingung ber £ei-
ffung. . . . Ser Blafferfprung wirb ben 3nfegrierfen auch beShalb
anticben, weil er in ber Staffelreibe éftheti'fcber BJoblgefalligkeif,
Qlbwechflung unb S'reibeif befonberS bochffebf. SébnlicbeS gilt oom
Beckturnen im Bergleicb mit bem Barren- unb ‘pferbfurnen, oom
SiSkuS unb Speerwurf im Bergleicb mit bem Sauf- unb BJeif-
forung. RS wirb eine wichfige Aufgabe ber
BolkSer3iebung fein, in ber Zum- unb
Sportbewegung bie ausgepragt pfpcbomofo-
rifchen (integrierten) Betatigungsformen
ftdrker 3u betonen unb bie rein fOmafifden
(korperlidren unb 3ur SeS Integration bran-
genben) mehr in ben $infergrunb treten 3u
laffen . .

BJir glauben baber mit R. B. 3aen fch, bafr leitete, mehr
ober weniger rein korperliche Ubungen nicht nur 3U einer SeSinfe-
gration Uberbaupf, fonbern mit ihrer Ubung ber «rein muskularen
Rinftellungen” oor allem 3U einer «u no r gani feben * SeSinfe-
gration unb bamit auch 3U unfrem Z-Zppu$S binbréngen!

Bei gan3 ffark 3nfegrierfen kommt eS nach R. B. 3aenfd)
bagegen dberhaupt nicht 3U einem fpffematifcben Zraining auf Rin-
Selgebiefen, gefdnoeige benn 3U einer Spe3ialifierung: Sie lieben
3U febr ben Bledjfel. Sie folgen mehr augenblicklichen 3mpulfen
unb beoor3ugen Betétigungen, bie bie «Freiheit” nicht einfdjran-
ken, wie bie Blebrsabl ber Rierdte, oor allem her Barren. Be-
fonberS bod) in her 3nfegrafionSreibe ffeben auch bie oielfeifigen
Blebrkédmpfer. Offenbar beffimmf fid) bie Stelle in ber 3nfegra-
fioniSreibe, ob bie Ubungen aufjer bem Blerkmal beS BJedjfelS unb
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X

Oer oorerrodljnten Gigenfdjaffen aud? eine geroiffe ftreifjeif uno
aftfjetifdje BJofjlgefélligheif juiaffen. Uni) 6aS roirb Dielfad) mit
ber ftrage ber «rein horperlidjen” ober ber meljr «pfp-
djomotorifdjen” Rigenart ber Ubung 3Ufammenfjangen (S. B.
3aenfcfj), 3ugteict> bamif, ob fie rljptbmifcf) ober ofjne Beachtung
eines naturlichen GigenrhpthmuS unb . Ij. baljer 3ugleidj mehr
«takfmaRig" Oerlduft (BJ. 3aenfdj). Rieraud gebt nach G. B.
3aenfdj einbeufig heroor, baf emﬁmfdj anthropologifdje fjeffffel-
lungen eine roidjfige BoraqueBung ilben aud) flr bie Beurteilung
er3ieberifder « B3erffragen ™, 6a fid) aus foldjen Unterfudjun-
gen erroeiff, bal bie Bnfalpunkfe Jur pabagogifdjen Berankerung
oon Blerttenbengen bereits in bie korperliche (Sphére ljinab-
reidjen unb baljer nidjf allein in 'Sphdren entfdjieben roerben
kénnen, bie vom Blenfdjen felbft als zré&ger ber B3e rff en-
den3len fogar nllig abfeljen (G. B. 3aenfdj a.a.0.), roie bieS
in ber tfreoretifdjen P&dagogik off noch t>eufe gefdjieljfZz2
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£ 9licter: Einige S3erfud)e 3ur geftftellung ber geiftigen unb
horperlidjen Ermidung burd) fportlidje Sinftrengungen in x>er=
fdjiebenen Irainingsabfdjnitten, Sleroff. ©eb. b. $eeresfanitats=
roefens 1925 $. 78.

K. Geeger: ©ie nerodfe SReaktion im Kampffport, Reibesiibg. unb
korpert Ersiebg. 53/1934 $. 6.

E. Simon: Reibesibungen unb Konftitution, gnaug. ©iff. SBiir3=
burg, 1922.

. Gimonfon: Einige Probleme bes Kreislaufs bei korperlicher
Slrbeit, Klin. SBo. 1935 SRr. 8.

iB. Gdyenk: ©ie Ermibung gefunber unb kranker Sllenfdjen,
gifd)er=3ena 1930.

Gdjlafffjorft unb Sinberfen : Sltmung unb Gtimme, Eall=
meper=SBolffenbittel, 1928.

SB. Gd)ne 11 SBiologie unb $ggiene ber Reibesiibungen, Urban u.
Gd)n>ar3enberg»S3erlin 1922.

SR SB. Gdyulle: Eignungs unb Reiftungsprifung im Gport,
£>adtebeil=SBerlin, 1925.

SB. Gdyul3: ©ie Slebeutung ber Konftitutionslefjre fur SRropfjt)’
iaye unb ©ijerapie, Xijerapie ber (Begenroart, 1935 $. 2.

\ierter 2lbf ebn iff.

$ie frcfonOcren fuinftioncn et tuci&lid*cn Ronftiutton

uti® ofc Hcitrcsiibungen
Von
Otuguftc ffoffntann.

2ftif ber $rage, toie ueif fich bie formen beS heutigen
grauenfporfeS mit ben befonberen gunkfionen beS toeiblidjen Or-
ganismus oerfragen, haben fid) eine gan3e 2%ihe non 2luforen be-
fdjaffigf. Sie Rrgebniffe biefer gbrfdmngen unb Unterfuchungen
finb mannigfaltig genug unb fir ben Tiichtfachmann auf biefem (ge-
biet iff ¢S fdjroer, fic> banach ein Urteil 3U bilben b3io. fict> in ber
‘prayiS banach 3u ridjfen.

Sie Shrberung, bal bie 3rau genau fo toie ber 9Kann kor-
perlicher Ubungen bebarf, iff heute allerbingS tiberall anerkannt
©aS beranmachfenbe 2K&bd)en braucht EnfroicklungSreise; baS ge-
famfe KorperroadjSfum ber Knochen, QKuSkulafur, inneren Or-
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gane, befonberS 5>er3, Kreislauf- unb 2IfmungSapparaf, bendtigen
SirbeifSreise, wie fie bie CeibeSibungen mannigfaltig gewdhren.
Sie Schulung ber Schnelligfteif, SluSbauer unb ®efd)ichli<hkeif, Er-
3iebung 3U VIuf unb 2UiUenRffarhe, baS finb alles Singe, beren aud)
bie grau beute im Ceben bebarf, mag fie in ber fjamilte ober im
*23eruf ibren ‘Plall ausftillen. Unb fo braucht aud) bie erwachfene
ffrau immer roieber einen Ausgleich unb eine Rrgénjung fir ihr
QlrbeifSieben.

Ser nafionalfo3ialiffif<he Staat forberf mit Ved)f gefunbe
ffrauen, bie einmal gefunden Kindern baS Seben fdjenben kénnen.
Oefunb fein bebeutef nichts anderes als anpaffungSfabig fein;
b. b- unfere Organe muffen bie an fie geffellten SlrbeitSanforberun-
gen erfillen unb fid) bei Sch&digungen 3ur VJebr feRen konnen.
Vun bleibt bie grau durch ihre Vlufterfcbaft unb bie fid) immer
wieberbolenbe Vorbereitung barauf oiel ffarker als ber Vlann
in einer natiirlichen Kérperlichkeit verwur3elf, ihr Korper bleibt um-
wanblungS- unb anipaffungSfabiger (,,integrierter”). Sie korperliche
Rr3ietjung ber ffrau muR alfo unter folgenben ®efid)tSpunkfen ffe-
ben: vollffe Entwicklung unb SluSnuBung ber Kréafte, aber Vermei-
bung oon Schabigungen, bie ben ffrauenkdrper in feinem innerften
VJefenSkern treffen konnen. VJir miffen uns aud) bariiber klar
fein, bal bie Seibesibungen nur ein ~Kittel oon Dielen finb auf
bem VJege 3ur ©efunberbaltung unb nicht baS allein feligmadjenbe.
VHe bei jeher Viebijin kann bie 5}elta>irkung aud) ins (Segenfeil
Umschl&gen.

ES wirbe fcfon in einem friheren 2lbfd)niff barauf binge-
roiefen, bafj wir unter fporftreibenben ffrauen hdufiger lepfofome
unb afblefifcbe Sippen finben, wahrend unter nicht fportfreibenben
bie ‘Pyknikerinnen ffarker vertreten finb. Siefe Veobachtung bat
3U ber Vebaupfung gefiihrt, bal her 'Sport, oor allem ber £ei-
ftungSfport, bie ffrau ftefS vermannliche. Sabei ftellf man ficb unter
~vermannlichung” vor, baR ber Kérper feffarmer wirb, bie ViuS-
kulatur ffarker ausgepragt unb hdrter, bie Schultern breiter unb
bie Iiften fchmaler. Vun konnten wir nachweifen, bal gerabe
bie fdjlanken, fcbmalen Konffifufionen bei vielfeitigem unb inten-
fiven Sportbetrieb voller werben, unb 3war gefdjiebf biefe Ru-
nabme nicht nur 3ugunften ber VIuSkulafur — biefe bleibt bei
biefen Sippen troR kraffigffer llbung fcfjlank — fonbem fetjr ffark
3ugunffen heS ffettpolfterS. 3d) verweife in biefem Rufammen-
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hang nod) einmal auf bie QIbb. 11 heS jtueiten “lbfdjniffes»1). Buch
bie BluSkulatur erfahrt allerdings eine fférkere BuShilbung. Sod)
kann man immer roieber bie (Erfahrung machen, ball fie niemals
fo ffraff und hart wirb wie bie beS BlanneS. «Sie Frau mit
ber ffraffen Fafer”, bie nach Bnfid)f oon 6ellbeim burd) ben
Sport ge3iid)fef roirb, gibt eS nicht, ober jedenfalls in fo roenigen
(Eyemplarem baR biefe fiir eine allgemeine Beurteilung nicht inS
Oeroichf fallen. Saft bie athlefifdjen unb oor allem bie leptofomen
Sippen eine geringere $ufforeife (34,7 cm b*o. 339 c¢cm) haben,
als bie ‘Ppknikerinnen (35,5 c¢m) iff eine konffitufionelle {Eigen-
heit, bie fid) nid)f erff unter fporflidjer Betétigung ergibt Sie
Beckenbreife, bie ja fiir bie fpetiiell roeiblichen Funktionen oon
roeif groerer Bedeutung ift, roeiff bei allen drei Sippen nur ge-
ringe Unferfdjiebe auf: leptofom 28 cm, afblefifd) 28,4 cm, ppk-
nifch 28,9 cm. 60 roerben bie CeibeSubungen ben
Korperbau ber Fra« immer nur im Bahnten
ihrer konffifufionellen Bnlage beeinfluf-
fen konnen. Sie Repfofomen roerben immer »erbalfniSmaRig
fettarm und hofffchmal bleiben, bie Bthlefinnen breite Sdjulfern
unb ein gutes BiuSkelrelief behalten, rodbrenb bie ‘Ppknikerinnen
frol guter korperlicher Surchbilbung ftetS eine ffarkere weibliche
Fille Reigen roerben.

(ES gibt allerdings unter unferen bekannten Blettkampf-
fporflerinnen einige, die auSgefprodjen ménnlich roirken, b. h-
nicbf fo fehr imAoOrperbau als in ihrem ®e-
fidjfSauSbrudt Sie liberaliffifdje BadjkriegSjeif bat ja auf
allen ©ebiefen, nicht nur im Sport, folche unroeiblid) roirkenben
Frauenfppen berangebilbef, bie roir heute ganj berouft ablehnen,
aud) im Sport. Ser Seift der 3eif, die Blode lieR folche Sippen
aufkommen. B?ir bringen fie nicht 3um Berfchroinben, indem roir
ben Frauen »erbieten am Sport feil3unehmen, fonbern indem roir
bie Srunbeinffellung unb (Sefamfhalfung unferer Blabchen- unb
Frauengenerafion &ndern unb ihren natirlichen rogiblichen 3n-
ffinkf roecken, bald fie immer unb daher auch als
Sportlerinnen gan3 «Frau” bleiben 12

1) 2Ibb. 11, traf- VIII.
2) ®gl. hierzu bie Ausfiihrungen »on 2B. Saenfd) im ooran-
gebenden Slbfdjnitt: bie »on ihm unb feinen Mitarbeitern nacbge-
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Run jur Einwirkung ber ReibelRUbungen auf
bie generafioen Funktionen ber ffrau. 3n
Ankniipfung an baB oben Erwéhnte muR 3und<hff einmal feftge-
ftellt werben, baf, innerhalb gewiRer ©renjen, ber BonffifutionB-
tpp nicht ohne weitereR Auffchluf gibt Gber bie Seyualfunktion
feiner Sltagerin. So berichtet Slael3mer ber fppifche Storun-
gen ber Rlenftruation (AuBbleiben ber Alufung, ju f<hwad)e Blu-
tung, verftérkfe ober ju haufige Blutungen, ftarke Schmerjen) bei
euplaftifchem Korperbau (ogl. Rroeiten Abfchnitt). Ferner fiihrt fie
23eifpieie an oon vollig normalen Rlenftruationfoerhalfniffen unb
normaler Fruchtbarkeit bei hppoplaftifchem, ja oft viril roirkenbem
Korperbau mit fpérlichem F«ttp®Wr unb ffarker Unterentwick-
lung ber Prifte. Auch bie bpperplaffifchen Sippen 3eigen oft froR
«fch'werfter unb auffélligffer Rerunffalfung”, bie an krankhafte
Feitfudjf grengt, normale Alenffruafion unb Fruchtbarkeit. Auch
6 <heper berichtet tber bie AlenftruationRnerhalfniffe bei oer-
fchiebenen Adrperbaufppen, leiber fehlen in feinem Alaterial bie
athletifchen Sippen faff odllig. Er betont, bal bie Eibiloung al}
folche, bie hoch bie RegelmaBigkeit ber Rlenftruafion beffimmf,
roeifgehenb unabhangig oom Korperbau ift. Sagegen finbet fid)
ein fpdfer Eintritt ber erffen ‘Periobe hdufiger bei lepfofomen
alR bei ppknifchen Frauen, ebenfo neigen bie Repfofomen 3U lan-
gerer Sauer ber ‘Periobe. Normale A'lenffniationbefchroerben
finben wir bei ppknifchen unb lepfofomen Sippen gleich haufig, ba-
gegen ffark f<hmer3haffe ‘Pefiobe bei Repfofomen in 7 %, bei
‘Ppknikerinnen in 2,7 % ber Féll- Sie haufigffen Abweichun-
gen oon ber Rorm jeigen nicht bie rein lepfofomen, fonbern bie
abwegigen Sippen, wie bie 3nfantilen, bie Affhenifchen unb bie
Repfofonnoirilen (alfo bie bifbarmonifchen, weiblich-unorganifchen
Sippen).

ER wirbe auf blefe Unferfudjungen eingegangen, um 3U jel-
gen, wie mannigfaltig ber normale RlenffruafionRablauf unb

roiefene  Entfaltung einer mehr besintegrierten Struktur bei ber
fporttreibenlben grau (®. 8aff) bebeutet ja auch nach biefen Ergeb»
niffen nicht ohne weiteres eine 53ermannl|<hun?, fonbern nur eine
iBefonberheit ber SBefensart. Siefe befonbere 2Irt braucht, wie auch
®. tfjaff betont, bem ed)t weiblichen Sefen einer wirklichen girau
I(<e||nesgve sé/%)bbrud) 3u tun, wenn fie in organifcfien ©rennen bleibt
ogl. S. :
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feine Storungen unabhangig vom Sport finb, bal fid) gewile
konffitufionelle Sigenbeiten finben, unb baff man daher mit ber
Beurteilung, welchen SinfluR bie fporflid)e Betatigung auf
biefe Borgange hat, recht vorfid)tig fein muB. So finb aud) manche
Befunde oon $rauendrjten in ihrer BuRwertung falfch, ba bie
betreffenden nur bie kranken grauen ju (Sefidjt bekamen, waf fie
3ur llberfcb&Bung ber Haufigkeit foldjer Schabigungen fihrte.

Buf ben 3ahlreid)en Unterfuchungen dber bie Blenffrua-
fionRBverbalfniffe bei gefunben Sportlerin-
nen ergibt fich im groBen unb gansen folgenbeR Bild: korperlich
gut burchgebilbete grauen 3eigen haufiger normalen 3phluBablauf
all Kkorperlich ungelbte, eine UnregelmdRigkeit im gWuRfempo
findet ficb bei ihnen nur in 56 % der gdlte gegentiber 15,7 %,
abnorm lange Bauer ber ‘Periode (liber 6 Zage) in 6,9 % gegen-
tber 26 %, vollig befdjroerbefrei wahrend der BlenfeR find 74,7 %
gegenliber 34,6 % (eigne Unterfuchungen). Unter bem SinfluR
ftarker korperlicher Beanfprudjung kommt el allerbingl® haufig 3U
UnregelmaRigkeiten unb 3war meift 3-um BuRfeBen ber Begeh 3U
haufige Blutungen werben fel)r viel feltener beobachtet. Bie Un-
regelmaRigkeit trift vor allem bei Beginn ftarker fporflidjer Be-
tatigung ein (bei Sporfffubenfinnen 3. B. im 1. Semeffer), fpafer
gewohnt ficb ber Korper daran. 3n einem gewiffen ‘Pro3enffa
wirb aber auch eine vorher unregelmaBig unb feiten auftrefenbe
‘Periode regelmédRiger. Bauer unb Starke ber Blutung werben
durch fportlidje Z&tigkeit weniger beeinfluBt, wohl aber die Be-
fdjroerben. 3m Burdjfdjmtf buhen korperlich gut burcbgebilbete
grauen, bie reidjlid) Bewegung haben, feltener Befdjwerben
(vgl. nachfolgende Zab.).

Haufigkeit oon ®lenftruattonsbefcbn)erben in sprojent.
(rad) Hoffmann, 24618 6ffel, Blicdlaelfen, Gd)éppec)

Bei Geminariftinnen 55,7 %
Buroarbeiterinnen (wenig Gport) 473 %
,, Gportftubentinnen (1 jahr. Stusbilbg.) 43,9 %
ff Gtubentinnen (mit regelm. Gportbetrieb) 42,0 %
ff Bereinsfportlerinnen 33,0 %
ff  Gportfd)roimmerinnen 32,6 %
ff  Gtubentinnen ber Beutfdjen Hodjfdjule fir
Reibeslibungen 32,0 %

Bud) fonff beobachten wir, baR bie BlenftruafionRbefcbwer-
ben burd) korperliche Ubung Uberhaupt unb aud) wdhrend der
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NZlenftruafion gebelfert werben. BllerbingS erleben wir aud) 3«-
nabme ber Befdjwerben, oor allem bei ffarker korperlicher Be-
anfprucbung wahrend ber ‘Periode, wie 3. B. durch Reff-
kédmpfe, groRere ©auerleiffungen ober Schwimmen.

BuSgefprodjen krankhafte Verdnderungen ber gorfpflan-
3ungSorgane, wie gnRiinbungen, Verlagerungen ufw. finb durch
fporflidje Brbeif nicht beobachtet worben; oielleidji iff ber Sport
in einigen féllen auSlofenbe llrfache.

Rie fdjon erwéhnt, mu® man fico hiten bei Beurteilung
aller biefer 'Vorgénge allBu einfeifig 3U fein. (Serabe bei Bngaben
oon einigen grauenar3fen fplrf man bie fporffeinbliche Sinffel-
lung nur allju deutlich. Rir wiffen, bal ber normale 3pkluSab-
lauf oom vegetativen Bervenfpffem abhéngig iff, unb baR biefeS
wieberum ffark reagiert auf dufere Vei3e aller Brt, wie 3. B.
korperliche unb geiffige liberbeanfpruchung, Umffellung ber £e-
benSweife, Slima- unb SrndljrungSwecbfel, Seimweb, feelifdje
Konflikte aller Brf ufw. Selbftverfténblid) bilden aud) bie £ei-
beSubungen einen Vei3fakfor allererffen BangeS. @ kommt
bei ber fp0rllid) en Betatigung nicht fo febhr auf
das ,,was” als auf baS ,,wie” an. Sportliche Brbeif, bie
waéhrend langerer 3Rit bis an bie ®ren3e ber £eiffungSfaf)igkeit
ober (ber fie binauSgebf, fuhrt 3U 'Verdnderungen unb nidjt feiten
3L Schadigungen. Venn bie oben erwéhnten 'Verdnderungen be-
deuten noch keineswegs immer eine dauernde Schédigung; wir
feben, ball biefe gunktionSfférungen fur bie fpatere grucfrtbarkeif
ohne Bedeutung finb, wenn nicht befonbere konftitufionelle
Romenfe vorliegen. Rir wollen aber betonen, daR aud) diefe
Doribergebenben Stérungen BnlaR 3ur Borficbf fein feilten.

‘PlanmaRig burchgefiibrfe korperliche erjiebung fdjafft bie
heften BorauSfefungen fiir einen normalen Bblauf oon 6 d) Wan-
gerfd>aff, ®eburf und Rodjenbeff. Opmnaffik wah-
rend der Sdjwangerfchaft wird beute oon faff allen ®eburfSbel-
fern empfohlen. Uber die grage der fportlidjen Betatigung
wéhrend berfeiben find bie Bnfidjfen gefeilt. Selbfioerfténblid)
fallt jeder Bekorbfporf fort, bod) kann man im allgemeinen fporf-
lid) gelbten grauen bie gewohnte Betatigung 3. B. Réndern,
Schwimmen ufw. in abgefdjwadjfer gorm erlauben. Vie Satfadje,
ball S grauen gibt, die bis in bie leften Renate der Schwanger-
[chaff Schwimmen, ZenniS, Skilaufen unb Beiten intenfio befrei-
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ben, bann niemals al BlaRffab fiir bie Bllgemeinbeit genommen
werben. SaS Blidjtigfte iff, bal bie Sdjwangerfdjaff beute nid)t
mebr al} abfolute Schonjeif befrachtet wirb, fonbern, bal regel-
maRige korperliche Bewegung jur Kraftigung ber Gliicken-, Bein-
unb gufmuSfculafur, jur Erhohung ber Elaffijifaf ber Becken-
unb  BaucbmuSkulafur unb 3ur auSgibigen KreBRlauf- unb
BtmungSféfigkeif unerlaBlich iff- wirbe fchon erwahnt, baf}
ein3elne ESeburfShelfer bei grauen mit ffarker fporflicher Statig-
keit erfdjwerte Oeburfen beobachteten, bie fie auf Starrheit ber
BeckenbobenmuSkulatur - juriickfibrten.  Ob wirklich ber Sport
daftir oerantwortiich 3U machen iff, bleibt babingeffellf, bie Blebr-
jabl ber SeburfSbelfer betont, baR bei korperlich gelibten grauen
bie Seburt unb bie BiickbilbungSDorgénge leichter unb rafdjer
oerlaufen. Bud) eine BJocbenbeffgpmnaftik wirb beute oon ber
Blebrjabl ber grauenarjfe befiirwortet. Sie Boieberaufnahme heS
Sporthetriebes iff dagegen erff nach odlliger Biickbilbung ber
gortpflanjungSorgane, aifo friibftenS 6 BJodjen nach her Ent-
bindung 3u empfehlen.

(Serobe In letjfer 3eit ift wieber oielfaco ber Borwurf er-
hoben worben, bal die SporfauStubung bie grauen jur Kinder-
losigkeit treibe. SaS ‘Problem ber Kinberarmuf unfereS BolkeS
iff oiel ju oerwickelf, um hier aufgerollf ober mit ber Begrin-
bung «Sport” erledigt ju werben. Bisher konnten wir beobach-
ten, bal bie Kinderjabl ber Sporllreibenben hinter
ber anderer grauen nicht jurtickbleibt. (2,3 pro Sh« nach £0l-
boffel). Blan darf ja auch nicht oergeffen, bal bie meiften Eben
biefer «Sportfrauen” noch Diel ju jung finb, um ein abfcblieRenbeS
Urteil Uber bie Kinderjabl fallen ju kénnen. 3m groBen unb gan-
jen ift jebenfal® feffjuffellen, baB ber BiufferfcbaftSwille biefer
grauen nicht geringer iff. 3nfereffant ift Ubrigens bie Beobach-
tung oon Scheper, bal ppknifdje grauen fruchtbarer finb al
lepfofome.  Sie Kinberjabl betrug bei: Eepfofomen 1,85, bei £ep-
tofom-ppknifchen 1,78, bei ‘Ppknifdbleptofomen 2,34 unb bei ppk-
nifchen 2,33. Sechs his jebn Kinder batten Gberhaupt nur ppk-
nifd>e unb oereinjelt lepfofom-ppknifcbe g'rauen. BJir {eben, wie
auch biet wieber ftark baS konftifutionelle Blomenf auSfdjlagge-
benb iff unb eS bei her Beantwortung biefer grage bei fporffrei-
benben grauen, unter denen wir oorwiegenb lepfofome und nur
wenig ppknifdje STppen finden, leicht ju Srugfcbliffen kommen kann.
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3ufammenfaffenb iff alfo 31l fagen, baR bie generativen Funk-
tionen beS weiblichen Organismus burd) bie CeibeSibungen in
keiner ‘JDeife beeintrachtigt werben, fonbern int (Segenteil 311t
nollen (Erfiillung berfelben pIanvoIIe korperliche Ubungen uner-
laRlich finb. Uberall ba allerbingS, roo eS 3U einer Uberspan
nung ber Krafte kommt — fei eS im Sport, in ber ©pm-
naftik, im Beruf ober fonff im téglichen Ceben — werben bie
befonberen Funktionen heS weiblichen Organismus weif ftar -
her gefd)dhigt als bie beS ménnlichen. Bon einer Ber-
mannlidjung ber Frau burch verntnftig betriebenen Sport an
fi<h kann keine Bebe fein; eS ift Qlufgabe beS RrjieherS, ben
Sport nicht 3-um Selbffjweck werben 3U laffen, fonbern organifch
in bie ®efamferdiebung unferer Frauen unb Blabchen ein3uglie-
bern. hierbei birffe fir bie Allgemeinheit ber Frauen im ©egen-
fat} 3um 9Kanne unb Jingling ber Son wohl weniger auf
Jtampffporf 3U legen fein, Senn ber Bampf wirb immer eine
mehr ober weniger auSgefprodjen ménnliche Betétigung fein; ba
aber, wie ge3eigt wiirbe, Neigung unb Berufung bier3U tjaupf-
fadjlid) von angeborenen konstitutionellen Atomenten abhangen,
fo birffe geeigneten Frauen aud) eine betontere kampferifdje
Betétigung nicht 3U verfiigen fein.
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Dafelbft weiter Eiteratur.
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funfter Qlbfrfjniff.

tBcknffdjaOigungcn/Ronftitution und ~unftton bciiu-Oport
tion

$roljtvalt ficifi.

23ei ben 3ablreidjen fporfér3flichen Unterfuctjungen, bie in
ben letzten 6 3abren burcljgefiibrf wiirben, konnte feffgeftellt wer-
ben, bafe 10 % unferer 'JUettkdmpfer an ©elenfc-
oerédnberungen leiben, bie 23c[d; werben oer-
urfadjen unb burdj eine Sdjabigung waljrenb bed Sporfbe-
triebed entffanben finb. 3n biefer 3eif finb an ber Seutfdjen yjoclj-
fdjule fir Reibe&libungen unb SDeutfdjen Surnfdjule runb 10 000
Surner unb Sportler burcbgegangen, oon benen bei 1150 Reufen
Rontgenaufnahmen ber ©elenke angeferfigt werben konnten. ®a-
bei war ed bcfonbcrd wertooll, bafj biefe ©elenkaiifnabmen bei
einem beftimmfen ftreid oon RJettkdmpfern, fowie bei unferen
Stubierenben mehrere 3aljre lang wieberbolt wirben unb fo bas
allméhliche  Gntftehen fichfbarer ©elenkoeranberungen oerfolgf
werben konnte.

Riit biefer hohen Prodenliahl (teilen bie
Oe lenke denjenigen Seil beda Aorperd bar,
berbur<h ben Sportam bdufigftenin Riilleiben-
fchaft ged0gen wirb. Qlnbere Rutoren kommen 30 &hnlichen
Rab'len:

D. Od)mi 11)40)!) findet, bafj ,ein auffallenb grofjer g5ro3ent»
fak oon Gportftubenten (35,7 %) Sefdjwerben batten, 13,7 % nidjt
mehr 00Il wetthampffébig méren unb bei 23,7 % aud) einfadje Ubun»
gen fur beftimmte Sportarten mehr ober weniger eingefdjrankt wa=
ren“. 2lls Urfadje bafur madjt er Serletjungen verantwortlich, bie
alle febr weit gurtdiliegen unb jum groen Teil (32%) argtlid) tber»
baupt nidjt bebanbelt worben waren. Set feinen Unterfudjungen
wahrend ber Stubentenmeifterfdjaften in Tarmftabt batten 16% ber

1) Tie 3at)len neben ben Slutorennamen bedieben fidj auf bas
Gdjrifttum=33er3eidjnis.
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TeilneBmer BefcRroetben an ben ©elenken auf3umeifen. Ten rdntge»
nologifcR ficltbaren Berdnberungen mifit er dagegen weniger Be»
beutung bei.

2[ucB $o ehe 30) finbet feBr Raufig ©elenkoeranberungen unb
BefcRroerben bei guRballfpielern, bie auf nict geniligenb beamtete
Traumen jurtichjufuRren finb.

$? n 0 1135) finbet bei 200 Unterfudjungen beftimmte Berdnbe»
rungen, roie 3.93. bie Radie am Talus (Sprungbein, fieBe untenfteRenbe
2lbb. 19,1) aucB in 10% ber gilte. Tiefe Racke falt er als Sjoftofe

2lbb. 19. Tie Rdaufigften Berénberungen am Sprunggelenh,
1 oerurfaclRt beim (BroRerroerben BefcRroerben, 2 u. 3 meift nidjt.

(BnoclRenausroucRs) auf, bie er als Rarmlofe (ErfcReinung anfielt. 9tadj
feiner UlnficRt finb bie ©elenhfdjabigungen RauptfacRlicR als golge»
erfcBeinung non BerleBungen ansufelfen, baneben fpielen aber auck
kleine Ginriffe im Rnorpelgeroebe, bie burcB Sclroingungsbeanfpru»
cRung ober burcl Grmibung ber ®eroebe suftanbekommen, eine IRolle.

$achenbrocf313) findet beim TeutfcBen Turnfeft bie Ber»
anberungen oerR&ltnisméalig feiten, rodlrenb SebfRarbtl3) wieder
3aBlreicBe ScRadigungen als golge der fportlidjen Betétigung beob»
acliten konnte. (Er falRt fie jum Teil als 2lufbraucRfd)aben nacB Uber«
anftrengung auf, betont aber aucB bie traumatifclen UrfacRen, als
deren golge bei ungenugender BelRanblung ober Beadjtung bann bie
~Spatf®éaben* entftelen.

SlucR $0ra2») findet an feinen Sokolturnern ebenfalls fefir
Raufige Selenkoerénberungen.

UBiRrenb bie meiften Autoren bas Trauma fir bie (EntfteBung
ber SportfcRdben oerantroortlicB maclRen, Rat Bael3ner3) als erfter
barauf Ringeroiefen, baB es ,,SpOrtfc8é&ben™ gibt, bie burcd
falfcRe ober uUberméaflRige Beanfpruciung ber ®e»
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lenke ofne ein bekanntes Irauma entftefen.
Stad) feiner Sinficijt roirb burcB bie cRronifdje Uberbeanfprudjung bei
bem Streben nad) $0d)ftleiftung ber Seroegungsapparat Uber bie
Srenje ber SReferoekréfte Rinaus uberanftrengt. Der pRpfiologifcRe
2lbnuBungs= unb GrneuerungsproseR roirb Rierburd) geftort, infolge
beffen roerben bie (Betriebe funktionell unb anatomifcR gefcRrodct unb
erleiben ftrukturelle Sdjaben. 2Iuf ®runb biefer Grfalirung konnte
er eine ,SatlRologie ber Funktion'4) aufbauen, roonad;
bie UberméaRig gefteigerte gunktion oon ber 8§gpertropl)ie gut
Vitropljte unb Degeneration «) fuRrt. Diefe Sinfdjauungen fteen ben
Sluffaffungen oon SRou j, bal normale gunktion jebes Organ kréftigt,
nicfjt entgegen, iinlidje Sinfdjauungen roie Saef3ner betonen aud) $ e n=
fcRen27) unb SBeinRRarbt in ifrer ,,GrfdjopfungspatBologie”.
Saelner felbft gibt keine 3aillen Uber bie Haufigkeit ber Ser
anberungen an, fonbern gaRlt lebiglidj eine Steile oon Sefunben auf,
um oor bem UbermaéafRigen Gportbetrieb ju warnen. Gr Rat
mit bem 8inroeis auf feine Gportfc3dben fi el einen
grofRen Serbien ft fur bie oernunftige DurcRful3»
rung ber RBeibesibungen erworben.

(U3ir Baben uns bei unferen gélten bemiRf, Uberall ge-
naue VorgefcRicBten ju erfalfen unb konnten roenigftend bei
unteren Oporfftubenfen alle Verlegungen feiftffellen, ba fie ja bau-
ernb dratlid) (berroacRt wiirben. Sie 3aflll ber galte, bei benen
eine Verletjung anamneftifd) nicRf feftftellbar iff, — trotjbem wir
bie ‘Patienten auf bie VerduBerung Ringewiefen Ratfen, — ift
oerRaltniomaRig groB. Siefe galte finb fiir unS infofern wicBfig,
alé beim geBlen einer bewulten Verlegung ber ‘Patient
oucR nicRf 3U einem 2Ir3f geRt, um fid> beRanbeln 31t taffen. VJenn
bagegen ben ©portSleuten bekannt ift, ball fck0n
allein bie UbermalRige ober falfclRe Veanfpru-
> ung ber (6elenke ju Ver&nberungen unb Gamit 3U VefclRwer-
ben fiRren kann, fo werben fie fick eRer 3ur VacBunterfucfung
einfinben, aud) wenn nock keine ©cfmegen oorBanben finh. 2115
fid3tbarer Vewei6 bafur, ball bei fportlidjen
VJetfkampfenfcRon allein bie falfcRe ober Uber-
mafiige Veanfprudung 3U ®elenknerdnberun-
gen unb ©(Rabigungen Qlnlal gibt, iff bie Jaf-
faele an3ufulR3ren, bal ed uni gelungen iff, be-
stimmte Vewegungo formen, bie falfc) aufge-
fuhrt wirben, 3U erkennen unb bie ©ct&higun-
gen burc® Anbetung ber Xedjnik 3U oermei-
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ben19-21). Vamit konnte eine ganje Q"eilie oon Schében unb
VefcRwerben fdflagarfig befeifigf werben.

Sie Slnjaljl ber ©elenkbefcRroerben bei ©elenkoerdnberungen,
bie burcf) eine SBerleBung bebingt finb, unb berjenigen Jélle, bie in
ber ®orgefd)id)te keine SBerleBung angeben kdnnen, ift in unferem
Skateria! ungefdhr gleich groB. Tabei mirben unter ®elenkoerdn=
berungen alle formen non 2IrtI>rofen (Selenkleiben), fo wie Ejoftofen
(“nod)enausroiid)fe) unb freie KnocRenfcRatten gedéBlt, fomeit fie 31t
Sclmerjen, EinklemmungserfcBeinungen unb SBeroegungsbeRinberung
SlnlaR gaben. 2luf bie grofle 3ol non Sefdjroerben, bie bei ben
Sportlern otjne im SRontgenbilb ficRtbare Serénberungen auftreten,
murbe melt nalRer eingegangen, ba hierbei bie “Beurteilung, in roie
weit eine Serdnberung ftarker ober gleicBbleibenb ift, ju feRr oon
fubjektioen iDlomenten abR&ngt, rodRrenb bas unter gleichen ®ebin=
gungen angefertigte SRontgenbilb objektiver ift.

3m folgenben [ei bie Stage nad) ber Sntffebungdur-
fadje ber ©elenkoeranberungen bei Sp0rta-
te u fen unterfucht.

©elenlwerénberungen burcl merkbare Verlegungen.

Vei ben Rampffpielen iff bie VIoglicBkeit ju allen formen
von Verlegungen gegeben; ba ed fich bei unferen Turnern unb
Sportlern um gefunbe Senfe Ranbelt, keilen bie Verlegungen felr
gut. Vleiffend wirb baher oiel 3U frah mit bem Sei-
ft ungafporf begonnen, nod) efe had ©ewebe geniigenb
gefeffigf ift. SJaburcR kommt ed R&ufig 3U einer Umbilbung bed
©ewebed mit oermefrfer “alkeinlagerung, im Sinne ber 9K p 0 fi -
ti5 offificana (knocBenbilbenbe 9Huéhelenf3Unbung, f. Shb.
20)2). Siefe SrfcBeinungen finb in unferem Vlaferial oiel Raufiger
unb in Diel ffarkerem Vtafre ald bei einer entfprecBenben Qlngafil
Verlebter in ber Vierfden Alinik 3U finben, am hdufigtten
am Ellbogen. Sehr ffarke Verdnberungen hoben eine Seihe oon
Oipfelturnern, ohne bafe baburck Vefdjwerben entftefen. Sie finb
ald metaplaftifdje Bnochenbilbungen auf3ufaffen, bie nad) einem
Srauma unter bem Vei3 ber Seibesiibungen entffanben finb. Sn
Anie- unb Sufsgelenken finb bie ScR&bigungen ber ©denke nach

2) 2lbb. 20 in Taf. XI. 2llle 2Ibb. bis'auf 2lbb. 20 flammen aus

ber TtfcR meb. SRodjenfcBr. 9lr. 11/1935 (mit Erlaubnis bes Verlages
®. Thieme).
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fportlidjen Unféllen ebenfalls fefjr h&ufig unb oerurfadjen langwie-
rige Vefdjwerben, wenn fie nicht im geniigenben VlaRe 3ur VuShei-
lung kommen. Vor allem baS Kniegelenk mit feinem kompli3ierten
VeroegungSmech-aniSmuS bebarf nach VerleRungen einer ldngeren
Vuhigffellung; bei Srgtffen mit beuflidj fan"enber Kniefdjeibe
bat es ficb bewdhrt, eine ‘Punktion oorjunebmen, um eine
liberbebnung ber Kapfel 3U oermeiben. Kohlraufdj39) bat mit
feinen gpmnaftifdjen Ubungen unb &ebhbarb tlo) mit feiner
fpe3iell auggebauten UbungStherapie geseigf, waS man bei forg-
faltiger Vadjbehanblung auf biefem ©ebiete erreichen kann.

Vei benjenigen formen oon Reibesibungen, bei benen
keine birekte Verlegung burdj ben ©egner entfteht, [eben wir,
bafi bie Ubermubung als hauptfadjlichfte Urfa-
che fur baS 3uffanbekommen oon ©Ocelenk-
fdjabigungen oeranfworflid) 3U machen iff.

konnte burch ROIfjoffeld2) unb 9?ab | nadjgewiefen wer-
ben, bal bei einem normalen tbungShefrieb ber gréfite Teil
ber Verlegungen nach ber UbungSffunbe enf-
ffe b t, wenn bie Ubenben fibermubet ober bie 5ilfeftellung ungeni-
genb iff. Vudj Vrnolb2) betont bie Volle ber Srmibung bei Vip-
penfrakturen, bie burch 2KuSkel3ug enfftanben finb. ferner fehcn
wir, bal ber Ungeubte fowie ber Gbertrainierte, bei
bem baS KoorbinafionSoermdgen nicht mehr richtig funktioniert,
befonberS héufig Verlegungen erleibef. Temperatur unb klima-
tische (Sinfliffe (gon) fpielen weiterhin eine Volle, bie oiel 3
wenig beamtet wirb.

©elenkueranberungen ohne merkbare Verlegung.

(Sdjon bei friheren Unterfudjungen war eS aufgefallen, baf
bei ben SpiBenklaffen ber Vleftkdmpfer bie Ver&nberun-
gen bei ben 6pelialiffen haufiger finb, als
bei ben 2VeljrkampferniB). (S5 war naljeliegenb, baf
bie einfeifige (berbeanfprudjung wie fie beim Spejialiften oor-
hommf, bafiir oeranfworflid) 3l machen ift. 2luch Qa&en-
br0ch18) finbet bei ben Turnern beS Kolner TurnfeffeS wohl
beStjalb fo wenig Verdnberungen, weil €S (ich ba oorwiegenb um
allfeitig auSgebilbete Korper fjanbelte. UnS infereffiert 3unachff
bie Jrage, in wie weif ber frah3eifige Veginn beS
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ATrainings» im jugendlichen ‘2Jlfer fir baS Ruftanbehommen ber
'llerdnbevungen verantwortlich 311 machen iff. 9Jei ben Sprin-
gern konnen mir feftftelien, bafj bie Durchfchn&ffStrairtingSaeif
berjenigen Eeute, bie ~erdnberungen auf3uweifen haben, um brei
3ahre hobet liegt als bei ben anderen. ‘Sei ben dbrigen Sport-
lern 1Bt [ich aber fonff kein Bufammenhang ber Haufigkeit unb
Schwere ber ‘lieranberungen unb ber ZraimngShauier feftftelien.
3u bemfelben Ergebnis kommt H 00k e30) bei feinen guBball-
fpielern.

Aonffitufionelle llrfacben.

ferner war 3lt prifen, inwieweit konffitutioneUe Urfachen
flr baS 3uffanbekommen ber ‘Serdnberungen majjgebenb finb.
2lach biefer Ziichtung wiirbe bereits unjer ‘JKaterial, baS 1928 bei
ben Olpmpifchen Spielen in Slmfterbam19) gewonnen worben war,
burchgefeben, ohne bafe bie bamalS verhaltnisméRig geringe 3abl
oon Unterfuchfen fiebere Rrgebniffe ermdglichte. Sora29) hat bann
bie fjrage an feinen Sokolfurnern weiter unterfuebf unb babei ge-
funben, b afj oorwiegenb bie Ceptofomen Sdjabi-
gungen aufduweifen haben.

Sei ber Durchpriufung unferes groRen Ullaterials ergaben fid)
Schwierigkeiten, bie oor allem in ber “Beurteilung bes Korpertrjps
beftanben. s wirbe babei unterfudjt, in welcher SRrojentjahl fid) bie
Seute mit ©elenkfch&bigungen auf bie eingelnen Korpertppen teertet
len. 2lusgefprochene aftRenifche ober ppknifche Dppen fehlen in un»
ferm SJlaterial faft vollig. Bs war bafler notwendig, ben athletifchen Tpp
nach feinem Rinbruck unb feinen anthropometrifchen WiRen tinterju
teilen in: leptofonvatletifd) unb ppknifch=athletifd). Dabei wirben
nur folche Sportler unb Turner berldifidjtigt, oon benen wir &ntljro
pometrifche Aufnahmen in 3 9lid)tungen befallen urtb bie gleichseitig
©elenkfchébigungen aufjuweifen hatten.  So blieben aus unferem
‘Dlaterial nur 133 Jélle Ubrig.

Die Eingaben 2lrn01lbs, wonach er als Wnbeftgrengen fir
bie Tppen einen KoOrperbauinbej nach Saup oon unter
2,00 fur bie Ceptofomen, 2,15 unb mehr fir bie IDluskuldren unb 2,35
unb mehr fir bie SRrjkniker forbert, erwies fich befonbers fur bie 2etj
teren als nicht brauchbar, ba bann unfere beften 2ltl)leten, oor allem
bie fUlehrkdmpfer, 3U bem ppknifdjen Ttjp gerechnet werben muRten.
Der gefamte Korperbau gerabe biefer Mehrkdmpfer fpricht aber fir
einen athletifchen Tt)p, ber lebiglicB burd) bie ftarken Muskelmaffen
fein hohes ©ewielt erhdlt unb bamit feinen hohen 3nbej bekommt.
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golgenbe Sabelle jeigf, wie fict> bie 3abl ber ©elenkoerén-
berungen auf bie einzelnen "orperfppen »erteilen, wobei auch
wieber verfucht wirbe, nad) VerleBungen unb nad? ©elenkoeran-
berungen, bie ohne bekannte Verlegung aufgefreten finb, ju un-
ferfcbeiben.

3ufammenbang von ©cienhfrfjabigungen unb fidrpcrfppus.

Spp 2eptofonvatt)let. Suttjletifdj ‘altblet.'pptnifd]
8at)l ber 6efdjabigten 25 53 55
-Beilegungen . . . 60% 64% 60%
ohne Verlegung . . 68% 54% 54%

Rlebrere Sportler unb Turner baffen beibe formen von
Oelenkveranbevungen, woburch fich bie 'Projenfjablen etwas ver-
fdneben. VJébrenb bie ‘projenfjablen fiir bie erbten Verlegungen
bei allen 3 Sippen verhaltnisméRig konffanf finb, feben wir, bald
bie Schabigungen obne bekannte Verlegung bei ben lepto-
fom-afbletifcben Sippen béber finb als bei
ben anbern. VieS entfpricfif alfo ben Vefunben Sora’s.
Vie geringe 3abl von gélten fowobl in unferem als auch in bem
Vlatertal von Sora laBen eS aber raffam erscheinen, eine enb-
glltige Entfarbung biefer gragen norb binauSaufdyieben, bis noch
mehr Veobacbtungen vorliegen.

Enbokrine Mrfachen.

Vie VpSfunktion ber enbohrinen Vriifen als Urfadjen fir
Rfbropatbien iff bekannt. 3immer, greblow unb £enbe 152)
haben an ber Vier'fd®>en Klinik auf biefem ©ebiefe wert-
volle Arbeiten geleistet unb fherapeufifdje Erfolge erjielf. 9Rif
£enbe (26) jufammen wirbe bie Einwirkung ber fieibeSibungen
mauf bie enbokrinen Vriifen unterfudjt. VJir benutzen bierdu bie
interferomefrifcbe Rlefbobe ber Rbberbalbenfcben Reak-
tion. ES jeigte fich, bal ein beut lieber Rei3 ber £ei-
beStbungen auf jfjppopbofe unb SlbpmuS er-
kennbar ift, wéabrenb normaler VJeife bie RuSfcbldge ber
Reaktion an ber Schilbbrife, Reimbriife unb Rebenniere nicht fo
ftark finb. Von befonberem Sntereffe war ¢S nun, baR im 3uftanb
beS Ubertrainings fcbon ber Ruhe werf (baS Vliuf
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wirbe Rlonfag morgens im 93ett entnommen) eine beullid)e
Rbweicbung oon ber Normalkuroe 3u erkennen
gibt. Sie RJerte fiir Sppopbpfe unb ShpmuS finb ffark oerdnberf,
baju kommt noch ein oerénberter 2Rerf fiir Scfjilbbriifen- unb
Aeimbrifenabbau, fo bafj bie J?uroe ein &>nticf>e8 QSilb bietet, wie
bie leichten gélte oon SfrpreotoEicofe in ber Klinik 3eigen. Ser
Busfall ber Reaktion mar jebeSmal fo einbeutig, bafj baS Ergeb-
nis als ein Spmpfom bheS Ubertrainings gewertet werben konnte.
ES wadre bafyer nafjeiiegenb, bie Eelenkoerdnberungen ohne be-
kannte Berleftung mit bem Ubertraining in Rufammenbang 3U
bringen. Ein fixerer Beweis biefer Bnfcbauung lieft fich jebod>
nicht erbringen, ba bie Salle mit ooll auSgebilbeten Scbébigungen
meiff wieber normale Qlbbauwerfe 3eigfen. SieS konnte feine Er-
kldrung barin finben, baft fie in leftter Seit itjre Reibestibungen
Lnffolge ber Scbabigung nicht mehr in fo ffarkem Riafte getrieben,
aften.

Salfcfte ‘Bewegungsformen als llrfacbe.

ES war notwendig, bie bisher erwahnten fragen ndher 3lt
unferfuchen, um bie Saupturfache fur baS Ruffanbekommen ber
chronifchen Schébigungen ohne bekannte Berleftung berauS3ufin-
ben. Blle biefe Momente fpielen gewift eine SRolle, bleiben aber
in ihrer Bedeutung weit hinter ber falschen Bewegungsform als
Urfadje fiir bie Gcbébigungen 3uri<k.

Baeftner bhaffe fcfjon bie ,unpbpfiologifdjen Bewegungen"
dafur verantwortlich gemacht. Surch bie fpffemafifchen Rontgen-
kontrollen, bie in einjahrigem Qlbftanbe oorgenommen wiirben unb
burch bie gleichseitige Beobachtung ber Bewegungsform unterer
(Sportler iff S uns maglich gewefen, baS allmahliche Enf-
ffeben unb RJachfen oon beftimmfen Beréanbe-
rungen 3u beobachten unb bie unginftige Be-
megungSfOrm berauS3ufinben, bie fie oerur-
fachf bat. RJenn unfere Unterfuchungen auch nod) keineswegs
abgefdjloffen finb, fo haben wir bocb fchon eine gan3e Reibe oon
Bewegungsformen gefunben, burch bereu Bermeibung bem Ent-
fielen oon Sdjabigungen vorgebeugt werben kann. Sa eS hier 3U
weit flihren wurbe, alle biefe Unterfuchungen nochmals ansuftibren,
fo muft auf baS fpesielle Schrifttum oerwiefen werben. Rur einige
wichtige Ergebniffe feien angeftihrt.
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Q5erl)iifung oon falschen QlewegungSformen.

Q'm FuRgelenk war eS 3.03. mdglich, nad)3uweifen,
bafj beftimmfe Rackenbilbungen, 6le am Ubergang ber ©elenkfladxe
beS Salus (Sprungbeinknodjen) 3umSaluShalS entfielen (Qlbb. 19,1),
abhangig finb oon ber Sod)fprungleiffung unb
ber Qlrt ber Sprungle™nik 20). gruben mir bie 21
in 18 % ber Sefamtfalle — bei einem enffpredjenben QKaferial
in ber Klinik iff fie kaum 3U finben — fo fteigf bie tpro3ent3abl
bei den guten Springern auf 41% unb bei ben heften Springern
fogar auf 48%. Rs lieR fid) ferner nad)weifen, ball fie befon-
berS hdufig bei ben Springern auffritf, bie ben Scher-
kebrfprung (QIbb. 21)3) anwenben (68%), wdbrenb fie bei
Springern mit anberer Sprungtechnik (Qlollfprung
ober Kebrfprung) nur in 30% oorbanben iff. Q3ei ben Qlafenfpielern
laffen fid) bie QJerdnberungen burd) feffeS Sdjubwerk, baS ben Kno-
chel gut banbagierf, fowie einen guten Schubbefcblag, ber ben Spieler
am Qiuffchen bindert, ohne bie Drehung 3U fehr ju befdjranken
(KloRd)en ffaff Streifen), ebenfalls einfehranken. QRenn biefe klei-
nen ©elenkjadten auch iui allgemeinen barmlofer Qlatur finb, fo
haben fie hoch in einigen fallen derartige StoRen angenommen, bald
fie 3U Q3efd;werben unb fogar ju 93ewegungSeinfd)rankungen flhr-
ten. S)ie QInlage 3ur Schadigung iff alfo in jeher derartigen Q3er-
dnberung vorhanden.

5)urd) QInberung heS SprungffileS fowie burch Schaffung
feffer Sfanbmdglichkeifen beim Qlafenfpiel laffen fich auch bie
haufigen Kniebefchwerben vermindern24). QJeim Skifporf
hat man 3.03. hierbei jeigen kénnen, bal eine einwandfreie £od<-
ffellung baS beffe Q3orbeugungSmitfel iff24). (Qlbb. 22 u. 23, S. 110).

Knoch e n bauten f3inb ungen her Sornforf-
faR e bie hdufig nach QBafferfpringen beobachtet wiirben,
laffen fid) ebenfalls vermeiden, wenn her Springer gelernt bat,
feinen Qliicken geniigend ftraff 3U halfen, ehe er an bie Sprung-
tibungen gebt unb fich erff ein fehlerfreies Rinfaueben angewdbnf
bat, beoor er fid) an hohere Reiffungen beranwagf.

3m Schulter- unb Bllbogengelenk treten befon-
berS héufig Q3efd)werben nad) QRBurfiibungen auf. Sabei laffen

3) Slbb. 21 in Taf. XI.
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8lbb. 22 u. 23: Die ljaufigften iBerdnberungen am Kniegelenk.

22, 1 u. 2 finb als beginnenbe Gdjabigung ansufeljen, 3 ftellt

Slustjeilung nacfj einer SRerletjung bes 3nnen)’andes ober bes

Slbbuktorenanfatjes bar (Stieba’fdjer Gdjatten). 23,2 gibt 3U

Storungen ber ©elenhfunktion Sinlafe; bie anbern Sefunbe finb

metaplaftifdje Knodjenbilbungen, bie keine Sefdjroerben oer»
urfadjen.

2lbb. 24 u. 25: Die ljaufigften ilRer&nberungen am Gllbogengelenk.

24, 2 u. 3 finb artljritifdje Gdjabigungen, roétjrenb 1 eine ljarmlofe

metaplaftifdje 23ilbung ift. 25,1 artljritifdje SBerénberung, bie ljaufig
3« Binklemmungen filjrt, 2 ljarmlofe 3«d:e am Xricepsanfatj-
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ficfr jafrireiche ©elenkoerénberungen — oor allen Gingen im (£LL-
bogengelenk — nacfnoeifen.  Qlucfr frier war ef mdglich, burcfr
QInberung ber Secfmih bie beftefrenben Schmer3en fcfrlagarfig 3t
beseitigen, ofme ball ber befreffenbe VJerfer auRfeBen mufte2l).
®amit konnte ber weiteren Schébigung beR ©elenke oorgebeugf
werben (2Ibb. 24 u. 25).

Von ben guten Speerwerfern fraben biB ju 30% Sllbogen-
befcfrwerben aufjuweifen, bie ficfr burcfr ©elenkoerdnberungen er-
kldren lalen. 3«r Vermeibung biefer Scfrabigung muB bei ben
Vhirflibungen barauf geachtet werben, ball baR filloogengelenk
moglicfrff weit nacfr oorn gebracht wirb, beoor bie Streckung beR
QlrmeR einfeRt, unb bak ferner bie Ranb mit bem VJurfgerdt mog-
licfrft nabe am £opf oorbei gefihrt wirb, um bie unginstige Wir-
kung ber 3entrifugalkraft ju oerringern. 2lls> Silfimiffel bat ficfr
bie Snberung beR ®riffeR alf brauchbar er-
wiefen (Qlbb. 26)4): Statt bef gewdhnlichen ©riffeR mit ber gan-
3en Rauft 148t man ben Speer 3Wifcfren 3eige- unb Vlitfelfinger
faffen.

®B wirb nocfr langwieriger Untersuchung bebtirfen, biR alle
bewegungémedjanifcfren Reinheiten fir bie einjelnen Sportformen
berauBgearbeitet finb. ©ieje Untersuchungen erfcfreinen aber befR-
fralo wertooll, weil eR frierburcfr gelingen wirb, bie ©elenkfcfrabi-
gungen weitgefrenbft ju oermeiben, wafrrenb eR Diel Schwerer fein
wirb, bie &  Ger Verlegungen im Sportbetrieb frerab”ubriicken.

diwére aber falfch, aull bem ObenS)argelegfen
bie Rolgerung 3U 3leben, bal ber Sport unb
bie f£eibelfibungen fcrlechffrin 3u Gcrdbigun-
gen ber ®efunbfreit fuhren. 2)ie pO0fifiren
QUerte ber £eibefibungen uUberwiegen bei
weitem bie negatioen 2urch Sorgfaltige Ve-
banblung aller Verlegungen unb burct Ver-
meibung aller Ubertreibungen unb oor al-
lem aller falfdjen ober UbermaRigen Vewe-
gunglRformen mull fid? bie 30bl ber Scfrabi-
gungen auf ein QUinimum frerabbricken laf{en.
Qlr3l unb Sportlehrer werben an biefer Qluf-
gabe gemeinfam arbeiten muffen, wie biefe gan3e
torliegenbe Qlrbeit 3eigt!

4) 2Ibb. 26 in laf. XI.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

20.

112

Wpffttum.

2lrno lb: Korperentroicklung unb Reibesiibungen. 3o0E). 2Imbro=
fius 93artl)/2eip3tg.

— Dtippenfraktur burcft 2Ruskel3ug. SR. m. SB. 1928 O9lr. 45.

22 aeftner: Gportfdjiben am 23eroegungsapparat. Urban &
Gdjroarenberg 1927.

— ipatftologie ber Funktion. 2Ird). f. klin. Gftirg. 1929 Sb. 157
G. 822.

— Uber Gportfcftaben. Ulleb. Klin. 1928 Rr. 51.

— tfjypertropftie, 2Itropftie unb Degeneration burd) Sanktion.
D. m. 2B. 37. Saljrg.

Slencke: Srucft bes Kaftnbeines ber r. Sjanb burd) falfcfte 2lb=
roeftr eines guftballes. Gportmeb. 1929 §. 2.

— 2lbbuktorenrift beim Sruftfdjmimmen. SUl. m. SB. 1929 f>. 20.

Soft: Srucft bes SBirbelbornfortfaftes burd) 2Jluskel3ug. Sruns
Seitr. 1929 Sh. 146 2.

Seroers: Gntfteftung oon $aferoirbelbriid)en burd) Gd)roimm=
Unfélle, 2JI. m. SB. 1930 Rr. 20. G. 764.

® laft: fjockeyoerleftungsftatiftik. D. m. SB. 1927 Rr. 45 unb
1928 Rr. 45.

®ebftarbt: Der Sanbfcftaben bes Kniegelenks. 21. Sartft/
£eip3ig.

— iRararttculdre Slutung gegeniber Sjoftlenerguft. RI. m. SB.
1931 Rr. 44.

— Serleftungen unb Gpétfcftdben am Seroegungsapparat bei Gki»
faftrern. Sit. m. SB. 1929 Rr. 2 G. 54.

— Kilinifcfte unb roéntgenolog. Seobacfttungen unb Selenkoerénbe»
rungen. D. 3- f- Sftirg. 223, fj. 3.

— Gftirurgifcfte Krankengymnaftik. Sartft/2eip3ig 1931.

$abe nfelbt: Gportfcftdben. Gportargtetagung 1926, Jifdjer.

tfjackenbrod): Selenkoerénberungen bet Turnern unb Gport=
lern, Reibestibungen 1930. $. 6.

§eift: Rontgenologifdje ©elenkunterfudjungen an Olympia-
k&mpfern in: Grgebniffe ber fportdratlicften Unterfucftungen
bet ben IX. Olymp. Gpielen. Gpringer 1929 unb KIi. SBo.
1929, $. 14.

— Uber einige Selenkoeréanberungen im Gprunggelenk bet Gports=

leuten. D. m. SB. 1931 Rr. 51 unb Gcftroeid. 3- f- Unfallmeb.
1932, Rr. 1.



21.

22.

23.
24.
25.

26.

27.

27a.

28.

29.

30.

31
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.
41.

42.
43.

geifj gunhtionelle Beanfprudjung beim Speerrourf, Beibes»
Ubungen 1931 g. 17, 18.

— Gntfteljung non Knodjenbilbungen am Gllbogengelenk als
golge ftarker korperlidjer Betdtigung. T. 3. f. Sljir. 1934,
Bb. 242, g. 5 unb 6.

— Sportnutjen=Sport|djaben, Reibesibungen 1929, g. 5.

— Beratung non Selenkfdjaben beim Sport. T. m.2B. 1935.

— gaben bie Reibestibungen einen (Sinflufj auf bie SBacfjstums»
brufen? Reibesubungen 1932, g. 6.

geifi unb Benbe I: Beitrag 3ur Ginroirkung ber Reibesiibun»
gen auf bie Trufen mit innerer Sekretion. Jermentforfdjung,
Bb. 12, g. 4. 1931

genfdjen: Ter medjan. Slrbeitsfdjaben bes Khniegelenkes.
Sdjro. Bleb. UB. 59. llaljrg. Br. 50.

8er30g: 3lir {frage ber Sportf<f)dben. Tipi, Rlrbeit ber T.g.
f. R.

goljma nn : Tas SBefen unb bie Beljanblung bes fog. Tennis»
ellbogen. Bl. m. SB. 1933 Br. 7.

g 0ra: Berdffentlicljungen ber Unioerfitat Brinn, Rijecnichi
Bjesnik Br. 11. 1932.

g 0ske: Sportfdjaben unb Sportoerle®ungen. Berljanblgsb. b.
7. Sportar3te=Xagung. JJifcfjer 1931.

g u g: Skilauf unb Unfall. Sdjroei3. Saljrb. ,,Ski“ 1927.

Knoll: Berletjungen beim SBinterfport. Sdjroeis. 3- f- Unfall»
ljeilk. 1928.

— Unterfudjungen Uber ,,Sportfdjdben” bei Skildufen. Sport»
meb. 1929 g. 5/6

Knoll: Sportfdjdben unb Sportoerletjungen. 53erljanbl.»Berid)t
b. 7. Sportarstetagung. Jifdjer 1931.

— Uber einige im Bontgenbilb fidjtbare Beranberungen am Jfrtfj»
fkelett oon Sportsleuten. T.m. SB. Br. 10, 1931.

Knoll unb Blallfjies: Tarftellung non ©elenken mittels
Sobipinfillung. Jortfdjritte a. b. ©ebiete b. Bontgenftraljlen.

— SBeitere Unterfudjungen Uber Sportfdjédben am Beroegungs»
apparat. Rangenbedts Brdj. f. kli. Gtjir. 1930.

Konig: Bifj beiber Sldjillesfeljnen. 3- - Sfjir. Br. 39, 1930.

Kotjlraufdj: Tljerapie burdj Reibestbungen. T. m. SB. 1928
unb 3-ar3tl. {frrtbilb. 1928.

Kornlein: Knodjenbilbungen in Seljnen. Brdj. kli. Gtjir. 163.

Kohler: ®ren3en bes Bormalen unb Sinfange bes iRatljologi»
fdjen im Bontgenbilbe.

oon ROIfjoffel: Sportmebidin Br. 1, g. L

Blanhbl: Gfjirurgie ber Sportunfalle. Urban u. Sdjroar3enberg
1925.
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44. 9l ofental[: dlbrifj bes trodjanter minor. Wb. itli. 1929. $.9.

45. 9tegele: Die 93erletjungen bes inneren Geitenbanbes bes Anie=
gelenke., 2R.tn. SS. 1932, 9lr. 37.

46. Otofenbur.g: Wmatefdjrift fur UnfalUjeilkunbe. 1928.

47. oon 6aar: Gportneriefjungen. 9ieue bi. Chirurgie 1914, 93b. 13.

48. <Seellger: 3ur patt). Chirurgie her (Belenke. 2Ird). f. Kli.
rurgie. 147. 93b. 405. 1927.

49. Gd)mitlj: Unterfudjungen jur Stage ber prakt. 93ebeutung non
Gportfdjaben. 2rct). f. hli. Sljir. 93b. 133, §. 3.

50. Gpira: 93runs "Beitrdge 158.

50a. SBadjsmuti) u. SBOIlk, uber Gportunfalie unb Gportfcfjaben,
®. Dtjieme, Seipjig, 1935 (SJlonogr.).

51. 3 im tner, Slmolb: Rljronifdje ©elenkerkranliungen. 93erid)te
ber Di. (Befellfdjaft f. OHjeutnabek&mpfung 1928, §.2.

52. 3immer, Senbel, Jel)lon> gertneniforfdjung 93b. 11,
$. 4. 1930.
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JnfialtsubcrfKfjt.

(Einleitung: Bon SRrofefjor ©r. meb. SBaltfier 3aenfdj, Berlin,
Seifer bes 3nftituts f. Ronfiitutionsforfdfung a. b. (Eharité u.
b. SRfr)tf>ologifd)en Baboratoriums b. ©tfd). fE>od)i<flule f. Selbes-
Ubungen, Berlin (©runewalb)..........cccccovirinninenneieenneeeis
(Erfter Bbfdjnitt: Ronftitution als Struttur aus gormbilbung,
SBadjstum unb (Entfaltung ererbter Einlagen. Bon fR3rofeffor

©r. meb. BJaltljer 3aenfd), Berlin...........ccccoocceviiniinininnn.

gweiter Bbfd)nltt: ©er anatomifdje Ronftitutionstppus unb bie
Seibestbungen bei Blann unb grau. Bon ®r. meb. Bugufte
Hoffmann, Brjtin an b. ©tfcf). 8ocf)fd)ule f. Seibestbungen,

Berlin (Srunewalb)..........coooiiiiiiiiii

©ritter Bbfcbnitt: ©ie Bebeutung bet funttionetien Ronftitutions-

lelire fUr bie Seibesiibungen L

1. ffirutibfottnen bes Sebensgefcfietiens unb bie Seibestibungen.
Bon ®r. meb. ffiolfgang Sdjulj, Berlin, (Erfter Bfflftent
am 3nftitut f. Ronftitutionsforfcbung a. b. (Eljarite - _ _
2. ©isljarmonien bes Sebensgefchetiens unb bie Seibesiibungen.

Bon Btofeffor ®r. meb. BJaltljer 3aenfdj, Berlin
Bierter Bbfdjnitt: ©ie befonberen gunttionen ber weiblichen Ron-
ftitution unb bie Seibesibungen. Bon ®r. meb. Bugufte

goffmann, Berlin (6runewalb)............ccciiiiiiiiiie

gunfter Bbfchnitt: (Belentfdjabigungen, Ronftitution unb gunt-
tion beim Sport. Bon ®r. meb. groljwalt 8eifj, Brjt an
b. ©tfcf). 8od)fd)ule f. Seibestibungen, Berlin (6runewalb)

Seite
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iEofelanfang.
Safel 1 -XI.

. 9lbbilbungen jjunt erften 9lbfdjnitt (5B. 3aenfcf)), Saf. I.

Ser (Sinflufj non Sport unb Reibesiibungen auf ben toadjfenben

‘Ulenfcfjeu bei nouig gleicher Srbanlage (eineiige Spillinge).

. 9lbbilbungen jutn jweiten 9lbfcfnitt (91. 8offmann), Saf. 11—VIII.

a) Sppifche Sorperformen, Saf. 11—VI.

b) Ser ffiinflufji oon Sport unb Reibesiibungen auf bie Jtérperform,
Saf. VII u. VIIIL.

. tlbbilbungen junt briiten SMbfdjnitt (933. Sdjulj), Saf. IX.
iBt)t)fiognomifd)e ©runbfonneu nach 2B. 3aenfd).

. Ulbbilbungen junt britten lbfdjnitt (933. 3aenfd)), Saf. X.
Bertrampfte unb unoertrampfte, aus natlrlichem Sigenrhptljmus
fliefjenbe Reiftung (bie SeidE)tatt)leten Sirfd)felb unb Sieoert).

9lbbiloungen jum fiinften Slbfd)nitt (g. Jpeifj), Saf. XI.
©elentfdjaben unb Setoegungsformen.
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Safel I.

$)er ®influ| von Sport ttnb Seibediibungett auf bett wadjfenben
yjlenfdjett bei vollig gleidjer Erbanlage

2lbb. 1.

Eineiige 3n)il[inge, |- aufgetuadjfen otjne, r. mit EinfluR non
Sport unb Seibesubungen. Sius gri). D. o. SBerfdjuer, ®ie Stariabi»
litat bes menfdjl. Korpers u. f. ro., Serijblg. b. V. intern. Kongr. f.
SSererbru., <5itj.=Ser., Sorntréger, 1927. — 33gi. <5. 22.



9lbb. 2a 9lbb. 4a 2lbb. 6a

rein leptofotn leptofom=infantil rein atfjletifd)
(breibfchwerejorm)

3nbej 2,19 3nbej 2,04 3nbej 2,33

*) gotos aus bent anfhropotnetrifchen Saboratoriunt ber ®. f.2. — Sie

"Reihenfolge ber 9lbb. burfte fiel) aus tedjnifdjen ffiriinben nicht allein nach ben
SRummetn richten.



Sftfel 111

(breit’fdjtDere ,yotm)
3nbej 2,01 3nbej 1,88 3nbej 2,44



Xafel 1V.
$cr 3beallj|) bes Sportftudcnten uttb ber ©portftubentin ber S).  f. V.

Slbb. 5a (3nbej 231) Qlbb. 5b 9lbb. 5a 9lbb. 5b (3nbej 2,01)
SJlannlidjer unb weiblicfier 9Jle~rtainpfettpp'(rein  attjletifcfj, fcfjlanbleidjte Sortn) ¥
*) 93gl. ljiergu 9lbb. 6a, b, £af. 1I/111 (breit=fd)ujere $orm bes Sltbletiters).



irtfel V.

9(bb. 7a ?lbb. 7b 9lbb. 8a
att)letifd)--leptofoni atbletifrf)--pi)fniftf) Dortoiegenb pgEitifdj
3nbej 2,23 3nbej 2,39 3nbej 2,66



Infel VI.

9lbb. 3 9lbb. 8D gibb. 8c
leptofom=atl)letifcf) rein pijt'nifd) rein pijEnifcf)
3nbej 2,24 3nbej 2,70 3nbej 2,36



Xafel VII.
b) Ser Rinfluft non Spurt uni> geibeStibungen auf ibic Adrperfinnt, Xafel VI uni» VIII.



Safel VIII.

9lbb. 11a
Gintritt in bie§o<f)fd)uie (173-)
3nbej 2,06 3nbej 2,37 Snbej 2,43 3nbej '2,35
wirb noller .wirb biinner



Xafel IX.
fRljlrjfioflttomifdje (Sntnbfontten itncfj SS.

Abb. 13 Abb. 14

Staci) duRert befeelter (integrierter) Sppus ber linterform ,,S" ober ,,Safebowoib=
Stjpus” (,,S=®nnus").

Abb. 15 Abb. 16

Slad) aufen unbefeelter (besintegrierter) Sypus, rectjts ber Unterfornt ,,S™ ober
»2etanoib=3t)pus™ (Setanie-- ober Strampfgefidjt).

*) (Erlauterungen fteEje S. 69. Sie oberen Silber ruden, oflne nad) biefen
(Sefidjtspuntten gewonnen ju fein, ba ja SlletRobe unb Ausgangspunkt ganj
anbere finb, in bie StéBe oon £. (ElauB ,,Sarbietungstijp™ (mittelidnbifd)),
bie unteren in bie StéRe feines ,Seiftungstrjps” (norbifd)); ogl. £. g. ClauR,
Son Seele unb AntliR ber Staffen unb Soller, 3- S- Selntann, SJliincRen, 1929.
Obige Abb. aus SB. 3aenfd), ®ie fporttreibenbe Jrau, 3unter unb SunnRaupt,
Serlin, 1935. — Sgl. Rierju audj <5. 82 (bas SUeingebrudte).



Xafet X.

<2lbb. 17 aibb. 18
2. Sirfd)felb, r. Sieuert beim Sugelftofcen. 8. geigt nertrampfte Seiftung (mib ,Setaniegefidjt® bis jur Bewertung),
S. ruf)ige, in fid) felbft rutjenbe Straft ol)ne Stampf. iigl. £>'s ,Srampfgefidjt" mit bet Sinbeutung bes ,Setauiegefidjtes” In
Qlbb. 16, Saf. IX.
Erlauterungen fielie 6. 85. Sie 2Ibb. entflammen bem ,,(5djerl=®ilberbienft".



Safel XI.

2lbb. 20 Snod)ett:
neubilbung am
ffiUenbogengeieitf
eines Sumers, burd)
SU ftilje ®ean=
fprud)ung uadj einer
Slusrenfung ent«
[tauben.
linfs: frontale,
red)ts: feitlidje Stuf«
natjme

Qlbb. 21.
6d)erfet)r[prung in
muftergiiltiger Stus«

futjrung.

9lbb. 26
8anbf>altung beim Speermurf:
linfs: Sangengtiff
redjts: “auftgriff

SlUe 2lbb. b. 5. 9Ib[d)n., aufjer Qlbb. 20,
aus ®tfd). mcbisinifdje 36od)enfd)r Str. 11/1925
(mit (Erlaubnis bes Verlages (. Stjieme, Seipsig.)















Morife®ung heS oorliegenben Sanbea:

W. Jaenfify
3%ffer Seele unb forperlidje Srjiefjung

ioeibe 334nbe erfdjeinen auerbem in einer gemeinfamen,
bent Dhjtnpia 1936 geroibtnefen 2lu3gabe.

Slufjer ber uorliegenben Slrbeit erfdjienen bisher:

prof. 3k. fj. 0. fientfg/
©ugenit unb Aritninalroiffenfdiaft

Profejfot 3k. (B. Juftz
Probleme ber fPerfonlidjteit

ptof. 3k. ij. £unOborgz
Sevolferungofragen, “Bauerntum unb fRaffenljpgiene

prof. 3k. fiofj. Hange/
fRfptoopatfjie unb Erbpflege

3k. Jon Ollfrcd Hljben:z
Sie Vererbung ber mufifalifchen Begabung

ptof. 3k. HikafgEr 1
©ie Vererbung ber “rebetrantfjeit

3k. $. Curtius uné ptof. 3>r. X
$onftitution unb Vererbung in ber flinifdjen Jifebijin

(5>ebe Schrift foftct 1,80 fRDt)



Et0vV

tO

TWE NS

Biblioteka GL AWF w Krakowie



