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OD AUTORA.

Celem niniejszego podrecznika jest przedewszyst-
kiem: zastgpi¢ instruktora. Ambicjg moja byto opraco-
wanie zasad tucznictwa sportowego o tyle wyczerpujaco
a zarazem tresciwie, aby da¢ moznos$¢ kazdemu, ktory
wezmie ksigzeczke do reki, nauczenia sie samemu tego
wszystkiego w zakresie tucznictwa, co dotychczas roz-
chodzito sie po Polsce drogg ,,ustnej opowiescidl. Piszac
te stowa, nie mam bynajmniej zamiaru zapoznawac¢ do-
tychczasowej literatury tuczniczej w jezyku polskim, na
ktora skladajg sie przedewszystkiem dwie ksigzki kpt.
Apolonjusza Zarychty p. t. ,,buk i tucznictwoll oraz
,»Rycerski sportll i broszura .1. Dymeckiej ,,tucznictwoll,
nie liczac pracy autora niniejszego podrecznika p. t.:
»Sport tuczniczyll, ktéra ukazata sie w ksigzkowem wy-
daniu cztery lata temu. Zarychty ,tuk i tucznictwoll
pozostanie nadal najbardziej wyczerpujgcem opracowa-
niem dziejow luku i jego rozpowszechnienia na szero-
kim Swiecie, zaréwno ws$rdod dzikich ludéw, jak i wsrod
krajow cywilizowanych, tam tez odsytam tych wszyst-
kich, ktérych zainteresuje historyczna i etnograficzna
strona tucznictwa, a w swoim podreczniku streszczam
sie tylko do rzeczy z tej dziedziny najogodlniejszych.*

tucznictwo i 1



Druga ksigzka kpt. Zarychty — krotki podrecznik
praktyczny — p. t. ,,Rycerski sport”“ jest jednak, jak na
dzisiejsze warunki, stanowczo przestarzata. Wyszta ona
w okresie, kiedy wiasciwie nie miano jeszcze w Polsce
pojecia o prawidlowych zasadachi strzelania z luku. Au-
tor, nie opierajac sie na wiasnem doswiadczeniu, lecz
czerpigc materjat z drugiej reki, przedstawit rzecz
w wielu razach btednie, a nadewszystko niewyczerpu-
jaco.

Swoja ksigzke, p. t. ,,Sport tuczniczy#, traktuje réw-
niez jako etap wstepny i przyznaje sie do wielu btedow,
jakie wskutek niedostatecznego jeszcze dos$wiadczenia
zakradty sie do niej. O ile spetnita ona swojg role przed
czterema laty, o tyle dzi$ jej peini¢ nie moze. J. Dy-
meckiej ,,kucznictwol jest zwartym konspektem o prze-
znaczeniu specjalnem (dla instruktorek przysposobie-
nia wojskowego kobiet) i gtéwnie dzieki szczuptosci
treSci nie wyczerpuje catosci materjatu.

Podejmujac opracowanie niniejszego podrecznika,
pragnatem zawrze¢ w krotkim zarysie caly dorobek
techniczny naszego #tucznictwa, uzyskany w ciggu lat
siedmiu pracy dos¢ wytezonej, ktdéra data w ostatnich
latach wspaniaty wynik w postaci sukcesu polskich
tucznikéw na polu miedzynarodowem. Uwzglednitem
przedewszystkiem doswiadczenie wiasne, kiadac mniej-
szy nacisk na korzystanie z zagranicznych opracowan,
wsrdéd ktorych nalezy wymieni¢ Berthiera ,, Tir a I'arci
i Walronda ,,Archery for beginnersi4. Korzystatem takze
w pewnych wypadkach, przy opracowywaniu ustepu
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0 konserwacji sprzetu i rozdziatlu o zaprawie z cen-
nych uwag S$wietnej tuczniczki polskiej, mistrzyni Swia-
ta, p. Janiny Kurkowskiej-Spychayowej, za co skiadam
Jej na tem miejscu najserdeczniejsze podziekowanie,
jak rowniez p. Prugarowi za nadestanie mi uwagi o wy-
robie tukéw, z ktérych pozwolitem sobie skorzystac¢
w dos¢ szerokim zakresie. Niech mi tez wolno bedzie
podziekowaé¢ zastuzonemu dziataczowi na polu tucz-
nictwa polskiego, prezesowi P. Z. £., mjr. dypl. Mie-
czystawowi Fularskiemu — za zachete do podjecia ni-
niejszego opracowania.

Osobna tez wdziecznos$¢ nalezy sie ,,Ksiegarni Woj-
skowej*“ za piekne wydanie ksigzki, ktéra oby, roz-
szediszy sie po Swiecie, speinita jak najlepiej swoj cel:
pozyskata nowych zwolennikéw dla ,,rycerskiego spor-
tu“, i data im do reki metody, ktére pozwolg uzy-
ska¢ jak najlepsze wyniki.

Warszawa dn. 16 kwietnia 1934 r.






WSTEP.

W malej ksigzeczce, zatytutowanej , The Englisli
Bowman", wydanej w Londynie w 1801 r. znajdujemy
ciekawy ustep:

,»,Okoto r. 1776 mr. Waring, ktory mieszkat wowczas
z sir Asthon Leverem w Leicester House i ktoéry we-
dhug wszelkiej sprawiedliwosci powinien by¢ uwazany
za ojca wspoiczesnego tucznictwa, szukajgc sposobu na
béle w piersiach, dolegajace mu wskutek pracy siedza-
cej i nacisku pulpitu na klatke piersiowa, postanowit
zajac¢ sie ¢wiczeniami fizycznemi, przyczem wybér jego
padt na strzelanie z tuku. Waring rozpoczat regularne
¢wiczenia i po niedtugim czasie béle w piersiach i krzy-
zu ustgpity zupelnie, i dato sie zauwazy¢ polepszenie
w ogolnym stanie organizmu, co tez przypisywat on do-
broczynnemu  wpltywowi ¢éwiczen tuczniczych. Sir
Ashton Lever, widzac tak zbawienne, skutki, poszedt za
przyktadem mr. Waringa i zabral sie do tuku. Przy-
taczyto sie do nich kilku przyjaciot, ktorzy w r. 1781
zatozyli zwigzek pod nazwg ,, Toxophilites* i spotykali
sie regularnie na torach tuczniczych, zatozonych w ogro-
dach Leicester House. Ten zwigzek byt rodzicielem in-
nych zwigzkéw tuczniczych, ktére w latach nastepnych
zaczely licznie powstawaé w catej Anglji‘.



Nastgpito to mniej wiecej w dwiescie lat po wyco-
faniu tuku z powszechnego uzytku. Tres¢ przytoczo-
nego ustepu jest znamienna o tyle, ze pozwala stwier-
dzi¢, iz w kraju odwiecznej tradycji i konserwatyzmu
tucznictwo, ktore wszak zapisato sie niezatartemi zgto-
skami na najpiekniejszych kartach dziejow Anglji —
w bitwach pod Crecy, Poitiers, Hamilton, Azincourt —
zostato wskrzeszone nie z racji owej tradycji, lecz z po-
budek natury higjeniczno - sportowej. +tuk, uleczajgc
ptuca mr. Waringa, przemoéwit sam za siebie. Moment
niezmiernie ciekawy i wazny dla dziejow wspoétczesnego
sportu w ogélnem tego stowa znaczeniu.

Najwybitniejsi popularyzatorzy tuku w Anglji, jak
Ford, Roberts, Honora Spencer kiadg nacisk przede-
wszystkiem na znaczenie zdrowotne tucznictwa i jego
walory estetyczne.

»Niema ¢wiczenia zdrowszego, bardziej racjonalnego
i wdziecznego — pisze H. A. Ford — jak tucznictwo.
Wprowadza ono wszystkie muskuty w ruch, mobilizuje
sity zywotne lagodnie, réwno i bez gwattownosci, wy-
zwala harmonijng skale piekna i elegancji ruchu*.
Prawdziwa zaletg tucznictwa, jako sportu, jest jego do-
stepnos$¢ dla wszystkich. Moze go z réwnem powodze-
niem uprawia¢ mezczyzna, zarowno jak kobieta
i dziecko. Mozna strzela¢ z tuku, nie majac wrodzo-
nych dyspozycyj do uprawiania innych sportéw, nie
stanowi tu tez przeszkody granica wieku. W Anglji
i we Francji tucznicy w wieku lat 60 trenujg z zapalem
i stajg do zawodow, uzyskujac nieprzecietne wyniki.
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Zmarty niedawno lord Revelstoke, w ktérym Anglicy
utracili najwiekszego protektora sportu tuczniczego,
jeszcze na rok przed $miercig, majac siedemdziesiat
pie¢ lat, prowadzit systematyczng zaprawe tucznicza.

Z punktu widzenia fizjologicznego, tucznictwo na-
lezy zaliczy¢ do ¢éwiczen wyrabiajgcych i prostujgcych
postawe i rozwijajacych klatke piersiowa. Poza tern
tucznictwo rozwija miesnie gornej czesci ciata i ksztatci
system nerwowy. Niema lepszego odpoczynku dla ner-
wow, jak zaprawa tucznicza. W obliczu barwnej, piecio-
kolorowej tarczy #tucznik zapomina o wszystkich kio-
potach, uwaga jego skupia sie na przybraniu prawidto-
wej postawy i wycelowaniu, moment strzatu jest koja-
cym i radosnym momentem odprezenia, strzal w $rodek
tarczy daje prawdziwe zadowolenie.

Poza korzysciami, ptynacemi z ‘tucznictwa w po-
staci wzmocnienia organizmu i dania odpoczynku ner-
wom, — jest jeszcze jeden moment, ktéry specjalnie
pragniemy podkresli¢ — mianowicie stosunek tucznic-
twa do strzelectwa. Wiadomg jest rzecza, ze strzelec,
pragnac utrzymac sie w dobrej formie, musi wyrabiac¢
organizm przez uprawianie innych sportéw, rozwijaja-
cych potrzebne mu miesnie.

Czyz nie nasuwa sie tu samo przez sie tucznictwo,
jako sport pomocniczy dla Strzelca? tuk wyrabia wia-
$nie te miesnie, ktére potrzebne sa strzelcowi, poza
tem daje on uprawiajgcemu tez walory psychiczne,
ktére musi posiada¢ strzelec: mianowicie opanowanie
nerwowe, szybkos$¢ orjentacji i decyzji, pewne oko.



Strzelanie z tuku jest sportem o wiele tanszym od
strzelectwa i — niech sobie kto moéwi, co chce -— przy-
jemniejszym. Dla wszystkich powyzej wyliczonych
wzgledow stwierdzamy stanowczo, ze strzelcy odnoszac
sie pogardliwie do tucznictwa, zapoznajg jego bardzo
istotne wartosci, ktére w wielu wypadkach moglyby
przynies¢ rzetelng i dobrze optacajaca sie korzysé
w sporcie strzeleckim.

Uprawianie tucznictwa sportowego datuje sie w Pol-
sce odniedawna.

Byli wprawdzie w Polsce jeszcze przed wojng pio-
nierzy tego sportu, ktoérzy strzelali z tukéw angielskich
na prywatnych terenach — byly to jednak jednostki
tak nieliczne, ze wystarczy tu samo zanotowanie faktu.

Wiasciwymi pionierami i popularyzatorami tucznic-
twa w jego formie nowoczesnej u nas byli podréznicy:
mjr. dypl. Mieczystaw Fularski i kpt. Apolonjusz Za-
rychta. W czasie dluzszego pobytu w puszczach Ame-
ryki Potudniowej obserwowali oni u plemion indyjskich
uzycie tuku w jego pierwotnej funkcji, jako narzedzia
niosgcego $mier¢ ludziom i rozlicznym gatunkom zwie-
rzat. Po powrocie do Polski rozpoczeli propagande tucz-
nictwa, jako sportu.

Dn. 7 lutego 1927 r. zostat zalegalizowany Polski
Zwigzek tucznikéw. Mandat prezesa piastowali kolej-
no: dyr. Wt Gizycki (1927— 1928—1929), dr. Broni-
staw Pierzchata (1930—1931), mjr. dypl. Mieczystaw
Fularski (1932—1933—1934).

Zwigzek od chwili zatozenia prowadzi czynng i ozy-



wiong dziatalno$¢ na polu rozwoju tucznictwa w Pol-
sce. Poczawszy od r. 1928 odbywajg sie w Polsce do-
roczne zawody narodowe o0 mistrzostwo Polski.

W r. 1930 zwigzek wystepuje na forum miedzyna-
rodowem z inicjatywg utworzenia miedzynarodowej fe-
deracji tuczniczej (F. I. T. A.) i przeprowadzenia w Pol-
sce | miedzynarodowych zawodoéw #tuczniczych o mi-
strzostwo $wiata. Projekt zostaje zrealizowany w roku
1931; w czasie miedzynarodowych zawodéw strzeleckich
we Lwowie odbyty sie | mistrzostwa Swiata w strzela-
niu z tuku, na ktérycli tytut mistrza swiata w tréjboju
(najpowazniejsza konkurencja) przypadt w udziale Po-
lakowi Sawickiemu. Jednoczes$nie toczyly sie obrady
I  Miedzynarodowego Kongresu +tuczniczego, przy
udziale delegatow: Francji, Czechostowacji, Szwecji,
Polski, Peru, Stanéw Zjednoczonych, Wloch, Szwajca-
rji, Wegier, Rumunji i Estonji. W wyniku kongresu zo-
stata utworzona Miedzynarodowa Federacja tucznicza,
ktorej prezesem zostat mjr. dypl. Fularski, a po jego
ustgpieniu dr. Br. Pierzchata.

Od r. 1931 Polski Zwigzek tucznikéw jest czion-
kiem Naczelnej Rady Strzelectwa w Polsce. Jako taki,
znajduje oparcie w posiadajgcym mandat nad sportem
strzeleckim w Rzeczypospolitej — Zwigzku Strzelec-
kim. Organizacja wewnetrzna Polskiego Zwigzku tucz-
nikéw opiera sie przedewszystkiem na podziale na 11
okregow, w ktorych funkcjonujg zarzady okregowe.
Poza tein Polski Zwigzek tucznikéw podporzadkowuje
sie ogblnym wytycznym, obowigzujagcym strzelectwo.
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Celem szerszej popularyzacji tucznictwa, w roku 1932
zostata wprowadzona ogélnopolska odznaka tucznicza,
przewidujgca podziat tucznikédw na terytorjum calej
Polski na cztery klasy, zaleznie od stopnia wykazanej
sprawnosci. Polski Zwigzek tucznikéw ponadto jest
cztonkiem Zwiazku Polskich Zwigzkéw Sportowych.

Siedziba Polskiego Zwigzku tucznikow miesci sie
w Warszawie przy ul. Mysliwieckiej 3.

W ciggu siedmiu lat istnienia Polskiego Zwigzku
tucznikéw zrobiono bardzo duzo dla propagandy tucz-
nictwa w Polsce, jednak jeszcze nie mozna powiedziec,
zeby tucznictwo stato sie sportem masowym, uprawia-
nym powszechnie, na co posiada wszelkie kwalifil&cje.

Momentem niezmiernie utrudniajgcym prace w tym
kierunku jest dotychczas brak taniego i wartosciowego
sprzetu, wyrabianego w kraju. Zorganizowanie wyrobu
sprzetu tuczniczego, mogacego zwyciesko konkurowaé
Zze sprzetem zagranicznym, jest bodajze jednem z naj-
bardziej naglacych zagadniern naszego tucznictwa.



Rozdziat |I.

SPRZET tUCZNICZY.

1. Wiadomosci ogodlne.

I to dawna jest bron i trwa dotych-
czas, i jest stawna, i obronna, i predka..."
Sarnicki o tuku.

tuk, uzywany przez wsp6iczesnych sportowcow,
standéw" typ posredni miedzy lukiem t. zw. azjatyckim,
powszechnym ongi$§ wsréd cywilizowanych ludéw sta-
rozytnosci, a lukiem réwnikowym, stanowigcym do dzi$
dnia bron krajowcéw Afryki, Australji i Polinezji, oraz
Indjan z Potudniowej Ameryki. Ksztalt tuku azjatyc-
kiego spopularyzowany jest dostatecznie przez sztuke
antyczng wraz z czerpigcg z niej natchnienie sztuka
czasOw poOzniejszych. Kt6z z nas nie widziat ilustracji,
przedstawiajgcej Amora z krotkim, mocno wygietym lu-
kiem, tak bardzo niepodobnym do lukdw, z ktérych
dzi$ strzelaja sportowcy. R6znica ksztattu wyplywa
przedewszystkiem z réznicy materjatu, z ktoérego spo-
rzadzaty swoje tuki narody Azji i cywilizowanego
wschodu. Czytamy u Homera, ze luk stynnego Panda-
rosa sporzadzony byt z dwdéch rogéw antylopy, pota-
czonych ztotym uchwytem. tuki azjatyckie, ktére dzi$
jeszcze mozna oglada¢ na $cianach muzeéw (m. in.



w muzeum broni w Warszawie), sa w ciekawy sposob
klejone z rogu i drzewa. Ten spos6b produkcji za-
pewniat tukowi niestychang elastycznos¢ i odpornosé

Ryc. 1. tuk azjatycki (Berthier).

na ztamanie. Ksztalt tuku azjatyckiego w stanie zwol-
nionym, bez cieciwy, wykazuje wygiecie ramion ku
przodowi, co w niektérych wypadkach upodabnia taki
tuk do obreczy. Chcac natozy¢ cieciwe na tuk azjatyc-
ki, nalezatlo z bardzo duzym wysitkiem fizycznym od-
gina¢ ramiona wtyl, poki tuk nie otrzymat wilasciwego
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ksztattu. Te wilasnie czynno$¢ miat na mysli Homer,
kazac zalotnikom Penelopy napina¢ bezskutecznie tuk
Odysseusza. Napina¢ — w tym wypadku — wprowadzacé
cieciwe na gryfy. Jezeli wsrdd ilustracyj, zdobiacych
Odyssee w przekiadzie Wittlina znajdujemy rysunek,
przedstawiajgcy Penelope, podajacg zalotnikom #uk
z cieciwg juz naprowadzong na gryfy, jest to nieporo-
zumienie, wynikajgce z ignorancji ilustratora. +tuk,
ktory wyniosta z odysseuszowej komory Penelopa, miat
ksztaht litery C., taki jak wiszace na $cianach warszaw-
skiego muzeum na Podwalu, pozbawione cieciw, staro-
zytne luki i jezeli byla na nim cieciwa, to wisiata zu-
petnie luzno.

Rzecz prosta, ze wyréb sprzetu tego typu byt bar-
dzo trudny i skomplikowany. *tuk po sklejeniu wkia-
dano w specjalng metalowg forme, w ktérej lezat
kilka lat, ,,nabierajac# ksztaltu. Zato walory tak wypro-
dukowanego sprzetu okupywaty w zupeinosci trud, po-
niesiony przy robieniu go.

W archiwum londynskiego klubu #tuczniczego ,,To-
xophilites® spoczywa ciekawy protokot, sporzadzony
w r. 1795, z ktérego wynika, ze w roku tym attache am-
basady tureckiej w Londynie, w obecnosci wiarogod-
nych $Swiadkow, strzelajac z tuku azjatyckiego, uzyskat
odlegtos¢ 437 metréw. Opowiadajg tez o fantastycznym
wprost rekordzie 884 metrow, ustanowionym w r. 1798
przez sulttana Selima — tez z azjatyckiego tuku.

Sarnicki okoto roku 1576 tak pisze o rodzajach tu-
kow: ,kuk jest trojakiej wielkosci: angielski, ten bywa
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tak wysoki, jako i cztowiecza osoba, a koniec jego albo
ucho przy ziemi stawiaja, gdy majg strzela¢. Drugie
bywajg maluczkie, ale tegie, ze go pierscieniem musi
ciggnaé, jako tureccy Sulaci miewajg. Trzeci, S$redni,
a ten najlepszy, to jest predkie pociagnienie i wypust
z miernym postrzatem#. Wida¢ stad wyraznie, ze w Eu-
ropie spotykaty sie dwa typy tukoéw: diugi luk angiel-
ski, zblizony do réwnikowego, i krotki azjatycki.
Ostatni przywedrowat do Europy ze Wschodu. Sg wszel-
kie dane na to, zeby stwierdzi¢, ze w dawnej Polsce
uzywano tylko tukoéw azjatyckich. Ziozylo sie tak jed-
nak, ze tradycja #tucznicza ulegta przerwaniu i wy-
gasta w panstwach europejskich, uzywajacych tuku
azjatyckiego, natomiast przetrwata do czaséw dzisiej-
szych w panstwach zachodu i péinocy Europy, uzywa-
jacych +tuku diugiego. Dzisiejszy tuk sportowy w obu
zasadniczych odmianach: angielskiej i franko-betgij-
skiej prawie w niczem sie nie rézni od dawnych tukéw
bojowych, ktére petnity dziejowag role w walkach mie-
dzy Francjg i Anglja.

tuk réwnikowy w swojej najpierwotniejszej formie
stanowi zwykly pret jakiego$ bardzo elastycznego drze-
wa, zaopatrzony w mocny sznurek z wiokien roslinnych.
Taki wyglad maja luki Botokudéw w Potudniowej Ame-
ryce. Dosiegaja one niekiedy ditugosci 212 metra —
strzela sie z takiego tuku, opierajgc jego dolny koniec
0 ziemie. Bardziej jednak rozpowszechniony jest u dzi-
kich plemion Afryki i Potudniowej Ameryki typ tuku
rownikowego, o przekroju ptaskim. ,,Jest to starannie
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Ryc. 2. Strzelajacy z tuku Indjanin plemienia Lengua (Paragwaj). Sprzet
I metoda — prymitywne.

Fot. M. Fufarski.



wystrugany plaski kawalek drzewa,! w S$rodku szer-
szy, a ku koncowi zwezajacy sie. Dtugos¢ jego bywa roz-
maita. Od 1J2 metrowej zabawki dla matych Indjania-
tek, az do poteznych tukéw bojowych, dochodzacych
do 212 metra. tuk S$redni, pospolicie uzywany, po-
siada od 1 do 2 metréw dilugosci, 3 centymetry szero-
kosci (przy koncacli 11/2 cm) i okoto 1 centymetra gru-
bosci.

Materjatu na luki uzywajg Indjanie z drzewa zwa-
nego przez Peruanczykow ,,pishuayo*, a przez Kampow
,Kiri“. Ten czarny, niepozorny kawatek drzewa niczem
nie zwiastuje poteznej mocy w nim ukrytej. Nagiety
w patgk i puszczony rozpreza sie z olbrzymig sifg, sta-
jac sie réwnym jak ,,strzataid.

O ile strzaty tukoéw azjatyckich nie wiele sie réznig
od strzat, przyjetych w tucznictwie sportowem, o tyle
strzaty, uzywane przez dzikie plemiona Afryki, Austra-
lji i Potudniowej Ameryki stanowig typ zupeinie od-
mienny. Przedewszystkiem sg one bardzo dtugie, za-
zwyczaj réwne diugosci tuku. Drzewca ich sporzadzane
sg ze specjalnego gatunku bardzo lekkiej i prostej
trzciny, a prawie jedng czwartg ich dlugosci stanowi
ostrze z ciezkiego drzewa, wpuszczone w trzcinowy pret
i przymocowane zapomocg sznurka, napuszczonego zy-
wicg. Jest bardzo wiele rodzajow strzat dzikich ple-
mion, roézniagcycli sie miedzy sobg ostrzami. Ksztakt
ostrza zawsze jest w Scistym zwigzku z praktycznem

1 M. B. Lepecki: Orez koczownikdéw peruanskich. Przeglad
Strzel, i tuczn. 1929, Nr. 3.
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posiadajg wiec grot tepy, zakonczony drewniang gru-
szeczka, ktorej uderzenie ogtusza ptaka. Ostrze strzaty
na grubego zwierza jest sporzadzone z kawatka pla-
skiego bambusu z zaostrzonym koncem i brzegami.
Strzaly na ryby posiadajg groty w postaci widelek. Naj-
bardziej rozpowszechnione jest ostrze, zaopatrzone
w zgbki, wycinane do tytu.

Piora osadzane bywajg w sposob bardzo rozmaity,
niekiedy nawet wcale ich niema. Na specjalng uwage
zastuguje sposo6b, stosowany przez Indjan z Peru, ktérzy
osadzajg piorka stimakowato. Strzaty z tak osadzonemi
piorami posiadaja w locie ruch wirowy, ktéry do-
piero niedawno uzyskat zastosowanie dla pociskow
broni palnej w Europie.

Niektére plemiona zatruwajg jeszcze do dzi$ dnia
swoje strzaty straszliwym jadem — kurarg. Najmniej-
sze zadrasniecie taka strzatla wystarcza do usmiercenia
w ciggu Kkilku lub kilkunastu minut cziowieka czy
zwierzecia. Zwyczajowi temu wypowiedzieli jednak
walke biali i pod ich wplywem zaczyna on powoli za-
nikac.

tuki plemion afrykanskich réznig sie od tukéw ple-
mion Poludniowej Ameryki tern, ze sg przewaznie mate
i dos¢ miekkie — spotyka sie nawet takie, ktorych diu-
gos¢, zmierzona wzdtuz cieciwy, nie przekracza 35 cm
(luki Batekoéw). W poréwnaniu z lukami rozpowszech-
nionemi w innych czesciach $wiata, jakos¢ tukéw afry-
kanskich jest dos¢ licha. T! ' itorycznie

tucznictwo 2 17



tem, ze murzyni wartos¢ bojowg swego sprzetu tuczni-
czego zawsze uzalezniali od trucizn. Jeszcze dzi$ istniejg
liczne plemiona, ktérych zadnemi represjami nie moz-
na zmusi¢ do wyrzeczenia sie zatrutych strzat. Ber-
thier stwierdza stanowczo, ze tubylcy wiekszej czesci
Afryki naogét nie usprawiedliwiajg rozpowszechnianej
przez niektérych podréznikéw legendy o niebywatej
sprawnosci tuczniczej dzikich ludéw. Odlegtosé, z kto-
rej celnie trafiajg do sporej zwierzyny, nie przekracza
30 metréw. Do ptakéw i matych zwierzat strzelajg
z odlegtosci Kkilku krokéw. Przy odlegtosciach wiek-
szych strzatom ich brakuje precyzji, mimo to nie prze-
stajg one by¢ niebezpieczne, gdyz najmniejsze dotknie-
cie ostrza zatrutej strzaty grozi nieuchronng $miercia.
Opowiadaja, ze ston trafiony taka strzalg zostaje w cia-
gu dwoch godzin catkowicie sparalizowany, a czlowiek
umiera przed uptywem dwudziestu minut.

Europejski tuk sportowy jest niewatpliwym potom-
kiem luku bojowego, az do schytku Sredniowiecza uzy-
wanego powszechnie w walkach, jakie wstrzgsaty Eu-
ropa.

Zmiany, jakie zostaty wprowadzone w sprzecie,
ktéry dzi$ bierzemy do reki, sg rzecz prosta w $cistym
zwigzku z jego sportowem przeznaczeniem. Z chwilg,
kiedy od strzaty przestano wymagac¢ petnienia roli na-
rzedzia Smierci, zjawit sie tepy grot, zupelnie wystar-
czajagcy do godzenia w stomiane tarcze. Zaczeto tez
konstruowaé¢ tuki mniej potezne, przystosowane pro-
porcjonalnie do sit ¢éwiczacego. Materjal konstrukcyjny
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i metody wytworczosci pozostaty te same, i stajac dzi$
w postawie ‘tuczniczej na torze, jesteSmy petnopraw-
nymi spadkobiercami dawnych dzielnych tucznikéw an-

gielskich i francuskich, uzywajacych ongi$ tego samego
,»dtugiego tuku*, ktéry obecnie — w naszych rekach —
petni chlubng funkcje w szlachetnej pracy nad fizycz-
nem odrodzeniem cziowieka.
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2. Opis sprzetu tuczniczego w zastoso-

Ryc. 4. tuk.

waniu Sportowwe m.

Zanim opiszemy dwie odmiany tuku spor-
towego: angielskyg i franko-belgijska, zajmij-
my sie budowa tuku wogéle i zdajmy sobie
sprawe, z jakich czesci sie sktada. Jak w kaz-
dej gatezi techniki tak i tu istnieje pewna
umowna nomenklatura, wzbogacajgca stow-
nictwo sportowe. Jezeli chodzi o polskie na-
zwy, przejmujemy je z dawnej tradycji, od-
zyskawszy je dzieki poszukiwaniom archi-
walnym. 1

Catoksztatt drewnianych czesci tuku nosi
nazwe drzewca. Drzewce moze by¢ skonstru-
owane z pojedynczego kawatka drzewa Ilub
tez klejone z réznych gatunkéw materjatu
drzewnego. Zaleznie od tego rozrézniamy
luk nieklejony i tuk klejony. Bywajg tez ta-
kie, ktorych drzewce sktada sie z dwdch po-
téwek, potaczonych w majdanie, i dajgcych
sie sktada¢ lub rozkiadaé. Takie luki nosza
nazwe sktadanych. Cze$¢ przednia, zewnetrz-
na tuku, jest mniej wiecej ptaska i nazy-
wamy jg grzbietem. Zwraca sie ona w czasie
strzelania do celu. Cze$¢ wewnetrzna, zwro-

1 Nazwy te podat po raz pierwszy kpt. A. Zarychta w po-
drecznikach ,,£uk i tucznictwo" i ,,Rycerski sport".
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eona do tucznika, nosi nazwe brzusca i ma w przecie-
ciu wypukty ksztatt potkolisty.

Czes$¢ srodkowa drzewca, ktdérg w czasie strzelania
obejmuje lewa reka, nazywa sie z tatarska — majda-
nem. Jest to nieruchoma cze$¢ tuku -— w czasie strzatu
nie zgina sie; daje punkt oparcia lewej rece. Luki
z gnacym sie majdanem sg zbudowane nieprawidtowo.
W tej czesci tuk jest najgrubszy.

Ryc. 5. Luk sktadany.

Od majdanu wgoére i wdot biegng ramiona luku. Ra-
mie, ktére w czasie strzelania znajduje sie nad reka
tucznika, nazywa sie ramieniem gérnem, a to, ktére
w czasie strzelania znajduje sie pod reka tucznika, na-
zywamy ramieniem dolnem. Ramie goérne jest nieco
dtuzsze od ramienia dolnego: ramie dolne plus majdan
rowna sie ramieniu gérnemu. Oba ramiona zwezajg sie
jednostajnie az do koncow. Na koncach obu ramion tuk
sportowy posiada zazwyczaj rogowe lub metalowe gry-
fy, z wyztobionemi uko$nie rowkami, do zaczepu cie-
ciwy. Gryf ramienia gérnego nazywa sie gryfem gor-
nym; dolnego — nosi nazwe gryfu dolnego.

Na grzbiecie tuku, powyzej majdanu, zazwyczaj jest
nacechowana liczba, oznaczajaca skale twardosci tuku,



Ryc. 6. Gryfy.

W Anglji przyjete jest oznaczaé¢ twardos¢ tuku w fun-
tach angielskich. We Francji i w Belgji twardos¢ tuku
oznacza sie w Kkilogramach.
Funt angielski odpowiada 454 gramom, a wiec
gielski, oznaczony:

kg- gr.
24 f. a. posiada twardo$¢ . . . 10,896
26 9 9 99 o .. . 11,804
R, o o o . 12,722
30 ,, . o .. . 13,620
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kg. or-

35 f. a. posiada twardo$¢ . . . 15,870
40 ,, 99 99 .. 18,160
45 ,, 99 9 . . 20,430
50 ,, ., 0 9 .. 22,700.

W Polsce przyjeto oznacza¢ twardos¢ tukow w fun-
tach angielskich, chociaz niektorzy wytwdrcy mierza
twardos$¢ tuku w kilogramach.

Twardos¢ +tuku okresla sie w sposodb nastepujacy:
tuk z napietg cieciwg zawiesza sie w $rodku ciezkosci,
za majdan, poczein ciggnie sie cieciwe wagg sprezyno-
wa, az do wyciagniecia do 70 cm, czyli na dhlugosc
strzaty.

tucznik dobiera twardo$¢ tuku stosownie do sit. —
W Anglji przyjeto nastepujace rozréznianie twardosci
tukow:

od 24—32 f. a. — luki miekkie, dla kobiet;

od 32—46 f. a. — luki o $redniej twardosci, dla
silniejszych kobiet i stabszych
mezczyzn;

od 46—50 f. a. — luki twarde, dla normalnie sil-
nych mezczyzn — przepisowa
twardo$¢ do zawodoéw ,,York
Round*“*;

od 56-—64 f. a. — #tuki bardzo twarde, dla wyjat-
kowo silnych mezczyzn — do

strzelania na odlegtosci 180,
200 i 220 jardow.
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We Francji stosuje sie luki o znacznie mniejszej
twardosci. Francuski tuk 9 kg uzywany jest przez mio-
dziez i kobiety. Mezczyzni uzywaja tukéw od 12—14
kilograméw. tuki ponad 14 kg uchodzg we Francji za
bardzo twarde i nie sg naogoét w uzyciu.

Duza role gra dobér materjatu drzewnego, z kto-
rego sporzadzony jest tuk. Najlepsze Iluki angielskie
wyrabiane sg z cisu, przewaznie nieklejone, oraz z cy-
tryny. Poza tern s3 w handlu klejone Iluki angielskie
z kilku warstw drzewa réznych gatunkéw, gorsze jed-
nak od cisowych lub cytrynowych.

Najwiekszg firmg angielska, wyrabiajacg tuki, jest
F. H. Ayres w Londynie, Aldersgate Street 111. tuk
cisowy, najlepszej jakosci, kosztuje w tej firmie, na
miejscu, ok. 100 szylingéw, czyli ok. 150 ziotych.

tuki francuskie sg klejone wylgcznie z bardzo czu-
tych i elastycznych gatunkéw drzew egzotycznych. Sg
tez przewaznie sktadane. tuk francuski tatwo odréznié,
na pierwszy rzut oka, od luku angielskiego przede-
wszystkiem po ksztatcie. Nowy, niewyrobiony tuk an-
gielski, bez cieciwy, jest zupetnie prosty, natomiast tuk
francuski posiada ramiona wygiete w odwrotnym Kie-
runku (pokrewienstwo z lukiem azjatyckim).

tuk angielski ma gorny gryf wiekszy, ptaski
i zaokraglony, z przeswidrowang dziurka, celem na-
wleczenia wstgzeczki, stanowigcej znak rozpoznawczy
tucznika. tuk francuski posiada goérny gryf mniejszy,
zaokraglony, dolny s$ciety na ptasko. W poréwnaniu
z lukiem angielskim, tuk francuski jest bardziej czuly
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Ryc. 7. tuk francuski przy naktadaniu cieciwy
nalezy gig¢ w strone przeciwna, nizby sie zdawato...

i precyzyjny, ale tez jest i wiecej ,,zdradliwyM, na
najmniejszy biad tucznika reagujgc duzeni odchyle-
niem od celu.

Cena tuku francuskiego w firmie G. Mouilleron Pa-
ris 10, Rue de Faubourg-Saint-Denis — wynosi ok. 60
ztotych.
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tuki belgijskie sg klejone podobnie jak francuskie,
tylko z innych (naszem zdaniem lepszych) gatunkéw
drzew, nie sg skladane, poza tem majg ksztalt ramion
odwrécony, podobnie jak luki francuskie. Jakoscia nie
ustepuja najlepszym lukom angielskim, wyprzedzajg je
znacznie przystepniejszg ceng: 40—50 zi. loco Bruk-
sela. Najwiekszg firma belgijska, wyrabiajaca luki,
jest G. Peerboom, Bruxelles-Ganshoren, Rue Pangaert
13—21.

W Polsce, jak dotychczas, robi sie luki typu an-
gielskiego — narazie bez dobrego wyniku z powodu
braku odpowiedniego budulca. Przyjety u nas po-
wszechnie typ tuku jesionowego, o metalowych gryfach,
nadaje sie do nauki poczagtkowej, lecz do strzelania na
zawodach jest nieodpowiedni. Jedynag firma, robigca
luki z budulcéw zagranicznych, jest Marcin Prugar,
Lwow, Supinskiego 7. Cena tuku krajowego waha sie
w granicach od 12—30 ziotych.

Przy kupowaniu tuku nalezy uwazaé, zeby luk nie
byt za kroétki, albo za diugi. Przepis angielski kaze, by
tuk réwnat sie rozpietosci ramion strzelajgcego. Mu-
simy tez obejrze¢ drzewce tuku, czy réwno ida stoje
i czy niema seczkébw. Po napieciu cieciwy nalezy
sprawdzi¢, czy tuk nie jest ,,zwichrowany# — spojrze-
niem wzdtuz cieciwy (cieciwa powinna dzieli¢ drzewce
na dwie réwne potowy). Nastepnie musimy sprawdzic,
czy rogowe gryfy nie sg popekane i wyprébowac twar-
dos¢ tuku, czy jest dobrze przystosowany do naszych
sit.
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O ile mamy zamiar dopiero zacza¢ nauke, najlepiej
poczatkowo zaopatrzy¢ sie w tani tuk krajowy, a ku-
pi¢ sobie tuk zagraniczny wtedy, kiedy juz mamy pewng

wprawe. Dobrze tez jest mie¢ dwa luki — jeden
miekki, na krétkie odlegtosci, drugi — twardy na diu-
gie.

Zkolei wypada przej$¢ do drugiej niezbednej skia-
dowej czesci tuku, jaka jest cieciwa.

Cieciwa jest cienkim sznurkiem ze specjalnie spre-
parowanych konopi. Jeden koniec cieciwy posiada
ksztatt petlicy, drugi — luzny, stuzy do zawiazania
na dolnym gryfie. W s$rodku cieciwa posiada na prze-
strzeni 15—20 cm owiniecie, celem wzmocnienia. Na
owinieciu nalezy oznaczy¢ stale miejsce osadzenia
strzaty. Cala cieciwa jest dobrze nawoskowana, co od
czasu do czasu trzeba powtarzaé¢, celem uchronienia jej
od zgubnych wplywow wilgoci. W Polsce jeszcze nie
wyrabia sie dobrych cieciw. Najlepsze sg belgijskie —
w cenie 1 zt. sztuka.

Trzecig z niezbednych czesci sktadowych sprzetu
tuczniczego jest strzala. CzeSci strzaly sg nastepujace:

osada — jest to cze$¢ strzaty, ktérag tucznik w cza-
sie strzelania trzyma miedzy palcami. Ma ona naciecie,
zwane rowkiem cieciwnym. Rowek stuzy do osadzenia
strzaty na cieciwie.

Ryc. 8. Strzata typu angielskiego.
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Beltem — nazywamy trzy pidra, przyklejone do
strzaty w poblizu osady. Jedno z nich jest prostopadie
do rowka cieciwnego. Dwa inne sg umieszczone pod
katem ok. 120° w stosunku do tego pidérka. Piérko pro-
stopadte jest zazwyczaj odmiennego koloru od dwdch

pozostatych.
Promien — jest to cato$¢ preta, z ktérego wyko-
nano strzale — od osady do grotu.

Grot — jest to metalowe ostrze, znajdujace sie na
koncu strzaty.

Posiadanie dobrej strzaly jest jeszcze wazniejsze od
posiadania dobrego tuku.

Prawdziwie dobremi sg jedynie strzalty angielskie
i belgijskie. Angielskie kosztujg po 7x?2 zt. sztuka, bel-
gijskie, nie gorszej jakosci, 32 zt. Przed strzatami fran-
cuskiemi wypada ostrzec — sg one znacznie gorsze od
wymienionych typow.

Podobnie jak i przy wyrobie tuku, duzg role odgry-
wa dobér drzewa na strzate. Angielskie strzaty wyrabiane
sg ze Swierku kanadyjskiego, o bardzo drobnych sto-
jach. Materjatem drzewnym, z ktérego sporzadzane sg
strzaty belgijskie jest deglezja — drzewo bardzo lekkie
i mocne. Z budulcéw krajowych najodpowiedniejszym
do robienia strzat jest Swierk wysokogorski. Precyzyjne
strzaty konkursowe posiadaja na koricu wpustke heba-
nowa, lub z innego ciezkiego drzewa, dochodzacg do I«
dtugosci promienia. Ma ona na celu 1) zréwnowazenie
ciezaru strzaty w taki sposéb, aby srodek ciezkosci znaj-
dowat sie blizej grotu (mn. w. na 1/3 dtugosci strzaty),
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2) wzmocnienie konca strzaty, na ktérym osadzony jest
grot.

Przy kupowaniu strzaty sprawdzamy przedewszyst-
kiem czy jest prosta, patrzac wzdtuz promienia i obra-
cajac strzate palcami. O ile dobieramy sobie kom-
plet, wazng jest rzecza, by wszystkie strzaty miaty do-
ktadnie te samg wage i dtugosc.

Poza tein waga i dlugos¢ strzaty jest rzecza Scisle
indywidualna.

W Anglji przyjeta jest ,,standaryzowanail diugosé
strzaty 28 cali (71 cm) — dla mezczyzn i 25 cali (65
centymetrow) dla kobiet. Wielu jednak zawodnikéw,
stalujgc strzaly, podaje wymiar swego ,,naciggnieciai,
zadajac strzat tej dilugosci, by przy pelnem napieciu
tuku nie wystawaty poza majdan.

Waga strzaty waha sie w granicach od 17 do 40 gra-
moéow. W Anglji jednak nie wyrabia sie strzal ciezszych
od 30 gramoéw. Ciezkie (i jednoczesnie dtugie) strzaty sg
uzywane przez Belgow do strzelania na krotkie odle-
gtosci.

Jako o0golng zasade mozna podac¢, ze im odlegtosc
jest dalsza, tern strzata powinna by¢ kroétsza i lzejsza,
chociaz nie moze by¢ za lekka, gdyz tatwiej jg wiatr
odnosi (naszem zdaniem za lekkie sg strzaly juz poni-
zej wagi 21 gramow).

Kazdy strzelajagcy droga osobistych doswiadczen po-
winien ustali¢ dtugos¢ i wage strzat, bardziej mu odpo-
wiadajacych i postugiwaé¢ sie wylacznie tego typu,
marki, wagi i dtugosci.
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Normalny przekr6j strzaty waha sie w granicach
6—8 mm. Strzaty ciensze lub grubsze nie bedag szly
dobrze.

Obok tuku, cieciwy i strzaty do kompletnego ekwi-
punku tucznika nalezg jeszcze: mankiet, rekawiczka

lub ,,skérka“ na palce
i kotczan.

Mankiet stuzy do zabez-
pieczenia tucznika od ude-
rzenia cieciwy w lewe przed-
ramie. Jest to kawatek gtad-
kiej i sztywnej skoéry, diu-

Ryc. 9. Mankiet. gosci ok. 25—20 cm, zapi-

nany na sprzaczki wprost

na gotej rece, albo na rekawie kurtki. Zamiast man-
kietu mozna uzywac¢ bandaza z grubego, szarego ptétna.

Rekawiczka stuzy do ochrony skory palcéw prawej

Ryc. 10. Rekawiczka.

reki od zdzierania sie przy ze$lizgu cieciwy. Reka-
wiczka tucznicza ma tylko trzy palce, potlaczone pa-
skami skory z rzemykiem, obejmujgcym nadgarstek,
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konce palcéw rekawiczki tuczniczej posiadajg okragite
otwory, celem wentylacji palcow, ktére tatwo sie poca.

T. zw. ,,skorka“ spetnia te sama role, co rekawiczka.
Jest to kawatek skoéry z odpowiednio wykrajanemi
otworami na palce. Taka ,,skorka“ ma te zalete, ze

Ryc. 12. Tak sie nakfada skorke na palce.
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moze by¢ sporzadzona wilasnym przemystem zapomoca
zwykitego nozyka-,,zyletki“; o ile jesteSmy do niej przy-
zwyczajeni, petni swojg role lepiej nawet od rekawicz-
ki, bo daje wiekszag swobode palcom.

Kotczan stuzy do umieszczenia potrzebnego do

Ryc. 13. Kotczan.

strzelania zapasu strzat. Jest to rurka skoérzana albo
ptocienna, zwezajaca sie zlekka ku koncowi, potgczona
dwoma rzemykami z paskiem, ktory tucznik zapina so-
bie na biodrach. Mozna bardzo #tatwo sporzadzi¢ kot-
czan wiasnym przemystem, oklejajac tekture mocnem
ptétnem lub brezentem.

Na zakonczenie rozdziatu nalezy powiedzie¢ o kon-
serwacji sprzetu.
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Przedewszystkiem ochrona luku przed wilgocig. Nic
tak Zle nie wplywa na tuk, jak wilgo¢. Pierwszym zabie-
giem tucznika, po kupieniu tuku, jest impregnacja catego
drzewca olejem Inianym. Smarujemy olej dosy¢ grubo
i wcieramy mocno, az do rozgrzania drzewca. Jezeli
tuk wchiania duzo oleju, nalezy smarowac jeszcze na
drugi dzien i nastepnie tak diugo, az przestanie wchia-
nia¢ i warstwa oleju zostanie na wierzchu. Wcieramy
wtedy szmatka lub watg pozostaly olej az do suchosci.
Warstwa oleju nie powinna zostawa¢ na wierzchu, gdyz
osiadajacy pyt miesza sie z olejem i tworzy brudng
skorupe, Zle wptywajaca na tuk.

tuk powinien by¢ przechowywany w pomieszczeniu
Srednio suchem (o jednakowej zawsze temperaturze,
nie przy piecu), zawieszony na gwozdziu, ze spuszczong
cieciwg, w pozycji pionowej. Po kazdorazowem strzela-
niu w wilgotnej atmosferze nalezy luk dobrze wytrzeé
sucha szmatkg, posmarowac¢ lekko olejem i mocno go
wetrze¢ gatgankiem.

Po skonczonem strzelaniu tuk nalezy zwolni¢ z na-
piecia. Dobrze jest mie¢ pokrowiec z sukna lub bre-
zentu, ktoérego uzywa sie do przenoszenia i przewoze-
nia luku.

Strzaly po kazdorazowem wyjeciu z tarczy nalezy
oczysci¢ z ziemi (o ile jest wat). Impregnowacé olejem
Inianym. Przechowywac¢ w specjalnem pudelku z odpo-
wiedniemi otworami na kazdg strzate, w pozycji leza-
cej tak, aby piodrka sie nie dotykaly. Nie chwyta¢ strzat
za piorka. Podczas strzelania mie¢ strzaly w kotczanie,
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gdyz od kifadzenia lub wtykania w ziemie strzala na-
sigka wilgocig. Cieciwe dwa razy na tydzien (w okresie
zaprawy) nalezy woskowac.

3. Natozenie cieciwy na tuk.

Normalnie luk jest zwolniony. Bezposrednio przed
rozpoczeciem strzelania trzeba napig¢ cieciwe, czyli na-
tozy¢ ja na gryfy w ten sposoéb, by luk uzyskat pozadang
krzywizne. Zaraz po strzelaniu zwalniamy cieciwe, bo
w przeciwnym razie, o ile cieciwa pozostanie napieta,
narazamy luk na przedwczesne ,,wyrobienie sie*.

Czynno$¢ napiecia cieciwy wymaga dos¢ duzej
wprawy i trzeba jg wykonywaé przepisowo, gdyz wszel-
kie domoroste sposoby (naciskanie kolanem, opieranie
o stot i t.d.) zawodza i najwyzej moga doprowadzi¢ do
ztamania tuku.

Przedewszystkiem trzeba nawigzac¢ cieciwe. Nakita-
damy petlice cieciwy przez gorny gryf tak, by sie za-
trzymata na ramieniu tuku w odlegtosci 4—5 palcow
od rowka gryfu. Przytrzymujac w tern miejscu petlice,
wyprostowujemy cieciwe wzdtuz tuku i wigzemy jej
luzny koniec na dolnym gryfie weztem mocnym a tat-
wym do rozluznienia. Po zawigzaniu wezta znéw wycia-
gamy cieciwe w kierunku odwrotnym — i sprawdzamy:
powinna sie zachowa¢ odlegto$s¢ 4—5 palcow od rowka
gryfu goérnego do petlicy cieciwy.

Czynnos$¢ napiecia cieciwy wykonywamy w nastepu-
jacy sposob: — stajemy w lekkim rozkroku, trzymajac
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Ryc. 14. Janina Kurkowska-Spychayowa wprowadza
cieciwe na gryfy. Zwréci¢ uwage na oparcie fuku o stope
oraz na swobodne odstawienie palcéw prawej reki.

prawa reka luk ze zwisajgca cieciwa. Dioh trzyma za
majdan, grzbiet tuku zwrécony do wewnatrz dioni,
a palce obejmujg brzusiec — tak jak do strzelania.
Opieramy dolny gryf o wewnetrzng cze$¢ prawej sto-
py — nie o ziemie. Luk zlekka pochylony w lewo. Wy-
ciagnieta prawa reka spoczywa dlonig na gérnem ra-
mieniu tuku, palce: wskazujacy i kciuk dotykajg petli
zboku, pozostate palce odstawione. Cale ciatlo przechy-
lone w prawo. Teraz jeden szybki ruch, uzgadniajgcy
cztery zasadnicze momenty: 1) tuk opiera sie mocno
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0 stope; 2) prawa reka pocigga majdan w kierunku pra-
wego biodra; 3) prawa dion naciska wdot gorne ramie
tuku; 4) palce nasuwajg petlice cieciwy na rowek gry-
fu. Cwiczenie to, do$¢ trudne dla poczatkujacych,
wymaga wiecej zrecznosci, niz sity — wystarczy zrozu-
mie¢ zasade — a kazdy juz po kilku prébach z tatwoscig
napnie cieciwe na swoj tuk.

Ryc. 15. Sprawdzenie napiecia cigciwy.

Aby sprawdzi¢, czy cieciwa jest prawidtowo napieta,
nalezy przytozy¢ dion, zacisnietg w pies¢ do owiniecia
cieciwy, kciuk podnie$s¢ ku goérze — cieciwa jest zato-
zona prawidtowo, jezeli koniec kciuka dotyka majdanu.
W przeciwnym razie nalezy cieciwe skroci¢ lub wy-
dtuzy¢.

Zwalniajac cieciwe, przybieramy te samg postawe
co przy napieciu, w ten sam sposéb zginamy tuk przez
nacisk lewej dtoni i stopy z réwnoczesnem pociagnie-
ciem prawa reka za majdan. Obluzniong w rowku gryfu
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petlice zdejmujemy palcem wskazujgcym — i tuk prez-
nie odskakuje wtyt, przybierajagc normalny ksztatt.

tucznicy, dbajacy o swoj sprzet, zwalniajg tuk nie-
tylko po zakonczeniu strzelania, ale takze i w krotkich
przerwach miedzy serjami, kiedy sie idzie po strzaty,
wzglednie czeka, az kto$ je przyniesie.

4. Jak zrobi¢ samemu tuk i strzaty?

W regulaminie sprawnosci skautéw amerykanskich
znajduje sie warunek, by harcerz, przystepujac do
proby sprawnosci na odznake tucznika, strzelat z wia-
snorecznie sporzadzonego sprzetu tuczniczego.

Zrobi¢ samemu tuk nie jest trudno, wiecej trudnosci
przedstawia wyréb strzat, ale i tu przy pewnej ,,zrecz-
nosci w palcach#4 mozna uzyska¢ zupetnie zadowalnia-
jace wyniki.

A wiec jak sobie samemu sporzadzi¢ tuk i strzaty?
Przedewszystkiem musimy zaopatrzy¢ sie w odpowiedni
budulec. Najlepiej bytoby, gdybysmy mogli dosta¢ na
tuk cis, jest to bowiem najlepsze ze wszystkich drzew,
uzywanych do wyrobu. Jezeli niema cisu, kupujemy
drzewo cytrynowe, rézane, dab turecki, drzewo wezowe,
palisander, w gorszym wypadku hikore, a w najgorszym
jesion, brzost, jawor, buk. |

Kawatek drzewa, z ktérego sporzadzimy tuk, musi
pochodzi¢ z pnia miodego i réwnego, albo gatezi bez

1 Zupetnie dobre wyniki daje produkcja tukéw ze stali. Pro-

dukcja taka zostata ostatnio na szerszg skale podjeta w Szwecji.
tuki ze stali znane byly juz w $redniowieczu.
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sekéw. O ile kazemy sobie oditupa¢ kawatek z deski —
wybieramy warstwe zewnetrzng, blizszg kory drzewa.
Stoje powinny biec réwnolegle wzdtuz catego kawatka.
Drobne seczki w cisie nie szkodza, w innych drzewach
natomiast nie powinno ich by¢. Strona przeznaczona na
czes¢ grzbietowa, o ile nie znajduje sie przy samej ko-
rze, powinna miec¢ stoje nieprzeciete, t. zn. réwnolegite
do kantu, wzdhluz ktérego kawatek zostat odtupany.
Wymiar drazka w przekroju powinien mie¢ 3X3 cm,
dhugos¢ ok. 2 m. Jezeli sktad drzewa posiada zadany
przez nas budulec w kawatkach krétszych, jeszcze nie
zrezygnujemy z kupna. Zaopatrzymy sie w dwa kawatki,
nie krotsze niz 110 cm kazdy i bedziemy mieli tuk
skiadany.

Drzewo powinno by¢ dobrze wysuszone w prze-
wiewnem miejscu, w przeciggu 1—2 lat. Gwaltowne
,»dosuszanie#4 nad ogniem surowego kawatka nie da do-
brych wynikéw, gdyz wewnatrz wystgpia pekniecia,
ktére w gotowym juz luku spowodujg po paru prébach
napiecia zgniecenie warstw, a co za tern idzie ztamanie.

Suszenie na wolnem powietrzu ma jeszcze inng bar-
dzo wazng zalete, mianowicie przy powolnem wysycha-
niu nastepuje rogowacenie tkanek i drewno z gietkiego
staje sie sprezyste — pod warunkiem jednak, ze w cza-
sie suszenia nie bedzie sie go wyginac.

Zaopatrzywszy sie w odpowiedni budulec, przyste-
pujemy do wyrobu tuku.

Przedewszystkiem oczyszczamy dokiadnie strugiem
strone grzbietowg, kontrolujac jeszcze raz czy stoje nie
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uciekajg poza krawedz grzbietu. Nastepnie rysujemy
linje podtuzng, biegnaca przez srodek grzbietu wzdhuz
catego drzewca i odcinamy najzdrowszg i wolng od skaz
czes¢, diugosci 180 cm. Oznaczamy potowe dhugosci
drzewca i odmierzamy po 10 cm wgore i wdét od $rod-
ka, ustalajgc miejsce na majdan. Mozemy teraz przy-
stgpi¢ do wyznaczenia grubosci ramion. Odmierzamy
na koncu drzewca szerokos$¢ 1,4 cm i rysujemy kreske
prostopadta do osi drzewca, podzielong przez o0$ na
dwie potowy. Takie same kreski, dtugosci 2,5 cm, na-
rysujemy w odlegto$ci 10 cm wgdre i wddt od Srodka
drzewca na gornej i dolnej granicy majdanu. taczymy
teraz krawedzie kresek linjami prostemi i odwracamy
drzewce na bok, Scieniajac je strugiem do naznaczo-
nych tinij tak z jednej, jak i drugiej strony. Na otrzy-
manej plaszczyznie bocznej wyznaczamy profil tuku,
pamietajac, ze grubo$¢ w kazdem miejscu musi byé
mniejsza od szerokosci grzbietu. Grzbietu po wyréw-
naniu juz nam rusza¢ nie wolno — wiasciwy profil na-
dajerny przez struganie brzusca i bokow. Jezeli wiec
tuk ma 2,5 cm szerokosci w majdanie, grubos¢ w tern
miejscu wyniesie na przestrzeni 20 cm 2,4 cm. Przy
szerokosci 1,4 cm na krannicach — grubos$¢ koncéw wy-
niesie 1,2 cm. Rysujemy na bocznej plaszczyznie tuku,
w tych samych miejscacli co i na grzbiecie, kreski, od-
powiadajace podanym wymiarom i taczymy ich korce,
otrzymujac w ten sposob profil tuku. Odwracamy te-
raz tuk na grzbiet i strugamy brzusiec az do linji profilu.

Majac teraz drgzek o wygladzie dwodch Scietych
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ostrostupow, o przekroju prostokgtnym, zaokraglamy
go od strony brzusca, nadajac przekrojowi ksztatt pa-
raboli. Wszystkie te czynnosci wykonywamy poczat-
kowo zdziernikiem, strugiem zwyklym, wkoricu po-
dwdéjnym gtadzikiem.

Robimy prowizoryczne naciecia na koncach ramion
i nakladamy cieciwe. Przedewszystkiem: spojrzenie

Ric. 16.
Przekroj tuku.

wzdtuz cieciwy, czy dzieli tuk na dwie réwne czesci.
Bardzo czesto przy pierwszem natozeniu cieciwy tuk
»Zwichruje sie®. O ile ,,zwichrowaniell jest nieduze, mo-
zemy je usung¢ przez dodatkowa obrébke. W wypad-
ku, kiedy drzewce jest zupeinie krzywe — musimy je
odrzucic¢ i wzig¢ sie do roboty nowego. O ile spojrzenie
wzdtuz cieciwy da wynik zadowalajacy, przystepujemy
do dalszego egzaminu i napinamy #tuk, prébujac jego
twardosci i obserwujagc, czy dobrze sie gng ramiona.
tuk za twardy ftatwo ,,zmiekczy¢é#4, zbierajac réwng
warstwe drzewa z grzbietu. Gorzej bedzie, gdy sie oka-
Ze, Zze ramiona wyginajg sie nieprawidtowo.

Dobry tuk w czasie napinania jest sztywny na prze-
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strzeni 15 cm wgodre i wdét od srodka drzewca i ma
wyglad elipsy o dwoch wierzchotkach scietych, ramiona
jego gna sie rownomiernie, jednakowo gorne i dolne.
Dopiero po upewnieniu sie, ze tuk odpowiada naszym
wymaganiom pod kazdym wzgledem, przystepujemy do
wykonczenia obrébki zapomocag pilnika i szmerglu.

Pozostaje jeszcze tylko natozenie gryfow, wypolitu-
rowanie tuku oraz owiniecie majdanu.

Gryfy trudno jest zrobi¢ samemu, gdyz musza by¢
wykonane na tokarce. Zrobi to kazdy tokarz, ktéremu
pokazemy wzoér wedtug ryc. 6. Gryfy toczy sie z rogu
lub kosci. Mozna tez robi¢ z fibry lub odlewa¢ z metalu.
Metal jest jednakze gorszy, gdyz klej go sie nie trzyma
i gryf nie przylega S$cisle do drzewa. Przyjete jest na-
dawanie odmiennego ksztattu gryfowi gérnemu i dol-
nemu w celu fatwiejszego odr6znienia ramion tuku.
Istotng i najwazniejsza czescig gryfu jest rowek cie-
ciwny. Nalezy uwazaé, by brzegi rowka nie byly ostre,
gdyz wtedy cieciwa sie przeciera. Nie moze tez by¢ ro-
wek za phlytki, bo z takiego rowka zeslizguje sie cie-
ciwa. Rowek wcinamy w gryf ukosnie — tak, by przy
napieciu tuku utozyta sie w nim wygodnie cieciwa. We-
wnatrz gryf ma stozkowate wyztobienie, gtebokosci ok.
2l/a cm.

Przed natozeniem gryfow na tuk musimy zaostrzyc¢
korice ramion, dopasowujac zaostrzenie do wglebienia
gryfu. Gryfy osadzamy zapomocg kleju stolarskiego.
Teraz wcieramy w tuk olej Iniany i powlekamy poli-
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turg lub lakierem dowolnego koloru (najlepiej jasno-
bronzowy).

Pozostaje ostatni etap naszej pracy — owiniecie
majdanu. Odmierzamy 3 cm wgoére i 7 cm wdét od
srodka ciezkosci tuku, znajdujac w ten sposdb miejsce
na owiniecie. Przed rozpoczeciem owijania musimy za-
okragli¢ powierzchnie grzbietu w tem miejscu, gdzie
bedzie trzymata dion, celem wygodniejszego uchwytu.
Uzyskujemy to przez przybicie cienkiemi gwozdzikami
podtuznej, zaokraglonej deseczki o dtugosci, odpowia-
dajacej diugosci owiniecia i szerokosci, rownej szeroko-
$ci grzbietu w tem miejscu. Owijamy majdan paskami
grubego, mocnego sukna o szer. ok. 11/2 cm tak, by pa-
ski zachodzity na siebie.

O ile nie mamy do rozporzadzenia kawatka drzewa
o catkowitej diugosci tuku, natomiast jesteSmy w posia-
daniu dwoch kawatkéw, odpowiadajacych diugosci ra-
mion, robimy tuk skifadany.

Obrébka ramion odbywa sie w ten sam sposéb, do-
chodzi tylko metalowy majdan, w ktérym ramiona zo-
stang potaczone. Majdan taki robimy z kawatka pita-
skiej rury metalowej, dilugosci 15 cm. Wolne miejsce
w rurze (od strony grzbietu) wypetniamy kawatkiem
drzewa, szczelnie dopasowanym. Ramiona tgczg sie ze
sobg w potowie rury, dolne ramie wklejone na state,
goérne wyjmowane. Majdan mozemy owingé sznur-
kiem, ktéry bedzie lepiej przylegat do metalu niz
sukno, albo paskami gumy.

tuk sktadany ma te zalete, ze wygodniejszy jest do
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przewozenia. Obok tukéw wyrabianych z pojedynczego
kawatka drzewa wzglednie dwoch, jak przy tuku skita-
danym lecz bez klejenia, znajduje sie w obiegu duzo tu-
kow klejonych. Klejenie drzewca tuku z kilku podtuz-
nie zestawionych warstw drzewa ma na celu polepsze-
nie jakosci budulca. tuk klejony, o ile gatunki drzew
zostaty dobrze dobrane, jest wytrzymalszy i sprezystszy
od tuku pojedynczego. We Francji i w Belgji produkuje
sie wylgcznie tuki klejone. Przy dobieraniu warstw
drzewa nalezy sie powodowaé¢ najogolniejsza zasada:
od strony grzbietu musi i$¢ warstwa drzewa miek-

kiego, od strony brzusca — twardego i elastycznego.
tuki francuskie i belgijskie majg od strony grzbietu
warstwe hikory — od strony brzusca warstwe debu tu-

reckiego lub drzewa wezowego. Klejenie warstw drze-
wa otwiera duze mozliwosci badawcze przed fabrykan-
tem, ktoéry, wyprébowujgc rozmaite sposoby, dochodzi
do wilasnego, najodpowiedniejszego. Sposéb klejenia jest
bardzo czesto ,,sekretem* wytwoérni, w kazdym za$ ra-
zie od niego wiele zalezy. Klejenie odbywa sie pod moc-
ng prasg. tuki francuskie i belgijskie w prasie otrzy-
mujg 6w ksztatt odwrécony, ktéry upodabnia je do tu-
kow azjatyckich.

O ile wyrdb dobrego tuku (poza lukami klejonemi)
nie nastrecza wielkich trudnosci, o tyle dos¢ trudne jest
zrobienie dobrej strzaly, mogacej konkurowaé z fa-
brycznemi wyrobami zagranicznemu

Gatunki drzewa, nadajgce sie do wyrobu strzat, mu-
szg sie odznacza¢ lekkoscig, potgczong z odpowiednig
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odpornoscia na ztamanie. Drzewo musi by¢ dosy¢ giet-
kie, ale natychmiast powracajagce do prostego ksztattu.
Najlepsze sa: swierk kanadyjski o drobnych, réwnole-
ghtych stojach i deglezja. W braku tych gatunkéw zaopa-
trujemy sie w krajowy swierk wysokogorski albo jawor
tub brzoze. Drzewo przeznaczone na strzaty nie powinno
posiada¢ seczkéw i powiktan stojow, powinno tez by¢
tak samo wysuszone jak drzewo na luki.

Budulec na strzaly kupujemy w formie deseczek
dtugosci 75—70 cm, zaleznie od dlugosci strzat, jakie
bedziemy robili. Deseczki te rozpitowujemy na prety
0 prostokgtnym obwodzie 9X9 mm. Na dobra strzate
sktadaja sie trzy warunki: musi by¢ prosta, dobrze zré-
wnowazona i mie¢ dobrze osadzony bett. Pierwszy wa-
runek sprawia specjalng trudnosé, gdyz zle dobrane
drzewo paczy sie pomimo najstaranniejszej obroébki, da-
jac w wyniku krzywa strzale.

Pret drzewny, z ktérego mamy zrobi¢ strzale, pod-
dajemy obrébce, nadajagc mu ksztatt w przecieciu okra-
glty, o srednicy 7—8 mm. Przy osadzie przekréj mniej-
szy 0 1 milimetr, natomiast na calej dtugosci, poczagwszy
od poczatku bettu réwny, walcowaty. Osade wraz z row-
kiem cieciwnym, gtebokim na 5 mm i szerokim na
3 mm, nalezy wykona¢ z rogu i wklei¢ w zrobione
uprzednio trojkatne rozpitowanie ztylu strzaty; w takie
samo rozpitowanie, tylko wieksze, wpuszczamy zprzodu
promienia wstawke z ciezkiego i bardzo mocnego drze-
wa — hebanowa lub mahoniowa, majaca na celu zrow-
nowazenie strzaty i wzmocnienie jej przedniej czesci.



Dobrze zroéwnowazona strzata ma sSrodek ciezkosci mn.
w. w 43 dlugosci od konca. Nastepnie, na odpowiednio
zaostrzonym koncu strzaty, osadzamy metalowy grot
na kleju lub laku i przytwierdzamy cienkim metalowym
bolcem, wpuszczonym zboku. Wszystkie wklejenia mu-
sza by¢ wykonane bardzo dokiadnie, po ,stolarsku ,
wszelka partacka robota nie doprowadza do niczego.
Groty sa dwéch rodzajéw: stozkowate i walcowate.
Pierwszy rodzaj wydaje sie byC lepszy, ze wzgledu na
fatwiejsze celowanie. Natomiast grot walcowaty jest
bezpieczniejszy i w razie nieszczesliwego wypadku
postrzelenia nie daje tak glebokiej rany, jak grot stoz-
kowaty. Groty nalezy zaméwi¢ w wytworni wyroboéw
metalowych, gdzie zostang wykonane na tokarce wedtug
WZOru.

Do sporzadzenia beltu nadajg sie najlepiej pidra in-
dycze; powinny by¢ one grube, ze starych indykéw.
Pi6ro oddzieramy wraz z naskoérkiem, zaciskajac jeden
jego koniec w Srubsztaku i lekko nacinajac zyletkg na-
skoérek u nasady pidéra. Robi sie to na sucho, bez mo-
czenia w goracej wodzie. Przy pewnej wprawie oddar-
cie idzie bardzo #tatwo. Nastepnie nadajemy pidrku
ksztatt zaokraglony, wycinajgc nozyczkami lub sztancu-
jac metalowa, dobrze zaostrzong sztanca (przy produk-
cji fabrycznej, seryjnej). Diugos$¢ pidra zalezy od diu-
gosci strzaty, przyczem nalezy przestrzega¢ zasady:
dtugos¢ pidra nie moze wynosi¢ mniej, niz 1/10 dtugosci
strzaty. Przyklejamy piorka wprost na drzewo, w odle-
gtodci 22 cm od rowka cieciwnego. Bett skiada sie
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z trzech pidrek. Jedno z nich, prostopadte do rowka
cieciwnego, nalezy zabarwi¢ farbg anilinowa, w celu
odréznienia od pozostatych. Dwa pozostate pidrka sg
osadzone pod katem 120 stopni do piorka prostopa-
diego.

Klei¢ najlepiej bakelitem, a w kazdym razie klejem
dobrze odpornym na wilgo¢.

Dtugos¢ i waga strzat sg rzeczg Scisle indywidualna,
produkcja masowa wprowadza jednak pewne typy.
Przyjetym w Anglji ,,standaryzowanym# typem strzaty
jest strzata o diugosci 71 cm i wadze ok. 23 gramoéw.
Kazdy #tucznik bedzie dazyt do posiadania kompletu
strzal o jednakowej dtugosci i wadze. O ile pomimo naj-
staranniejszej produkcji komplet strzat r6zni sie mie-
dzy soba waga, nalezy strzaly ,,dowazyc¢*, wtapiajac od-
powiednig ilo$¢ otowiu w grot. Do celéw nauki poczat-
kowej moga wystarczy¢ strzaty bardziej prymitywne,
bez wpustek z ciezkiego drzewa i rogu. Grot w tym wy-
padku osadza sie wprost na promieniu, a rowek cie-
ciwny wyzlabia sie bezposrednio w drzewie. Taki rowek
jednak w niedtugim czasie roztupie sie, czynigc strzate
niezdatng do uzytku. Na groty mozemy uzy¢ wytopio-
nych pociskéw karabinowych.

Zrobienie cieciwy nalezy do powroznika i do niego
sie zwrécimy, o ile nie mamy moznosci zaopatrzenia sie
w gotowag w sklepie.

Pozostate przybory — jak mankiet, rekawiczka,
skorka, kotczan mozna bez trudu wykona¢ wiasnym
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przemystem, zorjentowawszy sie w rysunkach, poda-
nych wyzej.

Znalaziszy sie w posiadaniu kompletnego ekwipun-
ku tuczniczego, wykonanego praca ragk wiasnych, w myst
zasady ,,help you himself“ (,,dawaj sobie rade sam*),
na pewno zaimponujemy kolegom i znajomym i zara-
zimy ich dobrym przyktadem. A przyjemnosé, jakiej
doznamy, zdobywajac piekng odznake tucznicza wia-
snorecznie wykonanym lukiem i strzatami, bedzie sto-
krotna nagrodg za trud, jaki poniesliSmy.
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Rozdziat 11.
ZASADY STRZELANIA Z LUKU.

Na czynno$¢ strzatu z tuku skiada sie pie¢ zasadni-
czych momentoéw: ustawienie sie, natozenie strzalty, na-
piecie tuku, wycelowanie, strzat. Zajmiemy sie ich
przejrzeniem w wyszczegdlnionej kolejnosci.

1. Ustawienie sie. Poczatkujgcy nie powinni zaczy-
na¢ od odlegtosci dalszej, niz 12—15 m. éwiczac odrazu
strzelanie do dalszych celéw traci sie czas, gdyz catko-
wite skupienie uwagi na trosce o trafienie nie pozwala
opracowac nalezycie licznych szczegotéw postawy. Na-
tomiast blizsza odlegto$¢ i tatwiejszy strzat pozwolg
spokojnie opracowa¢ technike, po uzyskaniu ktorej
mozna juz przejs¢ na dalsze odlegtosci.

Ustawiajac sie do strzatu, zwracamy lewe ramie na
cel w ten sposéb, aby linja prosta, taczaca tucznika i cel,
przechodzita przez konce stop. Stopy lekko rozwarte
nazewnatrz — w odlegtosci od siebie 20—40 cm, za-
leznie zresztg od warunkéw indywidualnych. Przy od-
legtosciach kroétkich, a wiec 15—30 m, ciezar ciala nie-
znacznie przewaza na lewg noge, przy odlegtosciach
dalszych, w miare brania coraz wiekszej elewacji, be-
dziemy przenosili ciezar ciata na prawa noge.
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2. Natozenie strzaty. tucznik trzyma tuk w lewej
rece — strzale w prawej. Luk znajduje sie w pozycji
poziomej, cieciwa — pod reka, dotyka biodra.

Nasuwa sie tutaj kwestja — jak ujg¢ tuk. Chwytamy

Ryc. 17. Ustawienie stop.

catg dionig za majdan tak, by goérna krawedz owiniecia
majdanu znalazta sie pod palcem wskazujgcym. Jezeli
tuk jest dobrze zbudowany, $rodek jego ciezkosci po-
winien znalez¢ sie w okolicy palca $rodkowego. Za-
sada — Srodek ciezkosci tuku 2—3 cm ponizej gor-
nego brzegu owiniecia majdanu stosowana jest kon-
sekwentnie w lukach zagranicznych dobrej produkcji
angielskiej. O ile mamy do czynienia z tukiem krajo-

Ryc. 18. Prawidlowy (a) i nieprawidtowy (6) sposob
trzymania tuku.
wym, lepiej jest przed ujeciem tuku wywazy¢ go na
palcu, znajdujac S$rodek ciezkosci. Jezeli $rodek ciez-
kosci wypadnie znacznie ponizej lub powyzej odlegto-
§ci 2—3 cm od brzegu owiniecia, nie bedziemy sie
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liczyli z owinieciem, tylko ujmiemy tuk ,,na wiasng od-
powiedzialnos¢#d tam, gdzie wedlug naszej proby wy-
padnie go ujac.

Bioragc strzale uwazamy, zeby nie dotykac¢ piorek.
Kazdy, nawet nie bardzo dos$wiadczony tucznik, wie
o tem, ze najmniejsze uszkodzenie pidérek ma swdj
ujemny wpltyw na lot strzaty. Najlepiej jest trzymac
strzate za znak rozpoznawczy, ktdry zazwyczaj znaj-
duje sie ponizej bettu, mniej wiecej na jednej czwartej
dtugosci strzaty.

Strzate kladziemy pierwej na majdan (promien
strzalty dotyka majdanu mn. w. na jednej trzeciej diu-
gosci od grotu) i przyciskamy ja kciukiem lewej reki,
wyciaggnietym wzdluz majdanu. Mozemy teraz puscic¢
prawa reke; o ile kciuk lewej trzyma prawidiowo,
strzata powinna opiera¢ sie o majdan i cieciwe mocnho
i pewnie, co nie jest bez znaczenia przy poczatkowem
wprawianiu sie, gdy ustawiczne wysuwanie sie strzaty
z niezrecznych jeszcze rgk denerwuje i peszy.

Nastepnie ujmujemy palcami prawej reki za osade
strzaly i posuwamy strzate wprzod, osadzajac ja na cie-
ciwie. Nie jest rzeczg obojetng, w ktérem miejscu cie-
ciwy osadzamy strzate. Punkt osadzenia strzaty powi-
nien sie znajdowa¢ dokiadnie na sSrodku cieciwy —
w rownej odlegtosci od obu gryféw. Oznaczamy sobie
to miejsce zawczasu, robigc na okretce znak atramen-
tem, albo owijajac nitkg innej barwy niz kolor okretki.
Strzata powinna by¢ prostopadia do cieciwy. Osadziw-
szy strzate, sprawdzamy czy pidérko ,,prostopadie# sta-
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Ryc. 19. Natozenie strzaty.
Fot. J. Wasikowski.

nowi gorng (przy pionowej pozycji luku — lewg) czesé
beltu — inaczej psuje sie, ocierajgc 0 majdan.
Pozostaje zaczepienie palcow prawej reki. Palce:
wskazujacy, srodkowy i serdeczny zahaczamy o cieciwe
w ten spos6b, aby osada strzaty znalazia sie miedzy
palcami wskazujgcym i srodkowym. Kciuk i maty pa-
lec zgiete i cofniete wtyt — cala dlton swobodnie, jak
najbardziej miekko wydtuzona. Palce na cieciwie lezg

4 51

,  UNIW. JAGIELL. /



skosnie i cala dton jest nieco skrecona w lewo. Palec
wskazujacy chwyta pierwszym stawem, palec $rodko-
wy.— $rodkiem pierwszego czionu, palec serdeczny —
blizej brzuszka. Przy skosnym uktadzie palcéw, czubki
ich znajduja sie na jednej linji, tak, ze palec $rodkowy,
jako dtuzszy, jest wiecej zgiety od pozostatych.

Ryc. 20. Pozycja palcéw na cieciwie.

Po zaczepieniu palcéw prawej reki na cieciwie, pod-
nosimy przytrzymujacy do tej pory strzate na majda-
nie kciuk prawej reki i zamykamy uchwyt (kciuk spo-
czywa ha palcu wskazujacym).

Szybkie i wprawne natozenie strzaty jest rzecza
szczegblnie wazng przy strzelaniach przyrzutowych,
do ruchomego celu, na czas i t. d. W regulaminie spraw-
nosci tucznika amerykanskich skautéw znajduje sie
warunek, zadajacy, by harcerz strzelat tak biegle i szyb-
ko, by trzy wystrzelone jedna po drugiej strzaty znaj-
dowaly sie rownocze$nie w powietrzu. Warunek ten
wzorowany jest na zwyczajach Indjan, wsréd ktoérych
popularne sg zawody w sztuce szybkiego wypuszczania
strzat. Wprawni tucznicy utrzymujg jednocze$nie w lo-
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Ryc. 21. Tak sie napina tuk. Fo(. j. Wasikowski.

cie pie¢ strzat. Ernest Thompson Seton opowiada o In-
djaninie, ktéry wypuszczat w ten sposéb osiem strzat.

3. Napiecie luku. Po natozeniu strzaty podnosimy
tuk, nie wyprostowujac lewej reki — na wysokos¢ bar-
kow, lub wyzej, zaleznie od odlegtosci, na jaka strze-
lamy. Jednoczes$nie przekrecamy tuk w lewo, zostawia-
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jac jednak 10—15 stopni nachylenia w prawo. Strzata
opiera sie na kostce palca wskazujgcego reki, trzyma-
jacej tuk, i znajduje sie z lewej strony majdanu. Kostka
palca wskazujacego tworzy z goérng czescig majdanu
kat prosty. Jest to nieco trudne dla poczatkujgcych,
ktorym zazwyczaj przy podniesieniu tuku strzata spada
z reki przez to, ze kostka palca wskazujgcego tworzy
pochytosé, na ktorej strzata nie moze sie utrzymac.

Przed rozpoczeciem napinania #tuku wyprostowu-
jemy sie . i hierzemy oddech, starajac sie uwypukli¢
klatke piersiowg. Gilowa zwraca sie w lewo — oczy
patrza na cel. Nastepuje krotki moment skupienia sit
fizycznych i nerwowych przed strzalem — jest to t. zw.
postawa przygotowawcza. Zasadnicza jej cechg jest
zwolnienie wszystkich mies$ni, majacych dziata¢ za
chwile.

Przy napinaniu tuku nalezy pamieta¢ o najwazniej-
szej zasadzie: czynnos$¢ napiecia tuku wykonywajg tylko
rece. Reszta ciala nie powinna sie poruszy¢: szczegdlng
uwage nalezy zwréci¢ na to, by gtowa nie zmienita po-
zycji poprzednio przybranej (postawa przygotowaw-
cza) — co sie streszcza w prawidle ,,nie gtowa do tuku,
tylko tuk do gtowy*. ,,Glowa do tuku* jest najbardziej
rozpowszechnionym btedem ws$rdéd poczatkujacych, kté-
rzy strzelali z broni palnej i pamietajg o podnoszeniu
broni do oka.

Patrzac na cel, jednoczesnym ruchem obu rak napi-
namy tuk. Prawa dlon powinna sie znalez¢ przy twa-
rzy w tym samym momencie — nie wczesniej ani poz-
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Ryc. 22. Postawa do strzatu. . .
Fot. J. Wasikowski.



niej. — kiedy lewa osiggnie maksymum wyciggniecia:
Dociggamy cieciwe do podbrodka tak, by dotkneta
konca nosa i znalazta sie na linji Srodka twarzy. Dion
opieramy o twarz, kciuk schowany pod szczekg przy-
lega do szyi, koniec palca wskazujacego opiera sie dos¢
mocno o0 srodek podbrédka. Cala diornn natomiast do-
tyka twarzy zupetnie lekko.

Przegub prawej reki powinien stanowic¢ linje pro-
sta, przedituzajac sie z dionig. Lokie¢ i zgiete przed-
ramie prawej reki lekko unosimy do goéry, starajac sie,
by linja przedramienia byla przedtuzeniem strzaty.
Lewa reka w koncowym momencie napiecia tuku jest
swobodnie wyprostowana, przyczem nalezy unikaé zu-
petnego wyprostowania tokcia. tokie¢ lewej reki musi
zachowaé te krzywizne, jaka posiada, gdy reka jest
swobodnie opuszczona wzdluz ciata. Grzbiet dioni,
przegub i przedramie lewej reki stanowig jedng linje,
lekko wygietg nazewnatrz. Dton $ciska tuk mocno. We-
wnetrzne miesnie dtoni silnie przylegajga do majdanu.
Najsilniej — miesnie odpowiadajace palcom: kciukowi
i wskazujgcemu. Stabiej — miesnie nasady dtoni, od-
powiadajgce matemu palcowi. Wszystkie palce dobrze
zacisniete.

W wyniku napiecia tuku otrzymalisSmy t. zw. po-
stawe do strzatu. Jest to moment, gdy tuk juz napiety,
wszystkie sity tucznika sg zmobilizowane do utrzyma-
nia jak najwiekszej réwnowagi, oczy utkwione w cel,
strzata za chwile wyleci.

4. Celowanie. W technice strzatu z tuku, podobnie,
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Ryc. 23. Janina Kurkowska-Spychayowa. Zwréci¢ uwage na potozenie
cieciwy na twarzy.

jak i przy broni palnej, dadza sie wyr6zni¢ dwa za-
sadnicze momenty, ktére mozna okresli¢ jako ,,nauke

celowania i ,,nauke oddania strzalu bez naruszenia
linji celu“. Pierwsza daje sie opanowac¢ dos$¢ tatwo —
wystarczy zrozumienie teorji i nieco praktyki — nato-

miast druga wymaga duzej rutyny i solidnej zaprawy.
W tem jest podstawowa rdznica miedzy strzelaniem
z tuku i broni palnej, ze tucznictwo wymaga o wiele
wiekszego zgrania sie i skoordynowania wszystkich cze-
éci ciata. Luk nie jest bronig, ktéra ,sama trafia“. Na
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dobry strzat sktada sie caty szereg czynnosci pozornie
nie zwigzanych z celowaniem i wypuszczaniem strzaty,
czynnosci jednak o tyle waznych, ze bez nich nie ma
mowy o0 wynikach.

Kiedy tuk jest napiety, osada strzaly znajduje sie
w okolicy podbrédka, na linji srodka twarzy. Cetujemy
prawem okiem, nie zamykajac lewego, jednakze bte-
dem nie jest, jezeli kto lewe oko zamknie. Zasadni-
czerni punktami linji celu sg: oko, grot, punkt celu.
Przy naprowadzeniu strzaty na punkt celu dadzg sie
wyrézni¢ dwa zasadnicze momenty: 1. ustawienie
strzaty w ptaszczyznie poziomej (kierunek); 2. ustawie-
nie strzaty w ptaszczyznie pionowej (wysokosc).

Spetnienie pierwszego warunku jest bodajze trud-
niejsze od drugiego. Jezeli strzaty tucznika idg prosto,
nie odskakujgc na boki, jezeli trafienia rozkladajg sie
na pionowej linji $rodka tarczy — mozna z calg pew-
noscig powiedzie¢, ze postawa jest przyjeta prawidto-
wo. Natomiast kiedy, pomimo dokladnego wycelowa-
nia strzaty ,,w pionie*, strzala idzie wbok, to, pomija-
jac wpltyw wiatru, przyczyng zawsze jest jaki$ biad
w postawie, ktory nalezy wyszuka¢ i usungé. Dopoki
nie opracujemy doktadnie postawy — trudno nam be-
dzie uzyskac¢ dobry ,,pion“, dlatego tez tucznik stara sie
przedewszystkiem o jego uzyskanie. Dopiero wtedy,
kiedy strzaty nie dajg odchylen na boki, tucznik syste-
matycznie i racjonalnie trenujacy, majac pewnos$¢, ze
postawa juz jest nalezycie przyswojona, przystepuje do
opracowania ,,poziomud.
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Dobry ,,poziom* jest wtedy, kiedy strzala nie idzie
za wysoko, ani za nisko. Ustalamy to przez dobér od-
powiedniego kata nachylenia dla strzaly i przez znale-
zienie odpowiedniego punktu celu, w ktéorym ustawiamy
grot. Najlatwiejszy strzat jest wtedy, kiedy punkt ce-
lowania pokryje sie z punktem trafienia, czyli wtedy,
kiedy celujac, bedziemy widzieli grot w $rodku tarczy.
Ten spos6b celowania wymaga jednak specjalnego do-
boru wagi i dlugosci strzat do kazdej odlegtosci. Do-
bor taki przeprowadza tucznik dopiero wtedy, kiedy
juz jest daleko zaawansowany w strzelaniu i kiedy
moze sobie pozwoli¢ na kilka kompletéw strzat, dosto-
sowanych do jego indywidualnych warunkéw. Zagad-
nieniem sprowadzenia punktu celu do punktu trafie-
nia zajmiemy sie w rozdziale, omawiajgcym zaprawe —
tu natomiast wyttumaczymy zasade celowania przy
oparciu prawej reki na brodzie (pozycja normalna)
i przy uzyciu strzaty typu standaryzowanego, t. j. wagi
ok. 23 gramow, diugosci 71 cm. Kiedy napniemy tuk
i wystrzelimy z niego, ustawiajac strzale mn. w. row-
nolegle do poziomu, zauwazymy, ze strzata biegnie réw-
nolegle do ziemi na przestrzeni bardzo krétkiej, bo juz
P 15—20 metrach lot jej pod wplywem przyciagania
ziemi zaczyna sie widocznie obniza¢, a po 40—50 me-
trach strzala znajdzie sie na ziemi. Gdybysmy wykreSlili
I*nje jej lotu, otrzymalibySmy krzywa balistyczng, zupet-
nie podobng do tej, jakg zakre$la pocisk karabinowy,
tylko okoto 20 razy krotszg. Nie znaczy to jednak, ze
dono$nos$¢ naszego tuku nie bedzie przekraczata gra-
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nicy owych 40—50 metréw. Sprébujmy teraz celujac
podnies¢ lewe ramie do gory o 10—15 stopni. Pu-
szczona z tego potozenia strzata pojdzie dalej, padajac
w odlegtosci 60—70 metrow. Wezmy teraz jeszcze
wiekszg elewacje — 25—30 stopni. Strzala zakresli te-
raz wiekszy tuk w powietrzu i upadnie w odlegtosci
ok. 100 metréw. Jezeli tuk mamy dobry, przy wzieciu
elewacji 45 stopni strzelimy na odlegto$¢ okoto 200 me-
trow. Przy kacie elewacji 45 stopni strzat z tuku jest
najdalszy. Zwiekszajac elewacje w dalszym ciaggu, obser-
wujemy zjawisko odwrotne: strzata pada coraz blizej,
zato linja balistyczna jest mocniej wygieta, strzata
przechodzac srodkowa cze$¢ krzywej znajduje sie bar-
dzo wysoko w powietrzu.

Zrozumiemy teraz fatwo, ze jak rozmaita jest ele-
wacja dla réznych odlegtosci, tak innemi tez bedg od-
powiadajace tym odlegtosciom punkty celu, ustalajace
nasz ,,poziom*.

Miedzy celowaniem z tuku a z broni palnej jest ta
réznica, ze tuk nie ma celownika. Role muszki spetnia
grot strzaty, celownikowi za$ odpowiada odlegtos¢ od
oka do osady strzaty (jak wiemy, umieszczonej przy
brodzie). Celujac, tucznik patrzy na grot i ustawia go
we wiasciwym punkcie celu.

A teraz, jak 6w punkt celu znalez¢?

Przypusémy, ze strzelamy na odlegtos¢ 15 m, kiedy
strzata idzie po linji mn. w. prostej. Kiedy celujac pa-
trzymy na grot strzaty, widzimy go na tle ptaszczyzny
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pionowej, na ktérej znajduje sie tarcza. Przedtuzenie
strzaty stanowi linja prosta, idgca do $rodka tarczy.

Linje celowania wyznaczajg dwa punkty: oko i grot.
Jezeli przez te punkty przeciggniemy prostg, zobaczy-
my, ze koniec jej przetnie sie z poziomem toru w odle-
gltosci 3—6 krokoéw od tarczy, wyznaczajac ham punkt
celu znacznie ponizej tarczy. Wiedzac zgdéry, ze na 15
m nie bedziemy celowali w sam $rodek tarczy, wyce-
lowujemy pierwszy strzal pod tarcze, widzac grot na

Ryc. 24. Celowanie na krotka odlegtos¢, punkt celu pod tarcza.

tle Sciezki w miejscu, ktdre oznaczymy przez jakis
przedmiot, np. chusteczke, pudetko od zapalek. Jezeli
strzat byt dobry, pozostajemy przy znalezionym punk-
cie celu, zatrzymujac na nim grot przy nastepnych
strzatach. Jezeli natomiast strzat poszedt za wysoko,
albo za nisko, musimy punkt celu zmieni¢. W wypadku
zgérowania przesuwamy go blizej stanowiska, w wy-
padku zdotowania — blizej tarczy.

Zasade celowania na kroétkie odlegtosci, nie w Sro-
dek tarczy, ale pod tarcze mozemy sprawdzi¢ zapomoca
bardzo prostego eksperymentu. Prosimy kogos$, zeby
trzymat strzale w obu rekach (rece zgiete, strzata na
wysokosci barkéw) i ustawiamy strzate w pozycji wyce-
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lowania w $rodek tarczy, patrzac przez osade wzdiuz
promienia. Nastepnie, kiedy strzata juz jest wycelowana
i nasz pomocnik trzyma jg nieruchomo, podnosimy
glowe i trzymajac brode na wysokosci osady strzaty,
patrzymy przez grot. Rzecz prosta, ze zobaczymy grot
o wiele nizej od $rodka tarczy.

Przechodzac na odlegtosci dalsze (strzelamy z tego
samego tuku i temi samemi strzatami) bedziemy musieli
zwiekszac¢ kat nachylenia strzaty i punkt celu bedzie sie

Ryc. 25. Odlegtos¢ Srodkowego strzatu, punkt celu w $rodku tarczy.

stopniowo przesuwat blizej tarczy, az na odlegtosci 30
do 40 m dla miekkich tukéw, a 60 do 70 dla twardych;
zauwazymy wtedy ze punkt celu pokrywa sie ze $rod-
kiem tarczy, czyli ze celujgc w Srodek tarczy, trafiamy
w toz samo miejsce. Odlegtos¢ ta, inna dla kazdego tuku
i dla kazdej wagi i dtugosci strzat, oraz dla kazdego ¢wi-
czacego nosi nazwe odlegtosci srodkowego strzatu. Na
odlegtosciach jeszcze dalszych punkt celu bedzie sie
znajdowat ponad tarcza. Przy uzyciu tuku 40 funtowego
i strzal wyzej podanej dtugosci i wagi juz na odlegtos¢
70 metréw, trzeba bra¢ do$¢ wysoko ponad tarcze, a na
odlegtos¢ 90 metrow punkt celu ucieka nam wysoko
»W niebo*. Moment wycelowania jest krotki — w zad-
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nym razie nie powinien przekracza¢ 2—3 sekund. Naj-
lepiej jest naprowadza¢ grot na punkt celu zgory, cho-
ciaz nie brak tucznikéw, ktérzy prowadzg strzate zdotu,
biorgc elewacje juz po dociggnieciu cieciwy do brody.

Dobrze jest ustala¢ kierunek w momencie napina-
nia, patrzac wzdtuz strzaty.

5. Strzat. Przez caly czas celowania palce prawej reki
przytrzymujg cieciwe przy twarzy. Kiedy widzimy, ze
strzata jest dobrze wycelowana, zaczynamy lekko wy-
prostowywac¢ palce, nie puszczajac jednak cieciwy.
Jednoczes$nie sciskamy mocno tuk reka, naprezajac mie-
$nie ramienia. Cieciwa powinna zeslizgna¢ sie z palcow
i wyrzuci¢ strzate w momencie ,nieSwiadomymil, tak
jak to ma miejsce przy prawidtowem $cigganiu spustu
u broni palnej. Po strzale prawa reka pozostaje na swo-
jem miejscu, przy twarzy, przez krotki moment, po-
trzebny dla samokontroli.

Tak samo pozostawiamy na miejscu wyciagnietg
lewa reke, ktora nie powinna byta sie poruszy¢ w mo-
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Ryc. 27. Strzat. Zwrdci¢ uwage na ,,nieporuszong” postawe.
Palce prawej reki pozostajg przy twarzy, lewa pozostaje
wyciagnieta az do chwili, kiedy strzala uderzy w cel.

mencie strzatu. Zatrzymanie postawy po strzale ma na
celu sprawdzenie, czy nie byto btedéw. O ile strzata po
szta dobrze ,,w Kkierunku", postawa byta dobra btad
lezat w celowaniu. O ile strzata chybita w prawo, lub
w lewo — blad byt w postawie, nalezy go wykry¢ i sko-
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rygowac. Bledem, powodujacym chybienie, obok nie-
prawidtowego wykonania poszczegélnych fragmentéw
¢wiczenia, jak ustawienie sie, trzymanie tuku, natozenie
strzaty, pozycja tutowia i t. d. jest kazdy ruch dodat-
kowy w chwili strzatlu. Najtrudniej jest watczy¢ z opa-
daniem i odskakiwaniem w prawo lewej reki — opa-
nowanie tego btedu, do ktérego reka ma naturalng
sktonnos$¢, przychodzi dopiero po kilku treningach.

Duzg tez trudnos$c¢ stanowi dla poczatkujacych po-
zbycie sie biledu ,,przeciagniecia#4 (ang. overdrawn),
ktory ma miejsce wtedy, kiedy prawa reka przecigga-
jac strzatle za daleko, sprowadza jag na prawo od Srod-
kowej linji twarzy, tak ze cieciwa nie dotyka nosa. Po-
wstaje wtedy charakterystyczne dla wszystkich prawie
poczatkujgcych chybianie w lewo.
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Rozdziat I11.
ZAPRAWA.

W rozdziale poprzednim podalismy ogdlne zasady
strzelania z tuku. Zasady te dajg sie przyswoi¢ dosc
szybko; juz po paru treningach #tucznik bedzie umiat
napia¢ tuk, wycelowac i strzeli¢ z mniejszem lub wiek-
szem powodzeniem, trafiajagc w tarcze. Jezeli te kilka
treningdbw zachecity poczatkujacego do dalszej pracy,
majacej na celu osiggniecie maksymalnego wyniku, kto-
ryby pozwolit na udziat w zawodach, otwiera sie przed
poczatkujgcym ciekawa dziedzina pracy doskonalgcej,
zmudnej nieraz, ale zawsze optacajacej sie przyjemno-
Scig, jakiej dostarcza.

Przedewszystkiem wytoni sie kwestja opracowania
postawy. Najwazniejszg rzeczg jest tu wyprdébowanie
i przyjecie zasad niezmiennych, ktére bedziemy na kaz-
dym treningu stosowali, nie przerzucajgc sie na inne,
nie szukajac nowych drég, bo nic tak nie psuje tucz-
nikowi formy, jak czeste zmiany stylu i przerzucanie
sie od jednej metody do drugiej. Postawa musi ,,wejs¢
w krew* i zautomatyzowal sie, tak zebySmy ja przy-
bierali zawsze w jednakowy sposéb, zawsze jednakowo
napinajac tuk, w jednakowy sposo6b naprowadzajac
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Ryc. 28. Kapczynski. Cieciwa przechodzi przez $rodek twarzy. Korice palcodw
mocno przylegaja do podbrodka.

strzate na cel i oddajac strzat. Im predzej tucznik ustali
postawe i ujednostajni metode, tern predzej osiggnie
pozadany wynik.

Wazng rzeczg jest posiadanie wiasnego tuku i strzat.
Sprzet tuczniczy trzeba dobrze poznaé, tuk musi sie
,.Zzrosnacéil z wiascicielem. Majac wiasny tuk, do ktorego
twardosci i stopnia elastycznosci przyzwyczailiSmy sie,
i wiasne strzaty o okreslonej diugosci i wadze — stajemy
na stanowisku zgoéry przygotowani na odpowiedni wy-
datek energji, ktérag organizm wydzieli pod$wiadomie
w ilosci nie za duzej i nie za matej, celujemy z calg pew-
noscig w zawczasu dobrany punkt celu, wiemy czego
mozemy od siebie wymaga¢ i czego nam brak, jezeli
wynik jest niezadowalajacy.
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A wiec kwestja doboru sprzetu. Jezeli chodzi o luk,
trzeba go tak dobraé, zeby nie meczyt niepotrzebnie ra-
mion, z drugiej znéw strony nie moze by¢ za miekki.
Przyjety jest zwyczaj strzelania trzema strzatami. Bar-
dzo wazng jest rzecza, zeby wszystkie trzy strzaty miaty
jednakowg dtugos$¢ i wage, a przez to samo i ten sam
punkt celu. Zawodnik, dysponujacy strzatami o nieréw-
nej ditugosci i wadze, staje wobec koniecznosci ustala-
nia punktu celu dla kazdej strzaly zosobna. Jezeli jest
rzeczg niemozliwg zaopatrzenie sie w trzy Scisle jedna-
kowe strzaty (co w praktyce jest do$¢ trudne do osiag-
gniecia), trzeba poznaczy¢ strzaty i pamieta¢ przy kaz-
dym strzale o réznicy w celowaniu, jaka dana strzata
wykazuje. Wsréd zawodnikéw angielskich i francu-
skich przyjety jest zwyczaj skracania strzaty ,,do reki‘.
Wyglada to w ten sposéb, ze przy napieciu tuku strzata
nie wystaje poza majdan. Ma to te dogodnos¢, ze zawod-
nik moze z tatwoscig kontrolowa¢ jednakowe napie-
cie tuku (strzata wyciggnieta zawsze na te samg diu-
gosc). Poza tem skracanie strzat ,,do reki" jest specjal-
nie wygodne przy strzelaniu na duze odlegtosci, bo
im strzata jest krotsza, tem blizej tarczy znajdzie sie
punkt celu. Belgowie tej zasady nie stosujg. Strzaty ich
wystajg przy petnem napieciu luku o kilka do kilkuna-
stu centymetrow poza majdan. Zeby jednak mie¢ moz-
no$¢ kontroli ,,jednakowego napiecia”, zawodnicy bel-
gijscy robig znak na strzale w miejscu, gdzie przecho-
dzi poza majdan.

Troska kazdego zawodnika jest jak najpomysiniejsze
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Ryc. 29. Belg De Rons, Angielka Search i Francuz Quentin. Zwr6ci¢ uwage na
réznice stylu.

rozwigzanie trudnosci celowania w punkt, znajdujacy
sie poza tarcza. Rzecz prosta, ze kazdy zawodnik be-
dzie dazyt do celowania w $rodek tarczy. Tak tez ce-
luja Belgowie, uzyskujac to utatwienie przez dobor wagi
i dlugosci strzat. Na odlegtosci krotkie zawodnicy belgij-
scy uzywajg strzat diugosci ok. 80 cni, wagi ok. 40 ¢
i strzelajg z bardzo miekkich lukéw. Kazdy zawod-
nik ,,dowaza“ odpowiednie do swoich warunkow strzaty,
odkrecajgc masywny grot zelazny i regulujgc wage S$ru-
tem. Wraz ze stopniowaniem odlegtosci zawodnik bel-
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gijski zmienia strzaly na coraz lzejsze i krotsze, uzy-
skujac za kazdym razem mozno$¢ celowania w S$rodek
tarczy.

Sa takze inne sposoby ,,redukcji' punktu celu do
srodka, wzglednie jak najblizej tarczy nawet przy strze-
laniu temi samemi strzalami na wszystkie odlegtosci.
Jednym z najtatwiejszych jest t. zw. gumka na majda-
nie tuku. Gumka taka, dajaca sie przesuwac¢ dowolnie,
odgrywa role celownika. Po kilku prébnych strzatach
nastawia sie jg tak, zeby przy dobrem wycelowaniu wi-
dzie¢ jg w s$rodku tarczy. Celujgc przy pomocy ,,gum-
ki, nie patrzymy na grot, tylko na gumke. Sposob ten
stosowany jest w Anglji i w Ameryce. Zostat jednak
zabroniony przez Miedzynarodowg Federacje tuczni-
cza, podobnie jak i sposdb polegajacy na oznaczeniu
punktu celu w terenie przez potozenie jakiego$ przed-
miotu i od tej pory w Polsce wyszedt z uzycia. Jest je-
szcze kilka sposobow sztucznie ulatwiajacych celowa-
nie, jak robienie wezelkéw na cieciwie (wezetek taki
bierze sie w usta — stosowane przy duzej elewacji), spo-
rzadzanie z drutu przesuwanych celownikéw, ktore sie
naktada na majdan i t. p. Wszystkie te ,triicki" sg jed-
nak zabronione na zawodach i dlatego nie bedziemy ich
opisywali.

Mozna takze osigga¢ zblizenie punktu celu do
punktu trafienia przez pewne zmiany w oparciu pra-
wej reki o twarz lub trzymaniu i osadzeniu strzaty. Na
odlegtosciach krotkich osiggniemy zblizenie sie punktu
celu do tarczy, opierajac reke wyzej na twarzy (nie wy-
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Ryc. 30. De Rons (Belgja) strzela na odlegtos¢ 15 m. Osada strzaty w ustach.
Palce pod osadg strzaty.

zej jednak, jak linja ust). Mozna sobie wyprobowac¢ na
kazda odlegtos¢ takie miejsce oparcia prawej reki, ktore
zapewni nam najtatwiejszy strzat. Przy odlegtosciach
dalszych opieramy prawg reke nizej, jak w pozycji nor-
malnej (na wysokosci podbrédka), a wiec palce moga
by¢ zupetnie schowane pod szczeka, wzglednie zupetnie
jej nie dotykac.

O wszystkich tych sposobach mozna powiedzieé¢, ze
sg dobre pod warunkiem, ze zostang bardzo sumiennie
opracowane. Wielu tucznikéw, nie chcac na kazda od-
legtos¢ przybiera¢ innej postawy (reka inaczej oparta
0 twarz), poprzestaje na jednakowem przy kazdej odle-
gtosci oparciu reki o twarz i strzela na wszystkie odle-
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gtosci strzatami tej samej dhlugosci i wagi, rezygnujac
z ,,redukcjild punktu celu do $rodka. Zasade te stosuje
m. in. Swietny tucznik amerykanski, mistrz Swiata na
rok 1933, Donald Mackenzie, i wedtug tej zasady obja-
$niliSmy celowanie w rozdziale poprzednim.

Wiemy juz, jak tucznik strzelajgcy na wszystkie od-
legtosci  jednakowemi strzatami i przy jednakowem
oparciu reki o twarz znajduje swoje punkty celu na
pierwszym treningu. Po znalezieniu punktu celu pozo-
staje teraz kwestja zapamietania go, by zndéw nie
szuka¢ nastepnym razem. Pomocna w tym wypadku
okaze sie ,linijkall — sposob dozwolony przez Miedzy-
narodowg Federacje tucznicza. W praktyce postugiwa-
nie sie ,linijkall wyglada nastepujaco:

zaopatrujemy sie w kawatek drewnianej linijki, diu-
gosci ok. 20 cm; moze tez by¢ prostokatny kawatek tek-
tury bez podziatki. W kilku strzatach prébnych znaj-
dujemy punkt celu. W punkcie tym kiadziemy nieduzy
ale widoczny ze stanowiska przedmiot. Nastepnie bie-
rzemy w prawg albo lewag reke linijke i stojgc bokiem,
wyciggamy reke z linijkg w kierunku tarczy (linijka
trzymana w palcach pionowo). Goérng krawedz linijki
ustawiamy w s$rodku tarczy i odczytujemy podziatke
w miejscu, ktére wskaze na podziatce zaznaczony przez
nas punkt celu. Zapamietujemy ilos¢ kresek podziatki
lub tez robimy znak na linijce w miejscu odpowiadaja-
cem punktowi celu i mamy 6w punkt utrwalony. Na na-
stepnym treningu, nie kiadac juz przedmiotu, wymie-
rzamy linijkg odlegto$¢ pionowg od tarczy do punktu
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Ryc. 31. Lord Revelstoke. Palce ponizej podbrédka—tak sie strzela na duzg odlegtosc.

celu i znajdujemy miejsce celowania bez strzatéw prob-
nych.

Moze jednak zdarzy¢ sie, ze warunki atmosferyczne
beda odmienne niz poprzedniego dnia. W tym wy-
padku niezbedne okaze sie wprowadzenie poprawki.
Strzaly idg wyzej i dalej przy pogodzie stonecznej i wy-
sokim stanie barometru. Przy ci$nieniu niskiem, strzata
idzie nizej i ,,krocejld, a punkt celu przesuwa sie blizej
tarczy. Duzy wptyw na celowanie wywiera takze wiatr.
Wiatr, wiejagcy prostopadle do tarczy, podchwytuje
strzate, ktéra idzie wyzej i odwrotnie — wiatr wiejacy
od tarczy do tucznika ostabia lot strzaty. Wiatr po-
przeczny, z prawej albo lewej strony odnosi strzate
wbok. Musimy obliczy¢ site wiatru i celowa¢ zaleznie
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Ryc. 32. Zesp6t tucznikéw belgijskich. tuk trzymany w prawem reku. Reka mocno
ugieta. Charakterystyczne opieranie kciuka o majdan (2-gi z lewej). Oczy w mo-
mencie celowania otwarte.

od tego, w ktdrg strone wiatr strzate odnosi: w prawo
albo nieco w lewo. Te wzgledy tucznik zawsze musi
mie¢ na uwadze, stajgc na stanowisku. W wypadku de-
szczu nalezy natychmiast przerwac strzelanie, bo nic
tak nie niszczy sprzetu tuczniczego, jak wilgog€.
Zaprawa musi by¢ prowadzona przez zawodnika we-
dtug pewnego, $cisle okreslonego systemu. Trenowanie
codzienne, ,,az do zmeczenia™{, powoduje dos$¢ szybko
zjawisko przetrenowania. Zjawisko to przejawia sie
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Ryc. 33. Belg Reith w momencie strzatu. Zwréci¢ uwage na wypro-
stowanie palcéw lewej reki.

UNIW. JAGIELL.

zIT TITTT
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w tem, ze w okresie zupeilnie dobrej formy zawodnik
nagle sie zatamuje i schodzi ponizej normy do tego
stopnia, ze wynik spada nieraz o 50—60 procent. Jak
sie to dalo ustali¢, strzelanie codzienne, przez okres
dtuzszy niz 4—6 dni, powoduje nieuchronne przetre-
nowanie. O ile przetrenowanie nastgpito, minimalnym
okresem wypoczynku jest 7—10 dni. Tyle czasu po-
trzebuje organizm, by podja¢ na nowo prace, wykazu-
jaca dalszy postep. Znamionami przetrenowania sg: nie-
che¢ do ¢wiczen, bdl w tokciu lewej reki, poczucie ogol-
nego zmeczenia. Aby unikngé przetrenowania, nalezy
stosowa¢ przerwy wypoczynkowe, ktdre nie moga bycé
jednak za diugie. O ile za mate przerwy wywotujg prze-
trenowanie, o tyle przerwy za duze pogarszajg wynik,
zmuszajgc kazdorazowo do cofniecia sie w okres, juz
poprzednio przebyty. Przerwy dituzsze niz cztery dni
z wiek$zem prawdopodobienstwem pogorszg wynik, niz
go polepsza. Whnioskiem, jaki sie da stad wyciagna¢, jest
ze trening powinien sie odbywaé¢ w odstepach, nie
wigkszych, niz cztery dni.

Zalezy zreszta od okresu treningu, jak duze mu-
simy stosowaé przerwy. Rozpoczynajac trening, strze-
lamy raz na 3 dni, po uptywie 3 tygodni mozemy przejsé
na strzelanie co drugi dzien, robigc raz na 10 dni
przerwe dwudniowa.

Jezeli po okresie diuzszej zaprawy, zawodnik strzela
codzien przez 4—5 dni, a zaprawa nie byta zbyt for-
sowna, to wynik ogromnie poéjdzie wgore. Okresy ta-
kie, ktére mozna nazwaé¢ okresami ,,$rubowania” wy-
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niku, przypadajac na zawody, stawiajg zawodnika
u szczytu formy.

Sa momenty, kiedy wynik jest sygnatem, Zze nalezy
zrobi¢ wypoczynek. Raz ma to miejsce w okresach wy-
datnego spadku formy, drugi w okresie formy szczy-
towej. Okres formy szczytowej jest zawsze progiem
przetrenowania. Po osiggnieciu bardzo dobrego wyni-
ku, bijagcego dotychczasowe rekordy, drugi i trzeci dzien
prawie na pewno przyniosg pogorszenie. O ile nie jest
to okres ,,Srubowania wyniku#, przy systemie treningu
co drugi dzien, zawodnik, osiagngwszy bardzo dobry
wynik, robi sobie trzy dni przerwy. W ten sposéb pozo-
stawi wynik niejako na wiasno$¢, majac moznos¢ utrzy-
mania sie na tym poziomie przy dalszych treningach.

Podajemy ponizej przyktadowy rozkiad treningu do
zawodow, przyjmujac ze przed rozpoczeciem wiasci-
wego treningu zawodnik opanowat catkowicie styl, tre-
nujac raz na trzy dni:

2 dn_l treningu bez przerwy, _ 1-s7y tydzief.
2 dni wypoczynku, 3 dni treningu,

1 dzieril wypoczynku, 2 dni_ treningu, 2-gi tydzies.
1 dzienh wypoczynku, 3 dni treningu.
2 dni wypoczynku.

4 dni treningu bez przerwy, 1 dzien 3-ci tydzien.
wypoczynku.

1 dzieh treningu, 1 dzien wypoczynku.

1 dzien treningu, 1 dzien wypoczynku. 4-ty tydzien.
2 dni treningu, 1 dzien wypoczynku.
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2 dni treningu, 1 dzien wypoczynku. |
2 dni treningu, 1 dzien wypoczynku.! 5-ty tydzien.

1 dzien treningu.

1 dzieh treningu, 1 dzien wypoczynku.\
1 dzieh treningu, 2 dni wypoczynku!
(podréz). \ 6-ty tydzien.
2 dni treningu bez przerwy—nastepne\
3 dni — zawody. I

Oczywiscie rozkiad ten, przy zatrzymaniu ogoélnego
schematu, moze ulec wielu zmianom, jakie bedzie mogt
do niego wprowadzi¢ zawodnik, kiedy zechce na pod-
stawie wiasnych obserwacyj otrzymacé odpowiedz na za-
pytania: jaki jest mdj maksymalny okres ciagtej, co-
dziennej zaprawy; po jakim okresie codziennego ¢&wi-
czenia grozi mi przetrenowanie; jaka jest maksymalna
dla mego organizmu przerwa wypoczynkowa, w jakich
normalnych odstepach czasu mam przeprowadzi¢ za-
prawe?

llos¢ strzat, wypuszczanych podczas kazdego tre-
ningu, jest takze kwestjg bardzo indywidualng. Sg za-
wodnicy, ktorym nie przynosi szkody wypuszczanie
300—400 strzat na jednem strzelaniu. Dla wiekszosci
jednak ta liczba okaze sie stanowczo za duza. Jako ma-
ximum ilosci strzal, wypuszczanych podczas kazdej
zaprawy, mozna poda¢ 150—200 dla mezczyzn i 100
do 150 dla kobiet. Do tej ilosci dochodzi sie stopniowo,
zaczynajac od ilosci mniejszej o potowe. Juz w trzecim
tygodniu zaprawy do zawodow powinno sie strzela¢

78



pelne maximum. Btedna jest zasada: strzela¢ czesto,
a inato. Powinno sie strzela¢ duzo, stosujac wypoczynki.
Mozna tez sobie rozkiadaé¢ trening w ciggu dnia na
strzelanie przed potudniem i po potudniu.

Jest bardzo wskazane, zeby zawodnik od pierwszego
wyjécia na strzelnice prowadzit stalg rejestracje wyni-
kow w specjalnie zatozonej ksigzeczce treningowej —
bynajmniej nie poto, by pdzniej dowiedziata sie o nicli
potomnos¢ — lub zeby sam miat kiedy$ mitg pamiatke
w postaci uwiecznionycli ,,zer* i... dziewigtek — lecz
poprostu dla celéw samokontroli. Ksigzeczka trenin-
gowa jest bardzo pomocha przy opracowywaniu wia-
snego systemu treningu. Zagladajagc do niej tatwo wypo-
srodkujemy diagnoze, ktéra pozwoli nam poprowadzi¢
trening Swiadomie i racjonalnie. Ponizej dajemy wzor
kartki ksigzeczki treningowej: - rubryki obejmuja
strzelania przewidziane programem polskich zawodéw
narodowych (ob. str. 80).

Cztery kratki poziome stuzg do zanotowania jednej
serji dwunastostrzatlowej — w kazdej kratce po trzy
strzaty. Po oddaniu dwunastu strzatéw sumujemy ilos¢
punktéw w serji i wpisujemy w rubryce ,,ilos¢ punk-
tow". Rubryka sgsiednia, ,,ilos¢ trafien”, stuzy do za-
notowania ilosci strzat, ktére trafity w tarcze — oczy-
wiscie nie liczac zer. Po przerobieniu jednego strzela-
nia sumujemy wszystkie serje. Po przerobieniu catego
treningu dodajemy na dole og6lng sume punktéw, uzy-
skang we wszystkich strzelaniach.
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llos¢ llos¢

Dn' 7 -
punktow trafien

oo o1l AW N e

= 72 strzaty na odl. 90 m.

B ow

= 48 strzat na odl. 70 m.

1

= 24 strzaty na odl. 50 m.

1
2

= 24 strzaty na odl. 30 m.

Suma punktéw w czworboju
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Rozdziat V.

TEREN | ZAWODY.

1. Tor tuczniczy.

Teren, na ktorym odbywa sie strzelanie z tukow,
nosi nazwe toru tuczniczego. Instalacja i urzadzenie
toru tuczniczego jest znacznie prostsze i mniej kosztow-
ne, niz urzadzenie strzelnicy do broni palnej. Tor tucz-
niczy mozna zatozy¢ na podworku, w ogrodzie, na iace,
na kazdej wolnej i ptaskiej przestrzeni.

Anglicy zakladaja tory tucznicze na gladkich traw-
nikach. Z obu stron trawnika stojg na zelaznych troj-
nogach tarcze. Na 5 metréow przed kazdag tarczg znaj-
duje sie przytwierdzony do ziemi zelaznym bolcem bla-
szany krazek, pomalowany na biato lub czerwono, ozna-
czajacy stanowisko. Poza tarczami pozostaje jeszcze
okoto 30 metréw wolnej przestrzeni z kazdej strony,
tak ze tor do strzelania na 91 metrow (100 jardow —
najdalsza angielska odlegtos¢) liczy okoto 160 metrow
dhugosci. tucznik, strzelajacy na angielskim torze, wy-
puszcza trzy strzaty w jednym Kkierunku, nastepnie
przechodzi na drugg strone, wyjmuje strzaty z tarczy
i notuje wynik, poczem odwraca sie i strzela w od-
wrotnym kierunku. Zmiana odlegtosci odbywa sie w ten
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Ryc. 34. Na torze tuczniczym w Anglji.

sposéb, ze jedng tarcze przenosi sie, zostawiajac druga
na miejscu. System strzelania dwustronnego ogromnie
upraszcza trening, skracajgc czas chodzenia po strzaty.

Duza natomiast niedogodnos$¢ stanowiag stojaki, na
ktorych bardzo czesto tamig sie strzaty. Anglicy owi-
jaja coprawda nézki stojakéw powrdstem stomianem
lub paskami gumy, nie usuwa to jednak zupetnie nie-
bezpieczenstwa ztamania strzaty, o ile strzata uderzy
w zelazo.

Usuwajg te niedogodnos¢ waly ziemne, na ktérych
umieszcza sie tarcze. System ten, przyjety w Polsce,
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uniemozliwia coprawda strzela-
nie w dwie strony (zbyt kosztow-
ne byloby sypanie osobnych par
waloéw dla kazdej odlegtosci), za-
to zapewnia maximum bezpie-
czenstwa dla strzaty, co jest rze-
Cczg niezmiernie wazng, zwilaszcza
kiedy zaopatrzenie sie w praw-
dziwie dobre strzaty potgczone
jest z duzemi kosztami i trudnos-
ciami. Poza tem wal ziemny,
chwytajgc chybione strzaty, chro-
ni je od zniszczenia przy ,,szoro-
waniu*“ po ziemi, strzaty nie ging
w trawie i nie trzeba po nie da-
leko chodzic.

Przy strzelaniu na torze zao-
patrzonym w wat, zbedne sg slo-
mianki i tarcze malowane na
ptotnie. Wystarcza w zupetnosci
tarcze papierowe, ktore przypi-
namy na pochytosci watu gwoz-
dziami lub drewnianemi kotecz-
kami. Trzeba jednak zaznaczy¢,

ze wal, aby odpowiadal przeznaczeniu, musi by¢ wy-
soki co najmniej na 3 metry. Jezeli wat jest nizszy, nie-
zbedna jest wolna przestrzen poza watem: 30—50 me-
trow. Tarcze na wale umieszcza sie w odlegtosci 5 me-
trow od siebie. Jezeli umieScimy tarcze gesciej, przy
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strzelaniu na duze odlegtosci, moga sie zdarzy¢ wypadki
chybien, kiedy Zle puszczona strzata godzi w sasiedniag
tarcze.

Najlepiej oczywiscie jest wtedy, kiedy tor ‘tuczni-
czy opiera sie o naturalng wyniostos¢ terenu i zbedne
staje sie usypanie watu.

O ile nie mozemy sobie pozwoli¢ na usypanie watu,
a nie dysponujemy terenem opartym o stromy stok, mu-
simy sie uciec do angielskiego sposobu umieszczania
tarcz na stojakach. W tym wypadku nalezy jednak da-
zy¢ do tego, zeby zadna czes$¢ stojaka nie znajdowala sie
poza tarcza. Lepsze od trojnogow sg prostokatne drew-
niane ramy z rzadkag siatkg druciang, na ktorej kia-
dziemy stomiang mate. Rozpietos¢ ram nie powinna
by¢ mniejsza niz 150 cm.

Przy urzadzaniu toru nalezy zawsze wzig¢ pod
uwage potozenie wzgledem stonca i wiatru. Na torze,
rozplanowanym na linji wschodu i zachodu stonce
Swieci strzelajgcym prosto w oczy, przez po6t dnia unie-
mozliwiajac strzelanie. Dlatego trzeba tory planowacé
na osi poétnocno-potudniowej. Wazna rzeczg jest takze
zorjentowanie toru w kierunku najczesciej wiejgcych
wiatrow. Staty wiatr boczny utrudni strzelanie, nato-
miast zadnej przeszkody nie bedzie sprawiat wiatr stale
wiejacy ztylu lub zprzodu.

Tam, gdzie niema przestrzeni, ktéraby mogta stale
stuzy¢ za tor tuczniczy, natomiast w pewnych godzinach
mozna korzysta¢ z boiska, przeprowadzamy strzelania.
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Ryc. 36. Tor tuczniczy we Lwowie. Zwr6ci¢ uwage na umieszczenie tarcz — na
stomiance, na tle watu ziemnego. Pomiedzy tarczami drewniane schrony dla sedzidw,

instalujgc kazdorazowo tarcze na stojakach, zabiera-
nych po kazdem strzelaniu.

W okresie zimowym mozna zatozy¢ tor ‘tuczniczy
w pomieszczeniu zamknietem, w hali, Swietlicy lub sali
gimnastycznej. Musimy tylko dobrze opatrzy¢ S$ciane
grubg warstwg stomy w workach lub siennikach. Jezeli
stoma jest dobrze ubita, wystarczy warstwa grubosci
50 cm.

2. Tarcze tucznicze i obliczanie wynikow.

Wedtug regulaminu P. Z. tucz., obowigzujacego od
Zawodoéw Narodowych 1934 r.
Na zawodach tuczniczych w Polsce stosuje sie na-

stepujace tarcze #tucznicze — kartonowe, papierowe,
lub malowane olejno na piotnie:
a) tarcza ,,A#4 ,krolewska#i — kur barwny w kole

o $rednicy 32 cm, na tarczy bialej o Srednicy 80 cm,
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Ryc. 37. Tarcza angielska na stojaku.

bez pierscieni. Sylwetka kura stoi przodem, na ktérym
oznaczony jest punkt srodkowy. Strzelanie do kura od-
bywa sie na odlegtos¢ 30 m. Strzat trafiony w koto
o $rednicy 32 cm liczy sie za oceniany. Zsumowanie od-
legtos$ci wszystkich ocenianych przestrzelin w milime-
trach od $rodka tarczy daje wynik strzelania. Strzat
trafiony poza kotem 32 cm liczy sie za 160 mm, bez
mierzenia odlegtosci przestrzeliny od srodka.

b) Tarcza ,,B“ — tarcza mata, 5-cio pierscieniowa,
o kolorach pierscieni, liczac od srodka: zioty, czerwo-
ny, niebieski, czarny i biaty; o $rednicy 80 cm, pole
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ztote 16 cm: szerokos$¢ kazdego pierscienia 8 cm. Tar-
cza ,,B* przyjeta jest w Polsce i w tucznictwie mie-
dzynarodowem do strzelan na odlegto$¢ ponizej 50 m
(30 i 15 m).

c¢) Tarcza ,,C“, angielska, duza — 5-cio pierscienio-
wa, 0 Srednicy 120 cm; kolory pierscieni te same, pole
ztote 24 cm, szeroko$¢ kazdego pierscienia 12 cni. Tar-
cza C uzywana jest w Polsce i w tucznictwie miedzyna-
rodowem do strzelan na odlegtos¢ 50, 70 i 90 m.

W obu tarczach wartoéci pierscieni obliczaja sie¢ na-
stepujaco: zloty = 9, czerwony = 7, hiebieski =5,



Ryc. 39. Moczulska, jedna z lepszych naszych
tuczniczek.

czarny = 3, biaty = 1. Trafione poza tarcza liczg sie
jako zera.

Strzata, ktéra przeszia przez tarcze nawylot, pada-
jac poza tarcze, otrzymuje punktacje wedlug miejsca
Sladu.

Strzata, ktéra odbita sie od tarczy, nie pozostawia-
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jac Sladu, lub tez otarta sie o tarcze, nie pozostawiajac
przestrzeliny, liczy sie jako strzat chybiony.

Slad, ktéry dotyka pierscienia, ocenia sie jako le-
zacy wewnatrz pierscienia i to przy wszelkich strzela-
niach.

Np.: przestrzelina znajduje sie na polu niebieskiem,
ale dotyka granicy czerwonego pierscienia — strzat li-
czy sie za siodemke.

Strzelania £ 2, £ 3, £ 4, £ 5 i £ 6 wchodzg w skiad
programu zawodéw narodowych. Zsumowanie strzelan:
2, £ 3, £4it5dlamezczyzni t 2, £ 3, £ 4 dla ko-
biet stanowi ,,czwoOrbdj“ i ,,trojboj«. — Czworbdj i troj-
béj sa gtébwna konkurencja zawodéw. Do ,,kura“ strze-
lajg w ostatnim dniu zawodow tylko zwyciezcy w po-
szczegoblnych konkurencjach, rozgrywajac miedzy sobg
tytuty krola kurkowego i krélowej kurkowej.

Strzelanie £ 1 do programu zawodéw narodowych
nie wchodzi.
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REGULAMIN ODZNAKI LUCZNICZEJ.
Obowigzuje od Zawodéw Narodowych 1934 r.

l.
POSTANOWIENIA OGOLNE.

§ 1. Jako odznaczenie dla wyrdzniajagcych sie
w strzelaniu luczniczem obywateli polskich, Polski
Zwigzek tucznikow ustanawia ,,0dznake tuczniczaid.

§ 2. Celem odznaki jest:

a) propaganda sportu tuczniczego,

b) pobudzenie do wspoétzawodnictwa przez wyroz-
nianie lepszych zawodnikdw,

¢) podziat na klasy uprawiajgcych tucznictwo, sto-
sownie do poziomu ich umiejetnosci,

d) zachecanie strzelajgcych do statej i systematycz-
nej pracy nad sobg celem ciggtego doskonalenia
sie w sporcie tuczniczym.

§ 3. a) O ,,odznake tucznicza# klasy 111 i Il, na wa-
runkach niniejszego regulaminu, ubiega¢ sie moze
kazdy(a) obywatel(ka) polski(ska),

b) o klase | i wyborowg moze ubiegac¢ sie kazdy(a)
obywatel(ka) polski(ska), nalezacy(a) do:

1) zwigzku, stowarzyszenia, organizacji klubu
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lub sekcji tuczniczej, zrzeszonej(go) w Pol-
skim Zwigzku tucznikow,

2) oraz wszyscy liczacy ponizej 18 lat, a na-
lezacy do hufcéw szkolnych lub innych
organizacyj p. w.

3) czynnie stuzacy w wojsku polskiem (nie-

zawodowi).
§ 4. Odznaka tucznicza dzieli sie na cztery (4) klasy:
1) odznaka tucznika wyborowego — ztota z azurem
miedzy literami,
2) odznaka tucznika | klasy — ziota (bez azuru),
3) odznaka tucznika Il klasy — srebrna,
4) odznaka tucznika 11l klasy — bronzowa.

Rysunek odznaki tuczniczej jest we wszystkich stop-
niach jednakowy. Odznaka klasy wyborowej rézni sie
od innych tern, ze ma azur miedzy literami, od klasy |
rézni sie kolorem (stare zioto).

Uwaga. Rysunek wzoru odznaki tuczniczej podany
jest na okifadce strony tytutowej. W sprzedazy znajduja
sie rowniez minjaturki odznaki tuczniczej.

§ 5. Rysunek wzoru odznaki oraz jej wyrdb jest
prawnie zastrzezony $wiadectwem ochronnem Urzedu
Patentowego Rzeczypospolitej Polskiej.

§ 6. Odznake tucznika wyborowego i tucznika | kla-
sy nadaje Zarzad Gtowny Polskiego Zwiagzku tuczni-
kow, odznake tucznika klasy Il i Ill nadaje Zarzad
okregowy Polskiego Zwigzku tucznikow.

Zawodnikom, biorgcym udziat w zawodach o od-
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znake #tuczniczg kl. 111 i Il na terenie innym, nadaje
odznake wiasciwy zarzad okregowy P. Z. tuczniczego.

W tym wypadku organizujacy zawody przesyta wy-
ciggi z protokotéw zarzagdom okregowym P. Z. tuczn.,
do ktérych terenowo dani zawodnicy naleza.

Protokéty o odznakach tuczniczych klasy | i wybo-
rowej przesta¢ nalezy do Zarzadu Gtownego P. Z. tucz-
niczego.

§ 7. Strzelania o0 odznake organizuje zasadniczo
Polski Zwigzek tucznikdw oraz upetlnomocnieni przez
P. Z. Luczn. delegaci, a takze sedziowie Polskiego Ko-
legjum Sedziéw Strzelecko-tuczniczych.

Jezeli jednak kluhy lub stowarzyszenia, uprawiajace
sport tuczniczy, wzglednie organizacje o charakterze
p. w., lub oddziaty wojskowe zechcg strzelania o od-
znake przeprowadzi¢ we wiasnym zakresie, musza zwro-
ci¢ sie do odpowiedniego Zarzadu Polskiego Zwigzku
tucznikéw, ktéry w danym wypadku jest obowigzany
delegowaé¢ swego przedstawiciela do komisji sedziow-
skiej tego strzelania. Po ukornczeniu strzelania komisja
sedziowska spisuje protokot Scisle wedlug podanego
w § 23 wzoru i przesylta go odpowiedniemu zarzadowi
Polskiego Zwigzku tucznikdéw. Na podstawie tego pro-
tokétu wilasciwe wiadze Polskiego Zwigzku tucznikow
nadajg odznake tym, ktorzy spetnili warunki, okreslone
W niniejszym regulaminie.

Zarzad Gléwny lub Okregowy P. Z. tuczn. moze
wyznaczy¢ na zawody o odznake tuczniczg delegata we-
diug swego uznania. Ponadto Zarzad Okregowy P. Z.
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tuczn. moze upowazni¢ poszczegélne kluby lub orga-
nizacje do przeprowadzenia strzelan o odznake tuczni-
cza oraz do podpisywania protokétéw. Jednakze na za-
wodach o charakterze mistrzostw oraz zawodach, na
ktorych przyznawane sg nagrody, funkcje sedziowskie
powinny by¢ spetniane przez sedziow P. K. S. S. L.

§ 8. Poza specjalnemi zawodami o odznake tuczni-

cza, — mozna zdoby¢:

a) odznake Il i Il klasy na powszechnych zawo-
dach, powiatowych lub réwnorzednych,

b) odznake | klasy na zawodach o mistrzostwo po-
wiatu lub okregu, oraz na specjalnych zawodach,
noszacych charakter ogélnopolski,

c) odznake Strzelca wyborowego na zawodach okre-
gowych, narodowych — o mistrzostwa Polski
i miedzynarodowych, o ile konkurencje odpo-
wiadaja wymogom regulaminu odznaki tuczni-

czej.
§ 9. W protokdétach sedziowskich (§8 23) — przy
zdobywaniu wyzszej klasy — zaznaczy¢ nalezy, jaka

odznake (klase) przed rozpoczeciem strzelan dany za-
wodnik posiada.

§ 10. Zawodnik, nie posiadajacy jeszcze odznaki
tuczniczej, stajagc po raz pierwszy do zawoddéw o nia,
moze uzyskac¢ tylko odznake tucznika klasy I111.

Odznake wyzszej klasy moze uzyskaé dopiero na
jednych z nastepnych zawodéw, nie wczesniej jak po
uptywie 30 dni.

§ 11. Strzelanie o odznake moze odby¢ sie w ra-
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mach zawodoéw, o ile konkurencje i warunki strzelania
odpowiadajg S$cisle regut, odznaki, oraz o ile protokoét
z odbytego strzelania, z podpisem petnomocnego dele-
gata odpowiedniego zarzadu Polskiego Zwigzku tucz-
nikéw, zostat przestany odnosnym wiadzom Polskiego
Zwiagzku tucznikow.

§ 12. Strzelanie o odznake pewnej klasy moze byc¢
w razie nieudanej proby powtérzone, lecz nie wiecej
jak jeden raz w jednej kategorji strzelania na danych
zawodach o odznake w danej konkurencji.

Strzelania na zawodach o mistrzostwo powtarza¢ nie
wolno.

§ 13. Dla uzyskania odznaki wystarczy spetnienie
warunkow jednego tylko strzelania w mys$l podanych
wymogow w § 33 niniejszego regulaminu odznaki +—
dla kazdego stopnia odznaki.

§ 14. Posiadacz odznaki zdobywa ja na wiasnos¢.
Prawo noszenia jej przystuguje mu w roku, w ktérym
ja zdobyt i przez rok nastepny.

W tym okresie czasu obowigzany jest posiadacz od-
znaki do odnowienia jej. W przeciwnym razie traci de-
finitywne prawo noszenia odznaki tego stopnia i musi
od poczatku ubiegac¢ sie o odznake III, Il i t. d. klasy,
w mysl § 10.

Zasadg jest:

a) zawodnik, ktéry wecale nie strzelat w terminie,
musi ubiega¢ sie o odznake tuczniczg od kl. 111
bez wzgledu na dotychczasowg klase,

b) zawodnik, ktéry w terminie strzelat, lecz nie po-
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witorzyt swej klasy, a uzyskat wyniki klasy niz-
szej, zdobywa nizszg klase powtdrnie, a traci je-
dynie kolejnos¢ zdobycia klasy dotychczas po-
siadanej (wyzszej),

¢) zawodnikowi, ktéry zdobywa powtérnie swojg

klase (wyzszg), zalicza sie automatycznie wszyst-
kie nizsze klasy, jak powt6érzone.

Posiadacz odznaki, ktéry zdobyt jg przez trzy lata
zrzedu lub w ciggu pieciu (5) lat niekolejnych, ma pra-
wo stalego noszenia odznaki posiadanego stopnia bez
obowigzku ponownego strzelania o odznake.

§ 15. Zawodnik uprawniony jest tylko do noszenia
jednej odznaki, najwyzszej posiadanej klasy.

§ 16. Na dowdd przyznania prawa noszenia odznaki
otrzymuje jej posiadacz legitymacje, w ktérej zazna-
czone jest kazdorazowe spelnianie warunkoéw strzelac
0 odznake i ewentualng prolongate na rok nastepny.
Nie posiadajgcemu legitymacji odznaki nosi¢ nie wol-
no. Zawodnikom, ktérzy zdobyli odznake danej klasy
na state (§8 14), przystuguje prawo do otrzymania dy-
plomu, oprécz legitymacji.

§ 17. Bezprawne noszenie odznaki moze spowodo-
wacé czasowe, lub w razie powtarzania sie tegoz — state
wykluczenie od udzialu w zawodach o odznake, wzgled-
nie czasowg lub stalg dyskwalifikacje danego tucznika,
jako zawodnika.

§ 18. Oprocz regulaminu odznaki obowiazuje we
wszystkich kategorjacn strzela¢, objetych niniejszym

96



regulaminem, regulamin identycznych strzelan narodo-
wych zawodéw tuczniczych.

§ 19. Odznake tucznicza nosi sie:

a) na mundurze organizacyjnym, tak meskim, jak

i kobiecym, na prawej piersi (na $rodku kie-
szeni),

b) na ubraniach cywilnych — mezczyzni na lewej

klapie marynarki, kobiety — w spos6b dowolny.

§ 20. Regulamin odznaki #tuczniczej ulega rewizji
w miare podnoszenia sie poziomu sportu tuczniczego;
wymagania do uzyskania odznaki mogag by¢ w poszcze-
g6lnych klasach odpowiednio zmienione.

§ 21. Uzyskanie odznaki +tuczniczej zostaje zali-
czone jako odbycie odpowiedniego ¢wiczenia w proébie
0 panstwowag odznake sportowg dla tych kategoryj
wieku, dla ktérych przewidziano w regulaminie P. O. S.
strzelania z tuku.

§ 22. Zawodnik, ktory uzyska w danym roku od-
znake tuczniczg klasy wyborowej we wszystkich strze-
laniach, przewidujacych mozno$¢ zdobycia tej klasy,
uzyskuje tytut , mistrzowskiego tucznika Polski“ oraz
specjalny dyplom od Zarzadu Gléwnego P. Z. tuczni-
czego.
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1.
LEGITYMACJE ODZNAKI tUCZNICZEJ.

§ 24. Legitymacja odznaki tuczniczej stuzy do wpi-
sywania w niej wszystkich klas i poszczegolnych strze-
lan.

Do legitymacji w ciggu roku mozna wpisa¢ odstrze-
long konkurencje tylko jeden raz dla kazdej klasy,
choc¢by zawodnik (czka) juz po odnotowaniu tej kon-
kurencji uzyskat(a) w czasie pézniejszym (tegoz roku
i w tej klasie) lepsze wyniki.

§ 25. Zarzad Gléwny Polskiego Zwigzku tucznikéw
zastrzega sobie wylgczne prawo druku legitymacji od-
znaki tuczniczej wedtug ustalonego wzoru.

§ 26. Blankiety legitymacji (4-o stronicowe) majg
jeden ogolny numer dla wszystkich klas.

§ 27. Kazdy Zarzad Okregowy Polskiego Zwigzku
tucznikébw numeruje wydawane przez siebie legityma-
cje od 1-go, tamigc numer przez nazwe swego okregu,
np.: 279/PZ. (Poznanski).

Numeréw legitymacyj nie wolno zmienia¢ ani prze-
rabia¢ pod zadnym pozorem. Muszg one Scisle odpowia-
da¢ numeracji ogtoszonej w Biuletynie Zarzadu Okre-
gowego lub Gloéwnego Polskiego Zwigzku +ucznikow,
nadajgcym odznake danemu zawodnikowi (-czce).

Klase | i wyborowg wpisuje zawodnikowi do legi-
tymacji odpowiedni Zarzad Okregowy na podstawie biu-
letynu Zarzadu Gtéwnego, ktory klasy te nadaje.
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§ 28. Zarzady Okregowe P. Z. tuczn. upowaznione
sg do pobierania za wystawienie legitymacji opiaty,
ktéra nie moze by¢ wyzsza, niz 50 groszy od sztuki.

Pobierana optata przeznaczona jest na zwrot ko-
sztow druku, manipulacji i porta.

Za wpisywanie do legitymacji konkurencyj dalszych
optat nie pobiera sie.

§ 29. Przy wystawianiu legitymacji nalezy doktad-
nie wypeti¢ blankiet we wszystkich rubrykach na
trzech (czterech) stronicach i szczeg6towo zaewidencjo-
nowa¢ w specjalnie prowadzonych kartotekach.

8§ 30. Legitymacja bez podpisu prezesa lub jego za-
stepcy oraz bez pieczeci odpowiedniego zarzadu P. Z.
tuczniczego jest niewazna. Zawodnikom nie wolno ro-
bi¢ w legitymacji zadnych zmian.

§ 31. a) Blankiety legitymacyj mylnie wypetnione
lub uniewaznione zarzady okregowe Polskiego
Zwiagzku tucznikéw uniewazniajg komisyjnie na
posiedzeniu Zarzadu,

b) w razie zniszczenia lub zgubienia przez zawod-
nika legitymacji, Zarzady okregowe wystawiajg
duplikat, ogtaszajac o tern w swych biuletynach.
Za wystawienie duplikatu pobierana jest przez
Zarzad Okregowy P. Z. kuczn. optata w wyso-
kosci 1 zi.

§ 32. Blankiety legitymacyj na odznake tucznicza

przesyta Zarzad Giéwny P. Z. tuczn. do Zarzaddéw
Okregowych na ich zapotrzebowanie. Przy zapotrzebo-
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waniu blankietow Zarzadu Okregowego powinny wpfla-
cac¢ rownocze$nie po 5 groszy za sztuke, tytutem zwrotu
kosztéw druku oraz porta.

WARUNKI ZDOBYCIA ODZNAKI.

§ 33. Odznake tucznicza moze uzyska¢ kazdy oby-
watelka) polski(a), ktéry odpowiada warunkom 88§ 3
i 11 oraz uzyska wymagane minimum na dang klase
odznaki.

Ryc. 40. Odznaka tucznicza.

UNIW. JAGIELL.



WYNIKI MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW
LUCZNICZYCH O MISTRZOSTWO SWIATA.

Zawody tucznicze o mistrzostwo $wiata zorganizo-
wane zostaty po raz pierwszy w 1931 r. we Lwowie. Ini-
cjatywe w tym Kkierunku powziat Polski Zwigzek tucz-
nikow, a przedewszystkiem dwaj niezmordowani dzia-
tacze na polu tucznictwa polskiego: mjr. dypl. Mieczy-
staw Fularski i dr. Bronistaw Pierzchata. W czasie za-
wodow odbyt sie | Miedzynarodowy Kongres tuczni-
czy, na ktorym powzieto uchwate, zakladajgca Miedzy-
narodowy Zwigzek tuczniczy (F. I. T. A.) i postano-
wiono odtad co roku urzadza¢ zawody o0 mistrzostwo
Swiata. Pierwszym prezesem F. I. T. A. zostal mjr. dypl.
Fularski, a po zrzeczeniu sie przezen tej godnosci, obra-

no drugiego Polaka — dr. Bronistawa Pierzchate.
ROK 1931.
(Lwow, 23 sierpnia — 2 wrzes$nia).

Tréjbéj 30-~40750 m. Na 30 m tarcza pieciopier-
Scieniowa o $redn. 80 cm, na 40 i 50 m tarcza pieciopier-
Scieniowa o0 $r. 120 cm. Serje: 124-244-36 — 72 strzaty:

1. Michat Sawicki, Polska, — 478 pkt., (82, 176,
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220). — 2. Kurkowska-Spychayowa Janina, Polska. —
467 pkt. (67, 160, 240). — 3. Allexandre Rene, Fran-
cja — 455 pkt. (51, 162, 242).

12 strzat na 30 m: 1. Emil Douglas Heilborn, Szwe-
cja — 90 pkt. — 2. Michat Sawicki, Polska, — 82
punkty — 3. Irena Stefaniska, Polska, — 72 pkt.

24 strzaty na 40 m: 1. Michat Sawicki, Polska, —
176 pkt. — 2. Allexandre Rene, Francja, — 162 pkt. —
3. Janina Kurkowska-Spychayowa, Polska, — 160 pkt.

36 strzat na 50 m: 1. Allexandre Rene, Francja, —
242 pkt. — 2. Janina Kurkowska-Spychayowa, Polska,—
240 pkt. — Michat Sawicki, Polska — 220 pkt.

Strzelanie do kura — odl. 15 m, 3 strzaty: 1. Emil

Douglas Heilborn, Szwecja, — 29 cm. — Jan Horn,
Czechy — 46,3 cm. — 3. Quentin Gaston, Francja,
46,5 cm.

Mistrzostwo zespotowe Swiata zdobyla Francja,
przed Polska.

ROK 1932.
(Warszawa, 11—16 sierpnia).

Trojboj 70-\-50-\-30 m. Na 70 i 50 m tarcza pie-
ciopierscieniowa 120 cm, na 30 m tarcza pieciopier-
Scieniowa 80 cm. Serje: po 30 strzat na kazdg odlegtosé:

1. Laurent Reith, Belgja — 436 pkt. (80+164+
212). — 2. Zbigniew Kaosinski, Polska, — 413 pkt.
(94+154+165). — 3. Janina Kurkowska-Spychayo-
wa — 406 pkt. (77 + 168+ 161).
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30 strzat na 70 m: 1. Zygmunt totocki, Polska —
102 pkt. — 2. Louisa Sandford, Anglja — 101 pkt. —
3. Zbigniew Kosinski, Polska — 94 pkt.

30 strzat na 50 m: 1. Janina Kurkowska-Spychayo-
wa, Polska 1 168 pkt. — 2. Laurent Reith, Belgja —

164 pkt. — 3. Zbigniew Kosinski, Polska — 154 pkt.
30 strzat na 30 m.: 1. Georges De Rons, Belgja —
222 pkt., — 2. Laurent Reith, Belgja — 212 pkt. — 3.
Rene Moureau, Francja — 169 pkt.
Strzetanie do kura — odl. 15 m — 15 strzat: 1.
Georges De Rons, Belgja — 578 mm. — 2. Laurent
Reith, Belgja — 1216 mm. — 3. Janina Kurkowska-

Spychayowa, Polska — 1497 mm.
Mistrzostwo zespotowe Swiata zdobyta Polska, przed
Francja, Anglja i Czechostowacja.

ROK 1933.
(Londyn, 1—5 sierpnia).

W roku tym rozdzielono zawody meskie i kobiece.
Program zawodéw zostal po raz trzeci zmieniony.

Panowie:

Czworboéj 90+70+50+30 m. Na 90, 70 i 50 tarcza
pieciopierscieniowa o $r. 120 cm, na 30 m — tarcza
pieciopierscieniowa o $r. 80 cm. Serje: 84+72+60+
48 — 264 strzaty: 1. Donatd Mackenzie, Stany Zjedno-
czone — 1126 pkt. (235+274+331+286), 218 strzat
trafionych. — 2. Emil Douglas Heilborn, Szwecja —
916 pkt. (121+226+295+274), 188 strzat trafionych.
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3. Georges De Rons, Belgja — 864 pkt. (36-4—165--
310+353), 158 strzat trafionych.
Trojb6j 70+50+30 m: 1. Donald Mackenzie, Sta-

ny Zjednoczone, — 891 pkt., 163 strzaty trafione. —
2. Georges De Rons, Belgja — 828 pkt., 144 strzaty
trafione. — 3. Emil Douglas Heilborn, Szwecja —

795 pkt., 155 strzat trafionych.
84 strzaty na 90 m: 1. Donald Mackenzie, Stany

Zjednoczone — 235 pkt., 55 strzat trafionych. — 2.
E. Bernard, Anglja — 131 pkt., 31 strzat trafionych.
3. Emil Douglas Heilborn, Szwecja — 121 pkt., 33

strzaty trafione.

72 strzaty na 70 m: 1. Donald Mackenzie, Stany
Zjednoczone — 274 pkt., 56 strzat trafionych. — 2. Ka-
pitan Ingham, Anglja — 267 pkt., 53 strzaty trafione.—
3. E. Bernard, Anglja — 228 pkt., 50 strzat trafionych.

60 strzat na 50 m: 1. G. Van Innis, Belgja — 332
pkt., 66 strzat trafionych. — 2. Donald Mackenzie,
Stany Zjednoczone — 331 pkt., 59 strzat trafionych. —
3. Gaston Quentin, Francja — 315 pkt., 57 strzat tra-
fionych.

48 strzat na 30 m: 1. Georges De Rons, Belgja —
353 pkt., 47 strzat trafionych. — 2. G. Van Innis, Bel-
gja — 318 pkt., 48 strzat trafionych. — J. Liekens,
Belgja — 288 pkt., 48 strzat trafionych.

PANIE.
Trojboj 70+50+30 m. Serje: 120+96+48 — 264
strzaty: 1. Janina Kurkowska-Spychayowa, Polska —
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942 pkt. (246-1-467+229), 194 strzaly trafione. —
2. Louisa Sandford, Anglja — 891 pkt. (268--388--
235), 201 strzat trafionych. — 3. Marja Trajdosdwna,
Polska — 887 pkt., (230--438--219), 195 strzat trafio-
nych.

120 strzat na 70 m: 1. E. M. Collins, Anglja —
272 pkt., 66 strzat trafionych. — 2. Louisa Sandford,
Anglja — 268 pkt., 72 strzaty trafione. — 3. C. W.
Nettleton, Anglja — 252 pkt., 68 strzat trafionych.

96 strzat na 50 m: 1. Janina Kurkowska-Spychayo-
wa, Polska — 467 pkt., 89 strzat trafionych. — 2. At-
kinson, Anglja — 453 pkt., 91 strzat trafionych. —
3. Marja Trajdosowna, Polska — 438 pkt., 84 strzaly
trafione.

48 strzat na 30 m.: 1. Louisa Sandford, Anglja —
235 pkt., 45 strzat trafionych. — 2. Anna Moczulska,
Polska, 234 pkt., 40 strzat trafionych. — 3. Janina Kur-
kowska-Spychayowa, Polska — 229 pkt., 45 strzat tra-
fionych.

Zespotowo w konkurencjach meskich zwyciezyta An-
glja przed Belgja, Francja i Polska, w konkurencjach



BUDOWA TERENOW
i URZADZEN SPORTOWYCH

Praca zbiorowa pod redakcja

Pptk. dr. OSMOLSKIEGO W.
I JEZIOROWSKIEGO H.

Cena . .zt 35—
W oprawie zt. 43—

Olbrzymia praca, liczagca 566 str. druku
oraz 522 ilustracyj i plandéw, traktuje
o salach éwiczebnych, boiskach, kortach
tenisowych, ptywalniach, torach sporto-
wych réznego rodzaju, obozach letnich,
domach wycieczkowych, schroniskach tu-
rystycznych, strzelnicach, ujezdzalniach,
ogrodach jordanowskich, przystaniach
oraz skoczniach narciarskich.

Zawiera projekty urzadzen od najwiek-
szych i najdrozszych do najmniejszych
i najtanszych.

DO NABYCIA

W GLOWNEJ KSIEGARNI WOJSKOWEJ
WARSZAWA, NOWY-SWIAT 69



Cykl pieciu na Olimpiade:

BURZYNSKI W. DR. Z Karpat (pamiet-
nik mysliwego na grubego zwierza, 1z
pieknie ilustrowany)..........c.cceeenne. 4.50
karton 5.50

JALU KUREK. Mount Everest. (Repor-

taz z wyprawy na najwyzszy szczyt
Swiata, pieknie ilustrowany) . . . 2.80
karton 3.80

MALEWSKA H. Wiosna grecka (powie$¢
0 olimpjadzie starogreckiej, duzo tad-

nych ilustracyj).....cccoccviieiiciicinene, 2.80
karton 3.80

SZCZAWINSKI S. INZ. Wicher (powie$¢
0 koniu, liczne ilustracje) - - - - 2.—
karton 3.—

ZALESKI S. Najwigksze zwyciestwo (opo-
wiadania sportowe, pieknie ilustr.) . 3.50
karton 4.50

DO NABYCIA
W GLOWNEJ KSIEGARNI WOJSKOWEJ
WARSZAWA, NOWY-SWIAT 69



Montowanie kantéw metalo-
wych i dorabianie dziobow
u nart.

Ceny konkurencyjne.

Organizacjom i stowarzysze-
niom udzielamy wysoki rabat.

‘ntormacije:
W wytworni we Lwowie

w Warszawie

Inz. Tadeusz Klossowski
ul. Chmielna 67 m. 8
Telefon Nr. 2-46-65

w Poznaniu
Inz. Zdzistaw Kapczynski

PRUGAR"

Wytwornia
Artykutébw Sportowych!
LWOW, ul. Supinskiego 7
Tel. 24-14
Poleca swe wyroby:
tuki popularne, specjalne-|j;
klejone, ,angielskie", ,tran*
cuskie" i inne.
Strzaty roéznych gatunkowa
i t. p. sprzet tuczniczy.
Narty. Hickorowe, jesionowi
we, brzozowe.
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