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. WSTEP.

W potocznych naszych rozmowach codziennych coraz to
czesciej spotykamy sie¢ ze stowami ,,nerwowy, »Nerwowosc”,
wymawiajac jednak te same slowa, myslimy o réinych sta-
nach, wskutek czego wzajemne zrozumienie si¢ jest bardzo
utrudnione. Krétkiego przymiotnika ,nerwowy“ uzywamy
jako okreslenia dla wysoce Zzlozonego i niejednolitego zja-
wiska. WinniSmy z tego sobie wyraznie zdaé sprawe, ze
stowu nerwowosé odpowiada zjawisko wysoce zlozone i tak
rozlegle, ze samo to slowo, jako bardzo ogélnikowe okre-
Slenie, niczego wlasciwie jeszcze nie tlumaczy. Dopiero
blizsze zapoznanie si¢ z tem zjawiskiem i Scislejsze opisanie
go pozwoli wniknagé w tajniki objawéw najréznorodniejszych,
ktére nazywamy ogélnikowo nerwowoscia.

~ Zadaniem tej broszurki jest wyjasnienie w krétkich i moz-
liwie najogélniejszych slowach, jakie to stany i cierpienia
medycyna wspélczesna obejmuje nazwa choréb nerwowych.

Choéby pobiezna znajomo$é choréb nerwowych wieku
dziecigcego jest niezbedna nietylko dla zawodowych wycho-
wawcéw, ale takze dla szerokiego ogélu, gdyz, cheac racjo-
nalnie zwalcza¢ te grozng kleske spoleczna, jaka jest wspél-
czesna nerwowos¢, nalezy najpierw poznaé jej istote i przy-
czyng, gdyz tylko ta droga jest jedynie celows. Troska
o dobro spoleczne wymaga, abysmy wytworzyli fizycznie
i nerwowo zdrowych obywateli a tych mogg nam daé jedy-
nie wychowawcy s$wiatli i $wiadomi.

Dziecinstwo i mlodosé rozstrzygaja o naszej przyszlosci,
bo nie jest to jalowa przenosnig poetycka, lecz prawda rze-
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telng, ze ,mlodosé jest rzezbiarka, co wykuwa zywot caly“,
Jezeli nas teraz gnebi nasza nerwowo$¢ i przeraza wielka
ilo§¢ ludzi zniechgconych i do Zycia niezdolnych, to w wy-
sokim stopniu dopatrujemy si¢ przyczyn tego, i slusznie,
w wadliwem wychowaniu.

Dazeniem powszechnem winno by¢ to wychowanie tak
przeistoczyé, abySmy mogli stworzyé typ czlowieka do zycia
zdolnego i z zycia zadowolonego, a takim moze by¢ jedynie
czlowiek nerwowo zdrowy.

Zadanie moje byloby nalezycie spelnione, jezelibym zdo-
lal, choéby czesciowo, oswietlié to wysoce zlozone zjawisko,
zwane nerwowoscia.

O PODZIALE CHOROB NERWOWYCH.

Choroby nerwowe dzielimy najogélniej na dwie wielkie
grupy. Na jedng z nich skladaja si¢ t. zw. choroby orga-
niczne, a na druga czynnosciowe, czyli nerwice. W przebiegu
organicznych choréb nerwowych badaniem lekarskiem mo-
zemy zawsze wykazaé jakie§ zboczenie od stanu prawidlo-
wego. Badanie posmiertne (anatomiczne i badanie tkanek
pod mikroskopem) wykazuja zmiany chorobowe w obrebie
ukladu nerwowego u wigkszosci chorych, ktérzy za zycia
cierpieli na t. zw. organiczne choroby nerwowe.

Druga grupa choréb nerwowych, zwanych nerwicami, nie
wykazuje zmian pos$miertnych w obrebie ukladu nerwowego,
dlatego tez te choroby nazywamy funkcjonalnemi czyli czyn-
nosciowemi.

II. O CHOROBAGH ORGANICZNYCH
UKLADU NERWOWEGO.

Nie mozemy tu szczegélowo omawiaé tej grupy choréb,
bo nalezyte zrozumienie tych objawéw wymaga juz zawodo.

wego przygotowania lekarskiego. Znajomo$é tego dzialu jest
/
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zreszta dla szerokiego ogélu mniej potrzebna, gdyz objawy
sa bardzo wyraine i nie budza zadnej watpliwosci co do
swojej istoty, wobec tego wychowawcy, $wiadomi rzeczy,
zazwyczaj zasiggaja zawodowej porady lekarskiej.

Oméwienie tych choréb moze si¢ ograniczaé zaledwie
do kilku przykladéw, praktycznie wazniejszych. Kilka uwag
o chorobach organicznych uwazam za niezbedne, jako wstep
dla lepszego zrozumienia nerwic, ktére mamy szczegélowiej
przedstawi¢. Uklad nerwowy dzielimy najogélniej na obwo-
dowy (nerwy ruchowe i czuciowe), oraz osrodkowy (mézg
i rdzef). Oba te uklady moga ulegaé na;roznorodme]szym
schorzeniom.

Jako najprostszy przyklad moze nam posluzyé przypadek
nastepujacy. Dziecko jakie§ w czasie zabawy upadlo tak
nieszczesliwie, ze przecieto
sobie gleboko skére na
ramieniu; bezposrednio po
zatamowaniu  krwawienia
z rany rodzice zauwazyli,
Ze nie moze ono uniesc
kisci reki ku gérze ani tez
wyprostowaé palcéw. Do-
kladne badanie lekarskie
mogloby wykazaé, ze pe-
wien odcinek tej reki jest
nieczuly na bél i dotyk,
a wezwany lekarz stwier-
dzilby uszkodzenie nerwu
promieniowego. Wskutek
zranienia nerwu powstalo-
by oczywiscie zaburzenie
w jego przewodnictwie,
coby si¢ uzewnetrznilo wy-

Ryc. 1. Porazenie pourazowe nerwu
Lot f promieniowego u 15-letniego chlopeca.
padnigciem tych ruchéw  (Ze zbioréw Kliniki Neurolog. U. J.).
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reki, ktére sg zwigzane z czynnoscia danego nerwu (promie-
niowego). To bylby przyklad organicznej choroby urazowej
jednego tylko nerwu obwodowego.

Drugi przyktad: Kilkoletnie dziecko dostaje wysokiej go-
raczki, béléw glowy i wymiotéw, a nazajutrz rodzice z prze-
razeniem spostrzegaja, ze dziecko nie moze poruszaé ani
raczkami, ani nézkami. Wezwany lekarz rozpoznaje chorobe,
ktéra nosi nazwe swoich odkrywcéw chorobg Heine-Medina.
Podobnie jak w pierwszym przykladzie, porazenie pewnych
grup migsniowych powstalo wskutek uszkodzenia nerwu, tak
w drugim przypadku przyczyng porazenia jest zajecie t. z.
rogéw przednich szarej substancji rdzenia kregowego. Z bie-
giem czasu i w miar¢ postepu leczenia porazenie to cofa
sig stopniowo, pozostawia najczesciej jednak po sobie pewne
slady w postaci trwalego niedowladu pewnych grup miesnio-
wych w obrebie koniczyn dolnych lub gérnych. To bylby
przyklad choroby zakaznej goraczkowej rdzenia kregowego.

Sprawy zapalne opon mézgowych pozostawiaja po sobie
czesto Slady w postaci porazenia polowy ciala (polowicz-
nych), ktére wygladajg zupelnie podobnie do porazen i nie-
dowladéw polowicznych, jakie widzimy u starszych ludzi po
krwiotokach mézgowych. Niekiedy takie porazenia powstaja
obustronnie. Porazeniom mézgowym towarzysza czesto daleko
posunigte zaburzenia inteligencji, a niejednokrotnie takze na-
pady padaczkowe (epileptyczne).

Kita (syfilis), alkoholizm przewlekly rodzicéw jest czesto
podiozem dla rozwoju tych choréb u potomstwa.
 Inny zespé! objawéw widzimy wéwczas, jezeli jakis guz,‘
powiedzmy gruzliczy, rozwija si¢ w obrebie moézgu. Dziecko
takie miewa szalone béle glowy, nudnosci, wymioty, stop-
niowo traci wzrok z powodu zaniku nerwéw wzrokowych,
zmienia si¢ psychicznie i staje si¢ senne. Zaleznie znowu
od’ miejsca, w jakiem dany nowotwér si¢ usadowi, powstaja,
procz powyzej wymienionych objawéw ogélnych, wywolanych



wzmozonem ci$nieniem $rédcza-
szkowem, takze inne jeszcze
objawy, t. zw. miejscowe, spo-
wodowane schorzeniem danej
czesci mézgu. Jezeli nowotwér
rozwija sie w tak zwanej oko-
licy ruchowej mézgu — objawy
miejscowe wystapia w postaci
drgawek, przeciwnej polowy
ciala, nowotwér prawej poétkuli
mézgowej wywola drgawki po
lewej i odwrotnie.

W  niektérych: rodzinach
u wielu jej czlonkéw w wieku
dziecigcym rozwija sig choroba,
atakujgca wylacznie' migsnie tu-
lowia oraz konczyn. Jest to
choroba - dziedziczna i wyste-
puje ona jedynie u dzieci ro-
dzin chorobg ta obarczonych.
Kilkoletnie dzieci, ktére do wy-
stapienia . pierwszych objawéw
choroby mogly sie rozwijaé za-
réwno ' umystowo, jak i ciele-
$nie'. zupelnie . prawidlowo, za-
czynajg nagle chodzié¢ w. jakis

Ryc. 2. Choroba Heine-Medina
(Ze zbioréw Kliniki Noar. U. J.).

nienaturalny sposéb, ‘a chéd ich z przechylaniem sie z boku
na bok robi wrazenie' chodu kaczkowatego. Dzecko takie,
polozone na podlodze lub na stole, nie jest w stanie' usigsé
tak, jak zazwyczaj dziecko siada przy pomocy migéni tulowia,
lecz, siadajac, obraca si¢ najpierw w pozycji lezacej na bok
i, uzywajagc do pomocy rak, na ktérych sie wspiera, dopiero
po dlugim i skomplikowanym szeregu ruchéw . pomocmczych
z. trudem . przezwycieza opér i: siada. ' 18



Zaréwno chéd kaczkowaty, jak i niemoe przy siadaniu,
tlumaczy si¢ tem, ze te grupy migéniowe, ktére u zdrowych
dzieci wykonuja te¢ prace, u takich chorych sa w zaniku i nie
moga nalezycie spelniaé swego zadania, wskutek czego
dziecko takie, chcac sig przejsé lub usiasé, musi uzywaé oczy-
wiscie nieSwiadomie, innych grup migsniowych, ktére po-
dejmuja te prace niejako w zastepstwie za te miesnie, ktére
ulegly schorzeniu. Jezeli ogladamy takie dzieci rozebrane,
uderzy nas, ze pewne grupy migéniowe na pierwszy juz rzut
oka sa wybitnie zanikle a inne znowu, jakby nadmiernie,
nieproporcjonalnie w stosunku do reszty ciala, rozwiniete.
Dzieci te umyslowo rozwijajg si¢ zupelnie prawidlowo.

Jezeli u dzieci, czyto z gruzlica pluc, czy gruczoléw,
wystepuja, szczegélnie przy naglych ruchach, jak np. po-
chyleniu si¢ ku przodowi, silne béle i, jezeli dziecko takie
unika odruchowo pewnych ruchéw, gdyz te sprawiaja mu
bél, powodem tych objawéw moga byé rozpoczynajace sie
zmiany gruzlicze w kregoslupie. Zmiany te wystepujg naj-
czesciej migdzy 4 a 8 rokiem zycia i winniSmy zwracaé na
nie baczna uwage, bo, jezeli nie zostana one dostatecznie
wczesnie rozpoznane i leczone, rozwijajac si¢ dalej, moga
doprowadzi¢ do zupelnego ubezwladnienia dziecka.

We wszystkich powyziej przytoczonych przykladach choréb
organicznych ukladu' nerwowego, précz podanych tu przez
nas objawéw, latwo dostrzegalnych, nawet dla niewyszkolo-
nego w tych rzeczach obserwatora, kazde z tych cierpien
wywoluje jeszcze szereg objawéw, ktére zdola wykryé lekarz,
bedacy jedynie powolanym do leczenia i rozpoznawania tych
choréb.

Cokolwiek dokladniej wypada oméwié padaczke czyli
epilepsje. Organizm dziecigcy w pierwszych dwu latach
zycia bardzo latwo oddzialywa na szereg przyézyn drgawkami,
ale nie wszystkie dzieci, ktére do trzeciego roku zycia mie-
wajg drgawki, musza byé takze w dalszym Zyciu epileptykami.
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Drgawki we wczesnem dziecifistwie moga byé wyrazem tak
zwanej tezyczki; cierpienie to objawia si¢ atakami drgawko-
wemi, zupelnie podobnemi do epileptycznych, o ktérych za
chwile bedziemy méwié. Tezyczka moze wystepowaé zaréwno
u dobrze odzywionych ludzi, jakotez u niedozywionych, cier-
piacych na przewlekle niezyty zoladka. Waznem jest spo-
strzezenie Thiemicha, ze teiyczke mozna wywolaé nieodpo-
wiedniem, pod wzgledem ilosci i jakosci pokarmem, ale tez
mozna usungé ja przez racjonalne uregulowanie odzywienia,

Napady padaczkowe moga wystepowaé od najwczesniej-
. szego dziecinstwa i s3 wéwczas objawem padaczki wrodzonej
lub tez jakiego$ innego organicznego schorzenia mézgu. Kla-
syczny napad padaczkowy moze poprzedzaé okres zwiastundéw
w postaci najréznorodniejszych objawéw, czas trwania tych
zwiastunéw jest tez bardzo réznorodny — niekiedy trwa,on
dlugie godziny, a kiedy indziej zaledwie uchwytne sekundy,
Zwiastunem ataku padaczkowego bywa niekiedy wyrazna zmiana
usposobienia dziecka, ktére staje si¢ kaprysne, przygnebione
lub zalgknione, innym razem dziecko tylko przestaje sie
bawié¢, uspakaja si¢ lub skarzy si¢ na bél glowy. Po tym
okresie zwiastunéw nastepuje napad wlasciwy, rozpoczynajacy
si¢ tak zwana aura, ktéra znowu moze trwaé od sekundy do
kilku minut. Aura objawia sig tez najréznorodniej, niezmiernie
silnym lekiem, zupelnem poplataniem w mowie, halucynacjami
wzrokowemi, skargami na silne bole najczesciej glowy, zbled-
nigciem lub zaczerwienieniem twarzy, poczem dziecko wydaje
nagly przerazliwy krzyk, pada, wyprezajac cale cialo, a po
chwili wyprezenie zmienia si¢ na ogélne krétkie i szybko
po sobie nastepujace skurcze migéni calego ciala. Twarz
sinieje na ustach, czesto wystepuje krwawa piana z powodu
przygryzienia jezyka. Przez caly czas napadu, ktéry trwa do
kilku minut, dziecko jest zupelnie nieprzytomne. Konczy sig
atak zazwyczaj glebokim snem, ktéry jest ostatnim aktem
napadu. Podalem tutaj opis klasycznego atakuepileptycznego,



ktéry jest tak charakte-
rystyczny, Ze prawie
powszechnie bywa do-
brze przez otoczenie
rozpoznawany, jako na-
pad padaczkowy. Ale
padaczka moze sig tez
jeszcze zupelnie inaczej
objawiaé i jcst wéw-
czas znacznie trudniej-
sza do rozpoznania dla
otoczenia.

Szczegélnie czesto,
zwlaszcza u dzieci, pa-
daczka objawiasie sta-
nem, ktéry w jezyku
Ralearakitn nazywamy ,petit mal“. Nagle i zupelnie niespo-
dziewanie dziecko takie zblednie, upusci przedmiot trzy-
- many w rece, na sekunde przerwie zdanie, ktére méwilo,
a na twarzy dostrzezemy kilka drgnieé kolo ust, oczéw lub
w innych miejscach twarzy. Po kilku sekundach dziecko,
ktére nic o tem zupelnie nie wie, najspokojniej dokonczy
przerwane przez ,petit mal“ zdanie, lub podniesie upu-
szczong z ziemi zabawke. Tego rodzaju ataki bywaja czesto
przeoczone, co opéznia oczywiscie podjecie racjonalnego
leczenia a napady te moga byé bardzo czeste i wystepuja
nieraz 40 do 50 razy w ciggu dnia.

Utajong epilepsja nazywamy taka epilepsje, ktérej napady
wystepuja jedynie w nocy, o czem czesto ani sam chory
nie wie, ani jego otoczenie — a chory skarzy si¢ z rana na
bél jezyka, ktéry pozostal, jako $lad po nocnym napadzie.

Najlzejszg postacia napadu epileptycznego moze byé zawrét
glowy, ktéry przebiega bez utraty przytomnosm Napad taki
jest podobny do petit mal.

L

Ryc. 3. Epilepsja ze zmianami psychicznemi.
Ze zbioréw wlasnych.
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Wreszcie padaczka moze sig¢ objawiaé¢ nagtym lekiem i prze-
razliwym krzykiem, alarmujacym wsréd nocy cale otoczenie. Lek
taki przychodzi nagle i zupelie dla dziecka niespodziewanie.

Ryc. 4. Plgsawica u 12-letniej dziewczynki (Ze zbioréw Kliniki Neuro-
logicznej U. ].).

Wszystkie powyzej opisane objawy miewajg najréznorod-
niejszy przebieg — moga wystgpowaé jako poszczegdlne
objawy lub tez w kombinacji po kilka u tego samego dziecka.
Objawy moga by¢ przemijajace i latwo podatne dla leczenia
lub tez moga sie z biegiem lat potegowac i stawaé sie coraz
czestsze i grozniejsze. U niektérych dzieci epileptycznych
stopniowo rozwija si¢ tak zwany ,charakter epileptyczny*.
Dzieci z charakterem epileptycznym sa bardzo pobudliwe,
drazliwe, sklonne do gwaltownych wybuchéw zlosci, klam-
liwe, a pozornie bardzo stodkie, pedantyczne, tepe.

Otgpienie umyslowe moze doprowadzi¢ stopniowo do
bardzo glebokiego oglupienia. Dzieci epileptyczne s tez cho-
robliwie nadwrazliwe na alkohol. Na pierwszy rzut oka uderza
powolno$é tych dzieci, ktéra nagle z najblahszego powodu
przechodzi w gwaltowne podniecienie.

Objawem padaczki moze byé tez tak zwany somnambu-
lizm, a, jak rodzina najczesciej opowiada, nieprzytomne bla-
‘dzenie po domu w ksiezycowe noce.
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Z czestych choréb organicznych wspomnieé jeszcze nalezy
takze o tak zwanej plasawicy, wystepujacej w wieku dziecie-
cym, najcze$ciej po ostrych chorobach goraczkowych, a obja-
wiajacej si¢ nieskoordynowanemi, bezcelowemi, naglemi i zmien-
nemi ruchami konczyn, glowy i tulowia.

Nie mogac tu wyliczaé wszystkich choréb nerwowych
organicznych wieku dziecigcego, na tych kilku przykladach
pragnatem wykazaé, co rozumiemy pod nazwa choroby orga-
nicznej ukladu nerwowego.

. O NERWICACH WIEKU DZIECIECEGO.

Przechodzimy do oméwienia drugiej grupy choréb, zwanych
chorobami' nerwowemi czynnosciowemi lub krécej nerwicami.

Objawy choréb organicznych nerwowych sa zaleizne od
rodzaju zmian chorobowych i od umiejscowienia ich w obrebie
ukladu nerwowego. 1 dlatego tez wytlumaczenia dla tych
objawéw szukamy w zmianach anatomicznych, wzglednie fizjo-
logji ukladu nerwowego.

Bez poréwnania trudniejsze do zrozumienia s3 te choroby,
o ktérych obecnie wypada nam méwié, bo tutaj dane ana-
tomiczne nic nam nie moga wyjasni¢, choroby te przebiegajg
bez dostrzegalnych zmian anatomicznych.

Zacznijmy od przykladu. Pamigtamy wszyscy dobrze cha-
rakterystyczne sylwetki ,dzieci ulicy“, ktére o kazdej porze
dnia i nocy mozna spotkaé w kawiarniach i restauracjach,
gdzie sprzedaza kwiatéw lub zapalek musza zawczesnie samo-
dzielnie zarobkowaé, aby zdobyé najelementarniejsze pod-
stawy bytu. S to przewaznie sieroty lub dzieci najbiedniej-
szych, zupelnie pozbawione opieki. Zywo mamy w pamieci
te sylwetki slabych anemicznych dzieci o zmgczonym wyrazie
twarzy, gleboko osadzonych oczach, okrazonych sinemi ob-
wédkami, o twarzach rozumnych i oczach przedwwezesnie
powaznie na $wiat patrzacych. Jezeli dziecko takie poddamy
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badaniu lekarskiemu, uslyszymy jego skargi na ogélne zme-
czenie, uczucie cigzaru w glowie, a czesto takze béle glowy.
Podobne obrazy widujemy tez u tych uczniéw szkolnych,
ktérzy, précz obowiazkéw nauki, zmuszeni sa, dzieki biedzie
swoich rodzicéw, do pracy zarobkowej. Prawie identyczne
zespoly zachodza u ludzi doroslych; wystepuja one po wy-
czerpujacych chorobach lub po zbyt wytezajacej pracy bez
wypoczynkéw. Taki zespét! objawéw nazywamy neurastenja
czyli wyczerpaniem ukladu nerwowego.

Przyczyng tej choroby u dzieci jest oczywiscie zbyt
wczesna walka o byt, niehigjeniczne warunki zycia, ktérym
jeszcze slabe i zbyt malo odporne organizmy dziecigce, nie-
mogac podolaé, ulegaja tez one, zapadajac o wiele latwiej,
niz czlowiek dojrzaly, na ostre wyczerpanie ukladu nerwo-
wego, czyli neurastenjg. Przyczyny tego cierpienia wskazuja
wyraznie na jego istote i sposoby leczenia.

Neurastenja wieku dziecigcego jest choroba spoleczng
i w dobrze urzadzonem spoleczenstwie zniklaby bez $ladu,
a nie jest ona sprawa drobiazgowa, bo przedwczesne wyczer-
panie staje si¢ podlozem nietylko dla gruzlicy, alkoholizmu,
ale jest tez pierwszym stopniem, po ktérym kroczy czesto
zbrodnia i przestepstwo wieku mlodzieficzego.

Poniewaz choroba jest spoleczna, wigc nalezy ja tez leczyé
spolecznemi sposobami. Jest to jedno z licznych zadan, jakie
oczekujg rozwiazania od dobrze zorganizowanej i sprawnie
funkcjonujacej opieki nad dzieckiem. Neurastenja jest nerwica
bardzo prosta i w odpowiednich warunkach bardzo podatng
dla leczenia.

Dzieci, zapadajace na neurastenje z powodu zlych wa-
runkéw zycia, moga byé z natury zupelnie zdrowe. Bardzo
podobne objawy do wyzej opisanych spotykamy jednak nie-
jednokrotnie takze wsréd dzieci zyjacych w zupelnie dobrych,
higjenicznych warunkach zycia. O ile u dzieci ulicy zrédla
przedwczesnego wyczerpania szukaé nalezy w zewnetrznych

.
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warunkach Zycia — to znowu dla tej grupy dzieci, o ktérych
obecnie mowa, przyczyn choroby trzeba si¢ dopatrywaé nie
w warunkach zewnetrznych, ktére, jak juz wspominali$my,
nie daja powodu do choroby, ale zwrécié si¢ nalezy dla wy-
jasnienia wystepowania tych objawéw do badania samego
organizmu dziecigcego. Podobnie jak pod wzgledem zewne-
trznym, czyto budowy ciala, barwy wloséw, czy oczéw, wi-
dzimy wséréd ludzi niestychane bagactwo form i mozliwosci,
tak tez pod wzgledem wytrzymalosci i odpornosci ukladu
nerwowego spotykamy bardzo rozlegle skale przejsé.

O dzieciach pierwszego typu méwilismy, ze moga byé
z natury swojej, a wigc pod wzgledem odpornosci i wytrzy-
malosci ukladu nerwowego, zupelnie zdrowe, ale zapotrze-
bowania' ze strony zycia bylyby nadmierne, tutaj widzimy
pewng odwrotno$é, warunki zycia sa zupelnie prawidlowe,
ale uklad nerwowy z natury juz zbyt slaby, nadmiernie po-
budliwy i za predko si¢ wyczerpujacy, jest podlozem dla
powstania neurastenji, ktéra jednak dla wyréznienia od pierw-
szej, zwanej nabyts, musimy nazwaé¢ wrodzona, gdyz dziecko
takie rodzi si¢ juz niejako przeznaczone, aby w pewnych
warunkach, czyto po pracy szkolnej, czy po przebytych
chorobach goraczkowych oddzialywaé neurastenja. Dziecko
z nabyta neurastenjg mialo czas i warunki potemu, aby neu-
rastenje nabyé, a dziecko drugiego typu urodzilo sie juz,
méwiac obrazowo, z wyczerpanym ukladem nerwowym.

Zewnetrznie, pod wzgledem fizycznym, dzieci te prze-
waznie sa szczuple, smukle, o wiotkach miesniach, delikatnych
rysach twarzy i bladej cerze.

Wrodzona nerwowos$é¢, moze si¢ objawiaé, wedlug prof.
Czernego, juz w niemowlectwie, gdyz dzieci te sa nadmiernie
wrazliwe; nawet na zupelne prawidlowe procesy trawienne
moga chorobliwie oddzialywaé, wskutek czego bywaja nie-
spokajne i duzo krzycza, chociaz im nic nie dolega. Ta wro-
dzona niedomoga ukladu nerwowego objawia si¢ takie tem,
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ze dzieci takie, po przejSciu ostrych choréb goraczkowych,
potrzebuja znacznie dluzszego czasu na rekowalescencjg, w po-
réwnaniu z dzieémi zdrowemi. Widujemy tez czesto u tych
dzieci nieprawidlow3 czynnos$é serca, czysto nerwowego po-
chodzenia. W szkole takie dzieci bywajg lekliwe, zamknigte
w sobie, malo towarzyskie, skryte wobec swoich kolegéw
i nauczycieli, miewajg tez czesto juz bardzo wczesnie zu-
pelng Swiadomos$é swojej wrodzonej niedomogi. Bywaja nie-
kiedy inteligentniejsze, anizeli si¢ wydaja, dzieki swojej nieSmia-
Yosci i lekliwosci. Nauka mecza sig szybciej, niz dzieci nor-
malne, krocej moga skupié¢ uwage i w zupelnie normalnych
warunkach pracy odczuwaja niezwykle zmegczenie, a niejedno-
krotnie do 13 i 14 roku zycia miewajg potrzebe snu w ciagu
dnia, ktéra, jak wiadomo, u zdrowego dziecka ustaje miedzy
3 a 4 rokiem zycia.

IV. O PRZYCZYNACH NERWIC WIEKU
DZIECIECEGO. '

Précz odziedziczonego usposobienia do nerwic, ktére
moze byé oczywiscie réznie silnie zaznaczone, bardzo wazna
role odgrywaja tez czynniki zewnetrzne (odzywianie, otocze-
nie, wychowanie). Nieslychanie trudno jest, a moze nawet
i wrecz niepodobna powiedzieé, widzac jakas nerwice wieku
dziecigcego, co nalezy wlozyé na karb wrodzonego chorobli-
wego usposobienia a ile nalezy przypisaé czynnikom zewnetrz-
nym. Stwierdzamy czesto, ze matki nerwowe miewaja ner-
wowe dzieci. Zjawisko to moze byé tlumaczone nietylko
usposobieniem nerwowem, odziedziczonem po przodkach, ale
tez przyjaé nalezy, ze caly rozwéj dziecka wychowanego
przez matke nerwowa, moze byé podlozem dla nerwicy. Ner-
wowos$¢ matki moze si¢ najréznorodniej odbijaé na stosunku
jej do dziecka.

Rozpatrzmy przyklad jeden z najpospolitszych. Matka sama,
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bardzo przeczulona i lekliwa, Zyjac w wiecznym strachu
o swoje dziecko, wytwarza atmosfere stalego niepokoju, oba-
wia sie o kazdy jego krok, zyje w wiecznej obawie choroby
takiej lub innej, a dziecko wzrasta w takich warunkach nie-
zdatne, niesamodzielne, lekliwe, bojace si¢ wszystkiego i wszyst-
kich. W obawie jakiego§ wypadku, ktéry mégl sie wydarzy¢,
zabrania mu matka wszelkich sportéw, a ze strachu przed
zazigbieniem ubiera go zawsze za cieplo i medozwala oczy-
wiscie na zahartowanie sie.

I w tych warunkach wyrasta z dziecka czlowiek lekliwy,
przesadnie dbajacy o swoje zdrowie, sklonny w ciggu calego
zycia do hipohondrii, krétko méwiac, czlowiek nieudany i nie-
szczebliwy.

By¢ moze, Ze nawet dziecko urodzone z pewnym zadat-
kiem do nerwic, a racjonalnie chowane, zdolaloby swoje mi-
nusy pokryé i wyrostoby na zupelnie zdrowego i normalnego
ezlowieka, pewnem jest natomiast, ze dziecko, ktére na swiat
przyszlo zupelnie zdrowe, musi w takich warunkach wycho-
wania wyr6$é na niedolege i nerwowca.

Rozpatrzmy inny przyklad: ojciec bardzo popedliwy,
o nieréwnem usposobieniu, sklonny do wybuchéw zlosci, kté-
rej nie potrafi opanowaé, wyladowuje jg tez niejednokrotnie
takze na swoich dzieciach, wywolujac przez to u nich lgk
szalony i przerazenie, ktére moga pozostawié slady trwale
juz na cale zycie, a wychowanie w tych warunkach moze
byé podlozem cigzkich nerwic. Takimi niemitosiernymi ojcami
bywaja czesto alkoholicy, ktérzy nietylko dlatego miewaja
dzieci nienormalne i nerwowe, ze rodza si¢ one obarczone
alkoholizmem ojcéw, ale takie dlatego, ze te biedne dzieci
wzrastaja w smutnych i cigzkich warunkach zycia, w ponurej
i groZnej atmosferze, jaka ojciec alkoholik stwarza rodzinie
swojej. Rodzice nawet zupelnie normalni, o ile maja jedno
jedyne dziecko, obdarzajac je z nadmiarem i z przesada
swoja miloscig rodzicielska, nie sg w stanie zniweczyé tych
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nienormalnych warunkéw, w jakich wyrasta typ jedynaka, czy
jedynaczki, sklonnych do nerwowosci i egoizmu, zle znosza-
cych rygor szkolny i czesto nieumiejgcych wspblzyé z kole-
gami, a w dalszem zyciu nie umiejgcych przystosowac sie
zaréwno do warunkéw zycia zawodowego, jak spolecznego,
jednem stowem, typ malkontenta zyciowego.

To sa przyklady, ktére winny udowodni¢, jak nieslycha-
nie waznym czynnikiem w rozwoju nerwic u dzieci jest wycho-
wanie i jak przemoine wplywy ono pozostawia na cale zy-
cie ludzkie. Przyklady te uwidaczniajg oczywisto$¢ twierdze-
nia, ze ztem wychowaniem mozna spaczy¢ dziecko najzdrow-
sze i przemieni¢ je w najnieszczesliwszego pod wzgledem
nerwowym kaleke, ale tez i odwrotnie, zZe dziecko malo od-
porne i nerwowe przez odpowiednie wychowanie moina prze-
istoczyé w normalnego i umiejacego nad soba panowaé czlo-
wieka. Zbytecznem chyba byloby na tem miejscu udowad-
niaé i wykazywaé chorobotwérczy wplyw zatargéw i kon-
fliktéw miedzy rodzicami na ich dzieci, u ktérych widujemy
tez niejednokrotnie i w Zyciu pézniejszem nie tylko cigzkie
nerwice, ale nawet choroby umysiowe. :

Na podloiu wrodzonej nerwowosci bardzo wezesnie, bo
juz miedzy 4 a 8 rokiem Zycia, moga powstawaé najréino-
rodniejsze stany lekowe, oraz tak zwane mysli i czyny na-
tretne.

Dzieci umystowo zupelie prawidlowo rozwinigte, a nie-
jednokrotnie nawet inteligentniejsze od swoich réwiesnikéw,
nie moga si¢ niekiedy pozbyé jakiego$ wspomnienia, wyobra-
zenia lub melodji, nawet gdzies zaslyszanej. Wyobrazenie ta-
kie czepia si¢ mysli natrgtnie, wylania zupelnie niespodzie-
wanie wéréd pracy lub zabawy i zupelnie niezalenie od
woli, ba nawet wyraznie wbrew woli danego osobnika, wy-
suwa sie naprzéd, utrudnia prawidlowe myslenie. Mysl taka
zyskuje przewage niejako. nad innemi myslami, dlatego tez
mysli takie nazywamy przymusowemi lub natrgtnemi.

2
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Tresé tych mys$li moze byé najréinorodniejsza, a czesto
bardzo dziwaczna i zupelnie bezsensowa. Mysl natrgtna moze
dotyczyé jakich§ rzeczywistych przedmiotéw, naprzyklad:
»Dlaczego stél jest okragly?“ moga tez siggaé w sfere za-
gadnien odwiecznych, dotyczacych dogmatéw religijnych, za-
gadnien plciowych i tem podobnych. Z tg samg sil natrectwa
moga tez wystgepowaé najréirodniejsze leki i obawy ostrych
przedmiotéw, piorunéw, choréb zakaznych, lub tez blizej
nieokreslonych, a grozacych nieszcze$é. Sg wreszcie tego
rodzaju leki i uczucia niepewnosci, ktére ustepujg w sa-
motnosci, a powstajg z calg sila dopiero w czasie zetknigcia
si¢ z obcymi ludZzmi. Do tej grupy lekéw nalezy tez czesto
u nerwowych dzieci spotykana chorobliwa obawa przy wszel-
kich egzaminach i wystepach publicznych. Pigtno przymusu
nosza tez na sobie pewne gesty lub czyny, wykonywane
pod groza jakiej§ wewngtrznej koniecznosci, mimo pelnego
poczucia ich bezcelowosci lub nawet $miesznosci. Dzieci ta-
kie miewajg przymus liczenia szyb w oknach kamienic, kolo
ktérych przechodza, plyt kamiennych na chodnikach.

Wszyscy chorzy z natrgctwami majg calkowite poczucie
chorobowosci tych zjawisk, usiluja z niemi walczyé najroz-
maitszemi sposobami, wstydza sig ich, jednak takze bojg sig
zwierzy¢ nawet przed najdrozszemi sobie ludZmi i jeszcze
bardziej mecza sie ukrywaniem. Niekiedy nawet lekarzowi
doswiadczonemu w tych sprawach nie latwo jest wydobyé
z tych chorych pilnie strzezone i starannie ukrywane ta-
jemnice.

Dzieci nerwowe w ciggu roku szkolnego miewajg czeste
béle glowy z powodu latwo wystepujacego zmeczenia.
W nauce nie brak inteligencji, ale szybkie meczenie si¢ jest
powodem matlej wytrwalosci, ktéra oczywiscie moze za soba
pociagaé nawet znaczne braki w postepach szkolnych.

Wreszcie wspomnieé nalezy o .objawie, ktéry stale bar-
dzo niepokoi rodzicéw, a mianowicie o dlugo utrzymujacem



19

si¢ moczeniu nocnem, trafiajacem si¢ nietylko dzieciom ner-
wowym, ale czasem epileptycznym lub rzadme] nerwowo
zdrowym.

Na podtozu wrodzonej neurastenji, szczegélnie czesto po
dolaczeniu si¢ wyczerpania, powstaja najrozmaitsze zaburze-
nia w unerwieniu mig¢sni twarzy (grymas, czeste mruganie
powiek). Dzieci te bywaja skionne do omdlenia.

Koficzac ten rozdzial, nalezy podkreslié, ze, jakkolwiek
niedomoga ta jest wrodzona, to jednak, znajac jej istote,
mozemy wywnioskowaé, ze szczegélnie latwo musi sie ona
uwidocznié¢ po dluzszem zmeczeniu i ogélnem wyczerpaniu;
wlasciwo$é ta zjawia si¢ w zmiennem nasileniu objawéw.

Najczesciej tez na tle wrodzonego usposobienia powstaja
u dzieci objawy histeryczne. Podobnie jak przy wrodzonej
neurastenji zmgczenielub takze przebyte wyczerpujace choroby
wyzwalajg i uwidaczniaja objawy tej niedomogi, takze przy
istnieniu usposobienia, ktére nazywamy histerycznem, uraz fi-
zyczny lub psychiczny moze wywolaé objaw histeryczny.

Wrodzone usposobienie neurasteniczne objawia sie¢ nad-
mierng pobudliwoscia i zbyt szybkiem wyczerpywaniem sie
uktadu nerwowego. Kraepelin, analizujagc z punktu widzenia
psychologicznego - istote nerwowosci, , dochodzi do przeko-
nania, ze polega ona na zmniejszonej odpornosci osobniczej
na wplywy zewnetrzne oraz slabej sile woli. Powstaje oczy-
wiscie pytanie, jakie sa cechy, po ktérych moznaby poznaé
usposobienie histeryczne? Nalezy pamigtaé¢ jednak o tem,
ze wszelkie schematy w obrebie nerwic czynnosciowych sa
trudne do przeprowadzenia i dosé sztuczne, bo w rzeczy-
wistosSci granice te sa zupelnie plynne, a nasze podzialy
majg raczej warto$¢ dydaktyczng, gdyz ulatwiajg one oma-
wianie odno$nych zjawisk.

Po tych zastrzezeniach sprébujmy scharakteryzowaé tak
zwane usposobienie histeryczne.

Usposobienie histeryczne cechuje sig zmiennoscia afektywna,

2‘
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nastrojowoscia, szybkiemi, ale powierzchownemi reakcjami
psychicznemi. Zycie uczuciowe osobnikéw histerycznych od-
znacza si¢ brakiem umiaru i tadu wewnetrznego, a niezréwno-
wazenie uczuciowe wyraza sie w gwaltownych i nieuzasadnio-
nych wybuchach dla danej sytuacji. Przejawy uczuciowosci
histerycznej nosza na sobie czesto pigtno pozy i teatralnosci.
Jedna z cech tego usposobienia jest silnie zaznaczona zdol-
nos$¢ do autosugestii.

Powyzej opisane cechy wyrézniajg dziecko obarczone
niemi z posréd dzieci o usposobieniu normalnem. Dopiero
nasilenie tych objaw6éw rozstrzyga o tem, czy dane dziecko
jest jedynie wrazliwem i pobudliwem o zywej wyobrazni,
czy tez jest juz typem chorobliwym, wykraczajgcym poza
granice fizjologicznej wrazliwosci i pobudliwosci. Podobnie,
jak nadmiernie szybkie wyczerpywanie si¢ ukladu nerwo-
wego nie jest wlasciwie jeszcze choroba, tylko ogélng nie-
domoga, tak tez usposobienie histeryczne jest pewnego
rodzaju skaza nerwowsa, ktéra sama przez sig¢ utrudnia zycie
zaréwno dziecku, jak tez i jego otoczeniu.

Na tle usposobienia histerycznego moga wystapi¢ objawy
juz niewatpliwie chorobliwe. WidzieliSmy, ze zmeczenie, wy-
wolane nauka szkolng, lub tez wyczerpanie chorobami go-
raczkowemi odgrywa role czynnika wyzwalajacego dla neura-
stenji wrodzonej. Jakkolwiek uraz, czyto fizyczny, czyto psy-
chiczny, silnie uczuciowo zabarwiony, jezeli natrafi na histe-
ryczne usposobienie dziecka moze albo samo to usposobie-
nie wyrazniej uwidocznié, albo tez moze spowodowaé powsta-
nie jakiegokolwiek objawu, ktéry nazywamy histerycznym.
Wyjasnijmy to na przykladzie: Nauczyciel uderzy! dziecko
niezbyt silnie w reke i natychmiast po tem uderzeniu reka
dziecka zwisla bezwladnie, nie jest ono w stanie uniesé tej
reki ku gérze w stawie barkowym, zgiaé¢ w lokciu, ani po-
ruszaé palcami. Zawezwany lekarz nie stwierdza zadnych
objawéw organicznej choroby, spowodowanej urazem, ktéraby
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mogla wyjasnié takie porazenie, wobec czego rozpoznaje tu
porazenie histeryczne. Analizujac ten przypadek, przyjaé mau-
simy, ze dziecko, pod wzgledem nerwowym zdrowe, mogloby
na taki uraz oddziataé placzem, krzykiem, zawstydzeniem sie,
zloscia, ale, jezeli uraz ten wywolal dluzej utrzymujace sie
porazenie reki, musimy to odnie$¢ juz nietylko do urazu,
jako takiego, ale takze do osobnika, ktéry urazu doznal,
i sklonni jestesmy przyjaé, ze dane dziecko jest najprawdopo-
dobniej bardzo wrazliwe, pobudliwe i obdarzone chorobliwg
wyobraznia, jezeli tak osobliwie na uraz oddzialalo. Krétko
moéwigc, analiza wykazalaby nam te cechy usposobienia
i umyslowosci, ktére okreslilismy, jako cechy charakteryzu-
jace usposobienie histeryczne. A uraz lekki, fizycznie bez
znaczenia, uczuciowo byl natomiast dla dziecka bardzo przy-
krym i spowodowal powstanie histerycznego porazenia.

Inny przyklad: Nauczyciel uderzy! 12-letniego chlopca
linja w plecy. Dziecko rozzalone z uczuciem doznanej krzywdy
wraca do domu i opowiada o tem zdarzeniu rodzicom, kté-
rzy go troskliwie dopytuja, czy mu sig nie stalo nic zlego.
Po trzech dniach dziecko to dostaje catkowitego porazenia
konczyn dolnych, a poniewaz porazenie to nie ma cech orga-
nicznej choroby nerwowej, zawezwany lekarz stwierdza i w-tym
przypadku porazenie histeryczne, ktére pod wplywem racjo-
nalnego_leczenia mija szybko i bez sladu.

Na podstawie tych 2 przykladéw objaw6w histerycznych,
mozemy stwierdzié, ze z chwila, kiedy zacz¢liSmy méwié o hi-
sterji i objawach histerycznych, musieliSmy positkowaé sieg
tlumaczeniem nietylko fizjologicznem, ale, i to gléwnie, psy-
chologicznem, bo jedynie psychologiczna analiza pozwala
na istotne zrozumienie i leczenie objawéw histerycznych.

Dotychczasowa analiza wykazala 2 warunki powstawania
objawéw histerycznych, a mianowicie tak zwane podloze
histeryczne i uraz, ktéry objaw jakis wyzwalal, ale istnieje
jeszcze takze trzeci czynnik, ktéry dany objaw utrwala i wa-



runkuje jego dalsze
istnienie. Podobnie, jak
dwa poprzednie, tak
réwniez role tego trze-
ciego czynnika tluma-
czymy sobie psycholo-
gicznie. Najogélniej mo-
zemy go nazwaé czynni-
kiem utrwalajacym, ale,
psychologicznie biorac,
jest on bardzo zlozonym
Rys. 5. Atak histeryczny (Ze zbiorow procesem psychicznym.
Kliniki Neurolog. U. J.). Jezeli wrécimy do na-
; szego pierwszego przy-
kladu, dziecka, ktére, uderzone przez nauczyciela, stracilo wla-
dze w rece, nasuwa si¢ pytanie, co tez moze wplywaé na to,
ze porazenie, ktére niema zadnych fizjologicznych podstaw,
utrzymuje si¢ przez czas dluzszy ? Ot6z w kazdym poszczegdl-
nym przypadku mechanizm ten moze byé réznym, a analiza
psychologiczna wykazuje takie powody, jak cheé zwrécenia
na siebie uwagi, cheé przestraszenia nauczyciela, ktéry byt
sprawca wypadku, pragnienie wzbudzenia litosci u otoczenia
i wiele innych mozliwych, a trudnych do wyliczenia czyn-
nik6w. :

Nadmienié nalezy," ze dziecko moze byé tylko czesciowo
lub tez wogdle nieswiadome tego czynnika utrwalajacego,
ktéry mimo to istnieje i wplyw swéj. chorobotwérczy wy-
wiera,

Nie moge tutaj wchodzié w te bardzo trudng i zlozona
dyskusje¢ tlumaczenia tych objawow, ktéra jeszcze nawet przez
specjalistébw w tej dziedzinie nie zostala ukonczong, ale raz
jeszcze podkreslié musze, naco sig¢ juz wszyscy zgadzaja, ze
wyjasnienia dla tych objawéw nalezy szukaé nie tylko w pa-
tologii, ale, i to gléwnie, w psychopatologii.
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Pierwszy na te droge zwycigsko wkroczy! genjalny neuro-
log francuski Charcot, ktéry pociagnal za sobg takze innych.
Wspélczesnie istnieje wiele préb psychologicznego tluma-
czenia objawéw histerycznych, a jedna z najglosniejszych
jest tak zwana psychoanalityczne tlumaczenie nerwic, wypra-
cowane przez neurol%wiedeﬁskiego Freuda i licznychjego
uczniéw.

Szkola prof. Freuda uwaza, ze nerwice mozemy sprowadzié
do niezupetlnie stlumionych pradéw psychicznych, ktére, nie-
dopuszczone do $wiadomosci, jednak nie zostajg pozbawione
moznosci przejawiania si¢ a ujScie dla siebie znajdujg w ner-
wicy. Godnym uwagi jest fakt, ze objaw histeryczny moze
byé bronia, jaka dziecko, zreszta nietylko dziecko, ale takie
cztowiek dorosly, walczy ze swojem otoczeniem, jezeli znaj-
dzie si¢ w sytuacji, w ktdrej inaczej sobie nie umie poradzié.
Przeczuwal to juz Balzac i wyraznie my$l te wypowiedzial
w swojej ,Fizjologji malzenstwa® w rozdziale o migrenie.

Stan histeryczny moze by¢ tez ucieczka przed jaka$ nie-
mila i przerastajaca sily danego osobnika sytuacja, i w cho-
robie jednostka histeryczna nie$wiadomie zreszta szuka bez-
piecznego schronienia. »

Jako wyjaénienie takiej obronnej ucieczki, niech postuzy
przyklad nastepujacy: Mloda dziewczyna wiejska zaszla w ciaze,
o czem rodzice nic nie wiedza, z chwilg, kiedy objawy cigzy
juz sie nie daja dluzej ukryé, zapada ona w stan odretwie-
nia, ktére uniemozliwia jakiekolwiek porozumienie si¢ z nia.
Rodzice zasiegaja porady lekarza i umieszczaja ja w szpitalu.

Konczac ten rozdzial o histerji dzieciecej, zwrécié mu-
sze uwage na to, ze nieskonczenie wiele jest postaci, pod
ktéremi moze si¢ histerja przejawiaé i ze liczny jest szereg
choréb czysto cielesnych, ktérych objawy histerja moze do-
kladnie nasladowaé, lecz jestto juz zagadnienie diagnostyki le-
karskiej, ktéra tylko ogélnikowo moze wychowawcéw inte-
resowacd. '
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V.0 PSYCHOPAT JACH WIEKU DZIECIECEGO.

U dzieci spotykamy mnéstwo cech psychicznych, bardzo
interesujacych psychopatologa i psychologa. Juz u oseskéw
widujemy wybuchy zlosci, objawiajace si¢ napadami krzyku,
a bedace wyrazem niezadowolenia. dnem byloby tluma-
czenie, ktéreby te krzyki ujmowalo wylacznie jako wyraz
bélu lub cierpienia. Bél fizyczny moze byé jednym z powo-
déw tych atakéw, ale nie jest on jedynym. U starszych dzieci
widujemy wybuchy zlo$ci, objawiajgce si¢ rzucaniem, prze-
wracaniem przedmiotéw, opluwaniem, kopaniem oséb, ktére
daly powéd do tego niezadowolenia. Im mlodsze jest dziecko,
tem silniejszy wyraz daje swemu niezadowoleniu. Dziecko,
ktére umie juz méwié w zlosci, klnie nieraz najordynarniej-
szemi slowami, zaslyszanemi niewiadomo gdzie i kiedy. Jedna
z najmilszych zabaw wczesnego dziecifistwa jest niszczenie
wszystkiego, co w reke wpadnie. Do pewnego wieku powy-
zej opisane objawy sa zjawiskiem prawidlowem i moga wy-
stepowaé nawet u zupelnie psychicznie zdrowych dzieci i to
wlasnie czyni je interesujacem polem dociekan dla psycholo-
géw, gdyz otwiera sig szeroka sfera dla poréwnan z psychika
zwierzat i ludzi pierwotnych. Zadaniem wychowania jest wy-
tworzenie hamulcéw i stlumienie tych dzikich pierwotnych in-
stynktéw. Im wyzsza kultura, im lepsze wychowanie, tem
opanowanie to jest pelniejsze. We wczesnem dziecinstwie wi-
dzimy réwniez u dzieci, najzupelniej psychicznie prawidlowych,
gleboko zakorzeniony instynkt prywatnej wlasnosci, obja-
wiajacy si¢ zewnegtrznie w uczuciach zazdrosci i pozadliwosci.
Dopiero w pézniejszem dziecinstwie i ten instynkt zostaje
przytlumiony przez uczucie wstydu i poczucie wlasnej god-
nosci, kultywowane przez racjonalne wychowanie.

Fizjologicznem zjawiskiem jest réwniez klamliwo$é malych
dzieci, ktérych bujna fantazja i liczne zachcianki oraz zywosé
mlodziencza musza doprowadzaé¢ do czestych przekroczen
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dlugiej listy nakazéw i rzeczy wzbronionych im przez wycho-
wawcéw. Najlatwiejsza obrong dla malego przestepcy wy-
daje sig¢ byé klamstwo, z czego tez nie rzadko prébuje ko-
rzystac.

U dziecka psychicznie zdrowego i umiejgtnie chowanego,
réwnolegle z jego rozwojem fizycznym i psychicznym, nara-
staja réwniez hamulce dostatecznie silne, aby mogly opano-
waé te pierwotne popedy, ktére we wczesnem dziecinstwie
sg zupelnie naturalne. ,

Kardynalnem zadaniem wychowawcéw jest przeksztalcenie
malego ,dzikusa“ na istote spoleczng, umiejgcg panowaé nad
swemi popedami i przystosowywa¢d si¢ do zwyczajéw i prze-
piséw swego otoczenia.

Na tem glebokiem uspolecznieniu, jak raz jeszcze pod-
kreslam, polega istotne wychowanie.

Nie zawsze jednak i nie u wszystkich dzieci nawet naj-
lepszy wychowawca zdola uzyskaé pozadany wynik. Nawia-
zujagc do klamliwosci dzieci; o czem powyiej méwilismy, jako
o zjawisku zupelnie prawidlowem, bedziemy musieli stwier-
dzié, ze, jezeli w pdzniejszych latach zycia dziecka wystepuje
ono bardzo wyraznie i nie pozwala si¢ zadnemi srodkami
wychowawczemi opanowaé, to jest ono juz niewatpliwie wy-
razem niezréwnowazenia psychicznego.

Trudno jest wykresli¢ tutaj $cisla granice miedzy tem, co
winni§my uwazaé jeszcze za normalne, a tem, co jest juz cho-
robliwe, albowiem w zakresie zjawisk, o ktérych teraz jest
mowa, stalych granic niema, bo dopiero nasilenie zjawiska,
czestotliwoéé, wzglednie zbyt dlugie trwanie jakiegos$ objawu,
rozstrzygaja o tem, czy dany objaw mozemy uwazaé jeszcze
za prawidlowy, czy tez juz za chorobliwy. Podobnie tez ma
si¢ rzecz z klamliwoscia dzieci; jedynie dokladna analiza tego
_objawu moze nam pozwoli¢ na oceng, czy jakies dziecko,
w poczuciu swej bezbronnosci, w klamstwie szuka ucieczki
przed kara, czy tez jest to juz zlosliwe klamstwo, ktére moze
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$wiadczyé o zlych sklonnosciach. Odrzucenie wszelkich z géry
powzigtych szablonéw, glebokie wniknigcie i zrozumienie
psychiki dziecigcej w kazdym poszczegélnym przypadku, przy
jak najdalej idacej indywidualnej ocenie, pozwoli na okresle-
nie, czy mamy do czynienia ze zjawiskiem normalnem, czy
tez chorobliwem. Oczywisty jest rzecza, ze im klamliwo$é
jakiegos dziecka jest wyrazZniej zaznaczona i spotggowana
w poréwnaniu z innemi dzieémi réwiesnikami, tem ocena ta
jest latwiejsza, im bardziej natomiast zblizamy si¢ ku linji
przecigtnej, tem zadanie staje si¢ trudniejsze i wigcej skom-
plikowane.

Podobnie jak klamliwo$é, musimy tez patrzeé takie na
pierwotne odruchy i popedy. Tupanie i plucie na otoczenie,
jak méwilismy wyzej, jest u dziecka malego zjawiskiem nor-
malnem, gdyz daje ono tym najbezposredniejszym i najpry-
mitywniejszym sposobem wyraz swego niezadowolenia. Jezeli
jednak w podobnych warunkach i w podobnej sytuacji od-
dzialywa dziecko - dziesigcio- czy dwunastoletnie starannie
wychowane, bedziemy musieli uwazaé to za brak zdolnosci
opanowywania swoich popedéw, a reakcje taka ocenimy jako
zjawisko na tym stopniu rozwoju zycia umyslowego juz nie-
prawidlowe i $wiadczace o braku réwnowagi psychicznej. To
samo dotyczy oczywiicie takze popedu do niszczenia przed-
miotéw, jako ujscia swego niezadowolenia. Niepodobna tu
wyliczyé wszystkich objawéw, ktére moga $wiadczyé o braku
réwnowagi i chwiejnosci psychicznej, mozemy jednak zupel-
nie ogélnikowo stwierdzié, ze brak opanowania instynktow
pierwotnych w dalszych latach dziecka moze $wiadczyé o tem,
ze dziecko nie jest zupelnie pod wzgledem psychicznym pra-
widlowe i Ze moze to byé wyrazem stanéw chorobliwych,
ktére w psychopatologiji wspélczesnej obejmujemy pod ogélna
nazwg psychopatiji. :

Oczywiscie znowu nasilenie samego zjawiska sSwiadczy
o jego chorobliwosci. Wyrazem psychopatji jest tez poped

-
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do wléczegostwa, wystepujacy niekiedy juz w bardzo wcze-
snem dziecinstwie. Dzieci, ulegajace temu popedowi, nie zdaja
sobie sprawy, co ich pocigga na te nieznane, dalekie drogi,
odczuwaja jedynie niedajaca si¢ pohamowaé potrzebe do wa-
lesania si¢ z okreslonym celem lub takze bez celu. Wiécza
si¢ samotnie lub tez wyszukujg sobie towarzyszy i organizuja
wspélne wedréwki. Poped ten musi czesto z koniecznosci 1a-
czyé sig z zebraning lub kradziezami, aby za pieniadze uzy-
skane w ten sposéb méc zyé w czasie dalekich i dlugotrwa-
lych niekiedy wedréwek. W tych malych wedrowcach jakby
si¢ odzywal uspiony instynkt z zamierzchlych czaséw ludzkich,
kiedy wedréwki te byly konieczne dla zycia.

Najczesciej spotykang postacia psychopatji dziecigcej sa
zespoly psychopatyczne, charakteryzujace si¢: brutalnoscia,
bezwzglednoscia, krngbrnoécia, egoizmem. Oczywiscie do-
piero nasilenie tych objawéw rozstrzyga o stopniu zwyrod-
nienia danego osobnika. Jezeli wszystkie przywary charakteru
wystepuja w bardzo silnem natezeniu, a dziecko jest klam-
liwe, zlosliwe i nie ma odczucia swego zlego postepowania,
a na wszelkie nawolywania pozostaje gluche, méwimy wten-
czas o tak zwanej moral insanity. Higier zwraca uwage na
to, ze po dzi§ dzien nie posiadamy jeszcze $cistego okresle-
nia psychopatji; trudno$é w znalezieniu tego okreslenia tkwi,
zdaje sie, w tem, ze psychopatja jest odrebng konstytucja
psycho-fizyczna,.

Z punktu widzenia praktycznego moznaby zaryzykowaé
powiedzenie, ze prawie we wszystkich przypadkach, w. kté-
rych wychowawcy napotykajag na trudno$ci w wychowaniu
dziecka, powodu nalezy szukaé w chorobliwym stanie uczué
lub woli danego wychowanka, méwigc ogélniej w jego kon-
stytucjonalnej psychopatji. ‘

Wszystkie objawy, o ktérych byla mowa w tym rozdziale,
utrudniaja oczywiscie nietylko pozycie domowe, ale takie
uniemozliwiajg tym dzieciom nauke szkolna, gdyz stajg si¢
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one istng plaga dla towarzyszéw szkolnych i nauczycieli, a ro-
dzice bywaja zmuszeni do umieszczania ich w specjalnych
zakladach wychowawczych.

Niepodobna wyliczyé wszystkich mozliwych postaci psy-
chopatji konstytucjonalnej, gdyz jest to grupa nieslychanie
rozlegla i réznorodna.

- Drzieci, dotkniete tem pigtnem, najczesciej zle wspoélzyija
ze swoimi réwiesnikami, a wychowanie ich i w domu i w szkole
napotyka na réznorakie trudnosci. Do tej grupy zaliczamy
réwniez stany psychasteniczne, charakteryzujace si¢ zmniej-
'szong odpornoscig psychiczng, ktéra ujawnia si¢ w niemocy
opanowania uczu¢ przykrych, wystepujacych w zwiazku z jakas
bolesng sytuacjg dla dziecka. Wyjasnijmy to na przekladzie.

Uczefi ma wykonaé jakie§ zadanie, dla niego niemile,
gdyz w tym czasie, kiedy siedzi nad robota, chcialby péjsé
na spacer; powstaje oczywiscie konflikt migdzy poczuciem
obowiazku a checig zabawy, zaczyna wigc prace swoja z przy-
musem i uczuciem niezadowolenia, uwage ma rozstrzelong
i niezadowolony z niecheciag bierze si¢ do pracy. Po chwili
zdola jednak nad swojem niezadowoleniem zapanowaé, uwage
skupi, temat opanuje i prace swoja wykona, nie pamigtajac
nawet o oporach i niezadowoleniu ktére odczuwal, przyste-
pujac do pracy. To bylby przyklad reakcji normalne;j.

Ale moze byé jeszcze inny przebieg. Drugi uczen, sia-
dajac w tym samym nastroju do pracy, jak poprzednio opi-
sany, nie zdola zapanowaé nad swojem uczuciem niecheci
i niezadowolenia, uwagi nie potrafi skupié, siedzac nad za-
daniem, zmeczy sig, ale pracy nie wykona, rzuci jg i zabierze
si¢ do nowej, ale ta mu takze latwo nie pdjdzie, co znowu
poglebi jego uczucie zmeczenia i niezadowolenia.

Reakcja tego drugiego ucznia jest przykladem reakcji
psychastenicznej, a uczucie niezadowolenia moze si¢ prze-
ksztalcié w uczucie przygnebienia i zlosci. Reakcja ta moze
sie¢ ponawiaé ze wszystkiemi swojemi nastgpstwami, ilekroé
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osobnik taki staje sie do pracy, wymagajacej dluiszego,
konsekwentnego wysitku i skupienia sit umyslowych. Jest
rzecza jasna, ze normalna praca i nauka szkolna przychodzi
takiemu dziecku ze znacznemi trudnosciami i wielkim oporem.

Sumowanie si¢ odczynéw .psychastenicznych moze dopro-
wadzi¢ do trwalego stanu zniechecenia i przygnebienia, ktére
moze znéw by¢ przyczyna samobéjstwa w wieku mtodzienczym.

Dzieci z odczynami psychastenicznemi sg niewytrzymale
a pozniejsze ich zycie jest pelne zalaman, a niekiedy nawet
ciezkich tragedysj.

Najréznorodniejsze stany psychopatyczne moga si¢ z bie-
giem lat wyréwnywaé, ale moga si¢ tez utrwalié, wyciskajac
swoje pietno na calem zyciu.

Wyttumaczenia dla powstawania stanéw psychopatycznych
szukaliémy w dziedzicznosci a wszystkie nienormalnosci w sferze
popedéw i charakteru uwazaliSmy jako odziedziczone. Wielka
niespodzianke w tej wlasnie dziedzinie zgotowalo nam $pigcz-
kowe zapalenie mézgu, ktére w ostatnich latach takze nasz
kraj nawiedzilo. Dzieci od lat kilku do kilkunastu, ktére
przed przybyciem tego cierpienia nie wykazaly zadnych cech
chorobliwych i byly pod kazdym wzgledem najzupelniej pra-
widlowe, w jaki$ czas po ukonczeniu si¢ ostrego okresu cho-
roby zmieniajg si¢ do niepoznania. Lagodne, dotychczas spo-
kojne dzieci stajg sie niesforne, zlosliwe, niemozliwe do
prowadzenia w domu i w szkole, a prosby i grozby na nie
calkowicie nie dzialajg. Przytocze przyklad nastepujacy:

Czteroletni chlopczyk, ktéry do czasu $piaczki rozwijal
si¢ najzupelniej prawidlowo, a po przebyciu tej choroby
zmienil si¢ pod wzgledem charakteru i usposobienia do nie-
poznania: jest nieposluszny, krnabny i tak zlosliwy dla oto-
czenia, ze rodzice nie moga utrzymaé w domu zadnej sluzacej
przez dluiszy czas, a kaida z nich Zada zwolnienia z po-
wodu tego chlopca.

Podobnych przykladéw moznaby przytoczyé wiele. Wszyst-
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kie dane dowodza niezbicie, ze pod wplywem nagminnego
Spiaczkowego zapalenia mézgu u wielu dzieci charakter sig
psuje, dzieci stajg sig¢ zlosliwe i bardzo trudne do prowa-
dzenia. Nie' mozemy si¢ na tem miejscu wdawaé w blizsza
ocene i tlumaczenie tego zjawiska, pragnelibySmy Jedynie
zwrécié uwage na ten eksperyment natury, odgrywajacy sig
przed naszemi oczami i $wiadczacy o tem, ze to, co nazy-
wamy charakterem, moze w ciagu Zycia ulegaé¢ glebokim prze-
mianom.

Zmiany anatomiczne, jakie rozwijaja si¢ w mézgu po prze-
bytem $pigczkowem zapaleniu mézgu, dotycza nie kory méz-
gowej, ktérg uwazamy za osrodek wyzszych funkeyj umysto-
wych, ale rozwijaja si¢ w obrebie tak zwanych jader podsta-
wowych, ktérych rola byla doniedawna jeszcze zupelnie ciemna
i zagadkowa.

Leczenie cigzkich stanéw psychopatycznych winno sie
odbywaé¢ w specyjalnych do tego celu przeznaczonych za-
kiadach leczniczo-wychowawczych, gdyz postawienie takich
dzieci w otoczeniu rodzinnem jest niekorzystne i dla .nich
samych, jak réwniez dla ich rodzenstwa, bo dzialaja one
swoim zlym przykladem niekorzystnie, szczegélnie na mlode
rodzenstwo.

Na zakonczenie podniesé nalezy, ze trzeba zerwaé z tym
przesadem, jakoby psychopatja dziecigca byla wylacznym
przywilejem proletarjatu, gdyz jest to przesad, bo doswiad-
czenie lekarskie dowodnie wykazuje, ze dzieci psychopatyczne
spotykamy we wszystkich warstwach spolecznych, zaréwno
wéréd najbiedniejszych, jak tez najwyzej uprzywilejowanych.

Opieka nad dzieckiem psychopatycznem jest w zakresie
medycyny spolecznej jednem z najpilniejszych i najpowazniej-
szych zadan, jakie nalezy rozwiazaé. Im predzej i racjonalniej
zorganizujemy opieke nad dzieémi psychopatycznemi, tem
mniej bedziemy musieli mysle¢ o budowie nowych wigzien.
Racjonalne wychowanie mlodych psychopatéw zdolaloby na-
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pewne zmniejszy¢ ilo§¢ czynéw przestepczych juz w najbliz-
szem pokoleniu.

Nie moge tu blizej omawiaé tej meslychame waznej sprawy,
jaka jest wychowanie dzieci psychopatycznych, musze sie
jedynie ograniczyé do jak najsilniejszego podkreslenia moznosci
i spolecznej donioslosci calej sprawy?).

VI. O DZIECIACH UMYSLOWO I ZLE SIE ROZ-
WIJAJACYCH, OPOZNIONYCH W ROZWO]JU
I UMYSLOWO NIEDOROZWINIETYCH.

Dzieci rozwijajace si¢ pod wzgledem umyslowym prawi-
dlowo, wykazuja pewng regularnosé rozwoju, uwaga, mowa,
pamieé, fantazja ksztaltuja sie coraz wyrazniej i wreszcie
dziecko zaczyna mysleé logicznemi kategorjami. Od tej nor-
malnej linji rozwoju istniejg odchylenia, czyli nieprawidlowosci
rozwoju. Wszystkie funkcje umyslowe moga sie rozwijaé
w tempie wolniejszem, anizeli to bywa przecigtnie, przez co
powstaje oczywiScie opo6znienie w rozwoju w stosunku do
réwiesnikéw, rozwijajacych si¢ w tempie prawidlowem. Dzieci
takie zaczynaja pézniej chodzié i méwié. Mowa ich przez
dluzszy czas, anizeli dzieci prawidlowo rozwijajacych sig, ma
cechy i bledy mowy dzieciecej. Trudniej im réwniez ukladaé
slowa poszczegélne w zdania, zapas stéw jest uboiszy, anizeli
réwiesnikéw, rozwijajacych si¢ prawidlowo. Zdolno§é zapa-
migtywania jest stosunkowo najmniej uposledzona. Fantazja
jest ubozsza, najsilniej za$ jest uposledzona zdolnosé wlasci-
wego myslenia, co uwidacznia si¢ w wadliwem i utrudnionem
wnioskowaniu i wydawaniu sadéw logicznych. Zycie uczuciowe
jest rowniez slabo rozwinigte, nie s3 one pozbawione uczuc

1) Interesujacych si¢ tem zagadnieniem odsylam po cenne wskazéwki
i rade do artykulu dra H. Higiera p. t. ,Opieka spoleczna w stosunku
do dzieci psychopatycznych, umystowo niedorozwinietych i moralnie zanie-
dbanych“.' Warszawskie Czasopismo Lekarskie z roku 1924.
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altruistycznych, ale uczucia ich sg plyt-
kie i powierzchowne, dzieci takie, po-
zornie gleboko przywigzane do swoich
rodzicéw i rodzenstwa, w zmienionych
warunkach otoczenia szybko zapominaja
o swoich najblizszych a uczucia swoje
przenosza na osoby z nowego otoczenia.
Niekiedy towarzyszy temu opéznio-
nemu rozwojowi umysfowemu i opéznie-
nie rozwoju fizycznego, dzigki czemu
dzieci te wygladaja mlodziej, anizeli
7| inne w ich wieku. Gruczoly plciowe
| miewaja niedoksztalcone, a drugorzedne
cechy plciowe moga byé réwniez tylko
stabo zaznaczone (uwlosienie, glos dzie-
ciecy utrzymuje si¢ nawet u starszych
juz chlopcéw). Tego rodzaju stany opé6z-
nionego i niezupelnego rozwoju umysto-
C i meisv|  wego nazywamy infantylizmem. Jest to
: 2 stosunkowo bardzo czesta wada roz-

N e oivew Kifms.  Wolowa.
ki Neurolog. U. J). Rodzice takich dzieci czesto nie
zdajg sobie dostatecznie jasno sprawy
z tego, ze dzieci ich sa psychicznie chore i usiluja je zmusié
do nadmiernej pracy umystowej i naganiaja je do tego,
aby nie pozostaly wtyle za swoimi réwiesnikami, Jest to
oczywiscie droga najzupelniej bledna i nie prowadzaca do
celu, gdyz dzieci takie w'szkole miedzy dzieémi rozwinie-
temi prawidlowo s3 jedynie przeszkoda i utrudniajg pra-
widlowe prowadzenie nauki szkolnej, z ktérej same nalezycie

nie korzystaja.

Wielka cze$¢ tych dzieci jest zdolna do rozwoju, ale
jedynie w specjalnych szkolach, prowadzonych przez sily
wyszkolone w ksztalceniu metodami specjalnemi dla dzieci
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slabo umyslowo rozwinigtych. Musze tu nadmienié, ze, dzieki
wysitkom Ministerstwa Wyznan' Religijnych i Oswiecenia
Publicznego szkoly, specjalne szkoly dla takich dzieci zostaly
juz stworzone, a dalsze pozostajg w organizacji.

Dzieci z objawami infantylizmu sa, jak widzimy, jedynie
opbznione w rozwoju i pozostajg jakby na nizszym stopniu
rozwoju, anizeliby odpowiadalo ich wiekowi.

Inny typ zaburzen przedstawiajg dzieci umystowo niedo-
rozwiniete, ktére maja wyrazne ubytki i braki w swojej inte-
ligencji. Braki te mogg byé réinego stopnia. Zalezinie od
glebokosci uposledzenia umyslowego, dzielimy niedorozwoje
na trzy stopnie: niedoleznosé, glupowatosé i idjotyzm.

Najstabszym stopniem niedorozwoju jest niedoleznosé,
najsilniejszym idjotyzm. Dzieci niedorozwinigte umystowo nie
sa w stanie osiagnaé pelnego poziomu . inteligencji, nawet
w wieku dojrzalym, co wyréinia je od dzieci opéznionych
w rozwoju, ktére w od-
powiednich warunkach,
jakkolwiek z opéznie-
niem, moga si¢ jednak
wspiagé do poziomu
przecigtnego.

Wedlug Bineta nie-
doleznemi sa dzieci
op6znione w rozwoju
przynajmniej o  trzy
lata i nie przekracza-
jace poziomu inteligen-
cji dziewigcioletniego
dziecka,prawidloworoz-
winigtego.

Glupowate nie prze-
kraczaja poziomu inte-

;s L0 5 ] Ryc. 7. Dwie idjotki {Ze zbioréw Kliniki
ligencji siedmioletniego Neurolog. U. ).



Ryc. 8. Siedemnastolet-
nia idjotka.

dziecka. Idjoci pozostajg na poziomie
nizszym jeszcze od normalnego trzy-
letniego dziecka.

Badanie inteligencji dzieci umystowo
zdrowych i umyslowo niedorozwinig-
tych, przeprowadzone na wielkim ma-
terjale przez licznych badaczy, wyka-
zaly, ze kazdy rok cofnigcia w rozwiju
umyslowym ma tem wigksze znacze-
nie, im dziecko jest mlodsze. Obec-
nie rozpowszechnione jest zapatrywa-
nie, Ze za niedorozwinigte umyslowe
nalezy uwazaé dzieci ponizej lat dzie-
wieciu, ktérych inteligencja wykazuje
opéznienie o dwa lata, a u dzieci od
lat dziesigciu do dwunastu cofniecie
o trzy lata.

Réznice umyslowe pomiedzy idjota,
glupowatym a niedolegag mozna tez
najogoélniej scharakteryzowaé w inny
jeszcze sposéb, a mianowicie: idjota
jest wogéle niezdolny do logicznego
myslenia, glupkowaty wykazuje ubé-
stwo w mysleniu a niedolega slabosé
myslenia. Idjota niezdolny do logicz-
nego myslenia zdradza tez czesto liczne

zboczenia w sferze popedowej i jest osobnikiem niezdolnym
do zycia spolecznego, a poniewaz bywa zazwyczaj zlosliwym,
winien by¢ z normalnego $rodowiska usuniety i pomieszczony
na stale w przytulku lub tez w specjalnym zakladzie dla

idjotow.

Glupkowaty nie przekraca poziomu inteligencji siedmio-
letniego dziecka, jest zazwyczaj wielkiem egoista, nierozu-
miejgcym uczué altruistycznych i nieumiejacym tez najczesciej
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panowac nad swojemi popedami, nie potrafi si¢ przeméc i przy-
musié¢ do pracy, dla niego niemilej, wskutek czego unika on
wysilku i trudu. Niedolega, pozostajacy na poziomie rozwoju
ponizej dziewigcio-letniego dziecka, moze si¢ juz z trudem
do otoczenia dostosowac.

‘Scislej oceny poziomu umystowego dokonywa si¢ z po-
moca specjalnych badan. Binet, psycholog francuski, opra-
cowal w tym celu, na podstawie doswiadczenia, szereg préb,
latwiejszych i trudniejszych, zastosowanych oczywiscie do
wieku dziecka.

Tak zwana ,skala inteligencij“ Bineta-Simona jest préba
badania inteligencji zapomoca seryj testéw. Wszechstronny
uczony i badacz angielski Galton pierwszy wskazal na moz-
no$é mierzenia ogélnych zdolnosci umyslowych z pomoca
umyslowego testu. We Francji badania te zastaly podijete
przez Binet'a. Skala Binet-Simona znalazla szerokie zastoso-
wanie i poza granicami Francji.

Sposéb Binet-Simona polega na zadawaniu dzieciom pew-
nych pytan do odpowiedzi lub pewnych czynnosci do spel-
nienia. Na podstawie licznych doswiadczen, przeprowadzonych
z dzieémi, ustalono normy, odpowiadajace poziomowi prze-
cigtnie umystowo rozwinigtego dziecka. Im wiek dziecka star-
szy, tem poziom ten oczywiscie wyzszy, wskutek czego takze
zadania musza byé najzupelniej dostosowane do wieku bada-
nego dziecka.

Dla dziecka 3-letniego ustalono nastepujace pytania:
1) wskazaé nos, oko, usta, 2) powtérzyé dwie cyfry, 3) wy-
liczyé osoby i przedmioty na obrazku, 4) podaé swoje na-
zwisko, 5) powtérzyé zdanie z 6 wyrazéw.

Dla zbadania inteligencji 8-letniego dziecka podaje Jaro-
szynski nastepujace wskazéwki: 1. Poréwnanie dwéch przed-
miotéw z pamigci. Zadaje si¢ pytanie: ,,Czy motyl jest po-
dobny do muchy“? ,Dlaczego nie“? ,,Czem si¢ rézni drzewo
od szkia“?
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Przyklady zlych odpowiedzi: ,Motyl jest inny“, ,drzewo
i szklo to nie to samo“. Dobre odpowiedzi: ,,Przez szklo si¢
widzi a przez drzewo nie“, ,motyl wigkszy i siada na kwiat-
kach, mucha wszedzie siada®.

2. Liczyé od dwudziestu wspak do zera. Méwi sig dziecku
licz od dwudziestu wstecz fak 20, 19, 18,.... Na tem urywa
sig¢ i poleca si¢ juz dalej liczyé samoistnie. Jedna omytke
(opuszczenie albo przestawienie) nalezy uwzglednié przy pré-
bie. Na badanie przeznacza si¢ okolo dwudziestu sekund.

3. Wskazanie brakéw na obrazkach. Pokazuje si¢ dzie-
ciom twarze, ktérym brakuje oka, nosa, ust. Za kazdym ra-
zem pytamy, czego brakuje tej twarzy? Potem pokazuje sig
rysunek postaci bez rgk. Azeby probe uwazaé za wykonang
wymaga si¢ trzech dobrych odpowiedzi na cztery pytania.

4, Podaé date szczegélowo. Na pytanie: ,ktérego dzi§
mamy“? dziecko powinno podaé dzien tygodnia, nazwe mie-
sigca. Poniewaz préba ta wypada pomyslnie u dzieci star-
szych, moina uwazaé prébe za rozwiazana, gdy dziecko po-
daje dzien tygodnia i datg miesigca w przyblizeniu (dopu-
szczalna jest omylka kilku dni).

5. Powtérzyé 5 cyfr. Méwi si¢ dziecku: ,Stuchaj uwaznie,
powiem kilka cyfr powtérz za mna to samo, uwazaj 8, 7, 5,
powtérz“. Cyfry nalezy wymawiaé bez akcentowania, mniej
wiecej dwie cyfry na sekundg. Prébe nalezy powtérzyé kilka
razy, przyczem zaczaé od trzech cyfr, wreszcie szereg 5-cio
cyfrowy.

Nie mozemy si¢ tu zapuszczaé w szczegély tych badan
dla kazdego roku zycia. Interesujgcych sie blizej tem zagad-
nieniem odsylam do pracy dra T. Jaroszynskiego p. t. ,Me-
todyka badan psychologicznych w szkole“, gdzie préby te
sa wylozone szczegélowo.i przystepnie.

Badania Binet-Simona zostaly ulepszone i zmodyfikowane
przez psychologa niemieckiego Sterna w ten sposéb, ze wy-
nik okresla si¢ scisle tak zwanym ilorazem inteligencji, ktéry
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wyznacza nie roznice, ale stosunek, jaki zachodzi miedzy
wiekiem inteligencji, a wiekiem zycia wedlug nastepujacej
formuly : :

wiek inteligenciji
wiek zycia

= iloraz inteligencii.

Jezeli iloraz inteligencji u danego dziecka jest réwny
jednosci mozemy je uwazaé za prawidlowo umyslowo rozwi- -
nigte, jezeli za$ jest mniejszy od jednosci za niedorozwinigte,
a jezeli wiekszy od jednosci za dziecko rozwinigte ponad
swéj wiek.

Badania inteligencji dzieci uczgszczajacych do szkoly maja
warto$é nietylko teoretyczna, ale s tez wazne z punktu widzenia
czysto praktycznego, gdyz pozwalaja one na rozdziat dzieci
wedlug ich pozioméw umystowych.

Dzieci, wykazujace niedorozwéj umyslowy, nie moga
oczywiscie nadgzyé w szkole za swoimi réwiesnikami, utrud-
niaja im nalezyte korzystanie z nauki szkolnej, dla nauczy-
cieli s3 balastem, a same nie wynosza z nauki nalezytej ko-
rzyéci. Dzieci, u ktérych stwierdziliSmy badaniem niedoroz-
wo6] umystowy, powinny byé ze szkoly zabrane i umie-
szczone w szkole specjalnej dla dzieci opéznionych w rozwoju,
gdyz, tam uczone przez wyspecjalizowanych w tym kierunku
nauczycieli, stosujgcych specjalne dla dzieci niedorozwinietych
metody nauczania, moga one uzyskaé taki zaséb wiadomosci,
jakiegoby w szkole dla dzieci normalnych nie potrafily sobie
uzyskaé i przyswoié.

Badania te, wykonane przez psychologa szkolnego lub
tez lekarza szkolnego, wyspecjalizowanego w tym kierunku,
pozwalaja na wykrycie nietylko dzieci umyslowo niedoro-
zwinigtych, ale takie dzieci ponad swéj wiek rozwinigtych.
Zaréwno jak dzieci niedorozwinigte, tak tez i dzieci nadnor-
malne, winny byé otaczane specjalna opieka, gdyz sa one
materjalem na elit¢ umyslowa narodu. Podobnie jak dzieci
niedorozwiniete, tak tez dzieci nadnormalne, winne byé ksztal-



38

cone w specjalnych oddzialach lub szkolach, gdzie, dzieki
swoim zasobom intelektualnym, moglyby uzyskaé wieksze
i lepsze rezultaty, anizeli ksztalcone wspélnie z dzieémi umy-
slowo przecigtnemi.

Badania Terman’a, przeprowadzone na 1000 zdolnych ucz-
niéw ze szkét Stanéw Zjednoczonych, wykazaly, ze dzieci
o wysokim ilorazie inteligencji, naogél byly wyisze, cigzsze
i lepiej odzywione, niz dzieci przecigtne. Fizycznie byly one
silniejsze. Wyzszo$é wagi ponad przecigtng norme zaznaczala
si¢ juz od urodzenia. Dzieci te znacznie wczesniej zaczynaly
chodzi¢, méwié i wczesniej tez zabkowaly. A wreszcie, na
co specjalng nalezy zwrécié uwage, wobec rozpowszechnio-
nego przesadu o specjalnej nerwowej wrazliwosci dzieci nad-
normalnych, ze wéréd dzieci, badanych przez Termana, ner-
wowosé, jgkanie oraz inne objawy neurotyczne nie przekra-
czaly czestoscia normy. Dzieci nadnormalne od 30 do 60
minut dluzej sypialy. Pochodzily one z rodzin o $miertel-
nosci przecigtnej ponizej normy. Byly mniej podatne na
choroby. ‘

VII. ZYCIE PLCIOWE.

Zycie seksualne wieku dzieciecego stalo si¢ od niewielu
lat przedmiotem S$cislejszych badan naukowych, 'dlatego
tez w tej dziedzinie spotykamy jeszcze szereg najréznorod-
niejszych i niejednokrotnie bardzo rozbieznych zapatrywan.
Wedlug Freuda i jego szkoly, urazy seksualne, doznane
w dziecinstwie, majg byé punktem wyjscia dla ciezkich ner
wic zycia pézniejszego.

Nie mozemy tutaj omawiaé teorji Freuda, ktéra, jako
glosna i modna, zyskala sobie licznych zwolennikéw, ale i nie
mniejsza moze liczbe przeciwnikéw. W kazdym razie na pod-
stawie licznych badai jedna rzecz mozna przyjaé, jako pe-
wna, a praktycznie wazna, ze najogélniej pojety erotyzm
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budzi sie u dziecka znacznie wczesniej, anizeli byliSmy
sklonni przypuszczaé. Jest to praktycznie wazne, gdyz uswia-
domienie sobie tego faktu przez wychowawcéw powinno ich
sklonié do pewnej ostroznosci w tej dziedzinie. Z tego punktu
widzenia moze byé szkodliwem wspélne sypianie z dzieémi
w 16zku, nadmierne pieszczoty i pocalunki. Niewatpliwie,
ze gorace pieszczoty nie dla wszystkich dzieci moga sig
okazaé szkodliwe, dzieci nerwowo i seksualnie prawidlowo
rozwinigte nie poniosa zadnej szkody, ale, jezeli dziecko be-
dzie wrazliwe i seksualnie bardzo pobudliwe (czego zreszta
czesto ani dostrzec ani tez ocenié¢ nie potrafimy), to pod
wplywem podniet moze oddzialaé bardzo zywo, a jego
bujna fantazja moze byé pobudzona w kierunku plciowym.

Dziecinstwo konczy si¢ a zaczyna si¢ wiek mlodzienczy
przecigtnie kolo 14 roku zycia u chlopcéw, a wczesniej je-
szcze u dziewczat. Jest to okres dojrzewania plciowego, uwa-
runkowany przemianami w calym organizmie, a szczegél-
nie juz w obrebie gruczolé6w plciowych. Ten okres zycia
jest nietylko fizjologicznie, ale takze psychologicznie bardzo
wazny, gdyz réwnolegle z dojrzewaniem narzadéw plciowych
budzi si¢ w dziecku szereg nowych odczué, popeddéw, za-
mierzen, powstaje juz w minjaturze cala skomplikowana psy-
chika ludzka. Wiek mlodzieficzy, podobnie jak w naturze
wiosna, jest okresem bujania nowych pedéw, ale jest tez
i sprawdzianem, jak dzialaja hamulce, przez wychowanie wy-
tworzone.

W tym okresie wlasnie maja one wykazaé, czy sa one
dostatecznie silne, aby burzliwy, spieniony bieg budzacych
sic popedéw w silne ujaé lozysko i uregulowaé jego fale,
zapewniajac im dalszy normalny rozwéj, czy tez hamulce okaza
si¢ zbyt slabe, a poped instynktéw rozerwie je i w nieobli-
czalnym péjdzie kierunku. Swiadomie postuguje si¢ poréw-
" naniem, ale trudno jest Scisle opisaé tajemnicze zjawisko bu-
dzenia si¢ zycia plciowego, a sadze, Ze poréwnanie to ujaw-
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nia te gleboka analogje, jaka kryje sig w zywiolowosci tych
zjawisk. Jak wczesnie winnismy przygotowaé wszystko, w oba-
wie przed wiosennemi wylewami, aby burzliwe wody w ure-
gulowane ujaé lozysko, tak tez na dlugo juz przed wysta-
pieniem wlasciwego okresu dojrzewania musimy pamigtacd, ze
okres ten nadejdzie, bo nadej$é musi, a zapobiegliwg i tro-
skliwa praca musimy w dziecku stworzyé dostatecznie silne
hamulce i regulatory psychiczne, ktére pozwolg mu okres ten
przezyé bezpiecznie i bez zalaman wewngtrznych.

Niema jakiego§ uniwersalnego sposobu, ktéryby mégl
wskazaé, jakich hamulcéw i regulator6w nalezy uzywaé. Nie
ulega watpliwosci, ze gleboko pojete prawdziwe religijne wy-
chowanie jest najlepsza dla duszy naszej dyscyplina, na dru-
giem zaraz miejscu nalezy postawié¢ racjonalne wychowanie
sportowe, ale to jest dziedzina, w ktérej z kazdem dzieckiem
inaczej nalezy postgpowaé. Poznawszy i oceniwszy zamilo-
wania, jedno nalezy skierowaé w kierunku sportowym, a inne
znéw, zaleznie od upodoban, w kierunku literackim lub przy-
rodniczym.

Z popedem plciowym laczy si¢ Scisle zagadnienie uswia-
domienia mlodziezy. Przed laty kilkunastu bylo ono zagad-
nieniem dnia i wigzano z niem liczne nadzieje, sadzac, ze
wczesne i racjonalne uswiadomienie moze mlodziez uchronié
przed wieloma nieszczeSciami, dzisiaj patrzymy juz na te rze-
czy znacznie spokojniej, gdyz zdajemy sobie sprawe z tego,
ze samo us$wiadomienie nie moze byé czynnikiem dostatecz-
nym i nie jest ono w mocy zastapié tych czynnikéw, o kté-
rych byla mowa przed chwila. | w tej dziedzinie nalezy in-
dywidualizowaé, nie zapominajagc o tem, Ze nawet najracjo-
nalniejsze uswiadomienie nie moze zastapi¢ omawianych czyn-
nikéw. Uswiadomienie dziecka zdrowego nie zepsuje, ale
zlego stanowczo nie naprawi.

Kilka sléw nalezy jeszcze poswigcié samogwaltowi, ktéry
najczeiciej bywa falszywie przez wychowawcéw oceniany.
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Samogwalt we wczesnem dziecinstwie musimy uwazaé jako
wyraz nerwowosci dziecka, a nie odwrotnie, jak sie to naj-
czesciej przyjmuje, ze nerwowosé dziecka jest skutkiem jego
samogwaltu. Samogwalt wieku mlodzienczego jest wyrazem
podniecenia plciowego, i bywa najczesciej zjawiskiem przej-
Sciowem i nie pozostawia po sobie glebszych sladéw na przy-
szlosé. Szkodliwe natomiast jest przesadne i pelne grozy tlu-
maczenie nastepstw samogwaltu, jakie spotykamy niejedno-
krotnie w pseudo-naukowych popularnych broszurkach, po-
$wieconych temu tematowi. Przesadne i przejaskrawione przed-
stawienie groznych nastepstw samogwaltu rzadko tylko zdola
przed nim zabezpieczyé, a bywa on czesto bodzcem do cho-
robliwe] samoobserwacii i licznych hipochondrycznych skarg,
z ktéremi nietylko mlodziency, ale takze ludzie dojrzali zwra-
caja si¢ do lekarzy, wnioskujac, ze musza byé nerwowo wy-
czerpani, bo w mlodosci oddawali si¢ przez jaki$ czas samo-
gwaltowi. | znowu nie w grozbach, ale w racjonalnem wy-
chowaniu umyslowem i fizycznem tkwi sposéb opanowania
samogwaltu.

W tych razach, w ktérych samogwalt wystepuje bardzo
wczesnie, bywa czesto i nalogowo uprawiany lub tez utrzy-
muje si¢ zbyt dlugo, musimy go uwazaé¢ jako objaw nerwi-
cowy. Uwazajac uporczywy i nalogowo uprawiany samogwalt
jedynie za jeden z objawéw nerwicy ogélnej, chcac go zwal-
czyé, musimy, jak zawsze w tych przypadkach, staraé sig
usungé przyczyny anie skutki, czyli, innemi slowy, winnismy
leczyé nerwice i jeden z jej objawéw, samogwalt.

VIII. ZAPOBIEGANIE NERWOWOSCI
U DZIECL

W zakresie nerwic, podobnie jak w innych cierpieniach,
najwazniejsza rzecza jest staranie, aby nie dopuscié do po-
wstania i rozwoju choroby. Ta my$l winna nami kierowaé
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takze w walce z nerwicami wieku dziecigcego. Wychodzac
z tego zalozenia, winniSmy unikaé tych wszystkich szkéd,
ktéra na rozwdj dziecka, czy to fizyczny, eczy psychiczny,
moglyby wplywaé niekorzystnie. Musimy tez stale takze o tem
pamietaé, ze rozwéj fizyczny i umyslowy .dziecka jest cigzka
pracg organizmu, a zadaniem wychowawcéw jest stworzenie
jak najpomys$lniejszych warunkéw dla tej pracy organizmu,
ktére nazywamy rozwojem. Poza ogdlnemi higjenicznemi wa-
- runkami (odpowiednie i regularne odzywianie, $wiatlo i czy-
ste powietrze), ktére sa niezbedne dla prawidlowego roz-
woju, zaréwno fizycznego ‘jak i umystowego, podkreslié tu
musze wielky fizjologiczna potrzebg snu dziecka, o ktore]
niestety zapominamy nazbyt czesto.

Dziecko potrzebuje w pierwszych tygodniach do dwu-
dziestu godzin snu, a kilkomiesigczne dziecko co najmniej
16 godzin snu na dobe. Sen ma niezmiernie doniosle zna-
czenie dla prawidlowego, rozwoju dziecka. ’

Druga cechg organizmu :dzieciecego z punktu widzenia
neuropatologji niezmiernie wazna, a réwniez dos$¢ czgsto: nie-
doceniang, jest wielka wrazliwo$é psychiczna. Badania Kraepe-
lina wykazaly, ze psychiczne wrazenia, nawet z najwczesniej-
"szego dziecifistwa, moga sig bardzo gleboko w duszy dziecka
utrwali¢. Dziecko, ktére nie umie jeszcze wyméwié ani jed-
nego slowa, moze juz pamigta¢ jakies wrazenie, ktére :si¢ na
stale moze juz w jego pamiegci utrwalié. 2

Wedlug psychoanalitycznej teorji Freuda, - wlasnie urazy
psychiczne, najczesciej piciowe, ktérych dziecko doznalo-we
wczesnem dziecinstwie, sa przyczyng nerwic u dzieci, a na-
wet u ludzi dorostych. Obowigzkiem rodzicéw i wychowaw-
céw jest o tej wlasciwosci dziecka, doswiadczalnie przez
prof. Kraepelina stwierdzonej, zawsze pamigtaé, gdyz wszel-
kie przeoczenia tego faktu moze pociagnaé za sobg grozne
nastepstwa dla dalszych loséw dziecka. '

Niepodobiefistwem jest wyliczaé tutaj wszystkie czymukl
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szkodliwe dla ukladu nerwowego, wobec czego ograniczymy
si¢ jedynie do pewnych mysli zasadniczych. Méwiac o neu-
rastenji i histerji, méwiliSmy o usposobieniu wrodzonem. Za-
gadnienie to laczy si¢ $ciSle z zagadnieniem dziedzicznosci,
ktéremu tez nalezy poswigcié choéby kilka stéw..
Dziedziczno$é odgrywa w zakresie choréb nerwowych
i umystowych nieslychanie wazna rolg, a nauka o prawach
dziedziczenia ‘rozrosla si¢ juz w poteing galaz odrebnej wie-
dzy, zatrudniajaca licznych badaczy. Slusznie jednak powiada
wielki znawca i milos$nik dziecka Janusz Korczak, ze ,dla
szerokiego ogé6lu dziedzicznos$¢ .jest faktem, ktéry zaslania
soba wszystkie spotykane wyjatki, dla nauki jest zagadnie-
niem, bedacem w toku badan“. I dalej powiada tenze pisarz:
»Czy myslac o dziedzicznosci, braliscie . pod uwage takie
proste fakty, ze, précz dziedzicznosci chorobowej, istnieje
dziedziczno$é zdrowia, ze rodzenstwo nie jest rodzenstwem
w otrzymanych plusach i minusach, zasobach, skazach, ma —
winien. Dlaczego zdrowi rodzice miewajg slabe potomstwo?
Dlaczego w cnotliwej rodzinie wyrasta lotr niekiedy? Czemu
pospolita rodzina daje wybitnego potomka ?* '
Istotnie prawa dziedziczenia gleboko siegaja w nasze zy-
cie, ale, niestety, nie sa one nam jeszcze znane. Dalsza praca
nad ich wykrywaniem jest przedmiotem $cistych badan, ktére
kiedy$ beda podstawa dla eugenetyki. :
.W codziennem zyciu jednak nie mamy prawa 'sugestjo-
nowa¢ sie¢ w ujemnym kierunku mysli o dziedzicznosei, bo,
jak nadmienilem, dziedziczno$é jest faktem pozytywnym, ale
dalecy jeszcze jesteSmy od tego, aby$my znali prawa, ktére
kierujg dziedzicznoscia w zyciu ludzkiem. Wiec zostawmy
dziedziczno$é jej badaczom i nie usypiajmy naszej energii,
bezsilnej rzekomo wobec bezwzglednych praw dziedzicznosci,
bo rezygnacja. taka jest w zyciu zabéjcza.
A w walce z chorobami nerwowemi u dzieci przewoqu
winna byé¢ mysl pelna wiary i ufnosci w twércza moc wy-
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chowania. Codzienne doswiadczenie poucza nas jednak, ze
czesto widujemy ludzi fizycznie zupelnie zdrowych, ktérzy sie
uwazajg za chorych, sa wiecznie ze siebie i innych niezado-
woleni i nie umiejg tez sil swoich uzywaé. Przyczyna tego
stanu s3 wadliwosci w psychice tych ludzi. Otéz, aby uniknaé
powstawania takich typéw ludzkich, nalezy réwnorzednie
z kulturg fizyczng dbaé takze o kulture psychiczna, ktéra po-
lega na ksztalceniu charakteru. A walka z chorobami nerwo-
wemi, to dazenie do wychowania czlowieka fizycznie zdro-
wego i silnego, umiejagcego lamaé przeszkody, jednem sto-
wem, czlowieka silnej woli. Umiejetne ksztalcenie woli jest
najpewniejszym Srodkiem zapobiegawczym przeciw wszelkim
nerwicom.

Drugim niezmiernie waznym czynnikiem jest ksztalcenie
uczué, bo czulostkowosé bywa czesto Zzrédiem nerwic a opa-
nowana uczuciowos¢ staje sie¢ dla nerwicy zapora. Ksztalce-
nie uczué¢ ma za zadanie wytworzenie z dziecka istoty uspo-
lecznionej, umiejacej wspélzyé i dostosowaé sie¢ do srodo-
wiska.

Brak tej umiejetnosci spolecznego zycia bywa tez nie-
rzadko przyczyng nerwic, ktére przy wyksztalconem uczuciu
spolecznem nie moglyby powstaé. Widzimy wiec, ze walka
z nerwicami daje si¢ sprowadzi¢ do racjonalnego wychowa-
nia. Wychowanie to musi mieé za zadanie nietylko wyksztal-
cenie szkolne, ale przedewszystkiem kulture woli i uczué.

Niezbednym warunkiem racjonalnego wychowania jest do-
kladne poznanie osobowosci dziecka i to zaréwno w jego
plusach, jak minusach, gdyz dopiero dokladna znajomosé
dziecka umozliwia jego racjonalne wychowanie, ktére musi
byé scisle zastosowane do indywidualnosci psychofizycznej
wychowanka. Wychowanie ma za zadanie kulturg¢ wszystkich
pierwiastkéw osobowosci ludzkiej (wola, umysl, uczucie). Ra-
cjonalna kultura umyslowa musi i§¢ w parze z kulturg cie-
lesng. Idealem wychowawcy winno byé stworzenie z wycho-
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wanka czlowieka pelnowartosciowego, gleboko uspotecznio-
nego i wpracy swojej rozmilowanego, jednem slowem, czlo-
wieka dzielnego. Niezawsze jednak najmadrzejszy wychowawca
zdola osiggnaé wyzyny idealu, ale juz same te daznosci i at-
mosfera zdrowia, w jakiej dzieci beda wzrastaly, zdola je
uodpornié¢ przeciw nerwowosci, tak rozpowszechnionej w na-
szem spoleczenstwie. Wychowawcy, podejmujacy walke z ner-
wowoscia dzieci, winni, jako haslo bojowe, wypisaé na swoich
sztandarach kult dla energji fizycznej i umystowej, a jako na
przyklady winni wskazywaé na te jasne i czynne duchy ludz-
kosci, ktére urzeczywistnily harmonjg sily, piekna i prawdy.

Prof. drowi ]. Piltzowi za udzielenie mi fotografij ze
zbioréw Kliniki neurologiczno-psychjatrycznej U. J. dzigkuijg
najserdeczniej.
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