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Porwort $ur 5. Tluflage
E>ic erfte Tluflage btcfer @d)rift berubtc 3um Tetl auf 

einem cnglifd)en 25ucb, gefcbrteben non ^icbarbfon, Xicts 
mcrs unb Sommernille. Um nid)t febes cinjelne iflal an« 
gcben ?u miiffen, was tcb ubernommen batte, entfcblog id) 
mid) bamals ben Hamcn bes ^erausgcbers, 16. <1. JUcbarbs 
fon, aucb bcm ĆTttcl meines 15 ud) es beisufugen. 3n3wifcben 
bat rnein Sreunb 2^id>arbfon ein neues 15ud) gefd)rieben, 
bas auf mcinem bafiert ift, unb meines bat fieb allmdblid) 
fo geanbert, baf id) es jetjt nur nocb unter meiner Slagge 
fegeln laffe. tBandjes fann aber ber iefer barin fiinben, mas 
urfprunglicb non Kicbarbfon, non 2\idmcrs ober Sommcr: 
nille ftammt. £s ftebt aber aucb nocb anberes barin, mas 
non anberen llutoren Bommt. Wo icb wirBlicb (Butcs fanb, 
babę id) es ubernommen; icb crwdbne mit Hanicn nocb 
Sbarsty, <5uitfelbt unb 25ilgeri. IDugenbc anberer Bann id) 
niebt nennen. ĆEeils weil ibrer su ntele finb, teils weil icb 
gar niebt weifj, was, jum ĆZeil unbewugt, benen, bie nor 
mir iiber ben ścbilauf gefebrieben baben, entnommen ift.

Kuf llnmerBungcn, Śitate unb iiteraturbinwcife babć icb 
biesmal ganj nerjicbtet. E>cnn es ift niebt meine llbficbt, in 
wiffcnfcbaftlicbem Stilc allumfaffenb unb aBabemifd) felbfts 
bcwugt ju fcbrcibcn. 3d> lege aucb Beinen Wert barauf, 
imtner burebaus origincll ju fein. i£s BrdnBt mieb gar niebt, 
rnenn jemanb bebauptet, nielcs fei febon friiber gefagt mors 
ben. llnb wer <Strcit mit mir anfangen will iiber Prioris 
tdtsfragen, ber finbet etnen febr wenig Bampfesluftigen 
(Segner. llud) liegt mir allcs iginteilen, Syftematifieren unb 
ś?cbablonifieren burebaus fern. Jeb bringe es fogar fertig, 

5



auf ftreng logifcbc iginteilungen $u nerjidjten unb gónne 
jcbcm bas Pergniigen, micb besbalb 311 bebauern. tHein 
cinsigcs 23eftreben war, fo wcnig langweilig ju fcbrcibcn, 
wie es mir bci norlicgenbem Stoffc tneglicb war. Sogar 
einige Więc babę icb mir besbalb gcftattet, obgleicb icb 
weig, bag jeber Witj, baufiger gelefen, trioial wirten mug.

Urn £ntfd>ulbigung bitte icb nur fur ben baufigen (Ses 
braud) ber erften Pcrfon. ’fs gcfcbab bies nicbt, meine 
Htcinung bcfonbcrs ju betoncn, otdmebr besbalb, urn 311 
3eigen, bag es ficb in biefcm 23ud?c baufig urn burd>aus 
fubfcttwc Tlnfcbauungcn banbclt, bie mancbmal nicbt alb 
feitig gctcilt werben.

©te Urbeber ber Silbcr finb jeweils genannt. 3bnen 
bante icb jcęt, wie bci ber erften Tluflage, fur tbr liebenss 
wurbiges iSntgcgenfommen.

i^enrv 6oeL
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Tlllgemeineo ńber ben 0d?f (port

iffnkitenbes
Scbilaufen ift bte jRunft, ftęb auf jwei langen, fcbmalen, 

norn aufgebogenen Srettern im fdtneebebedten (Bclanbe ju 
bewegen. Unter Umftanbcn ift ber Scbilauf im Winter bie 
einjige Vcrtebrsmóglicbteit entlegener ticfnerfdmeiten, eins 
famer <5ófe ober ©órfer. ©ie gleitenbe Sewegung bergab 
tann groge (Sefcbwinbigteiten erreteben laffen. Unb barin 
liegt wobl ber <5auptreis fur nile, bie bas Scbilaufen ais 
Dergniigcn betretben. ©er Scbilauf tann Dertebrsmittel, 
tann JTurnubung unb tann Sport fein. Jn blefem 25ud)e 
wirb ber <5auptfacbe nacb nom Scbt f p o r t bie Jicbe fein. 
©as feęt eigentlieb eine ©efinition bes nielumftrittenen 
Wortes „Sport" noraus. ©tefe ©efinition miigte geftuęt 
unb nerteibigt werben; bas alles wtirbe uns bter ?u weit 
fiibren. 3cb begniige mtcb baber mit ben (Sefublstomplepen, 
bie, mebr ober weniger bewufjt, burd) bas Wort Sport 
in febem iefer wacbgerufen werben.

Wer ben Scbt im fpateren ieben ais Dertebrsmittel 
brauebt, wirb feine 25enu$ung in ber tHebrsabl ber 8<dle 
ais jRinb fpielenb — bas beifjt ais Spiel — erlernen. £s 
ift bamit allerbings nocb lange nid>t gefagt, bag er es 
fpielenb 311 einer grofjen tfteifterfcbaft uber bie langen 
Śretter bringen wirb.
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Wer ben Sdńtauf $um Pergniigen — fei es ais Selbfts 
jwecf, fet es ais tHittel $u Wintcrwanbcrungcn — bctrcibcn 
will, ber wirb ftcts gut tun, bie wiclcn 23ewegungen biefes 
Sportes ais ĆLurnubungen eine Seitlang fyftcmatifcb 311 
bctrcibcn. 2lm ebeften unb tlarften bat bas ber ófter*  
reiebifebe Scbilebrcr Sbarsty ertannt — baber tommen aucb 
feinc grogen igrfolgc im Untcrricbt. <->at ber Tlnfdngcr 
nacb genau worgefebriebener 2lrt ficb bic (Srunblagen ber 
23ewegungcn cinmal angecignct, bann mag er nad) feinem 
cigenen „@til" fueben, ber ibn fciner inbwibucllen jRorper*  
befebaffenbeit nacb 3» ben fur ibn bócbftmóglicben ieiftum 
gen bci gcrtngftem Kraftwerbraucb befdbigt. 25eim Śdń« 
fprung allcrbtngs wirb er, falls er an Wctttdmpfen teils 
nebmen will, auf bem Hiwcau ber Hurnubung fteben bleis 
ben miiffen, ba bier @til unb ^altung worgefebrieben wers 
ben, fomit cin «óauptmoment bes Sportes — bie freic wtils 
wabi fur bie <5ócbftleiftung — in Wegfall tommt.

tftanebem mag es febr unnótig crfcbcinen, ben finblieb 
leidjt ausfebenben Scbilauf $u befcbrciben unb lebrcn. 
„l^orne cin tltcter <óol3, binten ein Htetcr lints cin
śtoct, rccbts cin <Stocf — unb bann fallen: lacbcrlicb". 
©iefes abfcbliegenbc Urteil cines <->crrn won ber Waffers 
lantc ift burebaus nicbt fo felten — wenn aucb fcltcn fo 
tiar ausgebrucft. Wir biirfcn rubig bebaupten, bag mebr 
ais bic %dlfte aller Pcrlcgungcn beim Scbilauf aus bem 
Untcrfcbdtjcn ber Scbwierigteiten berriibrt unb jurucfjus 
fiibren ift auf ben (Slauben, obne wetteres es bem geubten 
laufer glcicb tun 311 tónncn.

2lber was tann benn nun ber „geiibtc Sdufer" mit feinen 
Scbiern anfangen? Por allen ©ingen: tann er bamitiibers 
baupt bergauf geben? ©as ift bic gcwóbnlicbc Sragc bes 
JJaicn, ber febr erftaunt ift, wenn man ibm crjdblt, bag 
wiele 2llpcngipfel mit Scbiern beftiegen finb.

(Sutcn @cbnee worausgefc^t, tann ber Scbilaufer <5dngc 
bis su 35° ctwa in berfelben 3eit erfteigen wie ber Sug*  
ganger im Sommer. ©as „wie" gebórt nicbt bierber. 2ln 
ftcilcrcn 15erglcbncn, in ungiinftigcn, engen ^unfen, in 
<-)Oblwcgen unb im biebten Walb, brauebt er bann allers 
bings mebr 3ett.
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i£ine ©urcbfcbnittslciftung non 3—40O m Steigung in 
ber Stunbe ift in wirtlid? sum Scbilaufen gceignctem Ten 
rain nid)t su bod? gegriffen. 13ci llnwcnbung tunftlicber 
Hlittcl gegen bas Xudwdrtsrutfcben lagt fie ficb wobl 
nocb ftcigetn.

Śei ganj ticfem, „fanbigem" Scbnec wirb allerbings 
viel weniger gclciftct. s6s tann gefcbcbcn, bafj ber Sdńs 
laufer bis an bie linie etnfintt trot$ feiner Scbncefcbubc. 
Dann fdllt non ben Sciten fofort ber Scbnec auf bie 
Scbtcr, bas ^crausbebcn ift jcbestnal eine jRraftiibung, unb 
was in ftunbenlanger llrbeit an Weg bcwdltigt wirb, ift 
oft febr wenig. ©od? finb bas augergcwóbnlid>e Pcrbdlts 
ntffe; Derbdltniffe, unter benen ber Jjuggdnger iiberbaupt 
nicbt mebr norwdrts tommt.

3ebenfalls ift unter allen Umftanbcn ber (Slcitfcbi ben 
anbcren <-)ilfsmitteln gegen bas i£infinten in ben Scbnec 
wctt iiberlcgcn. ©as (Dueren fteiler <->dngc ift mit Sd?nee« 
reifen ufw. iiberbaupt gans ausgefcbloffen; mit Scbietn 
ift es felbft bci stcmlicb ftartcm <->arfcbt ntcbt all3ti fcbwer.

i£tne befonbcrc liunft, wenn man fo will, ift bas £aufen 
in ber t£benc mit ausgiebiger «5ilfe ber ©oppclftócte. 13ei 
gutcm Scbnec ober auf glattcn gebabnten Straceń tann 
es ber ©urcbfcbnittsfcbtldufer babci ganj gut auf $—g/e/« 
in ber Stunbe bringen. ©ocb bleibt alles, was ber Scbi 
leiftet, gan$ aufjcrorbcntlicb non ber Scbnecbcfcbaffcnbeit 
abbdngig.

(Sans tur? mógcn bite nocb eine llnsabl gut bcglaubtgter 
Kcnncrgcbniffe piat$ finben. £s finb bies swar /-jócbfn 
leiftungen ber beften laufer bci ausgcscicbnetcn Perbdlts 
niffen; fie geftatten aber immerbin einen gcwiffen 2\iicf= 
fdtlug auf bas, was ber Scbtlaufer iiberbaupt leiften tann.

25ei bem betannten „norbenftjólbsKenncn" im llpril 
js$4 im nórblicben Scbweben legte ber Sieger — ber 
<appe £ars Tuorba — 220 km in 2J St. 22 iftin. juruct. 
©ies T^enncn fiibrte iiber faft gans cbenc 13abn.

jgoJ lief etn Śinne — H. llulis — 30 km in 1 St. 46 
tttin. 15 Set., alfo ben liilometcr in 3ł/2 tftin., auf nóllig 
ebener 15abn.

3m tupierten Terrain (wtenicl Stcigung leiber unbes 
tannt) wurben jsgj in Horwcgen \\km in 1 St. 9 tttin.
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35 &ct. bewdltigt nadjbem ein 3al)r 
porter <oemestpebt 50 km in 4 ©t. 
2ó'/2 min. Ginter ftct) gebrad)t fyatte.

©te ©trecie pom Seldjen jum $elb? 
bergl)of im ©djwarjwalb (ca. 26 km 
mit 800 m Śteigung unb 900 m 
(Scfdll) burdjlfef §eyerbal)l 1902 in
2 0t. 30 min.

©ies ftnb nun einige 23eifptele, um 
ńberljaupt fontrete ©aten gegeben 
ju fyaben. ©a neuerbings pielfad) 
bet ben Wettfampfen bie 2<efultate 
bes ©auerlaufes unb bes ©prung? 
laufes sufammengeredjnet werben, fo 
mug fur ben ©auerlauf eineHTapimal? 
jeit fefłgelegt werben. 3l)r Tlusmag 
tann uns beutlid) lefjren, was man 
von einem guten idufer erwartet. 
©ie genauen Jałjlen ridjten (id) natur? 
lid) nad) Wetter unb ©djnee. 
3mmert)in fónnen wir fagen, bafj 
fńr etnen 30 km Jiauf in tupiertem 
©erraitt HTapimaljeiten ?wifd)en 2'/< 
unb 2'/2 0t. gebrdudjlid) ftnb. 23eim 
T^ennen um bie beutfdje JHeifter? 
fdjaft 1910 war fur bie 13 km lange, 
feł)r gebirgige unb fd)wierige ©trecie 
1 0t. 40 min. feftgefegt worben 
unb wurbe pon 12 unter 15 Jtdufern 
eingel)alten, ber ©ieger braudjte 
1 ©t. unb 7 min.

3um Dergleid) feien einige Hang? 
laufergebnifie bes Winter 1913/14 
SufammengefteUt unb jwar bie beften
3 et ten ber Wettldufe unb bie 
beutfdje, ófterreid)ifd>e unb fd)wei?e? 
rifdje Hleifterfd)aft unb bas dolmen? 
tolrennen. 23ei ber fd)weijerifd)en 
ITletfterfdjaft in Pontreftna wurbe 
bie 16 km lange nid)t fdjwere 
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ctber anftrengenbe Hanglaufftrecie von ben Worwegern 
Ubbye tn 1:14:11 unb Simonfen in 1:20 :41 unb von bem 
(Pfterreidjer &d)nńbct^&t. Tlnton in 1: 23 :10 jurucf*  
gelegt. ©te Hanglaufftrede ber beutfdjen tneifterfdjaft 
in (0armifci)#Partenfird)en war etwa 17 km lang. 
2lls erfter braudjte Stmonfen 1: 26 : 3ó, ale < Sweiter 
t^ans (gunneftab (HTeifter non ©eutfdjlanb fur 1914) 
1:31:10. ©er (Pfterreidjer Paul Potter lief an 
brttter ©telle bie 3eit non 1:34: 21. 2lls befter ©eut= 
fcber erwies fid) Ąan& Scuftel mit j: 37:2}. Set ber 
ófterreicbifdten ffteifterfcbaft in Kigbubel war bie <anglaufs 
ftrccfc tó km lang, fie batte 700 m <?óbenbifferen3 in ber 
llbfabrt, 300 m im llufftieg. Der in Deutfcblanb anfdffige 
llmerttaner <D. p. Smith blieb Sicgcr in 1:22:21. 
Bweiter unb Drttter wurben ber ©fterreteber Paul Kotter 
mit j : 24:20 unb ber Deutfd>e Karl <?annemann mit 
?:2$: J3.

Seim <5olmeniolrennen besfelbcn Wintera lief iaurig 
Sergcnbabl ben grogen ianglauf iiber 54 km in ber febr 
Eurjeti 3ctt non 4 :03 :2. Der befte llusldnber, ber fur 
Deutfcblanb ftartenbe llmeritancr (D. p. Smitb, braucbte 
an J4. Stelle 4 :53 :32. s6in?ig baftcbenb ftnb bie Seiten 
bes 15/iOT^aufeo bureb bas 3fergcbirgc J922. Scftjett 
$ran3 llbolpb 3:35:24!! 5 laufer brauebten wentger 
ais 4 Stunben. Seacbtenswert ift, bag bas (Seldnbe jiems 
licb bem norwegtfcben entfpricbt.

Semertenswert finb bie tCrgebntffe bes ianglaufes um 
bie óftcrreicbtfcbe Uleifterfcbaft J9J2 auf bem Sóbele in 
Porarlberg, weil fid? bort auf uorjuglicb gewdblter 23abn 
bet febr gutem Wetter unb Scbnec auserlefcne Udufer 
Deutfcblanbs, ©fterreiebs, tlorwegens unb ber Scbweij 
Sufammenfanben. Silbftein bat biefen Wettlauf in ber 
„Sticbrontl 19? 2" $um (Segenftanb einer eingebettben ftas 
tiftifdten Stubie gemacbt. Die Strecte war jó km lang. 
Die befte $eit lief ber Horwcger 5. Sergenbabl mit 
j : 05 : 5$ ; ber befte Scbweijcr — (gruber — braucbte 
j : J3 :00 ; ber befte Deutfcbe — Konig — } : 20 :30 unb 
ber befte ©fterreieber — Silbftein — 1:22:30.

Sebr groge (Sefcbwinbigtciten tónnen in ber^llbfabrt 
erreidtt werben. Dod) fpielen bi«r naturlicb Sdmeebes



fcbaffenbcit, Kutift bcs £dufets unb <35ute ber Scbier eine 
wcfentlid)c 2<olle.

Piel beacbtct wurbe fcincrjeit bie ieifttmg Seif Sergs, 
ber bie Strecfe vom śtitlisgipfcl (3209 m) 3um «5otel£rubs 
fce (£790 m) in 29 iBin. juriicflegtc. ©ocb battc er gewig 
nicbt bie Tlbficbt, einen Xcforb aufjuftellen, unb id) bin 
iiberscugt, bag biefe fciftung fcbon oft iibertroffen wors 
ben ift.

Tin 3«blcn tann icb folgenbc geben, bie icb felbft ges 
meffcn babę. 25ei augergewóbnlicb gutcn Perbdltniffcn 
wurbe bie £ntfernung SccbucfsSelbbcrgbof (J200 m unb 
J50 m (Scfdll) in 39 Set. jurucfgclcgt unb am p. EBiej 
(Hcnjcrbeibe) babę icb ctnmal 700 ni <3óbenunterf<bieb in 
ungefdbr j o iBin. bintcr micb gebracbt. ©ie Strecfe Wcigs 
flubgipfcl (2$4$ m) — Parfennbiittc (2205 m) bci ©ar>os 
wurbe bci Wcttldufen unb von i£in3elldufcrn wicbcrbolt 
in ctwa 4—4x/2 iBinuten burd)laufcn.

15ci Wettldufen finb bie bisbcr ais bcfte leiftungen bcs 
tannt gcworbcncn (Scfcbwinbigtcitcn bie folgenbcn: 1921 
crrcicbte <3ans 23runners(0rinbelwalb auf bcm Jungfraus 
firn auf 4 km langcr Strecfe cin Stunbentempo oon 
J20 km. 3m Somtner 1922 wurbe biefe iciftung nocb 
iibertroffen. 23ci Tlrofa lief Hucy Pfofi 2 km unb 400 m 
/-jóbcnunterfcbicb in 52% Sctunbcn, was eincr Stunbens 
leiftung von J35 km cntfpricbt. Źcacbtenswcrt ift, bag 
bcibc leiftungen bci Sommcr*Sfircnnen  oollbracbt 
wurben.

Unglaublid) beinabc erfd)cincn bie ifrgcbniffcbcr Sprungs 
rennen. Porwcgnebmenb fei bicr gcfagt, bag bei ben 
Spriingcn — bie ja ITiefwcitfprungc finb — ber gencigtc 
6ang genteffen wirb jwifeben ber Tlbfprungfantc unb ber 
Stelle, wo ber Springer ben 25obcn wteber beriibrt.

’£s wirb alfo bie wirflicbc, fcbiefc 15abn gemeffen unb 
nicbt ctwa 'bie Projcftion auf bie igbcne, bie bie tatfdd>= 
licbcWcitc bcsSprunges barftellcn wurbe. ©araus vcrs 
ftcbt ficb aud), bag bie Steilbeit bcs <^iigcls boppclten 
£influg auf bie igntfernung bat — nicbt allcin burd) bie 
Sefcblcunigung bcs Tlnlaufcs. Unb ba tnan im iaufc ber 
3eit imnter fteilcre <-)iigcl ficb berausgcfucbt bat, fo ers 
Eldrt biefes aud) bie Sunabmc ber Sprungwciten.
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25ci bom bcriibmtcn erften Kennen bes (Ibfiftianias 
ScbkKlub j$79 fprang ber Scbuftcrjungc Torjas c^ems 
mestnebt 25 m. 5902 fprang Mila (Sjcftnang in fttobum 
4j m. Unb im 3«btc J909 wurbe ber 2\ctorb gar auf 
45 tn geftcllt «>. Smith in ©anos).

’2lucb bcutfcbc Springer baben in ben let^ten 3abren be« 
mertenswerte Weiten erreiebt. So wurben bet ben Scli>5 
beirgwettldufen ber 3abre J9J2—J9J4 wieberbolt unb 
rcgclmdgig Spriinge jwifeben 50 unb 40 m geftanben. 
llugcr Wcttbcwerb fprang bei ber ©eutfeben Uteiftcrfcbaft 
I9J4 am ^ocbclbergbiigcl bei (SarmifcbsPartcnhrcbcn £cut» 
nant non ber pianię 4j m. ©icfclbc Weite batte ber (Dftcrs 
reieber Scpp liilbftcin im Winter 1912 am grogen <->iigcl 
non 2luffce auger Wcttbcwerb erreiebt. 3m JUefengebirgc 
finb bem ©cutfcbbóbmcn Scrgcr wieberbolt Spriinge bis 
3U 39 m gcgliicft.

llucb an fcbwcijerifcbcn Scbanjcn finb in ben Wintem 
ber jRricgsjcit in unb auger Wcttbcwerb Spriinge iiber 
40 m geftanben worben; auf ber Sclfrangafcbanjc in 
JRloftcrs gelang einem Scbwcijcr ein allerbings geftiirjtcr 
Sprung non iiber bo m. 2lus jRanaba wirb gemelbet, 
bag bort ein Sprung non m gelungen fci, im
Winter J92-J foli bort «oenrv <3all fogar 69 m wcit 
gcfprungen fcin. Spriinge non iiber 60 m wurben wiebers 
bolt nadb 23ericbten non nertrauenswurbigen llugenjcugcn 
in Steamboab Springs (dolorabo) geftanben.

3n Worwcgen ftanb im Winter J9J5 limbie (Dmunbfen 
am Pittolbatten eincn Sprung non 54 fpdterc „Xes 
Eorbnerfucbe" am felbcn fiiigcl jettigtcn nur mebr Weiten 
bis 3U 4b1/2 /«. Spriinge bis 3U 56 m wurben am Solbergs 
biigcl wieberbolt geftanben, am neuen <3oltnenEolbiigel 
cnbigtcn bie wetteften Spriinge um 40 m.

3n JDeutfcblanb wurben bie wcitcften gcftanbcncn 
Spriinge im Winter J922 am Stiimpfling (Scblierfecr 
23crgc) unb in (Dberftaufen (Tlllgaucr Scbanje) unb im 
JUefengebirge (jftlcincr iEcicb) gcmacbt. lim Stiimpfling 
ftanb ber Horwcgcr tarlfcn 5o m, inbeg aucb bcutfcbc 
Springer bort iiber 40 m ftanben; in (Dberftaufen tamen 



bie florweger 2\ivrub unb iarlfcn 43 unb 45 m weit unb 
am Klcincn ZLeid? ftanbcn bie ©eutfd)bóbmcn Pinjenj unb 
Walter 23ud)bcrgcr unb Tlbolpb Berger iiber 45 m, ben 
wcitcften Sprung mit 47V2 jRurt £nbkr=Sd>rcibcrbau.

sfinen bcmerfcnawcrtcn Sprung ju S?ritt fiibrtcn jgto 
in ©avos Httenbofcr, (Sruber unb Walty mit 2$ m aus. 
(Srdfin Samberg, cine ber wcnigcn Scbifpringerinncn, 
ftanb auf ber Miębublcr Scbanje Spriingc von 24 m 
Weite.

Wie febr iibrigena aucb bie j&unft bes Springera (neben 
einem gceigncten „Prdpariercn" ber Sd?ier, bas bie 
Sprungwcitcn febr beeinfluffen tann) in Sragc tommt, 
bag nid)t nur bie Steilbcit ber liabn unb bte <5óbe bea <5iis 
geia auafcblaggcbcnb finb, fonbcrn bag aucb ber Tlbfprung, 
J,bcr Satj", febr wcfentlicb ift, jeigten febr lebrrcicb bic 
Selbbcrgrcnnen bea 3abrcs )90b. Wdbrenb ber ©urcb= 
fcbnitt ber beutfcben Springer jwifcbcn J5 unb 17 m fprang, 
bracbtc ea am felben <5ugel ber befte bcutfcbe auf 26 m 
— ber ©urcbfcbnttt ber Horweger ctwa auf 30 zn, unb 
ber befte von ibnen (Utygnc Smith) auf 36 m.

E)aa ift aber nod) lange nicbt allca, was ficb mit Scbkrn 
macben lagt. 3cber, auenabmaloa jcber Ąang, fofern er 
nicbt lawinengefdbrlicb ift unb fobalb nur geniigenb Scbncc 
liegt, tann birett ober inbirett (burd) Tlnlagc von „Sers 
pentinen") erfticgen werben; aud> tann man alk berartigen 
<->dngc bergab fabren. Pfeilgrabc in atemraubenber Sabrt 
tann ber Sabrcr 311 lal fdńegen ober in bebdcbtigen 25ós 
gen ficb berabfcbldngeln. Unb wer bic volk <5errfd>aft 
iiber fcinc 13rettcr bcfitjt, tann aucb aus fdjncllfter Sabrt 
mit plbęlicbem „Scbwunge" balten.

Soweit 3abkn unb ĆTatfacben. Ekr Scbilauf beftebt 
aber nid>t nur aua cincr ?in3abl nerfcbtcbcncr Ubungen, 
bie man lerncn tann, um bann bic Sacbc ganj ju beberr*  
feben. Selbft ber geiibtcftc Udufer tann jebea 3abr cine 
neuc Sttnbcit julernen unb ber ewig wccbfelnbe Scbnec 
ftellt ftanbig neuc Kufgabcn. Stets tann einc neuc geifts 
reiefce plóęlicbe Tlntwort auf einen unerwarteten Witj ges 
forbert werben. Unb gerabe biefea geiftige iBitarbeiten,
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biefcs „taufen mit bem &opf", ift eines der Utomente, 
bas den Scbilauf fur den llnfanger fo unenblicb reijooll 
mad)t und aud) den alten „Sdmcefdjlcifer" immer wieber 
reijt. ©arum: gleicbgtiltig ob du fcbnell oder langfam 
lernft! 23eginne! i£s reut bicb gewig nicbt!

3nbes „Wie lange dauert es, bis icb Scbilaufen Eann?"
— bie ftets geftellte $ragc aller angebenden Sreunde des 
langen (Slcitfcbcites — fie jwingt docb 3U einer Tlntwort, 
wenn es aucb btiEel genug ift, ©aten irgend einer 2lrt 311 
geben, bie im £in3clfalle docb nie ftimmcn. Sagen wir 
alfo: i£s licgt geniigcnb Scbnee, bu b«ft ein £aar Scbier, 
eine b«lbwegs oernunftige Tlnleitung unb etwas (Sebulb
— bann follteft bu, wenn bu nur magig gefdńcft unb 
Eraftig bift, in einer Wocbe docb fo nici lernen, dag bu 
mit Pergnugen niers bis funfftiinbige Ulittelgebirgsfabrs 
ten matbcn Eannft.

Dic beiben erften ttbungstage finb natiirltcb bie fcblimms 
ften; bann pflcgt bas j&ónnen aber rafcb 3U wacbfen — 
bis 3U einer gewiffen

Wer nicbt non Ąaus aus febr gefcbicEt ift, nerausgabt 
im Tlnfang eine fcbicr unglaublicbe Summę non Kraft. 
£r wirb nacb Eur3en Stunben totmtibc fein, obne bas 
<35efubl 3U baben, er batte aucb nur bas (Scringfte gelernt. 
Sefonbers bas iluffteben im tiefen Scbnee ift eine unges 
beuer anftrengenbe Sacbc.

£>ie (Srunbgefege bes (Sleicbgewicbts eignet man ficb 
aber cmpirtfd) recbt rafcb an. Unb ba3u lernft bu eine 
groge $abl bir felbft unbewugter, Eleiner 25ewegungcn, bie 
in ibrer (SefamtentwicElung aber unfcbatjbar Eraftfparenb 
finb. flach einer Wocbe fleigigen Ubens wirft bu gewig 
allerbócbftens ein mittelmagigcr laufer fein. ©u Eannft 
bei fcbwicrigen Pcrbaltniffcn nocb recbt f<bmer3licbe £in= 
briicEc fammeln unb beine jRameraben werben bieb in ber 
?lbfabrt weit 3uriicflaffcn.

2lber bu wirft wenigftens fcbon fo niel gelernt betben, 
bag bu bas ^ocbgefiibl einer fcbncllen llbfabrt einigers 
magen geniegeft, unb fcbon fteben bir bie C5ren3gcbicte bcs 
Winterwalbes unb ber weigen Sergc offen. s£s wirb bir
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nergónnt fcin nor fo nielen anbcrn, btcfc Stattcn unenbs 
licber Scbónbcit 311 burcbftreifen.

igs Idgt ficb bariibcr ftreiten, ob es nocb eincn Sport 
gibt, ber mebr Scbneib unb <35cfcbicE cntwicfelt. Unbes 
ftrettbar ift aber, bag Eeincr bicb in einc fcbónere unb ctgens 
artigerc Welt fiibrt.

„£r fiibrt bicb binaus aus ben bumpfen Stuben unb 
cngen <35affcn; binein in bie weige fcbimmernbc Scbónbcit, 
bie Wicfc unb Walb, 23erg unb $clb ubcrllcibet. 3ft bas 
wirEIicb nocb unfcr Walb? Wobl ftreben bie fcblanEen 
Sdulen ber (tannen 3ur <5óbe wic tm Sommcr; bocb vtt> 
ftummt ift bas ttefe, gcbcimnisnollc 2<aufcben ber Wipfcl; 
ncrftummt ber fcbmcttcrnbe Kuf ber X)ógel, ncrftummt bie 
Stimmc bes „ifwiggebcnbcn", bes Waffers. — 2luf eifigcn 
Sitticben Eam gcftcrn Hacbt ber Scbneefturm gcflogen unb 
fcblug allcs in 23anbcn; unb bod?! — wclcbc Scbónbcit 
fcbenEtc er bcm Walbc! 3n gli^crnbem Silbcrpan3er 
ragen bie braunen Staninie, tiefgcncigt tragcn bie Sweigc 
bas ftrablcnbc Diabem bes Winters. Kein £aut ftórt bie 
beiligc Stille btefes nerfteinertcn JDomes — nur ab unb 3U 
ein leicbtcs Kiefeln, ein beller Kinberruf, ber uns nomE>orf 
ber nacbbringt, um fcbiicbtcrn im Walb 3U nerftummen. 
Scbweigcnb glciten aucb wir bie fteilcr wcrbcnbcn Sers 
pcntincn empor. Scbon licbtct es ficb nor uns; bo<b nocb 
ift es niebt bie Srciłictt ber <5óbe, ber (Tannenwalb entldgt 
uns; nor uns liegt ein bftdrtbenrcicb, ber wintcrlicbe £aub*  
walb; mit taufenb wetgen llrmen ftrcbt er empor; in 
finnberaufebenbem Durcbcinanber treu3cn ficb bie febwers 
bclabenen Swcigc, feblingen ficb bie bflafcbcn bes filbernen 
neijes, bureb bie ber ticfblauc <3immel bercinlacbt. Saft 
bis 3ur &óbe gleiten wir unter bem wunbernoll ftarrenben 
Spitjcnfdllcier babin; mdblieb wtrb er lid)t unb lidjtcr — 
fcbliefjlicb reigt er gan3. X)or uns fdmeibet bie runbc, 
weige (Sipfelluppe in bas leucbtenbc ^immclsblau. 13ocb 
wenige Ulinutcn unb wir fteben oben. 3m Hicbt! 3m 
Uicbt, bas in reieben Strómen bernieberbriebt nom wolEcns 
lofen {firmament! 3m iicbt, bas in ben jterlicben i£tss 
norbangen ber gipfclErónenben Wdcbten 3auberifcb wibers 
ftrablt unb bas unten in ben nerfcbwicgcncn JLannenbucbs 
ten bie langcn Scbatten malt auf wcigem (Srunb.
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3n Scbónbeit unb Stillc fcicrn rings bic 3erge ibren 
Sonncntag, ibrcn Sonntag. Utenfcbenleib unb Htenfcbens 
forgc ncrftummt in ibrer licbtcn fldbe." (Scbottelius.)

3ft bas nicbt Scbónbeit, Wunber genug, bicb eine 
Wocbe lang bafur 3U plagcn? Unb bift bu balbwegs trafs 
tig unb gcwcdt, fo ift bas allcs bcin nacb nur wenigen 
tTagcn ber Krbeit!

Wie wobl alk jRórpcrbewegungcn, lernt man Scbis 
laufen am beften in ber 3ugcnb. £>ic fclbftpcrftanblidjc 
i£lcgan3, bie wirtlieb fcbóne iinic in ben 25cwcgungcn 
babć id) febr feltcn bci benen gefeben, bie nicbt ais jRinbcr 
begannen. £s ift bies wie mit bem Tonfall einer frems 
ben Spracbc — nur jRtnbcrgcwobnbcit ober jabrciangc 
tlbung tónncn fie geben. Urogbcm — es ift erftaunlicb, 
was man nocb erreieben tann aucb ais ausgcwacbfencr 
IBcnfcb. 3cb tenne Htanncr, btc ais (Srautópfc ben Sport 
aufgenommcn unb bie beutc wirtlieb gut laufen.

3n ben mciftcn $dlkn bift bu, Ikber <efer, nicbt 3U alt 
3um fiernen — wobl aber wabrfcbcinlicb 3u bcqucm.
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X)om ttTenfdjen unb feiner fBignung jum
3n 2<ufs ober Scbweite cincs grogen ^otels ficb auf 

Scbiern bcrumtrcibcn ift ctwas, bas jeber Htenfcb mit gras 
ben (Slicbmagen gefabrlos untcrnebmen tann. ©od? tann 
man biefes Żeginnen nicbt ^5d?ilauf nennen, gefcbweigc 
benn Scbifport.

Sobalb man aber bie Hdbc bewobnter pidtjc nerldgt, 
fci es aucb nur fur turje Stunben, ift man im Winter auss 
fcblieglicb auf fid> fclbft angewiefen ober auf feinc Kames 
raben. €s ift nic im Poraus mit 15eftimmtbeit 3u fagen, 
wic ber Scbncc nacb wenigen Stunbcn fein wirb. Unb 
was morgens ein beguemer liummcl war, tann mittags 
febwere Tirbeit werben, ©csbalb bie Htabnung: wcrScbis 
touren, unb feien es aucb nur tleincrc, untcrnimmt, muf? 
iiber cin gcfunbcs <>er3 unb gefunbc iungen nerfiigen, bag 
er nicbt bci unerwartet ungiinftigen Perbaltniffen jufams 
mcnbricbt. £r mug cincn gcwiffen (Srab torperlicbcr 
Kiiftigtcit befigen; igrfcbópfung ift faft ftets nocb bic Urs 
facbc non $roftfcbaben allcr 2lrt gcwcfcn. $aft allcs fports 
liebe Scbilaufcn fpiclt ficb im CfScbirgc ab, ba ja nur 23crg= 
bdnge bas «óocbgefubl berTlbfabrt geben; im (Sebirge finb 
aber Uberrafcbungcn allcr 2lrt, Hebel, Ścbncefturm, Pers 
irren, Perlctjungen ufw. nicbts Ungcwóbnlicbes, unb ba 
mug man unbebingt forbern, bag jeber, ber Scbitourcn 
untcrnimmt, aucb bie geiftigen Sdbigteiten befitjt, biefen 
(Sefabren mit Tlusficbt auf £rfolg ju begegnen. i£in 
groger ĆLeil allcr Ungliicfc ift fieber auf ein $eblen biefer 
notwenbigen pfycbifcbcn igignung surucfjufubrcn. Was 
foli man 3. IV fagen iiber ben Utann, ber mi<b einft auf
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bes Selbbergs 6óbc im Hebel nacb bem Wege fragte unb 
tlagte, er tónne ficb niebt mebr orientieren, benn bie jRoms 
pagnabel jeige immer nacb einer anberen Kicbtung, ais 
babin, wo Horben auf ber Stała ftdnbe!

Hun fallt nie ein Ute ift er vom <3ńnmcl. Ilucb 7lutoritat 
iiber (Sefdbrten, tftut in miglicber Sagę, <->umor im Uns 
gliicf, (Drientierung unb Willensftdrte laffen ficb erlernen. 
3eber mug bamit einmal anfangen, auf tleinen Husfliis 
gen unb gefiibrt von erfabrenen (Senoffcn. Wer aber 
ais „blutiger" Tlnfanger allein ober mit anberen ebenfo 
unfabigen Sr£unben grógere Scbifabrten unternimmt, ber 
banbelt niebt nur leicbtfinnig, fonbern unter Umftdnben 
ftrdflicb bumm.

©iefe Warnungen, bie leiber febr angebracbt finb, follen 
nun niemanben vom Scbilaufen abbalten. 2lucb wer niebt 
bas 3eug in ficb fiiblt ju grogen Sportstaten, tann in ber 
barmlofen Umgebung ber Sportpld^e ober fonft berubi*  
genber Orte eine unenbliebe Sulle von (Senuffen finben — 
in ber llusiibung bes Sportes felbft, wie aucb in ber 
weigblauen Pracbt bes Winters. Unb es ift niebt ber 
geringfte Hutfen bes Scbneelaufes, bag er unmertlieb aber 
naturnotwenbig feine 3iingcr niebt nur tórperlicb trdfs 
tigt, fonbern aucb geiftig erjtebt — eine iCigentumlicbłeit, 
bie er mit jebem ecbten ©porte teilt.

Don 0cfnhirfen
©er (Sebante, bureb planmdgigen Unterricbt bem 'Heus 

ling bie bauptfdeblicbften Ubungen bes Scbilaufes beijus 
bringen, liegt nabe. Suerft waren es bie atabemifeben 
Scbwereine, bie mit ber 23cgcifterung ber 3ugenb ficb an 
biefe llufgabe macbten. Unb es jeigte ficb, bag ber <35es 
bantc gut war unb bag ficb in wenigen Tagen wirtlieb 
febr »iel lernen unb lebren lagt. Unb es jeigte ficb ferner, 
bag es febr vicl Ulenfcben gab, bie bereit waren, ficb bes 
lebren ju laffen. £s waren ibrer febr viel mebr, ais man 
urfprimglicb angenommen batte. Unb vielc biefer Htens 
feben waren fogar bereit, fur ben Unterricbt 311 bejablen! 
Unb fobalb biefe ćtatfacbe einmal entbeett war, ba wurben
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Polfewettlauf

óic ScbiBurfc balb $u einer 2lrt Winterplagc in jcbcm 
beffcrcn Wintcrfportplatf. Hun mugtc febes grógerc 6®' 
tcl wcnigftcns einmal in ber „Saifon" feinen Kurs b«bcn 
unb mancie mictetcn ficb ftdnbigc Scbilebtcr fur bit ganje 
Wintersjcit unb macbtcn mit beren fportlieb beBanntcn 
Hamen nid)t wenig KcElamc.

i£s ergab fid> aber, bag bci bem Unterrid)t biefer Scbb 
lebrcr cigcntlicb ncrbliiffcnb wenig Ijeraustam. Das ift 
nun einmal Scbulb ber llebrer unb einmal feiner Schiller. 
Wer ficb fur cincn Winter ais SEilebrer nerpflicbtct mit 
ber beftimmten Kbficbt, bas fpater nic wieber ?u tun, unb 
bas war ber Sali bci ben meiften „gebilbcten" £cbrern, 
ber t>attc wenig 3ntcrcffc baran, ob feine Sdmler ctwas 
lernten ober nicbt. £s war ibm nici wicbtiger, bag er 
felbft nocb immer ncuc Kunftftiidcben lernte unb es war 
ibm nici angenebmer, bag bie bubfcbcn Scbintabcbcn ibn 
bewunbcrten. War ber Ścbrer aber ein $iibrer ober BLrds 
ger ober fonft ein „ungebilbeter" Uurfcbc, bann b«ttc er 
meiftens febr ntcl guten Willen — unb bcbielt ibn aucb 
oft trotj allcr Detfudjc feiner SdAiler, ibn ju nerberben — 
aber er fyattc meiftens gar tein icbrtalcnt. Unb gutc 
@d)wungc maeben unb tbre iHccbanit cincm anberen er*  
Eldrcn, ift febr jwcicrlci.

Unb jum anberen war an bem iBigerfolg natiirlid) ber 
Scbiiler felbft Sdntlb, ber in ben meiften Sdllcn ber 2ln*  
fiebt ift, es gcniige, ficb bei einem fiebrer anjumelben, urn 
in abfebbarer $eit ein Scbildufer ju fein, ber ju plan*  
magigen Ubungen aber gar teine £uft bot, ber in febr 
niclcn Sallcn fid? jebc Kritit beffen, was er macbt, energifeb 
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ncrbittet, ber allcs bcffcr weig ais fcin Sebrer unb ber, 
fobalb er nur einc cinjige Ubung erlernt b>at, ben ©rang 
nicbt mebr bcberrfcbcn tann, biefes Kónnen Ścbulcrn bes 
anbcrcn (Scfcblccbtcs beijubringcn.

Die Hu^anwcnbung aus bem oben (Scfagtcn mogę ficb 
ber Scfcr fclbcr jicbcn. Kann er es nicbt, bann ift ibm 
aucb bamit nicbt gcbolfcn, bag id) es tue.

ĆIroę allebcm: Wer lerncn will, ber fommt am fcbnclls 
ften jum 3id, wenn er einen guten Scbiturs mitmad>t. 
Die aufgcwanbtc 3cit wirb ficb belobnt macben. Was 
aber guter unb fcblecbtcr Scbiunterricbt ift, bas mug ber 
Scbiiler bcrausfubicn. Unb wenn er mcrtt, bag ber Scbt« 
lauf nebenfacbe unb ber Slirt ^auptfacbc ift, bann wirb 
er gut tun, feinc paar iHart fcbwimmcn 311 laffen unb ficb 
anberswobin ju wcnben. 21 uf tcincn $all laffe man ficb 
burd) ben Hamen eincr beEannten Scbigrógc perleitcn, 
feinc Kritit 311 uergcffcn.

flcucrbings finb ubcrall „iTrodcnfcbiturfc", bercn 
Ubungsfelb bic iurnballc, bic Wiefe ober ber Satibbobcn 
ift, mit viel Sulauf unb rccbt gutem sfrfolg in 2lufnabme 
gcEommen. Sid>er ift, bag folcbe Doriibungen ben ans 
gcbcnbcn Scbncelaufcr in ben Stanb fcgcn, braugcn, im 
ocrfdmeiten (Sclanbc ficb vicl rafcbcr bic Umfcgung allcr 
Tlnfdngc in bic bcflugcltc ĆTat anjucignen. S cb i 1 a u f c n 
lernt man naturlid) in ber trodenen ćTurnballc aud) bcim 
beften ZTrodenlebrer nicbt.

Pom €5cł)nee unb (£>eldnbe
Sowcit Scbnec bie £tbc bedt, reiebt bes Scbildufers 

Kónigtum. (Db cin Wanbcrn in ibm ftets gefabrlos ift, 
bas ift einc anbcrc Sragc. Tlpercr Bobcn unb blaucs i£is 
finb jcbcnfalls bte tlarcn (ftrcnjcn unferes tSportrcicbes. 
)5onft bat wobl nocb jebes (Bcidnbe, bas Scbnce tragen 
tann, ben Scbi gefeben, bic cnblofc i6bcnc fo gut wic ber 
febroffe Bcrgbang, wo bu ben Scbi nur burd) enge Kanale 
3wifd)cn Selfenriffen unb Klippcn ftcucrft.

3cbcr Hourift tennt bic unenbliebe Ulannigfaltigteit ber 
tlanbfcbaft, er wcig, wic febr bas wccbfclnbc Tlntlitj ber 
s£rbobcrfldd)c abbdngig ift »on ber geologifeben Struttur
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bes Untergrunbs (@anb, Sels, tltordne ufw.) — abbdngig 
non ber Pegetation ((Sras, <3eibe, Walb — abbdngig non 
ber Hopograpbie (E>imen, <5iigel, 23erge, (Edler, Seen) — 
abbdngig fdjlieglicb non bes BHenfcben WerB (fetnen <3au« 
fern, $dunen, Stragen unb (Srdben). gtir ben $5ct)ilaufef 
ift biefer bunte Wecbfel bes (Selanbcs ins <)unbertfacbe

<Sod)vernagtferner gegen Weigfwgel

erbobcn burcb bie wecbfelnbe 25efcbaffenbeit bes Scbnees, 
bie er im iaufc fciner Sabrtcn 311 unterfcbcibcn lernt. i£s 
ift ein wunbernollcs Pergnugcn, 311 beobacbten, welcb ners 
fcbiebcne igrfcbeinungsformen ber Scbnee anncbmcn Bann, 
unb ber aufmerBfame Wanberer cntbecBt ftdnbig einen 
Suftanb, ber ibm neu ift.

£& gibt weicben, flocBigen, frifcbgefallenen Scbnce, ber 
Scbnec Bann flaumig, Brdufelig, pulnerig, meblig, Bórnig, 
fpróbe, faljgleicb, fcbuffelig, gallertig ober rndfferig fein; 
es gibt Sebnee, bart wie fHarmor, unb Sebnee mit glafi« 
gcr Mrufte, bie in grogen Scbollen brtcbt. £s Bann eine 
Sagę weicben Pulners auf barter Unterlagc liegen, es Bann 
lofcr Scbnce einen bunnen, emailartigen tlberjug baben. Wir 
baben ibn gefeben ais biinne Scbuppen non fTtarBftucB*  
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gróge, bie unter bem Sd)i raffeln wic JMdtter im <5erbfts 
walb, unb aud) wieber in ber $orm langgeftrcdter jKriftalle 
— 21 fbcftfdben gleicbcnb. IHancbmal liegt er flad) unb rubig 
uber ben gerunbeten <3ugcln; unb ein anbermal ift er eine 
eisgeworbene, erregte See noller Weilem Samme unb Oler.

llein rcijnolkrcs Dcrgnugcn ais alle biefe Pcrfcbicbcns 
beiten beobacbtcn unb nerfteben lernen. 2lbcr nicbts un« 
angenebmer fur ben Scbilaufer, ais wenn ber Scbnee órts 
lici) feine Scfcbaffcnbcit dnbert.

£s lann 3. IV norlommen, bag eine biinne ifishufte ein 
Stiict wcit tragt unb bann plótjlicb briebt, ober bag glatter

5el6bet0fr£of

<5arfd>t mit ftidigem, mebligem Scbnec bebeeft ift. £in 
folcber Wecbfcl ift bann nicbt nur unerfreulieb, fonbern 
oft gerabeju gcfdbrlicb. £>cr beftc Scbnee ift berfenige, ber 
ungeftórt unb rubig eine jeitlang lag bci einer (Temperatur 
non einigen (Sraben unter Hull. Unter folcb gunftigcn 
23ebingungen finten bie ctnselncn ScbnccBriftallc, jum Zcil 
infolge ber Scbwcrc, mebr unb mebr 3ufammen, ber 
Scbnee „fetjt" ficb, bie ganje Scbncemaffe wirb biebter, unb 
3war nacb unten in erbóbtem Htage. 2lucb bie (Dbcrflacbc 
dnbert ficb. 2xaufroft bebedt bie Baltc Untcrlagc mit ben 
blatterigcn sfisgcbilbcn, beren wir uorbin gcbacbt baben. 
Tlugerorbcntlicb fliid>tig glcitet ber Scbi uber fie tjinweg 
unb fintt in ber Bompalteren Untcrlage gerabc nocb tief 
genug ein, um leicbtes <enlen 311 ermóglicben.
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£ine famofe „Sort" gibt es aucb, wenn auf eine b<*tte,  
eifige jRrufte wenige Sentimeter neufcbnee f allen, unb wenn 
bie erften Sloeten nag gcnug waren, um feftjufrieren, fo

ienjer Ąelbe

bag niebt fpater, wenn wir barauf laufen, bie ganje Stbicbt 
ins (Bleiten tommen tann.

X)om Winfe nerwebter Scbnee ift gewóbnlicb niebt be« 
fonbers gut. Hur mancbmal, wenn es niebt 3U falt ift, 
bilbet er eine balbbarte, meblige tUaffe, bie ganj wenig an 
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ben Sebi anfcbldgt, gerabe genug, bag man gut bergauf 
gebt, unb gerabe fo wenig, bag bie Tlbfabrt nicbt gebim 
bert ift.

Wirtlicb uereifter, nicbt nur barter Sebnee ift fur 2lufs 
ftieg unb llbfabrt gleicb unangenebm. bergauf mugt bu 
bci jebem (Sebritt Erdftig ftampfen, um iiberbaupt 311
beEommen, bergab mad)t ber EHangel feitlieber Siibrung bas 
£cnEen ber /-jóljcr jur anftrcngcnbcn unb fcbwicrigcn Sadic.

Slebenber @cł>nee
Wenn bei ciner (Temperatur um Muli 65rab berum ber 

Sebnee „Elebt, pappt, ballt, pieft ober bacEt", bann Eami 
ber Scbilauf sur Strafc werben; unb febon maneber tdufer 
bat bann ben ganjen Sport jum ĆEeufel gcwunfcbt. Tllter 
Sebnee Elebt nur dugerft feltcn; unmittclbar nacb ober bci 
neufcbneefall, befonbers wenn nocb gclegentlicb ein 
Sonncnftrabl bureb bic WolEen briebt, pflegi bas Śallen 
leiber bic T^cgel ju fcin.

Die llrfacbe bes „Mlcbcns" ift, bag ber an ber Oberflacbc 
naffc Sebnee, burd) ben ĆEritt bes Idufers in bic Edlterc 
llntcrlage cingcbrucft, fofort gefriert unb ftd) ais s£is an 
bic iauffIdebe bes Sebi fcftfeęt.

Diefer jwar pbyftEalifcb lebrrcicbc aber wenig erfrcus 
licbc Porgang wicbcrbolt ficb bci jebem Sdjritt. (Sanjc 
ScbnccElumpcn werben aus bem Untcrgrunbc bctausgcs 
riffen. sfin Scblcijen bes Sebi wirb notwenbig, ein <35leis 
ten jur baren UnmóglicbEcit, unb bci jebem Sebritt mug 
man uiclc Pfunb ciner bubfcbcn tHifebung aus £is, Sebnee 
unb Waffer boebbeben unb fortbewegen. ’£in 3tbcr fagt 
ficb, bag jRlopfen mit bem StocE an ben bocbgcbobcncn 
Sebi eincn Tell ber „ftigen 25urbe" cntfcrnt. Sobalb aber 
bas crfte bdlbc Dutjenb Stócfe jerfcblagcn ift, unb fobalb 
bic ScbncefcbubEantcn enbgiiltig ruintert finb, ucrjicbtet 
man gcwóbnlicb auf weitere Perfuebe.

ifinigc (Segcnmittcl gibt es jwar unb breje finb fpdter 
bes ndberen ju bctracbten. Tlber im beften Sallc ift bies 
allcs cin Hotbcbclf, unb Scbilaufen bei pappenbem Śdmee 
ift nie eine reine Śreube. (SlucElidjerwetfe ift bas Hleben 
burebaus nicbt fo bdufig, wie man im erften ScbrecEen
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wobl glaubt; derm, wenn ber Scbnee ficb nur ein wenig 
„gefetjt" bat — aud) wenn bie iuft nocb warm ift —, 
fintt ber Scbi gewóbnlicb nidjt mebr fo weit ein, urn ben 
falten Untergrunb ju crreicbcn, unb besbalb tann tein 
Waffer mebr anfricrcn. <->at man bann bas i6is nur ein« 
mai mit einem grofjen Hteffcr abgetratjt, fo gebt bie $abrt 
mancbmal recbt flott unb freubig.

3m ubrigen ift bas „lUcben" aucb febr abbdngig von 
ber 2lrt bes Saufcns. Wenn ficb ber erfte Scbnee anfctjt, 
fo barf man fa nicbt anfangen, ben Scbi ju beben. Ulan 
beftrebe ficb, mit gleicbmagigem ©rud ju fcblcifen. ©amt 
bauert es oft nocb lange Ścit, bis bas miglicbe „Pappen" 
beginnt, — wogegen nicbts mebr bilft.

(Sewóbnlicb ballt es bcim Tlnfdngcr fcbon lange, wenn 
ber (Seiibte nocb anftanbslos gieitet. Wie oft bortę icb 
nicbt bcim Tluffticg: „2lcb, 3bre Scbier finb viel beffer; 
meinc pappen infam." Unb eine balbe Stunbe fpdter beim 
Tlbftieg bebauptet berfelbe <3err: „2lcb, meine Scbier finb 
viel gldtter ais 3bre; meinc laufen mir immer unter ben 
$ufjen weg: beswegen falle icb «ucb ftets."

Scblecbt wirb ber Scbnec aud), wenn nad? £auwetter 
ober 2<cgen Stoft cinfetjt obne begleitenben Scbncefall. 
©ann bilbct ficb auf bem Scbnee eine ifisfruftc: <5arfcb 
ober <-)arf<bt. 3ft biefer /jarfebt nun ftart genug, um ju 
tragen, ober ift er gar baju nocb oberflacblicb crwdrmt 
unb etwas erwcicbt, fo ift er gar nicbt fo iibel fur ben 
Scbilaufer.

ĆTrdgt er aber nur an cinjclnen Stellcn, briebt er an 
anberen, fo ift bas nicbt nur bócbft drgerlicb, fonbern 
mancbmal wirtlieb gefdbrlid). Sdjltmmcr Wirb es nocb, 
wenn bie Sonnenwdrmc bie blante bimne £isfcbid?t jwar 
burcbbringt, aber nicbt fcbmiljt, unb wenn fie ben 23oben 
erreiebt. ©ic ifrbc tft buntcl unb wirb warm unb fcbmiljt 
naturlieb ben ibr aufliegenben Scbnee, unb es bilben ficb
— oft aucb um cingefcbncite unb jugcbccfte lYiifdje berum
— recbt anfebnlicbc ćjóblungen mit mandjmal faft warmer 
Suft barin. Sie finb 3war prdcbtigc 23rutBdften fur Pflans
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jen, fur ben arglofen Scbimann aber wabre Sallcn. Tluf 
folcber (Dberfldcbe, wenn bie lltuftc ftatE ift, gleitet ber 
Scbi famos. 3ft fie unterbólt unb bricbt fie ein, fo fdllt 
ber ©djildufer nad) norne, jer*  
fcbneibet ftcb <0eftct>t unb £dnbe, 
rerrenft ficf> bie Setne unb bricbt 
feine @d)ier. Sógen auf folcbem 
©djnee finb mebr ais ein Runft*  
fttid, benn ber ©rucE ber plógs 
iid)en Wenbung jerbritbt gewóbns 
lid) bie Krufte mit ben oben ange*  
beuteten Solgen. ©as befte ift — 
ntan gebt eben nid)t aufs ź£is I 
Uluffen aber folcbje Śtellen pafftert 
werben, bann ift befonbere t>or# 
fid)t am Plagę.

(Beflecfter 0d;nec
Wentger fdjledjt — wenn aud) 

gerabe nocb unangenebm genug — 
ift es, wenn burdtgebenbs guter 
fefter @d>nee ftellenweife $lecEen 
ganj feinen marmorweifen ©djnee? 
pulners aufweift. Sefonbers l)od) 
oben in ben Sergen ift bas b<W0 
fo, wenn bei grofjer &dlte ein 
Śrdftiger 0turm ben @d)neeftaub 
iiber bie weiten Jldcben jagt. 2ln 
ber Keefeite (b. i. an ber nom Wtnb 
gefcbugten) irgenb etner Sobens 
unebenbeit, binter Sufcben,SIócEen, 
Eletnen Mammen ufw. fegt er 
ftd) im „Winbfcbatten" ?u Soben.

Uber bie alte €5d)neeober? 
fiddje gleitet ber &d)i rafęb unb 
ungebinbert, auf ber mebligen angewcbten Hlaffe ftocft 
bie Sabrt oft pióglicb. Sttirje nacb vorn finb bie Solge. 
mit ein wenig 2lufmerEfamEeit unb Ubung wirb man es 
aber balb babin bringen, ben ctwas burcbficbtigen, Eris

3nt 6od)0ebtttte
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ftallencn, bunBleren, alten Scbnee su unterfdjeiben non 
bem opalen, weigen, frifd> abgelagerten ©rtftpulncr — 
unb bann lernt man aucb burd? Pors unb 2\iidwdrtslcbncn 
bie Stóge aussugleicben.

„0favler" — „(fSangeln"
itlit bem Worte „SEanler" („Scbaufel") bejeicbnct ber 

Horweger ben 3uftanb bes Sdmccs, ber bei uns weniger 
anfcbaulicb mit bem tPorte „Winblócber" (im ófterreicbis 
fcbcn Spradigebtaud?: (Sangeln) angebeutet wirb. i£s ift 
ein Suftanb bes Sd?nccs, ber gewóbnlid? nur an freien, 
walblofen ^ergBuppen ober auf winbburcbbrauftcn pdfs 
fen auftritt. Selbft bie anfdieincnb gleicbmagigfte Scbnecs 
becfe ift nicbt non abfolut gleicber Monfiftenj. ĆLagelang 
jieben witbclnbe Winbe uber bie weige Sldcbc. 3ebes 
beweglicbe ScbneeBorn fiibrcn fie weg. (SeftrccBte «3óbluns 
gen arbeiten fie aus ber Scbnccmaffe beraus. ©ajwifcben 
bleiben (Srate, jRammc fteben — oft mebrere $ufj bod? —, 
oft abenteuerlicb sugcfpitjt. £in folcbes Scbneefelb Bann 
ausfeben wie ein j&arrenfclb in ben jRalBalpen. Unanges 
nebm unb fpi^enbrecberifcb ift es, folcbe „SBavler"felber 
ju befabren, unb lange Scbier finb naturlicb geeigneter 
baju ais Bur^e. i£s finbet ficb bei nernunftigem Sucbcn 
ubrigens faft ftets eine BftóglicbBeit, fie 311 umgeben.

Srft^ja^rsfdjnee
(Segen ignbe ber Scbijeit, wenn bie Sonne fcbon bober 

am <iimmel ftebt unb Brdftiger brennt, nimmt ber Scbnee 
eine ganj eigenartige 23efd?affenbeit an. £r wirb $u einem 
wafferbaltigen 25rei, in bem ber Scbi nur wenig einfinBt. 
Tlbenbs bilbet ficb eine jundcbft biinne glasBIare jgisBrufte, 
bie aufjerorbentlicb flucbtig ift. dm tftorgcn raffeln bie 
*3ólser uber eine fteinbarte iftaffe obne jebe Siibrung unb 
am lagę laufen fie 3iemlicb leidjt burcb biefes (Semenge 
non i£is, Sdmee unb Waffer obne ju „pappen". Sur 
langcre (Eourcn ift biefer Srublingsfcbnee gar nid?t fo iibel. 
©as beraufd?enbe *óod?£jcfubl  „ebelften Pulnerfcbnees" ners 
mag er uns aber nicbt su geben, unb man Bann bie beiben 
fo wenig nergleicben wic (Lbampagner unb iimonabe.
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X>om (fbeldnde
Perfcbieben wie fonft im 4eben ift aucb ber (Sefcbmacf 

ber @<bildufer. Ulancber liebt nur bie offcnc grabę 2lbs 
fabrt, mand>er anbere nur bas fdjwtcrigc, burcbfetjte (0es 
ianbe. Wicber anberen tann ber Wecbfel nicbt bunt genug 
fein.

Wer wirtlicb feinc Scbier ganj beberrfcbt, wirb ficb 
allcr (Scldnbcformen gleicbmafjig freucn tónnen.

Wir erblicten bas ianbfcbaftsibcal bes Scbildufers weber 
im <3o<bgebirge nocb tn ben fteilen Dorbergen, nocb in ber 
flacben tgbcne, nocb im ftanbigen Wecbfel tleiner <5ugel 
(ittordnenlanbfcbaft), weber im burebaus leiebten, nocb 
burebaus febwierigen (Scldnbe. ’£inc gliictItcbe Perbinbung 
all biefer śŚacben, turj, bas bóbere beutfcbe UUttelgcbirge 
unb bie Doralpen febeinen uns bas Wunfcbenswerte.

Wir febwarmen fur bie gerabe, gldtte, gute Tlbfabrt an 
fteilem bas bumpf e 25raufen bes Winbcs an unferem 
(Dbr, ber 3ifcbenbe (łon ber Scbicr, ber wirbelnbe Scbnees 
ftaub nerfe^en uns in ben (Śluctsraufcb fcbnellfter 25es 
wegungen, aber anberfeits ifts einc eigenc $reube, Scbwtcs 
rigtetten su uberwtnbcn, unb bas Winben unb jRebren unb 
Wcnben jwifeben 3aum unb S*l 0 b«t «“<b feincn J^cij. 
Unb felbft bas iaufen auf ebenem 25oben, bas ber 2lns 
fdngcr fo gerne mifjacbtet unb unterfcbdtjt, ift oft niel 
fcbwicrigcr, intereffanter unb fcbóner, ais maneber glauben 
mocbte. 2lucb ba jeigt ficb ber Utcifter bes Scbi!

im <55eldnbe
Den beften unb fńrjeften Weg bergauf ober bergab ju 

finben — aucb in unbetanntcm (Sebirgc —, ift bic fcbónfte, 
wenn aucb nicbt bic leicbteftc llufgabc bes Scbneeldufets.

23et mantyem ift es eine angeborene (0abe — gerabe 
wic bie 23alance in ber Ubfabrt —; maneber lernt es aucb 
in 3abren nur in befebeibenem Utage.

HIandje ftnb immer im „DrucE", anbere — fonft oft 
bebeutenb wentger begabt! — finben ibren Weg faft in» 
ftinttin burd) frembes (Beldnbe. Uaturlid) macbt aud) ł>ier 
Ubung ben Uleifter. Unb was ben 2lnfdngcr cin propbe»
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tifdjer $5<±?arfblict biintt, ift oft nur bie — bdufig unbe« 
wugte — llnwenbung einer jtcibe Eleiner, im Śaufe ber 
3eit gcfammelter ifrfabrungen.

Helemarf

©erartigcs Idgt ficb aus teinem 25ucbe lernen — es Idgt 
ficb oielleicbt iiberbaupt niebt lebren. 3mmerbin einige 
llnbeutungen finb r>iellcicf>t am piatje. ©a ift 3undcbft 
ber Horbbang eines Serges, weil er im Scbatten liegt, 
gcwóbnlicb beffer ais ber Siibbang. (Dft tragt ber Sub« 
bang <3arfcbt, oft tlebt es am Śonnenbang fcbeugltcb, unb 
ber norbbang ift bie pracbtigfte Sdfibabn. bas gilt niebt 
nur non ganjen TJcrgen, fonbern aucb non ber Pleinften 
Unebenbeit unb ebenfo non febem Walbranbe.

Kuf freien JJIdcben, iiber bie ein Eubler Winb ftreicbt, 
ift oft gute Sa’bn, unb joo m baneben im Walbe bringft 
bu bie Ścbier taum norwdrts. JTamentlicb in ber jweiten 
«5>alfte bes Winters ift ber Simce atif ber Stibfeite feft 
unb tragt, wdbrenb auf Morbbangen tiefer Pulnerfcbnee 
liegt. Iluś all biefen (ffrunben wirft bu unter llmftanben 
gut tun, ben Kufftteg auf ber Stibfeite, bie Kbfabrt auf 
ber florbfeite 311 bewertftclligen. Wenn bu bann nocb 
bcbenlft, bag bie Sonne iiber tttittag beiger brennt, ais 
am iBorgen unb Kbenb, fowie ferner, bag bie (Temperatur 
etwa alle jbo m einen (Srab fintt — fo wirft bu baraus 
wettere tttagregeln ableiten tónnen.
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(Srogen i£influ$ auf bic Scbnceoberflacbc bat ferncr ber 
Wtnb. (Scwóbnlitb ift ber Scbncc ber Wcttcrfcitc cines 
25ergcs barter ais ber ber iecrfcitc. Scbuttcrcr W alb auf 
ber Sccrfeite bictet oft cine gcrabcju ibcalc Kbfabrt; auf 
ber Wcttcrfcitc, mit ciner Scbneebime bintcr jebem Śaum 
unb cincm Aocb um jcbcn Stamm, tann cine folcbc llbfabrt 
faft unmóglicb werben.

@ifile»al$orn 3otunf>eintet>

Kursę ncreiftc Strcden werben gegen Htittag, wenn bic 
Sonnc brennt unb ber Scbncc anfangt 511 pappen, oft mit 
grofjcm Dottcil gclcgentlid) in ber llbfabrt aufgcfucbt. Sie 
reinigen bcine Scbier x>on angcfetjtcm Scbncc.

3m Tlnfang ber Scbijeit, Howcmbcr ober JDejcmber, ift 
aucb ber Untergrunb su bcacbtcn. jo cm Scbncc febcinen 
cine jufammcnbangcnbe iDcdc ju bilbcn, aber ber Scbi 
briiett bod) binbureb unb tratjt auf ben Steinen barunter. 
Kbgcfebcn von scrfcbunbcncn iauffldcben tann man uns 
angenebm fturjen burd) biefes plótjlicbc <3«n0cnblciben.
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Bcfonbers 23rud>adcr finb bei wenig Pulnerfcbnee ganj 
unbefabrbar. (Binfter unb c^eibebufcbc bagegen, bie nici 
unebencr ausfebcn, tun bir gar nicbts unb binbern ben 
£auf bes Scbi nid)t im geringften.

llmgetcbrt wieber bei nerciftem Scbnee: ©a glcitcft bu 
anftanbslos uber bie $urcben bcs Peters binweg, felbft bei 
nur 2 ober 5 cm Scbneeauflagc; in ben (Stnfterbufcben 
bricbft bu aUe Tlugenblid burd) bie tjlafige Krufte unb fdllft.

©ocb jum ,,23lid" im (Selanbc gebórt aucb anberes. 
©aju gebórt aucb, bag man fofort bie iawinengefabrlicbs 
hit eines Ganges crlcnnt, bag man non weitem fcbon bie 
Scbnceartcn unterfebcibet. baju gebórt, bag man feine 
Tluffticgfpur fo anlcgt, bag fie in ftets gleicbmagigcr Steis 
gung bergan fiibrt, bag man bie Jiunfcn ba ąuert, wo man 
fie anftcigenb ausgcben tann. IDaju gebórt, bag bu tleis 
ncrc ^inberntffe nacb oben umgebft im 2lufftieg, nor gróges 
ren aber eine Ihbre macbft. ©aju gebórt, bag bu jum Um« 
breben bir eine Stelle fucbft, bie niellctcbt fo wenig fteil 
ift, bag bu langfam fteigenb cinen 23ogen macbft, ftatt 
bid) binjuftellcn, um ju wenben. Daju gebórt . . . bod) 
genug! s6s gebórt nocb nicles baju ober tann wenigftens 
baju gebóren. £s macbt bies aber mebr Spąg, wenn bu 
felbft barauf tommft. ©te <3auptfacben baben wir bir 
nun mitgeteilt. ©u wirft felbft balb genug berausfinben, 
bag es je nad) Scbnec bas eine illal fórbernber ift, einen 
tleinen *óugcl  ju crtlimmen unb abjufabren, unb bas 
anbere iltal ibn in ber iinie gleicber *3obe  ju umgeben. 
©u wirft balb merhn, bag bu im Perlaufc eines ganjen 
(Tages bocb etwas gewinnft, wenn bu jebe, aucb bie tleinftc 
(Bclanbeftufe ausniitjcft bureb móglicbftc Bcfcbleunigung 
ber llbfabrt, unb banble es ficb nur um 4 ober 5 m. ifbenfo, 
bag es ein Porteil ift, bei tiirjeren tluffticgen in ber 2lrt 
bcs 23crgaufgcbcns gelcgcntlid) abjuwecbfeln.

^odjgebirge
5Dem@d)i//itn6od)gebirge"ift ein eigenesKapitel gewtbmet. 
©csbalb brauebt bicr nicbts bariiber gcfagt werben.

Hur eine Warnung fei bicr fcbon norweg genommen: 
Hur ber erfabrene unb erprobtc 23 e t g ft c i g e r
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&d)wabenfyiitte am TUmerfłetn P^ot. £. 0($atler

foli im Winter in bas <ó o d) g e b i r g e g e b e n. 
nie barf ber @cf)tldufer a 11 e i n 6od)turen unternebmen.

iStwa bis 2000 m reicbt bes (Scbtlaufers Jfelb — ges 
legentlicb aucb ein wenig bariiber. 3nnerbalb biefer (Srenje 
wirb er aucb bei weitem bas tneifte Pergniigen am Scbi« 
f p o r t baben.

©as beigt nun aber nocb lange niebt, bag alles unter 
2000 m gefabrlos ware. tlbgefeben non Kalte, Hebel, 
Scbneefturm uftn. brobt ftets bie grógte (Sefabr: bie Ja; 
winę; fie iftnur a b b a n g i g non Steilbeit ber 
(Sebange unb 25efcbaffenbeit unb tltenge bes 
Scbnees — burebaus niebt non ber abfoluten 
<5 ó b e ii ber bem ifteeresfpiegel. iftaneber Pag, 
maneber 25erg, ber im Sommcr ein barmlofer 25ummcl 
— eine 2\abtur! — ift, tntrb im Winter unter ber 
febaft ber weigen Scbneefónigin 3ur gcfabrlicben, fcbinieris 
gen Tur.

©te (Smnft ber fcbónen Stan ift niebt im Sturm ju er« 
ringen. Willft bu tbr gefabrlos naben, fo łoftet es bid) 
lange Jabre eifrigen tBinnebienftes.

©er Parnenu ift an ibrem <3ofe tein woblgelittener (Baft.
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€5ommer*0dnfał)rten
©ie 3unebmcnbc 3abl ber Scbildufer unb bie >£rfd)liegung 

groger (Slctfcbergcbicte fur ben Scbilauf bat es mit ficb 
gebrad)t, bag in nielcn <>utten unb bocbgclegenen 23crg= 
botcls ftets Sdjicr 3u finben finb. Unb ber (SebanBc, biefe 
aucb gelegentlicb im Sommcr ju benii^en, licgt febr nabe.

2luf mancben ber grogen (Sletfcbcr Bann man ficb burd? 
ibre <5ilfe langwciliges unb mubfames Scbnecftampfen ers 
fparen. Unb bie legtcn 3abre babcn in fteigenbem Utage 
aucb im Sommcr Sdńwettlaufc gc3c'itigt (in ber Silntetta 
unb am 3ungfraufirn) unb ben Sd)i jum <3ilfsmittel bes 
lllpiniftcn gemacbt. £r bleibt aber ^ilfsmittel unb Bann 
nicbt SelbfB3wecB werben. i£s ift unter Umftanben febr 
fcbón, wenn man Scbier norfinbct. Sie aber aus bem 
lale mitncbmen, um eine eigentlicbc Scbitur $u unters 
ncbmcn, wirb ficb in ben anerfeltenften Sallcn lobnen. 
Wobl ift aucb bies gefcbeben. ©ocb wirb es ftets eine 
2tusnabme, eine ?irt Scbers febr begeifterter Srcunbc ber 
langen ćjóljer bleiben. s£s finb ja $um 25eifpiel aucb ber 
lltna, ber HBuBbacen in ber Sierra Henaba, ber iClbrus im 
jRaufafus unb ber jRilimanbfcbaro in (DftafriBa mit 
Scbiern beftiegen worben. £rot$bem wirb Bein iUenfcb 
bebaupten wollen, bag man im allgemeinen gut tatę, bie 
23retter an btcfen Śergen bis jur Scbncegrenje su fcbleppen.

Selbft im Winter ift ber Scbilauf im <3ocbgebirge iiber 
2000 m faft immer Ulittel jum Śwecf, foli bem 23ergfteiger 
feinc BLur crleicbtern ober ruclleicbt aucb erft crmbgiicben.

©er S<bi„fport" ift in ben n i e b e r c n Bergen ju <5aufe.
Will man aber fcbon einmal bic Scbier im Sommcr 

mitncbmen ober will man fic auf bobcn ^utten binterlegen, 
bann empfcblcn ficb Burje Srettcr, ctwa J,70 bis },80 
lang, bie bafiir ctwas breiter fcin Bónncn. ?u Burjc 
Srcttcr minbern ben (Senug ber 2lbfabrt, ju brcite erfcbwes 
ren bas .Kanten unb ben Tluffttcg. i£s banbclt ficb bei ber 
Derwenbung eigcner „Sommcrfcbier" mcift nicbt barum, 
faufenbc dbfabrten 311 macbcn, fonbcrn ficb moglicbft niel 
Tlrbeit 3U crfparen. 3n faft allen Sallen Bann aber aucb 
mit bem „flormalfcbi" bas erftrebte 3icl crrcicbt werben.
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Wołnn jum 0d)Hauf'J
Wobin jum Sd)ilauf? 7llle bcutfcben UUttelgebirge finb 

bernorragenb baju geeignet. TJcfonbers naturltcb bie bóbc® 
ren mit ibrcn cntwalbetcn Slacben: TUcfengcbtrge, £bi>5 
ringerwalb, Scbwarjwalb, Sóbmcrwalb, 23ayet*ifct>er  
Walb, <parj, 3fergcbirge, igrjgebirge u. a. m. ©te Pors 
alpenrcgion unb marnie ćEeile ber Tllpen finb naturgemdg 
ein @d)igeldnbc kat exochen. ©as gilt gleidjmdgtg non ber 
Horbfeitc ber (Dfts wie Weftalpen. ©ie Stibfeite ber (Dfb 
alpcn fcbeint aber im allgemeinen giinftiger ju fein ais 
bte ber Weftalpen. Hamen tónnen biec nic^t genannt 
werben, olme anbere niebt genanntc piatje 3U benadrtcilis 
gen. ©ocb barf man l>icr nielleicbt bintnetfen auf bie febr 
geeigncte weitere Umgebung ber beiben Stdbte tftund>en 
unb Wien. ifbcnfo geeignet finb fernerbin groge ĆEeile bes 
Scbweijer 3ura, ber SiibBarpatben, fowie (Dftfcbottlanbs.

Wer wciter geben will, finbet bann in SBanbinanien ein 
(Sebirge jum 6d)ilaufen geeignet wie wenige. *3ier  barf 
id; nielleicbt bie beften (Sruppen nennen: 3otunbeimen, 
Xonbane, 3amtlanb unb bas (Sebtet bes <3arbanger 3ótuls 
(Sinfe). Unb icb barf nielleicbt warnen nor ber Umgebung 
ibriftianias, bie ben jRenncr unfercr (Sebirge bitter cnts 
tdufcben biirfte.

Sur bas (Dftalpengebiet feblt berjeit ein guter $?d)t= 
fiibrer, bocb gibt es fur j£injelgebietc (7lllgdu, 13crd?tcs= 
gaben, Samnaun, Uroi, SaljEammergut), ebenfo fur bte 
weitere Umgebung iftunebens unb fur ben fublid;en 
Scbwarjwalb gute Sonbcrfiibrer (fiebe „literatur"). Sur 
bie Scbwcijer alpcn unb anbere HUttelgebirge fteben foldjc 
nocb aus. ©enn bie „'(griebetifeben" unb abnlicben „Win= 
tetfportfuł)rer" ftnb ju aUgemein gebalten unb fommen ais 
cigcntlicber Wcgwcifer auf lEuren niebt in 25etrad)t. Was 
Sd)ibod)turen augerbalb ber ©ftalpen anbelangt, nerweife 
id) auf bie <iteraturjufammenftellung in ber j. „SBicbros 
nil" bes ttt. 16. S. P.

Sur bie Scbweij ejriftieren ganj bernorragenb gute, tibers 
ficbtliebe Kartcn. 23cbcutenb fcblccbter ftnb bie beutfcben 
unb óftcrreicbifcben. ©ocb baben namentlieb ber ©. <D. 71. P., 
ber Pogefentlub, ber Scbwarjwalbnerein unb ber 2<iefen=
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gebirgsuerein ausgeseicbnete Harten veróffentlid)t, mit; 
unter aud) mit eingcjeidmcten marlierten 6d)iruten, ebenfo 
wie bie 21. V. @ettion 23ayerlanb unb bet- 25ayr. Sli*  
nerbanb in HTuncben, bie faft fur bas ganje bayerifcbe 
Serggebiet eigcne ©cbitarten bcr«usgegeben b^ben. duf 
ófterreid)ifd)cn Sd)igefilben b«ben ficb bie Sdiiroutentartcn 
von Sreytag unb Sctnbt in Wien bewdbrt.

2Xnt Bitjbubler fjortt.

Die norwegtfcben Harten finb jum ĆEeil ein wenig vers 
altet, aud) in febr grogem ifiagftabe gebalten; immerbin 
finb fie auf jeben gctU junerldffigcr ais munblicbe lluss 
tunft feitens ber 4anbbevólferung.

Wo balbwegs gutc Harten 311 baben finb, follte man fie 
immcr mitnebmen. iTtit ibrer <óilfe unb mit bem Hompag 
ift fcbon mancbes Sreilager nermieben worberi. i£in gan3 
norjuglicbes 3nftrument ift bie fogenannte Sejarbs^uffole. 
Wie es ju benu^en ift, laffe man fid) jeigcn unb ube bas 
mit auf Spajiergangen unb bei gutem Wetter. 3ebenfalls 
follte man fid) bei gutem Wetter ftets auf ber Hartę orien*  
tieren, wo man ift. Oenn wenn man bei plótjlicb eins 
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fallenbem Hebel nicbt weig, wo man ift, fo niięt aucb bie 
genaueftc Kartę nicbts. ©ies alles gilt aucb ftir bas tttittels 
gcbirgc, wo — fur gewóbnlicb — bie (Drientterung fogar 
fcbwieriger ift ais im <3ocbgebirge felbft; es gilt ganj bes 
fonbers fur bie wclligcn „fjocbfelbcr" śtanbinanicns.

Selbft wenn man Karten bat, ift es bocb oft empfeblenss 
wert, ficb tine Stisje fcines Wcges anjufertigen unb mits 
3unebmen. Ulan tann ba fcbwierige Śtellen, (Drte an

inatter&orn »om (fiotnergletfdjer Ptjot. i£. sigger

benen man ficb irren tann, befonbers bernorbeben unb wirb 
bann oft beffer barauf aufmertfam, ais wenn man bie 
Kartę felbft b«t. nicbt b i e Kartę ift bic befte, bie tccbnifcb 
bie fcbónfte ift, fonbern bie, bie mir fur meine Swecte am 
meiften fagt!

eit unferes ©portes
Wer bis bierbet ben Kusfiibrungen gefolgt ift, tann 

leicbt jur Uber3eugung fommen, bag bas Scbilaufen ein 
bócbft gcfabrlicbes Dergntigen fet. Unb wenn ibn teine 
Sawtne pactt, fo b«tte er alle Kusficbt, fid> bei fcblecbtem 
Scbnee Krme unb 25einc ju brecben.

£s ift aber nicbt fo fcblimm!

39



25ei weitcm ber grógtc SLcil ber befcbneiten i£rbe, foweit 
fie fur ben Sport in Srage Eommt, ift fidjer genug. Unb 
mit etwas Dorficbt ift bie WabrfcbcinlicbEeit eines Un*  
gliicEs nicbt gróger ais bei jebem anberen witElicbcn Sport.

3e weniger Scbnec licgt, um fo parter failt man natur*  
licb — um fo gróger ift bie UlóglicbEcit einer Pcrle^ung. 
iDcsbalb finb natiirlicb bie fdmeereicbften Hlonate, 3anuar, 
Sebruar unb filar?, bie beften, — namentltcb fur ben lin*  
fdnger.

IDas ift iiberbaupt bie befte 3eit — aucb fur ben er*  
fabrenen Sportsmann. Hmmerbin — aucb in biefen filo*  
naten Eommt es nur gan? ausnabmsweifc vor, bag auf 
einer langen lagestur ber Scbnee nicbt ftrecEenweife mai 
fcblccbt ift. (Srabc bei folcber (Selegenbeit wirb aber ber 
Unterfcbieb im Kónnen ficb am beutlicbften ?eigen.

Ubcrlcge ftets oorbcr, was bu tun willft — bann aber 
mit allcr Energie barani 3cber «óugcl ift bober, ais er 
von unten ausficbt. — jRcine Tlbfabrt ift fo febwer, ais 
es von oben febeint.

Scbncib ift crfte 25cbingung fur eine gute Tlbfabrt. 3n 
teinem Sport Eommt man weiter, wenn man nur bas cwig 
wieberbolt, was man fcbon Eann. i£in bigeben XDagen ift 
beffer ais viel igrwdgcn. 3mmer follteft bu etwas Scbwie*  
rigeres uerfucben ais bir bas leętc Ulał gelungen. Uber 
etwas unternebmen, bem man fieber nicbt gewacbfen ift, 
beige icb Unfinn. bie meiften ScbbUnfdlle ift nicbt 
ber Scbilauf, wobl aber ber Scbilaufer oerantwortlieb.

X)om 0portgerdt unb ber Ttusruftung
©er &d)i

Scbier finb lange, fcbmale <óol?fcbeite mit aufgebogener 
Spit?e unb einer Porricbtung, bie juge auf ibnen ?u be*  
feftigen. Solcb genial einfaebe 3nftrumente febeinen auf 
ben erften SlicE Eeiner grogen SormcnmannigfaltigEeit 
fdbig ?u fein. Um fo erftaunlicber ift es, bag faft jebe 
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Talfcbaft SEanbtnatńens eine eigene befonbere JType t>ets 
x>orgebrad>t bat, bie 311 beftimmten, ben ortlidjen Pers 
baltniffen angcpagtcn Pcrwenbungcn, am beften geeignet 
ift. 160 Eann unmóglicb Sweet biefes 25ucbes fein, alle 
biefe, febier jabllofen Tlbarten, genau 311 befdjrciben unb 
3U bcfprecben. ©enn bie meiften baben fur ben Sport, wie 
wir ibn betreiben, fo gut wie Eeine Sebcutung.

3nt grogen unb ganjen Eónncn wir alle Scbiformcn in 
3wct (Stuppcn febeiben: in bie erfte gebórt ber lange 
(3—3V2 m), fornale, leicbte, bciberfeitig aufgebogene, mit 
brciter ober boppelter 2<inne nerfebene Scbi fur {flacblanbs 
(Bebraucb auf metftens bartem Sdmee; in bte 3weite ber 
turje (j,80—2,40 ot), relatin breite, nur vorn aufgebogene, 
febwere, mit Eleiner Xtnne ncrfebenc Scbi fur (Bebraucb 
im (Bebtrge, auf Scbnee aller 2lrt, wenn aucb mciftens auf 
wcicbcm. ©ie Scbier ber erftcn (Bruppe ftnb ungemein 
„flucbtig", finb aber niebt geeignet fur Scbwingen unb 
Żogenlaufen, nocb weniger 3um 23ergaufgeben, ba bas 
aufgebogene *5interteil  ein XiicEwartsrutfcben befórbert. 
©ie Scbier ber jweiten (Bruppe finb in ber ?6benc lange 
niebt fo rafeb. Ste finb bafur bas Jnftrument, mit bem 
gefcbicEte laufer fo 3iemlicb jebes llunftftucE nollbringcn. 
Unter ben ntelen $ormen, bte bimber gebóren, bat ficb 
wieberum eine ais befonbers geeignet fur ben „a// round“t 
(Bebraucb erwiefen: es ift bies ber ĆLclemarEtyp. Unb biefe 
Tlrt ift bte Sporttype gcworben unb nerbrangt allmdblicb 
alles anbere. Wir befcbrattEen uns baber im folgenben 
lebiglid? auf bte 23efcbreibung bes ĆLelemarEtypus mit 
gelegentlicbem SeitenblicE auf anbere $ormen.

Hun gebt es mit Scbneefcbuben wie mit JUbern. ©er 
©au ift beute im grogen unb ganjen berfelbe, unb bocb 
ift ber Unterftbicb bes SabriEates, was bie (Biite, «5altbars 
Eett unb iCleganj anbelangt, ein ganj gewaltiger. ©em 
£aien mógen biefe Unterfcbicbe mancbtnal nur gering ers 
febetnen; trot$bem finb fie ba — unb fie finb wefentlieb. 
Tlbgefeben bavon nun, bag jeber — febon aus etner alls 
gemeinen mcnfcblicbcn iCitelEeit beraus — bie fcbónften 
unb eleganteften Scbter befi^en mócbte, ibm ftets eine 
Tlugenwcibe, feinen Sceunben ein (Begenftanb bes tletbes, 
abgefeben biernon ift es wobl jwetfellos, bag fportliebe 
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«5ó<bftleiftungen nur mit dcm allerbeften fUaterial $u er*  
jielen finb. Wobl ift gewtg ber tttann bie <5«uptfacbe — 
fein Wertjeug ift nebenfaebe. £in wirtlicb erfttlafftgcr 
Mdufer wirb aucb mit minberwertigem itcaterial Porjiig; 
liebes leiften, unb ber Stumper tann mit ben feinften 
Scbtern nicbts anfangen. Tlber anbcrfeits gilt aucb bier 
bas fcbónc Spricbwort: „Wie ber 6err, fo ’s (giefeberr". 
Unb wenn nicbt im Hotfalle, wirb jeber gute unb crnfte 
Sportsmann nerfueben, bas 23efte auf bem Utarttc $u 
betommen.

©eswegen ift es wobl am piatje, barauf binjuwcifcn, 
wie ein wirtlicb gutes Paar Scbier ausfeben foli — unb 
wie es nicbt ausfeben barf. 2lud> cinige 25cbanblungs« 
rorfebriften tónnen nicbts febaben, benn niemanb wtrb 
„feinc beften Sreunbe" unnótig bem frubjeitigen Perberb 
ausfetjen.

Der wirtlicb guten §orm unb llusfubrung bes Scbi 
felbft — bas bdgt bes (Sćleitbolses — legen wir einc reebt 
groge Sebeutung bci, wabrenb bie „25inbung" uns eber 
glcicbgultig erfcbdnt, eine (ftcfcbmacfs; unb (ftcwobnbeits*  
facbe, non ber wir nur nerlangen, bag fie bem betreffenben 
laufer paffe. jRcin Utenfcb, aucb nicbt ber traffeftc 2ln« 
fćinger, wirb mit 25ergfd>uben ober Scblittfcbuben los; 
Sicben, bie ibm abfolut nicbt paffen.

£s febeint aber eine Potlicbc allcr 3tinger bes @<bifports 
3u fein, 23inbungcn ?u taufen, bie tbncn paffen wic etwa 
einer Ónjerin ber Sdmb cines bayerifeben <óol3tnecbtes.

«3cmptbcbingung fur einen guten Scbi ift abgelagertes, 
langfam aber nollftanbig getroefnetes *3ols,  bas facbgemdg 
bebanbelt wurbe, unb bas nicbt nor Ultcr nriirbe gcworben 
ift. Das ift ftir cin Wert3eug aus <óolj eigentlieb fo felbft; 
ncrftanbltcb, bag bariiber wetter gar nicbts ju fagen ift.

Wer ficb Scbier anfcbaffen will, ber ftcbt beute eigent; 
lieb nur nocb nor ber $tage: i£fcbc ober <óictory? Scbr 
gute Sdńcr werben aucb «us lltasie unb Tlborn bergcftellt; 
bocb trifft man fie nocb reebt felten.
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Silligc Scbier, bie fur ben Sportsmann aber nicbt in 
Srage Bommen, werben aucb aus S^bre, S‘<bte (Kottanne) 
unb 25ucbe bergeftellt. Tlnbcre <,artbol3arten, ais ba finb 
iBicbe, Walnug, Pogelbeer ufw., geben jwar aud) jum ITeil 
recbt gute Ware (mancbmal mit befonberen Porjugen), 
aber folcbe Scbier ftnb erftens gewóbnlicb niel teurer,

3weitcns faft nic auf Sager. Unb bie angeblicben X)or*  
teile btefer ^óljer ftnb bocb nur fo geringe, bag wir ibre 
23cfcbreibung bier fugltcb unterlaffen Bónnen.

Hur uber SirBenfcbter mug etwas ausfubrltcber gerebet 
werben, jumal ba fcbwebtfcbe Sitntcn groge Xctlame fur 
biefes^ Ą0I3 gcmacbt baben. 25irBenbol3 ift leiebt — unb 
ber Scbnee „Blebt" nerbaltnismdgig wenig baran. ©aftir 
bat es ben Hacbtetl, bag bie jRanten febr rafcb ficb abniitjen, 
befonbers auf nerciftem Scbnee. 3cb cmpfeble ibres gertns 
gen (Sewtcbtcs wegen folcbe Scbier besbalb mebr fur 
Srauen unb JRtnbcr, bie bei fcblecbtem Scbnee ju Ąaitft 
bleiben.

©a alle tóartbóljer febwerer finb ais Weicbból3«, fo bat 
man nerfucbt, bie X)orteilc betber su nereinigen bureb bie 
<5erftellung non fogenannten „fournierten" Sdnern aus 
3wei fiagen nerfcbtebencn (3. 3. oben S^bre, unten
chutory). 2?ie (Sewicbtserfparnis ift aber nur gertng. 
2lu<b baben ficb folcbe Scbier in praxi ais wenig baltbar 
erwiefen. 3bte iknutjung ift ftarB 3urucfgcgangen.

jebenfalls finb folcbe Scbier ausfeblieglieb Dauerlaufc 
febier — burebaus ungceignet ais (Sebraucbss ober gar ais 
Sprungfcbi.

©ic Wabi liegt alfo tatfdcblicb eigentlicb nur 3wifcben 
c^iefory unb tSfcbe (caria aut fraxinuś). Weitaus bie 
meiften unferer Scbier finb aucb wirBItcb aus bem faft 
ibealen Walbefcbenbol3 gemacbt. 23efonbcrs ber unterc 
Stammteil biefes 23aumes (ber r a f cb wacbfenben, freis 
ftebenben (Srunefcbe) ift ein ausge3ei<bnetes Ścbibolj, bas 
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nur leiber jiemlicb fcbwer ift — allerbings nad) niebt fo 
fcbwer wie gutes -*3tctoryVol3-

X)orweg fei bier iibrtgens gletcb gefagt, bag bies tmmer 
bas Scblimme ift: bas bicbtefte, fpejtfifcb fcbwerfte *óol3  ift 
bas glattefte unb fcbnellfte — natiirlicb aucb bas fcbwerfte 
junt JTragen — auf ber Scbulter unb ant Sufi, 25ei ein 
unb berfelben ^jolsart Bann man gattj allgctnein bie Kegel 
aufftellen: fe gróger bas (Sewicbt, um fo beffer bie (ttualts 
tat; norausgefctjt natiirltd?, bag bie <3ól3er gleicbmagig 
troefen finb.

(Srauefcbe unb iaubefebe finb anbere igfcbenarten, bie 
jur ScbtfabriEatton mit Porliebc oerwenbet werben. Sie 
ftnb gewóbnltcb etEennbar an bunElerer S^rbe unb fcbmds 
ieren 3abresrtngen. X)on beiben gilt, befonbers aber von 
ber < a u b e f cb e, bag fie leiebter, aber murber, fpróber 
unb porófer finb ais bie (Srunefcbe, unb bag ibr Ąols 
mebr 3um „Tlneifen" neigt.

£in befonbers bei uns in ©eutfcblanb weitnerbreiteter 
3rrtum ift es, bag ein Scbi um fo beffer fet, je mebr unb 
je engere 3abresrtnge fein <^ol3 jeigt. 3eber 3abresrtng 
ift beEanntlicb ber Habresjuwacbs etnes 23aurnes; er ift 
innen beli unb augen bunEel. ©as belle <5olj ift basrafcb» 
gewadtfene Srublingsbolj, bas aus rńel grógeren Hellen 
beftebt ais bas bunEle Sommerbolj. igs ift besb«lb viel 
porófer unb weieber unb wtrb vtel fcbncller ausgefurdbt. 
Unb baraus ergibt ficb — entgegen ber allgemetnen 7ln= 
nabme —, wte bucb bte Prapts gelebrt fyat, bag bas ibeale 
Scbibol3 móglicbft wenig 3abresringe baben foli.

©ie guten Sorten fEanbinantfcber, banifeber unb beutfcber 
t£fcbe febeinen jicmlicb gleicbwerttg ju fein. Tlbjuraten ift 
nacb allen igrfabrungen von ameriEanifcber, Eanabtfcber unb 
flawontfcber sSfcbe— wobl namentlicb infolge feblerbafter 
unb nacblaffiger Porbebanblung bes <óol3es. ©iefe fptelt 
naturgemag etne groge Kolie, ©enn ein tabellofer Scbi 
Eann nur aus wtrEltcb gut getrocEnetem, rtgfretem «óo!je 
bergeftellt werben. Solcbes <3olj ift aber niebt fo leiebt 
ju beEommen.
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©er Stamm mug im Winter gefdllt werben, bero 
ber Saft in bas fdgegt. i£r mug in 23rettern getrocEnet 
werben; benn ein ganjer Stamnt beEommt leic^t Jtiffe. 
iEs mug vor Sonne unb Kegen gefcgugt werben, mug 
ein 3aljr lang lagern unb barf nid)t Eunftlid) getrocEnet 
werben, ba Ejo^e ©emperaturen bas ^ol? brńdng madjen.

2lus all biefen — j&often madtenben — (Srunben vet> 
arbeiten mandte SabriEanten grunes junges «5ol3. ©as bat 
aber jwei nacbtetle. sErftens ift folcbes 60I3 viel febwerer, 
jum anberen — unb bas ift fdtlimmer — werben folcbe 
Scbier recbt balb winbfcbtef. ©as beigt, fie Ertimmen ficb 
fo, bag bie iangsacbfe gebrebt wirb. Tllles neuriditen niigt 
nidjts. "yeUsmal, nadjbem ge nag geworben, finb fie fdjief.

Sur ben Hicbtfacbmann ift es ganj augerorbentlicb 
febwer, ju erEennen, ob bas 60I3 troden ift ober ntcbt; 
bas 25efte ift, feine Scbier von etnem wirElićb erftElaffigen 
<35efd?aft 3u bejieben. Ubrigetts Eann es aucb oorlommen, 
bag bie beften SabriEate ibre Sorm oerlieren. <óolj ift eben 
eine organifebe Subftanj, fur bie Eetn SabriEant uollftdm 
bigę (Sarantie ubernebmen Eann. Unb wenn bu bcine 
Scbier ben ganjen Sommer in eine feucbte ’£de ftellft ober 
bauernb unb einfeitig uon ber Sonne befebeinen lagi — 
fo bift bu nacbber felbft fcbulb, wenn fie am Tlnfang ber 
£aufjeit unbraucbbar geworben finb.

3e nacbbem bas fur ben Scbi aus bem Stamme 
berausgefdmitten ift, unterfebeibet man Spltntbol3 — 
Membolj — balbliegenbes Kernbolj — dluerbolj — unb 
Wtberbol3.

4Ó



©er Unterfcbieb 3wifd>en @plintbol3, lBernbol3 unb ł)M» 
liegenbem Kernbols gebt am beften aus ben lleinen 3ei<b= 
nungen b«rnor.

Weldje non btefen brei Scbnittarten ift norsu3ieben? 
Sei uns liebt bas PubliBum nor allem bie JRernbol3fd>ier 
— mit Unredjt. Splintbol3fcbter aus wirBlicb gutcm 60I3 
finb erftens glatter, 3weitens biegfamer — 60I3, bas tjoris 
3ontal 3U ben $afern Kcgt, ift niel elaftifd?er I — unb brits 
tens furcben fie fid? nid?t ungleicbmagig aus, wie bies 
jRernbol3fcbier tun, bie baburd) Ieid?t Peranlaffung geben 
3um Tlneifen. Tlnberfeits neigen Splintbol3f<bier aus mim 
berwertigem <5ol3 mebr 3um Tlbfplittern an ben lianten, 
was namentiicb bei 6arfcbt bie Subrung beeintrdcbttgt.

^albliegenbes liernbol3 ift nerwerfli<b. €s bat alle 
natbteile bes &ernbol3es; ift aber augerbem letcbter 3crs 
brecblicb, ba bie Tlbftanbe 3wifcbcn ben 3abresringen 
gróger ftnb. ©esbalb ift bas <>ol3 aber nicbt gróber ges 
wacbfen, was ja ein Porteil ware. 2tm €nbe eines Scbi 
lagt ficb tmmer feftftellen, welcbe 2irt <3013 norliegt.

3ft bas Scbibrett falfcb aus bem Stamme bev«usges 
fcbnitten, fo laufen bie 3abresringe fcbrdg 3ur fangsacbfe.

Unb 3war fo:

„Wiberbol3".
2tucb bei ben beften Scbiern lagt ficb bas oft nicbt auf 

ber gan3en fangę nermetben. ©a bat man bann nor allem 
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barauf $u acbten, bag eine Stelle unter Ecinen llm> 
ftanben an ber Tlufbiegung ober unter ber Spanne liegt, 
ba bas leiebt 3um Śrucb fiibrcn tann — 3um anbern, bag 
bie S«fer non unten nacb oben unb niebt umgeEcbrt ner« 
Iciuft, ba bas leiebt 3u Tlnrauben unb rnefcntlicb gemin« 
berter (SlcitfabigEcit beitragt.

Scblieglicb Eann bie Safer aucb mebr ober rneniger quer 
3ur Tlcbfe rerlaufen:

,,(Huerbol3".
3n geringem tftage macbt folebes ©uerbol3 ni<bt nici. 

WirElidb gan3 burcbgebenbes ©uerbol3 ift aber burdjaus 
3U nerwerfen, befonbers an ber Tlufbiegung unb in ber 
flabe ber Śinbung, ba folcbe Scbier oft bei bem unfebeim 
barftem llnlag plóljlicb breeben — befonbers bei groger 
jRalte.

lEnoten unb „flfte" im Scbi finb besbalb fcbdblicb, weil 
in ibrer Habe leiebt ©uers ober Wibcrbol3 entftebt. Hebens 
falls follte man fie niebt in ber Habe ber liinbung ober ber 
25iegung bulben. jRleinerc jRnoten bagegen, aucb fold>o, 
bie niebt gan3 burcbgeben, febaben nicbts.

Scblieglicb ift nocb baraiif 3u acbten, bag ber <>obels 
ftrieb non norne nacb binten ncrlduft (er ift mebr ober 
rneniger abbdngig nom Wtberbol3!) unb niebt umgeEcbrt; 
bas Sctjtcrc rneift ftets auf falfebliegenbes Wibcrbol3.

©ie $orm
Wie bei Segelfdjiffen besfelben Uypus ber 2<umpfbau 

Eleine — aber recijt wefentliebe — 2lbdnberungen b^ben 
Eann, fo aucb bas (Śleitbols bes &d)i. ©em Uneingewetbten 
fxet>t ein ©elemarEfcbi aus wie ber anbere. ©er Sunbige 
rneig, rnelcbe WirEung ber geringe Unterfcbieb bes Proftles 
bernorrufen Eann beim Haufen, unb er Eann in i£nt= 
3ucEen geraten iiber ein eptra fcbónes Paar mit „ebelften" 
iinien.
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Sundcbfi einigeWortc uber idngc unb 23rcite des Scbt.
©ie 4dnge ricfjtet fid) einmal nad) (0rófie unb (0er»id)t 

des Udufere, jum anberen nadpbem (0eldnbe, in bem man 
ibn benógen will.

ZTeIetnarł?04)t 0prungs0c^i Łanglaufc&d)i

1,80 m bie 2,40 m finb etwa bie dufierften iTTafie. 
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3e ftetler, je fcbwieriger bas (Seldnbe ift, um fo Burger wirb 
man ben ścbi wdblcn. ©od) fd^liefje id) mid) ber tReinung 
manier Tlutoren an, bag man felbft bei fdwierigem (S»cs 
lanbc reebt gut aucb cincn relatin langen Sd)i braudjen 
Bann — norausgcfcęt, bag er ridjtig gebaut ift.

3m allgemeinen Bann man wobl bie Xegel aufftellen: 
©er Sd)i foli fo lang fein, bag ber laufer ftcbcnb mit auss 
gcftredtem 2lrm bie Spięć erreieben Bann. Sebr geiibte 
laufer Bbnncn ibn nocb ctwa jo cm langcr wdblen.

©ie 25reitc bes BLelemarBfdń ift an nerfebiebenett Stellen 
nerfdjieben, wie wir fpdter feben werben. Sie fcbwanBt 
jwtfcbcn ben i^ptremcn non jo unb 7 cm.

>£in breiter Sd)i bat natiirlicb cine erbeblieb grógcrc 
ĆTragfldcbc unb wirb weniger ttef cinfinBen. ©cm fteben 
aber nicle nacbtcile gegcniiber. 3c breiter ber Sd)i ift, 
um fo leiebter febneibet er bei Blcinen Spriingen ufw. 
fcbrdg tn ben Sdmce ein unb ift bann Baum wteber tn 
gerabe 2<id)tung 511 bringen. Tlugcrbem ift fein (Scwicbt

natiirlicb gan; bebeutenb gróger, unb wenn es wirBlicb 
tiicbtig Blcbt, finb folcbe Sdńcr Baum nocb norwdrts ju 
bewegen. ©aju Bommt cin W citeres, bas aus ber Bletncn 
Scidmung febr gut crficbtlid) ift- 25eim iBantcn an fteilem, 
nerbarfebtem <5ang ift beim brciten Scbt ber Unters 
ftiięungspunBt weiter nom ScbwcrpunBt ber 23eine cnt« 
fernt. ©as ergibt leidjt einc gcwtffc Unftd)crbeit, crfcbwcrt 
bie 3alance unb mug bureb Derfcbieben bes Tlbfaęes aus» 
gcgltcben werben, was natiirlicb jiemltcb Kraft erforbert, 
aucb obne lofe 23inbung ganj unmóglicb ift.

©er HelemarBfcbi ift burebaus nicbt ein etnfacbes langcs 
febmalcs ISrctt mit etwas aufgebogcncm Porbcrteil!

j. 25efięt er cine norbere ober „Spięenąufbiegung",
2. eine ?lufwólbung gegen bte bRitte, „Spanne",
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3. eine diuerburcbborung in ber ttlitte, „Stemmlocb",
4. jeigt er nerfcbiebene ©idcnunterfcbiebe an ncrfdńes 

benen Stcllen,
5. bat er an uerfcbiebenen Stellen nerfcbiebene TJreite,

augerbem tann er
6. eine ober mebrere laufrtnnen befitfen,
7. nerfcbieben ausgeftaltetes (Duerprofil jeigen,
$. eine Perbicfung bes <5interenbes aufweifen.

©ie S p i t$ e n a u f b i e g u n g bat ben Sweet, bas (Bleis 
ten ju ermogltcben, ilnftogen an Unebenbeiten unb i£in= 
ftecben ber Spitje 311 rermeiben. 2lus btefem (Srunbe bat 
man rielfacb, namentlicb auf bem Kontinent, bie 2lufc 
biegung viel ju bod, gemacbt. ©as bat teinen Sweet, ba 
folcbe Spigen leicbt brecben. 2lucb bat man bie Siegung 
oft ju pióglicb gemacbt. Solcbe Spitjen wirten bann $u 
febr ais Sebneepflug unb binbern bie fcbnelle Sabrt.

J5 cm tann man ais bas julaffige ińapimum ber Tlufc 
biegungsbóbe bejeicbncn. (Sanj allmdblicb in gleicbmagiger 
Iturne follte biefe Tlufbiegung oerlaufen. So allmdblicb, 
bag bie Tlufbiegung ctwa ^5 ber (Sefamtldnge bes Scbi 
beanfprucbt.

£inc fold, lange, allmablicbe Tlufbicgung bat eine grógere 
Icntungsfdbigteit (bet Scbwungen!) bes Scbi jur $olge, 
ba ber Scbi etne tiirjerc 23crubrungsfldd)e bat unb leicbtcr 
manónericrbar ift.

(Trot^bcm tragt ein folcber Scbi gerabe fo gut. 23ct 
<5arfcbt tommt fur bie ITragfdbigtcit ber tleinc llntcrfcbieb 
in ber 23crubrungsfldd)c gar nicbt in Sragc; bei tiefem 
Scbnee briicft ficb ber Scbi fofort ein, unb aucb ber 2ln« 
fang ber 7lufbicgung ubcrnimmt cinen ĆTcil ber Żelaftung.

Sebr wefentlicb ift ferner bie IHittelwólbung ober 
„S p a n n e".

(Dben: falf4>ez turje tfufbiegung, unten: ric$ttge, lange llufbiegung
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©er Scbilćmfer laftet mit feinem gftnjen (Sewicfcte etwa 
auf ber tTtitte bes Scbi. i£in einfacber, ntcbt aufgewólbtcr 
Sdn miigte ficb unter bem ©rude naturlieb ctwas nacb 
unten burebbtegen, bas wurbe aber bie S^bct wefentlieb 
binbern. ©ie Spannc be3wcdt alfo, bag ber Scbi unter 
bem Sdufcr annabernb flacb liegt. ©araus folgt, bag bte 
<>óbe ber Tlufwólbung ficb nacb bem (Sewicbtc bes Udufers, 
ber idngc bes Scbi unb ber iglaftijitdt bes <5ol3cs 3U 
riebten bat. £incs pagt niebt fur alle. ©esbalb laffen fid) 
aucb teine abfoluten illage angeben. jRctnesfalls follte bie 
Spanne — bei gutem, ctwas fteifem *3olj  — p/s bis 
z cm uberfebreiten.

<icber ctwas su wenig ais 311 vtcl! Htan bebente allers 
bings, bag bte Tlufwólbung bes neuen Scbi balb 3uriid*  
3ugeben pflegtl — 3ft bie Tlufwólbung 3U ftart, fo lauft 
ber Scbi fo3ufagcn blog auf 3wei puntten.

tftan fiebt bas baran, bag bas <3intcrcnbc bei wetebem 
Scbnee bie Spur „aufrcigt". ©as ift eine wefentliebe i£r*  
febwerung beim Tlusfubren von Scbwungen, rerringert 
naturgemdg bie $iibrung bei ber Tlbfabrt unb macbt ben 
Hutjcn ber 2\inne binfdllig. 13ei tiefem Puloerfcbncc lauft 
ein folcber Scbi faft gerabe fo fcbnell wic ein gatt3 flach*  
liegenber. 23ci *5arfcbt  ift er wefentlieb langfamer. lluger*  
bem ncigt bte <3óblung unter bem $ug febr 3um Tlnfeijcn 
non i£is bet pappenbem Scbnee.

i£tn ftart „gefpannter" Scbi wirb allerbings bem weni*  
ger gcfpanntcn gcgcniibcr ben Vor3ug grógerer Srud); 
fidjerbcit in ber iBittc unter bem $uge baben.

3ur 23cfeftigung ber 23inbung b^ben vielc — nament*  
lieb faft alle norwegifeben — Scbier ein fogenanntes 
S t c m m l o cb- ©as ift eine (Duerburcbfrdfung. Statt 
beffen pat man, um angeblieber Scbwdcbung vor3ubcugen, 
in iHtttclcuropa rielfacb bie 25inbung aufgcfcbraubt. YVcl*  
ebem Prtnsip man aucb Por3ug gibt, jebenfalls follte bte 
23inbung — unb bamit bas Stemmlocb — etwa in ber 
tttitte ber (SleitfLdcbc angebracbt fein, fo bag ber Scbi 
um bte Sptęenbicgung vornc langer ift ais binten. ©as 
bewirtt einmal ein Dorbergcwicbt; babureb erreiebt man, 
bag beim <śod)beben (Springen, Umbreben ufw.) ber 
Scbi bureb fein ifigcngcwicbt ficb ftcts an bte Sugfoble
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anlegt. $um anbem erleicbtert bies bas ScbwenBen bci 
ben Scbwungcn.

3e Biirjer ber @cbi btnten ift, umfo Ieid>ter lagt er ficb 
fcbwenBcn. IDicfcr DcrBurjung finb aber balb (gćrenjen 
gefe^t, ba ein 3u Burjer Sctń ftcb binten mebr in ben 
,54mee cinbrucBt ais nornc, woburcb man gewiffermagen 
ftets bergauf gebt; bas ift aber cine bocbft unangenebme 
jRraftnergeubung.

Die Dicfe bes <5oljes an ben ncrfcbiebcnen Stellen ift 
etwas, woruber alles ju Sagenbc eigentlicb felbftncrftdnbs 
li<b ift. natiirlicb wirb man ben Scbi an ber llufbiegungss 
ftelle relatin biinn macbcn miiffen, aus (SSrunben ber £la> 
ftijitdt. ’£bcnfo mug natiirlicb bie iftitte ftdrBer fcin, weil 
bier bie <óauptbrucbgefabr norlicgt, weil ein Durcbbriicfcn 
ausgefcbloffen fein mug ufw. ufw. SabriBationsfebler in 
biefer 25cjiebung Bommen eigentlicb Baum nor.

Die iftage finb ctwa:
<3interenbe o.$—j.j cm
ilłitte 2.$—5.5 cm
©pitjenaufbiegung o.$—j.2 cm

Der ĆEelemarBfcbi jeigt ferner 25reitenunterfcbiebe. 
Webmen wir etncn Hormalfcbi, fo ift er in ber ścbnabeb 
aufbtegung ntelleicbt g.5 cm breit, in ber tftitte 7.5 cmy 
am £nbe $.5—g cm.

Dicfe Derfcbmdlcrung in ber Iftttte foli bcwirBcn, bag 
ber liinbungsricmen ober bie etwas norftebenben 23aden 
(bci burcbbobrten Scbiern) mógltcbft wcntg Tfcibung bei 
bartem “Scbncc b«bcn. Dicfe „Porfpriingc" laufcn bann 
in ber brciteren nom Uorberenbe gefcbnittenen Spur.

Das <óintcrenbe macbt man etwas fdjmdlcr, bamit ein 
gewiffer Spiclraum in ber Spur gcwabrt blcibe. Sur 
wcfentlicb Bann icb bas nicbt balten.

Tlugerbcm wirb r>ielfad> bebauptet, bag bie mittlere X)er« 
ftbmdlerung bas Scbwingen erleicbterc. Bttacbt man einen 
Scbwung, fo werben bie Scbtcr ein wcnig fcbrdg gcftellt 
nad) ber Seitc bes Scbwungcs. Hun bilbcn bic jRanten 
bes in ber Hlitte ncrjungten Scbi ben ĆTetl cincs Hrciss 
bogens, ber nerbinbcrt, bag bic ScbiBanten ficb cinfcbnciben 
unb ber fo ben idufcr bei 2lusfubrung bes bogcnfórmigen 
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Sd)wunges trdftig unterfiuęen foli, ©ag biefer tbeos 
retifcben Oberlegung in praxi niel ©ebcutung beijulegen 
ift, beswcifle icb, wenn tnan es aucb baufig 3u bóren bes 
Bommt, bag Scbier „mit iTaille" ben Scbwung crletd?tcrn.

Uber bie 2<inne, ibren nutjen unb ibre ©ebeutung ift 
nici bisButiert worben. Wer ibr iiberbaupt Beinen £ins 
flug jufcbreibt, bem ratę einmal, mit einer 2Unnc, wie 
fie bie fcbwebifcben Scbier jcigcn, unb bie fcbarfBantig ges 
ftaltet ift, Scbwiingc ju maeben. ©ann wirb er ficb ber 
igrfcbwerung bes Scbwunges bem rinnenlofen Scbi gegens 
uber fofort bewugt werben.

Swcifellos tragt aucb eine mdgige, runb gebobelte Jiinne 
recbt febr 3ur StetigBeit ber Sabrt bei unb nerbinbert bas 
Scitwdrtsflattern. nicbt umfonft baben alle norwegifeben 
Scbier — bie jum bireBten ©ergabfabren gcbacbt unb ges 
macbt finb — etne Tfinne, — unb nicbt umfonft bat ber 
iiltenfelbfcbi Beine 2<inne. ićinen guten ĆLeil ber ©ogens 
Bunft ber itlienfclbcr fet$c icb mebr auf Kedniung ibrer 
rinnenlofen Burjen Scbier, dis auf Xe$nung ber©inbung.

Ttus biefen flberlegungen ergibt ficb aucb ber Scblug, 
bag fur leicbteres BTlittelgcbirge, fur Worwegen ufw. ents 
febieben ber Scbi mit «3ob[Beble, fur ausgefucbt febwieris 
ges (Beldnbe fowie fur fidufer, bte aus irgenbwelcben 2<ucfs 
fidjten bie pfeilfcbnclle gerabc Tlbfabrt nicbt lieben, ber 
Scbi obne 2Unne norjujieben ift. ©ei Sprungfcbiern finbet 

'Cetemarttypen

man in ber Xegel 3wei ober brci fcbarfBantigc Xinnen, 
bie StanbfeftigBeit, Siibrung unb dbBommen erleicbtern.

Seit etniger 3ett ift man bemiibt, bem Scbi burd) geans 
berten Ouerfcbnitt grógere WiberftanbsBraft gegen ©rud) 
ju nerfebaffen. <s wirb bies bauptfacbltcb burd? eine ges 

54



wólbte ober Idngltd) ausgcjogene (Dberfcite erjielt. ©ie 
iElaftijitdt bes &cf)i Ieibet barunter ein wenig, bod) ł)<xt 
t>as taum £influg auf bas $abrcn, ift bei Sprungfcbiern 
fogar ganj crwunfcbt. $u acbten ift nur barauf, bag biefe 
Derfteifung ficb niebt in bie oorbere Tlufbtegung binein 
fortfegt, ba ein tttangel an iglaftijitat an biefem Puntte 
Icid)t ju Uriicben fiibrt.

©ie Derbidung bes ejintcrenbes ift niebt fo unwefent*  
lieb, wic bies auf ben erften 23lid erfebcint. ©ureb grógerc 
<óol3ftdrtc rerbinbert fie bas £tnreigen bes Sd)is ber $afer 
nacb (sfinfcblensen), bas fonft bei Spriingcn ober frdftigem 
jftnbadcn auf nerbarfebtem <->ang leiebt norfonnnt.

2lugcrbcm cntfpricbt biefe Dctbidung ciner aftbetifd)en 
Sorberung, bie einem bei 25etradńung eines nerbidten unb 
cincs unoerbidten Scbi fofort bcwugt wirb. 3ebe „Sors 
berung" biefer 2lrt ift aber gewóbnltcb aucb eine folcbc ber 
Swcdmdgigteit.

0prunc\fd)i unb ©auerlauffdji
£inigc Worte finb feblieglieb nocb ju fagen iiber ben 

Sprungfcbi unb ben ©auerlauffcbi. 23eibe miiffen 
— wenn tbeal — natiirlid) ben oofber genannten 23cbins 
gungen cincs guten Scbi geniigen. Hur wirb inan ben 
Sprungfdń fraftiger wablen, aus móglicbft glattem, fd>we« 
rem 60I3 — temesfalls fourniertl! —; um móglicbft grogc 
(Bcfcbwinbigfcit nor bem Tlbfprung ?u crjiclen unb um ben 
©rud beim Tluffommen auf eine móglidjft grogc SIdcbc 311 
nerteilcn, nimmt man jum Sprtngcn gerne ctwas Idngere 
unb brcitere 23retter ais jum gcwóbnlicben (Bebraucb. ©od) 
follte bie iange 2.40 m aucb fur febr grogc fieute niebt 
iibcrfcbrciten wegen ber erbóbten (Befabr bes llbertrcujens. 
©ie 23reite barf aucb nur um j—p/s cm rergrógert wers 
ben, ba man fonft bie (Bewalt iiber fcitwdrts gctantetc 
Scbier bei febiefem 7luffprung nerliert. ittit Porteil wirb 
ber Sprungfdń eines ber nerftarften Profile jeigen. Wenn 
móglicb, nebme man ibn ctwas ftcifer unb weniger febernb 
ais ben gewóbnliebcn Sdń. dud) follte er mcbrcrc (2—5) 
^innen ober wcnigftens eine nertiefte baben, bamit bie 
Stetigfeit ber Sabrt erbóbt unb bas unangenebme Slattern 
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auf ber Tlnlaufbabn unb auf bet glatten Scbanje nermies 
ben wirb.

i£in anbcrcs £rtrcm ift ber Dauerlauffd?i. <óter ift untcr 
Umftdnben aus (Sriinben ber (Sewicbtserfparnis ber @cbi 
aus jwei ^oljartcn am plag. £ttan nebme ibn fo lang, 
wie bas (Śeldnbc unb bie SaufEunft bes Sefigers es ges 
ftatten, aber nidjt iiber 2.30, womoglicb fcfymdler ais ben 
JTurenfcbi, móglicbft glatt, mit einfacbem Profil, febernb 
unb fliicbtig.

i£in Paar Dauerlauffctner ofme 25inbung wirb etwa 5.S 
bis 4.2 kg wiegen. iĆin Paar Hurcnfcbier ber Hormals 
idnge von 2.56 m etwa 4.5 kg; Sprungfcbier berfelben 
Mdnge etwa 4.5—5 kg.

Por allem ift barauf 311 acfjten, bag ber Sctn nid>t 
etwa fcbon beim 'Sintauf „winbf^nef" ift. £s gibt cin 
cinfacbes iTtittel ben @ebi baraufbin 311 priifen. iUan legt 
ein 15rettd?en quer iiber bic taufflddje bes Scbi unb fcbiebt 
ein jwcitcs gleicbcs langfam parallel 3um erften riidwdrts. 
@cbaut man nun iiber bie jftante bes norberen weg, fo mug 
biefc ftets mit ber bes binteren genau parallel laufen. IDie 
obige Tlbbilbung fagt beutlieb genug, wie bas gemeint ift.
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3mprdgmerung unb S^be
Die 3mprdgnierung mit Scttftoffen bat ben 3ft»ed, 

311 rcrbinbcrn, bag Waffer in bas <3ol,3 einbringt unb 
3war miiffen bie Poren unb <5oblrdume im Ąols ausgefullt 
unb bas /jolj felbft mit óligen Stoffen burcbtrdnEt wers 
ben. 3mprdgnicrte ‘Scbier finb glattcr unb laffen ben ficb 
aneifenben Sdmec leicbter los. 2lucb wirb bas <->ol3 wibers 
ftanbsfdbigcr, barter unb weniger leicbt brudńg. 3eber 
Sd)i aus einer guten Sabrit beEommt eine 3mprdgnierung 
fojufagen mit. Tlugerbem ift es aber empfeblenswert, bie 
Scbier nacb jcber iknutjung in naffem Scbnee, unb gan3 
befonbers im Sommer, mit gcttftoffen ju bcbanbcln. Sebr 
einfad? unb empfeblenswert ift bas iginreiben mit einer 
Utifcbung non Petroleum unb ieinól. €s ift erftaunltcb, 
welcbe HTaffcn Sctt bas <>ol3 nacb ctncr Hur im ricbtigen 
Scbneematfcb fcblucfen Eann. Die Scbier werben bci foldicr 
Scbanblung allcrbings aucb fiirs Scrgaufgcben mancbmal 
jicmlicb glatt.

£in uraltes fEanbinanifcbsfinnifcbes tftittcl ift in ben 
leęten 3«brcn aucb bei uns bcEanntgeworben: ber Sid)tens 
bohrobtcer, eine bunEle unb jdbe tttaffe. €rwdrmt wirb 
biefer cicer fliiffig unb fo — im Sommer — auf bie fiaufs 
flacben geftrid>en. 3ft ber Tlnftricb an ber Sonne cinges 
trodnet, bann Eann biefes Perfabren nacb 23elieben wiebers 
bolt werben. Scbnellcr (im Winter) gebt biefe 3mprags 
nterung, wenn ber Tlufftrid) mit einer iótflammc ober uber 
Seuer unb <35Iut cingcbrannt wirb, bocb barf babei bas 
<óol3 nicbt anEoblen. 2lm offenen Seuer imprdgnieren bas 
mit bie SEanbinanicr ibre Sdńer aucb wdbrenb ber Hur. 
Dicfc 3mprdgnietung bdlt lange nor — empfieblt ficb 
alfo fur Hurens unb ianglauffcbter —, unb macbt bie 
iaufflacbcn faft ganj unempfinblicb fur bie nerfebiebenen 
Scbneearten, obne fie alljufebr ju gldttcn. Der (Tccr mug 
aber nollftdnbtg eingetrodnet fein.

Dic 3mpragnierung reiebt fcblicglicb bocb nicbt fur alk 
Sdllc aus. Sur befonbere ŚwccEc (Sprunglauf, Tlbfabrtss 
rennen ufw.) unb bei befonberem Wetter unb Scbnee 
muffen bie Scbier uberbies mit 
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bebanbelt werben. Sdńwacbs ift in den nerfcbtebcnftcn 
3ufammenfctfungcn (Wacbs — Paraffin — cicer — Kolos 
pbonium — ćlalg — SenjinsfHifcbungen) unb unter ben 
mannigfacbftcn 23c3cicbnungen im ^anbel. Hcan trdufelt 
3. Paraffin ober Stcarin (eine Ker3e) auf bie Saufs 
flacben unb nerteilt es mit einem 23ugeleifen.

©icfc Knwcnbung fci mit Kiidbalt cmpfoblen. ©ie 
0d)ter fónnen babet fo glatt werben, bag ein 25ergauf*  
geben faft unmóglicb wirb. iltancbmal niitft es aucb fcbon, 
blog einige 50 cm gerdbe unter bem §ug 3U „paraffintcs 
ren". Scpiwdcbs bdlt auf ben troćfencn Scbi gcbracbt, 
recbt gut. 3m gctien l«gt es ficb gcwóbnlicb nur unges 
nugenb auftragen. 3ebenfalls miiffen bie Kaufflacben 3Us 
erft trocfcn gerieben werben. 3et feućbtcn Sdmeefdjuben 
— iBis ift naturlicb erft ab3utragcn — 3teben wir bie 
fliiffigcn, in JLuben im f^anbcl tauflicbcn Hcittel bei 
weitem nor.

Pon bicfen Scbmieren barf man aber nur wenig — 
nur einen <iaud)! — auftragen, fonft wirfcn fie wicber 
fcbkcbter. ittan mug fie gut, mit bem f^anbballen ober 
am beften mit einem alten iiber3ogenen <ebcrbanbfcbub, 
einrcibcn unb allenfalls bis 3um Politurglan3 gldtten. 
Kile Pcrfucbe, mit Spcdfdnnarten, Kcr3en ufw. bie Scbier 
auf ber (Tur 3U bebanbeln, finb nur ^eitnerfcbwenbung.

©ie fKitnabme non Scbiwacbs in fefter ober fliifftger 
Sorm cmpfeblen wir fur jebe ĆEur. ©as (Sewicbt biefer 
Sacben ftebt in teinem Perbdltnis 3u ben Scbncetlumpen, 
bie mit3ufd)leppen man burd) fie ficb erfparen fann.

Wirtlid) pappenber Scbnee fcblimmfter Sorte tann einen 
Scbilaufer oft tatfaddicb 3ur Pcr3weiflung bringen. sSins 
mai fab icb eine Partie, bie in ibrcr Hot auf freiem 
ibre Scbier mit Stearin unb iiber ber iaterne crwarmten 
Stebmeffer „bugelte".

igbenfo unangcncbm tónnen aber 3U febr gewacbfelte 
Scbier fein! ©as Suniel 3U entfernen, ift eine «3anbnoll 
Stablfpanc ein nortrcfflicbcs iHittel. £incr mciner Srcunbe 
bat fogar ftets einen fauftgrogen Knducl banon in ber 
augcren Kudfadtafcbe.
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Heuerbings wirb ein Wacbs, bas „Sobmwacbs", aud> 
jum lluffleben ber ©eebunbsfelle benugt. ©aron fpdter.

Unb alkrjungften ©atums finb Wacbsarten, bie bas 
^iidwdrtsgleitcn beim 23ergaufgeben ncrbinbctn, bcnnod? 
aber bie Tlbfabrt fórbern. ©ic erftc Kunbe non folcb ibes 
alem Scbiwacbs war netbunben mit bem fenfationellen 
Sieg 3weier junger Horwegcr beim <óolmentolrennen 
1914; Peter (Pcftby unb Xolf Sdjmib fcbrieben ibre Siege 
im ianglauf bem (Sebraucb bes fogcn. „(Peftbywacbfes" 
3U, bas fid) im felben Winter aucb in Siibbeutfdilanb be« 
wabrte. 3n$wifd>en babcn aucb anbere >£rfinbcr Htifcbum 
gen fur dbnlicbc unb gleicbe Wirtungen gebraut, fo bag 
„iPbfywacbs" (ein Scbwcijer Tlusbrud, obfy beigt aufs 
warts) unb neucrbings Sobms „Stcigwacbs", kgteres 
in Sufammenfctjungen fur groge unb fur geringe 
jRdltc. ©b biefe Steigwacbsarten bic S*lk,  non welcben 
wir fpater fprecben, crfcgcn tónncn, miiffen wir babim 
geftellt Iaflien. 3ebenfaUsfommenbie Wettlaufer obne€5tetg? 
wadjs ntd)t mebr aus. Wer es nicfyt nerftebt, feine £anglauf*  
fcbier burcb Wacbs unb fein ricbtigcs Tlufftreicben — ber 
Horwcger nennt biefe ilrbeit „Smorning" — an bie 
@cbneevcrbdltniffe bes Tages fo anjupaffcn, bag er bergauf 
guten Stanb unb bennoeb abwdrts rafebe Sabrt bat, ber 
tann unter ben bcutifltn tkrbaltniffcn mit ifrfolg nicbt 
reebnen.

Um bas gegm tldffe $u fdnitfen, ift es ferner
burebaus notwenbig, bie jRantcn unb bie ©berfeite 311 
firniffen ober 311 ladicrcn. ©od) tommen beute allcSdncr 
geftricben unb gefirnigt febon aus ben Wertftdttcn. 23cim 
Sirniffen wirb ber Sdń nur etwas gclblidw unb jeigt 
bcutlicb bic — oft reebt bubfcbe — <->ol3ftruttur. 25cim 
Sadicrcn fann man jebe Sarbc ersickn. Sruber war nur 
fcbwarjcr Hnftricb iiblicb, in kęter 3eit nerwenbet man 
alk móglicben Sarben.

©iefer llnftricb ift natiirlicb reine (Sefcbmadfacbe, alfo 
nicbt bistutabel. Mur mócbtc icb auf eincn Hachteil aller 
buntkn Sarben aufmertfam maeben: 25ei taltcm Wettcr 
unb Icucbtenbcr Sonne tommt es relatin baufig nor, bag 
bei ciner 2\aft ber Scbnec auf ber buntkn S*acbe  fcbmiljt. 
©iefc fErópfcben frieren beim £aufen bann fofort mit 
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Scbneeftaub jufammen, unb id) babę bdufig beobacbtet, 
bag buntle Scbier ben ganjen JTag einen jiemlid) fcbweren 
Scbncebelag baben, wabrcnb bellc fcbnecfrei waren.

Tlugerbcm wirb ber Tlnftricb non mancben Sabrifantcn 
benugt, um gclcgentlicb Wiberbolj — bas fid) ja nur an 
ben Kanten unb nicbt auf ber iaufs ober (Dberflacbc er; 
tennen lagt — ju nerbergen.

23et>andlttng
@o wentg wie man ein gutes Xab im Winter in einer 

feucbten Mellerecfe liegen lagt, fo wenig barf man ein Paar 
erftBlaffige Scbier in einen beliebigen Winfcl werfen. i6in 
gutes 3nftrument will gepgegt fein. 
Uber bas (Ulen ber /joljer fyaben 
wir fcbon gefprocben. ©as Śetten 
bes TUemenjeuges ber 25inbung ift 
eigentlid) felbftuerftdnblicb. Tlugerbem 
follte man bie 25retter im Sommer 
auffpannen, bas I^eigt man binbet fte 
jufammen mit ben Maufgddjen gegen; 
einanber unb mit einem Slog in ber 
KHitte, um bie Spanne, unb einem 
i^oljftab jwtfdjen ben 0pigen, um 
bie 0d)nabelbiegung ju erbalten. ©a 
ber eine Sd)i nte fo biegfam ift wie 
ber anbere, fo ift ein ausgejeidmetes 
Knittel, wie es Tlsbjórn Hilsfen 
angab, jwifcben bie Scbier ein 3—4 
cm bides 23rett ju legen; baburd) 
erreidjt man, bag bie Tlufbiegung 
beiber Scbier wirflid) gleid) wirb. 
©ie 3eid)nung erforbert feine weitere 
fErfldrung.

0o jufammengebunben ftellt man 
bie ^>óljer an einen fublen trocfenen, 
wombgltcb bunflen plag.

tTad) jebem (Scbtaud) gnb ge von 
anbaftenbem Sdjnee 3U reinigen unb 
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im Porplctę non fotele ufw. mit ben Spigen nad) unten 
nufauftellen. ©enn immer bilbet ftd) etne £ad)e won 
0d)mel3waffer am 23oben, bas burd? bie bretten Ginter*  
enben in ben &d)i ^inaufeieljen Eónnte.

©te fcbarfen jRanten ber Scbier, bie eine fo wefentlidje 
<óilfe finb bei Settwdrtss, 25crgaufs ober 15etgabgeben 
wenn ber Scbnee bart ift, wirb man nacb UtóglicbEeit 
fcboncn. Scbier finb „Scbnee"fcbube, weber jRlctterfcbube 
nocb Scblittfcbube.. Permeibc alfo apere Stcllen mit 
Scbiern fowie blaufcbwarjes £i&. iBadje einen llmweg 
ober jiebe bie Sdner aus. (Slaube uns: bie Eleine Ulube 
3ablt ficb aus! flber grobes IMocEwerE mit ben Scbiern 
ftolpern, bas bcigt fie mutwillig nerbcrben.

Sinb bie £auffldcben aber einmal raub geworben, bann 
fcbabc fie forgfaltig glatt mit einer fcbarfen SiebElingę ober 
einem fcbarfs unb grabEantigen (SlasftiicE. Hatiirlicb mug 
bu fie bann wieber forgfaltig mtt ieinól ober abnltcbem 
bebanbeln.

£>ie Sinbung, b. k). bie Sefeftigungworridftung, 
bie unb 0d)i „uerbinbet"

lienor wir irgenbwie naber auf biefes viel umftrittene, 
man Eónnte fagen, faft bis jur 25cwugtlofigEeit umEdmpfte 
Tbema cingebcn, mócbtcn wir einen Sag aufftellen, ber 
ntelen febr Eomifcb, ja unfinnig norEommen mag. ©as ift: 
Wir balten bie OŚtnbung fur reebt nebcnfdcblicb.

Wobl 3« nerfteben: ’£s mug eine „^inbung" trgenbeiner 
2lrt fein — ntd)t blog ein lofer ieberbtigel—; wobl 3u ners 
fteben: © i e 15 i n b u n a mug bem £ a u f er „p a f f en". 
Sie mug ibm angepagt fein, fo gut wie ber 15crgfdnib bem 
Suge bes 15crgftcigers.

P a g t fie aber wirElicb, fo febeint es uns jiemlicb glcidjs 
giiltig, was man benugt — fei bas nun eine neraltcte tfteers 
robrbugclbinbung ober ber Eunftnolle £ilicnfelbapparat. 
15eibe baben unleugbare Pors unb Hachtetle. Unb im Pers 
bdltnis sur §orm ber Scbier ober gar 3um jftónnen bes 
£dufers fpielt bie 25inbung fo gut wie gar Eeine Kolie.

©a aber anberfeits gar niebt 3u nerEennen ift, bag 
namentlieb fur ben Tlnfdnger bte Sinbung non einer ges 



wtffcn Bcbeutung ift, bag er mit ciner feften Sinbung eber 
bie Tlnfangsgrihtbe ber TeĄmit bcberrfcbcn wirb ais mit 
eincr lofen, unb bag tbm ber Sport mit ibr jweifcllos 
mebr Spąg macben unb weniger blauc SIccBcn Boften wirb, 
fo follcn bie bauptfdcbltcbftcn Sinbungstypcn untcn be« 
fprocbcn werben — wenn aucb Btirjer, wie wir bies nich 
icicbt vor einigen 3abren getan b«tten, ais jeber unter bem 
£inbrucB b^ftiger Sebbcn ber Stnbungsfrage einc tibertries 
bene 25cbcutung bcilegte.

Kcin ĆLcil feiner Tlusriiftung madjt bem Tlnfangcr wobl 
fo rńele Scbmerjcn wie bic 25inbung. E>te Wabrfd?cinlid); 
Bett ift grog, bag — mógc er Baufen, was es immer fet — 
fie tbm etne tBenge ju benten gibt auf lange 3<it bmaus 
unb, (0>ott fci’s gcBlagt, aucb $u reben. Wdbrenb ber erften 
Dcrfucbc ift er feft iibcrjcugt, fetn UliggefcbtcB ibren gan3 
offenBunbigen tHdngcln sufcbrciben ju ntuffen. Unb bat 
er — boffentlieb! — nur etnen ĆTropfcn £rftnbcrblut in ben 
Tlbern, fo wirb er maneben Tlbcnb, ja manebe Hacbt viels 
letebt barauf oerwenben, etwas Hcues unb (Driginclles ju 
erfinben, bas mit etnem Scblage all fein UngliicB bccnbet 
unb tbm nocb baju cin Bletnes Dermógen einbrtngt.

i£s ift nun unfer aufrtdjtiger Wunfd) itm bei blefem lób*  
Itdjen linterne^men ju unterftutęen, unb fo werben wtr benn 
untcn eine 2Uibe von igigenfebaften anfiibren, bic cine 
wirBlicb gute 25inbung baben folltc, unb bie allc jufammen 
bisber Bctne befigt.

Dotber aber miiffen wobl ober iibcl cine Unjabl von 
25inbungcn erwdbnt unb Brittficrt werben; Sinbungen, 
bic im (Scbraucb finb ober waren. ©as ift Beine leiebte 
unb angcncbmc llufgabe. £tnmal ift bie Tluswabl (St*  
fcbmacBsfacbc. 3um anbern ift ibre 3abl iegion unb bic 
Wabi fdttwcr 311 treffen obne etnigc glucBItcbe sgrfinbcr ju 
BrdnBcn.

2luf bic £ntwicBlungsgcfcbicbte ber Sinbung, barauf wic 
ficb aus bem einfaeben Sebenbiigel aus SirBenrcis, fpater 
oerbeffert bureb Sugabe einer einfaeben Sdjnur um ben 2lb= 
fatj, allmdblicb unferc beutigen bocbftcbcnben 25inbungcn 
cntwicBelt babcn, ift bter nicbt ber Ort etnjugcbcn.

2lucb uerjicbtcn wir auf etne rein tbeoretifebe iCintcilung 
unb 25enamfung ber 23inbungen (ctwa nacb bem „Soblen"s 

i>z



prinjip, nacb ,,$eber"binbungen, „3aden"binbungen ufw.).
Wir wollen nur an ber Ąctni> non Tlbbilbungcn bie ein« 

3clncn £igcnfd)aftcn allgemein gebraucbtcr iEypen bcfprccben. 
Wir ner3id)tcn auf allc tftobelle, bie nur btftorifcbcn Wcrt 
befięen unb crwdbncn aucb bie eine jeitlang beliebtc Sob= 
lentappenbinbung nur an biefer Stelle, ba wir fie fur bie 
ein3ig wirtlieb gcfdbrlicbc unter allen 25inbungen baltcn. 
Sie fafjt ndmlid) ben 2lbfat$ ganj feft, obne wic anbere 
Soblenbinbungcn bureb i£:infcbalten einer $eber unb 25es 
wegen ber <óaden, bem 5U$ Spielraum nad) norne 311 
laffen.

Was wir im folgenben befebreiben, finb „Uypcn". i£s 
befteben eine febier enblofe Śabl Spielarten non ibnen, 
unb faft jeber jabritant bat feine eigene „Spe3ialbinbung".

1. 2<ol}tbitgelbinbung
Sie ift eine ausgefprocbenc ćTocbterform ber uralten 

iappcnbinbung aus Jebenbugel unb ?lbfaęricmcn. Uber 
ben Porbcrfufj lauft ein traftiger, fdmallbarcr breiter 
Niemen.

©er nor ben 3eben angcfcbraubte Strftnriemcn ift burd) 
einen tHeerrobrbugel nerftdrtt. i£s ift eine febr cinfacbe, 
billigc Sinbung. Piel feitliebe Subtung gibt fie nid)t. iĆs 
ift aber wunberbar, was gute <dufer mit ibr nicbt allcs 
maeben tónncn.

i£s ift eine Sinbung fur flacbe Idnber, obne nici „23ergs 
arbeit", mit wirtlieb fd>nccreid)cn Wintem unb Kdltc. 
Unfercm Klima mit naffem Taufcbnec, 15rud)l)arfd), Kegcn 
unb Pulncrfcbnec in lieblidjer Solge, ift fie nicbt gewacbfcn. 
Sie bat baber fur uns faft nur „biftorifcbe" ikbeutung.
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2. fjuitfelbt *25intntng  JHobell A (£angriemen= 
tnn&img)

<ints unb recbts nom Stemmlocb finb jwei frdftige 
i£ifenbaden befeftigt mittels burd) ben Ścbi burd?gebenber 
Sdbraubcn mit ittuttern ober burdjgebenbe sSifenbaden aus 
etnem Stucf. £m leiebter Niemen lauft iiber bie Spit$e 
bes §uges. i£in langer §cttlcberriemen, boppelt burd) bas 
Stemmlocb gejogen unb um ben Tlbfaę gefiibrt, jiebt ben 
Sug in bie 25aden binein. ©ureb ein iiber ben 2Uft bes 
Suges gefcblungenes ićnbe tann ber Niemen gefpannt 
werben, ©ie ganje 2lnorbnung gebt aus ber ?ctcbnung 
tiar bernor.

©iefe 25inbung ift ebenfalls — bis auf bie neuen, juerft 
ftart nerponten igifenbaden — eine iappenbinbung. Der 
lange Kiemen mug ein fettgarer, fog.Siebriemen fein, 
ber aucb bei grógter Kdlte —wir baben ibn bei 35 (Stab 
benut^t! — niebt friert.
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©iefe 23inbung gibt, wenn ricbtig angejogen — was 
aber 3«t erforbert! — unb wenn bie 23acfen genau paffen, 
eine recbt gute Siibrung unb ift jebenfalls leicfjt reparierbar. 
3n Horwegen burfte fie bie populdrfte Sinbung fein.

Sur bas <5ocbgebirge, fowie uberall ba, wo ein ófteres 
2ln« unb Tlbfcbnallen ber Scbier erforberlicb ift, tommt 
biefe Sinbung taum in Srage.

3n ber Sorm aber, wie fie ais Ąagcnyfyt tangriemens 
binbung ober ais Sobm’fcbe auf ben tftarft gefommen ift 
(bie ficb von ber urfprunglicben Xietnenfubrung burcb Pers 
befferungen unterfcbeibet, bie burcb €infcbaltung von 2tim 
gen unb bornlofen Scbnallen bewirlt werben) bat ficb bie 
iangriemcnbinbung neuerbings ciele Stunbe cerfcbafft— 
fie gilt fogar cielfacb ais bie „ibeale 23inbung".

3. §mtfelbi>23inbung HToMl B
HebcrbcHeibete leicbte s6ifenba<fen aus einem Stiict tftetall, 

bas burcb bas Stemmlocb burcbgebt. s?in fcbnallbarer, 
fcbwerer Serfenriemen, ber ebenfalls burcb bas Śtcmmlocb 
lauft. $um fefteren Tlnfpannen ein befonberer Niemen uber 
ben Hlittelfug.

£twas fcbneller ais tttobell A lagt ficb biefe 23inbung 
gewig an3ieben; bafiir fitjt fie unferes ©afiirbaltens nie 
fo feft — was allerbings mancber wteber fur einen Pors 
teil ertldrt! 25ei grogen Kraftanftrengungen baben wir 
bie leicbten, umgebogenen 23acten ficb fcbon cerbiegen feben.

©er fcitwdrts aus bem Stemmlocb tommenbe Jtiemen ubt 
oft, namentlicb bei «5arfcbt, in barten Spuren ufw. eine 
unangenebme ^remswirtung aus.
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£ine fel>r angenebmc unb faft unentbebrlicb geworbene 
3ugabe 311 óiefer Sinbung ift jcbenfalls ^joyersaSlleffenę 
Patentricmen, ber ficb burd? einen 15ugcl fofort um ctwa 
2 cm fpannen ober locfern lagt. Den iHecbanismus btefcs 
23ugelriemens — nacb llrt ber Uierflafcbennerfcbluffe tom 
ftruiert — mogę man aus ber ocicbnung erfeben.

Perbefferungen biefcs Strammcrs finb ncuerbings bes 
tannt gcworben, u. a. (namcntlicb in ber Stbweij) ber 
Sdcbtolbs unb ber ScbdrsStrammer. Pon ben nerfcbicbes 
nen Pcrdnbcrungcn unb Perbefferungen ber <3uitfelbts 
25inbung fci cine Saljburger „jMeinigteit" erwabnt: wenn

bie innere, b. b- bie jwifcben ben Stiefeln 311 liegen toms 
mcnbe @cbnalle bes Serfenriemens „ncrtebrt", b. i. mit bem 
Dorn gcgen ben Sticfcl angebracbt wirb, fcbmiegt ficb bie 
infolgc Scbnallencinbau unb Doppellagc bes Kiemens uns 
nermeiblicbe Pcrbtcfung biefcs 25inbungstciles in bic innere 
Stiefeleinbucbtung, baburcb ift bic fcbmalfpurige Siibrung 
erleićbtcrt unb bas llbwetjen ber ftets aneinanber rcibenben 
2\iemcn ncrminbert.

Die <5uitfelbtsSinbung bat cine groge Babi non Perbeffes 
rungcn, Pcrbóferungcn unb Bufa^tonftruttionen erfabrcn: 
3 u erwdbncn finb bic c^anblbinbung, beren jRenns 
jeicben cine bcfonbcrc 23actenart ift, bic ben aus bem Stcmnis 
locb tommcnbcn Kiemen nor ^erftórung fcbutft, bie S t n s 
ft e r l i n s 13 i n b u n g (non fHcgelersfltuncbcn), bie fcbwerc 
Śacten unb brcitc (Summiriemcn jcigt, bie in Scbarniercn 
angeln. llucb bie D c t b l ef f f en s 15 in b ung ift einc 
llbart ber <óuitfclbts!3inbung (Śportbaus 6- Sdjwatgcrs 
Htuncbcn). 3bre Uacfcn finb burcb Scbraubengang enger 
unb weiter ju ftellen. Der burcb bas Śtemmlocb gcbenbt
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Kiemen ift burd) einen beweglieben ©idbrąbtbugel erfetjt, 
wobureb bas ©urd)fd)cuctn unb 25red)cn bes Siemens vers 
mieben wirb. 3br oerwanbt ift bie fog. „n o r w e g i f cb e 
ifl i l i t a r b in b un g" (2Ud). Staubs^uricb), bei ber bie 
©rabtbiigel in ©fen in ben ©aden eingebadt werben, wos 
burd) ber Umlaufriemen auswecbfelbar unb ber ©rebpunBt 
bod) unb tief oerlcgbar ift. ©ie beiben leętgenannten 25ins 
bungen eignen ficb fur Solbaten, Sorftbeamte unb ju 2luss 
leibjwcden, Burs uberall, wo nerfcbiebcnc Perfoncn bies 
felben Scbier benu^en follen.

4. ż£Ueffen*23inbung
©ureb bas Stemmlod) lauft ein ifietallftud, bas ju $wei 

23aden aufgebogen ift. i£in 23alatariemen ift nor bem Suf3 
mit Scbrauben befeftigt, glcicbjcitig aber von jwei umgc; 
bogenen (Dbrcn $wifcben ben 23aden feftgebalten, fo bag 
er ficb t>id>t oor bem Scbenriemen biegen Bann. ©aburd) 
ift bei ber PertiBalbewegung ein lUemmen ber 5cb«n vers 
mieben. ©er 23alatartcmen reiebt blog bis sum 2lbfatj, er 
ift ba mit iSifen vcrfteift unb fdnef gefebnitten, berart, bag 
ber normal auf bem Scbi ftebenbe Sug tnit bem — aucb 
ftcts febief nerlaufcnbcn! — Tlbfat; gerabe gegen biefes 
oerftdrBtc £nbe ftógt.

a Sugplatte
b 'Mbfatjrtemen 
c Ttbfaębaden 
d Umgebogene

<t>b«n
f 23alatafoble

©ie i£ifenverfteifung b«t 5*»ei  (Dbren mtt £aufnarbcn. 
©abureb lauft etn boppelter Niemen, ber ben 2lbfatj um*  
fpannt unb ber beim 2ln3ieben einmal ben Tlbfatj gegen bie 
Śalatafoble, sum anberen ben $ug bie Śaden briidt. 
©abureb wtrb i£inwirBen mit Tlbfatj unb Porberfug auf 
ben Scbi ersielt.



Bttebr wie irgenb eine anbere 23inbung mug biefe g a n 3 
g e n a u fur ben betreffenben laufer refp. beffcn Scbube 
gericbtet fein. £agt fie wirBlid>, fo ift bie £lleff«n«3inbung 
recbt gut unb einfacb.

Sobm bat fie uerbeffert, inbem er bie Sobie nerftells 
unb auswccbfelbar macbte. 23ei weggenommener Sobie 
tann fofort eine toigriemenbinbung eingejogen werben.

6. «ltenfelb- ober 2Upenfcł)v25m£>ung
Sie bat mebr Streit unb ©isBuffion nerurfacbt wie alle 

anberen jufammen. Scbon baraus Bann man barauf 
febliegen, bag fie nicbt ganj fo fcblecbt fein Bann, wie 
manebe bebaupten. Sie beftebt aus einer ftarren Stabl« 
fobie mit nerftellbarer TlbfagBappe. 3um llnterftbieb gegen 
anbere 23inbungen finb b»er aucb bie 25aden mit ber Sobie 
3ufammen uerttBal beweglieb. £>ie Drebacbfe biefer 25es 
wegung liegt vor bem Sug. JDie nótige Steifbeit ber X>er« 
tiBalbewegung erjielt eine vor bem $ug eingebettete Spirals
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Pufferfcber, bic bci jebem Gebert bes Suges gefpannt wirb. 
Perftcllbartcit ber SacBenweite unb ber nieberen Tlbfatjs 
Eappc finb reebt gefebieft erfonnen. Wer anbere Sinbungen 
gcwobnt ift, bem tommt bas Perlcgcn bes ©rcbpunttes 
vor ben Sufi 3uerft ungcwobnt unb fonberbar vor. E>ocb 
wirb er balb bamit oertraut, finbet es fogar angenebm. 
Bies Perlcgcn bes ©rebpunttcs nacb vorne bebingt eine 
£rmubung von tcilwcifc anberen IBusteln (befonbers ber 
IPabe) ais bei ben rorber genannten Sinbungen. Docb 
fpielt bas fur ben Tlnfangcr, ber abenbs fowiefo am 
ganjcn j&órper fteif ift, gar teinc Kolie, unb fur ben <35es 
iibtcn nur eine uorubergebenbe.

sfines ift jebcnfalls gewifj: Keine anbere 25inbung ges 
ftattet in fo weitgebenbem HTage, alle ncrfugbarc Kraft jur 
Steucrung bes Scbi 3U nut$cn. 3cb b«lte bas nun nicbt 
fur bas 3bcal unb meine, man folltc mebr mit „(Sewtcbtss 
bilfe" lenten unb laufen. £>ocb bas ift pcrfónlicbe Tlnficbt.

Stórcnb ift aber bas (Sewicbt biefer iBctallbinbung, 
wabrenb gegen bic 23rucbficbcrbeit bei ben neueren tttobellen 
wenig ein^uwenben 3u fcin febeint. 23ricbt aber trotjbcm 
3. T5. bie Stablfoble, fo mug natiirlicb eine ricbtige „Hot"s 
binbung improoifiert werben.

3«benfalls ift es einc febr leiftungsfdbige 23inbung, 
befonbers fur ausgefucbt febwieriges (Selanbc. Por allem 
dltcre ieutc werben, glaubcn wir, biefer binbung fur 
„23ergarbeit" (Scfcbmact abgcwinnen, 3umal ba 23ógen unb 
Ścbwiingc gewig leicbtcr mit ibr unb insbefonberc mit ben 
mcift ba3U gebórigen rinnenlofen unb liit3eren Ikcttcrn su 
crlerncn finb. 3ungen iaufern aber, bic (Sewicbt auf 
Scbónbeit unb Stil legen, fowie allcn benen, bie fpringen 
wollen, empfeblen wir eine anbere binbung.

7. SilgerfslMnbung
Sie ftebt ber 2llpcnfcbi=23inbung febr nabe. llucb bei 

biefer Źinbung briieft cine §ebcr bas Porbcrcnbe bcsScbi 
nteber. i£s ift aber nicbt cine eingelaffene Puffcrfeber, 
fonbern bie Sufjplatte felbft ift 3U einer Śpiralfeber einges
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rollt unb liegt in einem wafferbicbt fcbliegenben (Sebaufe

Sebenbacfen unb Kbfa^appc finb nerftellbar.
Die Sinbung ift leidjter unb eleganter ais bie lllpenfcbu 

Sinbung. Dod? bałt fie offenbar eine recbt intenfwe 23e« 
anfprucbung anftanbslos aus.

8. nireabinbung
©iefe 23inbung nerwenbet einen langriemen, bet burcb 

eine Stemmlocbfcblaufe an beiben Sciten bes Sdn fe|tge, 
balten wirb. £in nor bem S»6 aufgefcbraubter ĄtW

fpannt unb entfpannt ben langen Niemen. Hus ber 3eicb« 
nung gebt bie Hrt ber liinbung obne weiteres bernor. Sie 
gibt eine gute $ubrung, lagt ficb leicbt an« unb aussieben 
unb ift unfcbwer ju reparieren.
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9. £)ie Śdjufterbinbung
Sie nerfucbt bie Porteilc ber <óuitfelbt;23inbung mit 

benen ber Seberbinbungen 311 oereinigen. Hbte Stuerprobe 
bat fie 3wcifellos im (Sebirgslriege beftanben. Jbre £igem 
tumlicbleiten finb bie folgenben: Spiralfebern in einem ges 
fcbloffenen (Sebdufe, X)erfłellbarteit biefer Scbern, fur febe 
Stiefelform anpaffungsfdbige ^aefen, bie leilfórmtg ges 
febweift finb. Tluswetbfelbarteit aller ibrer ZEeile. ©er 
rubt mit bem gan3en Śebcnballen auf einer 23acfenplatte, 
ibie famt ben 23acten um bie Seberacbfe fdtwcnEbar ift. ©ie 
feitlicben Stiicfe bes Umlaufriemcns, bie bureb bie 23acfens 
jcblitje geftccft werben, finb aucb auswecbfelbar unb mit 
einem Oeffenftrammtr oerfeben. 23 ei allen Scbraubens 
muttern ift bureb befonbere Śicberungen bas felbfłtatige 
Sófen nerbinbert.

3br <ó«uptvorteil ift bie ftarre unb fiebere $ubrung; 
babei ift bie ungebtnbcrtc Tlbrollung bes Su^es bis 3ur 
23aucblage bes 4dufers auf ben Porbcrteilen ber Scbier 
crmóglicbt. Sur febweres alpines Turenlaufcn fowic fur 
bas fiaufen mtt febwerem (Sepdrf ift es fieberlieb eine dugerft 
wertnolle 23inbung. §ur fportlicbes iaufen (Hclemarh 
fcbwung aus groger S<tbrt ufw.) ift fie — wie alle 23ins 
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bungen mit gcberabroHung — nicbt fo febr geeignet, ba 
ficb bie btmmungslofe Tlbrollung bes juges, bis er fcbliegs 
iicb auf ber Stbenfpitje ftebt, bann unangenebm bemerBbar 
macbt.

10. ,/Riemenlofe 2Mnbungen"
©ie 23 j ó r n ft a b b i n b u n g ift eine ber wenigen geluns 

genen fog. „riemenlofen" 13inbungen. 2ln ber Soblenfpitje 
bes Scbubes ift ein Braftiger ZjaBen aufgefcbraubt. ©iefer 
*ÓaBen (unb bamit ber Śug besiaufers!) wirb burcb einen 
ftarBen <5ebel in bie 25inbungsbacBen bereingejogen. ©te

23inbung ift augerorbentlicb einfacb unb Bann febr rafcb 
ans unb ausgcjogen werben. Sie bat ficb im Htittels unb 
im <5ocb«<9ebirge recbt gut bcwabrt. Porausfetjung ift: 
Sebr gutes iftaterial, Braftige Soblen ber Scbubc unb febr 
forgfames Derpaffcn. i£s bat ficb gejeigt, bag ber an ber 
Sobie oerbleibenbe *3aBen  bcim (Seben (unb fogar betm 
lUettern!) ni<bt im gcringften ftórt.

£benfalls obne Serfenriemcn unb abnlicb ber 23jórnftabs 
binbung ift bie fcbweijerifcbe b a t i a b i n b u n g. Hur



wirb bur# fie ber Sttefel ni#t an ctnem Ąaten jwif#en 
ben 25a(fen gebalten, fonbcrn feinc Sobie, an welcben nur 
Heine iSinEerbungcn notwenbig finb, jwif#cn ben 25acEcn 
non beiben Scitcn gefagt unb bann ebenfalls bur# Ątbt\> 
3ug na# norne gejogcn. Sic bat fi# au# im <3o#gebirge 
unb im f#wei3crif#en Ąttt bewdbrt.

)£inc nerbliiffenbe Ueubeit ift bie jg?4 auf ben fllarlt 
geEommene 23 e r g e n b a b l b i n b u n g, bie ben Uamcn 
bes erfolgret#ften Horwegers tragt. 2<iemenlos ift jwar 
au# fie nt#t ganj, bo# beriibrt bas Heine 2<iem#en, bas 
fie jufammenbalt, nirgcnbwo ben Sticfcl, nielmcbr wirb 
bie Sobie, bte etwas norfpringen mug (was bei einem ri#s 
tigen Stiefcl immer ber $all), beibfcitig non obcn gefagt 
unb bur# fybel fo auf ben S#i gcprcgt, bag ber Stiefel 
mit ibm fefter ais bei jeber anberen 23inbung nerbunben ift.

(Wie ber f)alifar:S#littf#ub ben S#ub non berSettc ber 
feftHammert, fo bie 23ergenbablbinbung ben S#ifticfel non 
oben.) Wir babcn bttr bie ftarrftc 3#mbinbung nor uns. 
Die $ubrung ift febr gut, ein „Wacfcln" fcitwdrts fo gut 
wie ausgef#loffen; bag bie llbrollung beim Tlbbebcn bes 
2lbfat$es befcbrantt ift, wenn ni#t ein na# nom febr ners 
langerter Stiefcl gctragcn wirb, f#cint uns fur gute iau« 
fer nur ein Porteil ju fein.

i£s falit jeber ©ru# auf bas (Dberlebcr bes Stiefels weg, 
es brudcn teine 25a(fcn non ber Seitc, Eein ^ebauriemen 
non oben. £s ift bie 25inbung nabcju ibeal, 3umal fie 
au# febr lei#t unb febr etnfa# ift. Sie nerlangt aber 
ganj crftHafftgcs S#ub*nerE  an tflaterial unb Tlrbcit! 
Ste bat fi# am $ug guter idufer felbft beim alpinen 
(Lurenlauf, beim Springen, nor allem aber ais ianglaufs 
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binbung bewdbrt. ©ocb módften wir fie nur guten ficberen 
<aufern, bie niebt nur mit jRraft, fonbern mit „(Śefiibl" 
unb „mit bem jRopf" laufen, cmpfeblen.

Wie bereits erwdbnt, b«be icb bier nur eine Heine 2ln« 
Sabl 25inbungstypen aus ber grogen Scbar berausgegriffen. 
©cm bentenben lefer wirb bas Jyeblcn einer fid> burcb« 
fegenben £inbcitstype fofort barauf binweifen, bag in 
biefer Sragc bie eigentliebe iófung nocb ausftebt. Scbon 
bag alle biefe 23inbungsarten ficb nebeneinanber bebaupten 
tónnen, bewcift, bag Bcinc bie anberen wirtlicb uberragt 
unb bag bie befonberen Dorteilc einer jeben offenbar bureb 
ebenfo niclc flatbtcile aufgcbobcn werben.

i£inc ibcalc Scbibinbung gibt es nocb niebt!
Unb es ift febr fraglieb ob es je

bie ideale ©dnbmbitng
geben wirb. ©enn fie mug sum minbeftens allen folgenben 
(leiber mancbmal ficb wiberfprecbenben) 25cbingungen ge« 
niigen:

Sie mug leiebt unb womóglicb elegant fein.
Sie foli prattifcb unjerbrecbbar fein.
Sie foli leiebt reparierbar ober wenigftens bureb 

eine Hotbinbung erfetjbar fein.
Sic foli ficb infolge oon tlaffe ober (Scbraucb 

niebt weiten ober bebnen.
Sie foli womóglicb an jeben Sug anpagbar fein. 
Sie mug bem $ug bas Tlbrollen in ber iangss 

ricbtung geftatten, obne bag biefe Tlbrollung foweit 
gebt, bag ber $ug auf ben Jebcnfpigcn ftebt.

©er in ber binbung voll auf bem Scbi aufftebtnbe 
Sug foli in ber £angsricbtung niebt nerfebiebbar fein.

©er 2lbfa$ bes cingcfcbnalltcn $uges foli weber 
beim Stebcn nocb bei gebobener $erfe in feitlieber 
Ricbtung wefentlieb oerfebiebbar fein.

©ie ^ebenricmen biirfen bie 3ebcn niebt abfcbnuren. 
Sie barf bas S<bubwcrf, insbefonbere bie Sob« 

len, niebt befebabigen (abgefcben von langfamer, 
fclbftnerftdnblicbcr Tlbniięung).
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©te Binbung foli bei teiner 2lrt non Scbnee an 
irgenbwelcben JLeilen Scbnectlumpen anfetfen.

Sie foli febr rafcb unb obne Mraftaufwanb ans 
unb ausjtebbar fein.

Sie foli bci Ikniięung tein (Seraufcb nerurfacben. 
Sie foli ficb weber bei (Sebraucb nocb bei Sturj 

non felbft lófcn.

@d)lugbetrad)tung
©as tnecbanifcbe Prinjip bei aller Steuerung eines Scbi 

ift bie ©rebung bes cóoljes um ben belaftctcn Scbwerpuntt, 
ber etwa in ber iftitte liegt. ©ie 3U leiftcnbe Urbeit ift 
proportional bem 2\cibungswiberftanb unb ber ju nerbrans 
genben Scbncemaffe. ©arum ift ein turjer Scbi leicbter 
3um Scbwtngen ais ein langer!

©iefe llrbcit b«t junt cleil bie tKusteltraft 3U leiften, 
3um tcil wirb bie Energie baju aus ber 25ewegung bes 
Tlbfabrens burcb Pcrlcgen bes Scbwcrpunttcs gcfcbópft. 
Sowett bie fltustcltraft biefe Tlrbeit leiftet, benutft fie ben 
Sufj ais <óebel. ©as tann gcfcbcben, tnbem ber Ttbfat; ais 
©rebpuntt gcnomtnen wirb, ober inbcm bie Scbenwurjel 
ais folcber benutft wirb, ober inbem beibe auf eine Slacbe 
3ufammenwirten. ©a bie an ber 3ebenwur3el ausgeiibte 
jRraft, infolge c^ebelwirtung bcbeutenb gróger ift ais bie 
am 2lbfat$, fo fucben alle mobcrnen tHctallbactenbinbungen 
bort fur ben Sug einen feften ?lngriffspuntt 3U fcbaffen.

Hun gebt aber bie ©rebung bes $ugcs nom 2lbfa$ aus, 
mug alfo 3ur 3ebenwur3el iibertragen werben, ©araus 
folgt, bag ber gan3e Sug bas ©cftreben baben mug, ficb 
3u breben, foweit bies móglicb ift, benor eine iginwtrtung 
auf ben Scbi erfolgt. ©as mug felbft gefebeben, wenn bie 
23acfen nollftanbig paffen, ba ficb bie <eberfoble bes 
Scbubes etwas beformiert unter bem ©rucf.

tTtecbanifcb am beften finb besbalb alle bie Sinbungen, 
bie nad) iTIóglid^teit ben ilbfatj pacten bei gleicb3eitig feften 
25acfen.

Soniel iiber ' biefe Seite bes Problcms, bas jeber, ber 
Jntereffe bat, ficb ausfpinnen ober gar recbnerifcb nerfolgen 
mag.
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i6inc anbere $rage ift, ob bie ftetige mecbanifcbe Vervoll= 
Bommnung ber 25inbung bas crftrebcnswerte l$iel ift. <35e= 
wig ift bie Braftfparenbe, fefte 25inbung bem Tlnfdngcr einc 
groge sJrlcicbtcrung, oft eine conditio sine qua non. Ulan 
barf aber nicbt rcrgeffcn, bag gute laufer alle Sdjwiinge 
mit ben einfacbftcn 25inbungen faft obne Ikaftanftrengung 
nur burd) (Sewicbt unb 23alancc aud) juftanbe bringen. 
©er cine 3Wingt burd) robę Hraft bic 23rctter in bie ricbtige 
<age — unb braucbt baju cin feftes WerBjeug —, ber 
anbere tennt aus iSrfabrung bie tHecbanit bes laufcnben 
Sd)i unb mad>t fie ficb 3unut$e.

©aber bic oollenbete iSIcganj ber Horweger, bie mit 
ibrcn Srettern i6ins erfcbcinen — unb anberfeits bas um 
fcbóne i£dige vieler unfcrer laufer, bic mittelft fefter 23im 
bung bem Sdn ibrcn Willen aufjwingen — im lUmpf!

Pieleń feften Śinbungcn bat man ibre (Scfdbrlid)Bcit 
norgeworfen. ©as ift ein jRapttel, woriiber nur genaue 
StatiftiB JKlarbeit fcbaffen tann. Wir perfónlid) glauben 
nicbt baran, bag bie gut fitjenbe GJcbcnbiigel ntd)t p weit 
binten!) fefte 25inbung irgettbwie gcfabrlicber wdrc ais 
bie lodere 2\obrbugels2<icmcn=25inbung.

TtHer Perwenbung von Utetall bei Sinbungcn bat man 
einmal ben Baltenben s^influg auf ben $ug, 3um anbern 
bie crbóbtc 25rucbgefabr bei gróger Kdlte oorgeworfen. 
Wie irgenbein £ifentetl, fci es 25ade ober Sobie, bei, fagen 
wir mai z cm biden, ubcrftebenbcn Scbubfoblen Baltenb 
wirten foli, ift taum ein3ufeben. Unb bie erbóbtc 25rud)« 
gefabr, von ber viel gefabelt wurbe, beftebt aud) blog fur 
ganj beftimmtc Stablforten ober fur £ifengug, ber fowiefo 
3U nerwerfen ift. 2lud) bat bie igrfabrung gc3cigt, bag 
faft alle 25rud)e an Hletalltcilen $oigen feblerbafter 25c= 
banblung waren. (<5dmmern, Stajen ber 4ód)er ftatt 
■®obren.)

2lus altem, was iiber bie ein3elnen 25inbungen gefagt 
ift, Bann man leiebt erfeben, bag bas Beftreben babin gebt, 
ein 3nftrument 3U beBommen, bas folgenbe, etwas febwer 
ttcreinbarc i£igenfcbaften befitjt. ieicbtc 25eweglid)Eeit bes 
Suges in oertiBaler 2Ucbtung, faft nollftdnbige Unbcwegs 
licbBeit in b®ri3ontalcr TUcbtung, icicbtigBeit, £infacbbeit, 
leicbte 2<eparierbarBcit unb 25rucbficbcrbeit.
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2lnfangltcb bielt man bei uns bie 25inbungen mit Stemm« 
Ioct> fur rerwcrflid?. Einmal weil fie ben Scbi fdjwdcbten, 
was genaue Perfucbe aber niebt bewiefen baben, fobann 
wcgen ber SremswirEung bes feitlicben Siemens. ©iefer 
Eleine Hacbtcil wirb meiner Tlnficbt nacb aber rollftanbig 
aufgewogen baburd), bag eine binbung mit Stemmlod? 
ftets leiebt reparierbar ift, wenn man einen langen Kiemen 
bat. ©aber fpreebe icb unter allen Umftdnben fur ein 
Stemmlocb.

iHancber idufer liebt einen grogen Spielraum in feitltcber 
JUcbtung, ein anberer nur ein wentg 23cwegungsfrcibeit, 
ein britter bie dugerfte Starrbcit. iCbcnfo gebt es mit ber 
PertiEalbewegung. Jft biefe erfcbwert, fo bat man mebr 
£influg auf bie bas ift wertroll fur Springen unb
fur fdjwierige Tlnftiege— aber ber Scbi „Elappt" mit bem 
<3interenbe auf ebenem 25oben. 3ft biefe PertiEalbewegung 
bes $uges febr erletcbtert, fo baben bie ^eben 3U viel (Se= 
wiebt ju tragen, unb alle Porteile einer fteifen Sadem 
binbung Eónnen aufgeboben werben.

i£inen golbenen tftittelweg Eann man bite tatfacblicb 
niebt empfeblen, unb jeber mug eben bas wdblen, was ibm 
perfónlicb am beften jufagt — ober woran er ficb einmal 
gewóbnt bat.

3m iibrigen Eann Eeine Sinbung ewig balten. ^ócbftens 
Eann man bei ber 2lrt, wie fie ftrapajiert 3U werben pflegt, 
erwarten, bag fie nid>t ftdnbig reparaturbebiirftig ift. 
tdudle besbalb bicb niebt 3U febr mit biefem JLeil beiner 
Tlusriiftung. lEaufe bir bie eine ober anbere ber oben ers 
wdbnten Sinbungen, tracbte beren Eleine €igentumlicb= 
Eeiten, Por*  unb Hachteile, Eennen su lernen unb lerne 
aucb ein wenig Scbilaufen — unb bann erft fage mit Se= 
ftimmtbeit, bag fie nicbts taugt, unb erfinbe bir eine 
beffere! Por allem aber eines — gudle niebt beine erfab*  
renen Setunbe mit (Sefprdcben iiber bie „ISinbungsfrage". 
©u Eannft es uns glauben — baron baben fie jum flbers 
brug genug gebabt.
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iotlfsgerdłe
Sugplatten

lim den Sd?i ju fcbugcn unb um bas Tlnfctjcn »on 
Scbnectlumpcn im <3ol$ $u oerbinbem, bcfeftigt man, 
fowcit ber $ug rcicbt, irgenbein Materiał auf bem Scbi, 
woran tein Scbnee baften blcibt.

lim beften nimmt man biinncs Tlluminiumblecb ober 
Jelluloibplatten; bocb empfeble icb letjtcre nur fur Soblen*  
binbungen. Donn namcntlicb ber genageltc Scbub finbet 
auf ibnen wenig ĄcAt, rutfcbt leiebt bin unb ber unb jer*  
ftórt fie. £s fteben bann nocb jur Wabi (Summi*  unb 
linoleumplatten, Secbunbfell ober Sirtcnrinbc. Das finb 
alle© febr gccignete Stoffe, bie aber balb jerfcbleigen unb 
erfetjt werben miiffen.

unb łDoppelftóctc
Stocf ober Doppelftócfe finb auf Turcnfabrtcn bie felbft*  

ncrftanbltcben 25cglciter bes Scbtlaufers. Dcsbalb follte 
ber Tlnfanger ficb móglicbft rafcb an ibren ricbtigen (Se*  
braucb gcwóbnen. Wir betonen babei bas Wort „rtcb*  
tig". Donn unrtcbtig gebrauebt ift ber Stocf oft ber 
(Srunb fcblecbten Sttles unb nerbmbert jeglieben S<*tt*  
febritt in ber iauftecbnit.

Sebr oft tann man oariicren „auf bem Stocte boeft 
ein (Sreis . . ." £5as 25ilb ift weber aftbetifcb nocb fport*  
lid). Der Stocf ift eben ein guter Diener aber ein fcblecbter 
<5err.

€s ift gewig rid)tig, bie Scbwimgc obne Stoctbilfe ju 
erlcrnen. 2lber fobalb man fie tann, follte man aucb 
lernen, fie ausjufubren mit einem Stoi in ber 6«nb. 
IHancbcn Scbilaufer b«be icb gefeben, ber auf bem Ubungs*  
plag ganj nett „freibdnbig" feine Sdjwimgc macbte unb 
ber boffnungslos auf ber Tur jufammenbracb, belaftet 
mit fetnem Stoct. Hun gibt jebermann ju, bag irgenb*  
eine 2lrt Stocf auf Turcn mitjunebmen fei. Unb wir 
feben burebaus nicbt ein, was all biefe netten freiban*  
bigen Scbwimgc auf bem Ubungsplag — oielleicbt in ber 
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begeifternben tlabe bewunbernber ©amen — fo biibfcb 
ausgefiibrt eigentlicb nii^en, wenn fie verfagen, fobalb 
man fie in praxi mai wirtlicb braucbt. 2lber es lagt ficb 
nocb anberes fur ben (Sebraud) bes Stodes fagen.

©as 2lufftebcn in tiefem Sdmee ift fur dltere ieute 
obne Stocf faft eine Unmóglicbteit — wenigftens im 2ln« 
fang, ©a nun ein niertelftiinbiges rergeblicbes Strams 
pełń im Scbnee ben Tlllerwenigften ein Dergniigen ift, unb 
ba ferner mancbe ittenfcben eine begretflicbe Tlbneigung 
gegen bas ewige 2lus« unb Tlnjieben ber Sd)i baben, fo 
bat ficb fcbon maneber einem minberwertigeren, aber an« 
fdnglicb uergnuglicberem Sport jugewanbt.

Sollen wir nun einfacb fagen: tagt fie geben — es ift 
tein Scbabe fur ben Scbilauf? Wein, unb abermals nein! 
©er Scbilauf ift meiner Tlnficbt nad) nicbt eine atblctifcbe 
Ubung fur wenige, fonbern eine ber uornebtnften Sportss 
arten fur niele, ein Sport, ber fie aus bem ©unft unb 
©untel ber winterlieben Stdbte tn bie Sonne unb Scbóns 
beit bes (Scbirges fiibrt. Unb uns ift ber Scbildufer lieber, 
ber bci jebem <5ugel auf feinem Stocf fitjt, babci aber 
iiber 23etg unb Hal wanbert, ais jener, ber am Sprungs 
biigcl brcigig Hteter fpringt unb nirgenbs fonft l)in= 
tommt. „2lber", fagt man, „wenn ber llnfdnger ficb an 
ben Stocf gewóbnt, fo ift er bilflos, wenn er ibn bridtt 
ober verliert, ober wenn er fpringen will".

©as ift ein ricbtiger „Scbreibtifcbeinwurf". ©enn 
braugen ift bie Sacbe felten fo feblimm. 3m iftittelgebirge 
ift iiberall ein Stoct su finben, ein §reunb bat ©oppels 
ftócfe unb gibt einen bavon ab ufw. Springen tommt 
fur viclc iiberbaupt nicbt in Srage, befonbers nicbt fur 
dltere. tlugcrbem ift es »tel leiebter »om iaufen mit Stoct 
Sum taufen obne Stoct uberjugeben ais umgetcbrt! Vor« 
ausgefeęt, bag man wenigftens etwas gelernt bat. ©as 
tlingt parabop, aber Hatfadjen baben es bdufig gejeigt.

Tlugerbem braucbt man nicbts 3u iibertreiben unb mug 
ntcbt immer nur mit Stocf iiben. U?ir raten alfo: $ange 
an mit einem ber furjen ©oppelftócfe in ber *óanb.  
23raucbe dm nur bei Scbwierigtcitcn unb sum Tluffteben. 
tltacbe bid) móglicbft unabbdngig von feinem (Sebraucb 
unb iibe jeitweife obne Stócfe.
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1. 0tocffcblaufe falfcb- 2. 0tocffcblaufe ric^tig. 3. £age ber ric^tig befefłigten 
0$laufe in ber £anb 4. iilienfelber 0toc! (Sambue). 5. iEfcbemDoppelgbcte 
o^ne Ścbneeteller, aucb ale iŁinftod vetwenbbat, 6. BrftcJengocf nacb £utber.
7. efifłocf aue Pfefferrobr ober 23ambue mit Wurjelfnauf unb befonbers grogem 
0cbneetelIer. 8. 23ilgerifłocf (ITontingrobr mit Slluminiumteller). 9. i£iepicfel mit 
Heberfcbutjfappe unb abfcbraubbarem ©cbneeteUer. 10. (Duale Doppelfibde mit 
6artgummifcbeiben. 11. ^albrunbe Doppclfłbcte, mittele 23afonettverfcblug 3U einem 
0tod uereinbar. 12. 0obme ©cbneeteHer mit fonifcbem tlTeerrobrgefiecbt. 13. 0cbnee*  
teDer an MtetaUfcbeibe befefłigt. 14. Wfttinge BefefHgung. 15. Der ecbneeteller 
mug flacb auf bem 0cbnee liegen, wenn ber 0tocf beim <0eben uorgefftbrt wirb.
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Wic foli nun ber Stocf ausfeben?
2lm bcftcn ift wobl ein mitteltrćiftigcr i£fd?ens ober 

«3afclftocf — tein fonbern t>ód?ftens bis jur
Scbultcrbóbe retebenb. ©ie Spięć fci eifenbefd)lagcn. 
ftwa J5 cm bariiber ift ein Scbncctcller aus <35efled>t, 
<3artgummi ober Tlluminium von ctwa 15 cm ©urebmeffer 
angebracbt, um ju tiefes sSinfinten im Scbnec etwas 311 
rerłńnbern — aber burebaus nicbt ais Sremsfcbetbe ges 
bacbt!

Uber ben ridjtigen (Sebraucb ber Stocfe ftetje ben „lEecb*  
nifdjcn JLcil".

16 i n Stocf ober 3 w e i Stocfe? iftit ober obne 
Scbneeteller ? ©as finb viel befprocbene gragen, Streits 
fragen bcinabe. Wir meinen, bag alles von ben jewciligen 
©erbaltniffcn abbdngt.

5wei leicbte 25ambusftócfc mit geflocbtenen, bcwegs 
lieben Sdmcctcllcrn erfdjcinen uns uncntbebrlicb, wenn 
man einmal iiber bie Tlnfangsgriinbc b*naus  ift. Śergauf 
finb fie eine gute *5ilfe,  ebenfo in ber £bene. iicrgab lagt 
man fie, einen in jeber nad>fd>letfen. 2luf febwies
rigem (Ścldnbc ntmmt man fie allenfalls jufammen unb

beniięt fie wic einen Stocf. ©ie Scbneeteller bicncn 
natiirlicb aucb biec nur gegen bas iSinfintcn. Wie biefe 
Scbeiben anjumacben finb, bariiber ftreiten ficb bie j&enner. 
ićs gibt unjdblige J^onftruttioncn; jebenfalls miiffen bie 
Heller aber fo befeftigt fein, bag fie am Stocf leiebt bes 
weglieb finb, fo bag bie Scbcibe ftets glcicbmdgtg flad) 
im Scfmcc liegt wdbrcnb ber ganjcn Dorwdrtsbewegung 
bes Stocfs. ©as Silbdjen jeigt, wie bies ju rerfteben ift.

©te gceignete £dnge ber ©oppelftócfe ift ctwa 25ruft= 
bis Scbulterbóbe. ©ben — etwa in 25rufłbóbe — follten 
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fie etne frdfttge £eberfcblaufe baben (fiebe Seicbnung). Ulan 
acbte barauf, bag bie Scbcibcn unmittelbar tiber einem 
jRnoten befefttgt finb, unb bag babet ber bambus nicbt 
jerfplittert.

©ie «5altbarfeit folcber Stócfe bangt augerorbentlicb 
pon ber 2lrt ber Senu^ung ab. 3tnmcrbin tann man niA>t 
erwarten, bag ein fo leicbtcs bttaterial febr lange bałt.

©cm ITurcnlaufer finb mitunter ais febr angenebm bic 
fogen. „4utber:=Stócfe" (fiebe 2lbb.) ju empfeblen; bas finb 
etwas perldngerte Spajierftócfe aus sffcbens ober *5afelnugs  
bol3 mit gebogenem (Sriff, mit Scblaufe unb Scbneeteller 
pcrfeben.

Wie fcbon gefagt, in ber i6bene unb im tBittelgcbirge 
finb ©oppelftócfe febr angenebm unb man tann mit ibnen 
3wcifellos — befonbers im 2<cnncn — feine (giefcbwins 
biglcit bebeutcnb fteigcrn. llnb bei guten taufern tann bas 
rbytbmifcbe Tlrbetten ber 2lrme reebt gut ausfeben. i6s 
ift burebaus nicbt nótig, bag jeber Śweiftócfelaufer einem 
„fieeben Spitalbruber" dbnele.

Unb trotj allebcm febeint uns ber ibeale Scbilauf ein 
Uaufen mit nur einem Stocf. ©enn ber Scbilauf ift unb 
blcibt ein 25alancieren. Unb mit jwei Stócfen bilft man 
ficb uber manebe Situation biniiber, fcbwinbelt ficb bins 

weg, wdbrenb bas (Sleicbgewicbt eigentlicb bureb Perlegcn 
bes jRórpcrgewicbts pon ben *5iiften  ab aufwdrts gewabrt 
werben folltc. ©ie allermeiften laufen mit 3wei Stócfen auf 
jRoften ibres Stiles. Hebcnfalls follte ber Tlnfanger bte 
©oppelftócfe etnmal reebt lange 3U 6aufe laffen.
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Das Sur unb Wiber in biefer gansen Stodfrage wirb 
febcm fofort tiar werben, ber einmal einige iage in 
einem grogen Wintcrfportbotel bie wenigen guten taufer 
beobacbtet. Da wirb er merfenr <S»el>t ein foldjer Ulann auf 
eine grógere Hur, wo es ft<±> barum b«nbelt, móglicbft mit 
ben JRrdften b«us3ubalten unb móglicbft anftrengungslos 
bergan ju tommen, fo nimmt er jwei turje Stóde. ćtrai; 
niert ein folcber Sdufcr fur ein Xcnnen ober tritt er jum 
Kcnnen an, wo es ficb barum banbelt, móglicbft groge 
<55efcbwinbigteit su crrcidjcn, fo nimmt er ebenfalls swei 
Stóde. (55cbt er aber an irgenb einen ĄanQ, um feine 
jRunft bes Scbwingens (falls bies móglicb ift, natiirlicb1.) 
SU ncrbeffern ober gebt er blog bctrmlos fpa3ieren, bann 
nimmt er blog ein tleines Stódcbcn mit, bas mebr Spiels 
seug ais Stod ift, unb bas er gan3 wie ein Spasier« 
jtódcben benutjt.

Jft feine $reube aber ein gan3 nerswidtes, fteiles, baum= 
burdjfetjtcs, „alpincs" (Selanbe, wo er unausgefe^t einen 
Stcmmbogen an ben anberen reiben mug, bann entfcfjeibet 
er ficb nielleicbt fur einen etwas langeren unb traftigen 
Stod.

Unb biePrapis berjentgen, bie ctwas tónnen, ift fcbliegs 
licb immer maggcbenb; niel mebr ais bie £rórterungen am 
25icrtifcb, ober bie Tlrgumente, bie nom Scbreibtifcb 
tommen.

SeUe
3ft ber Scbnee febr troden unb fetnpulnrig, ober ift er 

febr gleicbmagig nerbarfcbtet, bann tann bas Sergaufgeben 
aucb guten iaufern rccbt fauer werben. Unb mancber gar 
ntcbt fcblecbte Utann nersweifelte am Weitertommen.

Śrub ift man besbalb im boben ftorben auf ben (Se: 
banten getommen, bie (Bleitflacben ber Scbier mit <óaut» 
ftreifcn nom Kenntier ober Seebunb 3u belegen, berart, 
dag bie <óaare nacb riidwdrts fcbauen. £s ift bas eine gan3 
augerorbentlicbe *3ilfe  bergauf. Wir raten aber bem 2lm 
fanger ab, biefes Ulittel 3U benutjen, weil er ficb bamit arg 
nerwóbnt. 2lucb bei gewóbnlicben gabrten im iftittel*
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gcbirge fcbeint es uns nicbt fo niel ju niitjcn, bag ber (E»es 
iibte Selle mitfiibrcn follte. llnbers ftcbt es naturlicb auf 
langen — namentlicb bocbalpincn — JTuren, wo man mit 
jRraft unb 3eit móglicbft fparfam umgebt, wo audi ftuns 
benlange Tluffttcge bie turje tttiibe bcs „Tlnjicbcns" ber 
Jjelle wobl lobnen.

©ie urfpriinglicbe, primitinftc 2lrt ber 25efcftigung ift, 
bas $ell einfacb auf bie taufflacbe aufaunageln. 3n £an> 
bern mit bauernber Pulnerfcbneebebcdung ift bas aud) 
wobl am Plagę. Tlnbers bet uns. tjarfcbt unb Steine ncrs 
berben biefcs Sell flftr ©aju tommt, bag ber Sell*  
belag bod) ftets bie HbfabrtsgefcbwinbigEeit unb bas 
Scbwingcn, unb bamtt bie fportlicbcn Sreuben, beeintrad)? 
tigt. — Tlnberfeits ift er bci pappenbem Scbnec oft uns 
fcbdębar, weil fid) tein Scbnee «n bie Selle anfetjtl —

Por einigen 3abren bcgannen besbalb bie Perfucbe mit 
abnebmbarcm Sellbefatj. 34J*  g»Łd es ^eren cint 0an3e 
Xeibe. * i

©as (Sebraucblicbfte ift cinftwcilen nocb ein langer Sells 
ftreifcn (oft aus einjelnen Stiicfen) auf einen trafttgen 
<Surt gcnabt. Pornc wirb biefer Streifen mit einer 
Scblaufe an ber Scbifpitje eingebangt, binten uber bie 
Rantc bcs Scbi gcjogen unb in eine aufgefcbraubte 
Scbnalle eingcfcbnallt. Um Seitwartsrutfcben ju ncrbim 
bern, ift nor unb binter bem $ug je ein Xicmd>en anges 
nabt, womit ber Sellftreifen feftgefdmallt wtrb. ©tefe 
2\iemd)en reibcn fid> an ben Itantcn leiebt burd). Sur 
blogcs liergauffteigen — unter. Perjicbt auf ben Porteil 
bes flicbtpappens bei naffem Scbnec — geniigt allenfalls 
aucb ein b«lber Sellbclag bes Sd>neefdmbes.

Heucrc $ellbcfeftigungen ftammen non <3anbl (IPitting*  
Jnnsbrucf), ©etblefffcn (ScbwaigerstHuncbcn), (Pcrtcl 
(Spit^Uluncbcn) unb Silgcri (Brcgenj). Sic ftnb alle gut 
unb ibr (Sebraucb fo cinfad), bag fid) eine Śefcbreibung 
bier eriibrigt.

"Bei etwas norficbtiger 23enutjung tann man iibrigens 
fd)male, aufgenagelte Sellftreifen mit nerfentten jRanten 
nerwenben. Ulan wirb aber gut tun, biefes Sell (wie alle
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gellc) mit einer ittifcbung aus teinól unb Benjin ?u bes 
banbeln unb „wafferbicbt" ju macben; bas augen ficb ans 
fetjenbe <einól ift ftets mit Senjin abjuwafcben. Die 
<5ol3ranber Bónncn bann „gewacbfelt" fein. So bebans 
belte S<i)ier laufen bei Pappfdmce oorjuglicb, unb ber 
Sellbefatj bałt wirtlicb uberrafcbenb lang aus. (Sanj eigens 
artig ift bie Sobmfcbe 23efeftigung. Sie Blebt bas gurtem 
lofe gell mit einem eigenen Scbiwacbs, bas bei ber 2lb« 
fabrt ais Scbiglatte wirtt, auf bie fiaufflacbe auf. Dicfe 
2lrt bat ficb gut bewdbrt, in alpinen (Sebicten wirb fie 
beute norberrfcbenb nerwenbet. befonbers bie aufgetlebten 
§elle (aber aucb bie anberen) miiffen mit iiebe einerfeits 
unb „Kuble" anbererfeits bebanbelt werben. Der ricbtige 
bfttttelweg ift fcbwer!

Hocb einmal fei aber ausbrudlicb gefagt, bag wir ben 
gellbefatj irgenbeiner 2lrt nur fur lange, fcbwere ĆTuren 
empfeblen, wenn bie JLur bic <5auptfacbe, bas Scbilaufen 
Hebenfacbe ift. 3ebem Sportfcbildufcr im ittittelgebirge 
raten wir bringenb ab, Selle ju benutjen. iieber ficb ein 
wenig qudlen unb ricbtig 23ergaufgeben lernen. i£s ift 
mertwurbig, 311 welcber Polltommenbeit man aucb biefe 
Kunft bringen tann. befonbers ber Knfdnger — ber ja 
im eigentlicben <5ocbgcbirgc fo wie fo nicbts 311 fucben 
bat! — biite ficb vor ben angenebmen S^Hen; — er beniitjt 
fie auf Koften feines fpdteren Stilcs.

Scblieglicb ift nocb etwas gegen bie Sclle $u fagen: bas 
ift bas unangenebme (Sefiibl cines fellbefpannten 
Ścbi. (23eim aufgetlebten Sobmfell ift allerbings ein 
Unterfcbieb Baum ju merten.) Das mag mancbem lln> 
fdnger lacberlicb tlingen. (Eatfdcblicb bat aber bas fanfte 
glatte (Sleiten bes nactten burd) ben Scbnee cin
gewiffes, cigenes, unbcfcbreibbares „i£twas" an ficb, bas 
man lieben lernt. Kugerbem ift 25crgaufgel)en auf blanten 
Sd)i oft eine fcbwcrc unb unbaltfamc, tnifflicbe Kunft, 
bie einen langen Muffticg weniger langweilig erfcbeinen 
lagt. Sur bas ittittelgcbirge fcben wir babcr — es gibt 
llusnabmen! — łeinen (0runb, ftd) mit einem Ttusrńftungss 
gegenftanb, ber wenigftens ein Pfunb wiegt, 311 belaften.

Die Steigwacbsartcn baben wir ais móglicbe Selltfers 
brdnger unter „Scbiwacbs" bereits erwdbnt.
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3n sfrmangclung von gcllcn unb Stcigwacbs tann 
man bei febr glattem Niemen, Scbnure ufw. um
ben Scbi widcln ober Eleine <3ól5cben ober ILannendftc 
feft an bie iaufflacbc binben. Das alles bilft natiirlicb 
gegen bas 2<udgleitcn, binbcrt aber aucb bas PorwartSs 
fcblcifcn unb 3wingt, ben Scbi jebcsmal ju bcbcn. 3m 
grogen unb ganjen tónncn wir biefe tleinen <5ilfsm‘ttcl 
niebt befonbers empfeblen. (Scwóbnlicb finb es Hlittclcbcn, 
bie in b«lber Derjwciflung angcwanbt unb bie balb 
wicbcr abgcriffen werben; ober ein ttlubcr nimmt fie ais 
Porwanb, um ficb bei ber ?lrbeit bes Tlnlegens eine 3cit« 
lang ju uerfebnaufen im jRampfe mit bem glatten Scbnee. 
tfbnlicb ift cs mit bem Hagmachen ber Scbier, um tunftlicb 
Stollcn ju erjeugen. 3cbenfalls brauebt man bann ein 
langes tBcffer, um bie fiaufflacbc oben auf ber <3óbe wicbcr 
ju faubern, benn mit bem iafcbcnmeffcr ober Stod bauert 
bas reebt lange. 3mmerbin geftatten bie tleinen iCisftollen 
nocb etn gewiffes Scbleifcn unb finb mancbmal gan3 am 
genebm. <3at ntan tein Waffcr, fo tann man ficb weniger 
dftbctifcb mit Tlnfpudcn bclfen.

§arfd)teifen
Scbifteigcifen ober beffer <>arf(bteifen tommen nur fur 

bas <3<*cbgebirgc  in Śctracbt unb follen ermóglicben,

1. eifeu. 2. ^arfóteifen ©rlfif wirb um bie 2Cd>fe A nad> uorne
umBelegt. 3., 4., 5. eot>m’s 6arfd)teifen (3. einłuftBee uon ber 0eite aefeijeit, 

4. einlufiBes vott vorne gefetjeu, 5. boppelhtfiBes).
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ober febr bartę Scbnecbdnge $u gueren, obne ab> 
jugleiten.

3cb tcnne nut jwci Utobelle, bie ficb bewdbrt baben. 
3m Prinjtp finb es jcbcsmal mefferartige liufen, bie uber 
bie iauffldcbc norragcnb, ben <óarfcbt burcbfcbneiben.

’£in tttobell ftammt non Sobm unb wirb mit benfelben 
Scbrauben wie bie Sobie ber iSllcffenbinbung besfelben 
tgrftnbcrs bcfcftigt. £ine anbere 2lrt riibrt non 25ilgcri 
ber unb wirb fcitwdrts in UTetallófen ctngeflemmt. 2ibn« 
licb biefer jRonftruftton finb bie um ibr ćjintercnbe fcbwenfs 
baren „Orlfip"s^>arfcbtcifen.

Itfeiburtg
©ie Jkjtcbungcn jwifeben bem Swecf einer Sacbe unb 

ibrer Scbónbeit beginnen allmdblicb (Semetngut im Wiffen 
bcs mobernen Utenfcben ju werben. sSs wirb alfo aucb 
ntcbt nielmebr ais ein (Semeinplatj fein, wenn wir fagen, 
je jwccfmagigcr bes Scbildufcrs ŻUeibung, um fo fcbóner 
wirb fie fein. 3ebcr Perftog gegen allcs, was ais „prafs 
tifcb" angefeben wirb, wirft mebr ober weniger aufs 
fallenb tomifcb unb gar Idcbcrlicb. Wir freuen uns bes 
iltannes, ber im biefen Sweater bergan feuebt — wctl bie 
biefe Uber3tebjacfe fur bie 2\ube gebacbt unb gemacbt ift 
unb ntcbt fur ftarfc Sewegung.

Unb wir lacben bcs UTanncs tn bunter Hebcrjacfe im 
bcigcn O5aftbausfaal, benn fie ift Scbutj gegen Winb unb 
jRditc bet ber 2\ubc im $reicn. JKraffcr nocb wtrfen oft 
unferc ©amen. 3bre jRleibung bat unten in ber Stabt ben 
oft febr realcn 3x»ecf, ju gcfallen — crotifcb ju reijen. 
2lus Unfcnntnis biefer unten gerne gebulbeten fTenbcnj 
wtrb manebes binaufgefcblcppt in ben Scbnee, wo es 
bann in ber Hdbe bes fotela nocb crtrdgltcb, fern braugen 
in ben 25crgcn aber mebr ais fomifcb wirft.

©tefes ift eine IMnfenwabrbcit, bie aber oft nergeffen 
wirb. ©ie anbere lautet, bag fur jeben Sport eine eigene 
jRlcibuttg am piatje ift. (Sewig: icb fann tm Stragem 
anjug Sutofabren unb Scbilaufen; aber ebenfo gewig 
werben mir beibe Sports ntcbt basfelbe Pcrgnugen ges 
wdbren, ais wenn teb fie in 3wecfmdgtger Hletbung treibe.
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©esbalb bleibt uns ja bod? bk tttóglicbteit, unferen Spar« 
trkb ju betdtigen, benn jeber ©eutfcbe retft ja bocb einmal 
nacb 3talien, wo bann alle alten Sacben aufgetragen 
werben tónnen, fogar bte alten ‘Sctiiansiige.

Wie riiftet ficb nun aber ber Scbilaufer jwecfgemdg 
aus?

0d)«I)n?erf
©er Scbub ift ein r e cb t w i cb t i g e r Teil ber 2luss 

riiftung bes Scbildufers unb tann niebt forgfaltig genug 
gewdblt werben. Hicbts ift bdufiger 311 beobaebten, ais 
bag bie erften Derfucbe bes Scbikbrlings bebinbert finb 
bureb fcblecbtes Scbubwert. befonbers ©amen — wenn 
niebt gerabe Scbwefter ober (Sattin eines Sportmannes 
— tónnen ficb oft niebt jur Uusgabe fur ein paffenbes 
Paar Scbubc entfcblkgen unb erfcbeinen in biinnen Ś<bub« 
eben mit boben Tibfdtjen unb (Samafcben. ©en (Sipfel ber 
(Śebantenlofigteit erreicbte aber einer, ben wtr ausjieben 
faben mit iaeffebuben unb burebbrocbenen Seibenfocfcn. 
3m iibrigen eine bubfcbe Sugbctleibung, toftete fie ibrem 
ĆErager beinabe ein paar Jeben.

i£in wirtlieb traftiger, gut mit ber <janb gearbeiteter 
(niebt mafcbincngendbt, ba bie tttafcbinennabel grógerc 
Kócber fticbt, ais ber Saben ausfullen tann), wafferbiebter 
Scbub mit nieberen Tlbfdtjen ift burebaus notwenbig — 
unb fur bie metften mobernen Żinbungen follte bie Sobie 
minbeftens jV2 cni bici fein.

©er Scbub mug fo weit fein, bag man minbeftens 
3 w c i Paar Socfen iibereinanber anjteben tann. tPdb« 
renb bie Jeben Spielraum genug baben follten, um bes 
quem bewegt werben 3U tónnen — bas ift wicbtiger ais 
ein Paar Socfen mebr! —, mug ber Scbub fonft genau 
anfcbliegenb gearbeitet fein. ©ie Slutjirtulation wirb ba« 
bureb teineswegs geftórt, unb etn anfebliegenber, traftiger 
Scbub ift ein gutes ittittel gegen Knócbetoerftaucbungen 
unb aufgeriebene $erfen.

©amit ber Tlbfatjriemen niebt abrutfcbt, ift es empfeb*  
lenswert, am llbfatj ein tleines Xiemcben mit Scbnalle
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anndben 3u laffcn. ©ie Scbnalle follte nad) oben febauen 
unb ganj nafyt am Sebub liegen. ©ann fdjaut bas £nbe 
bes Siemens nacb unten unb lagt ficb gewiffermagen ais 
„Scbublóffel" benu^en, um ben Tlbfa^riemen bortem 
jieben. Piel in (Sebraucb ift bas Tlbfatfriemcben nicbt 
mebr. 3n ber J^egel ift ber Tlbfatj unten etwas rerbieft, 
eingebóblt bejw. mit einer eingebrebten Scbraube ober 
bem ^einricbsScbifporn uerfeben.

lllpine Iknagelung mit grogen ftietnageln tut ubrigens 
benfelben ©ienft.

i£in guter, Brdftiger 25ergfcbub wirb in ber Xegel aucb 
ais Scbifcbub trefflicbe ©icnftc tun. ittanebe lieben bas 
weiebe Settleber, bocb b«t es ben Hacbteil, ficb ftarf 3U 
bebnen unb reebt perleglicb 3u fein (3. 25. wtrb es von 
febarfem Ąatfd)t leiebt 3erfcbnitten).

2^e<bt beliebt waren einftmals bie „Sellfcbube" mit 
<5aarcn nacb augen. befonbers <3unbs« unb JKalbsfell 
wurben rerwanbt. Jweifellos finb folcbe Scbube reebt 
warm — unb febr auffallenb. ćtroębem finb fie balb von 
ber 23ilbflacbe uerfcbwunben, wabrfcbeinlicb infolge ge« 
ringer *̂>altbartcit.  Tlngenebm finb fie aber unb febenfalls 
ber befte Scbuę gegen Ealte $iige.

©ie Scbubc innen mit §ell 3U betleiben ift aucb red^t 
3wectmdgig, es macbt fie warm unb weieb. Hur follte 
biefer 3nnenpel3 bann ftets ais „Sodę" gearbeitet fcin — 
fo bag man ibn berausnebmen unb troefnen tann. Sonft 
geben bie Ąaave balb aus, unb auf langeren, mebrtdgigen 
Sabrten ift gar teinę fTIóglicbtcit gegeben, biefes $<11 wirb 
lieb gan3 trocten 3U betommen.

iginige 3eit waren bie norwegifeben „£auparfcbube" 
mit nerftartter, fcbnabelfórmiger Spitje febr beliebt. ©er 
Sauparfcbub b«t mebr Hdbte ais ein gewóbnltcber 25erg; 
ftiefel. ©as febabet in feiner cjcimat, im nórblicben Stam 
binauien, nicbt viel, ba bort gcwóbnlicb troefener Pulncrs 
febnee liegt. Sur unfere Scbnecoerbdltniffe balte icb bas 
aber fur cinen flacbteil.

febenfalls taufe man „beutfcbe iauparfebube". ©enn bie 
ftanbinauifcben b«ben faft ftets 3U bunne Soblen.
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(Benagelte Soblen nerberben naturgemdg mebr ober 
weniger bie Scbioberfldcbe (auger bei alkn llrten von 
Soblenbinbungen). Sie baben aber anbcrfeits folcbe uns 
leugbaren Porteile, bag wir fur tftittels wie <óocbgebirge 
febem, ber tTuren maćbt, empfeblen, feine Soblen leid>t 
nageln ju laffen. i£in paar Hagel tónnen einen iBann 
tatfdtf)Iicb gluctlicb ober ungliicflicb macben, wenn es gilt, 
einmal bie letjten paar bunbert iHeter jum Pag ober (Sipfel 
?u Sug 3u geben.

©ie grogen Porteile nacb augen gericbteter Ąaatt baben 
aucb baju gefiibrt, allerlei Tlrten »on tiberfcbuben aus 
Pelj, ufw. ufw. ju erfinben. Solcbe Sdbube tragen 
aber febr auf, unb gewóbnlicb fammelt ficb jwifcben Scbub 
unb tlberfcbub aucb nocb Scbnee an. Wir baben bisber 
nocb tein ittobell in (Sebraucb gefeben, bas wirtlieb emp*  
feblenswert wdre.

Was bie 25ebanblung ber Scbube anbelangt, bie nom 
Scbneewaffer — bas Scbwefelwafferftoff entbdlt — febr 
leiebt angegriffen werben, fo ift es fdbftnerftdnblicb, bag 
Sellfcbube ftcts forgfdltig ju troefnen finb, ba fonft bas 
Sell leidjt anfangt ju faulen unb bie <5aare ausgeben. 
Scbifcbube werben bebanbelt wie 23ergfcbube: b. b> geles 
gentlieb — aber nicbt ju bdufig — geólt, nadibem fie erft 
etwas angcwarmt unb nag gemacbt wurben. iftan tut 
am beften, fie im *5otel  felbft ju bebanbeln, ba fie fonft 
unfeblbar einmal nerbrannt werben.

fftarsól unb Jtijinusól werben ais geeignete Scbmier*  
mittel empfoblen. iHineralifcbe Sdte unb ©Ie finb weit 
weniger gut ais tierifcbe Sdte, ©acbsfett, ITalg, Specfs 
febwarten. ©as ieber mug in allen Sallen mit bem Sdt 
gut burdjgetnetet werben, ©ie Soblen trante man mit 
leinól, ein Seftreicben mit einer Scbdlactlófung werbinbert 
bas 25allen bcs Scbnces unter ben benagelten Soblen.

©odeń, @trumpfe, (Samafdjen
©ie beften Soctcn finb wobl bie ganj bicten aus Jiegens 

baar. Uber fie finb febwer ju betommen, aucb fangt man 
fcbon an, fie ju falfcben mit anberem ittaterial.
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©iefe nacbabmungcn werben bann leiebt bart unb un? 
beguem. ©tcfe, fogenannte Waltfocfen werben fegt viel 
gebraucbt. Unb ein foldjes Paar 3ufammen mit einem Paar 
gcwóbnlicber wollencr unb nielleicbt nocb einem Paar fei? 
bener, follte bei reid?Iid?er Bewegungsfreibeit ber Śeben fur 
gewóbnlicb ein ausreicbenber Scbutf gegen £rfrierungen 
fein. ITrotfbem follte man aber aucb auf ćlagesturen ftets 
ein Paar trocfener Socfen im Xuctfacf baben.

©enn wte wafferbicbt bie Scbube aucb fein mógen, 
immer fammelt ficb innen etwas ŚCU(bttgEeit an, was 
bauptfacblicb nerurfacbt wirb bureb ben Hieberfcblag bes 
Scbweiges am Ealten ieber.

Bei febr groger jRalte, wenn bie £eberporen’bur<b 
bilbung gefcbloffen werben, tann bas reebt unangenebm 
fein. Sobalb man mertt ober 3U merten glaubt, bag bie 
Seben anfangen ju erfrieren, follte man febenfalls ben 
Sebenricmen lófen, um ju nerfueben, ob bte $eben nocb 
genugenb bewegltcb finb.

Wer tur3C <3ofen tragt, bem empfeblen wir, teine langcn 
Striimpfe 3U tragen, fonbern Iteber fogenannte fuglofe 
Stutjen unb 3war berart, bag er erft ein Paar Socten an? 
3iebt, bann bie Stubien mit Steg unb bann bas 3weitc 
Paar Socten. ©ie Stugcn follten womóglicb geftricft 
fein, unb 3war aus unentólter Wolle. 3br Sweet ift £r? 
letcbtcrung bes (Sepacfes, ba bei naffen $iigcn nur bie 
Socten unb niebt bie gan3en Strumpfe 3U wecbfeln 
finb.

©ie ausge3ci<bncte Utarsgamafcbe aus bebnbarcm ĆTritot? 
ftoff (lang fur tur3e <3ofen unb tur3 ais JRnócbelbanber) 
bat ficb augerorbentlieb bcwćibrt unb rafcb eingeburgert. 
Heben ibr finb eine Un3abl mebr ober minber fcblecbte 
nacbabmungcn auf ben Utartt getommen. (Samafcben, bie 
3um jRnópfen ober Scbniiren eingeriebtet finb, empfeble 
icb im allgcmcinen niebt. £ber nocb bie fogenannten Iiber? 
3icbgamafcben nacb Strumpfart. ©ocb wirb man — in 
allen — mtt ben niel prattifeberen Wictelgamafcben
wobl gerabe fo gut austommen.
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unb Bopfbefleibung
£ines befonbercn Sębuges bebiirfen infolgc ber rafcben 

25ewegung unb ber bdufigen 23crubrung mit Scbncc ber 
jRopf unb bie <3anbe.

Scbimiięcn aus Wolle, bie ficb gleicbjeitig burcb 
untertlappcn ais Scbncebaube bcniigen laffen unb babci 
<óals unb ©bren fcbiitjen, waren febr beliebt, finb aber 
faft iiberall burcb bie tlcibfameren Horwcgcrtappcn ober 
bie „englifcben" Sportmiitjen uerbrangt worbcn. (Segen 
bie ftarte Sonnenftrablung auf bem weigen Scbncc fcbiięt 
ein <3ut allerbings beffer. E>ocb follte ber bann ftets mit 
23dnbern nerfeben fein, um ein Sortfliegen burcb 23inben 
unter bem jRinn ju ncrmeiben, unb man mug cinen iCptras 
fcbutj fur bie (Dbrcn mitncbmen — fci es in (Scftalt cincs 
feibenen Hopftucbcs, eines gcftricften jRopffcblaucbes, non 
(Dbrcntlappcn ober berglcicben.

25efonbere Tlufmertfamtcit ift ben ^anbfcbuben 311 wib« 
men, non bcnen man, auger benen, bie man anbat, ftets 
j—z £rfagpaare im 3tuctfact baben follte. €s ift unglaubs 
ficb, wie leicbt cin «óanbfcbub gerabe bann nerlorcn gebt, 
jwenn bie Si«Scr anfangen, fłarr ju werben.

S i n g e r b a n b f cb u b e finb burebaus unges 
e i g n e t auf Scbifabrten. iftan tann fie bócbftens unter 
ben Sduftlingen tragen. Wem biefe gar $u unbeęuem finb, 
ber tann ficb folcbe maeben laffen, bic in ber tBitte gctcilt 
finb unb je jwei Singer in einem />anbfcbubfingcr faffen.

£>ie <3auptfacbc ift ja nor allem, bag bie ^>dnbc troctcn 
blciben. ©csbalb ift es gar nicbt unprattifcb, bic Wolh 
fduftlinge augen mit Scbilfleincn ober einem dbnlicben 
wafferbiebten Stoff, ber nicbt jerreigt, $u uberjiebcn — 
wenigftens bie /janbfldcbc, benn befonbers ba fcbntiljt bei 
bem ilnfaffen bes Stocfcs leicbt ber angefegte Scbncc. 
Stets follten bic Sduftlingc lange, gut febliegenbe Stuls 
pen baben, bic weit iiber bic flrmel ber 3acte gc3ogen 
werben tónnen unb bic bas €inbringcn non Scbnec am 
tfjanbgelent nerbinbern.
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Wdfdje unb Unterfleiber
ftnb fo fel?r (Sefcbmactfacbe, bag ba taum etwas 3« fagen 
ift. Hur eines: nicbt ju oiel! nicbt mebr, ais man fonft 
gewóbnlicb trdgt! 2lucb nicbts anberes! Wer fur gewóbns 
lieb teinen trdgt, trage es aud) beim Scbilaufen ufw.

Tlnjug
©er Tlnjug bes Scbildufers tann febr wobl gleidjjeitig 

jwecfentfprecbenb unb elegant fein. Uud) ocrgibt ficb teiner 
etwas, wenn er beftrebt ift, gut gefleibet 3U fein. Sers 
febliffene <óiite unb „junftige" Tlnjuge baben, wie icb aus 
eigener iSrfabrung weig, jwar oft einen grogen ilffets 
tionswert, man tann t>on ber anberen iHenfcbbńt aber 
billigcrwcife ntcbt rerlangen, bag fie biefen Wert roli unb 
gan? erfagt.

Don rielen Seiten wirb uns bie turje *5ofe  — unter 
bem Knie mit breitem, fcbnallenrerfebenen 23anb — ais 
bas einjig Wabre binficbtlicb Scbónbeit unb 23equem= 
licbfeit gefcbilbert. Seibes módtten wir beftreiten. ©ie guts 
fitjenbe, nicbt ju weite lange <óofc biintt uns viel eleganter 
ais bie am linie aufgebaufcbte Pumpbofe. Wir balten 
fie aucb fur bequemer, fowobl was llnjieben unb Hus*  
jieben, ais aucb was Scbutj gegen einbringenben Scbnee 
anbelangt. ©ocb bas finb (Sefcbmactfacben. 3ebenfalls 
finb ficb alle bariiber einig, bag bie lafcben jutnópfbar 
fein miiffen.

©te 3acfe bes Scbildufers fei nicbt ju lang, naments 
lieb unten jiemltcb engfcbliegenb, um bei Sturjen nicbt gar 
ju »iel Scbnee 3U fangen. ©ie ĆTafcben feien grog unb 
uerfcbliegbar, bie flrmel mit jRnópfen ober Spangen eng 
jutnópfbar. ©ie 3a<fe mug bis oben jutnópfbar unb mit 
rerfcbliegbarcm jRragen rerfeben fein. ©as Sutter emps 
feblen wir ntcbt ju febwer.

i£inen recbt prattifeben llnjug bracbte einige Sett vor 
bem jRriege bas Scbneiberbaus Ullmann in ittuneben auf 
ben fBartt. €s war eine Tlrt blufiger 3oppe, bie burcb 
(Summibanb unten gegen einbringenben Scbnee abgebicbtet
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war. ©as Ulobell fur unb ©amen war faft bas
gleid>e. E>ie <5errenbofe reicbte bis 3U ben Sdjuben unb 
wurbe unten bureb ein Eurjes Widelbanb gefcbloffen, bie 
©amenbofe war bas beEannte 23reecbesmobell. ©as iBates 
rial war ein leiebter aber augerorbentlieb bictjter biagonal 
gewebter Wollftoff, unb ber Tlnjug in feiner 2lrt jweifels 
los bas befte unb billigfte, was ju beEommen war.

2lls Tlnjugsftoffe eignen ficb gute <oben ober Cb«»iot’ 
ftoffe, jebocb muffen fie móglicbft glatt fein, benn an raube 
Śtoffe (fog. <3omefpuns, ilamelbaarloben ufw.) fetjt fid> 
ber Scbnee an, oft in $orm langer iStsjapfen, bie beim 
£intritt in warme Xaume eine bócbft unangenebme flaffe 
geben.

iltufftafeben fur bie t^anbe ftnb dugerft angenebm, feblen 
aber gewóbnlicb allen Ułobellen englifeben Urfprungs.

Scblieglicb nocb einige Worte iiber bie {farbę bes 2ln« 
juges. Scbwarj unb buntelblau ftnb jweifellos am ele« 
ganteften. Sur ^iittenleben unb <5eulager finb fie aber 
unprattifcb. Unb im Sriibj«br letbet man in bunEIen 2ln» 
Siigen febr unter ber Sonnenbitje.

©djwiger, ieberwefte unb WinbjacEe
2lls igrfa^s ober Sufaglleibung fur bie Xaft ober fur 

ein 23iwacf nebme man etnen Sdjwiger ober eine Hcbcrs 
wefte mtt. Icgtere b«t ben grogen ©orjug, winbbiebt ju 
fein. Sebr vtel getragen werben in letjter $eit „Winb; 
jaefen" ober ganje Winbanjiige, bie iiber bie gewóbnlid>e 
llleibung geben. igntweber finb fie aus gan3 leiebten, aber 
aud) leidjt jcrrcigbaren, imprdgnietten Stoffen ober aus 
fog. Scbilfleinen (XucEfacEftoff, Seltftoff) bftgeftellt. Sie 
finb billig, leiebt, winbs unb wafferbidjt unb ftnb ganj 
augerorbentlieb praEtifcb, fo bag fie beute faft bas Ąauptt 
ftiicE ber Scbilaufers^KIeibung geworben finb.

0onftige Tlueruftung
©a Eommt 3unacbft bas UUttel, biefe fonftigen Siebem 

facben su tragen: ber 2łudfacE. Ułan wablt ibn eber 
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3u grog ale ju tlein — aber nicbt ju brcit. ©ile Niemen 
brcit — 3um Scbnallcn eingericbtct. sSinc 2<cgenHappc 
fcbutjt oben gegen ćinbringcn non Scbnec ober Jurgen, 
ein Niemen foli gurtelartig bas Scblcubern bes Sadcs bei 
ber Tlbfabrt nerbuten.

tftan taufe bas Sefte, was ju baben ift. Hi<bts ift 
argerlicber, ais abenbs im (Huarticr alle Sacben burcbndgt 
3 u finben, weil ber Xudfad ni<bt wafferbidjt war. icbers 
befatj bat fur Scbneeturen tcincn Sinn unb erbóbt nur 
Preis unb (Sewicbt. 15ewdbrt baben ficb aucb bie 2\uch 
facftonftruftionen non 23ilgeri unb Sbatffy. ©er cigcntlicbe 
Scbildufcrrudfad ift ein norwegifcbes Htobcll „25ergans 
IHeis", bas beim norwegifcben <3eer eingefiibrt, aucb bei 
uns niele Sreunbe gefunben bat. ©as Kennjcicbcn fciner 
iCtgenart ift ein (Seftcil aus leicbtem, gebogenen Stablrobr, 
bas fefte© Stt$en bes Sadcs, Pcrteilung bes (Sewicbtes auf 
Scbultern unb Ąitftt, b$w. jRreu? bcwirtt, ben Sad felbft 
nom j&órper etwas abbdlt unb fo bas laftige Scbwitjen 
nerminbert. i£in iebergurt, nom am jRórper fdmallbar, 
binbert bas Scblcubern unb 2<utfcben insbefonbere bei ber 
Tlbfabrt.

2<udfadbeutel finb febr prattifcb. Sie btenen baju, 
bie einjclncn (Scgcnftdnbe leicbter finben 3U laffen. So 
wirb man einen Ikutcl fur Wafcbc, einen fur Prontant. 
ftir ^cparaturjeug, fur SeUc unb Scbmicrmittel ufw. 
ufw. baben. Mian tut gut baran, bie Sadc an ber innen 
laufenben Tludfadfcbnur anjubdngcn unb fie mit unters 
febeibenben Mtertjeicben 311 nerfeben.

Scbntf^ttlltn finb bei <3o<bgcbirgsturen fowie in 
SEanbinanien unerldffltcb. 3n unfercm iTtittelgebirge wtrb 
fie mamber angenebm ftnbcn.

©ie sE:mpfinblid>Eeit fur bic Scbnceblinbbcit ift augers 
orbentlieb nerfebieben. 25lonbc iUcnfcben febcinen befons 
bers barunter 3U leiben. tPic bei bem (Śletfcberbranb wirb 
bestibel erft unbegucm, wenn basllngliid febon gefebeben 
ift. ©esbalb lieber Porficbt.

s£s gibt febr niele 25rillenmobelle. lilie baben fie ibre 
Pors unb nacbtetle. <0elblicbe unb gclbgriine (Slafcr finb 
anbers gcfdrbten norjujieben. ©lasbrillen pflegcn leicbt 
3U befcblagen, wogegen aucb 3«tt nur cin ungentigenber 



Scbutj ift. Stlluloibbrillen finb balb oertratjt, (Slimmer 
bldttert ab ufw.

3ebenfalls babę man ftcts ein lgrfa^paar bei fid).
3m hotfall Eann man fid) Ijelfen, inbem man einen 

Streifen £cbcr nimmt, genau nor ben Pupillen fcbli^artigc 
£dd)cr non V4 cm ©urcbmeffer macbt unb bas ieber dbns 
lid) einer Grille anjiebt.

©as (Scficbtsfelb ift jwar etwas eingcengt, ber Scbutj 
gegen bie licbtftrablen aber ausrcicbenb, ba bie Scbnecs 
blinbbeit eine i£rtrantung ber £ibcrsSd)leimbdute ift unb 
nicbt bes lluges felbft.

©ie 3 e I b f l a f d) c fei tcicblicb grog. "Muf langen 
ĆLurcn, wenn bie Sonne auf ben Scbnee brcnnt, bctommt 
man oft einen grogartigcn ©urft. Scbneecffen ift aber 
nicbt fcbem fftagen jutrdglid) unb nerftartt bas ©urfts 
gefiibl. Tllles 2lltobolifd)c ift febcnfalls ncrwerflicb.

iCine gute Sufammenfetjung ift: Hec mit Sitronc unb 
Suder; aud) Sudcrwaffer allcin ift angcnebm unb betómms 
lieb. Anbere fcbwdrmcn fur ungefiigtcn JKaffee.

Scbwcrer ais Aluminium finb bie boppclwanbigen Pas 
tuums^lafcben (Ibermos, 3fola). Ątiftt (Sctrdnte bleiben 
bartn aber faft 24Stunbcn lang warm. ©as ift oft febr 
angcnebm. ©anon bat mieb fcbon bie ĆTatfacbe iiberjeugt, 
bag meinc Slafcbe immer im <3anbumbrcben lecr ift. Um 
teinę i£nttaufd)ungcn ju nerurfaeben, mócbte id> aber barauf 
binweifen, bag bie balbgcleerte (bas beigt jur 6dlftc wieber 
mit talter £uft gefńUte Slafdje!) bas dSetrdnf naturlid) 
nid)t mebr beig balten tann.

Śompag (minbeftens 7 cm ©urebmeffer! 23ewdbrt 
bat ficb befonbers bie ^cjarbsSu(fole), Streid)ból3tr 
(Sturmbóljer), ttafcbcnmeffer mit Pfropfcnjtcbcr, 
Pfriem ufw.), Signalpfeife finb fo felbftoerftanblicbc 
IScglciter bcs Scbildufers, bag bier nur an fie crinncrt 
werben foli.

Unb Hart en follcn oft braugen niitjficbcr fein ais 
ju <óaufc im Scbrcibtifd).

i6in paar YPorte feien fcbliegltcb nocb uber bie i a t c r n e 
gefagt, bie einem manebe Stunbe — unter Umftanbcn ein 
©iwad — erfparen tann. Pon jufammcnlcgbarcn Utobcllen 
mit (Slimmerfcbciben gibt es eine ganje Heibe. ©te tlcinc
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Reparatur mit 
ZtnKblech und 
Stahlschiene.

Spitze befestigtmit
Reparaturhlammer Dasabgebrochene 

SrucK la&stsich 
nictit anpassen 



eleltrifcbe ZTafcbenlampe bat aucb bier oielf ad) ben (Sebraud) 
bes Iterjenltcbtes nerbrangt. 3ft tm (Śebraucbsfall bie 
23attede erfcbópft, fo fcbimpfe niebt auf bie iampe, fonbern 
faffe bicb felbft an bie Hafe!

Ś t e i g e i f e n finb bem @cbildufer im t^ocbgebirge 
manebmal niebt blog angenebm, fonbern burebaus nots 
wenbig, jumal wenn er nur leiebt genagelte Scbube bat. 
Hicbt nur an gefrorenen (Srasbdngen — bie nebenbei gefagt, 
bas Stufenfcblagen jur diual maeben —, niebt nur auf 
ganj barten ober nerglaften Scbneebangen finb fie dugerft 
angenebm — aueb in leiebtem namentltcb wenn er 
oercift ift, fowie im Scbiefergeftein Idgt ficb re<bt gut mit 
ibnen tlettern.

Jebenfalls — wie iiberbaupt fur bie tlusriiftung — nur 
bas tlllerbefte! leid)te acbtjactige lStfen befter Scbmiebes 
arbeit mit gebdrteten (Sreiffpitjen ftnb wobl am empfeblenss 
werteften.

tTtambem wirb niebt nur im <5o<bgebirge, fonbern aucb 
in ben beutfcben Bergen febon bie (Sletfcberfalbe gute 
©ienfte leiften. Sumal blonbe fftenfeben pflegen unter 
Scbneebranb febr ju leiben. iBan bente ftets baran, bag 
leictjter, leuebtenber Hebel fur bte Ąaut — unb bte tlugen! 
— weit gefdbrlicber ift ais bie gldnjenbe Sonne.

3n tCrmangelung von (Sletfcberfalbe (bte „£tcbtmitbin"s 
praparate baben ficb febr bewdbrt) tut aucb jebes anbere 
gett — X)afelin, kanolin ufw. — gute ©ienfte. 3m Hots 
fali tann man ficb mit 2<ug unb §ett einreiben. ©od) 
finb bie niebt „abfltegenben" febmintearttgen Salben bei 
weitem angenebmer. ©ie 3abl ber einjelnen Ttejepte ift 
grog. <óat man aber febon mai entjunbete ćjautftellen, fo 
bilft 3cbtbyob£anolin febr jur fcbnellen ^eilung.

©er Tteparaturbeutel tann, wenn ricbtig gefullt, 
eine (Duelle bdcbfter Sreube nacb tieffter ntebergefcblagens 
beit werben.

tttit einigen tleinen, burcblócberten Stablfdnencben unb 
Sintblecbplatten, fowte ben nótigen Scbrauben unb Hageln, 
Idgt ficb «u<b vom Ungeiibten faft feber @<bt reparieren, 
wenn er nur niebt gerabe unter bem jjuge bricbt. Jn 
biefem Sallc tut man beffer baran, auf alle Perfucbe ju 
oerjicbten unb bie binbung auf ber norberen ^dlfte bes



SA)i 3u befeftigen. lim baufigfłen finb Spitjenbrucbe. Ąat 
man bie abgebrodtene Spitje, fo ift es faft ftets móglid) 
mit ćjilfe ber abgcbilbeten Xeparaturtlammer bie €5pitje 
wieber anjuflirfcn. .£>as „Wie" ift 311 felbftncrftanblicb, 
ais bag es bicr 3u bebanbeln ware. s£tn gefdńcfter ittann 
tann fofort bamit umgeben — ein wirtlicb ungefcbicfter 
aucb trot$ nieler Worte nicbt.

Źecbt gut bewabrt bat ficb bas „Sd)i:l^iud)=2\cpataiur; 
3eug Scbraubenlos" bes 3ng. <~>eg. £s ift nici cin*  
facber unb beffcr, ais ber Harnc nermuten lagt. llucb an« 
fcbraubbareigrfaęfcbifpilStti ausWeigblccb ober llluminium 
gibt es fur ben, ber foldze £>ingc gern im 2\udfad mit ficb 
fiibrt.

)£mpfcblcnswcrt biintt es uns, auf langen Turen cin= 
facb cine binten lang 3ugefd>rdgte «óol3fpięe mit3uncbmcn, 
bie bann auf bem mit bem ttteffer rob 3ugcfd)rdgtcn, 
fpigcnlofen Sd)i befeftigt wirb. Ścbr tnifflicbe Sacben 
laffen ficb mit balb erftarrtcn Singeru fowicfo nicbt macben.

©er 3nt?alt bes gut gefullten 
Jteparaturbeutels (es gibt folctje 
23eutel in guter Bufammenfegung 
beute aucb Muflicł)) wirb etwa 
aus folgenbem befteben: Uttiner*  
falwerf^eug (bas nor allem einen 
guten 25obrer entbalten mug), 
iflefftngbrabt, Jinfbled), 
fćł)ienćt>en, Tleparaturfcbiene unb 
Scbrauben, fleine Hdgel unb 
last not least ein fogenannter 
^iebriemen, bas ^ei^t ein etwa 
2 m langer, 1 cm breiter fettgarer 
Niemen. Mlit einem folcben 
Niemen Idgt ficb faft febe 23inbung 
reparieren unb eine neue impro*  
nigeren. UJangels anberer Ąilfa 
mittel baben wir aber aud) fdjon 
eine abgebrocbene €5cbifpige auf 
ben 2Utmpf fo „aufgendbt" mittelft 
gefcbnttjter £ócber, bag ein ftunben? 
langer Weg 3urńdgelegt wurbe.
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3m iibrigen gilt es in fold>en S^len ein bigcben Sinbig*  
Eeit cntwtcfeln; bas ift mebr wert ais ber bicfftc 2<epara= 
turbeutel.

Scbier mit abgebrocbencn Spitjen braucbt man 
beute burcbaus nicbt mebr wegjuwerfen. Piele Sabritanten 
flicfen mittels £etm unb Wicten bem „Eaputen" eine neue 
Spitje an, wie bas unfere Tlbbilbung (©ehe 98) unten jeigt.

Solcbe Xepataturcn — wenn forgfdltig ausgcftibrt — 
balten genau fo gut — ja mancbe bebaupten fogar nocb 
beffer — ais ein nic gebrocbener Scbi.

(Belegentlicb Eommt es vor, bag ber lange $ettriemen 
ber <3uitfclbtbinbung reigt. Wir. geben bhr jwet Tlrten, 
bieifnben wicber ju neretnigen. ©ie ^eicbnungen fprecben 
fur ficb. 25efonbers ber flachę jRnoten ift praEtifcb, ba er

Wie etn Jtiemen gefiictt 
rotrb, ber 3utn inotcn ju 

fur; tft
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febr nabe am Sdmb liegt unb nicbt brudt unb ba er — 
im (Segenfag ju ben gebraucblicben jRnoten mit fettigen 
Niemen — ficb bei $ug nicbt burcb Xutf<ben bes fcbltipfs 
rigen icbers loft

3ft eine Scbnalle — am Siebriemen — geriffen ober 
gebrocben, fo tann man ficb auf bie oben abgebilbete 
Weife belfen. tHacbt man mebrere Scbnitte untereinanber 
in ben Niemen, fo bat man fogar bie HTóglicbteit bes 
i£ngers ober Weiterftellens wie bei einer Scbnalle.

JEragriemen ober (Surten. <Dft ift man leiber 
gejwungen, bie Scbier 3u tragen. 3m *óanbel  betommt 
man fertige Hragriemen mit Scbnallen an beiben lSnben, 
um bie Scbier jufammensufcbnallen. Sie tónnen bann 
abnltcb wie ein (Sewebr auf bem 2\iiden ober feitwdrts 
auf ber <óiifte getragen werben wie Scbneefcbube. ©ie 
(Eraggurten nacb Tlngabe c^attbls erlauben, um ben nadeń 
gelegt, ein getrenntes tEragen ber Scbier, bie in <óaten ein« 
gebangt werben, feitwdrts in Scbwebe am jRórper. 25ei 
fcbweren Hlettereien im *óoebgebirge  wirb man nacbfeilen 
miiffen. ©as tut man am beften, inbem man burcb bie 
Spitjenlócber ftarte 2<iemcben jiebt unb baran bas Seil 
befeftigt. ittancbmal wirb man aucb lange Streden mit 
ganj biinner Scbneebede ober fteile, enge Pfabe ju $ug 
geben. ©ann ift es bebeutenb beąuemer unb empfeblenss 
werter, bie Scbier ju fcbletfen ais fie ju tragen. Tluf 
gan3 fteilen c^oblwegen tann man aucb bie Scbier nebem 
einanber gelegt, oft mit Porteil ais „Scblitten" bergab 
benugen. ©er tEragriemen, an ben TUemcben in ben Spitjen 
befeftigt, bilft bie Sdmeeróffer 3U lenten. ©iefe 2lrt 3U 
„fabren" ift 3war nicbt fcbon — aber nutjlicb unb oft 
angcnebm.

2lud)befonbere 
„3iebleinen" 

mit febernben 
Klatnmern, bie 
in bte Spitjen*  
lócber eingrei*  
fen, ftnb auf 
bem WTartt 
erfcbienen.Siebleme
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ittan tut gut, bie Scbier mit ben Uinbungsrtemen mebrs 
mals jufammenjufcbnallen fur den §aH, dag eine folcbe 
Klammer mai auslaffen follte.

Tluger den Ińet angefiibrten (Segenftanben gibt es eine 
tegion anderer, die bald diefem, bald jenem nótig und 
unentbebrlicb finb. 3n dem iHufterbucb irgend eines 2lus» 
rufłungsgefdbdftes wirft du alle jufammen finden nebft 
ibren unfcbdtjbaren und unentbebrlicben £igenfd?aften.

©amenfleibung
Wenn ficb ber mdnnlicbe Scbifreunb eigens fur feinen 

Sport ausjuriiften bat, fo gilt das erft recbt fur unfere 
Srauen und tttabcben. ©enn es gibt Baum eine ungeeigs 
netere jftleidung jur llusiibung bes Scbifportes ais unfere 
gewóbnlicbe ©amentracbt.

2fn?ug aue win66i$tem 0toff

Sur Su& 6anb unb llopf gelten biefelben J^egeln, wie 
fie oben aufgeftellt finb. <5bcbftens tónnen ©amen im
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allgemeinen eine etwas lei<t>tere Kopfbebedung wdblen, 
ba fie gewóbnlicb mit mebr 6aar gefcgnct finb ais ibre 
23riiber unb (Satten. 25ei ber Kuswabl bes ScbubwerEs 
fei nocb befonbers barauf bingewiefen, bag es ja g r o g 
genug fei. lilie 2vlicffid?ten auf einen Eleinen, eleganten 
Sug baben ba ju fcbwinben, unb bie ©amen Eónncn ficb 
bamit tróften, bag jebem gefunben, normal empftnbenben 
ittenfcben ber freie, leicbte (£»ang in paffenben, boppelfob*  
ligen śtiefeln fcbóner erfctjeint wie bas jimperlicb vorfid)s 
tige Irippeln mit fdjmersenbcn Sugcben, fei es aucb in 
ben allerfcbónftcn Sadfcbubd>cn.

llnb nun bie iibrige Kleibung. Uur mit Sangen riibre 
icb an biefer Srage, bie wefentlieben Wiberfprucb in ibrer 
lAeantwortung finben wirb. <->at bocb jebe Damę, bjw. 
beren Perebrer, ibre eigene llnficbt iiber bas allein PraE*  
tifdje unb Scbóne. ©enn bariiber btrrfcbt wobl Eaum 
eine Srage, bag neben ber (SebraucbsfdbigEeit bie Kletbung 
ber Scbilauferin nacb iftóglicbEeit ein gewiffes fcftag von 
s£legan3 wabren foli, ©ag biefes allerbings im ganjen 
mebr von ber Iragerin ais ber Tracbt ausgcbt, bas 311 
bebaupten, biege Scbnee an ben Horbpol tragen.

i£ines ftebt bei allem feft: i6ine gefcbloffene <óofe mug 
fie anbaben, fei biefe obne ober mit Kod bariiber 3u 
tragen. ©araus folgt aber fofort, bag alle febweren Unter*  
rode wegjufallen baben unb eine anbere UnterEleibung ju 
fueben ift. llls augerft prattifcb feien ba bie „ćjembbofen" 
ameriEanifcbcn Utobells cmpfoblen, befonbers bie leiebten, 
warmen, balb aus Seibe, balb aus Wolle gefertigten „dom*  
binations". Was fonft bariiber su tragen ift, bleibt (Se*  
fcbmacEfacbe. ©ie Eleibfamc Winbjade mit Utufftafcben 
unb mit Kapuje unb mit einem bie JEaille betonenben 
(Siirtel bat fid> aud) bei ben ©amen ibren Platj erobertf.

Hun Eommen wir aber 3um fpringenben PunEte ber 
ganjen Srage: foli bie Scbilauf erin in 3einEIeibern laufen 
— ober mit fugfreiem Kod bariiber! 3eber iiber bem 
SeinEleib getragene Kod bat jwei groge flacbteile: einmal 
fangt ficb, namentltd) an ben <5uften, viel Scbnee jwifeben 
ben Kleibungsftiiden, jum anbern fiebt es immer peinlid) 
aus, wenn eine ©ame in Kodeń fdllt unb biefe ficb auf*  
ftiilpen.
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(Sans abgefeben von biefen beiben ^auptpunBten prals 
tifcber unb dftbttifcber Uatur ift ein KocB natiirlicb im 
23ufd)i»alb, beim iluffteben nacb Sturjen ufw. bócbft b»ns 
berltcb. ©asu Bommt, bag aucb ber Bursę, fugfreie Kod 
immer mebr ober weniger im Scbnee bangt. Śei Sonne 
ober warmem Wetter ber angefetjte Scbnee. ©ie
SeucbtigBeit jiebt im .Stoff btnauf unb burcbtranlt oft 
ben ganjen KocB bis 3ur *3iifte.  Scbwinbet abenbs bie 
Sonne unb wirb es recbt talt, fo friert ber Kod natiirlicb.

Unb er wirb, wie eine ©ame mir einmal fagte, „bretts 
bart, unbequem, fcbwer unb febeuglieb".

Unferer Tlnficbt nacb ift bie — ja niebt ju weite — 
turje *śofe  fur ©amen bie eigentlieb felbftoerftanb« 
I i cb e Scbitleibung. i£ine niebt ju faltige, gut fitjenbe 
<5ofe wirb niemals plump unb lacberlicb wirBen, nur barf 
fie im Kreuj niebt su lang fein. 2lucb b»er bat ficbi bie 
25reecbesbofe faft allgemein eingefiibrt unb bie faltigen 
Pumpbofen, bie bas freie 25 ein unfcbón abfcfjltegen, vers 
brdngt. Ulitunter fiebt man aucb bas lange Utannerbeins 
Bleib mit befonbers bobem 25unb. ©ie Scbónbeit ber ans 
muttgen 23einlinie wirb aber babureb rerbiillt unb bie 
23eliebtbeit langer <óofen ift wobl besbalb niebt grog.

Sur ben (DberBórper empfeblen wir eine einfaebe 25Iufe, 
bariiber eine 3iemlicb lange, einfaebe einreibige 3acBe. ©as 
ganse 25eftreben bei ber Tlusarbeitung gebe babin, mógs 
licbft bie fo wie fo oortretenbe cóuftenlinie ber weiblieben 
(Seftalt 3U oerbecBen unb allen unnóttgen unb auffallenben 
Putj 3u oermeiben.

Wer ficb «us irgenbwelcben (Srunben niebt entfcbHegen 
tann, in 25einBleibern su laufen — es gibt aucb ©amen, 
beren (Seftalt ibnen tatfdcblicb bie <óofentracbt serbieteti — 
bem bleibt natiirlicb nur ber Bursę fugfreie Kocf iibrig. 
Keinesfalls entfebliege man ficb 3U einem Kompromig 
3wifcben Sport unb ifloral, bas beigt 3U ben in SranBreicb 
beliebten 23loomers, ben weiten faltigen Pumpbofen mit 
gan3 lucern, Baum bis an bie Knie reiebenben Kódd)tn 
bariiber.

©ie Kleibung folcber „Sallctteufen bes Scbtlaufs" forbert 
felbft ben «3armlofeften 3U mebr ober weniger guten IPitjen 
beraus.
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©ie jiemlid? tnapp anliegenbe turje 6ofe bat ben weiteren 
Porteil, bag fie ganj unauffallig in bet 25abn, in ber Stabt 
ufw. unter bcmJiocf 3U tragen ift, wabrenb alle falttgen 
<5ofen ben 2<ocf aufbaufcben. ©enn fcbon weil er oft lange 
im Tiudfacf getragen werben mug, tann man fur letjteren 
teine 3u fcbweren Stoffe wablen.

3n ©eutfcblanb fdjeint ficb bie <5ofe ber ©amen ©afeinss 
berecbtigung erworben 3u baben, ebenfo in <£>fterrei<b, in 
bet Ścbwei3 beim ĆLurenlauf unb in Stanbinarńen. Wenn 
einfaltige Priiberie etwas an biefer neuen ©amentracbt

3m fogen. norroegetslitHug. Pfcot. Łutytt

ausjufe^en bat, fo bctgt es eben ficb bamtt tróften, bag 
teine Heuerung obne lUmpf móglicb ift, unb bag man es 
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unmóglicb alien tHcnfcben ved)t macbcn tann. 2lucb ift es 
tńelleicbt maneber Scbilduferin, die wcgen ibrcr <5ofe fcbeci 
angefeben wird, ein ĆLroft, dag vieie (Dppofitton nur den? 
Ueid cntfpringt — vor allctn dem Hcid „tonangcbcnder" 
Htodcdamen, dereń durcb Scbniiren ocrdorbenc <55eftalt 
dicfe JLracbt nicbt eriaubt.

<3obe, lofc Srifuren taugen jum Scbilaufcn ntcbt. 8cRig= 
Eeit ift die erftc 23cdingung, 3um anderen folitcn die <>aare 
womóglicb unter der MTiitje untersubringcn fein. ©cnn ein 
tieiner Scbncefturm tann fonft die fcbónfte Srifur serjaufcn.

Und bas ift nicbt nur unangencbm und Idftig, fondcrn 
meiftens aucb wenig fcbón. fttag fein, dag mancbc mit 
ciner fTTodefrifur beffer ausfiebt. 2lbcr das Scbilaufen in 
Wind und Wctter iiber 23erg und lal ift cin wirtlicber 
ecbter, trdftigender Sport, — tein fpagbaft Spiel und 
fIticbtiger Slirt.

Sum Scblug mócbte icb aber jcbe Scbilduferin bittcn 3u 
bcdcnten, dag fie docb ftets Weib blcibt, und dag nicbts 
ibrcm Sport fo fcbadet ais 3. 23. unnótigcrweife am bdien 
tftittag in <óofen und unfrificrt durcb bewobnte Orte ober 
gar Stadte 3U 3teben.

£aufen
Rleine Katfcfylage

Permcide im Tlnfang fcbiccbtcn Scbnee! ©a3ti gebórt 
aucb tiefer pulmigcr ricufcbnee. ©enn in febr ticfcm Scbnee 
fintt der Scbi ticf ein, er wtrd leicbt tn der Spur fefts 
gebalten, und das ift (Srund 3U nielem Unglucf im tlnfang.

Sabre 3undcbft langfam! Jede grogc (Scfcbwindigteit 
birgt (Scfabrcn in ficb; bas lagt ficb nie rermeiden. So« 
lange man aber nicbt den «óinderniffen ausweicben tann 
und teinę igrfabrungen gefammeit bat im ricbtigen $allen, 
find dicfe (Scfabren natiirlicb rerdoppeit.
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Ube einige ETage lang planmdgig bis bir bie 2lnfangss 
griinbe, bie i£Iementarbewegungen, geldufig finb. Sobalb 
bu bann ein wenig ftemmfabren Eannft unb etnfacbe 7lbs 
fabrten obne Sturj binter bicf> bringft, bann erft fangę 
an, Heine JTuren ju laufen. 2luf biefen fuebe all bas 3U 
nerwerten, was bu gelernt b«ft. Hacb itEoglicbEcit wecbfle 
ab im (Seldnbe. £s l>at gar Eeinen Sinn, immer benfelbcn 
leiebten <3iigel wieber tńnunter ju rutfdjen.

Sobalb bu ein wenig ftemmfabren Eannft, bift bu tats 
fdeblieb imftanbe, iiberall burcbsuEommen. Die ganj groge 
Sreube bes ScbiUufens aber Eannft bu erft erwarten, wenn 
bu felbft aus allerfdmellftcr Sabrt plótjlicb bnlten Eannft. 
Das ju erlernen, wirb aber einige 3eit bauern.

£ag ben tBut nicbt finten, wetl bu fdjeinbar teine Sort*  
febritte macbftl 23ei jeber ?lrt non jRorperubungen gibt es 
balb eine 3«it, wo man mcint, es ginge nicbt mebr noran, 
unb pló^licb gelingen bir bann wieber bie fd)wierigfłen 
Sacben wie non felbft.

Dao laufen in ber ifbene
nicbts febeint leicbter ju fein ais in ber iCbenc ju laufen. 

Docb nom ganjen Scbilauf wirb tatfdcblicb nicbts fcbwes 
rer gelernt ais biefes. 3n SEanbinanien ftebt bas taufen 
„ebenaus" bejiiglicb ber fportlieben t6infd>dgung bober im 
Wert ais bie Tlbfabrt. Uirgenbs fonft ift ein folcb augem 
fdlliger Unterfcbieb in igleganj, tm „Sług" ber 25ewegung, 
ais gerabc beim Slacblauf.

Das laufen mit Scbiern in ber i£bene unterfebeibet ficb 
nom gewóbnlicben iaufen ober nom Scblittfcbublaufen bas 
burcb, bag niań weber „a u s b o 11 n o <b a b ft ó g t". 
Himm bie Scbier parallel unb fo nabe wie irgenb móglicb 
jufammen, — benn eine fcbmale S p u r bat niele t>ors 
teile! Wirf bas Hórpergewicbt nacb norne unb 
gleite mit bem norgefiibrten 23ein! Das „bintere" 25ein, 
ber „bintere" Sug baben nicbts babei ju tun — b. b- ftoge 
mit blefem Seine unb Scbi nicbt ab, inbem bu nerfucbft, 
bieb nacb norne ju briicten; bas bdtte bócbftens jur Solge, 
bag biefer Scbi riicEwdrts rutfcbt.
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25eginnc mit l a n g e n, l a n g f a m e n <01 e i t ? 
febritten, jebesmal mit gebeugtem Mnie rorfailenb. 
<5ebe ben Sebi niebt vom Soben, gleite regelmagtg unb 
abfiebtlieb; nur niebt b^ften unb bubein! langfam unb

C?

ftetig! befonbers bei ben erfłen Derfucben tann man niebt 
genug Wert legen auf (Senauigteit ber 23ewegung, auf 
gut parallel gcbaltene, nabe jufammenftebenbe Scbier, auf 
ricfjtiges Dorlegen bes jRórpergcwicbtes unb rbytbmifcbes 
Scbleifen. £in einjelner Stod niitjt auf ebenem 25oben 
wenig. ittit 3weien tannft bu bie (Sefdjwinbigteit wefents 
lieb fteigern, befonbers auf glattem, gutem Sebnee, wenn 
bu febon ein wenig laufen gelernt baft Tlcbte barauf, bag
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womóglicb bie 25ewegung „im Sług bleibt" unb bag bu 
ben binteren Scbi febon oorjufubren beginng, wabrenb 
ber worbere nocb gleitet. ©ann nerbietet ficb jeber Perfucb 
ab3uftogen von fclbfł.

iBertworte: Scbier jufammen. Porwarts lebnen. Dors 
warto fcbleifen, ołjne Scbier auseinanber ju nebmen ober 
nom Scbnee ju beben.

Wenben auf bet ©telle
3n ber £bene tann man natiirlicb feine Scont wecbfeln 

bureb langfames, mebrfacbes <oerumtreten, foweit bies 
bie Scbier jeweils obne Iibertreujen geftatten. ©ocb bas 
ift langweilig, unfdjón unb an einem <5ange niebt auss 
fiibrbar. £s gibt eine anbere 2lrt ju wenben, bie bem 2ln« 
fanger bócbft tnifflieb erfebeint, bie aber tatfaeblieb einfacb 
genug ift. Unfere Sigurcn auf biefer Seite 3eigen, wie bie 
Sacbe gemacbt wirb.

j. <>ebe ein 25ein, ftrecfe es gerabe aus nacb »orne, fo 
bag ber Scbi fentreebt ftebt. ©ann febwinge bie Scbt« 
fpięe nacb augen um bas auf bem Scbnee ftebenbe 
*5mterenbe ais ©rebpuntt.

2. Stelle ben Scbi wieber auf ben Scbnee unb 3war bie 
Spitje neben bas i£nbe bes in ^ube gebliebenen Scbi. 
©iefe „Ubertreu3"ftellung ift bas ein3tg Scbwierige 
bei ber gan3en Sacbe, obwobl fie niebt fo feblimm ift,

Wenben 1 Wenben 2 Wenben 3

wie bies bas erfłemal erfebeint. Jn biefer Stellung 
finb bie Knie leiebt gebeugt. (<D«25eine!)
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3. *3ebc  bie Spięć bes anberen Scbi — nimm fie iiber 
bas Ąintctcnbc bes juerft bewcgten binweg unb ftelle 
ben Scbi neben ben anberen.

tlTit Stocf, bejw. mit Stócfen, ift biefe 13ewegung 
leiebter 3u erlernen ais obne. Set Stellung j baltft bu ibn 
quer jum JKorper unb nacb ber anberen Seite, ais wobin 
bu wenben willft. Sei Stellung 2 jeigt ber Stocf nacb 
berfelben Kicbtung, nur wecbfelft bu ben (0riff. Sei ber 
britten Pbafe ber Sewegung nimmft bu ben Stocf in 
glcicbem Sinne wic ben bcwcgten Scbi berum. Die 3eicb= 
nungen jcigen alles beffer ais niele Worte.

Sobalb bie Ubung mit Stocf gebt —unb bas ift wabr« 
febcinlieb febon bas crftcmal! — probierft bu basfelbe obne 
Stocf, unb natiirlicb nacb recbts wie nad) linfs.

Hterfworte: *5«be  Scbi Hr. j. c^interenbe fo wcit non 
bir ais móglicb. Scbwinge Spięe nacb augen. <5inter« 
enbe bleibt auf Scbnee. Stelle ibn neben anberen Scbi. 
Seuge linie ein wenig. <>fbc Spięć non Scbi Hr. 2. 
Stelle ibn neben Wr. j.

Wenben am §ang
tftancbmal lieft unb bórt man, bag am Scrgbnng 

bie Wenbung mit bem talwarts ftebenben, augeren Setn 
jucrft ju maeben fei. Wir finb gerabe anberer llnficbt! 
IHit bem oberen, bergwarts geriebteten Sein anjufangen, 
bat ndmlicb einen grogen Dorteil: Wian gewinnt V2 m 
bis 1 m Stcigung. iliacbt man bie Wenbung mit bem 
augeren, unteren Sein, fo nerliert man gewóbnlicb ebens 
foniel. ©as macbt einen llnterfcbieb non oft iiber einen 
itteter aus. 3n biebtem Walb, in engen liinnen bei rutfcbb 
gem tiefem Scbnee, wenn oft gewenbet werben mug, ift 
man febr banfbar fur bie febliegliebe £nbfummc ber fo 
gefparten ffteter. Sobalb allcrbings ber <3ang febr ftcil 
wirb — fagen wir einmal 35° bis 50° —, bann empfeblen 
aucb wir, bas untere Sein 3ucrft umjuftellen, ba bas £in« 
febwenfen („sStnwippcn", wobci bic Spięe bes gcfcbwenh 
ten Scbi crft nacb oben $u reigen unb bann energifćb nacb 
unten unb bem Stanbfcbi entgegen ju briiefen ift, wabrenb
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bas Scbwenten móglicbft frei aus ben (Selenten ju erfolgen 
bat) bcs anberen fonft ju fcbwierig wirb. llucb bat man 
cntfdjiebcn fiebeteren Stanb, wenn man mit bem unteren 
beginnt.

Wenden txm £ang

©ag bu, um am <->ang 3u wenben, qucr jum *5angc  
fteben mugt unb guten Stanb baben follteft, ift wobl 
felbftrcrftanblicb.

25ergattf
©ie Seiten finb oorbci, ba ber 5aie ficb bag uerwuns 

berte, bag man mit Scbtcrn iiberbaupt bergauf geben tann. 
i£ber wunbcrt er ficb jctjt, bag man nocb Selswanbe ftnbet, 
bie nicbt erftcigbar finb unb mebrfacb babę icb gebórt, bag 
man ber Tlnficbt war, mit Scbicrn ginge alles fpielenb 
leiebt unb fcbnell.

©emgcgenubcr mug icb fcftftellen, bag bie Sacbe bocb 
ntcbt ganj fo einfacb ift. Unter ganj befonbers giinftigen 
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Perbdltniffen mag es wobl einmal nortommen, bag man 
gcrabe fo fcbnell fteigt wie im Sommcr; aber im grogen 
unb ganjen tann man rubig fagen, bag Scbier im allge*  
meinen um ein Diertel langfamer arbeiten ais Sergfd>ul>e. 
Wancbmal gebt es aucb bebeutenb langfamer, felbft wenn 
ber befte laufer fie an ben Siigen bat. JDaju tommt, bag, 
gletcbgiiltig ob wir nun bie Scbier an ben Stigen baben 
ober ob wir ein entfpredjenbes (Sewicbt im Sommer auf

SWjacffpitr bergauf

bem Jtiicten tragen, an ber fcatfacbe niebt ju riitteln ift, bag 
wir etlicbe jo Pfunb fo unb fo bocb beben miiffen, was 
natiirlicb unfere (Sefcbwinbtgteit wefentlieb bceintrddjtigt. 
Tlnberfeits ift babei aber ntcbt $u uergeffen, bag man im 
tiefen Scbnee obne Scbier r>ielleid>t gar niebt uorantommen 

1 wurbe.
23is 3U einer gewiffen Heigung gebt man bergauf genau 

fo wie in ber sSbene. ©enn felbft ber gldttefłe Scbnee bat 
nocb eine gewiffe 2<cibung. Sebr balb tommt aber ber 
Puntt, wo biefe Keibung niebt mebr geniigt, ein’ Suriicfs 
rutfeben ju nerbinbern. Diefe (0ren3C liegt je nacb itónnen 
bes iaufcts febr uerfebieben.

£>enn einen 23ergbang 3u erfteigen, ift eine Kunft. Sie 
beftebt in 3wcierlei! igrftens barin, 3U fiiblen, wie fteil bu 
nocb gerabe geben tannft, obne 3U rutfeben, was natiirlicb 
nur £tfabrung lebren tann; unb 3weitens barin, ben Scbi 
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ridjtig in ben Scbncc 311 fcgen und gleicb3citig den Kórper 
ricbtig 311 balanciercn. ©as (Sebeimnis der rtcbtigcn Sd>i« 
ftellung liegt wcfcnthcb darin, die Spięć des Scbi mit den 
Seben cin wcnig ju bęben unb bann mit einer Jraftigen,

Creppenf^ritt

ftampfenben 23ewegung ben Scbi in den Scbncc ju briicten. 
©as Scbibintcrenbe bleibt babci bauernb im Scbncc, wirb 
gar nicbt mit geboben. Stelle bir etwa nor, bu wollcft 
cine Hug auftnacfen, bann wirbs ungcfdbr gerabe reebt 
werben, ©as ndcbftc ift bann, bas (Sewicbt bes Kórpers fo 
glcicbmdgig wic móglicb auf ben cingeftampften Scbi 3U 
nerlcgcn. ©abei ift barauf 3U acbtcn, bag ber Scbwerpunlt 
gerabe iiber ber 23inbung btefes Scbi liegt.

tege bieb nur cin wenig nacb fcitwdrts ober rucfwdrts 
unb bu tannft fieber fcin, bag bu juriicfrutfcbft.
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23eim Sergauffteigen ift es naturlicb jwerfmdgig, fo fteil 
wie móglicb 3U geben. 2lber ber ilnfdnger wirb balb 
merfen, bag er gut tut, bie &ad)t ein wenig gemiltltd) ?u 
madjen. ®emfeinmal Burudrutfcgen foftet il?m mebr iTlńłje 
iunb jRraft ais jwan^ig gewóbnlicbe Śdjritte. Wirb ber 
Uerg ju fteil, ibn in geraber <inie ju iiberwinben, fo mug 
man eine Sńhacffpur anlegen, dbnlicb bem ?ug einer gut

TTreppenf^ritt ttufn>Art» utiS beffen' Sput

gebauten 23ergftrage. 2ln ben einjelnen sJcten wenbe, wie 
Wir bas auf Seite j 14 gelebrt baben, unb pag babei auf, 
bag bu gut unb ficber ftebft, mit ben Scbiern im rccbten 
Wintel jur Sallriditung bes 23erges, benn ein 2<utf<ben 



auf fteilem Ąang tann unter Umftdnben unangenebm 
werben.

3wei weitere Krten, um turje, fteile Stiicfe ?u iibcrwinbcn, 
finb ber ĆTreppcm unb ber (Srdtenfcbritt. ©ie IDorte unb 
bie 23ilber auf Seite 115, lló, 118 uub 119 ertlaren eigents 
lid? allcs. Kuf bie ©auer angewenbet, finb beibe febr ers 
miibenb.

TEreppenfcfjritt fcbrdg bergauf

£in Swifcbcnbing 3wtfcben gewóbnlicbem Sergaufgeben 
unb Seitwdrtstreten tann aber febr niitfticb fein, befonbers 
bei nerbarfebtem Scbnee. i£s beftebt barin, bag man ju= 
erft oorwdrts fdfteift unb bann ben Scbi bebt unb ein 
wenig feitwdrts nacb oben fetft; bies ift nicbt febr anftrens 
genb, unb man tann felbft ftunbenlang auf biefe llrt bergs 
auf geben. £s ift bierbei aber febr wefentlieb, bag man 
aucb bas «óinterenbe bes oberen Sdft aus bem Scbnee bebt 



unb es bergwdrts genau borijontal btnfetst. ©ie meiften 
llnfanger fytbtn nur bas uorbcre £nbe bes &d)i unb fteUen 
ibn bann wicber in ben Scbnee, mit bem ćjinterenbe bcrgs 
abwdrts gericbtet. Selbft wenn ber obere Sd?i in biefer 
TUcbtung einmal nid?t rutfeben follte, fo wirb er beftimmt 
von bem unteren ubertreujt, unb fomit wirb weiteres 
Sortbewcgen iiberbaupt uerbinbert.

(Sz&ten^ritt

©iefen Scbier wirft bu im llnfang immer unb immer 
wieber maeben. Unb er wirb bicb in bie uerjwicfteften 
Stellungen bringen. 25ift bu bann einige ©utjenb Utale 
gefallen, bann glaubft bu uns nielleicbt unb fdngft an, auf 
beine Sd)i=£nben auf3upaffen.

i£ine weitere 2lrt, bergauf 3U geben, nennen wir „<5albs 
grdtenfebritt". Sie beftebt barin, bag bei jebem Scbritt ber 
Scbi ftarl nacb innen getantet wirb, bie 23eine werben 
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fojufagcn nur vom linie an gcfprei^t. S?ie „(Srćiten" jweis 
gen fid? im fpit$cn Wintcl non der Tlufftiegrtcbtung ab. 
Tin mittelfteilen Ąangcn ift bies lange nicbt fo anftrengenb, 
wie ber cigcntlicbc G5rdtenfd)ritt. sts ift ein 5wifd)cnbing 
jwtfcbcn (Scrabcbergaufgeben unb d5ratenfcbritt.

ifin einjelner Stod ift bergauf teine wefentlicbe ^)ilfe; 
bód)ftcns eine moralifebe Stiitfe. lilie «5offnungen, bie 
(ber Tlnfdnger begt, fid) mit ibm in bie <)óbc su jieben ober 
511 briiden, wirb er, balb fcbmcrjlicb cnttaufcbt, fabren 
laffen. 23alance unb Htustcltraft finb bas cinjige, bas bir 
bergan bilft.

Tlnbers naturltcb Doppclftóde. ©a man mit ibnen fes 
weils ben belafteten Scbi gegen bas Surudrutfcben ein 
wenig unterftutjen tann, fo ift es móglicb, mit tbrer «3ilfe 
wefentlicb ftciler ais fonft ju ftetgen.

3m ubrigen gilt aud) auf Ścbiern bie gute alte Xegel 
„langfam unb ftetig". ©er tangfamfte fcbrcibt ber ganjcn 
Partie bas ĆTcmpo nor. s£s ift nici fd)lauer, betnen liames 
raben 511 fagen, bag fie bir ju fcbncll geben, ais bieb 311 
uberanftrcngcn unb ibnen bann jur taft 311 fallcn.

Sinb es aber fcblccbte Kamcraben unb wollen fie nicbt 
bóren, fo lag fie nur rennen. Picllcicbt bift bu bocb nocb 
ber crfte auf bem (Sipfcl! Tlber felbft wenn bu jo tftinuten 
nacb ibnen antommft ober gar umtebren mugt, fo ift bas 
aud) teine Scbanbc.

Tluf jeben Soli baft bu ben Dortcil einer fcbónen fcfts 
gctrctcncn Spur; unb ber juliebe tannft bu ibnen fcbon 
ben ifbrgcis laffen, Scbncepflug ju fpiclen. Uber Scbcr3 
beifeitc: eine gut organifierte Partie follte fid) aucb im 
tftittclgcbirge nid)t trennen unb bie ĆLcilncbmer folltcn abs 
wecbfclnb fpuren. Tlbgefebcn non bem eigencn T^cij, ber 
in ber glcicbjcitigen rbytbmifcben Scwegung mebrerer 
iBcnfd)cn Hcgt, abgcfebcn non ber moraltfcben *5»lf c ber 
<35efcllfd)aft unb ber ©epreffion, bie ber „ewige letjte" emps 
finbet, ift es burebaus unfportlicb, icb mócbte fagen uns 
fair, einen liameraben im Sticb 3U laffen ober ibn feine 
ininbcrwcrtigtcit fiiblen ju laffen. flimmft bu jemanb 
mit, fo baft bu unter allen Umftdnben aud) Perpflid)s 
tungen ibm gegeniiber. ©esbalb lieber nor ber Hur „uns 
freunbltcb" ais wabrenb ber Hur untamerabfcbaftltd).
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©ie 2Ibfafyrt
©ie Tlbfabrt ift es, bie ben norrnegifcben Scbi, ben 

„(Slcitfcbneefcbub", unterfcbcibct non ben Scbncercifen, bćn 
tanabifcben Sdntcefdniben ufw.; fie ift es, bie ibn fo bim*  
melbocb iiber biefe Sormcn crbebfr unb bte ibn 311111 Sports 
gerdt madtt.

(0ute Tfbfaijrts^altung

©ie Tlbfabrt ift bie 23elobnung, fur weldie tein Muffticg 
ju niel 7lrbeit war. ©er Tlufftieg ift oft wirHicb Tlrbeit 



unb Utubc; aber bic ?lbfabrt ift ber bócbfte (Senug, ber um 
ben Preis torperlidjer Tlnftrengung ju baben ift.

©en ©iftanjbunger unb ben (Sefdjwinbtgtcitsburft bes 
Inoberncn iHenfcben befricbigt biefes flugglcicbe anftrens 
gungslofc (Slcitcn. Jfur tutje 3cit fcbcincn bic 5e?fcln bes 
Tlaumcs gcfallen. Unb bcraufcbenbcr ais auf bem 2\ab 
ober im IHotorwagen wirtt bie 65cfd?xx>inbigEcit, weil wir 
fie mit einfacbften Utittcln erreicben.

4

Tlbfaljrt Pt>ot.

Scbon nacb wenigen ĆLagcn tannft bu biefes <}ocb= 
genuffes fdbig fein. 21 ber alles will gelernt fcin. 3evor bu
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iauffcbritte macbft, mugt bu 3uerft ricbtig geben lernen. 
Ube alfo aucb bas tlbfabren 3unacbft an leicbten tleinen 
<5angen mit gutem Tluslauf — wenn móglicb abfcits ber 
fpottluftigen tftenge. £inige Saumc auf bem <3<rnge finb 
gan? wunfcbenswert. ©u lernft ibre groge 2ln3iebungstraft 
rermeibcn unb fie geben bir einen guten Htagftab fur beine 
(Scfcbwinbigteit. ©as Sdjwerftc an ber ganjen Tlbfabrt 
ift bas „£ostommen". Jundcbft ftelle bicb rubig unb ficber 
quer 3ur Sallridjtung, nerfcbnaufe ein wenig, bann tritt 
mit bem unteren Scbi berum in bie Sabrtricbtung, ftelle 
ben anberen baneben, lege bicb nacb norne unb — nun 
los! 23ift bu mutig unb fcbnell unb legft bicb orbentlicb 
nacb norne, fo laufen bir bie Scbier niebt norjeitig joeg. 
25ift bu langfam unb feig unb fiutjeft bicb auf ben Stod, 
fo fitjeft bu aucb febon im ndcbften tlugenblict auf bem 
ióintertcjl — ber Scbier- 3ft bie Stelle bes tlbfabrtss 
ftartes aber ctwas fteil, bann ftelle bicb 3ur llbfabrt 3U« 
recbt mit <>ilfc ber Stócte, bie bas un3citige „©urcbgeben" 
ber Scbier oerbuten.

Kid)ttge unt> falfd^e 21bfal;rtftellung
£s gibt nur eine ricbtige Tlbfabrtftellung. ©as ift: 

Scbier parallel unb fo nabe wie móglicb 3ufammen, einen 
Scbi um Suglange norgefeboben; (Sewicbt auf ben 23allen

falfd) f«CWridjtig
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bes Ińnteren Suges, Kórpcr geftrecft unb ungefćibr fentrectjt 
jum 25crgbang. E)ic jRnie legt man in ben Itcblcn aneins 
anber, um bie Stanbfcfłigteit $u erbóben unb bas Scbcrn 
?u erlcicbtcrn.

©icfc Stellung bat nielc Portcilc. Sunacbft ift fie ber 
Tlusgangspuntt fur alle Scbwungc unb 3ógen. Sobann 
tann man febr leicbt bie Unterftiięungsflacbc beliebig ner*  
langern unb bas ift nótig, um tleine Unebcnbeiten mit ben 
jRnien, bie bcsbalb nicbt bic gegcnfcitige Jjublung nctltcren 
biirfen, ausbalancicren ju tónncn. Scblicglicb nerbinbert 
bic ganj fcbmalc, „einglcifige" Spur, bag bir bie Scbicr 
in ber Sabrt auscinanbcrgcriffen werben. Ćaburcb cntftebcn 
aber bie bófen Stiirjc. Stoct ober Stócte baltft bu am 
’£nbc unb laffeft fie nacbfcblcifcn, bann tónncn fie tein 
llnbcil anridttcn. bas gefcbiebt aber febr leicbt, wenn bu 
ben Stocf ais 23alancierftangc bcnuęt ober mit ibm in ber 
iuft bcrumfucbtclft.

©ie breitfpurigc Tlbfabrt fcbeint jundcbft niel Icicbter. 
Sic ift bas aber nur bci gcringcr (ftcfcbwinbigfeit unb auf 
leicbtcn s^angcn.

2lllerbings tónncn Pcrbaltniffc eintreten, unter benen 
C8 gut ift, „bic" Tlbfabrtsftellung auf3ugcben. 3- 25. auf 
ncreiftcn Stragen obne feitlicbc Subrung fur ben Scbi, bci 
ftart non Scbifpurcn „gebugeltcm" (Selćinbe, bei <óarfd)t 
etc.; benn bter liegt bic <3auptfcbwierigteit in ber lialance 
nad) lints unb rcd)ts; unb bie wirb burcb eine brcitc Spur 
crleicbtert.

15ci fcblecbtem Scbnee non febr ungleicbmagiger 25es 
fcbaffcnbeit, wenn ber Scbi balb fliicbtig lauft, balb ftoctt 
unb tn wccbfclnbcm „alpinen" (Selanbc ift es mancbmal 
nortcilbaft, ficbi mebr ober wcnigcr nieberjutauern unb 
cine Stellung „in ber sjocfc" bei mebr ober minbcr brcits 
fpurigcr Scbiftcllung einsunebmen. ©er Scbwerpuntt wirb 
baburcb febr nici tiefer gelegt unb plóęlicbe Stógc wcrfcn 
ben iaufer nicbt fo leicbt nacb norne.

„©ie" 2lbfaf)rtfteUung ift unb bleibt aber bie oben bes 
fcbricbcne. Subrft bu einen $ug fo wcit nor, bag bie Sins 
bung ungcfabr neben ber Spięć bes anberen Scbi liegt, 
bann tónnen felbft jiemlid) grogc (Selanbcftreifen ((Śelanbcs 
wcllcn) ausbalanctert werben. 3n biefer Stellung ftebft
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t>u naturgcmdg auf ben „Porberfiigcn" unb faft bie bcibcn 
Serfen geboben. Unb Śufśgdent unb jRnie beiber 15cinc 
wirten ale Sebern.

Wic weit ber eine Scbi norgefeboben werben mug, 
bdngt non ber (Sefcbwinbigtcit unb ber (Srógc bcs <3inbcrs 
niffes ab. €s ift €rfabrung bcincs Tlugcs unb beines 
tHustelgefubls.

Hun gibt es <5inberniffe biefer 2lrt in febent ?lusmag. 
Triffft bu eines, bas fo grog ift, bag sum „ausfabren" ber 
<Sd)i jwci Htcter ober mebr norjufebieben wdre, bann 
mugt bu bieb eben jcrteilcn — ober einen Scbwung unb 
Umwcg maeben.

llbfałjren auf einem 0d)i
lieber iefer: 3cb maebe bier teincn Wit$! £s tann bir 

nicbt einbringlieb genug geraten werben: iibc ein bigeben, 
um auf einem Sd>i su fabren, (wobci bu ben anberen eins 
facb bocbbcbft). i£s fcbafft bir Sicbcrbcit, ftdrtt bein 
(Sleicbgewicbtsgcfubl unb nimmt bir ben „Scbrcctcn", ben 
jeber Tlnfdnger betommt, wenn ein Scbi mai „bangen" 
bleibt, auf einem Stein ober einer WurjcI.

Ubc aucb abwecbfclnb non einem 15cin auf bas anbere ; 
bas C^cwicbt ju ncrlcgcn. ©u crrcicbft fo bie Sabigtcit, 
auf einfacbfte Wcifc aus einer fcblccbten, nereiften Spur 
berausjutreten. E)u wirft bieb wunbern, wie grogc Spreijs 
febritte ficb mit einiger Ubung ausfubrcn laffen; unb bu 
wtrft biefes jRónnen in ber Prapis unenblieb oft anwenben 
ober fcbmerjlicb entbebren.

Sallert unb 2luffteł)en
iftaneber wirb bies fur ein unnóttgcs liapitcl baltcn, ba 

ja bocb biefes ganje 23ucb ben Sweet bat, su lebrcn, wic 
man bas fallcn nermcibct. ilrogbem foli aber maneber 
Stur3 nortommen. 2lucb laffen ficb tttanebe bdufiger fallcn 
ais nótig ift.

Wirf nicbt gleid^ bie Slinte ins Korn, in biefem 5«H 
bieb felbft in ben Scbnee, weil bcine 23alance ein wenig
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wadlig wurbe. Ąaufig tannft bu bet gutem Willen unb 
energifebem Derfuebe bod) nocb auf ben 23einen bleiben. 
Wenn bu feft entfcbloffcn bift, einen ^ang ganj bńmnter 
3U fabren, fo wirbs bir faft ftcts gelingen.

Wenn irgenbwo, fo gilt beim Scbilaufcn ber fcbóne 
Iateinifdje &ptud): Fortes fortuna adjuvad. 3ft aber ein 
Sturj unoermeiblieb, bann ficb 3U, bag bu nad) ber Seite 
ober nad) binten fdllft; baft bu aber jebe £inwittung auf 
beine 23ewegungen oerloren, bann lag bicb einfacb geben. 
Hur niebt trampfbaft bie fńusteln 3ufammcn3ieben! Unb 
tein Derfud), ben Śturj im Scbnee irgenbwie aufjubaltcn! 
lag alles geben, wie es will — bann wirft bu teine Sebne 
iibcrbebnen unb teincn Ulustel 3erreigen.

Siemlicb balb wirft bu beine fur bicb befłe 2lrt berauss 
finben, um wicbcr aufjugcbcn. ćiniges gilt immerbin fur 
alle. Sundcbft fieb einmal 3U, bag bu bie <óinterenbcn 
beiner Scbier aus bem Scbnee bcrausbetommft. ©ann gib 
acbt, bag an einem ftcilen <óangc bie Sd)icr unter bir 
finb unb im reebten Wintel 3ur Sallricbtung fteben. Unb 
feblieglieb nocb cincs, was bie folgenbe <35efdSid?te bir vieU 
leiebt tiar macbt. 25ei einem Scbtturs, an bem aucb einige 
Solbatcn unb Unteroffi3icre teilnabmen, ncrfucbte icb eins 

• mai oergeblieb einer ctwas beleibten jungen ©amc tiar 3U 
maeben, bag fie 3undcbft ibr ^auptgcwicbt ctwas an3icbcn 
miigte, fonft ginge bas llufftcben nic. i£tn Unteroffi3ier 
febaute uns lange 3U. ©ann mcintc er: „3a, ja, icb fags 
meincn leuten immer, 3undcbft ben 21 ... . ran, fonft 
gcbts niebt." ©ie jungę ©amc war gludlicbcrwcifc aus 
einer fubbeutfcben jftlcinftabt unb meintc: „3a, warttm 
baben Sie bas niebt gleicb gefagt?"

iUetne TUdjtungednberungen in ber Tlbfa^rt
lllcine 2inberungen ber 2Ud)tung unb gan3 groge, flacbe 

Sógcn werben cr3ielt, inbem man ben Kórpcr, foweit 
bies bie 23alance erlaubt, ein wenig nad) ber gewimfcbten 
2<id)tung ncigt. ©as ift febr leiebt unb erforbert teine 
weitere ilrtlarung.



©ie 23ewegungen bes fogenannten „Scblittfcbublaufcns" 
cntfprecbcn jiemlid) bencn beim wirtlicben Scblittfcbub*  
laufen auf ILurenfcblittfcbuben. ©iefc Tlrt bes Scbilaufens 
bat ibre <>auptanwenbung auf fcbwacb geneigten ^jdngcn 
bei r»id?t ju tiefem Scbnee. Sie geftattet, bie Tlbfabrts*  
gefcbwinbigfcit nicbt unwcfentlićb 3u fteigern. ©er jRórpcr 
rubt abwecbfelnb ganj auf nur einem Scbi, wdbrcnb ber 
anbere frei in ber Suft fcbwcbt. ©ie Spur, aus ber ber 
ganje Porgang niellcicbt am beften nerftdnblicb wtrb, be*  
ftebt aus einjelnen im fpit$en tbinfel non ber Sabrtri<b« 
tung ausgebenben *5 l*rcbcn  non mebrfacber Scbildnge. 21m 
£nbe jeber §urcbe tantet man ben Scbi nacb inncn, um 
abftogen $u tónnen — wic beim Scblittfcbublaufen. Ulan 
ftógt mit ber ganjen Scbifante ab — unb nicbt etwa mit 
ber @pit$e.

2lucb bei biefer Ubung ift auf „Stil" ?u b«lten. Ulan 
acbtc barauf, bag ber freie, unbelaftcte Scbi ganj an ben 
fabrenbcn berangcnommen wirb, benor man mit ibm 
wiebcr ausbolt. sśrftcns bctommt man fo mebr Scbwung, 
jweitens fiebt es niel beffer aus, ais wenn man, obne ben 
anberen erft parallel sum gleitenbcn Scbi gefetjt ju b«ben, 
fcbon wiebcr einen ncucn Scbritt bcginnt.

©urcb fortgcfetjtcs Dcrturjen bes einen unb Derldngern 
bes anberen Scbrittes fann man groge 23ógcn macben, 
obne wefcntlicb an (Scfcbwinbigfcit cinjubugen. s6in ober 
3wei ausgiebigc Scblittfcbubfcbrittc nacb ciner Tticbtung 
belfen sStnem aucb oft febr bcęucm, um eine Stragen*  
Brummung bcrum 311 tommcn, burcb cinigc 23dume burcb*  
3uf<blupfcn, aus ctncr Spur in einc anbere 311 treten, 
ufw. ufw.
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25remfen mit bem 0tocf
(Segcn bas Srcmfcn mit Stocf wirb geltenb gemacbt: 

f. £s ift weniger wirtunganoll ais bie anberen llrten, bie 
wciter unten ju befprccbcn finb; z. es crforbcrt febr nici 
Hraft; 3. ber Stocf faun brccben unb bann ift ber an ibn 
gcwóbntc laufer jicmlicb bilflos; 4. ber bauernbe (0cs 
braucb bes Stocfcs nerlcitet leiebt ju fcblecbtcm „Stil", 
ftórt bie ricbtigc 2(rt ber 25alance unb binbert febr bci ber 
iCrlcrnung ber anberen 25remsarten. — Unb biefer niertc 
ćinwanb febeint uns ber fcbwcrwicgcnbftc ju fein.

2lber anberfcits: £s febeint uns febr jwcifelbaft, ob felbft 
ber gefcbicftefte Tlnfangcr JEclcmarh ober Ćbriftianias 
fcbwung in einem bis jwci Hionatcn fo lernt, bag er bamit 
baltcn fann. £>ic meiften braueben febr ntcl langcr, fie 
eintgermagen ju beberrfeben. Was wollen biefe Ccutc 
maćben auf einer <tur? „Scbnecpflugfabren, Stemmcn 
ufw." — Sebr fcbon! — aber obne Stocf ift es gan? un» 
móglicb, mittcls biefer ^remsarten in fcbncllcr S<*brt  ans 
jubaltcn. mit bcs Stocfes ift es jiemlieb leiebt.

ridjtig falfd)

gibt fogar Pcrbaltntffe, unter bencn felbft bie allers 
beften laufer gernc ibren Stocf gebraueben.
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€iner unfcrer norwegifcben Sreunbe, der ftets gclacbt 
batte, wenn wir ibm fo etwas fagten, Barn von feiner 
erften Sdjweijer Wintcrfabrt juriicB und meinte: ittancbes 
B>abc icb bort min gelcrnt — unter anbcrcm aucb ben Stod 
3um 23rcmfen $u braucbcn!

Wtllft bu ben Stod jum Sremfen benutjen, fo ift bie 
«5auptfacbe, ibn móglicbft Bur? 3U ijalten, bas beigt nabe 
am 25obcn, unb ibn móglicbft nabe am jRórpcr in ben 
Scbnee ju brtidcn — ibn f a n i cb t w e i t n a cb - 
fcblcppcn 3 u laffen.

Unfere Scbattcnmdnncbcn 3eigcn eine gute unb 3wei 
falfebe Stcllungcn beim (Bebraucb eines Stodcs. Ha« 
tiirlicb Bann bie crftcrc je nacb Scbnee ufw. wefentlieb ges 
anbert werben — aber nie barf fie in bie Stellung Ur. z 
ubergeben. ©enn obgleicb bier bas gan3C IBórpetgcwicbt 
auf bem Stod liegt, ift bie 25remswirBung bocb febr gering 
(infolgc bes fpigen WinBcls 3wifd>cn Stod unb «5ang). 
3n biefer Stellung pflcgcn Stod unb jRórper mebr unb 
mebr gegen bie Scbier 3urudsubleiben, bis bas (Bleidjs 
gewicbt unb bie 25eberrfćbung ber burcbgcbenben Sretter 
gan3 uerloren finb.

?luf engen, ftcilcn, eifigen Stragen ufw., wenn bu 
fd>lccbtcrbings nicbts anberes mebr maeben Bannft, Bannft 
bu bicb, wenn es niebt anbers gebt, auf ben Stod fetjen 
— aber feitlieb mit bem ©berfcbenBel unb beileibe niebt, 
inbem bu auf bem Stod reiteft wic auf einem Stedem 
pferb!

Um biefe Ubung aber mit jgrfolg aus3ufubren, ift es febr 
wefentlieb, bas Solflcnóc genau 3U bcacbten: Ungenonts 
men, bu willft mit bem linEen ©bcrfcbenBel auf bem Stod 
fitjcn, bann fagt bie linBc «óanb ben Stod gan3 unten. 
©iefe <3anb foli einmal nabe am „Się" am linBcn ©bers 
fdjcnBcl fein, 3um anberen móglicbft tief am Scbnee, b. b- 
bu mugt febr tief fitjen. ©ie recbte <janb rubt auf bem 
reebten jRnic unb fagt ben oberen ĆTcil bes Stodes. ©as 
jKnic bient ber reebten <5anb ais Stii^e unb gibt biefer 
gan3cn 23remsvorricbtung Scftigteit. ©as linBc 23ein — 
auf bem bu fitjeft — ift nacb vornc ausgeftrcdt; babureb 
wirb es entlaftet unb bas (Bewicbt wirb auf bas Stodenbe 
ncrlcgt. Selbft auf b«ttcm i6ts Bannft bu fo faft augern
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blidlicb balten. Idufft bu mit ©oppelftod, fo nimm fur 
biefe 25rem8ftellungen bie Stóde 3ufammen.

i£ine brauebbare Sremswirtung ersielt man aud), wenn 
man bie Stóćte einjeln oberbalb ber ■Sdjneeteller fafjt, ficb 
tief niebertauert unb bie Stodfpitjen binter ber 23inbung 
aufjerbalb ber Sdjier in ben Scbnee prefjt, bie Stodenben 
legen fid> riidwdrts jwifeben (Dberarm unb Scbulterblatt.

Iiber all bies bleibt ftets eine „flotbremfe"! tlur anjus 
wenben, wenn alles anbere unmóglicb ift unb rerfagt b«t!

@d;neepflugfal)ren
©ie Scbneepflugftellung wirb angewanbt, um in ges 

raber, abwarts geriebteter S«l>rt bie <0efd>winbigleit ju

0 d?ne e p fiu g

breeben. ©er (Srunbgebante ber 25ewegung ift einfad? 
genug unb biefe felbft leicbt 3U lernen. ©ie Ginter*
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enben ber Scbier werben a u 0 e i n a n b e r g e > 
brucftj bie Sp i t$ e n $ufammengeb«lten, bann 
entftebt eine v5fórmige 2lrt non Scbneepflug, beffen bc=

@d;ncepflugfa^ren

bcutcnbe Scbneencrbrdngung bie erwiinfcbte Kcibung ani 
Scbnee nerurfacbt

je weiter ber WinBel be© V ift unb je mebr man bie 
Scbier nacb innen Eantet, um fo gróger ift natiirlicb bie 



23remswirEung. E)as (Scwicbt ift glcicbmdgig auf bie 
bciben Scbier nertcilt.

2ln unb fur ficb ift bic Scbnecpflugfabrt nicbt fd)wcr. 
Scbwicrig ift es gcwóbnlicb nur, aus ber gcwóbnlicbcn 
Tlbfabrt in biefe ■Stellung ju Bommen. Por allcn Dingen 
rerfucbe man btcs nicbt ju plótjlicb 3U macben, benn bann 
pflegen ficb bic Scbicr ;u iiberBreujen.

£in wenig bretnfen mit bem StocB Bann bas Scbnecs 
pflugfabren natiirlicb febr wcfcntlicb untcrfruęcn.

tHerBworte:. (Scwicbt auf flbfdęen. (Scwicbt glcicb« 
mdfjig rcrtcilen. llbfdęc ausctnanbcrbrucBen. flach vorne 
legen. 3n ben Ilnien (rsbcinig) nad) inncn febern!

0tcinnifcxl)ren
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ftellung" befcbrieben. i£s ift eine febr brauebbare 2lrt bes 
Sabrens, um bie (Sefdjwinbigtcit in ber (Sewalt 3U bes 
baltcn, wenn man q u e r 311 einem <5ange abfdbrt, ben 
man nicbt gerabe abfabrcn tann ober mag. tftbenfo ift es 
febr wertooll, um unter allen Derbdltniffen 25ógen 311 
laufen ober ju balten. Seit alten Seiten angewanbt unb 
allen norwegifeben iaufern betannt, wirb es bocb in Mors 
wegen wenig geiibt.

Unbebentlicb empfcblen wir bem 2lnfdngcr nor allcm 
biefe ttbung $u erlernen, wenn er balb mit Pergnugen 
Huren maeben will unb ficb in febem (Scldnbc mit Sicbers 
bcit bewegen mdcbte.

0temmfal?ren

25ci unferen Tlusfubrungen iiber Stemmfabren folgen 
wir bauptfacblicb ben 2lngabcn Sbarstys, ber aus biefer 
2lrt Scbilaufen eine Spcjialitdt gemacbt b«t. bttit ibm 
unterfebeiben wir ben ,,<Sleitfcbt" unb ben „Stemmfcbi". 
©er erfte bewegt ficb tn ber 2<icbtung feiner idngsacbfe 
— ber jwcite mebr ober weniger im VPintel baju.
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2ln irgenbetnem Ąang ift ber (Slettfdjn ber obere, bet 
Śtemmfcbi ber untere. ©er (Sleitfdń ift mit ber Spige 
babin geriebtet, wobin man fabren will, ©er untere, ber 
Śtemmfcbi, blcibt ein wenig gegen ben anberen jurud, 
bamit biefer ibn niebt iibertreujen tann. ©ie Stellung ift 
aus ben Siguren Sette 132 unb 133 erftci>tltd). ©amit 
bie ganje 25cwcgung glcicbmagig unb „glatt" non ftatten 
gebt, ift es nótig, bag beibe Scbier wdbrenb ber $al?rt im 
f c Ib cii Wintel jum *5angc  (jum Scbnee) blciben. Sie 
braucbcn niebt beibe ben g l c i cb e n Wintcl b«bcn. Sic 
tónnen 3.25. wic bte Stijje auf biefer Seite jcigt, wic A 
ober B fteben. 3c barter ber Scbnee unb je fteiler ber 
«5ang, umfomebr miiffen bie Scbier (nor allem aber ber 
Śtemmfcbi) gefantet werben; fiebe C.

©ie Kunft bes Stemmfabrens beftebt b<mptfacblicb barin, 
bei llnbcrung ber Scbnecbefcbaffcnbeit unb ber Stcilbcit 
ben Wintcl ber Scbier 3um Untergrunb ricbtig abjupaffen.

25cgiime beine tlbungcn, inbem bu einen guten, aber 
ftcilcn 6ang in biefer Stellung quer abfabrft, babci ncrlegft 
bu bas ganjc (Scwicbt auf ben (Slcitfcbi unb biirftcft nur 
ganj leidjt mit bem „Śtemmfcbi" iiber ben Scbnee bin. 
Sud)e btr ben ćjugel fo fteil, bag bu mit ber (gefdjwin# 
bigteit non ctwa ó ober 7 jRilometern bie Stunbe fabtft 
unb bemiibc bicb, bie $abrt niebt ju untcrbrccbcn unb 
gerabcaus ju laufen. Scbon febr balb wirft bu merten, 
bag bu bureb mebr ober weniger ©ruct auf ben „Stemms 
f<bi" einen 25ogen bergauf maeben, b«lten ober langfamer 
fabren tannft — ganj nacb 25clicben.

i£incn 25 o g c n bcrgwarts: Seicbter ©ruct auf 
Śtemmfcbi. Itantc ibn mebr cinwdrts. ©rude fein <>im 
terenbe nocb weiter nacb abwarts.
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<3 a 11 e n : StarEer Serfenbrud auf dcm <35leitfcbi. ©rebe 
ben jRórper bergwdrts. ©u macbft einen Eleinen Scbwung 
nad) oben unb ftebft. ©iefc ittetbobe ju Ijaltcn lagt ficb 
uberall anwenben, 3. 25. aucb auf ebenem 23oben nacb 
ber Tlbfabrt.

£ a n g f a m e r fabren: tlidgiger ©rucE auf Stcmms 
febi. 2Vin ftarEcrcs jRanten, Ectn ©reben bes Kórpers.

,Ube an ftcilem <3ang! Sebler werben ba »iel 
eber cntbecEt, unb bie Porteile ber EorreEtcn Stellung wers 
ben »iel fcbneller bcmerEt.

©er StocE Eann bie 25alance bei biefer Ubung ein wenig 
untcrftu^cn, feine Spitje furebt ben Scbnee gan3 leiebt. 
25ei plótjlicbem <3alten Eann er febr niitjlicb werben. ©riicEe 
ibn Erćiftig in ben Scbnee, ucrlege alles (Sewicbt auf ben 
Stemmfcbi; bann ift ber (Sleitfcbi faft gans entlaftct, 
wirb alfo Eaum uber ben Stemmfcbi weglaufcn Eónnen, 
was fonft beim fcbnellen *3alten  leiebt gefcbiebt.

Saffc ben StocE jicmlicb unten, lege bieb nicbt riicEwdrts 
auf ibn, beniitje ibn aber fo wenig wic mogli<b.

EHerEwortc: (Sewicbt auf (Slcitfcbt. Dorwdrts legen. 
<3intercnbcn auseinanber. Spigen 3ufammen.

©er 23ogen bergab in ©temmftellung
©er uorigc Tlbfcbnitt bat ben Tlnfdnger gclcbrt, 25ógen 

bergauf 311 maeben in ber (Ctuerabfabrtan ftcilem 
<3 a n g. Wic wirb nun ber 25ogen bergab gemacbt, obne 
an3ubalten, fo bag bie llbfabrt — jetjt aber in entgegem 
gefegtcr Xi<btung — im Sług bleibt?

Sundcbft indgigc bcinc (SefcbwinbigEeit burcb Erdftiges 
„Stemmen", pag aber auf, bag Eetn 25ogen bergauf baraus 
wirb! ©ie <3interenben werben wcit auseinanber gebrucEt 
unb ber jRórpcr bcrgabwdrts gebrebt. £ e g c bieb wcit 
uornuber, werlcge a 11 c s (S e w i cb t auf ben 
dug er en Scbi, b. b- auf ben nacb bem 25ogen um 
teren Scbi. iCinen Tlugenblief bift bu alfo in Scbncepflug*  
ftellung, bann wieber in Stcmmftellung, aber bie bciben 
Scbier baben ibre 2Eolle ais (Slcitfcbi uertaufcbt!
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©temmbogen nad)
Iinte in 5 P^afen 

jerlegt

G

1. ©u tomrnft r>on oben in ber 
Kidjtung ber Pfeile. Stemme 
frdftig mit bem linfen &d)i 
(0temmfd)i). Das (0ewid)t 
liegt auf bem linfen 0d)t (0.).

2. £ege bid) ftarJ nad) lints vor*  
wdrts. Drucie Tlbfdge nod) 
mebr auseinanber. (Sewidjt ’/< 
auf 0. unb */*  auf (0. ((0leitfd)i).

3. 3egt ftepft' bu gerabe bergab« 
wdrts. iBinen 2lugenblid frułjer
łjaft bu ben 0tod umgefteUt.

Das (0ewid)t 
liegt fur ganj 
turje oeit auf

G
beiben 0d)iern 
gleid)mdgig!

4. ©u tomrnft in bie Stcmmftellung recbts, <3aupts 
gcwicbt auf recbten Scbi (0.).

5. ©u fdbrft weiter in Stemmftellung recbts, nerlegft 
aber bas (Sewicbt mebr auf ben linten Scbi, um bie 
Sabrt wiebcr 3u befcblcunigen.

©efolgft bu biefe Tlnweifungen genau, bann wirft bu 
mit einem netten angenebmen Scbwung berumtommen unb 
in aller 25equemlicbteit bic Tlbfabrt in entgegengefeijter 
2Ucbtung bcginnen tónnen. (Serabe in ber Hlitte bes 
„Stemmbogens" nimmft bu ben Stoct auf bie anbere 
Seite bes jRórpers. ©u tannft bas gut tun in bem 2lugen«
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blict der relatinen 2tube, wdbrenb bu fur einen Utoment 
bie Scbnccpflugftellung innebftft.

©er Stoct ift aber tein ©rebpuntt, um ben bu bt<t> bers 
umjcbwingft. 3eber berartige Perfucb enbet mit „wegs 
laufen" bes aufjeren Scbi unb Sturj natb innen.

tftertworte: Uach norne legcn. 2lbfdt;e auseinanber. 
(Sewicbt auf fewetls unterem Scbi.

Um einen langen, fcbwiertgen- unb fńnbernisreidien 
<5ang binunterjufabren, reibt man Stemmbógen in ent« 
gegengefe^ter Xicbtung aneinanber, obne ju b«lten, ficb 
fo tiberall burcbwinbenb.

©iefe 2lrt Stblcmgenbógen fabren $u tónnen, ift auf 
ZTuren unfcbatjbar. 3n Horwegen fiefjt man fie ntcbt 
baufig angewanbt. (Srunb bafiir ift einmal bte groge 
Kunft ber iaufer, bit faft alle aus jeber Sabrt fcbwingen 
tónnen, fobann bas relatin leidtte (Selanbe, bas jebcnfalls 
mit ber Poralpenregion teinen X)erglei<b ausb^lt-

©ie bicr beftbriebene 2lrt $u ftemmen (mit ^uriicfges 
baltenem Śtemmfcbi) ift bem gabrer mit einem fettwarts 
eingefeęten Stocfe angepafjt-

©bne Stocfbilfe wirb man unwilltiirlicb baju tommen, 
ben Śtemmfcbi norjufiibren. (Spit^c bes Śtemmfcbi alfo 
ein wenig nor ber Spięe bes (Sleitfcbi.) 3n biefem Salle
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mug ber Stemmfcbi mebr eingetantet werben ais ber 
(Sleitfcbi.

Eigentlicb ift biefe (jweite) 2lrt Stemmbógen ju macben 
fd?on ein Ubergang ju ben „Scbwiingen". 3ebenfalls

etentmbO0en

laffen fi<±> an biefe Stemmftellung Telemart unb Stemms 
cbriftianta unmittelbar anfcbliegen.

0eitwdrt8 faljren
lleber 30° geneigte/blanf verb«rfd)te <5dnge, fowie ganj 

ftcile Walbfdmeifen bei jebem Sdmee laffen fid) faft nur 
burd) „Seitwartss" ober „(Duer"fabren uberwtnben.

©iefes ilucrfabren ift engc nerwanbt mit bem ausfiibrs 
lid) befprocbenen Stemmfabren. ©ie Scbier fteben aber 
parallel jueinanber. ©as jRórpergewidjt liegt gleicbmagig
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auf beiben Scbnecfcbuben. Du barfft nicbt mit bem (Be*  
wiebt von einem Scbi auf ben anbern „wacfeln". iHan 
fabrt nicbt in ber 2\id)tung ber -Sangsacbfe bes oberen Sd)i 
(wie beim Stcinmfabren), fonbern beibe Scbier bewegen 
fid) quer jur iangsricbtung abwdrts. Ulan „ftemmt" alfo 
mit beiben Scbiern gleicbjeitig unb glcicbmdgtg.

Durcb ftdrtcrcs sSintantcn tann bie beliebig lang*  
famer gemacbt ober ganj unterbroeben werben.

3um Seifpiel:

Sobalb bie 25cine nicbt mebr parallel jueinanbcr fteben, 
fonbern in Wintelftellung gebracbt werben, gebt biefes 
„(Huerfabrcn" ganj ncturgemdg in „Stemmfabren" uber. 
Śucrft ftemmt man mit beiben Scbiern, nacbber baupts 
facbltcb mit bem unteren unb feblieglieb nur mit bem 
unteren. Die „3wei"bcwegung, alfo bie $abrt in 2\id)tung 
fentreebt jur Scbiacbfe, gebt babci mebr unb mebr in eine 
Porwartsfabrt uber.

^claftct man bagegen ben unteren Scbi etwas mebr, 
tantet ibn trdftig unb ftellt beibe ScbisiCnben etwas nad) 
abwdrts, fo tann man fogar febrag rudwdrts fabren.

Du baft alfo bcim (Duerfabrcn bie Jlicbtung burebaus 
in ber <5anb unb tannft aucb fofort wecbfcln unb aus 
(Ducrfabren ju Stemmfabren unb normalcm llbfabren 
ubergeben ober umgetcbrt.

Wenn bu biefes (Ducrfabren ein wenig iibft, wirft bu 
crftaunt fein, wic wenig llnftrengung es bieb toftet. Die 
Sreube einer glatten freien Tlbfabrt gcwdbrt es bir nicbt, 
bocb ift es auf fcbwicrigcn ĆEurcn eine augerorbentlid) niitjs 
liebe Sabrart.
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Die 0d?wunge
Stemmfabrcn unb Stemmbogen finb grunblcgenbe unb 

niitjlicbc Ubungen; man Eann mit ibrcr <3ilfe feine (£>t> 
fcbwinbigEeit ftcts meiftern unb am fteilften <3ang jum 
Stcben Eommen. Tlber ber wabrc ^oćbgenug unferes 
Sportes liegt in ber pfcilfcbnellcn Abfabrt, unb ^óbepunEt 
bes Pergnugens ift es, aus fdmcllfter Śewegung plót$licb 
ju balten ober bureb blięfcbnclle 15cwcgung feine Aicb« 
tung ju dnbern. 2lucb bas ift nur Ubungsfacbc.

£s gibt Eaum ein febóneres Scbaufpiel, ais einen laufer 
in groger Sabrt, fagen wir 50—60 km bie Stunbe, bergab 
Eommen ju feben. leiebt gebcugt febmiegt er ficb ben 
Scbneeuncbcnbeiten an, eine feine Spur unb ein wenig 
Scbnceftaub bejcicbnen feine Babn. Aafcb wa<bft feine 
(Srógc. Scbon glaubft bu, er fei an bir norbei, ba gebt er 
ein wenig in bie Anie, bas fabft bu nocb bcutlicb. Allcs 
weitere nerbullt eine WolEc wcigcn Staubes. Sie fenEt 
ficb balb, unb lacbelnb unb unnerfebtt ftebt bein Sreunb ba.

©as war wirElicb fein! ©as mócbteft bu aucb Eónnen! 
©eine ©cwunberting fcbmcicbelt unferem Sreunb natiirlicb 
ein wenig. sftfrig ift er bcmubt, bir ju jeigen, wic er bie 
25eine ftcllt, wie ben Aórpcr bcugt, wic er bie Scbier fiibrt. 

wlite ganj etnfacb unb ginge ganj non felbft.
Unb bann beginnt fur bicb etne bófe 3eit. ©u iibft unb 

probierft, aber es will niebt unb will niebt geben. Unb 
bas ift gar niebt fo febr nerwunbcrlicb. ©enn unfer Sreunb, 
ber feinen Scbwung fo febon maeben Eann, ift ein febr 
fcblecbter Scbrer. ©as barfft bu ibm niebt ubclncbmen. 
Wie niele non uns baben ficb jemals genau Elar gemacbt, 
wie fie eine Eompli3iertc Aórpcrbcwcgung eigentlieb auss 
fiibren? 3mmerbin ift bas Wiffcn non biefen ©ingen im 
iauf ber letjten Jabre um nieles gróger unb Elarer ges 
worben.

Jn ber Utcbrjabl ber S«Hc Eannft bu alfo nur bureb 
AbgucEen lerncn unb mugt febon ein 23ucb ju Aate jieben, 
um 3U erfabren, wie bie Sacbe eigentlieb nor ficb gebt.

«3cperei ift es wirElicb niebt! Wenn bu wirElicb unfere 
Tlngaben einen balben ETag lang 311 befolgen nerfucbft, 
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garantieren wir bir, bag bu abenbs bem „Iricf" ber Sacbc 
auf bie Spur getommen bift. Soweit tann bid) ein 25 ud) 
bringen. ©ie fclbftrergdnblicbe Stcberbeit, bie tBóglicbteit, 
bie Scbwiinge unter allen Umftdnben unb Derbaltntffen 
anjuwenben, tónnen wir bir nicbt geben. ©as mugt bu 
bir eriiben; unb bas gebt nidjt non bcute auf morgen.

i£s gibt jwci Tlrten non S4>wimgen. 3ebe 2lrt lagt ficb 
nacb lints unb recbts ausfiibren. ©as macbt im ganjen 
nier Scbwiinge. ©er wirtlicb gute <aufer tann fie alle. 
Unb es follte bein Seftreben fein, es ebenfoweit ju bringen, 
febon um €infeitigtcit 3U nermciben. 2lbgefeben banon ift 
je nacb Scbnee balb ber eine, balb ber anbere Scbwung 
norjujieben. ©a mug man bann, um nicbt in Perlegenbeit 
3U tommen, eben alle macben tónnen.

Oemartfdn»img
Wir bebanbeln biefen Scbwung juerft, weil er bir am 

meiften @pag madjen wirb. ©enn er fiebt f)ub^d)it aus 
ais ber €btiftiantafcbwung unb macbt auf beine bewuns 
bernben Sreun&c — unb gar erft Sctunbinnen! — einen 
niel tieferen lfiinbrucf. Was niięlicbteit anbelangt, balte 
icb betbe fur gleicbwertig, obgleicb man bdufig bort, „ber 
ttelemart" fei eigentlicb nur „for show", ©as tommt 
aber wobl baber, bag er aus oben angcgcbenem (Btunb 
tatfaeblieb oft nur „jur Scbau" gemacbt wirb.

3n pulnerigem Scbnee ift ber ĆLclemartfcbwung am 
leiebteften, weil man gute Siibrung bat. 2lud) ift er auf 
wenig geneigtem 23oben (5. 25. nacb einem Sprung im 
Tluslauf) leic$ter ais ber Cbriftianiafcbwung, an fteilenj 
<óang, auf «5arfcbt ift es umgetebrt. 2lucb ift ber ĆEelemarh 
fcbwung immer etwas „langfamer" — ber 23ogen gróger! 
— ais ber dbriftiania.

3m folgenben geben wir nun eine llnleitung fur ben 
„ITelemart" nacb recbts. Wad) lints ifts genau gerabejo, 
blog barf man nicbt nergeffen in ber Tlnleitung ftets recbts 
burcb lints unb umgetebrt ju erfetjen!



lte
le

m
ar

tf4
)w

un
n

143



lfinen ITelcmartfebwung nad) vc<i)ts ju maebcn:
a) 2lus ber gewóbnlieben llbfabrtsftellung nimm ben 

lin ten @d)t foweit nor, bag bie Hufbiegung bes reebten 
Sd)i neben bem linten Hnócbel ftebt. *5  c b e ben 21 bs 
f a g bes reebten Suges nom reebten w<±>i empor,

beuge bas rccbtc Itnie unb nerlege a 11 e s (0 e w i cb t auf 
bas nur wenig gebeugtc lin te 23 ein. (E>as ift, was 
wir „Uelemartftellung" unb in ber Hurnfpracbe einen 
„llusfall" nennen.)

b) Hantt ben linfen 0cf)i leiebt nad) innen. 
(Sleicbseitifl brange ibn naeb recbts in einen 
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YPinBel jur bisberigen Sabrtricbtung. ©as tuft bu, inbem 
bu mit bem linBen vorgefcbobenen Sug bit HnBe Scbifpit$e 
nad) recbts brucfft unb mit bem linBen Tlbfatj bas linie 
Scbibtnterenbe nad) linBs (augen). iinBer unb redjter 
Scbi Bommen baburcb wabrenb ber 25ewegung in einem 
WinBel jueinanber ju fteben. IDie ScbwierigBeit babei ift, 
bie recbte Scbifpitje nicbt ben linBen &d)i uberqueren ju 
laffen.

©er Kórper wirb — je nad) (BefcbwinbigBcit! — mebr 
ober weniger ftarB nacb innen, nacb recbts, gelegt, natiirs 
lieb aud) gleicbjeitig mit ber Sront nacb recbts gebrebt!

©as alles aber mug fojufagen auf einmal 
gefebeben, nicbt in $eiten geteilt.

©er recbte $ug unb ber recbte Scbi folgen entweber 
von felbft ober maeben (mit geringer Kraft, ba faft gar 
nicbt belaftet!) biefelbe 25ewegung, bleiben aber ftets um 
Urucbteile einer SeBunbe binter ber Sewegung bes linBen 
Suges 3urucf.

ifćine gute Doriibung fur biefen Scbwung ift bie Tlbfabrt 
in ber „BEelemarBftellung". (Bib befonbers barauf ad)t, 
ben llbfatj bes binteren Suges ju beben. ©as ift febr 
wefentlicb unb tatfdcbltcb ber Scbluffel fur bie ganje Sacbe, 
benn baburcb ift ber 4aufer gejwungen, bas recbte linie 
ju beugen unb ben linBen $ug faft ausfcblieglicb ju belaften; 
Bann er bas einmal, ift ber Xeft nicbt mebr febwer. 13e= 
ftrebe bieb alfo, ben llbfatj bes reebten Suges ju beben unb 
faft auf bem Scbi ju Bnieen. ©abei fabre fo engfpurtg 
ais trgenb móglicb.

Sange mit grogen 3ógen an unb nacb unb nacb maebe 
ben Kabius Biirjer.

Sobalb bu anfangft ben Scbwung ju beberrfeben, wirb 
es fieber gefebeben, bag bu ein paar iftal nacb augen ge« 
worfen wirft. ©as mad)t nicbts. 2luf Beinen §all ftrenge 
bieb nun befonbers an, bieb bewugt nacb innen ju legen 
— fonft fdllft bu tobfieber nacb innen! Sebr balb wirft 
bu lerncn, ganj unbewugt ber nacb augen jiebenben Hraft 
genau in ricbtigem iBagftabe entgegenjuwirBen.

Derfucbe nicbt ju jebnęli ju febwingen (im Tlnfangl), 
fangę langfam an mit grogen 23ogen. ©ie ScbnelligBeit 
Bommt balb nacb unb nad). Cbrifttania unb ĆLelemarB 
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finb „Scbwiinge" — werben nicbt ais „Xucfbcwegimgen" 
ausgefiibrt („legato", nid>t „staccato"), ber jRórper wirb 
„crescendo", nicbt „sforzando" betumgebracbt.

ITelemarff 4>wun0

Die mciften Scbiiibungen werben febr leicbt nerftanbs 
licb, wenn man ibre „Spur" betracbtet. Die Spur bes 
ćtelemarts tann man als<5albmonb bejeicbnen. 3e tleiner 
ber <5albtreis ift, um fo rafcber (beffer) war ber Scbwung. 
3e gróger ber *̂albtreis  ift, je mebr er ficb bet Sonr*  bes 
Piertclmonbes nabert, um fo langfamer war ber Scbwung.

ZTelemar!fd)n)un0

3ei febr gróger (Sefcbwinbtgteit — nacb bem Sprung 3. K
— ift es faft gan3 unmóglicb „6«lbmonbtelemart" ju
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macben. ©a wirb ber Scbwung felbft ber beften iaufer 
3U einem mebr ober wentger grogen Śogen.

Selbftrebenb tann man aucb mtttelft aneinanbcr gc« 
reibter ćtelemartfcbwunge bergab Scblangenlinien anlegen, 
tann febr ftelle ^>ange bergab fabren, obne 30 febr in 
Scbug 3U tommen unb obne aii3ubalten.

i£ine folcbc Scblangenbogcnfabrt fiebt febr nett aus, 
ift aber gar niebt leiebt, ba man ftanbig unb rafcb bas 
anbere l^ein norfubren mug. Piele £dufer werben besbalb 
abwecbfelnb „ibriftiania" unb „Telemart", alfo ctwa 
„ibriftiania" nacb recbts unb „Telemart" nacb lints.

CllrifłianiafdjTOung
©er Warne (Cbriftiania fur eine beftimmte 2lrt 311 febwins 

gen ift tontinentalen Urfprungs. 3n Worwcgen nennt 
man tur3erbanb jebe fcbnelle Wcnbimg einfacb „beibreben, 
febwingen ober tclemartcn". ©a bie Sacbe aber wobl be« 
finterbar ift, fo nerbient fie aucb einen eigenen Wamen. 
Unb ba ber Warne ctbriftianiafcbwung einmal gang unb 
gdbe ift, fo liegt tein (Srunb nor, ibn ab3ttfcbaffen, weil 
er 3ufalltg niebt aus bem Worben tommt.

©er „ttelemarf" war, wie wir faben, ber <3auptfacbe 
nacb ein 25ogen auf ber 3nnentante bes einen, bes 
norberen dugeren Scbi. ©er „Cbriftiania" ift ein 25ogen 
auf ben bogeninneren jRantcn b e t b e r Scbier. i£r ift 
gerabe ba am leicbteften, wo ber ĆEelemart am fcbwierigftcn 
ift: auf bartem Scbnee unb an fteilen c^dngen, wo bie 
Scbier geneigt finb, feitwarts 3U rutfeben. 2lugerbem ift 
er entfebieben ber fcbnellere non beiben, unb ein guter 
idufer tann mit ibm an jebem *óang  unb in feber (Ses 
fcbwinbigteit balten.

£inen tbriftianiafcbtnung nacb recbts 3U maeben:
a) Sebalte bie Scbier in Wormalftellung, 

nerteile bas (gewicbt gleicbtnagig auf beibe 
Scbier unb bcuge bńbe Jftnie ein gan3 tlein wenig; bei 
Pulnerfcbnee preffe bit Swge eng stefammen, bei *jarfcb  ober 
nerfabrenem Scbnee fuebe fie in entfprecbenb nergrógertem 
Tlbftanb parallel 3U balten.
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@pitr bee „gejogenen" 
Cbrtftianiafcbwungee

b) Sdwinge ben ganjen ^órper — aber befonbers bie 
*óuftpartie! — nad) red)ts unb icge bid) gleicbjeitig nad) 
innen — bergwdrts.

;;

11
11
* i

1 0pur dee „gertfienen4 
<£brifłf(tnt<xfc^u>ungee

2 0($ti>altung roiłjrenó 
i>er gattten Sewegung

25elafte beibe llbfdge gleid)*  
md gig, fante beibe Śd)ier bogen*  
einwarts unb uerfudje bie 0d)ił)intei> 
enben nad) augen — abwdrts — 3u 
brftden.

Sobalb bu bie &aćt)e einigermagen 
erfagt gaft, wirft bu erftaunt fein, 
wie rafd) bie ganje 23ewegnng uor 
fict> geł)t. ©ie €3d)ier ftegen auf 
einmal fojufagen fenfredjt jur 
rufytung unb rutfd)en feitwdrts. 3e 
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mebr bu fie Eanteft, um fo intenfiner ift natiirlid) bie 
23remswirfung. f£s ift faft genau biefelbe 23ewegung, 
bie man beim @d)Iittfd)ut)laufen mad)t, um burd) Ouer*  
ftellen betber Sdjlittfdjube plotjlid) ?u ijalten.

23ei Bcenbigung bes (tbriftianiafcbwunges wirb bas 
«óauptgewid)t bes jRórpers gewóbnlicb auf bem boberen, 
bergwdrts ftebenben, inncren Scbi liegen. ©as b«t nieb 
leiebt Peranlaffung gegeben, bag man bdufig bort unb 
lieft, bag ber <£btigioniafd?wung ausfcblteglicb auf bem 
inneren Sug ausgefiibrt wirb.

i£s gibt aud) fieberlieb laufer, bie ben Scbwung auf biefe 
Weife ausfiibren. llnbere wieberum b«ben bas ćjauptges 
wiebt auf bem unteren Scbi. i6s gibt eben jabllofe tlbers 
gdnge biefes Scbwunges 3um „Stemmbogen".

Jeber Tlnfanger wirb befonbers bas Tlnfegen bes 
Scbwunges, ben Deginn ber 23ewegung, febwer finben. 
£s gefcbiebt bies burcb ein ganj eigenarttges „nad) augen 
bruden" ber Sdńbinterenben unb ber llbfdtje. X>ielleicbt 
bilft bir folgenbes bem „(Sefiibl" biefer Sewegung auf 
bie Spur ju tommen: Stelle einen Stubl nor bir auf, 
ftelle bid> felbft in ganj gewóbnlid)er Stellung banor unb 
nerfuebe nun, bid) auf ben Stubl ju fetjen, obne bie Siif3e 
ju bewegen. ©u wirft merten, bag bu bann beftrebt big, 
namentlieb mit <óuften unb (Sefdg, eine ©rebung ausjm 
fiibren, bie ficb burd) bie UnterfcbenEel auf Tlbfdtje unb 
Untergrunb (Scbier!) ubertrdgt.

£s lobnt ficb, bie Spur aud) bes Cbriftianias genau 
3U ftubieren. ittan Eann fie nielleicbt ais „febief nerjerrtes" 
©reied bejeiebnen. ©ie Ónge bes ©reiecEs b«ngt ab non 
ber (SefcbwinbigEeit ber S^brt unb non ber 23remswirEung, 
bie burd) jRanten erjeugt wirb (alfo aud) non bem Scbnee!)

©ie Derjerrung nacb ber Seite bćmgt ab non bem mebr 
ober minber plóglicben ©reben bes Kórpers unb (Uuers 
ftellen ber Sd)ier.

Je mebr bas ©reiecE in ber iinie ber Tlbfabrt Hegt, um 
fo plóglicber, „geriffener" war ber Scbwung. Je mebr 
bas ©reied feitlieb nerjerrt ift, um fo allmablicber, „ges 
jogener" war ber Scbwung.

X>or allem barter Scbnee mit biinner Tluflage ift fur ben 
geriffenen Scbwung geeignet.
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§dt>rfł bu einen ^anQ fcfnef binab, fo tannft bu, anftatt 
3U ftemmen, febr wobl burcb eine 2<eibe von eingefcbalteten,

aber nicbt ganj burcbgefiibrten Cbriftianiafcbwungen bie 
Sabrt nacb 25elieben nerlangfamen ober befibleunigen.

Itjriftiania au« gróger gatjrt
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£s Idgt ficb tein (0runb einfeben, wesbalb man aucb 
niebt mtttelft aneinanbergereibter (tbriftiantafdjwunge, ab> 
wecbfelnb nacb beiben Seiten, Scblangenbógen fabren 
Bónnte. ©ocb fiebt man bies dugerft felten. ©ie meiften

G^tiflianiafc^wung mit ©toc!fcilfe P^ot. W. Broe^l

guten idufer jieben es, wie febon gefagt, vor, im Walb 
3. T5. abwecbfelnb Cbriftiania unb (Eelemart an3uwenben, 
ba fie bann ftets benfelben §ug vor baben, mit bem fie 
nun einmal 3U laufen gewóbnt finb.

©lalom
3n maneben Tluffdtjen unb Scbibiicbern wirb ber iefer 

bem Worte „Slalom" begegnen. ©as Wort ftammt aus 
Itelemarten. ©ie bisberige Tlnnabme, bag bas Wort mit 
bem Stamm „Scblange" 3ufammenbdngt, beftebt niebt 3U 
Xecbt. „Saamslom" ift ein alter ĆEelemarterausbruef, ber 
Spur bebeutet. „Sla" ift bie inbogermanifcbe b3W. alts 
unb netmorwegifebe Stammfilbe fur „fcblagen, eine Pers 
tiefung macben, mit Wucbt eine Xicbtung einfcblagen", 
Slalom betgt alfo eine Spur reigen, wie es bei ber Tlbfabrt



®<f>ema einer
2iuf fłteBefpur "Mbf a^rtofpur

2Xuffłieg: 1 u. 9 auogegangener Bogen obne „VOenben", 2 u. 8 „IBenben*  (Spifc- 
!ebre), 3. i5i<fjacl obne Wenben, b. b- Me II. u. IV. Serpentine wirb rudwdrte ges 
treten, 4. <0r&tenf#ritt, 5. TLteppen^tfyritt, 6. 23ogen mit <0rdtenfd>ritt, 7. Ztreppen*  
£4>ritt f#rdg bergauf. Tibfafcrt: Kt=Brfftiania talwdrte Kb=Brffłiania bergwdrte 
(fal>rtbemmenb), St=0temmbogen, T=ZTelemar?, Pf=0#neepflug (bur# bie Waibs 
f#neife) in St=0temmbogen ńberge^enb, Qf=<tluerfabren uber ein »er$arf#tee 
©teilftflcf, Usp=Umfprung (brfi#iger £arf#t), Kh=Kriftianias£jalt vor bem uner« 
warteten ^inbernie (3taun), iiber biefee mit W=Wenben tynroeę, T—Celemarf, 
Qsp=Ouerfprung iiber eine <0eldnbefhife, Sk=0temm=Krifliania, Sdil=0#litts 
f#uf>f#ritt, ber bie §a£rt bef#leunfgt. WTit Ut=Umtreten in ber $c#rt bie Wenbung 
ne|>menb, wirb mit Kb=Brijliania bergwirte fabrtfcemmenb abgef#wungen unb 

mit einem Th=Helemarlf^alt (Kb+Tb—E)oppelf#wung) bie Tlbfa^rt beenbet. 
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der Sali ift, bebeutet fomit rafcbe Tlbfabrt. (Had) €. 3. 
iutber.)

ĆTatfdcblict> ift Slalom ber norbifcbe Tlusbrud fiir bie 
nicbt unter brocbene 21 bfal>rt in fcbwierigem, tu= 
piertem ĆEerrain, w o b e i Wenbungen unb 25 ó g e ń 
n o t w e n b i g finb. ©as Wefentlicbe ift bie Kontinuitat 
ber 25ewegung unb bas Dortommcn non Wenbungen. 
(Db biefe in Stemmftellung gemacbt werben mit ober obne 
Stocf — ob bas (tbnftianias ober ĆTelemartfcbwiinge ober 
^wifcbenftufen finb, ift gleicbgiiltig. ©er iaufer tann aucb
— was iibrigens beillos febwer ift — fprungweife in bie 
entgegengefetjte Kicbtung iibergeben — wenn er „tam"!
— er lauft beswegen bocb „Slalom".

3n bem umfcitig gegebenen Scbema einer guten lb« 
fabrtsfpur, wic es Caulfielb 3uerft bracbte, ift bilbmafig 
bargeftellt, was mit ben obigen Worten gemcint ift. Wer 
einen febwierigen <5ang in biefer Weife mciftert obne $u 
fallen, ber tann fcbtlaufen. ©as wirb aber niemanb tónnen, 
folange er ficb iiberlegt: „2lba! 3et$t tommt Pulnerfcbme, 
alfo werbe einen lelemart maeben; nun tommt en 
nerbarfebtes Stiicf mit biinner Sdmeeauflagc, ba mug ib 
wobl guerfabren". 3ur Dollenbung ift erft gelangt, wa- 
fid) gar nicbts mebr iiberlegt. ©as (Śefiibl ber Steilbei 
unb bas Kaufcben ober Itraęcn ber gleitcnbcn Scbier un» 
nocb r>iele anbere lfmpfinbungen nriiffen ben jRórper unbe> 
wugt fo becinfluffen, bag bie fHusteln bas tun, was im 
etnjelnen Salle ricbtig ift.

lluger gróger Ubung gebórt baju etwas, was feltcn ift, 
bas ift eine angeborene 23efabigung fiir Sport jeber 2trt. 
3u einer gcwiffen Polltommenbeit tónnen es niele bringen
— bie grogen fBetfter finb felten, wie aucb fonft im Heben.

(Serabe bas burd) bas (Selanbe erjwungenc Slalomlaufen 
ift eine tlrt bes Sdnlaufens non allerbócbftem TUij. 3ebem 
falls febwieriger unb intereffanter ais febnurgerabe einen 
offenen <5ang „bie Scbier binablaufen ju laffen".

HTit anberen Tlutoren finb wir ber 2lnfid)t, bag gerabe 
ber Slalom bie IRrone bes Scbtlaufs ift, wcit mebr wie 
bie immerbin einfeitige Ubung bes Sprunges, wenn le^tere 
aucb „effettnoller" ift — befferes Sugftiicf fiir basPublitum.
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©er bes Slaloms beftebt eben nor allem barin, 
bag jeber Tlugenblict ncue, niebt geEannte Tlufgaben ftellt, 
bie bie t>ócf>fte TlufmerEfamEeit unb (Seiftesgegenwart er*  
forbern.

©a3U gebórt bann aber natiirlicb, bag man in Slalom 
niebt einfeitig eine Tlrt non 23ógen anwenbet, fonbern balb 
dbriftiania — balb ĆEelemarE — balb Scblittfcbubfcbritt 
ufw. — turj, bag man bas ganje 2<cgifter ber ScbiEiinfte 
wirElicb beberrfcbt. ©enn es gibt natiirlicb niele tTtóglicbs 
1'eiten, bie einjelnen Scbwiinge unb 23ogen miteinanber 
3U nerbinben unb fie $u nariieren; ein erfabrener laufer 
tut bas unbewugt. £s ift febr wabrfcbeinlicb, bag niele 
ber beften norbifeben Oufer niemals bie Tlusbriicte Stemms 
bogen, dbriftianiafcbwung ufw. bórten — ebenfowenig 
wie ein fiibameritanifcber 3nbianer je non einem Perbuni 
ober TlbjeEtinum bortę. JLro^bem lauft ber Horweger 
tabellos Scbi — unb ber 3nbianer fpricbt mit ber grógten 
(Seldufigfeit. ©as binbert aber niebt, bag Xeifenbe eine 
<0rammatiE ber (Duicboa^nbianerfpracbc Eaufen Eónnen, 
um baraus ju lernen. Wir boffen, bag unfere Unterweifuns 
gen bir ebenfalls ein wenig Ijclfcn werben, ein guter Scbi*  
laufer 3u werben. Tlrbeit unb Ubung beinerfeits gebóren 
aber in beiben S«Hen baju.

llUgemeines ftber bie ©djrounge
Wer bas jRapitel iiber bie Scbwiinge nacbbenElicb gelefen 

bat, wirb ficb bariiber Elar geworben fein, bag es eigentlieb 
eine ganje iftenge tnóglicbEeiten gibt, biefe Scbwiinge auss 
3uftibren, unb bag man mit ibrem Uatnen (befonbers aber 
mit bem Hatnen dbriftianiafcbwung) allerlei bejeiebnet.

Uatfacblicb ift eben folgenbes ber Sali: £s gtbt eigentlieb 
nur eine einjige 2lrt ju febwingen ober „beijubreben". Unb 
bas gefcbiebt, inbem man beibe Scbier gleicbseitig ober in 
3eitlid>er Solge mebr ober weniger quer jur S«brtricbtung 
ftellt unb babureb eine groge UremswirEung erjeugt. 3« 
nacbbem icb nun beibe Scbier gleicbmagig ober nerfebteben 
belaftc, je nacbbem icb beibe gleicbjeitig ober etwas nacb*  
einanber querjłelle unb belafte, beEomme icb einmal einen
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SLelemart unb bas anbere Utai einen ibriftianiafcbwung. 
Hud) aus ber Scbneepflugftellung unb bem anf4>liegcnben 
Stemmbogen (ber eigentlicb ein 23ogen in Scbnecpflug*  
ftellung ift) tann icb burcb Porfubren ober Surucfjiebcn 
eines Suges obne weiteres bie Stellung ber Scbwiinge unb 
aucb bie Scbwiinge felbft erbalten.

i£s gibt ungejabltc Ubergange unb Pariationen. Unb 
was man (abgefeben non ben eptrcmen £nbftellungen, wie 
wir fie befcbrieben baben) nocb einen ĆTelemart ober einen 
ibriftiania nennen will, ift burebaus (Sefcbmactfacbc. Wer 
feinen Spąg baran bat, ber tann aucb Tlbartcn befinieren 
unb benennen.

23cim prattifeben fiaufen wirb ber gciibte laufer faft ftets 
jRombinationen macben. So wirb er 3. 23. aus rafeber 
Sabrt tommenb unwillturlicb junacbft burcb Tlnnabme ber 
Stemmftellung ober bes Scbneepfluges bie S«brt ju bemmen 
fueben. ©araus ergtbt fid> bann aber gan3 non felbft 
bie golge: Scbneepflug, Scbncepflugbogcn (Stemmbogen), 
ibriftiania. Heine anbere febr naturliebe Perbinbung ift: 
Stemmftellung recbts, Stemmbogen nacb lints, iibergebenb 
in ZLelemart nacb lints bergwarts.

©er „reine" Scbwung, wie icb ibn ais ignbglteb einer 
móglicben 2<eibe non 23ewcgungcn befebreibe unb auf bem 
Papier auf3eicbne, ift eben etwas, was bu ais ĆEurnubung 
auf bem Ubungsbang wobl lernen tannft, was in ber 
Prapis aber faft ftets eine Pcrbinbung mit anberen 25e« 
wegungen eingeben mug. 3e beffer bu aber bie eptremen 
ignbbewegungen beberrfcbt, um fo leiebter wirb es bir 
fein, fie inftinttin miteinanber 3U nerbinben.

ćjtnfcerniffe
i£s gibt ber <>inberniffe genug, bic mit Scbiern an ben 

Siigen ntd)t 3U bcwaltigcn finb. £s ift bann am beften, 
man 3iebt bie 23rctter gleicb aus unb ftebt nicbt erft eine 
3eit lang wie ber (Dcbfe nor bem Scbeunentor, um bann 
bod) 3ur £inftcbt 3U tommen, bag bas lor wirtlicb ge« 
fcbloffen ift.
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'Ftatfot, Saunę, (Srdben, Stragenbófcbungcn unb abnlicbe 
ScbiEancn ber Sanbfcbaft finb aber gcwóbnlicb nid)t fo 
ncrswcifclt crnft ju ncbmen. iTtit offencn Tlugen finbet 
man ftets einen burcbfcblupf ober eine Scbnecbrude in 
nicbt all 3u gróger iCntfernting.

Sebr oft ift bas aber aucb gar nicbt nótig. Saunę, 
bie nicbt gar 3u bod) finb, Eann man leid^t bcwdltigen, 
inbcm man fid) paralEcI 3u ibnen ftellt, móglid)ft nab an 
fie berangebt unb nun eine „Wcnbung auf ber Stelle" 
uber fie binweg macbt. (Ober aber es finbet fid) eine 
Stelle, wo bu bieb auf ben Saun fcgcn Eannft. IDann Ejebft 
bu bie Setne mit ben Sdjiern in bie £uft, unb bretjfł bid) 
auf bem Tiuden liegenb auf bie anbere Seite.

3n feltcnen fallcn ift es móglicb, mit 2lbfabrtsgefd)wins 
bigEett an einen EIcincrcn Sad) bcran.^uEommen unb einen 
(Duerfprung uber ibn binweg ju macben. Sonft bilft nur 
ein wcitcr Spreijfcbritt. Tlllc Scrfucbe, ficb bmiiber ju 
„fcbwinbcln", finb gcwóbnlicb vom tlbcl. Sebn Sentimeter 
nag gcworbencs Scbibol? vcrurfacbcn mebr Settoerluft 
unb iirgcr ais uicrmaligcs 2luss unb Tlnjtcben.

Pcrfcbneite (Srabcn unb Sófcbungcn Eann man faft ftets 
im fpigcn WinEcl burcbfabien. Unb gebt bas nicbt, bann 
blcibt man tm fcblimmftcn $alle cben bangen, wabrenb 
bas bircEte „tTebnicn" eines foldtcn <^inbcrntffes leiebt eine 
Spi^e Eoften Eann.

Scbneefreie (Srasfledc braueben bieb gar nicbt ju ftóren. 
E>cr Scbt gleitet obne Scbabcn 311 nebmen bariiber weg, 
wenn aud) mit geminberter SabrtgefcbwtnbigEcit. Sanbige 
unb fteintge Stellcn finb unter allen Umftanbcn ju vers 
mcibcn. Sie febabigen bie <aufflacbc mebr, ais bie S«it« 
erfparnis wert ift.

Sprungroeifes llnbern der S«^rnd)tung unb 
Ouerfprung

Um eine tfnbcrung ber ?lbfabrtsricbtung obne Scbnellig*  
Ecitsuerluft 311 crrcicbcn, bucEt man ficb in ber Hormah 
ftellung (alfo gcwóbnlicb ber Scbragfabrt am <óang) nieber 
(Eleine <^ode). E)cr Stod wirb oorgefiibrt (am beften von 
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oben beim JRnauf gefagt unb auf ber Seite, nacb ber bte 
tDenbung erfolgen foli, eingefetjt), man ftreeft nun plótjs 
lieb bie JRnie unb fcbnellt ficb mit gleicbjeitigem Tlbfprung, 
namentlieb bie Scbibinterenben bocbtcigenb, bie 25 eine an 
ben jRórper anjtebenb unb fie babei nacb augen fcbleubernb

Ouerfprung P^ot. 3. Den!

in bie ^)ól)e ober ricbtigcr unb weniger anftrengenb in 
einem Winfel von etwa 30° jur Sa^rrfdjtung bortjontal 
abwdrts. i£s ift bies gewiffermagen ein Scblugfprung auf 
Scbiern. (Sleicbjeitig gibt man bem Mórper (unb ben 
Scbiern) eine frdftige ©rebung in bte gcwiinfcbte Jttcbtung. 
i£s ift barauf ju acbten, bag bie Sdner ftets mit ge« 
fcbloffenen Spttjen enge jufammen unb parallel gebalten 
werben, unb bag man mit einem §ug lanbet — am beften

J58



(tl
ue

rfp
ru

ng
 (B

. D
iU

in
ge

r)



bem inneren oberen etwas norgefcbobenen mit einem weicben 
elaftifcben Kuffprung, ber mebr auf ben (wenbungsinneren) 
jRanten ais auf ber ganjen iauffldcbc erfolgt. Um ber 
Sentrifugaltraft entgegenjuwirten, mug man ficb jiemlicb 
ausgiebig nacb innen legen, was burd) bas Scbleubern ber 
Seinc beim Tlnjieben nerftartt wirb. Seim Hiebertommen 
ftreden ficb bie Setne, um in ftampfenber Kntebeuge ben 
Stóg aufjufangcn. Xid)tungsabweid)ungen bis ju 500 
laffen ficb fo „fprungweife'' erjielen. dud) ift biefe 2lrt 
ber Tttcbtungsanberung oft bte einjig móglicbe bei Srud)» 
barfcbt ober angenebm ais llnfatj fur ben dbriftiania.

3ft bie (Sefcbwinbigteit nicbt gar ju grog (fagen wir 
mai: ttberfd)reitet fie nicbt 5o km in ber Stunbe), fo ift 
es febr wobl mógltcb, burcb ©rebungcn bis ju 90° nolb 
ftdnbtge (Duerfprungc ausjufubren unb fo pló^licb jum 
Steben ju tommcn. ©urcb nocb grógere ©rcbung (bis ju 
180° namentlicb bei Tlusnii^ung non (Śegenfteigungen) tann 
man aucb bie $abrtrtd)tung birett umtebren. Wer ben 
£bt'gcij bat, biefe Ums unb Óuerfprunge ?u lernen, wirb gut 
tun, juerft mit ganj geringen (Sefcbwinbigteiten ju bes 
ginnen. £s ift nid)t leicbt, bie Salance (bas ricbtige Utag 
ficb nad) innen ju legen!) ricbtig abjupaffen. Unb bei 
grogercn Scbnelligteiten ift ber ©rud auf bie $ugs unb 
Scintnocben grog unb man mug ben jRórper allmdblicb 
baran gewobnen, ben Stóg ricbtig unb geniigenb elaftifcb 
aufjufangen.

©ie bauptfdcblicbe Scbwicrtgfett ift, im Tlnfang geniigenb 
bocb nom Soben wegjutommen unb bie jRnie gebórig ans 
jujieben. <>at man ben JRniff aber einmal btraus, fo 
finb biefe Spriingc ein ausgejeicbnetes, unb unter Umftdnben 
bas cinjige Ulittel, um bei Srucbbarfcb $u balten ober bie 
2<id)tung ?u dnbern. 3n tiefcm Pulncrfcbnee finb (Puers 
fpriinge fcbwiertger. Htan bat fie unter biefcn Perbdlts 
niffen aber aucb nicbt nótig, ba bie Scbwiinge bann um 
fo leid)ter finb.

©er (Uuerfpritng jeber 2lrt ift cine berrlicbe Uebung, um 
Sicberbeit unb (Scwanbtbeit ju crlangen unb ?u fteigern. 
Sciber ift er auf grogercn ĆTurcn fcbwer anwenbbar, benn ba 
tragt man immcr mebr ober wcniger (Sepdd. Unb id) babę 
nodb nicmanb gefeben, ber mit einem 2<udfad non turem
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mdgigem <55ewid>t gute dluerfprunge gemacbt batte. Htit 
einem leiebten (feftgebuttbenem) JUidfad wirb man bei 
fleigiger tlbung unb unter lieobacbtung aller Porteilc aber 
aud) bei turenmdgigen Tlbfabrten bann unb wann bie 
Sabrtricbtung dnbern Bónnen.

Sprung:_§ati0 (BunneflaS (<0armifd> 1914) Pt>ot. W. JtlitfJ

©er 0prung . ..
©ie abenteuerlieben Porftellungen ber Tlllgemeinbeit uber 

ben Scbilauf b«ben in ben letjten 3abren mebr unb mebr 
jiemlicb ricbtigen Tlnficbten piatj gemacbt. geniigt 
babce, wenn wir gan3 Bur3 nocb einmal barauf binweifen, 
bag śdner feine Stcbenmeilenftiefcl ftnb, um im joo/c/zzs 
(Tempo burd) bie ianbe 3U rafen unb babei unbebeutenbe 
<3»nberniffe, wie etwa jRircbturme ober Heine 23erge, eins 
facb su uberfpringen. 2lucb werben in Horwegen bie

u



Kinber teineswcgs mit grogen piattfiigen geboren, bie fid) 
aUmdblid) 0d)tern auswacbfen. Unb niemanb tann 
bafclbft fpringcn, beoor er niebt laufen gelernt bat.

Wobl ftebt Scbifpringen bocb in ber Poltsgunft, tann 
faft ais £icblingsiibung angefeben werben; bocb gibt es 
nur ccrbdltnismdgig wenig laufer, bie wirtlicb gut fprins 
gen — wenn aucb it>re llnjabl unnergleicblicb ciel gróger 
ift ais bei uns. ©as tommt 3um JTeil bureb bie febr ciel 
langere Pflegc bes Scbifportes, 3. <1. burd) bie guten 
Sdmcccerbdltniffe, nocb mebr aber, meiner 2lnficbt nacb, 
baber, bag Scbifpringen fur ciele <eute in tlorwcgen 
Selbfowcd ift, bei uns aber nur fur febr wenige. 25ei 
uns ftebt bie $reube am Scbilauf ais Selbft3wed — bie 
greube an ber (lur in erfter Keibe. 3n Horwegen — unb 
namentlid) in Cbriftiania — gibt es ciele, bie nur 3um 
Springen binausgeben. ©ort ift — wenigftens cielfad? — 
ber Scbilauf Htittel, um gut Scbifpringen 311 lernen. l">ei 
uns fpringt man, wetl bas eine ausge3etcf)nete Ubung ift, 
um feine Sicberbeit 3U cergrógern, um ein wirtlicb guter 
idufer 3U werben.

©enn ber Scbifprung cerlangt mebr ais blog Utut 
unb jRraft: (Dbne tiibles 23lut, gutes 2luge unb CSleicb® 
gewicbtsgefubl, obne <5crrfcbaft iiber faft alle Utusteln 
unb Sebncn wirb es teiner 3U etwas bringen.

©ie Porftellung eon Scbifpringen ift bei uns leiber 
faft ftcts mit ber eon Sprtmgbugcln mit befonbers bers 
geriebteter ©abn oerbunben. flicbts ift falfdjer! Wobl 
werben an folcben <5iigeln fclbfłrebenb bie grógten Spriinge 
oollfiibrt. Sportlid) bober ftebt ber Sprung im natiirs 
Itcben (Seldnbe, obne befonbere Porbereitungcn.

5eber Scbifprung ift ein JEiefweitfprung; er bat ben 
felbftocrftdnblid)cn Sinn, bei plóglicben ^inberniffen einen 
Stur3 oermciben. ©esbalb ift bei fportiicben Wetttamps 
fen, bei benen bie febiefe i6bcne — niebt bie Projcttton — 
gemeffen wirb, unbebingt barauf 3U balten, bag im Sprung 
„geftanben" wirb.

©ie <3altung nor, wdbrenb unb nacb bem Sprunge, tur3 
ben „Stil", follte man, bas ift meine ?lnfid)t, bem Sprins 
ger felbft iiberlaffen. ćjócbftleiftungen obne „Stil" finb 



fowicfo ausgefdjloffcn. IDenn alka, was wir bci irgenbs 
einem Sport „Stil" nennen, ift nur Pcrtórperung ber 
Swccfmdgigteit, bie bas t>ó<±>ft erreiebbare Tlefultat vcrs 
fpricbt. biefe Tlnficbt wirb aber von einer grogen tftebrs 
?abl von Scbilaufcrn, ober beffer gefagt, non ausfcblags 
gebenben Perfonen nicbt geteilt. 3um ĆZeil ucranlagt burcb 
Kucfficbt auf bie (Sefiible ber grogen Htcnfcbenmcngen, 
bie Sprungtonturrcnjen befueben, jum ĆLeil wobl aucb aus 
ber Srcubc am Porfcbriftenmacben beraus, bat man bes 
ftimmte Jlegcln uber bie Kórperbaltung bcim Scbifprung 
aufgeftcllt, um bie „Scbónbeit im Sport" ju wabren. Hun 
tann tein Pcrniinftiger nertennen, bag £kganj unb 
Scbónbeit febr crftrcbcnswertc Sacbcn finb unb bag Pretfc 
fur fie burebaus angcbracbt finb. 25log barf man bann 
nicbt mebr nom Sport reben. „ZTurnen" ober „óffentlfcfje 
Porftellung" ftnb bann bie angcpagtcren Tlusbriicfc. biefes 
tRilbern bes „roben jRraftfports" febeint aber jurjeit 
febr beliebt. Die Polijci fórgt bafiir, ben tórperlieben 
Kampf aus bem <cbcn w nerbannen, unb bie Sportmans 
barinen fueben ibn im Scbilauf auf afłbetifcbe 25abnen ju 
knten. $u wclcbcn Scbliiffen man babci tommt, bcweift 
wobl am beften ein Tlusfprucb eines ber Portampfer ber 
„s^nltung" in Horwcgcn bci einem Wcttfpringen in Teks 
marten: „Dann tam metn tleiner Sreunb fi. . . £r tam 
in gróger $abrt beretu, fprang traftig ab, ftanb febr gut 
in ber luft, fabrt totfieber wetter. 2lucb fprang er meb« 
rere ffteter weiter ais bie anberen. 3cb tonnte ibm aber 
teine gute fTotc geben, benn er b«tte nicbt bie ricbtige 
<óaltung". 3cb meinc, 23emertungcn baju finb iiberfluffig.

©ocb genug. Eńc Hłajoritat bat betanntlieb ftets recbt. 
Was ift Scbifprtngcn nun cigcntltcb ?
Utan bcacbte bitte einmal bie Sctcbnungen auf Seitc 

165. Dicfc ftellen Profile von befonbers gut gceigneten 
altcren «5tigcln bar, bie alkrbtngs in ben legten jabren 
mitunter umgcbaut unb neranbert wurben. 23ci A fabrt 
ber Springer ab unb fabrt binunter bis 5, wo er ab? 
fpringt.

£>te kbenbigc jRraft ber 2lbfabrt vott A bis B jufammen 
mit ber bcs Sprunges laffen ibn wie ein (Sefcbog bis C 
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fliegen, wo er „auftommt", unb non wo er an bis D 
wciterfdbrt. ©a wirb er bann gewóbnlicb mit ZTelcmart*  
ober ibriftiantafcbwung balten. Die igntfernung non 
B bis C wirb ais Sprungweitc gemeffen; fie tann unter 
Umftdnbcn 40, 5o, ja 60 m. fein, je nad) Scbneebeftbaffen*  
beit, Profil, lange unb Steile bes c^iigels fowie jRónnen 
bes iaufers.

Der Sprung ift alfo ein Eiefweitfprung, tein <óocb5 
fprung! Unb jeber wirb fofort cinfeben, bag bie <5aupt*  
fdjwierigteit barin liegt, aufrccbt $u lanben unb weiter$u*  
fabren unb nicbt barin, móglicbft weit ju fpringen.

tfs ift nici fcbwerer, jo m su fpringen unb weiter ?u 
fabren, ais 20 m ju fpringen unb ein Scbneebab 3U 
nebmen. Unb ebenfo felbftnerftanblicb ift etwas anberes: 
Ułan barf bic ^cfultate non swei ncrfcbiebencn Sprung*  
biigeln nicbt miteinanber nergleicben. s£in 30 /nsSprung 
am SelbbergbugePtft eine gute aber feine befonbere leifłung 
— am alten ^olmentollen ift es bie ein einjiges tłłal 
erjicltc <óócbftleiftung. £s tommt nicbt barauf an, febr 
wett ju fpringen — fonbern an einem befttmmten 
weit 3U fpringen. i£in 12 wzsSprung iiber eine Scbneewebe 
tann cine gan3 augerorbcntlicbe iciftung fcin. lin einem 
guten, tiinftlicb norbereitetcn *5ugcl  baben 20 m nicbts s« 
bcbcuten. Unb nocb etwas wirb wobl jebem tiar ge*  
worben fcin: 23ei gleicben Derbdltniffcn ift bie Weite nur 
abbdngig nom llbfprung; unb jeber tftetcr grogerer Weite 
erfcbwcrt ben Sprung augerorbentlid). 2tuf fteilcr 23abn 
J5 m weit in gutcr <óaltung iiber bic Scbanse su rutfcbcn, 
obne Sprung, ift leicbt; wctterc 5 m burcb llbfpringen ber*  
aussubolen, ift febr fcbwer. sfrfolgc in ber Weite werben 
oft mit łłedjt einem forgfćiltigen Porberciten ber Sretter 
mit ZTeer, Paraffin unb befonberen Wacbsarten ncrbantt. 
Die ricbtigc 25ebanblung ber Sdner ift cben aucb ein ćfeil 
ber Sprungtunft.

Sriiber pflegte man in Horwegen wie bei uns bie 
Tlbfprungftelle fo 3U wablen, bag ber Springer faft in 
ber sfbene lanbcte unb auf ben erften 15li(f fcbeint es, ais 
ob einc folcbe llnorbnung bie Sacbe bebcutcnb erleicbterc. 
Das ift aber gerabe nicbt ber §all! 3eber Sprung non
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mebreren Utetern auf ebenem 23oben nerurfacbt einen 
ftarten Stóg beim Tluftommen. ©as ift niebt nur unans 
genebm, eine folcbe „bruefreiebe" 25abn mafyt aucb bas 
„Steben" niel febwerer, unb im Salle eines Sturjes tann 
leiebt ein Unglucf gefebeben. £in Sprung auf febr fteilem 
*5tigel anberfeits, bei bem bie gallbewegung fofort in 
bie (Sleitbewegung ubergefiibrt wirb, nerurfacbt faft gar 
teinen Stóg ober Scbrect, bas „Stebenbleibcn" ift leiebt, 
unb ein Sturj ift in ber Htebrjabl ber $alle nur ein 
barmlofes Tlbwdrtsrollen unb srutfcben in tiefem, ftaus 
benbem Scbnee.

Porausgefegt, bag Scbnee unb geeignet finb, fo
ift bas ndcbfte i^aupterforbcrnis (Sileicbgewicbtsgefubl — 
bureb ifrfabrung erworben! — unb Scbneib. 3e tiibner 
imb fcbneller ber Sabrer ift, um fo beffer! ©erlMict non 
ber £óbe tines grofśen Sprungbugels tann allerbings etwas 
beunrubigenb fein. ©enn ba bie Heigung ber 23abn ges 
tabe an ber Tlbfprungftelle — unb bas ift bas ricbtige! — 
wentger grog ift ais ber untere ĆEeil bes Ganges, fo fiebt 
ein normal groger Utann, wenn er bei A ftebt, gewóbnltcb 
nicbts non bem Stiicfe B bis C. ©as erfte Utai wenigftens 
bat man bas unangenebme (Sefiibl, in eine 2lrt Tlbgrunb 
bineinjufpringen.

©ie (Sefabr ift aber nur eingebilbet. Unb etn febneibiger 
taltbliitiger Springer bat alle Tlusficbt, niebt einmal 3U 
fallen.

Hun aber nocb einige sfinselbeiten:
©ie Scbier, bie man jum Springen wablt, follten einigers 

magen in ber (Sróge bem idufer entfpreeben, eber ju lang 
ais 311 tur? fein; fie tónnen, wic wir oben gefeben baben, 
2 ober 3 2Unnen b«ben. iflan wdble fte eber fcbwer ais 
leiebt, einmal um bas „$lattern" in ber £uft ju ner« 
binbern, 3um anbern, bag fie ben Tlnprall beim fianben 
ausbalten tónnen.

©te 23inbung ift, wenn man non ben ungccigneten 
Soblenbinbungen abfiebt, jiemlicb ncbcnfdcblicb. Hur — 
wie ftets — bie Utabnung: fie mug wirtlicb paffen unb 
eine gute 23eberrfcbung bes Scbi ermógltcbcn. ©ie meiften 
Springer uerwenben iangriemcnbinbungen.
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3rgcnb cine Spcsialausriiftung ift 3um Springen gan3 
unnótig. E>er befte Scbnee ift ber, ber fcbon cinigc JTage 
liegt, unb ber burd) (Ducrtreten mit ben Scbiern biibfd) 
bart geftampft wurbe. Tlugerbem barf es natiirlicb nicbt 
tauen. 3ebenfalls follte ber Scbnee glatt unb troden fein 
unb bod) nod) cinige z ober 3 cm Jjubrung geben, bie 
bet 3U barter 23abn gcgcbcnenfalls burcb Tlufrauben erjielt 
werben mug.

Wirtlicb tlebcnbcr Scbnee ift gcfabrlicb, weil bas plótj*  
ltd)t Stoden ber Scbtcr beim Sanben nad) bem Sprung 
unangenebme Stiirje uerurfacben tann.

2luswat)l unb 23earbeftung bes §ugels
25ei unferen ĆTuren werben wir gelegentlid), wie fd)on 

gefagt, irgcnb einen naturlid)cn Sprungbugcl entbeden, 
ber fo gut wic gar teine Tlrbeit mebr erforbert. $aft an 
jebem Ąanąt finbet ficb irgenbwo cin piatęcben mit ciner 
tleinen fteileren Stelle. JCretc mit bcinen Scbiern ben 
Scbncc unter ciner fold?en Stufe etwas jufammen, um 
fie nod) ausgefprocbener erfcbeincn ju laffen, unb tratje 
oben mit ben Sdńtanten cin wenig Scbnee jufammen, 
bann ftampfe untcn, wo bu auftommen wirft, ben Scbnee 
ein wenig 3ufammen, unb ber Spąg tann begtnncn.

Ober man fullt bic <3óblung binter einem Stcinblod 
aus, wie bas unferc Stijjc jeigt, wobci natiirlicb 3u bes 
acbten ift, bag aucb bie kantc gut eingebedt ift. 2lucb 
einc lecrc Ktfte 3. 23. tann gute ©ienfte tun.

afin foldjer tleiner <5iigel, beffen Heigung einen merts 
lieben Wintel mit bem Tlnlaufc bilbet, beigt in florwegen 
„spraet hop11.

£r bat natiirlicb bie IPirtung, ben Sdufer 3icmlid) bod) 
in bie £uft 3U werfen, wobei biefer mit Porliebe nacb 
binten falit. i£s ift cine ausge3cicbnetc libung fiir bie Pors 
unb Xiidwdrtsbalance, an foicbcn ^iigcln 3U fpringen.

jKlcinc Scbnccwcbcn, 23aumftiimpfe, begrabcnc Saunę, 
alles bies fann mit 4cid)tigtcit ais dbfprung benutg 
werben, unb ber laufer follte untcrwcgs nacb foicbcn 
©ingen ausfeben, bic ibm beim (Eurenlaufen mand)e unter# 
baltfame 2lbwed)fclung vcrfd)affen tónnen.
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2lber obwozi man mit einigem jRonnen eigentlicb unter 
allen Perbćiltniffen feine liunft nerfucbcn follte, fo ift es 
bod? ratfam, mit gan3 £cicbtem ju beginnen, um Śutraucn 
311 ber Sacbc 3U gewinnen.

Sunacbft wćible ben piaę fiir ben llbfprung — fur ben 
„Sprungbugcl" im engern Sinne. ©as wirb gewóbnltd) 
ber Xanb einer Stufe fein, wenn bu fo etwas ftnben 
tannft. Sur wcite Spriinge an fteilem «óange empfieblt 
es ficb, ben Sprungbiigel etwas non biefem Jianbe 3uriict 
311 bauen, weil baburcb bie Sptungbbbc bebeutenb ver« 
ringert wirb bei gleicber Weite.

2lber bócbftwabrfcbeinlicb ftnbeft bu iiberbaupt teine ges 
eignete Stufe. Hun gut: ein gleicbmafjig gecigncter <óugcl 
tuts gerabe fo gut! Pielleicbt anfanglicb fogar nocb beffcr. 
Wabię eine Stelle etlicije 25 m uber bem Tluslauf unb 
baue einen langen flacben *̂>ugel,  wic bas bie Sti33e 3cigt. 
©as ift fiir ben Tlnfang ber befte ttbungsbugel.
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2lud? a<bte barauf, dag bie erfte Sieit bet Unterfcbieb 
jwifcben ber Heigung bcs Sptungbugels unb ber ian> 
bungsftelle nicbt gar 3u grog ift. £in wenig fteiler follte 
bie Tluffprungbabn fcbon fein. ilber ein gróger Unterfcbieb 
macbt ben Sprung nur fcbwieriger.

©er neue ^olmenfolłjitgcl P^ot. lutljer

<>aft bu einen *5ugel  gewdblt, fo fabre ibn jundcbft eins 
ober jweimal binunter, um bie befte iage ber Sprungbabn 
beurteilen ju tónncn. ©ann trete ben Scbnee mit ben 
Scbiern 3ufammen, fo bag bie Tluffprungbabn minbeftens 
2—3 m breit ift, unb fiille «3bblungen mit gutem, fcftem 
Scbnee aus.

Scblieglicb baue bie Sprungfcbanje. 2lm einfacbften gebt 
bas, inbem man abwecbfelnbe iagen non Scbnee unb 
liften iibereinanber fcbicbtct. befonbers ift barauf ju acbten, 
bag ber ganje 23au móglicbft feft fei, namentlicb bie JRante, 
unb bag er allmdblicb nacb oben in ben <5ang ubergebt 
obne einen plóglicben Wintel an ber Tlnfagftelle.



23eginne mit gan3 tleinen Sprungfcbanjen. 40—50 
follten 3unacbft t>od? genug fein. Sobalb bu fieber iiber fie 
btnwcgtommft, magft bu allmdblicb bober unb bober 
bauen. Dorausgefetjt ift natiirlicb, bag bu wirtlicb fpringft 
unb niebt cinfacb biniiber rutfebeft. ’£s ift natiirlicb fur 
ttbungsjwccfc ganj unnótig, eine febr breite Scbanje 311 
bauen. bo cm ift reicblicb genug! i£s ift viel fcblauer, beine 
3eit mit Springcn ausjufullen ale mit bem iCrricbten 
irgenb eines febr fcbónen tunftoollen Bauwertes.

Soli ein YDettfpringen abgcbalten werben, fo liegen bie 
Sad?cn natiirlicb anbers. Dor allem mug man bann tracb*  
ten, burd? ftdnbiges 2lusbeffern ber 25al?n jebem teilnebmer 
aucb biefelben tbancen 311 geben.

2ln einem Wcttfprungbiigcl follte ber Scbnee auf ber 
ganjen 25abn geftampft fein, unb jwar einige Stunben 
ror bom Wctttampf felbft, ba aucb bei ttefer temperatur 
frifcb getretener Scbnee mancbmal tlebt. ©ie Sprungs 
febanje follte 5—4 m brcit fein, unb es miiffen geniigenb 
Scutc mit 2<ed?en unb Spaten 3ur Stelle fein, um nacb 
einem Sprung ober Sturj bie ©>abn fofort wieber 3U 
gldtten ober eine 311 $latte Bal?n aufjurauben.

Der ©prung
Sieb bir bie Scbattenmdnncben auf ber ndcbften Seite 

genau an. ©ann erft gebe baran, unfere 3efcbreibung 
ber 25ewegung 311 lefen unb ntmm bie Tlbbilbung immer 
wieber vor.

Der Httlauf
©ie £dnge bes Tlnlaufs riebtet ficb natiirlicb nacb ber 

Steilbeit ber 23al?n unb ber (Sefdiwinbigleit, bie bu an 
ber Sprungfcbanjc felbft b«ben willft.

Priife beine binbung nod?mals, reinige bureb Ąitu unb 
<3erfcbieben im Scbnee ober iiber einen lift, Stod ober 
fonftwie beine Scbier von etwaigen Scbneetlumpen unb 
bann fabre los — aber obne llngft!



Derlauf bee Sptungee
oben: Ttnlauf unb Zlbfprung, unten: Sprung unb JtuffprunB
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Sabre in gewobnlicber g u t e r Tlbfabrtfłellung, 
bie Scbier eng jufammen — ben einen bis bócbftens jur 
$u$lange rorgefcboben.

£twa J5 m vor ber Scbanje nimm allmdblicb — nicbt 
rudweife — bie llbfprungftellung ein: biegebieKnie 
jiemlicb tief, beuge ben ©berfórper nacb 
v o r n e unb l a f f e bie 21 r m e geftrecft t i e f bers 
abbdngen — bie Stellung fiebt aucb bei ben beften 
Springern nicbt gerabe fcbon aus —, fie erinnert ein bifj= 
eben an einen Srofcb ober an einen fttenfebenaffen. Piele 
Springer nebmen b»er bie Silge gan3 jufammen.

Der Kbfprung („0aę")
3wei ober brei Hieter vor ber Hante ber Sprungfcbanje 

ftrecie bie jRnte, ricbte ben (Dbertórper auf 
unb w i r f ibn nacb vorne. (Sleicbjeitig werfłdrte 
ben Scbwung bes (Dbertórpers burcb ^ocbwerfen ber 
2lrme. T

Sebr wefentlicb ift ber r i cb t i g e llugenblicf bes 2lbs 
fprungs. ©er jRórper follte gerabe in bem iftoment, wo er 
uber bie Sprungtante ift, vollftdnbig aufgericbtet fein. 
©a biefe Sewegung aber 3ett beanfprucbt, fo mugt bu 
naturlicb bei grógerer (Sefcbwinbigfctt friiber bamit bes 
ginnen — unb je plotflicber unb trdftiger bu bieb «ufs 
fcbnellfł, um fo fpdter wirft bu bas tun.

"Befonbers im Tlnfang maebe es aber gemiitlicb — fieb 
mebr auf (Senauigteit unb Stil, benn auf lange bes 
Sprungs. ©eswegen wirb ber Tlnfdnger eber etwas 311 
friib mit bem tlufricbten beginnen. jfeber angebenbe 3ager 
jerfebiegt ben Jiebbubncrn unb Safanen einigemale bie 
Scbwdnje — unb aus bemfelben (Srunb maeben bie 
meiften llnfdnger ben „Sat$" 3U fpdt.

©ureb biefe 2lrt bes Satfes wirb jweierlei erjielt: eins 
mai wirb bie Sprungweite nergrógert, jum anbern ber 
jftórper fiir bas lanben in bie ricbtige Stellung gebracbt. 
©as erfte erretebt man burcb bas pló^licbe Tlufricbten, bas 
3weite burcb bas Porwartsfcbwingen bes (Dbertórpers.
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„2lber", frdgft bu, „warum benn iiberbaupt norwartss 
fcbwingen? Warum niebt ganj rubig einfacb aufrecbt 
bleiben?" Warum? Weil bei jeber bergab geriebteten 
15cwcgitng auf glcitenber Unterlage — wic ein Scbipaar 
bas ift — ber Itótper fentrcdjt iiber feiner bewegli<ben 
Untcrftiitjung ober, mit anberen Worten, tm reebten Wins 
teł jum «óange fteben mug. ©as ift eigentlieb felbftners

2(bfprung PI)ot. iutfyet

ftdnblieb. Unb nun ift bie Sprungbabn — ober fie follte 
wenigftens fo fein! — unten bebeutenb fteiler ais oben. 
©eswegen mug ber jRórper nacb notne gcworfen werben, 
ober ein mebr ober weniger ausgefprocbener „Sitjfall" 
ift bte unumganglicbe golge. Unb bas ift tatfdet>li<±> bas 
unentrinnbare <os bes Tlnfangers, ber faft ftets eine 2lb= 
neigung b<it, ficb norjuwerfen.

3et$t fieb bir mai bas Profil bes fogenannten „spraet 
hop“ an (Seite jb$). Ąitt ift bie Sprungfcbanje faft 
etwas aufwdrts gebogen unb ber Unterf^ieb in ber HeU



gung 3xvif4>en „oben" unb „unten" gróger benn je. ©es# 
wegen ftnb fo gebaute Heine Sprungbugel ausgcseicbnct, 
um bas „X)orwart9fcbxr>ingen", bao „Tlusrollen" 311 
lernen.

<3altung tn ber £uft
«5ter finb 3X»ei „@til"«rten ?u unterfcbeibcn. 
J. ©er aufrecbte Sprung („Sraew^).

Paul Potter f, Sab 2luffee 1913



Bie <5altung bes ganjen Kórpers ift aufrecbt und ges 
ftredt. Bic 23ewcgung ift cin rubigcs Sd)weben. 3wins 
genb wirft bu bic Hotwenbigteit empfinben, mit ben 
llrmcn tn ber <uft ju „rubern". ilatfacbricb tut jeber 
Springer mebr ober weniger fo, um bas ricbtige (Sleicbs 
gcwicbt 3U erbalten. natiirlicb follteft bu bcftrebt fein, 
babci móglicbft ncrnunftig ausjufeben, unb alle iratnpfs 
baften Ikwcgungcn oermeiben, weil fie bn^licb finb.

Semube btcb, beine Sdjicr parallel 3um 6 a ngc 
3u bctlitn. Saft ttnmcr finb fie — namentlieb gleicb nad) 
bem llbfprung — bcftrebt, mit ber Spi^e nad) oben 3U 
3eigen unb bie ^tnterenben bćingen 3u laffen. Burd) 
Strecfcn bes rorberen $uges unb bas <^inunterbrucfcn ber 
Scbifpięc fannft bu bem cntgcgcnwirlcn; bie Scbier folltcn 
beim ?luffprung ben Scbnee mit tbrer gait3cn $lad)c glcid)s 
3citig beriibren.

Pas 2tuffcmmcti P5>ot. £i:tl>er

Bie X5ilber auf ben Seitcn J74 unb J7$ 3eigcn bie 
ricbtige <3altung.

2. Ber Sprung mit ange3ogenen 23eincn („Traekke op“\. 
nacbbcm ber jRórper beim Ubfprung gcftredt wurbe, 

3iebt ber Springer bie Knie wiebcr an.
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£s foli bies bie Sprung*  
wette uergrógern unb 
wirb besl)alb I)dugg ver*  
bunben mit fdjwimnt*  
artigen Tlrmbewegun*  
gen unb plóglidjem aucfy 
me^rmaligem Streden 
ber Setne in ber £uft, 
woburd) man — wie 
mandje begaupten — 
nodjmals einen tleinen 
Sd)wung befommt unb 
1 ober 2 m weiter 
tommen tann. 2lls ftil*  
rein gilt ber „Op traek- 
ke-hop“ nid)t. Hleiftift 
es ein HTanówer ber 
Perlegenljeit ober ein 
X>erfud), migglitdtes 
Zlbfommen 3U ver*  
beffern.

©er Huffprung
3m llugenblid bes 

Tluffprunges nimm 
einen &d)i ein gutes 
Stud rorwdrts. Wie 
Sebern wirtenb mitfjen 
bie 2Xttte burd) Seugen 
ben Stóg ausgleidjen. 
©as X>orful)ren eines 
Suges ift eine grogc 
«6ilfe, um bas (gletd)# 
gewid)t ju fyalten, ba 
baburd) bie unterftugen*  
be SIddje in ber 2Ud>*  
tung ber Sewegung 
rergrógert wirb.

ptpt. 0<t)ut>mann

paroii, et. ilTorię, auf Ser fiicfctenflemfctianje
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Vlad) ein wenig Ubung wirft bu bas inftinttin tun.
Sobalb wie móglicb nimm bann bie normale llbfabrts 

ftellung ein — Scbier jufammen, einen $ug etwas nor, 
Hórper Ieid)t nad) norne gebeugt — unb fobalb bu tannft, 
fcbwinge mit einem ITelemart ober ibrifttania im 2lus» 
lauf ab.

tftertworte: jRcine 2lngft, Scbier jufammen, abfprim 
gen (IM), nacb norne legen („ausrollen"), im Tluffprung ein 
$ug nor.

Wic bei jebem atblctifcben Sport — Kubern, taufcn 
ufw. — ift obne „8 o r m" teine ^ód^ftleifi-ung $u er« 
jielen. ©esbalb acbte nor allem auf beinen Stil, unb bu 
wirft balb sfrfolg b<*ben.  3cber Springer fallt gelegents 
lieb. Tlber es ift gleicb iiberrafcbenb, wenn ber Springer 
obne Stil „ftebt", ais wenn ber mit Stil fallt.

iDoppelfpntng ZT^orletf 2la& uni> £enritfen (23<5&ele 1913) p^ot. 04>mi$fun$

Jn ben legtcn 3abren ift in Worwegen burd) jtingere
Springer, ais beren Su^rer Warne 23onna unb ćĘullin
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tTams gelten, ein neuer, fagen wir ncrwegener Stil aufs 
getommcn, ben aud) bcutfcbe Springer unter bem iginflug 
norwcgifcber jRameraben ju errcicbcn fucbcn. Bcim 2lbs 
fprung wcrfen fid) biefe Springer aus tiefer cjode von 
ben Tlbfdtjen weg fo nad) vorne, bag fie jRopf voran, f 0311= 
fagen auf bem Baud) fcbwimmcn. Pcrwegcne „Porlage" 
unb tief gcbaltcne Stifpigcn finb bas augenfalltgfte Hterts 
mai biefes Stils. Eńefe Springer baben es nicbt notwem 
btg, ben (Dbertórpcr burcb „2<ubern" nacb norne ju brins 
gen, fie riebten ficb »tcl eber in ber Suft unb nor allem 
beim Tluffprung nad) riidwdrts auf. 3m (Segenfat} su ber 
non Srig <Suitfelbt fo febr gepriefenen ĆEelemartart mit 
niebergebrueften Scbifpit$en werben in blefem Stil febr 
wcite Sprunge erreiebt.

Willft bu wirtlieb fpringen lernen, fo befebrdnte bieb 
nicbt auf norbereitete Babnen. Sucbe unter móglicbft ners 
febiebenartigen Pcrbdltniffen, tlctnc Sprunge ausjufilbren. 
Bei uns ift ein „naturfpringcn" auf ber <tur nod) nicbt 
febr beliebt. tltan bat ba alles bisber ein wenig burd) 
bie „Wctttampfbrille" angefebaut.

Wer aber nur bei Wetttdmpfen an tunfłlicben tjiigeln 
fpringt, wirb nie ein wirtlieb guter Scbilaufer fein, bócb*  
ftens ein guter ITurner, unb es entgebt ibm ein gut ĆTeil 
ber Pielfeitigteit unb bes Pergniigens unferes tóniglid?en 
Sportes.

©ie gerDÓbnlicben $el)ler bes ©djildufers
1. Scbier bei ber Tlusruftung.
J. Ju fcbwerc lilcibung; raubbaarige (Dbcrtlcibcr. — 

Wdble leiebte, aber móglicbft bicbte, glattc Stoffe.
2. Icicbte Scbube mit biinnen Soblen. — s6s taugen 

nur grogc, ftarte Scbube, bie bie Jcbcn aud) mit ?wei 
Paar Socfcn nicbt briicten unb beren Sobie fid) ntcbt 
wirft, wenn ber Tlbfatjriemen angejogen wirb.

3. Briicbige, fcblecbt gearbeitetc ober ju fcbwerc Sdner. 
— Aaufc in einem guten (Sefcbafte bas Befte.

4. Hicbt paffenbe Binbung. £>entc ftets baran, bag ber 
Scbnccfcbub wie ein anberer Sd)ub fur ben S«f3 gemacbt 
fein follte.
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5. 3u Eurje und ju biinne <3anbfcbube. — jRrdftige 
lingę mit langen Stulpcn!

II. $ebler in der iauftecbnit.
J. JRIcine, watjcbclnbe Scbritte in der igbene. — Mym 

norwarts. (Sleitcn! nicbt fcbreiten!

©oppelfprnng (Selóberg) P^ot. ifefmann

z. ©u Eommft nicbt bergan? — <>ebc ben Scbi unb 
ftampfe etwas. (Sebe nicbt $u fteil. fiangfam aber ftctig!

3. bie anberen auf ber (Tur iiberbolen. — Wabrfcbeins 
licb bift bu ber fcblecbteften einer! 3ebcnfalls drgerts bie 
anberen!

4. 25cim Seitwdrtsgeben treujen ftcb bie Scbier. — 
Ąebe bas ićnbe bes unteren Scbi!

5. Du Eannft nicbt abtommen jum Tlbfabren. — tHutig 
unb fcbnell!

6. 25ei ber Tlbfabrt bie 25etne auseinanber unb bte 
nebeneinanber. — i£inen S<bi eng an ben anberen geftellt! 
)£inen §ug etwas oorftellen!
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j. 2<udwdrts auf bem Stod liegen. — Ube eine jeitlang 
obne jeben Stod!

s. ©u fdllft nad) innen bei Hurnen in ber tlbfabrt? — 
tebne nad) norne! Perlege bas (Sewicbt auf ben dugeren, 
unteren Scbi!

9. ©u tommft beim „ttelemart" niebt berum? — Ąebt 
ben llbfatj bes binteren $uges. ©rude bie Scbienben nacb 
augen, abwdrts!

jo. 23cim „Cbriftiania" Jduft bir ber dugere Scbi in ber 
ĆEangente bes Śogens weg? — Ąaltt bie Scbier jufam*  
men! ©as (Sewicbt auf beiben!

jj. ©u tannft nur einfeitig fcbwingen? — 3mmer tucb« 
tig geiibt. nid?t ftets bas 3eigen, was bu tannft!

J2. ©u tannft niebt auffteben? — Scbier quer jum 
6ang! Unter bir! (Ścfdg móglicbft anjieben!

J5. ©u fdllft betm Stcmmfabren riidwdrts? — 2lucb 
bei ben fteilften ĄiinQtn nad) oorne beugen!

©er €5d)i im ^odjgebirge
©er Segriff Sd)i ift tiar unb einbeutig. 25ebeutenb 

fcbwierig ift bie ©efinition bes ^ocbgebirges — unb bamit 
aucb ber ćjocbtur.

2lus prattifeben — fagen wir regiftratorifcben — (Brum 
ben bot man gefagt, bie <3od>tur beginnt tm Winter bei 
2000 m — im Sommer bei 2500 m.

©as jeigt uns beutlieb, bag <5ocbgebirge jum ZEcil aucb 
ein Sportsbcgriff geworben — niebt mebr blog eine geos 
grapbifcbe Sejeicbnung ift.

Sportlicb bctracbtet finb bie $abrten unferer Sergfteiger 
auf Spitsbergen ćjocbturen — bie igrfteigungen nieler 
Siinftaufenber Subs23oliviens finb teine! TUdmers finbet 
bas Wefentlicbe in „ber igntfernung non bewobnten 
Stdtten unb bem Porbanbenfein einer gewiffen (Befabr" 
— id) mócbte binjufugen: ju einer ć>od)tur gebórt aucb 
mebr ober weniger ein (Bebirge mit einer gewiffen Steib 
beit ber <3dnge.
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bariiber, bag ficb im <5ocbgcbirgc ber Scbi mit 
Portetl rielerorten oerwenben lagt unb aucb rerwanbt 
wirb, braucbt es beute teinę llusfubrungen mebr.

33evor aber bas eigentumlicbe W i e ber Perwenbung 
bebanbelt wirb, foli ein Sunbamentalfa^ norangeftellt 
werben:

»li£l non TTitlie eteinct

Tlbgefeben von feltenen Tlusnabmen gebt 
man nicbt ins <3ocbgcbirge, um Scbi $u laus 
ftn — fonbern um <3ocbturen 3 u macben —, 
unb nimmt ben Scbi babei nur ais balb ans
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gcnebmes, b a l b faft unentbebrlicbcs <3ilfs5 
mi11cl mit.

21 uf 6em £ol 6e Sorclaj

Der Scbilauf im *5od?gcbirgc  ift nicbt fportlicbcr Selbfts 
3wccf wic im Ulittelgebirgc, fonbern ^ilfslunft bes Hipis 
nismus, bes Sergfportes.

Hur ber Hlpinift barf ins fjodjgebirge
2lus bem forbcrgefagten folgt eine Sorberung unb 

Htabnung, bie nicbt cinbrudlid) genug betont werben Bann; 
bas ift: 3ns winterliebe <3od>gebirgc follte 
nur ber erfabrene unb crprobtc Tllpinift 
geben — ber Scbilaufer, ber teine <óod)gebirgscrfabrung 
M*t5t,  b«t bort unter Bcincn Umftanbcn etwas ju fucbcn.

Tllle T^cgcln, bie fiir bie fcfjwcre llunft bes 25ergftcigcns 
gelten, finb im Winter boppelt genau 311 befolgen, il>re 
nicbtbeacbtung racbt fid) breimal fo febwer ais im 
Sommer. Das gilt non ben Dorfcbriftcn uber 2lusruftung 
unb Wabi ber Hur, wie non ber 25cobacbtung bes Wetters 
unb bem Perbalten ju ben (0efdf>rten.
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«3altcn wir alfo fcft baran: Hur ber Sergfteigcr barf 
ins winterlicbe <3od>9cbirgc jieben. Unb nur er tommt fo 
reebt eigentlicb auf feine Ticctmung. ©enn bag ber Scbi*  
Sport vicl mebr i m Ulittclgcbirgc unb ben Poralpens 
regionen 311 *óaufe  ift, bariiber bctrfcbt wobl taum nocb 
eine Uteinungsvcrfd)iebenbeit.

23ei Tfbelbofcen

Hun ift bas 23ergfteigen im iaufe bes legten balben 
3abrbunberts ju einer raffinierten jRunft geworben, $u 
beren ifrlernung faft ein balbcs iHenfcbenleben gebórt. 
Uaufcnbc unb Tlbcrtaufenbc b«bcn baran mitgearbeitet, 
unb ibre 'JErfabtungen unb Sreuben unb Seiben finb nieś 
bergelegt in einer Summę von 23iicbern, bie einc 23iicberei 
fiillen.

©iefes ISucb wenbet ficb an ben Scbtlaufer, es wenbet 
ficb nur nebenbei an ben fcbilaufcnbcn 23ergfteiger. i£s 
tann ficb unmóglicb in einem feiner kapitel iiber „bas 
ISctgftcigen unb Ąocbtutm11 oerbrciten. ifs fetjt beim 
Sergftciger jum allerminbcften bie jRenntnis r>on ©ents 
„6ocf)turen" („ittountaineering"), von Sftgntonby*  



Paulctes „©ie (Sefabren der Tllpen", 23ilgeris „fllpiner 
Stilauf" und Micher ls „jRlettern im Śtls" (alle drei beim 
23ergvcrlag Rudolf ^otber, ittuncben) voraus.

Mur die befonbcren winterlicben Pcrbaltntffe tónnen 
tner tur? bcfprocben werben, die winterlicben (Sefabrcn und 
die tHittel bes Scbilaufcrs, ibnen $u begegnen.

Ootuntjeirnen)

©reierlei ift es, was bie Perbaltniffe bes winterlicben 
<30cbgcbirges wcfentlicb von benen bes Sommcrs unters 
fcbcibet: bie JKdlte, bie Sd)nccbebcrfung unb bie jRiirje 
ber lagę, ©icfe drei Puntte bebingen aucb alle befonbers 
beiten in jRlcibung, Tlusriiftung unb Perbalten bes alpis 
nen @cbilaufers.

25e»or wir auf biefe brei Puntte einjeln etngeben, feien 
aber nocb einige «3inweifc wenigftens auf allgemeine 23erg= 
gefetje geftattet — unb aucb eine turje 23cfprecbung ber 
Scbis unb 23inbungstypen unter Serucfficbtigung ber 2ln< 
forberungen bes ćjocbgebirgcs.



^eiteinteilung
3m Winter nocb weniger ais im Sommer ift es im 

♦óocbgcbirge angcbracbt, eine Tur anjutretcn, obne ficb 
dereń IDauer nacb Htóglicbtcit tiar ju maeben.

3cbc folcbe Serccbnung operiert mit nielen unbetannten 
(Srógen, bie oft bas tatfdcblicbe sSrgcbnis nom jgrrccbneten 
wefentlieb nerfebieben geftalten. Sowcit fie nicbt ben 25erg« 
fłcigcr ober beffen Tlusruftung unb Hameraben betreffen, 
iiegen biefe 8«ttoren im Sommer gcwóbnlicb erft in ben 
bócbften 2<egionen, Iiegen erft oberbalb ber Ąuttcn im 23es 
reieb ber 3ertliifteten (Slctfcbcr, ber ubcrwdcbteten (Srate, 
ber nereiften $Iantcn, ber iiberfebneiten S^lfcn.

Sei Scbibocbturen Iiegen bie jeitraubenben unb bin« 
bernben ttberrafebungen 3um grógeren Teil in ben Talem, 
Iiegen unterbalb unb nor ben Ąiitttn.

i£& ift besbalb febr fdjwer, bte IDauer unb ben Jeitauf® 
wcmb fur <óocbgebirgsfcbif«btten im noraus einigermagen 
genau ju beftimmen.

Beffegen uni> (0jeni>in 3otun£eimen

(Btinftige Perbdltntffe norausgefegt, bei nicbt 3U tiefem 
Scbnee unb fieberem Wetter, barf man alles in allem 
(llufs unb tlbftieg 3ufammengenommen) niclleicbt mit 
©ommerjeiten reebnen. 3m einjelnen wirb ftcb bie Win®
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teraufftiegsjeit ju ber bes Sommcrs nctfycdten wic 3 : j, 
2 : j, ober im giinftigften gafie 3 : 2. ©asfclbe Perbdltnis 
fur bie Tlbfabrt wdre 1 : 3 ober j : 4, unter Umftdnbcn 
aucb gan? wefentlicb gunftiger. JDocb t>ute man ficb, 311 
tnapp su rccbnen, ba befonbers bei ber Kbfabrt Stur^e unb 
Scbibrucbc norjufommen pflegen!

^ufammenfetjung ber Partie
Wenn fcbon ber Sommcrturtft nur in ganj ncreinjeltcn 

Tlusnabmcfdllen allein feine gabrtcn unternebmcn barf — 
fo tann man rubig fagen: Winterfoloturen finb faft ftets 
cin ftrafwiirbiger Heicbtftnn. ^wei, licber nocb brei (Scs 
fdbrten follten bie Partie sufammcnfegen, unb fie follten 
non ungcfabr gleicber Starte fein. ©rei Sttimper in ben 
Bergen werben taum llnglucf erleben; aber brei gut: (Sans 
gcr unb ein Stumper finb eine fcblecbteSufammenfcęung.

©csbalb gebe nic mit jemanb, beffcn (Pualitdten bu 
nicbt tcnnft. Seib ibr aber einmal untcrwegs — bann ift 
ber S cb w d cb ft e ber (Sefellfcbaft mafjgcbe nb 
fur tLcmpo unb Sciftung! 2lucb follte man ibn feinc iHim 
berwerttgteit womóglidb ntcbt fiiblen laffen. Wicbts ents 
mutigt mebr unb beprtmiert mebr, ais ftets mit joo m 
llbftanb bintcr fcbnellercn (Scfabrtcn berjulaufcn, bie bann 
jebe" Piertelftunbe mit wiitenbem (Seficbtc wartcn.

„Wer mit Scbiern ins ćjocbgebirge gebt, follte aus 
cigenftcr £rfabrung jRdltc, ^unger, langfamc (Sefdbrten 
unb jerbrocbene Scbneefcbube tenncn. ^Reinc 2\cfcrvebanbs 
fdmbe baben, tcinen Proniant baben, $u fallen, wo man 
ftebenblciben follte, auf ncrborgenc Sócber treten, fowie 
einen tleincn Scbnecrutfcb oerurfacben — bas finb alles 
Sacben, bie in ber Hdbe bewobnter (Drte blog unangcnebm 
finb. 2lbcr bicfelben Pergeben ober Ucgcben finb ncrberbs 
ii<b, beinabc ftrafbar, wenn bu 20 km vom ndcbften <gaufe 
weg bift." (Xi<fmers.)

3ebcnfalls follteft bu ftets baran bcnten, bag im 
gebirge beinc ganje Partie unter jeber nacbldffigfeit unb 
jebem gebfer jebcs einjclnen 311 feiben bat.



3m neufijnee (SotroanSgruppe) p^ot. Itlfreb 2lfal



Kuc allebem tann ber Scbilaufer leiebt berauskfen, bag 
er wenigftens einigermagen feine Scbier beberrfcben follte, 
bevor er fie ins ^od>gebirge mitnimmt. ©as b«gt nun 
allerbings nocb lange niebt, bag er ein wirElicb erftElaffiger 
Scbilaufer fein mug.

©ie babnbrecbenben Scbifabrten in ben Tllpen wurben 
gemacbt non iaufern, bie man beute ais nicbts weniger 
benn „gut" im fportlicben Sinne bejeicbnen wiirbe. §aft 
alk grógeren Scbituren waren Unternebmungen non £du*  
fern, bie fcbifportlicb niebt erfttlaffige <dufer waren.

Sdbigteit — bie jRunft ans unb ausbauernb bergauf ju 
geben (natiirlicb obne Eraftnergeubenbe Stiirje 311 macben!) 
ift bie <->auptfacbe in ben Tllpen. (Ob bei ber Tlbfabrt einer 
mebr ober weniger elegant fdbrt — ob er jweis ober fiinfc 
mai ficb in ben Scbnee fet$t —‘ob er bureb einen Scbwung 
ober bureb einen Sali abftoppt, ift jiemlicb belanglos.

llnb fur fportltcbe Kungftiidcben ift im ćjocbgebirge 
weber 3cit nocb paffenbes (Selanbe.

$eUe unb 0ieigeifen
Piel wicbtiger ais bócbfte Dollenbung ber faufEunft ig 

es, bag ber alpine Sd)ildufer lerne, feine jftrafte nad) 
UIóglicbEeit ju febonen. ©esbalb wirb er im <5od)gebirge 
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nielleicbt mancbmal ju einer ein tlein wenig anberen Scbi*  
form greifen, ais er fie im ttlittelgebirge benugt, unb er 
wirb allerlei <5ilfsmittel anwenbcn ($ellbelag, Steigeifen 
ufw.), bie er im iKittelgebirge — wo ber „Sport" obenan 
unb bie „ITur" an jwciter Stelle ftebt — ais ftórenb unb 
„unfportlicb" empfinbct.

©er Sdlbefatj ift bergauf bei glattem Scbnee eine bers 
artige ierlet<bterung, bag man mit etwa 30—40 Projent 
3eiterfparnis bei langeren Steigungen recbnen tann. 2lucb 
bergab leiftct er bei wirtlieb pappenbem Scbnee fcblimmfter 
Sorte oft gute ©ienfte unb ermóglicbt wcnigftens etwas 
$abrt — wenn alles anbere nerfagt.

3m Bampf mit óem §arf$t Pfcot. Batly

lUum ein ernfter Ącdtturtft wirb beute obne Selle in 
bie 23etge geben. ©ie auf3utlebenben Sobmfelle baben 
fid) gerabe im «5ocbgtbtrge allen anberen Sellbefeftigungss 
arten nor allcm besbalb ais iiberlegen erwiefen, weil fie 
faft ungebinberte Tlbfabrt geftatten, man alfo nicbt nótig 
bat, fie nor ber Scblugabfabrt abjulegen. (Pb fie burcb 
bie neuen Steigwacbsarten aus bem Selóe gefcblagen 
werben, bleibt abjuwarten.

©ie <3arfd)teifcn, bte bas C-tteren fteiler, fłart nereifter 
ćjdnge erletcbtern follen, an benen fonft ber Scbi bdtlos 
abgleitet, boben niele sSrfinber befcbdftigt. sSmpfeblen tann 
man bie tftobelle non Sobm, Śilgeri unb „Órlfip".
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23inbung unb 0d)itypus
binbung unb Scbitypus baben gerabc in 25c3ug auf 

ibre alpinc Perwenbbartcit nici Streit ncranlaft.
3<b perfónlid) baltc bie Sragc ber 23inbung fur febr 

nici weniger wicbtig, ais bte bes Sdjibolscs. 3ebe gute 
Sinbung ift in ben Tllpcn nerwenbbar. tlbcr bie Vors unb 
nacbtcile ber ctnjelnen bHobcllc bitte icb notne bet „lluss 
riiftung" nacbjulefen. ©ie ^auptfacbe ift, bag man Scbi# 
I a u f e n tann — bie binbung ift bann 3tcmltcb glei<±?s 
giiltig. Mur eines fet bier nocbmals ausbrurfltcb gefagt; 
©te fur bas tflittelgcbirgc fo febr geeignctc, fo iiberaus 
einfaebe «óuitfclbtbtnbung dltcren tBobells mit ben fetts 
garen ^iebriemen ift fur alpine Pcrbdltniffc nur emp*  
feblenswert in ber rerbefferten ćjagenfeben ober Sobms 
feben Sotm; benn man tommt auf c^ocbturen ju oft in bie 
iage, bie Scbier ausjieben ju miiffen, unb bas ift bei bem 
alten iTtobell ?u 3titraubcnb.

Was nun ben Scbitppus, ber fur bas <-)Ocbgcbtrge am 
wtinfebenswerteften ift, anlangt, fo bitte icb jundcbft 3U 
beacbten, was im 2lnfang bes 23ucbes gefagt ift iiber bie 
X)or« unb nacbtcile bes turjcn unb langen Scbi, fowic iiber 
23reite unb Xinne.

3m wirtltcben, eigentlieben <5ocbgcbtrgc ift Scbilauf 
itlittel jum 75vr>erf. £s banbclt ficb ftir uns bauptfacblicb 
um ein f i cb e r e s Porwdrtsfommen — banbclt ficb bar« 
um, in febwierigem, oft gefabrlicbem (ftelanbe bie <óól3,cr 
móglicbft ju metftern. $iir f^ocbturcn cmpfeble icb baber 
ben Scbi ctwas t tir 3 er (nielleicbt bis 3o cm tiir3cr) 3U 
wablcn, ais es fonft ber jRótpcrlćtngc unb bem (Sewiebt 
cntfprecbenb warc — unb cmpfeble eine f cb w a cb e ober 
gar teine Ttinnc. icicbtere Scbier baben ben wciteren 
X>or3ug, bei gclegcntlicbcn Klcttcrftcllen banblicber 3U fein, 
unb feblieglieb finb fie aucb leicbter.

„€5ommerfd)ter"
Heuerbings beginnt man aucb itn Sommer fńr manebe 

(JĆIetfcberturen Scbier 3U bcniitjcn. 65an3 tur3C Scbier

jaz



(ron |,50—|,óo m) werben fcbon mit T^iicfficbt auf ibre 
letdjte BCragbarBeit ais bie geeignetfBen empfoblen. sfs ift 
bies aud) fe$r cinleucbtenb, wenn man bebenBt, bag einmal

Ifuffłiep 3um Kt^bń^eler £orn Pfcot. $oe!

ber fpoitlicbc iboralter bes Scbilaufs ganj wcgfallt, unb 
ber Ścbncc fur gcwóbnlicb nicbt weicb unb puloerig fein 
wirb. 3m iibrigen fiebe Seite 3».

©tótfe unb picEel
©ie Porteile ber ©oppelftócfe im iftittelgebirgc finb 3U 

aufbringlicb, ais bag irgenb jemanb, ber fie je benutft bdtte, 
fie wieber entbebren mócbte. ©er c^ocbturift ift vor eine 
bófe 2llternativc geftellt. ©er Picfel ift fein unentbcbrlicber 
23cglcitcr, ber treue (Scfabrtc, bas braucbbare llllerwcltss 
inftrument. (Obne ibn ift cine Scrgfabrt Baum bcnBbar. 
— ©te ©oppclftabe ftnb bergauf ungemcin fórbcrnb, unb 
aucb in ber Tlbfabrt bot fie maneber fcbwer ucrmigt, ber 
ficb an fie gcwóbnt botte.

Wer nur einen Picfcl mitnimmt, ber wabię ibn lang 
genug — rcrgeffe aucb nicbt cin picfelfutteral fur bie 
*óauc, ober umwicBcle wenigftens bie €ifentcile unb Hans
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ten mit langen, bidcn <appen. fftit einiger Obung lagt 
fi<±> aud) ein Pidel gan3 gut ale Scbiftod braudjen.

Wer teincsfalls auf bie ©oppelftóde oer^icbten mag, 
ber mug ficb entfcblicgcn, einen leid)ten Pidel mitjus 
nebmen, beffen <,aue unter bie ^udfadtlappe gebunben 

wirb. 23ei biefer (Eragart tann felbft bei recbt verfd)mię= 
ten Sturscn taum Ungliid gefebeben. Sraucbt man ben 
Pidel, was gcwóbnlicb ber Sali ift, wenn man bie Scbier 
ausgcjogen bat, fo werben bie Stóde einfacb an bie Scbier 
gebunben.

E)as Syftcm bes mitgefubrten leiebten (©amens) Pidels 
bat ficb fcbon mcbrfacb ganj gut bewćibrt. Hur mug 
barauf bingewiefen werben, bag ein tlrbciten mit ben 
©oppclftódcn in ber gewobnten Weife bei bem lEragen 
eines Kudfads non alpinem tPintergewicbt febr ermiibenb 
fur bie Scbultcrn ift.
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2luf feben Sali empfeblen fid) móglicbg leicbte, bócbgens 
fd?ulterl>ol>e 23ambusftó<fc mit reid>licf> grogen Ścbeiben, 
unb langcr, febr barter Spi^e. Śei einigermagen vers 
nunftigcr Ścbanblung balten fie eine ganje Htengc aus; 
fcbenfalls uberftebcn fie — wenn aucb tńelleidjt etwas 
fplittcrnb! — eine mcbrtagige <5ocbtur.

Hcucrbings nebmen aucb mancbe 23ergftciger nur einen 
turjen 23ambusftocf mit. E>afur ift bann ber Picfel mit 
einer Scbneefcbeibe uerfeben. ©icfc Scbcibc beftebt aus 
einer tonifcben Hlctallbulfe, bie uber bie Picfclfpige ges 
fcboben wirb. sEinc Scbnur, bie einfacb an bie <->auc ges 
bunben wirb, nerbinbett bas Tlbgleiten ber Scbeibe ober 
man benut^t ein anberes ber anftccts ober anfcbraubbaren 
tftobclle, wie fie im s^anbel crbaltlicb finb. 23ct (Scbraucb 
bes Picfels ais folcbem vcrfcbwinbct bie Scbeibe in ber 
<Taf<f>e.

©eil unb
sErfabrungen genug finb fcgt wobl fcbon gefammelt, um 

angeben su tónnen, wic ber Scbilaufer fein Scil ju ges 
braucben bat. 3m allgemeincn finb bie (Sletfcber im Winter

2luf bem Petit^piateau bee UJont^lanc Pfcot. jRudjler
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— unb namcntlicb im Spdtwinter — barmlofer ais im 
Sommcr. nicbt bcswcgen, weil bieSpalten ausgefiillt finb
— bas gefcbicbt nic! —, fonbern weil tn der jRdltc Pic 
BrucEen weniger leicbt breeben. JDaju tommt, dag bic 
ocrgrógcrtc ĆEragfldd^e ber Sebier bic <35cfal?r bes ©utcb= 
bruebs wefentlieb rerringert.

nicbtsbeftoweniger ift auf jebem jerriffenen (Sletfcber 
dugcrfte X)orficbt ftets am Plag. 3m iibrigen gelten 
fur bas Jktrcten ber (Sletfcbcr, iiber bie 2<icbtung bes 
Wegcs ufw. biefelbcn (Scfegc wie im Sommcr. Sobalb 
ber (SIctfcber nicbt ganj gefabrlos erfebcint, foli man ficb 
burcb bas Scil nerbinben — womóglicb mit nocb etwas 
grogercn Kbftanbcn ais im Sommcr! — jcbcnfalls einmal 
beim 2luffticg. IDcrm nacb befttgen Scbnecfdllen im Winter

Haft

ift es oiel febwerer, iiberfebneite Spalten ju ertcnnen ais 
im Sommer. iEs ift bies oft ganj unmóglicb, wie mebrere 
Ungliicfsfdne bewiefen baben, bie guten unb erfabrenen 
25ergfteigcrn jugeftogen finb.
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llud) bei ber Kbfabrt tann Vorfid>t nur niitjen — felbft 
auf bie (Sefabr bin, bag bie (Sefdbrten ficb einmal gegen« 
feitig umreigen. 25 c i H a d) t unb Hebel unb w o s 
móglicb nocb in unbetanntem <S> l e t f cb e r g e s 
b i e t ift unter allcn Umftanbcn a n 3 u f e i l e n.

Perwerflicb ift ber (Sebraucb bes <3eils am 
*5ang(naturltcbnurfolangemanaufScbiern  
ftebt!) — gan3 befonbers aber bann, wenn 
aucb nut bie S p u r v o n Sawinengcfabr »ors 
b a n b e n i ft. Hur bei bem (Dueren fcbmaler Kinnen, 
wenn ber Sicbernbe abfolut guten, gebeeften Stanb bat, 
Idgt ficb feine Tlnwcnbung uertcibigcn. 2lber felbft wenn 
man einen <35letfd?er genau fennt unb fieber weig, bag man 
bas Seil niebt benu^cn will, follte man es ftcts mit ficb 
fubren, um bei einem UngluctsfaU ben Kameraben retten 
3U tónnen. Haturltd) tragt ber ^interftejiegte bef Partie 
bas Seil!

25ei ber llbfabrt wirb man tunlicb ben Kufftiegfpuren 
folgen unb febr groge Tlbftanbe einbaltcn. 3u bebenten 
ift natiirlicb, «n ©tur? ober ein Scbrrmng aus fdjneller 
Śabrt eine 23ructe jerbreeben tann, bie bas langfam giełdy 
magige 25crgaufgeben anftanbslos ausgebalten bat.

Óer letjte Sabrer, alfo ber mit bem Śeil, follte besbalb 
ftcts ber tecb>nif<t> befte ber Partie fein.

©onftige Husruftung
Scbneebrille, iaterne, <0letf cberfalbe, 

Signalpfeife, S t e i g c i f e n ufw. finb im Winter 
wie im Sommer ber notwenbige Kucffacfs refp. ĆTafcbcns 
inbalt bes 25ctgfteigcrs. Iiber Kleibung werben ein paar 
Worte bei bem Kapitel „Kdlte" am Plat?e fein. Kocb» 
gefebirr, Spiritus, Kartę unb Kompag finb auf langen 
Winterfabrten natiirlicb nocb unentbebriiebere (Segenfłanbe 
ais im Sommer. 23efonbers bei bem im Winter baufigen 
Hebel follte geforbert werben, bag wenigftens jeber jweite 
ZTeilnebmer an einer ĆTur Kartę unb Kompag befitęt.

€ine ausfiibrlicbe 25efprcd?ung ucrlangt bie Sug*  unb 
25einbetleibung — weil bier, im tiefen, taltcn pulrerfcbnee 
anbere Perbaltniffe norliegen ais im Sommer.



Sunacbft bic Sdjube: 2luf ciner llnjabl von Hurcn ift 
der 23eweis erbradbt, bag man fd)wcr genageitc 23etg= 
fcbube auf Scbiern jeden Źtnbungsfyftcms anftanbslos gc« 
braucben tann. natiirlicb wirb mancbe 23inbung im iaufc 
cincs ganjcn Winters burcb bie ndgcl uerborbcn — bas 
ift fclbftncrftanblicb. Dagegcn gibt es nur cin fcftittel: 
ittan tauft ftcb gclegentlicb cine neue!

3mtnerbin wiirbc icb cmpfeblcn, fur ćjocbfcbifftbrten 
etwas Ictcbtcr genageitc Sdmbc (nur an ber Spitjc mit 
jRappennagcln oerfeben) ju nebmen ais im Sommcr.

Vor allcn IDingcn foli ber Scbub aud) gegen igrfricrungen 
febugen, unb im iaufc ber let$ten 3abrc b^ben wir allcs 
móglicbc an Scbubmobcllen crlcbt unb erprobt.

UTatter^orn

Bucrft Bamcn bic SeUfcbubc mit «5aaren nacb augen unb 
ungcnagclten Soblen. tńaturlicf) bcnótigtc man im $cls 
baju genageitc anfcbnaUbare Sandałem ©iefe 3ufam# 
mcnftcllung war gcwig fur 25iwats reebt warm unb nicbt 
unprattifcb, aber bic elbtabngrogcn Sanbalen batten cin



gewaltiges (Sewicbt, unb ein iibermdgig ficberes Klettern 
ift es aud) nid)t in ibnen. ©aju Eommt, bag ber Sellfcbub 
felbft febr nerleęlicb ift; llllerbings finb bie Ąaatt ein 
recbt guter Sdmg gegen JKalte, befonbers im trodenen 
Scbnee. 3cbcnfalls baben ficb bie Sellfcbube unb Sanbalen 
ganj uberlebt.

©ann betamen wir bie peljgefiitterten Settlcberfdjube, 
beren ©afein aud) nur non turjer ©aucr war.

Bei langcn ĆCurcn wirb bas Peljwcrt im 3nnern bocb 
ftets fcucbt, ift aber fdjwer ober gar nicbt 311 trocEnen, 
2lm beften finb tucbtige, móglicbft wafferbicbte Bcrgfcbubc, 
bjw. bcnagelte Scbifticfcl, in benen man 2 bis 3 Paar 
Eraftige WollfocEen trdgt. 2Ils tlberfcbube baben ficb folcbe 
aus Seltftoff ober Sd)ilfleinen bewabrt. ©iefe nerbinbern 
bas Steiffrieren bcs Scbublebcrs unb balten bie Sufje 
leiebter warm. 3n ber non Bilgeri angebenen foblens 
lofcn iftacbart baben ficb biefe ttberfebube im ?llpcntricg, 
wo fie in ĆEaufcnbcn non StucEen in Perwenbung waren, 
ais febr brauebbar erwiefen.

©er Scbub mug jebenfalls rcicblicb wcit fein, bag ben 
Seben freic Bewcgung gegeben ift, aucb febe man bcim 
Hragcn pon jwet Paar SocEcn barauf, bag bas augere 
Paar etwas gróger ift, fonft werben bie 3ebcn leiebt in 
etne unnatiirlicbe Stellung gcjwungcn.

jRnicbofe, Strumpfe ober Stuęcn aus unentóltcr Wolle, 
baju gute Widclgamafcbcn (Hlarsgamafcbc) ober groge 
Uberjtcbgamafcben — jebenfalls n i d) t Scbnurgamafcben, 
am allerwcnigftcn lebcrne! — finb faft allgemcin in (Scs 
braucb unb recbt praEttfcb.

©od? mócbte icb barauf binwetfen, bag aucb bie lange 
um bas Knie reieblieb wette <->ofe aus Erdftigcm, glattem 
Stoff, am Itnócbcl gebunben, baju eine turje YPidels 
gamafebe, bie ben Scbubranb gegen einbringenben Scbnee 
febugt, eine febr prattifebe, warmc unb nor allem augers 
orbentlieb cinfacbc unb bcęucmc jRlcibung ift.

Sur wirtlieb bodjalpine Sabrtcn follte bann nocb jeber 
©eilnebmer TCefernewdfcbe, nielleicbt ŚeberjacEe unb &d)xoit*  
jer, fowie einen tleinen Beftanb „eiferncn Proniantes" 
baben. ©ie Partie ais folcbe, ais iBinjelinbinibuum, wirb



•5óVnmor0cn

gut tun, einen grogen, woblgefiillten Kcparaturbeutel, Ver» 
banbmaterial fowie ein Paar Scbneereifen mitjunebmen.

Kdlte
Wenn man ficb aucb jum £eil ganj iibertriebene Vor» 

fłellungen macbt von ber Wintertalte in unferem 6o<b’ 
gebirge (namentlicb ben Tllpen), fo mug bocb jugeftanben 
werben, bag fie eine ernfte (Sefabr fein tann, unb bag man 
ficb befonbers gegen fie 3U fcbutjen bat- Hm intenfioften 
wirtt Kdlte rerbunben mit trdftigcm Winb. Ebie biefften 
Wollfacben allcin nutjen ba nicbts, ber febneibenbe „$ug" 
bringt bureb- £>as wicbtigfte befte unb billigfte jRleibungss 
ftuct ift bie aus Segeltucb gefertigtc Wtnbjacfe, bie fo 
weit gefebnitten fein mug, bag man wdrmenbe Wollfacben 
je nad? 25cbarf barunter anjieben tann. 2lucb weite Ubers 
bofen aus bem gleicben Stoff baben bciSturm unb 25 i wat 
ibre grogen Porjiige. flafe unb ©bren finb befonbers 3U 
febu^en, ba ibr £rfrieren oft erft 3U fpdt gemertt wirb.

Vor allem fei man barauf bebacbt, Socten, <3anbfcbube 
ufw. ftcts trocten 3U balten; bas ift jwar febr leiebt ge« 
fagt, aber burebaus niebt immer leiebt gemacbt. 3mmer« 
bin — wenn man ficb nacb jebem Sturj eintgermagen 
forgfaltig abput?t, wenn man abenbs in ber <>ntte forg*  
fdltig bie am Hagę benutjten Sacben troefnet, unter Urm
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6interjarten im

ftanbcn nacbts beim Scblafen auf bcmJRórper, fo idgt ficb 
rńcl erreieben. <55ct>t wirtlicb auf ber ćTur Hot an ben 
Hlann, fo wirb man, wenn bie 2<efert>cfacben angejogen 
finb, bie anbern auf ber Sruft unter bem <5emb 3U troefnen 
fueben.

^eferccwollwdfcbe ober aucb wollene Uberjiebfacten 
(Weften ober Scbwitjer) follten in teinem J^uctfact feblen. 
3m jalle eines 23twafs finb (te unfd)dtjbar. ZBeabficł)^ 
tigt man 3U biwatieren, fo tann man fid> leicbt (mit 
Sellfcblaffact ufw.) geniigenb fcbiitjcn. ©ariiber braucbt 
es teiner weiteren IDortc. Tlbficbtlicbe 23iwats unters 
nebmen wobl nur ieute, benen biefes Siicblein nicbts 
flcucs fagen tann.

@iebt man ficb unabficbtlicb 3um 25iwat gejwungen, fo 
feblen leiber gewóbnlicb aucb Scblaffdcfe unb dbnlicbe 
fdjóne ©inge.

©ein crftcs Dcftrcbcn fei: fuchę einen winbgefcbutjten 
Piat;, allenfalls grabę cin Scbneelocb. Sweitens jiebe 
alle beine Xefcrvcfacbcn an, vor allem aber troefene Socten 
unb <5anbfcbube. Papier, betanntlieb cin febr fcblccbtcr 
fParmcleitcr, bałt bic Kórpcrwarme jufammen. Ulan uni: 
wirflc mit ^citungcn gcfdbrbcte (Slieber, lege Papier 3wi*  
feben <^emb unb D?efte, unter bas (Scfdg ufw. 3n jebem 
KurffadJ follen mcbrerc Scitungen ftdnbig 3U finben fein, 
bie oielfacben Swecten bientn (£inwicteln, $euermacben 
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ufw.)- Unb fcblicglicb XX> a d) b I e i b e n (bei wirtlieb 
gróger jRalte)! Unter Umftdnben gcgcnfcitiges Utafficren 
ber (Sliebmagen! ©ie befte 25efcbdftigung ift, nebenbei bes 
mertt, iSffcn, folange man wenigftcns nocb etwas fyat. 
2lucb bie Pfeife leiftet ba oft unfcbdgbarc ©ienfte.

ifin wenig ausfiibrlicber mug icb iiber ben Tlltobol 
fprecben. 3m 23iwat ift aucb bie tleinfte Utenge oerwerfs 
lid). 3eber bat bariiber ju wacben, bag teiner ber Partie

5eUl;ornyipfil (^lUgAu) Pl;ot. lllfrefc llfal

aucb nur einen Scbluct geniegt. ©er Kltobol crjcugt jwar 
momentem ein Warmegefubl; es folgt aber ein Tiufiug bes 
Slutes aus ber Ąaut ben inneren (Drganen ju, unb i£r= 
frierungen werben gerabeju tiinftlicb norbereitet.

Utagregeln fur bas Perbaltcn bci wirtlieb cingctretencn 
sSrfrierungcn finb wcitcr in bem jRapitel „Scbwerlcgungen" 
ju finben.

Śraucbbarc 2Ultcfd)ugmittcl finb aus bem (Dften bei uns 
cingcfubrt worben. Sundcbft einmal Papicrwdfcbc (Weftcn, 
flberfoefen, Untcrjiebbofen, <óanbfcbutjcr ufw.) aus einem
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faft unjerreigbaren fogar wafcbbaren pergamentartigen 
@toff (iftarfe „Tlfporpep" 3. Ś.), bie wobl bas befte 
Scbutjmittel bei TJiwaEs unb plóęlicbem ^alteeinfall finb. 
3br <0cwicbt ift fo gering, bag bas ftdnbige ittitfubren 
folcber Scbuęwafcbe neben ber £c|rt.lwdfcbe unb sjftleis 
bung eigentlicb felbftnerftdnblicb fein follte. 2lucb bie 
japanifcben Eafcbenófcben b^beu ficb febr bewdbrt. £s 
finb tleine 23lecbbofen, in benen praparierte (SlubEoble 
3um langfatnen (Slimmen gebracbt wirb. Stunbenlang 
bałt bte D?arme an unb taut erftarrenbe Singer im Hu 
auf; eine TlnnebmlicbEeit, bie nicbt nur ber Pbotograpb 
3u fcbdt;en weig, fonbern jeber, ber mit 25inbung ober 
JRIeibung, mit liarte ober jRompag bei gróger Kalte b«n« 
tieren mug.

Seltlager aue 0$laff&ctcn P£ot. 6* Pfetntcr

2*4



Jtawinen
Wcitaus bie meiften Ungliictsfalle im Winter werben 

burd) Hawinen ocrurfacbt. Da biefe nun nid)t auf bas 
c^ocbgcbirge befcbranlt finb, fonbern unter Umftdnben aucb 
im ftcilcn Utittelgebirge entfteben, fo miiffen wir iiber fie 
ein wenig ausfiibrlicber fpreeben. iśrfcbópfenb tónnen wir 
fie bicr niebt bebanbeln. Unb bas ift aucb gar niebt nótig.

©c^neeroolłen einer ©taublawine Pfcot. (D. D. Ztauern

Dcnn bie Deurteilung cincs Ganges auf feine iawinem 
gefabr ift niebt aus einem iśucbe erlernbar. 2lucb bie 
fd»ónftc sSintcilung ber Uawinen nacb naturwiffenfcbaftlicb 
ricbtigcn Prinjipicn fowie bie genauc jfrcnntnis eines 
folcben Syftems niit^t in ber Prapis nicbts. Wir tónnen 
bem unerfabrenen Scłńldufer nur fagen: Porficbt, breimal 
Porficbt! Unb lag bicb von erfabrenen Bergfteigern bes 



raten, lerne pon ibnen braugen in ber natur. Wer ficb 
tbeorctifd) informieren will, den perwcife id? auf Sfigs 
monbpsPaulde: „©ie (Sefabren ber Tllpcn" (23ergverlag 
Rudolf l^otber, Htumben).

3m (Sebict ber ganjen Tllpcn finb £awincn im Winter 
bie X c g e l, unb ni<±> t eine 21 u s n a b nr e = ić r f d) e i s 
n u n g. Sie finb es in allen fteilen, jcitwcifc ober ftets 
mit Scbnec bebedten (Sebtrgcn. ©ie abfolute <3óbe unb 
bas 2luftrctcn pon (Slctfdrcrn fpielt babci Eeine 2<olle.

i£ine fiawine ift teine cinfacbe igrfebcinung, fie ift eine 
Solge perfebiebener (Sefdrebniffe.

Sie b<*t  ibr Tlbriggebict (ober beffer 2lbtiglinic), ibr 
Sammelbeden, ibre Sturjbabn (ben „3»g") tmb ibr 2lbs 
lagerungsgebiet, auf bem fie fid) gcwóbnlicb in $orm eines 
jRegels anbauft. ©as ift bas Hormalfcbema, fowobl fiir 
bie iawincn, bie blog in ben bócbftcn ^egionen, in bem 
(0ebiet ewigen Scbttees, ben weigen tTieberfd)Iag pon ben 
JRammen unb Sergflanten in bie jRare auf bie bocbften 
(Slctfcbercnben beforgen, wie fiir bie ber nieberen Uagcn, 
bie Ifob unb Perberbcn bringenb burcb bie Xinncn ber 
Walber 311 Hale bonnern.

'•Sine fo allgemcine €rfd>cinung finb bie Uawinen, bag 
ficb dSegenbcn ber <5ocbalpcn nambaft maeben laffen, wo 
bie Tlbriggebiete ber einjelnen £awinen faft ober tatfdd)lid) 
jufammenftogen.

Sawincn finb turje $eit fliegenbc Sdmccftróme. 23ei 
einem folcben <35lciten unb Stur^cn fefter Htaffcn pon 
ballcnbcn Scbnccbrodcn binbern ficb naturlid) bie cinjels 
nen (Telle bcs Stromcs. ©aber beginnen bie unteren ju 
rotieren, bie oberen werben cmporgcfcbleubcrt unb tónnen 
— wenn ber Scbnee gan? troden ift —ais Staub in bie 
iuft geboben werben.

©er Hawinenftrom febmiegt fid) bem Untergrunbe an, 
lagt ficb pon ibm in feinem Haufc beftimmen unb ftiirjt 
gelcgcntlicb wafferfallgleid) uber §elsftufcn.

Piele Sawincn finben ibr ifnbe por ibrer normalen ins 
bipibucllen 2lusbilbung unb fterben in ibrer 3ugcnb. Wirb 
in fteilcm Tale bas (Slcicbgcwicbt bes S<bnees an einem
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«5angc geftórt, unb bie ganjc tBaffe rutfcbt biuab unb bc« 
bceft nielleicbt nielc bunbert iHctcr weit bie Strągę unb 
fpcrrt ben 23acb, bann ift bas teine ausgereifte lawinę, 
es ift bic iawine geftoppt, im Stabium bes "ilbbrucbs.

<óaft bu fcbon cinmal gefcben, wie ber Scbncc von bem 
fcbiefen E>ad>e eines unferer laufer berabgieitct? Slocte 
um Sloctc bat ficb angcfc^t. Dieter unb biefer ift bic 
tftaffe gcworben. Da tommt cin Winbftog. i6r reigt einen 
ZLcil bes loeferen, fanbigen tftaterials weg. Pon oben 
riefelt es nacb, immer mebr unb mebr; feblieglicb bcwcgt 
ficb bic ganje Utaffe; es wirbelt cin wenig Staub auf, 
unb ber Xcft bes Scbnees fallt ais biebter Scbleier berab.

©ber aber: ber Scbncefall ift allmablicb in Kegen ubers 
gegangen. sJr burebtrantt bie wctge Dcefe. 3mmcr tiefer 
unb tiefer. Sie fauert ficb orbentlieb voll, wirb febwerer 
unb febwerer, bas Waffcr erreiebt bie moofigen Stegel. 
Dicfe werben glttfcbig. ©ben wirb bie Scbneemaffe ftets 
febwerer. Durcb ibr eigenes (Sewicbt tommt fie ins Xuts 
feben, unb $ur grogen jfreube ber Stragenfugenb ruiniert 
fie einem <^errn ben Sylinber.

Saft genau basfelbe bente bir im grogen auf Ucrgess 
bang. Dann baft bu bie beiben (Srunbtypen ber Sawinen: 
bie Staublawine unb (Srunblawinc in ibrem Ubbrucbss 
gebicte. i£ine Swifcbenftufe ift bie (Srunbftaublawine.

Sbarsty bat barauf binqcwicfcn — unb jwar mit vols 
lem Xcebt —, bag biefe Kamen eigentlid? irrefubrenb finb. 
Dcnn bie (Srunblawine gebt burebaus niebt immer bis 
auf ben „(Srunb", ben Untergtunb, fie ift oft cine 
,,ScbicbtIawine", unb bic Staublawine reigt oft allen 
Sebnee bis auf ben 23oben mit. Um 3rrtumern nor^ubeugen, 
fei bier alfo ausbrueflicb gefagt, bag ieb unter „Staubs 
lawinę" bie lawinę aus troefenem, ftaubenbem Scbnee 
nerftebe, unter „(Srunblawine" bie aus naffem. feuebtem 
ballcnbem Scbnee. Dicfe 23encnnung ift bie ublicbe. Wie 
fo oft bei ber 25enennunq von Katurvorqangen trifft 
fie ben jRcrn ber Sacbc niebt ganj. ’£s ift bann beffer 
ju befinieren. was man unter ben eingeburgerten Kamen 
ucrftebcn will, ais burcb £tnfubrung ncucr bie Perwirrung 
ju mebren.
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©ie ©taublawine
2ln fteilem Ąang lagert eine meterbobe, loctere Scbnees 

becte. JDtefe tTtaffc ftebt unter benfelben (Sefe^en wie 
jeber JRórper auf fdjiefer £bcne. 25cftimmenb fur bie 25es 
wegung finb alfo unter anberem: Ścbwere, Ścbneebóbe, 
Kcibung an bem Untergrunb. natiirlicb tann es aucb

0taublawinez 23eginn p^ot. Sunginger

rortommen, bag bie ganje Scbneemenge tm labilen <0leicb« 
gewicbt ift. ©ann geniigt bie geringfte Śtórung, geniigt 
oft eine auffallenbe Scballwelle, um bie 23ewegung auss 
julófen; um wieniel mebr natiirlicb erft ber tontinuiers 
bebe Scbnitt ber Scbifpur! piótjlicb beginnt ein ĆLeil
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ber Scbneemaffe bergab ju riefeln. 5?ie bewegten Scbnees 
tetlcben feęen ibrerfeits wieber anbere in 25ewegung.

3bre (Sefcbwtnbigtcit wdcbft, fie erjeugen einen tab 
wdrts gericbteten Huftftrom, ber feinerfetts wieber Teile 
in 23ewegung fet$t unb ben Sdmeeftaub aufwirbelt. 
Scbltcglicb ift ber ganje 6«ng in 15ewegung. Tlls vtt> 
becrenber Wirbelwtnb, bclaben mit ungebeuren tttaffen 
bes weiffen fttaterials, brauft bie Staublawine ju Tale, 
Tob unb Perberben brtngenb.

2lm $uge Ganges lagert ficb ber Scbnee ais weicbe, 
gleicbmdgtge, glattfldcbige Htaffe ab.

©taublarofne, i£nóe P^ot. 3un0tnger

Der fdmeebelabene Winb aber raft weiter, jagt bie 
gegenuberliegenben *5ange  empor. Der ftarlfte Winbs 
fcblag gebt oft in einiger <óóbe iiber ber iawine, ver« 
fcbont ben Walb am £awinenbang unb reigt ben ber 
anberen Talfeite nieber.

Trocfener Scbnee ift bie Dorbebingung biefer lawinę — 
je fteiler ber <5«ng, je glattcr bie Unterlage, um fo leicbter 
bricbt fie los. ’£s ift bte typtfcbe £awine bes Winters 
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— unb bie befte Xutęcf>fidcbe finb glatte (girasbdnae mit 
abwdrtsgebogenen ^ctimen ober nereifłer Untergrunbfdjnee, 
auf ben neuer Pulnerfcbnee fiei, obne anjufrieren.

Staublawinen finb fiir ben Winterturifłen etne groge, 
im £ocbgebirge febr b^ufig brobenbe (3tfał)t,rum fo grófier, 
alb fie — im (Begenfag jur (Brunblawtne — im ibrem Der? 
laufe jiemlicb unberecbenbar finb unb nicbt beftimmte 
Sawinenjtige bilben.

©ie (Srunblaroine
JDer Winter ift norbei. <aue Sóbntaae baben einge? 

fegt. 25is tief binab baben bie Kegenwaffer ben Scbnec 
burcbtrdnft, ben 23oben baben fie erreicbt, baben bie eifige 
Dcrbinbting jwifcben Scbnee unb Unteriage geióft; nocb 
aber ift ber Untergrunb nicbt tief aufgetaut. Unter bem 

.Scbnee trifft man eine fcbiiipfrig febmige, faft feifige 
Utaffe. ©ber aber bie Sonne brennt auf fubltcbe <>dnge. 
Sie fcbmiijt ben Scbnee an ber ©berfldcbe — bas Scbmelj? 
waffer wirb non bem unteren Scbnee begierig aufgefogen. 
£s bringt aber aucb tiefcr, erreicbt ben Untergrunb; ber 
€ffett ift berfelbc wie beim Xegen. Kuf gefcbmierter 
Kutfcbbabn iicgt bie Scbneemaffe, wartcnb bes Htoments, 
wo — wer wei# wic — ber Zinftofj gegeben wirb. tfin 
tleincr Zleil gcrdt ins <0leiten. sfr fcbiebt ficb feiiartig 
in bie nor ibm iiegenbcn Utaffen. 5?ie Spitje bes jRciies 
ftógt tiefer, bie Seitenwdnbe wacbien, wacbfen ins (f>i? 
gant fcbe. 23alb ift es fein jReil mebr. E)er ganje <5ang 
ift lebenbig. Don oben britcfen, preffen bie Utaffen. £in 
wellenartiges Ziufbraufcn ber aetroffencn Partien — aucb 
fie fangen an ju gleiten. KIs raufcbcnber Strom, ais 
bonnernber Wafferfail ju ZUumpen gcbailten Scbnees 
gebt ber Strom ber Dcrnicbtung binab.

Husgefprocbene ftromarttne 23eweauna, fein wirbelnber 
Staub, fonbern baUenber, fdjwerer Scbnee, ber oft beim 
Stiilftanb fofort jur barten, gipsfeften Utaffe wirb, ftnb 
bte jRcnmeicben ber (Sirunblawine, ber typifcben fiawine 
bes Srubfabres.
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befonbers wenn bie lawinę fid> nicbt ausbrciten tann, 
wenn fie ficb ftaut, wenn bie nacbfolgenben IBaffen, bie 
nocb nicbt jum Stillftanb getommen finb, brtiefen, bann 
entftebt unter tnirfebenbem („Scbreicn") (Scraufcb eine 
bartę iftaffc, bie ben barin (Sefangcnen feft umfcblicgt. 
lagclang tann er unter llmftanben unter bem Scbnee 
leben (folcbe Sallc finb nicbt felten), obne cin (Slieb riibren 
?u tónnen. Die (Dberfldcbc folcbcr lawinen jeigt bie

<0runólaxmne P^ot.

ballige Struttur ber 25eftanbtcile, fie ift uneben unb unans 
genebm ;u ubcrfcbrcitcn. Itonimt bic Uawine auf ebenen 
Soben, fo tann man oft bcutlicb bcobacbtcn, wic fie 
vornc ficb waljt, binten fliegt. Hm 2^anbc, wo bic Xeis 
bung gróger ift unb ber Druct von oben geringer, blciben 
oft ćleilc ber Sawtnc bćingen; fie gleitct bann in einem 
r>on ibr felbft gcfcbaffencn, mulbcnfórmigen jRanal. 3n« 
folgę ber verfcf)ieben fdfneUen 23ewegung fiebt bie enbgultig 
jum Stillftanb getommcnc Sawine oft ftreifig aus.
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Scbwere unb flicgcnbe Scwcgung fcbreiben ibr ben 
W eg r>or, ber gewóbnlicb bem £aufe ber Wilbbacbe folgi.

Jwifcben biefen beiben Tlrten non iawinen ftebt —was 
Sufammcnfeęung unb Pcrlauf anbclangt — bie (fSrunbs 
ftaublawine. Der Hanie fagt eigentlieb alles.

EW 0d)iicebrctt
Ulan tónnte es aucb eine „(Dberfldcbenlawine" nennen. 

Dcnn ausnabmslos bricbt bier eine bobere Scbneclagc auf 
einer dlteren, tieferen los. Die <5auptmertmalc besScbnces 
brettes finb ber fcbarftantige Tlbbrucb — oft i tn unb 
bariiber bocb —, bas fcbollenfórmigeScrbrecben bes ganjen 
abfabrenben 23rcttes, tein 25allen bes Scbnecs, fowic barn 
figes Sosgeben bei temperaturen unter Hull (Srab.

(Sanj befonbers gcfabrlicb furScbneebrcttcr finb c^ange, 
bie im Winbfcbatten liegen. <5at es nun lange gefebneit 
unb gewebt, fo bat ficb bier eine Unmenge feinen, relattn 
biebt gepaeften Scbnees angefammelt, ber jebenfalls non 
anberer jRonfiftenj ift ais feine Unterlage — gewóbnlicb 
biebter, weil bas Utatcrial feiner. Piel fcltencr cntftebt 
bas Scbneebrett babureb, bag ber Scbnee an (Drt unb 
Stelle feiner erften Tlblagerung bureb langanbauernben 
IPinbbruef ctwas gepregt wirb, wobei bie obere Scbnees 
lagę natiirlicb biebter wirb ais bie untere.

Solcbe „winbgebriicften" Partien jeicbncn ficb genau fo 
wie ber Scbnceftaub an jweiter Sagcrftdtte bureb ibte 
ftumpfe, trcibewcige $arbe aus, beben ficb babureb mam^s 
mai non ibrer Umgebung ab.

i6s febeint norjutommen, bag folcbe Ulaffen ficb ftellens 
weife ein wenig aufwólben unb ibrer Unterlage niebt ganj 
auflagern, unb ficb babci mancbmal im Suftanbe einer 
2lrt (Scwólbefpannung befinben. Daju ift es burebaus niebt 
nótig, bag bie iftaffe erft erweiebt wirb bureb tauwetter 
ober Jtegen unb bann wieber gefriert. 2lucb bei ftntcnber 
temperatur bebnt fid> gefrotenes Waffer bctanntiicb aus. 
Unb es febeint, ais wenn bie biebt gcpactte tftaffe bes 
feinen Staubfcbnees in toto fid? mebr ausbebnte ais bie 
Unterlage, wobureb naturli<b> eine Tlufwólbung entfteben
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mug. Wirb eine foldje tttaffe gefłórt, fo briebt fie mit 
bumpfen, fnallartigcm Saut, in fcbarfer Sinic ab unb 3er« 
fpringt in Scbollen, bie grogen piattcn ncrgletcbbar abs 
warts rutfcben, oft jerfcbellen, bci langfamcrer l^ewcgung 
aber aud) oft ganj blciben. ©ie urfprunglicbe Tlbbrucb*  
ftelle ift gewóbnlicb nur tlein, aber bie einmal lebenbige 
tHaffc tann weiteren Scbnec feitwdrts losbrccben laffen. 
jeb babę fo allmdblicb fortfcbreitenbcs, feitlid)cs 2lbbred)cn

0$neebrett

bcobacbtct. Uaturlicb tommt es jiemlicb bdufig nor, bag 
ein folcbes Scbnecbrctt bann bas Tlbgebcn einer rid)tigen 
Sawtne nerurfacbt.

©ie gcnauc igntftebung biefer Sawinenart ift nocb ftrittig. 
jebenfalls finb aber grógere Scbneebretter fiir ben Scbi*  
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laufer bie fcblimmfte unb tiidifcbfte (Sefabr. IDas tommt, 
weil fie fo ungcmein trugerifcb finb unb aucb ben €rs 
fabrcnften taufcbcn tónnen.

2luf fcbeinbar filerem, bcinbartem <óange glaubft bu in 
nollftanbigcr Sicberbeit 3U fein — plóęlid) biloen ficb unter 
bumpfcm jRracben Spriinge, eine Setunbe fpater fcbon 
gleiten groge, wurfelfórmigc Slódc in biotem ©rdngen 
bergab. 23cfonbcrs wegcn ber grogen Scbnelltgtcit ibrcs 
iosbrccbcns finb Scbncebrctter boppelt gcfdbrlid?.

Wenn nur irgenb bie Hlóglicbtcit gegeben ift, bag cine 
Scbneebrettgefabr norliegt, ift ein genaues Priifen ber 
Scbneebefcbaffcnbcit mit bem Stocf unerldglid>. 3ft bie 
oberftc Scbncebcde bart gepregt, barunter liegt lodercr 
Scbnee unb bann tommt woblmóglid) wiebcr einc glatte 
bartę Scbicbt, fo ift bie (Sefabr am grógten. Iiber aucb 
fcbon jcbc bartę womóglicb unter Spannung ftcbenbe 
magig bidę (Dberfdńcbt mit anbcrs geartetcm Scbncc bar« 
unter mabnt 3ur grógten Porfidjt.

i£ines madjc man ficb 3ur Xegel: bei jRracbcn unb 
Sprungbilbung an einem «5angc iiber 250 fofortige Um« 
febr!

Had) l^eftigetn Wtnb finb alle «odnge im Winbfdjatten 
febr nerbdcbtig — aucb wenn es tagelang nicbt gefdmeit 
bat. Sefonbcrs ber ncrwebte Scbnee ift es, ber faft aus« 
fcblicglicb biefe Scbnccfcbilbe bilbet.

25ci bicfen Scbneebrcttern, Scbneefcbilbcn ober wie man 
fie nenncn will, ift bas tbaratteriftifcbc, bag fie ber 
iaufer faft ausnabmslos felbft lostritt ober burcb bie Scbis 
fpur losfcbneibct. £s tann babci bas Sdmeebrett non 
ber Spur an abwdrts losgcbcn, es tann wciter oben abs 
bredjcn. 3m erften Sali ift bie Sacbe gcwóbnlicb barnts 
los, ba ber ZCurift, felbft wenn er fallt, gcwóbnlicb balb 
gegen bie 23ewcgung ber Scbnccmaffen 3uriidblcibt. 3m 
anbern Sali bangt es non ber (Srógc bes Scbncebrctts 
ab, wie gefabrlicb bas Tlbcnteucr ift. Wieberbo.lt wurbe 
es erlcbt, bag ber Sdmcebelag gan3cr c^oebtare obcr<5ocb« 
tdler, oft faft bis jRilomcterbreite — non ber Sdftfpur 
am 2<anb angefebnitten — ais groge (Dberfldcbcnlawine 
(Scbncebrett) abgeriffen ift unb su Ztal fubr. (Sroge
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Scbncebretter finb natiirlicb genau fo gcfabrlicb wic eine 
Sawine. 2lbcr aucb nur wenige jRubitmcter fcbweren, 
gcpregten Scbnccs tónncn bir gan? gut einen 2lrm aus*  
renfen ober ein 23ein brećfyen.

gegen £aroinen
i£ 8 gibt nur einen S d) u t$ gegen bie Sawine: 

Vorficbt unb Pcrmeiben gefabrlid?cr Stels 
len. (Slaubft bu, ein <>ang fei lawincngcfabrlid), fo bes 
tritt ibn unter teinen Umftanben. <Dft tannft

nieietHebrotfcene l»A<4>te

bu folcbe <5angc umgeben. jRannft bieb auf (Sratcn, auf 
2<ippen balten unb am £nbe bes Ganges unter ben $elfen 
burcbgueren.
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Weitaus óic meiften (Srunblawtnen geben am lagę, 
befonbers bei fcbónem Werter, wenn bie Wannę ber 
Sonnc bas S<bmcl3waffer erjeugt, bas bie Scbneemaffc 
bis 3um 23obcn burcbtrdntt, finb natiirlicb bie Hags 
lawinen bie llcgel unb bie Śiibbdngc bie gefdbrlidtftcn. 
Wer jemals im Sriibling in ben Tllpen war, wirb ftcb 
baran erinnern tónnen, wie es etwa von jo libr an 
anfdngt, 3U bonnern. Don jebem 3erge faft tónt bas 
bumpfe jKracben; in ber ^eit r>on z—5 libr erreiebt ber 
Spettafcl feinen <óóbcpuntt, um langfam gegen llbcnb 
abjunebmen. Ulancbmal mug man besbalb auf bocbges 
legener ćjutte warten, bis bie Hadittaltc ben Scbnee 
wieber rcrfefttgt b«t. ausgcfprocbenem Sóbnwetter, 
bei warmem Tlegen, fo jiemlicb bei jebem Wetterumfcblag 
wdrc bas natiirlicb finnlos, ba geben bie iawincn gleicb« 
magig (Tag unb Wacht.

Die Scbneemenge in ben Bergen ift aber niebt unbes 
grenjt. Unb wer oben in ben Sergcn »on Wetterftur3 
iibcrrafcbt wurbe, ber tann mancbmal febr wobl oben 
warten, bis bte meiften fiawinen niebergegangen finb 
unb bann oerbaltnismagig ungcfabrbet feinen Weg 311 
lale nebrnen. 3m allgemeinen gilt aber bie Tlcgel, la« 
winciwerbdddige <5ange — wenn es febon burebaus fein 
mug — bet fcbónem Werter am beften nor 10 Ubr ober 
nacb 4 Ubr 30 paffteren.

Utanebmal ift ein «óang in ber §allinie no<b fidter, wenn 
(Uueren werbcrblid) wdre. Ulancbmal tannft bu ibn 311 
$ug nocb betreten, wenn bes Scbi tontinuierlicber £ins 
febnttt bas (Slcid)gewicbt ftóren wiirbe.

Das „Wann" all biefer Hlóglicbteiten tann niebt gc» 
lebrt werben in einem Śuebe — bas ift iCrfabrung — 
miinblicber Unterricbt ifrfabrencr — ift Hnftintt — (55es 
fiibl.

3ebenfalls: ©reimal Porficbt — unb bas Scii 
im 21 u cf f a cf unb groge Hbftanbe. Hur beim 
(Ducren fcbmaler douloirs bei gutem Stanb — wie febon 
gefagt — barf bas Seil 3ur Dcrwcnbung tommen. Unb 
fernerbin: Sicber bift bu auger bei gan3 ungewóbnlicb 
fcbledjtem S<bneeverbdltniffen nur auf <ódngen von wenis 

217



ger ais ctwa zc>—25°. Sidjer aud) an fteikren <5dngen, 
wenn ber Scbnec gleicbmagig bidjt ift, wenn er nid)t 
tiefer ift ais 50 cm unb ber 6ang offentunbig eine 
raube Óberfldcbc bat (25iifcbe, Stcinc ufw.).

3n allen anberen Sallen tann unter Umftanbcn eine 
tawine losbrcd)cn.

Wic fcbon gcfagt, tann es nortommen, bag ein Pers 
febiitteter ftunbcns, ja tagelang am fieben blcibt. (Selingt 
es alfo, ibn rafcb ausjugraben, fo tann er unter Umftanbcn 
gerettet werben. Da nun jur 2<ubc getommene Hawinen 
oft mcbrerc bunbert Ittcter llusbebnung baben unb niele 
Ulctcr bid finb, fo ift bas Tluffinbcn eines jRórpcrs fo 
gut wic unmóglicb, wenn es nicbt fyftcmatifcb betrieben 
wirb. Ulan tcilt ju bem Sweet ben in 25ctracbt tommens 
ben Xaum in Sclóer unb fiiblt mit <>ilfe langer Stangen, 
bie bineingeftogen werben, bie iawinc ab. ©ag eine ges 
wiffc Porficbt notig ift, um ctwaige Perletjungen bes 
Pcrungliidten ju ncrmciben, ift felbftnerftdnblicb. (Dertels 
Utuncbcn bat norgefcblagen, bcim Śctreten irgenbwic las 
wincngcfdbrlicbcr *5angc  folk ber Scbilaufer eine ctwa 
30 m lange lebbaft rotgcfdrbtc Scbnur nacbfcbkifen laffen. 
Jm Salk eines Ungliicts wiirbc bas aus bem Scbneei 
bcrausragenbe i6nbc ben Weg jum Perungliidten jetgen. 
©er (Scbantc ift jwcifcllos nicbt iibcl. ©ag man bisber 
nocb feltcn non einer Kettung burcb ein folcbes „Hawinens 
banbcl" gebórt bat, liegt wobl nur an ber flcubctt ber 
Sacbe. 3m Tllpentricg gebórten jeboeb biefe iawinens 
fdmiire jur uncntbcbrlicben 2lusruftung unb maneber Scbi*  
laufer wurbe bci ben unjablbarcn iawincnfallen baburd), 
bag ibn bie jRameraben mit <jilfc bes roten Tlriabncfabcns 
fofort im Scbnectriimmcrlabyrintb auffanben, nor bem 
fieberen lEobc bcwabrt. 3t»eifcllos ift, bag bit ©ertelfcbe 
iawinenfebnur bas einjige ittittcl einer móglicben 2<cts 
tung im Salle eines Ungliicts ift, nur geringen jKoftcns 
aufwanb erforbert, ben idufer aucb in ber Tlbfabrt taum 
bebinbert unb ais banbfefter Strirf aucb anberwcitig ntcl 
Hutjcn ftiften tann, (Sellerfatj, Siebleine, bcim fabren 
binter bem Pferb, beim 23au non Scbifcblitten, fabren 
uff.), ©ie iawinenfebnur barf in teinem Kudfad febkn.



Derljalten in ber Caroine
jR l e i n c r c n Sd)ncerut)d)cn fann men mand)mal burcb 

rafebes Tlbfabrcn in feitlieber 2<id)tung entrinnen; fann fic 
aud) uiellcicbt bei febr gutem Stanb recbts unb lints an 
ficb vorbcirutfd)cn laffen. ©er wirtlieben, grogen Sawine 
ftebt man macbtlos gegenuber. Sie aufbalten ju wollen — 
wie allen igrnftcs fcbon uorgcfcblagcn wurbe —, ift natur*  
lid) bellcr Wabnfinn.

Wic fcbon erwdbnt, Dcrmeiben ber (Sefabr ift bas cin*  
jigc, was bu tun fannft. <óat bid) bie iawinc aber fcbon 
mai gepaeft, bann maebe bte perjweifeltfte Tlnftrengung, 
oben auf ben fliefjenben, breiigen Scbnccmaffen ju bleiben, 
nicbt von ibncn uberbccft su werben. 3n feltencn Sallcn 
tann bas wobl gelingen, inbem bu bid) auf ben 2\iiden ju 
legen rcrfucbft, ftets wieber bic juerft nom Scbncc gc*  
paeften (Sltcbmagcn wieber bcraus3tcbft unb fo gcwiffer*  
mafjen fcbwimmft.

©as gel)t aber unmóglicb mit ben langen Srettern an 
ben Siigen. Sic finb in ber lawinę bic Sleigcwicbte bis 
ilobcs. £s empfieblt ficb, in lawincngefabrlicben (Se*  
bieten mit geloderter Żinbung 3U geben. jRommft bu 
in eine iawine, fo fei baber bein erfter (Scbanfe, bie 
Scbter losjuwcrbcn. Scbncibe mit betnem Stcbmeffcr 
bie ©inbungsticmen burcb, — bic Sawinc jicbt fie bir 
bann fcbon felbft aus. ifin guter Xat, ben man ficb 
merten fann, ift enblicb nocb ber, bie Stócfe nicbt los*  
julaffcn, bic <5dnbc in ben Scblaufcn 3U bcbalten. iCin 
Stoct tann bir 3U einem Tltcmlocb nerbelfcn ober tann 
bem fuebenben J^ctter nerraten, wo bu begraben bift.

2111 bies ift aber leętes Vcr3wetflungstun, wenn bu 
cinmal in bem fawinenftrom bift. fiawinen bcwegen fid> 
in ben erften Sctunben ibrcs tur3en fiebens langfam. 
Wirft bu nid)t von oben von ber ausgewacbfcnen fdmellen 
lawinę tibcrrafcbt, ober haft bu nicbt ben gansen <óang 
Unter unb iiber bir lebcnbig gcmad)t, fonbern fiebft bu bie 
iawinc iiber bir losbrecben unb beginnen, fo fannft bu, 
ja mufjt bu verfu<bcn, burcb fcbnellfte llbfabrt bie gegen*  
iiberliegcnbe Scitc ber gefdbrlicbcn Strede 3U erreieben. 
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©as Bann gelingen. ©od) barf bid) biefe HtóglicbBeit nie 
unb nimtner nerleiten, einen ^>ang ju bctreten, ben bu ais 
lawinengefabrlid) erBannt b>aft.

Scbltcglicb nocb eine Burje i£rfabrungsregel: *3dufig  
bort man in ber Scbwei3, es fei gefabrlicb, bie 23auin= 
grenje ju uberfcbreiten, folange nocb frifcbgefallener Scbnee 
auf ber Sonncnfcite auf ben 25aumen liegt. 3m grogen 
unb ganjcn ift bas wobl ricbtig; es beigt aber nocb lange 
niebt, bag Beine Sawinengefabr brobe, wenn ber Scbnee 
auf bes Żales Sonnenfeńe abgefcbmoljen ift!

XX)dd)ten
Ginter gefcbugten Hćimmcn unb jRanten baufen ficb bie 

gcfagtcn $locten oft ungeftórt an 311 balBonartig in bie
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X»4$tenfamm (e^warjwald)
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iuft łńnausragenóen Scbnecfcbilbern, bie bis ;u 5 m 
unb mebr auslabcn tónnen iiber bem Tlbgrunb. Dem 25erg« 
ftciger finb biefe Wacbten, (0’wacbtcn, iornicbes ufw. 
wobl betannt ais augerft gcfdbrlicbe (Sebilbe, bie non ber 
Winbfcitc bctracbtet, febr barmlos fcbeincn, mit bem, ber 
fie betritt, aber in bte iiefe brecben.

Sur ben Scbilaufcr finb bie Wacbten besbalb fo gefabrs 
licb, weil fie ficb im Winter natiirlicb in bcfonbcrer (Srógc 
bilben, oft aucb aus ganj loctcrem Scbnee, unb fobann, 
weil fie ficb aucb an ben jRdmmcn non Ścrgen bilben, 
bie im Sommer ganj barmlos finb unb bei benen niemanb 
an eine (Scfabr bentt.

X»4*te

ftad) tHóglicbteit ubcrjcuge man ficb baber unten, ob 
ein (Sipfel Wacbten tragt. llnb bei allcn irgenbwie ein« 
fcitig ftcil abfallenben j&ammcn, an benen ber Scls niebt 
ficbtbar wirb, ift immer Porficbt am Plat$c. iBitunter 
tann 2lnfcilcn notwenbig werben. Docb aucb bann bente 
man ftcts baran, bag bie Wacbten niebt nur mit ibrcm 
iiberbangenben ćlcilc, fonbern mancbmal bebcutcnb wciter 
rucfwarts iiber bem feften llntergrunb losbrc<ben tónnen.
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Kurje ITage
3m cigentlicben Winter finb bie lagę tur;. ©araus 

ergibt ficb bic Htabnung, móglicbft frubjeitig auf;u« 
breeben. Hieber morgens cin paar Stunben in ber ©unteb 
beit laufen ais abenbs; es wirb bir bebeutenb bcąucmer 
fein, bci unfieberer 23clcucbtung bcinen Weg ;u finben, 
wenn bu frifd) bift, ais abenbs nad) ber ZTur. 3m iibrigen 
ricbte bid) mit ben Hacbtwanberungen nacb bem tttonb; 
bci Scbncebebccfung gibt felbft ber b>albe ittonb aucb bei 
leicbt bewólttem <-)immeI in ber flarcn iuft bes 
birges nocb ein geniigenbes <id)t.

Derficb bid) reicblicb mit Ker;cn — jeber Ucilncbmer 
mug cine gute laterne baben. Śiinbe fie aber nicbt an, 
benor es gan; finfter ift. Sonft blcnbct bieb ibr bellcr 
iicbttreis nur, unb auf cintgc sE:ntfernung ficbfi bu gar 
nicbts mebr, obglcicb bu obne Saterne nocb gan; gute 
(Drientierung b^tteft.

H ii g c ben Hag — bummle nicbt unnótig. 
3m Hlittclgcbtrgc magft bu bieb auf warmem Stein ber 
Sonnc freucn — im ^ocbgcbirgc wctgt bu nie, was ber 
Jag bringt, benor bic ĆEur nollcnbet ift. llbcnbs nocb 
ricbte bie Selle unb Scbicr, bas Kiift;cug, bringe Kod)= 
berb unb <>iittc in (Drbnung, bag bu am JHorgcn móglicbft 
wenig $cit nerlierft unb glcicb wcgtommg.

Unfidjtigfeit, rTebel unb 0d)necftnrm
©iefe brei Jjeinbe broben bem Sommcr? wie bem Win? 

ter?2llptniften. ©od) werben fie bem Sdnldufer unter bes 
Winters crfcbwercnben unb nerfebarfenben Derbaltniffen 
unglcid) gefdbrlicber.

Don „Unficbtigtcit" fpreeben wir, wenn niebrige biinne 
Wolten ober gan; biinne Hebel bas Sonncnlicbt gerabe 
nocb burcblaffcn. ©ann ift alles in einc gleicbmagige blen= 
benbe, gelblicbe <>elligteit getauebt. Kcinc Sobenwclle, tein 
Tlbbrud) bat Scbatten, teinę .Kontur ift ficbtbar, bie Hei? 
gung bes Ganges lagt ficb mit bem 2luge nicbt mebr er? 
tennen.
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©er Scbilaufer ift gerabe fo bcbinbert wie bei bicbtem, 
buntlem Hebel. ©ie igntfernungcn unb ©imenfionen aller 
(Scgcnftdnbc tćiufcben gerabe fo. Hur ift allcs leucbtenb, 
augcnfcbmcrjenb gelb ftatt grau.

Porficbtigcs langfamcs S«bren im „Hcbeltempo", ftetes 
Sonbicrcn mit bem Stocf, Scbatjen ber Steilbeit aus ber 
Hctgung ber Scbier, bergab ju laufen, fowie fleigigcr unb 
ricbtigcr (Sebraućb von Martę unb Mompag finb bie fHittel, 
mit benen allcin man biefer Scbwierigteit begegnen lann.

Wdbrenb bie Uleiften bei Hebel unb Unficbtigfeit wenig« 
ftens ibren allgcmeinen (Drtsfinn bewabren, pflegcn leiber 
Utancbe bci wirflicbem Scbnecfturm jegliebe (Drienticrung 
ju rerlieren. ©as wutenbe Peitfcben ber iEistorner wirft 
labmcnb auf riclc fBenfdjen, man fónntc faft fagen eim 
fcblafcrnb auf riele (Śebirne. ©abci wdcbft bie )6rs 
fricrungsgefabr, obgleicb ein wilbcr Scbnecfturm gcwdbn? 
lieb nicbt mit gróger Maltę rerbunben ift. ©ie Scbnecs 
flocfcn fcbmcljen auf ben Mlcibcrn, Scbnceftaub bringt 
tibcrall burd), unb bie Pcrbunftungsfaltc, burcb ben ftar« 
fen Huftjug bernorgerufen, ift ricl gcfdbrlicber ais bobe 
Mdltcgrabc bci troefenem Mórper.

©ann ift bie Winbjacfc am Plag! ©ann beigt es ficb 
gut febiigen, wenn man bem rollen Mnprall bes Winbcs 
prcisgegcbcn ift, auf <óocbplateaus ober Mdmmcn; ganj 
befonbers aber, wenn man gegen ben Sturm in rafeber 
gabrt obne grogc fórpcrlicbc llnftrcngung ju <Zal fabrt. 
15ci ćEalfabttcn gegen ben Scbnecfturm creigncn ficb bie 
allcrmciften sftfricrungcn. £tn oorjuglicber Scbutj gegen 
bas sSinbringen bcs XX*inbcs  burcb bie Mlcibcr ift, wic 
wir fcbon gefeben baben, Papier. Sutterc bie Sduftlingc 
mit Scitungen, tlemmc Papier jwifeben ©bron unb ittutje, 
jwifeben <óofc unb Untcrleib, jwifeben Wefte unb Miicfcn, 
fcbutjc aud) anbere cjrponierte Mórpcrtcilc auf glcicbc Weife. 
£s gibt tein befferes unb billigeres Ittittcl.

0d)lu|jbctrc;d)funn
©as Scbilaufcn im «5ocbgcbirgc ift ein ganj cigencs 

©ing. 2lbgcfcbcn baron, bag ein febwerer Mucffacf Piele 
unfieber macbt, ift es ein gróger Unterfcbieb, ob ber 6ang, 
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auf bem bu fdbrft, joo ober soo tfteter tief binabrctcbr. 
tttancben guten Scbildufer fab id), ber auf feiner erften 
alpincn S<*brt  ftcb merEwiirbig ungefdńdt anftellte.

Was auf 3ablreid)cn Ubungsfabrten im Ulittelgebirge 
gelernt wurbe, bas Eann ber lllpinift im <3ocbgcbirge in 
bie Prapis umfetjen. *3ier  wirb es ficb jeigen, ob er wirE« 
lid) fabren Eann, wirElicb feine Scbwiinge beberrfcbt — 
ober fie nur bann Eann, wenn er ficb (Ort unb Scbnee 
norber genau angefeben bat unb einige ©amen jufcbauen.

©as erfte (Sebot im *óocbgcbirgc  fei aber ftets: Sabie 
ftcb er. „Stil" foli bid? oben nid)t Eiimmern. 
Hur niebt fallen — bas „Wie" ift jiemlieb gleid)= 
giiltig. Unb ift ber ĄanQ ju fteil unb fcbwierig — unb 
Eoften jabllofe jRebren unenbliebe jRraft unb $eit, fo jiebe 
bie Scbier aus, feg bicb in Ć5ottcs Hamen brauf unb 
lenEe bie Spitje beiner Scbneeróffer mit ftarEem Niemen 
ju ETal. Cs wirb bid) niemanb beswegen ais „unfports 
lid>" tabeln — wobl aber, wenn bu ftebenb abfabrft unb
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einen fcbweren Stur? ristierft. Siebe bie Scbneefcbube aus, 
fobalb bu su §ug fcbneller unb beffer rorantommfł! ©a 
oben ift tein piatj fur fportlidje lŚpperimente!

gjrjelfior!

Jur <0efd)id)te des 0d)ilaufes 
unb €3d)ifportes

©ie (Sefcbicbte bes Scbilaufes reicbt aus grauer Porjeit 
bis auf unfere Hagę. Was wir aber baoon wiffen, ift 
nicbt viel. ©ie (Sefcbicbte bes Scbifportes beginnt 
mit bem tlaffifcben 2<ennen bes HbfiftianiasScbitlubs 1 §79. 
£in eifriger Ćbronift tann btutc fcbon cinige Sdnbe bars 
iiber fcbreiben. Illlein fcbon bie (Ścfcbicbtc einiger Pereinc 
fiillt ftattlicbe ©anbe.

©er Urfprung bes Scbi felbft oerliert ficb im ©untel 
ber (Sefcbicbte. tttan barf aber annebmcn, bag ber Scbi 
aus bem runben ober ooalen Scbneereif iiberall ba ent*  
ftanben ift, natiirlicb febr langfam, auf 5abrtaufenbe vcrs 
teilt, wo bic tftenfcben ficb gejwungcn faben, aucb in 
tiefem Scbnee ju leben, ju fagen unb 311 wanbern. 2lus 
beftimmtcn <35efetjen ber igntwictlungsgefcbicbte ber tftcnf4>s 
bcit 3U fcbliegen, ift ber Scbneefcbub nicbt in gebirgigen 
idnbern, fonbern in ben sSbcnen unb Steppen su <5aufe. 
Sooiel bis fctjt befannt, gibt es brei Wortftdmmc fur 
bas (Scrdt: Sdń ober Sti, gcrmanifcben Urfprungs, futfi, 
finnifcb=3cntralafiatifcb unb ónburr, lappifcbsmongolifcb. 
©ie grógte Wabrfcbcinlicbteit fpricbt bafiir, bag 3entrals 
afiatifcbe Pólter bie <35lcitból3cr fcbon 3abrtaufcnbe vor 
dbriftus tannten unb lange beoor bie ftanbinaoifcbcn 
Pólter ibre btutigen Wobnfit$e bcsogcn. ©as germanifdje 
Wort Scbi gebórt 3U einer (Śruppc, 3U ber bas gotbijcbe 
„Staiban", bas bcutfcbe „Scbtiben", bas latcinifcbe „scin- 
dere“ ufw. gebórcn. lilie biefe Wortc bcbcutcn fpalten: 
„gefpaltcnes *3013".  iTlit gróger VŁ?abrfd?einlid>Eeit barf man 
permutcn, bag ber Stamm „Scbi" in btefcn Worten ein 
lautmalenber ift unb engc ocrwanbt mit anberen Worten,
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bte bte fpaltenbe, gleitenbe, fcbeibenbe 25ewegung bebeuten 
unb nerfinnbilblicben. 3<b erwdbnenur einige: Scbiff, fctjies 
gen, fcbtef, abfcbitffig, Scbiene, Scbetbe, Scbeit, englifcb: 
Skid, skiff, ship; norwegifd) nenne icb nur ftoite:

tttan bat ben Derfucb gemacbt, Sti bureb „Scbnees 
fcbub" $u nerbeutfcben. ©a aber bas Wort Scbi febon faft 
allgemein eingebtirgert ift, ba es bte Sacbe gut bejcicbnet 
unb ficb anftanbslos in unfre Spracbe einfiigt, fo febe 
icb feinen (Srunb, ein fcblecbtes Wort anjunebmen; laffen 
wir es mit bem baglicben Scblittfcbub genug fein!

Sobalb man bas Wort Sti annimmt, bleiben 3wei 
iftóglubfeiten. ćntweber man fcbreibt Sti unb fpricbt 
S44, ober man fpricbt wie aucb in ftorwegen, „Scbi" 
unb fcbreibt bann aucb fo- 3<b babę mtcb fur bas Śetftere 
entfcbieben*).

•) X)gl. baju: esdjmibtunj, ©ie ®d>tMuferfpta<be. i£ine etytnolo* 
Btfcbe Stedenretterei mit Utnfptungen unb diuerfcbwftngen. 23ern» 
cerlag Kubolf 2totf?er, itTuncben.

©ie erfte gefcbicbtlicbe riacbricbt finben wir, wenn wir 
non unbeutlicben ćrjablungen bei <5trobot, Strabo unb 
SEenopbon abfeben, im Procop (526—559), ber in feinem 
„De bello Gothico" einen DoIBsftamm Stribfinnen, bas 
beigt bie (Sleitfinnen, erwdbnt. (0an3 ebenfo beilaufig 
wirb bas Wort „Sti" bis jum 3abre jooo n. Cbr. ge« 
braucbt bei 3orbanis (ca. 550), Paulus ©iatonus (ca. 
790), jRónig Tllfreb non ćnglanb (ca. $90) unb 2lbam 
non 23remen.

2lus ben ndcbften 3abrbunberten finb uns bann eine 
tttenge norbifcber Sagen, (Sebicbte, (Śefetjbucber ufw. er*  
balten. Wtr lernen aus ibnen, bag ber Scbi bei allen ftans 
binanifcben Pólfern ein allgemein betannter (Sebraucbss 
gegenftanb war unb bag ber Scbilauf mit 3U ben ritters 
licben Hunften gebórte; fo riibmt ficb 3um TJeifpiel Kogus 
walb non (Drtnep (geft. JJ59) „gleiten tann icb auf 
Stiern". Unb in 5ouqu/s norwegifcbem 2<itterroman 
„Sintram unb feine (Sefdbrten" ift Scbilaufen bas felbfts 
nerftanblicbe jRónnen jebes Tlbeligen; unb ber normannifcb= 
fran3Óftfcbe <5elb fcblagt barin alle tTorbldnber.
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Um }200 gibt uns bann ber bdnifcbe (Sefcbicbtsfcbreiber 
Sapo (Srammaticus einen ausfiibrlicben Bcricbt uber ben 
Scbilauf ber Stribfinnen. i£r befcbreibt febr eingebenb, 
wie fie in JRurnen unb Bógen jwifcben Selfen binburcb 
bie (Sipfel ibrer Hagbgebiete erreicben.

j644 finben wir fobann in einem <3crai|sgeber bes alten 
Saro, in Stcpbanius, bie erfte iiberlieferte, ficber ais folcbe 
ertennbare Scicfmung eines Scbi. U?ir baben jwar fcbon 
friibere Bilber, bie Scbilaufer barftellen. 2lber man tann 
nur aus bem lepte fcbliegen, bag bie langen, fpitj aus« 
laufenben Scbube Scbier fein follen. ©iefe Bilber finb 
<óol3fcbnitte in einem j 554 gebrucften (Sefcbicbtswerfe non

DarfleHung etne® jagenien Scbtldufere auf einem Ttunengein au» 
UppianŁ (im noróifdjett tHufeum in 0tocll>olm)

(Dlaus iftagnus libcr bie norbifcben Polter. Ulit Worten 
ift ber Scbi gan3 einbeutig cbaralterifiert unb wir ers 
fabren nicbt nur non ber Jagb, fonbern fogar non einem 
regelrecbten Scbirennen, bei bem jungę Pferbe unb brom 
jene <0cfage bem Sieger ais Preis 3ufallen.

Ber Sprunglauf febeint nocb nicbt befannt gewefen ju 
fein, benn fonft batten wir ficber banon erfabren. Unb 
nacb bem 2<eft ber IDarftellung ju fcbliegen, bdtte bie Be« 
febreibung ber fliegenben Htenfcben gar tóftlicb werben 
muffen.

Bis |75<j fónnte icb bann nocb eine ganje Xeibe abns 
lieber Ćbroniten, (Sefcbicbtswerte, JUritdtenbucber ufw. 
nennen, worin balb ausfiibrlicb, balb weniger eingebenb 
nom Scbi bie Xebe ift. 3cb erwdbne ber recbt guten Bib 
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ber wegen nur: JÓ67 23albuinus: De Calceo *ntiquo,  
Scbefferus „Sapponia" (J675) unb I7J2 Serdenmayer: 
Permebrter curieuser antiqu.ari.tis. ićinc fernere llusnabme 
mug gemacbt werben mit Daloafor (jb$g): „E>ie s£bre 
bes <óer3ogtums (Erain", benn in btefem 25ud>c ftebt etwas 
augerorbentlid) ittertwurbiges, ndmlid) eine eingebenbe, 
feitenlange Śefcbreibung bes Sdjilaufs ber jRrainer 
Sauern! iciber erfabren wir nicbt, wie fie 3U ibrer jRunft 
getommen finb; umfotnebr bóren wir iiber bie 2lrt bes 
iaufens, iiber 23rcmfen, Sogenfabrcn, 2lbfabren ufw., 
fowie iiber bie ilTage unb łSerftellung ber Scbier. jReine 
iCrinnerung an biefen Scbilauf bat ficb erbalten; fpurlos 
ift bie jRunft wie bas (Scrat verfcbwunbcn, t>icr fowobl 
wie in Horbenglanb, wo, nad) gut oerbiirgten tlacbricbs 
ten, am Tlnfang bes ,7. 3abrbunberts tbenfąlls Scbier 
im (Sebraud) gewefen fein follen. 3n ber 3weiten <5alfte 
bes j$. 3abrbunberts beginnen bann unfere Hacbricbtens 
ąuellen etwas lebbafter $u fprubeln. i£s finb mebr ober 
minber moberne 2<eifewerte, bie uns von Sitten unb 
(Sebrducben unferer nórblieben Dettern erjdblen unb bie

•tappen auf bet 3ajjb. Kttsoang bes 19. 5abrl>unbert8
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óabci oft aucb febr eingebenb ben Scbneefcbublauf beban« 
bcln. <3auptfa<blicb finb es ifngldnbcr, oft ieute, bie 
jabrelang tm fianbe lebten unb ein recbt gutes Bilb ents 
werfen. Die 3Huftrationen biefer Werte finb 3um ĆLeil 
gar niebt iibel. Befonbers crwdbnen will icb nur be^ong: 
„^eijen naar be Kaap ufw." unb 21. be Capel Broot: 
„21 wtnter in iaplanb unb Sweben". Wir erfabren, bag 
ber Scbi ganj allgemein ais (Sebraucbsgegenftanb benutjt 
wurbe, nor allem aber aucb, bag ein ŚLeil ber 2lrinee mit 
Scbnecfcbuben ausgcriiftet war unb regelrecbt auf Scbiern 
eperjiertc. Ulan gebraucbte gewóbnlicb jwei nerfebieben 
lange Scbier mit ftarter 2\inne unb benutjte einen Stod, 
„ben aber bie Bcftcn niebt nótig baben, — ba fie bariiber 
binaus finb, ficb auf feine *5ilfe  ju nerlaffen."

Der militdrifcbe Scbneelauf febeint recbt ausgebilbet ges 
wefen 3U fein. Kcnncn wir bocb febon aus bem Jabre J 774 
ein Scbbifpcrjierrcglemcnt fur bie norwegifebe 2lrmee, 
unb be 3ong erjdblt uns r>on Ubungen ganjer Kompags 
nien, wobei ein Scbarffcbicgen nacb pieleń ben Scblug 
bilbete. 2llfo faft ganj mobern.

2lugerbem baben wir eine ganje Keibe gut beglaubigter 
gefcbićbtlicber Uacbricbten iiber bie Derwenbung non llei*  
neren unb grógeren Scbilduferabteilungen in ben Kriegen 
ber ftanbinanifeben Dólter. Befonbers Karl XI. unb 
Karl XII. febeinen ficb ibrer mit niel (Sliid bebient 3U 
baben. 3m fcbwcbifcbsnorwegifcben Kriege jsos 3«blte 
bie norwegifebe 2lrmee gar 2000 Scbildufer, bie mit 
grogem ifrfolg in bie etnjelnen Katnpfe eingrtffen.

2lucb fonft liegen ficb nocb eine ganje Keibe non JLats 
facben unb ifrfoigcn abnlicber 2lrt aufjablen. Um fo ner*  
wunberlid>er ift es, bag ber militdrifcbe Scbilauf im jg. 
3abrbunbert faft ganj in Dergeffenbeit geriet. £rfł bie 
fcbifportlicbe Bewegung am i£nbe bes 3abrbunberts bat 
aucb in ben 2lrmeen faft aller Sdnber ben Scbilauf wieber 
aufleben laffen.

Beim 2(usbrucb bes Weltfrieges ?9?4 nerfiigten bie 
meiften X)ólfer iiber ausgebilbete Scbneelaufertruppen. Mur 
im beutfcben «óeere feblten fie. Denn bas Scbilaufen ber 
3dgerbataillone war mebr unwillig gebulbeter Sport ais 
fonft etwas. iTtit grogem £ifer unb 3dbem gleig macbte 
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man ficb alsbalb unter ber Siibrung »on bcgeifterten 
Sćbilaufern baran, bie fcbmcrjlicb entbebrten ©ebtrgss 
unb Scbitruppcn (baycrifcbc, preugifdjc unb wurttcmbergis 
fcbe Scbncefcbubbataillone, Tllpcntorps, (Scbirgspatrouillens 
?ug) in aller €ile 3U fcbaffen.

Unb oicle ZTaufenbe von unfcrcn beften Sportsleutcn 
baben in ben folgcnben 3abren in ben Tllpen, ben jRar= 
patben, in Siebcnbiirgen unb in ben Pogefen auf Scbiern 
gefocbtcn unb gcblutet.

Piele Jebntaufenbe non Scbipaarcn finb in bem grogen 
jRriegc pcrbraucbt worben. Unb bie Scbitruppcn baben 
i£rfolge errungen, ba wo fie am Pla^e waren unb baben 
Utigerfolge erlitten, bort, wo fie ber Matur ber Sacbe

■w

iappe aua ertgl. 2ieifebefĄ>reibung 1823. £itt ber WirfHc^< 
feft entfprer^enbeB 25ilb.

233



nad) nid)t bingebórten, ndmlicb in ben i£bcnen unb Wais 
bern <itauens unb Polcns.

Uocb ift es unmóglicb tiar ju uberfcben, was fie ges 
leiftet baben unb r>icllei<t>t nocb mebr bdtten leiften Eónnen. 
Hur bas eine ftcbt beute fcbon feft: Utan bat fie gebraucbt 
unb fie baben ibre Pflicbt getan unb baben gute Tlrbeit 
gelciftct. Unb es ift tief bebauerlicb, bag man fie nicbt nom 
erften Sagę an gebabt bat.

Uberblicfen wir bie ganje oben fEijjtertc 3eit, non ben 
erften gcfcbicbtlicben nacbricbten bis ctwa |$$o, fo baben 
wir im grogen unb ganjen ftets basfelbe Bilb nor uns. 
©er Scbi ift (Sebraucbsgegenftanb bes PolEcs, PerEebrss 
mittel, 3agbgerdt unb wirb aucb gclegentlicb, wobl in 
befonbers fcbneercicbcn Wintem, im jftriege nerwanbt, 
wie bas cigentlicb ganj fclbftnerftdnblicb ift.

i£in gróger Umfcbwung Eommt plótjlicb mit ben fecb« 
jiger 3abren bcs 19. 3«bcbunbcrts. Um biefe 3eit wtrb 
ber Scbi f p o r t geboren. sCs ift ja iiberbaupt eine mcrEs 
wiirbigc 3eit. 3u ben alten ccbtcn Sportarten: 3agen, 
Xeitcn, §ifcben werben nun Eórperltcbe ttbungen unb 
Spicie aller 2lrt ais Sport binjuentbccEt, unb biefer Sport 
wirb popular. ©as barmonifebe (Slcicbgewicbt ber iUafs 
fen war bcbcnElicb geftórt. s6inc ungebeure Sulle non i£r= 
folgen war ber natur abgcrungcn. 3nbuftrialismus, 
WeltbanbcI unb jRapitalismus bretten ficb aus. ©ie 
menfebliebe (SefeHfcbaft wirb in einen ungcbcurcn Wirbel 
gejogen, barin bas 3nbinibuum jebe, aucb bie geringfte 
SelbftdnbigEcit nerltcrt. ©ocb ber cinjclne webrt ficb bas 
gegen. £r fucbt mit allen Htitteln etwas Pcrfónlicbes 3U 
leiften. Der Sport febeint ben Weg su weifen; Hatur 
unb Sport beigt bas $elbgefcbrei. Sebntaufenbc ftiirjcn 
ficb barauf — unb nacb wenigen 3abren feben wir bas 
ironifcb anmutenbc Scbaufpiel, bag aucb ber Sport burcaus 
Eratificrt wirb, bag ficb bie „Sportsleute" in grogen 
Perbdnben fammcln, bag ber cinjelne ein winjiges 2^abs 
eben eines grogen Percinsmecbanismus wirb. 3»b Eann 
biefe 3been bier nicbt wcitcr nerfolgen unb mug mieb 
barauf bcfcbrdnEcn, bie (Scfcbicbte bes Scbifportcs Eurj 
ju bcbanbeln.
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©ag ber Scbifport im *5eimatlanbe  bes Scbilaufes ent« 
ftanb, ift weiter nict>t ocrwunberlicb. ©er erfte fports 
licbe Scbiwcttlauf wurbe j$45 in ćTromfó abgebalten. 
3n ben fecb3iger 3abren nabm bann „eine Knsaijl tluger 
Sportleute" in <£t>riftiania ben Scbilauf auf. j $6i erfolgt 
bie (Sriinbung eines grogen Sportoerbanbes, |8b3 veran« 
fłaltet man eine Tlusftellung von Scbitypen in ĆLrontbeim, 
J8Ó5 erfcbeint (Senetal Wergelanbs tlaffifd)es 23 ud) „Scbu 
laufen". nad) J $70 tamen auf 23etreiben ber (ffriinber bes 
„Sportoerbanbes" 3um erften Utale 3wei Helemarter 
Śauernburfcben unb jeigten, was Scbilaufen fein tann. 
©enn tEelemarten, bas iHutterlanb unferes jetjt faft alb 
gemein gebrauebten Scbitypus, war aucb bie ^eimat unb 
c^ocbburg bes Scbilaufes geworben. Wiefo bie 23auern 
bort es fo viel weiter bracbten ais anberswo, wirb wobl 
ftets unertlart bleiben; ĆTatfacbe ift jebenfalls, bag es bort 
unter ber 23cr>óltcrung febr gute Scbildufer gab, ieute, 
bie fi<bere (Selanbeldufer waren unb bie jRunft bes Scbwins 
gens unb Springens beberrfcbten.

J$77 bilbete fid> ber erfte Perein, ber (Cbriftianta Scbi» 
tlub, unb j $79 btelt er fein erftes Xennen ab. sSine ganje 
tlnsabl lelemarter batte man ficb oerfebrieben. Unb bie 
tiibnften <3offnungen wurben erfiillt, Spriinge bis 3u 
23 m waren bas Xefultat. ©ie Ścgeifterung ber Stabt« 
beoólterung war ungebeuer. iltit einem Scblag war Scbi*  
lauf ber beliebtefte Sport, unb Scbifpringen war bas 
Weltwunber, wofiir man meilenweit wanberte, um es 
3« feben.

|883 wurbe bie „Pereinigung 3ur Perbreitung bes 
Stbilaufs" gegriinbct unb peranftaltete jdbrlicb Wetts 
tdmpfe, 3uerfł am <3ufcbybugel unb fcit J$92 am wclt*  
beriibmten żjolmentollen vor ben (Toren ibriftiantas.

Wenn aud) in anberen (Sebicten ber Scbilauf gepflegt 
wurbe — ber Scbifprung ift etgenfte norwegifebe 
„ćrfinbung". £r bat bas groge 3ntereffe fur ben Sdmees 
lauf in erfter £inie geweett, bat Tlnftog gegeben 3U ber 
£ntwicflung, bie bcute fo 3iemlicb ibr ’£nbe erreiebt bat 
bamit, bag ber Scbilauf in Wotwegcn ber Sport bes 
Poltes ift, ber Sport, ber alle anberen Pergniigungen 
bes Winters in ben Scbatten geftellt bat.
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Jn Scbweben liegen bie Derbaltniffe ctwas anbers. 
Dom iappen, nom ©auern in tlorb*  unb iftittelfdjweben 
feit unnorbentlicben Seiten in dbnlicbcr Wcife wie in Hors 
wegen benugt, fyat ber &d)i ftd) bod) lange nid)t biefelbe 
Trolle ais Wationalfportgerdt erworben wie im flacbbars 
lanbe. ©ie fportlicbe £ntwictlung bes Scbtlaufs fetjt Baum 
friiber ein ais bel uns in HUtteleuropa unb bat mit biefer 
etwa Scbritt gebalten.

£rft JS95 wurbe ber maggebenbe Sportfcbitlub „Sóres 
ningen for Stilópningens framjanbe i Soerige" gegtuns 
bet. ©as bat feinen natiirlicben (Srunb barin, bag Stoch 
bolm, fowie ber biebter benólterte, ber reiebere ieil bes 
4anbes im ganjen tein febr geeignetes Scbifportgebiet 
finb, jebenfalls niebt 3U nergleicben mit (tbriftiania unb 
feinem <5interlanbe. Hationales Dertebrsmittel ift ber 
Scbi aucb in Scbweben—; nationales Sportgcrat wie 
in Horwegen ift er niebt — wtrb er aucb Baum werben,

©enn ber Scbilauf in ber igbene tann auf bie ©auer 
ais Sport niebt rei3en.

©afiir febeint ficb ber Scbi in Ulitteleuropa, befonbers 
ba wo jRlima unb (Sebirge bernorragenb gunftige ©es 
btngungen febaffen, mit einem Wort in ber Scbweij, 3U 
einem Sportgerdt bes Doltes ju entwicfeln. Unb bie 
Scbmeijer finb es aucb cinftweilen, bie ber Scbilauftunft 
ber florweger am nacbften getommen finb.

©ocb icb will niebt norgreifen. ©eginnen wir mit ber 
(Sefcbid>te bes tontinentalen Scbilaufs ab ovo. Ober bie 
erften Derfucbe — fie finb alle tldglicb gefebeitert — ben 
Scbi einjufubren, wiffen wir febr wenig. Hur tónnen 
wir mit einiger ©eftimmtbcit fagen, bag fie wobl alle 
mebr ober weniger bewugt burd) Tlnregung aus bem 
florben unternommen wurben.

©enn wie faft jebe fiegreiebe Sacbe, fo bat aucb ber 
Scbilauf feine erfolglofen Dortampfer. UTancber batte 
JRunbe betommen nom Scbneelauf in ben ftanbinanifeben 
ianbern, ber eine ober anbere batte aucb felbft im florben 
bas (Serat benutjt, unb in ben rńerjiger Jabren, unb 
fobann ftcts baufiger in ben folgenben 3abr3ebnten feben 
wir bie Derfucbe, ben norbifeben Scbi in ben Tllpen ober 
bem beutfcben HUttelgebirge 3um Dertebrss unb Sport*
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gerat 311 macben. 3m 2<iefengebirge, im <>ar3, im Scbwa^s 
walb, in ben ©fis unb Weftalpen werben Perfucbe unters 
nommen, immer tjdufiger unb tjdufiger. Verein3elt finbet 
ficb in ben fiinfjiger 3abren im Juefengebirge, in ber 
Steiermart, in sśnglanb ein einfamer Wann, ber l>ilflofe 
Perfucbe mit norwegifcben Urettern unternimmt. J$7? 
probiert ein fran3Ófifcber 2lrjt folcbe bei (tbamounip aus, 
etwas fpdter nerfucbt es ber beriibmte Sergfteiger Dus 
bamel bei (Srenoble. florbenfljólbs (Srónlanbeppebition 
(j 883) gibt weitere Tlnregung; im gleicben 3abr nerfucbte 
ftd) Dr. *óerxx>ig  in llrofa in ber „weigen Runft", fo 
aucb bie Wóncbe nom grogen St. Sernbarb. Unb i£nbe 
ber acbtjiger Jabre finb es metft Sorftleute, bie im 6ars, 
im JUefengebirge, in jRarten, im Sóbmerwalb 3um erften 
Wale ben Scbi 3u 23erufs3wecfcn benuęen. ift es
Dr. lEbolus in ĆTobtnau im Scbwar3walb, j$$g Wap 
Kleinofcbegg in (Sr 03 unb Dittor Sobm in 3regen3, ferner 
<3auptmann Porwerg im TUefengebirge unb im gleicben 
3abr ein paar Wiincbcner igisldufer unb Sergfłeiger, bie 
mit einer tldglicb gefebeiterten Scbi*  unb Scblitteneppebis 
tion 3um erften Wale ben Scbi touriftifcb erproben. £s 
ift febwer 3U fagen, non welcbem Seitpuntt an eigentlicb 
non einem €rfolg bes Scbi gefprocben werben tann.

Soli man bie (Srunbung ber erften Scbitlubs (Sticlub 
Wuncben Sticlub „lobtnau" im S<bwar3walb
J892, Sticlub Śraunlage j $92) ais biefes Datum nebmen? 
Ćie erfte erfolgreicbe *3o4>tur  mit Scbneefcbuben ? Den 
erften Scbiwetttampf auf bem jRontinent? (JS93 in 
Wur33ufcblag.) ©ber bas nerlorene ©atum„ an bem 
3um erftenmal ein unbetannter 2lr3t einem eingefebneiten, 
tranten Wenfcben auf Scbneefcbuben *3ilfe  unb ieben ges 
bracbt bat?

£in ungemein gliictlieber Sufall fiigte es, bag gerabe 
um biefe 3eit, ais ber Scbi begann bdufiger nerwenbet 
3u werben, tTanfens 23ucb uber feine ©urcbąuerung (Sróns 
lanbs erfebien (in beutfcber Uberfe^ung j$gj). sŚr fang 
bas <óobelieb bes fliicbtigen, befliigelnben Scbi, er 3etgte 
aber aucb burcb bie lat, was ber Scbi leiften tann. £s 
ift taum iibertrieben, bag ibm unb feinen Worten ein 
gutes ĆEcil ber fcbnellen £ntwcctlung 3U banten ift.
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i£s war eine burebaus natiirlicb gegcbene Sadje, bie 
aber febr folgenrcicb fur bie sSntwidlung war, bag ficb 
in ber erften 3cit gan3 befonbers Hlpiniftcn bes neuen 
Sportgerdtes bemdcbtigten.

E)te nacbweislicb erfte Scbibod)tur war bie sSrfłeigung 
bes llrofer 2<ctbornes burcb Dr. (£. Staubli. Dann 
folgen fid> bie iCreigniffe rafcb. i£tne befonbere 23ebeutung 
tommt ber erften ©urcbguerung bes Werner (Dberlanbes 
(J$97) 3u, weil einer ber Tetlnebmer (W. Paulcfe) es in 
berrorragenbem ittage nerftanb, bie Tlufmertfamteit ber 
Śergfteiger auf biefe Tur ju lenten unb bie werbenbe 
Kraft bes s^rfolges fur bie Sacbe bes alpinen Scbilaufs 
ausjuniitjen. <5cute ift ber Scbi cin felbfłoerfłdnblicbes 
<S»erdt bes Tllpiniften. So felbfłnerftdnblicb, bag einer ber 

fiibrenben <>od>turiftcnvereine Scbituren ais folcbe in 
feinem Turenrerjeicbnis gar nicbt mebr tenntlieb macbt.

3n ber jweiten <5“lftc ber neunjiger 3abre war bas 
€is gebroeben. befonbers im Scbwarjwalb nabm ber 
Sport grogen Tluffcbwung. Scbneercicbe XX>inter taten 
bas ibre, móglicbft finnfallig bie X)orteile, bie Srtuben 
bes Scbilaufens ju offenbaren. Tlllentbalben entftanben 
Dereine unb <35cfcllfct>aften. £s wurbe geiibt unb gelcbrt 
unb gerebet unb gefebrieben. i£s wurben aucb 6«>cbturen 
gemacbt in ftets fteigenber 3abl; bie alpinen X)ereine be*  
gannen ben Scbi offijiell an3uertennen ais <>ilfc, ais 
Sreunb bes alpinen Strebens.

©ocb trot$ allcn i6ifers fam man nicbt fo reebt eigentlicb 
noran. XX)obl mebrte ficb bie 5«bl ber fidufer. Wobl 
wurben febwierigere unb gefdbrlicbere $abrtcn unter*  
nommen, bocb bas fportliebe Mónncn blteb anndbernb bas*  
felbe. flocb fab man teinen Scbwung, teinen Sprung, 
glaubte nur b«lb ber Jabclmar von 30 znsSprungen, bie 
obne Stur3 bcenbet wurben.

Wer uberbaupt etwas er3dblt non ber £ntwicflung bes 
Scbifports im 3entralen iCuropa, unb fei es aucb nur fo 
tur3, wie bies biec ais Uberblict gefebeben, ber mug un*  
bebingt aucb ber norwegifeben Stubenten gebenten, bie fcit 
jgoo in ftets wacbfenber 3abl bie ftets gleicb begeifłerten 
unb liebenswurbigen Hebrer gewefen finb. iĆs war nicbt 
ibr Scblcr, bag fie iiber (Sebiibr gefciert unb angebimmelt



©
er

 m
itt

an
fłe

in
 im

 TU
ef

en
Be

bi
ra

e 
pt

>o
t.



wurben, bis fie mancbmal felbft bie JKritif fur ben inneren 
Wert il>res Scbtlaufens nerloren.

Seit 1900 23. Wielsfen ben erften fcbónen Sprung auf 
bem Selbberg gejeigt, wurbe bie ganje £ntwidlung unfercs 
Scbilaufs in eine neue25abn gebrangt, es begann plótjlicb 
bei uns ein munterer Wctttampf um Pcrnolltommnung 
ber iauftunfł. Unb ftdnbig fiibrtc feitbem bas Strcben 
norwdrts.

3n anbcren (Sebicten fetjt bie sSntwidlung etwas fpater 
ein. Sie war bafiir aber um fo crfolgrcicber. Kiefem 
gebirge, i£r3gebirge unb ©fłcrreicb baben bie £ntwidlung 
bes Scbilaufs im Scbwarjwalb jum minbeften eingebolt. 
Unb bie Scbwci3 bat beute jweifellos beffere leiftungen 
auf3uweifen — einmal, weil fie tlimatifcb begiinftigter 
ift, unb bann, weil bort wirtlicb bas V o 11 Scbi lauft, 
was non all ben anbcren (Scbicten weniger gefagt werben 
tann. ©enn in ©cutfcblanb fowobl wic in (Dberitalien 
unb Srantreicb, befonbers aber in iCnglanb, ift ber Scbi« 
lauf ber «5auptfacbe nacb eben bod) cin Pergniigen ber be« 
giiterten Klaffcn.

£s ift bejeicbnenb fur bas „Seitgemdgc" bes Scbifports 
— fur bie natiirlicbe Hotwcnbigleit —, bag gletcbjeitig 
unb unabbdngig non ber oben ftijjierten £ntwidlung in 
©eutfcblanb unb ber Scbwctj, ber Scbnecfcbubfport in 
©fterreieb eine Parallelentwidlung erfabren bat. Sie ift 
um fo auffallenbcr, ais fie obne norbifeben ćinflug unb 
ifinwirtung geblieben ift.

Wie fo niele nor ibm febon, bat bort im 2lnfang ber 
neunjiger 3abre ein Utaler — Sbarsty — Vctfud)e mit 
bem Scbi, wie er ibn betam mit rober fcblecbter Binbung, 
unternommen. Sebr ermutigenb fielen biefe Perfucbe niebt 
aus. Wdbrenb man anberorts mit unenblieber Tlusbauer 
nerfucbt bat, bie Utdngel ber fcblecbtcn Binbung bureb 
Kunft im Saufen ausjuglcicben, fagte Sbarsty bas tlbel 
an ber Wurjel unb war 3undcbft einmal beftrebt, eine 
Binbung 3U erfinben, bie ben Scbi bem Sufj geboreben 
lieg. ©ie notwenbige Jjolge war bie Tlusbreitung einer 
gewiffen ZTccbnit, fpc3iell fur feine fteilbalbige, walbige 
%eimat beredmet, unb es ift bewunbernswert, wie biefer 
einfame Scbimann im Prin3ip auf basfelbe nerfallen ift, 



was in Horwegen bas tfrgebnis generationenlanger Ubung 
war. ieiber war Sbarstp aber jugleid> ein Sonberling unb 
ein ftarrtópfiger <>cigfporn. (Śar balb geriet er in einen 
febr wenig erfreulicbcn Streit mit ben gubrern ber Scbi*  
bewegung im Scbwarjwalb. Pcrfónltcbe Ulomente beibers 
feits baben baju beigetragen, btefen Streit recbt unfcbon 
ju gefłalten.

Sbarsty war tein Htann bcs óffentlicben £ebens. 23ei= 
nabe ware es ben (Segnern gelungen, btefen — fagen wir 
mai — groben Hbealiften unb feine Scbule nicberjutampfen. 
Unb bas ware febr bebaucrlicb gcwefen. ©enn ber ganje 
Sport, wie ibn bte Jbarstyfdje („4ilienfclbcr"s, „Tllpens 
fcbi"s) Scbule trcibt, ift eine burcbaus eigcnartige iCrfcbeis 
nung. ittag man bas ins £ptrem getriebene 23ogenlaufen 
unfcbon ncnnen ober bcwunbern, jugeben mug jeber ges 
:ccbt Dentenbe, bag es fiir fdtwieriges Tllpengelanbe — 
unb bas ift bes „iilienfclbers" £uft — eine recbt ficbcre 
unb gecigncte Sabrtecbnit ift, jugcben mug er ferner, bag 
gerabe burcb biefcn Scbi unb burcb bte Tlnleitung, bie 
Sbarstp 3U feiner Seniitjung gab, Ungejablte bem Sport 
jugefiibrt wurben, bie ibn fonft gewtg ntcbt gepflegt 
batten.

Sbarsty war auf bem beften Wcge, ficb unb feinenScbi 
ganj unmógltcb ju macben, ais ficb jur reebten 3>eit ein 
Jtettcr einftcllte. Das war 2Ucfmers2Ucfmers. JHit grógtem 
3bealismus bat er $eit unb (Selb geopfert, ben Tllpenfcbi 
betannt 3U macben unb ju nerbreiten. £s mug bies um 
fo mebr betont werben, ais gcgnerifcbcrfeits bas Seftreben 
berrfcbt, fein Porgeben ais (Scfcbaftsgcbabren binjuftellen. 
Sbarstys Tluftreten rerurfacbte viel Strcit unb 3ant — 
gab aber febr »iel Tlnregung. £r war jebenfalls ber erfte, 
ber planmagig organifierte Scbiturfe abbielt, unb ber 
bamit augerorbentliebe iCrfolge erjtelte. Sein 23cifpiel 
fanb alsbalb flacbabmer.

Unb febr fcbnell lernte man, bag gut geleitete Scbi*  
turfe aucb ftnanjiell fiir bie betroffenen i^otels ober (Drte 
recbt etntrdgltcb fein tónnen — unb eine faft fo gute Xes 
flarne wdren wie Xennen. Scitbem finb fie łaum nocb 
3u 3dblen. Unb beute tann, wer iuft unb fiangewetle 



genug bat, ben gan^cn IDintcr burd) von Kurs $u Kurs 
jicben, ober r»on einem Kennen jum anbcrn rcifcn.

Hun baben ja tatfacblid) gut gelcitete Kennen einc auss 
ge3cid)nctc WcrbcBraft, unb bci einem ricbtig organificrtcn 
ScbiBurs Bann man in vier (Tagen mebr krncn ais allcin 
in vicr IDocbcn — es fdmnt mir aber, ais wiirbc alb 
mablicb bes guten etwas ju viel gctan, unb ais wurben 
biefe Pcranftaltimgcn ibren urfprimglidjen SwecBcbaraBter 
jum BEcil ein wenig ncrlicren.

©ie sfntwicBlung bes Scbilaufs war wirBlicb ungebeuer 
rafcb. i£s wirb Baum iibertrieben fein, wenn man bit 
3abl ber bcutfcbfprccbenben Scbildufcr auf weit iiber 
300 ooo febdęt. <3anb in <5anb mit ber Kusbreitung bes 
Sports ging — wic bas ja in bcutfcbfpred)cnben ianben 
fclbftocrftanblicb ift — cin rafdjcs Wacbstum bes ©crcinss 
iebens.

J892, wie gefagt, wurbe ber erfte bcutfcbc Dcrcin ges 
griinbet — wobci wir von bem Burjlcbigen UBuncbcner 
Klub abfcbcn; 1 893 folgtc ber erfte Sdjweijer unb ©fters 
reiebifebe Klub. Unb bcute?

3talien, $ranBrcicb, ifnglanb, KmcriBa weifen je cine 
Tlnjabl ©ercinc auf. 3n ©cutfcblanb, ©fterreid) unb ber 
Scbwcij bat faft jebes (Sebirge fcinen eigenen fianbeswers 
banb, ber ftd> aus Órtsgruppen jufammenfegt. ©ie beutfdjen 
Pcrcine baben ficb mit ncrfcbwtnbcnbcn Kusnabmcn sum 
©eutfeben SBisPerbanb (©SX>.) organifiert, ber vor bem 
Kricge aus iiber 400 Pcrbdnbcn unb ićinjchicrcinen mit 
etwa 3j 500 Ulitglicbcrn beftanb. ©ie óftcrreicbifdjcn Sd)i« 
laufer finb im ©ftcrrcid)ifcbcn SBiocrbanb (©SP.) vcrs 
cinigt, ber bcrjcit aus ctwa bo jum ĆTcil in Perbdnben 
jufammcngcfcbloffcnen ifinjeluercincn mit etwa 8000 HBits 
gliebern beftebt. ©er Kricg bat bci beiben Perbdnben 
groge Peranbcrungcn bcrbcigefubrt; ibre StdrBc ift bas 
burd) gegen J9J4 febr jurudgegangen, feit J92J aber 
wieber im Wad)fen. ©ie Sdjweijer fd)lieglid) Ijaben ftd) 
3um Scbwetjer ŚBwerbanb (ca. O500 Htitglieber) 3ufams 
mengcfcbloffcn.

Dcrcinsjcitungcn unb gldnjcnb illuftrierte 3abrbiicber 
legen Seugnis ab von bcmStrebcn unb ber ilatBraft biefer 
grogen Perbdnbe. Hod) vor 20 3abren galt ais Harr, 
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wet mit ben 23rettern ftd> jeigte. <->eutc fteben Profefforen 
unb <35ct>eimrdte an ber Spige ber Scbinerbdnbe unb ber 
Scbibefłrebungen. ^Rurj, wir baben es berrlicb weit ges 
bracbt, unb ein weiteres Wacbstum ift nur nocb in bie 
Sreite móglicb; benn bie Sicie bes Pcreinslcbens finb ber 
ióauptfacbe nacb erreiebt. Hun ift es ja gar teine Srage, 
bag ricfcnbafte (Drganifationen niele, niele Porteile bieten, 
bag nieks erreiebbar ift, was jcrfplitterten JRraften unmógs 
lieb ift. Iiber anberfeits gebt febr nielcs ncrloren, wo 
alles 3um 65rogbetrieb wirb. Ulan tann ficb nernunftigers 
weife bemPrinsip ber Seit, ber Sufammcnfaffung unb Per# 
einfaebung niebt wiberfctjen, tann aber bocb boffen, bag 
nid)t jebe t£igenart vernid)tet wirb. ©enn aud) Heine Per# 
eine tónnen oft recbt sSrfprteglicbes leiften. ©as Yearbook 
bes Scbitlubs non (Srogbritannien baite icb fur beffer ais 
alle niel umfangreieberen anberen, unb ber Alpine Club 
unb ber ©fterrcicbifcbe Tllpen (Club finb nocb ftcts bie fiib# 
renben Percine bes 23ergfports — obgleicb ibre Hlitglicber 
niebt nacb ICaufenben jd^len. ©as <3eil liegt niebt aus# 
feblieglieb im Sojialifieren, (Drganifieren, Scbablonifiercn 
unb ©etretieren.

£rfreulicb ift befonbers, bag ber Scbilauf in fo bernors 
ragenbem Utage ein Sport ber 3ugcnb geworben ift. 
fonbers wo, wie juerft tm Scbwarjwalb, Scbiilcr ficb 
sufammentun unb ibre cigenen Scbibutten erriebten unb 
bewobncn, tann man ficb taum eine beffere sjrjtebung jur 
Sclbftbilfe unb Selbftdnbigtcit benten. Unb wenn aucb 
ntclcrorts Scbule unb (Sciftlicbteit erbittert gegen all bers 
attigen Sport tampftcn, fo finb wir bocb ber <5offnung, 
bag fid> bas (Sute burcbfegt. ©enn ber Sdmcelauf fo gut 
wie jeber anbere Sport, tann wobl gelegcntlicb unb fur 
cinjclne Selbftjwcct werben obne allgcmeine 23ebcutung; 
ais <f5efamterfd)etnung bringt er aber ftets einen febr realen 
iTutjen burd) Poltsgefunbung unb gefteigerte iebensfreube.

©dnfałjren mit Pferd
£s ift eigentlieb ein febr nabeliegenber (Sebante, uberall 

ba, wo nocb bas Pfcrb laufen tann, feine Scbnelligteit 
unb Hraft aucb auf Scbiern ausjunugen.
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IDod? bes Pferbes TSewegungsgebiet, bas gleicbjeitig 
mit Scbiern befabrbar ift, ift recbt befcbrantt. (Sebabnte 
IPege, mit btinner Scbneebecfe tiberEIeibcte Sdber unb 
£isfldcben finb wobl bas einjige, was jur Perfiigung ftebt.

©as §abren mit uorgefpanntem Pferb uber folcbe Wege 
ober Slacbcn ift im grogen unb ganjen ein Sortbewegungs# 
mittel — wenn aucb reijooller ais bas gewóbnlicbe laufen. 
Jft ber 2\eij ber Heubeit einmal uerflogen, fo wirb biefes 
„Stitjóring" ber florweger ober „Snórretjóring" ber 
Scbweben 3um eigentlicben Sport erft, wenn entfprecbenb 
gutes Pferbematerial 3ur Pcrfugung ftebt.

Scbifabren mit Pferb ift mebr „Pferbefport" (man ver« 
3cibe bas IPort!) ais Scbifport. ©esbalb bebanbeln wir 
es bier nur in aller jRiirje.

©er fcbifabrenbe ©crgfteiger wirb es aber oft mit Por# 
teil anwcnben tónnen, um lange ©alwege in unterbalt# 
famer IDeife ju oerturjen.

2lm beften uerfdbrt man folgenbermagen: tttan fdjirrt 
ein Pferb mit gewóbnlicbem iCinfpdnnergeftbirr auf, lagt

bas <5rótergefd)irr aber fort, ©ie 
Bugftrange werben erfegt burd) 
etwa 6 iffeter lange Seile, natur# 
lid) muffen bie Sftgel aud) ent# 
fprecbenb uerldngert werben, ©ie 
Śfigel cntfallen naturlid), wenn 
bas Pferb beritten ift.

Sur bie erften Perfud)e nun ober fur furjere Streden 
tut man gut, ftd) mit ber linfen <5anb an ben Setlen ju 
balten, mit ber Xed)ten bie Siigel ?u fiibren. J^ucfweifer 
3ug lagt ficb mit gebogenem 2lrm leiebt ausgleicben.
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Iiber langere Strecfen wirb ber „Jugarm" aber febr 
mtibe. Mian tut bann beffer, einen teibgurt ber abgebils 
bctcn 2lrt ju benutjen. 3m tines Sturjes ift burcb 
einen Jlucf bie Perbinbung jwifcben Pferb unb fflann gelóft. 
£>ocb werben Xennen immer „mit bem 2lrm" gefabren.

Sobalb man biigeltges (Belanbe mit Pferben befdbrt, 
follte man fcbon burcb Stemmen ufw. feine (Eiefcbwinbigs 
leit gut regulieren tónnen. Denn bie wentgften Pferbe 
finb erfreut, wenn man fie mit ben Scbifpigen in bie 
Seffeln ftógt. 2lucb bat man barauf ju acbten, bag bie 
langen Sugfeile ftets gefpannt finb unb nicbt bem Pferbe 
um bie 23eine penbeln, unb bag ficb bie Sugel nicbt mit 
bem Scbweif oerwicfeln.

«5anbelt es ficb nur um $ortbewegung, fo tónnen ficb 
ganj gut jwet ober brei Scbilaufer non einem Pferbe in 
ber sEbene jieben laffen.

Das Sabren mit guten Pferben ift niel fcbóner, aber 
aucb niel fcbwieriger, ais mit einem beliebigen 25auerngaul.

3n bócbfter 23liitc ftebt biefer Sport in Scbweben unb 
St. fftoritj, wo alljabrlicb Xennen abgebalten werben. 
Das erfte Scbirennen mit Pferb in Witteleuropa wurbe 
metnes Wiffens im Winter 1906/7 (unb feitber aUjdbrlid)) 
in St. bHorig neranftaltet unb jwar mit unb obne ^eiter.

Um einen iUagftab fur bie erreiebbaren ieiftungen 3U 
betommen, geniigt es 3u fagen, bag nor einigen 3abren 
bie Strecfe Upfala—Stoctbolm (66 km) in z1/2 Stunben 
Suriictgelcgt wurbe.

0d;iIdufer unb Pbotograpl;
Die Sebauptung, jeber nierte Scbilaufer pbotograpbiere, 

wirb taum iibertrieben fein. Hocb weniger bie weitere, 
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bag fóc^gens jebes funfjigfłe 25ilb balbwegs geniegbar ift. 
©as gilt natiirlicb oom normalcn „Mnipfer", nidjt nom 
grogplattigen Statiumenfcben. Wir befcbdftigen uns b*«  
aucb nur mit bem s6rftercn, ber Sctjtere weig alles beffer 
ais wir.

©er „jRnipfer" nun, ber wirtlieb beftrebt ift, nerniinftige 
Xcfultate 3U betommen, wirb junacbft einmal ein gutes 
23 ud? lefcn. Wir empfeblen ibm fiir feine Swcctc gan3 
befonbers: Mubfabl, „<óocbgcbirgss unb Wintcrpbotos 
grapbie" <pallea. S. (neuauflagenl). 3ft ibm fold?esStus 
bium 3U niel llrbeit, fo tónnen wir ibm bier nur mit cinis 
gen Tlnbeutungen bdfen, bie ibn vielleid?t 311 iCrtunbigungen 
unb Sragen bei feinem <5dnbler, bei Sreunben ober fonfts 
wo anregen. 2llfo:

©er llpparat bes Scbildufers fei móglicbft leiebt, uns 
nerleęlieb unb glatt. ©as meinen wir fo, bag ber ges 
fcbloffene tlpparat womóglicb gar teine jRnópfe, norftcbenbe 
Scbraubcn ufw. 3cige. ©as Objettin follte gefcbutjt Iiegen. 
Tlpparate mit umtlappbarcm Saufboben werben alfo am 
empfcblenswcrteften fein. Sie balten Unglaublicbes an 
Stur3en aus. ©a bes Scbildufers Itamera aber aucb 
legentlicb mit Scbnee 23ctanntfd?aft macbt, fo mug man 
unbcbingt ecbten Haturleberbalg unb ecbten Scbcrbc3ug bes 
furworten.

Scblitjnerfcbluffe finb nur fiir Sprungs, Sd?wungs ufw. 
23ilber erforberlieb. 23ei jRdlte arbeiten fie alle mebr ober 
minber un3uncrldffig. Wir empfeblen besbalb einen guten 
Sentralocrfcblug ober, wie man es bdufig bci neucrcn Tlppas 
raten finbet mit ©oppclverfd?lug: ScbliUs unb IBomcnts 
3entralverfcblug.

Was bas ©bjcttro anbelangt, fo mug ficb feber felbft 
orientteren uber Śrennwette, Utefe, 23lenbenwtrfung, Xanb*  
fd?drfe ufw. unb wie biefe ćigcnfcbaften ficb gegcnfeitig 
bccinfluffen. Wir wollen bier nur barauf binweifen, bag 
©bfeftix?e ber 4td?tftdrfe f— 1:8 fur HTomentbilber fd?nees 
bebedter ianbfdjaften uollfommen ausretd?en. ©ie meiften 
baben jetjt nur (Dbfettioe ber Jtidjtftdrfe f = 1: 5 ober gar 
j : 4,5. iftan barf aber rubig annebmen, bag 4/s aller 
TlmatcursScbibilber ubererponiert finb! ©a3u tommt, bag 
bie meiften oergeffen, bag bie Tlttinitdt ober bie d?emifd?5
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pbpfitalifcbe Wirtfamteit bes £i$tes mit ber <óóbe febr 
rafcb wdcbft.

Hun 3ur iftattfcbeibe: (Slas jerbricbt leicbt. Selluloib 
ift wentger BjeU.. ©as iEtnftellen ift febwerer. ©te Wabi 
blcibt (0efcbmadfacbe.

Oclbfcbciben finb 3ur tgrlangung fcbóner Winterbilber 
faft unentbcbrltcb. ittan butę ficb aber vor 3U bunteln! 
2lucb baben fie nur Stnn, wenn man farbenempfinblicbe 
piatten beniięt.

Wer auf wirtlicb gute ćrgebniffe Wert legt, ber wirb 
ausgcfucbt gutes (unb entfprecbenb teures!) piattenmates 
rial uerwenben. illfo jebcnfalls farbenempfinblicbe Plats 
ten, bie gleicfoeitig iidjtboffret ftnb, nom feinften Śorn.

Śei ber igntwictlung biite bid) nor 2<apibentwidlern, fo 
beąuem fie aucb finb! Tlmmoniumperfulfat ift cin febr 
niitflicber Tlbfcbwdcber, ba er nur bie biebten Stellen ber 
piatten angreift. Stanbentwictlung bat ficb gerabe bei 
Sdjnccaufnabmen bewabrt.

Unb jum Scblug nocb tunterbunt einige allgcmeinc 
Xatfcblage:

Piele Scbneelanbfcbaften wirten burcb ibre Sarben. £afj 
bieb niebt babureb befteeben, fie aufjunebmen. llcbte auf 
Slacbenwirtung, (Sruppierung unb Sinienfiibrung!

(Segenlicbtaufnabmen jeigen febr viel ©etails im Scbnee. 
Sie wirten aber leicbt unnaturlieb, gefucbt; finb oft „Knalls 
effette" unb unjart.

©ureb bas ©reten einer Scbifpur baft bu ein gutes 
tftittcl in ber <5anb, beinen Porbergrunb $u oerbeffern 
ober boffnungslos ju oerberben; je nacbbem.

©ente baran, bag Staffage in ber tanbfcbaft goProjent 
aller Tlufnabmen ftórt, bie 25ilbwirtung oernicbtet.

(Scbft bu mit Unbctannten, fo fage ibnen norber, bag 
bu pbotograpbierfł. Sie wiffen bann wenigftens, was 
ibrer untcrwegs wartet.

Scbide nacbtrdglicb bie verfprocbenen Gilbert ©ber 
fdńde wenigftens eine Tlnficbtslarte: bie piatten feien 
„leiber 3erbrocben".

Pbotograpbiere nicbt jebe ©ame, bie <5ofen anbat.
Werbe nicbt nerx>os.



&fyiliteratur
Die Slut grógerer unb tleinerer Peroffentlicfcungen uber 

ben Scbilauf fdngt an, unbeimlid) anjufdjwellcn. 2lucb 
trifft man immer bdufiger in Keifewerten (^odjgebirge, 
llrttis, Untarttis) ben Scbi mebr ober minber eingebenb 
erwabnt, entfprecbenb feiner ftets allgemeineren ^enu^ung.

t£s tann b<cr burebaus niebt unfer 3iel fein, móglicbft 
nollfłdnbig alles 3U nennen, was iiber ben Scbi gefebrieben 
ift. tTocb weniger tann uns baran liegen, alle móglicben 
alten Scbmóter nambaft ju macben, worin ber Scbi fes 
mals erwabnt wurbe — wie intereffant fie aucb fur bie 
iCntwicflung bes Scbilaufs fein mógen.

£ine turje iifte ber bauptfacblicbften Publitationen mag 
baber geniigen. Wer ficb fur ben (Segenftanb befonbers 
intereffiert, ben nerwcife id? auf ben I. 25anb „Sticbronit" 
bes VHittelcuropdifd?en Stwerbanbes. i£r finbet barin faft 
alles jufammengeftellt. llnb in ben folgenben 3abrgćingen 
ber „dbtonit" ift jeweils bie Probuttion bes nergangenen 
3abrcs befprocben. His Sonberbericbt erfebien jgos: 
<5oet, Die Scbiliteratur (23crgr»erlag).

Da waren alfo 3unacbft bie felbftanbigen Sdńlebrbucber 
3U nennen.
j»65 Wergelanb, 3. §. <D., Skilobningen, dens Historie og An- 

verdelse etc Ctjriftiania.
j»gj Han fen, S-, 'Zluf @cbneef<buben bureb (Srónianb. (>óaupt= 

facblid) Jteifewert. tttug aber wegen bes grogen ćinfluffes, ben 
es auf ben mitteleuropdtfcben t?<bilauf ausgeiibt l>at, fcwte wegen 
ber tlaffifcben ©arftellung bier unbebingt erwabnt werben.) 
Hamburg.

j»92 @<bneiber, ift., ©as Scbneefcbublaufen. Berlin.
?»g2 v. Wangenbeim, W., ©ie Plorwegtfcben ©cbneefebube(SN) 

ufw. Hamburg.
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J«g3 U r babi (-£•)/ Handbog i. Skilbbning. Brtfłtanta.
JS93 Sd^ollmayer (’£. 6.), 2luf Scbneefcbuben. Klagenfurt. 

Reumayer, Sb., Prattifdje 2lnleitung jur ćrlermmg bcs 
Scbneefcbublaufens. Hamburg.

I$g3 Vorw«rg, ©., ©as Sdmcefd)ublaufen. Warmbrunn.
1«94 Scbncibcr, tP., Batedjtsmus bes Wintcrfports. ieipjig.
jsg5 23 lab, ®., 2lnleitung jur firlernung bcs Scbneefcbublaufens. 

Hluncbcn.
jsgb <5uitfelbt, Scbrbudi bcs Stilaufcns. Briftiattia (1907 

beutfcbc 2tusgabc: ©as Stilaufen. Berlin).
j$9ó 3barsty, tTt., Wienfelber, Stilauf^Scdmit. Hamburg. (Hem 

auflagen: 2tlpine Stifabrtecbnit.)
jsgó £illebagen, i£., Skilbbning. Śrifłtanta.
jsgs Paul de, W., ©er Stilauf, feine igrlcrnung unb Perwcnbung 

ufw. Sreiburg i. Br. (4. 2lufl. J90S) Sranjófifcbe liberfetjung 
burcb 2l<barb (1905) „Manuel de Ski“.

1903 S d) e i b e r t, 3., W. u. Sr-, Cer Winterfport. ieipjig.
1904 Bid; arbfon, 2<idmer0, 0 o me rui Ile: Ski-Running. ionbon.
>905 Sdtnciber, Sdmecfdjub unb Scblitten. Berlin.
1906 6oet, <3., ©er Sd)i unb feine fportlicbe Benutjung (7. 2lufl. 

1922. Bcrgnerlag Bubolf Botber, Htuncben.) Sranjóf. Ober, 
fegung burd; £outs Tltnaub (1908) „Le Ski“.

1906 Binas, Petit Manuel du Skieur. Brtanęon.
1907 <joet, <3., Wic lerne icb Scbidaufen? tltuncbcn. (jo. 2(ufl. 

3j.—40. Saufenb J921.) Bergnerlag Bubolf Botber, iHuncben,
j907 Wagner, 21., Śtifport. 3uricb
1908 Burgafj, Wintcrlicbe Ucibcsubungen in freier tuft. icipjig.
jgos S e n b r i d?, 21., ©er Stildufcr. Stuttgart. $ranj. Bearbcitung. 

non B. 2Iufd>er (1912) „Les sports de la neige“.
1909 S cb o 11 e l i u s , ©er Śtifport. Mcipjig.
>909 3dger, £., 3ebermann Stilauf er. ieipjig.
1909 3bars ty, HI., Śtifport. (Sefammcltc 2tuffaęe. Wicn.
19>o Bicbarbfon, i£. <£., The Skirunner. £onbon.
1910 Btdmers, W. B., Ski-ing for beginners and Mountaineers 

itonbon. Bergncrlag Bubolf Botber, IBuncben.
1910 Bomberg, tilit Sti unb Bobel. ieipjig.
1911 3f»gnionby,paulcte, ©ie (befabren ber 2tlpen. (6. 2lufl. 

1922.) Bcrgncrlag Bubolf Botber, bHuncbcn.
J9J1 Bilgcri, ®., ©er alpine St.lauf. BergncrlagBubolfBotber, 

tttuneben. (3. 2luflage 1921.)
191} Saulfielb, X>., How to ski and how not Xonbon.
1911 Magnus u. de la Fregoliere, Les sports d’hiver. paris.
1912 tutber, £. 3., Sti unb Stilauf. Bacensburg.
19J3 iutber, <£. 3., u. iiide, p., ©er Stitourift. tttiincbcn.
1913 4utb«r, S. 3-, ©ie Scbule bes Scbncelaufs. Stuttgart.
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jgjB tutfeer, 4. 3-, S<bneefcbub'aufer im Urieg. Ittuncbcn.
1910 Aut ber, 4. 3., Scbneelaufausbilbung. tebrplan fur Iroefem 

ausbilbung und ®eldnbcturfe. (4. lluflage. iBuncben 1922.) 
Berguerlag Bubolf Botber, iBuncben.

1916 3barsty, in., Sur Stifabrer. (fSefammelte lluffdtje und Pon 
trdge. (Pień.

1920 3arn u. Barblan : ©er Stifabrer. 3uri<b.
befonbers 311 erwabnen waren bann bie Seitfcbriften 

unb 3abvbiicber, bie gan3 ober teilweife bem Scbifport 
gewibmet finb. i£s finb bies ber <3auptfacbe nacb: 
©er tOinter. 3eitfcbrift des ©eutfeben u. d. ©fterr. Stinerbanbcs 

und anberer Pcrbdnbe, das fubrende Winterfportblatt (XV. 3g.) 
«5erausgeber: 4. 3- Autber, Hluncben. Bergnerlag Rudolf 
Kotber, Hluncben.

01 i. 0eit jgos (Drgań des Scbwet3cr Stincrbandcs. «ócrvorge= 
gangen aus „0ti, Klpinismus und Winterfport", dem (Drgań 
des aufgeloftcn mittelcuropaifcben @tiverbandcs.

01 i. 3«brbucb desfelben Perbanbcs. j 1 3abrgdnge. Bern.
01 i cb r o n i t. 3abrbucb des ©eutfeben und des ©fterr. 0tiverbandes 

19J3. 5 3abrgdnge. ifiuneben. Bergoerlag Budolf Botber, 
iBuncben.

©eutfebe Tllpenjeitung. je. 3abrgang. Htuncben. Berg= 
rerlag Xudolf 2votber, iftuneben.

3 a b r b u cb des 0 t i 11 u b 0 a 1 3 b u r g. z 3abrganqe. 0aljburg 
1911 unb jgj2. Bergncrlag Bubolf Kotbcr, tttuneben.

Aarbog (3«brl’ucb) ber „Fóreningen til Ski- idraettens fremme“. 
Krtfłiania.

Paa Skidor (3abrbitcb) ber „Foreningen for Skilopningens framjande“. 
0to<fbolm.

Yearbook of the Ski-Club of Great britain. Aonbon.
Alpine Skiclub-Annual. Aonbon. 
Norsk Idraetsblad. Krtfłiania. 
Annuano di Turismo e sports invernali. HTatlanb 1911.

2\cicbcs tTtatcrial (namentlieb Surenbefcbrcibungen ufw. 
aber aucb „Kusruftung", „ćEccbnifcbes") ift bann 3U finben 
in ben periobifeben Beitfcbriften ber nerfebiebenen Tllpens 
rereine. 3cb nenne bie bouptjacblicbften. befonbers bie 
letjten jo 3abre fommen faft ausfcblieglicb in 25etracbt: 
(Dfterreicbifcbe Alpcn=3citung (©fterr. Klp.sCIub). fcBitteilungen des 

©eutfeben unb ©fterreicbifcben Hlpenoercins. 3citfcbrift bes 
©eutfeben unb ©fterreicbifcben Alpenoercins. lllpina (Hlittcil. 
bes 0cbwei;. Klpenclubs). Bolletino del Club Alpino ltaliano. 
La Montagne (Revue mensuelle du Club Alpin Franęais). 
Alpine Journal (Alpine Club) <D(łerreicbifcbe TEouriftenjettung 
(<£>fłerr. ©ourtfłenclub).
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©iefe Jliftc licge fic^> naturlid; nod> »ermei>rcn.
5ur allgemeincn (Drientierung iiber Winterfportplatje. 

Saifon, Sufaljrtswcge ufw. ufw. empfetHe id> folgenbea: 
„The Winter-Sport-Annual". London, Field Office. „Les sports 

d’hiver en Suisse", Neuchatel „Winter in bet Scbweis" 
(berausg. von den śdjweiser Bunbes»25abnen). „©as Śabner 
ftanb im Winter". Karlsruhe. («óerausgegebcn t>om Perein 3ur 
Sorberung bes Srembcnuertebrs.) „Winter in Bayern" (bers 
ausg. »om Perein 3ur Sorberung bes Srcmbcnuertebrs in tnimebcn 
unb im bayr. <5ocblanb). „Winterfport in ben <£>ftcrreicbif<ben 
2llpen" (berausg. von ben t. t. ófłerr. Staatsbabnen. (Sriebens 
Keiftfiibrer Hr. JJ7, jj» unb J32—J36: „Winterfport im <5«t3, 
Iburingen, im Kiefengebirge, im bayr. <óod>lanb, in lirol". 
Poin Horweg. Houriftenuerein wurbe berausgegeben: Winter 
in tlorwegen.

©ie §ul>reditcratur ift im iaufe der 3af>re febr anges 
wadjfen. ©ie erftcn ócrartigen X)eróffentlid?ungen waren? 
<D. Sebrig, Stifubrer bureb dorbtirol unb (Sremgebiete, Banb I. jg2|. 
Bicnbl u. KabiosKabiis Slitouren in ben (Dftalpen (jgoO, feit jgtj 

tTcuauflage).
2ltab. Sticlub ittuncben, Stifubrer fur bas bayer. «5od>lanb (jgob).

Spater erfdnenen bann u. a.:
Kóbkrs bcutfcbe Winterfportfiibrer. JDresben (Hlittelgebirge). 
<óochWallau, Śdjifabrten im fiiblidjen Sebwar3walb. fftit 6b Boutem 

tartd?en. 3. Kuflage. ittuncben jgio. Berguerlag Bubolf Botber, 
IBuncben.

Stolfe, ber <óat3 im Winter. Braunfd;weig jgjo.
Kebling, Winterfport im Btcfengebirge. Breslau jgog. 
ieffentbin, Ktcfengebirge im Winter. Breslau jgo;.
Pilę, Winterfport unb Winterreifen i. Uburinger Walb. Berlin jgjo. 
Stifiibrer bureb bas Tlllgau. Kempten jg?3.
Slifubrer Sdjlierfee—Bayrifeb3ell. itluncben |g|3. 
Stifabrtcn in ben (Dberftborfer Bergen. PTundjen 1913. 
Stiturenfubrer fur bie oftcrreid;. Tllpenlanber. Wien jgjs. 
(0omper3, Winterfport in ZTirol. Berlin jgjo.
Seller, Śtifubrer bureb bie Berebtesgabener Tllpen. tfiuncben jg20. 

Berguerlag Bubolf Kotber, IBuntben.
Jteinl, Stifubrer burd) bas Sabdammergut. 2(uffee |gj4.
<óanbl, Stifubrer burd; bie Samnaungruppe. Fttuntben. Bergntrlag 

Kubolf Jtotbcr, tttiincben.
Jteifcb, Sebituren um KiębubeL tttuncben jgo». Berguerlag Kubolf 

Botber, tBumben.
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XX). tent, Eer weige Tlrlberg. <cd> J92J.
XX). tent, Etc blaue Silnretta. Eornbirn fązz. 
Stituren im Bereicb ber Plannerbutte. Wien.
Berger, @ti? unb Wintcrfubrer burd) bie tttunftertcler ^llpen. 

tttuneben jgj2. Bergneriag Ttubclf Botbcr, bftundjen.
Stifiibrer burcb bie Silnretta? unb Bcrninagruppe. Tltab. "Jllpencl. 

Suricb. (Cbur
Bernefe cDberlanb Alpine Skiclub guidea rtr. 1. 
Winter in ber Scbwei;. (386 Seiten.) 3urid>. 
Wolty, ^tifubrer non Kloftera unb Umgebung. 
tfteiffer, Stituren um Cbur.
Sticlub E.woe, ś?tif<xbrten i. b. Eouoftr Bergen. 
ZEifcbler^Wiege, Stiturenfiibrer burd) b. óftl. Beetiben. Bielitj.

ufw.
Kugerbcm gibt es natiirlicb nocb einc Kntabl tleinerer 

Stibrcr, Wegweifer ufw., bic teils wirtlicb „Siibrer", teils 
Kctlame finb.

Scbier ^abllos finb feblieglieb bie Keifcwerte, worin gc? 
lettentltcb ber Scbi erwdbnt tft. <5>fer Wamenmnnen. wdre 
retnfte Willfur, ba bocb nicbt alle genannt werben tónnen.

©as eigens fur ben Scbilaufer bcarbcitctc Kartenmatcrial 
bat fid? in Icttfer 3’it fłart nermebrt. $u nennen waren 
bicr bic norbifeben Karten fur Scbilaufer, bie non ćTele? 
marten, Horbmarten unb 3oetunbcim crfcbienen finb; bie 
Kartę bes Kiefengebirges aus bem HTtttelbacbfcben Verlag 
mit rot eingetragenen Scbtroutcn; bie nom KlpemSti? 
Pcrein (Wien) berausgcgebencn Karten non <ilienfelb unb 
ber Keisalpe, bie Wintcrausgabc ber <óarvKlub?Xoutcn? 
Kartę, bie in 2Vunns Pcrlag in tHuncbcn erfcbienencn unb 
meift non ber Klpenfettion „23ayerlanb" unb nom „73av? 
rifeben Stinerbanb" bearbcitetcn Karten ber Scblicrfcer 
unb cTegern^cr 25ergc, bes 3nn?SaaIacbgebictcs, ber 23er<b« 
tesgabencr Klpcn. non Kiębubel unb (Dbcrammcrgau, bie 
Srcrtagfcben „Scbiroutcntarten ber nieberóftcrrcicbifdBftei? 
rifeben Kaltalpen" unb enblicb bie bes Semmeringgebietes 
unb ber Sahburgcr Scbigebiete.

Sur bie <Socbalpen finb berartige „Scbitartcn" ^icmlicb 
ausgefcbloffen. Wobl licgen fid> aber fur groge Strecfen 
ber Poralpen, bes Scbwarytralbcs, ber Dogefen ufw. Karten 
berftcllen, bie bic empfcblcnswertcn Kouten grapbiOb an? 
jeigen. £s ware bies gewig cine bantenswerte Kufgabc 
fur unfere grogen Scbtnereine.
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TLraining
Vcn Dr. med. i£. Sdjottelius

©te mit bem Tlusbrude „ĆEraining" bejeicfjnetc tTdtigtcit 
umfagt nicbt nur bie Eórperlidje Doriibung fur eine be« 
ftimmte Sciftung, fonbern aud) bte ganje iebtnsi unb 
tErna^rungswetfe rodtjrenb biefer 3eit; fo ift es fd)wer, 
eine paffcnbe bcutfcbeŻenennung fiir biefcn aus £nglanb 
ubernommcnen Segrtff ju ftnben. balten wir uns babcr 
an bie Sacbe felbft.

Wer an fportlicben Wetttdmpfen, befonbers an Scbnees 
fcbubwcttldufen teilnebmen will, mttg ficb tiar fein, bag 
er bietbei eine Jteibe ungewobnter Tlnforbetungen an 
Aórpet unb (ffeift ftellt, bie unter Umftanben bie (Srenje 
feiner Seiftungsfabtgteit ftrepen, ja fur maneben gerabtju 
gefunbbcitsfcbdblicb wirten tonnen. 2lber aucb abgcfcbsn 
non ber tórperlicben <etftungsfdbigteit erbeifebt bas rtcb« 
tig betriebene ĆLraining eine gewtffe JR.raft ber lSntfagung, 
einen jcitweifen Derjicbt auf manebe gewobnte llnnebms 
liebteiten unb <35eiiiiffe. tftan mug, wie ber i6ngldnber 
fagt, „an etnem Wirtsbaus norbcigeben tonnen", worts 
lieb unb bilblieb genommen. ©enn es gilt, alles nom 
jRórper fernjubaltcn, was nicbt unmtttclbar baju bient, 
ibn auf bie bócbfte erreiebbare śtufe feiner -ieiftungsfdbig*  
leit ju bringen. ©ie erfte Porbebingung baju ift, bag biefe 
mapimale £eiftungsfdbigteit grog genug fei, um mit 2lus» 
fiebt auf sSrfolg tonturrieren ju tonnen. Perfonen, bie 
an allgcmetner jKórpcrfcbwdcbe, TJlutarmut, etnonifeben 
jRrantbettcn unb ^erjfcblcr leiben, finb non nornberein 
ungecignet unb begeben ficb beim JTrainieren gerabeju in 
<ebenss unb (Sefunbbeitsgefabr. So erfebiene es burebaus 
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gerecbtfertigt, wenn bei tlusfcbreibung non fog. „3ugenbs 
wcttldufen", an benen unmiinbige Perfonen teilnebmen, 
ale Porbebingung bie 25eibringung eines drjtlicben <35cs 
funbbcitsjeugniffes geforbert wurbe; follte etnmal falfcb*  
geleiteter jugenblicber iSbrgeij bei folcber (0>elegenbcit ein 
Ungliict berbcifubren, fo wurbe tatfdcblicb aucb ben ner? 
anftaltenben Perein ein tLcil ber tftitfcbulb treffen. Iiber 
aucb dlteren, felbftnerantwortlicben Perfonen wirb nor 
25eginn bes ZTrainings eine drjtlicbe Unterfucbung, bie 
ficb befonbers auf bie J&reislauforgane crftrectcn foli, nur 
ju empfeblen fein unb fie unter Umftdnben nor febweren 
@cbdbigungen bewabren.

S p o r 11 i cb e XP e 111 a u f e w e r b c n n i cb t m i t b e n 
25 e i n c n gewonnen, fonbern mit bem <5 e r3 1 
£in nóllig gcfunber unb anpaffungsfdbigcr ^erjmustel 
btetet bie erfte (Satantie, bag bie iibrige tórpcrlicbe iciftungs? 
fdbigteit bureb tlbung wefentlieb erbóbt werben tann. Jn 
jwcitcr £inie tommen bie iungen in 23ctracbt, in britter 
cnblicb bie willturliĄ) tdtige IHustulatur. £ i n a r b e i ? 
tenber iltustel — bas lebrt bie tdgliebe iCrfabrung — 
wdcbft, nermebrt feinen 23 c ft a n b unb wirb 
entfprecbenb leiftungsfabtgcr. iSine unb bies 
felbe tórperlicbe Tlrbeit wtrb non bemfelben 
3nbinibuum bei bauernber tlbung a 11 m a b' 
licb mit immer geringerem Kraftaufwanb 
g e l e i ft e t. 3n biefen beiben Sdtjcn ift bie tbeorctifcbe 
25egriinbung bes gefamten Hrainings entbalten. Tlllcr? 
bings fetjt man eine fportltcbe ^ócbfłleiftung ben entfpres 
ebenben ttlustelapparat an wiIIEurli<t>er unb ^erjmustu? 
latur noraus; minbeftens glejcbbebcutenb ift aber bie tlbung 
unb Sciftungsfdbigfeit ber regierenben Hernen; unb fo 
wurben bie ieibesubungen febon non bu 23ois Tteymonb 
mit nollem Jtecbt ais „tlbungen bes Sentralnernenfpftems, 
bes <3ims unb Ttucfcnmarts" ais „nernengymnaftit" be? 
jcicbnct. 3n ber Tlnpaffungsfabigfeit unb bem ćtraining 
biefer (Drgane liegt bie tPurjel aller tlbung unb fportlieber 
*óócbftlciftung. Somit ift tiar, bag biefe mustulare unb 
nernlicbe Pernolltommnung einmal niebt im Perlauf weni? 
ger ITage su erreieben ift, unb bag fie wie alle iibrigen 
©rganfunttionen eine obete (Srenje b«t, bie niebt obne 
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Scbaben bauernb uberftfjritten werben barf. 3ft biefe 
obere (Srenje einmal erreicbt, bann gcllt ficb ber £nergies 
ocrbraucb fur bie tdtige Ulustulatur bauernb auf etne bes 
fitmmte <5óbe «in, unb bei tórperli<±> ctwa gleicbweranlagten 
HTenfcbcn macbt fogar bie 2lrt ber igrndbrung unb bie 2lrt 
ber ilusfiibrung ber bctreffenben Ubung teinen Unterfcbieb 
im t£nergieverbraucb. ©er Ulenfcb ift bann auf biefe 
Ubung nacb Utaggabe feiner $abigteit eingeftellt ober 
trainiert.

tHit einigen Worten mug bier cingegangen werben auf 
bie Urbcttcn unb Kefultate bes €rlanger <óygicnitcrs 
Weicbarbt. W. gewann aus bem UlusEclprcgjaft bocbs 
grabig ermubeter Itere unter 2lusfd)lug ber befannten Śub*  
ftanjen ein „j£rmubungsto|rin", bas bet anberen Perfucbss 
tieren in bie 23lutbabn gcbracbt, alle (Srabe unb Spmptome 
leiebter bts allerfcbwergcr £rmiibung beruorrief. ©ureb 
gceignete 23cbanblung grógerer ĆLiere mit biefem Stoff 
bat W. ein „iSrmubungssilntitoirin" erbalten, bas gegen 
bie oben erwdbnten WtrEungen bes EEofins fcbiitjt. — 
©as ift in wenig Worten ber 3nb«lt einer tfimtbecfung, 
beren Seftatigung allerbings nocb abjuwarten ift, bie 
aber viclleid>t fpater einmal berufen fein wirb, etne bes 
beutenbe Kolie in Sport unb Hraining ju fpielen.

©ie crbebltcbe Pcrmebrung ber KórpcrmusEulatur, wclcbe 
bas Hraining beworbringt, wirb im allgcmeinen alslluss 
brucE ber gleicbjcitig unb cntfprccbenb erbóbten Eorpcrlicben 
ieiftungsfabiglcit gerne gefeben, fogar erwartet. ©agegen 
bcrrfcbt liber bte TJebcutung ber oben erwabnten Dolumcns 
junabme bes ^er^musEcls (ber fogenannten <3ypertropbie 
best^erjens) weniger ttbereinftimmung; von maneben wirb 
fie ebcnfalls ais jwccfmagig unb fiir bte Solgejeit unbes 
benEIicb angefeben, wdbrenb anbere bie „tórperlicbe 2lrs 
bcitsbypertropbie" bcs ^erjens ais bisponierenb fur fpdtere 
<3er3musEclcrEranEungen unb jebenfalls ein geringeres 2lns 
paffungsuermógcn bes bppertropbifcben <5tr3ens an erneute 
llnftrengungcn bcobacbtet 3U baben glaubcn. 3n neuerer 
3cit wirb biefe letjte Tlnfcbauung jebocb uon maggebenber 
Scitc lebbaft beftritten unb mit Kedtt barauf bingewiefen, 
bag <5tC3Vypertropbien, bie ausfd>lieglid> unb f i cb e r 
alleinaufEórperltcbeKnfłrengungensuructs
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jufuljren finb, uerfcbwinbenb felten jur 25e# 
obacbtung gelangen. £ine ber wenigen berartigcn 2lns 
gaben riibrt von bem jRliniler ćjenfdjcn (Upfala) ber, ber 
bei einigen iappen nacb anftrengenben Scbilaufen typifcbe 
llnjeicben einer Dergrógerung unb ^Ypertropbie bes <>ers 
jens fanb. Somit ift bie oben aufgeworfcne §rage jurs 
3eit nocb niebt mit Sicberbeit 3U entfebeiben, man barf 
jebocb annebmen, bag eine erbebliebe Scbabigung bes 
gefunben łóerjens nur von gati3 epjeffiuen unb lange 
fortgefetjten tórperlicben llnftrengungen 3U erwarten ift; 
fur biefe Tluffaffung fpricbt aucb bas immer wieber ju 
beobacbtcnbe weitgebenbe 2lnpaffungsvermógen bes nors 
malen ćjerjens an bie uerfcbtebenartigften anberwettigen 
Tlnforberungen. €s fei jebocb nocbmals betont, bag bier 
ftets nur vom gefunben 6erjen bie 2<ebe ift; fur einen 
^erjmustel, ber bureb Tlltobolmigbraucb, (Sefdgs ober 
tttusfelertrantungen bereits gefcbdbigt ift, liegen bie Ver= 
bdltniffe ganj anbers.

Heben ber tórperlidjen tlbung riebtete man beim ĆErais 
ning von jeber ein <5auptaugenmert auf bie £rndbrung. 
Sie bat bas nótige lerfatjmaterial fur bie mit ber ges 
fteigerten jRórperarbeit uerbunbenen źrnergies unb Wars 
mcoerlufte 3U liefern unb foli augerbem bas Scbwmben 
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bes tórperlidjen Uallagmatcrials, bes iiberfcbuffigen Set*  
tes unb Waffcrs bcgiinftigen. *jier3u  tyielt man non 
jeber eine eiwcigreicbe, wafferarme, nicbt noluminófc Koft 
fur gecignct; man ging babci wobl t>on ber Porfłellung 
aus, bag ben <>auptbcftanbtcil ber 3U fórbernbcn iTtuss 
lulatur (neben tPaffer) bas £iwcig barftcllt, unb bag 
nacb ben Tlrbcitcn Sicbigs bas £iweig ber ein3ige Habrs 
fłoff ift, ber unter Umftdnben allcin genugt, um einen 
©rganismus 3U erbalten unb fcine aus ber Źórperarbcit 
entipringcnben Dcburfniffe 3U bccfcn. Harf) biefen (Srunbs 
anfdjauungcn war bis in neuere ^eit bic IDiat ber cngs 
lifcbm Sportsmannfcbaften — fpc3iell ber 2<ubcrteams 
3ufammcngcfcęt. E>ie Setreffenben crbieltcn faft aus« 
fcblicglicb cine febr reicblidbe Slcifcbtoft, febr wenig itobles 
bybratc unb Śctte, wenig Sliiffigtcit unb niclfacb gar 
teinę altobolifcbcn (Eictrante. 3n biefer cptremen Sorm ift 
bie Trainingsbidt fieber bebentlieb, fcbon aus bem (Srunbe, 
weil fie fur bic meiften tftenfeben eine ticfgreifenbe flnbes 
rung ibrer gewobnten lgrnabrungswcife barftcllt, ber ber 
jRórpcr nicbt geniigenb rafcb nacb3utommcn nermag, befons 
bers wenn glcicb3citig nocb anbcrwcitigc (Htustcls) 2lns 
ftrengungen non ibm geforbert werben. Tlugcrbcm febcint 
bas Ubcrmag ber ifrndbrung mit igiwcig aucb nernófe 
Stórungcn 3U bcgiinftigen; erbóbte ^cisbarteit in geiftiger, 
geringere SciftungsfabigBeit in Bórpcrlicber <3inficbt, baben 
ficb gan3 unnermutet in folcben Sallcn ge3cigt; ja, aus 
lfnglanb wirb fogar non ricbtigen raufebartigen Suftans 
ben infolge ber iSiwcigubcrernabrung bcridjtet.

So ift es crEIdrlid?, bag man biefe eptlufine Sleifd^toft 
3U dnbern fucbte, 3umal, nacbbcm man crtannt batte, bag 
aucb Itoblenbybratc (25rot, Sucfcr, Pflan3cntoft ufw.) unb 
Sette, befonbers aber erftere, ais Ó-ucllc ber fBusteltraft 
biencn tónncn. 3n ber ejtrcmften §orm wurbe biefe Ses 
obacbtung in bem fog. Sucfertraining in bie Prapis iibers 
tragen, unb es bat ficb tatfdcblicb gt3eigt, bag aucb bei 
norwiegenber Żoblebybratcrndbrung ben gefłeigers 
ten Tlnfłrengungen bes BLrainings genugt werben tann, 
wdbrenb bic ncrnófcn ncbenerfcbcinungcn ber £iwcigs 
uberernabrung wegfielcn.
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<óeut3utage ftebt man wobl uberall auf einem gewiffen 
nermittelnben Stanbpuntt unb gibt fur Iraining83wede 
eine aus £iweig (Sleifcb) unb jftoblebybraten (Srot, Suder) 
gemifcbte E>iat. E>as <>auptaugenmert wirb babei barauf 
3u ricbten fein, bag biefe jftoft niebt ju noluminós (niel (ges 
mufę, (Dbft) unb niebt 3U wafferretcb, fowie leicbtnerbaus 
lieb fet, unb bag fie an tttenge geniige, um ben jftórper 
bie bei ber angeftrengten Idtigteit rerbraucbte £nergie 
wieber jujufiibren, bag fie alfo bie nótige S«bl non Has 
lorien reprafentiere. 3nnerbalb bes fo gegebenen Spiels 
raumes febliegt man ficb rationellerweife móglubft an 
bie bisber gewobnte jftoft an unb Idgt bie nótigen $tbes 
rungen, 3. S. in ber Sluffigteitsaufnabme nur nacb unb 
nacb erfolgen; fo wirb man am fieberften bie aus plo^s 
lidjer ?lbftinen3 erwacbfenben Stórungen bes ittagens 
barmlanals unb bes nernenfyftems nermeiben. flbnlicbes 
gilt nom Tlltobol unb ITabatgenug; ftdrtere (grabę, befons 
bers bes erfteren, febliegen non nornberein nom fportlieben 
ttraining aus; geringere (grabę finb nacb unb nacb ein3Us 
febranten, fo bag man nacb JO bis )4 lagen mit 1/i—*l tl 
Ster (V8—XX>ein) unb 1—2 leiebten Sigarren auss 
tommt; biefe tttengen burfen 3ugeftanben werben; im 
ubrigen ift aucb bier ber Seburfnislofe am beften bran. 
§ur bie €rnabrung fpestell beim ĆEraining fur Scbneefcbub*  
wcttlaufen erfebeint iibrigens neben bem £iweigs unb 
jRoblebybratanteil ber sSrnabrung aucb Sett3ufubr emps 
feblenswert 3U fein; benn bie niebere YPintertcmperatur 
erbóbt bte IDdrmeabgabe bes Hórpers wefentlieb; nun 
liefert gerabe bas Sett bei ber Perbauung im Kórper uber 
bie boppelte jRalorien^abl wie bie entfprecbenbe tttenge 
€iweig ober Koblebybrate unb erfebeint alfo befonbers ges 
eignet 3um Kusgleicb biefes Wdrmenerluftes; bem im 
WOinter oft ausgefprocbenen Seburfnis nacb Sett barf alfo 
beim ITratning unbcbenflicb nacbgegeben werben. Hurj 
3ufammengefagt, wurbe ficb alfo bie tCrainingbiat ais eine 
traftige, gemifcbte Hoft in ausreiebenber tttenge 
unb leiebt nerbaulieber Sorm barftellen. Streng 3U net> 
meiben ift jebes Obermag, befonbers in ber gluffigteitss 
3ufubr unb bem (gebraucb non (genugmitteln; biefe finb 
nur foweit 3ulaffig, ais fie 3ur Dermeibung non llusfalls
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erftbeinimgen — UTagenbarmftórungen, nercófe Befcbwers 
den — nótig finb.

Hun ;ur praftiftben Dorbereitung burcb bie tlbung. ©ie 
bierfiir nótige 3eit rict>tet ficb, »on perfónlicben (Beficbtss 
punften abgefeben, im wefentlicben nacb ber (Sróge ber 
uerlangten Heiftung, nacb ber Hangę unb ScbwierigEeit ber 
3u burcblaufenben Strecfe. Hacb bem oben (Sefagten ers 
febeint es crflarlicb, wenn ais Obungsobjeft in erfter Hinie 
bie Xennftrecfc felbft empfoblen wirb; ift fie nicbt betannt, 
bann eine abnlicbe, bejiiglicb (Selanbe unb Hangę gleicb*  
wertige.

©enn es banbelt ficb ja barum, ben Hórper 3u lebren, 
unter ben burcb bie 2\ennftrecfe bebingten 
Derbaltniffen mit feinen jRrdften aus3ufommen, 
unb bas neroenfyftem fiir bie ebenfalls gleicbbleibenbe 
nótige Summę r>on liewegungss unb tDillensimpulfen 
einjuuben, fo bag feblieglieb ber jRórper fiir biefe bes 
ftimmte Heiftung mit bem geringftmóglicben Tlufwanb 
»on Eórperlicber unb geiftiger iSnergie ausfommt, b. b. 
fur biefe Heiftung trainiert ift.

Um unnótigen jRraftaufwanb ju nermeiben, acbte man 
gleicb von uornberein auf guten Stil beim Scbneefcbub*  
laufen; teine b«ftigen iiberftur3ten Sprungfcbritte, fonbern 
rubiges ausgiebiges <31 e i t e n auf ben 
Scbiern, bas fórbert auf bie ©auer febr oiel mebr unb 
ftrengt weniger an. So legt man im guten Hurentempo 
bte JUnnftrecfe, obne ficb 3U beeilen, unb obne ficb aufjus 
balten, viers bis fecbsmal juruct. sśine Burjere Strecfe — 
4—6 km — Bann 3weis bis breimal in einem Hagę, lans 
gere von $—2$ km nur 3weis ober einmal am Hagę ges 
macbt werben. 25ei biefem Dortraining bebient man ficb 
nicbt ber Ubr; bie 3eit fpielt uorcrft nocb g«r feine 2xolle 
unb man b«t fóllig genug 3U tun, wenn man auf einen 
móglicbft rationellen Stil unb bie Tltemtecbnif acbtet. 
niemałe foli man beim ćTrainieren auger litem fommen 
unb burcb ben Ulunb atmen; bie Hafenatmung mug ges 
niigen. lerleicbtert wirb bie £rfiillung biefer Dorfcbrift, 
wenn man ein Stucfcben «óol3 jwifeben bie Sćibne nimmt. 
Don grogem Dorteil ift es ferner, in 23egleitung 3U trais 
nieren, ficb gegenfeitig auf $cbler in Stil unb Hempo
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aufmertfam 3U macben unb wecbfelfeitig bie $iibrung ju 
uberncbmen; namentlicb Ictjteres ift cine gan3 wefentlicbe 
£rlcicbterung, bie man ficb wobl verfcbaffen barf, ba fie 
ben Perbdltniffen beim j^ennen im allgemeinen entfpricbt; 
natiirlicb barf man nicbt bavon abbdngig fein, befonbers 
in Jtudficbt auf ben faft ausfeblieglieben (Sebraucb, beim 
Xcnncn bie Saijrcr einjeln mit Seitabftdnben ftarten $u 
laffen.

<ć>at man auf biefe Wcife bie Strcdc unb ibre Unfors 
berungen einigermagen tennen gelernt — bierju biirfte ein 
feebss bis acbtmaligcs JDurcblaufen geniigen — bann vers 
fucbt man g a n 3 a 11 m d b l i <b bas ĆEempo 3U fteigern 
unter fteter 25cobacbtung ber iaufs unb lltemtecbnit. tlueb 
jetjt ift bas Tltmen burcb ben iflunb ftreng 3U oermeiben 
unb ber <óauptwert ftets barauf 3u legen, bag man in 
guter Pcrfaffung am 3»el anlangt.

Hicbt crbitjt, ol;ne teucbenbe Tltmung, obne fagenben 
Puls, bas ift oiel wicbtiger, ais ben Xetorb um j,5 tHis 
nuten 3U bruden. 3m iauf ber ndcbften 7 lagę fdllt bie 
3eit bann gan3 non felbft immer etwas Eiir3er aus, unb 
man tann ficb aucb jegt mit ber Ubr tontrollicren, obne 
aber 3U ibrem @tlaven 3U werben, tttan wirb ficb bann 
nacb 7—JO lag en — bci langcren Streden entfprecbenb
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fpdter — auf ber Strecte ju *óaufe  fiiblen, unb ibre ein« 
ober jwcimalige tdglidje Uberwinbung wirb taum mebr 
tlnftrengung nerurfacben ais eine anbere gewobnte 
ieiftung.

Wad? bem Eraining ober im £rnftfalle nad) bem Nennen 
bebarf ber uberbitjte jRórper 2Bube unb Wdrme; teiness 
falls ift es empfeblenswert, in bunner jRleibung mit erner 
Wollbcdc umbiillt, am Siei eine Scbilberung bcsJtennens 
ju geben. <óat man ficb bagegen eine balbe Stunbe im 
warmen Jimmer ausgerubt, bie lUeibung gewecbfelt unb 
— móglicbft langfam — (am beften etwas Warmes) ge« 
trunlen, fo wirb man ficb nóllig frifcb unb wobl fiiblen, 
trotg ber grogen norbergegangenen 2lnftrengung. ©as 
befte Jcicben, bag ber Kórper biefe obne Scbaben iiberftans 
ben bat, ift traftiger <óunger unb ©urft, unb biefen 25es 
biirfniffen tann bann ja obne 2\iidficbt auf bie ftrengen 
Porfcbriften bes Itrainings nacbgegeben werben.

Wabrenb bes Kennens felbft pflegt bócbftens ber — 
meift bureb bas lltmen bureb ben tltunb bebingte — ©urfł 
25efcbwerben 311 macben. llauen non troefenem 25rot, ein 
ober jwei Sdjlud Waffer, eine Sitronenfcbeibe, ctwas 
Scbnee ober aucb nur ein turjes Spiilcn bes tBunbes mit 
Waffer bcfcitigt meift biefen Scblcimbautburft. Tluf lam 
geren Jknnftrecfen mug natiirlicb wenn móglicb bem 
ftarten Waffernerbraucb bes jRórpers burd) einmalige 
ober ófterc Sufubrung non entfprecbenben gluffigteitss 
mengen Jkcbnung getragen werben. 2lm beften gefcbicbt 
bies aucb bureb leiebt angewdrmte <f5etrdnte — warme 
iimonabe, lEee, 23ouillon ober warmes lErintwaffer — 
bie rafcb unb obne Sefcbwerbe febon nom ittagen aufs 
gefogen werben. Dóllig 3U wiberraten ift ber (Sebraucb 
non altobolifcben (Sctrdnten wabrenb bes Jknnens; es 
tann 3war niebt bejweifelt werben, bag ber tlltobol aucb 
bier eine momentane ftarte jftraftanftrengung begiins 
tigt. Urogbcm bleiben aucb b«r bie febablieben Hebem 
unb nacbwirtungen niebt aus, unb es ift ja gerabe 
ber Sweet eines ncrnunftigen ZErainings, berartige, bie 
natiirlicben Selbftfcbugmittel bes jRórpers aufbebenben 
iHittel cntbcbrlicb 3u macben. 3n nocb niel bóbe« 
rem iBag gilt bies non iBebitamenten, bie birett auf 
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das <5ers wirten unb 3U bcnen 3. 33. aud) fcbon ftarter 
jRaffee 311 recbnen ift, ibre Tlnwenbung fyat leiber in anberen 
Swcigen des Eórpcrlicbcn Sports Tlufnabme gefunben; fie 
ift jcdocb vom fportlicben unb gefunbbcit*  
lieb en Stanbpuntt gleicb uerwerfenswert.

iśnblicb nocb *in  tur3es Wort uber das pfpcbifcbe Ver« 
balten bcim 2<ennen. Kicbtig gcubter Sport und vcr*  
niinftiges (Eraining follen nicbt nur den Hórper ftablcn 
und feine ^Rraftc 3U 3uvcrlaffigcn Wert3eugen des Wilkus 
bilden, aucb ber Wille felbft foli eine Scbulung burcb*  
macben; er foli befcbkn lernen wie ber JRórper gcborcben. 
IDiefe gciftige Sclbft3ucbt ift bas letjtc unb bócbfte 3iel bes 
Sports, wenn es aucb nocb fo oft uber Sportfepentum 
unb 2^ctorbjagerei ucrgeffen wirb.

(Scrabe auf einem (Sebict, wie dcm bes Eórpcrlicbcn 
Sports, wo burcb den liampf mit bem (Segner nur 3U 
leiebt bie fieibenfcbaftlicbEeit wacbgerufcn wirb, ift Selbft*  
beberrfebung unb uólligc 2<ube boppelt nótig. (0an3 ab*  
gefeben von biefem ctbifcben Wert liegt ja bie Uberlegen*  
bcit eines rubig abwagenben unb mit Dcrnunft Eampfem 
ben (Skgners gegcniiber einem planlos unb aufgeregt 
Dabinjagcnben auf ber <óanb; fie 3cigt ficb im Tlusniitjen 
bcs ĆEcrrains, im iĆinbaltcn bes ĆEempos im Kenncn ebenfo, 
wie im Perbaltcn vor unb nacb bemfelbcn; icb erinnere nur 
an bas £inbringcn von Proteften gegen einen kontur*  
renten. nicbt sum letjten cnblicb foli biefes pfycbifcbe ćErai*  
ning aucb ein (Segengewicbt bilbcn gegen bie 3ablreicben 
lluswiicbfe bes Sports unb bes 2\cnnens; es foli Eórper*  
lieb unb geiftig geftdblte JRampfer fdjaffen, (Scgner jeber 
Preisjagerei unb 2<eEorbwabns, bie wert finb ber $reube 
eines offen erEampftcn Sicgcs, bie eine ńiebcrlage obne 
Proteft ertragen Eónnen unb bie um ben Sieg ringen, nidjt 
um einen (0egenftanb, ben man aud) taufen fann.



0Ą)iverle^ungen
X>on med. Dr. 1£. 0<f>otteliue

25eim Scbilauf finb, wie bei jebem anbern tórperlicben 
Sport, Perletjungen nicbt ausgefcbloffen. iltit ber 3us 
nebmenben llusbrettung unb Tlusubung bes Scbneefcbub*  
laufs wacbft naturgemag aucb ibre 3abl. ©em Swang ber 
iftobe ober einer fliicbtigen Heigung folgenb, ocrfucbt ficb 
maneber auf Scbiern, bem bie tórperlicben Porbebingungen 
baju feblen, unb bicics iftapto ueranlagt bann nicbt felten 
Unfalle, bie allein auf mangelnber Bórperlicber Tlusbilbung 
beruben. ©er tórperlicbe Sport ftellt an jeben feiner 3un» 
ger Tlnforberungen, nicbt nur an 2<etorbleute unb IPetts 
laufer. — £s foli nicbt geleugnct werben, bag aucb ber 
geiibte Scbilaufer nicbt gegen jebe tórperlicbe Perletjung 
gefeit ift, eine tleińe iiicte bes ierrains, ein geringer ©es 
fclt an ben Scbneefcbuben tann aucb ben burebaus (Beiibten 
einmal 3u Sali bringen unb eine Perletjung nacb ficb 3ieben. 
©ie £rfabrung bat nun gejeigt, bag eine 2<eibe von 
folcben Perletjungen beim Scbilauf auffallenb baufig r>or*  
tommen unb r>on maneben faft ais typifcb fur biefen Sport 
angefeben werben, ©as finb bauptfacblicb 3errungen ober 
Perrentungen (tupationen) bes Suggelentes unb jRnies 
gelentes, Perrentungen bes ©berarms im Scbultergelent 
unb enblic£> £rfrierungen uerfcbiebenen (Brabcs.

£s ift natiirlicb ausgefcbloffen, an biefer Stelle eine 
Tlnleitung jur Sebanblung biefer Perletjungen 311 geben. 
©as wirb ftets, aucb bei leiebteren $allen, Sacbe bes 
2lr3tes fein. His ieitfa^ fur bie uorlćiufigen fBagnabmen 
tann inbes bas alte arjtlicbe Prinjip gelten: „juoórberft 
teinen Scbaben bringen!"

©te oerlegten TTeile finb gewóbnltcb fcbon burcb ben 
beftigen Scbmerj in ibrer SunttionsfabigBeit wefentlieb 
berabgefegt. ©as uerjtaucbte ober gebroebene Suggelent 
fcbwillt an, feine Honturen erfcbeinen oerfhńcben (Pers 
gleicb mit bem gefunben (Belent), jebe 23erubrung uerurs 
facbt ftarte Scbmerjen; bei ben felteneren Perrentungen 
tritt augerbem nocb eine Perfcbiebung ber natiirlicben £age 
bes Sn^es 3um Unterfcbentel ein, bie uerfcbiebenen tTIógs 
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licbteiten tonnen fyin weiter erórtert werben, llbns 
Iid?e Peranberungen jeigt bas jRnicgelent, wenn es von 
einer Serrung ober PerrenEung bctroffen wirb; letjtere 
finb ebenfalls felten unb bebingen bis ju ibrer IPiebers 
cinriębtung oóllige (Sebraucbsunfabigteit.

fieicbtere berartige Perleęungen an $ugs unb KniegclenE 
ncrurfacben bćiufig nur magigen Scbmcr3, ber ficb erft 
fpater mit Junebmen ber (Śelentfcbwellung (bes fogen. 
iĆrguffes) ju oermebren pflcgt; man tann bann ben Pers 
fucb macben, wdbrenb biefes fcbmerjfrcieren 3ntervalls 
bie ndcbfte tPobnftatte, unb womóglicb arjtlicbe 
3U erreieben; fogar bei vólligen 23riicbcn bes Suggelentes 
(Hlallcolarfrattur) ift bas móglicb.

Scbwcrere jRontufionen, PerrenEungen unb 25rucbe oers 
langen bagegen paffine X u b i g ft e 11 u n g bcs bes 
treffenben (Selentes unb bcs benaebbarten, 
bem Kórper n a b e r liegenben (Selentes; man 
erreicbt biefe 2vubigftellung am beften burcb einen Scbies 
nennerbanb; feine Prinjipicn biirften allgcmein betannt 
fein. 3m greien ift man meift wobl genótigt, bie Scbies 
nen aus Swcigen, ©acbfcbinbeln, 3erfcbnittcnen Scbi*  
ftaben ober Pietelftielen 3U improrńfiercn, fie bann mit 2<es 
feroetleibungsftucfcn, tPollmiięen, <3anbfcbuben, Hloos 
ufw. 3U polftern unb mit 2\iemcn, Scbniiren, IPabens 
binben ober Streifen aus jerfebnittenen jRleibungsfłucten 
an ber ocrleęten lŚjrtremitat fo ju befeftigen, bag bie bes 
treffenben beiben (Selente móglicbft vollftdnbig unbes 
weglieb (immobilifiert) finb.

3ur Scbmerjlinberung leiftet oft ein ITafcbentucb roli 
Scbnee, auf bas oerleęte (Selcnt gebunben, gute ©ienfte. 
Weitcrbin b«nbelt es ficb bann um ben transport bes 
Perleęten, ber in maneben Sallen recbt erbebliebe llnfors 
berungen an bie tórperlicbe Tlusbaucr unb £rfinbungss 
gabe ber Seglciter ftellt. sJinem Erdftigen tBenfcben ift 
es wobl móglicb, einen anbern fłreefenweit auf bem 
JUicfen (buctepact) 3U tragen, befonbers, wenn etwa ein 
leerer T^ucffacf mit langgefcbnalltcn ĆEragriemen ais Się 
fur ben Perleęten biencn Eann. Sue ben transport in 
tupiertem ĆEerrain ober auf weite ifimtfernungen laffen ficb 
Kier nebeneinanbergclegte Scbier burcb 3t»ei ober brci 



ąuerlaufenb^ aufgefcbraubte ober «genagelte *óol3ftucfe  in 
eine 2lrt Sctjlitten nerwanbeln, auf dem der Derletjte 
fitjend ober liegend transportiert werben tann. £rags 
babren laffen ficb impronifieren, indem man 3wei Jop« 
pen jutnópft, ibre 'Jlrmel nacb innen einftiilpt und durcb 
fie parallel der jRnopfreibe je einen oder jwci Scbiftabe 
fubrt; abnlicb laffen ficb 3wei leere Xucffdcte nerwenben, 
wenn man ibre unteren i£cten abfcbneidet unb ebenfalls 
Stabe binburcbfiibrt. 3n faft allen Sdllen Idgt ficb aus 
ben norbanbenen Ulitteln ein Hotnerbanb unb ein flot« 
transportjeug impronifieren; rubiges Uberlegen unb ein 
guter £infall fparen oft bem Perletjten niele Scbmerjen 
unb feinen (Sefabrten maneben Sebweigtropfen.

Weniger einfebneibenb ift bie ifransportfrage bei ben 
bdufig nortommenben (Dberarmnerrentungen. Sie 
tommen nacb ebirurgifeber Statiftit aucb unter normalen 
Perbaltniffen ebenfo bdufig nor, wie alle iibrigen X)tr> 
rentungen jufammen. Unter ben Derlegungen beim &d)i> 
lauf febeinen fie fogar 311 uberwiegen. ©er lupierte 2lrm 
ift ebenfalls attin bewegungsunfabig unb leiftet paffinen 
25ewegungsnerfud)en einen febernben Wiberftanb. <5cfc 
tiger Scbmerj begleitet jeben Sewegungsncrfucb; bie betr. 
Scbulter erfdjetnt gegenuber ber anbern abgefladjt. 2lud) 
bier bejweeft bie norlaufige Sebanblung nur 2<ubigs 
ftellung unb Sebut$ bes tlrmes nor weiteren 3nfulten. tlls 
Scbiene bient bier in einfaeber Weife ber JKorper felbft, 
an ben ber Tlrm bureb einige 23inbeturen allenfalls iiber 
einem Kiffen aus ^efernetleibungsftiicfen fipiert wirb; 
bie i^anb wirb bureb eine non ber gefunben Scbulter bers 
ablaufenbe Scblinge getragen. ©as ndcbfte Siei ift bann 
aucb bier móglicbft balbige iginricbtung ber Perrentung 
bureb drjtlicbe

łgnblieb finb nocb bie sSrfrierungen ju erwdbnen, bie 
in nerfebiebenem (Srabe bei jtarter jRdlte an ben unbes 
beeften jRórperftellen — ©bren, Hafe, S»nflcr ufw. — 
an ben bebeetten — befonbers ben 3eben unb Siigen — 
meift nacb norbergegangener ©urcbfeucbtung auftreten. 
©ie beginnenbe igrfrierung tennjeiebnet ficb junacbft bureb 
eine ausgefprocbene, faft leiebenartige 23ldffe ber betreffens 
ben <óautftelle; im weiteren Perlauf tritt bann eine bocb*



rotę Sarbung berfelben ein, nerbunben mit einer mebr ober 
weniger beutlidjen Scbwellung unb bem (Sefiibl bes 23ren*  
nens ober 3udens, bas ficb mancbmal bis $u beftigen 
Scbmer^en fteigert. ©iefe £rfcbeinungen finb cbaratte*  
riftifcb fur £rfrierungen erften (Srabes. 23ei weiterer 
interfiner lUltewirEung treten bann bie £rfcbeinungen 
bes jweiten £rfrierungsgrabes auf; tiefrote ober blaus 
rotę Sarbung unb 25lafenbilbung unb enblicb buntelblaue 
Sarbung unb Scborfbilbung ais jRenn3ei<ben ber 
frierung britten (Srabes.

l^ei allen £rfrierungen ift ein recbt3eitiges Porbeugen 
non grógtem Werte, befonbers ba bie <óeilungsausficbten 
ber sSrfrierungen 3weiten (Srabes wefentlicb ungiinftiger 
finb ais bie bes entfprecbenben Perbrennungsgrabes unb 
bei sSrfrierungen britten (Srabes gleicb flull werben.

©er erfte (Srab ber £rfrierung erforbert fofortiges eners 
gifcbes 2<eiben mit Scbnee ober iHiswaffer, bis ber geftórte 
Slutumlauf ficb wieber einftellt; bann folgt i£inpacfen ber 
betr. Stelle in fcbuljenbe Umbullungen, enentuell fpater 
Priegnitjfcbe Umfcblage. Sćrfrierungen 3weiten unb britten 
(Srabes werben am beften burcb aufgctragenes S«tt unb 
bicfen Perbanb nor bem Weiterfcbreiten gefcbutjt unb bann 
ber dr3tlicben ©ebanblung móglicbft rafcb 3ugefiibrt.
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„Morichs NiveaBindung“ 
ist die anerkannt beste, leiditeste Touren- 
bindung, aus tadellosem Materiał hergestellt.

Alleiniger Hersteller:

Fa.Rudoli Kohler,Zella MehlisThiir.I
Spezialgeschaft fur Schneesdiuhsport.
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Spezialwerkstatten fur erstklassige zwie- | 
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SKl-STIEFEL
; Schuhe nadi Mafi. Lager in fertiger i 

Handarbeit. Viele Anerkennungen
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lErfłflafftge TIusarbeitung uns iiber*  

gebener 2iufnał)tnen.
*

Pftofo C5d?oj(v2(btfg. alpine Pfyotogr. i 
jnundjen, ^lapniilianflr. 32.
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ś FUR WlNTERSPORTś
t ..........................................................................  2

Spezialitat: SCHNEESCHUHE
Sehr preiswertl Nur erfte Marken! 

Garantie fur prima Qualitat / Grófite Auswahl

BINDUNGEN: Schufter-, Huitfeldt-,Bilgeri-etc.Steckę / Felle ✓ alle 
Zubehdr- und Erfatjteile / Windjaken / Miitjen / 

Hofen / Socken / Handfchuhe / Stiefel
EIGENE WERKSTATTEN IM HAUSE

C<<CCCC<CCCCC<CCCCCCCCCCCCCCCCCCC<CCCCCCCCC<CCCCC<CCCCCCCCCCCCCCCCCCC<CCCCC<CCCCCC9
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3=S 0 R
| Ausrustung und -Bekleidung |

fiir Sommer und Winter
Spezialitat: Anfertlgung von Sports-Kleidung, 
Kosta me, Breches fOr Damen und Herren. 
Masslge Preisel :: Relchhaltiges Lagerl
Zunner Skltrophiss M. Schutz. Neuheitl 

Beguemes Tragen dar Ski.

I H. Zunner • Miinchen i
Residenzstr. 21/1, I. Eingang

Fernsprecher 25 480
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Sportlidic 
Łcislungcn 
gelingen mit 

erproptem und 
sachgemaBem 

Sportgerat 
weit besser 

ais mit minder- 
wertigem 1

♦

SKliaufer! Darum verlangt
bei Euerem

die vorzilglichen 
Wintereport- 
Erzeugnisse

Sportartikelhandler 
mit der 

Sund ei- 
M arkę!

Sie sind erpropt und garantieren Qualitat I 
Stets letzte Errungensćhaften auf sportl. Gebiet!

Alleinhersteller:

Starek & Eichbladt, Dresden -N. 6

Der neue 
Sundei-Stock l

Spezialfabrik 
fiir Berg- und Winter- 

Sportartikel.

Muiterlager
Berlin-S.W. 68

Alezandrinenstrafie 113
Telef.-Danhoff Nr. 5481



$iarei^amafdK
3tverfmćif?igffe, fceff&etoaljrte

Wic!elgamafd)e 
elaffifdb porós, tnafferdicftf 
imprćigttierf. JJott fa&eftofetn 
(5i^. 3tt atten ©porffarbeti.

fon namfjaften Sportleuten ais

die $ effe SBitfelgamaicfie
anerłannt

Su fyabtn tn 5>en ctnfdjldgtgert <0ef<$dften, evtl. 
werden Sejugsąuellcn na<fy$ewitftn von girma

Wil^ 3«L iteufel, 0tuttgart
:€3£3£3£3£3£3£3S3€3e3£3€3C3€3£3€3S3£3€3«3£J£3£3€3€3£3£3€3£3£3t3€3€3£3€3€3€3S3i

Yerlangcn Sic iibcrall
zum Einólen Ihrer Schneeschuhe

Ski-Fix flussig, das beste Skiól
und zum Wachsen derselben

Ski-Fix fest, das beste Skiwachs
in StGcken Chart) und Dosen (halbweich)

NEUi Steigskiwachs Ski-Fix neui
In allen Sportgeschaften des In- und Auslandesl

Fa. J. Spiclmann, Freiburg, Baden
£3£3£3€3£3€3€3£3€3£3£3£3£3£3€3£3O£3£3€3€3£3e3£3€3:



0ii=0ttefel
0yfłem C. 3» luffytt

forcie 
aud) anbere 

0yfieme 
aus ber 
Sabrif

Kmberg & Walling,
Hamburg*  Wanbsb ecf.

Sabritmarfe ^elioe finb burd) aUe befferen 6portgefd)afte 
3U btjitfytn.

Sehr wichtig ist es fiir jeden Schnee- 
schuhlaufer, daB er nur erstklassig ver- 
arbeitete, fachmannisch durchdachte und 
wirklich erprobte BeschlSge an seinen 
Ski, Skistócken und Bindungen 
hat. Man verlange deshalb die ,,Gece“- 
Fabrikate, welche in je‘dem Sport- 

geschfift erhalt- 
lich sind.

YereinUte 
Baubeschlaji 

FabriKen 
Grefsdi & Co. 

S G. m. b. H.
Feuerbach-Stultgart.



I Holci Deulsmer Kalscr • Brudfcnbcrg L R. |
dlrekt neben Kir che Wang. 885 m iiber d. Meere ZE.

Besitzer: Felix Thiele
= Das gut biirgerlich gefiihrte Haus bietet mit seinen schónen Terrassen,
= Gesellschaftsgarten, unmittelbar am Wald und abseits der Hauptverkehrs*  = 
= straBe gelegen, mit herrlichst. Fernblick, angenebm. Aufenthalt. Anerkannt s 

Yorziiglidie Kuchę. 30 Zimmer, Zentralheizung, elektr Licht, Bad und s 
= Wasserversorgung. Wintersportzentrale. An den beliebtesten Sportbahnen ze. 
== der Hochgebirgsbauden gelegen. Seit 1920 ist das Hotel unter dem neuen =£ 
== Besitzer bedeutend yerbessert und ausgebaut. Tel.: Amt Krummhtibel 68. = 

ihMiMiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiMiiniiN

GroBes Lager In

Photo-Apparaten
Objektiven und allen Photobedarf

Universal-Ausrustungen
Vorfiihrung mit Belegen bereitwilligst 

Zusammenstellung von Kamera und 
Optik nach jedem Spezialwunsch 

Pro jektionseinrichtu nge n 
Automatische Projektions- und Beleuchtungslampen 

eigenen Fabrikats

Max Stiehl, Miinchen, sSeTfst 
Spezialhaus fur Photographie 

Werkatatte fdr Prazlslonsmechanlk, Photo-Antlguarlat.

Rid..h. Berg- u. Skistiefel 
"^gCweltbekanntl

Gegriindet 1873
Tausende von Anerkennungen 

Katalog auf Wunscłi.
E. Rid & Sohn, Miinchen, Fiirstenstr. 7

Laden und Werkstktten. Telepbon 24 260. Yielfadh prkmiiert.



/tasrufłung fur 6ommer- u» Winterfport
Reife • fłrtifel ♦♦ ©attler * Zedertrartn

tniindjener WerffMHen fur tHilitóreffeften, 6 (Miler und Łebertcoren

(5attlcrgcnoffenfd)aft
JHun^enz Thigupen/kafje Hr. 1,

€xtra«fłnfertigung ■» <Eigene WerFflcitten

FREMDENHEIM
VILLA WALDFRIED HARZBURG

In unmittelbarer Nśihe der Rodelbahn. Schdne 
heizbare Zimmer. Gediegene Verpflegung. 

Elektr. Licht. Bad. Fernsprecher 438.
INHABER: A. BRANDT UND M. KASCH

Reiftragerbaude
bei Schreiberhau (Riesengebirge)

1365m 0. M., neuerbaut, 35 Zimmer, teilweise mit 
Bad. Zentralheizung, elektr. Licht. Ideales Schigebiet 

Sportlehrer. — Schneelage bis Ende April.

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■a

1 OfcerM i. SW./£au$ i. th (Sonne s
® 825 m. fi. OT. / (frfl^er fianł Jłaa6en6erg)
! Der flflnfligen freien unfc t>od) gefĄiigten £age oerbanft ti [einen Kamen _

■ Sentral&eijung, elettr. £ic$t. Jlie&enbes faltea unb marme JBaffer ■
■ Dbertyalb ber neuen Siebatyn gelegen. JMnfdjiiefienb ©fitniefe. ■2 3 2Rin. t>on Sob< unb SRobelbafrn. Cigene ©c^ltHen. Staiiing pferbe J
■ Gin pfafc fur ©porteleufe unb nad? bem ©port ein £>eim i
• - —1 -i  ................... . Zelegr. Kufed4D8erfc>[. letefon 38 ■ ■



Hur fur d^riftlidje Jamilien! I

^ofet lange
IINIIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIN

^elepfjon 19 $au£i 1. Uatigeei TTeleptjon 19

$rie&ri$roba i. Sfyuntigen

(Broger Winterfport — (Srógte unb 
Idngfte 23obfleigł)bat)n HTittelbeutfd)# 
lanbe — ^errltdjer Winteraufentł)alt 
— 8 bie 10 25obfleigt)#2tennen nebft 
©fi# unb Xobel#2<ennen — Winter# 
fportplag wie ©berłjof — 2lutogaragen 
uorłjanben — jRctlt unb warntes Waffer. 
©ig bee Deutfdjen 25obfletgl)verbanbes.

JBeinreffaurani Jtyeingoft. |
3m Winter: Kur^Konjert



OBERHOF
IN THORINGEN
Fiihrender Wintersportplatz 

Mitteldeutschlands

s Die vereinigten vier Hotels:

Golf-Hotel • SchloB-Hotel 
Hotel Kurhaus 

Hotel Thiiringer Wald

£
£

E

♦
Anfragen an die

ThUringische
Hotel-Betriebsgesellschaft m.b.H.,
durch die reichbebllderte Fuhrer Obersandt werden.

Drahtanschrift: GolfschloB
Fernruf: Oberhof 75, 76.



6. Obcrrell 
lindan L B. 

Maximilianstr.
D. 19

Vollstandige Ausriistung und 
Bekleidung fur Sommer- und Wintersport 

Umanderung und Reparaturen von 
Bindungen in der eigenen 

Werkstatte.

Ski- Hólzer aus la Esche 
natur und farbige Norwegerform 

Bindungen
Sfócke aus Hafel u, Bambus

lieferf aulżerfl preiswerf und prompf 
Man verlange Angebof

♦

Skifabrik Sdilenker&Zeller 
Freiburg i. Br. 
Sdiwarzwaldflr. 113.





Bergverlag Rudolf Rothsr, MOnchen, GSrrasstr. 15.

So ist eines der wechselnden Umschlagbilder des .Win­
ter'. Alsfiihrendes und einziges illustriertes Fadiblatt 
fiir Wintersport ist der „Winter' wohlbekannt und 
stark verbrei et, zumai er amtliche Zeitschrift des 
Deutschen und des Oesterreichischen Skiverbandes, 
des Deutschen Bobsleigh-Verbandes, des Deutschen 
Rodelbundes, des Bayrischen Eislauf-Bezirkes und 
anderer Verbande ist. Er bringt fachliche und unter- 
haltende Beitrage erster Mitarbeiter in Wort und Bild 
aus allen Gebieten und Arten des Wintersportes und 
berichtet iiber alle einschlagigen sportlidhen Ereignisse, 
ist deshalb unentbehrlich fiir jeden Wintersportler. 
Herausgeber: Carl J. Luther. Jahrg. 1922/23 14Hefte.

Grundpreis 4 M fiir Mitglieder der 
angeschlossenen Verbande.

7/ luf tri i rtc febr ift fur Witt tc rfyort

• Skrguerlaci tttu rubin •
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