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yoriuort ptr crliictt fhiftagc.

®8 ift ttndjtig, biefem 33uAe bie Semertun% oorau8jufd)iden,
baf;, e§ fidj, toenn aud) al§ ein nad) 9Jtbglid)feit abgefd)loffener
®eit, fo bodj immer nur al§ ein ®eil eineS grbfjeren Sanjen
ieht. ®ie eurte_llun% barf nidjt Oergeffen, baf) tneletn, wa§ fie

%ler ober ba fudjt unb finben modjte, aucf) tttofjl finben fhnnie,
aber nidjt finbet, bodj audj an einer anberen Stelle ber ipialj an=
?etmefen anberem, loa§ fie befrembet, eine 3ted)tfertigung ju teil
oerben faun.

®er ipian he§8 Sangen ift ber beutfdjen ®urnerfd)aft feit
3a’ren burd) einen, ba§ (Softem ber ®urnubungen betitelten
2luffab befannt qemadjt, toeldjer burdj bas bon ®. 8irtf) l)erau§=
%egebene Sammelioett” ®ag _?efamte ®urnroefen, Seipgig, 1865,

eite 14 hi§ 29 toieberum ailgemein juganglldé cf;e_loo_rben ift.

~ ®ie Slbfidjt gefgt auf eine fbftematifdje 1Befdjreibung famt=
lidjer auf ben beutfdjen ®urnftiittett in ttbung getommeuen JBe»
tt>equng8formen unb ber au§ bem SBefen biefeS StoffeS f)erau§=
toadjfenben Sef)r=" unb 2ern=3Jtet"oben, fo raie auf eine gefdjidjt=
lidje ®arftellung be§ neueren beutfdpen ®urntoefens, luelclje beffen
innere unb iiufjere Snttoicfelung gleidjertoeife gu erfaffen ftrebt.

_ ®er JtadjtneiS, Inie bie ®urntunft ifjre gegentoartige 9lus=
bllbung getoonnen bat, foli bie IBetrad%tung iljreS toirflidjen 2Je=
ftanbeS unb SBefi"eS ergan-jen unb abfchliefien.”

Sine fijftematifdje il er{tlcft hiefe§ Sefi"eS ift an betn oben
angefubrten ©rte fertig aufgeftellt. Sie orbnet ben gefamten Stoff
in “fieb"etjn Slbteilungen. o o

Ammerbin mag man meinen 1866 in britter (1875 in fiinfter
— 1888 in fiebenter) Uluflage bei gnrlefe in Seipjig_(8einfiug in
[Bremen) erfdjienenen Seitfaben fur ben Setrieb ber Drbnun g8=
unb greiitbungen al§ eine SBearbeitung ber beiben erften
SI_btellun?gn anfeljen; fie ioirb freilid) nodj burdj eine dtjnlidje 9In=
leitung Tiir bie weibtirfje -fijdlfte ber SBebblterung oeroollftanbigt
toerben miiffen.
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Sie 2l6teilungen 3 bis 6, SAmeben, Springen,
<Stemmen unb ©tiii?en (IBarrenubungen) biirfen fidj m ein
8eft Don ettoa gteidjem Umfang, wie bas oorliegenbe, jufammen=
brangen laffen. o B

3t SIuSnaI%r'ne heS in |1enem DorauS?ufcfjldenben ,J9arren=
fpringenS" umfa #t hiefeS oorliegenbe 8eft fobann bas 1’gange ®c=
énet ber gemifd)ten ©priinge. Ser letite SIbfAnitt beS
efteS, bas Stabfpringen, ift imjmefentlidien eine SBiebertjolung
diterer (Bearbeitung; oergleidje ®eite 163 ff. in §|rtBS gubor=
geg)annten gefamtem Surntoefen! Sas ilbrige ift ber 8auptfadje
nad) neu.

Sin DierteS unb fiinfteS 8eft tuurbe bie iithungenan § antg:
unb $letter=®eriiten aller Slrt unb bie Sdjroi m ml mt ft,

ein fedjfteS bie Sefjre Don ber turnerifdjen (Beioegung
frember -fiorper, ) . .
¢ bem fiebenteS unb adjtes 9%tingen unb $edjten gu beljanbeln
jaben.

SBotjl gmeifle id) felber, bafj biefeS alleS gu einem guten Snbe
cf;u fiipren,  mir, bein elnggglnen Dergonnt fei, aud) menu ber ?In=
ang mit ermutigenbem 9Bof)lroo(leu aufgenommen mirb.

Sern tjoffe unb redjne idj beStjalb auf freunblidje 3Uti tid irf=
ung burd{ fretnbe 8anb, meldje “imftanbe ift unb” Don ber Suft
gcleitet mirb, bas SBert fortgufiitjren, menn eS fortgefiibrt gu
werben Derbient, unb ict) ermiibe. — Sine giemlidje Oleitje Don
fyaljren mar_bas Streben ber Sumer nadjbriirflidj unb Dorgiiglid)
barauf %erldjtet, ben ftbun?s_fd at) é;u_ mefjren unb” fiir mannigfadije
SBertoenbung” bfe mannigfaltigften 9dtittef ‘auSgufinnen.

Olereinjelt ift fdjon DieleS Don bem, maS bies angeftrengte
unb beBarrlldje $unftftreben tjerDorgebradjt fjat, gu Sudj ?etragen,
ebenfo DieleS aud) nidjt. 3Jtan mag iiber ben Iffiert ber erfunbenen
Singe benten maS man mili; fo ift bod) ber Sefdjmad baran fo
lange Dorljerrfdjenb gemefen, bafj ein Unterneljmen, mie bas an=
gebeutete, “toeidjeS burd) Sufammenfaffung einen lbfdjlufj fudijt,
guf ?lnlge Sinerteunung unb freunbticfie Unterftiitjung red)neén

arf.

$reilidj ift bie Slrbeit fd)on beS 11 m fau g § ioegen nicfjt Ieid_{'t,
unb, mer fie gemiffenljaft, fO_I:?deI unb_griiitblidj “erlebigen mili,
mbajte, gleid) mir, meljr Sliilje baDon fjaben, ais er im DorauS
annimmt, unb_fdjliefjlict) bod), mie idj €S pier tljue, eingefte”en,
er fei pinter feinen guten Sorfatgen -guriirfgeblieben. $mar ift



foldze fbdtere O9tebe eineg ©djriftftellerg bon einem unerreidjten
Sheale faft tljertbr_nmlldj unb" bleibt begfjalb alg eine bem Sefer
erwiefene Sbflid)feit melft unbeacfjtet, ntcQt§ bertoweniger ift fie
meiftenteily unb biegmal (71\9\_le] ein aufridjtigeb Ceftanbnig
ber eigenen _Unbollfommen™eit. ~ @qg ift gu feljr in ber Skatur ber
Srbeit™ begriinbet.
_ ®e§git fomint fiir bie golge, bafg wie eg ben StnfAein fat,
eine SBanbelung jeiteg iippigen Sefdjmadeg fid gu boll=
glef)en anfangt.  8In _unb fjer taftenb beginnt inan” nad _erfdz_le:
enen 3tictitungen einJjeittidje Sitafje gu fudjen, um bie 9Sielartig=
teit ber gortnen bornit gu nteffen, hen ©toff gu fidjten unb nad)
cingelnen gr(\)/\f)en $Weden ftrer]? unb Iritifd) gunedjtgulegen. Sin
Seginnen, Welc"eg ofjne SWeitel feine JBere gtlgung twat, aber,
wenn eg gleid) beS amm_ler% ©emiiljungen weber gang unniit]
nod) gan% berbienftlog madijt, boct) bagu Dbeitragt, bag Sergnugeil
unb bie 3ri(nal)me an iljrer fyortfetiung gu fctjmalern. .
Snblid aber_bag UnW etter begSBoltertriegeg, roet(fjeS
brotjenb t)eraufgiet)t!

it ber 8offnung bleibenben _(};rie_benfg fcfjwinbet bag 2fer=
trauen guni fjriebengwert. ®ie breifactje, fid) gegenfeitig b_orau%;
fetjenbe unb ergangenbe Slrbeit unferer 3eit, bie Slrbeit um bie fitt=
lid)e menfdjlidje greibeit ber eingelnen, bie Slrbeit um bie Hirtfdjaft
lidje SJefreiung ber Sitaffen, bie Slrbeit um bie_potitifde ~reiljeit ber
Sblter gerdt ing ©torfen. 3®ir Waren mit ganger (Seele babei
unb na“men in bem gemeinfamen Streben nad) ben grofjen $ielen
feftfrbljlid) bereitg bie d)unften_§0djgef||tz)l_e ftolger $ufuntt borWeg.
Slun aber wirft bie gurd)t iljren”nftc'tbicfjen ®d)atten weit iiber
unfere Smgbaljn.

_ 2Bir fitblen mit nieberbriidenber Sewalt ber Smpfinbung, bafj
wir einer_unberedjenbaren Sntwitfelung entgegentreiben, bafj bie
griidjte einer langen _Xt)dtl_%]f&lt in_Wenigen SJtonaten tbnnen ger=
treten werben, unb bielleidjt nad) 3atjregfrift gebulblq ba_wieber
angufangen ift, Wo wir ft®on bor 3ae|_r ehnten”_einmal anfiengen.
3n ber "bangen unb labmenben lingewi gljelt, wie weit bag Sebot
ft_aattld{er ipflidjiten  fid) bon unferein Setjnen entfernt, wie biel
bie Sto be%_ einen eifernen Sfatjreg an unferen SBauten ftbrt, d_a
wie felbft bie gel_r_nlldje Selbenfdga beg eigenen 8ergeng auffodjt
unb unfere Sntfdjliiffe_ umwalgt, fommen wir ungzJ mit unferer auf
lauter "offnnng ge?rltnbeten Sefdjaftigteit unb bem betriebfamen
SBefen beg Sageg T)alt=_unb bebeutungglog bor. 3ft bieg nid)t,
Wo nidjt ‘ber Unmut fdjon ben Sang ber tiberlegungen wiber=
finnig ftreugt, nod) bie angemeine Stimnuing?
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So ergreift mid) Wenigftetig in biefem Slugenblid, ino id) an
ber nor fiinf 3al>ren begonnenen unb im erften Stnlaufe faft, wie
fie ¥e|t oorliegt, iwttenbeten Sdjrift bie letjten geberftridje jietje,
uoKftanbig ein buntleg_ (Sefufjl "ber Sleinfyeit unb 33ergeblicf)teit
rneineg Sijung. Dlur bie ©rinnerung an ben frotjeren Sinn, mit
bem bie d{ﬂft begqnnen Wurbe, unb bag JBewufjtfein ber Sreue
unb 9%empe_| _beg SBiinfdieng, mit bem idj fie tjinaugfenbe, werfen
einen trb 't|IC%jen Sdjein iiber ben 2Beg; fie ]get)e tror) ber <Sturm=
Wolfen, bie fid) Wirbelnb redjtg unb linfg ju

ammenbaden, fjinaus$
unb erfillte it)r Sefdjid! :

~3m letden fRiidblid auf iljre ©ntftetjung tjabe idz) nur nodj
einigen ausmartigen greunben, Weldje mid) norbem bei meinen
Slugarbeitungen aufmunterten unb hen eintjeimifdjen, roeldje mir
met?rfad) I 8anb Waren, ben fdjutbigen Sanf abju.atten.
Werner hem SeiAner 8errn & SJaumgarten in Sei Bg|g, ber
mit fo Diet fiiebe unb Slerftanbnig bie Seidjnungen auf bag ols
iibertragen, bem fjolgftedjer 8errn ©.S|n8e_r_, ber fie treu unb
fauber "auggefdjnitten fiat; enbfict) unb Dorjilglid) bem 3lu§ -
fdjuffe ber "beutfdjen Surnuereine, weldjer e? burd)
®enet)m|gung eine§ namfjaften gufdjuffeg Au ben S8erftellung8=
toften beg 8efte§ m%lld) madijte, bie figiirlidjen Sarfteltungen fo
reicfjficf) -ju bieten, Wie eg eben gefctjeufer] ift. Sthge ber Sfhulen,
ben SBort unb ®ilb ftiften, feinem ©ntfdjtufj unb feiner DJteinung
entfpredjen!

fieipjjig, ben 31. DJai 1866.

Horroort ?ur poeitcn fhtfinge.

_Sie jweite Sluftage biefeg 93ud)eg “dt gegen bie erfte 21
Seiten unb 5 “igurennummern metjr; biefeg SJtefjr be”eicfjnet faft
iiberatt einen $ugewinn an $iinften unb Orfatjrungen auf hem
©ebiete ber betjanbetten Surnart. Sie neun Sfaljre, weldje feit
bem ©rfdjeinen “ber erften Sluflage iiber’3 8anb gIePangen finb,
waren, wie eg bag SSorwort ju letjterer im 33orgeful)le fommenber
Sitige aljnenb augfpridjt, ber Slufnabnte unb SJerbreitung nidjt
gerabe forberliA; urn fo lebljafter empfinbet ber Sterfaffer bie if)m



Vi

bennodj gugemenbete Sunft. — fjreilid) ift er in ber auf Seite 11
auSgefprodjenen ~offnung auf frentbe SJ’(I'[WHUI’I? gur Slusfullung
be§ ®ingang§ entmidelten pian§ giemliA getdufdjt, ba nur non
einer e_mgl?en Seite eine atjnlidje ©arfte|_tun9, mie bie feinige,
einer eingelnen ©urnart gemorben ift. Sie finbet fidj in bem
unter Sllltmlrfung_ bon ®. ?Suler bon  ©. filuge ljerauSgegebenen
Seljrbudje ber Sdjmimmtunft %SBerIm, Sdjroeber. 1870?, melc"eS
begljalb “an biefer Stelle befonberS ?_u ermatjnen unb gu empfeblen
ift. " SBielleidjt ermutigt nun ber aufjere Srfolg be§ erften 93er=
fudj§ uod) anbere riiftige Senoffen gu meiteren llnternebmungen
bermanbten SBefenS, bamit mir gunad)ft einmal gu einer erfdjg?.em
ben iiberfidjt ber auf unferen ©urnftatteii bermenbbaren Dtittel
gelangen, bamit e§ fobann leidjter merbe, auf Srunb berfelben in
ebem__g_atte ben. berfchiebenartigen Sebiirfniffen unb medjfelnben
Infpriidjen ber UbungeprariS umfldjtg gu entfpredjen, bamit inS=
befonbere nadjbritdlid) ber beguemen embtjnun% ber ©urner, ben
iibungSftoff nadl) Stotbebarf unb Sufall ang_ tucf)tig gufammem
gebradﬁen_@afen unb foge annten Sllertbu {_Iem gu  entnetjmen,
er 8inmei§ auf ftrengere Slrbeit unb eigene liberlegung entgegem
gelg)alten ioerben_fbhnne, — ©inge, meld{e'gq allen 3 eiten qut
inb. — ?(ud) in _blefem Slugeublide ‘taudjen mieberum flrieg3=
gefpenfter amn Sefidjt8frei§ unfereS ®olfe§ auf; bafj fie nidjt meljr
mie_finftere Sturmmolten, fonbern nur mie bleiclie Sdjatten un

leidjte jtebelftreifen ooriiberpufcfjen, berbanten mir einem grofjen
Slud unb einer grofjen_2lrbeit; ba§ ®lud ift nidjt bon un§ fterb=
lidjen Ditenfdjen abtjangig, aber bie ernftlidje Slrbeit ift unfer, —
unb fie bleibe e§ aud) fort unb fort.

Seipgig, ben 15. Utai 1875.

~onuort pr brittcn $uflnge.

3n ben 18 Jfaljren, meldje gmifdjen_ ber Sluggabe ber gmeiten
Sluflage biefeS 5Budje§ unb ber bieSmaligen britten liegen, fjaben
bie beutfdjen ©urner ber in_iljr bargeftellten ©urnart gmar eine
erfreulidjer SBeife gegen friiljer fetjr gefteigerte Ctjiitigleit guge=
menbet, ‘aber ber 3,ugeminn an ||bur]%;%_fo_rmen ift bemunge=
aclftet nur feljr gering gemefen, fo bafj fidj bie britte Sluflage moljl
al§ eine im eingelnen forgfaltig burgjégefeljene unb berbefferte, niAt
aber fonberlidj bermeijrte “eirifiibjren faun, ©a e§ bem 25er=
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faffer weber an_ber Selegenljeit gefeQEt fjat gu beobadjten, ma
ttlbatfad lid) geleiftet ift_unb mirb, nor) an ber Slufmertfamteit, fi
je _e_S_eobad?tu_ngb_gu nuije qu madjen, fo barf er aug ben £ljatfadjen
fdjliefjen, bafj bie Slugbiloung auf bem bon ifim burdjroanberten
®ebiet iijre naturlldg_e_ ©renge unb 8ot)e naljegu erreidjt Ijat.
©g gilt nunmefjr bafiir gu forgen, bafj bie bu ]fr_nafjlg gefidjerten
$infte nidjt mieber berloren ge?en,_ fonbern _bafj man f_|d2 jrer
Jebergeit erinnere, ioo fie am Splafje finb, oljne iiber iljrer einfeitigen
glflege anbere gu bergeffen, bie ebenfogut ‘iljren felbftanbigen 2Bert
aben. ©3 ift bei bem Gtreben, meldjeg” gegenmdrtig nodt).bl,e
beutfdjlen Smrner erfiillt, mol)l nitfji gu befiirdjten, bafj bieg gefdjelje
unb iljre iBielfeitigteit babei einmal in bie Srilcfje getje, aber
miinfdjen barf man bod), bafj eg iiberljaupt niemal3 gefdjelje,
hafj bag beutfd"e 93olt an_Seibegfunften nie mieber fo arm merbe,
Wie eg bor einljunbert Saijren gefdjilbert Wirb. Jfmmer weiter unb
meiter madjfe ber ifiaum Dber bama? aug_berrottetem 2Burgelmerfe
um Sldite neu aufgefproffeneu beutfcfien Surnlunft in ber gangen
gjéllle alleg feineg freubig ljexauggemad)fenen 9lft=, 3>beig=, £aub=,
liiten unb f}rud)t=2Berfg.

fieipgig, ben 1. Sanuar 1893.

3. (E. Sion.
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miDte ilbuttgrn bcs gcemtfdjten gpruitgrs.

Siefiir bie SLurnfunft WicOtigfte JBerbinbung bon ©temmilbungen
oberer unb unterer Stieber ift hie bon <Stiitj unb Sprung. Sine iiber
ben ®oben erfjabene (Stiitjfiddje gemiitjrt bie Sdthglitfjtert, ftemmenb
ha§ (Sprungftiegen ju berldnger_n, ben Sdjiming be§ 8eibe§ ju
mepren unb hie Dtic ]tUI‘IP be§ SctjttmngeS _ju dnbern. 3Jlan tonnte
bie SLpatigteit, tuefdje foldjergeftalt auSgeiibt toirb, ein fiir atte Stal
aU_(Sprungftiitj ertiaren, ~3ebocp _({aben fid) aftoratjfich) bei ben
nieiften Ubun%Sar_ten abtueicfjenbe Seitennungen biefer Zbdtigfeit
feftgefept, balb toirb bie eine, balb bie anbere Seite einer ilbung8=
art auSge{elc’\neL je nadjbem fie ber Slnfdjauung joefentlid) erfdjeint.
Unfere alteren Surnbiidjer begreifen famtlidje” Ubungen biefer Slrt
usnter__ber aud) bon un§ beibefjattenen Uberfdjrift. Semifcfjte

priinge.

S§ giebt jtoei “auptarten ber gemifdjten Spriinge.
_23ei ber einen finben bie 8iinbe ipren £>alt an einem feftftetjenben,
bei ber anberen an einem beioeglidfen Serat, toeldjeS gleid)fam eine
Serlangerung ber 9lrme, bamit fie auf bem ®obén felbft ftiitjen
tonnen, barftdlt. ®er Sebraitdj be§ erfteren begriinbet bie Surnart
be§  $ferbfpringen§, ber be§ lefcteren bie be§ Stab-:
fpringenS.

fiioit, Sein. Spruitg. 1



I. Jas lprittpn nin |Jferb.

©ag Springen an einer bem lebenben 5[Jferbe nadjaebilbeten
93orrid)tung ift non allen Selbegubun_%e_n an ©eraten, toeldje unter
ben Segriff ber ©urnfunfte fallen, mit juerft tunftmap_lfgt; betrieben;
bie Stottoenbigfeit befonberer $unftfertigfeit, auf bag iftferb ju ge=
tangen unb abjuftijen, mag ficp epemalg bem Uierter [nefjlr nocp
al§ jept aufgebrdngt paben, too ber ©ebraucp beg Steigbiigelg all=
gemein_getoorben ift. _ ) _

_ ©arum bilbete fdpon bei ben [Romern bie Ubung an einem
Poljernen Stettbertreter heg Streitroffeg einen IBeftanbteil bienft=
itfler 2lbricl)tung beg Solbaten. ©er rbmifcpe “rieggfdjriftfteller
Segetius fagt Im acptjepnten kapitel be? erften SBucpeg. ,.Stetg
paben nidjt Hop bie Ptefruten, fonbern aifcp bie fertigen ©olbaten
ficp in ber $unft am ipferbe ju fpringen forgfdItig 1iben miiffen.
Offenbar toirb man bem audj 'in_unferem Seitalter, menu aucp in
einer abgeftnberten 2Beife, gerccfit. “oljerne ipferbe tourben im
9Binter unter ©ad) unb Sciad), jur ©ommergjeit im ?relen auf=
gefteUt, unb mupten bie Slnfanger jubbrberft unbetoaffnet fpater
aber bei junepmenber Ubung mit boller Utitftung, pinauffpringen.
3)lit aller" ©orgfalt toarb barauf geadjtet, bap ge er ©prung fo
redptg toie lintg erlernt unb funftmapig fo auf= toie abgefeffen
toarb, felbft mit gejiidtem Ocptoert ober bie Banje in ber 8anb.
So ftellte man toopl,” nur urn hemnacpft im ~ampfgetoiiple ficp opne
ﬁ:égfm_r]ebn auffcptoingen ju fonnen, mit bottem Sebacpte bie frieh=
idje_iibung an."

_J Stug gqeicpe_n Oriinben_ erfcpeint bag ajferbfpringen fpater
wieber “alg ablige gertigfeit, opne bie man ficp ben Stitter unb
Steiter ni tJt benten fann, erpielt ficp audj auf ben gedjtbbben ber
Uniberfitaten unb "rleggfcpu en unb fanb ?u_m_ Seginne ber neuen
geit bei Serbreitung beg IBucpbrucfy jugleidj mit ber gecptfunft
SBearbeitung in gebrutften ©djriften.
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2fdj ermdljtte nur ein IBudj ftatt Dieter, bie ,,fun;jejebod{ griinblidje
SBefdjreibung beg Soltefireng, fomoljl auf bem 'ffferbe alg iiber ben
©ifdj. ©arinnen geljanbelt mirb Don allen Spriingen alg inSattelgu
fpringen, rnieber I*_eraufj, IReferDen, ©roiten, ljalben ifJoinaben, anijen
omaben, Sermecijfeln ze., mie foldjeg beutigeg ©ageg. in gebraud.
Stit Dielen nptléme_nblgen Supffern éaufﬂe,( bem itelbilb 36) abge=
bilbet. Salle inSad fen,_cf;eb_ructtbel Jteldjior ©elfdjlegeln. 24 Seiten
Querd." ©er Slerfaffer ift fjofj ann Seorge Iftatdjen,ber aud
$ed)t=_unb fRingbiidjer, JBildjer iiber b_agi rillen (©pergieren) mit
anger unb ljalber $ife, bag fjatjnenfpiel unb iiber bag ©rincieren
ESIorIe en) gefdjrieben ljat. ~ ©ag 33udj (Don 1661) ift nun einige
1iber 200 "jafjre alt, aber bie barin befdjriebenen Siinfte, an meldjen
unfere SBoreltern meilanb fidj ergetjten, ljaben Jjeute nodj eljer
meljr alg meniger SlebEa_ber. SBarurn follten fie auc anldjt? —Oag
fBugj Derfolgt In ber 2Beife aHer dlteren Sdjriften iiber ben ®egen=
ftanb unb audj tjeute noci) ber Sinleitungen aug ber fjeber giinftiger
Srergitienmeifter nidjt einen_ftjftematifdjen ®ang, fonbern reitjet’in
1 Slbteilungen .unter 18,15, 19, 19, 16, 8, 11, gufammen” alfo
706 Jtummern ilbung an libung. $n ber Sinleitung mirb bemertt,
bafj biefe Ubungen metjrenteilg ‘aug bem Stanbe neben bem ipferb
otjneunb mit SBorfprung unb mit einem Dorauggeljenben Sinlauf aug=
aefiifjrt loerben tbnnen. gg_u_r_ble_ geiibteren Sprlnger__gtl]eme fidj ba
letjtere.  3ebe Jlummer tjeifjt eine Settion. 2Bir miirben fie nld#
meljr fo begeidjnen, fonbern, menu nic’t bie gange S;Ibtellun%3 0
bpd{ efjer em%l)olge mefjrerer Jlummern alg fiettion tgmft_eHen, benn
bie eingelnen Ubungen finb_fo georbnet_, _bafj fidj ftetg eine fleinere
Satjl Don iljiien genau an einanber anfdjliefjt. 3n ber Otegel merben
namlidj bie ©eile einer gufammengefepten JBemegunggfigur, meldje
ber Tteifter meljr aI([; bie einfadjen, turg abgefdjloffenen Spriinge gu
lichen fdjeint, eingeln bargefteKt; eine folgenbe Stummer fafjt fie qu
einem ©angen gufammen, mieberfolgenbe geben eingelne Slbdnberungen
ber Sufammenfetjung an, mie fie fldg) aug 23erfdjiebenljeiten ber Stellung
be? Springerg neben bem tpferb unb ber faft immer fetjr genau
befdjriebenen SSeife ergeben, mie er eg mit ben 8anben ergr_elft.
©nb |d{_ mirb bie gange golge n_ad? her anberen Seite beg Seibeg
miebertjolt. ~ ©iefe SInorbnung gibt einen Dortrefflidjen “ingergeig
fur bag 23erfaljren ber ©iniibung ber gebadjten Stiide; idj miifjte tein
heffereg an bie Stelle gu.fetien. ®g ljat aber,ben Ubelftanb, menu
eg mit S|U?]°dj|l6fj|l%]f[€lt heobodjtet mirb, jebe ftherfidjt gu_gerftbren
unb bie galjllofenSE |eb_erI{QIu_ngen, oljne bie bie ijkarig nidjt beftebjen
faun, audj In bie ©tjeorie tjiniibergufiitjren; ber Sdjiiler e!angtburd[!)
bie ilbung nidjt gum iBerftiinbnig unb ftet% begfjalb ttill, ~fobal
er ben Dom Seljrmeifter gefponnenen Seitfaben einmal abgemidelt

t
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at. iBejeidjnen wir bie bei tpafdjen bortommenben gormen mit
en gegenwartlg gebruud%t_lcpen unb im Seriaufe biefeS SBerte$
angewenbeten SRamen, fo finb e$_tiirjlicp folgenbe: ]
— 8ode mit einem unb mit beiben Seinen, Spruttg junt
Sluftnieen, Kniefprung, Slffenfprung, Oratfcpe. — 2Benb= unb
Keprauf=unb_=abfipen, SBenbaufflger_] ais ,ged%tfgrung, 2Benbab=
fitlen mit Sriff einer 8anb an$ Sein be$ ifiterbes, <Scprauben=
auffipen unb =abfipen, Stabel. — SBenbe mit ?_eftrecften unb mit
ebeugten Jgeinen iiber ba$ $ferb, jum Ouerfip unb au$ hem
uerfip. — SBenbe jum Ouerfip ober Seltftu_P unb SBenbauffipen,
SBenbe  mit_Keprauffipen ]gpontmabe%, fyfaitfe_ unb ®oppelftante
aus hem St"F? riitflings, fortgefetjte SBenbe mit unb opne Stiip=
Wecpfet. — S ||pW_edgfe mit SBenbefcpwung, ®ct)ere mit bem 3tiid=
fCpwung, palbe ginte mit Keprauf unb =abfipen, 3tab (©djilet
mit Keprauffipen, mit Kepre, mit Sode. — KreiS bon aupen nac
innen, (SReberS) unb bon innen_nacf) aufjen (Stroit) aus bem
Stanb, bem ®tiip, bem <5ip, mit Keprauffipen, Kepre, ®oppel=
tepre, auct) fortgefept mit bemfelben Sein, ober abwecpfeinb mit
bem recpten unb linten, bon innen nad) aupen unb bon aufjen
nad) innen, SBenbe mit KreiS. — IlprWert (b. i. 93erWecpfeln)
mit SBetthabfipen unb mit Soppelte_i)re. — 2®age auf beiben unb
auf einem ?lrme_mit unb lete tpilfe beS anberen aus bem Sip
unb au$ bem SRnfprung, liberftplag aus$ ber Sfiage auf dnem
drnt. — Sangenfprung junt Sip auf bem Kreuj ober bem Sattel
hes ipferbes, Kapenfprung jum Stanb im Sattel. — finblicp
Sd anjfprung, eine Sfienbe iiber bas Kreuj be$ tpferbeS, bei
Welcpem ™ eine 8anb ben ScpWeif ergreift unb feftpiilt ober bod)
erft im ©prunge loslapt. — o _ _
®as finb bie Sprungformen, welcpe in mannigfacpen 33erbin=
bungen wiebertepren; auffatlenb ift es, bafg beim ©prung iiber
bas 1Pferb bie fur un$ jept fo wicptige Unter cpe_lbun? ber fjlanfe,
iffienbe unb Kepre fo gut wie gar nupt beacptet Wirb, fo bafj icp im
Sorftepenben in ben meiften” fjalten bie iffiorte SBenbe, pianie
unb Kepre bertaufcpen lonnte, .
2Bas fiir ©pringftiide reidjlicp 100"apre fgater ggrﬂ?b_ar Waren,
chPte aus bem jweiten Steile bes SBudjeS non Serparb Utrid) 2Inton
Stietp: ,,23erfutg einer Sncptlopabieber Seibesiibungen. JRit KuBfern.
tBerlin 1795. Sei G. 8. 8artmann." 147 bis 154 ant beften
erfannt werben. SRan finbet bort eine jiemlicpe $apl bon iibungen
in_einer berftdnbigen Crbnung befdjrieben, teil$ mit Weldeen, teils
mit beutfcpen Siamen beiegt. _u?Ielcp wirb e$ flar ausge procF_en,
bapmanba$S ,33oltigieren” latigft als reine Seibesiibung, opne 3fii(f=
ficpt auf be$ Ofeiters JBebiirfniS betrieb. ®ietp befcpreibt nad) feiner
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9Ingabe (©. 284) nur Ctucie, bie er felbft in ©ottingen unb Seipjiﬁ
unter Slnleitung guter Seprer gelernt unb fpater georbnet unb 3
papier gebracpt Pat, al$ er Unterricpt barin ju geben patte. ©. 245
peifjt e§: ,3cp fagte oben; bie unteren ©liebmafjen feien bie 2Beri=
Jeuge unferes eigenen .ftorpers, bie oberen pingegen, frembe
$brper 311 betoegen. Sa8 ®oltigieren aber leprt ben eigenen .itorper
aucp in bie ©etoalt ber oberen Sliebmaffen bringen, unb nun
ift er ar]lJ) in_unferer ©etoalt. iteine Ilbung nimmt fo_alle
Seile be% fibrperS _in SInfprucp, feine giebt lebpaftere ®rfc€||tter=
ungen, bei ieiner ift ba§ ©piel ber UluSieln ftarter unb abtoecp=
felnber — unb teine ift gefaprlicper! wirb bielleicpt ntancper pin=
jufepen, ber einmal ben ©priingen auf bem SSoltigierboben ju=
efepen pat. 3<P antmorte: gefiiprlicp auSfepenb fiir ben $u=
cpauer, ber nicpt iiberfcpaut, burd) toelcpe ©tufenfolge berjenige,
ber biefe palgbrecpenben priinge macpt, baju borbereitet tourbe;
bafj iibrigenS_ bie fdptoeren ©priinge nicpt jebermanng ®ing finb,
ift leiCpt einjufepen.” Diun toerben im SBeitern 7 Sirten oon
©eitenfpriingen unb 9 Sirten bon Jpinterfprungen (Sroupenfprungeng
unterfcpieben. 3ene finb SBenbauffipen unb SBenbe (pal_b(fﬂ_un
%altje “ommaben bon $ommeau, ber ©atte|toi)f), Jepraittfipen,
Tiepre unb ©oppeliepre (palbe, ganje unb boppelte JBolten), Jepocien
mit_einem JBein unb mit beiben Seinen %um ©ip, im ©ip alS
©affel unb iiber ba§ ipferb (©cpappss), Craticpen (®carto§%, ©greu:
auf=_unb_=abfipen mit Siiften ber Sanbe $®§ U|I§ette§, OfeletS unb
bie iubiftifcpen (b. p. $opf||ber:2 Otlicie:_ llberfcplag am 23oben jum
.Sniepang am ©attel unb Slufricpten jur Ceitftilpe mit frember
8ilfe, bie SBinbmiiple, toelcpe ioir einen f}elgabfcptoun_g unb 2luf=
fcptoung  am ipferbe  nennen |, toiirben, ~ ber Soteufprung unb
ber Seinfprung, ba§ ift ein ttberfc_p,lagb neben bem “ipferb, bei
tueldjem ettoa bie linie Oanb haS 1. iCorberbein be§ ipferbeS, bie
r. 8anb ben -8al§ ergreift. Sie §|nterfpr_||nge finb Sdngenfpriinge
auf unb iiber ba§ 3ferb opne unb mit Srepung (Scarteg unb
fReber%), 9Benbe= unb $eprfpriinge, ©q¥eren (Srmfog%, ©priinge auf
bag ipferb unb bom 4Jferh, alg grofdé ﬁ_r,ung, &apenf run%, Iffen=
fprun_%, SBagen (23alanceﬁg, ©cptoebettiiptoecpfel (ifHrouetteg) unb
iubiftifcpe ©tiicie, iiberfcplSge bor= unb riidtodrtg , JBarenfprung
u. f. 10. — Slucp ©priinge meprerer ju gleicper 3eit toerben er=
todpnt.  3eber ©prung pat eine ober meprere Seranberungen
gremblunblf#e Surnbiicper paben ficpg an biefem Otoffe bl% peute
begniigen laffen; er ift aucp ieinegtoegg fo geringfugig, toie er
augg‘_lept. _SletSpQSeltgen_offe . Op. fcfl RUt§ "JJtutpg napm erft
in bie jtoeite Sluflage feiner ,,©pmnaftit fiir bie Sugenb. ©cpnepfen=
tpal. 1804", einigeg iiber bag SPferbfpringen auf. ®r macpte
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babei, anftatt an bab tBorpanbene angufniipfen, ben SBerfudj, bie
gpriinge nad) bem Sebraucpe ber Spanbe In _fjairbfefte unb” gmar
ag. unbermanbte (bie 8anbe ftiifceu nor bem Seib), bE, bermanbte
(bie 8anbe ftiifcen tjinter bem 2eib), in Siiftungen unb in ®leidj=
gemicptbberpaltungen neu einguteilen, bod) nur, urn (pater mieber
babon . ab%ugepen. _ )

2Bie Dbarauf bab “erbfpringen gu ben Sapnfdjen Turnera
tommen ift, meldje Slufnapme eg bort gefunben pat, mie eg in
ber SInfangbgeit beg Serliner Turnenb bepanbelt ift, bariiber geben
®. Tiirreb grgaplunqen_ aug jener 3eit im , Turner, Seitfdjrift m.
peraubgb. non gteg qu. rebben.” VII, 148 unb ben’ neuen
»oaprbiidjern fur bie Turnfunft, tger_au gb. bon Aloff", Ill, 24,
131 2C. anfdjaullcgen SBeridjt. — 3Jlit bem Slnfange $uni 1811
murbe ber erfte eutfcljlg Tnrnptatj eroffnet, am 19. mar erfter
attgeme_mer__Tumtag. Ter geringe Sfieitrag geftattete nur menige
unb fetjr biirftig elngcncljtete Seriifte.  Sin gicmlid) bider g_cpmebe=
baum mar bag erfte Turngeug. ®ine§ Tageb gab griefen ben
ungen Turnera Sinleitung in SBenutjung beg biden SnbeS biefeS
Baumeb gu einem Sluffipen bon pinten unb bon ber geite. go
etmag patten fie nie gefepen; fie ftaunten ben feinen lieblidjen
firiefen an. Ta in bem ®pmnafium gum grauen £lofter bie
8Itte perrfdjte, in ben Dlonaten 3uli unb Sluguft gu ben freien
Jtittmocp=unb gonnabenb=%acpmittagen nodj bie beS TienStagS
unb fjreitagh gugufiigen, unb aud) griefen am greitage fidj frei
macpen tonnte, fo fam er fortan pinaub, um bie llbung fortgu=
fetjen. Sdngenfgrunge mit ober opne Sinlauf, bag Slbfcpmingen,
8eben auf ben slinben, ber .(latjenfprung, ba§ einfadffte 9luf= unb
Whfipen bon ber geite, bab mar freilicp blutmenig, aber immer
ein guter 9lnfang fur gle_mllc berfteifte 1Burfdjen, auf einem ein=
facpen fflaumenbe, bag feine $aufcpen unb fein ipolfter patte. ®S
mar genug, um in mepreren eine Stegierbe nacp SBeiterbilbung
gu ermeden. $Sllb ber SBinter fam, madjte 3fapn ben Spmnafiaften
ipifdjon bom Soadjimbtpaler Spmnafium, 3Jolibre, fpater Sufaren=
offigier, Tiirre unb Benfer ben 33orfiplag, bei IBenede, bem 3fecpt=
meifter beb ifabettenforpb, Unterricpt im Soltigieren gu nepmen.
Olit SBer nugen_murbe ‘bab_SInerbieten angenommen. Sim 11,
Sanuar 1812 tjatten bie bier genannten Dbie erfte gtunbe unb
benupten ben Unterrldét an Ujebem_SHttmodJ unb gonnabenb nad)
ber gdjule _bon 12 bib 1 Upr mit grofjem Sifer. 9Im 1. 2lpri(
fiel fid) Tiirre, alb er iiber brei pintereinanberftepenbe fyreunbe
me fprm?en moltte unb ber pintere ben 9Irm (t;u friip erpob, ben
linfen SIrm aug ber Otlenbogenpfanne unb tonnte bebpalb bie
gtunben, bie big ®nbe Slprit fortbauerten, nidjt meiter mit nepmen.
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$n ben toenigen nod) iibrig bteibcnben Stunben trat Sifelen fiir
ipn ein. idifdjon fing fcpon im Styrii an, toag er felbft erft tiirj=
lid) %Iernt patte, einer Slnjapl fjreunbe (Siepe bie Slamen in ben
Saprb. f. b. ®t. 111, 142) in befonberen Stunben ioeiter ju lepren,
®ilrre unb 3enter tpaten bagfelbe, Silolibre allein pat, ba er balb
ing SJlilitar trat, feine Stunben gegeben. Sifelen, ber nod) nicpt
biel ﬂ)elernt patte, tam ju ®iirre. ®'le iibungen fanben auf einem
ecptboben, toeldpen eine” Sefeilfdjaft bon SJlannern, an beren Spipe
riefen ftatib, im 93eronafcpen Saale jtbifcpen fiinben= unb 23epren=
ftrafje gemietet patten, an 28od)en= unb Sonntagen ftatt. ~ Slig
ber "ecptboben im Stuli 1812 einging, tourbe bag tylferb ber 5J)la=
mannfdfen Srjiepungganftalt jur Senupung iibergeben, nad) Sir. 4
ber fiinbenftrafje, too bamalg aud) ftyiefen toopnte, gebracfjt unb
fanb, audj jur tibung fiir anbere ®urner, mie nocp fpater 1815
unb 1816 n_einem hbefonberen Saal, jept eine Stelle in einem
Xreibpaufe mit fjliefjenboben, barauf in einer entpflafterten 2Bagen=
remife, in ber "leiber Pferb unb Springer faft im Staube ber=
fanlen. Su ber Stunbe mit ben Sitamaunfdfen Sdjiilern jog
Sriefen aud) einige anbere. ®ie bon tylifdjon, Senler unb ®iirre
geleiteten Stunben bauerten fort, Sifelen begann feinen Unterncgt
Im Srntemonat 1812. Sluf bem Smrnplape felbft iourben 3 ityferbe
o%ne iffaufcpen, bon berfcpiebener Sange unb ®ide, ab?erunbete
SBaumftamme auf feften Stdnbern, ju orubunsqen eingefept, aber
toenlg benupt. tpifcpon patte bie 33enedefcpen Stunben bearbeitet;
alle Slugbriide maren franjofifdj, ®amenauffipen fiir keprauffipen
ober Siungfernfprung, Ptebers “fiir Sangenfprung mit ®repung,
Spangemeni fiir Sdjere, ®ournce fiir Sdjraube, ©g%m|et ober
Stilet fiir Slab, Sroupenfpriinge fiir tpinterfpriinge u. f. to. lim
nun einett befferen Seprgang im fpferbfpringen ju bearbeiten unb
hie ftyembiobrter burd) “beutfcpe kunftaugbriide” ju erfepen, ber=
fammelten ﬂd%3 an mepreren SHittioodjgabenben bie beften Springer
in ftyiefeng 2Bopnung. Sie Slnleitung #_ur SSenupung besq tyiferbes,
mie fie ,bie beutfcpe Smrntunft, jur fiinricptung ber uranaFe
bargeftellt bon S- S. Sfapn unb ®. Sifelen. Silit 2 kupf. SSerlin
1816." S. 35 hig 71 entpalt, ftammi mit ben iBoriibungen beg
Aiipfeng, §odensgé' Sratfc en?,_ Sprlngen%, kreuleng unb beg
~urteng, 8ebeng,, |gpeng, odInippeng, Span eln%, h. p. Sd)iningeng
opne unb mit kniepeben, unb Stup_eln‘g,__tme fie bei ben berfteiften
Lur)gen fieuten allerbingg fepr nbtig tdjienen, um fie bor lInfallen
ei ben erften SSerfucpen ju betoapren, faft ganj aug !)ener Seit
unb ift jum gropen Seile bag 2Berf griefeng. = Ser befcpeibene
Sllann_toufjte ben” Senoffen ftetg bagi( erfte unb ba% lepie’ SBort
ju laffen unb bennodp ftetg feine Skrfcpliige jur Slnnapme ju



bringen. ©en ganjen Jeerbft tyinburcty toarb bie itbung bet
~Mamanns ,abenb? beitn = Sampenfctyeine fortgefetyt. ©ann, ba
ber_toeite 2fieg betctytoerlicty unb bag alte $ferb fetyr toadlig tourbe,
lieff man in einer ftthoarjenl mit ber Snfctyrift: 8anble unb
@] Ioelge! Oerfetyenen 3 agpe eine Slufforberung ju Seitragen fiir
Snfetyatfung eineg neuen Prerbe§ tyerumgetyen. ®egen 100 Otyaler
tarnen jufamtnen, 90 tourben fiir bag tpferb, loelctyeg fd#ntlebez
eiferne Otellfiijje tyatte, Oerauggabt. ©aju mietete man auf§ neue
ben Olerottafetyen ©aal, unb Tiityrte Satyn, ber oon altem nidtytg
erfatyren tyatte, am Styriftabenb in Dben tyellerleuctyteten Dianm.
©ag neue Satyr rief alte toetyrtyaften ©urner auS hem ©urnfaate
Lum Otreit unb bettete tpifctyon” unb Senter, toeldtye Satyn Ofeifter
er Sunft nannte, unb ba% nactyfolgenbe aucty “ben ritterlictyen
Sriefen auf bem Selbe ber ®tyre,. — ) _

S« Satyn§ beutfdtyer ©urnfunft tyeifst bag © r_mgen_am ipferbe
mit einem nictyt eben ((gtntftlcty etoatytten, toeil Dielbeutigen SBorte
,,©ctyt_0|ngfen", bag ©erat fetbft in oereinfadtyter Seftalt ,ber
©ctyfoingel". Ubite ©priinge beim ©ctg/10|nger1 teiten ficty A in ein=
factye ©priinge unb B in Oefdtytoilitge. ~®infactye ©eitenfpriinge
finb: Srfteg unb_jioeiteg 9luf="unb " Slbfityen, " fyurtgferrtfprunig,
nftetyre, 2Benbe, Octyere, SRittyle, Socfe, Stabel, Saffet, Sratfctﬁe;
8interfpriinge: 2Biptye, ©preije, Sungfernfprung, ©B|tte, ctyraube,
Natyenfprung, Slffenfprung, grofctytprung, ._S_etY_re, ®enbe, SRiefen=
fprung oorloartg unb riitfroartg. 9ltg bie oorjiiglictyften ©efctytoiinge
ober jufammen efet¥ten ©pr||n?e toerben bejeictynet: £treig, ge=
tounbéner Sungtern 1lPrung, Slorfctytoeben auf beiben tpaufl%en, tttab
unb lltyricert ‘mit ftetyre unb Sfienbe, Setyrfetytoung unb Opitte,
Sratenfoenber, Piab auf einer “aufctye, $inte, §epenfprunfg (bag
ift abtoedt%felnber -Streis rectytg unb linfg), ©opPett§tyre, wetyrfctytoung
unb_SBenbe. Slntyan%?toelfe ift oon (Jedtytfpriingen, fortgefetyten
©priingen, Sefettfetya gfprun%en bie tttebe, 'unb finben ber ©oten=
fprung, tBarenfprung, bag tttabfctylagen, Slbburjeln, bie UBinbmiityle,
ber Selnfprung, 9Bage, ©retyting, ©iebfprung unb 3reiriefen=
fpdrung, foie ber ©prung iiber einen ftetyenben Sllenfdtyen ®r=
todtynung. —

)é_tuf%iefer Srunbla%e tyaben atte Jteueren toeiter gebaut. Suerft
erfctﬁl_en Dr. Ctyeohor ©etynerg ,SReue USottigierfctyute ober oott=
ftanbige Sintoeifung jum Stoltigieren, ein Setyrbucty fiir Saoalleriften,
iibertyaupt fiir ttterter unb fiir alte Sreunbeé ber”Stymnaftit. Storb=
tyaufen. 1822. IR. Sanbgraf”, nictyt Oiel metyr alg eine gqu=
ammenftellung oon bem, toag_2)ietty unb Satyn geliefert tyatten.
©ie toirllictye attntatylictye Suoeiterung ber itunft 1tfst ficty batyer
beffer Oerfolgen in Sifeleng ,Ourntafeln, bag ift famtlictye
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©urniibungeu auf einjelnen 93lattern jur 3tid)tfdjnur bei ber
©urnfdjule unb jur Srinnerung be_% (Selernten, fur alle ©urner
I"erauggegeben.  SBerlin. 1837. fReitner", ferner in 2B. Subed
,,8e|§r: unb Sanbbitdj ber beutfcjen ©urnfunft. fjranffurt a. £.
1843 (1860.) 8Sarneder”, ober in irgenb einem ber jal)lreidjen,
au%belben d#trlften abgeleiteten fog. SRerfbudjlein, alg:
eil, Sollft Sanbbud) ber ©urniibungen nad) iljrer Stufen=
folge. 2. Slufl. ipotgham. 1838. _
Stepr) anp, Spmnattifdjeg SRertbiidjlein. SBien. 1843. ®erolb.
9labenftein, ©umbiid)lein. fjranlfurt a. 9R. 1843. 1844,
1847. Sauerldnber.
Ural) mer, ©urnbiidjlein. 3. 3lufl. SRagbeburg. 1844. Sein=
.rld{gllofe.n- .- :
©i eter, iDiertbii*lein fur ©urner. 8alle. 1845. 2Baifen=

tjaug.

9Rjij[ng_]d)enberg, fpft. %eorbn. Shnmeifung jur ljarm. u. f. m.
itoniggberg. 1845.  Sloigt u. f. m.

©arnadj folgt ,g. 2. “aljng beutfdje ©urnfunft. 2. Slufl.
SBerlin. ~ 1846.  SReimer."

©b man bag Sliferbfpringen, mie leptere bemertt, aud?)_jeljt
nod) alg bie tBlite ber gefamten ©urnfunft anfepen muf), biirfte
ftreitig fein, ba eine Stangorbnung unter ben ©urnarten feinen
redjtert. Sinn tgat. SBiire bag Sob  nur beftimmter! 9lber, alg
bag SSort ©uriten auffam, unb mit ber alten Sacpe biel neue
SBegriffe unb SCB_unfct+e unb 8offnungen berbunbeu murben, mar
%etl_e_ Sprtngen in funftholler Slugbilbung am meiteften borge=
djritten, bie einjelnen SBemegunggformen maren am %enaue_en
beftimmt, tjatten im_eigenen Jtamen ein Semaljr iljrer ®elbftanbig=
feit gefunben; fo jmedlog jebe fur fidj auftrat, fo anerfannt
niiljlidj fur ebele elb_e?bllbun_g mirften fie alle jufammen. SSon
SInfang an ljatte bag ip erbféqrmgen ein formaleg |bergem|_d*t iiber
bie anberen” ©urnarten. <Sinb nun aud) einige bon biefen im
Saitfe ber 3eit auf bie gleidje Stufe ber Slugbilbung gefiitjrt, fo
mirb bodj niemalg jemanb " fiir elnen'gefdp(jten urner gelten
motten, menu er nidjt audj am $ferb ein” gefdjidter Springer ift.

. 2Ber nun aber ljier einen gefdjidten Springer fidj nennen
biirfte, fogleid) fafjlidj ju umfdjreiben, mhbdjte fo Tdjmer mie nutg=
log fein. “$dj berjid)te be.%ljalb fur biegmal barauf, grofje®urdj=
fdjnitte  unb Diegen ber tibungeu aufjuftellen, fonbern berlange,
hafj jemanb alShath eine nad) ber anberen lerne, mie ijm, bilblicj
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{'_u reben, bie Sdjningeit ttmdjfen, baji er auf biefe 28eife allmdt)=
id) im_"Befonberen ba§ Slligemeine erioerbe, fIdL ber Sunft iu
ben einjelnen ~iinften bem a ¢t)tige unb au§ ben Xeilen
be§ 93eqriff§ ben ganjen fid) bilbe. _
_3(f) beginne. mit Sluffteltung einer gol{ge non au?gpm_atjlten
iibungen, meldje id) eine Sdjule nenne, laffe eine Snja!JtI bon
iiberfidjten folgen, lueldje einen reictien ®toff jur Srtnei
ber in bie Sdjule aufgenommenen iibungen unb jur ferneren9in=
toenbung beg “Selernten entljalten, madje enblidj” mit ben, burcf)
eigentiimlidje Slbanberung be% ®erdtg, an meldjem gefprunaen
ttnrb, entfteljenben Slbarten ber t_tbun% ben <Sdj ufg. 9rgtt>bf)nt
man , bafj befonberg bei Sl_b%renjung er letderen Slbfdjnitte_ein
aufjerlidjer Srunb geleitet Ijabe, fo ttarb fid) leidjt jeigen
laffen, meld)e befonbere SBettmnbtnig eg bamit ljat, .
3Man berfinntidje fid) junadjft mit Sulfe ber_belftegen_ben 3eicf)=
nungen (f}ig. ), foeldje bie brei ~rojettionen eineg Springpferbeg

erung

gis-1

i i - i m_ & rS8cn

a

auf bie brei 8Sauptebenen barftetten, bie Seftalt eineg foldjen
*PferbeS, toeldjeb geeignet ift, famtlidien ju befAreibenben Spring=
iibungen al __Srunblage ju bienen. Sin"au§ 5 cm biden SBrettern
ufammengefiigter Staften” wirb bon oier fdjrag nad? aufjen ftreben=
en SBeinen getragen. ®ag ipferb aug einem feften ftbotje ju

*) Sie genauere Sefdjreibung nad) tneldjer ber 8anbwerfer bie
Sgerftellung bes ®erdt§ bejorgen wirb, fiefie auf Saf. 9,10, 11, 12 in
ber 3. Slufi. bon 3- ®. Sion, S8erfjeidjnungen bon £urnge=
rdten. 3'itr Surnauftatten jeberStrt. 60 Safeln. 8of, (Stubolf Sion) 1883.
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arbeiten ift toegen beg grofjen Se_toidg'teg, bag eg alsbann he=
fommt, nidjt ratfam, aber man tfjut toopl, fiir bag tBobenftuct
unb bie bintere £latte, fotoie bie 1Beine tdjtoerere ?®|djen: unb
$Budjen  8olj ju todblen, alg fiir bie oberen unb Dorberen ©tiide
Qoelc e oon Sannenbolj fein fonnen). Sem $aften ift ein fefteS
olfter Don ©eegrag ober SBerg, mit Seinen unb einer 9iofjf)aut
uberjo%en, _aufgetpafjt, ‘toeldieg mit Stdgeln unter bem SBaudje “blei=
benb’ Defeftigt ift. ~ Sin_ben beiben Snben beg .ftaftcns befommt
bag jpolfter bie grbfjte Side Don 6,5 cm., bie feitlidjen Sliidjen
be% Safteng unb hie obere bebedt eg ettoa 5 cm. bid. Sag bei=
gefdjriebene 9Jfaff ift auf ertoadjfene Surner beredjnet. o
$n ber Stjat Derlangt bag ©pringen am ipferb eine geioiffe
Steife_gelenfer $raft unb betoufjte Semeffenbeit in |t+re_|n Sebraudj,
toie fie bei jiingeren Surnern nur augnalfingtoeife Tidj finben.
Ser im Slufriffe lintgljin gericbtete tjodjfte Seil "ber 3tiiden=
fladje beg ipferbes toirb 8alg (<?), ber mittlere tieffte ©attel (©),
ber " iibrig bleibenbe fireu %ﬂ) genannt. 3U beiben ©eiten heg
©attelg ragen ein $aar ebenfallg iiberpolfterte, griffre’te SBiilfte
ober SBiigel fjerDor, toelche Ipaufdjen genannt toerben. Sie
Maufdjen toerben Don ©cljtauben, toeldje burdj ben fibrper beg
fiafteng  ljinburdjgeljen, in ein Paar ginfdjnitte beg Stiideng
hlne_l_n({;ejogen, ober audj, toag bei forgfdltiger “Sinfertigung Dollig
eniige, mntel(g_ an fie gefdjraubter 20 cm. langer, Dierfantiger
apfen Don ®ifen in’jtoei mit Sifen auggefutterte Sodjer Im
btuden be? “Merbeg eingetlemmt. ~ Sie Sinfdjnitte ober bie Shdjer
fonnen, foenn man_bie “aufdjen peraugnimmt, burd) fefte
fjuttu_n?en fo auggefiillt toerben, bafj -Spals, ©attel unb fireu
eine #u ammentjangenbe fladje bilben. ®g ift ju bemerfen, haf]
bie iflaufdjen nidjt iiber bie ©eiten beg i* etbeég orftepen biirfen.
©ie toerben alg iBorberpaufdje (33") unb S8interpaufd)e ()
unterfdjieben. Ser SRaum um ‘bag ifjferb tjerum toirb nadj beffen
©teUung benannt.  ©itjt jernanb nttlmgg, bag, Sefidjt_bem 8alg=
enbe gugefebrt, auf bem vferb, fo fjeifct ber SRaum™ Dor, ljinter
redjtg unb Ilr]f? Don itjm bejiefjunggtoeife Dor bem $ferb,
Ijinter bem ipferb, an feiner redjten unb an feiner linfen ©eite
ober aud?_ red*t}g neben unb linfg nebenbem $ferb. Sa
eine grofje 3aff bon ©priingen am $ferbe mit einem Doraug=
gebenben_Sinlaufe _gemadjt toirb, fo unterfdjeibet man ©eiten=
unb_ Spinterfpriinge; bei biefen lauft man Don pinten ber
anj ober bhocf) beina™e gerabe auf ba? fireuj beg ipferbeg log,
el [])enen__Don ber linfen ©eite _be?_ [fJferbeg ber bem ©attel ju.
23orberfpriinge, toe_ld*e nidjt iiblidj finb, tourben mit ben §intér=
fprungen jiemlidj jufammenfallen, ebenfo ©eitenfprunge Don ber
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redjten <Seite fler mit benen, weldje itacf) (liter, ben fReitern ab=
efeljener SeWofyntjeit non ber linfen <Seite ljer gemadjt. Werben,
er lnterfdjieb im Sau Don §al$ unb Jtreug ift gu_Perlngfl_l_ ig,
um_ biefen ~©ebraitA DerwerfliA gu _mad[|)er]._ greifict) miitfen
©geitenfpriinge, luetcfie auf ber linfen Seite Des iPferbes einen 9luf=
frfjwitng bes SeibeS nad) bem . 8alSenbe _erljeifdjen, ein Wenlfg
gouer gemadjt werben, “als bie entfpredjenben {Scbwunge aufs
reug. — Semeiniglid) ift aber bie linie SeibeSfeite ber ©urner etwas
fd*wadjer als _ bie redjte, bebarf mittjin g%rofje[er Ubung; e ift
alfo, Wenn biefer _burd% ben 93au hes $terbes felbft unbemerlt
baju_gegWungen wirb, ben ff-eI{)Ier natiirlidjer ©ewolmung gut qu
madjen, nur Dorteilfjaft. ©ebraudjt man beim gpringen ein
(©pringbrett, fo wirb biefeS in ber iRegel bidjt ijinter ober bidjt
linfS an ba$ iPferb gele(};t, fo bafj bas" Sot Dom ©nbe ober Don
ber Seite bes ipferbeS auf bie obere ttante bes SBretts fdttt.
__ ©as epferb ift ftellbar, fein fRiitfen tanu (burdj eine beim
jBodfpringen gu hefdjreibenbe _Slnrldétung) in grSfjere unb geringere
Slbftitnbe Dom SJoben gebradjt werben, gloifdjen_ 120 unb 188 cm.
Siir getobljnlidj benten wir un$ itjn Don_ber .itante be$ Spring’
brettS brufttjod). Siegt er [)btjer, fo wirb leidjt baS SBefen bes
Sprungftiities ‘(bes gemifd)ten Sprunges) gefafjrbet, er fdttt in
feine Cgile,” Springen unb Stiitjen auseinanber. "®ei guneijmenber
Springfertigteit ber ©urner mag inbeffen audj_ bie §0I|Je hes
ifjferbes wa gen, unb e$ fotten wenigftens atte ©priinge, Weldje auf
(nidjt iiber) bas !Eferb fiifjren, aud) bei einer £>bl)e geribt werben,
bie "her eineS gropen lebenben $ferbes gleidjtommt.” Iin e_wulgnz
lidje Segabung"Idfjt fid) oI)net%m nicf)t burd) Stegeln betdjrdnten.
3n aljnlidjer SBeife, wie bie ben” Seinen im- Sluffprunge gu=
emutete Sinftrengung Don ber Sblje bes ipferbes abijctngig er=
djeint, Wirb bie 2Birtfamfeit ber 9lrme unb 8anbe Don ben
@igentumlid)teiten im ®au feiner jRiirfenflddje bebingt. Db ber
(©Ctut) auf ben if)aufd)en ober nidjt, ob er auf ber gu= ober ab=
gewanbten Seite genommen wirb;, bies ift fiir bie Seftaltung ber
eingelnen Sewegungsformen teineswegs gleidjgiltig.  Shenfo wirb
mit jebem Sdjiefftetten bes ~ferbes, etwa wenn man feine Sinter=
being Derlangert, bie JBorberbeine aber lurg lafjt, ober umgetetjrt,
bie Slufgabe ber 9lrme eine_anbere. ) )
__ ©nblidj Idfjt fid) aud) bie ©efamtlage beS ©urnerS gegen bas
ifjferb nidjt tll[%er unb biinbiger beftimmen, al$ burd) Sergleidjimg
ber beiben” SRi 1’1tungen, nadj benen biefes im Srunbrif ausgebe_’g_nt
ift, mit ben Dlicfjtungen ber brei SeibeSajen, Weldje wir bem men+_ é:
lictien ®brper beigulegen gewofjnt finb. ~ ©er ©urner befinbet fid),
fagt man, im Seit=Stanb, =Stiitj, =Sitj, an ober auf bem
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Slferbe, menu man burd) feine Don ﬁdeuIter qu Sdg'ulter _gebacﬂte
Sreitenaje, eine mit bem Sdn”enfclpiitt (ber Seitenanfi jt?_ beg
*Pferbe§ annapernb gleidjlaufenbe Shene legen faun; er befirtbet
fidj im £luer=Stanb =St||tg, =Sitj, menn eine ber%leldjen ®bene
bem Cluerfdjnitte beg iJJferbeS gleidjliiuft; 3ttifdjenlagen tjeijjen

rag.
Sg ftetjt ung benn bag $ferb in bielen Stejiefg’tungeu alg ein
felbftanbigeg Sting gegeniiber, in meldjem ein fefteg Sterpaltnig
ber Seile beftefjt,” bem, mie einem befeelten ©efdjityfe mit SBillen
unb  Scmopntjeiten ,nld%t einerlei ift, mie man eg anfafjt. 3Han
bente, bafj aud bie blofie fjorm beg Sebenbigen alg folcfjeS ge=
acfjtet fein mili.

~ SBer eine befonbere Storfdjule fiir_bag SJferbefpringen fiir nbtig
ljatt unb nicfit meine Siteinung teilt, baf? je eine Sturnart fiir
bie anbere borbilbet, infonberljeit_alfo bie greiiibungen unb bag
reifpringen, Sle%eftufj uub tut% am Stoben unb Starreu fur
ag grlngen unb SAmingen am $ferb, mag namentlid) bie tibung
am Stemmbalten alg Storfdjule betradjten.  SBo bieg ober
ein atnli<fle§ Serat (ber S_d{_mebebaum) feijlt, fhnnen bie fiir ben
Stemmbalten unten anfgefu_ jrten ttbungen “aud) am “erbe felbft
borgenommen merben, freilidj, menu man rticfjit meljrere  Sjtferbe
befitjt, nldg alg ©emeiniibung unb bafjer nidjt oljne Seitberluft.
®ie"3at)l berer, meldje eineg mit einanber benutjen, foli beSljalb
befonberg im SInfange nur gegen je™n betragen (gm_e Stiege);
fpdter, menu erft tibung auf tibung, Sdjlag “auf dl|la fo gt,
tanu,bie Stiege berftdrft merben, fo bafj immer bie glei I|_e 3<a)t
bon tibungen  auf bie Sitinute tonunt, ungead)tet ber Slitturner
meljr gemorben finb.

Sie turnen unter ber Seitung. eine/g_ Storturnerg, meldjer ju=
meilen iljnen 8ilfe leiftet. Sinige |h;ggr|ffe_ finb gelegentlid)
natjer angebeutet. $m Slligemeinen Tgef Jiet)t inbeg bag Selfen
nad) inbibibueller ©emotjnfjeit, meldje fidj fdjmerlidj in ein Sijftem
bringen liifjt. ~ Stennodj merben ell_‘ll?e allgémeine  Stemertungen,
bie id) iiber ben Segenftanb einfdjalten mili, nidjt me(f;gemorfen
fein. ~Stier SInforberungen beg Smrnerg an ben S8elfer gelten
mir alg beredjtigt, menu jener baneben nld%f[ bergifjt, baf? aud)
ber befte belfer ‘einmal fet)len tanu, unb Ticfler Tefjlt, faflg ber
%mrner I_ftelbft unbefonnen unb riidfidjtglog ober fatjrlajfig ing
eug geljt.

f‘i. g®(]er 8elfer foli fidjer fein, alfo meber fteif, Stein an
Stein, nod) fdjlaff uub nadjlaffig, bielleid)t bie Jpdnbe in ben
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Mofentafdjen baftetjen, bamit er nidjt 311 fpiit ober ju ftfjluacf) 3li=

reife; fonft fallt ber (Sdjiifcling oor |tém ober gar mit itjm.
Slud) laffe er fidj niematd burdgJ Dleben mg_e jerftreuen.  ®eim
tinberturnen faun es teidjt bortommen, bafj ber Setjrer bestjalb
ie 8ilfe f%ed# gibt, Weil "er mit palbetn ©"re nad) anberer ®gite
fjintyordjt. ®8ift nidjt jebermannS <Sadje, bie $flid)ten ber 2luffidjt
mit benen ber linterweifung unb 8ilfe ?uglelcf) gu erfilHen.

2. Ser Selfer foli fein fein. 3dj table jebe rautje 23ebanb=
lung, Weldje — alljitbiberbe — blaue "SJlale guriidldfjt, ben Uber=
mut’ ber SilfSbereitfdjaft, weldjer reifit unb wirft, al§ wiire ber
iibenbe urn ber 8ilfe, nidjt biefe urn be§ Ilbenben SBillen am
fpiaij.  2fio e|n_§|n%erbrud ober ein leid)ter Sanbfdjlag geniigt,
ift e§ nidjt 'Sad#e he§ £>elfers, ?ewalrfam_ tarte %u jeigen. ©djon
barum ljat biefer bie Srbfje feiner Seiftung wofjl ju beredjnen,
Weil er fonft ju friit) ermiibet. Sinen gang wibrigen Sinbrud
madjt e§, wenn jemanb mit unbeljulflidjem Srangen unb £>eben
unb” gar mit Sefdjrei feine Sienfte anbringt, ftatt wotjljutfjun
im Gtillen.

3. Ser 8elfer foli nidjt felber im Jfflege ftetien. ©o foli
er oor altem nldﬂt_ble Selenie hinben, neben benen “er angreift,
foli_bie $&d2n?ung Inie rneiben, foli bewefqlldj ber Sewegung foI?en.
Sa§ gebietet itjm fdjon bie IRudfldAt auf feine eigene Werte $erfon,
benn er fjat tein SRedjt jur SSefdjwerbe, Wenn ba§ Ungefdjid,
weld#tes er befeitigen will,” fid) in Sd)lagen unb Sritten auf 1ljn
felbft ubertragt. _ .

~ Siir _bie @ilfSgriffe beim Surnen am fpferbe merle er fid
bie beftimmteren Sforfdjriften: Sreife ben ftitfeenben 9lrm ftetg
moglidjft fjog nad) ber Sldjfel ju unb nid)t mit gefpreijten Singeru,
We_geq ber Sefatjr, fie ju Dberftaudjen; bringe ben 2lrm nidjt
jwitdjen fPferb unb Sprm(];er; benutje” jur Seranberung be§ Sri
unb er ©tel|un% jebeSmal benjenigen Seitpuntt eines <©d§wunge§,
in bem fid) beffen SRidjtung umlefjrt; bemulje bid) ftet§, metjr
borbeugenb " ais rettenb “einguwirfen, unb gieb bir nidjt bie ber=
geblldje Sftutje, einen Sallenben fjoctjjuljalten, anftatt bie SeWalt
e§ SalleS blofj ,ju milbern. o

4. Ser belfer foli nidjt berwol)nen. ®3 ift feine 9luf=

%be, jur Sreiljeit %_el‘jletjen, er mufj fid? auf ben Sag freuen,

0 er entbeljrlid) 'Wirb, unb il)n borauSfeljen. 2Ba§ man nie
opne Seiftcnb faun, ljat man uberljaupt nldét gelernt.  ®$ giebt
urnleljrer, Weldje alleS aiferbefpringen gerabeju unterfagen, fo=
balb nidjt ein iptiter neben bem ipferbe ftet%t. Ubertriebene 9Ingft=
lidjfeit! Sfiie tjalten fie e§ benn, wenn fie felber lumen? 2Barum
Wollen fie nidjt lieber bie Suberfidjt ber flunft in bie Serjen



15

iljrer Sdfiiler eiiifl6ffen? gerti?en Sumem fommt bie 8ilfe faft
immer in ben 2Beg. <Sie oerlangen mit Dtedjt, bafj ber S3or=
turner befdjeiben juriiiftrete unter bie itbrigen Sltitturner, meldje
?Ile $e|tt) fdjulbig” unb oerbunben finb, bie 23aE)n rings ljerum
reigugeben.

_gs_gn Sinfang an foli bie ttiege menigftenS fo aufgeftellt fein,
bafj jeber Oon feinem $latj au§ ben (Sprln%er felien unb_biefer
na? »ollbrad)ter Slrbeit ben Diudmeg finben faun, “ofjne bie 3In=
(autobapn ju" betreten.



A. (Sdjnle bes ~ferbetyringcns.

1. gritcntynittgc.

L %pruttg J'unt Stiitj: Ser Surner Iduft auS einer Sntfernun
Don 4 hi§ 5 Sheter mit ftacfjert Sdjritten jum $ferbe t)in un
ergreift mit ben 8anben fpeidjgriffS bie “ipaufdjen iiber beren
3Jhitte 1)inau8 in bem Slugenblid, wo er mit beiben fyitfjen jufammen
fanft — obne 33etonung — bicfit nor bem ipferbe meberfprmg@t.
Unoerjuglic® erfoIFt au8 bem Beljenftanbe ber Sluffprung. ®r
toiirbe, Weil ber Sinlauf nacIL\(vlrft, ben 8eib fdjrdg in bie §h"e
treiben, trenu biefen nid)t bie ftemmenben unb fid) ftredenben
Slrme jtuangen, fentrecljt emporjufteigen. ®ei ber Streciung finb
bie Sflenbogen jeitig ju, Ig_eben. Saburcf) nur Wirb ba§ Serren
unb Steifjen an ben ipctitfcfien oermieben, burd) weldjeS Slnfanger
ben SKangel beS 3ufammentoirfen§ non Sprung ‘unb Stiitjen
ut ju madjen fudjen. Ser 23orturner ftet)t an ber redjten
geite be§ ipferbeS, legt bie fladjen Sanbe Iélnter bie Dberarme
pe§ Springerg unb jiet)t il)n, oljne ju fjeben, gelinbe an fid).
SBenn bie Slrme oollenbg geftredt finb, befinbet |d2 ber Surner

in”_ber gignr 2 bargeftellten £>_a|tun?,
ha§ iireit) Ift 20|]| emadjt, ber tBlid geft
JE? gerabe au8. Ser Springer wirb fid) in
__ tfjr allerbingg nidjt lange fdjioebenb ljalten
JOI  lonnen, aber ermuf) banad) trad)ten, bie 3eit,
gig. 2 wdbrenb nteldjer er e§ P_erma%,_ moglidjft ju
J o~  tterlangern. Senn mit biefer Sjaltung [5at er
bemnadjft einen jeben Sdiun einjuleiten,
H | ber ibn auf unb iiber ba§ $terb non ber
Seite fiifjren foli. 3d) nenne fie freien

' Stiilj borlingS. ) )

A. au§ bem fr. Stiitje finten bie “giifje entweber jum Stieber
fprunge nad) ber Stelle be§ SluffprungS jurild — jur $Bieber
tjolung berfelben ttbung mit unb oljne 3toifcf)enfprung —; ober

eg erfolgt
’ B. r%it SBorneigung beg Qperleibe§ ber Stiitj oorltngg, tnbem
bie SSherfcfjentet fig) an bie Seite- be§ W legen; ober
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C. ber 8eib mirb mit Slrmbeugen 8um Otieberfprunge pinter
hem Sprm?brette meit gurud gefdjoben. Su_  Slbmecpfelung
brept er |ch babei meniger_ober megr um bie Sun%enape, inbem
er enttoeber mt% mit beiben 8anben abftofjt, ober To, bafj eine

8anb ftiipfeft bleibt.
D. ®er Ubergan? aug _ bem
St_uge oorlingg gum freien Stupe
mir __Stllg)purten genannt, E)r
gefdjiept urdg p|0(§)l_ldjeg Sopl=
macpen beg gubor mdpig geroblbten
Jtreuges mit %|eldj eitigem ®niden
unb “mieber Streden ber Simie,
ober audj mit gang ?_ef_tredtem
®brper, immer aber moglidjft opne
JSeuaen ber -ftniee.

E. @efchiet)t ber Sluffprung
ober bag Spurten gum freien
Stupe mit grofjer Semalt, fo mirb
ber Seib pbper aufgefdjnellt unb
elangt bann in bie Cage ber gig.
, me dtje (2Bcnbe=) Dt_udfcci:;mutlg
enannt mirb. ®a bie Sdjultern
entredjt iiber ben ftiilgertben .Sanben
ftepen, “fo ift aud) in ber £>altung
beg. 9litdf(pmungg tein iBermeilen.
DJtit Slrmbeugen mag eg gum 9In=
ftirmen ober gum Slnmunben an
bag $f. ($aufcpen tnapp gefafjt),
mit iBeugen ber finiee gum 9ln=
ferfen an bag ©efdfj geilbt merben,
Nig. 4, ferner mit. (%rutldjer_] jc.;
enblicp mag audj pier bem 3lieber=
fprunge eine Dbiertel ober palbe

repung u._b. 8. borangepen.

2. Spreijauffipen bei ftiip=
feften 8anben aufg itreug:
Otacp einem gum freien Stupe
fuprenbenSluffprung, meldper neben
ber 23$. gemacpt mirb, fpreigt
hag r. Sein feitmdrtg unb fcpmingt,
inbem eine geringe 8ebung _heg
suitrfons ftattfinbet unb bag™ linte

8ion, ®em. Sprunfl.
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SBeirt, opne feine fentredjte Saltung aufjugeben, nape bei ber
an bie glante bes $f. Dbriictt, fglg. 5. iiber ba§ &reuj toeg auf
?la r. Seite bg§ £f. unb legt fid] pier neben ber ebenfalls
eft an, gig. 6.
3t gb?efer ifiemegung mirb fidj ' ®r. t u. b. 2. Don
felbft Derbinben; ein Sprung, bei meldpern im Sluffd mur]g_ eine 2)r.
1 u. b. 8. ober bie ©iefenape ftattfinbet, mirb gembpnlidj recpt$
genannt, SinfSfpriinge erpeifdjen eine ©repung redjtg.  9Jteiftens
erllart man: ®in Sprung peifjt redjts, menn bas r. 2%in bie
fdjioerfte, erfte ober Saup bemegung madjt, ober menn baSfelbe
ober bie gange redjte Seite be§ SpringerS Dorangept, ober ertblief)
menn ber r. Slrm "bie Sauptftiipe ift, bie Seite be§ fl)f. entfdjeibet
nidjt. Olllein biefe Srtiarung entpalt gu Diele Ober, um étmas
inert gu fein, _tjaufl%mlberfprldjt ba§ eine $enngeidjen bem anberen.
OJtan tanu fie nicfjt aufredpt erpalten. 3tid)t§ ift aber beim
Opringen am tpferbe micptiger, alg bie genauefte gnbetracptnapme
ber ©repungen Dornepmlicp um bie 8. unb ©., roeldje ben Sluf=
fdjmung be§ SeibeS begleiten. Sie geben bie beutlicpften tnter
fdjeibungSmertmale ber emcf;_elnen Scpmiinge ab; an ber Senamg;
feit unb_©djdrfe, mit ber fie gemadjt merben, erfennt man bie
aSorgnglidjtert ber <Sdjule, benn gerabe bie fein bemeffenen, tnappen
unb “gefdjminben SBenbungen geigen, mie bie in ber Secie auf=
fteigenbe Sorftettung fdjnell gu ntfd]éufj unb ©pat mirb. ©_af{
ha§ SBermogen, jebe ©repung nacp her einen Seite fo gefdjict
mie nacp ber anberen gu oollfupren, ausgebilbet merbe, Derftept
fidj oon felbft. ] ] )
A. SBenn nadlb oollenbetem Sprelgaufflpen bhie 8anbe hen
Stup aufgeben, beriiprt gleidjmogl a8 Se_fa_fg ben Dhiden be§
iPf. nocp nidjt, ber ©urner be=
finbet fidj im fogenannten (9feit=)
Sdjlufj, gig. 7, getraPen Don
ber” Sraft ber Scpentel, meldje
o bie Seiten be§ $f. gufammengu=
gis- ™ reffen ftreben. Jl_ad*_ einigem
rmeilen im Sdjluij erfolgt
ber (Dteife) Sip burd)
martsfenten be3 ®efiifjieS unb
gmanglofeg SBeugen ber Sniee.
S ) ?ft man barauf bebad%t,_ beim
Stieberfipen ba§ $f. jebeSmal frilper mit ben Cberfdjenteln
alg mit bem Sefiifje gu beriipren, fo pat man nie iiber bie Sef=
tigfeit einer Srfcpiitterung gu flagen, meldje fico Dom untercn ®nbe
be§ PludgratS nacp oben fortpflanjt.
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. B. ©ag_SIbfi®en, toeldfeg alg befonbere Ubung nom ?luf=

fitien ftet§8 ju unterfdjeiben ift, tann bet berfelben “anbftellung

in genau riidgdngiger tBetoeguna ?efdjeljen._ ©a jeboct) algbann

ber SBormann bem ttadj iljm “anlaufenben 8intermanne ~ber I|e_gge

in ben 2Beg fommt, fo ift eg oorjujiet)en, fenen nad) ber r. ®eite

beg $f. abfitien ju laffen.

Sr ftene ju bem Snbe bie I.

8anb mitten auf bie 93orber=

_ paufdje, bie r. IPanb_recﬂt§

Sig- 8 auf ben  beg tpr., neige fid)

bei nachgebenben Sirmen oorn

iiber unb neljtne bag I. SBein

um_ abftemmenben_ redjten

eriiber, fo bafj, ioenn "bie

) o 8anbe abftofjen, ber 9ligber=

fprung fdjrdg riidioartg an ber r. ©eite heg tpf.” erfolgt. Seim
Dtieberfprunge fdjtoingt ficfj Q-uff an_g-uf]. ) -

-Rleberfi)runge auf nur einen $ufj tonnen immerljin__ alg

burd)au§ regeltoibrig ertldrt toerben, baljingegen man Sluftpriinge

mit Sebra_udC} nur_eine§ oon beiben ffiifjen bei grbfjerer fjertigfeit

jur Otoedjfelung_ julaffen ober bielmetjr anorbtien mag; ba benn

nidjt felten abtoeidjenbe Ilbun%;formen entfteljen.

3. gpreijaufftljeit in ben ©attel mitSiiften ber r. 8anb,
SIu_ffpruncT; jum fr. <Ctiit, 3{ed§t§fpreuen beg r. SBeineS. 8at bag
Sein in feiner Setoegung bie 8bl)e beg Pf. “iiberfdiritten, fo neigt
ber jtbrper fid) fo' foeit jur Sinten, bafj bie 3)litte ber tBru
fentredjt iiber bie I. £>anb éu_ fteljen_fommt, bie r. 8anb ftofjt non
ber ~ ab, unb bagf_ r. tBein fpre_lgt im Sogen nad) Oorn, beibe
Setne jugleidj legen fidj, bag r. mit ber ljinteren, bag I. mit ber
oorberen ©eite beg ©berfdjentelg an bie ©eite beg tEf. unb bie r.

£>aith _toirb auf “bie i>§. niebergeftellt. ~ Sine ©rei_tuj'ung un b. 8.
bat nidjt ftattgefunben; man befinbet fid) im SEItfdjzlufj.
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~ A, Jpebt mau bie Setne nom $f. ab, fo_befinbetj man fid)

im <Seitfd)tt)ebeftu™e mit Ouergratfdjen, gig. 9.

_ B. 8um Slbfitjen fetjt man fid{'/\;luf ben r. Sdjenfel nieber,

gig. 10, Ibft bie I. 8anb non ber W, nelgt fid) red)ts, b|f§ ber
recfjte Stfenbogen "ha? fireuj
be§ W beriirt, fpreijt mit
bem |. Sein, mit rafdjem

3is- n. §u %c(gngr_elézlen(%,r ngrm%trqs ab
jum Statib an bie r. Seite

|1 Ti-Wff beg_ $f., gig. U- = ®ie§
Slofiten 'ift”ein Seifpiel fur

=< ben regelredjten Sebraudj be?

meift nerroorfenen Unterarmftutje? beim Springen am fpferb.
4. ttrei? (non Jufjen burd) <Spreijauf= unb abfi®en:

A. fffienn bei ttb. 3 mit »k  um bie S. Ouerfilj auf bem
Sattel erfotgt, greift bie I. fjanb guriicf unb bie 8%., ba? r.
Sein fcijliefjt fid) norfpreijenb an? linie, unb man fpringt mit
beiben gitfien auf ben Ort be? Sluffprung? an ber linten Seite be?
§f. nieber. Silit bem <Spreifen unb ‘Jlieberfpringen mad)t man
/s ®r. I. um bie 2.

B. ®efd)ie1?t ber Sprung auf? Pf. , ftatt jum Oluffi*en, jum
Sdjmcheftub, fo tann ba? r. S., feine JireiSbeinegung fortfetjenb,
iiber bie fdgnmgen unb fo_bie Stelle be? Slu rung? tineber
geminnen, oljne bafj ber Oberleib fid) brefjt: $reig mit einem

*) Sie 3tiAtung?bejeid)nungen:
bon aufjen nad) innen,
non innen nad) aufjen
werben afé foldje bei Mnm unb bei iBeinbewegungen ftete mit Sejieljung
auf ben eigenen ffibrper gebraudjt, eine SSejieljttng auf bas ®erat ljaben
fie nidjt. 'S8alt man fid) bie§ nur jeberjeit gegenwartig, fo ift niemal?
ein SJerwedpeln ntéglid). geb fann mid) nidjt entfd)liefjen, fie aufjugeben,
ba fie meift nabeliegenb unb anfd)aulicb finb. — ®ie Kreife, wie
man neiterbing? im Streben nadj Kiirje oorgefdjlagett bab fd)led)tbin
al? Slufjenfrei? unb gnnenfrei? jit unterfdjeiben, tjalte id) nid)t fiir an»
gejeigt, ba e? fid) febwer bebalten lafjt, ob ber Slufjentrei? non aufjen
beginnt ober naeb aufjen Iduft. — Miler gweifel ttirb au?gefd)loffen,
menn man fidj einmal fiir atlemal merft:
®in r. Mrm ober ein r. SBein, weldje bon aufjen nacb innen freifen,
befdjreibett ibren Krei? lirtf?, ein I. ®(ieb feinen Krete red)te; befdjreibt
ein r. ©lieb feinen Krete red)t? unb ein I. ®lieb feinen Streis lint?, fo
bewegen fie fidj non innen nach aufjen.
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33eine bon aufjen nadj innen of)ne Srepung. ®eibe
§anbe ~toerben "nad)  einanber
geliiftet, e finbet ein SBiegen
%ur linfen unb bann jur r. Ceite
att, ba§ r. ®ein mufj befonbers
bei ber Ditudbemegung ftraff ge=
ftredt fein, gl%. 12, 2fiicptig
ift eg, feinen ©cptoung in ber
Sltitte éu berlangfamen; 9In=
fartger berfepen eg in ber fRegel
baniit, bafj fie eg unterlaffen,

. _ auf biefe 3lrt jum" Dtiidfdjtounge
gleiipfam bon neuem augjupolen, ba§ SBein fommt beim I. 3lrm
an, epe ber redjte Seit finbet, bie Seibeglaft auf fid) ju nepmen.
Ser Sorturner” mufj bann, pinjutretenb, ben r. Slrm ergreifen,
um bagS StudmdrtgfaHen beg ©pringerg ju berpiiten.

C. SInberg geftaltet fidj bie libung, ioenn hem ©Breuauff| en
beg r. 2Jeine§ ein 2lbfipen folgt, bei toelcpetn bag 1. SBein™ fid) bor=
fpreijenb auf ber r. ©. be§ ~f, j. Slieberfprung an bag r. anfepliefjt,
alfo “nad) einanber beibe Seine, jebeS auf feiner ©eite bag $f.
iiberfdjtoingen, c}ug. 13 o

[lbungen biefer 3lrt, bei benen fidj an ben ©cproung auf ba? $f.
anben ©cptoung iiber bag glf. unb bom "Jf. unmittelbar anfcpliefst,

fo jebod), bafj nichjt nottoem

big ber ‘eine ben anberen for=

bert, toerben ©efdjtoiinge

genannt. Sine fdjarfe Srenje

Jtoifcpen einfad)en ©priingen

unb Sefdjtoungeit ift natiir=

lid)nidjt ju jiepen; jene laffen

ficp_einigermafjen erfcpbpfenh

aufjaplen, bon biefen_toirb

ein fertiger Surner immer

] neue gormen erfinnen unb

barftellen fbnnen, bei beren SBefcpreibung er oft bergeblidj nad)
furjen Xaﬁenben Sejeicpnungen fucpen toirb. o

5. A. ©prung jum ©dJrugf|té auf ©attel ober .llreuj mit 7,
Sr. u. bie S. (anfangg mit, balb aber) opne Slrmgebraucp. gum

B. ?Ibfipen ftene bie Sanbe im erften galle beibe auf bie
33", im jtoeiten bie r. 8anb auf bie , bie I. auf bie
neige bid) redjtg, f?]tomge bie Seine jufammen linfg gerabe bom
tpf. ab unb jiepe fie mit einer abermaligen Slcptelbr. um bie 8.
nad) ber r. ©eite beg $f. periiber. Ser Stieberfprung erfolgt ba=
felbft jum Ceitftanb.
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6. Hcljraiifft*en in ben S attel: A. Slu.ffprungﬁlllll fr. Stuli,
Sorfdjniingen ber 6iS ju ben gufjfpifcen fg)m Pef jloffenen Seine
mit ¥ ®r. I. um bie 8., gig. 14, Siiften ber . 8anb, Srdtfdjen
imr bem Senten ber Seine, gig. 15, fiiljren jum (Renﬁfe auf ben

Si9. 15.

gig- W-
©attel. gn ber 3Jhitte beS SdjmungeS madjen bie Seinc mit bem
(Rumpf einen redjten SBintel,” t>on ba an bleibt baS Sefidjt nad)
bem 8. beS H geridjtet. o .

B. 2)aS 21bfi en erfolgt mit einer Semegung, roelctje ber
al§ iib. 3 befdjriebenen entgegengefetjt ift anfangS mit, fpdter
obne ijtaufe ais $reiS bon innen nad) aufjen.

7. “Sdjraubcnauffiijeii auf baS -flreuj (ober benSattel): A. gm
Otuta, bie r. 8anb ‘meit nad) ber r. Seite he§ $f. t)in auf ber

bie I. 8anb auf ber fBfitte ber \/\/, legt ber Sturmer fein
r. ®ein bidjt fjinter ber (ober ber S3%.) an bie Seite beS
$f,, ba§ |. SBein fpre?_t feitmartS auf, jugleidj erfolgt eine ¢/, ®r.
linfS u. hie 8., nm#renb_ nieldjer bie I. 8anb bie  berldEt
unb iiber ben Ilolof djthingt, glgl. 16. ®ie llb. fdjliefit mit
Ouerfij auf bem lreuj (ober Sattel), bas Sefidjt nad) bem ?reugz
®nbe 1eS etoenbet.
B. gum bfitjen
bient bie riidgiinqgge 93e=
loegung, ober aber ber
Smrner greift auf§ -ftreu;,
gtg. 16. fdjiebt hie Sdjultern tor=
niarts, Pebt_ fidj_ unb
fdjmingt fidj jum Stanb

tjinter baS tpferh.

8. glante jum Seitfifc auf ber r. S. beS fireugeS: 3Jtit
bem Sluffprunge nimmt bie . 8anb auf ber recfjten Ipalfte ber
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2851, bie redjte mitten auf ber  <Stiit}, bag r. SBein fgreijt
feltwart?_ r. auf, bag | betjiilt feine Saltung gegen ben Ober
fbrper, Tjolt aber, inbem biefer linfg u. bie ®. bretjt, bag r. in
ber Stenung ber gig. 17 ein; bann ftofjt bie r. §anb non ber
m\W- ab, bag 8uftgeient ttirb gebeugt, unb ber Surner fallt jum

Sfis- 17,
Siite nieber, gig. 18. — Sie Seine bei ber glante Don Slnfang
an gefdjloffen ju lalten, ift ttmt)l etmag fdjmerer, ttirb aber tton
mantem boctj “leict)ter gefafjt. SIbfprung” ttorwarts! .

9, %Ia_nte: 9lu§ bem fr. Otiitje fctjtiingen_bie Seine naci) ber
rechten Seite auf, ber 1. Srut ubérnimmt metér unb metjr bie Saft
beS Seibeg. 8aben bie Setne bie 8bf)e beg Sf- erreicfjt, fo fto_ftjt
bie . JFattb tton ber ab, ber Srut (gegt fidj an” bie Seife
be§ tobllig auggeftrectten ,ftbrper§, gig. 19. gn ber fDlitte ber

Se_me%ung fdjmebt biefer

mit abmdrtg  gemenbeter

linter Seite unb etmag

nad) oben gemenbeter

Sruft magredjt iiber bem

Orig. 19. Sf., bann fintt er mit

Sr. r. um bie £. an

ber r. S. begI fflf. tjerab,

unb e?_ erfolgt bafelbft

ber  Slieberfprung turH

nach bem Sbftofje ber .

8anb tton ber Sft. mit

bem Sitcfen an ber £5$. — Siilfe fann bei ber ttbung tton ber

einen mie tton ber anberen Seite beg 5pf. aug Igegeben merben.

Ser Sorturner ergreift mit ber einen 8anb ben [. ttnterarm unb
legt bie anbere an bie Seite beg (©pringerg.

Sifeleng Senamung fiir biebefdjriebene ttbung: gmitter
fprung, meil meber eine Sr. r. nodj I. u. bie 8. (meber $ef)re
nocl) Sknbe) in iljr gefetjt ift, fpridjt ju menig an, bie beffer
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lautenbe, aug gleicper llrfacpe gegebene Setpgiger 93l eib e ift fiir
ben Slicptturner ebenfo unbegrerftidj unb trifit ilberbieS feinegwegg
in alleti ffallen gu, ba e 9ter£dltn|ffe aibt, unter benen bag ®e=
ficpt be§ planie fpringenben Zurners feinegluegS babin gewenbet
bleibt, wopin eg bot bem Sprunge gericptet war.

A, ©tofjt bie I. 8anb bei ber planie frilper ab, fo treffen
bie fjiifge ben 93oben mepr bei bem pinteren ®nbe be% $f., felbft
gerabe pinter biefem: 3-lanfe mit Seitwdrtgabf ¢p ieben.

B. Sriictt bie I. 8anb bor bem Slbftope feft gegen bie 93orber=

feite ber 933, fo ftpieben ficp bie (SAultern iiber biefe weg unb
ber 3tieberfprung gefcpiept mepr nacp. bem borberen ®nbe beg $f.
Bm. — Sltan iibt baper bie planie mit genauer 93orperbeftimmung
e§ £)rte§, an bem niebergefprungen werben foli.
_C. $ft fie opne napere 93eftimmung ber Iei_thefte atter Spriinge
||_ber%.£f., fo wirb fie bebeutenb fcpwerer, Wirb gu einer Slufgabe
fiir bie beften Turner, wenn man bag SBrett bom pif. riicft, wenn
man fie gum fRuctfcpwingen gwingt, ober wenn man berlangt, bafj
fie fid)iiber blewagéaredjteSageplnau§fC|QW|n en Steile glanfe
(8ocpflante), ober wenn man enblicp forbert, fie follen in
gropein Slbftanbe bon ber r. Seitebeg 553 nieberfpringen: planie
In bie 9Beite.

10. 950Iijrun93: SBirb bei ber fflante reélptg ba};g I. finie gum
9Intnieen an hie 93ruft gebracpt, fo bafs ber |. Thuf]..gwifcpen ben
iffauftpen iiber bem Sattel wegftreicpt, fo peifjt bie tibung 2Bolf=
fprung. 3n ber 2Iu?f||prun? bes namlic en Sprungeg finb mancpe
9lbwee §IunPett mbglicp, weltpe auf ber “reilpeit berupen, bie man

at, bag I 93ein” fogleicp im Olufjprung ober erft nacp beffen
3ollenbung gu beugen unb ben Stiip ber r. «foanb frilper ober
fpdter aufgugeben, fjig. 20, 21 u. 22.

Sig. 20. . Sig. 21.
~$er 3tame ber tibun%_ift in iprer Stpnlidjfeit m. ben Spriingen
eine§ Ptaubtieres, bem bie Sigentiimlidpleit feiner 93auart eine
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fd)iefe unb nacpfepleppenbe  Sehtegung  ber  £>interbeine  bor=
fcpreibt, begriinbet.

11. SBenbc: Stug bem  fr.
©tiip, bie r. Sanb auf ber r.
8iilfte ber ~ , fcptoingen hie
Setne, inbem bie Sruft beftanbig
bem Pf. jugetoenbet bleibt, im
Sogen iiber bag Arettj be§ Sh
Pmauf unb fobann jum Stieber
_ o Prung an ber r. Ceite beg Sf-
perab. SBill man bie pierbej, bortommenben Srepungen getrennt
Palten, fo beginnt man mit % Sr. norm. u. bie Sr., bann ¢=
olgt fo ffurj unb rafdj ttne mc_)gll_c_% eine Siertelpr. I. u. bie S.
go_ber audj m?{)rg, toelcpe hen Beib iiber bagt; $reuj piniiberbringt.

ie ftart abftofjenbe r. 8anb legt ficp entmeber an bie r. ©eite
beg ©pringerg “"ober toirb bormiirtg gepoben, <%ig. 23; entfcpie=

beneg fRiicfbeugen beg .fiopfeg
in biefem 9Xugenblicfe fhr=
bert bie gute paltungb_gm
Stieberfprunge greift bie |.
£>anbaufbie — Sieg ift bie
einfacpfte gortn einer ttbung,
oon berenromanifcpenSlamen
Solte bie Surnartbeg 3pferb=
fpringleng Soltigieren genannt toarb. _©ie_f<;€on augjnfilpren, ift
nicpt leicpt, bem  Shtf¢inger mus man bie nidjt bolle ©tredung ber
Sirtne unb beg firettjeg fC‘)Oﬂ nacpfepen.  Sluffer benjenigen
t©cpbt0u n g oerattberungen, toelcpe ftpon bei ber glante angebeutet
ourben, alg;

b A.sfSBenbe mitShicfiodrtgfcpieben jum ©tanbe pinter
em Sf.,

B. SBenbe iiber bie mit jeitigem Sorgreifen ber
r. 8. auf SS- ober felbft auf ben §.,

_C. fteile SBenbe (Socptoenbe), bei ioelcper ber Seib anfangg
mit, 1gflg. 24, fpater opne Slrtnbeugen unb jtoar mit jeitigerem
Soglaffen erft ber recpten, fpater, toag bag fcptoerfte ift, ber
linfen 8anb gglg. 25) iiber bie toagerecpte Sage jum 8anbftepen

pinauffdptoingt, unb

~ D. SBenbe in bie SBeite, gig. 26, bejeicpne icp alg eine
leicptere gorm ber fteilen SBenbe, bie

3fig. 22.
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E. SBenbe mit $nietjeben. Dfiiljere im SluffdjtDung, etje
e§ jum Streljen u. b. 5L tommt, bie entmeber geb. ober geftr.

S19. 24. 0ri9. 25.

$niee ber Sruft unb ftrede bid) mit ber ®ref)un% gig. 27!
S)er Sorturner greift Don ber r. <S. be§ $f. tjer mit ber
t. 8. ben linten Cherarm be§ Springers unb aieijt benfelben %e:
linbe an ficf), bie r. 8anb ftemmt er it)m, ioenn§ nbtig rft, unter
bie Dotle Sruft, bei allen fteileren SBenben aber mefjr nach ber

&ifl. 26. afifl. 27.
<Ecf)utter gu, um gu Derfjiiten, bafj ber Springer ba§ itbergeioidjt
nad) Dorn betomme.
9ll§ Seifpiel einer ungeiDbfjnlidjeit Sirt, fid) bei Seitenfpriingen
auf bas tftferb gu ftiitjen, reifje icf) Ijier ein bie
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F. 2Benbe mit Sriff beiber Spdnbe auf bie SBB-:

ber Springer pat bag Bf- jur r. ©eite, beibe §dnbe rupen, bie
Saumen nad) pinten auf ber

alfo riftgriffg. DJtit bem Oluf=

fprunge Tftrebt er, bie Seibestaft

ilber bie 8§ihtbe ju belommen,

gegen bie Baufcpe briidenb; bie

SBeine fcfjwingen fc#nell_ redjtg%m

iiber ©attel unb ftreuj beg f.

meg jum Slieberfprung “an beffen

recpte ©eite. gn ber Btitte beg

) ©djtounges paben hie Sangenajen

heg ©pringerg unb beg SpferbeS, bem jener nunmepr bie SBorber=

feite jutoenbet, gleicoe Dtidjtung, gig. 28.

12. Jtepre: ®er ©cptoung beginnt toie bag $eprauffipen, Ub. 6.
©obalb inbeg bie SBeine bie £>0pe
beg Bi- erfcptounglen paben, greift
bie eben geliiftete 1. Sanb, gig. 29,
toieber an ipren alten Spiap auf ber
SBB., bie redjte lafjt log, unb man
fpringt in ber SRegel neben ber SBS.,
hod) mnacp SBelieben audj ein jiem=
lide§ ©tild oor ober E?’mter ipr, an

_ Dber r. ©geite beg Bf-< bie SBruft nacp
beffen SpalSenbe gefeprt, nieber. — 8ilfe am recpten Dberarme.

13, ©prung_junt ftnieen: fiege au§ hem fr. _©tuP, jugleicp

fnie="unb" ferfeitpebenb, beibe ober einen Unterfdjenlel fanft Oon

obeit perab auf ben ©attel ;

bie gufjfpipen bleiben ab=

geftredt, glg. 30 u. 31

A. ®ann beuge ben S+un|gpf

born iiber unb pehe bag I, SB.

eftredt nad) pinten éum

Bagetnieen, gig. 32.

B. 9Ibfprung rudtourtggjum

©tanb an ber Otelle beg 9lup

fprungg, um bag Yluf:

fnieen Ju toieberpolen, ober,

_ o ~_mit plop |cBer ©tredung beg
Seibeg bei geringem 9lrmbeugen in hie SBeite; ober

C. oortodrtg opne 9lrmgebraucp alg eftniefpruttg jum ©tanb
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an ber r. geite be§ W (otjne unb mit ®r. um bie 2.), gig. 33,
(ben gurdjtfamen) Siffe burd) <?anbreid)en. —

Orig. 32. fjig. 33.

14. Sjjrung junt JEeqrfftanb auf bem $f. (= 9Luff) oden):
3Rit bem Sfuffprunge merben bie ®niee ber
Sruft, bie ge,rfen bem Sefafj, bie gufjfpitjen
hem <Sd)ienbeine fo nat)e mie mbglid) gebradit,
glg. 34. ©er Stanb erfolgt™ auf ganger
ople, nicfjt blofj auf ben gefjen, oljne 9luf=
geben be§ mitten auf ben Tpaufcfjen” genom=
menen Sriffes. — 8ilfe am ©berarm. —
©aitacf) ritfjtet man ficf) rafcfj gum <Ctred=
ftanb auf, etma nocp mit Socf)ftreden beiber
9lrme, unb fpringt oormartg ab.
15. £orfc (= iiberljocfen): A. 8ebt
man, mie Dbei ber" oorfjer et*enben
tlbung, hie ©oljlen gang iiber§ tpferb,
opne fie niebergufteflen, ftredt bie S8 eine
unb fetjt fico gum Seitfip auf beiben
nieber, fo ljeifst bie tibung fdjlecpgggn
ocfe (ober §oden) gum Sap. ©ie
8iinbe netjmen _ipren. Sriff bie&feit§
per fflauicpenmitte, gig. 35. .

_ _ B. 9lus bem Sitje pebt man bie
58eine magerecf)t in eine_ f8orpebpalte, gig. 36, bemegt fie mit
IRumpfbretjeu banu aud) in gleicper 8bpe pin unb per.

C. Segt man, magrenb__bie gUfje ficf) gmifcpen ben ipaufcpen
befinben, hen ©berleib guriict unb " ftofjt, bie SBeine mepr ober
meniger ftrecfenb, mit ben Siinben ab, gig. 37, fo gefd2|eil)t ber
Ulieberforung an ber r. Seite beg $f., j¢ nad) ber Ofarle be§
9Inlauf§ unb Slbftofjeg in tleinerer ober grofjerer Sntfernung; mir
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finb fHieberforunge bi§ gn 225 cm Sibftanb Dom $f. t)orge=
fommen. 3)fan adjte auf guten Dtieberfprung. — ®ie gertigfeit

ober ba§ Sefdjicf..im Soden ift bei t>erftf)ieberten fetjr ungleidi.
®inigen fdllt bie Ubung fetjr leicfit, unb man fann fie itjnen béi
Seiten erfcfjmeren, inbem man ein jtiffen, einen Sut ober bergl.
auf ben Sattel legt; e§ giebt fold)e, toeldje bie Srifje gmifctjen ben
ftubfeften 8anben, olfne bie ftniee 3u
heugen, binburchjubriugen im Stanbe
finb, gig. 38, anberen fiillt felbft bie
8ode mit feftem Sriff ungemein fdjtoer,
man muf? |Bnen erlauben, bie eédnbe
Sig. 38. tjoriibergetjend ju luften ober bie linter®
dientel "ju freujen. 9Im leidjteften ift
eS, mit einer ipanb hen <Stttfa aufjugeben,
oljne ttneber uadjgugreifen; fdjioerer ttnrb
ha8 SIaA%relfen unb ba§ gleictjjeitiae

) _Siiften beiber §dnbe otjne unb mit 3tad)=
greifen; man_muf? gefdjttinb _fein, ioenn beibe_ §dnbe nach ein-
einanber ftufjfjupfen fotten. DftmalS liegt iibrigenS her ®runb
he§ SJi_lffIln?enS_ einer 8ocfe nur barin, "baf? ber Springer oer=
gifjt, bie $uf?fpil?en jum £>aten ansujietien unb, allguenig, bie
*ftniee nidjt im au8reid)enben Sitafje beugt.

_2). ®ine Sode, bei toeldjer iiberall nur eine 8anb gebraucht
mirb, ift nid)t fdgoer. Spriinge biefer Slrt beif’en "gech t=
fpriinge. Sitan bentt fid) in ber freien 8anb ein "e étgerat,
ben Sd§b_elt,) ober tragt it)n ttnrflid) unb fiiljrt toobl auch im Sprung
einen 8ieb.

®. 8odeau8bem2iegenauf bem®aud), ig. 39, mitfrafti=
gem e'eurten unb mit Streden ber anfangS gebogenen Slrme.
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g. Sie 8orfe ru<frt>art§ ou§ bem ©eitfit1bober, hem Otiitte
riirft. erforbert, ba8 bie ijlaufAen
an_ ber Ceite he§ $f., an ber man
fitjt, nur fitapp gefafjt werben.
Sann_tjurtet man bortodrtg auf

. unb jietjt fid) im IRiirffrfimunge
S traftig jufammen. ©o gelangt
man Jum ©tanb ober jum Tinieen
auf bem 5Pf. ober éum Otanbe
borlingg neben bem $f., (fig. 40.
16. (pode mit einem (bem
-"A redjten) 23eine jum Ceitfitj auf
/ einem (bem redlter? Orfjentel SBgl.
/ ?lg. 9 unb 101 ZBir mad)en eg
. TecfjtS bormartg unb riirfiodrtg;
2. redtS borto., bann t. borto.,
bag I. 3%in folgt bem r.;
3. redjtg_borto., barauf jugteidj r.
ritrfiD.unbl.borto.aU® aff et;
4. reditS borto, unb, otwne augjurugen Oprejjabfi“en redjtS auU
atbtrerg.. lige fjtnju.
5. Opreijauffifien ~ unb
8orfen riirfto. mit bem redjten
®ein unb
6. $et)rauffiijen r. unb
iporfenmit bem 1. 39. borlodrtS.
17. Sriitfdje: 91. borto, jum
©tanb auf bem SPf. 9luf=
grdtfd en. £>ebe im fr, Otiitje
ag ®efdfj unb gratfcfje! Sin
geringeg iBorfdjieben ber Orfjul=
tern bringt ben_r. guf? iiben
$reuj, ben I. iiber “hen 8al§.
Otelle ba bie giif?e mit ganjer
©ot)le nieber, gig. 41, laffe
mit ben8anben tog unb rlctgte
bid) auf! — Slbfprung_borto,
ober riirftodrtg opne Sriff ober
mit Sriff auf bie $aufrflen
riirftodrtg.
29. 3%ormart§ iiber bag $ferb, iibergrdtfctjen. jttnfattg toie
rum Slufgratfcben. HJtan beugt fid) ftdrter bor unb ftopt mtt ben
8anben traftig ab, toenn bie iiber bag ipferb periibergejdjtoungenen
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ufee gu finfen anfangen, gig. 42. — Ser Selfet ftet)t etmag
cfiriig, faft in ber SBerlangerung ber 91nlaufgbat)n, ergreift mit
einer Sanb ben Chberarm beg Springera unb Dbringt ben anberen
bor beffen SBruft; e§ ift Sefatjr ba, baf? er anftofje, mit einem
guf*e tjangen bteibe unb born “iiber fatte. gtjn mit beiben Slrmen
auffangen qu toollen, rate id) ab.

_.18. Ubcrfdjlag aug bem Srdtfd)ftanbe auf bem ?Bf.
9iii(fi man in “ber burcg ig- 41 angebeuteten Steiiung bie gufje
ettoag natjer gufammen, o~ ift eg leidjt, rumpfbeugenb unb arm=
beugenb™ ben ~ .flopf big “gur 8ht)e ber
8anbe gu_fenten, oljne bafj babei bag
Sleid)gemid)t berloren ginge. Sudjt man
ifin nun bottenb% gtorfdjen bie "Sanbe
?u bringen, fo befommt™ ber geib ba
|bergeto_|dg)| nad) ber r. Seite beg SBf,
unb eg finbet, toenn bie giifje ben Stanb
aufgeben, eine bolte Sr. u.” bie SB. ftatt,
in Dberen gtoeittm Srittel ber Jtaden auf
bem Sattel begSPf. aufftemmt, gig. 43.

19, Ubcrfdjtag iiberg $f.. Sinfang

toie gur Sffienbe mit fiiue()eben, ilb. 11,

E., eg fdttt inbeg jebe Sr. u. bie 2.

toeg unb tritt eine gange Sr. u. bie SB.

an ifjre Stelle. Ser Surner mirb qu=

nadjft ber 8ilfe bebilrfen, toetdje ifjm

ber SBorturner, bie linte am linfen

Unterarm, bie r. unterm Sladcn ober

gtom Senoffen leiften, beren jeber eine

 am Unterarm, bie anbere eltengriffg

am Cherarm anlegt. SBeibe ftetjen an

ber r. Seite beg SPf. — Ser" iiber=

fdjlag gefcfiet)t ]%uerft mit Slufftemmen

beg Sopfeg (“opfitepen) auf ben Sattel,

glg. 44, ober ayd) mit SSlufftemmen beg

tadeng nad) Slnlic’eit ber vort)er=

gepe_nben Ubung, fpater mit blofjetn Stupe

) er immer meljr unb mel t?eftredten_ Slrine

Opanbftepcn), gig. 45 unb 46. ge nad) her ot)e beg $hferbeg ftofjen bie
8§dnbe fru_t?er ober fpater ab, unb blegttfée reffen ben SBoben,
ioobl gefdjloffen, ettoa 50 cm bom spferb. 32Iac£2t man  ben
Stbfto® gu frill), fo fommt eg bor, bafj ba§ ftar elnge%ogene
oftreug beg Springerg feljr unfanft aufg $ferb fcf)[agt, macf)t man
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inn_rect#'tjeitig fu fdjtnadj, fo erfolgt ein jiemlicfj unfdjablidier
Sali auf ben Dhicfen; nor allem tjiite ntan fidj, im Stieberfinten

bie ftniee ju beugen, fonft fiillt man Aum $nieen ljerab unb Iduft
©efaljr, nebenbei ben fiufj ju nerftaudjen ober ju bredjen. SllleS

Sig. 45. gig. 46.
hieg finb jebodj iibelftdnbc, benen man bei eini er_UberIe%un? uub
libung leidjt aug bem SBege ?efjen lerut, fo bafj ber tiberfchlag
teinegmegg ben bbglautenben 3famen Sotenfprung (salto mor-
tale) nerbient, mit ioeldjem er fonft beeprt toctrb.

20 Siebfprung: S%g Sprin?br_ett liegt minbefteng 1 Slteter
blefgfeltg beg 7pf, man lduft an, Tpringt mit einem (bem r. g_uf
auf, bag anbere (I.) ®ein fpreijt man naci) nora, bag erfte (re j.tef
fdjliefjt f|d)_|++fm an, beibe
fliegen gefdjloffen guer iiber
ben” Sattel — nur bei
fidjeren Springera ettoa aud)
gratfdjenb iiber ben 8alg
unb -ftreuj —, ber ©ber=
leib ift durndgene_lgt, 3-ig. 47,
hie 8dnbe “fudjén, fobalb
i . o ) _ fid) ber Springer iiber bem
fif. befinbet, bie iftaufdjen unb ftofjen ftarf ab, fo bafj jeuer auf
ber r. Seite beg 5Pf. in einigem Slbftanbe tton biefern regelredijt
nieberfpringen faun. Sur 93oriibung bieuen:
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A. ein Sreifprung auf bag £ferb  mit Sluffprung eineg
Sufjeg; ferner

B. ein ©Frung junt Ceitfcfjlufj, bag r. (©prung=) SBein auf
[

ber r., ba&_ ule an ber I. ©eite be§ T, ber palbe ® ieb:
fprun g, $ig. 48;
C. fjalber Sie mit  ober 7 S)r. u. bie 8. Sann folgt

bfpr.
D. ganger Siebfprun mit ¥ ober 7« Sr. u. bie 8 mit unb
nadj bem “Sibftofje ber 8anbe;

E. Sanjer Siebfprung jum riidl. Siegen auf bem ©attel, $ig. 49.
Ser Siebfprung toirb anfangg an Tepr niebrig geftelltem Pf.
?e_madjt, big  ber ©pringer fid; etrwf*nt_ pat, bie Seine fo ent=
djloffen bormartg g)u toerfen, baf) er tdjlimmften Salleg bag M.
mit bem (Befafj ober ben (gefcEjloffenen)” Serfen trifft, bann pat
ber ©prung feine Sefapr mepr; Silfe ju leiften (am fbrberlicpften
an ber I. ©eite beg tpf.) toirb nidjt nad) jebermanng ©efcpmade
fein, ba§ Sluffangen beg gallenben auf ber redjten ©eite beg ffif.
ift feg_r unfidjer. = _
iebfpriinge iiber ein 155 cm popeg tpf. bei 188 cm §th=
ftanb beg tBrettg unb iiber ein 144 cm Eopeg bei 250 cm
SBrettabftanb, bei einer Slieberfprunggtoeite bon 250 cm  redjts
bom tpferb, fonnen al borjugillcpe eiftungen hetrad)tet toerben.
~ 2®1ii_man ganj auf bie ipilfe ber -Spatthe be_rélcfjteu, fo gelten
Ple bSorfdjrlften, bie fiir $reifpriinge iiberpaupt gegeben
oerben.

Sleben foldjen Srei= unb Siebfpriingen finb bie friiper be=
fcpriebenen Slanfe (2B o If fpr un % SBenbe, $epre, §ode,
Srdtfdje, berfd; lagbie borjiiglidjiten Slrten, bon einer ©eite beg
tpf. fpringenb auf bie anbere ju gelangen. ®g geniigt bafjer aucp nidjt,
le bei ben aufjeren Shrpaltmffer, bie toir bem fpferbfpritiger ein= fiir
aHemal gefeijt paben, ridjtig unb fdjbn augfiipren ju fbnnen; bieltnepr

Sion, Sem. ©prung. 3
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muf? bie gertigfeit in jeber eingelnen Ubung unter erfdjinerenben
lImftdnben gu 1)bl)eren Stufen fortgebilbet Werben.

©ag Pf. wirb alfo gundd)ft t)d(Jer unb t{)bljer geftellt.

Werner werben bei planie, SBenbe unb ".Aetjre Sreug unb
*8a[q, iiber Weldfe bie ©eine bag eine ober anbere 3Jtal Minf*wingen,
burd% ©uflagett erf)bt)t, bei ber Sriitfdje ber Sattel in afjnlid"er
3®eife, Wie bleg oben bei ber Sode bemertt ift. $jiergu eignet
fid) gang befon ertg ein aug grobem $ilge geformter tjog/er $egel
non etma 50 cm fentre™er 8bf>e , fdjledjtweg Sut genannt. lim
eine geringere &bbe alg bie angegebene gu haben, tremttt man ben
Stanb™ beg Suteg um. B _

Oritteng werben nor unb fjinter bem $f. (bei 132 cm 8§bf)e
beg ?Pf. big 157 cm nom ©oben) SBrmg_fdjnure gefpannt, bie
eg gleldéf_am Oerbreitern unb beim tlberfdjwingen nid)t geftreift
werben Dbiirfen.

©ie angemeffenfte @rfd)Werung ber Spritnge liegt aber in ber
9lbriidung beg ©rettg ober allgemeiner gefa?_t ber Sluffprungftette.
Sluffprun% unb _Stiitj falen nun nid)t" meljr ber 3eit nad) gu=
fammen, Dber 8eib fliegt, Inie $ig. 50 ‘geigt, frei auf bag $f. gu.
8aben bie 8anbe bie ©aufd)en gefunben, fo tjemmen fie guerft

ben _©orfdjwunP unb fcfnellen bann erft, Wenn bie ©eine bie je=
ineilig_erforberlidje spbl?e erreidjt gaben, mit rafdjem ©rude ben
fieib “iiberg $f. ~So [>at jeber Sprung bier beutlidj abgefeijte
©geile, Sluftprung, ©tiltj, Slbitofj, Dlieberfprung ; gwifdfen Sluffprung
unb Stul; tanu ein 8anbtlappen eingefcflaltet werben.

_©er 2Betteifer treibt bel biefen SprungWeifen gu gfrofg\en
Seiftungen; ba niemanb gu bergl. fte(tﬁ gleid) auf?elegt iIft, fo "at
er fid), mo er fie anftrebt, allemal_burd? geringere lInternetjnutngen
gleic"er Olrt gewiffermafjen %u priifen, ob er eben faljig ift, unb
norgubereiten “unb nid)t_tollbreift fogteicf) bag Sufjerfte qu _ttrn?en,
freilid) aud) ebenfo ioenig, trenu er bereitg ermiibet ift, mit 2luf=
bieten ber tefeten &raft hie ©erfudje Weiter gu treiben. ©ie im
folgenben entgaltenen Singaben tbnnen fdjon alg nidjt geWbt)n=
tidje gelten. %@g tnurben auggefutjrt:
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lanie: bei 188 cm Slbftanb 132 cm
e

Senbe: , 188 beS 132 ,  8ble
ﬂelére: . 188 ,  JBretteg 132 heg
g)o e , 188 hom 157 , iPferbeS.
ratfdd_e: . 188 fPferbe 132
llberfdjlag: , 157 unb 157

®g eriibrigt nodj, einige iibungSformeu ju bgleidjnen, wetcfie
man oo_rju%groen‘e bei Sutammenfetjung Don Sef lbmungen ju be=
?utsben bI|eb unb beSfjalb mit beforiberen Jtamen bebad)t t)at.” ®iefc
inb: ba

21. '?Iab: SBenn einer im Stiitje borlingg baS r. SBein fpreijenb

um_ben 1. 2lrm Iljerum auf bie
r. Seite beS fpf. fdjttningt unb
bon ba, fyig. 51, unbermeilt
b_e_?_felben S e%g mieber juriid=
fiiljrt, fo mirb bag ein 23or=
fd mln%en genannt. ®a er
nad)  SBeenbigung beg  23or=
fdg_r_m_ngens mie im SInfange freien
Stiil] “ljat, fo fann er alle
) ] ilbungen, bie au§ bem fr. Stiltje
?emadjt merben, unmittelbar auf biefeS SBorfdjmingen eineg SBeineS
olgen laffen; unb fugen fidj biefe namentlid) bann, menn ein
Sdjmung nad) ber_ Sinfen baju gieport, auf eine gefallige Slrt an
bie' befcpriebene Sinleitung. ~ Soldje burd) SBorfdjmitigen borbe=
reitete Sefdjmiinge merben tjalbeg unb ganjeS 3tab genannt,
tjalbeS, menn bag Stilrf mit einem ?luffit}en, ganj_e?, menn eg mit
einem Slleberfprunge neben bem ?Pf. enbet JBeifpiele finb:

A. 8albeg 9tab mit Sdjraubenauffit)en: ®ag r.
SBein fdjmingt itber bag &teuj bor; mit unb nad) bem Dtiidfdjmingen
erfolgt "> big 1 ®r. redjtg um bie 8., Sitj auf bem 8alg;

~ B. (palbeS 3tab mit eljrauffitijen, mie hei A, nur
oljne jebe meitere ®reljung nad) bollenbetem Slorfdjmingen;

C. 3lab mit fflanle iiber ben (palg;

D. 3lab mit fief)re iiber ben fbals.

~ Slud) auf einer tpaufctje laffen ficf) 1Borfdjmingen unb

iab madjeit, auf jmeierlei Sirt. Sfienn bag r. SBein iiber bag ft.

borfdjmingt, greift namlidj entmeber bie r. (panb jur linten auf

bie Sifi. (fel ey mit 3tift=ober mit fiammgriff), ober bie I. tpanb

greift tJur redjten auf bie 8eid)ter 1ft eg, bie bemegficfje

Ipanb ftatt auf biegtaufdje felbft neben fie auf ben Sattel ju ftifcen.
3
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Sine Ubungi< bei toeldfler anfangg bie |. auf ber bie
redjte auf bem Kreuje ftiifit, mit bem ©orfd)rtiingen beg r. ©e|neg
aber bie r. &anb auf ber Katntngriff nimmt, mit bemStiid=
fdjmmgen beg ©eineg bie I. auf bie ©it. grelft unb nun erft
ber ©djttmng auf unb iiber ba% ififerb_folgt, murbe friitjer im
Segenfaue dlum letjtbefdfriebenen Slab auf einer ©aufdfe befonberg
alg ,,©orfdjmingen unb 9lab auf belben |£aufd1§n bejei™net. ©ag
2. Slab aug bem <St||tje riirf=

Imgg entfpridjt ber oor Jergebenben
Ubung. ©|ele %? 52!

Iangt in ben Ol rudlmF burd)
/! ®r. I. um bie.” 8 im Sluffprung
i0. 52- ober burd) einen t};lanfenfd)mung
iiber bie§O. bei ftiltjfefter 1."8anb
23. ©djraube (nrab): 9Bie beim

ngerUIbenanfltjett mit faft ~ ©r.
[. um bie 2. fpreijt ba?<l ©ein
riidlo. an ober ||ber bag Kreuj unb
tert of)ne Oertteilen jurucf gnbent

ftofjt bag redjte, bet ber an bie ©eite beg $f. gelegte ©ein

53, ab unb ber ©urner befinbet fid) abermal% im fr, Ctiif.

e

ga?# er nun irgenb einen anberen ©d) toun? nadJ r Sinfen) E))
ol fo fjeifjt
Ubung tjatbe (g) unb
anje. {% ©d)raube=
nrab, j.

sifl. 53. A. ©d)raube mit

2B enbe itber ben 8alg;
B. 8albe 2d)rau=
be mit ©d)r auben=
auffiJen auf ben

1/ \ \ ©attel.
Slucf) ©d*raubenr||ber
laffen fid) mit Ctittge beiber 8anbe auf ein er © auf d) e madfen
©eim Dfabe toie beim ©djraubeurab auf einer ©aufdje muf? man
ftetg fid) fnapp unb bid# iiber ber betreffenben $aufd)e ju er=
t)alten beftrebt fein.

24. Slab aug bem ©d@gmebeftut1e jmifc”en ben fpanben.
©ag bie Ubun elnleltenbe orfdjttingen erfolgt in bem oben in
P 9 bargefteUten ©e|tfdJWebeft|||Je m|t Cluergratfdéen bei bem

d? bag r. ©ein iiber hem Oattel jtoifdjen ben §dnben befinbet,
mit bem linfen ©ein um ben linfen Sfrm tjerum; im ||br|gen
ift ber ©dimung gaitj ber gleidie toie bei Ubung 21. — @g fbnnen
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inbeg aud) bie fiir 116. 22 unb 23 Dorgefctyriebenen Setoegungen
in Slntoenbung %ebradét werben. ] )

_ 25. ginie: 3ur _Sorbereitung einer tyalben unb ganjen
Plr_ne fctyttingen beibe 23eine bereint iiber bag fireuj weg, bag
Inie [eijnt fity gegen ben rectyten Unterarm, faft alg ob fid) ber
Surner ‘auf bie eigene r. 8anb fetyen toollte, er mactyt ju hem
#fnbe etioa b Sr. 1. um bie 2., gig. 54 unb 55; fogleld) aber
etyren bie Setne begfelben Sfiegg juriid; jebe nod) fo geringe

gb?erung ftbrt ober Deruictytet ben Sctynntng, ben man getoinnen
mili. Sann folgi aug bem fr. <5tity ein Sdjwung nacty ber
8al8feite ober iiber ben Sattel, JI S. _

A. 8albe ginie mit glante jum SI%_ auf bem 8al
ober jum erneuerten ginten»Sorfdtyttjung auf biefer Seite un

B. ginte mit 8ode iiber ben Sattel. — Sine gute ginte
getybrt ibrigeng ju ben nlc?t leictyten Stiiden.

26. ginte aug bem <bdy > ebeftiity e jt0|fdéen__ben 8dnben.
Surcty _eine %Iante r..gelangt man jum Ceitfctyroebeftiitye riidlingg,
Pl%. 36, fe romFt bie getyobenen Seine (f;e en bie gnnenfeite beg
. Slrmeg__ unl a%bann__unoerjml]_hdty begrelbigen SBegeg ,iiber hie

juriid jum fr. Stiitye borlingg, u. f. w. — S'ie Ubung ift
alg bte Oortyergefyenbe.

27. Srctyling: 3Ran he=

innt  mit _bem Sor=

Ctyttdingen ~ jum  Dlab,

bringt " aber, toenn ber

tiidictytoung  anfdngt,

urd) £>eben unb Sor=

beug_e_n beg fRumpfeg ben

t. Siiftamm fo auf ben

r. SKenbogen, bafj ber

) ~Seib ganj non_bem geb.
rectyten Slnte getragen wirb, ftredt fidj bann jur ©tiitymage
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(auf einem Slriti) aug, <yig. 56, unb bollbringt %ute it ben Sdjmuttg
liber bag . burd) 1 Sr. r. um bie 2., bei toeldjer ber r. ?Irnt
bie 2Iie abgiebt, ber linie fteuert. SBelfplet ©ctjminge in ber
2Bageljaltung big iiber ben offalb (faft & Sr. r. um bie S.),
gratc e unb fenle bici) jum Dieitfii? auf ben Sattel, bag Sefidft

reuje beg £f.  jugemenbet; bie . 8anb mirb babei jeitig
ifiren $latj auf ber ju berfaffen fjaben.

2. ginterfprunge.

28. Ctitijeln: Stug bem Stanbe fjinter bem $f. lege bie Sanbe,
bie Slrtne gum ginen SBintel non 4 2 nad) auf?en gebreljt feft
auf bie Seiten beg Sreujeg, fpringe etroag fraftlger aI? T,
Seitftiitie bod) fonft mit gleidfem ©ebafjren auf, fdjiebe b|e
Sdjultern iiber bie 8anbe mor, griitfdje, fo ioeit eg eben bie

SBreite beg $f. erforbert, unb

nimm _ Sdfluff, fobalb bie

gerabfmtenben SBeine  bie

Irtne  beriiljren, {Irtg. 57!

Sebe hici) fobann mit fd)madj=

Stg. 5. fter .ftniebeugung  langfam

iunt®djtoebeft||| u. ftutje-

e borto, iiber bag ff

fetje bld? horn _ angefommen

nieber, fd)lief)e bie SBeinebor

bem §al (alfo im ©uerfiij,

23ein an JBein) unb fpringe oljne fttrmgebraud (firjii fenb) bor=

todrt% ab. Sleid) aug bem Sriitfdjfiije bom ]}, abufu ljiipfen,

#tt en 3Jtut beg ?Infiinger§ auf eine Heine ifirobe, ber 93orturner

babel bor bem PBf. Jur 8ilfe bereit ftetjen. ©ber

A. ftiitjele rudto. fjttrud fetje bidt) pinten angefommen nie=

ber, ftelle b|e r. 8anb_fjinter bic§ mitten aufg Sreuj, fpreije mit
'l 'Sr. r. um bie 2. |m Sipe mit bem linten ®ein Tiber bie

unb fpringe red)tg bom tpf. nieber.

Sinfanger tonnen beim ®or= unb Dtiicfftiilreln ben Scptuf? ber
Sleitie ju 8ilfe netjmen.

B. Sag Stiitjljiipfen, fo borto, toie riidto., mirb leidjter,
menn man bei jebetn Sriffe judenb bie Snie ebt ober

C. ben Salt ber Sriffe burd) furje (tpenbeB) <Sd%[W|ngungen
ber ®eine regelt. — Selbftrebenb 1ft eg am Tdjioerften, auf unb
iiber bie iJJaufdjen, bielleidjt aud) tool)l bon einer jur anberen ju
ftiitjeln unb ju ftutjpupfen SFtan entfernt unb erfept fie juerft
burd) bie fliiHungen.
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~D. ®aSfelbe %ili,nom Oitjeln, wetdjeg opne & anbgebraud) nur

in befd?ranttem_S}afje mbgllqi ift, unb nom ®|§_I)l_J fen. ®in

®il$upfen (norio., riltfro,, feitin.) iiber eine aufdje ift nicfjt leidjt.

29. Sdijttiingen (im Stiitj unb au§ bem sm&: SInlauf, mit

bem  Sluffp.” Stellung ber

8dnbe unb Stiiij ber ?(rme

Inie norfter bei 28,_9qufd2_|_opng

ber SBeine nad) fjinten fiiljren

in bie 8altung ber %lg.__58,

melcpe fiir bie 8interfpriinge

anndtjem_bba?_fclbe_lft, nas ber

freie Stiii] fiir_bie <Seiten=

fpriinge ift.  ®er $opf ift

guriicfge_te t, ber Seib fdjtinebt_faft inagredjt, ba8 $reug’) unb bie

?Irme ~fiph fanft gebeugt, letjtere liegen mit ben Sllenbogen feft

an ber Seite. _Sant];fam, al§ ob fie miberftrebten, fenfen fid) bie

SBeine bi§ an bie Slrme £>erab, trennen fidj, fdjtoingen nad) nom,

erreidjen bie §bt%e__b_e§ Bf, bann erft erfolgt, allenfallS, bod) nid)t

notlnenbig, ein fliidjtiger Siij gblg. 59 u. 60. ®urd) 3tudheine=

gung ber SBeine inirb qunddyft ‘bie Saltung ber gig. 58 inieber=
geinonnen.  Unb nun

Stg. 59. 519. 60.

_A. ioieberfjolt fid) ber ipenbelfdjtnung mit unb offne Sitien
bei gleidfbleibenber Stredung ber balb ete_t{lpffenen, balb gratfd)en=
ben SBeine: Sdftningen 1m Cuerttiitj;

B. ober mit regelmafjigem Unicljeben je beim IRudfcptuung,
5Jorf<f)tnung ober bei beiben Sdpniingen: Sdjtuingen mit Anie:
peben, gig. 61 u. 62;

C. gerner ©djluingen mit @tut)biipfen an unb b°n
Ort, biefeg nad) einer “IRidjtung norio, “ober riidtn., ober mit
9tid)tungSined)fel f)in unb ijer; ) _

D. @dg_ tngen mit 3tumpfbreljen um bie 8. r. unb I.
beim 3tudfd)inung, beSgl. mit SBeintreujen;
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C. _8odjfdjmingen gum ~opfftepen ober Slrtftimen an

ha§ Pf, gig. 63, unb jun

0Ori9- 61.

mit ftartem Slrmbeugen (mit Knidfttip

©eite be§ ?Pf. mit ange
fad) jur Ocpere pin.

Slbge

8anbftepen.

Sig. 62.

_Siegapi biefer ilbungen, bie inbe§ nur ant
iBarren ipre Dalie Snttoidelung finben, liefje
ficp nodj_betradjtlidj Dertnepren, trenu e§
jioedmdfjig fcpiene, Sie toerben leid"ter, trenu
man nt. “ammgriff auf einer gJaufdpe ftiipt.
30. ©djere; Slub bem D+e|tf!]pe
pinter einer 4Jaufd)e, bie 8anbe riftgritfg
auf ber 'fi. ober ans bem ®cf)tuebe=
ftitp, _bie 8dnbe tammgriffg, fdjtuinge
rudwurtg, treuje iiber bern”. bie ®eine,
a8 |. oben, maipe, inbent bie I. 8. lo§=
Iftpt, *+ Sr. I. um bie 8., ftope r. ab
unb falle mit einer jtoeiten 't Sr. I
toieber jum fReltﬁ?e nieber, gig. 64. gn
ber Slugfitprung fann man eine Scpere
% unb_eine mit Stredftii
unterfcl)eiben.  93ei jener i
e§ leitpter, bie ®eine geftredt
u palten, bei biefer gefcpiept
ie - Srepung um hie S.
rafcper; hem einen toirb biefe,
hem anberen fene gortn teicp
ter. (Sin ©cptoung au§ bem
Duerfip, auf jeber ©eite be§
ijff. ein tBein, jum Duerfip,
beibe SBeine auf berfelben
Pan%tem Opreipaufftpen ritdto., leitet ein=
effen toirb nad) her ©eite be§ i|)f.
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31. Slbfdpoingen: 9lug bem ©tiitj, gigur 57, fdjioingt man

riidmiirtg ~ iiber  bie

8altung ber gig. 58

t)inaug, big bie S8ruft

aft bie beriifjrt,

Sig. 65, ftredt i)lb"z

nd? bie geb. Olnte,

ftbfet ab unb fpringt

fjinter bem i|lferbe nie=

ber. ©pater gefdjieljt

bag_QIb d>mingen mit

rbfjerer  .ftraft Don

er . Qulert

Dom iiber  bag

$reug=@®nbe, babei

faUt bag SBorlegen

"Abeg Sopfeg, bag

9lrmbeugen ~ immer

meljr ~ fort, ber

©djmung mirb glat=

ter unb tradjer, gig.

S S _ 66, bie Siinbe grei=

fen (gle!d)(%eltl , Uﬂg_|_€|djg€|'[lg), nadj ftarfem Slbftofj aufg fircug
unter bie" tBruft guriid, ‘um biefe bor febem ©tofge gu fdjiitjen.

93eranberungen finb: ) ]
A. 91bfd)to. mit 58 einft ofjen, b. i. SBeugen unb ©treden
ber 58eine beim 9Ibftofi; _
° B. 9lbfd)io. mit * unb s S)r. um bie 8.: ©cbere gum

tanb;

C. 9lbfdjm. bei ungleidjem ©tiitj, 8anb bor 8anb ;

_D. 91bfdjto. mit ein= ober meljrmalige_m Otiitj(iipfen
beiber ~anbe riidiodrtg toiiljrenb beg einen fltiidfdjtoungg;

E. 9lbfdjtoung hom freuge mit ©tiitjen nur einer
8§ anb, 8eib” meljr aufredjt u. f. m.

32. S_dngeniprung bortodrtg gum IReitfip: in gmei SBeifen
ber 9lugfiiprung; bei beiben bringett nnlauf, Sluffprung, Sluffdjmitng
ber ge ct,loffenen IBeine ben 8eib gerabe in bie §861)e — tein 5Riid=
fdjtoung! — unb bringt bag turg nad) bem 9luffprung erfolgenbe
Olufftiitien ber borgeftredten 9lrme ben ©pringer fo mei
hafj er”fidj iiber bem fff. befinbet.

1. 58ei ber erften 9lrt ber 9lugfiiljrung fiifjrt fobann langfameS
©enfen ber tnapp gratfdjenben 58eine gum ©cfjroebeftiily, gum ©djluf)

bor,
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unb fd)liefjlid) jum Sitje fjinter ben £>anben. 9Jht juneljmenber
®ef_d)|tflldgt_e|t fetjt  ber
Springer bie §anbe immer
toeiter boju ftreuj=6tibe toeg
auf, big er e_%_ Oerftetjt, olf)ne
3ref)l tJebe ijm ,g)u or De=
ftiminte Stelle bib_Bor ben
£>al§ 1)in, Sig. 67, ju treffen
unb babei bod) fld{ auf ba
fPferb ju fetjen too er loiK,

fei eg auf bag .Kreuj, ober

hen Sattel, ober ben 8al§,
Sltan ertijt bann_ben ljin=
teren Steil beg $f. burdj
2luflegen eineg t)otlen, leidjt
einjubriidenben ober umju=
frempelnben |Iéfyuteg,ober,
fpig. 68, burd) Sluerfpannen
einer Sprlngjd#nur_ unb lafjt
ben Sumer oglelct%. iiber

] _ _ - biefetoeggreifen. Sltg bienlicf)

jur toeiteren 9lugbilbung erfdjeinen ferner ilbungen toie

A. Sprung jum Siegeftiitj, gig. 69;

~B. Sprung mit 8eben
beiber fjerfen, fhig. 70;
~C. Sprung jur_fliidj=
tigen Stiltjloage mit 3tie=
berfpriingen fctjrag rutfto.
neben bag $f., 0-1g. 71;
D. Spr. mit abgeri'td=
tern Springbrett,

_ , 2. ®ei_ber jto eiten
9lrt ber Slugfufjrung faffen bie 8dnbe nur turj auf, mitbem Criitfdjen
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Werben bie 8iiften rafd) gebeugt ib_ie fttiiee bleiben geftredg), ber £)ber=
eibwirb juriidgelegt, hie Sanbeftof?en
$4$ ftart ab, fo bafj ber ganje £torper fld;
|\ ijebt, un5 9reifen n«f) Dinten, fo baj’
| Dber Springer jum Sd)(uf; unb Si|
AN auf “em_“interen SLeile beg ©efa;jzeg
giig. 2. ——TT/ bor bie 8iinbe nieberfallt, ‘gig. 72.
/M w Soli ber Sprung_weit reidjen, fo
J barf _man bie Sriitfdjpgltung nid)t
ju friilj aufgeben. Sur 11bung madje
ben Sprung aud) . _
A. jum’ Strectfip, S8ein an 23ein auf bem $f.;
B. Jum fRiidlinagliegen auf bem $f.; ferner _
. C. iiber ben erfjopten Sattel unb iiber Sdjniire, weldje quer
iiber bag $f. gefpannt finb.
SBeibe SBeifen ber Shtofiiijruug, etwa alg Sprung mit33or=
nelﬁeu unb Sprung mit 3Lii etnelgen ju bejeidjnen, finb
Wof)l augeinanber ju tjalteu unb eine neben ber anberen ju ilben.
®urd) iljre 33ereinigung, foweit fie Stan tjat, werben enblidj bie
Weiteften  Spriinge erjflelt., _fragen fie ben Springer iiber bie
ganje_Sange b_e% $f., fo Jjeifit bie iibbung T
5 33. SS iefeitfprung: 3d) unterfdjeibe aud) ljier jwei SBeifen beg
prunges: . .
~ 1. mit weitem 33or greifen ber Sanbe. Utan muf? minbcfteuS
bei ber 53$. aufgreifen, In bem Slugenblid, wo bag Sratfdjen be=

8tg. 73.

ginnt, ftart nad), innen briiden, alg ob man bag $f. nad) fjinten
Jwifdjen ben SSeinen Wegfctiieben woUte, bie Sdjultern iwrfdjieben,
mit [jeftigem Slbftofje fid) aufridjten, nun fobalb wie mbglid) bie
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©eine_toieber fdjlie_fg'en unb bann, toenn ber 8eib ju finfen beginnt,
bie SBinfelung Jtoifdjen atumpfen unb ©einen bottenb? aufpeben.
Sg giebt toenige ilbungen. ant ipt, beren einjelne ©eile fo bettimmt
gefonbert perbortreten, toie bie SSeile biefeg “Stiefenfprunges borto.,
ig. 73, bei toelcpetn nacp jebem Stilde ber Ubung bem ©erlaufe
eg Sa_ré]en fo Sinpalt getfjan toerben fbuitte. ©er Springer masg
fie Iaut# plenb etloa fo bejeitpnett: 9lnlauf 1, luffprung 2, Stup 3,
Slbgraticpen 4, Shieberfprung 5. (gn_ber gig. 73 Ift 3, bamit
bie ©iiber ficp nidjt beden mbtpten, ju pocp gegelcEjrtet.) — Oluf
bhie Srlernung gerabe biefer Sprungtoeife ri get man juerft
fein tHugenmerf, fie erforbert, fobalb™ Sange unb 8bpe beg ©f.
bollige |cPt|gfe|t atter ©eioegungen jur ©ebittgung beg Selingen
macpen, bafj man fidj gut jufammennepme, toopl bebente unb brei
anble, unb' toirb. getoitpnlidj erft nacts) mancpem r>ergebtid)en ©er=
udje gelernt, eine firrungenfctjaft beg gleifleg mepr alg ber ©e
?abung. ®g faun ficp ereignen, bafj ber unfichjere Springer un=
anft auf beg Oferbeg Salfe ju reiten fommt, ba? er, aitd) toenn
bag 'tooplgaogene_ ier nicpt gerabe Rlnten augfcplagt, bennocp
borniiberfSUt,™ bafj er bie 8anbe ftpief au _|Bla%t, abgleitet
unb topfilber ober feitloartg ju ©oben geftredt toirb. Slad) meiner
Srfaprung ift feine grofie Sefapr babel, fofern nur ber Springer
fid) piitet, bag ©ferb jtoifdjen bie ©eine ju flemmen; inbeg toirb
ber ©orturner (in SlugfallfteHung mit™ auggebreiteten  Slrmen)
bicpt bor hem ©f bie nad) bem Slbftofje freien Slrme beg
Springerg ergreifen unb erft banu, feinen Sdjritt juriidtpun, ioenn
fein Scpiipling bag ©f. bollenbg iiberfcptoungen pat. — Sur ®r=
leiCpterung ftellt man aucp toopl ben C>alg beF Cf. _ettoa? tiefer
alg bag $reuk, toie in gig. 68 angebeutet ift, obloopl bie hollenbete
Slugfiiprung eg Sprunge% gerabe burd) bie Srpbpung be? Nferbe=
palfeg erft red)t geficpert toirb. ©uf hiefe Slrt fonuten ©rerbe bon
132 ‘cm Spope mit einem nur einmaligen ©ufftiipen ber 8anbe
fepr toopl nocp iiberfprungen tnerben, toenn fie eine Sdnge bon
3 Oteter piitten. Stellt man jtoei ©ferbe, bon henen jebeg 188
cm lang ift, bicpt an_einanber, fo ift eg moglidj, iiber bag g)lntere
ganj pinaug auf ben Sattel beg erften ju greifen, aber ber Sprung
1ber beibe * jufammen gelingt nur toenigen mit einem einjigen
Sriffe Dber éHnbe, mepreren fcpon mit jnteimaligem  Sriff, bocp
finb aucp bag nicpt biele. — jRiidt man jum  Sprung iiber
ein (_elnjelnegf ©ferb bag Springbrett toeiter unb toeiter bom
ftreuj ab, To erreicpt man ettoa bei gut 2 Sketer bie Srenje,
bann ftui)en bie wpaiibe bei ber 8©. auf unb ber ©ieberfprung
erfolgt etloa 125 cm bor bem ©ferh. — Spannt man eine Scpnur
guer iiber bag $reuj toeg, fo gelingt ber Sprung mit ©orgreifen
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ber 8§dnbe iiber bie Sd)nur weg nod) banu, toenn biefe SAnur
fich einen gufj fjotjer al§ bag Alreuj befinbet; fpanut man bie
Sdgnur nor bem JPferb aug unb greift auf ben 8alg, fo toirb
haS Ditogbidje geleiftet, toenn bie S guw 95 cm tjoct) unb 95 cm
nom $ferb ‘tpeg liegt; otjne f)olz)e dbnur 1dfjt fidj ber S$ieber=
fprunggort big gegen 25 “Slleter bor bag $ferb _tjmaugrmfen. ®af]
fd]Jon fnabeit bon 13 fjatjren ein 125 c¢m_tjoljeg, 188 cm [angeg
$f. mit toeitem 93orgreifen auf ben 8alg ||berfpr|ngen, ift nidjtg
Ungetobfjnlidjeg. — $tit ber 8btje beg $ferbeg fteigt bie Sd)tt)ierig=
teit ber Brmgtoe!fe' bei einer "$blje bon mef)r alg 157 ¢cm mirb
eg feljr fchtoer, mit ben ‘panben nodj ben Salg ju” erreidjen, bei
einer §bt)e bon 188 cm werben nur toenige no _augnaf#mPtoel_fe
big jur 93$. Ainlangen. — Schwerer unb meniger gefiillig ift
eine Jtoeite 9Beife beg” iefenfprungeg, ber Sprun

2. oljne toeiteg93orgreifen mit benganben, toenn
hie Sfrungtoetfe rein ljerbortreten foli, rticijt iiber ben Sattel weg.

9Im |eidjteften madjt fie fidj, toenn bag .ftreuj redjt ljodj, ber 8alg
beg $f. Tec)t tief liegt, am meiften 93erbienft tjat fie im umge=
fefyrten gall. 8at Dbag $ferb feine geiubbnlidje Stellung, fo
fliegt ber Springer im" ganjen 93erlaute beg Sprungeq faft auf=
red)t, unb e% finbet faum eine geringe 933inlelung *t(_nf"en bem
Piumpf unb ben fdjrcig oorgef?rel ten ober toeit qbegrat djten 93einen
ftatt. 9Birb aber” ber Sattel ober ber -8a[g beg $f. burd) ben
aufgeftellten £>ut (93ergl. S. 33 ob.) ertjbfjt, fo finbet mit bem
Stiitje ber 8iinbe, toeldjer im erfteren gad “auf ober 8%., im
toeiten auf $., $0>6, 93%. genommen werben tann, eine ftarfe
ebung unb 9Bdlbung ftatt, um.baqb_Sefufj mdglidjft bod) ju
beben 93erg1|. glg. 38), bann ftofjen bie -fhanbe trdftig ab, ber
Springer gelangt fliegenb fiir einen Slugenblid in bie Sage ber gig. 74,

ftredt fidj mit einem $ude fofort b_bIIig3 aug unb fprin%_t nieber.
2>ie 'beiben Surdjgangslagen ber gig. 38 unb gig. 74 Tinb niefjt
fdjon ju nennen, Wie bag bei SLurniibungen gar l)dufig ber gali
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ift, aber bag ilberraf¢Ejertbe ber fcpnellen Seroegung unb bie $iipn=

eit ber alghalb erfoI?enben Stredung in ber Suft giebt ber

ibung audj in ben Slugen be§ ?efdjmaduolleu Sufdjauerg einen

3teig, rueicfier ben fdjonpeitgridpterlidjen $orn entoaffnet unb bie

Serurteilung ing Segenteil Oerfeprt.
A

)it Sriffen ber
Sanbe aufg <. ift
ber Sprung bei einer
Sattelerpopung non
63 cm, mit Sriff
in_ben Sattel, felbft
bei einer gleicpen 8alg=
e&popunlg nodj mog=
lid). " Sludj UEI’%lEI je
man gig. 75, too A
ben Stup auf bem

B ] . Sattel genommen pat
}an bten auf bem niebergebiicften B opne 93eriiprung iiber=
pringt. .. . .

3®irb ftatt beffen iiber ben 8al§ toeg eine Sdjnur gegogen,
fo gelin t_eg roopl, fie gu iibergratfcpen, ‘menu fie 31 cm poper
alg ber Utilden be% ipferbeg gefpannt ift. ) o

Sie leicptefte Slugfiiprung beg tthefew_runge liegt gtplfdéen
ben beiben_ echrlebenen mit unb" opne Wites tBorgrerfen in Dber
IDlitte; eg ift alfo im allgemeinen ant leicpteften, ein tpferb ber
Sangeﬁ_lnad) gu iiberfpringen, trenu bie 8anbe nape pinter ber

ilpen.

34. Sdngeufprung gum ftniecit: Sag Sluffnieen, {fig. 77,
ber Qon anfange an ?efdjloffe_nen 53eine gefcpiept aug ber in
g:ﬁ. 76 bargeftellten,§a tung pinter ben ftiipenben Slrrnen. Sann
rditet ber Surner fid) auf, Bupft _iopne mmgebraucp) empor,
grdtfcpt mdpig unb fdttt gum Ouerfdjluff auf bag *Pf. nieber.
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35.  Siingenfpriing 3«m <Stanb: in jmei Slrten.
1. Sie giifje merben gefdjtoffen
aufgefdjmungen unb L)inter " (ober
mifcpenjbentitnbenauf benfRiiden
e8| Pr. geftettt, Sig 78. Sur bem,
melcper ficp rafcp aufridjten unb
eftredt rupig ftefjen faun, ift ber
prung gelungen, ben _ildé_ alg
§ode auf bag f. bejeidjne.
—A. Stug bem Stanb ‘auf bem
flJferbe mirb pintennadj bormiirts,
. _ feitm, ober riitfro. abgefprungen,
ober aber man fiittt gum Siegeftiilje nieber unb fcpmingt fid)
aug biefem nad) ber Seite ober gratfdjenb iiber bag borbere @nbe
beg fpferbeg é,,mlt_grofdjfpru_ng ober abfrofdjenh”) ab; babei rude
man, um nicfjt anjuftofjen, bie giifje etmag bon ben fpaufdjen ab
nad) aufjen.

B. ~ode jum ©uerfip: Sniee unb giifje bemegen ficp
enggefcploffen Jmlfd#en ben mbglidift breit, bie 1g_l_ng_e_r ausroirts, auf
bem Sreuje beg $f. ftiitjenben (nbtigenfallg fliippiipfenben) Slrrnen
pin; ber Sip erfolgt bor biefen. ) o

2. ®ie Setne fdjmingen
aufjen um bie ftiipenben Slrme
perum, merben im Snie fdjmad)
gebeugt, gl_?. 79, bie giifje be=
riipren, meit nad) aufjen %e rept,

Sto. 7. benOtiiden be§ frlferbeg bor ben

8iinben. HJit traftigem Slbftofje

X ber lepteren ridjtet” ber Sumer

1 fld% auf; audj I&mr ift bbttigeh

]ge tftepen na g bem Sprunge ju

o orbern: Safjenfpruug —

®egen bag Sdjragritdmartgfallen bei éu. fcpmadjern Ibﬁof* ober
beim Slbgleiten” eineg gufjeg Silfe auf beiben Seiten beg Bf. |

36. "odidjv_vin%cii: 1. bon ©rt bormartg. Sie Sanbe
auf bem Sreuj; Sapenfprun _aufg Sreuj, bie ganbe nepmen
Sammgriff auf ber bie Seine fdjmingen um bie Slrme perum
jum Stanb im_ Sattel, g§|g 80; hie 8anbe auf ber 33%., hie

||f#e auf bem 8alg; bie 8Snbe auf hag "aI%enbe beg $ferbeg,
Ibfcpnntug  jum  Stanbe rudlingg bor bem $F.;

2. an ©rt, bor unb jurild, beibe 8dnbe auf ober neben

ben Saufcpen;



48

3. Don Ort riictrodrtg, juletjt Sbftfjtoung ljinter bag -Pf.
37.  Siingenfprung ~ mit

2>rdjung: ®rfte Slrt: bie r.

8anb nimmt Bor ber linfen

Stup auf bem fireuj, man m_adgt

im Slufforung < ®r. linfg

5ig. 80. um bie 8. unb toeiteg Ouer=
gratfdl_en, bag redjte SBein Dor

7~~> bem linfen; “bann toirb bie

linfe  8anb geliiftet  unb

greift, menu hag retfjte SBein

an ber linfen, bag linfe an ber

r. Seite beg tEf. iiber bie Don if)r Derlaffene Stelle f)inge=
fdjtoungenfinb, gig. 81,

!'gurlinfen begiebt, f}_igb
2. Ser Sprung toir
um fo fcfjbner, je
fdjneller bie Sriffe beiber §dnbe unb beibe ®refjungen auf einanber
folgen.  ®F ‘reidjt um fo
ter, je lueiter an_fan?_lldj
redjte Sanb Dor_bie linfe
elit " toar, je gleidjm&fjiger
tébhel’ hie ®eine n_ad? Doflen=
r Strepung itjren hidrd)ioung
pten.
filarauggcepriigteg Sdjtoingen
Stiipeg ilp[‘tg l%]en JStur%er
xm fog. tftiefenf run%;e
) _ riirfro. 1ber bie ganje 8ange beg
tpf. jum Stanbe Dorlingg Dor bem 8alfe heg $f.

_B. gafjt man bie r. “anb an_iP[er Stelle, fo gelangt_man
mit ber erften SSiertelbrefjung jum Seitfdjwebeftiip. 2Birt aufg hiefem
ein Spreijabfipen riidro. beg redjten SBeineg gemadjt, fo erpftlt
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man eine iibung, Weldje fdjlecE)tt)in Spreige (feitw. ober rii¢fw.)
genannt Wirh. — ©er

C. (Sprung mit 7» ®r. I. um bie 8. jum Duerfdjwebe:
ftiitje bebarf ungemein Dieter ||bt_mgf,_ etie er otjne Sinftofj au8=
gefutjrt wirb unb bem ©urner bie fjreitjeit jur SBeiterbeWegung
bewafyrt bleibt.

_Sweite  2Irt: SBeibe
8iinbe werben _wie gum
Sangenfprunge DorW. Weit
we% aufgeftellt, weun ber
auffdjwingenbe Seib bie Wag=
redjte Sage erreidjt pat,
madjt er wie jur Sdjere
D ©r. 1. um “bie 8. unb
fiillt wie bei biefer mit
fnappem  Sriitfdjen  gum

5tg. 83-

Sipe nieber, fjig. 83.

~38. Sdjerauffiijen bor W.: Slitffprung wie gum $atjenfprung,
Le_bod, otjne atteg $niebeugen, ftarter Slbfto® ber 8iinbe unb, Wenn
ie Seine bie Jpbtje heg $f. erfdjwungen tjaben, ™ ©r. I. um bie
8., wobei bag 1. "Sein treugenb” unter bem redjten pinfdjwingt,
urilifgreifen _ber 1. 8anb, ~Sdjlufj mit bem unteren Ceite ber
©berfdjenfel finb beg Sprungeg iBeftanbteile.

39. Sprung junt Stfjrii?ftij: ®ie |. 8anb ftii*t ein wenig Dor

ber redjten, ber Ort beg ?luff] rungeg liegt auf ber linfen %ulfte

ber Slntauf%batjn, $opf unb Sruft beg Spnnger%_ fteigen gerabe
[

iiber bag $terb empor, bie ®eine fdjwingen an bie r. Seite beg

i[ff. 2Benn bie §anbe ben Stii”* nidjt aufgeben, fitjt man tjinter ben=
4

Sion, Sera, Sprung.
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ielbeit nieber, gig. 84; geben fie ifjn auf, fo fdjtoingen bie Wine
efdjloffen borangig. 85, unb bie redjte 8anb greift guriid.
ie"erftere Slrt bient alg Sinleitung gu Se_fdjtounfgen, Lo_e_ldie mit
?jgrﬁengmten unter ben Seiteufprungen bie grbfjte  Sitjnlidjieit
40. Jetjrauffiijen: Sluffcljtoung toie gum Sdjragfitj, bie linie
Jpanb 'betoaljrt ,ben Stiitj,
bie Wine bleiben gefdjloffen,
big fie itber bem pf. = ange=
langt finb, bann toerben fie
gegriitfdjt, gig. 86, unb
gum Sdjluffe” gefentt. .
41. glante: Sinfang toie
um_itetjrauffitjen, nur |ift
ie Saltun etto_a% eftredter.
_ ) ~Wfinben fidj bieJBeine iiber
bem tpf., fo wirb mit ¥ ®r. um bie 8. ba?_ Itreug bbHig [jotjl
gemami, bie linie 8anb ftbfjt ab, unb ber Dfieberfprung gejdjief]t
um Stanpe riidl. an ber i.
Seite be%_lﬂf. — Siei fdjtoerer
ift eg, bie %Ia_ntenlage fdjon
mit bem Slurfdjtoung ein unetg):
men, fo bafj bie linie 8eibe§=
feite beftanbig bem Spferbe gu=

geteljrt bleibt. )
42. Afeljrc: Slnfang wie gum
$eljrauffitien; befinben fidj bie
Wine iiber bem 7Pf, glétt 87,
fo treibt ein rafdjer ©rud unb Stofj ber |. Jpanb ben $brper
fdjrdg bortoartg nadj ber 1. Seite beg Pf. , beim Slieberfprunge

greift bie redjte aufg 'fiferb %urud. L
43, Reljre al% gerijiiprui %z ©er Sinlauf gefdjietjt fdjrdg bon
ljinten fjer nadj ber r. Seite be§ $f., ber r. fqufj madjt ben 3luf=
rung, inbem "bag I. SBein nadi_ born empor lorelgt unb_ber linie
Irm tmjf nimmt. gn ber Ytidjtung  beg Sinlaufg fdjtoebt ber
Springer _djrdg iiberg 3pf. tueg gum Dtieberfprung auf beibe gufje
an ber linien Seite beg SPferb ? _
_ 44, Spreije bortoartg: Sluffprung toie gum_ Sdngenfprnng
otjne meltegl_S_ orgre_lfen mit_ben8anben, bab r."Win fpreigt borto,
auf, bag linie betjalt bie fenfredjte §alj[un% bei. Sloftot] beiber
8anbe treibt ben .Shrper _r]adjb ber . Seite beg tpf., bie r. 8anb
greift iiber bag r. Win tjinitber auf bag tflferb guriid, gl%; 88.
ipfer

Weberfprung gum Stanbe feitlingg an ber I. Seite beg hes
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__ 2Infanglidj begnugt man fid) mit einer Spreide3um Sdjrftg=
fil} an ber . Seite beg Pf, bei ioelGer bie I. 6anb ibren fBlak
rticfit Oerldfjt, gig. 89. —

Ser Selfer ftetjt bei ben fedj§ gule_tg't befdjrieberteri ilbungen
an _ber |. Seite bég fpf. unb greift 'mit bem r. ?Imnt unter hie
. Slc™el, mit ber 1. 8anb nad) bem lInterarme beg Springera;
er pat nebenper nocp barauf ju adjten, bafj lepterer ipn nidjt trete.
45, Sp_runggu_m freteit Seitftiip: Sie 1. £>anb fafjt mit _Speid]jt:
griff an bie I. Seite beg .flreujeg, bie r. iiber fie lueg mit Stift=
paltung auf bie linfe Seite ber _#ober bie_linfe mit $amm=
grlff auf bie bie r. mit Ofiftgritf auf bie ZSIF.) $opf unh
Sruft fteigen burcpaua gerabe etnpor, bie SSeine dg;om en bei
langfamer pi Sr. . um bie 8. an bie r. Seite beg fjtf./bag r.
Stein anfangg etloa? boraugfpreijenb, jebodj balb bomlinfen ein=
epolt. So gelangt ber Surner” jum fr. Seitftiit} an ber redjten
eite beg $f. unb fiept fidj in ben Stanb gefetjt, ‘alte bie ilbungen
borjunepmen, toeldje burd) freien Seitftiifc eingeleitet werben. Slte
tBen:Klee bienen: - _ o
. Sluffipen mit Spreijen beg redjten 23eineg in ben Sattel
ober_auf bag ftreuj. ) _
B. Sdjraitbenauffipen mit '* Sr. I. um bie 8.;
~C. 8ode mit bem (r. ober bem) |. Seine unb Seltloartgab:
fdjieben nad) ber I. Seite jum Stanbe feitlingg pinter bem 3pf.
'D. SBorfdjtuingen beg r. SBeineg um ben aut ber ftiipenben
redjten Slrnt. = Srfolgt nun bie riidgangige Setoegung, fofjeifjt
bie itbung Spille.” _ _ )
~ E. 2®irb ‘mit ber rudganglgen_ 23etoegung eine anbere ilbung
9. 23. $lanfe, linfg iiber_bag ftreuj) bem SBorfdjroingen angepang,
0 ljeifjit bie Ubung Spitlrab (mit glanfe).
3
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46. Stiifjeln feitmiirtg: runb um bag $ferb ljerum aug bem
Seitftiife.

47. 9tofle: Sin Uberfdjlagen mit Slufftemmen be§ 8intertopfeg
unb ScacfenS unb ber Ipatibe
gang mie auf ebenem SBoben,
mit ttarfem Sluffprung, gig. 90.
®efd)iet)t bag Slufftemmeu meit
genu nad{ em borberen ®nbe
eg 'Ef., etma bei ber fo
rottt ber Springer iiber bag
|qange $f. meg unb tommt riicf=
lingg bor biefem gu ftef>en,

anbernfallg gelangt er gum Duerfi*. ~gdj marne bor bem Sot)l=
niadjen beg $reugeg.

48.  23areitfpritng:  Sin
it'berfdga? mit  Slufftemmen
einer Sctjutter (mit S_d%ulter:

ftepen), toetdjer fcf]r_dﬁ lin ? um

Stanbe feitl. bom'iflterbe Tiifjrt,

gig. 91. ®er 8elfer ljat Sorge

349 U~ tragen, bafj ber Springer
en Sprung aud) _fdjriig %ez

nug mad)t unb_nidjt mit ben

8aden gegen hie borftetjenben

Sorberbeine beg ipferbeS an=

fd)%t. _
. lberfdjlag au» bent
Sii): — £>iilfe gu beiben Seiten an ben Slrmen ober bon einer

orig- 92. gig. 9.

Seite an Slrm unb -JMacfen, gig. 92. — ®abei finb SBeine unb
Slrme meljr ober meniger gebeugt.
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_50. libetfdjlag: au§ bem ©tanb auf bem i£f.. 2}gl. ben
Ilberfcfjla? at§ Oeitenfprung! . .
51 SIbburjeltt: Sin iiberfcfilag_riictmrts au§ bem 9+U|_ft|ngg§:
liegen auf bem $f., bie Siinbe ftilljen neben bem foaupt, gig. 93.

52. Jlabfdjtagcn: 9lu§ bem ©tanb auf bem kreuje mit ©tut)
auf Dber 2}ip. unb bem 8al§, bie befannte ttbung mit Sretjung
um bie Stiefeuaje.



B. yberridten.
1. 5ilj itnb gtititb auf bem JJfcrb.

3Man fitjt auf bem ober S. ober  be§ ipf. im

a. Duerfitj: an_jeber Seite be&
$f. ein ©ein : 3teitfit. ffig. 94.

b. Duerfi%’ auf einem
Sdjentel: beibe ®eine an einer
Seite be§ $f., ber Sib finbet auf
bem r. ober bemlfl. Sdjentet
Statt. SBei einer Slbart Diefe&
Sibe§ liegt ein SBein geftrecft auf
bem ?Pf., ba§ anbere tjftngt an
heffen Seite nieber.

SBeine an berfelben Seite beS Pf.,
man filt auf beiben £)ber=
fdjenfeln, %q 95. )

d. Seitfit; auf beiben
Sdjenfeln: beiben befinben
fldg an berfelben Seite be§

*Pf. ®ei einer befonbern 7th=

art befinbet fib ein ®ein

auf bem  bas anbere auf

bem S., hie ift jmi=
fdjen ben 23einen. .

e. Seitfitj auf einem

(bemr. ob. bem I%S (fieufel;

_ auf jeb. Seite b. $f. einiBein.

SBei aHen biefen Sitjarten finb bie Selente ber Skine nidijt

tofillig geftrecft; ftredt man fie unb madijt ba§ thrcuj ljoljl, fo er=

folgt Sdjlufs. ] ) ]

f. Duerfitj bei gefcfjloffenen 93einen faun gemacfjt merben:

1. beigebeugtenSeinertam @nbe be§ $f. aufhem  ob. bem *$.;
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mad)t man ibn in ber Sltte beg 5Pf, fo werben bie giifje auf
bag 7Pf. geftellt: So<ffitj. o )
2. ber geftrectten ©einen alg Stredflté auf bem ganjen $f.
3n beiben Malien fitjt man meljr auf bem Sefdfj, alg ben Scljenfelu.
3. bei gefjobenen unb gegrdtfdjten ©einen” alg Sd)Webefit].

gig. 96.

Sig. 96. Sig. 97.

_g.g%)uerfﬂ bei getreujfen ©einen (Sdjneiberfife),
i

'Dbgieidj bag ©orftebenbe met)r eine theoretifdje al§ praftifdje
©ebeutung ljat, Werben ifjim bennod) fcbon einige tumfd)idige
Iblbgngen (am paufdjenfreien i£f.) ju entnetjmen fein. 3dj redjne

abin.

a. iIRumbfbeugen borw. unb riidw. im Streiffik,

h. atumpfbeugen borw. (unb riittw.) im Ofeitfiij; bie
8anbe greifen an einer Seite beg ipf. nacb fow ©oben binunter,
inbem_fie auf ben ©oben geftemmt Werben, gleitet man bom ipf.
jum Stanbe berunter.

¢. SibWecbfel burd} 7« ®r. um bie 8. auf bem (Sefiifj au§
bem Seitfib an ber einen jum Seitfit) an ber anberen
Seite he§ £f. . ) o

d. Sibwecbfel burcb ¥ ®r. um bie 8. mittelg Sibbiipfen
aug bem Sdjrdgfib, Cefidjt nadj bem tjinteren ®nbe beg $f.,
jum Sdjragfib, %Se it nad) bem borberen Snbe beg Pf. .
_e. SibWecbfel burch 7* ®r. um bie 8. aug bem Seit=
fib, auf bem r. Sdjentel jum Seitfitj auf bem I
Sdjentel, bie ©eine bleiben, wo fie finb. o .

. 9tit(f=_unb ©arfpreijen aug bem Seltfllé auf 6ei=
hen ©einen dum.Seltfltj auf einem Sdjentel unb umgetebrt; julei™t
fdjliefjt ein 9X6ftijen borw. obne Slrmgebraud] bie iibung.
0. Sibbiipfen bon Ort borw-. unb riicfw. (= SReiteln), aud)
iiber bie $aurd>en Weg unb bom ipf. tjerab jum Stanb.
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h._Sip?_upfen feitto. im Seitfip auf beiben SBeinen ober
auf einem ffiein, leptereb audp mit palben ©repungen um bie 8.

i. @ itjwecf) fel aug bem S(_:pragflp_bur%g Uberfpreijen
beg ittneren SSeineg mit bem aufjeren bei 68 ®r. um bie 8.

. Sdjereim<Reitfip: bie Seine merben nad) Boru em=
porgefcptoungen, mit Seugen getreujt; befinbet fidj bag r. 39%in
oben, fo gelangt man mit /o ®r. 1. um bie 2. aberntafg jum
fReitfip, bagf Sefidjt nad) ber entgegengefepten fRidjtung geiuenbet.

©aran Tefjtief%en fid)

B. ©priin_ge oPrJe atten Slrmgebraucp, mit.Squfprun? eineg
%u_fjeg ober beiber (gleicpen) gitfje) in bie Derfcpiebenen Slrten beg

ipeg, befonberg -

a. Seitenfpriinge jum Seitfip o

I. an ber |. Seite.beg $f. auf bem S., ii. mit '« ©r.
um bie 8.: ©rei)fprung jum Seitfip. )

2. an_ber r. (Seite beg IPf. anf ben S. = greifprung
auf bag $f. jum Sitj im Sattel.

3. mitEluergrdtfdjen = ljalber©ieb’
fprung otjne ©r., gig. 98, ober mit
T 'le ©r. um hie 8.

b. Minterfpriinge jum )

1. Sip, auf jfeber Seite beg $f. ein
®ein, opne ©r,, ober mit } ©r. um
bie 8. ®ei biefer freien Srcitfdje
trennen fid) bie tBeine fofort nadj bem
Sluffprung.

2. Sip, beibe 23eine an berfetben Seite

, . beg $f., opne ©r., ober mit f&__  ®r-

um bie 8. ®ei bhiefem greifprunge jum Scpriigfipe
blciben bie JBeine faft gefcploffen.

3. Sip, toie bei 2, bie SBeine feptoingen getrennt an tlerfcpie=
benen Seiten begb j3f. auf, mit ober fcpon bor bem Sipen fpreijt
%alg )elne iiber bag $f. meg jum anberen (= Spreije jum

ip).

4. _Stredfiré unb 8iegen: aug 1 unb 2 fdjtoingen bie
SBeine in iprer IBetoegungbricptung meiter big oben auf bag pif.

C. grpeben aug bem Sipe jum finieen unb Step en auf
bem $f. In mancperlei freigegebener Sfieife ber Slugfiiprung opne
alte SBeipilfe ber Slrme.

D. Sprung jum Stanb auf bem ifijferb, alg Seiten=
unb Iplnterfprung:_fo Sluffprung toie Stieberfprung fbnnen auf
einem_gufj ober beiben giifjen gefcpepen. ®gq ift fcptoer, fidj babei
um bie"8." ju brepen.



57

E. Spriinge auf bem $ferb, j. 23 Oon S$aufdje gu
$aufdje, mit S_%qusft.anbe norm, unb riidio., mit ©ratfdjftanbe
feittoartS ober iiber bie $aufd%en. toeg, ftellen ben -Diut unb bie
S™mebefunft ber 2Infanger auf bie $robe.

F. ®er (Stanb auf bem Sliferbe finbet enttocber al§ Seitftanb
ober al§ Guerftanb, auf beiben 23einen ober einem, bei geftredten ober
ebeugten, gefd)loffenen ober getrennten 23einen ftatt (®trecf=, §od=,
gdjlu ] _ ®ratfdj=Stanb). ?lug allen Slrten be§ StanbeS fpringt
man nieber:

1. Sum Stan be neben bem $f. borto., riidio., feto.

2. Sumftnieen auf bem$f. in bie eine ober anbere 2Irt
be§ $nieen§ (fielie unten). . _ o

3. Sum <Sjit in bie eine ober anbere 9lrt be§ Si*eS. S8ierbei
Iefgen fidj bie Sdgentel ftetS mbgticfift geitig an bie glanten he§
$f_, unb” bie £>anbe finb bereit, ben Stofj, toeldjen ber fiib fetjenbe
torper erfaljren tonnte, gu mafngen; bocf) ift e§ im altgemeinen
befter, fid) riidneigenb, oJ)ne bie 8anbe gu gebraudjen,
gum_Sitje fallen ?u laffen. ) ]
Sm Jlieberfinten finb O, #, # Srefjung um bie 2. au§gu=
fiifjren, bie Sr. um bie 23r. iiberlaffen mir ben Siebpabern.

2, gtiiij, gdjrocbeftiiij, 8d)trt, yiage.

A. Ser Stup ift - , -

a. Seitftiitg Oorl. ober riidlingS: e§ befinbet fid) bie

1. r. 8anb auf ber fg>§., bie [inte auf ber 23§,

2. r. 8anb auf bem $reug, bie I. auf bie £53.,

3. r. Sanb auf ber 23$., bie I. auf bem 8al§; ober

4. Dbeibe 8anbe ftiitjen (innen, aufjen u. f. to.) neben ben
$aufd)en; ober bie o

5.°r. 8anb auf ber §3., bie linte auf bem 8als,

6. . panb auf ber 23$., bie r. auf hem -fireug; ober

7. beibe ?dnbe auf einer $aufcfie. o

— Sobalb eine 8anb auf einer $aufdje ftiifct, ift if)r ber
S'oeidjgriff ber 'natiirlid;ffte, bod%_ fonnen aud) bie anberen burdg
Slrmbrepen mbglidien ®ritfe, al§ Diiftgriff, tomtngriff unb befonber
SUengriff gur Slntoenbung tommcn; fiir ben ®niff auf ben blofjen
fRitden be§” $f. eignct fid) bie 9hft_bret)t2alte ber 2lrme am beften,
toeniger Speidjbrepfjalte, nodj toeniger tommbretjtjalte unb Silem
brel)lgalte. — Sutoeilen tann bas Stiilten aud) auf getreugten
2lrmen  gefdjeljen. —
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b. Duerfiti: ?Xm ®nbe beg tpf., beibe 8dnbe ftii"en auf bem
kreuje mit Speidj=, Stift="ober Aammgriff; SHengriff ift faft gar
nicfit” ju gebraudjén.

_ SBefirtben fid) beim Stupe ber Slrme bie Seine nabe iiber
bem ipf., obne eg wie beim Stiifee noch ju beriibren, fo geljt biefer
in ben Scb to eb eftiii? iiber. Sllle Sdjwebeftiitsarten, ‘in weldje
man fidg' aug hem Stiit; ober Sit; b/t erforbern einige, oft eine
?_ro_fje ftraftanjtrengung, finb besbalb ebenfo toiele iibungen fiir
idj; einen grbfjeren turnerifcben SBert baben fie _mbeg_ alg ®urd)=
gaugngbaltunge_n bei gufammenfepung anberer, mit Sdjtoung aug=
Jufitbrenber “libungen. ®enn foli bei irgeub einer Sewegitng bie
anfanglidje Stiiptung mit einer nabeju entgegengefeijten bertaufdijt
werben, fo ift bag nur mbglid)> Wenn man in ber SeWegung
felbft einen 8alt eintreten lafjt; "~ ber Springer muf; folglidj tiber
bem Bf. jebegmal eine iurje geit iw Sdjwebeftiipe berWeilen, fo
oft er bie 3tid)tung feineg Sprunges anbern Will.

B. ®er SdjWebeftiiij ift

a <Seitfc)Webeftiit].

1. Sluf jeber tpaufcpe ftiipt eine £ianb, bie r. auf ber 85)L.

a. Schwebeftiip jum Slab, gig. 99: bag r. tBein iiberfpreijt

5iS- 99- gig. ioo.

hag fireuj bei ftiitjfeften Slrmen; gewbbnlich batt ber Sd?)web_e:

ftitp jum Stabe bie Slitte jwifdjen Ouer= unb SeitfdjWebeftiip.

b. SdJWebefti_ip jur 8ode mit einem tBein, gig. 100: bag
redjte JBein Ttiberpodt ben Sattel jwifchen Dben ftiitsfeften
Slrmeti bin.

¢. Sdjwebeftiip jum Ubrtoerf, gi_gb 101: bag r. tBein ilber=
fpreijt bag bag linie bodt ilber hen S.
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d. <Scf)tDebeftut) jur ginie, gig. 102: beibe 23eine fchloingen
iiber ba§ Sreu;.

e. Sctjtoebefiiii? jur Socfe, gig. 103 unb 104: beibe Setne
fjocfen iiber ben ©attei toeg unb ftrecfen fid) nad) Dorn.

SiS. 103. Ori«. 104.
/s ©ditoebeftu® jur Sratfce (= Srdtf"fAIoebeftuS) 105.
ebe " biefer  Schioebeftiin=

arten faun ntefjr ober toeniger
ljodj unb bet Dbilig int Snie
geftredten ober gebeugten Sei=
nen gemad)t toerben.
Sig. 105. 2. Sine 8anb auf einer $.,

bie anbere ftiitjt neben biefer
a bi§ T toie bei 1.

3. Seibe 8anbe ftii"en auf
einer $.: « hi§ F toie bei 1.

4. 5lur eine £>anb ftiiijt: a, c, f.
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b. JDuerfdptoebeftup. - o
1. 23eibe 8dnbe (fammgriffg ober riftgriffS) auf einer ip.
a. beibe ®eine pinter ben 8iinben. =
b. beibe SBeine nor ben 8Sanben. lingeiobpnlicper ift’s,
C. ein ®ein ober beibe SSeine in einer 23orpebpalte jloifcpen
ben 8anben ju tragen. o . i
2. beibe 8anbe hor ober ljinter einer iflaufdje: a, "ig. 106
unb 107, b, ¢ toie bei 1.

3. Sine 8anb bhor ber anberen, etloa bie r. auf ber 8ip., bie

Sia- 106! Sta- 107.

I. auf bem ober bie r. auf ber ii'p-, bie I. auf bem ober
bie r. auf ber 33tp., bie I. auf ber _
a. beibe IBeine pinter ben tpanben. Selangt man bon pinten
per in biefen ©iptoebeftup, fo peifjt er Scptoebeftup -jur
Spille.  Set ber 9lusfiiprung macpt e§ grofjen Unter=
fcpieb, ob man opne SDrepung ober mit einer palben $r.
um bie 8. sum Scpmebeftiip auffpringt.
b. 2>er Seib jtoifcpen ben
?lrnten, gig. 108. )
9118 ilbungen, loeltpe im
‘gcpiuebeftupe  borjunepmen finb,
bejeiipne icp
a. ba8 ®repen um bie
—- £aitgenaje: Sllan gept aus
A irgenb” eine ©eitfdjioebeftupart,
) inbem balb bie recpte Sanb jur
linten ober um bie linfe perum
~n " greift, balb bie linfe ficp bon ber
recpten entfernt unb pinter ipr niebergeftellt toirb, opne bafj bie
gepobenen SBeine finfen, in eine Duerfiptoebeftupart unb aug biefer
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in eine Sgitfdjmebeftiitgart iiber. Sine foldje ®ref)ung im ®ratfdj=
fdjmebeftiii), beibe £>iinbe auf einer $. ift 3. 23. unter bem Stamen
»oratenmenber” |_tb||d+.t__ _ S _ ,
~b. ®en 2Bedjfelftiit): abmedjfelnb mirb bie redjte unb bie
linte 8anb geliiftet, mo mogliA ber 2lrm fiir turge $eit nadj ber
Seite ober nad) oben auSgettredt (= Stiitieln an ©rt).

c. bab Stittjijiipfeu an ©rt;

d. bag Stiitjeln unb Stii tj tjiip fen non ©rt;

1. im Seitfdjmebeftiiije feitm. r. u. I,
2. im ©uerfdjmebeftiitfe Bortu, unb riidtn., )
hiefeS ma_(% {ng&ld) mit /< unb bei einigen 2Irten heS Sdjtoebe=
ftutges mit_ 1§ 2>r. um bie 8. oerbunben merben. 3Jlatfjt_ man
3. 23 ben Sdjmebeftiifi sur tpocEe bei Sriffe ber r. 8anb auf bem

. ber |. auf ber é$ 0 mirb man mit_einer fjatben Sint§=
breljung, beren 2lre im |. 2Irme Ilegt, sum felbigen Sdjmebeftiii)
iiber ben Sattel, r. £>anb auf ber 233%. gelangen tbnnen unb oon
ba mit 7. ®r. r. um ben r. 2lrm tjerum sum entfpredjenben
Sdjmebeftii® iiber bem 8alfe heS $f. o

e. hen ®ed)felfdjtoebeftii, . $tan __glet% 3. 23. au§ bem
Sdimebeftiiije sum Uljrmerte beibe Seine suriid, ba§ linte iiber ben
Sattel, ba§ redjte iiber ba§ iireus, unb fdgebt fie, ofjne mit itjnen
ba§ $f. 30 beriiljren, mieber tjiniiber, ba§ r. iiber ben Sattel,
ba8 linie iiber ben 8al§. ©ber, man siefit bie 23eine au§ bem
©rdtfdjfdjmebeftiitie suriid unb fcfjiebt fie, oljne bie 23emegémf%___s_u
unésrbée jen, unb oljne ba§ $f. su’ beriiljren, “sum Sodfdjmebeftiiije
nad) Oorn.

Jlur trdftige unb gefdjidte Turner, bie biefer fdjon fiir fid]
anftrengenben iloungen <'perr gemorben, finb, bringen e§ bann molj
aud) suioege, bei Oielen ber in ben tlberfldéten__ar_lgebeuteten ®e=
fdjmiinge_oljne linterbredjung be§ Sd>munge3 Stiitjeln unb Stiit)=
ijiipfen emsgfdgalten, fomofjl ‘mit al§ gegen ben Sdjmung.

Seidjter ift bie SinfdjaltungOon 3mifd)enfdjmiingen, mieribert)aupt

f. ba§ demlngien oor=, riicf=_ ober feitmartS: in ben meiften,
fomotjl ben Seit= al§ ben ©uerfdjmebeftiiftarten tann man nad)
beiben 9tid)tungen fdjmingen, menn aud) %uufl ber limfang_ bes
SdjmingenS nur unbebeutenb ift. 2lur in ber ©uerfcbmebeftiiijart
b,” 1, a tanu man riidmarts sum 8anbfteljen auffdjtoingen unb
Ubungen mie $nie= unb gerfenljeben oorneljmen, gig. 109 u. 110.
Saran fdjliefjt fid)
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%. ba8 eben riitfmiirt§: )
. au§ bem Seitftu™ ebenfaite bis jum “mnbftefjen fjinauf,
unb jmar

gig. *09. SiS- HO.

a. bei nacfygebenben Slrmen, bie SBeine im $niegelenf%,_ gebeugt
ober geftredt, ha§ £reuj gemolbt ober geftrectt, 4 libungen,

gig. 111. gig. 112- 0ig.118.

gig. 111, 112, 113 unb 114. S>a8 SBerfjarren in ber
mageredjten Sage (gig. 114) bei ganj geftr. fthrper mirb

Stg. ii< gig.:J. 115.
freie Stii“mage genannt. 9lud) mit Sluffprung unb
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Studfdjioung faun man in biefe 2®age gelangen, leidjt ift
bag nidjt; ebenfo burdj fraftigeg Surten au% hem Siegen
abe

aut bem Saudj, fielie Sig. 115 unb benfe babei ben redjtg
ljinbeutenben ipfeil Weg !

Sta- 116. 3fig. 117.

5. bei geftredt bteibenben Slrmen, bie ©eine %b ober gbeftr.,
bag itreuj gewblbt gig. 116 unb 117. ©erlibergang burd

fold]jteg 8eben junt “anbftetjen gefjort gu ben f%jttnerigften
Seiftungen.

2. Stug bem Duerfiij a unb b nie bei 1, bodj ljinbert bie
©djmalfjeit ber Uttterftubunggfliidje an freier Sntfaltung ber $raft.

— "Stug bem Seben (Smnnngen ober Stuffprung) faun
li.”bag $obfftebeu

a- atg Duerftanb, gig. 118 (u. a. audj auf einer $.) unb

Stg. lis.

b- alg (Seitftanb, gig. 119 (auf bem breiten Stiiden beg Ff.
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ober einer $.) mit mannigfaltiger Stellung ber beiben
8anbe ober nur einer freiunterftu"enben 8anb (auct) be§
lInterarmeg) gemadjt merben. Wian getjt burd) ¥ Sr.
um bie 8. au§ bem <Seit=in ben,Ouerftanb riber unb
umgetefjrt. _Sdl!_|lefj|ldj folgt ein tlberfdjlag bortoarto,
ober ber Seib fintt rucftudrtS_ toieber tjinab, bie 8anbe
ftofjen ab, unb ber Sumer fiillt ofjne "unb mit Sr. um
hie 8. *um Sit? auf bem Sflferb ober jum Stanbe neben
_ bem Spicrbe nigber. _ _
1. _Sa8 Sdjulterfteben (beibe 8dnbe an einer ober an
jtoei SPaufdjen) 1ft al§ Ouerftanb ausfiit)rbar. Ser Sinter= .,(aud)
Seiten=) fprung jum Schulterftebcn mit baran geljangtem liber=
fcfjlag (SBergl. gig. 91) ift al§ Sidren fprung betannt. 3Jan
faun nacb einer k* Sr. um bie Sir. einbalten unb eine Sarem
fprungioage an einer ipaufdje ober am 8al8enbe be§ $f. aus=
fitljren, gig. 120, juletjt fidj mit riidgangiger SBemegung mieber
jum Sitj ober jum Stanb auf ba§ S$ferb erbeben ober fcEjrag
rudioarts bor iljm nieberfpringen.

120.

__C. Sie <5djere, ein Schmung au§ bem Sit; ober bem Sd)tnebe=
ftiiije meiftens mit Kreujen ber Seine
21, jum Sil? ober jum Schiuebeftutj an Ort ober bon Ort,

b.b b- Kbom Sattel jum 8al§ ober Kreuj, bom 8alfe jum Sattel
ober K,;

SB. junt Stanb auf bem 5Pf, ioobei bie berfdjiebenen 2lrten be§
StanbeS ju bertoenben finb;

6. jum Stanbe binter ober neben bem $f. — beginnt

a. im Seitfdjlufj ober im SeitfcEjluebeftutj. Sa§ borgeftredte
r. SBein befinbet f!(# aufjen neben bem r. 2lrm, inenn bie 8dnbe
bie ipaufcben ergriffen bafon; man fcf)Wingt guergratfdjenb feit=
lodrtS, ba§ linie” SBein freujt

1. unter bem r. tyn, Sr. r. um bie 8.
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2. iiber bem r. t)in, Sr. I. um bie 8. — ober baS r ®ein ift
jroifdjen ben ftuijeuben Sirtnen ilberS $f. geftrecft, ber SluffAmung
jur Ix>agerechfert 8age, in
melctjer baS fireujen gefdjletjt
get)t etttioeber nad) ber redjten
ober nad) ber I. Seite heS
Seibes fjinauf, bas 1. ®ein
treUJt
1. unter bem r. f)in, beim
Sluffdjtounge red§t6f)|n mit 0
big§ ¥ Sr. red)t§ um bie 8.,
gig. 121, beim 9qufd)|0unge
linfs"in ®reljung linfs.
2. liber bem r. tjin, beim 2qufd6tvunge redj tstjm »Sr.lu
bie 8., beim Squfthounge linfstjin 0 bis T« r. u. bie 8. —
gerner ift bie Sdjere auS bem "SBorfdjnfingen jur Srfjraiibe ju er=
toafjnen. — ©erb|nbun en bon Sdferen mit” anberen ilbungen,
befonberS beS SluffikenS, erindljne id) unten. —
b. im Duerfdilufj ( Ouerfltji ober im £luerfd)tt)ebeftutj.
L. Sie £>dnbe ftii"en bor bem 8eib, am beguemften beibe auf
berfelben . = Sdjere beim atiidfd] ttnngen gig. 122. — Slladje
biefe Sdjere u. a. aud) mit Sopfftet)enl —

Si8- 122. 8ri0. 123.

2. Sie fpdnbe ftiifcen pinter bem 8eib, 93gl. gig. 123! = Schere
beim 23orfdjtoingen.

3. 3tur eine 8anb ftufct ber Sluffdjto. ber Seine gefjt rudni,
ober ge?t bormdrtS Ijinauf,

D. 3llan rutjt in ber 2Bage

a. auf beiben Sttenbogen bei Stiitje ber 8anbe.

1. auf beiben ober auf einer $. unb bem $. ober
(= Seitftutoage).

Sion, ®ent. Sprung. 5
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2. Sluf einer  tanungriffg, ober auf bem 8., [g 124, ober
auf bem 11. be§ $f. (= Duer=
ftii"mage). i )
mUkn gelangt in bie
SBage, fomoIJ hie Oeit=
Vi ais Duertoage im Stufc
burd)  Sluffprung fomoF
neben ais fjinter bem f|lf
(4 Ubungen). SlnfangS mlrb
ba§ Ilreuj heS Springera
in bem Slugenblirf, in metdjem bie Sllenbogen oor bem sfoufttamme
ben 2eib beriifjren, gemblbt fein, hie SBage gleicf) ganl!J geftredt
erjuftelien, mirb meniger glltden Seugter ais au§ bem 3uf=
prunge mirb bie Sfiage auS bem Sit), Stiitj ober Sdpoebeftiitie
burdg 8eben, am leidjteften auS bem &nieen.
lug berJIBage gept man, fid) juriidfdjnellenb jum Stanbe
neben bem S$f., burd) liberfdjtag jum Stanbe neben  ober Sit)
auf]c bem $J burd entung er SBeine in ben Sit), inS ftnieen
u. f. m. iiber. 3-

fpringe  mit Sangenfprung jum Sdjroebeftiitj auf ber

gig. 125, tniee auf bem Sattel nieber, gig. 126, ftrede ben Seib
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fiij auf einem 33ein in ben Sattel, (fig. 128, fjocfe juriict, r_nadz)e
Seitmage unb fpr. mit & $r. um bie 8. neben ba%_ $f. fjerab.
— Ober fpringe tjinter bem $f. auf jur 2Bage auf bie 8$. mit
fliidjtigem Sinftirnén an bie 933. (beadjte, baf; bu bag Sinftirnen
nid)t mit ber Dlafe mac”eft!), fenie bie 93eine iiber bie -f)$. meg
bortu, jum Dieitfi* im ©., “ertjche bid) {)um j$of)ffte_tgen auf bem
£>., fenie bie SBeine mieber jur iffiage Unb meiter mit " ©r. um
bie 2. jum Seitfit) auf
beiben Seinen (im S.
ober) iiber bie 93$. meg

auf ben 1.
b. auf einem Sllen=
'Sili-129. bog{;en, bie 8anb ftiitit
auf ober neben einer
$aufdje, bie anbere 8anb,
toeldée jur linterftutjung
) _ beg SleiAgemic™g u. f. m.
bient, t)at an ber anberen $., éflg. 129, ober fonft am $f. Sriff,
iann aud) oljne Sriff borgeftredt merben (= freie 9®age auf einem

Sig- tao. grtg. 131.

9lrm), gig.___130; aud) mag man, ftatt blof§ mit ber Sanb ba§
$f. ju beriiljren, ben” ganjen Unterarm aufftemmen, (fig. 131.
9lud) bei biefer 9%age mirb Seitmage, Duerma?e (unb Sdjragmage)
unterfdjieben, unb man gelangt auf biefelbe 9lrt mie 4ubor_|n ie
UBage.” ©a bag Sl_eldf)ge_mlAt auf bem ftiiijenben ?Irm in ber=
felben nidjt fdjmer ju befjaupten ift, fo laffen fid) mit il)r mam
djerlei iBemegungen bertniipfen, é 93. Srdtfd)en, (Spreigen,
Senlen unb 3eber> ber 93eine, 93eugen ber flnice, ferner ®tut>
Jjiififen (Stuijeln) an unb bon Ort, befonberg

a, SBedd'_feI ber SBage bon einemSIrm auf ben an=
beren: madjt man hie SBage auf bem r. 9lrm, fo befreit man
biefen burd) einen mafjigen SRiirffdjmung ber 93eine bon feiner 8aft,
fd)iebt biefe lintgljin unb iibertrdgt fie auf ben linlen Slrm.  Slud)

§
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biefer SBecpfel ift mit Stiipeln non ©rt, feitw. in ber Seitwage,
norm, unb rudro. in ber ©uerwage auggufiipren.

h. ©ag ©repen um bie £., bei weldpein bie ©repunggape
burcf) ben” belafteten Stan gept. 2Benn bie 8anb begfelben auf
iprer Un_terftuPunggfIacpe nur ein roenig mitbrept, oljne eigentlidj
umgugreifen, fo tanu man burdj einen notten .JtreiS brepen. “©abel
mirb “ber freiere Slrm runb um jene Sanb perum fttiipeln unb
gwar entroeber oorgreifenb ober, wag bag fdpwierigere ift, ?url_ldz
greifenb. Sie ©repung tiipt fid) in "berfeloen 9H$tung fortfetjen,
wenn_bie fjaiib naepgebenb ipre Stettung iinbert.  SBirb an_ein
fotdjeS Sret;e_n (geringeren fDlafjeg) ein Scpwung auf ober iiber
bag $f. getniipft, fo nennt man’ bie itbiing

~ ¢ ©repling. Sroei Sruppen foldjer iibungen werben aug=
cinanber gu' fjatten fein.

CGrfte Sruppe: ?luf)prung an ber Seite beg $f. burd) ilber=
fpreigen beg S. mit bem r. fBeine gum Ouerfdjwebeftiip. Stug
biefem Wirb burd) SSorneigen beg fRumpfeg unb Seben ber SBeine
bie ©uerwage auf bem r. Slrme pergeftellt. ttbergang in
bie Seitwage urdg 'l ©r. um bie S. ©ann Sctjraubenaufftpen
auf bag beg $f. ober Sdjwung iiberba8&. weg@gum
Sili ober gum Stanb an ber r. Seite beg 'fif. mit '/« ¢ ©r. [}
opne $r. unb_mit s ©r._r. um bie 8. — SBeimn 2Botffprunge
r. ift bie r. 8anb rafdj gu liiften.

$weite Sruppe: Sluffprung wie oorper in bie Seitwage
auf bem | Slrm. ©ann ©r. um bie ©. I. unb um bie 8.
recptg gum Scpwung iiber Sattel unb ®reugbegfpf. $n
®egug auf bie Sirt beg Sdjwungeg pat man bie grbfjte Slugwapl;
faft alle§, wag aug bem freien tugg %gzma_cpt Werben tanu, tanu
audg nacp ber eben begeicpneten SBorbereitung geleiftet Werben,
. SB. Spreigauffipen, fjlanfen, SBolffpriinge, wpoden, Sratfipen,
berfdjlage; allein. eg ift 1iberfliiffig, Stamen gu wieberpolen, weldje
l]ggn betretfenben llberfidjten opne SBeitereg entnommen werben
nnen.

3. Sprchmif ttnb

A. S’rugb bem Stupe o_orlingg fiiprt bie SBewegung__beg
Stuffipeng, bei we(dz)er ein SBein geftredt burd) SSeugen beg Siift=
gelentg gepoben wirb, Waprenb bag anbere feine anndpernb fent=
recpte m'paitung bewaprt,
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a.. mit 93orwartgfpreigen beg r. 93eirte§ im 93ogen hon aufjen
nad) innen.

1. otjne ©r, um bie 2. gum Seitfit,'
auf bem r. Sdjentel, 93gl. gig. 132!
2.mit  ©r. . um bie 8. gum

Dieitfits, .
3. mit ¥ ®r. I._um bie 8. gum

©eitfitj auf bem 1. @djcnfel,
_b. mit 93ortodrtgfpreigen beg r.
93eineg unter bem |. tym, Im tBogen
bon innen nad) aufjen, 1. 2 unb 3
mie bei a, auf Alreitg, Sattel ober

_ £>alg (18 llbungen).

n alten gdlten finb folgzenbe Aanbftettuugen mbglldgz 9tit bem
Sluffprung, Dber neben bent $f. unb ber ljinter bem $f. gemadit
werben fann, greifen bie tpanbe, _

. bie 1. "auf bie 93%., bie r. auf hie 8%.,

. bie I. auf ben bie r. auf bie $3.,

. bie I. auf bie £5$., bie r. auf bag $.,

. beibe auf ben §., _

. beibe auf bie 93$. ober bie §$., _

. beibe auf ben ®. u. f. W. %18x6 ©eiten unb 18x6
8interfpriinge). 93ei ben Sinter priin%en ge}jtf'ebem SB_reig8
auffi“en eine "baoon unabpangige '} ®r. (I.) um Dbie 8.
oorauS. ~ Siepe unten ilberficpt 11! — _ _

~ ¢ mit fRudrodrtgfpreigen beg linfen 93eine§ don aufjen nadj

innen (fdjraubenb)
1. mit ' ©r. I. um bie 8., gum Seitfi_t]j auf bem r. 93gin,
2. mit  ©r. . um bie 8., gum Ouerfiic, _
3. mit 1 ©r. I. um bie 8., gum Oeitfitj auf bem I. 93ein,

auf bem S,

bei anfdnglidjem Sriffe ber Jpdnbe

a. auf Dbeibe $., _

b. ber r. £>anb auf bag $., ber I. Sanb auf bie 8$.,

¢. beiber ipdnbe auf bie 93$.,

d. beiber 8anbe auf ben <5. u. f. w. (9x4 geitenfpriinge).

~ Stadjt man bag Sdjraubenauffitjen alg 8interfprung, fo finb

bieSftafje ber ©r_el#un en um bie 8. anbere. dettun?t man finf

bretjenb” gum_Seititu an bie r. Seite beg $f., fo fiitjrt eine 3.

©r. | %um Seitfitj auf bem r. 93ein, ¥t ©r. I. gum Seitfib auf

bem I. 93ein, bie gbange ©reljung gum Duerfitg auf beiben Sdjenfeln,
bag Sefidjt naci) bem Oorbern ®nbe heg $f. (9x4 “interfprunge).
B. Stug bem Stu”eriidlingg getjt bag Spreigauffi“en

D OO T D

—h
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a. mit iRudtoartsfpreigen bes 1. 18eine$ tion aufien nad) innen.
»gl. gig. 133!
1, 2., 3. toie bei A a.

b. mit jRudioart$fpreigen be$ r. tBeines unter bem linfen pin
Don innen 'nad) aupen, gig. 134.
1., 2, 3. roie bei A b.
c. mit !$ortoartsfpreuen be$ r. SBeines iiber bem linfen pin
t>on aufjen nad) innen (fcpraubenb),

glgi. 135. .
. 2, 3. mie bei Ac.
®ie 8iinbe thnnen auf beiben
fpaufcpen ober bie r. auf ber 9393.
ftebjen, iuenn bie I. aufbems§.ftiipt.
®er Sip finbet ftatt auf bem
S.,$. fRurmbdjte e§ nidjt gellnc%en,
bei ber gtoeiten” angegebenen Stel=
lung ber 8anbe mit einer ber
iibungen a auf bas £reug qu

fommen.

_C %u, einem jebeit Spreigaufftpen lafjt fidg'3 eine Oertoanbte
iibung bes 9lbfipenS madgen, inbem man ba$ 93ein, toelcpes im
JBogen_gefpreigt pat, benfelben _93oc]1en in riidgdngiger 93eloegung
befdjreiben lapt.  ®s giebt jtuei Slrten, bas 9lbtipen bem 9luf=
fipen angipfdjlgefjeu;__bel ber “einen lafjt man bie 8anbe, fo ciel
mie mbglid), im Stiipe feft unb fpringt an_ ber I. Seite be$ $f.,
an roeldjer ‘man auff pranq, audj ‘wieber nieber; bei ber anberen
naedjfetn” bie Sanbe ipren 1$lap,” unb man fpringt an ber red%en
Seite bes f$ferbeS nieber, gu beobadjteu ift bann, bafj man bas
Umftellen ber 8dnbe nidjt in ber Sile oergeffe unb fo eine iibung
ausfiipre, gu ber man fid) gar nidjt entfdjloffen patte.
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giir fidj Penommen, toirb man bie Slrten beg <Spreqab -
fitjeng famtlicf) in nadjftefjeuber ilberfidjt finben.

©fan fiijt fpreigenb ab

a. aug bent Seitfitj auf bent ©.,  ober ft. auf bent linfen
©djentel.

1. Sag |. ©einfpreijt linfg (nad; aufjen) jurtid.

2. Sag . ©einfpreiftt redjtg (nad) innen) jurucf.

3. Sag r.Ceinfpreijt redjtg (nad) aufjen) bor.

4. Sag r.©einfpreijt linfg (nad) innen unter betu linfen
fjirt) bor. ~ (12 ilbungen.i

Sie Jpdnbc ftiit#'_en en_tmeber__f{'u beiben <Seiten beg I. ©eineg,
bann toirb beim tHbfitjen eine geliiftet, ober fie ftiitjen beim Spreijen
nad) innen auf ber Sfufjenfeite unb beim gpreigett nad) aufjen auf
ber Sfnnenfeite beg ©eineg.

b. aug bem tReitfitj auf bent <5., <?. ober «fi. Sag |. ©ein
fpreigt iiber bag $f. toeg an bag redjte, unb man fpringt auf
beiben beifatnmen nieber. Sag Spreijett gefdjieljt nad)

1. born, bie 8ftnbe ftiitjen ljinter bem Seib.

2. tyinten, bie 8ftnbe ftiitien bor bem 8eib.

a. neben einanber auf ober neben einer ©.

b- ljinter einanber, fei eg bie r. bor ber I, ober bie I. bor

ber r. (2 ilbungen).

2BitE ntan beim Slbfitjen begf_linfen ©eineg auf bie Srebungeti
um bie 8. IRudfidjt netjmen, fo finb biefe ‘M, ’f 0 Sreljung linfg,
7 unb 11 Sr. recfitg. ?Ibgefeflett bon ber Ipanbftellung unb ben

burd) biefelbe bebi_ngten ilbunggberiinberungen, erfjétlt man fomit
(12+2). 5=70. itbunggformen.

__pland%et_n_ burfte eine. gufammenftellung, Inie bie borfteljenbe,
miljjig erfdjeinett; id) beljaupte, fie ift mé%t_ fo unfrudjtbar, tote
fie ‘augfiefjt. ©on ber fiunft, Surniibungen ju leiten, ift bie Sirt,
toie borgeturnt toirb, ioenn audj nicfjt ber toid)tjgfte, bodj ein
imnterljin bebeutfamer Seil. SEBem ber fjllan ber Surntibung im
grofje,r_l unb ganjen feftgeftellt ift, ift eg beg ©o_rtL_1rnerP Sadje,
ag (Sinjelne stoedentfpredjenb fo an“ttorbnen, bafj biefer $lan nidjt
geftbrt, ‘tooljl aber erfiillt toerbe. @eiit ©lid braudjt babei nidjt
unbertoanbt’ auf bag Sange beg $lang geridjtet git fein; bielmefjr
ljat er fid) bon Stunbe ?u Stunbe eine befonbere Slufgabe borgu=
tjalten. Sentt bie eingelne gertigfeit, bag eingelne ~Sunftftiid,
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weldje$ ber Surntunft iiberbaupt ais iDlittel gilt, ift fur ifjn, ben
Sorturner, Sweet. ,SDiefen Ju erreidjen, berfaljrt er Jo:

®r jerlegt bie itbung, bie er lepren wid, in ifyre £eile, matfjt
auS ber einen iibung tnefjrere einfadjere, bilbet burdj gleidjmcifiige
SBiebedjolung jebe an ben Sdjulernbis tJJur SBottfontmentjeit aus,
fdjreitet fo, ‘inbem er eine riad) ber anberen gleidjfam bem ®e=
bi:_ld{[nls iijrer Stieber einpragt, ?erabe§weg§ auf fein Sid loS.
®iefeS 23erfat)ren bleibt felten erfolgloS, toenn bem Sernenben bie
SluSbauer, bem Sejrenben bie Oaune nidjt berfagt. Sldein, ba
ljierju bie Sdoglicpteit borliegt, ift eS febr fdjluer, baS Serfaijreit
ilberad mit ber notigen Strenge burebjufubren. — SBefcfjrdnte man
eS baber auf bie iibungen, beren Siei felbft bem Sdjiiler tiar
borliegt, beren Serlegung unb SBorbereitung fldg bon felbft giebt;
beranbern wir ¢S bagegen, wo bie iibungen felbft eine 8r flere
Sannigfaltigteit bon ®b&tigteiten in fid] er_ber?en. 3eneS wftre
3. 2B. bom .itlettern an Stange ober fdeiter ju fagen; man muf)
eben auch ju tlettern berfudjett, um tlettern ju lernen; ober bom
23od)pringen; man mufg, enn man biefeS ©pringen leiften Wid,
bie_gufammengebbr |gen BeWegungen, weld)e bereinigt bie gewiinfd)te
2Birtung tpun, balb jufammenfaffen, weil bie Sdjwierigteit ber
Seifiung gerabe in ber Sereinigung ber JBeWegungen liegt. Jtiefes
gll_t_ bagegen red)t élge_ntlld) bon einer grofjen 3at)l fiinftlidjerer
tiide am ipferb. ift_gar nidjt nbtig, baf} man, unt t)ier ein
$ilnftler ju werben, gewiffe Stiide ntadje, anbere a_ber nidjt. @in
Opreijauffitien ift nidjt fdjwer; freilid) ais (©preijauffiijen mufj
eineS geiernt fein, id) fjabe eS besljalb in ber ,,<©_d%ule" borauS=
aeftedt, aber €S ift nun nbtig, bafj immer nur biefeS eine (ais
tanonifd)) unerbittliA wieberpolt Werbe? ®ie borangefdjictte Sdjule
beS |Bferbef ringenS jeidinet bem SSorturner bie  Sauptridjtung
beS SBegeS bor, ben er einjufdjlagen pat, aber, inbem er fie ber=
folgt, tanu er t)ier unb bortpin auSWeidjen, berWeilen, Wo bie ®e=
iegentjeit beS ©rtS jur Olufje einliibt, felbft eine <Ctrecte weit jw
rudgerjen, um bon neuem fpater borwarts ju eilen. 3fdj empfetjle ipm
juborberft, meinen ilberficbten balb biefe, balb jene fjorm, aud)
einige fjinter einanber ju entnel)tnen, bei Seibe nidjt "hie gange
Sdjar auf einmal abjuturnen. 3,_er bente mir, bafj ein eifriger
Sorturner burd) ben Sinblicf ber ilberfidjt fiir feine Stunbe turj
ubor fich rilften unb einigeS, baS iljm, fo lang er bem Oeleife
einer ©ewobnbeit nadjging, fonft biedeidjt nidjt in ben <Oinn ge=

*) JBergl. £ion§ Sgortrag iiber Slbetljobif beS SurnunterridjtS im
§_Turne][" SWijrgaitg VI, 1851, ®. 98 ff. ober in 8irtlj8 gefamtem
itrmuefen.
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tommen ift merten trolle. Sag %an e gu bebalten, wdre eine
rofie Dualerei, unb bractjte fleinen Jtu”en, biefeg berurfai”t toenig
lulje unb gereidjt gu fidjerem Seiinnn.

©obann empfeble id) theiter,.. aug jeber ftberfidjt guloeilen bod)
aud) eine 9Ingal)l bertoanbter iibungen auggufud&en, gu orbnen
unb ber IRiege fo borgufiiljren, bafj biefe eine gange Surngeit mit
iljrer ®arftefiung_fidj befdjaftlgit. ®3 Bat aud) bag,nicf)is ge%en
fid), bafj man einmal eine palbe ©tunbe lang nur tibungen beg
Opreigaufftpeng opne unb mit Srepung an bem ©attel, §alg unb
ftreug beg ipferbeg madjt.

_ Snblicp ift eg wieber einmal angemeffen, eine 3eit Iar_l% in
bielfaltiger 33erbinbung mit anberen lebiglicp eine unb biefelbe
iibung gu Wieherpolen, g. 33. eine beftimmte Sirt beg Opreigauf=
fipeng lguen‘t mit Sinlauf, bann aug bem ©tanb, aug bem Ctup,
alg tjalbeS Slab, alg ©djraube, mit borauggeljenbem Snieen ober
8odftanb auf bem 1"ferbe, mit £>albtreifen unb filreifen iiber bem
Sjjferbe u. f. w.

®q ift nidjt nioglidj, bie $unft. beg SSorturneng in eine eingige
$ormel gu bringen. S>a eine jebe iibung oerfcljiebene Siterlmale pat
unb mit anberen gemein pat, fo faun fie aud) auf berfcpiebene
3Irt mit lepteren %ufammengeftellt unb, je nadjlbem man ben einen
ober bem anberen 3Jtertmale grofjereg Settndjt beilegt, bon born tjerein
balb fo balb fo bergefellfcpaftet werben. Sagu fommt bie 3Rannig=
faltigteit ber 33ebiirfniffe, ber Olnlagen, ber 2Biinf(pe unb ?lb=
ficpten, roeldje bie 33orturnenben unb_bie -Jtacpturnenben erfiillen
unb treiben, um ben 2Bert einer beftimmten, befdjrdntten 3at)l
bon geftfepungen unb Otegeln fiir Slugroapl unb Orbnung ber
iibunggformen_ auf ein feigr Seringeg perabgubriiden. SJia? $e=
banterie gumellen ipr Suteg tjaben,” aber poper fteljen ung Tfelbft=
ftdnbige Stewegung ber ©ebanten unb ber lebenbige Slugbrud ber
tiinftlerifdjen greipeit.

_ Sie 33erbinbungen bon Sprei*auf- unb ©preigabfipen unter
fid) unb mit anberen iibungen gu Sefdjtbiingen finb fepr gapl=
relqg. ffltadjt jemanb irgenb ein ©_pre|?auff|'pen, ftellt, menn er
fitjt, gefdjioinb bie Sanbe um, giebt fid) einen neuen ©epwung
unb_ bollfiiprt eine neue ||bunc%, ober gelangt jemanb auf eine be=
Ileblge 3irt aufg_idJferb unb fcpmingt fic" oHort fpreigenb Wieber
?u 23oben, fo gewiiprt feine itbung immer ben Sinblia eineg Sangen,
0 ioenig aud) ipre beiben ~iilften in einem notwenbigen 3ufammen=
pange ftepen. ©oltpe iibung berbient nidjt eigentlicp ben Stainen eineg
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Sefdjtoiingeg, bei einem toeniger gefdjicften Sumer fatten hie Seite
atghatb augeinanber. ] - .
_~ Stud) biejenigen 93erbinbungen non SFreuauf: unb Spreijab=
fitjen, bei benen hie beiben baju erforberlidjen Spreijbewegungen
nidjt nad) berfetben Seite gefien, finb nldit eigenttidj Sefdjtoiinge.
?jd) fiifjre baljer nur ein 28eifpiel an: Stug bem fr. Stiitje bort,
reij a% . 23ein unter ber geliifteten r. tpanb iiber hie
um’ Duertdjroebeftiitj iiber hem attel%, fdjtongt bor unb, o’%ne
Hfjferb ober Strm ju~ beriitjren, atgbatb toleber jurild unter ber
abermatg geliifteten r. 8anb toeg. Wian faun™ mit biefer ®e=
toegung aber eine grofje 3ajl bon S_efdpoungen einleiten, wetctje
mit bem Slab_ eine %rpfje Hjnlidjfeit fjaben; fie tbnnte 93o0r1=
fdjtoingen iiber bie §5[3. Ijell‘l!en.__ ) N
Seljt_bie Spre_ijbetoe%u_ng beg Stuffit eng_ mit ber beg Slhfitjeng
nadj berfetben Seite, fo- Tiigt fid) bag (Sefdjtoiinge bon felbft.  ®q
fiifjrt enttoeber, toenn hag 93ein,
bag, hie Seto_egun? anfing, fie im
reife fp_rtfelét, auf biel. Seite beg
WH. juriid ober, wenn eg_ fid) bon
bem anberen abtbfen Iliifjt, auf
38- 136 bie r. Seite beg W, ngu er. .
1 itreife: Stug bem St_l_lge
bort, ober aug bem Stiitje riidt.
auf beiben W- bag r- S3ein
iiber beibe W- unter ben nadjein=
anber geliifteten Sjdnbeit toeg.
a. Don aufjen nad) innen mit O, 't Ih-, ’k Sr. I. um bie 8.
iQ. 136), : B ,
© . non) innen nad) aufjen, mit 0 big °’f ®r. . um bie 8.
c. non aufjen nad) innen_otjne Sr. unb fpreijt meiter aufg -ft.
d. non i. nad) a., otjne Sr. unb fpreijt toeiter auf ben 8.,
e. non a nad) i. mit 'l Sr. unb fpreijt toeiter mit sm Sr.

toaufg $.,. : L
f. non i. nad) a., mit '» Sr. unb fpreijt toeiter mit 3< Sr.
r. aufg &, _ , : .
g. gnon aufjen nacfj innen ofjne Sr., bag |. 1Bein fpreijt toeiter
auf hen 8alg.

~ Sie ilbungen a unb b aug bem Stul) ober bem Stanbe bor=
lingg laffen fidj bequem mit toed)felnbem ‘Sebraurfie beg r. unb I.
SBeineg fortfetjen.  @g freift 3. 93. in fdjnelter fgo ge bag r. 93ein
non aufjen nadj innen, bann non innen nad) aufjen unb umgeteprt,
ober bag r. 23ein non aufjen nad) innen, bann bag I. bon aufjen
nad) innen, ober bag r. 98ein non innen nad) aufjen, bann bag
linfe non innen nadgJ aufjen u. f. to.
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Siimtli(yfe iibungen, tuelcfie aug bem Ctiitje riidl. begonnen
merben, laffen fidj aud) aug bem %_Seltfdémebe iiije bet ®tiitj auf
beiben $aufd)en, 'bag reckie 93ein riber bem $reuj, madjen,” bod)
ift ba8 jum £eil gar nictjt leidjt. ®o treift j. 93. "bag linte 93ein
unter bem redjten, meldjeg am $1abe bleibt, iiber beibe ift. don
I nacf) a. é;anj ertrgigh(]jJ %ln:_ )

_ 2. ®a8 r. 93ein fpreijt mit (O, * ober) ®r. I. um
bie 8. iiber bie 8%. Bon a. nadj i., ober iiber bie 93$. Oon i.
nad) a., bann fP'reI{t bag I. nad) i. ober nad) a. ab (6
iibungen. — ®ql. Tjig. 137)

3i«. 137. Sig. 138.

3. *Beim Rab aug bem Stutj ¢ oorl., ffig. 138, aug bem
tutje riidl., $ig. 139, unb bei ber ®djraube, ffig, 140,
tann ‘man, menu bag r. 93ein bag _930rfdjm|né;_en mad)te, mit_bem
linfen, bei ber Sdjraube audj mit bem redjten 93eine fpreijenb

gig. 139. Sig. 140.

auffitien, mie_man mili; bie SBetoegung ift immer runb unb un=
abgebrodjen. 9lud) bie unter 1 errodl)nten $reife fdjliefjen ftd) iljr
ut an.

’ 4. ©preijauffitjen mit ®d)ere:



76

. a ba8 r. 1Bein fpreiat auf§ $., an ba§ Stieberfitjen im Oteit=
fitje fd)liefet ficf) ttnoerjuglid) bie deere im fReitfitj. =

b. bas r. £Bein (bei _Stutb_bo_rt_, ober__rud_l_.g fpreijt bon a.
ober hon i. iiber eine ~ (jum Diterjdjmebeftiit) iiber bem Sattel),
bann f_olgt Sdjere mit Sluffd mun?_ ber SBeine nad) ber Seite.
©ie$ finb, menn man bie beiben fjormen biefer Sdjere beadjtet,
8 iibungen. Sie fotten (nad) je einmaliger ober ‘aud) mieber=
tjolter Sarftellunlg) mit einem Spreijabfiiten gefd%loffen merben.

5. ®a8 r. Skin fpreijt iiber hie mit ¥ ®r. |. um bie
£. legt fid) ber Sturner riidlingS_auf ba§ Of., ba§ . ffiein
bleibt an ber . Seite be§ fjff. ober Tdjliefjt fid) an§ redjte u. f. m.

6. Atreife mit nad)folgenben Sdjmiingen ‘iiber ba§" tpf., 3. SB.
1 a unb fffienbe iiber bas 1 b unb $eljre iiber ben £>als.

Nankr, glcitbe, S8cljrc.

A. ®ei ben Spriingen, meldje burdj ben fr. Stiit? porl. mit
Oluffd)munge nad) ber Seite auf ober iiber ba§ 5Mf. fiiljren, tann
ber Seib meljr ober toeniger ge=

ftredt fein. Sie Spriinge merben

um fo gelungener erad)tet, je ooll=

tommeuer bie Stredung in bem

Slugenblide mar, mo ber £eib ge=

rabe iiber bem ffff. fid) befanb.

®ie einjjige 2lusnaf)me mad)t ljier

bie fogenannte SBinfelmenbe,

ein Sprung mit f [- um hie

S. bei gemblbter Saltung hes

o _ _ftreujeS, gebeugten 8iift=, ggf_tred:

ten finie=®elenten, meldjer mit Stanb auf bem ifff., Duerfitj auf

Sig. 142. Stg. 143.
beiben ober einem (r. ober I.) Sd)entel ober mit Stanb neben
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bem ipf. fcpliepen tann, gig. 141. ®iefer ©prung roirb eben
nur burdj rrorfdjriftomapige  Seugungen jur befonberen Ubung.
Seftredten SeibeS alfo fpringt man

a. jum ©tanb auf bem $f.

1. opne ®r. um bie 8., mit faft 7< ®r. I. um bie ®. jum
Siegeftiipe feitlings, glgs._ 142. 8aben bie 8anbe anfang§ auf
beiben tp. ober auf ber Sip. allein ©tup, fo legt fidj ber redjte
9lrm an_ben 8eib, bie linfe bleibt feft im Ctilfe: glantenfdjtoung
ober turjroeg planie jum Siegeftiip.

~ 2. mit 7« ®r. I. um bie 8.,  ®r. norm, um bie Sr. jum
Siegeftiipe trorlingS, gig. 143. ©tiipt bie r. Sanb anfangs auf
ber SB-, bie |. auf ber fo greift im ©prung entmeber bie

r. an bie I. auf bie 8fp., ober bie 1. an bie r. auf bie 93ip., ober
beibe Ipanbe greifen in ben ©attel: SBenbefcptoung ober
Iffienbe jum 8iegeftiip.

3. mit » ®r. I. um bie 8., F ®r. r. um bie 93, junt Biege=
ftiip feitl, gig. 144. ®ie I. 8anb pat auf bem 8alfe ©tup, bie
r. bleibt ftipfeft auf ber Sip.. ®reptoenbefcptoung ober
®reproenbe jum 8ieg eftii p.

~ 4. mit 74 ®r. I. um bie 8. jum Siegeftiipe riitfl, gig. 145.
®ie |. 8anb roirb Don ber SP- geliiftet unb greift fpater an bie
?(tac_pte auf bie . Keprfdjtoung ober $epre jum 8iege=

inp.

5 mit 72 ®r. |. um bie 8. bei Sluffdprounge ber Seine nac
ber Sal8feite pin, bhie I. 8anb Oerlafjt rafdj.. bie Sip., unb_ergrei
bie 8?p., roorauf bie r. biefe loblafjt. ®ie tlbugg enbet mit 8iege=
ftiipe feitlingS; _®reffeprfcptoung ober ®reptepre jum
Siegeftiip, gig. 146.

®urcp rafcpeS 9L ufrid)ten jum 8od= unb jum ©trei:
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ftanbe werben bie fiinf tioiftetjenben iibungen ju ebenfo Diel
neuen, welAe gleid)falls geiibt fein rnollen. - )
b. jum ®itj (ober jum
(Sdjtoeheftut;). ®ied3einefdrn>in=
?e_n_gefdjlo'en toie jum 8iege=
tiifj ‘auf, finten aber, loenn hie
§6tge erreidjt ift, toieber tjerab,
. 1. fid) trennenb:
gig. 146 a. glantenauffiben.
<Stutgen ie Sanbe auf beiben
$., fo erfolgt ber Sit? auf bem
S. ober <O, er ift Seitfit? auf
bem r. ober auf bem I. Sdjentel,

Sig. 147,
h. 9B enb a uf f itj en. #Stiitjt ant%ngs bie r. 8anb auf ber
93$., hie I. auf bem™8al§, o gelangt man jum Cuerfib auf bem
8., ©. ober gig. 148.

gig. 147. gig. 148.

tthe aud) SBenbauffitjen mit $Stiitjen beiber 8aube auf ber 933$.,

) ) gig. 149. ) i gig, 150. | )
riftgriffo unb fammgriffs, b. I). bie Sanbe tjaben biefen Sriff,
ioenn hie iibung ju Snbe geljt.
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¢ ®ret)inenbauffii>en jum Seitfit auf bem r. Sdjentel,
bie r. $2. bleibt ftiitjfeft auf ber '8$., gig. 149.

d. fieljrauffiiieu gig. 150. ilbe bagfelbe aud) mit Stii“en
beiber §dnbe auf ber 8ip., rift=
griffs!

e. ®ret)teljrauffit}en {um
Seitfit) auf bem r. ~ ‘gig. 151
2. bleibenb gefdjloffen: ™
a. _glan_teuauffl_tjentjgr]t
Seitfit) (Stiltj r., Sdjmebeftiitj)
an berr. Seite beg ?Pf. auf bem fi.,
g., 8. bei anfangll_ctjer Stellung
er Sanbe auf beiben  (ober
ber einen 233.). Sdjliefjt fidj rafd) bie rudgangige Semeguitg an,
fo erljdlt man bag SSorfdjmingen jur ginte, gig. 152 unb 153.

b. 2®enb= unb fietjrauffi*en jum Ou_erfit!) auf einem
23ein, fomofjl an ber linten alg an ber redjtten Seite Dbeg ipferbeg.

3. bleibenb gefdjloffen mit meiterer ®retjung um bie 8.

a. glante (nfdjmung) jur 2®enbe: 9qufd*'_mung mie jur
glanfe, iiber bem $f. l« ®r.-1. um bie 2., Cuerfifc auf bem r.
ober 1. £Bein.

b. glante jur fietjre: mie bei a, '* $r. r. um bie 8.

¢. Sretjmenbe. Stuffdjmung mie jur SBenbe, iiber bem
®f. 4 ®r. | um bie 8. junt Seitfiti an ber |. Seite be§ $f.,
ober ' ®r. |. um bie 8. jum ducrfifj auf bem r. Sdjentel an
ber redjten Seite beg ®ferbeg.

d. 20enbe jur glante unb jur fief)re: Uluffdjmung

mie jur 2®enbe, iiber bem fjlf. 7« ®r. r. big 7 @®r. r. jum Sit
an Dber redjten Seite beg ipferbeg.
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) S_eljre__gur glante unb jur 9Benbe: 9qufdgmung
toie jur fieljre, iiber bem $f. '*, bejiiglid) *) ®r. r. um bie 8.
jum Sitj an ber r. <Seite he§ $f. _ )

®ie isljerigen 93enennungen ber borftetjenben libungen 9Benbe=
flante, I}elérflante, ®rebtoenbe, glanletoenbe, .ftehrmenbe, glante=
tetire unb 933enbetel)re finb, ettua bie ®ret)TOenbe aubgenommen,
rtidft fetjr geeignet, ba8 99ilb ber iibung ftet§ beutlict) in§ ®e=
b_ad?tn|§ jurtidjurufen.  Silan tonnte fld% ofjne Jtamen feftju=
fialten, baljer toofil an ber 9Ingabe ber erforberlidjen ®refjungen
geniigen laffen. ®iefe finb e§, toelche ben linterfdjieb begrunben,
unb nur, toenn fie auch in ber 9lusfiibrung fdjarf abaefe™, mebr
ructtueife al§ runb bargeftellt merben, getyt bie eine iibung nidjt
in bie anbere iiber. _ .

_C. jum Seitftii"e borl. an ber r. Seite he§ $f.: biefeb ttrirb
mit turéem SBenbefdjttiunge bei » ®r. I. um bie 8. iiberfprungen;
bie I. 8anb bleibt entmeber griff=feft auf ber §%$. ober ber $$.,
tttdtjrenb bie redjte bom $. auf bie 93$. ober bon ber §$. auf
ben 8. umgreift, ober bie r. 8anb bleibt griff=feft auf ber 93$.
todljrenb hie I. £>anb bom  ‘auf bie $%.”juriicfgreift, ober auf

ber 8$., todljrenb bie 1. Sanb bon ber 933%. auf bab $. juriid=
greift (a, b, c in glg.. 154, 155
unb 156), ober beibe 8dnbe
loedjfeln umfpringenb iljren $lat;.
Setsteres ift nidjt leidjt; menu bas
boranfdjrtingenbe  93ein _in  ber
8s. 1o Sltitte be§ 95 genbefdé)tt)unge§ fliicfitig
ben 9Infd)lufj an§ ~ anbere auf=
giebt, ttirb bie iibung etoa$ er=
ieichtert. o _
- _ B 2>a8 9bfitjen, fei e§ au&
bem Orterfily auf beiben Sdjenleln (ober einem) ober au§ bem
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Seitf[g auf einem Sdjentel fiitjrt (B:;u_m Stanbe neben ober tjinter
bem $f. $aff man In gteicfier SBeife aud) au§ bem Sitge gum
Otanb (gum " finieen), unb ‘gum Sife auf bem $f. ab= unb
auffdjtoingen tbnne, toill idj nur beilduftg ermatjnen, ofjne bie
Ilbungen nad) Olrt unb Slbart niitjer gu begeidjrten, ,
~$asS Stbfitjen gedelget)t immer ofjne
eigentticfie ®r. um bie 8. )
a. beim glantenf”™ Wung in
ber fRidjtung
1. fei m%tYS iiber ba§ ®nbe beS

WV 157.
2. fdjrdg bortoartS gum Stanbe
reditS »om if}f
3. fdjrdg rudtoarts gum Stanbe
bort. 1inf§ hom $f. )
b. beim 2Benbefd)toung in

L. riidwdrts tjinter bas ~Jferb, $ig. 158.

2. fdjrCig riitftb. gum Stanbe feitl. r. bom gif.

3. fdjrag ructio. gum Stanbe feitl. 1. bom Bf.

Sei a wie bei b ftiiijt bie redjte ipanb enttoeber bor, ober neben
ober tjinter ber linten. ®ie §anbitellung begriinbet ben linter=
fdjieb non b, 2 unb b, 3. ®ei altem Slbfitjen Dbiefer 2Irt fdjweben
bie Seine, etje fie ﬁgum_SIieberfprun e ljerabfinlen, gleicfimdfjig ge=
ftredt unb_gefdjloffen iiber bem tjIf” SBollte man fie trennen unb
%u ungleidien £>0(jen erljeben, fo tourben bie ilbungen in bie be§

preigabfifjenS iibergeben.

c¢. Seim fieljrfdjtoung, nteldjer

1. borioarts iiber baS ®nbe beS W gum Stanbe riicft. bor
bem PBf,,

Sion, ®m Sprung. 6
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2. fcfrdg feitmarte jum Stanbe feitlingS an ber r. Seite,

3. fdjriig feittoartS jum

Stanbe" feitlinge an ber I.

Seite fuljrt, ftilijen bie tpdnbe

entmeber fjinter bem Seib,

?gg: 159, ‘ober bie r. anb

titjt bor unb bie I. fjinter

bem Seib. gm iibrigen

gelten biefelben SRegeln, Tnie

jubor. — ffiei g_efdjldter

o ~ Senuljung be§ SdjmungeS

tbar]l_n man ljaufig ben Sebraudj ber einen 8anb gdnjlidj ent=
efjren.

JC. ®ie Spriinge iiber haS fpf. jum Stanb an feiner ent=
%e%?ngefetjten rediteu <5eite merben bei.fefjr mannigfadjer §anb=
teftuug borjuneljmeu fein. fBergl. bie iibungen be§ Spreijauf
fitjens ‘unter A, b. ©as tDfafj ber babei bortommenben ©retjungen
um bie SBreitenaje faun bon~ _ bi§ % ©r. fein, bie um bie 8.
(};efdfefjen in ber Thitte beg ScfiTOungeg, enttoeber langfamer unb
anfter ober rudmeife; merben fie.. erft nad) bem iiberfdjmingen
?Se_§ gpfedrbes gemacfjt, fo ntadjen bie iibungen Telten einen glinftigen

iubrud.

®ie Spriinge felbft finb in folgenber ©afel jufammengeftellt,
mobei ju bemerten, bafj bei a unb b ber feitlirfje Sluffdjmung ber
tBeine nad) ber redjten, bei ¢ nad) ber linten "Seite gericfjtet ift.
©a8 Daf; ber iljn Begleiten ~ ®ie ®r. um hie 8. im Sdjmeben
ben ®r. I. u. hie 8. Dbetragt unb im Jlleberfpruan ift

a, 0 0 bei ber glante, gig.. 160.
0 '5 | bei Dber glante jur SBenbe.

gis- 160. gjig. lei.

b. '/ 0 bei ber 2Benbe, gig. 161.
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®>a§ Sllap ber ifjn begleittn=" Sie ®r. um bie 8. im Sdjtoeben
ben ®r. I. u. bie fi. betrdgt unb im Shieberfprung ift
Ya % f, ¥ 1. bei ber ®repwenbe.

7« r. bei ber SBenbe jur glante.

7 r. bei ber SBenbe jur Metjre.
C. 0 bei ber .ftetjre, gig. 162.
70 T 1. bei ber ®rel)tel)te.

7 r. bei ber fieljre jur glante

r. bei ber Jefjre jur ZBenbe.

_d. SRan faun aber biefen Spriingen
einige nod) pinjufiigen, bei weldjen
fdjon mit bem Sluffprung, epe nod)
_ hie Sbpe be§ £f.  erfdjtoungen ift,
in; IQ/ . Te unb * ®r. I um bie fi. gemadit
1T ~ ' toirh. ®er Sluffdjtoung ber tBeine
* ggpt nad) ber $reujfeite be§ $f. pin,
] ———Die r. 8anb bleibt ftiipfeft auf ber
_Sie toaren at§ glante unb elre mit limbreljen
311 bejerdinen, gig. 163 unb 1841 fieicpt finb fie eben nictjt,

gig. 163. Sri9- 164.

D, 3lu§ bem Stiipe riidlingS (an ber r. ©eite be§ SBf)
madjt man bie
~a. _glante riidtoartS mit , ®r. . um bie ®. bei ftiipfeftem
linten SIrme jum (Sit; auf bem S. an ber r. Seite be§ $f., jum
ISleé]gﬁ(lelpgegelPtg., jum) Stiipe borl. unb jum Stanbe borl. an" ber

b fiepre mit ¥ ®r. I. um bie fi. %um Siegeftiipe riidl.,)
jum duerfip auf bem r. tBeine, mit 7« ®r. (. um bie 8. jum
Stanbe feitl. r. nom $f., mit * Sto- |- um bie 8. jum Stiipe
nidl. an ber (. Seite be§ tpf.

8
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1. bei ftiipfeftem linfen Slrm, gig. 165;

77
gts. 165. gia. 166.

22 bei ftiififeftem retfiten ?Irm, gig. 166, alfo in jtoei ber=
fefjiebenen Slrten bet Slusfiiprung, bon benen id) bie erftere fiir
leidjter balie; man bat baju ioenig Sdftoung nbtig.

C. SBenbe bei ftiiijfeftem 1. 2Irm, mit f Sr. 1. um bie 2.
einem SBein (an ber I.,uan
an ber redjten Seite bes 7Pf.
gum Siegeftiipe borl.) unb jum
tanbe feitling$ lintS bom

W’Egl%iews'efcptoun e,

toeldje burch SBerbinbung ber
it orftepenben_bejeldénete_n
iibungen unter fid) unb mit
anberen gebilbet Werben, laffen
fidj in~ folgenbe Sruppen
bringen:

b. Spreijauffipenunb Spreijabfitien (ettoa bes I. Seines) mit
angepdngtem Sdjtoung auf unb “iiber bas ipf. (fotoopl jur Oiedjten
wie jur Sinten). .o . ,

c. 3tab im Stiihe riidl. mit Sdjtoung iiber ba$ 3pf.

h. Sd,raubenrab (bei Stiip borl.) mit Sdjroitng auf unb
iiber bas . L o . )

e. Sprung jum SJlegéeftu"e mit Sdjtoung auf ober iiber bas
*Pf,, toie beim 3tab.

_f. Sprung_jum Citerfip auf bem r. ®ein (an ber redjten
Seite bes $reujes hes $_f.z) unb_Sdjtoung auf ober iiber bas 1Pf.
nad) ber 8als= unb nadj ber Aireujfeite pin.

g. ginte mit Sdjtoung auf unb iiber ba$ $f.
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P- Sprung gum Stupe riidl. (Seitfip, Duerfip, Scpmebeftiip)
unb Spreigauftipen, ober glante, Jtepre, SBenbe aug bem Stupe
r. in einem SrelgngJrounge, gemypnllcg_ ©appelflante, ®oppel=
tepre, ®0p5)el_men e genannt. — 3teuerbing8 fpridjt man aud
ciel oon Jheigfepre, “ftreismenbe, ffreigflante unb™ riipmt fid
u. a. einer gmeifacpen, breifacpen, bierfacpen fiepre. ®ie ge=
meinten ®arftellungen beftepen eigentlicf) in nicpts Sinberem, alg
einem meprmaligen Jtreifen beiber SBeine iiber bag tpf. toeg mit
bleibenber "tan_enpattungi beg SeibeS beim Sdimung iiber bag
fPf., meldjeg mit_einer fjlanfe, fiepr=3®enbe (nad) SBelieben aucp
mit £>00e, ratfcgje u. f.to.) fctjliefet, mciprenb eg bei ben ®op#oelz
fcpmungen barauf anfommt, bie éaltung, uadj ber fie benannt finb,
moglicpft bom SInfang anbiggu®nbegubemapren. ®ies§ ift biel fdjmie=
riger.  So lafjt fic g 92. eine eigentlidie ®opp el men he, bei
meldjer bie ~iipe um bie Sanbe faft einen boHen .ftrelgbbefcprelben,
maprenb bie JBruft beffanbig bem 'bf. gngemenbet bleibt, auf grnei
2lrten augqufiipren.  (Sntmeber ftiipt' man im Seitftanbe neben
bem $., mit ber |. Sanb (®ief=) famntgriffg unb mit ber r. elfen=
riffS auf ber  fenft bie fBruft gleicp mit unb nad) bem Slufc
prunge faft auf bie 8anbe nieber, brept ficp . um bie ®. fo meit
eg gept unb ftbfjt bann, um nidjt pauptlingg niebergufallen, mit
ber r. fpanb ab’, fo bafj bie fjiifje etrnaS pbper alg ber gut gu=
riidgelegte itopf g)r_en $re|gfdjmun% bollfiipren. Ober man er=

reift aug bem Seitftanbe neben bem <S. mit Sllengriff ber r.
anb bie , fpringt mit traftigem 3lbftope ber |.” 8anb Dom
<S. unb fnappem SBenbefcpmung tiber bag fi. faft in hie Stiip=
mat{;e auf bem redjten Ccllcnbogen, brept ficp 1. u. bie 5L, big man
mittelg Scplageg ber I. Sanb an bie r. Seite beg $reugeg ben
2Irm Dbon Tfeiner Saft befreien unb ben Sdjtouug iiber ben ?Sattel
unb 8alg beg $f. oollenben faun.

i. fRab, ginte u. f. m. g‘a big qg mit ®oppelflanfe u. f. m.

_t. Scpmung _iiber bag fpf. aug bem Stilfje riidl. gum Seit=
flglflpe b(f)rlmgg mit Spreigauffipen, Scpmung “auf ober iiber bag
iPf. u. f.m.

L SBenbe _(t;um Seitftiipe borl. an ber r. Seite beg fpf. (23ergl.
l1;J| : 156r), mit Scpmung auf unb iiber bag f|)f. aug bem Stupe
orl. u. f. m.

Ser gefcpidte Sumer fiigt nadj eigener Saune unb ber ®in=
%ebung beg Slugenblidg einen Sprung unb Scpmung an ben an=
eren, fo lange eg |Bm gefallt.  9llg Sorturner einer fRiege pat
er, fobalb eg anberg beren Sertigteitgftufe erlaubt, gioar ebenfallg
gute Selegenpeit, Sunftfern?te!t unb_ Sinnigfeit gu geigen, inbem
er felbft ffrembartigfteg auf eine gefcfjicfte Slrt gu berbinben unb
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Bont einen #u anberen iiberjuleiten toeip;_ in ber Otegel aber ttrirb
er bod) beffer tfjun, nur oermanbte Se djtoun?_e, toie fie je burd)
eine ber borftetjenben Bon a bi§ | angebeutet finb, aneingnber ju
reitjen, toeil bie afobann allen fafjlidje Stlanmafiigfeit ber ribnngg=
folge auf bie Sauer Hiet)rere fur fein Streben gettinnt, alg bie
Minftlichteit ber iiberraf jung_. ift eben nidjt mofjlgetljan, bie
Bortjanbene ipingebung an bie Uberlegenljeit ber Seitung 31l oft
auf ‘bie Strobe ftummer unb blinber golgfamleit ju feijen.

5. fjudtc.

A. Surdj ben freien Stiitj getangt man fjocfenb auf bag Pf-
@ 3um Stanb auf einem gebeugten Sein. SBei anfanglldggm
S'[I|t£e ber r. §anb auf ber ber |. 8anb auf ber ttrh
. otjne Sr. um bie 2. bag r. Sein auf bag $reuj, ben Sattel
ober §a_8_ geftettt, bag I. bleibt an ber I. Seite, ober man bringt
& gzugtel_ g auf bie red) te Seite beg 5Ef. .
. mit /. Sr. . um bie 8. entioeber bag r. ober bag I. Sein
auf bag &., ben S. ober §. geftettt, im letjteren Satte bringt
man bag_r. Sein iiber bag_ $f. )

3. mit "k Sr. I um bie 8. entioeber ba? . ober ba§ r. Sein
auf bag A., ben S. ober £5. geftettt; im letjteren fjatte bringt
man ba§ |. Sein iiber bag $f. an beffcn r. Seite, tann eg aber
aud) an ber |. Seite laffen,

4. mit "l Sr. . um bie 8. (um ben ftiitjfeften r. 2(rm fyerum)
bag r. ober bag I. Sein auf bag Sreuj geftettt. — Sergl. ferner
S. 90, ith..B.T — o o

— 20 iibungen, 8§ oclen mit einem Seine jumStanb. —

b. jum Stanb auf beiben gebeugten Semen. Sie orfe
fiifjt jum Stanb _ )

1."auf bem $. ober S., objne Sr. um bie 8. )

2. auf bem $., S. (ober 8) mit ¥ Sr. I. um hie 8. Sabei

bleibt linie an linie unb Sufi

an Suf?, ober aber bie Itniee

merben g{etrennt unb bie Sufi
n

[ fpiljen entfernen fid) bon einanber,

ffig-168. V 1° kafj &er ffefte r. 9lrm
«\___ jtnfdjen ben Semen fid) befinbet.

f u w>ITT 1 Sieiibung ttirb SIffenfprung

| genannt, Sig. 168.
--------------- V-< 3. auf bag  ober ben S.
mit ’fa Sr. I. um bie 8.
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4, mit s7 ©r. 1. um bhie 8. um ben ftiitjfeften r. Slrm berurn
auf bag 7t. (©ergi. gig. 164.)

5. mit 77 ©r. r. um bie 8. bei ftiipfeftem I. Slrrn auf  ober <&

6. mit 0, '7,. 7?7 ©r. |. um bie 8. jum ©tanbe beléetreuﬁen
Unterfdjenteln (©ergi. %lg.__97!) auf bag $. ober ben ©.

_ C._jum, ©dgtoebe tuij: burd) 8ebung ber $niee gelangen
bie giifje_iiber bag ©f. ©abei befinben, fie fidi

. Jtoifdjen ben 8anben, beggl. bie Shtiee,

2. Jtoifdjen ben £>dithen, bie Titiiee aufjerljalb,

3. aufjen neben ben 8anben, be?gl. hie Jniee, _

4. einer jtoifdjen, ber anbere aufjen neben ben Sanbeit, ebenfo
bie iiniee (SBolftjotffdjtoebeftui?). —

_%odfd)tpebeftli(tjiarten, bei benen nur ein gufj big iiber bag ©f.
getjoben toirb, erfdjeinen toeniger ioidjtig. _ _ .
~d. jum Cgett=_ober £Iuer_fd?|ufj (©eitfi™ auf einem ©ein, Jteit=
fitf u. . to.) Dtjne unb mit ®r. um bie’ 8. ljotft ba}g r. ©ein
allein neben_ ben "+'pdriben Oorbei iiber bag% fireuj beg Of. ﬁaud ben
8alg) ober jtoifdjen ben 8anben ljinburct) iiber ben ©attel. Sode
Jum ©iti; ‘auf einem ©ein.

e jum Ceitfit) auf beiben ©einen 1(obe_r jum_©djtoebeftiip ober
mit ©r, um bie 8. jum ©uerfiij aur einem ©elni. ©abei he=
toegen ficf)

1. beibe ©eine jtoifdjen ben 8anben burd), ober

2. emg innen, éing aufjen oorbei, ober

3. beibe aufjen oorbei, “ober enblidj S _

4. hetoegen fid) bie giifje iiber ben ©attel, bie .(tniee iiber bie
©aufdjen toeg. ©ie 8dnbe ftiipen auf beiben ©., fpeidjgriffg ober
ellengriffg,

neben beiben ©. innen ober aufjen,
eine auf ber ., bie anbere baneben, _ _
~ bei 3 aud) auf einer ©. — Cie mbqlld{en ©refjungen um bie
8. finb 0, 7 ©r. I (bie I. 8anb bc_I%at anger ©tiitj alg bie
redjte), 77 ©r. r., 77 ©r. |. hei ftufjieftem r. Slrm Tiber bag
Areuj nteg.

_f. Jum ©tanb an ber r. ©eite beg ©f.: 1, 2, 3, 4 u. f. to.
toie bei e. gu ben ©reljungen fommt 77 ®r. . bei ftiitjfeftem
[. Slrin unb 17 ©r. I. bei fliitfeftem r. 9lrm.  ©ei ber erfteren
ftreifen bie giifje iiber ben ©attel, bei ber lepteren iiber bag itreuj
heg Of. toegz. eibe ©priinge fbnnen audj jum Oeitftiipe Oorl. an
ber r. ©eite beg Of fiipren. — giige ljinju: )

5. 8ocfe, ?!g. 169, mit ftartem Slbftofje ber Sdnbe jum
toeiteftmbglid) en ©ieberfprung e, gig. 170; mit 0, 77,
17 ©r. 1. um”bie 8.
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Sig. 169. fyig. 170. Sig. 171

6. 8od ¢ mit ftartem Slbftofje ber §anbe unb fofortiger fenb
redjter ©tredung heS ganjen SeibeS, gig. 171.

7. £>0de mit ftartem Sibfto”e ber Sixnbe unb fliicptigem ®r=
faffen ber gufjfpipen, gig. 172. gerner

{fig. 172. Sig.173.

8. ©prung iiber bag $f. mit %erfenpeben, bie §iiftg1elente
bleiben mbgltcpft geftredt, ben _fng. cpaf fprung, gig. 173.
B. gd) ermapne ferner an biefer ©telle ben oben in” ber ©cpule
beg tpferbfpringeng unter 20 angefiiprten palben unb gangen
©ieb fprung, gig. 174 unb 175, man moge ipn aud) mit
Criitfcpen_ober ©cpragfiorfpreijen oerfucpen, fo bafj ein gap iiber
bag ftreuj, ber anbere iiber ben Salg beg $f. pinftreicpt. Silan
mbge ipn aud) alg Sinleitung ju Sefcpmungen benupen.
~ C. Slbfipen mit §oden eineg IBeineg aug bem Ceitfip auf
einem Ocpentel, bormartg mit bem pinteren 23ein, riidto. mit bem
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borberen 23eirt, aus bem tReitfi*e feitioartg. Sie £>anbftellung
faun babei eine fefjr toerfcfjiebene fein.

Sig. 174. gig. 175.

D. §ode riidiudrtg:

_a aus bem Stiiite riidl. gtoifdjen ben ftiipfeften Slrmen
ljinburdj _ _

1. mit einem ©eine nadj bem anberen,

2. mit beiben ©einen gugleid) gum Stanb auf bem ©f auf
einem ober beiben giifjen, gum  Stiitje borl. ober gum Stanbe
neben bem ©f., aud) mit ®r. um bie 8. nadj bollenbetem ®urcf)=
poden, ober bei ftartem Slbftofje ber §anbe Im ”>oden felber.

b. aug bem ©nfprunge mit Illmbrepen: bie r. 8anb er=
greift im Sluffprunge bie ©©., mit |. Sr. um bie 2. erreicpen bie
giifje bie §bpe_be% ©f.; bann erft greift bie I. 8anb nad) ber 8©.

1 unb 2 mie Dbei a,

E. ®efoptuiinge _

a. Spreigauffi“ett unb SIbfipen burdj Soden mit einem ©ein.

h. +pode mit einem ©ein unb Spreigabfipen. _ .

¢. 8ode mit einem ©ein mit Sdjere; Saffel unb Sdjere feit=
tuarlg”im SBecpfel.

h. ©ab im Stu@;})e_ borl. unb riicfl, Scpraubenrab, ginte mit
8ode mit einem ©ein ober mit beiben ©einen; Sprung gum
Duerfipe mit 8ode aug bemfelben.

e. fpoden gum Stiipe riicfl. unb_Spreigauffipen ober Sdjtoung
auf ober iiber bag ©f aug bem Stiitje riidl.

f. 8oden mit © Sr. u. bie 8. gum Stupe borl. unb Scf)tuung
aug lepterem opite Otaft auf unb iiber bag ©f.

g. 8oden riidtoartg, aug bem Stupe riidl. mit Stproung auf
unb “iiber bag Of. _ -

p. wpode riicftudrt§ mit limbrepen unb Scptoung iiber bag ©f.
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norm. oljne Senten ber giifje, eine ber fdjmierigften Sruppen aller
©efdjtouné;e.

i. Sode gum Stanb auf betu Jpf, befonberg bem Stanb auf
einem gufj unb Sdjtoung auf unb iiber bag SPf.

t. Sprung gum pocfichebeftutt — unb  et>re, glante, SBenbe
u. f. to. aug bem Sdjmebeftiit]. o

S|udlb_tjlel’ muff e genugen, Sruppen oon Sefdjtoiingen angu=
beuten, bie ber Singelne nad) eigettent ©elieben augfiillen faun,
gd# _empfetjle, babei nur folgenbeg Slerfapren, Sluf jebe unter A a
efdjriebene iibung ber 8ode mit einem SBeine gum Stanbe laffe
ber "Springer unoerguglldj einen unb henfelben Sdjtoung auf ober
iiber ba%. I)f., g. $8. Jeprauffitien ober teljre mit I.” Oreljung
folgen; Tidjer befinben fid) unter ben iibungen, bie er ntadjt, einige
hefonberg e_fallllge, bie er,fpater gern eintnal miebertjolen toirb.
Sagt i)m bie $laffe ber 1ibungen _n|d+t gu, fo toenbe er fidj qu
einer anberen, ba eine 3totioenbigfeit,

nidjt oorliegt u. f. to.

ie alle gu bemdltigen, eben

6. WolfTpritttg.

A. ©urdj ben freien Stup Oorlingg fiitjrt ber SBolff prun g
oortoartg _ _

a. gum~Stanb auf bag $f.; bie I. 8anb ftilpfeft auf ber 535P-,

1. oljne ©r. um hie 8.:

%Iglnfenfcljtouncu gig.

-a. bag r. Stein fpreigt unb
tritt auf bag ftreitg, bag
linte tjodt unb mirb im
Sattel nleber%efteUt. _

b. bag r. Stein fpreigt nur
anfanglid), bag |. ljodt, beibe
merben gufammen” auf ben
Sattel geftellt. _

c. bag r. Stein ;Preigt ba% I. podt nur anfanglid), beibe

faffen bei Slbftofge ber Sdnbe gufj auf bem $. _

2. mit ¥ ©r. I. um bie 8.: SBe™n efdjmung: in gtoei

Jpauptarten, enttoeber ift bag recf)te Stein bag f?relgen e, unb bag

linte fjodt ober umgeteprt, gig. 177 unb "178. ~ grn tibrigen

a, b, ¢ mie bei 1.

S3.mit F ©r. r.oum bie 8.: £etjrfditoung: 6 iibungen

toie bei 2, gig. 179 unb 180.
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gig. 177. gig- 178.

4. mit 12 Sr. |. um bie S, ba?_ r. ©ein fafjt fdjlie_fpid)_im ©attel,
bag linfe ®ein auf bem kreuje f5ufj; bie r. sf)anb greiit miiljrenb ber
Ubung ober fdjon mit bem Sluffprunge an bie linfe auf bie ober

gig. 179. gig- 180.

fie umfreifenb auf ben 8alS,
bie linfe giebt ryadjtrdgilld)
ben Sriff auf, $ig.” 181.
b. jum Otanb an ber r.
©eite beg $f., iiber bag $f.,
mit allen 3lbdnberungen mie
bei a: 16 ilbungen; ferner
o . . mit Srefjungen um bie S. fo
redjtg toie linfg furj bor bem Diieberfprung.
c. gum ©tiit] an ber r. ©. beg "}, ein aug ber Ubung a,
4, gig. 181, fjernorragenbeg Otiid.
~d. jum ©ib auf ©attel ober Atreuj (aud) 8alg). Ser Sit?
ridjtet fid nad? ber Qoraug_g\egangener] Sr. um hie 8. Sie 8al=
tung beg SBolffprungg im ©i"en feftjutjalten, ift eine Dlebenaufgabe.
e. jum ©djtoebeftiitj. Ser ©djtoebeftiitj ift enttoeber reiner
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S%pmebeftiip aug_bem SBoIffp_run[q unb faun burd) bie giguren 22,
76, 177 (178, 179, 180), berfinnlicpt merben ober alg <Se|.tgcf)lueﬁle:
ftilp mit magerecpt gepobenen SBeinen, bei meldjer fid) beibe SBeine
ober nur eineg ﬁbelm Sluffcomunge ber Seine nad) ber ftreugfeite
pin, fomopl bag linte, alg aud) bag redjte) groifdjen ben auf beiben
$. ftiipenben Sanben befinben. ~SBefonberg im “lepteren gad
. gef)t baraug ein SBolffprung riidinartg mit 8eid)tig=
teit perbor. Sodé ift berfeloe aud) aug bem Stupe riidl. mbg=
lid), menn bie r. 8anb rafdj geliiftet mirb, unb gmar opne ober
mit 7« Sr. | u. bie 8., fomogl jum Stanbe neben bem $f. alg
gum_Stanb auf unb gum Stup, e%lepunggmelf_e Sip auf bemfelben.
B. 3label: bag r. 23ein podt ober fpreigt iiber ben Sattel
ober bag $reug unb legt fidj mit popem Sniepeben um ben linfen
ober um ben r. 9lrm per=
um guriid iiber ben 8alg
ober ben S., mit ¥ Sr.
. um bie 8. fpreigt fofort
bag |. 33ein iiber bag Sreug,
Plg. 182, bie §dnbe laffen
g unb ber  Springer
fiillt, bag GSeficljt nad) bem
ftreuge beg $f." gemenbet,
gum_Scpluf? auf bem 8alg ober im Sattel nieber. ]
8emmt man in bem burch bie gigur bargeftetiten 9lugenblide
ben Sdémung unb belgauptet mit unter ben Seib gefttmmtem Silem
hogen bie magereci)te age, fo Fe_lfjt hie iibung 3tabelmage. —
Surcp traftigen Sluffprung, me dLe{ ben Seib fteil in bie Sope
treibt, unb_ tarte? Slbftoffen mit beiben 8anben, geminnt inbeg bie
3label ein ungleidj freiereq unb tiipnereg Slugfepen unb mirb
?u einem ber gierlicpften Spriinge am  $ferb. gcp  empfeljle fie
omopl alg Seiten= mie alg 8interfprung.
C. ®efd)miinge: o
_a. SBolffprung aug bem Sdjrcigfip auf bem 8alg an ber |.
Seite beg $f. iiber bie £5$. — "fRab mit SBolffprung. — 3tab
mit 3tabel. — Scpraubenrab mit SBolffprung ober 3tabel. —
ginte mit tffiolffprung. . . .
_b. SBolffprung gum Stiipe riidl. (ober gum Scpmebeftiipe
mit SBorpebpalte) mit angepdngtem SpreigaufTipen, angepan_%ter
lante, Sepre, SSenbe, Sode guriid, mit SBolffprunge riidm.
?Soppelmolf pr.), mit 3tab aug bem Stiipe riidl. _
C. Illprmert: SBolffprung gum Sdjmebeftiipiiber einer $aufcpe
(gembpnl. beim Sprung_.recpt%_uber ber 8%.; 93er(rll_. oben A, e):
bag linte 93ein fpreigt (iiber bie 23$. unter ber geliifteten I. 8anb
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tveg) an bie I. <Beite he§ $f. jurllcf bann folgt ein ©ab mit anftrtg=
li(f)ent ©refjen r.um bie S. — gil) fgebrauctje hen ©amen he§ Ufjr=
Iberl§ Il)ier, obtooljl icf] toeifj, bafj man bei ber urfprun?llcfjen
orm be§ U~rtoerteS nidjt fjocfenb, fonbern mit einem glanfem
djttntn e re<fjt § gutnSclj mebeftm} liber ber gelangte, inbem
bie r. anb en Stiit; I||d tlg aitfgab unb bag I. ©ein burdjllef7
unb bann regelmafjig ein mit” $etjre anljangte.

h. Sdj roungsuber bag ©f (3. $8. 1%Iante) aug bem Stilije
rucflln g sum tu@ge horlingg m|t 2Bolfiprung bormartg.

abel mit ©preisabfit en jum S'[IBE‘ borllngg unb barauf
folgenbem SAroung auf ober iiber bag

7. (Briitrtfjc.

A. Our 1? dl tj ben freien <Stiitj borl. fiitjrt bie Sratfcte jum
a. Sratfdjftanb auf 8al§ unb ®reuj beF ©f,, gig. 183, bei
ftartem ©bftofje mit ben Jpanben gum Sctj ufjftanb auf ben g.

SiS- “83. Oria. “84.

b. @ratfcfjf<f)tt)ebeftut], gig. 184. 2lug biefem®ratfd)e rudni.

¢. Seitfit] ober ©tuje riidl. — spier laffen fid) einige Itbun=
gen aug bem Stitije riidl. anljangen. —

d._gum Duerftf mit © ©r. u. bie 2. ©er Sili erfolgt auf
bem ®,, ober ft.

e. Sdjmebeftuii  (mit loageredjt geljobenen ©ginen); fobann
8ode rudni.

f. Siegen auf, bem (eigenen) ©itden, gig. 185, fobann 9lb=
burgeln, bergl. glg

% Stanb an ber redjten Seite beg ©f.

. oljne ©r. u. bie 8., gig. 186.
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2. mit % Kk ®r. 1. um bie 8., menu bie 23eine ba§ ipf.
bereits iiberfdjmungen paben.

WV 165. 8>S- 186.

h. mit Umbrepen

fc  ®r. I. um bie 8.)> _ o
§ OI|mDZIugfprunge nad) ?Irt ber 8ode rudro. mit limbrepen; fietje

ode D, b. —

®ie in ber Sratfdje méglidtj;en Sanbftellungen finb in ber
auptfad)e folgenbe: ftiipen Dbie _ o

21 r. Sanb auf ber I. 8anb auf hie 23%. fpeidjgriffs
ober ettengriffg; ) ) _

23. beibe Sanbe innerpalb ober aufjerpalb ber $aufdjen auf
bem Ptiiden be§ $f., ,

6. eine Sanb auf einer $., bie anbere auf bem OfucEen he§ $f.;

®. beibe £>anbe fp_elddgnffs auf einer $.

B. ©efepmiinge: Criitfdje au§ bem Odjrdgfip auf bem  an
ber I. Seite bes $f. iiber ben ©attel, inSbefonbere aud) jum ©djrag=
fip an ber r. Seite be§ $f. auf bem S. — Slab mit Sratfdje.
— Ocpraubenrab mit Sratfdje. — ginie mit Criitfdje.

8. finicen.

A. gjfan tnieet auf bem $f., entiueber auf

a. beiben Snieen, genauer linterfcl)enfcln, bei garéj7 gefdjloffe=
nen ober loeniger unb meljr getrennten 23einen, gig. 187; ober auf

b. einem Snie, maprenb, ba§ anbere Slein Im Snie gebeugt,
bodenb, gig. 188, ober im Snie geftredt, fpreijenb auf bem $f.
ftept, ober auf



95

e. einem .flnie, rualjrenb ba§ anbere geftredt an ber Seite be§

gig- 187. gig. 188.

~ ljerabfjangt ober toagredjt nad) ljinten geftredt mirb (2Bage=
fnieen, gig. 189, ober oorfpreijt, fjig. 190.

gig. 189. gig. 190.

3n_ allen brei fyiiflen toirb bon jebem Sititgebraudje ber §dnbe
ahgefetjen.

B. 3)lan gelangt jum linieen burdj einen .

a. ©eitenfprung, bei anfanglidjem Ctiitje ber r. Sﬁ)_autb auf
ltj)ger §4$., ber 1" 8anb auf ber mit 0, %  @®r. lints um
ie 8.
1. auf ben Oattel %i_Bein_e gefdjloffen);
2. auf ©attel unb fireuj (JBeine getrennt);

3. auf 8ate unb .ftreuj (SBeine getrennt). ]
b. 8interfprung hei ©tiife ber 8anbe auf bem $reuj, ber

ober ber JB$., mit 0 unb ’lc ®r. (. ujn bie 8

1. auf bas ftreujl, be§gl. mit ¥ ®r. I. um bie 8.
2. auf ben ©attel; unb bei Sriffe ber I. w'danh auf hie

ber r. auf bie SBgh, mit 7 ®r. . um hie 8.
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3. auf ben Sattel ober ben 8§al8; ober
4. auf Sattel unb 8Sals$ (SBeine getrennt). — Slucp ein Sprung
jum Silje mit gelreujten iBeinen, $ig.
191, mag t)ier ermdpnt merben.
C.. SRan fieb t fidj au§ bem ftnieen
unb ioedjfelt ben Ort be§ finieenS, hie
Sirt he§ “$nieen§, ober heibe juglelcp
bei Stilp einer 8anb ober beiber
8dnbe; j. SB. gept man an§ hem
Anieen auf beiben SBeinen burcp
8eben mit ’h ©r. I. um bie 2. Dom
8alfe jum Snieen auf bem Sreuj

) ~_ liber, inbem man bas Seficpt be=
ftanbig bem Sattel jugeioenbet pat. _ _

D. SRan piipft im $nieen opne SRitgebrattip ber Slrnte, opite
unb mit SBedjfel ber Slrt bes fittieens

a. an Ort, aucp mit ©r. um bie 8.;

b. Don Ort, feitm., Dorto., unb riidm. _
f't'$? fb.er SRegel werben bei biefen iibungen bie Spaufcpen he=
eitigt fein.

. fDtan fcplning%t fidj bei Stiipe beiber 8dnbe ober aitd]
nur einer 8anb mit Tetanle, ftepre, SBenbe, SBoIffprun(}; u. f. to.
fo nad) ber einen mie nadj ber anberen Seite pin, ferner mit
8ode unb Sratfdje iiber bas meg jum Sip auf unb jum
Stanbe neben bem ffff.; befonberg aus bem Sfflagefnicen.

F. SRan fpringt aus allen Slrten bes $nieens opne 2Irm=
gebraucp, balb opne, balb mit ¥ unb 7« ®r. I. um bie 8.
a. Jum Stanb auf bem $f., an Ort unb Don Ort;
b. jum Seitfip ober Stiipe riidl., an Ort unb Don Ort;
¢. jum Ouerfip ober Ouerfcpmebeftiip, an Ort unb Don Ort;
d. jum Stanbe neben bem fuf, riidm., Dorm., feitm. ab.
_ ©ie ‘mannigfaltige SBetoegung ber SBeine, meldje babei julaffig
ift, bleibt befonberer Sinorbnung iiberlaffen; anbeuten mili‘idj nur
ben Sniefprung Dom Sattel jum Srcitfcpftanb auf unb £t
opne_unb mit 7 ®r._um bie 8. ] )

. G. 3lI§ ©efcpmiinge, bei melipen ein $nieen anmenbbar,
bejeidjne idj beifpielsmeife: Slanfenfdjmung jum Snieen, $eprfcpmung
jum Snieen, SBenbe mit 7 ®r. . um Die 8. jum .Snieen; -spode
riidm. jum .ftnieen; palbeS IRab, palbe flinte jum $nieen.

'
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9. Hberrdjingrit.

A. Sanje Sreljung um bie 93reitenaje fommt bor
bei bem
a. Slbburjeln riidroartS ]

1. au§ bem Siegen riidl., lang§ bem $f., gig. 192, ober aus
bem Suerfitj. — iibe aud)
fidngenfprung oljne unb mit
12 ®r. u. bie S. jum Duer=
liegen riidl. unb fofortigeS

10 9lbburjeln bom llreuj ober
o1 == bom <7alfe be§ ££f.! ~gtnei
®ef)ilfen faffen bie ausge=
breiteten 2lrme be§ ju liegen
J gefommenen  SpringerS.
2. au§ bem Seitliegen
riidl., im_Sattel, bie 8dnbe ljalten bie ipaiifdjen, SBergbI. gig. 185.
— tibe 8ode, Oratfdje, glante jum Siegen auf bem eigenen
ftreuj unb Slbburgeln, ferner Sangenf*rung ober Spreije” jur
gleidjen, Sage unb Slbburjeln! ) _

b. iiberfdjlagen borindrt§, mit Olufftemmen he§ (Sinter=

fobfe§ unb) Jractens, ber olle,

1. al§ Seitenfprung au§ tsemSrdtfd)
ftanbe ober (Sratfd)tnieen) auf bem
$f., au§ bem Seitftanb auf bem .ftreuj
(ber Jtaden”mirb jibifdjen ben ~aufcen
aufgeftellt),’ au§ "bem" Seitftiit), au§
bem Seitftanbe lint§ bom $f., jum Stanbe

gig-193- riidl. redgt§ bom $f,, gig. 193.
.« _aut ober neben je einerdipaufdje
eine 8anb, _

b. eine 8anb auf, bie anbere neben
ber ipaufcfie. o

2 9II§ Minterfprung  mit  Stiitje

. beiber 8dnbe auf*bem paufdjenfreien
Ofiiden be§ $f., au§ bem Stanbe auf bem tpf., au§ bem $nieen,
bem Skeitfitj, bem Stanbe t)inter bem $f.
~ @ junt fRiidIingSIiegfen ober jum tluerfitj auf beiben ober
einem Sdjentel auf bem T,

b. jum Stanbe auf bem $f.
¢. Jum Stanbe bor bem MJf, gig. 194.

2io0n, Sem. ©prung. 7
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c. iiberfdjlagert borto, mit gdjulterfteljen, bem $Baren :
fprung.

5ig. 194. gig. 195.

1. au§ bem Cuerfig__auf bem ifif. jum Stanbe feittings neben
bem Bf, bie -Spanbe fiii"en auf beiben ifkufcEjen ober auf einer
gtaufcpe, gig. 195. ]

2. au§ bem Otanb ober bem Knieen auf bem $f. N

3. au§ bem Duerftanbe neben ober_ljinter bem $f. jum Sitj
auf bem $f., bie 8dnbe ftiitien auf beiben $. ober auf’einer

4. au§ bem Guerftanbe neben ober tjinter bem iftf. jum Eluer=
ftanbe neben bem $f. iiber biefeS Ifintoeg.

gig. 198. gig. 197.

2lm teid)teften gelingt ber Sarenfprung, toenn man, toie bei
ber SBage auf einem 2lrm, ben rectjten SHenbogen unter ben redjten
Aufttamm  bringt unb bie linie Sctjulter aufftemmt.
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d. Uberfd{tagen oono. mit 1l nterarmftuh al§ Seiten=
fprung, ,$ig. 196. ) .

e. Uberfdjtagen borto. mit ©t"tf auf ben gefreugten
Unterarmen al§ Seltenfprun% {fig. 197.

f. ftberfdjlagen bono. mit Stiitje ber 8anbe

1. bei gebeugten 2lrmen,

2. bei anfangS geb., bann fid) ftredenben 2lrmen,

3. 2blel anfang§ ~geftrecften, aber naAgebenben, eintnidenben

rmen,

4. bei geftrecften unb geftredt bleibenben 2lrmen.

— Oergt. ffig. 111 bt% 117. ) S _

SBaljrenb ber erften Jpatfte ber Srefjung finb bie Uniee ent=
toeber gebeugt ober geftredt, bie Suftgelenfe ebenfalfS entmeber
gebeugt ober geftredt, toafyrenb ber jtoeiten £>alfte ber _S_Ire_ltjung
Ift ber fieib geftredt, {fig.” 198 unb 199. _$|e_Ubur]g fdjtiefjjt . ge=
tobtpdidj im Stanbe riidt. oom PBf, gutoeiten im Sib, fie beginnt

gig. 198. gig. 199.

21, au§ hen be_rfdé'iebenen 2Irten be§ StanbeS auf bem $f.;
am beguemften bei Stanb auf nur einem gufj unb tjetfenbem
Spreigen be§ freien SBeineS. o )
b SBPfau§ ben berfdjiebenen 2Irten be§ .finieeng ob. Sibeng auf
em Pf. ;

6- au§ ben berfdjiebenen 2Irten be§ SdjtoebeftiitjeS, auch al§
Dfab, Sinte;

S. au§ bem Seitftiitj, burdj Surten unb 8eben; aud) tootjl
au§ bem Siegeit auf bem SJaud;;

7
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®. au§ bem Stanbe neben bem $f. )

SBeim Slinlaufe bon ber Seite netjmen bie 8anbe entioeber auf ober
neben beiben jpaufdjen Stiiij; ober eine auf, bie anbere neben ber
Naufctje; ober beibe auf einer “aufcfje; beim Slnlaufe bon Igm_ten
(jer entioeber fdjrag, eine bor ber anberen, fo bafj beim Uberfcfjlag

4 Sr. um bie 8. ftattfinbet, ober nebeneinanber auf bem .Oreu
ober auf ber B3  ober bem 8al§, fo bafj ber iiberfctjlag jum
Siij ober gleidj al§ fog. Ofiefeniiberfdjlag fiiber bie gange_8ange
be§ $f. fiiljrt; bei geb. ?Irmen unb Stiitj auf bem £>al§ ift ber
Sprung leidjter, al§ ioenn bie Slrme geftrectt auf ber ftiitjen;
in lektorem fjaile mufj man fldg in adjt netjmen, bafj nidjt bas
Sreug auf ben Sal§ be§ $f. fd)lage. ~Ser P|€Idje_ Sprung tanu
aud) mlt_Stufébupfen, b. 1. gmeimaligem Slufftiifjen ber 1pbnbe,
auf $reuj unb Salg, gemadf)t merben; ferner mit meljrmaligem
ungleidjem Slufftu”en, gleidjfam mit_Stii*laufen. )
B. Sange Srel) un g um bie
SLiefenare tommt bor beim
a Oiabfd{}sgen au§ bem
Stanb aufbem W unb beiber Jog.
b. uberfct)lagmenbe,”ig.
200. fSer SCuffdjtoung gefdyieijt
mie gum Jpanbftefyen. 3m 8anb=
fteljen ftbfet bie linte 8anb ftart
ab, man mactjt & Sr. I. u. bie
8. unb fintt, inbern ber r. 9lrm
firaff geftrectt bie fefttjalt,
mit '» Sr. I. u. bie S. (alfo
mit einem]fef)r tIJotjen Sretimenbe=
fgjmung ober felbft einem liber=
fdjlag_an ber r. Seite be§ $f.)
gum_Duerftanb an ber r. Seite
beg ijJf. ljinab.

10. gangenfpriiit%e. o
Sen melt%eflenben 8angen=
fpriingen gel)t ein Inlaufbor=
iJer, fie tragen ben Springer in
ber tdtidjtung ber Sangenape be§
fIf. iiber einen Seil begfelben
ober bag gange tjiniiber.” Dian
macfjt ben Sluffprung_gu iljnen
in geringerer ober grbfjerer ®nt=
fernung bom $f. gerabe fjinter
ijim.  S/itm bm ‘Mt
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eibeS), erfolgt ber Stii®.  $d) unterfdjeibe nad) berfdjiebenen
Sefidjtspunften folgenbe Sruppen:
A. Sprung jum flle%e tiitje
a. borlingg, gig. 201, mit
1. smeimaiigem 2lufgreifen beiber 8dnbe nebeneinanber, alfo
ftiitjtjilpfenb,
J 2. 2lufgreifen beiber Ipiinbe nactjeinanber, eine bor ber anberen,
3. einmaligem 2qugrelfen beiber §anbe nebeneinanber.
b. feitlingS mit ‘A Sr. I. um bie S., gig. 202.
1, 2, 3 mie bei a.

f] runé} (allein regelredjt immer nod) maprenb ber Srljebung be§
j

R' H 202. - . . ig- 203; .
C. rudil_ngg, fg_lg. 203, hocf) paben bei DEIEGH giguren bie
23emegungglinien fiir_ben borliegenben gali feine 23ebeutung, mit
L jmeirnaligern 2lufgr. ber Sanbe unb 7« Sr. I. um bie 2.
iiber bem ?Pf. In_ber gmif”enjeit beiber Sriffe; anfangS ftatt
jum Siegeftanbe jum Cuerfije mit gefd)l. geftr. 23einen, _
2. jmeimaligem 2lufgr. ber ipanbe. Sie 7« Sr. erfolgt mit
bem erften Sriffe Dor bem f)f., bie 23eine griitfdjen mie jum ge=
mblinlidjen Siingenfprunge riiddmartg u. f. m.
Ser Siegeftiitj felbft erforbert ben <Ctif unb Stanb.
21. beiber §dnbe unb beiber ffieine,
23. beiber_8dnbe unb eineg 23eines,
6. einer 8anb unb beiber 23cine, ,
S. einer 8anb unb be§ ungleid)namigen 23eines,
®. einer Ipanb unb beg gleid)=
naml?en 23eineg.
~2lug bem Siegeftiltj auf bem
iflf. fpringt man oléne langeg
Sermeilen auf ben 23oben nieber:
21. abgratfdjenb (grofdj=
fprung), gig. 204, borto., riidm.
ober feitm., Je nad) bem ber Siege=
ftiitj borl., riidl. ober feitl. mar,
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~ 53. abtjocfenb mit beiben JBeinen ober einem 33ein aug bem
Siegeftiipe toorl. L _ _ _
@8 laffen ficp biefe Slbfpriinge itocp gu einer gropeit 3Mannig=
faltigteit entmicfeln. ?lucp au§ bem Siegeftiipe mit Unieen unb
aug bem Sipe finb apnlicpe augfiiprbar; bocp ift bag ififerb nicpt
ba8 Seriit, bag gur ttbung in biefer Slrt beg gemifcpten Stiipeg
befonbeg_ einliibe, mie etloa ber SBarren.

B. Siingenfprung (fcplecptpin)

a. gum Sip ober gum Scpmebeftiip iiber bem 11, ber
bem S., ber bem m§. _

1. norm ar tg opne ®r. um bie 8.

a. beibe £>iinbe greifen nebeneinanber auf bag 11
® EP3 beibe £>iinbe greifen nebeneinanber toeiter pinaug auf

) t 1
. C If)eibe 8dnbe greifen guerft auf bag bann piipfenb nocp
einmal auf ber 53tp. ober bem §. _ ) _

d. eine 8anb greift guerft auf bag  bie anbere pinterbrein
auf bie  ; aucp fann bie erftere 8anb nocp ein gmeiteg 3Mat
toieber roeiter %elfen. ) -

2. mit 'l ®r. I. um bie 8. unb Sluergrdt_fc?en bor ober iiber
bem $f., feitioartg. — a, b, ¢, d mie bei 1 o

3. mit b ®r. 1. um bie 8. ritif miirtg. a unb b mie bei L

C. beibe 8anbe greifen guerft, bie Kute ettoag bor ber r,, auf
bag 11, pinterbrein abermalg beibe auf bag 11

~ d. bie r. Sanb greift guerft ioeit aufg” $f., bie I, nacpbem
bie ®eine fcpon iiber bem ipf. fcpmeben unb bie ®repung bott=
bracpt ift, bor ipuen auf bag 1L

e. beibe 8anbe greifen auf bag $reug, im SSorfcpmunge
freugen bie 23eine iiber bem !0f. Scperauffipen. o

tn ben Siingenfprung (};.um Scpmebeftipe fcptiepen fidp eine
Sltenge anberer, aug bem <Scfjmebeftiipe borgunepmenber ilbungen
(Sefcpmiinge) an. SSefonberg “finb perborgupeben B _

a. Sun_genf[?run_g gum Querfcpmebeftiipe pinter
ber bie I. . ftiipt auf ber bie r. auf ber JBijj,
unb 9fab.

b Siinggnfprun% glum_ Seitfcpmebeftiige mit
ShiergratfCpeniiber_bem ©attel, bie 1. Sanb ftiipt auf ber
bie r. 8. auf ber 53"-, unb Sep ere ober Spreigabfipen
unb 1lrei8.

¢. Siingenfprung mit 7« ®r. um_bie 8. gum Quer=
fcpmebeftiip (fo%. Sprung riitfm. gum Duerfcpmebeftiip) iiber
bem  beibe 8anbe ftiipen auf bem bag Seficpt beg Sprin=
gerg ift bem pinteren @nbe beg Pf. gugefeprt, unb Scpere, bie
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fog. ©oppelbrepe, leidpter mit ftartem Sluffprung uitb freier ®rep
ung tjodj riber bem "Pferh al§ in ber eben befdjriebenen 9®eife u. f. m.
4. mit ’l« ©r. 1. um bie 8, feitmart §, au§ 3 fjertoorgefjenb.
b. iiber bie 8ange he§ $ferbeS: iefenfprung
1. bor mdrt§, _ ,
a. Sriff beiber 8dnbe auf bag .fireug, auf bie 8§%., auf ben
Sattel, auf bie 93$., auf ben 8al§, f}ig. 205.

gig. 205.

b. Sriff einer 8anb auf ba§ .fi, ber anberen auf bie 93$.
ober ben 8. finbet glelcpfam ein Saufen auf ben 8anben ftatt.
C. Sriff beiber 8anbe auf ha§ .fi. unb mieberpolt auf ben
§alg. ®§ finbet ein 8iipfen ftatt. — .fiann audj mit ungleidjer
Stebung ber tptinbe geiibt merben. _ _
_2.mit ’F ©t. um bie 8. feitmdrtS. ®ie r. 8anb greift
friiljer a8 bie 1. unb meiter nacp Dorn auf.

3. mit k ©r. 1. um bie 8., riitfmdrtg.

a. Sriff mie bei b. . )

h. 93eibe 8dnbe greifen meit nadz barn nebeneinanber auf.

c. Slusfiiprung mie_bei bem unter B, a, 3 d befdjriebenen
Scperauffipen: Scperriefen fprung.

4. mit k ®r. |. um bie 8., feitmdrtS: Suerft greift bie r.
Jpanb bor bem 8eib etma auf bie 93$., bann bie |. beim erften

iertel ber ©repung auf ba§ .fireuj, unb bei ber jmeiten palben
©repung auf ben 8al§ auf.

5. bormartS mit jmeifadjer ©repung: 93eibe 8dnbe
nepmen Stiip auf bem 8alfe be§ $f.; in bem Slugenblicf, mo ber
8eib mageredjt iiber bem $f. fdjmebt, madjt man f @®r. . um
bie 8., bie 93cine trennen fid), ba§ recpte fpreigt iiber ben bon
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ben tpanben berlaffenen £>alb; im foerabfinten felg')rt ber Springer
loieber mit 'f ©r. r. bab Sefidjt nad) born unb fpringt ®ein
an 33ein nieber. — ©ie iibung mirb burcf) {tnel_m_allgen Stiitj
ber 8anbe auf bem fi. unb bem £. niif)t biel leidjter. — $u=
toeilen nennt man fie tiefenfd)erfprung. _

6. bortu, mit linterartrtftiiij auf bem 8Salfe beb i!f.

C. Sangenfprung mit ode ]

& 8ode mit einem Setne jum Stanb (Sife) auf bem $f.
mit 0, mit "I, mit » ©r. |. um bie 8.

b. -Spode mit einem Seiite iiber bie ganje Sange beb $f. alb

2Bolfriefenfprung.

c. $?ode mit einem tBeine jum Stanbe neben bem $f. _

d. Sode junt Stanb (Sife) auf bem $f. mit 0, mit ¥ mit

M ©r. I. um bte 8. _ _ )

e. §ode iiber bie ganje je beb !£f, alb 8Sodriefen=
fprung mit fu_rgem ober mit
meitem ober mi Ltoelmallgem
Slufftiiijen ber 8anbe.

f. 8ode jum Stanb neben
bem Bf. ]
D. Sangenfprung mit
$nief)ebenbeigeringerer
Seugung ber finiee:
$at?’enfp run g
a. oorthdrt§ jum Stanb
auf fi., S., 8., gig. 206, aud)
_ ) auf einer ber Sjtaufen, in ber
Stegel auf beiben Seitten, bod) aud) auf einem Seitt; bie Sanbe
ftiijen auf bab_fi. ober bie o ]

b. borto, jum Sitj auf gefreujten iBeinen, gig. 191.

¢. bortodrtb iiber bab$f. toegrfiatjenriefenfprung.

b %ffelttoartb, mit £ ©r. I. um bie 8. jum Stanb auf
em $f.

~e.mit 12 ©r. I. um bie 8. iiber bem $f. nad) bem Slbftofje
mit ben Sanben: rildtodrts

1. jum Stanb auf bem $f.,

2. junt Duerfdjlufi. , - ,

f. mit 7« ©r. |. um bie 8. oor bem Pf, riidtodrtb, eine

aub bem getnoljnlidfen Sangenfprunge riidto. peroorgetjenbe ||bung.

E. Sangenfprung mit Spreijen eineb Seiueb;

Spr ei{)e- : : . . y
~a. bortodr 18, oljne ©retjung utnbie 8., bab r. Seitt fpreijt
jum Sdjlufj an bab 1., ber Stieberfprung gefdjieljt an ber |. Seite
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beg ifif. neben bem ii., <&, §.,
audj cl§ tjalbe Spreige gum Duer

fgtir)g. 207, bor bem 8alg; ober
it’

auf bem r. Sdjentel, gig. 208.

SfiB- 208.

b. mit "< ober ¥ Sr. I.um bie 2., borwar tg, Jeberfprung

mie borfyer, ober aud) gum Seitftiitje riidlingg.
bem Stiitje riidl. werben angetjangt.

iibungen aug

e. mit £ ober 1 Sr.r._umbie 2., borwar.tg, Jlieberfprung

wie horljer, ober aud) gum Seitftiitje borlingg.

iibungen aug hem

Seitftiitje_borlingg werben angefjangt.
d. riidwartg, Sluffprung wie gum gewopnlidjen 2iingen=

riidl., ober mit ¥ Sr. I. um bie, 2. gum Stiitje bo
ben letjteren beiben gdllen foloen iibungen aug bem Stiitj.

fprunge riidwdrtg mit Sr.

r. SSein an bie r. Seite beg $f.
gum Stieberfprung, gig. 209,
ober gum Stiifee borl..'ab; im
letjteren gafie folgen iibungen
aug bem Stiitse borImP .

e. riidWiirtg, Sluffprung
Wie bei d; fobann fpreigt bag
I. tBein an bie |. Seite be
$f. gum Dtieberfprung ober mi

Sr. r. um hie 2. ?um Stiitse

rl. ab. gu
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11. gpreijftttfltijen, Jteljre, flanke, Wcnbc u. f. iu.
ols finterfptiinge.

Oie ?_emeinfamen TOertmale ber nadjftetjenb begeidjneten 8inter=
fpriinge |egen barin, baj? ber Springer jeberjeit erft an bie Seite
be§ $f. unb erft bon ba au§ auf unb iiber ba§ $f. fidj fdjtoingt.
Um biefe Urelbberoegu_n? opne Siiipe perjuftellen,” ift e§ er=
forbertidj, ben Sluffprung linfe bon ber Sangenlinie be§ $f. ju
rnadjen, ‘wenn bie 99etoegung juerft an bie r. Seite be§ $f. bringen
fok. $cf) unterfdjeibe alshannbrei Sauptgruppen fogearteterSpriinge:

A. opne ©r. um bie_8.

B. mit ©r. r. um hie 8.

C. mit ®r. I. um bie_8. )

9llle fitpren auf ober iiber S>. ober 8. beg $f. ®§ nimmt
babei gunadijft B ) _ ]

1. bie 1" §anb neben ber r. ®tiit5, 3. 9. beibe auf einer fjt.,
; 2. %le I. 8anb bor ber r., 3. 93. biefe auf ber 8$., jene auf
er 93%.:

3. bie I. 8anb pinter ber r,, 3. IB. biefe auf ber 93$., jene
auf ber <78, _ .

A ©Opne ©r. um bie 8. fé)rlngt man

a. um Stanb an ber r. S. beg $f., o
h. fum ©uerfip auf bem linfen 99in (Scpragfip, gig. 210
unb 211). — ilbungen toie ginte u. f. to. toerben angepiingt. —

Sta- 210. Stg. 211,

C. jutn Eluerfip auf beiben 93einen (Streeffits unb), fReitfitj:
Ueprauffipen. — ilbungen ans bem Dteitfip, toie Spreijab=
filjen unb Scpere toerben angepdngt. —

9Berben bie Sanbe auf S. unb 8%$. aufgeftellt, fo tann ba§
. 93ein unter ipnen toeg ba§ U. iiberfpreisen, unb man _fpringt
pinter bem $f. nieber. "Itr eiS bon innen nad) aufjen.

d. jum Siegeftiip unb Stanb auf bem $f.. ftepre junt
Stanb. — ilbungen au§ bem Stanbe toerben angepangt. —
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e. jum Duerfitj auf bem r. iBein, iiber bab tpf. f)inmeg, an
beffen I. Seite. — iibungen mie ginte u. f. m. merben angeljangt.—
. jum Stanb an ber |. Seite beb 5Pf, iiber bab £ pinmeg:
fiehre, quctébor bem 5Mf. nieber: fRiefentefjre.

B. 3}it ©r. r. um bie 8. fpringt man unb jmar

a. mit f ©r. r. um bie 8.

1. jum Stanb an b. r. Seite beb tpf. _ .

. 2. Jum Seitfii},,3%ine an ber r. Seite be§ igf. — Spreijauf=
fiijlen Unb anberé tibungen aub bem Stiitje riicfl. merben “rafcfj
angepangt. — -

3. Jum Sle_%e_ft_utj (unb Stanb) feitlingb. _

4. Jum Seitfitj auf bem r. ober bem I. 58ein, bab linte ober
bab recfjte SBein poctt in ber Sltitte beb Sctjmungeb riicfmartb iiber
hab $f. bon beffen redjter an beffen linte Seite.

5. jum Stiitje borl: an ber linten Seite beb $f, iiber bab 5f.

meg. — iibungen aub bem Stiipe, mie Spreijauffitien merben
angeljangt. — : . .
6. jum Stanbe borl. an ber_linten Seite beb $f. iiber bab
ipf. meg: gI_anten_fcpmun_g_TJur fiel)re. — ?lu(f) anbere
altungen, j. 58. bie beb S5ffioiffprungb, finb ftatt ber ftrengen
glantenpaltung moglicf).

b. mit 7« ©r. r. um bie 8., befonberh ) ,

1. jum fleitfitj im Sattel, bab ®efid)t bem fi. beb 5Ef. juge=
menbet, unb ) )

2. jum Stanb an ber |. Seite beb 5Pf. ©ref)tel)re jum
Sita unb jum Stanb. ) )

C. 3llit ©r. |. um bie 8. gprlngt man, unb jmar

a.mit  ®r. |. um bie 8. o _

1 [|]um Stanb an ber r. Seite beb !|)f. firaftiger Olbftofj
treibt ben Springer meit Oom $f. meg.

2. jum Seitftiitse borl. an ber r. Seite beh $f. — ©aran
ftfjliefien ficp aUe bie japlreicfjen iibungen aub bem Stiip.

3. gum Seitfitj auf einem 58ein, babfelbe poctt (fpreijt) iiber
bab 5Jf. bormartb bon ber r. gu_r . Seite beb S%f. .
~ 4 jum SelthH an ber |. Seite beb 5Jf. unb jum Stanbe riict
lingb ebenba. 3Jtan iiberfpringt bab 5\f. mit ‘glante, 2Bolf=
fprung, 8ocfe, Sriitfcpe.

b. mit 7« ©r, I. um bie 8. )

L Jum_o,uerfl_lé auf bem r. SBein an ber r. Seite beb pf. —
©aran fcpliefjen fi )__Spreuauffltien, j- 58. riidm. mit bem I. 58ein:
dezra_ubenauffujen,_glg. 2.7 _

2. jum Pleitfit: ober jum Sct)mebeftilt}, bab (Seficpt nad) bem
fireuj=@nbe beb $f. gemenbet. ©ie 58eine” bleiben mbglidjft lange
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gefdjloffen. 2Benbauffipen, gig. 213. — SDtanctjerlei iibungen
aug bem Sip ober bem Scpwebeftipe fd)lieSen fid) an, befonberg
Hab mit ®r. r. um bie 2., pier Spillrab genannt. —

Sfis- 212. 8riB- 213.

_ 2Berbeit hie Jpanbe auf unb geftellt unb geitig ge=
liiftet, fo tanu bag r. 23ein unter ipnen toeg bag ft. iiberfpreigen,
unb man fpringt Wieber pinter bem $f. nieber: itreig bon
auféen nad) innen.

_3. gum fiiegeftiip ober gum Stanb auf bem $f.. 2Benbe-
fdjmung gum Stanb. — iibungen wie iiberfcplagen, ?lb=
grutf((jjjen aug hem Stanbe werben angepangt. —

. gum Cuerfip auf bem |1..23ein" an ber I. Seite beg $f. —
©_artan cpliefjen fidj mancperlei iibungen aug biefer Sipart, g. 23.
inte. —
’ 4. qum Stanb an ber I. Seite _be% ipf. 2Benbe in hie
SBeite, big boru Bm bor bag $f.. 3liefeuwenbe — gn ben
berfcpiebenen bei ber 2Benbe uberpaupt gulaffigen SBeifen ber 2lug=
fsupbrung, g. 23. alg flacpe unb alg fteile 2Benbe, meifteng geftredten
elbeg.
. mit J« ©r. . um bie 8., befonberg

1. gum SeitfiB auf bem 1. Scpenfel im S., bag ©efidjt faft
bem borberen ®nbe beg $f. gugemenbet, unb

2. gum Stanb an ber |. Seite beg iff.

12. gpriinge mit yntcrarmjliip.

~gn ber borauggefcpidten Scpule beg ~ferbfpringeng ift auf
bie 3JIbglicpteit emeg turngerecpten Sebraucpeg beg Unterarmftupeg
gleid) _anfangfg S. 20 unter 313 aufmertfam gemadjt. S8ier folgt
nun “eine gufammenftellung einiger iibungen ber 2Irt, unfcpWer gu
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berbollftanbigen unb aug{)ubepiten, urn ein toenig jur Serfolgung
ber friitjer gegebenen 9Ir_1_eutqng anjuregen. )

©er Unterarmftiip finbet bei Seitenfpriingen in ber Dk_aget
fo ftatt, baf] beibe ftilpenben Unterarme mit ben ipaufcpen gleidje
Stidjtung paben, bei 8interfpriingen bagegen fo, bafj fie nad% hen
8anben pin _einanber ettoag9 niiper finb, alg in ber (Segenb ber
SUenbogen. S8inficptlicp ber Slu8fuprung ift ju bemerten, bafj ber
©ruct_unb Stofj, toeldjer beim Stilpen gegen ben iRucfen beg $f.
auSgeiibt toirb, “enttoeber gleicftmafjig mit ber ganjen fiange ber
Sile (bei Speicpbreppalte beg 2lrmeg), ober mepr mit bem ber
8anb ndper_liegenben ©eil, enblicp bafj er bauernber ober alg
flilcptiger Sdjlag gefuprt toerben faun. ~gilr bie Ubungb unter=
fdjeibe ben reinen Unterarmftiip auf beiben Slrmen bon bem ge=
mifdjten Stiip auf einem Unterarnt, bei Stup ber anberen §anb —
J. ®. ber |. Unterarnt ftiipt im S., bie r. tpanb auf ber
ober umgeteprt — unb fiipre bei beiben SBeifen beg Stupen%aug:

#_Sprung jum Seitftiipe mit borauggepenbem Unter
armftiip.

2. Spreijauffipen, bag r. ®ein fpreijt bon a. nadj i.,
ober bq? |. ®ein bon i. nadj a., auf bag S. ober ben S., opne
unb mit 7 ©r. |. ober r. um bie 8. )

3.Oglante iiber bag 4L jum Seitfip an ber r. Seite

beg J?.
g4. glante iiber bag ifif, )
5 Sprung 18un| Seitfip an ber I. S. beg Bf. mit
Yo ©r. I um bie 8.
6. Stpraubenauffipenmit 7 ober ¥ ©r. I. um bie 8.
jum Sip ‘auf bem Ili. ober S. S
_gebem bon biefen Sprlln%en auf bag $f. entfpricpt ein_burd)
riidgangige Seloegung juftanbe tommenber Stptoung bom iJferb.
©apin geport bag in bei=
ftepenber gig. 214 #bgebil
bete 9Lbfipeu. Oiefe riid=
gdr]%lgen etoegungen  finb
3rifl. 2U. meifteng beguern unb tonnen,
toenn man ficp 3Jipe giebt,
mit gefdlligfter 8altung holU
jogen' toerben. )
_ 1. ©ag Scpraubenauffipen
6 fann fobann aucp opne jeben 9Jtitgebraud) beg linfen Slrmeg
aufgqéafuprt toerben, toenn ber redjte Unterarnt auf ber §0Pe beg
iPfer erucfen(?_ in bie D_{ndjtun? ber SRittellinie begfelben gelegt toirb.
3)tit fliidjtigem Stiip aut beiben Unterarmen iibe man ben
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8. Sprung jum finieen,

9. Sprung jum ipodftanb, o

10. Sprung Jum ®riitfd) ftanb auf bem $f., enblidj

11. 8ode,

12. Srfttfd)e, .

13. iiberfd) laa, gig. 196 unb 197. o

14. 33eim SBolffprung iiber bag fi. ift ey tmrjujieben,
nur mit bem I. linterarm auf bem §. bidjt neben ber W- ju
fiitsen, bie r. 8anb aber auf bie ju fiellen.

550n £>interfprungen empfetjle id)

15. Sftngenfpriinge jum Sifc

16. Sftngenfprunge jumStanb auf bem $f., aud) ben

17. Stiefenfprung oormftrtg, meniger

18. Spreijauffitjen mit ©r. I. um bie 8. bei Stiitje ber
r. 8anb auf ber  beg I. linterarmeg auf bem fi. unb

19. fiebrauffitien unb fiebre r. iiber bag $f, obne
Sltitgebraud) beg 1. Slrmeg.

13. Jwijtfpriinge.

A. ©ie in ber nacbfolgenben iiberfieht aufgejftblten Spriinge
merben ~eAtfpriinge genannt, meil fie urjgrunglldj einen
Sredjter (Solbaten), ber mit ber SBaffe in ber 8anb nur einen
Sltin frel bat, rmraugfetjen. ©er Sluffprung gefdjieljt entmeber,
toie gembbnlich, Sufj QU Sufi, ober — unb bieg gilt alg eine
©igentiimlicbfeit ber 8ed)tfprunge — nur mit einem
Sup. $m letjteren galle matbt man ben Sinlauf oft _fder% gegen
?ta $f. ol}er fpringt einfacb imm Sdjragftanb au§ einer Sdjritt=

eHung auf.

Sorren he§ Sprungeg, weldje biertjer gebbren, finb:

a. Seitenfpr.iinge: o

1 Sprelj_auffl_ttjen, bie t. 8anb ftiitjt, ber 1. Sufi fpringt
auf, bafq r. 33ein fpreijt. o

2. fiebrauffiben, bie r. 8anb ftiitjt, ber 1. Sufi fpringt
auf, bafg r. SSein fpreijt.

3. fiebremit ©r. |, bie r.8anb ftiiit_Jt'_t,ber I. Sufi fpringt auf.

4. fiebre mit ®r. |, bie r. 8anb fliitjt, ber 1. Sufi fpringt
auf $L%nb fiebrauffifcen aug bem Stiiije riidl. auf bem 3.

beg $f.
5. ©reblebte mit ©r. I.
6. SBenbe mit ®r. I, bie I. 8anb ftiitjt, ber I. Sufi fpringt auf.
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1 %Iante mit Sr. . nm bie S., bie I. 8anb ftiitjt, beibe
giifje ober ber 1. ober ber r. fpringen auf. .
8. 2Affenfprung gum Stanb auf bem $f., Sr. r. um bie
8., bie r. £>anb ftiitjt, ber 1. gufj fpringt auf.
~ 9. 8octe oormiirtg mit bem r. B ein, bie I. £>anb ftiitjt;
im Sitj 7« Sr. I. um bie 8., Slieberfprung mit Socfen he§I.
SBeineg” rildmarts.
10. SBolffprung, bie I. 8anb ftiitjt, beibe giifje ober ber
r. ober ber |. fpringen~auf.
11, Sprung gum itnieen, bie I. 8anb ftiitjt, beibe giifje
fpringen auf.
_12. ipotfe, bie I. 8anb ftiitjt auf ber SBS., ober im Sattel,
beibe g||§Je f rlng_en auf. )
13. 8orfe, bie I. Jeanb f_t_utl|t auf ber 23fft, unb Sprelsc:;:
auffifen au§ bem Stiitje riidl., bag . SBein fpreigt bel 7« Sr.
. um bie 8. gum fReitfitj ‘auf bem £>a[%.
14 Siebfprung gum Sit; auf bem jpf. ober iiber bag ifif,
beim Sluffprun?e.mlt bem r. gufje ftiitjt am beften bie 1. Sanb.
15. Srdtfd e, SBenefimen mie bei ‘ber Sode, ||bun% 12.
16. 9o lle, bie I. 8anb ftiitjt auf ber fety., beibe giifje
fprln?en‘ auf,
17. iiberfctjlag, SBenetjimen mie bei tibung 16.
b. Ninterfpriinge: L
18. Spreige, bie 1. 8anb ftiitjt, beibe giifje fpringen auf,
bag r. SBein fpreigt.
19. Sa_nfge_nf rungborm. auf benalg 8: biel. Sanb ftiitjt,
ber r. gufj fpringt auf.
.20. 8angenfprung riidm., bie r. manb ftiitjt, beibe
giifje ober einer fpringen~auf.
21. .Rapenfprung, bie |. -fjanb ftiitjt, beibe gufje
fpringen..auf.
22. ttberfcblag aug ben Stanb auf bem SBf, bie I.
8anb ftutit.
23. Slbgratfcpen aug bem Siegeftii”e borlingg ober
au§ bem Siegeftiitie riidlingg, ober feitlingS, bie 1. §anb ftiitjt.
24, gtiefenfprung bormartb, bie I. Sanb ftiitst im
Sattel, beibe giifje fpringen auf.
25. 3tiefent run%__f_eitmiirtS (unb riictm,) mit Sr. .
Lérlanle 8., bie r. ganb iitjt im Sattel, beibe giifje madjen ben
uffprung.
26. $ga enriefenfprung, SBeneljmen mie beim Yiiefen=
fprunge bormiirtg, iibung 24.
B. Unter Umftanben ift eg moglicf), bag bei ben gecfjtfpriingen
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im allgemeinen nur gchadjte tpanbgerctt, toenn eg toirttidj
borljanben ift, alg E>ilfgmittel fur bie Slugfiiljrung einjelner
©priinge ju benutjen.

Sleifpielgtoeife ertoal{ne_idj einen ftarten, fnrjen Stab, non
ettoa 120 cm Sange, toeiter, in beiben 8anben riftgriffg ge=
%a_lten unb mit feiner Silitte auf beg Slferbeb Studen gelegt, alg
©tiibe fiir ben Springer ftatt feiner 8bnbe beim San (_e_nfprun?e
jum Sitj, bei einigen ilbungen im 8iegeftiiij, einigen Siijtoedjfeln
unb ber Sdjere im fRiidfdpoingen, auct) beim $opffieljen unb beim
Slbburjeln riidto. nom SIf. bienen tanu.

Srgiebiger aber ift bie Slenutnmg eineg langeren ®pring=
ffabes, toeldjer alg Stellbertreter eineg delefég_etpeljrg ober einer
San{)e angefeben toerben tanu. Silan ergreift_ifjn mit ber einen
8anb, in Sefldjt%: ober @c_lgeltel_tgot)e, flemmt iljn nalje bei bem
$ferb auf ben JBoben, fafjt mit ber anberen ">aub eine Iftaufdje
unb_fdjtoingt fldz) alghann, am Stabe ljangctib unb auf ber Sfauidje
ftiitjenb, auf unb ettoag liber bag tpferb ober aug bem Sitj auf
b_%m ipferb  jum Stanbe neben bag $f. nieber.  SolcEjergeftatt
iibe man

1. ben Sprung jum Scfjréigfi_lg' auf bem S. aug bem
*Duerftanban ber'l. “Seite beg $f. mif 8ang ber I. §anb am
Stab, Stiife ber. r. 8anb auf r Sitp. ober audj auf ber

_ 2. Spreij= ober SBen ba uf-
filien r. “aug_berfetben 3lus=
angftellung, $ig. 215, ofjne
r. um bie 8. mit Stiidfcljtoingen
beiber SBeine,bei gleidjerStellung
ber Sititbe. — %sb_eufo _

3. SBeubefdjtoung jum
Cuerfiij an ber r. Seite

beg S. .
_©ag Stbfiijen gefdjieljt mit
rildgangiger "SBetoegung, - ober,
inbem bie r. Sanb tjinter bem

8eibe ftiii'gt,' mit $eljrfd)toungeber ®eine iiber ben Sattel beg
ijjf. Zfum lieberfprung auf bie Stelle jtoifdjen Stauge unb $ferb.

. SBeube r. iiber bag Bfi — libung 3 unb 4 ift eg
oon Storteil, im Sluffprunge ben 1. Slrm ftraff nadj ber I. Seite
augjuftreden, fo bafj ber anfangg fentredjt geftellte Stab fidj bom
sjtferb. abneigt. -

Slidjt leidjt_ift eg, bei Stiitje ber 1. 8anb auf ber 535 unb
8ange ber r. 8anb an bem an ber r. Seite beg $f. mit ber
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®pife unter beffen ffiaucp aufnefteflten unb an bag Siferb ae=
briicften Stab ein

. 5. SBenbauffien r. non ber I. Seite beg Bf. in ben

ju madjen.

3n allen biefen gallen ift e§ beguemer, mit gleicfien giifjen,
alg mit_einem_gufje auféufprlngen. agfelbe gilt Dom

6. Surmig jum Snieen, ferner her

7. £>0d:e jum Stanb auf bem $f., ber

8. §§q>ocfe Jum Seitfi” unb ber .

9. 8ode 1iber bag SJlferb, Dier iibungen, Inefcfie au§ bem
Seitftanbe neben bem Sattel beginnen, unb bei benen ber Stab
binter bem_I. Sorberbeine beg $f. aufgeftellt ift, bie r. 8anb bie

crgreift; ebenfo nom ) )
0. _Sdéraubenauff_lt? en r. Don ber r. Seite beg Ff. jum
iReitfip_in bem Sattel, gig. 216. _

Safjingegen ift eg gleicpgiiltig, ob bei bem _

11" $et)rauf fitjen I aug bem Duerftanb an ber r. Seite
beg Bf, bie r. Sanb” ljodj am Stab, bie I. Sanb auf ber
jum 9leitfii? im Sattel, fo toie beim )

12, $ef)r fdjmunge jum dnerfitj an ber I. Seite beg $f. aug
gleicfier Sluggangftellung, unb enblid) bei ber

gis- 216. gig. 217.

13, Jetjre I. iiber bag $f., gig. 217, beibe giifje jugleid
auffpringen “ober ber |. 2gufj fidj friiller Dom SBoben  (jebt alg ber
r. Sie Spriinge 11, 12" unb I3 finb bie braudjbarften gormen
biefer Springmeife. “ierbei gebe man fld{) aud bie_Ditiitie, ben
Stab mit Sefdjitf aufjufdjmingen unb iiber bas $f. mltjunelémer];
eg tommt barauf an, nieber fidj felbft nodj bag $f. irgenb mit
bem Stabe ju fdjlagen, f)ocf)fteng barf bie SFlitte beg Stabeg ben
Sattel beriiljren, rognn bag untere Snbe beg Stabeg nad) oben
gelDenbct merben muf?.

Sion, Sem. Sprung 8
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14. ©cfpriinge.

Stfjnlidje Sriinbe, mie bie, um berentmillen man_fttf) gem_bpnt
pat, bie. f]!ecptfprunge am $f. aug ber_$apl ber iibrigen Spriinge
augjufonbertt, pabett aud) bie augbriidlidje SerDorpebung beffen
Deranlapt, maS friipere Surnfcpriften fortgefepte Spriiuge
nennen. ®g finb barunter SBerbinbungen Don Spriingen Der=
ftanben, bel beuen bag jum Slieberforunge bei SBottenbung bes
einen geporeitbe ftniebeugen jugleicp ben Sluffprung beg jmeiten
Sprungeg einleitet. ) o ]

3n ber, Ofcget unterfcpeiben fid) bie gormen ber aufeinanber=
folgenben Spriinge gar nidjt Don einanber. 3g+an fpringt . 28.
Don ber I. Seite beg fpf. eine 2Benbe r. iiber a% S. jum_ Seit=
ftanbe Dorl. unb alShann eine jmeite 258eube Don ber r.” Seite beg
*Pf. an bie I. juriid unb nennt _ble? eine fortgefepte 258 en be.
Sod) peipt eg mit Stecfjt aud) ein fortgefehteg Springen iiber baS
fpf., toenn man etma mit Sreptepre piniiberfpringt unb ju=
riildpodt ober gratfcpt. ) o ]

Ser 258ert, meltpen oIcPeg Springen einerfeitg fiir “napppeit
unb fDlapigung in ber 2lugfiiprung febeS einjelnen Sprungeg,
anbererfeitg fiir 23ermeprung ber Scpnellfraft ber unteren Stieber
unb rlcgtlg_e Dtonomie beg . 2Itmen? pat, ba alleg langere fort=
gefepte Springen ebenfo rupllgeg 2Blut unb_leicpten” Stieberfprung,
mie traftigen Sluffprung Derlangt, reijt unS, in biefem ©inne ber
|Ibungggattung _tIOCE gropere 2luShepnung ju Derfdjaffen.

2BIr_paben in ber Dorauggepenben Springfdjule unb ben erften
elf ilberficpten  ftets _Selegengelt_ genomtnen, auf bie DielfCiltigen
28erbinbungen ber einfacpen Springftiide pinjumeifen; mie mir ben
beliebteften Sufammenfepungen bie alte Spre einer befonberen 23=
nennung gelaffen paben, fo ift fiir bie ganje Slppfcgaf_t er ‘Jlaitie
berSet cpmitnge beibepalten. ©apin geporen bie $reife, palben
unb ,gan#en fltaber, Sdjrauben, ginten u. f. m.
~Sarf icp nun annepmen, bap ben Sumeru, meldje biefeg Sucpeg
ficp bebienen, bie Sntftepuug ber Seppmiinge aug einjelnen Seilen
unb bag SBefen iprer StuSfiiprung nidjt unbeutticp geblieben finb,
ynb_nenne |cF_ nunmepr jebe 23erbinbung jmeier ober meprerer
Spriinge, me d{e am f)f." pintereinanber - Dorgenommen merben,
menn ber jmeite Sluffprung unmittelbar aug bem erften 3liebei=
fprunge, perDorgept, ein Sefpriinge, fo ift mit bet 23emertung, hap
ben meiften befannten Seftpmiingen gleicpartige unb gteicpnamige
Sefpriinge entfprecpen, ein 3tep Don 258egen in_bag Sebiet ber
tepteren *Dorgejeicpnet unb leiblitp geebnet.  SSBaprenb bei jenen
betu Sprung auf bag ein Jtueiter Scpmung auf bem fEf. " ober



115

Don bem 'Pf. perab angefcfjloffen werben mufjte, unb bag ®efd)Wiinge
um_fo ftpbner mar, je meniger nur bag “ferb mit ben Seinen
beriiprt rourbe, unb je freier ber Seib 1iber ipm fcpwebte, fdtt
bei biefen gmifdjen Sprung unb ©djwung, jmar |Ildjtl? aber
Dbllig beftimmt, ein Dernepmlidjer ©top ber giipe gegen ben [Boben,
ber ben nieberfintenben .ftorper roieber wie eine “$eber empor=
chr%tellt. — ®ag $ferb ftel)t niebrig, man benupt tein ©prina=
re

9Jlit beftimmter ?Ibfidjt gebe id) nad) biefer T_Igeme_in_ften 9In=
beutung im fotgenben nur nod) eine ttteipe Don tiberfdjriften fiir
ebenfo ~Piele pierburcp beftimmte iibungggefdjledpter. “®enn id)
faun erfteng mir feinen Sorturner benfen, ber eine Singapl Don
Ubungt};_forr_nen im ©inne fpat ober fl(ﬁ_ bie Wipe nidjt Derbriefjen
Idfjt, fie im ®ucp aufjufucpen, wetdjer ganj aufjer ftanb wdre,
fiir bag Sebiirfnig feiner ipflegebefoplenen einjelne SrupPen Don
iibungen jufammenjuftellen, bie jenen ilberfipriften enttprddjen.
©obann fei eg mir einmal erlaubt, meine Slrbeit mit einem Sepr=
bucp im ttledinen ju Dergleidjen, weldjeg_ aufjer ber allgemeinen
Sepre _eine jiemliAe 3af2_| Dbl |%_au eredjneter Slufgaben entpdlt.
®er Otpiiler pat fie nbtig, ba bie Xpeorie opne bie Seifpiele fiir
ifjrt tot mare, aber er fann e% hem Sucpe weiter aucf) nur banten,
wenn eg bhaneben nod) eine Sinjapl ungelofter Slufgaben entpdlt,
an benen er feine fhertigfeit beweifen fann, opne hafj ipm auf
Jlebem' ©cpritt_unb Xritte ber tttatgeber S1ur Seite ftdnbe. = SOfeine
Iberfipriften finb foidje unauggefiiprte Slufgaben; fie paben inbeg
nod) ben SPQF]U?, auf Derfdjiebene ?Irt geioft werben ju fonnen,
einfacp ober fiinftlicp, niicptern ober geiftreicp, fcplidjt ober fcpwung=
Doli, opne bafj bie _Sbfun? falfcp wiirbe. ®g mirb " fcpon jutreffen,
bafj ber Xrage mit Senfen unb ©ucpen balb ang @nbe fommmt,
baf] audp bem (Sifrigen unb ©innigen mancg)e(?_ entgept, mag ju
beadjten ber Sitipe wert ift, ja bafj fein ©djarffinn Singe ju=
tage forbert, bie |d% femegwePg gew%plt paben wiirbe.  Slllein
wen fummen;(t;_? ~3Bag Don feinen Srfinbungen Dor ben ?lugen
gerecpter &unftridjter teine Snabe finbet, fann er im 2Bieber=
Polunggfalle preig geben; iiber bag, wag anmutete, fann er fid)
reuen; forbert feine Slrbeit jmar nidjt bie Surnfunbe_felbft, fo
forbert fie ipn_bocp unb feine IBilbung unb bag turnerifdje Seben
in feinem .ftreis. —

; A. ®ag ®e)priinge beginnt niit einem ©prunge
um

a. freien ©tup;

b. freien ©tup unb StiidfdWung:
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¢. Sdjwebeftiitj, befonberg jum 3tab, 8albtreife unb Ureife
Don i, wie bon a.;. ) ) ]
d. $nieen eineg IBemeg_ ober beiber auf bem iff,
e. 8oifftanb auf bem fjIf.; ] S
f. Sit? unb Sibfitjen, befonberS lJ)ur Sdjraube unb jur ginte.
©er Slleberfprun% gefCE)iet)t an Dberfetben Seite beg ifif., an
Weldjer ber erfte Sluffprung ftattfanb, unb ein Sprung auf ober
iiber” bag ifif. fotgt itjim, opne irgenb eine SSeranberu_r\}g_ln
lS)Ie¥fS ellung ber £>anbe jwifdjen bem erften unb jWeiten
uffprung.
. @_gg Oefpriinge beginnt mit einem Sprung
a. iiber bag $ferhb, befonberg mit 7« ®r. u. bie 8. —
SBergl. bie ilbungen ber ©oppelwenbe, ©oppelteB_re u fow! —
b. jum Sdj Webeftiie mit '» ©r. um bie 8.;
C. Jum 8iege.ftii tj;
d. jum Sil. ] ] )
_©er “Stieberfprung gefd)iet)t £)|erndd2ft auf ber entgegengefetjten
Seite be% Merbeg ober auci) auf berfetben Seite, aber an einer
anberen Stelle, fo baff j. ber erfte Sluffprung neben bem
ber jweite neben bem S. unb ein britter neben bem §. gemadft
Wirb, inbern bie 8 dnbe jwifctjen erftem unb jweitem Sluffprung
iffre Stellung anberu. ) o
C. Slnpanggweife erwdfjne id) Ilbungen, bei benen jwifdjen
bem Stjeberfprung unb bem folgenben Sauptftiicfe beg Sefpriingeg
ein ,,Swifdjenfprung™ an ober non ©rt ober auci) einige
8auffd2t|tte in ber Sldtje beg Pf ., etwa um bagfelbe perum, &n
efdfaltet werben, j. IB. $et)re r. iiber ben §alg, I. Umtreifen beg
galfeg, Ueg_re . iiber bag U., r. Umtreifen beg ftreujeg, Sode
jum riidl. Siegen unb riictw. Slbburjeln, Stdtfcljc iiber ben Sattel
mit bem 'llufridjten. —



C. SflS (Springen an bem mit ljotiem &opfc
Derfetjcnen “ferb.

31 mandjerlei DIiidfidg)t erfcpeint eg miinfdjengmert, bag ju
turnerifcpen gpriingen  gebraucpte _pferbartl([;e Seftell  ber Seftalt
be§ lebenbigen iflferbeg mepr anjunitpern, alg bieg gembpnlicp ber

frall ift, ba fid) 1ibungen non
ganj eigentiimlicper  Slrt unb
3raucpbarfeit boraugfepen laffen.
Sleg %efcplept aber” redjt moPI
burd) bie in beiftepenber Qeic’=
nung, f}ig. 218, bargeftellte (sin=
ridjtung. _ o
Jtan fiept, bafj, mag in ipr
_ ) _ burd? fteljenbe Sdgraffierur]g per=
borgefdjoben ift, bem pbljernen Seftell bey aug SBrettern jlfam
mengefugten SPferbeS angepbrt, maprenb bie mit liegenber _dé[af:
fierung auggefiillten <eiadtenftiicfe bie Sepc_)lfteruulg berfinnli E)en.
a) ber maljenformige, ttraff umpolfterte, pbljerne Alopf beg iftferbeg,
lafjt fid) mit feinem bierfantigen, 13 big 15 Cm. im_ Sebierte
paltenben unteren ®nbe burd) bag ~olfter beg Salfeg in beffen
eingefdjnittenen “oljfern alg in eine fR_bP_re pineinfepieben, unb
toirb fo, menn (Sdjieber unb ©ffnung leiblid; paffen, opne meitere
Sefeftigung gepalteu. Sie Sogen b'b" ftellen ein qgaar reicplicp
ollbreite, an ber “interfeite beg Sopfeg feft geniipte unb gefcpraubte
tiemen bar, bie, gleicf) einer ipferbemapne, ben 8anben Sriff
gemapren. SBirh ber ®opf nid)t gebraudjt, fo mirb bag fiodj im
alfe mit ber fjiillung f berftopft.
_3tun_ift eg nidjt blofj ber Aiopf felbft, meldjer ju befonberer
libung Sleranlaffung giebt, mie — mil dnlaufe bon ber 33orber=
feite beg $f. per ju San%enfprungen unb Spregen jum Sitr unb
Stanb_auf unb "neben bag gif....... — mit_Sinlaufe bon ber
gelte jum 8oden, SBenben, Stfiolffprungen u. f. m. iiber unb neben
em Atopfe meg .... mie jum Slbgraffcpen aug bem Stanb auf
bem Bf, fonbern mepr nocp biefe fiinftlicoe Ditapne b, meldje einer
ober beiben 8anben “anbgriff bietet. 3dj bejeiepne fiir ben Se=
brautf) folgenbe libungen ndper:
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91 2inte 8anb an b", redjte an b' ober

38. 1. 8anb allein an b" ober b', redjte frei unb Sluffprung
an ber I. Seite beg ifif. mit bem i. Sufj, ober mit bem r. $qu,
ober mit_beiben tjuf%en_JugIeldj, gum 3beitfitj, Seitfitj, an ber
ober r. Seite beg PT. jum Stanb auf bem ipf., jum Stanb auf
Bt_amleoben iiber bag ipf,, fotootjl oijne alg mit ®r. r. ober I. u.

ie 2.

&E. | 8anb an b", redjte auf bem %Jf, ettoa auf ber Slip.,
Sluffprung mit beiben Siifien ju SSenben, Aetjren, fylanten u. f. to.,
jum Soden, jum ilberfdjlagen auf unb iiber _bagb f.
~ $n ber Sauptfadje fommt alleg auf jtoei ober brei ilbungen
juriid, bon benen ber fdjlanfe Sdjroung iiber bag Pf. mit 8ang-

riffen ber 8dnbe an hen Stiemen, bag Srgebnig faft berfetben
umme hon 2eibegtf)iitigteiten, toeldje jum Stabfprung oijne ®retj-
ung erforberlidj finb,
bie roefentlidjfte fein
toirb. Stan Dbergleidje
ble_Orl% 219, ftoeldje
gig. 219, beiljer ben 3»ed ljat,
an+ub_eute.r_1, toie  man
a. auf einfacije Slrt aud)
ein fgetootjnlldjeg Dted
— jur freilid] unbo(lfom=
) menern 2[usfiiljrung beg
ertoaljnten Stpwungeg ljerridjten tanu. ) _
3jdj tjebe alfo " tjiermit eine eingelne Slufgabe tjeraug, toeldje
aber “auclj bei fjodj%gftelltem_SPferbe_ jur SBolienbung geiibt toerben
foli. @fq ift biefe libung eine foldje, bafj Serate, nidjt bafiir ge-
madjt, fie in tunftboller SSeljanblung gleicljtootjl lange "borbereiten,
eine foldje, toeldje oft toieberljolt toerben tann, ‘toeil fie |Igre
Sdjtoierigteitgftufeu in fid) gnthjillt. ~ $d) toieberljole, was _|df) el
ber erften IBefdjreibung <%ebactjter'llbun_g gefagt I+@be, hafj foldje
[lbungen bef_onberg@_ben urnbereinen ju empfeljlen finb, benen ber
2etjrer fejlt. ©Oiefer ntag, be%, ilberblidg iiber bag Sebiet ber
Zurntunft unb feiner Stettjobe Ticfjer, beftdnbig bie ‘gormen ber
Ilbungen toedjfeln, oijne_ben Srfolg jii berfdjerjen, erftere follen
oorjietjen, fidj an bag Sinfadje tjattenb, immer nur nad) toenigen
beftimmten pielen ju ftreben, ba” 2otjn unb Srgetiung auf biefem
3®ege nie jtoeifelljaft finb.

’? SSergl. Sion in ben n. Saprb. ber Jnrnfunft, ljerauggegeb. bon

9)L. Slofi. 1856. 11, 13 unb 14, ober in Jpirttjg gejanttent gurntoefen,

Seig_jt 1865. 6. Seil. B o o
*? Qn ber beutfcljen Surnjeitmtg. I, 1856. g. 38 Seipjig. ®. ffieil.



D. Tas (Spriligcu an bem mit einer gcingem
paitfdje mrfeljenen “ferb.

~®on afnlicfler Stu”barfeit, wie ber im oort)erget)euben 216=
fdjnitte_befdfriebene Sopf, ift eine anbere SBortetjrung: bie San gen -
Paufdje, gu_berer_l Sunften iiberbieS angefiiljrt Werben fann, bafj
ie_burdjauS in teiner SBeife eine 33efd)iibigung am Seberiiberguge
mit fid) bringt, mie bas Sinfteden be§ ftopfes e§ fiir bas 8al§=
polfter be§ ffji. tljut. teu ift hiefe SBorteIg)rung nidjt, aber fo Piel
id) toeifj, faft gar nidjt Perbreitet. Unb bod) Perbient fie in ber
StEjat um fo mef)r beriidfidjtigt gu Werben, al§ fie aufjer_bem__gu
Pub_fdjen Seranberungen einer grofjeti gal)l anberer ©pr|n%ft|_| e
liljrt; fo bafj Piele 1angft befamtte gormen ein anbereS ©efid™t
betominen, gefdjmiidt Werben mit bem tjier Wenigfteng nicfjt fdjab=
licfjen -Jleige ber Sleuljeit. gm ®egenteile tjat e§ einen grofjen SSert
fiir _Dbie leiblidje Slugbilbung, ioenn bie” Turner ficti bie ber:
fdjiebenen gormen ber ifiewegung unabljangig Pon
bem Serdt unb iiberljaupt bon beniiufieren Berpallniffen,
unter benen fie biefe gormen gelernt tjaben, Porguftellen
wiffen unb bagu _gelangen, fie In mannigfadjen anberen Sagen
unb unter gewdtjnlidjen Umftdnben gu toieberljolen. Jtur ba§
ift ein unbefdjrantter SBefiti gu nennen, womit man jebergeit frei
walten unb jdjalten fann.
®ie Sangenpaufdje, %ig.220, hefteljt, wie eine gewb’rgnlidj_e
Querpaufdje, au§ einem 8olgblatte, Weld)e3 am oberen Dtanbe mit
einem SBulfte Pon 2Berg ober 8aaren_ bergeftalt umtjiillt unb
mit_Seinen ober Ceber fo iibergogen ift, afﬂ. fie auf*er hen
gwei, an ben Seiten gelegenen, etwa 16 cm Ljolien ®ritfladjen
a a in ber Sllitte eine britte 8 cm Edtg)ere, tupfenartlge <Stiitj=
fladje b fiir bie wpanb be§ Xurners bietet. 2lu§ ber ftuppe
(jerauS tjangen bier 60 cm lange (Stride (ober Dtiemen) c, fo bid
wie ein” fleiner ginger. Sie finb in einem unter ber Eluppe
burdj bas (polg ?ebqurten, mit einem Sifenbefdjlage berfidjerten
Socfie befeftigt. Jladj Sntfernung ber getobljnlidjen Duerpaufdjen
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beg $ferbeg mirb bie Sangenpaufdje mit ben unten an itjren
®nben befinblic*en bierfantigen "olggapfen d in bie fiir jene be=
ftimmten @infd)nitte eiiigefetjt, fo bafj fie mit ifjtem unteren

gig. 220.

Stanbe genau auf bie Studenlinie be§ S_fferbeg mitten gmifdjen bie
beiben Saufdjeneinfdjnitte pafjt. 3n bicfer agg. mirb fie mittelg
meier Sifenangeln, meldje, in Sabelu au ge miebet, bon ben
golggagfen bis gum oberen Stanbe ber %fau g)e tjinaufgreifen unb
unter bem Seibe be§ tpferbe§ berfdjraubt merben (e €), gang mie
bie gettml)nlldjen_ Naufdjen feftqetjatteu_. . .

~Slug ber _Otld_%tung, in mcldjer bie ifJaufdje auf bem fPferbe
fiijt, ertlart fidj ifjre tBenennung; ein borauSgleitenber tBlid auf
bie nad)folgenben éolgfd)nltte mirb geniigen, um gu erfennen, mie
bie bon ber ftuppe ber tpaufdje frei tjerabfaltenben (ober aud) um
bie ipaufdje ljerum ober enblicf) unter ipr meg gegogenen) Strid
mieberum " gleidj einer ‘fiferbemdbne ergriffen” merben unb ben
8anben bei” Sprungen auf unb iiber bag tpferb einen trefflidjen
Sinfjatt gematjren fbnnen. o _

. gugleid) ftEI%]EH moljl jebem, ber einige fienntniS bon ben
iibungen heg Sfiterbfpringeng befitjt, bie SBitber einer Stenge bon
einfadjeren ober gufammengefetjteren Sprun%en auf, bie er nad) bem
Sitafje feiner Se d?)ld_hd)tel'[ unb iibung altenfatts an ber Sangem
paufdje mac"en mbdjte, inbem er bie £>anbe balb auf 8als ober
itreug beg $ferbeg nében bie ipaufdje, balb bie eine auf ben_fladgan
Stiiden beg $ferbeg, bie anbere auf eine ber brei Stuijfladjen ber
*Paufcf>e, Dalb beibe augfdjliefjlid) auf lefdere fteUt. ,

~ $e8lalb miirbe |dL a_uqlg nidjt angemeffen berfaljren, mollte id)
im folgenben alle SHbglidjteiten” foldjer “anbfteliung unb ebenfo
ber ©pringmeifen eingeln “aufgafjlen, mie bie felner%telt be'%nglldj
beg mit embf¥nlldjen iflaufdjen "berfetjenen ittferbeg Ttattpaft unb
fiir ben Sebart biéler SmrnjaH_re fogar notmenbig erfdjien.  $e=
bod) ba ey Seute giebt, meldje fid) aud) bann nod) gern fiiljren
laffen, menn fie ben 9Seg alleirt finben tonnten, unb anbere, benen
bie Slugiualjl oft meljr Sopfgerbredjen berurfadijt, alg bie ©rfinbung.
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barf id) ebenfo ioenig nteiner Setoopnpeit untreu werben, toenig
fteng iibung8l»eif{>iele 311 geben.
gdj unterfcpeibe:

1. Jte jibungen mit ffiebrattrfie ber Jitridw.

Sieljt man Don einigen_toenigen iIbungen ab, toelcpe augfiipr-
bar finb, toenn man fid] pinter bag $ferb ftellt, bie Stride er=
greift unb mit tiidjtigem "aiiftfcftlag auf bag .Kreuj bes tpferbeg
jum Sipen, Knieen ober Stepen pinauffpringt, fo ift bie Stellung,
aug luelctier atte Spriittge an ber S ngenp_auﬂ,oe mit
©ebraudBe ber Stride beginnen, eine tBorfcprittftellung feit=
I!n?g an_ber Seite beg tpferbeg. Seim IRethggprlng_en an ber
linfen Seite beg tpferbeg ergreift bie linfe fbanb hie oier Stride
jufammen an ben oberen ®nben, too fie aug ber tpaufdje peraug=
treten, ber linie Sllenbogen toirb gegen ben Sattel geftemmt, bie
redjte_8anb greift, toftprenb bag anfangg juriidftepenbe redjte
23ein Dorftptoingt, in bem Slugenblid, too ber linfe ?(Ufj Dom ®oben
abftopt, auf bag Kreuj beg tpferbeg ober bie reulPdI,fte her
iffaufcpe, gig. 221, ober bie Kuppe. = ®eibe 33eine fd)liefjert fidj
A mbglicpft  fdjnell
an einanber unb
toerben_gefcploffen
an ber linfen Seite
beg tpf. emporge=
E)oﬁen. g b§abenb fie
: effen 8bpe uber=
Si0- 221 fcptounge_rl?, fo fudjt
ber rectjte  Slrnt
traftig ju ftiipen,

unb eg “erfolgf:

1. mit% Sr. I

um bieS.ipreSrem

) o i nung, unb ber

Springer fept fidj juntJReitfip auf ba?_ K. beg ipf.: 2Benbauf-

fitjen. gm Slugeublide beg Slieberfipeng Derliipt bie r. 8anb

iljren tpiap auf ber I{J., bie linfe_aber jiept bie Stride fdjrdg nad)

pinten ftraff juriid, tole einen Su?el.

golg%ag 91 bfii)en oerlangt biefelbettSBetoegungen in umgefeprter

. @in Keprauffipen _ogne,Sr. unb ein Scpraubenauf=

fipenmit3 Sr.f um bie S. finb unbeguetn, bie ®eine fdjtuingen
toeniger pod), ber r. 9lrm titufj jeitiger ftiipen.



122

2. mit S Sr. |. um bie 8. bie SBenbe gum SAragfip
auf bem <8 an ber r. Seite beS Pf., gig. 222. Sie ®eine

bleiben aud) im Sitjen efd%l,oﬁen. geboclj} fann ba$ linte SBein
au§ bem Sd)rdgfitj a_l_,ld(); alsbalb nad% Dorn  roeiter fdjroingenb
Ifl_nts |;Jb_er bie p. fpreijen, jo bafj ber Sdjroung abermal$ im Yteit=
ip enbigt;

73 mit Ta Sr. I. um bie 8, ein Sprung iiber bas fpferb,
gig. 223 — %cf)t immer wirb e$ gelingen, ba$ Staff ber ge=

forberten Srepitng genau einjufjalten, fo bap e$ poeifeltgaft bleibt,
ob man ben Sprung in ljertommlidjer 3®eife glante ober 2®enbe
ober Sretpoenbe ncnnen foli. ~ 2Ber es roili, fann_ biefe gormen
aud) tjier untcrfdjeiben, fobalb er bes Sprunges iiber bas Pferb
fdjleif)tt)in fidfer ift. — Um bie$ gu erreidjen, barf ba§ Sf. an-
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fangg nicpt ju flock) ([;eﬁellt werben, g_bcpftenb fo, bafj bie obere
«ftuppe ficp in ScBelte pope befinbet.  Siegt fie reicppocp, fo mirb
man mepr_auf bab tpferb ficp Plnaufjle en alg pinauffpringen
miiffen. ~ Sieber iibe man ficp ftatt beffen, bei geringerer §bpe
fogleicp mieber jut Scprittftellung neben bem ififerbe nieberjufpringect,
um opne Srifftoecpfel_ber |. ipanb bem auggefiiprten Sprung riber
bas fi. an ber r. Seite beb !£f._unuergug icp ben Dhuctfprung an
bie |. Seite iiber ben 8. folgen ju laffen.

_SelbftDerftdnblicp ift eg, bafj aucp biefe Spriinge Don ber r.
Seite_beg $f. per auf unb_iiber bag Xt, foroie Don'ber linten auf
unb iiber ben JpalS aubjufiipren finb.

Slucp toerfe ber Sefer nocp einmal einen ®lid auf bie gig. 222
unb bente ficp bie Bemegung ber big iiber bie §6pe beg gif. pinauf=
gefcpt_qungenen_ Seine.in gleicpem Sinne_fortgefept, fo mirb er bie
Slugfiiprbarteit eineg IXb erfc_?la eg riitfmartg aug bem Stanbe
jum Stanbe neben bem pif. ertennen.

2. 3ic iibungen opne (tfebramp ber Stridie

finb Dorjuggmeife Seitenfpriinge. gcp gebe im nadjftcpenben eine
braucpbare golge folcper Seitenfpriinge, bie man “mit (eiblicpcn
Smrnern Derfucpen, mit gefcpicften aucp burcpfiipren tanu. Sffiem
freilicp fdljon bie erften paar libungen ntijjlingen, her ift fiir bie
ganje golge nicpt reif; im iibrigen fiijpre" man bie SRiegen, melcpe
man pat, getro alle einmal ben gIempen_ZBeg, fo meit..fie folgen
tbnnen.  2Birb ber Slteprjapl iprer SJht?he er eine iibung !)It
f.djmer, fo iiberfcplage man_biefe unb palte fico an bie folgenbe
Ubung, opne eb ficp tepr ju 8erjen ju nepmen, menn fie fICF Iprer
S_or%;angerlnL bei bem erjmungenen Uber an_? unb gortfepritt,
nicpt aucp mit formeller Sliitte anfcpliefjen Tafjt.

Sinlauf an ber linten Seite beg ipferbeg; bieftuppe
ber paufdje in ber §bpe beg Se ficp tg.

1. Sprung jum fliicptigen Stiiig, bie r. 8anb ftiitjt auf ber
R(reuj)p(dlfte), bie I. §anb auf ber >(a|>82p(gjlfte) ber «J.

2. ?reltljaufflpen auf bab XX jum Seitfip auf
bem r. SCpentel.
. Sum_ Slbfipen greift bie r. ipanb auf bab®., bab (. 8ein
fpretjt iiber bie $., Vtieberfprung jum Stanbe riidl. an ber r.
eite beb $f.

SInfangS in 4 Seiten: 1) Sluffprung. 2) Sluffipen. 3) Spreijen.
4) Oheberfprung.  Spdter in 2 Seiten: 1) Sluffprung unb Zluf=
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fitten. 2) ilberfpreijen ber  unb Slbfipen.  3n dt)nlidjer SBeife

eine beftimmte geiteinteilung aucf) bei ben folgenben iibungen an=

iuorbnett iiberla e id) ben tfiorturnern, rueldje’ mepr 2Bert barauf
egen al§ idj eg lier tljun mbtfjte.

3. run% opne r. um bie 8. junt Stanbe be
IBeineg auf bem fioglaffen ber lufridjten unb Otie er-
fprung m|t borau%?eljenbem fjerfeiipebeu beg I. SeineS.

4.” 8ode fdjrftg recptg Jum tanb auf bem $. beg $f.

5. £>ode fdjrdg iiber bg

6. §ocfe mit einem $ ein iiber hag At beg ffif. *unt Seit=
fltj auf einem, a) bem recpteit, ober b) bem linten Sctientel. bie
. |7pattb greift auf bie $t). ber bie r. auf bag At beg fBf.

ocfe mit beiben Seinen iiber bag $f. bel gleidjem Sriff

a) jum Seitfi ? b) jum Stanb.

. SBolf prung iiber bie bei glelcl em Sriff; bag r.
iBein tjodt iiber ft., bag linte fpreijt
iiber bie ) jum Seitfitj auf
ber r. Seite beg unb )
t-)Jheb]grfprunge riicfl. an berr. e|te

g9 §ode jum Stanb im Sattel
bor bie fft, b. fi- tu" bie I. Seite
ber Siiebertnicen auf hie P
unb Snie fprung hbon ber .
gun% Stanbe riidlingg an ber r.
eite beg

10. §0 de auf bie fp. unb 3+|eber—
fprung borwartg, fjig. 2

11. fpode iiber b|e an=
fang? m|t a) getrennten fpdter b)
bei traftigem Slbftofje ber Sanbe

W-225.

mit gefdjloffenen “iifjen iiber bie fiuppe.



125

12. Srfttfdg‘_en jum Stanbe beg |. guysg auf bem
beg r. auf bem fi. beg tpf., Dlieberfprung mit ©orbeugen, ®r=
gx_genzggr mit fiammgriff unb 21 bfcptoingen riidtodrtg,

Ig. 225.

13. Sratfdje iiber bag Sflferb.

14, Sprung mit ¥ ©r. I. u. b. 8. unb Spreijen beg r. Ceine&
iiber bagf fi. éum Stanb im Sattel, bie ©aufcpe jtoifdjen ben
giifjen, Tog. Slffenfprung.

15. Sprun% mit 7< ®r. I. u. bie 8., jum Stanb a) beg Lr
bann aucp b) beg r. gupeg auf bem fi. bicpt neben ber bie
. 8anb greift hon ber &p. ber ©. aufbie fiuppe, Stieberfprung riicf=
martg fdjrdg redjtg an bie r. Seite beg ©f,, mit fliicptigem ©ritte
heg I. gufjeg un fgut riidgefpreijtem r. ©ein alg SBenbe mit
©rritt "auf bag fi.

16. SBenbauffipen mit ¥ ©r. CL ®r.) |- u. bie 8. auf
bag fi., Slbfipen nad; ber r. Seite mit Spreijen beg I. ©eineg.
iiber bie 5.

17. SBenbe iiber bag fi. jum Duer_fiP_ an ber r. Seite
beg fi., bie r. 8anb ftiipt auf ber fiuppe, bie linie anfangg auf
ber §p. her ©.

18. SBenbe iiber bie ©., bie I. 8anb ftiipt auf bem £?al§
beg 5pf, bie redjte auf ber 8p. ber

19. ©Jen be iiber bag ©f, bie |. 8anb ftiipt auf ber Ipp.
ber ©., bie r. auf ber fiuppe; leptere lapt jeitig log unb toirb ge:
poben, um bie Strecfung beg Seibeg augenfalliger ju madjen, gig. 226.

~20. ©reptoenbe iiber bag©f., Stiip toie borper; biegmal
ift eg bie I. ipatib, toelcpe jeitiger loglapt.
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21. 2Berthauffiiertr. g bem Ouerfip an_ ber r.
(Seite beg  auf ben mit 'k Sr. I. u. bie 2. bei Speld%grlffe
per 1. Sanb auf ber fil)., ©Ilengr|ffe ber r. auf ber fIUpP er fft

22. SBenbaufflpen auf ben £>alg aug bem tReitfip
auf bem $t. bei gleidjer Sriffmeife, bie fog. Sitii ple aug bem

fReltfu
éBenbe iiber ben 8alg aug bem Duerfib auf bem
fi. m|t 9Ieldjer 8anbftettung unb gleidjer ®repnng, mie bei 21,

gig.

gig. 227.

gllante iiber bag fi. jum (Stanb an ber r. Seite beg
|Pf ble 8anb auf ber bie r. auf ber fiuppe ober fif).

) 2f5 glante iiber bag fi. jum Seitfip an ber r. Seite
eg fi
g26 glante r. aug bem Seitfip an ber r. Seite beg
fi. um Seitfip an berl. Seite beg Salfe§ mit "2 S)r. (. u. bie 2.
%Iante r. aug bem Seitfip an ber r. Seite beg
fi. ||ber ag ipf f tanbe rudlmgg an heffen linter Seite.
©oppelflanter. aug hem Seitfip an ber r. Seite
beg. f| ‘iiber alg unb fireuj jum Seitfip auf ble namlidje Stelle
juriid: bie I. 8anb er%relft mit anfangg gejmungenem ~ fiamm=
riffe_bie fil), ber ip., bie redjte mit SIIen?rl e bie fiuppe; mit
em Sluffd{mun g unb ber ©re pung_ beg Seficpteg nad) bem tpferbe
port bie Inbequemlldgfelt beg Sriffeg auf, ba blel -spanb ju=
niidjft qembpnlldjen iammgriff, bie redgte Ofiftgriff betommt;
ber 1 91rm trdgt Dor éugllcp hie 2aft beg fiorperg.
lante riidmdrtg aug bem” Sip an ber r. Seite beg
fi. jum tanb an ber |. Selte beg Pf.
30. glante riiddmartg mie jutmr jum Stup an ber I
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(Seite beS iRf. a) mit naAfolgenbem 2Benbauffi®en |. auf
pen £)als opne lInterbrecpung beS SdjttmngeS, ober b) mit nad)=
folgenber glante iiber ben 8alS jum Seitfip an beffen r.
(Serte, fog. Sitjroecpfel jur ginte. _

©ie giuten felbft gefjoren audj pier nicf)t ju ben leicpteren
IIbufng<|en; rootjt aber ift oon ben ,Sefcptoungen” baS fRab ju
empfeplen.

31. SBenbauffipen auf baS fi., nad) OorauSgegan%enem §in=
unb guriicffcpningen beS 1. ®eine§ iiber ben JpalS um ben auf ber
8p. Der ftiipenben linfen Slrm l)erum, ais t>afbe§ SRab r.
mit 2Benbauffipen.
32, 8albe§ 3tab r. mit Scpraub enauffipen auf haS
fi-  2feim Sorfdjtomgen beS 1. 23eiiteS macpt man X ©r. r. um
bie % Et;)ann beim JRiicffcpioingen unb Sluffipen eine ganje ©r.
um bie 8.

33, ~albeSiRabr. #'um .0 ctftanb auf baS fi.; ferner
mit glante éum 'Seitfit? aut bem fi.

34. IRab red)t8, b p. mit borauSgepenbem Scploingen bes
. SBeineS iiber ben 8al8, mit glante, ferner mit 28en be iiber
ba§ glf., gig. 228.

Jifl- 228.

35. 2L ab r. mit Uberfpreijen ober Uber%réithen ber
©as |. ®@eitt feptoingt taum anbie . Seite beS $f juriicf
mdprenb baS r._ ftpon iiber bie  ju fpreijen beginnt; ber 5Rieber=
fpruné; erfolgt jum Stanbe rucflingS an ber r “Seite bes iRf
~36. Sprung jur2Bage auf bem recf, ten Sirme bei fiamm=
griff ber r. £anb auf ber fip. ber $., ber linfen auf ber fiuppe
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ober ber ober aud) bei Sriff ber r. £>anb auf bie £uppe
ber (tulen auf bie $1j. ber . ; Stieberfprung mit '« $r. r. um
bie X. unb (jol)er 2Benbe linlb, bie [. Sanb greift guoor oon

Siej. 229.

ber §ig)e ber p. tjerab auf ben Sattel be§ $F@rel)liugmit
2Benbe 1int§, gig. 229. ) o
37.°S rung aum Nanbftefjen mit (Riftgriffe ber Sanbe
auf ber 9J. unb § mber{grung burd

38. llberfdjlag OormdrtS, ober )

39. mit 7. S)r. 1. um bie 8. burdj |Iberfd)la%toenbe,
ober “aud) burd) |

40. ?1t>gratf(f)en OormartS iiber bie (paufcfye.

41, Uberfd)lag tortoiirl3 bei Stiitjen ber r. 8anb auf
oem  ber I. auf ber .(li). ber spaufdje a) mit unb b) oljne luf=
fetien be§ Jladens unb Sopfeg.

_ Srfdjeint e§ fdjliefjlid) itberfliiffig, nod) meitere.93erdnberungen
eingeln qu beljanbeln,” toeldje bie belannten gormen ber 5ferb=
fpriinge erleiben, menn man

ben Sattelpaufdjen nod) an=

bere Seftalt giebt, fo mag

in ber beifteljenben Seidjnung,

gllg. 230, menigftenS eine 3in=

aljl foldger eftalten qu=

ammengeftellt merben, melctye

neuerbl_n%g tgler unb ba Qer=

S o _ fuch)t finb.  Stan unterfdjeibe

ben einfadjen tjofjen redjtedigcn Siigel a, ben runben b, ben ge=
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ftfjiDungenen c, tnelcfjer bie Sar_lgenpaufdlg erfept, ferner bie trei§=
runben unb bie gebriicften Dtinge d unb e. Siegen a, b unb ¢
in ber ®bene bes SiingenfdjnitteS be§ ~JferbeS, fo fhnnen d unb e
dudg_ fentredjt  <u |t16 eingeftecft merben.  2IHe werben au§
3 Dbis 4 cm biciem Dtunberfen gef_déml_ebet, unb altenfaltS, unt
griffredjter ju merben, mit Ceber iiberjogen. Sie laufen unten
In einem etma 20 cm_langen Sifengapfen au§, mit bem fie in bie
SIngellocper ber gembtjnlidjen ~oljpaufdjeit fiir ben ©ebraudj ab=
mecpfelnb eingeftécft merben.

Sion. ®em. ®t>rung. 9



[l. gas “pringen nm Kkbcnbigen

Sine ing Singelne gepenbe_Sarftellung Don ©priingen, trelcfje
am _lebenbigen gferb, auggefiiprt toerben fbnnen, ift allerbingg
nadj bem ipiane biefes Sucpeg auggefdjloffen; fie tourbe fid) opne
eine boIIftuttblg_e_Slbganblung iiber bie fReitfunft nicpt einmal
ge?tentt laffen; einige Semerfungen aber toirb man mir immerpin
geftatten.

Sin SBucp iiber ben borliegenben Segenftanb ift mir aug
neuerer Qeit — idj, tenne freilicp hie einfcplagenbe Siteratur nicpt
genau — toeiter nicpt betannt, alg ©. fDieper, ®ec.=2eutn. im

$r. 29. 3nf.=3teg. ba% ©oltigieren alg SBorbereitung unb in

SSerbinbung_be§ 2Baffengebraucp8 ju Pferbe. Erier. 1859. Siefer
Seitfaben Ift gar fo iibel nidjt. ®a eg nun ane rage 5%-
fonnenpeit, 3Jtut unb Selbftbertrauen, ingleicpen bie ®raucpbar=
feit unb Sinftelligfeit beg fReifigen macptig eeroE)t! toenn * feine
Seiftungen unb beg |"ferbe(t; Setobpnung aucp fcptoierigeren 2luf=
gaben entfprecpen, fo follten bie, toelcpen bon Serufgtoegen bag
Beprturnen am Serjen licgt, bag %enann_te SBucplein nicpt un=
beacg_tet laffen. S§ ‘giebt in liiirge bie beim ifjferbfpringen not=
toenbig ju heacptenben Diegeln unb bepanbelt bann " ale ®egen=
ftanbe beg linterricptg ba$q Springen am SBocf, am tpoIprerb, fo=
bann bie Sreffur be? ferbe§ unb enblicp bie ,Soltige” am
laufenben ?Pferbe felbft. _ _

SBei lepterer, toelcpe, ba Ilbungen an einem ftillftepenben, feft=
gepaltenen ipferbe ficp bon benen, toelcpe an pbljernen Spring
pferben  borgenommen toerben, in nldgtg unterfcpeiben, am- erften
unb allein pier in Setradpt ju @glepen fein biirfte, bient bem Pferb=
fpringer alg 8auptanpalt ein ®urt mit brei, fecpg $oll fpannenben
eberbiigeln, bon benen jtoei, bie oberen fjalter auf hem Ofiicfen,
bie anbere, ber untere Salter, an ber linfen Seite beg ipferbeg
befeftigt finb, gig. 231. Septereg ift getobpnt, linfg Im $reife
perurn ju laufen unb ficp in feinen SBetoegunFen nadp bem Steiter
{u_ ridjten.  Seffen Sefdpicf beftept bornepm % barin, fidp pin=
oieber " bie be? ijtferbeg ju nupe ju madpen. ®enn fie erleicptern

ipm mancpe libung, toenn er nur nicpt bergifjt, bafj er an ber
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Sdjioertraft, fonbern aud) bie Sentrifugaltraft, bie “it)n_allemal

@eite bes im_Umlaufe d3aloppierenben giferbeS nidjt blofj bie
bon ber £reismitte toeggufd)leubern fncfjt, iiberioinben mufj

Ser (SBringer ftellt fid:; feitlin?S an bie linte Seite heS $f.,
fo baB er beffen Jtorperioarme fiig}t, unb legt ben r. 9lrm, beibe
Manbe an ben obern ipaltern beS ®urtS, gebeugt iiber bes ferbeS
y’1@ll- ®irb biefeS fljierauf gum Sintsgalolp{) angefprengt, fo

upft aucp er mit bem linten {imfj borangieljt ben" redjten” gufj
urg nacp unb befinbet fid) fo, tjatb bom “$f. getragen, mit 1tjm

Srifl. 232.

iin Sleidjfdjritt_ober Sleidjfprung. 8at er barin bie -Spdifte ber
AtreiShapn burdjlaufen, fo fjiipft “er neben ben i$Borberfiifien bes
VI-nieber, (Jig. 232, fpringt gerabe in bie Ipbtje, fpreigt mit bem
r. ibein iiber ben iRitden gum Oteitfi* auf bem $f,, neigt fid) ein
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toenig ber “reigmitte ju, _fci)wingt bag r. 2Jein unter ben ge=
liifteten 8anben tueg an bie . Seite be% tpf., greift Wieber nad
ben 8altern; _fp_nn%;t_ abermalg neben ben SBorberfiifien be§ ipf.
nieber unb fitjt junt jtoeiten Klat auf; fpringt jum britten 3Jfal,
redétg borfpreijenb, neben bie ®.:?|I"e_beg $t., fcpmingt algbann
beibe SSeine gefdjloffen iiber bag ftreuj beg $f,, gig. 233, junt

Oris- 233.

Stieberfprung an beffen r. Seite; rnadg'_t_ ljier einen Olorfprung mit
Y @®r. I. u. bie 8. neben ben Sorber m;Jen beg i£f., jiept fid) im
Sluffprunge mit bem |. Slrme an bag tpf. peron, ftemmt mit bem
redjten auf unb_fprelit mit bem linten 1Beine junt eitfip; fpringt
fobann jum jweiten Sial an ber r. Seite beg Bf. nieber; fdle_n%t
im wieberpolten Sluffprunge beibe SBeine an bie |. Seite beg ifif.
juriid unb fipt fepliefjlicp “mit ’k ®)r. I. um bie 2. bem fPf. ben
Ofiiden juWenbenb unb gerabc em orfﬁar_mgenb, jum Seitfip an
ber . Seite beg ?Pf, borgeneigten ©berleibeg, auf.

Slicpt anberg al?J beim oben befcpriebenen S#reuaufflfeen hon
ber I. S. beg tpf. berfiiprt er, wenn er eg befteigen will, ba eg
eben eine Sluerfdjrante iiberfpringen mili. @twa fedjg Scpritt bor
(epterer %efcple t ber Sluffprung, unb ber Steiter gelangt gerabe
in bem Slugenblid, wo bie SSorberfiifje beg ipf. nad) boHenbetem
Sprur]gflle_%en ben ffioben beriipren, jum redjten Sip. o

®|eg1_! eine 8olge ‘bon libungen, mit ber audj ein
geWbpn idjeg, auf bag Sleiten geftellteg, Sitenfcpentinb fid) Wopl
efreunben mag. ®ie in ben SSapnen ber ,ertglifdjen SReiter
leicpt ju gt_eWmnenbe Sinfcpauung wirb einer Sefdjreibung ju gute
tommen, bie burcpaug nur furj unb tnapp gefafgt werben” burfte.



lll. Has fd)fprtngen.

7 2 4 <1 6 Fii¢S r~h

Sig- 234.

ficf) fperrenben ©einen %etrage_n, tuefdje ioie bie eine(};_ ®pring=
tpferbe au%_ Dibtjren unb Sdjichern jufammengefebt finb. Sin
aug 5 cm hicfen ©rettern gufammengefe™er Jiranj berbinbet bie
©eine; bie bier Otlicie beg .ftran"es finb burdj adjt eiferne Solj=
fd)rauben an ben ©einen befeftl_%t. ©ie holjerne’ ©edplatte' beg
Oifctjeg ftetjt an ber fdjmalen Seite beg SLifcfteS gegen 21 cm, an
ber Dbreiten etmag meljr alg 5 cm iiber; fie ift mit.Strot) unb
SBerg1 bid, feft unb "glatt iiberlegt unb bon einem tiberjug aug
©egeltudj bertjiillt, fo bafj bie &anten ber ©latte fict) nirgen
fiitjlbar ‘mactjen. Slnlge_ eiften, meldje unter ber ©latte ange=
bradjt finb, bertjiiten, bafj fie fidj auf bem Sufjgeftelle beg ©iffeg
berfdjiebe; einer ioeiteren ©efeffigung berfeloen bebarf ey nidjt.
m\We gan“e Sftnge betragt 220 cm, bie holle ©reite 110 cm. Cei
ber niebrigften teIIun% begb£ifd)eg_ ift it{re obere fjlftdje 125 cm
hom ©oben entfernt, Dei Der tjbdjften 170 big 190 cm. Oll£e§
Sol3toerf am SSifelie faun ©anneupolg fein. o

Sdg_ laffe eg nod{) baljingeftellt fein, ob ber ©pringtifdj bei ber
Slugjatilung beg 3ubet)brg ~einer botlftanbigen ©urnanftalt not=
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toenbig g§en_an_nt werben mufj. Sin fepr DerbreiteteS Surngerat
ift er bi gelgt nidjt. — SBottte man ipn_lebigliip al§ <CtettDer=
treter unb Srfap fiir ba§ piferb, um biefeS entbepren ju fbnnen,
anfepen, fo Wiirbe aud) icp frelllcP benen fRedpt geben muffen, bie
ipn fiir ein ganj unnotigeS ®erat ertlaren unbjnit ®tillfd)toeigen
ilbergepen motten. ®enn eS ift ricptig, bafj eé)_r Ciele {Spring
Weifen, toelcge am ipferbe geiibt merben, am Sifdje leidjt eine
Sinbufje an Scpdrfe unb S_Beftlmmtgelt, alfo an turnerijdjem SBert
erleiben; unb bie§ rndre ein ®runb, ipn Dom Surnplape ju Ber
bannen, menu nidjt aud) eine anbere Sluffaffung be§ SifcpfpringenS
julaffig mar?. 3tiemal§ ift e§ ja bie Scpulb eineg ®eraieS, menu
e§ fid) un?e cpidt gebraucpen laffen mufj. ®a bie $Dfaunigfaltig
teit ber Slnlagen unb ber jlinfte ber ®emeglid)feit, mit roelcpen
Wir Sltenfdjentinber auggeriiftet finb, ju emner SSielpeit aufjerer
£>ilf8mittel sur Sntfaltung unferer Saben einmal gefuprt unb ge=
nbtigt pat, fo I|c_)aben_ mir bei einem jeben biefer 8ilfSmittel aud)
heffen Sigentumlicpfeit in 23etracpt ju jiepen; unb jebe unlebenbige
ilbertragung ber ‘iibungen Don einem ®erat auf ein anbereS gept
miber bie Atunft. @o aucp in bem Dorliegenben gali! _
3llan laffe hem SLifipe feine breite <flddje,_ auf ber. bie
8anbe, menn mir im Sgrunﬂ;‘hegen unb_ju ftiipen futpen, iiberatt
gleidjmdpig geftettt merben tbnnen; fie filprt Don felbft juerft gu
eigentumliipen 9Iu_§fu_prun%§me|fer]_ ber gemifdjten Spriinge. So
efdjiept g 93. bei einer SBenbe iiber ben Sifcp ba§ 9lieberftellen
er Spiinbe, anfangg Dietleicpt opne ttherlegung, balb aber mit
Slbficpt, nicpt mepr-gleicpjeitig, Jonbern eine ftiipt Diel fpdter alb
bie anbere, unb bie betannte iibung betommt einen neuen $pa
rafter. fjerner ermbglidjt biefelbe Stifcpbreite bie leicptefte 9lug=
fiiprung Don iibungen, bie am bpferbe ilberpaupt nicpt, ober bocp
meni fteug bei meitem nicpt fo beguem bargeftettt merben fbnnen,
mie bie (Spriinge jum Siegeftilp unb jum Strecffip auf bem Sifcp;
aucp bie mit ©ebraucp bes Untera_rm{tupes maren jum Xeil pier
Ber ju recpnen. ®afiir merben bie Spritnge jum Oteitfip fiiglicp
ei feite gelaffen.
~Su Jioeit beacpte man, baf] ber SLifcf), mdprenb ba§ $f.
mei 8auptftellungen ju Seitenfpriingen unb ju 8interfprungen
etommt, bcren brei juld_fgt. Sian fpringt an einer ber ldngeren
Seiten be§ SLifcpeb (Seitenfprunge), an einer feiner fcpmalen
Seiten (Sinterfprunge) unb “an_einer ber ®den (Stfenf] runge?,
unb bie ©tellung beb $if(pe§ bei ben Sprungen an ber @de palt
jmifcpen benen, meltpe ba§ jfif. bei Seiten unb 8interfprungen
einnimint, ?cnau bie SDfitte.~ Olucp bie fcpicfe Sbene, melcpe ein
£if(p barftellt, menn man jmei benaipbarte Seine beSfeloen Ber
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langert, tragt bem Springer neue Slufgaben ent?egen, bie ficp bon
ben  am fcpraggeftellten $f. gu lofenbeu toefentlicp unterfcpeiben,
toenn icp aucp pierauf toeniger fffiert lege unb eg bem Sefer iiber=
Iaf{e, ficp f ateer auf eigene gauft mit ipnen gu befcpaftigen.
©etut eg erfcpeint mir bon grofjerer 93ebeutung,

3u britt einigeg iiber bie ~ufammenftellung beS Oifcpeg mit
bem Scptoungbrette_ u bemerten, bie in ben turnerifcpen .Sreifen,
in toelcpen bag ©ifcpfpringen ficp $reunbe ertoorben pat, faft
burquangggﬁ_be iebt toirb. ~So toapr eg ift, bafj e§ einen biel
grofjeren Sffiert pat, opne Scptourgbrett gut gu fpringen, al
mittelg begfelben Slufjerorber]tllcpeg gu leiften, ift bocp fein ®run
borpanben, eg gang gu befeitigen. 3tur follen Sinfiinger, bie iiber=
paupt nocp nicpt orbentlicp qu fFrlr_lgen toiffen, ficp burcp feinen
©ebraucp nicpt bertnopnen, fo bafj fie unfapig toerben, auf ebenern
SBoben jemalg einen tiicptigen Sprung gu erfernen. linb aucp bie
Seiibtern biirfen cht bergeffen, bafj bie fRegeln fiir ben Sprung
bon fefter unb bon febernber Unte_rlage nicpt bie gleicpen finb, fie
gaben beibe gefonbert im £'opf unb in ben Sliebern gu bepalten. ©er
auptunterfcpieb beftept aber barin, bafj man bie Spriinge bom
Scptoungbrette nicpt eigentlicp aug bem” Sepenftatib auggufupren
pat. SBielmepr pat man, toenn man auf bem SBrette nieberfpringt,
um banacp iiber feinen Slanb ficp pinauggufcpneHen, bolie Seit,
bie gange gufjfople auf bag SSrett qu er;Pen, epe e% guriicffebert
unb “baburcp_‘niiplicp toirb.” ®iebt e% arf nacp, fo tann man
fo%ar bie $niee Im Soplenftanbe tief beugen. ®ie Strecfung barf
erft erfolgen, toenn bag JBrett ficp pebt. SBer fepnell benft, tann
fogar bann nocp ettoag bergiepen: In jebem anberen galle fommt
ipm nicpt bie gange Scptoungfraft beg 23retteg gugute. 8ieraug
erflcirt ficp bie Scproierigfeit, bon einem SBrett unbefannter ®lafti=
itat gut gu fpringen; Springer unb SBrett miiffen ficp gleicpfam
erftitnbigen, benn fie bilben fiir eine furge Seit ein Sangeg.
Jpierin liegt aber aucp ber turnerifcpe 2Bert beg S &ptoung
brettg: 2Ber gut perabfpringen roili, pat gethitfe iiufjere 2)er=
P_a_lltnl e fo fein roie rafcp gu burcpfcpauen; gelingt eg.'ipm, fo
iiplt er ficp algbalb toie mit gegoben_er Kraft burcg bie Suft ge=
|Er)oolr_fen, unb roirb aucp bann Sefonitenpeit unb Sntfcplufj nicpt
erlieren.

®Eg.giebt berfcpiebene Slrten, ein Scproungbrett perguricpten.

SBei ber erften 91rt roirb ein Seriift hon §0IgS aufgeftellt,
fo bafj bie iiber bagfelbe gelegten SBretter bei ipretn SInfang eine
fcpriige ®bene A B bilben, gegen beren Snbe bon B nacp C pin
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Wagerecfjt auglaufen, gig. 235. SBenn ber Springer nun Don A
4 a

OHS- 235.

naci) B perunter ben Sinlauf madjt, fo erlangt er eine grbfjere
Sefdjwinbigteit alg beim porijontalen Sinlauf. Sie Slaftijitat
beg Srettes bei C berftiitt nod) ben Slbfprung. Saper tann man
burd) biefe Sorricptung Spriinge madjen, weicpe fonft unmbPhd)
fein _murben. Sie ift" baper befonberg bei ben pierfonen beliebt,
meldje aug bergleidjen $iinften ein Sewerbe macpen. Seilaufig
bemerte icf), baf] mir gleicowopl nie ein Sprung horgetommen ift,
Welcper iiber 7 Slteter roageredpte SBeite pinauggegangen wdre. —
fSl_n folcpeg Scpwungbrett pinter einem Springtifdje pat natiirlicp
einen Sinn.

Sei _ber jmeiten 91 rt rupt ein 63 cm breiteg, 157 cm
langeg SBrett "hon 3 big 4 cm Side mit einer unter bem oberen
Stanbe feftgefcprobenen “auf beiben Seiten 21 cm iiberftepenben
Seifte auf einer in ber Sltitte biertantigen, an ben Snben runben,
bort 11, pier 8 cm biden Scp_wunfgftange_ bon jdpem Sfdjenpopj.
Sie Dborftepenben Snben ber Seifte finb mit Dtiemen an bie Stange
gefdjnakt.  Sie Snben ber Stange werben bon gwei etWa 30 cm
open Soden getragen, loelcpe bie Seftalt einer abgeftumpften

ierfeitigen ifJprantibe bon 32 mai 48 cm Srunbflacpe unb 26 ¢cm

gfia- 236.

fentredjter Sbpe paben, gisg. 236, aug ftarten Srettern jufammen=
gefiigt "unb popi finb. "Sie oben aufliegenbe Stange gept burdp
ein Spaar Ofinge, an Weld#en im gnneren ber Shde Jjtuel Srittel=
entnergeiniipte pdngen, fo bafj man bie Sode einanber napern
ober hon einanber entfernen tann, #e _na?_bem ber Sdjmung ber
Stange parter ober weicper Werben foli. Siefe 9lrt beg” S(pWung=
brettg ift beim Sifcpfpringen im (Sebraudj. Sod) 1ft "eg nocp
mepr ju empfeplen, gig. 237 a, ein Srett wie bag befcpriebene
A B mittelg brei Scprauben auf einer 125 big 157 cm breiten,
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au§ langeren unb fiir%eren_ Staplbliittern gufammengenieteten
SBagenfeber DEF, gu befeftigen.  ©ie geber DEF fpielt bei

D unb F in gtoei Sifenbiigetn, bie an ein nidjt Biel langereS,
48 cm breiteq. SiAenbrett GH angefdtj)raubt finb; fie brauAt in
ber SDfitte nidjt mefjr alg 21 cm non Dber gladje beg Sretteg ent=
fernt gu fein. ©enn eine foicEje 23orrid)tung "ift biel leidjter qu
hetoegen, nimmt toeniger ipiatj toeg unb berurjadjt beim Sebraudje
toeniger Sarni alg bie gubor "befdjriebene.

~ Sleidje SBorgiige befit ein, fq_toifdjer_l gtoei gebern C auf
einem burdj beren Snben A geufirten Sifenftab feftgebunbeneg
echtoungbrctt AB, wie eg gig. 237 b bon ber Seite barftedt;

ber SdjlBung, ben bie gtoei gebern geben, ift fogar toeidjer unb
angenetjmer, atg ber, toeldjen bie eine geber tjergiebt, aber bie
ttorfeljrung ift ettoag teurer, ba bie Sidjenplatte D, auf ber fie
rubt, giemlid) 90 cm lang unb 60 breit fein rnufj, audj bie gebern
ber Sefatjr beg gerbredjeng meljr auggefetjt finb.

Set atien brei glorletjrungen ljat_bie fdjliefjlidje Sdjrdgam
fteigung be% Sretteg, benn man lauft ja auf ebener ffiatjn peran,
ben gtoed, ben Stc%p_be_g 23orfprungg meljr fentredjt aufgunetjmen.
Sin ©eil ber Sefdjtoinbigteit, bie ber” Slnlauf "bem ~Springer
Berleipt, toirb auf ba%?; rett iibertragen; eg Tglebt um fo_melj
nadj, je grbfjer biefer ©eil ift, unb ftrebt um fo Irdftiger in bie
frutjere Sage guriid. ©ie golge haBon ift, hafj_eg bie Sbpe beg
Sprungeg auf fioften ber SOBete fteigert. S8ieriiber taufdjt man
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ficp teicpt, meil bie Srpebung be? SBretteS iiber ben 23oben meifteng
erfept, mag auf biefe SBeife Derloren gept.

SelbftDerftdnblicp t)at hie Dorauggepenbe Ofedjtfertignng unb
IBefcpreibung bes Sdjmungbretteg unb feineS (Sebraucpeg nur eine
begrengte 3/ragmeite; teme?megg foli bamit eine unbebingte @m=
pfeplung ber Sufammenftellung Don Scpmungbrett unb SLifcp au§=
?efprocpen fein, Utan tann aucp oljne Scpmungbrett am SlifAe
repr mopl fpringen. SBenn icp mir ben $att bente, bafs biefer
in einer biirftig auggeftatteten Smrnanftalt bag SiJferb geitmcilig
gang erfept, ba er biUiger gu befcpaffen ift, menn icp mir_bente,
aff _er unter Umftanben, ¢. ®. mittelg elneg_ auf emnem Sarren
befeftigten iiberpolfterten Sretteg, leicpt improbifiert mirb, mo bie
5tot einer armen Sereingtaffe bag ®ejep auperfter Sparfamteit
Dorfcpreibt, fo palte icp micp faft fiir Derpflicptet, im folgenben
auf bie ermdpnte SSerbinbung Don Scpmungbrett unb Xifcp nicpt
aUguDiel IRiictficpt gu nepmen. “cp befcprante micp barauf, bie=
jenigen Xifcpfpriinge mit_einem iprer iRummer toorauggs?fcplcEten
Sterncpen auSFugelcpnen, fiir melcpe icp bie Senupung beg Scpmung

b_rett% borfcplage, opne ber lepteren einen meiteren Sinflup auf
bie Slnorbnung™ ber  iibungen einguraumen.  SBielmepr fommen
Bler ang anbere SBetracptungen gur Seltung. ffragen mir nacp
en ®inteitungg= unb_ ©rbnungggriinben fiir bie 2nfcpfpriinge,
fo_mirb man 'in fiiblicoer SBeife  mie am ipferb aug prattifcpen
Sriinben gubbrberft Sinterfpriinge, Seitenfpriinge unb Scfenfpriinge
unterfcpeiben. ®ann ift gu bebenten, bap greifpriinge auf ben
$ifcp unb bon ipm perab_alg% reine.Spriinge nicpt an biefe Stelle,
an tpelcper blop Don gemifcpten Spriingen bie  iltebe ift, gepbren,
bap_tibungen auf bem" Xifcp, gleicpbtel ob eg Spriinge finb, ober
nldg)t, ebenfo — menn aucp nicpt Don ber leiblicpen Sarftellung,
fo bocp Don unferer Sefcpreibung — auggefcploffen bleiben miiffen;
ba bie f+|dcpe beg Sifcpeg bei |Bnen nur bie be? ebenen Sobeng
Dertritt, o gepbren fie nicpt gu bem, mag Sifcpfpringen genannt
mirb.  2)ie"ubrig bleibenben” gormen_tbnnten nun- gang mopl
nacp_bem’ raumlicpen iBerpalten gum Stifcp, in melcpeg ber Sprun

ben Turner bringt gufamme%;e ellt merben, ber?eftalt bap P 93
alle Spriinge, me]cpe gum Querfip auf bem Dfanbe beg Si cPeg
fiipren, ober aucp alle, bei benen ber Turner nacp Dollenbetem
Sluffcpmunge beg Seibeg bem Serat bie Sruft gumenbet, mit unb
nacpeinanber genannt miirben, mie bieg meprenteilg bei ben fiber

ficpten ber AJferbfpriinge gefcpepen ift.
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2lttein idj mag midj ijier baju nidjt berfteljen, ba jebe in biefer
2Irt fpftematifdje Crbintng Sinfeitigfeiten jur fjol%e fjat, bie fie
fiir bie ttnebertjolte Slnmenbung unb angemeffene ®arftettung beg
iurnerifdjen 99emegungStriebeg,  weldjer iiberatt ft¢* in bielteitig
roedjfelnben Slufjerungen tunb ju geben liebt, unbraud)bar mad{)t.
20 folge id) benn im grofijen ber in ber Sdjule beg SPferb=
fpringenS_ben iibungen angemiefenen Ofeiljenfolge.  93ei ber 3lu§=
fiitjrlidjteit, mit ber fie bort befdjrieben finb, fetje idj boraug, bafj
menlgffteng bie 8auptfiguren unb Jlamen bem Sefer betannt unb
gelaufig gemorben finb,” jo bafj Weber deloungbege[djnungen}_ toie
planie, Sefyre u. f. to., einer nodg)mallgen Srtlaritng  bebiirfen,
nod) ettra oon neuent gefagt gu merben braudjt, mad Seitfifj unb
Cuerfitjy fei. 3m eingelnen aber laffe id) midj mel)r burd) ba
allgemeine  Sefiiltf, ben burd) bie Srfaljrung gefdjiirften ~SBIit
leiten, ioeldje attmiit)lidj eine beftimmte Orbnung ber gormen feft=
ftetten, alg burd) einen augfdjliefjlidjen 2Inorbnung8grutibfatj. 2Bie
fdjon _friiljer, mieberljole id) aud) 1jier bie ©emerfung, bafj eine
Sinteilung ber iibungen nad) Sdjioierigfeitgftufen nid)t in meinem
Sinn ift, bafj man alfo feinegmegg anneljmen barf, eg feien bie
guerft %enannten leidjter alg_ bie fpttteren, unb eg maren bie guletjt
genannten iibungen “bie fdjmerften. ®_a? muf; ein 2)orturner
miffen, mag feine geute fbnnen, mie biel er twn itjnen bermoge
iljrer Sinftettigfeit berlangen unb bermoge feineg eigenen Set)r=
gefdjideg mit iljnen leiften .fann. ) _ o

mmerbiu mag er bie iibung beg ®|fd(}fpr|ngeng, gleidibiel ob
er an ber langen ober furgen Seite beg ®ifdjeg fpringt, regelmafjig
bamit einleiten, bafj er einige Sprunge gum freien Stiifj, oljne
ober mit tttiidfdjmingen  mit 8oden (Spreigen), Sratfdjen bor=
nimmt, um ein CSefuljl fiir bie Sope heg ®ifdjed, ben Slbftanb
beg Spring ober beg Sdjmungbretteg unb gumal fiir bie $eber=
fraft beg leijteren gu betommen, ober um bieg atteg nad) bem
iBebiirfnig unb ber gertigteit ber Springer gu regeln. ®ann
folgen bier Spriinge gum Duerfit; unb gum  Seitfife an bem
nadjften ®ifdjranbe mit ®r, r. unb I. um bie 8. oljne Seit=
idjmingen ber SBeing; fie fdjmeibigen bie Stieber fiir bie fpiitere
golge fjeftigerer Spriinge.

1. gcitenfpriinge.
*1. £8enbe8fd;toung) r. (mit '* ®r. I. um bie 2. unb '/ ®r.
l. um bie ®) gum $nieen auf bem ®. unb 28enbahb:
fdj min gen fdjrag riidmartg redjtg.
*2. 28enbe gum Siegeftiitjeborl. @g ftiitjen _
a) beibe 8anbe, bie linte eine” geraume 2Beile friitjer alg bie
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recfite unb beibe ?iifje_ (23eine  geftredt); Dlieberlaffen auf ba§ I.
Mnie unb recptg Slbfpringen. _ o _
fi dtok.))rg&'?ge. 8anbe unb ber linfe 3mfj. SBenbabfllk)wmz;)en ﬁdj’rdg)

) beibe 8anbe unb ber r. SJuft SBenbabfdjtoingSen fdjrdg
rilefiu. linfg gum Duerfl_t? an bem ljinteren (b. ). bom Strett ‘ent=
fernteren) fRanbe be}g Sitdjeg _unb Siproedjfel mit 2Benbefc|toung
auf ben ‘borberen Dfanb he§ ~Sifdjeg.

_*3, SBenbe r. jJumCuerfip an hem ijinteren Sifd%rar_lb_e
mit fliidjtigemsSritt entiogher beg r. ober beg I. $uf1j_e bidjt
neben ben ftiipenben 8dnben, fRiidfdjtoingen aug bem Duerfipe jum
Siegeftiip autr hem Sifd), Stieberfdjtoingen linfgljin jum Ouerfi
auf bem horberen Stanbe beg S. unb SBenbe aug bem Duerfi
iiber ben S.

*4, SBenbe r. mit fliicf)tigem Sritte beg r. ober beg
I. Suffeg iiber ben Sifd.

*5. SBenbe r. iiber ben Sifdj. Sie SBenbe felbft fann jiem=

gig. 238.

Ud) flad) ober aud) mbglidjft fteil gemadjt werben, mit meljr ober
toeniger gebeugten Sfrren, ‘aud) mit fliicptigem $op fftel)en unb
mit Unterarmftiip. Sie Ubung fiept jebodj am beffen aug,
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toenn bie Slrrne Obllig geftredt, guerft ber linie, bann ber_rethe
auf ben Oifcfj geftellt unb bie Seine feft gefdjloffen gerabe in bie
8bpe iiber ben $opf gechtoungen toerben.  95gl. gig. 238, toeldje
bie SBenbe lintg barftellt! o .
*6. ©ret)toenbe r. (mit ™ big /i ©r. I. urn bie 8.) gum
Seltf|7p ober ‘gum Ouerfitj an bem turgen Stanbe beg ©ifdjeg.
*7. ©reptoenbe r. ‘gum Stredftip auf bem ©ifdj. 2luf=
Etepe(g.fémt Sebraudje ber 8dnbe unb Stieberf prung borto,
om ©ifdj.
_*8. ©reptoenbe r. fmit 7j ©r. I. um bie 8.) gum 8iege=
ftiipe feitlingg, ber r. Slrrn ftiltjt, _SIb}_)rung borto.
*9. ©reptoenbe . émlt < big ' ©r. 1. um bie 8.) gum
Duerfit; an bem pinteren Stanbe beg ©|fdtj)eg.
*10. ©rei)toenbe r. iiber ben ©. Dber ftacoem ober popem
Sluffcptounge ber IBeine, bie SBeife beg Stiltjeng ift biefelbe toie
bei ber SBenbe.

*1L Planie r. (opne ©r. um bie 8.) gum Siegen mit_ ber I.
Seite auf bem Oifcp.  Slufricpten gum Seitfip an bem pinteren
©|fc;pranb unb Slbfpringen_oortoartg. .

12. %lante r. gum Siegeftupe feltlmg% auf bem I. Sirtn unb
bem |. gufj. Slufricpten gum Stanb unb feitto. recptg Slbfpringen.
¥l gsante r. gum Duerfip an bem turgen Stanbe beg
©|fcpe%. [bfpr. feitto. _ _

*14. glante r. mit Selttodrtg= ((gufjtodrtg=) Slbfcpieben gum
Stanbe neben bem turgen Stanbe beg ©ifcpeg. _

*15. glante r. gum Se_l_thE} am pinteren Stanbe beg ©ifcpeg.

*16. glante_r. mit fliicptigem Oritte beg |. ober beg r.
gufje% auf ben Oifcp. _
*17. glante r. iiber ben Oifcp.

*18. SBolffprung r. aug ber glante perDorgepenb, inbem bag
Sein gebeugt toirb, gum
.knieen' |. auf bem Oifcp,
bag r. ffiein bleibt gefpreigt,
bie linte 8anb im Stup,

gig. 239.
~*19. SBolffprung r.
mit gufjtotatg = Slbfcpieben
gum Duerfip an hem fiir=

geren ©ifdjranb.

*20. SBolffprung r.

gum Seitfip an bem pinteren Stanbe beg ©ifcpeg.
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_*21. SBolffprung mit 7« ®r. L um bie 8. iiber ben
®|fd); es fann ba§ r., e§ fann ba§ I. JBein ba§,gebeugte fein.
22. SBolffprung oljne ®r. iiber ben ®ifd).

unb 7< ®r. (. um bie 2. gumStredfitg auf bem ®ifdj. .itef)re
feitm. bom ®ifd), bie £>anbe ftiitjen ljirtter bem Seib. ]

*24. fteljre mit IBormdrtSfdjieben gum duerfitg an
bem turgeren_Stanbe he§ ®. ®orm. S fBrmgen.

*25.” $efjre_r. gum Ouerfiig an bem" ljinteren Stanbe be§
®. unb Sitsmedjfel mit $eljrfd)mung.  Seitm. Ibfgrm%en. _
~ *26. Seljre r. gum Siegeftii*e rucflingS. beibe SBeine
finb geftredt, bie giifje ferfen auf. (Seitm. Slbfpringen.

*21. Setjre r. gum 8odftanb auf bem ®ifd). o

*28. ® refjtefyre mit » ®r. I um bie 8. gum Seitfi
an' bem furgen_Stanbe be§ ®. _ ) .

*29. ®rel)tei)re mit 7« ®r. |. um bie 2. gum 8iegeftiitge
f eitlinaS, bie I. £>anb ftiitjt auf bem ®ifdj. o

*30. $eﬁre r. iiber ben”®ifd) mit mbglidjft gleidjgeitigem
Slbftofje beiber 8anbe. ) _

b %31. ®re”teljre r. iiber ben ®., mit 7« bi§ ¥ ®r. I. um
ie 8.

*32. ®ret)teljre r. mit ¥ ®r. um bie 2. gum Ouerfiij

an bem tjinteren Stanbe he§ ®ifd>es.

*23. Sieljre r. mit Sdjniunge ber ©eine nad? ber |. (Seite Hin

*33, SB enb.efc"m_un% gur glante, b. f). ber Sluffdjmun
ber JBeine gefcf)iet)t mit SBenbefc"mung, bann erfolgt eine mbglidj]
turge ®reljung u. bie 8. ®er Stieberfprung ift ber niimlidie, mie
bei” ber glante. _ _

*34. SBenbe gur $ef)re runbet fid) metjr ab.

*35. glante gur SBenbe.

*36. glante gur ®ref)menbe. _

*37. glante gur $ef)re mirb abermal runb unb unbeutlid).

*38. $el)re gur glante.

*39. $epre gur SB enbe.

40. Sprung gum Sluffnieen auf bem ®ifd). ®a§ $nieen
finbet ftatt _ _ )

~a) auf beiben £tnieen, u. a. aud) mit getreugten ©nter
fdjenteln.
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b) auf einem Snie, waprenb bag anbere 93ein nor bem Sifcp

abgeftredt bleibt. _

_¢) auf einem Snie, Waprenb bag anbere Sein §od= ober
Spreijftanb pat.. . .

S enad!)bem._ hie 8anbe ben Stlg) fpater ober friiper aufgeben,
befommt hie libung ein anbereS Ceficpt. _
W glht bem Oluffrieen fhnnen Srepungen um bie 2. berbunben
erben.
_Sie ilbungen werben abgefdg'lpffen mit 9lbfcpwingen unter ®ei=
pilfe ber 9lrme, ober burcp Olufricpten jum Stanb auf bem Sifcp
unb Sgeﬁprun%_ bon ipm, "ober aber burcp Sniefprung jum Stanb,
Stredfip, Seitfip aut bem Sifcp ober bom Sifdje perab. ®ie
Sniefpriinge bom Sifdje_mbgen aucp iiber eine nape beim Sifcp
auggefpannte Sdjnur geiibt werben.

- *41. fwefe jum Stanb auf bem Sifdj opne unb mit Sr. um
bie 2. — Ser Stanb ift junacpft tpodftanb, bocp fhnnen hie Sniee
fo augenblidlicp geftredt werben, bafj man bei ftartem 9lbftope
ber 8anbe balb bollftanbig gerabe auf bem S. ftept. _

*42. 8ode |. (opne Sb-) jum Stredfip auf bem Sifcp
ober jum Seitfip auf bem pinteren Sifcpranb. Sie fpdnbe
B!lpfen entWeber, eine ober beibe, beim Surcplaffen ber ®eine in
ie 8bpe ober bepalten ipre Stellung. Sefcpidte unb fraftige
Springer mbgen bor bem Sipen ficp emne jeitlang in ScpWebeftiipe
ju erpalten fudjen.. _ ) )

~ *43. 8ode mit 7« Sr. um bie 8. jum Duerfip auf bem
pinteren Sifcpranb. ] , , -

*44, 8ode opne Sr., mit 7° b|g T« Sr. um bie 8. iiber
ben SIfC?_, wobei bie 8dnbe entWeber beibe ftart abftofjen unb ber
Sbrper ficp frilp ganj, ober big ju ben Snieen (Sdjaffprung),
ftredt, ober bie SBeine Hwﬁcpen hen 9lrmen burcpfdjwingen, un
bann erft ber 9lbftofj erfolgt.

45, SBenbefcpWung mit 7 Sr. 1. um bie 8. mit 8ode borw.
Stlrggflp auf ben Sifcp. — 9Infangg Wirb bie r. Sanb ein wenig
eliiftet.
! 46. 8ode mit ¥ Sr. um ben feft ftiipenben linfen 91rm
perum jum Stredfip unb mit » Sr. I. jum Seitfip an
bem borberen Sifcpranb. ) _
; 4& 8ode um ben 9lrm perum jum Slieberfprung neben
em S.

48. Sepre |. mit anfanglicper 7« Sr. r., bann 7» ober T«
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ober “A ®r. 1. bei bleibenber 9+_orpebBaIte ber ffigine gum StredA
fip anf bem ®. unb gum Jduerfitr unb gum Seitfip ant ®ifdjranb
um ben I 9rm Eerum. _ o

49. fepre um Dden 9lrm perum gum Shieberfprunge toie bei
47 = ® opp eltepre. _ .

50 Plante r. mit anfanglicper 'A ®r. I. um bie ®., bann
hei laitgratner Sentung ber 93eine mit A, '+ ®r. um bie 8. gum
Stredfip auf bem ®. unb Seitfip am Stanbe beg ®. um ben I.
91 rm perum. o

51. glante um ben 9Irm wie bei 46 = ®oppelflante.
52, fireig mit bem r. 93ein, toelcpeg im Sogen Don a. nac
i. um ben linten 9lrm ljerum iiber ben ®ifcp pinfpretgt, mit
®r. I. um bie 8. gum Citerfip, mit A ®r. gum Seitfip am Stanbe
he§ ®. ober gum Stanbe neben bem ®.

*53. ®riitft¥'e opne ®r. gum Sratfcpftanb auf bem ®.

*b4. ©ratfcpe oljne ®r. gum Stanbe mit gefcploffenen
93einen auf bem ®.

*55. Sratftfje mit 'A ®r. um bie 8. gum Duer gr atfcp=
ftanb_auf bem @ )

*56. 9Bolf fprung r. unb I. gum_Stredfip auf bem ®.

*57. ©ratfcpe opne ®r. gum Seitfip auf bem ®.

*58. Srcitfcpe opne ®r. gum Seitfip an bem pinteren
Stanbe be%)®|fcfpeg. _ ]
*59. ©rfttfcpe mit fpater gl ®r. gum Duerfip ebenba.

*60. Srcitfcpe opne ®r. ober mit fpater ‘A ®r. iiber ben ®.;
beg?lelcpen auc% mit /s ®r. um bie 8. fcpragpin iiber eine ber
pinteren (sdett beg ®ifcpes.

61. Sprung gum Sratfdjftanb auf bem ®. unb iiberjtplag
Vorto. oom ®. mit Siorbeugen beg Sthmpfeg unb 9l ufftemmen
beiber Sanbe ober einer 8anb unb be% Staden%. N o

62. Sprung gum $nicen auf bem ®. unb iiberfcfjlag
oorto. mit 9lufitemmen beg Stadeng opne 9lrmgebrancp.

63. Sprung gum -Spodftanb auf bem ®. unb iiberfcplag
oorto. mit Slufftemmen ber gebeugten 9lrme.

64. Sprung ﬁgum Stredftanb auf bem ®. unb iiberfcplag
oorto. mit 9lufftemmen ber geftredten Slrme.

*65. iiberfcplag oorto. iiber ben ®ifcp mit 9lufftemmen beg
Stadeng = Stolie_oorto. iiber ben ®. o

_66. Sprung mit limbrepen gutn Slelgen riidlingg auf bem
®t:fdj bun ®||berfcplag riidioarty = Sto lle riicfto. bom ®. unb
uber” ben @®.
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67. iiberfcpla? borto, mit fliidjtigem $opfftepen.

*68. liberfcplag borto, iiber ben ©ifcp, bei t>erfcE)ieberten
Maltungen ber tBeine im SInffcptoung unb berfcijiebenartiger <Stemm=
tpat|% eit.oer 3lrme, u. 3L aud) ) )

_*89. iiberf(plag borto, iiber ben £ifp mitUnterarm=
ftilp am pinteren Stanbe beg Oifdjeg. . )

*70. 2B enb ¢ gum Hop fft epen auf bem ©ifcp unb itber=
fcplag gum 2iegen riidlingg auf bem ©ifcp (ober SuriidfaHen
gum |e§Beft||pe borlingg). ) )

71. Ben befdgtoung r. gum 8odfipe mit gefreugten
lInterfipenfeltt, raftpeg 3lufftepen mit ¥ ©r. um bie 2. unb
itberfdjlag borto, fcprag bom Oifcp perab, apnlicp bem
Sarenfprung am ifjferb.

72. SBolffprung ober 2Benbe (7' ©r. um bie 2.) gur
Jus§fallftellung, 53orbeugen, Slufftemmen ber Slrme (unb
beg Sladeng) uitb tt ber fcplag bortoarts gum Duerfip am
Stanbe beg ©ifcpeg

73. SBolf Pfung r. opne ©r. ober Slanfe r. gur Slugfall
Etellg@q}tg linfg unb Stabfcplagen mit ®r. r. um bie £.
om Oiffp.

2. 8intrr[priinge.

*1. Sprung junt Sie?cftiip
a) borlin ? ®g ftemmen
beibe 3lrme unb beibe SBeine,
beibe Slrme unb ein fBein,
ein 3lrm unb beibe Seine, ) .
einen 3lrm unb bag ungleicpnamige SBein.
, bi feltllng%, mit 7< ®r. 1 um bie 8. ® ftemmt ber
redjte 3lrm unb bag redjte iSein. . )
¢)_riidlingg, mit 7« ©r. |. um bie 2. 8ier ftemmen am
geft%n beibe Heine unb, eine 8anb nadj ber anberen, aucp beibe
anbe.
3m Slnfprurg_e ftiipen gunadpft bie 8anbe beibe flucptig bicpt
am Stanbe beg ©ifcpeg, um hen Scpwung begI geftredt_fliegenben
2eibeg nad) born gu befbrbern, bann erft fallt ber 2eib gur be=
ftimmiten 3irt beq 2iegeftiipeg Ferab.
®paterpin fallt bag erftmalige Stiipen toeg, unb ber (Springer
gelangt fofort gum Siegeftiip. ] -
$m erften taHe fbnnen bor bem erftmaligen Stiipen, ober
nacp bemfelben bor bem Stieberfallen, ober aucp boppeft, bor unb
nacp bem erftmaligen Stiipen, im gtoeiten Sad im ldnger an=
Sion, ®ent. Sprung.



146

Bauernlben gliegen ?Irtn="unb Seinilbungen borgenommen mer=
en, a
a?. Slrmubungen: _

fpodjftreden beiber Slrme ober eineg 'lirmes,

Seitfjeben beiber Slrme,

Sin “ober jmeimaligeg Sanbflappen,

§agpeln, o
Sinfdjlagen ber 8dnbe an bie Sdjenfel.
b. SBeimibungen:
Seitgrdtfcfien,
Sreujen ber ffleine,
gerfenljeben jum Sinferfen. . _

_Stug bem Siegeftiitie fdjmingt man fid) feltmdrt% neben bem
Sifdje perab, ober ilberfdjldgt oorm., ober gratfdjt Dormdrtg ab,
ober feijt fid) unb iiberfdjlagt mit Diolle rudmiirtg.

*2. Sprung _E)um ftnieen auf bem 'X.

a. auf beiben ftnieen, _ .

b. auf einem $nie, mdprenb ba? anbere jum SBagefnieen
gepober_] mirb. Ser Jtleber)pyun? erfolgt mit Slbfc?_m_m en an
bie Seite beg SLifdjes, ober mit SlufriAten ober mit finiefprunge
jum Stanb unb Sieffprung, ober nadj abermaligem Sorfalten
jUéT] Siegeftiipe mit Slbpoden, SlbgriitfAen ober iiberfcplagen bor=
mdrtg.

f?' §é)de opne unb mit ¥ b Sr. um bie 2. jum Stanb

auf bem S.

_ *4. ~ode ogne Sr. um bie 8. jum lput= unb jum Str ecf=
fitj auf hem S, . )

_*5, 8ode mit %et_reuﬁen Unterfp enteln jumStred=

fip mit gegratfcpten Beinen “auf bem S. _

) *6. 80de jum Cuerfitj an bem langen Stanbe beg Sifcpeg
ragj meg.
’9‘}. §%cte jum Sieg eftiipe riidlingg auf bem S.

*8. 8ode Jum Siegen auf bem Stilaen. Sag Sierpalten
ber §anbe bei ber .spode Ift bag namlicpe mie bei ben unter ber
iiberfdfrift Seitenfpriinge befcpriebenen gormen ber iibung.

i *9, ftepre r. jum Cuerfib an bem Stanbe beg S. jur
inten.

*10. $epre jum Siegeftiipe riidl.

*11. $epre 1. jum Cuerfi| an bem Stanbe beg S.,
melcper oon ber Seite beg SInlaufg per betrac’tet, jur Stecpten liegt.
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*12. ©re‘ptepre r. junt 8iegeftiipe feitl. auf bem 1.SInn.
*13. 28olffprung 1. junt Ouerfip an bem Dianbe beg
©. jur JRecpten,
*14. 2Bolffprung opne ©r. jum Stredfip auf bem®.
_*15. 28olffprung r. (mit 1k ®r. . um bie 8.) jum
Siegeftiipe feitlingg auf bem I. 2Irme.
*16. 2Bolf fprung r. (mit < ©r. I. um bie 8.). jum
Seitfip an bem Stanbe beg ©. jur Sinten.
*17. glante r. opne ©r. jum Seitfip an bem Stanbe
heg ©. jur Stecpten.
*18. glante r. mit  ©r. |. jum Siegeftiipe feitl. auf
bem ©., Der I. 2lrm ftupt.
*19. glante r. mit k ©r. | jum Seitfip an bem
Stanbe beg” ©. jur Sinten.
*20. 28 enbe mit % ©r. I. um bie 8. jum Duerfip an
bem Stanbe beg ©. jur Stecpten.
*21. 28enbe jum S_|e9eft||pe borl. ) o
22, ©replioenb_e mit 3* ©r. 1. um bie 8. jum Siegeftiipe
feitl., ber r. Slrm ftiipt.
s-nfé%& 2Benbe jum Eluerfip an bem Stanbe beg ©. jur
inten.

24, Sprung [];_ur Augfallftellung recptg ober lintS
mtt [ ©Or. |. um bie 8. ®g toirb enttoeber bag recpte ober bag
linte 23ein jeitig bicpt bor ben ftiipenben 8anben auf ben Oifcp
?eﬁellt, bag anbere fpreijt im Sogen um bie 8iinbe unb bag feft=
tepenbe 23ein perum, bllg eg an feinen Spiafe tommt (4 iibungen).

*25. $epre jum “~odftanb opne ©r. um bie 8.

*26. glante junt Stanbe mit # ©r. I. um bie 8.

*27. 28enbe jum Stanbe mit  ©r. I. um bie 8.

28. £0¢cfe ntn ben I. ?Irm perum jum Stanbe riidlingg an
ber linten Seite heg ©. ©eggl.

29. $epre opne ©r. bei anfanglicpent Sluffcptounge ber
23gine re%ptg. P r. Del glicp uffcptoung

30. ©reptepre, bei anfang%lic em Squchtounge ber 23eine
nacp_ber r. Seite mit fpaterer ™ ©r. I. um bie 8,

31. 2Bolffprung mit < ®r. I. um bie 8.,

32. glante mit 'k ©r. I. um bie 8.

33. ZBenbe mit '» ©r. I. um bie 8.,

34. ©reptoenbe mit 7« ©r. I. um hie 8.

*0
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35. SBenbe mit 7 ©r. I. um bie 8. (ober um bie ©iefenape
nac erfolgtem Stiitffdjtnunge be§ -Strperg) jur SKage im ©tiip
beiben Slrtnen ober aut einem Slrtn unb rurfroartS Slbfcfjieben
Jum ©eitftanbe borlingg neben bem ©.
*36. ©prung jum Stanbe nebenbem®ifcpe jur Stedjten,
mit fliicfitigem ©tip auf beffen borberem Ceil,
a. opne ©r. um_bie 8.,
"b. mit ¥ ober » ®r. Imfg
c. mit 7« T ober meljr ©F. recptg. (Sdergl. ©. 41. IXb. 1,®,
W 71!)

*37. Sratfdje jum ©tanb auf bem £.

*38. Sriitfdje jum ©trecffip _auf bem X

*39. Srdtfcpe” jum ©trecffipe mit borauggepenbem
fcplagartigem Unterarmftiip

*40. i@ratfd e jum Slegen auf bem Stiicfen.

*41, ratfcg]e jum Siegeftiipe riicfl.

*42. Sriitfdje jum Duerfip an bem Stanbe beg ©ifcpeg
jur Stelpten fd) rag toeg.

43. (S ratfdje mit 7 ©r.. |. um bie 8. jum Siegeftiipe
feltllng% ber 1. Slrm ftiipt.

*44.”©riitfdje mit 7 ©r L um bie 8. jJum ©eitneige=
ftiip am Stanbe beg ©. jur S+etpten

*45, Srdtfcpe iiber bie gai éc 8ange be% TifdjeS jum
©eitfip an bem borberen furjen Stanbe beg Oiftpeg. ©eggl.

*46. SBolffprung,

*47. 8od e,

*48. jtepre ober glante,

*49, Iante ober SBenbe Jum Ouerfip unb

*50. ©repioenbe ebenbapin.

fjierbei werben bie §iinbe meljr ober toeniger ioeit nacp bem
entfernteren ®nbe beg ©ifdjeg aufgeftettt, eine mittlere ©tettung
ift im allgemeinen b|e bortellpaftefte, boc fommt biel auf bie
Setobpnung begI Opringerg an Stodlb beutlldjer je% fidj bag,
menu bie ndmlicpen ©priinge iiber bie Siinge heg ©ifcpeg jum
Sheberfprunge fiipren alg fog.

*51. Sriitfcpriefenfprung,

*52. SBolfriefenfprung,

*53. ~ocfriefenfprung,

*54. Stiefenflante,

*55. Stiefenloenbe,

*56. Shefenbreptoenbe.
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*57. Sltart roteber"ote ljier bie berfdjiebenen bei ben Seiten=
Wriingen bereitg befdjriebenen gormen beg IfberfdjlagS unb fuge
inju

*58. Stolle borto, jum Stanb auf bem X,

*59, Stolle riidto. jum .finieeti ober jum 'Stanb auf
bem SE. ober bom Xifd)e ljerab.

*60. liberfd)lag jumSiegeftii®e riicfl. oljne SBeriifjrung
he§ X. mit bem ttopf.

*61. iiberfdjlag jum Stanb auf bem X. ofjne S3eriil)r=
ung beg Xifd)eg mit $opf unb Stacfen.

*62. iiberfdjlag mit Sluffemmeu beg Stadeng unb 2luf=
fdjnellen jum Stanbe burcf) Shicfbeugen beg Stumpfeg, ben fog.
®enicffprun(};._ ) ) L o

*63. liberfdjlag jum Siegeftiitje riicfl. mit ftiitjfeften

8anben unb tjoljlem
$reuj, gig. 240,
_ *64. iiberfcf)la
iiber bie_Siinge beg X.
um Seitfits anbeffen
orberem furjen Stanb,
unb enblidj . )
*65. ~ iiberfdjlag
iiber bie ganje Sange beg X., alg fog. Stiefeniiberfdjlag,
toeldjen ber Springer, toenn er nidjt toeit genug borgegriffen t)at,
burd) 8anbgeljen borto, bermitteln fann.

3. Spriinge an ber Adtr.

_ 33ei ben Spriingen an ber §$rfe ftet)t ber Xifdj niebrig, f)bd)ftenb
in mittlerer Sruftljbfje. ®g_ inb OOfJIIg|IdL priinge otjne 3In=
lauf (au? bem Stanb). Silan benfe  fid) ben Xifd) fo gebrelét,
bafj ein Tangerer Stanb recljtS, ein fiirjerer lintb bon bem gerabe
bor ber ®de ftePe_nben Springer fid) Dbefinbet. Xann ift borab
ein fur alle Stal Ju ‘bemerfen, bafj ber namlidje Sdjtoung, toelcfier
redjtg junt Seitfi* fiifjrt, linfg jum Ouerfifc bringt unb umge=
feljrt, m|t_I|J|n bag im folgenben" fdjledjtioeg gebraudjte SBort Sitt
ebenfotootjl Seit="toie Duerfiij ju bebeuten tjat.

L $ef)rfd)toung¥ mit > ®r. um bie S. jum Sili
an bem Stanbe beg Xifd)eg. — 8ier fiifjrt alfo ber 3luf= ober
Sinfdjtoung nad) ber I. Seite J)in junt Seitfitj an ben tiirjeren
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Stanb, ber SInfcpwung redjtspiii guni Duerfip an ben liingeren
Stanb be§ X. — ]
2. .ftepre junt Stredfip auf bem X.
3. $epre jum _Sle?eft_npe riidl. auf bem X.
4. Jtepre liber bie (fde jum Sip an bem Stanbe be§ X.
5 $epre iiber bie ®de mit » ®r. Dom X. meg jum Stanbe
feitl. neben bem 2.
~ ®g_ift mbgl_idg'), biefe fdmtiirfjeit $e rfcpwiiné;e mit S_tuP_g nur
eine§ 7lrms, bei bem_ SluffdjWunge lint§ bes redjten, augjufiipren.
. 2>reptepre iiberbie@de mit 7» ®r. um hie 8. jum Sip
an bem Stanbe beS X.
7. ® reptepre toie bei 6, jum Stanbe feitl. neben bem X.
. 8 glante mit ¥ ®r. um bie 8. jum Siegeftiipe feit=
lingo auf bem X.
9. glante mit 7» ®r. um bie 8. jum Sip an bem Stanbe bes
X. mit ober opne Dorpergegangenen fliidjtigenXrittaufbemX.—®ie
10, glante wie bet 9, jum Stanbe riidl. neben bem X.
alt bie Sltitte jwifcpen einer glante al§ “interfprung unb einer
opgelflante_ am PFferh. S o _
lucp bei ben glanten ift ey julaffig, auf bie 8iilfe beS redjten
glnr]rggr'égejptg Derjicpten, wenn ber Scpwung nacp ber redjten Seite
11. SBenbe mit 7o ®r. um bie 8. j um 8iegeftiipe borl.
auf bem X.
12. 28 enbe mit 7» Xr. um bie 8. *'L_J_m Sip an bem Stanbe
bes X., mit ober opne DorauSgegangenen fliic t_|?_en Xritt auf ben X.
13. 2Benbe wie bei 12, jum Stanbe feitlingg neben bem X.
~ 14 §ode gerabe auf jum Stanb auf bem Xifdj, bie giifee
finb anfangg getrennt, opne ®r., mit 7 ober mit _~ ®r. um bie 8.
15. 8ode um ben 91rm perum mit 7« bi§ % X>1. um bie
8. (Jum $nieen auf beiben 38einen ober auf einem Snie auf
bem X. unb) jum Stanb auf bem X
_16. 8ode um ben 9L rm perum mit 7» ®r. umbieS. jum
Sip an bem Stanbe beS X.
17. 8ode um ben 9 rm perum mit 7« bi§ 7 ®r. um bie
8. jum Stanbe neben bem Xifcp,
gig_ 24
~S3ei wpoden um einen 9lrm perum
Wirb bie SBeipiilfe bcS anberen mit ber
geit unb tibung immer entbeprlicper:
\ ein turjer S_dglag mit bem lepteren auf
| ben Xifdj ift Don Sinfang an fdjon
forberlicper al§ angftlicpeS 93erweilen.
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18. iiberfpreijeit ber ®cfe mit einem SBein, loeldjeg non a. nadj
I. freift,,gum Sitj an bem Stifdjranb. _

19. nberfpreijen toie bei 18, mit mefjr ober toeniger ®r. um
bie 8. jum_Stanbe neben ben X,
alg $rei8 Oon aufjen nad)
innen, glg. 242, )

20. $rei§ Oon innen nad)
aufjen jum Stanbe neben bem 5L,
3»0. 242, oijne ®r. um hie 2.
®reljt man fid) bei Selgre,_glante,
2@enbe, £>o0de  unb $reig  jum
Sd)luffe toieber bem £ifdje ju, fo
ift e§ leidjt, ben Jlieberfprung unb
_ _einen ereueten  Sluffprung” ju=
fammenfallen unb libung auf libung — Sdjlag auf Sdjlag —
aIP ©efpriinge folgen ju laffen. ?lud) toirb man eg erlernen, ben
Dlieberfprung jutoeilen” fo  toeit I(Jj!napgjufdgeben, bafj er in ber
Jlalje emner “anberen StifctiecEe gefdjiefjt, unb ber Sprung, toeldjer
an ‘ber erften ®de gemadjt ift, an ber jtoeiten, britten unb oierten
unberjiiglidj toieberpoft toerben tann.” Sieg ift eine febr alte
SBeife, ben 3S|fc? ju benuljen.
21.®rdtf ge ]gerabe_auf jum Stanb auf bem 5L (= Atat?%n=
_fprun%_ameJf.), orfallen >g_um Siegeftiipe Oorl. unb Slbgratfépen
ilber bie entgegengefepte Xifd)ede. )
22, ®rdttd)e mit 7> 2>r. um bie 8. jum Stanb auf bem
X., Jlieberlaffen jum ftnieeu unb $niefprung iiber bie @cte.

23. Sratfdje jum Stredfip auf bem S.

24. ©riitfdje jum Sip an bem Dianbe beg X.

25. Yolle Oorto, jum Sit) an bem Dianbe beg X. .

26. Sprung..jum 8anbftetjen auf bem £. mit 1 @®rr.

um bie 8. unb iiberfcptag junt Stanbe riicfl. neben bem X.



IV. $(is gprtngen ant $ajten.

DteuerhingS ljat neben bem $ferb unb bem Oifdje befonberS
burdj_ben Sitifiufj be$ preufjifdjen Seerturnen§ nod) ein (Serat eine
Memtidje Serbreitung gefunben, Don wetegen_l man gemeint tjat, buf;
e3 unter limftanben, tt>enn Pferb unb ©ifd) in bem Seritfdjatj einer
©urnanftalt fe*len foHten, fiir beibe einen E)érfap bieten tonne. ©ie§
ift ber Springi aften. ©erfelbe Wirb au§ bier redjtedig aub
3,5 cm biden, tannenen Srettern in einanber gejintten ar%ett ju=
fammengefteltt, bon benen je eine auf bie anbere mittete ber au§
jeber unteren 3a_rge_gtt)e|cfg©_welt, ettna 7 cm weit, perborfteljenben
Sdteiften aufgefetjt mirh. ©ie oberfte 3urgt ertjalt einen ttotjernen
©ede( mit 5 cmroeit iiberftepenbem Dianb, unb biefer ©edel” wirb

Sig. 243.
mit_einem 10 cm biden, ben 1Jdanb nnilftig umfdjliefjenben
Molfter gleic® bem Springtifd) uber*ogen. ©ie (Sdtanteu ber
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Sargen finb gleicpmapig abgeflacpt. Sie unterfte betommt eine
8ope Don 40, bie jmeite eine’ Don 30, bie britte Don 20 cm, bie
oberfte ift mit bem 1JJolfter ebenfallS 20 cm pod), fo baf? ber ganje
ftaften eine Sefamtpbpe Don 110 cm pat, feine Sdnge betragt 140,
feine 58reite. 50 cm. Um itjn beguem f?anbpaben Ju. tonnen, finb
an_ hen SCE‘)Jmalfelt_en _jeber Sarge Srifflocper fur bie £>inbe ein=
geftemmt, Dergl. bie fjig. 243.

. SBenn_bie alteren Sinleitungen jur 58enupung beg Ataftens
iSiepe j. 58. JHuge in $loff neuen fjaprb. f. b. ©urnfunft. ©regben
1856. “Scpbnfelb” 11. 207 unb feinen Sntmurf einer Snftruttion
jum 58etriebe Don Dfaffenubungen fiir ~nfanterie. 5Berlin. 1861.
S. 30 unb nod) 2Ib. ftetfcp iii ben 3aprb. f. b. ZSt. 1872 XVIII,
49!f) it)n lebiglicl) alg Stenoertreter beg tpferbes auffaffen unb |f!)re
fInfgabe barin fucpen, bie iibungen, melcpe bem gefcpicften $fer

f nnger gelaufig unb lieb finb, In geringerer ober grbfjerer Sinjapl
on bem $ferbe mit mbglicpft ?erlnger Beranberung iprer gortn
auf ben flaften éu iibertragen, fo Dermag icp micp Jelit fo_menig
mie friiper Don ber 5Berbienftlicpteit ipreg 58emiipeng ju iiberjeugen.
@in Springtaften mirb einmal nidjt 1u einem 5Pferb, “unb er tommt
fo_lange, alg manipn mit biefem flaffifcpen ©urngerat gerabeju
mSBer%Icglcp fetjt, feylecfit meg. ®§ ift aber fjier mie frutjer beim
£if<pe teine mapre "Jlotmenbigieit ju folcper IBergleicpung Dorpanben.
2Bir braucpen ben Saften_gar nicpt alg StellDertreter be% ferbeg
ju betracpten, unb tonnen iljn bann, fobalb er ung bag gtterb nicpt
aucp bort Derleiben mili, mo unfere Sitittel eg erlauben, eing ju
taufen, unb unfere 3eit unb $rdfte, eg 1u_benupen, recpt gern nicpt
allein ein Yotrecpt, fonbern ein Dolleg 1Biirgerrecpt neben allen ben
anberen Seraten einrdumen, Don benen bigper bie 3tebe mar. unb
melcpe fernerpin_ ]Ju unferer Uenntnis gebracpt merben mbgen.

_ ©ie grage ift, ob er an ficp nlcpt_?.eelgnet erfdpeint, ju ber
Ielbllg%en Slugbilbung, melcpe je nacp jeitlicpen unb brtlicpen 58er=
Faltnl en ermiinfcpt unb erreicpbar ift, fo in formeller mie in Frat:
ifcper 8inficpt,_ b. p. fiir_ allgemeine Slughilbung unb unmittelbare
'Hnmenbung, Teine 58eipilfe ju leiften. ~$n beiberlei inficpt ift
aber tpatfacptid) ber ttaften gar nicpt ju Deraci)ten._

Otiebrig gefteUt, ift er ung eine 58ant (alg Sip unb 2ager=
ftatte fur 9Jtenfcpen unb Sacpert), popergeftellt, 1ft er bag Slbbilb einer
fOtauer; unb, menn eg aucp nicpt bie 58eftimmung beg 9Jtenfcpen
ift, auf unb iiber 58iinte unb SJtauern H_u tlettern unb ju f‘prm en,
fo ift eg bod) nod) niemanb Don mertlicpem Olacpteil gemeten, baf]
er bieg t_ro,o einer -ftape flott getonnt pat. o

©abei laffen ficp an unb iiber bem $(aften) fo Dielerlei 58eu=
gungen, ©trectungen, Spannungen, ©repungen bei moplgefalliger
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ipaltun%_unb Sebdrbe bornepmen, bafj bie ©cpiiler %enug ju tpun
paben, bie gormen biefer SBetoegungstoeife in Sorftettung unb Se=
griff aufjufaffen unb tpatfer_n? elryulern_en_, fo bafj alfo aud) fiir
tpre allgemeine SBilbung ficfjerlicf) SrtlecflicljeS baber abfallt. =

‘®aju tonunen fiir "bie Sinfiiprung be§ $aften§ gelegentlicp
aufjere Sriinbe. 2Bie bie SBeprleute_bon ®eruf fidj baju oerftan=
ben fyabm, oft auf ben Sebraucp be§ iPferbeS ju toergiAten, toeil e§
ipnen” bocl) an,,3eit feplt, bie Dietruten, toelcpe ipnen alt unb ber=
eift auf ben ilbungsplat) jugefiiprt toerben, jum reepten ©ebrauep
an{)ulelten, fo giebt e§ aud) fonft CSattungen Qon fiingeren Sturnern
unb inshefonbere ©urnfcpuletn, ju beren oolliger Untertoeifung in
allerlei ©urntiinften e§ an ber auSreicpenben geit émglld) gebricpt,
nidjt mmber_aber_agcr unb_rmepr nodj_an bem Serdte felbft, ba bie
«8erftellung eine§ einjelnen fjlferbes groluer_e $often berurfadpt, al§ bie
oon brei $aften, fo bafj eS alfo bann leidjtlidj beffer fein modijte, fiir
alle gdlle JWGI Saften al§ ein fflferb ju befcpaffen. ©iefer 9In=
fidjt pat f% benn aud) S. & §auSmann in teincnt bortrefflidjen
Seprbud). ®a8 ©urnen in ber 93oltgfcpule. UBeimar 1873. iBoplau.
angefcploffen. ©. ©. 117!

®ie ilbungen am 1l aften.

~ SBonueg nur ift barauf pinjutoeifen, bafj man ben ft. oor allem
jenacpbem er tief ober pocp geftellt ift, benupen tann, um ©priinge
auf unb oon ipm perab unb iiber 1pn augjufiipren. ©iefe aber
bebiirfen feiner 33efd)reibung, ba fie ‘ganj nacp benfelben Diegeln
gefdjsegen, toie anbere ffrreifpriinge auop.
enfo Oerftept e§ ficp Oon felbft bafj man an unb auf bem
Jaften eine Sitenge Oon ©tellungen unb Seioegungen, nament=
licp im ©tanb unb im Siegeftiipe oornepmen tann, bie fidj oon
ben gleicpnamigen ilbungen auf ebener ®rbe (bej. “einer
SJ+atrapei nur burcp ben erpbpten ©tanbort unterfdjeiben, waprenb
anbere allerbingS eine oeranberte ©arftellung erfapren.
3u ben lepteren recpnen wir €3 j. ®.,, toenn jemanb
a. bei niebrigfter ©tellung be§ SaftenS: ,
1. einen f}uf) auf benfelben ftellt unb bann bas anbere SSein
fo ftarf beugt ober — fo ftart ficp bornel%t, bafj ba§ finie
>e§ oben aufgeftellten Seine§ bie JBruft Deriiprt ober ba§
*Unie be§ anberen hen Soben:;

2. ein JBein feitl. auf ben  legt unb mit bem anberen nie=
berfnieet,
3. ficp reitenb auf ben If. fept unb juriidbeugt, bi§ bie iiber

ben flopf gepobenen 8iinbe ben SBoben bertipren.
b. bei einer mittleren ©tellung be3 $aften§
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. frei im_33ogen iiber ifyn megfpreijt:
. ein 58eiu jmifdjen ben” &Ctnben, meldje
auf ben $. geftiifct finb (tnieljebenb — fjodenb) burdjftedt
unb mieber juritdjiebt; _
3. bie giifje auf ben” A. legt unb mit ben 8anben
borlingg ober
riidlingg ober
feltlmgg o
auf ben SBoben ftiltjt; _
4. ben 3taden auf ben Saftenranb legt, bie gerfen auf ben
Soben ftemmt unb fidj fteifaugftredt;
5. fid]) riidlinggniiber,_ben beugt unb mit §anben unb “iifeen
auf ben SBoben ftiitjt.
c. bei "ofjerer Steiluug beg -ftaftcug
1. bie 8iinbe aufftemmt, ein 33ein um ben gleidjuamigen Slrm
triimmt unb nun fidj fdjrdg borneigenb mit bem 9)tunbe
ben blanb beg Safteng TJlt beriifyren ftrebt
2. ben Dinter fid) ben fitift eineg gujjeg auf ben 9anb legt
unb bie fjerfe %egen_ hag ®egfafj prefjt ober — fogar mit
hem Sintertopf bie_fjerfe ju beriibren” tradjtet;
3. fld% mit einem Sein auf'ben  ftellt unb eg bann beugt
unb ftredt, mdfjrenb bag anbere untf)dtig berabljiingt
®ieg finb niitjlidje liebungen ber Semanbtbeit unb ber Starte,
roeldje jmar f'amtll_dﬁ_ u. a aud) fdjulturnmafeig non mebreren
Sd)itlern jugleid) (jeitfparenb) Dorgenommen merben tbnnen unb
mbgen, bie idj jebod) in ber Soraugfetjung, bafj bie Sinftelligteit
biefer Schiiter burch fteifjige ~reiiibung "unb ben Setrieb ber iibri=
gen Smrnarter_ybereitgf binlangticb entmidelt ift, nidit ineiter ter=
oielfaltigen mili, um Tofort ju bem, mag obnebin bem Sitel uteineg
®udjeg allein entfprid)t, iiberjugeben, b. i. ju ben
libungen beg gemifdjten Sprungeg am $ aften.

~Um ber JBeguemlidjtejt be? Seferg ioillen merbe idj midj babei
nicht fcheuen, mebrfach™ SRegeln unb ~grtlarungen ju mieberbolen,
meldje bereitg an anberen Steiien ju lefen gemefen finb, objtoar
id) im ganjen bor_au%fe"e, bafj merufcgften bie <5d)ule beg $ferb=
Lprmgengt jenem niAt mebr fremb ift unb er fie jur 93ergleid)ung
eranjiebt.
__®J|e paffenbfte 8bbe beg ftaftens, an melcbem gemifd{)te Spriinge
geiibt merben foHen, ift bie mittlere ®ruftbobe ber Surner.
3»r Soriibung ftellt man biefe _ .
R emg_eln_ biAt an ben  beijjt fie ibre beiben Siinbe flad)
(in ber natilrlidjften = ungejmungenften ‘paltungj auf benfelben

N
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legert, unb _eirti?[e Sltale mit gleicger] -giifjen fo podj aufpiipfen, bafj
bie Slrme fid) ftreden unb ber Seibeglaft, meldje fid) borfcpiebt,
eine Heine @9e.tt pinburd) eine lInterftiipung gemagren. >abel
merben bie ®eine geftredt unb gefdjloffen gepalten, ober ey finbet,
fe nad) Slorfdjrift, ein

1. ‘ftiuepeben,

2, %erfenpeben,

3. Spreijen,

4. Cratfcpen ) .
gtatt.bffn folcper SBeife gefcpepen fernerpin alle Spriinge aug bem
tanb.

b. SBeiter merben bie Sdjiiler einen grof'gan Sdjritt meit_bom
ftaften ab aufgeftellt, um bon ba aug einen Sprung mit gleicpen
giifien an ipn peran qu maci)en unb, inbem fie fogteidj bie
tpttnbe mie_jubor auf pen  legen, unbermeilt, mieberum mie
borper, aufjupiipfen. Spriinge, melcpe auf biefe 9lrt borbereitet
merben, peifjen Spriinge mit" SBorfprung.

c. 3ft eg erreicpt, bafj Sorfprung, Sluflegen ber §anbe unb
Sluffprung gut jufammenmirten, fo gepi man baju iiber, bie Scpiiler
in grbfjerer Sntfernung bom S. aufjuftellen unb fie mit leicpten
Scpritten auf ipn julaufen ju laffen, epe fie auffpringen. ®ieg
giebt bie Spriinge 'mit Slnlauf, melcpeg bie micptigften finb. _
~giir bie 9tieberfpriinge giebt man bann bie Ofegel, bafj
fie augnapntglog auf beibe gleicpe giifje gemacpi merben

~ge nacp ber IRidjtung, in melcper ber Slnlauf ben Springer
ju bem ft. fiiprt, ober, maF auf basfelbe pinauglommt, je nad) ber
Stettung beg $afteng, erpalten an ficp gleicpartige unb gleicpnamige
Spriinge eine fepr berfcpiebene gorm. o

Diod) mepr, menn man bie jmei .ftaften, meIcFe mir fiir bie
Xurnanftalt ~geforbert paben, jufammenftellt! Sligbann tommen
borjiiglid) bie folgenben Stellungen in 23etrad)t, auf bie icp bormeg
burcg Siagramme  aufmerffam madje. .

a8 SBiered bejeicpnet in jebetn ber 12 Siiagramme ben ®runb=
rifj beg $afteng, ber $feil bie Sticptung beg Slnlaufg.

= O ﬁmnzk o4 A, 'ni

12 3 4 5 6 [ 8 9 10 11 12
gig. 243, b.

3Man fiept, bie 3eicpnungen, gig. 243, b, bieten eine jiemlidje
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Slowedjfelung, 1, 2 unb 8 finb Domebmliib in Sebraudj ju
netjmen, alg. _ .
‘A. ©priinge an ber langen ©eite ber llaften, fd)tecftE)in
©eitenfpriinge, _ _
~B. ©Opriinge an ber fdjmalen O©eite ber Kaften, fogenannte
Ipinterfpriinge, R .
C. ©%r||nge an ber Sde ber Saften, fdJ_Ieddt_bm Sden(g)runge.
Slacl) Dollenbetem dnlaufe gelangt man, gleid)Diel weldje ©tellun
man ben .ftaften gegeben t)at" in Dbie §b|)e auf unb iiber fie au
gWeierlei 2Irt: ; ]
entWeber inbem man ben ftorper gerabe in ber Der=
Ian%erten_fRidjtu_ng beg dnlaufs empor fdjwingt,
ober aber mittelg” eineg ©eitfdjtoungg ber 33eine redjtg=
~f)in ober lintspin. ~ _ o
_©ei ber erften 9lrt finbet feine S_reIJunP um_bie fTiefenaje bes
SeibeS ftatt, nwl)l aber bei ber jweiten Slrt. ©reljungen um
bie Creitertare unb Dornebmlidj umbie Sangenacbfe tommen
tiier wie bort bin*u. 2Bir unterfdjeiben alfo burdjgangig
"s ©priinge mit ©eitfdjwung unb
b, ©priinge_otjne ©eitfct)Wung. S o
fje_nad) ber ©tellung ber $aften madjen fid) balb bie einen,
balb bie anberen natiirlidjer unb leidjter; Wir begniigen un§ ba=
ber feWeilS mit einer befiimmten du§Wal)l. 2®em biefe ju biirftig
erfdjeint, bem fei eg unDerWebrt, aug el%lener_n ©ermbgen fie ju
erWeitern, Wenn id) aud) bei jeber ©efjd)itial)ung emner fform
Sriinbe _gebabt fyabe, fie auSqufcfjtiefsen, unb iiberbieS ber 3ltei=
nung bin, bafj meine dugWatjl felbft ba, wo in Srmangelung
eineg ipferbeg unb ber Oerwanbten Serdte alleg gemifdjte ©pringen
faft blofj an ben .ftaften geiibt werben muf), immer nod? nidjt "u
tnapp bemeffen ift. ®enn idj bin belebrt, in foldjen gdllen meine
fjorberungen erft redjt _nad2 Sitaf? unb 3aljl feft ju begren$en
unb namentlidj fie nidjt in foldje ©ielartigfeit unb éormloflgfe_lt
Derfdjwinben ju laffen, bafj fie fidj nidjt mebr bem Sebddjtnig
unb ber Sebarbe unbebmg_t_empragten. dud) anberweitig mag
fidj ja nur erft, Wer eine fidjere Slrtentenntnig befi™t, beffen er-
freuen, bafé auctj Opielarten nod) ju unterfd)eiben finb. .
~ ®egljalb rate id) benn aud), Dor allem barauf ju adjten, baf
bie ©eine Dorerft bei jjebem©eitfd)Wunge nadj Sftbglidjfei
geftredt werben unb gefdjloffen bleiben, unb" Derbiete eine mebr
gebeugte Ipaltung fowobl beiber ©eine (= §oden) Wie eineg ©eineg,
inghefonbere beg ©eineg, meldjeg nidjt DoraugfdjWingt (= Sjaltuug
beg 2Bolffprunges). o
Snblid) Derliere idj aug bem ndmlidjen Srunb auch Dorerft
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tein 2Bort iiber bie bielen benfbaren Sufammenftellungen beg
fiaftens mit anberen Surngeraten (Sarren, 9ied, Springel.
Seiter, Sturmbrett u. f. t0.)

A. Seitenipriiitgc

a. mit Seitfdjmung.

_ 2ltle Spriinge mit SeitfAmunge finb fomoql nadj ber redjten
mie nad# ber linfen Seite ju iiben. @§ ift moljl ju beadjten, bafj
im nadjfolgenben hie 93e eld)nunPen urdjmeg ‘nur einfeitig unb
Sipar red)t8§ ge eben finb, in Sinbetradjt” beffen, bafj man rberatt
linfg ftatt reqjtS fetjen fann, f0|?|ld) jebe Otummer” fiir bie 8lus=
fiiljrung in ber SBirflidjfeit boppelt gejay_lt merben rmufj. 93ei ber
Siniibun mt_ed*fett man nun entioeber jmifdjen ben_gleldgen__Sprungen
rec’g unb linfg ab, ober man fiifjrt erft eme Sinjaf)! Spriinge nad)
ber einen Seite aus, big man ju einem gemiffen 2lbfcf)lufj unb
einiger Sid)erfeit in ber Sarftellun% gelangt ift, unb liifjt bann
bie nitmlidjen Spriinge nadj ber anberen Seite folgen, um aud)
)ier bie gleiche "ertigfeit ju erreidjen. - .
~3m ganjen fann man getroft bie fholge ber iibungen ein=
fjalten, bie ‘mir im nadjftetjienben angenommen tjaben; fie fietjt
pftematifdj aug, ift aber barum feinegmeg unmett%oblfd# SBiffen
unb fionnen merben ja auf hem ©ebiete ber Xurnfunit Oeritanbiger=
meife ftetg nur eineg mit bem anberen entmicfelt. _ _

L dgmbet bei bem Sprunge mit SIu_ffdgmmtge ber 93gine nadj
ber redjten Seite felne_®r_el*ung um bie 8. ftatt, fo baflj in her
3Jtitte beg Sd%m,u_ngeg bie linfe glante beg Seibeg bem
brefjt ift, fo fjeifjt bie iibung fylanfe.

Sie ift _fdJu_Imdfjlf?__a_u_gjufutéren . _

a. ]g_m ek;nem iidjtigen (93or=)5tritt ¥ beg r. gufjeg auf ben

I., ober

h. otjne foldjen SLritt

um
a. gie eftilbte feitlingfg, ber I. Slrm ftiitrt auf bem fi.
b. Seitfit) auf bem fi. ]
¢. Stanbe rudlm(#; neben bem fi.
2. ffinbet mit bem Sluffdjmunge ber Sleine _nad% ber r. Seite
ugleidj ~ ®r. I. um bie 8. ftatt, fo bafj in ber Stitte efg Sdjmungeg
bie Sorberfeite beg 8eibeg bem fi. jugemenbet ift, fo Heifft bie
iibung Benbe.

i. juge=

*) ®ie Sprunge mit Tritt erinnern att ba8 (Srfteigcn unb liberfteigen
einer SJlauer.
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Slucp fie gejcpiept
a. mit einem flucpt_i%en Oritte beg r. $ufjeg auf ben S., ober
b. oljne folcpen Crit
«um
a. Siegeftiipe Borlingg auf bem S. — ©abei tann bag
Stilpen oerfdjiebentlicp .
1. auf beiben §iinbenunbbem r. f}ufj,
auf beiben §dnbenunbbem r. Snig,
auf beiben §dnbenunbbem I. gufj,
auf beiben Spiinbennnbbem I. Snie,
auf beiben ~dnben unb beiben giifjen,
auf beiben 8anben unb beiben Snieen, .
unb meiter auf einer tpanb, fo ber redjten, Inie
ber linten, unb beiben ober einem gupe bar=
fteHt merben.
h. Ouerfip auf bem linten Sdpentel,
¢. Stanbe feitlingg neben bem S. _
— 3J}adjpt man bei ber SBenbe eine ©re_pun_% um bie 8. Don
grofjere{n Sllafj alg > ©repung, fo mirb bie tibung ©rcpweube
enannt. —
! 3. ginbet jugleidj mit bem Sluffcomunge ber ®eine nadp beri.
Seite 'l ©r. |. um hie 8. ftatt, fo bap In ber Sititte beg Scpmungeg
bie Olucffeite beg 8eibeg bem S. _gugeteprt ift, fo peipt bie tibun
Sepie.  Sie mirb am heften gleidj opne flucptigen ©ritt (= rem%
auggefitprt
um
a. Sipje mit_gefdploffenen, geftrectten ifieinen auf bem Saften
8: St_redflpg. _
b. Ouerfip auf bem r. Sdpenfel an ber langen Seite beg
Safteng.
c. Stanbe neben bem S.
~ — 23ei grofjerem DJtape ber gur Sepre gepbrenben ©repung um
bie 8. mirb bie tibung Oreptepre genannt. —

b. opne Seitfcpmung.

Slucp bei ben Seitenfpriingen auf unb iiber ben S. opne
Seitfcpmung  befcpranfen mir ung auf bie (Smpfeplung non brei
«fjauptforinen ber tibung. ©|e% finb
~ 1. ®ie (?octe, bei melcper bie Sniee ,moglicpft__gebeugté'miftpen
bie ftiipenben Slrme gepoben merben. ©ie ‘6ebung fiiprt ben ©urner

um ,
a. Snijeen auf bem S. @®r fnieet auf einem Snie ober
beiben Snieen, ober er fnieet auf einem IBein unb ftept
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giigteictj auf bem anberen. ©pater fpringt er, opne
meiter bie Slrme 3I1 ~itlfe gu nepmen, mit einem fo=
genannten Jitiefprunge oormartg bom ftaften perab.

b. Stanb auf bem $.; er ftept auf einem 23ein ober auf
beiben gebeugten ober geftrecften Seinen. _

. ©ip an ber tangen ©elte beg Safteng. ©a ift €§ bann
eine gute gmifipenubung, menn er ficp gum ©dpuchcftiii;
auf langere ©auer peben tann.

d. qum ©tanbe neben bem ft. o

— ®el allen <poden auf unb iiber ben it. finb ’fo, 'F b
®r. r. um bie 8. gulaffig. —

_2. ©ie Sriitfdje, bei melcper bie 33eirte mbglidpft geftredt qu=
gleic) nad) entgegengefepten Sticptungen gepoben merben. ie
mpebung fiiprt

a. gum (Srfttch: ober aucp ©djlup=) ©tanb (auf beiben
gupen auf bem i?. ]

b. gum Otanbe neben bem it.

3. ©er iiberfdjlag. Sr gefcpiept

a. mit Slufftemmen beiber -£>anbe unb beg 8intertopfeg unb
le_aden?_a_uf bem it.

b. mit alleinigem Slufftemmen ber §anbe.

~ — Sllg oierte {form_ tann man ben_8edjtfo)ruttg pingufiigen.
Sine fpauptform ift er nicpt, benn biefe iibung_ift nicpt biel mepr

Ial eine parmlofe Iftntprobe, gu ber ficp aucp itinber leidpt reigen
affen.

B. S8iiitcrfpriingc
a. opne ©eitfcpmung.

©ie Sinterfpriinge opne Ceitfdpmung laffe icp benen mit Cgit=
fcptounge borauggepen, benn, menn man auf bie fcpmale ©eite beg
it. gulauft, finb bie ©priinge opne ©eitfdpmung bie beguemeren.
9Imallernacpften liegt

1. Oie Cratfdje

um
a. Oieic%fip. — Q%i bielfatper Sfiieberpolung heg ©prungeg
fommt ber ©urner immer nftper gegen bag Oorbere Snbe
beg .ftafteng gu fipen. _
?lug bem ©ipe pebt er ficp gum Ocploebeftup auf
©auer.
_Sr fcpmingt ferner bie SBeine nacp pinten gum Siege=
ftitpe Oorlingg auf unb griitfcpt, inbem er hie §ftnbe
an ben Oorberen waftenranb ftellt, ab.
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®r fdgo_ingt fic0 3um Sodftanb aitf unb madgt einen
freien S el_tfprun%_ iiber ben Dorberen Seil be§ £taftens.
. @r feptoingt fidj (abfpreijenb) jum Stanbe recptS ober
lint§ boni Itaften.

b. (Stanbe bor bent ii. — ©ie Ubung toirb Otiefeitfprung ge=
nannt. (©ergi. pierbei ha8 Springen_ant ©od!)

c. Stanbe auf bent ii. (bie ©eine fpreijen um bie Slrtne
perum. . .

_ ®ie§ nennt man einen Uatjenfprung. o
— Siige pinju Sratfdje mit "/ ©r. r. um bie 8. jum TReitfitj
unb erreiipbaren f}all§ jum Stanbe bor bem -ft. iiber beffen ganjc
Sange toeg, ben fog. ‘Jiicjenfprung riidtoarts! —
. ©ie 8otfe jum

a. itnieen auf beiben ©einen.

b. Stanb auf beiben ©einen. _

c. itnieeu auf einem, Stepen auf bem anberen ©gin auf
bem it. — ©ie 8ode iiber bie ganje 8dnge be§ $aftenS
tanu oerfucpt toerben. —

3. ©er iiberfcplag ober bie SHoiie bortodrtS.

©abei toirb meiftenS aufjer ben 8anben audj ber ©aden auf=
eftemmt, ober e§ finbet bod{ ein (fliidjtigeS) .ftopfftepen ftatt. ©ie
toiie fuprt junt )

a. Siegen riidiingS auf bem it. )

b. Stanb auf bem £., unb toeiter Oon ipm perab

a. DortoartS ober
h. feittodrts b. p. mit ©repung um bie ©iefenape ais
\Jiabfdjiagett.

c. Stanbe Dor bem ft. o )

_ — ©ie Stolic riidtoartS ober ba§ fog. Olbburjein Dom it. macpt
ficp gut, toenn jtoei «peifer bem auf bem Dtiiden liegenben Sumer
unter bie 2lrme greifen.

b. mit Seitfdjtoung.

8ier ift jtoar fotoopl bie
1. glante, ais bie
2. OScnbe, unb bie _ _
3. Mepie mbglicp, am leicpteften aber bie leptere. Ser lepr=
fdjtoung r. fiiprt an ber linten Ceite be§ £+ empor jum
a. sDuerfip auf bem r. Scpentel an ber 1. Seite be§
$aftens, _
b. Stredfip auf bem it.,
c. Keitfip,

Sion, (Brat. Sprung. 11
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d. Duerfip auf bem I. Scpentel an ber r. Seite be§
Safteng, )
e. Stanbe neben ber r. Seite he§ Safteng.

Sllaipt man bie Seprfpriinge recptg mit einem fredjtg  fcpragen
Sinlauf, loag fepr aut gept, fo fpringt man babei” augnapmgtoeife
nur mit einem $up, bem linten, auf unb ftiipt fidj beim Yluf=
fprunge juniicpft aud) nur mit einer 8anb, ber redjten. ®ie§ ift
bann Sepre alg $ecptfprung.

C. (ftfenfpriingc
a. mit Seitfd)tx>ung.

1. fleljre recptg jum o ) )

a. Cuerfip an ber Slufjenfeite beg Safteng jur Sinten,
b. fReitfip auf bem S. jur Sinten,

c. Siij auf bem S., bie SBeine jioifcpen ben Saften,
d. Stanbe jioifcpen ben Saften,

e. iReitfip auf bem S. jur 3tei)ten,

f. Duerfip aufjen auf bem Saften jur 3tecpten,

g. Stanbe neben bem S. jur Stecpten. _

— pierbei iibe man Perfdjiebene Sipioecpfel, Inie man folcpe
am 93arren gelernt tjat, auf jebcm ber beiben Saften, unb Don
einem jum anberen! — .

2. glante recptg, bei feftem Stiipe ber . panb auf bem Saften
jur Sinten, jum . )

a. Siegeftiipe feitlin ? auf bem S. jur Otecpten,

b. Steitfip auf bemfelben S.,

c. Stanbe jioifcpen ben Saften.

) h. opne Seitfiploung.
1. $octc jum _ S
a. Snieen auf bem S. unb Sniefprung jtnifcfien bie Saften.
b. Stanb auf hem Saften unb Sprung jtoifcpen bie Saften,
ober JBorfalleit gum Siegeftiipe oorlingg recptS (bej. linlg)
gm unb Slhgratfcpen. o
C. tanbe__erfcfgen hen S. — Stup jioifcpen ben S. unb
mpode riidmartg mit StulffcpiDung ber 93eine! —
2. (Sriitfrfic jum ) _
a. (gtanb” (= Sratfdjftanb) auf beiben S.
b. Sip, ®eine Al_on_‘cpen ben S.
c. Stanbe jwifdjeti ben Saften. )
3 chrftpla% mit_Slufftemmen beg Sopfeg, bej. beg tadeng
jum Stanb In ben SBintelraum jioifcpen ben Saften.



V. £ns gpriitgen ant gpringredt

tffienn ber ©pringtifdj unb ber ©pringfaften ben im gemifdjten
©pt|nrqen ©tul? fudjenben Slrmen eine breitere fyladje bieten, “al
ber Dlucten be% fjjferbeg, fo fdé[umpft biefe Miidje beim OtcE au
bag fleinfte SDIaf? jufammen. Sie runbe, nur 14 cm biefe ©tange,
Don jmei 250 bl% 280 cm Don einanber entfernten ©taubern in
einer 8bfje Don 110 big 130 cm fiir gembljnlid) mageredjt gaug:
nafjmgtoeife fdjriig) getragen, gemat*[t ben 8anben jmar einen feften
Sriff, Dertjinbert aber nidjt, baf; Tie an ber ©_fang? Iger_u_mgle_lt_en
unb ber Springer jum 8ang am Ofetfe ljerabfinft, ftatt iiber |I||m
ju fctjweben. ©pringtifdj, flaften unb™ ©pringrecf bilben alfo
gemiffermafjen Segenfatje. . _

SEjII%hdJ_ ber ‘iibungen, tDelefie an letjterem auS_Pefufg_rt merben
fbnnen, befdjrbnte idj mld{) auf eine fleine Slugmaljl folctjer, meldje
aug bem ©itanbe neben bem Hiegt auf hiefeg ober bariiber meg
fiiEjren; reine ©tutjilbungen unb iibungen, meldje eine befonbere
Stanftfertigfeit im Sangen erforbern, Tdjliefee _ch aug; fie ljaben
unter ben eigentlicfien fReifiibungen iljre Sefdgrelbung ju finben.
3ludj bie (§rflarung einjelner $unftaitgbrucfe muf? ba gefuajt merben.
©o befdjriintt, finb bie ©pringrecfubitngen fdjon Don 2B. 31. £>ber=
miiller im jtoeiten £>efte feiner Surntafeln _ﬁSarIbruIJe. 1846.
Thiiller) auggefonbert unb mit Sefdjmacf abgebilbet; mer an meljr
EBilbern SSergniigen finbet, alg ljier gegeben merben fbnnen, mir
auf biefeg EBudj Dermiefen.

A. libungen oljnc Sebraudj be» O©tiirmlaufbrettcg.

1. ©prung jum freien ©ti? unb jum ©Otut?.

2. ©prung jum CGtiibje na” einem Dtiicffdjmunge.

3. ©prun8 mit ©eitfpreijen eineg tBeineg im Sluffprung,
beggl. mit Srbtfdjen, mit finietjeben u.” f. m.

4. ©prung jum Gtiitjie mit f}elgabfd)mungebormartg.

5 © run% Jum ©i”e neben ober Jmlfgen en in leibe8=
breitem Slbftanbe™ ftutjenben £>anben mit +  Sr. um bie 2. unb

1
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©itjioellabf ditoung rudna. Ser Sriff fann fjier, miebeiatten
anberen ilbupgen am ©pringred, Utiftgriff fein, ober ~ammgriff
ber i. unb SRiftgriff ber r. |?anb bei ben ©priingen mit 2inf§=
bretiung, ober .ftammgriff u. 1. to.; $ammgritf ift fdjon ein un=
genagtjntidjer Sriff. . - ]

6.”©prung jum Ctiits unb tjierauf linterfdjtoung (opne
unb_mit Sr. um bie 2.). " ) ] )

7. ©prung auf ba§ iRed jum ©tanb auf einem Seitt ober
auf beiben Seinen u. f. to., gig. 244, « u. bh. — iiberfteigen
he§ Otecfes.

8. ©preijauffitjen of)ne unb mit Sitften ber featib, mit
Opreijen 0 on au §en nad) innen, gig. 245, a, unb mit Opreijen

Oon i. nad) a., gig. 245, b, unb Sretjungen_berfdjiebenen SRaffeS
um bie 8. "~ Sarau fd)tiefen fid) $reife, j. ®. “oon a. nad) i.
unb bon i. nad) a., befonberS aud) am Snbe be§ Redes.
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9. Scpraubenauffipen.
10. Ianfenf rutfg bormcmg gum Siegeftiipe feitl. auf
bem Ot. unb eit auf bem 9t
11. SBen efprung um Siegeftiipe borl. auf bem IR,
gum Duerfip auf bem 1 beibe Ifieine an einer_ Seite beg O,
aucp mit 'l [. um bie S. gum Stupe borlln%
12. Seprfprung gum Duerfl to. mie bei 11.
13. 8ode mit einem ®eine borto, opne ©r gum Seitfip, mit
T ©r. gum Oeitfip, mit ~ ©r. gum Seitfip.
14. SBolf fprung gum Seitfip.
15. (pode unb Sratfdje gum Seitfip mit unb opne
S“ﬁfg bei e iber bag 91.; aud) alg gedptf
anie iiber ba aud) alg gedptfprun
P ! g% p9§en%e iiber bag
_.; audb) alg gedjtfprung,

18 Sepre iiber bag 9t ;
aUC{) alg gecptfprung.
Bol fprung iiber

ha
%0 Sode iiber_bag 9L,
21. Sratfipe iiber bag

Oted.
22. 8ode riidmartg, b. p. mit 7a ©r. um bie S.
23. glante aug bem Stiipe riidl., riidiodrtg.
24, SBenbe aug bem Ouerfip.
25. Sprung gum Snieen auf einem Snie,
glg 247, ober auf beiben Snieen unb

n |ef run
zz7J oppelflanfe ober ©oppel:
tKW tepre
Al | 27. Sprung gur 98age auf (beiben

Slrmen ober)  einem Slrme mit ®rep -
Img redjtg= unb Imtgpm
§anbfte|i)
1 29 itberfcp agen
30. iiberfdjlagen m|t dladen:
ftepen. 93ergg gig. 193!

B. iibungen mit (Scbraittp ciiteg Sturmlaufbretteg.

gn eing ber oberen unb eing ber mittleren Shcper eineg ftell=
baren 9edeg merben gmei Otedftangen geftedt, fo bap fie etma
100 cm bon einanber entfernt finb, auf bag untere mirb bag
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(280 cm lange, 80 cm breite) Sturmbrett gelegt. ®iefe§ toirb
erftirmt unb  beim lefjten Sluffprung eines hie obere
J+edftanlge ergriffen. _Slisbann fdjtoingt man fid)
, ’£1't Jangenb mit 8 o ci e unter bem oberen unb iiber ba§ untere
e(f toe

a. jgum Sjtg auf bie obere 28rettfante;

b. Jum Sit) auf bie untere Stetfftange, neben bas JBrett;

¢. Jum Stanb auf bem iBoben pinter ba§ ecf, gig. 248.

8ig. 248.

2. pangenb mit fytante ] _ _ _
a #unt Cluerfip auf einem Seine ober beiben 23einen auf bie
untere fRecfftange; ] )
b. iiber bag_ untere 9ted toeg jum Stanbe pinter bem Ofed.
3. fjangenb iiber bas untere Iited toeF mit $epre.
4. beSgl. mit 28 en be,
5. be8gl. mit Sratfdje.
6. jum Stiilj auf bem oberen
Otecf. ~ ®en Slieberfprung maAt man
fdjrdg. abpurtenb neben bas Srett.
7. jum Stup unb mit liber=
fpreijen be§ oberen 9ede§ oon aufjen
nad)” innen junt Stanb auf Der
SBretttante; ha§ obere SR. befinbet fid)
fdjliefjlidj im ©§)alt,__fj|fr%: 249.
8. beSgl.  Spreijauffipen  mit
Sprelf)en on innen_nad) aufjen.
9. he§gl. ®ritt eine§ Sufje§ auf
ba§ obere Ofcf unb Sprung iiber biefeg
10. glante.

. Serner:
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11. SBenbe. .

12. lletjre u. f. w. iiber ba§ obere Diecf.
13, Sturmfprung jum Sitj auf ber oberen Srettfante, bergl.
gig. 248! 8eim guriidfebern be§ SBretteS Sdjwung.jum Stanb
auf bem 33rett unb Stii™ auf bem oberen Stecf u. f. to.

C. iibungen am gefattelten Dletf.

9lu§ bem preiSgefrbnten cours complet de %ymnasti ue edu-
eative bon P. Cooremann (Bruxelles. Societe belge de librairie.
1891) erfef#ge_ id", bafj man in Selgien ben Duerbaum, toelcfjer
beim preuufdden 8eerturnen feiner geit ba$ fRerf erfetjen ober
berbrangen follte, ljier unb ba_ mit einem Sattel berfeljen 1T‘)_at, um
bie Sbritnge iiber ben SBaum ju erleidjtern. ®ie§ beranla {_t midj,
barauf ljinjutoeifeu, bafj man, toenn eg benn einmal fein foli, auc
ba$ 9ccet fatteln fann, unb bafj in ber Ti>at ba§ leidjt niebrig
?eftellte efattelte 9tecf fiir jiingere $naben, hie am fpferbe
onft uodj nidjt biel leiften, eine redjt gute Selegenljeit jur iibung
bon Seitenfprungen, toie fie an bem mit ipauf éen berfeljenen
ipferbe bargeftellt werben, bietet. Sie 9lrt ber 33efeftigung ber

|p_aufd£en auf bem 3ftecf ift au§ ber nadjfteljenben geidjnung,
gig. 249, b erfidjtlid).

gig. 249 b.



VI. gns liodifpringen.

S3ei ber ©arftellung be§ SBocffpringenS befinbe idj midj in ber
liidlidjen _8age, alte ilbungen um eine eingige _§aupt||bun?, hie
éSratfdje_uber ben JBotf mit_fliidjtigem ©tup in ber fDhtte be3
prunqﬂlegen, biefe erft Oorbereitenb, bann erfdjtoerenb, ber=
fammeln ju fonnen. Sin ©toff, ber ficp jum flberblict fo bon
felbft &uredjtlegt, beffen befonbere Seftaltung ficp in JBenennung
unb SRegel “fcpon bottftunblfg augbritdt, ift aucp beim Sebraucpe
leicpt ju berineuben. S8 finb bie ©priinge, toeldje am 23ode bor=
enommen toerben, eben fo Ieldjlt ju lepren, toie ju erlernen. ©er
eprer muf] bie 2Seifungen freilicp oft unb unermublidj toieber=
polen, ba e§ nicpt toenige giebt, toeldje bei Seibegiibungen felbft
nicpt toiffen unb rnerfen, toas fie, g_umal,ln Stebenfadjen, eigent=
|Idl) tpun, aber jene SBeifungen finb einfacp. Dillepr al§ bhiefe
PI ft ein gute§ SSorbilb unb ein SBetteifer, ber ficp leicpt erregen
afjt unb gler nicpt bie geringfte Sefapr bringt. ?§JCP toirh, beoor
ber 8auptbodfpruiig fidjer gemacpt toirb, mancpe ,.Sulfeleiftung ju
getodpren fein.  ©antt aber fiiprt bie toieberpolte libung faft mit
tottoenbigteit junt getoiinfcpten 3>el- o
©er ®od toirb Im Slnfange_nlebn%, allmaplicp immer phper
geftellt, erft in bie fiange, fpater in bie SBreite, aucp in bie ©cprage.
) erilbrigt, bas feit 3fapn§ 3eit aufgetommene Serat ndper
ju befdjreiben.

gig. 250.
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©ie Sufammenfetjung beg SBodgeftelleg aug JBrettern unb bie
ISef%affenpelt feiner limpolfterung, bie Stellung ber fRopren unb
bie Siinge ber <Sd)ieber, Welipe mit ben fRbtjren bie Seine beg
930de§ Dbilben, finb aug ben borftepenben Seidjnungen unmittel=
bar gu erfennen. Sum “eftftellen ber Scpieber in" ben fRbpren
empfeplen wir bie burd) f}g. 251
bargeftettte SBorridjtung. ~ 3Utan bente
fidji- ben Sod auf ben Dfiiden ge=
Worfen; bann ift ABC bie untere
< Slddje ber Dlopre, DEFG bie beg
Sdjieberg, eg ift IKH eine (etWa
cm  breite) fEeber_ (bon gtapl), fo
bid wie bagiStatt einer 3immermanub=
fd%_e, Welipe nad) H gu mit (Sdjrauben
aufjen am Wine befeftigt, fidj ein=
Wartg gu biegen ftrebt. ©iefe geber
tragt bei 1K ein fcparf biertantigeg
Sifenftiid, Weldjeg genau in bie regel=
tnafjig berteilten ~ prigmatifdjen ®in=
fdjnitte beg Sdjieberg, wie LM, pineinfipnappt, unb bel N ein
tpiitcpen, Weldjeg man ergreift, um bag Sifen aug ben Geinfdjnitten
guriidgugiepen, wenn ber (Scpieber geritdt werben foli. Septereg
gefd*lert bei ber Slnrldjtungbeben fo fopnell wie ftdjer, tbapren

gig. 251.

ie Trilper iiblid{en ©uripftedbolgen fid) nicpt felten berbogen, feft=
flemmten, ober roB Sln_t_ettun% erloren gmgen. _ _

Segt man ben ber fjigur 250 beigegebenen 3Jtafjftab oljne 3fe=
buttion an, fo lit"t fid) bag Serat beim ©urnen “alberWadjfener
unb SrWadjfener berWenben. ~Sollen ftinber an ipm turnen, fo
miiffen, iprer Srbpe entfpredjenb, bie 99eine .beF rotfe%_ berfiirgt
werben, aud) an ber Sange faun man’g fepleit laffen; bie Srcite
bebeutenb gu berringern, rate id) nidjt. ©er ®ocf ift gleldéfam
ein bertleinerter ©ifcp ober ein bertu_r_?te tfiferb, Wie man Dettn
anfangg aud) nur, um fidj fiir bag ijiferbfpringen borgubereiten,
an g)m turnie. . . - G

Sltance tibung biefer (Springart faflt leidjter, Weil beim iiber=
fpringen beg Serdteg ein biel tleinerer ZBegb guriidgulegen ift, unb
hie Seine nidjt fo pod) gepoben gu werben braudjen. Sinbere
iibungen werben bafiir wieber fcpWerer, Weil feine $aufdje ben
einen 8alt fucpenben 8iinben Sriff bietet. Slteprere berartigen
iibungen finb begpalb im folgenben abficptlidj nicpt Wieber auf”
gefiiprt, Wie planie, Jepre, SBenbe, fo alg™ Sinterfpriinge wie
alg FSeltenf riinge, Weil fie qu biel berlieren ober "gu unficper
werben. Utan mag barum aber aucp ben 23od abrunben wie
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einen Iflolfterftupl, nur fpip, biirr unb part toie einen ipfaplfopf
ober eine Sadijfirfte foli man |Bn nicpt bauen laffen. — )
_ ®ei ben im nacpftepenben begeidjneten iibungen nepmen mir
im_allgemeinen an, ber SBocf fer in bie fidnge geftellt. Sie
glelcpen iibungen  laffen fICF aber aud? burcpmeg an bent in ber
Sapn breit= unb fcprdg geftellten 1Bocfe bornepmen.

iibungen bes Spritngcs.
51, am JBotf:
~ 1. 8iipfen im Stanbe bicpt pinter bem 93, bie §dnbe
liegen, nidjt gu fnapp nebeneinanber, auf bem fRiiden be§ 93., im
Sluffprunge ftredt ber Springer
taum bie 2lrme, gig. 252.
~ 2. Nipfen gum Stup,
bie Sllenbogen merben (bergl.
glg. 252) nad) a_u?ten _gepoben.
er 93orturner pilft, inbem er
bem Springer unter bie Slcpfel
greift unb Tpebt.
3 SfPrung mit ©ratfcpen,
im Sluftprung entfernen ficp bie
93eiue feitmdrts fo meit Wie
mbglid) bon einanber, bie Hrme
merben bollig geftredt unb tragen bie Saft be§ iiber ben 93, ficp
borneigenben 8eibe§. Sa§ $reug be§ Springerg bleibt entioeber
geftredt, mie in gig. 253, ober mblbt ficp, mie in gig. 254.

gig. 253. ftig. 254.
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©ie Ubung fallt Sinfangertt gar nicfjt_leicfjt, batutu iibe man fie
fortgefept, bl%_ fie_gut bon ftatten geljt; gulfe tann man leiften
inbem man bie_fiacie 8anb, um qu t)eben unb bag 23oritiiber=
fallen gu ber_t{uten, unter bie 23ruft “ber Sluffpringenben legt.
Sinbere” 23einilbungen alg bag Sriitfdjen im 2luffprunge oorgu>
nefjmen, iiberlaffen Wir " ber “Silnorbnung beg_23orturnerg.  iCie
©urnbiidjer filfjren aug ber 3eit, wo bie gre_mbun%ett nodj faft
gang an ben Seriiten ftebten, eine tleine Sifte foldjer ilbungen
mit fid), bie jeijt, bei aUgemeiner geWorbenem SBetriebe ber “rei=
ubungen, fallen gu laffen"an ber 3eit ift.

4. Sprung §q_um Stilt; au ber Seite beg B. (mit f_©r.
um bie 8.) ©ie §iinbe Werben auf bie linte Seite beg SBodriideng
gelegt, trenu ber Stup an ber r. Seite erfolgen foli; audj fpringt
man auf ber I. Seite be§ Springbrettg auf.

23. auf ben SBorf unb ttont SBotf. ~3Jtan fpringt .

5. gum SReitfip (ober SReitfdjlufj);, ab mit ¥ ©r. I._um bie
8. unb SBorWa_rtggpre_lgen beg r. SBeineg mit ober o%ne Ipiilfe ber
Slrme; ober mit SRiidwartg relgen beg . SBeineg bei Sebraud
ber Slrme an bie Seite be§ 23odeg; ober fipptipfenb mit un
O(;Jne Sdjliefjen ber 23eine bor hen 23od; ober fidj gum ®ratfd*=
{) jtv_vebeftut; fIt]ebenb mit Oludfdjwunge ber 23eine 'In" bie Inlau
atjn guriicf!

J6.ggum Sratfdjfd'Webeftiidp beibe 8anbe bleiben ftiip=

feft bor bem Beib. — Seben im Sdjwebeftup. — ©reljen um bie
8. ftuttelnb  (SBratenWenber). —  Sniebeugen unb Streden. —
flerner greift eine £>anb im Stiipeln pinter ben 8eib. —

7. gum Sd%Webeftltpe toie bei 6;f SlbfdjWung mif7Stup=
piipfen "borto, iiber ben SBocf toeg. ©ie Sauptteile beg SBodfprungeb
(= ber _Sratfd_%e_ iiber ben 230d) Werben Ao_ler ber $eit nadj ge=
trennt, ein mlifjigeg. SBeinfdjwingen ift nidjt gu bernteiben. )

8. gum SReit IEP unb Sdjere auf bem SBod; 2lbfipen mit
SRiidfdjwunge ber SBeine an bie Seite beg SB. _

9. %um S_qulegen ber gegrdtfdjten SBeine auf bie ®nben beg
breitgeftelltenjSBodeg; 8itlfe gegen bag 23or= unb Suriidfallen an
ben Slrinen beg Springerg. _ . _ _

~10. gum (Seit=) Siitie mit gefdjloffenen SBeinen; bie SBeine
fdjwingert um hie (Snbeti beg breitgeftenten SBodeg perum; beggl.
gum % uer=) Sit; auf bem In bie Sun%e. geftellten 23. _

11. gum flnieen auf beiben 23einen, opne unb mit (*
unb ps) ©r. um bie 8.; ab, nadjbem man Weit genu% auf hen
ftnieen_borgerutfdjt ift, mit ’\nlefg_l_’un_g! Sine SBoriibun
bagu ift 8iiftbeugen unb =Streden (8iiftwippen); Ipulfe burd
8anbreidjen. — ™niefprung gum Stanb auf bem 23. —
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12. jum Suteen auf einem Anie; Knief prung jum
Stanb auf bem 93, ) ) ]

13. jum $nieen auf beiben SBeinen unb 9lbgratfipen.

14. Jum Siegeftul? am SB., bie 8anbe ftiipen ganj an einem
Snbe heg 33, bie $niee liegen auf ber ftante be§ anberen Snbeg,
unb 9lbgratfcpen aug hem Siegeftiip. — ©ebgl. 9Lb grat:
fet)en au8 bem Siegen auf bem 93aua). — ) o

15. jum Stanb auf bem 53. fowopl auf beiben gilfjen alg
auf einem ufg: bie giifje Werben %efdjloffen gejoben %9qupocfen
auf ben 33.(5] ober erft getrennt unb Don”ber Seite per auf ben 33.
gebradjt_ (Stufgratfdpen auf ben 33.). _

£."iiber ben Sotf. Silan fpringt opne ®r. um bie 8.

6. mit g_Ielcpmaptlgem Stiipe Deiber Strute Wie bei 8angen=
fprungen am_iEf. grfttfdjenb. ©er 33orturner adptet barauf,
hafj ber Springer bei ju furjent Sprung unb ju geringem ®rdt=
fcpen nicpt auf bem 33. fipen bleibe unb_fopfiiber perabfalle, unb
bafj er, bei un enll?enbent_9lbftofje ber §&nbe unb ungenugenbem
33orlegen ber Scpultern nicpt auf bie gerfen nieberfpringe, eine
unangenepme  Srfcpiltterung  ber SBirbelfiiule erfapre unb aug=
gieitenb riidwartg fatte, )

Sinfangg toirh ber SBocffprung au8 bem Stanb, balb mit
33orfprung, mit Sinfcpreiten, mit Stnlaufen au§=

efilprt, alSbann ber 33ocf poper unb pbéer eftettt. ©ie ©urntafeln
ifetens berlangen bon ben ©urnern ber 1. Stufe einen Sgrung
bon i ber Seibegpdpe (magenpocp), bon benen ber 2., 3., 4.
5. Stufe bejiepentlicp bon 8,79, 10, 11 Sepnteln ber Seibeblange
bruftpocp, munbpocp, fopeitelpocp unb reicppocp); bon einer ftrengen
cpeibung ber gertigteitbfturen fann inbeg pier am wenigften bie
3tebe fein, man fteigert bie 33octpbpe heim Stiegenturnen fo lange,
bis ber Steprjapl ber Springer bie $raft berfagt, erlaubt ben
beften noclp enige pbpere Spriinge unb wenbet ficp alghattn ju
anberen Slufgaben, wenn eg nicpt gilt, im SBetten unb SBagen
bag Slufjerfte rju [eiften. ,

Sine anbere Slbwedpfelung fommt burcp bie 91 uf ftellung ber
Sprln?_r_lege in bie Sacpe. Sion ben bielen mhglicpen lufftettungen
ftellt Tjig. 255 nur eine bar, ©er 33d! B wirb bon ben 15
Springera einer Ohege nadpeinanber, Wie ipre ©rbnungc};g_a len fie
rufen,’in ben burdp bie punttierten Sinien angebeuteten IRidptungen
uberfprungen.  Stacpbem feber einjelne fiinf Spriinge gemacpt pat,
enbet_bie_ ijbung.

17, Sricp erungen beg 33ocffprungeg ergeben ficp
weiter burdp befonbere I1Borfcpriften iiber bag Slerpalten beg einjelnen
Springerg bei unb bor bem Sprung.
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a. SBon Slrmiibungen (jeben toir fjerbor:

gig. 255.

_®in= (auA gtoei=) malige® Sanhflappen Bor bhem 3luf=
ftii"en ber 8dnbe. — S8anbflappen nad; bem Slufftil*en bor
bem SRieberfprung. — 8’0 djfd) toin gen ber Sirnte bor ober
mit bem Sheberfprung. — _éanbtla_ppe_nb_or ober nad) bem
SluffteKen ber £>anbe,” im letjteren 5gagll audj fjinter bem Seib. —
<&i)lag ber 8dnbe gggen bie Sdjenfel bor bem 'Jtieberfprung.
— Ofafcije§ ~reujjen ber Sirme_bor bem Jhieberfprung. —

__b. SBon Dtumpf= uub SBeiniibungen:

~ SRiidfdjtoung ber SBeine, toenn bie §anbe eben au?elegt
finb, bi§ jum S8anbftetien. — 8eben be® ®efdfjes —
ftnietjeben unb fliidjtige® Srgreifen ber giifje mit ben 8anben
bor bem Jheberfprung. — SBeinftofjen: bie juerft ftart ge=
ljobenen tiniee werben plotjlidj geftredt. — Jtumpfftreden
unb §0tf)_geben ber Slrme bor" bem Jtieberfprung, S%lg. 256. —
8ode ilber ben SB. — Sfflolffprung iiber ben SB. —

¢. JBefonberfjeiten im Sluffprung unb Jtieberfprung:

_ Sluffprung mit gleictjen giifjen, _Jheber1;prun% aut nur
einen guf]. — $uffprung eine® gufje®, Jtieber:
fprung auf ben anberen. — Sluffprung eine®
?ufje®, Jtieberfprung auf beibe giifje. — 3luf-:

prung au® einer Stellung ,,gufj bor gufj”, ,mit gefreujten

liffen” u. f. to., be§gl. Jtieberfprung ju irgenb einer be=
timmten Stellung, 3. 3B. einer SluSf allftellung. — )
Jtieberfprung in mbglidjft grofjer ©ntfernung bom SBod, Soli
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ber Stieberfprung an einer beftimmten ©telle he§ ®oben§ gefctjefjen,
jo erretcE)t man bies am beften, menn biefe ©telle burch einen auf

gig. 256.

itjr niebergelegten Steifen fiegeicfinet mirb, in ben ber ©pringer
tjineinfpringt, gig. 257, ober burch ein jmeiteS ©pringbrett, auf

gig. 257.
melcljiem ber IBotffpringer nieberjufpriittge_n bat, bi§ 375 cm meit
nom SBode meg: 180 dmeitfp rung. ©tetjt binter bem jmeiten 33rett
abermals ein 18ocf, fo tann_biefer alsbann im fortgefetjten ©prung
(fiebe oben ©. 112!) unberjiiglich auch noib ilberfprungen merben.
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Sluffprung auf einem bom Sode big gu thapp 2 Sleter ent=
n 2581 Silan Gl f

fernten Springbrett. 93ergl. fyig. Silan tjat fidj babei bor

Sig- 258.

hem Slnftogen_ ber JBruft gu tjiitcn, toenn man beim Slnlaufen qu
fpttt am Selingen beg prungefq bergtoeifelt. 9ludj burfen bie
anbe nlcEg ftofeenb ben Sod treffen, iljr 93erljalten toar unricbtia,
toenn ber 93. toantt.

b 93efonber||jeiten im Sinlauf, g. 93. Salopptjiipfen, ein=_ober
mefﬂrmallgeg ©reljen um hie 8., 93eftimmungen iiber bag Sllaf? ber
SInlauffdjritte. 93orgiiglidj tann man ben fog. ©reifprung an
bie Stelle beg regelredjten 9lnlaufg treten laffen. ©rei Springbretter
toerben ljintereinanber tjinter ben 93od gelegt. Sluf bag erfte fpringt
ber redjte, auf ba?_ gtoeite ber liitte, auf ba§ britte, toel*eg hem
930d am nddjften Tiegt, fpringen beibe giifje nieber, unb bann
erfolgt ber Sprung iiber ben 93od. Sllle 93retter toerben toeiter
unb foeiter oon einanber unb Oom 93ode felbft abgeriicft, big bie
©priinge unauSfiiljrbar toerben.

18. Stug einer 93erbinbung beg unter 17 ¢ ertoaijnten 930d =
florungeg mit abgeriidtem Springbrette mit einer
Stegel niber bie 9lrt beg Slnlaufs entfpringt eine eigentiimlicfje
Sirt, eine 9ege ?u befdjiiftigen. ~©ie eingelnen ber OHege riiden
hen 93od bon bem feftliegenben Springbrett, um bie 2Bette fPrm enb,
fo toeit ab, big alle, einer n@d[)) hem anberen. burd) ben 9tuf Stopp
(ober 8alt!) tunb gegeben fjaben, bap fie ben 93. nidjt toeiter ab=
gerudt ljaben tooHen. ©er guIeBt iiber Fr_ungene Sibftanb beg 93odes

om_Springbrett (125 big 150 cm) toirb algbann bon ber $ante
beg Springbrettg ab in bie SInlaufghaljn ljinein abgetragen. ©arauf
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f;l))ringt man bon neuem in_,cf;_teicEjer SBeife, fo jebocf), baf] in_hem
abgetragenen Otaume bie fjilfje nur einmal ben Soben beriiljren
biirfen, unb tragt bann ben wieber gewonnenen Slbftanb, ben Sod
Wieber an bas Srett tjeran"iefjenb, abermalS in bie SInlaufsbaljn
binein unb fo fort, b_d bie gang)e Sat)n in 10 bi§ 12 gleiAe ober
ungleidje gelber geteilt ift, in beren jebe§ nur ein Sritt gemac’t
werben” barf. _Seidjte, grofje, fdjwebenbe Sdjritte beim Slnlaufe
gu_madjen, wirb babei bergniiglidj erlernt. “Sergleidje l)ier Slb.
piefe’ ‘Surnbudj_fiir Sdéulen al§ "Sinleitung fiir ben £urnunter=
I‘Idét burd) bie Setjrer ber Sdjiden. 2. Seil (2, Slufl. Safel.
1889. Senno SAwabe.) S. 323—326! — i

19. Sludj burd) aufserlufje Sorleljrungen tann bie ftorm be§
SodfprungeS niiljer beftimmt werben. ©atjin gefjdrt

a. bie ﬁSytoIJung be§ Sodes burd) einen” barauf geftellten
Iput. SBergleiclfe obeti fjig. 74 u. 75 auf S. 44 u. 45! S)ie
beften Springer wiffen ben Sprung nod) auSjufiitjren, wenn bie
obere gladje"be§ Sode§ 183 cm unb bie Spifce he§ Suteg 250
cm nom Soben entfernt finb, ]

b. bie Serlangerung be§ Sode§ burd) einen ber Sdnge nad)
auf iljn gelegten, mit ben ®nben etwa 32 c¢cm twrn unb ljinten
iiberftepenben Stab. )

_¢. bie Serlangerung unb Serbreiterung be§ SodeS burct) bor,
fjinter unb neben ben Sod gebiidt pingeftellte £ urner.

b. ba§ Ouerfgannen einer SA nur bor, iiber ober tjinter
bem Sod, Weldge ie Seine iibergratfdjen miiffen. ,

e. ba§ SluSfpatinett meljrerer Sdjniire, fowopl fjinter al§ itber=

Si9- 259.
einanber, iiber Weldje, ober jwifAen welAen ljinburdj ber Springer
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fliegen mufj, opne fie ju ftreifen. 23effer nod) ift e§, Olei fen on
ber Stelle ber Scpniire éu palten, bor bem 53od, ffig. 258, pinter
bem 530d, {fl?. 59, ober auf beiben Seiten. 3Jian pat bergl.
gSprun e mopl ffenfterfpriinge genannt. ©ie jufammengepaltenen
Irme_bon SFlitturnern fbnnen Oteifen unb Scpniire bertreten. 2luf
biefe 5Irt mbge man 6 ober 8 ©urner pinter_bem SSocf eine Saffe
bilben laffen, meldje ber Springer ju burdjfliegen pat.

20. fcprag iiber ben 530d meg; ein 53ein fpreijt ftarter at§
ha§ anbere: Spreije (chule be§ $ferbfpringen8, ilb. 44, S. 49!)

®. Silit Sr. um bie S. Silan fpringt

21, auf ben 53. jum Seitfip_auf einem 53eine mit '* unb jum
Oleitfipe mit 7» $r., gembpnlidj 530 df pruug f eitmcirtS unb
ritdmdrt8 auf ben SB. genannt. _

22. besgl. mit 'f8 Jum Stiitje borl. an ber bem Spring
brett abgeteprten Seite be$ 53, felt?ratfcgenb iiber_ben 53. pin._

23. be§gl. mit ¥ ®r. quergratfcpenb, unb mit fa ©r. feit-
grdtfcpenb nber ben 53, ioceg. ©ie repqngen__%efcpe en ent=
nieber mit bem Sluffprung, ober mitten iiber bem 53.

24, iiber ben 530d mit 7,, ¢/, ©r. turj bor bem
Slieberf run%, nacpbem ber 53od bereltg iibergratfcfjt ift;
menn bei ©r. I. bie |. £5anb nacpgreift, mirb ber Sprung leicpter,
als ogne Slacpgreifen. . _

25. SBaprenb bei ben borftepenben iibungen ber $brper im
ganjen fentredjt bleibt, betommt er burdp ftrdftigeS 53orfpreijen
eineé Sletgung nad) pinten. Grfolgt nun eine ©repung, fo mirb
ber Sprung fcperenartig. ®r fiiprt mit ¥ ober ~ ©r. entioeber
jum Sip ober jum Stanbe Blnte_r_ bem 530d: S cperbodfprung.

26. 53odfprung feitm. ober riidm. d(_llb_. 21 unb 22) mit ®T.
r. ober |., nadjbem ber 53od iibergratfdjt ift (8 iibungen).

27. Sprung mit ¥ ©r., bie 5leine fcpmingen gefdjloffen unb
faft geftredt an einer ber beiben Seiten be§ 53. boriiber.

b 253. 8ode mit ¥ ©r., bie 53eine fdjmingen gefdjloffen iiber
en 53.

29. _SBoIffprun_% mit_ 7« ©r.. ©ie r. 8aub ftiipt bormaltenb,
menn bie ©r. I. ift, ba§ r. 53ein beugt, has linte geftredt nacp=
folgt, bie r. Seite be§ 8eibe§ iiber Dben 53od ooranfliegt. ©er
Sprung ift fcpmer unb gelingt felten opne fjiilfe.

®. ffetptfpriinge. 53ei atten t>erfd5)|ebenen SEBeifen be$ 53od=
fprunges opne unb mit ©repungen um bie 2., mit Sluffprung
beiber ober eineS ffufjeS u. 1. m., ftiipt entmeber nur bie red%te
ober nur bie |. 8anb. SBer ficp bem gemacpfen fiiplt, mag Tie
fdmtlidj bom_erften bi§ jum lepten burcpiiben, opne neben hem
recpten ben linten Slrm ober umgeteprt jum Stiipen ju gebraucpen.

Sion, Sem. ©prung. 12
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Silan toirb iPn fdjicerlicf) alg einfei_tigv tabelo. Sr fann biefe
Opriinge burcf) anbere Dorbereiten, bei Welcfien ein ungleidjartigeg
93erbaften ber Slrme beim Ctiltjen, 3. 93. in_ber 9Beife, hafj eine
93anb fpater alg bie anbere unb Dor ober fjinter itjr ju ftiiijeu
bat, ftattfinbet. ) ) ] ]
g. _grelfgr_nnge, 3. IB. mit 9qufprunfq eineg Sufjes ober beiber
$ufje jum Slieberfprun be% anbern gufjeS ober beiber giifje auf
ben 93, unb iiber ben 93., bodenb ober “gratfctjenb, aud) mit Sr.

um bie, 8.
®. fiberfd)lagc, 3. 93. mit Slufftemmen bey $opfe§ auf bem
93, mit Stiipe beiber Jpeinbe, enblidj mit Sriff an bie 98eine beg

93. aug bem Ciegen auf bem 93, erfodfjne id) nur augnat)m8ioeile.

Seratjufammenftellungen.

) ©d|j|ief{)|id)_madj_e id) b_.zgauf aufmerffam, bafj fid) me"rere
jumteil febr eigentiimlidje ilbungen ergeben, wenn man ntebjrere
930de ober ben 93od mit anberen Serdten jufammenftettt. g
93e|fSp|_eIe bienen: o , o
_ Stiefenfprung iiber jwei, burdz einen 3toifdjenraum Don 60
big 100 cm Don einanber getrennte gleidjbodj ober ju ungleidjer
8bl)e geftellten 93bde mit Slufftellen je einer Sanb auf jeben 930d,
ober, bei einer S_ntfernung ber beiben 93hde big 3U 21 -Dieter
Don einanber, beiber 8anbe auf jeben 93od oijne Dtieberfprung
jwifdjeu beiben. — Sine 93oriibung baju ioare 93odf rung Aum
Siegeftiity auf ben beiben in paffenbem 9lbftanb aufgeftellten Sodem
Sinb bie 93bde ungleldf lod) geftellt, fo fann fotttoljl ber
Dorbere alg audj ber figl_n_tere ber fibpere fein.
_ 93odfprung éum ©"té am_93arren, am 3ted. — 93odfprung
jum 8ang am 3ted, an bem ©d2)autelfell ober ben ©djautelringen.
— IRiefenfprung iiber tfjferb unb Sod.

gig. 260 b.

Sie braudjbarfte Sufammenftellung ber beiben juletjt genannten
Serdte, Sod unb tpferb, wirb burd% hag heiftet)enbe ©iagramm,
fjig. 260b, bargeftellt, in weld)em $t. bag Sferb, 93. ben mbgli*ft
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bidjt an§ ijtf. gerucften Sod, <S. ba§ an bie linfe geite be§
gelegte Springbrett bebeuten. 9Jfan iiberfpringt ba§ Spf. mit Stiip
auf "ben fpautcpen unb ffjroingt fid/ entmeber mit f-lanfe, SBenbe'
fepre u. f. m. fc ra(g neben ober im .fireis iiber bem Sode
|oeg ober mit Sode, Oratftpe, SBolffprung u. f. m. guerft gerabe
aug unb ettoa bann erft fdjrag gum -JHeberfprung in bie Staume
r. unb I recpt? unb lintg Dom Sod ober gum Sip ober gum
Stanb auf bemfelben unb non ba au? loieber quriirf itber bag Pf.

8at man an biefen Serfucpen ©efallen gefunben, fo mag man
aud|| erproben, _|ua% fiir Springftiitfe fid) mit einer 3ufammen=
ftellung Don gioei Shden ober bon gtoei fpferben ober felbft eineg
$ferbeg unb Tgteidtjtjoljen Otedeg ergeben, bei benen beibe i*ferbe
gieicfifam 8olme eineg Sarrenq bertreten, ober bag $ferb ben
einen, bag Difed hen anberen §olm erfetjt. o
_Snblid) oerbinbe man Sod ober ffiferh unb ©ifdj, inshefonbere
in ber SSeife, baf] beibe bor bem Qiftpe fteljenb iiber biefen Blnaug
ragen unb ber (JSprung aug ber Sfiefe iiber eine bebeutenbe ®r=
gbpung ioeg auf eine geringe, ioie aug einem Sraben iiber eine
tauer auf einen 2Bali, pinauffiiprt. — <Solcpe..Serfucpe an ®e=
ratgujammcuftellungen tonnen unb follen bie iibungen an ben
eingelnen ©eriiten meber erfepen, nodj beeintraAtigen, wopl aber
bagu beltra_%e_n, ben Surnern gum Setuufdfein gu bringen, bafj
ipre Sefcpidlidpfeit big gu einem gewiffen ©rab ein bon ber
g-orm_ ber iibunggmittel unabpdnglgeg ©ing ift. — 2®er bag
opnepin gu tuiffen glaubt, unb beSpalb bergleidjen Serbinbun
unb Slbiuecpfelung in ber Stellung ber ®erdte fiir entbeljrtir
alt, bem Din icp beStoegen burtpaug nicpt gram, er laffe unge=
oftet, wag gu toften ipm  toiberftept.

12



VII. “"ereUrdjnftfityrunne.
A. E)linc ®eriiL

Ofancperlei iibungen im Springen unb Scpmingen fann ber
Turner ftatt an feften ~ferben unb 39hbcfen, aug§ §0%3 unb Ceber
gem@cpt,_ aucp an feinen elﬁenen ftameraben oornepmen, menu biefe
ereit finb, lebenbige Stellbertreter he§ toten @erat§ gu fein
Sn peiterer Oienftfertigfeit ftellen fie gern ab unb an ficp ge=
bulbig al§ leibenbe Stitpen pin, melcpe ficp ergreifen laffen, unb
welrfje_tragen, opne 3U wanien. Sann aucp pelfen fie luopl, immer
nocp ftiipenb, jugleicp aber pebenb unb riCptenb, bem Springer
beim Sprung unb macpen e§ ipm mbglicp, eine Senmnbtpeit unb
Scpnelltraft ber Stieber gu geigen, bie immer Srftauneti erregt,
aucp mo man fie berftept.  ®on einer aufjerorbentlicp grofjen Sapl
folcper, bom einen am anberen Sllenfdpen ausgufiiprenber Stiicfe
Eaben mir an_biefer Stelle nur menige %ltl ermapnen, bei benen
on hen Se_lbeStp(_‘,ltl?felten ber Sefellfcpafter hie be§ SB_I’In erS
entfcpieben  iibermiegt. _tnflrbe iibrigenS |6ICFt fein, bie $apl
aucp biefer iibungen erpeblicp gu bermepren.  Slligubiele berfelben
in ben regelmiifjigen ©urnbetrieb aufgunepmen, ift aber faum ge=
raten. giir bie |Bepanb_lun? im allgemeinen miffen mir_feinen
heffern Siat, al§ ben: Seib fanft unb oergniigt babei, laptSiicfen
unb Sifjtrauen bei Seite!

1. ©er Sprung iiber einen eingelnen gebiitft ftepenben 3Jtenfcpen,
auf beffen Dfiicfen man bie Siinbe ftellt, um ficp gratfcpenb iiber
feinen ijopf pinmeggufcpmingen, ift unter bem 3tamen JBocffprung
allgemein  befannt. glg. 260, a ftellt ipn in ber leicpteften gorm
bar. gn %gl_g. 260,0 "pat ber ffiocf ficp pbper quf%e_r_lcptet. ©er
Springer ftiipt nad) Snlauf unb Sluffprunge bie Siinbe auf bie

*) 83ergl. Sion, Seitfaben fiir ben SBetrieb ber £rbnung8= unb grev
iibungen. 7. Slufl. SBremen 1888. Speinfito S. 148.
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Sdéultern be§ ®ode2g, erpebt fid), opne ju_jerren, opne 31l ftofjerr
unb opne mit ben 23einen feftsuttemmen; in gig. 260, ¢ ift bie

JBocﬁte_I_t_unP befonberg gegeidjnet, melcpe geternt unb beibel)atten
fein miii, luenn Sod unb Springer atle ©efaljr bermeiben roollen.
©emeinlicp toirb bie ©rbnung beim ®efeHftpaft§=93o(ifpringen fo
gepanbpabt, bafj bie ©cpar ber Turner fidj in offener gtantem
reilje, je einer 2 bis 3 SUteter pinter bem anberen auf geraber
ober freiSrunber Sapn aufftettt.  Ser leijte macpt fobann ben
Sinfang mit Sprlnﬁen, fgyneljt fid) nad) unb naci) iiber alte feine
Sormanner unb ftellt fid) jitteljt nor’ bem erften in gepbrigem
Sibftanbe felbft al§ ®od auf; ipm, fobalb er einigen Sorfprung

gig. 262.
gemonnen fiat, folgt ber bortepte; fo fann bie libung opne Unter-
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brec _ur]? nad) SBetieben fortgefept merben. ©amit afle§ ftbrenbe
Stufridjten _unb ungebulbige Umblideu ber Stepenben bermieben
merbe, ruft jeber Springer ben erften, ben er iiberfpringt, mit
hem SBorte ,Septer" an, bamit biefer erfaprt, bafj jept er an ber
iReipe ift. — Sine tJlbanberung biefer ©rbnung_ergiebt flc?J menn
man bie Stirnreipen eine§ 9te'ipentbrper§ alfo fpringen tafjt, baf
er bie borberfte Seipe ben 93od macpt, bie pinteren auf IBefep
ringen.
P 29 Slbdnberungen he§ JBodfprungeS finb Sprung iiber
einen gang geftredt ftepenben 3lienfcflen mit Stupe nur einer §anb
auf einer Sdjulter; ober mit Stiipen ber einen £>anb auf ber
Sd#ulter, ber” anberen auf bem ,ftopf; beiber Sanbe (ober einer)
auf bem .ftopfe be§ 93. gerner. Sprung bon ber ®eficptSfeite
bes 93- é)eruber, Sprung iiber einen langfam Sorfdjreitenben.

3. SSodfprung mit ¥ ober fa ©r. um bie 8., gembpnlid
Sprun% feitioartS, gig. 261, unb riildmart§ genannt.

4. 93odfprung bon emem burd) ben ®od gepaltenen SBrett ober
bon einerStange perab. 93¢l gig. 262 macpt B ben Sprung
iiber A bon ber bon A gepaltenen Stange aus.

5. Spreigbodfprung, gig. 263.

gig. 263. 3riB- 264.

6. SBodfprun? borto, iiber meprere iDfenfcpen gugleicp, j. SB.
iiber 2 langgeftellte, gig. 264, iiber 2 breit geftettte, gig. 265,
iiber 3, 4 pinter einanber, gig. 266, ober im $reuj, gig. 267,
aufgeftetlte.

7. ©er Sprundg gum Sip auf Diucfen ober Sdjultern_eineg
Stepenben (8udepad unb 8ucfefcpulter) tann alg eine tBoriibung
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junt ganjen Sodfprunge bctracijtet merben. (SntWicfelt man ipn

Sig. 265. ~ig. 266.

ju fcpmierilgeren__s_tufen, fo fommt man jum Sangenfprung
auf einen langriidigen lebenbigen Sod.

$iefer bilbet bie Srunblage heS oon 3- 6.' Sion in Sloff' 31
3aprb. b. (1V, 95) befcpriebenen SodfpielS. 2)ie 8 bis
12 Sititfpieler teilen fid) in jmei

anSpringfertigteit gleicpe Scpa=

ren.  Sie eine ftelit ben Sod,

inbem ber gugrer ‘irgenb ein

fefteS Serat ober bie Scprante

beS SurnplapeS ergreift unb

feine Sefelien in gebiidter Stell

ung fid) pinter ipm reipen. So

gig. 267. parren fie beS SinlaufS ber ®eg=
ner, melcpe mit bem SRiif. Sod

ftep’ feft! bas Spiel eroffnen,

alsbann einer nacp bem an=

beren jum ilieitfit? au_ffprm%en

unb je nacB_ bem Selingen DeS

SprungesS bie Sipflacpe um ben

_ Surcpmeffer ipreS eigenen BeibeS
bertiirjen ober e_rpbgen. ®amit tuac?ft bie Saft ber untenftepenben,
aber qugteic) bie Scftuierigfeit beS SlufftpenS fiir bie Springer,
bis entioeber ber 9Soct bricEft, ober autf) ber lefjte Springer glilcilicp
ficp auffcomingt unb bei breimaligem 8anbflappen mit ben 3apl=
loorten: ®inS, Stoei, Srei feinen Sieg berfiinbet, ober aber —,
bis ber Sprung mifjlingt. $n biefem fralle merben bie iRollen
getaufcpt, bie Springer miiffen ftepen unb marten unb tragen, bie
eftanbenen biirfen Frmgen. Sor ausgerufenem Siege barf teiner
einen SInfang heS SibfteigenS macpen, ober aucp nur mit Ipanb
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unb Sufi, toie bei niebriger ©tellung be§ 23ocfe§ unb ftfjiefem

gig. 268. S>S- 269

Sluffifcen leidjt gefdjieljt, benJBoben berut)ren, toenn nidjt beto
©piel ber Springer nerloren fein foli. —

Srig- 271

7. Sprung jum flnieen auf ben ©djultern eine§ Ctefjenben
unb $niefprung, fjig. 268.
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8. |Iberf’\la(B; mit Slufftemmen be§ ®opfe§ auf bem Ytucfen
eine§ tiefgebuctten SBotfeS, gig. 269.

9. 8ode unb liberfdjlag mit ©tut} auf ben ©djnttern
jtoeier Turner, toelche fid) bie Sanbe gegeben, ober jeber, gig.

Sria- 274.

270 unb 271, bie Slrrne auf bie ©djuttern be§ anberen gelegt fjaben.

33ei ben folgenben ilbungen finb aud) bie SSritger burd) 8eben
felbfttljatig betéiligt.
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10. ©r||tfd€)e iiber bie f)oct geftrecften “pétnbe eine§ $nieenben
mtt}cg, Dorm._ober riitfto., |8
. Sratfdfe Don ber Seite per. Ser
ju ilbergratfcfiertbe ljebt ben Springer mit bem

gig. 275. gig. 276.

Unterarm, gig. 273.
12. Sprelje Don a. nacp i. ober Don i. nad) a., gig."274.

&ig. 277. 8fig. 278.
13. 8oie iiber bie Scputtern eine§ Surners Don heffen Seficpt§=
feite per mit Stup auf beffen Sanben, fo rurfm. mie Dorm.,
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P-tg. 275 unb 276. ®er]gl. 8ode 3um Stanb auf ben <Sd!)ut:
ern, 3unt $nieen auf ben Sdjultern, 3um Sikeu auf ben
Octjultern riidtoartg unb bormiirtg; ferner riidtoart
3um Sipen auf bent Diitden (“udepad) unb sum Stan
auf bent unteren Seile beg SRudeng bei SBorbeugtjalte beg Oiumpfe%.
tgl427§|r&tfdj e, befonberg riidtoartg, beral.

15. iiberfd)lag borto, mit Cberarmftith, gia.
278 unb,,280; rildto., gig. 280. ' _
27718ht-)||9(7=5fdj|ag mit 8anbfteten: glg.

17. 80 de iiber bie borgeljaltenen Slrme eineg
Surnerpaareg mit Stiip auf beren anbern Jpiinben,
borto, unb riidib. gig. 281.

8'8- 279. 3'8- 280. 3ifl. 2 1.

18. (Sprung iiber 3toei Surncr, mclctje toie bei tlb. 9, gig.
270 unb 271 geftettt finb, bon beren Sefidjtgfeite fjer, mit
lInterftiiijung eineg bon_ifjnert, toeldjer ben Springer an einem
Surte fafjt,” ljebt unb iiber ben anberen piniibertoirft, SBenbe,
Sretjt_oenbe,__%lante, Sepre gehr&gen in biefer SSeife fetjr fdjbn,
bet einer Criitfdje pelfen beibe Srdger. gu allen gdtlen pat “ber
Jbueila:‘f(];(ranfelbftber tanblidj 3ur redjten geit ben ®urt toieber lo§=
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B. ®ejcflfdjaftsfliriHige am ~fcrh.

~Sie im borf)ergebenben angegebenen iibungen berlangen in_d'p
tjoff{em ®rabe ba§ Sufarnmenmirten DJtetg,rererL bafj fie gar nidjt
juftanbe gebradjt merben tbnnten, mollte |d2 einer ben Sinfpriidjen
an feine ©efdjidlichfeit entjieben. Sie Slfatigteit ber §S|_rye|ne_n
ift_aber eine berfdjiebene, jebem faUt ein befonbereS ©etdjaft fiir
ba§ ®auje ju unb einem unter allen bie Sauptrollc.
SInberen™ 2Befen§, menn aud) natje bermanbten, finb bie 2luf=
?aben, bie al§ ® ef ellfcb af tsfbriinge am_Iflferbe mir im
olgenben bem turnerifdjen ®efd)ide tjinftetten. Silit menigen 2lu8=
natjmen fefet fid) bei ibnen eine ©efamtleiftung aus unabf)dngigen,
gleid)artigen unb 1Kglelqu_ogertlg]en Sinjelleiftungen jufammen, "ift,
aber, meil letjtere fid) jeitticf) unb raumlid) einanber anfdjmiegen,
in SBefen unb_ Srfdjeiituug bennodj nur ‘eine. 2fn fotct%en Sar=
ftellungen erreldét baljer ber Segriff ber Semeiniibung feinen boll=
ftdnbigften SluSbrurf, ba innere unb iiufjere iibereinftimmung ber
Surnenben unb ibrer SSemegun en:_.gleldj fel)r nor()anben finb.
2Bie_tief ba§ ®efilt)l fiir biefe iibereinftimmung SBurjel gefafjt
bat, jeigt fid) befonberS bann, menu fie, na_dé bo_rauSge?a_ngener
Serftanbigung im attgemeiuen, rafii) auf iBefetjle, meldje ben
Sinjelnen” unermartet treffen, borgenommen merben. SaS ift
freilid) erft bann rnoglid), menu biefem alle geforberten ttbungS
formen an fid) fo gelaufig gemorben finb, baf? er fie oljne ®ei=
ftanb fid) er "auSfitjren fann. Sin fdjneHer unb regelmiifjiger
Saufdj ber SRollen Dbeftdtigt unb forbert hiefe ©elduttgfeit un=
emein.
g' Sin reidjer ©toff, meldjer jur Siermenbung tommen tann, ift
fdjon in ben au§ ber iSerliner <Srflufe Uerbo_rgegan%en_en Bet>r=
bud*ern (®ifelen§ Surntafeln, Siibedb fle|erUd]J, eutfdje Surm
funft, 2. Slufl.) unb ber ©djar au§ biefen erfloffener 3Jterfbiid)lein
angefammelt. — $u bermebren, ma§ bon unferer ©eite gegeben
mirb, ift bem fgt;efd)_ldten tpferbfpringer leidjt, menn e§ aud) im
SBefen ber SBer anblgung liegt, fid) nidjt iiber eine iipbige 3Jtan=
nigfaltigteit ju febr gu erbreiten, . .
. Sinige ber im folgenben aufgenommenenen iibungen fiibren
u ben ®efellfd)aft8fprungen ber erften 2Irt juriid, inbem fict) bie
erfdjiebenen Seiluel)mer mieberum 8iilfe eigentiimlicber Slrt leiften
unb einem bie anberen bienen.

I. Scitciiftmuitec.

a.3mei Sumer, A unb B, madjen benfelben ©gitenf*rung
(auf=) iiber (bon) 8al$ unb flreuj bes f)lferbeS, inbem fie in jebem
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einjelnen gali entmeber mit einanber an berfelben Seite beg
$ferbeg anlaufen, ober aber ber eine an ber redéten» ber anbere
an ber linten Seite guf bag $ferb jueilen. 9%i Setjterem iibe
man aud) fortgefetjte Spriinge, mit trelAert ber Turner feinen
Senoffen ‘im_Srei§ ‘um unb iiber bag $f. gleidjfam_perumjagt.

L Spreijauffitien mit ben dufjeren JBeinen, mit ¥ ®r. um
bie 2. mit Spreijabfitien an_bie r. Seite beg $f. o

2. Sprung jum _Stiitje riidl., mit_7, S)r. um bie 2. ju ein=
anber, Slbfprung mit glanfenfprung riictm. -

. 3. Sdjraubenauffitjen, Slbtcbmingen feitmartg ober Spreijab=
fifeen an Der r. Seite”be§ $f.

4. glante jum Snieen unb Sni_efprunfg_feitm_._ _

g. g,antte Jum Stanb unb Slbfdjmung fdjrag riictm. nad) aufjen.

. glante.

7, Seéjraiiffitjen__unb 9lbgratfdjen ober Sdjere im 99orfdjmung

unb8SIgf|Jm|ngen riictm.
. Seljre.

9. 9Benbeauffitjen unb Slbfdjmingen riictm. ober Sdjere im 9tiid=
fdjmung unb 2Xbgratfdfien. — ° -

10. 9Benbe mit geb. 9%inen jum Stanb_ unb Slbfprung riidm.

11. 9Benbe, tiefer, meljr um§ $ferb tjerurn ober mit tjofjem
Sluffdzjtounge beg 2eibe§. ) ) _

12. Sode mit_bem dufjeren ober mit bem inneren 93eitt unb
Slbtjoden porto, mit bem anberen,

13. 8ode jum Stanb auf beiben giifien, Sprung mit 7 ®r.
bem Sattel ju jum fReitfitj, Slbfdgmm en riidmartg. o

14. 8ode jum Stanb_attf grdtfdjenben 93einen, bie gufje fteljen
auf bem §al€ ~ober hem Sattel, bejlelgunggmelfe Sattel unb Sreuj.
Slla%gl%btd idj bie 8anb unb fpringt a

. §ode.

16. 8ode auf unb 8ode iiber bag $f. alg edgtfpru_ng.
23eibe Springer ftii"en je nur mit ber dufjeren 8anb, mdtjrenb
fie fid, mit ben inneren Sanben ,8anb in Sanb" gefafjt fjaben.

17. SBolffprung — hie duflt()eren Seine fpreijen.

19. 8alber Siebfprung unb Spreijabfitjen nadj ben Snben
beg $ferbeg.

18. ©iebfprung.

20. tlberfdjlagen. ) o _

21, Se_Ig)re redjtd alg gedjtfprung mit fdjragem Sinlauf, + 99,

a) beibe laufen an ber I. Seite beg $f. "an, A ftiitjt aut bem
S., B auf ber 99$. _

b) A Iftuft an ber r. Seite beg $f. an unb ftiitjt auf ber
£>$., B an ber I. Seite, ftiitjt auf ber 993.
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b. groei Turner, A unb B, macpen berfcpiebene ©eitenfpriinge
an £>a(8 unb ftreuj mit Slnlauf auf ber ncimlicpen (Seite ober auf
X>erfcf)iebenen ©eiten be§ Mferbes. macpt:

A am 8al§ (ober $.)b _ _

22. Seprauffipen unb Slbfcpwingen borW., ober ©cpere im
SSorfdpWung unb_Slbgratfcpen riidw.

23. ©prung jum Snieen unb finiefprung.

24. 8ode jum ©ip unb glante juriicl.

25. glante.

26. Mepre.

B am fceuj (ober §) o

SBenbauffipen "unb_Shfcpwingen riidw., ober Ocfjere im Stiid=
fcpwung unb Slbgratfdjen borw. _ )

~ SBenbe_ober iffiolffprung. glante mit Umbrepen. glante jum
©ip unb 8ocfe juriid.
Slufpocten jum ©tanb unb Slbfprung.

27. A macpt ©preijauffipen mit '+ ®r. um bie 8. nacp bem
©attel flirt, auf ben 8al§, B SBenbefcpwung naci) A pinauf, A
fangt B'S m}e unb palt fie, bafj B ficp im Siegeftiipe befinbet;
5Ibfipen unb dbfcpwingen auf berfdjiebcne ?Irt. _

28. A fpringt jum ©tanb auf ba§ $., B macpt nadj berfetben
©eite_pin eine po?e SBenbe, A ergreift feine giifje u. f. to.

29. A fipt auf wie bei 27, biicft ficp, B macpt ©preijauffipen
ober SBenbe iiber A pinweg u. f. w., inbem er entWeber mit
g(\éll%?_r_l (pdnben auf bem ‘fpf. ober mit einer aucp auf bem fipenben

iipt.

_30. A unb B pocten, mit ’/* SA- um bie 8- nwp bem Oattel
iu,_gum Otanb aut bas tpf.,fgeben ficp bie 8dnbe, B fpringt junt
Rei f}p in ben ©attel; A fpreijt mit bem 1. 93ein iiber B toeg
unb fpringt an ber |. ©eite beg 'ipf. nieber, B fipt an bie r. ab.

31. B ftellt fid) borl. ober riicfl. an bie r. ©eite beg fBf, A
greift auf B’y ©cpultern unb grdtfdjt iiber bag Pf. unb iiber B.
- 32. B fept ficp jum ©eitfip in ben ©attel, biicft fidj, bon
elner?J _Sglltten unterftiipt, jur Sodftellung nieber, A berfdprt
wie bei 31.

/33, B. ftellt ficp allein ober aud) mit (3,4) anberen an bie |.
©eite beg ©attefd, A greift auf feine ©cpultern unb macpt ®ocB
fprung (bej. (Sratfdje) iilber B unb bag $f.

34 A lauft an einer Ceite beg $f. gegen ben ©attel, fpringt
jum ©tiip unb wirft ficp auf ben SBaucp, B liiuft ipm entgegen,
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greift,_nadjbem A fid) _gele%t bat, auf beffen Studen unb mad'%t
ratfdje. ~©ann fct||t0|ng_t |cf)§A auf, unb uberfchlagt bormart

gum Stanb an ber I. Séite he§ !£f.

35. A fteHt fidj feitlingg
a. an bie |. ober
b. an bie r. Seite be§ $ferbes, inbem er mit einem Slrme
beffen 8alg umfcMingt. B madijt an ber |. Seite be§ iflf. feinen
Sinlauf, ftiipt bei a) mit ber
8anb auf A'§ Sdjulter,
mit ber r. auf bie ober
W, gig. 282. Sei b) mit
ber r. 8anb auf A'§ Sdjulter,
mit ber I. auf bie 23$. unb
fpringt gum Sit;, ober jum
nieen, ober gum Stanb’ auf
bas $f., ober aber iiber ba§
$ferb. ®ie iibung lafjt oiele
Serdnberungen gu, fo bafj
fie ljinreidjt, eine  Otiege
ftunbenlang é{u befdjaftigen;
foli bies gefdjeljen, fo tritt
B nacp oollenbétem S'Rrun
an bie Stelle Oon A un
L ) bient feinem eigenen Sinter=
manne C alg Stiitje, biefer wieber bem D unb fo fort.
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auf unb gum freien Seitftiip an ba§ ipf., ftbpt trttftig mit ben
8anben ab unb flleé;t mit borgeftredten ?ltmen, mit bem $opfe
boran, iiber ba§ $f. toeg, ftemmt mit beiben 3lrmen auf bie
Sdjultern non B, meldger gerabe fjinter bem $f., etma 150 cm
melt bon bemfelben entfernt, ficp aufgeftellt bot unb bereit ift, A
aufjufaugen unb |?_n_ jmifcpen ficf) unb bem flJf. auf bie Seine ju
ftellen, ober iiber fidj ‘meg mit Stac™\ilfe, bie er giebt, iiberfdjlagen
ju Ia_ffen, gl(_% 283." Sludj tonnen bei bem ncimlicpen Sprung,
meldjer Sed)tfprung %lefje oben S. 158) genannt mirb, jmet Se=
Bulfen -an Die Stefie bes B treten, melcpe mit auggefpanntén Slrrnen
en fliegenben A fangen, gig. 284. — ©er Sprung ift leicpt

Sfig. 284.

e§ ift nicpt einmal fcpmer, iiber ein fcpulterpopeS ipferb einen
SeCptfprung ju macpen, opne aucp nur im Sluffprunge bie ffiaufcpen
ju ergreifeh, fiept aber gut aus. I ) .
¢. ©rei ©urner A~ B, C macpen gleiCpjeitig Seitenfpriinge
an_8al§, Sattel unb $reuj. Sie macpen entmeber alle an ber
gleicpen Seite be§ Pferbe§ ben Sinlauf, ober ber eine macpt ipn
an biefer, bie anberen an jener Seite, mobei befonber%_ber gali
[Beriidfidjtigung finbet, in ‘melcpem ber mittlere an ber linten, bie
beiben dufjeren an ber redjten Seite beg fpf. anlaufen. -
~37. ©ie beiben auperen, A unb C, macpen etma — Spreijauf=
fipen, f_|e]prauff|pen uub_Slbgriitfcpen borm., Sprung jum fiuieen
unb itnie prun_%, £>0de, fiepre, glante, SBenbe, 2 olffprung, Spreije,
©iebfprung, liberfcplag; ber mittlere, B — 8ode jum Stanb auf
bem %ff., que jum ,,Stiipe riidl. unb Slbburjeln, 8Sode, ©ieb=
fprung, greifprung, iiberfcplag. o o
~ ©ie 3ufammenftellung ber iibungen ju je brei bleibt ber
®inficpt bes 33orturnerg niberlaffen. ®r beforge fie fo, bap 9luf=
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fé)run unb SngberfprunP ber fpringenben Srei nur einen

cfjaH ljeroorbringen, oljne bafj iljrerrt .Semedqung eifer Semalt
angettjan _merbe.  Slufjerbem erinnere er fie, aud] nadj bem 3tieber=
fprung iljre ,3ufammenge”brigteit nidjt gu Derlieren, fonbern in
irgenb einer ben lImftdnben angemeffenen Drbiiuug an bie Otelle
?urudgufel ren, an_meldjer fie iljre $riifte gu neuer S!nftrengun%
ammeln foHen. Saufen alle brei nebeneinanber,, fo ift e§ nidj
?ar fdjmer, oout Sinfange big gum ®nbe egleicfien <Sd)ritt gu ljalten,
duft aber ber eine ben anberen entgegen, fo fjat bie ©adje ifjre
©djmierigteit. Sie Sinforberung, fid) auf ben beiben entgegen=
gefelgten ©treden .beg SIn_Iaufg_ mit gleidjer Sefdjminbjgteit gu be=
toegen, fefct eine iibung in fdjnellften Slbfdjdtien non Sntfernungen
unb ein Sefdjid in S efdjleum%ung unb Serlangfamung ber eiligen
IBe_megung boraug, bie getoifj nidjt ljaufig %efunben merben.
SBiinfdjengmert ift eg bocfj, fie gu ermerben; Je tdjmerer alfo bie
Seiftung, befto beftimmter merbe fie oerlangt.

38. A unb C fpreigen gum Sili auf 8als unb $reug, menben
bag Sefidjt bem ©attel qu, B nadjfolgenb, reidjt ben Slutgefeffenen
bie' 8anbe ober ergreift iljre ©djultern unb fpringt ljotfeno norm,
iiber bag ?Pf. ober aug bem ©tanbe riidl. mit IjocfjgeljobeneH
Slrrnen itberfdjwgt er, Don ben O©itjenben getjalten, ritdm. gum
$nieen auf bem $f., gum ©tanb an beffen r.” ©eite, audj gum
Siegen, ©ianb, ©itj auf bem Pf. —

39. A unb C fpringen %um_©tanb auf bag ft unb ben §.,
B fdjmingt fid) gum wpanbftelien auf, morauf A unb C feine
feiiBe ergreifen unb itjn im Sleidjgemidijt erfjalten.

II. ~nterfpriiitge.

a. 3toei Sumer, A unb B, madjen benfelben ©prunqb Oon
ber fjinteren ©eite beg Pf. fjer auf ba§ i?, unb oon ber oorberen
©eite” auf ben Salg.
40. Sdngenfprung oljne Sr. unb Slbfdjmingen riidm. ober
Opreigabfitjen. ] .
Slbf%'ll Sangenfprung mit 'f ober H Sr. um bie 8. unb
itjen.
_ 412. ©prung gum .Knieett, .ftniefprung gum fReitfiflj unb 2lb=
fdjmingen ' riidm. ober ©djere im IRiidfdjmung unb Slbgratfdjen.
43. Slufljoden gum ©tanb unb Slbfprung riidm. _
44, fiatienfprutig, ©prung an £)rt mit 'f (/) Sr. um bie
8. unb Slbfprung.

Sion, ®ent. Sprung. 13
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45. Spode iiber ba§ ©f im ShreiSfdjtoung. . .

h. Stoei Sumer, A unb B, fpringen furj nadj einanber bon
binten auf ba§. ©f,

46. A magjt Siingenfprung auf ben 8al§, B $aljenfprung
auf ben ©attel ober §ode auf ha§ flreuj unb fpringt fobann
grdtfd?enb iiber A toeg, A gf[a_tfdjt bon born ah, . )

47. A fprlngt um Duerfitie ‘mit getreujten ©einen toeit auf
ba§ ©f, B madt j_lntgenfprung, bann bret%t A fidj jum Oife, B
madit Sdjere im fRiidfdjtmtng, unb beibe fiteen ab. )

8. A podt jum ©tanb auf, B madjt Siingenfprung, A gratfdjt
borto., B. fdjtoingt riidto. ab.

49. A mactjt Siingenfprung auf ben 8al8, B fjocft auf ben
©attel unb madjt ©ddfprung iiber A.

50. A liiuft an, bleibt tjinter bem ©f. ftetjen, B madjt Sod=
fprung iiber ifjn jum Oitt (aud> ©tanb) auf bem Of.

51. A madt %iefenfprung, B Siingenfprung auf ben 8al§ unb
fobann au§ bem ©ipe ©odfprung iiber A, ber fidj biAt unb feft
an ba§ Of. ftellt.

52. A madjt Siingenfprung auf ba§ ft. ober ben ©., biicft
fidj, B. Siingenfprung jum C©djtoebeftiitj auf beffen fRiiden unb
fdjtoingt fofort toieber riidto. ab.

~ 53. A berfafjrt wie bei 52, B. mad)t ©iefenfprung oijne (unb
mit) Sr. um hie' S., ober ita”enriefenfprung iiber A mit ©tiip auf
heffen SRiiden.

54. A berfiitjrt toie bei 52, B greift iiber iljn toeg auf ba§ ©f.
unb madjt ©iefenfprung Borto.; ljinterbrein ridjtet A fidj rafd]
auf unb fitjt ab.

giige finju: .

5.” ©iefenfprung iiber mefjrere auf bem ©f. Itegenbe Surner;
aud) im 28ed)fel mit Oriitfdje al§ ©eitenfprung.

[11. Seitcit= unb 8tntetfprintgc.

56. A madjt, oon ber ©eite anlaufenb, irgenb ein Sluffi“en
auf ben 8al§ be§ ©f, B fpringt ofjne unb mit Sr. um bie S.
jum ©itj, finieen, ©tanb u. f. to. auf ba§ $. u. f. to.

57. A mad)t “etjrauffitjen auf ben §., B auf ba§ beibe
erljieben fid fdjtuingeitb unb tnietjebenb jum ©tanb unb fpringen
borto, unb riidto. hom ©f. ab.
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58. A fpringt bon born auf hen 8ate, B bon pinten auf ba§
, C jmifdjen ipnen pinburdj mit Soife, ©iebfprung, grei=
fprung, " ilberftplag iiber ben Sattel.

~ 59, A fitjt bon ber Seite be§ Mf. auf unb bilett ficp, B fpringt
jubm Stanb "auf ba§ $f., ftiitjt bie 8anbe auf A unb gratfdpt
liber ipn meg.

60.pA madpt SBenbauffipen. biicft ficp, umfafjt ba§ $f. mit ben
Slrmen, B macpt mit Stitpen ber 8iinbe auf bem K. he§ $f.
(Stiefenfprung ober) SBenbe iiber ipn meg. )

61. A berfaprt mie bei 59, B iiberfcpliigt, inbem er ben fiopf
auf A’§ Stiicfen ftemmt, jum Sip auf ben 9§ be§ ipf. ober jum
Stanbe bor ba§ IJif.

IV. Sdjriigipruttge.

~©a§ ipferb mirb geftellt, mie bie gigur 284b e§ anbeutet.
©ie ©urner finb in jrnei ?Iemp ftarte Sdparen geteilt. ©ie eine
Scpar nimmt ben Sinlauf fcprag gegen bie linte ipatefeite be§ $f.,
bie anbere bon ber Stecpten per, bie ©urner fpringen abmecpfelnb,
mer juerft linte angefprungen ift, reipt fidj naip bolljogenem
Sg[runtge pinter bie retptS In glante georbnete Steipe unb um=
geteprt.

Srig. 284b.

©er Sluffprung gefdjiept mit gleitpen 8u_p<_an. gm nacg_fol em
ben finb bie (ausgemaplten) Sprunge fo bejeicpnet, bap bie 33¢=
jeicpnung au§ Sticptfdjnur fiir bie anfang$ linte Stepenben gilt.
SJerjeicpniS ber iibungen.
1. Sprung jum Strectftanb auf bem r. gup auf ba§ 5Kf
bormarte” ab!
*3
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2. Sprung junt (Strecffiernb auf bem 1. g-ufj auf baS $f.;
oortodrts ab!" ~ o _

3. Sprun )unt fliicptigen_Stredftanb auf bem r.. 3-u1“f3 auf
haS $f.; mit '« ©r. r. bei Spreijen beS I. IBeineS im SBogen
Don aufjen nad) innen ab fdjriig Bor baS $f.! B

4. 2Bolffprung gerabe iiber baS Bf, baS |. ®ein fpreijt.
. 5.b§prung jum whodftanb auf beiben giifjen, bortoartS toeit=
in ab!

P 6. Sprung junt ftnieen auf beiben Snieen, bortoartS ab!

7. 8ode bortoartS opne Stacpgreifen. )

8. 8oden jum Stanb auf bem Sodel hes $f. mit * ®r. I,
Stbgratfcféen iiber ben §a§S beS ipf. mit feftem Stiipe ber Sanbc.

9. SBenbefdjtoung recfjtS jum Siegeftiipe borlingS, Slbgratfdjen
bortoartS!

10. SEenbefcptoung r. iiber baS Pf. unb Slbgriitfcpen borto,
(opne ©ritt aufs !pf.i -

11. Srcitfcpe gerabe iiber baS Spf.

313%1‘ Sluffdjtoung jum Sanbftepen, Slbfcptoung rabfcplagenb Bor
a

13.  8ope ©reptoenbe,__Stuffcptoun? recptspin.
14. ”tberfcplag gerabe iiber baS $f. mit geb. Slrmen.
15. rtberfcplag gerabe iiber baS $f. mit geftr. Slrmen.

16. "eprjcptoung recptspin unb, opne ficp TJu fepen, riidto. 9lb=
fcptoingen (=SreiS mit bem 1. SBeine Oon aufjen nacp innen).
~17. SreiS mit bem |. SBeine oon i. nacp a. mit ‘h ©r. I. um
bie 8. bor bem Dtieberfprung.

18. glantenfcptoung lintspin unb, opne ficp ju fepen, £tepr=
fcptoung riidto. (©oppelfepre). . -

19. glantenfcptoung lintspin unb fieprfcpTOung riidtodrtS unb,
opne ficp ju fepen, Slbgratfcpen riidtodrtS 1iber ben 8als beS $f.

20. $lantenfcptoung lintspin  unb fteprfcptoung g’um Seit=
foptoebeftiipe mit Duergrdtfcpen, baS 1. SBein bom, Slbgratfcpen
feittoaris bor baS !£f., Im glatten SCptoung.
21, Slantenfcpttning _lintspin  unb .fteBrfcpiouit _thie borper
jum Seitfcptoebeftiipe mit Duergratfcpen, baS r. SBein born, 9lb=
gratfcpen feittoartS bor baS S}, in glattem SCptoung.

22. ©repteFrfcptoun_g lintspin unb Slbgratfcpen feittoartS bor
haS SPf, baS linte SBein born, in glattem Scptoung.

23 Sffie_nbef(:ptoung lintspin  junt Seitftiisp an_ber anberen
geltePf beS ipf. unb Stbfpreijen mit bem I. SBein iiber ben $opf
es

24. ©oppeltoenbe 1. —
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25. fi. ©prung jum Seitfttj auf bag £f. 91 Sratfcpe iiber 9% —

. SargefteUt Bon ben SSorturnern he§ 8IHgenteinen jEurnoereing 5l
fieipjig am Sonnabenb, bem 5. gebruar 1887 “beim 2Binterfpauturnen.

V. Spriinge an gwei jufammengeftettten “ferben.

Sie im folgenben aufge%_a lten Spriinge entpalten in gemiffer
SBeife gmar nur eine 9lugfilprung gu ben oben auf S. 178 ge=
gebenen 9lnbeutungen iiber bie_ turneriidje 93ermertung Oon ®erat=
gufammenttellungen, infofern ciele ber Spriinge an fid) nur Singel
||bungen finb; anbere erforbern baneben aber nod) eine beftimmte
Slrt beS gufamrnenmirteng mePrerer Sumer; bie gange SBeife
ber 9lnorbnung fobann Ittuft auf eine gefellfcpaftlicpe Sar
ftellung pinaus. gprer 3eit ift fie in ber Spat hegpalb entmorfen,
um bem IRiegenturnen, melcpes eine Scpar Oon Surnern beg SIU
Pemelne_n SurnOereing %u fieipgig am 5. filuguff 1872 hei ®e=
egenpeit be%_0|erter_1_ beutfcpen Surnfefteg in 93onn gu leiften #
bbtig mar, bie gebiiprenbe 9Ibrunbun8 qu Oerlelgen. Sa bie Sar
ftellung beifdllig aufgenommen marb unb feitboem borguggmeife
bei Scpauturnen ber bebeutenbften Surnoereine meprfacp Slacp
apmung gefunben pat, fo ftepe icp nicpt an, fie in ipren limriffen
jept_piet aufgunepmen. )

Sie Spriinge in ber britten Stellung ber ffiferbe, melcpe &us
fepliefjlicp alS ©efellfcpaftsfpriinge untergebracpt finb, finb ymeier
ler 9lrt, Spriinge, melcpe fcprag iiber ben £>a(g eineg ijjferbes
fuPren, unb Spriinge, melcpe an ben beiben ftreug=@nben ~gmeier
ipferbe gemacpt merben. ,, SBeibe Slrten fur ficp finb Singeliibungen,
melcpe 1cp gu meiterer iibung empfegle; man beginne bei_beiben
mit ben gaplrelcpen iibungen beg Oluffipeng, epe man iiber bie
fPferbe fpringt, tobann negme man aucp ben 9Inlauf gegen bie
im SBintel gufammenitopenben f3ferbe nicpt blofj Oon aupen per
unb fprln%e in bas SBinfelblatt pinein, fonbern aucp umgeteprt
aug hem Z2Biniel peraus, nacpbem man ipn fiir biefen gali qu
einem fpipen gemacpt fp_at. 9lmp. bie gormen, melcpe ficp babei
ergeben, merben ipre fiiebpaber finben.

A. (srfte Stellung ber fpferbe.
) Sa%Sfﬂferb Il ftofjit mit bem fiteug an bie r. S. be$ fl)f. I,

ig. 285.
’ g9Ingap| ber Springer: 22.

33ergeicpnig ber iibungen.
1. 9Inlauf unb Stup auf ben “aufcpen bes f ferbe$ I mit:
Socfe gum Dieitfip auf CPferb) II.
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2. §oete junt Sie?eftiipe rildlings auf 1.

3. Seljre “at>n>ech>retb Tin£§ uub r. junt Steitfip auf 1.
. 4 glante abtt>ed)felnb redjtg unb I. jum Sit! auf bem
linten bej. r. Scpenfel auf II.

J
1J

5iS- 285.

5. UBenbe abtuecpfelnb redjt8 unb I. jum Oteitfip auf I1; ab
mit 2Benbe iiber ben £>al§, be]. ba§ fireuj bon 11 *

6. Sdjraubenaufftfeen jum 3feitfip auf 11, abroerfifelnb red)t§
unb I Seitn Stuffipen r. greift bie r., beim Sluffipen 1. bie I.
8anb bon iprer “aufcpe auf 11 bor. )

7. 8ocfe iiber I mit Scperauffipen auf 11. ®ie palbe Srebung
erfolgt_abtuefpfelnb recptS unb |. ]

8. SBoIffprun_% abioecpfelnb recptS unb I. jum Stanb auf II.

9. 8octe mit fliicptigem Stritte be§ red)ten, bej. be§ I.
gufjeS auf 11 unb Jtieberfprung Iintspin, bej. _recptsspln. .

10. Socte ‘um Slatth auf I im Sattel, g\all _jum Siegeftiipe
borlingg auf 11; Jteberfprung mit 2Benbe re”topin unb linfspin.

11, ©riitfcpe jum Stanb auf I, Jheberpiipfen jum Jeitfiti auf
Il unb Slbgrdtfcflen bormarts.

12, 8oife jum Stanb auf I im Sattel unb Jlbgriitfcben iiber
Il mit Stiip~auf beffen 8als.

.13, £>oife mit_Stanb auf bem ftreuje bon 11 unb Jlbgrdtfctjen
iiber 11 opite Stiip.

14. 8ode jum Jeitfi* auf 11 unb Scpulterftepen, abtuecpfeliib
r. mit Slbfprunge linfsptn unb 1. mit Jlbfprun?<e reeptspin.
15, Criitfcpe iiber I jum Stanb auf bem -Kreuj bon Il unb
Isl?erfé:plag bortoiirtg mit Stiip auf ben 8al§ bon Il au§ bem

anb.

16. itepre, abmedpfelnb I. unb r.; eine §?anb ftiipt auf 11 nach.

17. glante, abtt>ecf)felnb r. unb 1.
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18. SCBenbe, abtoecpfelnb r. unb 1., bie t., bej. bie |. anb ftiipt
auf bem 8alS, bej. bem Kreuje oon I nadj
19. S)reptoenbe |. abtoecpfelnb u. f. to., toie bei ber SBenbe.
20. §ode abtoedjfelnb fcprag Imtspln unb redjtsljin in bem
ZBlnteI ,,Ltm fdien 1 unb II.
Iberfcplag, beSal.
22 Sratfcpe ||ber I jum iJteitfitj im ©attel bon 11, unb ttber=
fcplazg3 bortoartS mit bem ©tug auf bem 8alS bon 11 auS bem Oip.
Sratfdje iiber 1 jum Siegeftiipe borlingS auf I, unb 9lb=
grdtfcliljen ||ber ben 8als.
Ofiefenfprung (mit ©ratfcpen) m|t Ot pupfen ber ©tup
erfolgt auf ben ifjaufcpen bon | unb bem 8alfe bon II.
25. IRiefenfprung mit elnmallgem Otiip auf 11.
26. fRiefen prung beSgl., nadjbem I1 bon I abgeriidt.

B. 3toeite ©tellung ber iJJferbe.
®aS %Jferb 11 ftopt mit bem -Kreuj an bie r. ©. beS $f.,

Sig. 286
W

In

ChQ

8rig. 286.

Slnjapl ber ©pringerpaare: 11.

SSerjeicpnis ber ilbungen.

1. ©prung jum Ocpragfipe bieSfeitS
r.an II unb glante r. iiber ben 8als bon I.
l. I. = baS Kreuj = =
2. ©prun Jum IReltflp auf 11, Sluffdjtoingen
recptspin unb Kepre . iiber ben Sals bon I.
lintspin = - r. - bas Kreyj = L
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3. Sprung jutn Sdjragfitje jenfeits
I. an 11 unb “Sfflenbe r. iiber ben 8alg Don I.

Soe===_ = | = bag Kreuj ¢ - :

4. Sangenff)rung gum eitfit) auf I1. Stiitj auf ben ~aufdjen
bon | unb SBolffprung r. iiber ben 8alg bon I.
beggl. = = l. = bag Kreuj = -

beggl. unb Sode iiber ben Sattel bon I.

. beggl. unb Srdtfdje iiber ben Sattel bon I.

. beggl. unb §ode aug hem §anbfte|gen:

beggl. unb Srdtfdje au% bem 8anbftefjen. _

. SBenbe r. iiber Il bet Stiitje ber 8anbe auf ben SBaufdjen

bon I jum Stanbe feittingS neben II.

10."2Benbe  beggl.

11. SBenbefdjtoung r. jum Srdtfdjftanb, ber r. ~ufj mirb auf
bert 8alg bon I, ber |. auf bag Kreuj bon Il geftellt; unb 2Xb=
grdtf%jen bormart§ mit Stiitje beiber §dnbe auf bem Kreuje bon I.

12. SBenbef Jjiuung [. % in entfpreCljenber SBeife.

13. ZBenbefl_toqn/g r. jum Stanbe mit bem r. guf] auf bem

?{Iefu% ltj)%rr]l II, bei ftii*feften Sanben, unb 2Benbe lint§ iiber bag
SBetg" SBenbefdjtoung 1. %c. unb SBenbe redjtg in entfpredjenber
15. té)ot'e SBenbe r. iiber Il unb ben Jpalg bon 1.

16. oge SBenbe 1. iiber 11 unb ba% reuj bon I.
bonlz' Sratfdje fdjrdg iiber I unb 11 mit Sriff auf ben ©alg

1|8. Srdtfdje fdjrag iiber beggl. mit Sriff auf bag Kreuj

) 19 Stiefenfprung iiber I mit Srdtfdjen I[ober ©oden] iiber I,
rgyrt] ﬂnmallgem Stiit; auf bem Sattel bon Il [ober ben ijaitfcflen

~_C. Orille stellung ber i~erbe.
©ie Sjiferbe 1 unb 11 ftofjen mit bem Kreuje jufammen, gig. 287.

bon

gig 287.

Sinjatjl ber Springer: 7mal 3.
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SJergeidjniSbertlbungen.
©ie iibungen werben alg ,®efellf(“aftSfpriinge” bon je Oreien
auSgefiiljrt. ~ ©efprungen loirb: )
3Hecf)ts S)K(itten) £(ints)
ode §ode

1. £>ode. . . .
2. Ordtfdje. rdtfdje. Oratfdje.
3. 2Bolffprung I. Sdjaffprung. 2Bolf|prung .

4, glante I . iiberfd)lag. lante 1. o
5. anbftelten u. ljobje  Sanbfteben unb anbfteILen u. fjotje
_2Benbe . _iberfd)lag. ~ SBenbe I.

6. Dtiefenfprung abwedgfelnb iiber I" unb iiber 1. ©ie 2In=

laufbaljnen freujen fidj hiCEXt tjinter ben ipferben; ber Ort be§
SluffpruitgeS ift oben burd; "bie punttierten Srunblinien ber
Springbrettcr angebeutet.

C. Gfr|Yfljdjafte|>riinge ani £i|d].

©en Oifd) ntadjt feine SluSheljnung nad) Sange unb SBreite
noct# .geelgne_ter al§ ha§ Ctferb, al§ <&tit;fladje fiir eine SInJat?!_ ®e=
fellfdjaftStpriinge ju bienen. ©a biefe Spriinge aber ganj gleicfjes
2fiefen§ finb, wie bie, weld)e eben jur Sornaljine am $ferbe naper
bejeidjnet finb, fo Wirb e§ geniigen, bie 2Bege, weldje auf bietem
gelb eingefcfjlagen werben tonnen, im folgenben nur” mit wenigen
trldfen anjubeuten. Stan toerfuclje

91 Seitenfpriinge, 3. IB. )

1. A unb B fpringen nebeneinanber an berfelben Seite be§©.
fZBA fett fidj ober tnieet auf ben ©., B ftiiijt fic\i im Sprunge
auf B.

3. A feellt fid) auf ben ©., B ftiitjt auf bem ©ifdj, fd)Wingt
bie SBeine feitwdrt§ ober mit ©r. um "bie 33. gerabe auf, A er=
greift biefe SBeine im SluffAwung. _

4. A, B unb C fpringen mit=_unb feben ober gegeneinanber.

5. A unb B feijeit fid), ober ftellen fidj, ober fie tnieen auf
bem ©ifdj, unb ljetfen bem jwifcben i”nen auf ober iiber ben
©. fgrlngenbe_n C, inbem fie iljm bie Sanbe reidjen ober unter
bie Slrme greifen, C felbft ftiifet auf bem O©ifA ober auf ben
mftnieen ber Sitjenben ober ljangt an iljren 8dnben unb Slrmen.

IB.§|nterfPr||nge,_3. 23, )

1. A unb B laufen gleicfeitig oon entgegengefefeten Seiten
an, fpringen gerabe auf ben ©. ljinauf, unb, auf bem ©. fid) au§=
Weldienb, oorwiirtS ober feitwarts wieber ljerunter. )

. A unb B laufen gleic*eitig bon entgegengefetjiten Seiten
be§ ©. an unb fpringen unb fdjwingen fid) gleidjjeitig im fireis=
fdjWung auf ober iiber ben ©.
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3. A ftellt fid) Dor ben X., B ftiipt mit beiben ipanben auf
feine Scpultern ober aud) mit einer 8anb auf ben X. unb fpringt
auf ober audj iiber ben lecfp._ ) ) ] o

4. A lauft DorauS unb fpringt jum Sip ober jum Siegeftiip
auf ben .ftnieen unb 8anben auf ben X., B lauft pinter ipm per,
ober er lommt Don ber Seite J)er, ober eilt enbliip ipm entgegen,
f] r|n?t auf ben X. unb banadj mit Stiip auf A’§ Dfiiden unb

cpultern perab, ober er ftiipt fogleidj auf A unb fpringt auf
ober iiber ben X. )

6. Stfenfpriinge, t] SB. ) o
1. A unb B henupen gfoei nebeneinanber ober gtoei fid) gegen=
iiber liegenbe Sdeit be§ X. ju benfelben Spriingen.

2. A unb B turnen an "ben Sdett, C macpt jmifdjen ipnen
geelgnet_e Seitenfpriinge auf unb iiber ben X.; alte brei finb un=
abpdngig Don einanber, regeln aber ipre SBemegungen burcp SBe=
obacptung eines gleitpen 3eitmafje8. = o

. Afb B, C, D benupen bie Dier Xifdjeden gleicpjeitig ju hen=
felben ilbungen, unter anberem aucp mit regelma |_?em 2)er=
taufcpen bfe§t lape§, inbem fie fid) gleicpfam um ben Xifcp perum
jagen u. f. to.

D. ©ejelljdjaftefpringe ani Tiftfj mii) Staften.

_ ®ie Stellung be§ SaftenS jum Xifdj ift au§ bem nadjftepenben
®iagramme 287, b ju entnepmen.

A A

Sis. 287,b.

1. 1 A Sprung jum Sratfcpfip auf bem B unb C eine
8anb auf bhen X., bie anbere auf ben ftiipenb,
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SBenbe recptg unb lintg iiber A fort, A Sbftptoingen
riidtoartg.
A Sprung gum Sratfdjfip auf bem S., B unb C 2®enbe=
fiptoung nad) A pin, ‘toeldjer |tjre gufje fdngt, Jheber=
E)r rudtodrt bnad aufjen.
C Sprung gratftpftanb ein gufj auf bem

ber anbere auf A Sluffprung” gum £janb=
ftepen B unb C fan er feine gufje A" Jhieberfprung
riidtoartg, B mit palber ©repung Imtg umb. 2., C mit
palber repun(s; redjtg bortoartg.
Sprung gum Snieen “auf belben Snieen Don A, B, C
auf bem ©., Sniefp run% gum Stanb auf hem ©, 8anb
in 8anb, Jheberfprung orto., A gerabeaug, B mit einer
Slcptelbrepung Y

C 8ode nadjelnanber gerabeaug.

A B C Ordtfdje nadjeinanber gerabe aug.
B’ mit ©repung redjtg, C lintg reptoenbeflgtoun gum
Seitfip auf ber borberen Sante beg ©., 8anb in sanb!
A (Srdtfdje gum Stanb auf bem ©. unb Jhieberfprung
boriudrtg “iiber bie feitgepobenen Jirme bon B unb C;
B unb T bortoartg ab!

. B mit ©repung redjtg, C lintg ©reptoenbe iiber ben ©.,

A gleidjgeitig jhefenti erfdjlag

B, C ipoden bortoarty gum Snieen auf bem ©. unb
DtoIIe bortoartg bom ©. perab.
A, B, C 8oden bortoartg gum Stepen auf bem ©. unb
DtoIIe bortoartg bom ©. perab.

Brung gum Siegeftiipe borl. unb Slbpotfen bortoartg,
B un oden mit einer SBiertelbrepung um b. 8. nacp
aufjen iiber bie ©den beg ©.
A “Sratfdjen gum Stanb, auf bem ©.; B unb C 8ode
gerabe iiber ben ©, A liberfcfilag bom ©. tjerab mit
iilfe bon B unb C.
A fjoden g. Stb. auf bem ©. unb_Slbgrcitfdjen borto.
B unb C Bolff rung, bag deJJjel’e Skin Tpreigt.
A (Sratfcpen gum Stanb” auf bem ©. unb ||berchJIag
bortoarty, B pope SBenbe recptg, C pope SBenbe lintg
iiber ben ©.
(':Al'mnlt% borper, B pope ©reptoenbe iiber ben ©. redjtg,

intg.

A mie borper, A bom ©. perab, B _unb C iiber ben ©.
lIberfdjlag bortoartg mit lInterarmftiip.
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Il A B, C _©grung burcp bie freie ©tiiptoage gum $opf=

ftepen; Stieberfprung rildn>arts.

A, B. C ©prung burcp bie freie. ©tuptoage gum 8anb=

ftepen; Jheberfgrung riicttoarts. _

A Cratfdpen, B $eprfcptoung lints, C recptS gum Oeit=

fip auf bem borberen Zifdpranbe; borto, ab!

. A ©Oprung_ bortoartS gunl Steitfcptoebeftitp unb  316=
fcptoingen riicttoartS, B SBenbe lints, C recptS iiber ben
2. in bie Sifen gtoifcpen 2. unb_&. o

. A mit beliebiger Srepung, B mit palber Srepitng lints,
C redptS, “apenfprung gum ©tanb; borto, ab!

6. B ©‘E)trung gum finieen lints unb Soifftanbe recptS, C

um ftnieen recptS unb Jpotfftanbe lints auf bem 2.;

gum “anbftepen, B unb C fan%en feine %ufje unb
laffen ipn bann mit Sriff unter fetne Slrme borto. ab=
oifen; bann ab mit SBenbefcptoung nacp born, bie
anbe auf ben 2ifcpecfen!

7. A 8ocfen gum Otrecffip auf bem $., B fiepre lints,

C recptS auf ben 2.; ab mit Stolle riidto.! )

8. A Sratfc%en_g. ©tretﬂ|egien__auf bem $., ab mit Stolle

riitfto.! fiepre r., C 1. iiber ben 2ifcp.

(Sargeftellt bon ben SSorturnern be$ Sltigemeinen 2urnberein? gu Seipgig
am 30. Manuar 1886, beim SBinterfdjaittitrnen.)

($a]



VIIl. gas fpringen ani $alhett.

©er ©temmbalfen ober Stemmbaum ift ein entioeber bollig
runb ober mepr biertantig bearbeiteter {fidjteitftamm oon mog=
I|_dAfter, jebenfafc nidjt unter 8 big 9 Siteter fiange unb momogliA
nidjt unter 27 cm ©urdjmeffer, “luetcfjer auf gtoei eingegrabenen
ober in Siidjfen eingefctjobenen ober” auf Sdjmellen geftellten
Stanbern mageredjt rupt. fyiir gemopnlidj fjat man fidj feine
Sntfernung bom Soben fo ju benten, bafj ein auf ipm ftiitjenber
©urner hen ©oben ober bag bor hen ®aum gelegte Springbrett
mit ben abmartg geftredten gmfjfpipen nicfit mepr bertiprt, pat
alfo fiir Jinaben hon 12 3apren "bie 8bpe eineg getneinen SSifcfjes.
©enn er_ift ein ®erat, heffen 'borg_u%htpfte_JBe immung ift, folcpen
$naben ©elegenpeit jur friipjeitigen’ii urg in %emlfcpten Spriingen
unb jur SBorbereitung fiir "bag iprern ©patenburft fonft nocp bor=
entpaltene “ferbfpringen gu  bieten. élBergI. oben S. 166!)
Dtbtigenfallg erfetjt er aufjeroem ben Scptoebebaum unb bient,
menn man man ipn hon hen _IInterIaPen erabpeben unb auf bie
®rbe legen fann, alg eirtfadjfteS aller éi:pme egeuge Seiue
mJBertfcpdpung alg ©urugerdt ljangt bon bem Sffiert ab, ben man
ben einfacperen unb gleidjartigen Sorubungen fur fdjmierigere
Sirten beg 8em|fdpten pruiiges unb_beg S_cpmeben% beimifjt, unb
mirb aufjerbem burdl)_ bie Sinficpten iiber bie befte 2Irt beg ©urn=
betriebeg bei jugenblidjen Sinfangern bebingt. ©ie Stellung, meldje
berfdlj)lebene mietpobifer ben Sprlngubu%;en am ffiaume geben,
ift Dbegpalb befonberg Ie#rrelcﬂ. llg ©utgSRutpg in fpateren
Sapren unter bem Sinfluffe einer $eit, meldje biel $rieg  gefepen
Ptatte, ficp bem ©ebanfen, bie auf bem ©urnplape berfammelte
nabenfcpar alg eine ©ruppe gufunftiger Solbaten angufepen,
mepr unb mepr pingab, fepte er alg Siel ber iibung bie gemein=
fame unb ubereinftimmenbe Slugfuprung meniger Sauptubungen

*) SRan tuirb bie SBefcpreibuug bet iibungen im Sdjtoeben piet gur
IBergletdjuug pernngtepen muffen.
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beg Sprungeg auf unb iiber ben SBaum, auf Sefepl ober $Binf

S)ie_Scpule Sapng, roefctje Elermlt pheplicpft un\%qurleb_en mar,
ermiberte: bie Srt, Wie SutgJRutpg eg anfangen Witt, bie Xurn=
Blatje mepr, alg bigper ber gali gemefen ift,"gu Sorppulen fur
en .forieg gu macpen, ift burcpau% tabelngioert.  Sie ijemmt jebe
freie eigentiimlicpe ©ntmidelung _e% Seibeg unb feiner ©rgane,
mogu bie Surnplape atteirt ba finh. Soffeu benn bie ftuaben
®raptpuppen Werben, bie fo toie man fie anftijpt, ftefg biefelbe
einfortnige IBeloegtuné; Jtacpen _22|e $agnfcpe Sp#ue fcpapte
bie auperlicpe Sarftettung ber gemeinfamen 3ud)t meifteng gering,
Weil ipr al§ 3beal inbibibuellfte Srgiepung - borfcpwebte. 2>er
S rmg_balfen pat fiir fie nur bie SBebeutung einer feften Spranie,
iiber bie ber emgglnc mit moglicpfter S_ef_QEICﬂICp'[GIt piniiberguge=
langen tracptet; bie SRbglicpterten beg 8iniibergelan en? hegeicpnet
fie nur aelegentlicp, wo fie nom ScpWebebaume fpricpt, etwag naper.
Spiep patte aucp fein anbereg Biel alg jeneg Biel inbibibueller
Sugbllbltn% bor Slugen, alg er bie Semeiniibung gu_beborgugen
anfing.  SRan bergifjt egI fepr oft, bap er grunbfaplitp niemalg
barauf augging, eine gleicpartige Staffe, aug iRefruten berfcpie=
bener JBilbung ein gefcpulteg "Regiment, gu fdjaffen, bap alfo ber
borerwdpnte Sorwurf eineg greunbeg bon 3apn ipn nicpt trifft.
®ie Scpule begeu?t ipm nur,,toie ,Wopltpuenb gemeiufcpaftlicpe
unb georbnete  Slrbeit unb tibung aller bereinten Scpiiler einer
2lbteilung bei jebein linterricpt auf bie eingelnen pinwirtt, mie
bie gefebicpaftlicoe libung bem eingelnen Suft uub flraft giebt
unb bie Slrbeit erleicptert. ©iefe Srfaprung leitet ipn beim 5Eumn=
unterricpte bapin, borgugswecife folcpe Surnarten gu begiinftigen,
melcpe einerfeity gemeinfame unb aleicpgeitige ®arfteUungen qu=
laffen, anbererfeitg aucp atlen eingelnen guSgFgmutet merben Jofnen.
@o marb ipm 3Ri1lel, mag fiir Sutg utp?I 3med mar. $ie
bon ipm im Eurnbuipe fiir Scpulen 1. 2. ?lufl. S. 295 in biefem
Sinne getroffene 9lugmapl bon iibungen am Stemmbalten ift
burcpaug bem 3«l entfprecpenb; eg liegt tein Srunb bor, meit

*) SSergl. ®utg®tutp§, Surnbucp fiir bie Sapne be? SBaterlanbeS.
Sranff. a. 3R. 1817. SBiitnannS. S. 84 ff, jubor @. XXVII ff,
ober 8irtp$ geiamtes Surntoefen.

**) Stergt. S3. b. Scpmeitng, bie Sanbmepr gegriinbet auf bie £urn»
guanft. SSerlin 1819. Steinter. <5. 71 ff., ober 8irtp§ gefamntteS 2iurn»

efen.

***) SSergt. Spiep’ iBericpt iiber bag Burnett u. f. n>. ju ®afei.
SBafel.  1844. Scptoeigpaufer, ober beffen Meine Scpriften (pr§g. bon
3- 6. Sion) (8of. fRub. Sion 1872), ober 8irtp§ gefamte? Surninefen.
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Don itjr ab ugegen. 2lber ¢he idj fie mit ben burdj bie eigene
®arfte Iu_n%gtoele bebm?ten itiirgungen, Umftellungen unb 3u=
fdtjen toiebergebe, Nafte 1dj,.e§ fiir gut, ®ut§:Ukutt)8 urfprun?tl_ldjfte
®Rarftellung be§ gleicfien libungSftoffeS au§ beffén ©tjmnaftit fur
bie Sfugenb _(entl%altenb eine grattlfdje SInioeifung qu SeibeSiibungen
u. f. t>. Sdjnepfentbal. 1793), <S. 413 ff. otjne _eranberun%_auf:
junetjmen, ba biefelbe hie brei fpater qgtrennt enttoidclteu SDtetljoben
a) ber 2lubilbung fiir bie Siaffe, b) ber 2luShilbunej ber ®in=
elnen unb c¢) ber” 2lu8bilbung in ber Wiaffe gleldJJ tole in einer
erfdjloffenen” finofpe %ufamtnen enftjdlt unb ben SJtann unb feinen
erften an Sinber erteilten Unterridjt in CeibeSubungen nebft feiner
®arfteUungStoeife oorgiiglidjer tenngeidjnet, al§ Dietce anbere,
toa§ er gefdjrieben ljat. ®o mie ®ut§3Jluttj§ e§ anfing, letjre
man $inber, mit Spiefj pacie man bie ftnaben, fur Crioadjfene
bleibe ber 23alfen eine einfadje Sdjranle, iiber weldje ber riiftige
Surner fidj toe fdlltomgt, oijne. fIC$ biel gu bebenfen, in toeiter
$unftform”er ¢S tlut, ob er feinen Sprun? eine glante ober eine
SBenbe gu nennen ljat, unb ob e§ fein Sefatjrte genau fo madijt
toie er felbft ober ein toenig anberS.

©utoSRuttjS fdjreibt in bem genannten 2Berte S. 415 unb
. 427 ,Um bie ridjtige Jpaltung unb ®elenfigteit be§ ftorpers,
ben 3Ulut unb ba§ ®etdjid im “erabfpringen unb fallen, gertig=
feiten unb Sl_genfd*af_ter_l,_ bie fdjon burd)” ba§ blofje Setjen auf
bem 23alfen im anteljnlidjen ®rabe geiibt tourben, nodj meljr gu
ertoeitern unb gu berbollfommnen, finb nodj anbere ilbungen auf
bem Salten gu empfeljlen iibrig, bie gu bem fdjonften Seile ber
Opmnaftit getjbren.
©aljin getjort o S
_ a. ba§ Tpinauffdjtoingen auf ben SBalfen. @S ift giemlidj
|EICt#,_fldi auf irgenb einen ©egenftanb, ber un§ felbft bis an hie
Sruftfjbljle reidjt, g. 23. auf einen Sifdj, ober auf ben Dorljin be=
fcfjriebenen 23alten qu fdjioingett, toenn ‘man einen 23 o r fprun
niinmt, in bemfelben 2lugenblide beibe 8dnbe barauf ftutét un
fo ben unteren Seil be§ ftbrperS Iﬂ!nquffdjnellt. 2luf eben bie 21rt
Idfjt fidj mit Seidjtigteit iiber SLifdje unb anbere ©egenftdnbe
ioegfetjen. 2Bir menben bies auf ben 23alfen an. — 2Infang3
ljob man bie Uleineii barauf, fie leruten aud) mobl felbft barauf
tlettern fo gut fie tonnten, bie§ toirb fernertjin nidjt mebr er=
laubt, fonbern man lafjt fie auf obige 2Irt orbentlidj ljinauf bolti=
ieren.  8ier mufé erft jeber emgeln geiibt unb babei Don bem
timnaften Dor bem gallen getdjiitit toerben; bann gebt bie
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Sacfje, fo toie aud) 6ei ben nadjftfolgenben iibungen, genau nadj
~ommanbo unb _fie getodtjrt bann nictjt nur einen _t0|rtlld+ _al_aet:
liebften SInbtid, fonbern ertoedt Jn%Ie!co bie punttlidjfte Slitibitat.
@beu beSf*al_b Aft fie felgr 1_u_emp etjlen.  Sclj toill To genau unb
beutlid) betdjrciben ais ntbglid].

Sluf bie SBorte be§ ©tjmnaften. Stellteudj! Stidjtet eud;!
formieren ettoa 6 bis 7 auf ber (linfen) einen Seite beé Salfens
eine fjront einen Sdjritt Oomn Salfen” abtoartS. Ser (Sijmnaft
fetbft “ftetjt auf biefer Seite _|ténen im Sefidjt. @r tommanbiert
toeiter: Sifet auf! Sies finb blef? SBorte, um Sldjtfamteit ju
erregen. — ®tit bem Slufbeben feiner tpanb ljgben alle ben
redjten Slrm auf; er toinft niebertoartS, unb alle fdjlagen in eben
bem Slu?enbtld_, inbem fie einen fteinen JBorfprung bortoiittS bi§
jum 93alten ttjun, mit ben 8anben barauf unb_fdjtoingen ber=
mittelft biefer Stutjen ba§ redtjjte JSein fo_iiber iljn tjinitber, _baf]
fie ifjn toie ein Efiferb unter fidj tjaben. Ser Stjmnaft fiefjt iiber=
f)_augt barauf, bafg fie bei biefen Setoegungen bie ricfjitige Stellung
eine§ Oteiter§ beobadjten. Sur Slbtoedjfelung toirb biefe libung
oft mit mectij_r Seftigteit glemad t. Sie bgblmge _ftellen fidj bann
6 bis 8 Sdjritt bom ESalfen ab, neljmen Dbon tjier einen ftarten
SInlauf, einen nod) fleftigern Storfprung, unb fdjtom?en ben unteren
fibrper loeit f{bter iiber ben Salfen auftoarts, al§ borfjin. Se
enauer bie§ alteS nad) bem Safte gefdjietjt, um fo fdjbner ift ber

Inblid. SBill er bies SJlanbber mefjrmalS toiebertjolen laffen, fo
mufj audz) jum Slbfipen tommanbiert toerben. Sein &ommanho=
toort: SIb!" erregt btof? Slufmertfamfeit. @r toinft mit ber §anb
auitocirtS, unb Jeber gebt beibe ptirtbe auf, er toinft nieber, affe
fdjlagen mit beiben £>anben bor itjren ipidfeen auf ben Salten
nieber, ljeben fidj bermittelft berfelben bon |téren Sifeen fdjnell auf,
fd*tom en bas redgte Skin toieber tjeriiber unb fpringen fo “in itjren
erften Stanbpunft bor bem Salfen jurud. — Set biefen beiben
libungen barf ber Salfen toeber bon ben Seinen nodj ftnteen, nodj
toeniger_bon bem Beibe be§ ShglingS beriitjrt toerben.

_b. Sas £>eben mit ben tg>Ctnben. 2®ir tetjren fgler ju bem
Seitpunfte juriid, too bie Itnaben in regelmaf{_lger Steltung toie
Steiter auf” bem Salten fiijen. Sie folien jefjt bermittelft ber
«bdnbe ben ganjen $brper ijeben, unb dJmar genau_nadj Jtommanbo.
Sie SBorte: 8ebt eudj! erregen Sldjtfamteit Sljr Sutjrer toinft
mit ber 8anb auf, unb alle ftreden  rafdj beibe “Slrme iiber ben
fiopf tjinauS; er toinft nieber, unb alle ftiitjen bie 8dnbe bor fid;
aut ben Salfen nieber, unb Ig)e_ben ficE), fo tjod) fie fbnnen, bon
itjren Sijen auf. Sa fdétoebt ie ganje Sefettfdjaft. Oft gefcfjle]‘pt
biefe libung um bie 9®ette; toer fie am langften auStjalt, i
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Sieger. #’ier erblidt ber Srjieber wieber bie SRertmale mann=
lidjer SIn _ren?ung unb SluShauer. SBalb fangi einer ber ftarfften
an, oermittelftber 8anbe auf bem Salfen Tortjugeben, unb ein
jeber atjmt biefeS SUanober nad).
_ ®ie Sefellfdjaft bleibt (jierbei nidjt ftetjen: benn ber Sijmnaft
glebt it)r_git erfennen, e§ fei febr ‘gut mo |Idg), fid) fo bod) ju
eben, bafj hie beiben giifje bid)t fjinter bie 8anbe geftettt werben
Tonnen.  Silan berfudjtg, e§ erforbert Starte ber Slrme unb
Sdjultern, ber ®ruft= unb StudenmuSteln, e§ gelingt nach langetn
Uben unb fo entfte’t

c. bag Sluffteben auf bem 33 alten. epierzu geljort biel
Selentigteit unb §altun? beg _S|§:‘Id{|)g€Wldjt. 8aben ‘meljrere
hiefe gertigteit erlangt, fo gefd)ieljt bie <Sadje nacb -Uommanbo
P_unttlld) unb_fdjnetl. ~£>ier finb_bie baju nbtlgen Sefeble: 9llle
ipen nod) reitenb. ®er Spmnaft fommanbiert! 91 uf!, um Iitf)t=
famfeit ju erregen; er Wintt mit ber 8aitb auf, unb alle beben
beibe tpcirtbe rard) wie borbin; er wintt nieber unb alle fdjlagen
bie §dnbe bor fidj nieber, ftii"en fid), Sqel_)en ben 33einen, Tiber
baupt_bem gangen .ftorper unterbalb ber Sdjultern, einen Sdjtoung
aufwcirtg, fo bafj bie gujge in ber erften ipofition bicljt an ben
Jpanbenauf ben Salten pt ftepen tommen.  $n bemfelben 9lugen=
blide wirb ber_ganje Jtbrper aufgeridjtet, unb fo fteben alle burdj
einen 9®int auf bem Salten aufredJSt. — (Senau biermit berbunben
ift bag Slieberfetjen auf bem Saltem Jlad) bert ,ftommanbo=
SBorten: Seijt eud)! Werben bie Ipdnbe, wie borbin, auf einen
2Bint geboben, bann”auf ben Salten geftiibt, bie Saft beg angen
borwdrtg_gebogenen Tibrp_erc}; barauf ﬂelegt uub auf ben Salten
famft niebergefenft. 3dj fage mit allem ffleip, eg miiffe fanft
gefdzjeben, um alleg Sinftofjen ju berbinbern. 3Ber nicf)t imftanbe
Ift, ben borper auf beibe tpanbe geftiibt im Sleidjgewidjte fdie:
benb gu_erbalt,en, ber wirb p|b|¢|ld3 nieberfabren, um bie (pal ung
beq (Sleichgewichtg ju bermeiben, oIgI_l_cfz rmuf] bag Stiiben un
Seben mit ben.Manben erft fleifjig geiibt unb ju emer befonberen
gpmnaftifdjen libung gemadjt werben.

®er Sijmnaft finnt (') immer, wie idj fdjon oft gefagt babe,
auf fteine Slbiinberungen, um bie _fljbertlgtelt feiner fungen- <Sefell=
fdjafter aut neuen Seiten augjubilben.  Sr ertlart eineg Sage?,
bag Sluffteben auf bem Salten, mit Siilfeleiftung ber 8tinbe, fo
wie eg foeben angegeben ift, fel gar feine $unft.” Sr balte eS fur
moglidj, bie §anbe iiber bem HQPfe gu falten unb bennodj auf=
ufteben., 9lller Slufmertfamfeit ift gefpannt. Sie fangen an ju
erfuiben, unb elle man fic"s berfiebt Ift folglenbeg auggefunben.

®ie jflerfon fetjt fid) reitenb, jiebet beibe ilniee oben auf bem

Sion, ®m. Sprung. L
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Salten feft gufammen, giebt bem bortoartg gebeugten $brper einen
Sdjioun nad? born pin unb ricptet fidj fo auf, bafj fie nun auf
bem Satten fnieet. Sie rildt pierauf bag eine ftnie bO||IP auf
ben Otuden beg 23alfeng pin, piilt ficp barauf im_Sleidjgeloidijt
mbf?tg fie ben anberen "guf; auf ben SBalfen auffeijt unb barau
aufftepi.

SBﬁ[, ruft ber Spmnaft, aber_id_{ ineifj nodj eine tiirgere, toie=
loopl fiir biefen unb jeneu, ber nidjt gelentig genug ift, fcploerere
Sirt.  3lan fept fidj reitenb, giept einen gu % 0 biel alg mbglid)
auf ben Slalten unter ficp unb ftept auf bemfelben auf. “®g ioirb
an ber platten ®rbe berfudjt, fid) auf einem gufj auf ben SBoben
guni Sipen niebergulaffen ‘unb pierauf toieber aufguftepen. ®g
glildt. "Ulan gept gum Salten unb fiiprt erq_aud; ler aug.

d. ®ag §inauffpriugen, ®iefe tleinen Sunftftiide finh
gelernt, man ljat rgeioetteifert, einen getbiffermafjen angenepmeit
?Inftanb, ftraft” mit £elditlgte|t berbunben, in bie Slubfilprung gu
bringen, unb eg ift gelungen. SRan toiinfcpt nun mepr. ®er
Optnnaft ljat ldngft auf etioag Seiteg gebacpt. ®r legt bag $ro=
blem bor, “in einem Stu f|c?_ auf ben Salfeit gu ftellen, oifne ipn
borper langer alg einen Slitgenblid gu beritpren, oijne |dg erft
reitenb barauf gu fepen. Ulan_finnt unb gioeifelt an ber 3Rbg=
lidjfeit, unb epe man ficpg berfiept, ftept ber Spmnaft oben unb
giebt eine prattifcpe ®rflarung. ®ie Sacpe ift nidjt feptoer, aber
nur fiir bie grbfiten Scpiiler"augfiiprbar, man miifjte_benn fiir
hie Meineren ben Salfen allemal uiebriger maipen. 3Jfan ftellt
fidQ einige Sdjritt bor ben Salten, nimmt mit einem Sinlauf einen
tleinen Sorfprung, ftiipt fld% mit beiben £>anbett fdjnell auf bie
Dberfladje beg Salteng, pebt fidj unb fept bie giifje pinauf, fo
bafj fie "gtoifcpen bie beiben £>anbe gu ftepen tommen. iRur bie
Seiibteren werben gu biefer neuen Spmnaftit gugelaffen. _geber
ioirb emgeln borgenommen, unb inbem er bon Jener Seite be
Salteng ben Sprung pinauf madjt, ftellt fid) ber Spmnaft au
biefer bor |Fn, um 1pm bepiilflid) gu fein unb ipn, burcp 8altung
an einem 2lrm, bor Scpaben gu piiten. fbnnen egi_ meprere mit
bolltommener Sicperpeit, fo tann man_fie auf apnlidje Sirt, toie
oben pinauf fommanbieren.  Seidjter ift eg, biefe fepr piibfdje
libung guerft an einem ®ifdje_borgunepmen. o

_e. ®ag Umtepren im Sipen ift nicpt fo gang leicpt, ioenn
teine 8anb babei an ben Salten ggebracpt, unb- bie Sadje mcgt
langfam gemacpt toerben foli. ®ie 9lrt, toie eg gefcpiept, ergiebt
ficp bon felbft, ein Scpentel ioirb namlicp nacp bem anberen uber=
ct;epobben. ®iefe libung mufj toieber nacp ftommanbo gemacpt
oerben.



211

_ 1. ©ag ilberfpringen ift eine fef>r flint macpenbe iibung.

Silan ftel fldg__elner_l Sdjritt nom 93alten ab, nimmt einen turjen
Olorfprung, ftiipt fidj ju gleicfjer 3eit mit ben 8anben auf ben
Salfen, pebt fid), unb fcpmmgt bie tBeine iiber ipn meg, inbem
bie Sanbe ben feften Ifnntt gemapren, um melcpen ficp ber fibrper
brefiet. ©er Spmnafi ilbt erft jeben allein, er ftellt fid) auf bie
entgegengefepte Seite be3 JBalfeng unb fafjt ben ilberfpringenben
beim Slrme feft, fo lange, big er enblidj ben Sprung Dbllig fidjer
allein unternepmen_ tanu. ) .
_ ®tma19[ fdjmieriger ift folgenbe Slrt be?_ ttberfpringeng! bie
iperfon fellt “fid) neben ben Salfen, fo bafj er ipr jur redjten
ganb ein big jmei Sdjup bom Seib ift; fie nimmt Idngft bem=
felben pin emen Siniauf bon_jmei big brei tleinen Scpritten,
bann einen 5Bor fprung, ftiipt in bemfelben Slugenblide bie
redjte 8anb auf ben Wielen beg Salteng, pebt fidj, unb fcpmingt
fo,  auf eine Ipanb fgele,n.t, bie SSeine unb ben ganjen jtbrper
piniiber.  Shenfo (dfjt fidj bon ber linfen Ipanb piniiber fepen.
ilbrigeng %:It bei biefem Sprung, mag icp fo eben bei jenem
fagite. — 3ft _eine Sirtgaljt 3oglinge ba, meldje biefe iibungen
bbllig erlernt tjaben, fo gefdjeljen beibe nadj Sommanbo unb ge:
mapren bann "einen angenepmen Slnblid. Silan gebe babei bie
Stegel, bie giifje ftetg aneinanber gefcploffen ju palten.”

2fn ber borge_rgepenben ©arftedung spa@ben mir unter a (Seite 208
obe_nT) ein Seifpiel bon hem, mag Spief) ©emeiniibung nennt;
eg ift nicpt bie ilbung..an fid), eg ift eben fo menig ber Sefepl,
meldjer bie beftimmte iibung jur Semeiniibung macpt, benn bem
niimlidjen 23efeple tbnnte aucp” ein eln{elner mit ber Slugfiiprung
berfelben 1Bemegungen ?enau in Dberfelben SBeife geporcpen, mie
B_ler eg meprere tpun; fonbern e% ift ber adjtfame ipinblid auf
|e_9IIter?f_ unb Strebenggenoffen, ber SBetteifer, meldjer mit biefem
®lid entjiinbet_mirb, bie greube am Slappen, bagf peifjt, nicpt am
Selingen” ber Seiftung fiir ficp, fonbern bem gleidjmafjigen ®e=
lingen bieler ?Ieldjer Seiftungen, meldje Segner beg Slerfapreng
hergeblicp roegleugnen; eg_ ift alfo ein 3Se|ft|geg_, mag bie ©urner
felbft ftetg bon neuem pinjutpun, nicpt am ©rapie gejogen, fonbern
im jjnnern bemegt, fo oft fie ben gegebenen 3eiCpen folgeleiften.
Slurin biefem Sinne miinfdje idj alle folgenben iibungen ange=
orbnet, gegliebert, befoplen unb ‘auggefiiprt ju fepen. SBengaIb
icp benn ‘aucp nur iibungen nenne, melcpe an ber Seite beg SBalteng
bargeftellt merben unb bhie mbgliipen Spriinge an_feinem ®nbe
(bergl. S. 6 3eile 15 hoit unten!%1 nidjt in SSetracpt jiepe, ba biefe

14
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Sinjeliibungen finb. ®inem riiftigeit 2eprer, toeldjer fid) bie $unft,
feine SReipen ju orbnen, aufjufteHen, ju befepligen, angeeignet pat,
toirb eg nicpt chtoer fallen, fie an ber einen ober ber anberen
©eite he§ Oteinmnalteng balb fo, balb anberg ju fiigen, fo baf]
|eber ben SBormann unb SBorfpringer fiept, teiner bent SRacpmann
In ben Sffieg tontntt, ben SRebenntann bepinbert, bie ganje jugenb=

tidfe ©cpar getjt auf ber einen, bann auf ber anberen ©eite beg
SBaumeg raftet, ober Iftuft unb fpringt.

A

1. ©prung gum C©eitftiip, toieberpolt, aucp mit abgerudtem
Oprinabrett unb rudtoart% £urten gum SRieberfprung in grofjh
ntoglicper Sntfernung bon bent SB(alfen).
2. ©prung gum Ceitftiip unb©eitf preijen, bei 2Bieber=
f{())_lun einfeitig mit bem redjten (ober bem linten) SBein, ober
abioedjfelnb red)tS unb linfg.
~ 3. ©prung jum Siegen ober 8dngen auf bem SBattip,
hie §dnbe umfarfen ben SBaum, unb ©preijen redjtg (ober
Imfg? gm Reitfip. _ o
. ©preijauffipen mit ftupfeften 8dnben, ober mit Siiften
ber r. 8anb. _ ] o

a. mit + ®r. I. um bie 2. jum Reitfip. )

b. ane ®r. um bie 8. jum © eitfip auf einem Ocpeitfel.

©ag Slbfipen gefdjiefjt
a. in_riidgangiger SBetoegung ober
b. mit ©r. um bie 2. an bhie entgegengefepten ©. beg
SBaItegg, ober
C. opne ®r., mit SBorfpreijen beg linten SBeineg jum Ceit=
fip unb SRleberg»ru_r]g oortoartﬁ. o

5 ©prung_jum Otiipe Borlingg unb nadj, einigem
SBertogilen ©preijauffipen aug bem ©tiip unb ©preijabfipen
{)um Otiip, mit unb opne ©repungen um hie 2., an einer Ceite
eg SB. ober oon ber einen jur anbern Ceite.

B.

6. Opreijauffipen r. jum SReitfip unb SBorfdjtoingen beg I.
SBeineg 1iber ben SB. jum Duerjtpe linfg, beibe SBeine an eitter
©eite beg SB, r. ©Orepen um bie 2. jum ©eitfip unb_toeiter jum
Cluerfipe recptg, SBorfpreijen beg r. SBeineg iiber ben SB. jum (Reit=
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fip u. f. lo.. fReit= unb Seitfiptoedjfel, anfangg mit, fpater
opne Seipitlfe ber Slrme. ) o _
7. Siploecpfel au§ bem Oue_rflg redjtS jum Ouerfipe
lintg mit gteicpgeitigenr Sorfdjtoingen beiber Seine iiber ben 53aum,
bie 3%anbe ftiipen pinter bem 8eib ober gar nidpt L

8. 8eben jum Seitfdjtoebeftiip aug bem Seitftiip,
anfangg mit gebeugten Snieen, fpater berfudjgloeife mit geftredten
Snieen, unb Seitftupeln im erfteren, anfangg mit eingefcpat=
tetem Sipen. . . L

9. _§e5en§ur_n Seltfcgtueb_eftup aug bem Seitfip
auf einen Sdjentel, unb Seitftupeln Im erfteren, anfangg
mit ieltloelllg_e_m Slieberfepen, fpdter opne bagfelbe an ober non Ort.

0. Spreijauffipen mit /4 ©r. I. um bie 8. unb 8eben jum
Ouerfdymebeftiip, Sfiecpfel aug bem Ouerfipioebeftupe jutn
Stiipe borlingg burd) Studfpreijen recptg ober lintg unb umgez
leprt. Seit- unb Ouerfcpioebeftupioecpfel, fortgefept ober
unterbrocpen burd) jeittoeiligeg Sipen. = fferner: Stiipein bor:
miirtg unb Stup ein riidtodrtg im Ouerfcptoebeftup —
alg 2Bett= unb ©aueriibung. _ _ )

11. _Sprungb mit fc ober. mit & ©r. |. um bhie 2. jum
Ouerfipe r. ober jum Seitfip an ber jugeioanbten Seite
beg ®.; Stbfprung feltlourtg)ober hortoartg.

12. Sprung jum Ouerfipe r., & ©r. |. aug bem
Ouerfipe . burcg ben Seitfip jum Ouerfipe lintg unb O ®r. I
um_Stiipe orllngg. 2Beiter: + ©r. I. um bie 8. aug
em Stuge jum Ouerfipe u. f. id. o o

13. |(§)_ unb Stanbtoecpfel: 2Bie bei 11, jeboCp mit

bem linterfd)ieb, bap ein Jheberfprung an bie Stelle beg Stiipeg
tritt; enttoeber bei berfeloen ©repung fortgefept ben ®aum ent=
lang, ober mit entgegengefepten ©repungen an Ort.
14, Spreijauffipen mit 3> ©r. |. um bie 8. aug bem Stanbe
jum  Jteitfip, bag |. SBein fpreijt im IBogen nacp aufjen:
Sdjraubenauffipen (riidtoartg), fortgefept alg: Scpraube
riiatoartg. . . e

15. Spreijauffipen mit ~ ©r. I. um bie 8. aug bem Seitfip,
bag r. Siein fpreijt im ®ogen nacp innen: Scpraubenaut:
fipen bortoartg, fortgefept alg: Stpraubebormartg.

_ Scpere aug bem Jteitfipe mit Jiidfdjtoingen beiber ©eine
itnb Sreujen iiber bem 93., mit palben ©repungen um bie 8.

C

~ 17. Sprung jum freien Seitftiipe mit Sniepeben
eineg ober beiber iBeine big jum Slntnieen an bie 93ruft.
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18. Sp_rung jum Sluftnieen mit bem r. $nie

a. redjtg bon ber redjten 8anb,

b. jmifcpen beiben §Snben;
unb mit beiben $nieen

a. jmifcpen ben 8anben, o

b. eine Sanb atuifdjen beiben finiecn. _

gebe ber unter 17 unb 18 angefiiprten iibungen mirb mepr=
malg pintereinanber auggefiiprt, ober man ICifit meprere bon ipnen
auf “einanber folgen. — ] .

19. Sprung gum Stup, Sluftnieen aug bem Stiip.Setden
ber 93eine jum Stiip

a. anOrt, _ _ o
~b. oon Ort, bie Spanbe greifen beibe mdprenb beg $nieetig an
eine Seite ber Sniee u. f. m. ) o

20. $nieen unb Stitpeln feitmdrtg; bie &niee merben
opne Stredung jmifcpen ben 8anben ober, menn fidj anfangg ber
I. Slrm jmifcpen ipnen befanb, um ben redjten 9lrm perum meiter
gefcpoben, bann beranbern bie £>anbe ipre” Stettung. o
. 21. Olieberfprung riidmartg aug bem finieen opne 93eipiilfe ber
rme.

22. ftniefprung bormartg, aucp um bie SBette ju mbglicp
grbf{ter I®eite beg Stleberfgru_ngg. ) _

3. Sprung jum_ $nieen auf einem 93ein unb 8od:
ftanbe beg anberen 23eineg. _ o

24. Spreijauffipen mit * ®r. I. um bie 8. bei ftiipfeften
8anben, 8eben junt Duerfcpmebeftiip unbSlufpoden jumsod=
ftanb unb_Slieberlaffen.

25. Stiictfdjmingen jum Siegeftiipe borlingg aug
bem Duerfcpmebeftup unb Stieberfcpmingen qum Sip.

93ei SBieberpolung ber lib. 24 unb 25 fann Tobann eine £)rtg=
anberun% bormartg_ ober riidmartg ftattfinben. —

26. Sprung jum 8odftanb

a, opne ©repung um bie 8.,

b. mit £ ©r. I. um bie 8.

D

27. Sprung jum 8odftanbe nur beg r. SBeineg redjtg
neben ber redjten £>anb; Stieberfprung riidmartg, ober

28. mit ©urdjfcpieben beg 1.93 eineg jmifcpen linter unb
recfjter tpanb nacp "born. o _

29. prt_mgsjum_ 8odftanbe beg r. iBeineg unb Stieberfprung
bormartg mit Spreijen beg 1. 93eineg tinfgpin alg: glante r.

iiber ben 93. mit fliicptigem ©ritte beg r. gupeg auf ben 93,
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1E3bO. glante r. ntit fliidjtigem 2lufftellen beg |. gufjeg
auf ben 23,

31. glantenfdjtoun g r. gum Seitfip

a. mit ftiltsfeften 8ixuben,

b. mit Siiften ber r. 8anb. _

32. glante r. iiber ben 23, bie I. 8anb Oertoeilt etmag Idnger
alg bie r. im Stiifc. ]

33. 2Benbefd)toung r. gum Ouerfile |. an ber entgegen=
gefegten Seite beg 23. . . )

34, ©itjlu ecE)f el aug bem Sluerfitje r. mit SBenbefdjtoung,
bie Jpanbe ftiifgen bor bem Seib, gum 2®enb e aug bem
Duerfit). , i o

35. 2Benbe r,, bie I. 8anb bleibt aud) beim Stlet_)erf&rung am 23.
. 32%. 2fBenbefd)toung gum Ouerfitje mit Umarmen
eg 23., ferner:

g37. Siittoedjfel mit2Benbefd)iDung unb2Benbeaug
bem Cu erfil: in berfetben 2Beife, beggl.: .

38. SBenbe r. aug bem Siegen auf bem 23audj, beggl.:

39. 28 enbe aug bem Stanb.

40. ||berfdgl_ag mit 2lulegen ber linterarme an ben 23. Oon
anten per.. Jiraftige 23emegung beg ,SSorpodépebeng" ber Slrme,
bag 2®ort in bem ©inne genommen, roeltpett eg Dei ben greiiibungen
Bat, unb geitigeg §oBIma )en beg $reugeg f;lgren gum Stanbe tjinter
en 23alten; 1m" gaUe beg SHlpllngen%_tmr ein’ ,,gelgabfcptoung™
mit %efasgrlofem iicttoartgfalen gum Sip auf bem 23oben baraug.

41. $epre alg gedjtfprung.

Ser angegebene iibunggftoff geniigt, ben %toed_gu erreicpen,
fiir tuelcpen ber Surnunterrid t_fIC? eg 23alteng alg Silittel gur Sar=
ftellung gemifdjter Spriinge bebient. Sen Stoffgu Oertnepren ift leid)t,
meprfad% pat man, um barin freiere 8anb gu betommen, ben 23alten
ntit pautdjendpnlidien Solggriffen Oerfepen unb felbft mitSeden um=
fdjnallt, bamit fldg loeicper auf ipm fipen laffe. gcp mbcpte bem
m|t®_uthJIutpg entgegenpalten: ,, g relgt trefflld% gu feber 2Irt felbft
beg titpneren prunge%, fdjiipt aber felbft baber toopl gu toenig
gegen 23erlepung.” Silan foli nicpt_aud) nod) an ber ©eftalt ber
einfacpften, tiaturtoiicpfigen Surngeriite tunfteln: toir iommen fonft
hei ber grofjen gagl mirtlid) tiinftlidjer iibunggmittel, bie toir
Oertoenben, gulept aBm, nur auf bem geplanten Surnplap ung
turnenb betoegen qu tonnen, unb Oerlieren bie prattifcpe Slufgabe
gang au% bem Seticpt, burd) reicfjlicfie 23enupung oieler $unft=
mittel mbglicpft alle entbepren gu lernen.



IX. *ns fprhiijriu

®ie meiften in beutfdjen £urnbiid)ern gelieferten Sarftellungen
be§ Stabfpringeng (bie Sietljb auggenomnien, luetdje febr fun ift)
laffen fid) auf Su tg ffltutb§ aurucffubren, ber in ber SSfiat hie
bornebmften Dllertmale beg Sprungeg in feiner breitbebaglidjen,
anfAautichen 2Beife geniigenb erldutert, aud) burd) Soriibungen
unb Slbftufungen ben 2Beg 31l ljo’cr fDleifterfdiaft 311 ebnen be=
fltffen ift. Dld?t bag gleidje 8ob™ ber “laffigitat faun feinen 2lb=
bilbungen erteilt werben, welcfje_unnc_ftltlge _Sorftellun%en beran=
laffen unb bie JBefdjreibung, wo" fie ridjtig fein tonnte, berbunteln.
®anad] fdjeint egé alg wode Sut 9Jluttsg ben Seib niAt borwdrtg
bicbt neben bem Stabe bin, fonbern im S8ogen um ibn berum
gefdjwungen baben. Slnfangg, fagt er, maren bie Jiniee gebogen
unb-getrennt, in ber “bje erft miirben fie gefdjloffen unb geftredt;
mogegen mebrere$ ju erinnern mare. 3lland)e baben ibn begfjalb
mifjberftanben. Saf? er eigentlid) nur eine Springmeife gelten
[dfjt, tann ung nid)t wunbern.  Sie fRegeln ber SeibeSitbungen
Werben aug ber Srfaljrung abftratjiert, unb meiftenS wirb an=
genommen, bafj berjenige Surner, meldjer fid) in einer befonberen
iibung beroortbut fiir beren Sarftellung auA bie angemeffenften
Sriffe_ angemenbet, bie beften $ormen auggefunben babe. SSag
urfpriinglid) ber fDfanier a_ngebort, Wirb bamit jur biinbigen 33or=
fcbrift geftempelt. 2BiH tiadjber ein anberer babon abgetjen, fo
JWln_?t man ‘ibn burd) Sabel unb SBarnung in hag berlaffene
Selei etjurgld, weldjeg immer tiefer auggefaljr_en wirb; oft trdgt
ber Slu torlt_atgbglaube ben Sieg fogar iiber wiberfpred)enbe Shat=
fadjen, meldje bemungead)tet juttanbe tornmen, batoon.
~Olud) bie bon Sitelen unb feinen fftadjfolgern gegebenen Se=
fdjreibungen _be? _Stabf_rmgentg laffen fld? bon biefem SBorwurfe
burdjaug nidjt freifpredjen. ~ 3im Segcnteile weift fdjon ble_gan%e
bon “itjnen beliebte Slnor_bnung beg Siaterialg auf einen (rinftut?
einfeitiger SBetradjtung bin. 5®er nidjt bie bon SutgfDiutbg auf=
gefiellte, burd) bie SBerliner Sdjule nur fdjdrfer gefaféte unb genauer
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beftiinmte ©arftellung an fidj t>ermirflith, mer beifpielgbalber bie
aUmdblidje SSrebung beg Seibeg beim Uluffdjmunge ber ptdtjtidjen,
unb 8anbgriffe, mobei ber Saumen ber einen 8anb ber anberen
jugetetjgt ift, ftatt fid, bon t”r abjumenben, borjiebt, ber fpringt
notmenbig, un_?.efdjldt, ljart, falfct),” Iduft Sefatjr, furj, ein bober
$rei§ bleibt iljm Tebenfally Perfagt. Segbalb wirb bann bag un=
ftatttjafte JBenefjtnen in bie fRumpelfammer ber fogenannten be=
fonberen Springarten bermiefen, meldje fiir gewol)iiliclle ®dfte ber
Siurnfdjule gar nid*t borbanben ift.” Senttod) liegt gerabe ba,
toobin “man “nur bie Sonberlinge unb SBilblinge einfd”t, obne
ibnen ben Sutritt redjt ju %onnen, ber $eim jur toeiteren ®nt=
micfelung unb fjortbilbung Dber fiunft mie ibrer felber.

_ 9luf Srunb biefer Sinfidjt mirb im folgenben nach jenen
reit§ bon SutgSOtutbS angeorbneten unb bon ber Serliner 2mm=
fdéu,le aufgenommenen borbereitenben iibungen erftlid) eine
SBeife beS Stabfpringens befdjrieben; unb jmar mit bem Sinfinnen
b_blllger Untermerfung bon Seiten ber Sdjuler. So lange biefe
fid) bie Springmeife, _#u_ber fie angeleitet merben, nidjt ganj _A_u
eigen gemadjt 1jaben, it jebe Slbmeicbung bon Ujr ein fjebler, nidjt
blofj hie, r_neldtj)e unter allen llmftdnben jmedmibrig bleibt. 93er=
ftebt fid), ift |eP bie Springmeife, meldje bie natiirlidjfte erfdjeint,
mie aud) bag Sllafg ber barin ju erlangenben Sefdjictlicfjteit nidjt
allju fjodj gegriffen ift. o o o

®iner Lmelteu Stufe beg Unterrlqut% mie_einem _jroeiten
SIbfAnitte ber Sarfteftung bleibt eg borbetjalten, bie Slbmeidjungen
fiir jebeg Stucf ber iBemegung burd) gefonberte JBefpredJun% ein=
jeln"borjufiiliren unb ebenfo berfudjen ju laffen, big man tt>aljr=
tjaft an bie ©renjen beg Stfjunlidjen gelangt. SBa§ nadjljer ben
tiller am meiften antpridjt, ftebt babin. ~ “mmer”in mag er eg
aber bann pflegen, fo lange unb fo meit er Suft bat. ©ie 5)tert=
mate ber Situnbigteit fiir bie jmeite Stufe finb_leidjt gegeben;
fo balb fie borbanben finb, tritt er ein, ber eine friiber,” ber anbere
fpdter, JebodA. mit ber Seit alle; ein ®rgebnig ber ®rfatjrung, ba%
bei bem befdjeibenen Sllaffie beg Sinfpruajg nidjt mirb in Sroeife
gejogen merben. 9lodj eEje mbe_? audj hie Sdjmerfalligen ber $ud)t
eg erften lInterridjtg entmadjfen finb, ergetjen fid] bie 93orge=
fdjrlttenen_lan%ft im freien Spiel; niemanb, "hag ift ein befon
berer Slorjug ber Sltetbobe, braudjt jurutfjutreten, roeil er nidjt
mebr mit fort fann, niemanb bat Urfadje jur filage, bab fi<h
Ungefdjid anberer an feine fjerfen befte. "Unb bodg_ braudjt man
bag Serdt, an bem alle iibén, nic\t mit einem Singer Ju he=
riHjren; jeneg fo laftige Umftellen feiner bemeglidjen Ieile, beim
Springel” alfo bag 8inauf= unb 8erabbdngen, Sluftraffen unb
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Stacplaffen ber ©cpnur, bag SSerrucfen beg 33retteg ober ber ipfeiler,
fallt mit_ber Spatlofigteit ber Surner ganq fort. _

ipbepfte Sltafse gu erreicpen, auf mancperlei 23apnen bag Sefcpicf
?u_uben, bag Sliicf gu Oerfucpen, bag freiticp ift Segenftanb ber
reieftcn Surntiir, ©acpe beg eingelnen, fiir blele_guglelcp a(len=
fallg bag fDtittel beg SBetttampfg, aber feinegfaHg ein Sefcpaft beg
lInterricptg. JHitteilungen bariiber bilben ben gnpalt eineg brillen
Slbfepnittg.

£)af? man fiir ben erften Unterricpt bie re¢Me 8anblicpteit beg
©tabeg unb SBegfamfeit ber 33apn forbern barf, melcpe ben
©prung auf jebc SBeife unterftiipen unb feine fcpulgerecpte 3lug=
fuprung_forbern, ift flar, toenn ftpon ficp aucp mit unbollfom=
menen SBerfgeugen Srefflicpeg leiften liifit. _Stug ®iefer=" ober
®fcpenboplen ~ gefpaltene ©tabe, nadj bem, ||br!gen% fanft guge=
fpipten, uuteren ®ribe fect)y, bem oberen 4 cm bid, fo lang, bajs
hie tjoctireiC"enbe 8anb heg Sigenerg bag Snbe feineg auf bie
Opipe_geftellten ©tabeg nicpt gang erreicpt, paben ein Setoicpi oon
ungefiipr 3 kI unb Sragfraft genug, opne gu belaften. Su ben
oorbereitenben ilbungen “ift jeber Soben geneprn, auf bent nicpt
ber feft aufgeftemuite ©tab fortgleitet, _ma(lq hom Sielenboben nicpt
unbebingt, toopl aber oon glatten ©teinplatten gilt.

giir ben ©prung felbft lege man, toenn man nlcgt eine gute,
fefte Sinlaufbapn pat, ein ungefapr 50 cm breiteg, 3 m langeg,
nicpt febernbeg IBrett mie bhag gum ©turmfpringen fo, bafj e% eine,
bl% gu pbepfteng 20 cm iiber ben [Boben ficp ~erpebenbe, cprag
aniteigenbe Shene bilbet; bapinter bie Srube in etroa 1 m, un
toeiter _plnau% bie ©cpnur toieherum in 50 cm Sntfernung.  Unter
unb pinter ber ©anur feftgetretene Sope ober getoalgten ©anb!
Smar fallt man auf loferem Srunbe fanfter, allein man Oerftaucpt
ficp aucp nieberfpringenb biel leicpter ben gup, unb ein mirtlid)
unangenepmer gad 1ft ein gali, ben bie Surnfcpule lieber gar
nicpt anttepmen foli, gcp mufj gieftepen, icp pabe nirgenb fo biele
unb ungefcpicfte gctlle gefepen, alg ba, too man am beften bafiir
eforgt patte, fie gefaprlog gu macpen. Sie gitrforge ber Surm
unft foli ficp mepr im Setriebe ber ilbungen Telbft, alg in Slufjer=
licpteiten augfprecpen. — Tqug man bag ©tabfpringen gattg not=
toenbig im gebielten ©aale betreiben, fo bebarf man an ber ©telle
beng ob_enc{], auf toelcper ber ©tab aufgeftemmt toirb, eineg mit
®rbe gefiillten ftacpen $afteng, ober toenn man bem ©tabe eine
Sifenfpipe geben miH, eineg auf bie Sielen Pu_r ©_c_Bonu_ng elegten
33retteg ober aucp einer Ipiatte aug freug oe|P iibereinanber ge=
nagelten fapbaubenapnlicpen ©taben, melcpe emneSlrt bon ®itter bilben.
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SBeint Slementarunterridjt ift eg natiirlid), fdjarf gu teilen, au_lg
tomrnt eS iljm gu, bag meifte iu ber gonu beg biretten SSefeéI_
gu fagen; an bie gormen ber Sdjilberung, ber ®rgaf)lung, an bie

Befcjaulidjfeit beq Snfinitibg jat bie gtoeite Stufe gered)teren Sin
fprud). ©arum folgen bie rnejrerm_ullt?ten SBoriibungen qu Sprung
in einer fReitje bon Saigen, meldje bon Sajl gu 3at)l’ jeber einen
ober einige fjmperatibe an ben Sdlj)ule_r ober, menn fur biefe Sor
iibungen beg Stabfpringeng biele erelnlgt finb, an beren ®emein=
fdjaft ridjten. . ®g finb ebenfo biele SBefdjreibungen in ber ©eftalt
hon SBefejlgantiinbigungen, aug benen bag Sfiefejlgmort
ber Slugfiijrung leidjt gu entnejmen Ift.

~33ei_ben meiften iibungen beg_Stabfpringeng tann ber Seib an
beiben Seiten beg Stabeg jingefdjmungen merben. Stan ift fiber
eingetommen, ben einen” Scjmung recjtS, ben anberen lintg gu
nennen, meniger nad) bem SBertjalten beg geibeg, alg nad{) ber
Seite beg Stabeg, an ber er boriiberftreift. ©enn in ber Utegel
fftUt beim StedjtStpringen bie 9oUe beg Sluffprungeg bem linten
$ufse gu, bie ©re.lg)ung beg Seibes felbit ift lintg. ©a aber bie
reif)te Seite beg Sei eg_ (djnlid) mie bei ber fteljre redjtS am SPferb)
borangugejen unb redjtg am Stabe borbeigefiijrt gu merben pflegt,
fo mag man bie SBenennung beibetjalten. ©ie im naijftejenben
entjaltene SBorfdjule gfllt nun gunacjft fiir biefen Spr_ur_l_g redjtg.
@g berfteljt fict) bon telbft, bafj fie aud) Imtgi).burdjgel_l_t_mer en
mufj.  Sinigen Springera ift éene§, anberen DiefeS natiirlid) unb
geneljmer, bie fiintsfpringer finb besmegen nodj nictjt lintifcj. - ©od)
tann” man fid) innerjalb ber erften Stufe nid)t baran fefjren;
I;pate_r, gurnal " bei Jb#teren unb meiteren Spriingen, unb mo” mit
|ufbietung aller .ftrdfte in bie SBette gefprungen mirb, barf jeber
bie Seite nad) Steigung mdjlen. SBenige, _nod{ bor allem ®nter
ridjte mit ben Sdjiilern borgenommene Sierfitdje beleljren biefe
mie ben fietjrer, fiir meldje Seite fie borausheftimmt_finb. ©leidje
SInlage ift mojl nie borjanben, gleidje fjertigteit taum je gu erlangen.

A. "orjdjnle Oc6 Stnbjpringeii®.

1. Jimm ben Stab fammgriffg, fo bafj bie ©aumen nadj
ben beiben ®nhen meifen, mageredjt bor ben Seib, bag untere
®nbe gur Sinten!
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'IIth | ®reje hie linfe Seite nacj ber Segenb, mojin bu fpringen
millft!

3. (T;alle_ linfS, bod) nur rnaf#'_ig_ aus, ftrede fogleicj mieber
bas Ilrg % 33ein, aber bleibe mit (Sefidjt unb Sruft nad) ber Sinfen
gemenbet!

4. SSeuge ben reejten Sirm, his bie redjte 8anb fidj in
ber Jlaje unb 8oje ber redjten Sdjulter befinbet, bejalte "ben
linfen gan_J, hod {mangl_os, geftredt! o ,
5. Safj ben Stab "in ben 8dnben mie in ein paar tRingen
jinahgleiten, bis fein linfe§ ®nbe auf ben ®oben trifft. ©ies
gefdjiejt in einem Sbftanbe Dom linfen gu_fg, melcjer bem 9lb=

ftanbe beiber gl pe unter fidj gleicj
ift, an einer (Stefie, bie in ber SBer=
!angerun% ber Don gufj ju gufé ge=

jogenen Seraben liegt, gig. 288.
_ 6. Sejne bid) auf ben Stab, ol)ne
%u fdjmanfen, fcjminge bas linfe
3eiu freujenb “jinter bas redjte,
bann mieber juriid, unb_fetje e,
tnie ausfallenb, bod) oljne ~ alleS
Stumpfbeugen, an_ben junor iljm

angiemlefe_nen $latj! o

. SBieberjole hie namllctj_e 23e=
megung, inbem bu beim -fireujen
_ _ . bensStab liifteft, beimSlusfauen
mieber nieberftedeft gleidjjeitig mit bem gufj! ®a§ Siiftert gefdjiejt
burdj tBeugung be§ linfen” unb gleicjjeitige ungegmun(};e_ne Stredung
he$ recjten Slrmes; felneémeg.s beranbert ber Stab feine tRidjtung,
ebenfo menig entfernt er fi é bom Seib ober fommt iljm naIJer.

8. SBieberjole abermalS biefe Seioegung, liifte ben Stab, [affe

aber jugleidj ben redjten, Slrm
eftredt jerabfinfen, biS ber
tab fidj nor berrecjten
§iifte befinbet! Seine untere
Spitse liegt fejt jbjer als bie
gig. 289- obere, nadtj) mie_ bor fdjarf
nadj berfelben Seite dger_lqtet,

1)

5iB. 288.

gig. 289. Sludj gefdjiejt bas
interjer _folgenbe 28ieberein=
etten nidjt fdjlagenb, fonbern
burej einen Stof] fdjrdg nadj

unten.
9. Spreije nadj gefdjejenem SluSfalle linfS mit bem redjten
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SBein, bengub%eftredt,bortoartSne_ben hem fidjftredenben linfen
SBein unb bem ©tabe borbei unb toieber jurud, nod) epe €S bie
toagerecpte Sage erreicpte! _ . _ _ _
10. Spreije abermalS in gleicper SSBeife retfjts auf, madje babei
im _ Sepenftanbe  beS " linten

ufjeS lints um, gig. 290, unb

epe ben redjten gub jenfeitS nieber,

fo bafj bie Spipe 1eS fjalb um=

gebrepter], nod) _imrner bicpt bor

bem _Seibe befinblicfien  StabeS

Jtoifdjen ben guben napeju mitten=

gig. 290, Inne ftept! ©abei toirb ertannt,
ob ber Stab etloa anfanglicp ju

hod) gefafjt ioar. Opne hab bie

8anbe plnabjilhjfglelten braucpten,

muf* ber Sriff bequem bleiben.

B ®S td)abet nicfjt, toenn bie SBeugung
----- Wij beS redjten SlrmeS ettoa$ bemingart
mofern fie nur nidjt fid]

berliert, unb bie Oanb ljoljer alS ber $opf ju ftepen

11. Sdjliepe, am Stabe bid) pebenb, ben linten gub an
ben redjten! ] o

12, "Sd)reite, ben Stab in ber SluSlage, toie bei 8 nad)
gefdjeljener Cuftung_ unb 8ebnng, gerabe auS mit gebeugtem linten
unb" geftredtem redjten Slrme-tragenb, in ber SRicptung, in toeldjer
gefprungen toerben folil ~ ©er redjte gub, mebr nad) aufjen ge=
ridjtet, alS ber linte, freujt bor biefem ber.

13. SBerfabre ju ®nbe beS SllarfdjeS, angetommen an bem
Ort, too ein Sprung auSjufupren marg, toie bei 10, b. p. fpreije
recptS unb brepe Im 3epenttanbe beS linten gupeS lints! Slber
hie Satjl ber Sdjritte mufj bir gleicpgiiltig toerben; in gemeffener
SBapn barf bem linfen gupe ber Ietgte ©ritt an bie Stelle beS
SluffprungS, bem Stabe hie Stelle beS SinfapeS, bei ioeicpem
SBoben eine borper eingeftampfte fladje Srube, nidjt feplen.

14. Scptoinge baS "redjte SBein foie bei 10, madje lints um,
hupfe mit bem linten SBein auf, nod) epe haS recpte an hem
Stabe borbeigefcptoungen ift, fc/fie”e beibe unb ftelle fie ju=
fammen nieber. ©u miifjteft auf bie linte Seite nieberfallen, menu
bid) ber Stab nicpt ftiitde. Sin mdfjiger Slbftofj jebocp geniigt,
bid) gerabe ju fteHen unb ben Stab fo in beine Setoalt ju
bringen, bab bu ipn, mit feinetn oberen ®nbe boran, nac
ber Seite, tooper bu anfcpritteft, unb toelcper jetjt beine linte fid)
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jumeubet, jurudmerfeu ober ipn, bag ndmlicpe ®nbe recptg fiieber
rucfenb, nor bid) aufpeben tannft. — Sieg biirfte ba§ einjige
Stitcf beg Sprungeg fein, mo eine unmittelbare , ipitife” beg ®or=
turnerg bentbar toare; er tann, an ber inneren linten <Seite ftepenb,
mit ber linten Jeanb ben Stab etma in §|IftpbBe, mit ber recpten
ben linten Dberarm beg Spnn_)cf;erg erfaffen unb biefen am Stabe
bor ficp per fdjmenten. = ®iel ift baoon nicpt gu palten, bie Ipiilfe
jeigt eigentlicp nur ben 2®eg am Stabe per, an roelcpem opnepin
niemanb _jmeifelt, ber jum Springftabe girel L= _

15. Ser Stnlauf bon etma biermal brei Sdjritten, m_eld{er
pr|_I?F|ICp fiir bag Sinfcpreiten eintritt, anbert im Ubrigeu nicptg;
er ift anfangg nur ein befcpleunigteg ffiepen mit fldétllcpe_m -up
mlfpen, fteigert ficp bann, bie lepten Scpritte finb eben nicpt &uf
fallenb _fqrop, aber. ber lepte, augfaHagnllcpe Scpritt beg linten
fyupefg ift ber meitefte unb frdftigfte. Srruug im Sinlauf, melcpe
hen falfcpen fjup boranbringen murbe, mirb namentlidj gegeu bag
b®r]l]peteper mit oergrbperten alg mit abgetiirjten Sdjritten ter
effert.

Sieg alleg nicpt blop Burcp  fonbern mirtlidj einjuuben, &
forbert biel Seit unb Sebulb. Sollen beibe nacp etma <%emadjt_em
SInfange nicpt berloren fein, fo mup man augpalten. ®g_geniigt
aucp nicpt, bie Slrbeit gleidjfam im_groben an bielen Jug_lelcp
borjunepmen, bie Untermeifung muf; fiir jeben Scpuler einen Eigen
tiimlicpen Sparatter annepmen.  Sann nur tann man ficp bon
|Spr etmag berfprecpen.  Unb boc% mirb man pier, mie bei allen
>Boriibungen, jumeilen erfapren, ag, menn aud) alleg aufg iflein_
licpfte eingeiibt ift, bie tibung felbft, ber juliebe eg _gefd ap, nodj
immer miprat. Unter ben -Jtummern 14 unb 15 ift fcpon ein
ganjer Stabfprungi befcprieben, nur nocp nicpt ein |oapre(}; anjeg;
unb alg Sanjeg bleibt er mit aKer SIuPruftung ber torfcpule jU-
lept bocp eine Spat fiir ficp, bei melcper bie Unentfcploffenpeit
nacp mie bor berfagt, bag Ungefcpicf fcpeitert. <Ss giebt geborne
Stabfpringer, bie aller meit pergepolten JBorbereitung entbepren
tonnen; eg giebt anbere, bie eg beim beften SBillen ju teiner ?ute_n
Seiftung bringen. Socp tann biefer Umftanb, fobalb einmal fiir
einen beftimmten Stoecf fcefcpnlt merben foli, nicpt mapgebenb fein.

B. Xci Stnbnbfpring. — (E-rtc Stufe.

Smeierlei bquriinbef ben Unterfcpieb jmifcpen ber in ben lepten
Dtummern ber JBorfdjule befcpriebenen tibung unb bem bollftanbtgen
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Stabfprung. ©ieg ift bie weit entfdjiebener perbortretenbe ©repurtg
um bie Oefenare beg Seibeg, Welcpe bei lepterem qu geWinnen ift,
unb bhag SBegWerfeu beg Stabeg nad) erreidjter sbpe beg 9luf=
fcpmungg, welcpeg ben Jlieberfprung gu einem freien madjt.

~ So pod% foli fortan ber Seib aufgefcptoungen werben, bafj er
in biefem Slugenblide bbHig geftredt beinape wageredjt fcptoebt,
ftopf unb giifje in faft (];Ieldjer 8bpe, quer iiber bie Scpnur pin.
©ie 8ebung gefcpap gugleicp mit_bem Slufricpten beg Stabeg gur
fteilften Stellung, aber ber Springer beeilte ficp, bie ®eine qu
fepliefjen unb ber feplanfer fpaltung mit ipnen bem Stabe ooran=
gueilen. gefteg ©rgreifen beg Stabeg mit ben £>anben, burdjaug
mit bem letgten ©ritte heg abftofjenben fufjeg |HCiJgE_ItIg€g in=
fepen beg Stabeg in bie Srube “unb bicpteg Sinfcpliefien an ipn
finb bie unerlafjlidjen igebingungen fiir bag ©elingen beg Sprunsqe .
©iefer, alg bie JBorfcpule borfcpreibt, Werben bie_ 8dnbe ben Sta
niemalg faffen; bei pbperen Spriingen ftept bie untere in ber
Scpnurpbpe, bei nocp gbperen Spriingen anfangg etwa 30 cm
unter, In ber fOlitte beg Sprungeg, emporgleitenb, ebeufallg in ipr;
bie obere §anb ridjtet” ficp nacp ber unteren. SBirb ber 9lugen=
blid, ben Stab eingufepen, aucp nur um ein wenig oerfeplt, fo
oermogen hie unteren unb oberen (Stieber nicpt. wie eg bie Jlatur
beg Sgr_ungeg erpeifcpt, gufammengitwirfen; entfernt ber Stab ficp
bom Seib, fo finbet im giinftigften falle_eine Slrt bon fjreifprung
neben ]Qtem Stabe ftatt, wobei er wopl eine Saft, aber feine Stiipe
mepr _ift.

_pSBenn ber Seib mieber perabgufinfen anfUngt, fo port ber
©ienft beg Stabeg auf, unb er Wiirbe, mollte man ipn liinger feft=
Balt_en, bie Scpnur_nacp ficp reifjen. ©iefe foH aber gar nicpt
eriiprt werben. fDtan muf? ipn alfo fallen laffen, ober, um gang
ficper qu %epen,_ in ber Dticptung guriidmerfen, woper man  ge=
fommen ift. ©ieg pat feine Scpmierigfeit, fobalb man ficp bagu
entfcplleffgt._ SBeibe_ipanbe laffen giemlicp qu gleldéer $eit Iog, hie
untere fibfjt ben Stab guriid, worauf ficp ber Slrm gum Scplufj
ein Wemg Jpebt, um nicpt feinerfeitg bie Scpnur gu fteifen.

©er blieberfprung foli leicpt unb uacpgiebig fein, bie 23eine
braudjen nicpt fo ftreng gefdjloffen gu bleiben, wie bei fjreifpriingen
r&tlid) ift; eg fidjert ben Stanb, wenn bie ffiipe ficp ein Wenig
oon einanber entfernen, unb ber, meldjer in ber Sllitte beg
Sprungeg unten.la% beftimmt augwdrtg gebrept wirb, alg fepe er
filr ficp allein hie ©repung beg gangen Seibeg fort. Sogenannte
Jlacpfpriinge, wie fie pier unb ba bei peftigen greifpriingen em=
ch_)plen werben, obgleicp fie immer etmag S_{anlerlerte% paben, finb
eim Stabfpringen ungepbrig. Jacp mdfjigem ftniebeugeii ftepe
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ber Springer feft unb aufrecpt.  $allt ber Stab nidjt napegu in
bie Sinie e% Sinlaufg guriicf, fo beutet ber unfidjere Jtieberfprung
in ber Yeget auf nod%1 anbere Sebredjen ber libung. ®enn bie
bbllige Dtupe nad) bem Stieberfprung 'Ift bag befte Skertmal beg
Oollfommenen Sprungeb.
3u einem gang unb gar ricptigen unb. fcpbnen Sprun?e B=
Bort eine bebeuienbe natiirlidje SInlage ober libung. $ene Idijt ficp
urcp biefe erfepen, aber nicpt auf einmal. Slucp gepbrt immer
Stimmung bagu, mag Xurnleprer gar oft oergeffen, ioenn fie in
Sifer geraten. ~ Sin einem Xage gept eg beffer, alg am anberen;
alg ob eg in ber Suft I|_|Ige. a gum Stabfpringen borguggmeife
“reubigteit unb ungeteilte SBlttengIraft g_eporett, fo_ follte man
immer “auf guten 2Binb marten, ober bodj alfogleidj abbredjen,
menu bie Scpitler aufpbren, entfcploffen gu fpringen, toenn ipre
leiblicoen unb geiftigen $rdfte fcpmanfen.” JJlan lauft fonft Se=
fapr, felbft bag Sr?e nig fruperer IBemuPungen gu berfcpergen, ba
auffallenbeg Unglutf ober lingefcpid eine faft pppfifcpe Dlacpmirtung
u paben Bflegt unb ficp gern mieberpolt.  Sefonberg fteigere man
ie 8ope ber ©cpnur nicpt gu rafcp. Hommt eg bocp nicpt barauf
an, einmal, mie im SBettftreit, ein_befonberg giinftigeg Srgebnig
%u ergielen, bielmepr auf eine fgertlgte!t, melcpe, einmal an ben
ag gelegt, bann nie meB_r berfagt. ~ Silan pat llrfaipe, mit ficp
gufrieben qu fein, ioenn bie Scpuler am (ritbe beg gefenten 3eit=
raumg (bel geitigem unb ununterbrocpenem Srirnunterricpte friipe=
fteng beg 14. gebengjapreg) mit Slugnapme fo oieler Stadjgiigler,
mie bei teinem Unterricpte feplen, ipre eigene Scpulterpbpe (b. F
burcpfepnittlicp etloa 130 cm) mit Sinftanb uberfpringen. ~ SOtit
biefem Sllafje treten bie eingelneit Oon felbft in bie giceite Stufe
unb entmac?_fen pinfidjtlid) iprer burcpfcpnittlicpen Seiftungen ber
ffierantmortlicpteit_ipreg féuprerg. Unterridjt unb Ilunft "inbi.0i=
bualifieren fid) mit einanber.

3dj pabe mid) bemuPt, im Sorftepenben bie Sigentilmlicpteiten
beg Stabfprungeg mit Slugbriicfen miebergugeben, melcpe fiir leben=
bige Unterioeifung auf bem Smrnplape geeignet finb.  2Bitt man
auf unmittelbaren Sebraudj bergidjten, fo ioirb ficp eing ober bag
anbere nocp fepftrfer augbriiden laffen.  Jlacp bapin auggefprocpener
Slbficpt pat 91. ®pief? in feiner Surnlepre (111., 291) einen®er=
fucp (};emacpt, bag Stabfpringen, beffen ftegeln lange munbrecpt
feftge eFt maren, nun aud; nacp ben babei mirtfamen Sipatigleiten
unb .(tdften gemiffermafjen geometrifcp gu entmideln. S%a ein
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lInternepmen Wie biefeS an fid) tein metpobifdjeg Sntereffe be=
anfprucpt, fo tonnte e%, ware bie ©arftellung ber ©urnlepre ge=
lungen, blegmal olﬁne Sinftanh nbergangen werben. ~Seiber ift bie
aber nicf)t ber f*all, unb fo forbert bag SInfepen beg SUdJE? felbi
eine Seurteilung beg l'perFepbrlgelt, bamit egi nicijt ben “SInfcpein
babe, alg liege bie ©urnlepre gang aufjerbalb beg ©eficptgtreifeg
ber Sflrajig, ober alg Dermbge biefe Dor bem Scparfblide ber
©peorie nlc%t re{sx} gu beftefjen.  33eibe SorWilrfe abguwenben, ift
bann pier ber Wtb toeil bie beim Stabfpringen Dortommenbe
©repung heg SeibeS, fowie ber SBeg beg Stabeg gleic m||f3|% bie
SJtitte ber Splejsf_cgen, Wie ber eigenen eben abgefcploffenen ?lug=
einanberfepung biloen. )

Stacpbem Spiefj auf bag Sufammenwirten ber unteren unb
gberen (Stleber,.weldje? ben Stabfprung gu einer gemifdjten
tibung m_z_ith, pingewiefen unb bie meifteng ungleidje ©patigteit
beiber Jpiinbe, Don benen bie eine pdngt, bie anbere ftiipt, an=
gebeutet pat, bemerft er weiter, mit bem Sluffprung unb bem
gleidjgeitigen (smfePen beg Stabeg Dor bem Seibe rictjte ebenfaltg
glelcpgeltlg ber auffcpwingenbe Seib ben Stab in fentreepter (Shene
auf. ©abei fucpe bie Sangpanb burd) Slrmbeugett bie Stemm=
panb in ben Stup gu bringen, unb gwar gum flucptigen Siegeftup
In ber Slhtte beg SdjWungeg. wpier barf man eg gunacpft mit ber
©leidpgeitigteit beg Sluffcpwungeg unb Sluffprungeg fo genan nldtjt
nepmen, ba ber erftere ben % eiten offenbar nur einlertet; ebenfo
wenig ift eg bie Slufgabe Dber oberen -franb ober, rieptiger auS=
gebrudt, ipreg Slrmeg, bem unteren gum_Strecfftupe gu Derpelfen;
erfelbe befinbet ficp Don Dornperein barin.  ©er Slugbrud S3iege=
ftiip ift aucp nach ber Spiefjfcpen Srtlarung, Wonacp eine burdj
Stemmtraft Dermittelte wagereepte Sage beg Selbeg barunter Der=
ftanben wirb, ungenau, benn bermoge ber Dom oberen 2lrm aug=
epenben  Kraftftuperung befinbet ficp ber fieib ebenfoWopl im
iegepang.  “einegwegg enblicp Wirb ber Stab in fentredjter
Shene aufgeridjtet.  ®r befipt Dielmepr eine gwar geringe, bocp
wopl bemertbare unb fiir bag Selingen ber tibung wefentlicpe
Sleigung nacp ber Sinten, wenn recptg gefprungen Wirb, befdjreibt
alfo big gu bem Slugenblld, Wo “er guriitfgeftofjen wirb, ~ eine
tonifcpe ffladje. Slur ber gemeinfame ScpWerpnntt Don Stab unb
Seib, ber Wegen ber geringen Skaffe beg Stabeg mnerFaIb beg
Seibeg fdllt, ift eg, ber bei re%alrecpter_n Sprung_ in berfelben lot=
recpten ®6ene emporfcp\Webt. Opne bie Semupitngen ber Slrme,
ipn Dom Soben immer mepr gu entfernen, Wiirbe er einen ®iertel=
treig um ben ffuppuntt beg Stabeg befdjreiben; in SBirtlidjteit
erpebt er fidj in einer anfangenben fpiralen Sinie, um nacp 2Beg=

Sion, Sem. Sprung. 15
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merfung beg Stabeg burd) eine paxobolifd)e Ijerabgufinten. ®e=
fdjieljt bag Sfiegroerfen im burc’aug ridjtigen ?e_ltpuntt, fo befinbet
er, ber Sdémerpuntt_ beg ganjen Sijftemg, fidj genau iiber bem
gufje be(% tabeg, tein Sentel” hon wgenb einem SpunJte beg let}=
teren fattt mittjin in _bie (otredjte Sbene, beren Stellung burd)
feine Spitje unb ben Ort beg S!uffprun%? _beftimmt mirb. gebe
SBerfdjiebung beg_ bgje_ldjneten Sdjmerpuntte$ aug biefer Shene ljat
algbalb eine Sdjmddjung beg J_)_runge Lur go_lge unb brangt
untoeigerlid) ben” Jtieberfprung fi I]Ief na(% er Seite.
SBunberlidjer ift bie SBorftellung, meldje Spiefj bon ber ®e=
loegung beg Selbe% felbft barlegt. ®er Sluffprung unb Stuffdjmung,
tieitet eg, erfolgt ttetg feltlmgg hom Stab, fo bag ber Seib jmifdjen
luf="unb Dlieberfprunge burd) bie Shene .eineq $egelg freifenb
Pefdjmun?e_n mirb, beffen Spitje in ber Stiitjflddje beg_ Stabeg
legt, meldjer unberriidt burds) bie fentredjte Shene fortgefdjmungen
mirb.  2Bir miffen bereitg, bafj ber Seib mit nidjten um ben
Stab tjerum, fonbern baran tjinfdjmingt, unb jmar fo feljr gerabe
aug nad) born, bafj ein tu.nftger_e((ijlter _Spr_ung in einer Sdjidjt
bon faum einem 33teter 33reite Jmif dJen jmei SBanben unge”inbert
bon ftatten geljen  thnnte. Slber aud] ahgefefyen babon, mag mare
bag fiir ein $egel, beffen Sgltge im Stabe liegen foli, ba jeber
®eil beg Stabeg felbft eine Ortgberanberung erfal)rt?  Sin Segel
mit be_ranb_erlldﬂer Spitje, %ub_em ein $egel, ber eben ift, ift eben
ga_r tein itegel.  gernerfoli nad) Spftefjbie Biingenadjfe beg
eibeg in ber 3Jtte beg _demur]ge?_redjtmmtllg ber Shene, meldj
ber Stab burd#_fc_ljmlngt, jugeteljrt fein. "Sludj bag ift nidjt einmal
antiiiljernb rufjtig; in feinem “Slugenblide nad) bem Sluffprunge
liegt bie Sangenacijfe begﬁSe_lbe% in_einer Shene, meldje ber ber
Springpfeiler parallel ift, in Dber SHitte beg Sprungeg fteljt fie
bielmeljr beinatje ober bbllig fentredjt barauf. Jpiernadj maren
benn aud) bie folgenben geilen ju bericljtigen, morin &g I*enjt,
man thnne bie Springfdjnur mit SBenbe ober glante ober feljre
iiberfdjmeben;_ Igjl tann mid) _beg 93er_badjt? nicEjt ermeljren, alg
miire_bie gange lugeinanberfeijung nadj ober EacEglcfjer ®etrad)tung
ber ©utgmtutfg?fdg_en geldénungen entmorfen.  SBoljl ljat eine ge=
ftelfgerte Aunftrertigtert fd)on ‘mandjeg. aug _bem iKeiclje ber ®or=
ftellungen in bag ber SBirtlictjteit beriibergejogen; fo macljten fid)
benn mit 8ilfe eineg Stabeg mandjerlei Sdjmiinge iiber eine Sdjnur
augfiiljren laffen, roeldje an bie genannten _eitenfpriin%e am $ferb
erinnern. ~ Sie miirben inbeg ganj ber jmeiten Stufe angetjbren
unb niemalg ba ju ermiilpten fein, mo bag SBefen beg unge=
tiinftelten Stabfprun egi in ganjer SmfadA_fJelt mieberjugeben mar.
®atjingegen ift bie 8el)rmet (jobe, meldje Spiefj im Sdjulturm
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buctje fiir bag Stabf%ringen norfcplagt, ebenfo einfacp mie amecf=
entfprecpenb. ~ 2Ber ba§ Stabfpringen in fo frilper Sfugenb an=
fangen '1dfjt, mie Spiefj, fiir ben giebt eF Oerftanbigermeife taurn
einen anberen ®eg, um junt Siele gu gefangen. Sep freilicp bente
mir. gerlelftere Scpiiler unb pabe begpalb ein ftrengeS Sterfapren
gu ioaplen.

©ie Sugenb, peifjt e§ (1. 330), oerfucpt ficp gern aucp Hufjer
Ptalb beg ©urnplafeg, mit Stecfen unb Stdben gu fpringen, barurn
ellt fieJ)er Seprer an ben Stanb beg ©rabeng, de er auf bie
erpbpte  Stanbflacpe beg Stemmbalteng, beg Sc?me ebaumg unb
be? ©|geffpr|nge!?f unb fommt bem eigenen  erfucpe oorerit nur
infomeit qu £>ilfe, bafé bemnacpft (1. 485) gereifteg Sllter, ent=
micleltere $raft unb befonbereg ©efcpict gu ben Seiftungen be=
fdljigen, melcpe einer gleicptndfjig macpfenben Sunftfertigfeit aucp
bei biefer ©urnart burcp gefcpicften Unterrlctpt bereitet merben
tonnen. 3mar foli bem mitlturlicoen ©rmeffen nom SInbeginne
burcp regelftrengeg 33erfapren entgegengearbeitet merben, bocp mirb
balb biefer, balb jener ©eil ber Semegung norgu qmel__e gur
Ubung gemacpt, beOor bie gange in tunftgerecpter Slugfiiprun
eforbert mirb. ©ag SBeitfpringen gept babei alg panb= un
ufjgerecptere Slrt bem 8ocpfpringen Ooraug.  Silan erfiept aug
hiefen menigen Slemerfungen geniigenb bag SBefen beg Spiefjfcpen
Seprgangg. ~ Scpon beim “Sintritt, faHe er aucp ing acpte 8ebeng=
fapr, mirb einigeg ©efcpict tiorauggefept, unb fo gept aucp fpdter
ber Slerfucp ber JBeleprung immer ooraug.

C. Sic ucrfdjictJciicu 2Beilcn, mit bem Stabe 5i1
fpringen. — 3IDC'tc  Stufe.

‘©ie burcp bie SBorfcpule eingembpnte, nacpper beibepaltene
SBiertelbrepung beg_Belbe gleicp nad) bem Sluffprung_ ift nicpt bie
eingig moglicpe.  Sie erfcpien mir jebocp alg bie natiirlicpfte, meil
icp angepenbe Stabfpringer bei ipren ungelerteten SBerfug {Jen felten
eine _anbere _?abe_ einnepmen fepen. 2318 gu einer gemiffen 8ope
ber Scpnur ift fie burcpaug fbrberlicp. ®pe man ficp baper oer=
anlafjt fiept, fie mit einer anberen gu_oertaufcpen, muf man bie
nerfcpiebenen SJiotgllcptelten famtlicp priifen. Bafjt man eine Scpar
oon ©urnern gufammen fpringen, melcpe ipre .ftunft nlcgt an ber=
felben DueUe gefcpopft paben, fo laffen fie aUe hiefe ffltoglicpteiten
balb peroortreten. SBenn fie famtlicp bie Stegel beg geraben 3luf=

15
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f_cdpwungs ber 93eine nad) born feftljalten unb fo tnapF_ mie mog=
glg am Stabe Porbeijutommen tradjten, toenn fie famtlicp fid) gur
ufgabe rnacpen, burd) eine bode SBlerterre%Jng_um bie in ber
©dgulterpbpe_ ju bentenbe ©iefen= ober Sreitenape bes
SeibeS in eine n>a§1erect%te Sage iiber bie ©cpnur ju tommen, fo
finb fie iiber ba§ Sttafj ber ©repung um bie Silngenaje fepr
abtneidjenber SReinung. Sinige bermeiben fie ganj unb Deijaiten
haS_©efidjt beftdnbig n_adzJ ber Seite, toopin ber Sprung gept,
eridjtet; ~fie bl_e_gen bei ber 8ebung haS $reuj eintoartS unb
pringen, ben fRiiden nad) ber ©cpnur, nieber. ©ér ©prung treibt
born " iiber {um gali auf bie 8anbe. Slnbere mad)en ben luf=
fcptoung_feittoartS, jerftbren aber. mit bem SBegtoerfen bes ©tabeS
ficp jurtidbrepenb bie SBenbung ipreS SluffprungS toieber, fo bafj
fie beim Stieberfprung abermals in bie anfdnglicpe Pticptung
fcpauen.  2Biirbe bies 3uriid=

brepen bor bem Jlleberfgrun e

beim IRecptSfpringen im OtecptS=

brepen toeiter oﬁLﬂffept, fo

toiirbe man_eine unfg_b:

tommen, bie man, freilid)

nicpt in bem oben bem iRamen

beigelegten Sinne, ais ©tab=

fjp_rm%tepre ber ‘getobpn

tidjen ©tabfpringflante,

$ig. 291, entgegenfepen tonnte.

Otabfpringtoenbe miiffte

eS bann peifjen, toenn ber

_ o . ~ Springer beim Dled tSfFr_l_ngen
nicpt btofj eine SBiertel=, fonbern eine pa bg@@repung lints bollfiiprte,
alfo bafj er mit bem (Seficpte nacp bem ©rte bes SluffprungS unb
ber ®d)nur jugetoenbet, ju

... (Boben tame. ©olcpe ©repung

J Jur SBenbe ift getoopnlid;. 3}or

aSorteil liegt teils in bem, fo=

fexn man nur xin “eiabfinfen

ausS ber £>bpe bie SBeine nicpt

5'0-22- nacpberSBruftpebt,feprfidjeren
& gRleberfprung,tel_Is in bem Um=

—27-'"  JW__ - fttanh, bafj ficp bie gop_le Ogite

X beS SeibeS beim SBeginne beS

"W StieberfprungeS ber ©cpnur ju=

I" -~ tepren unb toie im SBogen um

fie perumgepen tann, gig. 292. £b man fie allmaplid) ober
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plbtjlidj madjen mili, t!)éingt Don ber Sigentiimlidjfeit unb ®elDbt)=
nung be§ SpringerS ab. Sinige fdjmingen gerabe auf, befiitben
fid), etma§ bem Stabe jugeneigt, in fdyef'_fltjenber Stellung, bie
$niee gebeugt, ober geftredt, gig. 293, iiber ber Sdjnur unb

StS- 293

madjen alshann bie ljalbe ©reljung mit einem rafdjen fRud; anbere
madjen eine SSiertetbrebjung im ufjdgmung unb Dollenben oben
ober erft, menn_fie fdjon im Slieberfinfen begriffen finb, bie Ijalbe
©reljung, um fidj ben -Jlieberfprung -ju fichjem u f. m. ©eutfd1[e
©urnlefjrer Derlangen in ber Otegel geraben Sluffdjroung Dormarts
unb |btj|l_dée ljalbe ©reH_ung iiber ber Sdjnur; in ben Slbbilbungen
Don ©urniibungen, meldje unter Sifelen 'Seltung erfdjienen finb,
ift bie letjtere Springmeife (S. 10, Slbbilbg. 32 a unb b) Dor=
treffll_d’_ g%;eld net, gig. 294 unb 295. gu_r redjt meite- S_prungge
empfieljlt ®@ut83Jtutt)s ausnaljntSmeife bie SSiertelbreljung, gig. 296.
Slilein ‘man tann mit_jeber ber angegebenen SBenbungen fomotjl
tjoA unb meit al§ fCEjon fpringen.  ®a§ Sitafj, in meldjeS bie
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®ret)ung eingefcfjtoffen ift, biirfte fiir baS Oted)t8fpringcn, unb
gemeffen au§ einer Stellung, bei ber ha§ Sefictjt gerabe ber

S'9- 8rig. 295.

Scfinur jugetef)rt ift, nidjt unter einer Siertetbretjung recf)t§ unb
einer ganjen ®ref)ung lintg betragen. ®ie Srtreme finb natiirlict)

WV 296.

toeniger gu empfeljlen, ntbgen inbe§, nidjt fiir ben fpdteren ®e=
braudj unb nidjt bon allen, fonbern jur Slbtoedjfelung bon ben
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gefcfjidten, iiber bie mtt"igen Sdjnurpbpen berfucpt toerben, loeldje
auf getDoljnlicEje SBeife ju  iiberfpringen feine Scptoierigfeit mepr
barbieten toirb. ) ]

Sine befonbere Slrt nimmt ber Sprung an, toenn man fid)
bemiipt, bie erforberlicpe Sbpe toeniger burd) hie §ebung ber
Seine alg heg ©berleibeg ju erreidpen. ©ie Sanbe toerben ben=
felben in" einer mepr aufrecpten 8altung too mbglicp iiber bie
Spipe beg Stabeg pinauftreiben unb bie iBeine mit Seugen ber
ftniee ber Scpnur aug bem SBege gehen. SuthJtutﬁJdg giebt eine

barftettenbe Slbbilbung, toeldje “fepr ge=
fallen paben muf), benn man finbet fie
iiberatt fopiert. 93ergl. gig. 297! @g
fcpeint, alg toare fie fpater mifjberftanben.
©er Seib beg abgebilbeten ~ Springerg
toirb nicpt fo toagerecpt gelcgen P_a_en,
toie eg nacp feiner perfpeftibifcp berfiirjten
glgur im iBilbe fcpeint.  ©utgSJtutpg
agt, er pabe nur einen Springer in
feiner Sepre gepabt, ber fldz_ fo podt)] ju
peben berftanben pabe. Slatitrlicp, bentt
er pat burcp bie gaffung feiner Spring
regeltt felbft babon abgelentt. gn ber ©pat aber ift eg fo &ufjer
entbpnlicp fdjtoer nicpt, fid) fo gu peben, bafj bie SBruft, bon "ber
eite per ((gefepen, auf bem Stabe ju rupen fcpeint, befonberg
toenn ber ©rt beg Sluffprungg pbper liegt, alg bie ®rube jum
Sinftemmen beg Stabeg; eg Tiept nicpt fcplecpt aug, forbert aber
ben Sprung felbft nicpt. — Stug bem Slerfnd), bie Slbbilbung
mieber ju bertoirflicpen, pat bie Serliner ©urnfcpule einen
SE)rung mit Sluflegen beg Seibeg auf bag obere Stab
enbe gemacpt, tooju fie benn eineg_furjen Stabe? mit einem flnopfe
bebarf. gmmer ‘pat ber Sprung jebocp etmag Sr_lgftlldﬂeg unb ®e=
gtoungeneg, toenn aucp bon mirflicper ®efapr teine Diebe ift.

Sine anbere elgentlunllcije Springart ift ber Sprung um ben
Stab perum. Ser ber Sluffprung “linfg, ber Stuffcptoung ber
JBeine %erabe_,_ ‘beibe nicpt peftig gemefen, unb ntacpe man nun,
fobalb Dbie giifje iiber ber Scpnur angefommenfinb, linfg um,
fuct)e f_cgnett pinterper bie .ftniee erft burcp entfcpiebeneg Set(jﬁen in
ben 8iittgelenfen Dber SSruft ju napern, bann im gurudfallen
toieberum eine Sbiertelbrepung” linfg SJIU ermbglicpen, fo toirb man
ein paar %ufj linfg bom ©rte beg Sluffprungg nacp beinape Holi
ftdnbiger limfreifung beg Stabeg ben 23oben toieber erreicpen.
©pne Scpnur ift bleg Ielc?t, ber grofjem Slbftanbe beg SBretteg
bon ipr unb mattem Sinlaufe gefcpiept "eg jutoeilen unabficptlicp;
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alg freimilliger 8ocpfprung ift eg fcploer. ®g pat nicptg gu fepaffett

nt?t betu, v%as inpger gmeite_% Sﬁuﬂage gn(?n 3fagn9§g,,beuFt)fé"er
©urntuntt” (1846, ©. 157) $reigftabfprung genannt ift.

$er Sluffprung ber ffufje, ber Sriff ber Iptinbe finb Don ben

©refpungen glemllcg _unabpanglgn. 3mar begunftigen beftimmte

2luffprunge unb Sriffe aucf) beftimmte ~altungen beg Seibeg

toatgrenb eg ©djwungeS, bod) nidjt in bem Diafj, baf] anbere
8altungen gang unguiaffig maren. = ) _

®g ift SRegel, ftetg mit bem linten ffitf? aufgufpringen, ioenn ber

©prung_redjtS fein foli. 3Ran tanu aber audg mit_ auffpringen=

bem redjten tfg)e redjts fpringen; bag linte SBein fpreigt traftig

nacp Dorn auf, ber ©prung ift anfangg gerabe, big er urd!) ben

Sinfcplufj beg  abftofjenben SBeineg an hag Dorfpreigenbe grbfjere

ffreipeit getpinnt.  Oie SBeme_guné] pat Slpnlidjteit mit ben fiecpt

fprungen, bie amipferbe mit jdjrdgem Slulaufe Don ber ©eite per

geiibt toerben.  SBraucpbarer ift ber SqufBrung Don beiben fjitpen

gu?IeldJ, befonberg menu opne Sinlauf unb Don_einer 8bpe perab=

ge prungen werben foli, mie man fie burcp mdfjigeg ©djrdgftetteit

peg langen Sinlaufbretteg perricptet. 2ludj fur bie Slugfuprung

ift babel toopl ?u unterfdjeiben, ob bie SBeine gefdjloffen ober aug

einer Scprittftellung gleicpgeitig_abfpringen.  ~

®em - friiper befdjriebenen Sriff, mobei bie ©aumen nad)

ben ©tabenben ipeifen, macpt eine anbere fyaffung beinape ben

SRang ftreitig: bie, mobei bie untere 8anb mit betnSaumen nacp

hemfelben ®nbe bon entgegengefepter ©eite per (Don oben) hen

©tab_umtlammert; in einer Sffieife alfo, alg ioolle man ben ©tab

mit Semalt Dor fid) in bie ®rbe rammen. ©abei lapt er ficp

beiin Sinlaufe fepr begttem Dorantragcn, bag ®inftemmen in hie

beg ©tabeg nidjt feplen,

unb man pat bie ®rep=

ung cht_bleI toeniger

benn fontt in ber Semalt.

SRicptig ift eg, baf, bag

feitliipe {fallen %ur ®rbe,

loelcpeg erfolgt, toenn ein

ungefcpidter ©pr|ngner_ bie

Srube Derfeplt pat, bei ber

begelcpneten SIrt beg Sriffeg

getaprlicper ift, alg bei ber

erftbefcpriebenen. Slber ber

©pringer foli eben bieSrube

) nldjtm%grDerfeplen,_toenner

anfangt pod) gu fpringen. ©er ©prung opne ©repung {fig. 298,
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mirb fogar entfcpieben erleicptert unb bietet fogar bei qefm;)meibi:
g@em ©iegen beg $reu1eg¥ um bie Sdjnur _einen gar moplgefalligen
tiblid. ~ ®utgdJlutpg fdjeint bie ©ered{tlgun? beg Sriffeg n|dI|t
anjuertennen, Infofern er” babon fdpucigt. - ©te ©erliner "Scpule
pat burd) Piibed  nacpper ein ©erbammunggurteil bariiber
auggefprocpen. ®<g laffe ~ fidj bann, ljeifst eg, bie ©repung
nur mit lg);_r_ofjler etoalt unb - 8eftigteit “augfiipren. ©ag reben
bie 3ltertbiidjlein  (©gl. .llabenfteing ©urnbudjleiit S. 97
,,©orf|cpt|% unb md{])t ju fjod?!") in itjrer Spracpe nacp. 2Bieber=
um pat BBaffmanngborff ~ fid) ber Springart angenommen, unb
nun giebt bie jmerte Sluftage ber beutfcpen ©urnfunft” (1846,
S. 156) ju, baf* man mit ipr jmar pod) frlng_en thnne, bie
Orepungjebocp Telten rein unb meift part unb etfig merbe. ©ei
Sicpte befepen, pat eg aber aucp bamit feine Sefapr. ®g tann
gan bem ©efcpmade ber Sinjetnen iiberlaffen_ bfeiben, ob fie ben
tab mit beiben 8anben bon unten ober mit ber unteren bon
oben faffen rnollen. ©put bie eHleprjapl bag erftere, fo freue man
fid), laffe aber audj bie anberen unge d{oren. ©ie befagte ,beutfcpe
©urnfunft" empfieplt bie leptermapnte Sanbpabung jum $med
eineg . Sprungeg opne_©repung unter anberem jur Slnmenbung
bei nicpt fepr breiten Sraben unb mo ©dume unb anbere §inber=
niffe, aucp glatter fcplupfn?er ©oben bie ©repung erfcpmeren, unb
menn man meprere auf einanber folgenbe ®raben ober
Jpeden fdjnell iiberfpringen mili, ©ieg ift eine SReipe Jlemllcg
unberftanblicper ©emertungen.  2Bie tonnen benn ©durne unb
anbere 8inberniffe bie ©repung erfcpmeren, ba man bocp bei
ber ©repung nicpt aug ber 8aut faprt, fonbern ganj in einem
Ofaume bleibt, ben man ein= fiir attemal erfiittt? ©Jag pat
ber chIupfrlge ©oben bamit ju fcpaffen, ba man ficp eben
burcp ben Sprung bon ipm loggemacpt pat? 3a, mie tomrnt
man nur auf ben Sebanten, etma burcp bie Jirone eineg niebri=
%en ©Ia|umeg pinburcpjufpringen ?  So meit gept ber Sinflufj ber
cpule!

©Mrtlid] bon geringerer Sinmenbbarfeit finb bie Sprunge,
mobei_ bie J§dnbe beibe ~aufgriffg, bie ©aumen gegen einanoer
nacp innen, ben Stab faffen, ober mo fie bicpt neben einanber in

*) (Sielje Siibecf, £epr= unb ipanbbud) ber b. ©urnfunft. granffurt
a. ©. 1843. Sparnecfer, S. 27!

**) Sieije ffi. SBaffmanngborf, jur SBurbigung ber Sptep’fcpen ©urn«
iepre. 33afel. 1845. Sdjtt)eigpaufer, S. 140!



234

ber Sope be§ $opfe§ 8anbgriff nepmen. Sfener SBeife enfc
fpricpt bie SJiertelbrepung be§ Seibeg um bie Sdngenape; gu biefer
gepbrt ein Slbfprung, beiber ifse bon einer §ope. iBermanbt
mit ber letjteren Sirt 31l fpringen unb braurfjbarer ift eine anbere,
meldje 2Hetb) (®. U. 91. 93ietp, Serfucp einer ©ncpclopdhie ber
Seibegiibungen.  Sierlin. 1795. 8artmann Il 245 unb Dortjer)
mit folgenben SBorten ,fiir ben iRotfall" empfieplt. ,SBenn man
an tiefe Sraben fommt, mo bie Stange fo meit ing SBaffer pin=
unter gept, bafj bag obere Snbe nidjt meit genug perau[gflept, hie
8dnbe auf bie "borpin befdjriebene 9lrt gu ftitpen, fo ftellt man fidj
mit beiben nebeneinanber etmag au_%gefprelteten SBeinen, hag fjeifet
gratfcpenb, bor bie Stange, ftiifjt bie eine 8anb feft oben auf
ben ftnopf, fafjt mit ber anbern bidjt unter bem $nopf unb fpringt
nun fo iiber ben ©raben, bafj bie Stange gmifcfien ben Seinen
burcfjgetjt. SBergl. bie $ig. 299! 2Bo biele unb tiefe ©raben finb.

fommen oft $dlle bor, mo biefe 9lrt gu fpringen braucpbar ift."
»oine ©pringftange ift in foldjen Segenben, g. ®. hen 3)larfcp=
gegenben an Dber Jlorbfeetiifte _fcpl_e_cpterbl_n?g fepr notmenblig, um
in naffer Sfapreggeit gu jfufje iiber fjelb gu tommen, fo mie
Springen iiberpaupt fepr niiplicp ift, um fidj mandjen meiten Um=
me%_ gu erfparen, baljer fie no_q!) allgemein im ©ebraud] ift. 'Ulan
berfiept fie, bamit man aucp iiber ©raben mit fdjlammigem 93oben
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fpringen fonne, ant unteren Snbe mit einer eifernen ®abel, beren
ftumpfe Splgen etma Dier 3oll augeinanberftepen”, ober aucp mit
einem 8oljtlopcpen nicpt meit Dom "unteren ®nbe, mag hem ®in=
finten in hen ioeidjen Soben jiemlicp Dorbeugt. ,3Jtan nennt ben
Springftab in Stieberbeutfcplanb ~Mabftod; ein apnlicpeg 2Bertjeug
ift ber bort ebenfallg ebrdudbllcpe “bperpaat, b. i. SBanberpalcn,
meldjer unten einen eifernen Oaten pat, aber nid)t ei entllciJ um
Springen beftimmt ift", menigfteng nicpt mepr alg Dber Slipftod
ber Sebirggbemopner. ©emaltige Stabfpriinge pflegt man ubrigenS
im beutfcpen fftieberlanbe nacp meiner Srfaprung, trop bem tiig=
licpen ©ebraucpe be§ flifabftocfeg nicpt ju fepen. Seint Sprung
iiber ©riiben macpt man, fagt Sietp meiter, ben nupllc_P_ften ®e=
braucp Don folcpen Stangen. ,©eiibt mup man freilicp fein,
%‘?”3 man feine Sefapr laufen mili — pier mie bei anberen
iiden. ,, ,
3ur iibung fann man aucp Spriinge mit ber Stange macpen,
mobet man nur mit einer Sanb anfapt, bie eben nidjt Don
prattifcper Sraucpbarfeit finb; man miipte benn etmag in ber
einen 8anb palten, meldjeg man auf feine anbere 9lrt mit piniiber
bringen tonnte.
~ 2®enn eittem bag Sembgnlicpe_ju leiept mirb, fo fucpt man
ficp bie Sacpe auf allerpand Slrt ju erfcomeren.  So pflegten mir
aucp in meiner Sugenb unter ber Seblngun% ju fpringen, bap
ber eine gup, nemlicp ber innere, um bie Stange gefcplungen
murbe, melcpeg aud) ju meiter nieptg niipt, __aIP ben itbrper auf
alle Slrten in feiner "®emalt_ ju paben.  Stiiplicp aber fann eg
merben, ficp_ju iiben, mit einer 2aft auf bem 3l uden ju
fpringen. ~S°|dlb ein_Stiid mar, bap ®iner ficp mit bem ?Irm
um Dben 8alg beg Springenben flammerte unb fo mit biefern
iiber ben Sraben ‘gebradjt murbe." 2Bitt man bieg Stiid bem
fungen Sietp nacpmacpen, fo forge man nur fiir ftarfe Stabe.
Sludj ber Sprung, bei melcpem ber Stab jum Utecptgfpringen
unter ben linfen 3lrm ?enomm_en mirb unb_ bie linfe 8anb iiber
ber_redjten fapt, ein fonft nicpt ungefiUliger ©repfprung mit
Stiipen beiber 8dnbe, fiiprt nur iiber geringere 8bpen.
£ rt§Deranberun§g ber Sanbe mdPren heg Sprungeg,
e% fei” benn ein ?e_rlngeg S8inaufjiepen_ber tiefer greifenben 8an
ober ein Sperahgleiten beiber bei Spriingen Don einer groperen
8bpe in bie Siefe, ift nur fcpeinbar Don Hlupen, SIm  leiepteften
ift nodj, bei ungleidjem Sriffe beiber 8dnbe, beibe ©aumen nacp
oben, mit ber tiefer_ftepenben 8anb ju Seginne ber jmeiten 8dlfte
beg SprungeTg an hie _Fbper ftepenbe  biept _Plnan ober iiber fie
meg ju faffen, mornit aucp ein Oriffmedjrel ber erfteren aug
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tnter in Sufgriff oerbunben toerben tann, namentlidp bann,
toenn man nadpper ben Stab nidjt logjulaffen braudpt. Silit jeber
8anb einen Sriff ju tpun, ber” ben 8eib pebt, Ift aud) oijne
iibergreifen fdjtoer.

®benfo toenig forbert eg eigentlicfj, loaS SutbTOutpg aI% eine
Sefdjidlicpteit ber Jpollanber erioapnt, ben Stab oorper an feinen
£)rtju ftellen, benSInlauf opne Stab ju macpen unb biefen
erft mit bem Sluffprunge ju ergreifen. Qn "ber beittfrtien ®itru
tunft" toirb bies bei unfidjerem SBoben, too ber Stab beim ®in=
fepen leicfjt auSgleiten ober einfinten tbnnte, in girab_enructjen,
fumpfigen unb _I’Ildtjl en Segenben angeraten.  Slllein, toenn
man 3eit ljat, bie Stelle fiir baS Sinfepen Oorper ju unterfudjen
fo tann man ber JBede)affen"elt be§ ftuffprungg ~ unb Stieber
fprungorteS ebenfo gut Diecpnung tragen, toenn tnan mit bem
tabe anlauft. Slucp biefe libung pat bemnacp blofj ein #ttge
meimturnerifdpeS Sfntereffe; man pat eine Scploierigteit nteljr fiber
tounben.  8at man aber in bergleidjen Segenben nicpt 3eit, eine
Stelle  jum Sinfepen eineg Stabeg im toeidjen Srunb eineg
SrabenS' augjufucpen, unb Ift_biefer Srunb_ burepaus Oerbiidjtig,
fo tann man ficp, toenn ber Sraben nidjt ju breit ift nur %a
burcp pelfen, bafj man bie Spipe unbebenflicp am biegfeitigen
ober jenfeitigen Uferranbe einft gjt unb ben Sprung toie auf
ebenem Soben au%fuprt toeiter alS eigentlicp nbtig.

Oie _bor{)uglltg e Sirmubung beim Springen beftept nacp
aHebem in bem SSegtoerfen beg Stabeg. ©abon ift fdjon
friiper bie Stebe getoefen. $ept aber tann man nod) bag.,toeite
unb trdftige Surildioerfen beg Stabeg g)ur befonberen “Ubung
ntadjen unb Serfucpe anftetten, mit bem oberen ®nbe nacp einem
etloaS entfernten 3iele gu mer fen. ) _
_Sllbglicp ift fogar, ben f}qu beg Stabeg im Sprunge (Jiu
liiften, gleicpfatn mit ipm ju pilpfen, unb ipn bann erft ﬁmt
jutoerfen ober mit ficp fallen ju laffen. . ,

‘Snbticp_ mufj __ba% SJhtn%)_men beg Stabeg iiber bie
Sdjnur fleifjig geiibt toerben. ©ie untere 8anb pebt ipn, toaprenb
bie obere ipn nieberbrudt; ein (pebel mit ungleiipen Sirmen, an
beren tmgcrem bie grbfjere Saft loirtt, toirb er umgeteprt unb
befinbet ficp nacB bem Stieberfprunge fenfreept neben  ber Seite
beg SpringerS, beren Sanb oben Sriff patte.
~ ©apin gepbrt _autp ber fogenannte Stab=Sauffprung,
ein fortgefepteg Springen red)tg unb lints, baper mit palben
Sel.be%bre ungen bei griff=feften 8iinben. ©er Stieberfpruug ge=
fopiept entWeber auf betben “iifjen, ober beffer auf einem fjufj. = ©er
Stab toirb abtoecpfelnb mit bem einen unb mit bem anberen ®nbe
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eintf;_eftemmt. @tet)t bag untere auf hem ©oben, fprinqt ber linfe
gu ] ab, fo gefcpl(gqt aucp ter Jlieberfprang auf bem linfen gufj
ann macpt ber redjte alg neuer Sluffpring uf# feinen ©ritt, inbem
bag obere ®nbe heg umgefeprten Stabeg "auf ben ©oben fommt,
unb man fpringt recptg nieber. ©ie ©e_me%un tann 311 bebeu=
tenber ScpneHe auggebilbet Werben, bringt aber aucp jiemlicp
pinter ben Sitem.

®s bleibt ubrig, anpanggmeife gmeier ttbunggformen gu ge=
benten, bie alg S run%e mit” Stitben bocp in Seftalt unb ©iibung
»0n_ben bigper hefcpriebenen erpeblicp abmeicpen.©er Sprung
jmifcpen jmei Stiiben pin, an benen bie 8anbe pod) faffen,
unb melc?_e im ©erlaufe ber iibung, meifteng unter bie 9lcpfelpop=
lung ju liegen fommen, pat biel Sipnlicpteit mit ben Spriingen
im £ang ober im Stup an ben fRingen. 5Ran fann Dormartg
unb riidmartg fpringen. $n beiben gailen tommt eg barauf an,
bag Soneinanbermeicpen ber Stabe ju Oerpiiten; man fteHe fie
baper unten toeiter Oon einanber alg oben unb niemalg ju meit
bom S_qufprun%gort ein. S

2Bie man ferner bei Spriingen in bie ©iefe ben am Stabe
perabgleitenben 8dnben burcp fliicptigen & le1lerfeplu f{,ber
©eine ju 8Sulfe fommen tann, fo bermag man auf ebener gtodje
burcp rfafcpeg JHettern unb .ftimmen an einem fentrecpt freiftepem
hen Stabe juobrberft eine gemiffe 8bpe ju erreicpen, um fpaterpin
menn er umfippt, baran nacp SRafjgabe feiner Sange meit
pinaug, entioeber mit gefcploffenen ©einen an einer Seite ober
mit gegratfcpten ©einen, gleicpfam reitenb, nieberjufcpmingen. ©ie
Scpmierigteit liegt barin, bag llmfdjlagen beg Stabeg 'in einer
beftimmten fRicptung ju beranlaffen;” fie fdttt 10eg, menn man fid)
ben Stab palten lafet. $cp ioeifj nicpt, mie meit man eg mit bem
filettern bringen tann, menn man bag Slicfricpten heg Stabe
baju nad; einem Siniauf unb Sluffprunge oornimmt; fiin
bl% fecpg gufj Eoper ju fommen, ift bann nicpt fcpmer, menn man
uSInfange niebrig gefafjt pat, allein eg fcpeint mir, alg patte eg
amit ein @nbe, fobalb man oon oornperein phcpfte ©riffe ge=
maplt patte. ©ann lage fein ©orteil barin. — ©er fpanifcpe
Dbrift’ Slmorog, ioelcpem oorjuglidj bie Slufnapme, bie bag
©urnen_in granfreicp_gefunben pat, g_u banten ift, lafjt ficp burcP
feinen Sifer fur bie Sacpe oft pinreifjen, ben SRunb “etmag oott
ju nepmen. ©iefer bericptet jmar allen Srnfteg (Amoros, nouveau
manuel complet <education 5physw}ue, ggmna_lsthue et morale.
Paris. 1847. Roret. Il, 56): ,3n Bamen fap icp einen
meiner befter Scpuler auf eine ganj ungembpnlicpe SBeife ficp in
bie fiuft erpeben unb hie phcpften 8inberniffe iiberfcptoingen.
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23ergeblidj . fyibe id) rnidj feitf%er bemiibt, meine borjiiglidjften
Springer” ju” gleicber Seiftung < bringen. ®r berfubr fo: ba er
nur brei“epn gabr alt War unb ein geringeS ®eWid)t tjatte, Wa'lte
er einen febr leidjten Stab oon 310 bis 340 cm gange, ergriff
ibn mit ber linten £>anb 185 cm nom unteren ®nbe, tief an,
fdjmang fldR_burd) ben Slbftofj ber gufje in bie Suft, fing, fobalb
ber' Stab feine SreiShemegung anfing, feinerfeits mit §&nben unb
gugen fo.fdénell ju tlettern an, baf] er gtoei ober brei Spannen
madjte, etje ber aufge_ndﬁe_te Stab Lu finten begann. So Pelangite
er bis jur Spi®e. tpier, ioabrenb ber Stab_einen Slugenblid ftill=
ftanb, ftutjte er fich nocb — in ber 2Seife, meldée unfere ais
ig. 297 auS SutSSJtutbS entletjnte Slbbilbung anbeutet — mit
en fpanben oben barauf, fdjmang bie 23eine in bie Suft unb
tam fo iiber ein elf bis jmolf gitfj tjotjeS fpinbernis Bmuber;
SieS alleS gefdiab in tur"erer geit, ais |d{) nbtig gebabt Dbabe, €S
3u_ befdjreiben.” 3Sir baben in Seutfdjlanb ettoa$ SerartigeS nie
erlebt noch erteben bbren.

D. SBecttjpriiigen. — Sritte  Stiifc.

_ iiber bie Seftrebungen ber brillen Stufe, bie im bor=
liegenbeu g alle turj ais bie beS ZBel_l_fF riugens begeidjnet
merben tonnen, nur ToenigeS, Ser Suriiplaij tann bafiir Staum
geben, ber linterridjt tanu geit laffen, aber bie llutermeifung bort
auf, mo jeber fiir fid) felbft einfteben tnufj. Sin ibre Stelle tritt
ein fo meit moglich auf Sleffungen unb Sergleidjungen gegriin=
beteS llrteil.
3Jtebr nach _diifjerlidjen ais mefentlidjen SJtertmalen pflegt
man. 8od)=, SBeit= uub Sieffpriinge ju unterfAeiben.
SdjCirfer mare €S, je nur bem 8hbenunterfd)iebe bon 9luf= unb
StieberfprungSort ~ feine  Slufmertfamfeit  “ujumenben.  JpieraitS
miirben fich brei galle ergeben: ber Sfpr_un% auf ebener
gladée, ber ftets audj iiber eine 8bbe filtjrt, ber Sfprung auS
er 8bbe in bie Sieje unb ber auS "ber Siefe in bie
8§h be ©er Slbftanb beS 2luffprungS= bom StieberfprungSorte
bebingt felneSme?_S einen gleidj erbeblicfjen !XnterfcE)teb in ber 9luS=
fubrung. ®S lafjt fid) ebenfomobl auf  ber Shene in bie SBeite,
Wie iiber ben Springgraben bod) fpringen. Utud; fteigert fich bis
u einem _gemiffen érabe mit ber Sprungbbbe ftets aud) bie
prungmeite. ©aS SJerbaltnis bon 8bbe uub 2®eite feftguftellen,
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bietet bie friiper benupte SJapn nocfj immer bie befte Selegenpeit.
3wei SInorbnungen non 93rett, Srube fur ben Stab unb Sdjnur
finb baju erbentlldé. Sntmeber werben IBrett unb Sdjnur bei
gleld blelbenbem  Slbftanbe ber Springpfeiler unb Srube, ober
ie prmgpfeller unb Sdjnur bei gleidjbleibenbem Slbftanbe bon
Srett unb Srube berftellt. — $m erfteren gafie fiipren bie
n)Jleffungen gu bem Sap, bafji man bie Sdjnur um eben fo biel
erpopen fann, {bie man bag Srett ber Srube naper fdjiebt, fo
lange man nidjt bie Sntfernung bon Srube unb_SBrett groper
madjt, alg ben unter ben Sanben befinblicpen Seil be§ Stabeg,
ober” fleiner, alg bie £>bpe ber Sd{])nur iiber bem SSoben. Sieje
Srengen be?_ Sapeg ergeben _fIdH_ on_felbft. fjnnerpalb itjrer
fallt ber mJtieber grung |emI|dL gelcgmelt pinter bie Sdénur. Siebt
man 3. ®. bem Stabe bie grbfjte, Srtoadjfenen auf ebener gliidje
nodj fjanblidlje Sdnge bon 380 cm, fo entfprecpen Slbftanben beg
Sretteg bon ber Srube gu 310, 280, 250, 220 cm begiepurtgg=
meife Scpnurpbpen bon 125, 155, 185, 215 c¢cm unb burdjgihtgig
eine SBeite beg Stieberfprungg gSIelgp 310 cm, mobei bie Srube
60 cm bon ber iflrojeftion ber Sdjnur auf bie Shene ber Srube
gebadjt roirb. — Springt man ofjne Sdjnur, fo bergrbfjert fid]
le_Sprungroeite nodj um ein Seringeg, ba man am finfenben
Stabe fid]' big iiber fein Snbe fortfdjieben fann. Sie boppelte
Sdnge beg_Stabeg glebt bag SHafj fiir _ben dufjerften, bamit mbg=
licfien 2Beitfprung bon 760 cm. 3}t fiirgeren Staben fpringt
man jebocp In ber {Regel toeiter, alg iljre boppelte Sange. — Ser
?rbfjtmbgllc_fje §odjfgrung ift gleidjfallg’ burcp bag unter bie 8anbe
atfenbe Stiicf beg Stabeg gegebeu. gdé glaube nbeg nicpt, baf]
bolle 283 cm ]J_emalg gang rein opne Jebe 1Beriiprung ber Sdjnur
iiberfprungen finb, fo oft fie aucp an ben Springpfeilern abge=
lefen fein mbgen. 2llle pocpften mir borgetommenen Sprungie
blieben um 5 cm bapinter guriid. Sftan fepe baper 262 cm alg
erreidjbare Sreitge. Sei _Sprl!n%en, melcpe’ bebeutenb iiber biefe
Srenge pinauggepen, fdjeint mir Saufdpung ober Ubertreibung bor=
uliegen. Ser facpfunbigfte frangbfifdje Surnfdjriftfteller Slapoleon
aigne fagt gtoar (Napofson Laisne, gymnastigue pratigue etc.
Paris. 1850. Dumaine. <S. 200}: »odjmdcpere Seute fbnnen eg
bapin brin%en, gegen 200 big 210 cm gu iiberfpringen, bie bon
mittlerer Starte bringen eg big gu 260 cm unb bie erften Qtangeg
auf 3 Steter, aber, fiigt er pingu: £>oper pabe icp nie jeman
fpringen fepen, unb icp faun berfidjern, bafj aucp hieg nur_roenigen
einmal gliidt." — Spriinge mit abgeriicftter Srube fiipren qu
einem dpnlicpen Sap. Um eben fo biel, ioie man bie Srube ent»
fernter bor ber Sdjnur anlegt, mufj man biefe tiefer fpannen. 3u
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Sibftdnben ber Srube Don ber Sdjnur Don 310, 280, 250, 220
190, 160 cm gepbren Sbpen Don 100 big 250 cm unb eine
Slieberfprungtoeite oon 100 cm. SBelt_ere% Sntfernen ber Scpnur
Don ber Srube fjebt bie Sprungmoglicpteit balb auf, toeitereg
Stcipern fteigert nur nod) wenig unb  macpt bann ebenfaU?_ bem
Sjerfucp ein Snbe. .ftommt bie Srube unter bie Sdjnur gu liegen,
fo finb nur nocp ungefcpitfte Spriinge moglicp. — 3Jtan ilberfiept
bag San%e am beften, loenn man gtoei ober meprere Scpniire,
eine pinter ber anberen, augfpannt. Spriinge opne Srube,
bei benen folglicp ber Ort, um ben Stab einguftemmen, totUfiirlicp
genommen toerben tann, finb natiirlicp, ebenfo toie Spriinge
opneSBrett, pdufig Dorgunepmen unb paben jept, too man fid)
ber babei eingupaltenben Serpaltniffe flar betoupt ift, fiir ben &l
gemeinen 3»cd ber SLurntunft SSorgiige. gaft gang unnbtig aber
Ift eg, nocp hie ®iefe ber Srube unter bem SliDeau ber Sprung
ebene inbetracpt gu giepen. ®enn eg Derftept fidj Don felbft, bafj
%u Spriingen iiber fepr tiefe Srdben 'um ein Sntfpre
dJenbeg ldngere Stabe erforberlicp finb, aber am Sprunge felbft
nbert ficp nidjtg. = 3lur liefje ficp bag ®ragen beg Stabeg beim
Slitlaufe baburcp Dielleicpt erleicptern, bafi man ipn nicpt Don Born
erein fo lang fafjte, toie er im Slugenblide beg__Sprungeg gefafjt
ein Will, fonbern" mepr in ber 3Jtitie, unb batiir eg lernte, ipn
gegen bag Snbe heg Slnlaufg purtnI:;I inthie Xiefe pinunter Dor ficp
gu fdjieben. Sluf “hie friipergeftellten, Don ber Seibeglange
Pergenommene_n Sltafje fiir $Beit unb "otpfgrunge lege 1dj
oenig 3®ert. tlbrigeng toerben Don ben ®urnern ber gtoeiten "hig
fiinften Stufe SBeitfpriinge bon 2/, 3, 3!/,, 4 unb Socpfpriinge
Don 34, t4, ‘l4, T Seibegliingen oerlangt. gur ben Sprung
aug ber”~bpe in bie ®iefe hieten bie mancperlei Serdtfcpaften
beg Sqrnplapeg_s_el_egerg)e_lt gemtg. 3Mafje angugeben, pat man
aug leicpt begreiflidjen Sriinben nie fiir nbtig gepalten, iiberall
toirb nur Dor Seioaltfamfeit unb libertreibung getoarnt, toelcpeg
hie allertooplfeilfte SBarnung ift, bie ficp erbenfen Iftfjt. 3ur Stug
fiiprung Don Spriingen aug ber ®iefe in bie Sbpe eignet
ficp abermalg jebe erpabene S orrldjtun_gz ber Stanb be% Springg
(_Trabeng, hag “fcprage SBrett beg Sturni é)rlngelg, bag $ferb, bag
lltecf u. f. to. gcp macpe nur auf bie Spriinge gum Dieitfip ober
Seitfip, lepteren fotoopl auf ber & toie auf Der gugetoanbten
Seite " ber Iept?e_nannten Seriite, aufmertfam.  Spdter mbgen
Sprunge gum tIniepang am Pled, aucp Sprunge gegen bie fent
redjte 2Banb in mancperlei Seftalten ?eubt_ toerben.” Sin fdjtoerer
Sprung ift ber ®rep_Pr_un gum Sratfepfit]' auf bem Warren, bei
toelcpem bie SBeine gtoifdjen ben omen emporfcptoingen, ein leicpter
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unb  fdjbner bie ,Opreije”  alg _§_interfprun%_ am gjferbe mit 7«
$r. 1 um bie 8. — SSprunge iiber eben hiefe feften ®egen -
ftdnbe finben fidj balb Bon felbft. ficf) pafte |t5er__fruper__ab:
fl_dj'[|ldé nitf)t _Srwaénun_g getljan, Weil " fie non ©priingen iiber
eine ober meljrere ©cpniire fldi burd) nidjt§ unterfdjeiben, Wenn
_nld*t_burd) ein erleidjterteg  SRitnepmen "he§ ©tabeS. . ©priinge
jtoitdjen  meljreren iiber “einanber gefgan.nten ©cpniiren  (fog.
"enfterfprung% ober burd) pingepaltene SReifen forbern bie gute
m8altung ber ©pringenben’ fepr unb finb_jugleidj beluftigenb. ~

~ 2Hele§ Sinjelne liefje fidj) bem pinjufiigen, aber |d§}) pabe ja
pier bie Turner eingeftanbenermafjen fdjon fingft au§ ber 3qdl)t
entlaffen unb ipr JBeneljmen eigenem ©innen unb SBollen anpeim=
geftellt. 2Ba8 Oerlangen fie nod) weiter al§ meine SOBiinfdpe ?

J1 ~CTT t3 =

Sion, Seni. Sprung. 1&



AWiirjnnnen unb

Ginfacfie Safjten fiejetcfiiten Seiten, JJatjten

n. — aufjcit.

316.... ®oit einent Jurngerat fic
tjerab 93eiuegen, j. 53.:
Slbburjeln. 52, g. 49, 93, 192.
9lbfrofdjen. 46, 101, g. 204.
9lbgratfdjen. 43, g. 73, 4.
Sibijoden. 101.
9lbidjieben. 23.
91bfdjmingen. 40.
3(bfieen. 18. —

9(ffenfprung. 86, g. 168.

9(nfnieeit. ®ie Stniec an einen @e=
genftanb bringen.

9(nlauf. 16, 222.

3Inftirnen: ®ie Stirn an einen ®e»
genftanb bringen. g. 118.

9luf...: Sicf) auf ein Jurngerdt
ljinauf beroegett, j. 93.
9lufgratfdjen. 29, g. 41.
9(ufijoden. 27.
3(nffnieen. 27. g. 30, 31, 32, 77.

Sluffprung. 33.

Slufftentnten: Stitjjeit auf einent ®e»

rat.

91it8fau, 9lugfallftellung. Sielje grei=
iibungen!

9luslage junt Stabfpringen. 219.

=53alfen. 205-215.
93. = 93ein, j. 93. r. 93. = recfjteS
93ein.
93. = 93ocf. 168—178.
SB., u. b. 93. = unt bie 93reitenaje.
SBarenfprttng. 51, g. 91.
SSdrenfprungtBage. 64, g. 120.

Aortertinrungcii.

mit Borftebenbem g. bejetdjnen giguren.

93alancé. 5.

93einfreujen. Sielje greiubungen!

93einfprung. 5.

93einftofjen. Siefje greiubungen! 39.

931eibe. 23.

930d. 168, g. 250.

93odfptel. 183.

93o<ffprirtgert. 168.

93odfprung iiber SRenfdjen.
g. 260, 264, 266, 267.

93odioeitfprung. 174.

93ratentt)enber. 59.

93reitenaje: Sine Sinie, tuelrfie mit
ber Bon Sdjulter ju Sdjulter ge-
badjten Seraben gleicfie Stirtjtnng
bat.

180,

(ffjangement. 7.

Sroifs. 5.

Sroupe = Kreuj be§ 53ferbeS.
Eubiftifdj. 5.

®amenauffieett. 7.
®iebfprttng (gaujer unb tjalber) 31,
g. 47 unb 88.
®oppelbrefje. 103.
®oppe(flaitfe. 85.
®oppelfeljre. 85.
®oppe(ntenbe. 85.
®oppelroolffprung. 92.
®r. = ®refjitug.
®refjfeljre. 76, 83.
®rcljling. 36, 68, 127.
®reljroenbe. 77, 79, 83.
®reifprung. 175.
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(Ecarto. 5.

®d)appo. 5.

©denfprung (ant Xifd|). 14$).
Staftcn) 162.

®8quittette. 5.

(ant

g., &0. — Slgur.

gedjtipruitg. 28, 110.

gelgabfdjmuitg, etrte SRediibung. 163.

genfterfprung. 177, 241.

gerfenljeben. 42, g. 70. Sietje grei=
ubungen!

ginte (ganje unb tjalbe). 37, g. 55,

glanfe, glanfenfdjroung. 28, 87.

S- 19.
glattfefefire. 80.
glantenauffilen. 78, g. 147.
glanfemenbe. 80.
gliidjtiger Jritt. 125.
gortgefepte Spriinge. 114.
greier Stiifj. 16.
grofdjfprung. 47, 101, g. 204.

Saffel. 30.
©aioppljiipfen.
ubungen!
Semeiniibung. 180, 188, 211.

®enidjprung. 149.
Semiidjtcr Sprung. 1.
®eratjufammenftelluugen. 178.
©efrfjluunge. 21.
®eielljdjaftSfpriinge:
ofjue ®erdt. 180.
ant 5Eifdje. 201.
am Sfferbe. 188.
©efpriinge. 114.
Sratfdje. 30, 93.
®rcitfct)en.  Stefie greiiibuitgen!
®ratjd)jd)it>ebcftutj. 93, g. 184.
©ratfdjriefenfprung = SRiefenfpruitg
mit ®ratfdjen.
Srube “utn Stabjpriugen. 216.

175. Sietje grei

tp. = ieanb, B, 1 = linfe
fpanb.

§.=8aU, 8al8=®nbe heS SfferbeS.

8alter. 129.

8anbeln. 7.

.panbfefte Spriinge. 6.
8anbfiappen. Sielje greiiibungen!
8anbftefjen. g. 46.
§a§pe|n Sietje greiubuugeit!
8eben.
|ed)tfprung 158,191, g. 283, 284.
8elfen. 13.
8ejenfprung. 8.
8§tj. = $palStjalfte. 123.
Spinterfprung, am  Sflferb.
Jiicfj. 145.
8odjpanfe. 24.
8ode. 28, 86.
tpocfe mit einem SBein, fonft ljalbe
tpocfe genannt. 30.
8odriefeniprung. 104.
§ocffdjn)ebeftiip. 59.
godfdJrom en. 47.
octfie. 5
§odftanb. 28.
= S8iuterpaufcpe.
Silfe, Silfteiftung. 13, 188.
"||pfen 156.
loutten. 17.
fcut. 34, g. 74.

11, am

i. = innen.
gungfernfpruitg. 7.

St. = Saften. 152—162, g. 243.

H. = Streuj bes ~ferbeS.

Sagenriefenfprung. 104.

ftapeniprung. 47, g. 79, 206.

Stetjrabfipen. 22, 80.

Sefjrauffifjen. 22. 50.

Sepre (Ste~rfdjroung,  Steljrfprung).
, 50.

Stetjrflanfe 80.

Jtetjrmenbe. 80.

metterfdélufj 237.

Sit;, = SreujJdIfte. 124,

Snirfftiig 1 Stiip bei gebeugteitSlrmeit.

Stnieen. 94.

Stnieljeben. 26. Sietje greiiibungen

ffiniefprung. 27, 94, g.

ftopf bes§ SEferbeS 117 g. 218

Sopfftefjen. 63, g. 219.

Soijert)aaf. 235.
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Sfreig. 20, 74.
ftreigflanfe :c. 85.
ffireigfetjre. 85.
ffireigfdjmitng. 85, 106.
Sreigftabfpruitg. 232.
ftreisit)eitbe. 85.

V. u. b. S.— um bie Sdngenape,
eine Sinie, meldje mit ber bon
Stopf ju gufj gebadjten ©eraben
gleidje Kidjtung ljat.

I. = linf§.

SangenpaufAe. 119, g. 220.

Sangenfprung. 41, 100.

Sanjenfprung. 112.

lebenbeg SlJferb. 130;

Siegeftug = Stii£ auf Jetlett ber
2lrme unb Jeilen ber SBeine.

linfS gpringen. 18.

Siiften einer Ipanb. 19.

‘JI¢iljne beg Siiferbeg. 117, 120.
SRiiljle. 126.

Kabel. 92 182.

Kieberjprung. 34.

Keigeftiig = Siegeftiig auf Slrnteit
unb Chberidjenfeln.

S = $aufdje.
IPf. = gjferb. 10, gig. 1.
‘Pferbfpringen. 2.

'Sironette. 5.

ffommabe. 4.

Quer . . .. 13 (3- Qucrftu?,
DuerfiJ., Cuerftanb, Duerfdjlufj,

Cuerroa?e.
Cuergralfrfjen. Siefje greiubungen!

r.+ redjtg.

9tab (ganjeg unb fjalbeg),
fdjmiinge aug bem Stiig

— borlingg. 35, riidlingg. 36.

— aug bem (deWebeftiitJ. 36.

tliabfd)lagen. 53.

Kedjtg Springen. 18.

Ked. 163.

ein ®e=

Ofecf, gefattelt. 167.

Ked = liaitjd)Cit. 167, gig. 249 h.

Keifen. 174.

Keiteln. 55.

Keitfig. 18, 54, gig. 94.

Keberg. 4.

Kiefenbrefjmenbe. 148.

Kiefenfepre. 107.

Kiefenflanfe. 148.

Kiefenfprung bormartg. 43;
rnartg. 48, 102.

Kiefcnfdjerfprung. 104.

Kiefeniiberfdjlag. 98.

Kiefenmenbe. 108.

Kolie bormartg. 51, 97, gig. 90;
riildmartg 144, gig. 93.

riidl. = riidlingg.

Kiidneigen. 43.

Kiidfdjroung: Sdjmung in entgegen=
gefegter, rudgdngiger SBemegung;
ober aber: 17.

Kiidfpreijen. Sielje greiubungen!

rildm. = riidtoartg.

Kumpfbeugen,  =breljen,
Sielje greiubungen!

riirf

»ftreden.

S. = Sattel beg Sflferbeg.

(Sdjaffprung. 88, gig. 173.

(Sdjerauffifjen. 49.

Sdjerbodfprung. 177.

Sdjere. 40, 64.

gdjerriejenfprung. 103.

Sdjilet. 4.

(Sdjlufj. 18.

Sdjttetbetjip. 55.

Sdjrdg. 13. Sdjrdg . . .:
Sdjrdgft®). 49, gig. 84.

©djraube, ein ®efdjmiinge. 36.

Sdjraubenaitffipeit. 22.

Sdjraubenrab, ein ©efdjroiinge. 36.

Scfjule (beg ipferbfpringeng). 10,16.

©djmanjfprung. 4.

©djmebebaunt. 205.

©djmebefitj. 55.

©djmebeftii|. 57.

©djmingen 39.

©cfjmungbrett 135.

©djmungftange. 136, gig. 235 ff.

G. sB.
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feitl. = feitlingg.

Seit . . .1 13 8 SB. Seitfip, Seit-
ftiip, Seitfcptoebeftiip, Seittoage.)

Seitenfprung am |Ififerb. 11; am
Siftpe. 139; am Staften. 156.

Seitfpreijen. Siepe greiubungen!

Seitftupeln — feittoartg Stitpeln.

feitto. = feittodrtg.

Sip. 18, 54.

Sippiipfen. 55.

SipioeUabfcpioung. Stecfitbung. 164.

Siptoecpfel. 56.

Sfelett 5.

SpiUe, ein ©efcptounge. 51.

Spillrab, ein ©efcptounge. 51. 108.

Spreijabfipen. 68.

Spreijauffipen. 68.

Spreije. 49, 104, g. 88, 99.

Spreijen. Siepe greiubungen!

Springbalfen. 205.

Springbrett. 12.

Spriitgfaften. 152.

Springpfeiler. g. 293.

Springpferb. = SEferb jum Springen.

Springrecf. 163.

Springfcpttur. g. 293.

Springftab. 216.

Springftange = Springftab.

Springtifcp. 133.

Sprungfliegen. 1.

Sprungftiip. 1.

Stab, furjer 112.

Stablauffprung. 236.

Stabfpringen. 216.

Stabfpringflanfe. 228.

Stabfpringfepre. 228.

Stabfpringtoenbe. 228.

Stabfprung. 222.

Stab-SCBettjpriitgen. 238.

Stanb, Stepen. 57.

Steile glante. 24.

Steile SScnbe. 25.

Stemmbalten. 205.

Stemmbaum. 205.

Stopp, 174.

Stretffip 56.

Stredftanb = Stepen auf geftrecften
Seinett.

Stup. 16, 57.

Stitpeln. 38.

Stiippupfen = ipiipfen im Stup.
Stupmage. 37, g. 56, 62, g. 114.
Stufen beg Stabfpringeng. 227.
Sturmbrett. 165.

Sturmlaufbrett. 165.
Sturmfprung. 167.

T. = Sifcp. 133, 201

$., u. b. Z. = um bie Jiefenape,
eine gerabe £inie, roeltpe auf ber
Sangenaje unb ber SBreitenaje ju-
gleicp fenfrecpt ftept.

Sifcpfpringen. 133.

STotenfprung. 32.

Siournce. 7.

Sroit. 4.

U. = um ober unb.
iibergratfcpen. 30, g. 42.
ftberpocfen. 28.
berfcplag. 31. 97.
Uberfcplagtoenbe. 100, g. 200.
ilberfpreijen, =fpringen: Spreijen,
'Springen iiber einen ©egenftanb.
Umbrepen. 83, 89.
Uprtoert. 92.
linterarmftiip. 20, 99, 108.
Unterfcproung. Stectubung.
Unoermanbte SPsii

SBertnanbte

SBeriuecpj

SSolte,

sBolti

gorl.

or

Jlfirﬂi'i Lo
SBorfcptoeben = Sorfdjtoingen.
SBorfcptDingen. 35.

SSorjcpule beg SEferbfpringeng. 13.
SBorfcpule beg Stabfpringeng. 219.
borto. = bortoartg.

23$%. = SRorberpaufcpe.

SBage. 37, 62.
SBagetnieen. 27, g. 32.
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SBedjfelfdjwebejtiip. 61. SSinfelluenbe. 76, g. 141.
SBenbe (SBenb%]djlnung, SPcnbe-  SSippen. 7.

fprung). 24, 76. SBolfriefenfprung. 104.
SBenbabfdjttiingen. 41, 81, g. 158.  SBolffprung. 24, 90.
SBenbaitffipen. 78, g. 148.

SBenbeflanfe. 80. Bur, j. 53. SBenbe ,jur" glanfe.
SSenbefetjre. 80. 142;
SBinbnuiple. 5. Broitterfprung. 23.

Srutt Don 6. SBriigel unb Sotpi in MnShadj.
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«(”urig, Cberturnleljter. (£. 3-, Siilf4bucbh f. bas ©eratturnen in ber
Solfbfdjule u. in ben unteren ffilaffen 1)bl). Seljranftatten m. 'Bejieljg.
auf e. einfadie Jurneinridjtg. Wit 3 81bbilbgn. in Steiubrud unb
78 in Jpoljidjit. 1883. (XVI, 102 S.) gr 8°. 1 c# 60 <$, geb. 2 Jt.

2d)iit;cr, V., Juntleljrer, Surnbiidjlein fur Wdbdjen. Sin 8iilf8mittel
jr.r '-Korbereitung fiir bte Smrnftunben beiin lumen ber Wdbdjett an
unb mit Serdten, fur Sebrer, Seljrerintien unb Sdjiileriituen 3=
famtneitgejtellt.  1890. (VII, 116 S. m. 43 jpoljidjit.) 16°.

geb. l.</# 20
3-picfj, Slbolf, Silcine Sdjriften iiber Surneu. Sliebft SBeitrugen ju feiiter
Ileben«gejdjidjte.  OJejammelt unb lerau8g. uou 3- Siou. ‘Jeue
JluSgabe. gr.«,8°. (XC, 188 S.) 1877. 3 M

IlUrid), iErofeffor Dr KbimrO, Spielregeltt beb 9iugbb4i>'&baUfbielb.

?2(u3 bem Suglijdjf.t iiberjert. 16°. (16 S.) 1893. —20 A
£»., Suriiletjier, ®aS Keulcnfdjroingen in SESort unb ¥  bar
geftellt fiir iurttleljrer, Surner unb alle anberen greuiibe einer funfO
uollen unb gefunben fflorperbemeguug. Wit 78 .'oolsfdmitteu. 16°.
(XVI, 404 g.) 1892, Seb 2 50 $
3icf)Offc, (Sr, unb 'Boi;l)nri>, 28., idiroeijeriidieS SRingbiidjlein. Sine ®ar«
ellung be§ 9iiugfampfe3 bet Sdjmeiser=jurner. Wit gittiger tnter
ftiitjung ja™reidjer beroatjrter J?ationa(turner bearbeitet. 8erau8gegeben
»on ber ©efellfctjaft ber Sdjmeiscrifdjeu Jurujeitung. 12°. (64 g.,
mit 16 litl). Saf.) Sitrid; 1887. Sleg fart. 2



