


llllllllllllllllllllll

’|l||l\Nlllllll\II\N||\\|||\Il|ﬂ||llll\mll\)lllltllllll









HANDBOK

I

Y MNASTIK

rOr
 ARMEEN OCH FLOTTAN

UTGIFVEN PA NADIGSTE BEFALLNING

IT. DELEN
FIGURER

STOCKHO AL ”S} =

KUNGL. BOKTRYCKERIET. P. A. NORSTEDT & SONER

1902



M6 U1, 01-953 196 (01



Innehéllsférteckning.

I1. Delen.

Forteckning ofver gymnastiska stallningar och rorel-
ser, vid hvilka hénvisas till figurer.
Figurer o6fver gymnastiska stdllningar och
rorelser.
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Forteckning

ofver stallningar och rorelser, vid hvilka hadnvisas
till figurer.

tf = terminologifigur (mom. 32—33); f = figur i del II;
m = moment.

. Stiillningar.

Balansst.: tf 6, m 331.

Béghing.: tf 12, f 73, m 292.
Bag(b)hiing.: f 73.

Bigkn. st.: tf 13.

Bigst.: tf 10, m 32.

Bijgr. vindbéagst.: f 137, m 460.
Bojgdng(b)vindst.: £ 126, m 420, 427.
Bojkn. st.: tf 9, m 389.

Bojnigsitt.: £ 45, m 239, 328
Bijsitt.: tf 8.

Bojst: tf 7, £ 14, m 161.

Bojst. m. gevir: f 42, m 231 anm. 2.
Bijutfall(a)st.: £ 141 B, m 469.
Bojvagtastodj.: £ 101, m 363.
Bojvigvriststodj.: £ 103, m 369.
Bijvindutfall(a)st.: £ 102, m 3b5 431.
Fallhing.: tf 16, £ 72, m 201.
Fall(b)héing.: 74 m 293,

Fallkn. st.: tf 17, m 389 anm.
Famn(a)bdgst.: £ 173, m 603.
Famnu(c)bigst.: £ 173, m 603.
Famn(a)ging(b)bégst.: £ 174, m 603.
Famn(c)ging(b)bigst.: f 174, m 603.
Famn(a)st.: f 15, 196, m 162 603.
Famn(b)st.: f 196.

Pamn(c\st tf 18, £ 12, 196, m 158, 175.
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Famn(d)st.: £ 196.

Famn(e)st.: f 196.

Famngr. nigst.: £ 41, m 231.

Famnnigsitt.: £ 45, m 239, 328.
Famn(a)tvarfmmb&gllgg £ 97, m 345, 349
Famn(c)tvirframbigligg.: tf 19

Famntést.: £ 16.

Famn(a)utfall(b)st.: £ 175, m 603.
Famn(c)utfall(b)st.: £ 175, m 603.
Frambigligg.: tf 11, m 345.

Framligg.: tf 20, m 345 anm. 1.

Frinhing.: tf 21, f 59, m 276.

Frﬁn(b)hdng f bb m 28)

Gr. fallhding. m. undergrepp: f 51, m 256.
Gr. kn. st.: tf 24, m 389.

Gr. sitt.: tf 23.

Gr. spinnbdj. (bom): f 51, m 256.

Gr. spinnbdj. m. gevir: f 53, m 262.

Gr. st.: tf 22, £ 4, m 148.

Gr. stapsitt.: tf 68.

Gr. stupst.: tf 67, m 196.

Géngbalansst.: £ 94, m 331.

Ging(a)st.: tf 25, £ 3, m 147.

Géng(b)st.: tf 26, £ 5, m 149.

Géngst. utg. vid hopp m. staf: f 168 A, m 567.
Halfhing. halfjimnvig.: tf 29, f 61, m 546 anm.
Halfkn. st tf 30, m 392.

Halfsitt.: tf 28.

Halfspdnnsidfall. (redskap): f 130 A, m 442.
Halfspinnsidfall. (:): f 130 B, m 442 anm.
Halfst.: tf 27 b.

Halfstr. halffamnst.: f 20, m 183, 463,
Halfstr. sidfall.: £ 131, m 443.

Halfstr. sidmotgangstodst.: tf 70 b.

Halfstr. sidmotvighalfst.: f 104, m 375.
Halfstr. slutgdngstodst.: £ 129, m 440.
Halfstr. slutst.: £ 29, m 201, 435.

Halfstr. st.: tf 27 a, £ 19, m 182, 462.
Halfstr. utfall(a)st. m. effacering: £ 141 A, m 468, 469, 470, 471.
Halfstr. utfall(b)st.: f 142, m 472.

Halfstr. vindutfall(a)st.: £ 141 C, m 469.
Handfistsideshélin.: f 135, m 448.

Helgitt.: tf 31.

Huksitt.: tf 32, m 535.

Huksitt. m. stodda hénder: f 116, 121, m 396.



Hvalfligg : tf 34, m 258.

Hvalfstupst. (mot redskap): tf 33, f 120 C, m 409.
Hvalfstupst. m. tillfdllig hjelp (::): £ 120 A o. B, m 409.
Hvalfstupst. (:): £ 121, m 409 anm. 2.

Hvalfstupst. (:) (6fver bom): f 122, m 409 anm. 3.
Hyvilgr. vindst.: £ 124, m 419.

Hyvilkn. st.: tf 38.

Hvilligg.: tf 37, m 676, 680.

Hyvilmotsitt.: tf 36.

Hyvilslutst.: £ 127, m 435.

Hvilst.: tf 35, m 157.

Hiing. grundstidllning: tf 4, f 58, m 276.

Hoghalfsitt: tf 28, £ 179, m 340, 664.

Hogmotst.: tf 39, m H32.

Hogridsitt.: tf 50, m 515.

Hogridsitt. m. geviir: f 178, m 662.

Hogsidsitt.: tf 54, £ 171, m. 340, 664.

Hogsitt.: tf 40, m 534.

Hogst. Ofverslag (::) [Utg. for stoden]: f 166 A, m 563.
Hogst. Ofverslag (::) [Slutstdlln. for stéden]: £ 166 B, m H63.
Hogtvirsitt.: tf 72, £ 171, m 340, 534.

Jamnvig. (bom): f 148 A, 171, m 508 anm. 1, 583.
Jamnvig. (jimnlopande bommar): tf 85 b, f 151, 550 anm. 2.
Jiimnvig7.6(sadelbom): tf 85 a, f 148 B, 169, m 35, 508 anm.
Kn. st. grundstéillning: tf 5.

Krokhalfst.: tf 42, £ 92, m 321.

Krokhéng. utg.: tf 43, £ 67, m 95, 284, 395, 512 anm. 2.
Krok(b)hiing.: f 67, m 285.

Ligg. grundstilln.: tf 3.

Lodhéng. (tvd linor): tf 44, f 60, m 276.

Lodhiing. (en lina): f 81 A, m 308.

Lod(b)hiéing. (tvad linor): £ 60, m 277.

Motfallhalfst.: tf 14, m 394.

Motfallsitt.: tf 15, m 383.

Mot-frinhéing : f 59, m 276.

Mot-fran(b)hiing.: £ 64, m 280.

Mothalfst. (:) (fotens fiste): f 115 B, m 394.

Mothéing.: tf 47, f 59, m 276.

Mot(b)hiing.: f 66, m 282.

Motnigsitt. (::): £ 39, m 227.

Motsitt.: tf 46, f 109, m 383.

Motst.: tf 45.

Motst. m. uppstédd fotspets: £ 38 A, m 224.

Nigsitt.: tf 49, f 144, m 227, 396, 485.
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Nigst.: tf 48, £ 17, m 171, 396.

Ridsitt.; tf 50, £ 149, 153, 172, m 511, 513, 515, 553.

Riickkn. bigst.: tf 53, m 391.

Rickmotfallsitt.: tf 52, m 386.

Riickst.: tf 51. f 13, m 159, 343.

Rickutfall(b)st.: £ 100, m 360.

Sidfall.: tf 87, m 443 anm.

Sidmothalfst.: tf 55 a.

Sidmothalfst. (:) (fotens fiiste): £ 115 B, m 446.

Sidmothég: f 155, m 531.

Sidmotkorshalfst.: f 132, m 444.

Sidmotkorshogst.: tf 41, f 155, m 531.

Sidmotkrokhalfst.: £ 92, m 322 anm.

Sidmotspjirnst.: f 92, m 217.

Sidmotspjérntast.: £ 33, m 217.

Sidmotst. (m. ena handen stédd): tf 55 b.

Sidsitt.: tf 54, £ 171, m 583.

Sitt. grundstillning: tf 2.

Slutgéngst.: £ 6, m 150.

Slutgdngtist.: £ 31, m 207.

Slutst.: tf 56, £ 2, m 146.

Slututfallst : £ 9, m 154.

Spetsstupfall. (mindre lutning): tf 90 a, f 119 A, m 407.

Spetsstupf;ll. (starkare lutning): tf 90 b, f 119 B, m 407.
anm. 2.

Spetsstupfall. (6fver bom): f 122, m 407 anm. 3.

Spetsstupst.: tf 57, f 26, m 197.

Spjérnst.: tf 58, m 217.

Spénnbigkn. st.: tf 62.

Spinnbigspjirnst.: £ 123, m 413.

Spinnbéj.: £ 46, tf 86 a, 86 b, m 248.

Spénnhing.: tf 61, f 156, m 533.

Spéannligg.: tf 60.

Spéannst.: tf 59, m 412.

St. grandstidllning: tf 1, £ 1 A o. B, m 112.

Str. bagst.: £ 25, m 195, 414.

Str. frambigligg., utan fotstod: £ 95, m 346 anm., 677.

Str. gr. bigst., m. geviir: f 57, m 265 anm.

Str. gr. nigst.: £ 41, m 231.

Str. gr. nigst. m. geviir: f 44, m 231.

Str. gr. spetsstupst.: £ 28, m 198.

Str. gr. st: f 27, 128 A, 134, m 229, 344, 436, 438, 447.

Str. gr. st. m. gevir: f 43, 198 B, m 231, 436 anm.

Str. gr. stupst.: £ 27, m 344.

Str. gr. stupst. m. gevir: f 57, m 265 anm., 378.



Str gr. viindbégst.: f 137, m 454.

Str. gr. vindst.: £ 138, m 419, 454, 455.

Str. gr. viindst. m. geviir: f 125, m 419 anm. 1.
Str. gr. viindstupst.: £ 137, m 454 460 anm,
Str. ging(b)bdgst.: f 56, m 264, 414.

Str. ging(b)stupst.: f 56 m 264 anm. 1.

Str. gdng(b)vindst.: £ 126, m 420, 427.

Str. halfkn. bigst.: £ 113, m 392.

Str. kn. gr. bigst.: f 112, m 389.

Str. kn. gr. fallst.: £ 112, m 390.

Str. kn. st.: tf 66, m 389.

Str. ligg.: tf 65, m 387.

Str. motfallhalfst.: f 115 A, m 394.

Str. motfallsitt.: £ 109, m 383.

Str. motgingst., m. uppstodd fotspets: f 38 B, m 226.
Str. motgdngstupst.: £ 38 B, m 226.

Str. mothalfst.: £ 115 A, m 394.

Str. mothelfallsitt.: f 110, m 385, 386.

Str. nigsitt.: £ 45, m 239, 328.

Str. sidmothalfst.: £ 133, m 446.

Str. sitt.: tf 64.

Str. slutgdngtist.: £ 31, m 229.

Str. sluttdst.: £ 40, m 229.

Str. slutviindst.: f 30 m 202, 418, 424.

Str. st.: tf 63, f 12, 13 m 160 176.

Str. stodb&gst f 54 m 263.

Str. stodbégst. (::): t 55 A, m 263 anm. 1.

Str. stédst.: £ 54, m 263.

Str. tvarframb&glxgg £ 99, m 346.

Str. tdst.: £ 16, m 229.

Str. utfall(a)st. m. effacering: f 140, m 430, 457.
Str. utfall(b)st.: £ 8, 100, m 153, 360.

Str. utfall(b)st. m. geviir: f 105, m 377.

Str. vighalfst.: f 104, m 375.

Str. vagtastodj.: £ 101, m 364.

Str. vagvriststodj.: £ 103, m 369.

Str. vindutfall(a)st : f 102 139, m 365, 429, 456.
Stupfall.: £ 116, tf 88, m 396.

Stuphiing.: tf 69 f 71 m 290.

Stupvighiing.: f 78 A, m 302.

Stillning m. bida hinder fatta gevir: f 42, m 231 anm. 2.
Stodst.: tf 70 a.

Tvirbalauvsst.: tf 71, m 332.

Tvirframligg.: tf 73, £ 95, m 345.

Tvirsitt.: £ 171, m 583.
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Tast.: tf 74, £ 16, m 166.

Téastodj.: tf 91, £ 35, m 218, 625.

Underhiing.: tf 75, f 58, m 276.

Under(b)hiing.: £ b8, m 277.

Under(bz)hgmg. (m. ena handen framfér den andra): tf 75, f 63,
m 278.

Utfall(a)st.: tf 76, £ 7, m 152.

Utfall(b)st.: tf 77, £ 8, m 153.

Vingbagst.: tf 10, £ 24, m 195.

Vingframbigligg.: tf 11

Vinghalfkn. bgst.: £ 113, m 392.

Vingkn. bigst.: tf 13, m 389.

Vingkn. gr. bdgst.: £ 112, m 389.

Vingkn. gr. fallst.; tf 17, m 389 anm.

Vingkn. st.: tf 80, m 389.

V1ng[s1dmot]krokhalfst tf 42, £ 92, m 321, 322.

Vingmotfallhalfst.: tf 14, m 394

Vingmotfallsitt.: tf 15, m 383.

Vingmothelsitt.: tf 31, m 384.

Vingmotkrokfallhalfst.: f 114, m 393.

Vingmotkrokhalfst.: £ 114, m 393.

Vingmotsitt.: tf 46, £ 109, m 383.

Vingnigsitt.: tf 49, m 227, 396.

Vingnigst.: tf 48, f 17, m 171, 396.

Vingsitt.: tf 79.

Vingslutgingtist.: £ 31, m 207.

Vingsluttdst.: f 40, m 167.

Vingslututfallst.: £ 9, m 154.

Vingslutvéindbagst.: f 136 A, m 449.

Vingslutvindst.: £ 30, m 20& 418,

Vingslutviindstupst.: 1 136 B m 449.

Vingspetsstupst.: £ 26, m 197.

Vingst.: tf 78, £ 10, m 156.

Vingstupst.: £ 26, m 196.

Vingstodst.: tf 70 a.

Vingtvirframbigligg.: £ 96, m 345.

Vingtést.: £ 17, m 166, 171.

Vingtistodj.: tf 91, £ 35, m 218.

Vingutfall(a)st.: tf 76, £ 7, m 152.

Vingutfall(b)st.: tf 77, £ 8, m 153.

Vingvriststodj.: tf 92, £ 36, m 219.

Vingvighalfst.: tf 81, m 275 anm.

Vingviindst.: tf 84.

Vriststodj.: tf 92, £ 36, m 219.

Vagfall.: tf 89, m 95, 404.
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Vighalfst.: tf 81.

Vaghiing. (vagrit bom): £ 77, m 299.
Vighiing. (biglina): tf 83 £ 78, E, m 300.
Viagligg.: tf 82.

Viindst.: tf 84.

Rorelser.

Anspring. balanshopp: f 160, m 541.

Anspring. fritt hopp framéit i héjd: £ 146, m 500, 523.

Anspring. grenhopp till gr. st. pd redskapet (redskapet pi
tviren): f 160 A, m 555 anm.

Ansprinﬁg.3grenhopp till ridsitt. (redskapet pd lingden): f 153,
m 553.

Anspring. grenhopp éfver redskapet (hist el. dyl. pd lingden):
f 165 B, m HH7.

Ansprinsgf; hopp m. frinvindn. o. med stéd af gevir: f 176,
m 657.

Anspring. hopp m. staf framdt i lingd: f 168 A, m 569.

Anspring. hopp m. staf i héjd m. vindn. 90 f 168 B, m
570 anm.

Anspring. mellanhopp (sadelbom): f 150, m 550.

Anspring. mellanhopp, snedt (jimnlépande bommar): f 151,
m 550 anm.

- Anspring. nedlépning (lutande redskap): f 177 B, m 653.

Anspring. sidohopp m. franvindn. mellan redskapet (dubbel-
bom): f 162, m 544.

Angpring. sidohopp m. frinvindn. 6fver redskapet o. med stod
af en hand (delad sats): f 163 A, m 548.

Anspring. sidohopp m. frinvindn. ofver redskapet (bom): f
161, m 545.

Anspring. sidohopp m. atvindn. mellan redskapet (dubbelbom):
f 157, m 536.

Anspring. sidohopp m. &tvéndn. ofver redskapet (hidst pd
tviren): t 152, m 537.

Anspring. sidohopp m. dtvindn. 6fver redskapet o. med jaimn-
vigande mellanstidllning (dubbelbom): £ 158, m 538.
Anspring. sidohopp m. &tvindn’ éfver redskapet med half-

hing. halfjimnvig. fattning (dubbelbom): f 159, m 540.
Anspring. upplopn. (lutande redskap): f 177 A, m 653.
Anspring. ofverslag: f 167, m 565.

Balansging m. gevir och packning: f 177 C, m 661.
Brostsimn. (i gérdel): £ 187, m 682.
Bighiing. 2 A.-bojn.: £ 73, m 293
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Bijgr. vandbigst. 2 A.-strn. uppdt: f 137, m 460.

Bojvagtistodj. 2 A.-strn. uppét: £ 101, m 363.

Bojvagvriststodj. 2 A.-strn. uppit: f 103, m 369.

Bijvindutfall(a)st. 2 A.-strn. uppat: £ 102, m 365.

Fallhiing. 2 A.-bojn.: f 74, m 293.

Fall(b)hding. Viixel B.-uppbdjn.: f 72, m 294.

Famnbégst. 2 A.-slagn.: £ 173, m 603.

Famngr. st. Hifn. pd t& o. 2 Kn.-bojn.: £ 41, m 231

Famnging(b)bigst. 2 A.-slagn.: £ 174, m 603.

Famnst. 2 P1. A.-bsjn. (:): £ 108 A o. B, m 95.

Famnst. Hifn. pd ta: £ 16, m 166.

Famnutfall(b)st. 2 A-slavn f 175, m 603

Frinhing. 2 A.-bijn.: f 66 m 282.

Fr&nhang Ofverkastn.: f 69 m 289, 395.

Gr. spinnbij. 2 A.-bojn. f 50 m 255,

Gr. spinnboj. Hifn. pd t& (:): f 52, m 261.

Gr. spinnbéj. Vixling. mellan fallhdng. o. spannbéj. f 51,
m 256.

Gr. st. Lyftning m. samsidigt liftag: £ 192, m 702.

Gr. st. Lyftning m. vixelsidigt liftag: £ 193, m 702.

Gr. st. samsidigt liftag: f 191, m 701.

Gr. st. Vixelsidigt liftag: £ 190, m 700.

Géingst. Balansging, framit (m. gevir): f 93 A, m 661.

Gédngst. Balansging m. halfkniistiende mellanstillning: £ 93
B, m 336.

Géingst. Grenhopp till ridsitt.: f 153, m 515.

Géng(a)st. Hifn. pd t& o. Kn.-bijn.: f 32, m 213.

Géng(a)st. Hifn. pd t& o. Kn.-bijn. m. nckf.: f 32, m 213.

Géngst. Hopp m. staf framit i lingd: f 168 A, m 567.

Géngst. Mellanhopp (bom m. sadel): f 150, m 512.

Gangst. Mellanhopp (::): f 164, m 552.

Géngst. Sidohopp m. &tvindn. 6fver redskapet (Redskapet pa
tviren): f 152, m 514.

Halfhiing. halfJamnvag 2 B.-ofversvingn.: £ 61, m 546 anm.

Halfspiinnsidfall. B.-deln.: f 130 A, m 442.

Halfspénnsidfall. B.-deln. (:): £ 130 B, m 442 anm.

Halfstr. halffamnst. A.-skiftn.: £ 20, m 183, 463.

Halfstr. sidfall. B.-deln.: £ 131, m 443.

Halfstr [slut]gingstodst. Sidobdjn.: £ 129, m 440.

Halfstr. slutst. Sidobdjn.: £ 29, m 201, 435.

Halfstr. st. A -skiftn.: £ 19, m 182, 462.

Halfstr. utfall(b)st. Forflyttn. framat under A.-skiftn.: f 142,
m. 472.

Hvilgr. st. Sidovridn.: £ 124, m 419.

Hvilging(a)st. Hifn. pd t& o. Kn.-bojn.: f 32, m 213.
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Hyvilslutst. Sidobéjun.: £ 127, m 435.

Hing. Omslagsging: f 66, m 282.

Hoghalfsitt. Sidesflyttn.: £ 179, m 340, 664.

Hogridsitt. Forflyttn. framit m. gevidr o. packning: f 178,
m 662.

Hogst. Ofverslag: f 166 A o. B, m 563.

Jamnvig. 2 A.-bojn.: £ 169, m 576.

Jimnvig. Sidesflyttn. m. viindn.: f 171, m 583.

Jimnvig. Vindn. till sidsitt: £ 171, m 583 anm.
Jamnvig. Vindn. till tvirsitt.: £ 171, m 583 anm.
Jamnviig. Viixel B.-skiftn.: £ 170, m 581.

Krokhalfst. Kn.-strn. framit m. hftf.: f 92, m 325.
Krokhalfst. Kn.-strn. bakét m. hftf: £ 91, m 324.
Krokhalfst. Vristuppbéjn. o. strn. m. hftf: £ 92, m 322
Krokhdng. 2 Kn. strn.: f 67, m 286.

Krok(b)hiing. 2 B.-deln.: £ 68, m 287, 395.

Krypmarsch: f 181, m 666.

Ligg. Inl. till B.-simn. (1. tidmittet): f 183 A, m 676.
Ligg. Inl. till B.-simn. (2. tidmdttet): £ 183 B, m 676, 680.
Ligg. Inl. till B.-simn. (3. tidmattet): £ 183 B, m 676, 680.
Lodhing. 2 A.-béjn.: £ 60, m 277.

Lodhéing. 2 A.-ging uppit o. neddt: £ 65, m 281.
Lodhiing. Fastgoring: £ 81 B, m 308 anm. 4

Lodhiing. Sidesflyttn.: £ 82, m 309.

Lodhéng. Antring: f 81 A, m 308.

Lodhiing. Ofverkastn.: £ 70, m 290.

Motgdende viixel klifgng (lejdare): f 76, m 298 anm. 3.
Motgiende vixel klifging (stege): f 75, m 298.

Mothing. 2 A.-béjn.: £ 66, m 282.

Mothing. Uppsitt. till jamnviig.: f 80, m 307.

Motst. Héfn. pd td o. % Kn.-bgjn. till nigsitt. £ 39, m 227,
Motst. Inl. till bundna hopp: f 147, m 508.

Motst. Inl. till 6fverslag: f 154, m H16.

Motst. Vadspianning: £ 38 A, m 224.

Nigsitt. 2 A.-strn uppét, utdt o. uppat: f 45, m 239, 328.
Nigsitt. Svikthopp: f 144, m 486. J
Omkulliggning bakdt: f 194, m 702.

Omkulldggning &t sidan: £ 195, m 702.

Ridsitt. Afsittn. till sidan: f 149, m 513.

Ridsitt. 2 B.-svingn. bakat: f 149, m 511 anm., 584.
Ridsitt. Saxn. genom 2 B.-sviingn. bakét: f 172, m bH87.
Ridsitt. Uppstigning till gingbalansst : f 94, m 333 punkt. bochec.
Rickspjiarnst. Kn.-bojn.: f 37, m 220, 328.

Riickst. 2 A.-sviingn.: £ 13, m 343.

Sidmotkorshalfst. B.-deln.: f 142, m 444.
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Sidmotkorshogst. Djuphopp: f 155, m 531.

Sidmotkrokhalfst. Kn.-strn. framdt m. hftf.: £ 92, m 325.

Sidmotkrokhalfst. Vristuppbdjn. o. strn. m. hftf.: f 92, m 322.

Sidmotspjarnst. Héfn. pd td: f 33, m 217.

Sidmotspjérnst. Hifn pi td o. Kn. -béjn.: f 34, m 217.

Sidmotst. 7Hopp m. frénviindn. o. med stod af gevir: f 176,
m 65

Sidmotst. Sidohopp m. frinvindn. mellan redskapet (dub-
belbom) f 16§ B, m 546.

Sitt. Korsslingr. neddt m. benen fore: £ 88, m 313.

Sitt. Korsslingr. neddt m. hufvudet fore: f 89 A o. B, m 314.

Sitt. Korsslingr. uppat m. hufvudet fére: f 87, m 313.

Sitt. Lodslingr. neddt: f 86, m 312.

Sitt. Lodslingr. uppét: f 85, m 312.

Sitt. Vagslingr. m. benen fore: f 84, m 311.

Sitt. Vigslingr. m. hufvudet fore: £ 83, m 310.

Slutst. Fotflyttn. framét [bakdt]: £ 6, m 150.

Slutvindst. R.-bojn. bakdt m. hftf.: £ 136 A, m 449.

Slutvindst. R.-bojn. framdt m. hftf: £ 136 B, m 449.

Smygmarsch: £ 180, m 665.

Spetsstupfall. 2 A.-béjn. o. strn.: £ 119 A, m 408 anm.

Spiannbigst. Kn.-uppbdjn.: f 123, m 413.

Spannbégst. Kn.-uppbdjn. o. strn.: f 123, m 413.

Spiannbéj. B.-uppbéjn. o. hifn. pd td: f 49, m 254.

Spiannboj. Hafn. pd td: f 47, m 249.

Spiannbéj. Kn.-uppbdjn. o. strn; f 48, m 253.

Spiinnbj. Vixel B.-uppbéjn.: f 48, m 252.

Spinnboj. Vixel Kn.-uppbéjn.: f 48 m 251.

Spinnhing. Djuphopp: £ 156, m 533.

St. Aktiv Hufvudbéjn. (:): £ 106 m 95.

St. 2 A.-béjn. uppdt: £ 14, m 161.

St. 2 A.-bojn. uppdt m. geviir: f 42, m 231 anm. 2.

St. 2 A.-framférbojn.: £ 15, m 162.

St. 2 A-lyftn. framat: f 13 m 15Q.

St. 2 A-lyftn. fram&t-upp&t: f 12, m 160.

St. 2 A.-lyftn. utdt: £ 12, m 158.

St. 2 A.-lyftn. utdt-uppit: £ 12, m 160.

St. 2 A-lyftn. utdt-uppdt o. sinkn. utdt-neddt: f 12, m 594.

St. 2 A.-strn. bakdt: f 18, m 179.

St. 2 A.-strn. framit: £ 13, m 177,

St. 2 A.-strn. uppdt: £ 12, m 176.

St. 2 A.-strn. utdt: £ 12, m 175.

St. Fotflyttn. framat [bakit]: £ 5, m 149.

St. Fotflyttn. till sidan: f 4, m 148.

St. Fotflyttn. utdt [bakutdt]: £ 3, m 147.
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St.
St.
St.
St.
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St.
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Str.
Str.
Str.

Str.

Str.
Str.
Str.
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Str.
Str.
Str.
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Fotslutn. o. fotutvridn.: f 2, m 146.

Fritt hopp framit i lingd (m. samlad enkel sats): f 145,
m 492, 519.

Hufvudbéjn. framat: £ 21, m 188.
Hufvudbéjn. bakdt: f 21, m 188.
Hufvudvridn.: f 22, m 189.

Hufvudvridn. o. béjn. bakét: f 23, m 191.
Hifn. pd ti: f 16, m 166.

Hoftfiste: £ 10, m 156.

Inl. till A.-simn. (1. tidméttet): f 182 A,
Inl. till A.-simn. (2. tidmittet): £ 182 B, m 675.

Inl. till A.-simn. (3. tidméttet): £ 182 C, m 675.
Nackfiste: f 11, m 157.

Utfall framét [bakét] under 2 A.-strn. uppét: f 8, m 153.
gr. nigst. 2 A.-strn. uppdt m. geviir: f 44, m 240 anm.
gr. nigstodst. R.-béjn. bakdt: £ 55 B, m 263 anm. 2.
gr. st. 2 A.-strn. uppdt m. gevir: f 43, m 231.

gr. st. Hjulning: f 134, m 447.

gr. st. Hifn. pd ti o. 2 Kn.-bojn.: f 41, m 231.

gr. st. Hifn. pd t& o. 2 Kn.-bojn. m. gevir: f 44, m 231.
gr. st. R.-b6jn. bakdt m. gevir: £ 57, m 265 anm.

gr. st. R.-bojn. framit: f 27, m 344.

gr. st. R-bojn. framit m. geviir: £ 57, m 265 anm.

gr. st. R.-bojn. framét o. neddt: f 28, m 198, 243.

gr. st. R.-bojn. framidt o. neddt m. geviir: f 57, m 265
anm., 378 anm.

gr. st. Sidobdjn.: f 128 A, m 436, 438.

gr. st. Sidobdjn. m. geviir: £ 128 B, m 436 anm.

gr. st. Sidovridn. m. geviir: £ 125, m 419 anm. 1.

gr. vindbégst. 2 A.-strn. uppdt: £ 137, m 460.

gr. vindstupst. 2 A.-strn. uppdt: f 137, m 460 anm.

gr. vindst. R.-bojn. bakdt o. framdt: f 137 m 454.

gr. vindst. Sidobdjn.: f 138, m 455.

ging(b)st. R.-bsjn. bakadt: f 56, m 264, 414,

ging(b)st. R.-bojn. framét: f 56 m 264 anm. 1.
ging(b)st. Sidovridn.: f 126, m 420.

gang(b)viindst. 2 A.-strn. upp&t f 126, m 427.

halfkn. st. R.-bijn. bakit: f 113, m 392.

kn. gr. bigst. 2 A.-svingn.: f 112 m 391.

kn. gr. st. R.-bojn. bakit: f 112, m 389.

ligg. 2 B.-lyftn. (minsta lyftning): f 111 A, m 387.
ligg. 2 B.-lyftn. (till halfrdt vinkelj: f 111 B, m 387.
ligg. 2 B.-lyftn. (till rdt vinkel): f 111 C, m 387.
motgdngst. R.-bijn. framit: £ 38 B, m 226.

motgingst. R.-béjn. framdt o. neddt: f 38 B, m 226.

>
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Str. mothalfst. R.-filln. bakdt: f 115 A, m 394.

Str. mothelfallsitt. 2 A.-sving.: f 110, m 386.

Str. mothelsitt. R.-filln. bakdt: f 110, m. 384.

Str. motkrokfallhalfst. 2 A.-strn. uppét: £ 114, m 393 anm.

Str. motsitt. R.-bojn. bakit: f 109, m 383,

Str. motsitt. R.-filln. bakat: £ 109, m 383.

Str. sidmothalfst. Sidobojn.: f 133, m 446.

Str. slutgingst. Hifn. pd td: f 31, m 229, 328.

Str. slutst. Hiafn. pd td: £ 40, m 229.

Str. slutst. Sidovridn.: £ 30, m 202, 418.

Str. st. B.-forn. utdt: £ 90, m 323 anm. 2, 441.

Str. st. Hifn. pd td: £ 16, m 229.

Str. st. R.-béjn. bakét: f 25 m 195, 414.

Str. st. Spinnbgjn.: f 46, m 248.

Str. stodst. R.-bojn. bakét: f 54 m 263, 414.

Str. stodst. R.-bojn. bakdt (::): f 55 A, m 263 anm. 1.

Str. tvirframbagligg. R.-bojn. framit [ned&t] f 99, m 350.

Str. utfall(a)st. m. effacering. Sidobdjn.: f 140, m 457,

Str. utfall(b)st. 2 A.-strn. uppit m. gevir: £ 105, m 377.

Str. utfall(b)st. 2 A.-sviingn.: £ 100, m 360.

Str. utfall(b)st. 2 A.-sviingn. nedat o. uppﬁt £ 100, m 360.

Str. utfall(b)st. R.-b6jn. framdt m. gevir: f 105, m 377 anm.

Str. ut%‘all(b)st R.-bojn. framdt o. neddt m. gevir: f 105, m

anm.

Str. vagtastodj. 2 A.-svingn.: f 101, m 364.

Str. vigtastédj. 2 A.-svingn. nedat o. uppit: f 101, m 364.

Str. vigvriststodj. 2 A.-strn. uppét: £ 103, m 369.

Str. vindutfall(a)st. 2 A.-strn. uppit: f 102 m 365, 431.

Str. vindutfall(a)st. 2 A.-svingn.: f 102, m 367 432,

Str. viindutfall(a)st. 2 A.-sviingn. nedét o. uppét: f 102, m 367.

Str. vindutfall(a)st. R.-bojn. framdt: £ 139, m. 456.

Str. vindutfall(a)st. R.-bojn. framét o. nedat: f 139, m 456.

Stupfall. 2 A.-béjn. (m. upplyft ben): £ 117, m 401 anm.

Stupfall. 2 Fotflyttn. framit o. bakét: f 116, m597 512 anm. 2.

Stupfall. Nackresn. (:): f 107, m 95.

Stupfall. Viixel B.-lyftn.; f 117 m 401.

Stupvaghiing. Omslag\g&ng (bﬁgllm) £ 79 A—F, m 305.

Stupvighiing. Omslag till vighing.: f 78 A—E, m 303.

Stupvighiing. Slagantr m. benen fore: £ 78 A, m 302.

Stupst. Inl. till A.-simn. (1. tidmittet): £ 185, m 678.

Tviirframbigligg. A.- 0. B.-simn. (1. och 2. tidmatten): f 186
A, m 681.

Tvarframb&vllgg A.- 0. B.-simn. (3. tidmattet): £ 186 B, m 681.

Tvirframbégligg. Inl. till B.-simn. m. ringstod (1. tldm&ttet)
f 184, m 676 anm., 680 anm.



Tast. Svikthopp: f 143, m 485.

Underhiing. 2 A.-béjn.: £ 58, m 277.

Underhiing. 2 A.-ging: f 63, m 278.

Underhiéng. 2 A.-ging m. viixelsidig hifn.: f 64, m 280.
Underhing. 2 B.-ofversvingn.: f 62, m 560 anm.
Vinggang(a)st. Hifn. pd t& o. Kn.-bojn.: f 32, m 213.
Vinghalfkn. st. R.-bgjn. bakét: f 113, m 392.
Vingkn. gr. st. R.-béjn. bakét: f 112, m 389.
Vingkn. gr. st. R.-filln. bakat: f 112, m 389.
Vingmotkrokhalfst. R.-falln. bakdt: f 114, m 393.
Vingnigsitt. Svikthopp framit: f 144, m 486.
Vingslutgingst. Hifn. pd td: f 31, m 207.
Vingslutst. Hifn. pd td: f 40, m 167.

Vingslutst. Sidovridn.: £ 30, m 202, 418.

Vingslutst. Utfall framit [bakit]: £ 9, m 154.
Vingslutviindst. R.-b6jn. bakédt: f 136 A, m 449.
Vingslutvéndst. R.-béjn. framédt: £ 136 B, m 449.
Vingst. B.-férn. utét: £ 90, m 323, 441.

Vingst. Hifn. pd td: £ 17, m 166.

Vingst. Hifn. pd t& o. 2 Kn.-bgjn.: £ 17, m 171, 208.
Vingst. R.-bgjn. bakit: f 24, m 195. :
Vingst. R.-bojn. framit: f 26, m 196.

Vingst. Utfall. framidt [bakdt]: f 8, m 153.

Vingst. Utfall. utit [bakutdt]: £ 7, m 152.
Vingstupst. R.-bijn. nedat: £ 26, m 197.

Vingtastodj. Kn.-bojn.: £ 35, m 218.

Vingutfall(a)st. Hafn. pd t& m. Kn.-bgjn.: £ 7, m 215.
Vriststédj. Kn.-bojn. m. hftf.: f 36, m 219,

Vagfall. 2 A.-béjn. o. strn.: f 118, m 405.

Véghing. Slagintr. m. hufvudet fore: £ 78 E, m 300.
Vighing. Uppsittn. till jimnvig: f 80, m 306.
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Fig. 1 A. Fig. 1 B.
St. Grundstiillning. St. Grundstiillning.



Fig. 2
Slutst.
Rr: St. Fotslutn. o. fotutvridn.

Fig. 3.

Gﬁng(a)s!-.
Rr: St. Fotflyttn. utat [bakutat).



Fig. 4.
Gr. st.

Rr: St. Fotflyttn. till sidan.

Fig. 5.
Ging(b)st.
Rr: St. Fotflyttn. framat
[bakat).
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Fig.v 6.
Slutgingst.

Rr: Slutst. Fotflyttn.
JSramat [bakat].



Fig. 7.
a. Utfall(a)st, m. hftf.
Rr: Vingst. Utfall utat [bakutdt].
a. . b. Vingutfall(a)st. Hiifn. pd t& m. Kn.-bijn.

Fig. 8.
a. Utfall(b)st. m. hftf.
Rr: Vingst. Utfall framat [bakat).
b. Str. utfall(b)st.
Rr: St. Utfall framat [bakat) under 2 A.-strn. uppat.



Rr:

Fig. 9.

Slututfallst. m. hftf.
Vingslutst. Utfall framat [bakat].

Fig. 10.

Yingst.
Rr: St. Hioftfdaste.



Fig. 11.

o Hvilsts
Rr: St. Nackfiste. -

a. Famnst.
Rr: St. 2 A.-lyftn. utdat; eller: St. 2 A.-strn. utdt.

b. Str. st.
Rr: St. 2 A-lyftn. utat-uppat [framdt-uppdt]; eller:
St. 2 A.-strn. uppat.



Fig. 13.
a. Riickst.
Rr: St. 2 A-lyftn. framdt; eller: St. 2 A.-strn. Sramat.

@ .. b. Riickst. 2 A.-sviingn.
Slutstilln.: Str. st.

Fig. 14.

Bijst.
Rr: St. 2 A.-bijn. uppat.




Fig. 15.

Famn(a)st.
Rr: St. 2 A.-framforbijn.

Fig. 16.
a. St. Hifn. pd ti.
Slutstilln.: Tdst.

b. Famnst. Hiifn. pi ti.
Slutstilln.: Famntdist.

c. Str. st. Hiifn. pi ta.
Slutstilln.: Str. tdast.




Fig. 17.

a. Vingst. Hiifn. pi ti.
Slutstilln.: Vingtast.

@ .. b. Vingst. Hifn. pd td o. 2 Kn.-bijn.
Slutstilln.: Vingnigst.

Fig. 18.

St. 2 A.-strn. bakit.
Slutstilln.



Fig. 19.

Halfstr. st. A.-skiftn.
Slutstilln.: Halfstr. st

Fig. 20.

Halfstr. halftamnst. A.-skiftn,
Slutstilln.: Halfstr. hal ffamnst.



Fig. 21. Fig. 22.

a. St. Hufyndbdjn. bakit. St. Hufvudvridn.
Slutstélln. Slutstilln.

p. St. Hufvudbdjn. framit.
Slutstilln.

Fig. 23.

St. Hufyudyridn. 0. bojn. bakit.
Slutstilln.

g



Fig. 24.

Vingst. R..bhijn. bakit.
Slutstilln. : Vingbagst.
N

Y

.Fig. 2.

Str. st. Re-bijn. bakit.
Slutstilln.: Sty bagst.



Fig. 26.
a. Vingst. R.-bijn. framit.
Slutstilln.: Vingstupst.

b. Vingstupst. R.-bijn. nedit.
Slutstilln. : Vingspetsstupst.

@ . . b. Vingst. R.-bijn. framit o. nedit.

Fig. 27.
a. Str. gr. st.
a .. b Str. gr. st. Re-bijn.
framit.
Slutstilln.: Str. gr. stupst.




Fig. 28,

Str. gr. st. R.-bijn. framit o, nedit,
Slutstilln,

Fig. 29,
a. Halfstr, slutst,
@ .. b HKalfstr, slutst, Sidobijn.



Fig. 30.
a. Vingslutst. Sidovridn.
Slutstéilln.: Vingslutvdndst.

b. Str. slutst. Sidovridn.
Slutstélln.: Str. slutvdndst.

Fig. 31.

a. Vingslutgingst. Hiifn. pa ta.
Slutstilln.: Vingslutgangtdast.

b. Str. slutgangst. Hiifn. pi ti.
Slutstilln.: Str. slutgangtast.

.~




Fig. 32.
a. Ging(a)st. Hifn, pa ti o, Kn.-béjn. m. hftf,

Slutstélln.
b Ging(a)st. Hifn. pa ti o. Kn.-bijn. m. nckf.
Slutstélln.
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Fig. 33.
Sidmotspjiirnst. Hiifn. pi ta.
Slutstilln.: Sidmotspjirntdst.



Sidmotspjirnst. Hifn. pi td 0. Kn.-hojn.
Slutstilln.

Fig. 3b.
a. Vingtistodj.
@ . . b Tastodj. Kne-bojn. m. hftf.



Fig. 36.
a. Vingvriststlidj.
@. . b Vriststodj, Kn.-béjn. m. nftr,

Fig. 37.

Riickspjiirnst, Kn.-bijn.
Slutstilln.
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Fig. 38 A.
a. Motst. m. uppstodd fotspets.
. b. Motst. Vadspiinning.

Fig. 38 B.

a. Str. motgingst. m. uppstodd fotspets.

5
. b, Str. motgingst. R.-bijn. framit.
s Slutstilln.: Str. motgdangstupst.”

@ . . ¢ Str. motgingst. R.-béjn. framit o. nedit.



Fig. 39.

Motst. Hiifu. pi ti o. 2 Kn.-bijn. till nigsitt ().
Slutstilln.: Motnigsitt ().

Fig. 40.
a. Vingslutst. Hiifn. pa ti.
Slutstilln.: Vingsluttast.

b. Str. slutst. Hiifn. pi ta.
Slutstilln.: Str. sluttdst.




Fig. 41.

a. Str. gr. st. Hifn, pd ti o. 2 Kn.-bijn.
Slutstilln.: Str. gr. nigst.

5. Famngr. st. Hiifn. pd ti o. 2 Kn.-bijn.
Slutstalln.: Famngr. nigst.

Fig. 42.

«. Stillning m. biada hiinder
fatta gevir.

b St. 2 A.-bijn. uppit m. gevir.
Slutstilln.: Bijst. m. gevdr.




Fig. 43.
a. Str. gr. st. m. geviir.

a..b Str. gr. st. 2 A.-strn,
uppit m. geviir.

Fig. 44.

a. Str. gr. st. Hiifn. pa ti 0. 2 Kn.-bijn. m. geviir.
Slutstilln.: Str. gr. nigst. m. gevir.

a .. b Str, gr. nigst. 2 A-strn, uppdt m. geviir.



Fig. 4b.
a (b) (o). Baj (Str.) (Famm) nigsitt.

@ .. c Nigsitt. 2 A.strn. uppit, utit 0. uppit.

Fig. 46.

Spﬂnqbiij. utg. (Utan fattning.)
Rr: Str. st. Spinnbijn.



Fig. 47.
Spiinnboj. Hifn. pi ta.

Slutstédlln.
i
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a. Spinnbij. Viixel Kn.-uppbijn.
Slutstilln.

b Spiinnbéj. Viixel B.-upphijn.
Slutstilln.

a . . b. Spinnbdj. Kn.-uppbiijn. 0. strn.

i
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Fig. 49.

Spiinnhij. B.-upphijn. o. hiifn. pi ta.
Slutstilln.

' Fig. 50.

Gr. spiinnbdj. 2 A-bijn.
Slutstélln.



Fig. bl.
a. Gr, spiinnbij.
b. Gr. fallhiing. m. undergrepp.

@ .. b Gr.spiinnbij. Viixling mellan fallhiing.
0. spiinnbij.

Fig. 52.

Gr. spiinnbij. Hifn. pi ti ().
Slutstélln.



Fig. b3.

Fig. H4.
a. Str. stédst.
b. Str. stodbigst.




Fig. 55 A.

Str. stédst. R.-biojn. bakit (o).
Slutstélln.: Str. stidbagst. (::)

Fig. 55 B.

Str. gr. nigstodst.
R.-bijn. bakdt.




Fig. bb.

a. Str. ging(b)st.
R.-bojn. bakit.
Slutstdlln.: Str. gdng-
(b)bagst.

b. Str. ging(b)st.
R.-bijn. framit.
Slutstilln.: Str. gang-
(b)stupst.

Fig. 57.

a. Str. gr. st. Re-bjn.
bakit m. geviir.
Slutstdlln.: Str. gr. bagst.
m. gevdr.

b. Str. gr. st. R.-bijn.
framit m. geviir.
Slutstilln.: Str,



Fig. 58.
a. Hiing. [Underhiing.)

b. Underhiing. 2 A.-bijn.
Slutstilln. : Under(b)hiing.

Fig. 59.
a. Mothiing.
b. Frinhiing.
c. Mot-frianhiing.
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' Fig. 60.
a. Lodhiing.

b. Lodhiing. 2 A.-bjn.
Slutstilln.: Lod(b)hing.

. Fig. 61.
Halfhiing. halfjimnviig. 2 B.-6fversviingn.
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Fig. 62.
Underhiing. 2 B.-ofversviingn.

Fig. 63.

«. Underhiing.
(Med ena handen framfér den andra.)

@ .. b. Underhiing. 2 A.-ging.
[Vagritt redskap.]



Fig. 64.
a. Mot-fran(b)hiing.

a .. b. Underhiing. 2 A.-giing m. viixelsidig hiifn.

Fig. 65.
Lodhiing. 2 A.-ging uppit o. nedat.



Fig. 66.

a. Mothiing. 2 A.-bijn.
Slutstalln.: Mot(b)hdng.

0. Franhiing. 2-A. bijn.
Slutstilln.: Fran(b)hing.

a .. c. Hing., Omslagsging.

Fig. 67.
a. Krokhiing.
b.  Krok(b)hiing.
a@ . . b. Krokhiing. 2 Kn.-strn.



Fig. 68.

Krok(b)hiing. 2 B.-deln.
Slutstilln.

Fig. 69.
.. b. Frinhiing. Ofy i



Fig. 70.
Lodhiing. Ofverkastn.
Slutstilln.

Fig. 71.
Stuphiing.



Fig. 72.
a. Fallhiing.

b. Fall(b)hiing. Viixel
B.-uppbijn.
Mellanstélin.

Fig. 73.

a. Biaghiing.

b. Baghiing. 2 A-bhijn.
Slutstiilln.: Bag(b)hding.



Fig. 4.

Fallhiing. 2 A.-bijn.
Slutstédlln.: Fall(b)hding.

Fig. 75.
Motgiende viixel klifging uppit o. nedit. (Stege.)



Fig. 76.

Fig. 77.
Yiaghiing. (Bom.)



Fig. 78 A.

Stupvighiing.
Rr: Stupvighing. Slagintr. m. benen fire.

Fig. 78 B.

Stupvighiing. Omslag till vighiing.

1. mellanstillningen.



Fig. 78 C.

Stupvighiing. Omslag till vighiing.
2. mellanstiillningen.

AR
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Fig. 78 D.

Stupvighiing. Omslag till vighiing.
3. mellanstillningen.



Fig. 78 E.

\\ Yighiing. (Biglina.)
\ \ Rr: Viaghdng. Slagdntr.
V:l:: m. hufrudet fire.

Fig. 79 A.
a. Motst. utg. for Stupvighiing. Omslagsging.

b. Stapvighiing. m. fvergrepp.



Fig. 19 B.

Stupvighiing. Omslagsging.
1. mellanstillningen.

Fig. 79 C.

a. Stupvighiing. Omslagsging.
2. mellanstdllningen.

b. Stupvighiing. Omslagsging.
3. mellanstéillningen.




Fig. 79 D.
Stupvighiing. Omslagsging.

4. mellanstiliningen.

Fig. 79 E.

Stupvighiing. Omslagsging.

5. mellanstillningen.



Fig. 79 F.
\\\» a. Stupvighiing. Omslagsging.
\‘@ ‘ 6. mellanstillningen.

b. Stupviaghiing. Omslagsging.
7. mellanstillningen.

Fig. 80.
Vighiing. [Mothiing.] Uppsittn. till jimnvig.



Fig. 81 A.
@ .. Db Lodhing. Xntr.

Fig. 81 B.

Lodhiing. Fastgbring.
Slutstilln.



Fig. 82.
a . . b. Lodhiing. Sidesflyttn.

Sitt. Vigslingr. m. hufyudef five.

S el



_ Fig. 84.
Sitt. Vagslingr. m. benen fore.

Fig. 85.
Sitt. Lodslingr. uppit.



Fig. 86.

Fig. 87.
Sitt. Korsslingr. uppit m. hufvudet fore.



Fig. 88.
Sitt. Korsslingr. nedat m. benen fore.

Fig. 89 A.
Sitt. Korsslingr. nedit m. hufvudet fore.



Fig. 89 B.
Sitt. Korsslingr. nedit m. hufvudet fore.

Fig. 90.
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Slutstilln.

b. Str. st. B.-férn. u RS - :
Slutatilln. a




Fig. 91.

Krokhalfst, Kn.-strn. bakiat. m. hftf.
Slutstilln.

Fig. 92.
a. Sidmotkrokhalfst. m. hftf.

a .. b Sidmotkrokhalfst. Kn.-strn. framit.
Slutstilln.: Sidmotspjiarnst.

a .. c. Sidmotkrokhalfst. Vristuppbijn. o. strn.



Fig 93 A.

Fig. 93 B.
Giingst. Balansging m. halfkniistiende mellanstiilln.



Fig. 94.
a. Gangbalansst.

b. Ridsitt. Uppstigning till gingbalansst.
Mellanstillning.

Fig. 95.
Tviirframligg.



Fig. 96.
Yingtviirframbagligg.

Fig. 97.
Famn(a)tviirframbagligg.



Fig. 98.

Fig. 99.
a. Str. tviirframbagligg.
a .. b Str. tviirframbigligg. R.-bojn. framit (medit].



C.

A

Fig. 100.
a. Str. utfall(b)st.
a .. b. Str. utfall(b)st. 2 A.-sviingn.
Str. utfall(b)st. 2 A.-sviingn. nedit o. uppit.

. Fig. 101.
a. Bijvigtistodj.
b. Str. vigtastodj.
a .. b Bijvagtistodj. 2 A.-strn. nppit.
b..ec Str. vigtistodj. 2 A.-sviingn.
Str. vigtistodj. 2 A-sviingn. nedit o. uppit.



Fig. 102.
a. Bajviindutfall(a)st.
b. Str. vindutfall(a)st.
a . . b. Baj [Str.] viindutfall(a)st. 2 A.-strn. uppit.
b .. c. Str. viindutfall(a)st. 2 A.-sviingn.
b .. d. Str. viindutfall(a)st. 2 A.-sviingn. nedit o. uppit.

Fig. 103.

a. Bojvagvriststodj.
3 b. Str. vagvriststodj.
a .. b. Boj [Str.] vigvriststodj. 2 A.-strn. uppit.



a. .

Fig. 104.

Fig. 105.

a. Str. utfali(b)st. 2 A.-strn. uppit m. geviir.
Slutstilln.: Str. utfall(b)st. m. gevdr.

a .. b, Str. utfall(b)st. Re-bojn. framit m. geviir.
c. Str. uifall(b)st. R.-béju. framit o. nedit m. geviir.



Fig 106.
St. Aktiv Hufvudbijn. ()

Fig. 107.
Stupfall. Nackresn. (:)



Fig. 108 A.

Famnst. 2 Pl. A.-bijn. ()
Utgingsstilln.

Fig. 108 B.

Famnst. 2 Pl. A.-bijn. (:)
Mellanstilln.



Fig. 109.
a. Vingmotsitt.

b. Str. motsitt. R.-fiilln. bakit.
Slutstilln.: Str. motfallsitt.

c. Str. motsitt. R.-bojn. bakit.
Slutstilln,

Fig. 110.
a. Str. mothelfallsitt.
@ . . b. Str. mothelfallsitt. 2 A.-sviingn.



Fig. 111 A.

Str. ligg. 2 B.-lyfin.
(Minsta lyftning.)

Fig. 111 B.

Str. ligg. 2 B.-lyftn.
(Till halfrdat vinkel.)



Fig. 111 C.

Str. ligg. 2 B.-lyftn.
(Till rét vinkel.)

Fig. 112

a. Vingkn. gr. st. R.-fiilln. [R.-béjn.] bakit.
Slutstilln.: Vingkn. gr. fall[big]st.

b. Str. kn, gr. st. R.-béjn. bakit.
Slutstilln.: Str. kn. gr. bagst.

b ..c Str. kn. gr. bigst. 2 A.-sviingn.



Fig. 113.

a.  Yinghalfkn. st. R.-bijn. bakit.
Slutstilln.: Vinghalfkn. bagst.

h. Str. halfkn. st. R.-biojn. bakit.
Slutstélln.: Str. halfkn. bagst.

Fig. 114. 3
a. Yingmotkrokhalfst. p ' A\
. . b. Vingmotkrokhalfst. R.-fillnhaki W

Slutstilln. : Vingmotkrolrfallh ot ﬁ\;{(’\r\" c}/
c. Str. motkrokfallhalfst. 2 Aé(fn. uppils” ./
Slutstalln.  J/4&/ .ob- ey
\ : N 9%
'Z‘\"_’ﬁ)\}‘\_/, Z



Fig. 115 A.
a. Str. mothalfst.
b.  Str. motfallhalfst.
a . . b. Str. mothalfst. R.-fiilln. bakit.

Fig. 115 B.

Fotens fiiste vid: Mothalfst. (Sidmothalfst.)
m. lefvande stid.



Fig. 116.

a. Huksitt. m. stodda hiinder.
Mellanstiillning.

: b. Stupfall.
a .. b. Stupfall. 2 Fotflyttn. framit o. bakét.

Fig. 117.

a. Stupfall. Viixel B.-lyftn.
Mellanstéllning.

b. Stupfall. 2 A.-bojn. m. upplyft ben.
Slutstiilln.



Fig. 118.

Viagfall. 2 A.-bojn.
Slutstilln.

Fig. 119 A..

a. Spetsstupfall. (Bom.)

b. Spetsstupfall. 2 A.bdjn.
Slutstalln.



Fig. 119 B.
Spetsstupfall. (Stegrad.)

Fig. 120 A.
Utg. till: Hvalfstupst. m. tillfillig hjelp. ::)



Fig. 120 B.

Fig. 120 C.

Hvalfstupst. utg.
[Mot redskap.]



Pig. 121.
a. Huksitt. m. stodda hiinder.

b. Hvalfstupst. ()
[Mot lefvande stod.]

Fig. 122.
a. Spetsstupfall. [6fver bom].
b. Hvalfstupst. (:) [6fver bom].



Fig. 123.

a. Spinnbagst. Kn.-uppbijn.
Slutstédlln.

b. Spiinnbagspjirnst.
@ . . b. Spiinnbiagst. Kn.-uppbijn. o. strn.

Fig. 124.

Hyvilgr. st. Sidovridn.
Slutstélln.: Hwilgr. vindst.



Fig. 125.

Str. gr. st. Sidovridn. m. geviir.
Slutstdlln.: Str. gr. vdndst. m. gevdr.

Fig. 126.

a. Bojging(b)viindst.

b. Str. ging(b)st. Sidovridn.
Slutstilln.: Str. gang(b)edandst.

a .. b Str. ging(b)viindst. 2 A.-strn. uppit.



Fig. 127.
a. Hyilslutst.
@ . . b. Hyilslutst. Sidobijn.

Fig. 128 A.
a. Str. gr. st.
@ .. b Str. gr. st. Sidobdjn.



Fig. 128 B.
a. Str. gr. st. m. gevir.
@ .. b Str. gr. st. Sidobiéjn. m. geviir.

Fig. 129.
«. Halfstr. slutgingstodst.

. b, Halfstr. slutgingstodst.
Sidobijn.




Fig. 130 A.
a. Halfspiinnsidfall.
. b. Halfspiinnsidfall. B.-deln.

Fig. 130 B.
.« Halfspiinnsidfall, ()
a . . b. Halfspinnsidfall. B.-deln. ()



Fig. 131.
a. Halfstr. sidfall.
a .. b. Halfstr. sidfall. B.-deln.

Fig. 132.

a. Sidmotkorshalfst.
a .. b Sidmotkorshalfst. B.-deln.



Fig. 133.
a. Str. sidmothalfst.
@ .. b. Str. sidmothalfst. Sidobijn.

Fig. 134.
Str. gr. st. Hjulning.



Fig. 135.
Handfiist. sideshilln.

Fig. 136 A.

Slutviindst. R.-bijn. bakit m. hftf.
Slutstilln.: Vingslutvindbdgst.



Fig. 136 B.

Slutviindst. R.-béjn. framiat m. hftf.
Slutstilln.: Vingslutvindstupst.

Fig. 137.

a. Bojgr. viindbigst.
@ .. b Boj [Str.] gr. viindbigst. 2 A.-strn. uppit.

b . .c Str. gr. viindst. R.-béjn. bakit o. framit.
Slutstilln.: Str. gr. vindstupst.



Fig. 138.
a. Str. gr. viindst.

a .. b Str. gr. vindst.
Sidobijn.

Fig. 139.

a. Str. viindutfall(a)st.
a .. b Str. viindutfall(a)st. R.-bojn. framit.

a .. c. Str. vindutfall(a)st. R.-bijn. framit o. nedit.
6
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Fig. 140.
a. Str. utfall(a)st. m. effacering.
Str. utfall(a)st. Sidobijn. m. effacering.

Fig. 141 A.
Halfstr. ntfall(a)st. m. effacering.



Fig. 141 B.
Bijutfall(a)st.

Fig. 141 C.
Halfstr. viindutfall(a)st.



Fig. 142

Halfstr. utfall(b)st. Fiorflyttn. framéit under
A.-skiftn. genom sviingn. nedit o. uppit.

Fig. 143,
Tist. Svikthopp.



Fig. 144.

Fig. 145.
St. Fritt hopp framit i lingd m. samlad enkel sats.



Fig. 146.

Fig. 147,
Motst. Inl. till bundna hopp.
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Fig. 148 A.
Jimnviig. (Bom.)

Fig. 148 B.
Jimnviig. (Sadel.)



Fig. 149.
a. Ridsitt.
a .. b Ridsitt, 2 B.-sviingn. bakit.
@ . . c. Ridsitt. Afsittn. till sidan,

Fig. 150.

Gingst. (Anspring.) Mellanhopp.
[Bom m. sadel.]
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Fig. 151

Anspring. snedt mellanhopp.
[Jamnlopande bommar.]

Fig. 162.

Géingst. (Anspring.) Sidohopp m. dtviindn.
[Redskapet pi tviren.]



Fig. 158,
Gangst. (Anspring.) Grenhopp till ridsitt.

1

Nl iy # s

Fig. 154.

@ ..d Motst, Inl, till
ofverslag.
Mellan- och slutstilln.



Fig. 165.
«. Sidmotkorshogst.
h. Sidmothogst.

@ . . c Sidmotkorshogst.
Djuphopp.

Fig. 156.
«. Spinnhiing.
@ .. ¢. Spinnhiing. Djup-
hopp.



Fig. 157.

Anspring. sidohopp m. Atviindn. mellan redskapet.
[Dubbelbom.]

Fig. 158.

Aunspring. sidohopp m. dtviindn,
ofver redskapet 0. med
Jimnviig, mellanstiillning.
[Dubbelbom.]




Fig. 159.

ring. sidohopp m. Atviindn. ofver redskapet
med halfhiing. halfjimnviig. fattning.
[Dubbelbom.]

Ansp

Fig. 160.
Anspring. balanshopp.




Anspring, sidohopp m. frinviindn, [Bom.]

il

I

Fig. 162.
Anspring., sidohopp m. frinviindn,

[Dubbelbom.]

mellan redskapet,



Anspring. sidohopp m. frinviindn. o. med stod
af en hand (delad sats).
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Fig. 163 B.
Sidmotst. Sidohopp m. frinviindn. mellan redskapet.
[Dubbelbom.]



TFig. 164.

. Stidens stillning vid: Gingst. Mellanhopp. (::)
b. Gingst. Mellanhopp. (::)

o

Fig. 165 A.

Anspring. grenhopp till gr. st. pi redskapet.
[Inl. till »grenhopp ifver redskapets.]



Anspring. grenhopp ofver redskapet.
[Hést el. dyl. p& lingden.]

Fig. 166 A.

a Stodens stillning vid:
Hogst. Ofverslag. (:1)
[Utglngsstilln.]

b. Hogst. Ofverslag. ()




Fig. 166 B.

Stisdens stiillning vid: Hogst. Ofverslag. (::)
[Slutstilln.]

Fig. 167.
Anspring. Ofverslag.
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Fig. 168 A.

a. Gingst. utg. vid hopp m. staf.
@ . . b Gingst. (Anspring.) Hopp m. staf framit i liingd.

Fig. 168 B.
Anspring. hopp m. staf i héjd m. viindn. 90°.
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Fig. 169.

a. Jimnyig. utg.
b. Jimnyviig. 2 A~bijn. o. strn.

T
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Fig. 170.

Jiimnyiig. Viixel B.-skiftn.
[Mellanstéillning.]



Fig. 171.
a. Jimnvig.
b. Hogsidsitt. (hoger).
c. - Hogtviirsitt.
d. Hogsidsitt. (vinster.)
a .. e Jimnviig. Sidesflyttn. m. viindn.

Fig. 172.
a .. b. Ridsitt. Saxn. genom 2 B.-sviingn. bakit.

b. Ridsitt.
Slutstilln.
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Fig. 173.
a. Famn(a)biagst.
b. Famn(c)bigst.
a .. b. Famnbigst. 2 A.-slagn.

Fig. 174.
a. Famn(a)ging(b)bigst.
b. Famnm(c)gding(b)bigst.
@ .. b. Famnging(b)bdgst. 2 A.-slagn.



Fig. 175.
a. Famn(a)utfall(b)st.
b. Famn(c)utfall(b)st.
a .. b. Famnutfall(b)st. 2 A.-slagn.

Fig. 176.
Sidmotst. (Auspring.) Hopp m. frinviindn.
0. med stid af geviir.



Fig. 177 A.

Fig. 177 B.
Anspring. nedlépn. [Lutande redskap.]



Fig. 177 C.
Balansgiang m. geviir o. packning.

Fig. 178.
Hogridsitt. Forflyttn. framait.



Fig. 179.
Hoghalfsitt. Sidesflytin.
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Fig. 180.
Smygmarsch.
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Fig. 181.

Fig. 182 A.

St. Inl. till A.-simn.
Slutstdlln. i 1. tidmattet.



Fig. 182 B.

St. Inl. till A.-simn.
Slutstilln. i 2. tidmAattet.

" Fig. 182 C.

St. Inl. till A.-simn.
Slutstdlln. i 3. tidmAttet.



Fig. 183 A.

Ligg. Inl, till B.-simn.
Slutstdlln. i 1. tidmattet.

Fig. 183 B.

a. Ligg. Inl. till B.-simn.
Slutstdlln. i 2. tidméttet.

b. Ligg. Inl. till B.-simn.
Slutstialln, i 3. tidméttet.



Fig. 184.

Tviirframbégligg. B.-simn. m. ringstid.
Slutstilln. i 1. tidméttet,

Fig. 185.

Stupst. Inl. till A.-simn.
Slutstilln. i 1. tidmAattet.



Fig. 186 A.

a. Tvirframbigligg. A.- 0. B.-simn.
Slutstilln. i 1‘. tidmattet.

b. Tyirframbigligg. A.- 0. B.-simn.
Slutstilln. i 2. tidméttet.

Fig. 186 B.

a .. b. Tvirframbigligg.
A.- 0. B.-simm.
3. tidmattet.




Fig. 187.
Bristsimn. i girdel.

Fig. 188.
Simkudde.



Fig 189.
Simgii.rdel m. sting.

Fig. 190.
Gr. st. Viixelsidigt liftag.



Fig. 191.
Gr. st. Samsidigt liftag.

Fig. 192.
Gr. st. Lyftning m. samsidigt liftag.



Fig. 193.
Gr. st. Lyftning m. viixelsidigt liftag.

Fig. 194.
Omkulliiggning bakit.



Fig. 195.
Omkulliiggning it sidan.

Fig. 196.
Famn(a)st.
Famn(b)st,
Famn(c)st.
Famn(d)st.
Famn(e)st.
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