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Z BIBLIOTEKI

6. k. kursu naukowego gimnastycznego
W KRAKOWIE.

(>cfuiibOei (tUcbre.

Sranfbeit raubt une bie £ebenSluft unb madft
traurig; ©efimblfeit bagegen gibt 8eiterfcit unb grofjfinn.

©er tranie STcenfd) bringt feine ©age trubfclig 4jin,
unb ba er (eibet, erfdjeinen itgn felbft ©tunben jo tang,
lute ©age. ©er gefunbe SRenfd) bagegen getyt tyeiter feiner
Alrbeit naci), unb bemerft faum, bafj bie ©age uergetyen.

2Ber frant ift, tanu ntetyt arbeiten, faun ficty feinen
Schensuntertyalt nictyt — uerbienen.  SBer nictyt arbeitet,
eriuirbt nictyte, iutrb bemnacty arnt.

(Sin reictyer Slienfcty, ber frant ift, luurbe gerne mit
einent gefunben Slrtnen taufetyen. ©enn bie ©efunbtyeit
ift ntetyr tuertty, al§ alle (Sctya"e ber SBelt.

SBer auf feine ©efunbtyeit nictyt actytet, faun fie
leictyt Derlieren. SBer gcfitnb bleiben luill, mufj feine
(Mefunbtyeit tyftegen.

©ie "Pflegc unb (Srtyaitung ber ©efunbtyeit lctyrt
un$ bie ®efuubtyeiteleyre.
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Pflege unb ®rtjaltung ber ©gjunbfjeit finb
notfimenbig: reine Suft, gute SBotjnung, ent=
fpred)enbe SMeibung, forgfaltige Sieinlidjteit,
entfpre“enbe 'JRafjrmig, verf)dltniSmdtige Strbeit
unb 9tut)e, forgfaltige “Pflege ber ®inneSmcrfjeuge, unb
bie griinblictje Slbmenbung ber etmaigen Sefafyren, mit
meldien  bie 2tuSubimg nianctjer SBerufSgmeige  ver-
bunben ift.
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Sie flift.

Unfere @rbe ift bid ju einer Jpblje ton 75 Silonteter bon
ber atoto$pljdriidjen Buft umgeben.

©ie Buft ift jur (Srtjaltuna bed Beben$ unumganglidj
notljig. <3ie fpielt unfer ganjed Beben ljinburdj bie .fjauptrolle.
SBenn bas neugeborne ®inb jur SSelt fommt, trifft es ju aller-
erft bie Buft, unb feine erfte Bebendfunfjion befteljt barin, Buft
einjufaugen, ju all)men.

Unb biefe$ Sltljmen ift iljm ubtljiger, al$ jebroebe 97aljrung;
£>unger unb ©urft tanu man lange audtjalten, bodj ba$ Sltljmen
ntufj fortaaljrenb ftattfinben, in jeber Sltinute ntuffen mir unge=
faljr 16 Slt"emjuge tljun.

SBie roidjtig unb notljmenbig bas Sltljmen fur bad Beben
ift, er’etlt fd>on barau$, baj) jebermann Xag fur Sag burd®
fdjnittlid) 9000 Biter Buft oerbraudit.

SDIjne eine genugenbe SRenge Buft tanu ber SRenfd) nidjt
leben. $ft er bon ber Buft abgeiperrt, fo mufe er baib erfticfen,
fterben.

©ie atmospljdrifdje Buft beftetjt faft immer in runber $aljl
au$ einem (Semenge bon 21 Sl)eilen ©auerftoff unb 79
Stjeilen (Sticfftoff; bod) entljdlt fie aufjerbem in fleinen
Duantitdten aud) of)lenfdure unb SBaffer.

®ie 'lltbnutiigetuerfjeuge (Crgnite).

©ie atmodptjdrifdje Buft gelangt burd) bie ?It)mungdorgane
in unfern Storper.

©ie Sltljmungdorgane befinben fidjimobern Sljeile
heS ffbrpers: im Sfopfe, £>alfe unb in ber S3ruftljOljle, unb er=
ftrecfen fidj nidjt wwiter, atd bid jum Stoerdjfelle, rceldjed bie
2Bruftl)bl)le bon ber S3audjl)0ljle trennt.

SBenn mir Buft einatljmen, fo gelangt fie nidyt unmittelbar
in bie S3ruftljol)le, fonbern urn in bie Bungen tommen ju thnnen,
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mufj fie burd? bie 97aicnl;6"lc, ben Wttnb, ben @d)lttnb, bett
ffeljlfopf unb bie £uftrél)re binburd) ifyren 2Beg neljmen, unb
beim §lusatl)men benfelben 2Beg jurudmadjen.

©ie SRafen- unb 9Diunbl)t’ble,biird) weldfe bie atmo$pbariitbe
£uft iit unfern Surper bringen fann, miinbet in bie ® d) lu nh=
) 6 1)1 e weldfe fid) unter unb l)inter bet 9?afen-, fo wie Ignter ber
9Jiunb=8vb'e befinbet, unb teren SSerbinbting mit ber 9%aien=
buble, burd) bie ant (Snbe ber SiunbliO”e befinblidfen, unb
cf]nnfdjen berfelbett unb ber @d)hiitbl)Ol)le tjerabljdngenben iJiad;en=
egel unterbrodjen werben faun. 9%amentli<f> beim ©djlucfen
bringt fie aufwarts, unb rerfperrt auf bieie SBeife bie bintere
©effuting ber Slafe. 3n ber fRafen*O"e fu”ren gWei feine Off=
nungett tn bie Suftadjifdfen tRbfjren nad) redjts unb littf$, maljrenb
bor beien 23ohen, unmittelbar l)iiiter ber 3ungennntrjelber ®in=
gang in bie Ste™e, unb gteid? ljinter biefer bie ©peiferobre fid)
befinbet.

©ie Stelle (im gewebnlidfen ©prachgebraudfe ,,§(hams=
fnopf* genannt) befinbet fid) in ber SDiitte be$ tpalfe$ tor bem
4——6 MalSwirbel ant oberen 6nbe ber Suftrofre unter bem
gungenbeine. ®ic beftetjt au$ meljreren, burd) $hdnbe; miteinam
ber beweglid) tjerfnupftcn Slnorpcln, bat eigene SRusteln unb ilfr
finneres ift mit einer ©dfleimbaut rcrfebeit. §8Im oberen @nbe ber
Siebie ift bie ©timmri*e, nor weldfer fid) ba$ fogenannte 3apfd)en
(3apfel, Steblenbcdel) befinbet, weldfes fid) nad) ritcfwdrt§ bewe=
gen unb bie ©timmrifte abfperren fantt. ©ie$ gefdnebt fo oft, alg
oberbalb ber Siebie ©peife unb ©rant in bie ©peiferolfre ge-
furrt wirb.

©ie gortieftung ber Siebie bilbet bie Suftrubre ebenfo
wie bie be$ ©djlunbes, bie ©peiferO”e. ©ie guftrubre liegt um
mittelbar bor ber ©peiferdb™e, bor bem 6. bi§ 7. §als= unb 1.
bi§ 3. SSruftwirbel, 3brc inm.re2Ba.nb wirb burd) 16—20 6m.-
formige Slttorpeln gebilbet. 3bre bintere SBatth ift flad) unb nid)t
fnorpelig. 3bl' Snnere$ ift mit einer ©dfleimbaut ubergo%cn,
welc™e eitte gortiefjung ber <Sd)leimbaut bes SRunbc$ ift. §luf ber=
felben befinben fid) ungewebnlid) biel*drdfen, abnlid) benfparcben,
Weld)e in ber fllafe finb, unb an benen eine bon ben 9%roen
unabbaitgige fogenannte “limmer=23eroegung bemertt wirb. ©ie
Suftrobre teilt fid) in ber 23ritftl?£'ble in Jtnei 3meige, loeldfe
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ebenfall§ au$ Snorpelringen befteljen. ©iefe beiben Bmeige, nad)
redjt§ unb nad) lint$, fiipren in bie Bunge, wo fie fidj borerft in
fiinf, banu in immer meljr tleinere Bweige tljeilen, gteidj ber 93er=
jweigung be$ 33aumes. ?\e meljr M (°c 3weigtein oerjweigen,
hefto enger werben fie, unb enben fdjliefjlidj in fleine ©atfdjen,
n%elcEle 8 un gen- ober 8uftblasdjen genannt werben, ©ie innere
Oberftadje ift bon einem aujjerorbentlidj feinem fRefte bon $arn=
ré*rd>en burdjwebt, burd) weldje bie iBerbinbung ber in bert 8un-
gen berjweigten Slrterien unb 33enen bewertftelligt roirb.

©ie 8unge befinbet fidj in ber SBruftljOljle, unb jwar in je=
ner 8§vf)le welcpe rinterljalb bes (jalfe$ beginnt, unb fid) bis jur
Saudjljbljle erftrecft. ©iefer iRaurn ift bolltommen abgefperrt, unb
jwar nadj aufjen burd) ben SBrufttaften (iPirbelfaule, fRippen,
(Stgbein), nad) innen unb bem SBaudje ju bagegen burd) bas
3werd)fett. fut biefem ringSum abgefd)loffenen SRaume ljangt bie
Sunge an ber obenerroaljnten 8uftrbpre mit ber @pi~e nad) oben,
waprenb ifjre (Srunbflddje unten auf bem 3»erdjfelle ruljt. SBir
fyaben eine redjts= unb lintéfeitige 8unge. ©ie aufjere ©berfladje
beiber 8uitgen ift erljaben unb bringt ber SBanb bes SBruftfaftens
ju. ©ie innere, ein wenig abgeplattete ©berfladre umgiebt ba§
8erj. ©as ®ewebe ber 8ungen ift lofe, fd)wammig, elaftifdj unb
aujjerorbentlidj faucrftoffreid). SSeibe Sungen finb bon einer bun-
nen, elaftifdjen $aut, bem 5Rippenfe 11 bebecft, wetdjes fidj an
bie innere SBanb bes SSrufttaftens anfdjmiegt. eieburdj werben
hie Sungen oolltommen luftbid)t abgefd)loffen.

23eim Sltljmen fpielen bas 3 ®erty fe 1l mth bie 9Lip=
pen eine grofje fRolle. ©as (Srftere treunt bie SBruftljOljle bon
ber 23aud)pOt)le. ©ie einjelnen fRippen finb $nod)en bon t2erfdjie=
bener (SrbRe unb ©eftalt, weIdLe ubrigenS barin ubereinftimmen,
bafj iljre “rummungen nadj ab- unb auswart§ berart geridjtet
finb, bajj fie fid) ungefaljr in einem foldjen SSerljdltniffe ju einan=
ber befinben, wie bie frcieit, runben, aufjern fRanber ubcreinanber
gelegter ©adjjiegcl. ©ic Seweglidjteit ber fRippen Wirb bon borne
burd) elaftifd)e Stnorpetn, bon ljinten burd) bie jwifdjen ber 2Bir=
belfaule unb ben iRippen befinbltdjen 3Rusteln erméglidjt.
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Tne 'lltbntcn.

lInter §ltljmen oerfteljé man jenen $roje|, burd) toeldfen
burd) regelmdfjigen SSedjfel ber Suft gasfbrmige stoffe in's 23tut
aufgenommen unb ans betttfelben attSgefdjieben toerben. 3n bet
fRegel toirb bcint 8ltljmen ati$ ber Suft Sauerftoff aufgenommen,
bagegen "oljlenj&ure unb SBafferbunft (ak> “probutte bcs ©j:iba=
tionsprojeffes) audgeatljnict. ©ie Slufgabe ber Sltljmungdorganc
befteljt alfo barin, bas Slitt mit ber atmo$plfarifdjenSuftt in $8e=
riiffrung ju bringen.

©as Sltljmen finbet folgenbermafeen ftatt: ©as 3ioerd)fell
Nieljt fid) gegen bie 33aud)“6”le ljinab, tooburd) ber :Raum ber
23aud)I)0ljle fleitter toirb, bie SBruft*O™e (>$ ader tu bemfelben
Wrije erroeitert. Bttgleidj ertoeitern fid) aud) bie ©eitentoanbe beS
SCruftfaftens, bie jRippen, tooburd) ber iititere jRaunt ebenfaH$
oergrofjert toirh. Sotnie ber ft‘Orperinl)a(t ber SBruftfjOljle  biefc
SSeife oergrofjert tnorben ift, entfteljt ringS unt ben Sungen leerer
fRaum. Siadjbent mm aus ber Sunge eine I)ol)le SROljre (bie ?uft=
rOt)re), tneldje aus ber SRunbbo™e unb 97afe Sitft aufnimmt, in
ber Sungc munbet unb biefe Suft einfiiljrt, fo toirb baburdj bie
Cunge berart ertneitert, bafj fie ben ganjen Stubifinfjalt ber er=
loeiterten 33ruftlj0|é|e erfullt. ©ie$ toirb (Binatljmen genannt,
toenn nutnlid) bie Suft in bie Sunge ftrémt.

®obalb biefes ftattgefunoen lja+, lafet jene Sraft, toeldfe
bad3®crd)fell nad) unten ljinabgebrurft Ifat, ttadj; jugleidj geben
aud) bie fRippentodnbe ber SBruftffOljle nad) unb gefjen in ipre
natiirlidfe SteHung gurucf. ©aburd) toirb ber innere SRaurn ber
33ruftf)ijl)le abermatd enger, bie enoeiterte niit Suit gefullte Sunge
ljat nidjt genug bptatj unb toirb gufammengebrudt. So mufj benn
bie Snft burd) bie Suftréljre unb ben Wnb toieoer ausftromen.
iiefeS toirb 8Indatljmen genannt linter ,9ltl)iiten" tuujj
man jotool)! basSimalS audj ba$ Slusatljmen berfteljen.

SSeim  Sinnatljmen toerben bie Suftmege ber Sunge mit
Suft gefullt. ©ie Suft, in toeldjer toir leben, befteljt — toie fdjon
obeit eriodljnt — au$ einem ©emenge non Sauerftoff unb @ticf=
ftoff unb gtoar cittfaHen non 100 maumtljeilen atmospljdrifdjer
Suft auf ben Sauerftoff 20'8, auf ben (Sticfftoff bagegen 79*1
SRaumttjeile, .“olflenfaiire gibt &> /s ©ljeil. ©od) bie eingeat™
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mete Suft wirb wieber ausgeatWnct. $n biefer ausgeati®meten
8uft finb nur meljr 16 fRaumtljeile Sauerftoff toorljanben, Sticf=
ftoff finb 79V« ©lieile ba, wogegen fid) bie Soljlenfaure auf 4-3
Speile toermeljrt. !jn unferem ftorper finb bemnadj burd) bas
©natljmen Wos§ 5 Oljeile (Sauerftoff aufgenommen worben, unb
meljr al$ 4 ©ljeile Stoljlenfaure burd)$ Slusatljmen entfernt wor=
ben. 3n ber eingeatljmeten Cuft madijt ber Sauerftoff V4, in ber
Slusgeatfjmeten Wo$ V» berfelben aus.

©ie Cunge ift fo fonftruirt, bafj in jeber fUtinute bas ge-
fammte 531ut be$ Sllenfdjen (ein (Srwadjfener ljat uitgefaljr 6 fc
logramnt) mit Sauerftoff oerfe’en unb non ber Soplenfaure be=
freit wirb.

Unt biefes ju rerfteljen, werfen wir einen53lirf in bieSBerh
ftatte, roo ba$ 33lut bereitet wirb unb jirhtlirt.

©er meitfdjlidje Seib ift bon einer grofjen fWenge biinnerer
unb bicferer fR0%renne”e ganglidj burdjroebt, weld)e waljrenb ber
Sebenshauer eiite gewiffe Muffigteit, ben fogcnannten fRajjruugsfaft
entljalten, bieielbe in alle Oljeile bes StOrpers fitljren unb wieber
gurucfleiten, unt iljnen @twas ju ubergeben ober abgunebmen.

3lUe biefe tRoljren ober banale fteljen in fortwaljrenber
SSerbinbung mitetnanber unb fiitjren entweber rottje gluffigteit
53lut (‘Blutabern), ober entljalten einen weifjen mildjartigen
Saft, au$ weldjent fidj ba$ 33lut bilbet, b. i. 8imp be,
©jilus.

©er flliittelpunft be$ 53lutgefal=Spftemes ift bas er5.
J'ene SBlutgefdfee, weld)c ba$ 5Blut oont Bergen abfuljren, werben
Sirterien genannt; biefe terjtoeigen fidj feljr unb iljre ©itfe,
fo wie iljrfRaumiitljalt wirb babei immer enger, fo baff fie enblidj
fo bunn werben, wie ein (jaar, ja nod) bitnner, wesljalb aud) bie
leftten unb feinften 53ergweigungen berfelben  aarr0ljrdjen’
enannt werben, ©ann werben bie 8aarrbljrdjen wieber ctwas
iefer, bi$ fie enblidj weitcre 2Blutgefale (33 e n ¢ tt) bilbeit, weldje
ba$ SBlut au$ bem ~Orper in ba$ tperg guructfuljren. Sluf
bafj ba$ SSlut nun in ber jeSt befdjriebenen fRidjtung feinen Srcis-
lauf ooUenben tomie, ift ba$ als Saug= unb ©ructpumpe wir-
lenbe iperg mit H'lappen au$ feften £>duten oerfeljen, weldje bie
fRidjtung be$ SBlutumlauf$ reguliren. ©amit fidj fd)liefjlid) bas
aufgebraudijte 23lut erneuere unb auffrifdje, nimmt e$ itidjt Wos
in ben ©ebarmett bie Staljrungéftoffe au$ Speifen unb ©etrdnten,
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fonberit audj in ber Sunge ben ©auerftoff ber Sufi auf. jsn ker
SBruftljOljle, mo bie Sunge liegt, befinbet fidj aud) bag (jerg mit
feiner @pige nadj linfg gemenbet. @eine ©eftalt ift ungeraljr mit
einer S3ime gu bergleidjen. ©ag Iper mirh ront 8ergbeutel
umgeben. ©ag £erg felbft ift ein |jO| ter SRugtel, uitgefdljr fauft=
gro|, ljauptfadjlidj rotl) mit ©uerfireifen aug bDcugfelfafern,
meldje fid) gu berberen unb feinereu Sunbeln bereinen. ©ab perg
mirb ber gangen Sange nad) burdj eine .groifdjenmanb in eine
recE)te unb linte @eite getljeilt. ©iefe @d)eibeioanb ift eine mirfc
Jlid)e, fo gmar, bajj bas SBlut aug ber einen §dIfte nie unmitteb
bar in bie anbere einbringen faun. ©odj bie obere, breite @eite
beg 8ergeug mirb bon ber untern fpifien @eite ebenfallg burd)
eine SBanb gefdjieben, fo, bafg bie bier Sammern beg £ergenb
entfiepen: greei recfjtsS unb gicei lintg unb gtoar auf jeber @eite
eine obere unb eine untere. Stug jeber ber obern Siammern offnet
fidj eine Slappe in bie untere. ©iefe Slappen 6ffnen fid) blog
nad: einer Ylid)tung unb gtoar gcftatten fie nur bon oben
nadj unten ben Sintritt, im entgegengefe”ten $alle fépliejgen
fie fid) fofort. (SBenn namlidj ettoag bon unten nad) oben einbritt=
gen toollle.) ©antit bag 53lut in ben unteren Sfjeil fliefeen tbnne,
mufj eg guerft in bie obere 33 ortamnter treten unb gelaugt eg
hon bort in ben untern iRaum beg £)ergenb.

©ie unteren 9taume beg Sergenb bilbeii aber bie eigent
lidjen “pumpoorri*tungen. ©ag auf ber linten ©gite, fprigt bag
3Blut in ben gangen worper augeinanber; bag bon ber redjten
@eite treibt eg in bie Sunge. ©ag 33lut, toeidjeg toaljrenb feineg
Sreiglaufeg im Sorper ffoplenfaure aufgenommen ljat, mufg jejjt,
trenu eg guructteljrt,inb recbte £>erg gelangen,uub nimmt banu feinen
SBeg burd) bie recfjte 33orfammer Ijlnbur" ©ag 38lut bagegen,
toel*eg burd) bie Sungen gegangeit, ©auerftoff aufgenommen pat
unb biefen in ben StOrper bringen foli, roirb burd) bie linte <Seite
beg “ergeng getrieben; eg mujg baljer iii bie linte 33orfammer
treten. ©ag SBIut tritt alfo aug ber Sunge in bie linte 33orfam=
mer, aug biefer in bie linte Hammer; bon ba aug toirb eg in ben
Surper getrieben; aug b.m Storper fliefjt eg in bie recpte iCor-
tantmer, aug biefer in bie redjte Hammer, urn bon ba aug roieber
in bie Sungen gefprifgt qu mcrbeu. o _

$n Der recpten “ergfammer fammelt fidj nur bag ier=
borbene 33lut gufammen, meldjeg burdj friidje Suft rerbeffert
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werben foli. 3,n ber linten Hammer bagegen ift bas gereinigte,
aufgefrifdfte 33lut, weldfeS ben ffbrper lebensfaljig mad)t. SBas
auS bem fpergeit in bie Sunge ftrbomt, ift oenofeS SBInt, was
bagegen au$ ber Sunge inS 8erg fliegt, ift arterio fes 33lut.
Ter SBeg rom fjergen jur Sunge unb bon ber Snnge gum ipergen
ift faft treisfbrmig, aber furger, al$ ber 2Beg ront Bergen aus
burd) ben gangen Starter wieber junt ipcrjen gurucf. TeSljalb
unterfdjeibet man ben 11einenunb bengrojjen ®reislauf
heS SsluteS, weldje fiteinanber iibergeljen, fo gwar, bag bas SISl
eigentlid) einen 8=terformigen Sauf guructlegt. Ter 2Beg beS
grofgen UmlaufeS alfo ift. aus ber linten .pergtammer in bie
red)te 53orfainmer burd) £>alS, ffepf, Slrme, fRuuipf, SBeine,
33aud) gurucf. ber Heine SreiSlauf getyt nur au$ ber rectyten$am=
mer burd) bie Sunge in bie linte 33ortammer.

SBenn wir bie £anb an bie linte @cite beS SBrufttaftenS
in ber (Segenb ber 5—6 fRitypen legeu, fo werben wir ba$ $5 o-
djen bes .pergens fittylen, b. i. burd) ben bie SSewegung beS
ipergenS auf ben 33rufttaften tyerieorgebractyten ®tog. Segen wir
in biefe @>egenb unfer Ctyr an, fo tyoren wir bie tibtafartigen
@¢eyldge tes (jergenS. Ter erfte tbnt bumpfer unb laitger, ber
gweite aber lebtyafter unb furger. $cber eingeine neue ©ctylag beS
©p_r%ené treibt neue Splutwelfen in bie Sliterien, was wir ais
fjjulsfctylag" fiitylen. SIm beften ift b<r fpulsfétylag bort gu futy=
len, wo man bie fpitls- ober (Slrterie) an eincit Shtodjcn briitfen
faun, g. 33. bei ber £>anbwurgel.

Serborbene, uitteiite Suft.

SBtr tyabett in bem 33ortyergefctyicfteii, bie unumgdnglid)
nottyige fRolle feniten gelernt, Weldfe bie Suft in Solge beS
Slttyeins bei ber Srtyaltung unfereS Sebcns fpiclt.

SSir tyaben gelernt, bag unfer Seib aus ber Sufi ben
Sauerftoff oerbrauctyt, unb bag bie auSgeattymete Suft eine
bebeutenbe 3Renge Sotylenfaure enttyalt, baginberauSgeattyuieten
Suft wirflicty Stotylenfdure oortyanben ift, baron tonnen wir un$
fef)r leid)t folgenbermagen ubergeugen. Jletymen wir eine mit
reinem Salfwaffer gefullte ~afe, welctye eine eben fo reinc
garbe lat, al$ bas Trjjifwaffcr,-iteeten wir eine ©laSrotyre
tyineiiif unb blafeu marniat in biefe SlaSrotyre tyinein;

. efue 2
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bie glufjigleit wirb fidj balb triiben, utib e$ werben fidj Inotige
AMaumeit barin bilbeit. ©enn bie aus bem SJtunbe ausgeljaudjite
~oljleniaure oerbinbet fidj mit bem Salle ju loljlenfaur.m Stalte
(Sreibe:g unb bilbete besljalb in ber"liiffigteiteinen 3tieberidjlag.
it ber ausgeatljmcten Suft ift alfo Slljlenfaure uorljanben.
SSiewjeliefelbe betragt, ietien mir baraus, bafj mir in einer
7 ¢ WmffcTwenn auf biefelbe 17 Wjem”uge geredjnet werben,

C. (22 Siter Stoljlenfaurc ausatljmen..
®urdj ben Sltljmnng$progel wirb alfo bie Suft in ljoljem

®rabe oerborben.

Slud) brenuenbe, leudjtenbe Stoffe, wie ©asflantinen, SDeljl=
lantpen, Serjen oerberben, oerunreinigen bie Suft, benn aud)
biefe neljmen au$ berfelben Sauerftoff auf unb entwideln

Sloljlenfdttrc.
So g. 33. entroidelt in einer Stunbe
eine ijSeiroleumlampe. . 56'8 Siter ffoljlenfaure.
+ ein ©eljllaiiipe - - - - 312,
eine Sergenfiamme - - . 113 .
eine ©asflamme - - - - 860 ,

Unb e$ oerbraudjt ben Sauerftoff )

1 Milogramm Sergen au$§ . 10.352 Shthifmeter Suft

1 ©eljl aus .11.219

| ®asflantme aus . . . 13.620

3luler bem oerpeftet aud) jeber in SluflOfung, “aulnis,
begriffene Surper bie Suft burd) ®ntwidlung bon Stoljlenfaure.

Moljlenfaure ift ber ©efunbljeit fdjablid), ja unter Umftan=
ben fogar ein Iebené?efatjrlidjeé ®as. 3n Feiner Roljlenf&ure
ware es unmOglidj ju lebcn: e$ tanu nur in fleinen Scengen mit
anbke)rn (Sasarten (Sauerftoff, Stidftoff) gemengt eingeatljmet
werben.

Unter gewbljnlidjen SSerljaltniffen entljalten auf 10,000
fRaumtljeile Suft 2—4 Jljeile Sol)leitfaure. SBenn in ber $im=
merluft auf 1000 Sdjeile 7 entfallen, fo tanu man biefe Suft
nodj unfdjablidj nennen; bod) finb bereit§ 10 itljcile borljanben,
fo ift fie fdjon oerborben unb ungefunb. )

Su grofeerer 9Jlenge eingeatljmet, bringt bie Stoljlenfaure
SSergiftungserfdjeiitungen ljeroor, unb bcrurfadjt Sfopffdjmerg
fdjwcren utift*eren Sang, 33lauwerben ber Sippeit, iwUtommene
33etaubung unb enblidj — ben Srfticfungstob.
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©ie aUt&glicte Srfaljrung geigt, baB ber SRenfd) langere
geit aud) in foldjer Suft lebeit fann, roel¢je nteljr “oRlcnfaurc
entlja.lt, al$ bie angegebeite flfienge. @o finbet man g. SB. in
(Sifenbal'nwa%gon% niifjt fetten in 10,000 fRaunitbeilen Euft
15 ©ljeile Soljlenfdure, unb hie Steifenben befiitben fid) bennod;
woljl. ©odj |)iegu ljabeit wir gu bemerfeit, bafj bie fdjneKe S3ewe=
gung ber Siienbabn eine fo rafdje Srneuerung ber 8uft ljerbei=
fufyrt, wie tnan fie fidj bei unbcweglidjen Sofalitaten gar nidjt
eorftellen fann.

gn Otjeatern ift gu ®nbe ber SSorfteHung ber ®oljlen=
fduregeljalt ort 50—70, unb eben fo in beiudjten SBeiw unb
SBierljdufern unb Haffeel)dufern. 8lud) in ©djulen ift ber Sloljlen--
fduregeljalt grofjer, ald eg fein follte.

Soldje 8uft, Welde 25% “oljlenfdure entljdlt, ift nidjt
meljr im Stanbe bie “lamine gu unterbalten, in foldjer £'uft
berlofd)t bie brennenbe Sterge. ©oldje 8uft aber, weldje 30%
Soblenfdure entljdlt' ift fdjon entfdjieben erftidenb unb tbbtlid;.

SBig nun ljaben wir nur bon foldjen ®afen gefprodjen,
weldje in ber 8uft ftdnbig oortommen; betradjten wir nun bie ber
Suft gufallig beigemengten ®afe, burd) weldje fie oerborben wirb.

3ebe Otabt= unb gimmerluft entljdlt faft in ber fRegel,
wenn audj in aufeerorbentlidj fleinen ©uantitdten SImmonium
u. gW. in 1 fOfllioit fRaumtfjeilen 1—43 Siljeile, an maudjeit
©rten oerljdltnigmdjgig aud) nteljr.

Oiefe entftammen; aug ber Slufléfuitg ftirfftoffljditiger
©toffe, oon £)rib‘ationég(0ﬁeffen, weldje bei feudjter Cuft bor 'fid]
geljen, unb electrifdren Sinflufjeit. SRandje ©ewerbggWeige geben
ber 8uft ebenfals$ fticfftoffljdItige ©duren unb Sljlor.

8lug ber Cuft wirb bag Slmmoitiaf burd) bie fpflangen
unb burd) ben fRegen entfernt. ©ie Spflangen oerbraudjcn in
iljrem Sntn-idlungsprogeffe Slmmoniat gur “eroorbringung iljrer
ftidftoffljdltigen Serbinbungen:; fie neljmen eg nidjt blog aug ber
£uft, fonbern audj aug bem S3oben auf, wo cg burdj ben Stegen
niebergefdjlageit wirb.

Slmmoniat bebroljt bie ©eiunbljeit in ljoljcnt ®rabc, unb
berurfadjt befonberg Srantljeiten ber flltljmunggorgane. 8lug
fd)ledjten $Hborten entwicfelt fid) biefeg ®ag reidjlidj unb mad)t
fid) burdj feinen erfticfenben, in bie fRafe aufffeigcnben unb
©ijrdnen ljertwrrufenben ®erudj jeberntann bemertlid).

2*
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©as$ S?ol)lenotibgas ift getooljnlidj audj nur in uberaus
fleitien Duantitaten in ber atntosptjarifdjen Suft oertreten. ®$
entaidelt fid) au$ Sofjleniierbinbuttgen bel unoollfommener 33er=
brennuttg berfelben, nantentlidj alfo bei foldjen eeigungen. trenu
bent geuerungSmateriale nidjt genug Suft, refp. Sauerftoff ju=
gefiiljrt toirb.

©as$ Sfotjlenopibgas ift eine berjettigen Suftarten, toeld)e
aut fdjnellften betduben unb ljat fdjon oiele UnglucféfaHe Oer-
urfadjt Ipdlt fidj jetnanb aud) nur turge $eit lattg tn foldjer Suft
auf, in toeldjer einige fprogente biefe§ ®afe$ oorljattben finb,
fo mittfg er unbebingt fterben.

©a$ Stotf)lentoafjerftoffgas oerbirbt unb oer=
unreinigt bie Suft ebenfalls. ©iefe$ gelangt al$ Sum pf luft
au$ Snmpfen, als ©rubengas aus Sdjddjten in bie Suft.
8IS Seudtgas tanu es aus berleijten ©asrOljrenleitungen
in bie SBo™nungen ftrémen. Sumpfluft eingeatinnet Oerurfadit
borerft fdjioeres tlltljinen, banu Srampte, SrfttcfungSanfdile. unb
eitblid) ben ©ob. ©a$ Seudjtgas entljalt in ber ‘Jtcgcl ®ol)leit-
oribga$ unb bringt eine dljnlidje SBirfung ljeroor.

Sn ber Suft, befonbers it ber 9ld!e oon Slborten, fitibet
utait audj eine geringe Slteugc Sdjtoefeltoafferftoffgas
unb Sdjtoefelammoniutn, toeldje aud) fel)r fdjablid) finb.
Sie rerurfadjen "opffdjmergen, .pergflopfen unb gittern.

Slud) oerfchiebene Ser ffdje unb SeftanE fonnen it ber
Suft rorfontntcn. Unfere Serudjstoerfgeuge niacheit un$ barauf
attfnterffatn, unb mir pflegen fo ben iibeln ®erud) inftinttio gu
ntciben. ©en SBofdgerudj lieben toir gtoar, unb bod) tanu aud)
ber unfercr Scfunbljeit, ja unferem Sebcit gefaljrlid) werben. So
ift e$ gefdjefjeit, baf§ eitt Spegereiljanbler unb fein ©ieiter fiii
eincr $tnbe gefdjlafeit ljaben, in toeldjer fid) brei Siften jDrangen
befanben. Sini Snorgen tourben beibe tobt in iljren SBetten gefun=
ben. Sin £err behccfte fein 23ett mit Sleanbergtoeigen, legte fid)
l)iuein, unb rourbe SRorgens ebenfall$ tobt aufgefunben.

Slujger ben aufgegaljlten Safen entfjalt bie Suft in ber
Stegel uberalt in tlcinerer ober griijgerer tUlenge fefte Stoffe,
in ber 8orm oon Staubdjen, toeldje fie oon ber SDberflddje ber
Srbe aufninrmt. Obiooljl biefe Staubdjen eigentlid) eiit grofeeres
fpegififdjes Sewidjt ljaben, al$ bie atmospljdrifdje Suft, fo werben
fie burd) bie oerfdjiebene "etoegnitg ber Suft, bttrdj bie iirtlidjen
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5Berf<piebenpeiteii Der temperatur peroorgebradjten Suftftromuib
gen unb burep bie auffteigen.be fBewegung be$ oerbunfteten
SBaffers bennocp emporgetragen, unb fépweben in ber Suft weiter
fort. 3e ftarfer eine Suftitrontung ift, befto grobere tpeilépen
tann fie mit fitp reifeen, u. gw. oft fepr pocp unb in weite ®ntfer=
nungen. SSenn bie SBewegung ber Suft aufport, fo fepeu fid)
gnerft bie groberen, banu bie feineren tpeilpen ab. ®efd)loffene
91durne, in weldje bie aufjere Suft nur oon $eit git Beit unb nur
in fepr befcprdnttem SRafje einbringt, finb wapre ©antnicltanu
ntern be$ Staube$. fRegen entfernt ben @taub jeitweilig au$
bem Suitfreife.

©er @taub beftept tpeil§ au$ undrganifépeit, tpeil$ aber
ait$ orgaitifdjen ©toffen. S3on ben erftcren finben mir im Staube
befonbers S?alf=, ©uarg=, ©teinfalj-, SRagnefia"SBrudjftfufe, fo wie
Stopteutpeitdjeii. SBoii organifcpen ©toffen aber fommeit for:
Siniilum. fBaumwoUe, Seinwanbfafcrn, befonbers in ber fRdpe
ber SBopnpaufer; enbli(E) tpier unb fpftangen-(jftrdjen tebenbc
Crganismen unb Steinie.

@$ ift ungweifelpaft, bafe biefe Otaitbtpeildjen mit ber
eingeatpmeten Suft in unfere Sltpmuitg$organe gelangen unb
ber ©efunbpeit fepaben.

©ie meiften Strantpeiten bringt @anb unb Stoptenftaub
perm. Oieie getangen fepr teidjt in bie Suft, bringen opne
einbcrniffe in bie Sltpmnng$werfjeuge ein, unb rerurfatpen
Strantpeiten.

©ocp oiel gefdprlicper tanu foldjer ©taub werben, welcper
aus lebenben ©rganismen beftept, ©ies$ finb btos mifroffopifd]
ficbtbare ffeitge ober tpierepen, weldje in neuerer Beit, al? bie
lifadje ber anfterfenten Strantpeiten begeiepnet werben.

Gitblitp wirb bie Suft burep bie 3lusbuuftung bes
~orpers$, bas ©cpwipen, neruureinigt, rerborben. ©iefe betragt
beim SRenfcpen in 24 (Stunben ungefapr 1000 ®ramm.

©ieie lericpiebenen llrfadjen ber 23erunreinigung ber Suft
muffen befeitigt werben ©e$palb muf) bie Suft in bem gimnter,
in weldjem wir un$ aufpalteii, fcplazen, effen, erneuert werben,
©ie wirb erneuert aufgefriicpt, wenn man “enfter unb tpuren
6ffnet, unb fie un fo langer offen pdtt, je tleiner bie gimmer
finb, unb je mepr fperfonen fidj barin aufpalteii. ©as wirb
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Silften genannt, moriiber mir beiirt kapitel ,,SSoljnnngen*
eiitgeljenb fpredjen molleit.

iliciite Sufi.

Slue> bem bUljer ©efagten ergiebt fidj bie begrunbete
gorberuitg ber ©efunbljeitgleljre, bag bie 8uft, meldje mir ein=
atljmen, rein iein foli.

fReine 8uft ift fold}e, beren Seftanbtljcile eben biefelben
ber atmos$pljdrifdjen 8uft finb, udmlidj 21% Sauerftoff gu 79%
Cititfftoff, beibe im reinen ©agguftanbe unb nidjt burdj @taub
unb anbere frembe ffbrper rerunreinigt.

fReine fiuft ift gefunb, unreine. ober aber ungenugenbe
Suft rerurfadjt oerfdjiebene “ranfljeiten.

Sorgett mir baljer gum tfltlimeu fur reidjlidje £uft.

©0d2 foli bie 8uft, meldje mir einatbmen gugleidj frifdj
unb erguictenb feiit.

Srguicfenb ift bie 8uft bann, menu fie nidjt marm nnb
brutfenb ift, fonberit einen gemiffen ®rab oon grifdje, ®dlte
befigt, nidjt oiel SBafferbunft unb feinen nblen (Serud) entljdlt.

SBir miffen alfo, ma§ mir einatljmen folleu, bod) feljen
mir nun mie man atljmen foli ?

©ie ©efunbbeitslebre fdjreibt un» folaenbe fRegelit be§
Slt*ntenS nor.

""Itbntuiige-flicgclin.

3Jian foli burd) bie fHafe, unb nidjt burd) ben gedjfneten
Tiuttb atljmen.

©enn. mie burd; ben 3Runb Speife unb ©rant in ben
S,Ragen gelangt, eben fo mag bie %'afe gur Seitung ber 8uft in
bie Sunge bieneit. ©ie 9?afe fiat gmei fiodjer, meldje bagu bienen,
bag bie 8uft nidjt in grogeit Snaffen ljineinftrome, fonbern gertljeilt
merbc. ©a$ mufdjelartige, mit ber ©tirnljoljle unb ber Sadem
Jjidjle gufammenljdngenbe Snnere ber 3?afe ermarmt unb benegt
bie Suft, bie in ber 3%afe befinblidjen 'pdrdjen ljalten bie Unreim
lidjleit guriid, befonbers ben @taub, unb Ijintetn beren (Sim
bringen in bie Snftmege. SRit einem SBorte: bie 9?aie fpielt
bie molle ,eine§ naturlidjen CnftreinigerS."
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SRait foli nidjt rorgebeugt unb gelrummt fitgett; in frifdjer
Suft joli man tiefe Sltljemjuge tljun.

©enn ber junt Seben notljige Slustaufd) bon Sauerftoff
gegen ftofylenfaure in ber Sunge gefjt unt fo bodtoirmener ror
fid), je meljr bie Sungeii fid) mit Suft fitllen, woburdj bie Sum
genbldsdjen ausgebeljnt werben. fullett fid) ade Sungcnblasdjen
twllfontmen mit Suft, fo nennt man ba$ ein roites Sltljmen.
weldje$ nur batut erjielt wirb, wenn man ben Sruftlaften
wiffentlidj unb trdftig ausbeljnt. jjn ber jRegel beitft man gar
nidjt baran atljmen 31l mollen, jonbern iiberldjjt ba$ ber
unwidtiirlidjen ©"atigfeit be$ Sebendprojeffes. 93ei ruljiger
Maltuug, natnentlid) waljrenb be$ Si~cns$ ift bas Awerdjfed iit
feljr enge ©renjen gebriirft, fanit fid) nidjt redjt ttadj unten bewc=
gen, unb fo termag fid) bie 53riiftfjol)le nadj biefer jRidjtung ljut
audj nidjt geljOrig 311 erweiterit. Si*ettb fanit man audj banu
feinen boffen Sitnem Ijolen, wenn man will. Slodj meljr wirb ber
?lusbel)nungsraum ber Sunge rerengt, wenn man oorgebeugt,
gefrunintt fiftt. 3n Feiner Suft, waljrenb ber Sewegung, faun
fidj bie Sunge am beften ausbetjnen. ©eSljalb foli man tiefe
©inatijmungen twrneljtnen.

Coefititbbeite;! itrnett

®s ift feljr widjtig unfern Mtljniung$projej$ nidjt gang ber
Olatur 3l1 uberlafjen, fonbern felbft SltfjntmtgSubungen twrjm
neljmen. ©aburdj beforbern wir bie Sebensrerricfjtnngen ber
Sungen, ljalten biefelben gefunb, unb fOunen iit bielen "alleit
fogar ber Sntwitflung oon Sungentrantljeiten oorbeugen.

©iefe§ ©urnen wirb burdj bie Uebung be§ Sruftforbe$
bewertfteligt. ©er Gollfommene Sltfjmitngsprosefs serfaHt in brei
©ljeile, u. 3W. in§ Sand)-, Sdjulterm unb jRippenattjmen, je
nadjbent ber SBaud), bie ©djultern ober Utippen baran ttjeilneljmen.

©as$ 33audjatljmen bewerfftedigt ber Sufiwed)fel blo$ in
ben untern jwei Critteln ber Sunge, man faitn alfo fagen, e$
liifte blo§ bie unteren jwei ©rittel berfelben; bet langerem
Oifcett nidjt eiitmal bas rodtoiniiw!©g".sdjultErimtl)men lii-tet
bie Sun%enfpiften, ba$ jRippenamiiW"ber bie totbetg”erjelbeii
©ie beiben lefgtern Slrten be§ m”meifewiijen.. beim S”mwaft
gar nidjt mit, finb uberljaupt mir’\’\erabJr’\S’\lf'»IS mt*Rd).

wij
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unb muffen, itnt rollfommen ausgefulfrt gu werben, itod) burd)
eine gewifie Jpattung ber (Stieber unterftuftt werben. Sefonbere
§lufmertfamteit oerbient ba$ ©djulternatljnieii. beffen 3iocd bie
Suftung ber Sungenfpigen ift.

©ie Slergte wiffen fdjoit lange, bafe bie feljr gefatjrlidje
Sungenfud)t imnter in ben Sungenfpigen, uitb gu allererft meift in
ber redjtsfeitigen Sungenfpitpe iljren §(nfang nimmt. SBenn wir
bicSSergweigung ber Sunge unb ber Suftrbljre betradjten, fo feljen
wir, bafe bie Bweige ber Snftroljre befonbers auf ber redjten ©eite
fid) nad) oben giefjen, woburdj bort ber ©djteim, weldjer in ber
Sunge ebcnfo beftanbtg abgefonbert wirb, wie im 9Jiun.be, unb ber
mit ber Suft cingeatbmete ©taub fidj am leidjteften anfamnteln
unb mit ber geit bie ®cwebe ber Sunge angreifen unb oerberbett
tanu, ©arunt ift cben biefer X”eil ber Sunge fortwdbrenb gu rei=
nigen, was bod) nur burd) bewujgte tiefe Sinatljmung ergwedt
werben faun, unb gwar umfomeljr. ba oberljalb be$ SBruftfaftens,
ber bie Sungenfpifteit unigiebt, nod) bie @d)luffelbeine liegen, unb
in SSerbinbung mit ben rlrnten auf ben SSruftfaften eiiten ©rud
ausuben unb ba$ ootle 3lt()nten erfdjweren. SBerben bie Sungem
fpifoen oon biefent ©rude befreit, bann atljmet man Diet teicpter.
©ies$ tann man leidjt bemerfen, wenn wir bie Simie erljebcn unb bie
£>anbe ober bem Sfopfe falten: bann wirb ba$ ©djulternatljmen bop=
pelt leid)t gelmgen. ©asfelbe tonnen wir fuleit, wenn wir auf=
rcdjt ftetjenb bas S3attd)atl)iiteit baburdj einfdjrdiifen, bafe wir bie
(>anbe in bie Scitben brudem beim wirtlidj langer anbauernben
Saufeit pflegt ber SKenfd) biefe ©tetluitg anguneljineit. ©a$
®efunbl)eitftturnen foli baljer befonber§ gum gwerfe ber Suftung
ber Sungenfpifgen porgettominen werben; manbat babci folgenber-
ntafecn uorgugeljcit

gaffen wir eiiten biden ©tod, eine ©tange ober einett ®e=
feitftiel mit beiben £>anben berart an, bajg je oier unfcrer Singer
an jeber Jpanb nad) Sliijgen, bie beiben ©aumen bagegen nad)
jinnen ftepen unb laffeit wir fo unfere beiben Slrnte am fRumpfe
tjinab.

~nbetn man bann barauf adjtet, bajg bie Sntfernung ttnfe-
rer beiben Strute nid)t oerdnbert wirb, erljebe man ben ©tod
fdjitell nad) oben, fo, bafg bie Strute gerabe unb firamnt an$ge=
ftredt, ber ©tod wagredjt fiber uitfercnt ffopfe fdjwebe.

©ann aber beuge man bie (Sllettbogcn — mit ben ~anben
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hen ®tod fortwaljrenb ljaltenb — re¢E>t ftarf nad) borne unb rudf=
warts, fo, baja fie bem Senicfe, bie v>anbe aber ben ®d)ultern mog=
lidjft nalje fomnien.

©iefe Uebung, weldje eine Srweiteruitg beS fBrufttaftenS in
ber 9tid)tung ber Sange nadj begwectt, ift mit ber grbfjten fPragi=
fion gwOlfmal nadjeinanber rorgunebmen: bann lafet man ben
@tod fdjliejjlidj ant Senicfe rEen unb fiiljrt langfam tiefe (Sin
atljntungen aus. _ _ _

Sine anbere Slrt biefeS fturnenS ift be‘onberS fur Stinber
in ben (Sdjulen ju empfe”len, wo eS bie gange Silaffe auf einmal
nadj bem Satte auSfilljren fann.

©iefe SRetljobe befteljt barin, baf) bie Sinber in fReiljen
militarifdj aufgeftellt werben, ber Seljrer fid) iljnen gegenuberftettt
unb ben ©attftod nadj unten ljalt. ©urdj langfameS (Srtjebcn
biefe§ ©torfes giebt er bas geidjen, bafj alle Sdjitler gugleid) tie=
fen Sltbcm ljolen tiidgen; ift ber ®toif fo in bie £50lje gefommen,
fo fdjlagt ber Celjrer brei fdjnelle Xafte, wdfjrenb weldjer bie
@d)filer ben §ltliem aitguljalten ljaben. ©attit laljt er ben ©aft=
ftocf langfam fittfen, unb waljrenb beffen fyabett bie (Sdjtiler 5.1
gleid) unb langfam bas SluSatljmen burdjgufiiljren. 3ft bies ge=
fdjefjen, fo breljt er ben @toct, unb alle ©dfiiler ljaben jugleid,:
eittS, gwei! gu rufeu.

§luf biefe SBeifc tanu eine oollfontmene Sltljmung ergielt
werben, beren fegensreidje SBirfuitg balb crfidjtlid) wirb, beion=
bers wenn fie mit Slusbauer, rorgugSweife bei angmefjmem SBet=
ter in freier Suft oorgenommen wirb. Sut SInfange genugt eS,
biefe Uebungen funf Minuten ljinburdj fortgufefjen, fpater aber
faitn man fie auf geljn SRinuten auSheljnen.

£uftbritcf unb temperatur*

Slus bem bisljer 33eljanbelten Ijaben wir bie fBeftanbtljeile
ber Suft unb beren djemifdje ®igenfdjaftert*tennen gelcrnt: wir
ljaben gefeljen, wie wid)tig bie reine £uft fur bie Sefunbljeit unb
bas Cebett ift, wie bas Slt*men nor fid) geljt, uttb wir ljaben aud)
jene fRegeln ieniteit gelernt, weldje uttS bie SemnbljeitSlebre be-
giiglidj be$ Wjmetts riorfdjreibt.

©ie £uft ljat aber aud ptjbfitaliftfye (naturleljrlidje) ®igen=
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fdjaften, weldje auf bie ©efunbljeit be$ ?)cenfdjen ebenfall$ ®n-
flufj ne(lgiten.
ie ptjbfitalifdjen (Sigenfdjaften ber Suft finb: ©er Suft-

brucf, bie “eudjtigfeit, ©emperatur, SBewegung, bas Sidjt unb bie
OlettrigitCit.

©er Suftbrucf. ©ie Suft ubt auf bie Oberfla™e ber
®rbe unb auf jebe$ SBefcn berfelben, auf jeben ©egenftanb eiiten
gewiffen ©rud aus. Stan (jat beredinet, tajg auf bie SDberflacfie
be$ fKeeie$ biefer ©utcf fo grefj ift, al$ ber einer 760 3Rillime=
ter l)ot)eii Cuerffilbeifaule Muf bem Wccere ift ber Suftbrucf ant
ftartften; feiue (Starte finft fortwdtjrenb, je IjibLjer iiber ber {Utec-
resfladje wir un$ befinbett, unb gwar ungefdljr in ber ipblje ton
je 10 wicter fintt bie Duedfilberfattie uttt je 1 SRillimeter; in
einer .pblje rwn 5200 Sheter ift ber Suftorucf nur ljalb fo grog,
wie ant fOieere.

3ur SReffung bes Suftbrucfcs bient has 23arometer,
weldjes wir bereits aus$ ber fRaturleljre tennen.

©er <Stanb be$ SBarometer$ ift inelerlei (Sdjwanlungcn
unterworfen. ®$§ fdjwautt nad) SSeltgegenbeu, $aljreegeiten, ja
fogar nad) ©agesgeiten. Mm SRorgen fteljt e$ IjOljer, al$ bes
fRad)ts; im Sotnmer etwa$ niebriger, al$ im SBintcr.

©er Suftbrucf ton 760 bei ber "dl)e ber tDleeresflddje
bructt auf 1 Cuabratmeter mit einem ©ewidjte ton 1033 (Srantm.
Muf bettt ftorper eine$ mittelgrofjen Wnfdjen, beffen ©berfladje
mit 20,000 (J-Sentimeter angufcften ift, laftet alfo ein ©ewidjt
ton nteljr al§ 20,000 Mgr. ©roi; be$ furdjtbar grofjen ©rucfes,
uttter weldjent wir gufamtnenbredjen mufeten, rerfpttreit wir nidjts
baron, bafg un$ bie Suft brudt. Unb bas fiiljlen wir besljalb nidjt,
weil bie Suft in ben ljoljlett ©ljeilett unjere$ Seibc§ mit ber dufjern
Suft in fortwafjrenber, unmittelbarer SBeriiljrung fteljt, unb fo
berfelben eitt Segeitgewid)t bilbet. Unb nadjbetn bie$ Segenge-
widjt beftanbig ift, faun ber Suftbrucf telbft auf bie (Seiunbfyeit
nur bann einen fdjablid)ett ®nflu& ausitben, wenn iit bemfelben
feljr grofje unb feljr raidje <Sdwanfungen (linterfdjiebe) ein=
treteu.

@o futlen g. S?. bie SBirtung be$ geringereit Suftbrucfes
Suft;d)iffer tuto Seute, weldje ljolje fBerge befteigen.

Muf ljoljeii Bergen unb in Suftfdjiffen treten in Solge ber
grojgen Mbnapme bes Suftbrucfe$ frergtiopfen, ®d)weratl)men,
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©djwinbet, fRafen-, 3Runb= unb ©"renbluten, ©djtracpe. @djldf=
rigfeit ein, ma» fidj — metin e$ nodj ljoljer fjinaufgeljt — bis jur
©pnmadijt, ja junt tobe fteigern fann.

©te tempu’ratitr.

©ie atljmosapljdrifdje 8uft erljalt iljre SBarnte ren ber
@onne. ©od) geben bie ©onnenftraljlen, menn fie bie Suft burdj=
bringen, nur menig SSdrnie an bie-elbe ab. 9lur menn bie ©ber*
fiacie ber ®rbe bie <sonnenfirai)len abfoibirt Ijat, nur menn ber
baburd) erroaimte £?0ben bie SBarnte mieber ausftraljlt, bann
wirb audj bie Suft eimaimt.

©er SBdrmegrab ber Suft ift je nadj bem Slinta unb ber
Saljresjeit feljr berfdjieben.

3ur SReffung ber Suftmdinte bient bas tljerntometer.

©ie Slbualjnte ber temperatur (b. i. Sdlte) wirb bann
gefaljrlid), toenn fieroft reiurfadjt. jjn fettr talterCuft fommen
fyaufig Cungcnentjunbungen oor.

Slud) bas etcigen ber temperatur (b. i. SSarme) pflegt—
trenu e$ ubertnafeig grojj ift — (Sonnenftidji) ben tob ju rerur-
fadjen.

©er id)nelle SBedjfel ber temperatur ift ber Sefunbljeit
fdjablidj. SBenn 3emanb au$ einem marmeit Simmer, fd;mitjenb
plOfjlidj in bie falte 8uft tritt, erfaltet er fid.

fycnditc Suft*

©ieneudjtigfeit ber 8uft. ©er SBaffergeljalt ber
8uft wirb gendjtigfeit gcnannt. SBarme 8uft ift im Stanbe nteljr
SBaffer aufjuneljmen, al§ falte 8uft. 3n ber 8uft ift immer eine
emiffe geudjtigfeit ror*anben. SBenn bie 8uft gerabe to biel
Bafferbuuft entljalt, al$ fie bei einem gemiffen SBarmegrabe auf=
junetjimen imStanbe ift, fo fagen mir, bafj fie ,gefattigt” ift. ©ie
©eucptigfeit ber 8uft ift relatio. ®o fagen mir j. Sh., bag fie
trocfen ift, mettn fie bei einem gemiffen SSdrntegrabe meniger
SBafferbunft enti alt, ais fie bei biefer temperatur aufjunepmett
int Stanbe ift. 3l entgegengefeftten ~alle nettnen mir bie 8uft
feudjt; menu fie namlidj bei einem nieberett SBarmegrabe tneljr
SBafferbunft entljalt, batut ift fieuberfalligt.
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SBBeiut bie mit SBafferbunft gefattigte Suft abgetuljlt wirb,
fo wirb ber SBafferbunft au$ berfelben nieberacfdjlagen. ®o ent=
fteljeii bieShieberfdjldge. @ie fommeit tn oerfdjiebener ©eftalt bor.
ftomntt namlid) ber SBafferbunft ber atfjmospljdrifdjen Suft mit
falten ®egenftdnben in SBeriiljrung, fo entfteljt ,©ljau". fsm
<Sommer J. SB. werben ltadj Sonnenuntergang ~berfdjiebene ®e=
geitftanbe burd) bie nddjtlid)e SlusfttOmung talter al$ bie Suft,
barum wirb ber SBafferge™alt berfelben in ber gornt feincr ©ro=
f)fenaufbieausgelutilten®egenftanbc niebergef*lagen unb bebecft
fie mit ©ljau. SBenn jebod) biefe SBarmeausftroiming burdj 5Bol=
ten uerljinbert wirb, fo fallt tein ©ljau. $n winbigem SBetter, wo
ben Sorpern ftets auf$ 9leue warme Suft “ugefiiljrt wirb, wirb
baburdj beren ©rtaltung oerljinbert unb faun ebenfad$ teinJfjau
entftefjen.

SBenn nidjt blo$ eine S§dadje ber Suft, fonbern bie ganje
fDtaffc berfelben ausgetiiljlt ift, fo bilbet fid) ,,.91ebel". ©ies
aefdjieljt, wenn bie mit SBafferbunft gefattigte Suft burd) cinen
Suftftrom an eineit fdlteren SDrt getrteben wirb, ober fid) iit bie
Suft taltere Suftid)id)ten ntengen.

©ie SB o | fe Ift ber ©ijait ber ljuljeren Suftfdjidjten.

SBenn fidj ber SBafferbunftgeljalt ftetS oergrojjert, werben
bie SBafferbiinfte fdjwerer, naljern fid) einanber, fliefjen jufammen,
bilben SBaffertropfen unb falleit in ber Seftalt be§ fRegens
nieber.

©er SBafferbunftgeljalt ber Suft fcfjwanft je Itadj 3aljre$=
unb ©agesjeiten, nadj Bonen unb SBinbridjtungen.

©ie geudjtigteit ber Suft I)at ®influfj auf bie ©efunbljeit
be§ SRenf”en. SBefonbers iit bas bei feudjten SBoljiumgen ju be-
merfen, weldje bie Duelle bielerlei Slrantljeiten finb.

©er $Binb, bas £id)t unb bie ®le8trijitat»

©ie SBewegung ber Suft. ©ie warme Suft fteigt
aufwarts, bie falte Suft abwarts. ©er SBarmegrab bringt alfo
in ber Suft SBewegitng ljerbor. 3ft biefe SBewegung gering, fo
ljeifgt fie $efir, ift fie grofjer. SBinb. ©en IjOdjften ®rab bil=
bet ber @turm, SDrfan.

©ie meiften SBinbe entfteljen baburdj, bafj ber SBarmegrab
ber Srboberflftdje unb ber unmittelbar baruber befinblidjen Suft=
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. berfdjieben ift. $n ben warmeren ©egenben fteigt bann
bie Suft auf, 'unb gelangt |ie in bie fjblje, fo gietjt fie fid) gegen
taltere ©egenben, waljreiib fidj unten bie taltere Cuft an bie 2uft
ber warmeren ©egenb anfdjliejgt. ©ieg ift ber gewaljnlidjfte ~treig-
lauf ber £uft.

®ingelne ©egenben aber ljaben eigentljumlidje £uftftrO=
imingen.

®g gibt namlidj gang regelmafeig erfdjeinenbe SBinbe. Sto

S(equator entftelg in ber fRegel ein SBinb, weldjer nad% unb_nadj
bie gange @rbe beftreidjt — ber fpaffatwmb I wetj gewofjnlldg
bon ©ften nadj SBeften. $n ber norblidjen 8alfte ber fjeifjen $one
ift bie fRidjtnng beg fpaffatwinbeg eine norhoftlidje; in ber fiibli-
d)en ©alfte aber fubbftlid).

©ie fRidjtung ber SBinbe anbert fid) oft.

©ie SSinbe ljaben ®influ| auf ben ©efunbeitgguftanb..
®ie bringen balb'®alte, balbSBarme, balb finh fie ton woljltlja=
tigem, balb bon fdjablldjem (Sinfluffe.

SSinbe ténnen aud) 23erbreiter anftectenber Sbrantfieiten,
(befonberg ber Sljolera) werben.

SInd) bann uben fie einen fdjablidjen ®influjg, Wenn fie ben
@tlaub aufwirbeln unb iljn oft bon entlegenen ©egenben ljer=
weljen

©ag 2idjt, weldjeg wir ton ber @onne ebenfallg burdj
SSermittluug ber 2uft betommen, ift fur bie ©efunbljeit unb bag
2eben notljwenbig. @o wie bie fpflange rerwelft, wenn fie tein
<5onnenlid)t betommt, fo finb audj jene 5Renfd)en bleidj unb un=
gefunb, weldjem fid) langere $eit an bunteln ©rten aufljalten (®e=
fangene, ©rubenarbeiter, SBeWoljner bon Sellerwoljniingen u. f. w.)

©ie Slettrigitat. ©ben in ber atljmogpljdrifdjen
Suft ift pofitire, inbertsrbe aber negatire Slettrigitat borljanben.
3n gewiffent ©rabe finb biefe gwei Slrten bon ®lettrigitat immer
borljanben, nur ron $eit gu geit: bei ©onner unb fBIifg ber-
einigen fidj beibe. 9?ad) ©ewittern mit ©onner unb 331i8 ift bie
f2ufg in ber fRegel reiner unb erguicfenber, unb begljalb audj ge=
unber.
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Uie Woljnnitg.

3ebes lebenbe SBefen fudjt fidj gegen bie SBiberroartig-
fciten ber Suft unb ber SBitterung ju fajutjen. ©ie SShgel bauen
3%jter, anbere ©ljiere nerbergen fidj in <poljlen. ©ie 9Renfd)en
aber bauen fidj ipaufer.

81§ bie Silbuitg be$ bUieitfdjen nod) auf einer feljr tiefen
®tufe ftanb, iooljnte er in ipdljlen, toeldje er in bie Srbe gegraben
ljatte. 3Rit ber Sntroicflung ber SSilbung tnudg')fen aud? bie Sn=
prildjc, TOelétlc er an feiue SBotjnung ftellte, unb in golge beffen
erbaute er jputten, fdjlug Qelte auf, unb erft -JRenfdjen non fort=
gefdjritteiier Silbuitg begannen ~aufer ju bauen.

©en grbfeern O©ljeil be$ Seben$ bringt ber SUeitfd) in feiner
SBoljnung ju, besljalb ift e$ feljr notfjmenbig, bafj bie SBoljnung
gefunb fei.

©er COritnb.

©amit bie SBoljnung gefunb fei, ntufe ba$ fjaus aur
einen gefunben ®runb gebaut werben. 3Ran mitfj alfo
ben ipaudplat} gut ausfudjen, auf roeldjen man bauen mili.

' ©er ®runb ift fur bie Sefunbljeit feljr midjtig. @djon feljr
oft fjat man bie ©eobadjtung gemadjt, ba| mandjer 33oben ein
ftanbiger fjerb unb SSerbreiter rerfdjiebener Slranttjeiten ift. Sin
folder ®runb greift bie Sefunbljeit ber SBetnoljner bes fjaufes
an, unb qua.lt fie oljne Unterlajj mit tjartnatfigen Srantljeiten.
<Sold)c Srantljeiten finb nor*uglid) ba$ “ieber, befonber$ bas
2Bed)felfieber.

SSiele ipaufer finb in golge iljres Srunbe$ ber Sntjteljung
be$ Mieber$ furberlidj. Sludj ber ©ipljus unb bie Sljolera finb
Straiifljeiteu, non benen ernfefen ift, bafj fie bie ©rtjd§'aften,
meld)e auf Sranit ober aljnli*en fompatten bidjtem  Seftein
erbaut finb, meibett, bagegen fidj im fdjmutjigen, fdjlantmigen
<@>runb einniften.

©er Srunb Eann burd) organifdje Subftanjen, befonbers
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aber burd) Blusleerungen, ©ungergruben unb Sitiftfaufen rer=
unreinigt feiit, beren Snfalt i'l "3en Sobeit einfidert. 3n folcpen
Adllen befinben fidj bie organifdjen ~orper in beftanbiger $er=
feigung, “aulnis. ©ie burd) bie gdulni$ entftanbenen fdjablidjen
©toffe fOnnen banu in 33runnen in$ Orinfwaffer gelangen, wel=
cftes wir Irinten; ober aber bringen fie in (Sasform au$ bem
®runbe in unfere SSofmungen, unb wir atljmen fie ein. SBeibe
galle bebroljen uirere Sefunbljeit, benn bie faulenben ©rganis-
nten, unb beren gerfegung$probufte infigiren unfern ©rganismus,
madjen un$ tran!  Unb nadjbem in einen granitbidjten 33oben
bie Unreinlidjteit nict>t einbringen faun, ber reine SBoben leiiten
Unratlj ent*alt, fo ift e$ tiar, bajg foldjer SBoben gefunb ift.

©er ®runb ift alfo gefunb, menu er reiitlidj ift, unb feine
faulenben organifdjen Seftanbtfjeile entljdlt, wenn er Weiters
trocfen unb gerudjlos ift.

©b ber ®runb trocfen unb gerudjlos ift, tanu jebermann
mit Ipilfe feiner SinneSwertjeuge erfennen. ©b er aber faulenbe
(Subftangen befonber$ organifajer Slrt entljdlt, tanu man leidjt
baburdj in Urfaljrung bringen, wenn man eine .panb ooll Grbe
batwn in eine ©djale gibt, biefe mit Sauge fullt, uub banu
warmt. ©ie @d>ale mu| mit befeudjtetem Satmu$papier bebecft
werben, unb wenn biefe$ gelbe papier gebrdunt wirb, fo ift ba$
ein SeWeis, bajg fidj au$ bem (Srunbe Simmonia! entwidelt
fiat, weldjer fid) eben au$ ber gerfetpmg tfjierifdjen Unratlje$
entwidelt.

?ltn befteu ift es, auf einen feudjten, fumpfigen ®runb gar
uidit gu bauen. feud)ten faulen tfjierifdje ©ubftangen leidjter,
unb werben un$ fdjablicfy. ffm trocfenen ®runbe ift meljr Suft,
weldje leid)ter mit ber atmo$pfdrifdjen Suft in 53eriiljruiig fommt,
unb besljalb tanu in foldjem (Sruube eine bolMommene ©ribation
bor fjd) %eljen, woburdj bie gdulni$ berfinbert wirb. ©as ift
ber (Srunb, wesljalb trodener SBobeit im SlUgemeinen fur gehtn-
ber befunbcn werben ift, al$ feudjter. ©esfjath foli man auf
feudjten ®runb nidjt bauen.

©od> follte jentanb gendtljigt fein, bieg bennodj gu tbun,
fo mufg ber feudjte, fumpfige (Srunb guerft ausgetrocfnet werben,
©iefe Slustrodnung wirb am groedmdjgigften t>aburcfp> bewer!=
felligt, bajg man burd) ©rainageroljren bas SBaffer bem (Srunbe
entgiept, in (Sraben fammelt, unb bon bort abfiifrt. ©odf) baniit



32

barf man fid) nodj nidjt begnugen, fonbern mann grabe bie feudjte
(Srbe auS, entfernen fie, unb fuUe ben ~lag mit trocfener
®rbe unb <Sanb auS. Bur SluStrodnung fumpfiger ©egenben ift
nebft ber Sntjieljung bes? SBaffers aud) bie Sepflanjung berfet
ben mit SSaumen febr 51 entpfe*len, mogli befonbers ?Ifagien=
bdunte feljr geeigr.et finb.

©as SBoljnljauS foli auf einen erljabenen furt gebaut
werben. Sin foldjen ©rten ift ber ®runb in ber fRegel trocfener
uub reiner, wic an tiefer liegenben ©telleu. Sin foldjen SDrtcn
wirb bas £au$ audj bon ber Buft beffer beftridjen. ginbet man
teinen ron fRatnr auS ljugeligen erljabenen fplag, fo faun man
iljn funftlid) mit reiner trocfener ®rbe unb ®anb auffullen.

Writitbnmffer, (fchunbluft.

Be porufer ber ©runb ift, befto teidjter wirb er burdjndfft,
hefto eljer wirb er twn SBaffer burdjbrungen. Slaltftein, Jtreibe,
Sfiefel uub ©atfb laffeit bas SBaffer leidjt, Sljoit, SRergel unb
fanbiger ©ljon bagegen fdjwer burd).

©ie roafferigen 9%ieberfd)lage ber Sufi (fRegen unb 2d)nee)
fiefern umn fo leidjter in bie ®rbe, je pordfer fie finb, unb fantmcln
fidj oberfjglb berjenigen (Srunbfdjidjte, meldje bem meiteren burd)=
fiefern roiberftept. Sluf biefe Sirt entfteljt baS ® runbwaffer.
33on  biefer unburdjbringlidgcn ®rbidjidjte aus mitg ba$ ange=
fammelte ©ritnbwaffer im Slligenteinen ben flie"enben ©ewdfferit
guftrumen, menn ber Stanb Eeitt béljerer ift, ais bir beS (Srunb=
roafferS.

Bn unferen gembt)nlid)en SJrunnen ift bas SSaffer gewdpn?
lid) ©rimbmaffer. Bn *er 9Mlje bon Bfoffen mad)t man bie
®rfaljrung, bafj bei geringent Slafferftanbe berjelben j. 53. im
tSommer, bas SBaffer aitce in ben Srunnen tief fte. SBenit
aber ber §lufj aitfd)millt, fo erljebt fidj aud) ber SBafferftanb in
ben SBrunnen.

eierauS geljt ljerror, bag bas ©runbmaffer nidjt immer
benfelbeit Stanb ljat, fonbern bafj biefer fteigt nnb fallt, mit
einem SBorte fdjwaitft.

SBenn bas ©runbmaffer fteigt, burdjnajjt eS audj foldze
®rb'd)id)ten, beren f|?oren bis bann mit Suft gefullt waren; Unb
menn mm bas ©runbmaffer bie Buft au$ ber ®rbe oerbrangt,
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madijt fie bie gerfefeung ber organifdjen ©ubftangen unmbglid).
©enn bie$ tanu nur bort ftattfinben, ino Suft ift.

SBenn aber ba$ ®runbwaffer fdttt, g. §3. bei anljaltenber
©lirre, fo bringt in alle jene Stellen, wo fidj bisljer SBaffer
befanb, Suft ein unb fo werben biel meljr ®runbfdjidjten ber
Suft guganglid) gemadijt, woburdj bie ?erfefeung organifdjcr
Otoffe einen grofeern Diafeftab annimmt, al$ bei ljoijerein ®runb=
waffer. Unb ba eben beint Sinten bes ®runbwaffers jene ®runb=
fcf)imten, burdg weldje bie Suft bur“bringen tann, nod) genug
feudjt finb, unb ber Srfaljrung nadj, bie temperatur be$ ®runb=
waffer§ eben bann am ljodjften ift, wenn e$ am tiefften fteljt
fo wirb aud) ber fBerwefungsprogefe am energifdjften ftattfinben.
©enn in biefem $alle — beirn ©infen bes ®runbwaffers —
finb alle SBchiitgungen bes SSerwefungsprojeffes twranben:
Suft, “eudjtigteit unb SBarnte.

$n bem mit organifdjen ©ubftangen oerunreinigten SBoben
burd)fidern biefe fdjdblidjen C©fieile gum ®runbwaffcr, weldjes
un$ ba$ gewbljnlidje SBrunnenwaffer liefert. trinfen wir biefe,
fo gelangen biefe fdpblicfien Stoffe mit bem SBaffer gugleid;j in
unferen U'urper, Woburdj wir un$ “ranftjeiten ausfefeen.

33om infijirten S3oben fonneit wir un$ aber baburdj nidjt
retten, bafe wir ba$ SBaffer berfelben nidjt trinfen. ©enn ein
foldjer SBoben bebroljt unfere ®efunbt>eit nidjt blo$ burd)'$
i&affer, fonbern aud) baburdj, bajg er bie Suft oerpeftet.

©er ®runb ift néimlid) — wie fdjon erwdljnt — meljr
ober minber poro$. 3U biefeu fporen ift Suft Borljanben. S
befteljt ein ©rittel, ja bie tpalfte au$ Suft. ©as ift bie ® runb=
luft, ©ie Orunbluft ift eigentlid) eiue gortfefeung ber atljmo-
fp}‘jarifdjen Suft im ~nnern be$ porofen®runbcs. SSie wir oben
gefeljen, fpielt es eine widjtige Stolle: fie [jat bie Slufgabe, bie
im ®runbe befinblicfeen ober baljin gelangenben ®drper gu ori=
biren, unb fo biefelben auf djemifdjent SBege unfdjdblich gu madjen.
©od) biefe finbet nidjt immer ftatt. Jiament.idj bann nidjt, wenn int
SSoben feljr oiel organifdje ©ubftanjen finb, ober nidjt genug Suft
iwrtjanben ift.  foldjengallcn finbet teine oolltommene ©ribation,
83erbrennung, fontem eine gerfeftang berfelben ftatt, beren §j3ro=
butte niefet blo$ ba$ ©rintwaffer infigiren, fonbern al§ ®a$ auf=
fteigen, unb audj bie Suft uerpeften. Unb ba$ urn fo meljr, al$ ber
®runbluft foldjc Heine ©rganismen, (mitrostopifdje ipilge, f. g.

Sinleitung j, £eben$rettung«= u. ®efunbfyeiutetyre.
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SBatterien) beigentengt feiit tOnnen, bon ioeldjen in neuerer $eit
bie ®elef)vicn tmmer paufiger be™aupten, bafj fie bei Sntftetjung
non Strantpeiten eine grofje fRoHe fpielen.

©a fid) aber bie Srunbluft im ®oben auf= unb nieber=
beroegt, ja au$ bem 33oben fogar ljeraudjtromt, tanu bie fo rer=
peftete ®runbluft aud) in bie Stdlje be$ Stenfdjen gelangen, unb
beren ®inattjmen Strantpeiten oerurfadjen. ©ag bie ©runbluft
ausftromen lann, bemerft man befonbers jur 3«it einer £rocfen=
tjeit, ait ©ontmer- ober iperbftabenben, wenn bie tupie atljmo-
fpljarifdje Slbenbluft bie (Srunbluft au$ bem roarmeit SBoben
berbrangenb, biefe in ber (Seftalt bunflen Slebel$ bie (Saffen unb
§vfe beberft. 2Sir roiffen ferner, bag beim pldglidjen ©infen be$
Suftbrncfes, j. 33. in ber ©omnterpige oor einem fRegeit bie
Slborte uberaus ftinten, roeil ju foldjen $eiten bie faulenben
organifdjen ©toffe bie Suft ber Slborte mit ber ©runbluft burdj
bie atmofpljdrifdje Suft berbrangt wirb, fidj in ber Sltmofpljare
terbreitet, unb unausfteplicp uble (Serudje entftegen.

©ie ®runbluft fanu audj In'S Jnnere ber SBopnpaufer
gelangen, u. urn fo leidjter, al$ bie Suft in ben SBopnuitgen
in ber fRegel toarmer ift, als bie (Srunbluft, nnb besljalb biefelbe
anjieljt. Slus allbent erfepen wir, bajj ber S3oben auf weldjent
man laufer bant, reinlid) fein foli, unb reinlid) ju erpalten ift.

©ie Orocfen= unb fReinljaltung be§ 53oben$ ljat nicpt blos
auf bie ©efunbpeit ©injelner, fonbern audj auf bie ber ganjen
(Semeinbe ober ©tabt wefentlidjen Sinflufj. ©esljalb werben
mir unter ben widjtigften fRegeln ber o6ffentlidjen ®efunbljeit
eingebenb bie Sirt unb SBeife bejdjreiben, wie bas am beften ju
crreidjeit iit.

JBaumatertalien.

©ie SBoljnljdufer finb auf feften ®runb ju bauen.

33ei ber Sluswaljl bon Saumaterialien pat man ootn
©taitbpunfte ber (Sefunbljeitsleljre golgenbe$ ror Slugen ju
palten:

1. ©ie SSanbe unferer SBo*nutigen fdjugen un$ jwar bor
ben 2Bibertodrtigteiten ber atljmofpljdrtfdjen Suft unb ber SBinbe,
follen aber bodj aus$ foldjen ©toffen erbaut werben, burd) weldje
ein gewiger Suftoedjfel, Suftuug, mOglidj ift, mit einem SBorte:
bie Saumaterialien follen poros fein.
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2. ©ie Sauftoffe follen troifen fein, unb bie SBdtthe bes
Jpauie$ troden erpalten werben.

3nt Slligenteinen werben bie laufer au$ ®rbe, ©tein,
3iegel, ®iien unb ipoh erbaut.

linter btefen Wterialien finb gut gebrannte 3tegel unb
(Sanbftein ant jroetfntdfjigften, befonbers in SBerbinbung mit bent
redjt poréfett — au$s @anb unb Stal! geittengten — fUburtel.
©enn eine foldje SBanb ift poro$, unb oermitteit in golge beffen
einen fortwdprenben Suftwedifel (fftatitrlicpe Cuftung).

2Sas fur ein widjtiger Saftor biefer Suftwecpfel, biefe
naturlidje Suftung, bei SBopnungen ift, werben wir beitn kapitel
.Suftung' eingepenber bepanbeln

Slber eben, weil bieSBanbe unferer SBopnungen poro$ finb,
tonnen fie burdjndfft werben, ©od) finb bie Sauftoffe betreffshes
©urcplaffens non Suft unb SBafferaufnapnte oerjcpieben.

Rotpjiegel, giegelerbe, Stalljtein nepnten biel tnepr ~eutp-
tigteit auf, bagegen ift bie “aarroprcpewSInjiepung bei gut=
gebrannten 3>e%t11 Ulli) 9an3 bidjten gelSarten feljr gering.

jyeitcpte SSJoljmingen.

geudjte ©orfwopnungen finb ber ©efuttbpeit feljr fdjdblicp.
3n folcpen SBopnungen ift bie 8uft fdjtecpter, al$ in trocfenen
SBopnungen, weil bie ficp bort fortwdprenb entwitfelnben SBaffer-
bunfte bie floren ber iBanbe berftopfen, woburdj bie natiirlicpe
Suftung oerpittbert wirb. ©ann finb aber feucpte SBanbe audj
talt, unb oerberben burd) ipre Blusbunftungen bie 3iminerliift,
3n 8olge befjcn treten in folcpen SBopnungen oft ©rfdltungs-
Irantpeiten, rpeumatifdje Seiben, fatarrpalifdje 3uftanbe, ©trofeln
unb ausgeprung ein.

Sluép ift bie feucpte SSopnung in ber bRegel fdjintmlig.
Sn foltpeu SBopnungen berfdpintnteln bie ©eratpe, Sleiber, ja
fogar bie Sebensntittel. Sllibie| wirb mit fleinen fpiljeit (@djint=
melpiljen) bebecft. ©iefe ©cpintntelpilje fliegen in ber 3intnter=
luft perum, ténnen burdj ba$ Sinatpnten in bas “nnere uufere$
Roérpers gelangen unb unfere ©eiunbpeit gefaprben.

©ie SBanbe fint) bedpalb feucpt, weil fie au$ bent ®runbe
geudijtigteit attffaugen. SEBIr paben bereit$ gefepen, bajj Stotpie:
gel, ®rbe unb Stalfftein biel ntepr geutptigteit aufneptnen, weil
Ipre eaarroprepett njiepung grojjer ift.

3*
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8lus foldjen SRaterialien erbaute laufer finb alfo feudjter.
©as$ “unbament ber laufer foli bemnadj au$ gut gebrannten
giegeln ober bidjtem ©teine aufgefurt werben, benn biefe fau=
gen aus bem ®runbe weniger geud)tigteit auf. ®s ift feljr gwed=
mafeig, beim Segen be$ jgunbamentes |jt braulifd)en Stall (Sernent)
gu oerwenben, weil biefer ba$ Sluffaugen ber geudttigleit nod)
beffer neriinbert.

$n oielen ~dlien oerurfadjt ba$ ront 9?orbad)e an ben
®runb ber Shanbe berabftiefeenbe SBaffer hie “eudjtigleit berfeU
ben. ©esljalb ift e$ nétfyig, bie 23orbCid)er mit 2Baffer="iinnen §u
oerfelljlen toeldje bas fRegem unb @d)neewaffer ableiten, bas
fdjnelle Slbfiiefeen besfelben bewerlftelligen unb es IeerImeern hafe
fid) oiel SBaffer am (Srunbe ber SSanbe anfammle unb burd) fie
aufgefogeit werbe.

Sieugebaute Saufer finb ftetS feudjt.

SBir wifjen, wie oiel SBaffer beim SBaue eines £>aufes burdj
ben SRortel eingebaut toirb. Slian ljat ausgered)net, bafe beim
33aue eine$ anftanbigen, gweifenftrigen gimmers, beffen ®ubil=
inljalt 50 Stubitmeter betrdgt, ungefafyr 4—5000 SHtogramm
SSaffers rerbraud)t werben. Slifo fo oiel SBaffer wirb blo$ in bie
SSdnte eine$ eingigen geraumigen gimmers$ eingebaut.

©ieie ungefyeure SRenge SBaffer tanu nur auf eine eingige
Sirt, burdj SBerbunftuity au$ ben SBanben entfernt werben, ©iefe
fBerbunftung, bie naturlidje Sluétrocfnuug ber SBanbe, finbet nid)t
in furger geit ftatt. *<Gie geljt urn fo fchneller tor fid), je grefeer
bie SBdnbe finb, unb je gunftigere SBitterung eintritt. gm
@ommer trocinen fie fdjneller, al§ im jperbfte ober SSinter.

geudjte SBoljuungen finb ber ©efunbljeit fd)ablidj. 9%u=
gebaute fiaufer finb intmer feudjt. ©edljalb ift e$ nidjt ratljfant,
tnfoldjeSBoljnungen friiber eingugieljen,beDor fie nidjt ausgetrocfnet
finb. ©ie feudjte SBo™nung mufe alfo ausgetrocfnet werben.

©b eine SSoljnung feudjt fei, faun manleidjtan “olgenbem
erlennen:

©as$ feudjte £>aus$, bie feudjte SBoljnung ljat ftet$ einen
unangeneljmen 05erud). ©iefen (Sscrud) bemerlen wir
befonber§ bann, wenn ba$ gimmer langere geit gefperrt war,
unb wir au$ ber reiiten, frifdjen aufeeren Suft plofelidj in ein
foldje$ gimmer treten. geudjte SBoljnungen geigen glecfen
an ben SBanben, unb befiiljlen wir biefe glecfen, fo bemerlen
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wir, ba$ fie f4lter finb, al$ anbere ©tellen ber SBanb. $n feitdj=
ten SBotjnungen wirb ba$ @alj im ©aljfafie feudjt, ja jerfliest
fogar. Bu feudjten SBoljnungen werben audj “leibungsftutfe balb
feudjt unb befommen einen etgentljumlidjen (Serudj; audj Ctiefel,
©djulje unb anbere$ Seberwerl nimint biefett ©erttdj an unb
fdjimmelt.

3n foldjen Saufern, in foldjen SBoljnungen lann man
oljne ©efaljrbung ber (Sefunbljeit nidjt woljnen. ©ie muffen alfo
ausgetrocfnet werben, wa$ berart bewerffteHigt wirb, ba$ man
fie bei offenen Sljuren unb penitent luftet unb ljeijt.

2Ber aber meint, blos bttrdj .fjeijen bei gefdjloffenen Jljurett
unb genftern eine feudjte SBoljnung austroanen ju I6nnen, irrt
fid) feljr.

©enn wenn bei gefdjloffenen ~enftern unb JEjurett ein
Bimmer gcljetgt wirb, fo wirb bie Bimmerluft erwarmt, unb
wirb in jfolge beffeit gewijj im ©tanbe fein, meljr SSaffer au$
ben SBdnben aufjuneijmen. ®$ ift beredjnet worben, bas jeber
foibifmeter ungefdljr 10 Srantm SBaffer aufnimmt. .pat ba$
Bimmer 3. 33. einen ftubifinljalt oon 50 ilubifmeter, fo entjieljt
bie ganje erwarmte Bimmerluft ben SBanbcn beilaufig ‘/» “ilo-
gramm 3Baffer. ®a$ ift aber eine Sleinigleit. 3Bir ljaben oben
erwdljnt, bas in ein foldje§ Bimmer 4—5000 ftilogramm
SBaffer eingebaut finb, unb neljmen wir an. ba$ bi$ jur B«t,
wo wir bas Bimmer bejieljen, bie fjalfte oerbunftet ift, fo bleiben
imnier nodj 2000—3000 Silogramm in ben 3Bdnben jurucE.
©ollten biefe 72 ftilogrammmeife rerbampft werben: wie lange
ruffte geljeijt werben, unt alles SBaffer au$ ben 3Bdnben ju
entferncn! ©enn finb genfter unb Stjuren gefdjloffen, fo tann
nur wettig mit SBafferbuuft gefattigte Suft Ijtttausbringen; bie
itbrige aber bleibt im Bimmer. SBir Iénnen nun ljeijen, fo lange
wir wollen, e$ wirb tmmer berfelbe SBafferbunft in ber Bimmer=
luft oorljattben fein, unb neuer ©unft wirb bon ben SBanben
nidjt abgegeben. Ba wenn ba$ Bimmer langfam ausluljlt, fo
wirb ber SBafferbunft wieber auf bie ausgelitljlten SBanbe niebew
gefdjlagen. ©o laitit man in feudjten SBoljnungen benterfcit, bas
bie SBanb in ber Jidlje beo Ciens, iit"olgebesnheijetts, troefnet,
aber plotjlidj in anbetii fRtdjtungen be$ Bitnmer$ feudjte glecfen
an ben SBdnbett junt 33oridjeine fommett.
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$iir Slustrocfnung cines feudjtenBitnmers ift alfo bas”eijen
allein nidjt genug; ionbern es rug fortwaljrenb geluftet werben.

®ei offenen Itjuren unb penitent gieljeit inncrijalb einer
©tunbe 5—15 Stubifmeter Suft burdf§ Bimnter an ben SSanben
oorbei, unb jeber nimmt etwa$ nom 2Safferbnnfte mit. Unb toenn
man luftet unb jugleid) ljeijt, fo wirb ba$ gimmer nodj fdjneller
trorfnen, benn ber burdj bie SBdrme entwicfelte SBafferbampf
toirb aus$ bem gimrner fogleidj entfu”rt.

Slus bem ©efagten geljt ljeroor. bajj man bie genfter
mbglidjft biel offen ljalten, unb bei offenen ©ljuren unb genftern
ba$ Bintnter ljeijen foli.

Tao iSeiftcit uttb ulen.

©io £Bante be§ SBoljnjimmers muffen non $eit ju $eit
geweiijt werben, ©a$ SSeifeett ift besljalb notljwenbig, weil ficf)
an ben SBanben im Saufe ber Beit @taub unb ©d)muft anfanu
melt, weldjer oerwefen unb “ranffjeiten berurfadjen fann. ©er
Stall ift im Stanbe biefe berroefenben Oubftangen berart ju
mobifijiren, junt ©beile aitdj ju oemicEjtert, bafj fie iljre <Sdjab=
lidjfeit junt grojgett Sljeile einbufjen. ©esljalb follen bie SBdnbe
jebes Jaljr geweifet werben.

©ie SSanbe pflegen aud) gemalt ju werben, ©ie 3immer=
malerei ift foftfpieliger unb wirb nidjt io oft wieberljolt, al$ bas
SBeifeen. $n $olge beffen fammelt fid) an ben SBanben biel
@d)mutj an, weldjer oerwefen unb 7Silgleinte entwicfeln tann.
Slber nod) grojjeres lingluct fann barau$ entftefjen, wenn bie junt
Bimmermalen oerwenbeten garben etwa (Siftftoffe entljalten.
®o entljalt j. 53. bie grune $arbe Slrfenif. ©iefe$ ®ift brocfelt
fidj langfam bon ber ©berflddje ber SSanbe ab, wirb bon ben
SBewoljnern be$ .gintmer$ eingeatfymet, unb bringt gelinbere
ober fdjwerere SSergiftungsfimptome ljerbor. $tn Slligemeinen
foli man fidj oor ben grungefdrbten gimmern Ijuten.

Sin mandjett ©rten, befonbers in grofjeren Stabten pflegt
man bie ©tubenwanbe aud) mit ©apeten ju iiberjieljen. ©tej)
aber ift bont gefunbfjeitlidjen ©tanbpunfte nod) weniger ju
empfeljlen, al§ ba$ Slusmalen. $n ber fRegel werben biefe
SPapiertapeten feljr felten erneuert. @$ fammelt fidj bafjer nodj
meljr <Sd)mu§ auf benfelben an unb unter benfelben fdjlagen
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blutburftige Heine gnfelten (befonber§ SBangen) ipr Sagcr auf,
unb entwicteln fiep gefaprlidje ~Silge: Sin feudjten UBanben geljt
ba$ papier unb ber e$ gufammenpaltenbe Sleifter in gaulnis
iiber unb Perbreitet einen bumpfigen ®erucp. ©od) ani gefabr=
liepften faun bie fpapiertapete burd) ipre garbe werben; benn
es ift fjaufig ber gali, bag biefe garbe Slrfenit entpalt. SBenn
man ein Ctitef einer folcpen ©apete, beren garbe in bebeutenberent
Duantum Slrfenit entpalt, angunbet, unb banu au$lofdjt, berratp
fid) bie Sinwefenpeit be$s ©ifte$ baburd), bag man ®noblaucp=
gemd) rerfpurt.

©er gufjboben be$ gtntmere.

Sfucf) auf ben gugboben be$§ Sinimer$ pat man Slufmerf=
famfeit 311 Perwenben. SSir paten gefepen, bag feucpte SBanbe
baburdj fepr ungefunb werben, bag fie SBaffer ausbunften unb
baburep Stdlte ergeugen. ©a$ gefcpiept in nocp peperent iIRage
burep einen feucpten gugboben.

3um ©elegen he§ gugbobens werben berfdjiebene ©toffe
perwenbet. @0 3. SB. ©pon, Benient, 23eton, SI$ppalt, “autfcput,
gewOpnlicpe gebrannte ober aitep glafierte 3iegelfteine, SRarmor,
SRofaif, weitpe$ unb partes ipolg.

©er mit ©pon geftampfte gugboben fommt nur in drut-
lidjen SSopnungen por, unb ift fepr ungefunb, gentent, SBeton
unb Sléppalt wirb bei fprioatwopnungen niept oft in Sinwenbung
gebracpt, fonbern nur in manepen 6ffentli¢pen ®ebauben. S3efon=
bers ber Sléppaltboben ift trocfen, leiept rein gu erpalten, unb
perpinbert bas ©urépbringen ber ®runbfeudjtigleit. ©er Bieget,
SRarmor unb SRofaifboben ift leiept rein 31 palten unb im
©ommer tupt; bocp bas gereidjt ipm gum fRacptpeile, bag man
fidj leiept erfaltet, wenn man ipn baarfug betritt.

Stm gewdpnlicpften ift ba$ ©ielen (SBrettern) ber SBopm
gimmer. .partes polg ift nidjt nur fdjbner, fonbern audj lei¢pter
rein gu palten, al$ weicpe$ (jolg. ©as$ fparquet ift empfeplens-
werter, al$ bie langen SBretter. SBeim SBrettern ift ba$ bie
Oipattenfeite, bag beim 3ufantineiipaffen berfelben 3wij<pen=
rannie bleiben, in roeldjen fid) ©epmug unb Ungegiefer anfammeln.
lim ba$ gu permeibeit, foli man bie ©palten unb fRige mit
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SBadj$ unb parafin rertleben, morauf bann ber fo gugerid)tete
gttfeboben reinlich trotfen unb bauerljaft fein mirb.

©afe ber gufeboben retu gu ljalten fei, ift uberfliifeig qu
errodljnen.

Sefonbers in reidjeren £>aufern pflegt man ben gnfeboben
mit ©eppidjen gu bebetfen. Oicfe ieppidje tierfeljen bie
Stubenluft — felbft bei ber forgfamften fReinlidjfeit, reidjlidj mit
Staub. ©od) ift ba$ nod) ber fieinere Sdjaben. 93iel gefaljrlidjer
ift es, bafe unter ben ©eppid)en Sdjimmelpilge unb Uitgegiefer
gu gebeiljen prlegen, meldte bie ©eiuitbbeit gefabrben.

©as genfter*

©as$ genftcr ift in ber SBoljnung, bom ©tanbpuntte ber
Suftung unb (Srmarntung ein feljr roidjtiger ~attor.

©as genfter foli grofe genug fein, baniit bas gimmer
burd) basfelbe geijeriges Sidjt erljalte. ©untle .gimmer finb
nid)t gefunb, ©as Sotinenlidjt ift gur ©rljaltung ber (SefunOljeit
ebenfo nétiiig, al$ bie SBdrme ber ©onite.

lInter ber Sinmirfting be$ Sonnenlidjtes toirb ber @auer=
ftoff gu Ogon (cleftrifch gefpannter Sauerftoff) grn boHfom=
menen ©uutel, mo ba$ 3iageSlid)t nidjt einbringt, entmicfeln fid)
nur bie niebrigften fpflangenteime; fur ljol)ere ~flangenentmich
luttg bagegen Ift bas Sonnenlidjt nottjig. Uitb fur ben flienfdjen
ift bas Sid)t gerabe bas, mie fur bie fPflangen. SBefonbers auf
ben (SemutljSguftanb unb bie fljeroenfunlgionen tjatbas@onnen=
lidjjt einen grofeen (Sinftufe. Seitere$, fonnigeS SBetter mirtt
erjjeiternb, erfrifdjenb auf uns, trubes, finftere$ SBetter bagegen
raubt un$ bie Suft, unb brucft un$ ttieber. '‘Befonber$ ber Orga=
ttiSmug be$ Sinbes ift feljr empfinblidj beguglir, be$ Sidttes. 9Jian
ljat beobad)tet, hafe bei ungenugenbcm Sidjte Rinber im SBadjfen
gurudbleiben.

©ie Srfaljrung ljat bemiefen, bafe eine genngcnbe fOienge
ten Sid)t auf bie ©efunbtjeit unb ba$ ©ebeiljen eine$ jeben
TOenfdjen tom moljltlja.tig)ten ©influffe iit. ®$ ift befaitnt, mie
b(eid) ©efangene, gttfancn oon SeUermolmungen unb ®ruben=
arbeiter finb. ?luc® ba$ ift allgemein befannt, bafe in buntleii
fRdunten ber djaratteriftifd)e ©erudt ber ausgeatpmeten Suft
unb oermefenber Organiemen fid) lange erBalt, marenb beim
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jpineinbringen be$ Sidjte$ burd) ©ribation bie 33ernidjtung
berfelben beforbert mirb.

©a nun ba$ (Soniteiilidjt auf bie Sefunbljeit grojjjen ®in-
flujg ljat, fo ift e$ feljr tounfdjenstoertlj, bafg e$ uberall in
genugenber SRenge einbringe, too fidj SRenfdjen auftjalten.

©ie SBo“ngimmer finb bemnadj mit genug unb ge"Orig
gro&en “enftern 8§n berfeljen, ba$ genfter fei breit, leidjt unb
oollftanbig gu offneit, bornit e$ ben Sinforberungen be$ Cuftens
entfpredje.

@s ift groecfntafjig, befonbers bei SSoljnungen im @toct=
merle, bie genfter fo gu tonftruiren, bafg fie fidj na.) innen
offnen. fBeint Sinljangen unb ©dubern ber genfter ift fdjon oft
baburdj ein Unglutf entftanben, baf? man fidj bcitit fl3uSen
ljinausbeugen unb aufs “enfterfreug ftellen mufjte. Sltandje
[jaben fdjon iu foldjen pollen ba$ ®Ie'djgetoidjt oerloren, finb
toomStodmerte Ijinabgejturgt unb ljaben fid) ben Xob gugegogen.
©cm toirb borgebeugt, toenn fidj bas “enfter nadj innen Offnet.
©as genfter fei gut i-eifdjliejjbar, benn im SSinter toirb baburd]
bie 2lusfuljlung be§ gimmets berfjinbert.

3m ©omnter, menn bie Sottne barauf fdjeint, toirb
ba$ gimmer burdj ba$ Senfter ertoarmt. ©a$ genfterglas natm
lid) lafft ben grufjten Xl)cil ber 8id)tftrafjlen burd), unb toirb
felbft mann.

Sm ©otniner bringt man ftatt ber dufeern ©lasfenfter
Salottfien au$ 8olg an. ©iefe finb biel fd)ledjtere SSarnieleiter,
al$ bas ®las, unb roerben, obtooljl bie ®onne fie bejdjeint, bod)
nidjt leid™ burdjmarmt, unb ermarmen bie Simmcrluft nidjt.
Salo%f_ilgln erljalteu bentnad) bie gimmerluft aud) im @om-
rner fiiljl.

©te ("stnfidjtnng bes Nimnters»

Sin trodenes, auf erhabenem ®runbe erbautes, moglidj frei=
fteljenbes, boit ftintpfigem Soben entfernte$, aus$ feftein trodenen
Utateriale erbaute$, mit genugenben unb genug grofjen “enftern
toerfeljenes SBofjnljaus in ber SRitte eine$ ®artens bilbet bie
<Seljnfudjt eines jeben, meldjer gefunb tooljnen mili, ©idj eine
folc"e SBoljnung gu oerfdjaffen, ift bie fPflidjt besjenigen, ber bas
Sifoljl ber ©einigen ant £>ergen trdgt.
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Unb liegt e$ in unferer $Rad)t, un$ ein gang neue$ fjaus
ju bauen, fo werben mir bie gorberungen ber Sefunbbeitslebre
gemifj bor Slugen ljalten. Unb in biefent galle merben mir aud)
barauf 3ld)tuitg ljaben, bajj bie gejunbeften SSoljnungen biejenigen
finb, in meldfen bie 2Bo”njintnter nad) ®uben, bas ®djlafjimnter
gegen ©ften, Uudjc unb Slbort gegen fRorben liegen.

©as$ "aupterforberni$ eine$ jeben Bimniers ift, bag es
genug Suft unb Sicflt ljabe. $e meljr unb je grOjjere genffer e$

bat, befto beffer ift eS. ©od) follen bie genfter moglid) auf freie
i'ldbe ju 6ffnen fein, mober fie frifdje, reine Suft belommen.

8IS aUgemeine fRegel faun angenommen merben, bajj ein
SBoljnjininter 3 ilReter (Joch ?enug gerdumig fein foU. ®o
mirb j. 33. ein Bimmer, meldjes blo§ 272 SReter fyedj ift, unb
nur ein genfter bat genug gerdumig fein, menu e$§ 5 SReter lang
ift: murbe e$ aber nocb langer fein, fo tbnnte ba$ @nbe bes=
felben nidjt meljr genug lid>t fein, unb ein foldje§ Bimmer mare
audj nidtt gut jn luften.

3n folcben Bimmern finb bie notbigen SJidbel jmecfmadl|ig
aufjuftellen. feetreffS beffen mollen mir blo$ einige iridjtige
fRegeln anfupren, aus beren 8lulera<btlaffung fur bie Sefunbpeit
fdjdblicfie “olgen ju entfteljen pflegen. ®0 mujj man j. SB.
barauf ac™ten, bajj ber Slrbeitstifdj berart aufgeftellt merbe, bafe
er fein Sidjt non Hnt$ betommt. Sludj ift bie jmecfmdfjige
SluffteUung ber SBetten febr midjtig. 3Ran muu foldje fflage
fur fie roaplen, bafj beren ®eiten bie SBdnbe ni”*t unmittelbar
berupren, bajj bie in’§ Bimnter fd)einenbe ®onne iljr Sid)t nid)t
aufs Sintlig '3es ~ette Siegenben merfe, unb bag ba$ SBett
bem ©fen nidjt ju na’e ftelje.

©er SRenfdj bringt ben britten ©ljeil 7'/~ Seben$ im
SBette mit ®d)lafen ju. ©esbhalb bat bas ®djlafjimmer auf bie
©efunbbeit grojjen Sinflujj. 33ei ber Sinridjtung ber Sfioljnuiig
bat man barauf ju feljeit, bag bas ®"lafjimmer abgejon=
bert merbe.

©ie Suft bes ®d¥|af'immeré pflegt in ber SRegel am
fdjledjteften ju fein, meil fie burd) bie Slusbiinftungen bes fdla=
fenben ftorpers oerborben mirb, meil in$ ®d)latjimnter feine
Suft eingelaffen mirb unb bie genfter besfelben gut jugefdjloffen
merben. (Sine foldje terborbene, rerpeftete Suft attymen — ein
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©rittel itjre§ Seben$ ljinburdj — biejenigen ein, welé"e fidj urn
it>r (Sdjlafgimmer nic™t betiimmern.

3Ran pflegt oft — unb ba$ ift feljr gefefjlt, abfeitsliegcnbe
fdjmale unb finftere gimmer al$§ Sdjlafgimmer gu beniifcen. 3m
(Segentljeile; bas ©djlafjimmer foH geraumig, reirtlid) unb gut
ju luften fein. Sluf bie Suftung besfelben ift befonbere ©orgfalt
gu oerroenben.

3n einem gimmer follen nidjt biele SRenfdjen beifammen
fcfjlafen. ©enn — wenn mir uber bie Suftung reben werben,
wollen wir nad)Weifen, wie feljr bie Suft eine gange SRadjt ljin=
burdj fdjon burd) einen SRenfdjen twrborben wirb; erft wenn
meljrere in einem engen wofyloerfdjloffcnen fRaume gufammen-
geprefft fdjlafen! SRan faun fidj borftellen, roa$ ba au$ ber Suft
wirb! SBer bann be§ SRorgen§ aus ber frifdjen aujjern Suft in
ein foldjes <Sd)lafjimmer tritt, wirb in ber fRegel ben ubeln
©erudj, bie brudeube Suft berjpuren, weldje ein foldje$ <Sdjlaf=
gimmer erfult, unb eine foldje Suft atljmet man ©ag fur ©ag

t ©tunben lang ein! 2Rit foldjer Suft oergiftet man feinen

nisSmus$, unb in ber ©ljat wirb bie ©efunbub eit burdj eine
fol%e oerborbene Suft langfam, hod) ftdtig untergrabe

. ©ie taglidje (Brfaljrung begeugt, weldje grofje duelle bon
Shrantljeiten bas Seifauimenleben unb SBeifammenfdjlafen_oieler
Merfonen in einem eingigen gimmer ift. ©a$ Strantfein ljat
unter iljnen tein ®nbe; baburdj wirb bie Sirbeitstraft gebrodjen,
bas (Slenb bermeljrt (Swige Spibemien fdjlagen bort itjr Sager
auf, Oipljus, SBlattern, S)ipl)teritis, tjautige SSrdune, SRafern
unb ©djarladj faffen bort SBurgel unb oerbreiten fidj bann aud)
unter foldze Seute, weldje fid; in jwecfmafjigern 2So”nungsber=
ljaltniffen befinben.

©afj bem fo ift, tanu giffermafeig nagewiefen werben.

®3 ift feftgeftellt, bajj in Snglanb bie milllere (burdj=
fd>nittlid*e) Sebenshauer :

hei 2Sol)It)abenben 44,

im SRittelftanbe 25,

bei Slrbeitern 22 $af)re betragt.

2Bot)lljabenbe leben in bequemen guten SBolmungen, walj=
renb bie ?lrbeiter fidj in fcfjledjten SBoljnungen gufammengebrangt
aufljalten muffen.
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SBefonters in SButoapeft ift ber gufammenljang ber SBolj-

nungsoerljaltniff: mit ben anftecfenben, epibemifd>en Stranfljeiten
©age gefommen. 3e tneljr Wlenfdjen in einem gimmer bei=

fammen toopnten, bef.o nteljr ftarben an anftedenben Mrantljeiten.

550n je 100 ©obten maren an anftectenben Shanfljeitcn
nerftorben

in foldjen SBofjnungeit,

too 1— 2 fperfonen in einem gimnter iooljiiteit 20,

. 3—5 , L ) s s
. 6-10 . .32,
, tneljr al$ 10 : . 79.

33icle jUlenfdtcn follen in einem eingigen gimmer nidjt ein=
gepferdjt fein. nidjt beifatnmen fdjlafen ?1ttf'S ®djlaf$immer foli
man grofje ©orgfalt oertoenben. fDlan foli bafur forgen, bafg e$
frifdje Suft befomme. ©arutn ift e$ angejeigt, fid) baran ju
getoOljnen, bei offenen genftern ju fd)lafen. SBentt bie SBitterung
e$ nur irgenb geftattet, foli man toenigften§ bas “enfter bes
SZebenjimmers unb bie au$ bemfelben ins ©djtafgimmer fuprenbe
©ljur bie 9%adjt ljinburdj offen ljalten, barnu bie uerborbene Suft
ans bem Odjlafjimmer mit frifdjer Suft oertaufdjt toerbe.
Wunb unb 9?afe foli man nicfjt unter bie ©ecfe ftecfen, urn in ber
fftadjt beffere 8uft reidjlidj einatljmen ju tonnen.

®S ift eine id)led)te ©etoofjnljeit be§ Hadijts Siadjtlampen
ju brennen. ©aburdj toirb bie 8uft oerborbett unb ber fo
notljige ©auerftoff entjogen.

©as ©djlafjimmer ift rein ju ljalten unb ba$ SBett"eug
tdglidj "u luften.

@eljr gtoecfmafjig ift es, toenn man ein befonberes Stiit=
ber= unb en befonbereS ranfenjitttnter einridjten faun.

befonbers ba$ abgefonberte Stranfenjimmer ift toicbtig,
nidjt nur, toeil itt einem foldjen ber ftranfe beffnr ruljen fann,
unb jenen 92ad)tleilen, toeldje au$ bem .gufammenfein bieler
fperfonen, geraufdjbotlen SSefdjaftigungen u. f. to. entipringen,
nidjt audgefeftt ift, fonbern toidjtig ift e$ aud) bespalb, toeil
baburdj ber ettoa mit einer anftedenben Sranfpeit Seljaftete bon
ben ubrigen TZitgliebern ber familie abgefonbert toirb, unb nad)
Slblauf ber “~rantpeit ba$ Sranfen*immer bollfontmen gereinigt,
unb besinfijirt toerbeit fann. ©a$ Siranfenjimmer foli rupig, pdl
unb gut ju luften fetn.
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SSom gefunbbeitlidjen ©tanbpunftc oerbient ciucf) bie Siidje
unfere Blufiiterffainfeit. ©ie ift an einen follen fpiaft ju rer=
legen, bajj ber Sudjenbunft au$ berfelben nidjt in bie 2Boljn=
jimmer bringen lann. Sine folcEje Sinridjtung ift bentnadj feljr
unjmedmdfeig, mo bie Sudje fidj ebtn in terSRitte ber SBoljnung
befinbet, unb man nur burdj fie in bie ©tuben gelangen lann.

©ie Shildje foli genug lidjt fein, unb foli in berfelben in
jeber SBegiebjuity fReinlictdeit ljerrfdjen.

Sludj jmedmdjjige 31 borte finb nbtgi[g). Sebe 2Boljniing
foli einen "befonbern Slbort (jaben. ©ie Slborte follen berart
ljergeftellt fein, bajj beren Slusbunftung nidjt in bie SBoljuung
gelangt, unb bafj fie ben Srunb nidjt oerunreinigen. ©ie 3lus=
bunftung ber Slborte oerunre.nigt bie Suft, erjeugt unb ber=
breitet anftetfenbe Srantljeiten. ©ie Slhorte finb oft ju luften,
ju fdjeuern unb mit Sifenoitriol (500 Sramm auf 10 Siter

53on ben Slborten merben mir bei ben midjtigften fRegeln
ber Sefunbbeitslebre, meldje bie fReinljaltung bes Srunbes$ unb
ber Suft bepanbeln, eirtgefjenb fpredjen.

©ie Neinbaltuitg ber fltfobitiiitg.

©amit bie SBofjnung gefunb fei, mujj fie rein geljalten
merben. $u biefern 33el)ufe mujj man bie SBdnbe, ben “ujjboben,
bie Seratlje regelmaj'ig reinigen, meijjen, fdjeuern, ausftauben
unb abmifdjen. SBefonbers, menu ein Sranfer im Sirnmer gemefen
ift, unb gan§ befonbers, menu berfelbe an einer anftedenben
Sranlljeit gelitten, mujj bie fReinigung unb ©eSinfijirung mit
eiferner ©trenge oorgenommen meroen.

©ie forgfdltige fReinlidjfeit ift ein madijtiges SRittel gegen
Sranfljeiten.

SBenn bie Suft im SBonn%immer burd) epibemifdje Sranie
ober aus irgenb einem anbern” Srunbe oerborben ift, ba pflegen
fBiele mit Sffig, Suder u. bgl. fRaudjerungen oorjuneljmen. SSer
ba meint, bajj burd) foldje fRaudjerungen bie fdjablidje SBirtung ber
Oerpefteten Suft oereitelt mirb, ber irrt fidj feljr. ©ie fRaudjerung
tobtet bie etma in ber Suft befinblidjen unb bie Sinftedung oer=
mittelnben ©toffe, e$ mirb aber blo§ bas$ bejmedt, bajj ber uble
Serudj burd) einen anbern Serudj erfetjt mirb. Slm beften ift e,
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foldje gimmer gut gu luften, gu beSinfigiren unb gwar fo, bafe
man mit (Sljlortall gefullte ©eller aufftelle, ober bas gimmer
mit Sarbolfaure befprifet.

SBoljngimmern barf man ipaustljiere (Jpunbe, .flapen,
£>uljner u. f. to) nidjt bulbeu, nodj faulenbe ©toffe, lurgunt
nidjts, was ftarlen ®erudj Oerbreitet, felbft wenn berfelbe ange=
neljm ift (g. 33. oon SSlumen, ©bft u. bgl.)

Ubrigens ift e$ gefa’rli fiber 9?ad)t oiele SBlumen im
©djtafgimmer gu fealten. ©enn bie f flan(]Jen geben be$ Sladjts
Uoljtenfdure ab. S$ ift fdjon Ofter Oorgelommen, bafe f erfonen,
weldje in mit fBlumen unb Slrdngen bebecften Setten fdjliefen,
iljre ubertriebene Siebe gu ben SSlumen unb iljre Unborfidjtigfeit
mit bem ©obe begafylcn mufeten.

@3 ift eine feljr fdjdblidje ®ewoljttljeit, SBafdje im @djlaf=
gimmer gu trocfnen. ©enn baburdj wirb bie Suft Oerborben.

©afj ba$ Stodjen im SSotmgimmer fdjablidj ift, barf woljl
nidjt weitlaufig bewiefen werben.

fDlan foli bemnadj feine SBoljnung unb barin ba$ <Cdjlaf=
gimmer rein ljalten.

©te Suftung,

©ie Skeinigung ber Suft wirb burdj bas Suften bewirtt.

3m gimmer wirb bie Suft beftanbig Oerborben.

Unb gwar wirb fie gumeift oerborben .

©urd) ba$ Sltljmen unb bie 8autausbunftung ber e$ be=
woljnenben fperfonen, burdj Sergen- unb Sampenbeleudjtung,
burd) iRaudj, ©ampf u. f. w. unb enblid) burdj bie 3lusbunftun=
gen ber Slborte, faulenben (jolge$, burdj Sdjimmelpilge, faulenbe
©rganismen, @taub.

2Bir ljaben bereits oben gefeljen, bafe in ber Suft ftets
Sotjlenfaure oorljanben ift. ©ie reine atmofnydrifdje Suft betrdgt
auf 1000 ©ljeile ungefa™r 0-4 ©ljeile Soljlenfaure. 3n be* Suft,
weldje wir ausattjmen bagegen finb in 1000 ©ljeilen etwa$ meljr,
al§ 40 Oljeile Stoljlenfdure oorljanben, alfo etwa 4%. ®in
erwadjfener SRenfd) mad)t in ber SRinute burdjfdjnittlicfj 16—17
Sltljeniguge. 3ei:eSmal atljmet er ungefaljr 4—500 Shibitgentu
meter Suft au$. fpierau$ ift leidjt gu beredjnen, bafe ber SRenfd;
iu 24 ©tunben 350—450 Siter St ausatljmet.
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2ludj an ber menfAlidjen £aut finbet ununterbrodjen Suft=
medjfel ftatt; bod) auf biefem SBege gelangt nur eine gang uithe=
beutenbe SRenge “oljlenfaure in bie Suft. ©ie <3d)tveij5aus=
bunftung rerunreinigt uberbies bie Suft.

©ie unbemertt ftatifinbenbe fUienge ber “autaushbunftung
betragt bei einem ermadjfenen fKenfdjen 1000 (Sranint in 24
©tunben, mdljrenb biefe Slenge bcim ©djmilgenben fdjon in einer
©tunbe 1500 (Sramm betragt.

SESie bie fBeleuditungsftoffe bie Suft berberben tennen
ljaben mir bereit§ gefeljen.

grn gtmnter mirb alfo bie Suft immermdljrenb oerunrei-
nigt, unb ba$ greift bie ©efunb|1jeit langfam, aber unerbittlid]
an. ©as$ fidjerfte unb gugleidj midfamfte Segenmittel ift reine
Suft. 5Rur in reiner Suft fann ber ?DienfcE) gefunb fein. ©a$
gimmer ift baljer — burdj Suften — mit reiner Suft gu oerieljcn.

Unfer ©erudjsfinn lefjrt un$, inmiemeit ba$ gimmer mit
frifdjer Suft gu rerfefjen fei. gnfolange man im gintmer irgenb
einen Serudj maljrnimint, ift e$ nidjt gut geluftet. ©ie ©tube ift
berart gu luften, hafg bie Suft barin gerudjlo$ merbe. Sine foldie
Suftung alfo, bei meldjer bie Suft iljren unangeneljmen ©erudj
nidjt oerliert, ift nidjt genugenb. ®3$ ljdngt audj oon ber Umge-
bung be$ gintmers, bes £jaufes ab, ob e§ burdj Sffnen ber
gfenfter unb ©ljuren geljorig geluftet merben fann. ®el;en bie
genfter g. 23. auf einen foldjen fpiaft, moljer Seftanf, fRaud
u. bgl. in'§ gimmer ftrotnen tonnen, fo mirb burdj Cffnen ber
Nenfter ba$ gimrner nidjt gut geluftet, ja bie Suft nodj nteljr
oerborben. ©ie .pauptfadje ift, gute, frifdje Suft in'$ gimrner
gu leiten.

©ie Slufgabe ber Suftung beftert alfo barin, au$ ber
SBoljiiung bie fdjledjte, oerborbene Suft abguleiten unb biefelbe
burd) gute, frifdje Suft gu erfegen.

gn S$olge ber “orofitdt beS Saumaterials mirb bie
SBoljnung fdjon burdj bie SBanbe ljinburdj geluftet. ©iejg mirb
natur lidje Suftung genannt.

SBenn man bebentt, mie unenblidj oiele fporen in ben un$
umgebenben 2Sdnben tmrljanben finb, burdj meldje alfo bie Suft
fortmaljrenb ein unb ausftromen fann, fo mirb man bie 9)églidg>=
_E_eilt_ unb SBidjtigfeit ber naturlidjen Suftung nidjt in gmeifel
jieljen.



48

33iete biirften e$ fur unmbglidj fjalten, bag burdj bie
SBanbe Suftwedjfel, Suftung ftattftnbet. Slber Wer ba$ einfietjt,
bag burd) bie SBanbe, b. i burd) beren floren, SBaffer eingu-
bringen berrag, unb ba$ leljrt uus leiber bie taglidje ®rfaf>rung,
ber bart nur ein wenig nadjbenfen, fo wirb er gur Ueber*eugung
gelangen, bag bort, wo ba$ SBaffer burdjbringen tanu, bie Suft
nod) biel leidjter burdjbrlngt

®¢ ift burd) unjweifelljafte fBerfudje gu beweifen, bag man
burd) einen .giegelffein ljinburdj atljmen faun. $u biefern gwecte
werben mer gladjen besfelben mit luftbidjter (Slajur uberjogen,
bie bier fdjmalern ~ladjen aber an einen fBledjteller getlebt.
©iefer Heller fyat eine burdj ein Sautfdjufrofjr oerbunbene
Ceffnung, weldje in ein mit SBaffer gefulltes Sefag munbet §lus
biefern SBaffergefag atljmen wir burdj ein anberes Stoljr Suft
ein. S)ie Suft tanu blos burd) ben giegel in ba$ ©lasgefag
gelangen, unb wir werben im ©lasgefdge — in weldje$ bie Suft
burd) ben 3*e9el % langt ift — SBafferblafen bemerfen.

3Ran ljat burd) 23erfud)e nadjgewiefen, bag man burd)
Sanbfteinfelfen Ijmburd) blafen tanu. ®in -jiemlid) groges, "ilin=
berformiges Stucf eine$ foldjen Steine$ wirb mit luftbidjter
®lafur ubergogen, an bie beiben ®nben besfelben aber bringt
man ©lastridjter berart an, bag bie Stoljre nad) augen ftefyen.
fpcilt man nun oor bie Ceffnung bes einen Xrid)ters eine bren=
nenbe Sferze an, unb blagt in ben anbern ljinein, fo wirb bas
brennenbe Sidjt bur) ben Stein ljinburdj aitSgeblafen.

®s ift bemna” ungweifelljaft, bag felbft ber bidjte Siegel=
ftein fo groge floren befigt, bag bie Suft burdjbringen tanu.

Unb biefe beftanbige, naturlide Suftung, weldje burdj bie
SBanbe ftattfinbet, ift fur unfere SBoljnungen uberau$ wid)tig.

©urdj SSerfudje Ig)at man feftgefteUt, bag felbft in foldje
Stuben, beren 3djur= unb genfterfugen forgfam oertlebt werben
finb, burdj bie SBanbe ftiinblidj 55 Siibitmeter frifdje Suft einge=
brungen unb ebeit fo biel rerborbene Suft abgefuljrt werben
ift. Unb ba$ ift ein unfdjcigbar glucflid)er Umftanb, benn ber
grogte Stfieil ber SRenfdjen tummert fid) um bie Suftung in ber
fRegel gar nidjt, unb ba wurbe iljre gimmerluft gar feljr ber-
berben, wenn eS$ feine natiirlidje Suftung burdj bie SBanbe gabe.
3a biefe naturlidje Suftung rettet oft ben SBewoljnern bas Seben.
©enn befonber$ im SBinter pflegen biele bie 8enfter= unb £ljur=
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rigert gu bertleben. gn foldjen gimntern tonnte bie Suft gar balb
fo oerberben, bafe bie barin ©djlafenben big gum SRorgen
fterben mufeten, wenn otyite ifer SBiffen unbemertt bie naturlicbe
Suftung niif)t ftattfinben wurbe. ©iefe naturlidje Suftung burd)
bie SBdnbe ift jebodj nidjt ausreidjenb. SRan mufe biefelbe burd)
©effnen oon genftern unb ©ljuren unterftufeen.

SBefonberg oortljeilljaft ift eg, gegenuberliegenbe Sljuren
nnb genfter gu gleidjer geit offen gu ljalten. gn foldjem galle
bringt bei ber einen ©effnung bie reine Suft ljerein, unb bei ber
anbern ftromt bie oerborbene ©tubenluft Ijinaug.

SBenn man bie ©dmelligfeit ber SuftftrOmung gu ein
SReter per SRinute annimmt (wag getobljnlid) audj ber gali ift)
fo getjen in ber Stunbe 3—4000 Subitmeter Suft burd) bie
©tube; ja ift bie Suftftromung idjneller, g. 33. an winbigen
Sagen, 10000 %a nod) meljr ~ 2R., weldje bie bie in ber fdjledjten
gimmcrluft befenbli“en organifdjen @toffe augtroctnet, entfiiljrt,
unb wag fie nidjt mitneljmen tanu, oribirt unb auf biefe Slrt
unfdjdblid) madjt. (Sin foldj reid)lidjer Suftftrom ift uberaug
moljltljdtig. SRadjt man Sljuren unb genfter auf, fo wirb bag
gimmer in einer SRinute beffer geluftet, alg burd) blofeeg
©effnen beg genfterg in ©tunben.

gn fo_Idljen Sotalen, wo oiele SRen'd%en gufammentommen,
0. SB. in ©djulen, ©tjeatern, ©Opitalern, Safernen u. f. w. bieneit

gur Suftung eigene 33orrid)tungen. SRit 8ilfe berfeloen wirb bie
iunftlid)e Suftung beroertjtelligt. ®g gibt meljrere Slrten berfelben:

SIm  gebrdudijlidjften ift, befonberg in ftaffeeljdufern bag
fogenannte 2B inbrah. ©a$ ljeifet aber nidjt oiel, beinalje gar
nitytS, benn burd; jeine engen fRifeen tann nur wenig Suft ein-
bringen.

SRan pflegt audj in ber bon ber ®affe in bag gimmer fiiljren=
ben ©effnung, @f>alten angubringen. Sieje entfpred)en aber bem
gféecfe nidjt, unb pflegen bie Suftung nidjt regelmdfeig gu oer-
mitteln.

©ie_medjanifdjen  Suftungg-Slpparate — befonberg bag
jog. Sreibrabb — bewerEftenigt bie Suftung oolljtanbiger.
®oldje Slpparate finb in ber fRegel fo tonftruirt, bafe an bag oon
aufeen leid)t trcibbare fRab breite SBinbjdjaufeln angebradit finb,

Slnleitung j. ficbenssrettung$= u. ©efunbt)eitelefyre. 4
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unb mittel$ fRoljrenberbinbuug bie Suft in irgenb ein Sotnie
ljineingetrieben werben fann. ©er SSort“eil eine$ foldjen Suf-
tungSapparate$ befteljt barin, bajg e$ ftarfe Suftung bewerf=
ftettigt, unb ift e$ besfjcrlb befonbers in SBeratljitngSmlen ober
Oljeatern, Wo bie Suftung in furger gcit aber energifd) oorge=
nommeit werben mufj, feljr gut gu berwenben. fDtit fpilfe einer
foldjen SSor_ridg’)tun fann man ftunblidj mebrere Sfaufenb Stubit=
nteter Suft in ben betreffenben Stautn einfupren.

©ie Suftung beruljt, wie wir au$ bem ©efagten erfeljen,
baraitr, bie Suft in $Bewegnng gu bringen. ©a$ fann auf medja=
nifdjein SBege, ober burd) bie SBirfnng ber SBarme bewerfftek
ligt werben.

9%a(f)bem wir bie Sirtung auf medjanifd)em 2Sege bereit$
bargelegt Ijaben, feljen wir nun, wie bie €SiitW|rfung ber SBarnte
gur Suftung berwenbet werben fann.

©ieg gefdjieljt burdj bte £eigung.

©ie "etjuitg.

©a$ 3onmer pflegt mait waljrenb ber falten “aljresgeit
gu ljeigen. ©urd) bie Ipeigung forgt man bafur, bafj ber Sturper
mit ber nétljigen SBarnte oerfeljen werbe.

©urc”$ ipeigen wirb bie gimmerluft aufgewarmt. SBir
wiffen, bafe burd) (Snoarmung bie Suft ausgebeljnt, bunner
wirb. <So wirb benn bie erwarmte gimmerluft leidjter, al$
bie aufjere falte Suft. ©a bie falte aufeere Suft fdjwerer ift,
al$ bie warmere “intmerluft, bringt fie beftanbig in bie ©tube
ljinein, wo fie nur eine fRi*e finbet: burdj bie sf3oren ber
SSanbe, bie ©palten ber ©ljuren unb “enfter, unb anbere
©effnungen, um fo bie leidjtere warnte Suft oon iljrer Otelle
gu oerbrdngen, weldje bann ebenralls, wo fie nur eine ©cffnung
finbet, au$ bem 3iwmer entroeidjt. Sluf biefe SBeife entfteljt im
3iminer Suftwedjfel, Suftung.

©nrdj bie fjeigung wirb alfo int SBinter bie funftlidje
ipeigung  bewerfftelligt, woburd) ba$ ©effneit ber “enfter er=
fefct wirb.

®$ gibt berfdjiebene £je'gungsmetljoben. ©ie primitibfte
SRetfjobe tommt bei ungebilbeten SBOIfern bor, weldje in ber
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SRitte ber ©iitte "euer angunbeit, unb fidj an bemfelben erwar=
men; ober aber gwar einen ©erb errid)ten, ba$ Seuer aber
auf bemfelben frei brennen laffen, unb gur Slbleitung be$
fRaudje$ nidjt einmal einen gdjornftein ljaben, fonbern ber=
felbe mug burdj’s @trolj= ober SBretterbadj Ijinburdjbringen,
we er eben faun, ©ieie primitwe Sirt be§ ©eigens finben
wir aud/l in unferem fBaterlanbe befonbers bei ungebilbeteren
riimanif*en unb anbern SBauertt.

®$ geigt fdjon bon einem gewiffen ®rabe ber 53ilbung,
wo man mit gdjoritfteinen oerbunbene ©eiguug antrifft. 3n
alten SBoljnungen trifft man nodj Sarnine alter Sonftrut=
gion an, bei beren fladernbem 8Seuer fid) Slbenb bie familie
berfammelt, bie Spinbel gebreljt, gebern gefdjliffen werben, unb
man freunblidje fReben fiiljrt ober au$ erbaulidjen 23udjern
rorlieft.

©ie dlteften Sarnine waren fo eingeridjtet bafj, um ben
fRaud) abgufuljren, uber benfeloen — unten redjt breite, oben
aber immer fdjmalere gdjornfteine gebaut wurben.

©ieg wurbe ebenfall§ fcfion bor langer $eit berart oer=
beffert, bag ber offene ©erb ooit brei Seiten, oben unb ooit gwei
geiten mit SSanben unb einem foldjen gdjornfteine berfeljcn
worben ift, weldjer ant (Snbe enger unb mit hem O©etbe
unter einem ftumpfen SBintel in 33erbinbuitg gebradjt wurbe.
SSirb in einem foldjen Sarnine geuer aitgegunbet, fo erwarmt
biefe$ bie gimmerluft burdj unmittelbare nusftraljlung. ©odj
ift biefe Srwdrmung feljr gering, unb ber grogte Ctjeil ber
SBdrme gieljt oljne allen SRugen burd) ben gdjornftein fort. fRur
in ber fRdljle bes Samins ift e warnt, oft fogar unausftefdidj,
waljrenb man entfernter bon bemfelben friert. ©er gewoljnlidje
Sarnin erforbert baljer fortwdljrenbe$ ©etgen, unb erwarmt ba$
gimrner bod) nid™t genugeitb.

?5eim ©eigen bes Samins$ entfteljt ein ungewbljnlidj groger
Suftwedjfel, benit.e$ firomt in benfelben nidjt blos bie gur
®rljaltung be$ “euers noétljigc Suftmenge ein, fonbern oberljalb
ber Nlamme fomrnt ebenfall$ biel Suft ljerein, unb wirb biefe
groge SRenge warmer Suft, nidjt burdj frifdje Suft, weldje burdj

enfter, ©jjureit u. f. w. ljereinbringt erfegt, fo wirb fie burd)
ben fRattdjfang Ijerabbringen, unb ber Sarnin beginnt gu raudjett.
4*
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Jpierau$ geljt ljerbor, bafe ein berartiger Sarnin eine feljr
mangelljafte Sonftrutjion fiat, unb nom wirt*caftli*en @tanb=
punlte fe”r tljeuer ift, wetl er febr biel .fpolj braudjt. ©agegen
luftet er audgejeidjnet, benn er oermag in ber ®tunbe 1500
Subifmeter Suft ab= unb eben fo biel jujufuljren.

©iefer feljlerljaften Sonftrutjion ber alten Sarning bat
05allon burdj bie fogenannten Obalton=Samine in genugenbem
SRafee abgeljolfen. ©iefe finb feljr bortljeitljaft unb jur fpar=
famen 8eijung unb Suftung uberau$ geeignet.

©ie Ob5alton=S'amine finb berart fonftruirt, bafe bie reine
Suft bon ber ®affe burdj breite 93ledjriJljren in’s gimmer 9e\VWt
toirh. ©iefe Stdljre geljt unterljatb bes “ufeboben$ junt Sarnine,
fuljrt urn ben Sarnin ljerum, unb fteljt burd) eine ©efinung an ber
gintmerbcde, weldje aufgemadjt unb oerfdjloffen werben tanu mit
bem gimmer in fBerbinbung. SBettn man auf einem fo eingeridj=
teten Sarnine “etter anjunbet, fo ftrbmt bie Suft nidjt meljr bei
8enfter= unb ©fjurfpalten ein, fonbern biirdj$ 9ioljr uber bem
Sarning, woburdj ber Suftjug auftjOrt, Weil nidjt meljr ganj
falte, fonbern fcfion burdj bie ©emperatur be§ ©djornfteines
etwas$ erwarmte Suft ljereingeleitet toirb.

gfn unferem 33aterlanbe finb 93auern- unb Sadjelbfen feljr
oerbreitet.

©er fBauernofen ljat eine grofee Cherfladje, erwarmt fidj
langfam, bod) erljatt er bas gimmer lange toarm. ©agegen ldfet
fid) tooljl teine Sintoenbung radjen, wopl .aber ift e$ ein “eljler,
hafe er bon Slufeen geljeijt werben- mufe. ©fen aber, weldje oon
Slufeen geljeijt werben, luften nict, finb alfo nidjt gefunb.

©er Sadjelofen ift in unferem SSaterlanbe ebenfall$ febr
Oerbreitet, unb ift er twn inneit ju tjeigen, fo fann er jwecfmafeig
geitannt werben, befonber§ bom ©tanbpuntte ber 2B(irmeoer=
breitung. ©od) luftet er nidjt jo gut als ber Sarnin. 2Sirb ein
foldjer ©fen bongnnen geljeijt, fo erwarmt fid) beffen ©berfladje,
fo erwarmt fie audj bie Suft, mit weldjer fie in SBeriiljrung
fomntt. ©ie erwarmte Suft erljebt fid) an ben @eiten be$ ©fens
ber gimmerbecfe ju, ftromt bort auseinanber, wirb an ben 2San=
ben talt, lafet fidj langfam jum “ufebobeti “erab, urn nadj unb
nadj wieber junt ©fen gelangenb, aberntal$ erwarmt ju werben,
unb aufjufteigen. grn geljeijten gimmer befinbet fidj alfo bie Suft
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ftetS in einer treisfOrmigen Seroegung, toobon man fidj uber-
geugen fann, menn man in einem foldjen gimmer mit gigarren=
raud) SBerfudje anftellt, unb beffeu ©tromung beobadjtet. ©er
Sadjelofen ljalt bie SBarme redjt lange, unb ift bom tvirtftfét)aft=
lidjen ©tanbpuntte feljr oortljcilljaft.

©er ciferne ©fen ift woljlfeiler, bauerljafter, toirb feljr
fdjnell toarnt unb bcrbreitet fidj beSEalb immer nteljr. Unb bod)
fpart man bamit nidjt, fur bie (Sefunbljeit aber ift er entfdrieben
id)dolid). ©afj man burdj einen eifernen ©fen ettoa$ erfpare,
ift blo$ fdjeinbar. @$ ift gwar rid)tig, bajg er burd) toenig 8eig=
materiat fdjnell erroarmt toirb; bod), fobalb ba$ “euer barin
ausgeljt, luljlt audj ber ©fen unb ba$ gimmer au$. SBenn toir
alfo toollen, bajg unier gimmer forttoaljrenb toarm bleibe, fo
muffen toir ben eifernen ©fen aucl) forttoaljrenb Ijeigen, roogu
toieber biel SBrennmaterial gefjort. 33om ©tanbpuntte ber ©par-
famfeit ift er alfo burdjatt$ nidjt beffer, al$ ber Sadjelofeit.

©er eiferne ©fen ift aber audj ungefunb. 93eim £jeigen
ermarmt er fid) Abermafjig, nadj bem 93erl5fdjen be§ geuers
fuElt er jebod) eben fo fdjnell aus. ©aburdj ift bie ©tubenluft
bebeutenben ©djwaitfungen ausgefegt, mas ber ©efunbljeit fdjdb-
lid) ift. Unb nod) %efaljrlldjer ift es, bag aus bem eifernen ©fen
fdjabhdje ®afe, befonbers Soljlenorlb fid) enttoidfeln, weldje
$opffdjmerxeit, ©djminbel, ja fogar grujgere SSergiftungen ber-
uriadjen tonnen.

@s ift eine feljr gefdljrlidje Setoofjntjeit, toenn gum gwecte
ber gurutfljaltung ber SSarme bie ®ct)ieber im ©fenrotjre,
treldje bie aujgere 8uft abfdjliefgen, abgefperrt werben, ©a$ tanu
fiebensgefaljr bringen. SBerben fie abgefperrt, elje bas geuer
im ©fen bolltommen ausgebrannt ift, fo entioidelt fidj au$
ber unausgebrannten (Sluttj Shljlenopib unb Stol)lenfdure. ©a
nun biefe beiben gefdljrlidjeit ®iite nid)t iit ben ©fen gelatigen
tonnen, weil fie burdj ben ©djieber abgefperrt finh, ftromen fie
in ba$ gimmer, bergiften bie barin SBoljnenben, ja gumeilen
oerurfadjcn fie fogar ben ©ob. ©oldie ©djieber burfen bemnadj
toeber angebradjt, nodj gebraudjt werben.

©ie 8uft=, 2Saifer= unb ©ampfljeigung pafft
fur fpribatwo™nungen nidjt. ©iefe tunftlidj tonftruirten tg>ei=
gungsfifteme pflegen nur in Dffentlidjen (Sebduben augetoenbet
gu werben.
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33ei ber Suftljeijung befinbet fid) ber eiferne ©fen unter
ber gu ljeijenben Sotalitdt. ®r ift mit einem SJJantel untgebcn,
tt>eld)er mit jmei SDeffnungen oerfeen ift; bei ber einen SDeffnung
ftrontt bie Suft unter ben SRantel, unb mirb ba erwarmt;
burd) bie anbere ©effnung ftromt bie Suft in'S Bimmer.

©ie 2Baffer= unb ©ampftjeijung beruljt barauf, bafe in
einem grofeen Sleffel SBaffer erfjitji unb ©ampf entwidelt, unb
ba™ marnie SBaffer ober ber ©antpf burdj Styren in bie 3im=
mer geleitet wirb, bie gimmer umftrumt unb banu abgetiiblt,
abermald in ben Seffel jurudfliefjt.

©itrd) feine biefer ~eijungsarten mirb geliiftet.



$k fi ki Milig.

' Sie Steibung bient baju, ben $Ren‘d)en tor bem SBedijfel
ber temperatur, ber iljn umgebenbcn Suft, tor ben SSiberroar-
tlg'[@l’[«% ber SSitterung ju fcfiufeen, unb es ju ermoglidjen, bafe
er felbft.in ben terfdjiebenften SBarmegraben leben tonne, unb
fich roolg@tlefmbe

S\|t belannt, bafe bie Slieitfdjen in ben oerfdjiebenen
(Srbtljeilen mter ben terfdjiebenen SECirmegraben leben.

®o fereidjt 3. 2B. bie temperatur in ber ljcifeen Bone
felbft ben 46ten (S>rab, in ber talten Bone aber finft bie tem=
peratur bis 4<\®rab unter 0.

Stuch mWerent 33aterlanbe ift bie temperatur feljr rer=
fdjieben. Sie gofete ©ifferen; Htmfdjen SSarme unb “alte
betragt 68,c ®r\. ~n ber nbrblidjften ©ebirgsgegenb finben
mir nfintlidj ben Wijftelt SBarmegrab ton 4- 34.25° ben nie=
brigften bage(g) 34.38°. £n “en tfjalern ©|ebenburgens
betragt bie ©omme”e 33.3°, maferenb ba$ tljermo=
meter im Ginter bis\4 _ 28. 1° perabfmft

Bm  prefeburgeruecfen bie temperatur im SBinter
— 21/, im @ommer7her yteigt fte bi5 4- 35.4°. Sn ben
geblrglgen ©egenben aiUe en llfer ber ©onau ift bie Oiffe=
reng ber temperatur amgeringfteii, obgleid|] ble SBarme bi$
4-34.5° feigt, bie Salte \er auf 15, ° perabfintt. Sn
ben obern (Segenben ber ~nif’en tiefebene (Alfold) ift bie
g '(fifte temperatur -f- 35.5 bie niebrigfte — 21°; in ben
ublidjern tljeilen ber tiefeke bagegen ift bie grefete gifee
+ 41.3° b|e niebrigfte tentU”- aber — 22.5°. Sin ben
fiiblidjen unb wcftllcb%’en ®renje\4nh Niidjfte temperatur
4- 36.i°, al$ niebrigfte |_8.5° ber~net morbcn.

©en Sinfluffen, o terid.)\Elier SSarmegrabe ift ber
menfdjlidje Sorper ausgefefet in we"m bw~ bie unausgefefete
Cribajion, fortroaljrenb SSarme ertmfeit roirbr __ bie foge=
nannte forperroarme.
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Unfere ~Orpermarme mirb burdj ba$ SBlut ergeugt; bie
in ben tterfdjiebenen tpeilen be$ Hbrper$ erjeugte SBarnte mirb
im Storper gleidjntdflig berttjeilt, fo bag er in ber fRegel eine
SBdrme non 37° C. ljat.

SBenn biefer SBarmegrab fteigt ober finft, fo ift be-
DrgantSmn$ nidjt meljr gefunb. S3ei bebeutenberem ®@iitfrn
(33°), ober ©teigen (42°) 1jOrt man gu leben auf.

©cip ber Shurper felbft bei ben grOfjten ©djmantungen ber
temperatur, meldie — mie mir gefeljen paben — man/mal
feloft 100° betragen, bodj gleidj marin bleiben tanu, bafer in
uerfdjiebenem Slinta gu leben im ©tanbe ift, ntuff man in ber
tpat bemunbern. ©as SBIut be$ S$fimo, meldjer am Ctémeere
lebt ift nidit falter, al$ bas be§ Stegers iit ber peifjen “ne.

©er SRettfdj ift alfo im ©tanbe feine SBbrpermpnte berart
ju reguliren, bafj biefelbe ftetS gleidjfOmtig bleibt

©ie jpaut felbft, meldje unjeren SnOrper fcheeft, ift ein
foldjer "Regulator. ©ag unfer Stbrper burdj bie"brpermarme
rtidjt itbermagig erpigt merbe, baju bient bie .etut, meldje bie
uberfluffige SBartne au$ bem Sorper entrernt.

©ie SBdrmeleitung unferes Jturper$ finet auf eine brei-
fadje Sirt ftatt: burdj nusftraplung, SBarm”tung unb S3er=
bunftung.

Unter Slusftraplung ber SBarir berftept man bas,
menu au$ einem Shrper bie SBarnte in tnen, anbern Stdrper
iibergept, opne baf; bas, mas gmifdjen "tt beiben Sbrpern ift
bentertlidj ermarntt mirb. ©ieies lann 5n aiU falgenbe SBeife
anfdjaulidj macpen : Slapern mir uns;tnem “lammenfeuer, fo
fuplen mir, mie bie fpipe un$ guftronf palten mir einen
©djirnt nor, fo fuplen mir biefe ,fjigdi(pt niepr. ©ie itraplenbe
SBarnte ermarntt alfo bie Suft jmilen Bem Beuer unb unferem
Sfbrper nidjt, benn fonft maro beror9ePa’*eue ©djirrn nidjt im
©tanbe, bie SBarnte juructgupE}pJ- bemeift eben, bafj bie
SBarmeftraplen, gerabe fo, mie biftdjtftraplen burdj bie £uft brin-
gen tonnen, opite biefefrbe mertlULl ermdrnten. ©ie S3emegungs=
gefdjminbigteit ber ftraplenbe'®*rn’e W gerabe fo gro®, al$
bie be$ Bidjtes, ltamlidj in.eraber -unie 42502 geograppifdje
IReilen in ber SRimtte. ©jii)raplenbe SBarnte aber nimntt mit
ber ®ntfernung ber 2Baizlue”e ab, IlIt" 3llar im Duabrate

ber (Sntfemung.
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©ie eingelnen ©egenftanbe berljalten fidj ber SBarme
"egenuber berfdjiebenermagen : ber eine nimmt bie 2Barmeftrap=
len auf, ber anbere toirft fie guritcf.

58etreffs be§ ©uidjlaffens ber SBarmeftraljlen finb bie
oerfdjiebenen $Orper ebettfalls nidjt gleidj. JJene Sorpcr, roelije
bie SBarnte eben fo burdjtaffen, wie burdjfidjtige SOrper bas
Sidjt, werben Oiatijerntaii, bie aber bieie Sigenfdjaft nidjt
befitjen, fltljermatt"orper genannt. @o ift 3. 22. bie atmof”pa=
rifdie Suft feljr bian;jerman, ebcnio bas ©teinjalg, weIdJ;(es bie
toarmen Straljlen biel beffer burdjlafjt, al$ 3.58. ber 58ergfriftall.

©en burdj Slusftraljlung ljeroorgebradjten SBarmeberluft
fiiljlt ntan feljr empfinblidj, wenn ntan 1In citte foldje ®tube tritt,
weldje fdjon lange nidjt geljeigt toorteit ift, too alfo bie SBanbe
unb (Seratlje nodj falt finb, tro"bcm im "fen $euer brennt
unb SBarme oerbreitet. 3n eiuem foldjen gimmer toirb e§ un$
frieren, toeil unfer fferper biel SBdrme ausftraljlt auf bie nodj
falten SBanbe unb ©eratlje beS Bimmers. 92tir, toenn audj biefe
fid) ertodrien, bann 1jort biefer SBarmeberluft be$ Stbrpers$ auf,
unb man friert nidjt nteljr.

©en entgegengefeftten gali, ndmtidj bie tllbnaljme be$
Slerlufte$ an Shrpertodrme empfinben toir, toenn toir in einem
foldjen jRaume un$ befinben, toeldjer mit ©lenfdjen boHgeftopft
ift; ba nimmt bie Slusftraljlung unfere$ Stbrpers feljr ftart ab,
man fiiljlt grofje ‘pitje unb fdjioit.

©ie anbere 2Irt beS SBarmeberluftes ift bie SBarme:
leitung. linter SBarmeleitung ift jene Slrt ber 2Barmeberbrei=
tuitg gu oerfteljen, toenn bie SBarme in bem Stbrper, in roeldjen
fie einaebrungen ift, bon fDlolelule gu SJtolefule fidj berbreitet.

®$ gibt gute unb fdjledjte SBarmeleiter.

3n Sfegug auf itjren §lggregagionsguftanb finb fefte Slor=
per bie beften SBarmeleiter, unb gtoar um fo beffer, je parter fie
finb. 58eifpiele ljiefur finb . bie SRetalle. SJlittelmafjige Seiter :
58augiegel; fdjledjte Seiter: SBolle, ©trop, "ebent u. f. to.

Bn JRttpe befinblidje gluffigfeiten finb fdjlecptere, burdj
Srtodrnten in 58etoegung gebradjte bagegen beffere SBarmeleiter.

fBetreff§ ber ®afe bat man bieielbe SSeobachtnng gemadit:

eine bon unten ertoarmte Buftfdjidite ift ein guter, eine in fRupe
hefinbliclje bagegen ein fdjledjter Seiter.
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2Benn bie Suft, wetd)c unfern Sérper von allen ©eiten
umgibt, Idlter ift, al§ ber SOrper, fo leitet fie SBdrnte ab. @o
wie bei einem geljeigten ©fen bie SBarme ftets aufwarts fteigt,
unb bie laltere Suft iljr nadjftruint, fo finbet audj an ber ©ber=
fladje unfere$ ftiirperS — wenn fie warmer ift, al$ bie aufeere
Suft — eine beftdnbige Suftftromung ftatt.

SBie bebeutenb ber SSarmeuerluft unfere$ SlOrpers burd)
SBarmeleitung ift, bas fiiljlt man feljr, wenn ntan bie Suft mit
einem beffern SSarmeleiter, 3. mit SBaffer, rertaufdjt. 3n
folder Suft, weldje nur eiiten ®rab uber 0 warnt ift, ful)lcn wir
uns mafeig angelleibet gan,t angeneljm: geljen wir aber in ber=
felben Sleibung in foldje$ SBafjer, weldje$ ebenfall$ nur einige
®rabe uber 0 ljat, fo wirb eS un$ gar balb frieren, ja wir
tunuen fogar erfrierett, obgleidj bei biefer (Selegenljeit bie
beiben anbern Slrten be$ SBarmererlufte$ (fBerbunftung unb
8lusftraf)lung) auf§ SRinimum rebujirt finb.

©er SBarmeoerluft burdj Seitung ift um fo grofeer, je tiefer
ber SSarmegrab unb ftdrfer bie ©tromung ber un$ untgebeiu
ben Suft ift.

©ie brittcSIrt be§ SSarmeberluftes ift bie fBerbunftung.

SBenn wir un$ bon einem warmen Erte an einen fdltem
©rt begeben, fo ubt ba$ auf unfere fpaut einen foldjen ifieij aus,
hafe unfere Slutgefafee enger werben, bie Slusfc eibungen ber
©djweifebrufen aufljOren, unb ba$ 23lut aus ben dufeern peri-
pljerifdjen ©ljeilen bes Horpers bem Wttelpunlte guftromt. ©e$=
ljalb wirb unfere ©berljaut blutarm, bleidj unb falt.

SBenn wir bagegen in eine warnte ©ertlidjteit eintreten,
fo ftroint bas 93lut jur fperipljerie be§ Ubrpers, bie fjaut wirb
rOtljer, bie Slusfdjeibungen berfelben werben reidjlidjer, — man
fdjwifet. ©er ©djweife rerbunftet, baburdj wirb bie SBarme
gebunben unb terurfadjt bie Slbfiiljlung be$ Storpers.

Unfer forper fann bie oielen unb bebeutenben <Sd»wan=
tungen ber ©emperatur, weldjen er unterworfen ift, nur mit
gilfe ber SBoljnung unb befonbers ber Sileibung befiegen. ©eine
Rleibung fann man nic™t blo$ mit fidj neljmen, fonbern biefelbe
aud) leidjt ben SSer~dltniffen anpaffeit.

Sllit fpilfe ber Sleibung finb wir im ©tanbe bie oben
befd)riebenen Slrten ber SSdrmeentjie*ung 311 reguliren.
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©aburcp, bajj man ben Shrper mit Sleibcrn bebedt, mer=
ben alfe brei Sirten be§ SBarmeoerlufte$ perabgeminbert.

©ie SBarme, melcpe unfer jlbrper au$ftrap 11, mirb
juriicfgepalten, meil bie SBarmeftraplen guerft ben Hleiberftoff
treffen; biefer nimmt fie auf, unb ftraplt fie erft banu bon feiner
Oberflatpe aus. fpieburd) bleibt bie Storpermdrnte langer in ber
9%ape be$ Beibe$, bie ben StOrper unmittelbar umgcbenbe Suft
mirb ermdrmt. fjierau$ ift erfidjtlidj, miefo fdjon ein bimne$ ©ud)
ben SBarmererluft oerpinbert.

SBetreff§ ber SBdrmeausftraplung bes Sforpers finb ber=
fdjiebene Hleiberftoffe: SBolle, ©eibe, SBaummolle, Ceinmaitb,
Ceber unb Sautfdjut jicmlidj gleicp. ©elbtl bejiiglicp ber 2Barme=
aufnapme geigen ©toffe aus oerfcpiebenem mtateriale, aber ber=
feloen garbe feinen grojen U.nterfdjieb. ©od) mirb biefer fepr
bebeutenb, fobalb fie ber garbe nadj rerfdjiebeit finb. ©unteh
far bige Stleiber nepmeit mel mepr SBarrne auf, al$ lid) te.

©iejjbejiiglicp ift — burdj SSerfudje — bon Stleibern bes=
felben ©toffes, bodj berfdjiebener garbe folgenbe ©fala feftge=
ftellt morben, ndmlidj :

meile Rleiber rerfdjlingen 100 SBarme"®inpciten
fecpmefelgelbe ) , 102
bunfelgelbe , »,140
licptgrune , , 155
rotpe y , 165
buntelgrune . ,,168
licptblaue , ) 198
fcpmarje 208

2Beile SHeiber fdjuften un$ alfo ntddftig gegen bie ipipe
ber ©onnenftraplen, fdjmarge bagegen berminbern ben SBdrme-
rerluft be$ Storpers, meifee ©ontmerfleiber finb nidjt palb fo
marni al$ fdpmarge.

®$ ift befannt, bafe ©etrdnfe in bunteln (fdjmarjen)
©efajjen biel fcpiteller austuplen, al$ in lidjten (meifeeit) ®e=
fajjen. ©ie Statur pat bie ©piere ber arttifdjen ,gone (9. SB.
Sishdren) mit meifjen galleit berfepen, bamit ipre Stbrpermdrme
burep Slusftraplung je meniger einoufje; bie Steger bagegen finb
fdjmarg, bami bie SluSgleidjung fdmeller ftattfinben thnne.

Unfer Stbrper ftraplt alfo SBarme auf bie ipn umgebe.be
Meibung aus. auf baf] biefe SBdrnte meiter oorbringen tbnne,
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wuf$ tlir Otoff bie abigfeit gur 2Barmeleitung
hefi’en.

Sleiber finb im Slligenteinen fdjledjte SBarmeleiter. ©odj
bie SBftrmeleitungsfatigteit bangt toeniger nom Stoffe felbft ab,
al$ uielmeljr non hem ®etoebe, bon feitier ©ur<bbring=
6arfeii burdj Suft, mit einem SBorte baron ab, bafj ber
@toff in feinen .groifdjenraumen je me”r Suft enttjatte. ©entt
nidjt ber ~aben be§ ©toffes, fonbern hie in ben @toff einge=
fdjloffene Suft berlgnbe_rt ben SBdrmeoerluft ®ben jene $leiber=
ftoffe, toeldje ber (Srfaljrung nadj ant iodrmften finb, toie SBolle,
£aar, “ebern, finb mit unenblidj bieler tleinen fForen, mit luft=
geiullten gtoifdjenraumen berfeljen.

©a$ SHeib ljat alfo nidjt — wie biefj SSielc irrAjuntlid)
gtauben, ben “toect — uitfern SOrper bon ber aujjern Suft
gattglidj abjufperreu, benn fonft mufeten jene ©toffe ani toarm-
fteit fein, toeldje bon ber Suft ant toenigften bttrdjbrungen roerben.
Unb bodj fteljt bie @adje eben umgeleljrt. SBir Sllle toiffen e$
ja, bafe im SBintcr unfere £>anbe in feinen SeberEanbfcu™en
febr frieren, toeldje bodj bie Suft nidjt burdjlaffen, toabrenb
hidfgetoebte .fjattbfdjube, toeldje bie Suit burdjtaffen, unfere .ftanbe
marin erljalten. @old)c Sleibungsftude, nieldje mit neuer SSatta
mattirt finb, ljalten itberau$ toarm, weil neue SBatta febr biel
Suft aufjuneijnten im Otaiibe ift; bodj toirb bie SBatta burdj
ben langen (Sebraudt jufammengebrueft, unb baburdj ber Suffc
inbalt berfelben beoabgeminbert, fo béd fie aud) nidjt tnebr fo
biel SBarme, unb man tounbert fidj baruber, bafj berfelbe 2Sin=
terrocf, toeldier tor einigeit 3ttoren no$ f° toarm bielt, je"t biel
toeniger toarm ift. Wian foli bernnad) mit neuer SBatta futtern.

SBetreffS be§ SBdrmeoerlufte$ burdj Orperau$bun=
ftung beftebt bie Slufgabe ber ttleibung nidjt barin, biefelbe
gu berbinbent. ®$ ift befannt, bafe foldze ©l)iere, toeldjen man
bie SBolle abgetdjorcn unb beti Sforper bann mit ©erpentin
beftridjen bat, balb oerenbet finb, toeil beren ~drperaushunftung
berljinbert toorben ift. ®$ ift betannt, bafj man im borigen
Nabrbtmberte bei ®elegenbeit eine$ geftes in Wom, ben SKirper
ber Sinber, toeldje ®ngel oorguftellen batten, oergolbete, unb bie
Sinber nod) toabrenb be$ gefte$ geftorben finb, obne bajj man
bantal$ bie Urfadje be§ ©obes aud; nur geabnt batte, ber bod)
nur in ber SSerbinberung ber 'pautausbunftung beftanb.
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©ie Slttfgabe ber Kleibung ift alfo nidjt, bie Slusbunftung
be$s Hurpers gu oerljinbcrn, fonbern fie gu reguliren. 3ene
©efdjtoinbigleit mit toeldjer aufeere Sinfluffe, bie ©emperatnr,
~eu”tigfeit unb SBinb, auf bie $ushunftung ber Jpaut eintoirfett,
toirb burdj bie Sleibung berart mobifigirt, bafe bie Slusbunftung
nidjt rafdj, fonbern nur allmaljlig fteigen unb fallett tanu.

Sft bie Slusbunftung be$ Slorpers burdj luftbidjte, ober
luftbidjt getoorbene Sleiber erfdjloert, bann entfteljt al$ SRefultat
be$ oerljinberten SBarmeoerluftes ein unangeneljme$ Sefiiljl unb
<Sd)toeife. ©esljalb ift e$ toidjtig, bafe unfere Sleiber por0$
unb nid)t luftb idjt feien.

8lbgefeljen oon luftbidjten ©toffen (Hautjdjuf, mit ©eljl
getranlte ©toffe) toerben bie Stleiber oft luftbidjt, toeil fie nafe
finb. ©iefe fann entioeber burd) fRegen, Sdjttee, ober aber oon
Sdjtoifeen oerurfadjt toerben.

8ur bhie (Sefunbljeit ift e$ alfo toidjtig, bie galjigteit ber
SBafferaufnaljnte ber ocrfdjiebenett ©toffe gu fennen.

Se meljr SBaffer ein Stoff aufnintmt, befto meljr Cuft
toirb au$ bemfelben oerbrangt, unb befto beffer leitet er bie
SBdrme. ©efto toeniger toarnt toirb alfo ba$ betreffenbe ®lei-
bungsftuii fein. $n naffett Jlleibern erfdltet man fidj batjer leic™t.

Ceintoanb toirb fdjneHer burdjndfft, al$ SlaiteR, bod) troef=
net fie aud) fdjneHer.

©rofebem erfdltet man fidj in naffent glanell nidjt fo
fdmell al$ in ber naffett Seintoanb. SBenn g. 33. ein 2eintoanb=
ljentb oon unjerem fdjtoifeenPen SOrper burdjnafft wirb, fo trocf-
net es leidjt, tooburd) unjerem Stbrper plbfelidj oiel SBarme
entgogen toirb.

jiierau$ folgt, bafe bie Suft felbft ttaffe SBollftoffe burdj=
bringt, naffe Seintoanb bagegen ift ebettfo luftbidjt toie ein
Sautjdjufmantel.

©ie SBolle nimntt ba$ SBaffer langfamer auf, al§ bie
Seintoanb, besljalb finbet bie Slbtuljlung be$ Sérpers aud) nidjt
fo plofelidj ftatt.

9%ffe Stleiber oerurfadjen oiele Sirantfjeiteii, befonbers,
toenn toir fie am Stbrper trocfnen laffett. fRIjeumatifdje Seiben,
SBruftentgunbungen, fRierenleiben u. f. to. ftammen oft oon naffen
Kleibern ljer.
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SBas bie gorm ber S?1eiber betrifft, uerfunbigt fidj bie
unnerniinftige SJtobe gar oft gegen bie Sefunb”eitsle”re.

8l1$ allgenieine fRegel mag gelten, bajj meite Sleiber oor-
tljeilljafter finb, al$ tnapp an ben Setb anfdjliejjenbe. 3?idjt blos
besljalb, meil meite Sleiber int SBinter marmer, in ber tjeifgen
galjresjeit aber lukier finb, fonbern aucfj besljalb, meil fie ben
SBlutumlauf, ba$ SIt*men nidjt ljinbern, ma$ aber burdj eitge
Stleiber oft ftattfinbet.

®3$ finb enge, fcfjmere Sopfbebecfungen, enge jpalshinben,
Stieber, Stiemen, ©trumpfbanber unb befonber$ feli'r ensqutiefel
unb ©djitljc in ber fUiobe. ©arnit gualen fidj un”aljlige Slenfdjen,
unb leerfdjaffen fidj baburdj nur ttnannetjmlidjteiten. ©ualeit unb
-Strantpeiten.

SBon ber Sefletbung ber einjetnen ®orfjert”eile

©ie SBefleibung be$ Stopfes (emt, Stappe u. f. m.) pat ben
3mecf, bas$ tpaupt unb 2Intlift oor ber ljeftigen ©nmirlung ber
©onnenftraljlen unb be$ SBiitbe$ ju jdjiitien. ©a ber Stopf non
Statur au$ fdjon burd) bas$ .paar gefdjut ift, foli er ftet$ nur
leidjt bebedt fein. gut Bimmer aber unb mdljrenb be$ ©djlafe$
foli er %anj unbebecft bleiben.

£Bei talter SBitterung gibt ein fdjmarjer ©udjljut ober eine
leidjte fdjmarje Sappe nteljr Sfidrme, als eine lidjtgefarbte.

gm ©outmer in ber .pipe bagegen ift ein meijjer @trol)ljut
meljr Su empfefjlen, bemt er ift leidjter. gur ben ©ontrner finb
breitframpige Seinmanbljute ebenfall§ feljr jmedmafeig.

gn ber ljeijjen Bone, unter ber ftarfen mittaglidjen Sonne,
mirb ber ®opf burdj bitfes ©itdj beffer gefdjupt, barunt tragen
bie orientalifdjen 33blfer ben gej unb ©urban. ©er gej ift ein
@tud rotpe$ ©udj, eine einer palben SRelone dpnlicpe Stappe,
mie foldze in unferem Baterlanbe bie ©erben tragen; ber ©ur=
ban aber ift ein men ober nteljrfadj um einen gej gemicfeltes
©ud), meldje$ ant fidjerjten gegen ben ©onnenftid) fdjuft.

gur grauen ift fur ben ©ornmer al$ Sopfhebecfung ein
leidjtes ©udj, ein ©troljljut, ober eine Gaube, fur ben Sfiinter
aber ein Sapudjon ju empfe”len; lunftlidje Bopfe unb Saarbei=
mert finb meber fdjim, nodj gefunb, ja. ber (Sefunbtjeit entfdjiebeit
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fdjablidj, weil [ie ben Stopf iibermd|ig roarm ljalten felbft bann,
toenn er oljnebiejg fdjon genug toarm ift.

Slud) cnttoicfelt fid; barin leidjt eine Heine lebenbige 3Re=
nagerie, befonbers toenn foldj' tiinftlidje§ £aar nidjt genug oft
unb grunblidj gereinigt toirb.

Uberljaupt finb fdjtoere unb feljr marnte S?opfbebectuitgen
nidjt gefunb.

S3on ber SBelleibung be§ JZacfen$. ®$ ift uberljaupt
uberfluffig, ben 9?acfen gu befleiben. ©bgleidj berfelbe meljrer
toidi'tiger Drgaite (Wijjlfopf, Stelle, ©peiferd™re) toegen 8§u ben
ljeillidjjten ~orpertljeilen geljort, fo bemeift bie Srfaljrung ben=
nodj, bag man iljn bon friiljer S?inbljeit an mit frifdjem SBaffer
ma;djen unb unbebetft tragen mag.

®r foli baljer nidjt in ©udjer gewidelt werben.

"Befonber$ eitge “alsbunbel, enge unb polje Uriigen finb
gefaljrlidj, mcii biefe ben SBlutumlauf unb ba$ Sltljmen pinbern.
®$ fiiljlt fid) barin audj dliemanb tooljl. 2Sa$ mu| man In engen
tpalsfrdgen leibea! Unb befreit man fidj babon, fo ljat man ein
aljnlidjes ©efuljl, al§ menn man bon einem mit "iiljneraugen be=
ljafteten gufje bie engen (Sdjulje, toeldje un$ gualen, ablegt.

9%dj ift gu bemerten, bafj eitt bunne$, leidjtes ~alstitd,
ober ber blojje “alstragen benfelben Sieitft leiften. ®ie finb
praltifdjer alS bide, uncnblidj getounbene gjalstudjer. 2Ber baran
gweifelt, bebeitle, bafg audj bei un$ bie grauen im ©egenfage gu
ben Wnnern ben acfen in ber fRegel blofe gu tragen, ober ipn
Jjodjften$ mit bunnen SBanbern ober “erlen gu gieren pflegen.
Unb felbft ein foldj' ©efdjmeibe ertoarntt ben £>als, benn lajjt
man plbglid) babon ab, fo tritt leidjt eine ©rtdltung ein.

©as$ §emb unb bie Unterljofe, als bie unmit=
telbaren SfOrperbebecfungen, finb biel widjtiger, al§ man getobljn--
lidj meint. Sluf biefe Seibwdfdée mujg grofje Slufmertfamteit ber=
wenbet werben, Sollen fie ber ®efunbljeit nidjt fdjablid) wer-
ben, fo mag man beibe gtoeimal taglid) toedjfeln, unb gwar
Slbenb$ beim fltieberlegen, unb bes dRorgens beim SintleU
ben. .gtoedmdfgig ift e$ audj, bor bem ©djlafengeljen ben Seib
roenigftens mit einem troctenen Sappen tudjtig abgureiben. Watt
foH nie in bem £embe fdjlafen, weldjeS man bei Xage tragt,
fonbern in einem @d)lafljembe. SBer biefe$ bernadjlaffigt, fdjleppt
ben Sdjmuft, weldjer burdj bie §lushunftung, ben @d)meifg ijer-
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oorgebradjt wirb, unbewugter SRagen ben gangen Sag ljinburdt
mit fid). Sein Seib nimmt einen eigentljumlidjen (Seruaj an, unb
oerbreitet ilm, unb biefen wirb Jlebermann berfpuren, ber auf
fOrperlidjc fReinlid)teit etwad ljalt; felbft bann oeripurt man iI%'n
wenn bie fdjmugige Seibwafdje mit anbercn Sifeibern beberft ift.

Sllg Seibwafdje finb in ber warmen Jgaljreggeit bie leid)=
tern, tuljlern, aber audj leidjter (Srtaltungen oerurfadjenbe 8ein=
wanbftoffe empfeljlenswertljer, alg SBaumwoU- ober SBollftoffe.
®obalb jebod) bie 3Rorgen= unb fllbenbftunben tdlter gu werben
beginnen, ift e$ in unferem launen”aften JHinta fowoljl Sllten,
ate Igungen, Slrmen unb fReidjen, fowoljl eanbarbeittrn, alg aud)
nidjt 6anbarbeitern ratljfant, Saumwollfjcmben angulegen. 2Boll=
unb Shaumwollljemben finb gwedma%iger, aI% Seinwanh”emben,
Weil fie oiel warmer finb unb ben ©djweig fdjneHer auffaugen.
Manellljemben finb trantlidjen, fdjwadjen ffjerfonen befonberg
niiglict).

® ilet unb fRoct follen nidjt eng fein, urn un$ beim
Sltljmen nid)t gu ljinbern, auf bag fidj ber Sruftlaften geljbrig
erweitern tonne. ©ie SBruft ift ubertjaupt tuljl gu ljalten. Nur bet
taltem SBinbe, ober wenn man ein ©¢fiiljl beg groftelng oer=
fpurt, ift fie gang gu bebecfen.

©er fRoct foli big oben gum fRacfen ljin giigefnopfelt wer=
ben fonnen, um ung im fRot\faHe gu fdjiigen. ©od) foli er ben
SBruftfaften nidjt bruttem

©ie -Stieber (SAnurleibe) muffen wir befonberg erwaf)=
nen, weil gar tein Stleibunggftucf fo oiel Stranfljeiten oeruifadt,
alg biefeg.

grauen (guweilen audj auf iljre ©djonljeit eitle Wnner)
pflegen fidj gu fdjnuren, um einen fdjlanten SBudjg gu ljaben.

.gu biefem gwetfe wirb ber Storper in gifdjbein ober
©raljtmieber tudjtig eingepregt.

©aburdj tanu fidj ber SBrufttorb beim Sltljmen nie geljérig
erweitern. SJiit ber geit ljat bieg bie ~olge, bag ber SBrufttorb
fortwaljrenb oertleinert Wirb, ba bie fRippentnorpeln in ber Sljat
getrummt werben, ©iefeg entwicfelt fid) gewoljnlid) im fjoljereu
Sebengalter, unb fommt in ber fRegel bei Cungenfudjtigen oor.

SBefonberg fdjablidj ift bag SJiieber bann, wenn bie SBruft-
ober SBaudjorgane fd)on frant finb. <So g. 52. bei £erg= unb 8un=
gentranten.
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©er ©djnurleib preijt aber nidjt blo$ bie S3ruft ein, fon=
beru brucft audj ben Slagcn, bie Ceber unb bie ©rgane be$
SSecfens, mobnrd] idjmerere SranUjeiten oerurfadjt merben l6nnen.
©gdljalb ift bas tragen ber Stieber entfdjieben ju oerurtljeilcn.

©a fie ttnn aber fo feljr in ber Tiobe finb, bafj befonbers
in grblern Stdbten fdjon ©djiilmabdjen foldje tragen, fo ift nidjt
ju ermarten, man merbe fie ablegen, menn beren ©djablidjfeit
nodj fo unjmeifelljaft nadjgemiejen mirb.

Unb ba bie @adje einmal fo fteljt, fo ntoge man menigftens
golgenbe$ bor 9lugen ljalten : nie joli ba$ Stieber fo gemadjt
fein, bajj man e$ nur mit Silfe einer jmeiten fPerfon (j. 33. ber
Stagb) jufdjnuren lann; b. i., e$ follen ni¢™t fo eng fein, bafg e$
auf ben 33ruftforb unb linterleib einen ©rud ausiibt, unb bie
innerit ©rgane in iljren gunfjionen ftort.

®nge ®triimbfe flemmen bas Buructflie®en bes 33lu-
tes, unb berurfadjen mit ber $eit Srmeiterung ber 35enen.

©as$ Srlalten unb bie ©urdjnaffung ber 8fujje ift bie
Duelle bieler ~ranlljeiten. ©esljalb ift auf bie 33etleibung ber
gujje befonbere Slufmerlfamleit ju termenben, 3m SUIgemeinen
ift e$ rattjffam, bie gujje marin ju ljalten. ®$ ift nidjt ratljfam,
baarfujj auf (altem 33oben ju gefjen, befonbers, menu ber
Uorper berfdjmifjt ift, neil man fidj ba leidjt eine Srfdltung ju=
jieben tanu.

SBetreffs ber Sleibung ljaben mir nodj auf golgenbe$ auf=
merlfam ju madjen :

(©ajmiftt man, fo foli man fidj mit bem Sluslleiben nidjt
beeilen, befonbers, menu man an einem falteit jDrte ift; man
jieljt fidj baburdj leidjt eine Srldltungd'u.

@s ift gefdljrlidj, burdjgendjjte Sfleiber ant $lbrper trocfnen
ju_laffen. 3ft unfere Sleibung burdjlge_ndf't ober ftarl bur-
icfjmitjt, fo foli fie fo balb ai$ nteglidj abgelegt, ber Storper
trocfen abgerieben unb mit trocfeiten Sleibern betleibet merben.

©asfelbe ljat man ju tljun, menu unfere ©ttefel, ©djulje,
(Strumpfe ec. burdjgendfit finb.

SSefonbers bei Stranhn ljat man barauf ju adjten, bajj fie
foldje Ceibmdfdje nidjt anlegen, bie nidjt bollfommen trocfen ift.
©cnn foltfie Ceibmdfdje entjieljt bem Shrper biel SBarrne, meil
bie geudjtigleit rerbunftet; burdj biefen SBarmeoerluft friert es

'Knleitunj j. SebenJrtttunjS* u. ®efunbtyeitalef>re. 5
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ben Sranfcit, er erfdltet fidj, unb feine Sranfljeit fann auf biefe
Sirt leidjt erfdjwert werben.

©ie Sleiber ron Zranien, befonbers non anftecfenb n
Stranten, foli man urn tein en fPrei$ aiuieljen; benn man
wurbe baburdj waljrfdjeinlidj in biefelbe Uranfpeit berfallen, unb
biefelbe weiter oeroreiten.

thianlje ©toffe finb mit giftigen $arben gefarbt. ©ie mit
©djweinfurter ®run (weldje$ rlrfenit entljdlt) gefarbten 23alU
Ileiber ljaben fdjon in mandjeit ~dllen ben ©ob berurfadjt. ©ie
?$arbe ftdubt fidj non foldjen ©toffen leidjt ab, bie giftigen
Otaubtljeildjen lommeit in bie Suft, werben eingeatljmet unb
fonnen fdjwere ~ranUjeiten, ja ben ©ob beruradjen.

3n neuerer $eit ljaben burdj mit Unilinfarben gefdrbte
©Otoffe audj meljrere SSergiftungen ftattgefunben.

~ebermann fann fidj leidjt uberjeugen, ob irgenb ein
SBleiberftoff Sirfenif, biefes gefaljrlidje ®ift, entljdit ®n @tucf=
djien besfelben ift nantlidj ju berbrennen, unb oerbreitet fid) ein
ubek, tnoblaudjartiger ®erudj : fo ift Slrfenif borjjanben. 8at
man nur ben geringften 3iMifel, fo ift biefeS fBerfaljren anju=
wenbeit.

Unfere Sleiber follen wir unter jeber SSebingung rein fjal=
ten, unb besljalb oft unb forgfaltig reinigen.

Unb nidjt blo$ besljalb follen wir bas tljiin, weil reinlidje
JMeiber eine gierce finb, fonbern audj besljalb, weil ,5Reiit(idj=
feit bie balbc ©ejunbljeit ift."

fsm fRorfe, ben Seintleibern unb b.fonber$ in ber Seib-
wdfdje fammelt fidj burdj bie SBorperausbiinftung unb burd) bon
aufeen einbringcnbe ffbrper ©djmulj an, weldjer bort in gaulnijj
iib(_erbgetljt, jerfeftt wirb, wa$ unfere ©efunblieit ebenfall§ ge=

et.

fdljr )
53etreff§ unferer SUeibung fei alfo bie ftrengfte fRegel, bie
wir befolgen : 2leinlid) feit.
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ftetitltdjkrit.
(Q>cn ber spflege ber fpaut.)

©ie fReinlidjteit ift eiite§ ber marfjtigften SJtittel, unfere
fSefunbljeit ju erljalten. unb S?rantljeiten oorjubeugen.

©esljalb ift fie ftrengjtens tor Slugeit 8u balten.

2Bir ljaben obeit gcfeijen, melch' grofees (Semidjt bie ®e=
funbltettSleljre auf reine Suft legt. 2Bir Iiaben gelernt, bafe un-
fere SBoljnung, SRobel, SBertjeuge, tur$ Sllles, mas uns umgibt,
rein unb in ©rbnung 3!l ljalten feien. Unfere (Sefunbljeit erforbert
e$ audj, bafe man bie Sfleiber rein ljalte.

9ach> allbent iit e$ naturlidi, bafe man befonber$ auf bie
fReinlidjteit be$ ftorpers 3LL adjten ljabe.

Unb bas iit unt jo meljr notljmeiibig, ba fidj burdj bie
Slusbunftung ©djmttfe am Seibe anfammelt.

©ie ©berjjaut, meldje unfent Uorper beberft, ift eines nn-
ferer midjtigften ©rgane. Setradjten mir fie alfo ndljer.

©ie 8aut ift teine einfadje ©erfe, toeldje bie jarten ©rgane
por 53erlefeungen unb oon grobertt SBeruljrungen mit ber Slufeen-
roelt fdjiifet, fonbern gugleidj eitt midjtige§ ©rgan be$ SIthfmené
unb ber Slusfdjeibuitg. Slufeerbem ift fie ber uorjuglidjfte <Sife bes
©aftfinnes, meldjer itirere iibrigen ©inne memntlidj erganjt unb
mcidjtig unterftutjt.

SBenn mir bie ftaut unferer (janb burdj ein gemdljnlidjes
fBergrofecrungsgla$ betradjten, fo bemerten mir fettig glan”enbe
$urd>en, eine mit Sardjen beberfte ©berfladje, b. i. bie ©berbaut
(Spibermis).

SBringt man an ber £>aut einen ©uerfdjnitt an, unb unter=
fudjt benfelben mit einem ftarlern ®lafe, fo erdffnet fid) uns ein
ftaunensteertljer Bnblirf, meldjer bie mertmurbige Sonftruf*ion ber
8aut jeigt. betradjten mir biefe, fo merben mir balb einfeljen,
roeldj’ micptige fRolle bie ®brperljaut in unferem Sebensprojeffe
fpielen miife.

5*
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SEBir werben benterfen, bag unfere Cberljaut aus$ gwei
8auptjd)icbten: au$ ber SD beri; aut ((Spibernti§) unb ber
f,g. 8cher aut beftebt.

©ie SDberbaut beftebt aberntal$ au$ gwei (Sdjidften: aus
ber obern ©d)id)te, weldje wir unmittelbar fetjen, unb weldje bie
SDberfladje ber 8aut bilbet, unb au$ ber ewrnfdjidjte. ©iefe
fd)dIt fid) beftdnbig ab unb gwar al$ ©taub ober ©djuppen, unb
wirb fie ?eftodjen, fo blutet fie nidjt, nnb fdjmerjt aud) nidjt; fie
entffait alfo weber EReroenfafern, nodj SBlutgefdfee.

©er untere X()eil, weldjer fdjleimig ift, wirb Sdjleimbaut
(3Jialpigl)=@d)i("te) genannt, unb entljdIt ben garbftoff ber eaut
(9. 23. wulatten, 2ieger jc.)

SBenn wir un$ nur irgenb wo leidjt breitnen, fo werben wir
bemerfen, bag fi¢* balb eine 23lafe bilbet. ®oldje SSlafen gietjt
aud) ©enfmebl ober anbere 23ilifatore. @ie finb nid)t$ anberes,
al$ bie erl)obene Spibermis$, weldje — wie fcon erwaljnt— eine
ber Sieroenfafern unb 23(utgefagen bare “autfdjidjte ift, bie oljne
©djntergen gnoerurfadjen, auf=unb felbft abgefdjnitten werben faun.

lInter ber SDberfjaut befinbet fidj bie gweite @cf;ictte. ©iefe
ift reid) an 3%rven unb 23lutgefdgen. ®at)er fdjmergt es$ febr,
wenn fie oerlegt wirb, unb blutet balb.

f3rattifd) fann ntan biefe beiben ©djidjten beim fRafieren
ooit einanber unterfdjeiben. ©as iRafiermeffer barf blo$ bie (Spi-
bermi$ fdjneiben. ©enn bringt e$ etwas tiefer ein, fo oerleigt fie
8eberl)aut, unb oerurfad)t Sdjnterg unb SBhitung.

©ie Seberbaut beftebt aud) au$ gwei ©ljeilen + au$ "er
eigentlidjen 2eberl;aut unb bem unter berfelbett befinblidjen gelleiu
gewebe, in weldjem fidj bie “ettgellen befinben.

©er obere ©l)eil ber fieberbaut wirb audj ber wargige
©beil genannt, iii bemfelben befinben fidj bie .pautwargeit. 3it
biefen finb bie 9?eroenforperdjen, burd) weldje bie 8aut gum
SDrganc ber (Smpfinbung wirh. ©iefe finb in ben “ingeripilgen
befonber$ ausgebilbet.

©er untere ©he™ ber Seberbaut beftebt — wie fcfjon ge=
fagt — aus$ einem gellengewebe, weldje$, je nabem e$ mebr
ober weniger gett entbdlt, ba$ ,magere” ober ,fette" augere
2lusfellen be$ SRenjdjeit oerurfacbt. ©ie Slufgabe biefer ©djidjte
beftebt barin, bie baruuter befinblidjen SDrgane bor bem uiunit=
telbaren ©rude, Szlage gu fdMiigen unb, wie etwa ein Sleibiings=
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ftiicf, roarm ju ljalten: mie benn in ber tbat ntagere SRenfdjen
nidjt fo 6alb frieren, al$ fette.

(Sfrofee SBebeutung ljat bie Seberljaut baburdj, bajj in ber=
felben andj bie talg= unb ©djmeifebruien fid) berinben.

~ Oie talg-Orftien finb an ber ganjen ©berfladje be$

SShrner§ berbreitet, nnb beren $aljl betragt meljrere SRillionen.
Oiefe fdjeiben ben f g. .Manttalg au$, beifeit 23eftanbtbeile:
fette Stoffe. ®imeife, @alje unb SBaffer finh. ©en £>auttalg
fdjeiben biefe ©riifen aus bem SBlute au$, unb biefe 8lus=
fdjeibung gelangt aus$ beit ©ruiett uorerft in traubenfOrmige
©actdjen, meldje mit feinen fRbljrdjen in ber ©egeitb ber Jpaare
fid) an ber ©berfladje Offnen, unb bie Slusfdjeibung bafelbft
ablagern. ©ie SBeftimmung biefes ~ettes ift al$ Salbe ?f"omabe)
;U bienen, bie £>aut ju ermeidjeit, unb ba$ (Sittbringen bon
gtuffigteiten ju oerljmg)ern. ©od) bleibt fie oft an ben Sfleibern
tlebem ©en ganjen SBertlj be$ £>entbes ber lInterljofen unb
©trumpfe lernen mir erft banu miirbigen, menu mir bebentcn.
bag biefe un$ nidjt blo$ gegen ungemoEnte temperatur unb
geudjtigteit fdjugen, fonbern audj jur Sluffangung biefe§ gette$
unb bes @<fmeifeeS bienen.

©erSdjmeife mirb burd) @ djm ci feb rufen ausge=
fdjieben. ©iefe liegen etma$ tiefer al$ jene unb befteljen aus$
ant untern Snbe gefdjloffenen, fdjlaudjfOrmigen fltoljren, meldje
jur Oberfladje ftrebenb, in ber gornt bon fleinen ©ffnungen
(Sdjmeifeporen) fid) bort Offnen.

©ie Sdjmeijjbrufen finb mit einem feljr feinen Stefee bon
Slutgefajjen bebedt. SBenn ba$ ©lut in biefern feinen fllefee, aus
meldjem ®runbe intmer ftagnirt, mie biefe burdj tjeifee Suft, Heifee
(Setranfe, aber aud) in $olge bon ©eelenbemegungen, Singft ober
fBermirrung ljerbeigefuljrt merben tanu : banu bringen bie tofifc
ferigen tijeilc bes SSlute$ aus ben fBlutgefafeen in bie (Sdjlaudje
ber ©djmeifebrufen ein unb gelangen als $djmeife an bie £>ber=
fladje be$ Shrpers.

©ie luftfortnigen fBeftanbthjeile be$ fBlute$ entfdjminben
bejtanbig al$ Stushunftung burdj bie (jaut.

2Sie uberau$ midjtig jur Sebenstljatigteit bie Saut ift, getjt
aud) barau$ tjerbor, bafe, menn ein ©rittel biefe§ ©rgane$ burdj
S3ranbmunben rerlefet ift, ber tob itnaushleiblidj eintreten ittufe.
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befonbers toidjtig ift bie Sljdtigteit ber <2"toeifebrufen.
®djon bas gerobljnlidje, unmertlidj bor fid) gcljeitbe $ toifeen ift
itidjt oljne SBelang, crft nod) ba$ (Sdjtoifeen unter oeranberten.
SSerljaltniffen, auf toeldje$ eiit tjoljerer SBarmegrab, turperlidje
Sinftrengung, reidjtidjes Srinfen — befonbers$ trarmer ©etranfe
— oon grofeettt (Sinfluffe finb.

Unfere 8aut ift bem beftanbigeit SBefdjmufettoerbeit atté=
gefent.

Selbft ©erjenigc, toeldjer toeiiigftens Sintlife unb tpanbe
regelmdfeig 511 mafdjen pflegt, toirb felbft bann, trenu er gar
teine fdjmufeige Sirbeit oerridjtet fiat, bemerfen, hafe ba$ SBaffer
nad) jebesmaligem SBafdjen mebr ober minber trube unb
fdjmufeig toirb.

Unterfudjen mir banu biefeS SSaffer, in metdjem toir bie
mbglid)[t rein geljaltenen §anbe getoafdjen, ntit bem Witifroffope,
fo toerben mir barin eine lingami oon Jpautgetien, fpardjen, @alj=
tnjftatten unb au$ organifcfyen ©toffen befteljenben ©djmufe be=
merten. eefeen toir nod) bie alltaglidfe ®rfatjrung ljingu, toie
unfere 2Bdfd)e am Setbe in aud) nur einigett Sagen befdjmiifet
toirb, fo bafe berett ®emid)t, trenu man fie mdgt, urn 4—>5 %
junimmt; unb, toenn man enblid) audj ba$ toeife, tafe foldje
fdjmufeige SBafdje geroafdjen, ba$ SBaffer in golge beffen ber
©ammclplafe oon unjaljligen organifdten SBeien ber Slufléfung
(f. g. SBatterien, nur mit bem SRifroffope maljrttcljmbaren tlei=
nen Sljierdjen) toirb : fo mufe man balb einfcfyen, bafe fidj an
unferer 8aut mirtlidj oiel ©djmttfe erjeugt.

SBeutt ber @d>meife oerbunftet, lafet er feitte feften SBeftanh”
theile : ®alje, gette, fticfftoff*altige ©toffe an ber §aut gurucf.
Sie fidj fortmaljrenb abfdjrippenbc aufeere (faut|d)id)te trcimt fidj
nidjt plofetid) oon ber £>aut, fonbern biegellen berfelben fatnmeln
fid) l)ie unb ba in grOfeern ober fleincrn (Sruppen an. Ser in
ubergrofeent SKafee au;gefd)iebeite eauttalg bilbet eine mirtlidje
<Salbe an ber 8aut; gebermann toeife, bafe att jenen Stelten,
100 bie 8aut meljr ober minber auf £>aut trifft, mie 3. "U.
unter ben ©djultern, jmifdjen ben gefeett u. i. to. fid) feljr .iel
baoon fefet, toeldjeS bann in 33ertoefiing ubergeljt unb ben un=
angetteljmen gettgerudj oerbreitet.

Safe bie 8auttf)dtigteit in golge biefes "efdtmufettoerbetts
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leibeit mug, ift unjweifel™aft, unb audj bas ift ganj natiirlidj,
Ra% unter foldjen Umftdnben rerfdjiebene “authrantpeiten ent=
efyen.

©arunt ift bie fPflege unb fReingaltitng bet £>aut uberatts
widjtig.

@$ wurbe bereit§ erwciljnt, bag bie 8eibwdfd)e, weldje un=
fern fforper bebetft, ton bemfelben riel ©djmug aufnimmt. SBirb
fie lange gebraudjt, fo betragt ber aufgenommene @djmufe 4
®ramm ©djmug auf je 100 ®ramm iljre$ ®ewidjtes. @o fdjicfeu
wir bann ftatt be$ Sturper$ unfere Seibwafdje in’s SBab (wafdjen
fie aus). Surj : reine 8eibwdfd'e ift in Sejug ber fPflege unb
fReinljaltung ber 8aiit feljr widjtig.

©odj ift ton biefern ©tanbpunfte audj bas SSafdjen un=
umganglidj nbtljig.

93or Slllem foli ntan Sintlig unb tpanbe jeben ©ag mit
frifdjem SSaffer unb ®eife tud)tig wa’djen. @eife bient baju, bie
fettigen @toffe, weldje fidj an ber 8aut gebilbet ljaben, ju ter=
nidjten, was burd) SSaffer allein nidjt mbglidj ift.

®benfo geiftreid) al$ treffenb ljat ein beruljmter (Seleljrter,
Suftu§ 8iehig, beljauptet, bag man au$ ber aufgebraudijten
SRenge ber ®eife auf ben SSilbungsgrab ber betreffenben dlajion
i_djlj§egeg tanu, ©enn bie SBilbttng gefjt mit ber fReinlidjteit Jpanb
in §anb.

Unreinlidje, fdjmugige 97ajionen finb audj in ber 53ilbung
juritcl geblieben, was man l)ie unb ba aud) in unferem 33ater=
lanbe bemerten tanu.

Unb bod; wie feljr bie forperlidje fReinlidjteit 9lotl) tljut,
ba$ weig, baton uberjeugt fidj Jebermann.

Sobalb ber 97eugeborite auf bie SBelt gefominen, unb
mit bet tor billem nottjigen 8uft in SBeruljrung getommen ift,
biefelbe eingeatfjmet l;at, toirb er mit bent eben fo notljigen
SBaffer befannt. J7an tljut ganj redjt, iljn fogleidj 8u wafdjen, ju
baben. Unb ba$ Stinb foli tom ©age feiner Seburt an jeben ©ag
tom ©djeitel bi$ jur gefje getoafdjen werben ; unb tein einjiger
©ag barf berfaumt werben. Seiber gibt es$ foldje ©djmugwinfel,
wo man bie fEflidjt oerfaumt. Unb ®Iltern, weldje fid) um bie
tpflege iljrer Rinber nidjt befummern, ljaben bann unreine,
fdjmugige tinber, weldje oertommen unb fritl) in’s ®rab fteigen.
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Slian lann mit bem ginger auf biejenigen $linber jeigeit,
weldje taglid) geiDaidjen unb gebabet, fidj fdjon entmicfeln unb
juneljmen. geite Sranlljeiteit, bie man fo gerne bem galjnen §u=
fdjreibt, merben feljr oft burdj bie SSernadjldffigung ber (jautyflege
oerurfadjt. ©ie fpebainme, meldje ba$ neugeborne Stiith tdgldj ju
babeit pflegt, bleibt balb aus, ber SRutter mirb bas Saben bes
Sinbe$ balb jumiber, fie mdfdjt e$ blo$ ab, unb audj bas tljnt
fie intmer feltencr, enblidj robdjentlidj blo§ einmal, bamit e$ we=
nigftcns am ©onntage rein fei. Unb bod) follte bie (Scmo”nljeit
bes erften ©ageS —mie @ o ith eregger fagt — fo lange
fortgefegt merben, bis bas SHnb jum fecbjigj al;rlgen ®reife mirb.

as ift ganj unjmeifelljaft, bag burdj forgfame Reinlid)
feit, SBafdjen unb SBaben, bie uberau$ groge ©erblidjfeit ber
Stnber in unferem SSaterlanbe bebeutenb berabgentinbert merben
tonnte.

S3e;onbers ift e$ eine @d>anbe fur ~ebammen unb Sltern,
menn fidj ber $opf be$ tleinen SittbeS mit Srinb ober ®d)orf
bebetft (i. g. fBierjiger), unb fie benfelben urn feinen i)Srei§ enU
fernen mollen, meil fie mcinen, bag ba$ ein $eidjen ber ®e;unb-
ljeit ift. Unb bod) ift ebeit bas Sntgegengefegte ber gali, ©er
®rinb ift eine eyauttrantljeit, bereit iCernadjldffigung gefaljrlidj
ift, ja fogar ben ©ob ljerbeifufjreit tanu, llitb bag fid) ber ®rinb
in grogem Wge entmicfelt, unb fidj uber ftopf unb ®efid)t oer-
breitet, ift gerabe ben ®ltern unb fnrpfufdjenben gran 9%ad)=
barinen jujufdjreiben, meldje bon ber (Sntfernung besfelben nidjts
miffen mollen, fonbern iljn nodj marin ljalten, bamit er ,nidjt
jurucfgelje.”" ©oldjer (Sriito foU gkidj im Slufange erfticft mer-
ben, inbent man i*it mit laumarmen Scifenwaffer mafdjt, unb ben
Stopf ftet$ reinlid) ljiilt. 2Ser etmas$ auf bie jReinlidjteit gibt, ber
mirb bei geiten bie 'oeilmtg be§ ©rinbe$ beraitlaffen unb iljn
nidjt iibeiijanb nebmen laffeit.

9%dj meljr aber rddjt e$ fidj, menn ber Unterleib bes
Sinbes$ nid)t ftets reinlid) geljalten wirb, menn man e$ in fdjntugi=
gen SSinbeln, in feinent $otl)e liegeit lagt.

©ie Sinber follen benutad) eon igrer fridjeften gugenb an
jur iHeinliddeit geroOljnt merben. @$ ift feljr jwedntagig, ifyren
ganjen Storper oor bem ©djiafengeljeit ju toaidjen; be$ SBintcrs
mit tanem SBaffer, bi§ man fid) nadj unb nad) an laltere§ 2Baf=
ier gemognt. ©od) foli ba$ tein einjigeSmal oerfaumt werben.
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SBerben fie frubgeitig baran gemoEnt, fo tljun fie e$ fpdter oon
felbft unb oernad)ldffigen fid) niebt.

®ut mare e$§, menu $ebermann fein gange$ Scben Jjittburdj
biefer Stegel treu bliebe.

©er Slbljartung unfere$ fforpers megen ift e$ feljr gmech
ntafjig fid) beS Wlorgen§ mit frijdjeut SSaffer gu roafdjen unb
gmar nidjt blo$ ©efidjt unb .eanbe, fonbern ben gangen £eib
bi$ gu ben .guften. Stad) ber 28afd)ung ift er mit einem groben
Sappen tudjtig abgureiben, moburd) audj ber Slutumlauf in ben
peripljerifdjeit tljeilen gefbrbert mirb.

©od) gur Srljaltung ber ®ejunbl)eit ift e$ erforberlidj,
fidj nidjt mit SBafdjungeit gu begnugeit, fonbern gur griinblidjen
Steiniguitg bes ~Orper finb ljatifige Saber erforberlid.

Son ben Sabertt unb bem Saben.

SII§ getobljnlidje$ Sieittigungshab, meldje$ man in ber 2Bod)e
aud) meljrmal$ felbft taglidj gebraudjen faun, ift ein laues
SBaitnenbab am angeiteljmjten unb empfetjlenstoertljeften.
©oldjc Saber pabeit eine temperatur oon 24—27° R. 3n
einem fold"en Sabe fann man ben Storper mit Silfe ber Seife
oiel beffer reinigen, al$ iit falten Sabern. unb nad) bem
®ebraudje berfelben fiiljlen mir un$ ebenfo erguitft ais nadj bem
eine$ falten Sabe$, menu mir un$ gum @d)luffe falt boudien,
ober eine falte Uebergiefjung oornepmen. Sie lange man im
Sabe bleiben foli, bas beftimntt unfer inbibibuelle$ 2Bof)Ibefinben,
bod) ift e$ ratjffam nidjt langer barin gu oermeileit, al§ bis
bie £auf an ben “ingerfpitge.i cingetaudjt Siungeltt mirft. 2Ber
toglid) babet, bem genugt e$ 5—10 Sltinuten lang im SSaffer
gu bleiben, mer aber ein Sab feltener geitiegt, ber faun aud)
eine E>albe (Stunbe lang barin oermeilen.

©ie temperatur eine$ falten Sabes$ pflegt 4—15
R. gu betragen, unb foldje Saber werben in ber Siegel oon ben
Semol)nern ber falten Bone benugt. Wian fann nid)t lange barin
oermeileit, meil man ~rofteln oeripurt, bie 3dl)ite fnirfdjen, bas
Sintlitg blau unb ber Sltljem fdjmer mirb. Silan frcut fidj redjt balb
aus$ bemfelben ljeraus gu fonnen.

Sin fiible$ Sab bagegen (meldje$ gemoljnlid), menu
aud) unrid)tig falle$ Sab genannt mirb) ljat 15—22 R. unb
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entfpridjt in jeber ennfidjt ben fRegeln ber (Sefmibljeitdleljre,
erguidt unb ermuntert ung, oljite mit ben ©efaljren bes$ bor=
errcéiljnten falten 23abe$ terbunbcn gu ‘ein.

Snt ©ominer rerbient ein glufebab ben SSorgug. 8Im beften
ift ein tuljles SSab; bod) barf man berfdjrcifgt nidjt tjineingeljen,
unb e$ geniigt, eine SSiertelftunbe barin gu bieiben.

©ie nndjttgften Siegelit be$ SBabene.

4dior bem SBaben barf man nidjt bi§ gum ©attrcerben effen.
®;$ ift feljr unrernunftig fidj rcaljrenb ber 33erbauung gu baben.
SBiele ljaben bie Sluperadjtlaffung biefer iRegel fdjon mit bent
Seben begaljlt.

6rft brei ©tunbeii nadj SSeenbigung ber SRaljlgeit babe
man. ©ie hefte geit gum Saben ift beS Sllorgen$ ror bem
Sriiljfturfe, eine ©tunbe nor bem SRittagseffen, unb eine ©tur.be
nor bem Slbenbeffen.

gum Sabeorte foli man fdjon langfam getjen, urn fidj
nidjt git erljiften, fidj langfam entfleiben, nidjt langein ber ©omie
(f;tubringen, fonbern fidj langfam abrcafdjeit, unb bann in’$ SBaffer

eigen.

SBaljrenb be$ SBaben$ foli man fidj im SBaffir bercegen;
fann man fdjrcimmen, fo ift bas feljr gut, fann man e$ nidjt, fo
erlerne man e$. ©od) fjiite man fidj, befonbers menn man tein
©djrcimmer ift an eine foldje ©telle gu tommen, beren ©iefe
man nicbt lenni, iaco man alfo leidjt unterfinten tann.

9%adj bem 23aben foli man fidj an ber ©onne nidjt lange
tiiljlen, benn baburdj gieljt man fidj leidjt eine Srtaltung gu,
fonbern reibe ben ~erper trocfen ab, unb tleibe fidj an.

Dladj bem 43aben rcirtt bie Setoegung feljr rcoljltljdtig,
nur barf man ba$ nidjt bi§ gum ©djrcitjen forciren, weil man
fidj audj ba leidjt erfdltet.

Ninftlidie ®atver» ©antpf=, 9Jiiiieral= unb £H‘il:'"Bnbcr.

©as ©ampfbab ljat feinen fliamen baron erljalten,
weil ba$ gimmer, in rceldjent man biefe§ ®ab nimmt, mit ©unft
gefiillt wirb. git einer foldjen ?uft finb beibc Slrten be§ 2Barme=
rerlufte$: burd) SSerbunftung, forcie burdj Seitung faft gdnglid)
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ausgefcfjloffen. ©araus folgt, bafe bie SEOrperwdrnte aufeerorbent=
lid) (urn 2—3°) fteigt, ber fpulsfdjlag fdjneHer, unb ba$ §ltt)inen
erfdjwert wirb. ~Serfonen non fdjwadjer ffonftitugion werben in
einem foldjen Sabe leidjt oljnniddjtig unb leiben barnadj an
©djlaflofigfeit. gur nollblutige Serfoncn aber ift e$ gerabeju
fdjablid), Weil fie bom ©djlagflufee getroffen werben tbnnen.

©as ljeifee Buftbab (f. g. romifdje Sab) mag nidjt
mit bem rumifdjen Sabe oerwedjjelt werben, wie biefe ljdnfig ber
gali ift. @$ ljat feinen Diamen bon ben alten Hiemern befommen,
bie feljr biel auf Sdber unb ba$ Saben getjalten Ijaben. SBo fie
nur ljintamen, ljaben fie Sabeanftalten erridjtet. gn unferem
Saterlanbe tjatten fie in 8§lltofen (Slquincum) wenigftens gwei
grofee Sdber, beren lleberrefte burd) Slusgrabungen audj gum
Sorfdjeine gefommen finb. ©as rOmifdje Sab befteljt: au$ einem
Sorgtmmer, wo man fidj ausfleiten unb nad) bem Saben aus=
ruljen tanu (bem f. g. apoditericum), aus$ einem warmen Sabe,
wo man rorerft tiidjtig wiifd), unb beffeit ©einpcratnr 32° C.
betrug (tepidarium); au$ biciem gelangte man in bas Cuftbab,
wo man fdjwifrte (sudatorium) weldje$ bis 50° C. ftieg, unb
enblid) in Stdume, wo falte Sdber unb ©oudjen twrfyanben
waren (frigidorium).

8lud) bie mobernen ljeifeen Suftbaber (wie bas ©fner
$aifer= unb fRaifeenbab) entfpredjen biefer (Sintljeilung boll-
tommen.

©ie SBirlung bes ljeifeen Suftbabe$ ift non ber be§ ©ampf-
babes feljr oerfdjieben- gm rimnjdjen Sabe ift ber SBarmererluft
burdj Serbunftung nidjt blo$ nidjt geljinbert, fonbern wirb fogar
potenjirt, e$ wirft alfo oor Slllem auf bie ©djweijgbrufen; man
fdjwifet barin feljr ftarf. ©oldje Sdber finb bemnad] bei oerfdjie-
benen SrfdltungsfdUen mit Srfolg anjuWenben.

Siadjbem in ljeifeen Suftbdbern ber SBarmeWcrluft be$
Sferpers nicfjt in bem SRafee geljinbert wirb ais burd) eigentlidje
©ampfbaber, fiiljlt man fidj barin felbft bei einem ljétjeren
SBdrmegrabe red)t woljl. ©rofebem mufe man beim ®ebraudje
besfelben oorfidjtig fein. Sefonber$ fur Jperglranfe ift e$ fdjafc
lid), ©ie “auptfadje ift, bafe ber burd) bie fjeifee 8uft crregte
StOrper burdj falte Sdber unb ©oudjen griinblidj, aber nur nad)
unb nad) abgefuljlt, nadj bem Sabe tiidjtig trocfen abgerieben
werbe, unb bafe man fo lang ausrutje, bi§ ber ROrper feine
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gerodljnlidje temperatur gurud erI%aIt. ®s ift rafljffam nadj
geboriger Wuijlun.] gu $ule langfam nadj fjjaufe “ju gebeit.
2n ben Ipéfen ber uriprunglidjen rbmifdjea Saber maren audj
turnplage tmrtjanben gum Semeife, bafj bie 9t0mer nadj einem
foldjen Sabe gu turnen pflegten.

fUtinerab unb £>eilbaber, an meldjen unfer Saterlanb
befonbers reidj ift, foli man nur nadj argtlidjer Slnmeifung
gebraudjen. ©enn bie SSirtung foldjer Saber ift nidjt blo§ bem
Oeljalte iljre§ SBaffers, fonbern audj iljrem SHinta unb iljrer
Jjidjeren ober nieberen Sage nacfj feljr oerfdjieben. 3Sa$ bem
einen fDieiifdjen nugt, mu% notljmenbiger SBeife bem anbern
nidjt nugeit, befonberg menu bie Sfranfljeit nic’t gleidj ift. 3a,
ungmecfmdjgig gebraudjt, tanu e$ fogar fdjabeit, bas aber oermag
blos ber Slgt, auf Srunblage ber Srantljeit gu entidjeiben, mas
fur ein Sab jemanb nétljig ljat. ©edljalb ift ftet§ argtlidjer fRatlj
eingutjolen.

fltadjbem nun unfer Saterlanb an mirtungsoollen Sabern
uberreidj ift, 'o mog(i ntan urn SRineralguellen ober Saber auf=
gujudijen, nidjt iits Sluslanb geljen.

©ie fPflejje ber Stagel unb Maare.

©as$ £jaar murgelt in ber (jart unb befteljt au$ einem
feinen fROljrdjen, meldjeS meber Slutgefajje nodj fftetoen bat.
©esljalb befiftt e$ fein OefftAl. ®eineg§ar e ljangt bom "arbe=
ftoffe ab, meldjer im oorgerucftereu Sliter entroeber gang ober
gum tljeii abgeljt, in §'olge beffen e$ bann grau, meijj mirb.
gumeilen mirb e$ burdj eine febr ljeftige ©eelenerfdjntterung,
ober ubermajgige Sranfung plbglidj grau.

Slitdj bie 9£agel madjfen aus$ ber (jaut; iljre SBurgeln aber
finb febr reidj an Sefagen. ©a fie fortmaljrenb bon unten nadj
oben macbfen, fo madjfen fie balb uber bie Ningeripiften ljinaus.

©urdj ba$ fjaar mirb ber Shopf gefdjugt. ©odj bient es
bem fDienfdjen audj jur Bierbe. jjebermann foli baljer fein aar
pjlegen, urn e$ bis in'S fpatefte Slttec gu bebalten. $u biefem
Seljufe mujg ber gjaarboben rein geljalten merben; bagu bient
bas ljaufige SBafdjen unb Sammen. Sei Rinbern, beren Jpaar
fdjneller mddjft unb beren Sopfbaut eine grbjjere Slushunftung
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bat, mufe ber Stopf bfter gereinigt werben, weil fonft berfelbe
lei¢"t twn ®rinb bebecft wirb.

©a$ fjaar wirb in ber ffiegel — woljl aber nur beim
mannli®en $e|djledjte ron geit gu geit gefdjoren, urn nidjt qu
lange gu wadgjfen.

©a$ Stdmmen ber fpaare ift notljig, urn ben Stopf reinlidj
unb bubfdj 311 fjalten.

©urd§' feljr eiige$ “ledjten, ftarfeS SBurften unb nnaufc
merffame$s Sammen jebodj wirb ba$ .paar nadj unb na<b grob,
bridjt, unb fallt fogar aus.

©a$ faar Iift bon Jlatur au$ genug fettig, braudjt alfo
nidjt geidjntiert git werben, ©enn ba$ f ett terflebt bie Ncren
ber Sopfjjaut, berljinbert bie 33erbunftung berfelben unb wirb
junt ©ammelplafee be§ ©taube$ unb alleit ©djmufees, ber fidf
aus$ ber fuft abfefet. ©a$ ipubern ber eaarc bat gar feinen
gwecf, ja faun fogar fdjablidj werben, weil ber ifhiber guweilen
mit giftigen <Bubftanjen gemifdjt ift. ©en berudjtigten ipaarwudjs-
mitteln fann man oernunftigerweife feinen ©lauben frfjenfen,
unb foli fidj jebermann, weldjer fein ®elb auf nufelidjere unb
beffere  ©inge rerwenben fann, berfelben entbalten. ©iefe
geijeinieit SBunbermittel finb uberbiefe oft fdjdblidj, weil fie
giftige ©toffe entbalten.

9ludj bie Stagel follen gepflegt, befdjnitten unb gereinigt
werben. ®s ift eine ljafjlidje ©ewobnljeit, bie 9?agel gn fauen.
Sit ©efellfdjaft biefelben 311 reinigen ober gu befd"neiben ift
unanftanbig. ©iefe moge man rerridjten wenn man allein ift.
§luf bie fRagel an ben geben but man befonbere ©orgfalt gu
rerwenben, benn in Solge ber 33ernadjlaffigung wadjfen fie leiept
ein. Um ba$ gu rerbuten, mbgen fie in ber fuiitte tiefer einge=
fdjnitten werben al$ an beiben ®nben.
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Dic Maljrung.

3mifd)en bem fi3flanjen= unb ©ljierreidje finbet ein emiger
SlreiSlauf ftatt. SBeber Sienfdjen nod" ©ljiere foniten oljne $f(an=
jen leben.

i&8 ift iiberau$ intereffant, biefen Sreilaur in ber Jlatur
gu beobad)ten unb maljrjunetjmen, mic ein ffteidj ber JZatur bem
anbern bie SSebingungen ber Sciftenj barbietet. ©ie fPflanje
nimitit au$ bem SBobeit unb ber Suft bie Seftanbtljeile ber unor=
ganifdjen SHIrper auf unb na™rt fidj baoon; fie jebodj bient bem
SRenfdjen jur Dlaljrung. entmeber unmittelbar, ober aber burdj
SBermittlung bes thjieriidjeit Sorpers (al$ “leifd).

©er menfdjlidje Sorper jerfegt bann mittel$ feiner SDrgane
hiefe ©toffe, oermeithet einen ©ljeil berfelben gu feiner Srljaltung,
ber grbjjere ©ljeil berfelben jebodj mirb in ber gorm unorgan
fdjer (Semenge ausgefdjieben unb fo berSrbeunb ber Suft jurfidt
gegeben, moljer fie urfpruitglidj entftammten. 3>t ber 9?atur geljt
nidjts oefloren.

JJene Heine 8Injaljl unorganifdjer ©toffe, meldje ben orga=
nifdjen Slorper bilben, lonnen |idj aur uielfadje Slrt oerbinben,
neue Sorper bilben, fidj aber aud) non einanber trennen, oljne
bejuglidj ber ©uantitat meniger ju merben. 3ene ~rdfte, meldje
mir in ber organifdjen SBelt in ben berfdjiebenften (Srfdjeinuitgen
auftreten feljen: bie SBarme, Slettrijitat, bie Semegung, finb alle
im ©tanbe neinanber ju iibergeljm. Sllle biefe ffrdfte bilben nur
einen tleinen ©peil jener madjtigen Straft, bie bas Unioerfum in
SBemegung erljalt unb regiert.

23ei allen fBerridjtungen, meldje im organifdjen Sorper bor
fid) geljen, fpielt bie Belle eine ljeroorragenbe iRolle, meldje an
unb fur fidj audj einen felbftftanbigeir ©rganismus$ bilbet. 3lus
biefer Selle finb alle ©eroebe be$ Sorpers jufammengefegt, beren
einer ©ljeil junt gumien unb jur fBemegung (Werben, SRusteln),
ber anbere aber jur Slufnaljme ber fliabrung, jur Srljaltung unb
jur gorberung be$ SBachstpume$ ber Sorper bient.
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3ebermann weife, bag unfer Shrper nidjf hunter unberan=
bert bleibt. ©a$ ®inb wftdjft an ©riifee unb 6Sercidjt, unb felbft
bei fdjon Iwlltontmen ©rwadjfenen finb SBeranberungen watjr=
neljmbar. fftodj fpater wirb ber fKanit junt ®reife. ©odj bie ein=
jeltten Cljeile, bie einjelnen ©ewebe be$ Shrper$ finb ebenfall$
beftdnbigen SSeranbcrungen unterworfen unb nufeen fidj fortwalj-
renb ab. <Sie tniiffen baljer erfefet werben, ©iefe 9lrbeit wirb
burdj bie 3eHen berridjtet, inioferne fie im ©tanbe finb, bas 910-
tpige au$ ben in ben SSOrper gebradjten 9laljrung$mitteln aufju=
nepnten unb biefelben auf eine angemeffene 9lrt jtt uerdnbern.
©iefe uerfetjen alle jene iterfdjiebenartig jufammengefefeten 91ap-
rungsfafte, weldje in unferem SfOrper jirfuliren, al$: SBlut,
©peidjel, ©alle, unb fiipren fie jeneit ®ewebe=28erfjeugen ju,
weldje iljrer beburfen; biefe beforgen audj bie 9litéfdjeibung ber
int ©rttitbe unbraudjbar geworbeneit Stoffe.

©ie Summe biefer iiberau$ bielfaltigen, feljr fomplijirten
Sebensthdtigteit, beren Slufgabe e$ ift, nidjt blos bie attfgebraud)=
ten Sejtanbtljeile be$ ShOrpers ju erfefeen, fonbern ttherbie$ nodj
beffen Slrbeitsfaljigfeit ju ermOglidjen, wirb Stoffwedjfel genannt.
©as$ ift ba$ djarafteriftifdje Sllertmal be$ lebenbigett ©rganis=
tnttS. ®o lange ber Stoffwecpfel orbnuttgémdfeig oor fid) gept,
finb wir gefunb. SBenn er enbgiltig aufpOrt, fterben wir. flJaufirt
er blo$ tjjeilweife, ober treteit ©tOrungen in bemfelben ein, fo
werben wir frant.

SBetttt wir alfo gefunb bleiben wolletf, fo tniiffen wir Sorge
tragen, bafe ber Stoffwedjfel in unferem StOrper inttner in geljO=
riger SBeife ftattfinbe. ©ie$ erreidjen wir babttrdj, bafe bem
SOrper jene ©toffe, bie jttm Srfafee nOtljig finb, ftet$ in gepOriger
fDienge unb guter ©ualitat jur geljOrigen Qeit jttgefttljrf
Werben.

©ie Seftanbtljeile unfere§ ®0rpers finh SBaffer, Siweife-
ftoffe, §fette, 9lltalien unb Salje. §Bon allen biefeit stoffen wirb
baburdj, bafe wir leben unb arbeiten, tdglidj eine bebeutenbe
fUlettge ausgefdjteben. ©amit nttn ber ©toffwedjfel uitgepinbert
ftattfinben tOnne, mufe biefer Slbgang burdj SSeftanbtljeile gleidjer
Birt erfetjt werben.

©as$ gefdjiept, inbem wir effen unb trinten.

©ie SBiffenfdjah ljat e$ Idttgft entfdjieben, bafe ber 9Jienfd;
ju gemifdjter (“eiidj- unb fPflanjen®) 9laljrimg erfdjaffett ift.
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Gr ljat iowoljl "pflangeit= ais gleifdjnatguug notljig. Sier
tonnen wir nod) gingufegett, bag e$ fcidjter wdre bei einer #?flan=
gennaljrung — wenn ntan fUiildj unb Gier bagunimmt — weldje
nidjt ron getdbteten Sdjiercn ftammen, al$ bei reiner leifdjfoft
gefunb gu bleiben. ©enn bis jetgt war nod) 9?iemaitb im Stanbe,
bei reiner “fleifdjfoft gu (eben, ja foldje ©fjiere g. 23. Sunbe,
weldje mit blogent, be$ $ettes entlebiglen gleiidje gendljrt wur-
ben, mujgten balb etljungern, rerenbcn.

Urn biefe§ gu begreifeit, muffen wir auf bie ®efege bes
(Stoffwedjfel$ gurudgeljen. jjene @toffe, beren ber Sorper linbe-
biugt bebarf, um feinen 2lbgang gu erfegen unb fid) gu erljalten,
finb giemlid) eittjadj uttb gerittg an Baljt. 2Befentlidj finb es:
Giweijg, gett, SSaffer, einigc unorganifdje ®alge, oor Went
Sod)falg. gu unferen 3?abning$mitteln werben biefe @toffe in
feljr rerfdjiebencn 23erfjdltniffen rorgefuubeit. gn ntandjen 9tal)=
rungSmitteln ift nur ein eingiger oorfjanhcit. 9htr weitige gibt es
— ¢. 23. SRildj uttb ©er — in weldjen fie alle gtdammen unb
gwar in getjorigent 23erl)dltttiffe entbalten finb. Siild) unb Gier
finb bemnadj — wenigftens tljeoretiid) genomnteii — roUtommene
Staljrung$mittel.

Unter biefen Stabimngsftoffett ift bas Giweig ant wicgtig-
ften, weldjes im gleifdje ber Sdjiere in bebeutenber SRettge ent=
talten ift, fo, bag g. 23. eine berljdttiligmdgig geringe Duantitdt
oon gteifdj, g. 23. x/2 Sito, ben tdglidjen Giweigoerluft bes Sor-
per$ git erfegen int Stanbc ift.

Um au$ attbern Diatjrungsn.itteln basfelbe Duantum oott
Giweig gu erljalten, mugte ntan 2V»—3 Sito, ja oon Grbapfeln
4Va—5 Sito rcrgeljren, wa$ eine 2lufgabe ift, wetdjer unfere
23erbauungsorgane auf bie ©auer nidjt git entfpredjett oerntbgeit.
Um bagegen bie fur unfern Sérper taglidj notljwenbige “ienge
oon Soljlenftoff gu erljalten, genitgen fdjon 375-®ramm 3Beigen=
meljl, wogegeit wir gu bemfelbett 23etjufe wenigftens 2x/2 Sito
gleifdj effen rnugten. ©ag bie$ unmogtidj wdre, oljne bag un$
ba$ gleifdj balb gum (Stel witrbe, fann wotjl gebermaitn leidjt
einfellen. Um alfo unfere 23erbauttngSorgane nidjt atlguteljr gu
befdjwerett, uttb um gugleidj eine oolltommen unbernunftige
2Birtljfd)aft im (jausljalte bes ©rganismus$ git rermeiben, ift e$
attt 23eften, wenn man ber gcmifdjten dlaljrimg ben 23orgttg gibt.

©esfjalb ljat man ben 2lbgaug be$ Sorpers an Giwcig
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burd) gleifdj, ben Slbgang an gett, gurfer nnb ©tdrtmetjl, ober
nodj beffcr, burdj bie gufuljrang ron SBeiben ju criefcen.

Shle unfere fRaljrung$mittel erljalten SBaffer unb SRinerafe
falje in SRenge. Surj, weber blo$ gleifdj, nodj blo$ gett ober
Otdrfmeljl-iRaljriiiig ift int ©tanbe, ben Storper im gefunben 3n:
ftaiibe ju erljalten, fonbern baju ift eine rernunftige wtsroaljl unb
SRifdjung ber fRaljrungsftoffe notpwenbig.

©ie fRaljrungsfteffe entljaltenben SZaprungemittel neljnien
wir in ber gortit bon ©peifen unb ©etrdnfen ju uns.

gebermann weijj, bajj ©peife unb ©rant burdj ben SRunb
an ben Crt iljrer 23eftimmung gelangen.

fRuii wollen wir genauer unterfud;en, wa$ mit ben©peifen
unb (Setrdnfen eigentlicf) borgetjt ?

3u biefern 3wecfe miiffen wir bie 23erbauungswertjeuge
tennen lernen, in weldjcn bie Stufarbeitung unb 33erbauung ber
fRaprungsmittel eigentlidj bor fid) geljt.

©ie ‘lierbiuutitgeioerfjeiige unb bie SJerbauung.

©endingang ju unferenSJerbauung$wertjeugen bilbet bie
SRunbljOfjle. ©iefe ift mit einer feften Cecfe, (®aumen) ljarten
©eiten unb mit einem beweglidjen (Srunbe oerfeljen, weldjer burd)
ben lintirfiefer unb bie 3unge gebilbet wirb. ©owoljl im lInter=
al$ audj im ©berfiefer befinben fidj je 16 3d”en, unb ber 53er=
fdjlufj ber SRunbljOljle wirb burdj bie beiben SSangen unb bie
Sippen bewertfteUigt.

SSenn wir ben SRunb fdjliefjen, tommt ber 3ungenrucfen in
unniittelbare SBeruljrung mit hem (Saumen, an beffen @nbe fidj
ba$ 3dbf<’en befinbet, waljrenb bie ©eiten ber Sepie burcp jwei
SRusfeln, bie Sfe”lbogen begrenjt werben. 3wif$en
befinben ficp bie fogenannten SRanbeIn.

@$ befinbet fid) auf jeber ©eite eineSRanbel.

©a$ (Saumenfegel mit feinen gdpf tt berilprt unten ben
obern ©peil be§ Sep Ibecfels, weldjes eine tnorpelartige 93or=
ridjtung ift. 8inter biefern befinbet fid) bie fRadjenpbple,
beren untere$, engeres ®nbe in bie ©peiferbpre, eine mus=
telartige fROpre ubergept, bie in ben SRagen fuprt.

gm rwrberen ©peil ber fRadjenpbple finb bie rudwartigen
©effnungen ber fRafenpople unb biefen jur ©eite bie SRunbung

Jinteitung jur ?ebeiurfttungf= unb Giefiuitbeiutct-re. 6
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bet fogenannten (S u ft a d)'fdje tR6"e. .fjinter bem Seljlberfel ift
bie Wintung ber Suftroljre.

Ser Sliriib unb ber fRadjen (©djlunb) finb mit ©djleiut=
enuten bebecft, in welden fidj gafrei*e Heine ©rufen befinben;
Jebodj jene grojgen ©rufen, weldje ben gréfjten Sljeil be$ ©pei=
djel$ unb ber ©djntiere bilben, werben iljrer Sage nad), Oljren,
wiefer unb 3ungenbrufen genannt.

©ie Susfdjeibung biefer Speidjilbrufen, gentengt mit ber
fleinen Criifeit ber ®unbljOl)le, bilbet ben fogenannten ©peidijel,
meldjer im ©tanbe ift, ©tdrfemeljl in 3uder gu rerwanbeln, wo-
burdj ber 'BerbauuitgSprogejj fdjon in ber fDlunblji*le feineit 3In=
fang nintmt. ©iefe (Sinwirfung be$ ©peidjelS werben wir baim
ridjtig beurtljeileu, wenn wir bebenfen, batg bas ©tdrfmeljl nidjt
[Oshar unb bemnadj fein IOshare$ terbaulidje$ 9?aljrungsmittel
ilffj,_f%nbern erft ju 3ucfer wirb, ber leidjt oyibirt unb leidjt 163-
idj ift.

SBenn man fefte ©peifen (3. 33. SBrob, Sraten) in ben
SRunb nintmt, werben fie torerft burd) bie 3iljne gerfaut. SBa()=
renb be$ Saueits finben reidjlidje 9lusfdjeibuitgen ber ©peid)eU
brufeit ftatt unb ber ©peidjel mifdjt fid) mit ben ©piifen, bie auf
foldje ?Irt nidjt blo§ ton ©peidjel burdjtranlt, fonbern audj ton
Suft burdjbruitgen werben, weld)e in bie SBldSdjen be$ ©peidjel$
einbringt.

Sft bie Opeife bereit§ geljorig jerbrocfelt, fo wirb fie bon
Speidjel uberjogen, junt 23iffen geformt, gelangt auf ben
tRuden ber 3unge unb Ipirb nad) rudwart$ gu jener ©effnung
gebradjt, weldje in ben ©djlunb ffiljtt. ©urdj bie 3ufantmeit-
gieljung bes ©djlunbe$ wirb ber SSiffen in bie ©peifercljre ge-
brfidt, bon wo er burdj bie wurmartige Skwegung ber ©peife®
roljrmusfeln iit ben SRagen gebrangt wirb.

©a$ Orinfett getyt auf hiefclbe SBeife bor fid). Wo aud)
ba$ ©etrant fdllt nidjt bireft in ben ©djlunb unb bie @peife=
rbtyre, fonbern jeber ©runi wirb tyiibfdj aufgefangen, unb in beit
SRagett geffityrt. 9?ur fo ift e$ begreiflid), bag Oferte unb Ddjfen
trinfen féitnen, felbft wenn ber fRaden tiefer getyt, al$ ber SRa=
gen, was$ unntbgltd) ware, wenn ba$ (Setrant burdj bie Metyle
bireft in ben SRagen ftrbmen wurbe.

SBatyrenb be$ $auens, (Sinfctyleinteits unb ©djludens wirb
bieCtyeife jn feir.eier ober berberer Otyeifebrei. ©ann werben bie
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Sereit§ aufgeloften ©toffe burd) ba$ ©peidjelwaffer nod) nteljr
berbiiunt, unb ettblidj begiititt fid) ba$ etwa barin befinblidje
Otarfenteljl in gncfer *u rerwanbeltt.

Ottrdj bas ©djlttrfett ift alfo berSiffett in ben SRage u
gelangt. ©ie (Sdjleimljaute, weldje bie SRagettWanbe bebecfen,
finb feljr feitt, mit un-jaljligeit lleinen, einfadjeti ©ritfett berfeljett,
bon bettett bie jufantntengefe”teren, bie (Speidjelbrufen, eine fattere
8liiffigteit ausfdjeibett, wenn bie @pcife im fDfagen ift. ©iefe
?quflgfelt wirb SRageitfdure genannt. ©ie ©aure bes flRagen-
aftes wirb burd) <Sal§= ober SRildjfaure berurfadjt, bod) entljdit fie
itberbiefj ttod) bas f.g. ePii» SBenit bie ©peife in ben 9Ra=
gen gelangt, breljt fie fid) in 8o(ge ber Bufanunenjleljnng bes
SRagens im Sreife ljerunt unb bermengt fid i mit bemIRagenjafte
rollftditbig. Sieburdj wirb bie ©peife aijitlidj einer SSeiitfuppe,
unb in biefer Umwanblung wirb fie SI)[)ntu$ genannt. Sin
©ljeil berfelben bringt burd) ben 73l lorus, einer sffnuttg,
weldje fidj ant redjteitSnbe besSRagen$ befinbet, in ben 3wblf=
fiitgerbarnt; bod) ber grOjjere ©ljeil wirb fogleid) aufgefo-
gett, unb gelangt burdj bie uttjaljligen. feinen ~(ntgefafje, weldje
fid) iii ben SRageitwdnben befinben, iii bas 33lut.

©ie Se barme bilbeit lattge, au$ ©djleimljanten unb
SRusteln beftel)eitbe jRo™rett, uttb finb eben fo, wie ber SRagen,
l%ont 53auAfelle eingefdjloffen. fIRan ltnterfdjeibet jweierlei ®e=
artne:

©er ©unnbarnt, weldjer abermal$ in ben 3wblffiitger=,
8eer= unb Srummbarm jerfallt. ©er 3wdlffingerbarnt bilbet bie
unmittelbare “ortfe*nng be$ SRagetts, unb ift nngefaljr jwblIf
Singer fang.

©er 8eer=unb $runtntharm geljen oljtte genauer §8e=
gren”ttitg itt einattber itber utth finb beildufig 5—7 SReter fang,
unb uberall itt gleicf) weiteit, gewuitbenenfRollen untergebradjt, unb
fullett bie untern uttb feitlid) untern ©ljeile ber 33aitc6l)ol)le aus.
Oiefe Sebarme finb burd) Singeweibe-Sefrbfe att ber SSirbeh
faule befeftigt, unb baburdj bor fdtabltdjeii Qiit= itiibjjerrutteln
unb 93erlefSuttgen gefdjuljt. ©ie Siua™JteMfirretibtrriitarti
SBeWeguitgen aus$ unb brattgen iljreuttjmt bem ©ufitartne gt.

Otejer befteljt aus brei Otjdjlert,: ims. bem,Slinbbtntja$&
weldjer in ber Segenb ber redjten Seitbtf-Jfid) ftettube™f aw? ejitem
weiten ©ad ober™alb be$ untern ©tjeife$ bes<©niinbariifa’itiio ;
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au$ 5—8 Sentinteter lattgen geic"loffeneit SInljangfeln, meldje man
ibrer gernt nadj ,,murmfi¢rmige Stnljangfel' itennt. ©ie $ort=
fefeung be$ SBlinbbarnte$ nad) aufmart$ ift ber ©rimmbarm,
weldjer fid) bon ber redjten 3Qiere gang bi$ ?ur Ceber aufmarts
erftrecft, banu quer nad) littfs geljt, fidj fdjltejglidj gum untern
Oljeife ber Sliilg plofelidj niebergiefyt unb in ben SR aft Barin
ubergeljt. ©as ift berjettige ©tjeil be$ ©idbarmes, meldjer fidj
nad) aufeen Offnet.

©ie fammtlidjen ©ingemeibe finb ton @d)leiml)duten iiber-
gogen, unb uiit gat)lreidjen, grofetentljeils einfadjen ©rlifengrup-
pett rerfebeit, beren iflusfdjeibungen — ber ©armiaft — in bie
Singemeibe fliefet.

Wfeerbent fliefet bie ®alle aus$ ber Ceber, unb ber 23audj=
fpeidjel aus$ ben Saudjfpeidjelbriifen ebenfall$ ljinein.

©ie Ceber liegt tn ber redjten ®eite ber 93aud)ljO()lc
unb erftrecft fidj uber bie SRittellinie berfelben. IJljre Sinfgabe Ift,
bie ®alle ausguféfeeiben. ©ie ©alle, meldje fidj in ber Ceber gc=
bilbet, ljat einen gmeifadjett 2Beg : burd) ben gemeinfamen ®aU
lengang lann fie gerabegu in ben gtoOlffingerbarm ftrCnten, ober
aber, menn fie bi$ littgefaljr in bie SRitte biefeS ®ange$ ange=
langt ift, in bie fid) bort 6ffncnbe ©allenblafe gelangen, urn bort
fo lattge it terbleiben, bi§ ber Scrbauuttgéprogefe iljrett Sintritt
in -bie ©ehdrnte erforbert. ©ann bringt fie burd) ben untern
Sljeil bes SaHengange$ in ben gmOlffingerbarnt. SBie midjtig
bie Siolle ber ©allenblafe, al§ Sallenbefealter ift, getjt baraus
ljeroor, bafe bie Ceber balb fdjneller, balb latigfanier, aber fort=
waljrenb ®alle bereitet, waljrenb bie 33erbauung nur in geroiffen
gttnfdjenrdumen eintritt, unb ba$ ©nbriugen ber ©alle in bie
©ebarute nur gur gcit ber 93erbauuitg notljroenbig ift.

©ie Baudgfpeicl)el_brufe liegt ljinter bem SRagett
unb ift ungefdljr 15—20 Sentimeter tang, $ljre Slufgabe befteljt
in ber SSereitung be$ 33aud)fpeidjels. $ljre Oleitungsrbljre oer-
einigt fidj ant ®nbe mit bem genteinfamen ©allettgange fo, bafe
beibe burdj eitte gemeinfante ©ffitung mit bem gmulffingerbarntc
berbunben finb.

fffieitn ber groOlffingerbarm mit Speifebrei gefullt ift, be=
ginnt bie 35aud)fpeidje(brufe gu arbeiten, unb fiiljrt iljre 9lusfdjei=
bung burdj bert genteinfamen ftanal, gugleidj mit ber ©alle,



85

weldje ter ©allenblaie entftrontt, unb bie ©peifebrei fermengt
fidj mit ipr, unb ferwanbelt fie baburdj in (Spitus.

Spiltts unterfcpeibet fidj gweifadj oon ©peifebrei. Srftens
werben bie fDlagenfdnreit iit ber ©peifebrei burd) bie ®alle
neutralifirt, gweiten$ werben bie “ette, weldje ficp in bem £3audj=
fdjleint, fowie iit ber SBrei befinben, itberaus gertpeilt. ©ie
Opeifebrei, weldje ttadj bem Scnttffe Iwu fetten ©peifen entftcpt,
ift in ber ©pat nur ein Semenge oon wdfferiger $luffigteit unb
fetten ©toffen, weldje fid) leidjt oon einanber treunen. ?litberer=
feit$ finb in ber ©peifebrei bie gette mit ber gluffigteit dpitlid)
gemengt, wie SSaffer mit 01 gemifdjt werben tanu, wenn wir es
mit (Biweig langfam rutteln. Sie Umwanblung be$ ©tdrlemeple$
in Siufer, welcper, fo lange bie ©peife im SJagen fid) befinbet, gu
paufiren fcpeint, beginnt oon Gettem, fobalb bie ©duren burdj
ben SSaudjfdjleim unb ben ©arntfaft neutralifirt werben.

©obalb bie ©peifebrei in §olge ber oorwdrtsbrdngenbeit
©ebdrtnbewegungen burd) ben ©itnnbarm gelangt, werben bie
barin aufgeloften©toffe burdj bieBotten (villi) aufgefogen, bieie
finb uberau$ Heine fabenartige ®ebi(be ber ©cpleimpant an ben
fogenannten ©uerfalten, unb audj fonft wie ©ammtfdben. \ebc
berfelben ift oon einem Dberpdutdjen ubergogeit, unb im Bmtern
finb Slufdpe tum Slrterien unb SBeneit.

Sie in ber Opeifebrei aufgelofteit ©toffe brittgen alfo auf
gewOpitlidje Sirt iit bie 93lutgefafje ber Botten. SInberfeit§ aber
bringen bie wiitgigeit “etttpeilépen burd) bie Weidjen .eautgellen
in'§ Bmtere berfelben, atitlid), wie ©nedfilber burdj bie ~oren
eitte$ fiirfdjleberbeutels.

©a min bie Botten oon bem 9%ge ber £>aarrOprépen uni=
gebeit finb, fo foititte ntait nteiiten, bafjSefjtere ben grbfgten ©peil
ber ©peifebrei auffaugen unb weiter fupreit. Sod) tritt ein grofjer
Speil berfelben iit bie ©peifegefdfie, fiillt fie au$ unb ubergept
erft bann in'$ 88Int, wenn er feiiten Streislauf burd.) bie ©aug-
abern gurucfgelegt pat. ©aburdj erleibet bie ©peifebrei eine
langfante Untwanblnng, ttith wirb bem Silute intmer apnlidjer.
©er ©ip biefer Untwanbluitg finb bie Sljmpbrufen.

Stacpbem ber ©unnbarm einen grofeeit Speil ber 9lap=
rungsftoffe aufgefaugt pat, fept ber anbere Speil feinen 2Beg in
ben S3linbbarnt unb inbeit ©itfbaarnt — wo itocp gum B<oecfe ber
©rndprung fHuffaugungeit ftattfinben — fort. £>ier tritt ein <pemi=
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fdjer ~rogeg ein, bie Uberbleibfel befontnteit einen gewiffett
unaugeitcljmen ®erudj, unb eine garbe, ircidje um fo ntarfirter
werben, je tneljr fie fid; bem Wftbarnie na’erit, burd; weldjen
fie aubgefdjieben Werben.

©ie iBerbcutlidjMt ttnb ber ?i«tnttitgenierib ber
9la”riMtgsftoffe»

§(n<5 bent bibljer Sefagten geljt ber 3wed ber ®rndljrung
ljcrbor, natnlidj: uttfcrn SKwper bttrdj (Sinfitljritng gewiffer ©toffe
in einer foldjen gufantiitenfeftitng gu erljalten, bag bie gunfgion
bet SDrganc feine linterbredjnitg erleibe. ©ttrdj bie £>aut nnb bie
fiunge, bie Dfieren nnb bie (Singeweibe werben beftanbig ©toffe
anb bent frtbrper aubgefdjieben, meldje guni Seljufe ber Vebenb=
tljdtigfeit erfeftt werben tnuffen.

©ie 93erlufte beb SlOrperb finb : feine eigenett 93eftanb=
tljeile: SBaffer, Oiweifeftoff nnb beffen sprobutte, gett unb nnor=
gaitifdjc ©alge. SBaffer nnb uitorganifdje ©alge, alb foldje, wer=
ben anb bent ftorper aitbgefdjieben; bie eiweifeartigen ©toffe,
bagegen werben burd; bie ®iiwirfititg beb itt ben Stbrper attfge-
nontntenen ©anerftoffeb in “oljleitfdure, SBaffer, llrinftoff, Urin-
faure u. f. w. rerwanbelt, nnb fdjliefjlidj wirb audj ber grofjte
©ljeil ber gette oyibirt.

97ad;bem nnfer Slorper feine S3eftanbtljei(e nidjt fo leidjt
anb einfadjeti (Blemeitten gufamnten gu felgen oennag, fann ntan
einfeljett, bag blob foldje ©toffe gur@rfegiing beb Sorperoerhifteb
geeignet finb, b. i. : alb Slaljrungbftoffe g.t bietten, meldje fid) in
iljren  SSerbinbungett ben SBeftaiibtljeilen beb itorpetb afjnlidj
ermeifen.

Sluf bag ein Slaljrnngbftoff pollfoninteit fei, ift alfo notl)=
menbig, bafj er (Siroeigftoff, gett:, $oljleitwafferftoff=93erbinbun=
gen (ftoljlenljljbrate), unorganifdje ©alge unb SBaffer entljalte.
©er ®ieitfdj fann in ®rniaitgiung oon ©alg eben fo erljnngertt,
wie itt ber ©rmaitglung oon (Simeijj. ©tarhmcljl ober SSaffer.

gette ©toffe, meldje bie mefentlidjfteit iBeftanbtljeile beb
Slorperb gu erfenen geeignet finb (Siweig, gett, ©alge tt. . w.),
mcrbett Dlaljrftoffe genannt. ©o finb alfo : reiner Siweife-
ftoff, gette, 3ncfcr, ©tarte u. f. w. Staljrftoffe.



©a$ 9?aljrungs$ntillcl ift ciii uaturlidjcs ©emciige
me”rerer tabrftoffe. ©o finb 3. 33. int 3Brote: Sirceife, Otarte,
©alge imb SSaffcr forljanben, ift alfo tein foUtommenes 9%alj=
rung$mittel. SBer Wo$ fon 33rot lebt, tann nidjt gefunb Weiben.

Slttdj bie SRengung ber jur Smaljrung bienenben ©toffe
entipridjt nur banu iljrem gwede, trenu beren SBeftanbt"eile
barin in foldjcr gonu entljaltiu finb, bafe fie im Caufe be$ $Ber=
bauungsprojeffes in 33eftanbtljeile be$33lute$ untgemattbelt ioer--
bett tonnen. @S ift bmiitad] notljioenbig, hafe bie 33eftanbtfeeile
ber fRaferungsmittel burdj bie SSerbauungsfajte 10shar unb in’$
33lut auffaugbar gemadit, itttb befonbers, bafe fie fon etma un=
liJslidjen, Itnbtirdjbri_ngltd{')en ©djal.m befreit merben. )

$e fdjneller irgenb ein Staljrungsftoff aufgelbft, unb in’s
33lut aufgefogen wirb, befto leidjter ift er ferbaulidj.

ge meljr erndtjrenbe ©ubftanjen, 3. 33. ©imeife, Otarte
u. f. m. er entljdlt, befto naljrfeafter mirb er genannt.

GS$ tann bentnadj ein Dtatjrungsftoff feljtr italjrijaft, unb
beitttodj feljr fjroec ferbaulidj fein.

2Bas hie pljifiologifdje 33eftimmung ber einjelnen bi%lj=
rimgsftoffe betrifft, rmufe benierft merben, bafe bie (Simeife :
ftoffe baju bienen, bie organifdjen ©fjeile 3l1 erljalten unb 3l
bilen, unb bafe fie in biefer 33egieljung burd) anbere ©tojfe
uidjt erje fet merben tomteii; uberbiefe finb fie ffir bie gunt-
3ionsfatjigteit ber Drgane audj besfeath fon grofeer 33ebeutung,
meil fie beim Ubergange iu ben ©aftenumlauf bie gerfefeungs®
progeffe potenjiren unb befdjleunigen. Gnblidj finb fie audj im
©tanbe, bie gette in ben (Semeben 3l erfefeen, infoferne —
unter gemiffen 33ebingmtgen — (Simeife in ben Semeben fid) in
gett fermanbelt. SBentt ber Sidrper mit (Bimeife nidjt genugenb
oerfeljen ift, 3. 33. nadjI langem §un?ern, ober nadj foldjer ffoft,
iii meldjer Simeife fefelte, batut gerfe’t ber Stbrper fein eigenes
Gimeife, unb ubergibt e$ ben ©rganen, unt ben 3l1l- Grljaltuitg
be$ Sebens erforberlidjen ©toff 31l geminnen.

Oie ftitfftofffreien fRafjrungsftoffe, mie gette unb $? ob> =
lenljijbrate, jafelbft ber ftidftoffljaltige Veint, fpielen eitte
gan3 anbere fRolle, al$ ba$ ftidftofffedltige Giroeife.

3Bafjretth fidj namlidj aus$ Simeife Jog. Simeifeftoff bilbet,
gefdjiefet bas bei lefeterem nidjt; bagegen finb fie im ©tanbe, ben
33erbraudj bes ©meifee$ einigermafeen ljerab3ufefeen, ba fie ftatt
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besfelben int ©rganisnius ortbtreit. ©ie betjiiten bentitadj bie
Siweifjftoffe bor fdjneHer gerfe%ung.

SSenn alfo ben eiweijjljfiltigen ©peifen gett unb Otarte
entpaltenbe ©toffe gugefetjt werben, fo wirb biegerfefitmgsfaljig®
teit erfterer begrenjt. ©ie fieiwe ljaben elite afytliche Slufgabe.

©ie "oljlenljpbrate werben im ©rganinnu$ weber abge”
fetjt, nodj in gett oerwanbelt, fonbern fdjneH 31l Sfo™enfaure unb
SBaffer oribirt. ©ie finb im ©tanbe, bie gerfeung bes$ gette$
?_u befdg'trdnten, uitb bes”alb finb bie fettljaltigen Cljeile als rbl-
ig fdjuftenbe SZaprimgsffoffe 3l1 betradjten, Weil fie fdjneHer ofi=
bireit, alb ba$ gett.

gur SlPlageruity unb (Brljaltung be$ gettes im SOrper
bient, bas mit ben Speifen eingenommene, ober ba$ au$ ber
gerfe®ung oon (Siweiijftoffeu entftanbene gett.

5Rit fRudfidjt auf ben fftapruttgéwertt) ber gebraudjlidjften
Slaprungsftoffe wollen wir bie folgenbe ©abelle mittljeilen, aut
Weiner SSaffer/tSiweifj. gett unb .“oplenppbrate (©tdrtemepl,
guefer u. f. w.) im perjentueHen 23eri)dltniffe 311 einanber bar-
geftellt finb.

SBaffer, (Stireig,  gett, ﬂggﬂg
fRinbfleifcp .. . 759 219 09 —
Salbfleifd .. . T80 153 13 —
©djweinefleiid) . 640 140 170 —
©djaffleifd .. . T20 143 90 —
SSilbfleifd) .. . 7710 180 lo —
©uljnerfleifdy . . . 7784 173 14 —
©aubeitfleifdj . . . 760 183 10 =
Ontenfleifd) . . . 718 204 23 —
Slrebs . . . . . 795 136 -
£edt . . . . . 773 150 06 —
Opetf . . . . 37 17 943 —
©efeldjter ©djinten — 300 320 —
8upttereier ... 739 140 109 —
moiilgj .. . . . 87 4. 39 —
SSutter . . . . . 7o 09 921 —
getter $dfe . . . 400 350 240 —
SRagerer Stafe . 400 430 70 —

Sornmeljl . . . loo 100 — Tlo



SBaffer, Siweife, Jsett, $tol)len=

bt)bratc.
SBeijeumepl 126 118 73.6
fReis 13.5 7.5 — 78.i
Srot 28.« 9.0 60.i
Srbfen . 143 225 — 582
®elberiiben 85.0 15 12.3
Srbapfel 75.0 2.0 — 218
Sofjneu 145 225 55.0
Sinfeu . 145 26.0 55.5
Uraut . 90.0 15 -- 7.
Jrauben 79.8 08 — 138
Slpfel 84.5 0.3 14.9
Sirnen . 80.0 0.3 19.2

9ladjbem bie fRa"rungsftoffe, mit Slusnaljme ber ©alje,
auf unfer Sleroenfpftem ganj inbiferent einwirlen, muffen wir aud)
aufregenbe ©toffe bajugeben.

©esljalb werben f. g. ©ewurje ljiitjugefeftt. ©enn bloS
burd) biefe werben gcnu?enbe Slusfdjeibungen ber ©rufcn be-
werfftelligt. ©teie finb alfo jur Sriteuerung be$ Sbrpers nidijt
unutnganglidj nbtljig, leifteit aber beim SBerbauung$projeffe
wefentlidje ©ienfte, ba burdj biefelbett nidjt blo$ bie ©peifen
fdjmadljaftcr werben, fonbern ber Serbauung$projejj aud) befor=
bert wirb.

3tun wollen wir bie jur (Smafirung bes “Orpers bienenben
©toffe eiujeln betradjteu.

Tie SDLUd>*

SBeldje grofje Sebeutung bie Siildj fur bie ®rndljruitg be$
SRenfdjeit befisjt, beweift ber Umftanb, bafe e$ gaitje Sollsftamme
gibt, wie j. S. bieSfurben, bie arabiidjen Sebuinen, bie fdjwebU
fdjeit Sanem, weldje oorjugSweife bon fDlild) (eben. Uberljaupt
wirb eshon SUeinunb ®rojj bei jebent Soltein grojjem fUtafeftabe
oerbraudjt.

lInb mit fRed)t, benn fOlildj ift al$ ba$ oodtommenfte 3lap=
ruugsmittel ju betradjten, weil es alle ®ruppen jener ©toffe enU
ljalt, weldje jur Silbung oon ®eweben unb jum Srfa™e be$
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Otoffoerlufte$ nutljig finb, unb gwar. @iweilftoffe4—5°/0; —
gwtt 3—5°/0; — wlildjgttrfer 4—4.s°/0; — ©alge0.s—o0.76°/0;
— SBaffcr 85-88°/0.

©a$ "Berljaltnijg biefer ©toffe in ber TOIdj ift aber im
Siflgemeinen fiir ® rwadjfene nidjt eben ant gweifmajgigitett;
wopl aber fur ©auglinge. gur (Srwadjfette ift blo§ SJtild) allein
besljalb nidjt bas gwccfmaligfte 97aljrungsinittcl, Weil ein er=
watpfene$ gitbioibuulit tdglidj 41/s Siter wiildj gu fidj iteljmen
ntiifgte, unt geittigenben fflatjrnitgsftoff git betomuien. ©as$ aber
ift eine foldje fDiaffe, weldje bie ~Berbauungéwerlgeuge gu bewah
tigen nidjt im ©tanbe finb. Unb in ber ©pat berwenbeit wir
Swildj nidjt al$ ausfdjliefglidje$ 9laljrung$mittel, fonbern al$
einen wefentlidjen SBeftanbtljeit utiierer flfaljrung, unt ben 9%lj=
{%Llj_géwertlj unb bie ©djmaifljaitigreit tiitfcrer ©peiien gu er=
jbljett.

geber follte bie aufgerorbentlidje SBidjtigteit ber AJiildj fur
bie (Sritaljruttg bebeitfeit: man gewinnt in berfelben fur billigere$
®elb biel meljr 3ldljrftoffe, al$ in anbern ©peijen.

SSefonber§ widjtig aber ift bie fUlifdj gur (Srnfifjrung ber
Stttber.

3ur ®rndljriing ber ©auglinge ljat bie fQatur bie 3J2utter=
mildj beftimmt. Unb bie follte betlaufig ba$ gattge erfte galjr
ljinburdj bie Sialjrung besfelben bilben. ©ie SRuttcrinildj, bie e$
fo gierig feplurft, faun beim uitbeljilflidjeit Stittbe burd) fein atu
bere$ fUaprungsntittel erfelgt werben, ©a$ Stinb ift auf bie SRut=
terbruft attgewiefen, unb bie 93ernadjlafjiguiig biefes Sfiinte$
pflegt fid) gu rddjeit.

©ie SRuttermitd) eutljalt aujger jetten SBeftanbtljeilen, weldje
gur Srfjaltung be$ Rorpers bienen, in auffaHenb grobem SRajge
aud) foldje ©toffe, bie gum SBadjstljunte besfelben, namentlidj
gur Rnodjenbilbung itotljij finb.

SBeiin wir bie fftaturoOlfer itt's Slttge faffeit, weldje iljreit
iirfpringlidjen (Jljarafter nodj nidjt beranbert ljaben, werben wir
finbett, baf] bort jebe fOiutter es fiir iljre naturlidjc spflidjt unb
©djulbigfeit betratptet, iljre Siitber felbft gu faugen, unb es follt
iljr gar nidjt ein, bajg hicfy anbers mogltdj fet; bei ben ljeutigen
gioilifirten Solfern bagegen, weldje fidj non bett naturlidjen ®e-
woljnljeiteit weit entfernt ljabett — befonber$ in grojgen ©tabten
— finbett wir auf ©djritt unb ©ritt, biele Wittter, weldje iljren



91

Sinbern bie boit ber iRatur beftimmte fiRatjrung, ol»ne jeben
Sntnb, beriagen, unb ftatt beffen bie Slrnten mit allerlei funftli=
d)er -IRaljrung ucllftopfen. fsebe SRutter foli bemnadj — infoferne
fie ait feiner Mrantljeit leibet, bie bas umnbglid) ntadjt — iljre
Siitber felbft fdugen! Unb alle jene, bie ba$ leicfetfinnig auffaf=
fen, ntfiffen jur @infid)t lomnten — beweijen e$ bod) mit un=
barmbergiger “onfegueng bie ftatiftifdjen ©aten — bafe bon fol:
dwu Rinbern, bie funftlid) gendljrt werben, meljr al$ boppelt fo
bicie bor ber Beit fterben, als oon jenett, bie SRuttermildj erljah
ten. ® ift unmbglidg hafe ein JRutterljerg bei biefer SBaljrnelj-
mung nidjt Hute! Siebt ja fogar bas ©l)ier fein ~unges$ un

forgt bafiir. (jaben ben (Sitem ein grbfeere$ ®lucf, eine gréfecre
8reube al$ iljre Minber?

Seiber gibt e$ 8&dlle, wo bie SRutter, felbft beim beften
SBillen, nidjt im Stanbe ift, biefer fdjwereit, aber fdjOnen ~flidjt
nadjgufommen, g. 33. audgeljrenbe Strantljeiten. )

$n foldjen ~dllen ift ba$ befte ©urrogat Sluljmild),
bon weldjer wir gugleidj al$ ~aiiptnaljrungsmittel fpredjen, ba
bie SRild) anberer $duget*iere, wie giegen, Sdjafe, Siel, ber-
ljaltnifemdfeig biel feltener gebraudjt wirb, al$ bafe fie eine be-
fonbere SBiditigteit beanfpriutjen burfte.

©ie Shiljmild) linterfajeibet fid) bon ber fiRuttermild) ba=
burd), bafe fie meljr Safein unb weitiger SIRild)giufer eittl)olf; mu
fie alfo ber SRuttermild) dl)itlid)er gu ntadjen. wirb fie mit SBaf=
fer berfefet, unb etwa$ gegncfert. ©od) aud) ba wirb fie i*r njdd't
bbllig gleid), beitn STn”niildjfafein ift oon bem ber SRuttermi(d)
gang berfdjieben. SSaljreitb nantlid) biefeS im SRagen leichte, toje
‘glocfeit bilbet, fdjwilgt lefetere§ gu fdjwereit, bicfen Stndueln
ufammeit, weldje fdjwer I6sbar finh. ©rofebem bleibt bodj bie

'uljmildj bas einfadjfte unb am leidjtefteii l)erbeigiifdjaffenbe ®r=
fafemittel fur bie SRiittermild).

©od) ift SRildj nidjt blos fiir Minber ba$ unumgdnglidj
notljige Slaljrung$mittel, fonbern audj ein febr werttjoolles Stalj=
rungsmittel” fur ©rwadjfene, befonbers fiir Seute bon fdjwadjer
Ronftitugion. SBielen — befonber$ SRagentranfen — ift e$ eine
unerfefelidje Slrgitei.

©b bie SiRild) in frifdjent ober getodjtem Buftanbe genof=
fen wirb, erfdjeint fur iljren 9?al)rungéwertlj gleicgiltig. SSo
man — wie in ©Otdbten — genotljigt ift, sIRildj gu faufcn, oljne
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ju wiffett, oon went, ift e$ jebenfall§ geratljen, fie aufjulodjett.
@$ ift nnjweifelljaft, bafe bie SRildj tranler ©ljiere burd) Sluf=
fodjen iljre jdjciblidje SBirlung grbfetcntljeils oerliert. ©afe uber=
hiefe getodjte SRildj nidjt fo leidjt fauert, ift allgemeitt betannt.

'33on ber Slufbewaljrung ber SRild). ©ie SRild)
inttfe mit befonberer ©orgfalt, an fiitjlem ©rte, anfbewa’rt wer=
ben, toenn fie nidjt for ber geit oerberben foli, ©entt fomntt fie
mit bet Suft in Sertiljrung, fo toirb fie in 3—4 ©agett fauer,
b. i. an iljrer ©berfladje bilbet fid) eine gettfdjidjte (@aljne,
Staljnt) unter weldjer bie SRild) itt grbfeeren ~Sartien einen
fefteren Slggregat$jHftanb getoonnett Ijat.

©iefe$ toirb burd) bie SRildjfaure oerurfacftt, in toeldje
fid) ber SRildjjucter oerwanbelt f)at. SBaljrenb ndmlidj bie SRildj,
infolange fid) barin feine SRildjfaure gebilbet ljat, bie SBirfun
oon Safen ljatte, unb ba$ Sfafeirt barin aufgeloft war : fefet fi
biefe§ — nadj ber (Saurebilbintg feft jiifantnten, toirb nieberge=
fdjlageit.

©ie SRildj befifet eitte grofee Steigung baju, ©erudje ju
bittben. ©esfjalb Oerliert fie in bumpfen, uitreinlidjen, nidjt ge-
lufteten ober iibelriedjenbenStaumlidjfeiten iljrett guteit ©eidjmacf.
ur_Sinfbewaljriing ber SRild] beftiminte ©rter follen audj oon
Staiib frei feitt, uttb bas SRildjgeféife foli man gut bebeden.
SBeitit Heine jPflanjem ober ©ljier™eintc im Staube oorljanben
finb, fitthett fie itt ber SRildj feljr guten ©rt jur 23emnteljruitg,
ocrmeljten fidj rafdj, nnb toirfen toie ein ferment : bie SRild)
toirb ba balb jerfefet. SBatjrjdjeinlidj toirb fie baburdj blau. ©ft
ljat man fdjott beobadjtet, bafe fidj an ber jpaut (ber gettfdjidjte)
ber SRildj blatie §leden bilbett, toeldje fid) fdjnell Oerbreiten.
@old)e SRild) bat einen fd)ledjten (Setdjmad, utth e$ biirfte fidj
fauni $entanb ftnben, ber fie ifet. ©odj ©djweine fOitnen biefelbe
ofene ©djaben oerjeljrett.

Steine (Sejdjirre finb fur bie Slufhewaljrung ber SRildj feljr
toidjtig. Slttr iii foldjen fann fie ttnoerborbeit aufbewaljrt werben.

©esljalb finb bie SRildjgefafee oor jebetn SRelten unb jeber
Sinfulluitg auf'$ ©orgfdltigfte ju reinigen, bamit feinerlei ©djmufe
an ben SBanben flebett bleibt, woburdj bie gcrfefeung ber SRild)
ljerbeigefuljrt werben tunnte. 33ei (joljgefafeett bringt ein wenig
SRild) immer in bie fPorett be$ (jolje$ ein, wirb bort jerfefet,
unb finb bie gerfe*ungSprobutte nidjt oollftaitbig entfernt wor=
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ben, fo mirten fie audj auf bie frifdj “ineingegebene SRitdj ger=
fefeenb. Stupfer- unb gintgefdfee gebett iljr giitiges SRetall leidjt
an bie Sllild) ab, unb finb beslfalb ju rermeiben.

Slafirte @ifen- unb Ctjoijgefafee finb aud) nur bana ju ge=
braudjen, menn bie Slafur fein ®lcioil)b entljalt. 2Im jmetfma=
feigften ift ju biefern SBejjufe fporjellan, gebranntes, aber ung(a=
firte$ £ljongefd)irr ober aber moljl rerjmnte Sledjgefafee.

®ie@igenfdyaften ber guten SRild). UntSRildj
auf eine einfad)e Slrt ju unterfudjen, mirb fie iii SBaffer ge=
tropfelt. 3ft fie gut, fo mirb fie barin nieberfinfen, bemt iljr fpe=
Ufifdje$ Semidjt ift grofeer, al$ bas be$s SBaffers. Slifo gute
SRildj ift fdjmerer al§ SBaffer. <Seljt' maffrige, ober mit SSaffer
rerbunnte SRiIdg' finft int SBaffer nidjt unter, meil iljr tyejififd)es
Semidjt beildufig fo grofe ift, al$ bas be$ SBaffers. SBenn man
meiters einen SJlildjtropfen auf ben moljlgereinigten gingernagel
traufelt, fo mirb gute SRild) nidjt ablaufen, fonbern bie runbe
©ropfenfornt beibeljalten. Sute SRildj ift ubertiefe bid)t unb meife,
alfo nict mdffrig unb blaulidj. gerreiben mir ben ©ropfett jmi=
fdjen unfern gingern, fo fuplen mir, ob fie fett ift. SBer fidj nod)
meljr Semifeleit baruber tterfdjaffen mili, ob bie Sliildj.gut ift,
beOerfdjaffe fid) aus ber Slfmtljefe f. g. SatmiiSpapier unb
taudje einen fingerbreiten ©teifen besfelben in bie SRildj. Sann
gietie er benfelben ljerau$ unb beobad)te, ob fid) bie garbe bes
ipapieres oerdnbert.

SBirb ber blaue ©treifen burdj bie SRildj rotlj gefdrbt, fo'
meift ba$ barauf f)in, bafe in ber SRildj ©duren reagiren, mas
bei guter SJiildj itiemal$ oorlommen bart. Sute SRild) ntufe bafen-
artig mirfeit, ober menigftens neutral fein. fBajenartig mirfenbe
SRildj fdrbt bas rotlje Safmuspapier blau, ldfet aber ba$ rotlje
ipapier unterdnbert. Stentrale SRild) oeranbert meber blaues,
nod) rotlje$ Safimtsfeapier.

®ott ber galfdntng ber ‘iUltld).

SBefonbers in grbfeern ©tabten mirb bie SRildj oft ge=
falfdjt. ©iefe gefd)iel)t auf oielfadje Slrt. ©as$ gemOljnlidjfte unb
?ebraudjlidjfte SBerfafjren ift, menn ba$ ©bers abgefdjbpft unb
oldje abgefdjityfte SRildj derfauft mirb.
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Slnbere mieber oerbuiuieii bie Dlild) mit SBaffer, ober
geljen ttcdj meiter, iithent fie fogar bie fdjon abgeidjbpfte Dlild)
mit SBaffer auflaffeit. Unt bie garbe uitb ben (Sefdjmacf bet ab=
ge;djbpften ober gemdfferten DlIild) mieber ljer uitelleit, mirb fie
mit Suder rerfet, mit Otarte, Streibe, ®I)p$, Dlefjf, meiters mit
®erfte- ober Deisabfub, ja fogar mit 8arj geinengt, mobnrdj
aud) bie ©urdjfidjtigteit berfelben rermiitbert mirb.

3lodj ljaufiger tomint jene gdlfdjmtg nor, mo iit fauerge=
morbeite Dlild) totjlenfaure§ Datron ober ®reibe gegebeit mirb,
urn bie ©aure 311 linberit, unb fie al$ frifdje Dlild) rertaufen 3l
tbnnen.

SBefoithers mit ©bers unb ©aljite itadjjnaljmeit, mirb oft
Dleljl, ©tarte iit bie Dlild) genteitgt. ©a$ faitit ntait leidjt erteib
neit, meitn mait ein menig gobtinttur fjineiit tropfelt. 3ft Dleljl
ober ©tarte in bet Dlild), jo mirb fie bla.it.

©ie

3lu$ ber Dlild) mirb 3Butter unb Stafe bereitet. ©ie 33 u t=
ter entljalt bie fetten ©ljeile ber Dlildj. ©ie SButter mirb au$
ber ‘©aljne ausgebuttert. ©iefe liefert un fo meljr 33utter, je
grOjjer itjr gettgcljalt ift. ?lu$ guter Dlild) erljdlt man im ?litge®
meiiteit 3.3°/0 Sutter. SButter Ift, befonbers im frifdjeit guftaitbe,
feljr fd)inarfl)aft unb leidjt oerbauliA. ijljr DaljriiitgSmertlj ift ge-
jabe fo grojj, al$ ber bes gettes.

33on ber ?lufbemalrultg ber 33uller. ©id)
felbft uberlaffen bleibt bie 3Butter nidjt lange frifdj, unb mirb
fdjon iit beildufig 1—2 SSodjen ranjig. ©iejj tritt besljalb ein,
meil fid) iii berfelben gettfauren bilbeit. ©er Serudj unb ®e-
fdjntact einer foldjen SButter ift unangeneljin. ©ie mirb nut fo
fdjneHer raitrig, je mdrnter bie Suft ift. Unt alfo bie 33utter ldn=
ger aufbemajjreit 311 fOniteit, ift fie an fiiljleii ©rten, im Heller,
ant beften 3mifdjen SIS 311 ljalteit, ober 1it ein feudjte$ ©ud) ge-
mictelt, an tuljle ©rte 311 legeit.

Unt 33utter lange $eit Iljinburdj gebraudjeit 31 toniten,
mirb fie gefaen unb Ciitgefé inol eii.

Sutter— mie fdjon bemertt — nerbirbt leidjt, mirb
rangig (rafe). Da”“ige 33utter mirb fdjon burd) iljren eigeit=
fljumlidjen (Serudj cerratljen, unb ift audj taran 3l erteniten,



95

bag fie ni%’t gleidjntagig gelblidg') ift, wie frifdje Sjutter, fonbern
fid] beim ©urdjfdjiteiben bie unb ba ljellere ~(ecfeii geigen. Ser;
borbeite Sutter ift ber ©efunbljeit fdjdblidj, weil baburdj Ser;
bauungsftorungeit rerurfadjt werben, unb @cfel gegen bie mit
SButter gubereiteten ©peifen ljerborgerufen wirb. 3ft bie Sntter
nur in fer ((einem SRage rattgig, fo fann man ba$ fanm bemer=
fen, unb bem Ubel nodj abljelfen. SRan fcdjt fie in reinent falten,
ober mit ein fleiit wenig ©oba reifelgtem SBafjer auf. ©aburd)
werben ndmlid) bie ‘gettfd.uren aufgenommen unb bleiben im
SBaffer. Sft bie Sulter jebodj bereits feljt tangig, fo fann man
bem nid)t meljr abljelfen. Soldje Sutter foli nidjt meljr gum
(Sffen, fonbern gur Sereitiutg ron ©eife unb “omabeit (©alben)
berfoenbet werben.

Sutter wirb mittelft Silanu, ®I)p$, “reibepulrer, Otarte,
SReljl, ~arbeftoffe unh ©afran gefalfdjt.

Sn neuerer 3eit wirb im Slu$laitbe, befonber$ in Srani;
reidj, audL tiinftlidje Siutter ergeugt unb bertauft, Weldg')e
aus bem billigen ©djwein;, fRinb$; unbSeinfett bargeftellt wir
©ie funftlidje Sutter aber ift weber fo fdjmarftjaft, nod) fo leidjt
berbaulidj, wie bie natiirlidje.

©er Atlife.

©er Jbafe wirb ebenfalls aus ber SRildj ergeugt. ©ein
.gauptbeftanbUjeil ift ba$ fticfftoffljditige Sdfein. SBenit aus ab;
gefdjbpfter SRild) fic* faure SRild) bilbet, unb au$ biefer Sfafe
ergeugt wirb, fo finben wir, bag biefer wenig gett entljdlIt. fol=
djer ftdfe wirb mag er genannt. Serwenbet man bagegen gur
Sdfebereitung unabgefd)Opfte SRildj, fo wirb er fett, weil in fol;
d)er SRild) aud) bie Sutter nodj borljanben ift. SBenn bei ber
Sereitung be$ Safe$ bie Slufjigfeit (f. g.fufje SRolfe) nidjt aus=
gepregt wirb, unb in “olge beffeit ein ©ljeil be§ Wdjgurfers
barin bleibt, fo ubergetjt beifelbe langfam in ©aljriing, woburdj
fidj Stoljlenfaiire bilbet, unb fo entfteljen in berartigen Sdfen
grOfjere ober fleinere Soren, ja fogar Cucfen. SBirb bei ber
ftafebereitung Sodjfalg in grofjerer SRenge berwenbet, fo oertjin;
bert man baburdj ben ©dtjrungéprogeg besgucfers; ein foldjer
fStlz;lje wirb nidjt porO$, fonbern befommt ein ipedartige$ ?lus=
eljen.
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Sldfe, befonber$ frifdjer, meifeer Jidfe ift ciit gefunbe$ unb
billige$ 3ialjrungsniittel, meldje$ ront 93olfe fdjon langft al$
toldje$ erfannt, mit SBrot gettoffen mirb, unb feljr bielen — mit
?lusnaljnie bo§ matmen mRittagntaljleS — bie eingige Jia*rung
barbietet. getter S?dfe ift leidjter rerbaulid) unb naljtijafter. ftafe
faun Oerberben, uberreif merben, rerfdjimnteltt.

Soldjen Staje foli man nidjt effen, meil er ber ©efunb”eit
fdjabet. ©eljr ausgetrocfneter Stdfe ift fdjmer tmrbaulidj unb nur
menig naljrljaft.

Wndje ®attinigen ooit Staje merben iii bleiljdltigeit
(Smballagen gemicfelt in ben .eaitbel gebradjt, unb finb fdjablidj,
meil fie giftige ©ubftanj aufgenommeit Ijaben.

©ie SJMfe,

sBei ber Stafebereituitg bleibt oon ber STiildj bie IDiolte
Aururf. Slu$ ber Slildj finb bie midjtigften 53eftanbtljeile: Siafein
unb gette in ben ®dfe ubergangen. gn ber S)tolfe finb. alfo blos
SRildjjucfer unb ©alje jurudgeblieben. ©iefe aber ljaben Eaunt
einigen dlaljruugsmertlj. ©ie bienen meljr al§ ©guitfuitgs: unb
Ipeilmittel, teitn al$ fltaljrung.

("mter.

SBetreff§ be§ 9?aijrungsrcertl)e$ folgten auf bie Wdj ba$
©. ®S geljort ju unferen midjtigften fRaJjrungsmitteln, unb mirb
im “ausljalte bielfdltig Lmrmenbet. gnt Slligemeinen finb ©er
feljr naljrljaft ©einer djentifdjen gufammenfe”ung nadj beffeljtbas
© au$ 77-5% SBaffer, 13-5% ©meifj, 10'5% gett unb atts
1-5% ©aljen. gm f. g. ©erbotter ift meljr ©meijgftoff unb gett
rorljanben, al$ jnt ©meifje. ©onadj entljalt ba§ © — mit
Slusnaljme rott Stoljleit"jbraten — alle 9?aljrungsftoffe in reidj=
lidiem 1Wajje. ©ie SBerbaulidjfeit be$ Sie$ ljdngt gar feljr baron
ab, mie e$ jubereitet ift. ©en Wfjlfpeifen eingelnetet, mirb es
feljr jertljeilt unb rollig rerbaut. ©er ©erbotter ift befonbers
angeneljm, unb erljbljt burdj feinen trefflidjen ©efdjmacf bie
©djmadH'aftigfeit ber ©%eifen. ®S ift ein %rrtljunt,_ hafe rolje
©er leidjter berbaulidj finb, al$ geiodjte. Serabe int Segem
tljeite! SBeidjgetodjte ©er finb ant rerbaulidjften; — aber aud)



97

jartgefodijte Sier finb wojt Derbaulidj, wenn man fie gut rertaut
unb mit S3rot ifft. 2ludj mirb beren Sferbaulidjfeit burej Sffig
unb Salj gefOrbert.

©as frifcje Si ift baran ju erfennen, bafe €S in ber bDfitte
burcjfidjtig ift, in ber .panb gefdjuttelt, nidjt fdjlottert unb im
SSaffer, meldje§ mit 5—10% Hodjfalj oerfefet ift, ju_ S3oben
finft. ?llte, ocrborbene Sier aber rerratjen fidj am fidjerften
burej iljren unausftejlidjen (Seftanf, meldjer burej bie gerfefeititg
bes Simeifees entftept.

33on ber glufbemajrung ber Sier. Sier fann
man mir eine gerciffe gett lang aufbewajren. Silit ber $eit
geljen fie in gaulni$ uber. ©iefe gaulni$ wirb berart erfldrt,
cafe bie ©cjale be§ Sie$ au$ jwei Ocjidjten beftejt, gmifejen
biefen bilbet fich am bidferen Snbe be$ Sie$ ein leerer Staunt,
welcjer Suft entjalt. ©iejer ift im ?lufange beim frifcjen Si
nidjt oorjanben, fonbern entftejt erft fpater, unb je diter bas (Si
wirb, befto meljr ermeitert fidj bie [jOjlung. ©urcj ben Sinflufe
ber barin Dorjanbenen finft wirb bie 3etfefeulld be§ Sie$ jer-
borgerufen, tritt feine ~dulni$ ciii. S3ci ber Slufbemajrung bon
Sieni mufe man bajer oom (Sruubprinjipe au$gejen, bafe bas
Sinbringen ber finft burej bie goreli ber Sierjdjale mbglicjft
uerjinbert merbe. ©iefe wirb baburej bewerfftelligt, wenn man
ba$§ Si in Salfmaffer taudjt, in Slfdje gibt ober mit SeinOjl
beftreidjt unb bann abmifdjt. 3n0em baburd) bie goreli ber
Scjalen berftopft werben, wirb ba$ Si in jebem galle bor Adu(=
nis bemajrt. ©odj pfafeen bie ©cjalen ber fo aufbemajrten Sier
leidjt beim Secjeu im fiebenben SBaffer, unb au$ bem Simei$
eine$ foldjen Sie$ fann man feiiten Sdjauni fdjlagen. 3med>
mdfeiger ift e$, Sier in ?Ifdje, ©ageftaub, @preu, ober biefen
djnlidjen ©acjen aufejubemajren; bo” trocfnen fie fo fcjneller
aus$, unb jalten fidj nidjt fo lange, wie in Salfwaffer getaudijte
Sier. SBenigcr befannt ift e$, bafe in SeinOljl getaucjte Sier feljr
lange aufbemajrt werben Ionnen. ©as SDejl _rerigerrt bie "ooreit
ber Sierfcjalen jwar nidjt fo boUtommen, wie Salfmaffer, bodj
ift bas SSerfajren einfagjer, unb jat auf ben SSojlgejdjmacf be$
(Sie$ meniger Sinflufe.

©ie Srfajrung jeigt, hafe bie Sier fcjneller berberben,
wenn fie beftdnbig auf ein unb berfelben <Seite liegen, besljalb
follen aufbemajrte Sier in ber SBodje menigften$ einntal auf bie

Sinltitiing ~ {ebenmttiusgs- u. <i5efunbl;eit”(ebre. 7
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anbere ©eite gewenbet werben. 9ludj in hodeitent Strof) laffen
fie fid, gut aufbewaljren; bod) muf) bie Sotdlitdt tut)l unb
feudjt fetn.

n grofjeren ©tabten wirb, fowoljl ber (Sierbotter, alg
audj bas ©iweife, in ber 8orm getrocfneten fpulbers
abgejonbert in ben 8anbel gebradijt, oft gemifdjt mit fOteljt ober
fReis. ©aburd) foli bie fdjitelle gaulnis be§ ®ies iwrljinbert
werben, ©od] foldje Srjeugniffe werben balb ranjig.

©as$ fyleifctn

©as "eifdj bilbet ein jjauptnatjritngSmittel be$ SReufdjen,
u. jw. bedljalb, weil e$ in reidjlidjem SRage eiweijjartige Otoffe,
letajtoerbaufidje Sette mit leimljaltigen ©toffen gemengt, uub
nidjt minber bie jur Slerbauung nbtljigen ©alje entljdlIt.’

3m Slligemeiiten ift gfeifdj leidjt berbaulidj, unb Iangerc
3eit Ijmburd) tanu man fidj oljne Sleii$ nidjt jwedmdjjig
ernaljren, ©ie grofee Slrbeitstraft be$ ettglifdjen 53olte$ faun
barauf jurucfgefuljrt werben, bafj e$ gleifdjnaljrung geniejjt.
§lu™> bas$ arbeitsfaljige ungarifdje Sanboolt oerbanft feine
Slrbeittraff nidjt junt geringften ©ljeile feiner naljrtjaften
Meifdjfpeifeit.

SIm natjrljaftefteu ift bas ~leifdj ber jahmeit ©auge=
tljiere, unb 33egel, im BUgemeinen berjenigen Oljiere, weldje
oon Pflaujen leben. fRaubtljiere, wie SSolfe, gitdjfe u. f w.
Igfaben tein geniejjbares gleifdj, weil beffeit abftofeenber ®erud)
cfel erregt.

Sini beften ift bas SRinbfleifdj, welcfyeS unter allen
gleifdjgattungen am naljrljafteften ift. ©od) oljne ©dabeit fur
bie ©efunbljeit fann ntan nidjt beftanbig unb ausfdjliejjlidj Don
SRinbfleifdj leben. ®$ naljrt uberntdfeig, oerbidjtet unb crfjiM ba$
SBlut d’u feljr, wesljalb e$ ratljfam ift, in ber “leifdjtoft eine
Slbwedjslung eintreten ju laffen, unb fie mit fPflanjentoft gu
mifdjen. ber fRegel ljaben lidjtgcfdrbte unb bunnljautigere
fRinber beffere$ gleifdj, al$ buntelfarbige unb bidljeutige. ©a$
gleifdj alter fRinber ift jalje, unb nidjt fo fdjmatfljaft, audj
fdjwerer twrbaulidj, gibt aber beffere ©ufipe. 3nnge$ minbfleifd)
tanu man barem crfeniten, bafe e$ idjo-t rottj mit weifjen geth
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ftreifen burdjgogen ift; bas ~leifdj alter fltinber bagegen ift
bféulidjrotlj, bie gettfdlidjten finb gelblid).

©as Sialbfleifeh enttjalt meljr ©"eile SBaffer, al$
ba$ fRinbfleifdj, ift alfo nidjt fo naljrljaft. ©agegen finb feine
SRustelfafern feiner, bunner, unb bes”alb ift eS leicfeter ber?
battlidj. Sdetreffs feine$ fRaljrngsioertlje$ ljangt feljr biel baton
ab, Inie alt ba$ Stalb getoefen ift. Ungefaljr fedj$ SBodjett alte
Salber liefern ba$ befte pleifd®. §leifdj bon Stalbern unter gtoei
SBodjen ljaben bagegen einen feljr geringen fRaljruitgstoertlj. ©as
gleifdj ton Salbertt, toeldje blo$ mit SRildj genaljrt loorben finb,
ift fdjon toeife, bas oon foldjen aber, toeldje £>eu ober ®ra$
gefreffett ljabett, ift etioa$ rbtljlidj gefarbt.

9%adj bem Siinbfleifd) ift bas ©djaffleifdj ant naljr?
ljafteften. ©od) ljat e§ ben SJadjtljeil, bafe e$ bei bebeutenbem
gettgetjalte einen ftarlen Unfdjlittgefdjmad: befifet. @$ ift faft fo
fett toie ©djtoeinfleifdj, bod) ift biefe 8ett leidjter baton abgu?
[6fen. Sint beften ift ba$ Bleifdj oon 2—3?jaljrigen gefttnben
©djafen, toeldje in (Sebirgen geioeibet ljaben. ~nt £>erbfte ift bas
©djaffleifdj am beften, benn nm biefe $eit ift bas @djif am
beften gendljrt. Sllte$ ©djafjleifdj ift faft fo galje unb fdjtocr
oerbauli”, toie Stittbfleifdj.

©a$ Camntfleifdj ift im SBinter gut, unb liefert einen
genug naljrljaften fBraten. SIm beften ift ba$ gleifdj etne$
6 monatlidjen Samntes, toeldje§ mit bDildj ergogen toorben ift.
©as$ “Meifdj bon jungeren Sammern fo toie ba$ felji' jtinger
SBalber tann leidjt Slbtoeidjen oerurfadjen.

©as giegenfleifdj ift bem Sgmmfleijdje aljttlidj, 1jat aber
einen eigentljumlidjen Serudi.

©djtoeinefleifd] ift c};tenug naljrljaft, bodj loeil e$ in ber
Siegel fett gu fein joflegt, ift nidjt jeber Sliagen im ©tanbe, e$
leidjt gu oerbauen.

Sludj %ertel fleijdjI ift naljrljaft, bodj fel#'r jung oer=
urfadjt e$ ebenfall§ leidjt Slbioeidjen. "SSorn gerlelfleifdje foli
man uberljanpt nur toenig effen, toeil e$ gu fett ift, unb man fidj
bamit leidjt ben SRagen oerbirbt.

©as fPferbefleifdj bient bei bielen 33DIferit Sfiens
Slfritas unb Slmerifas al§ 8auf>tna”rungsmittel, unb toirb aud]
in sf?aris unb SBien genoffen. Unfere Slljnen ljaben e$ ebenfall§
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gegeffen. ®s liefert ein gefunbe$ unb na”rljaftes fRaljrungsmittet
od) ift e$ nic™ jo fdjmadljaft, wie anbere gleifdjgattungen.
Ueberbiejj werben gemd”nlic® nur ausgemergelte, alte fEferbe
niebergeftodjen, unb ben ljungernbeit Semoljnerit ausgemogen.
2Bei forgfanter Sluffidjt unb guter Bubereitung bietet bas fpferbe-
fleifdj ein billiges jfaljrung$miitel.

©as “eifd) be§ 3al;men ~feberbieljes ift fein,
unb fomoljl gefodjt al$ audj gebraten natjrljaft, leidjtberbaultd]
unb fdjmadljaft. £iiljner unb ©aubenfleifd ift leidj-
ter berbaulid)', bod) ireniger naljrljaft, al$ ®anfe unb Orut=
buljnerfleifd]

©a$ gleifd) be$s SBitbes (fjafen, bFtelie, 3Bilb=
fdjmeiite) ift im SlUgemeineit feljr naljrljaft, unb genug leidjt
berbaulid;.

©as "eifdj be§ gebermilbes (Sfiilbente, SEBilb-
taube, iRebljulju, gafait u. f. w.) ift leidjt berbaulidj unb redjt
nafa™aft.

©as$ eifdj ber 'danindjen wirb befonbers in $raut-
retdj im grofjen SJlafjftabe terjeljrt, es$ ift fdjon meife, leidjt unb
fdjmatfljaft

©a$ “Mileifdj ber 8ifdje ift im Sldgemeinen meniger
naljrljaft, meil e$ oiel SBaffer eutljalt, ift aber leidjt berbaulidj.
@S iibergetjt bato in gaulni$, besljalb ift e$ ratljfam nur tebenbe
Siifd)e ju taufen.

1Berborbeitc$

fBerborbeites “leifdj famie ba$ “leifdj gefallener ©ljiere
barf man nidjt effcn. $a es ift fogar gefunbljeitSgefiiljrlidj, meil
man nidjt mei|, au$ meldjem Srunbe, an meldjer Sdanfljeit bas
©ljier berenbet ift ©ft berenbct 3. 33. ein (juljn, unb menn man
bas ~(eifd) besfclben berjeljrt, feftt man fidj leidjt ber ©efatjr
aus, fidj ju bergiften. ©enn e$ mar féfwn Ofter ber Sall, bafe
bas$ ©eflugel bon ber bergifteten Sodfaeife gegefjen ljat, meldje
man jur Musrotlung bon SRaufen unb fRatten aitfgeffellt Ijat,
unb bon bem ®ifte berenbete.

SSerborbenes gleifdj tanu man an feiiter"arbe unb feinent
(Serudje erfennen. @s jeigeit fid) nantlidj ejautflecfen an foldjem
Meifdje unb e$ ljat einen feljr unangeiteljmen ®erudj. SSefoitbers
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gefaljrlid ift e$, bas gleiid foldjer tljiere 31l twrijeljreit, toeldje
an irgenb einer inneren “rautljeit bercnbet finb.

tljiere, iceldjc ant Sdtiljbranb, Stoftlrantljeit ober £jutths=
wutlj franlen, bfirfen gar nidjt auf bie ©djlagbrude gebradijt,
nodj abgejogen werben, fonbern ntan inujj fie erfdjlagen uub mit
8aut unb 8aar oergraben. ©oldje Stranlljaten rbergeljen auf
ben SWenfdjett, wenn feine £>aut audj nur gerifjt ift, ja — wie e$
fdjeint — iibergeljt bie Stojdranffjeit auf jene, bie fidj mit ben
8auten ber baran gefallenen tljiere befdjaftigen, fdjon burdj
ba$ blojjc (Binatljmen. Soldje Stranltjeiten, auf ben Wnfden
ubertragen, pflegen furdjtbar fdjmerjlidje ~ranlljeiten unb unaus$=
bleiblidjen tob 311 oerurfadjen. ©e$ljalb mufj man bei 33eriiljrung
mit foldjen tljicren bie aufjerfte 33orfidjt beobadjten.

©ie 9Infbetva”rung bes Aictfdjee.

iJBatjienb bes ©ommers berbirbt bas ~(eijdj fdjnell. ©as
SBerberben be$ gleifdjes, fo wie iiberbaupt bas ber meifteit
Staljrung$mittel, wirb burd Berfeftung, ®dulni$ bewirtt. ©iefe
famt aber nur burdj gufatnmenwirfen gewiffer SBebingungen
ftattfinben. @$ ge"Ort Suft, SBaffcr uttb ein gewiffer SBarniegrab
baju. Stur fo IOnnen bie mifroffopifdjen ©rgani$meit cntfteljen,
weldje bie (Sdljritng tjerborbringen. lint alfo bie 97aljrungs=
mittel bor gciulnis ju bewaljren, foli ifjnen ba$ SBaffer
entjogen werben (trodnen) foli man fie oon ber Suft abfper=
ren unb bie temperatur ljerabfeen (Wite). Sludj pflcgt man
foldje Mittel anwenben, weldje bie ntilrosfopifdjen ©rganismen
tobten.

311 biefem Swecfe ift bie Wite feljr geeignet. ©esljalb
foli bas *jleifdj, befonbers im ©ommer, am beften an falten
Drteit, jwifdjeu @i, aufbewaljrt werben. ®$ ift uutljig, bie
Meifdjbanle mit ®idlellern 311 oerfetjen, bamit ba$ ~leiidj langer
aufbewaljrt werben lenne.

©urdj trodnen (©Orren) wirb bem *eifdje fein
SBaffer entjogen. Sludj bas 33ei3cn mit @alj ober ©alpeter
ift angejeigt unb beruljt auf bemfelben sprinjipe. — ©urdj
©eldjen wirb bem gleifdje nid*t blos bas SSaffet entjogen,
fonbern ber Stand entpdlt aud ffldje 33eftanbtljeile, weldje bie
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Steime ber Snfuforien gu tdobten geeignet finb. 33or bem
iRaudjerit eingebeigtes gleifcE) berlicrt oon feiitem ilfaprungs™
Wertlje. ©ttrdj blofee$ fRftudjern wirb ber DlatjrungsWertlj nic"t
reranbert, bodj betontmt ba$ §leifdj einen eigentpumlidjeit
©efdjntad

SBirb bas “leifdj luftbidjt in SBudgen eingefcMoffen, fo
tann e$ felbft in entfernte (Srbt"eile mit Schiffen) oer=
fenbet werben; unb wirb blefe Jwectmdfelg bewertftelligt, fo Ijdit
es$ fidj feloft 1—2 Baljre lattg, oljtte ju terberben unb feinen
gitten Sefdjntad gu berlicren.

©te gjuberettnng be$ (yletfd)ee.

fRofjes “leifdj gu effen ift gefaljrlidj nidjt blos besljalb,
weil e$ fdjwerer oerbaulidj ift, fonbern aud) barunt, weil
baburdj ©ridjiiteu unb Slngewelbewurmer in ben Kbrper eiit-
gefiiljrt werben toitnen.

©ie inueu genannten ©djmarofeertljierdjen finb befon-
bers int Sdjweinefleifdje gu finbett, borguglidj in ben jrordjen
Jen ©elenfen borljattbenen ©eweben; fie bilbeit SBlasdjen fo grofe,
wte ©rbfen, ober wie Jtlrfdéferne ©efaIJrI|dj finb fie besdljalb,
weil baraus im menfdjlidjen Shrper feljr leidjt ber f. g. 83 aub-
wurtn fid) entwidelt.

©ie ©tidjin-en finb nod) gefdljrlic’er, u. gw. unt fo
meljr, ba fie mit freient Sluge gar nlditwaprtteljmbar finb. SBettn
ha$ "flelfdj feljr biel ©ridjinen” entpalt (was ittt ©djweinefleifdje
borgufontnten pflegt) fo finb fie in ber ©eftalt oon witigigeit,
weifeen ipunften waljritefimbar. ©urdj ba$ 33ergrbfeeruttgs=
glas erfdjeineit fie aber wie gewidelte, gufamntengegogene
Jfflurnter, weldje au$ iljrer (jiille ljerborbringenb, fidj jwifdjen
bie fUlusleln eingraben. ©er ©efaljr, weldje biefelben ljeroor-
rufen funnten, tann ntan oorbeugen, wenn ntan roljes gleifdj
uberljaupt nicpt ifft, fonbern basfelbe friiljer jwedentfpredjenb
jubereitet.

S3ei ber Bubereitung be$ gleifdjes, fo wie jebe$ fRafi-
rung$mittel$ ljat man barauf ju adjtett, bafe beffeit 9?aljrungs=
wertl] nldtjt berminbert wirb, bafe e$ leidjter oerbaulidj unb
enblidj bafe e$ audj fdjmadljafter werbe. ©ie gebraudjlidjften
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gubereituugsarten be$ “leifdjes feib : ba$ Socpen, ©tinften unb
SBraten.

©as ®odjen. ©as "Meifdj pflegt in SBaffer mit ©alg
unb ©niUjjeug, Ireldje$ beffen ©efdjmacf berbeffert, gefodjt ju
werben. ©urdj'$ Stodjen rerliert bas “leifcp einen ©peil feines
©emidjtes, unb iibergibt efma$ bon feineit Wpruugsftoffen bem
SBaffer. ©o geminnt man ©uppe. SBenn mir gute ©uppe
befommeit moHen, unb auf bas gefodjte “leifdj fein grofees
(Semidjt legen, fo ntuffen mir ba$ gleifdj redjt gerftucfeln, unb
in nidjt feljr ciel taltern SSaffer langfam auftodjen, bi$ e$ im
mit bem ©ecfel berfepenen ©opfe fiebet. & aufgefotten, fo
ift audj bie ©uppe fertig, unb man pat fie nidjt langer auf bem
©euer gu laffen. SBenn fie, befonber§ bei grofeent geuer, itnb in
einem unbebecften ©opfe meiter gefodjt mirb, fo entmeidjt bas
gute stroma berfelben, unb aud) bie leim=unb fnorpelentpalten=
ben ©ljeile be$ Meifdjes ubergepen in$ SSaffer.

SSollen mir bagegen gute$, naprpafte$ gleifdj, unbredjnen
nicpt auf gute ©uppe, fo geben mir ein gute$ Ctiict berfelben in
fdjon fiebenbcs SBaffer, unb focpeit e$ meiter. ©aburdj mirb bas
im “eifcpe befinblidje Simeife gar balb beffen ©berflacpe fiber=
giepen unb bie fftapruiigsftoffe besfelben abfperren. ©iefe bleiben
alfo barin gurucf unb ubergepen nicpt in bie ©uppe. £ft bas iit
einigen SRinuten gefdjepen, fo barf man bas jgleifcp nicpt meiter
beim grofeeit $euer laffen, fonbern man foli falteS SBaffer
gugiefeen unb e$ bei fleinerem geuer ftepen laffen, bi§ e$ gepbrig
meidj gemorben ift, mas bie gefcpidte 8ausfrau fogleidj erfennt,
menu fie mit ber Sabel pineinftidjt.

©a$ SBrateu unb ©unften ergmeeft basfelbe. Slucp
baburep mirb bie ©berflacpe be§ ~(eifdjes mit Simeifeftoff uber-
gegen, fo bafe ber Diaprungsftoff nicpt entmeicpen fann. ®$§ mirb
baburep audj fepr fcpmacfpaft, befonbers menu e§ — mie beim
SBraten recpt oft mit ©aft begoffen mirb.

fKan pftegt au$ “leifcp audj SBurfte unb ©alami gu berei=
ten, melcpe — ba fie ciel Semftrge entpalten, aufregenb mirtem
jjn SBurften tritt gumeilen ein 3erMungsprojcfe ein, unb mirb
f. g. SBurftgift ergeugt, SSiirfte follen ijberpaupt gut geloept ober
ebraten unb crft bann ge%effen metbp ;'benn ropg ober gerau=
?porte, aber nicpt gut gebratene obep getoepte SSBiirfte foniten
gefaprlidj merben, fogar ben ©ob rerurfacpem
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©a$ gette.

gett unb ©pecf finb bei ber gubereitung ber Opeifeit,
beint Sodjen unb SSraten notljig; baburdj werben fie biel naljr=
ljafter unb fdjmacfljafter. 9?ur barf ntan e$ nidjt ubertreiben,
fonft werben bie ©peifeit fdjroer perbauli® unb ba$ fdjabet audj
ben 93erbauungéwertgeugen.

©ie ©etreibearteit.

©ie ©etreibearten liefern uns$ unentbeljrlidje Staljrungs®
ntittel. ©ieg geljt fdjon barau$ ljeroor, bag ungefafjr gwei ©rittel
ber gangen SHenfdjljeit ausfdjlieglidj fon ©etreibearten lebt. Sluf
ber gangen ®rbe befdjaftigen ftcf) bie SRenfdjen oorgugdweife mit
bent Cetreiebav.
shebeutung ber ©etreibearten, fo finben wir, bag biefe feljr grog
uitb unfdjagbar ift, u. gt>. beSljalb, weil barin alle nétlg’)igen
3%agrungs!toffe reidjlidj oorfontmeit. git unlb$lidjer, unoerb'au=
lidjer £jitllc eingefdjloffeit entljalten bie ©etreibetdrner ein
©emenge aHer jener 9?aljrungsftoffe, weldje audj itt ber SJiildj
norljanben finb: Siweifg, gett, ©tarlenteljl unb ©alge bas 2Bei-
gentorn entljdlt biefe in einem 33erljdltniffe, weldje$ fur bie
Srnitjritng ant gunftigften ift. £>ierauf folgt ba$ Storn. ©ie
(SSerfte unb ber lpafer entbalten fdjon weniger Siweig, walj=
renb biefe$ im fRei$ in groger Wltenge gu finben ift. Sini fett=
reidjften uitter ben (Setreibearten ift ber fDfai$ (Ruturug) unb
ber 8afer.

©en widjtigften 9?atjrungsftoff berfelben biloet bas Siweig,
weldjes — wie wir obeit gefeneit ljaben — feljr widjtig fur bie
Sebenétljdtigteit unb fur bie 33ilbung ber ®ewebe ift. lleberbieg
uerleiljt iljneit audj iljr groger ©tdrfegeljalt eine ljolje 23ebeu=
tung. weldje befonbers bei ber gettbilbung im HOrper widjtig ift.

©iefe beiben 3laljrungsftoffe finb in ben leerfdjiebenen ®e-
treibearteit in folgettben SSerljaltniffen twrljanben:

glltt @tioeig:<btfirte:
SBeigenforn.................. 14% 56%
Storn................... 13, 51,

©erfteitforn.................. 12 . 48 .
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6itvei fj. Sttirfe

.pafertorn o .o 11, 59,
SRaistom . . . - + 14, 77,
Steistorn . . 6, 86,

©ie eingelnen 53eftanbtbeile finb im Setreibetorn nidjt
gleidjmafcig nertljeilt. Sm innerften ©fyeile besfelben ift am mei=
ftcn Starte twrbanben; im aufjern ©Fjeile bagegen biel ©meijj,
Stieber nnb gett.

SOl e 61.

Unter t>en (Setreibearten finb befonber§ SBeigen nnb Storn
gur SReblfabritation geeignet.

©unb bas SRabten mirb ba$ SSeigenforn germalmt, ger=
rieben unb burdj feinere unb grébere ©iebe ljinburdjgefuljrt,
moburdj man uerfdjiebene ©attungen bon feinerem unb gruberem
?[Jel)te unb Siteie betontmt.

Se meljr Stieber nadj bem SRablen im SReljle gurucfblcibt,
befto natjrljafter ift eS. ©as feinfte SReljl ift febr mei| unb meid;
angufublen. ©odj meil e$ faft nur ©tartntebl cntljdlt, ift e$ nidjt
fo naljrbaft, al$ bas meitiger feine, aber meljr Stieber entbaltenbe
braune wtety. ©er nteifte Stieber ift in ber Silcie gu finben, barunt
aber fdjmeter oerbaulid).

SRebl tann an luftigen ©rten lange aufbcmabrt mer-
ben. Sm trocfenen SReljle niften menig SBurmer. SBenn aber ba$
SRebl feudjt, uafe mirb, niften fid) leidjt Sdtilben unb anbere giifetten
ein, meldje ba$ ©uiitlc lieben. ®egen alf biefe$ ift fReinlichteit
unb Cuften ba$ befte SRittel.

©ie ®u te be$ SReb le$ tann man baran ertennen, bag
gute$ SReljl teinen unangenebmen ®erudj unb ©efdjmatf 1j*t-
©eine garbe ift meifg, beint feinen SBeigenmebl etmas itt$ gelb-
lidje fpielenb, unb gerreiben mir es gmifdjen ben gingern, fo fuljlt
es$ fid) fein an unb gerfallt. SBerborbenes$ SRebl bage enbat
einett unangenebmen ®erudj, einen bumpfigett, fauerlicben (Se=
fdjmad; gmifdjen ben gingern gerriebett, geigt e$ eine bleldjrotlje
garbe unb bilbet Stnoten.

"Befonbers ftbdblidj tann bas SReljl merben, menn SRu t=
ter tom barin oorljanben ift. ©iefes$ ift ein f]3||g, ber fidj be=
fonber§ auf bem Storne entmitfelt unb oon giftiger SBirtung ift.
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©urdj$ SDia"len fommt bas SRutterforn insSReljl, unb menu matt
®rob ober 9Rel)lfpeife i|t, meldjes aus foldjem 9Rel)le gebarfen,
refpeftioe gubereitet ift, fo geigen fidj balb bie SBirfuugen bes
ilRutterforngiftes. ©elten berurfadjt biefe§ fogleid) nadj tent
Sffeit fjeftige SRagcnframpfe unb (Singemeibefcpmergen, fonbern
feine SBirfung tritt gemoljnlidj erft nad) einigen SBodjen ein.
>ttt SReljle ift bas Diutterforit oft fdjon mit freiem Stnge
Pem?rfbar u. gm. in ber ©eftalt ton brdunlidjett, 1'eildjenblauen
Punften.

.gumeilen mirb auc| bas SReljl gefaljdjt, unb gmar burdj
iBerinengen mit attberem, minber feinern Slieple. ©ies$ ift nicE>t
fdjdblidj, bod) befommt man fo fur tljeueres ®elb ntinbere$ SRetjl.
©od) mirb aud) ®ups, ©djtoerfpatlj, ©ljon unb fotjlenfaurer Satt
in$ iUielil gemeitgt, unt e$ fdjmerer gu madjett. (Sin foldjes $of=
geljen aber ift ber ®efunbljeit fdjablidj.

©ie ®etreibearten unb bas bUce" finb nidjt bagu geeignet,
im roljen guftanbe geitoffen gu merben, benit man fann feine
fi)ldjeﬁSRenge berfeloen oerbauen, mie fie gur (Srnftbruna nb=
tljig ift.

SBeitn unfere gdljne bie ©etreibeforner gu Dteljl gerntaljlen
miijgten, murbeit fie fid) balb abftumpfeit unb unfer ©peidjel mare
nidjt genugetth, bie rolje ©tarfe be$ fDIeljles in Sucfer gu ter=
manbeln, unb audj unfere fBerbauungsorgane finb nidjt berart
be;d)affen, bafj mir eine grbjgere SRenge tmnSRel)! beguern ljinab=
fdjlutfen unb in ben SRagen bringen fonnten. ©iefer Umftanb
meifet un$ an, au$ bem SRe’jle burdj fcerfdjiebene$ 23orgetjen ent=
fpredjenb ©peifen gu bereiten. Slus bem iRel)le ntadjt man SBrob
unb SReplfpeifen.

©al 9% roh.

©as fbrob ift bas “auptnaljrungsmittel ber meiften 9Jleit-
$jen. Um’S tdglidje SBrob betet fomopl ber SRillionar, al§ audj
ber SBettler. (SS mirb au$ SReljl, mit £>ilfe oon ©aucrteig unb
SBaffer bereitet.

©auerteig mirb aus Slietjl (fileie) unb SSaffer gubereitet,
ober man gibt ein Ctiicf be$ SBrobteiges bis gutn attbern 23rob=
bacfen auf bie ©eite.
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©ie 53itbung bes Xeiges. ©a$ SReljl reruiag
biel SSajjer aufgunetjmen unb berart feftguljalten, bafe jelbft beim
Slushacfen im ljeifeen ©fen nur wenig SBaffer rerbampft. ©urdj
ba$ SBaffer fdjwillt ber Stieber an, bodj oerliert er feine Slaftigu
tdt nidjt unb barnrn ift ber ©eig galje unb beljnbar. Unb biefe
Sigenfdjajt ift nbttjig, benn baburdj werben bie 53lasdjen jurucf=
gebalteit, weldje fidj bei ber ©aljrung bilben. 53ei ber SBereitung
te$ SBrobeS wirb in ber fRegel Sauerteig ober Se;e bent "JeEtle
heigefefet. ©amt wirb ber 53robteig an einen mdfeig warmen ©rt
gebradjt unb bort gewbljnlidj ttber Sladjt gelaffen unb unterbeffen
geljt er auf. ©ie$ beftept barin, bafe bie £>efe ober ber ©auerteig
wie ein ferment auf ben ©eig einwirft.

@$ entwictelt fid) Soplenfdure unb SBeingeift barin, in
$olge beffen in bem ©eige ungaljlige ~oren unb gwifdjenrdume
entitebeit (b. i. ,,ber ©eig gefjt auf").

3n ben jo aufgegangenen ©eig wirb iDieljl getnetet,
nut jo bie nbtpige ©id)tigteit gu ergielen unb iljn bacfen gu tom
nett, ©urdj bas 53aden wirb bie uberfliiffige SBaffermettge ent-
fernt unb gleid)geitig bie 53robrinbe gebilbet, burdj weldje bie
‘Jtatjrmigéftoffe im 53robe guructgebalten werben.

©er 53acfofen ift fo feife, bafe wdijjrettb be$ 53actens bie
gange im SSrobteige borfeattbene Soijlenfaitre, ber SBeingeift bie
Offigfaure, iowie bie ipalfte be$ SBaffers oerbantpft. ©ie £fuft=
blafen (gwifdjenrdume, Sucfen) im SBrobc werben gréfeer unb e$
erljalt ein idjwamntige$ Slusfeljen.

Um e$ jdjneller aufgeljen unb fdjwammiger gu ntadjen, gc=
ben ntandje toljlenfaure$ SImntonium, toljlenfaure$ Patron, ja
fogar (©algfaure in ben 53robteig, ober aber ba$ fogenannte
SBdtferpitloer. ©effeit gibt e$ gweieriei: foldjesiwn alfalijdjer= unb
oon jauerer SBirfung; tereiitigeu fidj beibe, fo bilben fie Soljlem
faure. ©ie 5H3eftanbtt)eile be$ alfalifdjen53dcferpulbers finb: bop=
pelt toljlenfaure$ Patron unb (Sljlorfaliiim; berjenigen aber oon
(Saurenwirhtng: pljospljorianrer Salt unb pljosp”orjaure$ 3Rag=
nefia.) bUcit Snwenbung biefe§ fpuloers tanu man innertjalb
gwei ©tunben au$ SReljl 53rob bereiten unb bas Wieljl gibt aud)
mefir SBrob, al$ beim gewoljnlidjen SSerfaljren.

SItt§ 2Seigenittet) | wirb bas natjrtjaftefte uub ant leid)=
teften berbaulidje borob gebacten. ©a$ bramie, reine Sorn btob
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gebt nidjt fo fdjttell auf unb ift weitiger oerbaulid). ©a$ aus
2Beigen="unb "oritmeljl bereitete 93rob 1ft aut beften, unb bleibt
lange frifdj.

©as aus ®erftennte ()| bereitete 93rob ift weitiger ge=
fuiib unb ift audj nidjt feljr int ©ebraudje, wenigfteit§ iit unferem
93aterlanbe nidjt, eben fo wenig al§ 8 afer- unb Budjweigen=
SBrob. Slu$ foldjent SReljle faun gute$ 93rob g.bacfen werben,
wenn man e$ mit SBeigenmeljl ineitgt.

@$ gibt audj nod) anbere (Sattuitgen oon SReljl; 3. 93.
Siuturugntel)l, weldjes in ljalb ®uropa genoffen wirb unb aus
weldjem SRalei unb “oleitta bereitet wirb; ber Slei$, weldjer
ba$ ipauptnaljriiiigmittel ber Oftlidjeit 93¢lter bilbet, bod) an unb
fiir fid) gur ©ntdljntng nid)t genugt; aud) bie kaftanie ent=
ljdIt SRe"\t.

®ute59rob ntufe aus gutcnt SReljle, guter £efe unb
gutein SBaffer gemad)t unb gut ausgebaden werben.

5Rid)t gut gelnetete$ unb untwllfommen ausgebarfenes 93rob
ift uitberbaulidj.

£>eifjes, au$ bem 93adofeit genommenes 93rob ift ber ®e=
funbljeit f~dblid).

©a$ frifdje 93rob ift fdjon an unb fur fief) nidjt fo leidjt
oerbaulid), al$ bas fdjon dltere, beitn man ift iiid)t im Stanbc,
frifdje$ 93rob, weil e$ gu weidj ift, mit ben galjnen gut gu ger=
fauen unb mit ©peidjel fo gu burdjtrdnten, wie ba$ gur 93er=
bauttng erforberlidj ift. grifdjes 93rob bilbet Stnoteu im SRageit
unb wiberfteljt ber ©inwirtung ber 93erbauungsjaftc. ©as 93rob
faun, befonbers an feudjten ©rten nidjt lange aufbewa’rt Werben,
e$ oerbirbt, fdjimmelt. ©er fdjimntelige ©ljeil fdjimnteligen 93ro-
bes$ ift ber ©efunbljeit fdjablid%.

93eint 93robbarfeit wirb guweileit aud) Sllaun unb fd)wefeb
faure$ ®upferooi)b in Sinwenbung gebradjt, unt bas 93rob Ijbljer
fteigen git madjett unb tljnt eine weijgere garbe gu geben. ©odj
finb beioe gufafte fdjablidj, wesljalb ntan fid) berfelben gu ent-
ljalten ljat.

©ie bEHTtlfenfrnebtc.

©ie trodeneit £>ulfenfrudjte (93oljnen, ©rbfen, Cittfen) bib
ben famrnt ben Setreibearten bie beften S?al)rungsftoffe be$ SRen=
[fd)eit aus bem SPflangenreidje. <Oie finb reidj an spflaitgeneiweijj
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(Segumin), fo, bafe Sacfer oft ba$ fWeljl ton 8iilfenfrudjten in§
SBrobmeljl mengen. $nt retfen, troctenen $uftanbe finb fie Siem-
licfj fdjtoer terbaulid). ©esljalb iftes ratljfam, biefeloen nad) bent
Rcdjen burdj ein Sieb ju treiben unb £euten, bie fdjtoerer
oerbauen, fo 311 oerabreidjen.

$n Solge be$ ©urdjtreibens toerben fie iljrer Sulfe Ce=
raubt unb finb leidjter terbaulid).

jJiadjbent in ben giulfenfrudjten bie 9?aljrungsfloffe nidjt in
geljbrigetn 33erf)dltniffe oorljanben finb, obgleid) fie bebeutenben
isitoeifeae™alt ijaben, ift e$ ratfyfant, fie init $ett jugubereiten,
tooburd) ber Mafjrungstoertlj ljergeftellt toirb.

©er (Simeifjgeljalt ber fogenannten grunen, b. i. nod) nidjt
toHig reifen SBoljnen unb ©rbfett ift gerittger, al$ ber tollfommen
entioitfelten.

©ie (Ju(fenfrud)te follen an trodeneit ©rten aufbetoaljrt

toerben. (talt man fie an feu%j_tgen SDrten, fo fd)lagen barin
©djmaro”ertljierdjen, befonbers Siilbeit Ujr Cager auf.

Sar toffe |.

Bludj bie Sartoffeln ((Frbaftfel) bilben ein feljr terbreitetes
unb toidjtiges 3?aljriingSmittel, obtooljl teren SBaffergeljalt oiel
gruber unb iljr Jial)rung$toert™ fleiner ift, al$ ber, ton ®e=
treibearten. )

Uebermafeige Startoffelfoft ift befonber§ fur Minber fdjab-
lidj. Slusfdjliefjliaje Sartoffelnaljrung ift aber iiberljaupt nidjt
genugenb unb berurfad)t $froftljeln ttnb englifdje “ranfljeit.
Merfonen, roelcfje einen fdjtoadjen fOtagen Ijaben, belonttnen @oh=
brennen baton.

S3or bem ®ffen oon gefeimten unb oerborbenen Sfartoffeln
foli man fid) ljuten, meil bie$ oft Untoofjlfein ljeroorruft. <Soldje
Startoffeln Tanu man an iljrer ~arbe unb iljrem Oemdje erfennen,
befonbers, toenn man fie jerfdjneibet.

©urdj eine jtoerftndfjige 3ubereitungSart fann man ben
Slaljrungstoertlj ber ~artoffeln erljbljen. SIm toenigften terlieren
fie baton, toenn fie in ben ©djaleit gefodjt ober gebraten werben.

Startoffeln fann man in tor groft gefdjiiftten ©riiben auf-
betoaljren.



110

©runjeug uub Cbfh

Slus ®run3eug (im meitern @inne be$ SBortes) mirb
entmeber Satat ober ©ernufe jubereitet. ©erlei laitjen finb .
itliiben, Soruben, ®raut, Spargel, Starfiol, Spinat, Sauer-
antpfen, Sartenfalat, Surten u. i. m.

Bille biefe Ijaben einen feljr bebeuteitben SBaffergeljalt, finb
aber arm an Starte, Simeijj nnb gett. ©emnadj finb fie nicht
feljr naljrfjaft. ©agegen entbalten fie SMjlentjpbrate, gucter nnb
Salje, famie freie ipflanjenfaureit nnb finb besljalb jur @mdp=
rung bes$ SRenfdjeit udtpig. gfment geringen 9?aljrung$mertlje fann
man baburdj abljelfen, baj? fie mit gleifdj, Sped ober gett ju=
bereitet merben.

© b ft, natiirlidj nur menn e$ reif unb gut ift, bilbet eine
leidjt ocrbaulidje, gefunbe unb erfrifdjenbe Dlaljritng. ©landjes
£>bft ift, befonbers feine$ Slronta$ megen, feljlr fdmiadljaft; bod),
ba e$ febr menig ®imei| entljalt, ift fein StaljriingSmertlj gering.
©a$ Obft berbantt befonbers bent barin oorpanbeneit $uifer unb
ben berfdjiebenen organifdjen ©dureri (Slpfelfaure Bitronenfaure
je.) feine SBirfung. ©o lange bie Sinber im SBadjfen unb in ber
(Sntmicflung finb, iftiObft fur biefelben ein mertljbolle$ 9?aljrungs=
mittel unb e$ ift nur ein unbegrunbete$ SBornrt"eil, menn mandje
Slterit iljren ffinberit fein SDbit geuielen laffen. Steife§ 53bft ift
niemal$ fdjdblidj, fonbern gute, reife Srbbeeren, fpimbeeren,
Slaulbeeren, Winien, 8lepfel unb ©rauben finb nuklid), fogar
notljmenbig.

©odj foli ba$ 5Dbft nur im reifen Buftanbe gegeffen
merben; benn unreife$ SDbft oerurfadjt Unterleibstranfljeiteil unb
?bfuljren.

_ @5 ift ratpfam, bas SDbft gut abjumiicben, ju reinigen, im
Slotljfalle ju fdjdlcn, benn man faun mit ben 53bftfdjalen ntbg-
lidjermeife (Sierdjen bon (Singemeibemurmern berfdjlutfen.

SSerborbene$, faule§ ©bft mirb 9Uemanb geniejjen, ber
einen guten ©efdjmact ljat.

©bft fann in moljlberfdjloffenen, troctenen — meber feljr
talten, nod) fe’r marmen — ©rten turjere ober (angereBeit auf=
bemaprt merben. Um e$ gut aufbemaiiren ju tonnen, pflegt man
e$ einjutodjen, mit Bucfer einjufieben (Singefottenes) ju borren,
ober einjufauern.
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©cbmamme.

®$ gibt efebare unb giftige ©djmdntme.

©djmdmme ljaben im Slllgemeineit feinen grofeen 9?aljrungS=
mertlj unb finb feljr fdjmer oerbaitlid].

"Befonber$ non geborrten unb fo in ben 8aitbcl gebradjten
©djmammen foli man fidj ljiiten, unb ©djmdmme in ber fRegel
nur banu geniefeeit, menn man fidjer meife, bafe fie nidjt giftig finb.
JEan bergeffe nidjt, bafe ©djmdmme, menn fie nidjt frifdj juberei=
tet, fonbern aufgemdrmt gegeffen merben, giftig mirtem ©o foff
man alfo ©djmdmme nidjt geniefeen.

®en>ucje»

©ie Semiirge finb foldje ©toffe, meldje ben ©efdjmatf ber
©peifen oerbeffern, ben Slppetit reijen unb bie 53erbauung be=
forbern.

3fjre mirffamen Seftanbtljeile finb grofetenthcil§ dtfjerifche
©ele, meldje bie Werhen aitfregen. ©iefe SSirtung fpornt bie
IBerbauung$merfjeuge 311 lebljafterer ©tjdtigteit ait, erljotjt bie
Slbfonberung ber ~Berbauungsfdfte unb befdjleunigt bie SSemegung
ber Siitgemeibe. ©ie uben alfo eine befdjleunigcnbe, moljltljdtige
SBirtung auf ben SBerbauungsprogefe aus. Sluf bafe jebodj bie
ffteroen nidljg ftumpf merben, Ift e$ nutljig, in ber Sinmenbung ber
©emur”e Slbmedjsiung imrguneljmen. ©enn mirb auf bie fRerben
ftetS nur ein unb berfelbe fReij ausgeiibt, fo ftumpfen fie bemfeb
ben gegenuber ab, merben unempfinblid). ©ie$ ift ber ®runb,
mesljalb man in ber fhidje fo bielerlei Semurje qat. foeffer,
fPaprifa, gimmt, Sotusnufe, ~tmrnel, ©afran, SBanille unb ©enf
finb jene ®emune, meldje am ljdufigften angemenbet merben. 5IHe
bieie mirfen aufregenb unb ertjifeenb, mesljalo man fie nur ftljr
mdfeig gebrau”en foli.

Sladjbem bie £>auptbeftanbtljeile ber ©emurje fttljerifdje
©ele bilben, muffen fie in gut berjajloffenen (ffefafeen aufbematjrt
merben, urn iljre Slraft unb SBirfung nidjt einjubufeen.

©ie ©ernurje merben oft gefalfdjt, befonbers jene, meldje im
puloerifirten $uftanbe bertauft merben. ©abor tann man fidj am
beften bemaljren, menn man uberljaupt feine geftofeenen Semurje
fauft, fonbern biefelbeit felbft jerftOfet.
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"Befonbers ~aprila »irb mit Siegelnteljl unb ©afran ge-
fdlfd)t, aud) mit gelbrotljen SBluntenbldtterii gemengt ober gefarbt.

@ ffig.

Wt Wajs tjebraudjt, wirft ber Sfftg erguitfenb unb fitlj=
tenb unb _fpielt bei ber fBerbauuttg eine widjtige fltolle, weil bie
Siweifeftoffe im SIUgemeincn burdj Sffigfdure leidjter luslid) wer=
ben. ©arunt finbet man, bag j. 33. tjartgetod)te (Sier mit (Sffig=
fatat genoffen, burd) bie meiften Wnfdjen gut berbaut werben,
©od) geniejjt man ben ®ffig unmagig, fo reigt er ben Wgen untr
rerurfadjt Wgerfeit, befonbe§ wenn er nidjt ton guter Dua=
litdt ift.

?lut beften ift edjter SBeineffig unb Dbfteffig. SlttS @ffig=
fabriten %eljt gewbljnlidj fogenannter “oljeffig ljerbor.

£)it wirb ber @ffig gefdIfdjt unb jwar mit billigeren mine-
ralifdjen ©duren, befonbers mit ©djwefelfdure. ©oldje galfé*un=
gen finb fur bie (SSefunbljeit feljr gefdljrlidj, Weil ©cfywefelfaure
ein ®ift ift.

®uter (Sffig ljat eine reine garbe, einen angenenten &e-
rudj unb einen fauren Sefdimatf. 33erborbeiter ®ffig ift triibe unb
faftig. ®efalfdjter Sffig ift uberan$ fauer unb rerurfadjt in ber
ffeblc ein breniteitbes Sefit*l. git mandjen gallen ljat gefalfdijter
®ffig aud] eiiten bittern fRebengefdjmad.

3u<fer unb -Wiiig.

Butfer ift ein Senugartifel unb “ugleidj audj ein 9%lj=
rungsftoff. ®r berleitjt bielen ©peifen eiiten angeneljmen Sefdjmad.
5Bei unferer ®rndljrung fpielt er eine dljnlidje fRolle, wie ba$
gett, b. lj., audj ber gtttfer ift im ©tanbe, ®iweig ju erfparen
unb bei ber Sritdljriiitg be$ ftorpcr$ anftatt (Siweife aufgebraudjt
ju werben. S3ott fulen©peifen fann man fett werben. VW Wag
gebraudjt, ift Bader leidjt berbaulidj, jebocl) ubermdjjig angewen=
bet, berurfadjt er mandjerlei ~rantfjeiten: er berfdjleimt ben W=
gen unb rnft ©obbrenneit ljerbor. ©onft aber ljat er eine 8er=
fdjntelgenbe, ftiUenbe SBirfang, wesljalb man iljn gegen Suften
weit unb breit anwenbet.

Slus gitder werben oerfdjiebene S”rupe gubereitet.
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(Sine aljnlidje SBirfuitg wie beim 3u<fer, finben wir beim
8onig. ®rmufe an falten SDrten aufbewaljrt werben, weil er
fonft balb fauer wirb.

©er (jottig wirb oft g e fal fdj t unb mit gefarbtem ©tarle-
Otjrup, Srunbbirn (Sartoffel)=3urfer, SJlanbelpulfer, fDte"l,
®iimmi, SBadj$ u. bgl. gemeitgt. ®uten £ropfljcnig fann
man baran erfennen, bafe er fid) im SBaffer bollfommen aufloft,
roaljrenb bie frentben SBeftanbtljeile be$ gefalfdjten fjonig$ fi<b im
SBaffer nidjt auflbfen uttb besljalb niebergefdjlagett werben.

3ucferge&acf, SJebfudjeiu

Unter bem 3utfergebdcf uttb bem Cebfudjett finb bie gelb-,
befonbers aber bie grungefarbten, oft mit giftigen “arben
gefarbt. ®a biefe ber Sefunbljeit gefaljrlid) finb, foli .man fidj oor
tljnen in Sidjt neljmen.

Ueberbies enthalten foldje ©ebarfe oft ®vp$ ober ©djWir-
fpat”.

Sinldtung jur CebenerettungS’ itnb <3Jefunbtyeitsletyre. 8
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(JJdekiiitlu.

©te Oetrdnte liefern bem StDrper bie nbtljige gluffigfeit
unb e>leid)tern audj bie SSerbauttng. SHait unterfdjeibet breierlci
©etranfe: bas SBaffer, meldje$ ein ititeittoeljrlidjes ©etrdnf
ift, gciftige uitb enblicE all;erifdje ©etrante, meldje nteljr
ober ntinber aufregenb ober erljifeenb mirfen.

£2>line SBaffer tann ntan nidjt leben. fBeilaufig brei fBiertel
unfere§ SOrper$ befteljt au$ SBaffer. ©urdj Sludleeningeit,
©djmifeen unb Sltljtnen mirb beftanbig biel SBaffer au$ bem
Sorper ausgefdjieben, meldje§ man burdj SBaffertrinten er=
fefeen ntttfe.

Stur burdj fBermittlung bon SBaffer faun in unferen ®dr=
per ber Sebensprojefe bor fidj geljen. ©as SBaffer mirft mit, bafe
bie ©dfte be§ Storpers in SSemegung erljalten, bie aufgenommenen
Staljrung$mittel umgemanbelt unb bie uberfluffigen STfietle aus
bem fforper ausgefdjieben merben.

Steine$ SBaffer ift im SHIgemeiiteit ba$ gemoljitlidjfte unb
gefttnbeffe ©etraitt. Sltit beften ift junt ©rinten frifdjes, burdj=
fidjtige$, gerudj= unb gefdjmadiofes SBaffer. Slufeer biefen ®gem
fdjaften ertennt man gutes SSaffer audj baran, bafe ntan barin
gmlfenfritdjfe (SJoljncn, (Srbfen rc.) gut todjen tann, Seife boll=
ftftnbig aufgelCft mirb, oljne ffitoten ju bilbeit.

Uberbiefe foli gute$ SBaffer einen angenepmen erquicfeitoen
©efdjmact ljaben. ©iefer mirb burdj bie barin tmrljanbene Soljlem
fattre, 8itft_ unb faljigen SSeftanbtljeile fjerlmrgerufen. “eljlen
biefe, ober finb anbere SJeftanbtljeile barin tmrljaitben, fo ift ber
©ef€jmact be$ SBaffers unangeneljm, ja pflegt fogar ccfelljaft ju
merben.

©nblidj: barf gute§ ©rintmaffer feine ljolje ©entperatur
ljaben; e$ fei ftets Euljl, beilattfig 8° R.,unb jmar gleidjmdfeig int
(Somtner mie im SBinter.

8lm beften ift ba§ ©uc llettmaffer. Stadjbem biefes
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1t>urd) bie berfdjiebenen <Sd)icl)teii beS SSobens burdjfidert, entpalt
e$ mele aufgelufte mineralif$e 33eftaubtf)ei(e, ift reidj an S?olj(en=
faure, was ifim eineit angeneljmen ©efdjmatf unb im ©omnter
wie im SBinter eine gleidje ©emperatur (9—11° C.) berleiljt.

Slu$ ber 33ereinigung meljrerer ©ttellen eutflept bas
fliefeenbe ©ewdffer, meldje$ nidjt meljr fo reidj an
Sofjleitfanre unb oft oielfadj berunreinigt ift. ®s$ ift weidjer, unb
oorguglidj gum Sodjen geeignet, bodj weil e$ trube ift, foH e$
borerft bitrdjgefipen werben.

©as tRegenwaffer ift rein, oljne ©efdjmacf, furg oon
guter SBeffaffenpeit, fann aber nur furge geit aufbewaljrt
werben.

8lber foldjes SRegenwaffer, meldje$ oon ben ©adjern ljerab-
rimit, ift unrein unb gum ©rinfett uberljaupt nidjt geeignet.

Srunncnwaffer, befonber§ in ©tdbten, pflegt nur
felten gut gu fein.

©as SBrunnenwaffer ift berfdjieben, je nadjoem e$ au$
tiefern ober feidjtern Srunnen gefdjbpft wirb.

Slus tiefern SBrunnen gefdjopfteS SBaffer ift beffer. 3e
biefer namlidj bie Srbfdjidjte ift, weldje ba$ SBaffer burdjfitfern
mitjj, bebor e$ gur 23runnenquelle gelangt, befto meljr wirb e$
gereinigt. SIm beften ift bas SBaffer au$ wenigftens 30 Slleter
tiefen mit wafferbidjten, gut geinauerten SBanbeit oerfeljeiien
SBrunnen. ©o pflegt ber f. g. artefifdje’ SBrunnen gut git fein.
SBaffer aus$ feidjten SBrunnen ift in ber SRegel fdjledjt, befonbers
wenn ber SBrunnen fidj in ber 9talje eine$ Slborte$ ober ©taite$
befinbet, woljer bann organifdje ©toffe in$ SBaffer fommen.

SBrunnenwaffer entljdlt oft biel Stall, Soinmt ba$ SBaffer
aus$ fanbigem iBoben, fo fann e$ im SRotljfalle getrunfen werben.

Oriibes, geftanbene$, fitmpfige$ SBaffer gu triitfen ift
gefdfjrlidj, befonbers weil barin wingige ©rganismen borljanbett
finb. Sin foldje$ unreines SSaffer berurfadjt wlagen= unb ®ebiirm=
franfljeitcn, ja fann fogar Spibemien ljeroorntfen.

Oritbe$ SBaffer foli uberljaupt nur burdjgejifien getrunfen
werben. gum SReinigen bienen eigene SBorridjtungen, weldje au$
Jtiefel, ©anb unb Jpolgfoljlenfdjidjten gufammengeftellt werben,
©a fidj in biefen ©djidjten biel ©djtmt* anfammelt, rnuffen
fie ljaufig erneut werben, benit fonft berftopfen fie fidj audj, unb
bas$ ©urdjfeiljen wirb unmdglidj.

8*
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©ciftige Woctriiiife.

©ie geiftigen (Setrdnfe terbanfen iljre SBirfung iljrent §11-
t%ljolgetjalt ton beffen grofeerer ober geringerer Slienge iljre ©tarte

ab™angt

©ie SSirtung bes reinen 8llfoijolS (SBeingeift) befteljt barin,
hafe er ungemcin tiel SBaffer aufnimmt; er wirtt giftartig unb
teriirfadjt Jjeftige Diagen= unb ©ebdrmentjunbungen.

Sit berbunntem Buftanbe wirtt er aufregenb auf bie <Speife=
rbtjre unb ©d)leiml)aut unb beforbert fowoljl bie ?Ibfonberung ber
fBerbauungSfafte, als eS bie 33erbauung felbft burd) SSefdjleuni-
gung ber%3ewegung ber Gingeweibe forbert. UeberbieS wirtt er
audj bei ber Slufléfung ber ~ette mit unb bereitet bie Sluffaiigung.
bor. $nbem SSeingeift inS SBlut bringt, jieljt er einen Sljeil
heS barin befinblidjen©auerffoffeS an fidj, woburdj bie ©ltjbatioit
ber SBeftaithtljeile bes 53luteS berljinbert werben, eine 8Infjaufung
ron gucfer unb 8ett bewertftetligt, turj ber ©toffwedjfel berlang=
fanit unb baburdj ba§ 3?atjrungSbeburfnife rerminbert wirb.
©emnadj bieneii bie geiftigen (Setrditfe, befonbers SJranntwein,
foldjen Ceuten, weldje oft mit™otlj unb .'piuiger gu fampfen ljaben,
einigermafeen jur ©tillung beS "ungerS. ©odj, bafe bie fuuftlidj
tjerborgerufene S3er(angfamung bes ©toffwedjfels ni¢’t oljne
bigung beS ©rganiSmu$ ftattfinben fann, jeigt bie alltaglid)e
®rfalruug, baS SBeifpiel an ©runfeitbolben.

®in Oljeil bcS inS SBlut aufgefogenen unb mit benfelben
burdj ben fforper roUenben Slltoljols bringt burd) bie SBlutgefafee
inS S?rrenft)ftem unb lagert fid) befonbers im ©etJ|rn ab. ©iefes
wirb baburd) aufgeregt iMib belebt ©er Sllfoljol potenjirt metjr
ober minber bie rpijantafie, bie geiftigen ‘galjigfeiten unb bas
Sraftgefiiljl. SSefonberS fann man bie SBirfung beS in geringerer
fDcenge geneffenen 8lltol)olS baran eifennen, bafe bie fOrperlidjen
fBewegungeit belebt werben, ber SRenfdj mutljiger, ba$ Semutl]
ljeiterer wirb unb man im ©tanbe ift, grofeere Straft gu cntwirfeln.
©odj, fo balb ber Senufe be$ Slltoljols bie©djranfen berfDiafeig-
feit uberfdjreitet, geigen fidj fogleid) wirtlicte 33ergiftungsfi)mp=
tonie, weldje man im gewOtjnlidjen feben ,fRaufd]" gu nennen
pflegt ©ie O©inneSwerfgeuge unb SlJuSteln oerfagen banu iljren
©ienft unb bie Sebenbigfeit unb fRebfeligteitntadjtitumpfem 50er=
ftummen fplafe; berSSciftanb, weldjer unter ter belebenbenSSiitung
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be$ Slifoljols foeben gunfen fpriitte, ift mm matt; bie 3uitge be=
megt ficf) ft"mer unb ftottert; ba$ S3emugtfein fdjminbet unb ber
33eraufd)te berfdUt in einen tobtenartigen tiofen ©djlaf, fturjt mit
fdjmerem Sltljem juiammen. SBemt fid) bann biefer .guftanb oft
mieberbolt, ber Slito™ol fort unb fort genoffen mirb, fo treten mit
ber $eit bie ©bmptome ber djronifdjen Slltoljolbe giftung auf
meldje bie ®efunbljeit unb bas Seben bes Jrunfenbolbes faft ret=
tungslo$ bernidjten. ebenfo, mie er fein S3ermOgen ju 05rrm e
ridjtet.

©oldje SBirfuugen merben burd) alle geiftigen ©etrdnfe
) erborgerufen, mbgen fie mm SBein, 33ior, ober 33raunt-
meiu ljeifien. fRadjbent aber bie geiftigen ®etrdnfe nidgt nur
Slifoljol, fonbern audj anbere ©toffe entljalten, fo ift iljr SRugen
unb ©djaben berfdjieben.

Ter Stfiein.

Slus bont ausgegoljrenen ©afte ber Sranben mirb 313 ein
Singer Slifoljol entljalt ber SBein gemiffe ©durert (SlpfeU unb
SBeinfaurc) unb $ucter ?c. ©eine garbe nimmt ber SBein bon
ben ©djalen (Jpullen) ber ©rauben an; fein Stroma oon eigen-
tfiumlid)eit dt"erifd)en ©eljleii.

SBein, meldjer menig Slifoljol entfjalt, ift ,fdjmacfy", entljdlt
er biel, fo mirb er ,ftarf' genannt. ©c”merer SBein ift foldjer,
meldjer aitger genannten Beljlen, nod) oiele anbere ©toffe ent=
ljeilt, beren fRatur mir nod) nidjt genau tennen, im entgegen-
gejegten galle ift er leidjt. guder- ober ©aurengeljalt madjt
iljn fug ober fauer.

©omof)l ju fuger, al$ gu faurer SBein fdjabet bem SRagen,
oerurfadjt ©obbrennen, unb faun ben ®runb junt djronijdjen
SRagenfatarrlje legen.

©urdj SRoft ober juugen SBein mirb oft Slbmeidjen, btird)
rotfjen SBein S3erftopfnng Ijerbeigefutirt.

®uter SBein mdljreiib bes Sffeit§ mit SRag genoffen, ift
unter aUen 1geiftigen ©etrdnfen am gefunbeften, befonbers fur
jene, meldje fidj biel abmiiljen unb bon fdjmadjlidjer Sonftitugion
finb. SIm niiglid)ften jeigt er fid) in ben naffen, falten galjres=
geiten, bod) immer mit Wag genoffen. Stinber follen feinen
SBein trinfen. ©er SBein berbirbt leidjt, menu er nicht in jmect=
méigigen Helleni aufbemafyrt mirb.


Ijei.lt

118

flludj wirb ber Skin oft gefalfdjt, befonbers rotljer
Skin wirb mit arfenitljditigem ~fudjfin gefarbt. ©as$ ift fur bie
(Sefunbljeit gefdljrlid). Unt ben Skin fitfe gu ntadjen, wirb er
mit bleigitcfer berfefet, was ebenfall$ gefaljrlidj ift.

Stan fabrigirt audj Sunftweine, unb in mandjen ©djenfen
wirb folder SBein berfauft, meldjer nie fRebenfaft %feljen I;at.
©afe folder SBein fiir bie ®efunbljeit inbifferent It, tanu fid)
jebermann borfteflett.

©er 'luaunnuetit.

©er branntwein unb uberljaupt alle jene geiftigen ®e-
tranfe, weldje aus SSeingeift, Sartoffel, gucfer ,in* Cetreibe
bereitet werben, finb fdjablidj. befonbers fdjablidj ift frifcfj-
geJodjter (junger) branntwein. ®uter alter branntwein bagegen
tanu it feljr geringent fDlafee, befonbers bei falter feudjter SSit-
terung bon Srwadjfeneit genoffett werben, fur Minber aber ift
branbwein waljres ®ift.
Sksljalb ber branntwein fdjablidj ift, geljt nad) bem ©b-
gefagten flar ljerbor, wenn man weife, baj) felbft im fowadjern
ranntwein 30% SlIfoljol oorljanben ift. érudjtz unb “artoffeU
branntwein entljalten fibcrbiefe ~ufelOljle.
©bwoljl e$ unlaugbar ift, bafe eine geringe Sllenge — eiit
<Sdjlucf — branntwein oon gefunben (Brwadjfcnen bor bem ®ffen
aenoffen, ben Slppetit erfebljt, ben blutumlauf befdjleunigt, bie
blutgefafee erweitert unb baburdj erwarmt, ftarft unb ein Skljt
gefiiljl unb £>eiterfeit fjeriorruft, fo barf man bodj feinen Slrtgem
blicf oergeffen, bafe biefe woljltljdtige SSirtung be$ geiftigen
©etranfes, nur bei feltencm unb feljr mdfeigem ®enuffe besfelbeit
eintritt. bom branntweine, weidjer oft geljnmal fo biel fllltoljol
entJjalt al$ ba$ bier, unb wenigftens breintal fo oiel, al§ ber
SJein, fann man mit beftimmtljeit beljaupten, bafe er in unt fo
fedljerem ®rabe oergiftenb wirft. ©ie $alle, bafe in golge oon
branntweinoergiftung plufelidjer Xob eingetreteu ift, finb eben
nidjt felten, befonbers bei “inbern. ©od) audj wenn fie iljn in
tleinen Sliengen trinfen, wirb er gefaljrlidj, weil biefe gur ®e=
motjnljeft wirb, unb ber fidj'S angewoljnt feat, immer meljr
wunfdjt. — ©afe bie golge ljieoon ftrnnfjudjt ift, unb was bie
Orunffudjt fur fdjredlidje ~olgen ljat, ift allgemein befannt. ©ie
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®efunbt)eit8leljre mujj bemuad) ben unausgefetcn ®enu| be$
sBranntweines entfdjieben rerurtbeilen, unb befonbers ben unma-
feigen ©ebraud) besfelben auf§ @ntfcfyiehenfte terbieten.

Unb Sraiintwein iftum fo fdjablidjer, Weil er oft gefalfdjt
mirb. SBefonbers gefdljrlid) ift jener, weldjer mit ©djwefelfdure,
bitterem WanbelOljle unb arfenilljaltigem “udjfin gefdIfdjt wor=
ben ift.

©a$ JBier.

®djte$ SBier toirb au$ geteimter ®erfte, jpopfen unb
SSaffer gebraut. ®$ regt weniger auf, al$ SSeitt, weil e$ biel
weniger SBeingeift entljdlt. Slufgerbem ljat e$ feine$ (Seljalte$
ton Woljlenfdure, $utfer, (Sinaeife unb ©algen wegen, aud) einigen
Stafjrung$wertl].

Suttge$, faure$ >Bier ift nidjt gefunb, weil e$ ®ebarm=
trantljeiten unb “lbweidjen oerurfadit.

©as$ SBier mrhirbt balb, besJ"alb foli e$ gwifdjert @i$ auf=
bewaljrt werben.

2luct) S3ier pflegt ge:difd)t gu werben. SBefonber$ anftatt
be$ (jopfens werben anbere bittere ©toffe (Slbfintlj, Slloe, 3BeUa=
bonna, ©aufenbgulbenfraut, giftigcs 33,ilfentraut unb bgl.)
gugefent, ftatt ber ®erfte aber wirb ©tarte, Sartoffelgucfer
u. f. w. gebraudjt, unb banu burdj ®It)cerin gum ©djdumen
gebraut:

litbcrifilte ©etrdnfe.

930u hiefen wirb aut gewbljnlidjften ifaffee, ©ljee unb
Sljofolabe genoffen. ®$ finb bas ©enufjartifel, weldje ?lltaloibe
entbalten.

ftaffee.

staffee, al$ Slbfub be$ gebrannten (gerdfteten) itaffee$
wirb entrceber an unb fitr fid), ober mit Wild) gemengt, genoffen.
(Sin, mafeiger ®enufe be§ “affeeabfube$ wirtt, feine$S ®eljaltes
an Staffein unb atfierifdjen ©toffen wegen anregenb auf'$ 92er=
renfoftem. 3> mdfeigen ©ofen ierfdjeudjt er bas @efii™l ber
Wattigteit unb ©djldfrigteit unb erljbljt bie 3lrbeitsluft. ®r wirlt
fowoljl gegen bie Salte, al$ audj gegen bie £>ifte. ®egen erftere,
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inbent er ba$ SBIut in fdjnelleres fRoHen oerfefgt mtb fo eine
gleidjtnajgige ©urd)w>arntung ber eingelnen Sforpertljeile bewirtt;
gegen lefttere aber, inbent er bie (jautausbunftung beidrbert.

Siaffee mirb ljdufig gefalfdjt. S3efottberS pflegett bie
rofjeit Slaffeboljnen mit gnbigo, aud) mit SBleU, Stupfer=" unb
(Sifenjalgen gefarbt gu merben. Slujgerbem merben au$ Oljott,
9Rel)l unb ®ip$ aud) gang fuitftlidje Saffeeboljnen ergeugt, roeldje
i"rer ©rofje, garbe unb ©eftalt nadj ben natiirlidjett Raffeeboljnen
gum 33ermedj)eln dljnlid) finb, unb mit benfelben gentengt in ben
jpaitbel gebradjt merben. ©en meiften gdIfdjungen aber ift
gebranitter unb gentafjleiter ftaffee untermorfen, meldjer ljdufig mit
Grfafjfaffee gentengt mirb.

©er fog. ©urrogat- (@rfag=) fiaffce, tanu ben natiirlic*en
Staffee ttiemal$ erfcgen, beittt eben ber foauptbeftanbtljeil be$
Saffee$, bon meldjem feine SBirtung bebingt ift, bie feljlt im
©urrogattaffee. ©iefer wirb au$ Sidjorie, Stubeit, geigen,
(Sidjelt, ©etreibearten u. f. m. burd) ©brreit unb 3tbften ergeugt.
©urrogatfaffee ljat gar feinen 9?aljrung$mcrtlj, unb mer foldjen
fauft, oerfdjmeitbet nur fein ®elb, unb tljdte oernunftiger, ftatt
beffctt tUceljl unb fPiild) gu fattfen, meil bies mirflidje 9?a"rung$=
niittel finb.

Stadtbent ber Saffee unb ttod) meljr ber ©urrogattaffee in
uberau$ groger Sleitge genoffen mirb, fo ift e$ am ipiage gu
ermafnten, bajj biefe weber ®emtjg= nodj Sftaljruiigémittel fittb;
mer fie alfo bafur bat, fid) einer grojjen Xaufa)ung ljingibt.

©er ©ber.

©er midjtigfte SBeftanbtljeil unb mirfjante ©toff im ©ljee
ift ©l)eiu, ein bem Naffein dljnlidjer ©toff.

©gine SSirtung ift ber bes Saffees aljnlid). 92ur bag Cljee
biefe SBirtung it biel Iuljerent ®rabe ausiibt. ®itt Oljee aus
5—6 ®ramm gubereitet, entljalt eben fo biel ©ijein, wie eine
au$ 17 Orantitt Staffee gefod)te ©djale Saffeitt.

Slujjerbent entljalt ber X"ee audj ©erbfaure, ma$ fur "er=
fonett bon fdjmadjent SRagett, bie gur ©iarrljb geneigt finb,
befonbers borttjeilljaft ift.

SBirb Shaffee ober ©ljee W ftart gubereitet, ober uber=
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majgig  getrunfen, tjo berurfadjen beibe ©djlaflofigfeit, weil fie
feljr aufregenb wirfe.t.

~_ Slitdj ber Oljee Bﬂegt gefalfdjit gu werben. ®S werben
bie SSlatter anberer “flangen ljineingemifdjt, ja e$S wirb ftatt
bes ©ljees oft gang etwa$ anbere$ berfauft ober aber e§ wirb
ber fdjon einntal gebraudjte ©ljee auf§ 9?%eue berfauft.

©ie (‘botolabe.

©ie (Sljofolabe wirb aus$ H'afaoholjneii gubereitet. ©ie wirb
mit SBaffer ober SRildj getrunfen. ©ie ift fein blofje$ ®enufj,
fonbern gugleidj ein wertl*oolles fftaljrung$mittel, benit fie entljdit
reidjtidj gett, unb ein wenig ®iweilftoff. ©er wirffante 33eftanb=
tljeil barin ift bas fog. ©ljeobromin, weldjes aljnlidj wirft, wie
ba$ ©tjein. ®$ ift nidjt immer ratljfam ©ljofolabe unausgefejjt
gu geniejgen, weil fie leic’t 93erftopfuitg oerurfadjt.

Sludj bie Sljofolabe wirb utigemein oft gefalfdjt,
inbem bei iljrer gabrifagion oft ©etreibemeljl, bas Slieljl oon
fiulfenfrudjten, gerbftete Sidjeln, germaljlene Saftanien, linfdjlitt,
gett unb Seljl al$ bifftgere ©toffe oerweitbet werben, fftaturlid)
ift foldje ©jotolabe nidjt edjt, unb fann nidjt bie gewiinfdjte
SBirtung ljaben.

©ie ®wdjengefcf)trre,

©ie fllaljrungsinittel oerlieren nidjt blo$ burdj bie uitglE>=

ligen Slrten ber galfdjung, fonbern audj in golge ber Unwiffen=

Ig,'eit unb bes_ Seidjtfinn$ oft iljre uripruitglidje SBefdjaffcnljeit.

efonbers wirb bie$ burdj bas Wiaterial unbbie Unreinlidjteit
ber Sludieitgefdjirre berurfadjt.

1. ©urdj Shidjcngefdjirre fonnen ftranfljeiteit, ja 33ergifc
tungen ljerborgerufen werben.

2. ?2luf Sfodjgefdjirre ift biel Slufnierffainfeit gu berwenben,
unb finb biefelben redjt reiitlidj gu ljalten.

©ie felten alfo nadj bem ©ebraudje immer gereinigt, mit
warmen SBaffer ausgewafdjen unb gef”euert werben. SBirb bfejg
nieberfaumt, fo werben felbft bie gefaljrlidjften, ndntlid]
Sbrpfergefdjirre felten fdjablidj werben.
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Molggefdjirre, nicfyt angeftridjen unb rein geljalten, werben
bie ©peifeit nie burd) fépablicpe ©toffe oerberben. Shctt fo
wenig Slasgefdjirre.

©ie gewoljnlidjen ©ljongefdjirre (©opfe jc.) funiten fdjab=
lid) werben, wenn iljre ®lafur SBlei entljalt. ©eljalb foli man
jebes neue ©fjongefafs bor bem ©ebraudje eine ljalbe ©tunbe
lang mit ©alg= unb Sffigwaffer ausfodjeit. (SIuf 1 Siter SBaffer
finb 50 Sramnt ®od)fal§ unb 30 ©rainnt @ffig Iju neljnten.)
unb ljierauf mit reittem, laueni SBaffer 6fter ausfpuljlen. ©aburd]
wirb bie an mandjen ©tellen nur lofe, bleipaltige ®lafur abge=
16ft unb ausgefpult; fpdter aber bur$ Opeifeit aufgeldft, tonnen
biefe ©ljeildjen leidjt eine fBergiftung peroorrttfen.

©odj nidjt blo$ auf neue, fonbern aud) auf alte ©"onge-
fcpirre foli man Sldjt ljaben, benn mit ber $eit wirb felbft bie
hefte ®lafur oerle unb fpringt. SBerben bann in einem foldjen
©efdjirr faure ©peifeit langere $eit ljinbnrd) getodjt, fo 16ft lid)
ein Sujeil ber ®lafur auf tutb bergiftet bie ©peifen. Um bem
Uebel oorjubeugeit. ift e$ ant geratljenften, foldje ©efdjirre ju
redjter $eit aufjer <S>ebrentd) 311 fefjeit.

2Sirb alfo mit ben ©jongefdjirreit borfidjtig mngeg.ingeit,
foittten fie nidjt gefdprlid) werben, ©a$ Umgefeljrte aber lafjt fidj
oon ntetallenen ©efdjirren beljaupten. ©ie groéfjte fBorficpt ntujg
bet Supfergefdjirreit beobadjtet werben. SBerben in foldjen ®e-
fdjirreit faure ©peifeit getodjt unb bis$ jutn Slusfu”len barin ge=
laffen, fo bilbet fjd) leidjt ein fdjnellwirtenbe$ ®ift: bas Supfer=
oitriol. ©iefer (Sefatjr oorjubeugen, werben bie 5?upfergejd)irre
rerjinnt. ©odj ift ba$ fBerjinnen an unb fur fid) nodj feine
geniigenbe ©arantie. ©enit bie fBerginnintg tanu fdjledjt, tanu
bleipaltig fein, birgt alfo biefelbe ©efaljr, wie bie (Slafur
ber ©poitgefdjirre. ®$ ift alfo notljig e$ ju berftepen, wamt
bie fBerjinnttng gut uitb wann fie fdjledjt ift; benn im leftteren
galle fann ba$ (sefajj fdjdblidj werben unb ntan barf e$ nidjt
beniiften.

gwifdjcit ber mafellofeit uitb bleiljdItigen iBerjinnung ift
folgenber Unterfd)ieb:

©ie gute SBertinnung ljat einen Sletallglanj, ber @Ilan§
ber bleiljdltigen ift niatt; bie erftere Ig'at eine fitberweifee garbe,
bie ber Se”teren eine blaulidje; reiite fCerjinnung fdrbt nidjt ab.
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menn uian bagegen OleiljdItige SBerjinnung mit bem Singer reibt,
fo mirb an biefern fdjmarOlaulidje partie bleiben.

SRit ber 3ett mirb felbft bie befte 33erginnung abgennftt.
SBenn bann ba$ rotljlidj gemorbeite “htpfergefdjirr ncc®, meiter
benufrt mirb, fo tann e§ SBergiftung ljerrorriifen. ©oldje (Sefdjirre
follen bemnadj neuerbings lerjinnt merben.

Slu§ reinem S$inne rerfertigte Sodjgefdjirre (jeijjen nidjt
biel, meil fie leidjt ipringen, eingebrucft merben, in golge beffen
fid) in bie ~ugen ©djntutj einlegt unb fie nidjt gut gereinigt mer-
ben l6nnen.

SBleb unb ginfgefalje finb aujjerorbentlid) gefdljrlidj unb
fominen immer mebr au$ bem ©ebraudje. ©ie merben burd) bie
Opeifen leidjt angegriffen unb geben iljr ®ift an biefelben ab.

8ludj "bie aus JZeu-©ilber angefertigten ©efdjirre finb git
ben fdjledjten ju redpten, meil fie ebenfall§ ~upfer entljalten.

Shenfo finb audj ©efdjirre aus (S*inafilber fdjdblid), fobalb
kl)'iel 33erfilberung abgenii®t ift, meil fie ebenfalls Sfripfer enb
jalten.

(Sifen- unb “ledjgefdjirre berurfadjen feine 93ergiftung
bod), menu fie roften, berleiljen fie ben ©peifen einen etligen
©intengefdjmacf. Unt bie$ ju berfjuteit, pftegtman fie ju berjinnen
ober emailliren. ©a$ (fmail ift — menu e$ genug bicf ift —
bauerljaft unb fpringt aud) nidjt fo leidjt. ©oldje Sefdjirre finb
empfeljlensmerttjer.

iliegelit ber (Srittiljruitg.

©elbft Jlaljrung$mittel guter Dualitdt unb fon guter $u=
bereitung entfpredjeit iljrer Seftimmung nur bann, b. i. bienen
nur bann jur Srljaltung unferer ©efunbtjeit unb “rdftigung be$
Rorpers, menn fie beit lImftanben angemeffen ausgemdfjlt merben
unb man betreff§ ber SJialjljeiten ©rbnung unb bejuglidj ber
Cuantitat ber ©geifen ERaag batt. ?lllbie$ lernt man aus ben
9iegeln ber Srnaljrung.

©ie Duantitat unb Dualitat ber ©peifen fotl ben 5Be=
buriniffen be$ Jtorpers angemeffen fein.

©urd) bie @ i pfinbuttg be$ Jpungers unb ©urfte$ mirb bie
9%tljmenbigfeit unb SRettge unferer -Ulaljrung$mittel inftinttib
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regulirt. ©er SRattgel an fRa*rung$ftoff mirb burdj biefe beiben
(Smpfinbungen uerratljen.  ©ie (Smpfinbung be$ 8ungers entftet
int SRagen ttitb ift bon einer fidj mieberijolenben eigenttjuinlidjen
gutammenjieljung be$ SRagcns begleitet. _

Unter gemOQljnlidjen SBerljaltuiffen toirb burd) biefe 3ufam=
ittenjieljiwgett blo$ Sfnitrren berurfadjt, bod) erljalt ber SDfagen
Idngere $eit ljiitourd) feine SRaljrung, fo tritt toirfiidjer ©d)tnerj
eitt.  ®$ fdjeint, bafe bie Sungcreinpfinbung burdj ben ©rud bes
int SRageit aitgefammelteit SRageitfafte$ erjeugt toirb, unb toeutt
ber ipunger nid)t geftillt mirb, fo fliefet biefer ®aft meiter, gelangt
in bie ©ebarnte unb geljt fur ben 33erbauuttgSprojefe oerlorett.
©a$ emttgergefuljl tjurt bann auf unb geitiefet tnan ljierauf 9laf)=
rung, fo befdjmert biefe ben SRagen, torii ber jur 33erbauuitg
n&teige SRagenfaft abgeljt. .fpieraus ift e$ erfldrlid), bafe man
fetbft an bem ©age, meldjer betu £mngerlciben ober ‘gafteit folgt,
fidj nidjt looljl befinbet. ©ie “ungerempfinbitng mufe bentnadj be=
friebigt toerben.

©er ©urft rerbieitt eben foldje Slufmerlfamfeit, rote ber
§>unger. £>at man feinen ©urft, fo foli man nidjt trinten.
Uebermafeige$ SSBaffertrinfen erljOftt uitnOtljigerroeife ben ©rucf
bes SBlutes, obgleidj e$ burdj bie fRierett balb ausgefdjie”
ben toirb. Slitbererfeits aber mufe ber ©urft geftillt toerben;
befonbers bei grofeer (jifee entftel%t ©urft unb ba ift ba$
©djroifeen jur Slbleitung ber uberntafeigen Soérpermarmc liotljig,
roa$ nur babttrd) ermbglid)t toirb, bafe man biel SBaffer in$
2?lut bringt.

211§ aUgemeine fRegel lafet fid) alfo aufftellen. bafe man
batttt effen foli, toenn man Ijungri? trinfen aber, toenn man burftig
ift, ttitb jtoar unt fo meljr, I0eil bie ~itngerentpfinbung gerabe
ju ber beftimmten $eit einjutreteit pflegt, mann bie geroofjntcn
iJRal)ljeiten abgeljalten toerben.

2Bie e$ aber fdjablidj ift, benlputtger nidjt jtt ftilleit, ebettfo
fdjablidj ift e§, ben SRagctt jtt ftberiaben. ©cttn ber SRagett, xt-
fpeftioe unfere 83erbauuitgsioerfjeuge finb ljeitlidjer tRatur. ©a=
mit bie 23erbauuitg gut oon ©tatten gelje, ntufjeit hie S3erbauungs=
oerbauen.

SBirb er aber mit Opeifett ubertttdfeig oollgeftopft, fo faun
er feine Slrbcit itid)t berridjten, ja burd) Ugberlabung toerben
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SBferbauungébefcjmerben, fDiagen- unb ©ebdrmetranfjeiten ier=
urfacjt.

‘Slan jat e$ fidj alfo jiet$ tor Slugen 31l jalten, bafe ber
SRenfdj nidjt baron lebt unb fidj erndjrt, ma$ er in.ben SRageit
ftopft, fonbern baton, ma$ er herbaut

©er SSegriff ber 33erbauung gilt im gembjnlid;en Seben
mit bem ber (Sutleerung fur ibentifd). 1Ja, es werben jdufige unb
reidjlidje Sntleeritngcn fogar fur ein fjeidjen guter 33erbauung
gi jalten.

©iefe Dieinung aber ift entfd)ieben uuridjtig. ©inb bod)
bie (Srfremente eben nur bie unberbaulidjen ober aber uberfluffi-
gen fRefte ber SiajrungSmittel, au$ benen ber Siajrungsftoff be-
reitS in ben Storper aufgenommen morben ift. Unter guter 93er-
bauung ift alfo eigentlicj nur ba$ 31l berftejen, was in ?j(eifd)
unb SBlut iibergejt.

©arnit bie SSerbauung gut oon ©tatten getje, miiffen bie
Opeifen mojl gertaut merben. ©urdj bas ~erfauen merben bie
©peifen nidjt blo§ oertleinert unb baburdj junt SSethauen geeig-
neter gemacjt, fonbern fdjon im fUtunbe mirb burej Sinmirfung
be$ ©peidjel§ ber SSerbauung$progefj eingeleitet. wian foli alfo
nidjt jeiLjungrig effcn unb H’aﬂi% fjludfeit, benn in golge be$
fdjnellen Tinjaufens ber SBrotfen, fann bie Sferbauung nidjt in
©rbnung for fidj gejem

ijm @ffen foli Slbmecjélitng beobadjtet merben, benn ber
inenfdjlidje ©rganiSmus$ ift nidjt blos auf Sleifdj=, fonbern
audj auf MJflan"ennaljrung angemiefeit. ®s ift alfo nidjt jmect=
magia, blo$ 8leifdj=, ober ausfdjliefelicj nur “pflanjenfoft 3l
geniegeu.

3m (Sffen ntujg man ©rbnung jalten. 3)ian foli nidjt
ben gan3en ©ag aUe$ burcjeinanber effeit, meil baburdj ber
Diagen befdjmert mirb unb bie SBerbauung nidjt orbentlicj vor
fidj gejert faun. SIm 3metfmdfngften ift e§ — menn e$ irgenb
fein fann — ©ag fur ©ag 3l benfelben beftimmten ©tunben
3L effen.

©ie ©emojnjeit mirb un$ 3ur jmeiten fliatur unb fupfeit
mir unfere SKatjl"erten immer an biefelben ©tunben, fo ftellt fid)
bann audj regelmdfjig bie ©mpfinbung be$ Sunger$ ein unb
unfere 33erbauung$organe oerricjten ijre Srbeit leidjt unb oljne
Jpinberniffe.
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gur Sinber finb tdglidj bier SRaljljeiten notljig, weil fie
fid) entroicfeln unb raidj berbauen; bod) tann ba$ 33edper=
brob (bie fogenannte gaufe) au$ einem O©tftcf SBrob befte”en.
©"rei 'SRaljljeiten taglic® genugen fur gefunbe fperfoiten jebeit
Sliters.

Sint beften ift e$, bie SRaljeiten berart einjutljeilen, bag
ber SRageit genug $eit jur boHtommenen 33erbauung ljat, beoor
er neue Opetfen jur fBerarbeitung betontmt.

@$ ift alfo nidjt jwecfmagig eine SRaljljeit einjunetjmen,
beoor ber SRageit bie fritljere nidjt oerbaut ljat, weil baburdj bie
33erbauungswertjeuge gefdjwddjt unb leidjt frant werben.

©ie (Smpfinbung be$ ©attwerbens jeigt an, wie biel ntan
effen foli. SRan foli bas beadjten unb nidjt unerfattlid) feiit. ~Sltit
beften ift e$, im tsffen fdjon einjuljalten, wenn man fuljlt, bag
ntan nodj eine gute fportion mit Stppetit oerjeljren funnte. Seob=
adjtet ntan bas, fo wirb man fidj ben SRagen nidjt iiberlaben unb
feine fBerbaitungshefdjwerben ljeraufbefdjworen. 2Sa$ man oon
ben ©peifen ubrig lagt, niigt uns biel ntefyr, al$ was man gewalt=
fam iit ben SRageit ftopft.

SRadj ber SRaljljeit foli man nidjt fogleidj an bie Slrbeit
geljen. 9%d) bem @ffen ljat ber Storper fRulje, Beit notljig, auf
bag bie fBerbauuitg bor fidj geljen foiitte. Drgane, weldje arbei=
ten, in ©ljdtigteit finb, ljaben einen grégeren Slutjuflug itotljtg.
©urdj ftarfe Sorperbewcguug ober geiftige Slrbeit ftrbntt bas
SJlut borjugsweife in anbere ©rgane unb fo wirb ber IRagen
eitte$ ©ljeile$ feiner ©jjdtigteitsfdtjigfeit beraubt unb tann bie
SSerbauung nur unbolltommen bewertftelligen.

Sludj foli man fid) befonber§ nad) bem Slbenbeffen nidjt fo-
gleidj nieberlegen, fonbern 1—2 ©tunben lang warten, bis bie
SSerbauung ljubfd) fortgefd>ritten ift, fonft ljat man eine unruljige
SRadjt unb wirb ant anbern JRorgen nidjt jene erguictenbe 2Bir=
tung oerfpureit, weldje ein gefunber ©djlaf “erborbriugen foli.

Sindj barauf ljat ntan ju adjteit, bag man erntubet unb be=
foitbers berfdjwigt, nidjt rajd) unb biel faltes SBaffer trinten foli,
©abttrdj faun man fid) eine gefaljrlidje Srfaltung jujieljen.

©ie SBefrtebigitng ber naturlidjen fRotljburft foli man eben=
fall$ ni(8t bernadjldffigen. ©a$ Buriirfljalten berfelben — be=
foitbers be$ jjarnes — ift gefaljrlidj.



®on ter ‘ddiapiigh-tt.

gnt @ffen unb Sirinfen foli man ntajgig fein. Wjgiges$
£eben ift gur Sefunbljeit notljwenbig. SBer unmafgig lebt, fdjdbigt
feine ®efunbljeit. ®ine mafeige Sebensart bagegen bermeljrt unfere
Sebensgeit unb fidjert unfere ©efunbfjeit.

Sejonbers bor bem unntajgigen ©enuffe bon S3ramttoein,
SBeitt, S3ier unb anberen geiftigen ©etranfen ljat man fid)_ qu
ljuten. ©urdj StrnnJen”eit erniebrigt fidj ber 9JenfcE) gum S”iere
unb toirb mit fRedjt beradjtet.

Slber Jrunfenljeit bringt nidjt blo§ ©djanbe, fie ridjtet
bie familie gu ©rintbe unb ift nidjt nur bie Duelle fo bieler
Smiftigfeiten unb SRiffetljaten, fonbern gefajjrbet audj bie ©efunb-
ljeit. ®ie greift bie ©rgane an ja, fann fogar ©aufertoaljnfinn
unb borgeitigen Xob berurfadjen.
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Dir 2Irbfit

Slrbeit ift eine nut*ige ~flidjt. ©enn toir finb jur Slrbeit
nnb nidjt junt Wiffiggeljeii gefdjaffctt. ©urdj fllrbeit ermerben
unb oerbienett toir bas tdglidje SBrot ©odj ift bie §lrb;it audj
jur Srljaltunﬁ ber Sefunbfjeit notljtoenbig. o

urperlidje Slrbeit itf mitSemegung terbunben. fforperlidje
SBemegung befurbert ben “reislauf be$ SSlute$, unb im SlUge-
mcinen ben ©toffmcdjfel, unb belebt bie ©ljdtigfeit bes “erjetts
unb ben ~Juls. ©aburdj vertl)eilt fie bie Sturpermdrme fdjnell
unb gleidjntafjig iit alle ©ljeile be$ Sérpers, gibt alfo bent Ster-
per nteljr SBdrme. Oie forbert uberbiejj bie Slufnaljiite oon
<$auerftoff, unterftutjt bie Jljdtigteit ber Sungen. 23ci S'urper=
Sunge nte’r (Sauerftoff uttb felbft int gefttnbent guffanbe ber
Sunge toirb ber uberfluffige ©djleim ausgefdjieben unb aus=
gefpitft. 9?idjt tninber [jat bie SBemegting aud) auf bie tBerbauung
(Sinflufj, u. jto. ebenfall$ burd) bie SSerniittlung bes 9lt()tnens,
inbent beint W)tneit bas gmerdjfell fidj auf unb abbetoegenb,
bieburdi' mittelbar ber SRagen unb bie (Sitigemeibe ju grbjjercr
Zljatigleit angefpornt merben. Unb ettblid) werben burdf bie
SBemegung aud) unfere turperlidje, wie geiftige Slrbeit$fraft unb
Slrbeitsluft potenjirt, bie Slushunftungen befurbert unb bas
®eljirn, wie bie tRertett ton ber SRattigleit, toeldje burd) bas
©tagnifen be$ SBlutes ljerborgerufen toirb, befreit.

©ie turperlidje SBewegung ift alfo ebenfo nutljig, wie bie
Srndljntitg.

©ie turperlidje Srdgljeit oerurfadjt Sfranfljeiten. ©ie un=
tljatigen Crgatte bcrlieren il)re Slaftijitdt, unb werben jur 33er=
ridjtung ber nbtljigen Slrbeit, jur Shaftentmidinng unfaljig,
morau$ batut Rrantljeiten ermadjfen.

tWan foli fid) beinttadj nie bem SRuffiggang ergebett benn
Srdgljeit ift bie DueUe oieler Seiben unb Uebel.
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Minber follen frfilje an iljren Straften angemeffene ?(rbcit
gewoljnt werben; benn bie Slrbeit wirb bereinft itjre Sriftenj
tidjern. ©as$ Saterlanb fyat fleigige, arbeitfame ffanbe nbtljig,
unb watjre, tiidjtige fpatrioten fonnen nur aus$ foldjen Stinoern
erwadjfen, weldje nidjt jur ©ragljeit unb Slrbeitslofigfeit erjogen
werben finb. 3hir aus foldjen fann eine frdftige, gefunbe ®enera=
jion erfteljen, beren ~orperfraft rationell entwitfelt ift, bie é'ur
Slrbeit unb ©ljatigfeit erjogen wurbe. ©er arbeitsjdjeue, trdge
SRenfd? berbient bie Suft nidjt, weldje er einatljmet; bie menfdj=
lidje ®efellfdjaft, unb befonber§ unfer Saterlanb ljat nidjt ®rolj=
nen nétljig, fonbern Slrbeiter.

fOtau fann forperlidj unb geiftig arbeiten. ©er, weidjer
torperlidj arbeitet, bebarf ebenfo notljig be$ gefunben fDienfdjem
rerftanbe$, wie ber Sopfarbeiter bes gefunben Sfurpers. ,3U!
gefunben Stbrfier woljnt eine gefunbe ©eele.*

Sorper unb ©cele inuffen geiibt unb ausgebilbet werben,
©er aud{') geiftig gebilbete Slrbeiter fann oiel fegensreidjer wir=
fen, al$ ber, weidjer feine Slrbeit nur wie eine lebiofe Stafdjiite
oerridjtet.

©er forperlidj gefunbe Sopfarbeiter Iljinwieber fann biel
angeftrengter unb aushauernber arbiiten, al§ ber forperlidj
©djwadje unb Siranfe ©ie Slrbeit fei bent Sliter unb ber $0r=
perfraft angemeffeit. “rauen unb Stinber fonnen bodj nidjt ba$
unb nidjt fo biel arbeiten, wie frdrtige fOlanner, bie in ben beften
IJaljren ftefjen.

®$ ift unoerniinftig eine foldje Slrbeit auf fidj ju lieljmen,
weldje unfere Strafte uberfteigt, wie bieje$ fUtandje au$ ®ewinn=
fudjt tbun; benn bie $raft wirb erfdjbpft, unb ntan wirb nidjt blos
bie feftgefete Wrbeit nidjt leiften, fonbern jieljt fidj audj StranN
ljeiten ju. Dtodj wieberfinniger ift e$, Sinber ju fortgefeftter
fdjwerer Slrbeit anju”alten. Minber burfen, befonber$ in ber
fperiobe iljrer (Sntwicflung Itidjt angeftrengt werben, unb mufj
man iljnen bie ndtljige fRuije gunnen.

$m  Slligemeiiten ift jur ®rljaltung ber ®efunbtjeit ab-
wedjfelnb Slrbeit unb fltulje nottywenbig. SBirb bie Slrbeit uber
eine gewifee ®renje ljinaus gewaltfam getrieben, fo fann ba$
leidjt gefaljrlidj Werben, benn burd; ben Slitfbraudj be§ ©toffes
ermubet ber Storper, ermattet unb finft bie Jfirajt, ber fAul§ unb
bie fjerjtljatigfeit, weldje eljebem bei ftarferer Sirbeit befdjleunigt

Sinteitung j. CebenZrettungS* u. ©efunbljeiUlelHe. 9
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maren, ja bisS junt .fjerjllopfen potenjirt merben fonnten, neljmen
bei gemaltiam ubertriebener Slrbeit ab, merben fdjmadjer unent=
bfinblidjer, ja e$ fann tn Solge erjmunaener §lrbeit fogar .perj=
fd)lag, alio ber ©ob, eintreten.

Sange Untpatigteit bermeidjlidjt, unb fann — mie fdjon oben
bemerft — ebenfall$ strantpeiten berurfadjen.

Sluf bie Slrbeit foli alio fltulje folgen. Sluf bie ©agesarbeit
ljat bie fRatur felbft bie nddjtlidje fRulje, ben ©djlaf angeorbnet.

®er 2d)laf.

aSdpreub be$ ©djlafes rupen bie ben ganjen ©ag ljinburdj
tpdtigen ©eelenfrafte faft gattjlidj, bie fUtusteln be$ Storpers
erfdjlaffen, sf3ul§ unb Bltpent mirb geringer, ber ©toffmedjiel
mirb etma$ langiamer, unb ber ganje Storper geminnt neue
Straft, unt ant mlorgen erguidt unb geftarft feine Slrbeit auf$
3%ue beginnen ju fonnen.

©er naturli”e, gefunbe (Sd%laf ift fur ben SRenfdjen eine
grofee SSopltpat; lange ©djlaflofigfeit fdjabet ntepr al$ ungenu=
genbe ®rnabrung.

©urdj ba$ ©djlafen bei ©age fann bie bei nddptlicper
Slrbeit oerlorne Sraft nidpt erfefit merben. ©esljalb foli man
feine Slrbeiten fo eintljeilen, bafe man mit ipneit bei ©ag fertig
mirb ; bie Stadjt geljort ber 3R.upe, bem ©djlafe.

SBie lange man uberljaupt fdjlafen foli, ba$ faun man im
Slligemeineit nitpt beftimnten, beim ba$ pangt bom Sebensalter,
ber ~onftitujion, ber SBefdjdftigungsart bei ©age unb oon nod)
anbern ijebingungen ab. Sm Sligemeinen ljaben jebodj Sinber
uitb fdjmdcfylidje ilienfdjen meljr ©djlaf nétljig, al$ frdftige i[3er"
foiieit. ©auglinge fdjlafen faft beit ganjen ©ag; Stinber unter
7 Sdjjren ljaben aud) nod) 12=|tunbigen Odplaf nétljig. Htnber
ttber 7 Saljre unb fdjmadjlidje iperfoiten follen nidjt meitiger
als 8—10 ©tunben lang fdjlafen; fnr gefunbe, fraftige, 3Reu=
fcpeit bagegen finb 7—8 ©tunben genugenb.

©aglidj foli man fidj jlur regelmafeigen $eit nieberlegen.
Ueberhjaupt 1ft e§ jur Srljaltung ber ©efuitbpeit fepr bortfyeiU
ljaft; menn man in allen 23eburfniffen ©rbnung palt. SBir
pabeit gefepen, bafe e$ notljmenbig unb nuglidj ift aud) ba$ ®ffen
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an beftimmte ©tunben gu binben. Shenfo ift e§ mit bent ©djla-
fen. SRan getobljne fidj alfo taran!

Shadj bent Slbettbmaljle lege man fidj nidjt fogleidj fdjlafen,
fonbern erft nadj 1—2 ©tunben. SBir ljaben bereits$ ertoapnt, bafe
todpretth be§ ©djlafes bie Sebensfuntjtionen langfanter werben
unb ber Stofftoedjfel nidjt mit foldjer Snergie uttb ©djnelligteit
oor fidj geljt, alfo finbet aud) bie tlerbauung nidjt ftatt. SBer fidj
alfo mit roitem SRagen nieberlegt unb einféfylaft, toirb unritljig
fdjlafen, toeil ber oolle SRagen unb ber gerittgere ©toffroedfel
toaljrenb be§ ©djlafe$ ftorenb eintoirlt. Sin foldj' uitruljiger
©d)laf erguidt nidjt, fonbern toirb im ©egentljeile etmuben unb
ermatten. )

©urdj lange$ Dladjtiradjen toirb ber Storper ber fRulje
beraubt, toeldje jur ©atrmlung neuer Straftc nétljig ift: unfere
Straft toirb balb erfdjopft, ermattet. “frulje auffteljen unb frufee
gur fRulje gefeen ift ljeilfamer fur bie ©efunbljeit, al$ ba$
©egentljeil.

Oljne 311 fdjlafen im 33ette blciben ift fotooljl ungefunb,
al$ audj geitraubenb. ©obalb man be$ SRorgen$ ertoadjt ift,
unb ausgefdjlafen ljat, foli man aufftefjen, nidjt langer liegen
bleiben, fonbern an bie Slrbeit geljen.

Sluf§ 33ett (bie ©djlafftdtte) foli man ©orgfalt tertoenben,
toeil ntan einen grofeen ©ljeil feine§ Ceben$ barin gubriitgt. 3!1!
kapitel iiber bie SBoJjttung tourbe bereit$ gefagt, bafe man aufs$
©djlafgintmer grofee§ ©etoidjt legen foli. ipier toollen toir biefe
toieberljolcn.

©a$ SBett foli gettug lang unb breit fein, um fidj barin
ooUfontmen ausffrecfen unb idj beguem nmtoenben 311 tonnen.
®$ foli unten nidjt ben gufebobett beruljren, fonbern fjbljer fte=
ljen. SInt SBoben gu fcfjlafen ift nidjt gefuitb, nidjt nur toell man
fdé'ledjt liegt, fonbern audj beéljalb, toeil bei nidjt gan% toarmer
SSitterung unfer Shrper, toenn " ntan fidj nodj fo gut gubedt, bodj
biel SBdrtne auf ben falten ifioben ausftraljlt unb |idj erfdltet.
8lur bent gelbe, auf blofeer Srbe gu fdjlafen ift besljalb ungefunb
toeil att$ ber Srbe bie Srbbunfte forttoaljrenb auffteigen, weldje
unmittelbar auf ber Srboberflddje ant bidjteften finb. 2Ber auf
ber Srbe liegt, ift alfo ber Sefaljr ausgefefet, biefe ©unfte
einguatljmen ©iefe fitth aber feljr ungefunb, fogar gefaljrlid),
befonbers in ftimpfigett ©egenben, too fie SScdjfelfieber utth anbere

9*
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Stranfljeiten oerurfadjen I6nnen. flladjbent man fic" iiberbiej®
burdj ba§ @d)(afen auf blofjer Srbe leidjt erldltet, lann man
fidj berfdjiebene Sranlljeiten gugieljen.

Unfer ©djlafgimmer foli nidjt feljr warrn fein. Slm beften
ift eine temperatur bon 12—15° C. $ft e§ warnier, fo fdjwigt
man waljrenb be$ ©djlafens ftarlcr, bas SBlut fteigt gegen ben
S2opf, unb man fdjlaft unrufjig. ©odj aud; in feljr taltem Bim-
mer gu fdjlafen tann nidjt jebermann angeratljen werben. Sunge
fperfonen tljuit woljl baran in ungefjeigtem Bimnter auf einer
einfadjen SRatrage ober einem Stroljiacfe git fdjlafen unb fidj
nidjt mit einem ©berbette, fonbern einer ©ecie ober einer Sotge
gu bebetfen. ©berbetten geljoren nur fur Slite unb ©djwadjlidje,
unb au$ fiir bie nur im SSinter; ber junge, gefunbe fforper
jebodj wirb baburdj nur berweidjlidjt unb gu béfen (Serooljntjeitert
gencigt. ©asfelbe gilt oont SBarmen ber SBetten, was bei alten,
frIa}nfer]lt SRenfdjen nétljig ift, bei jungen aber meljr fdjabet,
al$ nuftt.

©te Soitntagorulje.

9%bft ber iiatiirlidjen fRadjtrnlje foli man ariet) bie ©onn=
tagsrulje beobadjten, weldje ®ott mit fRucffidjt auf unfere for-
perlidjen unb geiftigen ®eburfniffe angeorbnet ljat. ©enn ,ber
Sltenfdj lebt nidjt bom 33rote allein.’

©ie @onn= unb geiertag$rnlje ift fDienfdjen, weldje fidj
fortwaljrenb mit geiftiger ober torperlidjer Slrbeit befdjaftigen,
notljig, bamit fie bie aufgebraudjten Srdfte erfeften, unb bie
einfbrmige SSefdjaftigung geitweilig aufgebenb, einige §lbwedjs=
lung geniejgen I6nnen. ®rft bann fuljlen fie fidj in ber tljat al$
Slienfdjen, wenn fie wentgften$ auf furge Beit bie ©orgen ums
taglidje SBrot abguftreifen oermdgen.

©amit aber ber ©onntag wirflidj ein tag ber fRulje unb
(Srfjolung werbe, barf er nidjt burdj Serumlumpen, unmdjjige$
trinten unb Unfittlidjfeiten entljeiligt werben.

©ie ,Vetbeetibititgen.

Slufeer bem ©djlafe unb ber iRulje, weldje iJJaufen in ber
taglidjen Slrbeit bilben, ift e$ ndtljig in jebent Sebensalter, bejon-
ber§ bei Siitbern audj ben Ceibesubungen entfpredjenbe Beit
gu weiljen.
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©ogar bie elementarfte Seibesiibung, ba$ ©pauerengeljen
in reiner Suft — too mbglid) — int greien, itn ®elbe ober
int SSalbe, tofrft erguitfenb unb ioonItgatig. 93efonbers furg‘_ene
ift e§ gefunb. toeldje an eine fifeenbe Sebensart gebunbett finb,
ober bios mit ben jpanbcn arbeiten, unb einen fdjeil be$ ftages

roifd)cn ben eter SSanben jubringen ntuffen.

©as Aberttntgebcit, ©pajterens unb Tiffait™gebett.

©urd) ®epen unb ©pa-jierett toirb alfo bie ©efunbfjeit
befdrbert; bie frifdje Suft toirft toirllidj belebenb unb erpeiternb
unb bie freie fRatur bietet 3er fr<'uung. ©od) audj beim ©pajie=
rettgeljen mnfe man einige ©efunbpeitsregcin bor Slugen Ijalten.

©o j. 93. foli man unmittelbar nadj bem ©peifen mit
oollent Wgen teinen gréfecren ©pajiergaug unternejjmeit, fon=
bern erft ettoa eine ©tunbe fpdter, toenn bie 93erbauuitg bereits
ettoa$ oorgefdjritten ift. SRan foli nid)t fdjnetl geljen, fonbern
langfam beginnen, baitn feitte ©djritte befdjleunigen, unb fdjliefe
lid) gegett ®tthe abermal$ langfamer geljen.

'SSd&reith be§ Seljens beobadde man eine gerabe Rbrper=
ljaltung, fcfjopfe tiofen Sltbem, bocfi immer mit gefd)loffenem
SRunbe.

©en 93ortljeil eine$ foldjen Sltljmens ljaben toir bereits
bei ber SInfuprung ber Siegeln be$ Sitijmens gefetjen. 9Beim
©pajierengeljen foli man fid) ber SBiiterung angettteffen fleiben,
unb ba$ Seljen nidjt forciren, bi§ man fid] gan§ ermubet
ffil)lt. giiljlt man -toaljrenb be$ SepeitS TOtbigleit, fo fefee man
fidj nieber unb rttlje aus.

fRadj bem ©pajierengeljen, befonbers toenn man fdjtoifet,
trinte ittatt nidjt fogleidj falte§ SBaffer, aber toaljrenb bes
©eljeits, toenn man e$ nodj fortfefet, fann man bas tljun.

©a$ ©iftanggeljen toirb in neuerer geit al§ ©port
betrieben. 93eobad)tet man babei bie obigen fRegeln, fo ift e$
eine empfeljlensioertlje, gefunbe SeibeSubung. ©ie befteljt barin,
bafe bie SSetreffenben oon einem beftimmten ©rte aus ju berfelben
$eit abgepen unb unt einen in einer getoiffen bierne liegenben
$uitft %J 93. eine entfpredjenbe ©tabt) gu erreidjen, unb ben
2Beg ju Mtfee gurfiofgulegen. 2Ser juerft antdmmt, erpalt ben
fl3reis. 23ont gefunbpeitlidett ©tanbpuntte finb aber attdj bie
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8erienreifcu gu gufee gu empfeljlen, wenn g. SB. mel}rere
©djuler einen befttmmten ©I}eil bes Sanbe$ unter ber git*rung
eine$ Sel)rer$ bereifen. Sbiefy ift nid)t blo$ eine gefunbe Seibes=
iibung, fonberu bietet gugleid) (Selegenljeit gur gerftreuung unb
gum ©ammeln bon Srfaprungen.

©as Vaufen unb ©pringcit.

Sluf gefunbe fperfoiten wirtt aud) ba$ Saufen woljlt"dtig,
wenn e$ nur turge $eit bauert, alfo nidjt ubermajgig anftrengt.
©enu audj burd} biefe SBewegung wirb ber SBlutumlauf unb ber
Otoffwedjfel beforbert, unb bie SRusteltraft geftdtjlt, alfo ber
fterper getraftigt. ©odj follen babei bie oben errodtjnten fRegeln
umfomeljr beobad}tet werben, weil langere$, ermubenbere$ Saufen
fdjablid) wirten fann. SBefonber$ baburdj, weil burd) biefutgeffioe
iSrmubuitg ba$ Sitijmeit immer oberflddjlicfier unb bie Sungen=
tljdtigteit nngenugenb wirb. 3l heffen treten turger Sitnem
unb ©rfticfungéerjdjeinungen ein. 3m SBlutumlaufe geigen fid}
©tdrungen, unb in golgeber Ueberanftrengung tritt ©rftpdpfung
ein. ©esljalb follen befonbers jene, weldje fdjweren Sltljem unb
eine fdjledjte Sun%e I{Jaben, bie balb fiergflopfen betommen, ober
©age uber eine fifcenbe Sebensart fiijjren, norfidjtig fein ! foldje
follen nidjt laufen. ©asfelbe lafft fid} bom ©pringett beljaupten.
SBei biefent aber ift nodj meljr 33orfid}t gu empfeljlen, tenn burd}
einen unglutflidjen ©prung tanu grofges Unglucf oenirfacbt wer=
ben. Slbgejeljeu bon etwaigen Sfontufionen uitb SBeinbrudjen,
faun man leidjt fogar einen SBrudj betommen.

(Gefunbe ~erfonen ténnen fid) fowoljl im Saufen, al$ aud)
im ©pringen ftufenweife einuben, naturlidj bei SBeobnd}tung ber
©efunbljeitsregeln. ©o ift aud) biefe Slrtbes atljletifdjen ©porte$
al$ fraftigenbe Uebung gu empfeljlen.

©as .'Ballfpielcn unb ftegelfcbiebcn.

©iefe ©attungen ber fforperubungen baben nteljrere 33or=
tljeile: fie entwicfeln ben SBrufttorb burdj tieferes, trdftigeres
Slttjmeii; fie ftarfen aud) ben Slrnt, befonbers wenn im 8reien
gefpielt -ober gefdjoben wirb: fie fdjdrren ba$ ©ofidjt burd}
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gielen, unb terleiljen unferen Semegungen iiberljaupt ©idjerljeit
unb ®e,fd2icﬂid)feit.

SefonberS ift bas SBallfpielen unb S?getfcE;ie&en unter
freient feljr gefunb, trdftigenb unb gerfireuenb. ©odj
audj ba ljat man auf bie ©nfealtung ber (Sefunbljeitsregeln gu
je?en. "Befonbers foli man barauf adjten, fid) riicfjit gu feljr qu
erfdjopfen, unb gu erfalten. §ludj ba$ SBillarbfpi eien In
gefdjloffenem fRaume (iii Staffee= unb ©aftljdufern) ift eine feljr
gefunbe Uebung, nur mufe eine foldje Sofalitat gut geliifte t fein.

©as ©aitgen.

SBennba$ ©angen bie Srengen ber SRafeigfeit nidjt uber=
fdjreitet, fo ift e$ eine mobltljatige SeibeSubung. ©enn maljrenb
be§ ©ange$ fommen alle SRusteln be§ Sorper§ in SBemegung.
Unb uberbiefe bieten bie tUiufittlange unb bie gejellidjaUlidje
SBeruljrung eine angeneljme gerftreuung. ©odj rem gefuntljeit=
lidien ©tanbpunfte mufe betont merben, bafe nur ba$ mafeige
unb mit Wrfidjt geiibte ©aitgen biefe moljltfjdtige SBirtung Ijat.
©enn e$ ift mit aufeerorbentlidjer Sorperanitreugung lerbunben.
Stanu bodj jebermann, meldjer an irgenb einer ©augunterljaltung
Sintfeeil genominen ljat, an fid) felbft beobadjten, mie feljr ein
tangenbeS War maljrenb einer furgen SBiertelftunbe ennubet,
befonbers bei ben jcfet mobernen fdjnellen ©angen. ®$ crinubet
meljr, al§ menn man ben gangen ©ag angeffrengt gearbeitet ljatte.
Unb eine fo grofee Sinftrengung tann nur bon gefunben unb ftar=
ten bperfonen fhftematifd) unb langere $eit ljinburdj, oljne @dja=
ben fur bie ©efunbljeit, fortgefefet merben, bas ©angen birgt
bedljalb grofee ©efaljr, meil e$ aud) oon tranflidjen iperfonen
fibertrieben mirb. ©iefe ©efaljr mirb audj baburdj erljeljt, meil
fid) bie graueit gum ©ange eng gu fdjnfiren pflegen, unb baburdj
bas regelmafeige Sltljemljolen unb ben SBlutumlauf fdjmerer
madjen. Unb bodj belebt eben ber ©ang bie £fergtljatigteir,
beid)leunigt ben Slutumlauf unb oereielfacfet bie Singaljl ber
SIthem%uge.

Senn nun Stieber unter gemdljnlidjen Umftanben fdjdblidj
finb, fo finb fie ba$ nodj meljr maferenb be$s ©anges. Unb poten=
girt mirb bie ©efaljr brittens baburd), bafe bie ©anglotale
gemoljnlid) biel gu marm finb, fd)ledjt, ober gar nidjt geluftet
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werben ténnen, man alfo in foldjen IRaunien fortwaprenb fcplette
Suft einatpmen mufe, unb bet rodprenb be§ ©at*ens$ aufgetoir-
belte <Staub bie ®efapr fur bie Sunge nodj erpupt.

©egeit hie gefaprlicpett gofgeit bes ©anjen$ fann man
fidj burdib bie SSefolgung ber ©efunbpeitSregeln  bew.iprett.
©iefe finb:

©er ©an"faal foli geraumig unb gut bentilirbar fein; er
barf nidjt 311 feljr ge”eijt toerben (benn bas gufammenfein bieler
fPerfonen unb bie bielen Santpen erwarmen bie Suft opnebies),
fein ~ufeboben foli au$ foldjem fWateriale gemadijt toerben, ober
wenigftens bamit uber*ogeit werben, weldjesbie nteglidjft geringe
©tauPentwicflung geftattet. ®$ ift notpwenbig ben gufeboben
toaprenb ber $eit bes ©an"es$ einigemale miteinem naffett SBefeit
abjufeljren, ober ipn aufguwifdjen.

©a$ ©an.jett felbft foli mit einem langfamen (Stucfe
beginnen, unb erft ftufenweife in fcpnellere ©anjftucfe ubergepen,
unb gegeit bas @nbe abermal$ langfanter werben.

Silit oollent SRageit foli niemanb tanjen. @obalb jemanb
Ueblidjfeiteit, ©djwinbel ober Sruftftedjen berfpiirt, pat er mit
bent ©ftnjcn auf.niporen.

33or bem Srtalten foli fidj jeber putcii. 3u biefent iSepufe
mufe bafur geiorgt werben, bafe "im ©anjfaale fein Suft*ug fei.
©ie bom ©ait.je aufgeregteit, erpifeten ferfonen follett fidj nicpt
fo_glei_dg ttacp bent ©ange nieberfetjen, fonbern perunt fpajieren,
bis eitblidj ber fdjnelle Sltpern fidj legt; fo lange paben fie audj
mit bent SBaffertriitfen 311 warten. 3n crfjitytetn guftanbe foli
man ben ©att8taal nidjt oerlaffen, fonbern borerft ausrupen mit
burdjgefdjwifeten Rleibern foli man fidj nidjt ttacp Jpaufe begeben,
opite ©bertleiber angulegen.

gunt ©an3en foli man foldje Stleiber uberpaupt nidjt
attlegen, weldje eng finb unb preffen.

©a$ Scptthmmen.

©a$ ©djwintmen ift eine gefunbe unb fraftigenbe ®drper=
ubuttg. SBer nur (Selegenpeit pat, opne ®efapr fdpwimmen 31
lernen, erlerne e$. ©as SBaffer forbert — wie wir's fcpon beim
SBabett betont paben — bie ©efunbpeit ntacptig, unb wenn fidj
uitt 23aben audj bas ©C¢pwimmen gefellt, fo' ift bas fur bie
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©efunbljeit bie benfbar grofjte SBoljltljat, ©eitn beim ©djmimmen
merben alle fDIusfelit be§ Sturpers gleidjmafeig in 23emegnng
gebradjt, ber Sruftforb ermcitert fidj, moburdj tieferes §ltljmen
unb mddjtigerer Stoffmedjfel gu ©ftanbe tommt. Sludj oerleiljt
ba$ ©djmimmen SRutlj, unb tanu in fdjmierigen SBerljaltniffen
jebermann niitglidj merben. Sr fann baburdj nidjt blos fein eigenes
Cehcit retten, fonbern audj ba$ feiner JRitmenfdjen. Seirn
©djmimmen finb biefeloen ©efunbljeitsregeln oor Slitgen gu ljal=
ten, meldje mir fdjon beim SBaben angefuljrt ljaben. SS muf)
jebenfalls al$ eine ber gefunbeften unb nutjlidjften fiurper-
ubuttgen ljcroorgeljoben merben.

©as 2rf)littfd)itbliiufen.

©as$ ©djlittfdjuljtaufen ift cbenfalls eiie gute Horper=
ubung. S$ ftaljlt bie SJiusteltraft unb entmidelt bie ©emanbtjeit.
fReuejtens mirb e$ audj bon graueit mit grofger fBorliebe betrie=
ben. ©abei mu| man bom gefunbfjeitlidjen ©tanbpunfte bie
Sleibung in'$ Sluge faffen. Sitan foli beim ©dijlittfdjuljlaufen
nidjt gu marm unb unbeguem gefleibet fein. SSarnte Sleiber fitth
im gejdjloffenen fRaurne ebenfo fdjablidj, mie im greien, toeil fie
ba$ ©djmifjen forbern. SBdfirenb be$ ©dijlittfdjuljlaufens, befon=
ber$ bei minbiger SBitterung ift e$ nidjt ratfjfam auf ber ®is=
baljii fteljen gu bleiben, rneil baburdj leidjt Srtdltung ober Sfefrbr
— befonbers ber Befjen — berurfadjt mirb. fRadj bem <Sdijlitt=
fdjufjlaufen ift e$ angegeigt, SBein ober Staffee gu trinten, toeil
bielg marmt, u.gm. fogleidj nadj ber tpeimfunft foli man es trinten.

©as$ gimmerturnen.

"Befonber$ lattges ©itgen ift ber ©efunbljeit fdjablid].
53ei jeiiett, meldje eine figenbe Sebendmeife fuljren, treten gumeift
©torungen in ben 33erbauungsorganen unb im SBlutumlaufe
ein. ©araus$ entfteljt Slppetitlofigfeit, ©obbrennen, regelmibrige
Xljdtigfeit ber ©ebdrttte, 8amoroiben u. f. m.

Sange$ ©ujen ift iomoljl fur ©djulfinber, al§ audj fur
Srmadjfene fdjablidj, u. gm. befto tneljr, menn man ftunbenlang
auf einem fpiafte fitgenb audj bie geiftigen Srdfte anftrengen mujj.
S$ ift besljalb fdjablidj, meil baburdj bie ftete Sinftrengung einer
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gewiffen W’ruéfelé)artie nottjig wirb. befonbers fdjablidj ift an?eé
©ijjen fur fdjwadjlidje Sinber, weil fie nidjt int Stanbe finb, fic"
lange Seit gerabe 8it erljalten, eine fdjiefe Sforperfialtung an=
neljnien, weldje ifjnen bann Ijur Sewoljnljeit wirb. ©ie fdjab=
(idjen ~olgen be$ langen @iljens ténnen burdj ©tiriten befeitigt
werben.

©urnen ift fowoljl fiir Sftnber, al§ audj befonbers fur
Orwadjfette, bie oiel fifcen, notljig. ©odj paffen naturlidj fiir bie
(Srfteren anbere Uebungett, al$ fiir bie Sefjteren.

©a iii ben (Sdjuleit bas ©urnen ein obli%ater Setjrgegen-
ftanb ift, toollen wir ljier nur bas ljeroorfjeben, bafj babei befon=
ber$ jene ©efunbljeitsregeln beobadjtet werben follen, weldje
wir beint ©urnen anfitljren werben, ©iefe finb bei alleit Slrten
be§ ©urnen$ ju beobadjten. ©urdj ba$ “reiturnen in ber ©djule
werben alle SRusteln be$ ftorpers in ©ljdtigteit oerfetjt, unb
baburdj werben bie fdjdblidjcn “olgen ber cinfeitigen 2Jtustel=
tljdtigfeit paralifirt. Ueberbiefj ftartt ba$ ©urnen, bie ffinber
gewinnen baburdj eine gute fidrperljaltung unb getcfjicfte SBe-
wegungett.

©a$ 3i>»inertitrnen fiir (Srivadjfeite.

Oiefe Korperubuttg ift befonbers foldjen fl3erfonen ju
empfeljlen, weldje eine fiftenbe SebenSart fiitjren, unb bie ju
grotjeren ©urniibungen weber geit, nodj ©elegenljeit ljaben.

"Befonber$ widjtige unb fur bie ©emnbljeit unfdjat/bare
Oienfte leiftet bas f. g. ©urnen mit eifernen ffugeln. ©aju finb
jwei $Paar Stugeln ndtljig. ge jwei STugeln finb burdj einen
furjen @djaft oerbunben, weidjer junt Sltifaffen berfelben bient.
Sim geeigneteften baju finb Slugeln oon 2% ®ilo ©cwidjt; fur
fdjwadjere genugen Sugeln oon 2 S%lo. <3inb bie ffitgeln fdjwe=
rer, fo tonnen fie gefaljrlidj werben, weil bcren ©ebrattdj eine
bebeutenbe Sraftanftrengnng erforbert, feljr ermubet, langweilig
wirb, unb bie Saft junt ©urnen benimmt. Unb bodj ift e$ notfj=
wenbig, bajj jebe ©urnubung einen ©enufe, eine 3erftreuunS
biete. bIRit SBieberwillen gemadjt, erfulen ©urnubuttgen iljren
widjtigen gwecf nidjt.

Oiefe Uebttng ift in gut ocntilirbarem, tor Suftjug ge-
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fdjiifetem Bimmer bollfuljren. ©ie befte geit baju ift be$
fDlorgens, nor bem grutjftucf. Sludj bor bemfOlittag- unb §lbenb:
maljle tann geturnt merben. jebodj nadj bem (Sffeit unb in mar=
men ©ommertagen unmittelbar nad) bem Saben ober bor bem
©dj|afen?_eljen foli man e$ nidjt tljun, meil e$ leidjt fdjaben tonnte.
Silan foli "am beften leiept gefleibet unb baarijaupt turnen.
SBdljrenb bes ©urnens foli man nidjt raudjen. ©a hie Uebung
ben Slutuntlauf befdjleunigt, mare ba$ SRaudjen fdjablidj. 9ludj
foli man maljrenb ber Uebungen unb unmittelbar barnadj nidjt
taltes SSaffer trinten, meil burd) bie plofeli“e 8lbtuljluilg bes
U'érpers leidjt Srfaltung oerurfadjt merben fann. SRan mufe biefe
llebungen mit einer gemiffen ‘ipaffron betreiben, unb feine ®e=
banfen maljrenb besfelben nur auf fie fonjentriren. ©iefe Silulje
loljnt fidj reidjlidj. Sad) ber Uebung lege man ein ©bertleib an,
rulje jeljn SRinuten lang aus$, reibe bie in ©djmeife geratijenen
Sorpertljeile mit einem gréberen fjanbtudje gut ab, unb madje
bann ben gemoljnten Sliorgenfpajiergang, ober neljme — mo
mOglid; ein Sab. ©arnadj mirb jebermann ba$ “ruljftud, unb
— je nadj Semoljnljeit — audj bie SJlorgenpfeife ober gigarre
moljl bebagen.

3ebe Uebung ift nadjeinanber — in oorgefdjriebener §lIn-
jaljl — ju mieberpolen, unb nad) jeber berfelben “at man eine
Saufe bon 2 his 3 fDlinuten ju madjen. SBaljrenb biefer 3eit
laffe man bie Shigeln am Soben liegen. ©a$ Siicfen nad) ben=
felben ift an unb fur fid) fdjon gefunb.

©ie mit biefen Uebungen berbunbenen Semegungen finb
im SInfange etma$ langfam audjufiiljren, moburdj man bie=
felben nidjt blo$ fidjerer erlernt, fonbern fidj aud) bor Uebcram
ftrengung bemaljrt. Sejonbers §Infanger ljaben barauf ju adjten,
bafe fie ju (Sube ber Uebung nidjt ju feljr ins$eug geljen unb bie
Stugeln nidjt gegen bie Sruft fdjlagen, mas im Uebereifer leidjt
gefd)eljen tanu.

3n jeber Uebungsftunbe foli bie Uebung langfam begonnen
unb bie Semegungen bon Uebung ju Uebung befdjleunigt
merben.

3n unferem Saterlanbe ift e$ befonbers midjtig, bafe
fid) Seute, bie eine fifeenbe CebenSart fiiljren, mit biefen
Uebungen bertraut madjen unb biefeloen in meiteren Ureifen
berbreiten.
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®a$ COeriitbtitrtteit.

©as$ ©eratljturnen n%irb in eigens baju eingeridjteten, mit
berft?f'iebenen ©eratpen rerfepenen, offenen ober (im 28tutor) ge=
fdjloffenen fRaunten oorgenontmen.

©as ©unten ljat unftreitig biele SBortpeile-. ©iefe fann man
in folgeitbe ~untte jufatnmenfaffen.

1. turperlidje traft unb Slusbatter fann fid) Stiemanb mit
einem SRale, fonbern crft burdj foftentatifcpe Uebungen lerfdpaffen,
wie bie$ burd) bie ©urniibungen gefdjiept.

2. SRutb, 53eweglid)feit, ©efdjicflidjfeit, firamme tvrper=
paltung unb Sidjerpeit in ben SBewegungen funneit burdj$ ©ur-
nen auf bie ljidjfte ipoteitj erljopt werben.

3. 8lus bent (Sefiiljle ber traft entfpringen guter ®emutlj$=
wftanb unb ©elbftbertrauen unb wapre 3Rannlid)feit, was eben=
fall$ burdj fpftematifdjes ©unten erworben werben fann.

4, ©a$ ©urnen erjeugt uberbie$ ©eifteSgegenwart unb

ured)tfittben in fdjwierigen Sagen, um fid) pelfen ju funnen utth
ftdrft audj unfere Sinneswerfjeuge.

5. ©a ha$ ©urnen ben tOrper ftdtjlt, bewirft e$, bafe bef=
Leln_t,)®laftijitat unb O©ljatfraft bis junt fpdten Sliter erljalten

eiben.

6. ©as$ ©urnen gibt bent jungeit ©emutpe eine gefunbe
$tid)tung, bietet eine ttufelidje gerftreuung, woburdj bie “ugenb
bon ©ragpeit unb fdjledjten ©ewopnpeiten bewaprt unb jurucf=
gepalten wirb.

7. befonbers in gtufeeren ©tabten ift bas ©urnen besljalb
fo widjtig, weil e$ rorjugéweife ben SBruftfaften entwicfelt unb
gegen bie, befonberS in ©rofeftabten fo ljatifig boifontmenben
©uberfulofe, al$ £>eilmittel bient.

©od) pat bas ©urnen aud) feine Dladjtpeile, wenn e$ nidjt
jwetftndfeig unb nadj ben ©efunbpeitsregeln betrieben wirb.

<Bolcpe Stacptljeilc entftepen, wenn beim ©urnen auf bie
to_rBerIonftitL_ltion ber SBetreffenben feine jRucffidjt genommen
wirb, wenn j. 33. jeber (Sdjiiler — oljne Slusnajjme —
turnen mufe. ©as ®erdtPturnen foli nidjt unter 10 3aPren be-
gontten werben, weil im frupett tinbeSalter ba$ SInodjengerufte
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nodj weid) unb biegfam ift unb burd) angeftrengte$ Shtrnen lei¢"t
SBertrummungen unb <Sd)iefwadjfett rerurfadjt werben tonnen.
Hinber unter 6 unb ®reife fiber 60 jjaljre follen ubertjaupt nidjt
turnen. (Sbenfo finb alle 3c>ie, weldje an flucfrat"Soertrummung,
SRustelfteifljeit, Serj= ober Cungentrantljeiten, ober an SBrudj leU
ben, ober Steigung ju SBlutungen ljaben, bont turnen uberl&aupt
ausjufdjliefeen. ®$ bient ifeiten nidjt blos nicf)t junt fRufeen,
fonbern entfdjieben junt ©djaben.

SBeitere Hebel tonnen barau$ erwadjfen, wenn ba$ Sur=
nen oon feinent urfpriinglidjen gwecte abweidjenb, ju l;aarftrau=
benben ~robuttionen mifebraudjt wirb. Sluftatt bas ©urnen ein-
fad) jur (Starfung unb (Staljlung ber fDiustel ju gebraudjett, will
ntan burd) basfelbe an mandjen SDrten wirtlidje Slfrobaten aus-
bilben. ©afe bie$ ber (Sefunbljeit junt 9?ad"t(Jeile gereidit, ift
unjroeifelljaft. ©enn obgleidj bie JBetreffenben juweilen ftaunens=
wertlje ®efd)ictlidjteit erwerben, fo tbnnen berartige X>robuttionen
bod) nidjt oljne Ueberanftrenguitg unb Slufeeradjtlaffung ber ®e-
funbljeitsregeln oorgenommeit werben.

@ie wirten alfo oft fdg)ablid) unb bringen e$ in biefer Blrt
oon ©ijmnaftit bie Setreffenben bod) nidjt jur SBolltommenljeit.
©iefe ift ubrigetts — oont gefunbljeitlidjen (Stanbpuntte — burdj-
aus$ nidjtnbtljig.

©as$ (Seratljturnen fyat audj nodj ben fRadjtljeil, bafe in
ber fRegel alle Sdjuler einer ~(affe bieielben Uebungen jugleidj
ausfuljren ntuffen, oljne fRudfidjt auf beren $Orperbefcf)affentjeit.
3n golge heffen tann e$ gefdjeljen, bafe ftarte, mustuléfe (Sdjuler
ber untern Baffen leidjte Uebungen ntadjen, waljrenb fd>wad)e,
trantlidje unb blutarme (Sdjiiler ber Sbertlaffen fdjwierige
Uebungen ausjufiiljren gejwungen werben. Um bem oorjubeugen,
follten bie <Sd)Aler nad) iljrer “brperbefdjaffenljeit unb Uraft
gruppirt unb fo ju ben tterfdjiebenen gpmnaftifcben Uebungen
jugelaffen werben. 2Ber nidjt fur gefunb befunben wirb, foli
ubertjaupt nidjt turnen.

(Sdjablid) tann ba$ ©urnen aud) burdj ntandje Uebungen
werben. (Sine foldje Uebung ift, aufeer Oerfdjiebenen fomplijirten
unb anftrengenben “robutjionen, oa$ bpaffieren ber Seiter
wobei ber ®opf naci) unten ju fteljen tommt, woburdj itble ~olgen
entfteljen tonnen.
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Sitblicj fann ba$ turnen fdjablidj werben, wenn e$ nidjt
in geraitmigen, gut ju luftenben, trocfenen Sotalitdten bprge=
nommen wirb, weldje bie entfpredjenbe temperatur Iljaben unb
wo moglidjft wenig Staub ift. fgm (Sommer ift e$ am gwecf=
mdfeigften im greien ju turnen, wo fein Suftjug jerrfdijt.

©od) fann ba$ turnen uberljaupt fdjabltdje “olgen ljaben
wenn bie folgenben SefunbijeitsSregeln nidjt beobadjtet
werben:

1. 33ci jeber turnubung follen bie Sleiber recjt beguem
fein unb nirgeitb brudem Skragen unb Sraoatte, fowie £wfen=
riemen finb abjulegen. gto Mieber ju turnen ift lebensgefajrlid;.

2. ©as$ turnen foli bor jwei (Stunben nadj bem fWittags-
effen nidjt oorgenommen werben.

3. 33or bem turnen foli bie etwaige leiblidje Stotjburft
berridjtet werben.

4. gur ©tilluug be$ ©urftes foli in ber Staje be$ turn=
piates$ reidjlidj gutes, frifdje$ SSaffer oorjanben fein. Sobalb bie
erregte “erjenstjdtigtett unb ba$ fdjnelle Slrjmen fid) gelegt
ljaben, fann man getroft trinfen; bodj truber 5l trinfen ift ge=
fajrlidj.

5. ©a$ turnen foli mit, langfameit Ubuitgen begonneit
werben, bie fidj ftetig fteigern. llberjaupt mufe man immer mit
leidjten Ubungeit beginnen, unb erft ftufenweife auf bie fdjwere=
ren ubergejen.

6. "eftige$, ubertriebene$ turnen, ojne (Sinjaltung ber
notjigen fpaufen, ift fdjablid;.

~ 7. 3n "en gwifcjenpaitfen ;at man fidj bor ber $Jloglidj=
teit ber Srfaltung ju juten. ©iefer wirb baburdj lorgebeugt,
wenn man beim turnen im greien in ber Maufe ein ©bertleib
(Uberniejer) anlegt, wenn man nidjt auf bemfelben ©rte ftejen
bleibt, fidj nidjt nieberfefet, fonbern langfam auf- unb abgejt.

©a$ turnen ber §-rauen unb iibeben.

©as$ turnen ift aud) fur bas weiblidje (Sejdjledjt entfdjie=
ben gefunb, ndtjig unb empfejlenswertj. ©odj mufe babci ftets
geaditet werben, bafe e$ mit 1jrer fdjwddjeren Stouftitugion unb
ber SBeiblidjfeit im riejtigen SBerjaltniffe fteje. @onft wirb ber
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3wecf berfeljlt unb ba$ Surnen tanu fdjablidj werben. Slettern,
©pringen, ©tangenubungen u. f. w. getjuren ftir bas mdnnlidje

oefdjledit

©orooljl bei Siabdjen, al$ audj bei Stnaben foli mit ben ftjfte-
ntatifdjen Sorperubungen in ber gorm bes ©piele$ gwifdjert
bent 6.—7. galjre begonnen, unb e$ ipncn aitgeneljin gemadijt
werben. SBei SRCibdjen befonbers, mit fRucffidjt auf iljr ©efdjledit,
finb blo§ einfadje fibungen, wie: gerabes O©teljen, SBenben,
3Marfdjiren, im ©djritte geljen, u. f. w. unb bie barau$ formirten
Opiele angegeigt, unb gum ©djluffe werbe ein Sieb gefungen.

SBeirtt Surnen grofjerer SRabdjen erfcEjeint bie Slufnaljnie
ber ,Jangfdjritte” feljr angegeigt. Slleinere ©prftnge, Saufen
u. f.w. ja audj ba$ 8anbturnen tonnen bon erwadjfenenSfRabdjen
unb oon grauen oorgenommen werben.
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t)ic SinneSwerl*eiige unb hereit $flege.

Slrbeit ift — wie wir gefeljen ljaben — jur ®rljaltung ber
®efunbljeit unbebingt nétljig. Shtrdj Slrbeit erwerben wir un$
mjRaljrung unb Uleitung. jjebe Slrbeit fann aber nur burd) SRitljilfe
ber Sinne$werfjeuge rwllbradjt werben, ©esljalb ift e$ aud)
iercljt begreiflict), wie widjtig bie ®efunbljeit unb ipflege ber=
felben ift.

©er SRenfdj ljat funf ©inne unb ©inne$werfjeuge. ©as
©rgan he$ ©efidjte$ ift bas Stuge, bas bes ®eljors bas ©l)r,
bes ©erudjes bie 3?afe, be$ Sefdjmactes ber SRunb, refp. bie
$unge, unb enblidj bas ©rgan bes ©efiiljle$ bie ipaut.

©as Oluge.

©as$ Sluge ift bas einneSwerfjeug bes ©efidjteS. ®$ ift ein
fugelfortniger Sorper, weidjer fidj in ber baju. eingeridjteten
Ajbljle bes Sdjabels — in ber Slugeitléugle — frei bewegt, wo=
burdj er nor Oc”dbigungen ntCgli*ft befdjut wirb. ©djufjenbe
33orridjtungen besfelben finb iiberbiejj bie Slugenliber, SBitnpern
unb Slugenbrauen.

SBlos bie obern Slugenliber ljaben eigene beweglidje 3Rus=
tein, tooburd) ba$ Sluge gebffnet unb gefdjloffen werben fann.
©aburdj fomntt audj ba$ SBliden unb Sugefdjliejjen ju @tanbe.

Sin ben freien fRanbern ber Slugenliber befinben fidj bie
Slugenwimpern, weldje Den ®taub auffangen unb jurfict
fyalten. Sin ben fRanbern ber Slugenliber ift bie aujjere ©aut fefjr
fein, unb finbet in einer gefaj= unb aberreidjen (Sdjleimljaut in
ber 33inbefjaut iljre gortfetping, bon weidjer bie Iittitere
©berflddje ber Slugenliber unb bie Oorbern SUjeile ber Slugapfel
bebeeft finb. ©ie freien fRdnber ber Slugenlieber finb etwas biefer
unb jeigen bie bffnungen winjiger ©rufen (f. g. SReibonffdje
©rufen). Unter ben Slugenlibern an ber aujjern @eite ber 2lug=
apfel liegen bie © ljranenbriifen, burdj weldje bie ©ljranen
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awSgefdjieben merben. ©urdj ben ©brdnenfanal, meldjer unter
bem untern Slugenlibe liegt, unb in bie “afentjoljle munbet,
fonnen bie ©ljrdnen in bie 9?afenljOljle fliefjen. ©ie ©ffnungen
be§ ©ljranenfanals finb al$ Heine “punfte oben unb unten am
fRanbe etnes Slugenlibes ma”rne’jnbar.

©ie Slugenbrauen unbbieanbenfRdnbernber9lugen=
[iber befinblidjen Slugenroimpern bienen gum Sluffaugen be$
©djioeifjes, noelcfier oon ber ©tirne in’S Stuge fliefjen unb (Srinb
ergeugen ttntrbe.

©er Slugapfel wirb oon einer galjen, ftarfen, fugelfor=
migcn ©ulle bebecft, beren gréfeerer ©ljeil bie mei*e, unburdjfidj=
tige ©eljnenfjaut ift. Oiefe faferige fyulle mirb jebodj nad)
oorne gu burdjfidjtig unb betommt ben fllamen Stnorpelljaut.
©iefer ©fjeil bes Slugapfel$ ift fonoerer, al$ ber oon ber ®el;nen=
ljaut gebilbete.

Oiefe faferige, fnorpelige ©ulle be$ Slugapfel§ mirb Oon
ber f. g. Slugenfluffigfeit ausgefuUt unb ftramm erljalten, bas
finb fluffige ober tjalbfluffige ©toffe, oon benen bie eine — meldje
ben “norpelljautfanal ausfullt — mafferige geudjtigfeit, bie an=
bere aber, bie ben ©eljnentjautfanal ausfullt, ©lastorper
genannt mirb.

Oiefe beibeit gliiffigteiten merben Oon einanber burd? eine
boppelte fonoere, burdjfidjtige ffrtjftalllinfe getrennt, meldje
bidjter ift, unb bie Sidjtftraljlen ftarfer bridjt. ©ie Sfrtjftalllinfe
ift ljinten fonberer ais oorne, unb fj&ngt an einem feinen, ftarfen
unb elaftifdjen ©autdjen, meldje$ fidj oon ben SRanbern ber Sinfe
bi$ gu ben SBlenbung$anfaften ber Slberljautfdjidjte anfdjmiegt.

Oiefe Siberflaut ift feljr gefafjreidj; iljre aufeere ©eite
beriiljrt unmittelbar bie ©eljnenljaut, bie innere ©eite aber mirb
oon einer SchicMe bebecft, melcfie garbegellen entlja.lt. ©iefe
garbegellen merben oon ber Stijftalllinfe burdj bie 9?eeljaut
getrennt. Son ber Slberljaut mirb bie gange ©eljnenljaut bebecft,
ntit Slusnaljme berjenigen ©telle, mo ber ©eljnero eintritt. ©odj
forcie bie Slberljaut bie oorbere ©eite ber ©eljnenljaut erreidit,
erljebt fidj iljre innere gladje gu galjlreidjen gurdjeit, unb bilbet
Slenbungsanfd”e. ©ie innere ©eite ber Slberljaut ubergeljt in
bie fRegenbogenljaut (gris). ©iefe erdjeiiit im gnnern
bes Sluges al$ eine ©aut oon oerjdjieberter garbe (blau, braun,
grau) mit einem icfjeinbar fdjmargen fpunfte (©etjlodj, ~upille)

Sinfething j. eeben«rcttungg= «. ©efunbbeitsfetyre. 10
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in ber Sliitte. ©aburdj wirb bas Sluge, wie burd) eiiten ‘Borpang,
in jwei £>bplen getpeilt, in bie oorbere unb piittere Slugenpbple’
jwifcpen weldjen bie in ber dRitte befinblidje f(eine ©ffnung, bie
rPupillc, bie 83erbinbitng bilbet.

©ie fRegenbogenpaut ift im Shreife mit ftraplenformigen
fKustelnfafern berfepen, unb mit £>ite berfelben tann bas ©epiocp
grbfeer ober fleiner Werben. SBo bie S}norpelpaut mit ber Sepnrm

ant fidj oerelnlgt finb bie fRdnber ber Sdjeibewanb mit ber

Slugentapfel in eitger -Berbinbung unb bilben bas f. g. ® trap:
lenbanhb. S3on ba aus$ jiepen fid) nadj pinten fSRusteln, bie L. g
O©traplenmusteln. giepen fidj biefe jufammen, fo jiepen
fie bie §lberpaut nadj oorwart$; ba aber ba$ SBanb ber Sinfe
mit beit @trapieitanmljett oerbunben ift fo rnujj basfelbe burdj
ba$ fBorjiepeil ber Slberpaut lotferer werben. ®$ bient baju, um
nteljr ober weniger 8id)tftrajlen in$ Suge einjulaffeit. 1Jm Sidjte
wirb e$ eitger, Im ©unteln weiter.

Ber®efidjtSnero, beffen SBurjel im ®epirite ift, bur,;
bringt ben Slugapfel nidjt eben in ber fOlitte, fonbern oon feiner
innerit Seite au$ burd) eine Sffnung, weldje fidj pinten in ber
Slugenpdple beanbet. ®r uerbreitet fid) an ber innerit *Seite be$
2lugapfel$ unb wirb ju einer fepr feinen Saut, weldje dce «
p aut genannt wirb. ©iefe erftrecft fid) blo$ bi$ junt 'Sanbe ber
Sine, unb ber fftcij biefer .fjaut brlngt bie ©mpfinbung be$
©epené peroor. din ber JZe(jpaut, ait ber pintern SBanb ber
Slugapfels, gerabe iii ber fOtitte, befinbet fidj eine runee 'Bertie-
fung, ein gelber lecf, weldjer g/gen ben Sidjtring ,nn
empfinblidjfieit ii. Unmittelbar baneben ift eiit blinber $lect, b. i.
berjenige tpuiitt, wo ber ©eiidjtsnerb eintritt, uttb ber bem Sicpte
gegenuber uoiltommen unempfinblid) ift. Bie fRejpaut beftept aus
fieben ©djidjteii, unter welépen bie au$ ?lugen-3dpfen unb
Stdbdjen gebilbeten ©djidjten am wicptigften finb.

©ie Sewegitngen bes Slugapfels werben burdj bie Illugeir
musteln bermittelt. ©ie oiec getaben sUht deltt bewegen basSluge
nacp aufwart$, nadj redjt§ unb liitfs, bie beiben fdjiefen aber be
fdpigen ben Slugapfel einigermager ju freisfurmigen 35ewegu?.=
gen um feine eigene fKdjfe.

©a$ @epen tommt folgenoermafjen ju Stanbe: ©ie
in'$ Sluge fallenben Sidjtftraplen werben burdj bie Knorpelpaut,
bie wafferige $luffigteit, unb bie JfrpftalkSinie nidjt blos auf--
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gefangen, fonbern bon iljretn SBege audj abgeleitet, gebro=
djeit (ba$ gtauptobjeft ber ©traljlenbredjung ift bie Sinfe) unb
am ber fRefeljaut junt SBilbe be$ leudjtenben ober beleudjtenben
S?0rper$ bereinigt. ©urdj bie ®djidjtett ber fRefeljaut Ijhtburd)
toirb bann ber Sidjtreij junt 3%eroenreije, meldjer burd) ben ®e=
fidjtsnerb junt (Setjirn geleitet, nidjt blo$ bie SBaljrmeljmung be$
gefeljenen ©egenftanbes, fonbern audj ba$ SBeroufetfein uber ben=
felben [jeroorbringt.

©cintit ein reines$ SBilb, reine$ Celjeti ju ®tanbe fontnie,
ift e$ notljig, bafe bie in’S Sluge faHenben paraHelen ®traljlen
burdz bie ©rgane ber ®traljlenbre$nung gebrodjen unb auf ber
fRe aut in einen dpunlt oereinigt toerben.

©ie gafeigfeit unfere$ Sltiges, benfelben ftorper aud) in
oerfdjiebencr ©ntfernung ridjtig maljmeljtnen ju tonnen, ift nur
fo ntoglid), bafe fid) ba$ Sluge ber Sntfernung be$ betreffenben
Sorpers anbeguemt.

Oiefe Slttomobirung be$ Sluge$ beruljt barauf, bafe bie
Sinfe iljre gorm oerdnbert. ®ie ift namlid) elaftifd) unb fann
bemnad) balb tonfacer, balb aber tonoerer toerben, unb jtoar
burd) bie SBirfung be$ ©traljlenmusfels.

(stn 3uftaub ber fRulje bermag unfer Bluge blos entfernte
©egenftanoe beutlid) maljrjnneljmen, benn bie au$ ber Sferne
einbrin?enben Sidjtftraljlen toerben burdj bie Sinfe berart gebro-
djen, bafe auf ber Stefefeaut ba$ 53ilb ju ®tanbe fontmt.

©esfealb fagt man, bafe bas$ gefunbe Sluge im guftanbe
ber fRulje junt ®d)auen in bie Serne ober turj ,fur bie gerne*
eingerid&tet ift.

©arnit ba$ Sluge audj naljer liegenbe Segenftdnbe feljen
fonne, mufe ber ®tral)len- (Sltfomoba’ions-) fDtusfel fidj jufam-
menjieben, tooburdj bie Sinfe fonoep toirb. 3n golge beffen toerben
bie sidjtftraljlen ftarfer gebrodjcn, unb auf bie fRefeljaut gelangen
aud) oon naljeren Segenftanben flare S3ilber.

®o toie man alter mirb, oerliert bie Sinfe nad) unb nad)
ifereSlaftijitat, unb in golge beffen bie galjigfeit burdj Bufamnten;
jieljung be$ ®traljlenmusfels eine fonoeyere §orm anjuneijmen.

©emnad) fi ljt man mit juneljmenbem Slter bie ndfeerlie-
genben ©egenftanbe immer unbeutlidjer, mdljrenb man bie ®nt=
fernteren nodj immer beutlid) fieljt. ©a$ nennt man SBei tf id);
tigfeit. ©a$ mad)t begreiflid), toarum altlicfee ~erfonett au$

10*
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ber 9%l>e niAt gut le’en fOniien, mdtjrenb fie ©egenftdnbe in ber
8erne beutlidj feljen. ©ie 2Beitfid)tigteit bringt alfo bas 1jOljere
Sebensalter mit fidj.

©ie Sburjfidjtigteit bagegen, weldje ljeutjutage feljr
oerbreitet ift, ift in bielen g\allen angehoren, angeerbt ober
aber ein fRefultat ber 33erna’affigung. ©a$ furgfidjtige Sluge
fielit nur bie naljen, nidjt aber bie entfernten (Segenftanbe
beutlidj.

®eim Slnfeljen naljegelegener ©egenftanbe mirb nidjt blos
bie Slttomobajionsfraft geubt, fonbern e§ mufe fid) ber redjte
Slugapfel nad) lint$, ber linfc aber nadj redjt$ brejjen, bantit bie
beiben Sldjfen in eiite foldje fonbergirenbe jRidjtung tommen, bie
ein Seljen” naljeliegenber ©egenftanbe ermOglidjt. ©ieie ffonber®
genj mirb burdj bie Oljatigteit ber ©traljlenmusteln bemirtt,
unb mirb baburdj auf bie fluffigen fBeftanbtljcile ber Slugen be=
beutenber ©rud ausgeubt, ber fid) befonber§ an ber ljintern,
bunnften ©eite be$ Sluge$ fuljlbar madjt ~ “olge beffen ermei=
tert fidj banu ber ljintere ©ljeil be$ Slugapfel$, er mirb bunner
unb fein Sangenburdjmeffer mirb grOfeer, fo jmar, bafe ber Slug-
apfelbie tugelformige Seitalt rerliert unb ciférmig mirb. ©emnadj
tonnen bie bon entfernten (Segenftdnben fommenben Sicfetftratjlen
auf ber 3?e$jaut fid) nidjt oereinigen, fonbern oereinigen fidj
fdjon oor berfelben, mcii bie 9%fetjaut iljrer naturlidjen Sage
nadj, burdj SSerlangerung be$ Slugapfel$, meiter nad) ljinten ju
fteljen tomuit. Sin foldjeS Sluge tann bemnadj nidjt moljl in bie
gerne fd#'auen; e$ fieljt nur gang nalje ©egcnftanbe gut; besljalb
mirb biefer Buftanb Surfidjtigteit genannt.

©ie spflege be$ 2lugee.

Sange$ SBadjen, libermafeige$ Sefen unb ©djreibeit ftrengen
ba$ Sluge an unb ermuben es.

Ainfternife ntadjt ba$ Sluge bem Sidjte gegenuber uber=
empfinblicf); libermafeige$ Sidjt rerurfadjt iljm ©djmerg, unb
blenbet s, ja, meil bie Stefeljaut baburdj “u feljr gercigt mirb,
mufe ba$ Stuge mit ber $eit gefdjmadjt merben. ©esljalb ift bie
birette Sinmirtung ber Sidjtftraljlen (ba$ ©djauen in bie ©onuc)
bem Sluge fdjabltdj, ebenfo mie bie oon meifeen SBanben, oom
SBaffer, ©djitee ober ©piegel jurudgemorfeiteii Sidjtftraljlen. 9idjt
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minber wirb bas$ Stuge burdj fSineinfepen in’s Seuer, in elettri=
ftpe$ Sidjt, burd) aufmcrfiame 2Betrad)tung llciner glangenber
©egenftanbe, fowie burd) fdjnellen SBedjfel be$ Cidjte$ unb ber
ginfternife geitweilig geblenbet. ©e$palb foli man biefen mbglicpft
ausweidjen. 3I't aber nicpt mbglidj, fo mufe man ba$ Sluge
ausrupen laffen unb mit frifcpem SBaffer wafdjen.

Stud) beweglidje$, flacfernbe$ Sidjt fépabet bem Sluge, be=
fonber$, wenn man waprenb be$ (Sepen$ ober gaprens lieft, weil
e$ feljr* fefywer wirb, basfelbe ben fortwaprenben beweg\ten win-
gigen SBndjftaben gu altommobiren; unb uberbiefe we”felt audj
ba$ SRafe bon Sicpt unb ©djatten beftanbig.

SBei jeber Slrbeit be$ Sluges — alfo audj beim Sefen unb
©cpreiben — ntufe alfo fur genugenbe$ £idjt geforgt werben.
SBetm ©djreiben ljat man barauf gu adjten, bafe bas Sidjt bon
linfs fotnme, weil bas bon red)ts fommenbe Cidjt nidjt genugenb ift,
nadjbem e$ burd) bie recpte ©anb — mit weldjer bie meiften
SRenidjen fdjreiben — gurucf gepalten wirb. Sfters foli man
berfudjen, abwedjjelnb blo§ mit einem Stuge gu lefen, unb bas$
anbere rupen gu laffen, befonber§ besljalb, um ein etwaiges
Slugenleiben redjtgeitig bemerten gu fbnnen. SBer mit blo$ einem
Stuge nidjt gut, ober aber gar nidjt gu lefen im ©tanbe ift, theile
biefe$ oljne fBergug bem Slrgte mit.

©em Shuge ift bas ©pagierengepen im greien feljr bien-
lict), befonbers ber Stnblicf gruner 8elber. ©piele, borguglicp bas
93all=" unb Hegelfpiel madjen ba$ Sluge gefdjicft unb ftarfen e,
unb bas Slugenmafe wirb burdj’s gieleii geubt.

©a$ Sluge barf nidjt ubermafeig angeftrengt werben. 5Be=
fonbers Stuiber follen gang nape weber lefen, nodj ©inge an=
fdjauen. ©enn burdj biefe Sewopnpeit entfteljt ~urgfidjtigteit,
wogu bas junge Stuge, feiner SBefdjaffenpeit nadj, feljr geneigt ift.

"Befonbers ift bie fdjledjte Seleucptung ber ©djullotalitaten,
bie ungroecftnafeige Sonftrutgion ber ©djulbanfe, woburdj bie
ftinber, um gut gu fepen, gegwungen finb, alle$ (Cefebiidjer,
©djreibpefte) bem Stuge feljr nalje git palten, fepr oft bie Ur=
facpe ber Sturgfidjtigleit. ©ie Slitiber finb alfo baran gu gewbp=
nen, au$ bemSBudje immer in einer Sntfernung bonlO—12%oll
gu lefen, unb audj beim ©djreiben follen fie fid) nidjt mepr perab=
beugen, unb feinen ©egenftanb naper befepen. ©enn biefe ®nt=
fernung entfpridjt bem gefunben Stuge boUtommen.



©ie Slugen follen nidjt blo$ bon ben plbfelidjen Slbmedjsi
lungen bes SidjteS unb ©unfels, fonbern aud) bon benen ber
SBdrme unb Stalte oerfdjont werben. ©ag ljdufige SBa’*den ber=
felben, fowie be$ C©efictjtes mit faltem SBaffer ift ein ftarfenbes
SRittel, erfrifdjt bas ermubete Sluae unb entfernt ben etwaigen
®rinb berfelben. 3?ur barf ba$ erjjitgte Sluge, g. 93. fogleidj nadj
bem Sluffteljeti, nidjt mit faltem SBaffer gewafdjen werben, ©urdj
eine ©rfdltung mit oerfdjwifetern (Sefidjte tn feudjtem gimmer fann
gebermann eine Slugenenfeunbung gugieljen.

Studj jebwebe 93erlei;ung bes Sopfes ift bem Sluge fdjablidj,
eben fo, wie ftarfes ©rucfen bes Slugapfcl$ (guljalten berfelben
bon rucfwarto), ba$ Sinbringen frember Horper, g. 93. ®taub
unb fRaud).

"Brtllen.

@in gefunbe$ 9luge fieljt felbft Eleine SBudjftaben in einer
©ntfernung ton 50 Seutimeter. ©iejenigen, weldje bei genugen=
ber 9Beleudjtung, gegwttngen finb, bas 93udj naljer ober entferm
ter git fjalten, finb entweber furg:= ober weitfidjtig. ®$
gibt fperfonen, teren ©eljlraft geringer ift, unb biefe werben
furFfidjtig. ©iefen fann burdj Eonface 93rilKn geljolfen werben,
waljrenb SBeitftdjtige fonbere ®lafer gebratidjen.

fRadjbem bie 93riHe nur bann iljrem gwede entfpridjt,
wenn fie ba$ ©eljen wirflidj berbeffert, oljne bie Slffomobagiono®
fraft be$ Slulqeé u feljr anguftrengen, fann man al$ allgcmeine
fRegel feftftellen, bafe Jliemanb eine SBrille faufen ober benufeen
foli, bebor er berfelben wirflidj lebarf.

©ie 9luswaljl ber SBrille aber ftelle er bem Strute anljeim.
©enn in feljr bielen gallen wirb burdj unnbtljigen ober ungwecf-
mdfeigen (Sebraudj bon 93rillen bie ©eljfraft nicpt blo§ nidjt ge-
beffert, fonbern werben waljrneljmbare Slugenleiben i?erurfadit,
ja, bie Slugen berart oerborben, bafe fie mit ber geit gang un-

raudjbar werben.

garbenblinbljeit. SRandje fperfonen finb nidjt im
©tanbe, bie garbett bon einanber gu unterfdjeiben, fonbern e$
erfdjeint iljnen g. 93. rotlj unb gran gleidjfbrmig al$ grau, wes=
fialb fie biefelben mit einanber oerwedjfeln. ©oldje fperfonen
fonnen grofees Unglud oerurfadjen, g. 93. burd) falfdje ©ignale
gufauimenftdfee oon Sifenbaljngugen ljerborbringen.
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©a$s Cftr.

©as Oljr ift bas ©rgan be$ ©eljbrs. @$ beftept au$ brei
StEjeilen : bem attfjern ©ljre, bem mittlern ©bre (Srommel”Ctile)
unb bem innern ©ljre ober Cabnrintlje.

1. ©a$ auftere C ljr beftept abetmak au$ brei Xbei=
len : au$ ter Oljrinufcfyel, bem dufjern ©e”orgattge unb bem
Jromntelfelle. ©ie © l)rntufd)e!l ift tridjterformig unb fnorpe=
lig, unb burdj mefjrere SRusfeln an ben S'o’f, tie ©djldten he=
feftigt. jjljre gortfefjung nad) innen wirb burdj ben aujjern
©celjorgattg gebilbet beffen aujjere ©eite fnorpelig, bie
innere aber fnod)ig ift, unb Oon ber burdj bon ©djlatenfnodjen
gebilbeten SBanb umgebeit mirb. ©ie innere ©berflddje be$ Ce=
I'brgangeé ift mit einer feinen Saut bebecft, meldje mit feinen

ardjen tereljen ift, uttb bas f. g. Ofjrenfdjntal] abfonbert.
©er ©e™orgaug bernegt fidj nad? innen nidjt gcrablinig, fonbern
in etma$ fntmmer fRidjtung, unb mirb an feinem ljtnterit @nbe
burd) bas ©rontmelfell abgefddoffen meldje bie ©djeibemanb jmi=
fdjen bem dujjern©djergange uttb ber ©rommellOljle bilbet. ©ie
©brmtifdjel unb ber aufeere ©eljérgang bienen baju, bie ©djalb
nellen atifjufangen unb in ten mittlern ©ljeil bes ©t)re$ ju lei=
ten. ©urdj ba$ ©fjrenfdjmalj unb bie fleineit ‘pardjen, meldje fid)
im ©eljOrgange befinben, mirb bas tierere ©inbrittgen frember
Hbrper Oer"inbert. ©as ©rommelfell iii eine biinne, burdj=
fdjeinenbe Heine runbe £aut, meldje oon innen mit einem ber
©efjbrfnodjen, bont f. g. Sammer, jufantmengemadijfcn ift. ©urdj’s
©rontmelfell gelangen bie ©djallmcllen au$ bem dufeern ©ljre
in's Diittelofjr unb merben ju ben ©eljordlttodjeldjen geleitet.
3m galle bas ©rommelfell burdjlidjert mirb ober ju ©runbe
geljt, fann bie £uft, glfiffigfeit, ©abatraudj au$ b>r 3Jiunb= utth
tRafenljOljle, au$ bem ©ljre burdj beffeit dufeern ©eljbrgang ljer=
ausfommen, mcii biefe £>0ljlen mit einanber in 33erbinbung fteben.
Oiefe erfldrt, mie e$ j. ¥. mcglid) ift, bajj 3eniailb ben ©abat=
raudj burdis ©ljr ljerauslaffen tanu.

2. ©as 2Rillelroljr befteljt aus ber ©rommelljOtjle, ben
©eljbriitOdjeldjen unb ber ®uftad)ifdjen fRilljre. ©ie  omntel=
1jOljle ift ein fleitter, uiiregelmajjiger mit Suft geiullter fRaum,
eon meldjem nadj innen unb untett ein feiner Sanal, bie f. g.
@uftachifd)elRo re(©ijrtrempete) fiiljrt, meldje in bie fRadjentji>f)le
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miinbet, moburdj SRunb- unb fRafenjujle mit einanber in 93er=
binbung ftejen. ©iefe fRojre erjo.lt alfo bie SSerbinbung jmiféjen
bem Srommelfelle unb ber atmofyljarifdjen Suft, mas besljalb
notjig ift, bafe bie Suft in ber ©rommelljijtjle erneuert unb bie=
felbe ju beibeit ®eiten be$ ©rommelfette$ (innen unb aitfeen) im
©leidjgemidjte erljalten merbe. $n ber ©rommelljOljle befinben
fidj bie fleinen (SejOrInOdjeldjen, meldje ijrer©eftalt nadj:
Hammer, §lmbofe unb ©teigbugel genannt merben. ©iefe finb
burdj SBanber mit einanber oerbunben, unb burdj oerfdjiebene
minjige TOusSteln bemegbar. ©urdj jmei minjige £)ffnungen, bas
runbe unb ba$ owale genfterdjen fommunijirt bie SmommelljOljle
mit bent oberit ©jre. ©iefe tleinen Offnungen aber finb mit einer
feljr feinen $aut bebecft.

3. ©a$ innere ©I)r mirb audj Sabjrintj genannt.
®$ beftejt ebenfall§ au$ brei Inodjigen ©jeilen : bem Wrjofe,
brei 33ogengangen unb ber ©djnecfe. ©iefe ftejen mit einanber
in umnittelbarer SSerbinbung, mit ber ©rommelljOljle aber finb
fie burdj bie beiben “enfterdjen blos mittelbar oerbunben. ©as$
owale genfterdjen fujrt namlidj in ben SBorjof, ba$ runbe bage=
gen in bie ©djnede. ©iefe brei ©jeile bes innern ©ljre$ finb mit
SBaffer gefullt (dufeere$ Sabijrintljmaffer); in biefern SBaffer
fdjmimmt bas f. g. jautige Sabljrintj, meldjes ein ubergeidjlof=
fener, ljautiger mit SJaffer gefuUter fRaurn ift (innere$ Sabjrintj=
roaffer). $n biefern ift bie ©nboorridjtung be$ (Sejbrneroe$ an-
gebradit. o _

©as$ §vren tommt auf folgenbe SSeije ju ©tanbe: ©ie
©Ig')rmufdjel fangt bie ©djallmellen auf, ber .aufeere ©teOrgiang
unb bie ©rommeljéjle fulrt fie meiter In's Sabtnintlj, bie §luf=
figteit be$ Sabferintljes geratjbin SBemegungk,) moburdj bie feinen
(Snben bes ©etjbrsoeroen, unb burdj biefe ber ©etjorsnero felbft
gereijt merben. ©iefer leitet ben fReij junt Seljirn, mo berfelbe
jum Semufetfein  tommt, unb bie (smpfinbuity be$ 8bren$
entfteljt.

©ie fpflege bes .'©bree.

©ie aufeern SefjOrsorgane muffen rein gejalten merben,
benn oernataffigt man bas, fo fammelt ficj ba$ ©jreufcjmalj

an, trocfnet ein, itnb in golge beffen fann @4Wer rigteit, ja fo=
gar ©aubijeit entftejen. gur fReinigung bes Ojres biirfen (jaar=,
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nabeln, ©terfnabeln ober anbere féarfe SBerfjeuge, toeldje oer=
letien fbnnen, niemal$ oertoenbet toerben; audj barf nidjts fo
tief in'S SDIjr gejtedft toerben, baf§f man einen ©djtnerj oerjpurt,
toeil man ba$ ©rommelfell feljr leidjt oerlegt. §Im ratljfamften
finb au$ Sein ober £jorn angefertigte SDI%rIfoeIdjen. 3iint Btoeife
ber fReinigung be$ ©ljre$ barf man ben fleinen Singer nidjt ge=
toaltfam 1jinein preffen, fonbern man foli fruljer einige ©ropfen
lautoarmes$ SSaffer ober Oljl ljinein traufeln, tooburdj bas©ljren=
fdjmalj ertoeidjt unb leidjter entfernt toirb.

©a$ S$ietjen unb SBeuteln be$ ©ljres, ober ein ftarter
®djlag auf basfelbe fannben (Seljursnero oerlegen; eben fo fann
bas irommelfett audj burdj einen ftaifen ShtaH ober Sdjrei
gefprengt toerben. ,

Oft toirb aud) ber raidje SBedjfel oon Stalte unb SSarme
bem ©eljbrfinne fdjanlidj, fo §. 5B. toenn man mit erljifjtetn Ropfe
in einen ftarfen Cuftjug geratlj. Jpieburdj betommen ©romntel-
ljoljle unb Sromtneifell ein tatarrljalifdjes Seiben, bie iitnere
©djaUleitung toirb oerftopft, toas$ jutoeilen baburd) oerljinbert
toeroen tanu, toenn man Jiafe unb SRttnb juljaltenb, tudjtig blaft.
©enn bie SRunbljOljle fteljt, toic toir gefefjen Ijaben, mit ber
trommelljOljle in SBerhinbttng.

©ft gelangett audj frentbe Sorper in'S Sluge ober in'S
£)Ij|r|, rooruber toir im §lbfdjnitte uber ,,Cebettsrettung* fpredjen
toollen.

_3ur Sntioicfelung unb llbutty be$ ©eljorfinnes tragen
fOtufit unb Sefang feljr oiel bei.

©er ©erucfjsfinn.

©er O©ii; be§ Oerudjsfinnes ift bie fRafenljOljle. ©ie 97a
fenljbljle mimbet oorne in jtoei ‘tRafeitlodjern. 3ebe$ berfelben
filljrt in eine geraumige Hammer, unb biefe finb in ber SRitte
burdj eine tljeil$ tnorpelige, tljeil$ tnodjige Ylafenf<”eibe -
toanb oon einanber ?etrennt, toeldje mit ber oon aujrien bemerh
baren ©djeibetoanb jufamntenljangt. $n ber fRafenljbljle befinben
fidj ju beiben Seiten fRafenmufdjeln. ©ie beiben tjintern
©ffnungen ber 9fafe finb im. SRunbe, unb burdj biefe toeiten
Offnuttgen tanu bie Suft leidjt burdj bie fRafenlbdjer lang$ ber
fRafenljOljlen jur Stelle fidj betoegen, ober aber audj in entgegem
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efe’ter Siadam biefe ®atige ter £fuft ftet§ freie
3eivegung aema”ren, ift e$ erflarlidj, cafe ntan aud) mit ge=
fdjleffenem mcunbe atbmeu fann. Sin ter ©ede her 3?afenlj0ljle
bcfinbet fidj be <Siebplalle, burdj beren Offnungen bie
®erud)Sneri. en einbringen.

©ie 3%afenljOljle unb iljre fRebenfjoljlin finb mit einer
©djleimljaut iibergogen. ©ie eigentlidje ®erud)sfd)leimljaut, in
meldjer fidj bie ©erudjsneroen ausbreiten, bergmeigen fid) blos in
bem obern©f)eile ber @d;eibemanb unb ber obern 9?afenmufdeln.
Oiefer fliero rermittelt bem ®el)irne bie Smpfinbung te$ ®eru=
djes, mo fie gum SBeIoii/gtfein gelangt.

Sleg ein gur ~lege. & ift — befonbers bei Slin=
bern — eine feljr uble ®emol;nljeit, mit ben giitgern ftets in ber
97afe ljerum gu grubeln. Dladjbem ndmtidj ber untere Sljeil ber=
fetben nur au$ Stnorpeln beftefjt, ift fie gu berfdjiebenen gornt=
oerdnberuugen leid)t geneigt, befonber§ Im SHnbesalter, mo ber
Snorpcl felbft nodj nidjt oullig entroidelt ift. @o fann burd)
©rucfen, fRiiben ber fUafe, burd) ba$ Ipineinftecfen ber Singer
bie So™m ber 9?afe ieljr reranbert merben.

SB.r beburfen ber Slafe, al§ ©inneSmerfgeuge$ be$ ®cru=
djes feljr, menn mir bie ®iite ber Cuft beurtbeilen molleit. $n bie
3laie gegogene$ reine$ SBaffer ift ba$ befte fDlittel gur fpflege
berfelben, benn e$ bemaljrt un§ tor bem ©djnupfen, melder
Ie_igent!ic(t:l) nur ein fatarrljaliidjer guftanb to S?afenfdjleim=
jaut ift.

33iele riedjenbe ©toffe bringen Sopffdjmergen unb Ylerbo=
fitdt ljeroor, mesljalb ber ®erud% oon ftarfriedjenben teffengen
beim ©oilettemadjen nidjt ratljfam ift.

©a$ ©abaffdjnupfen rerbirbt leidjt ben ©erudjsfinn unb
reigt beftanbig bie 9laienljol,le.

©afj bie 9%fe ront 3?afenfd2|eim reiir ?u ljalten ift, ben
man nid)t au$ ben jfafcnlddjern laufeu laffen, fonbern mit einem
©arftudje abmifdjeu foli, barf moljl nidjt erft ge:agt git merben.
EIIU]Q) ift e§ nict>t ratljfam, bie 9%aie mit groger ©ernalt ausgu=

afen. .

©er Wefdjniarfeftnn.

©as ©rgan bes ®efdjmacfsfinnes ift bie 31l n.9e- weldje
in ber 2liunbljel)le angebrad)t ift. 33emnber$ burd) bie SBurgel,
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fRanber unb bie ©pifee ber Bui ge “irb bie ®mpfinbung be$ ®e=
fdjmacfe$ oermittelt. ©ie Bunge beftept aus Silusfelfafern, melcpe
treug unb guer nad) ben rerfdjiebenften Stidjtungen laufen. ©ie™er
SRusteltorper mirb oon ber ©djleimpaut be$ SRunbes bebecft,
meldje als gortfefeung ber aufeern 8aut bei ben Bippen ipren
Sinfang nimmt, bie SRunbpOple iibergiept, unb fidj bann einerfeits
in bie 23erbauungst>orri<ptungen, anberfeits bagegen burdj ben
©djlunb gegen bie Sungen gu pinabgiept. Sluf ber Bunge finb
oiele SBargen oorpanben, unb gmar breierlei: fabenartige, pilg=
formige unb mufdjelartige SBargen, melcp' lefetere fidj blos an
ber Bungenmurgel borfinben unb ber fReipe nadj berart gruppirt
finb, bafe fie einen V=formigen S3ogen bilben. ©ie pilgformigen
SBargen finb gang befonbers an ber ©pitge unb ben Stanbern ber
Bunge bemerthar, maljrenb bie fabenformigen an ber gaitgen
©berfl¢idje gerftreut finb. $n ber Bunge fmb gmeierlei Sieroen
oorpanben : ber ®efdjmadsnero, meldjer am rudmartigen ©peile
ber Bunge unb be$ ®aumen$ berbreitet ift, mespalb biefe Segenb
uorgugsmeife al$ ber ©ilg ber ©efcpmatféempfinbung gu betrad)=
ten ift, ber anbere Sfero, meldjer in faben= unb pilgférmigen
SBargen enbigt, oermittelt bie ®efupléempfinbung. ©o bient benn
bie B«nge gum ©cpmeden unb fuplen.

fRegeln gur iflflege. ©urcp ben ®e>cpmacffinn er=
tennt man, ob bie ©peifen unb ®etranfe geniefebar finb; e$ ift
alfo notpmenbig, beffen ©rgan gefunb gu erpalten. ©er ®e=
fcpmacffinn mirb befonber§ burdj peifee, beifeenbe, gufammen=
giepenbe ©toffe unb burdj's fRaucpen Oerborben.

SBie mir gefepen paben, fpielt bie SRunbpdple aud) bei ber
Skrbauung eine grofee Stolle. ©edpalb foli fie gepflegt merben.
3m SRunbe mirb fortmaprenb ©peicpel abgefonbert, ©peiferefte
bleiben gmifdjen ben Bapnen ftecfen, unb biefe iibergepen leidjt in
33ermefung, moburd) ©cpaben Oerurfadjt mirb. ®s ift baper
notpig, golgenbe$ gu beacpten:

Seben SRorgen ift ber SRunb mit reinent SBaffer ausgu=
mafdjen. ©iefe$ foli nicpt feljr falt fein unb fann man ein menig
Slifopol gumifdjen. ©ie Bdpne finb miitelft einer ga™nburfte gu
reinigen, bie aber meber gu part, nod) gu meicp fein barf. Bum
Slusttodjern ber Bdpne foli man meber Sfabeln, nod) au$ SRetall
oerfertigte Bupnftocper oermenben, meil fie ba$ 3&pnfleifdj unb
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gapite lei(f>t oerlepen fonnen. SIm gtuectntajgigften finb au$ (Slfen-
feeirt, £>018 ober Mifcpbein berfertigte gapnftodier.

®djablidj fur ben Sftunb ift aud) ber fcpnelle SBedjfel bon
Jalt unb peife. 3Ran foU alfo nadj fjeijger ®uppe nicpt fogleid;
falte$ SBaffer trinfen, benn e$ fann bas (Smtnail fpringen, mel=
djes bie 3dpne bebectft.

©er ifcaftfiitit.

©a$ Drgan be$ ©aftfinnes ift bie 8aut, beren 3ufammen=
fefeung mir bereit$ beint kapitel uber bie SReinlidjfeit erflart lja=
ben. ©ort paben mir gefepen, bafe burcp bie Jpautneroenmarjen
ber ©aftfinn oermittelt mirb. ©er©aftfinn ift befonbers bei SBlin-
ben ini popen ®rabe unb fein entmicfelt. Um ipn ju pflegen, mb=
geit bie 8anbe mit tanem SSaffer unb ®eife gemafdjen merben,
moburcp bie fpaut an benfelben meicp unb gef¢pmelibig bleibt.
©onft aber pat man bas$ ju befolgen, ma$ mir uber bie ipflege
ber 8aut im BlUgemeinen geiagt paben.
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Newoljnljcit, 2lffchtc, “cibenfdjnftfn.

__ ®¢ ift ein alteS, mapre$ ©pridjmort, bafe bie (Semopnpeit
jur jmeiten 97atur mirt), (Semopnpeiten aber paben auf untere
©efunbpeit, ja unfer Seben grojjen ©influfe.

2d)lecbte O)etvol)npeiten.

<Sd)on betreffs ber ®urperflallung ift bie ®emopn=
ljeit oon feiner geringen SBebeutung.

©ie trumnie ~altung bes Hbrpers ift ber ©efunbpett offen=
bar fdjdblidj, meil bie ©rgane, 8erj, Sunge, SRagen, in iljren
micptigften gunftionen baburdj gepinbert, jufammengeprefjt, oon
iprem iplape berbrangt merben. ©a$ ift ber ®runb, bafe foldje
erfonen ein trdntlicpe$ Slusfepen paben unb bleicp finb, maprenb
fipon bas Sleufeere eines SRenfcpeit bon geraber Sbrperpaltung bie
bolle (Sefunbpeit unb Sbraft lerratp.

©er Wenjdi ift jur geraben Ipaltung gefdjaffcn; ber ®opf
foli gerabe iiacp oben gericptet, bieSBnift nadj borne gemolbt fein,
fo, bafe eine bon ber tOiitte be$ £aupte$ biS an bie aneinanber
gelegten gerfen gejogene oertitale Sinie, ben ganjen Sbrper mit
ben ©Iiebmaf#'eit in jmei gleidje ©peile (“a(ften) tpeilt.

3Ran foli baper fid) felbft, fomie aud) bie Minber an eine
gerabe Sérperpaltung gemdpnen; befonbers bie Seijteren, beren
Rnodjengerufte nocp fdimatp unb unentmicfelt ift unb burdj eine
truntme “altung fepr leidjt fepief mddjft, 33ertrummungen er-
leibet.

5Rur bei einer geraben Shrperpaltung fonnen fammtlidje
©ebilbe fortmaprenb an bem fur ba$ Seben unumgdnglidj notp=
menbigen inb fur bie ©efunbpeit fo midjtigen Sltpmungsprojeffe
tpeilnepmen; bie Sungen fonnen nur bann oolltommeti funttioni=
ren, menn man benSOrper gerabe palt, ©omie ber Slopf oormart$
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gebeugt mirb unb bet fRucfen fidj trummt, bie ©djultern fidj oor=
bréingeit, ba neljnten blo§ bas gmerdijfell unb bie fKusEeln gmi=
fdjen ben untern fRippen am Sltpmen tpeil. Bie ubrigen (jilf$=
musteln unb 33orridjtungen be$ Siemens aber bleiben in iprer
Sntmicfluitg gurud, ober oertummern meljr ober minber. Ber
SBrufttorb tann fidj nidjt im gemunfcpten tWaage ermeitern, mo=
burd) er fladj mirb. Ba$ ©trammpalten ber SBirbebaule maljrenb
bes (Sepens, ©tepens unb ©igens pilft biesem Uebelftanbe umio-
meljr ab, je meljr man barauf bebacpt ift, fid) fortmaprenb aufs
Streugbein unb nie auf ben fRucfen gu ftiiljen.

®s ift bebauerlicp, bag befonbers iit ben ©djulen bie SSante
grogtentpcil$ berart tonftruirt finb, bag fie ficp 311 biefern gmcde
gar nicpt eignen. Ungmecfmdgige ©djulbaute finb oft genug ber
®runb batmn, bag bie ©cpuler fcpiej macpfen.

SS¢iren bie ©djulbaute fo fonftruirt, bag man 1. in benfel=
ben beguemunb gerabe figen tonnte, 2. fdjreiben unb lefen tonnte,
opite ficp oorbeugen gu nuiffeit, 3. beguem in biefelben pinein unb
aus$ benfelben perausgepen unb barin ftepen tonnte, 4. bag man
barin fdjreiben tonnte, audj opite feinen fRacpbar gu berupren, 5.
menu bie edpe ber 33ante ber oerfdjiebeiten ©tatur ber Optiler
entfprecpeit mnrbe, bann pdtten mir gmecfmagige ©dpulbante unb
iiber bie obermapnten Uebelftanbe nicpt gu flagen.

fRidjt blo$ ©cpultinber, fonbern uberpaupt aud) alle ter=
macpjene, melcpe ipre SBefcpaftigung gum langeit ©igen gmingt,
tr_lé%en tracpten, betfenSlacptpeile gu pebenunb %mar baburdj, bag
fie ben Sorpet 6fters im Zage in folcpe Sagen bringen utth folcpe
Uebungen ooritepmen, gu melcpeit fie bei iprer gemopnlicpen 53¢
fcpaftigung feine ®elegenpeit paben. ©o foU g. 53. berjenige,
meldjer biel oormartégebeugft arbeitet, ficp oon $eit gu geit barin
ubeit, ben fRacfen unb bie Slrme nadj rucfmarts qu ftredeit; ber-
jenige aber, meldjer blo$ mit ber einen 8anb arbeitet, ntége oon
$eit gu $eit aud) feinen anbern Slrm in53emegung bringen. 3Ber
biel figt, mdge oOfters aufftepen unb ben fRucfen ftraff aufridjtenb
auf uttb ab fpagieren.

Saute$ ©pred)en unb®ingen ift fur fdjmacpece, engbruftige
fPerfonen nuglidj unb gefunb, meil e$ fie gu tiefent Sltpempoien
gmingt unb ben 53rujttorb ermeitert. ©cprelen unb bas ©pielen
bon SBlasinftrumenten bagegen fcpabet ber Sunge.
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Jtn ®i'er be$ ©efprddjes pflegt ntan bie Jtebe mit Seflen
311 begleiten nnb bie wirtigereit SBorte mit fRadjbrurf ausgu=
fpredjen. SRandje 'D'len'dje.1 ljaben bie ©ewoljnljeit, iljreu gebuU
bigen gufjorern auf bieSdjnlter gu flopfen, ober beren fRotftnéBfe
angufaffen u. f. w. ©ergleidjen Sewegungen finb gwar fur bie
©efunbtjeit nidjt eben fdjablidj, bodj ift e$ biel beffer, fidj ein
ernfte$, gelaffene$ ©predjen angugewoljnen. 33ei bielen geigt fid)
bie gerftreutfyeit, tHufregung unb gurdjt barin, bafe fie iljre 3I(t-
gelii tauen, an ben gingern nag.m. ©urdj bicie fdjledjte ®ewofjn=
Jjeit finb fdjon oft eiternbe fRagelentjiinbungen oerurfadjt Worben,
in %olge beffen ber fltagel oerloren geljeit, ober eine SSerturjung
unb ©teifljeit be$ giitgers tjeroogebradjt merben fann.

$n biefer fBegiefjung ift befonbers bas ©elb un:erer 53e=
adjtung wertlj. ©a biew$ namlidj au$ eitter fjanb in bie aitbetc
wanbert, bleibt an berfelben in ber fRegel oon Jebermann etn
wenig ©djntufe tleben. befonbers fann “apiergelb (fBantnoten)
gur geit bon ®pibentien ba$ Siontagium in grofeem SRaafee uer=
breiten, oljne bafe berjenige, in beffen fjaiib bie eingenifteten
93acillen gelangen, baron aud) nur eine Slljnung ljatte. ®$ ift
bentnadj feljr ratljfam, weber ‘fPapiergelb nod) illungen m ben
SRunb git neljnten, weil auf biefe Slrt bie ©efaljr ber Sinftedung
am grbfeten ift.

©ben fo wenig foli man ausgelieljene ober antiguarifdj
angetaufte 'Biidjer unmittelbar bor tKunb unb dlaie ljalten, itod]
waljrenb be$ fBldttern$ in benfelben bie Singer im ©tunbe be-
nefeen. ®S fallt un§ gwar nidjt ein, bodj follte man e$ immer
hebenten, bafe biefe iBudjer. ntoglidjerweife oon berfdjiebenen
Stranteii benfigt worben finb, weldje au$ benfelben gwar $er=
ftreuung uub Xroft ?efdjbpft ljaben modjten, fie aber gufgleid' in=
figirt ljaben tonnen. folattern wir barin utth bringen unfere Sin-
ger mit bem ©peidjel im fDtunbe in Seritljrung, fo faun bie$ bie
Urfadje oo.t ungealjnten Sranfljeiteu werben.

SBeiter ift es eine fdjledjte ©ewoljntjeit, wenn mandje walj=
retth be$ aufmertfamen guljérens ober ©enten$ ben iUiunb offett
ljalten. ©as$ ift nidjt blos tinfdjbtt, fonbern fann unter Umftdnben
felbft gefdljrlidj werben, Weil baburdj foldje ©egenftdnbe uttb
©toffe in ben offenen JIRunb gelangen ténnen, weldje in ben ge=
fdjlfoffen)en dJfunb nidjt gelangt wdreit (gum 33eifpiel, .(jnfeften
u. f.ow.
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2Iffefte unb Seibenfdjaften.

SBettn ber ©eelenjuftanb (bas®emutp) burcf) dufjere(Sin=
fluffe angenepm ober unangbenepm, aufregenb ober nieberfcplagenb,
aber nur oorubergepenb beru”rt wirb, bann entftepen Stffette;
finb biefe ®influffe bagegen bleibenb, bann fommenSeibenfdjaften
ju ©tanbe.

Slffefte unb Seibenfcpaften paben auf unfere ©efunbpeit
bebeufettbe (Sinwirfnng. Sltaii fann auf ©cpritt unb Jritt bie
SBaprnepmung macpen, weldjen gunftigen ©influjj bie angenepmen
Slffefte, j. 33. 8reube, "offnung u. bgl. auf unfere ©efunbpeit
paben; wie nacptpcilig bagegen nieberfcplagenber Suittmer, iReue,
©orge, ©djanbe, 3lbfdjeu unb Ajiirdjt auf ben fforper einwirten,
ja Sorper unb ©cele fogar franf madjen fonnen.

©ie einjelnen Sfffefte unb Seibenjépafteit alfo finb in 33e=
jug auf unferen ®efunbpeitsjitftanb burcpau$ nidjt gleicpgiltig.
©eSpalb ift e$ itdtpig ju wiffen, wie matt fidj benfelben gegenuber
ju oerpalten pat.

Unter ben unangenepmen, nieberfcplagenben Blffeften unb
Seibenfdjaften finb ju bemerlen:

1. ©er3lbicpeu (@cfel), weidjer un$ aber juweilen tor
(Sefapreit bewapren fann, wenn tnan ficp j. 33. for fdjdblicpen
Opeifen ecfelt, weldje rerjeprt, Sranfpeiten perrorrufen fonnen.
©ocp mufj ber @cfel oft befiegt werben, wenn man j. 33. Slranfe
ju pflegen pat, beren Storper eoentuell mit ubelricdjenben ttrb
ecfelpaften ®efdjrouren bebecft ift. £nt 3llfgemeinen ift alljugrotje
Ipeiflicpfeit nicpt gut, benn im Seben fommen un$ lielfadj ecfeler=
regenbe ©iitge unb 33efcpaftigungen twr unb im Sampfe be$ Se=
ben$ ntujj man ©elbftberleugnung ju uben wiffen.

©le $urdjt ftort bte naturlicpen”unftionen be$ S?0rpers,
minbert bie (SeifteSgegenwart unb fann befonbers bei Sranfen
bei welcpen eben ba$ ungeftorte 3Birfen ber Jlatur iiberaus
widjtig ift, fepr gefaprlicp werben. Stan lerne alfo bie ~urdjt burd
Oeiftesgegenwart, befonbers aber burdj SBillensfraft befiegett.
£at man fidj bie Surdjt abgewopnt, fo wirb ntan alferjeit, audj
in ber 9%adjt ober inmitten ber ®cfapr, beffer bie SRittel unb
SBege jur Slbweitbung berfelben ju finben wiffen, ben 3Seg ber
SRettung nicpt oerfeplen, burdj gute$ 33eifpiel audj anberen 3Jiutp
einflojjen unb in ber ®efapr feitten Sdhtmenfcpen pilfreid) bei=
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ipringen. ©abei mirb man burd) einen abgeljarteten, ftarfen ROr=
per, burd) torperlidje ©efdjicflidjfeit, 3. 33. im SHettern, Sdjmitm
men u. f. m., forcie burdj intefleftuelle SEHIbung (idjnelles Ueber=
bliden ber Sadjlage, fdjnelle$ unb ridjtiges Urtljeil u. f. m.)
enblicE) burdj ©emutljsrulje trefflidj unterftu”t. ©egentljeile
tann ber id)mad)lid)e bDJenich, ber nidjt geniigenbes (Selbftoertrauen,
©emutljsrulje unb CeifteSgegenmart befitjt, ber ©efaljr faum
fiegreidj entgegentreten. 33iele geljen aus “rirdjt 311 ©runbe,
meldje fidj oielleidjt burd) glnd)t tor ber unausmeid)baren ©efaljr
tjatten retten tOnnen, menn fie tor (Sdjreden nidjt — mie man ju
fagen pflegt — ,,mie eingemurjelt fteljen gebliebcn maren*. ?In=
beie bagegen rennen* in bie ©efaljr, 3. 33. menn fie 3ur Beit
be§ ©emitters bem 33li$e entlaufen mollen, meil iljnen bie 3kr=
ljaltungSmafjregeln beim ©emitter nidjt betannt finb. (Sie fludj=
ten mbglidjermeiie unter ben erfhbeften ljol)en33aum unb merben
bort oom §Blif3ftral)le erfdjlagen.
Seljr hiele finb fdEjon ein SDpfer be$ Sdjredens gemorben,
meil fie uber bie geringfte llrfadjc fogleid) in 33er3meif(ung fielen.
(Sin 1jOljerer ©rab ber ~urdjt wirb (Sdjreden genannt.
Oiefer iiberrafdjt un$ plo™idj unb mirlt brudenb auf bas ©eljirtt,
ja. bringt fogar 3umeilen ©ljnmadit ljeroor. ©iefe fdjmadjt ben
Ser fetjlag, madjt ben Sltljem laitgfamer, maljrenb fie in geringem
abe eben entgegengefe’t mirft. ©od) in jebem galle madijt fie
blafg unb bringt bie (Brntattung ber fDlusteln tjerbor. jebermann
tann erfdjreden unb uberreidjes guftrOmen be$ 33lutes gegen ba$
©eljirn tann (Sdjlagflufj oerurfadjen. ©od) berjenige, beffen <Seele
fidj an fDlutl] gembljnt ljat, mirb fid) im Slugenblide ber ©efaljr
alsbalb 3ufammenneljmen unb nidjt leidjt 3U ©runbe geljen. So
fdjabet e$ 3. 33. nldjt 3ur $eit ber Otjolera geiftige ©etranfe
mafeig 3U geniejgen, befonber$ fdjabet bas ~erfonen nidjt, meldje
feljr entpfinblid) unb fdjmadjlidj finb; in foldjen ~allen mirten bie
geiftigen ©etrante mafmbaft ljer"ftartenb gegen bie ©obesangft,
e$ ift am beften ftdj mit bem ©ebanlen be$ ©obes 3U befreunben,
fid) 3U oerfOljnen unb entfagen 3U lernen  ©aburd) mirb audj bie
©ugenb unb @ljrlid)teit gendljrt.
©a$ Cefjlljl ber ®djam tann audj moljltljatig auf unfere
©efunbljeit mirten unb fiir unfere gutunft entfajeibenb fein, menn
es nadj einer fefjlertjaften ©ljat in unferer <Seele entfteljt hod)
falfdje (Sdjarn, meldje 3. 33. burd) Slrmutf) Ijeroorgebradjt mirb,

Sinleitung jur £eben$rettung«= unb (S5efunblieit”lebre. 11
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faun fdj&bl'dj werben, ©iefer mug ntan mit bem ®i Ibftgefuljle,
mit bem fBewugtfein ter SRenfdjenwurbe entgegentreten unb fie
hefiegen.

©ie ©Oraurigteit ~at uberljaupt eine nieb erfdflagenbe
SBirtung auf bie Cebenstpatigleit, entjieljt ter fCerbauung mit
ber £>er,; enstljdtigteit bie2ebenstra;t unb termeljrt bie ©alle. £b
fie uun in~otge ron “eljlerit, alsfReue, aus mas immer filr einem
©runbe al§ Un”ufriebenljeit, al$ SBe orgnife in “olge ber ungum
ftigen $Berljaltniffe be$ Seben$ ober in golge ber Grinn.rung an
fdjonere ©age al$ ®eljniudjt auftreten mag, in jebem galle wirtt
fi» briicfenb auf b $§ ©emutlj, fibrt tie greubeit ter ©egenmart,
woburdj bie Cebeiistraft erfcfjupft wirb, meldje inmitten ®eeleit
tampfe ber ®tdrtung bebarf. ®el;r biele Oon ©enen, melthe wabn--
finnig finb, ober an Slusjcljrung ober an anberen ©ebredjn
Icibeu, fteigen in Solge ron ubertriebener ©raurigteit in$ irulje
©rab.

®orge unb Sumnter tami man burdj Slrbeit, fReue, ober
aber in ©efellfdja;t unwrer Sieben ober ber freieit 3?atur rer=
geffen. Sludj ber flnblicf frember ®djmerjen linbert ben eigenen
®djmer$.

©erSteib arubelt fortwdljrenb uber bas ©Inrf Sinbet er
nadj uno inbent fid) baburdj ber neibifdje Jten|d;j feiner eigenen
greuben beraubt, mirb fein JZerienmftem aitgegriffen unb ju
©runbe geridjtef.

©er © eij fdjabet ber ©efunbfjeit uidjt blos baburdj, bag
ber ©eitige, menn er audj bie Sllitteln baju befigt, fidj bes ter=
nun tigen ©enuffes ber ©egenmart: guter Jtat)rung, ~leitung unb
SBoljnung beraubt fonbern er entjieljt biefe ©inge audj ?Inbern,
bietet ben ©arb nben nidjt bie ,pilfe, bie er bodj leic™t bieten
tbnnte unb baburdj mirb ter ©ei* $u einem ber tinmen djlidjften
unb unmurbigften Safter.

SSenn bas ®e(bftin‘ereffe feine ©renjen iiberfdjreitet unb
gur ®elbftfudt wirb, ljat e$ auf unere ©efunbljeit ebenfalls
einen ungunftigeit ©influfe.

Uitter ben unangeneljmen aufregcnben Sffetten tommt am
ljdufigftcn ter $orn bor.

©icfer madjt entweber blag ober rétljet bas Sintlig, madit
gallig, rerurfadjt rerfdjiebene Unterleibstranlljeiten, bringt bei
bielen gittern unb tper*lopfen jjenor unb befdjleunigt bie ©ljd=
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tigfeit be$ Serjens in bent Wafee, bafe bei alten fPerfonen, in
golge ber bereit§ fdjwacen SBhitgefafee leidjt ©cfelagflufe ein=
treten tann.

SRiin rerfudje bemnad) feine jornige fRatur gu befiegen unb
laffe fidj burd) plbfelidje unangeneljme ®inbrude nie ju foldjen
©ljaten ljinreifeen, beren “olgcn man nidjt eiwogen fiat. gnt
gorne fagt unb tbut tnan oft, was manfpdter bereuen mufe. ©e$=
fealb ift eS am beften nidjt$ ju ubereilen, fonbern wenn un$ etwas
aufregt, ober unferen gorn entflammt, moge man ,.ein’$ baruber
fdjlafen" unb fid> jur Ueberlegung genugenbe Beit gOnr.en, bann
werben wir oft einfeljen, bafe e§ gar nidjt ber SRutje wertlj ift, fidj
uber basjenige, was unfern gorn erregt ljat, fidj foldjen ©celen-
ftiirmen unb ©efaferen ausjitfefeen.

ffienn ber gorn nidjt blo$ oorubergefeenb ift, fonbern Idngere
geit anbauert, entftefet afe, ja tRadje taraus. befonbers lefe=
tere, inbem fie beftanbig auf ben ©djaben anberer finnt, beraubt
un$ ber eig nen greuben, untergrabt unfere ©efunbfeeit unb jieljt
un$ (Seljirm unb Unterleibsleiben ju.

©er ©tolj uno Ipodjmutfe, eigentlid) ubertriebene$
©elbftgefuljl, ©elbftuberfdjafeung, ift entweber auf fReidjtljum,
fRaitg, ober menfd)lidje Sitelteit unb ©ctnnachen gegriinbet. gn
jebem galle madjen fie ben ®?%nfdjeu reijbar, leidjt berlefebar unb
besfalb oerlefet er leidjt anbere. ©ie golge baron ift ein unju-
friebenes, freubenlofe$ ffeben, weldje$ ber (Sefunbfeeit idjdblid)
werben tann.

38on ben angenefemen flffetten wirten $reubeunb eU
terteit belebenb auf uns, bienen fojufagen al$ SBiirje be$
Ceben$ unb befdleunigen bie Sebenstfatigfeif. ©od) tann uner=
wartete, plbfelidjegreube juweilen gefaljrlidj werben, ffierjflopfen,
53lutflufe, ©tjnmadjt unb ©djlagflufe rerurfadjen, ja fogar plbfe=
lidjen Job.

©ie 8offnung ift auf unferer fdjwierigen Sebenshaljn
eine$ ber unentbel'rlid1jften Sefiilél_e, weldje un$ eine fdjonere,
beffere gutunft in Slusfidjt ftellt. ©ie jpoffnung leljrt uns bulben,
traufelt Wrtrauen in$ £>erj, bewaljrt un$ felbft im grOfeten Un=
glurfe nor 93erjweif(ung, erleidjtert un$ bie Slrbeit, ljilft un$
©djwierigteiten befiegen unb jerftreut bie ©raurigteit. gn Srant-
feiten fbrbert fie fogar bie ©enefung, erfjoljt bie SSirtung ber
Slrjneien unb ljat auf ba$ tReroenftjftem einen waljltljatigen, be-

li*
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ruEjigenben Sinflufe. ©odj fann felbft bie froffnung, wenn fie feine
berniinftige ©runblage fiat unb UnmOglidjfeiten anftrebt, fur bie
©efunbljeit gefaf»rlid) werben; benn fie mufe @nttaufd)nngen int
©efolge ljaben, weldje auf bie ®cele einen nieberfdjlagenben @in=
flufe ausuben unb jaguart madjen.

©ie 8iebhe ift jene$ enge 33anb, weldjes bas 3Renfd)en=
gefdjledjt pljtjfifdj unb ntoralifdj berfnupft unb erljalt. ©ie 8iebe
beglueft un$ unb berfnupft bas SRenfdjengejdjledjt, bie ®efell=
fdjaft, ba$ !paus, bie 33erufsgenoffen, greunbe unb gamilien mit
ben fufeeften SSaitben. Unb wo bie Siebe im fBereine mit ?ld)tung
unb fReligiofitat oorfommt, bort tonnen fid#' bie eblen Oefiiljle
bollfommen entwicfeln, bort-wirb ber SDtenfcfj gum waljren 3)len=
fd%en, ber geiftig unb pljtjfifdj beglueft ift. ©er gwecf oe$ 9Jien=
fdjen ift gliicflid) gu leben unb urn biefen 3'cecf gu erreidjen, ntufe
bie 9tad)ftenliebe geFergt unb entwidelt werben, ©ie$ ift aud) fur
bie leibtidje ©efunbljeit feljr woljltliatig.

©od) aud) bie 8iebe fann fd)ablidj werben, wenn fie iiber=
trieben wirb. ®o g. 33. bei SBeibern, wenn fie gur Siferfudjt wirb,
greift fie bie leiblidje ©efunbljeit an; berurfadjt ®djntergen,
SJr(')mPfe, Sibgeljrung, ja e$ fann baburdj fogar 8ungenfudit ljer=
beigefiiljrt werben.

@$ ift bie fPflidjt be$ fDlenfdjen, feine ©emut*Shewegungen
?u_ beljerrfdjen. ©ie auf un$ einwirfenben oerfdjiebenen 8eiben=
djaften fon man befdmpfen, fidj an biefeiben gewbljnen unb auf
beren Slusbrudj lief) borbereiten unb benfelben begdljmcu. fUllbies$
fann man bura) Uebung in ber ®elbftbeljerrfdjung erreidjen. 28er
fid) felbft beljerrfdjen fann, bewabrt fidj bor bielen Uebeln unb
bor ben Unanneljmlidjteiten unb Seleibigungen, weldje burd) ben
Slusbrudj ljeftiger SIffefte unb 8eibenfdjaften ljerbeigefiiljrt werben
tonnen.
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_©ie berfdjiebenen SBefd[i)aftigurJ Sarten fefeen ben SRenfdjen
oerfdjiebeiten ©efatjren aus, unb jur Slbmenbung biefer ©efaljren
ertljeilt bie ©efunbljeitsleljre entfpredjenbe Statljfdjlage unb SBor=
fdjrtften.

©er eine 9Renfd) j. SB. wirb burd) feine SBefdjaftigung
junt Oifeen, ber anbere junt beftanbigen ©teljen gejwungen.
©er eine ift feljr falter unb naffer, ber anbere bagegen warmer
Suft ausgefefet; ein britter ift ertblicfi gejwungen, gefdtjrlicfye
@afe einjuatjmen. Sllibiefe wirft fdjabli(?) auf bie ®efunbljett,

.....

fo biel Inie nthglidj abjuwenben.

©erjenige, welc’er burdj feine SBefdjaftigung einen grofeen
Oljeil beS ©ages ljinburdj junt Oitjen gejwungen ift, wie ber
Seantte, ©djriftfteHer, ©djufter, ©djneiber, bie 9?aljeriii u. f. tu.
ift rielen ~ranl™eitcn audgeiefet. Stieber fein Sitnem, nodj fein
SBlutumlauf ift ooHfomnten, westjalb SBruftleiben. SBlutitagnajion
unb ,(Solbene Slber" bei-iljnen ljaufig auftreten. Seute biefer
SBefdjaftigung ljaben barauf ju ad)ten, bafe fie biel gute$ SSaffer
trinfen unb leidjte ©peifen effen, weil 3. SB. fefte J)tel)lipeifen,
©eldjfleiidj ben fdjweren Otuljlgang nur erfdjweren wurben.
Seute biefer S3efdjaftigungdarten ntbgen feine ®elegenljeit cer=
fdtimen, wo fie frifdje Suft geitiefeen unb bie Sunge mit guter
Suft berfeljen fbnnen. $ii biefern S3eljufe ntbgen fie bafur ©orge
tragen, bafe bie Suit in ber ©tube, in weldjer fie arbeiten, ftets
gut, rein unb erfrifdjenb fei, unb iolletjji
bei offenent genfter arbeiten. (£
unb SBitterung erlauben). ©ie n»
gange tnadjen, tiefe Slttjiemjuge V
raubenbett SBirtsljaufer unb Ra’
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fudjen. ©agegen follen fie Slrbeitsferien ljalten. ©iefe ©tunben
unb befonbers bie @onn= unb geieitage follen fie unter freiettt
gintntel oerbringen unb fo oiel 33ewegung wie moglidj madjen.

<pr gwerfmdfeig ift e, wenn fie in ber SSotfje einige Jage ljin=
burdj itjre gewoljnte 33efd)dftigung fiir ben gangen Jag unter=
bredjen, unb fidj mit leidjten lanowirtfdjaftlidjen Slrbeiten befaffen,
ober fo etwa$ tljun, wobei fie fteljen ober geljen ntuffen. Ceute
bon fifeenber 33efd)dftigung, ¢. 33. ®d)ut)madijer, weldje auf bem
Saitbe leben, finb gefunber al$ bie in ter ®tabt | benben, weil
bie legteren fid) fortwaijrenb in bumpfigen SBerlftatten trummen
mujfen, waljrenb ber fHieifter auf bem Canbe, befonber§ weil er
nidjt fo biel Slrbeit ljat, fidj oon Qeit gu $eit aud) mit lanbwirt=
fd>aftlidjen Slrbeiten befdjdftigt.

©ie 8ofen be$ Jifdjlers, ©djntiebes, iputmadjers ober
Sodjcs, weidjer biel ftefjt, tonnen etwas anliegenber fein. ©ie=
jenigen aber, weldje tnienb arbeiten ntuffen (g. 33. 33ergleute)
fonnen ein auf'$ Snie gebunbenes tleine$ Siffen aitbringen.

?211$ allgemeiite fRegel mag gelten, bag biejenigen ®drper=
tljcile, weldje aut meiften in 3lnfprud) genommen finb, nidjt ange=
ftrengt werben follen; fonbern e$ mag burdj gute Suft, gute
fRaljrung, unb genugenbe SRufie bajur geforgt werben, bie
SRadjtljeile, weldje au$ ber cinfeitigen 33e|djdftigung fur ben
gangen Storper entwadjfen, auf bem 3Bege bes geljorigen <Stoff=
wedjfels abguwenben.

Oiejenigen, weldje fidj mit bent 8eben fdjwerer ©cgen=
ftanbe befaffen, ober bei ihrer Slrbeit einen grofeen ®raftenauf=
wanb n6tljig ljaben, wie g. 33. Jdglétjiier, Jrager, fowie biejenU
gen, weldje fortwaljrenb ffeljeith arbeiten ober fid) feljr abmuljen,
wie 33auern, ©artner, ©rbarbeiter u. f. w. mogen nidjt oergeffen,
hafe bie Ueberanftrengung iljre ®raft unb ©efunbljeit nur tann
rtidjt untergrabt. wenn fie SRafe ljalten unb fidj iiberbiefe traftig
unb gut naljren.

©oldje Slrbeiter follen fidj befonbers be$ ubertriebenen

©enttffes oon geifti en ©etranlen entfjalten, weil fie baburdj nur
nodj meljr gef*wadjt wiirben.

©in wenig Haffee, ober mit wenig ~Branntwein, ober fRljum
oerfegte$ SBaffer (15—20 ©ramm auf 1 Siter) ift fur Slrbeiter,
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bie in ber ©onnentjifee arbeiten, feljr geeignet. ©as mirtt
erguufenb auf fie unb ftillt iljren ©urft. 3ft  ib%n feljr marm,
fo follen fie fidj nidjt aur bie blofee @rbe legen, befonbers, ro.-nn
fie feudjt ift. $n ber Stadjt follen fie nidjt auf ber @rbe fdjlafen,
benn ba biefe fdlter ift als ber ~Orper be$ SRenfdjen, fo entjicljt
fie bemfelben SBarme, unb lerufadjt Srfaltungen. Uebeibiefe
ift bie Slushiinftung ber ®rbe hunter gefaljrlidj fiir ben ©dj'.a=
feitben, befonbers in fumpfigen ©egenbeit.
©iejenigen, meldje ju fffolge iljrer SBefdjaftigung uierau$
%rofee; Ejifee aué@%efefet finb, mie bie Slib.iter in ©lasljutten,
ifengiefeereien, ©djmiebe, "eijer, Siccfic u. . m. mogen fic* auf=
regeitber ©peiten unb geiftiger ©etranfe entfjalten, weil fie fidj
leidjt einen ©djlagflufe jujieljen tonnen. ©agegen finb foldjen
fperfotten leidjte ©peifen, erfrifdjenbe ©etrdnfe unb falte SBaber
jtt empfetjlen. ©djiffer, gifdjer, ®erbcr, SBafdjer unb ubert.aupt
foldje fperfoneit, meldje grofeer Sidffe ausgefegt finb, ober im
SBaffer fteljen? arbeiten tnuffen, follen marnie SBollfleiber an=
legen, unb merben biefe burdjnafft, follen fie biefeiben nidjt am
Ceibe troefnen laffen, fonbern ablegen, unb mit trodenen ver=
taufdjen. ©abei mOgen fie meljr animalifcfye al$ Iwgctabitifdje
Sialjrung$mittel g.niefeen, unb ein menig reinen SBein trinten,
mas iljren J?6rper ftarfen unb ben S3lutumlauf beleben mirb.
Sludj inbgen fie barauf adjten, im oerfdjmifeten |, fyiftanbe nidjt
in§ SBaffer ju fteigen, meil fie fidj erfalten unb fdjmere Sranf=
ljeiten jujieljen tonnen.

®3 gibt ciele SSefdjaftigungsarten, bei meldjen entmeber
®afe ober ©taub burdj'$ Sltfjmen in bie Bunge bringen, unb ber
©efunbljeit fdjdolidj merben.

SSiele Slrbeiter, mie Oteinmefee, fHieljlljdnbler, £wQfdger,
SBolle= unb 8eber=Slrbeiter u. f. m. finb geuidtljigt einen C©ljeil
ifjre§ Beben$ iii mit ©taub oerunreinigter Suft mubringen.
©bgleidj nun biefe ©taubtfjeildjeii an unb fur fice nidjt giftig
finb, fo tonnen fie eingeat"met — al$ frembe Sérper — in ben
Sit mungsmerfjeugen bennodj fdjmere Seiben leerurfadjeit. Seute
mit fdjmadjer, enger SBruft follen fidj feine biefer S3efdjaftigungs=
arten mdljlen. ©erlei Cefale finb fleifeig unb langere 3eit ju
luften; arbeitet man aber im greien, fo foli man fidj nidjt
gegen ben SBinb ftellen, unb es ift gut, einen ©djnurbart
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ju tragen. fjn ben Slrbeitepaufen foli man fidj fleifeig wafdjen;
gibt e$ aber aufeerorbentlidj biel ®taub, fo binbe man iidj
bor 9%afe unb SDhinb einen bidjten ©djleier, weldjer ben ©taub
juructljdit.

Sanalraumer unb SBeraleute finb gefaljrlidjeit iuftarten
((Sajen) ausgefefet. Slu§ SBorfidjt foli man, beoor man in einen
boljlen fRautn fteigt, eine brennenbe Serje ljinunterlaffen; bas
S3erlofd)en berfelben jeigt bieSlnwefenljeit eine$ gefdjrlidjen ®afes
an. 1Jn 23ergwerlen bagegen, mo Snallgas (f. g. ,fdjlagenbes
SBetter*) twrljanben fein fann, ift bie 2) aot)'id)e <Sid)erljeits=
lampe ju rerwenben.

©oldje jperfoncn, meldje fidj mit bem fllbjieljen unb $er=
ftucfeln bon Jpieren befdjaftigen, wie <Sdja;er, wiefjger, 2Safen=
meifter (©djinber) (Serber u. f. w. finb bem Sinatljtnen jener
fdjablidjen ®aie ausgefefet, meldje fid) burd) bie Berfepung ber
animalifdjen ©toffe entmicfeln, unb tonnen fid? eoentuell bie
furdjterli*ten, tobtlidjen Sfranfljeiten jugielje.i. Soldjen “erfonen
ift bie firengfte 33orfidjt unb ©orgfamteit ju empfeljlen. £aben
fie an ber £anb audj nur ben geringften 3HS, fo follen fie ein
tranfe$ 5Eljier ober bie abgejogene ipaut besfelben nidjt beruljren;
benn ber Rranttjeitsftoff tanu in’S 33lut iibergeljeit unb feljr
gefaljrlid)e Strantljeiten oerurfadjen.

©o oft fie fid) mit tranten Sdjieren, ober beren £>auten
befdjaftigen muffen, follen fie fidj bie Sanbe tiidjtig wafdjen,
u. Jw. am jwedmafeigften in mit Starboliaure ober einem
anbern ©esinfefjiondmittel oerfefetein SSaffer. Sludj ber SDrt,
mo foldje Xljiere, ober beren £>aut gelegen mar, muffen woal
gereinigt unb mit Sljlorfalt besinfijirt merben. ©elbft bie tleinfte
SBunbe, meldje mit [ljieren, bie ant SRiljbranb, ober £>aut=
mutmern frant finb, in SSeritljrung tommen, muffen fdjnell unb
reidjlidj mit SBaffer ausgemafdjen, ausgeblutet unb mit Slefetali
ausgebrannt merben. bafe ber Slrantl)eité|toff nidjt iit'$ Salut
ubergeljen tonne. ®$ ift feljr tlug in foldjen ~allen arjtlidjen
3tatp in Slnfprudj ju neijnten.

(Sefaljrlidje ®afe, namentlidj Soljlenfaure entmicfeln fid)
heim “oljlenbrennett, bei ber SBein- unb SBiergaljrung. $n foldje
Sotale, mo 2Bein= ober Saiergdljrung nor fidj geljt, foli man
bentnadj nur mit grofeer 23or)id)t eintreten.
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©iejenigen, toeldje mit fDletallen, namentli%j mit Duect=
filber, Slci, ffupfer unb Slrfenit arbeiten, djemifdje ~robutte
mineralifdje ©duren, ®jlor, ©djmefel, Sautfdjut ober fpbosp”or
er*eugen ober banrit arbeiten, unb bie fid) au$ benfelben ent=
tmcfelnben ©toffe einatljmen, fonnen fidj, toenn ba$ 53lut biefe
Otoffe aufiaugt, feljr gefaljrlidje ffrantljeiten gujieljen. £eute
oon foldjen SBeidjaftigungen follen auf bie fReintjaltung be$
Rbrpers ftrengftens adjten, ipanbe unb ¢Intli§ oft toafdjen, 6fters
baben, unb bie Seibtoafdje fo oft, toie moglidj roedjieln. 38or
ftarten ®etranten mogen fie fid) ljiiten unb in Cotalen, rno fie
arbeiten, nidjt effen.
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Mettunijskljre.

3lus ben ©runbregeln ber ©efunbljeitsleljre ljaben mir
ecfefjen, r>ie n%r bind) eine gut geregelte ntafeige Seben$meife
ben Jhanfljeiten ntbglid)ft oorbeugen tonnen, bod) nidjt minber
midjtig ift e$, aud) ba$ ju miffen, mas man bei plbfelidjen
Uuglucféfdlleit, menu fein Slrjt bei ber £>anb ift, bi$ ein folder
“erbeigeidjafft mirb, anjufangen ljat, urn ungliitflidjen SUitmeim
fdjen ljilfreidj beijufpringen. 3Senn man biefe Stegeln tennt unb
in Slnmenbuug bringt, tann man Slienfdjenleben retten. ©iefe
fRegeln aber leruen wir au$ ber SRettungsleljre.

©ie fRettungsleljre gerfallt in ben Slbfcfynitt riber bas 33er
palten bei Strantpeiten, unb in ben, ftber bie 8ileleiftung bei
pléElidjen Unglurfsfdllen.

iBerbaltiinfléregeln Bet Rtcintyeiten.,

SBei ~ranfljeiteit foli man fidj nidjt ber eitlen ewffnung
tjingeben, bafe fie bon felbft bergdjen. ©arf man moljt, loenn ein
£>au$ ju brennen beginnt, mit bem Sbf(gen marten unb idumen,
bi$ bas ganje ©ad) abgebrannt ift? Shenio menig barf man
£>eilung bon ffrantljeiten berabfaumen. Ulan foli nictjt abmarten,
bi§ bas Hebel fid) boHig entwidelt 1jat 33erfagt man ben leibenben
©rganeit 2—3 ©age ftfiulje, fo tonnen leidjt aud) 20 ©age ju
menig merben. SBirb bas Hebel nidjt im Steinie erfticft, jo fdjldgt
e$ SBurjeln, unb in bieler gallen merben meber ®efunbljeits-
leljre nodj Slrjt meljr ljelfen, unb basfelbe befiegen tbnnen.

Sn erfter Sinic jeigt bem leibenben fDienfdjen bie fftatur
felbft, mas er ju ttjun unb ju laffen Ijat. Siiljlt man ©dimadje,
fo maljnt un$ ber naturlid)." fjnftintt jur Siulje; benn oljne
©djmerjen fann ber Slrante feine ©lieber nidjt bemegen, unb
feine iibrigen SDrgane nidjt gebraudjen. ©iefe follen alfo in Un=
tljatigteit bleibeu. ©ie 97atur felbft orbnet fRufie an. S&er j. 33.
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fid> erfd)Opft fiiljlt, unb bie Strbeit bennod) forcirt; mer ©djmiiu
bel fiiljlt unb ben Sopf benitodj anftrengt, mer ba fiiljlt, bafe fein
?luge burd) bie lange nadijtli i e Slrbeit ermubet ift, fdjmergt, unb
basjelbe benitodj oljne linterbredjung biefer ®efaljr ausfeet:
ber tjanbelt ebenfo unbernunftig mie berjenige, meldjer feinen
tranten fDlagen, bem es bor ©peifen ecfelt, trofebem pollftopft unb
gmingen min.

guljlt man blo§ ein llnmo”liein, fo merben in ber tRegel
fRutje unb ©iatetit im Stanbe fein bie ©ejunbljeit mieber ljer=
gufteUen, ebentuell uns ba$ Seben 3l1 retten. @0 tann man oft
bie SSaljrnefymung mad)en, bafe jemanb feinen SRagen uberfiillt,
unb burd; oernunftiges ,8aften* feine ©efunbfeeit mieber I)er-
ftellt, mdtjrenb berielbe fid}— menn er trofeallbem unb alitem*
ba$ (Sffen gemaltfam betreibeu murbe, fid) leidjt ein grofeere$
Uebel gugie®en tonnte. ®o tomrnt e$ ljaufig bor, hafe Seute im
Sod)fommer mdtjrenb ber Sirbeit ermatten. gn foldjen falten
mirb ein meuig fRutje, unb bei Sopffdjmerg, lalte Umfdjlage
erquidenb mirten, ben Seibenben erfrifdjen unb mieber gefunb
madjen. SSergetft jebodj bas IInmoljifein nidjt, ja fteigert e$ fidj,
fo ift e§ gemife, bafe man frant ift, unb ba foli man nid)t jaumen,
drrtlidje £>iife in 9In'prucfy gu ne”men, befonber$s gur geit ton
©pibemien.

©as$ Airantengtmtuer,

©er Sranie ift in einem gimmer, meldjes gut geluftet
merben tann, gu unterbringen. SBenn reine Suft, mie mir geeljen
fjaben, fdjon gur Srljaltung ber (Sefunbfjeit unentbeljrlidj ift, um
mie biel notljiger ift fie gur gjerfteUung berfelben!

SBer €S tljun fann, ttjut mofyl baran, fidj ein foldje$ £aus$
gu bauen, ober in einem foldjeit gu moljnen, mo fur Sranie ein
befonbere$ gimmer gur 93erfugung fteljt. gm gimmer be$ Sran=
ten foli bie Vuft immer frifdj unb rein fein. (S§ mufe bemnadj
taglidj meljrmal$ geluftet, ~enfter unb iljure offen geljalten
merben, befonbers bei epibemijdjen Sranttjeiten. ®ut ift es, bie
?enfter beftanbig offen gu ljalten. fRaturlidj mufe man bafur
orgen, bafe ber Sranie bem Cuftguge nidjt ausgefefet fei. Oiefe
mirb erreidjt, menn man ben Sranten, mdljrenb be§ Cuiten$ gut
gubedt, unb mo mOglid? eine f. g. ,fpanifdje SSanb* bor§ SBett
fdjiebt. SBenn ber Sranie ftarf fdjmifet, ober eben au$ bem SBabe
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geftiegen ift, foli man uberljaupt nidjt luften, fonbern borfidjtig
unb oernunftig borgepett.

S8ei §6eobacptung ber nétljigen Sorfidjt ift bas ®ranten=
gimmer am beften folgenberntafeen gu luften: brei= biermal im
Sage, ja nod) ofter, menn oon aufeen fommenbe “Perfonen burdj
ben ®erud) audj nur im geringften ®rabe unreine Suft in bem=
felbeit oerjpnren, finb bie “enfter gu Offnen. 3ft bie SBitterung
gunftig, unb gibt e$ toeber SSinb nod) 9%bel, fo mdgen bie
genfter ben gangen Sag ljinburd) offen ge™alten merben, oljne
SRucffidjt barauf, ob bie aufeere Suft feljr mann ober nur ntafeig
marin ift. aber bie SBitterung uitgunftig, fo burfeit bie $en=
fter gang blo§ 10—15 SRinuten offen gelaffen merben, aber
eingelne geufterfliigel mdgen fortmaljreitb, Sag uub tRadjt, offen
fein, bas freie ©inftrémen ber frifdjen Suft gu fidjern.

Slaturlidj mufe gu biefern Seljufe beffer geljeigt merben,
al$ ioitft.

3ebodj nidjt blos bie Suft, fonbern alle$, mas mit bem
firanten in 33eriiljruiig tommt, ober im “rantengintmer ift, foli
fortmdljrenb maglidjft reiit aeljalten merben. Uno gmar berart,
bafe nidjt blo§ bas 2luge teineii ®djmu$ fieljt, fonbern man
feloft mit ber grofeten Bufmertfamteit nidjt§ berartige$ ent=
beefen tonne.

befonbers bedljalb ift biefe feljr Ijeroorguljeben, meil man
biciem midjtigen limftanbe menig Slufmertfamteit gugumenben
fiegt.

PHeg 3m SBrantengimmer follen teine uberjluffigen ®erdtlje bor-
ljanben fein. “Befonber§ finb Seppidje unb SSettborbange gu
befeitigen. ©enn in biefen fammelt fid) Stanb unb Sdjntulg an,
unb lefetere finb gerabegu f¢"ablid), ba fie bie freie Suft abfpet=
ren_unb bie fdjablidjen Slusbunftungen in ber Jlalje be$ Sbranfen
guriidljalten. selbft genfteroorpange finb gu befeitigen, unb ftatt
berfelben ift e$ gmetfmafeiger — menn ba$ gimmer buntel fein
foli — jJtouleaur ober ©paletten angubringen. Sluf bie fReinigung
bes Sranfengimmers felbft ift grofee Slufmertfamteit gu oer=
meitben.

SBenn mir bie gemdljnlidje Sirt unb SBeife in's Sluge
faffen, mie bei un$ in ber O9fegel bie gimmer gereinigt merben,
fo feljen mir, bafe beim Slusteljren biel ®taub aufgemirbelt mirb,
meldier fid} jebod) feljr balb mieber an bie alten ©tellen fefet.



173

23iel gwedmafeiger ift e, ben Stefjrbefen redjt gut gu bejeudjten,
unb fo bie gintmer jeben Jag bei offenen Senftern ausgute’‘ren.
©as tann felbft bann borgenommen werben, wenn ber Sfrante
im SBette liegt.

Sidjt unb SBeleudjtung finb fur bas Sranfengimmer eben=
fall§ feljr widjtig. ©a$ ©onnenlidjt ubt auf bie ©efunbpeit unb
(Senefung eine wopltljdtige SBirtung aus. ©esljalb ift e$ feljr
oerfeprt, beit Hranfen um jeben fprei§ im bunteln Bimmer gu
ljalten unb barauf gu adjten, bafe ja tein ©onnenftraljl t)inein=
bringe. ®aitg im (Scgentljeile!

©a$ ©onnenlidjt fyat auf ben Stanfeit eine erljeiternbe,
belebenbe, peilenbe (Siuwirfung. ©od) mufe bas Sidjt bireft oon
ber ©onne tommen. $n foldjen Sotalen, wo bas ©onnenlidjt
unmittelbar einbringt, geljt bie ©enefung rafdjer oon ©tatten.
©ollte — g. SB. im ©ommer — bie ©onne feljr warnt in’$
Bimmer fd)eineu, bem fann burd) entfpred)enbe ©djirme abge-
ljolfen werben, unb ein foldje$ 3immer ift nodj immer empfctjlens=
wertljer, al$ ein gegen fUorben liegenbe$, In weld)e$ ntan bie
©onne nic™t einlaffen fann.

9?ur feljr wenig branie ljaben in ber ©ljat ein buntles
Bimmer nétljig, fo g. 83. Slugenfrante, unb aud) flleugeborne mit
iljren fdjwadjett, an bas ©onnenlidjt nodj nidjt gewOljntcn Slugett.
SBeiter§ fRafettbe unb ©etjirnfranfe, unb enblidj gieberfrante,
befonbers, wenn fie pljantafiren.

gur funftlidjen SBeleudjtung im Stranfengimmer ift eine
gewoljnlidje SBaumbljllampe am geeignetften, weil fie bie Suft
am weuigften berunreinigt. @$ ift gwectiiidfeig, bie Sampe nidjt
im “rantengimmer felbft angugunben, aber ,,gerudjlofe” @treid)=
IjOlger gu oerwenben, weil bie gewbljnlidjen, befonbers @djwefel=
pblgdjen felbft gefunbe Sftenfdjen gum (juften reigett.

®$ mufe weiters bafur gejorat werben, bafe bas Sidjt bem
Slranfen nidjt unmittelbar in bie Wugen falle. ©esljalb foli hie
Santpe mit einem jDiildjglafe ober einem Sidjtjdjirme berfetjen
werben.

©ie temperatur be$ Bimmers foli beftanbig bem Buftanbe
bes ffranfen oernunftgemafe angepafft werben, ©aruber mufe
ber 8lrgt befragt werben. ®rofee SBdrme ift wie grofee Stdlte
gleidjnt¢ifeig fdjdblid). mgiebe: frante braudjen ein tiipleres, Sungen=
tranie bagegen ein warmere$ Bimmer.
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©a$ ®erfal>ren mit tranten.

fRirgenb ift grbjjere IReinlidjteit notpig, al$§ bei Sranfen.
3?%d)t blo$ tas gimmer be$ Sranfen, fonbe n aud) fein SBett,
feine SBettwafdje, Hleiber unb fein Sérper finb mbgliipft rein ju
palten. ©ejpalb ift e nberau$ fdjablidj, bie tranten inunreinen
SBetten unb unreiner £eibwftftpe 3I1 laffen. gut Segentpeile follen
biefe, fo oft e§ nur mOglirp ift, gemedj elt werben. ©a$ iRotto
fei: 'Jieine$ ifeintudj unb reine$ eemb!

<SCE)Ciblict> ift e$ audj, wenn Sranfe mit”~eberbeden ju fepr
jugebedt werben; wenn man ben Sopf berfeloen mit biden
©ud:ern rerbinbet, ipneii ©cplajmu”en auffeet, was be onbers
bei ?lusfdjlagen, j. S. fBlattern, aus bem ©orurtpeile ftatt ju
finben pflegt, tafj .bie Sranfpeit nidjt jur udtrete’
ober aber In ber SReinung, bajg fie nur burdj sdjwitjen gelfeilt
werben fonne. ©a$ ift fepr uniidjtig, unb man berurfacpt bem
Sranfeit, befonbers bem giebertranfen, burd) ba$ ubermajjige
Sfebcden unb fRaspigen junt (Sdjmiften tiele uberflrifjige ©d)mer=
jen. Sanj im ©egentpeile! gicberfranfe follen bloS ntit einer
bunnert ©ede bebedt werben, unb ipr ©emeingefupl fei mafj=
gebenb, ob fie fidj namlidj wopl befinben, unb man befrage ten
?lrjt, ob bas ©cpwipen gefOrbert merben foli. Ueberpaupt foli
man e$ nidjt aujjer ?Idjt laffen, bab bem ubermafeigen Sebeden
ausjumeidjen fer, wenn fidj babei ber Sranfe unwopl befinbet.
©ie eaugtfadje aber ift, bie $utje warrn ju palten.

' 3ft bagegen bie 'gorberung be$ ®djroi§ens notpig, bann
finb ju hiefent gwede Ctnbenblutpen ober “ollunbertpee oiel
geeigneter al$ aufregenbe (Setranfe, j. gemfirjter ©lupwein,
(weidjer mit ~Japrita ober {3feffer rerfefjt, oon SStelen al$
alleiitig wirtfame Slrjnei betracptet wirb).

®ie gebraud)en ipn bei jeber Sranfpeit unb fonnen fidj
baburdj ein nod) fcpwerere$ Ceiben jujiepen.

@s ift notpwenbig, bafe ber Sranie inberStille rupe.bespalb
foli jebe$ ®erdufdj oon feirtem gimmer fern gepalten werben.
Ulan barf ipn nicpt anfrpreien, reijen, unb alle$ oermeiben, was$
feinen ©cpnterj oergrdgern ober ipm Unrupe oerurfacpen tonnte.

gin Srantcnjimmer foli man nie oiele IRenfcpcn beifam=
men bulben.

befonbers foli ber 23efudj anftectenber Sranfen ganjlicp
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oeiboten werben. $rt tag gimmer eines foldjen $%anten laffeman
uberljaupt feinen gremben ein. unb ganj befonbers feine Jinber,
toeil auf biefe Slrt bie Sranfljeit ferbreitet werben fann.

©ie ©pcifeorbnuitg bet ranfen.

©ie meiflen Urantljeiten ljaben, befonbers im ~Infattge,
ben 93erluft bes Slppetites im ®efo(ge.

Oft bridjt ber 2lagen felbft bie uberbruffig aufgenommenen
©peifen aus. Unb weil man nidjt babon lebt, wa$ man ifjt,
fonbern baton, wa$ man oerbaut, fo fdjabet e$ meljr, al$ e$
niifet, wenn ber Sranie mit ©peifen iollgeffopft wirb. Diaii
glaubt ben Sranfen ju ftarfen, fbrbert aber nur bie Srantljeit.
SBenn ©tjiere frant finb, fo weifen fie jebe Slaljrung juruct.

Unb wdre ber SJienidj nidjt fo terftanbig, al$ ein unter-
nunftige§ ©ljier? git foldjen gdUen mdge man ten Siatfj be$
Slrjtes berolgen, unb feine SBeifuitgen ftrenge befolgen. ©ie
ljdufigen fRmffdlle in Sranfljeiten ftammen junt grofeen ©ljeile
bon ter Uebertretung biefer SBeifungen Ijer.

@$ ift leidjt ju begreifen, bafe ber Sranie nidjt alle$ effen
fann, was ®efunbe effen. @r mufe alo eine anbere ©peifeorh=
mtng einfealten. 2I($ Siidjtfdjnur mag im Slligemeinen golgenbe$
bienen:

a) ©ie S oft ber ~fieberfrantem

SBei jebent giebertranfen finbet ein fdjnellerer ©toff=
wedjfel ftatt, al$ im gefunben guftanbe, unb jwar um fo rmefjr,
je 1jOkjer ber SBarmegrab feines Sbrpcrs ift. ©arau$ ift e$ erftar-
lidj, bafe "Dicifdjen, weldje nadj la gerer “ieberfrantljeit fidj
erljolen, fo feljr abmagern unb fdjwadj werben. fBei Sieber=
tranfen fteigert fidj ter ©urft, ber £unger bagegen nimmt ab,
ja feljlt fetji' oft ganj. ©iefe beiben ©ljaUadjen crforbern tom
©tanbpunfte ter ternun tgemafeen fPflege, bafe man ben Sranten
felbft baitit natjre, wenn er felbft feine fljaljriing terlangt, weiters
bafe man iljnt bie 9%aljrung in einer foldjen ©eftalt barbiete,
weldje feinen SJtagen mOglidjft wenig befdjwert.

©ie Stdljrung oon gieberfranfen ift alfo folgenbermaffen
ju bewert|ielligen:
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©em SBarntegrabe angemeffm mufe ntan iljm reidjlid) gu
trinten geben. 3n “er SRegel oerlangen bie Sranlen felbft
SBaffer; wenn aber — befonbers bei ftartem ~ieber — berRrante
nidjt bei SBefimtung ift, oerlangt er nidjt gu trinten. ©a troctnet
fein Wtnb aus; feine Bippen, fein Bapnfleifd) unb feine Bunge
Werb.n troden, berften unb bluten leiept ©iefe Srfdjeinungen
tonnen unb follen Uermieben Werben, benn beren S3orpanbenfein
beweifen blos, bafe bem ftranten nidjt bie geljurtge fPflege gu
©peil geworben. Urn bent oorgubeugen, foli man bem Sranfen,
wenn er nidjt fdjlaft, jebe S3iertel= ober ljalbe ©tunbe gu trinten
gebeit. ©odj ift er baju nidjt gu gwingen, wenn er bei SBewufetfein
ift, unb nicpt trinten will. 8n ber Siegel betomme er SBaffer,.
bod) tann man ipm aud) Bimonabe, ©obawaffer, ober ein anberes,
oom Slrgte oerorbnete$ Wneratwaffer terabreidjen.

Slorn SBeine woHen wir befonbers fpredjen. Staffee unb
ILljee finb in folcpen gallen bei ©eite gu laffen. Sat ber Shaute
Slbfiipren, fo foli man iljm weber (jimbew ober apnlidje SBaffer
nodj ©oba ober 8uderwaffer berabreidjen, benn er bebarf fdjlei*
miger ®etrdnfe (®erfte, fReiSwaffer u. b. gl.)

SBeitn bie giebertrantpeit einige ©age lang anbauert, fei
bie ©peifeorbnuug folgenbe; bie ©peifen finb in flufftgem Bu=
ftanbe qu tterabreicpen, weil bie SSerbauungsSorgane fie In biefer
gorm am leidjtefien oerbauen. Win foli alfo bem Oranten
SBrupe geben, unb gwar befonber$ foldje, in weldjen iwrwiegenb
©tartemepl unb Bu”er (Soplenpijbrate) rwrpanben finh. ©o
g. SB. 1Reis=, ®erftel= ober einfadje Wplfpeisjuppe unb aufge=
tocpte Wlelp.
33iel widjtiger aber ift bie ©peifeorbnuug foldjer Sranten,
weldje langere Be*t ljinburdj (gwei SBocpen ober nod) lan=
ger) im 8ieb:r finb, wie g. SB. ©pppustranfe u. f. w. ©oldjen
foli man reiepliep gefodjte Wid) (taglidj 1—2 £iter) unb @ier
geben. Sefetere finb nidjt part gu todjen, fonbern taglid) 2—3
©tucte in ber ©ttppe aufguritpren. SBdprenb ber fFetonoalesgeng
ift auf bie ©peifeorbnuug gang befonbere ©orgfalt gu verwen=
ben, unb man barf nur allmaplig unb ftufenweife auf bie gewopn=
licpe ©peifeorbnuug ubergepen.

©djweren Rranten wirb tn netterer B/l guter SBein al$
Sirgnei nerabreiept. fRaturliép nur auf argtlidjen fRatp unb in
ben rom Slrgte beftintmten Wngen.
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b) ©ie©peifeorbnung ber SRagen= unb Unier=
leibsfranfen.

88ei SRagem unb lnterleibsfranfen ift bie ©peifeorbnung
ron ljodifter SBidjtigfeit. gur Srljaltung be$ Cebeit§ mufe man
Slaljrung gu fid) netjmeit. jgebes$ fRaljrung$mittel mufe SRagen unb
©ehdrme paffiren. ©inb biefe ©rgane frant, fo fenu e$ euentiicll
nutljig %ein, fie in rollfommener SRulje gu erljalten unb moglidift
wenig aufguregen. ©edljalb ift bei foldjen ®ranfl;eiten bas mafe=
gebenbe “Pringip, ben genannten Srganen, womdglidj, bie roll-
fommenfte Stulje gu ficpern unb bem Sranfen, fo lange ba$ oljne
©d;aben gefdjeljen fann, gar feine fRaljrung gu terabreidjen.
SBeiters fotl bie fRaljrung in einer foldjen ©eftalt i.nb SRenge
rerabreidjt werben, bafe ba$ (ranfe Crgan baburtf) moglidjft we=
nig anaeftrengt unb aufgeregt werbe.

©er atute SRagenfatarrh, weldjer burdj bie Ueher=
labung be$ SRagen$s mit ©pefen unb ©etranfen entfteljt unb fid)
burd) rollige Slppetitlofigfeit, Skedjreig unb nidjt felten fieberu
idjen guftanb gu erlennen gibt, tanu in einigen ©agen berge”en.
3Bei biefer Srantljeit, wenn fie bei einer fonft aefunben "erfon
auftritt, fann biefelbe bie erften 24—36 ©tunben laug getroft
faften. fiierauf finb falte ©peifen, SRildj, ©uppe unb gum ©rin=
fen SBaffer, ©obawaffer ober gewdfferter Stotljwein gu empfe”len.

33iel fdjwerer ift bie "eftftellung einer gWecfmdfeigen ©peife=
orbnung beim djronifdjien SRa?eitfatarrI). ©a finb benn
fette, fdjwerterbaulidje ©peifen gu ltteiben, ebenfo wie Oufeigfei=
ten, ftarfer Staffee uub ©ljee. SIm gwetfmdfeigfteit bagegen finb
SRildj, ©ier unb uberljaupt leidjtrerbaulidje ©peifen.

c) ©ie ©peifeorbnung ber gergfraufeit

8ergfrante ljaben ffaffee, ©ljee, SBein, SSier unb §3rannt=
wein unb uberljaupt alle ftarfen unb aufregenben ©ewiirge gu
meiben. ©uppe follen fie nidjt feljr Ijciffe effen unb uberljaupt nidjts
aufregenbe$ geniefeen.

SRefonualesjente, ©enefenbe*

®$ ift ein Srrtljum gu glaubeit, bafe man einer Sranfljcit
glucflicfj entronnen, fogleidj in ben guftanb ber ©efunbljeit tritt;

Whnkihing jur eebenzrething$* unb (SefunbtyeiUlefyre. 12



178

hafe, fomie bie @d)ntergen aufge”ort ljaben, berStanfe fogleidj gu
feiner gemoljnten Sefdjdftigung unb Sebensmcife gurudfeljren fann.
©ie @ad;e fteljt benn bod) nidjt fo. ©ft oerfliefeen meferere 2S0=
djeit, bis bas Sleidjgemidjt mieber ljergeftellt ift. ©as ift bie geit
ber ®enefungf. Oer fRefonbaIeé?ente foli auf feine fRa"run
unb auf jebes iljun unb Saffen feljr $Id)t ljaben. 9?ur nadj un
nadj unb ftufenmeife moge er feine gemoljnte Sebendmeife unb 25e=
fdjaftigung mieber begiiuten.

"Sludj jene, toeldje bereit§ geneien finb, follen borfidjtig fein
unb fid), menn fie ba$ gimmer oerlaffen, marmer fleiben, ntafeig
leben unb blos iljren firdften entfpredjenb an bie Slrbeit ge”en.

®orurtfeile unb Slberglaufeen*

©ie Hranlen fallen oft oer‘d)iebenen 33orurtfeeilen unb
Slberglauben gum ©pfer. SBefoubers ljerrfdjen biefe bei Jtinber-
franffeeiten. Sin grofeer ©ljeil ber Sitem bilbet fid) ein, bafe fie
burdj$ g afeiten ljerborgebradjt merben unb entfdjeibet fidj baju,
ja finbet SBetuljigung barin, gar nidjts gege_n bie firanffeeit gu
tljun. SBeld)' eine unridjtige Sluffaffitng unb mie gefaljrlidj fur bas
Seben be$ Sinbe$ bies ift, geljt au$ golgenbem ljeroor. ©a$
galjnen an unb fiir fidj ift ben ubrigeit gunftioiten be$ SterperS
burdjau$ nidjt fdjablidj, benn ba$ galjnfleifdj befteljt au$ einem
faierigen Semebe, melaje$ ber Sntmicflung unb bem ©urdjbrndje
ber galjtte nur einen gang geringett SBiberftanb entgegenfefet. gn
ber erften Spodje be$ gafeneas$, b. i. beim ©urdjbrudje ber foge=
nannten .©djneibegaljne* — mas faft unbemerft bor fidj gu
geljen pflegt — entfteljt beinalje gar feine ©terung. SBei ben
©toifgdljiien bagegen, meil biefe biefer unb breiter finb, baljer ba$
galjnfleifdj in grbgerem 3)laafee burdjbredjen, befonbers in galion,
mo tttait ben Sinberu ljarte Scgenftdnbe gu fatteit gibt, fann es
?_efdjeljen, _bafe im galjnflcifdje eine Sntgunbung entfteljt, toeldje
id) auf bie ubrigeit (Sdjleimijdute be$ mtunbe$ ausbreiten fann.
gu foldjen gallen mirb ber 5Runb trodeit unb ljcife unb audj
gieber pflegt eingutreten. ©ie Sinber merben unruljig, fonnen im
SRunbe meber Stalte$ itod) SBarnte$ oertragen, ljécfeftens Sam
marine$, meljalb fie audj nadj SJiutfermildj berlangen. Slufeer
biefen ortlidjen Seibeit briitgt ba$ galjnen feine meitere jfranf-
beiten ljerbor.



179

SBiele Witter glatiben nodj ljeutjutage, bafe audj £>autnné=
fdjldge in golge be$ 3a’nen§ entfteljen, aud) ben ©djnuFfen,
(juften unb befonber§ ba$ Slbweidjen fdjreiben fie bem Baljnen
ju. Slilbas aber finb fdjablidje Srrtljiimer. ©arttm ntiifemanuber
bie ©adje in$ fReine tommen.

flautausfdjlage ljaben iit brtlidjen Urfadjen iljren lirfprung.
Hinber intlitireit baju umfonteljr, je weitiger auf bie fReinljaltuitg
tfjrer 8aut ©orge rerwenbet wirb, je weitiger fie gewafdjen unb
gebabet werben.  biefern Umftanbe unb nidjt int $aljnen ift bie
Urfadje ber Sautausfdjldge ju fudjen unb wirb in ben meiften
palten audj gefunbeit werben.

©djitupfeit unb fjjitffcn entffeljt fowoljl bei ffinbern, al$
aud; bei Srwadjfenen Intnter nur bitrd Srtdltur&g. Oiefe Nit=
wieber tritt bei Siubern ljdufig in $olge be$ reidjlidjen ,,Opei=
djelns" ein. ©er ©peidjel namlidj fliefet am ®inne, filacfen unb
an ber SBruft ljerab, burdjnafet bas fjemb unb anbere $leibungé=
ftucfe, woburdj fid) bie betreffenben “Orpertljeile be$ Slinbes unb
itatftriidj bie Siitber felbit ertdlten.

©as Slbweidjen, weldje$ eine ljdufigere SHnbertrantfjeit ift,
mujj auf biel widjtigere Urfadjen jurucfgefuljrt werben, al$ attf's
Baljnen unb ift nidjt — wie e$ gewoljitlid) gefdjieijt — ju oer-
nalaffigen, fonbern forglidj jtt beobadjteu.

23o0r Slllent bemerten wir, bajj oiele ffinber aufwadjfen,
oljne aud) nur je an Slbweidjen gelitten ju ljaben. ©a$ ift bejom
bers an foldjen Stinbern E‘)tt bemerten, weldje fdjon oon (Seburt
aus gefunb nnb traftig finb. SSeiter an ben Sinbern woljljjabem
ber Seute, aufWeldje meljr Slufmertfamteit rerwenbet wirb, beren
Slhitter ober BImmen ooUtommen gefunb finb unb fidj £t>emunft=
gernafe naljren u. f. w.

SBeitit itun aber ba$ Bgljiten felbft, feiner fRatur nad), bon
fdjweren (Srfdjeinttngen begleitet feiit wurbe, fo Waren audj foldje
Sittber baron itid)t berfdjont. Slnbererfeits madjen wir audj bie
(Srfaljrung, bafe, wenn ba$ $inb Slbweidim Ijat unb waljrenb
besfelben einige Bdljite burdjbredjen, (weldje audj bann ljerbor-
gefommeit Waren, wenn e$ tein Slbfuljren geljabt ljatte) bas
Slbweidjen trofebem nidjt aufljCrt wenn nttn aber ba$ Baljnen
basfelbe berurfadijt ljatte, fo miifete e$ nadj bem ©urdjbrudje ber
Baljne aufljOren.

©as filbfuljren entipringt bei tiubern ebenfo wie bei @r=

12*
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wadjfenen, bor Slllem burdj Srtdltung. ©efters aber aud) burd)
Ueberlabung be$ SRagens, ober unjwerfmafeigc (Brnaljrung, was
ant beffen burdj bie O©ljatfadje erwiefen wirb, haj§ bie grofete
Slnjaljl be$ Slbweidjen$ auf bie $eit fallt, wo bie Stinber ent=
wOljnt unb ausjdjliefelidj mit Sebendmitteln genaljrt werben,
©djon ber Umftanb allein, bafe bie Sinbcr ftatt ber leidjtberbau=
lidjeit SRuttermildj, fdjwerer berbaulidje 5Ra¥rung betommen, ber=
fefet SRagen unb Singeweibe in einen aufgeregten, trantlid)en
%uftanb, fo bafe ber tleinfte Umftanb ftatarrlj berurfadjen fann.

odj ljat ba$ Slbfupren ijaufig aud) einen anbern ®runb. ©ie
©djeibung be$ ©peidjel§ lidmlidj pflegt bei Sinbern erft nadj
bem britten SRonate reidjticbjer eingutreten. ©a$ tftinb, befonbers
wenn e$ auf bem SRucfen liegt unb etwa$ ju nagen pat, pflegt
biel Speidjel pinabjufdjlucfen. ©er ljinabgefdjluctte ©peichel aber
berurfadjt einerfeits SRagenfatarrlj, anberfeits aber erjeugt er
foldje ©aUenftoffe, weldje bie 33erbauung erfdjweren. SBei foldjen
©elegenpeiten entfteljen bie grunlidjen, fdjleimigen Slusleerungen,
n?eldje in ber Ste?_el mit SBaudjgrintmen berbunben finb.

SBie uberljaupt jeber Statarrlj, fo audj ber be$ Sfinbes,
pflegt fidj felbft fiberlaffen, nidjt 3iL peilen. ©ie SRutter aber in
ber SReinung, bafe ba$ Slbfupren im galjnen feinen ©runb pat,
warten, bi$ e$ djronifdj wirb unb nur fdjwer, ober gar nidjt repr
gepeilt werben fann, wdprenb man bemfelben im BCnfange burdj
einige ©owerMuloer ober anbere einfadje Slrjneien leidjt edtte
borbeugen fOnneit. ©o getjen in unferem SBaterlanbe in”olge ber
Unwiffenpeit unb be$ Stberglaubens bicie Hinber ju ©runbe.

®ben foldje SSorurtpeile tjerrfcpen betreffS ber SBurmer.
33ie(e (Sltern fdjreiben alle Sianlpcitcn ben SSurmern ju unb
ftopfen bie Sinber, ob e$ nun nbtljig ift ober nidjt, mit SBurmer
abtreibenben SRittcl boli.

Citarffalber.

©odj nodj mepr Unglucf berurfadjen bie Duarffalber unb
alten SSeiter, weldje fidj mit Suren befaffen unb beren rounbcr=
lidje 93erfpredjungen unb berfuljrerifdje Slusfidjten mandjen !Sran=
ten wanfenb madjen. Unb bod) finb ber SBrantpeiten feljr biele,
iljre Urfadjen feljr rerfdjieben, iljre 5Ratur abweidjenb unb bie gu
iljrer SBetampfung geeigneten SRittel fo mannigfaltig, bafe iljre
fpeilung nur bon gebilbeten 2L e r 3L e u erpofft werben fann.
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@$ burfte faum einen foldjen Sljore.t geben, toeldjer feine
Ut>r ju einem ©djuljmadjer junt Slusbeffern tritge, ober ber fein
<paws einem ©djneibcr junt iRepariren ubergebett tourbe; benn
jeberittann toeife, bag man nur basjenige "anbtoerl nerfteljen
faun, toeldje§ man erlernt ljat.

97ur betreffs ber ©gjitnb”eit ift man tljOridjt genug, jebtoe=
ber Smpfeljtnng ~olge ju leiftett. Unb Ijat man enblidj alle$ bi$
ju ®nbe probirt, unb ljat ba$ Seibeit feinen Obljepuntt erreidit,
fo bafe ifmt latim meljr abgeljolfen toerben tann, bann toirb —
jur ®eruljiguiig — auc® ber Slrjt gerufen, urn fagen ju ténnen:
.Selbft ben Blrjt ljaben toir befragt, unb bennodj ift ber
Sranie geftorben!'

<puteu toir un$ alfo oon beit Quarfia(berit, unb laffen toir
un$ burdj iljre glanjenbeit 23erfpredjungen unb geljeimen
SJlitteln nidjt irrefitljren. ©enn fie berauben uns in ber 9=
gel nur unfere$ ®elbes, unb ljeilen bie Sranlljeit bodj nidjt.

$n ber ffrantljeit fei man nidjt berjagt. 33ertrauen toir auf
@ott, unb nad) ®ott, auf bie Slrjneitoiffenfdjaft. ©iefes S3er-
trauen toirb unfer Seibett erleidjtern unb bie (Senefung furbern.
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(Crflc fjiifskipuHij bei plbijlidjen Ungliidisfiillfii.

Oft gefcfjie’t e$, bafe Sieitfdjen oon plefelidjen Unglii(ffdl=
len getroffen werben. Unb in foldjen “alleu, befonbers, Wenn ba$
geringftesaumnife ba$ Seben foften tann, mufe unterjuglid) 8ilfe
geleiftet werben. 2lber aud) ba$ eble Sefiiljl im Di'en;d)en fpornt
iljn an, Ungliuflidsen 3l1 "elfen, fie au$ fdjwterigcn Sagen gu be-
freien, iftre ©djntefjen jit linbern unb fie oon broljenben ©efaljren
ju bcwaljren. Unb bod) treten SSiele Oon ber Silfletftung jurucf,
fo fepr fie aud) ben Scibeitben pelfen nibdjten, weil fie nidjt wif-
fen, wie fie e$ anjufangen ljaben; weil fie bie redjte Slrt unb
SBeife ber £ilfleiftung nidjt fennen unb befiirdjten, burd) unrid)=
tiges SSorgeljen bas Unglucf nodj ju tergrufeern. Sinbere piitwie-
ber wolleit 8ilfe leiften unb tpun e$ aucp. ©a fie aber ba$ ridj=
tige 23erfapren nicpt, fennen, tpun fie beim beffen SBillen folcpe
©iitge, weldje ba$ llbel in ber ©ljat terfeplimmerit, nidjt aber
bentfelben abpelfeit.

jjebermamt foli alfo bie Slegeln ber Pebensrettung fennen
unb anwenben lernen, weldje bem wiitmenfépen bi§ jur Slufunft
be$ Slrjtes barjubieten unfere peilige 2pflidjt ift.

fyallcit unb 21lirjen.

©er dufeere ©peil uirere$ Sorpers ift rielerlei 23erlefeun-
gen ausgefefet.

S&ir wiffen, bafe baS © fele 1t beS menfeplidjen Sorpers
aus oielerlei Sfrtoipen jufammengefefet ift, weldje mit einanber be=
Weglidj ober unbeweglicp rerpunben finb. @0 finb 3.23. bie <Sdja=
belfitocpen unb bie meiften Stnodjen be$ Sefidjtes mit einanber
unbeweglicp, bie Stinnlaben bagegen bewe?Iicp oerbunben. ©er
lange unb jientlidj ftarfe SDberarmfitodjen ift einerfeit§ mit bem
©djluffelbeine, anbcrfeit§ mit ben beiben SUtodjen, bie ben Unter=
arm bilben, ber Slrmfpintel unb bem Slibogenbein beweglicp oer=
bunben. Sine berartige 23crbinbung ber Snotpen gefdjiept mittelft
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ber U g. 53anber. Sie Sfitodjen® unb SJfudtelbanber finb mit
mtidjen SRaffeit bebecft, meldje grofetentljeils au§ ben gafern be=
fteljt, bie man gemofjiilidj ,,gleifdj" nennt, unb meldje in ber
Anatomie ,,SJhiSfulatur’ genannt merben. SiefeS “eifdj (fUtus-
fulatur) beftept aus fDiusfeln, meldje faft oljne Slusnabme an je
gmei Sitoden fid) anfdjmiegeit uttb baburdj bie 33emegung biefer
beiben Snodjen gegen einanber bemerfftelligen. Sie Srnaljrun

unb Sfjatigfeit ber SRusteln gefdieljt burd] bie Silutgefdfee un

Slerten, meldje im Sliiisfelgebilbe oerjmeigt finb. Sie SRusteln
merben ton einem lofen ©ebilbe bebecft, iit meldjent fidj bei fetten
Perfonen eine gettfdjidjte anfefet, meldje$ SBinbung$gemebe ge-
nannt mirb, unb bie SJfusfeln mit ber aufeern Ipaut rerbinbet.
ilber biefern 53inbtinggemebe bereitet fidj, al$ aufeerfte Secfe, bie
$aut aus.

Sas unter ber eaut befinblidje SBinbitngégemebe fammt
ben barin befinblidjeit fammtlidjen SSlutgefafeen unb Werben mer=
ben ,aufeere SBeidjtljeile* genannt.

33erfolgt man min bie dufeerit *Orpertljeile ton aufeen nadj
innen, fo fomint man bor allem auf bie @f?ibernti$; unter biefer
befinbet fidj bas lofe S3inbtingSgemebe, barunter mieber bie fOlus=
fulatur, enblidj bie SRusfelbanber unb Sltodjen.

Unb ber Sorper mirb in berfelben iReitjenfolge ton irgenb
einer SSerlefeung getroffeit.

3ft biefe aufeere 33erlefeung nur unbebeutenb, fo bringt fie
blo$ in ber Dberljaut, unb ljedjften$ nodj in bem unter bemfelben
befinblidjeit SBinbungsgemebe eineStbrung fjertor; ift fie grbfeer,
fo berufjrt fie fdjon bie fDtusfulatur, unb ift fie uoc® bebeutenber,
fo merben audj bie Snodjeit unb 33dnber berlefet.

Sfeljmen mir ben gali an, bafe jemanb oon aufeen gemalt=
tfjdtig rerlefet mirb, bann tjangt e$ ton ber Sfatur bes ®egen=
ftanbes, mit meldjent ber ©djlag ober @tofe ausgefiiljrt mirb, ab,
ob bie Sberljaiit gang bleibt, ober eine linterbredjung erfdtjrt.
Stumpfe ©egenftdnbe bon breiter Sherfladje laffenbie tJbetfjaut
gemidjnlidj unoerlefet; fpifee, ecfige, fdjarfe, fdjneibenbe Singe
bagegen unterbredjen fie unb terurfadjen baburdj, im eitgern
©inne bhe$ SBortes, SBunben.

SBetreff§ ber ©efaljrlidjfeit unb ®olgen irgenb einer 53er=
lefeung ift ber Umftanb oon grofeer SBidjtigfeit, ob bie Sberfjaut
unocrtefet geblieben ift, ober nidjt? @$ ift bemnadj bon praltifdjer
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SSebeutung, bie SSerlefeungen in gwei ®riippen gu t"eilen, unb
gwar iit eine, ino bie .g>aut berlefet unb in eiite, wo fie unoer=
W ift.

Sn ber erften ®ruppe finb nor altem bemertensroertfj bie

ftontuftoneit.

(Sine ftontufion entfteljt nidjt blo§ bann, wenn irgenb ein
ftumpfer Segenftanb mit eben nidjt grofeer (Sewalt einwirtt, fon=
bent audj bann, wenn man ben fibrper an einen ftumpfen ®egen=
ftanb anfdjldgt, ober er barauf fallt. )

SSeldje tranfljafte SBeranberung irgenb ein Stbrper burd]
Salleit ober ©djlageit erleibeit fann, weife jebermaitit aus eigener
(Srfafjrung, Befonbers aus ber Sinbe$geit. Sebent ift e§ bodj vor=
getommen, bafe et im Stinbeialter wdljrenb bes$ ©pieles, Caufeits,
im SRutljroillen u. f. w. gu SSoben gefalleu ift, fidj an einen Xifdj
ober ©tuljl angefdjlagen, ober au ben ©fen geftofeeir Ijat.

©ie aufs fdjmergljafte SBeinen ljerbeieilenben (Sitern "a-
beit bie fdjmergljafte ©telle burdj tuljlenbe$ SSlafeit gu liitbern
gefudjt, unb trogbem finb bort alshalb Sinfdjwellungen unb blaite
gledeit gum 23orfdjein getommen. llberbiefe tennt woljl jeber-
manit, Wenn audj nidjt au$ eigener (Stfapritng, bie blaueit, brau=
neit uith gelb-grmten gletfen, Weldje g. S. bon iRitttjenjtreidj en ic.
gurudgeblieben finb. ©ie blauen Sinfdjwellungen unb “leden, fo
wife ber ©djmerg bilben bie djaratteriftifdjen wterlmale ber Ston=
tufion.

SGie fo biefelben entfteljen, wirb man begreireit, wenn man
eine reife $Pfirfidj gum Seifpiele nimmt. Unter ber aufeeren, feinen
fiiille berfelben befinbet fidj lofes, gellige$ (Sewebe, in weldjem

aft entbalten ift, unb weldje$ ben ljarten Sfern untgibt. 1lben
wir nun mit bem Singer einen ftarten ©rud auf bie reife fEfir=
fidj au$, fo wirb baburdj bie dufeere Miille (©djale) gwar nidjt
unbebingt oerlefet, aber bie gebrudte ©telle gibt bem ©rude ben=
nod) itadp, wirb weidj, unb fdjneibet ntan bann mit einem Dleffer
in bie ©telle, fo werben wir finben, hafe ba$ ®cwebe burdj ben
©rud gerftort unb gu einem breiartigcn ©toffe geworbeit iit. Sluf
afjnlidje SSeife werben audj ba$ lofe “leifdjgewebe unter ber
£>aut, fowie bie baran ttorljanbenen SJlusfeln unb SBlutgefafee
burdj irgenb eitteit gewaltttjatigen (Siithritd gerftort. Sn poleje
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beffen tritt au$ benjelben 33lut ljeraus, unb gwar urn fo meljr. je
weniger beffen Slustritt burd) bas lofe Sewebe berljinbert wirb.
<So fammelt fidj benn ba$ SBlut an, unb entjfcljt bie Sefdjwulft,
weldje be$ burdj bie ©berljaut burdjfdjeinenben SBhtte$S wegen
ftetS blau gefdrbt erfdjeint. Sefonbers fcpwellen jene itbrpertljeile
rafdj an, wo fdjon 3. S. ant <Sdjdbel, an ber (Stirn, an beit Sei=
nen unmittelbar unter bem SBinbungsgewebe ein Jinodjen ober
aber eine nur bunne SJlustelgefdjidjte liegt.

Sin (Sdjlag ober (Stofe berlefet aber nidjt blos 3Rusfe'n
unb SBliitgefafee, fonbern ebenfo aitdj bie Werben, weldje in ‘golge
besfelben in einen fo gereigten 3'iftanb berfefet werben, ber fidj
burd) ljeftigeit (Sdjmerg gu erfennen gibt.

$n foldjen gdllen befteljt bie “ilfleiftung barin, bafe man
— fo wie ber belannte, blaite glecf angufdjwellen beginnt — bie
(Stelle_mit einem ljarten Segenftanbe, g. 53. einer fD%fferfdjeibe,
ober einem glatten Steine brucft ®$ ift begreiflidj, bafe auf biefe
Slrt auf'$ ausfliefeenbe SBIut ein Segenbruéf ausgeubt wirb, unb
ba$ Slusfliefeen besfelben, fowie bie Sefdjwulft berljinbert wirb.
Snblidj werben bie burd) ben ©rucf in ben Slutgefafeen ljerbor-
gebradjten Eleinen (Spritnge in ben SBlutgefafeen burdj ba$ ge=
ftocfte 8BInt gang berftopft unb berflebt.

©a$ aus ben berfefeten Slbertt fliefeenbe SBIlut ftocft unb
wirb nadj unb nadj iii einen feljr feinen, puloerartigen (Stoff ber=
wanbelt, weidjer aberfpater bon jener fiiatjrung$fluffigfeit, weldje
burdj bie fBlutgefafee in bie Sewebe geleitet wirb, aufgefar.gt
wirb, eben fo wie bie Grbe ba$ barauf gegoffene SBaffer auf-
faugt. ©ie garbe bes$ SSlute$ aber madjt watjrenb beffen manig-
fadje SJerftnberungen burdj, nimint blaite, grune, gelbe fl?uan=
cen an, weldje aa ben fo berlefeten Stbrpertfjeilen nodj nadjSBodjen
fidjtbar gu fein pflegeit.

Setreff§ ber bei foldjen SIngelegenljeiten oorfommenben
Sinfdjwellungen ift e$ geniigenb, fid) barauf gu befdjranten, ben
(Sdjnterg burdj falte Umfdjlage gu linbern. ©urdj bie Salte wer-
ben namlidj bie aufeerften Sluslaufer ber Werben bi$ gu einem
gewiffen Srabe fteif, unb weniger empfittblidj. ©ie falten lIm-
fdjldge finb fo lange fleifeig fortgufefeen, al$ ber (Sdjmerg anljdit.
(Spater, nadj ungefaljr 24—26 (Stunben, finb Sinreibungen mit
Sfampfergeift, Slrnifa, (Salgfpiritu$ u. f. w. gu empfeljleii, woburdj
bie an ber berlefeten (Stelle gefunb gebliebetten unb in beren Um=
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gebung befinblidjen SBlutgefafee gereijt werben, unb benfelben in
ljoljeremSRafee “a“rungsfluffigteit jugefiiljrt wirb; baburdj wirb
bas geftocfte, jerfallenbe SBlut leidjter unb fdjneller burdjgetrantt
unb aurgefaugt, ber ganje 8eiiung”rojefe ber Jdontufion berfurjt.

(SjeljirHcrfcfnttterung.

SScitn jemanb ron ber (jolje ljerabfallt, ober aber, wenn
ein fdjwerer Segenftaub feinen Slopf trifft, tann baratt$ eine ®e=
fjimerfdjutternng entffringen.

£nt geringeren SRafee jeigt fid; biefe, wenn ber gali nidjt
feljr rafdj ffattgefunbcn ijat, unb aud) bie .pélje nidjt fo bebeu-
teiib war. gn foldjen gallen betontmt ber SBerlefete blo$ ftarfes
Cljrenfaufen, fein SBlicf rerbuntelt fid), unb fein SBeWufetfein wirb
auf einen Slugeitblid ober turje 3cit rerwirrt fo, al$ ob er be=
trunfen ware.

©odj biefe gefcfieljt blos in ben feltenften unb glucflidjen
gallen, unb biefer geringe ©rab ron ©eljirnerfdjutterung erfor-
bert audj feine befonbere drjtlidje foilfleiftung. 3?adj bem Sturse
bleibt ber 53erunglud'te gewbbnliaj befiitnungslos oljite ©efiiljl
auf bem ~(afee liegeit. @eiit bleide$ Sintlife, bie ljalbgeOffneten
Slugenliber, ber ftarre, nad) oben geridjtete SBlicf, unb ba$ un=
regelmafeige, oft rOdjelnbe 8ltljemljolen, juweilen ba$ au$ SRunb
unb Slafe ftromenbe SBIut unb audj ©rbtcdjen bilben bie ©tjmp-
tome ber ftattgefuubenen SSerlefeung. SBir muffen bemerten,
hafe biefe Slnjeidjen audj bann rorfonimen fénneit, wenn Weba
ant Sdjdbel, itodj am Stumpfe ober ben ©licomafeeit aufeere
SBerlefeungen rorfonimen (3. SB. 23einbrudje, SBunben u. f. w.)

Um in foldjen gallen rajionelle £>ilfe leiften ju tonnen,
muffen wir tor allem bariiber in’$ fReine tommen, wie bie
fdjeimtngen eigentlid] entfteljen, benn nur banu fann man grunb-
lidj ljelfen, wenn man ron bem SBefeit berfelben einen tlaren §8e=
griff befommt.

Sie SBewufetlofigfeit unb linbeweglidjteit beweifen, bafe —
obgleid) aufeerlidje SBerlefeungen nidjt waljrneljmbar finb — in je=
nem Sljcile be$ SOrfwrs, in weldjem bas ©elbfebeWufetfein, bie
SBaljrnetjntungs- unb  SBewegungsfaljigfeit iljren <Sife ljaben,
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bennodj eine fBeranberung ftattgcfiiiiben ljaben mug. ©iefer
fertjeil ift bas ©eljirm

SSeldje fBeranberungen finbet nim im ©eljire ftatt, mentt
man ton bereblje Jjerabftiirgt, ober einen ljeftigen @djlag auf
ben ®opf hefommt? Sieruber ljat nodj tor nidjt (angerSeit felbft
unter ben Sirjten bie allgemeine SReinung geljerrfdjt, bag biefe
SBerduberung in ber (Brfdjutterung, b. i. im 8im unb “erjucten
ber ©eljirmmoletulen beftel%e, unb bag in "otge beffen bie 33e=
mugt- unb SSemegungslofigfeit eintreten muffe. $adjbem fie iiber=
bieg al$ "olge ber Oejirnerfdjutterung eine Sntjuubuug ber
®eljiritmaffe bejurdjteten, fo murbe al$ jmedmagige (jilfsleiftung
empfoljlen, bag ber 33erimglficfte mit erljobenem ®opfe roagredt
gelegt, mit falten Umfdjldgeii terfeljen merbe. 33or einigen ?<alj=
ren Jebodj, murbe biefe Sinfidjt miberlegt, uub Ijaben bie @tjmp=
toire ber ©etjirnerfdjutterung eine folde Srflarung gefunben,
meldje auf bie erforberlidje Ipilfleifiung nidjt oljne (Sinflug blei=
ben fonnte. — ®$ murbe itdmlidj nadjgemiefeit, bag bie ermdtjm
ten ?Injeid;en au$ ber im ©eljirne fdjnell unb ploglidj auftreten®
ben SBlutarmutlj entffringen, unb bag biefe 33lutaimutlj burd]
bie Sdtjmung ber in ben SBanben ber SBlutgefage mrljanbenen
Sltusfeln iu @tanbe tommt.

©djoit im Slbfcjnitte ubcr ,,©ejunbfijeitsleljre” murbe er-
tlart, meldjen Streislauf ba$ fBlitt in unferem Sorfier jurucflegt,
unb audj fpdter mirb baton nodj ausfujrlidjer bie Stebe fein;
[jier mollen mir nur erinnern, bag ber ganje Stdrper ton 88lut=
gefageit terfdjiebener ©ide, mie ton einem Dlege burdjmirtt ift,
burdj Weldje bas Slut roili, unb beren elaftifdje SBfinbe mit
Sdlusfeliifaferu terfeljen finb, meldje fidj ausbeljnen unb jufam-
ntenjiejeit tonnen. 3n biefern iRoljrenfljfteme mirb ber 33lutum=
lauf nidjt blo§ burdj bie Stogfraft bes fjerjens, fonbern audj
burdj bie periebifdje gufammenjiefjung unb Slusbeljnung ber
83lutgefagniusteln ljertorgebradjt. (jieburd] entfteljt eine murm=
artigc 33emegung, moburdj ba$ SBlut meiter getrieben mirb.

Oiefe legtere 8lrt ber S3lutbemegung, meldje burdj bie Xlja=
tigteit ber SBlutgefdgmusfeln ljertorgebradjt mirb, termittelt faft
einjig unb allein ben 33erfeljr jmifdjen bem SBlute unb ben ®e=
meben in foldjen ©ljeilen bes Rorpers, meldje meit tom fjerjen
finb, alfo inben feinften ©nbberjmeigungen bes SMutgefagftjftems,
unb ermeglidjt beren (Srndljnmg unb Sebenétljatigteit.
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50ei ber SBeljanblung ber ,,(Srftiefuitg* merben mir bie f. g.
iRefteeprogeffe ausfuljrlid) befdjretben. ©iefe begietjen fid) barauf,
hafe feljr oft, ja faft immer ber auf bie fenfitioen Sfernett mirtenbe
fReig auf irgenb einen SSemegunFénero ubergelijt, burd% meldjen
biefer fReig gu einem SRustel gelangt, unb bie” SRusteln fid) in
golge beffen gufamntengieljen.

®$ ift moljl leidjt eingufeljen, bafe, mie iit anbern SRusteln,
audg bei ben SBlutgefdfemusfeln auf bie fenfitioen Sferoen mir=
feitbe fReige entfteljeit unb in $olge beffen Semegungen oerurfadjen
[6nneit. Slud) bas ift leidjt begreiflidj, bafe biefe SBemeguitgen
gum fReige im geraben 53erljdltniffe ftelleit muffen, b. fj. je ftarter
ber Sfero gereigt morbeit ift, befto trdftiger mufe bie burdj iljn
Ijeroorgebradjte lIbergangsbemegititg ftattfinben.

ludj bas miffen mir au$ ©rfaljrung, bafe mir unfere SRus=
tein nur bis gu einent gemiffen ®rabe in beftdnbiger Semegung
erljalten Edititen, bafe alfo biefe SBemegungsfdljigteit in ®rféf)o-
bfung, (jfrfdjlaffung ubergeljen mufe, menn biegemiffe ®reitgeuber=
fd)ritten mirb.

@o ift man g. 53. im Stanbe, bie ausgeftredten Slrme lan=
gere B/ it Minburd®, ol)ite Sinftrengung, int Streife gu breljen, unb
gmar fo, bafe bie fladje £>anb balb nadj obeit, balb ttacp unten

u Iieg?eit fontmt; bod) eitblidé ermubet man, unb e§ tritt audj
er Slugenblicf ein, mo ber Slrm ttits beit ©ienft oerfagt, ttith
mir biefe 33emegung nidjt meljr ausfuljren l6itnett.

©iefe (Brmattung unb @rfd)laffung mufe unbebingt cintre=
ten, unb betreff§ beffen ift eS gang gleidjgiltig. ob bie SJfusteh
arbeit in langeren fPaufeit ober eben erft im gegebeiten Siugen-
blicfe bie ®renge ber guntgionsfraft besfelben uberfdjritten $at.
Sfadjbent biefe “untgionstraft mit ber ®rofee unb SRaffe be$
SRusfel§ im geraben 83ertjaltniffe ftefit, mit anbereit SBoiten:
nad)bent bie grofeerit, bictern unb iimfangreidjern SRitsteln meljr
8untgionstraft befifeen, unb Ifingere Beit ljinburd) arbeitstraftig
bleiben, al$ tleiite, bumie, fdjmadje SRustelit, fo ift e$ flar, bafe
bei gleidjent Sleige feine, fdjmadje SRusteln fdjneHer erfdjiipft mer=
ben, erfdjlaffen, al$ ftarfere unb bicfere flJtusteln. ©erlel fdjmadie,
feine SJtusteln aber finb in ben SBanben ber SBlutaefafec oorljanben.

©iefe merben fdjon burd) einen oer?dltnifemftfei,g dgeringen
fReig gufammen gegogeit, unb bringeit grfdjépruitg, Srfdjlaffung
ljerbor.
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fftadjoem mm eine ®eljirnerfd)utterung, ireldje burdj ben
©turj aus$ einer bebeutenben fftflje, ober burdj einen fdjmeren
©djlag auf ben ®of>f berurfadjt mirb, nidjt blo$ einen mdfeigen,
fonbern einen feljr ftarten fReij auf alle fenfitiren fRerten bes
Sorper$ ausubt: fo fann man fid) bariiber nidjt munbern, bafe
in golge beffen bie feinen fWusteln be$ ®of>fes, refp. be$ (Sebir=
ne$ erfdjtaffcn, erlajmen.

3n "olge hiefer Saljmung ftocft ber SBlutumlauf in allen
jencu SBlutgefafeen, in meld)en berfelbe burdj bie Slbermusfeln
aufredjt erljalten morben ift, unb ba frifdjes, belebenbe$ Slut
nidjt I)inlangen faun, entfte"t 23lutm aitge I, o&iuoljl bie ©fja=
tigfeit bes fperjens burdjau$ nidjt aufgeljOrt Ijat. ©enn burdj bas
8erj mirb ba$ 23lut imnter fo meit oormarts getrieben, fo meit
e$ beffen Sraft erlaubt, bi§ namlidj — mie fdjon oben ermaljnt
— hie SSlutgefafemnsfeln felbft fiir bie SBeiterbeférberuug bes
SBlutes ju forgen beginnen.

8luf jenem ®ebiete unferes Sorpersf mo ber ftijjirte ipro=
jefe tor fidj geljt, fiubet jmifdjen bem SDlute unb (Seeirne jene
intime SBeru”rung fiatt, bon meldjer unfer geiftige$ Ceben abl)dn=
gig ift. $n ‘golge bes eingetretenen SBlutmangelS 1jbrt audj biefe
Sommunifajion auf, unb mit iljr bie ©ljatigfeit bes ©eljirnes,
ba$ SBemufetfein unb unfere galjigteit ju empfinben unb un$ ju
hemegen.

9ad) bem ©efagten muffen mir bie fjaufdfadje ber bei ber
©eljirnerfdjutterung maljrneljmbaren ©bmptome auf bie Satjmung
ber SBlutgefdfemusfeln bes ©eljirnes jurucffuren, unb barauf bas
lt;eic_ber Sebensrettimg unb jpilfsleiftung ju befolgenbe 23erfaljren
afiren.

SBeun in $olge uberfriebener Sinftrengung einer unferer
Shisfeln erfdjityft mirb, fo mirb bie gunfjionsfdljigfeit baburd)
mieber ljergeftellt, menn mir iljn ausruljcn laffen, fftulje génncn
unb mit aufregenbcn, ftarfenben unb bekbenten gluffigfeiten
einreiben.

Sljnlidje$ ljat man audj bei ber ©etjirnentjunbung ju tljune
©er SScrlefete ift an einen foldjen £rt ju bringen, mo er ruEig
Iie%en fann, feinSopf foli redgt gut erljoljt merben unb man mbgie
allbas entfernen, mas$ bas Sltjmen Einbern ténnte, unb fomoljl
dufeeilidj, mie audj innerlidj finb leidjt aufregenbe fOtitteln in
Sinmenbung ju bringen. Slifo auf ben Rojof, ben fRarfen unb 8al$
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(Setrpapier ober  SReerrettig (Stren) ©auerteig, unb auf
bic stirne unb S~lafen (Sinreibungen mit berbunntent SBeim
geiife, SBrattntmein ober SBein. SRait fuljre iljnt Gffig ober vor=
fidjtig Simutoniaf unter bie fRafe, u. gm. na(?_ einanber in fttrgeu
Saufen. $ft ber fBerlefete iut Stanbe gu fdjlucfeit, fo gebe man
ibnt fdjwadjen fdjmargen Haffee, ober gemafferten SBeitt gu trinteu.
Untfdjldge mit faltem SBaffer ober ®s, bie oorbent altgemein
iut ©ebraudje maren, finb fd)ablid) unb bentnad) uberljaupt gu
bermeiben, weil bei ©eljirnerfputterungen itt golge ber Sftljtming
ber Slutgefafee oljnebiefe SSlutmangel eintreten ntufe.

iAeiitbritflie, fBertenfuitgen, 'Berftaitrfjiutgen.

3n golge eine$ gaite$ ober ©dtlage$ tonnen Sttodjen unb
aud) SJltisfeln oerlefet werben )

©a$ Otelett wirb oon  oerfdjiebenen Shiodjett gebilbet,
u. gw. oon ben S?no%en be$ Stopfes, fRumpfes, uub benen ber
obern unb untern ©liebntafeen.

©ie ftnodjcn be$ $op‘e$ fann man in gwei (Sruppen eitt-
tlieilen. ©ie ciite bilbet bie SuUe, ben ©djabel, weldjer bas
®etjirn birgt, bie anbere bas flutlift, in meldjem fur bie ©rgane
be$ ®efid)tes, (Serttdie$ u. f. w. £>6ljlen oorljanben finb. ?Im
©djdbel unteridjcibet man ben @tirn= unb “alstoirbelfnodjeit,
bie beibctt ®djldfeitfnodjen uub bas O”eitelbein. SBenn man
ben 3etllen9a’ ton “er ®tttne an?efangen an beiben ©eiten
ber 9lafc fyinabgieljt, bemerft man, bafe ber obere ©ljeil ber fRate
fejt uub unbeweglidj, ber untere ©tjeil aber toeid) unb beweglid)
ift. ©iefer obere ©ljeil aber mirb burd) bie fRafeitbeiite gebilbet;
bie obere galjnreilje ift int f. g. ©berfiefer, bie untere bagegen
im Uitterfiefer unterbradijt.

Unter beit Stnodjen be$ fRumpfeS nimmt bie SSirbe!l=
faule ben erften fpiaft ein. SBir tonnen fie filjlen, wenn mir
bom fRaden in ber fDlittc be$ fRucfettS bie ~inger abwdrts fiilj-
ren. ©ie SSirbelfaule bilbet bie tpaiiptjtuge be$ fRumpfe$ uith
befteljt aus fiol)(en geglieberten “nodjenrdljreit, meldje bas foge-
mnnte fRu cfettnt ar f einfdjliefeen. 3» beiben Seiten ber oberett
Ralfie ber SSirbelfdule bemerft man je einen ftadjen StnoAeit,
weldjer bei jeber SBemeguitg be$ Slrme$ feine Sage wedjfelt. ©a$
finb bie @d)ullerblaller. “iiljren wir ben Singer an ber
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men mir auf einen fdjarf peroorfteljenben getriimntten Sinoden,
has f. g. ®djlitifelbeitt, meldjes bie eingige SSerbinbung
gmifdjen Slrnt unb fRitmpf bilbet, unb bie ©dpulter bon ber SBruft
In geporiger Sntfernung palt. gtipreu mir ben Singer nod) meiter
perab, fo foinmeit mir auf, burd) SBeidjtpeiie non einanber abge-
fonberte, bunne, bogenfértnige unb feljr elaftiftpe Sfrtodjen, bie
f.g. dlippen. Oiefe oereiitigen fid) auf ber innern <Seite be$
fRuntpfe$ ber SBirbelfaule gegenuber mit bem f. g. SBrufh
beine, nad) rucfmdrtS aber mit ber SBirbeljaule felbft, unb
bilben fo ben f. g. fBruftlafteit, in meltpem bie fiir's Cebeit midjtb
gett ©rgane — bie Pungen unb ba$ .fierg — unterbradjt finb.
Slbmarts oon ben fRippen, fd)ief bom fBruftbeine laitfen retpts
unb lints Slogen, bie f. g. fRippenbogen.

©ie obern (Sliebmafeeit merben gebilbet burd) ben
f. g. ©berarntinocpeit. ©iefe ift ein eiitfacper fid) am
itntern ®nbe ermeiternber SInotpen, ben mir burcp bie fDtustu-
latnr piitbttrdj faft feiiter gangen Saitge nad) mit bem giitger
befuplett [6nnen. ©er Unterarm mirb burdj) gmei Snodjen, ben
f. g. @pinbel-unb ben(Mlenbogen =Stnodjeiigebilbet. ©en
©pinbcllitodjen (bie Slrmfpinbel) tann man fftplen, menn
man bom ©aumeit ausgepettb bie obore ®eite be$ gegeit bie
fBntft gepaltenen Unterarme$ bi§ gu @itoe mit bent singer be®
fitplt. ©en Sllenbogentnocpen bagegen fuplen mir an
ber nutem @eite. ©ie (Srunblage ber franb mirb au$ funf
langen Rnodjen gebilbet, roeldje itadjbent fie gmifdjen ben 8anb=
musfeln unb ben ~iitgem fid) befinben, £anbmurgeltno-
d) cn genannt merben unb in golge iprcr ©ejtalt ben erpabenen
(Janbriicfen unb bie oertiefte fladje £>aith bilben. 330.i biefen funf
ftnodpen ift blo$ ber bem ©aunteit entfprecpeitbe bemeglidj, mdpreitb
bie ubrigeit bier blos in fepr gerittgem (Srabe bcmeglid) mit ein-
anber oerbunbeit finb. ©iefe finodjeit lonnen am fRtirfen ber £>aith
befuplt merben. ©ie Shtotpen ber ~inger merben 3 mifdjen=
fingerglieber genannt, unb ber ©aumeit pat grnci, bie an=
beru ginger bagegen je brei foldjer (Stieber.

SBenit man ben Singer bont S3ruftheine ausgepetth in ber
SHitte be$ fBatupe$ itad) abmdrt$ fiiprt, fo tonuncn mir auf ben
erfteit Stnodjen bort, mo ba$ red)ts= unb lintsfeitige ©djambein
fidj mit einanber rereinigeit. fiiprt man aber ben ginger bon
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ber Sldgelgrube aitSgeljenb fenfredjt abwart$, fo fommeit wirr
fobalb ntan bieJRippen oerldfft, weiter unten auf einen Shtodjen-
raitb, ivelcfien inan %egisn bie SBruft, fo wie gegen beit fRiicfen
befutlen fann. Sas ift bas re sfeitige piifthein. Sin eben
foldje$ befinbet fid) aud) auf ber linfen ‘eeite. ©urdj bie 53er=
einigung ber ©cbantbeine mit ben euftfno”eii, unb ber 33er-
einiguttg biefer mit bem unterften ©jjeile ber SBirbelfaule b. i.
bem f. g. Sbreujbeine wirb ein fnodjiger ©urtel, Sting, gebilbet,
weldjer feiner Sleljnlid)feit mit einem SBafferbecfen wegen, ba$
ecfeit genannt wirb.

SBie bei ben oberen ®liebntftjen, fo beftept ber obere ©ljeil
ber unteren ®liebmalen (ber ©djenfel) ebenfalls nur aus
einem, bem f. g. ©djenfe Ifnodjen; bas linterbein bg?
gegen befteljt au$§ §wei Stnodjen: bem ftarfen ® d)ieitheine,
weldjcs nadj rorne, unb bem biel fdjwadjereit SB ab en b eine,
welcfyes nad) ljinten ju ftelien fommt. ©a$ (Sdjienbein liegt un-
mittelbar unter ber £aut, unb ift besljalb feljr leidjt 31l befuljlen;
ba$ SBabenbein bagegen fann nur ein @tucf lang obertjalb ber
8erfe befiiljlt werben, wo e$ namlidj bas f. g. aujgere ®nd d) el=
bein hilbet, unb ein ©tucfdjen weiter nad) obeit. ©er $ujj
befteljt aus 8aljreidjen Stnodjen bon berfd)iebeuer Scftalt, utth bie
Beljen befteljen ebenfo, wie bie Singer ber panb, au$ je brei
Sliebent, mit Slusnalime ber grojgen Belje, 6lo$
Jwei ®lieber ljat

We biefe Stnodjen finb — wie fd)on Uorljer ermaljnt —
burd) ©eljnen ober SBdnber beweglidj ober unbetoeglidj terbun-
ben. ©ie beféeglidje fBerbinbung bon jwei ober meljreren ftnodjen
wirb ©eleitf genannt. ©amit ba$s ®elenf feinent gwecfe boll=
fommen entfpredje, ift e$ notfjwenbig, ba] bie einanber beriilj=
renten Snben ber Stnodjen mit glatten Stnorpeln bebecft unb
feljnenartigen Sadcfen berfeljen feien, weldje @eljnenfap=
fein genannt werben, unb an beren inneren glddje bie ©eljnen-
flujgigfeit ausgefdjieben wirb, woburd) bie SBeruljrungsflad)c
ber Dbeiben Stnodjen immerfort feudjt erljalten wirb. 3n
SRusteln fann bie SBewegung nidjt nadj jeber beliebigen Stidj=
tung ftattfinben, fonbern bei jebem Situsfel blo$ nad) einer
ober meljreren beftimmten fRidjtungen, unb ba$ fann entweber
unbefdjranft, ober aber nur bi$ 31 einem gewiffen ®rabe be-
fdranft gefdjeljen.
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SSon ben feljr jaljlreidjcn (Selenfen unfere$ Sbrpers inter=
effiren un$ oortugli”* folgeitbc:

©as$ (Selen!, meldjes bas ©djliiffelbein mit bent 33ruftbeine
oerbinbet, ljat nur eine SBemegung gegen bie 53ruft uitb ben
jRucfen. ©ieie$ (Selen! ift besljalb midjtig, n%il burd; basfelbe
JRuinpf unb Slrtn uerbunben finb. 33iel midjtiger ift bas (Selen!,
meldje$ bas ©djulterblatt mit bem tugelférmigen Snbe be$ SDber=
amnte$, bent f. g. ©djultergelenf, f-erbinbet. ©as ift bas
freiefte (Selen! be$ menfdjlidjeit Storpers,benn burd) basfelbe mirb
e§ mOglidj, mit unferer 8anb jeben fPuntt unfere$ Shrpers$ ju
beriitjren. ©as$ untere ®nbe bes Sberarntfnodgené unb bie Snben
be§ SpinbeU unb ©Ucnhogenfnodjens finb burdj bas ® 11e n=
bogengelenf oerbunben. ©iejes (Selen! befigt blo$ eine be-
fdjrdnfte SBemegung, namentlid) geftattet e$ blo$ ba$ SBiegen unb
Slusftrecten, uito aud) ba$ nur bi§ 511 einem gemiffen (Srabe
(Unter SJengen rerftljt man ba$ fBemegen be$ ®llenbogens nadj
innen, unter ©trecfung aber bie tiemegung nadj aufjen).

jpanb uttb Uitterarm merben burd bie fjanbfeljnen
rerbunben; bie 8anbttntrjel unb bie gingerglieber merben glcid"=
fall§ burdj (Seljneit jufammengeljaiten. SIU" biefe ©eljitcn jcbodj
finb itur einer gemafcigtett (Strectung unb $Bengung filjig.

gmifdjen bem obern, tugelformigeii Snbe be$ <Sdjenlel=
fnodjens unb bem fiuftbeine befinbet fidj bie ftartfte (Seljne, bie
giiftfeljne melaje nadj jeber fRidjtuiig freie 33emegung ge=
jtattet. ©ie fBerbinbung jmijdjen bem untern ®nbe be$ ®djenlel=
Inodjetts unb obern ®nbe be$ Unterfdjenteltnodjens bilbet bas
®niegeleit!, meldjes burdj bie Uniefdjeibc\gebedt ift,
unb blo$ eine befdjrantte ©trecfung uub Siegitng geftattet. Qroi=
fdjen bem UnterfdjenteKnodjen unb bem SUwdijel befinbet fid) bas
~nOdjelgelen!, meldjes ein itngemofjnlidj feftes (Selen! ift,
meil bie beiben SfOdjel ben oberften ©tjeil bes *ujges gabelartig
umfangen unb in biefer ©tellung burd) feljr ftarle ©efjnen ge-
fidjert merben. ©urchj biefe ©eljncn tanu ber*ufe in befdjranftem
SRafje ausgeftredt uub gebeugt, unb innod) befdjranfterem JRag=
ftabe in ben burdj bie beiben ftnOdjel gebilbeten (Sabeln nad)
innen unb aufeen bemcgt merben.

Slufjer biefeit namentlid) angefuljrten ©eljnen gibt e$ nod)
Inele anbere ©eljnen, bodj beren ®rfldruug fann ljier fuglidj bei
@eite gelaffen merben.

Sinleitung i- £eben«rettunj«- u. (Sefitub(>ei:8le”re. 13
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9%adjbem toir un$ au$ bem fBorljergefdjicften bon ben
ftnodjen unb ©eljnen be$ fforpers wenigftens einen Segriff ber=
fdjafft ljaben, fonnen wir jur SBeljanblung ber Unglucféfalle ftber=
geljen, toeldje benfelben maglidjerioeife juftofeen.

~cinbrufl;c.

Slu$ ber SInfn”rung ber SBeftanbtljeile be$ ©felette$ wiffen
wir, toclcfle fBeridjiebenljeit bie einjelnen Stltodjen betreff$ iljrer
Oeftalt, (Srofee, ©iefe u. f. w. aufweifen. ©odj befifeen fie audj
eine gemeinfatiw Sigenfdjaft, u. jto. bie geftigteit unb
Steiftjeit. Oiefer legtere Umftanb ertldrt e$, toarunt 93ein=
briidje fo ljdufig borfommen, unb toarunt Seinbriidje — in ber
9%gel — nur burd) Sintoenbung grofeerer Sewalt berurfadjt ioer=
ben fonnen.

SBenn mit irgenb einer grofeeren Sctoalt auf S?nocflen ein=
gewirft wirh, fo ljat ba$ eine dljnlidje SBirfung, al$ toenn ein
©tiicf troefene$ 8olj burdj einen gewaltigen gauftfdjlag Ser=
fAmettert mirb. Dlur bei feljr juttgen Hinbern fommt e$ bor, bafe
felbft bei einer gréfeern Slraftanwenbung bie Hnodjen blo$
eingebogen werben, wie wenn eine SBeibcnrutlje gebogen mirb.

©afe irgenb Slnodjen gebrodjen, alfo feine “ontinuitat
unterbrodjen ift, fann bor Slllent baratt bemerft werben, bafe an
foldjen (Stellen berfelben 1SBetoeglidjf eit eintritt, wo foldje
borbem nidjt oorljanben war. ©iefe fBeweglidjleit toirb eben
burdj ben Stnodjenbrudj berurfadjt, unb bie SBrudjenben ber
Stnodjen werben uber unb unter einanber ober auf bie ©eite
gebrueft, fo bafe bie gebrodjeiteit 'Cljeile baburdj iljre gorrn
oeranbern unb furjer werben, ©iefe 93rudjenben finb iit ber
iHegel uneben, fpifeig, ausgefranjt, unb reijen in ‘gfolge beffen
bie "untgebenben 9Ausfeln unb fenfitioen Werben berart, bafe
grofeer ©djinerj eintritt, unb bafe bei ber SBeritljrung ber
SJrudjenben ein iHeibungsgeraufdj oerneljinbar toirb, gleidj bem-
jenigen, wenn jtoei Stitcfe tpolj an einanber gerieben werben.

Slu$ bem ©efagten geljt ljeroor, hafe bie djarafteriftifdjen
O©ljmptome be$ Snodjeitbrudjes folgenbe finb: regeltoibrige
Steroeglidjteit_ber Snodjen an foldjen ©teUen, mo fie jonft nidd't
borfommt Seftalt eranberung, sdjmerj unb Srudjgerdiitjdj
an ber SBrudjftelle. <pat man auf biefe SSeife ben SBrudj
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erTannt, fo mufe drjtlidje Jpilfe fdjnellftens in filnfprudj genont-
nten werben.

SIS erfte MilfSleiftung, befonbers wenn ba$ Unglucf
an einem Orte gefdjeljen ift, wo man bie Cirjtlidje $ilfe nicpt
abwarten fann, mufe man unbebingt eittige fRegeln wiffen. Wan
foli namentlidj barauf adjten, bafe ber 33ernngludte feinen ©dijritt
weit getragen merbe, epne bafe feiit gebrowener Snodjen eine
fefte Otufee erljalten ljatte. Sine foldje fefte Otiifee uerfdjafft man
iJjm baburdj, bafe man benfelben in einen mit Ciintpen gefutterten
Serbanb ron ©djinteln, SBeibenrutljen, ©toden, gmljftftden
ober altem ©ratp legt unb mit einem Sudje, pfeen, einer ©djnur
u. f. w. feftmadjt.

©ljne einen berartigen ©idjerljeitSoerbanb foli alfo tein
SSerwunbeter abgefitprt werben, lieber warte man bie argtlicfje
Jpilfe an Crt unb ©telle ab. ©enn oljne ben ©idjerpeitsrerbanb
finb bie gebrodjenen Snodjen ber unbernteib.lidjen Dlcibnng utth
gudungen wegen — grofeen ©djmerjen unb fonftigen (Sefapren
ausgeiefet.

©ie Slnlegnng be$ O©idjerljeitSierbanbe$ ift alfo bei ber
(Srpebition eines berart 33eruugludten bie erfte fRegel. (©ie Slrt
unb SBeife ber Slnlegung besfelben werben wir weiter unten
ertlareit.) fDlan mufe fidj ba$ baju (Srforberlidje fritljer oer=
fdjaffen, unb erft bann an bie Slrbeit geljen. ©enn baju geljoren
jw ei SReitfdjen, weldje bie SBrudjenbett ber Shtoden, ber (Sine
uber, ber Slitbere aber unter bem 33erlefeten anfaffen, unb jeber
biefeiben rorfidjtig fidj felbft jujiepet. ©abttrdj wirb gttg
unb ©egenjug ausgeubt. ©o j. 33. wenn ba$ ©diienbein gebro=
djen ift, padt ber eitte £>ilfleiftenbe basfelbe beim ®nie, ber anbere
bei ber gttfewurjel, unb beibe jieljeit e$ fidj felbft ju. ©iefer
$ug unb ©egenjug mufe gleidjfOrmig ausgeljalten werben u. jw.
fo lange, hi$ ber erfte ©idjerljcitSrerbanb angelegt ift. 3n
biefer ausgeftredten Sago mufe bas ®lieb ntit SBatta, SSerf, fpeu.
fiumpen, ©udjern u. f. w. forgfaltig unb redjt bid umwidelt unb
barauf geadjtet werben, bafe bas Slieb ftet§ eine jilinberformige
@efialt bepalte, benn nur fo fhnnen bie feften ©egenftdnbe, weldje
al$ ©djienen bienen, augebradjt werben, hafe fie nirgenb einen
©rud ober ©djmerj terurfadjen. Slufs §lusfullungSmaterial lege
man bie ©djiettett, unb biefeiben gut anbrudenb, binbe man fie
mit ©udjern u. f. w. feft.

13*
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®$ Ware miinfdjendwertl), bafe jebe ©citteinbe einen 9fet=
tungsfaften befifee, in roeldjem aud) rerfciebene ©djienen nnb
ein f. g. Petit-@tiefel oorljanben ift.

3eben einjelnen Sinodjenbrudj toniten wir ijier nidjt ab=
ljanbeln, aber als bie ljaufigften nnb gewoljnlidjften wollen wir

bie Wtdje ber dufeeren Sliebmafeen erwciljiien, nnb biein follen
Sallen notljige erfte (jilfleiftung ausfitljrlidj befdjreiben.

SSrud) be$ .Cberarmce.

©er ©berami bridjt meiftens in ber Sliitte. ©ie ™ilf=
leiftung befteljt in “olgenbem: ber Unterarm wirb ant @llen=
bogen in einen redjten SBintel gebogen, nnb ein Celjilfe ergreift
ben ®Ilenbogen, nnb ubt ben $ug, ber Where aber ben ©ber=
arrn ergreifenb ubt ben ©egenjug aus. 9tun wirb ber ganje Slrin
bi$ oben gur ©djulter unb bi$ unter bem Sllenboge.t mit Salta
eingewicfelt, unb bann werben bie inbeffen aus ipappenbecfel
angefertigten ®d)ienen beiart angebradjt, bafe bie eine an bie
aufeere @eite he$ ©berartttes bon ber ©djulter bi$ jum ®Uen=
bogen, bie anbere ©djiene aber bon ber 2ldjfelijdljie ebeitfo roeit
angebradjt wirb. ©iefe “Papierfdjienen finb friilper in SBaffer m
taucfeeii, bamit fie ein wenig weidj werben, uith erft fo finb fie
an“ubrittgen, ittbem man fie an bem Slrme glatt ftreidjt. ®rft
bann ift bem SBrudje entfpredwnb ber erfte fefte jlotljrerbanb
anjulegen, u. jw. berart, bafe man bie SBrudjftelle borerft mit
einem gufammengelegten jttdje uberbinbet, unb ben S?reisoerbanb
erft bann anlegt. ererauf moge ber ©berarnt mit einem ober
meljreren ©udjern an ben SBrufttaften, ber Unterarm aber an
ben 9racfen befeftigt werben.

iBrttd) am Utttcrarnte.

®S tOnnen entweber alle beibe Sitodjen be§ Unterarmes, ober
blos einer besfelben: bas ©pittbel- ober bas ©Henbogenbein ge=
brodjen fein. Sm  erfteren galle finb bie ©pmptome ber ~orm=
oeranberung befonbers entfcfeieben, im gweiten $atfe bagegen finb
fie biel weniger beftimmt, weil ber eine gefunbe Shtodjen im ge-
wiffen ©inne fdjon al$ Otiifee bieitt. Sn beiben Sallen aber ift
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bie iptlféleiftung btefelbe unb befte”t in golgenbent: ©er ©berarm
iit ront Stumpfe ettoas$ erljopt gu ljalten, um beffer baju gu Eont=
men. fDlan beuge ipn int ©dettbcgen unb gebe ifjttt eine foldje
Sage, bafe ber ©aumeit gerabe ttad) aufiodrt$, ber fleitte Singer
aber eben nad) unteit oon bent gebrodjetten ®liebe gu ftepett fotitme.
Srgettb jemanb al§ ®epulfe, taffe bie Jpanbtourgel an unb ube
einen giig ans; ber anbere aber faffe ben (Sdeitbogett, ube ben
©egengug aus. $ener palt bie “anbmusfeln angefafet, biefer ba=
%egett fafet ben ©berarnt an unb giept iptt an fidj. it biefent

epufe mufe ber Unterarm unb bie inatth tiicptig eingetoitfelt,
gtoei ©djienen angebradjt, bie eine bemSTOrper gu. bie anbere auf
ber entgegengefefeten ©eite unb gtoar hi§ gu ben gingent perab=
reidjenb, nacpbem bie ©djienen oft burdj Shreugbditbe befeftigt,
burcpiidfet unb burdj bie 'gittger angefdjmiegt toerben.

Brudi im ©djettfel. ©er ©djentelnotpen bridjt am
paufigften in ber SRitte unb toar etoopttlld it “olge eines
gaites auf ba$ Sinic ober ben er aber urdj uninittelbar
giittoirtenbe, grufeere ©eloalt, g SB Sliebergetretenioerben, 2luf=
falleit ftptoerer (Segeuftanbe u. f. to. ©a ber ©djenteltnocpen
uberau$ mddjtig ift, begreift man toopl, bafe ba$ 8lbgleitcn ber
beiben SBrttdjenben unb bentnadz) audj bie 33erfurgttitg feljr bebeu=
tenb fein mufe. ©a$ obere ®nbe be$ 33rttd;e$ pflegt gegett bie
SBrnft piitau$, ba$ untere bagegen ttadj aufeett gu ftepett, unb bort
eine podjgrabige Sliifdjtoelliing gu bilben.

3n foldjen ~allen leiftet ber fRettung$tafteu gute ©ienfte,
refp. ber barin befinblidje fogettannte Petit Otiefel.

©otoopl bha$ terfefete ®lieh, al$ ancp biefe 33ledjfdjiene
toirb toopl ausgefuttert unb biefen fo borbereiteten Petit=@tiefel
gibt man borfidjtig unter ba$ berlefete ®lieb. SBapretth ein ®e=
Ijttife burdj lmfaffuttg ber gufetourgel unb 8erfe “ilfe leiftet, ubt
ein anberer ®etjulfe ben Segengug baburdj aus, bafe er bie beiben
(snben eine$ unt bas ©djenteleitbe gefdjlungenen ©ttepe$ gegen fid)
gu giept. SBaprenb ber gangen geit ift bas iit bie ©djiene gepafete
®lieb toopl gu bebetfen unb an bie ©telle be$ 3Brucpes itinen eine
£>olgfcptene angubringen, toeldje man oorper gut ausfitttern mufe.
Sin biefe ift — bem 33rudjorte angemeffen — ber erfte 33etbanb
angubringen, ber gtoeite aber, bie lInterftiifeuitgsborrid)tung, toirb
an ba$ SBetfen befeftigt, enblidj am oberett unb unteren @nbe
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werben jwei SSerbanbe an ben Ocfjenfel, 2—3 aber an ba$
©c"ienbetn nnb einer an ben gufe angebradjt.

©tel)t un$ aber fein Stettungsfaften nnb Petit=Ctiefel jur
fBerfugung, fo mufe man fiir jwei Slusljilfsfdjienen forgen, ju
roeldjem $wecfe ©tangen, ©torfe, Cattenfturfe u. f. w. bienen tom
nen unb oon benen bas eine ©tui oon ber (mfte, ba$ anbere oom
biefen ®itbe bes ©djenfel$ bis jur gerfe reiefeen mufe. 23ei genu-
genbem $uge unb (Segenjuge unb maljrenb man bas$ Slieb be=
fonber§ beim Snie unb bem Snhdjel woljl ausfuttert (einwicfelt),
wirb eine ber Slusljilfsfdjienen bon innen, bie anbere oon aufeen
angelegtunb an bie Srudjftelle fommt oon inneit nod) eine britte,
auif) woljl ausgefiittcrte, aber furjere ©djiene. ©ie aufeere ©d)icne
mirb an ba$ SSeefen burdj einen SlreiSoerbanb befeftigt, ber burd
©udjer, einen Otrict ober eine ©djnur [jergejiellt werben tann.
©er grofeeren ©idjerljeit wegen moge ber oerlefete ©djenfel an
ben gefunben meljrfad) befeftigt werben.

Srucf) be$ SBeinee.

SSie am Unterarme, fo fbnnen aud} am SSe.ne entweber
beibe Snodjen, ober nur einer berfelben gebrodjen fein. linb jwar
fommt biefes am ljaufigften beim ©arauffallen fdjwerer ®egen=
ftanbe bor. 3ft bas ©ceienbein gebrodjen, fo jeigt fid) bas am
auffalfenbften baburdj, bafe ber 8fufe nad) auswart$ aewenbet ift;
finh aber beibe Snodjen gebrodjen, fo ift ber obere Snodjenbrudj
ftarf nadj aufeen angefdjwollen, waljrenb ba$ untere (Snbe nad)
fjinten jurucftritt.

Sfienn un$ in einem foldjen gaHe ein Petit=©Ct efel jur 93er=
fugung fteljt, futtern wir iljn gut au$, wie beim ©djenfelbrudie,
wir fajieben oorfidjtig waljrenb be$ $itge$ unb ©egenjuge$ oon
innen unter bie fSrudjftelle eine wol)l ausgefutterte gwljfdjiene
unb befeftigen bie fBorridjtung burdj SSerbanbe.

©teljt uns aber fein Petit=Ctiefel jur SSerfugung, fo oer=
fcfjaffe man fid) — wie beim ©djenfelbrudje — jwei Slusnilfs-
fdjienen; bod? ift e$ nidjt nbtljig, bafe aud) biefe bi$ an bie £>ufc
ten reidjen. ®$ genugt, wenn fie mir ein wenig, bi$ an bie Segenb
be$ ©djenfel$ tjinanreidjen, bann lege man audj an bie 5Brud)=
ftelle eine rooljlausgefutterte ©djiene an unb binbe alle$ feft.
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®erlefung ter ©elettfe,

£at eine Duetfdjuitg (Rontunon) ber (Selenie ftattgefunben,
fo ift benfelben eine mbglidjft ruljige Sage gu fidjern nnb ntan
nerfelje fie fleifeig mit gut ausgeprefeten talten Untfdjlagen.

SBei SBerftaudjungen, weldje bei beit gingergelenfen
an ber £>anb, bei ben Wnicgelenfeit, ant I)Ciufigften aber bei ben
“nOdjelgelenfen iwrgufommen pflegeit, bilben fidj grbfeere ober
lleinere Slufdjwellnngen an ter SBerftaudjung ljerunt. SDiefer
SLIjeil ift unmittelbar nad) ber 'Uetlefeung gwar feljr fd'nierg\lg’aft,
aber bennodj bewegbar; in *olge bes fdjnellen SInwa’fetts
ber (Sefdjwulft nnb ber entfteljenben Sntgunbung, tritt in ei ient
foldjen (Selenie balb ein unertraglidjer ©djrnerg nnb Unbeweg=
barteit ein. ©od) ift bafelbft, aufeer ber (Sefdjwulft, feine bchen=
tenbere “ornweranbernng wabrneljmbar.

®3$ mufe fur bie grbfeteSRulje be$ oerlefeten Sljeile$ geforgt
werben, unb ift berfelbe fortwdljrenb mit talten Untfdjlagen gu
oerjelien bis drgtlidje £>ilfe anfommt. SBenit bie SBerlefeung
an einer foldjen ©telle ftattgefunben ljat, Weldje in talte$ SBaffer
getaudjt werben fann, fo ift e$ gwecfntafeig, benfelben fogleid) in
falte$ SBaffer gu tljun, unb red™t lange barin gu laffen.

Skrrenfung.

SBerrenlungen werben oft burdj foldje (Sewalt oerurfadijt,
weldje auf bie (Selenie unmittelbar einwirtt (g. 53. ‘galleit), bod)
aud) baburdj, bafe bie (Selenfenben audj ii ber jene (Srenge
einanber italjer gebradjt, ober oon einanber entfernt werben, bi$
gu weldjer (Srenge biefelben fie in gewiffer fRidjtnng bewcg=
bar finh.

SKollen wir g. SB. ben Unterarm nom SDberarme entfernen,
fo finben wir, bafe biefe nur bi$ gu einer gewiffen (Srenge mbg=
lid) ift, namentlidj blo$ bi§ gu ber (Srenge, bi$ ber ©ber= unb
Unterarm ausgeftredt, eine gerabe Sinie bilben.

SBenit nun irgenb eine Sraft ben fo ausgeftredten Slrnt
nodj uber biefe (Srenge ljinau$ gwingen wurbe, fo ift e$ leidjt
eingufeljen, bafe bie (Snbgelenfe ber Unterarmfnodjen nad) ljinten,
jener bes Chberarnte$ bagegen ber SBruft gu aus iljrer ©telle
gleiten muffen, bemnadj eine SBerrenfitng entfteljt.
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£neraus ift erfidjtlidj, bafe bie erfte 8olge ber Wrrenfttng
eine bebeutenbe gormueranberung ift. ©ie juritd=
gebrucften ©clenfsenbeit bilben am Sllenbogen eine ljertmr--
fteljenbe ljarte Sefdjmulft, Inie man fie bort in normalent guftanbe
nidjt finbet. Sin meitere$ Sljntptom ber 33errentung befteljt barin,
bafe ba$ berleljte ®lieb Eeiner SBemegung fapig, ber
fleinfte SBemeguiigdrerfitdj mit aufeercrbentlidjem ©djtncrj ber=
buitben ift.

©er SBerreritung lann blo§ burd) Sinridjtung abge=
ljolfeit merben. ©aburdj merben namlidj bie rerrentten (Selettls-
enben aberntal$ it bie Sage gcbra™t, meldje fie ror ber 83errentung
alfo im normalen”uftanbeeingenommenljabeit Sine jmediitdfeige
Sinridjtung aber fann nur bergenige ju ©tanbe bringen, meldjer
bie Sonftrutjion ber Selenie, bie S.lenlshattber utth beren 33er=
binbungsftellen, fo mie bie gunljiott ber fie ttntgebenben SDIttsleln
genau fennt. ©a$ fann aber blo$ ron einem tljeoretifdj unb
prattifdj ausgebilbeten Slrjt geforbert merben; ein SKlicfjtargt
lattn fidj bie Sleitntniffe nidjt aneigiten. £>ierau$ ift e$ ertlarlidj,
mie gefdljrlidj e$ merben tann, menn ein fllidjtarjt bie Sinridjtung
ber Hnodjett rornimmt. ©itrdj foldje fadjunlimbige SSerfudje mirb
nidjt blos ber ©djrmerj be$ Unglndlidjen unnétljigermeife oer=
grufeert, fonbern es merben aud) bie SBdnber unb SRiisteln ruinirt,
unb bas lann fdjmere ©efaljr im Sefolge ljaben.

©gsljalb mlicit 8aien fo(dje Sinriditungeullie-
ntal$ berfudjen, fonbctn ba$ bem iadjfutibigen Slrjte uber=
laffeit. ©ie mdgeit fidj auf bie ® tillung bes ®djmer;e$
befdjranfen, ma$ burdj jmedmafeige SBcfeftigung nnb S3erbanbe
bemerlfteHigt mirb in einer 2age, mo ter SBerunglurfte fidj mug=
lidjft rnljig befinbet. SBenit e$ gelungeit ift, ba$ Sliebmafe bis
jur Sinfimft be$ Slrjte$ burdj einen fllotljrerbaitb im guitattbe
ber fRtilje ju erljalten, m ljat ntan alle$ getljan, mas eiit Saie
bei SBerrenfungsfdllen, al$ <pilfleiftung ju tljun “at, unb uber=
ljaitpt tljun barf.

SSermuttbungeit nnb jBlIntnngen.

SBei S3erm mbungen ift bie Stontinuitat ber Saut uitb ber
unter berfelben befinblidjeit SBeidjtljeile unterbrodjen.
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5lu$ ber ©efunbljeitsleljre wiffen wir bereits, aus weld)ett
©ljeilen bie unfern JKrper bebectenbe fant beiteljt.

©ie eigentlidjen SBunben werben burdj aufjere ®ewalt,
weld)e bie ipaut unb bie SBeidjtljeile burd)brid)t, berurfadjt. ©ie
Slrt unb SBebeutung ber 23erwunbung ift berfdjiebeit, je nadjbem,
wie tief fie in bie SSeidjttjeile eingebntngen ift.

(Soldje SSerle*ungen, weldje blo$ bie SDberljaut beritljren,
oljne fid) aud) auf bie Unterljaut ausjubeljnen, werben £aut=
abfdjurfungen genannt. ©iefe tominen grejjtentljeil$ burd) Stragen
ober aber baburdj gu ®tanbe, bag ber fid) an bie 8aut reibeitbe
©egenftanb (Stucfe berfelben ton terfdjiebener ®rofje abreibt.
©aburd) entfteljen i%rfd)iebene rutljlidje, feudjte glecfeit, Weldje
iii golge ber Sntblogung ber Sebereaut brennenben Sdtmerg
rerurfadjen, aber nidjt bluten, ba in ber (Spibermi$ tein 23lut=
gefafe oorljanben ift. 53ei foldjen Slbidjurfungen ift e§ toUfoninten
geuugenb, aewbljnlidjes englifdje$ fpflafter anjulegen, unb nur
wenn ber brennenbe Sdjmerg ljeftiger Werben follte, wirb e$
nétljig, )it burdj talie lIntfdjlage é;u linbern.

3ft aber ba$ berlegenbe SBerfgeug tiefer eingebrungen,
fo jerreijjt e§ tor 3lUeni bie <Sdjleintl?aut. ©a$ wirb bann eine
eigentlide Sautwuube genannt. ba$ | erlegenbe SBerf-
geug jebodj nodj tiefer cingebiuiigcit, fo berlefet e aud) bie
Rusfeln, unb berlei tiefe SBuitbeit werben ,SJcuStelnwunben*
genannt.

©ie Wiertmale ber SBunben finb folgenbe: S3eint Gin=
bringen be$ terlegenben SSertgeuge$ werben bie SSeidjtljeile in
jWei ober meljr fRidjtungen bon einanber getrennt. ©atjer ftam=
men bie, bei jeber SBunbe erfid)tlidjen tlaffenben SBunbenranber.
©er ®rab berfelben ljangt oon ber Skjdjaffenljcit be$ 5Bert=
gcuges ab, mit_wcldjeni bie 53erwunbuity ausgefitljrt wurbe.
<$0 werben g. 53. bie fRdnber einer SBunbe, weldje burd) ein
SBeil ljerieorgebradjt worben iit, gewife oiel tiefer oon einanber
abfteljen, al$ biejeitigen einer SBiinbe, weldje ein biinnes, fdjarfes
SReffer Ijerrorbringt.

©urd) ba$ Sinbringeit be$ beilelienben SBertgeuges werben
uberbieg fenfitue IRercen unb 23lutgefajge burd)fd)iiitten. ©em=
nad) finb @ djiiterg unb 53Lu 1llug ebenfalls djaratteriftifdje
SRerfntale ber SScrwunbung. lInter ben genamiteu brei <Sl)inp=
tomen ift auf bie 53lutnng bie meifte Slufmert:amfcit gu rerwenben.
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fBlutung tommt bann 311 ®taube, wenn irgenb ein 33(ut-
gefafj oerlefet, ourdjgeriffeit, burd)ge'djnitten, wrftbrt mirb.

SReiften$ ift e$ bie SBlutung, bie nidjt blos ben fBerlefeteit,
fonbern aud) ben fRidjtart, weldjer bie erfte 8ilfe ju leiften ljat,
am meiften erfdjredt, uitb in bielen gallen bas tfebeit be$ SSer-
Wunbeten gefaljrbet. ©arunt follen wir bainit auf§ genaucfte
befannt werben. Um aber uber bie Slrt ber Sntfteljung einen
beutlidjen SBegriff ju gewinneii, muffen wir un$ barau jururf=
erinnern, was$ wir uber ben SSlutumlauf fdjon gelernt Ijaben,
unb bie Steniitniffe burdj einige weitent erganjen.

2Bir wiffen bereit§, bafe uiter fBlut in einem gewiffer
97e(Se bon fBlutgefafeen (Slbertt) burdj ben Sorper rollt, unb bafe
bas SBlut in biefe$ 9%fe burdj bie ©ljdtigteit be$ .~er"ens getrie=
ben wirb. ?ludj ba$ ift un$ belannt, hafe ba$ tper§ burdj eine
©djeiberoanb In eine redjte unb linie Jpalfte, unb jete berfelben
wieber in je eine Stammer uitb SJorlammer gefdjiebnt ift. §lud)
bas ift un§ belannt, in weldjer SBeife ber SSlutumlauf bor
fid) geljt.

©as SBlut wirb burdj bas jperg baburdj in bie Slbern
getrieben, weil bas fjerj fid) ausheljnt unb jufammengie”t. ©od)
%i_etjt fidj nidjt bas ganje fper* auf eininal jufammen, fonbern
ie beiben Sainmern, unb befonbers bie beiben Sorfammern.
SBenit fidj bie fBorfammern jufammenjie®en, beljnen fid) bie
ftammern atts, unb umgeteljrt.

2Beobad)ten wir bodj genauer ben fOloment, wo bie Serj=
tammern fidj juiammenjieljett, bie fBorfammern aber fidj aus=
beljnen.

: 2Beun bie beiben tammern fid) gufammenjietjen, fo wirb
ba$ fBlut — wie leidjt begreiflidj — au$ ben Stammern voH=
tommen in bie beiben grofeen SBlutgeidfee gebrdngt, weldje al$
ftarfe fROljren in's $erj miinben. SBeitit wir aber oorausfefeen,
hafe bie Stantmern oon ben S3orlantmern nidjt burdj foldje SSanbe
getrennt finb, weldje biefelbeit oolllontnten abjufperren im (Stanbe
maren, fonbern an benfelben freie ©effnungen oorljanben finb, fo
tonnen wir un$ oorftellen, bafe burd) bie beiben Slbent nidjt alles
fBlut binburdj gebrdngt wirb, benn ein xljeil berfelben wurbe
aud) in bie SSorfammern “urutfgebrdngt werben, oon wo €S in
bie lammern ljinabfléfee. ©aburdj wurbe ein grofeer ©ljeil ber
Merjenstljdtigleit ntifelo§ oergeubet werben. Um biefe ju Oer=
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meiben, ljat bie 9?atur ba$ fcerj be§ Wnfdjen berart geftaltet,
hafe jwifdjen Sammern unb Sorfainmern nterfwiirbige Slappen,
Serfdjlufeeorridjtungen, f. g. gerjtlapfpen angebradijt finb, rueld)e
fidj jwar nadj innen in bie ~erjensfammer o6ffnen uitb baburd
ba$ SinftrOmen be$ Slute$ au$ ben Sorfammern in bie Jtanu
merit ermoglidjen, weldje fidj aber fogleidj fdjliefecit, fobalb bie
Sammern fid) guiammenjieljeit, unb einen ©ljeil be$ Slute$ ben
Sorfammern jubrangen. ©aburdj wirb e$ moglidj, bafe in biefern
SRomente aucfj fein eingiger SlutStropfen in bie Sorfammer
juruigebrangt wirb, fonbern bas in ber Hammer bor"anbene
gefammte Slut mit aller Sbraft in bie beiben au$munbenben
grofeeit Slutgefafee geprefft wirb.

Setrad)ten wir nun ba$ gweite SRoment ber £erjens$=
tljdtigtcit. Seibe Sammern finb ausgebeijnt, beibe Sorfammern
bagegen jieljen fid) jufammen.

©urdj bie gufammenjiefjung ber Sorfantmerit wirb ba$
Slut aus$ benfelben gegen bie “ammern gebrdngt. ©ie %wifdjen
ber ffammer unb ber Sorfammer befinblidjje Slappe uffitet fid) bem
3nneru ber Hammer ju, bemnadj ift e$ oorausgufefeen, bafe bas
33lut au$ ben Sorfammern oljne §inberni$ in bie Sammetn
fliefeen fann. Unb bettnod) fhniite ba$ nidjt ungefjinbert ftatt-
finben, wenn bie beiben grofeeit Slutgefafee bes foerjen$ nidjt
mit gewiffen Sorrid)tuitgeit berfelien warem ©iefe fann man
begreifen, wenn man uberlegt, bafe tie beiben Slbern bei iljrem 9lus=
tritte aus bem £>erjen ein @tucf weit nadj oben ju geljen.
golge beffen wiirbe ba$ Slut in benfelben nurfo lange borwart$
bringen, al$ in golge ber Biifantniengie®ung ber eerjfautmern
bie ftofeenbe Sewegung besfelben anbauert. 3n bemfelben 9Ro=
mente, wo bie gufammen”ieljung ber iperjfantmern aufljCrt, unb
bie ®rfdjlaffung eintritt, mufete ein Sljeil be$ in ben illoljren
nadj aufmart$ ftrebenben Slute$ feincr eigenen ©djweie folgenb,
in bie £>ergammertt gurucffallen unb in bemfelben Slugenblicfe
mit bem aus ben Sorfammern eiubringenbem Slute jufammen=
treffen, was auf bie “erjenstl)atigfeit ftOrenb einwirfen wurbe.
Urn biefe 311 berinbern finb audj im ~itnern biefer ausfu”renben
SRoljrett Stlafepen angebradijt, weldje jwar ba$ ®in= unb SBeiter=
ftrOmen be$ Slute$ au$ ben Jper-jffammern oljne SSiberftanb
geftatten, byrd) iljre eigene ©djwere bagegen bie jDeffnung bor
bem in bie Stammern gurudfliefeenben Slute fo geitait berfdjliefeen,
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bag eon hem atts ben £>erjfammern ausgeflofeenent SBlute fein
einjiger ©ropfen in bie ~erjfammern “uriidrliefeen fann.

SBir ljaben bereits in ber ,®e;unbljeitsleljre’ gelernt,
bafe bie fBlutgefCifee unfere§ SKrper§ mererlei Sirt finb ; uament=
lic", bafe mir Sirterien, 93 enen unb Caarroljrdjen ljaben.

©ie 93erlei,ung biefer Slherit bringt in jebent Aalle §53lu=
tungen tyeroor; bod) ift biefe bei jeber Sattung ber SBlutgefafee
bon anbcrer Srt, unb ljat bie erfte Silfleiftung bentnadj ftets auf
eine anbere SBeife ftattjufinben.

@$ murbe fdjon ermaljnt, bafe bie Slutung ba$ midjtigfte
SRoment ber 93ermunbung bilbet, meil fie oft bas leben bes
93ermunbeten gefcifjroct; er fann leidjt rerbluten, menn ifjnt nidjt
jur rcdéten $eit geljOrige (jilfe geleiftet mirb.

$ ift nitijig. bie ridjtige Slrt ber gnlfleiftung ju fennen,
benn gerabe bei SBlutungen fann man feine bieshe.diglidjen
Sfenntniffe, mofern man genugenbe (Seiftcs’?egenmart unb fRube
befifet, berart bermertljen, hafe man in ber Sljat bas Cebeit eines
SRitmenfdjen baburdj errettet.

SBollen mir, me un$ ba$ bie djriftlidje fRadjftcnliebe
befieljlt, bei einer fBlutung enlfe leiften, fo ntuffen mir fdjned uber
smei SRomente in$ 9leine fommen; erften$ einmal, mie bas
SBIut aus$ ber SBunbe fliefet, i-nb jmeitcn$ meldje $arbe s
ljat? ©aun ljalte man figj ftetS tor Slugeit, bafe fur fRidjtarte
jur ©tillung ber fBliituiig, bie terldfjlidjftc SRetljobe bie 91 n-
menbuug bes ©ructes ift.

§6ei oberfladjlidjen SBlutungen, mo blo$ fpaarroljrdjen ver=
fefet finb, fliefet bas iI'lut nur tropfenmeife ober aber, mo hie ©ber=
fladje ber SBunbe grofeer ift, gleidjfam mie au$ einem ©djmamme
ljerbor; ift bagegen eine Slrterie (fl3ulSaber) terlefet, bann fpringt
e- ftofemeife In ©traljkn ljencr, maljrenb e$ au$ ben SSenett
nidjt ftofemeife unb nidjt ftrafjlenformig ljeroorguillt. Slud® miffen
mir bereits, bafe bie garbe be$ au$ ben fEulsabern fjeroorfpru=
belnben Slute$ lebljaft rotlj, maljrenb ba$ ber fBenen brdunlidj
ober fifemau ift. £nerau$ finb folgenbe midjtige jRcgeln abjuleiten.

93ei JBlutungen ift for Slllent bie ftofemeife unb euellenbe
SBlutung -tu unteridjeiben.

Sidert bas SBlut blos, ift aber rotlj, fo «ntftammt
e$ entmeber ben £>aarréljrdjen ober feljr fleincn, buntten ?lrteriett=
jmeigen, bod) ift e$ fdjioarglidj gefarbt, bann ftammt e$ aus ben
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SSenen, unb bann bdngt bie ©tarte ber 33lutung baron ab, wie
grofe bie 33erlefeung ber betreffenben SSene ift.

©tofeweiie SBlutung entftammt faft immer ben
Srterien; in biefern galle ift bag “enwrfpringenbe SSlut f'etg
lebljaft rotlj, nur ausnaljmémeife brdunlidj gefdrbt. jjn biejem
Malle entftammt eg aug einem foldjen 33lutgefafee, auf weldjes
ein ftdrterer ©rud auggeubt toirb, (3. 33. burd) ein ®leibtingg=
ftiid) ba mufe benn fur bie Sntfernuitg begfelben Dor Silem
geforgt werben, worauf bag fdjwarijlidje 33lut aug ber SSitnbe
nidjt nteljr in ©traljlen, fonbern blog tropfenweife tjeruorbringen
wirb, unb bie SBlutiutg iljren gefaljrlidjen ©jarafter einbufet.

©ie Unterfdjeibung ber SBlutung iit ftofeweife unb fidernbe
ljat eine uberaug grofee SBebentnng betreffg ber Silfleiftung.

©o oft wir eg ndmlidj mit einer fidernben SBlutung
ju tfeitn ljaben, toirb bie Snwenbung beg ©rtideg, "6djfteng bie
gufeilfenaljme befdjwidjtigenber ©ubftanjen geitugeit, unb blog
In beit feltenften gdlleit mufe man feine .gitfludjt ju fi'reujoer=
banbeit uitb anberen Srteit ber SSlutftillung nefjmen.

©rittgt bagegen bag 33lut ftrablen= unb ftofeweife
ljeroor, bann mirb ntan felten mit einem einfadjeti ©rudoerbanbe
fein $iel erreidjen. $n ben meiften ~alleit wirb ber 33erbanb
burdjndfft unb bie Slutung bauert fort, ©a ift nun feine Beit
bamit 3lL tierlieren, neue berartige 33erbdnbe anjulegen, fonbern
man ljat nnoerjuglid) ein foldjeg 33erfaferen anjuwenben, weldjeg
fid) auf bag gufammenbruden ber jur SSunbe fuferenben Srterie,
unb in $olge beffen auf bie SBerljinberung ber SBlutjuftromung
ju berfelben bejieljt.

©a heftebt benn bie ipilfleiftung in ber Snbringung eineg
entfprecbenben ©rudoerbanbeg unb im Slieberpreffen beg Srte-
rienftammeg. Sompreffen finb uberljaupt immer anjulegen, wenn
bie SSlutung fidentb ift; augnaljmgtoeife aud) bei ber
ftofeweifen SSlutung, toenn man aug ber ©iinne beg 33lutftrableg
folgern fann, bafe bag SBlut aug einer nur febr bunnen Srterie
beriiammt. ©odj im lefeteren $alle — toenn man bemerft, bafe
bie ftotitpreffe balb burdjnafet wirb, unb bie SSlutung weiter
anfedlt — foli ber 33erbanb unoer'iiglid%' entfernt unb bie jur
SBunbe fubrenbe Srterie an ben Sturnpt geprefft werben; roeil
aug bem O©urdjndfffwerbett beg SSerbanbeg beutlicf) beroorgebt,
hafe berfelbe jur ©tillung ber SBlutung nidjt geniigenb ift.
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2Xut einfadjften fann biefer ©rud bewertftelligt werben,
wenn man mit ben gingern unmittelbar auf bie
blutenbe SBunbe brutft, ober aber bie Stanher ber
tlaffenben SBuithe gufantntenprefel.

©ie Sfompreffe ljingegett wirb berart angelegt, bafe man einen
meljrfadj gufamntengefalteteii Beinlappen auf bie SBunbe legt,
unb gwar einen ober meljrere, unb biefeiben mit einem breiedig
gufatimengelegten ©adtudje feft auf bie SBunbe binbet. ©ie
ffompreffe wirb rorerft in talte$ SBaffer getaudjt, weil biefe auf ben
©djrnerg linbernb wirft unb uberbie$ aud) bie S3lutftiHung for=
bert, inbent e$ fowoljl bie bie SBlutgefafee untgebenben SJlusteln
gufammengieljt, al$ aud) ba$ ©todelt be$ S3lute$ befurbert. 33ei
foldjen SSerwiinbuitgen, wo bas$ SBlut au$ ben berlefeten .paar-
roljrdjen fo fliefet, wie au$ einem ©djwanime, ift gurSttlluitg ein
in taltes SBaffer getaudjter ©djwamrn, Weiner an bie blutenbe
©berflade gebrurft wirb, redjt gut gu berWenben.

Slufeer Sompreffen werben gur SBlutftilluitg oon SBunben
oft aud)biefogenanitteit blutftillenben ©toffe oerwenbet,
beitett bie SBirftiug gugefdjrieben wirb, bie SBlutung gu ftillen.

$u biefett ©toffen geljort (I; SB. ©pinnettg ewebe.
©afe alle$, leid)t gu $ulber uerfallenbe$ ©pinnengewebe, wenn
e$ mit bem ginger in eine frifdje SBunbe gebriidt wirb, im ©tanbe
ift, leidjtere SBlutunyen qgit ftillen, fanit woljl nidjt geleugnet wer=
ben. ©odj ift e$ uberljaupt nidjt gleidjgiltig, bafe mit bem alten
©pinnengewebe it ber Siegel eine SRenge oon ©d)tnufe, Unrein-
lid)teit unb ©taub in bie frifdie, reitte SBunbe gebradjt wirb.
©pater werben wir feljen, wel$e (Sefaf>r barau$ nidjt blo$ be=
guglid) ber (Jcilung ber SBunbe, fonbern aud) betreffs be$ &e~
funbljeitSguftanbe$ bes SSerlefeteu entfteljen fann.

SlIS blutftiHenbes fDtittel erfreut fid) befonbers bas ® ol=
lobiunt unb Sifendjlorib ciite$ guten fRufes; in tteuerer $eit
Ig'a_ben aber felbft bie Sler?_te beren Sebraudj aitfgegeben, weil biefe

littel bie SBunbe gu feljr aufregen. 3iidjtdrgte follen fidj oor ber
Sinwenbung foldjer Hiittel umfomeljr ljutcn, weil burd) biefeiben
eine lange unb fdjmerglidje (Siterung ber SBunbe oerurfadjt wer=
ben tann.

©ie Salle, ob fie nun oon @i$ ober taltcem SBaffer ljer=
rutjrt, miitbert bie S3lutung, weil fie bie SBlutgefafee unb bie
fie umgcbenbe SRustulatitr gufammengieljt.
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gur ©tilung ber SBIutunIg wirb audé mit ©arboh(®aligil)x
faure getranfte Sparpie, SBatte ober Sinnen oerwenbet. Sm
Slotljfalle ténnen biefe audj in (Sffig getaudjt merben. ©aburdj
wirb bas ©toden bes$ SBlute$ geforbert, bie SDeffnungen ber blu=
tenben Slbern werben berftopft unb fo bie SBlutung berljinbert.
©ie fidjerfte SRetljobe, hie SBlutung gu ftillen ift aber unb bleibt,
wenn man bie gur Sffiunbe fiiljrenbe Slrterie nieberprefet.

©as$ foli in allen jenen gallen angewenbet werben, in
weldjeit bie angelegte .“ompreffe nidjt im ©tanbe ift, bie SBlutung
gu ftillen. ©iefe galle treten befonbers bei SBlutungen grofeerer
©djlagabern ein, wobei ftet§ ba$ fiebeit beS SSerlefeten gefaljrbet
ift, benn fann bie SBlutung nidjt geftillt werben, fo berblutet ber
Unglutflidje.

@s ift bemnadj nbt”ig gu wiffen, wie man in foldjen gdllen
bie erfte jpilfe gu leiften ljat.

git biefern SBepufe ntiiffen wir bie fjauptoergweigungen ber
Sirterien fennen. SBIr wiffen bereits, bafe ba$ lebljaft rotlje,
arteriofe SBIut au$ bem fjergen, au$ beffen linfer Hammer, burd)
eine biefe fRoljre in bcuRdrper getrieben wirb. ©iefefRoljre tljeilt
fidj gleief) nadj iljrem Slustritie au$ bem fjergen in gwei Slefte;
ber eine geljt aufwart$ unb ffiljrt bas SBlut in ben oberen Sljeil
bes florpers, ber anbere SIft bagegen fiiljrt ba$ SBlut abwart$
unb oerfieljt ben unteren SBljetl be$ StOrpers mit SBIut.

©er obere Slft tljeilt fidj gar balb in meljrere gweige, oon
benen gwei, einer oon redjts, ber anbere aber oon linfs an ber
@eite bes Slacfens nad) aufwarts geljt uub bas SBlut gum S%opfe
fiiljrt; bie beiben anberen Slefte bagegen, oon redjts uub littls, fid]
an ben Slrmen fiingiefjen unb biefe mit SBlut ocerfeljen. ©ie obge=
nannten finb bie beiben Sopfarterien, bie lefeteren aber, bie bei=
ben SInuarterien.

©er untere SIft tljeilt fidj in ber ©egeiib be$ Siabel§ in
gwei 3rrei<ge, weldje fidj uber bent ©djanibeine be$SBecfens bal;in=
gielien unb bie unteren ©liebmaffen mit SBlut oerfeljen. ©iefe
werben ©djenfelarterien genannt.

SIU bas SBlut alfo, weldje$ in unferen Slrmen rollt, mufe
bie grofeen Slrmarterien, bas aber, weldje$ in unferen SSeinen
Ireift, bie grofeen ©djenfelfdjlagaberu paffieren. fjierau$ wirb
flar, bafe bie Simt" unb ©djenfelarterien biejenigeit finb, weldje
bei etwaiger SSerlefeung unfer 2eben burdj SBerblutung gefaljrben.
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Unt) ba mufe man ber SBlutung in ben SBeg treten, menn man ba$
Beben retten mili.

Unb barunt mufe man miffen, mo man biefe Slbern fidjer
finben fann, unb mie biefelben burdj ©ruif am beffen jufammen=
geprefet merben fhnnen.

©as iffodjcn ber Sirmfi)lagaher fann man bei einiger
Slufmerffamfeit leidjt auffinben, menn man nantlidj ben ginger
unter bie <Sd)ulterpOl)le ftecft unb an bie innere @eite berfelben
einen geliitben ©rucf ausubt. ©ie Slrmarterie ift nod) ein gute$
@tucf mcit an ber inneren @eite be§ ©berarmes ffiljlbar.

©en @d)lag ber ©djenfelarterie faun man redjts unb liitf$
etma breUner Singer mcit an ber ©iittellinie fenes Srte$ fuljlen,
mo ba$ ©djambeiit fidj befiitoct. Sllio fann man basfelbe im
©djenfelbuge aufjudjen.

®3$ ift leid)t begreiflidj, bafe aus irgenb einer burdjgefdjnit=
tenen ©djlagaber bas SBIut im SBogen perausfpritjt unb bie
SBlutung antjaltenb ift, meil bas fjjerj bei jebcr Bufammenjiepuitg
immer neue SBlutmaffen in bie Slrterien ftbfet, bie bann burd) bie
burdjfdjnittenen Sirtcrien ljinausfprifeen. SBenn aber biefe tom
£erjen fomntenben SBlutftrome abgeiperrt merben, fo fann iit bie
Derlefete Slrterie fein SBlut meljr fontmen unb fie mirb 311 blutcn
anfljoreii. ©er SBeg be$ S3Intftrome$ aber, meiter bom .fjerjen
fornmt, fann berart abgefperrt merben, bafe man ben (Stantm ber
©djlagabern, meldje bas SBIut jur SBunbe fuljren, jufammenprefet.
Oiefes gufammeitpreffen aber mirb baburdj bemerfftelligt, bafe
man auf ba$ SBlutgefdfe einen beftanbigen ©rucf ausubt. @0
mufe man jur ©tillung ber SBlutung an ben oberen Sliebmaffen
an berinlleren ©eite be§ ©berarmes einen ©rucf ausubeit.
Stedt man jmifdjen ben Slrm unb ben SBruftforb be$ SBerlefeteit
ein SBudj, einen biefen ®tocf ober ma$ immer fur einen ljarten
©egenftanb in bie @d)ulterpdple unb binben ben SIrnt an ben
oberen ©ljeil bes Stérpers feft, fo mufe bie SBlutung be§ Slrme$
fogleidj aufljoreit, meil baburdj bie grofee Slrmfdjlagaber fo fepr
an ben ©berarmfitod)en geprefet mirb, bafe au$ berfelben fein
©ropfen SBlut fliefeen unb iii bie blutenbe SBunbe gelangen fann.
3n $olge beffen mufe aud) bie SBlutung, ba fie tom 8erjen fein
SBlut betommt, aufporen.

SBei ftarfen, musfulbfen SJienfdjen ljat ein ftarfes Sinbiegen
ber SHenbogen biefelbe SBirfung. ©enn baburdj mirb bie Silem
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bogenarterie jo eingebogen, bafe burd) biefelbe fein SBlut burd)=
bringen fann. ©iefe (Sinbiegung tonnen mir an un$ felbft ftubie-
ren, befonbers toenn mir ben (Sllenbogen einbiegen unb bann bie
SBafirneljmung madjen, bafe ber fonftan ber eanbmurjel fiiljlbare
Alrterienfcfelag unfufelbar mirb, mdljrenb ber ffulsfd)lag fogleid
aberntal$ fiiljlbar mirb, menn ntan ben Srm ausfiredt.

SBeiters tanu man auf bie SBlutabern audj mit ben 8in=
gern einen ©rucf ausuben. befonbers jmedmafeig ift bie§ 33er=
taljren bort, mo bie Srterie auf fefter Unterlage lauft. ©as ift
J- 33. bei ber grofeen ©djenfelarterie ber ga(l, meld)e im ©eden
uber bas ©djantbein in bie untern ©liebmaffen lauft. ©iefe fann
man fidjer unb leicfet an bie unter berfelben laufenbeit ffnoden
preffen, oljne befurefeten ju muffen, bafe fie uwerem ~inger ent=
gleitet. ©erfelbe gali finbet bei ber Srmfdjlagaber ftatt, meldje
ebenfalls an ben Sttod)en be$ ©berarme$ gebrudt merben fann.
gn ber SdjulterljiJljle it basSruden mit bctn ginger nidjt metm
fo fidjer, benn bort ift bie Srmarterie meia) unb lauft gmifdjen
®emeben ljinah, mesljalb e$ leidjt gefdjeen fann, hafe bie Srterie
ten brudenben gingern entgleitet unb bie SBlutung fortbaitert.

©iefer Umftanb unb aud) ber, bafe ber brudenbe ginger
fdjliefelicf) bod) ermubet, moburd) ba$ gange SBerfabren in grage
geftellt mirb, meifet un$ an, bas ©ruden nur im galle ber fRotl]
unb fogleid) nad) ber 33ermunbung torjune”men, unb gmar blos
al§ probiforifdje, augenblidlidg’e £>ilfsleiftung.  fRamlid) nur o
lange, al§ man anbere prooiforifdje ©rudborridjtungen feerbei=
fdjaffen fann.

(Sine berartige 33orrid)tung ift bie elaftifdje ©ummirdljre
(Srterienfompreffe), meldje an@iitert)eit jebe anbere 33orrid)tung
ubertrifft, unb bem erften SBebarfe ber £>ilfleiftung bollfommen
entfpridjt.

©erlei SSorri*tungen follen im fRettungstaften ftet$ vor=
[janben fein.

©ie Snmenbung biefer elaftifd)en fRoljre ift ebenio einfad),
al$ fur ben Saien leidjt oerftdnblid). SSiU man 5. 33. im Srme
ben SBlutumlauf rerljinbern, menn j. 33. ba$ 3Blut au$ bem ©ber-
amnte ftromt, fo bringe man bie ®ummirdl)re unter ber Sdjfelljetjle
ober am britten Jfyeile bes ©berarmes an, jief)e fie feft jufain=
men unb binbe fie  33Jill man bagegen bie <£djenelarterie ab=

Sinleiiung jur Sebmercttunfld. unb ®rfunt>r>eit«T»"Te. ‘4
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fperren, fo mufe man bie ©ummitompreffe auf aljnlidje SBeife an
bie SBnrget ober ben obern ©ljeile be$ ©djenfels anlegen.

®ang ben gleidjen ©ienft, mie bie ©ummirdljre, leiftet je=
ber elaftifdje 33erbanhb, besljalb foli ntan nidjt Oergejfeit,
g. 33 ein elaftifdje§ ©irumpfbanb, einen £>ofentrdger u. bgl.
meljr in Slnmettbung gu bringen, mofern man nidjt uber einen
regelredjten elaftifdjen 53erbatth oerfugt.

3tur in bem galle, menn man uber feinen elaftifdjen 33er=
banb (fROljre) ober einen entfpredjenben Srfafe oerfugt, bann
nefinte man einen fejten, runblidjen ®egenffanb, 3. 33. ein runbes$
©tfuf 8olg ober ein 33ierfreugerftucf, madje baraus, intern man
e$ in einen Bappett micfelt, einen fejten 33a(l unb binbe benfelben
mittel$ eiife$ Sfudje$, mo gum 33eljufe ber SSlutftiffung ber 33er=
banb angulegen ijt. Unter ba$ fo angebradjte ©udj finb ©totfdjen
ober afjnlicfje ©ittge gu ftecfen, burdj beren fdjraubeitartige U3e=
megung bas$ ©udj feft angegogen mirb.

SBenn auf biefe Sirt bas gefafjrlilfte ©ijmptom ber 33er-
munbung — bie 33lutuity — geftillt mirb, mufe auf bie £>eilung
ber SBunbe ba$ Slugenmert geridjtet merben. ©esljalb merben
bie frifdjett, reinett SBnnbenrduber mbglidjft nalje aneittanber ge-
bradjt, ma$ oft gur 33ernarbung geniigenb ift.

®0 finbet man g. 33, meittt man fidj in ben gittger ge=
fdjnitten uitb bie 33lutung geftillt ljat, bafe, bie SBitnbenranber
burdj englifdje$ ©lIflafter aneinanbergebradijt unb mit einem reinett
Bappen oerbutthen, ber ©djnterg gar balb auflprt. SBenn ntan,
Itadj gmeubrei ©ageit ben 33erbanb abnimmt, io ijt bie SBunbe
bereitS oernarbt. Sleine SBunben [jeilen ron felbft, eitt}qif? burd)
bie SBirfung ber Statur. Wian foli fidj bentttadj nor ben ~flaftern
unb SBalfant ber Duatffalber ljuteit, meldje eigentlidj ba$33ernar=
ben ber SBunben oergbgerit uitb auf bie SBunben aufregenb mir=
ten. 33ei grofeereit SBunben foli man fidj unbebiitgt att ben Sirgt
menbett.

git neuerer $eit mirb fon Slergten ba$ fogenannte anti=
feptifdje 33erfaljren gur (jeilung oon SBunben mit ®rfolg ange-
menbet. ©aburd) mirb bie SBunbe bedinfigirt, jeber frernbe Sbrper
oon berfelben fertt geljalten, tefp. unfdjablidj gemadijt, moburdj bie
SBunbe fdjneller unb fidjerer oernarbt.

©olcfje antifeptifdjen Sttittel finb SarboU unb ©aligilfaure.
@$ ift bentnadj gut, fdjon bei ber erften “ilfSleiftuug auf biefe
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Wittel Siurffidjt gu nepmen, welcfye felbft in ber fleinften Slpotljefe
gu ljaben finb. Wit benfelben finb bie junt 33erbanbe gu bermen=
benben SBatte ober Sparpie gu tranfen.

©urcp biefe$ S3erfapren fann man berputen, bafe bie SBunbe
feine gefaprlidje Sntgunbung, einen SBranb belommt, mie bies
bet unrein gepaltenen, bernaplaffigten SBunben borgufommen
pflegt.

©as fltafenbluten.

SBeim 97afenbluten, ob e$§ nun bon felbft, ober aber in
golge eines Uitfalles eintritt, Ijat man, menn e$ nidjt gar reicplicp
Ift unb nicpt gu lange anpait, gar nidjts gu tpun. ©enn fliefeen
aus$ ber fUafe blo§ emige ©ropfen SBlut, fo pdrt bas SBluten bon
felbft auf, podjftens fann man falte$ SBaffer ftpnupfen.

3I't bagegen ba$ fHafenbluten ftdrfer unb palt e$ langere
3eit an, fo finb auf 9%afe unb Stirn fepr ftarfe Umfdjldge oon
(tffigmaffer gu rnadjen, ober aber Stopf unb 9?arfen mit faltem
SBaffer gu ubergiefeen.

©oldje ~erfonen finb an bie frifdje Suft gu bringen unb
folleit ben Stopf pop erpeben. ©a bie Shalte bie feinen SBlutgefafee
gufammengiept, fo merben burdj Stocfen besS3lute$ bie SefCifepen
berftopft unb bie SBlutung port auf. ©espalb foli iit foldjen 8al=
len in Den 'Uafenflugeln nicpt gegrubelt, bie 9%afe nicpt gefdjneugt
merben. ©enn baburep mirb ba$ geftoette SBlut entfernt unb bie
SBlutung beginnt auf's J%ue. Slup Sllaunmaffer fann aufge=
fpnupft merben, meil ba$ ebenfall§ blutftocfenb mirtt.

©op bei ernftcren SBlutungen ift ber Slrgt perbeigurufen,
meil man fonft fepr oiel SBlut, ja in Srmanglung grunbliper
£>ilfe, felbft bas Seben berlieren fann.

'Briidje.

©urp iibermafeige Sorperanftrengungen, unb unglucflidje
©prunge ober Sturg oon ber (>6pe, fonnen fogenannte SBrucpe
oerurfacpt merben. ®o merben narnlip folcpe SinfpmeHungen ge
nannt, melcpe baburdj entftepen, bafe irgenb ein innerer ©peil au$
bet SBauppOple peraustretenb, unter bie .8aut tritt, g. SB. am
fllabel, ben Senbeu u. f. m. ©a$ ift aber oft ein angeborenes
Uebel. ®$ mufe bafur geforgt merben, bafe ber SBrup ftet$ in ber

14*
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58aucﬂ¥d| le guructgeljalten werbe, was burdj Srudjbanber
bewerlffelligt toirb. ©ie Slufeera"tlaffung biefer fBorfidjtSntafe=
regel fann ben ©ob ljerbeifuljren, benn treten gu biele innere
Ofjeite pléfelid) ljeraus, to finb fie nidjt leidjt jurudjubrdngeit unb e$
brolljt bie ®efaljr, bafe fie ausgefdjloffen werben. $n foldjen
gdllen foli fid) ber S3etreffenbe auf ben fRucfen legen, berfudjen
ben 23rud) mit ben ([;mgern gurucfgubrangen, bod) oljne jebe Shn=
wenbting oon ®ewalt. (Selingt bas nidjt, fo ift unoerguglidj ein
?lrgt ljerbeijurufen.

&ranbttmnbem

SBraubwuttben finb oerfcbieben, je nadjbent fie bie 3Betd"=
tljeilcmeljr ober weniger tief jerftbrt ljaben. ficauientlidj tanu blo$
bie §>aut berfengt fein, wobci fid) ein ljeftiger <Sd)merj jeigt,
weil ber burdj bab geuer lerurjadjte flteig befonbers auf bie in
ber fpaut oorfeanbenen Sefuljlsnenen unmittelbar einwirft. ©ie$
ift ba$ erfte ©tabium ber SBranboerwunbung. ©ber aber erljeben
ficf) ourd) ben Sinftufe be$ geuers unter ber Shibermis ein ober
meljrere mit gelber ~(uffigfett gefullie SSlafen. ©as$ ift ber gweite
®rab. ©er Jtodjfte ®rab aber befteljt barin, bafe nidjt blo$ bie
jpaut, fonbern aud) bie barunter beflnblldjen ®ewebe burd) bas

euer gerftort werben.

sbei Sranbwunben tritt in %olge ber unmittelbaren ®in=
wirfung be$ geuer$ eine Sntjiinbung ber SBeidjtheile ein, wes=
tjalb biefe ©ljeile anid)wellen, fid) ljeife anfuplen unb ro 117
gefdrbt finb. ©aju tritt ein ljeftiger © d) mer j, Welcfeer bie fBer-
lefeung ber in ber 8ant borfeanbenen Smpfinbungs$neroen ober in
golge ber Sibfdjalung ber £>aut bon benfelben ierurfad)t wirb;
Je nadjbem bie aufeere Suft auf fie einwirtt, wirb fdjon ber ©djmerj
ljeroorgebradijt.

®egeit bie ©ijmptome ber (Sntgiinoung ift falte§ SBaffer
ba$ befte wtittel. Um bie Sleroengweiglein aber gegen bie atljmo-
fpfeariid)e Suft gu fd)Ufeen, ift eS am beften, bie oerlefeten ©teUen
mit ©et ober Sett ju befreidjen, ba batut bie Suft nidjt eiubrin=
gen fann.

fBei 33ranbwunben befteljt alfo bie Milfeleiftung barin, ben
berlefeten ©ljcil redjt bid mit $ett ober ©cl ju befireidjen. tpat
aber biefBcrbrennung bereit§ Slafen gegogen, finb bie ftpon grofe,



213

gefpannt unb ift borau$ gu fe“en, hafe fie burdj fReibung mit ben
fticibern, ober in poleje ber Umfdftdge plaften toerben bann ift
e$ ratpfam, fie mit einer ©tecfnabel an ben aufteren iR¢inbern
aufguftedjen, ein wenig nad) innen gu 6ffnen, bamit fie fid) leeren
fonnen. ©a$ Siitdlen tann man am einfadjften mit ber gaptte
einer geber oornepmen, bod) ljat man oorfidjtig oorgugepen, ba=
mit bie 33lafen nidjt abgeriffen merben.

3%ad)bem bie terleftten ©peile mit Opl ober "ett bebeeft
morben finb, ioll man fie mit in talte$ SBafter eingetaucpte gut aus=
gemunbene Sappen witfeln. ©a$ barf niebt oerapfaumt merben,
bamit fid) bie SBeiditpeile niebtentjunben. Slian follbemnad) nid)t
oergeffen, baft in foldjen gaHcn bie Stnwenbung ber ®alle bie
£>auptfadje ift, unb baft ber Sappen ober ba$ Xucp, fobalb e$
marm gemorben, bem gmecfe ber (ftlfeleiitung nicpt meljr ent=
fpridf't. ©esljalb mufe ber Untidjlag fogleidj erneuert merben,
fobalb ber Sappen marm gemorben unb gwar unmittelbar nadj
bem lInfalle ofter, al$ fpater.

SBenn $emaithe$ Slleiber geuer fangen, fo ift e$ pudijft
gefaprlidj, menn er gu laufen beginnt, meil baburep ba$ geuer
nur nod) ntepr fRaprung erpalt, ba bie Suft in SBemegung gefcfet
wirb. 3n foldjen falten ift bie ©eiftesgegenwart unfdjaftbar.
U ba$ geuer gu erfticfen, mufe bapin getradftet werben, bie Suft
oon bemfelben abgufperren. ©obalb ber brennenbe Porter feine
Suft belommt, erlOfdpt bas $euer. Sinftatt alfo gu laufen, >oll fid)
ber linglucflidpe nieberlegen, ober niebergelegt, unb mit einem ®e=
genftanbe, ben man eben bei ber Ipanb pat (©ecfe, "3elg u. f. w.)
fnapp gugebeeft werben, bafe bie Suft oom brennenben ©peile ab=
gefperrt wirb. ©aft audj ba$ fBefpriften ber betreffenben Speile
mit SBaffer gute ©tenfte leiftet, ift wopl uberfluffig gu erwapnen.

frembe .florper.

SBenn frembe Sforper in ba$ “nrtere unferer ©rgane brin=
gen, fo fonnen fie bort fcpwere ©térungen peroorbringen. ©iefe
fremben Storper l6nnen fepr berfepiebener fRatur fein @9 fann
in ba$ Stluge ©taub, beim ©d)iuieben (Sifenfeilfpane, Wtfen
u. f. w. gelanaen.

3n'§ Siu ae gelangte frembe Stérper — in ber Slegel mi=
nerali’cpe ober $ftangenftaubtpeilcpen — finb berart gu entfer=
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nett, bajg ntan ba$ untere Slugenlib tjerabMieljt, ober ba$ obere
£ib ljerau$s menbet, je nadjbent ber frembe fturper ba ober bort
oerfpurt mirb. Ober man oerfugt ben frenthen fférper mit faltem
SBaffer ljeraus 31l mafdjen; enblidj fann man feine Sntfernung
audj burdg ein gilinberfortttig juiammeiigebreljtes ~Papiert*en oer=
fudjett. ©elingt aud) ba$ nidjt, fo Ijat man ben Strgt 311 rufen.

gft Stall in'$ Sluge gefallett, fo ift e$ mit*ndermaffer au$=
jutoafdjen, fo bafe basfelbe auA tonjentrirt in’s Sluge gelauge.

tlberljaupt foli ntan ba$ Sluge, menn ein frentber ftorper
barin ift, nidjt reibett. ©as$ SBlinaeln uttb ©ljranen an unb fur
fidj entfernt feljr oft ben frentben fforper aus bem Sluge, jumeilen
aud) ein “erabjieljen be$ Cibe$ unb “jineinblafen iit basfelbe.

Shittber pflegen mdbreitb be$ Spiele$ au$ Ubermutb jumei-
lett Stirfdjen, SBetdjfeU, mlaisfertter, gifolcn u. f. m. in bie eige=
nett ober in bie OIl)ren anberer Stinber 311 ftecfen. gn foldjen
gallen foli man ben untern fRatth ber ©bermufdjel etmas perab
ober oormarts$ jieljeit, unb iu’$ Oljr fd'auen. gft ber frernbe ®or=
per gut 31 fepen, fo berfudje man mit einem in Oljl getaudjten
Oljrloffel™ett ober eitter gefriiminten ~aarnabel ljinter ben frem=
ben Sorper 311 fommett, unb iljn ljerau$ 3l gieljen. ©od) mufe
man Sldjt ljaben, iljn itid)t nodj tiefer ljinein 31 ftofeen. ginfeften,
bie ntmeilen in’s Oljr bringen, merben burdj eingetraufeltes £1)1
getbbtet.

©elingt bie Sntfernung nidjt, fo probire man nidjt meiter,
bamit ber frernbe Storper nidjt ctma nod) tiefer ljinein geftofeen,
unb bas Ubel erfdjmert merbe. gtt foldjen gallen ljat ntan ficp
an ben SIr3t 311 menben, benn ©aubljeit fann iit golge ber fBer-
nadjlaffiguttg eintreten.

Unt in bie 9L afe eittgebrungene frernbe- Storper 311 entfer=
nen, mag nor Slilent tiidjtiges Sdjnei”eit oerfudjt merben. Sornntt
ba ber frernbe fforper nidjt ljeraus, ift aber im fUafenlodje fidjt=
bar, fo mufe auf bie obangefuljrte SBeife oorgegangett merbett.

©riugt ein frentber slorper oberflddjjid) unter bie 8au t
(Spaljn, Stadjel, Slagel u. f. m.), fo sieljt iljn gebermann inftink
tio mit ben Slageln, einer Slabel ober einem jjdngeldjen ljeraus,
ober ben Umftdnben angemeffen, audj mit ben gdfjtten. ®$ ift
rattjfant, nad) ber gjerat"ieijung bie Stelle, mo ber frembe
Slbrper gemefen ift, mit bem ginger nieber 311 brucfett unb mit in
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Rarbolfdure getaudjter SSatte ju tterbinbeit, ift fie aber f$merg=
ljaft, falte Umfd)lage barauf gu madjen.

©rittgt ein nodj fo tleiner frember Sorper in bie 9ltlj -
mungsorgane, fo fann ba$ feljr fdjmere “olgett nadj fidj
gieljen, ja, fdjnellen Job berurfadjen. ©o 3. SB., menn Opeifeit
ober Setrdnfe ben ,falfdjenSBeg" neljmen (anftatt in bie @peife=
in bie SuftrOljre gelangen). ©a$ tritt namcntlidj bann ein, menn
ntan mit bollent SJnnbe fpridjt ober ladjt. Jtt foldjen $dllett ift
ber ®runb ber SRunbljo*e gu unterfudjen, nnb gmar fo, bafe ber
SBetreffenbe bie Sunge ljeraus ftreeft, mir biefelbe mit einem £6f=
felftiele ljerabbritrfen, nnb in ben SRunb ljinein fdjauen. $ft ber
frenibe Storper g. 23. eine Miifdjgrdte nod) obertjalb ber Stelle,
unb bei “eraiisftrecfcn unb fterabbiitcfen ber Sunge nod) fidjtbar,
fo ift er mit ben gingern ober einem Sdngeldjen unoerguglidj gu
entfernen. entgegengefefeten galle berfttdje man iljn burdj
Sliefeen, .pultem Slitgelit be$ ffeljifopfes ober burdj 23redjen qu
entfernen. ©od) faljrt allba$ nid)t gum Sicie, ja, geigeti fidj fogar
Srfticfnng$anfalle, fo faunie man nid)t, Cirgtlidje (jilfe fdjnelliteits
in Sinfprud) gu nefjmen.

SBenn bas SBiirgen in 8olge oon ungefauten, unoorlidjtig
binabgefdjlucften, in ber ©peiferoljre ftecfengebliebeneit grofeem
2Biffen ober ¢. 23. gangen 23imett 1L f. m. eintritt, bann gebe
man bem 23etreffenben einige Cilffel ©Ijl eitt, ober briuge einen
SBredjreig ljerbor, meitn ber frentbe Hurper nodj nid)t tief einge-
brutigen ift. Jttt entge(lqengefefeten 8alle ift eS notljig. Cirgtlidje
Ipilfe in Sinfprttdj gu neljnten.

©er SBif; tuutbenber Jbicrec.

SIm ljaufigften fomntt bie SButlj bei tpunben ror, obgleid
oon berfelben eoentueff audj Slafeett, ©djfen, @fel unb ©djmeine
ergriffen merben.

SBettit fidj bie 2Bitt() ant fpttnbe gu geigett beginnt, fo mirb
ber bisljer ernftelpiinb ljeiter utth itberaus frennblict) unb umgefefjrt
mirb ber bisljer muntere unb pielerifc’e .gmttb bufter, trdge nnb
traurig. ®Icid)geitig befallt iljn eine gemiffe lnrulje, fo cafe er
feinen fRufjeplag beftanbig rerdnbert, ba$ Siutmer, ja fogar ba$
£>au$ oerldfet, unb mieber baljin gururffetjrt. ©as$ 23agieren bes
an ba$ £>au$ gemotjnten £>itnbe$ rerbient — mit fRucffidjt auf
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bie 2Safferfd)eii — bie aréj]jte Slufmerffamteit. ©ein 'Slppetit gebt
berloren, er meibet bie Siafruttg, oerfdjlingt bagegen rerfdjiebene
unoerbaulidje ©toffe, j. 53. Jpaare, ©trob. ®rbe, ©teine u. f. m.
®r verid)lupft fidj, fuiz)t buntle ©rte auf, betlt nidjt, fonbern
tnurrt beftanbig. Salb berlagt er bas pau$ feines fierrn, ftreidijt
ljerum, unb fein ®ang mirb manletth unb unfidjer. SBatjrenb hie=
fes jperuntitreidjen$ beifgt er alle$ unb jeben, mas unb mer itjm in
ben ®eg tommt. ©ein £>aar ftraubt fidj auf, feine 3unge |"angt
au$ bein Waule ljeraus, audj ber ©peidjel rinnt au$ bent-
ielben unb ben ©djmanj “ieljt er jmifdjen bie “interbeine ein.
3Ule$ unb alle tritt er beigen, unb uerenbet fdjliefjlidj unter
ffrdmpfen.

33ei ben Unglucftidjen. toeldje oon einem mutbenben £unbe
gebiffen morben ift, bleibt bie Sirantbeit 20—40 Xage tang, ja
oft nod) langer in ber ©djroebe, unb bridjt bann aus. ©odj foli
man biefen Stusbru.p nid"t untl)dtig ermarten. 'm ©egentbeile:
ift fiemanb oon einem nmtbeitben, ober audj nur ber SBafferidjeu
berbad*'tigen fbiere gebiffen morben, fo ift golgenbe$ imrjuneb=
men : tDfan laffe bie gebiffene Otette red”t bluten (im Jotbfalle
oergrOj)jere man fie fogar) unb wafdje hie SBunbe mit ©aljmaffer
aus. 47at ber 33ig an einem ber dngern (Sliebmafjen ftattgefiin=
ben, fo ift basfelbe oberljalb ber SBunbe feft jttjufdjnuren. Jft
ar8tlid)e (jilfe itid"t fogleidj bei ber £>anb, fo Eubere man nidjt,
fonbern brenite bie SSunbe tudjtig mit giubenbent ®ifen aus, in-
bent man basfelbe tief in bie SSutthe ftedt, unb einige ©etunben
bort bakt- Stanu aber etma megen be$ Drte$, mo bie SBuitbe ift,
gliibenbe$ ®i en nidjt angemenbet merben (menn j. 53. bie SBunbe
fid) am S3audje ober in ber 3tabe be$ Sluges befinbet, fo atje man
fie mit 3Intimon<blorur, meldje§ man in ber 3lpotl)ete betommt,
ober mit©d)ymefelbitriol au§, meldjes in jeber ©pcjereh
baitblung 311 taufen ift. Slllbieg bat ben 3mect, unt jeben fpreis
ju oerbinbern. bag ber ©peidjei be$ mutbenbeit ©b‘eres t**3
e$ Unglitdlidjeu aufgefaugt merbe. ©e$jalb barf man oor
nidjts jurudidjreden, moburd) ba$ oerbinbert merben
tann. Unb baju bieuen glujenbe$ ®ifen unb Slginittel. ©enn
hier ftebt ein Wenjdienleben auf bem ©piele,
meldje$ unbebiiigt oerlorcn gejt, menn bie SButlj ausbridjt, unb
ber Unglucftidje fiejt eiitent furdjterlidj fdjmerjbafteit, gemiffen
2mbe entgegen.
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©er 93ifj unb ©ttd) gifttger Xf)iere.

3tt unferem SSaterlanbe gibt e$ uberpaupt wenige Orte,
wo giftige Spiere ju finben finb. Slamentlidj fontmen in ben ®ar=
patpen unb in ber (Segenb oon fKepabia giftige ©dilangen (33ip-
pern) unb ant lentem Drte audj ©lorptone oor, beren S3ifc
idjnelle “ilfleiftung erpeifipt.

SBenn 3ctnan”™ bon einer SSipEer geftod)en werben, befteljt
bie erfte Milfleiftung in ber Slerpinberung ber Sluffangung be$
(Sitte$ in'$ SBIut.

Bu biefern SBefjufe ift obertjalo ber SBunbe ein fnapper
SSerbanb anjulegen, bie SBunbe wirb ausgeblutet unb mit ©alj-
waffer ausgewafdjen. ©ann werben eiitige Iropfen Sltnntoniaf
ljinein _getraufelt. Bft ber SBife feljr icpwer, fo ift e$ Elug, glitpen=
be§ @ifen ober afjenbc ©toffe anjuroenben, unb fdmellftcns einen
Slrjt ljerbei ju rufen

S3ei ©forpionfticpen ift e$ audj ant jtoetfmdfeigffen, 2Immo=
niaf anjttwenben.

©er ©tid) oon SBeSpen, SBieiten u. f. w. bringt eine ®e=
fdjroulft peroor, rerurfadjt grofee ©djtnerjen, ja fogar gieber. jyn
foldjen gallen finb einige Sropfett Sintntoniaf auf bie betreffenbe
©telle 311 traufeln. Bfe ber ©tadjel in ber SBunbe geblieben, fo
ift er ju entfernen.

(Sarbunfel.

(Intftept bei ®elegenpeit ber 'Bflege fratifer ©piere, ober
nad) ber SSearbeitung ber ipaute oon ©pieren, bie an einer oer=
bacptigen SEranfpeit oerenbet finb. 3°9* f’dl' an "er e'ne
fepr Heine, aberuberaus$ idjmerjpafte ©eftpioulft, beren Umgebung
oiolett ober bitnie gefarbt ift, fo fann man mit ®runb fdjliefeen,
bafe ein Sarbunfel entftept. ©a$ ift eine fepr gefaprlidje firanb
peit, melcpe bie fdpitellfte fpilfleiftung erforoert. gft tein Slrjt bei
ber jpanb. fo ift bie ®efcpmulft mit Sharbolf&ure ju dfeett.

Jjantnuirmer, ‘JlotAfranfpeti.

gefet ift e$ bereit§ befannt, bafe bie fjauttourmer unb IRofe=
tranfpeit, melcpen fo oiele SPferbe junt ©pfer fallen, aud) auf
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SRenfdjen ubergefeett tonnen. SBredjen biefe furdjterlidjen Jtrantljei=
ten einmal ans, fo gibt e$ feine fRellung mefer.

lim ber ®efafer oorjubeugen, mufe man bie SBorficfetémafe=
regeln gegen biefelben teuneit, unb biefe beftejjen in ~olgcnbent
£>at man mit fPferben ju tfeun gefeabt, fo ivafd,e man Sintlife unb
£>anbe tucfetig ab, befonbers bie fjanbe mit tarbolfaurem SBaffer.
£uten mir un$ beim fReiben ober SBafdjen bon fpferben SBun-
ben ober SBeulen berfelben u it ben “tftnben ju berfiferett. ©ie
SBunben, bie man beruferen tonnte, finb mit Karbolfaure ju dljen.
®nblidj foli man nidjt in foldjen ©taHen fdjlafen, in ireldjen fid]
berlei tranie SLfeiere befinben.

dtitntadtt. fBeniiifjtloftgfcit.

©fenmacfet, SBewufetlofigteit tanu, felbft bei oollfotnnien ge=
(tinbett fperfonen, burd) rerfdjiebene Umftanbe feeroorgebradjt
werben. @o j. 33. burdj (tarte ©eelenerfdjutterungen, ©djrecfen,
Slttblicf oon SBlut, grofee effee u. f. 10. ©ft aber tritt Ofenmacfet
audj in "olge oerfdjiebener HranEfeeiteit auf. @0 bei <Odjlagfluf=
fen, fiergleiben, Sieroeuanfallen, Spilepfie u. f. to.

©ie Sebensfuntjion feangt, im normalen .guftanbe, oon ber
ungeftOrten Ofedtigteit be$ Jperjens ab. SSenn biefe Jfedtigteit,
burd) ein fjergleiben ober aber iii 8olge eine$ anberit oberwdfen=
ten Umftanbes aud) nur oorubergefeenb erfcfelafft, fo toirb bie, jur
Cebenstfeatigteit uutfeige SRenge jauerftofffealtiges SBlut in’$ ®e=
feirn gefufert, nidjt bem Sefeinte gngefufert, unb e$ entfteljt ber
guftanb, ben man mit btm SBorte ,,©fenmadjt” §tt bejeidjnen
pflegt.

9Ratt unterfdjeibet meferere ®rabe ber ©fenmacfet, S3ewufet=
lofegfeit. ©er geringfte Srab ift berjettige, 100 man oon einem
(Sefnfele ber ©tfewddje uberfallen toirb, toobei bie ©ittne ooruber=
gefeenb abgeftumpft werben. SBeim feufeern (Srabe ber ©fenmadit
Jeigt fidj SBefl tiimung unbSdjmerj in ber®egenb ber fjerjgrube,
gleicfejeitig werben audj bie (SiiuteSwafernefemungen geringer uttb
oerfdjwommener : ber SBlicE oerbuntelt fid), bie ®egenjtanbe tan-
jen bor ben Slugeit, biefe flimmern, bi$ e$ fid) ganj oerbuntelt,
Ofereitfaufeit ftellt fid) ein. ©er Sranie beginnt ju wanten, ju
ftolpern, benn feine gfifee fitfelen feinen ficfeern SBoben nteljr.
Seitte ©enlfafeigfeit, feitt 33ewufetfein fd)Wtnben immer mefer,
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fein Sltliem wirb fdjwadjer nnb oberfladjlidj; fein Sintlife wirb
bleid) unb falt, feine SRusteln fdjlaff, ber Sfopf finft jur ®eite,
bie Slrme firtfen fyrab, enblidj ftirgt ber Hraitfe jufammen.

©er ljbdjfte ®rab enblidj befteljt barin, wenn ber §Betref=
fenbe plbfelidj, oljne jebe$ fBorjeidjen, ja, mandjmal blifefi*nell,
non einer ©ljnmadjt befalleu wirh. ©a fallt er plofelidj jufant=
men, bleibt bewufetlos, empfinbung$los, bewegungslo$ wie ein
®tfi(f(jolj am SBobeit liegen, unb fdjeint in rieleu gallen wirtlidj
tobt ju fein.

©ie ©ljnmadjt nergeljt in ber fRegel feljr fdjnell, unb ljin=
terldfet blo$ einige SRattigfeit, ®tumpfljeit unb geringe$ Un=
woljlifein. ©od; je ljodjgrabiger bie ©ljnmadijt ift, befto grofeer
ift aud) bie ®efaljr: benn bie urfpriinglidj blo§ unbollfommene
Srfdjlaffung be$ Serjens fann ju einer anbauernben werben,
unb in golge beffen ben oelligen ®tillftanb be§ SBlutumlaufes
tjerbeifiifjren, worauf bann ber ©ob eintritt.

©er wefentlidje ®runb ber ©fjnmadjt ift, bafe in $olge
ber jeitweiligen (Brfdjlaffung besjfjerjens bas ®efjint nic’t genua
fauerftofffjditige$ Sdlut erljalt. ©ie ipilfleiftnng b.fteljt bemnacg
(wie wir bie$ bei ber Stotjlenoiibtergiftung weiter ausfuljren
werben) barin, bafe ber ©ljnmddjtige nidjt in bie fenfredjte ®tel=
lung gebradjt, fonbern wagredjt niebergelegt werben mufe, ©en
$opf erljebe man iljm eiu w.nig unb lege iljn fo auf bie ®rbe
ober in ein SBett; beengenbe Stleiber, SRieber werben gel6ft, weil
fie ben 53lutumlauf ljinbern, ©as ®efidjt werbe mit frifdjem
SBaffer befprifet. ©ie S'orpertjaut ift ju reiben, unb auf bie 33eine
finb Beinfamenumfdjld%e jn madjen. Sludj mufe fur irijdje 8uft
geforgt werben, unb ift bem S?ranfen ein ftarfer dtljerifdjer ®toff
(Sltljer, ®ffig, Slmmoniat' unter bie 97afe ju ljalten. Sommt er
aber nidjt balb ju fidj, befonbers, wenn fein fpul§ nidjt jrt ver=
fpuren ift, mufe man fdjnell urn ben Slrjt fcfjitfen.

®drlagftufe,

©a$ SBefeit be$ eigentlidjen ®djlagfluffes befteljt barin,
bafe im ®eljirne ein ober nteljrere SBlutgefafee fpringen, unb bas
aus$ benfelben ftrOmenbe SBIut bie unmittelbar umliegenben ©ljeile
jerftoren, auseinanber brucfen, unb je uac* ber ©uantitdt meljr
ober minber an bie tjarte Ipirnfdjale britrfen, woburdj meljr ober
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minber 33lut au$ bent ©eljtrne “inausgebrdngt wirt>. ©afe burdj
bie;e 3erftOrung unb bie eintretenbe SBlutarmutlj bie grofefen
©torungen in ber Sebenétljatigteit rerurfadjt werben, ift leidjt
begreiflidj. Jtt ben nteiften 8allen wirb burdj ben ©djlagflufe
bie Sebensfaijigfeit plbfelidj, blifeartig aufgeljoben.

©er firante ftitr*t augenblicflid) jufammen, berliert ba$
Sewufetiein, wirb junt Sk”eit ober ant ganjen Kbrper unempfinb=
lid). ©eine ©liebtnafeen tann tnan aufljeben unb nieberfinten laf-
fen; fie finb unempfinblidj, wie ein ®tucf fjolj, fein SItIH'ent wirb
ré*elnb, langfam. <Seine Slugenliber falleit gu; fein Sluge wirb
ftarr, ber SRttnb oerjieljt fid); bie fRebe wirb id)werfaliig ober
gang unuiOglidi. ©as Slntliy wirb in ber fRegel feljr rotlj unb
aufgebunfen.

SBei ber erften fjilfleiftuitg ift nor altem barauf fRiitffic’t
Snetjmen, bafe bie feutung Int ©eljirne ttidjt grbfeer werbe.

edljalb ift ber Kranfe wagredjt mit etwa$ erljobenetn ©cfidjte

nieber gu legen, bie beengenben Mleiber finb gu entfernen, unb
falte — wo mdglid) — Sisumfdjldge gu madjen. ®inb bie ®lieb=
mafeett falt, fo mbge man fie mit Odjem reiben, ober mit in
glafcpen gefulltem, ljeifeen SBaffer aufwdrmen.

fordntpfe.

3ft ber Krampf blo$ gering, jo berliert ber Rranfe feine
53e)mnung in ber fRegel nidjt; im entgegengefefeten ‘gafie wirb
bas 33ewufetiein meljr ober minber getrubt, ja fdjwinbet
ganjliA.

©er Kranie mufe in eine foldje Sage gebradjt werben, bafe
er itn Krantpfe au$ bom ®ette nidjt Ijerausfalle, fid) an ljarten
©egenftdnbett Itidjf rerlefeen fann. SBeiter follen beengenbe 5llei=
ber ifjnt abgenomtneu, unb fo bie inberniffe be$ JBlutunilaufe$
befedigt werben, ©amit er fidj im Krampfe bie guttge ttidjt oer=
lefee, ftede man tljni gwifdjen bie beiben galjnreitjen einen in
Sappen geWicfelten Soffelftiel ober einen dfjnltdjen ©cgenftanb.
©ie oom Krautpfe gufammengegogeiteit ginger fpreije man nidjt
au$ einanber, fonbern erwarte gebulbig ba$ ®nbe be$ Krampfc
aitfaHes.

Sft ber Kopf wdrmer, al$ bie fjjanb, fo lege man fleifeig
©isumidjldgc auf, was feljr woljltljatig wirft. gnt anbern galle
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genugt e$, Sffigumfdjlage auf ben ffopf ju madjen, bie <$tirn
unb ©djldfen mit St*er ober (Sffig einjureiben, ober bem S?ran-
fen ®ffig unter bie 9lafe ju ljalten.

©rftirfung.

Sine Srfticfung toirb ljeroorgebradit, toenn bie jutirSeben
nbtljige Suft oon ben Sltljmungéroerfjeugen abgeiperrt mirb, ober,
toenn bas Sltljmen in einer gefdfjrlidjen Suftart ftattfinbet. Sin
foldjer gujtanb erljeifdjt eine unberjiiglidje Silfleiftung. ©iefe ift,
je nad) ber JHatiii ber bie ©rftirfung ljeroorbringenben Urfacfjen,
oeridjieben.

C*Ttrtttfen.

3ft jemanb in'$ SBaffer gefallen, unb toirb au$ bemfelben
im betoiifetlofenguftanbe “erausgejogen, fo fiat bas feinen Srunb
barin, toeil bie Suft bon ben Sungen abgeiperrt toarb. ©as$ ein=
ftromenbe SBaffer ndmlidj ffillt gar balb jeben SBeg aus, auf
meldjent bie Suft in bie Sungen einjubringen pflegt, unb in golge
heffen fann faunt bie Suft fjittein gelattgen.

©ie tpilfleiftung beftefjt barin, bafe man ben SBerunglucf-
ten entfleibet, unb ben etma in ber Stafe ober fWunb befinblidjen
©djlamm u. f. to. oorfidjtig entfernt. ©antt lege man ifjn, mit
ettoa$ ertjoljtem, nadj redjtS gemenbetem f?opfe nieber unb ljalte
iljit SImmottiaf unter bie 3taie. @eine Sippen unb Slafenflugeln
tifele man mit einer geberfaljne, lege ifim auf bie fjerjgrube
Heine Stucfdjen brennenben $c*toammes$, ober traufle ©iegel-
lacf barauf. ©ie funftlidje fjerftellung be$ Sltpntens oerfudje
man Ciljnlid), mie bei ber S?oljlengasbergiftung unb oerfolge uber=
ljaupt ein gleic"e$ IBorgepeu.

£>ier barf man befonbers jmei rUiomente nidjt bergeffen.
®s ift ein meitoerbreiteter ~rrtljum, bafe ber Srtruntene mit ben
Aufeett auftoart$ auf ben Sfopf geftellt toerben foli, meil 33iele ber
falfdjen fDieinung finb, bafe bie Srfticfung bon bem bielen SBaffer
berru*rt, meldjes ber Srtruntene berjdjlucfen mufete. 3iun oer-
meint man e$ baburd), bafe berfelbe auf ben Sfopf geftellt mirb,
ju erjroerfen, bafe ba$ SBaffer burdj ben SRunb mieber ljinaus=
fliefet, unb ber ©djeintobte abermal$ junt Seben ermadjt. ©odj
hebenfeit foldje Seute nidjt, bafe bei einem foldjen 33orgefjen fjbd'=
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ftens au$ bem Sliageit ein wenig SBaffer ljerausfliefeen tann;
unb bodj ift ba$ Ilitglucf nidjt burdj bas SBaffer, weldje$ in ben
Wgen gelangt ift, fonbern burdj basjeitige oeruriadjt worben,
weldjes in bie SIthmun?éor ane unb Sungen gebrungen, ben SItIRz
mung$prorefe §um Otitlftanbe gebradijt, unb babur$ bie ©efaljr
be$ (arftiifens ljeraufbefdjworen [jat. beit Sungen aber mirb
ba$ SBaffer, wie in einen ©djwamm aufgefaugt. Unb wie aus
bent ©djwamme tein ©ropfen SBaffer ljerattéfliefet, ob man iljn
nun nadj oben ober unten wettbeit mag, ebenfo weitig aus$ beit
Sungen, ob man beit Sforper nun aud) auf ben STopf ftellt. @tatt
beffen wirb jebod) ber au$ bem SBaffer gerogene Sdjeintobte
ber ®efaljr ausgefeljt, bafj iljtn burd) pléfelidjes ©inftronten be$
SBlutes il ben itopf ber ®djlag trifft, unb er in 8olge beffen
fein Sebeit oerliert, weldjeS man burdj oeriiiinftiges SBorgeljen
nod) [jatte retten tonnen.
Bweiten$ mufe man fidj merten, bafe bei ber SBewertftelli-
Sbes tiinftlidjen Sltljmens mit grofeer SBorfidjt oorgugeljen ift.
i ber SKagen be§ au$ bem SBaffer Jperaitsgegogenen tann
eoentuell mit bem oerfdjlucften SBaffer fo ooll fein, bafe er burdj
ben ftarten ©ntcf, weldjer auf bie jperggrube unb ben Sltagen
ausgeubt wirb, felbft plageu fann. SZebft ber tunftlidjen Sltjmung
mufe man aud) fur ba$ fleifeige Slbtrocfnen uito ©urdjwarmen
be§ Unglucflidjeit @orge tragen. SJiait lege iljm mit tjeifeeut SBaf-
fer gefullte ~(afdjeit, ober Warnie ©iidjer u. f. w. auf bie gufee
in bie Sldjfelljiyfjle, in bie ®llenbogenbiegung, reibe beit Surper
oorfidjtig mit warmett, trorfeneu ftitdjern, ober in Shanntwein
getaudjte “anellftiicte. $dngt er oon felbft ju atljmen an, gebe
matt iljnt eine Slpftir Oon 60 ®ramm®alj unb ehen fo ofelSffig
in einem Siter SBaffer. ijft ettblidj fein fBewufetfein juriicfgeteljrt,
gebe ntan iljm einige ©djaleit warnten SBeiite$ ober SBetttfuppe 311
trinten. ©iefe SBerfaljreit ift ftanbljaft gu befolgen, benn oft feljrt
bas Seben erft nad) ftuitbeitlangen fBelebungsberfudjeit guritcf.
Slit oieleit Drten ift ber gefaljrlidje Slberglaube oerbreitet,
bafe man beit Seib eine$ (Srtruutenen ober gewaltfameit Xobe$
fBerfdjiebenen gar nidjt beruljreit burfe, biS bie SDrgatte ber
©brigteit nidjt angetomnten finb. Unb bod) ift e$ ljeilige Stdc"ffen-
pflidjt, fogleid) — oljne jeben SBerjug — S3elebungéoerfudje oor=
guneijmen, wenn wir nur ba$ tleinfte Sebendgeidjeu atjnen. ©enn
gben bitrcf) fdjnelle ipilfleiftung fann man bem Ungliictlidjen
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eoentuell bas Seben retten. ©eSroegen orbnet tein Cefefe eine fo
nnmenfdjlidje Sadje an, mit gefaltenen ednben ba$ ©djictjal bes
unglucflidjeit SRitmenidjen anjugaffen.

®rfticfitng burtfy Jpangen.

©ie Srfticfung bes Slufgejangten ober mit einer ,®djnur
©trangulirten, wirb burdj Slbfperrung ber Suft bon ben Sltj=
mung$mertjeugen jeroorgerufeu. ©urdj ba$ 8angen an ,einem
®tricf', einer ®djnur u. f. m. merben in "olge be$ eigeneit ®e=
midjte$, biefer, ~ejle nnb alle bort befiitblidjen SBeicjtjeile io
ftart an bie jjarte fjalSmirbelfaule geprefet, bafe in bie Sunge
uberjnupt feine Suft meljr einbringen tann. ©ie erjte ipilfleijtung
it foldjem 8alle befteljt bag)er in bem 33erfudje, ba$ Sltjmen
mieber jerjuftelleu. ®obalb ber (Srjdngte fdjnell, aber rmrfidjtig,
bamit er nidjt jerabfturjt, abgejdjnitten morben ijt, beginne
man foglcidj funfttidjeS Sltjmen ju bemertftelligen unb bringe
gleidjjeitig ober nadj einanber alle jene inneritjtnb aufeern
ateijmittel in SInmenbung, meldje bei ber lojlengasoergirtung
austujrlicj aufgejajlt finb.

'Blit?fcf>lag.

SBer ootn SSlitje unmittelbar getroffen morben ijt, ber ftiirjt
im Wmente tobt jufammen. ©odj tomrnen galle uor, mo in
golge bes elettrifdjen ®tromes blos ®"eintob, unb jmar ®e=
Jinerjdjiitterung, S3etdubung, bemufetlofer unb bemegungslofer
3uftanb oerurfadjf merben. Uberbiefe tann berfelbe S3raitbomun=
ben, unb in ben SBeidjtjeilen gerftorungeii tjerbeifuljreii. ©ie
fjilfleijtung befteljt in ber SInmenbung oon aufeern iReijmitteln:
Uberfdjutten mit faltem SBaffer, (Sinfprifeen mit SBaffer, Steibung
ber aufeern ©liebmafeen mit feudjten Sappen, uitb bei tiefern
Djnmadjten in ber Slemertftelligung non tiinftlidjer Sltjmung.
SBenn ber linglucflidje junt S3emitfetfein fommt, fo finb innere
fReijmittel ju berabreidjen.

©ae (‘rrfrieren.

SBenn jemanb langere 3eit ljinburdj fejr grofeer "alte
ausgejefet ift, fo mirb er in ber iRegel bon SJetaubung unb unmi=
berjtejlidjer ®djlaffudjt befallen. ©esjalb ftrebe jebermann, ber
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fid) an einem feljr falten Crte aufljalten mufe, ber ©efaljr, burd
ftarfe ~orperbemegung oorjubeugen, unb mad) ju bleiben.

©enn tann bie ©efaljr ber ®d)laffudjt unb be$ ©rfri.rens
burd) ftarfe SfOrperbemegung unb ba$ Sluffudjen ntilberer Xem=
peratur nidjt befeitigt unb felbft mit ©ernalt nidjt befiegt merben,
Jo fdjldft ber Setreffenbe gar balb ein unb es erfolgi ber Xob.

©ie Sebendrettung mufe in jebent Salle berfudjt merben.
©er Unglutflidje ift in ein entfpredjenbe$ Sotal su bringen, bas
£aupt bleibe unbebecft, bie ubrigen XEjeile be§ ROrpers bagegen
finb einjumitfeln. Unb jmar redjt borfidjtig, miii fie febjr gebtec"=
lidj finb. ©ann merbe er fdjnetl enttleibet, niebergelegt, unb ber
gange Udrper mit ©djnee bebecft, nur ber JTopf merbe frei gelaf=
fen. ©ann merbe ber Sérper redjt lange tiidjtig mit ®djnee gerie=
ben. SBalb menbe man im SBafjer getaudjte ©iidj.r ftatt bes
©djnees$ an, unb ift er 311l Seben ermadijt, fo merbe taue$ 2Sai=
f<r angemenbei.

SBdljrenb ber (jilfleiftung barf bas gimmer nidjt geljeijt
fein, fonbern*fie mufe in ber ®dlte oorgenommen merben.

®rft, menn bie ©tarrljeit ber “Orpers nadjgelaffen ljat,
unb in golge bes fReiben$ bas Seben gurucfgefeljrt ift, foli ber
Rranfe in ein marmere$ gimmer gebradjt merben. ©ann gebe
man iljm marnie ©uppe, marmen Sljee ober SBein.

2Bo fein ®djnee ju ljaben ift, bort midle man ben ®d>ein=
tobten in Xudjer ein, meldje in mit ®is gemengte$ ©affer ge=
taudjt merben, ober fefee man ilju in ein Sab von®ismaffer; unb
ift bie SBemeglidjfeit be$§ Stacfen§ unb ber ©liebmafeen jurutfge”
feljrt, neljme man iljn au$ bem Sabe ljeraus, micfle iljn in feudjte
Seintiidjer, unb reibe iljn fanft mit ber blofeen £>anb. ©ann gelje
man auf bie oben befdjriebene SSeiie meiter oor.

Sft irgenb ein ®lieb (ginger, ©ljr, 97aie) erfroren, bann
ift ber Jlranfe in ein falte§ gimmer ju bringen, ba$ erirorene
©lieb fo lange mit ©djnee ju reibeit, bis bie Otarrljeit nadjlafet,
unb e$ bte ®mpfinblidjfeit gurucf geminnt. Sludj ljemadj ift e$
nod) mit gut ausgemuitbenen Sappen untjufdjlagen.

(Srftiduitg burd) &ol?lengas.

©a$ ®inatljiiien bon Sfoljlenfaure unb Sofjlenojib ift fd)ab=
lidj, ja fann fogar tobtlid) merben. Unb jmar mirft es nidjt blos
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besljalb f(ﬂatlidj auf’s menidjlidje Seben, meil e$ bie Slufnalljme
ton Sauerftoff terljuibcrt, fonbern aud) besljalb, meil bas Soljlen=
gas$ unmittelbar einen laljmenben Sinflufe auf's ®el)irn, befonbers
auf'$ terldngerte SRart", ausiibt, meld)c$ ©rgan eigentlidj 8erj
unb Sunge in Sebenstljatigteit crl)dIt.

©ie nadj biefer boppeltcit fRidjtung fdjabli*e SBirtung be$
&ot)(engafe$ berurfadjt eine SSergiftung, meldje an folgenben
Stjimptomen crtennbar ift.

Sin foldjen Crten, mo fid) biefe ®afe anljftufeii, mie: in
uberfullten fleinen SBoljnungen, mo tiele SBlunten finb, in Slel-
tern, mo SBein galjrt, in Sajadjten, £ml)len, fchledjten ©fen mit
unoollfommener ®ol)lenoerbrennung, bei neueit ©ljonOfen gelangt
in golge bes tSinatljmens ton Stotjlenga$ biel meniger Sauer=
ftoff in bie Sungen, al$ nétljig ift. ©iefe mangelljafte Slufnaljme
ben Syigen oerurfadjt Sopffdjnierj, ©ljrenfaufen, Sd;lafrigteit,
Sdjminbel, meldje Sijmptoine jebermann terfpurt, bet in einem
engen Staunte ift, mo tiele SRenfdjcn fid) befinben.

©ie anbere (lafjmenbe) Ginmirtung be$ “oljlengafe$ auf's
®eljirnunb terlangerte fiRart befteljt barin, bafe bie Seljfdljigfeit
getrubt, ba$ Sltljmen fd)mer mirb; bafe IperjtlofSen, S3emufetlofig=
teit auftreten, bafe ber Sitnem immer fdjmerer unb feltener mirb,
Shampfe eintreten unb fejliefelieb ber ©ob.

SBeldje tpilfleiftitng tann man in foldjen gallen rationell
bemertftelligen?

©as SSerfaljren tjangt bor Slllent babon ab, meldjen ®rab
bie Shljlengasrergiftung bereit$ erreidjt ljat. gft ber Ungludlidje
blo$ in einem leicetern 3uftanbe ber ©ljnniadjt, b. Ij. ift iljm ba$
SBemufetfein nodj ni<f)t abfyanben gefommen, bodj feine ©lieber
ungefaljr miegeldijmt, unbterfagen iljm ben©ienft; ift feiit Sintlife
bleidj, unb menn an ber Stirne falte Sdjmeifetropfen erfdjeinen, fid)
SSredjreij jeigt, bas Sltljmen aber nod) regelntdfeig, obgleidj in lan-
gerngmtfdjenrdumen tor fidj getyt, fo mirb golgenbes gentigen, nut
ben fBetaubten fdjnell jur Shefinnung ju bringen. fRadjbem, mie
bereit§ ermatynt, ber ®mnb all' biefer beangftigenben ®rfdjeinun=
gen in ber ntangeltyaften Slufnatyme be$ Saucrftoffes befteljt, ift
ie toimetymfte flidjt ber fjilfleiftung fiir reidjlidj e, frifdje
Suft (C%u forgen.

emttadj ift ber SBetdubte an bie frifdje Suft ju bringen,

2Infrhung j. "ebeiierettmigo” u.*®efunb$>eit$le|>re. 15
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ober ift er in einem gefdjloffenen Staunt, fo Offtte ntan “eafter
unb ©jjfiren. ©ie frifdje Suft mit iprcnt S3oHge alte oon ©auer=
ftoff bringt in bie Sungen, mo bas Spigen unmittelbar in's SBlut
uberg.eljt, burd; basfelbe in alle ©rgane gefuljrt mirb unb auf bie
©lj¢i igfei  berfelben erauicfenb uitb belebenb mirft. Sieraus ift
guglnd) crfidjtlidj, bafe ber Sltljiiniiigsprogefe eine feljr mcfentlictje
Stolic bei ber Stettung eine$ foldjen SBerunglucften fpielt. ©ie
Nildeiftung ljat alfo barauf Studjidjt gu neljnten, bafe bas
Sltljmeit teinesfalls geljiitbert merbe. $u bic'ent
SBefeufc ift ber Uitglurflidje magredjt, mit ctroa$ auigeridjtetem
Stopfe itiebergulegen uub feine becngenben Sfleiber finb' gn offiteu.
@0 fann er bann tiefen ttnb reid)(id)ctt Sitnem Imlett.

©ie gmeite broljenbe SBtrfttng liegt itt ber Saljmung be$
65chirtt:$ uub berlfingerten Sitarfes. ©iefe beiben ljodjmidjtigen
©rjattc, beren ©fjatigfeit bie 'gunlgiotteit be$ fpergens unb ber
Sunge bcfbrbert, uttb uitfer SBe oufetfein erlja.lt, g dangen burdj’s
ixinatl)inen bon Stoljleitga$ in einen traumartigcn gitftanb. ©ie
rationelle “ilfleiftuitg mufe bentnadj barin befteljcit, fie au$ bie-
fent traumartigen guftanbe gu ermcdeit. Sluf meldje SSeife biefe
gefdjieljt, merben mir iogleid) feljett; bodj um bas golgenbe gu
mrfteljen, muffen mir un$ mit jenem ljodjmidjtigen ©ijeile be$
ffiirpers, meldjer , Sterbeitfrtftent’” genannt mirb, etma$ bertraut
ntadjen, fo mie mit jetteit pljljfiologii*eit SBerpdltniffeit, bie mit
benttelbett gitfantiiteitfjditgeii. ©a$ SBcrfedubitife biefer SBerfjdltitiffe
ntagj‘jli_dpné biele Sicgeltt ber Sebensrettung unb “dflciftung bc
reiflidj.
! tJIitfer Sterbenfljftem ift eine iiberau$ fontpligirte SBorricp;
tititg, melcbe jebod) in gmci Ofjeile eingetpeilt merben fann, unb
gmar in ben geittralen utth Pferipl'eralen Sdjeil. ©er gentrale
©tjcil ift im ©ijabel eingefdjloffen, bas ift bas f. g. ®eljirtt
ber peripljerale ©ljeil bagegen ift bas au$ bent Seljirne ausge-
lienbe Otcrbeligeflca)t.

©te flarffe SBorftellung ljieooit geminnt man, menn man
ba$ 3fcri-citbftent mit eittent eleftrifdjcn ©elegrapljett bergleidit.
©ie eigeittlidje SBorridjtuitg ift im ©djabel ciitgefdjloffen, unb
bie au$ bentfelben ausgeljcuben £elegrapl)eitbral)te finb bie 9%r=
benftrange, meldje fid) bielfadj bergmeigett, unb fid) mit iljren
feinen Sftdjen iut gangen ©rganismus$ berbreiteit. ©iefes 9%r=
benttefe aber bilb.t gmei boUfommett bon, einanber getrennte
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©ijfteme, unb baburdj unterf*eibet e$ fid) font gembljnlidjen 'ic-
legrapijen.

SBafjrenb man itamlidj beim gembljnlidjeit ©elegrapljeit fo=
moljl bom SRittelpuntte nad) ber ﬁ3eripjerie, 0. 53. bon S3uba-
peft nad) ©egebiit, fomie entgegengefefet bon ber “oeripljerie gum
SRittelpuntie, g. 33. bon ©egebin nad) 53ubapeft auf ein unb
berfelben 8inie telegraptjiren fann, fiiljrt imfRer-
benmege unferes$ Stbrper$ ein gang abgefonberter 9eig bom 3en-
truni In bie “Seripljerie unb umgefeljrt bon ber iperip”erie in’s
gentrum. (3- 53. bon ber “ingerfpifee in's Sefjirit.) 3eue 3%r=
nenftrange, meldje blo$ oon ber “eripljerie (b. I. bon ber ©ber-
fladje be$ Sérper§ aus) gum SRittelpunfte (b. i. gum Seljirne)
filbren, merben SefutjlSnerbcn, biejenigen aber, meldje.
bont ®el)irite gur ©berflddie fuljren, 33emeguugsSuerbeu
genannt. Sin 9teig, meldjer auf bie Sefiiljl$nerbeii einmirft, bringt
ftets ein (Seful)l ljeroor, ob baS mm angeneljm ober unan-
geneljnt fein mag. Sin Steig bagegen, meldjer auf bie S3emegungs-
nerben einmirft, berurfadjt ftets eine 53 emegu ug. Oiefe 53eme-
gung fann inbeffen blo$ burd) ©agmifdjenfunft ber SDtusfeln gu
©taube fommen. SBenn itamlidj ber Seig, meldjer auf bie 9%r=
ben mirft, fid) aud) auf bie SRusfelit berbreitet, in benen ungalj=
lige “erbeitfafern oergmeigt finb : — bann gieljt fid) ber SRusfcl
gufammen, unb bemirft burd) biefe gufantmengteljung bie ®e=
megung. ©urd) biefe gufammengreljung ber SRusfelit finb alle
Slrten bon SBemegung gu bemerfftelligen.

Sluf meld)e SSeife biefe gefdjieljt, baoon tanu man fidj einen
53egriff madjeu, menn man bas folgenbe 53eifpiel iit'$ Sluge fafet.
©telleu mir uns bor, bafe in biefem Slugenblicfe eine “liege un$
auf bie 8gnb fliegt, baburdj mirb ba$ eben an fener ©telle oor=
ljaitbene Sflftdjen bes ®efitl)(Snerben ftarf gereigt. ©iefer iReig
berbreitet fidj mit grofeer ©djnelligfeit meiter bon ben peripljera=
len Mftdjeti auf ben SReroengmeig, bon ba auf ben fRerbenftamm,
unb bon bort in’$ gentrum, in’$ Setjirn, in ben Oife be$ 53e=
mufetfeins, ©enfens unb SBollens. fjier mirb ber bon ber "3eri=
plierie be$ ftorper§ fomincnbe fReig ubergeben, gleid) mie bas
angetommene ©elegramnt feinern Slbreffaten ubergeben mirb.
©er gum Seljirne gelangte Steig fommt un$ berart gum 53emufet=
feiit, unb bann entfd)eibet ber SSille, mas in “olge be$
Steige$ qu gefdjeljen ljat. Sft kie luir einfadj gu oertreiben,
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fo werben bie SBewegungsnerben am Sltme, welc"e bie fBertrei-
Etttng bewerfftelligen tonnen, baju attgewiefett, eine berartige ®e=
we?ung ausjufftljren. SInf biefe SBeife wirb bie willtitljrlidje (be=
wufete) §3ewegung rolljogen.

©odj ift e$ nidjt in jebent ~aUe itotljweithig, bafe auf un=
‘ere Sljdtigteit ba$ ©elbftbewufetfein unb ber SBille (Bittflufe
ljaben. Slamentlid) ift bei ben auf irgenb einem tpunfte ber
©berflCidje be$ ftorpers aufgefangenen unb auf bem SBege ber
O¢fiiljlsnerben junt ©eljire geleiteten fReije ba$ SBewufetfein
gering, benn fie uberffwingen unb berbreiten fidj nadj iljrer f>lbfe=
lidjen (Brwecfung fogleid), ja aud) ol)ne biefe, unb oljne un$ junt
Sewufetfein ju gelangen auf bie ScwegungSiterfeit, bewegcn fid)
ber fperipljerie jtt unb bringen irgenb eine SSewegung fjerror.
©erartige 33ewegungen werben fReflejchewegungen ge=
naunt, Weil fie baburdj ljerborgebradjt werben, bafe ein im ©eljirtte
entftanbencr Sfeij ron irgenb einem ©efu”l$tteroen auf einem
53etoegungsnerb ubergangen — uberfprungen ift.

SBirb j. 53. bas Blttgenlib irgenb einer ffeerfon mit einer
(Stetfnabcl beruljrt, fo wirb biefelbe im itdntlidjeit Slugettllicfe,
ganj unwilltil"Tlidj blinjeln, bie Slugenliber jufammenjieljen. 3%i
biefer 53ewegung fpielt ber SBille feine fRolle, er wurbe gar nidjt
befragt, bie ganje 53ewegung gel)t uttwillfiiljrlidj nor fidj, unb eine
foldje 53ewegung ncniit man UberPangé- ober fRefle;bewegung.
©er burdj bie $pifee ber ©tednabel ausgeiibte IReij wirb nam=
lidj burdj bie ©efiiljtSnerren junt ®el)irne geleitet, iiberfpringt
bort plofelidj auf bie 53ewegung$nerben, wirb burdj biefe ben
Slcttsteln mitgetljeilt uitb bewirft burd) biefe bie plofelidje @d)lie=
feung ber Slugen.

311§ 53eifpiele foldjer Steflejbewegungen finb weiter bas
fltiefen unb eniften anjttfuljren. SBenn ntan irgenb einen ftarfen,
uit?evyol'nte_n ©erttdj oerfpurt, fo iibt ber betreffenbe Serudjsftoff
attt bie 3delelmljdute unferer Stafe einen aufeerorbentlidjeit fReij
aus. ©as$ ®eljirn wirb baron auf bem SBege ber ©efufjlSnerren
benadjridjtigt, ubertragt e$ augenblicflid) auf bie 53eroegungsner=
bon, weldje bie Sltjjmuitgéntusfeln jur ©ljatigfeit anfpornen. ©iefe
Slusatljmungétljatigfeit geljt mit einer gewiffen £>eftigfeit uttb
©ewaltfamfeit bor fid), weil burd) ben ®erud)sftoff bie gcwO™n-
lidje fRulje in ber 9%afe geftort wirb, uttb berfelbe alfo burd) ben
ausgeftofeeneit Suftfirom entfernt werben mufe. ©iefe Ubergattgs=
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bemegung ift uberbiefe aud% feljr gmerfntdfeig, oljne berfs urifer SBille
barauf audj nur ben lleinften ®influfe ljdtte. Somoljl beim 9?ie=
fen, al$§ audj beim fjuften fpielt bie — grbfetentljeils linmiUti*r-
lidje — Sierlerbemegung (ftarfes Slusatljmen) eine grofee fRolle.
S(I§ Slufregnngsreij bient borgnglid) ber in Suftmegen ber Sunge
angeljdufte ©peidjel.

Stadjbem mir un$ nun mit bem SBefen ber iRer(erbemegun=
gen oertraut gemadjt babcrr fonnen mir ba$ golgenbe, unb im
Slllgemeinen bie barauf beruljenben Slrten ber .fjilfleiftung ver=
fteljen.

: ©er Umftanb, bafe ber an ber ©bcrrlddje bes™orpers aus=
geubte fReig burdj bie ©efufjlSneroen bem ®eljirne gugetnfertmirb,
madjt e$ begreiflidj. bafe bas burog StofjlengaS in einen bem
Zraume aljniidjen guftanb rerfefete Seljirn gu erneucrter energh
fdjer©ljdtigteit ermedt merben faun, menn auf bie ©berflacfee be$
Sorpers bes betreffenben 23erunglucften ein bem. traumartigen
Auftanbe entfpredjenber ftarfer fReig ausgeubt mirb.

3« benSRitteln, meldje auf bie ©efiiljlsnerren am ftdrlftcn
einmirlen, getjort bas falte SBaffer. ©iefes ift, je nadj bem
®rabe ber 93ergiftungserfdjeinungen, entmeber burd) SBefprifeen
be$ Sintlifees, ober aber burd) Ubergiefeen be$ gangen Serpers
angumenben. ©ie SBirlung biefes 93erfal)rens mirb fid) balb gei=
gen. ©er S3erunglucfte Offnet bie Slugen, bemegt bie ®efid)ts=
musfeln, unb begtnnt nor Slffent ljaufiger unb tiefer gu atljmen.
SRadj bem 33orangejdjictteu ift leidjt gu begreifen, mie biefe 2Bir=
Jung git ©tanbe tommt : ber burd) SBefprifeen ober Ilberidjutten
mit SBaffer auf bie ®eful)lSnerben ljerborgebradjte fReig mirb
auf bem SBege ber ©efu”lsnernen bem ©efjtrne gugefiiljrt, unb
bort, oljne gum SBemufetfein gelangt 3lL fein, auf bie verfdjie=
benften SBemegitng$neroen ubertragen. Sluf biefe SBeife gelangt
ber fReig — unter Sinberm — gu jenem 23emegungsnero, meldjer
bie Sltmung$- uitb 8ergmusfeln in SBemegung lefeeit; — in
8olge beffen tritt fdjnellere$ unb tiefere$ Sltljeinljolen ein. ©a-
bura) aber gelangt immer nteljr belebenber ©auerfeoff in bie
Sungen, in’$ SBlut unb and) bie ©ljdtigteitbesfjergens mirb ftar=
ter unb oollfomntener. ©ie SBemegungsfdtjigfeit unb ba$ SBe-
mufetfeiit feljren immer ntefer gurucf, unb fdjliefelidj mirb burd)
aushauerttbe “ortfefeung biefeS 23orgeljens ba$ Seben be$ Un?
gintflicfeen gerettet.
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®aitg aljnlidj wie ba$ befpriften wirfen ani) 21 broi-
liungen ber £>aut mit faltem SBaffer, was mit grébern
Sappen, ~Manell, blirften unb bgl. feljr gwecfmafeig bewertftelligt
werben tann, unb gwar am gwedmasigfteit ait ben Slrnten unb
2Beiiten, audj in ber .perggrube, in ber ®egenb be$ fpergens. ©odj
barf bie Slbreibung nic"t mit gu grofjer Sfraft oorgenommen wer-
ben, befonber§ mit 23urften nidjt, benn baburdj fonnen lang an-
baiternbe 'pautentguitbungen ieeriirfadjt werben.

3u ben aulern fReigmitteln gepdren uberbiejj bie f. g.
(Jautreige, burd) weldje ebenfall§ ftarter fReig auf bie an
ber ©berfladje befinblidjen ©efiiljlsneréen ausgeubt wirb. Ceilei
Sautreige finb : ba$ Srwdrnten unb SBarmpalten ber aujgern
Sliebmafjeit, bas (Sinreiben be$ JRudgratpe$ mit fpirituofen §luf=
figteiten, bas Sluflegeit twn ©enfmeljl, fRettigteig ober ©eitfpapier
auf ben SRagen ober auf bie iperggegenb, ba$ Sluflegen eines in
fiebenbe$ SBaffer getaudjten fpammers ober SRetalloffels auf bie
£>aut, ba$ ftropfeln ton ©iegellact auf bie Saut ber aufgern
©liebma”en, befonbers auf bie fladje eanb, bie “ujgféljlen, bie
8erggegenb, fRacfen u. f. w. SBeiters bienen bei ben 8ebendret=
tungsoerfudjen aud) hie f. g. ftar tern fRiedjmittel al$ dufeere
SRittel, g. 23. ,kelner SBaffer," ®ffig, Snoblaudj, @d)nupftabaf,
SBeingeift, Stljer, SImmoniat, (Salmiatgeift u. f. w., weldje bem
berungliictten unter bie fRafe geljalten werben, ©ber wirb ifjin
eine 8eber ober Jporit unter ter fRafe angegunbet. 23ei Sln=
wenbung bon SImmoniat unb ©almiatgeift fei man borfidjtig,
bag  nidjt tjerausfliejge, benn bie SRittel wirten aftenb auf
bie £aut.

®ie Sirt berSBirlitng biefer fRiedjmittel ift leidjt begreiflidj,
wenn wir wiffen, bafj fie auf bie ®efu”lSnerben eiiten geitweilig
ntddjtigen 9teig aitSuben, weidjer bent ®epirne gugefuprl, aud)
biefes reigt, unb bort auf bie SBewegungsnerben iiberge”enb, ba=
burd) g. 23. tiefere$ Sltpemljolen ljeroorbringt.

SRan tann aud) innerlidje fReigmittel bieten.
E>ieljer getjoren alle jene gluffigfeiten, weldje in ben Sorper auf=
genontnteii, ba$ 8erg gn fdjnellerer, ftarterer Sltjdtigteit anfpor=
nen, baljer ben blutumlauf beforbern. Sieljer geport ftarter
fchwarger Staffee, alle geiftigen ©etranfe, ftarter SBein, 23rannt=
wein, Sffigather,. ©djwefelatljer, bie f. g. ,Hoffmann’jdjen 2dop=
fen*. Staffee, SBeiit, branntwein, Sdjee werben ejjlbffelweife L-er=
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abreidjt, ton “offmanifftffen ©rofffen bagegen ilo$ 20—25
©rofen auf gttrfer ober in ein menig SBaffer gentifdjt.

33on fRiedjmitteln ift blo$ bann ein (Srfolg gu ermarteit,
wenn ber 33erunglucfte fdjon wieber atfrnet, unb aud) bie auf-
regenbett ©etrdnfe fOnnett erft banu mirfen, wenn er gu fdjlucfen
int ©tanbe ift. ©a$ ift eine feljr einfadje unb flare ©adje, unb
bodj wirb feljr oft gegen biefelbe rcrftojjen. 2Sie oft wirb bie
tlieure geit baran berfdjroenbet, bem linglucflidjen fRiedjmittel
unter bie 9?afe gu ljalten, obwoljl er gar nidjt atljmet, ober iljm
ben fffhtnb mit reigenben "uffigteiten roli guftopfen, trolgbem er
fie gar nidjt )inab gu fdjlucfen im ©tanbe ift. ©abnrdj aber wirb
feine Sage nur ncdj_ rerfdjlimmert, benn man fioffft iljm bie
SJiunbljOle fo an, bajj feiite Suft in bie Sunge bringen faun. ?luf
weldje SBeife bie initern ffteigmittel mirfen, fann ntan fidj leidjt
Qorftellen; bod) ift bie SBirfuitg erft bann mO?Iidj,_wenn fie in’$
SBlut tommen. ©inb fie in'§ SBIlut gebrungen, fo wirb namentlid]
ber SSlutitmlauf befdjleunigt, unb je fdjiteuer ba$ SBlut burd) bie
Slbern rollt, befto fdjneller wirb ber Slitjcm, benn in ben Sungen
wtrb bas S3ebiirfniff bes Suftmedjfel$ unt fo erljbfjter.

fOtit biefern SSorgeljen fann man ausreidjen, wenn bie
©tjmfftcme berSeergiftung nodj feinen ljotjen<$rab erreidjt ljaben.

©od) finb biefe Srfdjeinungen fdjmerer, fo faun man fid)
mit ben bisljer erwaljnten SRitteln ber _Sebe_ns’rettung nidé't be=
gnugett. $n - foldjen gallen 1)Crt namlidj nidjt blo$ bie 2BeWc=
gungsfaljigfeit unb ba$ 93ewujgtfein toUfommen auf, fonbern
audj bie flttjmungstljatigfeit ift oerljinbert. uitb blo$ eine fdjmadje
£jergenstljdtigfeit bilbet bett letgten gaben, meldjer ben Ungliictli=
djen nodj einigerntajjen an bie lebenbe SSelt fnupft. Sieifft aud)
biefer gabeit, Iljbrt ndntlid) bie ffjergtljdtigfeit tollfommen auf,
bann ift jebe mettfdjlidje Silfe tergeblid).

SBirb Itun ein berart Serunglucfter au$ bem $olj(engafe
ljerausgebradjt, unb man bemerft, bajj er befinnung$lo$ unb he=
rcegungslo$, alfo fdjeinbar tobt ift, fo unterfudje man tor Slllent,
ob fein Serg nodj fdjldgt (fpuléfdjlaglz. ©en Ser fdgag fann
man waljreljmen, menn ntan ba$ C”r an hie linfe ©eite be$
SBruftforbe$, unter bie 53ruftmarge legt. SBenn baseerg — wenn
audj langfam, unb faum IjOrbar — nod) fdjldgt, fann man ge=
iroft unb mutljig gur Sebendrettung fdjreiten, unb ber Soljn uit=
ferer aushauernben Slrbeit mirb ba$ erljebenbe 33emufftfein bil--
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ben, einem Siitntenfdjeii ba$ Seben gerettet gu ljaben. SSater,
SJZutter ober Stiiib fann man fo ber familie, ber (SefeUfdjaft
aber ein nufelidjes, itotljiges Slieb guruct geben! ©od) foHtc man
ben 8ergfdjlag aud) -nidjt bernefemen, muf) man bod) nidjt glau=
ben, bafe es fdjon oollfommeit tljatig gu fein aufgefjbrt Ijat; benn
felbft ber gefd)id'tefte Slrgt ift faunt mit grofeer mtiilje int ©taiibe,
bie nod) oorfjanbene geriitge ipergtljatigfcit gu fonftatiren. ©es$=
balb foli man fRettungsherfuctie niemato aufgeben, benn burdj
biefelbeit fann bie — oiclcidjt bem ©rlofdjeit nalje £>crgtljdtigfeit
aufs Jieue angefadjt unb belebt merben.

Oiefe gefdjieljt burd) bie Ikranftaltuitg be$ lun ft lid) en
S51lbntetts. ©as ift eiit foldje$ fBerfabren, burch meldje$ man
im menfdjlidjen Sorfeer bicjenigeit 23eranberungen auf fiinftlidé'em
SBege “erbeifubren mufe, meldje bei normalen, natitrlidjen 33er=
bdltniffen bie fBebinfguugeit bes Sltljmeno bilben. ~n normalen,
naturlidjen Skrljaltniffen geljt bas Sltljnteii folgenbermafeen ror
fid): mili man einatljmeit, fo mirb ber SBruftfaften burd) bie gu
biefern gmcrfe beftimntteit SRusfeln geljobeit uub itadj allen fRidj=
tungen ermeitert. 3n Solge beffen bringt Suft iit bie Sungen ein,
gerabe fo, al§ mie in ben 33lashalg eitte$s Sdjntiebe$ Suft ein=
bringt, menu bie SBdnbe be$ fBlashalge$ ron einanber entfernt
merben ttitb fo ber innere 9taum fergréfeert mirb. SSeim Slusatfj=
men bagegen fallt ber Sritflfaften, beffen fRippen elaftifdjen We-
bera aljnlidj finb, eben in Sclge biefer Slaftigitat gufammen uitb
mirb eitger. 3n "olge beffen bringt bie Suft aus ben Sungen
ljinaus.

©iefen naturlidjen 5ltljmuitg$progefe fann man burd) bie
fitnftlidjc 5Itljmung erfegeit, menn man folgenbermafeen oorgetjt:

SBcitn man namlidj ben im bemufetlofen $uftanbe befinb=
lidjien ©djeintobtcn fdjnell entfleibet unb mit erljobenem £>aupte
auf beit fRucfen gelegt ljat, lege man beibe £dube auf bie ®egenb
be§ SRagens unb ftrebe burd) fdjitelle$, nacfy riufmarts uito obeit
geridjtetes Orftcfe.t, ben SBruftforb fo ciel mie ntbglid) gufantmen=
gubrucfeu, gu oereitgeit. £>at man bie (Srenge erreidjt, uber meldje
limit nidjt ljiitausgcljen fann, bann [jore man mit bem ©ruden
plofelidj auf.

llut gang bariiber in$ fReine gu fontmen, mas man mit hie=
fein fSorgeljeit eigentlidj ergielen unb erreidjen tanu, neljnte man
einen gembljnlidjen Suntmiball, mit bem Hinber gu fpielen pflegen,
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ber eine Heine ©effnung ljat. SKan brttde nun ben (Suntiniball
ebettfo jufamnten, wie lorbem ben elaftifdjen Srufttorb. 80rt man
nun ploglidj mit bem®©ritrfen auf, was wirb? was mufe nun ein=
treten ? ®ewife wirb ber Sali, wie jeber elaftifdje “Orper, fein
urfpriinglidje$ Solnmen wieber einjuneljmen ftreben, alfo fidj fdjnell
ausbeljnen unb bie Suft wirb in bie Heine ©effnung mit IjOrbarent
©eraufde einbringen.

®anj afjnlicf) geljt bie @adje beim elaftifdjeu Sruftlorbe
nor fich. 1Jn W9e Mner ®Idftijitat ftrebt audj er, ttadjbem er
%uiantmengebrudt worben ift, fdmell feinen frilljcrett, grbfeeren

Rauminljalt wieber einjune”men unb baljcr mufe burd) SRuitb unb
9%afe Suft in bie Sungen bringen.

®s ift febr wedntdfeig, wenn wir bei 8ert>orbringung bie=
fer fiinttlidjen ©eijnung aud) nodj ton einer jweiten jjkrfon niw
terftufet werben, unb jwar auf bie Sirt, bafe fie auf beibe (Sciten
be$ Sruftforbes, in ber ®egenb ber lefeten SRippen auf bie foge-
nannten Senbeit gleidj;eitig mit bent Don un$ ausgefiiprten ©rude,
ebenfall$ einen ©rud ausubt unb baburdj bie Serengcrung be$
Sruftforbes$ nodj meljr beforbert. ©iefe jufamntenbrudenben unb
nad)laffenben Sewegungen follen in regelmafeigett gwifdjenraumen
16—20=mal wieberljolt werben.

SBenn man ben gwcd ber fuitftlidjm Sltljmung crreidjen
will, fo barf man nadj eiitigen frud)tlofen SerfuAen nidjt uitmiu
tljig anfljoreii; im ©egentljeile ntuffen fie mit grofeer ®ebulb unb
mit grofeem ®ifer fortgejefet werben unb gwar 20 bis 30
Wtinuteii lang unb aud) bann ljére man bamit nidjt auf, wenn
mait bemerft, bafe ber Ungludlidje ooit felbft Sltljent ge=
fdjbpft bat.

©b nun ber Unglndlidje, itadj langeren Selebitng$oerfudjeit,
wenn aud) langfam unb fdjwadj, aber bennod) felbftanbig jtt at”
men beginnt, baton fann man fid) uberjeugen, wenn juan ifem
giiten reineit ©piegel tor ben SJluttb 1)dlt. SBentt er — wenn audj
nodj fo jd)wad) — atljmet, wirb er auf ber ©piegelfladje ftets
(Spurett juritdlaffen, weldje babiircfj entfteljen, bafe bie au$ ben
Sungen aitsgebaudjte, nodj immer feudjte Suft an ber ©berfladje
be§ ©piegel$ niebergefdjlagen toirh. ®ben basfelbe Sorgeljeit
fann beobadjtet werben, wenn ittatt fid{' baton uber#'ettgen will,
ob bas Sltfemeit bes lIngludlidjen twllfommen aufgeljbrt ljat
ober nidjt.
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Siodj mufe ermdljnt werben, bafe, fetor man bie lunftlidje
Sitijntitng In$ SBert ;efet, uuterfudjt tmrben mufe, ob bie Bunge
be§ SBerungludten nicf)t ganglidj nad) rudiodrt§ gcgogen ift, fo,
bafe babura) ba$ Ginbringen ber Suft iit bie Sungen rerljinbert
mirb. gft ba$ ber gali, banu mufe man bie 3uuge ljertorgieljeit
unb mit einem ©udje ober einem Shffel nieberljalten.

Uttb ljaben mir ba$ ©efagte befolgt, fo ift Sllle$ getljan,
ma$ rernunftigermeife al$ erfte ~ilfsleiftung getljan werben
tonnte. Unb in bielen gallen mirb unfer Sfemuljen burdj bie Ve=
tenerettung uitere$ Sftitmenfdjen getront merben.

(frrfttrfintg burd) ®a$»

©iejenigen Suftartcn (befonbers (©"mefelmafferfioff), meldje
fidj itt Slborten, Sanaleit, (©enfgruben, befonbers bei ©elegenljeit
beren fReinigung entwicfeln, feititen feljr gefaljrlidje ®rftidungs=
falle ljerbeifuljreit. gn foldjen gallen finb folgcnbe SebensrettungS-
terfudje twrguneljmen: ©er "erunglucfte mufe ait bie frifdje Suft
gebradjt, unb mit frifdjem SBaffer befprifet merben. ©amt beginne
man mit ber ®rmecfung bes tiinftlidjen Sltljmens. Unt ber SBir=
Jung ber gefdtjrlid)en ®afe — menu bet Unglucflidje bereits atl)=
met — ciit ©egengemidjt gu biefen, micfle man ciit Oemifdj oon
Gffig unb Gljlorfalf in eiiten Sappeit unb laffe iljn bas fid) bar=
aus$ cntmidelnbe ®a$ oorfidjtig einatfjmeii. Sollte er beim SieU
itigeit be$ Slbortcs etma$ toin gnljalte besfelben Ijinabgefdjludt
ljaben, fo gebe man iljm ein SBre®mittel eitt.

©ibeiutob.

©er fdjeintobte Buftanb fann aufeer ©rfticfung audj burd)
©lnmadjt, ®djlagfluf, Smotera, mandje eroen=
leibeit u. f. m. fjeriorgebradjt merben. gut ®rrcectung ber
©djeintchten ift im SUlgemeinen basfelbe SSorgeljeit gu befolgen,
meldje§ mir bei ber ®rftirfuug burd) Uol)lenbampf ausfuljrlidj
auscinanbergefefet Iljaben. 9Jlan (jat fajon tobtgeglaubte Sftenfdjen
auf ber SBaljre gum Seben mieber ermadjen gefeljen. Btan meife
audj alle jene Spmptome, an meldjen gu erfennen ift, ob jentanb
mirflid), ober blo$ fdjeintobt ift.
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©en Sintritt bes ©obeS fennjeidjiten folgenbe ©imtptome:
©er Sorter wfrb falt unb bleidj, bie Slitgen terglawn nith wer-
ben fftr bas unentpfinblidj; bie Grtremitateii nnb biefern
werben ftarr; Sltfimnng, £>erjtljdtigEeit nnb siPulSfd)lag I)Oren auf
uub auf ber £aut erfdjeiiten blaulidje unb griinlidje glecfeit,
weldje bie Slufléfung bes ®i'r|?%ers be etdjnen, in “olge beren audj
ber fogenannle djarafteriftifdje Seidjengerudj guut SBorfdteiite
tommt.

Unterfudjen wir nun in wie weit biefe Slierfniale fexldfe=
lid) finb ?

©araus$, bafe ber ftorper falt ift, tanu man beit (Sintritt
be§ ©obeS nidjt mit Cewifeljeit fonftatiren, ebenfo wenig, al$ bie
SBdrrne beS "OrperS nidjt in jebent ~alle fein Seben bebeutet.
@o 3. 55. ift ber Rbrper berjenigen ©djeintobten, weldje inS
SBaffer gefallen, ober burd) $roft rcrunglucft finb, falt unb trofe-
bem lebt er nod); bagegen bleibt ber Sirper mandjer (Srftidter
nod) giemlid) lange nad) bem Sinlritt beS ©obeS wantt (3. SJ.
beim gangen, bei ber (Srfticfimg mit StoljlengaS).

Slud) bie bleidje, blaffe jgarbe ift fein genugenbeS ©t)ntp=
tom, benn rerfdjiebene Strantljeit$juftdnbe, namentlid) ©ljnutad)t,
berurfadjen aufeerorbentlid) bleidje ©efidjtSfarbe.

_ ©elbft ba$ O©tarrwerbeit ber Slugeit unb bie Uuem|?finb=
lidjfeit berfelben gegen bas Sicf)t, finb feine reildfelidjen @Imtp=
tome be$ ©obeS, benn ©eljirnaffeftionen bredjeit bas Sluge oft
fdjon bor bem Sintritte bes ©obe$ uub ntadjen e§ uncmpfinbli®
gegen bas Sidjt.

©ie etitige ©tunben nadj erfolgtem ©obe eintretenbe
©tarrljeit ber Seidje ift gewife eine$ ber fidjerfteu SJterfmale, bodj
ift fie mit jeiter ©tarrljeit nidjt 311 berwedjfeln, weldje bei burd)
gewiffe Strdmpfe ober §roft ljerborgebradjteni ©djeintobe einSu=
treten pflegt.

©as Sltfjmeit fann 3. 53. bei ©ljnmadjten auf Slugenblicfe
paufiren, fo, bafe man burdj einen bor ben SRunb gcpaltenen
Opiegel ober eine Mlaumfeber ben ©ob nidjt geitatt fonftatiren
faun, ©abott fann man fid) nur burd) langere 3eit ljinburdj fort=
gefefete 53erfudje ube™eugen. ©er fPulsfdjlag unb ba$ Slopfett
be$ 8erjens fann fo flein, oberfladjlidj fein, unb fid) in fo langen
Saufen wicher*olett, hafe — befonbers ber Unbcwanberte — fidj
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feidjt irrt. heffen fdjeinbarer 2Rangel ift alfo fein fidjeres
SRerfmal be§ ©obes.

©a$ eingige, fityere ©tjm('tom be$ -eingetretenen
©obes alfo ift bas Srfdjeinett ber “blaulidjen unb griinlidjen
Mecfeit ant Sorpcr, toeldje ein ©kobuft feiner SInfléjung finb uith
fid) bor Slllent in ber ®egenb be$ SRagens unb 23att(pe$ geigert.
3u biefen gefellt fid) ber djarafteriftifdje Ceidjengerudj, toeldjer fo
entfdjieben erfeittthar ift, bafe, ioer nur einntal in ber 9%fee eines
©obten toar, iljn nie toieber bergifet unb iljn aud) nut feinent att-
beren Serndje bertoedjieltt fann.

Siad) ad bent ©efagten ift alfo ein ©obter burdjaus nidjt
fruljer 311 begraben unb audj nidjt begraben gu laffen, beoor ‘biefe
cittgig fidjeren ©tjntpfome: ber Ceidjengerudj unb bie Seidjetu
flerfeit fid) geigen; mir ettoa in betu galle, toenn ein fadj=
berftdnbiger Slrgt, g. 23. jur ,geit bon ®pibemien, bie SBcftattung
ber Cclildje oor Bblauf ber borgefdjriebenen 48 ©tunben anorb=
nen jollte.

®rfte eiSilfletftung bei SBergiftmtgen.

$it allen brei SReidjen berStatur foiitiiteit foldje ©toffe bor,
toeldje mit uttierent ©rganismus in 23erttl)ritity gebradijt, ben ©ob
ober aufeerorbentlidje ©djmergen beriirfadjen. ©agu geljéren int
Ofeierreidje bie ©djlangengifte, im ~Pflangenreidje ntandje giftige
©djtoantnte, im TOneralretdje g. 93. Slrfenif.

©Oiefe giftigen ©toffe toerben ® i fte genannt.

®ifte toerben gum ©ljeile al§ SRineralprobutte bei mandjen
Setoerben oertoenbet, toadjfen gum ©ljeile, toicg. 93. djlangengifte
iit “elb unb Sarten; enbliaj toerben ntandje aud) al$ “eilmittel ber=
loenbet. Sefetere, bon ber fadjfuttbigen”janb besSlrgtes berorbnet,
linbern ben ©djmerg unb beben iljn auf, bod) in unfunbigen Jpanben
fonnen fie ben ©ob perbeifuljreit. ©esljalb ift e$ nétljig, folgettbe
23orfidjtsmaferegeln oor Slugett git ljalten: Slrgneimitteln foli man
nur nad) argtltdjen (Regepten unb mit ftrenger ®inljaltung ber
argtlidjen 23erorbnungen eiitneljitten unb unter feiner 23¢=
bittgung eine dflange ober fonft etwa$ gum SRunbe fiiljren,
beren ©igenfdjafteit ittatt ttidjt fidjer fennt, unb mit bergleidjen
follen befonbers Sittber weber in 23erufjritng fomnteit, nodj
fpielen.



237

SBei jebweber tBergiftung (mit SlttSnaljine berjenigen, mit
afeenben ©duren utth Batige) beftept bie erfte Milflciftung barin,
ben Qiftftoff au$ bem Sorper ju entfenten, beoor er in bemfelben
feine gerftorenbe SljUigtett begomten (jat. ©ent Unglutfltdjen ift
bentnadj ein Srcdjmittcl cinjugeben. gu biefern SBeljufe Ibfe ntan
10 gentigrantnt SBredjweinftein in einem fealbett ®lafe SBaffer
auf unb gebe e$ bent Stranfen ein, ober in ®rmangelung beffen,
laffe man iljn lauwatme$ SBaffer trinten. Unb ift e$ nétljig, fann
bas Sfredjen audj burd) Sifeelit ber SMjle mit einer Seber be=
forbert werben. Sann gebe ntan iljm Stliftire. SBdljrenb man
allbie$ rornimmt, foli fur bie £>erbeirttfung eine$ Slrjte$ geforgt
werben.

tpflangengifte Unter ben Slergiftungen mit fpflatt-
gett ift bie burd) giftige © djwantme (jpilje) am feaufigften
gefafjrlidj, weil fie in ber Slegel gu gleidjer geit meljrcre *Perfoiieit
trifft unb iljre SBirfung nadj bent ®ettttffe foldjer ©djwdtnnte
pfofelidj einjutreten pflegt.

Chgleid) e$ nteljrere ©attungen efebarer (nidjt giftiger)
©djwamme gibt, fo ift bod) bie gafjl ber giftigen to grofe nnb
finh ntandje berfelben mit ben (Sfcbarett fo leid)t ju berroedjfeln,
hafe bie grofete Sorfidjt, befonber$ betreff§ ber int fpanbel int ge-
troefneten guftanbe rorfommenben ©djwamnte git cmpfeljlen.
Uebertjaupt foli man fidj bes ®enuffes foldjer ©djwamnte entfjaU
ten, weldje einen unangenebmen ®erudj, einen bitterlidjen ®e=
fdjntacf, ein lotferes “leifdj unb lebljafte garbett befifeen, bie
gitronengelb finb unb eitte mildjartige gluffigfeit entljalten.

©ie Oijtitptoine ber ©djwammbergiftung geigen fid) jit-
weilen erft tneljrere ©tunben, ja einen Sag nad] bent ®ennffe
berfelben. ©o wie hie erften sdjmergen eintreten, 1ft ofjne SSergug
ein Slrgt ljerbeijurufen, unb waljrenb bem, — auf bie oben befdjrie-
bene SBeije — bas (Srbredjen gu oeranftalten. Siad) bem ®rbrcdjen
gebe ntan bent Stranfen ein aus fufeent Cele, S3aumotjl ober ®ier=
botter utth gueferwaffer bercitete$ ®etrant gu trinten (gwei @ier
auf 100 ®ramm £>el).

©er©eibcnbafe ober Rellerl)als ift eitte meterljolje
Otanbe, weldje in gebirgigen ®egenten, an SBalbesrdtibern
wadjft, fogar th ®arten als gierpflange gepflegt wirb. ©ie bluljt
geith¢fj im ~rufjlinge, ljat rotlje, erbfengrofee grudjte unb jeber
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©ljeil, befonbers bie Mulje ift giftig, bringt ftarte$ Srbredjen, fo=
gar ben ©ob ljerbor.

©ie SBolfstirfdje (Oollfirfre) ift eine ber giftigften
~Pflangen unb tommt in gebirgigen ©egenben in Jpolgfdftagen nor.
3're grudft ift glan?enb fdgoarg, ber ®irfd)e, aftnlid), fogar fitft.
37r ocrfiiljrerifdje$ Sleuftercs ljat fdjon ciele Stinber in$ »3erbcr-
ben geftiirjt Siad) bem Senuffe berfeloen merben fie betdubt unb
pljantafiren. ©ie feljeit fdjrecflidje ©eftalten unb toollcit immer
fortlaufen; tappen in bie Suft mtb finb nidjt im ©tanbe, ben
iljinen gereidjten ©egenftanb gu ergreifen, toeil fie alles boppelt
feljen, ba iljre ipupiUe feljr eiioeitert ift. ©a$ ©efidjt uith ber
jijals finb rotf), bie ftelfte rotft unb trocfen, bas ©djlitcfeit be-
fdjtoerlidj, ja immoglitft. $ft bie SBergiﬁitn% nodj frifdj, fo tanu
ntan burd) Sftplit ber Sdjle mit einer geberfaljnc ober bent gitu
ger einen ftarten 33redjreig fteroorbrittgeit. $ft ber SSergiftete nodj
Im ©tanbe git fdjlutfett, fo gebe man iljm toarute$ SBaffer Su
trinten. ©ittb aberfcit ber 23ergiftuiig bereits ©tunben oerfloffen,
fo gebe man iljm in je 5 Sllinuten ober jebe SSiertelftuiibe brei
Oropfett ©almiatgeift in SBaffer, fdjtoar;en fiaffee, utth befpriije
fein ©etticf mit faltent SBaffer, bi$ argtlidje Silfe antommt.

©er giftige © ted) aftfel tommt in ber Sléilje ber meitfcft-
lidjen SBoljnuitgen nor. ©er ©tanim ift oieldftig, bie 3Blutl)en
tridjterformig, toeift, feine nitftgrofteit ~riidjfe ffadjeltg unb ent-
ljalteit ciele fdjtoarge $Orner, weldje bent fdjtoargeit Stinnntel
aljnlidj finb. ©ie Skrgiitung$fpmptome finb ben ©bbefdjrie-
beneit apitlid) uttb ljat man basfelbe StcttungSoerjapren gu be=
obadjten.

©a$ SBilf eitfraut tommt an SBegett unb ljaufig auf
ftbliftljaiifeit cor, ljat einen itnaitgeneftnteit, fdjledjteit ©erui), ntatfe
gelbe S3liitljen; feiite iit ftleiljen ftefjenbctt griidjtc bergeit beit
Oidjeltt al)itlid)c Serne, toeldje bon Stinbern ljaufig cerfoftet tocr=
beit. SBer oon biefcn iftt, fangt al$balb gu wutfteit an, betommt
ftarte .ftraittpfe ober toirb ftarr, fein®Orper gittert unb ber Unter=
tefer gicljt fid) trantpflpft gufammen. Sftatt tituft auf bie obbe=
fdjriebene SBeife Srbredjett Ijeroorrufen, bann ftfttoargeit STaffee
oerabreidjen, unb finb Slrantpfe oorfjanbeit, fo ubergiefte man htt
Stopf oftmal§ mit faltcnt SBaffer.

©er SBafferfdjierling gleidjt ber fteterftlie uttb ift
leidjt mit il)r gu oertoedj.feln. ©ie toadftt an ben Ufern oon ©een,
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Muffen, Sllordften unb auf SBiefengrfinben unb ift an iljren rii-
benartigen SBnrgeln gu erfennen. 1Jtjre SBlatter finb lidjtgrin unb
ljaben einen uttangeneljinen ®erndj. ©ie 8aut be$ bantit iBergih
teten mirb falt, fein SBaudj aufgeblafen, er fiiljlt feine iBeine nidjt,
ftottert, fieljt ttidjt, bod) ift er fonft bei Semufjtfein. ©te crite
ghlfleiftitng finbet ebeit fo ftatt, mie in ben obigen gdllen.

Sabat bringt, befonber§ bei linbern ljdufig mirflidje
$ergiftungsiijmptome ljerbor ttnb bicie treten meljr ober minber
bei allen fetten auf, bie gum ecftenntale randjen. ©ie merben
bteiA, talter ©djmeijg bebeeft fie, fie befommen Srbredjen unb
©peidjelfhtjg, gittern nnb berfallen ettblidj in tiefe ©ljnmadit.
Silan foli fie oljnefBergug an bie friidjeSuft bringen, iljneit faltes
SBaffer ober fdjmargen Staffce gu trinfen geben unb im galle be$
Sredjreige$ SSranfepttlocr. ©er Slacfen be$ ©ljitmaditigeit ift mit
faltem Sfiaffer git befpritgen.

©ie Seeren bes$ auf Slliftljaufen madjfenben f dj mar gen
9lai)tfdjallen’s nnb hie, beS an lifern ber ©emaffer al$
©traudjer fid) baljingieljcnbeit 58 i 11 er fii fg, bie crfteren fdjmarg,
legtere aber orangengelb, entfjalten betaubeitbe ®ifte unb
oerurfadjen Sanmelit, ©djminbel unb Srbredjen. jjn foldjen
ga_lél_en ift Simonabe, fdjmarger Staffee ober Sffigmaffer gu oerab-
reidjen.

©ie fBergiftung mit ttnreifem Sil o fjn, fomie mit ©ffum
ift oon folgenben fBergiftungsftjmptonten begleitet: Sattmeln, bann
Sletanbung, lluemyfinbbdjteit, ©djlarfudjt, ?aljmung, Bitcffrdmpfe,
Hiefertrampf. 33or SlUem ift Srbredjen ljerborgubringen, ber Un-
gludlidje mit faltem SSaffer gu befprilgen. Stan laffe iljn ©ab
miafgelift riedjen unb berabreidje ifjnt einige Sropfeit baoon in
SBaffer. ?ludj ftarfer fdimarger affce in redjt grofgen
©ofett ift ein mirffant«§ ® egettgift. (100—200 (Sramnt iit
1 Siter fiebenbem SBaffer.)

@ben;o mirfeit audj geiftige ®etranfe betanbenb, befonbers
ber uberntdftige ®emtfj bon Sratttttmeitt. Sei ©inberit ent=
mictelt er felbft in fleinen Duantitdten genoffen, feine fdjablidje
SBirfititg. ©er giiftanb ber Sritnfenljcit (Staufdj) beginnt mit
einem tiefen ©djlafe, au$ meldjem bie Setreffenben nidjt ermeeft
merben fimiten. ©ie erbredjen fidj unb ber Slusmurf ljat einen
SBeingerudj, ben man aud) an ifjrent Sktljem bemerft nnb moran
bie Slltoijoliiergiftnng ertennbar ift. 3n foldjen gdlleit follen eis=
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falte Umfdjlage auf ben $opf gelegt werben, unb tritt ba$ ©rbre-
djen nidjt bon felbft ein, fo ift e§ burd) Slifeeln ber Steple fjeroor=
juntfen, bann berabreidje ntan einige Sropfen ©alntiafgeift in
einem grofeeit ®lafe faltent SBaffers, bann fdjwarjen Uaffee. 31!l
Uebrigeit aber ljat ntan bas ®nbe be$ langeit ©.ijlafes rttljig ab-
juwarten.

SJiineralgifte. Unter biefen fommt 2lrfeitit ant
ljdufigften bor, weldje$ al$ Stattengift oerwenbet mirb unb mit
geftofeenem weifeen Suder (eicfjt rerwcdjfelt werben fann. Slrfenif
ift aufeerorbittlidj gefaljrlidj. SRait fann e§ baran erfennen, bafe
es biel fdjwerer ifi, al$ anbere afjnlidje fpnlrer, nantentlid), al$
ba$ ron Suder; auf gliiljenbe Mopleit geflreitt, bremtt es mit
blatter Mantnte unb rcrbreitet einen fnoblaudjartigeit ®erud;.
Sludj im gliegenpapiere unb iit ben meiften bunfelgrunen ~arb=
ftoffeit ift Slrfenif entljalten. £>ie ©ijmptome ber Slrfenifrergiftung
treten nidjt plufehdj, fonbern utcift erft nadj einer ljalben
©tititboe auf. ©iefe ‘Srfdjeinungen finb: feljr ftarfer ©urft,
ftrodeitljeit be§ SRunbe$ unb ber Sepie unb bas ©efuljl be$
Hrafeens, ®rbredjen, uiiertrdglidje ©djnterjen im 23audje, ©djwin-
bel, Sopfjdjuterj unb uberaus ubelriedjenber ©tuplgang.

SIIS ©cgeitgifte bei Sirfenifoergiftungen finb anjuwenben:
man Ibfe 30—40 ©rantnt foplenfaure SRagnefia (in ber Slpotljefe
ju befommen) in ctwa jwei Siter SBaffer unb gebe e$ bem Sram
fen jtt trinten. ©ollte ntan SRagnefia nidjt fogleid) befomnten, fo
berabreidje ntan eine Bofung oon ©ifettoujb, weldjes ntan ait$ ben
©djladett in ©djmiebe= unb ©djlofferioerfftatten bereitet, bie fid)
int SBaffer abfefeen, mit meldjent ba$ gliiljenbe ®ifen abgefdjrecft
wirb. Sn ®rntangelung biefer, berabreidje man redjt biel SRild),
mit Siweife gemifdjte$ SBaffer ober Cel unb gebe Sliftire. ©aure
©etrdnfe, j. 23. ®ffig, Bimonabe u. f. w. finb burdjaus$ ju ber-
meibeit, benn bie forberit bie Sluflbfung bes Slrfeitifs.

. fInSupfergefdjirren, weldje nidjt gut berjinnt finb,
wirb burdj ®jfig unb uberljaupt burdj faure ©peifen Sup fer=
bitriol erjeugt, unb basfelbe gefdjiept audj, wenn tttatt it berlei
©efafeen ©peifen, weldje fauer werben fonnen, ober fjauptfadjlidj
fett finb, ausfuplen lafet. Unb Supferbitrio! ift ein ftarfe$ ®ift. ©o
efd#iept es, bafe fperfonen, weldje in Supfergefafeen eingefauerte
ttrfen effen, erfranfen. Sie ©pmptome ber Slergiftung mit.
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Shifferbitriol finb: 'SBaudigrimmen, SRngeutraniff, ©rbredjen.
©ie Milfeleiftung beftebt barin, bafe ntan ba$ Sitoeife ton 12
®iern in 2 Siter SBaffer auflbft unb bon benfelben in je jtoeU
brei SRinuten ein ®Ilas$ roli bent Sranfen gu trinfen gibt. ©iub
®ier nick)t bei ber £janb, fo gebe ntan iljm SRildj, in SBaffer ge=
16fte$ Sliefel ju trinten unb n?%nbe Rliftire an.

Sludj bei £>uedfil ber- unb fjinliergiftungen bient ®i=
toeife ais ©egengift.

©obalb fid; bei S3leioergiftungen ber SRagenlranffjf
einftcllt, gebe man bem STranfen 30—40 ®r. ©eiblifefult er
(fdjtoefelfaure$ SRagnefia), SBitterfalj, ober eben fo biel ®bbs in
einem Siter SBaffer gelOft, ein.

4efeenbe ©toffe. ©er Spijosffljor, treldjer jur gabri=
tation bon ©tTeidjljuljdjen, toofel audj als fRattengift Lertoenbet
mirb, ift ein gefaljrlidjes ©ift. ©ie ©tfymfftome einer foldjen SBer-

iftung, toeldje erft r.adj einigen ©tunben auftreten, finb folgenbe:
erennenber ©djnterj im SRagett unb SSaudje, ungetroljnlidje
Smpfinblidjfeit berfelben (fo, bafe man weber Sitagen nod) SSaud)
anfufjlen faun, oljne grofee ©d;merjen ju oerfffuren), ein tnoblaucfe=
artiger ®erudj be$ Sltliem$ unb be$ erbrodjeiten Slustourfe$, ber
im ginftern uberbie$ leudjtet; ljaufigcr ©tuljlgang, toobei bie
Sjcfremente ebenfall$ lendjten. Sladjbem bas (Srbredjen burd) toar-
tties SBaffer befurbert worben ift, gebe man bem Siranten al$
©egengift ein fdjleimiges ©etranf, Sicagnefia ober mefeliges SBaf=
fer. S3er SRildj, ©cl unb fetten ©toffen feute man fidj, toeil biefe
ber Sluflbfung bes Spijospljors nur SSorfcfeub leiften toitrben-

S3ergiftungen tommen audj mit ©albeterfaure,
©djeibetoaffer unb ©djtoefelfdure (SBitriolel) tor.
©ie ©ijmfftome treten in foldjen pollen glbfelid) auf unb jtoar an
Sipffen” unb Wtunb  SSranbiounben, Srbredjen, fdjmerjfeaftes
©djluden, fduerlidjer Sltistourf mit feljr fdjiiierjtjaftent 6r=
bredjen; ftarfer SRagettfdjmerj, gtoang, $alte ber ¢tufeern Slieb=
maffen, unausfpredjlidje Unrujje unb SBangigfeit.

SRatt gebe bem Rranfen oljne SBerjug reidjlidj SBaffer ju
trinfen, unt bas ©ift ju terbuniten. SlI$ ©egengift aber bienen
15—20 Sramm ©eife ober Sallmagnefia in einem Siter
SBaffer. SBei biefer SBergiftung ljat man fid) oor ber £>crtor=
rufung be$ (Brbredjens ju feuten, toeil bie, burd; bie ftarfe ©ciure

Jinleitung jur Set>en”rettung«» unb ©efunbljeitsletyre. 16
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angegrtffenen 9Bdnbe bes thiagens in golge be$ Srbredjens leidit
berften fonnen. £as$ ©egengift ber Vauge nnb be§ 9le8tali
finb (Sffigioafier Cimonabe ober Sraitgenwaffer. Sludj ba treten
bie Sp.iiptome ber “ergiitung p 108 1idj auf uno befiegen in
golgenbent: jdjmerjlidje$ ©rbredjen, ein®efu”l be$ SSrennens in
ber SMijle, oftmais blutige, bodj nie fauerriedjenbe 9lusivurfe,
ftarfe tDiagen- unb Saudjfdjmerjen, Slbiueiden, mit oft blutigem
©tuljlgange, Slalte ber Slrnte unb SBeinc unb Unrulje.
~ 9(ud? ba ljat man fidj nor bem £>crbeifuljreii be$ Srbredjeits
ju ljuten.
2ludj mit fj 6 Lleitftein fonnen 93ergiftungen oorfommen;
meshalb e$ notljig ift ju wiffen, bafj beffen Imrifamftes ®egen=
gift bas stodjialj ift, non toeldiem man jtoei bi$ brei ©gloffel
in einem Siter SBaffer aufloft uitb bem Skranten ju trinfen gibt.
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Dic wid)tig|ten Ucgclu ber ijflfcntitdjm  Oefuith-
jjeit, mit befmibmr iuidilidd auf bie ljiiufiger
uorkomuteuben epibemifdjen tankljriteii.

©ie ©efunbpeitslepre befcpaftigt fico mit ber Srpaltung
ber Sefunbpeit ber einjelnen fPerfouen, unb mit beren Semap-
ritng nor Strantpeiten. ©ie Sftenfcpen aber leben in ber SefelU
fcpaft mit bielen in fleinern, arofeern ©orfern unb  Stabten.
©urd) biefe§ gufammenleben ift nidjt blo bie ©efunbpeit ®in=
gelncr, fonbern audj bie ber (Sefammtpeit 1 erfcpiebenen td)db=
lidjen (Sinfluffen audgefefet, beren SBefeitigung bie Slufgabe ber
®efuitbpeitéle€re bilbet.

Unter ben fRegeln ber offeutlidien ©efunbpeit finb alfo
jene notpmenbigen SSerfugungen gu berftepen, meldje bie Slufgabe
paben, bie (Sefunbpeit ber gufammenlebenben SRenfdjen gu erpal=
ten, ju oerbeffern, biefelbe bor bropeitben ©efapren gu fdjiifeen,
unb "un$ beim Sintritte bon (Spibemien hie fRegeln ber Silf=
leiftung, Sebensrettung lepren.

©ie Offentlidje ®efunbpeit mirb gefaprbet 1. ©urdj bie
fBerunreinigung ber Suft uitb be$ fBoben$, unb bie fBefeitigung
biefer ©efaljr leljren un$ bie fRegeln ber fReinlicpfeit; 2. burg)
oerborbene ober gefalfdjte fRaprung$mitteln, boi) biemm mirb
burdj gute$s ©rintmaffer unb SBontrolle ber 3lap=
rungsmittel oorgebeugt; 3. ©nrdj “abriten nnb SBert-
ftatten, meldje oom gefunbpeitlidjen Stanbpuntte gleitpfall§ fon=
trollirt merben muffen; aud) follen fo biel mie mbglid) Stranten=
paufer unb 33dber errictjtet merben ; 4. fBetreff§ be$ SSerpaltens
bei maffenpaft auftretenben Strantpeiten bieten bie fBerpaltungé=
regeln bei ®pibcmien %enugenbe fRidjtfdjnur.

fRegeln ber Offentli (pen fReinlicpleit. ©ie
aufeern unb innern ©peile be§ paufes, fo mie ber ~ufemeg bor
bemfelben finb reinlid) gu palten. ©emnad;j finb £of, ©reppen,

16*
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®ange unb gimmer tftglidj audjufeljren unb ber Steljlidjt tagli A
Ainten im $ofe in bie SRiftgrube 311 merfett, ober In ©tabten
auf baju beftimmte ©tatten aufeerljalb berfelben ju bringen.
S(ud) ber Ctfenee ift bom ftrottoire unb bem Slbleitungdgraben
ju entfernen, unb bei fd)lupfriger SBitterung ift bas ©rottoir mit
©teinpuloer, ©agepulbcr, $anb ober Slfdje ju beftreuen.

3m Sommer ljat bie 2BeljDrbe fir bie fRein"altung ber
©urdjgange, ipiafee unb ©affen burdj SBefprifeung berfelben ju
forgen, tooburd) aud) ber ©taub nicbergefdjlagen mitb.

©ie Slbfalle bon SBauten ober gemiffen gnbuftriejmeigen,
fo mie ber in ©tdHen fidj anfammclnbe ©unger ift aud ten
tpaufern ber Scmeinbe ju entfernen.

©te fReinigung ber ?lborte unb ©enfgruben ift nur bed
JZacMd borjuneljmen, unb finb bie Spfremente burdj bie 23eljbrbe
an einem ju biefent 23eljufe aufeerljalb bed ©rted befinblidjett
fplafe ju bringen, nict aber, mie ed in bielei ©emeinben im

ebraud)e ift, in ben ~Ofeit ber §dufer ju bergraben.

fjeted (>aud foli Slborte ljaben, unb ed barf nidjt geftattet
merben, bie fRotljourft in nidjt cinmal abgefdjloffenen ©ljeileit
bed emfed am 23oben ju berrid)ten. ©ie Sitremente fiitb redjt
griinblid) nnb redjt meit bon ber ©emeinbe ju entfernen. ©iefe
mirb tiacf) berfdjiebenen ©pffemen borgenommeit. ©o j. 23. burd)
Nanalifirett, menn bie (Srfemente auf ltaffem 2Bege burd)
unterirbifdje SlbjugdrOljren (Ranale) abgefufjrt merben, ober
merben fie auf trodenem 2Sege mit Ipilfe ber ©enfgruben,
©rbaborte u. §. m. nadj bem §Lbfu rungdft) fteme entfemt.

23eim Srridjten bon Slborten ljat man barauf ju ad)ten,
bag biefe mit ben SBoljnjimmern in feiner SSerbinbung fteljen,
unb nidjt in ber 3%l> bon 23runnen liegen. Slachbem aud ben
Slborten fur bie ©efunbtjeit fdjablidje gerfefeungdftoffe in ben
®ninb (23oben) gelangen fhnnen, unb biefe, fo mie aud) bie Suft
berpeften, moburep epibemifdje firanfljeiten entfteljen unb rer=
breitet merben fonnen, fo ift ed notbmetibg, bafe bie fflborte
moglidjft gut erridjtet feien. ?(m jmecfmdfeigften finb fHoffetd,
meldje aber blod in foldjen ©tdbten gebaut merben fennen, bie
mit SBafferleitungen berfeljen finb. 2Bo man 8lbortc mit SenU
graben bauen mufe, meil feine Sanalifirung oorljanben ift, bort
mufe barauf geadjtet merben, bafe bie SBanbe ber ©enfgruben
mOglidjft aud maffer= unb luftbidjten Wterialien erbaut merben,
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alfo mit gentent. Slticfj foli bas ©ifebrett (53rille) be$ Slborte$
mit ©ecfeln ocrfeljen unb ber Blbort felbft mit Suftlbdjern oer=
feljen fein.

©as ©djlagen oon fRinbbielj unb ©djladjten ber ©ljiere
foli auf Offentlidjcn fllafeen nidjt geftattet werben. $u biefern
Sroetfe finb aufeerljalb ber ®tabte ©djlagbriicfen gu erric’ten.

$n ben Otrafeen foli ntan Teine ftefyenben ®ewaffer,
fPf]yfﬁen bulbett. ©oldje finb abgufuljren, ausgutiocfnen unb auf=
gufitllen.

Shenfo wenig foli ntan auf Offentlidjen ©Uafeen, ®rdben,
(Saffeit ba$ Sla$ oerenbeter ©tjiere bulb.m. ©oldjes follen aufeer
ljatb ber <Stabt oergraben werben.

©ie gur 8lbleitung biettenben ®raben finb reinltdj gu
]!jalten, unb ljat ntan fur ben leidjten Sibffufe be$ SBaffers gu
orgen.

©ie ®affen finb mit SBdunten gu bepflangen, weil baburdj
btie ©omittterljifee  gemafeigt ber Sauerftoffgeljalt ber Su
itermeljrt, unb audj ber SSoben ausgetrorfnet wirb, @$ foli aud)
fur bie SBepflaitgnng ber ©pagiergange unb Offentlidjen ~3ldSe
Njeforgt werben, weldje Duellen ber frifdjen Sufi finb unb beton:
ber§ retonoalesgenten Sfranlett waljre Srguicfung unb ©egen
bilben.

fRegeln ber (yriidbrung.

3ur (Srljaltung ber uffentlidjen ®efutibljeit ift e$ uithebingt
notfjwenbig, bie SBewoljtter ntit gutent ©rittlwaffer gu
oerfeljen. ©a$ SBrunnenwaffer wirb burd? unreinen ®runb
Uerpeftet, wesljalb weber SBrunnen, itod) ©peifelamntern ober
SBoljnungen in ber 97dlje oon Slborten, ©tallungen ober illiffe
fjaufett bortommeit burfen. Slud) finb oOffentlidje 33runnett gu
erridjten.

MNufewaffer foli erft im burdjgefeiljten guftanbe oerbrattdjt
werben, unb e$ follen an ben Ufern ber glttfee fidjere, ntit ®e-
lanbern berfefjene fpicifee beftimmt werben, wo ntan beim SBaffer-
fdjopfen nidjt ber ®efaljr ausgefegt ift, in ben glitfe gu fallen.
3n gréfeern ©tdbten ntbge man bie S3ewoljner mittels SB affer=
leitungcn mit bem notljigen SBaffer oerfeljen.

©le SheljOrben ljaben bafttr gu forgen, bafe bie Se=
fdjaffenljeit ber gum ftonfume ber SSewoljner beftimmien 97alj=
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rungsmittel tontrollirt merben. 3n “m Bleifdjbanten foli ba$
gleifd) ftets friid) fein, ba$ “ileifdj tranler ober gefallener itiere
barf iiberljaupt nidjt berfauft werben, ©er Sertauf oon oerbor=
beiten, fauleit Seben$mitteln barf unter feiner Sebingung $e-
ftattet werben. Sludj bie gaifdjung oon fDiild), SScin, Srantweiit,
unb iiberljaupt aller ©enufcartifel foli oon <Seite ber Seljurbe
unter ftrenger Sontrolle fteljen.

2(rmennx»efen unb ftrunteiipflegc.

(Sin ©ljeil ber Sewoljner ift in golge oon 2lrbeitsunfa=
Eigteit ober Jta“rungSmangel auf bie SSerforgung burdj bie
©enteinbe angewiefen. ©ein gu entfpredjen ijt Slufgabe bes
Slrmenwcfens. )

3ur Spflege unb 8eitung ber Stranten finb Slerjte, @pi=
tdler unb £>eilanftatten nétljig. ginbel- unb SBaifenljdujer finb
ber beljorblidjen Ueberwadjung ju unterftellen; ®redje’s, S$iit=
berafple, Sinbergdrten u. f. w. follen audj im “ntereffe ber
offentlidjen ©efunbljeit erridjtet werben. 23ei ber Serwenbung
ber Slrbeiter in gabrifen, SBertftdtten finb biefe, fo wie bie
SlrbeitSmaterialien 00111 gefunbbjeitliclien ©tanbpunfte au$ gu
uberwadjen.

25dber.

,Qur ~rberung ber o6ffentlidjen Scfunbtjeit finb o6ffentlidje
Sdber 511 erriditen. 30" oielen Strantpeiten leiften Seilbaber
gute ©ienfte. ©od.) foli man foldje nur auf ben fRatp eine$ fadj=
ntannifdj gebilbeten Sirgte$ gebraudjen.

(gpibemifcfje Mrantbeiten.

SBenn ait ein unb bemfelben ©rte meljrere ait berfelben
Stranlpeit erlranfen, fo wirb ba$ eine epibentifdje Sttant=
peit genannt. SBenn bie gapi ber anbiefer Strantpeit Seibenben
bie gapi ber in gewbljnlidjeii Strantpeitsfcillen bcbeutenb iiber=
fdjreitet, fo fagt man, es ljerrfdje eine (Spibentie.

©ie epibemifdjeit Strantpeiten finb gweierlei: aufteifenbe
unb nidjt aitftecfenbe “rantpeiten. 311 beiben gallen fpielt
bei beren (Sntftepung unb Serbreitung @djmup unb linratp
eine bebeutenbe fRolle.
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©ie ($rfabrung ljat befonber§ bie Snglanber gele™rt,
bafe burd) eine ftrenge ©urd)fiiljrung ber Sefunbljeitsregeln
biefen Srantljeiten uorgebeugt, ober wenigftens beren ?lusbrei=
tung rerpinbert werben fann. ©esljalb werben fie in Snglaith
aiiSweid (idje Srantljeiten genannt.

Unter anftecfenben Srantlf'_eiteit berftegt man
jene Srantljeiten, weldje burdj bie 33eruljrung mit bem Sranlen,
ober burdj ben fHufentljalt mit bemfelben an ein unb bemfelben
©rte auf ben SRenfdjen ubertragen werben. “ietjer geljuren bie
SBlattern, <Sd)arlad), SRafern, ©ipljteriti$ unb ~lecftbppus. 33ei
biefen Srantljeiten entftammt ber fortpflanjenbe Srantpeitsftoff
ben Sraitlen felbft unb berbreitet fid) burd) bie Suft weiter, unb
biefer Srantljeitsftoff an unb fiir fid) ift fdjon im (Stanbe, aljn=
lid)e Sranflfjeiten Ijerrorjubringen.

33lallern. ©iefe fommen in jweifadjer gorm oor: al$
<Sdafblallern unb edjte 33lallern @ct)afblatteru
finb in ber fRegel eine gelinbe Sfranf*eit oon gunftigem 33erlaufe.
(Sie beginnt — jjebcd) nidjt immer — mit ~ieber, unb wirb
burc® winjige, ljirfengrofee, E>v<fiften§ erbfengrofee SBafferblattern
im ©efidjt unb fonft auf ber jpant djaratterifiert, weldje rafdj
abfrotfiten, unb in beilaufig einer SBodje bergeljen. Unt biefen
fleiiten 33lattern ljerum entfteljen rofenfarbige gletfen.

©ie edjten 331allern bagegen beginnenmit ftarfein
gieber, Ueblidjteiten, (Srbredjen, ftartem Sopffdjiner*e, ja bei
Sinberit nidjt felten mit Srampfen. Jn minbeften$ 2, 1jbdjftens
3 ©agen jeigen fidj im Sintlifee meljr ober minber rotlje Metfen,
unb Slusfajlage, weldje an ber ©berfladje ber Jpaut fid) tugelig
erljeben bis ju erbfengrofeen 33lattern wadjfen unb an beren
SRitte fid) nabelartige 33ertiefungen jeigen. fRadj 5 ©agen fullen
fidj bie Slattern mit (Siter unb berurfadjen grofee (Sdjnterjen,
©eficht itnb gitrtge fdjwellen ait. 3Benn bie 33lattern, bie ber
uitgebulbige Sranfe, auf Soften ber <Sd)vnljeit feine$ Sintlifees
31 trafeen pflegt, aufplafeen, bilben fid) Sruften, unb e$ bleiben
nad) ber ©enefung fiir immer fidjtbare fRarben gurucf. guweilen
wirb jebodj burd) ben 33erlauf ber Srantljeit 33(inbljeit ober
©anbljeit berurfadijt, ja e$ tann befonbers bel fperfonen, bie nidjt
geimpft finb, ber ©ob ljerbeigefiiljrt werben.

5Rafern finb eine fpegielle Sinberfrantfjeit. ®ie be-
ginnen mit ~rbfteln unb Jpifee, bie ?lugen werben rottj, ttjranen,
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©djnupien, unb ntit trodenenf”uften auftretenbem'Sieber. Kadj
3 ©agen geigett fidj borerft im ®efid)te, bann am Sorper, unb
julefet an ben aufeeren ©liehmafeen ftednabeltopfgrofee ober etwas$
grbfetre gleddjen, jwifdjen welcjen bie gefunbe £>aut uberaH
fidjtbar ift. ©ie gledeit erbleidj.m etwa innerjalb 6 ©agen, unb
fdjalen fidj in ber gornt oon Sdjuppeit ab. ©iefe Strantjeit ift
biel weniger ge:ajrlidj, al$ bie S3lattern.
©djarladj. ©pmptome be$ Sinfange$: bebeuteitbes
Uebelbefinbeit, feljr ftarleS gieber, trodene jeifee fpaut, £jalé=
fdjntergen, ®rbredjen. ®ejr balb, oftmal$ nod) am ®itbc besfelben
©ages, an weldjem fidj bas erfte Uebclbefinben eingeftellt jat,
jeigen fidj an berfdjiebenen ©telleit ber fpaut, im ©eficjte, am
mKaden, an ber inncrn ®eite ber (Scjenleltt, an ben £>ftften, an
ben SRusfelbiegungeit lebjafte rotje, oerfdjiebenartig geftaltete
gledeit, toeldje balb jufammenfliefeen. ©riidt man biefe §leden
mit bem Singer, fo werben fie blaffer. ©er Ipalsfdjmerj ift oft bbs=
artig, fteigert fidj juweileit “u einer "al$entjunbung, weldje fid)
felbft uber bie fRafenjéjle, in ©jren unb Stejle berbreitet; ber
Sltjern' ort ubelriedjenb. ©aju gefeUt fid) ntandjmal Sdjlaffudit,
jantafiereit. ©ie garbe bes Siusfdjlages wirb braunblau, utth es
tritt_eine ®ntjunbung ber Djrenbrufen auf. ®rft nad) 8 ober
10 ©agen beginnt bas Slbfdjuppen, weldjes Sodfen lange bauert,
unb eben wdjrenb biefer 3eit ift ber (Sdjarladj ant an=
fiedenbften. ©iefe Rrantjeit ift biel gefajrlidjer, al§ bie
Stafern, unb nimmt, in “~olge bon £ungen= ober fRierenentjun-
bung nidjt felten einen toblidjen SBerlauf.
©ie ©ipjteritis ift eine fejr gefajrlidjc unb uber-
hiefe audj aufeerorbcntlidj anftedenbe ~rantjeit. @ie beginnt
ntit [tarfem gieber unb grofeent Sopffdjmerje, wobei ber Rrante
oft pjantafiert. ©a$ ©djluden wirb befdjwerlidj, e$ fteHt fidj in
ber Slejle bcbeutenber Sdjmerj ein, Spcife unb (Setranl fliefeen
burdj Wmb unb 9%fe jurud. SBetth man ben £>al$ eine$ foldjen
®rattlen unterfudjt, fo fiejt man, befonbers an ben SRanbeln,
gelblidj grune ober weifee gleden, weldje im Sinfattge gerflreut
finb, [pater aber jufammenfliefeen. 3U 3eiten, wo bie ©ipjteritts
epibentifdj auftritt, mufe man felbft bie geringften ~al$f¢jmerjen
beadjten, unb fo?leidj arjtlidje ipilfe in Sinfprudj nejntett.
®rup (Slngiita, Srauneg) begittttt oft ntit £alsféjtncr=
jen, weldje einige ©age lang anjalteit, ®$ tritt bebeutenbe$
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gieber auf, ber SfOrper wirb tydfy, unb ber Sranie bon ©urft
gegudlt unb atjmet fdjwer. (Ss fteHt fid) ein trocfener, jeiferer,
erftiienber £niften ein, wel.jer bent SBellen eine$ jungen fjunbes
ajnlidj ift. ©as Sintlife brucft SBangigfeit aus, ber Sranie jafdjt
nad) bem £>alfe ober greift fid) in ben fSRunb. Sheint SBacjien
biefer ©jmptome mirb ber Sranie blei¢j, £>anbe unb $ufee wer-
ben falt, e$ ftetft fidj ©cjlafrigteit unb 23etdubung ein. ©ein
fjuften mirb ganj tlanglo$, unb geiellt fid) baju Slufftofeen unb
Srbredjen.

SBei biefer gefdjrlidjen Sinbertranljeit ift fdjnelle arjtlidje
£>ilfe fejr ooit 9?otljen.

iDiit biefer gefdjrlicjett Srantjeit foli ber f. g. jPieubo-
Sroup nidjt berwedjfelt werben, weldjer weber eine andedenbe
nod) fdjwere Srantjeit iit. ©efuube Sinbcr werben in ber SHadjt
plofelidi bon einem fjuften uberfalen, weldjer bem ber Singina
aljnlidj ift; bodj ift jener fjuften feljr jell, nidjt fcjwad), wie bet
lefetere. 9ludj bie ©pradje ift genug beutlidj, nidjt jeifer unb
berfdjleiert, unb waljrenb im erfteren $alle ganje flautmaffen
ausgefpien werben, unb bie ©rufen unter ben Siefern ange=
fcjwollen finb, fejlen biefe (Srfdjeinuitgen im leijteren galle.

©er glecftjpjus beginut mit bem Unwojlfein bon
einigen ©agen, barauf ftarfem “roftfcjutteln, feljr Ijcftigem
gieber, unb in ben aufeern ©liebutafeen, in beit ®?lenten unb
bem Sopfe treten ftarle ©djtnerjen auf. Slut britten ©age, ober
einige ©age fpater jeigen fid) ftetfnabeltopfgrofee rotlje glecfen
am Sorper, fpater an ben ©liebmafeen, unb enblicj — bodj
felten — im Cefidjte. ©er gledtjpjus ift eine gefajrlidje, an-
ftecfenbe Srantjeit.

9%idjt anftecfenbeepibentifdje Sraufjeiten.
©er Sranijeitsftoff, burej weldjenbiefe jeroorgebradjt werben,
bilbet fidj uicjt unmitteloar in ben Sraitlen, fonbern entwidelt
fidj erft fpater aus beren ©rtrementen. ©aju gejoren: ber 33audj=
tjpjus, bie Sjolera, hie “eft, bas gelbe Sieber unb bie iujr
(©armrujr).

©er 23audjll)pjus beginut mit einem plbfelicjen Sin=
falle. ©er Sranie Lwrlurt feinen Slppetit, wirb rnatt unb nieber-
gejcjlagen. 23alb tritt ein gieber auf, mit jocjgrabigen Sopf=
fcjmerje, Slbftumpfung ber ©eelentj&tigteit, ©jrenfaufen unb
©djwerjorigleit, ©djwinbel, jdufig aucj 9iafenbluten, 23aud)-
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grintmen, Slbmeidjen, aufgeblafenem, fcfmergljaitem SBaudje. ©ie
gunge ift belegt, ttidjt felten an ber Spigeunb ben fRdnbern rotlj.

©ie 6folera. 23orgeid)en: Sppetitmangel, Slbmei*en
abmed)felnb mit SSerftopfung, ani meldje bann in 35egleitnng non
ftnurten (fRumoren) im 33aud;e fid) ljaufig mitberljolenbe fJjneHe
®ttlleeruttgen einftellen, weldje Sinfang$ lidjtgelb, fpater
getodjtem fRei$maffer aljnlidj, fdjleimig meifelidj finb, unb bem
ffranfen feinen (Sdjmerg verurfad)en, ja iljtt fdjeitthar erleidjtern.
SBeitere ®rfdjeinungen finb Srbredjen, brennenber ©urftx
nnb qualoolle, ftarrntadjenbe ffratttpfe, borerft in ben <E(f>ien-
beinen, fpdter in anbern ©tjeilen unb Sliusteln be§ Sfbrpers.

©ie SRuljr. Slnfang: Slppetitmangel, gieber, tdglidj
10—30, anfang$ fdjleimige, fpdter blutige, mit grofeen Sdjnter-
gen berbunbene @tt1leerungen.

3u ben epibeuiifdjen Strantljeiteii ift audj bas 28edjfel=
fieber gu redg'nen, “meldje$ jebod) nidgt burd) ein bem Sranfen
entftammenben Srantljeit$ftoff ljerborgebradjt mirb, fonbern bem
fumpfigctt ifioben entfpringt, mo bie Kranfljeit aufgutreten pflegt.
©esdljalb fhnnen gegen biefe Sranftjeit — menn fie epibemifd]
auftritt — nidjt jene SSorfidjtSmafercgeltt angemenbet merben,
meldje betreff§ ber ubrigen Gpibemien meiter linten aufgegdljlt
finb; fonbern unt bem SBedjfelfiebcr borgubeugcit, mufe bas
SBaffer abgeleitet, bie fumpfigen Stellen aiifgefillt unb be-
pftangt merben.

tinmbaltttngeregeln bei (Spibentiett.

SBentt irgenb mo meljrere “Jerfonen in ein unb biefelbe
SBrantljeit fallen, ober fid) bie Spmptonte ber epibetttifdjen HranU
ljeit geigett, ift e§ — ttacp ber 93eftimmiing be$ ©efefees jeber=
ntann$ f3flidjt, gdlle, meldje iljm gur Setintni$ lommeit, ber
SSetjOrbe angugeigen.

Unb bor Sllletn foli e$ bem 93egirfé= (Stabt) Sirgt angegeigt
merben, batut ber Slorfteljung, bamit biefe bie entp redjenben
SRaferegeln, meldje ber Spibemie lorgubeugett unb fie im Steitne
gu erftidett int Stanbe finb, bei geiten treffen fbntte.

©odj befieljlt bas Sefefe nidjt blo$ bie ‘dngeige epibentiidjer
JtranHjeitsfdlle, fonbern uerpflidjtet bie betreffenben $amilien=
tjaupter, gnbuftriellen, ~abritanten unb Sergmerfébefifeer, menn
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fidj an iljren gamiliengliebern, ©eljilfen, Vetjrlingen ober Slrbei-
tern eine epibemifdje Strantljeit 8eigt, fogleidj jur arjtlidje
tpilfe  forgen. $§ 82.%

©urdj biefe beiben SSerfugungen bietet un§ ba" Sefefe
mddijtige tpanbljaben, ben im Baterlante oft wuttjenben epibe=
mifdjen Sfranttjeiten bei geiten lorgubeugen, fie ju befiegen, ober
wenigftens ju miltern.

©odj tonnen biefe gefefelidjen 23erfiigungen blos bann
fegensreidj wirteu, wenn bie ® inwoljner, bas Publitnm
bie SSemiiljungen ber Scljorben bereitwilligit
unterftuten.

©ie 2Biffen;djaft ljat nadjgewiefeii, bafe ber Ontfteljung
einer jeben anftecfenben epibentifdjen trantljeit oorgebeugt, itjrer
S?erbreitnng ©djranfen gejogen werben ténnen, wenn biejenigen
33erfugungen ftreng eingeljalten werben, weldje fid) in foldjen
jalten al$ erfolgreidj erprobt Ijaben.

©urdj bie 33erfugung be$ ©efefees, bafe jeber epibemifdje
Strantljeitsfall unrerjfiglidj ben Seljorben angegeigt werben mufe,
wirb e$ ermoglidjt, bie ®pibemie im Steinie git erfticfen, besljalb
foli bas 'jdublitum bie ©urdjfuljriing biefer 93erfuguitg im eigenen
$ntereffe unterftufeen. ©enn eine anftecfenb epibeniiidje Srantljeit
bebrotjt nidjt blo§ ba$ ffeben besjenigen, ber eben in biefelbe
oerfallen ift, fonbern bebroljt audj bie ubrigen gefunben @iiu
woljner. ©enn bie ®pibcmie twrbreitet fidj, unb fo fann fie
jebermaun betommen, ber iljrem ®influfee unterworfen ift.

2Bas fur fdjrecflidje SSerwuftungen fo eine ®pibemie an-
ridjteu fann, baron fonnte fidj wotjl jebermaun mit ©djrecfen
nberjeugen. ©enn in unferem 23aterlanbe giebt e$ fauni eine
®egenb, weldje nidjt oon irgenb einer ®pibemie Ijeimgefudit
worben wdre, unb bort iljre traurigen ©pfer mit tobtlicfer ®idjel
nidjt eingetjeimfet Ijdtte.

Unb wenn man nun weife, bafe e$ ein Diittel, u. Sw. ein
madjtige§ Wtittel gibt, weldje§ wir in ben eigenen (jdnben
[jaben, ber ®pibemie in ben SSeg 8u treten, wer wdre ba wotjl
fo tljoridjt, nicfjit mit ber gréfeten SBereitwilligteit mit §u ljelfen ?
fjeber leiftet bodj bamit fidj felbft, unb ber ©rljaltung be$ eigenen
ifeben$ ben grofeten ©ientt.

Unb burdj bie 93erfugung be$ ©efefees, bafe jebermaun ber=
prlidjtet ift, ben anftecfenb epibeniifdjen Rranfen fogleidj
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peilen gu laffen, fo bajj, wer fein Siitb ober feine Singeljbrigen
nnb Untergebenen nidjt ljeilen lafet, einer ftrengen Strafe cerfadt,
will ba$ Sefcfe eben erreidjen, bafe Rinfort nidjt fo ciele SRen-
fdjen an epibentrdjen Sfraniljeiten abfterben, al$ bisper in golge
be$ SRattgel$ an drgtlidjer £>ilfe, leerftorben finb.
©urdj bie Sin“eige erpalt alfo, bie SBe"Orbe bei gciten
Stenntni$ bon epthemifd) anfterfenben ShantfjeitéfdUen, unb fann
alio uttuerguglidj bie entfpredjenben SRaferegeln ergreifen, wo-
burdj ber Slusbreitung ber Spibetnie ©djranten gegogen, unb bie
ggiunbe fBeeOlterung gefdjli_lfe_t wirb. ©urdj bie pflidjt?emaf_e_e
itanfprud)natjme ber argtlidjen 8ilfe aber” werben biel ntejjr
epibentifdje Shrante gerettet werben, al$ biefe bei mangelpafter
4ji(felei[tung bisljer ber gali gewefen ift.

eBorftdjtemafircgeln bei (Spibemien.

©ie SRaferegeln, weldje gegen Spibentien gu ergreifen
finb, werben 93orfid)téntaferegelit genannt. ©enn burd? hiefeiben
tann ntan fidj unb feine SRitmenfdjen bon ber (Sintc*eppung,
bent Slusbrucfee unb ber SSerbreitung epibemifdjer .firanfljeiten
bewaljren.

Slile biefe 33orfidjtsntaferege(n laffen ficp in folgenbe
gufammenfaffen:

1. ©trengfte Olufredjtljaltung ber Offentlidjen fReinlidjfeit.

2. Slbfonberung ber “ranlett.

3. ©keittfigirung.

4. 3wetftnafeige Strantenpflege.

gur Unterbrutfuttg ber Spibemien unb fBerljinberitng iljrer
USerbreitung paben alfo bie fBepurben energifd) gu forgen fur.

1. ©ie Offentlidje fReinlidjteit.

©ie Oaffen finb rein gu ljalten, bie offenen banale in
ar6feeren (Stabten taglidj mit SBaffer ausgufpulen, bie £>i%fe ber
SBopnpaufer rein gu palten, alle mbglidjen organifdje Slbfdlle
uitb faulbare ©ubitangen au$ ber fRalje ber SBoljnungen auf$
33oUtomntenfte gu entferuen, bie SBrunnen forgfaltig gureinigen;
fold>e ..SBrunnen, weldje ficp in ber fRalje bon Sanalen ober
Slborten befinben, unb baper — befonbers in grofeeren ©tabten,
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— Selegenljeit jum Sfusbrudje ber ©pibemie bieten I6nnen, follen.
fadjntafjig unterfudjt unb eoentuell rerboten merben: Slhorte,
©entgruben unb banale finb red)t oft ju reinigen.

©ie fBeodlferung aber foli iljre SBoljnungen audj moglidjft
rein ljalten unb redjt oft luften; anerfannt ungefunbe SSoenun-
gen follen gefperrt, fo toie bas 3lnljaufen bieler Tlenfdjen in
engen SBoljnungsraumen befjorblidj rerboten toerben.

2. 3bfVerruug, (Duarantaine) unb 3lbfonbe-
rung ber Sranieu.

@ine$ ber mddjtigften unb fidjerften -Htittel jur 33erljitu
berung ber Sinfdjleppung unb ber fBerbreitung ton epibemifdjen
Srantjeiten befteljt in ber ©uarantaine.

Unter Ouarantaine terfieljt man, menn eine foldje ®e-
meiitbe, in meldjer eine getdljrlidje, rerfdjleppbare epibemif’e
Srantjeit (j. 33. ©fjolera, fPeft) ton ben fie umgebenben ge=
funben Semeinben oolltointnen abgefperrt mirb, fo jmar, bajj
jmijdjen ber infijirten ©emeinbe utto ben gefunben Ortfdjaften
feitierlei unmittelbare fEerufjrung ober Somunitajion ftattfinbet.

©ie eerftellung einer toUtontmenen Cuarantaiue ift jebcd>
mit grojjen ©djmierigteiten terbunben, unb mirb befonbers an
ben gefalrbeten Srenjen burdjgefuljrt, moljer bie Sinfdjleppung
maljrfdjeinlidj ift, u. jm. burdj bie Srridjtung ber f. g. Cuaran-
taineanftalten. Sn biefen mirb jebermann, meldjer au$ ber infi=
jirten ®egenb tommt unb in$ gefuitbe ®ebiet reifen mili, eine
aemiffe $eit lang gurucfgetjalten, unb bet-infijirt, bamit ber
Rrant”eitsftoff nidjt eingefdjleppt merbe.

Sludj bei einjelnen (Semeinben ift eine berartige?lbfperrung
bei feftem SBillen unb Slusbauer burdjfuljrbar, unb beren gmect
tncifjigfeit ljat fidj bei Selegenljeit ber legten ©ljoleraepibemie
aud) tn unferem 33aterlanbe au jenen menigen ©rten erfreulid]
erprobt, bie fidj ton ben infijirten Setneinben ftreng abfonbern
roollten unb fonnten.

2%i ljerrfdjeuben Spibemien foli, urn bie 33erfdjleppungs=
gefaljr ju minbern, ba$ 3lbljalten bon fDtarlten terboten, 3ufam=
menrottungen oerljiiibert, unb bie ©djulen gefdjloffen merieit.

Sft aber bie Spibetnie in eine ©emeinte bereit$ einge=
fdjleppt morben, jo fann man iljr fidjer ©djranfen jieljeit, menn



254

man fogleidj, beim Sluftaudjen ber aHererften galle bie Sram
fen ﬁortfe(iu_ent abionbert unb biefeitigenfau=
fer. in weldjen bie betréffenben grille borge=
tontliten finb, abfperrt

93or altem ift alfo beim Sluftaudjeu eine$ (Spibemiefalle$
bie SBeljOrbe nnb ber Slrgt ba.ou gu benadjridjtigen, nnb ba$
betrcffenbe Saus mit einem auffaHenben Beidjcn gu L-erfeben, bamit
tein ©efuncer iiteiitge”c ober feine Sinber Ijineinidjicfe. ®o tann
g. SB. bie SBeljbrbc einen Bettel mit ber Sifdjrift ,$ier befin=
bet fid) ein cpibemifdjer Sraufer" an bemfelben am
bringen. ©odj ift and" bie ftrenge SBeobadjtung eine$ berart ab=
gefdjloffenen (jaufes nétljig, befonber$ bei ben aHererften gdllen
ber Gpibemie. ©esljalb merbe bort eine SBadje aufgeftellt, meldje
niemanb “remben weber in's £>au$ ljinein, nod) aus$ bemfelben
ljcrau$ laffen barf. SInf biefe SBeife tann im Sinfaitge bie S8er=
breitung ber anfteifenben (Spibemie erfticft merben, ba foldje
Sranfljeiten gumeift burdj linmittelbare SBeriiljmng mit bem
Sranfcit, ober burdj Slufljalten in feiner 9idlje meiter berpflangt
merben.

Ueberhiefe ift e$ notljmenbig, bafe ber epibemifdj angeftectte
Sranie ooit ben iibrigeu SBerooljnern be§ £>aufeS maglidjit
abgefonbert merbe. Oiefe gefdjieljt baburd), bafe er in ein
gan? feparates Biiumer gebradg't mirb, mo fidj aufeer ber pflegenben
perlon niemanb aufljalten foli, felbft bie Singeljorigen follen
nidjt ljineingelaffen merben. Unt fo meniger finb frembe SBefudjer
gu bulben, bie unt ben Sranten gu feljen, oft mit iljren Sinbern
féhaarenmeife gu fommen pflegen, unb bann bie Sranfljeit iif$
gange ©orf, in bie gange ®tabt oerfdjleppen.

Sebt ber Sranie in foldjeu 33ertjaltniffen, bafe beffen
Unterbringung in ein befonberes gimmer, unb beffen béllige
DlIbfonberung oon ben (Sejuitben ni$t burdjfuljrbar ift, fo ift er
in's ®pibemie=@pital gu bringen, meldje$ fur foldje $alle in
jeber ©emeinbe fir unb fertig eingeridjtet fein foli.

3n lleinern ©emeinben, mo lein eigene§ ©pital eriftir.
fann ba$ @pibemie=®pital audj in einem, au$ eimgtoei Bitumem
heftefjenbeit gemuljitlidjen SBo™itljauie eingeridjtet merben; ja
man fanu probiiorifdj fogar ein SBretter*au$ (SBaracfemSpital)
erridjten

©ie Duarantaine unb Slbfonbcrung ber Sranten — ftrenge
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unb gur rechten $eit bitrc gefuljrt — finb mddjtige SRittel, bie
SSerbreitung ron (Spibemien gu Derljinbern unb fie im Steinie gu
erfticfen. ©iefer groecf wirb bolltomntener erreidjt, menn gleid)=
geltl? aud) bie ©@esinfigirung glucflidj uitb ftrenge burdj=
gefiiljri mirb.

©esinjtjirung*

Ote ©esinfigirung ift bie widjtigite 9kriid)tSmaferegel ge-
gett bie 33erbreitung Don ©pibemieu. Wu$ ben wiffenfcbaftlidien
Unterfudjungen unb ©rfaprungen weife man tjeutgutage fdjon,
bafe bie gaulnife, gerfefeung, ®aljrung ftet§ burd) gewiffe win=
gige, ntit freiem flage nidjt fidjtoare ©rganismen oerurfacht wirb,
Weldje ffUlge finb, nnb SBafterien genannt merben. ©iefe win=
gigen ©rgan|smen aber tann man mit guteii 33ergrofeerungs=
glafern (SRitroftop) feljen, ja fogar beren Sebeustljdtigteit unb
aufeerorbentlidje SSerntebrung beobadjten.

©iefe wingigen Safterien finb nidjt alle gleid), fonbern
e$ tominen unter ttinen foldje Dor, meldje lid) blo$ bei gemiffen
SSerljaltniffen entmicfeln unb Dermeljren. Unb gelangen biefe in
ben stOrper unb oermeljren fld# bort, fo Derurfad en fte ®ranflj el-
ten. gur bie 93erniefjrimg biefer fleinen fpilge (SInftecfungspilge)
ift ber ©djmufe unb llnratlj ber geeignetfte SBoben, unb bie burdj
fie berurfadjten “rantljeiten werben anftecfenbe Strantljeiten ge=
nannt.

©ie Berftbrung biefer fflilge (Satterien) ift ber .gwecf ber
©gsinfigirung.

©as$ erfte unb micfltigfte ©eSinfigirungsmittel ift bie fRe in=
lid)leit ©enn ber Sinftecfungsftoff gewinnt nur bort fltaljrung,
tann fidj nur bort entmicfeln, mo fid) Unreifilid)teit unb ©djmufe
aniammeln. ©ie (Brfaljrung ljat geleljrt, bafe bie Steinie ber Sn=
ftecfuugftoffe burd; bie @rnaljrungs= unb Utpmungsorgane in ben
Sterer gelangen, unb bafe biefe§ am leidjteften unb im tjodjften
®rabe bort Dortoinmt, wo ber bie SBoljnljaufer umgebenbc So=
ben, fowie bie Suft iii beit SSoljnungen burdj faulenbe ©toffe
unb in gerfefeung befinblidje organifdje S?brper Derunreinigt ift.

©ernnadj ift e$ leidjt begreiflidj, roarurn bie Offentlidje ®e-
funbljeitsleljre ein fo iiberaus grofees ®emidjt auf bie ftrengfte
Bufredjtljaltung ber fReinlidjteit, al$ 33orficl)tsmaferegel gegen
®pibemien legt, unb befonbers auf bie moglidjft fconeUe unb
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twllftanbige (Sntfernung ber ©tremente au$ ber lImgebung ber
SBoljnljdufer bringt.

©odj ift e$ nidjt mdglidj, allen ©djmufe unb 3erfefeungs=
foff plOftltrp fo bollfommen gu eutfemen, bafe beffen ©djablidjteit
fid) nicpt geige. ©e$"alb mufe bie ©eSinfigirung borgenom=
men merben, unb gwar gur rcdfjten $eit, im gepdrigen Sliafee unb
mit ftrenger Sonfegueng. 3U biefemSefjufe nun mufe man wiffen:
a) was besinfigirt werben mufe; b) mit weldjen 2R i 11 ¢ In unb
auf we(d)e 2L rt bie ©eSinfefgion torgenommen werben mufe?

| tEBas$ foli besinftjtrt toerben?

Srfaljrungémdfeige Slerfudje unb “orfdjungen ljaben bar-
getljan, bafe bei ber 23erbreitung bon anftectenb”epibemifdjen
Jtranfljeiten folgenbe ~aftoren mitwirten : bie Suft, bieSleibung,
2luswurfe, ©peidjel, allerlei 2lusfdjeibungen, bas SSettgeug, bie
SBdnbe unbSldbel besKrantengimmers u. f. w., lurg allbas, was
mit foldjen Sranten in 23eriiljrung fommt, ober womit biefelben
in SjBeritljrung fommen. ©eshalb mufe in erfter Sinie bafur geforgt
werben, bie Jjnfigirung ber Suft gu oerljinbern.

©ie 33erunreinigung ber Suft wirb borgugéweife uerurfaefet:
burdj bie 2lusbunftungen ber franfen ~erfonen, burd) beren eaut=
abfdjalung, 2lusleeruitgen (Urin unb Kotlj), burdj iljre 23redjaus=
wurfe, ©peidjel, Slafenjc*leim (g. 23. bei ber ©ijpljteritis); wei=
ter burdj ubelriedjenbe 2lbfouberungen, weldje in golge iljrer
©terungen, SBeulen, SBranb u. f. w. in hie ©ielenfyalten unb
2Banbe be$ Srantengimmer$ fommen, burdj organifcfie ©ubftam
gen, weldje fidj im Staube be$ gufebobeits, an ben SBdnben unb
inben Kleibern feftfefeen ; enblidj burdj fdjmufeige Seib- unb23ett=
wafdje, ubertriebene (jeiguttg ober 23ollpfropfung ber Sranlen=
gimmer, burdj 23erabfaumung ber Steiniguug unb 2leinljaltung
ber 2Iborte, Kanale, ®.ntgruben u. f. w.

gur 23efeitigung biefer llrjadjen bient eine tud)tige 93 en -
tilagion, burd? weldje bie ©tubenluft feaufig enteuert wirb.
©atjer follen bie 3i>itmer in sprwatwoljnungen, befonber$ aber
ba$ Kranfcngintmer, maglidjft oft unb lange geluftet werbin.
floerbiefe follen bie ©tremente uitb 2luswurfe, fo wie bie gur
©ammlung m b (Sntfernung beftimmten Sefafee, ober audj ®e-
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genftanbe an weldje fie jufdllig anflebten, nor SI Hem unb
opite 23er | ug beSiitfijirt werben.

Silio finb'nicpt blo§ Sluswurfe, ®rfremente w., fonbern
audi bie jur Slufnapme berfelben beftintmten ®efcige, wie: 9%ad)t=
topfe, ©pucfndpfe. Saooirs, ©acftucper uitb Bappen (bie j. 23.
jur fReinigung oon fDlunb unb dcafe bienen), fo wie Slborte,
©iingergruben, Sanale, fRopreii, wo bie Srfremente pingelattgen,
ju besinfijiren; enblidj bie 8eib= unb 23ettwdfcpe, Sleiber, ber
gugboben unb bie SBdnbe be$ Sranfenjitnmers.

®esinfetjiojtss9)littel

1. 8auge junt Sluswafcpen ber infijirten Sleibuttgsftiufe.

2. ®djwefel wirb alS Ocpwefelfaitre angewenbet, unb
burd) 23erbreitnung oon ©djwefelftangen erjeugt, wenn genfter
unb £puren be§ 3‘lltmer§ Permetlfcp abgefperrt  werben.
Siatitrlidj fann fid) waljrenb biefer fprojebur |t|entanb int 3im=
liter aufpalteu). gur gintnter oon gewdpnlitper ®rbge ift ciit
Sito ©djwefelftange ndtpig.

3. Sljlorga$ wirb berart erjeugt, bag ntait in einem
Spongefage an_einem woploerfdjloffenett £)rt auf einen Sljeil
(iljlorfalf jwei Stpei(e ©aljfdure, ®ffig ober oerbunnte Sdjwefel-
fanre giefit. gur ein giiitmer mitllerer ®ruge bendtpigt man
gleidjfall$ ein Sito Splorfalf.

4. ®p tortalt wirb iiberbieg auf ben gugboben ge-
ftreut, auf Sellern auf ben Sobeit geftellt, ober in SBaffer geléft

.....

werben 5 ftpeile Splorfalf itt 100 Speilen SBaffer aufgeloft bie
Sleiber unb 23ettwdfdje it biefer Sofiing eingeweicpt, unb bann
mit Bauge ausgewafdjeit.

5. Sar boli aure. 3 Xpeile Sarbolfaure itt 100 Xpci=
len SBaffer geloft, werben junt Slbwafcpen ber Silbbel, b)<atpt=

gefcpirre u. i. w. oerwenbet.
_ 6. Sarbolfalt wirb auf bett gugboben geftreut, in bie

.....

gn biefern galle ift auf 1 Subifmeter fRauntinpalt be$ Slbortes
je 1 Sito Sarbolfalt jit redjnen.

itnteitunj i. fiebensrettunje- unt> ®efunt(ieitdle!>re. 17
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.....

(Sluf je einen jUtenfdjett finb taglidj 25 ©raitint in 1 Viter 2Baf=
ler aufgeloft ju redjnen.)

8. ©eSinfeftionsSpuloer. ©asfelbe beftebt aus 2
Oljeilen roljer Karbolidure, 8 ©ljeilen ©ifenbitriol, 10 Oljeileit
Stoljlenpulber, ©orf ober trocfener (Srte. (£S ift ba$ befte ©esinfh
jirung$mittel fur @rlremente. (©aglidj finb 25 ©rainnt auf je
einen 3Renfen ju rec’tten.)

~rantenpflege jur 3eit oon @pibettien.

3ur 3eit bon (Spibentien ift e$ bon befonberer SBidjtigteit,
bafe bent firanfen fdjneUften$ arjtlicfee ~ilfe unb entfpredjenbe
biSflege ju©ljeil merbe. ©esljalb foli ntan ju foldjen ,3eiten felbft
bas geringfte Unmoljlfein nidjt aufeer 8ldjt laffen, fonbern fidj
tinoerjttglidj an einen Slrjt mettben.

Unb ba finb benn audj bie bereit$ oben angeffiljrten allgc-
nteinen fRegeln ber Stanfenpflege ntit berboppelter SlttSbuuer
unb .pingebuug burdjjufuljreit. 33iele Sranie getjeii in (Spibentien,
eben in golge ber unjmecfmafeigen ober nadjlaffigen bpflege
ju ©runbe. fBefonber§ foli ntan fid) in foldjen gcillen bor
bent £>erumljaften, fo tmie tor Duadfalberntitteln unb £htatf=
falbern buten.

fiBeitere fSorflcbtSnta™regeln jur ®erf>ittberuitg ber
tBerbrcituttg vott gSptbemlen.

Unter ben gaftoren ber 5?erbreitung ber epibetttifden
Sranfljeiten fpielt bie ©djtt | e eine-grofee fRolle, ©esljalb ift $
f3flid)t ber Celjrer, auf ben (Sefnnbljeitsjuftanb ber (Scfeuler ffdit
ju ljaben unb fobalb fie an benfelben bie ©ijmptonie einer epibe=
mifdjen Sranffeeit benterfen, iljnen ben 33efud) ber ©djtile ju
oerbieten. 8ludj bie ©efdjroifter foldjer Eranfett Stinber, ober an=
bere mit iljnen jufantntenmoijnenbe Sinber follen bie @djule nidjt
befudjen, bi$ ber Sranie nidjt genefen ift. ©ie$ ift burdj ein_arf')u
lidje$ 3eugnife ju beftdtigen. gruber foli ba$ Sinb nidjt in bie
©roule aufgenontnten merben. ©er Celjrer ift oerpflidjtet, bie
SBeljOrbe, refp. ben 53ejirfsarjt oon jebem einjelnenauftaud.enben
gan epibentifdjer Sranthjeiten ju beiiadjricfitigeit. gft e§ jur 93er=
fjinberung ber SSerbreitung oon epibemifdjen Srantijeiten itoth
menbig, fo tonnen bie @d)ttlen prooiforijdj gefdjloffeit merben.
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©odj nidjt blo$ burdj Cebenbe wirb bie Sinfterfung oermit=
telt, ionbern audj burd) bie Ceidfname ber an epibemifdjen ®raitf=
fieiten 93erfdjiebencn. ©esljalb ifte$ notljig, bafe ein foldjer Ceicf)-
nam je eljer burdj ben Ceidjenbefdjauer unterfudjt, in ben @arg
gelegt unb hafe ber @arg — nadj Sfonftatirung be$ erfolgten
©obes — fogleidj geid)loffen merbe. gm galle e$ nétljig erfdjeint,
ift bie £eid)e mit besinfeftionirenben fDtitteln, mit ©tjlorfalf ober
farbolfaurem $alfe 311 besinfitiren.

®$ it nicht geftattet, eine foldje Ceidje in ein gimmer 311
gebeii, mo SRenfdjen moljnen. gfl e'n feparate$ gimmer nidjt 31T
tBerfugung, fo ift ber Seidjnam iit bas oon bet (Semeinbe errid)=
tete ©obtenljaus 311 bringen.

Sludj ift e$ nidjt geftattet, foldje Veicen aitf*ubaljren unb
offentlidj aus*uftellen. gn foltfjen falten ift ba$ aus$ 9%ugierbe
gebraudjlidje Sefdjauen ber Peidjname oerboten.

@s ift feriter nidjt geftattet, foldje Ceidjname jur Jtirdje 311
tragen, befonber§ mit ben £>aiiben. Unb audj ba$ ift oerboten,
bafe jemanb fidj auf bent ©obtenmggen neben ben ®arg eines
foldjen ©obten fefee.

9ludj ba$ ljie unb ba gebraudjlidje ©obtenmaljl ift in fot
djeit ~allen 311 oerbieten.

©ie%mecfmafeigteit all biefer 23erfugun?en mirb %ebermann
einlendjtenb fein, ber ba bebenft, hafe bie feerfdjlepfmng unb
SSerbreitung ber ©pibemien oerljinbert merben foli, ma$ itur
baburdj erreidjt merben fann, menn bie fBerfdjleppung be$ gnfeU
tionsftoffes berljinbert mirb.

linb eben 311 biefent fBeljufe ift e$ notljig, bafe jenes Cofat,
mo bie Ceic"e gelegen, burd) I¢ingere geit, ©age lang gut geluftet,
momoglidj gemeifet unb gefdjeuert merbe, beoor abermal$ Dlen-
fdjen es be3ie(jen.

SlllefBorfidjtémaferegeln gegen (Spibemien merben aber blo$
bang (Srfolg ljaben, menn fie ftreng unb gemiffenljaft burdjgefiiljrt
merben.

Slus Ceidjtfinn unb 33ernadjldffigung ber beljorbltdjen 5Ber=
fugungen, fonnen leidjt foldje Uebel Ijerieorgebradjt merben, bie
bann nidjt meljr gut gemadjt merben fonnett, bie 33emoljner eoen=
tuell be3imiren, bie £>0ffnung ber (Sltern ober ben ®rljalter ber
familie in$ frfilje ®rab ftur"en.

®s ift baljer ndtljig, bafe in foldjen gallen bie Semofyner
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felbft ben nmglidjften ®ifer entmideln. ©ie mdgen fid) nidjt gegen=
feitig fdjrccfeit, fonbern aud) maljrenb ber Sptbemie bie @cifte$=
gegenmart beibeljalten, urn mit nudjternem SSerftanbe uitb Stulje
ber ©efaljr entgegengiitreten.

©ie "eljurbe ljat in foldjen gallen eine eigcitc (Spibentie”
fiommiffion gu bilben, beren ~flidjt e ift, bie getroffenen fBerfii-
gungen bard)jufuljren, refp. beren ©urdjfiiljrung gu iibermadieii.

SBer fid) gegen foldje Bcrfugungen bergeljt, mirb im ©inne
bes Sefefees ftrenge bcftraft. Unb biefe ©trenge be$ ©efefee$ ift
feljr begrunbet, benn e$ ift jebermanns fflidjt, atl bas gu berljiiu
bern, ma$ fein Seben, fomie ba$ Cebheit feiiter SRitbfirger gefaljr=
ben fonute.

©dtuCporfeiti®*mpfitng.

©ie aufgegdljlteii 33orfidjtémaferegeln begieljen fid) iiber-
ljaupt auf alle jene epibemifdjanftecfenben Sranlljeiten, meldje
in unferem fBaterlanbe gu ljerridjen pflegen. Slber gegen bie
SDlattern ljaben mir nod) eine ntddjtigc SBaffe: ©ie Sl u lj=
podenimpfung.

Unfere oaterldnbifdjen Scjefee orbneit an, bafe jebes Rinb
hi$ junt Mblaufe be$ erften Schensjaljre$ geimpft merben foli.

©ie ituljpotfenintpfuity bietet gegen bie SBlattern infoferne
©djufe, bafe bie erfolgretdj ©eiinpften, menn fie audj bie Slattern
betommen, in nici gcringerer ?Ingaf)l baran fterben, al$ bie
Ungeimpften. Wfeerbem mirb iljr ©efidjt aud) nidjt jo burd) bie
SBlattern entftellt, alS ba$ berjenigen, meldje nidjt geimpft finb,
oon meldjen mandje, menu fie audj genefen, iljr Slugenlidjt,
©eljOr jc. berlieren. Shurg bie fPocfenimpfung ift eine ndtljige 93or-
fid%'témaferegel gegen 23lattern=®pibemien, meldje ftetS geliitber
auftreten, je allgemeiner bie gntpfung mirb. $ur Seit bon ®pu
bemien ift e$ ratljiam fperfonen bon meljr al§ 7 Saljrcn neuerbings
gu impfen.

SBirb_bie ©dpifepodeniutpfung — mie e$ im Oefefee bor=
gefdjrichen ift, burdj fadjberftdnbige gadjmanner mit geljuriger
fBorfidjt borgenoinmen, fo lann fie fur ben ©ingeimpften feine
nadjtljeiligen golgen ljaben. Slu$ biefern ©runbe gilt fie atlge=
mein fur eine ljeilfante “orfidjtSuwferegel.
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