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Einleitung.

A Is den Gegenstand meiner Arbeit habe ich den Grund-
riss einer Theorie des Turnens bezeichnet.

Der Gegenstand selbst, dessen Bedeutung und Wirk-
samkeit ich an einem andern Orte naher zu beleuchten ge-
denke,1 bietet in seinem innern Wesen, nach zwei Richtungen
bedachtet, zwei verschiedene Seiten dar, eine leichte und be-
Iqueme, ich meine den Stoff des Gegenstandes selbst, aber
auch eine schwierige, und wie ich mir nicht verbergen darf,
eine bedenkliche, die mir vor allem in der Behandlung des
sich leicht bietenden Stoffes zu liegen scheint.

Das Turnen an und fudr sich frei zu erhalten von Ver-
bindung mit einseitigen und voribergehenden Zwecken, dem-
selben eine mit der Zeit allgemeine Stellung in der ganzen
Erziehungskunst zu geben, «seine wesentliche Bedeutung zu
befestigen, die Turnkunst selbst immer mehr durch innere
Begrindung auszubilden und in lebendigem Gange zu erhalten,»
war schon der Grundgedanke aller verdienstvollen Bestrebungen
unseres so groRen Turnreformators Adolf SpieB. Von ihm
war auch eine wissenschaftliche Anordnung und Betreibung
der Turnkunst zuerst erkannt und gewirdigt worden.

Leider ist man bis an den Tag von diesem leitenden Ge-
danken in so mannigfachen Richtungen abgekommen, und tUberall
ist auf die Praxis des Turnens ein hdéheres Augenmerk ge-

11In dgr druckfertigen Arbeit: Die wissenschaftliche Behandlung des
Turnens und dessen Stellung unter den Lehrgegenstanden der Hochschulen.

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. 1



richtet worden, als auf eine richtige, in ihrem innern Wesen
begrindete wissenschaftliche Theorie. Praktische Handbilcher
und Merkbulchlein aller Art Uberfluten den Buchermarkt, aber
die Theorie des Turnens in ihrem innern Aufbaue als erstes
Erfordernis einer aus ihr gehenden richtigen Praxis blieb seit
SpielR’ens Verbesserungsbestrebungen so ganzlich beiseite.

Wenn auch Manner wie Lion in so klarer und
ansprechender Weise theils durch Anregung, theils auch
durch praktische Anweisung den Weg zu einer nochmaligen
Aufnahme einer wissenschaftlichen Behandlung des Turnens
zu betreten riethen, so haben es doch wenige nach ihm ver-
sucht, die einzelnen Ubungsformen ihren heutigen Anfor-
derungen gemaR mit ihren Ubungsmadglichkeiten und Ubungs-
zwecken zu einem einheitlichen, wissenschaftlich geordneten
Ganzen zusammenzufassen.

Das sind Gefahren und Schwierigkeiten, welche vor allem
in dem so reichhaltigen Stoffe des zu behandelnden Gegen-
standes liegen, und welche nicht so ganz ohne Muhe zu be-
seitigen sind.

Wenn ich es nun dennoch wage, das Gesammte der Turn-
Ubungen nach gewissen Gesetzen entwickelt und geordnet in
eine Einheit zu bringen, so geschieht es vor allem aus dem
innern Drange, auf die so groe Bedeutung einer wissen-
schaftlichen Darstellung des Turnens die gebtirende Aufmerk-
samkeit zu lenken, auf eine Bedeutung, die weit hinaus reicht
Uber das Gebiet, in welchem das Turnen noch heutzutage seit
Jahren seine kUmmerliche Statte hat, Uber das der bloRRen
Fertigkeit und Geselligkeit.

Denn viel wird schon damit gewonnen und erreicht sein,
wenn dadurch ein genltgender Anlass geboten werden sollte
zu weiterem Nachdenken Uber die so wichtige Grundfrage
einer wissenschaftlichen Erwagung des Turnens. Man braucht
nur einen fluchtigen Blick zu werfen in die verschiedenen
Turnbicher und Turnschriften, und man wird staunen, unter
welcher Meinungsverschiedenheit sie schon in den allgemeinsten
Grundsatzen auseinandergehen.
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Das, sollte ich meinen, sind Erscheinungen, die mir vor
allem geniugenden Anlass geben konnen, dass ich auf der
von Spiel3 angedeuteten Grundlage fur eine einheitliche wissen-
schaftliche Theorie des Turnens weitere Bahn breche.

Im vorbereitenden Theile ist der Plan und das Wesen der
in Folge einzuhaltenden Darstellung, nach welcher ich mir
die gesammte Entwicklung der einzelnen Erscheinungen und
Formen des Turnens zu einem wissenschaftlichen Ganzen ge-
ordnet denke, kurz angemerkt.

Das vorliegende Werheben hat vorderhand nur die Aufgabe,
ein in sich einheitliches System aller auf dem Turnboden méglichen
Ubungserscheinungen festzustellen.

Eine zweite Arbeit bleibt mir so aufgespart, die richtige
Anwendung der hier entwickelten und geordneten Formen
in einer Methodik des Turnens besonders darzulegen.

In beiden Richtungen verdanke ich im Wesen die erste
Anregung meinem Lehrer Dr. M. Tyrsch zu Prag, dessen
trefflichen Lehren, far welche ich ihm hiemit den innigsten Dank
abtrage, ich einzelne allgemeine Gesichtspunkte abgeborgt habe.

Aber in mannigfacher Weise und mit aufopfernder Be-
reitwilligkeit war mir in jangster Zeit Dr. Karl Wassmanns-
dorff zu Heidelberg gegen nicht wenige Unrichtigkeiten freund-
lichst zu Hilfe gekommen, weshalb ihm die vorliegende Arbeit
mit dem aufrichtigsten Danke eher zuriickerstattet als zugeeignet
erscheint.

SchlieB3lich ertbrigt mir noch die Pflicht, meinem Genossen
Franz Kaiser zu Wien fur die sorgsame Durchsicht der letzten
Correcturbogen Dank zu sagen.

Wien, im November 1882.

Jaro Pawel.






Vorbereitender Theil.






Wesen und Plan einer wissenschaftlichen
Behandlung der Theorie des Turnens.

A. Allgemeine Ausblicke.

Das Viele und Mannigfaltige, welches das gesammte Turnen
in eine Einheit zusammenfasst, heiRt der Stoff, die Art und
Weise der Zusammenfassung die Form; Stoff und Form zu-
sammen die Theorie des Turnens.

Entwickelt die Theorie des Turnens das gesammte turne-
rische Wissen zu einem denkrichtig geordneten Ganzen als Inbe-
griff aller méglichen Haupt- und Nebeneintheilungen, so sprechen
wir einfach von einem Systeme und dann auch mit Recht
von einer Wissenschaft des Turnens, wenn wir Wissenschaft
Uberhaupt das zu einem Systeme entwickelte Wissen bezeichnen.
Soll nun das Turnen zu diesem Grade einer Wissenschaft fort-
gebildet werden, so muss dessen Mittel unbedingt ein wissen-
schaftliches System bilden, und dessen Gesetze missen denen
der Ubrigen Wissenschaften gleich sein. Dann ist das erste
Erfordernis einer solchen Entwicklung des Turnens vor allem
Vollstandigkeit der gesammten turnerischen Erkenntnis —
als Vollstandigkeit des Stoffes, das zweite Erfordernis die'
richtige Theilung des zusammengefassten vollstdndigen Stoffes
— die richtig gewahlte Form, beides zusammen, wie schon
oben angemerkt wurde, der Grundzug einer wissenschaftlichen
Theorie des Turnens.

Gleichwie in den anderen Lehrgegenstanden so fordert auch
hier die wissenschaftliche Vollstandigkeit, dass der Umfang der
dem Hauptbegriffe innewohnenden Nebenbegriffe als Gattungs-
begriffe denkrichtig und klar dargelegt werde. Wenn nun



der Umfang irgend eines Begriffes das durch denselben oder bes-
ser in demselben zu denkende Mannigfaltige ausmachen, dieses
Mannigfaltigere aber als Nebenbegriffliches alle seine Artunter-
schiede in sich fassen soll, welche einander unter jenem, als
ihrem gemeinsamen Ubergeordneten, gegenseitig ausschlieRen,
wenn ferner die Artbegriffe eines angenommenen hdheren
Begriffes nur durch ein trennendes Urtheil zu bestimmen sind,
so ergibt sich von selbst, dass die Vollstandigkeit eines wissen-

schaftlichen Denkens — also auch des der Turnlehre mit der
trennenden Bestimmung seiner Gattungsbegriffe nur Ha'Ad in
Hand zu gehen hat — mit einem Worte, dass die Voll-

standigkeit selbst im Wesen und einzig durch die richtige
Division der einzelnen Begriffe bedingt ist.

Ganz dasselbe Verhéltnis sehen wir auch in der Theorie des
Turnens. Auch hier haben wir wie bei den anderen Wissen-
schaften zu untersuchen, ob in derVorstellung der einzelnenUbun-
gen als der Gegenstande der Turntheorie Merkmale vorhanden
sind, welche auch in der Vorstellung eines zweiten Gegenstandes
Vorkommen, und welche, wie wir spater héren werden, da sie
bei einerlei Beschaffenheit des in ihnen Vorgestellten ein und
derselbe und in formeller Hinsicht ein nur wiederholt vorge-
stellter Begriff sind, gleiche oder gemeinsame Merkmale genannt
werden.

Bei diesen und ahnlichen Beobachtungen der gesammten
Leibesibungen macht sich vor allem das wahmehmende
Bewusstsein einer Erfahrungserkenntnis geltend, welche aus
dem Vergleich der Einzelibungen als der Einzelbegriffe den
Begriff der Art, aus der Vergleichung der Arten als der Theil-
begriffe den Hauptbegriff oder das Gesammte aller weiteren
Unterabtheilungen feststellt.

Nach dieser allgemein geltenden Wahrnehmung finden
wir auch besonders in der Turnlehre Ubungsgegenstiande, welche
gleiche Merkmale haben, die durch sie vergleichbar sind, oder
wir nehmen andere wahr, welchen gemeinschaftliche Merkmale
ganz und gar fehlen — wir nennen sie dann unvergleich-
bar. Um es mit einigen Proben naher zu beleuchten.
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Kippen, Zugstemmen, Zuckstemmen, Schwungstemmen haben
eine Anzahl gemeinsamer Merkmale neben anderen, ihnen
eigentimlichen; auch zwischen ihnen und den weiteren zu
beurteilenden Ubungsgegenstianden, den Felgen, Speichen und
Wellen, fehlt es nicht an gemeinsamen Merkmalen, wenn sie
auch schon armer vorhanden sind — sie sind aber alle noch
vergleichbar, wenn auch in einigen Beziehungen schon trenn-
bar. Weniger vergleichbar sind sie aber mit reinen Hang-
Ubungen, wie Hangeln und Hangzucken — ganz und gar
unvergleichbar mit Pferdspringen.

Schon aus dem Gesagten wird klar, dass auch in der
Turnlehre unter den Ubungen als vergleichbaren Gegenstan-
den der oder jener Ubung eigentiimliche Merkmale zu-
kommen, die sie aus dem groRem Begriff in einen engern zu-
sammenfassen ; dass weiter die den einzelnen Ubungen eigen-
tumlichen Merkmale und die, welche sie mit einer oder mit
mehreren anderen gemein haben, in einem hohern Begriffe
zum Ganzen vereinigt sind. Beiderlei Arten dieser Merkmale
sind also miteinander vereinbar. Dagegen schlie3t jedes eigen-
timliche Merkmal irgend einer Ubung von deren héherem
allgemeinem Begriffe ein entsprechendes Eigentimliches jeder
vergleichbaren Ubung aus.

Weil durch diese nicht gleichen, unterscheidenden oder
eigentimlichen Merkmale die verglichenen Ubungsgegenstande
hinsichtlich ihrer Beschaffenheit getrennt werden, sind sie*sowie
ihre Gegenstande verschieden. Sie sind schlechthin unvereinbar,
in einem und demselben Begriffe unertraglich.

Aus den oben gebrachten Proben geht das Ergebnis, dass
vergleichbare Ubungen mittels ihrer eigenthiimlichen unter-
scheidenden Merkmale gesondert, zugleich aber mittels ihrer
gemeinsamen in ein Ganzes zusammengefasst werden kdénnen
und mussen. Solche Ubungen, welchen die Theorie ihre
gemeinsamen und eigenthimlichen Merkmale abzulauschen hat,
um sie zu einem Ganzen zu binden, bilden je nach der
Zusammenfassung eine begriffliche Einheit. Diese Einheit
entsteht aus den Begriffen der verglichenen Ubungen, wenn



wir von jeder derselben die ihr eigentimlichen Merkmale
abheben, diese von dem gemeinsamen Merkmale trennen und
also ein neues Ganzes der ausgeschiedenen Ubungen feststellen,
in welchem keine anderen Merkmale vorhanden sind, als die
den ausgeschiedenen Gegenstanden gemeinsamen.

Klar genug, dass auch die Turnspraehe fiur die Dar-
stellung solcher Begriffe einer gewissen Freiheit und Biegsamkeit
bedarf, um die angemerkten mannigfachen Beziehungen zum
Ausdrucke bringen — und so eine feste und richtige
Bezeichnung flur die einzelnen begriffichen Unterschiede
feststellen zu kdnnen. In den anderen Wissenschaften pflegt man
sich far die Bezeichnung dieser Unterschiede im allgemeinen
des Ausdruckes der Gattung, der Art und des Einzelwesens
zu bedienen, und man unterscheidet danach, wie schon oben
angemerkt wurde, Gattungsbegriffe, Art- und Einzelbegriffe.

Soviel von den allgemeinen Bemerkungen, die auch bei
der Feststellung einer die einzelnen Ubungsbegriffe ordnenden
Theorie des Turnens einzuhalten sind.

B. Besondere Behandlung.

Lehre von den einfachen Ubungen.

Eine wissenschaftliche Theorie des Turnens hat nach
dem oben entwickelten die Aufgabe, das Viele und Mannig-
faltige der gesammten turnerischen Erkenntnis zu einer denk-
richtig geordneten Einheit zu entwickeln oder besser, auf ent-
gegengesetztem Wege das ganze turnerische Wissen mit allen
seinen Beziehungen zu sammeln, zusammenzustellen, es zu
ordnen und es so in einem groBBen einheitlichen Ganzen zu-
sammenzufassen.l Daraus erwachst eine doppelte Aufgabe

1 A. Adolf SpieR: Die Lehre der Turnkunst. I. Th. S. 3: «Es er-
fordert darum die wissenschaftliche Anordnung und Betreibung der Turn-
kunst, dass alle besonderen Theile derselben in sich geordnet, wieder als
Glieder eines zusammenhangenden Ganzen hervortreten, dass jede Turnart
in ihrer Bedeutung erkannt, ihrem Umfange nach erschopft und fur das
Ganze wohlthatig angewendet werde.»
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der Theorie: einmal ein Wahrnehmen der einzelnen Ubungs-
Erscheinungen als bloBes Aufzdhlen und dann ein Nachdenken
Uber den vollzdhlig gesammelten turnerischen Stoff.1

Das erstere fordert vor allem Vollstandigkeit, das zweite
Bestimmtheit, Gewissheit und Einheit der Erkenntnis. Denn wenn
der Theorie des Turnens uUberhaupt ein wissenschaftliches
Siegel aufgepragt werden soll, so kann nur das wahrge-
nommene Ganze als ein in sich abgeschlossenes Eintheilungs-
ganzes, Anspruch erheben auf eine bestimmte, gewisse und
einheitliche Unterscheidung seiner gesammten Glieder.

Danach ergeben sich wiederum drei wesentliche Erforder-
nisse: a) ein trennend zu bestimmendes Eintheilungsganzes, als
Stoff der ganzen Gliederung, b) eine bestimmte, gewisse
und einheitliche Eintheilungsform als Eintheilungsgrund des
gesammten Stoffes, und schlieBlich c) eine unter dem Ein-
theilungsgrunde erfolgte, vollstandige, den Stoff oder das
Eintheilungsganze erschopfende Reihe von Artunterschieden
als Eintheilungsgliedern.

a) Das Eintheilnnganze.

Eine Angabe des Begriffes eines einheitlichen Eintheilungs-
ganzen des Turnens ist schon aus vielen und aus den ver-
schiedensten Gesichtspunkten versucht worden.

Sorechnete nochJahn, der Begrinder unseres gegenwartigen
Turnwesens, Fechten,Schwimmen,Reiten,Tanzen,Kriegsiibungen
far die Jugend, Kopfibern oder Luftspringen und Schlittschuh-
laufen in das Gebiet der Turnkunst.1 So auch in den meisten alten,
aber auch noch in so manchen neueren Bestimmungen des
Turnens, welche sich je nach den abweichenden Standpunkten,

A. Spie a. a. O. IV. Theil. Vorwort: «Jede Lehre von einem

Zweige der Erziehungskunst beginnt in ihren Betrachtungen hei dem ein-

zelnen Menschen und erst, wenn sie da abgeschlossen, umfasst sie den
Gegenstand in seiner gréoeren Ordnung und Einheit.?

1 Die deutsche Turnkunst zur Einrichtung der Turnplatze, dargestellt

von Friedrich Ludwig Jahn und Ernst Eiselen. Berlin 1816. Vorhericht

S. XIII. ff.



von welchen aus die Lésung einer Behandlung der Theorie
des Turnens in Angriff genommen wurde, zu den verschie-
densten Ungereimtheiten und Widersprichen heranbildeten,
deren Ursache wohl allein in der Mannigfaltigkeit der Wertung
der Leibestibungen, in ihren Abstufungen und Seiten zu suchen
ist, von denen aus der Begriff des Turnens uUberhaupt fest-
gesetzt wurde. Alle diese Bestimmungen des Eintheilungs-
ganzen sind theils mehr oder weniger einseitig, theils viel-
seitig, theils aber auch nach verschiedenen Graden der Klar-
heit und Bestimmtheit in der Festsetzung des Gesammtbegriffes
aufgefasst worden. Was Wunder da, wenn man fur die Theorie
des Turnens kein einheitliches, in sich abgeschlossenes, trennend
zu bestimmendes Eintheilungsganzes festzustellen vermochte.
Der ganze Reichthum von Methoden und Systemen war vor
allem der Praxis des Turnens zugekehrt — der speculativen Tha-
tigkeit des Ordnens und Ausscheidens begegnete man nur in
bloBen Versuchen. Erst mit AdolfSpiel ist das Eintheilungs-
ganze einer Theorie des Turnens in seinem Wesen begrenzt
und bestimmt — ja Uber die berichtigte und Uberwundene
Einseitigkeit hinaus zu dem Grade eines wissenschaftlichen
Ganzen emporgehoben worden.

Auf dem Standpunkte dieser Erkenntnis, welche sich
Uber die bisher hervorgetretenen Gegensatze der noch in einer
wesentlichen Einseitigkeit — ja Unfertigkeit befangenen Theorie
des Turnens zu einer bestimmten und bestimmenden wissen-
schaftlichen Auffassung emporgehoben hat, auf diesem Stand-
punkte wollen auch wir weiter bauen und nach der oben
allgemein angemerkten Erfordernis Eintheilungsganzes, Ein-
theilungsgrund und Eintheilungsarten auch in der Theorie
des Turnens einer nahern Wurdigung unterziehen.

Danach ist uns das Eintheilungsganze nur die Gesammt-
heit aller Ubungen, wie sie unter Beachtung der auf dem Turn-
platze sich ergebenden Verhéaltnisse mit dem bcsondern Zwecke
einer allseitigen Ubung des Leibes wahrgenommen und zu einem
geordneten Ganzen gebunden werden kénnen.
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Der so festgestellte und begrenzte Begriff des Turnens als
einer wissenschaftlichen Lehre steht wohl in einem nicht zu
trennenden, aber doch wesentlich zu unterscheidenden Zu-
sammenhdnge mit den anderen Leibesibungen, welche wir
hiemit ganz auferacht zu lassen gedenken.

Nennen wir nach dem Obigen alles, was wir als ein Selb-
standiges denken, einen Gegenstand, seinen Begriff dann einen
Gegenstandsbegriff oder Begriff im engern Sinne, so kann auch
das Eintheilungsganze in der Theorie des Turnens kurzweg
als der Gesammtbegriff aller ihm zugehérigen Ubungen auf-
gefasst werden. Alles, was in diesem Begriffe als im Ganzen
zusammengefasst wird, bildet dann seine Beschaffenheit, seinen
Charakter, mit dessen unterscheidbaren, an sich unselbstandigen
Merkmalen. Die nach Ausscheidung dieser Merkmale gewon-
nenen neuen engeren Begriffe, welche mit dem Hauptbegriffe
durch die Form ihrer Verbindung in engster Beziehung stehen,
nennen wir Beziehungsbegriffe. Sie sind entstanden, indem
zu dem Hauptbegriffe ihre besonderen Unterschiede hinzugefligt
wurden. Man sieht, dass wieder ein neues Eintheilungsganzes
entstanden ist, welches sich nach richtiggestelltem Eintheilungs-
grunde noch in eine weitere Nebenform als neues Eintheilungs-
ganzes gliedern lasst. Wir wollen dazu einige Beispiele bringen.
Fassen wir alle unter den oben angemerkten Bedingungen
mdoglichen Ubungen in einem Gesammtbegriffe als dem Ver-
einigungspunkte alles dem Mafstabe der Turntheorie unter-
stehenden Turnens zusammen, so wird uns nur eine flichtige
Beachtung der Betreibung der Turnkunst Gber die Mannig-
faltigkeit und den Reichthum der Ubungen belehren miissen,
die als besondere Theile in sich geordnet dem zusammen-
hangenden groRen Ganzen angehoren. Wir finden hier ein-
zelne Ubungsreihen, die durch ihre besonderen Unterschiede
welche sie von anderen trennen, nach gefundenem Eintheilungs-
grunde zu einem neuen Ganzen geordnet werden kdnnen.

Wenn wir das Gerath als Eintheilungsgrund annehmen,
so ergibt sich eine doppelte Trennung des Hauptbegriffes.
Der erste Nebenbegriff wird nur alle Ubungen umfassen, welche
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ohnejegliches Geréath, der zweite nur solche Ubungen, welche mit
Verwendung eines Gerathes ausgefihrt werden kdénnen. Aber
bei beiden diesen neuen Eintheilungsganzen trete* uns bei der
Betreibung in den einzelnen Ubungen neue gemeinsame Merk-
male entgegen, welche so eine ganze Reihe von Ubungen,
denen sie angehdren, von den engern Ganzen zu einer neuen
Einheit zusammenfassen kénnen. Zum leichtern Verstdndnisse
wahlen wir den zweiten Nebenbegriff — ich meine die Gerath-
Ubungen. Bleibt hier derselbe Eintheilungsgrund, so ergeben
sich soviele Artunterschiede, soviele Gerathe vorhanden sind.
Daher Weitspringen, Hochspringen, Brettspringen, Tief-
springen, Stabspringen, dann Bockiibungen, PferdUbungen,
Tischiibungen, Barrenibungen u. s. w. Aber auch unter diesen
wird eine wissenschaftliche Anordnung nach gewissen gemein-
samen Merkmalen noch eine neue Einheit aufzustellen haben;
so sind unter den Pferdibungen einzelne, die sich durch eigen-
thimliche besondere Merkmale von den uUbrigen zu einem
Ganzen sondern. Nach diesen neuen besonderen Merkmalen
hatten wir nach gewahltem Eintheilungsgrunde wiederum einige
selbstandige Ubungsreihen, wie Hocke, Spreize, Wolfsprung
Gratsche, Flanke, Kehre u. s. w., je nachdem sie durch
ihre gemeinsamen Merkmale sich aus dem unmittelbam Ganzen
der Pferdibungen zu einer noch engern Einheit verbinden.
Aus dem Obigen erhellt, dass jedes Eintheilungsganze nach
einem bestimmten Eintheilungsgrunde eine weitere Reihe von
Eintheilungsganzen als Folge hat, welche wieder einen neuen
Eintheilungsgrund voraussetzen, bis man auf ein Eintheilungs-
ganzes stoRt, bei welchem kein Eintheilungsgrund mehr ange-
geben werden kann —eich meine die EinzelUbung im strengsten
Sinne des Wortes. Wie man zu dieser gelangen soll, dariber
belehrt uns die Lehre vom Eintheilungsgrunde und Uberhaupt
von der Art und Weise der Theilung des Haupteintheilungs-
ganzen, womit sich eine wissenschaftliche Theorie des Turnens
in zweiter Linie zu befassen hat.
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b) Eintheilungsgrund und Eintheilnng des Eintheilungsganzen.

e Zweck der Eintheilung ist nach dem oben Dargelegten
die vollstandige Umfangsverdeutlichung eines angenommenen
oder durch Theilung erhaltenen Begriffes. Daraus ergibt
sich von selbst, dass durch diesen Zweck des Eintheilens auch
die Gesetze und die Bedingungen sowie die Kennzeichen und
die Grenzen eines richtigen Eintheilens — so auch die Ver-
stdoRe gegen diese Richtigkeit bestimmt erscheinen. *

In allen anderen Wissenschaften hatte dieser Grund-
satz schon langst festen Boden und Halt gewonnen.

In der Theorie des Turnens hatte man aber bis jetzt sich
mit einer einfachen, nach mehr oder weniger zufallig geord-
neten Aufzahlung der einzelnen Ubungsformen begniigt. Wo
wir einem Systeme begegnen, so halt dieses die Prifung einer
strengen Untersuchung nicht aus. Das Ergebnis dieses oder
jenes Anordnens widersprach in den meisten Féallen schon der
ersten Bedingung einer richtigen Eintheilung, denn die zu
einem meist willkGrlichen Ganzen zusammengenommenen Art-
begriffe erschopften keineswegs den Gattungs- als Hauptbegriff,
welches Ubel vornehmlich in der Wahl eines unrichtigen oder
unschicklichen Eintheilungsgrundes zu suchen war. In streng
wissenschaftlicher Untersuchung muss dagegen der Einthei-
lungsgrund ganz besonders gerechtfertigt werden. In den
meisten Fallen muss er auch eigens bewiesen werden, da bei
einem und demselben Begriffe meist verschiedene Eintheilungs-
grinde und damit auch verschiedene Eintheilungen madglich
sind. Um nur eine Probe aus den anderen Wissenschaften zu
bringen. So lassen z. B. die Winkel entweder nach dem Ein-
theilungsgrunde der GrofRRe, oder nach den ihrer Lage sich
eintheilen. Oder um es aufeinen besondern Fall unserer Theorie
zu beziehen und zu erweitern. Adolf Spie nahm einen anderen
Eintheilungsgrund der gesammten Gerathibungen an, als von
uns oben angemerkt wurde, je nachdem die Grundthatigkeit
an dem bezuglichen Gerathe ihm ein Hangen oder ein Stem-
men ausmachte. Danach hatte er nur zwei Nebeneintheilungen
der Gerathdbungen: die Hang- und die Stemmubungen, aber
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die beiden Eintheilungsgrinde decken sich nicht, im Gegen-
theile, man erkennt auf den ersten Blick, dass bei Beachtung
eines gegebenen Falles mit Rucksicht auf eine vollstandige
Zerlegung des Hauptbegriffes nach seinen eigentimlichen Merk-
malen nur ein Eintheilungsgrund zu rechtfertigen ist. Welcher
Eintheilungsgrund in einem solchen Falle zu wahlen ist, be-
stimmt vor allem die Natur dieses Falles und der Zweck der
Untersuchung. Es wird aber in ganz besonderen Fallen unserer
Turntheorie nicht gleichgiltig sein, welchen Eintheilungsgrund
wir als Ausgangspunkt der Theilung des Hauptbegriffes an-
nehmen : vielmehr wird man zu beweisen haben, man habe
mit dem einzutheilenden Begriffe gerade nur diese oder jene
und keine andere Reihe von eigentimlichen Artunterschieden
gerade in dieser oder jener Einheit zu verbinden gehabt.

In den meisten Fallen ist der Eintheilungsgrund durch die
Natur des Gegenstandes selbst geboten. Man nennt einen solchen,
durch die Natur des einzutheilenden Begriffes bestimmten Ein-
theilungsgrund den natirlichen, im Gegensatze zu dem will-
karlich gewéahlten oder kinstlichen. Welcher von beiden bei
der Einteilung der einzelnen Begriffe zu wahlen ist, liegt auf
der Hand. Der kinstliche Eintheilungsgrund ist in den meisten
Fallen nur ein Notbehelf, bis der naturliche erkannt ist.

Daraus folgt, dass auch in der Theorie des Turnens bei
der Zerlegung der Ubungen in ihre Arten vor allem nur ein
natdrlicher Eintheilungsgrund zu rechtfertigen ist. Aber daran
ist nicht genug. Oft hat man namlich die Wahl zwischen
zwei oder mehreren Eintheilungsgrinden. In diesem Falle
gehért es zu den schwierigsten Aufgaben im Gebiete jeder
Wissenschaft, den richtigen Eintheilungsgrund endgiltig heraus-
zutinden. Unter allen Fallen ist die Richtigkeit des Eintheilungs-
grundes durch das Wesen der fortlaufenden Artunterschiede
bestimmt, was wir naher bei Beachtung der Eintheilungsglieder
untersuchen wollen. Sollen die letzteren klar, einheitlich und
ohne Lucken entwickelt werden, so muss in zweiter Linie
bei einer groeren Auswahl von natlrlichen Eintheilungs-
gliedern das wesentlich Bedeutsamste und Wichtigste zur Thei-
lung herangezogen werden.
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Aber der zu gewinnende Eintheilungsgrund muss noch,
falls er auf Bestimmtheit und Richtigkeit Anspruch erheben
soll, dem allgemeinen Wesen der Turnlehre Rechnung tragen.
Das Turnen als Wissenschaft hat durch fortschreitende
Erkenntnis der Thatsachen eine immerwéahrende Bereicherung
und Verdnderung zu erwarten, es ist so wie viele der Wissen-
schaften vorwiegend Erfahrungswissenschaft. Aber die An-
ordnung der einzelnen Thatsachen als Erscheinungen von
mannigfach gestalteten Ubungen geschieht im groRen und
ganzen zu praktischen Zwecken. Danach sollen auch alle
Gesetze welche in diesem allgemeinen Zwecke ihrer prak-
tischen Durchfihrung einen Vereinigungspunkt haben, in ihrer
Mannigfaltigkeit der Gliederung aufgefasst werden.

Daraus ergibt sich von selbst, dass ihr Eintheilungsgrund
einem gleichen Zwecke zu entsprechen hat, mit einem Worte,
dass er auch praktisch sei und dem oben dargelegten Principe
wesentlich entspreche. Wir schlielen daran ein- Beispiel. Zum
bessern Verstandnisse wahlen wir den bereits angezogenen Ein-
theilungsvorgang bei Adolf Spie3. Als Begrinder unserer wissen-
schaftlichen Theorie des Turnens, war er der erste und einzige,
welcher das Gesammte der Turnibungen nach einem innern Be-
stimmungsgrunde zu untersuchen und zu ordnen versuchte.
Auf dieser Grundlage theilt er nun nach dem bereits oben
beleuchteten Eintheilungsgrunde die einzelnen Ubungen in
Hang- oder Stemmuibungen. Sein Eintheilungsgrund ist ein
natdrlicher. Entspricht er aber der andern Anforderung?
Vor allem verstéf3t er gegen die dritte unbedingte Beschaffen-
heit eines richtigen Eintheilungsgrundes — er ist hochst
unpraktisch. Die nach seiner Verwendung entwickelten Ubun-
gen sind nur mit Muhe flr jedes einzelne Gerath zusammen-
zutragen. Von einer einheitlichen, klaren, fir das Praktische be-
messenen und in sich abgeschlossenen Reihe von Artunter-
schieden ist da keine Rede. Das ergibt eine scharfere Unter-
suchung der nach seiner Anwendung erfolgten Theilungs-
begriffe und ist heutzutage, wo man allgemein und Uberein-
stimmend zu dem Geréathe als dem praktischen Eintheilungs-

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. 2

Krtlkonib
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grinde gegriffen hatte, zur Thatsache geworden. Aber neben
ihrer Unzweckmaéafigkeit und geringen Brauchbarkeit wider-
spricht eine solche Eintheilung auch den anderen Bedingungen.

In richtiger Erkenntnis dieser Ubelstande suchte unser
groBer Theoretiker J. C. Lion dem erwdhnten Mangel dahin
abzuhelfen, dass er eine systematische Ubersicht aller Ubungen
des Schwebens, Springens, Stemmens und Sttitzens zu er-
fassen und besonders das Gebiet der Ubungen des gemischten
Sprunges, der Ubungen an Hang- und Klettergerathen, alles
nach den einzelnen vorhandenen Gerdthen zu einem entspre-
chenden selbstandigen Ganzen zu einigen unternahm.l Leider
beschrankte sich der so lobenswerte Versuch auf das Gebiet der
Ubungen des gemischten Sprunges und der Frei- und Ordnungs-
Ubungen. Die Entwicklung der Ubrigen Arten blieb aus.

Naturlichkeit, Bedeutsamkeit und zugleich auch praktische
Verwendbarkeit bilden also die Bedingungen eines richtigen
Eintheilungsgrundes.

Nach Richtigstellung des Eintheilungsgrundes erfolgt bei
dessen Anwendung die Zerlegung des Eintheilungsganzen in
seine Glieder — die Eintheilung. Uber ihre Regeln, Bedingungen
und Kennzeichen ist Folgendes zu merken:

Die erste Bedingung fir die Richtigkeit einer Eintheilung
ist, dass die Artbegriffe zusammengefasst das einzutheilende
Eintheilungsganze erschopfen. Denn nur durch die Vollzahlig-
keit der Glieder ist der Zweck der ganzen Eintheilung, die
vollstandige Umfangsverdeutlichung erreicht. Es ware also
ein Fehler gegen die Richtigkeit der Eintheilung, wenn man
zum Beispiel bei der Eintheilung der einfachen Sprungibungen
das Tiefspringen, wie es in den meisten Fallen zu geschehen
pflegt, auslassen wirde. Einen ahnlichen Fehler wirde man
begehen, wenn man bei der Theilung der Reckibungen die
Wage, das Schulterstehen, das Handstehen u. s. w. als eine selb-
standige, durch eigenthimliche Merkmale von allen anderen

1 S. Die Turnubungen des gemischten Sprunges. Her. v. J. C. Lion
Leipzig 1866.
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Ubungen sich ausschlieRende Art, wie es noch Uiberall geschieht,
nicht beachten wollte.

Am leichtesten lasst sich die Richtigkeit der Eintheilung bei
der Zweitheilung Gberwachen. Hier sind die Glieder immer voll-
standig, da sie aufdem gegenseitig streng ausschlieBenden Gegen-
satze ihrer eigenartigen Unterschiede beruhen. Theile ich zum
Beispiel am breitgestellten Pferde den Spreizsprung nach dem
natirlichen Eintheilungsgrande, ob sich das spreizende Bein nach
aulBen oder innen bewegt, in Spreizen nach aufen und nach
innen, so geht daraus, dass, wenn die Eintheilung richtig ist,
beide Artbegriffe sich gegenseitig vollkommen ausschlieBend
den hohern Begriff als Eintheilungsganzes vollstandig erschopfen
mussen, was auch der Fall ist.

Der Fehler gegen die Angemessenheit oder Vollzahligkeit
der Eintheilung hei3t die Unvollzahligkeit ihrer Glieder. Bei-
spiele dazu wurden schon oben gebracht. Unter der Vollzah-
ligkeit der Theilungsglieder denkt man sich aber nicht eine
mathematisch bis in das kleinste und kleinlichste erschopfbare
Theilung; vielmehr fallen unwesentliche und entbehrliche
Ubungen in der auf die Praxis abzielenden Theorie einfach
weg. So sind, um es mit einer Probe zu begleiten, unter den
Freilbungen die Schulter- und Fingeribungen als kleinlich
und 0Uberflissig einfach auszuscheiden.

Ein Mehr der Vollzahligkeit der Eintheilungsglieder ist
ein weiterer Fehler der Eintheilung. Danach darf die Ein-
theilung auch kein Glied mehr enthalten, welches nicht wirklich
in den Umfang des Eintheilungsganzen gehdort. Eine solche
Uberzahligkeit der Eintheilungsglieder ist nur die Folge der
Wahl eines unwesentlichen Eintheilungsgrundes, denn unter
einem solchen wirden Artunterschiede zu einem Ganzen
geordnet sein, welche dem Eintheilungsganzen entweder nicht
zukommen koénnen oder wenigstens nicht zukommen miuissen.
Die oben angezogene Probe lasst sich auch hier verwenden.

Die letzte und gleich wesentliche Bedingung einer rich-
tigen Eintheilung ist, dass sich die einzelnen Eintheilungs-
glieder im Wesen ausschlieRen missen. Sie muss also hinsichtlich

o



der Glieder trennend sein, was schon aus den allgemeinen
Ausblicken ersichtlich ist. Danach darf sich ein Eintheilungs-
glied nicht in einem und demselben Eintheilungsganzen wenn
auch mit kleiner Verdanderung wiederholen.

Das Kennzeichen &ahnlicher gegenseitiger AusschlielBung
ist die Unmaoglichkeit, einzelne Eintheilungsglieder zu einem
Einzelbegriff mit einander zu verbinden, der Fehler die Deckung
oder Wiederholung der angeblichen Artbegriffe. Theile ich
zum Beispiel nach gewohntem Vorgange den Sprung in ein
Freispringen als Hoch-, Weitspringen und Weithochspringen,
dann in ein Bretthoch- und Brettweitspringen, alles vereint
zu einem Eintheilungsganzen der einfachen Springe im streng
ausschlieRenden Gegenséatze zu den gemischten Springen, so
merke ich bei genauer Untersuchung, dass sich beim Brett-
springen die den ersteren Arten gemeinsamen eigenthiimlichen
Merkmale wiederholen, und dass ich hier auch ein Hoch- und
ebenso auch ein Weitspringen vertreten habe.

Die einzelnen Ubungsformen schlieRen sich also nicht
aus, im Gegentheil, das eine Eintheilungsglied enthalt neben
seinen selbstandigen eigenartigen Verschiedenheiten noch die
Merkmale des andern. Daraus wird klar, dass ein Bretthoch- oder
Brettweitspringen nie ein dem Hoch- und Weitspringen, was
den Begriffsumfang anbetrifft, gleichgestelltes Eintheilungsganzes
vorstellen kann. Wir werden spater héren, dass es schon einen zu-
sammengesetzten Sprung ausmacht. Ein &hnlicher Fehler wére
es, wenn man die Gerathibungen nach der Ausgangsstellung als
Eintheilungsgrund eintheilen wollte. Danach wiederholte sich eine
ganze Reihe von Ubungen, die man entweder wie die Spriinge
mit Anlauf oder aus dem Vorlings- oder Rucklingsstitz, aus
dem Sitz oder dem Stande oder gar auch aus einer Halte 1
unter unbedeutender Veranderung der Ubungserscheinung aus-
fuhren kann.

Gleich gefehlt ware es, wollte man die Gesammtheit der
Ubungen am Reck in Hangiibungen und Schwungiibungen

1 Z. B. Beinwage, Wage, Handstehen.
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theilen, wie es bei Jahnl geschah. Die Zweitheilung schlief3t
die Merkmale der Glieder gegenseitig auf das bestimmteste aus.
Bei dieser Eintheilungsweise haben aber die Glieder der zweiten
Art dasselbe Wesen der ersten Art. Der Eintheilungsgrund,
wenn auch naturlich, ist ganz und gar unwesentlich. Ein Beispiel
soll es erklaren. Nach dieser Eintheilung liegen uns bei Jahn
far diese erste Art folgende Grundibungen vor: Anhang, Liege-
hang, Abhang, Hangeln,Ziehklimmen,Griffwechsel und Stemmen,
Handeln, Niederlassen und Erheben. Schon hier haben wir eine
Reihe von Widerspriichen. Hangeln ist entschieden ein Mehr der
vergehenden Arten, seine eigenthimlichen Merkmale verdrangen
die mit den vorgehenden Ubungen gemeinsamen und schlieRen
es aus der festgestellten Einheit zu einem neuen Ganzen aus.

Dasselbe gilt vom Stemmen. Ganz widersinnig ist es
aber, unter dieselben Ubungen zu einem Ganzen der Hang-
Ubungen das Handeln (unser Stitzein), eine ausgesprochene
Stitzibung, zu rechnen, die mit den vorgehenden Grundibungen
kein einziges gemeinsames Merkmal mehr besitzt. Vielleicht
dachte man an die Entwicklung, wie man nach und nach
aus der Hangibung in den Stutz gelangt, dann hatte die
Uberschrift des Eintheilungsganzen lauten sollen Hang- und
Stutzibungen. Aber auch dieser Grund ist nicht stichhaltig
genug, wenn man erwdagt, dass man auch aus dem Stande in
den Stitz springen kann. Aber noch unhaltbarer gestaltet sich
bei nur fluchtiger Beachtung das Verhaltnis der hier auf
strengem Gegensatze gegliederten Artbegriffe.

Man sieht keineSpur von den erforderlichen ausschlieBenden
Gegensatzen. Schwungibungen kdnnen ebensoHangibungen,wie-
Hangibungen Schwungibungen sein. Die einzelnen sich auszu-
schlieRenden Begriffe decken sich zum Theil. So kann ein Hangeln
auch Schwungbangein sein, das einemal eine Hang-, das anderemal
eine Schwungibung im Hange. In der Erscheinung sind beide
Artibungen ein und dieselbe Grundibung unter zwei verschie-
denen Artbegriffen wiederholt. Das Schwingen ist ein selbstan-

1 Die deutsche Turnkunst zur Einrichtung der Turnplatze, dargestellt
von Fr. Ludwig Jahn und Ernst Eiselen. Berlin, 1816, S. 78 ff.
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diges, nicht das Hangeln ermdglichendes, also dem Begriffe des
Hangelns nicht zugehoriges Eintheilungsganzes, Schwunghangeln
also eine zusammengesetzte Ubung. Ganz anders verhalt es
sieh mit dem Schwungstemmen. Hier ist das Schwingen Neben-
erscheinung, ein den Hauptbegriff des Stemmens begleitendes
Wie, also ein Merkmal und nicht, im Vergleich zum Stemmen,
ein selbstandiges Eintheilungsganzes. Ahnlicher Fehler und
VerstdBe gibt es noch in vielen anderen Fallen.

Hinsichtlich der Artunterschiede muss aber die Ein-
theilung auRRer den oben angezeichneten Merkmalen noch das
Wesen der Stetigkeit an sich haben und deren Erfordernis ist
ein ununterbrochener Zusammenhang der Glieder mit ihrem
Eintheilungsganzen. Daher dirfen nur unmittelbar die néchsten
und nicht die entfernteren Artbegriffe bestimmt werden. Das
erkennt man in einem bestimmten Falle, wenn man zwischen
das Eintlieilungsganze und zwischen seine Glieder keine hdhere
Eintheilung einzuschieben vermag. Man nennt den Fehler
gegen diese Stetigkeit einen Sprung im Eintheilen. Die oben
verwendeten Beispiele kdnnen auch hier angezogen werden.

Nach den oben entwickelten Bedingungen der Richtig-
keit des Eintheilungsgrundes und der Eintheilung Uberhaupt
ergibt sich nun leicht das Wesen der Eintheilungsglieder,
womit sich eine wissenschaftliche Theorie des Turnens in dritter
Linie zu befassen hat.

c) Eintheilungsglieder.

Wie wir bereits oben anerkannt haben, bildet jeder
Begriff eine Ordnungsform, so auch der Gesammtbegriff
einzelner geordneter Ubungen. Die in einem Begriffe ver-
einigten Vorstellungen bilden den Umfang des Begriffes
und sind ihm, der ihr gemeinschaftliches Wesen ausdrickt,
untergeordnet. Er ist in Hinsicht auf sie als Eintheilungs-
ganzes der hohere, ihnen Ubergeordnete Begriff, jene sind
seine Neben- oder Artbegriffe. Diese Unter- oder Uberord-
nung kann entweder unmittelbar oder mittelbar geschehen.
Wir nennen den unmittelbar untergeordneten Begriff als Ein-
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theilungsglied den nachsten, im Gegensédtze zu dem, welcher
mittelbar aus dem Eintheilungsganzen entwickelt wurde —
dem entfernten Begriffe, welcher wiederum nach verschiedenen
Graden der Mittelbarkeit der nahere oder fernere ist.

Ganz dasselbe Verhdaltnis haben wir auch bei den
einzelnen Turnidbungen als Eintheilungsganzen bezlglich
Eintheilungsgliedern zu verzeichnen. Auch hier stehen sainmt-
liche Ubungsformen unter dem Begriffe einer Einheit als unter
dem hochsten Begriffe des Eintheilungsganzen. Diesem zunéchst
sind die Begriffe derjenigen Gattungen untergeordnet, welche
entstehen, indem jener durch mehr &auferliche Merkmale ge-
wonnen wird. Dann folgen die durch die wenigsten sachlichen
Merkmale gegliederten Artbegriffe — und so geht die Son-
derung fort, bis kein schicklicher Eintheilungsgrund mehr
vorhanden ist. Daraus folgt von selbst, dass bei solcher
fortgesetzten Eintheilung sich das Bedurfnis einer entsprechen-
den Bezeichnung fur die verschiedenen Stufen der Einthei-
lungsglieder geltend macht. Man bedient sich hier der Aus-
dricke: Reich, Kreis, Classe, Ordnung, Familie, Gattung, Art,
Abart, Spielart u. a. m. Das niedrigste denkbare Eintheilungs-
glied ist offenbar das Einzelwesen — hier die Einzelibung. Kein
Zweifel, dass, wie man von den hdheren Gattungsbegriffen
zu den niedrigen bis zum Einzelbegriffe durch Gliederung
schreitet, man von diesen zu jenen durch Verallgemeinerung
gelangt.

Aber alle unter einem und demselben hoéhern Begriffe
stehenden Artbegriffe erhalten eine bestimmte Ordnung. Dieses
Gesetz muss auch bei den entsprechenden Eintheilungsgliedern
der einzelnen Turngattungen und Turnarten auf das strengste
gewahrt bleiben. Eine willklrlich gewahlte Anordnung der
einzelnen einer Gattung oder Art zugehdrigen Ubungen
ist Unordnung. Man setze einen Artbegriff in natarlicher
Verknupfung zum zweiten, diesen in &hnlicher Anordnung
zum dritten u. s. f. So wird man einsehen, dass unter den
Freillbungsarten und AufhiUpfen und spéater die Freilbungen
von Ort, als: Gehen, Laufen, Hupfen und Springen als



Uberbrickende Glieder zu einem neuen Gattungsbegriffe
von Ubungen den Spriungen als Gerathiibungen fiihren, unter
diesen wiederum das Stabspringen als letzte Art den Uber-
gang zu den Springen an Gerathen als weiteren Ubungsarten
vermittelt, aber auch hier noch die Verknipfung der Stutz-
Ubungen zu den Hangibungen naeh dem entsprechenden Ge-
rathe als Eintheilungsganzen in harmonisch wechselseitiger
Bezugnahme der einzelnen Ubungsreihen im Auge behalten
werden muss. Wir ordnen auch hier die Ubungen je nach
den Gerathen in Bock-, Pferd- und Tischibungen als reine
Stutzibungen, woran sich die Barrenibungen als Vermittlung
der folgenden RecklUbungen anzuschlielen haben, aber auch
hier lassen wir nicht gleich die Ubungen an den Ringen folgen,
sondern vermitteln sie durch die am Schaukelrecke. So lassen
wir auch den Ubungen an der wagerechten, schragen und
senkrechten Leiter, die Ubungsformen an der Stange und
schlieBlich die am Seile folgen. Einem genauen Beobachter
wird Kklar, wie aus rein inneren Beweggriinden der oder jener
Ubungen die angemerkte Anordnung der Eintheilungsglieder
geschah. Eine andere Anordnung der Arten, wie z. B. bei
denselben Gattungen bei Jahn geschah: Schwingen (Pferd-
springen), ReckUbungen, Barrenibungen, Klettern u. s. f., ist
im Wesen unbestimmt, willktirlich und unvollkommen. Aber
auch unter den engeren Eintheilungsgliedern soll ein genauer
Zusammenhang erhalten sein. Nimmer und nie wird es
gleiehgiltig sein, wie man z. B. die einzelnen Sprungarten
am breitgestellten Pferde einander folgen lasst. Wir wollen
hier einzelne Ordnungsweisen ins Auge fassen. Lion hielt
an folgender Anordnung fest:1 Spreize, Kehre, Flanke,
Wolfsprung, Wende, Hocke, Gratsche, Uberschlag. Wo
ist da Zusammenhang? Nach den Wolfspringen, Dbei
welchen ein Bein eine ausgesprochene Hockbewegung ausfuhrt,
folgen erst mit Unterbrechung einer ganzlich fremdartigen
Ubungsart die eigentlichen Hockiibungen, welche doch jene
zusammengesetzte Ubung vorzubereiten hatten. Noch unvoll-

1A a o.
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kommener istJahns Ordnungsweise. Aufden Kehrsprungfolgt die
Wende, dann nach zwei eingeschobenen unselbstandigen Arten
gleich die Hocke, der sich zwei bloRe Verbindungen derselben
Art als ein selbstandiges Ganzes anschlie3en, und gleich daraufdie
Gratsche, welche durch die eingeschobenen Sondertibungen
aller Verbindung entbehrt. Aber auch die gangbarste Anord-
nung ist nicht ganz folgerichtig. Noch Puritz," einer der
strebsamsten Dranger nach einheitlichem Zusammenhange der
Ubungen, theilt ein: Hocke, Wolfsprung, Gréatsche, Spreize,
Flanke, Wende, Kehre und Uberschlagen. Das Fehlerhafte
dieser Anordnung ergibt sich aus der frihem Beobachtung.
Eine annahernd richtige Eintheilung linden wir bei Béhmi :
Hocke, Spreize, Wolfsprung, Gratsche, Flanke, Wende, Kehre
— nun folgt wunrichtigerweise eine Verbindung, der sich
die Uberschlagsiibungen anschlieBen. Aber unrichtig ist es,
wenn er aufdie Flanke die Wende und erst dann die Kehre
folgen lasst, wo doch die Kehre keinen Ubergang zum Uber-
schlage bildet, wenn sie auch die Grundlage der Entwicklung
in der Flanke haben kann. Die einzelnen Eintheilungsglieder
mussen nach oben und nach unten richtige und praktische
Verbindung haben. An die Flanke reiht sich zunachst die
Kehre. Sie entsteht aus dem Wesen der Flanke durch
Beschrankung und Erweiterung der Ausfuhrung, durch Be-
schrankung, indem die Ubung in der Regel bei gebeugten Huften
ausgefuhrt werden kann, durch Erweiterung, da sie durch eine
'"Drehung bedingt ist. Dann erst reiht sich die Wende und
bildet durch ihren Bewegungscharakter eine richtige Vermitt-
lung zu den Uberschlagen.

Schon aus den wenigen Beobachtungen wird ersichtlich,
dass, wie die Wahl eines Eintheilungsgrundes vorher eigens zu
beweisen ist, auch die Ordnungsfolge der nach dem Eintliei-
lungsgrunde gebildeten Arten einer strengen Begrindung
unterliegt.

' Merkbuchlein fuar Vorturner, 6. verbesserte Auflage. Hannover 1881 ,
Seite 44 ff.
2 Das Gerathturnen, Wien, 1877, S. 36 ff.
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Soviel von den allgemeinen Bestimmungen, anlangend
das Verhaltnis der einzelnen Eintlieilungsglieder. Fassen wir
nun ganz besondere Falle des Eintheilens ins Auge. In der
Lehre des Turnens spricht man zumeist nur von der Art
der Ubungen als von dem ersten Eintheilungsgliede.' Bei
der oft mannigfachen Gliederung der einzelnen Ubungen ergibt
sich das Bedurfnis nach allgemeinen Benennungen, welchem
wir far unsere Zwecke in folgenden Bezeichnungen Rechnung
tragen wollen: Classen, Ordnungen, Gattungen, Arten, Unter-
arten, Abarten wund Spielarten. Wir wollen hier zu einer
besondern Behandlung ausholen, um dabei desto leichter unsere
Eintheilungsweise begrinden zu kénnen. Theilen wir nun das
Gesammte der auf dem Turnboden mdglichen Ubungen in
zwei Eintheilungsglieder je nach dem Gerath als dem
praktisch richtigen Eintheilungsgrunde in solche Ubungen, wel-
che frei von Gerathen oder besser, welche vom Gebrauche der
Gerathe ganz unbeschrankt in Zustanden geschehen, die eine
nach allen Richtungen maoglichst freie Thatigkeit zulassen —
in die Freilbungen und in solche, deren Durchfihrung von
einzelnen untereinander mehr oder weniger verschiedenen Ge-
rathen bedingt ist — in die Gerathibungen, so sind uns diese
beiden Ubungsreihen der weiteste Begriff der Ubungsclassen. Ihr
Unterscheidungsmerkmal — je nachdem sie ohne oder mit Ver-
wendung des Gerathes erfolgen — nennen wir hier wie in allen
Ubrigen Charakter, dessen genaue Bestimmung wir jedem Ein-
theilungsgliede vorauszuschicken gedenken. Die weitere Glie-
derung geschieht nach den oben aufgestellten Regeln einer
richtigen Eintheilung. Beide Classen ergeben neue Ordnungen.
Bei der ersten Classe sehen wir eine Reihe von Ubungen, die ein
Einzelner in voller Unabhéangigkeit von einem Ordnungsganzen
an und fur sich frei, ohne wesentliche Ruicksichtnahme auf ein
Gerath, an dem oder mit welchem die Ubung auszufihren
ware, darstellen kann — die Freilbungen im strengsten Sinne
des Wortes, und eine zweite Reihe von Ubungen, die immer

' S. Spie3 a. a. O. I. Th. S. 4.
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nur in wechselseitiger Beziehung und mit besonderer Beach-
tung des Verhaltens des Einzelnen zu einem Ordnungsganzen
ausgefuhrt werden kénnen — die Ordnungsibungen. Eine gleich
ausschlieBende Eintheilung ergibt die zweite Classe. Man
merkt namlich eine Reihe von Ubungen, die an den Geréthen,
und eine andere Reihe, die nur mit Gerathen auszufitihren sind.
Danach ergeben sich zwei Ordnungen von Gerathibun-
gen: 1. Ubungen an Gerathen, 2. mit Geradthen. Bei der
erstem Ordnung ergeben sich je nach den verschiedenen
Gerathen verschiedene Gattungen von Ubungen, wie: Weit-
springen, Hochspringen, Brettspringen, Tiefspringen, Stab-
springen, Ubungen am Bock, am Pferd, Barren, Reck, Schau-
kelreck, an den Ringen, den Leitern u. s. w. Jede dieser
Gattungen hat ihre Arten, welche wir nur dann als solche
gelten lassen wollen, insoferne das unterscheidende Merkmal
einer Reihe von Ubungen an und fur sich betrachtet als ein
inneres, das Wesen der Ubung bestimmendes Merkmal ange-
hort. Dabei bleiben uns solche Merkmale, welche nur unter
gewissen Verhdéltnissen als bestimmend auftreten, als &aufiere,
das Wesen der Ubung wenig oder gar nicht bertihrende Merk-
male unbertcksichtigt. Um es klarer zum Ausdrucke zu bringen:
Einzelne Merkmale gehdren zur Wesenheit und so auch zur
Ordnungsweise der Ubung. Sie sind bestimmend, weil nach
ihnen nur die oder jene Ubung als einzelne eines Ganzen
gedacht werden kann, in welchem sich also ein allgemeines
Eingenthiimliches, den Zusammenhang der Ubungen Bestim-
mendes ausspricht. Sie heiBen auch wesentliche Merkmale,
da durch sie das Wesen der Ubung gedndert — erweitert
oder beschrankt erscheint. Ein Beispiel diene zur Erklarung.
Die Gattung der Ubungen am breitgestellten Pferde weist
eine Reihe von Ubungen auf, welche sich durch den Cha-
rakter des Kniehebens als Hockens ausschliel3en, eine andere Reihe
durch den Charakter des Spreizens, eine dritte durch den des
Hockens des einen und Seitspreizens des andern Beines und so
noch weitere Reihen von Ubungen, welche bei wesentlichen eigen-
artigen unterscheidenden Merkmalen zu einem neuen Ganzen
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der Arten sich zusammenstellen lassen. Aber auch unter ihnen
finden wir je nach den wesentlichen Merkmalen eine Unter-
scheidung von Ubungen, die unsje nach ihrem Charakter engere
Eintheilungsganze— die einzelnen Unterarten abgeben. So haben
wir bei der Art der Spreizen vier Unterarten, je nachdem das
spreizende Bein an das Gerath— Anspreizen, oder aufdas Gerath
als Aufspreizen, Uber das Geréath in den Sitz oder aus dem Sitz
Uberspreizen — und schlieRlich iber das Gerath in den Stand
am Boden als Spreize gelangt.

Aber diese Unterarten ergeben nach Beachtung je zwei
noch wesentlicher Merkmale eine neue Gliederung in Abarten,
je nachdem das spreizende Bein in den vier Unterarten die
Bewegung nach aufen oder nach innen ausfihrt. Dass das
eintheilende Merkmal noch wesentlich ist, braucht keines
Beweises. Dem Praktiker und Beobachter wird klar, dass
einmal das spreizende Bein sich frei, das anderemal an dem
in senkrechter Haltung ruhenden andern Beine voriUber nicht
mehr so frei zu bewegen vermag, daher die Gliederung begriindet
erscheint.

Aber es gibt auch Merkmale, welche oft nur etwas be-
zeichnen, was zu einer Gattungs- oder Arteigenthimlichkeit
des Begriffes, auf den sie bezogen werden, nicht gehoéren
muss. Sie kommen also nicht dem durch diesen Begriff be-
stimmten Gegenstédnde als dem einzelnen des Ubergeordneten
Begriffes in unbedingter Nothwendigkeit zu, sondern bedeuten
eine Gliederung welche demselben nur unter gewissen Bedin-
gungen ohne Anderung des Wesens des Begriffes zu Theil
wird. Eine solche Art von unwesentlichen, zufalligen Merk-
malen kann also nicht zur weitern fortlaufenden Gliederung
des Inhaltes des Begriffes verwendet werden. Alle auf
diese Weise weiter erstandenen Eintheilungsglieder wollen
wir, da sich das bestimmende, von einem &aufern Umstande
abhdangende Merkmal in allen Fallen nur auf die Ausfuh-
rung aller vorgehenden Eintheilungsglieder beziehen kann,
Ausfihrungsiveisen nennen.
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Abgesehen von dieser Gliederung kénnen nun ein-
zelne Ubungsformen ohne wesentliche Anderung, unter Be-
achtung besonderer Umstédnde bedeutend erschwert werden.
Wir nennen eine solche Art und Weise der Ubungen —
Erschwerungsart oder Erschwerungsweise. Danach ergibt sich
hier folgende Anordnung: Classe, Ordnung, Gattung, Art,
Unterart, Abart, vielleicht auch Unterabart und Spielart, Durch-
fuhrungsiceisen, Erschwerungsweisen. Zum leichtern Verstand-
nisse wollen wir das letztere noch mit einem Beispiele naher
ausfihren. Wollte zum Beispiel jemand die oben entwickel-
ten Unterarten mit ihren Abarten noch weiter gliedern, je
nachdem sie mit Anlauf ausgefilirt, mit dem Aufspringen
eines oder beider Beine geschehen, so hatte er eine Glie-
derung nach einem dem Charakter der Ubung géanzlich
unwesentlichen Merkmale vorgenommen. Daher kdme es, dass
ihm nun in einem enger sein sollenden, von dem frihem
Ganzen sich ausschlieBenden Eintheilungsganzen eine ganze
Reihe von Ubungen entsteht, welche mit denen der frithem
Einheit sich ganzlich decken. Auch muisste eine solche Glie-
derung bei allen Eintheilungsgliedern der entsprechenden
Unterarten und Arten erfolgen und hatte gleiche und noch
verwickeltere Widerspriche nach sich. Wir sehen so, dass es
blo3 eine Ausfihrungsweise ist, welche auf das wesentliche be-
sondere Merkmal des entsprechenden Eintheilungsgliedes von
keinem bestimmenden Einflisse sein kann.

Ahnliche Ausfuhrungsweisen waren hier, ob die Ubung
nach der linken oder der rechten Seite, ob sie auf das Kreuz, den
Hals oder in den Sattel ausgefihrt wird, ob sie von einer
Drehung begleitet wird, oder ob die Drehung der Ubung vor-
angebt u. a. m. Erschwerungsarten waren: Weiterriicken oder
Weglassen «der Aufsprungbretter, Hoherstellen des Pferdes,
Ausfiihrung der Ubungen tber einen auf dem Pferde aufgesetzten
Hut, Gber eine vor oder hinter dem Pferde aufgestellte Spring-
schnur u. a. m. Man sieht, dass sich Ausfihrungsweise und Er-
schwerungsart ausschlieBen und beide auch verbunden mit der
Ubung angeschlossen werden kénnen, was spater naher und ganz
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besonders in der Methodik des Turnens ausgefihrt werden
soll. Aus dem Gesagten wird auch klar, dass wir erst durch
die ndhere Bestimmung der Ausfuhrungsweise zu der Einzel-
Ubung gelangen kdnnen.

Wie die einzelnen Eintheilungsglieder, so muissen auch
die entsprechenden Arten der Ausfihrung nach gewissen
Regeln bestimmt und angewendet werden. Auch hier ist Voll-
standigkeit im Anschluss der oben angemerkten Bedingungen
unumganglich nothwendig. Daraus wird ersichtlich, dass
sich eine ebenso strenge Gliederung der Ausfihrungs-
weisen ergibt. Ein Uberschlagen am langgestellten Pferde
kann ich entweder mit gebeugten oder mit gestreckten Armen,
langsam oder schnell, mit gebeugten Huften oder mit hohlem
Kreuze ausfuhren, wenn es auch im Wesen eine und dieselbe
Art ist. Die einzelnen Ausfihrungsweisen nebeneinander
schlieRen sich hier vollkommen aus, kdnnen aber mit der
weitern Ausfihrungsart verbunden werden. Auf diese Weise
gelangen wir zur Einzelibung. Dazu diene ein Beispiel.

Ubungsgattung:
Ubungen am langgestellten Pferde.
Art:
Uberschlagen.
Unterart:
Aufsitzen.
Ausfihrungsweise:
a) 1 vorwarts — 2. ruckwarts;
b) 1. mit gebeugten — 2. mit gestreckten Armen;
c) 1. langsam — 2. schnell;
d) 1. mit gebeugten Hiuften — 2. mit hohlem Kreuz;
e) 1. mit Anlauf

a) mit Aufspringen beider Beine, ) mit Aufspringen

nur eines Beines. 2. aus dem Stande, 3. aus dem Stltze ;

f) 1. mit Stttz eines Armes — oder 2. beider Arme, —
oder 3. bei e) 1. frei u. s. w.

Unter Beachtung der erwadhnten Erschwerungsweisen er-
gabe sich also folgende Einzelibung:



Uberschlagen vorwarts oder Vonvartsiiberschlagen in den
Gratschsitz auf den Hals, mit gebeugten Armen, mit hohlem
Kreuz, mit Anlauf, mit Aufspringen beider Beine und mit
Stutz beider Arme auf die Hinterpausche, bei auf ein Meter
abgertcktem. Aufsprungbrette u. s. w.

Eine ahnliche Gliederung ergibt uns nun die ganze
Reihe der moglichen Einzelubungen, von welchen jede ein-
zelne in eine Art, Gattung, Classe und Ordnung einge-
schoben werden kann und auch muss, wenn die Theorie
des Turnens ein in sich abgeschlossenes einheitlich ge-
ordnetes Ganzes fassen soll. Uber diese Grundbedingung
einer richtigen Eintheilung pflegt man sich auf eine billige
Weise hinwegzuhelfep, indem man solche Ubungen, die in
die einzelnen Eintheilungsganzen nicht eingeschoben werden
kénnen, zu einem Quodlibet von Ubungen unter dem Titel
«Verschiedenes» zusammenzufassen sucht. Und doch soll
jede einzelne Ubung, Art und Gattung einem bestimmten
Ganzen angehdéren. Die Reihe der zu entwickelnden Ubungen
soll eine fortlaufende Kette bilden, ihre Theile sind die neben-
geordneten Eintheilungsglieder, welche nur in ununterbrochenem
Zusammenhange ohne Licke sich aneinanderreihen sollen.
Nur dann kann Uberhaupt von einem Systeme und von einer
wissenschaftlichen Theorie des Turnens die Rede sein.

Soweit hatten wir im Wesen die Regeln und die Gesetze
Uber das Eigenthimliche des Eintheilungsganzen, des Ein-
theilungsgrundes und der Eintheilungsglieder herangebildet,
was uns bei der weitern praktischen Durchfihrung der ein-
zelnen Regeln Uberall als Ausgangspunkt dienen soll. Dabei
hatten wir aber nur die betreffenden Ubungen als einfache
Theile vor Augen. Nun kann durch Zusammensetzung der
entsprechenden Eintheilungsglieder eine neue und gleich reich-
haltige Reihe von Ubungen entwickelt werden, woruber die
Theorie des Turnens als Lehre der Verbindung der einfachen
Ubungen in letzter Richtung Aufchluss geben soll.



Lehre von den zusammengesetzten Ubungen
(Verbindungen).
A. Allgemeine Ausblicke.

Wird zu einer einfachen Ubung, wie sie oben als ein-
zelnes Eintheilungsganzes hervorgehoben wurde, eine zweite
Ubung zu einem zusammenhangenden Ganzen verbunden, so
entsteht eine zusammengesetzte, aus beiden Eintheilungsgliedern
verbundene Ubung. Wir kénnen zum Beispiel eine Kehre am
breitgestellten Pferde an eine andere Ubungsart ohne Aufenthalt
anschlieBen, wie zur Probe an ein Hocken, woraus uns eine zu-
sammengesetzte Ubung entsteht. Die Beine hocken zwischen den
Pauschen durch und kommen sofort mit Kehrbewegung uber
den Hals oder das Kreuz zurick in den Stand auf dem Brett;
Hock- und Kehrbewegung sind also in diesem Falle die ein-
fachen Ubungen, das Glanze eine zusammengesetzte Ubung
oder kurzweg Verbindung

Mit der regelmaRigen Bildung von Verbindungsformen
jeder gegebenen Classe aus einer gegebenen Reihe von
einfachen Gliedern und mit ihrer Umbildung durch Umwechslung
beschaftigt sich die Verbindungslehre oder Syntaktik Uber-
haupt. Deren Gesetze und Forderungen werden durch einen
jenseits der Logik liegenden besondern Standpunkt bestimmt.
Welche Bedeutung die Eigenschaften der einfachen Glieder flr
das Denken und Erkennen haben, worauf die Unterscheidbarkeit
der zu verbindenden Glieder beruht, bleibt hier véllig gleich-
giltig. Hier gilt nur die Frage nach den gewissen auf3ei'lichen For-
derungen entsprechenden Zusammenstellungen. Die Glieder,
aus welchen eine Zusammenstellung gebildet werden soll,
nennen wir Zeiger der Verbindung, und sie sind ohne
Rucksicht auf ihr Wesen und ihre Bedeutung nur als eine
Menge von einzelnen Bestandtheilen aufzufassen, welche
lediglich durch die Beziehung auf die Folge derselben be-
stimmt sind.

Die Anordnung der Formen ldsst sich nach bestimmten
Grundsatzen gewinnen, und es stehen uns hier zwei Wege
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offen. Entweder lasst man sie nach der Ubereinstimmung der
gleichgestellten Glieder wie die Worter eines Lexicons auf-
einander folgen, ohne dabei aufihre Anzahl Ricksicht zu nehmen :
man nennt eine solche Anordnung lexicographisch. Waren zum
Beispiel a b c einer Gattung A zu combinieren, so erhéalt
man nach obigem Vorgange folgende Formenreihen:

I. a, ab, abc, ac, acb;

1. b, ba, bac, bc, bca;

I1l. ¢, ca, cab, cb, cba;

Oder man ordnet sie auBerdem nach der Anzahl der
Glieder in verschiedene Classen; man nennt eine solche An-
ordnung arithmographisch. Bei denselben Gliedern hatten wir
dann folgende Formenreihen:

. a, b, c.

Il. ab, ac, ba, bc, ca, cb;

I1l. abc, acb, bac, bca, cab, cba.

Jede Classe solcher Formen lasst sich wieder nach den
Anfangsgliedern in einzelne Ordnungen zerlegen: So enthalt
die Il1l. Classe der obigen Formen:

1) abc, acb; 2) bac, bca; 3) cab, cba.

Verwerten wir nun bei der Verbindung der Ubungen
Uberhaupt die oben entwickelten allgemeinen Anhaltspunkte,
so ergeben sich bei deren naherer Beachtung folgende Ergebnisse:

Da die Glieder, aus welchen Zusammenstellungen er-
folgen wollen, als eine bloBe Menge von Bestandteilen zumeist
in Beziehung auf die Folgen derselben zu beachten sind, so
bieten sich auch hier Buchstaben oder Zahlen als die passend-
sten Zeichen dar, welche wir je nach dem Wesen und der
InhaltsgroBe der einzelnen Theile in Verwendung kommen
lassen.

Wir wollen vor allem die einzelnen Arten ins Auge
fassen. Es ist klar, dass wir nun héhere und untergeordnete Ver-
bindungen haben, je nachdem wir héhere oder niedere Einthei-
lungsglieder zu Verbindungen einigen. Verbinden wir Arten,
O entstehen Artverbindungen, und wir bezeichnen sie mit

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. 3
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groRen Buchstaben. Theilen wir die Ubungen am breitgestellten
Pferde als Gattungen in folgende Arten:

A) Hocke,

B) Spreize,

C) Wolfsprung,
D) Gratsche,
E) Flanke,

F) Kehre,

G) Wende,

H) Uberschlag,
1) Halte,

so ergeben sich neun Artglieder: A, B, C, D, E, F, G, H und I.

Die einzelnen Arten ergeben bestimmte Unterarten. So
alle Arten von A-—IlI = je vier Unterarten.

*Wir bezeichnen sie mit fortlaufenden Ziffern unter Bei-
behaltung des Artbuchstabens. Daher:

A, A2 A3 A4;
B, p3 B4:
C2 c3 c4:
D, D3 D4:
e2e3e4;
f2 f3 F4:
, 92 G, G4:
, h2H3 h4

Einzelne Unterarten zeigen aber nach schicklich ge-
wahltem Eintheilungsgrunde wieder neue Abarten.

So die erste Art in allen ihren Unterarten zwei Abarten.

Entweder fuhrt die Bewegung a) nur ein Bein aus oder
b) beide Beine. Wir bezeichnen beide Abarten mit a und b.
Also: A,a A,b: A2a A,b: A.,a A.,b; Ada Ad.

Ahnlich bezeichnen wir die Abarten bei B als a) Spreizen
nach auBen, b) nach innen. Also:

B,a B,b: B2a B2: B.,a B.,b: B4a B4 u. s. w.

Aus den obigen allgemeinen Bestimmungen ergeben sich
auch die Bildungsgesetze der einzelnen Verbindungen. Je nach
der Anzahl der zur Verbindung geeinigten Zeiger unterscheiden
wir Zweier-, Dreier-, Vierer- und mehrfache Verbindungsformen.

IG)'I'I_ITIUDC:UD
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B. Besondere Behandlung.

Fassen wir nun die Verbindungsmadglichkeit einzelner Glieder
scharfer ins Auge, so ergeben sich je nach der Ausfihrungszeit
der entsprechenden Ubungen zu Formen zwei Arten von Ver-
bindungsformen. Entweder werden zwei oder mehrere Glieder
bei gleichzeitiger Darstellung zu einer Erscheinung verbunden,
und wir nennen solche Formen gleichzeitig. Oder wir verbinden
die betreffenden Glieder als einander ununterbrochen folgende
Zeiger, also ungleichzeitig zu einem neuen Ganzen, und wir
nennen eine solche Verbindung uvgleichzeitig. Durch Verbin-
dung gleichzeitiger und ungleichzeitiger Formen entstehen zu-
sammengesetzte Formen.

a) Gleichzeitige Verbiiidungsfonnen.

1. Zweier-Verb indun gen.

Sie werden festgestellt, wenn jedes Glied vor allem
mit sich und dann nur mit jedem folgenden Glied verbunden
wird. Wir werden in der weitern Folge sehen, dass diese
gleichzeitigen Verbindungsformen im Wesen bei den Freiilbungen
als solchen, welche die freieste Verbindung erméglichen, am reich-
lichsten vertreten sind.

Theilen wir zum Beispiel die gesummten Freilbungen
nach der Gliederung des Leibes in Kopfiibungen A, Arm-
Ubungen B, Rumpfubungen C und BeinUbungen D, so ergibt
sich bei einer Verbindung aller genannten Glieder als Zeiger
eine bestimmte Anzahl gleichzeitiger Formen. Der Deutlichkeit
wegen bezeichnen wir die Ausgangsglieder hier wie spéater
auch mit fetten Buchstaben, die gleichzeitigen Formen aber mit
«inern Bindezeichen zum Unterschiede von den spater zu ent-
wickelnden unglcichzeitigen Formen. Daher:

Zeiger: A B C D.

Formen: AA AB AC AD oder einfacher A(A B C D).

BB BCBI) B(B C D)
w cccD Cc(C D)
DD D(D)

3«
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Die Verbindungsweise begibt sich aus der Erscheinung”
dass bei gleichzeitiger Ausfihrung ein Glied mit dem
andern nur einmal verbunden werden kann, wenn die Er-
scheinung der Form als solche sich nicht wiederholen soll.

2. Dreier- und mehrfache Verbindungen.

Im Wesen gilt von ihnen dasselbe, wie von den Zweier-
verbindungen und den Verbindungen Uberhaupt. Sie entstehen,
wenn wir mit jeder Zweier-Verbindung vor allem deren letztes
Glied und dann alle folgenden Glieder verbinden.

Daher Zeiger:

AA AB AC AD BB BC BD CC CD DD.

Formen:
AAA AAB AAC AAD

ABB ABD

ACC ACD

ADD

BBB BBC BBD

BCC BCD

BDD

CCC cCcCDb

cbpb "t

DDD

oder einfacher:

AAA BCD)
AB(B C D)
AC(C D)
AD(b)
BB(B c D)

BC(C D)
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BD(D)
Ccc(C D)
CD(D)
DD(D)

Genau so lassen sich Vierer- und in anderen Fallen auch
mehrfache Verbindungsformen feststellen.

Zu diesem Behufe wird mit jeder Dreier-Verbindung
deren letztes Glied und dann wie oben alle folgenden
Glieder verbunden.

Zeiger: AAA. AAB AAC AAD ABB ABC ABD
ACC ACD ADD BBB BBC BBD BCC
BCD BDD CCC CCD CDD DDD.

Formen: AAAB AAAB AAAC AAAD
AABB AABC AABD
AACC AACD

n ~  AADD

ABBB ABBC ABBD
ABCC ABCD
ABDD

ACCC ACCD
ADDD

BBBB BBBC BBBD
BBCC BBCD

S ~ BBDD

BCCC BCra
BCDD

BDDD



Oder einfacher:

CcccC

CCCD
CCDD
CDDD
DDDD

AAA(A B C D)

AAB(B C D)
AAC(C D)
AAD(b)
ABB(B C D)
ABC(C D)
ABD(D)
ACC(C D)
ADD(D)
BBB(B C D)
BBC(C D)
BBD(D)
BCC(C D)
BCD(D)
BDD(D)
CCC(C D)
CCD(D)
CDD(D)
DDD(D) wu. s
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b) Ungleichzeitige Verbindungsfonnen.
1. Zweier -Verbindungen.
Sie lassen sich feststellen, wenn jedes Glied zuerst

mit sich und dann mit jedem folgenden, aber auch mitjedem
vorgehenden Gliede verbunden wird.

So haben wir bei den Ubungsgattungen am breitgestellteil
Pferde die erwadhnten Arten, welche eine folgende Verbin-
dungsmadoglichkeit ergeben.

Glieder als Zeiger: ABCDEFGH1.

Zuerst schreibe man sich die einzelnen Arten von der
ersten beginnend, in senkrechten Reihen so oft nebeneinander,
wie viele Arten im ganzen, also auch wie viele Verbindungen
moglich sind. Im ganzen sind hier neun Arten, also neunmal:

A A AjA A
B B B B B
p— cC c c

O W>

A A
B B
c C
u. s w.

Die einzelnen Ausgangsarten wollen wir der Deutlichkeit
halber wie oben mit fetten Buchstaben hervorheben.

An diese nun schlieBe man einfach die einzelnen Arten
ihrer Ordnung nach. Also:

I. AA, AB, AC, AD, AE, AF, AG, All, Al:

1. BA, BB, BC, BI), BE, BF, BG, BH, BI:
1. CA, CB, cc, CD, CE, CF, CG, CH, CI:
Iv. DA, DB, DC, DD, DE, DF, DG, DH, DI:
V. EA, EB, EC, ED, EE, EF, EG, EH, EI:
VI. FA, FB, FC, FD, FE, FF, FG, FH, FI;
VIl. GA, GB, GC, GD, GE, GF, GG, GH, GI:
VIII. HA, HB, HC, HD, HE, HF, HG, HH, HI:

IX. 1A, 1B, IC, ID, IE, IF, G, IH, -

Scheiden wir nun das gemeinsame Glied aus, sc ergibt
sich wie oben folgende ejnfachere Form:
. A (A, B, ¢c, D, E, F, G, H, 1
.. B (A, B, ¢, D, E F, G, H, 1)
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m.- ¢ (A, B, c, o, E F G H I
Iv.. D (A, B, ¢, b, E F G H,
v. £ A B C, b, E F G H I
Vi. £ (A, B, G p, E F G H 1
vii. ¢ (A, B, ¢, b, E F G H, )
vie. 11 (A, B, C Db, E F G H, )
xX. 1 (A B C, D E F G H ),

wobei uns die fett gedruckten Buchstaben die Ausgangs-
glieder bezeichnen.

2. Dreier-Verbindungen.

Sie entstehen, wenn man mit den Zweier-Verbindungen
nach dem oben angemerkten Grundsatze eine dritte Art ver-
bindet. Betrachten wir die Zweier-Verbindungen als ein Ganzes
— als das Ausgangsglied, so ergibt sich ein gleicher Vor-
gang wie oben. Man schreibt jede einzelne Zweier-Verbindung
von der ersten beginnend der horizontalen Anordnung nach so
oft nebeneinander, soviele Arten bestehen, hier wie oben neun-
mal. Also:

l. AA AA AA AA AA AA AA AA AA
AB AB AB AB AB AB AB AB AB
AC AC AC AC AC AC AC AC AC

u. s. w.

Dann

1. BA BA BA BA BA BA BA BA BA

u. s.w.

Ebenso:
11, CA CA CA CA CA I CA 1cA I CA CA

u. s. w.

Zu den so geordneten Zweier-Verbindungen schreibt man
einfach das neue Glied hinzu. Danach ergeben sich folgende
Dreier-Verbindungen:
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AAA AAB AAC AAD AAE AAF AAG AAH AA
ABA ABB ABC ABD ABE ABF ABG ABH AB
ACA ACB ACC ACD ACE ACF ACG ACH AC
ADA ADB ADC ADD ADE ADF ADG ADH AD
AEA AEB AEC AED AEE AEF AEG AEH AE
AFA AFB AFC AFD AFE AFF AFG AFH AF
AGA AGB AGC AGD AGE AGF AGG AGH AG
AHA AHB AHC AHD AHE AHF AIIG AHH AH

All;

AIG AIH

AlIA AIB AIC AID AIE AIF

Oder einfacher:

F, G, H,1);

(A,B,C, D, E,
(A, B, C, D,

AA

H,
H
H

G, H,

G, H,

G, H,
F, G,

G,

€}

G, H,

G, H,

F,
F,
F,
E

E

F,
F,

E,
E,
E,

(A, B,C, D, E,
(A, B,C, D, E,
c
c
(A,B,C, D, E,

(A, B, C, D,
(A, B, C, D,

AB
AC
AD
AE
AF
AH
Al

Genau so:

H,
H,

F, G, H,
F, G,

F, G,

F, G, H,
F, G, H,
F, G, H, I)

E,
E,
E,
E,

(A,B,C, D, E, F, G, H,
(A, B, C, D,
(A,B,C, D, E,

(A, B, C, D,
(A, B, C, D,
(A, B, C, D,

BA
BB
BC
BD
BE
BF

(A,B,C, D, E,

BG
Bl

F, G, H, I)

(A,B,C, D, E,
C, D, E, F, G, H .

Bl (A, B,

Ebenso weiter:

G, H,
G, H,
H,

(A,B,C, D, E, F, G, H,
F, G,

(A,B,C, D, E, F,
(A,B,C, D, E, F,
(A,B,C, D, E, F, G, H,
(A,B,C, D, E,

CA
CcB
CccC
CD
CE
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F, G,H, 1);

E,

B, C,D,

CF (A,

CNONS)

oo

<

CG (
CH (
Cl

<

<

Ahnlich:

1);

G, H,

F,

C,D, E,

So auch:
EA (A,

E, F, G,H, I);
F, G, H, I);

C, D,

B,

E,

B, C,D,

EB (A,

Und:

B, C,D,E, F, GH,

FA (A,

VI.

1);

G, H,

B, C,D, E, F,

FB (A,

(A, B, C, D, E, F, G, H, I);

GA

VII.

S. W.

u.
HA (A, B, C, D, E, F, G, H, 1);

VI

Und schlieBBlich:

1A.

F, G, H, I);

B, C,D, E,

(A,

1X.

in der Praxis Geltung finden

Dass nicht alle Formen

kénnen, darUber spater.

Nach derselben Anordnung ergeben sich uns

Vierer-Verbindungen.

3.

Also:

Grzz
TTrT
6666
TRRTITITY
G i
Soca
O 0 O0o0
O oodm
f£<<g
<m0
<

$3%¢
=

u. s. w.



Dann noch:

2) ABA (A, B, C,D, E, F, G, H,I);
ABB (A, B, C,D, E, F, G, H, I);
ABC (A, B, C,D, E, F, G, H,I);

u. 8 w.

3) ACA (A, B, C,D, E, F, G, H, I);

ACB (A, B, C,D, E, F, G, H,1);
u. s. w.

4) ADA (A, B, C,D, E, F, G, H,I);
ADB (A, B, C,D, E, F, G, H,I);

u. s. w.

5 AEA (A, B, C, D, E, F, G, H, I);
u. 8 w.

6) AFA (A, B, C, D, E, F, G, H, I);
u. 8 w.

7) AGA (A, B, C, D, E, F, G, H, I);
u. S. w.

8) AHA (A, B, C, D, E, F, G, H, I);
u. s. w.

9) AIA (A, B, C, D, E, F, G, H, 1);
Ebenso in allen 9 Arten:
1. BAA (A, B, C, D, E, F, G, H, I);

u. 8 w.
1. CAA (A, B, C, D, E, F, G, H, I);
u. 8 w.
Nach denselben Vorgangen noch III., IV., V.—IX.

Ein ahnliches Verfahren ergibt sich bei mehrfacher Ver-
bindung.

Cc) Zusammengesetzte Verbindungsformen.

Sie entstehen, wenn gleichzeitige Formen mit ungleich-
zeitigen zu einer Einheit verbunden erscheinen. Wir wollen
es durch ein Beispiel erklaren und wahlen zu diesem Behufe
die bereits oben bei den gleichzeitigen Verbindungsformen an-
gezogenen Freitibungsglieder AB CD. Wir sondern hier BD
zur zusammengesetzten Verbindung aus. Und zwar: DB als
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gleichzeitige Verbindung, dann D B als ungleichzeitige Form.
Zum Beispiel: Auf 1. Senken in die Hockstellung, dann auf
2. Vorhochheben der Arme — ungleichzeitige Form — dann auf
3. Erheben in die Strecksteilung und zugleich Vorsenken der
Arme — als gleichzeitige Form, zusammen DB DB als zusam-
mengesetzte Form. Dem Praktiker wird klar, dass zusammen-
gesetzte Verbindungsformen am haufigsten bei den Freitibungen
Vorkommen, wo sie durch das Ausfihrungsmall und die Aus-
fuhrungsfolge bedingt erscheinen.

Mannigfacher, aber kaum schwieriger ist die Verbindung
ganz bestimmter Unterarten, und sie erfolgt genau nach den
oben dargelegten Regeln, nur muss gewissenhaft im Auge be-
halten werden, was oben uUber die Maodglichkeit der Ver-
bindungen Uberhaupt angemerkt wurde.

Nehmen wir hier einen ganz bestimmten Fall an, z. B. an
demselben Gerathe die Unterarten und Abarten bei B.

Danach haben wir Unterarten: B, B2 B3 B4 mit ihren
Abarten: B,a, B,b. Zur bessern Ubersicht wollen wir zuerst
die Verbindung der Unterarten beachten.

Hier sowie uUberall ist folgendes Vorgehen einzuhalten:
Zuerst setze man von den zu verbindenden Gliedern die
der Verbindung entsprechenden Zeiger an. Darunter ent-
wickle man in strenger Beobachtung der Ordnung und Folge der
einzelnen Zeiger die entsprechenden Formen. Oder wie bei
unserem praktischen Falle, wo wir, wie bei den meisten Ge-
rathibungen, nur von ungleichzeitigen Formen sprechen kénnen.

a) Zweier-Verbindungen zu B mit B.
Zeiger fur: B: B, B2 B3B4

B, B2 B3B4 ;

Formen: B, (
(B, B2 B3B4;
(
(

w W
AW

B, Bj B3B4):
B, B2 B3B4.

o
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Dann folgt in der Praxis die Ausscheidung unstatthafter
Formen.

Denn bei naherer Beachtung der Formen merkt man
genau, dass die mit B4 als Zeiger zusammengesetzten undurch-
fuhrbar sind, daher einfach weggelassen werden kdénnen.
Somit bleiben nur: B, B, j B,B2 | B,B3 | B,B4 u. s w,
im ganzen also 12 .Formen.

Nach denselben Gesetzen lassen sich nun die betreffenden
Unterarten mit allen Unterarten der vorgehenden und folgen-
den Arten verbinden. Wahlen wir z. B. die folgende Art
H mit ihren Unterarten H, H2 H3 H4, so haben wir folgende
mogliche Formen:

B mit H:
Zeiger zu B: B, B. B, (B4 fallt weg.)
Zeiger zu H: H, H2 H3 H4

Formen: B, (H,H2 H3H4
B2 (H,h2 H3H4
B3 (H,h2 H3H4
Die mit B4 als Zeiger zusammengesetzten Formen fallen
auch hier weg. Genau so bei gleichen Zeigern:

H mitB:
I, (B, B2B3B4%
112 (B, B2B3B4
113 (B, B2B3B4,
wobei auch die mit H4 verbindenden Formen wegbleiben.
Nach denselben Gesetzen erfolgen Dreier-Verbindungen bei
gleichen Zeigern:
Beispiel ©: B B B.
B,B, (B, b2 b3 By
Bib2 (B. b2 b3 b4
B,b3 (B, b2 b3 b4
Bb4 (B, b2 b3 b4
Auch hier fallt aus dem oben angemerkten Grunde die
vierte Verbindungsreihe weg.
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Dann:
b, % b2 B3
b2 2 b2 b3
b2 3 b2 p3
b4 % u. s. w.) fallt
So auch:
b3, b2 B3
b 32 b2 p3
b33 b2 b3 b4

Die ganze vierte Reihe bleibt weg, da B4 Zeiger ist.
So auch die Dreier-Verbindung von Unterarten zweier

Arten. Nach dem oben Veranschaulichten haben wir entweder:
B B H oder BH B oder H HB oder H B H.

Beispiele zu B B H bei gleichen Zeigern
B, B, (H, h2H3 H9

B, B2(H, h2nh3H4

B, b3(H, H, h3nh4

B B, (H h2h3h4g
u s w.

b2B2(Ht H2 h3h 49
u. s. w.

b2»3 (H, H2 h3H.)
u. s. Ww.

b3B, (HL H2 h3 H4
u s. w.

B, «x2(HLH2h3h49
u. s. w.

B, »3 (Hf h2 h3h4
u. s. w.

Mit Umsetzung der einzelnen Buchstaben ergeben sich
die Verbindungsformen von B H B.
Also:
B, Il, (B, B2 B, B4
B, H2 (B, B2 B, B4
u. s w.



B2 H, (B, B2 B3 B4
u Ss. w.

Genau so bei H H B. Beispiel:
I, H, (B, B2 B3 B4
H, H2 (B, B2 B3 B4
u. s. w.

Und schlieBlich auch bei H B H :

H, B, (H, H2H3 H4

H, B2(H, H2 H3 H4

u. s. w.

Man sieht, wie sich die einzelnen Verbindungsformen
spielend feststellen lassen. Ahnlich verh&lt es sich mit der
Vierer-Verbindung.

Nach ganz gleichem Vorgédnge lassen sich die Abarten
der einzelnen Unterarten verbinden. So vor allem unter
sich. Wir halten an denselben Beispielen fest.

B, B2 B3 B4 haben je 2 Abarten, daher Zeiger:

B,a B,b

B2a B2o

B3 Bd

B4a B4

Formen:

Zu B, B,:
B,a (B,a, B,b)
B,I> (B,b, B,a)

Zu B2 Bo:
B2a (B2a, B2b)
Bd (B2, B2a)

Zu B3 B3:
B3 (B3, Bd)
B,b (B, B®x)
B4 B4 fallt weg.

So auch zu B, B2:
B,a (B2, B2b):
B,b (B2, B2a).
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Ahnlich B, B3:
B,a (B3 Bd);
B,b (B,b, B,a).

B,a (B4a, B4b);
B,b (B4, Bda)

Ba (B,a, B,b);
B.h (B,b, B,a).

So b2 B3:

.a (B3 Ba);

Bd (Bsb, B3a);

U S. W. U S W. U S W.

In &ahnlicher Weise lassen sich auch die durch die
besprochenen Ausfihrungsarten festgestellten Glieder zu
Formen verbinden, bis wir schlielRlich jedes Einzelglied
mit einem zweiten und dritten u. s. f. derselben oder einer
andern Spielart zu einem Ganzen verbinden kdnnen.

Diese wenigen Andeutungen durften den Beweis beige-
bracht haben, wie reichhaltig und mannigfach eine solche Glie-
derung und Einigung der gesammten Ubungen sich gestaltet.

Die Praxis oder besser die Methodik des Turnens als
Vollstreckerin der durch die Theorie angezeichneten Gesetze
wird dann so manche Verbindungsform aus bestimmten
Grunden zu streichen haben. Einestheils wird sich die Ver-
bindung einzelner Arten, Unterarten, Abarten, Spielarten und
Einzelibungen als undurchfihrbar ergeben. Ein Beispiel dazu
sei aus den Arten der Recklibungen gebracht. Nehmen wir
zum Beispiel die zwei Arten anHangeln, Hangzucken
und Stiatzein, Stutzhupfen. Da kann wohl nur in ganz be-
stimmten Fallen eine Verbindung stattfinden. Z. B. links
im Kniehange, rechts im Stitz als gleichzeitige Verbindungs-

form.



Anderntheils werden auch alle jene Formen, welche
nicht der ersten Bedingung einer ununterbrochenen Folge
der Ubungen entsprechen, ganz wegzulassen sein. So werden
alle Formen, deren Zeiger ein Uberspringen in den Stand bildet,
wodurch nun eine Unterbrechung der Ubung stattfindet, die
Ubung an sich also als abgeschlossen zu betrachten ist, aus-
zuscheiden sein. Dazu brachten wir schon oben einige Proben.

SchlieBBlich wird die Methodik als angewandte Theorie
auch so manche Verbindungsform zu beanstanden haben,
welche wohl als durchfihrbar erscheint, die aber, um der
Schonheit der Ausfuhrung Rechnung zu tragen, unter allen
Umstanden zu tilgen ist. Nach diesen drei Gesichtspunkten
wird die ganze Reihe der mathematisch entwickelten Verbin-
dungsformen auf ein Bedeutendes herabgesetzt, worauf wir in
Folge unserer weitern Entwicklung genau und Uberall unser
Augenmerk richten wollen.

Damit wére nun der Charakter und der Plan einer wissen-
schaftlichen Behandlung der Theorie des Turnens in ihren
allgemeinen Gesichtspunkten bestimmt.

Nach diesen allgemeinen Ausblicken gehen wir nun daran,
den ganzen theoretischen Bau in kurzen Linien festzustellen
und so unter Beachtung aller oben angemerkten Ausgangspunkte
die Gesammtheit der Turnibungen als ein wissenschaftliches
System des Turnens zu entwickeln.

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. 4
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System und dessen Formen.






Jede Wissenschaft hat einen Umfang von Begriffen, von
Urtheilen und Schlissen, also ein Gewebe von Anschauungen,
der Grundformen des Denkens, welche durch die Einheit
des zu behandelnden Gegenstandes einen inhaltlichen Zu-
sammenhang erfahren. Je inniger dieser Zusammenhang
unter den einzelnen Begriffsformen, je nothwendiger ihr Ver-
haltnis zu einander, umsomehr verdient eine solche Gesammt-
heit von Begriffen den Namen einer Wissenschaft. lhre erste
Forderung ist also eine klare und deutliche, eine in sich ge-
ordnete und madglichst vollstdndige, zusammenhédngende und
einstimmige Erkenntnis der Gesammtformen ihres Gegenstandes.
Diese Formen nun, welche in einer Weise in Anwendung
kommen, dass dadurch den oben bezeichneten Forderungen
volle Rechnung getragen wird, heiBen systematische, die Art
und Weise ihrer Anordnung und Zusammenfassung zu einem
Ganzen der gedachten Erkenntnis ein System.

Unter einem Turnsysteme wird also ein in sich regel-
mafRiges Ganzes der einzelnen Turnibungen und ihrer Formen
zu verstehen sein. Auch hier ist der Begriff des Systems
der Begriff des. Turnens Uberhaupt in der organischen Einheit
aller seiner Momente.

Genau so ist auch hier der Zusammenhang unmadglich
ohne Vollstandigkeit und Einheit der zu umfassenden Begriffe.
Daher ist uns die Gesammtheit der Turnibungen als Inbegriff
aller moglichen Haupt- und Nebeneintheilungen der Gegen-
stand, jene zu einem richtig geordneten, in sich abgeschlossenen
Ganzen zusammenzufassen, Zweck und Aufgabe eines wissen-
schaftlichen Turnsystemes.
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FUr die Systematisierung kommt es also auf zweierlei
an* Erstens auf die Idee als Inhalt des Systems, zweitens
auf ihre richtige Organisation. Denn alle Bestimmungen,
welche die Wissenschaft dieses oder jenes Begriffes in sich
fasst, miussen in der systematischen Architektonik die formale
Gliederung derselben durchdringen. Daher werden die Regeln
der Systembildung auch in der Folge auf dem bereits oben
entwickelten Verhaltnisse des Allgemeinen zum Besondern und
Einzelnen beruhen, welches Verhaltnis auch hier die erste und
letzte logische Nothwendigkeit auszumachen hat.

Aus denselben Grinden werden wir bei der Aufstellung
unseres Turnsystems und dessen Formen alle jene Bestim-
mungen bis in das Kleinste zu wahren haben, welche aus der
Feststellung der Haupt- und Nebenbegriffe Uberhaupt und
aus Uberordnung und Unterordnung der Turnformen besonders
entspringen. Das oben Gesagte ergibt neben der Nothwen-
digkeit einer Ordnung der Turnformen im System auch die
ideelle Einzigkeit jeder Form in dem Ganzen des Systems.

Dabei haben wir immer und einzig und allein die Er-
scheinung, also den Begriff der Ubung, vor Augen, nicht diese
als ein abgeschlossenes Ganzes, welches erst in den meisten
Fallen durch Verbindung mehrerer Erscheinungen erfolgen
kann. Um daran ein Beispiel zu knupfen. So kann die Er-
scheinung der Ubung eines Vorhebens des Beines als Vor-
spreizens aus der Schlussstellung unmdoglich als eine abge-
schlossene Ubung angesehen werden, vielmehr bedarf es eines
BeinschlieBens, um die Ubung als ein Ganzes erscheinen zu
lassen. Bei allem muss man aber unter allen Bedingungen
zugeben, dass beide Beinibungen durch ganz eigenartige Merk-
male als Erscheinungen an sich zu trennen sind, und dass die
durch die Verbindung beider erzielte Einheit eine Zusammen-
stellung beider, also eine zusammengesetzte Erscheinung aus-
mache. Aufgabe der Theorie ist aber das Ganze des Systems
in regelrechter Zerlegung bis in seine einfachsten Glieder als
Erscheinungen an sich und in seine aus diesen Erscheinungen
abgeleiteten Verbindungsformen.
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Nach dieser wesentlichen bestimmenden Einheit des Sy-
stems wird also alles oben Entwickelte, namlich alles das
Allgemeine als Abstracte und dessen Besonderes und Einzelnes
als Reflexives und Speculatives Berihrende festzuhalten sein
— ich meine vor allem und einzig die Bedingungen, wie sie
uns schon oben in der Lehre vom Eintheilungsganzen, vom
Eintheilungsgrunde und dessen Eintheilungsgliedem nebst der
folgenden Verbindungslehre gegeben sind.

Far die allméahlige einheitliche Gliederung der Ge-
sammtheit aller Turnibungen bildet das Gerath den richtigsten
Eintheilungsgrund. Danach ergibt sich eine ausschlieBende
Theilung der gesammten Turnidbungen in zwei Classen.

Entweder lassen sich die einzelnen Ubungen vom Ge-
brauche des Gerathes ganz unbeschrankt in Zustdnden denken,
welche eine nach allen Richtungen modglichst freie Thatigkeit
zulassen. Diese Ubungen bilden die erste Classe, und wir
nennen sie allgemein Freitbungen.

Die zweite Classe umfasst alle solche Ubungen,
welche nur auf den Gebrauch der Gerathe beschréankt in Zu-
standen gedacht werden koénnen, die, durch diesen Gebrauch
bedingt, keine so freie Thatigkeit mehr zulassen. Wir nennen
sie, da sie vor allem durch das Gerath bestimmt erscheinen —
Gerathtibungen im allgemeinen.

Die erste Classe ergibt wiederum bei genauer Prifung
auf auzschlieRendem Gegensatze beruhende Zweitheilung
also zwei Ubungsordmmgen.l Den Eintheilungsgrund bildet das
Abhangigkeitsverhaltnis des Ubenden. Entweder befindet sich
jeder Einzelne in voller Unabhangigkeit von einem Ordnungs-
ganzen, an und far sich frei in der Austbung der Turnformen
— solche Freiibungen bilden die erste Ordnung — und wir
nennen sie Freilbungen im strengsten Sinne des Wortes oder
kurzweg Freillbbungen. Oder es kénnen die einzelnen Ubungen
nur in einem gewissen Abhangigkeitsverhaltnisse von eineml

1 Wir verfolgen hier das Abhangigkeitsverhaltnis bis zu den Arten, um
dann in besonderer Entwicklung rascher und sicherer fortschreiten zu kénnen.



Ordnungsganzen, also nicht an und far sich frei, gedacht
werden, und solche Freiilbungen bilden die zweite Ordnung, und
wir nennen sie wegen dieses Ordnungsverhaltnisses Ordnungs-
Ubungen.

Ebenso ergibt die zweite Classe, die der Gerathibungen,
eine Trennung in zwei Ordnungen. Den Eintheilungsgrund
bildet hier die nédhere Bestimmung des Abhéangigkeitsverhalt-
nisses vom Gerdth. Entweder lassen sich die einzelnen
Ubungen an den Gerathen unter bestimmter und bestimmender
Abhéangigkeit vom Gerathe selbst denken. Solche Gerath-
Ubungen bilden die erste Ordnung, und wir nennen sie Ubungen
an Gerathen. Oder sie lassen sich nur mit Gerathen, also unter
weniger bestimmter Abhangigkeit, bei freierer und selbstan-
digerer Entwickelung ausfihren, und solche bilden die zweite
Ordnung, und wir nennen sie Ubungen m it Geréthen.

Danach ergibt sich die Ubersicht:

Eintheilungsganzes als Gegenstand des Systems.

Charakter: Gesammtheit aller Ubungen mit besonderer
Beachtung aller auf dem Turnplatze sich ergebenden Ver-
héltnisse.

Gliederung in zwei Classen:

I. Classe: FreiUbungen im allgemeinen.

Charakter: Bei vollstandiger Unabhéangigkeit vom Gerath
Freiheit der Ausfihrung nach allen Richtungen.

Gliederung in zwei Ordnungen:

1. Ordnung: Freilbungen im strengsten Sinne des Wortes
— kurzweg Freitibungen.

Charakter: Vollstandige Unabhangigkeit von einem Ord-
nungsganzen.

2. Ordnung: Ordnungsibungen.
Charakter: Unbedingte Abhéangigkeit von einem Ordnungs-

ganzen.
Il. Classe: Gerat hibungen im allgemeinen.

Charakter: Unbedingte Abhangigkeit vom Gerathe, daher
Beschrankung der Freiheit in der Ausfihrung.
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Gliederung in zwei Ordnungen:

1. Ordnung: Ubungen an Geréthen.

Charakter: Bestimmte Abhangigkeit in der Ausfuhrungs-
moglichkeit der Ubungen an den Gerathen.

2. Ordnung: Ubungen m it Geréthen.

Charakter: Freiere Abhéangigkeit in der Ausfihrungs-
moglichkeit der Ubungen m it den Gerathen.






Erster Classe erste Ordnung:

Die Freilbungen, (Erster Theil.)






Nebst dem besondern Classencharakter einer vollstandigen
Unabhéangigkeit vom Gerathe und einer moglichst freien Tha-
tigkeit nach allen Richtungen kommt ihnen noch der eigen-
thimliche Ordnungscharakter einer vollstandigen Unabhéngigkeit
von einem Ordnungsganzen zu. Durch diese Classen- und
Ordnungsmerkmale erscheint auch ihr Wesen vollstandig be-
stimmt.

Alle dieser Ordnung ungehérigen Ubungen kénnen nur
aus dem Zustande des Stemmverhaltens irgend eines Leibes-
theiles ausgefuhrt werden, da der Leib als Ganzes nur durch
die Stemmkraft einzelner oder mehrerer Theile Uber oder auf
der Stutzflache erhalten werden kann.

Je nachdem dieses Stemmverhalten als Ausgangszustand
von einzelnen oder von mehreren Leibestheilen geschieht, unter-
scheiden wir bei der oben angesetzten Ordnung der Frei-
Ubungen zwei Unterordnungen.

Einmal erfolgt das Stemmverhalten als Ausgangszustand
der Ubungen nur von einzelnen Leibestheilen 21, oder es bildet
das Stemmverhalten mehrerer Leibestheile den Ausgangs-
zustand SS.

Erster Ordnung erste Unterordnung. 2L

Freilbungen aus dem Ausgangszustande des Stemmver-
haltens nur einzelner Leibestheile.

Charakter: Das Stemmverhalten nur eines bestimmten
Leibestheiles bildet den Ausgangszustand der Ubungen.

Fassen wir nun die einzelnen Zustande, in welchen sie
dargestellt werden, als neuen Eintheilungsgrund zusammen, so
ergeben sich uns, je nachdem sie an Ort oder von Ort ge-
schehen, zwei Gattungen: 1. Freilbungen an Ort und 2. Frei-
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Ubungen von Ort. Die ersteren sind je nach dem Charakter
des Zustandes Ubungen im Stehen, die zweiten Ubungen im
Gehen, Laufen, Hupfen und Springen.

Erster Unterordnung erste Gattung A,

Freilbungen im Stehen.

Charakter: Ausfuhrung an Ort.

Je nachdem an der Ausfuhrung nur einzelne ganz
bestimmte Leibestheile wesentlichen Antheil nehmen, oder
die Ubung durch Mitthatigkeit des ganzen Leibes erfolgt, unter-
scheiden wir zwei Untergattungen: Freilbungen, bei welchen
nur einzelne Leibestheile thatig sind, 6l) und solche, welche
unter Mitwirkung aller Leibestheile geschehen,

Erster Gattung erste Untergattung fit,

Freilbungen, bei welchen nur ganz bestimmte Glieder des
Leibes als thatig erscheinen.

Charakter: Ausfihrung durch die Thatigkeit eines be-
stimmten Leibestheiles bedingt.

Da der Leib als gegliedertes Ganzes in Kopf, Arme,
Rumpf und Beine zerfallt, die Freilbungen die freie Thatigkeit
aller genannten Glieder zu entwickeln haben, so ergeben sich
nach diesem natlrlichen Eintheilungsgrunde vier Arten, und
zwar Kopfibungen, Armubungen, Rumpfibungen und Bein-
Ubungen.

Also: A Kopfubungen.
B Armubungen.
C Rumpfubungen.
D Beintbungen.

Erster Untergattung erste Art, A Kopfubungeu.

Charakter: durch die Bewegungsmoéglichkeit des Kopfes
als Leibestheiles bestimmt.

Durch die nahere Bestimmung der Bewegungsrichtung
dieses Theiles entstehen vier Unterarten :
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1. Kopfdrehen, wenn der Kopf um seine Langenachse
rechts oder links bewegt wird.

2. Kopfheugen, wenn der Kopf zum Rumpfe naher ge-
bracht wird.

3. Kopfstrecken, wenn sich der Kopf wieder vom Rumpfe
in seine aufrechte Haltung zurickbewegt.

4. Kopfkreisen, wenn der Kopf aus einer Beughalte fort-
gesetzt nach rechts oder nach links im Kreise bewegt wird.

Daher haben wir bei A vier Unterarten: A, A2 A3 A4

Schon hier ist zu bemerken, was schon im vorbereitenden
Theile seine Erwahnung fand, dass wir diese Gliederbewegung
im Stehen in der Praxis als ein selbstdndiges Ganzes nicht
gelten lassen kénnen, da sie mehr oder weniger untergeordnet
ist und den weiteren Freilbungsarten besser als Begleitungs-
Ubung angeschlossen werden kann.

Erster Art erste Abart- A, Kopfdrehen.

Charakter: Durch die Drehung um die Langenachse
bedingt.

Nach der Richtung dieser Bewegung erfolgt eine Gliederung
in zwei Abarten, entweder nach rechts A,a oder nach links
A,B8. Die Bewegung selbst ist nach jeder Richtung nur bis
zu einer Viertel-Drehung moglich. Je nach der Ausfihrungs-
weise kann das Drehen schnell, also mit Schwung oder langsam
ohne Schwung geschehen.

Erster Art zweite Abart. A2 Kopfbeugen.
Charakter: Naherung zum Rumpfe w eine Kopfbeughalte.
Nach der Richtung dieser Bewegung ergibt sich folgende

Gliederung, nach vorn in die Vorbeughalte A2a, nach hinten
in die Ruckbeughalte A2B, nach den Seiten (nach rechts oder
links) in die Seitbeughalte A2(. Ausfuhrungsweise wie beim
Kopfdrehen.

Erster Art dritte Abart. A3 Kopfstrecken.

Charakter: Entfernung vom Rumpfe aus einer Kopf-
beughalte.
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Nach naherer Beachtung der Bewegungsrichtung ergibt
sich folgende Gliederung: Kopfstrecken aus der Vorbeughalte
A 3a, Kopfstrecken aus der Riuckbeughalte A3 und Kopfstrecken
aus der Seitbeughalte (links oder rechts) A 3f. Ausfihrungsweise
wie oben.

Erster Art vierte Abart. A4 Kopfkreisen.

Charakter : Fortgesetzte kreisformige Bewegung aus einer
Kopfbeughalte in die andere.

Eine Gliederung erfolgt bei naherer Bestimmung der
Bewegungsrichtung entweder nach rechts A4a, oder nach links
A 4R Die Ausfuhrungsweisen sind den obigen gleich.

Schema zu A:
A, mitA,a undAjB

A2 mit A2a,A2BA/7;
A3 mit A3a,A3RA3R
A4 mit A 4a,A 4R

Entwicklung zu A:

Kopfdrehen nach rechts.

Kopfdrehen nach links.

Kopfbeugen nach vorn.

Kopfbeugen nach hinten.

Kopfbeugen nach der Seite, nach rechts oder nach links.
Kopfstrecken aus der Vorbeughalte.

Kopfstrecken aus der Ruckbeughalte.

Kopfstrecken aus der Seitbeughalte links oder rechts.
Kopfkreisen nach rechts.

Kopfkreisen nach links.

©® N ABNpE

H
©

Erster Untergattung zweite Art, B Armibungen.

Nennen wir Hangen den Zustand des Leibes, in welchem
derselbe von einer Stutzflache oder von mehreren Stitzflachen
schwebend, Stemmen aber den Zustand des Leibes, in welchem
derselbe durch die Streckkraft einzelner Leibestheile Uber
einer Stutzflache gehalten wird, so ergeben sich uns nach



diesen zwei Eintheilungsgriinden zwei verschiedene Arten von
Anntbungen. Einmal wird der der Schwerkraft Gberlassene,
also am Leibe herabhangende Arm im Schultergelenke durch
die Bander am Rumpfe festgehalten, und wir nennen Arm-
Ubungen in solchem Zustande des Herabhangens einfach:
Armibungen B, ; das anderemal erhalten sich die Arme vermittels
ihrer Streckkraft und mit sich den ganzen Leib Uber dem
Boden als der Stutzflache, und wir nennen Armibungen in
solchem Zustande des Stemmens Armstemmibungen, B2

Es ist klar, dass wir im gewdhnlichen Leben nur die Arme
im Schultergelenke herabhangend gebrauchen, und so sind alle
in diesem Zustande moglichen Freilbungen die wesentlichen
und eigentlichen Armibungen. Da der Korper Uber dem
Boden in welchem Zustande immer gehalten werden muss,
so bedingen diese Armubungen gleichzeitig immer ein Stemmen
anderer Leibestlieile. Nach der oben durchgefiihrten Eintheilung
kann dies Stemmen nur vom Kopf als Kopfstehen oder vom
Rumpf als Rumpfstehen oder von den Beinen als Beinstehen
oder schlieRlich im Zustande des Sitzens und Biegens ausgefuhrt
werden, in welchen Zustianden die freieste Thatigkeit der Arme
ermoglicht erscheint. Ebenso klar ist es, dass vor allem die
Beine der naturlichen Anlage nach fur dieses Stemmen berufen
sind, was vor allein bei den Freillbungen seine Berucksichtigung
finden soll. Danach haben wir bei den Armibungen vor allem
die im Zustande des Herabhangens der Arme am Rumpfe ins
Auge zu fassen.

Zweiter Art erste Nebenart. B,

Armibungen bei Herabhangen der Arme
am Rumpfe.
Charakter: Durch den Zustand der im Schultergelenke
fest gehaltenen Arme als Leibestheile bedingt.

Ilhre Gliederung erscheint unter dem oben angemerkten
Zustande wie der der Kopfilbungen durch die Bewegungs-

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. 5
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mogliclikeit der Arme als Leibestheile bestimmt. Nach der
nahern Gliederung des Armes in Oberarm, Unterarm, Hand
und Finger ergeben sich vier Unterarten.

a) Oberarmuibungen, Ubungen, deren der Oberarm nach
seiner Bewegungsmaoglichkeit im Oberarm- als Schultergelenke
fahig ist. Dabei denken wir uns, da wir von einer Verbindung
des Oberarmes mit dem Unterarme, der Hand und den Fin-
gern nicht absehen koénnen, alle die Ubungen, welche bei
ausgesprochener Bewegung des Oberarmes, dem die anderen
Glieder nothwendig und ohne besondere Bewegungen folgen,
als entweder bei gestreckt oder in einer Beughalte ruhendem
Unterarme geschehen.

b) Unterarmibungen, je nachdem sie durch die Beweg-
lichkeit des Unterarm- als Ellenbogengelenkes bestimmt sind.

c) Handibungen, mit bestimmter Beachtung der Bewe-
gungsmoglichkeit des Handgelenkes.

() Fingeribungen, mit bestimmter Absicht auf die Be-
wegungsmaoglichkeit der Fingergelenke.

Danach erhalten wir bei B vier Unterarten:

B,a B,b B,c B,d.

Erster Nebenart erste Unterart- B(a Oberarmiibungen.

Charakter: Durch die Bewegungsmoglichkeit des Ober-
armes bedingt.

Nach der nahern Bestimmung der Bewegungsrichtung
entstehen vier Abarten:

Armdrehen, eine Bewegung des Oberarmes im Schulter-
gelenke um seine Langenachse. Die Bewegung ist nach beiden
Lichtungen (nach innen und nach aufen) bis zu einer halben
Drehung moglich und kann nach der oben angemerkten Aus-
fUhrungsweise ohne oder mit Schwung geschehen.

Armheben, eine Bewegung des Armes im Schultergelenke
nach einer bestimmten Richtung und in eine bestimmte Halte
vom Leibe hinweg. Bewegungsmdglichkeit nach allen Rich-
tungen ohne oder mit Schwung (Armschwingen).
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Armsetiken, die dem Armheben entgegengesetzte Ubung,
also eine Bewegung des Armes im Schultergelenke nach einer
bestimmten Richtung aus einer Halte zum Leibe zurick. Be-
wegungsmaglichkeit und Ausfihrungsweise wie oben.

Armkreisen, die das Heben und Senken zu einem Kreise
verbindende Bewegung. Bewegungsmaoglichkeit nach auflen
und innen.

Somit haben wir bei B,a:

B,a, B,a2 B,at B,a4

Erster Unterart erste Abart. B,a, Arm drehen.

Charakter: Bewegung um die Langenachse des Armes.

Nehmen wir die Speichhaltung (w), in welcher die Daumen
als Zeiger der Drehung in der Tiefhaltung (e) nach vorn ge-
richtet sind, als Ausgangshaltung fir das Drehen an, so kann das
Armdrehen a) nach auBen nur zu einer Viertel-Drehung in
die Kammhaltung (z), B) nach innen und zwar zu einer Viertel-
Drehung in die Risthaltung (x), zu einer halben Drehung in
die Kllenhaltung (y), und vielleicht auch unter Umstanden zu
einer Dreiviertel-Drehung in die Kammhaltung geschehen.

Wie die Kopfuilbungen, so sind auch diese Ubungen des
Armdrehens mehr oder weniger nur unwesentlicher Art, und
wir werden sie daher in der Praxis des Turnens nur als be-
gleitende Ubungsglieder verwenden. Bei der weitern Ent-
wicklung der Einzelibungen und ihrer Verbindungsformen
wollen wir sie aus dem Grunde in den meisten Fallen als
nebensachlichere und untergeordnetere einfach weglassen.

Erster Unterart zweite Abart. B,a, Arm heben.

Charakter: Entfernung vom Leibe in bestimmter Richtung
in eine Hebhalte.

Je nach den Bewegungsrichtungen vorwarts, ruckwarts
und seitwarts unterscheiden wir drei Spielarten: a) Vorheben,
B) Ruckheben und 7) Seitheben. Danach unterscheiden wir
B,a2a Vorlieben, B,a, Ruckheben und B,a27 Seitbeben.

5*
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AuRer dieser Gliederung ergeben sich noch dreierlei
Ausfihrungsweisen.

1. Vorheben und Seitheben kann entweder a) schragtief
oder b) wagerecht oder c) schraghoch oder schlie3lich d) senJcrecht
geschehen.

Ruckheben zeigt die Ausfuhrungsmadglichkeit nur in eine
Schraghaltung.

2. Vorlieben und Ruckheben kénnen entweder 1) gerade,
wenn wir aus der Tiefhaltung den Arm in gerader Richtung
zur Schulterlinie heben, oder 2) nach auf’en oder 3) nach innen
erfolgen, je nachdem der sich hebende Arm sich von der
Leibesmitte nach auBen, oder zur Leibesmitte nach innen
bewegt.

Dieselben Unterschiede in der Ausfihrung haben wir
auch bei einem uUber die wagerechte Haltung ausgefihrten
Seitheben als Seithochheben anzumerken. Einmal geschieht
es gerade, also senkrecht, oder schraghoch nach auflen oder
schlie8lich schraghoch nach innen.

3. Alle angefuhrten Ubungen des Hebens kdénnen ent-
weder a) in geraden Beivegungslinien geschehen, oder sie er-
folgen ) in Bogenlinien, und zwar bei a und R als Bogen-
heben 1. nach auflen oder 2. nach innen, bei X als Bogenheben
1. nach vorn oder 2. nach hinten.

4. Alle bei 1 und 2 bestimmten Ubungen kénnen nach
Thunlichkeit in den unter B,at entwickelten Armdrehhalten
w X y z ausgefuhrt werden.

Erster Unterart dritte Abart. B,a3 Arm senken.

Charakter: Naherung zum Leibe in bestimmter Richtung
aus einer Hebhalte.

Als die B,a2 entsprechende Bewegung wird es eine gleiche
Reihe von Spielarten unterscheiden. Also: Vorsenken aus einer
Vorhebhalte B,a3a, Rucksenken aus einer Ruckhebhalte B,a3f,
Seitsenken aus einer Seithebhalte B,a37. AusfUhrungsweisen
wie oben.
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Daher kann Vorsenken B,a3a und Seitsenken B,a3Y ent-
weder a) zur schraghohen Haltung, schraghoch, b) wagerecht,
c) schragtief und schlieBlich d) senkrecht in die Tiefhaltung,
Rucksenken B,a3B, B,a2R entsprechend entweder c¢) zur schrag-
tiefen Haltung — schréagtief oder d) in die Tiefhaltung ge-
schehen.

Erster Unterart vierte Abart. B,a4 Armkreisen.

Charakter: Fortgesetztes Heben und Senken in Kkreis-
formiger Bewegungslinie.

Da B,a4 eine Verbindung von fortgesetztem Heben und
Senken in bogenliniger Bewegung ist, so ergeben sich eben-
soviele Spielarten wie bei B,a2 und bei dem diesem entspre-
chenden B,a3 Also B,a4a Vorkreisen, B,a43 Ruckkreisen und
B,a47 Seitkreisen. Alles mit den entsprechenden Ausfihrungs-
weisen :

Ubersicht zu B,a:
1 Zu B,a,:
B,a und B,R.
Entwicklung:

1. Oberarmdrehen nach aufRen.
2. Oberarmdrehen nach innen.

2. Zu B,a2: B, a2 a
B, £4 3
B, a2y

Zu den einzelnen Spielarten sind nach dem Obigen
folgende Ausfuhrungsweisen madoglich, die wir durch kleinere,
dem Abhangigkeitsverhéltnisse entsprechende Buchstaben Uber
dem letzten Spielartenbuchstaben anmerken wollen.’

Zu B,a2 und zwar B,a2a:

a
I. Schragtief (a) B,a2a und zwar entweder:1

1 Wir entwickeln an dieser Stelle die Ubungserscheinungen bis in
das Einzelnste und werden in Folge auf diese Entwicklung einfach hinweisen.



a,

geradela) B,a2a und zwar entweder:

a,a
entweder:  geradlinig(a) B,a2a
u. zw.:
a,iR
hogenlinig(3) B,a2a

Q 2 ertweckr: a,i,

n. aullenQjj) B,a2a

u. zw.:

aliz2

ockr: v. innen (32 : B,a2a

u. zw.:

aj
od. n. auBeniR): B,a2a u. zw.:

a2a
geradlinigla): B,a2a
u. zw.:

a,aw
i.A.Speichhaltung(w): B ,a2a
a(ax
i. d. Bisthaltung (x): B,a.,a
a,ay
i. d. Ellenhaltung(y):B,a2a

a,az
i.d. Kammhaltung(z) :B,a,a

a,B,w
i.d.Speichhaltung(w: B,a2a

a.Rix

i. d. Bisthaltung (x): B,a2a

a,By
i.d. Ellenhaltung(y): B,a,a

ailiz
i.d.Kammhaltung(z): B,a2a

a,R2w
i.d.Speichhaltung(w):B ,a2a

a,R2x
B,a,a

ai
i. d. EUenhaltung(y): B ,a%y

i. d. Bisthaltung (x):

aillz
i.d.Kammhaltung(z):B,a2a

azaw
\A.Speichhaltung(w): B, a2a

a2ax

i. d. Bisthaltung (x): B,a2a

azay
i. d. Ellenhaltung(y): B,a2a

azaz

i.d.KammhaMungfz): B,a,a



ax3

bogenlinig(B): B,aZa u. zw.:

n.auflen (8\): B,a2a
u. zw.:

a3

od. n. innen (a): B,a2a u. zw.:

a’x
geradlinig(a): B,a2a
u. zw.:

a3

od. bogenlinig($): B,a2a 11.zw.:

a3l
n. aulBen($i): B,aza u. zw.:

azi,w
i. A.Speichhaltung(w): B,aza

a2l3(x
i. d. Risthaltung (x): B,aZ2a

i. d.Ellenhaltung(y): B,a2a

azik,z
\A.Kammhaltung(s) =B,aza

a2av
i. <Speichhaltang(w) :B,aza

a2l32x
i, d. Risthaltung (x): B,a2a

i. d.Ellenhaltung(g): B,aza

a2’
i. d.Kammhnltung(z): B,aZa

alaw
i.d.SpeichhaltungCw) : B ,a2a

adax
i. d. Risthaltung (x): B,a,a

any
i. d.Ellenhaltung(g) ¢ B,a27.

a3z
i. d.KammhidtungCz):B,a2a

asik,w
i.d.SpeichhnitungCw) : B,a2a

a3k, X
i. <L Risthaltung Cx)mB,a2a

aliiy
i. d. Ellenhaltung Cg): B,a2a

asi3|z
i.d.Kammhnltimg Cz): B,a2a



asav
i.d. SpeichhaltungCw): B, a2a
asnx
agji2 i. d. Histhaltung (x): B,a2a
n. mwew(32 : B,a2a u. zw.: asry
i. d. Ellenhaltung(y): B,ax
a3z
i.d.Kammhaltung(z): B,a.,a
it
Il. Wagerecht (b) B,a2a, im tbrigen genau wie B,a2a.
Also entweder:

b,aw
B,ax
b,ax
b, b,a B,a,a
B,a2a u. zw.: B,a2a u. wieder: b,ay
B,a2a
b,az
B,az2a

b,3,w
B,a2a
b,B,x
v b,§ b,R, B I»2a
od.: B,aZa u. zw.: B,a2a u. wieder: biRi7
B,a2a
b,R,z
B,a2a

b| 32w
B,aza
b,R2x
bRz B,a2a
od. B,a2a u. wieder: biRzy
B,a2a
b,32z
B,a2a



b2a B,a a
od. Bta2za u. zw: B,a2a u. zw.:

b3 b} B,a2a
od. B,aza u. zw.: B,a2a b2y
aza

oY% (4 B,a2a
od. B.a,a b2y

od. B,a2a u. zw.

b3 B,a,a
B,a2a u. zw.: b3y
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baR b3y
od. B,a2a u. zw.: Bta2a

b3rR2
od.: B,a2a

I1l. Schraghoch (c¢) B,a2a, im uUbrigen wie B,a2a.

Also entweder:

e,a

B,a2a u. zw.: B,a2a u. wieder:

cjR C.Rj

od.: B,a2a u. zw.: B,aZa u. wieder:

b3R,w
B,a2a

b3R,x
B,aza

b3’y
B,a20o

b3Rk,z
B,a2a

b 3w
B,aza

b3’
B,az2a

b
B,aam

b3rR2z
B,a,al

c,aw
B,aza

c,ax
B,a.,%

ci*y
B,aza

e,az
B,aza
e,p,w
B,aza
c,R,X
B,aza
CiRi
B,aza y

ciRR,z
B,a2a



c,R2w
B,a2a

c,R2
d 2(382 ied \ o
od.: B,a u. wieder: .
’ ci
B,aZaLrszy

c,R2z
B,a2a

e2aw
B,a,a
cOax
c,a B,a2a
od.: B,aZa u. zw.: B,a2a u. zw.:

<W
B,a2a

c2az
B,a2a

c2R,w
B,a2a
c2B,x
°R 2R B.az
od.: B,a2a u. zw.: B,a2a u. zw. .
c2Biy
B,a2a
e2R,z
B,a2a

c2(v
B,a2a

c232x
co B,a2a
oder: B,a2a u. zw.:

B,a2a

B,az2a
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cAw
B,a,a

c3ax
c,a B,a2a

mod.: B,a2a u. zw.: B,a2a u. zw.: <w
B,aZ/

c3z
B,a,a

cB,w
B,a,a

cA,x

= C3pl B.ax
od.: B,aa u zw.: B,a2a u. zw.: cRiy

B,a2a
cR,z
B,a2a

edwv
B,a2a

c3IX
Cire B,a2a

oder: B,a2a u. zw.: cary
B,a2b

cIZx
Btaza

IV. Senkrecht (d) B,aZa, im Ubrigen alles wie bei B,aza.
Daher:
d,aw
Bta2o
dj7x
d, d,« B,a2a
B,a2a u. zw.: B,aZa u. zw.: d,«y
B,ax

d,az
B,a%
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dif3 dn,

od.: B,a2a u. zw.: B,aZa u. zw.:

difz2

od.: Bjaza u. zw.:

d2a
od.: 3,a2a u. zw.: B,aZa mit:

a3

d,’,w
B,ax

d,R,x
B,a,a

diRi
B,a2a Y

d,R,z
B,a2a

d,R2v
B,aX

d,R
B,a2a

B,aaa

d,’%
B,a2a

d2aw
B,a2a

d2ax
B,aza

d2ay
B,axa

dzz
B,a2a

xR B.,aza

od.: BtaZa u. zw.: B,aZa mit;



d23av
B,a,a
d2
. noo B,aza
od.: B,aza mit: d2ray
B,a2a
daxx
B,aza

d3aw
B<a,

d3ax
d3a B,a2

u. schlieBlich: B,a2a u. zw.: B,aZa mit: d3y
B,a2

d3z
Blat

dR a3y B.a,
oder: B,a2a u. zw.: B,aZa mit: dRy

da
u.: B,aza mit: d3ay
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Ahnliche Ausfuhrungsweisen nur bei Beschrankung der
Ausfihrungsmdéglichkeit auch bei B,a2l3

Da das Heben in dieser Richtung nur zur schréagtiefen
Haltung durchfuhrbar ist, entfallen alle auf die Gbrigen Haltungen
sich beziehenden Ausfihrungsweisen: Daher nur die Gliederung

a
bei B,a23 mdoglich.

Ubersicht zu B,a2R:

a,aw
B,a,R
a, a,ax
Und zwar wieder entweder: B,a23 u. zw. B,a,R
a,a a,ay
B,a2R mit: B,a,R
a,az
B,a,R

a,R,w
B,a23
a,R,x
a,B a,B, B,a.,B
oder Bta23 und zwar: B,a2 mit: a.Riy
B.a2R3
a,ik,z
B,a23

a,Rav
B,axR
a,R2x
a,R2 B,ax3
oder B,a23 mit: a,RYy
B,a23
a,R2z
B,a23
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a2

oder B,a2B8 und zwar :

aza
B,a23 mit:

a3 a2y
oder B,£23 und zwar: B,a23 mit:

arz2
oder B,a23 mit:

a3 ala
od. B,a23 . zw. wieder: B,a2R mit:

a2aw
B,aR

aZax
B,a3

azay
Bta®3

aZaz
B,aR}

azi,w
B,ald

azi,x
B,ad3

axiiy
B,ad3

azi,z
B,aRR

azr2w
B,ad’d

a2rRX
B,ad3

B,ad3

a2
B,a3

a,aw

B,ad3
alax

B,aZ3
ady

B|»23
a,,az

B,ad3



asik,w
B,a3
asni,x
az; aaldl B,a23
oder B,a23 und zwar: B,a.,,R mit: .
aaldiy
B,a23
aiiz
B,a23

a,BR,w
», a3

as’Xx
alz B.aZ
oder: B,a23 mit: iy
B,aAa3
a3z
B,a23
Viersicht zu B,aZT.
Hier ist die Ausfihrung nur in gerader Richtung mdoglich.

Daher: aaw
Bi» 27
aax
a aa B,a2y
. Schragtief B,a27 u. zw. geradlinig B,a2y mit: aay
0«2y
aaz
B,a2
an
od. bogenlinig: B,a2y u. zw. al,w
entweder B,a2
aik,x
aR, B,a2
n. vorn: B,a2y mit: aRy
Bta2y
aik,z
B,a2

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens.



a2
n. hinten: B,a2y mit:

Il. Wagerecht BaX und zwar:

ba
geradlinig B,a2y mit:

bR
od. bogenlinig B,a2y u. zw.
n. vorn: bR,
B,a27 mit:
bR,

od. n. hinten: B,a2y mit:

aR2w
B,aZzl
aR2x
B,a2y '
ary
B,a2y
aR2z
B,az2y
baw
B,a2y
bax
bay
B,a2y
baz
B I»2T
bR,w
B,a2y
bR,x
B,a2
bRiy
B,a2
bR,z
B,a2
bR2w
B,azZT
bR,x
®ia2Y
bRy
B,a2
bb2
Bi»27



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Entwicklung zu B,a2

Zu B,aX:

Vorheben rechts oder links, schragtief,
linig in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, schragtief,
linig in der Risthaltung.

Vorhehen rechts oder links, schragtief,
linig in der Ellenhaltung.

Vorhehen rechts oder links, schrégtief,
linig in der Kammhaltung.

Vorheben rechts oder links, schragtief,

gerade und gerad-
gerade und gerad-
gerade und gerad-

gerade und gerad-

gerade und bogen-

linig (im Bogen) von innen nach auf3en in der Speichhaltung.

. Vorheben rechts oder links, schréagtief,

gerade und bogen-

linig (im Bogen) von innen nach auflen in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, schragtief,

gerade und bogen-

linig (im Bogen) von innen nach aufen in der Ellenhaltung.

. Vorheben rechts oder links, schragtief, gerade und bogen-

linig (im Bogen) von innen nach aulBen in der Kammhaltung.

Vorheben rechts oder links, schragtief, gerade und im
Bogen von auflen nach innen in der Speichhaltung.
Vorheben rechts oder links, schréagtief, gerade und im
Bogen von auflen nach innen in der Risthaltung.
Vorheben rechts oder links, schragtief, gerade und im
Bogen von aufen nach innen in der Ellenbaltung.
Vorheben rechts oder links, schragtief, gerade und im
Bogen von auflen nach innen in der Kammhaltung.

Vorheben rechts oder links, schréagtief, nach aufen und

geradlinig in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, schragtief,

geradlinig in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, schragtief,

geradlinig in der Ellenhaltung.

nach auflen und

nach aufen und

Vorheben rechts oder links, schragtief, nach auflen und

geradlinig in der Kammhaltung.

6*



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Vorheben
im Bogen
Vorheben
im Bogen
Vorheben
im Bogen
Vorheben
im Bogen

Vorheben
im Bogen
Vorlieben
im Bogen
Vorheben
iin Bogen
Vorheben
im Bogen

Vorheben
geradlinig
Vorheben
geradlinig
Vorheben
geradlinig
Vorheben
geradlinig

Vorlieben
im Bogen
Vorheben
im Bogen
Vorheben
im Bogen
Vorheben
im Bogen

Vorheben
im Bogen

rechts oder
nach auf3en
rechts oder
nach auf3en
rechts oder
nach auflen
rechts oder
nach auflen

rechts oder
nach innen
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links, schragtief, nach
in der Speichhaltung.
links, schragtief, nach
in der Risthaltung.
links, schragtief, nach
in der Ellenhaltung.
links, schragtief, nach

in der Kammbhaltung.

links, schragtief, nach

in der Speichhaltung.

rechts oder links,

nach innen in der Risthaltung.

rechts oder links,

nach innen in der Ellenhaltung.

rechts oder links,

schréagtief, nach
schragtief, nach
schréagtief, nach

nach innen in der Kammhaltung.

rechts oder links, schréagtief, nach
in der Speichhaltung.

rechts oder links, schréagtief, nach
in der Risthaltung.

rechts oder links, schragtief, nach
in der Ellenhaltung.

rechts oder links, schragtief, nach
in der Kammhaltung.

rechts oder links, schragtief, nach
nach aufen in der Speichhaltung.
rechts oder links, schragtief, nach
nach auflen in der Risthaltung.
rechts oder links, schragtief, nach
nach auflen in der Ellenhaltung.
rechts oder links, schragtief, nach

nach auflen in der

rechts oder links,

Kammbhaltung.

schragtief, nach

nach innen in der Speichhaltung.

aulRen

auflen

aulRen

aulen

aulRen

aulRen

aul’en

aulen

innen

innen

innen

innen

innen

innen

innen

innen

innen

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Vorheben rechts oder links, schragtief, nach innen und
im Bogen nach innen in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, schréagtief, nach innen und
im Bogen nach innen in der Ellenhaltung.

Vorheben rechts oder links, schragtief, nach innen und
im Bogen nach innen in der Kammhaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, gerade und gerad-
linig in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, gerade und gerad-
linig in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, gerade und gerad-
linig in der Ellenhaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, gerade und gerad-
linig in der Kammhaltung.

Vorlieben rechts oder links, wagerecht, gerade und im
Bogen nach auflen in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, gerade und im
Bogen nach auBen in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder'links, wagerecht, gerade und im
Bogen nach auflen in der Ellenhaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, gerade und im
Bogen nach aufRen in der Kammhaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, gerade und im
Bogen nach innen in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, gerade und im
Bogen nach innen in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, gerade und im
Bogen nach innen in der Ellenhaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, gerade und im
Bogen nach innen in der Kammhaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, nach aulRen und
geradlinig in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, nach aufRen und
geradlinig in der Risthaltung.



51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Vorheben
geradlinig
Vorheben
geradlinig

Vorheben
im Bogen
Vorheben
im Bogen
Vorlieben
im Bogen
Vorlieben
im Bogen

Vorheben
im Bogen
Vorlieben
im Bogen
Vorheben
im Bogen
Vorheben
im Bogen

Vorheben
geradlinig
Vorlieben
geradlinig
Vorheben
geradlinig
Vorheben
geradlinig

Vorlieben
im Bogen
Vorheben
im Bogen
Vorheben
im Bogen

rechts oder

- 86 —

links, vvagerecht, nach aulen

in der Ellenhaltung.

rechts oder

links, wagerecht, nach aulen

in der Kammbhaltung.

rechts oder links, wagerecht, nach auf3en

nach auf3en

in der Speiehhaltung.

rechts oder links, wagerecht, nach aulRen

nach aufRen
rechts oder
nach auflen
rechts oder
nach auf3en

rechts oder

in der Risthaltung.

links, wagerecht, nach aufRen
in der Ellenhaltung.

links, wagerecht, nach aul3en
in der Kammhaltung.

links, wagerecht, nach auf3en

nach innen in der Speiehhaltung.

rechts oder

links, wagerecht, nach aulen

nach innen in der Risthaltung.

rechts oder

links, wagerecht, nach auf3en

nach innen in der Ellenhaltung.
rechts oder links, wagerecht, nach aulen
nach innen in der Kammhaltung.

rechts oder

links, wagerecht, nach innen

in der Speiehhaltung.

rechts oder

links, wagerecht, nach innen

in der Risthaltung.

rechts oder

links, wagerecht, nach innen

in der Ellenhaltung.

rechts oder

links, wagerecht, nach innen

in der Kammhaltung.

rechts oder
nach auflen
rechts oder
nach aufBen
rechts oder
nach auf3en

links, wagerecht, nach innen
in der Speiehhaltung.

links, wagerecht, nach innen
in der Risthaltung.

links, wagerecht, nach innen
in der Ellenhaltung.

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und



68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

7.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, nach innen und
im Bogen nach aufBen in der Kammhaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, nach innen und
im Bogen nach innen in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, nach innen und
im Bogen nach innen in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, nach innen und
im Bogen nach innen in der Ellenhaltung.

Vorheben rechts oder links, wagerecht, nach innen und
im Bogen nach innen in der Kammhaltung.

Vorheben rechts oder links, schraghoch, gerade und ge-
radlinig in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, schraghoch, gerade und ge-
radlinig in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, schraghoch, gerade und ge-
radlinig in der Ellenhaltung.

Vorheben rechts oder links, schraghoch, gerade und ge-
radlinig in der Kammhaltung.

Vorheben rechts oder links, schraghoch, gerade und im
Bogen nach auBen in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, schraghoch, gerade und im
Bogen nach aufBen in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, schraghoch, gerade und im
Bogen nach aufRen in der Ellenhaltung.

Vorheben rechts oder links, schraghoch, gerade und im
Bogen nach auflen in der Kammbhaltung.

Vorheben rechts oder links, schraghoch, gerade und im
Bogen nach innen in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, schraghoch, gerade und im
Bogen nach innen in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, schraghoch, gerade und im
Bogen nach innen in der Ellenhaltung.

Vorheben rechts oder links, schraghoch, gerade und im
Bogen nach innen in der Kammbhaltung.



85. Vorheben
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rechts oder links, schraghoch, nach auRen

geradlinig in der Speichhaltung.

86. Vorheben
geradlinig
87. Vorheben

rechts oder links, schraghoch, nach aul3en
in der Risthaltung.
rechts oder links, schraghoch, nach auflen

geradlinig in der Ellenhaltung.

88. Vorheben
geradlinig

rechts oder links, schraghoch, nach auf3en
in der Kammhaltung.

89. Vorlieben rechts oder links, schraghoch, nach aufBen

im Bogen

nach auflen in der Speichhaltung.

90. Vorheben rechts oder links, schraghoch, nach auRen
im Bogen nach auf3en in der Risthaltung.

91. Vorheben
im Bogen
92. Vorheben
im Bogen

93. Vorlieben
im Bogen
94. Vorlieben
im Bogen
95. Vorheben
im Bogen
96. Vorheben
im Bogen

97. Vorheben
geradlinig
98. Vorlieben
geradlinig
99. Vorheben
geradlinig
100. Vorheben
geradlinig

101. Vorheben
im Bogen

rechts oder links, schraghoch, nach aufRen
nach auffen in der Ellenhaltung.
rechts oder links, schraghoch, nach aul3en
nach aufen in der Kammhaltung.

rechts oder links, schraghoch, nach auf3en
nach innen in der Speichhaltung.

rechts oder links, schraghoch, nach aul3en
nach innen in der Risthaltung.

rechts oder links, schraghoch, nach aul3en
nach innen in der Ellenhaltung.

rechts oder links, schraghoch, nach auf3en
nach innen in der Kammbhaltung.

rechts oder links, schraghoch, nach innen
in der Speichhaltung.

rechts oder links, schraghoch, nach innen
in der Risthaltung.

rechts oder links, schraghoch, nach innen
in der Ellenhaltung.

rechts oder links, schraghoch, nach innen
in der Kammbhaltung.

rechts oder links, schraghoch, nach innen
nach auBen in der Speichhaltung.

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und



102.

103*

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

89 —

Vorheben rechts oder links, schraghoch,
im Bogen nach aufen in der Risthaltung

nach innen

Vorlieben rechts oder links, schraghoch, nach innen
im Bogen nach auflen in der Ellenhaltung.

Vorheben rechts oder links, schréaghoch,
im Bogen nach aufen in der Kammhaltu

Vorheben rechts oder links, schraghoch,

nach innen
ng.

nach innen

im Bogen nach innen in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, schraghoch,
im Bogen nach innen in der Risthaltung.
Vorheben rechts oder links, schraghoch,

nach innen

nach innen

im Bogen nach innen in der Ellenhaltung.
Vorheben rechts oder links, schraghoch, nach innen
im Bogen nach innen in der Kammhaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, ge
linig in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, gerade

linig in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, ge
linig in der Ellenhaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, ge
linig in der Kammhaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht,
Bogen nach auBen in der Speichhaltung.
Vorheben rechts oder links, senkrecht,
Bogen nach auflen in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht,
Bogen nach auBRen in der Ellenhaltung.
Vorheben rechts oder links, senkrecht,
Bogen nach auBen in der Kammhaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht,
Bogen nach innen in der Speichhaltung.
Vorlieben rechts oder links, senkrecht,
Bogen nach innen in der Risthaltung.

und

und

und

und

und

und

und

rade und gerad-

und gerad-

rade und gerad-

rade und gerad-

gerade und im

gerade und

gerade und

gerade und

gerade und

gerade und



119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

Vorlieben rechts oder links, senkrecht, gerade und im
Bogen nach innen in der Ellenhaltung.
Vorheben rechts oder links, senkrecht, gerade und im
Bogen nach innen in der Kammhaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, nach auf3en und
geradlinig in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, nach auf3en und
geradlinig in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, nach aufRen und
geradlinig in der Ellenhaltung.

Vorlieben rechts oder links, senkrecht, nach auffen und
geradlinig in der Kammhaltung.

Vorhehen rechts oder links, senkrecht, nach aufRen und
im Bogen nach aufRen in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, nach aufRen und
im Bogen nach auBen in der Risthaltung.

Vorhehen rechts oder links, senkrecht, nach aufen und
im Bogen nach auflen in der Ellenhaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, nach aufRen und
im Bogen nach auBen in der Kammbhaltung.

Vorhehen rechts oder links, senkrecht, nach aufen und
im Bogen nach innen in der Speichhaltung.

Vorlieben rechts oder links, senkrecht, nach aufRen und
im Bogen nach innen in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, nach aufRen und
im Bogen nach innen in der Ellenhidtung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, nach auRen und
im Bogen nach innen in der Kammhaltung.

Vorlieben rechts oder links, senkrecht,, nach innen und
geradlinig in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, senki’echt, nach innen und
geradlinig in der Risthaltung.

Vorlieben rechts oder links, senkrecht, nach innen und
geradlinig in der Ellenhaltung.



136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

Vorlieben rechts oder links, senkrecht, naeli innen und
geradlinig in der Kammhaltung.

Vorlieben rechts oder links, senkrecht, nach innen und
im Bogen nach auBen in der Speichhaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, nach innen und
im Bogen nach auRen in der Risthaltung.

Vorlieben rechts oder links, senkrecht, nach innen und
im Bogen nach auRen in der Ellenhaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, nach innen und
im Bogen nach aufBen in der 'Kammhaltung.

Vorlieben rechts oder links, senkrecht, nach innen und
im Bogen nach innen in der Speichhaltung.

Vorlieben rechts oder links, senkrecht, nach innen und
im Bogen nach innen in der Risthaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, nach innen und
im Bogen nach innen in der Ellenhaltung.

Vorheben rechts oder links, senkrecht, nach innen und
im Bogen nach innen in der Kammhaltung.

Zu B,a2R:

Ruckheben rechts oder links, schragtief, gerade und ge-
radlinig in der Speichhaltung.

Ruckheben rechts oder links, schragtief, gerade und ge-
radlinig in der Risthaltung.

Ruckheben rechts oder links, schragtief, gerade und ge-
radlinig in der Ellenhaltung.

Ruckheben l'echts oder links, schragtief, gerade und ge-
radlinig in der Kammhaltung.

Ruckheben rechts oder links, schragtief, gerade und im
Bogen nach aufRen in der Speichhaltung.

Ruckheben rechts oder links, schragtief, gerade und im
Bogen nach aufBlen in der Risthaltung.

Ruckheben rechts oder links, schragtief, gerade und im
Bogen nach aufRen in der Ellenlialtung.



152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

168.

Ruekheben rechts oder links, schragtief,
Bogen nach auflen in der Kammhaltung.

Ruekheben rechts oder links, schragtief,
Bogen nach innen in der Speichhaltung.

gerade und

gerade und

Ruckheben rechts oder links,

Ruekheben rechts oder links,

Ruekheben rechts oder links,

Ruckheben rechts oder links,

schréagtief, gerade und
Bogen nach innen in der Risthaltung.
schragtief, gerade und
Bogen nach innen in der Ellenhaltung.
schragtief, gerade und
Bogen nach innen in der Kammhaltung.

schragtief, nach

geradlinig in der Speichhaltung.

Ruckheben rechts oder links,
geradlinig in der Risthaltung.
Ruckheben rechts oder links,

schréagtief, nach

schréagtief, nach

geradlinig in der Ellenhaltung.

Ruckheben rechts oder links,

schragtief, nach

geradlinig in der Kammhaltung.

Ruekheben rechts oder links,
im Bogen nach auflen in der
Ruckheben rechts oder links,
im Bogen nach auflen in der
Ruekheben rechts oder links,

schragtief, nach
Speichhaltung.
schragtief, nach
Risthaltung.

schréagtief, nach

im Bogen nach auflen in der Ellenhaltung.

Ruckheben rechts oder links,
im Bogen nach auflen in der

Ruckheben rechts oder links,
im Bogen nach innen in der
Ruckbeben rechts oder links,
im Bogen nach innen in der
Ruckheben rechts oder links,
im Bogen nach innen in der
Ruckheben rechts oder links,
im Bogen nach innen in der

schréagtief, nach
Kammhaltung.

schréagtief, nach
Speichhaltung.
schréagtief, nach
Risthaltung.
schragtief, nach
Ellenhaltung.
schréagtief, nach
Kammhjdtung.

aulen

aulRen

aulRen

aulRen

aulen

aulRen

aulen

aulRen

aulRen

aullen

aulRen

auflen

im

im

im

im

im

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und



169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

183.

184.

93

Ruckheben rechts oder links, schragtief, nach’ innen

geradlinig in der Speichhaltung.

Ruckheben rechts oder links, schragtief, nach innen
geradlinig in der Risthaltung.

Ruckheben rechts oder links, schréagtief, nach innen
geradlinig in der Ellenhaltung.

Riuckheben rechts oder links, schragtief, nach innen
geradlinig in der Kammhaltung.

Ruckheben rechts oder links, schréagtief, nach innen
im Bogen nach auRen in der Speichhaltung.
Riicklieben rechts oder links, schréagtief, nach innen
im Bogen nach auBlen in der Risthaltung.
Ruckheben rechts oder links, schragtief, nach innen
im Bogen nach aufRen in der Ellenhaltung.
Ruckheben rechts oder links, schréagtief, nach innen
im Bogen nach aufRen in der Kammhaltung.
Ruckheben rechts oder links, schragtief, nach innen
im Bogen nach innen in der Speichhaltung.
Ruckheben rechts oder links, schragtief, nach innen
im Bogen nach innen in der Risthaltung.
Ruckheben rechts oder links, schréagtief, nach innen
im Bogen nach innen in der Ellenhaltung.
Ruckheben rechts oder links, schragtief, nach innen

im Bogen nach innen in der

Kammbhaltung.

Zu B jHor:

Seitheben rechts oder links,

radlinig in der Speichhaltung.
Seitheben rechts oder links,
radlinig in der Risthaltung.

Seitheben rechts oder links,
radlinig in der Ellenhaltung.
Seitheben rechts oder links,
radlinig in der Kammbhaltung.

schragtief,

gerade und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

und

Und

ge-

schréagtief, gerade und ge-

schrégtief,

gerade und ge-

schréagtief, gerade und ge-



185.
186.
187.

188.

189.
190.
191.

192.

193.
194.
195.

196.

197.
198.
199.

200.

201.
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Seitheben rechts oder links, schréagtief, gerade
Bogen nach vorn in der Speichhaltung.
Seitheben rechts oder links, schragtief, gerade
Bogen nach vorn in der Risthaltung.

Seitheben rechts oder links, schragtief, gerade
Bogen nach vorn in der Ellenhaltung.
Seitheben rechts oder links, schragtief, gerade
Bogen nach vorn in der Kammhaltung.

Seitheben rechts oder links, schragtief, gerade
Bogen nach hinten in der Speichhaltung.
Seitheben rechts oder links, schragtief, gerade
Bogen nach hinten in der Risthaltung.
Seitheben rechts oder links, schréagtief, gerade
Bogen nach hinten in der Ellenhaltung.
Seitheben rechts oder links, schragtief, gerade
Bogen nach hinten in der Kammhaltung.

Seitheben rechts oder links, wagerecht, gerade
radlinig in der Speichhaltung.

Seitheben rechts oder links, wagerecht, gerade
radlinig in der Risthaltung.

Seitheben rechts oder links, wagerecht, gerade
radlinig in der Ellenhaltung.

Seitheben rechts oder links, wagerecht, gerade
radlinig in der Kammbhaltung.

Seitheben rechts oder links, wagerecht, gerade
Bogen nach vorn in der Speichhaltung.
Seitheben rechts oder links, wagerecht, gerade
Bogen nach vorn in der Risthaltung.

und im
und im
und im
und im
und im
und im
und im
und im
und ge-
und ge-
und ge-
und ge-
und im
und im

Seitheben rechts oder links, wagerecht, gerade und im

Bogen nach vorn in der Ellenhaltung.

Seitheben rechts oder links, wagerecht, gerade und im

Bogen nach vorn in der Kammbhaltung.

Seitheben rechts oder links, wagerecht, gerade
Bogen nach hinten in der Speichhaltung.

und im



202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.
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Seitheben rechts oder links, wagerecht, gerade und im
Bogen nach hinten in der Risthaltung.

Seitheben rechts oder links, wagerecht, gerade und im
Bogen nach hinten in der Ellenhaltung.

Seitheben rechts oder links, wagerecht, gerade und im
Bogen nach hinten in der Kammhaltung.

Seitheben rechts oder links, schraghoch, gerade, gerad-
linig in der Speichhaltung.

Seitheben rechts oder links, schraghoch, gerade, gerad-
linig in der Risthaltung.

Seitheben rechts oder links, schraghoch, gerade, gerad-
linig in der Ellenhaltung.

Seitheben rechts oder links, schraghoch, gerade, gerad-
linig in der Kammhaltung.

u. s. w. u. s. w. u. s. w.

3. Zu B,a3
mit B,a3a
B,a3d’
B,a3r

Dazu ergeben sich dieselben Ausfuhrungsweisen wie bei B,a2

Also zu B,a3a:

a,a

B,a3aund zwar entweder gerade B,a3a und zwar geradlinig B,a3a

a,aw
B,a3%a

a,ax
B,a,a
und zwar :
ai»y
B,ax
a,az
B,a3

a,R

oder bogenlinig B,a3 und zwar:
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ai?i a,R,w
nach auflen B,a% B.,a%
a,lR,x
B,a,%
und zwar
aili,T
B,a3
a,R,z
B,aa
illiC2w
B,axa
a,R2x
alt® R,ax
oder B,a3a mit: al?2)
B,a3
a |R2Z
B,a%a
azaw
B,a.,a
azax
a.,a B,a.,a
od. n. auRen: B,a3 u. zw.: B,a3 mit: axy
B,a&
azaz
B,a3
a2i3,w
B,a%
a2k, x
a2 azik, B,a%
der: B,a3 u. .. B,ax mit:
oder ,alda u. zw a3 mi aRiy
B,ax%
az2i,z

B,a3



a2r2w
B,a%

a2B2”

B,a%a

2
B,a?.z{i1 =

a2z
B,a%

azp
od.: B,a3a mit:

alaw
B,a3a
a3ax
a,a B,a&(
oder Ba3 y. zw.: Ba,a mit:
a3«y
B,a3a

alz
B,a%

a3, w
B,a3a
asfi,x
aalk a3n, B,a3a
oder B,a g und zwar: B,a3a mit:
asi,y
B,ax

ady|z
B,a3

a3k
Bja3a
a3k
a3 B,a3&
oder B,a3 mit: a3y
B,a3
asi3,,z
B,a3a

P awel, Grundriss einer Theorie des Turnens.
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b,aw
B,a3a
b,ax
b b, b,a B.ak
Genau so: B]a® u. zw. B,a3a u. zw. B,aZ mit: bi*y
B,a3a
b,az
B,a%a
b,R,w
B,a3a
b,R,x
bR bR, B.axa
oder B,a3 u. zw.: B,a3 mit: b,R,y
B,a3a
b,R,z
B,a3
b,R2v
B,a&a
b,B2
oder B,a3 mit: b,R%y
B,a%
b,R32z
B,axa
b2aw
B,a3a
b2ax
b2a B,a3a
oder B,a3 und zwar: B,a3 mit:
B,a3a
b2az

B,a3a
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b2k ,w
Bi«3a
b2R3,x
b23 b2Ri B,a%a
oder: B,a3a u. zw.: B,a3 mit: i
b2Biy

B,a%a

b2R,z
B,a3

b2re
B,ax

b2’
baRj B.ax
oder B,a3 mit:

B,asé)m

b2z
B,a%a

b,aw
B,a&

b3ax
h3 B,a3a
und B,a% und zwar: B,aZ mit
b3y
B,a3a

B,a,a

b,R.w
B,ax

b3R,x

d B 3;Jsr3_.t B ga@ it: B.a%
un ,a mi ,a mit: baBIy

B,a%

b3R,z
B,a3a

7*
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Ebenso c.
Also: c.aw
B,a,a
c,ax
c.a B.a3&
B,a3 u. zw.: B,a3 u. wieder: <W
B,a%
c,az
B,a&
c,Bw
B,aZ&
c,R,x
¢ R, B.a&
od.: B,a3 u. zw.: B,a3 mit: ciRiy
B,aa&
c,B,z
B,a&

U. S.W. U S W. U S Ww.

Ahnliche Ausfiihrungsweisen, nur wie bei B,a23 unter
Beschrankung der Ausfuhrungsmoglichkeit, lassen sich auch
bei B,ad’ feststellen.

a,aw
B(@3’
a,ax
aa B,ad
Daher: B,a®’ u. zw.: B,a33 mit: ai*y
Biax3
a,az
B,a33
a,R,w
B,ad}
a,R,x
a,R a,i, B,a®
oder: B, a3 u. zw.: B,a3’ mit: a,Riy
B,ad’
a,i,z

B,a3R
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aliR2

a,RB,w
B,a3}

a,R2x
B,ad}

oder B,a3d3 mit: aikzy

@
xmd B,a3’ mit B,a3d’ mit:

axn azhk,
oder B,ad’ u. zw.: B,ad3 mit:

oder B,

B,ad

a8z
B,aMR

azaw
B,ad

azax
B,ad}

a,ay
B,ad®R

azaz
B,ad®R

azi,w
B,ad®

adi
B,ad®

asi3iy
B,a

azik,z
B,ad®

azraw
B,ad

a2

a2 B,a3s

a3’ mit:
B,ad®
a2z
B,a3R
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alaw
B,ad

a,ax
a3 a$ Biadld

und B,a3’3 mit B,a3’ mit: a3y
B,ad®}

apz
B,ad®R

asi,w
B,ad}
a3, x
ax’ , a3l B.a3
oder B,ad’ mit B,aR mit: aRiy
B,adR
a3,z
B,ad®R

alB,w
B,ad
ad¥x
as& B,ag?)
oder Bta3dd mit:
a
B]a%sg/
adxx
B,a:3

Da B,a3 B,a2 entspricht, so lassen sich auch bei B,a%
dieselben Ausfihrungsarten wie bei Bta2f feststellen.

Daher:
aaw
B,adr
aax
a aa B,a3y
B,a3y mit B,a¥ u. zw.: Btady mit: aay
B,a3y
aaz
B,a3Y
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aR aR, B,a3
oder: B,a3Y mit: B,a3% mit: aB,y

aRav
B,a3

anR2x
a2 B,a3r

oder B,a37 mit: aRy
B,a3y

B,a,t

baw
Bia3df
bax
b ba Bia3y
Und B,a3f u. zw.: B,a3 mit: bay
B,a3l
baz
B,a3y

bRR,w
B,a3y
bRR,x
b3 bR, B,ad
oder: B,a3? u. zw.: B,a3y mit: .
bRiy
B,a3r
bR,z
B,a3T



10.

11.

Vorsenken
radlinig in
Vorsenken
radlinig in
Vorsenken
radlinig in
Vorsenken
radlinig in

Vorsenken
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bR2

oder: B,a37 mit:

Entwicklung zu B,a3

Zu B,a3a:

rechts oder links, schréaghoch,
der Speichhaltung.

rechts oder links, schraghoch,
der Risthaltung.

rechts oder links, schraghoch,
der Ellenhaltung.

rechts oder links, schraghoch,
der Kammhaltung.

rechts oder links, schraghoch,

Bogen nach auBen in der Speichhaltung.

. Vorsenken

rechts oder links, schraghoch,

Bogen nach auBen in der Risthaltung.

Vorsenken

rechts oder links, schréaghoch,

Bogen nach auflen in der Ellenhaltung.

. Vorsenken

rechts oder links, schréaghoch,

Bogen nach aufen in der Kammhaltung.

bR2w

®iasT
bR2x

B.a3y

BiasY
b2z

Bia3y
gerade und ge-
gerade und ge-
gerade und ge-
gerade und ge-
gerade und im
gerade und im
gerade und im
gerade und im
und im

Vorsenken rechts oder links, schraghoch, gerade
Bogen nach innen in der Speichhaltung.
rechts oder links, sehréaghoch, gerade und im
Bogen nach innen in der Risthaltung.
rechts oder links, schraghoch, gerade und im
Bogen nach innen in der Ellenhaltung.

Vorsenken

Vorsenken
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12. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, gerade und im
Bogen nach innen in der Kammhaltung.

13. Vorsenken rechts oder links, schi‘daghoch, nach aufen und
geradlinig in der Speichhaltung.

14. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach auffen und
geradlinig in der Risthaltung.

15. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach aufen und
geradlinig in der Ellenhaltung.

16. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach auRen und
geradlinig in der Kammhaltung.

17. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach auf3en und
im Bogen nach auBen in der Speichhaltung.

18. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach auf3en und
im Bogen nach auBen in der Risthaltung.

19. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach auf3en und
im Bogen nach auflen in der Ellenhaltung.

20. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach auf3en und
im Bogen nach auflen in der Kammhaltung.

21. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach auf3en und
im Bogen nach innen in der Speichhaltung.

22. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach auf3en und
im Bogen nach innen in der Risthaltung.

23. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach aufRen und
im Bogen nach innen in der Ellenhaltung.

24. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach aufRen und
im Bogen nach innen in der Kammhaltung.

25. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach innen und
geradlinig in der Speichhaltung.

26. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach innen und
geradlinig in der Risthaltung.

27. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach innen und
geradlinig in der Ellenhaltung.

28. Vorsenken rechts oder links, schraghoch, nach innen und

geradlinig in der Kammhaltung.
U s.w. u. s w. U s w.genau wie bei B,a2a: wagerecht, schrag-
tief und schlieBBlich senkrecht in die Tiefhaltung.
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14.

15.

16.

Riicksenken
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So auch zu B,a33:

rechts oder links, schréagtief,

radlinig in der Speichhaltung.

Riucksenken

rechts oder links, schragtief,

radlinig in der Risthaltung.

Riicksenken

rechts oder links, schragtief,

radlinig in der Ellenhaltung.

Riicksenken

rechts oder links, sehragtief,

radlinig in der Kammhaltung.

Rucksenken
Bogen nach

. Riicksenken

Bogen nach
Riicksenken
Bogen nach

. Riicksenken

Bogen nach

Rucksenken
Bogen nach
Rucksenken
Bogen nach
Rucksenken
Bogen nach
Rucksenken
Bogen nach

rechts oder links, schragtief,
aulen in der Speichhaltung.
rechts oder links, schragtief,
auflen in der Risthaltung.
rechts oder links, schragtief,
auen in der Ellenhaltung.
rechts oder links, schragtief,
auBBen in der Kammhaltung.

rechts oder links, schragtief,
innen in der Speichhaltung.

rechts oder links, schragtief,

innen in der Risthaltung.
rechts oder links, schragtief,
innen in der Ellenhaltung.
rechts oder links, schréagtief,
innen in der Kammhaltung.

gerade

gerade

gerade

gerade

gerade

gerade

gerade

gerade

gerade

gerade

gerade

gerade

und

und

und

und

ge-

ge-

ge-

ge-

und im

und

und

und

und

und

und

und

Rucksenken rechts oder links, schragtief, nach aufRen
geradlinig in der Speichhaltung.
Riicksenken rechts oder links, schragtief, nach auRRen
geradlinig in der Risthaltung.
Rucksenken rechts oder links, schréagtief, nach auf3en
geradlinig in der Ellenhaltung.
Rueksenken rechts oder links, schragtief, nach aufen
geradlinig in der Kammhaltung.

im

im

im

im

im

im

im

und

und

und

und
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20.

10.

11.

12.
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Rucksenken rechts oder links, schragtief, nach auRen und
im Bogen nach auflen in der Speichhaltung.
Rucksenken rechts oder links, schréagtief, nach auRen und

im Bogen nach auBlen in der Risthaltung.

Rucksenken rechts oder links, schragtief, nach auf3en und
im Bogen nach auBen in der Ellenhaltung.
Riucksenken rechts oder links, schragtief, nach auen und
im Bogen nach auBen in der Kammhaltung.

u. s. w. U S W. U S W.

Genau so zu

Seitsenken rechts oder links, schraghoch, gerade und ge-

radlinig in der Speichhaltung.

Seitsenken rechts oder links, schraghoch, gerade und ge-

radlinig in der Risthaltung.

Seitsenken rechts oder links, schraghoch, gerade und ge-

radlinig in der Ellenhaltung.

. Seitsenken rechts oder links, schraghoch,

radlinig in der Kammhaltung.

Seitsenken rechts oder links, schraghoch,
Bogen nach auflen in der Speichhaltung.

. Seitsenken rechts oder links, schraghoch,

Bogen nach auBlen in der Risthaltung.
Seitsenken rechts oder links, schraghoch,
Bogen nach aufen in der Ellenhaltung.

. Seitsenken rechts oder links, schraghoch,

Bogen nach aufRen in der Kammhaltung.

Seitsenken rechts oder links, schraghoch,
Bogen nach innen in der Speichhaltung.
Seitsenken rechts oder links, schraghoch,
Bogen nach innen in der Risthaltung.
Seitsenken rechts oder links, schraghoch,
Bogen nach innen in der Ellenhaltung.
Seitsenken rechts oder links, schraghoch,
Bogen nach innen in der Kammhaltung.
U S W. U S W. U S W.

gerade und ge-

gerade

gerade

gerade

gerade

gerade

gerade

gerade

gerade

und irp

und im

und im

und im

und im

und im

und im

und im
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4. Zu B,a4 mit:

B,ada B,ad’ B,a4dy.

Nach den oben angemerkten Ausfihrungsweisen des bo-
genlinigen Hebens und Senkens ergibt sich auch hier folgende
Gliederung:

Zu B,asa:
aR,w
B,ada
ai,x
a ahi, B,ada

B,a4a und zwar: nach auBen B,ada mit: aR.y

B,ada

ai,z
B,ada

al2w
B,ada

anR2x
aR2 B,ad

oder nach innen: B,ada mit: ary
B,ad

aR2z
B,ada

So auch:
bR,w
B,ada
bR,x
b bR, B,ada
B,a4a und zwar: B,ada mit: bR,y
B,ada

bR,z
B,ada
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bR2w
B,ada
b 3*x
bR2 B,a%%n
oder: B,ada mit: b
B,ada
bR2z
B,ada

ai,w
B,adR’
an,x
a aR, B,adR
B,adld und zwar: B,ad3 mit: aRiy
B,adR
ai3,z
B,ad’

aR2v
B,adl
aRX
aR2 ~ B,a4r5
oder B,a4l3 mit: aR%y
B,adR
alkoZ
»,a 4l

bR,w
B,a4R
bRR,x
b bR, B,adR
B,ad43 und zwar: B,ad4 mit: bRiy
B,a4R’
bR,z.
B,a4R
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bR2
oder B,adl mit:

Zu B,a47:

a af,

B,a4Y und zwar: B,ady mit:

a2
oder: B,a4dy mit:

b bR,
B,a4Y und zwar: B,ady mit:

bR 2w
B,a4R

bRR,x
B,ad’

by
B,adl

bR2z
B,adR

aR,w
B,ady

anR,x
B,a4y

an.y
B,ad

ai,z
B,ady

B,ady
a2
B | «4

ay
B,ady

a2z
B,ady

bR|W
B,ady
bRR,x
B,ady
bR,y
B,ady
bR,z
B ,adY



10.

11.
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bR2
oder: B,adY mit:

Entwicklung zu B,a4d

, Zu B,a%:

Armkreisen vorlings, rechts
aulRen in der Speichhaltung.
Armkreisen vorlings, rechts
auBBen in der Risthaltung.

. Armkreisen vorlings, rechts

aufRen in der Ellenhaltung.

. Armkreisen vorlings, rechts

auBBen in der Kammhaltung.

. Armkreisen vorlings, rechts

innen in der Speichhaltung.

. Armkreisen vorlings, rechts

innen in der Risthaltung.

. Armkreisen vorlings, rechts

innen in der Ellenhaltung.

. Armkreisen vorlings, rechts

innen in der Kammhaltung.

Armkreisen vorlings, rechts
aufRen in der Speichhaltung.
Armkreisen vorlings, rechts
auBBen in der Risthaltung.
Armkreisen vorlings, rechts
aufRen in der Ellenhaltung.

oder

oder

oder

oder

oder

oder

oder

oder

oder

oder

oder

links,

links,

links,

links,

links,

links,

links,

links,

links,

links,

links,

bR2w
B,a4T

bR2x
B.a4T

bR
B,a4y

bR 2z

B,ady

schragtief,
schragtief,
schragtief,

schragtief,

schragtief,
schragtief,
schragtief,

schragtief,

wagerecht,
wagerecht,

wagerecht,

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach
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13.

14.

15.

16.
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Armkreisen vorlings, rechts oder links,
aufRen in der Kammhaltung.

Armkreisen vorlings, rechts oder links,
innen in der Speichhaltung.
Armkreisen vorlings, rechts oder links,
innen in der Risthaltung.
Armkreisen vorlings, rechts oder links,
innen in der Ellenhaltung.
Armkreisen vorlings, rechts oder links,
innen in der Kammbhaltung.

U S. W. U S W. U S Ww.

Zu U,a4R:
Armkreisen rucklings, rechts oder links,
aufRen in der Speichhaltung.
Armkreisen riucklings, rechts oder links,
aulRen in der Risthaltung.
Armkreisen ricklings, rechts oder links,
auBBen in der Ellenhaltung.

. Armkreisen ricklings, rechts oder links,

aufRen in der Kammhaltung.

. Armkreisen rucklings, rechts oder links,

innen in der Speichhaltung.

. Armkreisen rucklings, rechts oder links,

innen in der Risthaltung.
Armkreisen ricklings, rechts oder links,
innen in der Ellenhaltung.

. Armkreisen rucklings, rechts oder links,

innen in der Kammhaltung.
U S W. U S W. U S Ww.

Zu B,a47:

. Armkreisen seitlings, rechts oder links,

hinten in der Speichhaltung.
Armkreisen seitlings, rechts oder links,
hinten in der Risthaltung.

wagerecht,

wagerecht,

wagerecht,

wagerecht,

wagerecht,

schragtief,

schragtief,

schragtief,

schragtief,

schragtief,

schragtief,

schragtief,

schrégtief,

schragtief,

schragtief,

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach

nach
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3. Armkreisen seitlings, rechts oder links, schragtief, nach
hinten in der Ellenhaltung.

4. Armkreisen seitlings, rechts oder links, schragtief, nach
hinten in der Kammhaltung.

5. Armkreisen seitlings, rechts oder links, schréagtief, nach
vorn in der Speichhaltung.

6. Armkreisen seitlings, rechts oder links, schragtief, nach
vorn in der Risthaltung.

7. Armkreisen seitlings, rechts oder links, schréagtief, nach
vorn in der Ellenhaltung.

8. Armkreisen seitlings, rechts oder links, schragtief, nach
vorn in der Kammhaltung.

9. Armkreisen seitlings, rechts oder links, wagerecht, nach
hinten in der Speichhaltung.

10. Armkreisen seitlings, rechts oder links, wagerecht, nach
hinten in der Risthaltung.

11. Armkreisen seitlings, rechts oder links, wagerecht, nach
hinten in der Ellenhaltung.

12. Armkreisen seitlings, rechts oder links, wagerecht, nach
hinten in der Kammhaltung.

13. Armkreisen seitlings, rechts oder links, wagerecht, nach
vorn in der Speichhaltung.

14. Armkreisen seitlings, rechts oder links, wagerecht, nach
vorn in der Risthaltung.

15. Armkreisen seitlings, rechts oder links, wagerecht, nach
vorn in der Ellenhaltung.

16. Armkreisen seitlings, rechts oder links, wagerecht, nach
vorn in der Kammhaltung.

u. s. w. u. s. w. U S Ww.

Erster Nebemirt zweite Unterart- B,b Unterarmidbungen.

Charakter: Durch die Bewegungsmoglichkeit des Unter-
armes bedingt.

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. 8
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Wie bei B,a entstethen auch hier nach einer nahern
Beachtung der Bewegungsrichtung folgende Abarten:

1. Unterarmdrehen, eine Bewegung des Unterarmes im
Ellenbogengelenke um seine Langenachse. Auch hier ist wie bei
B,a die Bewegung nach beiden Richtungen madglich.

2. Unterarmheugen, eine Bewegung des Unterarmes im
Ellenbogengelenke zum Oberarm.

3. Unterarmkreisen, eine Bewegung des Unterarmes im
Ellenbogengelenke vom Oberarm.

4. Unterarmstrecken, ein fortgesetztes Beugen und Strecken
in kreisféormiger Linie, deren Mittelpunkt im Ellenbogen-
gelenke ruht.

Danach haben wir bei B,b die Abarten: B,b, B,b2 B,b3
und B,b4

Zweiter Unterart erste Abart: B,b|] Unterarmdrehen.

Charakter: Bewegung um die Langenachse des Unter-
armes.

Geschieht 1. nach auRen und 2. nach innen. Im Ubrigen
gilt dasselbe wie von Ba,. Gleich dem obigen Vorgédnge lassen
wir in der Praxis auch B,b aus denselben Grinden unter
spaterer Heranziehung bei Combinationen einfach weg.

Zweiter Unterart zweite Abart: B,b2 Unterarm beugen.

Charakter: Annaherung an den Oberarm aus einer
Streckhalte.")

Kann in jeder Armhebhalte, so auch in der Tiefhaltung
geubt werden.

Bewegungsmoglichkeit nur nach einer Richtung.

Da es aus jeder Streckhalte geschehen kann, so erfolgt
der Erscheinung nach folgende Gliederung: a) aus der Vor-
hebhalte B,b2a, aus der Ruckhebhalte B,b2R, aus der Seitheb-

') Das Beugen kann entweder zum stumpfen, zum rechten oder zum
spitzen Winkel erfolgen.
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halte B,b2Y, und schlieRlich auch aus der Senkhalte B,b2s.
Ebenso kann es in den einzelnen Drehhalten dargestellt

w X z y

werden, u. zw.: B,b2a als B,b2a, B,b2a u. B,b2a. (B,b2a ist

w X z w X

unmoglich.) Ebenso B,b2R, B,b2R u. B,b2R Ebenso B,b2, B,b2y
w w X z

u. B,b2Y. Und schlieRRlich: B,b2e, B,b2 und B,b2e.

Zweiter Unterart dritte Abart: II,b3 Unterarmstrecken.

Charakter: Bewegung vom Oberarm in eine Streckhalte.1

Kann injede Armhalte, so auch in die Senkhalte ausgefuihrt
werden. Bewegung B,b2 entsprechend. Ebenso die Durch-
fihrungsarten. Kann genau so ohne oder mit Schwung
erfolgen.

Daher Gliederung in Unterarmstrecken in die Vorheb-
halte in den betreffenden Drehhalten als:

w X z
B,baa, B,b3a, B,b3a, in die Ruckhebhalte:

w X z
als B,bsR, B,b3R, B,b3R, in die Seithebhalte:
w X z

als B,b3Y, B,b3Y, B,bay,

W X z
und schlieBlich in die Senkhalte B,b3s, B,b3& und B,b3s.

Zweiter Unterart vierte Abart: BA Unterarmkreisen.

Charakter: Fortgesetztes Beugen und Strecken in Kkreis-
formiger Linie.

Bewegungsmdéglichkeit nach auBen ,a und nach innen 28
mit den weiteren Durchfihrungsarten w, x und z.

J Kann ebenso wie B,b2 aus der Beughalte bei Anderung des Beu-
gungswinkels — aus dem spitzen in den rechten oder stumpfen — oder
schlie8lich in eine Streckhalte geschehen.

8*
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Ubersicht zu B4b.

Zu B,b,: B,b,a und B,b,R.

Entwicklung:

1. Unterarmdrehen nach aufen.
Unterarmdrehen nach innen.

B,b2a
Zu B,b2 mit B,b2a u. zw.:
B,b2a

B,b2a

B,b23

oder B,b23 mit: B b2

B,b23

B,b27

oder B,b27 mit: B.b2r

B,b2T

B,b2s

und B,bZ mit: B.b2s

B,b2$



N

Entwicklung:

Unterarmbeugen
Unterarmbeugen
Unterarmbeugen

Unterarmbeugen

5. Unterarmbeugen

. Unterarmbeugen

7. Unterarmbeugen

©

. Unterarmbeugen

9. Unterarmbeugen

10.
11.
12.

Unterarmbeugen
Unterarmbeugen
Unterarmbeugen
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aus der Vorhebhalte in der Speiehhaltung.
aus der Vorhebhalte in der Risthaltung.
aus der Vorhebhalte in der Kammhaltung.

aus der Ruckhebhalte in der Speichhaltung.
aus der Ruckhebhalte in der Risthaltung.
aus der Ruckhebhalte in der Kammhaltung.

aus der Seithebhalte in der Speichhaltung.
aus der Seithebhalte in der Risthaltung.
aus der Seithebhalte in der Kammhaltung.

aus der Tiefhaltung in der Speichhaltung.
aus der Tiefhaltung in der Risthaltung.
aus der Tiefhaltung in der Kammhaltung.
w

B,b3

X

3. Zu B,b3 mit B,b3&a mit: < B.b®:

z
B,b&

B,b33

oder B,b33 mit: Bib®

oder B,b3¥ mit: B b3

B,bJ¥
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. X
oder B,b3 mit: B.bE

z
B.,b3>

Entwicklung:

. Unterarmsti’ecken in die Vorstreckhaltein der Speichhaltung.

Unterarmstrecken in die Vorstreckhalte in der Risthaltung.
Unterarmstrecken in die Vorstreckhaltein der Kaminhaltung.

Unterarmstrecken in dieRuckstreckhalte in derSpeichhaltung.

. Unterarmstrecken in die Riuckstreckhalte in der Risthaltung.
. Unterarmstrecken in dieRuckstreckhalte in derKammhaltung.

7. Unterarmstrecken in die Seitstreckhalte in derSpeichhaltung.

©

10.
11.
12.

. Unterarmstrecken' in die Seitstreckhalte in der Risthaltung.

Unterarmstrecken in die Seitstreckhalte in derKammhaltung.

Unterarmstrecken in die Senkstreckhalte in derSpeichhaltung.
Unterarmstrecken in die Senkstreckhaltein der Risthaltung.
Unterarmstrecken in dieSenkstreckhalte in derKammhaltung.

w
B,bda

. . X
B,b4 mit B,bda mit: B.b4

z
B,bd
w

B,b43

oder B,b4R mit: B bJ

B.,b4R
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Entwicklung:

1. Unterarmkreisen rechtsoder links nach auBen in der
Speichhaltung.

2. Unterarmkreisen rechts oder links nach aufRen in der
Risthaltung.

3. Unterarmkreisen rechts oder links nach aufen in der
Kammbhaltung.

4. Unterarmkreisen rechtsoder links nach innen in der
Speichhaltung.

5. Unterarmkreisen rechtsoder links nach innen in der
Risthaltung.

6. Unterarmkreisen rechtsoder links nach innen in der

Kammbhaltung.

Erster Unterart dritte Unterart: B,c Handubungen.

Charakter: Durch die Bewegungsmoglichkeit der Hand
im Handgelenke bedingt.

Wie uUberall oben, so entstehen auch hier nach einer
nahern Beachtung der Bewegungsrichtung folgende Abarten:

1. Handbeugen,) eine Bewegung der Hand im Hand-
gelenke zum Unterarm.

2. Handstrecken, eine Bewegung der Hand im Hand-
gelenke vom Unterarm.

3. Handkreisen, ein fortgesetztes Beugen und Strecken
in kreisformiger Linie, deren Mittelpunkt im Handgelenke
ruht. Danach haben wir bei B,c die Abarten:

B,c2 B|Cg und B,c4.

') Ein Handdrehen lasst sich nicht aufstellen, da eine Drehung im
Handgelenke um die Langenachse der Hand unausfuhrbar ist. Wenn sich
auch die Hand beim Unterarmdrehen als von der Bewegung des Unterarmes
bedingtes Ganzes unwillkurlich um ihre Langenachse bewegt, so kann diese
passive Bewegungsmadoglichkeit unmdglich, wie es bei Spiess geschah, auch
hier als Eintheilungsgrund dienen. Auch musste dann beim Kopfdrehen ein
doppeltes Drehen angemerkt werden, einmal théatig im Gelenke, das anderemal,
wenn der Kopf ohne Drehung einem Rumpfdrehen folgt. Man sieht die Unhalt-
barkeit einer solchen Eintheilung.
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Dritter Unterart erste Abart: Il,c2 Hand beugen.

Charakter: Anndherung an den Unterarm.

Geschieht nach oben, nach unten und nach der Seite
(rechts oder links), also gegen die Rist-, die Stemm-, die Speich-
und die Ellenseite des Unterarmes hin. Daher die Spielarten:

B,c2a B,c23 B,c in allen Drehhalten.

Dritter Unterart zweite Abart: B,c3Hand strecken.

Charakter: Entfernung von dem Unterarm.

Als B,c, entsprechende Abart zeigt es ebensoviele Spiel-
arten: B,c3& B,c® B,c3y und B,e3bs.

Dritter Unterart dritte Abart: B,c4Handkreisen.

Charakter: Fortgesetztes Beugen und Strecken in kreis-
formiger Linie im Handgelenke.

Erfolgt wie jedes Armkreisen nach auflen oder nach
innen. Also die Ausfuhrungsweisen: B,cda und B,c4f

Die gesammten Abarten von B,c als untergeordnetere
Ubungen und Ubungsformen lassen wir in der Praxis gleich
dem obigen Vorgadnge nur als Begleitungsglieder folgen.

Ubersicht zu B,c.
B,c, unmdoglich.

1. Zzu B,c2:

B,e2a

B,c,a
B,c2a mit:
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0‘]\10)0

©

10.

11.

12.
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w
B,c3

X
uic3

B,cﬁg

z
BICR

B,c23 mit:

B,c%d
X
B.e2
y
Bi«Vf
z
B|CZr

B,c27 mit:

Entwicklung:

Handbeugen nach oben in der Speichhaltung.
Handbeugen nach oben in der Risthaltung.

Handbeugen nach oben in der Ellenhaltung.
Handbeugen nach oben in der Kammhaltung.

Handbeugen nach unten in der Speichhaltung.

. Handbeugen nach unten in der Risthaltung.

Handbeugen nach unten in der Ellenhaltung.
Handbeugen nach unten in der Kammhaltung.

Handbeugen nach der Seite (rechts oder links) in der
Speichhaltung.

Handbeugen nach der Seite (rechts oder links) in der
Risthaltung.

Handbeugen nach der Seite (rechts oder links) in der
Ellenhaltung.

Handbeugen nach der Seite (rechts oder links) in der
Kammbhaltung.
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2. Zu B,03:

Entwicklung:

Handstrecken
Handstrecken
Handstrecken
Handstrecken

Handstrecken
Handstrecken
Handstrecken
Handstrecken
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w
X
) B,ca
B,c3a mit:
B|C3
z
B,o&
w
B,c3R
X
B,cR
B,c3B mit:
B,ci)é
z
B,cHR
w
®1C3Y
X
B,c37 mit:
y
Bi«sT
z
B.«3T

nach unten in der Speichhaltung.
nach unten in der Risthaltung.
nach unten in der Ellenhaltung.
nach unten in der Kammhaltung.

nach oben in der Speichhaltung.
nach oben in der Risthaltung.

nach oben in der Ellenhaltung.
auch oben in der Kammhaltung.



10.

11.

12.

N2 O AN PR

— 123 —

Handstrecken nach der Seite (links oder rechts) in der
Speichhaltung.

Handstreeken nach der Seite (links oder rechts) in der
Risthaltung.

Handstrecken nach der Seite (links oder rechts) in der
Ellenhaltung.

Handstrecken nach der Seite (links oder rechts) in der
Kammbhaltung.

3. Zu B,c4:

B,c4 mit B,c4a mit:

und B,c4R mit:

Entwicklung:

Handkreisen rechts od. links nach auf3en in der Speichhaltung.
Handkreisen rechts od. links nach aufRen in der Risthaltung.
Handkreisen rechts od. links nach aufen in der Ellenhaltung.
Handkreisen rechts od. links nach auf3en in der Kammhaltung.

Handkreisen rechts od. links nach innen in der Speichhaltung.
Handkreisen rechts od. links nach innen in der Risthaltung.
Handkreisen rechts od. links nach innen in der Ellenhaltung.
Handkreisen rechts od. links nach innen in der Kaminhaltung.
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Erster Nebenart vierte Unterart. B,d Fingeribungen.

Charakter: Durch die Bewegungsmadglichkeit der Finger
in den Fingergelenken bedingt. Auch hier haben wir bei
naherer Beachtung der Bewegungsrichtung mehrere Abarten.

1. Fingerheugeneine Bewegung der Finger gegen die
Hand hin.

2. Fingerstrecken, eine Bewegung der Finger von der Hand.

3. Fingerkreisen, ein fortgesetztes Beugen der Finger
in kreisféormiger Linie, deren Mittelpunkt im Fingerwurzel-
gelenke ruht u. s. w.

Damit waren nun die Ubungen und ihre Formen, den
Arm als Ganzes und seine Theile betrelfend, abgethan.

Zweite Nebenart B2
Armibungen als Stemmibungen (Armstemmuibungen).

Charakter: Durch die vorherrschende Thatigkeit des
Stemmens durch das Aufstltzen beider Arme am Boden als der
Stutzflache und durch das stutzfreie Verhalten der Beine bedingt.

Hiebei ruht der Leib mit nach oben gerichteten ge-
schlossenen Beinen Ruhe haltend aufden am Boden stemmenden
Armen, bezuglich Handen. Fassen wir das eigentliche Stemm-
oder Stutz-Verhalten alsEintheilungsgrund auf, so kénnen wir die
Armubungen, bei welchen die Hande die eigentliche Stemm-
thatigkeit am Boden als der Stutzflache ausuben, bei welcher
aber auch Beine und Rumpf durch untergeordneteres Stemmen
in den Gelenken das Gleichgewicht des ganzen Leibes zu
erhalten bemuht sind, als Armstemmubungen annehmen, wenn
wir Uberhaupt Stehen das Stemm-Verhalten des ganzen Leibes
auf einzelnen Leibestheilen nennen. Auch bei dem gewo6hn-
lichen Beinstehen findet bei Uberwiegender Stemmthatigkeit
der Beine ein Gleichgewichthalten des Rumpfes in den Hiften
und des Kopfes statt, welches wie oben dem Gleichgewicht-
halten der Beine gegeniber als Nebenthatigkeit erscheint.1

1 Fingerdrehen besteht aus demselben Grunde nicht wie bei B,c.
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Danach kénnten uns auch alle Ubungen der Arme, bei
welchen durch die Stemmkraft derselben bei vom Boden stitz-
freien anderen Leibestheilen ein Gleichgewichthalten des ganzen
Leibes erfolgt, als Armstemmibungm wenn auch in zweiter Reihe
gelten.

Klar ist es, dass sie in der Praxis nur auf wenige Falle
beschrankt erscheinen. Nach der Bewegungsmadoglichkeit und
Stutzfahigkeit der einzelnen Leibestheile kdénnte man von
einem Oberarm- und Unterarmstehen sprechen. Bei beiden
wieder wie bei den einfachen Armubungen je nach der Be-
wegungsrichtung vom Oberarmdrehen, Oberarmheben in einer
bestimmten Richtung, genau so weiter von den einzelnen
Unterarmthétigk eiten.

Da diese Ubungen wesentlich denen, die an Geréathen
durchgefuhrt werden, zufallen, wo fur das Stemm-Verhalten
der Arme und das Gleichgewichthalten der anderen Leibes-
theile ganz besonders geeignete Stutzflachen sich bieten, glauben
wir genug gethan zu haben, wenn wir der anzustrebenden
Einheit unseres Vorgehens wegen auf diese Ubungsart als auf
eine unter Umstanden mdogliche, die Ordnung der weiteren
Ubungen ermdéglichende hingewiesen haben. Eine Entwicklung
dieser Ubungen wirde nur auf Kosten der wesentlicheren
Ubungen geschehen, aus welchem Grunde wir uns mit diesen
wenigen Andeutungen begnigen.

Erster Untergattung dritte Art. C Rumpfibungen.

Charakter: Durch die Bewegungsmaglichkeit des Rumpfes
als Leibestheiles bedingt.

Je nach dem Charakter der Bewegungsrichtung unter-
scheiden wir wie oben vier Unterarten, und zwar:

1. Rumpfdrehen, eine Bewegung des Rumpfes um seine
Langenachse. Kann nach beiden Richtungen rechts und links,
mit oder ohne Schwung erfolgen.



2. Rumpfbeugen, eine Bewegung des Rumpfes zu den
Beinen. Kann nacli vorn, hinten, rechts und links, ohne oder
init Schwung geschehen.

3. Rumpfstrecken, die der vorgehenden Ubung entspre-
chende Bewegung des Rumpfes von den Beinen zurtck. Glie-
derung wie oben.

4. Rumpfkreisen, fortgesetztes Beugen des Rumpfes in
kreisformiger Linie, deren Mittelpunkt in den Huften ruht.
Durchfihrungsmoglichkeit rechts und links, ohne oder mit
»Schwung.

Dritter Art erste Abart. C, Rumpfdrehen.

Charakter: Bewegung um die Langenachse des Rumpfes.
Nach der nahern Bezeichnung der Bewegungsrichtung unter-
scheiden wir zwei Abarten: Rumpfdrehen rechts C,a und links
*C,3, beides bis zur'/4-, unter Umstanden zur halben Drehung.

Dritter Art zweite Abart. C2 Rumpfbeugen.

Charakter: Bewegung zu den Beinen.
Nach der Bewegungsrichtung bestehen folgende Spielarten:
vorwarts C2a, ruckwarts C23 und seitwarts C2f.

Zweiter Abart erste Spielart. C2a Rumpfbeugen vorwartsl

Charakter: Bewegung des Rumpfes nach vorn zu den
a
Beinen. Kann entweder in gerader Richtung geschehen C2a,

R T
oder schrag rechts C2a oder schrag links C2a.

Zweiter Abart zweite Spielart. CZZRumpfbeugen ruckwarts.
Charakter: Bewegung des Rumpfes nach hinten zu den

Beinen.
Kann ebenso entweder in gerader Richtung erfolgen:
a R T
*C2B3: schrag rechts oder schrég links, oder C23 und C2R

Kann zur schragen und wagerechten Haltung geschehen.



— 127

Zweiter Abart dritte Spielart. C2f Rumpfbeugen seitwarts.

Charakter: Bewegung des Rumpfes nach der Seite zu den
Beinen.

Gliederung szzi rechts und CZyBIfnks.

Dritter Art dritte Abart. C3 Rumpfstrecken.

Charakter: Die C2 entgegengesetzte Bewegung des Rumpfes
von den Beinen.

Somit Gliederung wie oben in drei Spielarten C3a C33 C3y.

Dritter Abart erste Spielart. C3 Rumpfs trecken aus einer
Vorbeughaltung.
Charakter: Bewegung des Rumpfes nach hinten von den
Beinen. -
Da es C2a entspricht, so hat es dieselben Spielarten:

a R Y
C3 C3a und C3za

Dritter Abart zweite Spielart. C Rumpfstrecken aus
einer Ruckbeughaltung.
Charakter: Bewegung des Rumpfes nach vorn von den
Beinen.
Da es C23 entspricht, so hat es dieselbe Gliederung,

an T
also: C33 C3 und C3R

Dritter Abart dritte Spielart. C3y Rumpfstrecken aus
einer Seitbeughaltung.
Charakter: Bewegung des Rumpfes nach der Seite von

den Beinen.
a R

Gliederung wie C2: C3y und C3y-

Dritter Art vierte Abart. C4 Rumpfkreisen.
Charakter: Fortgesetztes Beugen des Rumpfes in Kkreis-
formiger Linie.
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Nach der Richtung des Kreisens: Gliederung in Rumpf-
kreisen rechts beginnend C4a oder links beginnend C4R

Ubersicht zu C:

1. Zu C,:
C,a und C,R.

Entwicklung:
1. Rumpfdrehen rechts.
2. Rumpfdrehen links.

2. Zu C2:
a R T
C2a mit C2a oder C2a und C2a
a R T
oder: C283 mit C28 oder C23 und C23
a R

oder: C% mit C2% und C2f.

Entwicklung:
Vorbeugen (des Rumpfes) gerade.1
Schragrechts Vorbeugen.
Schraglinks Vorbeugen.
Ruckbeugen gerade.
Schragrechts Ruckbeugen.
. Schraglinks Ruckbeugen.
Seitbeugen rechts.
. Seitbeugen links.

© N ok wNE

3. Zu Ca3:
a R 7
C3x u zw.: C& und C3a und Caa

a R 7
oder: C33 u. zw.: CXR und CR und CHR

a R
oder: C3 u. zw. C37 und C37-

Kann zuin stumpfen, rechten und spitzen Winkel erfolgen.
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Entwicklung:

Strecken des vorgebeugten Rumpfes. 1

Strecken des schragrechtsvorgebeugten Rumpfes.
Strecken des schraglinksvorgebeugten Rumpfes.
Strecken des rickgebeugten Rumpfes.

Strecken des schragrechtsvorgebeugten Rumpfes.
Strecken des schréaglinksvorgebeugten Rumpfes.
Strecken des rechts seitgebeugten Rumpfes.
Strecken des links seitgebeugten Rumpfes.

Zu C4.
C4 mit C4a und C4R

© NOgAWNpE

Entwicklung:
1. Rumpfkreisen nach rechts.
2. Rumpfkreisen nach links.

Erster Untergattung vierte Art. D Beindbungen.

Gleich der Eintheilung bei B lassen sich die gesammten
Beintibungen nach den beiden Zustanden des Nicht-Aufstehens
oder Aufstehens in zwei Theilen zusammenfassen. Auch hier
wird einmal das Bein im Huftgelenke durch die Bander fest
gehalten. Sicher ist, dass dabei die Stemmkraft beider Beine
aufgehoben werden sollte, da die freie Thatigkeit der Beine
nur durch ein ausgesprochenes Stemmen eines andern Leibes-
theiles moglich erscheint. Danach musste dies Stemmen entweder
vom Kopf als Kopfstehen oder von den Armen als Armstehen
oder schlieBlich vom Rumpfe selbst als Rumpfstehen ausgefiihrt
werden, um in diesem Zustande die Beine des Stemmens zu
entheben und sie far eine freie Thatigkeit fahig zu machen.
Aber schon oben ist gentigend gewirdigt worden, dass die
Thatigkeit des Stemmens die Grundthatigkeit der Beine ist.

Beachten wir nun alle in diesem Grundzustande dar-
gestellten BeinUbungen, so sehen wir, dass einmal das Stemmen

' Kann entweder in eine Heughalte bei gréBerem Winkel oder schliel3-
lich in die Streckhalte geschehen.

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. 9
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von beiden Beinen ausgefuhrt wird, dass also die Leibeslast
mehr oder weniger auf beiden Beinen vertheilt erscheint. An-
derntheils kann die Last des Leibes nur auf einem Beine
erhalten werden, wahrend das zweite Bein im Huftgelenke
gehoben, frei ist, sich also im Zustande des Nicht-Aufstehens
befindet. Das andere Bein fuhrt dabei keine andere Théatigkeit
des Stemmens aus, als die des bloRen Gleichgewichthaltens.
Wir fassen auch alle in solchem von der Stemmthatigkeit
als Grundthatigkeit bedingten Zustande des Nicht-Aufstehens
ausgefuhrten Beinibungen, bei welchen das Nicht-Aufstehen
als bestimmende Thatigkeit vorherrscht, das Aufstehen des
zweiten ruhenden Beines nur Nebenthatigkeit ist, wie auch
alle anderen, die unter dem angemerkten Zustande bei Auf-
hebung der genannten ermdglichenden Grundthatigkeit (wie
die nach erfolgtem Aufspringen oder bei dem Stemm-
verhalten eines andern Leibestheiles erfolgen kénnen), in einer
selbstandigen Nebenart zusammen.

Erster Art erste Nebenart. D,

Beinibungen im Zustande des Nicht-Aufstehens.

Charakter: Durch die vorherrschende Thatigkeit des
Nicht-Aufstehens, daher gleich B, durch den Zustand des im
Huftgelenke fest gehaltenen Beines bestimmt.

Die Gliederung ist wie die der Armubnngen durch die
Bewegungsmoglichkeit der Beine als Leibestheile bedingt. Nach
der nahern Gliederung, welche der bei B, entspricht, in
Oberbein, Unterbein, FulR und Zehen, koénnten wir ebenso-
viele Unterarten unterscheiden, von welchen nur folgende als
wesentliche anzumerken sind.

a) Oberbeiniibungen, Ubungen, deren das Oberbein unter
Beachtung des obigen Verhaltens nach seiner Bewegungs-
moglichkeit im Huftgelenke fahig ist.

b) Unterbeiniibungen, Ubungen, deren das Unterbein unter
Beachtung des oben angemerkten Verhaltens nach seiner Be-
wegungsmaoglichkeit im Kniegelenke fahig ist.
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c) FuRibungen, Ubungen, deren der FuR als selbstand
Beintheil nach seiner Bewegungsmoglichkeit im Ful3gelenke
fallig ist.

Danach unterscheiden wir drei Unterarten: D,a, D,b, D,c.

Erster Nebenart erste Unterart. D,a Oberbeinibungen.

Charakter: Durch die Bewegungsmaoglichkeit des Ober-
beines im Huftgelenke bedingt.

Auch hier entstehen nach naherer Bestimmung der Be-
wegungsrichtung mehrere Abarten und zwar:

1. Beindrehen, eine Bewegung des Oberbeines im Huuft-
gelenke um seine Langenachse. Wie bei B,a, so ist auch
hier die Bewegung nach beiden Richtungen méglich und kann
wie B,a, ohne und mit Schwung geschehen.

2. Beinheben, eine Bewegung des Oberbeines, bez. des
Beines im Huftgelenke nach einer bestimmten Richtung. Be-
wegungsmoglichkeit beschrankter als bei B,b2 ohne und
mit Schwung (Beinschwingen).

3. Beinsenken, die dem Beinheben entgegengesetzte Ubung,
also eine Bewegung des Oberbeines im Huftgelenke nach einer
bestimmten Richtung. Bewegungsmaglichkeit wie oben.

4. Beinkreisen, fortgesetztes Heben und Senken in einer
kreisférmigen Linie, deren Mittelpunkt im Huftgelenke ruht.
Bewegungsmaoglichkeit nach auf3en und innen.

Dangch ergeben sich vier Abarten: D,a,, D,a2 Dja3 D,a4

Erster Unterart erste Abart. D,a, Bein drehen.

Charakter: Durch die Bewegung des Beines im Huft-
gelenke um die Langenachse bedingt.

Wie schon oben angedeutet wurde, ist die Bewegung
nach aufen und nach innen mdoglich. Also D,aja, D,a,B.
Wenn es in der Absicht lage, ohne Rucksicht auf die
Methodik des Turnens ein bis in das kleinlichste folgerichtig
durchgefihrtes System der einzelnen Ubungen und ihrer
Formen zu bilden, so wirden sich ahnliche Gesichtspunkte

g
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wie bei B,a, ergeben, welche aber in Hinsicht auf ihre so ge-
ringe Verwendung in der Praxis einer besondern Bearbeitung
kaum wert erscheinen. Aus demselben Grunde bleiben sie bei
der weiteren Entwicklung einfach weg.

Erster Unterart zweite Abart. D,a2Be in heben.

Charakter: Bewegung nach einer bestimmten Richtung.

Je nach den Bewegungsrichtungen vorwaérts, rickwarts und
seitwérts, ergeben sich drei Spielarten: Vorheben, Rickheben
und Seitheben. Also: D,a2a, DR, D,a2Y-

Wie die Gliederung im Ruckblick auf B,a2 beschrankter er-
scheint, ebenso bieten auch hier die Ausfihrungsarten weniger
Mannigfaltigkeit. Da die Bewegung nur nach drei Richtungen
moglich ist, wird auch die WinkelgréRe des Hebens nicht so
genau zu bestimmen sein, um diese Erscheinung als bestimmenden
Eintheilungsgrund verwenden zu kénnen. Auch die einzelnen
Drehhalten fallen als nebensachlichere weg. Ausfihrungsarten
ergeben sich also nurbeiD,a2a und D,a2 Diese kbnnen genau wie
die ArmiUbungen entweder gerade geschehen, wenn wir aus der
Schlusshaltung oder aus dem Schlussstande das Bein in senk-
rechter Richtung auf die Breitenachse heben, oder es erfolgt
das Heben nach aufRen oder nach innen, je nachdem das sich
hebende Bein sich aus dem Schlussstande von den Leibesmitte
— nach aufRen oder zur Leibesmitte — nach innen bewegt.

Alle angefilhrten Ubungen des Hebens kénnen wie bei
B,a2 entweder in geraden Bewegungslinien geschehen oder sie
erfolgen in Bogenlinien nach auflen oder nach innen. Wir
halten auch hier an den bei A und B kennzeichnenden Buch-
staben fest, was in der Ubersicht der Ubungen zu D, seine
Anwendung findet.

Erster Unterart dritte Abart. D, a3 Beinsenken.

Charakter: Naherung zum Leibe in bestimmter Richtung.

Da es D,a2 entspricht, so ergibt sich eine gleiche Gliederung.
Also D,a3 D,a® und D,a3f mit den oben beruhrten Aus-
fihrungsweisen.
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Erster Unterart vierte Abart. D,a4Beinkreisen.

Charakter: Fortgesetztes Heben und Senken in Kkreis-
formiger Bewegungslinie.

Da es wie B,a4 eine Verbindung von D 4a2 mit D,a3 ist,
so zeigt es auch deren Gliederung wie B,a4 als Vorkreisen
D,a4a, als Ruckkreisen D,a4R und als Seitkreisen D,a4f.

Ubersicht zu D,a.
1. D,a,.
D 4a, mit D,aja und D,a,R.

Entwicklung:
1. Beindrehen rechts oder links nach aufen.
2. Beindrehen rechts oder links nach innen.

2. D,a2

i ia
D4a2 u. zw.: D4a2a u. zw.: D4a2a mit D,a2a

, N i . iR,
oder D 4a2a mit D 4a2x
in.

oder D taZa

oder D,a2a mit D,a2a

al NaR,

oder D,a2a mit Dj
aa
oder D,a2a

oder D *a mit D,a2a

i 0,
oder D4a2a mit D 4a2a
oder D,a,
| i*

oder D,a23 u. zw.: D,a2B mit D R

3 ,
oder D,a2R mit D,axR
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oder D,a2n3

2 2a
oder D,a23 mit D,a2B

2? M
oder D,aZ23 mit D,a2R

272
oder D,a2

3 3w
oder D,a23 mit DB

P .
oder D,a2R mit D,a2R

oder D,a2RR

oder D,a27 u. zw.: D,as

R . R. 2
oder D,a2Y mit D,a2{ und D,a2

Entwicklung:

1- Vorspreizen rechts oder links, gerade und geradlinig.

2. Vorspreizen rechts oder links, gerade und im Bogen nach
aul3en.

3. Vorspreizen rechts oder links, gerade und im Bogen nach
innen.

4. Vorspreizen rechts oder links, nach auBRen und geradlinig.

5. Vorspreizen rechts oder links, nach auflen und im Bogen
nach aulRen.

6. Vorspreizen rechts oder links, nach aufen und im Bogen
nach innen.

7. Vorspreizen rechts oder links, nach innen und geradlinig.

8. Vorspreizen rechts oder links, nach innen und im Bogen
nach auf3en.

9. Vorspreizen rechts oder links, nach innen und im Bogen
nach innen.

10. Ruckspreizen rechts oder links, gerade und geradlinig.



11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.
21.

D,a3au. zw.:D,a3amitD,a3a oderD,a3a mit:

Ruckspreizen
aufen.
Ruckspreizen
innen.

Ruckspreizen
Ruckspreizen
nach auf3en.
Ruckspreizen
nach innen.

Ruckspreizen
Ruckspreizen
nach aufRen.
Ruckspreizen
nach innen.
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rechts oder links, gerade und im Bogen nach

rechts oder links, gerade und im Bogen nach

rechts oder links, nach aufRen und geradlinig.
rechts oder links, nach auBen und im Bogen

rechts oder links, nach aufRen und im Bogen

rechts oder links, nach innen und geradlinig.
rechts oder links, nach innen und im Bogen

rechts oder links, nach innen und im Bogen

Seitspreizen rechts oder links, geradlinig.
Seitspreizen rechts oder links, im Bogen nach hinten.
Seitspreizen rechts oder links, im Bogen nach vorn.

3. Zzu D,a3

Ausfuhrungsweisen wie D,a2 Daher:

I i no# D.ax

ft
D,a&
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oder D,a®3 u. zw.: D,a®® mit D,alxd
im
D|a33

R
oder D,ad’ mit: >
D,ald

| 271
2 on 2? D.ax

oder D,ad’ mit D,ad’ oder D,adB mit ‘ 323p2
D,a

3 3a 3?
oder D,ad® mit D,ad® oder D,ad3 mit:

a ] D,a3T

oder D,a3 u. zw.: D,a37 oder D,a3 mit: Ql
D.a3r

Entwicklung:

1. VorschlieBen rechts oder links, gerade und geradlinig.
2. VorschlieBen rechts oder links, gerade und im Bogen nach

aul3en.
3. VorschlieBen rechts oder links, gerade und im Bogen nach

innen.
4. VorschlieBen rechts oder links, nach innen und geradlinig.

U S. W. U S W. U S W
o R.
4. D,a4 mit D,ada und D,a4a
R. B,
D,a4 und D,adl

R.
D,a4 und
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Und die Entwicklung:
t. Beinkreisen vorlings nach auf3en heg.
2. Beinkreisen vorlings nach innen heg.
3. Beinkreisen rucklings nach auf3en beg.

u. s. w. u s w. u. s. w.

Erster Nebenart zweite Unterart. D,b Unterbeiniibungen.

Charakter: Durch die Bewegungsmaoglichkeit des Unter-
beines im Kniegelenke bedingt.

Genau wie oben bei B,b sehen wir auch hier nach
naherer Beachtung der Bewegungsrichtung mehrere Abarten
und zwar:

1. Unterbeindrehen, unbedeutend.

2. Unterbeinbeugen, eine Bewegung des Unterbeines im
Kniegelenke nach dem Oberbeine zu. Bewegungsmaoglichkeit
aus jeder Beinhaltung.

3. Unterbeinstrecken, eine Bewegung des Unterbeines im
Kniegelenke von dem Oberbeine weg in jede Streckhalte des
Unterbeines. Bewegungsmadglichkeit wie oben.

4. Unterbeinkreisen, ein fortgesetztes Beugen und Strecken
des Unterbeines in kreisformiger Linie, deren Mittelpunkt im
Kniegelenke ruht. Bewegungsmaoglichkeit nach beiden Rich-
tungen.

Zweiter Unterart erste Abart. I"bj Unterbeinbeugen.

Charakter: Anndherung an das Oberbein.

Geschieht in der Schlusshaltung sowie in allen Hebhalten
des Beines, ohne und mit Schwung.

Nimmt man nun die Beinhaltung, aus welcher das Unter-
beinbeugen erfolgen kann, als Eintheilungsgrund, so ergeben
sich folgende Spielarten: a) Beugen des in einer Vorspreizhalte
sich befindenden Beines D,b2a, ) Beugen des in einer Rick-
spreizhalte sich befindenden Beines D,b23 y) Beugen des in
einer Seitspreizhalte sich befindenden Beines D,b2Y und schliel3-
lich aus der Schlusshaltung oder aus dem Schlussstande D”"S.
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Zweiter Unterart zweite Abart. D,b)Un terb ein streck en.

Charakter: Entfernung des Unterbeines vom Oberbein.

Geschieht in jede Haltung, ohne und mit Schwung.

Bestimmt nun die Beinhaltung, in welcher das Strecken
geschehen soll, die Bewegungsrichtung des Streckens, so erfolgt
eine der Haltung des gestreckten Beines entsprechende Glie-
derung :a) Strecken des zu einer Vorspreizhalte gehobenen Beines,
B) Strecken des zu einer Rickspreizhalte gehobenen Beines,
7) Srecken des zu einer Seitspreizhalte gehobenen Beines und
schlieRlich 8) Strecken des aus der Schlusshaltung gebeugten
Beines. Danach D,b3a, D,b3R, D,b3Y und D,b3s.

Zweiter Unterart dritte Abart. D,b4 Unter beinkreise n.

Charakter: Fortgesetztes kreisformiges Beugen und Strecken
im Kniegelenke.

In allen Beugehalten, ohne und mit Schwung, von innen
nach aufRen, oder von aufRen nach innen. Daher D,b4a und
D,baR

Ubersicht zu D,b.

D,b, besteht nicht.

1. Zu D,b2:
D,b2 und zwar: D,b2a, Djb2B3 D,b2y und D,b2S.

Entwicklung:
Beugen des zu einer Vorspreizhalte gehobenen Beines.
Beugen des zu einer Ruckspreizhalte gehobenen Beines.
Beugen des zu einer Seitspreizhalte gehobenen Beines.
Beugen des in der Schlusshaltung sich befindenden Beines.

P ODp

2. Zu D,b3:
D,b3 und zwar: D,b3a, D,b3B3 D,b3Y und D,b3s.

Entwicklung:
Strecken des in einer Vorspreizhalte gebogenen Beines.
Strecken des in einer Ruckspreizhalte gebogenen Beines.
Strecken des in einer Seitspreizhalte gebogenen Beines.
Strecken des in der Schlusshaltung gebogenen Beines.

P wpNp
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Zu 1),b4:
D,b4 mit D,b4a und D,b4R

Entwicklung:

1. Unterbeinkreisen nach aulen.
2. Unterbeinkreisen nach innen.

Erster Nebenart dritte Unterart. D,c FuRubungen.

Charakter: Durch die Bewegungsmoglichkeit des Fules
im FuBgelenke bedingt.

Gleich B,c findet man auch hier nach naherer Bestimmung
der Bewegungsrichtung mehrere Abarten, und zwar:

1. FuRdrehen, eine Bewegung des FufBes im FuBgelenke
um seine Langenachse. Bewegungsmdéglichkeit nach beiden
Richtungen.

2. FuBheugen, eine Bewegung des FuRRes im FuBgelenke
nach dem Unterbein hin. Bewegungsmaoglichkeit wie bei B,c2

3. FuBstrecken, eine Bewegung des FulRes im FulRgelenke
von dem Unterbein fort. Bewegungsmaoglichkeit wie oben.

4. FulBlkreisen, ein fortgesetztes Beugen und Strecken in
kreisformiger Bewegungslinie, deren Mittelpunkt im Ful3ge-
lenke ruht. Bewegungsmdéglichkeit nach auf3en und nach innen.

Dritter Unterart erste Abart. D,c, FuRR drehen.

Charakter: Bewegung um die Langenachse.
Gliederung nach auRen, D,c,a und nach innen D,c,R.

Dritter Unterart zweite Abart. D,c2 FuBR beugen.

Charakter: Naherung an das Unterbein.

Gliederung nach der Bewegungsmdglichkeit wie bei B,c2
nach oben und nach den Seiten. Nach unten ist das Beugen
unmaoglich.

Dritter Unterart dritte Abart. D,c3 FuRstrecken.

Charakter: Entfernung vom Unterbein.
Gliederung wie D,c2
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Dritter Unterart vierte Abart. D,c4 FuRkreisen.

Charakter: Fortgesetztes Beugen und Strecken in Kkreis-
formiger Bewegungslinie.
Gliederung nach auRen D,cda und nach innen D,c4i3

Ubersicht zu D,c:
1. Zu D,c,:
D,c, mit D,c,a und D,c,R.

Entwicklung:

1. FuRdrehen nach aufRen.
2. FuRdrehen nach innen.

2. Zu D,c2:
D,c2 mit D,c2a und D,c3.

* Entwicklung:

1. FuBbeugen nach oben.
2. FuRbeugen nach der Seite (rechts oder links).

3. Zu D jC3:
D,c3 mit D,e3 und D,c3.

Entwicklung:

1. FuB3strecken nach unten.
2. FuBstrecken nach der Seite (links oder rechts).

4, Zu D, c4:
D,c4 mit D,c4a und D tcAl

Entwicklung:

1. FuRBkreisen nach aufRen.
2. FulRkreisen nach innen.

Zweite Nebenart. D2Beintibungen im Zustande des
Aufstehens.

Charakter: Durch die vorherrschende Thatigkeit des
Stemmens, also gleich B2 durch das Aufstlitzen der Beine am
Boden als der Stutzflache bedingt.
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Die Gliederung erfolgt genau wie bei D, und B, nach
der Bewegungsmaoglichkeit der stemmenden Beintheile, die im
Verhaltnisse zu D,, wo das nicht aufstehende Bein einer freieren
Thatigkeit fahig war, eine Beschrankung erfahrt. Danach haben
wir folgende Unterarten:

a) Oberbeintbungen, deren das Oberbein unter Beachtung
des Stemmzustandes der FURe nach seiner Bewegungsmaglich-
keit im Huftgelenke fahig ist.

b) Unterbeiniibungen, deren das Unterbein unter Beachtung
des Stemmverhaltens der FiRRe nach seiner Bewegungsmaglich-
keit im Kniegelenke fahig ist.

c) FuBubungen, deren die FuRe unter Beachtung ihres
Stemmverhaltens nach ihrer Bewegungsmaoglichkeit im Ful3-
gelenke fahig sind.

Erste Unterart. DZa Oberbeiniibungen.

Charakter: Durch die Bewegungsmdglichkeit des Ober-
beines im Huftgelenke bedingt.

Auch hier unterscheiden wir genau wie oben nach der
nahern Bestimmung der Bewegungsrichtung mehrere Abarten
und zwar:

1. Beindrehen, eine Bewegung des Oberbeines im Huft-
gelenk um seine Langenachse. Wie bei D,a und B,a, so ist
auch hier die Bewegung nach beiden Richtungen madglich.

2. Beinspreizen, eine Bewegung des Oberbeines im Huft-
gelenk nach einer bestimmten Richtung. Es kann nach vorn,
nach hinten und nach den Seiten geschehen.

3. Beinsenken, eine dem Beinspreizen entgegengesetzte
Ubung. Bewegungsmdoglichkeit wie oben.

Danach ergeben sich drei Abarten: D2a,, D2a2 Dz2a3 1

Erste Abart. D2a, Beindrehen.

Charakter: Drehung um die Langenachse.

1 Vielleicht kdénnte man hier auch von einem Beinkreisen sprechen,
wenn das kreisende Bein auf den Boden aufstemmt.
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Nach der obigen Bewegungsmaglichkeit ergeben sich zwei
Spielarten. Einmal geschieht die Drehung nach auBen D2a,a,
eoder sie erfolgt nach innen D2a,R.

Zweite Abart- D2a2 Beinspreizen.

Charakter: Entfernung vom andern Bein in bestimmter
Richtung.

Es erfolgt durch Heben und Niederstellen des im Knie
vollkommen gestreckten Beines. Da diese Stellungen den Uber-
gang vom Stehen zum Schreiten bilden, nennen wir sie einfach
Schrittstellungen.

Je nach der Bewegungsrichtung vorwarts, rtickwarts und
seitwarts ergeben sich drei Spielarten: Die durch einen Vortritt
bedingte Vorschrittstellung D2a2a, die durch einen Rucktritt
eerzeugte Ruckschrittstellung D2a23, beide Schrittstellungen als
eQuerschrittstellungen, und schlie8lich die durch einen Seittritt
bedingte Seitschrittstellung D 2a2Y-

Genau wie D,a2in Hinblick auf B,a2 in der Ausfihrungs-
weise beschrankter erscheint, so sind auch hier die Ausfuhrungs-
weisen nur in einzelnen Fallen mdglich. Die Bewegung ist
wie oben nur nach drei Richtungen mdglich, unter welchen
edie dritte D2aX die wenigsten Ausfihrungsweisen gestattet,
mehr noch D2a2a und D2a2R

D2a2a und D2a23 kénnen entweder wie oben gerade ausl
t 1
ausgefuhrt werden, also D?2a2a, D2a23 oder schrag, und zwar

2 2 2 3 3 3
nach auBBen D?2a2a, D 2a28 oder nach innen D2a2a und D 2ajR3, je
nachdem sich das spreizende Bein aus der Schlussstellung von
der Leibesmitte gerade, nach auf3en oder nach innen bewegt. Auch
hier konnen alle D *a D2a23 D ~ f entweder in geraden Be-

a ,a 2a 3
wegungslinien geschehen, also D2a2a D2a,a D?2aza; ebenso:

,a 2a 3 a
D 2a23 D2a23 D2a23; gleich auch: D2a2Y, oder sie erfolgen in
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I\ B 3. ) 32
Bogeulinien nach auBen oder nach innen.
Dritte Abart. D2a3 Beinsenken.

Charakter: Naherung an das andere Bein in bestimmter
Kichtung. Da es D 2a2 entspricht, so ergeben sich genau soviele
Erscheinungen.

Ubersicht zu D?a.

1 Zu D2aj:
D2a, mit D2a,a und D 2a,R3.

Entwicklung:

1. Beindrehen rechts oder links, nach aufRen.
2. Beindrehen rechts oder links, nach innen.

2. Zu D2a2:

D2a2 u. zw.: D2a,a u. zw.: D2a2a u. zw.: D2a2a

o .B.
. a,a
iR, ||
oder D2a2a mit R2
| D2aza
oder D2a2a u. zw.: D2a2a
ai.
D,a,a
, S
oder D-a~a mit: o
Doa,a

oder D2a2a u. zw.: D2a2a

3l
D2az

oder D2a2a mit 0
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i ia
und D2a,8 u. zw.: D2a2®R u. zw.: D2a23 mit

iR
R . »2«MR

oder D2a23 mit IR2
D223

oder D2a23 u. zw.: D2a23

X
. D222
oder D2a23 mit 1
D2a23
3 3a
oder D2a23 u. zw.: D2a23
3Cl
D23
oder D2a23 mit I
D2a3

a
und D2a,Y u. zw.: D2a27

L 3,
oder D2a2f mit D2azr

2

oder D?2azy
Entwicklung:
. Vortritt rechts oder links, gerade und geradlinig (in eine
Vorschrittstellung).
. Vortritt rechts oder links, gerade und im Bogen nach auf3en
(in eine Vorschrittstellung).
. Vortritt rechts oder links, gerade und im Bogen nach innen
(in eine Vorschrittstellung).

. Vortritt rechts oder links, nach au3en und geradlinig (in
eine Vorschrittstellung).

. Vortritt rechts oder links nach aufen und im Bogen nach
aulBen (in eine Vorschrittstellung).

. Vortritt rechts oder links nach auBen und im Bogen nach
innen (in eine Vorschrittstellung).



10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.

i
D2a3 u. zw.: D2a,a u. zw.: D2a% u. zw.: D2a3a
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Vortritt rechts oder links, nach innen und geradlinig (in
eine Vorschrittstellung).

. Vortritt rechts oder links, nach innen und im Bogen nach

aufRen (in eine Vorschrittstellung.)
Vortritt rechts oder links, nach innen und im Bogen nach
innen (in eine Vorschrittstellung).

Rucktritt rechts oder links, gerade und geradlinig (in eine
Ruckschrittstellung).

Rucktritt rechts oder links, gerade und im Bogen nach aulRen
(in eine Ruckschrittstellung).

Rucktritt rechts oder links, gerade und im Bogen nach innen
(in eine Ruckschrittstellung).

Rucktritt rechts oder links, nach aufRen und geradlinig (in
eine Ruckschrittstellung).

Rucktritt rechts oder links, nach auBen und im Bogen
nach auflen (in eine Ruckschrittstellung).

Rucktritt rechts oder links, nach aulen und im Bogen
nach innen (in eine Ruckschrittstellung).

Rucktritt rechts oder links, nach innen und geradlinig
(in eine Ruckschrittstellung).

Rucktritt rechts oder links, nach innen und im Bogen
nach aufen (in eine Ruckschrittstellung).

Rucktritt rechts oder links, nach innen und im Bogen
nach innen (in eine Ruckschrittstellung).

Seittritt rechts oder links, geradlinig (in eine Seitschritt-
stellung).

Seittritt rechts oder links, im Bogen nach hinten (in eine
Seitschrittstellung).

Seittritt rechts oder links, im Bogen nach vom (in eine
Seitschrittstellung).

3. Zu D2a3:
ia

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. 10



oder D2a3?d u.
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iR
oder D2a, mit D2a3

2
oder D2a3 u. zw.:

oder

oder D2a3a u. zw.:

oder

zw.: D2a3’ u. zw.:

oder

oder D2a®3 u. zw.:

oder

oder D2a33 u. zw.:

((B
inR*
oder D2a3

2/\
D 2a&a

2?2 21
D2a3 mit D2a&

o)

2P2

oder D2a.,a
D2a3&a

D2a3a mit D2a3a

32
oder D2a3a

D 2a3R

D2a33 mit D2ax3

12
oder D2a3x3

D2a33

2P . 2rl
D2a3’ mit D2an

2P2
oder D2a3x3

D2alx3

oder D2a3R mit D2a33

oder D2ax3



10.

11.

12.

13.

14.

15.

147 —

a
oder D2a3Y u. zw.: D2a3y

B

. |
oder D2a3Y mit D,a3{ und D2a3H

EnttvicJclung:
Schlusstritt rechts oder links, gerade und geradlinig aus
einer Vorschrittstellung.
Schlusstritt rechts oder links, gerade und im Bogen nach
innen aus einer Vorschrittstellung.
Schlusstritt rechts oder links, gerade und im Bogen nach
aulRen aus einer Vorschrittstellung.

Schlusstritt rechts oder links, nach innen und geradlinig
aus einer Vorschrittstellung.

Schlusstritt rechts oder links, nach innen und im Bogen
nach innen aus einer Vorschrittstellung.

. Schlusstritt rechts oder links, nach innen und im Bogen

nach auBen aus einer Vorschrittstellung.

Schlusstritt rechts oder links, nach aufen und geradlinig,
aus einer Vorschrittstellung.

. Schlusstritt rechts oder links, nach aufen und im Bogen

nach innen aus einer Vorschrittstellung.
Schlusstritt rechts oder links, nach auen und im Bogen
nach auBen aus einer Vorschrittstellung.

Schlusstritt rechts oder links, gerade und geradlinig aus
einer Ruckschrittstellung.

Schlusstritt rechts oder links, gerade und im Bogen nach
innen aus einer Ruckschrittstellung.

Schlusstritt rechts oder links, gerade und im Bogen nach
aufBen aus einer Ruckschrittstellung.

Schlusstritt rechts oder links, nach innen geradlinig aus
einer Ruckschrittstellung.
Schlusstritt rechts oder links, nach innen und im Bogen
nach innen aus einer Ruckschrittstellung.
Schlusstritt rechts oder links, nach innen und im Bogen
nach auflen aus einer Ruckschrittstellung.

10*
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16. Schlusstritt rechts oder links, nach auflen und geradlinig
aus einer Ruckschrittstellung.

17. Schlusstritt rechts oder links, nach auffen und im Bogen
nach innen aus einer Ruckschrittstellung.

18. Schlusstritt rechts oder links, nach auBen und im Bogen
nach aufRen aus einer Ruckschrittstellung.

19. Schlusstritt rechts oder links, geradlinig aus einer Seit-
schrittstellung.

20. Schlusstritt rechts oder links, im Bogen nach vorn aus
einer Seitschrittstellung.

21. Schlusstritt rechts oder links, im Bogen nach hinten aus
einer Seitschrittstellung.

Zweite Unterart- Db Unterbeiniibungen.

Charakter: Durch die Bewegungsmaoglichkeit des Unter-
beines im Kniegelenk, durch die Mitthatigkeit des Oberbeines
und das Stemmverhalten des ganzen Beines bedingt.

Wie uUberall, so auch hier erfolgt die Gliederung nach
der Bewegungsrichtung. Also:

1. Unterbeinbeugm als Kniebeugen, eine Bewegung des
Oberbeines (unter Stemmverhalten des ganzen Beines) im
Kniegelenke gegen das Unterbein hin.

2. Unterbeinstrecken als Kniestrecken, eine Bewegung des
Unterbeines (unter Sternmverhalten des ganzen Beines) im
Kniegelenke von dem Oberbein.

Erste Abart- Db2 Unterbeinbeugen.

Charakter: Naherung des Oberbeins an das Unterbein.

Wir nennen eine solche durch das Unterbein- oder
Kniebeugen bedingte Stellung eine Kniebeugestellung. Sie kann
in jeder Spreizstellung und so auch in der Schlussstellung ge-
schehen. Wir nennen eine solche Kniebeugestellung, bei welcher
ein Beugen des Unterbeines erfolgt, und das Oberbein dem
Unterbein naher gebracht wird, einfach Hockstellung.
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Zweite Abart. DDb3 Unterbein strecken.

Charakter: Entfernung des Oberbeins vom Unterbein.

Geschieht ebenso in jeder Spreiz- als Schrittstellung, so
auch in der Schlussstellung und entspricht, genau wie D2a3
mit D2a2 correspondierte, in allen Sticken D2b2

Ubersicht zu D 2.

1. Zu D2:

D2b2 u. zw.: D2b2a u. zw.: D2b2a
oder D2b23
oder D2b2y
oder D2b2%8

Dabei ist zu beachten, dass D2b2 einmal mit dem sprei-

zenden Bein, und ebenso mit dem Standbein dargestellt werden
kann.

Daher Entwicklung:

1. Senken rechts oder links in die Hockstellung aus einer Vor-
schrittstellung.

2. Senken rechts oder links in die Hockstellung aus einer Rick-
schrittstellung.

3. Senken rechts oder links in die Hockstellung aus einer Seit-
schrittstellung.

4. Senken rechts oder links, in die Hockstellung aus der
Schlussstellung.

Zu D23:

Und zwar: D2b3a u. zw.: D2b3a
oder D2b33
oder D2b3y
oder D2b3o

Entwicklung:

1. Heben rechts oder links in die Streckstellung aus einer Vor-
schrittstellung bei einem zur Hockstellung gebogenen Bein.
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2. Heben rechts oder links in die Streckstellung aus einer Rick-
schrittstellung bei einem in die Hockstellung gebogenen Bein.

3. Heben rechts oder links in die Streckstellung aus einer
Seitschrittstellung.

4. Heben rechts oder links in die Streckstellung aus dem
Schlussstand.

Dritte Unterart. DX FuRidbungen.
Charakter: Durch die Bewegungsmdglichkeit des FulRRes
im FufRgelenke bei Stemmverhalten des FuBes bedingt.
Auch hier geschieht die Gliederung nach der Bewegungs-
richtung. Also:

1. FuRdrehen, eine Bewegung des stemmenden Ful3es
im FuBgelenke um seine Langenachse.

2. FuBBheugen, eine Bewegung des stemmenden Fulles
im FuBgelenke nach dem Unterbeine.

3. FuB3strecken, eine Bewegung des stemmenden Ful3es
im Fuflgelenke von dem Unterbeine.

Erste Abart. DX, FuRdrehen.

Charakter: Bewegung um die Langenachse.
Geschieht als Stellung auf den &aufleren oder inneren
FuBkanten.

Zweite Abart. b2c2 FuBRbeugen.

Charakter: Naherung an das Unterbein.
Geschieht als Fersenstand.

Dritte Abart. DX3 FuBRstrecken.

Charakter: Entfernung vom Unterbein.
Geschieht als Zehenstand.

Ubersicht zu DZ.

1. Zu D2c, :
D2e, mit D2c,a und D2c,R.



Entwicklung:
]. Stellung auf der aufern Kante des rechten oder linken
FufRes.
2. Stellung auf der innern Kante des rechten oder linken
FulRes.

2. Zu D2c2:
D22

Entwicklung:

1. Fersenstand rechts oder links.

3. zu 1)X3:
D23

Entwicklung:

1. Zehenstand rechts oder links.

Erster Gattung’ zweite Untergattung.

B Freilbungen,
bei welchen der ganze Leib mitthatig ist.

Waren alle oben entwickelten Ubungen durch die Théa-
tigkeit einzelner ganz bestimmter Leibestheile bedingt, so
erscheinen diese Ubungen von der Mitthatigkeit des ganzen
Leibes bestimmt.

Demnach ihr Charakter: Gesammtthatigkeit der Glieder
des Leibes.

Je nach der Richtung der Bewegung, welche durch die
Mitthatigkeit des ganzen Leibes bedingt ist, unterscheiden wir
zwei Arten. Einmal bewegt sich der Koérper bei Gesammt-
thatigkeit seiner Glieder um seine Langenachse, also unter
Anderung der Gesichtsrichtung, und wir nennen diese Bewegung
des ganzen Leibes an Ort um seine Langenachse ein Drehen
E. Das anderemal erfolgt die Bewegung unter Mitthatigkeit
des ganzen Leibes entweder in die Verlangerung der Ldngen-
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aclise, also an Ort, oder von Ort, aber ohne Anderung der
Gesichtsrichtung, und wir nennen diese Bewegung des ganzen
Leibes an Ort oder von Ort Hupfen oder Springen F.

Zweiter Untergattung erste Art. E Drehen.

Charakter: Mitthatigkeit aller Leibestheile bei Veranderung
der Gesichtsrichtung.

Kann in allen oben entwickelten Stellungen dargestellt
werden. Je nachdem das Stemmverhalten der Fif3e beibehalten
oder aufgegeben wird, unterscheiden wir zwei Unterarten und
zwar E,a Standdrehen und E,b Hupfdrehen, in beiden je
nach dem MaRe des Drehens ein Drehen zum Male einer
achtel, viertel, halben, dreiviertel Drehung oder einer ganzen
Drehung. 1

Erster Art erste Unterart. E, Standdrehen.

Charakter: Bewegung des Leibes um seine Langenachse
bei ununterbrochenem Stemmverhalten der FuRRe. Je nach der
Richtung des Drehens, ob es rechts oder links erfolgt, unter-
scheiden wir E,a und E,3 in beiden Fallen nach dem Dreh-
mafRe entweder in eine viertel Drehung E,a, E,Rj, in eine halbe
Drehung E,a2 E,32 in eine dreiviertel Drehung E,a3 E,R3, in
eine vierviertel oder ganze Drehung E,a4 E,R4; ebenso auch
noch in eine ganze und in eine viertel Drehung E,a5 E,R5
in eine ganze und halbe Drehung E,~ E,R6, in eine ganze
und dreiviertel Drehung E,a, E,R7 und schlieBlich in eine
doppelte Drehung E,oc8 E,R8.

Ubersicht zu E,.
1. Zu E,a:

E,a mit E,a, E,a2 E,a3 E,a4 E,a5 E,a6 E,a, E,".
Entwicklung:

1. Standdrehen rechts zum MalRe einer '/« Drehung.
2. Standdrehen rechts zum Male einer '/2 Drehung.

1 Genau bestimmt wéare das DrehungsmalR: zu einer */9, /4, 34, W/,,

& 3> VB>+u Drehung u. s. w.
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Standdrehen rechtszum MalRe einer ¥4 Drehung.
Standdrehen rechtszum Mafe einer 44 Drehung.
Standdrehen rechtszum Mafe einer ¥4 Drehung.
Standdrehen rechtszum Mafe einer &4 Drehung.
Standdrehen rechtszum MaRe einer 74 Drehung.
Standdrehen rechtszum MalRe einer &4 Drehung.

© N> O MW

2. Zu E,R:
E,R mit E,R, E,R2 E,R3 E,R’4 E,R5 E,R6 E,R, E.R*.

Entwicklung:

1. Standdrehen linkszum Mafe einer '/4 Drehung.
2. Standdrehen linkszum MalRe einer '/2 Drehung.
3. Standdrehen linkszum MalRe einer &4 Drehung.
4. Standdrehen linkszum Mafe einer 44 Drehung.
5. Standdrehen linkszum MaRe einer ¥4 Drehung.
6. Standdrehen linkszum MalRe einer &4 Drehung.
7. Standdrehen linkszum MalRe einer 774 Drehung.
8. Standdrehen linkszum Male einer */4 Drehung.

Alle Ubungsglieder bei E,a und E,R in den oben beriihrten
Stellungen D2

Erster Art zweite Unterart. E, Hupfdrehen.

Charakter: Bewegung des ganzen Leibes um seine Ladngen-
achse unter Aufgeben des Stemmverhaltens der FiRe. Nach
gleicher Richtung und nach gleichem MalRe des Drehens er-
gibt sich eine mit E( gleiche Gliederung.

Daher Ubersicht zu E2

1. Zu E2a:
E2a mit E2a, E2a2 E2a3 E2a4 E23a5 E2a6 E 2aT EjOg.

Entwicklung:
1. Huapfdrehen rechtszum Male einer */4 Drehung.
2. Hupfdrehen rechtszum Male einer *2 Drehung.
3. Hupfdrehen rechtszum Malie einer ¥4 Drehung.
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4. Hupfdrehen rechts zum Mal3e einer 44Drehung.

5. Huapfdrehen rechts zum Malie einer */4Drehung.

6. Hupfdrehen rechts zum Male einer */4Drehung.

7. Hupfdrehen rechts zum Male einer 74Drehung.

8. Hupfdrehen rechts zum Male einer 84Drehung.
2. Zu E2B:

E23 mit EZR, E2R E2AB E2U E2AS EAB EARY EAB

Entwicklung:

1. Hapfdrehen links zum Malie einer '/4Drehung.
2. Hupfdrehen links zum Mal3e einer '/2Drehung.
3. Hupfdrehen links zum Mal3e einer ®&4Drehung.
4. Hupfdrehen links zum Mafe einer 44Drehung.
5. Hupfdrehen links zum Male einer &4Drehung.
6. Hupfdrehen linkszum MalRe einer ®&4Drehung.
7. Hupfdrehen links zum Malde einer 74Drehung.
8. Hupfdrehen linkszum Male einer % Drehung.

Wie bei B,al, so auch hier in allen Stellungen.

Zweiter Untergattung zweite Art. F Hupfen.

Charakter: Mitthatigkeit aller Leibestheile ohne Ver-
anderung der Standesrichtung und unter Aufheben des Stemm-
verhaltens der FuRe.

Je nachdem die Bewegung in die Verlangerung der
Langenachse des Leibes erfolgt, also nach oben, oder senkrecht
auf sie in den einzelnen Bewegungsrichtungen nach vorn, nach
hinten oder nach den Seiten, unterscheiden wir einzelne Abarten,
und zwar: Nach oben als Hochhipfen an Ort F§, nach vorn
als Vorhupfen Fa, nach hinten FR, als Hickhipfen und nach
den Seiten Ff, als Seithtipfen und zwar: Ff, rechts und Ff2
links. Fa und ebenso FR kdénnen wieder in gerader Richtung
geschehen Fal FR1 oder sie erfolgen entweder schrag rechts
Fa2 FR2 oder schlieBlich schrag links Fa® Fi3®.
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, Ubersicht zu F:

F mit FS, Fa u. zw.: Fa* Fa2 Fa3;
/ oder FB u. zw.: FR1 FR2 FR3;
oder Ff u. zw.: F'(, und Fy2

Entwicklung:

Hochhupfen.

Vorhupfen geradeaus.
Vorhupfen schrag rechts.
Vorhupfen schrag links.

. Ruckhupfen geradeaus.
Ruckhupfen schrag rechts.
Riuckhipfen schrag links.
. Seithtpfen rechts.
Seithupfen links.

©®NOUAWN PR

Il. Verbindungen der Ubungsglieder.

1. Formen zu A- (Kopflibungen.)

Abarten als Zeiger (Abartenzeiger): A, A2 A, A4
Daher Abartenformen und zwar:

a) Gleichzeitige Formen

(nur als Zweier-Verbindungen moglich).
A,(A, A2A3 A9
A2ZA2 A3 A9
As(A3 A4

aJ ad #

Davon in der ersten Reihe A,AU nebst allen Ubrigen

Reihen unmdoglich. Daher bleibt nur:

A,A2 A,A3 A,A4
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Entwicklung:
Kopfdrehen rechts, dann Kopfvorbeugen.
Kopfdrehen rechts, dann Kopfrickbeugen.
Kopfdrehen rechts, dann Kopfseitbeugen rechts.
Kopfdrehen rechts, dann Kopfseitbeugen links.
Kopfdrehen links, dann Kopfvorbeugen.
Kopfdrehen links, dann Kopfrickbeugen.
Kopfdrehen links, dann Kopfseitbeugen rechts.
Kopfdrehen links, dann Kopfseitbeugen links.

3. Zu A ,A3:
Zeiger:

Zu A ,: A,a AR.
Zu A3: A3 AR A3, A32

Formen:
Ai*(A3a AR A3, AF2)
NBON-3« AR AsTi AZ2)
Entwicklung:

Kopfdrehen rechts, dann Strecken des vorgebeugten Kopfes.
Kopfdrehen rechts, dann Strecken des riickgebeugten Kopfes.

. Kopfdrehen rechts, dann Strecken des rechts seitgebeugten

Kopfes.
Kopfdrehen rechts, dann Strecken des links seitgebeugten
Kopfes.
Kopfdrehen links, dann Strecken des vorgebeugten Kopfes.
Kopfdrehen links, dann Strecken des riickgebeugten Kopfes.
Kopfdrehen links, dann Strecken des rechts seitgebeugten
Kopfes.
Kopfdrehen links, dann Strecken des links seitgebeugten
Kopfes.

4. Zu A,A4:

Zeiger:
Zu A,: A,a AR.
Zu A4d: Ada AR
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Formen:
A,a(Ada A4B).
AtB(Ada A4R).

Entwicklung:

Kopfdrehen rechts, dann Kopfkreisen rechts.
Kopfdrehen rechts, dann Kopfkreisen links.
Kopfdrehen links, dann Kopfkreisen rechts.
Kopfdrehen links, dann Kopfkreisen links.

5. Zu A2A,:

Zeiger wie bei A,A2

Formen:
A2a(A,a A,B)
A3 (A,a AjR)
A, Ti(A,a A,R)
A22(A,a A,BR).

Entwicklung:

. Kopfvorbeugen, dann Kopfdrehen rechts.

Kopfvorbeugen, dann Kopfdrehen links.

Kopfrickbeugen, dann Kopfdrehen rechts.
Kopfriuckbeugen, dann Kopfdrehen links.

Kopfseitbeugen rechts, Kopfdrehen rechts.
Kopfseitbeugen rechts, Kopfdrehen links.

Kopfseitbeugen links, Kopfdrehen rechts.
Kopfseitbeugen links, Kopfdrehen links.
6. Zu A2A2:
Zeiger: A2a A,B A2t A2zf2

Formen:

A2a(A2a AR Atfx A2
ARMA2T AR AXj AZD
A, (A2a AR AR, A2
wOY2C02N e AZI we72)*
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Entwicklung:

Kopfvorbeugen, dann noch einmal Kopfvorbeugen.
Kopfvorbeugen, dann Kopfrickbeugen.
Kopfvorbeugen, dann Kopfseitbeugen rechts.
Kopfvorbeugen, dann Kopfseitbeugen links.
Kopfriuckbeugen, dann Kopfvorbeugen.

. Kopfrickbeugen, dann Kopfrickbeugen.
Kopfrickbeugen, dann Kopfseitbeugen rechts.

. Kopfrickbeugen, dann Kopfseitbeugen links.
Kopfseitbeugen rechts, dann  Kopfvorbeugen.
Kopfseitbeugen rechts, dann  Kopfruckbeugen.

. Kopfseitbeugen rechts, dann  Kopfseitbeugenrechts.
Kopfseitbeugen rechts, dann Kopfseitbeugenlinks.

. Kopfseitbeugen links, dann Kopfvorbeugen.

Kopfseitbeugen links, dann Kopfrickbeugen.
Kopfseitbeugen links, dann Seitbeugen rechts.

. Kopfseitbeugen links, dann Seitbeugen links.

7. Zu A2A3:

Da jedem A2 nur ein ganz bestimmtes A3 entspricht, so

kénnen nur die entsprechenden Glieder verbunden werden.

Zeiger zu A2: A2a A3 A2j1 A/f2
Zeiger zu A3: AR AR A3y, AR21

Formen:

A2a mit A3a A3 mit A3R
A2 | mit A3g und A2y2 mit A2f3

Entwicklung:

Kopfvorbeugen, dann Zurickstrecken des Kopfes.
Kopfruckbeugen, dann Zurickstrecken des Kopfes (wider-
gleich).

Kopfseitbeugen rechts, Zurickstrecken des Kopfes (wider-
gleich).

Kopfseitbeugen links, Zurickstrecken des Kopfes (wider-
gleich).
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8. Zu A2A4:

Zeiger zu A2: A2a A3 A2f, A2
Zeiger zu A4: Ada A4

Formen:

A2a(Ada A4R)
A2R(Ada A4R)
mraTi(Ada A 4R)

A2T2(A4a A4R).
\Y%
Entwicklung:

Kopfvorbeugen, Kopfkreisen rechts.
Kopfvorbeugen, Kopfkreisen links.

Kopfriuckbeugen, Kopfkreisen rechts.
Kopfruckbeugen, Kopfkreisen links.

Kopfseitbeugen rechts, Kopfkreisen rechts.

. Kopfseitbeugen rechts, Kopfkreisen links.

Kopfseitbeugen links, Kopfkreisen rechts.

. Kopfseitbeugen links, Kopfkreisen links.

9. Zu A3A,:

Zeiger zu A3: AR A3 A3y, A3y,.
Zeiger zu A ,: A,a A431

Formen:
A3a(A,a A,R)
A3BR(Aj<x A,R)
A3Y,(A,a A,R)
A3Y2(A,a A,B).

Entwicklung:
Strecken des vorgebeugten Kopfes, Kopfkreisen rechts.
Strecken des vorgebeugten Kopfes, Kopfkreisen links.

. Strecken des rickgebeugten Kopfes, Kopfkreisen rechts.

Strecken des rickgebeugten Kopfes, Kopfkreisen links.

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. a



Strecken des
sen rechts.

. Strecken des

sen links.
Strecken des
sen rechts.

. Strecken des

sen links.
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links seitgebeugten Kopfes rechts, Kopfkrei-

links seitgebeugten Kopfes rechts, Kopfkrei-

rechts seitgebeugten Kopfes links, Kopfkrei-

rechts seitgebeugten Kopfes links, Kopfkrei-

10. Zu A3A2:
Zeiger bei AZ2A.,.

Formen:

A3a(A2a AR A.f, A2D
A3RA2Z AR A2Zj AyD
Aa7i(A2za AR A2y, A2y2
ASTAA2* AR A%, A2D).

Entwicklung:

Strecken des vorgebeugten Kopfes, dann Kopfvorbeugen.
Strecken des vorgebeugten Kopfes, dann Kopfruckbeugen.
Strecken des vorgebeugten Kopfes, dann Kopfseitbeugen

rechts.

Strecken des vorgebeugten Kopfes, dann Kopfseitbeugen

links.

5. Strecken des rickgebeugten Kopfes, dann Kopfvorbeugen.

(o))

. Strecken des riuckgebeugten Kopfes, dann Kopfrickbeugen.

7. Strecken des ruckgebeugten Kopfes, dann Kopfseitbeugen

10.
11.

12.

rechts.

links.

. Strecken des riuckgebeugten Kopfes, dann Kopfseitbeugen

Strecken des rechts seitgebeugten Kopfes, Kopfvorbeugen.
Strecken des rechts seitgebeugten Kopfes, Kopfruckbeugen.
Strecken des rechts seitgebeugten Kopfes, Kopfseitbeugen

rechts.

Strecken des rechts seitgebeugten Kopfes, Kopfseitbeugen

links.



13.
14.
15.

16.

Strecken
Strecken
Strecken
rechts.
Strecken
links.

11. Zu

Nur in
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des links seitgebeugten Kopfes, Kopfvorbeugen
des links seitgebeugten Kopfes, Kopfriuckbeugen.
des links seitgebeugten Kopfes, Kopfseitbeugen

des links seitgebeugten Kopfes, Kopfseitbeugen

A3A3:

bestimmten Richtungen mdéglich.

Daher: A% mit A3a, AR A3R, AJ¥i AZFi und A32 mit A32

N

pPw DdMP

Entwicklung:

Strecken

des vorgebeugten Kopfes, dann nochmals Strecken.

Strecken des rickgebeugten Kopfes, dann nochmals Strecken.

Strecken

Strecken.
Strecken
Strecken.

12. Zu

des rechts seitgebeugten Kopfes, dann nochmals

des links seitgebeugten Kopfes, dann nochmals

A3A4:

Zeiger zu A3:

Zu

Forme

Entwic

Strecken
Strecken

Strecken
Strecken

\3a "3? ~3Il A3r2-

Ad: Ada AR
n:

A3a(Ada A4R)

A3B(Ada A4R)

A3Ti(Ada A4R)

AAR).

klung:
des vorgebeugten Kopfes, Kopfkreisen rechts.
des vorgebeugten Kopfes, Kopfkreisen links.
des riuckgebeugten Kopfes, Kopfkreisen rechts.
des ruckgebeugten Kopfes, Kopfkreisen links.

11~
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Strecken des rechts seitgebeugten Kopfes, Kopfkreisen rechts.
Strecken des rechts seitgebeugten Kopfes, Kopfkreisen links.

Strecken des links seitgebeugten Kopfes, Kopfkreisen rechts.
Strecken des links seitgebeugten Kopfes, Kopfkreisen links.

13. Zu A4,
Zeiger wie bei A,A4.

Formen:
Ada(A,a AR)

A4B(A,a A,B).
Entwicklung:
Kopfkreisen rechts, dann Kopfdreben recht";.

Kopfkreisen rechts, dann Kopfdrehen links.

Kopfkreisen links, dann Kopfdrehen rechts.
Kopfki-eisen links, dann Kopfdrehen links.

14. Zu A4A2:
Zeiger wie bei A2A41

Formen:
Ada(A2a AR A2y, A2yD
A4?(A2a A3 A2y, A2yD.

Entwicklung:
Kopfkreisen rechts, dann Kopfvorbeugen.

. Kopfkreisen rechts, dann Kopfrickbeugen.

Kopfkreisen rechts, dann Kopfseitbeugen rechts.

. Kopfkreisen rechts, dann Kopfseitbeugen links.

. Kopfkreisen links, dann Kopfvorbeugen.
. Kopfkreisen links, dann Kopfrickbeugen.

Kopfkreisen links, dann Kopfseitbeugen rechts.

. Kopfkreisen rechts, dann Kopfseitbeugen links.

15. Zu AdA3:
Zeiger wie bei A3AA4.
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F ormen:

Ada(AR AR Ay, Ay
AMR(AZ AR A3y, Aa3Yj).

Entwicklung:

1. Kopfkreisen rechts, Strecken des vorgebeugten Kopfes.
2. Kopfkreisen rechts, Strecken des rickgebeugten Kopfes.
3. Kopfkreisen rechts, Strecken des rechts seitgebeugten Kopfes.
4. Kopfkreisen rechts, Strecken des links seitgebeugten Kopfes.
5. Kopfkreisen links, Strecken des vorgebeugten Kopfes.
6. Kopfkreisen links, Strecken des rickgebeugten Kopfes.
7. Kopfkreisen links, Strecken des rechts seitgebeugten Kopfes.
8. Kopfkreisen links, Strecken des links seitgebeugten Kopfes.
16. Zu A4A4:
Zeiger Ada A4RB
Formen:
*(«3)
RB(«B)
Entwicklung:
1. Kopfkreisen rechts, dann Kopfkreisen rechts.
2. Kopfkreisen rechts, dann Kopfkreisen links.
3. Kopfkreisen links, dann Kopfkreisen rechts.
4. Kopfkreisen links, dann Kopfkreisen links.

R) Dreier-Verbindungen.

Wir beschranken uns der Kirze halber nur auf die Dar-
stellung der Abartenformen.

Daher Zeiger:

A, (A, A2 A3 A4
A2A, A2 A3 A4
A3A, A2 A3 A9
A4A]l A2 Aj A9
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AA, (A, A2 A3AY
AAZA, a2a3A9
AA (A, A2 A, AY
AA4AI A2 A3 Ad)
AA|(At A2 A3AY
A2A2A, a2 A3 Ad
AA3(A, A2 A3 Ad)
A)ALA, A2 A3 Ad)
AA(A, A2 A3AY
ARAZA, A2 A3 A
ARBAR(A, A2 A3A%
ARALA] A2 A3 Ad
AZA,(Aj A2 A3 Ad)
AZA.(A, A2 AR A
AAIA, A2 A3 AY
AAAA, A2 A3 A)).

Kopfdrehen,1 dann Kopfdrehen, dann Kopfdrehen.

Kopfdrehen, dann
Kopfdrehen, dann
Kopfdrehen,

Kopfdrehen,
Kopfdrehen,
Kopfdrehen,
Kopfdrehen,
Kopfdrehen,
Kopfdrehen,
. Kopfdrehen,
Kopfdrehen,
Kopfdrehen,
Kopfdrehen,

1 Sogenannte

dann

dann

dann

dann

dann

dann

dann

dann

dann

dann
dann

Halt-Ausfihrungen

Kopfbeugen, dann
Kopfbeugen, dann
Kopfbeugen, dann
Kopfbeugen, dann
Kopfstrecken, dann
Kopfstrecken, dann
Kopfstrecken, dann
Kopfstrecken, dann
Kopfkreisap, dann
Kopfkreisen, dann

Kopfdrehen, dann Kopfbeugen.
Kopfdrehen, dann Kopfstrecken.
Kopfdrehen, dann Kopfkreisen.

Kopfdrehen.
Kopfbeugen.
Kopfstrecken.
Kopfkreisen.
Kopfdrehen.
Kopfbeugen.
Kopfstrecken.
Kopfkreisen.
Kopfdrehen.
Kopfbeugen.

ei welchen ein Anhalten nach

jeder Bewequ ung stattfindet. Vergl. daruber Anleitung fir die Vereinsturn-

warte Durchges. von Dr. Wassmannsdorff. Hagen in

estf. 1880.
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15. Kopfdrehen, dann Kopfkreisen, dann Kopfstrecken.
16. Kopfdrehen, dann Kopfkreisen, dann Kopfkreisen.
17. Kopfbeugen, dann Kopfdrehen, dann Kopfdrehen.
18. Kopfbeugen, dann Kopfdrehen, dann Kopfbeugen.
19. Koplbeugen, dann Kopfdrehen, dann Kopfstrecken.
20. Kopfbeugen, dann Kopfdrehen, dann Kopfkreisen.
21. Kopfbeugen, dann Kopfbeugen, dann Kopfdrehen.
22. Kopfbeugen, dann Kopfbeugen, dann Kopfbeugen.
23. Kopfbeugen, dann Kopfbeugen, dann Kopfstrecken.
24. Kopfbeugen, dann Kopfstrecken, dann Kopfkreisen.

25. Kopfbeugen, dann Kopfstrecken, dann Kopfdrehen.
26. Kopfbeugen, dann Kopfstrecken, dann Kopfbeugen.
27. Kopfbeugen, dann Kopfstrecken, dann Kopfstrecken.
28. Kopfbeugen, dann Kopfstrecken, dann Kopfkreisen.
29. Kopfbeugen, dann Kopfkreisen, dann Kopfdrehen.
30. Kopfbeugen, dann Kopfkreisen, dann Kopfbeugen.
31. Kopfbeugen, dann Kopfkreisen, dann Kopfstrecken.
32. Kopfbeugen, dann Kopfkreisen, dann Kopfkreisen.

u s. wW. U S W. U S Ww.

Ebenso lassen sich mit Leichtigkeit noch mehrfache Ver-
bindungsformen von A feststellen.

2. Formen zu B, (Armiubungen).

Wi ir lassen auch hier den gemeinsamen Buchstaben B weg.
Abartenzeiger: Zu a: a, a2 a3 a4
Zu b: bj b2 b3 b4
Zu c: c2 c3 ca
Zu d: d2 d3 d4

Wir verbinden nur B,a und B,b und lassen Verbindungs-
formen mit B,c und B,d als nebenséachlichere der Kiirze halber
ganzlich weg.

Da die Armibungen rechts und links dargestellt werden
kénnen, so ergibt sich uns Uberall eine reiche Auswahl gleich-
zeitiger Formen.
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Daher:
a) Gleichzeitige Formex.
a) Zweier-Verbindu ngen.
oh a2 a3 a4 bj b2 h3 b4
a2(a2ad ad b] b2 b3 py)
(a3 a4 b, b2 b3 b4
ad(adbi b2Db3 by
b (bt b2ph3bd
b, (b2 bg
“»8(b» b4
M b «)
1. Zu a,a,:

Zeiger: a,a a,R.

Formen:
a (ai)

RTR)-

Entwicklung:

. Armdrehen rechts (links) nach auf3en, Armdrehen,
(rechts) nach aufRen.

. Armdrehen rechts (links)
(rechts) nach innen.
. Armdrehen rechts (links)
(rechts) nach innen.

links

nach auBen, Armdrehen links

nach innen, Armdrehen links

2. Zu a,az2:
Zeiger zu a,: a,a a,B.
Zeiger zu a2: a2a a3 a».
F ormen:

»i« (a2a a2 a2f)
a,BR(aza aM azy).
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Entwicklung:

. Armdrehen nach auflen, rechts (links) und gleichzeitiges
Vorheben rechts (links) oder links (rechts).
. Armdrehen nach auf’en, rechts (links) und gleichzeitiges
Ruckheben rechts (links) oder links (rechts).
. Armdrehen nach auflen, rechts (links) und gleichzeitiges
Seitheben rechts (links) oder links (rechts).

. Armdrehen nach innen, rechts (links) und gleichzeitiges
Vorheben rechts (links) oder links (rechts).
. Armdrehen nach innen, rechts (links) und gleichzeitiges
Ruckheben rechts (links) oder links (rechts).
. Armdrehen nach innen, rechts (links) und gleichzeitiges
Seitheben rechts (links) oder links (rechts).

3. Zu a,a3:
Genau wie aja2 Also:

Zeiger zu a, : a,a ai.
Zeiger zu a3: aZA ad asf.1

Formen:
ata(aza a3 an)

iR (B8] am ad).

Entwicklung:

. Armdrehen nach aufBen, rechts (links) und gleichzeitiges
Vorsenken rechts (links) oder links (rechts).
. Armdrehen nach auBen, rechts (links) und gleichzeitiges
Riucksenken rechts (links) oder links (rechts).
. Armdrehen nach auBen, rechts (links) und gleichzeitiges
Seitsenken rechts (links) oder links (rechts).

. Armdrehen nach innen, rechts (links) und gleichzeitiges
Vorsenken rechts (links) oder links (rechts).
. Armdrehen nach innen, rechts (links) und gleichzeitiges
Rucksenken rechts (links) oder links (rechts).
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6. Armdrehen nach innen, rechts (links) und gleichzeitiges
Seitsenken rechts (links) oder links (rechts).

4. Zu a,a4:
Zeiger zu a,: a,a a3
Zeiger zu a4: ada a4l

Formen:
a,a (ada ady)

«if3 (»4» adl)

Entwicklung:

1. Armdrehen nach auBBen und gleichzeitig Armkreisen nach
aullen.

2. Armdrehen nach auBen und gleichzeitig Armkreisen nach
innen.

3. Armdrehen nach innen und gleichzeitig Armkreisen nach
aul3en.

4. Armdrehen nach innen und gleichzeitig Armkreisen nach
innen.

(a,bj a,p2a”™ a,bq.

Weitere Verbindungen mit a4 sind leicht testzustellen.
W ir Ubergehen sie als nebengeordnetere. Wichtig ist

9. Zu axa2:

Zeiger: a2(a B 7).

Formen:

B 7);

%7);

1. Vorheben rechts, Vorheben links.
2. Vorheben rechts (links), Ruckheben links (rechts).
3. Vorheben rechts (links), Seitheben links (rechts).

Entwicklung:



— 171 —

4. Ruckheben rechts (links), Ruckheben links (rechts).
5. Ruckheben rechts (links), Seitheben links (rechts).
6. Seitheben rechts, Seitheben links.

Nach gleichem Vorgange lassen sich die Formen der
EinzeliUbungen (unter Beachtung der besonderen Ausfiihrungs-
weisen) feststellen.

Dazu die Zeiger:

(a,aw a,ax a,ay a,az
Ba2\a a a a

Formen:

a,aw a,aw a,ax a,ay a,az
a a a a a

atax / a,ax atay a,az
a la a a

a,ay a,ay a,az
a I a a

Entwicklung:

1. Vorheben rechts, schrag, gerade und geradlinig in der
Speichhaltung, Vorheben links, schrdg, gerade und gerad-
linig in der Speichhaltung.

2. Dasselbe rechts (links) in der Speichhaltung, links (rechts)
in der Risthaltung.

3. Dasselbe rechts (links) in der Speichhaltung, links (rechts)
in der Ellenhaltung.

4. Dasselbe rechts (links) in der Speichhaltung, links (rechts)
in der Kammhaltung.
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boRif b23j b2r2

a a
b2Xf b2AY b3 <wn2n
a a .
b3a( bxa b3y, dM .
b3jf b3y bIR dB3;
a \r>, a .
b3 b3 ci* d?2\.
a a .
ctaf c,a ctR drR2\.
a a
Clglf agrl dre
a la a . ?}o
a \a a . ? } '
c2afca cXy
a a ?}’
CZN C1 2
a Z?\{a a . 3
/] a2
a a . . e e . .. 7 J
cAfca cHi ar2z]
a 1a a . . . - o o ° 7 .)
@RIF CW 12 di2|
a \a a
C33 c3 d,a dar™.

a la a



di*( d,a dj,
a la a .

diRIf diRl ~12
a la

d,’2™d,’2 da
a la a

dafdza dfy

a la a .

dof3if dA3 daAR

a la a .

d23x d22 d&a

a la a .

daaf d:a d33

a la a .

d3i( dI3 dIx

a la a .,

a,af ata aRi,

BJIR B

aifdif ai3i aila

J B,

«iRA a,R2 aza

BIB B

¢2af aza a3

RJIR B

GAYT adil ad®

BIB B

175

A

a2
did '
dre
A\

a2\

dren
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»2?i( a2 a3*

AT

a.,af a3 a3,

BIB B e

alif aJli aF2

R T S

aJof a3 aa

B GR Y oo oo

aaf aa aB,

Y W Y o

bR, f bR, bR2

Y W 7 e,

blR2f bR2 ca

7 Y

ca / ca cf,

T (Y Y,

cB, f cl3, cR2

Y W Yo

cR2[ cl2 da

Y W Yo

da f da dR,

Y (Y Yo,



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Entwicklung:

Vorheben rechts, schragtief, gerade, geradlinig, Vorheben
links, schréagtief, gerade, geradlinig (in allen Drehhalten).
Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schragtief,
gerade, im Bogen von auf3en nach innen (in allen Drehhalten).
Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schragtief,
gerade, im Bogen von innen nach auf3en (in allen Drehhalten).

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schragtief,
nach auBen und geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schragtief,
nach auflen, im Bogen von aufen nach innen.

. Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schragtief,

nach auf3en, im Bogen von innen nach aufen.

. Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schragtief,

nach innen, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schrégtief,
nach innen, im Bogen von auflen nach innen.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schragtief,
nach innen, im Bogen von innen nach auf3en.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
gerade, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
gerade im Bogen von auflen nach innen.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
gerade im Bogen von innen nach aufRen.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
nach auf3en, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
nach auflen, im Bogen von auflen nach innen.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
nach auflen, im Bogen von innen nach aufen.

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. 12



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
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Dasselbe rechts (links), Vorlieben links (rechts), wagerecht,
nach innen, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
nach innen, im Bogen von aufRen nach innen.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
nach innen, im Bogen von innen nach aufRen.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schrag-
hoch, gerade, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Vorlieben links (rechts), schréag-
hoch, gerade, im Bogen von auf3en nach innen.

Dasselbe rechts (links), Vorlieben links (rechts), schréag-
hoch, gerade, im Bogen von innen nach aufRen.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schrag-
hoch, nach aufRen, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schréag-
hoch, nach auflen, im Bogen von auf3en nach innen.
Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schréag-
hoch, nach aufen, im Bogen von innen nach aul3en.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schrag-
hoch, nach innen, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schrag-
hoch, nach innen, im Bogen von auflen nach innen.
Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schrag-
hoch, nach innen, im Bogen von innen nach auf3en.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), senk-
recht, gerade, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), senkrecht,
gerade, im Bogen von aufRen nach innen.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), senkrecht,
gerade, im Bogen von innen nach auf3en.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), senkrecht,
nach auflen, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), senkrecht,
nach aufen, im Bogen von auB3en nach innen.



33.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

45.

46.

47.

48.

49.
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Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), senkrecht,
nach aufen, im Bogen von innen nach aul3en.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), senkrecht,
nach innen, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), senkrecht,
nach innen, im Bogen von auflen nach innen.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), senkrecht,
nach innen, im Bogen von innen nach auflen.

Dasselbe rechts (links), Rickheben links (rechts), schragtief,
gerade, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Rickheben links (rechts), schragtief,
gerade, im Bogen von auf’en nach innen.

Dasselbe rechts (links), Ruckheben links (rechts), schragtief,
gerade, im Bogen von innen nach auf3en.

Dasselbe rechts (links), Ruckheben links (rechts), schréagtief,
nach auflen, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Rickheben links (rechts), schréagtief,
nach auBen, im Bogen von auf3en nach innen.

Dasselbe rechts (links), Ruckheben links (rechts), schragtief,
nach aufen, im Bogen von innen nach auf3en.

Dasselbe rechts (links), Rickheben links (rechts), schragtief,
nach innen, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Ruckheben links (rechts), schragtief,
nach innen im Bogen von aufen nach innen.

Dasselbe rechts (links), Ruckheben links (rechts), schragtief,
nach innen, im Bogen von innen nach auf3en.

Dasselbe rechts (links), Seitheben links (rechts), schréag-
tief, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Seitheben links (rechts), schrag-
tief, im Bogen von vorn.

Dasselbe rechts (links), Seitheben (links) rechts, schrag-
tief, im Bogen von hinten.

Dasselbe rechts (links), Seitheben links (rechts), wagerecht,
geradlinig.
12*
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50. Dasselbe rechts (links), Seitheben links (rechts), wagereeht,
im Bogen von vorn.

51. Dasselbe rechts (links), Seitheben links (rechts), wagerecht,
im Bogen von hinten.

u. s. w. Uu. S Ww. u. s. w.

Ahnlich weiter:

52. Vorheben rechts, schréagtief, gerade im Bogen von auf3en
nach innen, Vorheben links, schréagtief, gerade im Bogen von
auBBen nach innen.

53. Vorheben rechts (links), schragtief, gerade im Bogen
von auBen nach innen, Vorheben links (rechts), schragtief,
gerade im Bogen von innen.

54. Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schragtief,
nach aufen, geradlinig.

55. Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schréagtief,
nach auf3en, im Bogen von auf3en.

56. Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schragtief,
nach auf3en, im Bogen von innen.

57. Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schragtief,
nach innen, geradlinig.

58. Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schréagtief,
nach innen, im Bogen von auf3en.

59. Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), schragtief,
nach innen, im Bogen von innen.

60. Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
gerade, geradlinig.

6 1. Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
gerade, im Bogen von auf3en.

62. Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
gerade, im Bogen von innen.

63. Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
nach auf3en, geradlinig.

64. Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
nach auf’en, im Bogen von auf3en.



65.

66.

67.

68.

die
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Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
nach auflen, im Bogen von innen.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
nach innen, geradlinig.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
nach innen, im Bogen von aufden.

Dasselbe rechts (links), Vorheben links (rechts), wagerecht,
nach innen, im Bogen von innen;

u. s. w. u s w.

Dem aufmerksamen Beobachter wird nun leicht sein,
betreffenden Ubungen weiter zu entwickeln.

10. Zu a2a3:

Zeiger zu a2: aZa a2’ aly.
Zeiger zu a3: a3 a3 a¥.A

Formen:
»2* (a3 a3 a)
a(ayy ad a3
aZl (akx a3k ad).

Entwicklung:

Vorheben rechts, Vorsenken links.
Vorheben rechts (links), Rucksenken links (rechts).
Vorheben rechts (links), Seitsenken links (rechts).

Ruckheben rechts (links), Vorsenken links (rechts).
Ruckheben rechts, Rucksenken links.

. Ruckheben rechts (links), Seitsenken links (rechts).

Seitheben rechts (links), Vorsenken links (rechts).
Seitheben rechts (links), Rucksenken links (rechts).
Seitheben rechts (links), Seitsenken links (rechts).
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11. Zu aza4-

Zeigerl zu a2: a2a a3 azf.
Zeiger zu a4: ada adi. 1

Formen:
azza (ada adR)

(ada adB)
»27 (adg adl)

Entwicklung:

1. Vorheben rechts (links), Armkreisen links (rechts) nach
aullen.

2. Vorheben rechts (links), Armkreisen links (rechts) nach
innen.

3. Ruckheben rechts (links), Armkreisen links (rechts) nach
aul3en.

4. Ruckheben rechts (links), Armkreisen links (rechts) nach
innen.

5. Seitheben rechts (links), Armkreisen links (rechts) nach
auf3en.

6. Seitheben rechts (links), Armkreisen links (rechts) nach
innen.

12. Zu ad, nebenséchlich.

13. Zu a2b 2
Zeiger zu a2: a2a a3 a2f.
Zeiger zu b2: b2a b2R b2y b,

Formen:
a2a (b2a b23 b2y bX)

a2 (b2a b2B b2y b%)
727 (b2a bR b2Y b2S).

1Wir verbinden der Kurze halber nur das Armkreisen nach der
Kreisrichtung.
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Entwicklung:

1. Vorheben rechts (links),
aus einer Vorhebhalte.

2. Vorheben rechts (links),
aus einer Ruckhebhalte.

3. Vorlieben rechts (links),
aus einer Seithebhalte.

4. Vorlieben rechts (links),
aus der Tiefhaltung.

5. Ruckheben rechts (links),
aus einer Vorhebhalte.

6. Ruckheben rechts (links), Unterarmbeugen

aus einer Ruckhebhalte.
7. Ruckheben rechts (links),
aus einer Seithebhalte.
8. Ruckheben rechts (links),
aus der Tiefhaltung.

9. Seitheben rechts (links),
aus einer Vorhebhalte.

10. Seitheben rechts (links),
aus einer Riuckhebhalte.

11. Seitheben rechts (links),
aus einer Seithebhalte.

12. Seitheben rechts (links),
aus der Tiefhaltung.

Unterarmbeugen

Unterarmbeugen

Unterarmbeugen

Unterarmbeugen

links

links

links

links

Unterarmbeugen links

links

Unterarmbeugen links

Unterarmbeugen

Unterarmbeugen

Unterarmbeugen

Unterarmbeugen

Unterarmbeugen

links

links

links

links

links

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

*

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

Alle diese Formen lassen sich auch mit einem und dem-
selben Arme darstellen. Man bedient sich dafiir des Ausdruckes
Beugen der Arme zum StoB3 vorwarts, rickwarts und seitwarts.

14. Zu a2b3:

Zeiger zu a2: a2a a2l azf.
Zeiger zu b3: b3a b3’ b3v b3&



10.

11.

12.
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F ormen:
«2”™_(V bsB b3T b3X)
«283 (b3y b33 b3T bR)
a/r (b3« bal b3T b3k)-

Entwicklung:

Vorheben rechts (links), Unterarmstrecken
nach einem Beugen in einer Vorhebhalte.

Vorheben rechts (links), Unterarmstrecken
nach einem Beugen in einer Riuckhebhalte.
Vorheben rechts (links), Unterarmstrecken
nach einem Beugen in einer Seithebhalte.

Vorheben rechts (links), Unterarmstrecken
nach einem Beugen in der Tiefhaltung.

. Bickheben rechts (links), Unterarmstrecken

nach einem Beugen in einer Vorhebhalte.

. Rickheben rechts (links), Unterarmstrecken

nach einem Beugen in einer Ruckhebhalte.
Ruckheben rechts (links), Unterarmstrecken
nach einem Beugen in einer Seithebhalte.

. Rickheben rechts (links), Unterarmstrecken

nach einem Beugen in der Tiefhaltung.

Seitheben rechts (links), Unterarmstrecken
nach einem Beugen in einer Vorhebhalte.
Seitheben rechts (links), Unterarmstrecken
nach einem Beugen in einer Ruckhebhalte.
Seitheben rechts (links), Unterarmstrecken
nach einem Beugen in einer Seithebhalte.
Seitheben rechts (links), Unterarmstrecken
nach einem Beugen in der Tiefhaltung.

15. Zu a2b4:

Zeiger zu a2: a2a a2l aXf.
Zeiger zu b4: bda b4R

links

links

links

links

links

links

links

links

links

links

links

links

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)
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Formen:
az2a (b4a baR)

a3 (bda baR)
«2/ (M b4R)

Entwicklung:

Vorheben rechts (links), Unterarmkreisen links (rechts)

nach aulRen.

Vorheben rechts (links), Unterarmkreisen links (rechts)

nach innen.

Ruckheben rechts (links), Unterarmkreisen links (rechts)

nach aufen.

Ruckheben rechts (links), Unterarmkreisen links (rechts)

nach innen.

Seitheben rechts (links), Unterarmkreisen links (rechts)

nach aul3en.

. Seitheben rechts (links), Unterarmkreisen links (rechts)

nach innen.

16. Zu a3a3:

Zeiger: a3(a R 7)1

Formen:
a(a B7)
RiR 7)
t(y)

Entwicklung:

. Vorsenken rechts, Vorsenken links.

Vorsenken rechts (links), Rucksenken links (rechts).
Vorsenken rechts (links), Seitsenken links (rechts).

Rucksenken rechts, Rucksenken links.
Rucksenken rechts (links), Seitsenken links (rechts).

. Seitsenken rechts, Seitsenken links.
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17. Zu a3a4:

Zeiger zu a3: a3 a3’ a3r-
Zeiger zu a4: ada add

Formen :
a3 (ada add)

a3 (ada adi)
aaY (ada adRi).

Entwicklung m

. Vorsenken rechts (links), Armkreisen links (rechts) nach
aulen.
. Vorsenken rechts (links), Armkreisen links (rechts) nach
innen.

. Rucksenken rechts (links), Armkreisen links (rechts) nach
auflen.
. Ricksenken rechts (links), Armkreisen links (rechts) nach
innen.

. Seitsenken rechts (links), Armkreisen links (rechts) nach
auf3en.
. Seitsenken rechts (links), Armkreisen links (rechts) nach
innen.

18. a3b, nebenséchlicher.

19. Zu a3b2:

Zeiger zu a3: a3 a3’ a¥.
Zeiger zu b2: b2a b23 b27 b&.

Formen:
a3 (b2a bR b27 bXA)
a3l (b2a b b27 bX)
a3’ (b2a b3 b2Zr b2X)
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11.

12.
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a®,(bza b2B b2( bX)

i,3>("2a b2 bX bX).

Entwicklung:

. Vorsenken rechts (links), Unterarmbeugen links

aus einer Vorhebhalte.

. Vorsenken rechts (links), Unterarmbeugen links

aus einer Ruckhebhalte.

Vorsenken rechts (links), Unterarmbeugen links
aus einer Seithebhalte.

Vorsenken rechts (links), Unterarmbeugen links
aus der Tiefhaltung.

Rucksenken rechts (links), Unterarmbeugen links
aus einer Vorhebhalte.

Rucksenken rechts (links), Unterarmbeugen links
aus einer Ruckhebhalte.

Riicksenken rechts (links), Unterarmbeugen links
aus einer Seithebhalte.

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)

Rucksenken rechts (links), Unterarmbeugen links (rechts)

aus der Tiefhaltung.

Seitsenken rechts (links), Unterarmbeugen links
aus einer Vorhebhalte.

Seitsenken rechts (links), Unterarmbeugen links
aus einer Ruckhebhalte.

Seitsenken rechts (links), Unterarmbeugen links
aus einer Seithebhalte.

Seitsenken rechts (links), Unterarmbeugen links
aus der Tiefhaltung.

20. a3b3

Zeiger zu a3: a3a i a3f
Zeiger zu b3: b3a bR b3y b3:s

(rechts)

(rechts)

(rechts)

(rechts)
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Formen:
»a« (b3 bR b3r bIB)
a3 (b3 b3’ b3¥ b,3)
«al (b3 b3 b3y bF).

Entwicklung:

Vorsenken rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Vorhebhalte.
Vorsenken rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Rickhebhalte.

. Vorsenken rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)

nach einem Beugen in einer Seithebhalte.
Vorsenken rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in der Tiefhaltung.

. Rucksenken rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)

nach einem Beugen in einer Vorhebhalte.

Rucksenken rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Ruckhebhalte.

Rucksenken rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Seithebhalte.

Rucksenken rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in der Tiefhaltung.

Seitsenken rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Vorhebhalte.

Seitsenken rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Riuckhebhalte.

Seitsenken rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Seithebhalte.

Seitsenken rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in der Tiefhaltung.

21. a3 b4 ahnlich wie a2b4

Daher Zeiger zu a3: a3a a3} ad.
Zeiger zu b4: bda b4l
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Formen:
a3« (b«a b4R)
» B (bda baR)
sy (V bm).

Entwicklung :

1. Vorsenken rechts (links), Unterarmkreisen links (rechts)
nach auf3en.

2. Vorsenken rechts (links), Unterarmkreisen links (rechts)
nach innen.

3. Rucksenken rechts (links), Unterarmkreisen links (rechts)
nach auf3en.

4. Rucksenken rechts (links), Unterarmkreisen links (rechts)
nach innen.

5. Seitsenken rechts (links), Unterarmkreisen links (rechts)
nach auf3en.

6. Seitsenken rechts (links), Unterarmkreisen links (rechts)
nach innen.

Wie a2 b2 so lassen sich auch hier alle diese Formen

im Wesen mit einem und demselben Arme darstellen. Man

bedient sich hier des Ausdruckes Armstrecken mm Stof3 oder
Armstol3en.

Danach die Entwicklung:
1. ArmstoRRen vorwarts.1l
2. ArmstoBen rickwarts.
3. ArmstoR3en seitwarts.

22. a4 a4
Zeiger: a4 (a R).

Formen:

' Schréagtief, wagerecht, schraghoch, senkrecht, in allen mdoglichen
Drehhaiten u. s. w.
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Entwicklung:
1. Armkreisen rechts nach aufRRen, links nach aulRen.
2. Armkreisen rechts (links) nach auflen, links (rechts) nach
innen.
3. Armkreisen rechts nach innen, links nach innen.
Weitere Formen mit adwie a4 b, a4 b2 a4b3 a4b4 lassen

sich mit Leichtigkeit feststellen. Ebenso alle folgenden: b, b,
b, b2 b, bs b, b4

Wichtiger ist 31. b, b2

Zeiger: b2(a By 5).

Formen:
a(a By 0
BB YD)

LRURS)
3(8).

Entwicklung:

1. Unterarmbeugen rechts aus einer Vorhebhalte, Unterarm-
beugen links aus einer Vorhebhalte.

2. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Vorhebhalte, Unter-
armbeugen links (rechts) aus einer Riuckhebhalte.

3. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Vorhebhalte, Unter-
armbeugen links (rechts) aus einer Seithebhalte.

4. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Vorhebhalte, Unter-
armbeugen links (rechts) aus der Tiefhaltung.

5. Unterarmbeugen rechts aus einer Rickhebhalte, Unterarm-
beugen links aus einer Ruckhebhalte.

6. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Ruckhebhalte,
Unterarmbeugen links (rechts) aus einer Seithebhalte.

7. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Ruckhebhalte,
Unterarmbeugen links (rechts) aus der Tiefhaltung.

5. Unterarmbeugen rechts aus einer Seithebhalte, Unterarm-
beugen links aus einer Seitheblialte.



9. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Seithebhalte, Unter-
armbeugen links (rechts) aus der Tiefhaltung.

10. Unterarmbeugen rechts aus der Tiefhaltung, Unterarm-
beugen links in der Tiefhaltung.

32. b2b3

Zeiger zu b2: b2a b2B b27 b,
Zeiger zu b3: b3a b b3( b1

Formen:
V* (b3 b33 b3 bR
>3 (b3 33 b37 b3IN)

JUTjba* kel bal by
b2 (b3a b33 b3Y bX).

Entwicklung:

1. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Vorhebhalte, Unter-
armstrecken links (rechts) nach einem Beugen in einer
Vorhebhalte.

2. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Vorhebhalte, Unter-
armstrecken links (rechts) nach einem Beugen in einer
Ruckhebhalte.

3. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Vorhebhalte, Unter-
armstrecken links (rechts) nach einem Beugen in einer
Seitheblialte.

4. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Vorhebhalte, Unter-
armstrecken links (rechts) nach einem Beugen in der
Tiefhaltung.

5. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Riuckhebhalte,
Unterarmstrecken links (rechts) nach einem Beugen in einer
Vorhebhalte.

6. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Ruckhebhalte,
Unterarmstrecken links (rechts) nach einem Beugen in einer
Ruckhebhalte.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Ruckhebhalte,
Unterarmstrecken links (rechts) nach einem Beugen in einer
Seithebhalte.

Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Ruckhebhalte,
Unterarmstrecken links (rechts) nach einem Beugen in der
Tiefhaltung.

Unterarmbeugen rechts (links) in einer Seithebhalte, Unter-
armstrecken links (rechts) nach einem Beugen in einer
Vorhebhalte.

Unterarmbeugen rechts (links) in einer Seithebhalte,
Unterarmstrecken links (rechts) nach einem Beugen in einer
Riickhebhalte.

Unterarmbeugen rechts (links) in einer Seithebhalte,
Unterarm strecken links (rechts) nach einem Beugen in einer
Seithebhalte.

Unterarmbeugen rechts (links) in einer  Seithebhalte,
Unterarmstrecken links (rechts) nach einem Beugen in der
Tiefhaltung.

Unterarmbeugen rechts (links) aus der Tiefhaltung, Unter-
armstrecken links (rechts) nach einem Beugen in einer
Vorhebhalte.
Unterarmbeugen rechts (links) aus der Tiefhaltung, Unter-
armstrecken links (rechts) nach einem Beugen in einer
Riickhebhalte.

Unterarmbeugen rechts (links) aus der Tiefhaltung, Unter-
armstrecken links (rechts) nach einem Beugen in einer
Seithebhalte.

Unterarmbeugen rechts (links) aus der Tiefhaltung, Unter-
armstrecken links (rechts) nach einem Beugen in der
Tiefhaltung.

Genau so b2b4 b3 b3 b3 b4 und b4b4a
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33. b, b4

Zeiger zu b2: b,a b, b27 bXs.
Zeiger zu b4: bda b4l

Formen:
b2ajb4a b4Rd)

bR (V b
W (bdg b4R)
b8 (bda ba).

Entwicklung:

1. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Vorhebhalte, Unter-
armkreisen links (rechts) nach aufl3en.

2. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Vorhebhalte, Unter-
armkreisen links (rechts) nach innen.

3. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Riickhebhalte, Unter-
armkreisen links (rechts) nach aufRen.

4. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Rickhebhalte, Unter-
armkreisen links (rechts) nach innen.

5. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Seithebhalte, Unter-
armkreisen links (rechts) nach auf3en.

6. Unterarmbeugen rechts (links) aus einer Seithebhalte, Unter-
armkreisen links (rechts) nach innen.

7. Unterarmbeugen rechts (links) aus der Tiefhaltung, Unter-
armkreisen links (rechts) nach auf3en.

S. Unterarmbeugen rechts (links) aus der Tiefhaltung, Unter-
armkreisen links (rechts) nach innen.

34. b3b3

Zeiger: b3 (a B ? 8).

Formen:
a(a B o8
BB T5)
£isy. ?

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. 13
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Entwicklung:

Unterarmstrecken rechts nach einem Beugen in einer Vor-
hebhalte, Unterarmstrecken links nach einem Beugen in
einer Vorheblialte.

Unterarmstrecken rechts (links) nach einem Beugen in
einer Vorhebhalte, Unterarmstrecken links (rechts) nach
einem Beugen in einer Ruekhebhalte.

Unterarmstrecken rechts (links) nach einem Beugen in
einer Vorhebhalte, Unterarmstrecken links (rechts) nach
einem Beugen in einer Seithebhalte.

Unterarmstrecken rechts (links) nach einem Beugen in
einer Vorhebhalte, Unterarmstrecken links (rechts) nach
einem Beugen in der Tiefhalturig.

Unterarmstrecken rechts nach einem Beugen in einer
Ruckhebhalte, Unterarmstrecken rechts nach einem Beugen
in einer Ruckhebhalte.

Unterarmstrecken rechts (links) nach einem Beugen in
einer Ruekhebhalte, Unterarmstrecken links (rechts) nach
einem Beugen in einer Seithebhalte.

Unterarmstrecken rechts (links) nach einem Beugen in
einer Ruekhebhalte, Unterarmstrecken links (rechts) nach
einem Beugen in der Tiefhaltung.

Unterarmstrecken rechts nach einem Beugen in einer
Seithebhalte, Unterarmstrecken rechts nach einem Beugen
in einer Seithebhalte.

. Unterarmstrecken rechts (links) nach einem Beugen in

einer Seithebhalte, Unterarmstrecken links (rechts) nach
einem Beugen in der Tiefhaltung.

Unterarmstrecken rechts nach einem Beugen in der Tief-
haltung, Unterarmstrecken rechts nach einem Beugen in
der Tiefhaltung.

35. b3b4
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Formen:
b3a (b4a b4R)
b33 (b4a b4aR)
bar (V' ba)
b3S (bda b4).
Entwicklung:
. Unterarmstrecken rechts (links) nach einem Beugen in einer
Vorhebhalte, Unterarmkreisen links (rechts) nach auf3en.

Unterarmstrecken rechts (links) nach einem Beugen in einer
Vorhebhalte, Unterarmkreisen links (rechts) nach innen.

. Unterarmstrecken rechts (links) nach einem Beugen in einer
Ruokhebhalte, Unterarmkreisen links (rechts) nach aufen.
. Unterarmstrecken rechts (links) nach einem Beugen in einer
Ruckhebhalte, Unterarmkreisen links (rechts) nach innen.

. Unterarmstrecken rechts (links) nach einem Beugen in einer
Seithebhalte, Unterarmkreisen links (rechts) nach aufen.
. Unterarmstrecken rechts (links) nach einem Beugen in einer
Seithebhalte, Unterarmkreisen links (rechts) nach innen.
. Unterarmstrecken rechts (links) nach einem Beugen in der
Tiefhaltung, Unterarmkreisen links (rechts) nach aufen.
. Unterarmstiecken rechts (links) nach einem Beugen in der
Tiefhaltung, Unterarmkreisen links (rechts) nach innen.

Und schlieBlich 36. b4b4
Zeiger: b4 (a R).A

Formen:

Entwicklung:
. Unterarmkreisen rechts nach auBen, links nach aulRen.

2. Unterarmkreisen rechts (links) nach auBlen, links (rechts)

nach innen.
. Unterarmkreisen rechts nach innen, links nach innen.
13»
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Hiemit waren die gleichzeitigen Zweierverbindungen von
B,a und B,b erschépft. In gleicher Weise lieBen sich B4 und
Bjd behandeln, was bis in das Kleinliche und ganzlich Un-
wesentliche fuhren wiirde.

B) MehrfaChe Verbindungen.
Wir verweisen nun auf die Darstellung von gleichzeitigen
Dreierverbindungen. Auch hier soll vor allem B,a und B,b
zu Verbindungsformen herangezogen werden.

Abartenzeiger:

al Ol a2a3 a4 bi b3 b4)
a2 (a2 al3a4 b2bg b4

a303 a4 ™ "2 bg b4)
a4 04 b,b2 b3 b9

bj (b, b2bg b4

b2 (b2 bgh4

303 b9

b40 4
a, a2a3 a4 b, b2 bg b4

Die Praxis ergibt, dass die wenigsten Zeiger zu gleich-
zeitigen Dreierverbindungen verwendet werden kodnnen. So
auch noch unter Beschrankung Formen mit a, und b, und
solche mit a2b2 und a3b3 an einem und demselben Arme

dargestellt.

Wichtig sind nur die Formen, bei welchen a2b2 und
a3 b3 die Zeiger bilden.

Die betreffenden Formen kdénnen nun vor allem mit sich

selbst und dann mit allen vorgehenden und folgenden Gliedern
verbunden werden.

Danach ergeben sich die Zeiger:
Zu a2b2: Na2xr a3 a2 ) b2

Zu a3b3: (@& aB a3r) b3



1. Mit a, nebenséachlich.

2. Mit a2:
Zeiger: (a2a a,B azy ) b2
aza a3 azfy
Fonnen:

aZa b2(azaR azy)
al b2(aZzaaX azy)
a2y b2(aZa a2l azy)
' b3(a2a a} azy)
ajB  b3(aza a2y a2y)
ajY b3(a2a a3 a2y).

Entwicklung:
1. Yorheben und gleichzeitiges Unterarmbeugen rechts (links)
und Vorheben links (rechts).
2. Vorheben und gleichzeitiges Unterarmbeugen rechts (links)
und Ruckheben links (rechts).
3. Vorheben und gleichzeitiges Unterarmbeugen rechts (links)
und Seitheben links (rechts).

U. S W. U S W. U S W
Mit a3:

a*a b2 (a3 aR a3y)

a3 b2 (a3 aR a3y)

a2 b2 (ax: a3 a3y)

V b3 (a& a3 a3
«sf3 b3 (aZ& a3’ a3ly)
(

«U bi (a3 a3’ a3y).

Entwicklung:

1. Vorheben und gleichzeitiges Unterarmbeugen rechts (links)
und Vorsenken links (rechts).
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. Vorheben und gleichzeitiges Unterarmbeugen rechts (links)
und Riucksenken links (rechts).
. Vorheben und gleichzeitiges Unterarmbeugen rechts (links)
und Seitsenken links (rechts).

u. s. w. u. s. w. u. s. w.

Mit a4:
a2z b2 (ada adk a4))
aB b2 (ada a4l a4
az b2 (ada adl gy
az b3 (ada adBd 44y)
a3 b3 (ada add a4v)

adl I8 (ada add M )-

Entwicklung:

. Vorheben und gleichzeitiges Unterarmbeugen rechts (links),
und Armkreisen vorlings, links (rechts).

. Vorheben und gleichzeitiges Unterarmbeugen rechts (links),
und Armkreisen rucklings, links (rechts).

. Vorheben und gleichzeitiges Unterarmbeugen rechts (links),
und Armkreisen seitlings, links (rechts).

u. S. w. u s W u s w.

Mit b2
a2a b2 (b2a bR b2f bs)
a®R b2 (b2a bR b2y bx)
azy b2 (b2za bR b7 bs)
a3z b3 (b2 bR bzc b)
a®R b3 (b2 bR b7 bs)
a3/ b3 (b2x bR b2y bx).
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11.
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Entwicklung:
Vorheben rechts (links) und gleichzeitiges Unterarmbeugen
rechts (links), Voranziehen rechts (links), Unterarmbeugen
links (rechts) aus einer Vorhebhalte.
Vorheben rechts (links) und gleichzeitiges Unterarmbeugen
rechts (links), Unterarmbeugen links (rechts) aus einer
Ruckhebhalte.
Vorheben rechts (links) und gleichzeitiges Unterarmbeugen
rechts (links), Unterarmbeugen links (rechts) aus einer
Seithebhalte.
Vorheben rechts (links) und gleichzeitiges Unterarmbeugen
rechts (links), Unterarmbeugen links (rechts) aus der Tief-
haltung.

Rickheben rechts (links) und gleichzeitiges Unterarm-
beugen rechts (links), Ruckanziehen rechts (links), Unter-
armbeugen links (rechts) aus einer Vorhebhalte.
Riuckheben rechts (links) und gleichzeitiges Unterarm-
beugen rechts (links), Unterarmbeugen links (rechts) aus
einer Ruckhebhalte.

Ruckheben rechts (links) und gleichzeitiges Unterarm-
beugen rechts (links), Unterarmbeugen links (rechts) aus
einer Seithebhalte.

Ruckheben rechts (links) und gleichzeitiges Unterarm-
beugen rechts (links), Unterarmbeugen links (rechts) aus
der Tiefhaltung.

Seitanziehen rechts (links) und Unterarmbeugen links
(rechts) aus der Vorhebhalte.

Seitanziehen rechts (links) und Unterarmbeugen links
(rechts) aus der Ruckbebhalte.

Seitanziehen rechts (links) und Unterarmbeugen links
(rechts) aus der Seithebhalte.

Seitanziehen rechts (links) und Unterarmbeugen links
(rechts) aus der Tiefhaltung.

u. S. w. uU. S. wW. Uu. S w.
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Genau so mit b;):

a2 1> (b& b: b,? bFH)

(
a® h2 (b3 bR bP bF)
a2C b2 (b3 bR b3y b.5)
a3l b3 (b3xy b:R bF bFH)
@R bt (b3 b3 b3’ bFH)
@T (b bR b3 bFH).

Entwicklung:
Voranziehen rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Vorhebhalte.
Voranziehen rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Ruckhebhalte.
Voranziehen rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Seithebhalte.
Voranziehen rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in der Tiefhaltung.

Ruckanziehen rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in der Vorhebhalte.

Ruckanziehen rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in der Rickhebhalte.

Ruckanziehen rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Seithebhalte.

Ruckanziehen rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in der Tiefhaltung.

Seitanziehen rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Vorhebhalte.

Seitanziehen rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Ruckhebhalte.

Seitanziehen rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in einer Seithebhalte.

Seitanziehen rechts (links), Unterarmstrecken links (rechts)
nach einem Beugen in der Tiefhaltung.

u. s. w. u S wW. u. S w.



Ebenso mit b4

Ebenso konnen auch die Formen selbst als Zeiger mit-
einander zu einer weitern mehrfachen Verbindungsform ver-
bunden werden. So:

aZl b2 a3y b3 aalR *a a3 b3

a3 b3 axB b3 z3rty
«2T b) (a2 b2 axy b3

«3« b3 (a3 b3 axR’ b3

u s. w. U S WwW. Uu s w.

Soviel Uber die Erscheinung der einzelnen Oberarm-
und UnterarmiUbungen an sich und Uber die aus gleichzeitiger
Verbindung erfolgten Formen.

In der Methodik werden nur wie bei A durch nahere
Bestimmung des AusfihrungsmafRes und vor allem durch Re-
gelung der Folge der einzelnen Ubungsglieder und ihrer
Formen unter Anwendung der oben entwickelten Regeln die
eigentlichen Ausfuhrungsreihen der Ubungen zu entwickeln sein.

Um es im allgemeinen mit einem Beispiele zu begleiten.
Auf ein Ba2 kann ein zweites Ba2 folgen, dann entweder ein
Ba3 womit die Ubungsform abgeschlossen werden kénnte,
oder noch ein Ba2 u. s. w., aus welcher Zusammenstellung
dann eine ungleichzeitige Verbindungsform entsteht.

b) Ungleichzeitige Verbindungsformen.

Auch far die Entwicklung der ungleichzeitigen Formen
soll die Theorie die genigenden Anhaltspunkte bieten. Klar
ist es, dass solche Formen genau nach demselben Gesetze,
nach welchem die Feststellung der gleichzeitigen Formen er-
folgte, zu bestimmen sind. Unstreitig ist es das Ausfihrungs-
mal3, durch welches die Abgeschlossenheit der in einer Folge
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zu Ubenden Glieder oder Formen bedingt ist. Aber auch
und wesentlich, wie schon oben angemerkt wurde, ist es die
einheitliche Form der Verbindung, welche nur bei der
Wiederholung des Ganzen zu Tage tritt.

Danach unterscheiden wir hier wie bei A Zweier-, Dreier-,
Vierer- und mehrfache Verbindungen, je nachdem wir zwei
oder drei oder mehrere Glieder zu einem Ganzen einander
folgen lassen.

Haben wir oben bei der Darstellung der gleichzeitigen
Formen die Ausfuhrung der Ubung auf beide Arme vertheilen
missen, um die Erscheinung der gleichzeitig verbundenen
Ubungen an sich zu veranschaulichen, so sind hier die Ubungen
sowohl einarmig als wechselarmig und gleicharmig zu Formen
heranzuziehen.

Wir wollen es nun mit einigen Proben naher erklaren.
So vor allen Formen der einzelnen Abarten.

Zu Ba2 und zwar aza mit a2
Zeiger: a By.
Zweierverbindungen, a) Einarmig:
a(s Pf) = a* al ay
B(a B f) Ba B3 Rv
Y@ By) = 7a TR TI

Entwicklung:
1. Vorheben rechts (links), Vorheben rechts 1 (links).
Vorheben rechts (links), Ruckheben rechts (links).
3. Vorheben rechts (links), Seitheben rechts (links).
U. S. W. U S W. U S W.

N

Dasselbe b) wechselarmig:
1. Vorheben rechts (links), Vorheben links (rechts).
Vorheben rechts (links), Ruckheben links (rechts).
3. Vorheben rechts (links), Seitheben links (rechts).
Uu. S. W. U S W. U S w

N

1 Selbstverstandlich ist es, dass dabei die eigentimliche Verschieden-
heit der Ausfuhrungsweisen zu beachten ist.
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So auch gleicharmig.

Als Folge von gleichzeitigen Formen lasst es sich nach
folgender, dem oben Entwickelten entsprechender Anordnung
durchfuihren.

Ubersicht der gleidheeitigen Formen:
« 0 BT
BB
t Q)
Daher die Zeiger:
aa a3 ay

3 6Br
1L

Und die Formen:

al T R BT )
3 @ 3 R w
4 @ 3 ar m & m
s (@ 3 «7 ™ Bl )
gr @@ 3 aT ™ BT )
m0eE 3 m e e

Entwicklung:
1 Vorheben rechts und links, dann Vorheben rechts und links.

Vorheben rechts und links, dann Vorheben rechts (links)
und Ruckheben links (rechts).

3. Vorheben rechts und links, dann Vorheben rechts (links)
und Seitheben links (rechts).

N

U S W USW US W
Ahnlich findet man

2. Dreierverbindungen, a) Einarmig.

Zeiger a BY.
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Formen:

aaa aalR aaf
ala a3l alRy

aya ayl3 ayy

Oder einfacher:
aa(a By)
ad(a Ry)
ay (a By).

Dann:
Ra(a Ry)
B (a Ry)
By (@ By).

So auch:

Entwicklung;

. Vorheben rechts, dann Vorheben rechts, dann Vorheben
rechts.

. Vorheben rechts, dann Vorheben rechts, dann Rulckheben
rechts.

. Vorheben rechts, dann Vorheben rechts, dann Seitheben
rechts.

. Vorheben rechts, dann Ruckheben rechts, dann Vorheben
rechts.
. Vorheben rechts, dann Riuckheben rechts, dann Ruckheben
rechts.
. Vorheben rechts, dann Ruckheben rechts, dann Seitheben
rechts.

. Vorheben rechts, dann Seitheben rechts, dann Vorheben
rechts.



8. Vorheben rechts, dann Seitheben rechts, dann Rickheben

9.

rechts.
Vorheben rechts, dann Seitheben rechts, dann Seitheben
rechts.

u s w. U s w. U s w

b) Wechselarmig.

Vorheben rechts (links), dann Vorheben links (rechts),
dann Vorheben rechts (links) oder links (rechts).

U s w. U S wW. U s W

c) Gleicharmig.

Formen:

aa aa(aa aB a? B Bf yy)
aa adijaa aB a¥y @B RBY YY)
aa aY(aa aR ay B [y
aa [aa aB ay B RBYYY)
aa Raa aB ay B RY W)
aa YYaa aB ay [ RY YY)

U S W USW US W

Entwicklung
Vorheben rechts und links, dann Vorheben rechts und links,
dann Vorheben rechts und links.
Vorheben rechts und links, dann Vorheben rechts und links,
dann Vorheben rechts (links) und Ruckheben links (rechts).
Vorheben rechts und links, dann Vorheben rechts und links,
dann Vorheben rechts (links) und Seitheben links (rechts).

U s w. u s w. u s w

Ahnlich lassen sich Vierer- und weitere mehrfache Ver-

bindungsformen finden.

Nach demselben Vorgange Ba2 mit Ba3
Durch Verbindung der Glieder dieser Abart ergibt sich

eine Menge abgeschlossener Formen. Man sieht, dass auch
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hier nur nach der Verschiedenheit der Ausfuhrung freier ver-
bunden werden kann, da jedem B,a2 ein ganz bestimmtes
Daraus ergibt sich, dass jedem schragen
oder wagerechten Heben ein gleiches Senken entspricht. Un-
terschiede sind nur bei der geradlinigen und bogenlinigen
Bewegung des Hebens und Senkens. Wir wollen hier etwas
eingehender die Sachen behandeln. Nach dem Obigen ei'gibt
sich folgende Ordnung der Verbindungszeiger:

B,a3 entspricht.

VI.

Zu Bta2: Ba, 2@ af1 air]

Zu B,a3. B,a3 .

u. s. w.

ix & x ]
a a1 aIR>
(*a 2

B.a2 aZa a3 ad®
a a a
b% (.- ,a,?j

adx a3y aX’
a a

B.a5 (8" 28 £
5o babl b

1T a
B.% h aabfsabrl.@

B.a, [V b2
1- a a

B,«, (a” * *
a3 A
a a |

R, [V =8 bX}
R*a3 a a a

B,a,

U s w. u s w.
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Daraus folgt die Entwicklung der Zeiger:

I. Zu B,aQ: azia'a ama"" a;’gz

a,a a3, aB2
Zu B,a3: aa a™ g3

Dazu die Formen:

a,a( aa aj?i  aB)
a2a (axa a3 am J

«.Pif ai* aifi altM
a.,a \a3a a3l a3 J

a,BX a,a aiRi  a.fR2\
az (@& axm  axa J

Entwicklung:

. Vorheben rechts (links), schragtief, gerade und geradlinig,

ebenso Senken.

. Vorheben rechts (links), schragtief, gerade, geradlinig, Senken

im Bogen nach innen.

. Vorheben rechts (links), schragtief, gerade, geradlinig, Senken

im Bogen nach aulen.

. Vorheben rechts (links), schréagtief, gerade im
aufRen, Senken geradlinig.

. Vorheben rechts (links), schragtief, gerade im
aufRen, Senken im Bogen nach innen.

. Vorheben rechts (links), schragtief, gerade im
auBBen, Senken im Bogen nach aufRen.

. Vorheben rechts (links), schragtief, gerade im
innen, Senken geradlinig.

Vorheben rechts (links), schragtief, gerade im
innen, Senken im Bogen nach innen.
Vorheben rechts (links), schragtief, gerade im
innen, Senken im Bogen nach auf3en.

Bogen

Bogen

Bogen

Bogen

Bogen

Bogen

von

von

von

von

von

von



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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1. azza a,a az, a2
aza a az a3

aza Al
a,( az a3 ada

aX &R 22
®P ad ad ax

Entwicklung:

Vorheben

rechts (links), schragtief nach auRen und gerad-

linig, ebenso Senken.

Vorheben

rechts (links), schragtief nach au3en und gerad-

linig, Senken im Bogen nach innen.

Vorheben

rechts (links), schragtief nach auf3en und gerad-

linig, Senken im Bogen nach aufen.

Vorheben

rechts (links), schragtief nach aulen und im

Bogen von aufRen, Senken geradlinig.

Vorheben
im Bogen
Vorheben
im Bogen

Vorheben

rechts (links), schréagtief nach auRen und Senken
nach innen.
rechts (links), schragtief nach auRen und Senken
nach aufen.

rechts (links), schragtief nach auen und im

Bogen von innen, Senken geradlinig.

Vorheben

im Bogen

Vorheben

im Bogen

So auch
1.

rechts (links), schragtief nach auBen und Senken
nach innen.
rechts (links), schréagtief nach auRen und Senken
nach aufen.



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
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Entwicklung:

Vorheben rechts (links), schréagtief nach innen und gerad-
linig, ebenso Senken.

Vorheben rechts (links), schragtief nach innen, Senken
im Bogen nach innen.

Vorheben rechts (links), schragtief nach innen, Senken im
Bogen nach auf3en.

Vorheben rechts (links), schragtief nach innen und im
Bogen von auflen, Senken geradlinig.

Vorheben rechts (links), schragtief nach innen, Senken im
Bogen nach innen.

Vorheben rechts (links), schragtief nach innen, Senken im
Bogen nach aufRen.

Vorheben rechts (links), schragtief nach innen und im
Bogen von innen, Senken geradlinig.

Vorheben rechts (links), schragtief nach innen, Senken
im Bogen nach innen.

Vorheben rechts (links), schréagtief nach innen, Senken im
Bogen nach aufen.

Ebenso:

V. b,«f b,a b,R, b,
a2 (a:a ax axa |

t>iRi( VvV b,R, b,R.A
a2z la3d a3 axa |

bR b,a bR, bR
aZa )axa a3 ax j

Entwicklung :

Vorheben rechts (links), wagerecht, gerade und gerad-
linig, ebenso Senken.

Vorheben rechts (links), wagerecht, gerade, Senken im
Bogen nach innen.

Vorlieben rechts (links), wagerecht, gerade, Senken im
Bogen nach auf3en.

Patvel, Gruudriss einer Tiieorie des Turnens. 14
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31. Vorheben rechts (links), wagerecht, gerade und im Bogen
von auflen, Senken geradlinig.

32. Vorheben rechts (links), wagerecht, gerade, Senken im
Bogen nach innen.

33. Vorheben rechts (links), wagerecht, gerade, Senken im
Bogen nach aufRen.

34. Vorheben rechts (links), wagerecht, gerade und im Bogen
von innen, Senken geradlinig.

35. Vorheben rechts (links), wagerecht, gerade, Senken im
Bogen nach innen.

36. Vorheben rechts (links), wagerecht, gerade, Senken im
Bogen nach auf3en.

Genau so:

b2aif b hai
Pa Iz al aa J

bF b2x bR b2\
iza 3 axm axm J

b22if b2z, b2\
b= ala axa J

Entwicklung:
37. Vorheben rechts (links), wagerecht nach aufen und gerad-
linig, ebenso Senken.

38* Vorheben rechts (links), wagerecht nach auRen und Senken
im Bogen nach innen.

39. Vorheben rechts (links), wagerecht nach auf3en und Senken
im Bogen nach aufRen.

40. Vorheben rechts (links), wagerecht nach auflen und im
Bogen von auBen, Senken geradlinig.
41. Vorheben rechts (links), wagerecht nach auen im Bogen
von aufen, Senken im Bogen nach innen.
42. Vorheben rechts (links), wagerecht nach auRfen und im
Bogen von auflen, Senken im Bogen nach auf3en.



43.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.
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Vorheben rechts (links), wagerecht nach aufen und im
Bogen von innen, Senken geradlinig.

Vorheben rechts (links), wagerecht nach aufRen und im
Bogen von innen, Senken im Bogen nach innen.
Vorheben rechts (links), wagerecht nach auflen und im
Bogen von innen, Senken im Bogen nach auf3en.

Und:

V1. Mi( b3 bsf3’ |
a [axa ax a&

ARilf VvV NsRRi b3R3]
aza Jaxa al aa 1

A3922)  I*3a  ~37! b 3R2
a,a (a&a a’a ala

Entwicklung:

Vorheben rechts (links), wagerecht nach innen und gerad-
linig, ebenso Senken.

Vorheben rechts (links), wagerecht nach innen, Senken im
Bogen nach innen.

Vorheben rechts (links), wagerecht nach innen, Senken im
Bogen nach auf3en.

Vorheben rechts (links), wagerecht nach innen und im
Bogen von auflen nach innen, Senken geradlinig.
Vorheben rechts (links), wagerecht nach innen und im Bogen
von auflen nach innen, Senken im Bogen nach innen.
Vorheben rechts (links), wagerecht nach innen und im Bogen
von auBlen nach innen, Senken im Bogen nach auf3en.

Vorheben rechts (links), wagereeht nach innen und im
Bogen von innen nach aufRen, Senken geradlinig.

Vorheben rechts (links), wagerecht nach innen und im
Bogen von innen nach aulRen, Senken im Bogen nach innen.
Vorheben rechts (links), wagerecht nach innen und im
Bogen von innen nach auf3en, Senken im Bogen nach aufen.

u. s. w. u Ss. w. u. s. w.
14-
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Genau so lassen sich die Formen von Ba23 mit Ba33
feststellen. Den gemeinsamen Buchstaben B lassen wir auch
hier weg.

Also:

Entwicklung:
1. Ruckheben rechts (links), schragtief, gerade und gerad-
linig, ebenso Senken.

2. Ruckheben rechts (links), schréagtief, gerade und gerad-
linig, Senken im Bogen nach innen.

3. Riuckheben rechts (links), schragtief, gerade und gerad-
linig, Senken im Bogen nach auf3en.

4. Ruckheben rechts (links), schragtief, gerade und im Bogen
von auBlen nach innen, Senken geradlinig.

5. Ruckheben rechts (links), schréagtief, gerade und im Bogen
von auflen nach innen, Senken im Bogen nach innen.

u. s. w. u. s. w. u. s. w.

Die Ubungen lassen sich nach dem Obigen leicht ent-
wickeln, so auch
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adi a3+ axy anrx»
aR faxz aB’ asz J

axldl a&A azn a3
aB fam aB x|

@32 a3* azxy a3Q
a3 laz a3’ ask )

u.ss W u kW u s w

Ahnlich findet man die Formen von Ba' mit Ba%.

l. aaf aa aRi arA
w2 { a3  aaY a3 J

aB,( aa api  are\
a {asY a3 a3 J

arkx aa ai, an?2
«2 { a3y a3y a3y J

jEntwicklung:
1. Seitheben rechts (links), schragtief und geradlinig, ebenso
Senken.

2. Seitheben rechts (links), schragtief und geradlinig, Senken
im Bogen nach vorne.

3. Seitheben rechts (links), schragtief und geradlinig, Senken
im Bogen nach hinten.

4. Seitheben rechts (links), schréagtief und im Bogen von vorne,
Senken geradlinig.

5. Seitheben rechts (links), schragtief und im Bogen von vorne,
Senken im Bogen nach vorne.

6. Seitheben rechts (links), schragtiefund im Bogen von vorne,
Senken im Bogen nach hinten.

7. Seitheben rechts (links), schragtief und im Bogen vbn
hinten, Senken geradlinig.

8. Seitheben rechts (links), schragtief und im Bogen von
hinten, Senken im Bogen nach vorne.



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Seitheben rechts (links), schragtief und im Bogen von
hinten, Senken im Bogen nach hinten.
I>a(  ba b3, b32
a, \adx aR
bR,/ ba bf3, bR2
aR \a® a3
hUu ba bRz, bR3.
a2z’ \add g} aR’
Entwicklung:
Seitheben rechts (links), wagere cht und geradlinig, ebenso
Senken.
Seitheben rechts (links), wagerecht und geradlinig, Senken
im Bogen nach vorne.
Seitheben rechts (links), wagerecht und geradlinig, Senken
im Bogen nach hinten.
Seitheben rechts (links), wagerecht, geradlinig und im
Bogen nach vorne, Senken geradlinig.
Seitheben rechts (links), wagerecht, geradlinig und im Bogen
nach vorne, Senken im Bogen nach vorne.
Seitheben rechts (links), wagerecht, geradlinig und im Bogen
nach vorne, Senken im Bogen nach hinten.
Seitheben rechts (links), wagerecht, geradlinig und im
Bogen nach hinten, Senken geradlinig.
Seitheben rechts (links), wagerecht, geradlinig und im
Bogen nach hinten, Senken im Bogen nach vorne.
Seitheben rechts (links), wagerecht, geradlinig und im

Bogen nach hinten, Senken im Bogen nach hinten.

u. s. w. u S WwW. Uu s w.

Schon oben wurde gesagt, dass den Formen von Ba2

auch nur bestimmte Formen von Ba3 entsprechen, die also
allein verbunden werden koénnen.
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Nach dem oben dargestellten Vorgange ergibt sich fol-
gende Anzeichnung der Formen von DreierrerBindungen:

Zeiger von a2: aza (a R 7), aX (a B 7), a,7 (7).

Dann von a3: a3a (a B 7), ad (R 7), a37 (7).

Auch hier kénnen nur die entsprechenden Glieder ver-
bunden werden. Wir entwickeln nach dem obigen Schema
und wegen Kurze unter Aulerachtlassung der Ausfihrungs-
weisen die Formen:

a2(a a) mit a3 (a a);

a2(a R) mit a3 (a RB); a2(a 7) mit a3 (a 7); a2 (B R)
mit a3 (B R); a2 (B 7) mit a3 (B 7).

Entwicklung:

1. Vorheben rechts und links, Vorsenken rechts und links.
2. Vorheben rechts (links), Rickheben links (rechts), Senken
rechts und links.
U S . W. U S W. U S W

Die Methodik bringt auch hier mit Bestimmung des Aus-
fihrungsmafRes und der Aufeinanderfolge der einzelnen Ubungs-
glieder und ihrer Formen die eigentliche Ausfiihrungsmannig-
faltigkeit.

3. Verbimlungsformen zu C.

Gleichzeitige Verbindungen erscheinen nur auf einzelne
Falle beschrankt.

Und zwar:
C, mit C, unmadglich.
C, mit C2:

Zeiger C,a C\3.
Ca C3 CZ.

Formen:
C,a (C2a C23 C27)

C.,a (C2a CR Cz).



Davon Formen mit C2f nur tlieilweise mdéglich, dann
aber hochst unschodn, sie bleiben daher in der Praxis weg.
Daher Entwicklung:
1. Rumpfdrehen rechts und gleichzeitiges Rumpfbeugen vor-
warts. 1
2. Rumpfdrehen rechts und gleichzeitiges Rumpfbeugen rick-
warts.
3. Rumpfdrehen links und gleichzeitiges Rumpfbeugen vor-
warts.
4. Rumpfdrehen links und gleichzeitiges Rumpfbeugen rick-
warts.
C, mit C3 giebt dieselben Formen. Also:
C,a (Cx C®R CI)
C33 C3I).

EntivicMung:

1. Rumpfdrehen links und gleichzeitiges Strecken des friher
vorgebeugten Rumpfes.

2. Rumpfdrehen links und gleichzeitiges Strecken des friher
rickgebeugten Rumpfes.

3. Rumpfdrehen rechts und gleichzeitiges Strecken des fruher
vorgebeugten Rumpfes.

4. Rumpfdrehen rechts und gleichzeitiges Strecken des friher
rickgebeugten Rumpfes.

u. s. w. u. s. w. u. s. w.

C, mit C4 schlecht durchfuhrbar.
C2 mit C2 unmaoglich.
C2 mit C3 C3 mit C3 C4 mit C4 ebenso.

Die ungleichzeitigen Formen kdnnen nun je nach
der Bestimmung des AusfuhrungsmaRles und der einheitlichen
Folge der Glieder genau wie oben Zweier-, Dreier- und mehr-
fache Verbindungen sein. Die Entwicklung geschieht genau
wie oben. Also:

1 Die Methodik wird auch die Auswahl dieser im Wesen unturn-
.schickigen Ubungen begrenzen.
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C, mit C,.
Zeiger: C,a C,R.

Formen:

Entwicklung.
Rumpfdrehen rechts, Rumpfdrehen rechts.
Rumpfdrehen rechts, Rumpfdrehen links.
Rumpfdrehen links, Rumpfdrehen rechts.

P wDdp

Rumpfdrehen links, Rumpfdrehen links.

Ct mit C2
C,a (C2a C2% (C2)
C,R (C2a CR (CIT)

Entwicklung:

. Rumpfdrehen rechts, dann Rumpfbeugen vorwarts.
. Rumpfdrehen rechts, dann Rumpfbeugen rickwarts.
Rumpfdrehen links, dann Rumpfbeugen vorwarts.

Rumpfdrehen links, dann Rumpfbeugen rickwarts.

PN R

C, mit C3 wie oben.
C] mit C4 schlecht durchfiuihrbar.

C2 mit C3:
Klar ist es, dass nur die entsprechenden Glieder wie

bei B,b und B,c verbunden werden koénnen.

Entwicklung:

1. Rumpfbeugen vorwarts, dann Zurickstrecken.
2. Rumpfbeugen rickwaérts, dann Zurickstrecken.
3. Rumpfbeugen seitwérts, dann Zuriickstrecken seitwarts.

u. s. w. u. s. w. u. s. w.



o, w0 e

1. Strecken des vorgebeugten Rumpfes, Rumpfkreisen.
2. Strecken des riuckgebeugten Rumpfes, Rumpfkreisen.

5. Rumpfkreisen, Strecken des rickgebeugten Rumpfes.
6. Rumpfkreisen, Strecken des seitgebeugten Rumpfes.

1
2.
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C2 mit C4:

Entwicklung:

Rumpfbeugen vorwarts, dann Rumpfkreisen.
Rumpfbeugen rickwarts, dann Rumpfkreisen.
Rumpfbeugen seitwérts, dann Rumpfkreisen.

Rumpfkreisen, dann Rumpfbeugen vorwarts.
Rumpfkreisen, dann Rumpfbeugen rickwarts.

u. s. w. u. s. w. u. s. w.

C3 mit C3 undurchfuhrbar.

C3 mit C4

Entwicklung :

Strecken des seitgebeugten Rumpfes, Rumpfkreisen.

Rumpfkreisen, Strecken des vorgebeugten Rumpfes.

SchlieBlich C4 mit C4

Kann nur in seinen Durchfihrungsarten verbunden werden

Zeiger C4d C43

Formen:
a (a B
B (« B).
Entwicklung:

Rumpfkreisen rechts, dann rechts.
Rumpfkreisen rechts, danr links.
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3. Rumpfkreisen links, dann rechts.
4. Rumpfkreisen links, dann links.

Ebenso lassen sich Dreier- und mehrfache Verbindungen
vornehmen. Nach gleichem Vorgdnge mit dem oben Ent-
wickelten wird eine solche Entwicklung kaum schwer fallen.
Wichtiger sind die Formen dieser Unterart mit den zwei
vorgehenden.

Auch hier unterscheiden wir vor allem gleichzeitige
Formen.

Zeiger B und C und zwar:
Ba2 mit C, C2 C3 C4 Daher:
B,a2a B,aRB,aZYu. C,a C,b C22 C2 Cx C3 C3b CX u. C41

Formen:

B,ax (C,a C,RCxa C2C,yC3 C3R C3/C4acC4R)
B,a? (C,a C,RC2 C2LYC3a CR C3/CdaC4R)
Btay (C,a C,3C2a C2XCC3 C3 C3/CdaCaR).

Entwicklung:

1. Vorheben (unter allen oben entwickelten Fallen), Rumpf-
drehen rechts.

2. Vorheben (unter allen oben entwickelten Fallen), Rumpf-
drehen links.

3. Vorheben (unter allen oben entwickelten Féllen), Rumpf-
beugen vorwarts.

4. Vorheben (unter allen oben entwickelten Fallen), Rumpf-
beugen ruckwarts.

5. Vorheben (unter allen oben entwickelten Fallen), Rumpf-
beugen seitwarts.

6. Vorheben (unter allen oben entwickelten Fallen), Strecken
des vorgebeugten Rumpfes.

7. Vorheben (unter allen oben entwickelten Fallen), Strecken
des rickgebeugten Rumpfes.
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. Vorheben (unter allen oben entwickelten Fallen), Strecken
des seitgebeugten Rumpfes.

. Vorheben (unter allen oben entwickelten Fallen), Rumpf-
kreisen.

u. s. w. u S Ww. u. s. w.

Ba3 mit C, C2 C3 C4 daher:
B,a3 (C,a CARC2a CXR C2ZT C3a CR C3 Cda C4R)
BAR (C,aCRC2a C2 C3 C3x C33 C3/ Cda C4R)
\B/,_a3Y C,a CBC2 CB C3 C3 CR C3/ Cda C4R).

Entwicklung:

. Armsenken (unter allen oben entwickelten Féllen), Rumpf-
drehen rechts.

. Armsenken (unter allen oben entwickelten Féallen), Rumpf-
drehen links.

. Armsenken (unter allen oben entwickelten Fallen), Rumpf-
beugen vorwarts.

. Armsenken (unter allen oben entwickelten Fallen), Rumpf-
beugen rickwarts.
. Armsenken (unter allen oben entwickelten Féllen), Rumpf-
beugen seitwarts.

. Armsenken (unter allen oben entwickelten Féllen), Strecken
des vorgebeugten Rumpfes.

. Armsenken (unter allen oben entwickelten Fallen), Strecken
des rickgebeugten Rumpfes.

. Armsenken (unter allen oben entwickelten Fallen), Strecken
des seitgebeugten Rumpfes.

. Armsenken (unter allen oben entwickelten Fallen), Rumpf-
kreisen.

u. s. w. u. s. w. u S w.

Ba4 mit C, C2 C3 C4:
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B,a& (C,aC,8 C2 CR C C3a C3R C3 C4xC4NR)
B,a®? (C,aCjR C2 CR C C3a C3R C3/ Cd C4R)
B,adY (C4C,83 C2 OB Cx Cxh CR C3 Cda Cap)
B,as (CtaC,3 C2 CR CX C3a CRC3 Ch CaR).

Entwicklung :

1. Armkreisen vorlings (unter allen oben entwickelten Fallen),
Rumpfdrehen rechts.

2. Armkreisen vorlings (unter allen oben entwickelten Fallen),
Rumpfdrehen links.

3. Armkreisen vorlings (unter allen oben entwickelten Fallen),
Rumpfbeugen vorwarts.

4. Armkreisen vorlings (unter allen oben entwickelten Fallen),
Rumpfbeugen rickwarts.

5. Armkreisen vorlings (unter allen oben entwickelten Féllen),
Rumpfbeugen seitwarts.

6. Armkreisen vorlings (unter allen oben entwickelten Fallen),
Strecken des vorgebeugten Rumpfes.

7. Armkreisen vorlings (unter allen oben entwickelten Fallen),
Strecken des rickgebeugten Rumpfes.

8. Armkreisen vorlings (unter allen oben entwickelten Fallen),
Strecken des seitgebeugten Rumpfes.

9. Armkreisen vorlings (unter allen oben entwickelten Fallen),
Rumpfkreisen rechts.

u. s. w. u. s. w. U s w.

Ebenso B,b mit C.

Ganz nach derselben Regel erfolgen die ungleichseitigen
Verbindungsformen als Zweierverbindungen und ebenso auch
als mehrfache Formen. Wir bringen nur einige Beispiele, da
wir am Schlusse alle Ubungsglieder und ihre Verbindungen
in Ubersichtlicher Weise zusammenfassen wollen.
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1 Zweierverbiiidungen.
B,a mit C und zwar:
B,a,C nebensachlich.
B,a,C.

Zeiger zu B,a2: B,a2a B,a23 B,a2y.
Zeiger zu C: C,a C,B3 C2a CR CZ C3a CFR C3/ Cda C4i

Formen:

B,a2a (C,a C,8 CZaC2R Cx C3C33 C3/ Cda C4R)
B,a® (C,a C,3 C2CX®R C CZC3R C3 Cda C4i)
B,a2c(Cjot C,R C2C2® C2 C3aC33 C3/ Cda C4R).

Entwicklung:

Vorheben rechts oder links, dann Rumpfdrehen rechts.
Vorheben rechts oder links, dann Rumpfdrehen links.
Vorheben rechts oder links, dann Rumpfbeugen vorwarts.
Vorheben rechts oder links, dann Rumpfbeugen rickwaérts.
Vorheben rechts oder links, dann Rumpfbeugen seitwarts.

o wbn P

u. s. w. u. s. w. u. s. w.

Ebenso C, C2 C3 C4 als Zeiger mit Ba, Ba2 Ba3 Ba4
gleich so Bb, Bb2 Bb3 Bb4 als Zeiger mit C, C2 C3 C4und

umgekehrt gleich so Bc, Bc2 Bc3 mit C, C2 C3 04 und
umgekehrt.

Es wird nicht schwer fallen, die méglichen Erscheinungen
aller dieser Formen festzustellen.

Ahnlich ergeben sich Dreier- und mehrfache Verbin-
dungen.

Verbindungsformen zu 1>

Dieselben erfolgen nach den bekannten Regeln unter
Benutzung der aufgestellten Ubersioht genau wie die bei
B und C.

Wie oben, haben wir vor allem gleichzeitige Formen.

Auch hier wollen wir der Kuirze halber nur die Abarten und
womaglich auch mitihnen dieSpielarten inErwéagung ziehen. Also:



1), mit D,
D,a,
D,a,
Zeiger zu
Zeiger zu

Formen:

und zwar:

mit D,a, als nebenséchlich.
mit D,a2

D,a,: l),a,a D,a,B.

U,a2: D,a2a D,ax3 D,a2¥

D,a,a (D,aZz D,a23 D,a2Y)

0,8,8 (D,a2a D,a23 D,a2y).

Entwicklung:

Beindrehen
Beindrehen
Beindrehen
Beindrehen
Beindrehen
. Beindrehen

o U1 h WNPE

nach
nach
nach

nach
nach

auRen und gleichzeitiges Vorspreizen.
auRen und gleichzeitiges Ruckspreizen.
auBBen und gleichzeitiges Seitspreizen.

innen und gleichzeitiges Vorspreizen.
innen und gleichzeitiges Ruckspreizen.

nach innen und gleichzeitiges Seitspreizen.

D,a, mit D,a3 genau wie oben.

Ebenso: D,a, mit 0,a4

Selbstandig und wichtig sind die Formen von 0,a2 mit 0,a2
Gleich Ba2 Ba2 kann die Erscheinung der Form nur

durch gleichbeinige Ausfihrung zur Anschauung kommen.

Klar, dass dabei nur ein entsprechendes Aufspringen die
Form ermdglicht, das Aufspringen also an sich kein wesent-

liches Ubungsglied bildet.
Danach Zeiger: D,a2a D,ax® D,azY.

Formen:

D,a2 als gemeinsame eigenartige Buchstaben lassen wir
wie oben weg. Also:
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Entwicklung:
Vorspreizen rechts, Vorspreizen links.
Vorspreizen rechts (links), Ruckspreizen links (rechts).
Vorspreizen rechts (links), Seitspreizen links (rechts).

Ruckspreizen rechts, Riuckspreizen links.
Ruckspreizen rechts (links), Seitspreizen links (rechts).
. Seitspreizen rechts, Seitspreizen links.

>0 s WN R

Da wie bei B jedem D,aj ein ganz bestimmtes D,a3
entspricht, so koénnen nur die entsprechenden Glieder ver-
bunden werden.

Daher Zeiger wie oben a2 (a B 7)
a3 (a B7)8

Formen:
axa (alx asf asT)
axC (‘f- ad3 asT)
a7l (a3 a3H a3l)-

Entwicklung:

1. Vorspreizen rechts(links), gleichzeitiges SchlieRen links
(rechts) aus einer Vorspreizhalte.

2. Vorspreizen rechts(links), gleichzeitiges Schlieen links
(rechts) aus einer Ruckspreizhalte.

3. Vorspreizen rechts(links), gleichzeitiges Schlieen links
(rechts) aus einer Seitspreizhalte.

4. Ruckspreizen rechts (links), gleichzeitiges SchlieRen links
(rechts) aus einer Vorspreizhalte.

5. Riuckspreizen rechts (links), gleichzeitiges SchlieRen links
(rechts) aus einer Ruckspreizhalte.

6. Riuckspreizen rechts (links), gleichzeitiges SchlieRBen links
(rechts) aus einer Seitspreizhalte.

7. Seitspreizen rechts(links), gleichzeitiges SchlieRen links
(rechts) aus einer Vorspreizhalte.
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8. Seitspreizen rechts (links), gleichzeitiges SchlieRen links
(rechts) aus einer Ruckspreizhalte.
9. Seitspreizen rechts (links), gleichzeitiges SchlieBen links
(rechts) aus einer Seitspreizhalte.
Undurchfuhrbar sind D,a2 mit D,a4, D,a3 mit D,a3 D,as
mit D,a4 und schlieRlich D,a4 mit D,a4

Verbindungen D,b2 mit D,b2lassen sich wie oben finden.

Zeiger: D,b21
Formen: D,b2 (D,b2.

Entwicklung:
1. Unterbeinbeugen rechts, Unterbeinbeugen links.

D,b2 mit D]JC3 nur unter Umstanden wie D,a2 mit D,as
durchfihrbar.

Danach Formen:
P.b2 (P,b3.

1. Unterbeinbeugen rechts (links), Unterbeinstrecken links
(rechts).

D,b, mit D,b4 undurchfuhrbar.

D,b3 mit D,b3 als Zweierverbindung unméglich, nur in
Verbindung von D,b2 mit D,b2 als mehi'faclie Form und dies
noch unter den oben hervorgehobenen Umstanden.

D,b3 mit D,b4 undurchfuhrbar, ebenso D,b4 mit D,b4

D,c bleibt als selbstandiges Glied bei der Verbindung
weg. Man ergéanzt sich nicht ohne Muhe diese Licke. So viel
Uber die gleichzeitigen Formen der Unterarten D,. Ahnlich
lassen sich die einzelnen Abarten bei den verschiedenen Unter-
arten verbinden. Also D,a mit D,b und zwar:

D,a, mit D,b, als nebenséachlich.
D,a2 mit D, und zwar: D,a2 mit D,b2:
(D,aza D,a., D,aX) D,b2 entweder wie oben nach ent-

sprechendem Aufspringen.

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. 15
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Entwicklung:
1. Vorspreizen rechts (links) und gleichzeitiges Unterbeinbeugen
links (rechts).
2. Ruckspreizen rechts (links) und gleichzeitiges Unterbeinbeugen
links (rechts).
3. Seitspreizen rechts (links) und gleichzeitiges Unterbeinbeugen
links (rechts).
Oder wie bei 13 gleichzeitig mit einem Beine das so-
genannte Knieheben beziglich Anfersen.
Formen:
(P,aza P,aZ P,ad}. D2b2

Entwicklung:
1. Beinvorheben rechts (links), gleichzeitiges Unterbein beugen
rechts (links): Knievorheben rechts (links).
2. Beinseitheben rechts (links), gleichzeitiges Unterbeinbeugen
rechts (links): Knieseitheben rechts (links).
3. Beinruckheben rechts (links), gleichzeitiges Unterbeinbeugen
rechts (links) : Anfersen.

P,a2 mit P,a3 nur nach einem Aufspringen mdoglich.

Formen:
P,a2a (D2b3 D2b33 D2b37 D2b3)

P,a,R (D2b3& 1)2b3R U2b3s D,b3s)
P,a2y (P2b3a D2b33 1)2b¥F D 2b3s).

Entwicklung:

1. Vorspreizen rechts (links), gleichzeitiges Strecken des links
(rechts) in einer Vorspreizhalte gebeugten Unterbeines.

2. Vorspreizen rechts (links), gleichzeitiges Strecken des links
(rechts) in einer Ruckspreizhalte gebeugten Unterbeines.

3. Vorspreizen rechts (links), gleichzeitiges Strecken des links
(rechts) in einer Seitspreizhalte gebeugten Unterbeines.

4. Vorspreizen rechts (links), gleichzeitiges Strecken des links
(rechts) in der Schlusshaltung gebeugten Unterbeines.

u. s. w. u. s. w. Uu s w.
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D,a2 mit D,a4 undurchfiihrbar.
D,b mit DjC wie oben.

Verbindungsformen zu D,.
a) Gleichzeitige.
D2 und zwar DZa, mit D2a,
D2a, mit D2a2
D22, mit D2a3 u. s. w.
So auch D232 D 2a2.

Zeiger: D2a2a D2a23 l),aZc
Dza2a D2a3 D?2a2Y.

Formen:

« (* B7)
RBTR 7)
Tii)-

Nur die aus Ubungsgliedern ungleicher Richtung be-
stehenden Formen sind mdglich, alle anderen sind unmaéglich.
Daher bleibt aus aa, «7, BB 77 bietet die Entwicklung
rechts und RY oder links, ergibt also Verbindungsmaog-
lichkeit. Daher bleiben nur af und 77. Da sich bei diesen
Formen beide Beine einmal das eine nach vorn, das andere
nach hinten, das anderemal das eine rechts, das andere links
spreizend, in beiden also gratschend von der Mittellinie ent-
fernen, so nennen wir solche Formen Gratschstellungen einmal
Quergratschstellungen a3, das anderemale Seitgratschstellungen
77 USW.

D2, mit Do,.

Entwicklung:
1. Senken rechts oder links zur Hockstellung, gleichzeitiges
Senken links oder rechts zur Hockstellung.
Ebenso DX, mit D2
15*
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Da jedem D 2b, ein bestimmtes D 2b2 entspricht, so kdnnen
nur die entsprechenden Glieder verbunden werden.

Daher b,a mit b2a und b,b mit b2b.

Formen:
b,a b2a und b,b b

letztere unmaoglich.

Entwicklung:

1. Senken rechts oder links zur Hockstellung und gleichzei-
tiges Strecken links oder rechts aus der Hockstellung links
(rechts).

D22 mit DD2 undurchfiihrbar.
D2 mit D2b.

D2a2 mit D2b, und zwar:
(D222 D223 D2aX) D2b,a

(D222 D2,R D229 D 2b,b.

Die ersten Formen konnen auf zweierlei Art geschehen.
Entweder ist die Erscheinung des Unterbeinbeugens mit dem
sich aus der Schlusshaltung entfernenden Oberbeine verbunden,
und wir nennen eine solche Form Ausfall, oder das Unter-
beinbeugen geschieht nicht mit dem aus der Schlusshaltung
sich entfernenden Oberbein, also mit dem Standbein, und wir
nennen 'eine solche Form Auslagetritt.

Daher nach Obigem die Entwicklung:
Ausfall rechts (links) vorwarts.
Ausfall rechts (links) seitwarts.
Ausfall rechts (links) riuckwarts.

Auslagetritt rechts (links) vorwarts.
Auslagetritt rechts (links) seitwarts.
. Auslagetritt rechts (links) ruckwarts.

D232 mit Db2

0k WNPE
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Formen:

(6 2a20C ®272? ®2®2T) -"272*

Entwicklung:

1. Vortritt rechts (links), gleichzeitiges Unterbeinstrecken links
(rechts).
2. Rucktritt rechts (links), gleichzeitiges Unterbeinstrecken links
(rechts).
3. Seittritt rechts (links), gleichzeitiges Unterbeinstrecken links
(rechts).
U S. W. U S W. U S W

D..: mit DZJ,

Formen:
(172882 D2a3R D2a3Y) Udb[a
(P2a3 P2a3R D2a3Y) P.b,b.

Entwicklung:

1. Schlusstritt aus einem Vortritt rechts (links) und gleich-
zeitiges Kniebeugen links (rechts).

2. Schlusstritt aus einem Rucktritt rechts (links) und gleich-
zeitiges Kniebeugen links (rechts).

3. Schlusstritt aus einem Seittritt rechts (links) und gleich-
zeitiges Kniebeugen links (rechts).

U.S. W. U S W. U S W.
D233 mit D202
Formen:
(D23 D2a33 DAF) Db
(D232 D2a33 D2a3Y) P 2.

Entwicklung:

1. Schlusstritt aus einem Vortritt rechts (links) und gleich-
zeitiges Kniestrecken links (rechts).
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2. Schlusstritt aus einem Rucktritt rechts (links) und gleich-
zeitiges Kniestrecken rechts (links) oder links (rechts).
3. Schlusstritt aus einem Seittritt rechts (links) und gleich-
zeitiges Kniestrecken rechts (links) oder ,links (rechts).
U. S. W. U S W. U S W.

In gleicher Weise lassen sich gleichzeitige Dreierver-
bindungen feststellen. Man weil3, dass wie hei B, auch hier
vor allem D2a2 mit D2b2 zu bertcksichtigen sind. So, um nur
eine Probe anzufiuhren:

D22 D2 mit D2b2
als der sogenannte Fechterstand.

Die Entwicklung der gesammten Formen ergibt sich
aus dem oben Gesagten von selbst.

Ebenso lasst sich unter Beachtung der geltenden Ver-
bindungsgesetze die Reihe ungleichseitiger Formen entwickeln.
So vor allen Zweierverbindungen.

Also D2! mit Dz,.

Zeiger: D2a,a D2a,R.

Formen:
* (« B)
B (« R
Entwicklung:
1. Drehen des rechten standfesten Beines nach aufRen, dann
des linken nach aufen.
2. Drehen des rechten standfesten Beines nach aufRen, dann
des rechten oder des linken nach innen.
3. Drehen des rechten standfesten Beines nach innen, dann
des linken oder des rechten nach auflen.
4. Drehen des rechten standfesten Beines nach innen, dann
des linken nach innen.

D2, mit D2A2

Zeiger: Dz2a,a D2a,B.
D2a2a D2a23 D 2a2f.
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Formen:
D2 bleibt der Kirze weg, daher:
a,a (a,a a3 a)
a,R (aza a3 a.zf).
Entwicklung:
Drehen eines standfesten Beines nach aufRen, dann Vortritt. *
Drehen eines standfesten Beines nach aufRen, dann Rucktritt*
Drehen eines standfesten Beines nach aulRen, dann Seittritt.
Drehen eines standfesten Beines nach innen, dann Vortritt.
Drehen eines standfesten Beines nach innen, dann Rucktritt.
. Drehen eines standfesten Beines nach innen, dann Seittritt.

D2, mit D&A3
Zeiger und Formen wie oben.

o ar wWN PR

Also Formen:
a,a (a3 add a)
a,R (a3 a3’ av).
Entwicklung:
1. Drehen des standfesten Beines nach aufRen, dann Schluss-
tritt aus dem Vortritt.
2. Drehen des standfesten Beines nach aufen, dann Schluss-
tritt aus dem Rucktritt.
U S . W. U S W. U S W.

D,a, mit D2
Zeiger: D2a,a D2a,3
D2b2

Formen:
a,a (b2
«iB 0i)-1
1Auch hier bestimmen wir der Kirze halber nicht mehr genau das Bein, dem
aufmerksamen Beobachter wird klar, dass a,a so wie aXt wie Gberall oben

und auch spéter rechts und links ausgefiihrt werden kann, dass dabei einmal
das Bein, welches die Drehung ausgefuhrt hatte, spreizen kann, das andere-

mal das Standbein.
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Entwicklung:

Drehen eines standfesten Beines nach aufen, dann Heben

zur Hockstellung.

Drehen eines Standfesten Beines nach innen, dann Heben

zur Hockstellung.
D2, mit D3

Zeiger: D2a,a D2ai.
D 2b3

Formen:

Entwicklung:

1. Drehen eines standfesten Beines nach aufRen, Kniestrecken.
3. Drehen eines standfesten Beines nach innen, Kniestrecken.

41

D2, mit D.,c,.
Zeiger: D2a,a D2a,3
D2c,a D,e,R.1

Formen:
a,a (c,a c,R)
»il3 (<h* <hf).
Entwicklung:

Drehen eines standfesten Beines nach auflen, Stellung
einer auBeren Kante.

Drehen eines standfesten Beines nach aufen, Stellung
einer inneren Kante.
Drehen eines standfesten Beines nach innen, Stellung
einer auBeren Kante.
Drehen eines standfesten Beines nach innen, Stellung
einer inneren Kante.

D&, mit D,c2

auf

auf

auf

auf
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Zeiger: D”~a D2a,R
D 2c2

Formen:
a,a (c2
«il3 (c*)-
Entwicklung:

1. Drehen eines standfesten Beines nach aufRen, Heben zum
Fersenstand.

2. Drehen eines standfesten Beines nach innen, Heben zum
Fersenstand.

D2, mit DZ3

Zeiger: a,a atB
c3

Formen:
a,a (c3
a3 (c3.
Entwicklung:

1. Drehen eines standfesten Beines nach aufen, Heben zum
Zehenstand.

2. Drehen eines standfesten Beines nach innen, Heben zum
Zehenstand.
D222 mit D2a,.

Zeiger, Formen und Ausfihrung wie bei D2a, mit D2a2
nur ist die Folge der Glieder verschieden.

D22 mit D22

Zeiger: D2a2a D2a23 D2a2Y
D2a2a D 2a23 D 2a2Y»

Formen:
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Entwicklung:

Vortritt, dann Vortritt.
Vortritt, dann Rucktritt.
Vortritt, dann Seittritt.

Rucktritt, dann Vortritt.
Rucktritt, dann Rucktritt.
. Rucktritt, dann Seittritt.

° o Ar WNp

Seittritt, dann Vortritt.
. Seittritt, dann Rucktritt.
Seittritt, dann Seittritt.

© © N

D.,a2 mit D2,.

Da D2a3 dem D2a2 entspricht, so kennen, wie Uuberall
oben, nur die entsprechenden Glieder verbunden werden.

Zeiger: D2a2a D2a23 D 2a2f.
D2a% D2al3 D2a3f.

Formen:
aZa ax aX® ay a?2™ azf.

Entwicklung:

1. Vortritt, Schlusstritt.
2. Rucktritt, Schlusstritt.
3. Seittritt, Schlusstritt.

D222 mit DD2

Zeiger: D2aZa D2a23 D2a2y
D2b2a D2b2b.

Formen:
a2 (b2
a3 (b2
azZi (b2-
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Entwicklung:

1. Vortritt, Senken rechts oder links zur Hockstellung.
2. Rucktritt, Senken rechts oder links zur Hockstellung.
3. Seittritt, Senken rechts oder links zur Hockstellung.

>0 Aw NR

D22 mit D23 unmdoglich.

D22 mit DZ,.
Zeiger: a2a a3 a/f
c,a G,R.
Formen:
a2a (c,a c,R)
aX (cta c,R)
aX (c,a c,R).
Entwicklung:
Vortritt rechts oder links,Stellung auf einer aulBeren Kan
Vortritt rechts oder links,Stellung auf einer inneren Kant

Rucktritt rechts oder links, Stellung auf einer dul3eren Kante.
Rucktritt rechts oder links, Stellung auf einer inneren Kante.

Seittritt rechts oder links,Stellung auf einer duBBeren Kan

. Seittritt rechts oder links,Stellung auf einer inneren Kant

D22 mit DZX2

Zeiger: a2a a3 aX
c21

F ormen:
aza (cj)
add (c2
«Z (2.

Entwicklung:

. Vortritt rechts oder links, Heben rechts oder links zum

Fersenstand.

. Rucktritt rechts oder links, Heben rechts oder links zum

Fersenstand.
Seittritt rechts oder links, Heben rechts oder links zum
Fersenstand.
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D222 mit D23

Zeiger: a2a a3 an.
e3

Formen:
2a (c.)
B (c3
a%/ (c.,)
Entwicklung:
1. Vortritt, Heben zum Zehenstand.
2. Rucktritt, Heben zum Zehenstand.
3. Seittritt, Heben zum Zehenstand.

D223 mit D2,.

Zeiger, Formen und Ausfuhrung wie bei D2a, mit D2a3,
nur ist die Reihenfolge der Glieder verschieden. So auch

D23 mit D2Aa2 wie D2a2 mit D2a3 nur mannigfaltiger in
der Verbindungsmadglichkeit, da nach dem SchlieRen ein
Spreizen nach allen Richtungen erfolgen kann. Daher

Zeiger: a3 a,R a3y
a2a a3 a2y-1

Formen:
ad (aza a3 a2y)

a3’ (a2a aR azy)
a3y (a2a a3 a2y).

Entwicklung:
Schlusstritt aus einem Vortritt, Vortritt.
Schlusstritt aus einem Vortritt, Rucktritt.
Schlusstritt aus einem Vortritt, Seittritt.

Schlusstritt aus einem Rucktritt, Vortritt.
Schlusstritt aus einem Rucktritt, Rucktritt.
. Schlusstritt aus einem Rucktritt, Seittritt.
Schlusstritt aus einem Seittritt, Vortritt.
Schlusstritt aus einem Seittritt, Rucktritt.
Schlusstritt aus einem Seittritt, Seittritt.

©® N OEOA WON R
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D23 mit D223 dem Vorgehenden entsprechend.
D223 mit D2

Zeiger: a3 a3 a3y
b2a b2b.

Formen:
a3 (b2a b2b)
ad (b2a bzb)
a3y (b2a b2b).

Entwicklung:

. Schlusstritt aus einem Vortritt, Senken zu einer Hock-
stellung.

. Schlusstritt aus einem Rucktritt, Senken zu einer Hock-
stellung.

. Schlusstritt aus einem Seittritt, Senken zu einer Hock-
stellung.

D23 mit D23 undurchfuhrbar.

D223 mit DZ,.
Zeiger: a3 a3’ a3(
c,a cB3.1
Formen:
a3 (c,a c,R)
alx’ (c,a c,R)
a3 (c,a c,R).

Entwicklung:

Schlusstritt aus einem Vortritt, Stellung auf einer aufleren
Kante.
. Schlusstritt aus einem Vortritt, Stellung auf einer inneren
K ante.
. Schlusstritt aus einem Rucktritt, Stellung auf einer auBBeren
Kante.

. Schlusstritt aus einem Rucktritt, Stellung auf einer inneren
Kante.
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5. Schlusstritt aus einem Seittritt, Stellung auf einer aufReren
Kante.

b. Schlusstritt aus einem Seittritt, Stellung auf einer inneren
Kante.

D23 mit DZx2

Zeiger: a3 a3 aP
c2

Formen:
ad (c2
aal (c,)
»sT (c2-
Entwicklung:
1. Schlusstritt aus einem Vortritt, Heben zum Fersenstand.
2. Schlusstritt aus einem Rucktritt, Heben zum Fersenstand.
-3. Schlusstritt aus einem Seittritt, Heben zum Fersenstand.

D23 mit DZ3

Zeiger: a3 aR a3f
c3

Formen:
»3a Oa) »sB (€3 «3T 0s)-
Entwicklung:
1. Schlusstritt aus einem Vortritt, Heben zum Zehenstand.

2. Schlusstritt aus einem Rucktritt, Heben zum Zehenstand.
3. Schlusstritt aus einem Seittritt, Heben zum Zehenstand.

D2 mit D2a,.

Zeiger, Formen und Entwicklung wie bei D2a, mit D2b2
nur bei veranderter Reihenfolge.

DD2 mit DA2 wie D2a2 mit D2b2 mit der Beschriankung,
dass nur das .rechte oder linke Knie gebeugt werden kann,
das spreizende Bein kann bei ruhigem Hockverhalten des
andern Beines nur auf eine kurze Entfernung zur Stellung
.gebracht werden.
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,I>2 mit D2a3
Zeiger: b2
a3 a3} a3f.
Formen: b2 (a3 a3R a3y).

Bei den Formen mit b2 ist zu bemerken, dass das SchlieRen
aus Schrittstellungen, in welchen ein Bein hockend gebeugt
wird, geschieht.

Nach dem SchlieBen und auch wahrend des SchlieRens
bleibt die Beughalte des zweiten Beines unverandert, sonst
ware es augenscheinlich eine weitere und zwar mehrfache
Verbindung von ungleichzeitigen und gleichzeitigen Formen,
was spater noch seine Erdrterung finden soll.

Danach Entwicklung:

1. Senken zur Hockstellung nach einemVortritt, dann Schlusstritt.
2 Senken zur Hockstellung nach einem Rucktritt, dann
Schlusstritt.

3. Senken zur Hockstellung nach einem Seittritt, dann
Schlusstritt.

Formen mit C2 unmdglich.

D2 mit 1)b2
Zeiger: b2 b2

Formen:

Entwicklung:

1. Senken zur Hockstellung rechts, dasselbe links.

D2 mit DD3I

Zeiger: b,.
b3.
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Formen: b2 (b3.
Man weil3, dass nur einander entsprechende Glieder ver-
bunden werden koénnen. Also:
b2 b3

Entwicklung:
1. Senken zur Hockstellung und Strecken zur Streckstellung.

DD2 mit DZ,.
Zeiger: b2
cta c,R.
Formen:
b2 (c,a c,R).

Entwicklung:
1. Senken rechts oder links zur Hockstellung, Stellung auf
der rechts oder links &aufleren Kante.
2. Senken rechts oder links zur Hockstellung, Stellung auf
der rechts oder links inneren Kante.

D2b2 mit DZ2
Zeiger: baa.
c2
Formen:

b2 (c2.

Entwicklung:
1. Senken rechts oder links zur Hockstellung, Heben rechts
oder links zum Fersenstand.

D22 mit DZ3
Zeiger: b2
Formen:

2 (C3)-
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Entwicklung:

1. Senken rechts oder links zur Hockstellung, Heben rechts
oder links zum Zehenstand.

D23 mit D2a,.
Zeiger, Formen und Entwicklung wie bei D2a, mit I)2b3
D23 mit D22

Zeiger: b3
aZa a3 a2(.

Formen:
b3 (a2a a3 azy).
Entwicklung:
1. Strecken rechts oder links zur Streckstellung, Vortritt.
2. Strecken rechts oder links zur Streckstellung, Rucktritt.
3. Strecken rechts oder links zur Strecksteilung, Seittritt.

D23 mit D23 unmdglich.
D23 mit DD2 wie D2b2 mit D2b3.
D23 mit DD3I

Zeiger: b3
Vv

Formen nur:

Entwicklung:
1. Strecken rechts oder links zur Streckstellung, Strecken links
oder rechts zur Strecksteilung .
D23 mit DZ,.
Zeiger: b3
c,a G,[3.

Formen:
b3 (c,a c,R).1

1 Geschieht, indem aus der mé&Rigen Hockstellung das eine Bein bei
im Hockverhalten ruhendem andern Beine, gestreckt wird, dann erst erfolgt
das Strecken des andern Beines.

Pawel, Grundriss einer Theorie des Turnens. 16
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Entwicklung:
1. Strecken rechts oder links zur Streckstellung, Stellung auf
einer auferen Kante.
2. Strecken rechts oder links zur Strecksteilung, Stellung auf
einer inneren Kante.

D3 mit DZX2

Zeiger: b3
c2

Formen:
b3 (cj)-
Entwicklung:

1. Strecken rechts oder links zur Strecksteilung, Heben rechts
oder links zum Fersenstand.

D23 mit D23
Zeiger: b3
c3
Formen:

bs (ca)-
Entwicklung:

1. Strecken rechts oder links zur Strecksteilung, Heben rechts
oder links zum Zehenstand.

D2, mit D.a, wie D.2v mit D2,

D,c, mit D22 wie mit D.c,.

D.c | mit D.,aBwie D2at mit I)2c,.

De, mit DA wie D2b2 mit DZ,.

D2c, mit D23 unter Weglassung der Formen mit
D23 wie oben.

D.,c, mit D.c,.

Zeiger: c,a c,R.
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Formen:

Entwicklung:

1. Stellung auf der rechten &aufRReren Kante,

Stellung auf der
linken auferen Kante.

2. Stellung auf der rechten auferen Kante,

Stellung auf der
linken inneren Kante.

3. Stellung auf der rechten

inneren Kante, Stellung auf der
linken aufReren Kante.

4. Stellung auf der rechten inneren Kante,

Stellung auf der
linken inneren Kante.

D2c2 mit D2a, wie D2a, mit D2c2
DZ2 mit D222 wie 1)2a2 mit D2c2
DZ2 mit D2a3 wie D2a3 mit D2c2
D22 mit D22 wie D2b2 mit D2c2
DZ2 mit D23 wie D2b3 mit D2c2
DZ2 mit DZ, wie D2c, mit D2c2

D22 mit 1)2c2
Zeiger: c2
Formen:

c2 7o*
Entwicklung:

1. Heb”™n in den Fersenstand rechts (links),

Heben in den
Fersenstand links™ (rechts).

DZ2 mit DZ3

Zeiger: c2 c31

Formen:
c2 Cjt
Entwicklung:

1 Heben in den Fersenstand rechts (links), Heben

in den
Zehenstand links (rechts).

16-
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D2C3 mit D2<i wie D,a, mit D2c3
D23 mit [rpo wie DAZ2 mit D2c3.
DZ3mit D2a3 wie mit D 2c3.
Dj*s mit D2b2 wie D,b, mit D23
D2C3 mit D 2b3 wie DZH3 mit D 2c3,
1)2c., mit D2c, wie D.,C, mit D23
DZ3mit b qc) wie b oc2 mit D2c3

p 2cj mit DZ3
Zeiger: <g c3
Formen:

@

Entwicklung:
1. Heben in den Zehenstand rechts (links), Heben in den
Zehenstand links (rechts).

Ahnlich lassen sich weiter ungleichzeitige Dreier- und
auch mehrfache Verbindungsformen entwickeln, deren Er-
scheinung durch das AusfihrungsmalR und die einheitliche
Folge der Ubungen bedingt erscheint.

Wie die Stellungen untereinander zu gleichzeitigen oder
ungleichzeitigen Formen verbunden werden konnten, so lassen
sie sich auch mit den vorgehenden Einzelibungen und mit
deren Formen zu einer einheitlichen Erscheinung verbinden.
Es wiirde uns zu weit fuhren, wenn wir alles ins kleinste
entwickeln wollten, und wir beschranken uns vorlaufig auf die
Darstellung der Verbindungen der allgemeinsten Einzelglieder
und deren Formen. Eine nahere Ausfihrung unterliegt bei
Beachtung der bestehendenVerbindungsgesetze keinen Schwierig-
keiten mehr.

Weitere Yerbindungsformen zu D.

<) Zw eierverb indingen.
Wir gehen der Reihenfolge nach zurick.
Also D2 mit D,.
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Zeiger von D2: D2a, D2a2 D2a3 D2b2 D2b3 D 2c,
Zeiger von D ,: D,a, D,a2 D,a3 D,a4 D,b,
D,b4a D,e, D,c2D,c3 DjCA

D2,

Daher Formen:

D2c2 D 2e3
D,b2 D,b

(D,a, D,a2 D,a3 D,a4 D,b, D,b2 D,b3 D,b4 D,c, D,c2
D,x3D,cd)

DA2 (D,a, D,a2 ., D tc4

D2a3 (D,a, D,a2 .coeeeeiiieeeieee e D,c4

D24 (D,a, D,a2 .ceiieiieeeeieeeee e D,cq

DD2 (D,a, D,a2 oo D,c4)
DD3(D,atD,82 eeeeieeeeeeeeee e D,c4)

D (D"a, JD,a2  ..occoovieieieeeeee e, D,

DZ2 (D,a, D,8, oo D,c4

DZ3 (D,aj D,a2

Entwicklung:
Drehen des rechten (linken) standfesten, Drehen
(rechten) standfreien Beines.

Drehen des rechten (linken) standfesten, Drehen
(rechten) standfreien Beines, Beinspreizen.

. Drehen des rechten (linken) standfesten, Drehen

(rechten) standfreien Beines, Beinschlief3en.
Drehen des rechten (linken) standfesten, Drehen
(rechten) standfreien Beines, Beinkreisen.

Drehen des rechten (linken) standfesten, Drehen
(rechten) standfreien Beines, Unterbeindrehen.

. Drehen des rechten (linken) standfesten, Drehen

(rechten) standfreien Beines, Unterbeinbeugen.

. Drehen des rechten (linken) standfesten, Drehen

(rechten) standfreien Beines, Unterbeinstrecken.

des linken

des linken

des linken

des linken

des linken

des linken

des linken
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8. Drehen des rechten (linken) standfesten, Drehen des linken
(rechten) standfreien Beines, Unterbeinkreisen.

9. Drehen des rechten (linken) standfesten, Drehen des linken
(rechten) %tandfreien Beines, Fuldrehen.

10. Drehen des rechten (linken) standfesten, Drehen des linken
(rechten) standfreien Beines, FuRRbeugen.

11. Drehen des rechten (linken) standfesten, Drehen des linken
(rechten) standfreien Beines, Fuf3strecken.

12. Drehen des rechten (linken) standfesten, Drehen des linken
(rechten) standfreien Beines, FuR3kreisen.

u. s. w. u. s. w. u. s. w.

Eine genauere Beachtung der Zeiger gibt das Ergebnis,
dass auch hier nicht wenige Verbindungsformen undarstellbar
erseheinen. So lasst sich zum Beispiel schon die folgende
Reihe nicht zu gleichzeitigen Formen verwenden, da D 2a2 durch
das Stemmverhalten beider Beine, D, aber durch das Hang-
verhalten wenigstens eines Beines bedingt erscheint.

Ahnlich D2 mit C.

Zeiger von D2: D2a, D2a2 D2a3 D2b2 D2b3 D2c, D2c2 D 2c3.
Zeiger von C: C, C2 C3 C4.

Formen:

M, (C,c2c3c)h
M, (@Q,c2c3cdh
im 7 (c, c2 c3 cé
nXTc,c2c3cdh
DjbjJCj C2C3C49
iyTigjc2c3cd

c2c3CYh
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Entwicklung:

Drehen eines standfesten Beines, Rumpfdrehen.
Drehen eines standfesten Beines, Rumpfbeugen.
Drehen eines standfesten Beines, Rumpfstrecken.
Drehen eines standfesten Beines, Rumpfkreisen.

Vortritt eines standfesten Beines, Rumpfdrehen.
. Vortritt eines standfesten Beines, Rumpfbeugen.
Vortritt eines standfesten Beines, Rumpfstrecken.
. Vortritt eines standfesten Beines, Rumpfkreisen.

® NSO AN R

u s. w. u s w. u. s. w.

Ahnlich D2 mit B,.
Zeiger zu D.,: D2a, D2a2 D2a3D2b2 D2b3D2c, D2c2 D2c3

Zeiger zu B,: B,a, B,a2 B,a3 B,a4 B,b1 B,b2 B,ba B,b4
B,c2 B,c3 B,

Formen:

D2, (B,a, B,a2 B,a3 B,a4 B,b, B,b2B,b3B,b4 B,c2B,c3B,c4

D,a, (B,a, BNOj . . + B,
D223 (B,a, Bj3 - ®ic
U224 (B(a] B.,a2 . B,d)
D2, (B,a, * B,cd
D23 (Bpi, BjR « B,dd
120! Kt B,a2 - B>
I"2e2 (B,ai B,a2 .  Bi<h)
D23 (Biai B.a2 e Bici)-

Entwicklung:

1. Drehen eines standfesten Beines, gleichzeitiges Armdrehen.
2. Drehen eines standfesten Beines, gleichzeitiges Armheben.
3. Drehen eines standfesten Beines, gleichzeitiges Armsenken.
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4. Drehen eines standfesten Beines, gleichzeitiges Armkreisen.

5. Drehen eines standfesten Beines, gleichzeitiges Unterarm-
drehen.

6. Drehen eines standfesten Beines, gleichzeitiges Unterarm-
beugen.

Uu. S.W. U S W. U S W
SchlieB3lich bleibt noch
D2 mit A,

auf welche Formen wir bloR hinweisen.

B) Dreier- und mehrfache Verbindungen.

Sie geschehen, so sie Uberhaupt maoglich sind, ganz nach
dem obigen Vorgange, was in der Ubersichtlichen Behandlung
der gesammten Freillbungen mitbertcksichtigt werden soll.

Reichere und mannigfachere Formen bieten sich bei un-
gleichzeitiger Verbindung. Auch hier haben wir wie berall
oben Zweier-, Dreier- und mehrfache Verbindungen, je nach-
dem wir zwei oder drei oder mehrere Erscheinungen nach
einander dargestellt zu einem Ganzen ordnen. Gehen wir
wieder der Reihe nach zurick, so ergeben sich folgende Formen:

a) Zweierverbindungen:
1. D C und zwar D2C und D,C.

Zeiger zu D2: D2(a, a2 a3 b2 b3 c, e2.
Zeiger zu C: C, C2 C, Ca

Formen:
D2, (C, C, C3 C4Y
D2, Cc2C, C9
D2a3(C, G, C\ C49
D&, fC, C2 C, C4
D23 (C, C2 C3 C4
DZ, (C, C2 C3 C4y
DZ2 (C, C2 C, C4.
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Und die Entwicklung:
1. Drehen eines standfesten Beines, Rumpfdrehen.
2. Drehen eines standfesten Beines, Rumpfbeugen.
3. Drehen eines standfesten Beines, Rumpfstrecken.
4. Drehen eines standfesten Beines, Rumpfkreisen.
Wichtiger ist die zweite Reihe:
5. Vor-, Ruck- oder Seittritt, Rumpfdrehen.
6. Vor-, Ruck- oder Seittritt, Rumpfbeugen.
7. Vor-, Ruck- oder Seittritt, Rumpfstrecken.
8. Vor-, Riuck- oder Seittritt, Rumpfkreisen.
So auch:
9. Schlusstritt aus einem Vor-, Rick- oder Seittritt, Rumpf-
drehen.
10. Schlusstritt aus einem Vor-, Rick- oder Seittritt, Rumpf-
beugen.
11. Schlusstritt aus einem Vor-, Ruck- oder Seittritt, Rumpf-
strecken.
12. Schlusstritt aus einem Vor-, Ruck- oder Seittritt, Rumpf-
kreisen.
U. S.W. U S W. U S W
Dasselbe widergleich als C D2 Ahnlich stellt man
fest D, C.

Daher Zeiger zu D,: D,

Zeiger zu C: (C, C2 C3 C4H.

Formen:

D,a, (C,C2 C3 C4
D,a2 (c,c2 C, (o)
D,a, (C,Cc2 <cC3 C4).

u. s. w. u.s. wW. u. s. w.

Dazu die Entwicklung:

Erste

Reihe nebensachlich. Dann

1. Beinspreizen, Rumpfdrehen.
2. Beinspreizen, Rumpfbeugen.

(@, a2 a3 a4 b, b2 b3 b4 usw.)
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3. Beinspreizen, Rumpfstrecken.
4. Beinspreizen, Rumpfkreisen.

u. s. w. u. s. w. u s w.

Dasselbe in widergleicher Anordnung. Ahnlich auch
D, und D, mit B,.

Zeiger zu D2 und D, wie fruher.
Zeiger zu B,: B,(a, a2 a3 a4 usw.

Formen:

D2, (B,a, B,a2 B,a3 B,a4 usw.)
D222 (B,a, B[a2 B,a3 B4a4 usw.)
D2a3 (B,a, B,a2 B,a3 B,a4 usw.)

u. s. w. Uu. s w. u. s. w.

Und die Entwicklung:
Drehen eines standfesten Beines, dann Armdrehen.
Drehen eines standfesten Beines, dann Armheben.
Drehen eines standfesten Beines, dann Armsenken.
Drehen einesstandfesten Beines, dann Armkreisen.

PP

u. s. w. u. s. w. u. s. w.

Genau so wi V6.oieich.

Nach demselben Vorgange stellt man D2 und D, mit A
und widergleich fest.

Ahnlich ergeben sich Zweier-, Dreier- und mehrfache
Verbindungen, was noch in der Schlussibersicht Beachtung
erfahren soll.

Hiemit waren die Erscheinungen und Formen aller Frei-
Ubungen an Ort bei dem Stemmverhalten nur ganz bestimmter
Leibestheile erschopft.

Die in dem Zustande des Gehens, Laufens, Hipfens und
Springens sich ergebenden Freillbungen, sowie die sogenannten
Liegestutzibungen folgen im zweiten Bande.






ubersichtliche Darstellung aller !
nit thren Spielarten ud 1

Ubung!sarten i
der ersten A . > f d-
Untergattung 1. Drehen 2. Beugen oder Heben

1. geradeaus.
A2 mit: @) Kopfbeugen vorwarts: A 2a. 2. schréag rechts.
3. schrag links.
.. . At mit: «) Kopfdrehen rechts: A,cr.
A Kopfubungen. 11. geradeaus.

B) Kopfdrehen links: A 3. B) Kopfbeugen riickwarts: A 23.] 2. schrag rechts.
|3. schrag links.

y) Kopfbeugen seitwarts: re(hts: A-2'/r
2. links: A 22

a) schragtief: 1. gerade: a) geradlinig: w) in der Speichhaltung.
iila it o Armiel ~ b) wagerecht: 1. nach auf3en: x) in der Risthaltung.
g Mitan Armheben Vorw"c) schraghoch’ 2. nach auBen: R) im Bogen: y) in der Ellenhaltung.
B Armiibungen: d) senkrecht: 3. nach innen: 2. nach innen: _ z) in der Kammhaltung.
1. gerade: a) geradlinig: w) in der Speichhaltung.
Bat mit: a Armdrehen nach auRen: Bata . ) o 1. nach auRen: x) in der Risthaltung.
B) Armdrehen nach innen: Baxs3. B) Arniheben rickw . a) schragtief: 2. nach auBen: B) im Bogen: i y) in der Ellenhaltung.
.. i . 2. nach innen: z) in der Kammhaltung.
a Oberarmubungen. 3. nach innen: ) g
a) schragtief: 1. gerade: a) geradlinig: w) in der Speichhaltung.

1. nach vorne: X der Risthaltung.

5

b) wagerecht:

) Armheb itw.: Vv . .2. nach aufen: . .
y) Armheben seitw C) schraghoch: R) im Bogen: >y) in der Ellenhaltung.
d) senkrecht: 3. nach innen: 2. nach hinten: z) in der Kammhaltung.
T Bb2 mit: of) Unterarmbeugen aus einer unter Beachtung aller oben entwickelten AusfulA'iiiigsmoglichkeiten erfolgten

Vorhebhalte: Bb .
B) Unterarmbeugen aus einer unter Beachtung aller oben entwickelten Ausfihrungsmdéglichkeiten erfolgten
Buckhebhalte: Bb 283,

Bbj mit: <§ Unterarmdrehen nach auBen: Bbxa. |
Unterarmbeugen aus einer unter Beachtung aller oben entwickelten Ausfuhrungsmdéglichkeiten erfolgten

b Unterarmubungen.
B) Unterarmdrehen nach innen: B bX3. | y)

Seithebhalte: Bb2y. )
1
5) Unterarmbeugen aus der Tiefhaltung bei Beachtung aller Drehhalten, wie oben mit Ausnahme der

Ellenhaltung.

Rc2 mit: a) Handbeugen nach oben.

c Handubungen: Undurchfuhrbar. 3) Handbeugen nach unten.
fl. rechts.

y) Handbeugen nach der seite:j 9 ]|n]-s

geradeaus.
schrag rechts.
schréag links.

C2 mit: a) Bumpfbeugen vorwarts:

Cj mit: a) Bumpfdrehen rechts: Cja. geradeaus.

C Rumpfibungen:

schrag rechts.
schrag links.

B) Bum pfdrehen links: CX3. R) Bumpfbeugen rickwarts:

rechts.

v) Bumvfbeuaen seitwarts: i- .

PR W N R, WN R
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) Rumpfdrehen links: C,R. B) Rumpfbeugen rickwarts: 2. schrag rechts.
3. schrag links.

: . 1. rechts.
y) Rumpfbeugen seitwarts: g j

J1. geradeaus: a) geradlinig
. D ta2 mit: a) Beinheben vorw.: { 2. nach auBen: 11. nach auRen.
D Beanbungen: [ 3. nach innen: R)im Bogen=
I 2. nach innen.
D,a, mit: a) Drehen des standfreien Beines L
O 1. geradeaus: a) geradlinig,
D, Im Zustande des nach auBen: Djftja. B) Beinheben riickte., 2. nach auBen: 1. nach auRen.
NichtaufStehens: R) Drehen des standfreien Beines 3. nach innen: R) im Bogen :j

nach innen: DjAjR. 2. nach innen.
a) geradlinig,

a OherheinUbungen: y) Beinheben seitw.: 1. nach vorn.
R) im Bogen:

2. nach hinten.

D I’*>2 mit: a) Beugen eines bei allen oben entwickelten Ausfihrungsmaoglichkeiten vorgehobenen Beines.

b — ) D tht Unbgjfeltend, sonst a) nach auRen. R) Beugen eines bei allen oben entwickelten Ausfilhrungsmoglichkeiten rielhehohenen Beines,
Unterheintibungen: _
) nach innen. y) Beugen eines™bei allen oben entwickelten Ausfuhrungen]ég'lichkeiten seitgphobenen Beines,
b) Beugen eines Beines in der Schlusshaltung.

D,c, mit: a) FuRdrehen nach auBen: DjCja. D,c2 mit: a) FuBbeugen nach oben.

C FufUbungen: 1. rechts.

) FuRdrehen nach innen: DjC,R. R) FuBbeugen nach der Seite 5 links

1. geradeaus: ) <) geradlinig.

D22 mit: & vortritt: 2. nach auBen: J j 1 nach auRen.
3. nach innen: ] B) kn Bogen:
O02Im Zustande des ,2 «! mit: a) Drehen des standfesten Beines 2. nach innen.
Aufsteliens: nach auBen: D 2Aata 1. geradeaus: ) a) geradlinig,
. B) Rucktritt: 2. nach auBBen: J 1 nach aulRen.
B) Drehen des standfesten Beines ] ) o
3. nach innen: j < ini Bogen:.
nach innen: DjAjR. 2 nach innen

a Oherheintbungen:
f a) geradlinig.

I B) im Bogen: | "e chh vorn,
1 2. nach hinten.

y) Seittritt:

D D tmit: a) Unterbeindrehen nach auRen: D 2,a.

b Unterheintbungen: D D 2: Senken zur Hockstellung in allen oben bei D2a2 angemerkten Schrittstellungen und in der Schlussstellung.

f3) Unterbeindrehen nach innen: D 2bjl3.

D 2Cj mit: a) FuRdrehen zur Stellung auf die
.. auRere Kante.
C Fu/Suhungen. . D Z2: Heben zum Fersenstand.
R) FulRdrehen zur Stellung auf die

innere Kante.

Ubungsarten 1 g/ j, h «) rechts: zum MalRe einer i/st f 4, 172, 34, */4, Y4, % und % Drehung.
der zweiten TA nrahon- re en. A Hnks. zum MaRe einer i® t~ /& s/ */4>5> A un(l % Drehung.
UJ UreilCll. a) rechts: zum MalRe einer >B, >4, ‘/2, 3/4, 44, ¥4, /4 urxl % Drehung.

Untergattung upj relen. ~ ~njs. zum MaBe einer 18, /4, V2, 4, 44, ¥4, °/4 und &4 Drehung.



Tafel 1

Freiibungsarten erster Gattung

Ausfihrungsweisen.

r u n rot e

3. Strecken oder Senken (bez. SchlieRen) 4. Kreisen

des geradeaus vorgebeugten Kopfes
des schréag rechts vorgebeugten Kopfes.
des schrag links vorgeheugten Kopfes.

A 3 mit: a) Strecken des vorgebeugten Kopfes: A3:

des geradeaus riickgebeugten Kopfes. A 4 mit: a) Kopfkreisen rechts: Ada.

}) Strecken des riickgebeugten Kopfes: A33: des schrag rechts rickgebeugten Kopfes. R) Kopfkreisen links: A4R

des schrag links rickgebeugten Kopfes.

des rechts seitgebeugten Kopfes: A3yr
des links seitgebeugten Kopfes: A3y2.

A R SR o

y) Strecken des seitgebeugten Kopfes: AJ3y:

a) schraghoch: 1. gerade: a) geradlinig: w) in der Speichhaltung.
B a3 mit: a) Senken nach b) wagerecht: . 1. nach innen: X) in der Risthaltung.
. 2. nach innen: . .
einem Armheben vorw.: ¢) schragtief: ) im Bogen: y) in der Ellenhaltung.
d) senkrecht: 3. nach aufRen: 2. nach auRen: 2Z) in der Kammhaltung. ) a) nach auBen beginnend,
Ra4d mit: a) Armkreisen vorlings: R i beai d
c) schragtief: 1. gerade: a) geradlinig, | w) in der Speichhaltung. ) nach innen beginnend.
) senken nach > nach innen: 1. nach innen: | x) in der Risthaltung. G Armkreis gt @) nach auBen beginnend,
cinem Armheben ruckw-: Jb Senkreeht ' ~ B im Bogen: [ y) inder Ellenhaltung. T SrmIreisen THEEANIST B) nach innen beginnend.
3. nach aulen: 2. nach auflen: ) 2z) inder Kammhaltung. ) | a) nach vorn beginnend,
o . . A i itli :
a) schraghoch: a) geradlinig: w) in der Speichhaltung. y) Armkreisen seitlings ) nach hinten beginnend.
y) Senken nach b) wagerecht: 1. nach hinten X) in der Risthaltung.
einem Armheben seitw.:c) schragtief: ) im Bogen: y) in der Ellenhaltung.
d) senkrecht: 2. nach vom: z) in der Kammhaltung.

Bb3 mit: a) unterarmstrecken in eine Vorstreckhalte: Bb3a.

R) Unterarmstrecken in eine Rickstreckhalte: Bb3R Bb4 mit: «) Unterarmkreisen nach auBen beginnend.
y) Unterarmstrecken in eine Seitstreckhalte: Bb3/. ) Unterarmkreisen nach innen beginnend.
8) Unterarmstrecken in die Senkhalte: Bb33

B c3 mit: a) Strecken der nach oben gebeugten Hand.
R) strecken der nach unten gebeugten Hand. B c4 mit: a) Handkreisen nach auBen beginnend.
y) Strecken der nach der Seite I|/\ rechts gebeugten Hand. §) Handkreisen nach innen beginnend.

1. des geradeaus vorgebeugten Rumpfes.
C3 mit: a) sStrecken des vorgebeugten Rumpfes: 2. des schrdg rechts vorgebeugten Rumpfes
3. des schrag links vorgebeugten Rumpfes.
1. des geradeaus ruckgebeugten Rumpfes, C4 mit: a) Rumpfkreisen rechts beginnend.

) strecken des riickgebeugten Rumpfes: 2. des schrédg rechts rickgebeugten Rumpfes. ) Rumpfkreisen links beginnend.

3. des schrag links rickgebeugten Rumpfes.

1. des rechts seitgebeugten Rumpfes.
v Rtrerht>/n dos seitaeheuaten Rumpfes: g 9 P



) strecken des ruckgebeugten Rumpfes:

*

2. des schrag rechts riuckgebeugten Rumpfes.
3. des schrag links rickgeheugten Rumpfes.
1. des rechts seitgebeugten Rumpfes.

r> Stmkm de> gmémpfes: 2 deg JinkB 8eitgebeugten R, mpfes;

a) geradeaus: |]a) geradlinig.

D jA3 mit: a) Senken nach einem Bemlieben vorwarts: R) nach innen: j J1. nach innen.

y) nach auBen: (R) im Bogen:|
| 2. nach auf3en.

a) geradeaus: Ja) geradlinig,

) senken nach einem Beinheben ruckwarts: [) nach innen: j 1. nach innen.

y) nach auflen: |B) im Bogen:
2. nach aufen.

a) geradlinig,

y) Senken nach einem Beinheben seitwarts: 1. nach hinten.

Djb3 mit: a) strecken eines in einer Vorhebhalte

) im Bogen:
2. nach vorn.

gebeugten Beines.

) Strecken eines in einer Ruckhebhalte gebeugten Beines.

Strecken eineji in einer Seithebhalte

NS

Strecken eines in der Schlusshaltung

*

gebeugten Beines.

gebeugten Beines.

D tc3 mit: a) Strecken eines nach oben gebeugten FuRes.

1. rechts
2* links gekeugten Fuf3es.

mMs mit: a) Schlusstritt nach einem Vortritt:

w N

) Schlusstritt nach einem Rucktritt: 2.

geradeaus: a) geradlinig,
- nach aufen: 1. nach innen.
. nach innen: R) im Bogen:
| 2. nach aufl3en.

geradeaus: a) geradlinig,

nach auf3en: 1. nach innen.

3. nach innen: R) im Bogen:

¥]) Schlusstritt nach einem Seittritt: |I

2. nach aufen.

geradlinig .
)fS)_im -IB—>>ogen:I| nach hinten,
nach vom.

I>.,b;i: Heben in die Strecksteilung aus einer in den einzelnen Stellungen erfolgten Hockstellung.

D 23: Heben zum zehenstand.

a) Vorhupfen: 2.
3

2.

1
1
3.
y) Seithupfen: ] \

S) Hochhupfen.

sch

. geradeaus.
schrag rechts.
. schrag links.
. geradeaus.
schrag rechts.

rag links.

) Rumpfkreisen links beginnend.

. a) nach auf3en beginnend.

D.a, mit, a) Beinkreisen vorhngs: , , .. .. .
14 7 ] ) nach innen beginnend.

. L, . a) nach aullen beginnend.

}) Beinkreisen rUcinngs: . .

R) nach innen beginnend.

; o a) nach vorn beginnend.
Bei i i : . . . .
¥) einkreisen seithpgs R) nach hinten beginnend.

a) nach aul3en beg.

’D,]F), th;? a) Unterbeinkreisen vorhngs: R) nach innen beg.

a) nach auf3en beg.
R) nach innen beg.

. T , . . I
) Unterbeinkrtk())sen ricklings:
. ol

a) nach vom beg.
B) nach ’hinten beg.

Y) Unterbeinkreisen se:i't'hnqs:

D tc4 mit: a) Fusskreisen nach auRen beginnend,

B) Fusskreisen nach innen beg.

D 224: in der Ausfuhrung beschrankt, sonst wie Dja4.

D 4. in der Ausfuhrung beschrankt, sonst wie Djb4

D Z4 fehlt.
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