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1.
ilber bie Ipradjlidjen Bejeidjnnngen fiir ben 43egrtfF
bes itijrpers.
aSoit Eritft Siiritcnmnit.

(,,Jurnjeitung Don fiarl Euler unb Dr. Santep." 1. JJaljrg., ftarisruije
1846. 9. 6, S. 84—89.)

Ernft SSilljeInt gorftentann, geboren ben 18. September 1822
ju ®anjig, befudjte bort ba§ ©tjmnafiunt, bann Don 1840—44 bie £>oc?z
en ju Serlin unb .palie, war 8ilf$letjrer ant ©anjiger ©ijmnafiunt 1844
big 51, Seljrer ant ®ijntnafiunt ju SSernigerobe unb grafliA Stoibergifcber
SBibliotbelar 1851—65, feitbent Cberbibliotbefar in TreShen.
Er fdjrieb jablreiAe fpradjlicbe Slb™anblungcn.

Stelft man au§ einer 2Injafjl Don Spradjen bie toerfcfjie®
benen 2lu8briicfe fur ben Stegriff be§ Sibrpetd jufammen unb
unterfudjt beren Stbftammung unb ©ebraudj naper, fo ertennt
mon leid)t, ban in itjnen eine ganje SSelt Don Sheen ioaltet
®enn eS ftetjt ber Spradje frei, einen Segriff entloeber burd)
einen STetl ober eine @igenfcE)aft beSfetben ober enblicE) burd)
einen aligemeineren Segriff, ate er felbft ift, ju bejeidjnen;
unb meldjer Segriff fonnte Inotjt mepr ©elegenljeit ju ber Der=
fdjiebenarttgften SCuffaffung barbieten, afé eben ber be§ $brper§?
®le einjige tjebrciifcfie Spradje giebt un§ fjierDon einen Seioeis
im Heinen. ®on ben Seilen be§ fibrpers treten befonberS
gleifd) unb Snocfien in ben SJorbergrunb, unb bafjer Werben
bisar unb ezem Ejaufig in ber Sebeutung Don fibrper gebraudit;
Don hen Sigenfdjaften aber fafjt ber 8ebraer namentfid) bie ber

t
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graft, tuotjer fid) bag SBort fil redjtfertigt, unb bie ber £)of)tert
©eftalt auf, an bie fid) bie 9lugbriide gev, guphah u. a. m.
anfdg'liefjen. Sa fogar nephesch, bie Seele roirb ¥inmal ti'bcfjft
merfroiirbig jut Sejeidjnung beg Slorperg, unb jtoar beg blopen
ftorperg, beg Seidjnamg, gebraud)t.

©od) betrad)ten mir Dorneljmlidj unfere SDiutterfpracEje, bie
eg in biefem ijSunfte uin fo mepr Derbient, alg fie ung aud)
fiier ®elegenl)eit ju einer an”iepenben 33eobad)tung barbietet.
Unb jtoar finb fiir bie in Ofebe ftepenben Scgriffe brei 3lug=
briide nadjeinanber in ©ebraud) getoefen, non benen id) ben
erften bag altpocfybcutfdje, ben folgenben bag mittelf)odjbeutfd)e
SBort nennen mijdjite. @g ift aber ioieberum tein ©piel beg
gufallg, fonbern innere Slotmenbigleit, bafj fid) unter biefen
SBbrtern ein geiftiger gortfdjritt Don l)ol)er SBebeutung nad)=
ioeifen lafet.

©ag altefte SBort ift bag gottjifcfje leik, bag fid) im Slltpodp
beutfdjen ju lih geftaltet. ©ie Shleitung beg SBorteg ift nidjt red)t
fidjer, fo bafj ®raff fid) genotigt fietjt, ju Dermuten, eg fei burd)
ein Bufammenfliefjen meprerer inbogermanifdjer SBurjeln ent=
ftanben.  SSon benen, bie er anfiiljrt, modjte id) jebod) drig unb
dig gleicE) augmerjen, ba idj fotooljl begrifflicf) alg audj nod) metjr
lautliCE) bag beutfcEje SBort mit itjnen nidjt red)t ju Dereinigeu
iDufste. ©a bleiben nur nod) jloei SBurjeln iibrig, lisch, malen,
unb dih, beftreicfien (j. 23. mit $arbe), bie beibe DieHeicfjt unter
fiE) ibentifd) finb. Shmmt man nun fjinju, bafj ju legterem, dih,
jiemlidj beutiicfjy bag fangfritifdje dsha, ber itorper getjbrt, fo
ertoeift ficf) eine Slbleitung beg SBorteg Don biefen SBurjeln alg
giemtidj maljrfdjeinlid). @g 1oiirbe banu ber .ftorper junddjft
eine farbige Subftanj bejeidjnen, unb bag mitre eine gerabe
nidjt Derroerflicfie Sluffaffunggmeife beg 23egriffeg.  Sebenfallg
briidt banu bag SBort nur ben pl)t)filalifdjen, nidjt aber befonberg
ben organifdjen Slbrper aug. @g ift baper ganj natiirlid), baj)
biefeg SBort in ben fpdteren i”erioben ber Spradjeirttoidelung,
nadjbem fid) fdjon anbere, t)i5flere Slugbriide jur 23ejeidjnung
eineg organifcpen ftbrperg gebilbet Ejaben, nur ben Sbrper be=
jeidjnet, Don bem ber Drganigmug geroicfjen ift, b. t). bie Seictje,
fiir meldjen 23egriff bag SBort friifyer nur gelegentlid) angetoanbt
tnurbe. ©a jebod) fiir ben 23egriff ber Beidje aud) fdjon in ber
alteren Qeit ein augfdjliefjlid) bafiir gebraudjteg SBort notwenbig

") 8aggai 2, 14.
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War unb anbererfeitg fidj im beutfcpen ®EsrcicljféE)atje tein bh&
fonberer Slusbrud fjierfiir faiib, fo mupte bie Spracpe ju einer
gufammenfepung fcpreiten unb eben jenem SBorte lih ein anbereg,
hamo, bag eine 8iiHe bebeittet unb mit unferm 8emb, 8amen
unb oielleid)t aud) mit Ipimmel Uerwanbt ift, anfiigen. <So enb
ftanb bag apb. lih-hamo, bag alfo nur bie aufjere SiiHe aug=
briirft, mag man eg mit £eo burdj ©eftaltumpiillung, ober mit
2Badernagel burd) leiblidjes, Slleib (ber @eele) erllaren. Sn
unferm Seidjnam fcpeint bag u, roie eg fo pdufig, unb pdufiger,
alg man ju glauben pflegt, in ben Spradjen gefcpiept, burd)
3ufammenwirfen jweier ©riinbe entftanben jh fein. ©enn einer=
feity nmrbe eine ©iffimilation ber beiben Slfpiraten wiinfd)eng=
Wert, unb anbererfeitg fcEj(icE) fidj, ba jeneg SBort hamo all=
maplicp ju oerfcpwinben begann, in bag 33ollgbewuf)tfein bie
SSermutung ein, alg fei bag jweite ®lieb ber gufammenfepung,
unfer SBort, ber Smarne, Weldjeg in mittelE)ocf)beutfcflen Q3ilbungen
ja oft nur ein blojj umfdjreibenber ?(ugbrud ift. ®o finb benn in
unferer Spradje Seicfie unb Seicpnam ganj gleid) geworben, mit
ber geringen Sefcprdnlung, baj) in fomifdper fRebeweife bag
legtere SSort, WaF bei erfterem nie gefcpiept, juWeilen aucp jur
®ejeid)nung beg lebenben Sbrperg gebraucpt wirb, wie j. S. in
ber DJebengart; ,feinen Seicpnam pflegen,” ober, wie 5?inb oom
grofjen (Spriftopp fagt: ,,8atf einen fieidjnam Don jwolf Spien."
®a nad) ber Sntftepung beg 2Sorte§ nur nerlangt wirb, bafj
man babei oon ber @eele abftrapiert, fo ift aud) biefe SSebeutung
ganj beredjtigt. Sie ift baper in ber ung am nadjften uer=
wanbten Spracpe, im “ollanbifcpen, bie einjige, inbent bort
aufjer bem SBorte ligchaam feineg ift, welcpeg ben Segriff
ftbrper augbriidt, fo bafj man bort, urn einen Seidjnam ju
bejeianen; dood ligchaam fagen _mufR. )
fiaper betradjtet aber, erweift ficf) ein organifcper Slérper
alg untrennbar non ber Seele, unb bie Spradje fucpt baper, je
mepr bie Seele ipr Oiecfit berlangt, ein SBort, welcpeg auf bag
ben fiorper belebenbe $rinjip fRiidficpt nimmt. ©o fommen wir
nun auf ben mittelpocpbeutfcpen 2lugbrud ftir unferen Segriff,
auf bag SBort lib, bag im SRorbifcfjen, 3lltfdcpfifdjen unb ?Inge(=
facpfifcpen alg lif, im ©otifdjen aber nur mit einer Snbung alg
libains erfcpeint. ®ie Stpmolo%ie ift aud; pier (Pbcpft unficBer,
unb id) muf) eg ben lennem tiberlaffen, ju entfdjeiben, ob bag
SBort mit bem SBorte vapus (woriiber SiichjtEenner freilidj gleicp
ipr Oerneinenbeg llrteil bei ber 8anb paben werben) ober mit
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bem Qbriecf)ifcE)en Xsi™» jufammeujubringen fet. ©as tfjut aber
aud) nidft biel jur (Sadje, ba uns tjier felbft ba$ engere ®ebiet
ber germanifcfjen Spradfen uber bie friitjere SBebeutung (bie bes
£eben3) pinreidfenb, unb jmar gefcfjidjtlicE) aufllart. ©ettu im
9lltl)odjbeutfd)en bebeutet ba§ SSort nurfieben, unb es ift roenig-
fterts feljr jmeifelpaft, ob jemal$ baneben fdjon bie jefcige ®e=
beutung bie Cbertjanb gemonnen, obmopl bie friipere, mie befaunt,
fid) aud) nod) auS fefjr bielen SteHen belegen lafjt; unb felbft in
unferer tjeutigen <Sprad)e tritt in ben beiben 9ebenSarten ,mie
er leibt unb lebt" unb ,mit Seib unb Seben! bie etpmologifcfje
SSermanbtfcpaft biefer 2lu8brtide beutlic® genug perbor. ©a
jebodj im ‘ifteuljodjbeutftfien ba$ 2Bort in ber Sebeutung bon
ftorper uberfluffig gemorben ift, fo féingt es ebenfo, mie ba$
2Sort lih, an, feiner urfprunglidjen 53ebeutung ganj unangemeffen
fdjon jumeilen fur ben toten ffbrper gebraudjt ju merben, mie
e§ gefdjiefit, roenn man bon Seibern ber (Srfdjlageneit rebet.
©od) aud) in biefer Sebeutung ift ber Slusbrud eigentlid) uber®
fililfig, ba biefe fdjon Saljrpunberte fruper burd) jenes ilBort
SeicEje in Sinfprud) genommen mar, unb fo finbet bas 2Bort,
bas fonft beinape in (ikfapr mdre, ju oerfdjminben, feine 2In=
menbung nod) aufeerbem baburd), bafj e§ bornepmlid) jur ®e=
jeidjnung eine§ beftimmten SeileS bes $brper§ gebraucpt mirb,
J. ® in ben gufammenfefjungen llinterleib, fieibfdjmerjen.
ift in ber ©(at merfmurbig, ju beobadjten, mie ein foldjer 9lus=
brud, menn er aud) eigentlid), burd) bie Untftanbe gejmungen,
gleidjfam aufeer ©ienften gefcpt mirb, bennod), fads er nur
einigermafjen braudjbar ift, pinreidjenbe SBefdjaftigung finbet;
unb fo ift aud) unfer SSort Seib, menn es aud) freilid) lange
nidjt mepr fo uppig mudjert, mie im WHtteltjodjbeutfdfen, mo &S,
burd) ljaufigen Sebraudj fd)on abgenu™t, faft alle Sebeutung ju
Oerlieren bropte, bod) immer nod) eine, jroar nidjt notmenbige,
aber bemungeacjjtet milllommene "Sereidjerung unfere§ @prad)=
fdjatjes. librigenS ift ju bemerfen, bafj mandje Silbungen, mie
j. 93. bie SSorter Seibmacfje, (eiblidj, leibfjaftig, bie Sebeutung
eines ganjen, lebenben StorperS feftpalten.

©o lag fcfion in bem 9Borte Seib eine Sinbeutung auf ein
hefeelted, lebenbeS SBefen. Sehocf) tjierbei blieb bie Spracpe nicpt
ftepen, fonbern ber ®eift madjte fid) allmdplid) ais baS 930r®
jiiglidjere unb bann enblicf) al$ ba§ aUein SBapre geltenb, bem
gegeniiber ber Storper nur fur etma§ Unmefentlidjes, fur ein
Ju bem matjren SBefen pinjugebradijteS gretnbeS angefepen murbe.
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Unb fobalb btefer ©ebanfe aug ben Stubierftuben ber tppilo

foppen (bie ipn aKerbingg fcpon fepr lange, menn aucp in E)dcfft
toerfcfjiebener SBeife, geaufjert ljatten) in bag 33olfghemuptfein
fiberging, fobalb trat aucf) im ©eutfcpen ein grembmort auf jur
$Bejeidpumg beg SSegriffeg unb toerbrangte bie fjeimatlic’en Saute.
SRag man immerpin meine IBepauptung eineg fo ftarten 3ls
fammenpangeg jmifcpen $bee unb Slugbrud fiir eine Spielerei
auggeben, nur erflare man menigfteng bie Srfdjeinungen anberg
unb jeige j. 5B. in biefem f*aKe, moper eg fommt, bafj unfere
Spradje ein grembroort aufnimmt, opne bafj bod) ein abftratter
Segriff ober ein Sunftaugbrud Dorlag, ftir roeldje bod) bie
grernbmbrter faft ftetg beftimmt finb. ~ Sdjiidjtern, mbcpte id)
fagen, trat bag lateinifcpe SBort bei ung auf unb magte eg att»
fangg nidjt, fidj fur etmag anbereg augjugeben, alg eben fur
ein grernomort.  2Jfan bergleicpe j. S. bie Stelle ber SSeltcpronil

Dannini lisit man daz zua werilte sin,

diu eine da wir inne birin;

diu ander ist geisttn.

duo gemengite der wise godes list,

von den zwein ein weroh daz der mennisch ist,
der beide ist corpus unte geist.

©od) iu biefer 2Beife fonnten wir bag SBort nidjt bepalten;
eg ttrnrbe bielinepr bie Snbfilbe beg lateinifcpen ©pemag ge=
fcpmadjt unb ber erften Silbe ein unregelmdfjtger Umlaut jit=
geteilt, fo bafj jept bag 2Sort allerbingg einen beutfcpen Slang
erpalten pat. Sllg folcpeg nepmen mir eg aucp jept an unb
gebraucpen eg opne Unterfcpieb, fomopl fiir ben organifdjen, alg
aucp ftir ben unorganifdjen, alg aucp befonbert}; ftir ben ftereo=
metrifcpen Sorper, fiir melcpen lepteren, alg fiir einen Sunft®
begriff, ber frembe flugbrud am mciften an feiner Stelle mdre.
®ie Spracpe betracptet alfo biefe SBegriffe alg gaitj gteict) unb
fiept ben organifdjen Sbrper fiir ebenfo unmicptig an, roie 5.
einen Bplinber ober ein jprigma. Sage bag nidjt in ber 2tn=
fcpauunggioeife unferer peutigen Spradje, fo mare jebenfallg nocp
ein fpnonpmer 2(ugbrud nbtig, unb bag SSort Seib mdre in
feiner friiperen Sebeutung niemalg untergegangen. 9fecpt beutlicp
erfennen mir unferen Stanbpuntt pierin, menu mir bie griecpifcfje
Spradje bergleicpen. ©ie ©riedjen, biefeg SSolf, meldjeg ber
oollenbete Sbrper in feiner Sraft unb Sdjonpeit jur ®e=
munberung pinrifj, unb melcpe bie gpmnaftifcpe 23ilbung ber
ber mufifcpen nur in pbecpft geriitgem ®rabe unterorbneten,



8

mufeten fiir ben organifdjen ~brper einen befonberen 2lugbrud
fjaben, unb fie fatten batjer niemafg itjr «5pz, bag eigentlicf)
etmag begeicfjnet, meldjeg erljalten ober erndijrt mirb, mie mir
unfer Seib aufgegeben. Siad) fo bebeutenben gingerjeigen ift eg
faum nod) nbtig, ber Slbftammung unb fomit ber alteften Se=
beutung beg lateinifcfien corpus nad)jufpuren, unb bag ift um
fo beffer, alg biefe Unterfudjung big je[t nod) fein ficfjereS
Stefultat geliefert bat. ®enn fteUt man corpus mit bem SBorte
rtipa jufammen, fo mufj man in bem lateinifcfien SBorte ein
iprdfij anneljmen; oereinigt man eg bagegen mit bem dolifc"en
xop7to;, @tumpf, ftlotj, toie eg febr toiete ipi)ilologen Ifjun f°
rnufj man nicf)t bergeffen, bab Sdjema beg gried)ifdjen SBorteg
xopx0 bag beg lateinifdjen corpor ift, unb bab baljer letjtereg
jebenfallg nod) ein Suffjj' entljalten mub-

@o bot alfo bie Silbung unb ©elefjrfamfeit bie nadjfte
SBeranlaffung ju einer ®eringfdjdtjung beg SbrperS bar, unb
bon bem SiInsbrude jeneg ©tricferg an, meldjer, mdfjrenb er ge=
martert murbe, feinen Sorfjer beradjtlictj saccus nannte, big auf
bie moberne, eben nidjt faubere Senennung Sltabenfad fjat eg
nid)t an bjerabiDiirbigenbert Q3ejeidjnungen  fiir biefe bbebfte
Sdjijpfung ber Olatur gefet)lt. <So fdjeint audj bag englifdje
body, bergtidjen mit bem angelfad)ftfd)eit bodig, eigentlidj nur
(Sefcib ju bejeidjnen unb mit unferen Slugbriiden ffifttte, SBottig
unb bergleidjen berioanbt ju fein. @g fpridjt fid) aber in biefer
SBolfganfdjauung bie ?Infidjt einer burcfjaug beratteten Spefu=
lation iiber ben gufammenljang bon ®eift unb Stbrper aus,
nad) roeld)er ber tetjtere ganjlidj alg etmag Unmefentlidjeg, ja
fogar alg ein Ubel erfdjien, bag beStjalb feiner meiteren Sluf
merffamfeit unb Sorgfalt miirbig fei. giir ben erften, ber biefe
2Infid)t unter ben iEljilefopljen mit bewtlidjen SBorten gettenb
madjte, ljalte id) ben $lotin, ba bie friiljeren griedjifdjen $t)ib>
foptjen, menn fie auf biefen ©egenftanb famen, ftetg tjierin
iffrem gefunben Sktaft unb natiirtidjen ®efiil)le folgten; bie
Jpauptbertreter biefer Shee aber maren in fpdterer 3e™ fiament
lid) bie Sdjolaftifer, bie nidjtS, mag mit ber 9?atur meljr alg
mit bem ®eifte jufammenljdngt, irgenb einer Sldjtung miirbigten.
Slber eben meil biefe Sinfidjt in ber ttjeoretifdjen SBiffenfdjaft
burdjaug alg beraltet ju bejeid)nen ift, muf eg alg eine Sdjmadi
erfdjehten, bafj bie ifrajig nod) immer biefen friiljeren ®efid)ts=
punft feftfjalt unb nidjt eingebent ift, bem .ftorper fein natiir=
lidieg 9%d)t einjuraumen unb anjuertennen, bafj bie 2InficE)t
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ton ber Onljeit beg ©eifteg unb Shrperg eine biel ljiJEjere
unb mfirbigere ift, alg bie bon itjrer abfoluten SSerfdjiebenljeit.
Srinnern mir ung, bafs ung bie SBiffenfdjaft burtf) iljre grbfjten
2%rtreter beuttid] genug ju aHen £feiten gematjnt fyat, biefer
mefentlidjen Sinljeit gemdfe ju ljanbein. Srinnern mir ung, bafj
eg fdjon Slriftoteleg mit Maren SBorten auggefprodjen (jat, ber
fibrper fei tein fe(6ftanbigeg @ein, fonbern bielmeljr ein fDtoment
ber (Secie; bafj Spinoja ebenfallg ftbrper unb (Seele fiir burdj-
aug nidjt fubftantiell Derfdjieben, fonbern bielmeljr fiir ein unb
biefeloe (Sarfje anfieljt, entmeber im Sittribute beg ©enfeng ober
in bem ber Jlugbeljnung gefafjt; bergeffen mir ferner nidjt, bafj
befonberg bie fjeutige jEtjilofopljie biefe (Sinljeit, mie befannt,
ftetg geltenb madjt Unb fo ergetjt an ung alle laut unb beut=
lid; bie gorberung, bie forperlidje Srjieljung unb Slugbilbung
bon ber geiftigen burdjaug nidjt ju fdjjeiben, fonbern in jener
bielmeljr einen notmenbigen £eil bon biefer ju erbliden.

gufafj au§ £>et)ne8 ,®eutfdjem SBbrterbudje” s. v. Leib: Seib,
m. ttorper. ©emeingermanifdj, nur gotifd) nidit bejeugteS SBort, in ben
alten ®iaieftcn, altnorbifd), altenglifd), altfadjfifd) lif, aitbodjbeutfd) lip
ai8 -Jleutrunt unb mit ber fjauptbebeutung Seben, aber auf ®runb einer
cigentiimlid)cn, germanifdjen SBorftellung: lif, lip, ju bem SBerbum bi-liban,
unferem bteiben getjbrig, unb ncrtoanbt mit leben, bilbet ben ©egenfag
ju wal (nod) erbatten in SBalftatt), ©efamtbeit ber SefaUenen (eigentlid)
ber fiir ben £>elbent)immcl 9luferroat)lten) bebeutet baljer ©efamttjeit ber
guriidgebliebenen, morauS fid) ber egrn‘f be§ 2eben§ foroobl mie aud)
ber be§ nod) lebenbigen, nidjt gefadenen menfdjlidjcn jtorperS Ijerau§—
gebiibct bat-



2.

Die Wichcrbclcbung bfr Ornhunlt.
Bon Slbolf Spiefj.
(,,Sebre ber ©urnfunft” non 21. Spiefs, I1l. ©eil, Borroort ®. VII.)

2lbolf®pieB, geboren mn 3. gebruar 1810 in Sauterbadj im Bogel§=
berg, nerlebte feine erfte 3ugenb in ©ffenbad) ant SDlain, too fein Bater
eine SrjiebungSanftalt nad) Beftalojjifcboen ®runbfaj)en Icitete. ©en @in=
briiden, bie er ljicr erf)ielt, fd)riecb ©piefj felbft feine fpatere Dthid)tung im
SrjiebungSinefen” ju. 'Sn ber 2Inftalt murbe fieifjig geturnt unb fogar
non ben ffinaben ein befonberer ©urntterein begriinbet. Cftern 1828 he=
jog ®piefj bie £>o0d)fd)ule in ®icfjen, um geologie ju ftubieren, bann bie
in $alle, um nad) nodjmaligem 2lufentf)alt in ©iefjen im Sritl)jat)re 1832
al§ 8aus8lef)rer jn bem ®rafen <Solm§=9tobel§ljeim in 2Iffen!jeim ju geijen.
SBaljrenb feiner gtubentcnjcit ljatte er eifrig geturnt unb gefoAten unb
bie perfbnlidfe Befanntfdjaft non ®ut8®iutt)§, Sabll unb ©tfelen gemad)t.
Sm O©ttobcr 1833 trat er eine 2eprerftetle fiir ®efd)id)te, Sefang unb
©urnen in Burgborf in ber ©djroeij an, ido er ,,©ie Setjre ber ©urntunft”,
beren Bearbeitung 12 Sabie in 2Infprud) nabm, begann. Sm Sabie 1812
fitbite ibn eine fRunbreife burd) ©eutfd)lanb nad) 9Jtiind)en ju ©iafjmann
unb rnieberum ju S«bn unb CSifclett, bod) jerfd)lugen fid) feine 2lu3fid)ten
auf eine Bcrufung nad) Berlin jur (Sinridjtnng beS preufifd)en Sd)ul=
turntuefenS. Sm Sabie 1844 iibernabm Spicf] ba§ ©urnen am ©tjmnafium,
ber Bealfdfule unb bem SBaifenbaufe in Bafel unb begann ljicr fein ,©urtt=
bud) fiir ©djulen”. 1848 bericf ibn, ber einen Buf nad) ©re8ben ab=
gelebnt ljatte, ba§ Winifterium Sagern al§ 2lIffeffor unb Stubienrat jur
Seitung be§ grofjberjoglid)=t)efftfcE)ert SdjulturnroefenS nadj ©armftabt.
©djon 1855 berbinberte ibn t)ier an ber Bflege ber ©urnubungen ein beftige§
Bruftleiben, bem er am 9. Wkai 1858 im Sllter non 48 Sabien erlag.

©eine Bebeutung unb feine ©batigfeit finb in ber gefcfjidjtlidjen @in=
leitung auSfiibrlid) bargeiegt, einen 2Ibrif) feiner ©rlebniffe bat er 1847
im ,©urner" felbft gegeben (al8 Sonberabbrutf unter bem ©itel: ,,Blid
auf ben friiberen unb jchigen ®tanb ber ©urntunft”, erfcbienen bei ®ott=
fdjalt in ®re8ben, 1847). Bergl. unten S. 14, 3- 14 n. o.

Spiefj fcfjrieb: ,,Sebanten iiber bie ©inorbnung be§ ©urnmefenS in
ba§ Sanje ber Bolf8erjiebung" (Bafel, ®d)tt>eigbaufer, 1842), ,Berid)t
iiber ba§ ©urnen ber Sdjiiler be§ ®l)mnafiumi unb be§ SBaifenbaufeS
in Bafel im Sommerbalbjabr 1844" (Bafel, Sdiioeigbaufer). ,©te 2el)re
ber ©urntunft”, (Bafel, ®d)tneigbaufer), rooUon ber 1. ©cii (fyrciitbungen)
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1840, ber 2. Xeil (E>angui>ungen) 1842, ber 3. SEeil (Stemmiibungen)
1843 unb ber 4. Xeil (®enteinubungen) 1846 erf<t)ien. 2. 2lu8g. 1874.
Shenbafelbft erfdjten ba3 ,, TurnbuA fur Sdjutcn" (I. £eii 1847, Il. Seil
1851), beffen ,Sroette Bermetjrte unb Bcrbcfferte Sluftage™. G. Sion
beforgte (I. Teil, 1880, 23afct, Sdjioeigtjaufer — 11. 2eil, 1889, SSafcl,
Sienno Scf)wabe). 2lu§ ljinterlaffenen Slufjetcfjnungen Bon Sptcfe ftnb bie
»Steigen unb Sieberreigen fur ba§ ®d)ulturnen au§ bem DZadjtaffe Bon
3L Sptefs" ljcrauSgeg. Bon Dr. ®. 2Saffmann8borff (granffurt a. SDi,
Sauerlanber, 1869, 2. Slufl. 1885) IjerBorgegangen.

©a$ unbefangene Ujrteil ilber diurnmefen fjat ben matjren
Stern ber ©urnfadje £)eraus>gefcfidlt unb it)r unter mandjerlei
Stdmpfen SBatjn gebrodjen; unbefangener Q3IE in biefelbe t>at
bie miberftrebenben 23orurteile iibermad)fen.

@o flelfe e§ nun bem beutfdjen ®olfe, feine fdjluntmernbe
Slraft aufriitteln, feine fRiiftigfeit lebenbig unb freubig ermerben,
baff es if)m foldze in aderlei ©piel unb Ubung Dor Slugen
ftede unb bas SBadjstum feine§ @elbftgefiit)les beforbere. Smmer
griinen mbge bie beutfdje lurnluft in beutfd)en Sanben, jugleid]
jum 5D%rf="unb 5Barnjeicf)en fiir alle, bie un§ im oljnmddjtigen
©djlafe tjeimfucljen mBdjten.

SBenn bas iSurnen auggel)t, ben Seib ais STempei beS
®eifte§ mofjnlid) ju madjen unb rein ju fjalten, menn eS ben
Seib ais fugigfteS SSertjeug fiir ben ®eift unb burd) benfelben
ju erarbeiten jmecft, fo erfafljt es jugieid{ aud) ben Seib in ®e=

erbe unb Ceben ais finnbitblidjen fSoppelganger unfereS geiftigen
SSefenS, ais lebijaften Slusbrud unferer gefamten Snnerlidjfeit.
Ss mufj batjer moijl ber laute SBunfdj, ber eble Xrieb befriebigt
unb (};epflegt merben, bafj ggrabe unb junadjft mit bem beutfdjen
SWenfdjen, mit bem beutfdjen SBolfe ba$ 1turnen fo feft unb
innig oerioadjfe.

Sn Dben ietjten Safyrfjunberten, jumal feit bem ®reifjig=
ja’rigen Sriege fyatten mir leiber bie 3er6rbdelung unferer
gemeinfamen ®oifSfraft iiber ung ergeljen laffen; mir mufjten
e§ leiben, bafj ficE) unfere SBolféglieber bei mieberftreitenbem,
ftbrrifdjem Sigenfinne, im grofjcn Seibe ju fiiljlen oerlernten;
mie ein ganjer, in ficf) einiger Wann ju tljun unD ju laffen,
fdjien ®eutfd)lanb Dergeffen ju ljaben. Unb bod) — mar nieleS
nur ber Sdjein. ®ie SefreiungSfriege rafften, mie mit einem
3ude, ben fdjlotternben beutfdjen Seib auf, alle gaufte fdjlugen
mie mit Oereintem ©inne, mie bie 8erjen ad’, fiir eine ©adje.
2Bar e$ nur mefjr ein letjteS gufammenraffen be§ @rfd)lafften,
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mar eg fiinftti*e Srregung matter (Stieber, wie mancie eg beuten
mollen? — 9%itt teinegmegg! bag atte SBlut flofe riocE) im alten
53olfe, bie nur ftodenben Safte fetjrten aug treuem ‘pcrjen ifjnt
mit grifclje in bie belebteit Stieber mieber, ein beutfdjer Chem
fdjmcttte bie SBruft. Sie lange gaftenjeit, bie tjarten "Briifung§=
jaljre, fie maren feinegmegg trofttog ‘umfonft Oerronnen; ber
beutfdje (Seift, umffwnnen unb toerpuppt, mie er mar, bradj mit
einem SD%le burd); eg gemdtjrte bie Sonne ber $eiten nacf)
langem mieber bert erften Stugflug ben ftiU unb ernft gereiften
©djmiugen. greubigfter 3Biberfdjeiit beg innerften 8erjfd)lageg
mar bie iBefreiuuggttjat beg beutfdjen “Botfeg. Sn biefen $eiteu
ift aud) bag beutfdje Surnmefen miterWddjt unb miebererftanben,
gemorben ift eg unb mieberoergangen mit 9Jtorgcn= unb 2lbenb=
rot jener Sage, mit benen eg SBonne unb Sdjmerj, Srotj unb
Ungeftiim, mie bag ganje bemegte Seben juriidgefpiegett. ~Sltleg
Sdjmaufen unb SBeben aber miegt fidf) mieber ab unb aug ing
redjte 9J?afj, menn ber eine, treue <Sinn bag £eben treibt unb trdgt.

280Nl ift mit beutfdjer ®rjietjung bag Sunteu beutfdje
SSottgfadje unb alg foldje feft unb treu im 9(uge ju befjatten.
@g fott ung fjetfen, unferen Sinn unb unfere ftraft'ing teibtidje
Sefitfjl, in tjanblid)en £3efitj ju bringen, ung bertraut madjen
in SBagniffen, funftfertiy ben feften JBoben ju befjaupten, baf?
mir in jeber Stettung meber bem Sdjminbel nodj ber Sctjroinbelei
oerfalten, bafj mir bei altem tpange unb “angeit bie redjte
Stiitje im ®riff beljatten unb in jeber Sage nimmer oerjagen
unb oertiegen. Sie Surnfdjute fei fortau mit Sotteg Silfe ber
fuftptaf ber beutftfjen Sugenb unb jugleidj aud) bie 2Setjr=
pflanjftatte ffirg beutfdje 93olf, mo eg fid? redt unb ftredt in
freiefter Sunft, mo eg eiu= unb augfpielt im eigentiimlidjcn
Seben unb SBeben, ficE) mifjt unb magt-in feinem angeborenen
SBefeit unb entHeibet Don geborgtem (Scfieine. ©rum nidjt ge
trdumt unb gefdumt! mad) mollen mir bteiben, ob aud) nat)
ober fern, im SBeft unb Dft SSetter ung brduen; unfer 2Saf)l=
fprud) fei imb bteibe: im grieb’ bem geinb bie tput, im Sturm
bie beutfdje SBut.

Sarum uerarbeiten mir im Seibe unfer geiftigeg Seben unb
maljren mir bem ®eifte bie teibtidje Sebenbigfeit, bag fie beibe
bod unb einig burdjbringen.  SSerfdjmitgt einmat fo redjt bag
geiftige mit bem leibtidjeu Surnen, erfafjt fief) erft ber matjrljaft
geiftige 3)tenfdj im mirflidj leiblidjen SSefen, erft banu tanu er
bie tjodjfte Sebengfunft fiben: ber ganje freie 9J%nfdj faun
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gebeifjen. ~ SBelifieg anbere alg bag beutfdje 25ott fjat ba ben
SBortritt? roeldfeg anbere mili ung ben Slang abgeminnen im
©lauben, baj? mir bag SBalten ®otteg jumeift fuctjen, bafe ung
ber 8Seilanb, ber @of)n Sotteg fo retfjt tng Seben gemacljfen,
um erotg mit ung tjeraugjuleben?

3

fkredjtigunij ber bnitfdjen JhirnkmtlL
Sbon 3. 6. Sion.
(,,Ser Sumer." IV. Satjrgang 1849. S. 129 u. 137)

3ufiu§ Sari Sion, geboren ben 13. SDiarj 1829 in ®bttingen,
roar bereitS 1846 a(§ Stjmnafiaft ©Jitglieb be§ Surnberein§ ju ®ottingen
unb leitete audj nad) bent SBerlaffen he® ®IjmnafiumS ba® ©urnen ber
®tjmnafiaften, beren Sdjulturngemeinbe er mitbegriinbete. Wadjbcm er 1849
in £>anttober bie Slbiturientenfjri_ifun%_beftanben, ftubierte er in ®bttingen
erft SEtjilologie, bann fDlatljematit. Sine 9feife nad) Seipjig 1851 bradjte
iljm f')war nidjt bie erftrcbtc Surnleljrerftelle am ,,9lttgemeincn Surnbcrcine™
bafelbft, rootjl aber bie greunbfdjaft mit Sllroin Starten® (f. V. S. 56), bie
er bi§ ju beffen Sobe eifrig pflegte. Qm 3at;re 1852 beftanb Sion bie
StaatSpriifung, rourbe $robelet)rer in 8ilbe®ljeim, bann £>au®letjrer im
®rog'>en=_8djne_en, 1856 Setjrer In S_ro_fjgerau bei ©armftabt, 1858 Setjrer
ber ®latfjematit an ber Ofcalfdjule (jefjt fiteal=®t)mnafium) in IBremertjaben
bi§ er 1862 al§ ®©irettor he® ftabtifcfijen Sdjulturnen® unb tedjnifd&er
©ireftor be® ,SIUgemeinen SurnoereineS" nad) Seipjig berufen rourbe.
®enauere§ iiber fein Seben giebt ba® 53udj bon £>. SBortmann: ,,Dr. 3ujtu8
Sari Sion. Sein SBirten fiir bie beutfdje ©urntunft." Seipjig, S. gtraudj 1887.

©em ,$unfer=2lugfdjufj" ber beutfdjen Surncrfdjaft getjorte Sion
bon 1861 bi§ 1875 an, bie 3tebaftion ber ,©eutfdjen ©urnjeitung" fiitjrte
er bon 1866 —1875, bem bon iljm 1869 gegriinbeten ,,Siidjfifdjen Surm
leljrerberetn” geljbrte er bis 1882 an, feit 1865 fiitjrte er bie ©efdjafte ber
Satjnftiftung, feit 1861 ift er im 2lu®fdjuffe ber beutfdjen Surnleljrerfdjaft
unb feit 1874 betleibet er nodj bie amtlidje SteKung eine® .ftgt. fdcfjfifctjen
Seminarturninfpettor® unb fpriifung§fommiffar§ fiir bie Surnietjrem
priifungen. Qm ,,?[[[gemeinen Surnuerein" ju Seipjig roafjlte man Sion
1892 jum $Borfilenben.

S3on Sion® jatjlreidjen Sdjriften feien nur erroiiljnt: , Seitfaben fiir
ben 33etrieb ber Drbnung®= unb Sreiiibungen.” 7. Slufl. Sremen 1888,
fjeinfiu®. — ,SBemertungen iiber ben Suniuntcrridjt in Shtabem unb
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9Kiib(penfd)ulen." 4. u% Seipjig 1888, ®. Straucf). — ®ie ®umn=
iibungen be§ gemifd)ten ®prungc8.” 3. Slfl. §of 1893, 3f Sion. —
./ ®afeln SSerfjetd)nungen bon ®urngerdtcn." 3. Slufl. 8of 1882,
3t Sion. — ,60 ®afeln beSgleiAen." 3. 9lufl. S$jof 1883, 8l. Sion. —
,Statiftif be§ SdjulturnenS in ®eutfd)lanb." SeipAig 1873, @. lleil. —
,®a8 ®tof;fed)tcn in Sort unb 93ilb."  8of 1882, 3. Sion. — ,iibung8=
gang ber Stofjfetf)tfunft, Sonberabbrud au§ bem Dorigen SBerfe." £>of
1890, 8t. Sion. — ,,Slbrifj ber @ntrvirfelungSgefd)i¢E)te ber neueren beutjdfen
®urnfunft." 2. Slufi. £>of 1893, Dt Sion. — ,®a8 ®urnen in ber
SSolfSfétjule, ba§ gugenbfpiel unb ber £>anbfertigfeit§unterricf)t.” 4. 9lufl.
§of 1893, 31. Sion. — SOkt 1. SBortmann jufammen ben Hatecf)|§mu§ ber
ScroegungSfpme Setpjig 1891, 3- SBeber. — Sammelroerfe Sion&
finb: ,®beobor Seorgii, Sluffajje unb ®cbid)te." $of 1885, 3L. Sion,
unb ,,Sleine ©cbriftcn ii6er ®urnen” Don 91. Sptefi nebft Seitrdgen ju
femer Seben8gefd)id)te.  ©of 1872, 31. Sion.

Slufjerbent f)at Sion, nre fdjon oben crrodtjnt, ba§ ,.®urnbuA™ Don
Spicfj unb bie ,,$piele” Don ®utg89)lutp8 neu perauSgegeben

Segett inrer abgerunbeten gorm unb ber abgefdjloffenen, jufammcn=
faffenben ®arfteUung finb bie Sionfdjen Sluffape bei ber 9luSroaf)l jur
Dorliegenben Sammlung befonberS tjaufig geroiitjlt roorben.

8ugo SRotljftein fjat in bem nierten $efte feiner ,,Otjmnaftif"
nacf) bem Stjfteme be§ fdjmebifdjen ©tjmnafiardjen fp. Sing
bie jturnfunft unb baS Surnen fo bart an%egrlffen er flat fo
bittere SSefcffuibignngen unb 2Inflagen auf bie Surner gefjauft
bafj fief, jeber biefeS Dlamens fdjdmen mufjte, menn bas Stedjt
auf ber @eite beS SintlagerS mare. Slber icf) glaube, bafj mir
nicf)t3 ju bemanteln unb ju befcfjbnigen brauetfen unb feine
SSormiirfe bennocf) guruefroeifen tbnnen. greilidj rebet er un3
ben SBoben unter ben giifijen meg, inbem er gerabe bie SSa’r-
fleit ber Sdtje leugnet, meldje mir bistjer al§ bie unmiberftreit=
baren Sljiome unferer Setjre, afé bie emig unjerftbrbare <Mrunb=
lage unfereS ganjen ftflun3 unb TreibenS angefeljen ljaben.
©enn menn mir glaubten, in ber fSurnfunft etmaS SBertOoUeS
ju befiijen, fo beftreitet er berfelben fcf)tec)tl)in ba§ OecE)t auf bie
Sjiftenj unb nennt fie eine bdUig mefenlofe, eine fdjeinenbe,
taufcfjenbe unb leere Sunft. 9cur bie Untunbigen, meint er,
fonnten fie mit feiner matjren ©tjmnaftif Dermedjfeln, mit melcfjer
fie aUerbingS, namentlief) in itjren einfacfjeren iibungen, eine
aufjere Slfjnlidjfeit jeige, non ber fie aber in SBa’rtjeit bestjalb
tJlrlntmf_gallnlwelt toerféfjieben fei, meil es itjr an aUem objeftioen Sn-
alt fel)le

3Bir merben biefe ertjobene SBefctjmerbe unfereS ©egnerS
ernftlicf) ju priifen fjaben.
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Olllerbingg fet)lit fet)r totclert Don benen, meldje auf ben
Panien Don ‘Surnern SInfprudg madjen, bie flare Sinfidjt unb
Srtenntnig Dom SSefen ber ‘Surnfunft, ruefcfie fidj in  jebem
Slu?enblide DoUftanbige Hiecfjenfdjaft iiber Segriff unb gmed
berfelben ju geben roeifi. Slber menu e§ aud) nod) fo maijr ift,
bafe bie 9lnficf)ten iiber biefe jEunfte oft feljr Derioorren, roty
unb oberfladjlid) finb, fo ift bamit bod) teinegmegg gefagt, bafj
bieg bei aUen ftattfinben miiffe, unb iiberljaupt Demniinftige Sin®
fidjten ju fjegen ljier unmbglid; fei. Sd) glaube, eg £)at aud)
unter ung immer Seute genug gegeben, meldje mufjten, morauf
eg antani, unb meldje felbft iljrer Sinfidjt nidjt blofj auf bem
Sebiete ber abftraften SBiffenfdjaft, fonbern aud) im praftifdjen
Seben ©eltung unb Sinfluf; ju Derfdjaffen Derftanben. ~33ieHeid)t
maren unfcre 3InfiE)ten burd) ben offentlidjen Sampf, ben mir
iljretfyalben ju beftetjen fjatten, audj nodj ein menig fdjarfer be®
ftimmt unb metjr gelautert, alg bie beg fdjmebifdjen ®t)mna=
fiardjen, meldje ungeftort unb in ber StiUe fid) entroidefn
fonnten.

233ir fjaben eg trog allen 2BiberfprnCE)e§ feft getjaften, bafj
ber g_rned ber Xurnfunft_alg_foté_tg‘ter t_ebigl_icf) bie DoUftanbige
Slugbilbung beg leiblidjen Slienfdjen ift, bie Silbung jener Salfte
beg Sllenfdjenmefeng, meldje mir bie fbrperliétje nennen, fo bafj
eg befaljigt mirb, nad) biefer ®eite t)in aUen Slnforberungen beg
Sebeng burd) Ipanbeln ober Skragen in gleidjer SBeife ju ge=
niigen. 2Bir merben ung aud) in feiner £>eit burd) fo unflare
Sinfpriidje unb gorberungen beirren laffen, mie fie Don feiten
gemiffer ffSarteien in ber Uurnermelt, beren einjelne SDHtgtieber
Don hofen Qungen moljl THaulturner genannt merben, unablaffig
gefteUt merben.  ©enn bie ©runblage, roeIdg‘Je mir unferem
iturnen burdj bag feeftfjalten an jener fjbee geben, fdjeirtt ung
ftarf genug unb ber Sntjalt fo umfaffenb, mertDoU unb an®
jietjenb, bafj mir nidjt notig ju fjaben glauben, in frembartigen
©ebieten beg Sebeng unb ber S&iffenfdjaft bie Sbeen aufjuftbren,
meldje unferem SSerte Wrnunft unb SBeilje geben follten. Sie
Surnfunft trdgt iljren SBert unb iljre SBiirbe in fid), unb eg
tanu ifjr felber nur jum iRadjteile gereidjen, menu man fie iiber
iljre Sptjare ljinaugjugreifen brangt unb $mede mit iljr Der®
fniipft, bie iljr im ®runbe ganj fern liegen.

2Bir Dermerfen batjer audj jene ©ebanfen, meldje man beim
©rmadjeit unferer Surnfunft gern ju feiner Stjatigfeit in 23e=
Sieflung fee, jene ©ebanfen an bie moglidjft umfaffenbe guriid®
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fiiprung einer entfipwunbenen mannpaften geit; mir finb ber
©eutfcptiimelei Oielmepr fo abpolb, wie eg Serr Olotpftein nur
fein tanu. SBir oerwerfen aucp alle bamit Oerfniipften Stufjer
licpfeiten, IrclcE)e ber Sadje einen Sdjeitt unb eine Scpale gaben,
bie bem tone nicfjt entfpracp.  Slllein iiber bie 53erirrungen
jener geit pat bie geit felber langft gerictjtet; eg ift nidjt redjt,
fie nocp fortwaprenb aug bem Staube peruorjujiepen unb ben
(Sopnen nacpjutragen, wag man jur geit ber ®dter oerfcpulbet.
@g geu?t bon einer gewiffen geiftigen Slrmut, gegen fo abgetpane
®inge logjupauten, ober ber 8ajj macpt fo blinb, baj; Serr
fRotpftein nocp fortwaprenb ©efpenfter fiept, wo einft ein Scpatten
ooruberglitt.

iibrigenS mufj id) tjier aucp nod) barauf aufmerffam macpen,
baf), toenn wir bieg al$ iturnjiel pinftellen, Wir eg begpalb
nidjt fiir ganj unftattpaft palten, bafj biefer ober jener einen
anbereit gwed bei feinem Surneu im Stuge pat Sie groede
beg (Sinjelnen, welcper eine Shinft ergreift, finb nidjt mit beneit
ber Stunft felbft einerlei. Utotpftein oerftept eg, bieg unaufpbrlicp
ineinanber ju Oerwirren. @g ift fogar einer feiner gewbpit=
licpften fiunftgriffe, bie gwede beg Sinjelnen alg bie ber ®e=
famtpeit ju fepen, obwopl felbft bie lepteren nod) nidjt bie ber
<Sacpe felbft ju fein braucpen. Silbge man alfo immerpin an
SBriiberlicpfeit, SBerwifdjung ber Stanbegunterfcpiebe, unb mag
man fonft aly gwed beg Surneng unb namentlicp ber Xurn=
oereine aufgefiiprt pat, benfen, moge man in ber Xurntunft
einen SiSfeiler oaterlanbifcpen ©eifteg unb waprpaften SBanbelg
fepen; roer ficp an ber Srunbibee ber Surnfunft felbft nidjt
pinlanglicp ju erwarmen Oerftept, wem biefelbe ju abftraft bor=
tommt, ber mag ficp fiir feine ~erfon gern mit folcpen 9%ehen=
mitteln bepelfen, folange er nur feine perfbnlicpe Sinficpt nidjt
fiir bie unbebingte unb einjige SBaprpeit auggiebt. ©ergleidjen
parmlofe palbe Seute fonnen Wir mit Stillfcpweigen fibergepen.

©agegen miiffen Wir t6 fepr fonberbar finben, wenn aucp
Oiotpftein ung eine unnaturlicpe Slbftraltion oorwirft, welcpe
ben Sltenfcpen, beffen SSefen bocp ftetg eine ftir irbifcpe SBe([qriffe
untrennbare Sinpeit bilbe, in jwei %dlften jerreifee.  8alt er
eg fiir biUfig, bafj wir bepaupten, politifcpe unb fogar nationale
gwede feien ber iSurnfunft an ficp fremb, fo barf er ung aug
ber $onfequenj feinen SJorwurf macpen, welcpe bag 'Surnjiel
iiberpaupt nidjt in geiftigen iBejiepungen fucpt. greilidj muf?
bag 3beal, welcpeg ung in lepter Snftanj aucp immer Uor=
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gefcE)rt>e6t bat, ber ganje SitenfcE) fein, fo reidj an ©ugenben beg
Seibeg unb ber ©eele, mie iiberljaupt eg SDienfdjen mbglidj ift.
Slilein bie ©urnfunft bietet nur etnen ©eil beg gefamten
SSilbunggftoffeg, burct) ben ber Ungebilbete ju jenem Sheale fjer=
angejogen werben foli.  SBir ljaben fie be8f)atb nie uereinjelt
fjinftellen mollen, afé tonne fie ben Sinforberungen, meldje an
bie ©efamtbilbung beg 90tenfcElen geftellt merben, burd? iljre
eigene Sraft fdjon allein ©eniige leiften. SBenn mir bag letjtere
jemate beljauptet ljatten, fo kjcittett mir bamit ja einer jebeu
anberen SBitbunggfdjule bag Sledjt ber @j;iften§ abgefprodjen.
Slber mir ljaben im ®egenteil einer jeben ~unft unb SSiffem
fdjaft, meldje auf bie 23ilbung beg SRenfdjen abjmedt, ®eredjtig=
feit miberfaljren laffen unb nur bie llbergriffe, mornit man
unfer ®ebiet beeintrcicljtigte, jurficfgemiefen. SSir betradjteten bie
©urnfunft afo einjelnen .Sroeig ber Silbung, ben mir, ob mir
gleid) bie gemeinfame SBur“el unb ben gemeinfdjaftlicfyen ©tarnin
ftetg im Sluge betjielten, mit anberen gmeigen nidjt nerfledjten
laffen mollten, bamit er fidj frei unb ungetiemmt entmideln
fonnte, folanae er aug jener SBunel ©aft unb Sebengfraft
faugen mtirbe.

Snbem 8err Stotljftein alg (Snbfiunft unb Stel ber ®tjm=
naftif bie harmonie beg Drganigmug ljinftellt unb unter bem
Drganigmug jugleicfj bie geiftige 8alfte beg iDtatfdjen begreift,
fcljeiut mir eine Segriffgbermedjfelung norgegangen gu fein, meldje
leicEjt erfenntlidj ift. ©er ganje Wenfdj ift Staff, Slegel unb
$iel ber Silbung, nidjt ber ©tjmnaftif, meldje Don biefer nur
ein ©eil ift. 8err Diotljftein ljatte Stedjt, menu man fagen fbnnte,
bafj ber ©eil benfelben 3 tect ljabe, mie bag ®anje. Sdj meine
aber, bafj ber ©eil junadjft nidjtg bejmedt, alg bie SSoHenbung
beg ®angen, unb ber “toecf beg fetjtereu mit feinem 3'uecfe nidjt
einerlei Ift.

©ieg giebt mir ©elegenljeit, einen anberen SSormurf ju er=
mdfjnen, ben man im gembljnlidjen £eben faft tiiglidj in fdjlidjten
SBorten ju ljoren befommt unb ben IRotljftein mit ungemeffenem
Slufmanb non pJjilofopljifcfier ©ialeftif ebenfaHg breit tritt. SA
ljabe oft fragen ljoren, menu irgenb eine fdjeinbar bielleidjt ge=
faljrlidje tibung borgenommen murbe, beren Slutjen ber grager
nidjt unmittelbar einfalj: SBoju bag? ©erartige SBeobadjtungen
geben nun Iperrn Stotljftein SBeranlaffung, fo mie er junadjft
im aUgemeinen ber ©urnfunft ben Snfjalt unb 3med abgefprodjen
tjatte, meiter bon leerer Slu”erlfgjfeit unb 3ft’edlofigteit ber

Sirtfi, (SefamteSiCifattoefen. 11./nL/t" —" 4 2
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©urntibungen ju reben. .giiriitfgeljenb auf bie Sinfdnge ber
ueueren ©undunft unter ®ut89Rutt)§ unb Saljn, fdjilbert er
unfere Stjfteme afé willfiirlidje 3ufamrnenfte®unSen betiebiger
Ubungeu, meldje weber burd) bie Dlatur be§ 9)tenfd)en, nodj
anbererfeitS burd) feine fittlidje SBeftimmung beftimmt unb ge=
forbert feien. Sie feien ein konglomerat bon aufjerlidjen gormen
ber OleWegung oljne innere IBejietjung jur fittlidjen 9Birflid)teit
unb Shee be§ Sifenfdjen. Wiir meinerfeitS will e§ eineSteil$
aber nidjt redjt einleudjten, wie €S bie Sdjweben mbgtidj madjen,
etWa au§ einem Sinferfen auf bie fittlidje Seftimmung be§
Wienfdjen ju fdjliefsen; idj ljalte ba§ fiir eine (eere, infjaltlofe
ip~rafe; fjingegen fdjeint mir jebe bon unferen ©urnubungcit,
fobalb man nidjt ba§ Sdjablidje berfelben in irgenb einer SBe=
jieljung nacEjroeift, burd) itjre blofée (Sjiftenj bha§ Sfirgerredjt
Ju berbienen. ift nidjt ttiatjr, bafj bie SSerbollftanbignng ber
©urnfunft auf biefe SBeife fdjledjtljin ein ifrojefj in§ Unenblidje
fein Werbe. ©enn bie SetoegungSmijglidjfeit be§ IDlenfdjen ift
baburdj bodj immer bon felbft gegeben. Bum liberfluffe tser
gteicEje man bie ©urnfunft mit anberen kftnften unb SBiffen®
fdjaften. ©ie ©renjen ber SDiaterei finb fo feft beftimmt, wie
bie irgenb eine§ ®ebiete§, unb botEj mirb unb muf fid) bie
Batjl ber IBilber unauftjbrlidj bermeljren. ©ie 9Matl)ematif gilt
borjuggioeife al§ eine fdjarf beftimmte, ejafte SBiffenfdjaft, aber
bie iijrer “robienie ift unenblidj. —

9Ba§ aber ben Sinwurf betrifft, bafj unter biefen Se=
bingungen fein turnerifdjeS Stjftem je bonftanbig fein fonne,
fo foHte ein ttiffenfdjaftlidj gebilbeter 50?ann wofjl ioiffen, bafj
bislang auf feinem (Sebiete ein foldje§ gefunben ift. ©ie ab=
folute SSollftanbigfeit ift ein Unbing; benn menu fie gefunben
Ware, fo mare jugleidj aUe§ Seben unb alle 33eweglictjfeit ber
SBiffenfdjaft unb kunft tjinioeggenommen, unb jebes Stubium
miirbe ju einem ftarren ©ebddjtniSmerfe Ejerabfinfen, unb e§
miirbe banu erft eigentlid) ber leere gormaliSmus§ ljerrfdjen, ben
man un$ ju Saft legt. Solange aber eine kunft ober $Btffen
fdjaft nodj nidjt abgeftorben ift, folange finbet aud) nod) eine
SSerbollftanbigung berfelben ftatt, meldje nidjt einmal vorau§=
beredjnet werben fann. ©a8 borjiiglidjfte Sljftem ift nidjtS
meljr, afé bie gelungenfte ©arfteUung ber SBiffenfdjaft in einem
beftimmten 3eiWunft unb 3e~raum- nad) beffen Slblauf e§
notgebrungen unpaffenb werben mufj. ©ie SBiffenfdjaften madjfen
fo gut au8 ben Stjftemen ljerauS, Wie bie 2)?%nfd)en au§ ben
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Meibern. ©ag ift ober ber ©unfel ber ippilofoppen, ju bencn
ficp .'perr Siotpftein jCipft, baft fie in ipren abgejogenen Segriffen
bag SBefcn ber ©inge felbft gefafjt ju paben glauben, Waprenb
ipnen boctj fcflon bie (Srfcfieinurty unter ben 8anben entwifcpt.
2Bir woHen ung niept barein einlaffen, unfererfeitg bag Spftem
ber Scpweben ju priifen, Weil eg nur barauf anfommt, bie
?Ingriffe juructjufcplagen, welcpe gegen ung unternommen finb.

©a fafjt nun 8err fRotpftein alle bigper erwdpnten Stor=
wiirfe enbticf) in einein Scplagworte jufammen, mit welcpem er
ung boUenbg bag (Saraug gu macpen gebentt. ©g ift wopl bie
autfaltenbfte partie feineg SBucpeg, in welcper er eine “3araHele
Lwifc en ber ©urntunft unb Soppiftit jiept, ober bielmepr nur
ie leptere fcpilbert unb eg ben Sefern iiberlapt, bag Sprige
baraug ju entnepmen. ©ie ©urntunft ift Seibegfoppiftit
unb bie Soppiftit ift (Sebantenturnfunft. ©ie meiften Sefer
biefer ®latter werben wenigfteng im SlUgemeinen wiffert, mag
man unter Soppiftit berftept. 8Sier eine bonftanbige Sntwictelung
biefeg SBegriffes ju geben, ift nicfjt julaffig. ©ie Slpnlicpfeit
jwifépen ipr unb ber ©urntunft foff aber junacpft in ber obeit
jurftcfgewiefenen jlufjerlicpteit ber Ubungen liegen, Weil eg in
beiben gatlen Wopl um glanjenbe Sffette, niept aber um roapren
iftupen unb edpten Sewinn fiir Seib unb Secie ju tpun gewefen
fei. Selbft bie Scpolaftit beg Sftittelalterg, bie ~afuiftif ber
Sefuiten unb bie fojialiftifcp»tommuniftifcpen ©rdumereien mo=
berner SBoltgbegliicter gepert bei biefem SBcrgleicpe nicfjt leer aug.
Dlaturlicp aber, wie eg bei folcpen Wrallelen ftetg gefcpiept,
wirb ber Sltagel nicfljt auf ben ®opf getroffen. @g finben ficp
ftetg fo toiefe Undpnlicpteiten, wie ihergleicpgpuntte.

Sep fbnnte ebenfofgut ober nocp mit mepr Dlecpt fagen, bie
©urntunft ift bie ifjoefie beg Seibeg. ©enn gleicpwie ber
(Seift ficp in pdcpfter Suft auf ben SBeUen ber ©icptfunft wiegt,
fo fiiplt man ficp aucp f&rperliép nie beffer unb wonnereicper,
alg menu ficp beg Seibeg (SeWanbtpeit unb Scpbnpeit im freieften
Spicie ber (Stieber ungepemmt entfaltet. ©ag ift freilicp eine
9tebe, bie man beneit nicfit beutlicpo macpt, welcpe niept felber
ein (Sleiépeg empfunbcn, aber man berfucpe eg aucp nur, bem
bon bicpterifcper Smpfinbung unb poetifcfiem (Sefiipl einen 23e=
griff ju geben, in beffen ®ruft niept fcpoit ein fjunfe beg gidtt®
licoen (Seifteg glimmt. ?lber fo wie bur¢p bie O©icptfunft bie
poetifcpen (Semiiter iiber aUe 9cot unb Shciitpeit beg irbifcpen
©afeing weit pinaufgepobcn werben, fo entriieft ung aucp bag

2
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SEuriteit (menigfteng muf) id) bag bon mir geftetjen, unb id)
glaube, eg ift and) bei anberen fo) aug bem Oebiete triiber
Sorgen in ein ljelleg, tjeitere? Dieid) ber greube. 3d) ljabe in
triiben Stunben, mo mir ®roll unb Singft unb 5Rot in bitteren
SBogen an8 8erj ftieg, bafj eg fdjier mar, alg moUte mir Sopf
unb JBruft jerfpringen, bie Sorgen mir fortgeturnt unb ®er=
geffenljeit errungeu, menu aud) nur auf turje Stunben, bie nidjt
mit ®olbe ju bejafjten mar. Unb mie eg ferner teine beffere
Stdrtung unb Srljebung beg (Sleiftes giebt, alg burd) bie “oefie,
fo gelingt eg aud) ber ©urntunft, bie tranten Seiber ju ftarfen
unb jum neuen SBoUgefiitjl einer trefflidjen ©efunbtjeit ju er=
tjeben. Sfflgemein aber jeugt fie in ung einen fjotjen SebenSmut
unb eine gemiffe greubigfeit am ©afein, mit meldjer rticfjtS ju
bergleidjen ift. ©enn fo mie bie i*oefie ung allein jum bollen,
jum unbergleidjlidjen ©emufjtfein unferer ©réfje bringt, inbem
fie ben inneren Sloel ber menfd)lictlen Statur ang £id)t jieljt, fo
bemirft aud) bie ©urntunft, bafj ber fDienfd) fidj leiblicf) fiitjlen
lernt unb am eigenen ®ebeit)en greube geminnt f oefie unb
©urntunft ljeiligen erft gufammen ben gan“en SRenfdjen, jene
bie Seele, biefe ben £eib. Soli id) nun biefen Skrgleidlj\ meiter
fortfiiljren, fo lafjt fid) bie S”nlidjteit aud) in anberen “unften
leidjt nadjmeifen. Sludj in ber f*oefie giebt eg nirgenb fo ftreng
unb eng abgeftedte ®renjen, beren SRangel man oben ber ©urn=
tunft bormarf, fonbern mag fid) eben in ber 23ruft beg 2J%nfd)en
an tiefen (Smpfinbungen unb ®eful)len regt, bringt unaufljaltfam
ljerbor; bie ®ebanfen aufjern fid), unbetiimmert, ob fie ben
Diegetn entfpredjen, meldje bie Sritit fiir poetifdje Srjeugniffe
giebt. 3d) bergleidje and) gerabeju jene fieute, meldje fRotljftein
Im ®egenfat$e ju bem befannten Saljnfdjen Slugbrude ,,Sinner
in ber ©urnfunft" ©enter nennt, bie ~elben ber toten Si)fte=
matif, mit jenen 9(ftl)etitern unb Srititern, meldje an bie freiert
Srjeugniffe unb ©rgiiffe beg inneren, getjeimnighoHen poetifdjen
Sebeng ben SRafjftab iljrer $l)ilofopl)ie legen unb tjinterbrein
ben ©ingen in itjren Stjftemen moljl ober Iiibel eine Stelle an=
meifen. ©a tommt eg bann freilidj oft genug bor, bafj bie
alte SReget teine Slnmenbung finben fann; mie benn iibertjaupt
in bergleicfien ©ingen bie abftratten 3tegeln nur auf bag $or=
tjanbene fRiidfid)t neljmen, maljrenb ber ®eift beg SRenfdjen fid)
ilber bie ®renjen tjinaugfdjmingt unb unaufE)orlicf) neue Sebiete
entbedt unb erobert, bon benen man borbem teine Stljnung
ljatte. — SUlein id) lege, mie id) bon born tjerein gefagt ljabe,
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auf foldje iBergleidje, lute ber borfteljenbe, feinen grofjen 2Sert,
Weil e§ platterbingS unmijglid) ift, fie bi§ ju bem (Srabe burd)=
jufiitjren, bafj nidjt leidjt gegriinbete (Sinwenbungen bagegen
borgebracf)t Werben fbnnten. “act) allebem fdjeint es mir
ubrigenS EeineS weiteren SeWeife§ metjr ju bebiirfen, bafj bie
SBorter ©ebanfenturnfunft unb £eibeSfopl)iftif nidjtS weiter al§
leere ©cEjlagWhbrter finb, mit benen man gwar ben Un=
funbigen blenben unb taufdjen faun, bie aber bor jeber tiefer
greifenben iBetradjtung fidj in ©unft unb iRebel auflbfen.

SRit ben hi§E)er angeflitjrten Sortourfen (jangt nun aber
ein anberer innig gufammen, ben 3.  Jiraufe  bei einem $8er=
?Ieidje ber griedjifc*en ©tjmnaftif mit ber beutfdjen ©urnfunft
djon 1841 unb bamalS bielleiAt nodj mit einigem fRedjt, er=
tjoben l)at <$r begeidjnete bie ©urnfunft bamalS al$ einen
unferem nationalen fieben fremben, eingeimpften 23eftanbteil,
beffen Seben unb ©ebeifjen beSfjalb nur fliidjtig, otjne ©auer
unb iRade{le\lllt geWefen fei. SSaren bie ©urniibungen wirflid)
baSjenige, Wofiir fie fRotijftein auSgiebt, nidjtS weiter, a(S aufjer=
lidie fBeWegunggformen oljne Sntjalt unb Sebeutung, fo fjatte
e§ ja aud) nidjt aitberS fein fonnen. ©enn ba§ Snljalt§8= unb
SBebeutungSlofe, menn e$ audj ju einem eptjemeren, boriiber=
geljenben ®lange burd) fiinftlidje URIttel gebradjt werben faun,
mufj bod) balb fpurloz berfdjwinben. 5D%n fonnte etwag ber
flirt motyl in einer “eit fagen, Wo ba§ ©urnen bi§ auf biirftige
fRefte bernidjtet gu fein fdjien. Slber eigentlid) fdjon 1841 ftanb
biefe fSeljauptung mit ben SLfjatfadjen in offenbarem 2Biberfprud.
Stidjt, Weil bas ©urnen eine berbotene gruc™ war, nidjt, weil
gewiffe fEarteien, bie erft fpdter ans redjte Sidjt getreten finb,
es al§ ©edmantel iijrer SBeftrebungen gu gebraudjen beabfidjtigten,
nodj biel weniger, Weil ein fbniglidjer fUladjtfprudj feiner Slu§=
breitung gu Ipilfe fam, erljob eS fidj au§ bem Sdjutt unb
Sdjmutj einer franfenben 3eit, fonbern ba§ ®eburfni§ ber
SRenfdjljeit unb ber Dfation, ber innere ©fjatenbrang, weldjer in
ben (Singelnen nidjt erftidt werben fonnte, jog bie Iwu bielen
tjodjmiitig genug fiir tot erflarte ®unft aus bem ©unfel ljeroor.
SamalS waltete in allen ©urnbereinen ein fo jugenbfrifcfjer unb
fraftiger ginu, man ergriff ba8 SBerf mit fo inniger “reube,
ja mit einer gewiffeit SBegeifterung, bafj jebe$ 3euOni§ an§
jener 3™ bie oben gufammengefteUten Singriffe auf§ glangenbfte

*) Siefje 1. SEeit, S. 208.
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wiberlegt.  9?ur berjenige, Weldjer jene .geugniffe unb geicljen
ber $eit nun einmal nidjt berftel)en will, tann bie ~urntunft
ale etwas 83erwefte§ betrad)tcn unb bie SBieberbelebung be§
SurnwefenS mit pl)t)fiologifcflen (Sjperimenten gufammenftellen,
bei weldjen man berfud)t, einen Seidjnam burd) galoanifdjen
ieig gu beleben. — 2Bir bagegen Werben aucf) bei beu triibften
2lusfid)ten in bie 3ufunft- wie fie im eingelnen allerbingg an
fo bielen Crten nod) broljen, bie fefte guberfidjt auf eine fiinftige,
ungleid) fcfybnere ®lide be§ STurnenS nidjt berlieren; unb follten
unfere Q3erfud)e aud) t)ier unb ba fef)lfcf)lagen unb mifjlingen,
fo wirb ung bag an ber SBaljrfjeit unb bem 9led)t unferer
Sadje nidjt irre madjen. SBir Werben aud) fernerljin, Wenn eg
gilt, fiir unfere Sdjaten einftetien unb ung bor feinem Sainpfe
fcig guriidgietjen, ber etwa nod) beborftetien mijdjte. ©enn bag
SBewufitfein, fiir eine inf)alt8reicE)e unb bebeutungeWolle ®ad)e
gu ftreiten, bie SrfenntniS bon ber ljoljen 2Bid)tigfeit unb bem
SSerte berfelben giebt ung aud) in befiimmerter unb bebréingter
fage WIut gum SluStjarren big gur iBollenbung. 9iid)t ber
Stadjel eineg unnatiirlid) aufgeregten ®I)rgeigeg, wie bag £>err
totl)ftein gang aUgemein fici) gu beljawpten erbreiftet, Ift alfo
bie iriebfeber unferer Ipanblungen, fonbern eg ift eine gang
leibenfdjaftglofe iibergengung.






Jne&rid? ftlbert ~angje.



4

(ktjriff unb Wefcu ber Jhibesubuntjeu.

Son Srielmidj 3(lIbert Sttngc.

(,,Sie Seibe8iibungen” Bon ffr. 31. Sange. Sotlja 1863, 3t. 93cffer. 1. 316=
fdjnitt, S. 11.)

griebridj 3116ert Sange murbe geboren ben 28. September 1828
in 28alb bei Solingen, mo ber SSater Sflrebiger mar. ©eine turnerifcfje
3lu3bilbung Berbanft er bem ©pmnafium ju giirid), meldjeS er Bon 1841—47
befudjte, unb bei beffen jiifjriidjen Surnfeften er julept breimal ben erften
iJsreiS gemann.  £>ier tjerrfcfite anfangS bie 3al)nfcf)e, fpater bie Spiefefﬁl,e
Surnmeife.  Sr mirfte banu al8 ©tubent in giiriA einige Slionate al8
Tummart be8 ,,3itabemifd)en SurnBereinS", ber fid) bamatS gerabe Bon bem
»3IHgemeinen SurnBcreine" abgcloft patte. ©pater leitete er einige ©emefter
lang ben ,Slfabemifdjen Surnberein™ ju 33onn. Sm Suijre 1851 trat er
al8 ,einjaljrig_greiroiUiger" in bie Slrmee, mar 1852—55 ffiijmnafialletjrer
in Jibln, 1855—58 SEriBatbojent in 53onn, 1858—1862 ©fjmnafiaHetjrer
in SuiSburg. Sin SermeiS, ben er fid) megen feiner politifd)en paltung
jujog, Beranlafjte it)n, au8 bem ©taatShienfte au8jufd)eiben unb ®lit
rebalteur ber ,9if)ein= unb 3tul)r=3eitung", Bon 1863 an aud) ©cfretdr ber
®ui8burger JpanbelStammcr ju merben. ©pater ging er junt 33ud)ljanbel
iiber unb jog 1866 nad) SBinierttjur, mo er bie iRebaftion be8 ,,Sanbboten”
mit einer SeprerficHe am ©tjmnafium uercinigte. Sm 3al)re 1870 murbe
Sange jum Sprofcffor ber $t)ilofopt)ie in gurid) ernannt, moljin er erft
1871 iiberfiebelte, urn fdjon im nacpften S<»b« einen 9?uf nad) iUiarburg
anjunepmen; bort ftarb er am 21. SioBember 1875. SBatjrenb feiner
Seljrtfjdtigteit in Solu Berfudfte er, ben Sreiubungen burd) Sinlepnung an
eine mititarifdje Srunblagc mel)t mannlidje £>altung ju geben. Sr fud)te
in biefer Qeit and; ba8 Sing=3iotljfteinifd)e ©pftem fennen ju lernen,
manbte fid) jebod) nad; einem S3efudje in SBerlin, mo er fetjr ungiinftige
Sinbriide Bon biefer Surumeife crtjieit, gdnjlid) baBon ab, urn fo metjr,
ba ilim gleidjgeitig audj antpropologifdje Stubien bie Sinfidjt in bie miffen=
fdjaftlidje fjmltlofigfeit biefcS sijftemeS Berfdjafften. 3118 SNitglieb be8
»SuiSburger SurnBercinS" murbe er auf bem Surntage ju Koln 1861 in
cineit Sunfers3tugfd)ufe gemaplt, meldjer ben Sluftrag crtjiclt, ba8 33erljdItni8
ber SurnBereine ju bem 58erein8gefepe burd) geeignete Sdjritte bei ber
9iegierung in8 flare ju fteHen unb ein Statut fiir ben 3iijeinifdj=28eft=
fdlifdjcn SSerbanb ju entmerfen. Sr Bertrat bie 3(nfid)t, bafj bie iBereine
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nicfjit bet ber Stegierung anjuftagen, fontem bas$ Sefefc ftdj felbft ju inter=
pretieren tjcitten, unb bafj bent foforttgen gufantntentreten be§ SBerbanbcS
niditS tm SBege ftefie. (S8 gelang Ujm, btefer 3Infid)t burd) ba8 Sdjriftdjen:
,,Sie Surttbereine unb ba§ SBereinSgefeg” (Swsbur% 1861) (Seltung ju
berfdiaffen. 3113 SOiitarbeiter an ber »$abagogifdjen nctjflopa ie" fdjrteb
er ben Slrtifel ,,SetbeSubungen”, ber nadjljerju etnem befonberem Sdjriftdjen
(©otlja 1863) erroeitert rourbe — eine geiftreicfte Slbtjanblung unb ber
erfte, trefflid) gelungene SSerfud) einer gefcijidjtSfatjilofopEjifcficn SarfteHung
Son bem SBefen unb SBerbeit ber Surnfunft. Setne fonftigen Sdjriften
finb meift fleinere 1Jteben unb 3(bl)anblungeit iiber pl)ilologifd)e, MiftorifAe,
pt)ilofopt)ifcf)e, oolt0r0|rtfd)aftll<f)e unb potitifdje GlJcgenftanbe;  barunter
~Ote_Slrbciterfrage” (SuiSburg 1865). (Sin grofjereS SBerf: ,®efd)id)te
bes SDtaterialismuS unb  Sritit feiner Sebeutung in ber Segenroart ift
1891 in 3. 3luftage (Seipjig,  Saebefer) erfd)ienen. 3n anreaenber gorm
finbet ftd) fein 2eben8gang gefdjilbcrt in bem SSucfje: ,,g. 31 Uange. Sine
SebenSbefdjreibung bon £). 31. ©liffen." Setpjtg 1891. |Baebefer.

©a8 SBejett ber Setbesubuttgen fann nur aus iljrem $wede
begriffen Werben. ©iefer .gweif aber faun fowoljl in fGejiefjuttg
auf ben einjelnen, alg aud) in Wijieljung auf bie ©ntwidelung
eineg 23olfeg unb fdjliefjlidj ber gangen 9J%nfd)t)eit betracfjtet
werben; im erfteren gaUe waltet ber pabagogifdje, im lejteren
ber fulturljiftorifdje ®efid)tgpunft bor. SBeibe finb aber bei einer
tieferen Sluffaffung nidjt gu trennen, ba bag waljre ®ilbungg=
ibeal fiir ben eingelnen SDfenfcfien nicfjt tfinftlid) erfonnen ober
WiUfiirlidj feftgeftellt, fonbern nur aug einer tiefen ffietrarfjtung
ber $eit unb it)re§ 3ufammenl)angeg mit bett fortfcfjreitenben
®eftaltungen ber iBergangenfyeit gefd)b!pft werben faun.

Stug foldjen SBetradjtungen f)at fldg) ung bie gefd)id)tg=
pljilofoptjifdje JSrunbanfdbauung ergeben, bafj mit ber geliftigen
®rf§ebung ber Sltenfdjljeit bag Seftreben Sanb in 8anb gelt,
aud) bie- leiblicfie (Srfdjeinung beg Sktenfcljen burd) oollenbete
©urdjbringung mit geiftigem Sntjalte gu einer t)5f)eren Stufe gu
ertjieben.  ®ie 33erwerfung aUe§ Sinnlidjen, weldje bem d)rift=
lidjen fDiittelalter eigen fdjeint, ift nur eine Stufe beg fidj in
®egenfaten entwidelnben gortfdjritteg, unb alg Slufgabe ber
3ufunft fteUt fidj bag $iet l)eraug, ben Seib burd) iibung nidjt
nur in ben ©ienft beg ®eifteg gu bringen, fonbern il)n Yleid)
fam gang Oon geiftigem Sntjalte burdjbringen gu laffen unb
if)it fo gum Slugbrude ber fperfbntidjteit gu erljeben: eine 2luf=
gabe, gu beren Sbfung unfer £urnWefen einen gwar nur fetjr
geringen, aber bod) gang unoerfennbaren Sinfang madjt.

Um gu oerfteljen, wie bie Seibegiibungen ber Sbfung biefer
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2lufgabe bienen fonnen, wollen wir jund¢f)ft einen ®lid auf
ben San unb bag Sebett beg Seibeg werfen. ©a jk;eigt ficf) benn,
wie jebeg Heinfte ©eildjen in feiner Sinlage unb feinen ®er=
ridjtungen einem gtuecfe bient, ber wieber einem l)ijf)eren $Wecfe
fidj unterorbnet. @o fdjliefjen fid) grofje ©ruppen non ©rganen
junadjft ju brei jiemlidj ooUftdnbig getrennten Spftemen ju=
fammen, bem beg negetatioen, bem beg generatioen unb bem
beg animalifdjen Sebeng. 23on biefen ftefjen bie beiben erften,
inbem fie ber @rnat)rung unb gortpflanjung bienen, lebiglid]
im O©ienfte beg leteren. ©ieg letjtere pat wieber feinen 9>J7ittef~
punft im Sleroenfpftem, ingbefonbere in ben gentralorganen
beffelben, bem Sepirn unb bem fRiidenmarf. ©adg ®epirn {'eigt
ficf) fdjon burdg eine Seftanbigteit alg ber perrfdjenbe ©eil im
JAtorper.  ®ei ber grofjten Slbomagerung aUer Drgane erpdlt eg
fidj feine Seftanbteile faft unoerfeprt. Qfton feinen ©eilen be=
tracptet man bag grofje ®epirn, unb jWar fpejieU bie an ber
2lufjenfeite begfelben gelagerte graue Subftan#f, alg ben @ip heg
iBertmfjtfeing unb ben Slugganggpunft ber SBifiengimpulfe. Bwar
ift ber eigentlicpe tperb aller fDZugfeltpatigfeit junadjft bag IJidem
marf unb befonberg bie folbenfbrmig in bie Sdjdbelpople pinein=
ragenbe gortfepung beffelben, weidje unter bem O9tamen beg
Derlangerten Wiarfeg einen ©eil beg (Sepirneg bilbet. ©ennocp
bringt jebe SSerlepung beg grofjen ©epirneg entroeber gerabeju
Sapmunggerfdjeinungen ober wenigfteng Sntfrdftung, SKattigteit
unb SdjWerfaUigfeit aller Sewegungen peruor. ©ieg fiiprt ju
ber 2Inficfjt, bafj biefeloen ©eile, ioeldje fid) fiir bie pbperen
©eiftegfunftionen fo tuicfjtig erweifen, aucl) fiir alle iibrigen ®er=
riditungen heg Slienfdjen eine beftanbige Ouelle ber $raft per®
?eben. ¥, ©ie iibrigen ©eile beg ©epirneg finb teilg, wie bag
leine Sepirn, in 1prer SBirfung nod) obllig rdtfelpaft, teilg
bienen fie mannigfacpen SJerbinbungen ober bilben $entralljerbe
fiirbie Slbjtoeigungen Don flternen, weidje bie <5Sinnegwaprnepmungen,
hie SBeWegung ber ©efidjtgmugteln, ber Bunge unb anberer ©eile
leiten. SIHe Sewegungen beg Diumpfeg unb ber ©jtremitdten,
beren wir ung gum 3l»e& ber Seibegiibungen bebienen, riipren

~*) ©aber riiljrt e§ audj iooljl, bab ftarfe geiftliPe (itiniibung, immer
mit forperlicper Derbunben ift, unb umgefeljrt. = SHan tanu wotjt burd)
ben 2Be<f)fei beiber XE)dtigfeit§rociicit StSopigefutjt unb gute SBirtung t)er=
oorrufen, aber nur banu, wenn jebe fiir bie anbere nod) geniigenbe fflraft
iibrig lafjt. (£8 faun fo rociiig eine bie lyolgen ber anberen berbannen,
ai§ etroa eine bie anbere ganj crfepcn famt.
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?undd jft bom fRudenmarfe fjer, werben jebod), fofern fie wiU=
iirlidjer 2Irt finb, in ber angebeuteten Selfe ‘oom grofjen ®e=
lirn beranlafjt, geleitet nnb berftarft. ©ag fRudenmarf, eine
jufammenljangeube Dlerbenmaffe, giet)t fidj burd) bie gange
SBirbelfaule ljinburcf) unb ICifit fid) bei ber linterfudjung in beut=
lid) gefdjiebene Strange gerlegen, bon benen bie borberen meift
(gentrifugal) bie SBetoegung leiten, bie fjinteren aber (gentripetal)
bie @mj)finbnng.  Sene berbreiten fid) in bie Hitusfeln, biefe
6uptfadjlld in bie aujjere 8aut ©ie 2(rt unb SSeife ber

lerbreitung ift aber bie, bafj gwifdien je gwei SBirbeln recf)t§
unb linfg ftarfe fRerbenftdmme fjerbortreten, weldje aug einer
grofjen Shtenge bon Sterbenfafern beftelien unb fid) in imrner
fleinere Oltinbel bergweigen, big enblid) bie eingelne gafer ben
Ort ifjrer iBeftimmung erreicfit. Sowofjl in ben ®mpfinbungs=
alg aud) in ben Olewegunggnerben wirft im Slugenblid iEc)Jrer
Oljatigfeit eine plitfifde firaft, weldje mit einer mefjbaren unb
berljaltnigmafeig  geringen ®efd)Winbigfeit (6P/2 SReter in ber
Sefunbe, alfo Weit langfamer alg ber Sdjall) fortgeleitet wirb.
Sn ben SRugfeln wirb nun bie fRerbenfraft, weldje (alg 9Jtolefular=
bewegung) unfidjtbar an ben fleinften ©eildjen beg SRerben
Wirft, in medjanifdje, aufjerlid) fid)tbare ffiewegung umgefe™t
unb betrad)tlid) berftarft. ©ie Sllugfeln, Weldje bag eigentlidje
gleifct) beg Sbrperg bilben, befteljen im wefentlidjen aug Suubeln
feiner, jebod) fefter unb im Seben aufjerft elaftifdjer Dtbljrdjen,
bie mit einer gcifien, bon feften Sijrperdjen burdjfegten gliiffig=
feit gefiillt finb. ©iefe fitirtjrdjen nun berftirgen fidj unter
bem Sinfluffe ber 9?erbentl)atigfeit unb laffen fid) Wieber ber«
langern, Wenn biefe iiadjlajjt; ber gange Sltugfel nimmt baburdj
balb eine furge unb bide ®eftalt an, balb eine btinne unb
langgeftredte.  ©ie Slraft, mit Weldjer bie Stugfeln fid) ber-
ftirgen, ift feljr bebeutenb unb riiljrt feinegwegg augfdjliefjlid)
bon einer ilbertragung ber fRerbentraft I(B ©ie SRugfel=
fubftang ift bielmetjr aud) im guftanbe ber Otufje in beftanblger
gerfetjung unb Steubilbung begriffen, inbem neue Stoffe aug bem
®lut aufgenommen unb berbraudjte bafiir in ben £>arn ab=
gefuljrt Werben.  Olei bem gerfetjuuggprogeffe aber fetjcn fid)
bie berbraudjten djemifchen Spannfrafte teily in OBarme urn,
teilg in eleftrifdje Strome, teilg aber in jetten medjanifdjen
Sffeft ber Sontraftion. SBaljrenb ber fRerbenttjatigfeit werben
eleftrifdje Strome, meldje im guftanbe ber fRulje borljanben
finb, unterbrocl)en unb bie lebenbe Straft, Weldje fonft in ifjnen
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oerloren get)t ober unbefannten 3IDe<fen bient, mirb ber med)a=
nifdjert Seiftung jugemanbt. S"euere Unterf,ud?ungen ljaben er=
geben, bafe mdljrenb einer anbauernben Stulje faft gleidjuiel
lebenbe Sraft oerbraudjt mirb, alg menn bie diutje mit ?lrbeit
roecfifelt. @g getjen fonad) bei ben forfierlid) unttjatigen Sdtenfdjen,
menn aud) bie ®el)irntt)dtigfeit ganj geiftigen gunftionen ju=
gcmanbt merben fonnte, bod) jebenfally bie im 9JJugfelftjftem
felbft entfteljenben Strafte (nad) 9tbjug beg jur SBarrneentmidelung
erforberlidjen ©eileg) rein Oerloren. ©as fBerfjaltnig ber meit
geringeren 9?eroenfraft jur fDiugfelfraft t)at man oielfad) ber=
glicfien mit ber 8anb, bie eine @d)leufe aufjiet)t, morauf eine
ungleid) 1gfrbfjere, aber fonft tot liegenbe $raft aug bem Sturje
bes SBaffers entftetjt. ©ieg Seifpiel mirb urn fo treffenber,
menn man an einen geftauten 3Jfut)lbad) benft, beffen Sffiaffer,
fo fange bie <Sd)leufe gefdjfoffert ift, anbermeitig nufjfog abfliefjt,
nad) iijrer fcffnung aber algbalb eine fcfjmere unb funftbolle
Diafd)ine treibt.

©amit nunmef)r ber medjauifdje Sffeft ber SRugfelfontrattion
nad) Slufjen mirfeu fbnne, finb bie allmdf)lid) jaljer merbenben
unb in fefte ®ef)nen ubergcljenben Gnben ber fDiugfefn mit
einem ftarfen Slement, ben Snodjen, in SBerbinbung gebrad)t.
©ie Snodjen, burd) berfdjiebenartige ©elenfe unb fSanber, metjr
ober minber bemeglid), miteinanber Oerbunben, bilben in iijrer
©efamtljeit bag Sfelett, meldfeg ber ganjen ©eftalt beg Seibeg
einen unentbefjrfidjen 8alt berleitjt, mdtjrenb eg ljinmieberum in
feiner eigenen gorm burd) bie eg umgebenben fliiffigen unb
elaftifdfen ©eile roefentlidj beftimmt mirb. ©amit ein ®lieb
bemegt merben fbnne, mftffen bie baju beftimmten SRugfeln mit
bem einen Sinfa*punft an einem ftnod)en begfelben, mit bem
anberen aber an einem anberen bergleidjgmeife rul)enben (fijierten)
©eile beg Sfeletteg angeljeftet fein. ©ie Sontraftion ber SRugfel®
fubftanj ftrebt nunme”r natiirlid), bie bciben Sinfatjpunfte einanber
ju ndtjern. ©ie SBirfung, meldje barauf folgt, mirb (bon bem
SBibcrftanbe ber Sdjmere, ber Dieibuity ober anberen Witgfeln
ganj abgefeljen) bebingt burd) bie gorm ber ©elenfuerbinbung,
bhie f£age ber SInfa“punfte unb ben 23erlauf ber fDlugfelfafern
unb befonberg ber gefjnen. ©er einfadffte gaU ift ber ber
OJeugung mittelft eineg ©emerbgelenfeg (Singltjmug). 37)1
fid) J. IB. ber musc. brachialis internus jufammen, meldfer an
ber oorberen (inneren) gladje beg Dberarmfnodjeng entfpringt
unb feine @el)ne auf ber entfpredjenben @eite heg SUbogenbeing
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anfelt, fo muf? einfad) ber SEBinfel, toeldjen bie betben Snodjen
bilben, fEitjtt)ar werben, b. ). ber Unterarm mitfamt ber 8anb
beugt fic" ber Sdjulter jit. gieljt IM) bagegen, raaljrenb ber
eben erWat)nte SDiugfel wieber erfd)lafft, ber auf ber entgegem
gefetjten Seite berfeloert SInodjen befeftigte musc. anconaeus
tertius (ein STeil beg triceps brachii) jufammen, fo entftetjt
Stredung beg Unterarmeg, Weil bie borangegangene 58iegung
bert auf ber fonbejen Seite berlaufenben Wiugfel ljatte aug=
bef)nen miiffen. 3wei fo einanber entgcgenwirfenbe SJJugteln
nennt man Sintagoniften; fie fonnen aud) gleid)jeitig jur S?on=
traftion augeregt werben unb ftatt ber 58ewegitng beg ®liebeg
nur eine ftraffe 8altung betoirfen. $ann fidj ein .ftnodjen in
einent ©elente nur um feine Sldjfe breljen, unb finb bie an itjm
berlaufenben Seljnen fo angefe™t, bafs fie fidj um einen ©keil
ber SCufjenfladje I>erUmroinben, fo miiffen bie entfpredjenben
Wilugfeln notwenbig ©ret)ung beg Sinodjeng unb bamit beg
ganjen ®liebeg bewirlen. ©ie 23ermenbung biefer anfdjeinenb
fo einfadjen Shittet ift jebod) baburd) im Sbrper eine aufjerft
fomplijierte, bafj bie meiften unb ftartften Ttugfeln, wie j. 58 ber
biceps brachii, ber glutaeus maximns, ber pectoralis major,
metjrfadje SBirfungen in fidj bercinigen, wie bentt aud) bie ®e=
tenfflddjert meift fo befdjaffen finb, bas f'e teilg nur beftimmte
jufammengefe’te  ®ewegung8formen, teilg berfcEjieberte einfacfje
abwedjfelnb ober gleidg'eitig julaffen.  Sine grofée | unferer
fdjeinbar einfadjften 58ewegungen (wie 3. 58. bie SSeugung beg
Simteg unter Witwirfung beg biceps brachii) tommt baljer in
ifjrer Sinfadjljeit nur baburd) juftanbe, bafj irgenb eine nid)t
beabfid)tigte SJtebenbeWegung (3. 58. ©relljung beg linterarmeg
mittelg beg radius) burd) eine Segenwirfung aufgetjoben wirb.

©er funbigfte Slnatom wiirbe fid) nur ljodjft fdjwerfddig
beWegen tbnuen, wenn wir bei unferen wiUfiirlidjen 58ewegungen
barauf angewiefeit Waren, bie SDiugfeln ju wdtjten, bermittelft
beren burd) ein Sltefjr ober SBeniger bon Slontraftion bie 5Be=
wegung ju bewerffteHigen ift. @g ift bielmetjr lebiglid) bie
BtoedborfteUung, weldje bie erforberlidjen ®et)irnteile in bie er=
forberlidje ©ljatigfeit berfert, worauf bann alleg iibrige nad?
unberanberlidjen Dtaturgefejen erfolgt.  2Irt, gorm unb 5D%i|
jeber 5Bewegung geljt bergeftalt bom 5Bewufjtfein aug, bafj alle
eigentlidj leiblidjen gunftionen nur alg eine Sette bon Whitteln
jur ©arfteHung beg ®ebad)ten unb SeWollten erfdjeinen. ©iefe
Wrhittel fbnnen nur in bem SJZafje gefcEjicEter ineinanber greifen,
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in welé"em hie SBorftellungen felbft jwedmdfjiger unb fidjerer
fid) aneinanber fcf)liefien.  Snbem aber bieg gefd)iet)t, werben
rridjt nur bie Sewegungen, fonbern eg wirb burd) fie aud)
bie g°rm beg Seibeg felbft junt Slbbilb jeneg Qjor=
ftellunggberlaufeg. ©ie aufjere Seftalt beg Slenfcfien ftellt
nietjr alg irgenb ein ©eil feineg pt)t)fifdjen SSefeng bag geiftige
unb ingbefonbere aud) bag aUgemeine geiftige SBefen beg 3Jtenfd)en
bar. ©ie Seftalt aber fjangt wefentlid) bon ber ®?ugfeltf)dtigfeit
ab. ©urdj biefe ertjalt ber iDiugfel felbft feine bode ®rnaf)rung
im lebtjaften Stoffwedjfel; bag 2Mafe ber gettQMaOeruil0- &er
Spannung unb Ch5efct)ineibigfeit ber tpaut, felbft bie gorm unb
geftigteit ber Mnodjen wirb burd) fie bebingt;, bie Stredung,
weldje man bon ber erften ©ntwidelung beg Seimbldgcpeng big
jur bodenbeten Sntfaltung ber iDlannegfraft alg ©runbjug ber
gormberdnberung feftpalten faun, wirb burd) bag in ber Ubung
erjielte ©leidjgewidjt antagoniftifcfjer Sftugfelgruppen gefbrbert.
®0 bient ber fieib, inbem er in feiner feineren fyorm alg 5pro=
buft geiftiger STrdfte fid) barfteUt, jugleidj wteber alg SBilb beg
3ufammenwirfen§ berfelben.  3m Sinfdjauen biefeg tgilbeg er=
jeugt fid) bie Shee allgemein menfcplidjen SBefeng aufg neue,
unb in neuer, bewufjterer SBeife beginnt in ber SBedjfelwirfung
ber fi'unft unb ber ©pmnaftif bag Streben, fie barjufteUen.
Sebe Seibegfibung ift alfo Seiftegubung, unb jwar, Weil
fie eben auf bag SlUgemeine gel)t, nidjt etwa Weniger alg
anbere Ubuuggarten, fonbern fogar in einem Ijeroorragenben
©inne; benn ber Seib alg ©oteg, bag gleifd) bielmetjr, ift feiner
llbung faljig; mir finb unferem SBefen nad) in alT unferem
©ljun unb ©reiben nur ®eift. Unfer ®eift iibt fid), einerlei,
ob wir, mit ben Slugen ben .gtigen einer Sdjrift folgenb, eine
Dieitie bon ”Borftellungen in ung entwideln, ober ob wir lernen,
bie SBillengimpulfe, burd) Weldje unfere SKugfeltljatigfeit regiert
Wirb, fo ju fombinieren, bafj ein funftboUer Sprung entfteljt.
Wian barf alfo nidjt babei ftetjen bleiben, bie Seibegiibungen
nur begfjalb jugleidj %iir ®eiftegiibungen ju Ijalten, Weil bei ipnen
gelegentlidj jugleid) Selbftuberminbung, ober Unterorbnung beg
©njelnen unter ein ®anjeg, ober benfenbe Sluffaffung faum
liéljer SBerfjdItniffe geiibt wirb, fonbern man mufj fid) gewbtjnen,
bie ganje jWedma’ige Seibegftjdtigfeit felbft im Sidjte ber ju
®runbe liegenben geiftigen gunftionen ju betradjten. @g er=
fcfieint bann ber Sbrper nad) feinen materiellen SBeftanbteilen
lebiglid) alg ber Stoff, ber bon ber gornt, alg bie SDiaffe, bie
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oom ®eift #'u burdjbrtngen unb in aUen ~uuften ju betjerrfcfjert
ift. ®egenftanb ber Seibegiibung aber ift, ben 92cru bem 2Billeng=
impulg unb biefcn letsteren mieber bem mafjgebenben ©ebanfen
ebenfo geljorfam ju madjen, Inie ber 9)?usfel bem 9%rt>, bag ®lieb
bem SD?ustel geljordjt. Se reiner unb ooUfommener aber bieg
erreidjt mirb, befto reiner unb OoUfommener mirb aucf) bag
ganje geiftige SScfen beg fD?%nfdjen im Slufjeren ficf) barfteden;
bag $leifdj mirb iibermunben fein unb ber ®eift felbft, ber an
ben Semegungen beg SeibeS einen reinen Spiegel finbet, mirb
bie Sbee beg Waf?e§, ber 3ucf)t, ber 8armonie fo tief in ficf)
begriinben fbnncn, bafj fie mit 9'totmenbigfeit audj auf anberen
Sebenggebieten fidj geitenb madijt

©ie Oefdjicbjte jeigt ung bieg Sheal, mo nidjt oermirflidjt,
fo bocfj flar erfannt unb mit Oielem Ofilet angeftrebt bon ben
8ellenen. ©a® fjSrinjip ber tjellenifdjen ®t)mnaftif, mie eg (oom
Stanbpunft ber CefcEjicMe betradjtet mofjl ju ftarf ibealifiert)
Sager in feinem begeifterten SBerte (,,©ie ©ijmnaftif ber
~efienen"”, (Solingen 1857) alfentbalben ljertoortjebt, ift in ber
Ofjat bag ljbdjfte “rinjip aller ©tfjmnaftif, unb eg fragt ficf)
bafjer, mie mir eg ju faffen fyaben, bafj bag Sfjriftentum bigfjer
eine foldje SBliite nidjt getrieben, ja bafj man geglaubt, bie
fieUenifdje ©tjmnaftif Oom Stanbpunfte beg Sfjriftentumg aug
fdjledjtfjin  Oermerfen miiffen. .£>icr reidjt eg benn in ber ©bat
nidjt meit, menn man bie SDfittel ber ljeHenifAen ©jmnaftif
oom ibrem ijSrinjip unterfdjeibet; benn eine fofcfie Unterfudjung
faun bod), inbem fie teilg erganjt, teilg megldfjt ober mobifijiert,
niemal® leugnen, bafj bie fOiittel audj burd) bag ~Srinjip he=
bingt merben, unb bafj audj in Ipinfidjt ber fOlittel ben “ellenen
eine gemiffe 9Juftergtiftigteit jufommt. (Sudjen mir iiber bie
©tellung be? Ofjriftentumg 1u jener Slufgabe ber SSergeiftigung
beg Seibeg Sluffdjlufj in ber “eiligen ©djrift, fo biirfen mir nidjt
bei bem Oiel jitierten SBorte beg Slpoftefg 1. Sor. 6, 19 unb 20,
mefdjeg aud) Sager jum Sliotto gemafjlt fjat, fteljen bleiben.
©ort fjeifit eg in einem Tjundcfjft negatioen 3ufarnrnenl)art9;
,Ober miffet Ifjr nidjt, bafj euer Seib ein ©empel beg in eudj
moljnenben fjeiligen ©eifteg ift, melAen ifjr bjabet non Soft, unb
feib nidjt euer felbft? ©enn ifjr feib teuer erfauft. ©arum fo
preifet ®ott an eurem Seibe unb an eurem ®eifte, meldje finb
®otteg." Sielmefjr merben mir Minjujiefjen miiffen, mag 1. Sor. 15
oon bem Seibe ber Sluferftefjung gefa%t mirb; benn mag in ber
Oluferfteljung ooUenbet erfdjeint, bag beginnt mit ber Srlbfung.
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9un fieifet eg aber a. a. £). 52 43 unb f.: ,®g wirb gefaet in
Unetjre unb Wirb auferftetien in S8errficf)teit @g wirb gefaet
in Sdjwarfjfjeit unb wirb auferftetien in Sraft. @3 wirb gefaet
ein feefifdjer 2eib (aa>fxa 4'uth’\) unb tfitb auferftetjen ein
geiftiger 2eib (au>ga Ttvsofiartxév)." Unb 33. 46: ,?lber ber
geiftige 2eib ift nicfjt ber erfte, fonbern ber feelifctje, banacfj ber
geiftige." 8iernadj ift beutlidj, bafj ber ®eift ®otteg im SUtenfcfjen
fidj nicEjt etwa nur in 'Dlienen, fBticfcn unb ©eberben aufjern
foli, Watjrenb ber 2eib im ganjen tot unb bem ®eifte lebiglid)
entgegengefteltt bleibt (ift bod) a<xp$ nicfjt awp.a!), oielmefjr erftrecft
fidj bie Srtofung, nadj itjrer irbifcfien wie nadj itjrer ewigen
SEirtung, auf ben ganjen TJlenfdjcn. Sieg ift audj fRom. 8,
10 unb 11 auggefprodjen in ben SBorten: ,,So aber GfjriftuS
in euc) ift, fo ift ber 2eib jwar tot um ber Sftnbe wiHen, ber
Seift aber ift bag 2eben um ber ©eredjtigfeit wilten. <So nun
ber ®eift beg, ber Sefum bon ben STotcn auferWedet fjat, in
eucf) wotjnet, fo Wirb aucfj berfelbige, ber Ofjriftum bon ben
Soten auferWedet fjat, eure fterblicEjen 2eiber febenbig macfjen
um begwilfen, bafj fein ®eift in eucf) yvotjnet.”

8ieraug ergiebt ficfj, bafj bag (Stjriftentum jWar nicfjt ein
anbereg ~Srin™ip ber Stjmnaftit berlangt, alg bag ber tjeUenifdjen,
ttotjt aber biefem ffSrinjig eine anbere Stefie unb einen anberen
gufammenfjang mit ber Sefamtaufgabe beg 2ebeng anweift; benn
hie grage ber Srl6fung ift im SEjriftentume bie ©runblage,
toeldje nidjt umgangen werben faun. Qtur foweit biefe erfte,
nidjtigfte ?lufgabe erffiUt ift, tritt, gtcicfj alg eine natiirlidje
8otge, bie Stugpragung ber S3oUenbung ing 2eben. SBie aber
altentfjatben $unft unb SSiffenfdjaft in ben ©ienft beg (Stjriftcn=
tuntg treten unb baju tjelfen, bie oerebefnben Slugffiiffe beg gbtt=
lidjen Seifteg im menfdjlidjen 2eben jur Srfdjeinung ju bringen,
fo ift otjne Bweifef audj fjier bie befonbere Sunft ber Stjmnaftif
auf bem SBoben ber ctjriftficfien 9Jenfrfjt)cit nur eine golge beg
in botfer Sfttgemeinljeit gegebenen fErinjipeg beg SBergeiftigung
beg 2eibeg. fftidjt nur biefe Stunft atfein, wotjl aber unter

*) SBir folgen in ber ?luffaffung biefer Stelle ber SluStegung
EalDinS: ,non de ultima resurrectione, guae momento fiet, habetur
sermo, sed de continua spiritus operatione, guae religuias carnis paulatim
mortificans coelestem vitam in nobis instaurat.” ift nicf)t bie JRebe
Don ber lepten Sluferfteljung, tneldje in einent 9lugenbli<f gefdjeljen wirb,
fonbern Don ber beftanbigen SSirtung bc§ ®eiftc§, WelAe ben 9%ft be§
8leifdje8 attmalftict) ertbtet unb ba? tjimmlifcfije Seben in un§ tjerftcttt.)



32

iljrer SJiitmirfung foli bas Shenbilb ®otte§ im Wiertfcfjert aud
in fidjtbarer jperrlidjfeit miebertjergeftellt werben, ©aft nun
aber biefe Sunft, einntal in ber ©tjriftentjeit ermedt, aud) aU=
gemeiner fRatur mirb, fann bem fein Sebenfen erregen, ber ber
allgemeinen ©aufe gebenft.  Settift geftort bie grage nadj ber
Sntfaltung beg Srlbfunggmerfeg in ber ©efdjidjte ber 5Dienfdj=
Jeit  ju ben fdjroierigften, bie eg giebt; allein mir biirfen bod)
baran erinnern, baft ber ©ualiSmuS beg Tlittelalterg, beffen
ljoljere geiftige Srjieljung ben Seib tot lieft, bem ©tanbpunfte
lwu Stom. 8, 10 ju entfpredjen fdjeint, maljrenb feit ber 9te=
formation (cergl. j.  unten Sutljerg SBorte) gerabe bag ©treben
auffommt, bie Seibegfibungen in ben ©ienft ber geiftigen Sr=
jieftung tjineinjujieljen. 0 biirfen wir ljoffen, baft mit ber
®ftmnaftif audj bie W2ufif im fteHenifcften ©inne in unferer
©rjieljung eine immer grbftere Stolic fpielen werbe, menu ttamlidj
bie ®runb(agen beg Ofjriftentumg fomeit befeftigt finb, baft Dom
inneren ®eifte begfelben fjeraug jene Srunbpfeiler uoHenbeter
Wilenfdjenbilbung neu emftorgetrieben werben fijnnen.

©ie gried)ifd)e kultur fjat in iljrer fjerrlidjen 23oUenbung
befanntlidj nur eine dufterft furje Sliitejeit getjabt Sn einen
3eitraum non meniger alg ljunbcrt Saftren fCillt bie fjerrlidjfte
Sntfaltung ber Jpoefie, ber fptjilofoptjie, ber Siinfte unb ber
politifdjen, friegerifdjen unb ofonomtfdjen Oiicfitigfeit. ~ ©ie
Sliite ber Seibegiibungen ift etmag alter, bocft faUt aud) fiir fie
menigfteng ber IjSunft reiffter Sntfaltung, bei meldjem bie 2lug=
artung in Stiinftelei unb eitle Slgoniftif fdjon nafte lag, mit
jener allgemeinen Sliitejeit, non ben iEerferfriegen big gegen
@nbe beg UJeloponnefifdjen Sriegeg, jiemlidj jufammen. Ss ift
anerfannt, baft oljne bag Snftitut ber ©flanerei audj bie he=
gabten Sellenen niemalg fiir bie Slugfiillung aller jener 2ebeng=
gchiete ftatten ,geit unb Sraft geminnen fijnnen. S8ierju fam
bie ftrenge Slbfdjlieftung gegen bie SSarbaren, meldje bie ftrdfte
ber. Station jufammenljieit unb eine, freilictj bem 53erfall nur
ju febjr auggefeftte, ©urdjbtlbung im engeren Streife miiglid]

*) Olbftcftlicf) ljalte id) btcjert 9In8brud feft. SDieinc fbleinung ift bie,
bab wir ung einer SSettperiobe ndljern, meldje im groben ®anjen ben
(Stiarafter ber fortidircitenben JBoUenbung trdgt, otjne bab biefe, im retu
gibfen ©inne genommen, fid) in atten cinjetnen ober aud) nur an ber
SDtetjr&ald auSpragen rniibte.  9?ur bie 2lu8ermai)lten erleben im
foptjifcfien ober religibfen '-Bemubtfein fubjcftio, toa§ bie Waffen objettio
annaijernb barfteUen.
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madjte. (Snblicf) aber — unb bieg ift tjier ber widjtigfte ipunft —
um_gjn? ber tjeitere {‘gpti'ﬂétjetémqg _ber ©riedﬂ'eu bie tieferen
retigibfen 2lufgaben; Sdjulbbewufijtfeiit unb Srlbfunggbebiirfnig
traten gerabe in ber flaffifdjen $eit metjr benn friiljer ober
fpdter je in bag ©uutel ber 9)kjfterien ober wurben bon einer
freien froefie iiberflogen. Sammeln wir alle biefe 3iige, fo er=
giebt fidj ein guftanb formeHer ®oHenbung ofjne materieU
ridjtige Safig, eine ftixcltige 23oraugnatyjme beg ©ntwidelunggs
jieleg ber £0%nfct)fleit unter Slufopferung jener Q3eftrebitngen unb
Srunbfa”e, burd) bie allein biefeg Sntwidelunggjiel rein, boli
unb bauernb erreidjt werben fann. Dffenbar fjat bag 6ljriften=
tum big tjeute fdjon nidjt nur bie Stlaberei faft boltig ber=
brangt unb bie ftarre Sdjrante ber Sfationalitaten gebrodjen,
fonbern aud) ju einer ftrengen, fjarten Slrbeit in SBiffenfcdjaft
unb gnbuftrie erjogen, Weldje metjr unb metjr beginut, fiir bie
rein menfdjlidje ©urdjbilbung fommenber ©enerationen eine
breite unb folibe ®afig ju bilben. Sitan fjat fdjon oft bie
Sliafdjinen alg bie Stlaben ber gutunft bejeidjnet. Unbebenllid]
wirb man einraumen fbnnen, bafj bie inneren SBirfungen beg
(SEjriftentumg mit ben aufjeren ©rrungenfdjaften ber mobernen
SBelt im gufammentjange ftetjen, unb bafj bie Sduterung beg
fittlidjen Sebeng, weldje bereity geWonneit ift, ung baju be=
recfitigt unb nerpflicEjtet, oljne ben Sampf aufjugeben, bod) jenen
Sau fdjon jetjt ju beginnen, ber allein bag SfieicE) ®otteg auf
Srben ooHenben fann. @g ift fjier nidjt ber Ort, biefe ©ebanfen
baljin weiter augjufjitjren, bafﬂ' gejeigt wiirbe, wie bag (Stjriften=
tum notwenbig ben Sau ber tjellenifdj=rijmifdjen SBelt jertriimmern
unb fidj in feiner gorm anfangg fogar feinbticf) erweifen mufjte,
urn fobann im Serlaufe feiner (Sntwidelung aug bem eigenften
Sebengprinjip fjeraug auf ber eigenen fSafig bod) gleirfjfam nad)
bem neuen Stufter ju bauen, Weldjeg bie Trummer ber alten
ftultur barboten. SDladjen wir oielmetjr gleidj bie 5InWenbung
auf bie Seibegiibungen, fo biirfen Wir fagen, bafj wir bag I)ellenifdje
Springip ber fBergeiftigung beg Seibeg jur ©arftellung oodenbeter
Wraft unb Sdjonljeit mit aUen feinen 3tonfequengen Woljl aud)
alg bag (Snbgiel moberner Sturnfunft ljinftellen miiffen, bafj ba=
gegen bag Sljriftentiim eine oorjeitige obllige 9?ealifierung biefeg
$ieleg niemalg jugeben wirb, folange fie oon Slufgaben ab=
gietien wiirbe, bie im 8inblid auf bie Sufunft beg ganjen
SDienfdjengefdjledjteg fidj alg widjtiger ljeraugftellen.

8irtlj, ®efamte5 Surnweien. 11./111. 3
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iiber (fumwfirn unb Sdjiilturnen.
23on 3, 6. Sion.

(SSortrag im pabagogifAen Seminar be§ $rofeffor§ .germanu in ©Bttingen,
»Sumer"” 1852, <S. 57.)

Uber bie OJebeutung beg ©urneng fiir bie Sdjule ift nad)=
gerabe fo biel gefprodjen, bafj Weitere Slugeinanberfet®ungen
borjuggweife nur rtocE) ben SBert perfbnlicfjer SBefenntniffe f>aben
fonnen. dJtan fann aber weber erwarten, bafj babei etwag
wefentlid) Staieg gefagt wirb, nocf) baji, wenn eg gleidjwol)l ge=
fdjiefyt, bieg bann etwag Seffereg fein follte, al§ bag SBefannte.
9?ur in biefem Simie fomme id) ber Olufforberung nad), weldje
ljinfidjtlid) foldjer ?lugeinanberfe*ung an midj gericfitet ift.

©ie ©urntunft l)at fid) bei iljrem SrWadjen In bag ®e
brdnge beg Sebeng mitten tjineingeftellt, I)at bon borntyerein auf
ben 9tamen einer bffentlidjen 2Ingelegenl)eit Sinfprudj ge=
niadjt, inbew fie gleidjerweife burd) ifjre berjeitige Srfdjeinung, wie
burd) wofjltlingenbe S3erl)eifeungen, bie itjre greunbe augfpradjen,
bie Slufmerffamfeit ber 3e't9enDffen auf fid) #u jieljen wufjte.
23iele biefer iBertjeifjuiigen Waren fetjr jweifelljarter Statur, anbere
berutjten auf SBoraugfetjungen, weldje bag beutfdje SSoIfgIeben
iiberljaupt nlemalg geboten I{?tte ober wenigfteng In ber ®egen
Wart "bodj rticE);t bot. ©ie Sbrigen, beg ibealiftifd)en ®ewanbes,
bag fie fdjniiidte, entfleibet, Waren immerljin nod) widjtig genug,
um wirflid) ber ®egenftanb ber bffentlidjen Slufmertfamteit ju
Werben.  Sine neue SBolfgfitte unb 23olfgfreube, eine ®ruitb=
lage nationaler 2Bel)rl)aftigfeit, ingbefonbere ein Srjieljunggmittel
ber Sugenb Wollte unb fonnte bie ©urntunft fein. So jog fie bie
23eadgtung beg SSolfgfreunbeg, beg Staatgmanneg, beg ®elel)rten
unb £elrerg In gleidjem ®rabe auf fld? Sin SSerjeidjnig bon
237 befonberen Sdjriften, in weldjen fie prattifd) bearbeitet unb
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hon aUen Seiten ljer beleudjtet ift, Itegt bor mir, ungered)net
bie galjtreicijen Setradjtungen unb SBinfe, bie iljr in Sammel=
fdjriften, namentlidj in pabagogifdjert “eitblCittern unb 8anb=
biidjern gemorben finb.  2lu§ bem grofjen gmiefpalte ber
SReinungen, in meldjem fie im anljaltenben Streite ber politifdjert
unb pabagogifdjen 5%arteien t)in= unb fjergertffen murbe, ift
menigfteng ein beftimmteg ©rgebnig fiir fie fjertmrgegangen: bie
erjmungene ?Inerfennung iljrer Sjiftenj. Sie ift ba; iljr ©im
flujj, ifjre SRadjt lafjt fidj nidjt abmeifen; felbft mer fie in ber
einen Uhidjtung befdmpft, muf fie in ber anberen unterftii®en.
SBenn fie mit Oefaljren broljt, menu fie fiir gemiffe 2eben§=
anfdjauungen etmag ©ebenfticljeS, etmag guriidfdjrecfenbeg ljat,
banu fjalt man eg fiir bag befte, fie felbft ju ergreifen unb iljr
anbere Wijieljungen ju erteilen, ba bie SSerneinung nidjt mepr
gelingen mili.

9lber nod) meljr: meldje Sejieljungen, meldje Stidjtungen
iljr fo erteilt merben, burd) meldje Sluffaffungen man iljrer ®in=
fliiffe jjerr ju merben fudjt, imnier beljalt fie etmag bon jenem
trotigen Ungeftum, meldjeg iljre erften Sage bejeidjnete.  (Sin
Sinb ber reformatorifdjen Seftrebungen einer medjfeloollen ©podje
unferer ©efdjidjte, fann fie ben ©t)arafter ber Steuerung big
jetjit fdjmer berleugnen. ©ieg jeigt fidj auf bem (Sebiete beg
Staatg=, beg SBolfglebeng namentlidj burdj bie oereingbilbenbe
unb oerbinbenbe $raft, meldje fie In neuerer meljr
alg friitjer bemafjrt f)at, burdj ben ®eift, meldjen fie in ben
hefferen biefer SSereine (jerborruft.  Slugbreitung beg Surneng,
iBerbreitung unferer Sbeen, Streit fiir bie erfannte SBaljrpeit
finb immer gern geljbrte Stidjmorte in ben iBerfantmlungen
jener (Sefellfdjaften. Sn ber pabagogifdjen SEBelt finb freilidj bie
Sage boriiber, in benen alle befteljenben Orbnungeit ber Sdjule
henen be% Surnplatjeg meidjen follten, in benen Oerlangt merben
fonnte, ben O©ftjmnafialbireftor bem Snrnmart unterjuorbnen;
folcfje SBorfdjlage erfdjeinen ung blofj nodj ladjerlidj. ?lber noc))
immer ift ein gefteigerteg Surnen eine ber ljauptfdd)lidjften unb
in meitreidjenbe golgerungen auggebreiteten gorberungen aUer
fReformer beg ijffentlidjen Unterridjteg; nodj immer ljaben bie
alten Sefdjulbigungen uon pljtjfifdjer SBerfommenljeit, moralifdjer
Sd)mad)e unb Unnatur ber geiftigen iSilbung iljre ftraft nidjt
Oerloren; unb niemanb, ber fie erljebf, tanu oljne ben Surn=
platj, oljne ben lebenbigeu $ug ber Semegung, ber Uon iljm
auggefjt, fertig merben.

3
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©iefer (Sljarafter ber SReuerung ift e§ nun oljne Bweifel,
weldjer gar mandjen, ber fid) fonft leidjt unb gern mit ber
Siurnfunft befreunben wiirbe, Don aufridjtiger Sinerfennung unb
bereitwiUiger SBiirbigung juriidljalt. ©iefe itjre beftanbige ®er=
fniipfung mit aUen fonftigen gorberungeit unb Uieformen, weldje,
nacf) eljrlidjer ©rwagung aUer betreffenben Sriinbe, oft feineg=
Wegg beredjtigt erfdjeinen, mufj oiele gegen fie einnetjmen; jumal
in einer $eit, in weldjer ber Srieg unbefriebigter SBiinfdje mit
ben befteljenben p>uftdnben immer lebljafter entbrennt unb, iiber
bie ®renjen, in benen er in jebem einjelnen %alle fid] entfglnnt
ljinauggreifenb, fofort in aUen ®ebieten beg Sebeng bag Obteid
gemid)t erfdjiittert. 2lber Wenn fie begfjalb itjr Dladjteiligeg fjat
fo liegt bod) aud) wieber etwag Wefentlid) ®uteg barin. 2Benn
bieg weiter nicE)tg mare, fonnte man barin wenigfteng einen
SeWeig iijrer inneren Dlotwenbigfeit erbliden, weldje fidj beiben
iEarteien, ber erfjaltenben wie ber umgeftaltenben, aufgebrdngt
tjaben mufjte, man fonnte eine gewiffe Ipoffnung baraug fdjopfen,
bafj fie eine gufunft befi&e, umn barin eben biejenige Otetigfeit
ju gewinnen, bie ifjr jef)t nocfj abgefyt. Slber idj finbe nodj ein
Sfnbereg barin, bag mir urtglelc? bebeutunggooffer erfdjeint.
Slamlidj eine Seftdtlgung ber Sinfidjt, bafj b % iturnen felbft,
Wefdéeg ftetg erwaljnt unb geforbert wirb, Wo ton IIm%eftaItungen
bie Siebe ift, wirffidj jur lim- unb Slugbllbung er Sebeng®
oerfjdltniffe, weldje ben allgemeinen Sfjarafter ber ~ufunft 6e®
ftimmen, einen nidjt unerljeblidjen Seitrag liefern werbe. 23er=
mutungen aufjufteHen, wefdjer 2Irt jene fein mbgen, beftimmte
©rwartungen, iproptjejeiungen augjufpredjen, befdjeibe idj midj.
Sn ber £tjat benft fie ficE) jeber anberg unb fjat, Wenn man iljn
befragt, feine befonbere Sfntwort in fflereitfdjaft, weldje ifjm feine
perfonlidjen Sorgen eingeben, bie ©ewoljnfjeiten unb ffleigungen, bie
ifim allein angeijbren. Slber limgeftaltungen, flleuerungen, ?lug=
bilbung neuer Sebengberfjaltniffe finb bod) minbefteng jweibeutige
SBorte, Weldje gewifj SSeforgnig erregen, wenn einer ndljeren Sr=
flarung auggewidjen wirb.  3Ber oerbiirgt, bafj banu nidjt im
ftillen gefafjrlidje “joffnungen gendtjrt merben, beren 93er=
WirfliAung mit ber ©jiftenj ber burgerlidjen Sefellfdjaft, jum
Wenigften mit ©efittung unb Silbung unoertraglidj finb? Um
bie lInfdjulo meiner ©rfinbung barjutljun, fann id) bafjer nidjt
umljin, Wenigfteng ein SBeifpiet ju jitieren, Welcfieg iljren Simt
tiorjuggmeife in ein lautereg £idjt ju fetjen geeignet fdjeint, Weil
man beutfdjen gjljilologen, weldje fidj geeinigt I)aben, bag golbene
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geitalter itjrer SBiffenfAaft bereitg tjinter fidj ju oerfe“en, fAmer
licf) befonberg ,beftruftioe ©enbeujen” jur Saft tegen mirb.
92un benn, aud) biefe reben bon einer ganj beranberten 3Belt=
anfAauung, metAe bon ber unfrigen ebenfo berfdfieben ift, mie
biefe bon ber ber ®rieAen unb Phijmer.  Unb um biefe S8elt»
anfctjauung ber gufunft, um biefe® britte ober bierte f/eitalter
ju geftalten, bermabten fie gteicfifam bie ©inneitgefunbljeit
unb SugenbfrifAe beg geliebten ?(ltertumg mit ber ©emiitgtiefe
unb bem befonnenen £3orfcflergeifte ber Steujeit. 2Ber moUte eg
nun einem berfelben berbenfen, menu er bietleidjt auf bem Xurn=
platne einen gelinben 8auA jener antifen SugenbfrifAe uerfpiirte,
bie er ftir feine .gufunft gebrauAt? ®oldj ein ©ebanfe ift eg,
ben id) mit meinen friitjeren SBorten berbanb. SA neljme aber,
mie gefagt, bag SSorreAt beg 9J?attjematiferg in SinfpruA, iiber
fo buntte unb jtoeifeltjafte ©inge nidjt® im boraug beftimmen
ju miiffen, eg fiir iiberftiiffig ljalten ju biirfen, bie $at)t ber
ungemiffen, oft aud) ungereimten SBermutungen burd) neue ju
bermetjren, uictjtgheftoroeuiger aber ciele unb grofee ©inge fiir
mbgtidj] ju ljalten unb an itjre 53orbereitung unter ben eigenen
Stugen ju glauben. ©enii geroifj ift ber ©ebante, in bem, mag
man im Seben empfietjtt, ein ®ut ber $ufunft ju fetjen, b. 1).
etmag, iuoran bie .gufunft befonbere greube (jat, oljne metdjeg fie
bag niAt mare, mag fie ift, edjt menfAliA, unb ingbefonbere aud)
fiir ben Setjrer, ben fein Seruf unmittelbar auf bag ftete 8eraug=
macE)fen neuer SBertjaltniffe aug beneit ber ©egenmart, auf bag
fjeranbitben fiir bie gufunft ljinmeift, gemiffertnafjen Sebiirfnig.

9J%n uerroeAfete benfetben jeboA nidjt etma mit einem
pdbagogifAen ®runbfa8, metdjer baju beftimmt fein foli, bei
praftifAen gragen, beren (Beantmortung mir obliegt, einen he=
ftimmenben Sinftufj auf meine SntfAeibung augjuiiben; man
tjalte An nidjt fiir einerlei mit einem pdbagogitAen iJBrinjip,
bem er afjnlidj fietjt, melAeg bem Orjietjer gebietet, bie $u-
fnnft iiber bie ©egenmart niematg aug ben Stugen ju oertieren,
fo mie ein anbereg Oerlangt, baji auA biefer bag 9edjt nidjt
um ber erfteren mitten Oerfiimmert merbe. SA ljabe tuelmetjr
btofe tmn einem gemiffen attgemeinen ftarfenben $Bertrauen ge=
fproAen, roelAeg in jmeifettjaften unb unrutjigen Stunben
meinen SDlut beleben unb aufredjt erfjalten fotl. — ©Cie® iBer-

*) ®0 5. 33. 230ecft) auf ber Serliner i|3t)iiologcnDerfaniiniung. ®iet)e
aud) oben ®. 33: Sangc.
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trauen t)at eine boppelfe Srunbtage. @g ift einerfeitg ber
®taube an reidjere griid)te beg Srjiebungggefchafteg, roefcEje ber
@rjiet)er rticEjt blofj in bem einjetnen Slienfdjen, ber jufaUig nor
it)m auf ber Sdjufbanf fi*t, fonbern in ben ©efinnungen unb
(SinficEjten ganjer geitafter roat)rjunel)men fidj fd)meidjett. @g ift
fiir mid) in ber Sadje, um bie eg fid) bier tjanbett, baneben ganj
einfad) aud) bag Sertrauen auf bie innere SDZadjt ber SEurnfunft,
meldje fiegcnb aug fo mandjen Sinfedjtungen unb ifierunftaltungen
tjernorgegangen ift, otjne itjr natiirlidjeS SBefen ju berteugnen.
Setjrer unb Turner Ejaben iiber iE>e iBermenbung fiir bie (Sr
jieljung ber Sugenb gefprodjen unb gefdjricben; bie erftercn
ljatten menig Sertrauen, ljatten teine Senntnig non iljrer Mirt
tidjen 9Jcadjt, ober ffircf)teten non ifjr Ubeleg; bie letjteren fatjen
bestjalb in jenen mieber febr jmeibeutige greunbe ober berfannten
aud) bie SBebeutfamteit ber einjelnen geiftigen SBilbunggelemente,
befeinbeten bcgtjath bag ®eftet)enbe; id) fiibte mid) in beiben
(Sigenfdjaftcn nur geficljert unb befriebigt, mo ber griebe ber
iibereinftimmung E)errfd)t.

£Bei bem ©ebanfen, meldjer mid) bei Jfbfaffung biefeS #luf
fatjeg teitet, ift eg bag eigentfidje fjiet besfelben, fiir biefe tJber
einftimmung ober menigfteng bag Streben nad) iljr ein beutlid)e§
geugnig abgulegen. 3ur Srreidjung beg giefeg ftefjen berfdjiebene
SBege offen.  2(m nCidjften lage bie Stugfubrung einer gang
fclbftanbigen Srbrterung pfjtfofopfjifcEjer VW, ™ metdjer aug
einem einjigen, boran feft begriinbeten i”rinjib alle bie Yolge
rungen in gefcfjtoffener Steibe gejogen miirben, beren eg ju jenem
3eugniffe bebarf. Slber id) fiitjte ibre Sdjroterigfeit ju lebtjaft,
ich fiird)te iiberbieg bie ®efal)r gu febr, roelcbe barin liegt, bafj
bie ganje Slieberung iljren SBert bertiert, fobalb iiber bie £>alt=
barteit eineg einjigen (Sebanfeng 3roed'ef entftefjt. 3dj entfdjeibe
mid) beSljalb tieber fiir eine ?Irt non 5D?ufterung ber tparteien,
meldje ibre gabnen auf biefem gefbe neuerlidjft entfaltet Ijaben.
Scb mbdjte nidjt gern ganj ing. Ungemiffe bineinfteuern, mie eg
bod) leidjt gefdjeljert fbnnte, menn ich fremben SJieinungen
berfdjmiege, mdbrenb, menn id) nun fo ausbriirftict) unb fiament
lid) gegen fie ftreite, notmenbig etmag SBeftimmteg unb SSaljreg
an ben ifag fommen muf. ©elingt mir ber Streit, fo liegt eg
in ben eigenen SBorten, mo nidjt, fo ift bod) bag ffrembc bon
neuem gerecfjtfertigt, unb — ber 9Sat)rljeit mirb bie ©bre.
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©ag am meiften 6l)arafteriftifd)e fiir bie ~arteien ift aber
ber ?lugganggpunft, Don weldjem fie ju ben 9(nficE)ten, bie
fie Derfiinben, ben gorberungen, weldje fie befiirworten, gelangt
finb. ©enn roenn fie in beren meiterer SBerfolgung itnb 9lug®
bitbung in ber ©Ejat nicfjt felten jufammentreffen unb iiber®
einftimmen, fallt bod) iiber ben 2Seg f)er, ben fie fidj gebatjnt
fjaben, jebeSmal ein eigentiimficfieS Sdjlaglidjt, weldjeg bie Der®
fdjwimmenben Umriffe fdjarfer bejeidjnet nnb befonberg bag
SBefen ber Seredjtigung, fjier ju erfdjeinen unb mitjuwirfen,
beutlidj barftedt. ©ie $rage nad) bem Urfprung, gleidjfam
ber eigentficfien "eimat ber IjSarteien, ift bafjer biejenige, weldje
meine SJhifterung einleitet.

©a bemerte id) nun, um im IBilbe ju bleiben, jwei Saupt®
ftrafjen, auf benen bie Sdjarcn fjeranjietien.  Sluf ber einen
erblide id) biejenigen, Weldje, Don bem Segriff offentlicfjer
Sdjulen auggetjenb, ju ber iiberjeugung Don ber SRuglicfjfeit
ober Dlotwenbigfeit einer befonberen SThrperpffege burd) geregelte
Seibegiibung gelangt finb, unb bag, wag fie in ber ©urntunft
baju Dorbereitet finben, unter ber Dberauffidjt iljreg fjerrfdjenben
©ebanfen Derwenben tooflen; ober id) felje eifrige greunbe beg
©urneng, weldje beffen Slufnatjme alg Seljrgegenftanb in ben
Sdjulen Derlangen, Weil fie eg meift burd) unmittelbare @®
fatjrungen an unb fiir fid) liebgewonnen unb fd)dfen gelernt
tjaben,  ?luf ber anberen fiiljre id) biejenigen tjerein, Welcge bie
egriinbung itjrer Ylnficfjten einer ganj Tfelbftanbigen 2Biffen®
fdjaft, wie j. 53. ber SKebijin, entlelinen,_obe[ bie 2Bat)rnel)mungen
unb Srfafjrungen, bie fie burd) fulturl)iftorifd)e Stubien in bem
SBereicfie  frember Jlationalitdten gemadjt Ijaben, unmittelbar
auf bie leimatliden .guftdnbe iibertragen. Sluf beiben ©trafien
begegnen ung “SraftiJer unb ©ljeoretifer in buntem ©emifd].

3lug jwei ©riinben ift eg feine gaitj unerjreulidje @®
fdjeinung, bafj ung aud) auf berjweiten fo jaljlreidje SBanberer
entgegenfommen.  ©enn wenn id) rectjt fdjliefje, miiffen bod) atle
biefe in bem 93ereicf) iljreg befonberen gadjftubiumg, ber SBiffen®
fcfjaft, in weldje fie fid) ju Dertiefen Urfadje unb SSeranlaffung
t)atten, etwag gefunben tjaben, Wag fie wieberum aug ber ®er®
einjelung unb 5lbfonberung juriidweift, unb iiberbieg gewiffer®
mafjen einen feften ®oben, Don weldjem fie in bag grofje Seben,
bag beroeglicf) um fie berumflutet, mit ficEjerer 8anb, fdjwinbel®
frei unb oieHeidjt rettenb tjineingreifen fbnnen. Sobann fteljt
aber aud) ju erWarten, bafj fie ung in ber ©fjat eigentiimlidje
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Sirtfdjauungert  juftiljren unb 83orfteHungen, beren Slufnaljme
unb SSerarbeitung ung nur forbertirf) fein fonnen.

@o gef)brt nor aUem ein innigeg 3ufanunennrrfen ein=
ficfjtiger beutfdjer SIrjte unb ©urner ju benjenigen SBunfdjen
ber leMeren, melcfie in neuefter 3«it befonberg rege unb lebenbig
gemorben finb. ©ie SSeranlaffung baju liegt in einigen be=
fonberen Sterljaltniffen, beren Srmaljnung t)ier nidjt uberfliiffig
erfcfjeint.  SSieHeidjt ift e§ bem Sefer fcfjon befannt, bafj aud) in
Sdjmeben faft gleidjjeitig mitSaljn eine Dleubelebung ber ©jjmnaftif
mit Seifall unternommen murbe. O©liidlidjer, alg ber beutfdje,
fonnte ber fdjmebifdje SSegriinber berfelben, iEeter ~einrid) Sing,
jmanjig Saljre fjinburdj feine Sunft ununterbrodjen augiiben
unb augbilben. Senntnigreid) unb begeiftert, mie er mar, errang
er fid) mdljrenbbern bie allgemeine 9ld)tung feiner Sanbgleute,
meldje iljn ju iljren grofjten 2Bol)ltt)dtern jdljlen unb einem
8inne unb Serjeling an bie Seite fetjen. 9)Jan fagt, bag feine
iibungen in Sdjroeben befonberg matjrenb ber SBintermonate
fleifig unb allgemeiu getrieben miirben. ©od) mar itjm bie
praftifdje ?(nleitung unb Slugtibung nidjt bag, morauf er ben
ljijdjften SBert legte: Oielmefjr bemutjte er fid) einerfeity ganj be-
fonberg urn bie 3ufaminenfaffunS “er ©injelf%eiten in ein fo=
genannteg <St)ftem, anberfeitg urn bie ttjeoretifdje Segriinbung
ber Stymnaftif big ing einjelnfte l)inein burd) ©runbfdge ber
Slnatomie unb iptjtjfiologie. 2ing unterfdfeibet toier ~auptjmeige
ber Stjmnaftif:

1) ©ie fubjeftw=aftioe ober pabagogifdje ©ijmnaftif. —
Sfjr 3rocrf ift fre ®efat?igung beg SDienfdjen, feinen
eigenen Slorper ju beljerridjen. <5ie faUt begtjalb mit
bem, mag man gemoljnlidj unter ©ijmnaftif oerftefjt,
natje gufammen.

2) Oie objettio™attioe ober militarifdje ®t)mnaftif. —
®g ift itjr 3toed, ben SRenfdjen ju befaljigen, einen be=
ftimmenben Sinflufj auf einen ifjim entgegenfteljenben
2BiHert angjuiiben; Slingen unb ged)ten finb bemnad)
itjre Sauptbeftanbteile.

3) ©ie fubjeftio=paffioe ober mebijinifdje Otymnaftif —
beren Slufgabe bie S3erl)utung ober fjeilung non ®ebredjen
beg IDcenfdjen burd) geregelte aufjere med)auifd)e ®n=
mirfungen ift. @g ift bieg alfo ein befonberer ©eil ber
fbeilfunft, aber meit auggebeljnter, alg bie gembljnlidje
OrtljopCibif; enbtid
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4) bie objeftiD=paffiDe ober dftfjetifcfje Sijmitaftif — eine
SSereinigung Don Seftrebungen ber SJiinuf, ©rdjeftrif,
feloft Offjetorif u. f. to. unter einem O©efictjtSpuntt.
®g tuiirbe ju ioeit futjren, menn id) bag Seiuebe biefeg
@t)ftem§ augbreiten unb bie jablreidjen Siiden unb SBerfnotungen
nat*meifen rooflte, bie feine (Sdjonbeit unb 8altbarleit beein-
trad)tigeny ~ @g getjisrt aucf) nidjt gerabe Diet iDiuttermib baju,
um bie logifcfien Srrtiimer, beren fidj Sing neben feinen rtatrir=
wiffenfdjaftlidjen fdjulbig mad)t, ju entbeden. 1Sag 23udj, in
weldjem er bie erlodljnte ©inteilung Derfudjt, erfdjien unter bem
SLitel einer attgemeinen ®funbtegung  ber ©gmnaftif erft nad)
feinem £obe. Snnerlidj wie dufjerlid) ein gragment, ergbtjenb
burd) ein angeneljmeS Sebanfenfpiel, eine anmutige Sgmbolif,
weldje bag bidjterifche talent beg Okrfafferg beurfunbet, ol)ne
jebodj auf bie ©auer ju befriebigen, erregt eg bei bem teil=
nefjmenben Cefer bag ®efiil)l einer getoiffen 2Set)mut, ba eg bei
einer Wlenge trefflidjer Sinjelnbemertungen bod) lueit mel)r burd)
Seftrebung alg fieiftung auggejeidjnet ift, unb man ben Sdjmerj
jtuifdjen ben “eilen ljerauStieft, roeldjen bieg SDiifjDerljdttnig in
er Seele beg SSerfafferg felbft tjeroorrief. Sn ber SEljat ift
jene (Sinteilung in ber 2Sirflidjte.it nicfjt fetjr toeit eingebrungen.
@rft neuerbingg aber bat man eg Derfucfit, fie auf beutfdjen
®oben ju Perpflanjen, unb, inbem man jur Stedjtfertigung
biefer Unternetjmung feine Sunbeggenoffen ioeniger im Sager
ber 83dbagogen, alg Dielmetjr ber Slrjte fucEjte (unb gele%entlity,
hie Surnfunft Derbddijtigenb, bei ben ~Solitifern), eben baburd)
einen (Streit ju entjiinben, ber jenen SSunfdj nadj einer genauen
hidtetifclien Segrnubung aud) ber Xurnfunft, mie fie ift, er=
wecft l)at, roeldjer midj jur Srmdljnuttg ber angegebenen SBer-
ljdltniffe betoogen fjat. ,

jlod) ljaben fidj freilid) toenige beutfcfie Sirjte gemufSigt
gefunben, in biefem Streit ein bebeutfamereg SBort mitjufpreAen,
fei eg nun, bab fie ju gute “augfreunbe finb, um iiber bie
IBemubungen irrenber Sanbgleute ben <Stab ju bredjen, fei eg,
bab fie nnrflidj bag Un-juldnglicfje beg HJZabftabeg fii*len, ben

*) 23ergleicE)e  SOtafjmann unb 9%ue8 Dom Surnen, I1."
SBerlirt 1849.
**) Slergl. )E. £>. 2ing8 ,,Sdjriften iiber 2eibeS8ubungen, uberfetit
Don ©fafjmann”. fDlagbeburg 1847.
**+) ®efonber§ £>. Ototljftein in feiner ,,(1Sjjmnaftit naci) bem Styfteme
be§ frfjttjebifctien Si)mnafiarcfen 58. £). 2ing". Serlin 1848. ff.
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fie jur SBerurtciluug ber obfdjmebenben Streitfragen auS bem
®ebiet iljreS SeljrfadjeS mitbringen.  Diod) ift itjre 3Biffen=
fdjaft meit baoon entfernt, bie SBiffenfdjaft Dom fDienfdjen fd)led)t=
tjiit ju fein, moju fie eine iiberfdjmdnglidje 2Infid)t Don ben
gortfdjritten ber fpeilfunbe unb fRaturmiffenfdjaft in neueren
$eiten prdbeftiniert glaubt. ©as gelbgefdjret ber Slrjte ift
eineS: ©efunbfjeit; aber ein fo toftlidjes ®ut, urn ben ®e=
meinpla® nidjt ju fdjeuen, bie ©efunbfjeit ift, ift eS bennocf)
eine SSerfefjrttjeit, (SrjieljungSmefen unb SebenSorbnung in itjrer
ASftege ju erfdjbpfen.  ©leidjmoljl gefcfjiefit eS non Qeit ju 3eit,
bafj ficf) einer ertjebt, urn mit biefem £5elbgefcfjrei bie 2Belt unb
befonber§ baS Sager ber jEabagogen ju erfcfjreden, in beren
Sdjidfal eS nun einmal liegt, bafj jeber Don ber SSermaltung
unb ben Tiitteln iljreS ®erufS etmaS miffen unb Derfteljen mili,
ber 1iemalS auf einer Sdjulbanf gefeffen fjat, mal)renb itg'nen ber
(Sinfprudj in bie ©inge urn fie fjer Derfagt bleibt. ~SBIiS jetjt
fpradjen alle folc"e SBarner unb Slufmiegler mefjr nur fiir bie
Stnfilljruitg einer ©tjmnaftif im adgemeinen, fie maren bie
SunbeSgenoffen ber ©urnfreunbe, aber bie mebijinifdje Spmnaftif
ber Scljmeben flat, mie ¢S fdjeint, bem einen ober bem anberen
ein neueS 2id)t angejtinbet, baS er nun nidjt unter ben Sdjeffel
ftellen barf. ©ie mebijinifcfie ©ijmnaftit ber ©djmeben ift bie
mértlicEje SfuSfuljrung eineS (SebanfenS beS ®aco: Vix inveuiatur
aliqua inclinatio in morbum, qui non exercitatione quadam
corrigi posset (de augm. scient. 1V., 2). @S lafjt fid) aber
nidjt leugnen, tjeifjt eS, bafj Sfm alle irgenb eine Snflination fiir
gine Sranfljeit in @uclj tragt. ©aS ift ber fRedjtStitel, unter
meld)em bie mebijinifdie ©pmnaftif iljre Sdjmeftern, Doran bie
flabagogifdje, Derfdjlingt, baS ift ber Orunbfatj, meldjen bie
Slrjte fo anfpredjenb finben: bie im (Mrunbe feljr alte, Diel
altere, alS fBacon, unb nie beftrittene, aber aud) eben fo nicf)tS«
fagenbe SBaljrtjeit, bie fie alS neu Derftinben ju miiffen meinen.
@S giebt feljr Derfdjiebene Sintmorten barauf. ©ie einfadjfte
ift biejenige, meldje unS ein beriitjmter fddjfifdjer ~Brofeffor am
Sdjluf] einer mebijinifdjen SBorlefung iiber baSfelbe ©f)ema
gab, al§ man fein Seben mit feinen Dlegeln toerglicEj: ,,aber mer
fagt eudj benn, bafj id) gefitnb fein mili?" Unb bie einfadjfte
Sintmort ift eigentlid) fdjon bie befte unb geniigenbe, benn ber
Dllenfd) [jat mirflid) metjr ju tfjun, atS blofj urn feiner ®e=
funbtjeit millen ju leben, jumal ba er, mie man glaubt, fein
2Bot)lfein fdjon aufgegeben Ejat, fobalb er urn baSfelbe ju
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forgen anfangt. Slllein, inbetn idj an bie Srflarung, bon ber
id) bei ber ganjen Selegenljeit ausging, mieber anfniipfe, fuge
id) Dinju: Stan mbge iBacong ©ebanfen fo fdjleunigft alg
moglidj Dor unferen ?lugen Derwirflidjen, inbem man juerft te
mdijrte SJlittel gegen alle unfere bofen unb tiidifdjen 8nflina
tionen erfinbe, banu aber aud) Dor altem ung lefjre, fie felber
ju erfennen; man mbge bie Srfinbungen unferer Sinfidjt, bie
Sef)re unferem SBerftdnbniffe nur naf)e genug riiden, fo Wirb
eg an SBereitwiKigfeit, ju empfangen, nicfjt fefjlen. ®ig babin
aber fei eg erlaubt, in unferen eigenen Sebanfen feftjufteben
unb bei berjenigen 2Irt Don Stjmnaftif ju beljarren, in ber Wir
nidjt blofj @inn unb SBotjlifein gefunben Ijaben, fonbern bie
ung bereitg nodj ganj anbere griidjte gebradjt bat, wie fie bag
neue Soangelium gar nicfjt einmal toerfpridjt.

SBenn aber bie 23ertiinber beg leteren fidj befonberg auf
bie fdjwebifctien SBorarbeiten ftiilen, fo ift eg am ~Slats, bie
grage aud) nod) aug einem anberen ©efidjtgpunfte ju betradjten.
Sdj beftritt Dorber bie alleinige unb augfdjliefjlidje 23ered)tigung
einer auf mebijinifd)en ©runblagen geftiititen ©tjmnaftif, id)
leugne aber aud) ebenfo bie DJloglidjfeit einer allgemeingiiltigen.
SScnn irgenb Stmag, fo ift bie ©ljmnaftit Dielmel)r etwag rein
S~ationaleS, weldje$ feine ganje £raft Derliert, fobalb man
e§ aug bem SBoben beg Daterlanbifdjen SSolfglebeng logreifjt.
Sebeg SBotf fann feine eigene ©tfjmnaftif Ijaben, unb Slnfange
baju werben bei jebem gefunben; aber feineg fann bie eineg
anberen oljne Weitereg gebraudjen, feineg bemadijtigt fidj ter
felben, obne fie Dbllig umgugeftalten, fonbern eg lafjt fie, wenn
fie ifjm fertig geboten Wirb unb bhie SSerWanblung nidjt gelingt,
gewifj teifnamgfog Dergeben. Sine aUgemeine ©tjmnaftif, fiber
einftimmenbe Seibegiibungen aller SSolfer finb ein Unbing. Sebe
gtjmnaftifdje Ubung ift, fiir fidj betradjtet, ein Sunftwerf, weldjeg,
an bie Sebingung heg Staumeg unb ber $eit jugleidj gebunben,
nur einen Doriibergebenben Sinbrud madjen fann.  Slbcr aUen
SBblfern jugleid) geboren, ein gemeinfdjaftlidjeg Sefi“tum ber
9)%nfd)tjeit Werben, fann nur, wag bauernb unb bleibenb ift,
ober wenigfteng burd) bie 9Bieberl)oluug an fid) nidjt geanbert
wirh.  Sin Stegifter Don Seibegiibungen, meldjeg barauf #ug
ginge, bie 53eroegunggmbglid)teit ber menfdjlidjen Seibegteile ju
erfdjopfen, wiirbe freilidj fiir ben Slfiaten rtidjt anberg augfallen,
alg fiir ben Slfrifaner, aber ber menfdjtidje 2eib ift bod) mepr
alg eine ffliafdjine, welcbe iljre Seiftungen mit gleidjfidrmiger
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©enauigleit unb Slugbrudglofigfeit oollbringt. ©ie @igentitmlidj=
feiten Dber Slbftainmung jeigen fid) faum irgenbmo beutlicfjer,
alg in bem Slugbrud, meldjen ber SDienfd) in gteicEjquftige ober
foldje Semegungen legt, bie nur Semegungen fein follen. Sit
ber SRimif topiert er aUenfally mit Sebadjt bie Sitten aller
SBbtfer unb 3eten, in ber (Sijmnaftif ift er immer nur er felbft,
ganj mie er ift, felbft non ben Sinbriiden unb ©mpfinbuttgen
beg Slugenblideg miffentlidj unberufjrt. 2Scnt bie Srfdjeinungen
gtjmnaftifdjer Ubungen bei toerfdjiebenert SBijifern fremb finb, ber
berfudje menigfteng in biefem Sinn eine SSergleidjttng iljrer
©anje, nadjbem er bag mimifdje Slement berfelbeit auggefdjiebett
Igat unb id) oerlange gar nidijt, bafé er ba#u bei ungebilbeten
bifern ju ®afte gefle, meldje non bem abfpitlenben unb aus=
gleidjenben Stronie ber kultur meitiger berulért murben, fonbern
er ftelle ben Spamer gegen ben granjofen, ben ©eutfdjen gegen
ben ipolen. 9%dj beffer aber toergteictie er, feiner Sugenbjeit
gebenlenb, einmal bag Q3emegungg=Sallfpiel beg Siiblanberg mit
bem, mag iljit felbft einft auf ber Saibe ergijlte. SBdljrenb jener
hie_bunte ®ugel mit bem geflodjtenen gangnetje, ober leicfjten
Sdjlagen aug freier anb fortgefetjt emportreibt, oljne ben Sall
auf ben IBoben fommen ju laffen, unb mit ben menigen Spiek
gefellen ljin unb (jer gleidjfam bunte giguren in bie £uft fcEjreibt,
orbnet fid) bie beutfdje Sugenb in jmei gleidj jaljlreidje ~arteien,
meldje nidjt urn ben Slreig ber Slnmut, fonbern bag ljatthgreif=
greiflidjere SBergnitgen, bett Sali ju fdjlagett, burd) Sdjlaglraft
unb Seljenbigfeit im fiaufe ftreiten. So ift benn aud) bie
©urninnft ein Srjeugnig beg nationalen Sebeng, ein 93ilb beg
beutfdjen Stjarafter big ing ©injelne ljinein, unb miinfdjt be=
fdjeibeit, nidjt meljr ju feitt, alg ein befonbereg ®ut unb eine
greube he§ beutfdjen SSolleg.
©agegen mirb ung gerabe bie fdjruebifdje ©urntunft gar
juberfidjtlidj mit ber (Beljauptung iljrer SIKgemeingultigteit ber=
fiinbet ~ Sie erfdjeint mit bem Derrounberlicfien ?Infprudj ak
leittiger Seredjtigung, ber urn fo berrounberlidjer flingt, je naljer
man fie betrad#'tet. ©enn itt ber ©ljat feljlt iljr, mie bem fdjmc=
bifdjen 33olfe felbft, bie Uniuerfalitdt ber- beutfefjen. ~©roi) beg
Umfangg ber ®ebiete, auf benen iljr Segritnber fie jur 9(n=
erfennung bringen mollte, ljat fie biefe Sigenfdjaft roeit meniger,
alg bie beutfdje, bie, barin aUen iibrigen SSiffenfdjafty unb
ftunftbilbungen unfereg SBolfeg dljnlidj, ben Srmerb aller an=
beren SShifer attgjumeffen unb bem iljrigen ljinjujufugen beftrebt



45

war. ©a8, was fie fiir un§ auSgeidjrtet, ift im ©egenteil ein
wefentticf) SFlationateg, e§ ift bas eigentfimlidje SLBafwoUe, bie
(Selbftgenftgfamfeit unb ©efdjrdnhtng auf toenige SRittel, bie
feine  SluSbilbung be§ (Sinjelnen im enggejogenen $reife ber
gormen.  $iiljl, ftreng unb gemeffen finb bhie Seioegungen, bie
fie uorfdjreibt.  Siufeerticf) jeigt fid) biefer Sfjarafter ber ®e=
fonnentjeit unb ©emeffentjeit Dorneljmlidj in jioei Stficfeit, ein=
mai in bem iiberioiegenben ©ebraud) unb 23etriebe ber Ubungen
opne ®erate (mie fie fagen: ber freiftetjenben Setoegungen),
rnorauf fogar Cing$ pdbagogifdje ©tjmnaftil fid) ganj befdjrdntt,
fobann in ber eigentumlidjen Slnorbnung fogenannter Stii“en
ober 8ilfen, weldje bie ©urnenben einanber jur @rleid)teruug
mie jur Srfdjroerung leiften miiffen, fo bafj beibe DJlal in ber
Sraft unb <SteHung anberer ber ungetjemmten fieibesheioegung
bes Sinjelnen nteljr ober ioeniger enge ©renjen geftedt finb.
©ie Sinfiifjrung einiger Seifpiele wirb rafdj ju beutlidjen 93ow
ftellungen Jjiertooit fiiljren. — 3lu§ ber ©rbnung in SReilje treten
bie Sinjelnen auf Sefeljl paarroeife tjintereinanber.  Diun foli
ber Sorbere beibe ?Irme gteidjmdfjig iiber ben Stopf emporftreden,
ioie e§ bie beutfcEje ©urnfdjule 8odjftreden nennt. ®ie§ ift bie
Ubung, roelcEje oerlangt wirb. $uDor aber legt iljm ber ljelfenbe
(Senoffe bie fodnbe an bie ©berarme, fei e§ Don unten ober Don
oben, unb iodljrenb ber erftere nun bie ?lrme ertjebt, unterftii*t
ber jioeite bie Steloegung burd) langfamen ©rud nad) oben,
ober mafjigt unb regelt iljre Sile burd) gelinben $ug nadj unten,
inbem er jugleidj bie fid) ftredenben ?lrme fanft riidlodrtS ju
fidj ljeruberjiel)t. Slud) fann e§ fein, bafj fid) ber eine burd)
Seugung ber Seine gleidjjeitig unter entfpredjenber SDiittoirtung
Don feiten he§ anberen langfam nieberfenlt, alleS nad) Dor=
gefdjriebenen Sliafjen unb  fltegeln.  Sn einem anberen galle
reidjen fidj je bie (Seraben ober Ungeraben ber Dteilje Dor ober
tjinter bem Stiiden ber iRadjbarn bie Ipanbe, unb biefe, an bie
fo gebilbete Sette gelepnt, neigen fidj Dor= ober riicftDdrtS ju
Soben, iodljrenb jene, bes fidjeren @tanbe§ toegen, im beftimmten
SDtomente ben redjten ober linfen gufj Dorfelien. Ubungen, wie
bie befdjriebenen, gepdren ju ben einfadjften, ineldje Dorfommen,
aber nidjt feiten werben Sruppen Don iBieren unb ©edjfen ge=
biloet, beren Sewegungen auf gleidje Slrt ineinanber greifen
follen, um eine einjelne ©pdtigfeit ju beftimmen, bie an fid)
nidjt jufammengefetjter ift, al§8 eine (Srljebung ber 2(rme ober
eine fdjlidjte 23erbeugung. — Sd) toeiff nid)t, ob bergleidjen
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SBeranftaltungen ben befonberen Seifall beS SeferS finben. Wian
fann aderlei fiir fie toorbringen; jebenfaHS ift ber 8inmei8 auf
bie Slufmertfamteit, an bie fie getobtjnen, baS geingeffitjl, bag
fie beibringen, ben @inn fiir SilfSfertigfeit gegen anbere, ben fie
luecEen, einer tobenben ©eadjtung inert Slber man fiifjre eine
(Sdjar mutrnilliger Stnaben ober rafdjer SUnglinge unter unferen
blauen Sommerljimmel ober auf bie Sdjattenflur eineS 8odj=
malbeS, mie mir fie unferen ©urnplajsen miinfdjen, unb felje
ju, maS fie barauS macfien merben. — ©ie libungen ber
beutfdjen ©urnfunft finb oielleidjt im Sinjelnen nidjt ganj
fo burcfjbadjt unb regelre¢E)t georbnet, mie jene, benn mir ocer=
banfen fie meiftenS nidjt bem beljaglidjen Wadjbenfen ernfter
Wianner, fonbern bem lebfjaften ©tjatentrieb unferer Sugenb
felbft, jenem ernften froljen ©rieb, fich) taufenbfaltig ju riiljren,
fid) unb bie .Sirftfte, bie man fiifjlt, ju iiben unb ju braudjen;
aber eben beStjalb finb fie nidjt meniger jroedmafeig unb —
mannigfaltiger.  Worbifdjer ©emeffenljeit gegeniiber, liebt aber
ber ©eutfcfje 1Bemeglidjfeit unb Slomedjfelung. “urje, rafdj ab=
gefdjloffene  Semegungen, in benen ficf) eine gleidjmoljl bemujjte
unb beredjnete Jiraft plbjjlidj uberrafdjenb entfaltet, finb batjer
bas formeU O©ljaraftcriftifdje ber beutfdjen ©urniibungen; an ber
(Sdjdrfe unb IBeftimmtljeit ber SluSfiitjrang, einer gemiffen £)drte
ber SBenbungen ertennen mir hie SSortrefffidjfeit ber Sdjule.
©ag SBeftimmte ftetjt iljr meit fiber bem ®efalligen unb Diunben.
8ierl)er getjbrt aud) ber bejeidjnenbe Unterfdjieb beutfdjer unb
franjbfifdjer gedjtfunft, in beren SBergleid) fid) bie jufammem
gefjaltene rutjige Sraft ber erfteren, meldje bli*fdjneU barauf
aus ber feften ©edung fjeroorfpringt, nidjt felten glanjenb be=
mdtjrt fjat. — Sctradjten mir bie erljaltenen Oiilomerfe, meldje
un$ gtjmnaftifdje Sjenen aus ben ®l)mnafien bes alten @riedjen=
lanbS barfteHen, fo mirb bieg Ofjarafteriftifdje ber beutfdjen ©urn=
funft nodj non einer anberen @eite flar, ©enn jene SBeftimmttjeit
ber SSirffamfeit, jene SdjneUe ber SluSfiiljrung, bie idj lobte,
ift nidjt oljne eine ftete innere 93orbereitung unb Sammlung,
namentlidj oljne bie fdjdrffte 1Beadjtung unb bas beutlidjfte ®e=
mufjtfein aller raumlidjen SSertjaltniffe mbglicfji. Unb fo, mafjrenb
bie (Smpfinbungen, meldje fidj in ben ©cfidjtern ber ©riedjen
fpiegeln, menn id) redjt lefe, OorjugSmeife eine unauSlbfdjlidje
(SEjrbegierbe  befunben, unterbriidteS unb oerpalteneS ©kefiiijl
forperlidjen @djmerje$>, mafjrenb tBerbrufj unb Widpigung in
tfinen fdmpfen, jeigen Ejingegeit bie beutfdjen ©urniibungen in
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ben @eficftern luirftict) allein jene auf bie @pife getriebeite
Slufmerffamfeit, jene Spannung aller wirffamen ©eelcnfrdfte
auf einen einjigen ~Sunft, weldje burd) iljre Slatur geforbert
Werben. SBelege bafiir fann jeber ©urnplag liefern. 9tecf)t &uf
faHenb ift j. ®. bag Sencljmen lebljafter, aber leidjt befangener
©urner, menn biefe fidj beobadjtet wiffeii. Oluljig unb fidjer
bollenben mandje itjr 2Sert, non jeber Sngftlidjfeit frei, eben
Weil eg fie fo bollftdnbig in ?Infprudj nimmt; aber fofort nad)
ber SSollenbung ljbrt biefe Olulje unb ©idjertjeit auf, unb, i
bem fie iljre ~altung berlieren, wenben fie iljren Sopf fjier
unb borffjirt, gleidjfam alg Waren fie aug einem <Sclytaf ober
©raum erwadjt, ber fie ben ®©inbriiden ber 2Sirflicf)Eeit #nt
jogen ljdtte. — Slufjerbent ift nod) ein $weiteg, Weldjeg bie
beutfdje  ©urnfunft, wie bie ©eutfdjen iiberljaupt, namentlidj
jenem ®rnft, weldjen bie Sdjtoeben forbern, entfrembet. ©ies
liegt barin, bafj fie aud) fotéfie SBeWegungen nidjt berfdjmalit,
weldje lomifdje Sinbrude ju macEjen geeignet finb. SSieHeidjt
nidjt bie 8alfte iljrer Ubungen fann fdjon genannt Werben, alle
anberen finb nur ergfitjlidj.  <£ctjufe ein neuer Sufianog einen
neuen Kinardjafig alg advocatus diaboli ber ©urnfunft, er
wurbe in bem nebeligen ©ermanien ganj anbere ©elegenbeit
finben, feinen ®pott ju Wiirjeu, alg in bem fonnigen ®riedjen
lanb.  Slber netjmt bem ©urnplatj in biefen Ubungen feinen
guten £>utnor, fo bleibt eudj bann nidjtg alg Dlebel unb ®rfib
finn; bie griiljlidjfeit ift baijin, unb itjr bemiiljt eudj bergeblidj,
bie eudj anbertraute Sugenb in anftanbiger 8altitng bie Sange
Weile unb ben HJMifjmut berbergen ju leljren, ber fie taglidj
meljr unb meljr befdjleidjt.

SDian berjeilje eg, wenn id) im Streife befreunbeter ©ebanfen
biclleidjt augfiiljrlidjer geworben bin, alg bem Sefer an biefer
Otelle lieb ift. @g fam mir barauf an, bag eigentifmlidj beutfdje
©eprage ber ©urnfunft felbft in ben gormeit, bie fie lieht,
nadjjuweifen unb baburdj jugleidj eine 9(rt bon ®eweig ju
fiifjren, bafj nur fie ben beutfdjen guftanben angemeffen fei. —
©er (Sebanfe bon bem nationalen ©tjarafter ber (Stjmnaftif ift
aber nodj nadj einer anberen @eite £jtn bon grofjer Sebeutung.
SBenn ung ndmlidj faft alle SBiffenfdjaften unb fdjbnen Stiinfte
oljne Slugnaljme, bie ung bie ©djule in Slljnungen, gragmenten
unb reidjlicfieren ®aben uberliefert, meiftenteilg 1iber bie Srenjen
beg iBaterlanbeg Ijinaugfiiijren unb ung, wie man eg neljmen
WiU, eine neue ober eine erweiterte Seimat geben, Weil SBiffen
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fcfjaften unb fdjbrte ftiinfte ein ©emeingut aUer gebilbeten
iRationen augmad)en, fo ffitjrt ung bie nationale ©tymnaftif aug
biefer freieren Spljare auf Qeiten mieber in hie Sefdjrdnfung
beg "Baterlanbeg gurtid, unb, inbem fie bag ©igentumlidje unb
Sefonbere, melc*eg ung ton ben S*acfjbarn unterfdjeibet, mit
Sefonnentjeit pflegt unb ung unoermerflic® barin beftarft, medt
fie in ung unt>erbriicE)fictle Siebe unb Sinn fiir bag 25ater=
lanbifcfje, oljne bafj mir auf bem meiten ©rbenrunbe bod) nur
ljaltlog unb unfidjer umt)erfai)ren. 2Ber eg alfo fdjledjterbingg
nidjt tiber fidj geminnen lann, im ©urnen bag ©urnen felbft
ju lieben, bem ift tjierburdj bie Shee natje genug geftellt, auf
bie er bei feiner Stnorbnung jJladjontd gu (egen tjatte. @q ift
gben bie, meldje fid) feit ber Srmedung ber ©urntunft immer
roieber oon neuem non felbft an fie fniipft, bie Sbee eineg
Oaterlanbifdjen, toolfgtumlidjen ©l)ung. ©ie maljre ©tjm=
naftif berlangt unb bitbet allemal jpatrioten, meil fie ftetg ein
unb S3ilb nationaler ©igentumlidjfeiten bleibt; fie madjft unb
gebeitjt itjrem SSefen nad) jebegmal mit ber 3urta“2me Na'
tionalgefidjleg, fie finft unb toerfcfyminbet, menu biefeg fdjmadjer
mirb unb uerlifctjt; inbem mir bag eine ftdrfen, mirten mir fiir
bie anbere, eine Sliite ber te“teren fe(jt eine grille oon jener
iwraug unb fjilft fie tjinmieberum madjtig nermetjren unb er=
tjalten. Sudjt man gefdjidjtlidje .geugniffe fiir biefe Safje, fo
liegt eg natje, unter anberem auf bie Sdjroeig tjingumeifen, in
ber ein forgfaltig genaljrter, nidjt feiten big gur ©ngtjergigfeit
geffeigerter i)3atriotigmug mandje Dolfgtiimlidje Seibegiibungen
burd) gat)rt)unberte gu feiner eigenen Starfung geljiitet f)at; beg
gleidjgeitigen Stuffdjmungeg beg iRationalgefuljleg unb beg ©ur®
neng in ben Sefreiunggfriegen ber ©eutfdjen ift fdjon iwrtjer
gebadjt; aber meitaug am glangenbften erfennen mir bie SDiadjt
unb SBebeutfanifeit ber angegeigten SBedjfelmirfung in ber ®tjm=
naftif ber Ipelleneit.

©ie griedjifdje ©tjmnaftif mar bag Sorbilb ber beutfdjen;
itjrer ©rforfdjung, meldje burd) bie Seftrebungen ber S"eugeit
felbft lebtjaft gefbrbert murbe, Derbanft fie in tljeoretifdjer unb
praftifdjer 8infid)t bag Sebeutenbfte. Sie erblidt in itjren
Sdjidfalen in mannigfadjer SBeife bie eigenen toorgebilbet, fdjbpft
baraug balb SBeletjrungen, batb ~offnungen, balb gbeale. Soldjeg
Otac£)bilben, ~inbliden, Sntleljnen gu oermitteln, ift bie Sadje
ber eingefetgten Slugleger beg 3lttertumg, ber ~ilologen; unb,
infofern biefe in ber natiirlidjen SSefdjaffenljeit itjreg Stubiumg
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SBerecEjttgung unb ®eruf finben, fidj befonberg ber ©rjiejung
ber Sugenb ju mibmen, ift Oon felbft bafiir geforgt, bafj bie
©inmirfung nidjt jur Unjeit aufjbre. SBenrt jur antiguarifcjen
SBiebererroedung ber jeUenifcjen ©jmnaftif an fid) nod) bag
eine ober anbere fejlt, fo gejt bag ung nidjtg an. ?lber utn
jene, nidjt felten aucj unbebacjtfainen Sinmirfiingen in beftimmte
©renjen ju faffen unb bem Sinfluffe beg perfonlicjen iBeliebeng
ju entjiejen, mare eine augfiijrlidje SBergleidjung ber jeUenifcjen
©jmnaftit mit ber beutfdjen ©urnfunft nod) immer bon grofjem
Dlujen. Ipier ift jebodj audj baju nidjt ber Drt. — @g
miirbe ficj aber babei juobrberft urn eine entfprecjenbe 5J3ru=
fung begjenigen janbeln, mag man neuerbingg ftbunggftoff
ju nennen gemojnt ift. ©a ift nun ojne Bmeifel bie beutfdje
©urnfunft In jeber Sinfi¢jt meit iibunggreicjer, alg bie altere
gcjmefter. ©enn ijre iibungen felbft finb juerft nad) einjelnen
linterfcjieben unb Slbanberungen fdjarfer getrennt unb fdjon
baburd) aufjerorbentlicj bermannigfaltigt 9lujerbem aber murbe
bon Sinbeginn aUeg, mag ber 3ufaU auf bem ©urnplaje jin
unb mieber fltleueg bot, fogleicj in beftimmter gorm feftgejalten,
benannt unb ju Sucfje getragen, inbem bie Sfeueren, fcjrift=
gelejrter unb ojnejin in ber Sluffaffung ber (Sinjeljeiten fdjon
burej ijre grbjere 9lugbilbung in befdjauenber unb befejreibenber
SBiffenfcjaft geiibter alg bie 9(Iteit, ficj beg Strebeng nacj
fcjematifcyer Drbnung nidjt entfdjlagen fonnten; bergeftalt, baj
eg tréj ftattlidjer SRegifter unb Sjfteme ber Seibegiibungen bel
ijrer erftaunlidjen Sermejrung roirflidj leiejter gemorben ift,
fiir ficj gut ju turnen, alg bie Uberfidjt fo Dbieler berfejiebener
oortommlidjer ©inge ju bejalten. 53on ganjen Maffen ter
feloen miffen bie ©riedjen gar niejtg. ©ajin gejort faft alleg,
moju man einer fiinftlicjen ©eratfejaft bebarf. ©ie ©jmnaftif
ber ©riecjen liebte ben unmittelbaren SBettftreit ber ©injelnen,
in mclcjem bie Slnftrengung fofort burej ©ieg unb ©iegegpreig
belojnt murbe, fie ift bajer an aHetn bemjenigen arm, beffeit
$med nur Ojatigfeit ift. 2lucj an allgemeineren SBoriibungen
unb foldjen, beren Utujen in ber ©tarfung unb ©rfrifdjung beg
$i>rperg  gefitcjt merben foli, jat fie oerjdltnigmdfjig feinen
Uberfluj; fdjon barum nidjt, meit in ben griecjifdjen jfSaldftren
urfprunglicj meber ftinber unterridjtet, nocj altere, oerfteifte
unb eingeroftete Seute jurecjt geruttelt merben follten.  9llg
fpater Slrjte biefem W?angel abjujelfen fucjtcn, famen mejr
munberlidje alg niijlicje ©inge ju ©age. — 8ierauf miirbe
8irtj, ®efamte§ fSurmuefeii. [11./111. 4
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befonberg bag, wag ©riedjen unb ©eutfdjen gemeinfam ift, nad)
feiner berfdjiebenen Slnorbnung unb SSerWenbung, mit einem
SBorte, bie Sedjnit, jur Spradje lommen; benn Wenn bie Unter®
fcfjiebe namentlidj in g°"9e “er W burdjgangig -eingefiktjrten
Diarftljeit ljellenifdjer Skurner oljne grage feljr bebeutenb finb,
fo finben fitE) bodj anbererfeitg aucf) mieber bie gab)treicE)ften
IBeruljrunggpunfte unb Slljnlidjfeiten. So fieljt j. 93. ber Senner
beg Slltertumg in jebem turnerifdjen SBettringen ftetg einige ber
bellenifdjen Stingerfdjemata wieberfefjren, weldje bie "aftit ber
2llten alg bie bejeidjnenbften feftgeljalten ljat. greilidj W

fdjwer, ju unterfdjeiben, wie toiel Ijier urfprunglidj, unb mie
biel, in g°"9% &er beftanbigen 93enufung ber (Srfaljrungen
griedjifdjer Stjmnaftif ju turnerifdjen ~werfen, 9fadjatjmung ift—
SInjieljenb mare ferner eine oergleic*enbe “ufammenftellung be®
glaubigter Seiftungen bon ®riedjen unb ®eutfdjen, Singaben
augnetjmenber unb burdjfdjnittlidjer Slraft unb ©auer, befonberg
im Saufen, Spriitgcn unb SBerfen.  8ier ift ju bebauern, bafj
bie $at)l ber glaubwtirbigen fRadjridjten aug bem Slitertume fo
gering ift, unb bag meifte Siertjergeljbrige in balg Sereidj ber
Uhjttien fallt, an benen eg audj bem Slurnpla®e feinegwegg
fetjlt.  93ieHeidjt wirb fid) inbeg aud; fo fdjon ljeraugftellen,
bafj bie ®renje, Weldje tjeutjutage ber auggebilbeten menfdjlidjen
®raft gefetjt Ift, audj im Slltertume nidjt ineiter ljinaug gelegen
bat. — Sluf biefe "8unfte Iljdtte eine genauere IfSrufung unb
9lbfdja®ung beg SSerteg ljellenifdjer unb beutfdjer jturnfunft
junddjft befonbereg ©emidjt ju legen. Sie entljalten, Wenn man
will, bie 93etrachtung itjreg inneren 93ermbgeng, tfjreg $hnneng.
®amit ift aber allerbingg bie 93ergleidjung nod) lange nidjt er®
fdjbpft; oielmebr gewinnt biefelbe ein ganj anbereg Sinfetjen,.
Wenn man nun bie SteHung bctradjtet, weldje bie ©tjmnaftif
in ber Sdjdtjung ber jebegmaligen iDhtwelt einnimmt, ibre Stel®
lung in ber $eit, ben Umfang unb bie gitlle ber SBirtungen,
bie fie tbjatfddjlich augiibt. 9Benn in jenem erften SLeile ber
SSergteidjuug bie Seutfdjen ben ©riedjen allenfadg nodj etmag
oorgeben fbnnten, fo ift bag ®efiiljl, weldjeg ung ergreift, wenn
wir ung bag (Sefamthilb einer tjeHenifcEjen ~aldftra nor Slugen
ftellcn, unb babei alle bie 93ejieljungen, weldje fon itjr ringg in
bag iSffentlidje Seben augftraljlen, oergegenmdrtigen, lebiglidj bag

*) 23ergt. JDleicr, ,.iiber bie leiblieben fieiftungen ber Slltcn" in ber
HPeutf(flen Surnjeitung™ 1864. Sielje ljier 1, S. 127 ff.
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eineg geioiffen Dleibeg. ©enn, wetcficr ®lanj ber tyellenifctyen
Sinftalten, roelctye fffefte unb geftfreiiben, ioelctye Styren fiir bie
Sieger in ben SSettfpielen! Unb bag alleg nicfjt einer roiber®
ftrebenben offentlictyen fflfeinung miityfainft abgeftritten, ober bnrcty
itberrafctyiing beg ?lugenblicfg fiir ben Slugenblicf getoonnen, oiel=
metyr unauggefetyt getyoben unb gefragen burcty einmiitige Sunft
unb obenbrein eine befonbere Sorge ber tyhctyftgebilbeten SDIenfctyen!
Aingegen bei ung eine Starglictyfeit ber SJhittel, loelctye betoirft,
baty felbft bie burctybactyteften Snttoiirfe, in ber Slugfiityrung oer=
fiimmert, ben jatylreictyen Segnern ftetg neuen <Stoff ju bitter®
lictyen Slngriffen bieten; unb ioo nictyt geinbfétyaft, bod) SBorurteile
unb argerlictye Skbenfen otyne $atyl. 5Bie toirb biefeg Sefiityl
beg Dieibeg unter anberem fo lebtyaft, toenn ioir bie Sautytfctyrift
be» SUtertumg iiber Stymnaftif,” Sufiang lnarctyafig =~ lefen!
©enn, toenn aUe hie Sriinbe, WeldEje (Solon im bunten Sctymurfe
gebilbeter 9%he jur Serteibigung beg gtymnaftifdjen ©reibeng ju
fctyimmernbem $ranje aneinanber reityt, ben Serftanb beg Sbrerg
nictyt gefangen netymen, fo bleibt juletyt eineg nocty iibrig, too=
gegen bie Srtoiberung oerftummt, baty ndmlicty bie Ubungen,
beren ©etiimmel ben Siebner umgiebt, einmal fo ein oater®
Idttbifdtyeg 8erfommen toaren, mit bem Seben unb bem ©afeitt
feloft ber “tellenen unjertrennlicty oertoactyfen, ityrer SBilbung ftete
Srunblage unb innigfter SBeftanbteil, ba ficf) bocty, Wie ber
8intergebanfe tyeityt, feiner ber Sellenen beg Serfommlictyen ju
fctydmen brauctyt, im Segenteile jeber in feiner Srtyaltung, fetnem
Oienfte ficty unb bag iBaterlanb etyrt unb forbert. 2Bie mutyte
ein folctyeg Setoutytfein anerfannt lijblictyer ©tyatigteit fctyon bie
griectyifctye Sugenb ftarfeit unb leiten, toatyrenb ung, toenn einer
aug ber SUtitte ber (Sctyiiler jufallig bie $rage ttyut, ioarum itym
benn eigentlicty bag ©urnen emtyfotylen toerbe, faum jetnalg
egine beftimmte 9Inttoort ju (Slebote ftetyt, bie nictyt norlauten
gtoeifeln Staum lietye, fo baty eg allemal einer Sofratifctyen
gutyrung bebarf, um ben gragenben oon bem Seftdnbnig, baty
ityn bag ©urnen erfreue, unb ber gttgabe, baty eg um eine utt=
fetyulbige, billige unb rectyte greube ein fbftlictyeg ©ing fei, jur
getoiinfctyten Uberjeugung tyinjuleiten. SBir finb loatyrlicty gegen
ben SSorjug griectyifctyer ©urntunft tyierin nictyt blinb; mie gern
taufctyten ioir fiir ben ®eift ber Jteuerung, ber unfer ©tyun,
toie icty im SInfange nactytoieg, ctyaratterifiert, bag SBotylgefiityl

*) (Sielje Seit 1, S. 62 ff.
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fic]jeren Sfefijeg ein!  SRacjbem wir jeboct) ju ber Uberjeugung
gefommen finb, bafj baran oorerft nocE) nicfjit gebadjt werben
barf, iibrigeng aber bie ©urnfunft, wie fie ift, bem beutfdjen
SBolfgfinn, jumal ben 2Infpriicjen ber Sugenb, redjt woljl ent=
fpridjt, finb Wir nidjt gefonnen, biefelbe fiir irgenb eine nacj=
triiglidje Stopie ber antifen ®jmnaftif jinjugeben. SSenn einige
marme SBerejrer beg Slttertumg, wie j. 53. ber 53erfaffer ber
i]3reigfc§rift)* iiber bie ®jmnaftif ber §eHenen, 8. Saeger, in
ijrer 53orliebe fiir bag Sellenentum, in ijrer Sinbilbung einer
»auf bie antife harmonie ber geiftigen unb leiblicjen ftrdfte
beg SRenfdjen" begriinbeten Srjiejung bie ©urnfunft abftratt,
gelejrt, effeftjafcjenb fcjelten, fo fonnen wir nur bebauern,
bafj biefe bie praEtiféfien unb natiirliCEjen Seiten berfelben nidjt
erfannt unb gewiirbigt faben. 2Bir erinnern fie baran, wie
tjoricjt eg ift, ben ®eminn ber geiftigen Slrbeit non Sajr=
junberteu, ber fid) bod) audj iit ber Sorgfalt, weldje auf bie
Slugwajl unb ®lteberung ber ©urniibungen oerwenbet wirb,
barfteHt, bem Sdjattenbiib einer Shee 31l opfern, fiir beren
53erwirflidjung niemanb einftejt, unb fo ein fidjereg ®ut, beffen
5lugbeutung obenbrein ein beffere ,Qutunft berfpricfjt, lebiglicj
begwegen ju Oerfcjmajen, Weil anbere oor ung fidj in anberen
53erjaltiiiffen freier, fidjerer unb gliidlidjer gefiijlt tjaben. 2Bir
befdjulbigen fie ber SSerfennung begjenigen, Wag ben Snjalt
einer gefcjicjtlidien ®ntwidelung augmacjt, teilg Weil fie bag
SBefen einer geit nad) wiUfiirlicjen Sorfdjriften abanbern ju
fonnen uermeinen, banu aud) Weil fie iiberfejen, bafj alle bie
Ginjelnljeiten, bie fie ber 53ergangenjeit entlejnen, unter ficj
unb mit ben iibrigen ©rfdjeinungen berfelben in unauflbglicjem
gufammenjange ftejen unb, fiir fidj genommen, weber <Sinn
nodj 2Sert jaben. So oerfcjmajen bie Srweder ber jeUenifcjen
®jmnaftif 3. 53. ben gaufifampf unb bie Dladtjeit unb wollen
Oon aUen jeUenifcjen iibungen nur Saufen, Springeit, SSerfen
unb fRingen geiibt wiffen. ©ag jeUenifcje Slitertum ift aber feine
fRuine, bhie man alg Steinbrucj ju fReubauten oerwenben fann.
©ie iBorjiige ber jeUenifcjen ®jmnaftif maren SSorgiige ber
IpeUenen unb ijrer geit. ©iefe geit ift bajin, bie HRenfcjjeit
ift alter unb gefejter geworben, Seibenfdjaften, bie man ber
Sugenb oerjeijt, ben brennenben ®jrgeij, ben Stolj ber <Sdjon=
*) D. £>. Saegcr, ,®ie (Sijmnaftif ber 8eUenen in iijrent ©influffe

auf§ gefamte Siitertunt, unb iijrer Sebeutung fiir bie beutfdje ®egen=
wart. ®in SSerfuép u. f. w." Solingen 1850.
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tjeit, mit benen bie tjellenifdje (Stjmnaftif iljre Siinger erfuHte, ber=
trdgt fie nidjt meljr. UberbieS trugen bie ©riedjen, bon Ipimmel
unb @rbe gliidlidjer begabt, unbemufjt ein Silafj in fitf), bas fie
bor ber augenblidlidjen SSermilberung bemcdjrte; mo aber rooUten
mir 4)in, lieffe man ber 9?atiirli<f)feit freien 2auf? 9Jtan fage
alfo immertjin, bafj bie Sfunft ber Sriedjen Hjinreifjenber unb
natiirtidjer fei; alleS ba§ fagt nid)t§ roiber unfere Sinficfijt

SBir uerlangen, urn bas (SrgebniS biefer ganjen (Srorterung
gurricffcEjauenb einmal jufammenjufaffen, fiir uns, unfere ®e=
biirfniffe, unfere $eit ba® beutfdje Surnen. ©ag ift bag Siel
aller biStjerigen Slugfu“rungen. SBir mollen eben nur bie Surm
funft, aber aud) biefe unberfummert, ganj, mit alf bem ieidj=
tume bon Ubungen, bie fie aufjatjlt, ber Sntmidelunggfaljigfeit
unb SBilbfamfeit, bie in itjr ruljen, mit ber ganjen gjiiHe ber
SSirffamfeit unb greuben, bie fie in einer gefunben Srjie*ungg=
unb Sebengfunft berfpridjt UnDerfdjtoffen, guoorfommenb gegen
aufjere Sinmirfungen, bereit, jebe Seleljrung, jebe gijrberung ju
emipfangen, bermaljren mir ung nidjt minber beftimmt gegen
jeben abfpredjenben unb gemaltfamen ©ingriff, meil mir meber
in unferer eigenen SBollenbung felbftgefallig ubernommen, nod)
in ber Uberjeugung ber Unbraudjbarfeit unb S*idjtSnutjigfeit
gebemiitigt finb.  SBir finben bielmefjr in ber 23erfd)iebenartig®
feit ber gebad)ten Singriffe, bei benen ung balb HJiangel an
miffenfdjaftlidjer ®runblidjfeit, balb im entgegengefetjtetn ©inne
eine iiberfliiffige ©eteljrfamfeit <Sd)ulb ?egeben mirb, eine
ftatigung ber SReinung, bafj mir nidjt alljumeit oon bem redjten
SBege abgemidjen fein fbnnen; unb gerabe bag benimmt ung bie
menigen Bmeifel, meldje bag unferen Sinfidjten jur ©runblage
bienenbe Stertrauen erfdjiittern.

W?ine 2Sanberung auf ber einen Strafje, auf meldjer id)
bie an bem Streite urn unb iiber bie ©urnfunft beteiligten
Marteien fjeran*’ieljen liefe, fiifjrte mid% ju bem abfdjliefjenben
Srgebnig: 1d) fhnne unb molle auf alle géiUe, fei eg mit, fei
eg trotj jenen, bie beutfdje ©urnfunft fefttjalten. Sn biefer ®nt=
fd)eibung ljabe idj biele ©eilneljmer, meldje genau fo fpredjen,
mie id), ©aju geljbren alle biefenigen, meldje bie anbere Strafje
tjerbeifiiljrt, praftifdje jpabagogen unb 'Sumer. ©lud) biefe mollen
feine griedjifdje, feine fdjmebifdje, nod) irgenb eine anbere ®t)m=
naftif, fie mollen, bafj geturnt merbe. S8lber je meljr ipunfte
ber SBereinigung fie in biefer gemeinfcfjaftlidjen fjorberung finben,
befto beftimmter unb fdjmieriger, eigenfinniger, in guter fomotjl,
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alg bbfer SBebeutung, werben fie in ben iibrigen, beren genauere
SBeftimmung nodj iibrig ift. ©er Streit urn bie SDlittel ift pier,
wie faft liberat!, dngfttidjer unb trennenber, alg ber urn ben
3wed. Sg wiirbe mir begpatb nicfit mijglidj fein, fo toiele Wr=
fdjiebenpeiten ber Sinfidjten, alg pieraug entfpringen, in einen
einjigen 3iapmen jufammenjubrangen, aber eg geniigt fiir meinen
3wecf eineg metjr perfbnlidjen Sefenntniffeg audj fcfjon bie
©arfteltung nur einiger ber pauptfddjticpften r.eueren SRidjtungen,
Wobei iiberbieg Dor pabagogifcp gebilbeten Sefern mancpeg nur
anbeutunggweife ju erroapnen augreidjen wirb.

Unter atten benjenigen, Welcbe in neuerer $eit auf biefem
®ebiet eine einficptgDoUe unb erfolgreidje ©patigteit entwidelt
paben, ftept obenan 91. Spiefj. Sine furje jufammenpangenbe
©arfteltung feiner SSirtfamfeit ift aug mepreren Sriinben pier
nid%'t ju_umgepen, uorjiigtidj jebocp begpath, weil jwifdjen feinen
9Infidjteit unb feinen foanblungen, feiner ©peorie unb ijSrapig
bie rupmtidjfte iibereinftimmung “errfd™t, unb man ipn bemju=
folge notroenbig mifjuerftept, fobalb man bieg ober jeneg ®lieb
feiner Setjre aug bem 3ufammenpange ljerauSreifst. ©iejenigen,
Weldje fidj bigper bei ber Sinfiiprung beg ©uriteng an unferen
Sdjulen tpatig beteiligt paben, fonnen erfaprungggemafe nidjt
genug foldje SJHfjberftanbniffe bedagen, ba man fie je nad) ber
Sefcpaffenpeit ber Umftanbe balb mit ber anertannten Slutoritat
beg Slanneg fcpldgt, balb pingegen, wenn fie bann einmal feine
$onfequenjen ju Sieflen wagen, uerwunbert juriidmeift. ©enn
fowopl Olufnapme alg SBiberlegung einer foldjen in fid) ju=
fammenpangenben Setjre ift weit metjr <Sacpe ber innerften ilber=
jeugung unb Sebenganfidjt, alg ein <Spiel einjelner ®runbe,
ein 9lbwdgen non gtir unb SSiber. fflfan miifjte einen grofjen
©eil feiner perfdntidjen 9Infdjauungen opfern, fobalb man ganj
ben Sebantengang Spiefjeng ju bem feinigen madjen wollte.
Sg gefdjiept aber in pabagogifdjen, Wie in politifdjen ©ingen,
baff bie im Saufe beg Sebeng ung unmertlidj eingepflanjten
®runbfape madijtiger finb, alg jebe nacptrdglicpe fiberlegung.
@o giebt j. ®. niemanb, ber in SJonardjien geboren ift, bag
ftijnigtum fdjmerjlog pin, niemanb, ber unferen ®pmnafien
feine SBilbung oerbanft, entfagt bereitmiUig bem Stubium ber
9llten; ganj dljnlictj ftetjt bie ®adje andj pier.

©er ®runbgebante, beffen SSerwirdidjnng (Sptefj feit nun
faft 20 Sapren in uerfcpiebenen Sreifen beparrlidj berfolgt pat, ift
folgenber.  3ucrft ljeifit eg; Seib, ®eift unb ®emiit beg
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W?nfAcn finb ein untrennbareS ®anje; bie Srjieljung mufj
auf bie gfeicEjmafjige 9luShitbung berfelben geridjtet fein. <So=
bann werben bie bffentlicfien Sdjulen al§ bie Sinftalten crfannt,
weldjen ba? SImt ber oollftdnbigen Srjicljung jufdUt, fie werben
alg umfaffenbe SSolfgerjieljungganftalten ljingeftellt. ‘Saju fefjlt
freilidj nun unferen bisfjerigen Sctjuien gar SRieleS, unb ganj
befonberS, obgbeicE) nidjt atlein, ift bieg bie fRiidfidjt auf leiblicfje
ipflege unb ?tuShilbung ber Sdjuler; ofjne biefe fbnnen fie bie
gebadjte Slufgabe unbebingt niemalS erfiillen. ?lu§ biefen beiben
Sabett ergiebt fidj ais golgerung, bafj einerfeitS bie @djule
betjufg ber (Srweiterung itjreS $WedeS ficfj umgeftalten muf,
um audj ber leiblidjen ®eite beg Skenfdjen gerecfit ju werben,
anbererfeitg, bafj bag Turnen fid) ben Skbingungen anjube=
quemen tjat, weldje bie Sdjule in itjrem Sntereffe fteUen barf.
Sn biefem ©inne madjte fidj nun Spiefj felbft, mit ridjtiger
SBerectjnung beg Silligen unb “otwenbigften, gunéicfjift an bie
tdugfiitjrung berjenigen Sfrbeiten, weldje non turnerifdjer Seite
erlebigt fein muftten, et an Seibesiibungen, wie fie ben oon
ibm befcfjriebenen  Sdjulen jufdmen, gebadjt werben fonnte.
Oiefe Slrbeiten erlebigten ficfj gewiffermafjen in jwei Stufen.
$uQorberft galt eg, eine uollftanbige Uberfidjt ber iiblidjen
Turnubungen mit iSerudfidjtigung itjreS formalen SSerteS, itjrer
attgemeinen Sebeutung ju gewinnen, gleidjfam eine Turn=
wiffenfdjaft ju bilben, auS weldjer fpdter bie ifjdbagogif, wie
SitjnlidjeS bistjer mit ben SSiffenfdjaften ber filologie, ®efd)id)te,
SDfattjematif u. f. w. gefcfiefien war, aUe ftir fie jutraglidjen unb
braudjbaren Teile IjerauSWdtjlen fonnte.  Spiefj fucfjte biefe
gorberung burd) eine in itjrer Slrt erfcfjijpfenbe Slufjaljlung ber
betannten unb Dieter neuen Turniibungen, joeldje fid) itjm auf
feinent SBege oon felbft barboten, nact) wiffenfdjaftlidjen Sefidjtg-
punften georbnet, ju befriebigen. Snbem er ben 2eib beS £D%nfcfjerr
Oon unten auf, ®tieb fiir ®tieb burdjnatjm, oerjeidjnete er bie
mbglid)en Sfewegungen itjrer Stidjtung, ®rojje unb Sraft nad),
fucfjte bie $uftdnbe unb IBebingungen auf, unter benen fie nor
fid) geljen fonnten, unb teilte fie fobann nad) biefen fRiidfidjten
in gafjfreicfle Stfaffen ober Cicfier. Sotl man an biefem iibrigenS
fetjr einfadjen unb naljeliegenbeit $tan etwag auSfegen, fo ift
e§ bag geringe Sewidjt, weldjeS bariu auf bie (Setbftanbigfeit
unb ©artgfjeit jeber Turniibung, mit einem SBorte bie Srfdjeinung
getegt wirb, ba bod) baS SBefen berfelben in ben meiften gdllcit
burd) bie Slngabe ber babei erforberlidjen 3DtuSfeljufammen=
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jieljungen unb ©elenfbreljungen nodj lange nicfjt erfcjiipft ift.
©ieg jeigt fidj am auffallenbften bei jufammengefe/teren Ubungen,
mie bem Stingen, bei beffen SBiirbigung man mit ben allgemeinen
©inteilungggrunbfa®en bon Seuguugen unb ©trecfungen, Ipangen
unb Stii“en gar menig augridjtet.  Slufjerbem mbdjte man auf
bie Selbfttaufi*ung aufmerffam madjen, meldje barin liegt, bafj
ljier alle ©urniibungcn aug bem menfdjlidjen Seibe a priori
Ijeraugfonftruiert merben, ba fie bocfi im (SJrunbe ebenfomoljl
Srjeugniffe gefcfjicfjtlicEjer Sntmidelungen unb Sefdjenfe beg $u=
fallg finb, nidjt fo feljr Seifpiele geroiffer gafjigleiten unb j}er=
tigfeiten, bie im menfdjlidjen Seibe berutjen, alg Slufgaben,
meldje mit benfelben gelbft, iibermunben merben foUen. Slllein
eine genauere Slugfiiljrung biefer Sinbeutungen miirbe ljier ju
meit fiifiren. ©ie Srgebniffe ber ©piefjifdjen Slrbeiten finb in
ben brei erften fBanben feiner ©urnleljre ¥ niebergelegt. ©iefem
23udj ift bon oerfdjiebenen Seitcn bie berfcEjiebenfte Slufnaljme
ju teil gemorben. Oion einigen alg uniibertrefflidjeg SRufter
non ©riinblidjfeit unb ©eleljrfantfeit gepriefen, ljaben eg anbere
ju bem fRange eineg fRegifterg Ijinuntergebriidt. ©er 33ergleicfj
mit einem SBorterbudje mare paffenber Y&mefen; ljier mie
bort eine unerguidlidje, roeitlaufige unb bocfj juletjt menig
loljneube Slrbeit; ciele gebraucjen cg, aber nur menige bringen
bie SERiilie beg SSerfafferg in Sinfdjlag unb miffen iljm ©ant,
bafj er fie unternommen ljat; merben iljm alle anberen Sorjiige
abgefprodjen, fo ift bod) bie fRIiitjlidjfeit beg lInternetjmeng
fdjroer beftreitbar. ©ie ttjatfadjlidje SBirfung, meldje eg auf bie
(Sutmideiung beg ©urnmefeng in ben lefjten Saljren auggeiibt
ljat, ift nidjt gering, miirbe inbeg maljrfdjeinlidj meit grbfjer
gemefen fein, menn eg bem S3erfaffer gelungen mare, fiir bie
(Sebanfen, beren er fidj fiir feinen ©eil ficfjtlidj in (jinreidjenber
Marljeit bemufjt mar, jebegmal ben entfprecfienben Slugbrud ju
finben. Sm ©egenteile bemerft man aber iiberall ein Wrlegen=
lieit urn bag treffenbe SBort, ein Diingeit mit ber Spradje,
meldjeg ben moljlmeinenben Sefer in eine iiberaug peinlidje
Stimmung berfetjt, fo bafj eg eben begljalb nidjt unmaljrfdjeinlidj
ift, bafj bag ®udj meljr laufer, alg mirllidje Sefer gefunben ljat.

Seine ftiidroeife iBollenbung, in meldjer fidj (ntdjt gerabe

*) 31. Spiefj, ,®ie Seljre ber Xurnfunft", JBafci, X. I. 1840, X. II.
1842, X. I11. 1843.

**) 9Ud)t roie Sltcftor iBreicr fagt, mit einer ©rammatif, benn jur
©rammatif get)brt aud) bie Sljntaj.
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gum 23orteile beg SBucfjes) ber aHirtdJjlidje gortfcEjritt beg 8Ser
fafferg beutlidj funb giebt, ffiljrte biefen bon felbft gu ber gmeiten
©tufe ber "jatigfeit, auf roeldje oben ljingemiefen ift. 2In bie
Otelle beg ©ammelng unb Drbneng nad) rein bem Stoffe felbft
angeljorigen Sliidfidjten tritt jetjt ein ?lugfd)eiben unb 23er=
arbeiten beg aufgefjauftcn 9?eidjtumg nad) $ringi))ien ber fpdba=
gogif, um baburd) bie SlJijglidjfeit eineg fd)ulgered)ten ®urn
unterridjteg nun unmittelbar bargufteHen. Sig jefgt war ber
©toff, nun mirb bie Wilettjobe bie tpauptfadje. ©ie einfadje
SRettjobif, meldje man big bafjin auf ben ©urnptafjen gu iiben
pflegte, ljatte mit berjenigen, meldje im Saufe ber Safjrfjunberte
fiir bie Seljrgegenftdnbe ber ®eiftegfdjule unb an iljnen #ug
gebilbet mar, roenig Sltjnlidjteit 9SoHte bie ©urnfdjule mit
jener auf itjrem eigenen ©ebicte metteifern, fo mar eine Mmefent
lidje Umgeftaltung nbtig. ©ie gelaufigen Diegeln beg Yort
fdjritteg bom Ceidjteren gum ©djmereren, beg SBedjfelg groifdjen
2Inftrengung unb Srljolung, ober beffer berfdjiebenartiger 3In
ftrengungen, unb dtjnlidje maren in biefer SIUgemeinljeit giemlid)
bebeutungglog. ©piefj empfanb biefen dJiangel fdjroer unb, rafd]
entfdjloffen, iibertrug er, fomeit bieg ©inu ljatte, bie auggebilbete
©ibaftif ber Seiftegfdjule auf ben ©urmplafj, inbem er Bor
forglidj befonberg biejenigeu 2lrten bon ©urniibungen augbilbete,
bei benen eg meniger auf tjetborragenbe Oiicfjtigfeit unb ®e=
roanbtljeit, auf ben Stut rafdjer Ontfdjliefjung unb Slugfiiljrung
unb bergleidjen perfbnlidje ®aben unb ©genfdjaften, alg auf
bie tjaufiger gefunbenen .iirdfte ber Slufmerffamteit, beg ®e
badjtniffeg, beg ®etjorfamg anfam, unb bei benen fcon burd)
einfadje SBieberljolung etroag gelernt unb gefdrbert merben mufjte.
©ieg ift bereitg bie ©telle ber greiiibungen, in benen, ba eg
babei nidjt um Semdltigung irgenb eineg aufjer hem SdJenfdjen
gelegenen unb feiner ftraft fidj nidjt anbeguemenben ®egenftanbeg,
fonbern blofe um bie Slnlagen beg TOenfdjen felbft gu tfjun ift,
billigen Slnforberungen jeber gleidjeg ®eniige gu leiften bermag.
Seber finbet bei iljnen bag iDfafj feiner Seiftungen in fidj. ©ag
giebt iljnen einen bebeutenben bibaftifdjen SBert.  Slber nod)
metjr gefjbren t)ierfjer bie bon ©piefj fogenannten ®emein= unb
Drbnunggiibungen, beren $iiHe bie ©urnfunft big baljin nod)
niemalg im .gufammentjange uberfdjaut ljatte. !Jtur burd) biefe
aber ift ein gefdjloffeneg, fortgefetgteg Unterridjten mijglidj, ineldjeg
ben bilofamen ®eift beg ©djiilcrg im Streife ber beredjneten
©inmirfungen beg benfenben Setjrerg feftljalt. @g ift bon
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felbft flar, bafj, toenn eine ebenfo ftrenge Seljrfunft, mie in ber
<5d)ule, auf bem ifurnplage %eiibt merben foH, bieg nur unter
ber einen SSoraugfe®ung benfbar ift, bafj eine gleidigeitige ®c=
fdjdftigung ber ©djiiler ftattfinbet. Tag ©Hthenfcn, meldjeg bie
Sdjule audj non bem “ultorctjenben nerlangt, muf; fid) auf bem
Sturnplafje nom blofjen 3ufeflen notmenbig gum Wfitttjun fteigern.
SIuE) barauf ift nod) befonberg gu adjten, mie eg nur burd)
biefe Ubungen mbglid) mirb, gleidjfam gmei Qmede auf einmal
gu erreidjen, unb gerabe fo, mie in ber (Sdjule gugleicf) formale
unb reale iBilbung iiberliefert, gugleicf) bag ©ebadjtnig geiibt
unb Q®efct)icfite geletjrt mirb, nun aud) £)ier ben Sinn fiir
CrbnunggOerpdltniffe auf ber einen unb mandjerlei leiblidje
gertigfeiten auf ber anberen ®eite mit einem 5LIJun gu meden
unb gu forbern. Sn biefen unb anberen dlpilidjen Otiidfid)ten,
beren fidj nidjt menige aufgeigen laffen, ift bie Slnerfennung,
Slufnatjme unb Slusbiloung ber Drbnunggfibungen eine not=
menbige unb nii*lidje golge ber fforberung eineg fct)ulgered)ten
$£urnunterrid)teg.  2Ber biefen mili, muf; fid) jene aneigneit; er
mirb balb maljrmetjmen, mie fie feiitegmegg ein inljaltsiceres
Treiben unb (Setriebenmerben gu fein braudjen, fonbern, alg
burd) Sefeljl unb Taft anmutig gu regeln unb gu Oerfdjonern,
burd) finnige Uberlegung tdglid) gu ermeitern unb nad) lim=
ftanben unb $med unauftjbrlidj abguanbern, fiir Setjrer unb
fiir Sdjiiler eine mirflidje ©eiftegarbeit merben fbnnen, meldje
beibe leicfjter big gur ©rfdjbpfuiig ergreift, alg bieg beinape oon
irgenb einem anberen anerfannten Silbunggmittel unferer ©djulen
mag gefagt merben fbnnen. Slber (Spiefj fudjte fie aud) nod)
aug einer anberen 3fiidfid)t burd; eine 2(rt ppilofopljifdjer unb
ttjeoretifdjer gpefulation gu befeftigen, meldje itjnen bag be=
fdjranfenbe ©eprage pdbagogifdjer gmcdbienlidjfeit benefjmen
follte. Srftiitjte namlid) bie reine Ttjeorie berfelben, meldje
ben oierten Steil feiner ¥urnleljre  bilbet, burd) ben anfpredjenben
©ebanfen, bafj eg nidjt geniige, ben fDfenfdjen fiir fidj atlein gu
betradjten, fonbern bafj berfeloe, ba er chenfomoljl ®efellfd)afts=
mie Singelumefen fei, audj in bem OSerljditniffc gu feineggleidjen
erfafjt unb turnerifdj geiibt merben miiffe.

Jpiermit maren bann aber bie SSorbereitungen, meldje oon
turnerifdjer Seite ber Siufiiljrung beg lInterrid)teg in Seibeg«
ubungen an ben bffentlicfien Sdjulen tmrljergetien mufjten, fo=

*) 9t. Spicfj, ,®ic Setjrc ber Jurntunft”, ®afel 1846, I. IV.
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meit fie eineg Sinjigen SSerf fein fonnten, abgefdjloffen; unb fo
trat nun Spiefj, nadjbem er fidj bitrcf) fie unb in itjneit gleidj=
fam eine Segitimation gefdjaffen patte, mit feinen Sinfpriidjen
an bie Sdjule beutlidjer unb bringenber ljeroor. ®r fonnte
etma8 bieten, alfo aud) forbern. ®g ift nun meine Slufgabe,
biefe SInfprtidje unb gorberungen genauer ju bejeidjnen unb
iljre 1ibereinftimmung mit ben im SBortjergetjenben nadjgemiefenen
©runblagen unb untereinanber aufjujeigen.  ©aju merben
menige Qeilen geniigen. — Spiefj oerlangt, feiner ©runbanfidjt
Don bem $med unferer Sdjulen unb ber erjieljerifdjen Q3=
beutung beg SLurneng gemafj, ljinfidjtlicE) ber Seljrer bie Uber=
naljme beg ganjen Surnunterridjtes in iljre eigenen Ipanbe.
@inb fie nadj iljm bie cigentlidjen berufenen Srjieljer ber
Sugenb, fo biirfen fie eine @adje, bie, mie bag SLurnen, ben
Sltenfdjen in fo toielfatE)er ©ejieljung madijtig ergreift, meldje fiir
SDhafj, Sefetj unb Sebengorbnung fo bebeutfam ift, bie iiberbieg
fo tiefe Slide in ben Gljarafter ber Sdjiiler merfen lafgt, unb
biefe bem SeEjrer fdmtlidj fo nafje bringt, nimmermeljr fafjren
laffen. lpinfidjtlidj ber Sdjiiler ergiebt fidj bie unbebingte Ser=
pflicfitung jur jTeilnafime am SLurneu. Sft biefe§ einmal alg
notmenbiger unb burd) nidjtg anbereg erfeMicijer Steil ber ®e=
famterjieljung anerfannt, fo ift nidjt abjufebjert, moburd) eine
Siefreiung oon bemfelben geredjtfertigt merben foUte. ®er gbg=
ling, meldjer in eine Srjicljungganftalt eintritt, fann gegen biefeg
®efetj fo menig ein ied)t %eltenb madijen, mie gegen irgenb ein
anbereg; bjingegen ift eg ipflidjt ber Sinftalt, eine Siide In feiner
ffiiloung nidjt ju geftatten. Snblidj mirb rfidfidjtlidj beg Sdjul=
regimentu, meldjeg bie oom Sdjuljioede geforbcrten aufjerlidjen
Jperridjtungen beforgt unb einljeitlidje Scljulorbnuitgen ergeljen
_I_:#t, Oerlangt, teilg_ bag ben Seljrern bur%’ bie Sinridjtung oon
ijfrentlidjen iurnlefjrerbilbungganftalten ©elegenljeit unb ~2%r=
anlaffung gegeben merbe, fidj mit ber ©ibaftif beg Surneng
Oertraut ju madjen, urn auf biefe 9lrt nadj unb nadj einen
gleidjformigen Unterridjt im ganjen Sanbe tjerbeijufiiljren, teilg
bafj ben einjelnen Sdjulen bie nbtigen Dldumlidjfeiten befcljafft
merben, infonberfjeit ein augreidjenber jturnfaal innerljalb beg
eigentlidjen Sdjulgebaubeg, urn einen geregelten 2S3edjfel ber
flaffenmeife ju gebenben 'Surnftunben mit ben iibrigen @djul=
ftunben im Sommer unb SBinter gleicfj julaffig ju madjen.
@in nad) ftlafjen ber ®eiftegfd)ule ju erteilenber turnunterridjt
mar big auf @piefj eine Oollige Ungereimtfjeit; bie (Sinfuljritng
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ber ©emeiniibungen, 1elcEe nun aber ben Sdjmerpunft beg
©urneng ebenfally auf bag ®ebiet beg ©eifteg tjiniiber toirft,
madjt ipn moglid] unb giebt fogar ber nacpftepenben gorberung
einen <einn, bei Sinteitung ber Slaffen, fBerfe®ungen, ~rufungen
auf bie gewonnene turnerifdje gertigfeit Siudficpt gu nepmen.
©er innere gufammenpang, bie golgeridjtigfeit aller biefer
Sinfpriidje ift nidjt git Dertennen. 9tid)tige (Srfaprungen unb
Srmdgungen finb neben mandjem Scpiefen unb Sa(tlofen aller®
Wdrt? gefdjicft barin Derflodjten; unb eg WiU menig fagen, wenn
eingelne SSerfeprtpeiten nadjgewiefen werben, ©ie aufjerorbent®
lidjen SSerbienfte Spiefeeng um bie ©ecpnif beg ©urnunterridjtg
finb fo wenig, alg bie um Drbnung unb SrWeiterung beg
ftbunggftoffeg, gu fiberfepen. Shen begpatb Dermeibe id) meiner®
feitg jebe SpolemiE gegen eingelneg, um fofort hen ffSunft aug
£id)t gu ftellen, non weldjem aug alle Slugfuprungen beg ©egnerg
fiir mid) auf einmal gerfplittert erfdjeinen. @g ljanbett fidj gu
bem @nbe wieberum allein um bie Seantwortung ber jebem
pabagogifd) Sebilbeten opnepin fdjon nage gerlidten “ra9e-
unfere Sdjulen benn wirflid) fo umfaffenbe ®ollgergiepungg=
anftalten fein foniien unb biirfen, mie Don Spiefj Deraug®
gefept Wirb. ©enn wirb biefe grage Derneint, fo ift bie Stette
Don 1Sepauptungen, bag ©urnen gepore unmittelbar in bie
<td)ule, fei fcpulmafjig gu betreiben, fei eine augfcplieptidje <Sorge
ber Ceprer, eine unabweiglidje fpflidjt jebeg Sajulerg, fogleicp
gerriffen.  @g fomrncn bann gang anbere ©riinbe gur Spracpe,
beren ©ewicpt ungleicp geringer ift, aubere Sluficpten fbnnen fid)
ben Spiefrifcpen gegenuber geltenb madjen. Tciemanb leuguet, bafj
ber linterridjt, ber in unferen Scpulen erteilt wirb, ergiepenb
Wirlt, aber feiner ift, ber in iljnen begpatb Srgiepungganftalten
erblidt. Db fie eg nun, mie <Spiefj will, werben follen? — 3ft
eg erlaubt, aug bem, wag fid) im Saufe ber $eit allmaplicp
gebilbet, in ben mannigfadjften SBecpfetn ber Scpidfale erpalten
unb beWdprt, Wag ben gleifj unb bag ftladjbenfen fo Dieter aug®
gegeidjneter unb wtirbiger ffl?duner in Sinfprucp genommen pat,
ndrnlid) eben aug ber Sntftepung unb bem Seftanb unferer
grbfjeren offentlicpen (Edjulen, namenttidj ber ©pmnafien, auf
beren inneren SBert unb bag Seburfnig beg SSolfeg gu fdjtiepen,
fo ift bie fyrage bereitg entfcpieben. ©ie offentlicpen Scpulen
finb etwag, fie erfiilUen, foweit bieg iiberpaupt bie UnDoU-
fommenpeit aller menfdjlicpen ©inridjtungen gulafst, unleugbar
ipren Qmed, leiften in iijrer bigperigen tBefcprdnfung immer bod)
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fo biel, bafj fie nur unredjt baran tfjdten, mollten fie nicfjt aud)
fernerfjin fjauptfddijlidj in berfelben Stidjtung tfjatig bleiben. ©er
ftreiS itjrer TOittef, itjr Setjrplan, im gemiffen ©inne fogar
bie SRetljobe ift burd) eine bieljafjrige ffiriifung fo auSgemeitet,
georbnet unb burdjgearbeitet, bafj fie in ber Ofjat Ofjoreit fein
mufjten, mollten fie an einem fo erprobten IBefitie nidjt fo biel,
al§ nur irgenb mbglid), feftljalten. Smmerljin mag nun Spiefj
fagen, bafj nidjt baran gebaCEjt merbe, biefen Sdjulen in itjrer
hiStjerigen Sinricfjtung bie TOotjltljatigfte SBirffamfeit abjufpredjen,
bafi man bielmefjr beabfidjtige, iljrem Sinflufj ein ungleid]
meitereS unb freiereS Sebiet ju erbffnen. 2Ber berbiirgt eS aber,
bafj itjnen bie berfprodjene (grroeiterung roirflidj ®liid unb 58or=
teil bringt; mer ftetjt bafiir, bafj fie afébann nod) ebenfo gut
itjre ipflidjt erfiilten, mie biStjer? ©ie ©efatjr fiegt gemifj natje
genug, bafj fie in ber beften SIbfidjt, aHe§ ju ttjun, ma§ hon
itjnen gemiinfdjt mirb, felbft itjre friitjeren Seiftungen nidjt metjr
erreidjen.  Sdjon jetjt flagt man, nnb nidjt btofj einige engtjer=
gige tpumaniften, bafj burd) bie freitiéfj unbermeiblidje SBer=
mefjrung ber Setjrjroeige bie innere Gsirttjeit unb Straft ber Silbung,
bie eine engere SluSmaljl borbem erreidjen lief?, in fjodjft fdjdb=
lidjer SBeife beeintradjtigt fei. 2InbererfeitS ift e$ nicfit minber
ungemifj, ob ficf) bie Sdjule, an ben fiirjeren unb bebacfjtigeren
Sdjritt he§ SdjuljimmerS gembfjnt, rtidjt auf bem freieren ijSlan,
ben jebe§ ©urnen auftfjut, unbefjolfen unb unfidjer beroegen
merbe. SBenn e§ SJanner giebt, bie ben ftir mandje 3nbiuibua=
litdt fcfjier unertrdgtrCE) fdgeinenben_Bmang, meldjen bie Spiefjifdje
©urnorbnung iiber bie Stegfamfeit unb SBdljligfeit heS ftnabeit
berfjangt, burd) ben 2Inljaud; itjrer eigenen inneren Sebenbigfeit
unb CeifteSfreifjeit ganj auftjeben ober uermifdjen, bie ben ©rud
ber gebotenen fjucijt burdj ben Uberflufj itjrer eigenen ffireubig=
feit auSgleidjen: mie biele foldjer SJianner merben ficfj finben?
So tjeifjt e$ 5 58, bafj e§ Spiefj, roo er feine tetfjobe in S8ei-
fpielen toorfiifjre, uberatt gelinge, Setjrer mie Sdjiiler fortjureifjen
unb fiir biefe ju begeiftern; balb barauf aber mirb mieber iiber
ben Sitangel nacfitjaftiger ©rfolge getlagt. 3dj finbe beibe$ feljr
natiirtid. Mer 9anbe Sftadjbrud einer feft begriinbeten
perfonlidjen Uberjeugung, ungembtjnlidje 8errfcfjaft iiber ben
Stoff, uerbunben mit ber genaueften Stenntni$ alfer Sebiirfniffe
unb Otfeigungen be$ SugenbgemiiteS, ju aUebem meift nodj ber
unmiberfieljlidje Dleij ber Steufjeit gefellt. 3licljt leictjt mag fidj
bemgegeniiber ber Unborbereitete eine$ gemiffen beifalligeitStaunenS



62

ermefjren; ber Seljrer infonberljeit fiiljlt fidj gefcfjmeicficft, bafj iljm
fo moljlgefdllige 'Singe jugetraut unb ubergeben merben; ber
Sdﬁ'iiler frent fid) iiber bie Sidjerl%'eit unb ©eftimmtljeit beS ®e-
fetjle§, bie iljm ha<8 Sernen feinerfeitd fo leicijt madjen. SSenn
aber fpdter ein anberer an Spiefjeng Stelle fjintritt, geringer
an Srfaljrung, “uiaerficljt unb Semeglidjfeit, bann treten tbel
ftanbe in 9)lenge ans £id)t, bie anfang$ niemanb gealjnt ljat,
unartige Sonfequenjen madjen ficJj mit Sdjrofffjeit geltenb, bie
in ben DorauSgegangenen SKufterftunben meljr mie liebensruurbige
jSaraboja, ais mie ernftlidj gemeinte SBorfdjlage auSgefprodjen
unb ljingenommen murben; ber eine fdjridt fogleicE) Dor biefen
juriid, ber anbere qualt fidj nod) eine geitlang mit ben iiber=
lieferten gormeln ljernm, auf iljre redjte, lebenbige SInmenbung
Derjidjtenb; bie Sdjuler empfinben unb tragen mdljrenbbem
mibermiUig bie ganje £aft ber Sangenmeile, bie biefe, mie jebe
dufeerlidje, medjanifdje Budjt begleitet, bis juletjt ba§ £ob, baS
Don Dorn fjerein meljr bem Srfinber, ais ber Srfinbung geijorte,
bei aUen Derftummt. ®ann gelangt ba8 Sebenfen, ob bie
Sdjule iiberljaupt unb namentlidj im iSurnen ba3
leiften fonne, mas iljr angemutet mirb, mieber ju feinem fRedjt;
unb maljrlid; ift fiir biefe burd) alle iljre Srfaljrungen bif
jefit feine Dlbtigung gegeben, auf Spiefjens ipidne einjugetjen.
?lllgemeiner giiltige ®rlinbe finb nodj im Dhidljalt. 9Jlan
miH, bafj bie Sdjule ben 9Jtenfdjen an aUen @nben feiner Sfatur
erfaffe, in aUen feinen SebenSaufeerungen beftimme, jebem @in«
brud, ben fie nicfjt Deranlafet unb leitet, abljolb. 21 ob oljne
Sdjule gar feine gebeifjlidje 1Biloung unb Srjieljung benfbar
mdre; ais ob es ferner ber ©djule mbglidj mare, ben Sdjiilcr
ben Sinfliiffen ber ©efeUfdjaft, ber bffentlidjen 9Jteinung, beS
Cebensfreifeg, bem er burd) ®eburt unb Wftimmung angeljort,
ju entjietjen; al$ ob fie britten-8 bei aller geftatteten Unumfdjrdnft=
tieit ber 9Jtadjt iljrerfeitS audj alleS ju gemaljren Dermbdite,
heffen berJDlenfdj im ffjrieben, in ben Stiirmen feine§ ®afeins
bebarf? Dfter nod), até fidj bie ,erjieljenbe Sdjule” in
ifircn eigenen Seredjnungen taufdjen mufj, mirb fie bie ®rroar=
tungen ber SBelt burd) bie Sferfeljritjeit unb Serirrung iljrer
3oglinge betriigen. 9lnftatt Winner Ijeranjubilben, bie jener in
alUen Singen gerecfjt finb unb, mie 9}t ?lrnbt fagt, bie @rbe
unten tucfjtig tapfer ljalten unb Dermalten, oljne iljren £>immel
broben ju Derlieren, erjieljt fie folcfie, bie ber ®rbe unb bem
£>immel gleidjermeife Derloren finb. ®enn es fietjt feft, bafj
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matjrer fffriehe unb ©teidjmafj bem SD%nfcflen nur al$ bie grudjt
einer gliidtidjen gamitienergietjung gufatten, unb Sljarafterfeftig
feit, SRenfdjeitfenntni§, Sinn fiir Semeinfcfjaft unb ©efelidjfeit
unb biete anbere gefetlige STugenben ber 2Irt eben nur in bem
erfrifrficnben $uge beS freieren SBelt- unb SBerfteben$ reifen.
Sebc ergietjenbe Scfjule aber mufj unb mirb itjre Slngetjorigen,
um itjrer Srtjaltung felbft miHen, beiben, bem £eben unb ber
familie, entfremben; fie altein mufj itjnen (fonft erreidjt fie itjren
3mecf nidjt) familie, ®taat unb Sefettfdjaft merben, mufj
ausfdjliefjlidj itjre 'Stjatigfeit, itjre SCeilnatjme in Stnfpructj netjmen,
mufe bie eingige Sereiterin itjrer SOiutjen, itjrer greuben fein.
Unb bod) tjat fie, mit bem Otnfpruct), eine SBelt fiir ficfj git
fein, bie auf bie grbfjere, beren Stromung nur leife an itjren
9D%uern borbeiraufdjt, nictjt anbers$ borbereitet, ais nad) tUleinung
ber Sdjeotogen bas Siesfeits auf ein Senfeit§, gar feine felbft
ftanbige SSebeutuity, feine ergreifenben ©reigniffe, feine SWannig
faltigfeit fidj burdjfreugenber Sntereffen, in beren Slbmedjfelung,
~ampf unb Slefriebigung fid) Sorgen unb greubenftunben ratur
tidj ergeben; fie bringt e$ bei ber rafttofeften ittjdtigfeit unb
Jinftrengung aller SBeteiligten bocfj nur gu menigen fiinftlidjen unb
einformigen 53eranftaltungen, bei beren Slufgatjlung fie niemals
umtjin fann, megen fo fleinartiger fRadjafjmung ton SBorgangen
be§ mirflidjen fiebens um Sntfdjulbigung unb SBergeitjung qu
bitten. SDHr lage ljier natje, eine ifarallele gmifdjen gmei trennen
ben ffragen gu giefjen, bie, an fidj freilicfj meit %etrennt, beibe
Sefpradj unb lIntertjaltung in ber ©egenmart ertjifjen, bie grage
iiber bie ergietjienbe ©djule unb iiber bie Sdju“gbUe. 2lber id)
mili, um nicfjt bie Sormiirfe ber ftetjerei unb “ritoofitat auf mid)
gu (aben, bie Slusfiitjrung berfelben tieber bem geneigten Sefer
liberlaffen unb nur getegenftid; auf bie iinftlidjfeit unb ®n
%ubertdﬁigfeit mandjer non ben ©djuggbttnern gefdjaffenen 8n
uftriegmeige aufmerffam madjen unb ben gefafjrlicfiert Sdjmugget
ermatjnen, ber bie ©rengbemotjner befdjaftigt unb entfittficfjt. Sit
ber Stjat tjabe id) gegen ben fiinftlidjen ®djutj, mit bem fo biele
i]3dbagogen unferer ~eit itjre Sdjiiler bermaljren unb grofj madjen
mollen, gegen bie unabldffige unb fteintidje Stontrole, bie fidj,
jeber ©igenart unb befonbers @inSetnbefcf)dftigung mifjgiinftig,
auf alle $eit unb alle§ Stjun ausbetjnt, enblid) jene Bdterlid)
abfotutiftifcfie giirforge, bie, menn e$ fein mufe, fogar bffentlidje
unb redjtfdjaffene grfifjtic’eit befetjten unb anorbnen gu fbnnen
fidj einbilbet, eine redjt griinblidje, ja tjeilige Slbneigung.
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©erjenige, ber midj ju ben Oorfte"enben iRefleftioneit oer=
anlafjt ljat, war 31 Spicfj,, oerntoge beg einen, aUen feinen
Seftrebungen gemeinfamen (Srunbgebanfeng: bie Sekule mitffe
ben 3Menfcflen ganj erjieljen.  S)ie fgjurdjt, bie mid) bei biefem
®ebanfen erfiiHt, ift eine breifadje. Sdj beforge eine Sntfrembung
beg HRenfdjen nom £eben unb ber familie, eine 33erringerung
feiner inbioibueUen ~Jraft unb, Wiitjrenb beibeg allmafjlidj ein=
tritt, fortgefetjt ein tjeudjterifclieg ©piel berbotener Sinwirtungen
auf igjt. ~ SBIr erwarten bag nicfft, fagen bie ®egner; aber idj
frage: wenit fie bag ganje wiffenfdjaftlidje, bag ganje SEurnleben
eineg Sdjiilerg in Slefdjlag nefjmen, mag bleibt ifjim nod)?
fpalten fie tro”bem ben gdjiilergeift fiir ftarf genug, feine Ur=
fprurtgtidjfeit unb greifjeit ju betjaupten, fo miiffen fie fid)
felbft unb itjre eigene wotjl burdjbadjte unb abgemeffene $unft
feljr gering adjten; idj aber fdjatje fie unb fiirdjte begljalb aud)
non ifjr.

gJaft ganj biefeloen SinWenbungen unb Stefiirdjtungen fjabe
idj aud) ben 330rfd)!a?_er] “eineg anberen ijSabagogen ent%?gen-
gufefjen, ber gwar [jinfidjtlicl) feineg ©influffeg auf bag &urn=
inefen weit ljinter Spiefj gurlidfteljt, ber aber gleidjwoljl, Wie
auf anberen ®ebieten beg Unterridjteg unb ber Srjiefjung, fo
audj auf biefem nidjt oEjne fBebeutitng ift. ©ie$ ift ber meinen
fiefern oljne $weifel bereitg meljrfadj befannt geinorbene ©irettor
ber "briebric£)=3Stl"etin§=<S¢ ute gu Stettin, ®. ®. Sdjeibert. ¥
2Beit nadjbriidlidjer nodj, alg hon Spiefj, ber bag lodenbe 93ilb
eineg SEurnlebeng unter ber 3luffidjt unb ifjflege ber Sdjule
meljr nur non ferne jeigt, Watjrenb feine eigene jkljdtigfeit ber
3lugbilbung einer guten Slletljobe gewibmet ift, wirb non (Sdjeibert
ein fogenaunteg Sdjulleben alg bag widjtigfte fBebiirfnig ber
Sugenb begeidjnet, burd) beffen 1Befriebigung bie Sdjule mit
einem Slal alle geredjten Sinfpriidje ber kation, unb bereinft
bie Station felbft iljre ©eftimmung miiffe erfiiHen fonnen. Db
bie Sritif redjt baran getljan ljat, fid? gegen bie SSegriinbung
unb Sdjilberung beg erwitnfdjten Sdjullebeng, weldje Sdjeibert
borjftglidj in feinem ,,Sudje ilber bie Ijbfjere Sitrgerfdjule” (1848)
gegeben fjat, meljr ableljnenb alg priifenb unb wiberlegenb gu
oerljatten, fiimmert midj nidjt; eg ift inbeg eine giemlidj all=
gemeineg Urteil, baff gwar bag meifte barin recf)t fdjon unb
unt auggemalt fei, librigeng jebocE) nur eine geringe Surgfdjaft

) Slergt anten beffen Stuffa”.
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feiner lugfubrbarfeit in fidj trage. SBieHeidjt ift bagjenige, wag
iiber bie Sebeutung beg Turneng fiir bie ljijljere 93iirgerfcf)ule
(baf. <S. 324 ff) gefagt ift, nodj ant meiften jur prattifdjcn
ilnmenbung geeignet unb Oerbient begtjalb eine beridjtigenbe unb
aufraumenbe SBetradjtung. — Ter Sebanfengang Sdjeibertg
iiber bie Sadje ift folgenber. Sm Turuen jeigt fictj bag Sdjul
(eben in feiner felbftanbigen Sntfaltung. Ter Turnplat) ift
bag praftifdje Sebengfelb, bag g°ruin Sdjitler. greifjcit,
gelbftregierung mufj begtjalb Ijier befteljen.  Sin Turnberein
Wirb non ben SAiilern gebilbet, beffett SBeamte nur einer 93e=
ftatigung bon feiten ber Seljrer unterliegen. Tie tjbdjften ber=
felben bilben mit bem Turnleljrer ben Turnrat. Tag Treiben
auf hem Turnplatje felbft ift ein fetjr mannigfaltigeg. Sine
befonbere Slbtellung ber Turner mirb bon bem ©efangbereine
ber Sdijiiler gebilbet, einem anberen Sdjulerberein, bem ber
Oiotanifer, ftetjt ein Stiid beg geraumigen Turnpla®eg alg bota=
nifdjer ®arten jur iBerftigung, mo er fiir Sdjule unb Turit=
platj gdrtnert; aUe jufammen miiffen ljaufig ererjieren, mit
minberem Gifer mirb geturnt. Tie Signale merben mit £>brnern
unb Trommeln gegeben; fiir 2Biberfpenftige unb Storer giebt
eg junadjft eine SSadje, fpater ©eridjtgfi*ungen beg Turnratg.
iiber alle biefe Ttjatigfeiten unb SBorgdnge finb fortgefetjt bon
ben Sdjtilern fdjriftlidje ©uta¢“tcn unb 33ericl)te anjufertigen,
beren mogliétjft btele geioiinfdjt unb beranlafjt merben.  3SirElid)
ift fdjon bag, obgleidj ficf) ganj anbereg nod) im SSerlaufe ber
$eit ergeben foli, fo biel auf einmal, bafj man recfit motjl an
feiner 3utrag|id?feit unb 8lnwenbbarteit 3n,eM  tjegen barf.
Sm Sefange foli bag fidrmen unb Sdjreien, bag wiberwdrtig
bie Spicie ber Snaben ju begleiten pflegt, bertjallen; aber bie
ftnabett fonnen bod; unmoglid) immer fingett, menn fie fpielen?
SBie turnorbnunggmibrig mirb bie JRiege ber Satiger jufammcn=
gefegt fein? Tie SBadje foli 3U(i)t unb Drbnung aufredjt er=
ljalten, mie aber, menn bie 3feil)e beg SBadjtbienfteg nun einen
3ug non .ftinbern trifft, bie Don iljren alteren Samerabeit ge=
legentlicE) auf ben 2Irmen gemiegt merben? 2So finbet fidj
ferner ber Stoff ju ben bielen berlangten féfjriftlicfien Slrbeiten,
ba fidj bod) meber erfijeblicfie ©reigniffe, nod) gute Oiorfdjlage
ganj aug ber fiuft greifen laffen? 3a, moljer lommen nur bie
Jporniften, Trommler, Unteroffijiere, 3ugfut)rer, SBorturner unb
mer meifS nod) meldje ©tjargierten, beren Tafeitt oon borljerein
unerlafjlidj ift? SBenn id) aufridjtig fein foli, fo erblide id) Ijier

©efatnteS Surnioefen. 11./111. 5
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hiele fdg'iine unb wiinfdjengwerte ©inge, aber teilg finb fie un®
bebacfjtfam jufammengefjduft, balb bunt untereinanber berfdjoben,
eine waljre Saft non guteu (Sinfallen, bielleidjt nidjt einmal in
einem einjigen Slopf entftanben, unter fid) nidjt feiten in SBiber®
ftreit.  Sin (Beifpiel fiir bie baraug entftanbene iBerwirrung
bietet bie ifierteibigung ber auf ben ©urnplagen mit fRedjt meni
beliebten militdrifdjen 3UC” unb (Sjerjierubungen, ljinfidjtlid)
beren gerabeju befjauptet werben fonnte, eg tjatten fid) Seweig®
unb Seweggriinbe an ben unredjten Ort berirrt Stein Slufwanb
an SSorten ift gefpart, aber bie meiften treffen bie Sadje gar
nicfjt, Weil fie ben Stuzen jener Ubungen in bem fudjen, was
eigentlicf) ben ©ewinn jebeg gemeinfamen ©ljung, jeber ®er®
einigung augmadjt. Shidjt bag Sjerjieren madjt ein ®emeinbe=
(eben moglidj, fonbern bagfelbe fjat mit bem letjteren nur einige
toenige SSorteile gemeinfam.  ©iefelben ®riinbe tjatten bafjer
mit tneit metjr SBatjrtjeit fiir bie turnerifcfjen ®emeiniibungen
geltenb gemadjt werben fbnnen, Wenn «Scfjeibert biefe gefannt fjatte.

Shocf) geeigneter, bag ®anje ju djarafterifieren, ift folgenber
Satj. 2llle bie befdjriebeneit ©inridjtungen, tjeifjt reprdfen®
tieren im bunten “nabenrocfe bag Seben nad) ben toerfdjiebenften
Seiten. Sm ®efange erfdjeint bie Stunft, im Srcrjieren bie
Ainbeutung auf bie SESefjrfjaftigfeit, im botanifdjen ®arten bag
®ewerbe, In ber SBadje bie "Sofigei unb bie ®efetwgboUftrednng,
in bem ©urnrate ber ®ebanfe unb bie ®efefegentwidelung. ©a
bamit namlidj bie Steifje abbridjt, fo fonnen wir nidjt umtjin,
ju fragen, wag benn im ©urnen felbft erfdjeint, ober ob biefeg
nur ben guten (flamen fiir bag frembartige ®anje fjergeben foli.
@g wirb geantwortet, bie Sbee, weldje bag ©urnen aug fid)
felbft tjeraug entwicfelt flabe, fei nidg't Jujulaffen; bafg gebe man
benen ju bebenfen, weldje nicfjt fdfjen, ob fie e$ fdjon faljen,
unb nidjt berftanben, ob fie eg fjbrten. 9luf eine fofcfje 2Int®
Wort ldfjt fidj freilicfj nidjtg juriidgeben; allein man wiirbige
nur bie Seibljaftigfeit beg Ullenfdjen, wie eg redjt ift, mit ®eift,
bann Wirb man weber ©efpenfter fiirdjten, bie bag ©urnen etwa
aufriitteln fonnte, nodj einen Sllangel an innerem, ibealem ®e-
ljalte merfen, ber eg, wie Sdjeibert meint, geiftig gereiften Sting®
lingen OerWibert 2Benn id) aud) mit itjm bariiber iiberein®
ftimme, bafe fein ©urnpla” ofjne ein frotjeg ®emeinfcfjaftgleben
gebeiljet, fo fage id) bocfj: SUcfit bag ©urnen, bamit Dtedjtgpflege
unb ®emeinbejud)t angebaut werben, fonbern umgefeljrt bie
©emeinbe beg ©urneng wegen!  Soldje iBeftrebungen, benen
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niditg um feiner felbft millen augguridjten gefCillt, oljne, mie
man ficf) ausbriidt, einige Sbeen bamit gu Derfniipfen, erinnern
micf) an ben STreiber, ber ben Sad fdjlug unb ben (Sfel meinte;
offenbar ftanben ficf) Sad unb Sfel babei gleid; fcfjledjt. SBag
unfere Sugeub tfjut, foli fie gang unb of)ne Ipintcrgebanfen ing
2Berf fe$en, oljne einen angelernten Sheenpruuf, bei bem fie
nicfjts benft unb benfen fann, meil fie ben Sreig jebeg eingelnen
©ebanfeng weber mit Srinnerungen unb Srfaljrungen, nod) felbft
mit Soffnungen Don beftimmter ©eftalt auSffiUen faun; eine
frauft im Sade madjen, lernt fie iiberbieg friit) genug. Sie
foli allerbingg Dergeffen, roogit fie ba ift, aber fie foli eg iiber
ber Sadje felbft Dergeffen, bie iljre ©fjatigfeit eben in Slnfprud)
nimmt, nidjt iiber allerlei roillfurlicE) fjerbeigegogenen unb ger®
ftreuenben [lfebenbingen.  Unb menn jene Oljatigfeit Dielleidjt
bann unb mann troden unb ermiibenb mirb, fo ift eg ja bie
fdjime 2lufgabe bes SefjrerS, jene liebeDollere, tiefer geiftige 2luf=
faffung ber ©inge geltenb gu madjen, bie bie Starte ber beutfdjen
Siibung augmacf)t.  9Jian mbge nur fetjen unb Derftefjen, ob
man eg fdjon nidjt redjt unb gern min: Ceift ift in aUen
©ingen. ©ag Sdjulleben freilidj muf, ben ©eift, ber feine ein®
gelnen ©gile befeelen foli, erft non aufjen ljineintragen, fonft
mare nur ein finbifdjer ©eift barin. ©arum fjat bag 9Bort
Sdjulleben einen iiblen Slang fiir mid). — Sdj mag ein anbereg
lieber fjoren, Don Dollerem ©on unb grofjerer Sebeutung, bag
ift bag SBort Sugenbleben. ©enn bagfelbe umfafjt ein meiteg
unb freieg ©ebiet, morauf eg ebenfally Sereingelung unb ®er=
einigung giebt, ftileg SBerben, Sinnen unb Setjnen neben ge=
meinfcfjaftlidjer riiftiger ©fjat unb offentlidjer greube.  2luf
biefem ©ebiete fjaben familie unb Sdjule, Sirdje unb ©emeinbe
ber Oleicfien jebe ifjr befonbereg gelb, bag fie eingelit fiir ifjr
eigeneg, alle gufammen aber fiir bag 3Sof)l beg jungen Slienfcfjen
anbauen. Seine biefer SWadjte ift ber anberen feinblidj, fofange
eg mit redjten ©ingen gugefjt. SSer mbdijte big bafjin im Srnfte
befjaupten, bafj fie burd) ifjr gufamrnenmirfen bag ©emiit Der®
roirren unb gerreifjen miifjten?  2So grofje Srafte nad) allen
Seiten an unferer Seefe giefjen, ba muf; fie felbft Dielmeljr
meit unb frei merben. SBenn freilief) Sdjule, familie unb
Sirdje allgemein iljren 2Beg Derloren ljdtten unb, fid) in ber
Srre begegnenb, miteinanber gu ftreiten anfingen, fo ftanbe bie
Sadje anberg. ©enn ber Sfnblicf eineg foldjen Streiteg miifde
in ber ©fjat bag 8erg beg benfenben 2)ienfcflen aufg tieffte
5
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nerwunben unb fetn ganjeg ©afein mit einem SDiale Oergiften.
©ann wdre eg aderbingg $eit, bie unoerborbene Sugenb urn
ficfi ju oerfammeln unb, nidjt in einem Sdjulleben ober einer
Srjieljungganftalt, fonbern auf irgenb ein entlegeneg Silanb
gefliidjtet, fiir bie beffere $ufunft ju fparen. Slber fodte eg batjin
mit ung gefommen fein? DJan fodte eg faft meinen, wenn man
bie mobifcfjen SHagen iiber bie Stot ber $eit tjbrt. iDiufj man
bod) fiirAten, fiir wafgiwitdg geljalten ju werben, wenn einem
bie Q3egebenl)eiteu ber letjten Satjre nod) einen 9eft oon §offnung
unb $uoerfid)t iibriggelaffen ljaben; gilt man bod) bei entgegen-
geferten ijjarteien gleidjjeitig fiir berftodt unb geffiljrfidj, wenn
man in ben diettunggruf, ben iBerjweiflunggfdjrei nidjt einftimmt.
<@feict}Wot)( fann id) eg nidjt oertjeljlen, bafj 1d) biefe entfetdidje
tSIngft nid)t teile; idj erwarte, Wie idj fagte, nod) Oiele gute unb
grofje ©inge eben Oon biefem gottoerlaffenen ©efdjledjt; idj ljabe
bag SBertrauen auf bie “utunft an bie Spitje biefeg Sluffatjeg
geftedt. Unb Weil id) alfo nod) einigen 8alt unb Crbnung in
ben menfdjlidjen ©ingen gewatjre, felje idj nidjt ein, warom
man jwifdjen bem Seben beg werbenben unb geworbenen ®e=
fdjledjteS eine $luft reijjen wid, iiber bie nur bie einjige efjrtidje
SBriide eineg 2Ibganggejameng unb Sdjulafteg ljiniiber fiifjren
fod. Seljre unb Seben, SSeigljeit unb Siebe ber friifjeren ®e-
fdjledjter miiffen am SRadjwudjg ungeljemmt jieljen unb bilben
fonnen, wenn er etwag Stedjteg Werben fod.

Sinjeln aufjujaljlen, wag ade bie goftoren heg bffentlidjen
fiebenS jur Silbung ber Sugenb beitragen foden, bie 5Pflidjten
beg Staateg, ber Sirdje, ber SBiffenfdjaft, ber fjamilie ju he=
ftimmen, ift natiirlidj nidjt meine Slufgabe. Slud) fann id) mid)
breift ber ©arlegung iiberljeben, Weldje Shdfte ber ifierfeljr mit
ben Sliterggenoffen ijeruorruft, weldje Sorgen unb greuben er
geWCArt, Wie er in 8offnungen, ©eliiften, ©rdurnen, ideigungen
unb Seibenfdjafteu ben SlienfAett I)in unb ljer wiegt unb ad=
maljlidj grofj jietit. SA tanu biefe Sdjilberung fiiglidj ber
eigenen Sinbilbunggfraft beg Seferg itberlaffen, ber babei, wofern
ifijn fein ©ebddjtnig im Stidje fafjt, meinetljaloen bie Siidjer
ber i%oeten ju lllate jietien mag, weldje bie garben beg fflilbeg
einer froljlidjen Sugenb heiterer unb lieblidjer ju mifdjen Oer=
fteljen, alg eg mir Oergonnt ift. dtur iiber bag ©urnen felbft,
weldjeg eben in biefem SSerfeljre feine ridjtige Stelle finbet, nod)
einige. Wenige SSorte. ©iefeg bilbet nid)t ben fleinften ©eil beg
ijffentlidjen unb gemeinfamen Sebeng ber mdnnlidjen Sugenb.
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So oft eg biefe aug ben engeren Sidumen beg £>aufeg ju ifjreg=
gleidjen Ejinaugtreibt, mag fie l)ier am liebften bie Sefriebigung
iljreg Sebiirfniffeg fudjen. ©er SBefucE) beg ©urnpla™eg mag
itjr jur fdjbnen Sitte merben; ber Doraugfefienbe ®rnft beg
Sttanneg mag itjn alg gute Semofjnljeit, menn nicE)}t alg eine
eljrenDolle, beforbern.  2Bie unter ©ebilbeten feine Sitte burd)
groang, fonbern burd) ein innereg, treibenbeg ©efiifjl beg @djicE=
lid)en, jlladjatimung unb freien SntfcfjluB Don felbft entftetjt, fo
barf aud) tjier tein anberer gmang ™ ?Intoenbung gebradijt
merben, alg ber im £obe geadjtcter SJJanner, im guten iBeifpiel
unb in ber ~raft ber Seleljrung liegt. ©iefe brei 9J?ittel fjalte
id) fiir reicfjlid) ftarf genug, unfere Sugenb auf bem Turnpla’e
ju fammeln. 5D%n mujj nur nidjt aUeg auf einmal unb Don
alUen bag Oleidje Derlangen. 9%adjbem nun fo bie Sitte bie
Sugenb juerft ljerbeigefuljrt £jat, fo mirb fie fie meiter aud) ju-
fammen fjalten, einigen unb orbnen. ©ie ©eftalt, in meldje id]
bie (Sinigung gefleibet feljeit mbdjte, mirb bie burd) mannigfadje
unabfjangige ©rfafjritngen Dielfadj erprobte gorm einer felbft=
ftanbigen ©emeinbeDerfaffung fein. ipierin mirb niemanb meljr
etmab Slufjerorbentlidjeg fefjen, benn eg ift ein geiftiger Seminn
unferer geit, bafj fie, mie bie aufjere, fo aud) bie innere fitt=
lidjenbe Slcadjt offentlidjer (SJefeUfdjaften immer meljr erfennt.
SIKerbingg liegt eg banu in ber iJtatur ber Sadje, bafj bie ®urn
gemeinbe jumeift Sdjiiler berfelben Seljranftalt umfafjt, bie fidj
oljnefjin burd) Ipertommen, ®eruf unb SBilbung nafje ftefjen.
SlUein eg fei ebenfo ferne,,_bman gmeig_alle Singeljbrigen ber=
feloen audj miber beren SSiUen barin ju Dereinigen, alg hie=
jenigen augjufdjliefjen, meldje entmeber eine anbere, DieHeid)t
ebenbiirtige Seljranftalt befudjcn, ober bie Sdjule bereitg Derlaffen
ljaben, oljne begtjalb bie Jleigung ju ben friiljeren ©efpielen
unb ©efaljrten ju oerlieren. @g mirb ljoffentlidj nidjt gar ju
lange meljr bauern, bafj audj Iperangemadjfene fidj beg ljeiteren
Spieleg auf bem ©urnplae nidjt meljr fdjamen. SBarum foli
biefen bann ber 9taum Derfcfjlgffen bleiben, auf bem fie grofj
gemorben unb burd) taufenb Sanbe ber Sliiderinnerung feft=
geljalten finb? 9Bie Derfennen alle biejenigen, meldje Don ber
Strenge ber Sdjuljudjt auf bem Turnplage ©rofjeg erroarten,
bie gtille ber Siebe, bie jDicnge ber Sinregungen unb Stdrfungen
jum ®uten, bie aug bem ununterbrodjenen SSerfeljre ber Der=
fdjiebenen, ftufenmeife aufeinanber folgenben ?lltergf(affen ent-
fpringen?  $d) menigfteng begreife nid)t, mie ber enge Segriff
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einer Sdjutgemeinbe fiir ben einer gang'en Sugenbwelt eittfcEjabigen
tann. ®e'géren bod) alle, wie fie fein mogen, itjrer $eit an,
unb werben iiberall Don bem tSanbe ber ljerrfdjenbeit <bitte um=
fdjlungen, watjreitb bie 3bglinge einer Sdjule bom Slugenblide
ber Strennung an nur feiten metjr ©emeinfdjaftlicEje$ tjaben, at$
eine 3at)l Derbleidjenber Srinnerungen, bon benen bie treueren
meift nidjt einmat bon ber fauberften ?Irt finb. 8ier= unb bort-
ljin geriffen, bergeffen fie balb im ©ewiitjle be$ praftifcEjen Sebens
bie eingelernten gertigfeiten ber Sdjule; Sitte unb Sinn fiir
freie ~unft luiirben fie bagegen in allen Sdjidfalen unb OScr-
ijdItniffen begleiten.

SSeldje (SteHung in bem befdjriebenen Sreife ber Setjrer
einnetjmen  foli, babon tjabe id) bereit§ bei einer anberen ®e=
legentjeit ausfiitjrtidjer gefprodjen. ¥ @$ ift wafjr, fein ®efdjaft,
ju treiben unb ju beleben, ju beraten unb ju erleudjten, ift nidjt
immer ebenfo banfbar al$ mufjfant. ®enn er tjat es wat‘jrljafti
oft genug ju erleiben, bafj basjenige, was iljm felbft fimtbot
unb wiirbig erfdjeint, roorauf er feine ®ebanfeit unb feinett gleift
nidjt oljne eine gewiffe leibenfétjaftlicfie Sleigung geridjtet tjat,
Weldje bie SBatinngen be$ ©¢fiitjles in ben Streit ber 9?%ermunft=
griinbe ljineinmengt, bafj biefe§, bon ben einen at$ ein miifjiges
unb gleidjgiiltiges @piel betjanbelt unb bernadjlaffigt, bon anberen
al$ eine fonberbare Siebtjaberei berfpottet, bisWeilen gar at$ ein
berddjtlidjeS ®ewerbe gefdjmatjt wirb; jo bafj er e$ fidj bei fo
berfdjiebener Seurteilung feiner tEtjatigleit faft nodj jur Stjre
redjnen mufe, fie bann unb waitn aud) einmal fiir beforglidj
getjalten ju fetjen. flber foldje Sinfedjtungen, bon benen jwar
aud) jeber anbere Setjrer meljr ober weniger ein Sieb ju fingen
Weifj, Wirb iljn jebocf) gan) befonber§ jene$ befagte boppelte
tSertrauen ljinitbertragen miiffen, weldje$, auf bie 2)iadjt ber
Srjieljung iiberljaupt unb bie feiner fiunft insbefonbere gegriinbet,
ilin im ©ienfte feiner ilberjeugung freubig ertjdlt. — @ben biefer
Ilberjeugung mage e$ ber Sefer fcEjliefelicf) jugute tjatten, wenn
idj feine Slufnierffamfeit iiber ba$ SiZaf§ ber gewbljnlidjen $eit
in Slnfprudj genommen tjabe.

*) SSergletdje unten S. 205 ben Sluffap iiber ,,Wtetftobif." — SoUte
bei ben SBorauSfeJjungen unb Slinforberungen, toeicfie ber obenftetjenbe 2luf=
Jap fjinfiifjtlid) be§ 3ugcnbturnens macf)t, iuofjl eine anbere iDtctfjobif, al8
bie bort entpfoljlene, anmenb&ar fein?



6.
Jic Jlictljolien hr (Gijmniiftik.
Son Hermann bon JBleljer.

(,,©ie neucre Stjtnnaftif unb beren tfierapcutifdje 23ebeutung” b.  ®tet)cr,
giirid) 1857.)

Seorg 8ermann t. 9ftei)er, 2lnatom, geboren ben 16. Sluguft
1815 in granfntrt a. 8R., ftubierte in “etbelberg unb Serliit, Itef? fid) 1837
in grantfurt al§ 9trjt nieber unb fam 1844 at6 ~Srofcttor nad) giirid;,
too er jpiiter Slrofeffor unb ©ireftor be§ anatomifdjen gnftitutg murbe.
Sr ftarb ant 21. guli 1892 in g-ranffurt, iuotjin er fid) nad) Slufgabe
feiner SteHung juriidgejogen batte.

9113 Segriinber ber pt)t)fiologifcE)en 9tid)tung ber Sinatomie bat Sitetjer
al)(reid)e Sdjriften berfafjt, bie fiir ba8 ©urnen bon Sebeutung finb.
Sleben ber oben angefiibrten finb foigenbe befonberg bemerfengroert: ,,©ie

ricfitige ©eftalt ber Sdjulje” (%urid; 1858), ,,Oie Sntfteiljung unferer ®e=
roegungen” (Serlin 1868), ,,Sebrbuéb ber Slnatomie™ 3. Sluft. Seipjig 1873,
»Statif unb TOedjanit be§ menfdjtidjen StnodjengeriifteS", Seipjig 1873,
»Sie rid)tige Seftalt bes menfd)lid)en ftorpers"”, Stuttgart 1874, ,,Stubien
iiber ben 9KeAani8mu8 bes 3-ufjes" (gena 1883—1886, 2 3Jefte).

©urdj affe gtjmnaftifdjen SketEjoben geljt ber eine ®runb=
gebanfe ljinburd): bie SJZusfeln foUen burd) grbfeereSlnftrengungen,
ais bas gemb™nlidje Selen fie bietet, gefraftigt werben; — unb
bie einjelnen 9)?%tl)oben uuterfdjeiben fid) junad)ft nur burd) bie
9Irt unb SBeife, mie bie Slufgabe geliift mirb, biefe Sfnftrengungen
ju ueranlaffen.

golgenbeS finb bie gefaufigen SDletfjoben:

I. ©ie 9JZetl)obe ber fBeroegung non Saften. — Oiefe
OKett)obe ift bie einfadjfte unb biejenige, meldje fid; ais bie
natiirlidjfte aufbrangt, inbem fie bie fraftigenben fBemegungen
gemiffer (Semerbe ober iSefdjaftigungen nadjafymt.  Sie mirb
geiibt burd) ipeben unb ©ragen uon ®emid)tfteinen, burd) 3iet)en
oon Saften iiber fRofleit, burd) Semegungen ber Slrme, matjrenb
£)anbgemidjte (dumb-bells) mit ben 8anben gefafjt merben ie.
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go einleucptenb biefe Slletpobe burcp iEjre 97atiirlicpteit ift, fo
wenig ift fie bod) weiterer Slusbiloung im ©inne mbglicpfter
Sliifeitigfeit ber Ubungen fapig, inbem eg faum moglidj fein
burfte, eine fotcfie SD?annigfaltigfeit Don Slpparaten perjufterien,
wie fie fiir eine burcpgefuprte SInWenbung ber genannten Sltetpobe
notioenbig fein Wurbe. Ubungen, Welcpe in biefe Maffe geporen,
Werben begpalb aud) in ber angegebenen gorm im ganjen
feltener angewenbet, inbeffen finben fie bod) in iprer Umfeprung
eine fepr auggebepnte ?Inwenbung; aug iprer Umfeprung entftept
néimlicp bie fotgenbe lJletpobe.

Il. ©ie iDletpobe ber feftftepenben Seratfcpaften.—
SSie foeben erwapnt, fallt biefe Dletpobe im wefentlicoen mit
ber oorpergepenben jufammen; fie befteljt ndmlicp ebenfallg in
ber SBeWegung Don Saften; aber bie gebotene £aft ift unter aUen
SSerpdltniffen bie Scpwere beg eigenen Slorperg beg ©urnenben.
23ei ber erften Sietpobe ift ber Sbrper bag 9lupenbe unb bie
2aft (®ewid)tfteine ?c.) bag SBewegte. 2In ben feftftepenben
@erdtfcflaften ift eg anberg; ber ftbrper unb bie ju bewegenbe
£aft finb ein unb bagfelbe; ber ftbrper felbft ift bemnadj wie
bag SeWcgenbe, fo aud) bag Sewegte. ©ie iOglidjleit baju
Wirb burd) bie ©eratfdjaften gegeben, welcpe im wefentlicpen
aug porijontalen unb oertifalen Stangen beftepen, bie mit ben
8anben, ?lrmen ober SBeinen erfafjt werben unb bamit alg
fefte i”“unlte bienen, ju weldjen pin ober oon Welcpen weg ber
ganje “brper burd) feine eigene DJlugfelfraft beWegt Wirh. ©ie
Oerfcpiebenen auf ben ©urnpliipen fid) Oorfinbenben ©erfifte, Welcpe
bie pauptfacplicpfte Slugftattung fiir biefe bilben, finb alle auf biefe
Slfetpobe berecpnet; bie Wicptigften unter benfelben, Welcpe jugleicp
bie ©runbfdpe jeicpnen, bie pier in SInWenbung fommen, finb
folgenbe:

1) bie pocpgefteUte porijontale Stange (9fed); bei bem an
ben ?lrmen ober Seinen in oerfcpiebener SBeife aufgepangten
Stbrper Wirft bie <Sd)were entgegenwirlenb, jiept ben Sbrper jur
Stange pinauf —

2) bie niebriggeftellte forijontale Stange in 3he'8aW
(Sarren); bei bem mit ben 2(rmen geftfipten ftorper wirft bie
Scpwere ober eine <ScpwungbeWegiutg beugenb; ftrecfenbe ®e=
wcgung muf) baper entweber SSiberftanb leiften ober ben pinab=
gefenften Stbrper wieber pebcn —

3) hie oertifal geftellte Stange (filetterftange); abwecpfelnbe
Seugebewegungen ber Slrme unb ©tredbewegungen ber Wine
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erljebert ben fiorper allmdljlicE) auf eine burd) bie Sange ber
Stange ermoglidjte 8bf)e iiber bem ©oben —

4) ber niebrig liegenbe Iljorijontale Salfen mit nur &n
feitiger Unterftii“ung (Sdjmebebalfen); bei ben fdjroanfenben Se=
wegungen beg fflalfeng ift alle ?lugenblide bem Sdjmerpunfte
beg auf bem ®alfen ®et)enben bie Unterftii®ung genommen; bie
Sdjwere fudjt bann ben ftbrper feitwartg fjinabjuwerfen unb
SD?u§fe(tt)dtigfeit mufj beSfjalb beftdnbi% foldje ®eftaltgOerdnbe
rungen beg ftorpers erjeugen, ruefcfie ben Sdjmerpunlt mieber
iiber feinen Unterftfitjunggpunft fiifjren. —

SHit biefen Sbngaben finb inbeffen feinegwegg alle gebrdudj
lidjen ®erdtfdjaftcn ober alUe an benfelben moglidjen Ubungen
bejeidjnet, am menigften biejenigen, bei weldjen meljr auf tlbung
ber ®ewanbtfleit alg auf Ubuug ber Slrdfte gefellen Wirb; eg
follten in benfeloen nur bie ©runbfd™e ljingefteHt fein, weldje
fur bie ?lufrid)tung ber ©eratfdjaften leitenb finb, unb eg foUte
baburd) gejeigt werben, in Weldjer SSeife biefe jur Sraftigung
hienlicE) finb.

I1l. ©ie WIletljobe ber IBeWegung in grijfjere ®nt
fernung. — 3U &er ®ewegung einer Saft in einer gewiffen
Shidjtung ift ein gewiffer Sraftaufwanb notwenbig, unb bie
Strede, burd) weldje bie Saft tjinburd) bewegt wirb, ftefjt in
bireftem 23erl)dltniffe ju ber aufgewenbeten Sraft, fo bafj fiir bag
Sewegen einer Saft burd) eine breifadjje Strede ein breifadjer
Sraftaufwanb notwenbig ift; — ba aber aud) ber breifadje
Sraftaufwanb notwenbig ift, um bie breifacfje Saft burd) biefelbe
Strede ju bewegen, burd) meldje oorljer bie einfadje Saft te
wegt Worben war, fo ift eg in bejug auf ben nbtigen Sraft
aufwanb ganjlid) gleidjgiiltig, ob bie eirtfadje Saft burd; bie
breifachje Strecfe ober bie breifaéEje Saft burd) bie einfadje Strede
bewegt Wirb; immer ift bie anjuwenbenbe Siraft gleidj bem
ASrobufte aug Saft unb SBeg. ©ie 3lied)anit Oerjicfjtet begfjalb
aud), Wenn fie bie Srofje einer “raftdufjerung beftimmen will,
auf bie auggefiiljrtere 25ejeidjnung, bie Sraftaufjerung geniigt,
um eine gewiffe SInjatjl oon “funben burd) eine Strede Oon
einer gewiffen Slnjatjl oon gufjen ju bewegen, unb briidt fid)
bagegen ebenfo furj alg umfaffenb aug, inbem fie oon einer
Mraftdufeerung fagt, fie fei eine foldje Oon einer gewiffen 2Injal)l
oon qufjpfunben ober ftilogramimWietern. ~ Sie beutet baburd) an,
bafj hie “ertegung ber bhie Sinjaljl ber gufjpfunbe (ober Silo
gramm=9Jleter) bejeicfjnenben £at)l in jwei fAcdtoren, oon weldjen
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ber eine ben 2Beg, in gufjen (ober Sifetern) unb ber anbere bie
bemegte Saft in fjSfunben (ober “ilogrammen) angiebt, in gaitj
beliebiger SSeife gefdjelien fann. Sine Slraft bon 3. ®. 24 gujj=
pfunben ift batjer eine foldje, naelcfie 1 fpfunb 24 gufj meit,
ober 3 ffSfunb 8 gujj tueit, ober 12 ASfunb 2 gufj meit, ober
24 ipfunb 1 gufj meit 20. beforbern fann. — 2lu$ biefen ®er=
fjaftniffen ift erfid)tlidj, bafj ben Wfusfeln eine grbfeere Slufgabe
aud) baburd) gegeben merben fann, bafj eine gegebene, menn
aud) unbebeutenbe Saft, auf eine grbfjere Sntfernung beiuegt
merben mufj, unb bie Slufgabe ift alsbann um fo grbfjer, Je
grbfijer bie Sntfernung ift, meldje ais $iel Seroegung be=
ftinimt mirb. 2luf biefe SBeife erflaren fid) bie friiftigenbcn
SBirfungen bes ©teinmerfens, ®ermerfen§ unb bes Springens,
mefd) lefjteree, ein SSerfen heS ganjen ftbrpers burd) fdjrtelle
unb fraftoolle Stredbemeguitgen ber SBeine ift.

IV. ©ie TOetljobe ber fdjnelleren Semegung. — SBei
gleicfjer Sliaffe ber Saft unb gleidjer Sntfernung ber Semegung
ift meljr Sfraftaufmanb notmenbig, um eine grbfjere ®efdjminbig=
feit ber Semegung ju ergielen. S§ mufj be§flalb aud) eine
fraftigenbe SBirfung erreicfjt merben, menn man bie SJusfeln,
oljne iljnen grofjere 2lufgaben burd) ftarfere Setaftung ober burd)
grbfjere Sntfernung ju geben, ju fcfjnellen gufammensieljungen
ueranlafjt. fDtait erreicfjt biefeg in ben fogenannten “reiubungen,
inbem man mit mbglidjfter <Sd)neHigfeit gemiffe burd) ein Som=
manbornort angegebene Stellungen be§ fRumpfeg, ber 2lrme unb
ber Seine anneljmen Idfjt.

V. ©ie 9Jtetfjobe ber 8aufigfeit ber Semegungen. —
©a eine oft micberolte fletnere 2Inftrengung fur libung bes
fDtusfelb ben gletcfien SSert fjat, mie eine einmalige ftarfe 2In=
ftrengung, unb babei gugleid] bie SRacljteile einer iiberreisung
ober fonftiger iibler golgen gemaltfamerer 2Inftrengungen ber=
mieben merben, fo mirb aud) tjaufige SSiebertjolung berfelben
fleineren 2Inftrengungen mit Srfolg bei bem ©urnen angeroenbet;
fie mirb inbeffen gemoljnlidj mit ber borfjergefjenben Slketljobe
berbunben in ben greiiibungen, bem ©auerlaufe ic., feltener fiir
fidj allein, mie in ben Ubunggmarfdjen (©urnfaljrten).

V1. ©ie 9)%tljobe beS> SRingens. — $n ben biSljer be-
fprodjenen Slicdjoben finbet fidj alg burdjgeljenber ©runbfae bie
SBemegun% einer Saft, unb bie SKetfjoben finb nur baburdj ber=
fdjieben, bafj bie 2Irt ber Saft uerfdjieben ift (aufjere Segenftanbe
ober ber eigene Shrper) unb baburd), bafj bie 2Irt ber SBemegung
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etite_oerfiAiebene ift (weit, fdjnell, fduftg jjragen wir nun,
roeldjeg eigentlidj bie Slrbeit |ft meldje ein SDJuSfel ober eine
9)?u3felfombination bei bem Sewegen einer 2aft nacf) ber einen
ober ber anberen 3)fetljobe leiftet, fo finben wir, bafj biefelbe in
Uberwinbung ber ©ragtjeit ober ber Stfjwere ber Saft befteljt,
Dber Oielmeljr in ber Uberwinbung be§ 2Biberftanbe§, Weldjen
©ragljeit unb ScfjWere einer Saft ber SBewegung berfelben ent=
gegenfteUen. tjanbelt fidj alfo, foweit es bie Slrbeit be§
Wiusfefo angefjt, nur um Uberwinben eine$ SSiberftanbes.

Wirb bafjer ber $wed ber 3)tusfelfrdftigung aud) auf beliebige
anbere 2Irt erreidjt werben fonnen, wenn nur bem SRusfel ein
SSiberftanb jur Uberwinbung geboten wirb.  ©iejenige ($igen=
fdjaft aufjerer ©egenftanbe, weldje am geeignetften ift, neben ber
Sdjwere unb ber Oragtjeit aféo SBiberftanb gegen eine SRusfeU
tf)dtigfeit oerwenbet ju Werben, ift bie Slaftijitat, unb wir feljen
biefe bezljalb ebenfaUS eine, wenn audj nur untergeorbnete StoUe
bei ben ©urniibungen fpielen, namlidj in bem ©etjnen biderer
Sautfdjufftreifen (arm-strongs) unb in ben Ubungen (gewbtjnlidj
nur “raftprobcn) an bem Staftmeffer, einer “ombination oon
ftarfen Statjlfebern nad) Strt ber gegenwartig gebrducfjlidjen
liegenben ©rudfebern. ©urdj $ng ober ©rud muffen an biefem
Snftrumente bie beiben fyebern in gteictjer SSeife einanber ge=
naljert werben, wie biefeS in ben liegenben gebern einer be=
lafteten Stutfctje gefcE)iel)t. wirfen alfo ljierbei bie 2lftioitat
ber 9J?u8feln einerfeitS unb bie SUtioitat ber geberfraft #nberer
feit§ gegenfeitig al§ SBiberftanbe unb fudjen fidj gegenfeitig ju
uberwinben. — SSas tjierbei bie “Jeberfraft leiftet, fann aber
audi burdj bie S)tuSfelfraft eineS anberen ©rgauismus geleiftet
Werben; gefdjiefjt biefeS, fo ift bamit ba§ fRingen gegebeit. ©a§
Utingen fann in jweierlei SSeife getibt werben. 6s fonnen nam=
lid) entweber jwei, brei unb meljr iflcrfonen iljre SDtuSfelfrafte
gegeneiitanber fetjen, wie in bem Seiljietjen, bem 8afeln unb
berjenigen Ubung, Weldje im engeren ©inne ,Dlingen" genannt
Wirb; — ober e$ fann ein Stingen jweier IDtuSfeln ober W2uZfel=
gruppen, weldje eine bireft entgegengefetjte SBirfung Ijaben, in
bemfelben Snbioibuum eingeleitet werben. ©as Stingen jweier
ober meljrerer i”erfonen gegeneinanber wirb in  mannigfadjer
Seftalt auf ben ©urnplagen geiibt; bas Ofingenlaffen jweier
antagoniftifdjen ThuSfelgruppen in bemfelben Snbithbuum finbet
man bagegen nidjt. ©er ®runb bafiir ift leiCEjt einjufefjen: bie
ganje Ubung fjangt nur ton bem SBillen be§ Ubenben ab unb
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ift nicfit mit 7inlCingticE) ftarf perbortretenben Srfolgen begteitet,
weldje bem Setjrer ©elegenpeit geben fonnten, ju erfennen, ob
unb inwieweit feinen gorberungen nacfjgefommen wirb; fie
eignet ficp bespalb nictjt fiir ben tSurnunterricpt; bagegen ift fie
fetjr geeignet fiir bie fEribatubung, inbem fie fiir Slrdftigung fepr
Wirffam ift unb burdjaug feiner Slpparate bebarf, um itjre 2In=
wenbung ju ermbglitpen. 2lu§ biefem Srunbe bebienen ficfj aucf]
bie (jerumreifenben Slraftfiinftler biefer 2Irt ber Ubung fetjr tjdufig;
benn biefe fbnnen bie mannigfadjen Seriifte unb anbere 8ilfs=
mittel nictjt mit fidj perumfupren, Weldje fiir Slnwenbung anberer
UbungSmetpoben notwenbig finb. ©a biefe Wetpobe wegen itjrer
Sntbeprlidjfeit im tXurnunterridjt wenig beacptet ift, fo fei e§
geftattet, biefeloe mit einigen 3Sorten nocp natjer anjugeben:
Sine f]3erfon, weldje fidj biefer Ubung unterwerfen Wit
beugt j. 23. ben 2Irm im SUenbogengelent unb erpfilt ipn fort-
Waprenb gebeugt, Waprenb fie ju gleicper $eit Sinftrengungen
jur Stredung beSfetben madjt; pierbei entftept ein jitternbeS
Stnftrengungggefiitjl in beiben SJJuSfelgruppen, dijnticE) bemjenigen,
WelcpeS bei bem ,,'Sictjftrecfen” watjrgenommen Wirb, unb beibe
ajhisfetgruppen, SBeuger unb (Etrecfer, frdftigen fidj gegenfeitig
gerabe fo, wie jwei ringenbe ffSerfonen fidj gegenfeitig frdftigen.
SBenn in biefer Stugeinanberfcpung ber einjetnen HlJetpoben,
Weldje beim tEurnen itjre Sluwenbung finben, biefelben aud) fdjarf
auSeinanber gepalten finb, fo finb fie boctj in ben getaufigen
Ubungen bielfacp miteinanber berbunben, unb e$ mbctjte bei
mandjen Ubungen, namentlicp jufammengefepteren, fdjwer werben,
itjren fElap in einer einjelnen ber oben angefiiprten fDfetpoben
genau anjugebcn.  S§ ift audj nidjt unfere Stufgabe, bie ge=
Idufigen tJurnubungen gu flaffifijieren, fonbern nur bie wiffen=
fcpaftlidje Srunbtage berfelben anjugeben unb ju jeigen, auf
Weldje SSeife in ben biSperigen (Spftemen ber 3rucct fraftigenber
23ewegungen erreidjt Worben ift.  SBir finb nunmepr baburd)
in ben Stanb gefept, ben beiben neuen HJlettjoben ber SJiusteU
fraftigung, Weldje gegenWartig biel bon ficp gu reben macpen,
itjre SteUung gu ben bisper iiblicpen fDfetpoben gu begeicpnen.
Oiefe beiben neuen Sletpoben finb: bie fdjwebifdje tpeiU
gtimuaftif unb ©ucpenne§ eleftrifdje Sitetpobe. linterfudjen wir
genauer, fo finben Wir, bafj unter biefen beiben bie fogenannte
fdjwebifdje tpeilgtjmuaftif gar feine neue fDfetpobe ift, inbem
burep biefelbe fein neue§ fpringip in bie Spmnaftif eingefiiprt
Worben ift; fie ift, foweit fie Wirflidj Spmnaftif ift, in
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bemjenigen, meldjeg fie alg roirflidj neueg bringt, nur eine 9lug=
bilbung ber SDtetfjobe beg Dlingeng. — ©agegen fjat ©udjcnne
wirflitf) eine neue 5D7%ttjobe eingeffifjrt, meldje einen ~8taf neben
ben bigfjerigen fDZetfjoben einnetjmen fann unb immer einnetjmen
wirb, namlicE) bie Slcetljobe beg Sleftrifiereng; non biefer ift
begtjalb in Slnreifjung an bie bigfjer gefiitjrte Sefpredjung ber
Wiettjoben ber ©tjmnaftif junadjft ju reben.

©udjenneg SOfetfjobe beftetjt, um eg fogteicfiy mit einem
SBorte ju fagen, in bem ($£eftrifieren einjelner TOugfeln
unb Sllugfelgruppen. @y mag mandjen motjl fonberbar Dor®
fommen, eine foldje Seljanblung, meldje nur bem fpeilapparat
angetjort unb nur non fadjDerftfinbigen fftrjten geiibt luirb, unter
bie ,,Oijmnaftif* geredjnet ju fefjen; ba man fidj unter biefer
immer eine fraftige Slftioitdt, ein bemufjteg fpanbeln Dorftellt,
unb bei bem (Sleftrifieren feiner DJtugfeln ber ~Satient ficf) in
noflftanbiger ifSaffioitat befinbet unb nur an fidj fjanbeln Ilifjt.
Oiefe igarabojie mirb jebocf) fogleicfj tterfdjroinben, menn man
fid) Ofecfjenfcfjaft giebt iiber bag, mag eigentlid) beim ©urnen
in bem Sbrper beg ©urnenben Dorgetjt unb bie beabficEjtigte
©Birfung ber iibungen junadjft fjerbeifidjrt. 2BaS bei hen ©um®
iibungen bidtetifdje ober ttjerapeutifdje SSidjtigfeit fjat, ift nidjt,
bafj biefer ober jener Sprung gemadjt, bafj bie S$pifje ber
SHletterftange erreictjt, bafe einem ©teino burdj ben 2Surf eine
anbere 2age gegeben merbe u. f. m. — fonbern eg ift, bafj ge=
miffe SJiusfein ober TOugfelgruppen in febtjafte gufammenjieljung
gebracfit merben; bie Slufgabe beg Springenfg, Slletterng, SBerfeng
u. f. m. bejeidjnet nur in inbirefter SBeife burd; Slngabe beg
Srfolgeg biejenigen fDfugfelgruppen, metdje jur 3ufammenjiefjung
gebradjt merben foHen, unb fie bejeidjnet gleidjjeittg ben ge®
miinfdjten Starfegrab ber .gufammenjiefjung burd) bie ©rbfje
ber geftefften O9lufgabe. ©ag SWittel, beffen fid) ber ©urnenbe
jur Sofung ber Slufgabe, b. fj. jur Srjeugung ber baju not®
menbigen 9J?ugfeljufammenjieljung bebient, ift fein SBille, ober
oielmefjr bie mit bem SBiUen notmenbig Derbunbene lebtjafte
SBorftellung Don ber gemollten Semegung; benn ber ©Bille alg
©Bille fann feine Semegung tjeroorrufen. ©iefe Sorftellung e®
regt Don bem O©etjirn aug bie ju ben betreffenben SDlugfeln
?eFenben SllerDen; bie Sleroen mirfen bann erregenb auf bie
fltugfeln, unb fo mirb bie 3ufammenjiefjung biefer lepteren Der®
anlafjt, meldje mir in ©eftalt Don IBemegung in bie Srfdjeiitung
treten fetjen. SBirb ber 9lero eineg SJlugfelg ober bie ©ubftani
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begfelben felbft burd} medjanifdje Sinmirfung, burd) ©Ieftrigitdt
ober anbere fogenannte Steijmittel angegriffen, fo crfolgt eben®
fallg eine 3ufainmenjietjung beg fPJugfelg, ruelctie urn fo tcb=
Yjafter unb ftdrfer ift, je leb™after bie Sinmirfung beg fReijmittelg
gemefen ift. ©ie auf foldje SSeife erregte HRugfeljufammen®
jietjung ift, fomeit eg itjren Sinflufj auf ben Stoffmedjfel unb
bie Srnatjrung, fomit alfo aud) auf bie Sraftigung beg be®
treffenben SJtugfelg angeljt, ber burd) bie Sorftellung Don pht)=
fifdfer @eite aug erregten “ufamrnengtetjung boUftanbig gleidj®
bebeutenb.  ©ag (Sleftrifieren ber Wiugfeln ift bemnadj in
bejug auf bie Sorgdnge in ben Siugfeln unb in bejug auf
beren Erfolge bon gleidjem ©Bert, mie bag fogenannte ©urnen,
unb berbient begljalb alg eine neben ben ©urniibungen ftetjenbe
£DtetE)obe ber SDlugfelfrdftigung t)ingefteflt ju merben, menn aud)
nidjt ber SBiUe, fonbern ein aufjereg Wroment bie nbtigen Se®
megungen erregt.

— Someit mollen mir bem Serfaffer, bei bem moE)t nidjt erft
ju erinnern ift, bafj er eben nur alg 9lrjt fpricfjt, in feiner
©arftellung ber Slnmenbung ber @leftrijitat auf SDfugfelaftionen
folgen; feine meiteren fHugfiitjrungen, meldje fid) namentlidj auf
ben bon ©udjenne juerft angemanbten SUlitgebraucfj ber bon
garabatj entbedten fogenannten Snbuftiongeleftrijitat bejieljen,
merben unfere £efer meniger intereffieren. (Sr fagt felbft: —

Oiefe ganje ©arlegung jeigt fdjon, bafj ©udjenneg 9J%tf)obe
meljr alg irgenb eine anbere eine fpejielle tljerapeutifdje 2In®
menbung geftattet, unb bafj fie baljer, menn audj, mie oben ge=
jeigt, iljrem SBefen nacf) innigft mit ©urniibungen oermanbt,
bod) immer nur in ben S8eilapparat ber Strjte getjoren unb
mofjl fdjmerlid) jemalg eine Slnmenbung auf ben ©umpla”en
finben mirb. 8bd)fteng mbdjte idj fie ljier alg borlaufig ftartenbe
SUfetljobe iljre Sermenbung finben tonnen, miirbe aber audj bafiir
feljr _i_iberfliiffi% fein, inbem eine rationelle Crganifation ber
©urniibungen biefe allmdtjlidj bom Seidjteren jum Sdjtoereren
auffteigen lafjt unb baburdj fdjon fiir bie allmdtjlidje Starfung
beforgt ift.

— SBag enblidj bon ber fdjroebifdjen ©tjmnaftil gefagt
mirb, geben mir big auf menige Sluglaffungen, bie rein drgttidjeg
Sntereffe ljaben; mir finben bag ganje Urteil aufjerft treffenb. —

fltadjpem in bem Sislierigen bie einjelnen DJletljoben aug®
einanbergefejjt finb, meldje jur Straftigung ber 3Jlugfeln fiir bid®
tetifdje unb tfjerapeutifdje $mede angemenbet merben I6nnen unb



79

wirtlid; angewenbet Werben, fann nunmetjr aud) bie Stellung
bejeidjnet werben, weldje 311 benfelben bie non Sing geftiftete
fdjwebifdje Sdjule, bie fogenannte fdjwebifdje fgeilgtjimnaftif, ein=
nimmt. ®g ift oben bereitg angebeutet, bafj biefe Sefjre, foweit
fie wirflicfj eine Spmnaftit ift, nur baburd) etwag SReueg ge=
bracfjt tjabe, bafj fie eine befonbere Slrt beg 3tingen§ anwenbet.
@q ift biefeg tjier etwag Weiter augjuffifjren.

®g wurbe bei 93eféEjreibung ber erften, naturlicfjften SOcetfjobe
ber fUtugfelfibung al§ bie fid) junddjft jur Sluwenbung auf=
nbtigenbe SJtetljobe bie angegeben, Saften bewegen ju laffen. ©ie
(gdjwierigfeit, biefe Wiettjobe burd)juffitjren, tjat bie Ubungen
an feftftetjenben Serdtfdjaftcn erfinben laffen, weldje itjrer ®raud)=
barfeit unb Sinwenbbarfeit Wegen eine grofje Slugbilbung unb
nietfeitige 1Bemitjung gefunben ijaben. SBoUte man bie Wetljobe
ber Sewegung aufjerer Saften weiter augbilben, fo wfirbe biefeg
in ber SBeife ju gefcEjetien ljaben, bafj man bie Sewegungen,
beren ein ®tieb, g. ffl. ein Slrm, in feinen einjetnen ©eilen fdtjig
ift, mbglidjft genau (mit gujietjung ber SInatomie) unterfudjt
unb bann Slpparate fonftruiert, weldje eine ju bewegenbe Saft
in einer foldjen SBeife angebradjt enttjalten, bafj itjre Sewegung
je einer beftimmten 2Irt ber IBewegung beg ©liebeg SSiberftanb
entgegenfeen wfirbe.  gfir biele $wede wfirben j. Saften
geeignet fein, weldje an bem einen ®nbe eineg (StricEeg befeftigt
finb, ber fiber eine ober meljrere fRoHen gefjt, fo bafj ber $ug
ffir SeWcgung ber Saft in einer beftimmten burd) bie ®inricf)tung
beg Slpparateg iwrgefdjriebenen Slidjtung gefdjetien mufj.  Sine
nidjt unbebeutenbe SD?annigfaltigfeit foldjer ~ Slpparate mfifjte
fonftruiert Werben; babei mfijjten bie notigen 2?orficfjtgmafjregeln
baffir ergriffen fein, bafj aud) wirffi(y hie Sewegunggttjatigfeit
auf bie gewfinfcfjte DJfugfelgruppe befdjranft bleibe; eg mfifjten
ferner oerfdjieben grofje Saften in Slugwatjl ba fein, bamit eine
foldje auggefudjt werben fhnne, weldje ben ftrdften beg iibenben
angemeffen ift u. f. w. Sltan fietjt, eg tjduft fid) tjier bie SUJenge
ber gdjwierigfeiteu. gfir bag biatetifcfic ©urnen gefunber Snbi
tnbuen forbert fein Sntereffe bie Sofung berfeloen; benn eine
jcbe ffir foldje Snbiuibuen beredjnete ©urnfibung nimmt gugleicf,
metjrere SJlusfelgruppen in 9Infprudj, weldje baijer audj jugleid)
geiibt werben; unb eg genfigt fowotjl im Sntereffe ber 2(Ufeitig=
feit ber Ubungb alg auctj in bem pabagogifdjen Sntereffe ber
Untertjaltung burd) Slbwectjfelung, bafj eine gewiffe SKannigh
fattigfeit ber Ubungen erfunben Werbe, weldje in mbgttdjft gfeicij=
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mafjiger IBerteilung alle 5Dtugtelgrupf)en be% Storperg beriidfidjt'gt.
Slnberg ift eg bagegen, wenn Sliugfelftarfung fiir tljerapeutifdje
3wecfe berlangt wirb; benn ljier Wirb oft gerabe eine cntfctjiebene
©infeitigfeit ber Ubung geforbert unb mandjmal fogar fortgefetjte
augfdjliefjlidje Ubung eineg einjigen Wlugfelg; fiir biefe gaUe
wiirbe allerbingg eine Shfung ber angebeuteten ScEjwierigfeiteu twn
Sntcreffe fein. Snbeffen ift eg audj ljier nidjt meljr notwenbig,
benn bie SDthglidjfeit feljr einfeitiger Ubung eineg einjelnen
SJJugfelg ober einer einjelnen DJlugfelgruppe ift fdjon auf anberem
SSege gegeben. 2Bir ljaben oben gefeljen, bafj Sudjenneg SOfetEjobe
be% Sleftrifiereng biefem 3tec* entfpridjt, unb wir finben ferner,
bafj bie fdjwebifcfie Sdjule auf eine anbere Slrt biefelbe Slufgabe
feljr gliicflidj geloft Ijat Sie befolgt namlidj in bem ®runb=
gebanfen allerbingg bag ifrirtjip, bafj einem fiir-fidj ju iibenben
9Jtugfel fiaften jur 23cwegung ober SSiberftanbe jur Uberwinbung
gegeben werben miiffen, weldje itjn allein in SSEjatigfeit fetjen;
fie wenbet aber, unb barin liegt iljre Sigentumlidjfeit, alg ben
ju iiberwinbenbcn SBiberftanb bie lebenbige HJtugfelfraft eineg
anberen Drganigntug an unb ljat ljierin ben fdjmiegfamften unb
geeignetften Slpparat.  Sie wenbet fidj bemnadj ber Dlietljobe
beg Dlingeng ju, aber mit mbglidjft Weit auggefiifjrter Spejiali
fierung ber Sflingbewegungen. SEaturlidj miiffen in ben betreffem
ben Sinftalten befonbere Seute angeftedt fein, weldje bie 938iber=
ftanbe burd) iljre eigene Stugfelfraft gﬁergeben unb fomit alg
refleftierenbe, mit fBeroujjtfein ljanbelnbe Surngeratfdjaften bienen.
Soldje 43erfonen ljeifien ,,Stjmnaffen” unb in ben Sinftalten fiir
fdjwebifcfje “eilgljmnaftif Ejat man aug begreiflidjen Siiidfidjten
nidjt blofj mdnnticfje, fonbern audj weiblidje ©tjmnaften. Sie
Slnwenbung biefer ©tjmnaften jur Srregung lofalifierter SDhugfeU
jufammenjiefjungen unb bamit jur Srjielung bon 5D%ugfel=
ftdrfungen ift bag neue "Brinjip, weldjeg bie fcfjwebifcEje Sdjule
eingefiiljrt Ejat, unb fie Ejat burd) bagfelbe feljr bebeutenbe 8ilfeit,
benn ber gut gefdjulte ©ijmnaft fann neben bem, bafj er ben
SBiberftanb leiftet, audj bie SlInftrengungen beg i“atienten leiten,
fo bafj fie jwedmdfjig auggefiiEjrt werben, unb er fann baneben
bie ®rbfje beg bon iljm ju gebenben SBiberftanbeg in jebem
Slugenblide ber Stdrfe ber Sinftrengung anpaffen, weldje ber
ASatient aufwenben fann ober nadj ber Slbfidjt beg Seiterg ber
Seljanblung aufioenben foli. Sie Sfjdtigfeit beg ©tjmnaften
wirb in folgenber SBeife auggefiigjrt: foUen j. ®. bie Strecf-
mugfeln beg ©llenbogengelenfeg gefibt werben, fo beugt ber
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fiSatient ben 9lrm unb ftrengt fidj an, ifjn mieber ju ftredcit,
maljrenb gugleicE) ber ©tjmnaft burd) gefttjalten be§ UnterarmS
unb ©egenftemmen ber Strerfung in angemeffenem ®rabe ent®
gegenttirft  ©ie bon bem ifatienten in ber genannten SBcife
auSgefiiljrte Stredbemegung ift nad) ber Don ber fdjmebifdjen
Sdjule eingefutjrten Sfamengebung eine ,,buplijierte Semegung";
unb jmar ift eS eine ,,fonjentrifdj buplijierte 53emegung”, menn
in bem SBettfampfe mit ber tjemmenben “~raft be§ ©tjmnaften
allmaljlidj ber fpatient Sieger mirb, unb eine ,ejjentrifdj bnp(i=
jierte Semegung”, menn ber ©tjmnaft SDleifter mirb.
ift nicE)t ju oerfennen, bafj bie fdjmebifc*e Sdjule burd;
bie Sinfiiljrung ber buplijierten 33emegungen fidj ein bebeutcnbeS
Serbienft ermorben unb bie tljerapeutifdje Slnmenbung ber ®jm®
naftil feljr mefentlidj gefbrbert t)at. SBiirbe fie fidj tjierauf he®
fdjrantt tjaben, fo miirbe fie fidj bie Slnerfennung aller miffen®
fdjaftlidjen Sirjte geficfjert Ijaben; aber fie ift meiter gegangen
unb ljat fid) Dieter SjdraDaganjen fcfjulbig gemacfjt, bie einerfeits
Don ganjlidjem Serfennen tijrer Stellung jeugen unb anberer®
feit$ eine unglartblicfie Unftarljeit ber Segriffe erfennen laffen.
Sie jiet)t namlidj in iljr SBirfungSgebiet allerlei UngetjbrigeS
tjinein; benn fie modjte gern ftatt einer gtjmnaftifdjen Sdjule eine
arjtlidje Sdjule mit einer befonberen tpeilmetljobe fein unb fiiljlt
fid) bedjalb berufen, alle Seilungen ju unternefjmen, meldje
burd) ein medjanifdjeS Sinmirfen einer jmeiten ferfon juftanbe
gebradjt merben I6nnen, menn aud) DieHeidjt nur in iijrer eigenen
Shteinung. ift natiirlidj, bafj fie fidj burd) ein folcfjeS Q3@
netjmen in eine feljr fcfjiefe Stellung, ben miffenfdjaftlidj ge=
finnten Strgten gegeniiber, gebradjt ljat, unb man barf fid) faitm
wunbern, menn Diele ber letjteren burd) bas anmafjenbe Sluf®
treten ber fdjmebifdjen gtjmnaftifdjen fjeilmetljobe Deranlafet
merben, felbft bie gute Seite berfelben ju uberfetjen, unb menn
felbft biejenigen Slrjte, meldje eben biefer guten unb braudj®
baren Seite megen e§ am beften mit iljr meinen, fidj oft ®e®
walt anttjun miiffen, um nidjt megen ber fdjroff auftreten®
ben Sjtraoaganjen ber ganjen Sdjule bie greunbfdjaft ju
fiinbigen.
©ie fdjmebifdje Sdjule redjnet in ben Sereidj iijrer SBirf®
famfeit alle unb jebe medjanifdje Sinmirfung auf ben ftorpcr,
infofern fie nidjt bnrdj fdjneibenbe ober ftedjenbe Snftrumente
gefd)iel)t. ~ 2Sir erfafjren gu unferer iBermunberung, bafj ba§
Umbinben eineS SudjeS bei “opfmetj, baS 9>teiben ber gufje ju

£>irttj, ®efamte§ Surnwefen. 11./111. 6
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iljrer Srmdrmung, bag Sdjlagen mit ben Slrmen ffir ben 3mecf
beg Cérmarmeng ber 8anbe, bag Wirften Sdjeintoter, bie 2In=
legung eineg ©rudoerbanbeg, bag SBiegen beg ftinbeg auf ben
Slrmen u. f. m., alleg in bie fdymebifdje 8eilgljmnaftiE geljbrt.
Stod) metjr!  ©ie manuellen linterfudjungen, meldje 5Erste ffir
Stenung einer ©iagnofe madjen miiffen, bag Sfeffitjien, 33e=
flopfen, Spannen, 8in= unb “erbemegen eineg Ceileg u. f. m,
alleg ift fdjmebifdje Seilgtjmnaftif. 2Ser fann nad) biefem nod)
eine ©efinition Don ber fdjmebifdjen “eilgtjmnaftif geben? Sie
Perfdjmimmt in bag iBage unb Unbeftimmte, mie bie "3fjreno=
logie, menu fie anfangt, fidj in ©igfurfen iiber Slioralitat, ®e)etj=
gebung, ®efunblieitgpoligei u. f. m. gu ergefjen, unb biefeg alleg
uodj tiljrenologie nennt

@g ift nur gu beutlidj, bafj bie fdjmebifdje ©urnerfdjule
burd) Slufnatjme biefer frembartigen ©lemente iljre ©rengen roeit
fiberfdjreitet unb baburdj fid) in bie nnrfiljmlidje (Sefellfdjaft ber
ombopatljie, ber “tjbrotljerapie, ber Semmelfuren unb anberer
aljnlidjer (Srfdjeinungen einbrangt, melcljcn allen urfprfinglidj
ein meljr ober ioeniger braudjbarer ©ebanle gu ®runbe liegt,
meldje aber burd) iljre eigenen ©jtracagangen ein balbigeg ®nbe
finben mufjten, mobei mandjmal fogar bag (Sute, meldjeg fie gu
leiften imftanbe maren, leiben mufjte. — Dcadjbem biefeg erfannt
ift, ift eg aud) moljl taum nbtig, nod) befonberg gu fagen, bafj
bie fdjmebifdje Jpeilgpmnaftif mit Sinfprfidjen auftritt, meldje an
SRarftfdjreierei grengen — bafj fie bie Sirgte, bie SInatomen, bie
iptjpfiologen in beren Seiftungen mit uorneljmem Ubermut an=
greift unb fogar beren perfbnlidjen (Stjarafter Oerbadjtigt —
bafj fie ficf) nidjt nur alg bie Unioerfalmebigin ljinfteUt, fonbern
ainf) alg bie eingig gfiltige mebiginifdje SBiffenfdjaft fiberljaupt —
bafj fie bie ffiljnften pljtjfiologifdjen "ijpotljefen erfinbet, um iljr
Serfaljren gu redjtfertigen unb babei bennotfj auf iljre Segrfinbun
burd) bie Srfaljrung podjt u. f. m. — ©ergleidjen ift fdjoit o
bageroefen unb fommt ftberall ba oor, mo laienljafte Ipalbroiffer
fid) ein Sinfeljen geben mollen ben SDidnnern ber SBiffenfdjaft
gegenfiber; man erinnere fid) an bag (Sebaren ber ifljrenologen,
ber ,,SBafferboftoren”, ber ~ombopgtljen, ber ,SBunberboftoren”
u. f. m.; unb menn aud) mirflidje Slrgte, meldje Stubien gemadjt
ljaben, unb fogar foldze, meldje bem aufjeren Siange nad) fetjr
tjodj gefteHt finb, in bergleidjen Stebengarten einftimmen, fo
dnbert biefeg an ber Sadje nidjtg; Slrgte biefer 2Irt geben feineg=
megg burd) iljre ©eitnatjme ber Sadje ein Sinfeljen, fonbern fie
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fcergtdjtert freimiUig auf bie Dtedjte ityrer SBilbung unb fteigen
in bie fReitye ber SSertreter ber Sactye tyinunter.

®g fei inbeffen jur (Sntfctyulbigung biefer Setyre ermdtynt,
bafj fie rtidjt urfpriinglitf) biefe ejtrauagante Seftalt befaty. Styr
Stifter, 2ing, entfernte fid) nidjt mefentlicty non bem ber ®tym=
naftif juftetyenben Sebiet, unb nur feine SRactyfolger tyaben bie
Sactye iibertrieben. lim 2ingg Stcllung jur ©tymnaftif ju teer=
ftetyen, miiffen mir jebod) etmag auf bag Sefctyictytlidje juriidgetyen.

9%ctybem einmal ber Cérunbfat; beg pdbagogifcty=hidtetifctyen
©urneng gefunben mar, mufjten natiirlidj aud) Ubun%en erbadijt
merben, meid)e bem gmed unb ber Sebcutung begfelben ent=
fprectyen, unb bie Slufftellung folctyer Ubungen nad) gemiffen
leitertben ©runbfatyen gefctyetyen.

Sn Sejietyung auf biefe fagt fdjon ®utgbQ?uttyg im
Satyre 1793:

-®g ift mir motylbefannt, bafj eine ecfjie ©tyeorie ber ®tym=
naftif auf ptytyfiologifctye ©riinbe gebaut unb fo bie fiSrajig jeber
einjelnen Ubung nad? ben inbioibuellen Sbrperbefctyaffentyeiten
abgcmogen merben follte.”

©ag SBebiirfnig einer folctyen Slugbilbung ber ©urnfunft,
meldje fid) auf genauere anatomifdje Senntniffe ftiityt, mar bem=
nadj fctyon bon itym gefittylt unb auggefproctyen, unb eine Snt=
midelung ber ©urnletyre in biefem ©inne miirbe nad) gegebener
Slnregung burd) einen in ber (ikfdjidjte ber ©tymnaftif fo be-
beutenben ®7ann aud) nidjt gefetylt ljaben, menn nidjt befannte
33ert)dItniffe eg ucrtyinbert tydtten. Buerft famen politif¢tye @r=
eigniffe unb “rieggjeiten, meldje in bie rutyi%e ©ntmidelung aller
Singelegentyeiten ftorenb eingriffen; unb alg gegen bag Snbe
berfetben bag ©urnen mit einem gemaltigen Sluffctymung unter
Satyng giityrung mieber erfctyien, ba mar eg in feinem (Styarafter
gednbert.  Satyn ermunterte erroactyfene Sfinglinge jum ©urnen
unb fiityrte fie felbft an; feine Slofictyt mar, baty fie fidj fdjnell
fraftigeit follten, urn bem SSaterlanbe burcty Ityre Srafte alg
ftdmpfer ju bienen. Sr tyatte ficty bemnadj meniger eine ®e=
forberung ber fiijrtyerentmidelung im Sitnie beg pabagogifctyen
©urneng, alg nielmetyr eine mbglidjfte ~raftigung fiir ben Slriegg=
bienft alg $iel geftedt. ©atyer tyielt er unb feine Sdjule nament'
lid) auf Mraftftiide unb oerbanb bamit bie befannte 2(sfetif jur
Slbtyartung; er mollte ftarfe, abgetyartete .flrieger jietyen. Seine
Otymnaftif trat bemnacty gemiffermafjen mieber juriid in bie
kategorie ber Doriibenben ©tymnaftif; nur mar bie Slrt ityrer

8
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3lugful)rung toefentlidE) unter bem Oinfluffe ber borljer ent=
ftanbenen pdbagogifdjen iturnfdjule; be8t)alb murbe nitfjt ejer®
giert, fonbern geturnt.

?([g burd) bie oeranberten geitberpdltniffe bie auggefprodjenen
gtoede ber Safjnfctien ScEule gielloi? maren, beftanb fie gmar
nod) fort; aber e§ ift nocp in jebermannS ©ebadjtntd, mit meldjen
fpateren $eitereigniffen biefe gortfe®uncj eng berflodjten mar,
unb jebermann meifj, mie baburd) ba§ iturnen iibertjaupt mifj®
liebig murbe. Unter biefen SSertjaltniffen fonnte audj bon einer
rutjigen Sntmidelung ber iturnlepre nicE)t bie Otebe fein; eg
mufjte erft eine $eit be§ SBergeffenz fommen, elje ein neuer 2fn=
fang berfelboen mit Sinfnitpfuug an bie ®utg9)utf)8fdjen £Bc=
ftrebungen unternommen merben fonnte.

Shiefe 3eit beg 2Bieberaufleben§ einer rationellen iturnlepre
bradjte fiir iteutfdjlanb, bag -eigentlicEje iBaterlanb berfelben,
Slbolf Spiefj, beffen erftes. ljierfjer geporige$ SEBerf. ,,©ie Sepre
ber iturnfunft" Oom Safjre 1840 an in 23afel erfdjien. ©af
©urdjbadjte unb Spftematifdje, mit SBemufjtfein ©urd)gefiiljrte
feiner ©runblage fanb ebenfobiel Slnerfennung, al§ bie auf
biefelbe gefturten iBorfdjlage gu iibungen, unter meldjen er
namentlirf; bie in bielfadjen Segieljungen fo micEjtigen fogenanntcu
greifibungen eigentlid) neu erfdjuf.

SBaprenb Spiefj fein Spftem auShilbete, mar inbeffen aud)
in einem aufjerbeutfd)cn Sanbe, mo ba§ ©urnen nidjt bie Sampfe
burdjgumadjen ljatte, mie in feinem Siaterlanbe, eine gleidje Se=
ftrebung mie bie feinige entftanben, mimlidj in Stodpolm burd)
Sing. Uber bie Sprioritat biirfen Spiefj unb 2ing nicEjt ftreiten,
benn itjre Seftrebungen finb fidjer bei jebem non beiben felbft®
ftanbig entftanben au§ Sebiirfniffen, meldje bie $eit bradjte.
Sing fam 1831 bei ben fdjmebifdjen Oteid)sftanben barum ein,
bafj ba§ iturnen gu einer Jiationalangelegenljeit erpoben merben
modjte; uacpbem feinem (Sefucpe miUfaljrt morben, ridjtete er
1834 mit gtaatSunterftiifjung in Stodljolm eine grofjere ©um®
anftalt ein, meld)e ®taatg=3entratinftitut genannt murbe, unb
fiilérte biefe Sinftalt bi§ 1839, mo er ftarb. Sn feinen E)inter=
iaffenen Sdjriften, meldje bon Siebbed unb ©eorgii fieraus®
gegeben murben, finben fid) feine ©runbfdfje entmidelt, unb
baneben entljalten biefelben ein nod) nidjt boHenbeteg Stjftem
bon iibungen, meldjeS fid) auf biefe ®runbfafe ftutjte. Ser®
gleidjt man bamit, bafj Spiefj im Sapre 1840 bereits ein boli®
ftanbig auSgearbeitete§ unb an ber Srfatjrung bemdprteg Stjftem
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toeriiffentlidjte, fo ruirb man iiber bie ®leidjjeitigfeit ber Slrbeiten
beiber SJtanner feine gmeifel fjabert. ©ie Spiefsfdje Sdjule ent=
iridelte fid) in ©eutfdjlanb rutjig Weiter unb blieb bei bem,
mas fie fein follte; fie blieb eine auf anatomifdje unb pl)t)fio=
logifélje (SJrunbfafje rationell gebaute Scfjule be§ pdbagogifdj=
bicitetifcfien ©urnens.  ©ie Singfcfie @d)ule inbeffen iiberfc)jritt
iljre ©renjen; fie murbe in iljrer meiteren ©ntmidelung Jur
»djmebifcEjen 8eilgpmnaftif”.

£ing ift im ganjen unfdjulbig an ben Srtrauaganjen,
meldje bie fcfjWebifcEje Seilgtjmnaftif ficfj fjat ju fdjulben fommen
laffen; biefe finb erft fpater burd) feine Sdjiiler eingefdjlagen
morben, unter meldjen al$ bie tjeroorragenbften “3erfbnlicf)feiten
bejeidjnet merben: Sranting in Stodljolm, Seorgii in Sonbon
unb be Ston in Petersburg, ©ennodj aber ift burd) £ing felbft
fcfion ber ®runb gelegt morben ju ben fpateren IBerirrungen.
@r erfennt ndmlid) allerbing$ al$ IBafi$ eine$ rationellen ©urn=
ftiftem$ bie Slnatomie unb bie ptjijfiologie an, benn in feinen
nadjgelaffenen Sdjriften finbet fidj bie Stelle: ,©ie Anatomie,
biefe fieifige (Senefi§, meldje be$ Sdjbpfers Sliefenmerf oor be$
Sllenfdjen Stuge bringt, meldje iljn mit einemmal lefjrt, mie
flein unb mie grof§ er ift, fie fel be§ (Stjmnafteu teuerfte Ur=
funbe!  Slber er menbe iljre leblofen gormen nidjt al§ foldje
an, fonbern fdjane fie an in tooUem Seben, nidjt al$ Saffe,
fonbern al$ bes CeifteS 8ebel mirfenb unb bon bemfelben in
febem Punfte befeelt. efjierju mirb ber Sinatomie unjertrennlidje
©efaljrtin, bie pijtjfiologie, erforbert.” Slud) brdngt er bie Seil=
jmede ber Stjmnaftif nidjt ju fetjr in ben 23orbergrunb, benn
er unterfcfjeibet oier tpauptteile ber ©tjmnaftif: 1) pabagogifdje
©tjmnaftif, mittel§ beren ber Hlienfd) feinen eigenen $brper
unter feinen eigenen SBillen fetjett lernt; 2) militarifdje ®tm=
naftif, morin ber iDSenfdj einen fremben SBillen feinem eigenen
burd) Stbrperfraft untermerfen lernt; 3) mebiginifdje ©tjmnaftif,
moburd) ber Wienfdj eigene ober frembe Seiben ju linbern ober
ju tjeilen fudjt; 4) dftfjetifdje ©tjmnaftif, moburd) ber SDienfcf]
fein eigene$ Sffiefen, ®ebaufen unb (Jmpfinbungen, Edrperlidj ju
Deranfdjaulidjen fudjt — unb ber mebijinifdjen ©ijmnaftif ift
in feinen Sdjriften oerljdltniSmdjjig roenig geroibmet. ©agegen
finb gerabe in biefem Slbfdjnitte fdjon jtoei midjtige Punfte ju
bemerten, meldie bie ©runblage fiir bie fpateren SBerirrungen
ber Sdé'ule gemorben finb.  @r begntigt fidj ndmlid) nid#'t, hen
bidtetifdjen $utjen be$ ©urnens$ liberfjaupt anjuerfennen, fonbern
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er beginnt fdjon in bag ©pejialifiereit ber Ubel -einjugefjen,
gegen ruelctie bag ©urnen mit Srfolg anjumenben fei, unb be=
jeicfjnet jugleidj bie einer jeben Slaffe biefer Ubel angemeffene
2Irt ber Ubungen; mieoiel Dfidjtigeg audg') in foldjen Unter=
fdjeibungen unb Slusfiitjrungen liegt, fo biirfen fie bodj nidjt
ju meit gefiitjrt werben, unb ein ~auptfeljler ber jetjigen fdjme=
bifdjen fieilgtjmnaftif ift ey eben, bafj fie barin ju meit geljt.
gerner begeljit er in biefem Slbfdjnitt audj fdjon ben logifdjen
getjter, ber bei feinen D"adjfolgern fo iiberaug folgereidj geroorben
ift, ben geljler namlidj, bafj er paffioe Seioegungen mit unter
bie gtjmnaftifdjen Ubungen redjnet. .©tjmnaftifdje Ubungen finb
bod; ifjrem 2Befen nad) immer Ofjatigfeiten eineg Snbioibuumg;
bagfelbe bemegt felbft feine ©liebteile burd) eigene 5D?ugfelt”atig-
feit; — in ben paffioen Semegungen ift bagegen oon SRustel
ttjatigfeit nidjt bie Otebe, fonbern ein jmeiteg Snbioibuum be=
megt bie ©liebteile beg erften, mie tote SRaffen; — erftereS ift
~bemegen”, biefe§ ,bemegt merben". ©afj aftioe SBemegungeit
unb paffibe Semegungen beibe ,,33emegungen” ljeifjen, fann &ben
fomenig beredjtigen, beibe alg gtjmnaftifdje Ubungen jufammen
jufteUen, alg man Sdjulben (S)linug=5Bermbgen, “affioa) alg
iBermbgen (i£lu§=93ermbgen, Slftioa) anfeljen fann; — unb menn
begmegen, meil ©tjmnaftif ljeilt, audj alleg, mag ijeilt, ©tjmnaftif
fein follte, banu mdre bie ganje 9D?%bijin ©tjmnaftif. @g ift
fiir bag SSerftanbnig ber Stedung unb ber mbglidjen Sebeutung
ber ©tjmnaftif burdjaug notmenbig unb Oon ber grbfjten SBidjtig
feit, bafj beren Segriff genau ljingefteHt unb feftgeljalten merbe.
©er in ber ganjen gefcfjidjtlidien Sntmidelung ber Stjmnaftif
fortgebilbete Segriff, fiir toeldjen biefer 9%ame ftetg angemenbet
murbe, ift aber ju aUen geiten ber einer ftdrfenben ©ljatigfeit
gemefen. ©afj man nidjt an biefem Skgriffe feftljielt unb ben
Unterfdjieb nidjt fanb jmifdjen ,Otjatigfein” unb ,Ofjatigfeiten
anberer iiber fid) ergetjen laffen” — bag ift bie ffjaupturfadje
fiir bie Sntfteljung ber Sjtraoaganjen, meldje im Segriffe finb,
bie fdjmebifdje gtjmnaftifdje Sdjule mit aUen iljren $Bortrefflidj
feiten ju Srunbe ju ridjten, unb Oergebeng Oerfudjt bie oben it
geteilte Singfdje ©efinition ber mebijinifgjen ©tjmnaftif biefen
geljler ju magfieren. Diiit bem allmatjlidjen SBadjgtume biefeg
burdj mangelljafte Sogif eingebrangten Slementeg, trat in ber
fdjmebifdjen Sdjule aud) mit immer meljr SBemufjtfein unb Stug
fajfiefelidjfeit bag ©efiiljl auf, eine “eilmetljobe ju fein — unb fo
murbe aug einer oorjiiglicfjen ©urnerfdjule eine arjtlidje ~Sfufdjerei.
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®ie beutfcfle Spiefjfdje Sdjule oertannte iljre Stellung nidjt
unb blieb be§hath in ®pren.

g Scplufe biefer Unterfucpung ftellt eg fid) peraug, bafj
bie fcpmebifdje gpmnaftifcpe Sdjule alg foldje mit ber gleicfj=
jeitig entftanbenen beutfdjen Sdjule bon Spief; beinape ben
gteicfien 2Bert pat unb, mie biefe leptere, ben popen SBert rieptig
auggebadjter efreiubungen perborpebt. — 9llg jTurnerfcpule pat
fie bag Sigentiimlidje ber befonberen Slugbilbung ber fliingiibungen
in ®eftalt ber ,buplijierten SSemegungen". — Sn arjtlicper ®e=
jiepung fann bie fcpmebifdje Sdjule leiften, mag jebe gute unb
rationelle Sturnerfcpufe leiftet, unb pat nocp burd) ipre *oupli
jierten Semegungen" ftir gemiffe ?fnmenbungen befonbere $Bor=
Jiige. — Sobalb fie aber ipren Stanbpuntt bergifjt unb ftatt
einer Smrnerfdjule eine arjtlidje Sdjule fein mili, nimmt fie ficp
felbft ben Soben unter ben giifjen meg, unb eg gept ipr, mie
einem Staufmann, ber alg ®ilettant einige ®emalbe gefertigt
pat, melcpe Slnerfennung fanben, unb ber begpatb fein folibeg
®efdjaft aufgiebt, um ganj fDhaler ju merben; aug ber fReipe
ber .flauffeute, unter melcpen er einen eprenooUen tpiatj ein=
genommen pat, tritt er freimillig aug, unb in bie Sleipe ber SRaler
fann er nidjt eintreten, meit baju bem Oilettanten nocp fepr
oieteg feplt, menn er ficp aucp nod) fo ciel funftoerftanbigeg unb
funftricpterlicpeg Sinfepen ju geben bemiipt ift.

Unb metepeg mirb bie Sufunft ber ,fdjmebifdjen Jpeilgpm-
naftif* fein? — Sie mirb Derraudjen, mie anbere apnticpe 9Jlobe=
facpen Oerraucpt finb; — eg mirb aug ber Seilgpmnaftit mieber
eine STurnerfdjule merben, unb ipr Suteg unb Sigentiimlidjeg, alg
einer folcpen, mirb mit ber SLurnlepre iiberpaupt oerfcpmeljen; —
mag fie in ber Sperapie Sigentiimfidjeg leiften fann, mirb immer
beftepen bleiben unb in bag tperapeutifdje 'Surnen iiberpaupt
aufgenommen merben; — unb einjelne Srfaprungen, metepe fie
etma nocp aufjerbem geminnt, merben Sigentum ber arjtlicpen
Kunft merben. — Sn piftorifcper Sejiepung mirb ipr bagegen
bag ®erbienft bleiben, nadjbriidlicpft bie SBidjtigfeit ber ®pm=
naftif fiir Stperapie perimrgepoben unb allfeitigere Ubung ber=
felben angeregt ju paben, mie aucp bie §ombopatpie bag ®er=
bienft pat, bie ®iat alg Jpeilmittel ju Spren gebracpt ju paben,
unb mie bie Jppbropatpie bag SSerbienft pat, bie SBicptigfeit beg
SSaffertrinfeng unb fBabeng fiir biatetifcpe Stperapie peroor=
gepoben ju paben.



7.

Dns Sijlicm ber “urnarten.
58on 3. 6. giott.

(SDHit ntetjreren gufagen unb Sinbcrungen be§ 23erfaffer§ abgebrudt au§
ben ,9%ucn SafjrtitAern fiir bie Surntunft'. 53b. VIII.)

1. ©er Sftenfd) ift ueroollfommnunggfdtjig. 3J?it ber 2(n=
lage jur SSerbollfommnung ift ifim gug(eicE) bag Streben ein-
gepflanjt, boUfommener ju werben, unb er erfennt eg alg SEffidjt,
biefem Streben, ®eniige ju tljun. — ©er Sinlage muf? bie ®e=
I((Iegentj;eit jur Slufjerung geiudtjrt werben, fonft bleibt fie ftumm

atent).

$ur Slbwe”r: 2Bem ber geWatjlte Slugganggpunft unferer
SBetradjtung antitfjeologifdj erfdjeint (31. SBaur), ber fetie an bie
Stelle ber Sinlage bie SRoglidjfeit, an bie Stelle be$ Strebeng
bie Ofebiirftigfeit, an bie Stelle ber fpflic™ bie Seljnfudft, er=
lijft ju werben, neljme ®nabe fiir 3Inlage, Siinbe fiir Streben,

iaube, Siebe unb ~offnung fiir i£flid)t, unb er faun folgen,
oljne bafe er libtig tjatte, feine Sinfdjauungen bom fD?%nfdjen=
Wefen umjufdrben. SBem ber Segriff ber 23oHfommentleit ju
aUgemein unb alg ber ©nbpunft ber ®etrad)tung nidjt beutlid]
enug beftimmt ift, ber fage, bafj ber Sllenfd) barauf geftellt
ei, In Sermeljrung feineg SSiffeng, feiner Sittlid)feit, feiner
Sdjbnfjeit fid) Woljler unb glucftidjer ju finben. @g ift eben
fiir bie folgenbe Unterfudjung ganj %Ieidjg_ultig, ob man fid) oon
8aug aug ju ben Sefennern beg Dptimigmug ober beg "effi=
ntigmug jat)lt. ©er Sftenfd) fann beffer werben, baraug fofgert
er oerniinftigerweife:
a. er will beffer werben,
b. er foli beffer Werben.

flacf) gidfte ift bag fonnen nicfjt blofje ©fjatfadje, fonbern

Ofjatfjanblung. ©ag Ift 2lriftotelifd)e Seljre unb giefjtefcjer
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Sbealismug. IRealiften fetjen an Stelle beg Strebeng bie 9%t
unb ben $Wang, bann Ic’rb aug ber bie iiberlegenbe
gurdjt. ©ieg gilt ung gleidj, Weil eg ung nur auf bie golgerung
antonimi.  ®ergl. gidjte 1iber bie SBilbfamfeit beg Seibeg in
beffen: ,,Srunblage beg 9?aturredjteg nadl) i£rinj'i£ien ber 3Biffen=
fdjaftgletjre”. 1796. Scimtlidje SSerte, 2Ibt. 11 A. ,,3ur 9%ct)tg-
unb Sittenletjre”. ®b. I. <S. 59 big 85.

2. ©a eg oljne ©eile tein ©anjeg giebt, fo erljeifdjt bie
2%rt)ollfommttung eineg ©anjen notwenbig eine Umbilbung ber
Cgeile, foweit bieg oljne Stbrung iljrer llbereinftimmung moglidj ift.

3. SebenfaUg wirb biefe Ubereinftimmung geftbrt, Wenn
eingelne ©eile geforbert, anbere Oernadjlaffigt Werben.

4. So wirb audj ber 9D?%nfdj, ber oon Ipaug aug ein
©anjeg ift, nicEjt DerooUfommnet, Wenn nicEjt alle einjelnen
Seiten feineg SBefeng einer, in bejug auf bag ©anje itbereim
ftimmenben SBeréinberung unterjogen werben.

5. Solange tjienieben ber SKenjdj einen Seib ljat unb ju
feinem irbifdjen ©afein audj ein leiblidjeg Seben bebarf, Wirb
barum aucfj feine tbrperlidje Seite itjren Sinteil an feinen 93e=
mutjungen urn feine 53erbollfoinmnung beanfprudjen.

6. SBeldjen, muf aug bem SBertjaltnig, in bem bie
fijrperlidje Seite jur geiftigen ftetjt, gefdjloffeit Werben.

7. 9hun ift aber ber Eeib

I. beg ©eifteg Unterlage unb ©rager. ©enn fiirwaljr
ljat ber SDcenfdj einerfeitg friitjer ein leiblidjeg ©afein alg ein
geiftigeg Ceben; unb gewiffe SSerfctjiebeuljeiten, wie Slbftammung
unb ©efcljledjt, finb burdj bagfeloe unberaufjerlidj unb unab=
dnberlidj bon Sinbeginn gegeben, anbererfeitg wirft aud) bag
jchegmalige fbrperlictje ©efinben, fei eg Woljl ober iibel, auf
bag Snnere beftimmenb ein;

Il. beg ©eifteg SBertjeug unb ©iener. — Snfolge feiner
Segabung mit Sinnen unb iSewegung bermittelt er allen 9Ser=
feljr beg ©eifteg nadj aufjen;

I1l. beg ©eifteg Silb unb aufjere ©rfdjeinung. — Q@r
iibernimmt ingbefonbere bie SBermittelung jwifdjen bem einjelnen
Tfe?fdjen unb anberen, meljr ober weniger aljnlid) begabten
SBefen;

IV. beg ©eifteg Cpfergabe unb Dipferftatte. — ©er

*) 2llb. 83aur in StafsmannS ,,?(tte§ unb 9<eite§ Bom Surnen™. SBerlin
1849. 1. 19.
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(Seift_fott bie Straft befitjien, um tjoljerer iEflidjtgebote mitten
ber ©efunbtjeit unb 33ot)lgeftalt ber (Stieber mie beg ®anjen
im Seiben unb im Sterben felbft ju entfagen. ©ieg ift ein
aSfetifcfjer ©efidjtzpunft, ber ben brei oor[)erget)enben itjren
untergeorbneten SBert in ©rinnerung bringt. ©ie ©egenfatje,
maz ber 2eib nicfjt fein folie, fuctje fidj jeber felbft auf.

$ur Slbmetjr:  ©az Stjftem ber ©urniibungen finbet
atterbingS in ber O©ttjif feine Stelle, aber ber Segriff bez
©urnenz ift ein etljifdjer. @g ift Sadje ber O©efdjidjte bez
©urnmefeng, barjuftetten mie itjn bie ©urnfreunbe unb ©unt=
feinbe gefafjt ljaben, nictjt Sadje bez Ptjftemes.

8. Sene Oier Sejieljungen bez Seibez jum Seifte finb aber
nicfit bon bornljerein flar auzgebilbet, oielmeljr tjerrftfjt anfangz
bie erfte bor, unb bag Streben naci) 23erbollfommnung bez
Seibez bringt eine nadj ber anberen ju itjrem diedjt. ©a bie
tetjite Sejietjung bie N)dcE)fte ift, fo lauft alfo aUe Seibesforge
letjt auf bie fBemiiljung fjinauS, bag ber ®eift bez Seibez obllig
madjtig merbe.

9. So matjr ez audj ift, bafj allez, maz bem Seibe bient,
aud) bem Seifte ju gute fommt unb fdjliefjtidj beffen SiTacfjt
iiber ben erfteren, fogar miber feinen SBillen, bermetjrt, ingbefonbere
alfo bie ©rnaljrung burcfj Suft, ©rant unb Speife, bie mandjer=
lei ©inmirfungen auf bie Sinne, meldje unauftjbrlidj oon felbft
ficfi madjen, unb ber Sdjlaf ber Srfjolung, fo ift biez SStrfen
oon aufjen nad) innen, meldjez ber ®eift oljne ©rregung an
fitfj tjeranfommen lafet, aUgemein auzgebriidt: bie Seibezpflege,
bod) lange ni¢'t alleg. $a, ber ®eift erfcfieint tjier in 2Baljr=
fieit meljr alg bie abfjangige Seite bez SBefenz, unb feine 3lb«
hangigteit mirb burd) eben biefe iEflege mdglicfjermeife ebenfo=
mof)t oermetjrt mie oerminbert.

10. Sidjer ftcigert ber (Seift feine SDiadfjt iiber ben Seib
nict, menu er fie nicfit gebraudjt. freilicfj ift mit allem ©ebraudj
aud) ein SSerbraud) Oerbunben. SBenn bezljalb einerfeitz leiblidje
Seiftungen ober 2Irbeiten fogar jur SSeroottfommnung heg Sciftez

elbren, fo fann man bocfj anberfeitz nictjt betjaupten, bafj ber
?Mebraitcij ber Seibeztrafte fdjledjtljin eg fei, meldjer bie @nt=
midelung beg Sltenfdjen nadj ber leiblicfjen Seite tjin fbrbere.

11. ©iez gilt nod) nidjt einmal bann, menu ber (Sebraucfj

*) SScrgt.  boju 2ion§ ®arfteliung ber @<z)teierrnatf)erfdjen ?luf=
faffung. — ,®egenfa{j Oon (Et£)if unb ®ed;nit". 1. ®eil, S. 646.
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lebiglidj mit ber guten 2lIbfidjt unternommen mirb, eine Shg®
bilbung ju erjielen.

12. ©a bie roirflidj nu™bringenbe Sirt foldjeg Sebraudjeg
Ubung genannt mirb, fo ift eg bielmeljr nur bie Seibegiibung,
burd) meldje ber SO%tfcfj fidj in biefer £>infidjt oerOoHfommnen
fann, miU unb foU.

13. SSenn fjier Seibegiibung erfldrt mirb al§ eine bom
<5heift  auggefjenbe  Stufjerung leiblicfjer ®©ljatigfeit,
unternommen ju bem 3med, bie dMacfjt beg Seifteg
iiber ben Seib ju bergroffern, unb geeignet, biefen
3med ju crreidjen, fo ift bornit nad) brei Seiten [jin eine
Srenje gejogen.

14. Srfteng: linmillfurlidje unb unfreimillige Seroegungen
beg “erjeng, beg SDJageng, bag 3dbneflappen, frampftjafte Slugfel®
judungen gefjbren auf feinen gad jur Seibegiibung.

15. 3meiteng: iibt bieleg ben Seib, mag gar ljaufig
nidjt Seibegiibung genannt mirb, benn bag 2S3ort Seibegiibung
teilt bag Sdjidfal bieler anberer, nidjt immer in gleidjer ®®
beutung genommen ju fein; aber aud) nidjt jebe einjelne fo®
genannte SeibeSiibung ift adernal iibenb.

3ur Slbmetjr:  SSietlj, beffen Srflarung beg SBorteg
Seibegiibung mit ber obigen oieleg gemein ljat, ffigt jur (eib®
licfjen STIdetigfeit bie leiblidjen Semegungen fiinju.  Sr tijut
bieg begljalb, um ben oljne eigeneg 3utljun bemirften Se®
megungen im Stjftem eine Statte ju bereiten. Soldjc paffioe
Semegungen finb eg, menn jemanb fidj fcfjaufeln, miegen, fatjren
ober bie Stieber biegen, briiden, reiben Idfjt. Slllein biefe ©inge,
fo niitjlidj fie unter Umftanben fein mogen, fbnnen mir, inbem
mir bie Wdtmirfung beg Seifteg fiir bag 3uftanbetommen einer
Seibegiibung jur SBebingung madjen, gar nicfjt alg Seibegiibung
anfeljen, fo menig mie eg eine ift, menn jemanb gemafdjen, ge=
fammt, gefalbt mirb ober gefdjnitten ober berbrannt mirb. SSenn
bag aber nidjt einmal Seibegiibung ift, mie ciel meniger ift eg
Sijmnaftif!  Sefangen in ber SBorfteUung eineg jmifdjen Seib
unb ©eift beftetjenben Segenfatjeg, ift ben ,,Sdjmeben™ fogar bag
SBort Seibegiibungen unangeneljm. <Sie miffen nicfjt, baft nur
ber unmittelbar mit ber @eele Oerbunbene Sorper Seib genannt
mirb.  Selbft aber berleugnen fie, fo feljr fie ben SDiunb oom

*) ®. U. 91 SBiett), ,,<$ncyttopdbie ber SeibcSubungeit." SBcrlin 1795.
. 2.
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»oDfenfdjen alg bem SBefen ber ®tjmnaftif" noll netjmen, in ber
©leidjftellung pciffwer unb aftiner 23emegung fofort ben ®eift.
16. ©ritteng: (Sine unb biefelbe SeibeSttjatigleit fann
jetjt SeibeSiibung fein, jeEt mieber nictjt. (S§ tommt ja auf ben
£roed an, gu meldjem fie unternommen mirb. ©urd) feine 5Be=
riidfidjtigung merben alle mit leiblidjen ~raftanmenbungen ner=
fniipfte Serufggefdjdfte aug bem ®efidjtgfreife biefer Setradjtung
entfernt; audj bie, meldje, felbft probuftin, nur beftimmt finb,
®efdjidlid)teit gu probuftiner Slrbeit gu gemdljren. SBofjl nefjmen
Ubungen ber fpanb im ©djreiben, im Slauierfpielen, im geilen,
im fpolgljaden ben Seib in Slinfprudj, tfjun nieHeidjt audj gu
feiner iBerbollfommnung gute ©ienfte, aber -eigentlichje Seibe§=
iibungen in ber feftgefetjten SBebeutung finb eg nidjt. 9ludj bie
©arftellung ber aderunprobuftinften (fdjier broblofen) 2eibeg=
fiinfte fann alg 23eruf erfafjt unb alg geminnbringenbeg Semerbe
betrieben merben; algbalb fallt fie nidjt meljr unter ben SBegriff
ber 2eibegiibung.
17. ©ie2eibegubungengerfallengunddjftingmei®attungen,
melclje begrifflicE) auZeinanber gu tjalten gar nidjt fdjmer ift.
18. ©ie erfte ®attung begreift bie libung berjenigen feib=
lidjen 9J%ittel in fidj, burd) melcfje bie SSirfungen ber 9lufjenmelt
gum ®eifte gelangen, b. tj. bie Slfittel ber aufjeren SBatjrneljmung
ober bie ©inne. Sn iljrer Sinlage finb bie Drgane auf ben
bollen, big an bie ®rengen ber naturgemafjen SJijglidjteit getjenben
®ebraudj beredjnet.  Srfatjrungémdfeig lernt bag Stinb fie burcfj
libung gebraudjen, unb mit ber ridjtigen libung madjft bie 2eidjtig=
teit unb Oicljerljeit, mit ber fie innertjalb gemiffer ®rengen bie
aufjeren 3Jeige nadj IBelieben aufneljmen, ugleicE) madjft aber audi
bie Slufmertfamfeit; aug bem gufammentreffen non IReij unb
Slufmerffamfeit entfpringt bie (Smpfinbung: ber ®eift mufj benfen.
19. ©a ber gufammenljang jmifctien ben einjelnen ®egen=
ftdnben beg ©enfeng, b. tj. ben SBiffenfdjaften unb “iinften, unb
ben ©innegmerfgeugen fo unmittelbar ift, fo merben eben biefe
Oerfdjiebenen  SBiffenfdjaften unb fiinfte audj bie paffenben
Ubungen ber ©inne feftgufetjen ljaben. Sn ber ©ljat ljaben fie
bie ©inne redjt eigentlidj in itjren ©ienft genommen, unb jebe
ljat einen oft feljr umfanglidjen Snbegriff non Slegeln fiir ben
befonberen Sinne%gebraudj, heffen fie bebarf, aufgeftellt. ©o
iiben bie Slaturmiffenfcpaften Sluge, Oljr, SRafe, 3unge unb fpanb
in ilérer 2Beife burdj Slufgaben ber Oieobadjtung, fo bie geidjnen=
ben fiinfte bag Sluge, bie SJlufif bag ©tjr.- @g fann aber motjl
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niemanbem einfaUen, ein abgefonberteg Stjftem ber Sinnegubungen
ju entmerfen.

$ur dbmeljr: ©utgfDfutlig unb $iettj ljaben jmar beibe
nad) Wllaumeg Porgang in itjren bie Seibegiibungen be=
treffenben  Y¥iebern einen  Stbfckjmtt, roeldjer non %Smnegz
iibungen [janbelt, aber fie ermaljnen in bemfelben nur gemiffe,
burd) aufjere Sebengbertjdltniffe iljreit 3eit9en°flert aufgebrangte
Sdjmadjen einjelner ©innegmerfjeuge, j. W beg ?lugeg, unb
beuten bie SDfiglidjfeit an, fie unmittelbar burd) befonbere
iibungen, luelcfje eigeng baju auggebadjt unb angeorbnet merben
fonnten, erfolgreidj ju befdmpfen; feinegmegg aber ent?ing iljnen
bie Sigentumlidjfeit ber Sinnegiibungen, man fann iljnen rticE)t
Oormerfen, bafj fie leiblidje unb geiftige Sinnenftdrfe Oerroedjfelt
Jjstten. £ing ftetjt in SBaljrljeit auf bemfeloen Stanbpunft.
Stjim getjbren bie Sinnegiibungen jmar ing ®ebiet ber (Sljmnaftif,
aber, obgleidj bie ©tjmnaftif alg Sunft beg ©tjmnaften erfldrt
mirb, munberlidj geuug nidjt fo redjt jum SBirfunggfreife beg
Ctjmnaften. f) — Spdtere unabljdngige beutfcfie Scfjriftftellcr
iiber bie ©urnfunft ermdljnen nidjt metjr, mag fidj faft Don felbft
tierftetjt, unb Siotljftein ljat'y iljnen nadjgemadjt. — ©ie uniiber=
treffticfie SSiUfiir, mit meldjer feiner $eit ifkftalojji mit ben
Wariffen auf bem gelbe ber ©tjmnaftif umfprangff), ift ver=
effen, ©ein Seuercifer fur eine Umgeftaltung ber gefamten

rjiefjung fonnte griidjte jeitigen, oljne Dafj bie ifearljeit” menfdj=
lidien Wgreifeng babei gefdjdbigt ju merben braudjte.

20. 9luf gleidje <Stufe mit ben eigentlicEjen SinneSiibungcit
mujj audj bie ttbung ber SJHttel gefetit merben, meldje ber ®eift
anmenbet, um auf bie ®inne anberer ju mirfen unb baburd)
in Wijiefjung ju itjrem ®eifte ju tretem ©afjin getjoren bie

*) SBittaume, ,,350n ber SJilbung be§ Jtorper?”, in 3- $. (Eamj>e§,
atlgem. JdteDifion be§ gef. @d)ul= unb Grjic(jung8iDefen§ u. f. to. SBien
unb SBolfenbuttet, 1787, VIII. 478, unb_ljier I, 320 ff. )

**) 3- (li). S- Sut§®tutlj§, ,,Sljmnaftif fiir bie Qugenb"”. Sdjnebfen=
tlial, 1793, S. 541. C©erfelbe, ,,2uniburf) fur bie Shijne be§ SlatertanbeS".
fjrantfurt a. ®?., 1817, S. 272. SSiett), ,,Snctjflopabic ber SeibcSubungen".
JBerlin, 1795, 11, 148, ljier 1, 383.

**%) SSergl. Staumer, ,SBernt. Sdjriften,” SBerlin, 1819 S. 55. ff.
bicr 1, 539.

f) .$. fRotbftein, ,©ie Sijmnaftif nad; bem ©tjftem bes fdjntebifdjen

Stjmnafiarcben i Sing". Serlin, 1847, 11. 205.

ft) “eftalojji, ,SBodJenfdjrift fiir 9)tenfd)enbilbung”. Slarau, 1807,1. 3.
unb ijier I, 376.
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Ubung ber SpradjWerfgeuge unb bie leiblidje ®eberbe int
Weiteften Umfang.  Sie ift bon bem Sinlafj, ber SSefdjafferiEjeit
unb bem ®rabe ber inneren Srregung fo fetjr abtjcingig, bafj
fie, babon abgelbft, gar feinen SBert unb 3wed ljaben rourbe.
Dljne ®ebanfen unb SBortfolgen feine Spradje, ofjne ©onfolge
fein ®efang, oljne ®efiiljl unb SeibenfcEjaft feine SRimif, otjne
greube tein ©ang — man follte meinen, baran gweifelte niemanb.

3ur Stbiuefjr:  ©em fdjranfenlofen Shealigmug Singg
War eg borbetjalten, bieg in grage gu ftellen, inbem er einen
©eil jener Ubung feinem Stjftem einoerleibte.  Sttlein  mit
Weldjer SBiUfiir! SBatjrenb bie Btimmiibungen  mit benen ber
Sinne leidjttjin beifeite gefcfjoben werben, Weil ja bie ©rgiefjung
unb bag praftifcfie Seben fdjon tjinreingenb bie Slushitbung ber
Stimme iiberneljmen, bilben bie itbrigen SRittel ber SBerftanbigung,
iiber welcpe ber SDienfcfj berfiigt, ben Srunbftod ber aftljetifcfjen
©ijmnaftif. 9llg tjerrfdjenbeg iEringtp berfelben Wirb oon Sing
bie Sdjbnljeit begeidjnet, ba eg bod) offenbar bie 33erftdnblicEjfeit
ober ©eutlicfjfeit fein miifjte. 2Ber fpridjt, fingt unb geftifuliert,
will Oerftauben werben, ©afj er gugleicl) fdjon rebe unb tfjue,
ift gwar wiinfdjenSWert, aber bodj lange nidjt fo fetjr, alg bafj
er guerft fdjon empfinbe unb benfe. SSill fomit bag gange
menfdjlidje SBefen unb Seben mit bem SRafjftabe ber Scfjbntjeit §e
meffen fein, fo fann ber SSegriff ber Sdjbnljeit nicfjt nod) einmal
fiir eine befonbere Slaffe menfcEjlidjer 23eftrebungen bag SDafj fein.

21. Sebe hburcf) bie 2lnorbnung unb ben ©ebraudj ber
menfdjlidjeu Sewegunggwerfgeuge (fReruen — SRugfeln unb
Seljnen — ”nodjen unb SBdnber) ermbglidjte ®ebarung beg
gangen 2eibeg ober eingelner ©eile, weldje burd) bie bigfjer &uf
geftellten SSorbetjalte nidjt auggefdjloffen ift, muf} alg turne
rifdje Ubung angefefjen werben.

22. ©er Slntrieb gu allen eingelnen ©urniibungen liegt in
ben oielgeftaltigen Sewegungsbeburfniffen, beren ber ®eift fid)
bewufjt Wirb; unerfdjbpflid) quillt ber ©rang fid) gu regen unb
gu riiljren.  Siicljt blofe bag ©urnen iibertjaupt, fonbern aud)
jebe Dbefonbere gorm beg ©urneng wirb oon innen ljeraug
geboten unb mufj alg woljlbebadjte gigur leiblidjer ©ljatigfeit
pinwieber woljltljuenb auf bag Snnere gurudwirfen.

23.  Sucljt man nadj ®riinben beg llrteilg iiber ben SBert
einer folcljen beftimmten gorm, fo mufj man guobrberft im

*) £, Diottjftein a. a. ©.
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Sluge bebalten, bafj ber ®ebraudj beg Seibeg unb feiner ©eile
gang unb gar nur burcf) SSerfudje unb Srfatjrungen gelernt
mirb, bafj alfo audj bie gwedmafeigfeit ber gormen nur burd)
Arobe unb Srlebnig ermittelt werben fann.

24. ©er iDlerfmale, an benen erfannt wirb, Db eine eingelne
gorm im eingelnen gali angebradjt War, finb aber gWei; eine
gewiffe ftille £>eiterfeit beg ©emiitg unb eine leicfite ©rmiibung
beg angeftrengten fiorperteileg, ein forperlidjeg unb ein geiftigeg
£uft= ober 28ol)lgeflit)l. Sing fagt mit 3te(E)t, bafj greube unb
griebe ber Sewinn ber Seibegiibungen finb, unb ©utgSJlutljg
nennt fie Slrbeit im ©ewanbe ber greube.

25. ©ie Wertmale, an benen erfannt wirb, ob eine Ubung
im allgemeinen gu empfeljlen ift, fhnnen bon biefen 9J%erfmalen
ber O©refflidjfeit im befonberen nicEjt berfdjieben fein. Sg Per=
bienen aUe biejenigen Ubungen 23ead)tuug, non toeldjen bie @r=
faljrung augfagt, bafj fie, mit SSerftanbe betrieben, in ber gebadjten
SBeife erteiternb unb beruEjigenb wirfen. ©ie ©urnfunft alg
ber Snbegriff aller trefflidjen SeibeSfibungen, foweit fie Ejiertjer
geljoren, ift ein Srgebnig ber (Jrfaljrung.

$ur Slbwefjr: @qg ift nur Sdjein ober SInmafjung, Wenn
einige ©fjeoretifer einen E)bE)eren Stanbpunft gewonnen ljaben;
fie ljaben, wenn fie praftifdj Werben wollten, jebegmal wieber
auf ben ebenen 23oben tjerabfteigen miiffen. dliemanb tjat bi<g=
tier mit foldjer ©reiftigfeit benfelben Perlaffen, wie Slotljftein,
inbem er bie Setjauptung wagte, nidjt bie Srfatjrung ljatte bag
Urteil iiber eine Ubunggform gu beftimmen, fonbern man tjabe
lebiglid) bie ©efetje ber Slnatomie, jEljtjfiologie unb ©iatetif gu
befragen. 2Ilg ob biefe Sefetje felbft etwag Slnbereg Waren, alg
ber einfadje 2lugbrud gewiffer ©rfatjrungen, unb alg ob bie eine
Grfaljrung an fidj nidjt fo gut Ware, alg bie anbere. ©ie
Summe non ©rfaljrungen, weldje bie genanitten SSiffenfdjaften
nad) iljrer 2£rt bereitg' angefammelt ljaben, Wirb gu ber anberen
Summe, weldje bie ©urnerei ebenfallg in iljrer 2Irt gemadijt
bat, ljerangegogen werben fbnnen, um biefe gu lautern unb fid)
felbft an 1br gu beridjti%en unb gu Oeroollftdubigen;, aber biefe
anbere Summe erfetjen, bag fann fie nicfit. Sn ber Sebauptung
ber Dbermadjt ber einen Sirt ber Srfabrungen iiber bie anbere
liegt Ejier eine grofje Oefaljr. Unb 3tott)ftein menigfteng bat
nidjt nermieben. SScnn er g. 53. erinnert, bafj Ubungen mit
£>anbgewidjten fcEjablid} finb, fobalb letgere ~antelform baben,
aber alg Sfeuleniibungen erfpriefelicE), fo fieljt man flar, Wobin
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feine SBeradjturtg ber (Srfaprung fiitjrt, namlidj jur SBiUfiir
unb — jum Unfinn.

Sludj bon anberer <Seite pat man bie 'Sebeutung ber ®r=
faljrung fiir bie ©urnfunft juweilcn unterfdjapt. 9llg Spief; in
ber anatomifcpen Slnlage beg Sorperg bie Unterftpeibunggmerf=
mate fiir eine grofje Slienge bon Ubunggformen nacpgewiefen
patte, gtaubte man ben Oeftaltungggrunb ber gormen felbft
aufgebedt ju fepen; ljier wurben ®efep ober Stegel unb Urfadje
ober ®runb ber Srfcpeinungen bermedifelt; bocf) blieb bie @r=
faljrung in iprem fltedjt

26. $ein Sebiet ber menfdjlidjen Srfaprung ift, folauge
Slienfdjen geboren werben, abgefcploffen; aud) bag ber ©urnfunft
nidjt. iUlit ber ftetg' borljanbenen SJifbglicpfeit, neue turnerifdje
Srfaprungen ju macpen, ift bie gortentwidelung ber ©urm®
funft felbft gegeben.

27. (Sie finbet urn fo geroiffer ftatt, alg bie Slnfammlung
ber (Srfaprungen felbft unb iljre ©arftellung burd) ®ilb unb
SBort lange $cit Weber eifrig, nodj genau, uor allem aber nidjt
toielfeitig betrieben ift. ©ieg ljdngt burdjaug mit ben $Bor=
ftellungen jufammen, Weldje fid) bie iDlenfdjen ju uerfdjiebenen
$eiten unb an uerfdjiebenen Crtcn non il)rer Seftimmung gemadit
ljaben. 8at bod) bag SSollfommenpeitgibeal ber 3Sblfer=
inbioibuen bem Sinjelnen bag eine Wal (bei ben Snbern) bie
$erftbrung, bag anbere Wal (bei ben 8ellenen) bie Slugbilbung
beg Seibeg fogar jur religibfen $flicpt gemacpt.

28. Sludj peutjutage pat ficfj jeber mit feiner Slugbilbung
in bie Umgebung ju finben, muf, wie bie ©inge liegen, unter
Wenfcgen ein Wenfcp, unter 23iirgern ein Surger werben unb
ift unb bleibt ein Sinb feiner Meit. ©er (Spiegel, ber iljm oor=
gepalten wirb, jeigt iljm nidjt blofj bie eigenen Quge, fonbern
jugleidj irgenb ein Wufterbilb, bem jene fidj anfdjmiegen
follen.  Unb anberg tanu eg nidjt fein.

29. fbnnte man alle biefe ffiilber, wie fie in einer be=
ftiminten ©emeinfcpaft gleicpjeitig entworfen werben, feftpalten
unb tergleidjen, bie Sinficpten, multiplijiert mit bem Woment,
weldjeg jebe burdj bie iPerfbnlidjteit iljreg Snpaberg belommt,
fummieren unb bann ben ©urcpfdjnitt fudjen, fo liefje fidj genau
angeben, weldjeg Sbeal ber Wenfcpenbilbung jene Semein-
fcpaft pat, alfo aud), weldje 2Irt ber ©urniibungen itjr genepm fei,
ober uielleicpt erft angenepm ju madjen Ware. SBeil eg un=
augfiifjrbar ift, fdjwantt biefeg ybeal in ber ©egenWart wie in
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ber ®Refdjid)te. — Sier ift bie fdjarfe Sde ber pl)ilofopl)ifdjen ®c=
tradjtung, an mefdjer man in ben Srrtumgabgrunb fjinabftiirgen,
aber aud) fPfabe beg gortfcrittS nadj ben Oerfchiebenften
9licE)tungen einfdjtagert unb oerfolgen fann. ©afjer ber bemiitige
8. 30., mefdjer bag praftifdj=etf)ifd)e problem auf 8. 45. auffdjiebt.

30. 2Sie ljat fidj nun bie ©urnfunft bagegen gu uer=
fjaften? ©arauf lafet fid) nur gmeierfei antmorten. Srfteng:
Sie barf niAt augfdjliefijenb nur bie Grfaljrungen beftimmter
geiteit unb ©egenben anfammefn unb orbnen, fjat bielmeljr nacf)
ginem foldjen Oteicf)tum an g°rmeu &er Ubung gu ftreben,
bafj fie mDgliCEjft bielen geredjt merben fann. 3wc'(:en™ ®'e
mirb anbietenb, nidjt gebietenb ober gar gebieterifcl) fjeranfommen;
einem tiidjtigen Saufmanne gleid), ber nur gute 2Bare auf Sager
fjat, aber ben Sunben nidjt bertauft, mag er mili, fonbern mag
biefe bebiirfen unb berlangen, fetit fie ifjre ®jre barein, gu bienen.

31. Sltfo bient fie bem aflgemein menfdjfidjen Sntereffe in
ber jfSerfon beg eingelnen Wienfdjen; mertbolfer erfdjeint ifjr ber
Oienft, menn fie iljn gangen ®efd)fed)tern unb ®blfern gu ge=
mafjren bermag, inbem fie fid) ifjren Sebiirfniffen, ifjren ®e=
roofjnfjeiten, iljrem gefefffd{?ftlid'en Seben, ifjren Shealen an-
fdjmiegt. Sm SBemufjtfein ber Sljre fofdjeg Sienfteg nennt fie
fid) bei ung nidjt ©urnfunft nadt unb einfad), fonbern bie
©eutfdje ©urnfunft. £), bafj fie im SSaterlanbe fidj barurn
mufj fdjelten laffen!

32. (Sine Sfuffammfung turnerifdjen ilbunggftoffeg gu
foldjem SBefjuf erfjeifdjt notmenbig irgenb eine Crbnung bes=
fefoen. Sobalb letjterer ein Srunbfat; ber gufammenftelfung
unterfegt mirb, nennt man bie gufammenftellung ein Stjftem.

33. 9lUe Stjftematifer miirben barin einig fein, bafj bie
©urniibungen nur nad) ber grbfjeren ober geringeren Uber=
einftimmung iijrer mefentlidjen Sfterfmafe, b. Ij. nadj bem ®runb=
fatie ber Sfljnlidjfeit gu orbnen finb, menn nidjt bie Slnfpriidje
ber Slnmenbung fjayfig tmn benen ber reinen ©fjcorie abmidjen,
unb 9Jetflobe unb Stjftem vermed)felt miirben.

34. SSirflidje iBerfdjiebentjeit ber ?fnfid)ten beftefjt bagegen
bariiber, mefdjeS SDferfmaf einer ©urnubung bag midjtigfte ift;
ift aber audj gulaffig. ©amit mirb freilid) nidjt eingeraumt,
hafi aUe benfbaren Spfteme gleid) iiberfidjtlidj unb braucfjbar
finb. giir bag beffe mufj immerfjin bagjenige geljalten merben,
roeldieg aug bem SSefen beg Stoffeg fjerauS angemeffene 90%etljo=
ben entfaltet. ©enn bag ©urnen ift ftunft, bag fjeifjt nidjt ein

$trtlj, ©efamteS Eurnwefen. I11/111. 7
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ficty felbft geniigenbeg, in Stille rutyenbeg SBiffen, fonbern ein
Shnnen; oerlangt alfo, beifj bag Snnetyaben anberen fatylicty unb
nactyatymlicty gedutyert werben fbnne, unb, ba ber Segenftanb ber
Ldiinfte” nictyt bie ©efetyreibung, fonbern bie Srjeugung beg
Sctyiinen ift, aud) merbe.

gurSlbmetyr: ©aty ©utgSRuttyg fid) mit einer lofen Drb=
nung bheg libunggganjen nadj einjelnen ftyftematifdjen unb mettyo-
hifctyen ©efictytgpunften begniigte, nictrt minber Ratyn  Fiibed
unb bie jatylreidjen IRactyfolger, erflart ficty eben baraug, baty
feiner eg ju einer flaren Unterfctyeibung beffen bractyte, mag ber
SRettyobe unb bem Styftem angetybrt. ©em gegeniiber bejeictynet
bie rein mettyobifctye gufammenftellung ber ©urniibungen in
Sifeleng Purntafeln nnb bie rein ftyftematifetye in O©piety
©urnletyref) eine tybtyere Sntmicfelunggftufe. ©ie letyte aber fann
eg begtyalb nictyt fein, Weil bag bon Sinfang Ungefctyiebene unb
gufammengetybrige nadj fiinftlidjer ©rennung mit bemutyter
Stunft roieber geeinigt merben foK.

SBenn fpdter fiir befonbere gmecfe fRictyterff) nacty ben
ptytyfiologifctyen SBirfungen, SRetyerfff) nacty ben Ilbunggmitteln,
Ilbungggruppen bilben, b. ®orne  ben alten iBorfctylag, nacty
ben beteili?ten Sliebma%en ju orbnen, erneuert, feiner bon itxnen
aber bon fliictytiger SInbeutung jur emftlictyen 2lusfixtyrung fort=
fetyreitet, fo fommen fie alg Otyftematifer faum in SBetractyt.
©ie grage bleibt: mie man mettyobifcty merben fbnne, otyne un=
ftyftematifety gu fein?

35. ©a fein SRenfcty ficty bejietyung8lo§ autyertyalb_ ber
©inge tyinfteUen fann, fonbern, mo nictyt bdllig, fo hocty menigfteng
mit feinem leiblictyen ©afein alle geit an bag Srbifctye gebunben
ift, fo ift eg natiirlidj, baty er biefeg Wrtyaltnig ju ben irbifdjen
©ingen, melctye im 9iaum ityn umringen, aud) bei ber Drbnung
feiner ©urniibungen miirbigt. SBdre bie Slutyenmelt ein ®leicty=
giiltigeg ober gufdlligeg, meldjeg etma fetylen ober anberg fein

*) ft.S. Satyn unb ®.®ifelen, ,,Ote beutfctye ©urntunft”. 25erlinl816.
**) 28. Silbecf, ,2etyr= unb £>anbbucty ber beutjctyen ©urntunft".
Srantfurt a. O., 1842.
***) ®., 5B. 23. ©ifelen, ,,©urntafeln”. SBerlin, 1837.
t) 91 Opiety, ,,®ie Setyre ber ©urntunft”. 4 Style. 23afel 1843, III. 5.
tf) & @. Shctytcr, ,,iiber ba§ ©urnen Dom Srjtlittyen Stanbpuntte™.
®re8ben, 1849. Sietye tyier 111. 324.
ftt) £> SWetyer, ,,®ie neuere Stymnaftit unb beren ttyerap. 23ebcutung”.
Sitricty, 1857. gietye tyier ®. 71.
*t) D. Sorne ,.9In bie beutfctyen ©unter". 23erlin, 1861.
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fijnnte, oljne baji beSEjatb beg W?enfdjen ©eftaltung unb @nt=
micfelung eine anbere miirbe, fo fjatte man augfdjliefclidj feine
eigeneit Slnlagen ju priifen unb fijnnte bie ©urnfunft gleidjfam
aug iljm ljeraug aufbauen. SSiirbe er aber moljl nodj fein, ber
er ift, ftanbe er in einer anberen Diatur, triige iljn eine anbere
®rhe?

36. ©Oiefe Stellung beg SRenfdjen lafjt ftetg eine boppelte
Sluffaffung ju. ©er einen erfcfjeint er namlidj abfjangig unb
befdjranft bon aufjeren ©etoalten; er murbe fidj freier bemegen
fonnen, ljatte er nidjt ~inberniffe ju iiberminben. ©er anberen
2luffaffung erfdjeinen feine SBetoegungen mit ber namlidjen 9tegel=
mafjigfeit oft bon ben namlidjen dufjereit (Seroalten geforbert.
Oiefe geftatten unb entloden iljm ein SBerljalten, auf bas er
aug eigenem iBermbgen nidjt berfallen mbdjte, unb fiigen fidj
ifim fobann in (Seljorfam.

37. ©egmafjen finb bie ©inge niemalg aubfdjliefjlidj alg
~emmuugen unb ebenfomenig augfdjliefjlidj alg IDlittel ber Ubung
ju betradjten, fonbern finb beibeg gumal. ®o mie fo bebingen
fie burdj iljr ©afein unb iljre SBefcfjaffentjeit bie berfdjiebeneit
©urnarten.

Sur Slbmefjr:  Wian fiefjt, eg ift einfeitig, menn bie
©inge nur alg Ubunggmittel betradjtet merben, alg ob fie nidjt
aud) bem bernunftigften SBillen oftmalg ©renjen fetjen, unb
alg ob man fie alle erfinben miirbe, menn fie nidjt fdjon ba
maren, big auf bag SBaffer jum Sdjmimmen. Dlad] biefer ®eite
ljin bebarf bie oon (Spiefj gemdljlte unb mit grofjer Uoitfeguen)
burdjgefiifjrte Slnorbnung ber Wieljrjaljl unferer ©urniibungen
einer mefentlicfien Srganjung.  SSill man nur, urn feine SBorte
ju YPebraudjen  bag SBefen berfelben in ipinfidjt auf bie 28ir=
fungen ber babci IjerOortretenben ©tjdtigfeiten Oom turnenben
Seib aug betradjten, fo trifft man bieg SBefen nur ljatb unb
erILdIt ein analfjtifdjeg fRegifter ftatt ber angeftrebten Hatur
unb funftgemafjen Sufammenftetlung. ©arum fennt bag ©piefjfdje
(Sljftem aud) moljl eipen Slugbau, aber feine Sntmidelung,
mer fann inbeg eine Stunft mie eine SBiffenfdjaft inbuftio be=
fjanbeln?

SReljr alg einfeitig ift bie entgegengefetjte Sluffaffung, meldje
in bem ganjen £eben beg Wienfdjen blofj einen enblofen Streit

B *) 81. Spiefj, a. a. D. I1l. 5. — SScrgl. Sion, ,,3:aS Sijjteni_ber Xurn=
iibungen” non 8L <S. in ben ,Stieinen Scbriften” Don 81. S. Sof, 1872.
®. LXIV.
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gegen innerlidje unb dufjerlidje SBiberroartigteiten erblidt.  <Sie
marb non fiing in bie (Spmnaftif eingefiiprt unb Bon Stotpftein
mit Berjmeifelter "artnddigfeit feftgepalten. Siad) Stotpftein
mirb ber Pllenfcp  burd) bie pcibagogifcEje ©pmnaftif in ben
Stanb gefept, feinen eigenen Mijrper unb beffen ©lieber unter
bie ~errfcpaft bes eigenen uernunftigen SBiUen$ ju bringen, aud)
bie auf feine Seiblicljfeit feinblicf) ober bod) nadjteilig einmirfen®
ben unb feinem Semegen unb Ipanbeln Bon aufjen fid) entgegen®
ftellenben, aber felbft millenlofen 9laturmdd)te, “emmungen unb
Ipinberniffe mit Seicptigfeit abjumeifen ober ju ubermaltigen,
unb fo ber Slufeenmelt gegeniiber bie eigene Sntegritat ju be®
paupten unb frei ju betunben. — Slber €8 ift nidjt blofj biefe
felbft millenlofe ?lufjenmelt, metdje bie Sntegritat bes SRenfdjen
bebropt, Berlept ober in ber freien $ufjerung ober SBetljdtigung
pemmt unb pinbert; e$ gefcpiept bie$ audj burd) Singriffe feitens
anberer millenshegabter SGlefen, feitenS anberer DJlenfdjem ®egen
foldje Slrt non ISeeintracptigungen unb Singriffen, bie eine
mefentlid) anbere ift, fid) nun ebenfall$ ficEjer ju ftellen, mepr®
fjaft unb fampftiidjtig gu madjen, baju foli bie SSetjrgtjmnaftif
fiiljren, unb barin liegt bie 1ljr eigentumlicfje SBeftimmung. —
®0 meit Stotpftein. ©eine Sinficpt non bem 23erpdltniffe beS
Shenfcpeit jur 9lufjenmelt ift, idj mieberljole e, meljr alS ein®
feitig. 2Benn jemanb runb um fidj per an jebem millenlofen
©ing ein Srgerni$ nimmt, in allen miHenshegabten Sffiefen, ju
benen iibrigens aufjer ben ‘Utenfcpen beilaufig aud) bie ©iere
geljijren, einen ff-einb erblidt, ber ifjm mit Seibenfdjaft ju Seibe
geflen modijte, fo ift e§ freilicfj tein SBunber, bafj er bie iRulje
ju Harem, folgeridjtigem ©enten nicpt finbet ©urfte er anbers,
gerabe Bon feinem ©tanbpunft aus, bie tfiepauptung roagen,
bafj bie pabagogifcpe ©ijmnaftif iljren Btoetf, ben fiegreidjen
ftampf miber bie 9'laturmddjte, fdjon mit ben greiiibungen allein
erreidjen fijnnte? Sebocp er magt fie. ©urfte e§ ipm entgeljen,
bafj bie mebijinifdje, pabagogifcpe unb militdrifdje ©pmnaftif
naci) ber eigenen SegriffSbeftimmung im ®runb ein$ finb, fo=
moljl meil bie Stranfpeit benn bod) aucp nur ber Slusflufj einer
9?aturmad)t ift, al8 meil alle§ gpmnaftifcpe Streben auf 2lb=
roeljr gegen Stngriffe pinauslauft; gleicpoiel moper fie fommen?
Olber e§ entgept ipm. @o gepen ipm bie eigenen (Sebanten alS

*) Stotljftein, ,®te Stoniglidje yentralturnanffalt ju Serlin.™
Berlin 1862. <5. 20.
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®racf)enfaat auf unb madjen allejeit fid) ben 23ollbefi§ beg
armen ftreitig, bem weber Sefunbeit, nodj greube, nod) Siebe
gegonnt mirb. — Unb menn fie fdjlummern, malt er fid) ein
Sefpenft unb gerrbilb ber Smrntunft an bie SBanb, meldjeg
nur ifim angetjort, unb meld)eg mir ruljig iljm laffen fonnen.

38. Sine 9?eiE)enfolge, in meldjer bie toerfdjiebcnen xurn=
arten barjuftellen finb, ergiebt fid) aug ber Sebeutung, meldje
fie fiir bie Sntmidelung beg fDienfdjeit ljaben. 2Bare eg mog=
lid), fid) mirflidj iljrer in berfelben golge 5U bemeiftern, fo miifjte
eine beftanbige Srmeiterung beg Sebieteg ber freien unb freu=
bigen 93emegticH)feit beg Sienfdjcn jur Sinfcfjauung fommen;
meljr unb meljr falje man iljn fidg') Oon ber Srbe logreifjen.
Ubrigeng oergeffen mir nidjt, bafj biefe iljn gleiCEjmoljl ficfjerer
fefttjdlt, alg bie fBdnber feiner Selenie bie Stieber ljalten. fhiefe
fonnen Oon feinem Stbrper getrcnnt merben; mie bie Srbe aber
ben itjr entfdjroebenben iBogel ftetg mieber ju fidj Ijerabjmingt,
fo forgt fie aud), bafj fie iljn (bag Skenfdjenfinb) unb er fie (bie
SWutter) nidjt oerliert.

39. Slifo er ridjtet fidj auf unb fteljt ba, mit bem SBlicte
bag gelb ermeffenb, bag iljm ju eigen merben foli, unb priift
aufredjten Stanbeg bie SLauglidjfeit feiner Stieber ju allerljanb
Semert; er manbelt unb getjt, unb mie eg iljm im Sefuljle
madjfenber Straft leidjter unb frotjer umg 8erj mirb, eilt er
fdjneller batjin unb Iduft unb tjiipft. ©ieg ift bie Surnart ber
greiiibungen.

40. 23erftanbige Seljren ber Crbnung entnimmt er
friitj — benn ber Skenfdj ift Oon fllatur bag gefelligfte ifier —
bem SBerfefire mit ben Senoffen, bie er fiir Sinftrengung unb
Ifiergniigen auf feinem SBege fudtjt unb finbet. ©enn meldjer
Turner tjat eg nidjt an fidj felbft erfatjren, bafj bag fjurnen
jur SefeUigfeit treibt unb bringt?

41. SSo iljn bie Stemmilraft ber unteren Slieber im
Stidje tdfjt, nimmt er bie obereu ju 8ilfe, bie Oon fltatur jum
8alten unb Sreifen beftimmt finb, unb erljebt fidj ftfi*enb unb
ljangenb unb aug ber §an?e fidj emfmrfdjroingenb tjoljer oom

oben, inbem er aufjere fUlittel, anfaugg fefte, fpdter bemeglidje
Serate, bie feinem gluge folgen, fidj nutjbar madjt.

42. Snblidj mirb aud) hie fiitjlenbe glut bie greunbin
beg Sdjmimmerg. — 23is jum gliegen tjat eg bie SDZenfcEjljeit
nod) nidjt gebradjt. 9Jit tiinftlidjen SBertjeugen fdjmimmt man
audj in ber 2uft
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43. Sft er ber eigenen SBemegung Sperr gemorben, fo miiffen
fidj nun aud) frembe Segenftanbe feinem SBillen uniermerfen
unb auf fein Sefjeifj ifjrcn Sptatj anbern. Sn ben ©urnartcn
be§ gieijenS, 8ebens, Sffierfens u. f. m. befunbet fidj bie
Stushefjnung feiner fDiacfjt, bie in SRing= unb gectjtfunft fogar
ben @efaf)rtert fufyfoar mirb.

44. Stug biefer einfadjen SSetracEjturrg jietjen mir nacf)=
ftetjenbe ungejmungene ilberfidjtber ©urnarten.

SBctoegung bt§ eigenen &ihf)er§ nnb feitter (Stieber.
A. greiiibungen. ©ie merben bargefteUt auf ebenemSBoben im
a. Otefjen,
b. Seljen,
¢. fiaufen unb ~iipfen. — greiiibungen 1. Drbnung.
B. ©rbnungsubungen: ©er ein“elne SDienfdj erfCE)eint al§
ein bemeglidjeg, aber in feiner SBemegung beftimmtes ®lieb
einer ©emeinfcfjaft. (Ubergang in bie Seljre bon ben SBe-
triebSformen.)
a. Drbnungbgubungen|mengeren©|nnelj

SBerbinbungbergrei=uiibOrbnungg= tl) Unterftt /L:ng
ubungen, - - _ - _ :
C. SReigeit — ©anj. c. SBiberftanb.
C. ©djmeben. O©ie Unterlage ift:
a. feft:

1) Ytuf)e unb SBemegung auf befdjrantter Unterlage,
5 23. ben ©djmebepfatjlen unb ben ©teljen;
b. beroeglict):
1) SRute unb SBemegung auf fdjmanfenber Unter=
tage, j. SB. bem ©djmebebaum unb ber ©djautefbiele;
2) Siulje unb SBemegung auf bemeglidjer unb fiir
ficf) bemegter Unterlage, j. SB. auf einem fdjmanfen=
ben SRadjen.
c. auf glatter Unterlage:
1) Sdjleifen auf bem Sife,
2) ©djlittfcf)ut)laufen.
D. ©priitgen:
a. ©a8 Gierat ift feft. ©er ©prung gefdjiefjt:
1) in bie SSeite,
2) in bie 8ijf)e,
3) in bie ©iefe. Sine befonbere Sirt ift: ba§ Sturm
fpringen.
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h. ©af Serdt bemegt ficf).
13 an Ort:  f ber Sprung im SReifen, tol)r, Seil.
2) non Ort: [ Springen im langen Sdjmungfeil.
E. Stemmen auf oberen unb unferen Stiebera jugfeicf). ©ie
iibungen entmideln ficf) ant oollfommenften ais iibungen
im Siegeftanb u. f. m. auf bem jubereiteten ebenen SBobett.
©ie iibungen im Aitieeit, Sitjeit u. f. ro. auf bem Sfoben
ftgliefjen fid) iljnen fuglitf) ¥n. _ S
(Stutjen: Stemmen auf oberen Stiebera allein. ©ie midj=
tigften Serdte fiir iibungen im Stii®e finb:
a. feft: bie Slrten bes SBarrenS,
b. bemeglid) (aufgetjangt):bie@djautelbarreit(<Sd)autel=
ringe).
SO mie gin)be§ bie Sarren ntandjerlei anbere iibungen,
meldje nidjt reine Stiitjubungen finb, ermoglidjen, fo giebt
e$ nod) mandje anbere, Vorjug8meife fiir ilbung im Stii®e
bienlid)e Serdte.
G. Stemmen auf oberen unb unteren Stiebera im 2Secf)fef:
(Sprungftutjen. ©ie 8auptgerdte finb:
a. feft: ba§ $ferb; baitebcn IRed, Stemmbalfen, <Spring=
red, Staften, Springmanb, ©ifd) u. f. m. (ba§ lebenbe
r iPferh),
b. bemeglid): ber Stab jutu Stabfpringen.
H. ©as 8aitgen. £>aupt?erdte:
a. feft: bie magerecljte unb bie fdjrage Seiter,
b. bemeglid): bie Sdjautelleiter unb SBippe.
I. 8angen unb Sternmen (bef. ber unteren Slieber) gugleicf).
Serdte:
a. feft: bie Mettergerate,
b. bemeglid): ber fRunblauf.
K. “angen unb Stemmen (Stiitjen) im SBedjfel. Serdte:
a. feft: bie Oerfdjiebenen gormen bes 9led§ unb ber
©reljbarreti,
h. bemeglicf): ba$ Sdjautelred unb ba§ SdjaufeG
feil, ferner bie Scijaufelringe.
L. ©djmimmen unb SSafferfpringen.

*) Stuf:erc§ SennjeiAen be§ Stentnteng bej. Saugen§ ift fotgen=
bes: Ser an bie UnterftuEungsfliid;e getjeftete .ftotperteil -murbe fid) »er»
tiirjen, bej. Uertangern, menu feine forperlictje Steifijeit e3 juliefje. Stiifj
ift Stemtnen auf Seiien ber Strute.
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SeWcgiing frember fiorper.

M. giefjen, ©djieben, 2>riiden unb ©tofjen. Sauptgerdte:
bie fefte Stofle unb bie Sfrten be§ SraftmefferS.
N. fpeben, £>alten unb Sragen. ®erate finb u. a.:
a. S8autel unb Steulen,
b. Sewidjte,
c. ©tabe unb Stangen.
O. SBerfen unb gangen. SIf$ ®erdte bicnen:
a. Oteine unb Sugeln (©djoden),
b. ©tabe unb Stangen (©erwerfen) u. f. w.,
c. SBalle (bie SBerffpicfc).
d. 9Burfmafd)inen unb 8anbgefdjiife.
P. fRingen. | 'pierljer recfjnen wir
a. ben gauftfampf (@ngl. Sojeit),
b. ben gufjfampf (granj. ©aoabe),
c. ba§ eigentlidje Stingen iit feinen mandjerfei Seftalten,
d. ba8 mit bem gauftfampfe uerbunbene fRingen (®riecfj.
AJanfration).
gedjten mit berfcEjiebencn (ftumpfen) SBaffen, etroa
a. auf ben 8ieb:
1) mit einljanbig gefiifjrter SBaffe: ®egen ober ©abef
unb Stod,
2) mit jweifjanbig gefiifjrter SSaffe: Sdjwert (?)
unb ©tod.
b. auf ben ©tog:
1) mit einljanbig gefiifjrter SSaffe: ©egeit (®ofd),
2) mit jweifjanbig gefiifjrter 2Saffe: Sanje ober
®ewefijr.
¢. auf £)ieb unb Otofj:
1) mit einfjanbig gefiifjrter SBaffe: ©egen (®ofdj),
2) mit jweifjanbig gefiifjrter SBaffe: Sanje ober
Oieweljr.
gur ?lbwefjr: ®ie Oeratfunbe wirb oft falfdj befjanbel,
ba man bergifjt, bafj alles ®erat fein fann. SSJem bei ber oor=
ftefjenben Slnorbnung ber ©erate nod) alferlei WiUfiirlidj erfdjeint,
ber ift nur burdj beren monograpfjifdje fBearbeitung nadj ben
einmaf gefunbcnen beften ®efid)t§punften ju befefjren unb oiel=
feidjt ju iiberjeugen.
4 gft nun eine flare iiberfidjt iiber alle bie ©urnarten
gewonnen, Weldje in ben oerfdjiebenen SBerfjaltniffen be§ gegen=
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roartigert Seben$ be$ beutfcfjert SBolfe§ auf beutfdjem iBoben
(ftlima) Sur Slnmenbung fommen fbnnen, fo fragt e$ fidj, meldje
unb in meldiem Umfange biefe unter befonberen SBebingungen
au$jubeuten finb, mie au$ ber reinen ©urntunft bie an=
gemanbte fid) bilben foli, ©iefe grage ift aber gar nicfjt
aUgemein ju bcantroorten. D?it oollem fRedjte Ijat bie ©urn=
funft eine grofje $ielfdltigfcit ber gormen ™ ben ©urnarten
entroidelt, um aUen geméilg)ren g’u fonnen, maS jeber ftir bie iljm
eigentiimlidjen 2lbficf)ten ober Slufgaben bebarf; bie Seftimmung
biefer Slbfidjten ober Slufgaben jebocfj, fogar ba$ llrteil iiber
ilire Sercdjtigung, liegen ganj aufjer lijrent” ©efidjtsfreis. 2Ber
fittlidje (ober religibfe) Seletjrungen bon iljr ermartet, bem jer=
fliefjt fie unter ben tpanben in S"ebel.

©erjenigen Sebensgebiete, auf benen fie bisljer borjugs=
meife in Slnmenbung unb SBirffamfeit getreten ift, finb bier.
Silan fjat fie beljanbelt:

I. al$ ein 3udjt= unb SBilbung$mittel fiir bie Sugenb
in ber “ribaterjieljiing unb in ben berfdjiebenften Sdjulen ber
Knaben unb JJldbdjen. 9Bas fie biefen fein unb merben fbnne,
tjat bie Srjiefjungslefjre ausjumadjen. ©afj bem jungen SBolf
a_ud#' in biefem Stiide maljrijaft uub aufridjtig geraten unb ge=
ljolfen merbe, ift iljre ernfte iEflidjt unb Sorge.

Il. al$ eine unerjmungene ljeitere Sebensaufjerung
ber ermadjfeuen mannlidjen (meiblidjen?) Slebolfernng, meldje
fid) im ©urnbereine fammelt. £>ier ftreift ba§ ©urnen an$
Ppiel unb mirb gern eine (bolfs=) feftlidjie ~anblung.

Sluf beiben Sebensgebieten fann ber ganje frolje ©rang
nadj leiblicfier SloHfommenljeit, bem bie ©urntunft entfpringt,
jum boUen Slusbrude fommen, fann biefe fidj alfo audj, iljreni
urfpriingticfien SBefen gemafj, frei entfalteu. ©ie$ gilt feines’
megs metjr bon ben folgenben beiben.  SBermertet man ba$
©urnen

1. al$ ein 3iidjt= unb 23ilbung$mittel gur frie=
gerifdjen ©iidjtigfeit, fo madjt fidj alsbalb ein befonberer
BerufSjmed geltenb. ©amit treten im aUgemeinen 9lotroenbig=
feit unb Jlotigung an bie Stelle be$ inueren iBerlangens, bie
in ?emiffem ©inne ben SSegriff ber ©urntunft ﬁals’ einer freien
Slitfjerung bes ©keiftes) auffjeben. ©asfelbe gilt bom ©urnen

*) 83ergleid)c tjier bert Sluffap iiber bie SBeredjtigung ber Surnfunft,
oben <3. 19.
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IV. cit§ einer, menn aud) fdjeinbar jumeilen freimilligett,
bod) in SfBaljrfjeit ftetg erjmungeneit Sebengbettjatigung
folcfjer, bie aug g-urdjt nor leiblicfiem Ubelbefinben fid) Seiuegung
madjen moKen ober follen, objmar itjre natiirfidje Setoegung$=
luft ldngft erlofdjen ift. @ie ljaben biefe Sadje mit itjrem
©emiffen unb iljrem Slrjt audjumadjen, merben fid) aber babei
beffen bemufjt bleiben, bafj bag Streben nad) 9%erbollfommnung
unb iljre ?Ingft jmei grunbberfdjiebene ©inge finb. $um O©rofte
mag iljnen gcfagt fein, bafj beim ©urnen in frotjer ©emeinfdjaft
gar nidjt felten bie Slngft meidjt unb mit ber neu aufgetjenben
IBewegungsfreube aud) bie tBefdjranfungen megfallen, in benen
ein ©efunbgeitgtumer fid? eingepferdjt finbet.

, Bur Slbmejr:  SImorog, meldjer eine biirgerlidje, eine
mifitarifdje, eine arjtlidje unb eine fjenifdje ®ijmnaftif ¥rmafjnt
ldfet fie algbalb roieber in ber einen allgemeinen ©jmnaftif
aufgetjen.  2ludj fdjliefjt er bie arjtlidje ®t)mnaftif toon feinem
ifSlan aug, meil fie befonbere SBeranftaltungen beblirfe, unb bie
fjenifdje, meil fie nidjt bem gemeinen SBeften, fonbern ber fllidj=
tigen Unterfjaltuiig unb Sitelfeit biene. SImorog ftetjt alfo in
SBaljrtjeit auf bem Stanbpunft, ber £)ier bertreten mirb. 3Bof)l
barf aber f)ier aud) ber Sluglanber, alg fRadjfolger beg beutfdjen
ipefialojji, genannt merben.

©agegeit madjt bie fdjmebifdje Stjmnaftif, bag Sijftem
$ingg aug ben bier SInmenbungggebieten ber ©urnfunft bier
gteidjberedjtigte Bmeige ber ©tjmnaftif unb glaubt fomoljl iljre
Dfotmenbigfeit alg iljre augfdjliefjlidje Seredjtigung aug bem
Oicgriffe ber ©tjmnaftif ableiten ju fonnen. 9lud hem Segriffe
ber ©ijmnaftif modjte fid) aber tjfidjfteng eine 3roe>d",It0 er=
geben; man fonnte bon einer befonberen ©ijmnaftif fiir bag
mannlidje unb fur bag meiblidje ©efdjtedjt fpredjen, benn in
ber ©fjat ift bag SMIfommenljeitdibeal fiir beibe nidjt bag gleidje,
man fonnte allenfally meiter bon einer Stjmnaftif fiir Stinber,
Stnaben unb fDJabdjen, Siinglinge unb Sungfrauen, ilKanner
unb grauen fprecfjen, obmoljl fdjon mit minberem StecEjt, benn
eg mili ber Stnabe junt bollfommenen SKann, bag ITlabdjen
jur bollfommenen gran ermad)fen, fomeit fie eg merben fbnnen.
©af? aber bie SBefjrgtjmnaftif nidjt alg ein “auptjmeig ber

*) Amoros, nouv. manuel d’education physiaue, eymnastiaue et
morale. Paris 1847, 1. VII.

**) $. 8. £ing8 ,,Sdjriften iiber Seibedubungen”, ilberf. D. aftofmtann.
SRagbeburg 1817.
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Stjmnaftif fdjort in ifjrem SBegriffe gefe’t ift, ergiebt fcljon
bie einfadje Semerfung, bafj fie ein befonbereg ©ing, wenn nidjt
fiir eine gewiffe Stlaffe ber SWdnner, fo bod) unjweifelljaft blofe
fiir Whanner ift.  Sine f}rau ift jebod), nadj gemeinem Urteil,
fojufagen aud) ein ibtenfdj. Sft nun nidjtg Anbereg, ais ber
snhacfte, bare unb ber ganje 9JienfA" nad) Singg $Begriffgbe
ftimmung ber ®egenftanb ber ©tjmnaftif, wag tjat banu bie
SBeljrgtjmnaftif mit itjr ju tfjun, bie fo unmenfdjlict) bie grauen
linfg liegen lafjt?

46. ©ie AnWenbungen Weiter ing Sinjelne ju oerfolgen,
ift nidjt Aufgabe eineg Stjftemg ber ©urnfunft, aber bie SJlittel,
burdj weldje eg iiberliefert werben fann, iiben auf fein
SBefen einen foldjen Sinflufj aug, baj? erft iljre iBetradjtung
bie Jlenntnis beg Sljftems wirflid) boUenbet. giebt aber ber
Arten, burd) Weldje bie einmal Ijerauggebilbeten feften gormen
ber leiblidjen libung ftdj bon $erfon ju ”Berfon, Cefcfilecfjt ju
Sefdjledjt fortpflanjen, brei: bie ©arftellung, bie Abbilbung
unb bie ¥Befdjreibung.

47. Oie ©arftellung ift bie erfte unb natiirlidjfte Art.
Sie Wirft im glug auf Smpfinbung unb SBiUen, Idfet nirgenb
etmag unbeftimmt unb bunfel, aber fie finbet iljre Srenje an
hem eggenen SSermbgen unb reidjt weber iiber bie jeitlidje nod)
raumlidje Segenwart fjinaug. “ubern bermag fie eg burdjaug
nidjt, fid) bon bem Sefonberen jum Allgemeinen ju erljeben, in=
fofern jebe bargefteUte gonn immer nur eine einjelne bleibt
unb fogar nod) burd) bie jufallige Sigentiimlidjfeit (SDtanier)
beg ©arftellenben beeintrddjtigt ober entftellt fein fann. ©ennod]
bleibt, ba bag Stjftem ber ©urniibungen nur aufgeftedt Wirb,
um in feinen einjelnen ©eilen iinauggefefjt jur ©arftellung ju
gelangen, bie ©arftellung felbft bag Oorjiiglidjfte unb widjtigfte
Sliittel ber llberlieferung.

48. Audj bie Abbilbung gewatjrt bem SBefdjauer eine
unmittelbare finnlidje Anregung. Sie ljat ben SSorjug, wenn
fie treffenb ift, jebem fafelid) ju fein, unb fann, Wenn fie mit
SSerftdnbnig unb ©efdjmad angelegt unb auggebeffert ift, oon
aUen jufdUigen SRangeln ber urfpriinglidjen ©arftellung befreit
werben.  Sobaiut ift fie im llmfang unb in ber ©auer iljrer

¢) Sieije 2ton§ ©arftellung ber ,Sptefsdjen Seljrgrunbfa™e” in bem
SBortrage ,,Sebanfen unb SSunfdje" in ben ,,SSerljanblungen ber 6. beutfdjen
©urnief)rer=Sserfainmtung ju ©armftabt". SeipNig, 1872, ©. fieii, <S. 7.
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SBirfung unbefdjranlt; peute nod) Wie bor jwei Saprtaufenben
ftubieren ioir an ben Silbwerfen ber Sliten bag SSefen iljrer
(S‘omnaftif; bie OerQielfdltigenben Sfinfte oerbreiten bag gleicpe
Sltufter ricptiger unb fcponer ©arftellung in alle SBeltwinfel.
Sie reben ju ber gefamten SRenfcppeit in einer Spradje, welcpe
»on 23olf Ju HJolt Oerftanben wirb, folange bag Sidjt iiber bie
(Srbe  pinfliefjt. ~ (Sute  Slbbilbungen betommen bamit einen
bleibenben, oon jeber Spftematif unabpangigen 2Bert. Slllein wie
jeljr fie aud) gclungen fein mbgen, eing feplt itjnen ftetg: bag
Seben. ©er SReifg’)et beg 53ilbpauerg unb ber Sriffel beg geicpnerg
Oermbgen Weber bie (Srfcpeinung nocp bag ®efe§ ber Sewegung
wieberjugeben, fie jerlegen fie pocpfteng in eine fReipe oon
©urcpfcpnitten, beren 23erbinbung erraten werben mufj.

49. ©a fommt nun bag gefprocpene unb gefcpriebene
SSort ju 8ilfe, um bie erfannten SBor%ange, Weldje mit ftummem
Sluge Oerfolgt, in Slbfcpnitte jerlegt, begriffen unb bilblicp feft®
gepalten finb, in iprem jufammenpcingenben iBerlaufe ju fdjilbern.

50. 2lucp bieg gefcpiept junddijft in Silbern. Seber finnlicp®
geiftige Sinbrud, welcpen bie Sinfcpauung eineg ©ingeg macpt,
Wirb alg ©efamteinbrud burdj einen einfadjen IRamen he®
jeidjnet.  Sm  friipeften Sugenbalter ber Spracpen entftepen bie
SRamen alg linoeranberlicpe (Srunbworte, welcpe jenen erfteit
(Sefamteinbrud unb nicptgy weiter augfprecpen, fo bafj SRame
unb (Segenftanb einanber ooUfommen bedcit. ©ie fRamen werben
Oon feinem oerftanben, bem ber betannte (Segenftanb felbft niept
belannt ift; Wer aber ein ©ing bei feinem IRamen fennt, bem
fiiprt eg ber leptere, fo oft er erflingt, nad) bem ganjen Um®
fange feiner Senntnig ing (Sebacptnig jurud. — ©araug, bafj
ein unb berfelbe Segenftanb auf oerfcpiebene ~erfonen einen
Oerfcpiebenartigen (Sinbrud macpen, alfo aucp meprere Slamen
belommen faun, entwidelt fid) friip bie Serfcpiebenpeit ber
Spraépen unb SRunbarten.

51. Spater erfolgen meift in ber einen Spradje nacp ber
einen, in anberen nad) anberer Sticptung, allemal wenn bag
fpredjenbe ®olf eine SReprjapl Oon (Segenftanben miteinanber
ju oergleicpen Sinlafj befommt, iftpnlidjteiten unb gemeinfame
HRerfmale entbedt, abweidjenbe (Sigenfdjaften erfennt, Umfcprei®
bungen ber IRamen, Slbanberungen, gufammenfepungen,
nur aufjerft feiten nocp Dleubilbungen. ©enn biefe Wiirben
faum Oerftanben werben, waprenb jene ju iprem iBerftanbniffe
nur beg SBerftanbniffeg ber ©runbworte bebiirfen unb eben ha®
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burcfj bie SWiiglidjfeit gewdljren, foWotjl umfaffenbere 9%or=
ftedungen al§ beftimmte Sorftellungen oljne eine urfprunglidje
SInfdjauung ju entwideln.

52. $ft bieg ber ®ang aller SBortbilbung (nidjt @pradj=
bilbung unb audj nidjt SSurjelbitbung!), fo ift eg mit einiger
Sefdjrdntuiig aucfj ber in allen fogcnannten Stunftfpradjcn
einjelner abgelofter ©ebiete menfdjlidjen Stonncng unb  SSiffeng,
wie aud) bie ©urnfunft fidj eine foldje gebilbet ljat. Sebe
Stunftfpradje umfafjt notWenbig eine Slinjaljl fBejeidjnungen,
weldje alg urfpriinglidj unb bilblidj meifteng ben fpredjfertigen
Singefjorigen wenigfteng eineg SBolfeg allgemein geldufig finb
ober burd) SInfdjauunggmittel (Wegfjalb fie ber ©arfteltung unb
Slbbilbung nie gang entratcn wirb) nerftanblidj gemadjt werben
fonnen; fie Oerwaltet ben SBortfdjatj jwar nadj iljrem eigenen
SBebiirfnig unb iijrer IBeftimmung mit grofjerer ober gertngerer
fffreitjeit, fie lafjt iljn in gufammenfetjungen unb Weitungen
$infen tragen nad; iljrem Slermogen, allein fie befolgt babei
bewufjter 3Beife, aber oft audj mit biel grbfeerer Sidjertjeit nur
gefiitjlboll, bie geltenbeu Stegeln ber SJolfgfpractje iiberljaupt
9tur, Wag fie fpradljIidjOoitfetif(#aftlidj ridjtig bilbet, beljalt feinen
SBert, anbereg fCillt ber fSergeffenljeit anljeim.

$ur Slbweljr: llber ba8 SBefen unb bie Sebeutung
einer befonberen ©urnfpradje ift biel gerebet unb gefcfjrieben
werben, ©ag “auptoerbienft, weldjeg g. 2. Satjn fidj um bie
Stjftematif beg ©urneng erworben fjat, berufjt auf ber 9lu=
wenbung ber bewufjten ®unft, mit Weldjer er bie beutfcfje <5adje
fiir bie ©eutfdjen mit beutfdjem 9lamen ju bejeidjnen fidj be®
miitjte¥ ~ Sein Streben war in ber “auptfadje mit (Srfolg
gefront, fei eg, bafj er ljalbberfcfjollene SBorte unb SBenennungen
ju neuem Seben erWedte, fei eg, bafj er munbartlidje SBe'eieCi®
nungen ing Ipodjbeutfdje ljerfibernaljm, fei eg, bafj er ?Ibleitungen
ober gufammenfefjungen fdjuf; -eigentlicEje dfeubilbungen ljat er
Dernunftiger SBeife nie gewagt. ®ei bem fDfangel tieferer wiffen®
fdjaftlidjer (Spradjfenntniffe Waren tjier unb ba geljlgrtffe un=
uermeiblidj.

©njelne 9?adjfolger finb mit ®liid auf bem gleidjen SBege
fortgefdjritten, anbere ljaben burd) bie ©ljorljeit, ade mbglidjeu
©ormen mit eigenen Sftamen benennen ju WoHen, fidj oielfad]
iiberfturjt unb in bag Sinfadjfte unfaglidje fBerWirrung gebradit.

*) 3. 8- Safjn, ,®ie beutfdje Jurntunft." Serlin 1816, ®. XIX.
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niartétje ljaben bag SBefen iljrer ftunftfpradje barein gcfent, bafj
biefe wie eine ®auner= unb ®et)eimfpradje nur Singeweitjten
berftdnblicEj fein unb jeber Sdjulgrammatif ungeftraft Sotjn
fprfdjen biirfe. SBieber anberen gept bor lauter ©rammatit unb
unb Slnalogien ber ®inn fiir bag ©innlidje, Sreffenbe unb
jpacfcnbe in ber ©praclje berloren. ®afj big jeft bie beutfdjen
Srager ber fdjwebifcpen ©tjmnaftif in biefem Stiide burdj finn=
lofe unb meift iiberaug langatmige ©ilbenfiigungen bag jlufjerfte
geleiftet ljaben, belunbet jebem Sefer ber ©inblid in iljre Sdjriften.
Spaterfjin aber ljat aud) £). Saeger in feiner SEurnfdjule
fiir SBurttember%F einen waderen fdnlauf genommen, aug itjrem
Woploerbienten Slranje ein ieig fiir fidj peraugjujupfen. Sieg
fdjeint jebod), inbem eg aug einer 8anb in bie anbere gept,
bollig ju berborren.

53. 33on jebem Slienfdjen, ber iiber einen Oegenftanb
fcpreiben Wid, alfo audj bon bem jturnfcpriftfteller, tanu man
berlangen, bafj er nidjt blofj ben ©egenftanb lenne, fonbern ju=
cjteidj audj ber ©pradje iiberpaupt unb biefer befonberen Spradje
feineg gacpeg wacptig fei. Shir Wenn bieg ber gali ift, Wirb
feine Ipdtigfeit ber Sadje wiirbig fein, benn eg jiemt fid)
burdjaug nidjt, unfiinftleriftfi unb ungelent ju reben bon bem,
wag aug bem Streben nadj einer burd) freie Sunft geabelten
SBilbung perborgept.

*) O. £>. 3aegcr, ,,SurnfAule fiir bie beutfdf'e Qitgenb, al§ Sintneifung
fiir bie Jurnietjrer in SBiirttcmberg." Seipjig 1854.
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iiber bie ©riinbnng non furnerifdj-piibagogifdjen Sentiunrien
nn ben beutfdjen i(niuer|itiiten.
SBon Sgntg Siippers.
%,,DrganifationSplan jut Sriinbung bon Surnanftalten unb turnerifd}=

idbagogifd)en ©eminarien an ben liniberfitatcn" Don 3- fiupperS. Seipjig
1867, @. Sleil. S. 25.)

2118 ba§ preuf;ifd)e SRinifterium im Sinfange ber fedjjiger 3al;re fid)
mit ber Slbfidjt trug, ba8 Turnen an ber Uniberfitat jum gniecie ber
?lu8bilbung bon Surnleljrern an ljotjercn 8ilbung8anftalten einjuridjten,
beranlafjte e$ ben SBcrfaffer, ber, geboren in ®t. Sbnnis, feit 1864 am
Sonner Stjmnafium unterricbtete, ben obengenannten Drganifationsplan
ju enttnerfen. Sa8 Unternemcn fcfjeiterte, abgcfeljen bom SDiangel an
©elbmitteln, befonberS baburd;, baf; Suppers, ber einer tieinen gabl
©tubenten Unterrict)t erteilt batte, 1866 jum 8eere einberufen rourbe.
Stiippers ljatte 1863 bie ,,Serliner gentralturnanftalt” befudjt, rourbe 1865
mit ber Turninjpeftion ber 34be_inprobi?g'.,"1869 aud; mit ber bon ©annober
betraut, rourbe im fiebjiger Sticge ©ffijier unb tam 1877 al§ ©eminar=

bireftor nad; ©icgburg. Qm Saljre 1892 crljielt er bie ©telle eine$ jroeiten
Untcrrid)t8birigcntcn an ber Surnlcl)terbi(bung8anftalt” in SBerlin mit
bem (Jljaratter eine$ ©djulrates.

®af Seminar toerfolgt aufjer ber SBorturnerauShilbung unb
mittelbar roieber burd) biefe ben fiir ba§ gefamte flurnwefen
tjiidjft roidjtigen $wed, bafj au§ bemfelben wiffenfdjaftlidj gebUbete
Setjrer f>er»orgel)en folten, bie ben Surnunterridjt an tjbtjeren
Sinftatten ju ubernetjmen imftanbe finb. S$ ift notwenbig, bafj
bas Seminar in feinen @inrid)tungen mit toerfdjiebenen an ben
Uniuerfitdten beftetjienben wiffenfdjafttidjen Sinftalten Sltjntidjfeit
tjat unb fid) fomit ben iwrljanbenen Sinridjtungen in angemeffener
SSeife anfdjliefjt.

SBettn man batoon au8geh)t, bafj bie turnerifdjen ©eminarien
nor altem ben 3roed ber SeijrerauShilbung in§ Stuge faffert
folten, fo tiegt e$ natje, ju erwarten, bafj in bem Pntwurfe

*) Sie SfSaragrapljen beSjelben lauten:

8.25. Tirettor be§ ©eminars ift ber SBorfteber ber Turnanftalt.

§. 26. Sie 'Jlitglichcr bes ©eminar$ teilcn fidj in orbentlidje unb
aufserorbentlidje. Sie galjl ber orbentliAen SDfitglieber ift auf actjt feft=
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bagu ein ~aragrap”™ feftgejegt merbe, monad) ben Stubierenben
ber filologie bhei Sefe®ung ber orbentlidjen SteUen am ©eminar
ber Sorjug gegeben merbe. Slllerbingg fann man annefjmen,
baji megen ber prattifctien 23orteite befonberS bie ©tubierenben
ber filologie hie 9J%tgliebfcE)aft im ©eminar anftreben merben;
bod) ber Umftanb, baji au§ bem ©eminar tjornetjmlid) aud) bie

gefefjt; iiber bie galjl ber aufjunefimenben aufeerorbentliAen Sliitgliebcr
ift bie ©ntfdjeibung bem ©ireftor borbetjalten.

§ 27. Orbentlidjeg O9£Ritglieh im ©eminar fann nur berjenige
©tubiercnbe merben, meldjer ein ©emefter ljinburd) ben iibungen beg
©eminarg alg aufjerorbentlidjeg ffliitglieb mit (Srfolg beigemotjnt bat.

§. 28. ©er ©urnmart unb ber ©teHbcrtreter ~aben bie naAfte
JInmartfdjaft auf eine orbentlidje ©telle im ©eminar.

8. 29. Oiei)ltitglicber beg ©eminarg finb berfjflid)tet, an ben iibungen
einer ©urnerriege teiljuneljmen unb eine auf fie gefallene SBatjl alg S3ors
turner arlsiunebm_en. ) L ) ) .

8. 30. Siir bie Sliitglieber beg ©eminarg mirb Dom ©ireftor un=
cntgeltiid) in einem .ftutfus non jmei ©emeftern ein praftifdjer, tljeoretifdier
unb applitatorifdjer Unterridjt erteilt.

8 31. ©er braftifcfje UnterriAt umfafjt bie gijmnaftifdjen
Ubungen beg gefamten ©dmlturnunterridijtg.

§. 32. ©er tljeoretifdjc Unterridjt bebanbelt afleg bagjenige,
mag jur aUfeitigen miffenfdjaftlidjen Segriinbung beg ©urneng, inShefonbcre
beg ©Aulturneng, nbtig ift.

§. 33. 3n bem ap£lifatorifdjen Unterridjte nebmen bie ®lit=
glieber beg ©eminarg nacb non ibnen felbft auggearbeiteten unb bom
©ireftor bnrdjgefebencn Ubung8blanen untereinanber iibungen nor unb
oerfudjen fid) unter Sinleitung beg ©ireftorg in ber SBeranftaltung bon
©urniibungen bei bereit gefteUten Sugenbabteilungen.

§. 34. 9<ur augnaljmgmeife fann ein ©tubierenber langcr alg ein
Saljr orbentlidjcg SDtitglieb im ©eminar fein.

§. 35. ©er 23efudj beg ©eminarg mirb bon ben TOtgliebern in
ben 2Inmelbebogen alg offenttidje SJorlefung eingetragen unb bon bem
©ireftor alg foldje befdjeinigt.

§. 36. ©en augfdjeibenbcn iDiitgliebern beg ©eminarg mirb auf iljr
SBerlangcn iiber bie Srfolge beg ©cminarbefudjeg bom ®ireftor ein
geuggig\;ﬂaug efteUt

iir bie orbentlidjen SJlitglieber finb brei iEreife im 53e=
trage oon (20, 15, 10) ©ljalern auggefegt, meldje am ©djluffe beg
Semcfterg bom ©ireftor juerfannt merben.

§. 38. ©ag ©eminar befifjt eine SSibliotljef, beren Scnugung ben
SUitgliebern begfelben freiftefit.

§. 39. Stad) Slblauf eineg jeben ©tubienfemefterg mirb iiber bie
Seiftungcn beg ©eminarg, namentlid) iiber bie ©tfolge beg Unterridjteg
bei ben orbentlidjen SDtitgliebcrn, bon bem ®©ireftor an bag borgefefjte
Winifterium (ber geiftlidjen, Unterridjtg= unb WdJlebijinal=?(ngelcgenijeitcn)
©berid)t erftattet, roeldjem ebentueU fdjriftlidje Slrbeiten ber Siiitglieber beg-
©eminarg beigelegt merben.
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iBorturner fur bie Sliegen peroorgepen foUen, crroeitert ben
aSirfungsfreiS beffelben liber bie ganje Xurnanftalt. ®a nun
bod) geroifj nicptg entgegenftept, bafj bie ©tubierenben anberer
gafultaten ebenfo gute Storturner finb, alg bie jungen %)3L)i(o=
fogen, fo miirbe eg unrecpt fein, bie erfteren, menn fie alg 2Sor-
turner mirfen mollen, non ber ©telle augjufcpliefjen, mo fie bag
meifte bafiir lernen ffinnen. Sin SSorturner mirb iiberpaupt
nacp menigen iBerfucpen einfepen, bafj er, felbft bei Porjiiglicper
eigener Sturnfertigfeit, menn er lebiglicp auf frcie gauft in feiner
9iicge Porturnt, mit bem itbunggftoffe balb ju Snbe ift S8ier
gegen fann er nur in fpftematifcpen Untermeifungen, mie fie im
©erninar unb in ber Sorturnerftunbe gegeben merben fonnen,
Srfap finben. Su Diudficpt auf biefeg Seburfnig ift in bem
Sefepentmurfe mit gutem Srunbe alleg oermieben, mag bem ®e=
minar eine ftrenge augfcpliefjenbe Ofitptung gegen einjelne "aful®
tdten geben miirbe. 2lug berfelben fRiirfficpt ift aucp bie Qapl
ber aufjunepmenben aufjerorbentlicpen 2Ritglieber Oon bem Sr=
meffen beg £)ireftorg abpangig gemacpt unb nicpt non norii’
perein beftimmt feftgefept.

Sn Ipinficpt ber iBefcpung ber orbentlicoen SteHen im ©e=
minar biirfte bie SBeftimmung geniigenb fein, bafj fiir ben
reftor im einjelnen jjjalle ber Srfolg mapgebenb ift, mit melcpcm
ber SBetoerber ben itbungen beg ©eminarg alg aufjerorbentliépeg
9Jcitglieb beigemopnt pat. Db jur fyeftftellung beg llrteilg eine
befonbere ~riifung notig fei — biefeg ju entfcpeibeit, ntiip ber
betreffenbe gad an bie ipanb geben.

®urcp bie Slufnapme beg ‘Jurnroartg ber afabemifcpen
Sturnanftalt unter bie orbentlicpen SRitglieber beg ©eminarg ift
beffen ifSerfon jum ifiorfteper in eine burd; Unterridjt unb Um=
gang nermittelte Uertraulicpe Stape gebracpt, fo bafj baburcp bem
ifiorfteper nicpt allein auf ben tecpnifcpen Setrieb ber Stiegen,
fonbern aucp auf bag innere Seben ber Turnerftpaft, ja auf
jebe baran beteili?te $erfon ein beftimmter Sinflufj (T;efic ert ift.
Se nacp ber ifjerfonlicpfeit beg Surnmartg fann biefer Sitiflup
fepr entfcpeibenb unb burcpgreifenb fein; benn ba ber Surnroart
in allgemeiner ifierfammlung non ben bereity in fRiegen ju=
fammengetretenen Jurnern gemaplt mirb, fo fallt auf feiten
ber Turner bag beengenbe Sefiipl ber SBeaufficptigung burcp
einen ©beren in ber turnerifcpen Semeinfcpaft unb im iEurii’
betriebe felbft gdnjlidj fort, unb anbererfeitg fiiplt ber uon
ber Sturnerfcpaft jum iEurnmart Srmdplte ficp Pon bem

8irtlj, ©efamteS lurnwefett. ||/ |||. 8
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entgegenfommenben ®ertrauen ber “ommilitonen in feinen ®e
ftrebungen getragen.

®s ift aber ftir bie turnerifdj=pdbagogifdje Slushilbung ber
©eminariften, fiir ba$ gefamte ©urnmefen an ben Unioerfitaten
unb mittelbar audj fiir bie Stellung be$ ©urnunterridjts an
ben tjoEjeren UnterridjtSanftalten non mefentlidjer Sebeutung,
bafj ben iBorftetjern ber ©urnanftalten, meldje naturgemdfj audj
©ireftoren ber ©eminarien finb, eine Stellung an ber Hinider
fitat gefdjaffen merbe, bie itjrem ffleruf als miffenfdjaftlidje
Setjrer entfpridjt unb itjnen ba$ nbtige Sinfetjen bei ber &tabe
mifdjen Sugenb berfdjafft. ©a ja einerfeits bie miffenfdjaftlidje
Segriinbung be$ ©djulturnmefens im ©eminar itjre 8auptauf
gabe ift, unb anbererfeits bie gleidje Siangftetlung mit ben ted;
nifdjen Seljrern, bejietjungSmeife mit bem gedjtleljrer, biefem
93erufe burdjaus nidjt entfpredjen, benfelben bielmetjr ausfdjliefjen
miirbe, fo miiffen fie al$ eigentlidje Setjrer (©ojenten) unb nicfjt
etma at$ tedjnifdje gadjteijrer gefteHt merben. ©enn e$ tiegt
ja auf ber 8anb, bafj eine im Jinfeljen ber ©tubierenben Ber
tiimmerte ©tellung aUe SBemiifjungen be$ iBorftetjers, feine
Srunbfajje in ber afabemifdjeit SLurnerfcfjaft jur ©eltung ju
bringen, fdjeitern madjen miirbe.

©er Unterridjt im ©eminar tjat nadj ben im (Sntmurfe
angegebenen ©runbjiigen ba$ gefamte (Mebiet ber ©ijmnaftit
prattifcfi unb ttjeoretifdj ju umfaffen unb nimmt babei am
beften ben ber Sbnigl. geutral=@urnanftalt in iBerlin ju (Srnnbe
liegenben $lan sur jRidjtfcfinur, mirb aber, mie bie genannte
Unftalt felbft, ju ben bistjer entmidelten ©urnfijftemen fidj auf
einen foldjen freien ©tanbpunft ju ftellcn ljaben, bafj ben ®©e
minariften an ber 8anb eine$ feften Stjftem$ ber 2Beg gebatjnt
mirb, in bie ©runbjiige jebe$ ©tjftem$ mit fidjerem SBerftanbnis-
einjubringen unb ein jebeS bon bem Otanbpunfte einer ra=
tionelten “dbagogif mit gutem Srfolge ju berarbeiten. ®s ift
bem Otjarafter ber beutfdjen Jpocfjféfiulen gemafj bas ©urnen in
jeber Ipinfidjt mbglidjft allfeitig ju begriinben unb babei aUejeit
nur ba$ Sodjfte al$ giel anjuftreben.

SBdljrenb bie iBorlefungen be$ ©ojenten ber tDiebijin nnb
ber tljeoretifgfie  Unterridjt beS ©eminars meljr einen iffen
fcfjaftticfien Stjarafter ljaben miiffen, um allen ©urnern unb be
fonbers ben fiinftigen ©urnletjrern ©elegentjeit ju geben, ben
SBert be$ ©urnens fiir ben GSingelnen, hie ©djule unb ba$
SSotf allfeitig miirbigen 8u lernen, tjat ber applitatorifdje tnter
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ridjt bag Siel “er Sefjreraugbiloung in feiner eigentiinilicfjen
SBeife befonberg ing 9luge ju faffen. @g ftetjt ju erwarten,
bafe gerabe bie “eranjieljung non Sugenbabteilungen fi(E) feljr
geeignet erweifen wirb, bag Sntereffe ber Seminariften fiir ben
gdjulturnunterridjt anjuregen, unb fie fomit an ben Kern ber
©adje ju futjren. ©ie SInwefenljeit beg ©ireftorg in ber
libunggftunbe tjalt felbftrebenb 9JHfjgriffe fern. Sn weldjem
9Wafj unb oon welcfien Sdjulen unb  Slitergflaffen Sugenbab=
teilungen ju biefem $wede tjerangejogen werben, lj¢ingt natiirlidj
oon hen ortlidjen Umftanben unb Don ber SBereitWiHigfeit ber
Sdjulbetjbrben ab.
2luf bie SluffteHung eineg genauen Unterrid)tgplaneg fiir
hag ©eminar ift in bem Sntwurf aug bem ®runbe Derjidjtet,
Weil biefe bem betreffenben Setjrer iiberlaffen bleiben mufj. Sier=
fiir bietet aufjer bem Unterricljtgplane ber $entral=©urnanftalt
audj bag oben erwatjnte ©urnletjrer=iprufunggreglement einen
paffenben Sinljaltgpunft. ©anadj Wiirbe ber Unterridjt aufjer
ber praftifcfien ©nubung beg ©tjftemg ber iibungen unb ber
Sinteitung jur giifjrung Don Sugenbabteilungen namentlidj fol=
%enbeg ju umfaffen ljaben: ©efc1?'icEjte ber éMIjmnaftif bei ben
Iten unb gefcEjicfitlicfe ©itwidelung beg ©urnwefeng, $Wed
unb $iel beg ©urneng, (StjarafteriJtif ber neueren Spfteme,
turnerifdje fiitteratur unb Slomenflatur, tecfjnifcEje ©nricfjtung
ber ilbungggerate, ber ©urnplatje unb ber ©urntjallen.
©ie 23orlefungen beg ©ojenten ber Wlebijin Werben ljaupt=
fadjlidj biejenigen 9lbfcljnitte ber ipijijfiologie unb Slnatomie jum
©egenftanbe ber ©efprecljung ju madjen ljaben, Weldje jur all=
gemeinen Kenntnig beg menfdjlidjen Kbrperg futjren. ©abei ift
aber aud) bagjenige aug bem Sereidje ber ©iatetit tjeriiberju
netimen, Wag fiir ben ©urnleljrer unb Sugenberjieljer ju Wiffen
unumganglidj notwenbig ift.  Slufjerbem ift bie Kenntnig ber
erften notWenbigen “ilfeleiftungen bei eingetretenen Kbrperber=
letjungen fur ben ©urnleljrer Don grofjter ©Sicljtigfeit.
©er ganje Unterridjtgplan wirb aber berartig abjufaffen
unb ju befdjranEen fein, bafj in einem jatjrigen Kurfug ben
©eminariften Selegenljeit geboten Wirb, fidj bie in bem Sprix=
fungg=3teglement geforberte 1Befaljigung ju erwerben. ©amit
ferner ben ©eminariften tein ju grofjer geituerinft erwadijfe,
Wirb eg angemeffen fein, bafj ber eigentlidje ®eminar=Unterridjt
im allgemeinen nidjt meljr alg ffinf Stunben wodjentlidj in 3In=
fprudj netjme. SBenn man fjierju DieHeicfjt einwenben follte,
8
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bafj bie 8entral=Curnanftalt einen palbjaprigen ~urfug tjabe,
fo ift bor allem einerfeitg in 23etradjt ju jieljen, baf? an ber
felben ber Unterridjt aud) tagliE) 4—5 ©tunben umfafjt, unb
anbererfeitg, bafj in bem turnerifdjen Seminare bie bon ben
©eminariften alg 23orturner ber fRiegen aufgemanbte Sfiipe
ipncn jum gmetfe iijrer Slugbilbung alg ©urnleprer mefentlidj
ju gute fommt unb 1pnen Stnlafj giebt, bag im Seminarunter
riEjte unter Seitung beg ©ireftorg borgenommene Stjftem ber
iibungen fid) feft einpragen unb felbftanbig ju oerarbeiten.
Uberbieg fommen ja biejenigen ©urner, meldje DJlitglieber beg
©eminarg merben, gembtjnlid) nidjt ganj unborbereitet auf bie
Uniberfitat, unb bag ©urnen in ben fRiegen bietet iljnen reict)=
lid) ©elegenljeit, fidj fdjon bor bem Sintritt in bag ©erninar
einen popen ©rab bon ©urnfertigfeit anjueignen.  Slufjerbem
merben fidj aud) immer mandje finben, meldje ftfjon beim Jpeere
bag ©urnen praftifdj fennen gelernt ljaben.

@g mufj auffalen, bafj bag gedjten bon ben ©urniibungen
ber 9liegen ausbrudlidj auggefdjloffen ift ©ieg ift aug bem
triftigen ©runbe gefdjeljen, meil bag £5ecf)ten ben ©tanbfmnft
ber Sinftalt leidjt berriiden fonnte, ja fogar biefelbe unb ifjren
53orfteper im Sinfepen ber ©tubierenben ljerabfetjen miirbe. ©er
SBetrieb beg "5ed*tcn§ in ber ©urnanftalt murbe burd) feine leicpt
irreleitenbe 2Injiepuuggfraft bie Dieigung fiir bag ©urnen fierah
ftimmen, ant Snbe nodj O©treitigfeiten unmiirbiger ?(rt ferbei
fiipren unb feljr biel ©tubierenbe nom fBefudje ber Sinftalt &h
fdjreden. ©em SSorftetjer mufj eg lebiglidj iiberlaffen bleiben,
ob er im ©erninar bie turnerifdje Seite beg getf)teng ju beriid
fidjtigen unb bie Otjeorie beg gedjteng burd) befonbere praf
tifatje iibungen im {Stofj gedjten ju begriinben fiir nbtig
eradjtet.  Sm iibrigen mirb man eg boUftanbig gerectjtfertigt
ljalten, menn ber SSorftefjer bom ©urnbetrieb in ber £>aUe forg
fdltig alleg fern palt, mag bie unmiirbigen unb paufig in blutigen
®rnft augartenben fRedereien ber ©tubenten unb iljre bon aUen,
meldje bag £5e¢E)ten bom ©tanbpunfte ber SSeprtiicptigfeit od)
fdpapen, boUftanbig berurteilten SBaffenfpielereien ju befbrbern
geeignet mare.

©ie Slugfetjung bon ©Sreifeir fiir bie orbentlicpen fDlitglieber
beg ©eminarg finbet itjre Analogie in anberen Wniberfitatg
anftalten unb ift ein nidjt unerpeblicpeg SOfittel jur Slneiferung
ber ©tubierenben. ©urcp biefe Sinridjtung ift iibrigeng audj
bem Oireftor ein HRittel in bie Sanb gegeben, bie mit $Cmtern
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betrauten ©tubierenben, ben ©urnmart, beffen ©teUbertreter unb
ben Sluffeljer ber Siibliotfjef, ober ben eifrigften SSorturner in
einer nidjt anftbMigen SSeife ffir iljre SHfifjemaltung unb ben
Slufmanb an gett ju entfdjdbigen. SBieUeidjt mare e$ angemeffen,
wenn auf entfpredjenbe SBeife allen benjenigen eifrigen ®or=
lurnern, bie gugleick) SKitglieber be$ ©eminars finb, eine 33er=
}giitung burd) jjSreisherteilung_jugemenbet mfirbe. ©ie Ipolje ber
Sreife mirb Don fpegieKen SBertjaltniffen ber Unioerfitaten unb
bem Softenaufmanb abtjdngig fein, ben bie SBefjorbe ljierffir
ju bemilligen bereit ift, bod) burften minbeften$ brei “Breife bon
20, 15 unb 10 ©tjlrn. feftjufefjen fein.

©ie ©rlinbung einer ©eminarbibliotfjet bon boritljerein ins
8luge ju faffen, mirb mofjl bei allen Unioerfitaten geraten fein.
Srfaljrungsgemafj finb auf ben Uniberfitats=23ibliotfjefen turnerifdje
©djriften gemoljnlidj nictjt jaljlreidj borljanben. @$§ mufjte ba=
ter jur ©riinbung ber ©eminar=58ibliotfjef ein iJ5often bon etma
50 ©tjalern fogteicfj ausgefefjt merben, maljrenb etma 25 ©ljaler
ffir jebes laufenbe Safjr ju berausgaben maren.

®on ber gorberung fétjriftlidjer ©emeftralarbeiten bei ben
SJHtgliebern bes ©eminars ift in ben ®efet>en Slbftanb genommen,
ba bie$ beffer bem Srmeffen ber O©ireftoren fiberlaffen bleiben
muf.  Ubrigens bermogen fd)on bie ffir ben apblifatorifdjen
Unterridjt bon ben ©eminariften ju entmerfenben UbungSplane
ben t5teifs berfelben paffenb anjuregen. Ubertjaupt ift e$ ja
ratfam, ben ©djeiit jebe§ gmange$ bon ben ©efe’en ber 3In=
ftalt forgfaltig fernjutjalten, bamit bei ben O©tubierenben bas
©efidjl rege getjalten merbe, bafj burd) iljre eigene freie ®e=
ttjatigung ba$ £eben ber ganjen turnerifdjen ©emeinfdjaft be=
bingt fel. Smmertjin mirb eS ba$ befte fein, abjumarten, in
melcfiem SDZafje ber gefamte tljeoretifdje unb praftifdje Unterridjt
bie felbftanbige ijSrobuftion auf biefem getbe fot fon ®tubieren
ben anjuregen imftanbe ift, unb, menu biefes ber gali fein follte,
bie geeigneteu fdjriftlidjen Slrbeiten bem SBeridjte an ba$
SNinifterium beijulegen.

©urcf] lefjteren erljalt ba$ horgefefjte iWinifterium fort=
maljrenb Sinfidjt in bie” 33erfjdltniffe unb Srfolge ber Sinftalt,
fo bafj nad) Srmeffen bie amtlidje SBirffamfeit ber betreffenben
Sinftalt ju ber einer jErobiitjiaU©urnletjrerbi(bungsanftalt er=
meitert unb berfelben Seredjtigungen juerfannt merben fonnen,
bie fie ju fjeben geeignet finb. ©afj an biefen Sinftalten bie
augemeffenfte ©telle bargeboten ift, an meldjer fftadjtjilfe”turfe
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fur bereits im Simie befirtblidje Sefjrer ber iprooing erngeridjtet
Werben thnnen, ift offenbar, namentlidj wenn man bebentt,
weldje lange $eit bie Sinftalten in ben Unioerfitdtsferien unbe=
nutjt fein Werben, unb Wie uiele (Selegentjeit ben ©eilnelpnern
an foldjen fturfen geboten wirb, bie freie $eit fiir iljre $rivat=
ftubien burd) Senu”ung ber Uniuerfitdtgbibliotljef unb anbercr
Snftitute niitglicf) anjuwenben.
ift aber notig, bafj alle iiber bie eingelnen ©urnanftalten

unb bie Seminarien entftetjenben ©djriftftiide auf bem <Setre=
tariat ber betreffenben Uniuerfitat niebergelegt werben, bamit
baburdj ber fefte ©ljarafter ber Sinftalten geWafjrt unb bamit
gugleict) ben jEriifnngzfommiffionen uorgearbeitet werbe.

Sltebalb nad) ber feften SBegriinbung einer ®nioerfitats
©urnanftalt Wirb audj anguorbnen fein, bafj ben ©urnern ber
SBefudj berfelben wie ber einer offentliclien SBorlefung befdjeinigt
Werbe. giir bie SRifglieber be§ ©eminars ift biefes, wie aud)
bie Slusftellung non geugniffen iiber bie ©eilna®me, bereits
toorgefeljen.

©ie SlugfteHung aber twn $eugniffen iiber bie Sefaljigung
gum G©urnleljramte an [)bi)eren UnterridjtSanftalten miirbe ben
an ben Unioerfitaten bemnadjft nact) bem oben angefiiljrten
ffleglement gu berufenbeit jpriifungsfommiffionen gufallen, beren
ufammenfetjung aus bem SBorfi*enben ber nnffenfdjaftlidjen
%riifung§fommi ion, bem SSorfteljer ber ©urnanftalt unb bem
betreffenben ©ogenten ber Sftebigin fidj nad) SInalogie ber 3V’
fammenfetjung ber bereitd in SBerlin ernannten ftommiffion fo-
gleid) ergiebt SBenn in ber 3entral=©urnanftalt auf bie Slb=
legung einer _eigentlicEjen iEriifung bei ben Sleoen Dergidjtet
wirb, fo erfdjeint bies gang geredjtfertigt im ~inblicf auf bie
oielfadje Oelegenljeit, Weldje fid) ben 23orftet)ern unb Seljrern
an berfelben barbietet, bie "a“igfeiten unb Seiftungen ber eitt=
gelnen gu beurteilen. ®iefe§ ift aber bei ben turnerifdjen <Semi=
narien an Unioerfitaten uorau8fid)tlid) Wol)l in bem Sllafee nidjt
ber gad, unb es erfcligint gang angemeffen, bafj bie Seljorbe
bie Slblegung ber SfSriifung aud) felbft oon ben Seminariften
forbere unb fid) auf biefem SKege oon ben Seiftungen ber Sin=
ftalt felbft iibergeuge.
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Dit wiiyenfd)nftlid)f Clufgabc bes CEhtrnlctjicrucrehis.
SBort 3. G. Sion.

(SBortrag bei ber 9. Sa“reSBerfammlung be§ ,55eretn§ faAfifdjer Innu
letjrer" ant 4. guni 1879 tn8tod)li|j. ,,®eutfAe Surnjeitung" 1879. <S. 206.)

SA Ejabe flirgliA irgenbmo eine Sdjilberung beg tnbetjag
lidjett $uftanbeg getefen, in meldjem, roic mit ber SUiene iiber-
legener Srfatjruug betjauptet murbe, bie Dorbereiteiiben Slugfdjiiffe
ber ©urnlefjrerDerfammlungen fid) befinben foHert, menn bie geit
ber gufammenfunft tjerannalje. — ©ie Seftimmnngen Don ©ag
unb Stunbe, bag SluffuAen Don StdumliAfeiten, in benen bie
©eilneljmer fid) treffen, fidj befpredjen, turnen, nad) einem
befdjeibenen ©arif effen unb triufen fonnen, ¢ljne Don pitje
unb Stalle, 9iaudj unb Stegen unb unter ber Starglidjfeit ber
SSerpflegung gu Diet gu leiben, furg alle CiufjerliAen 53orbe=
reitungen, madjen am ®nbe in einer einigermafjen fultioierten
Sanbfdjaft, mie g. 93. in unferem biAtbeoolferten Sadjfen, feine
ertjeblidje unb naAfjaltige eorge; namentlidj banu nidjt, menn
fid) bie galjl ber gu erroartenben SBefudjer beilCiufig fdjatjen
lafjt, unb biefe in iijrer SWetjrgatjif nidjt arg barauf Derfeffert
finb, einerfeitg biirgermeifterlidj begrufjt, fdjulrdtlidj iibermadit,
turnDereiididj gefeiert gu merben, anbererfeitg felber mit allem
'Pomp iljreg Stanbegbemufjtfeing Ijanbelnb unb rebenb Dor
ber Dffentlidjfeit gu gldngen. ©ag alleg foU eg aud) nidjt fein,
mag ben SSorftanben angeblidj ben Stopf marin madjt. ®g ift
Dietmetjr bie ©ntbedung geeigneter ©raftanben.

Sn ber ©ljat finb in biefem Stiide mandje anbere 93er=
einigungen ooit ©erufggenoffen ben ©urnleljrern gegeniiber im
SSorteil.  SBenn bie Staturforfdljer, iEolitifer, Ipiftorifer unb
SSirtfdjaftler gufammenfommen, bie Seljrer fdjledjttjin, mag gabe
eg unter ber Sonne, mag fie nidjt in ben 93ereidj iijrer Ser®
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ljanblungen  ljineinjietien fonnten, oljne bafe fie ficf) eine ?(&-
fdjmeifung ton iljrer eigenen Spljare nadjfagen laffen mufjten?
SBenn nicfjt fdmtlidje, fo bodj minbeftens bie tpdlfte ber ctticf)=
morte be§ fionberfation$lejifons ftetjen itjnen al$ Stitfjmorte
fiir itjre eigenen “onberfationen ju ®ebot; fie fbnnen fogar
bon altem bem fpredjen, ma$ un$ ©urnleprer al$ foldje angeljt;
mir ljingegen tjbren fofort auf, un$ al§ ©urnlefjrer in unferer
eigenartigen ©emeinfdjaft ju fiifjlen, ioenn ioir au$ unferer
Snge itjnen in itjrer SSeftbreite unb SBeltmeite nadjgetjen.

Unb meiter: git ber ©(jat, menu mir bie ©ageSorbnungen ber
©urnleljrerjufammenfunfte, bie ficf) neuerbings allenttjalben geljauft
tjaben, bergleicfjenb unb jufammenftellenb iiberfcfjauen, fann un$
eine gemiffe ©iirftigfeit unb (Sinformigteit ber 23efpredjungen
nicfit entgetjcn, al$ gabe e$ iiberalt nur menige tjhinfte, bie
im Slreifc ber gadjgenoffen feftjufteUen ber SOhufje ficfj loljnte.

SA faffe babel biejenigen ©inge, bie ficfj auf bie biirger:
licfie SteKung unb Ojdtjung be§ Stanbes, bie reinen ,<Stanbes=
intereffen” bejietjen, ganj aufjer fRcdjnung; fie betreffen bie
gorm, nicfjt ben gntjalt unferes ©efdjaftS; e$ ift naturlid), bafj
fie fictj unter gleidjartigen Sertjaltniffen allenttjalben audj gleicfj=
artig geltenb madjen, unb tro"bem ben jemeiligen Sntereffenten
immer mieber intereffant erfcfieinen. 3a, eine SBerljanblung,
meldje in ber mutigen Stefolution gipfelt: @§ mufj anbers
merben, tjat fogar im SBiebertjolungsfall etma$ ©rbftenbes; mer
fiitjlt fid) nidjt erleidjtert, menn er unter mitfiitjlenben ®e=
finnungSgenoffen feiner betlemmten Sfruft mit jornigen SBorten
iiber bieS ober bas, ma$ itjn briieft, einmal fo redjt 2uft ge=
rnadjt ljat.

SS ift ferner natiirlidj, bafj biefe ©inge fiir fidj eine
jiemlidje geit, einen breiten Otaum beanfprucfjen.

Sloer, ba foldje Srleidjterung eine bauernbe Srtjebung unb
brberung nidjt mit fidj bringt, unb eine fcfjabfjafte ©acfie
eineSmegs baburd) berbeffert mirb, bafj man ein Sange$ unb
Sreite$ bariiber rebet unb iiber bie geljler an bie grofje ®lode
fdjldgt, fann idj biefe ©inge unmiiglid) al$ bie aUeinige ?luf=
gabe fiir iBerfammlungen mie bie unfere anfeljen. gdj glaube,
mir finb aUe ibealiftifdj genug, um ba$ tljeoretifdje gntereffe
be$ redjten 23erftanbniffes fiir unferen Seruf, fiir bas SSefen
unferer eigenen Slrbeit, ben anberen Sntereffen, meldje un$ ju=
fammentjalten, menigften$ nidjt unterjuorbnen, fonft — maren
mir nidjt ©urnleljrer unb maren nidjt tjier.
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iuit, wir finb in ben jetjn Satjren, feit wir ung gum
Sereine gefdjart ljaben, nod) nidjt gerabe in SSerlegenEjeit e
wefen, Wie wir bie furgen (Stunben unfereg alfjatjriicijen 33ei«
fammenfeing mit letjrreidjer Unterljaltung ljinbringen follten;
wir werben eg audj fiinftigljin nidjt fein. ?lllein, ba ung bie
filage iiber bie Sdjwierigfeit, bie mit ber SluffteUung einer Der
niinftigen Xagegorbnung fiir eine SurnleljrerDerfammlung Her
fniipft fein foli, einmal in bie Dijren geflungen ift, ba ber
Sdjein ber Siirftigfeit foldjer Crbnungen nor unferen Slugen
aufleudjtete, ift eine Umfdjau unb SRunbfdjau nad) 23efpredjungg
gcgenftanben fiir gufiinftige Sortrdge wenigftenS nidjt fdjdbliaj;
un fo weniger, alg fie ungefudjt jugleidj eine 23eranlaffung
bietet, einige <Seiten unferer 23ereinStEjatigfeit riidblidenb gu
beleudjten, wag am Scljluffe beg erften Saljrgeljntg unfereg
SBereinglebeng otjneljin etmag Statjeliegenbeg gu fein fdjeint.
Sarum unb in biefem Simie nur ljabe id) biefen meinen 83or
trag alg einen SBortrag iiber iBortrage bejeidjnet unb #n
fiinbigen laffen.

SA bin iibrigeng nrfpriinglidj gar nidjt burdj bie eben
ahgefefjloffene ©ebanfenfolge auf mein Sdjema Derfallen, fonbern
bin auf einen gang anberen 3Sege baljin geleitet. 2(tg id) Dor
einigen Saljren bagu berufen warb, alg Sjaminator bei gadj
leljrerpriifungen im SLurneit mitguwirfen, ljatte idj mid) felbft
Derftdnblid) norweg gu fragen: 2Bag barfft bu, unb mag inufjt
bu Don ben ifruflingen Derlangen? — Settf meine idj: iiber
alleg, wag ein Smrnlefjrer miffen fann unb pflidjtmafeig miffen
foli, fann unb foli er gu feiner Bert mit feineggleidjen aud)
Diateg pflegen; alle bie Slufgaben, bie iljm alg wiffentdjaftlidje
~rnfunggaufgaben geftellt merben fbnnten, geljoren aud) Dor
ben ®erid)tgljof ber gadjgenoffen; unb, wenn ber 8lid bei einer
cngpflopabifdjen tlberfidjt beg ipriifunggftoffeg unbearbeiteteg
(jleldnbe Waljrnimmt, Wenn iljm offene SRafdjen in bem iiber
bag (Sange gegogenen SSegnefj auffallen, meldje nocl) gufatnmen
geflodjten merben miiffen: bann gegiemt eg Dorneljmlidj biefen,
ben gepriiften unb bewatjrten ilertretern beg gacfjeg, bie Spuren
gu bafjnen, bag hbe ©elanbe mit flarem SSerftanbe gu Dermeffen,
mit treuer 8anb gu befteHen unb, mo bag Derbreitete SBiffen
bigljer ein oberfldcljlidjeg unb anfanglidjeg War, eg aUmatjlidj
gur ifiokenbung gu Dertiefen.

2%n ben Dier grn9en mQn fid) ?emiffenljaft gu te
antmorten tjat, fo oft man burd) eine ifriifung bag Qberbienft
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unb bie 93ebeutung eineg SMHanneg ermitteln wiU: 2Bag ift er?
2Bag roili er? 2Bag weifj er? 2BaS fann er? gepbrt nur bie
britfe ganj pierper; bie letjte, Welcpe jur ©arlegung ber eigenen
gertigfeit unb Stunft peraugforbert, nur infoweit, alg “ertigJeit
unb ftunft einen ©egenftanb ber SRitteilung bilben fonnen unb
bag Slierfmal ber Ilbertragbarfeit auf anbere befipen.

©emnacp ware eg nicE)t unfere Sadje, unter ung burd)
SBorfiiprung perfonlidjer erftaunlicper gertigfeit um SBeifal ju
Werben, wopl aber biirfte gejeigt werben, wie eine beftimmte
gertigfeit erreidjt werben fann, unb wag alleg in ipr ftedt.

@g ware aud) nidjt wopl angebradjt, inbem wir ein bon
langer 8anb mit geleprigen @d)iilern DorbereiteteS 'Sdjauturncn
fid) abfjpielen liefjen, unferen gleifj unb unfere 33irtuofitat im
Unterricpte ju jeigen, wot)l aber ware eg am “Slatj, bie Diel=
facpen gormen unb gormeln, ™ weldje fidj bie Unterweifung
in - SiurnEunften einfleiben lafjt, burd) Unterridjtgproben 311
beranfdjaulidjen unb jene banadj auf iljre ©eltung unb SLrags
weite ju unterfudjeu. giir meine "erfon fann id) mid) burdjaug
nidjt mit bem Sebanfen befreunben, bafﬂ' eg gerabe ber gapre»=
Derfammlung eineg 23ereing non Surnleprern ober gar einer
jufallig jufammengebradjten Ditenge pauptfgcplid) obliege, iiber
ie Sipdtigfeit eineg SfoUegen etwa eine Sritif ju iiben, ipm
$eugnig beg SBoplnerpalteng augjuftellen, ober feine Seiftungen
wie “Srobeleftionen ju bemdngeln. Slleine 2Infidjt ift bie, bafj
bergleicpen beffer fleineren Slreifen iiberlaffen bleibt, Weldje in
ipre ftritif folcper Seftionen Jtontinuitat bringen fonnen.

SSas wir bei unferen friiperen acfjt gapregoerfammlungen
an Seiftungen ber Dorpin angebeuteten Sirt gefepen, an Gr=
firterungen iiber ipre gorm unb iSebeutung gepflogen paben —
idj erinnere an bie SBorfiiprungen ooit Surnfdjiilern unb Jurn=
Dereingflaffen in $widau (fiepe ,©eutfcpe Sturn”eitung” 1877,
@. 11), gfdjopau unb CPropctipain unb an bie SBortrdge Don
3letfd) unb mir in gwidau iiber alte unb neue fDletpobe (fiepe
~Oeutfdje 'Eurn=3eitung” 1876, <S. 109) — pat ficp felbft
auf litterarifcpem ©ebiete fepr frudjtbar unb fortwirfenb gejeigt.
9luf bem Oirunbe biefer Stortrdge ftepen u. a. bie neueren
2luflagen beg fl3uripfcpen ,,iDterfbiicpleing” unb bie bagfelbe er=
gdnjenbe IBeifpielfammlung, burcp weldje 21. SBoettcper neuerlicp
feine SBortrdge (fiepe ,©eutfcpe €urn=3eitung” 1874, <5. 297
unb 1879, <5. 25) erlautert pat. 3e™er3 ,,Turnabenbe™ ftepen
ipnen fepr nape. ®er Sortrag 23. Sennpg in 3°fin%n iiber
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bhie ®renjen jmifctjen “naben® unb SRdbdjenturnen ift ein @cflo
aug ber gdjmeij auf einen Don (gcfjettler in gfdjopau getjalteucn
SBortrag.  SGSir feljen alfo, bafj bie junadjft ung jugebadjten
unb nur ung gemibmeten Slnregungen fpdter audj In meiteren
fceifen bantbar aufgenommen finb. ®emifj aber ift ber Straufj
unb ftranj foldjer Slnregungen nodj lange nictjt big auf Stengcl
unb fRuten entbliimt unb entblCittert Sdj erlaube mir meiner®
feitg fogleicE) nur jioei Stufgaben natjer ju bejeidjnen, bie idj
gerabe jur $eit einer metjrfadjen SBearbeitung mert tjatte.

1) ©ie gerlegung unb SBerbinbung einjelner Seibegbe®
megungen jur SBilbung Don ©urniibungen, giguren, ober, mie man
gemeinlictj fagt, ber ©urnftiide; bag SSefen beg Sunftftiitfg ober
beg turnerifdjen “unftmerfg, menn man bieg lieber tjbrt.

2) Sprattifdje SRaterialien fiir bie lInterroeifung gemifdjter
©urnflaffen auf unteren <Stufen.

SBeibeg Slufgaben, meldje barauf tjinauglaufen, unter ung
fdjon auggefprodjenen tljeoretifdjen Safjen in ber tebenbigen
$rajig nun aud) leibtjafte ®efialt ju bereiten. SSirb fidj motjl
jemanb unter ung finben, ber baju beijutragen geneigt ift?
©enn beibe Stufgaben tjaben bie Sigentumlidjleit, bafj fie meit
fdjmieriger bem Sdjarffinn eineg Sinjetnen alg einer 2Irt oon
SoUettiDarbeit fidj fiigen unb ergeben merben. ®efetjt, man
entfdjloffe fidj, einmal bie jmeite Slufgabe nor anberen ing
5luge ju faffen, fo mdre eg geraten, menn fidj mefjrere unferer
SRitgtieber nerpflidjten mollten — namentlidj foldje, meldje burd)
ilire Stellung otjnetjin genotigt finb, felbft SBerfudje anjuftellen,
mie j. SB. einige unferer Seminarletjrer — aug bem Sdjatj
itjrer alten Srfatjrungen unb neuen SBeobadjtungen fdjriftlidje
SBeitrage in einem abgemeffenen, anndtjernb gteidjen Umfange
big ju einem ju fefjenben ©ermin an einen ober jmei fRebafteure
einjuliefern, meldje ifjrerfeity bebadjt maren, biefe SBeitrdge jit®
fammenjuftellen, Deruollftanbigen ju laffen, ju fidjten, mit einem
3Bort ein menig Stjftem ljineinjubringen, unb meldje bann Dor
bie nadjfte SatjregDerfammtung mit bem Gntmurfe beg miner®
fetieng  juftanbe getommenen  praftifdjen foanbbudjleing treten
fonnten. SBdre er banadj, fo liefje fidj itjm unfdjmer alg einem
geugniffe mirftidjer unb ernftlidjer SBereingtljdtigfeit ju meitcrer
SSerbreitung Perljelfen.

*) ©pater erfrfjten: Scpettler, ,,Ser XurnunterriAt in gemifdjten
«Slaffcn.”  £>of 1881 (®rau & ®o.J.
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®enug Don bem, mag oormaltenb eine Sadje ber £feljr=
prajig ift! Sdj getie ju bem iiber, mag man in ber Diegel alg
Sttjeorie ber ©urnfunft bejeicfjnet; icfi mbAte bag SBort ©urn=
funbe oorjietjen.

©ag gefamte turnfunblidje SBiffen, meldjeg man bei einem
©urnleljrer alg foldjem Oortjanben fidj benft, fonbert fidj in
i\t/loei Mauptteile, bon benen ber eine bie Summe aller ber

enntniffe in ficf) begreift, meldje jur befonberen gadjbilbung
getjoren unb alg foldje audj in befonberem Stubium ju er=
merben finb, mdtjrenb ber anbere ein Slggregat bon Senntniffen
barftellt, melctje, aug anberen SBiffenfdjaften jufammengetrageu,
meljr ober meniger im geiftigen SBefiij eineg gadjturnletjrerg boraug"
gefeijt merben miiffen, aug SBiffenfdjaften, meldje in biefer Siueffidjt
alg Ipilfgmiffenfdjaften fiir bie ©urnfunbe gefennjeidjnet merben.
©ie eigentlidje ©urnfunbe im engeren ©inne begreift
breierlei:

A. Oie Stjftematif, meldje einer Uberfidjt iiber bie
iibunggmbgliAfeiten, bie Ubunggformen, bie Ubunggjmede bie
allgemeine SBegriinbung ber Sadje boraugfdjidt unb bann iljrer
Diatur nadj befdjreibenb auftritt. — Einen SRebenteil nur ber
Stjftematif bilbet bie Sefjre bon ben aufjeren Sliitteln ber libung,
ben ©urnraumen unb ©urngerdten.

B. ©ie aufjere ©efcijicfjte beg ©urnmefeng, meldje ung
bie ®eftaltung ber planmdfigen Seibegiibungen im Hufammen
ljange mit ber “ulturgefdjicfjte unb ber politifdjen ®efdjidjte ju
uerfdjiebencn .geiten, befonberg aber foioeit mir felbft an biefer
©efdjidjte teilljaben, erjaljlenb borfiifjrt unb big jur tljat=
fddjlidjen Sdjilberung, audj moljl Seurteilung beg gegenmdrtigen
guftanbeg ljerabreicfjt. Sn biefer Erjdtjliing mirb audj bag bio=
grapljifdje Element eine nidjt unmidjtige fRolle fpielen unb aufjer=
bem bie Eljarafteriftif ber litterarifcEjen Urfunben fiir bie ftatt-
gefunbene unb ftattfinbenbe Entmidelung iljre SteUe befommen.

C. ©ie SOlettjobif, meldje leljrenb feftftellt, mie mir unter
ben mannigfaltigften gefcfjidjtlidj gegebenen SSerljdltniffen bag
in ber Stjftematif nadjgemiefcne unb aufgefpeidjerte kapitat, eg
burdj unfere Slrbeit befrudjtenb, nutjbar anjulegen ljaben.

SA frage nun juerft: SBag ljaben unfere bigljerigen Qkr=
fammlungen an SBortrdgen gchoten, meldje in eineg biefer brei
®efadje ju legen maren? Sobann: SBo fetjlfg nod)?

Einen eigentlicfien ftjftematifcfien SSortrag ljaben mir
nodj gar nidjt geljabt. Sliemanb tjat eg big jetjt unternommen,
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etloa eine einjelne SEurnart in iljrem Umfang, iljrem SBefen,
iijrer SSirfung oorjufiiljren.  (S6enfo Ijat niemanb ben Serfud]
gemadjt, bie aufgefteUten Stjfteme ber SEurnfuuft ais folcEje ju
erlautern.  2ludj bie Segrenjung unb fBerfitjrung beg SEurneng
mit oermanbten Seftrebungen, mit ben mannigfaltigen Slrten beS
(Sportg, ber SEanjfunft, ber fReitfunft, ber ged)tfunft, ber Ytuber=
tunft ift nodj nidjt ®egenftanb befonberer Sefpredjung bei ung ge=
mcfen. Unfere braoen SBorfaljren redjneten audj bie Stunft, mit ®e=
fcfjid ju effen unb ju trinfen, bag iErinfieren (trandjieren = oorlegen)
tjiertjer, mit roeldjem Slectjte? ©adjten fie oielleidjt an ben
Sprudj beg Slpoftefd: 3ljr effet nun ober trinfet, ober mag iljr
ttjut, fo tljut eg alleg ju ®otteg SEjre (1. Kor. 10, 31)? Slnbere,
wie bie jfjfjilantljropen big ju ben grébelianern ljerab, redjneten
ljiertjer bie medjanifdjen gertigfeiten beg ~anbmerferg, bie ?lt=
beitgfdjule; eg ift alfo ber iBetradjtung ein weiter Umfreig auf=
gettjan. ifluclj in atjnlidjen Okrfammlungen, mie bie unfere ift,
ljat man auf biefem “elbe ber Stjftematif eine grofje TOdfjigfeit
unb (Sntljaltfamfeit bewiefen. Jlur ettoa jWei kapitel ljaben, fo-
Weit idj eg iiberfelje, eine anbauernbe Seadjtung gefunben unb
finb aUmatjlid) etmag abgebrofdjen, fo bafj man geneigt ift, menn
fie immer non neuem ljerbeigejogen merben, fie mit ber @m-
pfinbung anjufdjauen, meldje man ljat, menn man bei einem
SBofjnunggWedjfel aUen 8augrat, Oon bem jemanb fidj gleidj=
rootjl nidjt trennen mag, mit fortgefdjleppt fieljt. Saffe man
immerljin biefe beiben kapitel, namlidj bie SEurnfpradje unb bie
Oeratfunbe, alg foldje eine S$eitlang rutjen; eg martet eben
nodj eine glille anbermeit juwadjfenben Stoffeg ber bilbenben
unb pflegenben 8anbe.

$dj oerjidjte barauf, bei biefer ®elegenfjeit fogleidj eine
Sieifie Don jEljematen aufjujaljlen, beren Sdjanblung oon SBert
fein fonnte. Slur alg iSeifpiel roili idj ein einjigeg Ijerausljeben.

ifiorau$ eine aUgemeine Semerfung! SBer bie innere ®e=
fcljidjte unferer SEurnfunft oerfolgt, bem mirb eg balb auffaHen,
mie einjelne ©runbgebanfen jatjrelang auf bag Oielfeitigfte
unb eifrigfte tjin unb Iljer gewaljt merben, um banu faft uu=
merflidj in SUdjtadjtung tjinabjufinten unb formlidj aug bet
fDJobe ju fommeu. gaft jebern biefer 2Irt mirb eg
Oerbienttlidj fein, menn einer fidj bie SUiilje nimmt, rlidfdjauenb
ben Serlauf unb bie Srgebniffe ber unter fo offentlidjer SEeil=
natjme aufgemenbeten 2lrbeit jufammenjufaffen, beOor eine Qeit
tommt, mo wieber Oon Oorn angefangen merben muf. — <So
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toiffen dltere ©urnlefjrer, toieoiel Staub eine .geitlang bie grage
naci) ber Stellung nnb bem SSefen ber fogenannten bupligierten
iBetoegungen ober ber SBiberftanbghetoegungen aufgeroirbelt [jat;
ben jiingeren ©urnlefjreru ift biefe grage meljr unb metjr aug
bem ®efid)tgfreig entriidt, toenn fie nicfjt ficfj, argtlidje 2lnorb=
nungen al$ bie braudjbarften ©eljilfen auggufiit)ren, burdj pe=
fnnidre 23orteife Ijaben beftimmen laffen. ?lber eg fefjft ung
audj in ber ©ljat eine lidjtooKe ©arftellung ber Sadje, toeldje alle
oljne aUgu grofje 9Jluljtoaltung gum 23erftanbnig berfelben fjinleitet.

©er 8intoeig auf biefeg ©ljema futjrt micf) oon felber auf
bie Sfortrage, toefcfie bem gtoeiten ©efacfije ber befonberen ©urn®
funbe entnommen tocrben fonnten; man fann eben feinen 2lb=
fcfjnitt ber Stjftematif mit einiger ©runblicfjfeit betjanbeln, oljne
ber inneren ©nttoidelungggefdjidjte begfelben gu gebenfen; an bie
innere  efcfjidjte fdjliefjt fid) bie aufjere oft fetjr innig an. Oief=
getjenbe 9JZeinunggfdmpfe fpiegeln fid) regelmapig aud) in aufjeren
SBorgangen toieber, fiiljrem fie fjerbei unb toDllen ifjrerfeitg burdj
fie erflart fein.

230r Dbreifjig Safjren gab eg nidjtg, toag mit lebfjafterem
tljeoretifdjen Sntereffe, aud) mit meljr Sluftoanb an ©ialeftif,
unter ben ©urnern oerljanbelt tourbe, alg bie f*rage nad) ben
SBefen, ber Sebeutung ber greiiibungen, allgemeinen SSoriibungen,
Ur= unb ©runbiibungen, unb toag man alleg fiir dlamen ficf)
entgegenf)ielt. ©ie 93erf>anblung griff fogar in bie Sdjidfale
unb %Srlebniffe ber ~Serfonen, toelcbe fiir unb wiber bie Sangen
einlegten, oftmalg merflid) ein.  Sin rufjiger Studblid auf ben
SSerlauf biefer Wrljanblungen toare getoifj fiir mandjen eine
nidjt untoillfommene ®abe.

©benfo eine ®efd)id)te beg fogenannten Sarrenftreiteg, bei
toeldjer bem (Singelnen tooljl, aber nidjt allen, bie Duellen fo reidj=
lid) fliefeen, alfo aUe bem Singelnen banfbar fein toiirben, toenn
er bie ljier unb bort uerrinnenben SBafferfaben in ein tootjtge=
faumteg iSett ober Sedcn gufammenleiten toolfte! ifiei unferen
belgifdjen fRadjbarn flammt ber Streit, bie alten Sofjlen neu
angeblafen, ljeute nod) fort.

©afj fidj aud) aug anfdjeinenb redjt geringfiigigem Stoffe
nod) etroag madjen Idfjt, tjat quettler neuerlid) burd) einen
2luffat> in ber ,©eutfdjen ©urmfjeitung” iiber beg ©urnerg
garben unb feinen ®ruf; (<Sietle ,,©eutfdje ©urn=3eitung”, 1879,
1532 gegeigt, wir toiirben ben Sluffafj ebenfo gern angetjbrt alg
geleten tjaben.
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2380f) erinnere idj) mid), bafj unter ung bie Slleinung taut
murbe, biejenigen Sortrage fjiftorifdjen Sntjaltg, metcfie ung
feiner $eit geleiftet finb, Inie Don 9%tfdj in SUeifjen iiber Sean
ljBaulg ,,2euana” (fietje ,©eutfdje ©urnjeitung”, 1874, 273 unb
ljier 1, <S. 426), non iidjenmeifter in 3roidau unb ©regben iiber
bag ~Sentattjlon unb Senopljong ,,©aftmatjl" fbnnten ebenfo gut tin
gefjalten geblieben fein; fie fjatten ja gebrutft merben fonnen, oljne
Dortjer gefprodjen ju merben. ©iefe Wteinung toergifst ober iiberfiet)t
eg inbeg ubllig, bafj jmifdjen ber SBirtung beg gefprodjenen unb
gefdjriebenen SBorteg immertjin ein Unterfcljieb beftetjt, fiir ben
nidjt jeber unempfinblidj ift; bafj ferner Seute, meldje nidjt ge
rabe mit ifjrem Sebengunterljalt auf ben Serbienft mit ber
geber angemiefen finb, gar nidjt fo leidjt barauf Uerfallen, oljne
ftarfen aufjeren Sinftofj Sluffatje ju tterfertigen; bafj ber Stebner
ferner in ben meiften gdllen mofjl miffen fann, meldje £wrer
er nor fidj ljaben mirb, nidjt aber ber Sdjriftfteller, meldje
Sefer iljm befdjieben finb. SRamentlicf) aber entjieljen fidj ©inge,
meldje nod) im gluffe finb, meldje nodj oon Saljr ju Saljr mieber
ein anbereg ©efidjt tjeraitgfteden, feljr gern ber geffelung burd;
ben $mang unb bie @djmdrge ber ©ruderpreffe. @g ift Sllandjeg
jur miinblidjen SOfitteiluug unb Slugfpradje geeignet, mag man
ungern auf bem papier in bie SSelt fdjidt. 2Bag ljdite eg be
jmedt, menn id? ben non mir in 3ft"°Pau abgeftatteten Seridjt
liber bie bamalige Serfaffung ber amtlicfien ©urnplane in Her
fdjiebenen Sanbern fofort in ben ©rud gegeben fjatte, ba einjelne
biefer Siane balb banad) mobifijiert murben? 9%in, mag nur
fiir beftimmte engere Sreife Sntereffe ljat, mag nur fiir bie
©egenmart Oon noriibergetjenbem Semidjt ift, bag mag gefprodjen
merben, aber gebrudt merben foUte eg nidjt.

fjaben mir bod) oljneljin genug ju lefen, urn ung in Ser
fdjiebenem auf bem Saufenben ju erljalten; unb mie mandjen
giebt eg, ber fidj felbft biefer Slilje einmal fiir aHemal fiber
tjoben giaubt, fobalb er in feiner Srajig teiblidj, juredjtfommt?

Sn jebem Saljr erfdjeint eine Slnjaljl non Sujmiften,
meldje ber gadjmann nidjt unbeadjtet laffen barf. .fjeuer fdjeint
bag Saljr befonberg frudjtbar merben ju mollen.

©er britte ©eil non Sliaulg ,,SInleitung jum ftnabenturnen”
unb feine ,,Sinleitung jum iOidbdjenturnen”, bie ,,llbunggtafeln fiir
bag Siegenturnen ber Serliner ©urnerfdjaft”, bie ,,8ilfgbiidjer fiir
Sorturner™ hon g. ©bljnel unb 31 Soettdjer; bie in ber 8eraug
gabe begriffene 2. Sluflage beg erften ©eileg beg ,,Spiefjfdjen
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iSurnbudjeg fiir ©djulen”, bag fange erwartete unb Oorbe®
reitete ,,Q3ncl) ber Sieigen™ non SB. Senni), heffen erfte Ralfie eben
fertig gefteHt ift, Hermann ©olbammerg ,®l)mnaftifd)e Spiele
unb iBilbunggmittel fiir ftinber oon brei big adjt Sat)ren”, fie
alle wollen angefefjen, bejw. oerarbeitet fein. SICtein, wie unfer
litterarifétjer SBerfeljr befdjaffen ift, fo fommen biefe neuen (Sr®
fdjeinungen bei weitem nidjt fofort aUen unter bie 2lugen. Slud)
ber Seftanb ber alteren Sitteratur ift niCEjt unterfdjiebglog fiir
jebermann  Oorljanben.  "Soli nun ber gadjturnletjrer ftetg ba®
rauf marten, bafj ein gtiidlidjer 3ufaU eine er aftercrt
<Ect)riften, Weldje fangft oon iljm gclefen ju werben Oerbiente,
ober bie neueren, WelcEle nodj ber “riifung entgegenfetjen, in bie
&finbe fpielt, ficf) big ju biefem seitpunft aber unwiffenb,
gleidjgiiltig gegen fie oertjalten? ®arf er warten, big eine nod)
nicE)t gefctjriebene, jufiinftige ©efdjidjte ber Aurnlitteratur ober
elne attlidje IRelljenfolge giinftiger IRejenfionen eg ifjim jur
ftrengen i£flidjt madjeit, ein ober bag anbere 23udj fiir feine
SBibliotljeJ ju erwerben? Ober wiirbe ifjim nidjt eine nur miinb®
lid) aber jeitig gegebene (Sfjarafteriftif unb (Smpfeljliiitg feljr ju
ftatten fommen?

Sistjer finb wir nur ein einjigeS fflfal burd) einen litte®
rarifdjen, in bem angebeuteten ©inne getjalteuen 93er|djt erfreut
worben; ber inljaltreidje SBortrag “3ert(;en$ in (Sljemni® iiber
tpaugmanng Q3ud), ,,©a% ©urnen in ber IBoIfgf%uIe" ftelje bie
,ourn=3eitung" 1873, 217), war ung unb bem Sudje gleid) ge=
Winnbringenb.

2Benn ber ©djweijerifdje ©urnleljreroerein einem beinatje
ftanbigen 9lugfdjuffe bie SBerpflidjtung iibertragen fjat, iiber bie
bebeutenberen (Srjeugniffe ber ©urnlitteratur oon Safjr ju Satjr
ju berid)ten, fo finbe idj, bafj fein Sorgetjen oon ung nadjge®
aljmt Werben foHte; unb id) gebe eg ber SBerfammlung antjeim,
oielleidjt SBefdjliiffe ju faffen, burd) Weldje ung regelmafjige, ge®
nau ung auf ben Seib gefdjnittene, nad) unferem Stebiirfniffe
gemobelte Sitteraturbericfjte oorbereitet wiirben; SBeridjte, weldje
befonberg aud) auf ben Snljalt ber gadjjeitfcfjriften, oon benen
ja bem (Sinjelnen ftetg nur ein fleiner ©eil ju Oeficljte fommt,
eingetjen mbdjten.

Ubrigeng fonnte foldje feftftetjenbe SBeridjterftattung aud
iiber anbere ©eile ber ©urnfunbe feljr wol)l georbnet werben.

fllodj WiU idj anfjanggweife einen alten Sleblln%ggebaltfen
Oon mir an ben Slcamt bringen. (Sr betrifft bie (Srftefiung eineg
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toaterldrtbifcEjert Spietfalenbers.  Unfere iiblidjen ftinber=" unb
Sugenbfpiele tjaben non Sanbfcfjaft ju Sanbfdjaft, bon Drt ju
©rt, ja an ben ©egenenben besfetben Drte$ einen nidjt immer
iibereinftimmenben ©urnu$.  @inS nad; bem anberen fommt
auf unb berliert ficf).

SBfirben nun nur ein Saljr fang bon teilnafjmsbollen -Uierfern
auf gut berteilten ©tationen ber Stame unb bas ©atum bes
erftmaligen Srfdjeinen$ jebes Spiele$ aufgejeidjnet unb alle$ ju=
fammengetragen, fo fame etmas ju ©ag, mas man mit fSug
motjl einen Sliitenfalenber ecfit naturmiidjfiger Sugenbfreube
nennen biirfte. ©Sie mare e§, menn mir ben (Sebanfen junddjft
fiir unfer Sadjfen oermirftidjten?

3lket)r al$ bie Stjftematif unb bie fiitteratur be§ ©urnen$
tjat ba$ britte ~auptgefadj ber ©urnfunbe, bie Sletfjobif, unfere
Sraft in Sinfprutfi genommen. @$ mar ja natiirliCEj, bafj bei
ber aufjeren Umgeftaltung ber ©urnbertjattniffe unfere$ Sanbe$
im 2Cnfcf)lufe an bie Srfebigung einiger Stanbe$fragen, iiber bie
id) midj eingang$ geaufeert tjabe, gerabe aud) bie allgemein=
metljobifdjen Sdtpe mieberE)ott 8ur Spradje gebracfjt murben.
Oie SSiinf,tg'e, meldje ©Sertlien in ©bbetn fiir bie Seftattung bes
gefamten Sdjulturnmefens (ftefie ,,©eutfdje ©urn=3eitung" 1870,
21), "ebtler in SBalbfjeim fiir bie be§ Seminarturnens (fielje
~Oeutfdje ©urmegeitung” 1872, 251) Sturtlj in $midau, jpeeger
in SDieifeen fiir bie Solfsfdjule (fielje ,,©eutfdje ©urn=3eitung"
1876, 88 unb 1874, 281), laut merben liefjen, jogen au$ ber
Wetfjobif bie ®raft itjrer tBegriinbung, Sdjettlet§ SSortrag iiber
bie Spiele (fiele ,©eutfdje ©urn=3eitung* 1878, 101), in
©resben gefjaften, mein ©rofjeitljainer iBortrag iiber (Sjtrafurfe
enttjietten Saufteine jur Skettjobif. Unfer Sorfitjenber, £ebtler,
tjat aufjerbem injmifcfjen nicfjt nur eine befonbere Sdjrift gerabeju
unter bem ©itel einer SRettjobif gefdjriebert, fonbern ben Sntjatt
berfelben nod) meiter in ber ,©urn=3*tung" ju popularifieren
gefucht.

©ie eingefdjlagenen SSege fbnnen meiter berfolgt merben
in alle iljre SBerjmeigungen, aber man fann aud) an eine Stelle
juriidfetjren, mo, menn id) fo fagen miU, ein “notenpunft fiir
alle liegt. S$ ift notmenbig, bafj ber ©urnlefjrer eine Wlenge
ftiftematifdjen, gefdjidjtlidjen unb metljobifdjen SSiffens in fidj
aufnetjme, baruber finb mir einig. Slber e ift audj fiir bie
?rt biefer Slufnatjme felbft ein metljobifdjes Skrfaljren not=
menbig. SSenn id) borljin fagte, bafj idj mir feiner 3eit bariiber

@efamte§ 1. 9
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tiar ju werben gefudjt ljdite, was ein ©urnleljrer miffen miiffe,
fo fiiEjrte miel) bie§ ganj Oon felbft auf bie meitere fjfrage 4jin:
33Bie fann er fid) baS notmenbige SBiffen erwerben, wie mufj er
ftubieren? Slifo fragt e$ fidj fiir uns: 9Ber giebt unS eine
linterweifung, mie ein ©urnleljrer fidj bie ©ljeorte ju erwerben
ljabe? ©afj fidj eine ooU geniigenbe 2Intmort tjierauf nidjt au$
ben Slrmeln fdjiitteln lafjt, bas wirb jebem bie Srtoagung, Wie
er felbft bas fidj erworben tjat, was$ er meifj ober fRedjtes ju
miffen glaubt, einleudjtenb madjen; eine folcEje 2Intmort ift ein
fRei$, weldje$ nidjt bei SBege oom $aune gebrodjen wirb, ¢S
muf auf mandjem Streifjuge burd) glur unb SBalb fpiirenb
unb fpaljenb gefudjt werben.

©ie Ipinbeutung auf bas in iljr fiir un§ jur SBearbeitung
aufgefteHte ©tjema fiiljrt mid) abermal$ weiter.

SBenn wir namlidj in Setradjt jiefjen, oon meldjer @eite
tjer wir baju oermodjt finb, ©urnleljrer ju werben, fo feljen
wir unS auf feljr oerfdjiebene SluSgdnge unferer Sntwidelung
unb 2Bege ber SSilbung juriidoerwiefen; bas Sataillon ber
©urnleljrer ljat feine fRefruten in gar mannigfadjen Sebetts=
freifen ausgeljoben unb geworben; ber eine tjat biefe, ber anbere
jene Slusriiftung mit Stenntniffen unb Silbung, ungleid) nadj
Slrt unb 9Jiafj, am Seibe geljabt, ats er bas Sanbgelb natjm
unb eintrat; jebem ift ba§, Wa$ er aus feiner friitjereit 2eljr=
unb BebenSfdjule mitgebradjt tjat, teilS ju ftatten gefommen,
banu unb Wann audj Wotjl ljinberlidj gemefen. SBenn er nun
oljne "Weifel SSorjiige ber SBilbung, bie er bei fictj entbedt,
ertjalten, bie SRangel, bie er Oerfpiirt tjat, oerwifdjt unb fber
bedt wiinfctjt, fo mirb er bodj alleS in aUem fiir feine ®efamt=
ttjatigfeit eine inogtictjft breite ©runblage allgemeinen SBiffens
fid) ju oerfidjern tradjten. SBotjer biefe? fRatiirlidj burd)
eifrige$, Oielfeitige§ Stubium! Slber bei bem ungetjeueren tJm
fange beffen, wa§8 bem 2Renfdjen ber ©egenwart wiffenswiirbig
ift, ift feiner in ber Sage, gerabeju auf Unioerfalitat tjinju®
ftreben; wir ljaben famt unb fonbers weber bie $eit nod) bie
Sraft, in bie Oebiete ber ©injelwiffenfdjaften felbftforfdjenb
aHentfjalben fo tief einjubringen, ais Wir immer nod) mit
Sidjertjeit etwa$ fiir bie SluSiibung unfere§ SBerufes @rfpriefj=
lictjieS erwarten biirfen; mir fonnen fie nie fo weit auSbeuten,
bafj wir fie nadjtjer taub unb tot liegen laffen biirften. 2Sir
miiffen unS befdjeiben, ber eine ljier, ber anbere bort ein menig
weiter ju fommen, al§ ber iRadjbar; unb wie fo bem Strebcn
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jebeg Sinjelnen ing SBreite jiemlidj enge ©renjen gefefrt finb,
fo barf aud} fiir bie ©efamtjeit bag Stompeiibium ber Spejial=
lenntniffe, luclcfie§ aug bem ®anjen ber SBiffeufcfjafteu fiir ben
befonberen ©ebraudj beg ©urnlejrerg auggefonbert merben mufj,
nidjt iiber eine gemiffe Starte angefdjmeHt merben; rein fdjon
aug Shidficjt auf bie SBefdjranftljeit ber menfdjlidjeit ftraft ift
eine ©nfcjranfung in ber Slugmajl unb in ber ©urcjbringung
ber fiir bie ©urnlejrerbilbung in Sinfprucj ju nejmenben *)ilfg-
roiffenfcjaften nidjt nur toergeitjticfj, fonbern aud) gerabeju un=
ertafelidj. ©reffen mir fie! ©ann aber jiemt eg fid) jinmieber,
ffir jebe Selejrung empfdnglidj ju fein, bie un§ innerjalb be§=
felben irgenbm?jer jugetragen merben fann. ®g ift ernfttid),
ju erftreben, baf] bie ©renjgebiete, an melcjen fid) bie befonbere
©urntunbe mit ben mandjerlei SBiffenfdjaften beriijrt, %'mar
nid)t in mafjlofer Stugbetjnung, bodg aber, fomeit fie mirflidje
©renjlanbe finb, allmajlidj burd) bag befonnene SBorfdjreiten
(Stnjelner fiir ung, fiir bie ©efamtjeit folonifiert unb erobert
merben mbdjten, alg Slufjenlanbe unfereg eigenften Ofeidjeg. ®g
jieje ein jeber mit ber diiiftung ber eigenartigen Silbung, bie
er oor anberen Doraug fjat, mit ben SBaffen, bie ijm feine
®aben unb Sinlagen liefern unb ju fiijren geftatten, beroetjrt,
Ig,'inaug, ber ©etejrte, ber Stiinftler, ber Seroerbtreibenbe, ber
Jtutige, ber Uberlegfame, ber Saute, ber Stille, in biefen Sanbeit
gufj ju faffen unb bemnacjft jur Seftreitung unfereg gemein=
fcjaftlicjen Slufmanbeg Don feiner braufjen gefegneten Slrbeit
nad) ber SRitte beg OleidjeS einen $oll jeimjufpenben.

Sfiaturfunblidje, jjljilofop jifcfje unb gefd)id)tfid)e ©igjiplinen finb
eg, innerjalb melcjer unfere ipioniere auf ficjere (Srtrage fjoffen
fonnen, unb auf benen man fie bigjer fdjon je nad) ber Stellung,
bie ber eine unb ber anbere ju biefen ©igjiplinen einnajm, mit
meljrerem ober minberem fflemufjtfein unb I$rfolge gefudjt jat

3u ben erfteren recjne idj bie HMatjematif unb ipjjfif
ingbefonbere in ber SSerbinbung, meldje beibe in ber SDledjanif
eingetjen, benn unfer ©urnen ift ja ein an 9iaum unb “eit
gebunbener ftomplej; Don Semegungen; ferner bie Slnatomie,
Ajjfiologie, ©iatetif, 8eilfunbe unb Spftjdjologie.

3u ben mittleren bie Stfjif unb Slftjetif, 3t0"9% ker
5Pjilofopjie, aug benen fcjon im fjftematifcjen ©eile bie aUge=
meine Segriinbung beg ©urneng gefdjbjft merben mufjte.

3u ben lejteren bie iJJolitit unb Solfgmirtfcjaft, unb bie

ipdbagogif, melcje aug ©tjif unb Sftjetif entfpringegnbe ftunft=
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leljren finb, beftimmt, ju jeigen, Wie bie Sheen be§ ®uten unb
bedjbnen ju realer ©eftattung gelangt finb unb gebradjt Werben
nnen.

©ie in g°rmen< $arben unb ©bnen fcfjaffenben Sitnfte
fdjliefjen fid) itjnen an.

3e meljr id) e$ al$ eine $flid)t ber ®injelnen tjinfteUe, auf
eigene gauft unb mit eigener Straft unfer tpilféwiffen ju bermetjren,
befto juriidljaltenber fann id) mid) meinerfeit$ itjm gegeniiber
fieute auffiiljren. ©arum nur einige gelegentlicfje ginger”etge!

©afj bie Uliedjanit eine turnerifdje IpilfSwiffenfdjaft fein
miiffe, ift natiirlidj niemal$ in $weifel gejogen; gleidjwopl finb
itjre engen Sejiefjungen jum ©urnen gar nidjt ailju tjaufig ge=
nauer betradjtet. — 2Ber tjeute aud) nur einige unferer ®runb=
bewegungen auf bie einfacfjen SBirfungen ber SdjWerfraft, ber
Sdjwungfraft, ber ©laftijitdt erflarenb juriidfiitjren wiirbe, ber
wiirbe fid) baburdj minbeftens bas iBerbienft erwerben, uns bon
einigen abenteuerticfien Stnnatjmen iiber bie 97atur unb bie
SBirfung ber SRusfeln, burd) beren £ug jene SBewegungen an=
geblid) juftanbe gebrad)t werben, oon IHnnatjmen, weldje nocfj
immer in Seljrbiidjern unb Seljrbortragen jur Dual fiir ben
Sinfanger ficf) auffpreijen, ju befreien. — 2Ber un$ gar eine
redjte Seljre nom f$aden barbbte — befaitntlidj ift bie Slunft,
gefdjicft ju fallen, bie borjiiglidjfte aller ©urntiinfte — Wiirbe
moglicfjerweife mandjen bbfen UmfaH unb UnfaU bertjiiten.

S$ ift faft feltfam ju nennen, bafj man fid) lange  $eit
ljinburd) fo biel lieber in bas SlUgemeinbuntel pt)t)fiologifd?er
Srflarungsberfudje fjiiieingetaftet f)at, al$ bafj man fid) rafcf)
entfdjloffen ljatte, ba fid) ju bewegen, wo e$ mbglid) ift, flar
ju fetjen, ju wdgen, Eu meffen, ju redd'nen. 9Jtan erlaffe mir
ie SInfiitjrung anjiiglidjer Seifpiele; id) fonnte fie nidjt bfofé
ber ©efdjidjte be§ SarrenftreiteS entnetjmen, bie ©riimmer in
ber SBiffenfdjaft felbft langft iiberwunbener ober beifeite ge=
fteKter fitjpottjefen liegen in unferer ©urntitteratur wie bie
ginblinge in ber norbbeutfdjen Shene umljer, unb langft ber=
blidjene ®ebanfenfd)emen fpufen gefpenfterljaft um bie ftopfe
unferer ©urnweifen.

Unfererfeit$ ljaben wir bie (Sntfdjeibung, wa$ fiir antljropo®
logifdje$ SBiffen benn wirflictj einem ®©urnleprer unerldfjlidj
fei, borlaufig offen gelaffen unb bertagt; e$ ware fomit gewif?
Willfommen, wenn bie Siide allmatjlidj burd) ernftfjafte unb
gebiegene Slrbeit bor unferen 9lugen ausgefiiHt wiirbe.
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23ermunbert bin idj gefragt, mas benn bie SiSolitif unb
S3olf§mirtfdjaft mit ber ©urnerer ju ttjun ljabe, ob id) etma bie
£>errfdjaft beS ©apes, baft bie ©urnDereine niit ber ijSolitif nidjt§
ju tljun ljaben follen, mieber erfdjiittern molle. Unb bod), bie
bebeutenbe grage ber fogenannten militarifdjen Sugenberjietjung,
meldje ©tiirenburg neuerlidj mieber (in Solftenborff'g ,,3eit=
unb Streitfragen”, fpeft ¥16 ganj Don unferem (turnerifdjen)
©tanbpunft ans befprodjen tjat, ift fie nidjt eine tjocfjpolitifdje,
unb mir follen bodj nidjt iljr gegeniiber feine ©tellung netjmen
biirfen?  Snijfel tjat fidj jmar gemift in bem 2lugenblicf, at§
er un§ in Sroftentjain fein Sbeal eine§ Sdjul® unb 23olfSfefte§
fdjilberte, nidg')t fiir einen befonberen OSottSmirt getjalten, allein
finb es nidjt bie ®efiitjle bes Sunger§ unb ber Sufi, auf melctjen
fid) bas materielle Seben, nidjt bloft eines nad) ®rot unb
Opielen rufenben romifdjen ©tabtpbbelS, fonbern aller SSbifer
oon jetjer begriinbet tjat unb unauggefe™ begriinben mirb? fpat
man nidjt eine befonbere militarifdje ©urnfunft fo gut mie eine
pabagogifdje auSgefliigelt?

©aft man bie bilbenben Siinfte fattfam in Wijieljungen
jur ©urnfunft gefeftt tjat, ift mdnniglidj befannt unb eine ganj
gelaufige SSorfteUung. 2Bie oft ljaben mir e$ hocfj Derneljmen
miiffen, baft bie Silbner ber ©riedjen iljre 9J%belle ju ben
SBerfen, bie mir tjeute felbft im Slbflatfcfie gefunfener $eiten
nodj bemunbern, nirgenb anber§ al§ auf ben antifen ©urn®
plaften gefjolt tjatten. Cb bamit audj bie gaune, bie ©attjrn,
Silen unb ber gpbttlidje 5Bacdju§ gemeint finb, meift id) nidjt,
nodj lofjnt es fidj, bie ~Srobefjattigfeit jener fBeljauptung ju
priifen, bamit mir jenadjbem un$ felbft natiirlidjer ober funft®
DoUer ais jeitfjer gebaljren lernen. 2Bir leugnen ja nictjt, baft
mir gnb un§ felber nodj Diel funftmdftiger merben fijunen, al§
mir finb.

SBenn man plaftifdje fBilbroerfe einerfeitS eine fijierte
©pmnaftif, anbererfeitS audj eine gefrorene SJIufif tjat nennen
fonnen, menn mir mufifalifdje ©efetje nictjt bloft in ber Slang®
befdjmingung unferer Stimmmerfjeuge, fonbern in ber SSemegung
anberer Seibegfeile unb Olieber ju Derforpern, in ©roftenfjain
burdj geletjrt finb, menn fiirmaljr bie burdjgeiftigte Olebe,
fobalb fie im SSerfe gebunben mirb, felbft nidjt anbers ju regen

*) guerff abgebrudt in ber ,©eutfdjen Surnjeitung"”, 1878, 9. 6
bi§ 9 unb 11 f. Sielje aud) unten.
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fidj meifj, alg mit tafttretenben giifeen, fo fann man eg nimmer
beftreiten, bafj ficf) iiber bie ifierbinbung unb ifiermifdjung ber
Stiinfte tueleg — oieleg reben, mit 9?utjen unb mit SIBeilje
reben lafjt.

Stifo mojlan, ifjr ©eleljrten ber SBiffenfdjaft unb Sunft,
bie ifjr 311 ben Unferen jatjlt, rebet nur aug bem ©rang eueres
tperjeng tjeraug, mooon eg ooU ift, bie £wrer merben eudj nidjt
bauon faufen; mie eg eucf) nidjt an giiUe beg Stoffeg fejlt, fo
mirb eg biefen nidjt feljlen an Sernfuft unb ©ebulb. ©ie praf=
tifcfic  Spitje, melcEje euren SSortragen, meldje iiberljaupt ben
tfjeoretifcfien SBortrdgen, auf metdje idj fjeute mit SBorliebe fjin=
gemiefen ljabe, meil man iiber miffenfdjaftlicfje ©|n?e nidjt nad)
SReljrtjeiten (per majora) abftinimen fann, ju feljlen fdjelnt
biefe praftifdje Spitje merben fie burd) unfer idufmerfen unb
unfere Smpfanglidjfeit in unferem SebenSmirfen befommen; mir
merben iljnen freilidj nur felten ben Sinftofj ju SBefdjliiffen,
immer aber ben 9Inftofj junt Jpanbeln entneljmen; unb bieg ift,
glaube idj, ber befte ©erninn, ben mir nur Don unferen $u=
fammenfiinften mit nadj tpaufe netjmen fonnen.

Slber meineit eigenen Sfiortrag mili idj bieSmal, fo ungern
idj fonft meine 2Irtficfiten anberen aufbringe, nidjt oljne Spiije
laffen, ba fonft meine Stunbfdjau iiber bag ganje, unferer
SBereingtljdtigfeit offen ftefjenbe Sebiet ung bei ber 39%fpred)ung,
ber id) mit gejiemenbem Sangen unb aller fjerfommlidjen
(Scfjucfjterntjeit entgegenfefie, ing Ungemiffe uerloden fonnte. Sdj
formuliere uielmeljr einen beftimmten SBorfCJIafg @g moHe bem
"Bereine gefalUen, bag eine ober bag anbere ftfjema oon einer
gufammenfunft jur anberen alg beftimmte Slufgabe jur 23=
ganblun? in fefte 8anb ju legen ober metjrere jur beligbigen

ugmaljl mie 5|3reigfragen oljne if?reife aufjuftellen, fo bafj ung,

unbefdjabet ber greitjeit pcrfbnlidjer Sntfdjliejjung unb jebeg
fonftigen 2Ingeboteg, gemiffe ©runblagen unferer iBeratung bag
nddjfte SDZal Oon uorntjerein Oerbiirgt finb. — ©ie ermiinfdjteften
©tjemata augfinbig ju madjen, iiberlaffe id) ber ©igfuffion,
menn bag iJJrinjip beftdtigt fein mirb. Sdj joffe, bafj Sie fid]
redjt lebljaft in biefelbe ljineinftiirjen, madje Sie jebodj, um nidjt
nadjtraglidj ben ifiormurf ber llnaufridjtigfeit mir jujujiejen,
im ooraug barauf aufmerffam, bafj id) in meinem Sdjlufjmorte
biejenigen, meldje bag lebfjaftefte Sntereffe befunbet ljaben, ganj
gemifj alg foldje benunjieren merbe, bencu ber rmrnetjmfte 2Irt=
teil an ben befiirmorteten Slrbeiten gebiiljrt.
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iiber bas turnen an ben Sdjulfit.
Sine Slt>renlcfc au§ Slbolf Spiefc’ Sdjriftcu.

(,Jurnfeucf) fiir Sdjulen, al§ Sinleitung fiir ben £urnunterritf)t burd) bie
Sleljrer ber Sdjufen”, Bon 21. SpieB, 8afel 1847, 1. SL, S. Ill. unb 17.)

1) Slufgabe ber (Sdjule.

Sn ber Sdjule erfennen mir bie Sinftalt, in meldjer ba$
IBerljdltnismdfjige ber gefamten erjieljerifdjen Seftrebungen ffir
ba$ Seben ber Sugenb auf bie Drbnung unb ©infjeit be$ aH®
gemeiiten IBilbung$jmedes$ bejogen mirb. Sdjulleben unb Sugenb-
leben fteijen miteinanber in lebenbigfter SBedijfelmirfung, bas
eine bebingt ba$ anbere.

SSenn bie edjule ein recEjter SebenSort fiir bie ®enoffen=
fdjaft ber Sugenb, eine Srjieljung$anftalt im DoUen Sinne bes
SBorte$ ift, meldje in itjren Silbung$mitteln bas$ leiblidje unb
geiftige £eben ber ©djiiler, ba$ jugleidj im SSadjstume begriffen
ift, umfafét, fo fann fie mit Stedjt al$ ber Tlittelpunft be$ Sugenb=
lebens, al$ ba$ eigentlicfie ©emeinmefen ber Sugenb betradjtet
merben.  ©ie Slagen aber metjren fid) unb merben aHerortcn
immer lauter, bafj ber (Sinflufj be§ Sdjulleben$ auf bie Sugenb
abneljme, bag ber ®eift be$ redjten Sugenblebens bei ber iDiadijt
unb bei ben ©nfluffen be$ bffentlidjen Seben$ meljr unb meljr
fcljminbe unb einem unjugenblidjen Siniten unb friifjreifen
Oreiben ipiat) madje. SBerfen mir nun einen ffllid auf bie
®efamtberl)dltniffe be§ bffentlidjen Seben$ unb auf ben Stanb
ber Sdjulen felbft, fo miiffen mir eingeftetjen, bafj ber Srnft
ber 3eit beftimmte gorberung ftellt, Dor altem ba$§ <S¢Ejui=
leben, bem $mede unb ber IBebeutung besfelben entfpredjenb,
in feinen notmenbigen iBilbung$mitteln 8u oeroollftanbigen. ©ie
©ctjule foli jum eigentlicfien 8ort be$ redjten Sugenbgeiftes,
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gum @cljutji= unb Sdjirmorte edjter Sugenblic”feit ertjoben werben.
Sin Slufruf ift an bie ganje Scfjulroelt ergangen, gerabe jeigt
unb ungefdumt auggufutjren, mag fdjon gu lange gum Sdjaben
ber Sugenb unterblieben ift. ®a muf rccEjt unb uollftdnbig
gefjolfen werben; entfdjiebene unb burcfjgreifenbe Sfafjnatjmen
allein fbnnen retten nor bem 23erfaHe ber Sugenbfitte, bie bei
ben Segenfdben unb bei bem gmiefpalte auf allen ©ebieten beg
fie umgebenben Sebeug fo nielen oerberblidjen @djroanfungen
unb broljenben Wrirrungen auggefetjt ift.

©ieg ijaben bie grofjen Orgieljer aller geiten erfannt unb
ouggefprodjen, in roeldjen iBejietjungen bie @djule bag Seben
ber 3ugenb erfaffen muf, menu fie einen uollen unb roirtfameren
Oinflufe auf bagfelbe augiiben roili, menn fief) bie gugenb in
ber gcfjule fo rerfjt ljeimifd) fftljlen foli. S)ie Sugenb bebarf
fiir itjr Seben geregelte 33efcf)dftijgung nadj all ben Seiten fjin,
meldje” itjr natitrlidjer Strieb "fudjt, “fie bebarf ber gudjt un®
Srjietjung ju itjrem meljr geiftigen ©ebeitjen, mie eg in ben
engeren <djulrdumen begmedt mirb, fomie aud) gu itjrem leib=
tidjen SSotjlfein, mie eg in bem gefamten Surnleben 5}8flege
finbet Solange bag Sdjulleben meljr einem figenben ftbrper
gleidjt, ber feine 2(rbeit nur mit Stopf unb 8anb treibt, mirb
audj ber Sugenb nur Halb gefjolfen merben. Sirbeit unb ®piel,
©rnft unb greube miiffen gleidjmdfjig non ber Sdjule bereitet
merben, unb barum ermeitere man ben SSirfunggtreig ber-
felben iiber bie SBdnbe ber Scfjulgimmer 4jinaug unb gemdljre
ben Sdjiilern bag eine mie bag anbere. Srfennt bie Sugenb
erft mieber in itjren Seljrern bie 1Befbrberer unb greunbe ber
gefamten 23eftrebungen ifjreg Sebeng, unb leiten bie Setjrer felbft
bie Sefdjdftigungen ber Sdjiiler, fomotjl bie meljr geiftigen, alg
audj bie metjr turnerifdjen, fo mirb aud) bag gauge Sertjdltnig
groifdjen Srgietjern unb gdglingen ein innigereg unb lebenbigereg,
unb eg mirb bie Sdjule audj in ben bemegteften geiten bie
SDlacfjt befigen, bag fjugenbleben feinem unmanbelbaren Seifte
treu gu erljalten.

@g ift unfere tieffte Ubergeugung, bafj gerabe bag 5Eurn=
leben, mie eg ber Surnunterrictjt in Scfjulen gu ergielen tjat,
ber ©egenftanb ift, meldjer bie ernftefte 23ead)tung aller berer
oerbieni, bie ein £)crg fiir bie SBotjlfatjrt ber gugenb ljaben unb
bag 8eilfame einer umfaffenberen unb forgfdltigeren @rgietjungg=
meife berfelben in iljrer 1Bebeutung fiir bag bffentlidje Seben
erfennen.  ®or altem finb eg bie Sdjulmdnner unb Setjrer, bie
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ficp mit bem Sebanten Dertraut ju rnadjen ljaben, baji gerabe
fie eg finb, meldje ber Sdjule audj bag ©urnlcben ju gemdpren
ljaben. Spnen liegt eg ob, mit jugenblidjem ®eifte felber 8anb
anjulegen beim ©urnunterricpte, ber, mie aller Unterridjt, im
redjten Seifte nur bon folcpen gegeben merben fann, bie bem
gefamten SntroidelungSgange ber Scpiiler im Sdjulleben nape
ftepen unb Dertraut finb mit ber $unft beg SebjrerS, eon fotcfjen,
bie iiberpaupt Srjieper non iBeruf finb.

©embppen fidj nur einmal bie Setjrer baran, bag ©urnen
alg einen (Segenftanb ju betradjen, ber iljre Dolle Seadjtung in
Infprucp nepmen foli, menn fie metjr alg Unterridjtggeber fein
mollen, macpen fie fidj nur erft Dertraut mit einem Unterridjt,
meldjer fidj in fo einfadjen unb naturgemafjen 33erpaltniffen
bemegt, mie jeber anbere Smeig beg Unterricptggangen, fiir bag
fie arbeiten, unb fie merben maprnepmen, mie fie felber ©eroinn
finben fiir iljr gefamteg Serufglebeu. ©ie Sdjule bebarf all
beg fo angftlidj gepegten ~anbmerfgjauberg beim ©urnen burd)®
aug nidjt, eg bietet bag ©urnleben ber Scpiiler in ber Sdjule
meljr beg (Srpebenben unb bag ©erniit ber 3ugenb Srfaffenben,
alé; ipm burd) fiinftlicpe Slufjerlidjteiten, bie, bei menig SBebeutun?,
oft feinen redjten 3ufairtrnen’)an9 Mer Sadje ljaben, fo
tjaufig jugebracpt mirb.

2) Siei beg Sdjulturneng, Slaffenturneng.
(Surnbucf) fiir SAulen™, I. unb II. Steit)

(Sin  jeber Unterridjt in Sdjulen, meldje Stinber jroifdjen
bem fecpften unb jepnteu Sebengjapre aufnepmen, pat rmrrnaltenb
eine allgemeine erjieljerifdje SBebeutung. Seber befonbere ®egen®
ftanb beg Unterridjteg ift nur ein eigentiimlidjeg Silbunggmittel
fiir bag nod) unentmidelte Seben ber goglinge. Wit aller
lIntermeifung beginnt audj bie $udjt, unb ein jeber Unterricptg®
ftoff bietet aug fidj felber bie Drbnunggfraft, bie Sdjiiler an
bemfelben gu entmideln. ©er Setjrer mufj eg oerftepen, mit
bem ®egienftanb, in bem er unterridjtet, bag gefamte SBefen
ber Sdjiiler in Sinfprudj ju neljmen, fo bafj alle in Sefdjdftigung
unb Spannung madj gefjalten merben. ©ie IBepanblunggmeife
beg Unterridjteg ift eg Dor allem, morauf eg anfommt: bafj ber®
feloe Seben erjeugt, unb bie Sernenben in $ug gebradjt unb er®
tjalten merben, bajj Seprer unb Sdjiiler in gemeinfamer Srbeitg®
luft ficf) begegnen. SBer iiberpaupt bie ®abe beg Sepreng pat,
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fann fie nur bann audj frei iibeu, wenn er bie Sadje, bie er
letjrt, unbefangen unb georbnet iiberfdjaut, menn er auf ber
einen Seite bie Sinfidjt in itjr SBefen unb in itjren gufammen
tjang gemonnen tjat, unb auf ber anberen Seite aud) oerfteljt,
in berfelben mit Dludfidjt auf bie befonberen, gegebenen SBer=
ljaltniffe ju unterridjten.  Sinfidjt unb ftunft forbert jeber
Unterridjt, unb eg liegt nicfit an bem Segenftanbe, toenn fein
bitbenber Sinftufj in bem Sdjulleben nidjt redjt gebeifjen Will,
e$§ fommt nur barauf an, bafj man benfelben fo erfafjt unb
befjanbelt, mie er Oon IRatur aug gegeben ift.

Jlidjt anberg al§ bei jebem lInterridjte ift e§ mit bem
©urnen unb feiner Setreibung mit Sdjulerit, mit bem ©urn=
unterridjte in Sdjulen. ©er gteidje Setjrer, ber tjier in Oer=
fcy'iebenen Seljrgegenftanben  bie nad) Slltergftufen gefonberten
Sdjiilerabteilungen unterridjtet unb erjieljt, Ift audj itjr Setjrer
im ©urnen. ©er Srjietjer, ber bie Sdjiiler in ben ©ebieten
beg Sdjullebeng, bei meldjen bie leiblidje SBemegung in ruljiger
8altung juriicf tritt, leitet, ift audj ber guljrer iu bem Sebiete,
in meldjem bag jugenbtidje Seben ju freier .Stunft in SBemegung
unb .fjaltung beg Seibeg tjerangebilbet merben foli. ©ag $iel
in Dber Srjietjung ift ein ungeteilteg, bag gefamte 28efen ber
Sdjiiler umfaffenbeg, bie Sdjule teilt nur bie Sirbeit unb ftrebt
bon oerfdjiebenen Seiten nadj ber einen SlicEjtung. Siu jeber
Unterridjtgjmeig fdjliefit fid) an bag eine nod) unentmidelte
Seben beg Sdjiilerg an, unb eg trennt bie Sdjule iljre Slufgabe
beim Unterridjte nur, um ben gefamten SBilbunggjmed ju orbnen
unb ju oermalten. So ift aud) ber geiftige unb leiblidje SRenfdj
bem Sffigfen nad) nur einer; aber bag Seben fteUt fid) iiberad
in bie Segenfatje biefer 3weigung, mo eg bie beibe umfaffenbe
t)otiere Sinljeit fudjt, iljre Crbnung, iljr SDlafj unb @efe§ ju
erfennen, ju beftimmen unb im freien Seben ju iiben ftrebt.
SBei bem SKenfdjen fann aber feine Sntroidelung, mag fie meljr
bem geiftigen ober leiblidjen ©ebiete angetjoren, bem blofj natiir=
lidien ©riebe fiberlaffen bleiben, bie Slrbeit ber Srjietjung fann
nidjt unbefdjabet fiir bag Seben auf ber einen Seite eingeftellt
merben, maljrenb fie auf ber anberen Seite gefdrbert mirb. Sg
madjft bag ganje SBerf nur unooUfommen unb fteljt oljne
®leidjgemid)t unb Shenmafj fo lange, big bie Iperrfdjaft beg
©eifteg alle Seibegaufjerungen beg SWenfdjen in itjrer Srbnung
beftimmt, unb fiir bie greitjeit feineg SBefeng im SBerljaltniffe
ju fid) felber unb im gemeinen Seben mit ber tDlenfdjljeit erjietjt.
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fRadj aUen ©eiten tjin mufj barum aud) bag Seben ber ©djiiler
in ben Sdjulen, biefen SBertftatten ber Srjietjung, bearbeitet
werben, iiberall foU ber blofic STrieb in redjter SBeife gepflegt
unb an ber 8anb beg geiftigen Sebelg umgebilbet unb getct)=
fam gejatjmt werben fiir bie fjodjfte ©rbnung beg Sebeng, fiir
bie gefittete greiljeit beg SRenfdjenlebeng.

©ie iyugenbjeit, in meldjer bag Seben am bilbfamften ift,
wo fiir bag 2luge beg Srjieljerg bag Slinb fief) in unbefangenften
fRegungen funbgiebt, bag ®emiit ber 3bglinge nod) bie fjnlfe ber
Seitung unb 3urei)tit’eifitng 'n itjrem ©I(§;un unb Saffen am
lebljafteften fudjt unb annimmt, ift aud) bie 3eit tu roclcfjer
fiir ben (Srjieber unb Setjrer in ben ©djulen bie Slrbeit be=
ginnt, nadj atlen Dfidjtungen ber Seibesentwidetung, wetdje bei
biefen Sebengaltern b”ortreten unb barum oorjuggmeife eine
SBegegnung unb ffutjrung bebiirfen. ©ieg fiifjrt ung nun auf
ben Segenftanb, ben mir “ier alg befonberen Unterridjtgjrticig
fur ©djulen, fiir fedjg big jefjrtjafjrige ©djiiter bearbeitet ljaben,
auf ben ©urnunterridjt.

©djon bringen bie Sdjuler bei iljrer Slufnatjnie in bie
Odjule bie Slnfdnge iljrer Sebengbilbung, roeldEje fie im tjdus=
lidien Seben unb unter anberen (Sinfluffen beg fie umgebenben
Sebeng geluonnen fjaben, mit. E)ier gilt eg nun bei alletn
Unterridjt, biefen an bag Seben ber Sdjuler anjutniipfen, bie
Sdjuler fiir bag geregelte 3iel ber ganjen Sinftatt Ijeranjubilben.
©ag ganje ©djulleben tjat feine Erbuung, ber ©djiiler lebt in
gemeinfamer SBefcfjaftigung unb ftetjt unter ber bffentlidjen Suct)t
ber ©rjietjung mit feinen SUterggenoffen. SRit SHidfidjt auf bie
©djule unb iljre ganje erjietjerifdje Slufgabe bat nun ingbefonbere
bag ©urnen aud) bie Stnfange ber ©djiiler in iljrer leiblidjen
Sewegunggfunft, bie fidj in ben iibungen einjelner mit fidj unb
mit anberen auf bag mannigfaltigfte entroidelt fjat unb bei
aUerlei SBerridjtungen beg Sebeng, ober bei ©pielen tjerauglebt,
fortjuentmideln. ©ie ©djule bilbet im ©urnunterridjte ju=
nadjft bie gerootjnlidjen, feibficEjen ©tjatigfeiten meljr aug, bringt
biefeloen in SRafj unb fRegel unb giebt banu ttheberum bem
(gcfjuler felbft fiir bag Seben reicfjere tSeioegunggfunft juriid,
erjietjt fomit jugleidj bie Suft an berfelben in tBefdjaftigungen
unb Opieler aller ?Irt.  2Bie bei allem ©djulunterridjte bie
Oerfdjiebene Slnlage ber ©djiiler bie gorberun% an ben Setg'rer
ftellt, in SBeljanblung ber (Semeinubung aller batjin ju wirfen,
hafj gerabe aud) hie ©djmddjeren unb weniger Segabten fort=
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tommen unb in iijrer Sntwidelung mit anberen fid) auggleidjen,
fo ljat inShefonbere aud) ber ©urnle*rer bie Slufgabe, ~bel
alen libungen oorjugsweife fein Slugenmerf bat)in ju ridjten,
bafj fie aUen jugemutct werben fonnen, unb bafj bie ganje ®e=
treibunggweife mit beitrage, bie ganje Sdjiiterabteilung moglid)ft
ju gleicEjer leiblidjer Slugbilbung ju bringen. Sg fommt ba
meniger barauf an, einjelne jur ©arftellung oertjdltnigmafjig
fdjwerer iibungen ju bringen, Wag bei begabteren Sdjiilern
leidjt ju erreidjen ift, eg gilt tjier vielmel)r, ju bewaljren, bafj
bag ©urnen audj bie bejietjenbe SBraft befige, Wo mbglidj bie
©efamttjeit ber Sdjiiler in aUmafjlidjen Uberganggftufen batjin
ju bringen, bafj alle fiir ben 8ortfd)ritt in waAfenber @nt=
wicfelung iijrer Seibegfunft fiir bie Sadje beg ©urneng ge=
wonnen werben unb alle eine foldje SBorbiloung im ©urnen
erljalten, bafj fie mit Sidjerljeit aud) ju ben Seiftungen in
biefem Unterricfjt fortgefiiljrt werbeu lonnen, Wie fie fpdter an
tjofjere Slitergftufen ber Sdjiiler geftellt werben.

(Sin_jeber Scljrer weifj, Weldje SSebeutung bie gemeinfame
Slrbeit fiir bag Unterridjten ijat, unb weldje SJhttel jur Selebung
ber ©injelnen burd) georbnete ©emeintfjatigfeit entfaltet werben
fonnen; wir erinnern nur an bag gemeinfame Spredjen, £efeu,
Sdjreiben, unb namentlidj an bag Singcn ganjer Slbteilungen
beim Sernen. 53or allem ift nun aud) ber ©urnunterridjt ge=
eignet, in ©emeiniibungen betrieben ju werben, unb in atjnlidjer
SBeife, Wie beim ®efang, bilbet gerabe aud) bie ©emeiniibung
Dieler in gemeffener ©ijdtigfeiteine ©arftellunggweife, weld)e
bei ber ©urnfunft neben ber Ubung ber ©njelnen bie 3lug=
bilbung ber Hlladjt unb SBirfung ber in Drbnung oerbunbeneu
SRetjrjaljl bejwedt. ©a nun bag leiblidje SSerljalten in mannig=
fadjften guftanben ber 9ufje unb SeWegung, in ®injehv unb
(Memeiniibung ljierbei jum wefentlidjen ©egenftanbe beg linter=
ricfiteg gemadjt werben fann, fo wirb, mit bejug auf biefen
3wed, bag ©urnen aud) fo eigentlid) bag Srjieljunggmittel beg
Sdjullebeng, bag bie $udjt iiben unb barfteUen leljrt, ben ©eift
ber Crbnung in (Seftalt unb ©ljat ju oerwirflidjen ftrebt. SSenn
bei allem linterridjte ber Seljrer bie 3udjt me'r twraugfefct,
ober nur nebeitbei iibt, unb bag dujjere SSerljalten ber Sdjiiler
bei ben gegebenen Sifjpldtjen auf ben Sdjulbdnfen unb bie
gleidjformige, oft ermiibenbe ftiUe 8altung im Sitjen ljaufig alg
litennjeidjen fur iljre Sammlung unb 9?idjtung auf ben Kuter®
ridjtggegenftanb forbern muf, fo bieten bie Orbnunggubungen
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beim ©urnen gerabe aud) ba$ linterridjtSmittel, ba$ aufjere
Serljalten in Ubereinftimmung mit bem inneren Sertjalten fiir
bie Orbnung unb $udjt in ben Stiebera ju bringen. ©er Seljrer
be$ ©urnens lernt babei felber hie fflebingungen fennen, bie
SDHtel fjanbtjaben unb gemanbt benu”en, meldje fein ?Imt al$
Srjieljer bei allem anberen UnterriAte ruefentlicE) aud) 311 bem
eine§ Drbners madjen, unb mieberum mirb e$ fidj babei be®
matjren, bafj eben ber ©dijtiler liberall jugleidj al$ geiftiger mie
leiblicfjer SKenfd) ju erfaffen ift, bafj alle ©rbitung jugleidj eine
Otjatigfeit ber SeibeSiibung fein mufj, bie in freier Stunft tjeran®
gebilbet merben, unb nidjt al$ blofje gebantenlofe, dufjerlidje ®e®
mbtjnung beftetjen Joli.

Set allen Ubungen ber erften unb jmeiten Stufe tjat nun
ber Setjrer bie boppelte Sejieljung ju neljmen, bafj er balb bie
libung be$ Sinjelnen, meldje ftets al§ Semeiniibung in einer
Erbnung mit anberen borgenommen mirb, balb bie Ubung bes
©emeintdrpers, meldje ftetS bie Sinjelniibung feiner fleinften
Stieber borausfetjt, tmrroaltenb burdjbilbet. .ftomntt e$ barauf
an, bie Sinjelnen befonber§ in gemiffen Ubungen ju fbrbern, fo
tritt meljr bie Orbnuttg be$ Semeinforpers juriid, in gleidjer
SSeife, mie bei ben Ubungen einjelner Seibesglieber be$ Sinjelnen
ber ganje Seib besfelben nur ein jugeorbnete$, aHgemeine$ Ser®
ljalten pat, ba$ fid) ber befonberen libung unterorbnet; fommt
e$ fjingegen barauf an, befonbers ben Semeinfbrper in feinen
berfdjiebenen Slieberungen in ©rbnitngen aller ?Irt ju beranbern
unb ju iiben, fo orbnet fiEj tjierbei bie Ubung bes Sinjelnen
ber gemeinfamen Drbnun%s'ubnng unter.  SBie aber bie grei®
libung be$ einjelnen erft bann bie funftbolle ift, menn bie ge®
famte Seibesglieberung in mannigfaltigften Ubungen jur Ser®
fiigung be$ Sinjelnen fteljt, fo mirb aud) bie gretubung bes
Semeinforpers$ bie funftboUfte erft bann, menn feine Stieber ju
ben mannigfaltigften DrbnungSuerdnberungen gefdjidt finb, menn
fid) ber Semeingeift aHer, in freiefter ffolge ber Seiftungen,
bem im Sefeljle einen Sefepe fiir bas Sanje unterorbnet,
menn ein SBiUe bie gemeinfame Drbnung frei beperrfdjt unb
bermaltet. ¥*

2Bie einerfeits bie ©rbnungsiibung eine§ Semeinfbrpers
bon ber ©urdjbilbung feiner fleinften Stieber, ber ber Sinjelnen,
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bebingt roirb, fo berutjt bie Ubung beg einjelnen mieber auf ber
Turdjbilbung feiner ju einer natiirlidjen Crbnung Oerbunbenen
Olieber.  Tie Tundunft oerfolgt nun beim Unterridjte wie
gefagt bie Turdjbiloung foldjer Seibegiibungen, bei roefcflen ber
©njelne balb nur alg fleinfteg ®lieb einem grbfjeren ®anjen
nntergeorbnet ift, balb folclje iibungen, wobei ber einjelne felber
bag grbfjere ®anje bilbet, bem fid) beffen natiirlidje ©lieber alg
Teile unterorbnen, unb ber Setjrer wirb barum bei ber unaus=
([]_efetjten 9tudfidjt auf bie ©emeiniibung ber SHetjrjatjl, nament«
id) bei Crbnungg= unb greiiibungen, ftetg bie in SSirflidjfeit
beftetjenbe boppelte 93ejiel)ung ber einjelnen im 2luge beljaltcn,
Wenn aud) bie Sdjeibung unb Sonberung beftimmter Ubungg=
oertjaltniffe bag tperoorfjeben ber einen unb bag Unterorbnen
anberer fiir ben Unterridjtggang itotwenbig ¥nadjen.

2Sir benfen nicfjt oon ferne baran, bag Sugenbleben in
unb aufjerljalb ber Sdjule einfbrmiger unb In 3tegeln gefteift
unfreier ju madjen, fei eg baburdj, baf§ man befiirdjtete, bie
beim Turncn eingefiifjrten Drbnunggfibungen fonnten biefen
(Sinfluf) augiiben, ober, bafj man im allgemeinen bie 2Inftcf)t
begte, ber Sugenb fonne iljre ungebunbene libung unb iBewegung
in bem Seben aufjerljalb ber Sdjute babiircf) oerfummert Werben,
baff man itjr nur unter Slufficfit oon Setjrern biefelben geroaljre
unb geftattete. 3m ©egenteil, Wir erwarten gerabe Oon ber
©djulerjietjung, roelctje bie gefamte Sntwidelung beg Sugenb
lebeng umfafet, bafj fie im ®eifte unb ©inne ber Slnforberungen,
bie ber jeweilige Stanbpunlt unb bie Sntwidelung ber Sebeng=
ftufe ber $hglinge mit fidj bringen, unb weldje mit bejug auf
bie befonberen Drtgoertjiltniffe gerabe oorliegen, ben gegebenen
SSebiirfniffen nadjjulommen fuctjt. @g ift betannt, Wie fiir oiele
finbet bag Seben aufjertjalb ber ©djule fiimmerlidj unb biirftig
Sinlafe giebt unb ©elegentjeit, iljr Seben gerabe audj nadj leib-
tidjer SeWegunggluft ju entwideln, wie oiele ftinber in un=
jugenblidjer SBefdjaftigung tjeranwadjfen, unb wie felbft bann,
wenn bie S3erfjdliniffe bag Seben ber Sugenb im greien he=
giinftigen, anbere Umftdnbe mandjerlei 2Irt bie redjte 3ugenb=
art oft nidjt gebeitjen laffen. Ta foli gerabe bag ©djutieben,
bag wir, wenn eg bag rectjte ift, audj fur bie eigentlidje, bffent=
lidje ipflegeanftalt ber Sugenblidjfeit unb Sugenbgefittung fjalten,
fielfen unb aller Sfierwaljrlofung ber Stinberjudjt entgegentreteu
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mit £iebe unb Srnft.  ©Sir getjbren nidjt ju benen, roeldje in
meidjlicliem Sefiiljle fiir ein eingebilbeteg gugenbleben fctjmarmen
unb befiirdjten, bie $ud)t unb ber ftrenge ©etjorfam in ber
©djule miiffe beim ©urnunterridjt einem fogenannten freieren
Sugenbfpiele $laf£ madjen gegeniiber einer ftrengeren SLurnfdjute.
fjier, mie iiberaH, mufe Ser Sdijiiler erft lernen, mag geljordjen
ljeifjit, etje er jum freieren Opiele gefiitjt mirh.  ©Ser bag
©urnen ber jungeren Sllter auf bag ©pielen begrenjen mili,
ber mirb bamit ben Sinbern itjre Suft unb itjren Srnft beim
Opiele balb netjmen, benn blofeg ©pielen, bag nidjt mit ftrenger
Sirbeit medjfelt, entartet leicfjit jum ©anbeln. ©ag ©piel felber
tjat feine befte SSorfdjute im ©urnunterridjt, unb biefer fiiljrt
oon felbft auf ernfteren ©inn beg Spieleg unb entroidelt ben
redjten ©eift ftir bagfelbe unb feine ©rbitungen. ©ie Drbnuitgg=
ubungen, meldje ftetg in ©emeiniibung metjrerer porgenommen
merben, finb audj tjier mieber bie Dorbereitenben Ubungen, bie
ben Sinjelnen gembtjnen, in gemeffener ©ebunbentjeit an eine
grbfjere ©lieberung mit anberen fiir bag ©anje mitjumirfen,
unb mecfen bie greube an genoffenfdjaftlidjer 2luggleidjung ftir
geeinte Ctjcitigfeit unb ©emeingeift im fjanbeln. ©er befetjlenbe
Setjrer unb fjanbtjaber ber ©emeiniibung mirb oon felber ber
natiirlidje Slubganggpunft unb fRidjtungggeber fiir bie SBefetjligten,
in gleidjer ©Seife, mie beim ©efangunterridjte ber Setjrer ber
Seiter unb bie ©eele ber gebunbenen Sieberluft ber ©ingenben
mirh. 2Ber befftrdjtet ba oon Ubungen, bie megen beftimmter
unb gemeffener ©tugfiitjrung in jeittictjer unb raumlictjer Erbnung
an Sefeljle gebunben finb, eine Unangemeffentjeit fiir bie Sugenb?
Dber benimmt etma rfjpttjmifdjer ©efang unb rtjijttjmifdje ®e=
megung ber ©etjenben unb fjiipfenben biefen, menn fie nocE) im
Stinbegleben fotdjeS iiben, bie redjte StinblicEjfeit? 2Bir toerneinen
bieg gerabeju unb finb im ©egenteile ju ber iiberjeugung ge=
langt, bafj gerabe bag OHjtjtljmifdje an ben ©urnitbungen fiir
bie Sugenb nidjt genug tjeroorgeljoben merben fann, unb baf
gerabe bie Uinber beim ©ingen, mie beim ©urnen, nidjt friitje
genug mit biefem Stntjalte fiir bie georbnete Slugfiitjrung ner®
traut gemactjt merben fbnnen. ©ag ganje Seben teiblidjer ®e=
megung, bie ebenmdfeige Serteilung ber ©tieberpaare meifen
barauf tjin, mie bag in ber Ubung frei merbenbe ©piel ber
ganjen Seibegglieberung auf rtjtjttjmifdjer Slugfiitjrung berutjt,
unb mer bie fpielenben Slinber trommeln unb im ©afte getjen
unb fjiipfen fietjt, braucfjt nicfit ju befiirdjten, bafj bamit itjrer



144

Sugenblidjfeit SIbbruA getljan mirb, unb nocf) biel meniger bann,
menn ber Seljrer auf oerftanbige SSSeife felber nod) bie ®efdjid=
licfifeit ber ~inber in allerlei iibungen gerabe jum ©egenftanbe
beg Unterridjteg madjt. 2Benn nun bag Sdjulleben fo felber
hie Semegunggluft ber Sugenb erjieljt, fo gefdjieljt eg nidjt, um
beren Slugiibung auf bag Sdjulleben ju begrenjen, eg fann im
©egenteile bann gerabe ermartet merben, baj? bie Sdjiiler aud)
in iljrem Seben aufjerpalb ber Sdjule bag treiben, moju fie in
ber Sdjule bie befte ©elegenljeit unb Sinleitung gefunben. 2Bie
bie .ftinber bie in ber Sdjule gelernten Sieber mit nadj Ipaufe
bringen unb fingen, fo iiben fie audj Stiinfte unb Spiele aller
Sirt, bie fie in ber Sdjule gelernt ljaben. 5D%n felje nur an
Crten, mo bie Sdjule audj augemeffenen ©urnunterridjt giebt,
mie bie iJurnfunfte unb Spiele ba einljeimijdj merben, unb mie
gerabe mieber bie Ubung aufjer ber Sdjule bem Seljrer fur bag
liben in ber Sdjule in bie 8anb arbeitet, mie felber bie nod)
jiingeren Slinber oon ben alteren ©efctjroiftern unb ©efpielen
nacfjgejogen merben unb gertigfeiten unb Siinfte in bie Sdjule
mitbringen, Oon ber fie juerft in bag fieben ber Sugenb iiber=
gegangen finb. ©er ©urnplatj ber Sdjule mirb ba fiir bie
Sugenb bie eigentlicfje, nie Oerfiegenbe DueUe iijrer $iinfte unb
Spiele, ber Drt, motjin fie ben im Seben ermorbenen Sdjafj
iijrer gertigfeiten audj mieber gern guriicEbringt unb im SSereine
mit ben Sdjulgenoffen jum ©emeingute aller nieberlegt; ba
bietet fid) ©elegenljeit ju jeber 9lrt oon iibungen an ffiorridjtungen
fiir jebe befonbere ©arftellunggmeife ber Seibegfiinfte, ba ift ber
Seljrer, ber ben funftgeredjten ©ebraudj ber Striifte unb bag
recbjte DJtafj fennt unb bie ©emeiniibung aller jmedgemdfj leitet. ¥

©ag Seben fennt Oielerlei Seibegfiinfte, meldje oon_ einjelnen
ober jugleidj oon meljreren bargeftellt merben, beren Ubung auf
bem ©urnplatje meniger in regelmafjiger Setreibung gefcfjefjen
fann. 53ei ber Sugenb unferer Slltergftufe tjerrfcfien, gemaf] ber
bei iljr nodj oortjanbenen natiirlidjert ©elenfigfeit unb ®e=
fdfmeibigfeit ber ®lieber, ber ©rieb unb bie Suft, ben Seib in
bie eigentumlidjften ©eftaltungen unb Sagen ju bringen. ©er
©urnleljrer fjat barum aud) bie Slufgabe, ben Sdjiilern bei ber
©urnfiir auf bem llbunggplatje jumeilen audj illnleitung unb
Jpilfe ju geben bei iibungen, bie barauf beredjnet finb, aud)
im Seben aufjerljalo beg ©urnplatjeg, im ftreife ber ©efpielen
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betrieben ju werben. @3 foli ja ber iJurnjlat; iiberjaupt ber
Ort fein, auf welcliem ber ©efcjaftigunggtrieb ber Sugenb in
Seibegftinften fiir bag Seben Sinfcjauungen unb Slnregung aller
Sirt finbet.  Se melé'r ber Iturnplaj ctucfg iiber feine ©renjen
jinauggreift in bie Sewegunggfiinfte beg Sugenblebeng unb bie
leiblicjen Sunftfertigfeiten ju oerbreiten fudijt, befto meljr fann
audj erwartet werben, bafj bie mit folcjen ~iinften oertraute
Sugenb beim Unterridjt im SLurnen mit urn fo grbfjerem Sr
folge fortfdjreiten virb.

Olur bei bem Umfaffen beg ganjen perfonlidjeii SBefeng beg
fDJenfcjen fann aucj bie Sdjule in ijren oerfdjiebenen ©iibungen
bei ben Sdjulern Sinjeit unb Sinflang in bag SSalten unb
SBirfen beg ®anjen unb ber Steile bringen: $iel jebeg tnter
riciteg unb aUer Srjiejung.

SBirb nun bie grage erjoben, Wie bag Siurnen bei ber an
Sliter oorgerfidteren (Scjuljugenb an ben oerfdjiebenen Sinftalten,
an Sanb unb Stabtfcjulen, an Stealfdjulen unb an ©Jjtnnafien
folie betriehen werben, fo biene im allgemeinen nur bie Sintwort,
hafj eg, Derjaltnigmfifjig ju bem einfacjeren ober Derjweigteren
Sejrplane biefer Oerfdjiebenen Scjulen, aud) mit weniger ober
mejr ?(ugbejnung auf biefe befonberen turnerifdjen Silbungs
mittel ju ridjten fei, bafj aber an aUen ©cjulen biefer Hnter
ridjt gegeben werben nuiffe.  2Bo immer aber bag Uurnen
betrieben wirb, foli eg mit Srnft unb ©trenge alg ein Ynter
ridjt gejanbjabt Werben, ber Dor allem audj jum Sejorfam
bilbet, jum widigen ©ienft gefiigig macjt; benn bie fjreijeit ift
ein ®ienft. Slllen <Scfjiilern, unb jumeift ben an Satjren ge=
reifteren, mufj bie ©ewbjnung in ber .gucjt, bie Unterorbnung
unter bie "errfcjaft beg ©efetjeg unnadjficjtig jugemutet werben.
@g gefcjeje bieg nicjt bure#' (Sdjwdejung unb WJinbcrung ber
ju erfiinenben Seiftungen, fonbern olelmejr burej ©teigerung
unb SJJejrung ber &rafte, weldje bie auf ben oorliegenben gwed
gericfitete unb mit biefem erjobene Drbnung forbern. ©o bei
bem SEurnen, wie iiberjaupt bei allem Unterridjt, welcjen bie
©cjule unternimnit.  ®erabe ba, wo bei bem Unterridjt in
©cjulen hiefe ©cjranfen gebogen, biefe ©anben gelbft werben,
bie Sinjelnen meljr auf ficj felber gefteUt ficj fiijlen, beginnen
bie Sefajren unb ©ebrecjen, an Welcjen fo mancjer Unterrid

jt
leibet, wo oft ©djiiler unb Sejrer ficj unb ben Sejrgegenftan{)
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jugleicf) aus$ bem 2luge Derlieren. Slber audj abgefetjen Don biefen
gunddjft aitf ben $med be$ Unterric*te$ bejogenen gorberungen
eine$ angefpannteren Drbnung$geifteS, Derlangt gerabe biefes
jmifdjen 9tetfe unb Unreife fdjmebeitbe, in Setbftdnbigfeit unb ?lb=
ljdngigteit fdjmanfenbe Sebensalter um fo eittfdjiebenere 3iicE)tung
unb Unterftiitjung Don feiten ber Sdjute, al$ bie (Sinfliiffe
madjtiger merben, meldje Don aufjen £jer bem Ceift itjrer (Sr=
jietjung jumibertaufen, itjren linfegen in iEjr Sereidj tjinein=
tragen. 9lur Don bem in freier Qu<fit unb SugenbtidEjteit ge=
pflegten ©emeingeifte be$ Sdjutlebens, Don bem in biefer Snnung
unb ©enoffenfdjaft erftarften unb auSgepragten (Stanbesgefiitjte
ber Sugenb fann bie Sitte jur Iperrfdjaft erfjoben merben, metdje
in ber 'Sdjule felber ben geinb uberminbet unb iiber itjre
Sdjranfen ljinauS itjr gute$ Diectjt gettenb macfjt unb betjauptet.
Se grbfjer ber ©rang biefer Sefatjren fiir bie Sugenb, um fo
fraftiger fei ba bie Sinftrengung ju SBiberftanb, bie Dtiiftung ju
@djutj unb ©rutj. ©a ift Dollauf Slrbeit fur redjte Sugenb=
letjrer unb mirtlidje Sdjuhneifter, bie Sopf unb £>erj unb 8anb
auf bem redjten gtede tjaben.

Oiefem Oienfte tjat fidj bie Seljrerfdjaft in gemeinfamer
Kraft unb Siebe ju meitjen. Qiur ber Setjrer, meldjer fether
ber erfte Untertljan in feinem (Sdjutreidje ift, gilt audj ber
Sugenb al$ lebenbiges Sefetj. Sr atlein ift itjr maljrljaft giitjrer
unb fjfreunb, ben fie im Iperjeit betjalt itjr Jebenlang. — —

3Bas c?egriinbet unb begottnen morben bei fedjs= bis Setjn=
jatjrigen Sdjitlern, foU bei Jetjn= bi§ Dierjetin= ober [edjjetjn=
Jdljrigen (Sdjiilern fortgefiitjrt unb meiter ausgebilbet merben.
93ei foldjer 23orausfetjung bebarf e$ taum ber Sinbeutung, bafj
bie gegebene Slnleitung ju fdjulgemafjer giiljrung unb 8anb=
ljabung bes linterridjtes aud) fiir bie tjier an Sltter unb Silbung
Dorgeriidteren Sdjiiler im aUgemcinen ben Setjrer juredjtmeifen
foU, menn audj tjier bie Unterfdjiebe, meldje nuit bie SBeife ber
Silbung unb bie SBaljl ber Ubungen notmenbig treffen miiffen,
SBeranlaffung finb, bafj ber Setjrer felber in Setjanblung biefe$
UnterridjteS fortfctjreite, inbem er jugleidj meiter unb tiefer in
bas SBefen unb bie $unft biefer (Srjietjung ¥inbringt.  -------
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2Bie bie Soraugfepung befteljt, bafj nnrflidje Seprer aud)
ben iJurnunterricpt geben, fo gilt aud) notmenbig bie roeitere,
monacp biefer Unterridjt bag Pode dJiafj ber IBefapigung, Sin®
fidjt unb £nngabe fiir fid) beanfprudjt. 23on bem SSorurteil,
alg panble eg fidj bei biefem Unterridjte meniger um ein Silbungg®
mittel, bag Srnft, fjleiff unb Sinftrengung non bem Seprer unb
ben Sdjiilern erforbere, muj; burdjaug abgefommen merben,
mid man iiberpaupt bag Sfurnen fiir Sdjulen feftpalten. Sft
bieg aber ber gad, bann miiffen aud) aH bie gorberungen an
bie Siidjtigfeit beg Seprerg gefteHt merben, melcpe jeber anbere
Unterridjt, foli er gebeipen, oerlangt. ®ieg um fo mepr bei
einem é;roeige 3er ©cpulbilbung, ber ingbefonbere geeignet ift,
gine Sdjule ber 3utPl unb ju fein, ein Silb ber
greipeit im ©eporfam barjuftellen, mie faum ein anberer. SSie
leicpt aber aud) im umgefeprten galle ba, mo bag SLurnen, nur
fo nebenper mit ber Sdjule Perbunben, opne bie redjten Stittel
unb Strafte su feiner Sermaltung pingeftellt ift, gerabe entgegen®
gefepte SBirfungen unb (Srfcpeinungen eintreten miiffen, bag he®
greift ficp non felbft unb pat bie Srfaprung jur ©eniige ge=
Jeigt. ®ag Sturnen, mit meldjem mir ung pier befaffen, pat
fico mit gutem Sorbebacpte, im SBergleicpe mit mancper anberen,
ju meiten ober ju engen Stuffaffung iiber gmed, $iel unb Stug®
bepnung biefer Srjiepung, feine beftimmteren ©renjen gejogen,
eg pat fidj bem SSirfunggfreife ber offentlicpen Scpulerjiepung
untergeorbnet.  2)iit biefer Sefépranfiutg mili unfer Zurnen
barum andj in feiner iSebeutung unb SJejiepung im mefentlidjen
nur auf bag 3™1 gericptet fein, melcpeg jebe im redjten Seifte
gefiiprte bffentlidje Sugenberjiepung in Scpulen Perfolgen fann
unb foli, ©iejenigen, meldje bie ilberjeugung paben, mie not®
menbig eg fei, unfere Silbung in Scpulen burcp turnerifdje Sr®
jiepung jugleidj ju oereinfacpen unb ju Peroollftanbigen, unb
foldje, bie eg miffen unb erfapren fonnten, metcpen Sinflufj bag
recpte gufarnrnenmirfen all ber ftrafte, bie bag Sdjulleben erjeugt
unb begreift, auf eine jebe befonbere IBilbung pat, unb fornit
aucp auf bag Scpulturnen, fie merben eg nur billigen, menu mir
ung bei lepterem jur Slufgabe madjen, nur fofdjen Sinforberungen
an bag STurnen ju begegnen, melcpe mit bejug auf bie Scpul®
erjiepung unb beren mbglidje Ipinmirfung entftepen ober geftellt
merben fonnen. SBir moCen lieber mit S3egeifterintg im engeren
Streife beg Scpullebeng ein grofijeg Sebiet mbglicper Stfolge ju
erringen fucpen, alg mit benen mettlaufen, melcpe iiber biefen

10
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$reig ljinaug, audj bei ber fdjulpflidjtigen Sugenb, nod) biircfj
bag ©urnen Srfolge bejweden, bie ung entweber unter bent
£iele, bag wir ung geftedt ljaben, juriidjubleibcn ober iiber bag®
feloe ljinaugjueilen fdjeinen. linfere ©arftellung ber ©um®
iibungen jeigt auf ben erften Slid, bafj wir beim ©urnunter®
ridjte ftetg ung mit bem ganjen SRenfdjen, jugleidj mit bem
inwenbigen unb auswenbigen, befaffen, jugleidj mit bem Sinjelnen
unb mit ber in Sinljeit unb (Slieberung oerbunbenen ©djiiler®
abteilung.  SBir iiberfeljen babci nidjt bag eine ober anbere
unb mollen oielmeljr bag eine mit bem anberen unb burdj hag®
feloe ju einem Seteilten unb bennodj Sinigen unb Sanjen ju
bilben fudjen. lInfere iibungen fiir ®eift unb Seib, fiir Sopf
unb 8erj, bie Wir £)ier beim Unterridjte begreifen, bejeidjnet bag
SBort ©urnen. ©amit ift jugleidj bie umfaffenbere unb be®
fonbere ffiebeutung biefeg Unterridjteg, alg wefentlidj auf Sr®
jieljung geridjtet, $uggefprodjen. — —

3) ©ag Setjroerfatjren.

SSor allem follen bie ©djiiler alg gemeiniibenbe Sbrperfdjaft
georbnet unb in ben SSertjCiltniffen iljrer ©ljatigfeit geiibt werben,
burd) meldje bie oereinte ©lieberung aller ju Seftalt tommt,
waljrenb bamit jugleidj bei ben Sinjelnen bie Seibegiibungen,
weldje alg greiiibungen bie geWijljnlidjfte ©arftellung im Seben
finben, nun in gemeffenerer Slugfiitjrung burdjgebilbet unb turne®
rifdj fortentwidelt werben. ~ Srft nadj biefen Drbnunggiibungen
unb Ajrerubungen, bei weldjen bie SBewegunggtunft aufg mannig®
faltigfte gemedt unb an mafjoolle Slugfufjrun? gebunben merben
fann, ber Sdjuler bie notwenbigften Segriffe iiber feine 93er®
(jdltniffe ju fRaum unb 3eit an ben eigenen iibungen erljdlt
unb biefe felber unterfdjeiben lernt alg einfadjere ober ju®
fammengefe™ere ©fjatigfeiten feiner freien Seftimmung, fann fid;
ber Unterridjt mit SBejieljung auf Weitere turnerifdje SBilbungg®
jwede audj auf anbere Ubunggarten oerbreiten. SBenii audj ber
Setjrer ftetg ben 2Seg ber Sinfdjauung fur bie ©djiiler einljalten
mufj, fo mufj bei jeber gejeigten Ubung hotEj aud) ein 33erftanb®
nig iiber bie babei erforberlidjen Wefentlidjen Ofjatigfeiten, fo
wie iiber ba3 bei ber Ubung borwaltenb Seabfidjtigte gegeben
merben, bamit audj bag oerftanbige 8anbeln einigermafjen burd)
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ein im Oenten erfajjteg SBiffen geleitet mirb.  SStele Sdjiiler
folgen jmar lei¢Ejt ber IDladjt beg Sinbrudeg, meldje bie ?In=
fcflauung auf fie ljat, anbere aber bebiirfen neben ber Sinfdjauuitg
audj nodj bie metjr burd) ©enten beftimmter Oermittelte @r=
flarung ber libungSfadje, unb eg mare ganij gegen ben $med
eineg erjieljerifdj geteiteten Unterridjteg, mofite man felbft bei
ben jiingeren Sdjulaltern nidjt fdjon beibe SSege ber nter
meifung eiirfcfjlagen.  Sludj bie tleinften Sdjiiler unb Uinbcr
miiffen mir alg bentenbe SBefen unterridjten, unb ber SBerftanb
mufj mit ber freicn Slugiibung iijrer jugenblicfjen Seibegtiinfte
im gteidjeir gortfdjritte gemedt unb gebilbet merben. giebt
©urnfdjroarmer, bie nor aUen Segriffen bei ®etreibung ber
©urniibungen marnen mollen unb befiirdjten, bie grudjt ber
libungen entarte unb oerborre an bem Stratjle beg Sidjteg, mit
metcfiem man bem ©urnenben in bag Steidj feiner Sewegung
leudjtet.  9lun, mit biefen ljaben mir nidjt ju redjten; unfere
(Sdjiiler follen oljne Sdjaben fiir iljr turnerifdjeg $iel redjt
beutlidj erfatjren, morauf eg bei jeber itbung antommt, unb an
ber tUfannigfaltigleit ber ®emegungen bie SSerfdjiebentjeit beg
©njelnen allmdtjlidj audj unterfdjeiben lernen. ®g ift iiberall
ber menfdjlidje Seib, ber, bei feiner uaturlidjen Sinlage ju
tpaltungen unb Semegungen aller Slrt, auf ben Oerfdjiebenften
Stiitjfladjen uub an ben oerfdjiebenften fBorridjtungen feine uer=
fcfjiebenen guftdnbe in mannigfaltigften iibungen Derdnbert, unb
mer bie ©urnfunft leljrt, ljat ing Stuge ju faffen, mag ber
libenbe barftellen foli, unb bann inmiefern fidj biefe ober jene
befonbere Stutjflddje ju einer beabfidjtigten ©arftellung oerljalt.
©a jeigt eg fid) nun, bafj beftimmte Sorricfjtungen unb (Serdte
befonberg geeignet finb fiir bie Slugiibung gemiffer ©urnarten,
menn aud) barum bie gleidjeu Stiitjflddjen bie Ubung anberer
©urnarten nidjt ausfdjliefjen. @g mare nun fiir bie Setradjtung
ber iibungen oermirrenb, moKte man bei Slufnaljme jeber neuen
SBorridjtung, bei jebem neuerfunbenen ©urngerdte non biefem
aufjercn Sinlajje auggeljen unb bie ©urniibungen nad) biefem
orbnen. 5D%n oergleidje nur ben Unterridjt in ber ®emegungg=
tunft beg Seibeg mit anberem Unterridjt unb ljatte bie ®efidjtg
puufte feft, bie aud) ljierbei leiten. ©ag Seben geljt iiberall oon
per ?Inmenbung aug, bie Sdjule aber jeigt ben georbneten 3Seg
ju iljr ljin in bem Unterridjte, beffen Sntroidelungggang ber
Setjrer ju fennen unb mit .ftitnft unb erjieljerifcljem (Sefdjide ju
leiten ljat. ©er giiljrer mufj aud) ljier oertraut fein mit allen
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Umftanben unb ©ertjaltniffen, bie itjm auf feinem SBege begegnen,
bie Sefiifjrten lernen babei nur nadj unb nad) bie eingefdjlagene
Otid)tung auf ben ©egenftanb felber einljalten, unb iiben alf=
maljlid) mit Umftdjt ben freieren gortfcEjritt in itjrer Unterridjte
rbeit. -------

X ©er ©urnunterridjt oerfolgt nun bie meitere ?lufgabe, bie
$rafte unb ©efdjidlicfjfeiten, meldje im Seben unb ber naturlicEjen
Sinlage be$ Seibe$ gemafj eine eigentiimlidje ©tjatigfeit ber Slrme
auSmadjen, in Ubungen unb “iinften aller 2Irt erjietjerifctj aus=
jubilben. 9fodj betmr bas $inb frei Don ben ©einen allein ge=
tragen mirb, unb fid) auf benfelben fortbemegen lernt, gebraudijt
e$ feine Slrme jur Unterftiigung ber SSeine unb be$§ fitumpfes,
fobalb fid) basfelbe nom ©oben aufridjten unb fortbemegen mili.
Srft bei madjfenber ftdaft unb ®efdjidlidjfeit ber ©eine tritt hie
YfacE)filfe ber ?(rme aIImaf{'ttidj unb enblid) ganj juriid, ba$
Sinb fteljt, geljt, tjiipft, lautt unb fpringt frei auf ben ©einen,
unb gebraudjt bie Slrme fiir allerlei anbere ®efdjafte in Ubungen
aller Slrt. ©Sie iiberaH ba$ Seben mieber batjin juriicEfiitjrt,
oon mo e$ ausgegangen, fo ift e$ aucl) in ber Sntmidelung ber
leiblidjen ©emegungen. ©as$ “tinb min fid) in allerlei Siinften
Derfudjen, e$ fpielt mit feiner ©cmegung, unb fo finben mir,
mie basfelbe balb mieber bie ?Irme jum ®efjen auf 8anben unb
giifeen, jum Stetjen auf ?Irmen aUeiu, j. ©. auf Stiiljlen unb
©anten, in mannigfad)fter SSeife gebraudjt unb oermenbet ?lud)
unfere (Sdjiiler, mefcfie bie erften SebenSalter bereit$ juriidgelegt
tjaben, treiben allerlei Siinfte, bei meldjen ba$ Stemmen auf
?lrmen nidjt bie tleinfte SInmenbung frnbet, menn audj ba$
(Stemmen im Stnieen unb <Si8en, bas Dom friiljeften Sltter an
fdjon in iibergang$juftanben ba$ Stefjenlernen oermitteln tjalf,
nod) in gleicfimdfjiger ©Seife bei itjren ©emegungen in Ubungen
Jortbeftelit —— —

SBas$ bei ber miffenfdjaftlicfjen Sefdjreibung biefer Ubungen
unb ber geregelten ?(norbnung berfelben fiir ben Setjrer fcfjmierig
erfdjeint, mirb bei ber mirttidjen, lebenbigen unb gutgeleiteten
Slusfiiljrung fiir bie Sdjiiler leidjt, benn mie beim Sinjelnen,
fo eilt aud) beim ©emeinforper bie ftunft ber ©emegung im
Seben bem SSiffen oon ben ©ertjaltniffen berfelben Poraus. —

*) f ®" 1., 10-12.
*) f. ®" I, 258.
*) £ f S I, 146,
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©ag mufj ber Setjrer nidjt iiberfeljen, unb nicfjt in bem
SBatjne ftetjen, alg mare ber ©urnunterridjt ein Stnfanger®
unterridjt fur Steulingc in ber Semegunggfunft. Sr mirb im
Segenteite bie 23oraugfefung madjen, bafj feine ©djiiler in Dielem
fdjon meiter Dorgeriidt fein mogen, alg bie Sdjule beim Unter®
rictite ju umfaffen bejmedt ©er Unterridjt greift nur einjelne
©arftetlungen ber Sebengiibungen tjerang, beginnt mit ber einen
ober mit ber anberen ©urnart, mag eg eine Stemm® ober Ipang®
iibung, ober felber eine nodj jufammengefefjtere SBemegunggart
fein, unb betreibt fie, mie fie ben Sdjiilern befannt ift, in iljrer
ganjen, nodj burdj feine fdjulmafjige ©urdjbilbung entmidelten
SSeife.  SIUmafjlidj oerbinbet ber nun beginnenbe Unterridjt mit
einer Semegunggart nod) eine beigeorbnete ©fjatigteit unb fe|t
©eile an ein Sanjeg an, ober er tfift Don einer ganjen Se®
megung einjelne ©eile berfelben ab unb betreibt biefe in Der®
einjelter Ubung fiir fidj. Sin biefem gufammenfetjen unb ©eilen
ber Semegungen ju befonberen Ubungen mirb nun bag Unter®
ridjtggefdjaft beg ©urnletjrerg bag eineg Silbnerg ber Se®
megunggmittel, bie iibenben merben ©djiiler in ber Sebengfunft,
bie itjnen nun in itjrem ermeiterten ©eficEjtgpunfte, in iljrer
reidjen giille Don Semegunggmbglidjfeiten erfdjloffen mirb. <So
Derfdtjrt ber Unterridjtenbe bei bem ganjen Unterridjtgforper
aller in ben ©rbnunggubungen, fomie bei bem Sinjelnen in
gleidjer StSeife, mie beim erften Spradj® unb Sefangunterridjt
biefer SUtergftufen, ganje Satje unb ganje Sieber juerft Dor®
genommen unb bann im Unterridjte allmdljlidj erft auf iljre
Seftanbteile juriidgefuljrt merben. @o menig aber Spradje unb
Sefang nur ein reineg tibungg® unb Silbunggmittel in ber
©djule fein, fonbern audj eine reidjere giiHe Don Seben fiir
merfttjatigen ©ebraudj im Seben bieten follen, fo foli audj ber
©urnunterridjt balb meljr auf ben befonberen, funftlerifdj bitbenbeu
$med, balb auf lebengDoUere, lebenbige Slnmenbung tjingeridjtet
fein. ©er redjte Unterridjt mirb in Serfotgung beg einen mie
beg anberen $ieleg audj beim ©urnen nidjt in einfeitige Se®
treibung abirren, unb iiberljaupt ftunft unb Seben in iljrcn
Segenfiitjen aufeinanber bejietjen unb aneinanber fortentmideln.

Sn gleidjer SBeife, mie bei bem angemanbten ©urnunter®
ridjte ber Setjrer mit irgenb einer ber beliebigen ©urnarten he®
ginnen fann, menn er nur Dorerft bie (Sdjuler in einigen ber
mefentlidjen ©rbnunggubungen unb greiiibungen jur fpanh®
tjabung ber Ubunggorbnung entmidelt tjat, fo bafj bie Sdjuler
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gleiefjrrtdfcig in ben derfdjiebenen Semegungsarten, fiir welcEje ber
©urnplafj fRaume unb iBorridjtungen gemaljrt, tjerangebilbet
merben, fo foU fidj aud) ber Seljrer nidjt gebunben fiitjlen, an
Storridjtungen unb ©eraten nur gerabe bie Ubungen iIn Sluf=
einanberfoige ju bringen, meldje gerabe in Slbfidjt auf bie babei
gu ©runbe liegenben ~uftdnbe unter einanber oermanbt finb.
5ft § 05 ein ©erat jugleidj ju 8ang= unb Stemmiibungen ge=
eignet, fo fann ber Setjrer, je nadjbem er e$ fiir Jpaffenb IjdIt,
£>ang- unb Stemmiibungen im SBedjfel aufeinanber fotgenb
barftetlen laffen. ©er Unterridjtsgang ift frei in ber Slusmatjl
unb “olge ber angemanbten Ubungen nnb bringt gleidjfam bie
SBedjfelfale be§ Sebens in 3uftdnben leiblidjer 8altung unb
Stemegung in gebrangterem 3iaum unb in fiirjerer $eit ju
Olnfdjauungen unb ©arfteUungen, ma$ fdjon mit ben oielerlei
nebeneinanber liegenben libungsraumen bes ©urnplatjes, mit
ber Olnftalt jur oielfeitigen Olusbilbung ber Seibesfunft gegeben
ift.  SClle Sinformigfeit in ber Slrbcit ber Sdjiiler mufj burdj
ben SBedjfel ber Ubung$arten Uermieben merben, unb inbem ber
Unterridjt maljrenb einer jeben Ubung$jeit bie Slrbeit be$ Seibe$
fo bemirtfdjaftet, bafj bie uerfdjiebenen Uufjeritngeit turnerifdjer
Ofjatigfeit moglidjft iibereinftimmenb unb gleidjmafjig auf alle
Olieber Oerteilt geiibt merben, fonnen bie Sdijiiler jugleidj Sr=
ljolung in ber Olrbeit felbft geminnen, unb biefe 1Ift tjier mit
hem O©leidjgemidjte ber georbneten Ofefdjgftigung, mie iiberall,
gegeben.  Selbft bei ben Derfdjiebenen UbungS$arten muf ber
Seljrer feine jugeitblidjen Sdjiiler balb in ftrengerer, balb in
loferer Srbnuug fiitjren, mag e$ bie Drbnungsiibung ber ©emein=
glieberung aller, ober bie Ubung ber Sinjelnen betreffen.y

Urn <ScEjluffe biefer Ubungen bemerfen mir nur nod) fiir
ben Setjrer, bafj beim Unterridjte ber Umftanb, bafj mir bie
berfdjiebenen Ubungs$arten in itjrer natiirlidjen Drbnung ju=
fammengeftellt tjaben, fein ©runb fein foli, biefeloen autfj in
itjrer Stnmenbung getrennt ju fjaltem 3e nadj Umftanben unb
nadj ber ©elegenfleit ber 8ang= unb Citiitjfldétjen mirb ber
Seljrer balb eine reine, balb eine gemifdjte §angiibung, balb
eine Steigiibung, balb eine Sietteriibung ausfiitjren laffen; bie
freiefte  SInmenbung ber Ubungen nerfdjiebenfter Crbnung mirb
oft gerabe bie Sebingung ber lebenbigften Ofetreibungé$meife,
unb biefe ergreift aHes, ma$ fie finbet. 9tur foU bestjalb bie

9,2 f..®" 1, 12-14.
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anbere Slufgabe bes Seljrers, audj bie Crbiutng ber iibungen
in Unterfdjeibung unb SenntniS gu bringen, nidjt aufjer Slugen

gelaffen Werben; ba$ eine fdjliefjt bas anbere nidjt }us.

Sion gereifteren, borgebilbeten Sdjiilern werben bie gu
leiftenben iibungen mit metjr Senauigfeit unb Strenge geforbert;
eine jebe ©urniibung Wirb in fidj felbft gu ooUfommenerer
Stufe gebradjt, wie e§ ber gortfcfjritt ber Sdjule unb bes SliterS
mit ficf) bringt. Sllles neu Singufommenbe fniipft ber Setjrer
an bereits SelernteS an, wenn fid; audj, mit Shicffidjt auf ben
gortfdjritt ber gefamten geiftigen unb leiblidjen Sntwidelung
ber Sdjiiler, jetjt fdjon eine anbere, meniger umftanblidjc SeEjr=
Weife eintjalten unb befotgen Idfjt, ais bei Ffangern.

©enten Wir aber baran, ba| eine jebe libung mit meniger
ober metjr ~ertigfeit, SioHenbung unb greitjeit bargeftedt werben
fann, fo geigt es fidj, wie biefelbe fiir fidj fdjon berfdjiebene
Stufen ber Stusfidjrung barbietet, unb finben wir ferner, mie
gu einer jeben befonberen Turniibung eine umfaffenbe ©urdj=
bilbung be$ Seibes geljort; foH jene ben SluSbrud ber ffjreitjeit
ljaben, fo ergiebt fidj, bafj es bem Setjrer iiberlaffen bleiben mufj,
feinen befonberen Stufengang felber je nad) ber burdjfdjnittlidjen
natiirlidjen Slnlage unb Siorbilbung feiner (Sdjiiler gu orbnen.
fffiir unfere Siorausfetjung aber, bafj unfere Sdjiiler bereitS bie
©urnbitdj 1. befdjriebenen iibungen fennen unb fijnnen unb
nun bei toorgeriidterem SebcnSalter fortgefiitjrt werben, fonnen
Wir eS bagegen im aUgemeinen gelten laffen, bafj nun, nadjbem
bie iibungen ber britten Stufe iljrem Umfange nad) metjr unb
meniger erfdjiipfenb burdjgenommen werben finb, eine fjotjere
Stufe, foWoljl in Sinfid)t auf grbfjere SSoHenbung ber friitjeren
©arftellungen, alS auf Srweiterung be$ SlreifeS ber iibungen
felbft, gu ergielen fei. Sion biefen in Sllter, SebenShilbung unb
©urnfertigfeit oorgeriidten Sdjiilern ber bierten Stufe foli ba=
rum ber Setjrer alle bereitS gelernten unb nodj gu lernenben
libungen fo ausfiitjren laffen, bafj burd) bie ftrengere gorberung
unb Sinwenbung ber Sdjule bie SeibeSiibungen immer meljr ben
Slusbrud gug(eicf) be$ SRafjes unb ber “reitjeit gewinnen, hie
gefamten leiblidjen SebeitSaufjerungen fid) aufs unmittelbarfte
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alg funftoolle Seftaltungen beg befeelenben unb Ejerrfcfjenbert
SBiUeng uermalten, erjeugen unb oeranbern Jaffen.

Sludj bei bem Surnunterridjte ber ©djiiler unferer bcibcn
uorgeriidteren Jlltergftufen bleibt eg ein “auptjiel ftetg bie
ganje Slbteilung, meldje gleidjjeitig ju biefem $mede toereinigt
ift, ju mfiglidjft gleidjméifjiger SIugbiI_bun% in ben berfdjiebenen
iurnarten ju bringen, unb namentlid) bie boHe SBirfung ber
im Surnen liegenben Silbunggmittel fiir ben inmenbigen 5D%n=
fdjen aUen Sinjelnen, mie bem Sanjen, bem fie untergeorbnet
finb, jujumenben. SDfit ber fRidjtung auf bie tiinftlerifdje Sold
jieljung einer jeben Sturniibung, mie fie ber fdjulgemafje ©nter
ridjt unternimmt, Iljat ber Seljrer jugleidj unb in innerftem
gufammenljange mit biefer aud) bie Sejieljungen ljeroorjuljeben,
meldje bei jebem befonberen Ubun%gfaUe auf Srjieljuiig ber ganjen
Serfimlidjfeit beg Sinjelnen, ober ber ber Sefamthjeit geridjtet
merben fonnen.

Sg ift bieg eine Slufgabe, meldje ju erfiilHen Senntnig unb
Sunft, Sinfidjt unb Sefdjid jugleidj erforbert, foli bem tnter
ridjte nidjt, nur auf bem einen ober anberen 2Bege Uerfolgt,
feine oollere Sebeutung Oorentljalten merben.

Sei ben ®rbnungg unb greiiibungen, mo bie ganje ®©dijiiler
fdjar fidj teidjter unb in gefiigigfter SBeife unterridjten Idfjt, mirb
ber Seljrer barum bor allem bie SDfittel oorbilben, meldje bann
bei geb_er_a_nb_eren Sturnart ju beren unterricfjtlidjen Setreibung
in SBirflidjteit gefept merben miiffen.

SoU bieg in moglidjft bonftdnbiger Sleife unternommen
merben, fo mufj fiir bie berfdjiebenen SLurnarten bie Sinricfjtung
getroffen merben, bafj aud) in biefen, mie bort, jugleidj bie
ganje Ocfjar befdjaftigt merben fann. SD?%t meljr unb meniger
©djmierigfeit Idfjt fidj bieg bei faft aUen ljier fiir bag ©djul=
turnen befdjriebenen Ubungen bornetjmen. ©o namentlid) bei
ben 8ang unb Sletteriibungen, mofiir bie ®oppeltjangleitern
unb bag ©tangengeriift fidj eignen, bann aber audj bei ben
Sarren unb Slediibungen, ju beren Setreibung eine augreidjenbe
3at)l fon Oier big fectjig Seraten in Sereitfdjaft fein muf, fo
mie enblidj audj in ben iibungen am Sod unb ©djmingel,
moju gleidjfaUg Oier Sode unb ebenfooiel ©djmingel notig
finb, fod audj fjierbei in Semeiniibung bie ganje ©djiilerfdjar
turnen. giir bag ©pringen unb bag Sermerfen gilt bag Sleidje,

0,2 f 1., 224.
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unb e$ miiffen besfjalb bafiir oollftdnbige ©nridjtungen te
reitet werben.

Slber audj oljne biefe SfioUftanbigfeit ber oerfdjiebenen Se-
rdte fann ber Unterridjt bei gefcfjicfter SBerteilung ber £urnbe
fdjaftigung auf bie oerfdjiebenen Slbteilungen ber Sdjiiler #nter
nommen werben, wenn bei einer jeben Slbteilung Sdjiiler
oortjanben finb, roeldje ju ben befonberen iibungen iJinleitung
unb Ipilfe ju geben geeignet finb, unb ber Setjrer meljr bie
Seitung be$ Sanjen beforgt. ®ie$ aber fefct ftetS Doraus, bafj
ba§ SSerfafjren bei biefen iibungen in bem Unterridjte, ben tn
mittelbar ber Setjrer felber gegeben, erlernt worben fei, unb fann
bann, mo bie oben bejeidjneten oollftanbigeren Sinridjtungett
gleidjmoljl oortjanben finb, jum Unterftfjiebe unb SBecfjfel oon
ber Semeiniibung aller in gteicfier xurnart jumeilen betrieben
werben, um atimadtjticf) bie Sdjiiler ju felbftanbiger 2tufrecfjter=
tjaltung georbneten SLurnens tjingufiitjren. 211$ OJegel aber miiffen
mir ju jtoetfgemdfjefter iBetreibung ber oerfdjiebenften Surn
arten bie Sinridjtungen audj treffen, meldje mir fiir ben ®nter
ricfit al$ bottftdnbigere oben bejeidjnet ljaben.  Serabe bie
gemeinfame Slrbeit aller, bie oon bem Setjrer felber geregelt
unb ftets nur auf ein 37 geridjtet bleibt, ift e$, meldje biefe
Setreibung be$ Sturnunterridjte$, bie mir bie fdjulgemafje nennen,
aus$ erjietjerifcfien Sriinben oerfolgen mufj, foli ber gioed, ben
mir un$ bei bem Sdjulturnen gefetjt “ijaben, audj erreicfjt
merben.

93ei ber HHMannigfattigfeit, nidjt fomotjl ber Ubungsfalle
innertjalb einjelner ~urnarten, al$ oielmeljr bei ber Sienge ber
tJurnarten felber, ift bie grage, in meldjer jReiljenfolge ober in
meldjer Slbmedjfelung biefe oorjunetjmen feien. @$ lafjt fid
tjierbei nur im allgemeinen fagen, bafj in einer Unterridjtsftunbe
meber einformig nur in einer Sumart unterridjtet merbe, nod)
mit ju Oielerlei STurnarten ju medjfeln fei. ~2Sir tjatten e$ fiir
ba$ Seeignetfte, menn ftet§ in einer Ofeitie oon #ufeinanber
folgenben Stunben je mieber in ben gleidjen jmei ober brei
Aurnarten bei regelmafjiger SSiebertjotung be$§ Seiibten tnter
ridjtet mirb, bi§ ber Setjrer innerljalb biefer Srenjen ein gefetjteS
3iel ber Sirbeit erreicfjit glaubt. ~Sft bie$ gefcfjetjen, fo maljlt
ber Setjrer fiir eine jmeite Sieitie Oon Unterridjtsftunben etma
mieber jrnei ober brei anbere “urnarten unb fuctjt fofort in
aUmatjlidjem ftetigen SBedjfel in Saljresfrift ben ganjen Srei$
ber auptturnarten oorjuneljmen.
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@inb bie$ nur allgemeine ©runblinien fiir ben UnterricptS=
plan be$ Seprers, fo wollen mir erinnern, Wie pierju aucp nocp
anbere Slucfficpten fommen, welcpe bei Drbnung ber SLurnarten
Seacptung berlangen. ®$ foU in jeber Stunbe mit folcpen
Ubungsarten abgewecpfelt Werben, welcpe miteinanber womoglicp
ben ganjen 2eib unb beffen “auptglieber in anftrengenbe
ijpdtigfeit berfepen; bann foli bie Drbnung ber aufeinanber=
folgenben Xurnarten aucp mit bejug auf ben SBecpfel ber
Sapresjeiten unb ber SSitterung fo getroffen werben, bafj ju
recpter geit bie gerabe ausfiiprbaren Ubungen uorgenommen
Werben fbnnen, im iSurnfaale ober auf bem iEurnplape im
greien, menn aucp bie oollftdnbige Sinricptung ber jLurnrdume
e$ moglicp macpt, unabpangig bon biefen aufieren Umftanben
jeber geit jebe Sirt ber Ubungen uorjunepmen. 2lus$ erjieperifcpen
©ritnben palten wir e$ fiir jwecfmafjig, in ber SRegel jebe Unter=
ricptsftunbe mit Weniger ober mepr Drbnung$= unb greiiibungen
ju beginnen, fcpon barum, bamit bie in (Sinpeit berbunbene
@cpulerfépaft au$ ber Spannung in ftrengerer Drbnung ju
Ubungen in loferer Drbnung bie nbtige Sammlung mitbringe;
aucp bor bem Slbjug au$ ber Stunbe fteUt ficp, wie bei bem
iBeginne berfelben, bie (Scpiilerfcpaft in UrfteUung auf unb
wirb entlaffen, fobalb ber Seprer fur gut finbet, ba$ geicpen
baju ju geben.

Strop biefer notwenbigen Sefcprdnfungen unb gerabe bei
bem ©eftanbe berfelben fann ber Seprer nacp freiem ©rmeffen
aus ben Orenjen biefer Drbnungen be$ Seprplane$ peraus=
fcpreiten, weil aucp pier ber SluSnapmséfaU bie fRegel nitpt auf=
pebt, bie Unterbrecpung be$ gewbpnlicpen IBerlaufeS ipren fReij
unb ipr fRecpt pat. <So fann ber Seprer ju jeber SSaprejeit
bei trocfener SSitterung in ber jweiten 8alfte ber Stunbc Spiele
orbnen, unb e$ bilben biefe ein um fo grbfjere$ turnerifcpes ®r=
jiepungsmittel, je mepr ber (Sifer ber (gcpiiler babei ficp ben @piel=
gefepen fiigt, unb £eib unb Seele aller Spielgenoffen wie ju
einem Seben ficp Oerbunben Fuplen.

(turnen ber SRabcpen.) — Sollen wir nun nocp oon
ben Unterfcpieben be$ iEurnen$ bei Stnaben unb SRdbcpen reben,
fo paben wir nur wenig SSorte mepr pieriiber ju macpen.

) f. <s", I1l., 500—503.
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Sinb eg Setjrer, meldje ben (Sdjiilern ober <Sdjiilerinnen aud)
ben ©urnunterridjt erteilen, fo ermarten mir, bafj biefe fomotjl
in Slugmaljl, alg audj in Setjanblung ber ©urniibungen bie be«
fonberen fRiidficfjten fennen unb roatjren merben, meldje bie {Sr
jietjung beiber (Sefdjledjter, bei aller Ubereinftimmung, bennocfj
unterfdjeiben.  Setjrer, meldje audj ben feineren Seobad)tungg
geift fiir ben in jebem Sefdjledjt eigentiimlidj auggcpragtcn
Sinn ljaben, merben balb finben, mie fdjon bie einfadjften ®urn
ubungen, mie j. S. bag ®etjen unb Saufen, bei SKahcfjen einen
Slugbrud ljaben, ber ganj Oerfdjieben ift oon bem, meldjen mir
bei Snaben matjrnetjmen, bafj biefe Serfdjiebentjeit ber 3SJeberbe
fidj auf alle anberen Ubungen augbetjnt, eine Srfdjeinung,
meldje ben finnigen Setjrer meljr jurecfjtmeifen fann, alg jebe
anbere SSeifung. SBenn audj ber Setjrer ber Seiter ber libungen
bei ben (Sdjiilern ift, fo mitjj er bodj nie oergeffen, mie aud)
er felber fidj oon biefen im Biedjten mufj leiten laffen. Strt
ber (Sdjuler, Sinlage beg befonberen CefctjlecEjteS offenbaren mit
unjatjligen SBinfen unb $eidjen bie eigentiimlidjen 9lid)tungen
unb geeigneten SBege, motjin fie gefuljrt merben mollen, unb
ebenfo bie 2lb= unb Srrroege, mooor fie ju betjiiten finb. ©a
mufj ber Setjrer Hor allem ein fdjarfeg ©emiffen fiir eblere
Sebengfitte, ein ftarfeg ©efiiljl fiir bag <Sdjone, mit einem SBorte
hie SBeitie beg Serufeg ljaben, foli, mie anbere, audj biefe @r
jietjung reicfjeren <Segen bringen. ¥

©er ganje Uorauggeftellte Serid)t iiber ben ©urnunterricfjt
unb bie befonberen ©urnarten beutet barauf tjin unb lafjt fdjon
ben Sdjtufj jieljen, bafj bie Setreibung beg ©urneng bon feiten
ber Setjrer bie gleidje Setjanblung mie anberer (Sdjulunterridjt
julafjt unb megen feiner erjietjerifdjen 2Bidjtigfeit felbft forbert.
Sine befonbere Slufgabe jugleidj mit ©nfiiljrung einer fcljut-
mafjigen Setreibung beg ©urneng, fomeit eg feine (SteUung jur
Sdjule unb bie limftdnbe erlaubten, mar barum audj nod) bie
Sinfiitjrung ber Setjrer in ben ®eift berfelben, bie Untermeifung
in beren Setjanblung, bamit (Sintjeit in Setjre unb linterricfjt
unb Ubereinftimmung in bie Slrbeit aller Sefjrfrafte fomme.
©ie Sadje mar eine neue unb ljatte fdjon barum iljre <Sdjmierig=
feiten; anerfannt unb auggefprodjen mufj eg merben, baf; ein
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freubigeg unb einfiAtgooUeg Singefyen unb Sntgegenfommen
uon feiten ber unterftiitjenben Setjrer e$ inbglid) madjte, ben
Unterridjt balb mit Srfolg in ®ang ju bringen, fo fepr berfelbe
aud) mit Storungen unb ©ebredjen ju fampfen ljatte, meldje
aug ber Sejiepungglofigteit ber (Sdjule jum ©urnen unb ber
falfdjen Stellung unb SBereinjelung beg ©urneng aufjertjalb
ber Sdjule peroorgepen. 2Sir ljaben bie fdjulgemafje ©etreibung
trop ber unfcpulmdfjigen Stellung, meldje attnodj ba§8 ©urnen
einnimmt, eingefiibjrt, meil ein erneuter Sluffcfjrourty beg ©urneng
felbft ben neuen Sinridjtungen oorauggepen foU, unb leptere
iljre Stecptfertigung erft urd? eine, im Sterpaltniffe ju friiperer
©urnbetreibung, fortentmidelte unb barum aud) neuereSetreibung
ljaben limitem 2Sir ljaben bie fdjulmafjige 53etreibung eine neue
genannt unb moHen ung bariiber augmeifen, meil eg erfpriefjlidj
fein biirfte, bamit jugleidj aud) biefelbe gegeniiber ber bigper
in fflafel unb auf anberen ©urnplapen perfommlicpen ju red)t=
fertigen. @g begreift ficp aug ber $eit unb erflart fid) aug
ben Umftdnben, unter melcgen bag ©urnen aufgelommen, baf]
bie Sinricptungen unb bie Setreibunggart begfelben, mie fie fiir
Siinglinge unb SKanner jmedmafeig befunben morben maren,
audj iibertragen murben auf bie jiingeren, ber Sdjule nod)
nidjt entmacpfenen Sttaben. ®in ®eift mar eg, ber alle befeelte
unb grofj unb tlein pinrifj; jebe Slraft biente bem ®anjen,
bie jiingeren murben oon ben alteren geleprt, geleitet. Sllle
alteren turnten jufammen auf bem ©urnpldpen, man teilte, mit
Shiidfidjt auf oerfcpiebene Slitergftufen, bie ©urner in 3°Se

Shiegen ab, unb biefen murben aug ber $apt ber oorgeriidtereu
unb gefdjidteren SSorturner jugeorbnet; bie Otiegenabftufung mar
ber 2Beg, burd) meldjen ber ©urner ju feiner Sntmidelung
pinaufftieg. 9llle ©urner jufammen bilbeten eine ©urngemeinbe,
meldje unter einem Stugfcfjuffe oon Srmadjfenen ober ein;elnen
SSorftepern ftanb. ©ie einjelnen ©urner traten aug freiem
(Sntfepluffe unb eigener SBapl in bie ©urngemeinbe, ein aufjerer
groang non feiten ber @rjiepungg= ober anberer Sepisrben mar
nidjt oortjanben. 2Sen teine pauglidjen SBorurteile ober anbere
Umftanbe, mie fie mannigfaltig bei armeren Stanbeit oortommen,
pinberten, mer fid) iibertjaupt burd) angeborene Shiiftigteit ge=
trieben fiiplte, ber marb ©urner. ©ie ©urner bilbeten ben
ftertt ber Sugenb, unb jmar im auggefprocpeitett ©egenfape jur
teilnaljmglofen unb oermeid)lidjten SUJenge. ®coor nod) bie an=
fdnglid) meljr friegerifdje SBeprpaftigleit, mannlidje ©efinnuttg,
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©efittung unb Budjt erftrebenbe ilurnfunft nad) allen Seiten
t)in bie itjr fo oielfaltig inliegenbe erjieljerifdje ©urdjbilbung
unb fBearbeitung erfjalten, nod) beuor fid) bie in bemegter 3e”
erftanbene Surnfunft mit bem Seben ausgleidjen unb befonbers
mit bem Sugenb= unb Sdjutieben in ein Innigere$ unb einigere$
23ert)dItni$ eingliebern fonnte, ioarb fie ftir eine ftaatSgefakjrlidje
ftunft getjalten, geacEjtet unb oerfolgt. SSeit man ba$ aufgeriittelte
unb fdjaumenbe Seben, bie SolfSbemegung ju feiten uub ju he=
flerrfdjen fucfjte, mufjte leiber gerabe aud) biefe Sfunft ber ®e=
ljerrfdjung bes Sebens in ber SBemegung oerfannt unb Oerbannt
merben. Sefannt genug finb bie Sdjidfale ber STurnfunft unb
itjr SBermobenfeiit In bie jiingfte SSergangenfjeit be$ beutfcfjen
SBolfes, man meifj e§, mie fidj biefelbe nur fjier unb ba in ein=
jefnen Sinftalten ein fiimmertidjeS Seben friftete, mo faum unb
notbilrftig bie in ber ,geit bes Sifer§ unb aflgemeinen ifurn=
leben$ geroonnene SluShilbung, Slusbeljnung unb SBejieljung ber=
felben erfjalten murben. ®rft al$ oor menig Saljren ber alte
SBein mieber ju garen antjub, al§ ba$ Semiffen megen ber
begangenen SSerfaumni$ mafjnte, al§ bie freffeln aufgelodert,
getoft murben, mit meld)en, gteicfj einem Untjolb, ba$ Surnen
gebunben lag, marb aud) jugleidj mit feiner greitaffung aller
Drten unb Snben mieber bie alte Siebe fiir bie eble Sturnfunft
mad), unb bie, meldje um biefeloe getrauert fyatten, menben it)r
mieber ben alten ®ifer ju. gaft in allen Stabten murben
mieber Uurnplatje erridjtet; bie ©efprecfjurty ber Sturnfadje in
©djriften aller ?(rt bejeugt, mie fetjr man ftrebt, bas 93erlorene
unb SSerfaumte miebernadjjuljolen unb mieberjugeminnen.

Sn ber Sdjmeij, mo bas Sturnen gugleicf) mit ©eutfdjlanb
feinen SInfang unb Sluffdjroung genommen fjatte, mar basfelbe
nie ein (Megenftanb ber Serfolgung, unb tjier unb ba in einjetnen
SrjiefjungSanftalten unb Stabten ertjiett fid) ba$ iEurnmefen
unb beftanb fort, audj maljrenb ber Seit, too basfelbe in ©eutfdj=
lanb mie oerfdjollen mar. fDlit Sinfang ber breifjiger Saljre traten
bie einjelneit Surnbereine ber Stinglinge metjrerer Stantone ju=
fammen unb ftifteten einen fdjmeijerifdjen SEuruberein, roeldjer
alljaljrlidj, im Umjuge burdjs Sanb manbernb, feine STurnfefte
feiert unb oiel baju beitrug, oon Satjr ju Saf)t meljr Seit=
naljme unb Sinn ftir biefe ?Ingelegentjeit ju ermeden unb ju
Oerbreiten.  Sn oielen Stdbten murben Jtnorbnungen getroffen,
aucf) ber mdnnlidjen Sdjuljugenb eine turnerifdje Srjietjung
unb Slusbilbung ju geben, in einigen murbe ber “urnunterridjt
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felbft in ben Sfdbdjenfdjulen eingefiifjrt.  2Benn fomit bag
©urnmefen jur Qeit feiner JIAtung in ©eutfdjlanb ljier in ber
©(#'roeij einen ©djutj= unb 3ufiuc™t8ort gefunben bat, wo unter=
beffen an ber inneren Slugbilbung unb gortentroidelung biefer
3?unft unb namentlid] aud) in ber anberen Slnmenbung unb
Setreibung berfeloen In Sdjulen beiberlei ©efdjlecfjtg fortgear-
beitet werben fonnte, fo fann bod) nidjt geleugnet werben, bab
mit ber allgemeinen SBieberbelebung beg ©urnroefeng in ©eutfdj’
lanb aud) mieber bem fcbroeijerifdjen ©urnen eine moljltljuenbe
fRiicfroirfung gegeben morben ift, meldje oieleg, mag ljrer in ein=
gefdjranften Sreifen gemonnen morben, in fAInb unb Seben
bringen foli.

Sg ift natiirlidj, mie bie langjaljrige 3efl &er SinfteHung
heg ©urneng eg Derfdjutbet, bab man jetjt, mo man mit Srnft
baran benft, bem ©urnen feine ©tellung im Srjieljunggmefen
anjumeifen, auf eine Tienge non Sdjmierigfeiten ftbjjt, meldje
feinen Sauf eintjalten, big bie Sorbereitungen alle getroffen finb,
meldje bie nunmeljr mieber neue ©adje in Sinflang bringen mit
bem Seifte unb ben Sinridjtungen ber ©egenmart. Sine anbere
3eit ift jeijt iibertjaupt, unb fomit audj fiir bag ©urnen, alg
bie 3eit 0°r 30 Satjren. Slriclj bie Sinridjtung unb Setreibung
beg ©urneng fann fid) ber fRiidfidjten unb Sinridjtungen nidijt
entfdjlagen, meldje eg, urn allgemeineg Srjieljunggmittel fiir bie
gefamte ©djuljugenb merben ju fonnen, auf bie Sinridjtungen
ber ©djule neljmen ntufj, mie umgefeljrt audj mieber bie ©djule
felbft jum  'peile ber Sugenb bem ©urnen feine uoUe Seriid-
fidjtigung jumenbeit mu|. Ulimmt bie ©djule unb uberfjaupt
bag Seben, namentlid) in grojjeren ©tabten, fothel 3e™ “er
©djiiler in Sinfprudj, bafj fiir einen grofjen ©eil ber ©djiiler
bie leiblidje Srjieljung oerfiimmert ober oorentljalten bleibt, fo
ift eg notmenbig unb audj am jmedmafjigften, menn mieberunt
bie ©djule baffir forgt, bafj biefer ©eil ber Srjieljung in ge=
orbnetem Unterridjt unb geregelter Ubunggjeit ber gefamten
©djuljugenb gemdtjrt merbe. ©ieg neue unb bie gefamte Sugenb
umfaffenbe Serljdltnig beg ©urneng alg ©djutangelegentjeit
bringt oon felbft fdjon eine SBeife ber Setreibung biefer Sunft
mit fidj, meldje im Sergleidje jum friiljeren ©urnen notmenbig
eine anbere, eine neue fein mufi. ©ag ©urnen alg ©djulan=
gelegenfjeit unb Unterridjtggegenftanb fann fidj nun nidjt meljr
beljelfen mit ber Serfaffung unb Ollieberung ber friiEjeren ©urn=
gemeinben, bie ja felbft itjren Sinfluf? unb iljr 3ufnmmenleben



161

mit ben jiingeren Slltern, unb mit aiecfjt, aufgegeben jaben.
£>ie jiingeren Scjulalter mollen, mag ben” Sejrftoff, bie eigent=
licjen iibungen, unb mag bie Sejanblung be$ linterridjtes hc=
trifft, in gteicfier SBeife beriitfficjtigt merben, mie bei jebem
anberen Unterridjt; eg muf? bag Surnen in Sinflang unb
33ermaltung mit bem gangen iibrigen Sdjulleben gebracjt merben.
Tie ?Ibftufung ber Sdjiiler nadj “affen, bag gufaminenlebcn
berfelben unter einer Sdjulorbnung unb Scjulgucjt, bie giijrnng
be$> Unterridjteg burej Sejrer, bie fRiidfidjt auf aUe Sdijiiler
inggefamt unb ingbefonbere auf bie oielen fijrperlidjer Siad)jilfe
bebiirftigen, alleg bieg, gufammengejalten mit ber Tfbglicjfeit
ber Slugfiijrung, macjt eg nidjt nur gu einem Segenftanb,
melcjen bie Scjule ficj aneignen foli, fonbern bringt aud) bie
notmenbige Seftimmung mit fidj, baj bie Scjule alle ScEjiiler
oerbinblicj macjen mufj gur SEeilnajme am Sturnunterricjt,
mie an jebem anberen, meldjer ?Infpriidje macijt, ein fo mefenb
fBilbungg unb Srgiejunggmittel gu fein. Slur branie, melcjen
drgtlicjer 9?at folcje Seibegiibungen toerbietet, JoHten ber Wr=
binblidjfeit beg SBefudjeg augnajmgmeife iiberjoben fein.

2Bollte man fidj aber nunmejr augjelfen mit alten unb
jalben (Sinricjtungen, unb iiberjaupt bie gange iXurnangelegen=
Jeit mejr alg ein Sjiet, alé; eine Unterjaltung fiir bie Sugenb be=
tradjten, bie man mit Stiidficjt auf bie SSorurteile beg ipublifumg
millfiirlicjer ®eteiligung oon feiten ber (Sltern fur bie Sdjiiler
iiberlajt, ba mirb eg niejt anberg fein fonnen, alg eg an oieleit
Drten mar unb nocj ift, baj meber bie (jiefamtjeit ber Scfjiiler
bie SoriicE)te biefeg Unterricjteg geniejen mirb, baj bie Sdjulen
ijre SBirffamfeit nadj einer fo roicjtigen Seite ber Srgiejung
felbft unterbinben, unb baj enbticfj bie Cejrer beg Surneng
feine SBefriebigung finben fonnen an einem Unterridjt, ber feiner
falfejen Stellung megen allerlei millfiirlicjen unb oerberblicjen
Sinfliiffen unb felbft Singriffen auggefejt ift, melcje eine #rfolg
reidje Sejanblung unb gleicjmajige Surdjfiijrung unmoglidj
macjen unb ijre Sjannfraft jerabftimmen unb ermatten.

3n recfjter SSerbinbung mit ber Scjule mirb bag Uurnen
ben Sdjiiler burej aUe “affen begleiten; bie ©enoffenfdjaft ber
Sdjiiler in benfelben bleibt beim Xurnen mie bei anberem
Unterridjte biefeloe, ber Jurnunterricjt mirb, je nacj ber 2Ib=
ftufung ber ~affen, eine immer im 9Serjaltniffe gu hiefen
ftejenbe gortentmidelung jaben; bie ooHige ©nglieberung beg=
felben in bie Scjule mirb bemfelben gugleicj, mie jebem anberen

1

, ®efamte§ Turnwefen. 11./111.
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Unterridjte, Seljrfrdfte jumenben, unb eigentlicje Seljrer merben
e$ bann nidjt oerfcjmdtjen, ficfj biefer Unterridjtsfunft ju mibmen
unb fidj an biefem Unterridjte mie bei anberem ju beteiligen;
bie Sdjule mirb bie Durnjeit auf§ jmedmafjigfte in ©ntlang
mit itjrer ganjen Drbnung bringen unb ebenfo aucfj fur an=
gemeffene Durnraume forgen, in meldjen biefer Unterridjt bei
Jeber Satjre$jeit unb StBitterung unauSgefe™t feinen gortgang
ljaben fann. Der limftanb, bas ba$ Durnen anberer Staume
al$ ber bistjer gemoljnlidjen Sctjulrdnme bebarf, braudjt unb
mirb bann nictjt meljr tjertmrgefteHt merben, al$ begriinbe unb
bejeuge bies eben fcfjort fein abgefonberte$ fBertjaltnis nom Sdjid=
leben, er mirb uielmeljr bie Sinficjt unb Sinfidjt erljeben unb
befeftigen ljelfen, bafe gerabe ba$ Sdjulleben ben lImfang unb
bie Sebeutung feiner Slufgabe ermeiterter unb umfaffenber be=
greift, menn e$ fiir jeben $meig feine§ Unterridjts= unb @r=
Jietjung$gefdjafte$ aud) bie jroedmasigften unb geeignetften flidume
gcrodjrt, menn bie Sdjule in itjrer ~flege unb Sntroidelung
ben ganjen Skenfdjen erfafjt. ¥

4) Offentlidje Durnanftalten.

(,,Sebanfen iiber bie ©inorbnung be$ Surnroefens in ba$ ®anje ber
iBolfserjieljung”, Don Slbolf Spiefs. 93afel 1842. Sdjroeigljaufer.)

dSenit einmal ba$§ Durnen mit bem ganjen Sdjulleben
unferer Sugenb aufmadjft unb grofj gejogen mirb, bann ift e$
ait feinem Drte, Sinftatten ju jaben fiir ba$ reifere Sllter, in
meldjen ba$ in ber Sdjule Selernte fortgeiibt merben fann. Sa
bann mirb bie Suft, nadj freiem Sintriebe ben Seib tiidjtig in
libung unb Sunftfertigfeit ju ertjalten, eine natiirlidje golge
ber oon Sugenb an gemoétjnten 'Sdjdtigfeit fein, ja e$ mirb jum
SBebiirfni§, jur greube merben, ben Seib mie ben Seift fortju=
bilben.  2Sie an hen Drten, mo offentlidje Durnpldtje finb, bis
jetit nur eine Heine auderlefene Scfjar oon Suuglingen unb
HJldnnern fidj jum Durnen fammelt, bie grofje ungeiibte SRenge
burdj SRudfidjten oon ber Deilnatjime abgejalten mirb, meldje
ljaufig im Sefiitjl iljrer Ungefdjidtjeit liegen, fo merben bann

*) ,,93ericfjt iiber bas turnen ber Sdjiiler be$ ®ijntnafiutn$ unb be$
SBatfenljaufes int Sontnter 1844, ©inlabung jur JJrontotionsfeier be$
®pntnafiutns unb ber IRealfdjule”, Don Sllholf Spiefj. SJafel. Sdjroeig=
ljaufer.
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bei allgemeiner Sinerfennung unb bffentlicjer iEflege beg Xunt-
wefeng bie bffentlidEjen ©urnjldje einen grojen unb fortbauernben
guwacjg Oon erwacjfenen ©urnern befommen. ©ie Sdjulen
werben ber immer frifdjftromenbe Cuell ber berbreiteteren 6ibr=
perluft fein. @3 werben bann aucj bie nidjt fehlen, Weldje
immer nur burej bag Seifpiel allgemeiner Sitte bom (Strome
mitgenommen Werben, unb ebenfowenig biejenigen, Welcje, fo
lange bag ©urnen teine Sadje bffentlicjer Slnertennung war,
teine ®jre babei ju finben glaubten unb ficj barum aubge=
fejloffen jielten. ©iefe bffentlicien ©urnplaje follen nun ju=
gleicj aucj bie Crte fein, wo bie ©urntunft nacj ijren Sefejen
oon Siebjabern unb eigentlicjen “unftfertigen auSgeubt unb
auggebilbet wirb, jum SRujen unb 8eile beg SSolfeg unb ®ater=
lanbeg. @g follen biefe Dbffentlicien ©urnjlaje Ubunggplaje
ber oerfcjiebenften Seibegfiinfte fein. go fonnen gecjtfcjulen,
©anjfdjulen, Sdjwimmfdjulen, 9?eitfcjulen, Sjieljlaje unb Sd)iej=
ipldje mit benfelben in ndjerer ober Weiterer SSerbinbung ftejen.
233ie ficj greunbe ber ©onfunft in ©efellfcjaften aller 2Irt ber=
einigen unb in regelmajigen .gufammenfunften uben unb aug’
bilben, fo Werben ficj aucj unter ben ©urnern Sefellfcjaften
aller 9lrt bilben. 9Bir werben tleinere unb grbjere ®urnge
feUfcjaften jufammentreten fejen, welcje bie berfcjiebenen ©urn=
fertigfeiten unb Seibegfunfte entweber in abwecjfelnber 9%eije
tiben, ober nur einjelne oorjuggweife augbilben. 8ier werben
aucj bie Sejrer ber Scjulen, In ©efellfcjaft SrWacjfener, ijre
eigene libung unb gortbilbung befbrbern fonnen, wie aucj in
nocj maucj' anberer Ninfiejt biefe SSereine ber Srwacjfenen eine
wojltjuenbe 3tticfwirfung auf bag ©urnen in. ben Scjulen
aujern werben, ©ie gorberungen ber $unft bringen eg aucj
jier mit fidj, baj biefe SBereine entweber aug ijrer 3J?itte einen
erfajrenen SefeUfcjaftgleiter fiir bie “unftleiftungen wdjlen,
ober beffer, baj bie bffentlicien ©urnmeifter unb SBorftejer ber
©urnplaje hie ®efeje ber .ftunft unb ijre Slufredjtjaltung
janbjaben, Wajrenb bie gefeUfcjaftlicien ©enoffenfejaften, alg
folcje, ficj felbft frei geftalten unb bewegen. ©iefe bffentlicjen
©urnanftalten werben, je nad) ben 53ebiirfniffen beg Crteg, eine
tleinere ober grbjere ?lugbejnung jaben; jugleicj ©urnpldje
im 3rsien unb_gefejloffene ©urnjaufer finb audj jier notmenbig,
Wie bei ben Scjulen. 2In fleineren Ortcn wirb eg ficj nun
leiejt unb oft fo einriejten laffen, baj jugleicj bie ©urnjlaje
unb ©urnjaufer ber Sdjuljugenb in Stunben, wo bie Sdjul®
1
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jugenb nipt turnt, non ben offentlicoen ©urngefellfpaften be=
nupt werben, ober umgefeprt, bafe bie offentlicoen ©urnpldpe
audj ber ©puljugenb eingeraumt werben, Wenn biefelben nicpt
ju abgelegen oon ber ©pule finb. Sn grbfijeren ©tabten aber
wirb bieg bei oercinberten limftanben fid) aud) anberg geftalten.
©op gilt eg aud) pier, wie oon hen ©djulturnplapen, bafj bei
Slugwapl ber £age berfelben nicpt bie entlegenften Drte ju
Wapien finb. Se gelegener ein ?[3tap ift, befto meljr werben
audj bie Gielegenpeit unb “Innepmlicpfeit begfelben ben 93efucp
beforbern.

©olpe ijffentlipe ©urnanftalten miiffen, wie anbere ?In=
ftalten, aud) burd) bie ijffentlipe ©eilnapme erpalten unb ge=
tragen fein. ©ie iBorfteper unb bie ©urnmeifter werben in
Stejietéung auf ifjr ©nfommen an bie Seitrage ber ©efellfpaften
ober ber einjelnen ©eilneljmer gewiefen fein, fo wie audj bie
befonberen ©urnunterriptsftunben, Weldje ju erteilen finb, an
fie ju Oergiiten finb. Sebocp werben bie Semeinbebepijrben, ober
audj bie Otaatsbeljbrben, je nap llmftanben, biefe Slnftalten
am beften felbft griinben unb iiberpaupt unter ipren ©pup unb
ipre Slufficpt netjmen. ®benfo foUten biefe aup einen ©eil ber
Sefolbung iijrer ?(ngeftelltcn iibernetjmen unb fiper ftellen.
©agegen miiffen aber aup alle, welpe Sinfpriipe auf eine
foldje ijffentlipe ©urnmeifterfteHe mapen, fip auSweifen alg ge=
fpicfte unb befapigte Seute, wag mit ber geit burp ijffentlipe
jEriifungen unb geitgniffe iiber ipre Seprjeit unb ipr fonftigeg
fittlipeg SSefen ju ermitteln fein wirb. ©ie gleipen Wiafjregciit
Waren aup feft ju palten in betreff ber gulaffung folcper,
welpe opne weitere ijffentlipe SinfteHung eigene ©urnanftalten
griinben; audj fie pdtten ipre Sefiipigung erft bffentlip ju er=
weifen. ©en ©urnmeiftern bleibt eg iiberlaffen, ipre ©epilfen
unb fonft nijtigen Seute felbft ju befteUen. ©afj folpe offente
lipe ©urnanftalten mit ben oorftepenben ©urnmeiftern jugleip
2epr= unb SBorbereitunggplape fiir angepenbe ©urnleprer fein
Werben, bringt bie ©ape mit ficp.

2Bie fiir bag mannlipe Sefplept, fo werben aup bem
weiblipen Sefplepte, ben Sungfrauen, Welpe ber ©pule bereitg
eutwapfen finb, Sinftalten eingeriptet werben miiffen, in welpen
fie bie im ©pulleben erworbenen gertigfeiten forte unb aug=
bilben fonnen. ®g liegt biefer ©ebanfe nipt fo fern, Wenn
wir ooraugfepen, bafj aup biefeg Sefplept bag Sebiirfnig pat,
feine fiuft unb ©efpidlipfeit in anmutigen, fpbnen iibungen
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ju bettjdtigen. Sa e$ ift gemifj eine recfit jmedmafjige, ber
meiblidjen SBilbung angemeffene unb Ejeilfame Sinftalt, morin
bie Sungfrauen gemanbte ©arfteHungen, mimifdje gertigfeiten
unb funftooHe ijdnje aller 2Irt bei gefdjidten ~Setjrern, mit
fdjbner Sitte, im Streife ber Sugenbgefpielinnen unb 2llters=
genoffinnen iiben fbnnen.  2Sir braudjen nidjt erft auf bie
biefen ©ebredjen tjinjubeuten, meldje iljre Sntfteljung in ber fu
oft oerfetjrten, Oermeidjlidjten unb gefunbtjeitémibrigen 2ebens=
meife tjaben, in melctjer biefe§ Sefdjledjt, Oornetjmlidj in feiner
(Sntmicfelungsjeit, burd) eingemurjelte unb borurteilSboUe Sitte
Igfingeljalj[en unb entnerot mirb, um bie gmedmafjigfeit unb bas
ebfirfni§ bon Smrnanftalten fiir Sungfrauen " tjeroorjutjeben.
@$ finb biefelben nicfjt nur Speil= unb SBemaljranftalten fiir bie
leiblidje unb geiftige ©efunbtjeit, fie finb Oielmetjr notmenbige
Srjietjung$mittel ber meiblidjen, au$ ber Sdjule getretenen
Sugenb, fiir ben grofjten Steil unferer Stabterinnen.

fpat einmal ba$ turnerifdje Seben allgemeinere Slnerfennung
im ganjen iBolfSleben gemonnen, fo mirb aud) ber Sinn fiir
gefunbere leibficfje Srjietjung ber meiblidjen Sugenb fdjon im
elterlidien 8aufe eine neue Siidjtung betommen, unb ebenfo
merben bie mannigfadjen turnerifcfyen SrjietjungSmittel fiir bie=
felbe eine reicfjtjaltige unb fiir bie SBebiirfniffe ausreidjenbe SBe=
arbeitung finben. Soldje Sinftalten, meldje unter mannlidjer
©berleitung ftetien miiffen, merben in altem eine ber meiblidjen
iftatur unb Sitte entfpredjenbe Sinridjtung ertjatten unb, mie
bie offentlicfien 2mrnanftalten be§ mannlid)en Sefdjled;jts, unter
befonberen Sdjutj unb unter SBeauffidjtigung ber Setjbrben ge=
fteUt merben.

SBie immer ftabtifdje Sinridjtungen aud) auf ba$ Sanb
juriidmirfen, fo merben audj gemifj mit ber $eit in ben ©brfern
fiir bie ber Sdjule entmadjfene Sugenb ficf) iBereine jur iPflege
turnerifd)er Ubungen bilben, mie mir ja fdjon jefct ®efang= unb
SdjutjengefeUfdjaften auf bem Sanbe finben. Sluf bem Sanbe
filitnen bie 'Surnplatje ber Scfjuljugenb jugleidj audj immer bie
ber Srmadjfenen fein, mas befonber§ in betreff ber ftoften oon
IBelang ift. (Shenfo merben bie Sdjulmeifter gern mit Siat unb
Stfjat foldje iBereine unterftiitjen.

®on biefen bffentlidjen Sturnplafien au$ mirb auc{j bie
Sinregung unb SRoglidjteit gegeben merben, unfere SBolfsfefte ju
berjungen, ju verfd)bnern.  SSettfpiele unb SBettfampfe aller
Sirt tjaben ba itjre SBorbitbung, ruftige SBotféfraft itjre "Sflege.
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Slommt erft bie Suuft ber mandjerlei Seibesfertigfeiten wieber
ju Sinfctjen, fo werben aucf) ben ausgejeidjneten ftunftfertigen
iljre Stjrengrabe juerfannt werben, wie e$ bei ben ©ewiirbigten
in ben SBiffenfctjaften ber gali ift.

5. iiber Sefetjlsweife.

(,,®ie Setjrc ber Jurnfunft™, oon Slbolf Spiefe, 1V. ®. [SBafcl 1846, @cf)tvcig=
tiaujerS SScrtag], S. 221.)

Sebe frei georbnete SSer¢inberung in ben SliebcrOerljaltniffen
be$ Sinjelnen wirb nom SBiUen auS beftimmt unb erfolgt in
einer beftimmten geit. Slud) bie freie Semeiniibung ber Drb=
nungsfbrper fetjt ben freien Sntfdjlufj aller Sinjelnen, ber gleidj-
fam ju einem erweiterten SBiUen bes im Slorper oeroielfaltigten
Sinen_georbnet ift, Doraus.

Ss ift ber Semeingeift aller, Weldjer bie freie Semeintfjat
ljerOorbringt. Sebe Drbnung einer Wietjrjaljl berufyt auf einem
fiir alle gegebeuen Sefeg, unb bie$ faun, wie wir gefetjen fjabeii,
bie SSerfaffung ber Steiben unb ber Uleitjeidbrper in oerjdjiebener
SBeife unb jwar in fefter, freier ober geteilter Crbnung geftalten,
unb hiefelbe wieber in ftrenger ober lofer Sebunben’eit oer=
walten. ©a nun bie 2Bed)fel ber SSeranberung bei ben ®emein=
ubungen feljr mannigfaltige fein unb in fdjnellfter $eitfolge
cintreten tbnncn, fo ift eS nbtig, bafj bie gemcinoerbinbenben
Seftimmungen bei jebem SSedffel in bem Sewufjtfein aller uor=
bereitet werben, bamit bie georbnete Semeintljat tjertoortrete.
©ie SSerwaltung ber Semeiniibungen Wirb barum am jwed=
mdfjigften oon einem Sliebe ber fReitje ober be$ fReiljenfbrpers
ubernommen, ba$ bei hiefem gleicE)fam bie Stelle be§ fpauptes
oertritt, weldje$ ben Sliebern gebietet: benn audj barin gleicfyt
ber Semeintbrper bem Sinjelnen, bajj feine freie CtjCitigfeit auf
ben gleidjen ®lieberoerl)dltniffen berutjt, wie ber £eib jenes;
ein benfenbe$, willensfdljige$ Jpaupt ift iiber bie Stieber gefejjt
unb oerwaltet fie.

Se einfidjtsooller, beftimmter unb gemeffener ba$ tpaupt
ben Sliebern gebietet, unb je fftgfamer, gefdjidter unb iibereim
ftimmenber biefe golge leiften, befto turnfertiger unb freier finb
bie iibungen be§ $brper§, bei bem Sinjelnen Wie bei bem
Semeintorper.

2Sie bie gefamte Slieberung eines Seibe$ mit bem itber=
ragenben fjaupte bei jeber georbneten ©fjatigfeit mit 8ilfe ber
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Sinnenmerfjeuge geleitet wirb, fo ftellt fid) aud) ber orbnenbe
SBefefjlS"aber beS ©emeinfbrpers, al$ ipaupt, in ein rfiumlid)es
53ert)dltnis ju ben ©liebern, meldje$ bie Ajitbrurtg unb 5%r=
maltung berfelben am jmedmdfeigften mit fid) bringt unb ju®
ldfit., ©ie gefamte mafyrneljmbare Kunbmadjung be$ O©efetjes,
bie Siufjerung be$ feitenben ©efdjaftes Don feiten be$ Ipaupte$
in Slbfidjt auf ba$ SSerfjalten ber ©lieber bilbet nun al$ Slus-
brud bes mafjgebenben einen SBiUens fiir ben entfpredjenben
nadjfommenben ©efamtmillen aller ber Sefetjl.

Oiefer erftredt fid) bann auf alle ®ert)dltniffe in bem
©ljun unb Saffen ber ©lieber, in Slaum unb £eit fiir bie Dor®
liegenben 3mede. SBenn e$ ba$ SBefen he§ ©eifte$ forbert,
aud) bie Crbnung im ©enten iiber bie 23erf)dltniffe bem 3mede
gemafj ju ridjten, fiir ben Slusbrud beS ©emollten ba$ ge=
meffcnfte unb beftimmte 2Sort ju maljlen, fo folgt baraus, mie
bei gefdjidter SBermaltung jeber ©emeiniibung bie Slufgabe be$
Befeljlenben einerfeits eine genaue Kenntni$ ber gefamten Drb®
nungér>ert)dftniffe unb ber Ofyatigfeit ber ©injelnen oorausfent,
unb anbererfeit§ bie bamit jufammenljangenbe Kunft unb bas
©efdjid im 2?rmalten felber, meldje nur burd) fleifjige Ubung
ju erlangen ift.

©ie Kunft ber IBerroaltung unb be$ ffiefetjlens beginnt mit
ber oorbereitenben Untermeifung unb im Unterrid)ten ber Kfirper,
fdfreitet fort ju beren ©urdj® unb Slushilbung, unb erreicfjt ifjre
letite Stufe in ber Kunft, bie georbnete ©emeiniibung auf bie
nerfdjiebenften 3mcde ju bejieljen unb fiir bie SBertjdltniffe bes
Seben$ in grieben unb Krieg, bei jung unb alt ju oermenben.

©a nun jmifcfien bem 23efe?lenben unb ben Q3efet)ligten
ber SSerfeljr ein ben Sinnen matjrneljmbarer fein mufj, bie SRittel,
auf bie Sinne ju mirfen, aber Cerfdjieben fein fonnen, fo ift e$
notmenbig, bafj ba$ 2Sed)felverf)dltnis, felbft bei SInmenbung ber
Verfd)iebenften 3e™en 3U iibereinftimmenbem Serftdnbniffe ge=
bradjt merbe, unb e$ geljort mit jur Kunft ber ©emeiniibenben,
bie burd) bie toerfdjiebenften 3e'tflen bermittelten ®efef)te ju e®
fennen unb ju befolgen. ©iefe 3cWWn fonnen foldje fein,
meldje burd) ®cflaU, burd) ©rfdjeinung ober burd) empfinbenben
Sinbrud bem Cljre, Stuge ober ©aftfinne bemerfbar merben,
unb jmar fo, bafj entmeber nur ein Sinn, ober mefjrere Simie
jugleid) bie ZBaI)rneI?_mung ber 3eiAen oermitteln.  3U ~n
3eid)en erfter Sirt geljbren nor allem bie burd) Spredjen ober
fRufen gegebenen 23efef)le, bann bie Klang® ober SdjaUjeidjen,
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g. 53. mit ©rommel, ©rompete, 8orn unb mit ©efdjoffen; gu
ben geidjen, meldje ba$ C©eficfit oermittelt, geljoren g. 93. £Be=
megungen mit £>anb unb 2(rm, mit bem ©tabe, ber SSaffe,
galjne unb bie geuergeidjen; gu ben ffeidjen, meldje burcf) ben
©aftfinn oermittelt merben, gefjbren bie ©eruljrungeit unb ©ctjlage,
mie biefelben eine ljaufige 1Snroenbung bei ©pielen finben.

©a nun bei allen 23efel)lsgeidjen bie Dfiidficfjt auf bie
5?raft ber ©inne in mefentlidjen Setradjt fommt, fo™ erfldrt e$
fidj, bafj ber iSefeljlenbe ftet$ biefe iBerljdltniffe gu beadjten Ijat,
unb mie oft je nadj ber SluffteHung unb rdumlidjen Slusbetjnung
ber Steitjenfbrper balb bie eine, balb bie anbere Slrt ber geidjen
fiir ben 53efef)l gematjlt merben lann, unb mie e$ bei grbfjeren
unb gufammengefe~teren Slieberungen ber pgoed ber Drbnung
forbert, bie befonberen ©lieber je unter befonberen Unterbefel)l
eingelner gu fteUen, meldje oon bem oberen 93efetjlstjaber bie
Seidjen erljalten unb meiteroerteilen, mie e$ bei ben Ubungen
ber Slriegsforper ber gali ift, unb felber bei ben Semeinitbungen
ber ©urner, meldje in gefonberten DieiEjen auf gefonberten
fRdumen turnen. ©a bie fertige SBedjfelmirfung gmifdjen 93e=
feljl unb Seiftung ba$ SBefen in ber Sunft ber Semeinitbung
ausmacfjt, unb oon ber Seiibtljeit unb ©djdrfe ber ©inne ber
grbfjte ©eil be$§ Srfolge$ abljdngig ift, fo mufj ber 23efeljlenbe
aud) fein Slugentnerl bei Dlusbiloung ber Sorper befonbers
barauf ridjten, bafj burd) Ubungen aller 9lrt bie ©inne in
iljrer 9%id)?raft gefdjdrft, in iljrer feineren Smpfinbung gepflegt
merben, unb bafj fie in ben begieljungémeifen ©ljatigfeiten ber
ftbrper eine mannigfaltige, freie ©emotjnung erljalten.

©a nun bei ben %eorbneten Skeiljen  unb  SReitjenlérpern
fdjon geroiffe einfadjere ober gufammengefetjtere SBerljaltniffe ber
©lieberung burdgj bie ©emeiniibung geftaltet finb, meldje fdjon
auf bem beftimmten gu ®runbe liegenben Sefeljle beruljen, mogu
nod) bie gefetgten Jtdume unb Sinien ber gortberoegung, fomie
$iel unb gmed ber Ubung fommen fbnnen, fo ergiebt e§ fidj,
mie ber SSefeljl bei jeber neuen, tjingufommenben SBerdnberung
in bem SBerljalteit ber Abrper ftets, bei 93orausfetjung ber ge=
gebenen Drbnung, nur je bie SSeife, mie bie neue i1Berdnberung
an ber O©lieberung gefdjetjen foU, unb mann fie erfolgen foli, gu
geben unb angugeigen tjat.

@$ nimmt eben ber 93efetjl immer SBegug auf bas fdjon
iBortjanbene unb orbnet oon biefem au$ bas Singufommenbe.
Se beftimmter, biinbiger unb medenber bie 2Inorbnung unb
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Slufcerung beg Sefefjleg gegeben mirb, befto ficfjerer fann and)
hie folgeleiftung ber ©lieber bemirft werben, unb e% Pat barum
ber Sefeljlenbe alleg gu oermeiben, mas in feinen Slnorbnungen
baju beitragt, SSerroorrenijeit ober ilberljdufinig ber Seftimmungen
ferbeijufuf)ren.  @rft bel %réfjerer Nertigfeit in ber ®emein=
ilbung fann ber S3efet)lenbe aug llbunggriidfidjten mitunter
felber gerabe ben 3toed uerfolgen, grojje 3ufammenfefitngen twn
Otjatigfeiten, meldje bie Sldjtfamfeit unb gaffunggfraft ber
libenben fefjr fpannen unb priifenb ftdrfen follen, an Sefeljle
ju fniipfen unb augfiitjren gu laffen.

©a nun alle SBeranberung in ber ©f)atigfeit ber ©ngelnen,
wic bie ber IReilien unb Oteit)enfbrper, an 3eitber\Wtniffe 9e-
bunben ift unb fefber mieber nad) foldjen georbnet merben fann,
fo ljat ber SBefeljl auf gmei Wrljditniffe ber $eit SBegug gu
ncljmen, erfteng auf bie .gett ber inneren OJorbereitung ber
©fjatigfeit bei ben libenben in itjrem ©enfen, unb gmeiteng auf
bie $eit ber Slugfuljrung berfelben, meldje bei geteilter Orbnung
felber mieber geteilt merben fann. @3 gerfallt barum ein jeber
®efel)( in groei ©eile, in ben Sefetjl ber Sinfiinbigung unb in
ben Sefeljl ber Slugfiiljrung, mobei, mie gefagt, bie berfdjiebenften
3eid)en Oermenbet merben fonnen.

©a nun ferner bei ben ©emeiniibungen bie S3efef)le am
gembljnlid)ften burd) bag SBort gegeben merben, unb biefeS bag
SBerftanbnig ber gu teiftenben ©tjatigfeiten gu oermitteln tjat, fo
fann bie SHannigfattigfeit ber SefetjlgfaHe eine fo grofje fein
mie jene. @g tjangt mit ber natiirlidjen Sinridjtung unb 23e=
fctjaffertljeit beg ®e|)brgfinnec]; gufammen, baft namentlid) bie
jjbrbaren 3eili)en unb ®efet)le, meldje bie beftimmte, an eine
3eit gebunbene Slugfiitjrung Oerlangen, furg unb fdjtagenb flin=
gen miiffen, menn bhie SBirfung beg S3efet)teg eine alle erfaffenbe
unb medenbe Straft ljaben foli.

(S§ mufj barum ber Sefeljlenbe bei ber SSatjl feiner 23e=
feljte ber Stugfiifyrung, ber eigentlidjen Ctjatbefetjle, ein fotdjeg
SBort geben, bag bie SBirfung rafd) augforbert, inbem eg fdjarf
unb lebenbig flingt unb felber bie begeicjjnete ©tjatigfeit gemein=
ucrftdnblidj augbriidt.

<Sinb einmal fiir beftimmte ttbunggfalle bie SBorter beg
SSefeljleg gefunben, fo ift eg mieber eine gorberung ber Crbnung
unb eine gorberung ber fidjeren unb freieren SSeranberung in
bem SBedjfet ber Semeiniibungen, menn bie einmal gcfetiten
SBefetjle bei jeber SBieberfefjr underanbert unb feft eingetjalten
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Werben, Weil ein ScjWanfen in ber SlusbrudSWeife ber 23efejfe
audj notmenblg bag ber ilbenben naci) ficf) jiejt, wajrenb Im
umgefe%rten galle feftftetjenbe unb ewo nte ©efetjle bie tlbung
ben Sefejligten leicjter macjen. ) biefe Srfajrung bel
ben Striegsfibungen bewdjrt, fo W|rb eg fidj aud) bei aUen
anberen ©emeiniibungen unb inshefonbere beim ©urnen in
benfelben bewajrcn.

$m engffen ~ufammenljange mit ben 25erjaltniffen, weldje
ber ®efel)lenbe ju ben ffiefejligten ju beriidfidjtigen jat, ftejt
aud) bag ganje SSerjalten, welcjeg biefe ju jenem ju bead)ten
jaben. ®g gilt bieg ganj befonberg, neben bem ®ewajren ber
allgemein georbnetcn Slieberung, fur bag Serjalten, woburcj
unb wobei bie SBajrnejmung ber Wrfiinbigung ber 33efejfg=
jeidjen mijglicjft ungeftort erfolgen fann; wir meinen bie oolle,
ungeteilte ?ld)tfamfeit aller auf bie SBefejle unb Slefejlgjwede,
mbgen bie 23efejle oon einem unteren ober oon bem Dberen
SBefejlgjaber auggejen, ber fie jenem iibertrdgti ©ie Umftdnbe
fonnen babei bie gorberung grofjter Spanmtng unb Sinftrengung
mit ficj bringen, ober aucj in geringerem ©rabe bie Slcjtfamfeit
fpannen, in allen gallen aber muf) jugleicj mit ber 2Bacjfam=
feit ber Sinne ©craitfcjlofigfeit unb Stille, ein Sntjalten oon
jeber nidjt georbnetcn ©lieberOeranberung bei ben (Sinjelnen
unb iiberjaitpt bag gernjalten jeber millfiirlicjen Storung Oer=
langt werben.

@o oft barum bie ©emeiniibung ber ftorper beginnt, tritt
aucj jugleicj mit beren erfter Ulufftellunggorbnung bie bcige=
orbnete Stille unb Sammtung beg ©eifteg aller ein; aller Sinnen
Oereint fid), Wie ju einem ©emeinfinn, fiir bie ©emeintjat
unb fiijrt biefe fiir bie UbunggjWede nacj hem Sefejle beg
giijrerg aug.

?lufeer ben Sefejlen, weldje bei fcjnell wecjfelnben Q3er=
auberungen an beftimmte “eitabfdjnitte gebunben finb, giebt eg
aucj SBefejle, welcje nur im allgemeinen fiir befonbere gdlle bie
Slnorbnung beg Serjalteng ber ©lieber betreffen unb mejr unb
meniger an beftimmte 3eitabfdjnitte binben, bie 2Irt unb $eit
ber Slugfujrung oon feiten ber ©lieber freierem ©rmeffen ber=
felben iiberlaffenb. ®g finb bieg bie allgemeinen 93erjaltungg=
befejle, welcje bei ben iibungen unb Crbnungen ber Derfcjiebenften
©enoffenfejaften gemeiner ©lieberung eine fejr jdufige 9Inwen=
bung finben unb ficj auf bie oerfcjiebenften Seiftungen ber SBe=
fejligten in beren ©jun unb Saffen erftreden fonnen.
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Ubertjaupt aber gilt nom Sefetjl, bafj er ber binbenbe
©ebanfe, bie Seele ber Sttjaten bei allen Slieberoereinen bilbet,
roelrfie in einem ®eifte tjanbeln moHen; er giebt biefen bie 2J%adjt,
bajj aUe fiir einen fteljen unb einer fiir ane gilt, bafj bie ®raft
ber !>Dict)rjatjl ben Slusbrurf iljrer Sinljeit barftelle.

2Sir ljaben oben bereitS bemerlt,, bafj bei Sefeljlen aller
?Irt  gemeinoerftdnblidje SBorte unb SSbrter ju mdtjlen feien,
unb mollen tjier am Sdjluffe ber ganjen Seljre Oon ben Crb®
nungsoerljaltniffen mit allem 9?adjbrucfe bies mieberljolt au$®
fpredjen, mcii mir burd) 93etradjtung unb Unterfudjung biefes
®egenftanbes felber barauf gefiiljrt merben unb oon ber iiber®
jeugung geleitet finb, bafj alle Untermeifung, aud) bie in ber
3ud)t unb Drbnung, oor allem auf einen moglidjft flaren $er®
ftanbniffe ber 1Bebingungen berfelben, im fleinen mie im grofjen
berutien mufj, unb jmar in Segriffen ber Spraclje, in meldjer
bie ju Unterricfjteuben benfen unb leben. ®s gilt bie$ foroofjl
bei ben ®emeiniibungen, mie fie ba$ SLurnen betreibt, mie aud)
befonbers bei ben Ubungen ber “riegsforper.

SSenn mir befennen miiffen, bafj in unferer “riegsfpradje,
trotj be$ lebenbigen unb ljeimatlicfien ~lange$ unb ber reidjen
Silbungsfdljigfeit unferer Spradje aud) in Sejeidjnung ber fiir
ba$ Slriegsmefen erforberlidjen Segriffe, nod) ber ganje Sput
unb Strofa fiir ba$ gemeine SBerftdnbnis frember unb barum
unlebenbiger SBorter in ©raudj unb Sdjmange finb, fo erregt
biefer 2?%rftofj gegen ba$ Selbftgefiiljl unferes eigenen Spradj®
geifteS einen gered)ten Unmut. 28ir mollen un$ aber ljier bei
iperoorljebung biefe$ Hliifjoraudjes in ber Shriegsfpradje oon
biefem nicfjt leiten laffen, unb ausfpredjen, bafj, felbft abgefeljen
oon ber blofj fpradjtidjen Slbirrung, ber ®ebraudj frember SBorter
bei unferen Sriegsiibungen ein maljrer Sftifjbraudj gegen ben
©eift ber gudjt unb Drbnung felber ift. SJian fd)mad)t bamit
bie Sinfidjt in ba$ Serftdnbni$ ber Sadje, meldje man mit
allen Sffiitteln forbern follte, oerfebjrt unnotiger SBeife ba$ an
fid) Sinfadje burd) 53ermeibung be$ Slusbrude$ ber eigenen
Spradje in ein anbere$, Unbefannte$, bem man erft ben redjten
Segriff unterlegen mufj, mit einem SBorte, man erfdjmert eine
Sadje burdj SBortfram, bie in aller 28eife leidjt ju beljanbeln
mdre, ift in einer iiblen ®emoljntjeit befangen, lennt fie unb lafjjt
bod) baoon nidjt ab.

SBarum follen unfere Slrieger benn nur commandiert
merben unb nid)t befetjligt, moju ba$ Chargieren, Tiraillieren,
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Patrouillieren, Avancieren, Retirieren, Colonne formieren unb
Deployieren, Defilieren, Raillieren, ber SDhrfcfj in Diagonale,
bie Attaque en echelons unb gar ba$ filufmarfdjieren burcf)
fucceffibes (SinfAmenfen ber 2lbteilungen in bem Allignement
ber TAte ober Queue an ber Lisiere beg SBalbe$ ober in ber
Plaine, unb mie bie entletjnten fDlijjbilbitngen aUe ljeifjen mbgen,
menu mir bod) felber eine mlinblidje Spraclje ljaben? ©amit
follte bocf) enbtidj aufgeraumt merben, fo gut alg mit ben
Capitains, Sergeanten unb Corporals. Se lebenbiger unb ber=
ftCinblicfjer bie SBegeicljuungen unb Senennungen unferer ®riegs=
fpradje fein merben, befto eingdnglidjer unb mirffamer mirb fie
auf ba$ SBefen unb bie “ertigfeit ber 3udjt unb ©rbnung bei
ben ®ef(_eljligten fein, unb iiberljaupt metjr Singang finben bei
bem ganjen 53olfe, namentlidj menn bie Sugenb in ben Sdjulen in
folcfien iibungen borgebilbet unb erjogen mirb. 8at man ficf;
einrnal an fBerfeljrteS gembtjnt, unb fatjrt man nod) ftet§ bamit
fort, bie in ba$ peer Sintretenben mit foldjen, fiir bie meiften
toten SBortflangen ju untermeifen, unb folgt man barin ftet§
nod; bem $ug einer iiblen geitridjtung, bie ubermunbcn merben
foU, marum follte man nidjt audj jejjt, mo bei aUen 8eeren
ein fo rutjmlidje$ unb riiljrige§ gortfdjreiteri in  Slushilbun
be$ itriegémefenS an aUen ®inrid)tungen fadjgemafj beffert un
beranbert, tjierin fBefferungen unb ?Inberungen eintreten laffen,
bie, menn fie aud) anfang$ bielen ungemoljnt unb unbeguem
borfommen mogen, in turjer $eit bodj burd) bie Stadjt ber
Sitte Singang finben merben.  2IIS unfere alten S$orfaljren
iljre eigene riegSfpracfie mit ber fremben bertaufdjen mufjten,
ba mag e$ aud) mokjl manctjen tiberminbung gefoftet Ijaben,
ba§ Dleite, ba$ obenbrein ein grembeS mar, fid; anjueignen.
Sollte e$ fiir jetjt ju fdjeuen fein, eine iiberfommene, frembe
SBefeljlsmeife gegen eine gemeinberftdnblid)ere, bon ®acfj= unb
Spradjfennern gepriifte unb feftgeftellte ljeimifdje ju bertaufdjen?
ober ift e$ gerabe ber 9ieij an bem SluSlanbifdjen, bem man
fid) fo gern ljingegeben fiefjt, unb ber babon abtjalt, aud) tjier
Slerbefferungen eintreten ju laffen?

2Bie gefagt, biefe grage ift feine fo geringfugige, fie ftetjt
im tiefften .gufammenfjange mit bem SBefen ber Drbnungsfunft
unb ben Srfolgen biefer Slunft in unferem gefamten fieben. 2Bie
in fo bielem, fo aud; in ber jmedgemafjen fBejeidjnung ber
Crbnungsbertjaltniffe, ift un$ ber feine ©eift ber ©riedjen ein
Hilufter; mie einfadj unb fadjberftdnblidj nennen fie itjre
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fleineren unb grbfeeren ©lieber unb Sorper, big jur oollgeglie-
berten (Etjalanj, Inie man fid) beim £efen beg (Betreffenben in
Strriang ttaftif iiberjeugen fann.

6. £)rbnungg= unb greifibungen.
T f. 1., 221—223)

SBenn bei bem Unterridjt in ben Orbnunggubungen meljr
non ben bamit oerbunbenen greiiibungen abgefetien murbe, unb
beim Unterridjt in ben “retiibnngen bie mit benfelben toer-
bunbenen Crbnungsubungen meljr juriidtraten, fo fann ber
Setjrer, fobalb bie oerfcfjiebenen Sejietjungen im ifierljatten ber
Seibegilbung be§ Sinjelnen ju ber einen ober anberen ®bungg
art augeinanber geljalten morben finb, nun audj bie (Bejieljung
ber libenben gleidjmafjig auf beibe Ubunggarten ricfjten, fo bafj
bei einer jeben Sarftellung ein gteicfieg ©emidjt auf bie libung
beg Sinjelnen, forootjl im 33erf)dttniffe ju feiner eigenen Seibeg
glieberung, alg aud) ju ber ©lieberung ber gemeinen Crbnung
gelegt mirb.  2Bir ljeben biefe moglidje Sdjeibung unb (Berbin==
bung ber Drbnungg= unb ffreiubungeit barum tjeroor, meit fie
bag ©efdjaft beg Unterridjteg mefentlidj férbert unb ben Sdjiilern
bie boppette ®ejieljung iljrer Ubungen beutlidj madjt. (pat j. 23.
ber Seljrer junddjft eine Erbnungsubung barfteden laffen unb
meljr bie babei uorfommenbe 23eranberung in ber (Slieberung
beg ©emeinforperz ing 9luge gefafjt, fo fann er algbalb fein
Slugenmerf meljr auf bie babei angemanbte greilibung ber
Sinjelnen ridjten unb enblidj fomotjl bie ®emein= alg aud) bie
Sinjeliibung ftreng auSjufuljren forbern.  Shenfo gefcfjietjt eg,
menn junadjft bie greiilbung, bann bie ©emeinubung unb enb=
(idj beibe in georbneter Slugfutjrung oerlangt merben.

Sie Sdjfiler biefer 2llter= unb Ubunggftufe finb fomotjl
mit Orbnunggubungen, alg audj mit greiiibungen bereitg oer=
traut gemadjt, unb ber Setjrer mirb audj bie ljier bejdjriebenen,
meiter entmidelten Sarftellungen beiber Ubunggarten in #jn
lidjer SBeife, mie bie Sunibudj I. aufgeftiljrten unb bereitg
erlernten  Ubungen, unterroeifen, fo bafj bie mannigfaltigeu
SBedjfel in beiben in freiefter ~otge eintreten fonnen, bie Sdjitler
Oembtjnung ertjalten, aufg unmittelbarfte ben burd) bag SBort
gegebenen Sinleitungen unb (Befeljlen ju folgen, unb fidj in bem
Billen beg Seiterg, fomie in itjrem eigenen, Immer anftetliger
ju funftterifdjen SarfteUungen ju einigen lernen.
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SBenn einmal ©rbnungs= unb greiiibuugen fo burdjgc-
bilbet finb, bafj bie freie goige berfelben gemeffen unb leicEjt in
3Bect)fet gebracfjt mirb, ber Semeinforper in feinen fleineren
unb grofjeren ©liebern fid) frei Deranbert unb turnerifdj geberbet,
mie Dber Sinjelne im greiturnen, erft bann fbnnen bie ©ar=
ftetfungen ber ganjen Drbnung in SBefen unb ?lusbrud bie
Sebeutung eines Sleigens ober ©auje$ geminnen, mobei bann
Crbnungs= unb greiiibungen al$ blofje SWittel jur Stusfuljrung
juriidtreten. 5Bie fdjon bei bem Sinjelnen bie ©urnfdjule itjren
groed ber Slrbeit bann aufgeben fann, menu be$ Ubenbeit Suft
unb greube bie erroorbenen Sliinfte fiitn=unb feeleunoUer in
freiem Spiele tjerauslebt, fo fiitjren aud) bie Drbnung$= unb
greiiibungen bie Semeiniibenben mit jeber jur gertigfeit ge=
bradjten neuen Stunft ber gefeKfdjaftlidjen ©arftellung batjin,
mo bie Slrbeit bem ©piet, ba$ getiemmte Seben bem freieren
ipiag madjt. ©ie Drbnungslibungen finb fomit fiir bie Ubenben
balb ?lrbeit, balb ©piel im Oteigen itnb ©anje, unb e$ gilt
bie§ fomotjt Don ben einfadjeren, al$ aud) Dou ben jufammen=
gefejjteren ©arftedungen. ©er Seljrer aber mirb aud) tjier, mie
e$ bei allen anberen Siinften ber gad ift, bei Srjietjung feiner
(Sdjiiler ficfj bur@g ben Sebanfen leiten Iaffen ba1|j einerfeits bie
greitjeit in” ber ®unft nur burd) Dorausgeuenbe Slrbeit erroorben
mirb, unb bafj anbererfeitg roieberum ba$ ©piel ot)ne Gortbil
bung ber 'Sdjule entartet unb Derfommt.

7) Setjen.
(.T. £ S Il 271—273)

Seibesiibungen, bie bei t)dufiger SBieberljolung, mie ba$ ge=
mbtjnlidje ®etjen, teicfit gemotjnljeitSmafjig merben, beburfen, ba-
mit fie nidjt miUfiirliiAer Sntartung, mie jene$, Derfatlen, immer
mieber aufs neue geiftiger unb Dodbemufjter ?luffrifdjung. ©ie
redjte Untermeifung erreictjt barum bei jeber SBiebertjolung bes
fdjon (iJeiibten nicfit nur ba$ bereit§ Srrungene, fonbern fie
meitet Dielmeljr biefe§ ju grbfjerem Umfang aus$, fomoljl in
Srfennung ber bei jeber Ubung beftimmbaren Ctjatigfeiten, al$
aud) in funftoollerer Slusiibung berfelben. ©a$ 53ermeiben
aller nidjt georbneten, unmiHfiirlidjen ©tjatigfeiten in tpaltung
unb Semegung ift ba fo roictjtig, al$ ba$ Sinljalten ber georb=
neten, unb neben ben DorjugSmeife bei einer ©arftellung be=
abficfjtigten unb barum ljeruortretenben  ©tjatigfeiten follen
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admaljlidj audj bie jur ganjen Seibegiibung mitroirfenben bet= unb
untergeorbneten ©tjatigfeiten mit metjr Strenge iiberroadjt merben,
fo bafj ber Seib ber Ubenben in feiner einigen Srfcfjeinung ben
Slugbrud ber 53et)errfd)ung in freier ~unft barbietet.  Srft menu
burd) fo mannigfaltige iibungen im Steljen unb ®eljen bie
Dieten beftimmbaren Seroegungen unb 8altungen unter bie Serr=
fdEjaft beg SBideng gefetjt finb, unb bie ©inne ber libenben
gefdjarft morben burcf) bie SInfAauung ber medjfelDoden ©ar=
ftellungen bei anberen unb bag ®efiit)l iprer 9Hidmirfung auf
ben libenben felbft, erft bann fann audj mit Srfolg auf bie
Slugbilbung eineg funftgemafjen ®angeg bei ben (Sinjelnen l)in=
gemirft merben. SSenn aud) ber ®ang beg SDlenfdjen, burd) bag
befonbere ®ernutgmefen eineg jeben Sinjelnen mitbeftimmt, feine
eigentiimlidje ?lugjeicf)nung bemapren mirb, unb nidjt ju ermarten
ift, bafj biefe gerootjntidje Stcmegung auf eiit gleidjeg ®efetj ber
fiunft unb Sdjbnljeit eingefdjrdnft merben fonne, fo barf l)in=
gegen bennod) bag ermartet merben, bafj mit einer maglidjft
gleidjmajjtgen ©urnbilbung eine annaljernbe Stuggleidjung aud)
biefer me)entlid)en (Bemegunggart bemirft merben mirb. ©amit
fod bag (Befonbere unb Sigentiimlidje ber natiirlidjen geiftigen
unb leiblidjen Sinlage nidjt Dermifdjt unb gegen Sinfbrmigfeit
Dertaufdjt merben, feinegroegg, fonbern eg foden Dielmepr bie
Storungen unb fijemmungen, meldje ber ?(ugubuitg eineg freien
®angeg bei ben Sinjelnen entgegenftepen, burd) (dnmenbung
turnerifdjer Srjiefjunggmittel auf ©eift unb Seib berfeloen mog-
licfjft gepoben merben. Snfofern iiberpaupt burd) ben ©urn=
unterridjt aud) oerebelte Seibegbilbung erjiett merben fann, mie
bie$ offenbar bei ?lugbilbung einjelner einfadjerer ober jufammeit-
gefetjterer Seibegiibungen nacfjgemiefen merben tanu, mirb eg
mopl audj feinem “roeifel unterliegen, bafj bie libung eineg ge=
redjten ®angeg im befonbern nidjt aufjertjalb beg Aieleg beg
Unterridjteg liegt, fo menig alg irgenb eine anbere libung im
8iipfen, Springen, fjangen unb Scljwingen. Sg fommt aud)
bjierbei barauf an, bafj man, filE) feineg gmedeg motjl bemufit,
Unmoglidjeg unb llnerreidjbareg nidjt beabfidjtige, unb Dielmepr
bag SJibglidje unb Srreidjbare allein im Sluge bepalte. ©enen
aber, bie ba ermarten, bap Dom ©urnptatje aug nur Sdjbngdnger
augjietjen fodten, miiffen mir ju bebenfen geben, mie nur bie
anbauernbe Slbftdjt unb SBidengfpannung einen fdjénen unb
guten Sang jur ®emof)ttt)eitgiibung erljeben fonnen, ooraugge-
fept, bafj ber ®dnger felbft Don einem audj in Seben unb Sitte
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perrfcpenben ©inne unb ©effiple fiir bag Scpijne geleitet mirb,
Sebingungen, wetclie ber ©untplat; atlelit nicfjt erfiiClen fann,
unb mo eben bag Seben, menn eg biefe gotberung ftellen mili,
jutmr erjiepenb mit einjugreifen pat. SBurbe man pingegen an
bie Uerfcpiebeneu gorberer eineg fcfisnen ®angeg bie ~rade
ridjten, melcpen SMafeftab bei Seurteilung be$ ®ange§ fie eigent=
lid) anlegeu, fo miirbe man mopl einer eben fo grofjen ®er=
fepiebenpeit in SBeftimmung begfelben begegnen, alg eg oerfcpiebene
©cinger unb Oangmeifen giebt. (Sine jebe Seibegiibung, unb
fomit aud) bag ®epen, mufj junadjft mit Sejug auf ben 3med,
melcpen fie oerfolgt, gemertet merben; infofern nun bei bem
libenben bie innere Siidjtung feiner STE)dtigfeit aud) aufjerlicp
entfprecpenb ficf) rein unb frei auggeftaltet, ift bie ubung eine
bem $roed angemeffene, ricptige, unb, bejiepunggmeife ju biefem,
aucp eine fcpbne ©arftellung. 2Bie aber bei uielen libungen
ber Bioed junadjft nur auf (Srreicpung einer 5?orftufe ju all=
gemeiner Slugbilbung beg Seibeg gericptet fein fann, fo mirb
aud) biefeg meitere $iel felber ber SInmenbung aller erjieperifdjeit
TOittel, bie ber ©urnplap unb bag Seben barbieten, nur an=
napernb erreicfit merben fimnen, unb man mufj jufrieben fein,
menn ber ©urnunterricpt bie SBege bapnt unb bie SDtittel bar=
bietet, meldje oon Stufe ju Stufe ju ljoperen ®raben ber 23oll=>
enbung in ebler Seibegfunft pinfiipren. 9Jtit AZznnbticf auf biefe
Setracptungen unb auf unfere bereitg befcpriebenen unb neu
pinjufommenben iibungen im Stepen unb ®epen, bei metcpen
alUen aucp bie 53orbereitung eineg reinen unb fteien ®angeg
mit eingeféploffen ift, biirfen mir mopl augfprecpen, eg merbe
aucp ber ©urnplap alg bie eigentli¢fie Scpitle eineg gerecpten
Sangeg fiir bie Sugenb gelten, mit eben ber IBebeutung, mie
fie beren aUgemeine fiinftlerifcpe unb miffenfcpaftlicpe 55ilbungg=
ftatte fiir ben gerecpten unb fcponen SBanbel ber fperjen unb
©emuter fein foli.

8) Spiele.
(-X. f. S.", 1., 14 unb 350—353)
©ie ftunft ricptiger erjieperifcper giiprung berupt auf ber
SBertrautpeit mit ben Sinforberungen beg Sebeng ber 2llterg«
ftitfen unb mit ben SFiitteln, melcpe ber ©egenftanb heg ®nter

ric te% felber barbietet. Sm 3ufamTnenOanSe mit “e)er
gabe ber (Srjiepung ftept fiir ben Seprer aucp bie Seitung unb.



177

Slnorbnung ber Sugenbfpiele, wclcfic gegeniiber ber befonberen
iJurnarbeit bie freiefte Sntfaltung be§ Uurnlebens auf bem
Surnplape finb, menn aucf) ber Siirnuiiterricpt in feiner ge=
fcpicften Setreibung$meife oft an bie Sebenbigfeit be§ ©piele$
anftreift, bie Slrbeit in UbergCingen jum ©piele fiiEjrt, unb biefes
oft felbft mieber, mit Sinftrengung unb 23eperrfdpung gepaart,
jur eigentlicpen Surniibung mirb.  SBenn e$ nur immer #u$
fiiprbar ift, fo foli im ®ommer mie im SBinterturnen eine jebe
jturnftunbe aud) einige $eit fiir Opiele gemapren, am beften aber
folgt bas ©piel nad) ber ftrengeren libung gegen ba$ Snbe ber
Unterridjtsftunben.

5Sie oon felber, fcpfiefien ficp an ben iturnunterricpt ber
©cpiilcr aud) bie Sugenbfpiele an, unb bie SLurnleprer finb bie
natiirlicpften Seiter berfelben, bie gbrberer ber Spielluft. SBenn
bei bem 'Surnunterridjtc mit ber Srjietjung freler SeibeSiibung
jugleicp ber Strieb ber leiblidjen SLpdtigleit gemedt unb geregelt
mirb, ba$ gefamte Sebensgefiipl ber ©cpiiler eine Sefriebigung
unb Srpolung in lebenbiger itlnmenbung unb Slufjerung ber
turnerifcpen Silbungs$mittel fudjt, fo finbet biefe itjre angemeffenfte
unb umfaffenbfte Segegnung in ben ©pielen. ®ei bem Opielen
tritt bie ganje Semiitsart ber Sugenb in unbefangenfter ©elbft=
beftimmung peroor, pier offenbart fid) am freieften ipr SBefen
in ben 23ejiepungen, meldje ber Sinjelne ju feinen Senoffen unb
ju ben gemeinfamen Crbnungen unb Cefetjen be$ ©pieles ju
erfennen giebt. ®ie O©piele finb barum fiir ben Srjieljer ber
treuefte ©piegel be§ Sebenshilbe$ ber ju Silbenben unb paben
fiir Seprer unb ©cpiiler, fiir ®cpul unb Sugenbleben eine pope
IBebeutung. S$ ift bieS oon bemdl)rten Srjiepern unb greunben
bes Sugenbleben$ fdjon oielfdltig unb aufs Iiberjeugenbfte #us
gefprodjen morben, unb bod) fann e$ nicfjt oft genug mieberpolt
merben, bafj bie Sinftalt, roeld)e inSgemein nur bie 3ucpt unb
Slrbeit ber Sugenb forbern unb orbnen mili, notmenbig aucf)
bie ©piele berfelben ju bereiten unb ju pflegen pat, meil burd)
hiefe bas gefamte Sebensgefcpaft ber Sugenb aucp ermeitert unb
erpeitert mirb fiir bie oolle unb burcpgreifenbe Slufgabe ber
©cpule. 3Bie ganj anbers erfcpeint bocp ber Sugenb bie ©djule,
in melcper Slrbeit unb ©piel, Srnft unb greube iprem Seben
gemaprt merben, mo bie Seljrer jugleicf) bie giiprer unb 33ereiter
iprer greuben finb, mo ipnen SirbeitS unb Opielraume gleict)=
mafjig fiir bie Slufgabe unb fBefcpaftigung ipre$ fiebensalters
geboten merben.  Sin folcpe$ ©cpulleben macpt ficp ben ®eift

, ®efamte§ Xumwefen. 11./111. 12
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bes Sugenblebeiis gemogen,, ba fiitg'lt fidj ber Sdjiiler einljeimifdj,
unb fjier bilben fid) bie Senoffenfdjaften ber ©efpielen, bie un=
berganglidj iiber ba$ (Sdjulleben tjinau$ fortbefiefijen unb aud)
im Dbffentlidjen Seben bie ©rdger unb SefcEjiitjer jugenblidjer
©efinnung unb Sefittung berbleiben, bie treuen greunbe be$
befferen ©eifte$ ber Sugenbbilbung.

@$ foniten unfere Sdjiiler taglicEj jum Spiele gefiifjrt
merben, mie jur Strbeit, unb bie$ gefdjieljt, mie gefagt, am jroecf=
mafeigfien in SSerbinbung mit bem ©urnunterridjte felber. éaben
bie Sdjiiler erft in georbnetem Unterridjt im ©urnen ge=
arbeitct, fo laffe ber Setjrer bie Sdjiiler je nadj ber ©urnarbeit
audj fpielen. ©ie Srfaljrung bema’rt aber audj ljier, mie felber
bas Spielen bon ber Sugenb erft erlernt merben muf), mie
biefe§ ber Ubung unb SSorbereitung, ber 9(usbeljnung unb ®e=
fdjrdnfung bebarf, mie jebe anbere Sefdjaftigung biefe$ Sliters.
SSie biele Sdjiiler giebt e$ nidjt, beren tjauslidje$ Seben ben
redjten Spieltrieb berfeljrt, ober beren ganje Semiitsart unb
Seibesbefdjaffentjeit biefem jrigenblidjen ©riebe miberftrebt. ©a
mirb nun bie SBirffamfeit bes Sefjrer§ oft in febr berfdjiebener
SBeife in Slnfprudj genomnten: menn bei ben @inen ber Sifer
fur ba$ Spiel gemilbert unb an ben Sdjranfen be$ Spiele$
felber gemafjigt merben muf, fo muf? bei ben Anberen bie Suft
am Spielen erft gemedt unb ber Géifer fiir basfelbe erjogen
merben.

©er SBirfungsfreis ber Sdjule reicfjt aber audj iiber bie
©rcitjen ber gembtjnlidjen 2IrbeitS= unb Spielraume tjinaus; bie
Sugenb mili fjinausgefiitjrt merben in$ greie, fie mili fid) er-
freuen in SBalb unb glur, auf Serg unb ©tjal; ber griine
©ottesgarten unter blauem tpimmel$jelt fann iljr nidjt erfe’t
merben burdj 8aus= unb Strafjenleben. ®$ bebarf bie Sugenb
ber SBanberungen, mie ber Srmadjfene be§ SBanberleben$; bas
8erj mirb meiter an ben grbfjeren unb reidjeren Sinbriiden ber
Diatur. ©arum gematjre bie Sdjule oon 3e” tleinere
unb grbfjere SBanberungen; bie Sdjiiler lernen ba iljre limgegenb
fennen, iljr Ort$finn mirb entmidelt, unb ber Setjrer ljat ba
©elegenljeit, ben ©efidjtsfreis ber Sdjiiler nad) bielen Seiten
ljin ju ermeitern, iljren SBiffenstrieb an bielem ju befriebigert,
iljre Ofiiftigfeit unb iljren Drbnung$geift auf§ mannigfadjfte
ju priifen.  ©ie SBanbertage be$ SdjullebenS finb maljre ffeft=
jeiten fiir bie Sugenb unb Srjiefjer, fie entfalten auf$ lebenbigfte
ben frifdjen ®eift be§ ©urnlebens, bas felbft mieber bie Slus-
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fiitjruiig berfelben burd} Stnftrengungen unb iibungen aller ?Irt,
burdj ©piete unb ®efang ausfdjmuden ljilft.

SBie ba$ ©djulteben feine gefte ljalt, bei meldjen meljr bie
geiftige tSefdjaftigung ber ©djiiler beit Slusbrud itnb ben ©etjalt
ber fjeier beftimmt, fo mufj aud) bie ©djule gefte bereiten, bei
meldjen meljr bie ber Sugenb eigentumlidje Suft an leibli¢fjer
SBefdjaftigung, mie fie ba$s ©urnleben berfelben erjieljt, bie geier
geftaltet. ©ie Sugenb mufj iljre ©piel®, ®efang= unb ©urnfefte
ljaben, foldje gefte, bei meldjen fie in freiefter ©elbfttljatigfeit
unb lebenbigfter ©eilnaljmc felber iljr Sinnen unb ©reiben ljerans®
lebt, foldjc gefte, bie fie fo redjt eigentlidj fiir ifjre gefte palt

9) ©urnen unb ©ingen.
(5. f. 1, 335-338)

©urnleben unb ©efangleben greifen madjtig ein in bas
gefamte tBilbung$leben ber Sugenb, in itjnen begegnen fidj bie
immer frifdj ftrbmenbeit greubenqueHen ber Sugenblidjfeit unb
erfieben bie 8erjen an bem ©ntlang, ben bas ©djtjne mit bem
®uten, ben ba$ innere ©emutsleben mit feiner (Srfdjeinung,
feinem Slusbrud in ber ben Sinnen maljrnepmbaren Slufeenmelt
ijat.  @$ tjat barum ber ©urn® unb Sefangunteridjt bie ©djiiler
tmrjubereiten unb einjufiitiren in biefe SSilbung$freife ber Su®
genbmelt, meldje itjrem SBefen fo redjt eigentlidj SRatjrung geben
unb tSefdjaftigung gematjren fiir Seib unb ©eele. Saben bie
©djiiler in gemeinfamem ©efange iljre ©timmen freubig bemegt,
bie ©emiiter in ljeitere ©timmung ertjoben, fo merben fie fo
leidjt bon ber Suft ergriffen, aud) im freien ©piele ber ©un®
beroegungen itjr Seben ju aufjern, unb mieberum, menn fidj ba
itjre tperjen geftdrft fiitjleit, ertlingt auf$ neue ba$ Sieb, bie
uode greu”e iljrer ©eelen. .©piel unb ©efaitg finb im ©djut®
leben bie treueften Beugen unb SSertiinber be$ Sugenbgeiftes,
menn bas$ jugenblidje ©etneinleben ber ~oglinge biefer tBilbungs®
anftalt, bie ba$ gefamte Sugenbmefen finitig pfleget unb bauet,
in freiem Oriebe fidj ju entfalten fudit.

©as$ Sneinanbergreifen unb gufammenrnirten ber Miinfte im
Seben ift mit bem gemeinfamen Sonie im fdjaffenben ®eifte
be§ ‘SRenfcfien, bem fie entfpringen, gegeben. 2Ba$ urfpriingtid)
Uerbunben mar, fudjt fidj mieber ju einigen. ©ie Sntmideiung
ber Semegungen auf bem Sebiete ber Seibesiibungen geljt 8anb
in 8anb mit ber Slusbiloung ber Spradje unb ber ©onfunft

12
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im weiteren ©inne biefeS 2Bortes. 2Bir finben bie$ beftdtigt in
ber Sefcpicpte ber Wier, wie in bem Seben be§ einjelnen
SRenfdjen. DJtit bem ©riebe, ben Seib in tBewcgung 31 oer=
fepen, bie ©ttmme 311 gebraiicpen, fudjt ber Wfenfcp cuicf% jugleicf)
beibe Sermbgen in frciem ©piele ju bepcrrfd)en.  2Senn bas
©icr im angeborenen fRaturtriebe bie Srenje feiner beftimmten
Slnsbilbung erreicpt, biefe aber niept iiberfcpreitet, fo ift bagegen
ber bentenbe SRenfcp angewiefen, bie Drbnung nnb ba$ 9Raf$
aucp fiir feine tBewegungen in Scbdrbe unb ©timme ju finben
unb 511 beftimmen, biefe mit fiunft 311 entwideln.

SBficfen wir nun in bas Seben, wie mannigfacp fepen wir
ba Sewegungsfunft unb ©onfunft im Sitnbe; wir crinncrn nur
an bie Skaa"e aller SSbffer, bei welcpen ftetS aud) bie ©onfunft
bie SBewegungen unterftupt, an bie SBewegitngen ber Sriegs=
forper in Slerbinbung mit bem georbneten fitange ber Sefange
unb jEonWerljeuge, an ben georbneten fRuberfcplag ber ©cpiffer,
an ba$ geregelte ©refdjen unb SRapen ber Sanbleute bel fta=
Oifcpen koltem, in SBerbinbung mit ben rpptpmifcpen SBeifen ber
Siebcr, unb an biele ®ewcgungs= unb Sefangfpiele ber itinber.
SSalb erfdjeint ba bie eine fiitnft, balb bie anbere burdj bie 3l
georbnete unterftiipt, bie eine Stimft wccft unb belebt bie anbere.
9lm augcenfdlligften tritt aber ba$ 3ufanimentt,irten tunftboller
Sewegungen be$ Seibe$ mit ber ©onfunft beim ©piele auf ben
oerfcpiebenen  ©onwerfjeugen unb mufitalifcpen  Snftrumenten
peroor, ba wirb gerabeju bie ©onfunft burd) bie turnerifcp ge=
bilbete SeibeSiibung ber Stieber oermittelt, man benle 3. ®. nur
an ben Drgelfpieter, Mabierfpieler unb Seiger.

©a nun bie Sdjule im Spradj= unb Sefangunterricpte
3itgleidj aud) bie Stntage ber ©cpiiler im Sebiete ber ©onfunft
(bie wir pier im Weiteren ©inne be$§ SSorte$ begreifen wollen)
au$jubilbeit unb Su unterriepten pat, ber ©urnunterriept neben
Spradje unb Sefang ein notwenbige$ ©djulbilbung$mittel ift,
fo Idfjt ficp 3ULLl oorau$ fepliejjen, wie aucp in ber ©cpule bas
3ufammenwirfen oon ©on- unb ©urntunft eine mannigfadje
9Inwenbung finben fann. ©a$ SReffen ber 3e'ten- in welcpea
hie ©one erfol%en folten, bie Sinteitung be$ 3eitmafce$ burd>
hen ©aftfcplag fudjt ber Sefangleprer an bie fieptbaren teiblicpen
23ewegungen, bie er felber ober bie ©cpiiler mit Slrm unb tpanb
madjen, 3U binben, weil eben bie innere Drbnung be$ Seifte$
burcp 8ilfe ber ©inne be$S Dpre$ unb Sfuge$ gugleicf) an por=
unb fieptbaren Sewegungen be$ ©djalles unb ber Stieber einen
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ficfjerett ?Inpalt finbet. Sn dpnlicper SBeife fucgt aucp ber
©urnleprer ha8 SReffen ber $eiten, in IvelcE)ctt 5. S. bie ®aft
beroegung ber ©epenben, “iipfenben unb Saufenben erfolgen foU,
an bem ©efange ober Spiele eineS ©onmertjeugeS peroorjupeben
unb ju regeln, ober er lafjt bie Scpiiler .aucp felber an bem
Scpcille, ben entmeber bie Semegung ber ilbenben perOorbringt
ober ipr Oefang oernepmbar macpt. bie geregelte ©urniibung
orbnen. ©er SRpptpmuS unb ©onfall in 9lebe unb ©efang
tetjren mieber in ber Crbnung geregelter Slufjerung ber ftraft bei
ben oerfcpiebenen ©urniibungen.  Seibe, ®on unb ©urnfunft,
finb jugleicp aucp SilbungSmittel fiir SRafj unb llbereinftimmung
im ©pun unb Saffen einjelner unb meprerer in ©emeiniibung
miteinanber. ©er ©urnleprer, ber jugleicp aucp ber ®efang
leprer feiner Scpiiler iff, mirb ficp balb Iiberjeugen, mie ber
lInterricpt in ber einen Stunft in uielem mit bem in ber anberen
ftunft gleicplauft, mie ba§ ©urnen burcp ben ©efang, unb biefer
mieber burd) jenes gepoben unb geforbert merben fann. Scpon
hiefe Sejiepungen, melcpe ©urnen unb Singen miteinanber paben,
laffen e§ notmenbig erfcpeinen, bafj, menu ber ©urnleprer ge=
rabe aucp nicpt ber Seprer be§ ©efangeS bei feinen Scpiilern
ift, berfelbe bocp jebenfallS ein “enner he§ ©efangeS fein follte,
ber e$ Oerftept, im ©urnen bie ftrdfte ber ilbenben auSjubilben,
melcpe in iprer ©ntmicfelnng ju ber llbereinftimmung fiipren,
bie Im Seben ber Scpiiler ©urnen unb ©efang paben folen.
Sllle bie Sieber, melcpe mir gern einpeimifcp fepen im Scpul
leben, fie bienen aucp jur (Srpebung ber Slrbeit unb be§ SpieleS
auf ben uritplapen unb auf ben ©urnmanberungen; mbgen
biefeloen aucp bie oerfcpiebenften Saiten be$ ©emiitSlebenS #n
tlingen, es tommt nur barauf an, bafj fie in llbereinftimmung
ftepen mit bem recpten ©ebanfen unb Sefiiple ber Singenben.
Ss mare becngenb, menu man ficp ba nur ftetS auf bie fo
genannten ©urnlieber befdjranfen mollte, bie, jum ©eil au§
abfidjtSooUer unb erfunftetter Sefcpaulicpfeit be§ ©urnlebenS
peroorgegangen, ben Stempel unfreier ©emacptpeit in unb an
ficp tragen; man mapie lieber auS bem reicpen Scpape unferer
Siebermelt unb ber befferen Solfélieber, j. S. SSanberlieber,
©efellftpaftSlieber, firieger unb Sdgerlieber, in melcpen tRatur
unb HRenfdjenleben in anfprecpenber SSeife erflingen. ©ie Sugenb
mufj ipre Sieber auSmenbig lernen unb follte einen Steicptum
Oon ©efangen ftetS im ©ebdcptniffe paben, bafj fie fingen fann,
mo fie nur ftept unb gept; ba§ Sugenblieb foli fo oermacpfen
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fein mit bem Sugenbleben, bag e$ mit bhiefem fortbauere in
freubiger Srinuerung unb fortflinge burd) ba$ ganje Seben.

10) 'Surnrdume.
Gd. f. I, 361-363.)

giir baS ©ommerturnen foli bie ©djule einen iEurnplafj
im greien ljaben, fiir ba$ SBinterturnen unb bei ungiinftigcr
SSitterung aber ift ein Surnfaal, ber geljeijt merben fann, nbtig.
9lm jmedmdfeigften ift e§, menn beibe Surnrdume beifammen
finb, unb jmar in mb?lidjfter Sldfje bei ber ©djule felber.
SBenn ber ©ommerturnplaij mit einer bebedten, ©djirm gegen
fRegen unb ©onnenfdjein gemal}lrenben IEurnljalle oerfepen ift,
fo fann ber nape gelegene Sturnfaal auE) fo eingerieptet merben,
baft er im Sommer jugleidj al§ XurnpaHe benupt merben fann,
unb liegen bie Sturnrdume unfern bon ber ©djule, fo gemdljrt
biefer Umftanb ben SSorteil, bafj bie Skturnftunben leiept mit
ben iibrigen ©djulftunben in SSecpfel gebracpt merben fonnen,
bafj iiberpaupt ber regelmdfijige Sefud] be$ SLurnunterricptes
leiept ju erjieleu ift, ba$ Uurnleben aud) fdjon aufjerlidj in
iBerbinbung mit bem ©djulleben ftept. ~Sffienn nun in grofjeren
©tdbten, mo bie Sntfernungen meit abgelegener iEuruplape ben
regelmafjigen SEurnbefudj ber ©djiiler iiodj mefjr ftoren miiffen,
bie 8erftellung nape mit ber ©djule berbunbener Surnraume
burdjau$ notmenbig Jft  fo bringen e§ bagegen bie (MefamO
Derpdltniffe be§ Sebeit§ in fleineren Drten fdjon mit fid), bafj
ljier oljne erpeblidjen ©epaben aucp Ytaume jum Slurnen benupt
merben fonnen, bie gerabe nidjt in unmittelbare Stdpe an bie
©cpulraume grenjen, menn fie fid) nur burd) freunblidje Sage
empfeplen. Orbfjere ©tabte unb tleinere ©rte ftellen toerfcf)iehene
Sinforberuugen an ba$ ganje ©djulleben, nad) oerfdjiebenen
©eiten pin gemdpren bie einen fBorteile fiir bas ganje (SrjiepungS
gefdjaft ber Sugenb Dor ben anberen; ma$ bei bem einen ober
anberen burcf) bie Umftanbe bem Seben ber ©djiiler oorentpalten
bleibt unb Oon mefentlidjer SBebeutung fiir basfelbe ift, mufj
burdj fiinftlicEje (Sinridjtungen unb SRittel mieber erfetjt merben.

giir bie ©djiiler ber oerfdjiebenen ?lltersftufen miiffen bie
Sturnrdume eine foldje Slusbepnung ljaben, bafj bie oerfdjiebenen
SEurnarten unb ©piele moglidjft ungefjinbert oon ber ganjen

j S. bagegen iDlajjjnanit, ®aur, 2C, I. S. 577 u. 643 hc§ SefebutbeS.
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SLurnerfcpar einer ©djiilerabteilung betrieben werben fbnnen.
®ie Sage ber einjelneit ttbung$pldpe unb bie 9tebeneinanber=
ftellung ber iEurngeriifte nnb Surngerdte tjaben auf bie ganje
Drbnung ber libenben einen wefentlicpen ©inftufj unb miiffen je
nad) ben Serpaltniffen ber ganjen Drtlicpfeit ber Durnptdpe
ober Slurnfdle fo getroffen werben, bafj bie jwedmafjige 23er=
teilung ber einjelnen SRdume mit Sliidficpt fowopl auf bie be-
fonbere ©eftalt unb Slusbepnung be$ ganjen jpiapes, al$ aud)
auf bie erforberlicoen Ubungen unb bie gapi ber gleidjjeitig
iibenben angeorbnet wirb.

SBegen be$ Umftanbe$, bafj bie fiir ben Sturnplap be=
ftimmten Ofaurne allerorten anbere finb, laffen ficf) barum nur
allgemeine Slnbeutungen geben. ©o ift e§ j. 58. angemeffen,
wenn bie wageredjtcn 8angeleitern, ba$ ©taugengeriift unb bie
£>ang= unb ©temmfdjaufeln unfern ooneinanber gefteflt finb,
bafj ber Springgraben, ber £fieffpringel, bas ©turmbrett, bie
©pringel jum fyreifpringen unb bie 5Bbde jum 58odfpringen
raumlicp nebeneinanber georbnet werben, bamit bie ganje ©(par
ber ©djuter in biefen unb anberen oerwanbten Sturnarten gteicp=
jeitig ober im SSecfjfel ber einen mit ber anberen befcpaftigt
Werben fann. gerner ift barauf ju acpten, bafj “immelSgegenb
unb ©teilung ber ©onne in ben gefepten Surnjeiten be$ SLages
bei Slufftellung unb Sage ber ©erate bebacf)t werben, bafj, wo
e$ immer angept, fdjattige Drte fiir ©erateraume au$gewapft
werben, unb felber 58ebacpt genommen wirb auf ©djirm gegen
fllegen unb  affe, fo bafj ftetS aud) bei fRegenwetter eine Stujapl
oon ©eraten benupt werben fann. ®ie jturnplatje unb Eurn=
fale braucpen fiir unfere gefepten, mit ber Drbnung ber ©djule
gegebenen  Sdjiilerabteilungen Weber fetjr au$gebepnt ju fein,
nod) biirfen fie alljufepr eingeengt fein. Sringen e$ bie ort=
licfien  5Berpdltniffe mit fid), baf] ber gfeidje 2urnp(ab ober
Durnfaat ju berfcpiebenen feiten oon Stbteilungen jiingerer unb
dttcrer ©cpiiler benupt wirb, fo muf bie oerfcpiebene flhidficpt
auf beibe, namentlicp wa$ bie tfjerftellung oieter ©erdte betrifft,
burdjau$ genommen werben, Weil eben bie mit ber oerfcpiebenen
Seibesgrbfje ber iibenben gegebenen Unterfdjiebe aucp oerfcpiebene
©inricptung ber ©erdte bebingen. fsebenfaUs foltten ftet§ ©acp=
tenner jugejogen Werben, bie mit fRiidfidjt auf bie befonberen
gwede unb Sebiirfniffe bie ©inricptungen ber 5E£urnplape an=
orbnen pelfen; e$ laffen ficp burdjau$ feine fiir alte 58erpaltniffe
paffenben SBorfcpriften unb fpiane fiir bie Surnpldpe geben.



11.
liber bas Sitriieii in ber Uslksfdjitle.

SSon 301. Sloff.

(Siortrag, gepatten in ber allgemeinen facEjfif¢Ejen Seljrerberfammtnng ju
SRittmeiba am 3. Stuguft 1862, abgebrudt in ben ,jiReuen gaprbudjern
fiir bie ®urntunft" 1X. S3b. ©. 20.)

SRorif ®loff, geboren am 18. Stuguft 1818 ju ©rampa in ®ljiiringen
jmifdjen SRerfeburg unb greiburg, turnte at? Spmnafiaft ju SRerfeburg in
SlJribattreifen auf bie gal)n)d)e SBeife. ©tubenten famen au? 8aUe ljeriiber
unb turnten Dor. SBdbreitb feiner SJorbereitung auf ba? Sepramt unter
fjarnifdj? Seitung liefj fitoff ba? ®urnen ni<fit liegen unb benupte fpdter
bie Setegenljeit, fict) bei (Sifeten al? ®urnteljrer formlid) au?jubilben. Siad)
feiner SInfteUung al? Setjrer am Stift?gt)mnafium in geip nmrbe iljm
bei ber SBiebereinfiiljrung be? ®urnen? im galjre 1844 aud) bie Seitung
be? ®urnunterrid)tc8 an biefer Sinftatt iibertragen. Sr teitete bort ba?
®urnen ganj nad) 3apn: Sifeienfd)en Srunbfapen; mit Saljn ftanb er in
perfonlidiem unb brieftidjem SSerfeljr; litterarifdj mar er in jener geit
ttjatig burd) feine Sdjrift ,,ifabagogifdje ®urnleljre”, gei|, 1846. SRadjbem
fitoff mit ber Setjrmettjobe Slb. Spiefsen? betannt geroorben mar, fdjlofj er
fid) if)r meljr unb meljr an, unb at? bie fad)fifd)e IRegieruitg im gatjre 1850
eine ®urnleprerbilbung?anftalt erbffnete, ju beren Seitung bie gleidjfaU?
ben Opiefifdjen ®runbfa8en fjulbigenben, nad) bem SRaiaufftanb aber
fliidjtig gemorbenen $rof. flbdjlp unb ®urnleljrer Seljmann auSerfctjen
maren, berief fie itloff nad) ®re?ben,,mo er jum ®ireftor ber genannten
Sinftatt ernannt unb aud) mit ber Ubermadjung ber ®urnanftalten bei
ben Gipmnafien, ©cminarien unb 9ealfd)ulen betraut murbe. gur SBeiter=
bitbung be? ©djulturnen? grunbete er im galjre 1855 in Semeinfdjaft
mit einigen ®urnleljrern unb Slrjten bie ,Sleuen gatjrbiidier fiir bie
®urntunft".  ftloff murbe 1875 jum ifJrofeffor ernannt unb ftarb am
1. ©ept. 1881. Singer ben genannten erfAienen folgenbe ©cpriften bon ifim,
bie jum ®eile meprcre Sluftagcn erlebt ljaben: ,®ie roeiblicfie ®urnfunft”,
Seipjig, 1855, SBeber, 4. Slufl. 1889; ,SBeiblicoe 8au?gpmnaftit"”,
Seipjig, 1860, SBeber, 3. Slufl. 1873; ,,8antelbiid)lein_fur gimmerturner",
Seipjig, 1860; ,®ie ®urnfd)ule be? Solbaten", Sei