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,1am niema wolnosci, gdzie prawa nie wiadna.
Tam lud jest cudzym niewolnikiem, gdzie

niema mocy.
Towarzystwo (Panstwo) zapewnia kazdemu
obywatelowi witasno$¢ i wolno$¢ przez prawa

I przez moc. Prawa i moc sg dwie istoty kazde
towarzystwo (panstwo) sktadajgce. Bez nieb
Rzeczpospolita zadna trwaé¢ nie moze.

Jak przez nowe wiadomos$ci i prace odmienia=
jace sie niektdérych mieszkancéw potrzeby dobro
i szczeSliwos¢ odmiany praw dla wszystkich wy=
ciggaja, tak przez wiadomos$ci i prace powieksza=
jaca sie niektérych krajow moc, wszystkim in-
nym swe prawa rozdaje. | rownie, jak dla zacho=
wania wewnatrz zgody i pokoju prawa krajowe
wykonywacC nalezy, tak, dla utrzymania zewnatrz
zgody i pokoju, prawa mocy zachowac potrzeba4l

Stanistaw Staszic
Uwagi nad zyciem Jana Zamoyskiego
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O nowej] Konstytucji

~Wymyslcie najpiekniejsze, najprawdziw-
sze, najdobroczynniejsze instytucje, jezeli
nie masz ozywczego ducha publicznego, to
doskonatemi pozostang one tylko na papie-
rze, Bez tego ducha wszystko spetza —
przy nim dopiero wszelka kon-
stytucja prawdag i zyciem sie
staje”.
(August Cieszkowski).
Uchwalono nowg Konstytucje Rzeczypospo-
litej Polskiej. Pracg jej projektodawcéw i tworcow
kierowato dazenie, aby nowe formy organizacji zy-
cia zbiorowego byty jaknajlepsze, aby w sposdb
jak najbardziej celowy i stuszny normowaty zycie
Panstwa i spoteczenstwa, uzgadniaty dobro jed-
nostki i zbiorowosci.

Przed spoteczenstwem polskiem staje teraz
wielkie zadanie gtebokiego przemys$lenia Konsty-
tucji, zrozumienia jej zasad, wzycia sie w jej ide-
ologie. Odczyty, artykuty, komentarze, dyskusje
utatwig kazdemu zrozumienie nowych form ustroju
i ich ducha.

Ale Konstytucja nietylko okresla formy praw-
ne zycia, nietylko ustanawia organizacje wtadzy
w panstwie. Zawiera ona gtebokag tres¢ ideowa,
wnosi przeto wielkie wartosci wychowawcze, war-
tosci, ktdre winny stawaé sie podstawg Swiatopo-
gladu kazdej jednostki, winny przenika¢ prace
kazdego zespotu o wychowawczych czy samowy-
chowawczych zatozeniach.

Rozdziat 1 Konstytucji — Rzeczpospolita Pol-
ska — zawiera postulaty ideowe, zmierzajagce do
harmonizowania dobra obywatela, spoteczernstwa
i panstwa. Rola kazdego z tych czynnikow zosta-

PRACA INST

0 metodzie harcerskiej.

Tyle sie o niej moéwi, tyle czyta w Harcerst-
wie i poza Harcerstwem. Opiera sie na niej prace
z miodziezg, ceni sie jag ponad inne.

Metoda harcerska jest dla nas czem$ tak co-
dziennem i spowszedniatem w statem uzyciu, ze
czesto postugujemy sie nig, nie zastanawiajagc wca-
le nad jej istotag, nad jej sensem, nad jej “elemen-
tami.

Do tych wnioskow doszty niezaleznie od sie-
bie dwa kursy instruktorskie (XI podharcmistrzyn
i Dyskusyjno-metodyczny Chor. Poznanskiej), pra-
cujagce na Buczu. tacznikiem w pracy obu zespo-
tow byty instruktorki szkoty, dlatego moze zespot
p6zniejszy posunat naprzdéd i rozwinat wnioski po-
przedniczek, nieSwiadomie opierajagc sie na ich
dorobku.

Nie przesgdzamy, ze sprawa jest wyczerpana
i zamknieta. Wiemy tylko, ze jest ciekawa i waz-

ta okreslona: ,Panstwo polskie jest wspdélnem dob-
rem wszystkich obywateli” (art. 1). ,,W ramach
Panstwa i w oparciu o nie ksztattuje sie zycie
spoteczenstwa” (art. 4). ,Twodrczos$¢ jednostki jest
dzwignig zycia zbiorowego" (art. 5). To zasady

og6lne. A dalsze, to jakby umowa wzajemna tych
czynnikow.
Spoteczenstwu— ,Panstwo zapewnia swobod-

ny rozwo6j, a gdy tego dobro powszechne wymaga
nadaje mu kierunek Ilub normuje jego warunki";
obywatelowi — ,,Pafnstwo zapewnia mozno$¢ roz-
woju ich wartosci osobistych”. To obowigzki Pan-
stwa. Obowigzek naczelny kazdego obywatela to
»wierno$¢ Panstwu oraz rzetelne spetnianie nakta-
danych przez nie obowigzkéw”. Obowigzkiem kaz-
dego pokolenia ,jest wiasnym wysitkiem wzméc
site i powage Panstwa”, ,za speinienie tego obo-
wigzku odpowiada przed potomnos$cig swoim ho-
norem i swojem imieniem”.

Podstawg wzajemnych stosunk6w miedzy oby-
watelami okres$la nietylko to, ze , granicg wolnosci”
— kazdego obywatela jest dobro powszechne”.
Obok tego zadania — obrony jednego obywatela
przed drugim Panstwo Polskie stawia sobie zada-
nie nieskonczenie trudniejsze ale jakze wartoscio-
we: ,dazy do zespolenia wszystkich obywateli
w harmonijnem wspo6tdziataniu na rzecz dobra
powszechnego”.

Rozwazenie tych zasad wychowania obywa-
telskiego, zawartych w Konstytucji, wprowadzenie
ich w tres¢ wychowania harcerskiego, tak aby
wedle stow Cieszkowskiego, staty sie ,zyciem
i prawda" — to zadanie wynikajace z czujnej
i czynnej postawy instruktorskiej wobec Polski.

RUKTORSKA

na i warta zastanowienia. Dlatego dotychczasowe
wyniki pracy kurséw podajemy do ogdlnej wiado-
mosci, liczac, ze pobudzg one do myé$lenia, zagad-
nienie naszej metody uczynig blizszem druzyno-
wym i instruktorkom, wskazg najpewniejszg droge,
pomogg unika¢ biedow.

W pracy swej oba zespoty opieraty sie na
zatozeniach Naczelnego Skauta, tropigc mys$l jego
w ksigzkach i artykutach, usitujgc nie straci¢ ani
na chwile tej zasadniczej podstawy, gwarantujacej
powodzenie podjetych dociekan.

»...Wychowanie skautowe buduje sie
cate od wewnagtrz"

....ruch skautowy pracuje
mocy wyrazania sie"

....pobudza samo-rozwoj
od wewnatrz?”.

....celem skautingu jest przede-
wszystkiem rozwing¢ osobisty <cha-
rakter chtopca (dziewczyny) i inicja-
tywe”’.

przy po-

jednostki
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~W naszem wychowaniu poszlis§my

moze o krok dalej od innych organi-
zacyj, zwracajgc uwage na pie¢ dzia-
tow wychowanial ktére byty tak da-

leko poza programem szkolnym, a sg
mimo to podstawowemi w budowaniu
dobrych obywateli; nadto my rozwijamy je
od wewnatrz, zamiast narzuca¢ zzewnatrz"2.

Skauting oddziatuje od wewnatrz. — Zzda-
nie to uznaty$Smy za punkt wyjscia, za zasadniczy
element réznigcy nasza metode od innych.

Ujecie to odrzuca jako niezgodne z metods
harcerskga uwazanie Harcerstwa za ,organi-
zacje dobroczynnos$ci dla oséb z to-
warzystwa, prowadzong dla dobra bied-
nych dzieci” za ,szkote z ograniczo-
nym programem i przepisami egzami-
now?”, za ,brygade oficerow i zotnierzy
majagcg na celu wmusztrowanie dziel-
nosci w chtocow i dziewczeta”, za ,wy-

stawe, na Kktorej osigga sie powierz-
chowne wyniki przy pomocy zaptaty
w postaci odznak honorowych, meda-

li it p . Wszystko to bowiem dotyczy jedynie
zewnetrznej strony Harcerstwa’).

Zastepowa i druzynowa oddziatujg na swoje
dziewczeta, pobudzajgc ich wole, uczucie, intelekt
i t. p. do harcerskiego dziatania. Tak samo, ws$rod
przezy¢ i doSwiadczen harcerskich, jednostki i ze-
spoty oddziatujag na swoje kierowniczki harcerki,
pomagajgc im wychowywac sie razem z calg druzyna.

Harcerstwo oddziatuje od wewnatrz na
jednostke, na dziewczyne w zastepie, uwzgled-
niajac jej psychike zaleznie od wieku, warunkow,
jej witasciwosci i mozliwosci indywidualne, jej bra-
ki i potrzeby. Przedmiotem oddziatywania kazdej
zastepowej i druzynowej jest cztowiek wyodrebnio-
ny z gromady. . .

Jednoczes$nie jednak przedmiotem oddziaty*
wania harcerskiego jest gromada — zastep, dru-
zyna, jako zywy organizm, zespolony wspdlnemi
przezyciami, zamierzeniami, poczuciem braterstwa
i wyptywajagcym ze wskazan Prawa Harcerskiego
celem, ktory realizowany jest zardwno jednostko-
wym, jak i zespotowym wysitkiem.

Pomijanie w wychowaniu harcerskiem jed-
nostki na korzysé catej grupy, jest takim samym
btedem przeciw metodzie harcerskiej, jak odziaty-
wanie jedynie na jednostki z pominieciem zespoto-
wych form pracy, co sie zresztg rzadziej zdarza.
Tu takze lezy przyczyna, dla ktoérej druzyna musi
pracowac systemem zastepowym a nie catg grupa,
dla ktdrej zastep nie moze liczy¢ wiecej niz 8—9
dziewczat, druzyna za$ wiecej niz 4 zastepy.
Wieksza liczba dziewczat, zar6wno w zastepie jak
w druzynie wyklucza oddziatywanie jednostkowe.
O tej witasciwosci metody harcerskiej nalezy tez
pamietaé w pracy obozowej: harcerska jednostka
obozowg jest druzyna, ztozona z Kilku zastepdw,
nigdy za$ grupa Kkilkuset oséb.

Harcerskie oddziatywanie ,,0od wewnagtrz*'
na jednostke i zesp6t winno odbywac sie z pet-
ng Swiadomoscig celu ogélnego i celéw drobnych

J) Charakter, sprawno$¢, zdrowie, szcze$cie, siuzba
bliznim.

a) Baden Powell—Wskaz6owki dla skautmistrzéw str.8 9, 22.

3 Toz, str, 719,

ze strony tych, na ktére oddziatujemy. Harcer-
stwo pragnie wychowaé cztowieka czynnego, wy-
chowuje go przez czyn, dlatego wymaga, by kaz-
da jednostka i kazdy zesp6t braty Swiadomy udziat
w dokonywanej pracy. Nikt tu nie moze by¢ bier-
ny: ani zastepowa, ktéra odziatujagc na zastep
Swiadomie wychowuje w sobie zdolnosci kierowni-
cze, zbiera doswiadczenia wychowawcze, jako cen-
ny przyczynek do dalszej stuzby, moze druzyno-
wej i instruktorki; ani dziewczeta, ktore wspolnie
z zastepowa i pod jej kierunkiem realizujg program
wtasnej koncepcji; ani jednostka, ktéra w ramach
programowego zycia zastepu znajduje warunki na
postawienie sobie celu indywidualnego i osigganie
go wtasng pracag, przy pomocy siostrzanego zespo-
tu. Dziewczeta, nawet te najmitodsze, muszg byc
Swiadome poczynan druzyny, celu i wartosci kaz-
dej gry, wycieczki, piesni. To im pomoze zdoby¢
trudng sztuke realizowania w zyciu Prawa Har-
cerskiego. W tem tylko rzecz, za pomocg jakiej
formy wprowadzimy je w Swiadomos$¢ celu isrodkow.

W tem tylko rzecz. | tu wysuwa sie nowa
wtasciwosé metody harcerskiej: forma naszego od-
dziatywania od wewnatrz winna by¢ posrednia.
To wcale nie wydato sie uczestniczkom kursow
tatwe, cho¢ doszediszy do takiego wyjscia, uwa-
zaly je za bardzo wazne. Bowiem nikt nie za-
przeczy, ze celem naszym w stosunku np. do
ochotniczki, ktérg uczymy wigzaé¢ wezty, bynajmniej
nie jest umiejetno$¢ ich wigzania, cho¢ tak sie
czesto zdaje, Chcemy, by wigzac wezty dziewczy-
na wyrobita w sobie troche systematycznosci, wytr-
watosci, starannos$ci w pracy, pamieci dotykowej
i t p. Dlatego dajemy jej do reki linke, dlatego
az do dwoch prob harcerskich wprowadzamy te
wezty. Podobnie rzecz sie ma z tropieniem, sygna-
lizacjg i t. p. GdybySmy oddziatywaty bezposred-
nio, bytoby to wszystko naszym celem. Metoda
harcerska traktuje to jako s$rodki, prowadzgce do
celow o wiele powazniejszych, do wyrabiania od
wewngatrz cennych cech charakteru. Powiedzia-
tySmy sobie po cichu: ,kto chce by¢ kierowniczkg
prawdziwie harcerskiej druzyny, musi umieé¢ odroz-
nia¢ cele od $rodkéw”.

Co spodziewamy sie osiagng¢ droga tak poje-
tego i zorganizowanego oddziatywania, od samych
siebie, od wychowywanych przez nas, od wycho-
wujgcych sie razem z nami, od pomagajacych so-
bie wzajemnie w pracy samowychowawczej?

Oczekujemy wtasnie tego, ze jednostka t. j.
dziewczyna-harcerka pod wytywem tych wieloston-
nych oddzialywan rozwinie w sobie | usamo-
dzielni potrzebe samowychowywania si¢ i samo-
ksztatcenia harcerskiego. Ze w pewnym momen-
cie rozwoju psychicznego i wyrobienia harcerskie-
go nie bedzie juz bezwzglednie potrzebowaé Kie-
runku zastepowej i druzynowej, lecz sama w sobie
wychowujac cechy harcerskie ws$réod wedréwek
zdobedzie wtasne miejsce w zyciu. Ze z czasem
osiagnie réwnowage wewnetrzng cztowieka dojrza-
tego, dzieki ktérej stanie sie jednostkg o rozwinie-
tych, na gruncie ideologji harcerskiej i wsrdd
harcerskich przezyé¢, swoistych cechach charakteru,
0 wyraznym stosunku do zycia osobistego, do roli

swej jako czynnego cztonka narodu i spoteczen-
stwa, odpowiedzialnego obywatela naszego pan-
stwa. 5. L
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Okres wedrowania.

u.

Jak na tem tle wygladajg nasze wedrownicz-
ki? Mam przed oczyma sylwetki tych dziewczat,
ktore zaznaczytly sie pdzniej jako typy dodatnie na
terenie starszego harcerstwa, lub w pracy instruk-
torskiej. Byty to jednostki kulturalne, ktore, kie-
rujgc sie instynktem miodosci, potrafity sobie sa-
modzielnie stworzy¢ odpowiednie warunki rozwoju.
Ich okres ,wedrowania” byt nacechowany przede-
wszystkiem ogromng ciekawos$cig rzeczywistosci
i zadzg wrazen. Wszedzie byé¢, wszystkiego za-
znaé, wszystko pozna¢, zobaczy¢, ustyszeé, prze-

czyta¢! — Po pewnym okresie tej gorgczkowej we-
drowki wsrod ludzi i zagadnien, w granicach naj-
skrajniejszych idei — dziewczyna ma w glowie

i w sercu olbrzymi chaos, ale zarazem ma przed
oczyma szereg mozliwosci zyciowych, do ktérych
przymierza swojg witasng osobe. To jg pobudza do
intensywnej pracy nad sobg, ktéra doprowadza do
osiagniecia réwnowagi duchowei i dojrzatosci we-
wnetrznej.

Osiggniecie tego stadjum objawia sie u dziew-
czyny pewnem skupieniem wewnetrznem, ucieczkg
od frazesu, powsciggliwoscia w wypowiadaniu sg-
déw; dziewczyna jest gotowa przystagpi¢ do reali-
zowania swych mitodzienczych ideatow. Jest to
wstepna faza idealizmu praktycznego, ktorg trafnie
bardzo okres$la przytoczony przez Szumana wyjatek
z dziennika (Cht. VI Wactaw, nr. 26, lat 20). ,,Jakim-
kolwiek zostane, widze, ze teraz we mnie krysta-
lizuje sie cztowiek. Twardzieje. Skonhczy sie nie-
dtugo rozszerzanie skali odczuwan, rozpocznie sig
pogtebianie i wywalczanie wartosci nowych".

Dziewczyna powinna sobie w peini zdawac
sprawe z przeobrazenia, ktéremu podlega; dlatego
ten moment jej rozwoju powinien by¢ zaakcento-
wany zmiang formy organizacyjnej, — przejsciem
z druzyny wedrowniczek do zrzeszenia starszych
harcerek.

Bardzo czesto styszy sie utyskiwania na niski
poziom starszych harcerek w zrzeszeniach. Zdaje
sie, ze utyskiwania te sg w duzej mierze uzasad-
nione, — ale gtéwng wine nalezy przypisa¢ zanie-
dbaniu wobec dziewczat w okresie wedrowniczki,—
zaniedbaniu, ktérego juz nadrobi¢ nie mozna. Zdo-
bywanie stopnia wedrowniczki moze by¢ bardzo
korzystnem dla wyrobienia harcerskiego osoby do-
rostej. — ale zaden wysitek, zaden nawet najbar-
dziej mtodziehczy, program pracy nie zdota juz
wskrzesi¢ miodosci, ,,co wykuwa zywot caty". Dla-
tego wedrowniczki powinny stanowi¢ centrum za-
interesowan catego grona instruktorskiego,—im na-
lezy sie najwiecej troski i starania.

Wszystkie te uwagi odnoszg sie do dziewczat
ze wszystkich  $rodowisk. Wprawdzie jednostki
mniej kulturalne mogag nie wykazywa¢ wszystkich
tych cech, ktére charakteryzuja mitodziez w tym
wieku, — niemniej ten okres jedynie nadaje sie do
podciggniecia ich na mozliwie najwyzszy poziom.

Harcerstwo rozporzadza olbrzymim arsenatem
srodkow, ktére moga zaspokoi¢ catkowicie potrze-

by tego wieku, — trzeba je tylko umiejetnie i na
czas zastosowad. Alina Kleczewska.
Krakow

Przyrzeczenie

Chwila to w zyciu kazdej harcerki — naj-
Swietsza; gorgco upragniona, oczekiwana nieraz
dtugo, majaca byé pdzniej po latach, zrédiem sity,
drogowskazem w momencie niepewnosci, jasnem
wspomnieniem.

Dziewczyna, wstepujaca do druzyny — marzy
o tem gtoéwnie, by mie¢ mundur harcerski; nie wie
jeszcze, czego ten mundur wymaga, co 0zhacza —
ale czuje podSwiadomie, ze jest on oznakg odreb-
nosci organizacyjnej, a w obrebie harcerstwa wy-
razem braterstwa i wspdlnoty dgazen. Pozatem poz-
naje coraz bardziej tres¢ zycia harcerskiego, chce
sta¢ sie jego godna, pragnie, by ,wszyscy” uznali
w niej harcerke — marzy o krzyzu. To niecierpli-
we pragnienie, czesto przedwczesne, czesto zama-
to pogiebione Swiadomosciag obowigzkéw, jakie
krzyz harcerski naktada — jest w pierwszym okre-
sie zycia organizacyjnego uczuciem dominujgcem.

Jest rzeczg niezmiernie doniostg, aby ten mo-
ment psychologiczny nalezycie uchwyci¢, podkresli¢,
wyzyskag,

Czesto wahamy sie, czy dopusci¢ do przyrze-
czenia jednostke, ktéra zamato giteboko zdaje so-
bie sprawe z waznos$ci postanowienia, jakie ma
uczyni¢ — z drugiej strony wiemy, ze niedopusz-
czenie moze jg rozgoryczy¢, spowodowac opuszcze-
nie sie w pracy. Mozemy jednak by¢ pewne, ze
chwila ztozenia przyrzeczenia bedzie dla jednostki

wrazliwej tak waznym aktem, ze jego wartosc
emocjonalna pokryje niedociggniecia zgtebienia
rozumowego. Powrdt mys$lg i uczuciem do wspo-

mnienia tej chwili wéwczas, gdy dziewczyna jest
w stanie oceni¢ krytyczniej swe postepowanie, be-
dzie niejednokrotnie momentem roéwnie waznym,
jak samo przyrzeczenie.

Wysuwa sie tu kwestja samej formy, ktora
ma stworzy¢ z aktu przyrzeczenia niezapomniane
wspomnienie.

Nie podlega watpliwos$ci, ze musi to by¢ mo-
ment jak najgtebszego przezycia duchowego, a za-
tem oddziatywaé ma na catoksztatt psychiki przy-
rzekajagcej. Wynika stad indywidualne potrakto-
wanie kazdej jednostki zarébwno co do podejscia
wewnetrznego do przyrzeczenia, jak i co do jego
formy. Dla jednych typéw najbardziej gtebokiem
przezyciem bedzie chwila wejscia w siebie (gawe-
da), dla innych wzniosta powaga Swiatyni, spokoj
przyrody, przebyte Swiezo trudy lub wspdlnie od-
czute wrazenia (ob6z, wycieczki), obecnos$¢ bliskich
sobie — wreszcie wspomnienia historyczne czy
wybitne momenty zycia spotecznego; to wszystko
jest ttem, na ktérem, odpowiednio do wrazliwosci
jednostki (czy zespotu — zastepu), budujemy
program przyrzeczenia.

Niemal tyle da¢ musimy odcieni tej uroczy-
stosci, ile odcieni ma psychika ludzka — niema
tu miejsca na szablon, na bezdusznos$¢.

Instruktorka ma zadanie bardzo powazne
przed sobg — ale jakze wdzieczne i donioste dla
harcerskiej przysztosci naszych mitodszych siostr.

Pare obrazkdéw:

Zastep sktadat przyrzeczenie jako catos¢ —
lecz jedna z druchen byta wowczas chora; po po-
wrocie do zdrowia miata niespodziewanie i nagle
wyjecha¢. Jest w rozpaczy: nie wie, czy ,tam”
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bedzie druzyna, a zresztg pragnie byé pasowana
na to przyszte zycie harcerskie, moze samotne.
...Jest mrok; druzyna, wezwana alarmowo,
stoi potkolem; Zosia w $rodku — mowi cichym,
gteboko przejetym gtosem rote przyrzeczenia.
W gardle co$ sciska. Czujemy wszystkie, ze jest
to zbrojenie jej ducha na walke, na wierng stuzbe;
czujemy to wszystkie z nig razem. Rota ptynie
w dziwnej, skupionej atmosferze. Idzie z niej moc.

*

* *

Ob6z. Przezytysmy dni dobre, dni mozotu,
czasem zniechecenia; przetamywac sie trzeba byto
i osiagna¢ zwyciestwo nad tern, coSmy w sobie od-
kryty ztego, Dzis§ najmiodsze nasze dwie towa-
rzyszki wejs¢ majg do bratniej gromady.

Wieczorne ognisko przecigga sie dtugo w noc:
moéwimy o tern wszystkiem — one méwig 0 sSwo-
ich walkach i o tem, czem stata sie dla nich gro-
mada; sam, z ognia serc goracych, wychodzi mo-
ment ,wejscia w stuzbe": ,mam szczerg wole ca-
lem zyciem..."

Przygasa ognisko; ksiezyc odbija sie w gtad-
kiej tafli jeziora; lekko leciutko zrywajg sie jeszcze
stowa, z duszy wyjete, srebrne, wzruszone i drza-
ce, Jest nam tak dobrze...

*
* *

Wycieczka, pierwsza wycieczka w géry Oj-
cowskie. Przedzieramy sie przez gaszcz, po ka-
mienistem zboczu, coraz wyzej, cho¢ tchu brak
i drogi przed nami nie widaé; coraz wyzej, coraz
swobodniej — szczyt. Czerwona kula stohAca sta-
cza sie majestatycznie ku widnokregowi; na tle
purpury zachodu, daleko, daleko, majaczag sylwetki
koscielnych wiez Krakowa; zarysowuje sie Kopiec
KoSciuszki.

Na szczycie jest tak mato miejsca, ze poza
nami niema nic, nawet obca mys$l si¢ nie wcisnie.

Tu mozna przyrzeka¢, ze zdobywac sie bedzie
wiasnym trudem, wiasne, szerokie, umitowane ho-
ryzonty. Wierzymy w to.

Bury Wilk

Wychowanie fizyczne w sezonie
wiosennym.

Dnie sg jeszcze chlodne i dzdzyste, ale kalen-
darzowg wiosne juz mamy, — najwyzszy wiec juz
czas pomys$le¢ o programie wychowania fizyczne-
go dla druzyny, na nadchodzacy sezon.

Przy nakre$laniu planu pracy nalezy bra¢ pod
uwage warunki terenowe i wtasne, mozliwosci ko-
rzystania ze sprzetu i z sit instruktorskich.

Z boiskami trudno$ci juz prawie niema, tyl-
ko zawczasu trzeba porozumie¢ sie z Miejskiemi
Osrodkami WF i PW, czy tez z Klubami, a plac
do gier i lekkiej atletyki uzyska sie z tatwoscia.
Z chwilg nadejscia cieplejszych dni i osuszenia
ziemi, wybiegniemy z izb harcerskich i sal szkol-
nych na boiska.

W pierwszym rzedzie przeprowadza¢ bedzie-
my zaprawe do P. O. S., a wiec biegi, rzuty, sko-

ki, — z gier popularng zawsze siatkowke.

Koszykowka i hazena znacznie trudniejsze do
opanowania i wymagajace fachowego kierownictwa
sg jednak o wiele ciekawsze i ,pasjonujgce” od
siatkowki, nalezatoby je bardziej spopularyzowac
w druzynach. Gry te wyrabiajg szybkag orjentacje,
zmyst ,kombinowania”, zreczno$¢ i szybko$¢ ru-
chow.

Piekny sport wioSlarski jest dostepny jesli sie
ma sprzet wiasny lub mozno$¢ wypozyczenia go.
Przystowiowa harcerska ,,pomystowos$¢” powinna
koniecznie nawigza¢ kontakt z klubami i zorgani-
zowac treningi wiodlarskie dla starszych dziewczat
z druzyny.

Ciagle jeszcze ktadziemy zbyt malo nacisku
na piywanie. Na Kongresie Kultury Fizycznej
w Warszawie w r. 1934 pilywanie zostalo uznane
za najzdrowszy sport, harmonijnie rozwijajgcy caty
organizm. Budowa ciala kobiecego nadaje sie spec-
jalnie do ptywania, i kobiety w sporcie tym moga
dojs¢ do wynikéw rownych a czesto i lepszych od
mezczyzn.

Punktem honoru kazdej druzynowej powinno
by¢, by wszystkie jej dziewczeta posiadaty spraw-
nos¢ ptywaczki.

Z kursem ptywackim trzeba jednak poczekaé
do konica maja lub poczatku czerwca, dopoki nie
ogrzeje sie wystarczajgco temperatura wody i po-
wietrza.

Metody najnowsze zbiorowego nauczania, 0g-
romnie szybko pozwalajg opanowa¢ ptywanie.
W razie braku instruktorskiej sity na miejscu lub
jesli dane s$rodowisko wogo6le ,,wody” nie posiada,
trzeba o tem zasygnalizowa¢ do Wydziatu Wycho-
wania Fiz. Gtownej Kwatery Harcerek. Przewiduje
sie bowiem zorganizowania centralnego kursu pty-
wackiego w Warszawie w sezonie biezgcym.

Przez okres wiosenny, ktory jest wstepem do
akcji letniej, druzynowe powinny wyszuka¢ zdolne
i zamitowane do c¢wiczen cielesnych dziewczeta
i w lecie wysta¢ je na specjalne obozy wychowa-
nia fizycznego, aby przygotowa¢ sobie na przysz-
to$¢ wiasne kadry instruktorek gier, plywania,
wio$larstwa i t. d.

Doktadne dane o wszystkich typach obozow
W. F. ktére sie odbedg w lecie r. b. podamy
w nastepnym miesigcu.

Sprawnosci wodne.

Dnia 16 marca na zebraniu Gtownej Kwatery

Harcerek zostaty przyjete sprawnosci wioSlarki
i zeglarki, opracowane przez Referat Zeglarski
G. K. H. Sprawnos$ci] wodne sg etapem przygo-

towawczym do dalszego szkolenia wodnego i sg
podbudowg stopni zeglarskich Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego, a mianowicie: sterniczki $rédlagdowej,
sterniczki i kapitana Zeglugi Jachtowej Morskiej.

Sprawnosci wioslarki i zeglarki bedg przyzna-
wane w ten sam sposé6b, jak inne sprawno$ci har-
cerskie. Stopnie sterniczki $rdédladowej, sterniczki
i kapitana Zeglugi Jachtowej Morskiej przyznawa-
ne beda przez Komisje Polskiego Zwiazku Zeglar-
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skiego, w sktad ktorej réwniez wchodzg nasze fa-
chowe instruktorki harcerskie.

Wierzymy, ze ukazanie sie tych sprawnosci
przyczyni sie do podniesienia poziomu usprawnie-
nia wodnego wsrod harcerek.

Sprawnos$¢ wioSlarKi

Warunki dopuszczenia do proby:

Do proby moze byé dopuszczona samarytanka—

1) w wieku ponad lat 16,

2) ktéra posiada sprawno$é ptywaczki,

3) brata czynny udziat przynajmniej w jedno-
dniowej wycieczce wodnej kajakiem, lub todzig
wiostowaq.

Proba:

1) rozumie znaczenie morza i drég wodnych
dla Polski, posiada zasadnicze wiadomos$ci o gtow-
nych rzekach Polski, ich doptywach, wiekszych je-
ziorach i kanatach, wiekszych miastach potozonych
nad niemi.

2) zna polskg bandere wojenng, handlowa,
Prezydenta i harcerska,

3) zna zasadnicze typy todzi wiostowych inaz-
wy ich czesci,

4) wie co oznaczajg terminy: kotowiec, Srubo-
wiec, statek zaglowy, parowy, motorowy i motoro-

4) zna typy statkow, todzi zaglowych (rejo-
we, gaflowe, tréjkatne rozprzowe, lugrowe, ket, slup,
kuter, jol, kecz, szkuner)

5) zna doktadnie slup (nazwy
i takielunek)

6) umie remontowa¢ i konserwowaé todzie
zaglowe,

7) wykonuje roboty
wezty i sploty, tata zagle,

8) zna przepisy wymijania na wodach $rod-
ladowych,

9) ocenia z wygladu stan wody i wiatru, mie-
lizny i giebie, podmuchy i site wiatru,

10) samodzielnie prowadzi todzie zaglowe —
(podnoszenie i opuszczanie zagli, uzycie kotwicy,
obstuga szkotow, miecza, refowanie zagli, zwroty,
przybijanie, odbijanie, manewr ,cztowiek za bur-
ta” radzi sobie w roznych sytuacjach).

czesci todzi

linowe: najwazniejsze

Przyczynek do pracy druzyn wiejskich.

Coraz wiecej mamy druzyn na wsiach i coraz
mocniej stajg one na wiasnych nogach. W wiekszosci
prowadzg je druzynowe nauczycielki i bodaj na diu-

wo-zaglowy, rozumie pojecie jachtu, statku handlo- go jeszcze na nie najwiecej musimy liczy¢. Czesto
wego i okretu wojennego, juz  jednak zastepowe i przyboczne wychowa-
3) zna zasady ratownictwa i umie uzywade w druzynie wyrastaja gtowg ponad poziom ro6-

przyrzagdéw ratowniczych na wodzie,

6) wie w jakie rzeczy zaopatrzy¢ siebie itodz
na wyprawe wodng,

7) jezdzi na kajaku i todzi wiostowej:

a) wiostuje jednem wiostem i dwoma z dul-
ki i z reki ze sterem i bez steru, zna
komendy wioSlarskie,

b) prowadzi t6dz na pych,

c) steruje todzig wiostowa,

d) przybije do brzegu, pomostu, przycumu-
je todz,

e) umie rzucac rzutka,

f) orjentuje sie na wodzie z mapg i bez,

g) wchodzi z todzi do wody i odwrotnie,

h) naprawia drobne uszkodzenia,

i) zna sygnaty rzeczne i przepisy wymijania,

j) zna sie na barometrze i kompasie,

k) stosuje najwazniejsze wezty zeglarskie,
zna roboty linowe (splot krétki, ucho,
opaska),

I) umie remontowaé¢ i konserwowaé¢ todzie
wiostowe i kajaki.

Sprawnos$¢ zeglarKi
Warunki dopuszczenia do
1) stopien samarytanki,
2) skonczone lat 17,
3) sprawno$¢ wioslarki,
4) odbyty ob6z wodny miesieczny, lub jakie$
systematyczne szkolenie zeglarskie,

Préba:

1) zna ogO6lnie historje zeglarstwa,

2) posiada najwazniejsze wiadomosci o pol-
skiem morzu i wybrzezu

3) posiada elementarne wiadomos$ci z teorji
zeglarstwa,

préby:

wieénic, a gdy uda im sie przejs¢ kurs kierowniczek
pracy wiejskiej, wracajg jako bardzo uzyteczne po-
mocnice.

Liczymy na nie, na te dziewczeta ze wsi wy-
chowane w druzynie, umocnione na kursie harcer-
skim, jako na przyszte samodzielne kierowniczki pracy.

W trosce o stuszne programy dla druzyn wiej-
skich, ze wzgledu na inne potrzeby dzieci wiejskich
i nizszy (jak sie to moéwi) poziom intelektualny wy-
suwano niejednokrotnie koncepcje nowych, odreb-
nych prob harcerskich. Dzi$, po wielu juz latach pra-
cy z druzynami wiejskiemi, mozemy twierdzi¢ $miato,
ze rdéznicowanie tak daleko idgce miodziezy i dzieci
garngcych sie do druzyn wiejskich nie bytoby stusz-
nem. Swiadomo$é takich réznic nie bytaby mitg sa-
mej miodziezy wiejskiej, bardzo na tym punkcie
wrazliwej. Mtodziez wiejska bynajmniej nie ustepu-
je wartoscig elementowi miejskiemu, réznice wynika-
jace z odmiennych warunkéw zycia stwarzajg nie ty-
le odmienny typ, ile inne potrzeby. Mozna pomingé
jako mniej wazne, trudno$ci organizacyjne, wynikajg
ce z rd6znorakich prob. Niemniej kierowniczki pracy
bytyby czesto w kiopocie, ktére z prob harcerskich
na danym terenie stosowaé, granica bowiem miedzy
wsig a miastem jest bardzo elastyczna, a przeprowa-
dzenie tejze granicy miedzy dzie¢mi wsi, a dzie¢mi,
miasta bytoby niejednokrotnie wrecz niemozliwe.
Rdznica poziomu intelektualnego pomiedzy dzie¢mi
zapadtej podgdrskiej wsi a malego miasteczka jest
nierébwnie mniejsza, niz réznica miedzy dzie¢mi ma-
tej mieSciny a wielkiego miasta.

Program nasz, witasciwy program wychowawczy
w druzynie, wyro$nie na tle potrzeb i warunkéw pra-
cy. Pamietamy bowiem o tern, ze programy préb sg
dla nas osig orjentacyjng dokota ktérej budujemy ta-
ki program, jakiego wymaga dobro i potrzeba dziew-
czat w druzynie, a przez nie ich Srodowiska.
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Bardzo naturalng rozbudowe programu stano-
wig sprawnosci. Te wilasnie muszg by¢ jak najzywiej
przystosowane do potrzeb i warunkéw Srodowiska.
Inng naprzyktad bedzie sprawnos¢ ogrodniczki dla
matej mitosniczki ogrédka w miescie, a inne, bardzo
bogate mozliwosci nasuwa ta sama dziedzina pracy
na wsi.

Naszym druzynom wiejskim trzeba daé jaknaj-
wczesniej do reki programy sprawnos$ci, trzeba zabie-
gaé¢ o stworzenie im takich warunkéw, by spraw-
nosci te mozna byto zdobywac jak najlepiej. Harcerki
na wsi powinny znalezé w druzynie to, czego od nich
zycie wymaga Od bardzo wczesnej miodosci. Po-
trzebne im sg praktyczne wiadomos$ci z dziedziny
gospodarstwa domowego, podworzowego, ogrodnic-
twa, z dziedziny higjeny, wychowania dzieci, szycia
i t. p. JeSli najwiekszy wysitek w pracy druzyny wiej-
skiej skierujemy na zdobywanie sprawnosci, wypad-
nie nam zrezygnowac¢ z dotychczasowego warunku,
ze zdobycie stopnia pionierki winno nastgpi¢ przed
zdobywaniem wszelkich sprawnosci. O ile zdobycie
stopnia ochotniczki bedziemy traktowa¢ jako moment
wprowadzajacy dziewczyne w zycie harcerskie i je-
go wymagania, 0 tyle nastepne stopnie organizacyjne
przyjda zwolna, osiggane rownolegle ze sprawnoscia-
mi kierujgcemi dziewczyne do jej najblizszych spraw.
Przez te sprawnos$ci zatem, przez sposob ich zdo-
bywania osigga¢ bedzie wychowanka druzyny wiej-
skiej harcerski stosunek do zycia, do otoczenia,
w ktérem sie znajduje.

Musimy bardzo starannie przemys$le¢ zaréwno
programy sprawnosci, jak i sposob ich zdobywania.
Trzeba pamieta¢, ze sprawnosci te majg dac
dziewczynie nietylko odpowiednie wiadomosci, ale
przedewszystkiem wyrobi¢ w niej whasciwy stosunek
do rzeczy. Dziewczyna musi sumiennie pracowac,
zeby doprowadzi¢ do wymaganych wynikow, musi
naprawde, jak np. w kwiaciarce, rosling sama wyho-
dowac¢, musi naprawde, jak np. w warzywniczce ca-
ty ogrddek zatozy¢ i wypielegnowaé. Dziewczyna
musi uczciwie i samodzielnie pracowaé, a wynik
pracy okaza¢. Czesto druzynowe popetniajg btad,
ktérego winny$Smy sie strzec. Mianowicie, sprawnos¢
».przyznaje  sie“ wstecznie, przypuszczajac, ze
dziewczyna i tak potrafi, np. w wypadku, gdy ma
wiasny ogrodek, wszystko w nim zrobié.

Przewidujemy nastepujace sprawnosci  dla
dziewczat z druzyn wiejskich.

Grupa sprawnosci ogélnych: mata gosposia (dla
mitodszych), gospodyni (dla starszych), mitosniczka
zdrowia, opiekunka dzieci, opiekunka niemowlat.

Grupa sprawnosci hodowlanych: drobiarka, ho-
dowczyni $win, kréow, krélikow.

Grupa sprawnosci ogrodniczych: przyjaciotka
roslin, kwiaciarka, warzywniczka, sadowniczka, zio-
larka.

Grupa sprawnos$ci gospodarstwa domowego: ku-
charka, piekarka, praczka, szwaczka, trykociarka.

Grupa sprawnos$ci artystycznych: hafciarka,
zdobniczka.

Dla przykiadu podajemy opracowane projekty
sprawnosci grupy ogrodniczej, jako najpilniejsze ze
wzgledu na pore wiosenng. Programy podane nalezy
potraktowa¢ jako prébne i w pracy najblizszego se-
zonu ogrodniczego oceni¢ ich zakres i mozliwosci
prowadzenia.

Doswiadczenia nasze zsumujemy na jesieni.
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Przyjaciotka roilin.

1. Wskaze 5 drzew, 5 krzewow, 5 zi6ét dziko
rosngcych zbierze z nich i zasuszy liscie ew. kwiaty
i nasiona.

2. Prowadzi i notuje przez okres letni obser-
wacje jednego drzewa dzikiego, przedstawi zasuszo-
ne liscie i t.p. Wie jakich ono ma szkodnikow i przy-
jaciot wsrod zwierzat i owadéw. Potrafi opowiedzieé
co o tern drzewie przeczytata i jakie majg z niego
ludzie korzysci.

3. Wie, ze roS$lina zyje, potrafi to innym wy-

ttumaczy¢. Nie krzywdzi i nie niszczy bezmysinie
roslin uprawnych i dzikich, zacheca innych, by nie
czynili tego.

4. Stara sie przyczyni¢ do ochrony roslin

w swojej okolicy.
5. Opowie dwie legendy o roSlinach.

Sadowniczka

1. Lubi rosliny, dba by ich
niszczyc.

2. Pracuje przynajmniej rok w sadzie swoim
wiasnym lub u znajomych.

3. Odréznia nastepujgce drzewa owocowe:
grusza, jabton, Sliwa, czere$nia, wisnia i krzewy: ag-
rest, maliny, porzeczki, truskawki.

4. Wie jak je pielegnowa¢ w ciggu roku: czysci
z mchu, usunie chore, potamane i suche gatezie.
Obieli, obkopie i zasili drzewka.

5. Rozsadzi krzaki malin i truskawek.

6. Zasadzi drzewko i krzew owocowy.

7. Zbierze owoce, wie jak je przechowac i jak
je zuzytkowac.

8. Zna szkodniki najczesciej spotykane w og
rodzie, wie jak od nich ratowa¢ drzewa.

9.  Wie jaki jest cel spryskiwania drzew, jaki
doboru odmian; je$li to bedzie mozliwe, wypozyczy
spryskiwacz i spryska sad.

10. Wie gdzie kupi¢ szczepy i gdzie szukaé
porad sadowniczych.

bezmys$lnie nie

Ziolarka

1. Lubi rosliny i dba by ich
niszczyc.

2. Zna z pomiedzy nastepujgcych: rumianek
piotun, mieta, brzoza, podbiat, koztek lekarski, bratki,
skrzyp, rdest ptasi, dziurawiec, macierzanka, 5 roslin
lekarskich dziko rosngcych w jej okolicy. Przed-
stawi z nich probki.

3. Hoduje w swoim ogrodku jedng ros$line le-
karskg, umie jg rozmnozyé, pielegnowaé, zebrag,
sprzeda¢ i zastosowac.

4. Zbierze znane sobie rosliny lekarskie dziko
rosngce, wie jak je zastosowa i gdzie zby¢.

5. Zna znaczenie lecznictwa ziotami w daw-
nych czasach i dzisiaj, odr6znia lecznictwo ziolarskie
od zabobonow.

bezmys$lnie nie

Kwiaciarka

1. Lubi rodliny i dba, by ich bezmySlnie nie
krzywdzig.

2. Zna 5 roslin doniczkowych i umie je pieleg-
nowac.

3. Przedstawi 2 doniczki ros$lin, ktore przez
rok hodowata.

4. Zna 10 roslin ozdobnych ogrodowych, w tern
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4 trwate, umie pielegnowac¢ i rozmnazaé, przez siew,
sadzonkowanie czy dzielenie. Wyhoduje 10 roslin.

5. Zatozy i poprowadzi przez jedno lato ogro-
dek kwiatowy na 3 m. kw. Przygotuje grzadki, obsie-

je, obsadzi; oczyszcza od chwastéw, podlewa. Ogré-
dek ma u siebie albo u kogo$ znajomego.

6. Zbierze i przechowa nasiona ze swojego
ogrodka.

7. Potrafi uzywaé topaty, grabi i motyki.
8. Zatozy i utrzyma kompost.

Warzywniczka

1. Lubi rosliny i dba, by ich bezmys$lnie nie

krzywdzic.
2. Umie wyhodowa¢ i zuzytkowaé: kapuste,
m -u m-Mmae r —'m
HARCERSKA SZKOtA
INSTRUKTORSKA
Bz Lisi Wiciowy L. XVII.

1) Uzupetnienia ¢wiczen nadestaty Druhny: M. Szafranow-
na, Mikotéw — , Obywatel na tle szkoty", S. Samojtowa, Cho-
dziez — ,Obywatel na tle miejscowos$ci, rodziny i szkoty",
A. Astasewiczéwna, Starodworze — ,Obywatel na tle rodziny",
Z. Witkowska, Brze$¢ n/Bugiem — ,Obywatel na tle miejsco-
wosci".

2) Przyjmuje usprawiedliwienia z opdzZnienia przesytki
lub niewykonania ¢éwiczenia Druchen: +. Warzechowej, Moto-
deczno, WE Ogrodowiczéwny, Tomistawice, St. Rosianki, Wo-
towice, E. Kasjaniukowej, Telatyn, J. ltowieckiej, Ciechocinek.

3) Przyznaje sprawno$¢ ,wskazidrogi" i ,przewodniczki
po miescie” druchnie Zofji Witkowskiej. Brze$¢ n/Bugiem.

4) Przyjmuje do Druzyn Wiciowych druchny: Witkowska
Zofje, Brze$¢ n/Bugiem, Krasickg Aleksandre, KoS$cieniewicze,
Burkéwne Marje, Rzeszéw, Filipczakéwne Marje, Jarocin, Go-

SPRAWNOSC TE

1) Wykaze sie doktadng znajomos$ciag kompasu zwyktego
i Bezarda, oraz wykaze wady i zalety danego kompasu.

2) Umie postugiwa¢ sie 3-ma rodzajami map topogra-
ficznych wojskowych. Zna znaki konwencjonalne, umie
wyznaczy¢ odlegto$¢ za pomoca podziatki linjowej
i liczbowej, oblicza¢ czas trwania drogi, okresla¢ nie-
réwnos$ci terenu z warstwie, kresek, punktéw statych,
oznacza¢ z mapy kat nachylenia wzgérza z katem
btedu do 10° okresla¢ z mapy widzialno$¢ punktéw,
zorjentowa¢ mape wszelkiemi sposobami.

3) Powiekszy dany wycinek mapy w zadanym stosunku.

4) Wykona szkic wywiadowczy wzdtuz drogi 3 km.

5) Naszkicuje z pamieci droge przebyta na przestrzeni
3 km.
6) Zrobi szkic topograficzny terenu o powierzchni 1 km.

7) Zdejmie szkic perspektywiczny, Ilub wykona szybko

kalarepke, marchew, pietruszke, cebule,
satate, pomidory, groch, fasole.

3. Zatozy i poprowadzi ogrédek warzywny na
50 m. kw. stosujac odpowiednie rozmieszczenie roslin,
uprawe, utrzymujac go wolnym od chwastéw i szkod-
nikow. Zastosuje nawozy otrzymane w swoim gospo-
darstwie: obornik, gnojowke, naw6z ptasi, kompost.

4. Zbierze i przechowa swoje warzywa, wie,
jak je zuzytkowac.

5. Wskaze, gdzie kupi¢ dobre nasiona.

6. Umiejetnie postuguje sie topata,
grabiami.

7. Zatozy i utrzyma kompost.

rzodkiewke,

motyka,

Helena Sakowiczéwna
Joézefina Lapiriska

rRUKT ORSKIE

lankowg Sabing, Sosnowiec, Kisielewskg Sabine, Grudzigdz,
Gtluszkéwne Stanistawe, Kielce, Kwolewska Wande, Oles$nice,
Korczynska Adele, Katowice, Nowakowska Genowefe, Cieszyn,
Kosiorkéwne Marje, Bydgoszcz, Kopciéwne Zofje, Bydgoszcz,
Samojtowg Antonine.
Cwiczenia na miesigc maj.

Jak zyje Polska.» Obywatel w zyciu wojewddztwa i cate-
go panstwa.

W ¢éwiczeniu tern nalezy:

a) drogg obserwacyj, wywiaddw, lektury i t. p. innych
dowolnych $rodkéw zdobyé potrzebne dane i na
ich podstawie:

opisa¢ kilka faktéw Swiadczgcych o tgczno-
$ci obserwowanych z zyciem danego wojewo6dztwa;

wymieni¢ co i w jaki spos6b wprowadza da-
nego obywatela w zagadnienia paAstwowe i w
udziat w zyciu panstwa;

scharakteryzowa¢ jak ksztatowat sie stosu-
nek do witasnego panstwa od r. 1918 do chwili obec-
nej — jak dzi$ sie przedstawia.

b) Osobiscie zdoby¢ nalezy sprawnos$ci terenoznaw-
czyni.

ENOZNAWCZYNI:

1) Opisze kiedy i jak zapoznata sie z kompasem, jak
czesto i w jakich okolicznos$ciach sie nim postugiwata.

2) Napisze 3 mate artykuliki dla zastepowych z mysla
umieszczenia ich w ,Na tropie". Jako temat przyjmie
wiadomos$ci wybrane z p. 2 programu sprawnosci.

3) Obowigzuje tylko te druchny, ktére nie powiekszaty
odcinka mapy przy zdobywaniu sprawnos$ci wskazidrogi.

4) Nadestaé.
5) Nadestac.

6) Nadestac.

szkic pobiezny z miejsca w promieniu okoto 1 km. 7) NadeSle.
w zwigzku z raportem.
8) Oceni odlegtosci na oko. 8) Jak p. 2
9) Zmierzy wysoko$¢ przedmiotéow (wieze, drzewo) od- 9) Jak p. 2.
legto$¢ do niedostepnych przedmiotéw, odlegto$¢ mie-
dzy przedmiotami niedostepnemi o znanem oddaleniu
od obserwatora.
Cwiczenie to jest ostatnie w roku biezacym. Termin nadsytania opracowani wsprost na Bucze —
25.V. W nastepnym numerze bedg podane wyniki -pracy catorocznej i informacje dotyczace wpisywania

sprawnosci i t. p.
Czuwaj!

Do dnia zatem 25.V nalezy nadsyta¢ wszystkie uzupetnienia pracy catorocznej.

(—) Jozefina Lapinska.
Komendantka Harc. Szkoty Instr. na Buczu.
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Jak zdobywam stopien wedrowniczki w
Buczanskiej Druzynie Wiciowe;.
MIESIAC IV

Tematem wedréwek w miesigcu lutym byto zagadnienie’
.Zycie kulturalne”.

Podajemy nizej wyjatki z kilku opracowan starajgc sie
uwzgledni¢ okolice, z ktérych nie podawaty$my jeszcze spra-
wozdan.

,Niema analfabetéw, niema domu, by nie byto w nim
gazety i ksigzki, ktérg gto$no lub kolejno sie czyta, roztrzgsa
i debatuje nad treécia, co odbija sie dodatnio na sposobie zy-
cia, bytowaniu i mieszkaniu; to ostatnie cho¢ skromne, lecz
czyste, zato str6j wyszukany wediug mody (pewnego rodzaju
pogarda dla stroju ludowego, ktéry na tern terenie zupetnie
juz zanikt).

Wszyscy, bez réznicy pici i wieku sg zorganizowani, nie
istnieje poprostu jednostka ,luzem” chodzaca. W organiza-
cjach podejmuje sie wszystkich kierunkéw prac, a co najwaz-
niejsze, wykonuje sie je ze skrupulatnoscig, pedanterjag i do-
ktadnoscig. Mtiodziez interesuje sie bardzo najnowszemi zdo-
byczami technicznemi, jak réwniez i sportem (chtopcy np.
z przyjemnos$cig czekajg chwili odbywania stuzby wojskowej
nazywajac ja ,szkotg dla zycia”). Najbardziej #tubiang formga
rozrywki sa chéry i przedstawienia amatorskie, ktére na tym
terenie specjalnie sie podtrzymuje jako jeden ze $rodkéw
ksztatcenia jezyka. Z catem zrozumieniem i $wiadoScig trak-
tuje sie spotdzielnie, gdyz ludzie znajg i cenig ich znaczenie.
Jedng z charakterystycznych cech ludzi tych okolic jest osz-
czednos$¢ i sktadanie grosza w banku”.

Chor. Poznanska

,Dzielnica, na ktérej tle chce skresli¢ sylwetki oséb prze-
zemnie obserwowanych, to cze$¢ miasta wybitnie robotnicza,
biedna, w ktérej istniejgca kopalnia wegla skupia ogromng
cze$¢ ludzi, mieszkajagcych w ciasnych pomieszczeniach, czesto
po kilka rodzin.

Naogét ludno$é czyta chciwie miejscowy organ ,,Expres
Zagtebia"™ i ,7 Groszy”, gazety o bardzo niskim poziomie
kulturalnym i moralnym. Gazety te znalez¢é mozna w rekach
starszego spoteczenstwa, miodziezy i dzieci. Jest ona czesto-
kro¢ jedyna wytgczng lekturg.

Ogromne masy miodziezy w wieku pozaszkolnym iszkol-
nym stanowig stalg i prawie wytgczng klijentele miejscowego
kina. Przewaza mtodziez meska.

Zony robotnikéw nie zrzeszajg sie. Czesto przypada im
w udziale utrzymywanie rodziny i bezrobotnego meza; te zas,
ktére pozostajg w szczeSliwszych warunkach materjalnych nie
czujg potrzeby zrzeszania sie.

Z miejscowej bibljoteki Macierzy Szkolnej korzysta na-
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0g6t maty procent inteligencji a jeszcze mniejszy procent ro-
botnikow.

Zaniedbanie kultury osobistej spowodowane jest przez
alkohol: 1-go i 15-go kazdego miesigca szynkownie sg przepet-
nione, a zostawione tam pienigdze stanowig tak znaczng czes$é
zarobku, ze poza opedzeniem wydatkéw zwigzanych z utrzy-
maniem rodziny, prawie nic nie pozostaje na porzadne ubra-
nie, utrzymanie mieszkania”.

Chor. Kielecka
Zagtebie

.W $érodowisku, ktére zamieszkuje, zaznaczajg sie wy-
raznie dwie grupy: a) wie$, b) drobne zascianki: Pod wzgle-
dem kulturalnym zaznaczajg sie miedzy nimi do$¢ wielkie réz-
nice. Ludzie wsi moéwig jezykiem biatoruskim, o nalecia-
tosciach rosyjskich i polskich. W zasciankach méwi sie jezy-
kiem polskim, naog6l do$¢ poprawnym. Spotyka sie jedynie
duzo btedéw gramatycznych, zwitaszcza jesli chodzi o koncow-
ki czasownikéw: ,li” i ,ty”.

Ws$réd ludu utrzymaty sie stare zwyczaje. Np. zaprosi-
ny na wesele, chrzciny majag specyficzng forme — nie ograni-
czajg sie do stébw — ten ktéry zaprasza przychodzi do swego
sgsiada z chlebem i sola.

Naog6l kultura wspotzycia z ludZzmi jest na wsiach dos$¢
staba. Ludzie, mato sie wzajemnie odwiedzaja, nie nalezg tez
do zadnych zrzeszehA. Krepujace np. jest je$li do ktérego$
z gospodarzy wpadnie sasiad i zastanie jego rodzine przy sto-
le. Nastepuja wtedy diugie zaprosiny do stotu, gos¢ wyma-
wia sie, ze nie jest wcale gtodny, wreszcie daje sie uprosi¢; je
jednak bardzo mato, ot tak, zeby jes¢.

Z odwiedzinami znajomych zwigzane sg réwniez najroz-
matsze przesady. Gdy kto$ np. wejdzie do domu w czasie
obiadu, gdy ten ma sie ku korcowi bedzie miat w przysztosci
»starg i ztg Swiekre”. Gdy wpadnie na poczatek, przeciwnie,
»Swiekra bedzie jeszcze mioda i dobra”.

Przy spozywaniu positkéw nie obowigzujag zadne przepi-
sy. Je sie wspoélnie, z jednej miski, drewnianemi tyzkami.
Obowigzuje tylko jedno: naczelne miejsce za stotem zajmuja
zawsze ojciec i matka.

Kultura mieszkania jest do$é¢ rdézna. Przedstawia sie
znacznie lepiej w zasciankach, a na wsi — jak gdzie. Wszystko
zalezy od gospdyni, ktéra ma caty dom na swojej wytacznej
opiece. Znam np. mieszkanie liczace 3 duze kroki szerokosci
(bez przesady) a 4 diugosci; duzo miejsca zajmuje piec chle-
bowy i inne sprzety. Ciasno naprawde, jednemu cztowiekowi
obréci¢ sie w tym domu, a jednak jest tu schludnie i czysto,
wszystko ma swoje miejsce. Jest jednak wiele takich, ktére
pozostawiajg duzo do zyczenia.

Charakterystycznem dla okolicy jest to, ze poza stowa-
rzyszeniami szkolnemi, zadnych innych niema. Nie mogg sie
rozwing¢ z powodu matej frekwencji mieszkancéw i ogélnego
braku zainteresowan czemkolwiek poza obrebem witasnego

domu”.
Chor. Wilenska

HARCERSTW O W SZKOLE

,Zdobywamy gore Rzybrzyczke".

Dzieci, przyjezdzajace w ciggu catego roku do
Harcerskiej Szkoty Instruktorskiej na Buczu w celu
wypoczynku, pobierajg tu normalng nauke szkolna.
Sq to zazwyczaj dzieci z klas 5 i 6 albo 3 i 4,
0 poziomie dos$¢ réznorodnym, gdyz pochodzg z Kil-
ku miejscowosci, z kilku, a czesto nawet z kilkunastu
szkot.

Materjat nauczania jest z powod6w zasadni-
czych specyficzny, dostosowany do nowych warun-
kéw i otoczenia w ktorych przebywajg dzieci przez
25 dni.

Prowadzitam klase 5 i 6 ztozong z 45 dziew-
czynek (w tern 32 repetentki). Napotkatam na po-
wazne trudnos$ci, gdyz dziewczynki trudno byto za-
interesowa¢ materjatem nauczania. Przyjmowaty wia-

domosci biernie, bez zywszego wspo6tudziatlu w zdo-
bywaniu ich, bez wyraznej wspoétpracy. Znalazto sie
zaledwie kilka takich, ktére w zwigzku z omawia-
nym tematem, miaty wilasne spostrzezenia lub zapy-
tania. Obserwujac je w ciggu catego dnia, widzia-
tam, ze ich umysty pracowaty, ze krag ich zaintere-
sowan nie jest tak szczupty jak mi sie zdawato. Skad
wiec taka bierno$¢ w pracy szkolnej? Poczetam szu-
ka¢ nowych drég i Srodkéw, ktére pobudzityby dzie-
wczeta do dobrowolnego wysitku w uczeniu sie,
a rownoczesnie stanowity dla nich przyjemnos¢ i da-
waty duzo zadowolenia.

Wykorzystatam podziat dzieci ng druzyny i za-
stepy, stosujac w znacznej czes$ci przedmiotow prace
systemem grupowym. 8 grup stanowito po Kkilku
dniach pracy, dos¢ silnie zwigzane, zyjace wiasnem
zyciem, odpowiedzialne zespoty.



10 S KRZYD&LA N. 4

Jednem, wspdlnem pytaniem zasypywaty mnie
od chwili przyjazdu wszystkie dziewczynki: ,Kiedy
pojdziemy na géry?”. To ich zainteresowanie napro-
wadzito mnie na pierwszy trop gry harcerskiej, kto-
rg nizej opisuje.

Najwiekszg pokuse dla dzieci stanowita najbli-
zej Buczg potozona — go6ra Rzybrzyczka. Stata sie
ona ttem i celem gry, ktéra nosita nazwe: ,Zdoby-
wanie Rzybrzyczki” i miata nastepujacy przebieg:

Zawiesitam w klasie rysunek goéry, na ktdrej
szczyt prowadzito 8 drdg (dla kazdej grupy jedna); kaz-
da z nich przecinato 10 poprzecznych kresek. Byly to
.bramki”, ktére nalezato kolejno ,zdobywac”, zeby
dosta¢ sie na wierzchotek. Warunek zdobywania ,,bra-

mek” miatam czesciowo podawaé sama, cze$ciowo
miaty je obmyslaé dzieci.
W zastepach nastgpito poruszenie. ,Jak nie

zdobedziemy kierej bramki — toz wom padom, be-
dzie zle z nami” — mowi do swojej grupy Maryjka,
ktéra dotad wolata przeszkadza¢ w nauce i nigdy nie
wiedziata, co sie naokoto niej dziato. ,,Druchno! Czy
druchna pamieta, ze dzisiaj zaczynamy te gre”? —
wotaty, kiedy nazajutrz wesztam do klasy. Otrzymaty
karteczki z wypisanemi warunkami:

.Zeby zdoby¢ pierwsza bramke trzeba:

1) Opracowaé czytanke pt. ,Karpaty” (praca
w grupie).

2) Napisaé zadanie; ,Jak wyobrazam
powstanie gor” (praca indywidualna).

3) Obliczy¢ zadania rachunkowe, ktérych tresc
podana jest na kartkach (od 1 do 3 — wy-
liczy¢ indywidualnie, od 4 do 5 w grupie).

4) Pracowac tak, zeby innym nie przeszkadzac.

Ostatni warunek podacie same.

Z posrod kilku przyjeto nastepujacy:

5) Nauczy¢ sie jednej zwrotki wiersza p. t.
~W gdrach".

Sprawozdanie z pracy jutro na ostatniej lekcji.

Procz wyzej wspomnianych warunkéw obowig-

zywaty stale nastepujace:

1) Wycieczke na gére Rzybrzyczka bedzie
mozna urzadzi¢ dopiero wtenczas, gdy
wszystkie grupy zdobedg jej szczyt.

2) Za prace kazdej dziewczynki odpowiada ca-
ta grupa do ktorej ona nalezy i przeciwnie—
jedna dziewczynka moze zawazy¢ na szali
catej grupy.

Rozpoczeta sie praca.

sobie

Uczyly sie wszystkie.

W SKAUTOW

W Rlimunji w dniach 8—25 sierpnia b. r. odbe
dzie sie wielki Obéz Narodowy, na ktory przybedzie
prawdopodobnie okoto 1000 druzynowych i starszych
skautek. Obo6z zostanie rozbity w Karpatach, o dwie
godziny drogi od Bukaresztu. Rumunki bardzo go-
raco zapraszajg grupe starszych harcerek, w liczbie
20—25 druchen. Koszt utrzymania dziennie wyniesi-
okoto 3 zt. od osoby. W niedalekiej przysztosci ma-
ja nam nadesta¢ broszurki z blizszemi danemi
0 swoim Zlocie.

Mocniejsze podciggaty stabsze, pomagaty jedne dru-
gim. Nawet takie, ktére bardzo stabo czytaty, uczyly
sie przynajmniej kilku zdan, lub pisaty krotkie zadania.

Pierwsze ,bramki" zdobyty wszystkie grupy,
a na znak zdobycia zatknety w niej mate kolorowe
choragiewki.

Gra toczyta sie przez 18 dni.
zdobycia ,bramek” bylo coraz wiecej, zaleznie od
potrzeby. Pochdd chorggiewek byt ciekawy. Czasem
wszystkie podnosity sie o stopien wyzej (jesli grupa
wypetnita wszystkie warunki), czasem kilka tylko po-
suneto sie wyzej, podczas gdy inne zostaty w miejscu
(jesli w wykonaniu warunkéw byly niedociagniecia
lub luki); bylty nawet wypadki, ze niektére opadaty
nizej (jesli grupa przeszkadzata w pracy drugiej
grupie).

Pozostaje jeszcze kwestja oceny gry.

Warunkéw do

Pod tym

wzgledem zostawitam dziewczynkom swobode. Oce-
niaty same, biorgc pod uwage: a) mozliwosci pracy
(zdarzaty sie zastepy wybitnie stabe), b) wysitek,
c) wykonanie.

Wskutek tego, ze do szczytu musiaty dojsc

wszystkie zastepy, zachodzity wypadki, ze grupy po-
magaty sobie wzajemnie w pracy; zdotatam w ten
spos6b unikna¢ nieporozumien i wszelkich niecheci,
pomiedzy grupami, ktore byly moglty tatwo zrodzic
sie na tle gry miedzy poszczegbélnemi zespotami
dzieci.

Tak przedstawiata sie praca, ktorej zrodio le-
zato w silnej emocji, jakiej doznawaty dzieci pod-
czas catej gry, bo dzieci liczyty ile ,bramek" jeszcze
do szczytu, co kilka dni podnosity chorggiewke i cy-
towaty stowa znanego im wiersza ,,...pniemy sie zwol-
na krok za krokiem", urzadzaty tyle innych wycie-
czek — pozostawata tylko jeszcze Rzybrzyczka.

Wreszcie wszystkie chorggiewki znalazty sie na
szczycie, i oto urzadzamy wycieczke na prawdziwg
Rzybrzyczke. Podczas drogi opowiadajg tylko o zdo-
bywaniu ,bramek"”, a Trudka postanowita po powro-
cie do domu narysowac sobie ,bramki", ktére ma-
musia ,,podniesie"”, jesli bedzie przez caly dzien grzecz-
na; na korncu pojedzie do wujka do Katowic.

»Druchno! Szkoda, ze sie to wszystko juz skon-
czyto" — wotaty dziewczynki, gdy wrécitySmy z wy-
cieczki.

Skonczyta sie gra, lecz wiadomosci zdobyte za
jej pomocg mocno siedzg w glowie.

YM SWIECIE

W Szwajcarji, w Naszym Szatasie w Adelboden
w dn. 1—10 sierpnia b. r. odbedzie sie 4-ty Kurs
Miedzynarodowy. Kierowniczkami kursu bedg: M-me
Walther (Francja), Miss R. Bungenberg de Jong
(Holandja) i Miss V. Synge (Anglja). Wpis na kurs
wynosi £. 1.— (okoto 26 zt.), utrzymanie w Naszym
Szatasie kosztuje od 2.50 do 5 frs. szwajcarskich
dziennie. Zgtoszenia przyjmuje Gtéwna Kwatera.

Nastepnie, w dn. 12—20 sierpnia w Naszym Szatasie
odbedzie sie Rada Okragtego Stotu dla instruktorek,
ktéra bedzie niejako przedtuzeniem Rady Quo Vadis,
zebranej tylko raz jeden w r. 1933, w czerwcu.
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Wystana na Rade instruktorka musi by¢ osobg specjal-
nie doswiadczong w jakiejs okreslonej dziedzinie
pracy skautowej, aby mogta tam nastgpi¢ wymiana
zdan, doswiadczen i kierunkdéw, jakiemi idzie praca
w poszczegOlnych organizacjach. Przewodniczacg
Rady jest Melle Beley (Francja), a jej pomocnica
bedzie w r. b. Miss Maynard, ktéra uprzednio bedzie
prowadzita u nas w Dworku Cisowym kurs miedzy-
narodowy, razem z dh. Falkowskag i dh. Matkowska,
Poniewaz zebranie Rady Quo Vadis dato ogromnie
duzo materjatu do dyskusji i spowodowato w wielu
organizacjach ozywiong prace nad programami w roz-
nych dziedzinach  skautowych, Biuro Swiatowe
przypuszcza, ze i zebranie Rady Okragtego Stotu
moze przynies¢ pozytek pracy na szerokim Swiecie,
Poniewaz trzeba bedzie uzgodnié¢ programy i zebraé
wszystkie tematy, ktdre uczestniczki zechcag w czasie
obrad poruszaé, wiec Biuro Swiatowe juz przed kof-
cem b. m. musi mie¢ dane co do tego, kto wybiera
sie na Rade i na jaki temat chce mowic.

Konkurs na pocztdwka z zyczeniami na Dzien Mysli
Braterskiej ogtoszony w r. ub. przez Biuro Swiatowe
nie udat sie o tyle, ze sad konkursowy nie przyznat
nagrody zadnej z nadestanych prac, uwazajac, ze nie
odpowiadajg w petni wymaganiom artystycznym i kon-
kurs zostat przedtuzony, z ostatecznym terminem
nadsytania prac do Biura Swiatowego dn. 1 wrzes$-
nia b. r. (rysunki nalezy przesytaé przez Gt Kwate-
ry). Warunki konkursu sg nastepujgce: wielkos$¢ ry-
sunku 15x20 cm. Musi by¢ utrzymany w jednym ko-
lorze, gdyz wydawanie wielobarwnych drukéw jest za
kosztowne.

Nagroda I-sza — t. 10 (okoto 250 zi)

H-ga — L. 6.
nm — £ 3

Dzial miedzynarodowy wystawy na Zlocie Jubileuszo-
wym potrzebuje pomocy wszystkich druhen. Chce-
my tam bowiem zobrazowa¢ graficznie kontakt,
ktory utrzymujg harcerki polskie ze skautkami za-
granicznemi. Poniewaz nie zostalo to uwzglednio-
ne w dorocznych raportach druzyn — zwracam sie
teraz do wszystkich druzynowych, ktére czytaja
»Skrzydta” (a przeciez chyba wszystkie je czyta-
jal) z prosbg o nadsytanie do Gt Kw. dla Wydzia-
tu Miedzynarodowego wszelkich wiadomos$ci doty-
czacych wymiany korespondencji. W danych po-
winno by¢ uwzglednione ile oséb, od jak dawna
i z jakim krajem koresponduje. Powinno tez by¢
podane, czy jest to wymiana korespondencji mie-
dzy dwiema druchnami, czy tez koresponduje ze so-

bg zastep, lub druzyna i w jakim jezyku. Odpo-
wiedzig waszg, mozliwie szybka i doktadna,
umozliwicie nam zrobienie bardzo potrzebnego

i waznego eksponatu.

Rowniez na wystawe potrzebne sg fotografje
ilustrujace nasz pobyt u skautek zagranica, lub tez
ich wizyty u nas. Wszystkie dobre zdjecia (poza-
dane powiekszenia) z gwarancjg zwrotu po Zlocie
sg niezmiernie cenne dla nas, gdyz jak dotad nie
mozemy sie poszczyci¢ piekng fotografjag harcer-
ska. Na odwrocie kazdego zdjecia powinien by¢
wyraznie napisany adres i nazwisko nadsytajgcej
je druchny, oraz jezeli zdjecie nie jest przeznaczo-
ne do zwrotu — to jego cena.

z

y d 4+ a m

Wszystkie uczestniczki Zlotow Miedzynaro-
dowych, Konferencyj, czy obozéw sg specjalnie pro-
szone 0 wypozyczenie nam swoich fotograficznych
zdobyczy.

Echa Dnia Mysli Braterskiej.

Duzo przyszto zyczen z szerokiego Swiata
w dniu 22 lutego. Miedzy innemi bardzo mity list
z Kanady od zastepu zuchéw, z szeScioma kosla-
wemi podpisami, w ktorym zyczg nam serdecznie
duzo, duzo dobrego i posytajg pozdrowienia pol-
skim zuchom i harcerkom, PomysSlcie, czy to nie
cudowna rzecz, ze w dniu 22 lutego mys$lano
wtasnie o nas nad jeziorem Ontario, niedaleko cu-
downego wodospadu Niagary.

Irlandki przystaty tez zyczenia, ale... we
wiasnym jezyku. Nic nie wyczytatam... précz zyczli-
wych mysli miedzy linjami, a to przeciez dosyc.

Nadeszty kartki z Anglji i z pieknej Szkocji
z zyczeniami dla ,Harcerek" — pieknie wykaligra-
fowaty ten trudny wyraz! Wszystkie one tak chcia-
tyby wymiany korespondencji, ale tak mato z nas
zna jezyk angielski!

Skrzynka pocztowa francuska prosi o adresy 18
starszych harcerek, wzglednie druzynowych -Kkie-
rowniczek naszych Zrzeszen Starszoharcerskich.
W Colmarze 18 starszych skautek francuskich prag-
nie zdoby¢ sprawno$é Znawczyni Swiata, moga
korespondowa¢ po francusku, po niemiecku, lub
wreszcie w esperanto. Kto chciatby sie do nich
zgtosi¢ — prosze o przestanie swego adresu do
dh. de Callier, Podkowa Le$na pod Warszawg.

Belg ja.

Poniewaz w dn. 16—26 lipca b. r., jak to juz
pisaliSmy w nr. listopadowym ,Skrzydet" odbedzie
sie w Brukseli Miedzynarodowy Zlot Starszych
Skautek, na ktéry chcielibySmy wyprawi¢ 20 na-
szych starszych harcerek, wiec warto sobie uprzy-
tomni¢, co sie w tym kraju w Swiecie skautowym
dzieje.

Jak zapewne wiecie istniejg tam dwie orga-
nizacje skautek: katolicka ,Association Catholique
de Guides Belge” liczagca 851 skautek i ,Les Girl
Guides de Belgique” liczaca 732 druchny. Obie or-
ganizacje w listopadzie ub. r. zdecydowaty zlot
starszo-harcerski urzadza¢ razem. Pozatem Kkato-
licka organizacja w dn. 27 lipca — | sierpnia t. j.
zaraz po Zlocie organizuje konferencje dla star-
szych skautek-katoliczek. Wobec tego kazda kato-
licka organizacja jest proszona o przystanie jednej
oficjalnej delegatki na te konferencje. My tutaj,
w Polsce, nie mamy szczeSliwie pojecia do jakie-
go zaognienia dochodzg kwestje religijne na zacho-
dzie i nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze pota-
czenie sie obu organizacyj belgijskich w celu wspdl-
nego zorganizowania Zlotu jest bardzo dobrym
odruchem w duchu skautowym.

Organizacja Girl Guides de Belgique, ktora
nie jest czysto protestancka, lecz raczej mieszana,
przejawia niezmierng zywotno$¢ na terenie miedzy-
narodowym, cho¢ jest tak nieliczna. Urzadzaja
u siebie kursa, na ktére proszg wykwalifikowane
instruktorki z Anglji i Szwajcarji, na Radzie Quo
Vadis, gdzie naszej delegatki brakto, byty obecne,
na pierwszy Kurs Miedzynarodowy w Szwajcarji
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postaty 2 instruktorki, na drugi — 3. Pozatem az
35 dziewczat obozowato w Naszym Szatasie i ko-
rzystato z cudownego ducha skautowego, ktory
tam kazdego czaruje. Braly udziat w Miedzyna-
rodowym Festiwalu Tanecznym Skautowym w Lon-
dynie, korespondujg zawziecie ze Stanami Zjed-
noczonemi, Anglja, Francja i Szwajcarjg. Uczg sie
wszedzie, gdzie sie po temu nadarzy sposobnos$é
i swoja pracg dowodzg, ze nie ilos¢ znaczy, ale
jakosg.

Wydaja malutki miesiecznik ,Soit Prete (10
nr. rocznie — 25 frs. belgijskich) w ktérym jest
mndstwo wiadomos$ci z wszelkich dziedzin. W ostat-
nim nr. np. jest bardzo dowcipna gaweda o ,bota-
nice stosowanej w pokoju" — w zimie, kiedy nie
bardzo mozna obserwowaé¢ nature nazewnatrz —
podajg historje i pochodzenie wszystkich jarzyn,
jakie istniejg na targu w Belgji. Bardzo ciekawe.
Jest i malutki artykulik p. t. ,Poezja gospodarcza”,
podajgcy nam w sposOb bardzo prosty i mity czem
skautka moze by¢ w domu. Podajg tam tez dane
0 szkole sekretarek, zorganizowanej w Brukseli,
z kursem dwuletnim, stusznie twierdzac, ze dzisiaj,
kiedy kazda mioda dziewczyna musi sie bardzo

zastanowi¢ nad wyborem zawodu — inteligentna
sekretarka wielkiego przemystowca, handlowca,
dyplomaty, adwokata, doktora — nigdy prawie nie

jest bezrobotng, bo jest ich brak, istniejg przewaz-
nie tylko zwykte, poétinteligentne stenotypistki.
W ,Soit prete” jak widzicie starajg sie obja¢ nie-
tylko skautowe, ale i zyciowe tematy.

Zorganizowaty sobie tez co$ w rodzaju ,dru-
zyny wiciowej" przeznaczonej specjalnie dla dru-
zynowych z prowincji, ktéore w drodze korespon-
dencji moga sie wypowiadaé na wszelkie tematy
skautowe i rozwigzywa¢ dreczace je problemy.
Wzorowatly sie przy tej pracy na org. francuskiej
1 szwajcarskiej.

Czy nie [chciatybysScie pozna¢ Belgijek? Do-
tad jest zaledwie 4 zgloszenia starszoharcerskie
na Zlot do Brukseli.

Z ZYCIA HA

Zjazd konstytucyjny Zarzadu Oddzialu Z. H. P. w Gdansku.

W dniu 3 marca r. b. odbyt si¢ inauguracyjny Zjazd Za-
rzadu Oddziatu Z. H. P. oraz Choraggwi Harcerek i Harcerzy
w Gdansku.

W inauguracji prac Zarzadu Oddziatu i Choragwi gdan-
skich wzieli udziat: inz. insp. Jarnuszkiewicz, p. Janina Twor-
kowska, Kierowniczka Wydziatu Zagranicznego Z. H. P., instruk-
torzy harcerscy i goscie z terenéw Rzeczypospolitej, przedsta-
wiciele wtadz polskich w. m. Gdanska z p. min. petnom,
Papee’m na czele, przedstawiciele spoteczenstwa polskiego
w Gdansku, miejscowe Koto Przyjaci6t Harcerstwa.

W szeregach harcerskich na terenie Gdanska pracuje
kilka tysiecy miodziezy polskiej.

Pierwszy samolot harcerski.

Harcerstwo Polskie otrzymato w dniu imienin Swego
Najwyzszego Protektora, p. Marszalka Pitsudskiego wspaniaty
dar — pierwszy samolot — ktéry dla uczczenia Wodza, ofia-

Rumu nja.

Drugi kraj, ktory w tym roku mogtyby$my
pozna¢ na wielkim obozie miedzynarodowym
0 ktérym piszemy na poczatku tych wiadomosci—
to nasza sgsiadka, Rumunja.

W styczniu organizacja rumunska obchodzita
pieciolecie swego istnienia. Jest tam dzisiaj okoto 5.000
dziewczat i naczelna skautka rumunska powstrzymu-
je nadmierny rozw0j druzyn, nie majac dostatecznej
ilosci wykwalifikowanych kierowniczek. Jest bie-
daczka w duzym kiopocie, gdyz rzad zdecydowat,
aby skauting objat calg miodziez rumunskg we
wszystkich szkotach. Jakze to zrobi¢? Poradzity
sobie w ten spos6b, ze podzielity mtodziez na
»aspirantki”, ktére przychodza na szkolne zbidrki,
nie noszg munduru, ani odznaki, nie ztozyty
przyrzeczenia. Druga grupa to juz prawdziwe ska-
utki, po przyrzeczeniu. Obozowanie jest tam zaled-
wie w zaczatkach, dopiero w zesztym roku odbyt
sie pierwszy ob6z pod namiotami, trzydniowy, dla
zastepowych, ktérych przybyto 300. Dla druzyno-
wych, mniej liczne, juz sie odbywaty i dawniej,
Trzy Rumunki byty na kursie obozownictwa na
Buczu w r. 33.

Teraz niedawno, w dn. 8— 14 marca, wyciecz-
ka rumunskiego Panstwowego Urzedu Wychowa-
nia Fizycznego odwiedzita Warszawe, a razem
z niemi i Naczelna Skautka Rumunska, ktéra by-
ta juz w Polsce w r. 32 na Konferencji Swiatowe;j.
Dazg do nas z catem zaufaniem, aby sie czego$
nauczy¢ — po harcersku bytoby daé im jak naj-
wiecej wartosci. A tu jak na zto$¢ zastepy Przy-
jazni Polsko-Rumunskiej, ktére sie miaty zorgani-
zowa¢ w Warszawie i Lwowie — wcale nie chca
pracowa¢ i od dwuch lat wiodg anemiczny zywot.
Poznamy Rumunki u nas na Zlocie, przyjada do
Spaty, ale dopominajg sie naszej rewizyty w sierpniu.
Kraj jest piekny, nastr6j zyczliwy (zresztag czy
u nas moze byc¢ inny?!), koszta stosunkowo mate
— pojecha¢ warto.

RCERSTWA

rowali harcerzom pracownicy PAST’y ze specjalnym adresem
hotdowniczym ztozonym przez Zarzad PPW. w Belwaderze.

Ten wspaniaty gest pracownikéw PAST’y wywotat niesty-
chany entuzjazm ws$rdd harcerzy, ktérzy doskonale zaawanso-
wani w szybownictwie, obecnie bedg mogli éwiczy¢ sie w lot-
nictwie silnikowem.

Krétkofalarstwo w harcerstwie.

Zainteresowanie sie harcerek zagadnieniem radja,
a zwtaszcza krétkich fal radjowych jest b. zywe. Uczeszczaja
one na kursy w Zegrzu i w Warszawie oraz intensywnie przy-
gotowujg do pracy radjowej na lipcowym Zlocie w Spale
wilasng radjostacje krétkofalowg nadawczg i opracowujg wias-
ny program dla uczestnikéw zlotu, oraz dla krétkofalowcow
z Polski i zagranicy.

W czasie feryj Wielkanocnych odbedzie si¢ w Warsza-
wie kilkudniowy kurs krétkofalowy, poprzedzony ew. kursem
korespondencyjnym, a przeznaczony dla harcerzy z prowincji.
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BUCZE.

Komunikat L.XIX za miesigc marzec 1935 r.

Kursy i kolonje
W Harcerskiej Szkole Instruktorskiej odbyty sie nastepuja-
ce kursy i kolonje:

1

2)

3)

4)

W czasie od 2511 do 23111 przebywata kolonja 45
dziewczynek z Rudy Slaskiej, zorganizowana w2 gro-
mady zuchowe ,,Zwierzyki” i ,Le$ne Ludki”. Druzy-
nowe obu gromad rozpoczety prébe druzynowej zu-
chéw. (1 z Pomorza, 1 z totwy).

Dnia 30.111 zakonczyt prace Il kurs kierowniczek pra-
cy harcerskiej na wsi. W wyniku kursu 12 uczestni
czek otrzymato upowaznienie do organizowania zaste-
péw prébnych, pozatem zlozyly nastepujgce proby:
ochotniczki 10, pionierki 5 (sprawdzenie), sprawnosci:
gospodyni wiejskiej 5, pokojéwki 13, starszej kuchar-
ki 6, opiekunki dzieci 12. W czasie tego kursu opra-
cowano 8 programoéw, 4 sprawnosci wiejskie. Uczest-
niczki tego kursu zostaty ujete w state zastepy wicio-
we, celem kontynuowania pracy samoksztatceniowej.
Dnia 24111 przyjechata kolonja 47 dziewczat z kl. V
i VI z Szopienic.

Dnia 24.111 rozpoczat sie IX kurs metodyczny dla dru-
zynowych harcerek, uczestniczek 17.

Prewentorjum.

Stan zdrowia dzieci i samopoczucie b. dobre. Przecietny
przyrost wagi w ciggu miesigca (do 20.111) 1 i pét. kg.

Hufiec Buczanskt.

Gorki

Wielkie. Druzyna miata 6 zbiérek, z tego 2 nadpro-
gramowe poswiecone na przygotowanie po-
ranku 19 marca dla druzyny z Brennej'
Zastep starszy organizuje ¢wiczenia dla
miodszego, zdobywajgcego stopienn ochot-
niczki.

Gromada: 4 zbiorki, przygotowanie na
19 marca, udziat w poranku szkolnym.

Grodziec — Zastep: 4 zbiérki z tego 2 poswiecone

Marszalkowi J. Pitsudskiemu, 2 zwigzane
z hastem pracy dla innych.

Gromada: 4 zbiérki — z tego 3 poswia-
cone Marszatkowi, 1 pod hastem ,Zuch
niesie ridos¢",

Pogérz — I zbiérka druzyny ,Pracownic" (zastepy

.Pszczoty” i ,Mréwki”) zdobywanie godia
druzyny.

Il. zbiérka — wycieczka do Grodica, tam
wspoélnie z zastepem z Grodica ¢wiczenie-
»2dobywanie Belwederu".

Gromada: zbiérek 4, przygotowanie do
19 marca i do gry z GrodZcem.
~Swistaki™ (chtopcy) zbiérek 3, przygo-
towanie do gry z GrodZcem.

1 dziewczynka z zastepu ,Pszcz6t” brata
udziat w kursie dla kierowniczek pracy
harcerskiej na wsi.

Brenna — Wyjechata dotychczasowa druzynowa J. Bia-

tecka, druzyne tymczasowo objeta Hufcowa.
Zbiérek 4. Przygotowanie do 19 marca.
ldziewczynka z druzyny brata udziat w kur-
sie dla kierowniczek pracy harcerskiej na
Wsi.

Lipowiec — Zbiérek 4 w tern przygotowania do 19 marca.
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IV.Ogréd.

Podjeto prace wiosenne w ogrodzie. Zalozono inspekty.
Zainstalowano 20 nowych okien inspektowych.

Jozefina tapinska
Komendantka
Slaskiej Stanicy Harcerskiej
ng Buczu.

Komunikat Zarzadu ,,Gniazda Tatrzafnskiego" za miesiac
marzec 1935 r.

1. Po otrzymaniu pozyczki Stasiek Piton rozpoczagt bu-
dowe werandy w ogrodzie i zainstalowat wanne na | pietrze,

2. Odwiedzita ,,Gniazdo" dchna Kannoéwna.

3. Wptynety nastepujagce dary:

Dh Dr. M. Grazynski Przew. Z. H. P. . 100 zl.
PP. Dziewaltowscy-Gintowtowie . . . 25 zt.
Dch. Paszkowska Hanna . . . . 50 zt.
Dch. I Jedrzejew sKa . 1zt
P. A FeilhaUuer s 1z+.
Dch. St. SaN0JCOW Na .o 6zt.
46 Z. Dr. H. z Czestochowy (na powodzian) 5 zh
P. J. Wojtowicz — P64 sagi drzewa opatowego.

4. W ,Gniezdzie” przebywato os6b 11 — sg jeszcze wol-
ne miejsca.

5 Poszukujemy druchny do zajecia sie gospodarstwem.
Informacje: p. dr. Bujwid, Koscielisko ad Zakopane. San. Woj-
skowe.

6. Prosimy o nadsytanie rozsady, krzewéw i kwiatéw
oraz nasion do ogrodu Gniazdzianego.

Czuwajl

Ks. Jan Humpola

Prezes Zarzadu Gniazda Tatrzanskiego
harcmistrz Z. H. P

starszej mtodziezy harcerskiej catej Polski
wszystkich zastepowych i wodzow
catego ruchu harcerskiego i zuchowego

najblizszym towarzyszem
I najlepszym podrecznikiem

.ﬂ K A U T”

najtaniszy  dwutygodnik harcerski
wychodzacy od roku 1911 we Lwowie.

Red. i Adm. LWOW, Sw. JACKA 1. P. K O. 504.610

Prenum. zbiorowa (5 egz.) rocznie 2.50 zt. za egzemplarz
Prenum. pojedynicza rocznie 3 zt. 50 gr. za egzemplarz

Przeczytaj! -  Przekonaj sie -  Zaabonuj!

Harcerska Szkota Instruktorska na Bu*
czu przyjmie na praktyke harcerke-ogrod-
niczke. Mozliwo$¢ samodzielnej pracy w wy-
branym dziale.

Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢ wykaz
stuzby harcerskiej i dowody wyksztatcenia
ogrodniczego.
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KSIAZKI.

Przeglad wydawnictw P. U. W. F. i P. W.
Fizyczne Kobiet".

»~Wychowanie

Oddawna odczuwato sie brak wydawnictw z dzie-
dziny sportu kobiecego, a tymczasem zainteresowa-
nie kulturg fizyczng stale ws$réd kobiet wzrasta.

Potrzebe czytelniczag w zakresie sportow zaspo-
koito wreszcie wydawnictwo ,Wychowanie Fizyczne
Kobiet", pod redakcja p. K Muszatowny i dr. Reiche-
rébwny, wydajagce oddzielne tomiki, z ktérych kazdy
poswiecony jest innej dziedzinie sportu, Do chwili
obecnej ukazatly sie trzy ksigzki.

Tom pierwszy ,,Uszkodzenia sportowe u kobiet"
opracowany przez dr. Adolfa Wojciechowskiego oma-
wia w sposéb popularny i zyciowy najczestsze uszko-
dzenia w poszczegélnych ¢wiczeniach cielesnych, ze
wskazaniami w jaki spos6b mozna temu zapobiegac.

Praktyka wykazata ze ¢wiczenia stosowane nie-
wiasciwie z przesadg, powodujg czesto znaczne szko-
dy dla zdrowia. Mtodziez zenska z racji swej budo-
wy jest bardziej narazona na uszkodzenia w sporcie
anizeli miodziez meska. To tez kazda sporstmenka
powinna zaznajomic¢ sie z ksigzkag dr, Wojciechow-
skiego, aby moc uprawia¢ sporty tylko w granicach
takich, ktore beda dostosowane do jej organizmu.

Tom , Narciarstwo”, opracowany zbiorowo, nie
jest wprawdzie w danej chwili aktualny, jest on jed-
nak tak doskonale zredagowany i tak interesujaco uj-
muje dziedzine narciarstwa, ze z prawdziwg przy-
jemnosciag moze byé czytany nawet w wiosennej
porze.

Ksigzka ta jest pierwszg z wydawnictw narciar-
skich zawierajgca catoksztatt tego pieknego sportu;
jego historje, sprzet, ekwipunek, technike jazdy, wska-
zania teoretyczne i praktyczne, przepisy zawodow
i odznak, i niewatpliwie stanie sie ,vade mecum"
kazdego narciarza.

O tomie trzecim ,Turystyka go6rska i nizinna”
powiemy nastepnym razem.

H. /waszkiewiczéwna

Marja Wigckowa. ,,Piszmy do Polakodw

na obczyznie. Warszawa, 1935.

Praca zawiera materjaty informacyjne i wska-
zOwki praktyczno-organizacyjne o nawigzaniu kon-
taktu miedzy Macierzg a Polonjg zagraniczng. Jako
najtatwiejszy sposOb nawigzania blizszych stosun-
kow z Polakami na obczyZnie uwaza autorka wy-
miane korespondencji, i to zar6wno miedzy mito-
dzieza szkolng, jak pozaszkolng oraz wszelkiego
rodzaju towarzystwami. Osobny rozdziat ksigzki
umawia korespondencje z chorymi w szpitalach,
z zoinierzami Legji Cudzoziemskiej, robotnikami
rolnymi, a takze korespondencje, majacg na celu
pomoc w samoksztatceniu. Ksigzka bardzo pozy-
teczna i na czasie, stanie sie niezbedng dla praco-
wnika oSwiatowego i organizatora zycia spoteczne-
go na obczyznie. Kazdy znajdzie tam sporo mater-
jatu, ktdry pomoze mu w zorganizowaniu niezmier-
nie waznej pracy, cementujgcej miode pokolenie
Polonji zagranicznej z krajem Ojcéw. Wydawca
»Nasza Ksiegarnia”. Cena 1.50. Wptaca¢ mozna
na konto P. K. O. Nr. 2058.

'Tak jak ty" stowa te streszczajg bardzo trafne i gtebo-
kie spostrzezenie psychologiczne w krotkiej a $licznej ksig-
zeczce Marji Dabrowskiej p. t. ,,Przyjazn"d.

Zaliczam jg do tych ksigzek o dzieciach, ktére nie sg
tylko literaturg, ale zyciem uchwyconem na gorgco — na kaz-
dej stronie wyczyta¢é mozna gtebokie zrozumienie duszy
dziecka.

Jest to historja wielkiej przyjazni miedzy dwoma chtop-
cami, przyjazni nagtej a wszystko ogarniajacej sobg, sprawia-
jacej, ze Swiat caty nie istnieje ,tylko ten jedyny przyjaciel
ktéremu wszystko mozna powiedzie¢ — tylko jemu — ktéry
nas zrozumie tak jak chcemy by¢ zrozumiani; z nim wspélnie
odkrywamy nowy, nieznany dotad $wiat.

Cudowny jest Swiat wielkiej mtodziericzej przyjazni!

,Ktéz to zrozumie? — — Jeden cztowiek dla drugiego
nie moze byé taki wazny. Sa ro6zne wazniejsze rzeczy niz
przyjazn. Moze to jest tez prawda. Ale sa takie chwile, kie-
dy wszystkie wazne rzeczy, caty $wiat, aniotowie i ludzie
przybierajg posta¢ chiopca, imieniem Stefan, ktéry przychodzi
i mowi: Jezeli sie boisz sam, ja bede z tobg. | to jest przy-
jaciel. Przez nieco styszy sie gtosy wszystkich rzeczy, sprawy
catego Swiata. Wtasnie dotad widziato sie tylko siebie. Naj-
wyzej mame i ojca. A kiedy on sie zjawit, odstonito sie tyle
nowych rzeczy.".

| tak Stefan zastonit przed Karolem $wiat caly — na-
wet przez jaki$ czas matke, ktéra w jakiejS miejscowosci ku-
racyjnej na potudniu leczy swoje chore ptuca. Ale nieszczescie
dalekie traci swa rzeczywisto$¢ i bezposrednio$¢ dla ludzi
w tym wieku co Karol. Stefan jest tez chory a Karol jest
przy nim, widzi go w goraczce. Niema chyba ofiary ktérejby
teraz nie spetnit, byle przyjaciel wrécit do zdrowia.

A po tygodniach, gdy bliskie nieszczes$cie zostato poko-
nane, nastepuje chwila ocknienia i zastanowienia.

Przeciez dla jednej drogiej sprawy porzucit i zlekcewa-
zyt inne — jak teraz widzi — réwnie cenne. Co mu ojciec
powie; opus$cit dom bez jego wiedzy, by podazy¢ za przyjacie-
lem, listy od rodzicéw ledwie przegladat, pisat sam krétko,
a nawet wyreczata go w korespondecji stuzaca Rozalja.

| tu nastepuje moment, ktéry zainteresowa¢ musi kaz-
dego pedagoga. Staje wobec siebie dwoje ludzi: cztowiek
dorosty, ktéry wychowuje i ten dwunastoletni chiopak, ktéry
teraz, wobec bezpos$rednio$ci przezycia, oskarza sie sam.

Aby kazdy wychowawca mial tyle zrozumienia duszy
dziecka i tak dobrze pamietat, ze i on byt kiedy$s miody, jak
ten ojciec, ktédrego nie dziwi gorace serce niepoprawnego Sy-
na. W stowach prostych a jakze prawdziwych moéwi do Ka-
rola ze lepiej jest mie¢, ,,owo szalone serce", niz zeschniete
i obojetne na wszystko. ,,A potem juz bedziemy moéwili jak
zdobywaé madros$é i spokoj”.

| koniczy sie ta rozmowa wyznaniem ojca, o ktére pro-
si pokornie ale natarczywie syn — ,Jakby$ ty zrobit w moim
wieku, gdyby$ miat przyjaciela?” — ,Tak... jak ty, synu..." Ka-
rol czut, ze milczenie ojca bytoby zniszczyto tak rados$nie
powitane porozumienie miedzy nimi.

Zdaje mi sie, ze ludziom dorostym tak czesto brak tej
powiedzmy, pamieci, ze i oni inaczej przezywali i inaczej pa-
trzyli na zycie niz teraz; a moze w niejednym wypadku to
serce spokojne i zréwnowazone bylo tez dawniej szalone.
A druga sprawa: nie mozna stosowa¢ miary cztowieka dojrza-
tego tam, gdzie jest wcigz stawanie sig¢, niespodzianki przeci-
wienstw, brak umiaru; moze w pewnych wypadkach najlepsza
metodag — poczekaé. — A zawsze: stara¢ sie zrozumied.

Ostatnia scena tej nowelki wykazuje jedng mys$l: ze tu
mowa nietylko o przyjazni miedzy Karolem a Stefanem ale
tez o innej przyjazni, rzadkiej a jakze cennej — miedzy czto-
wiekiem dorostym a dzieckiem.

Radze Druchnom przeczyta¢ te ksigzeczke.

Dr. Janina Winowska

Henryk Baginski. U podstaw organizacji wojska pol-
skiego 1908—1914. Ukazat sie Il zeszyt. Skiad gtdwny Ge-
bethner i Wolff.

Swiety Jerzy — pierwszy polski zyciorys patrona skau-
tingu i harcerstwa, z przedmowa ks. St. Skazifnskiego, kape-
lana Oddziatu Wielkopolskiego ZHP. Skiad gtéwny Ka De Ha
Poznan, Podgérna 10; cena 40 gr.

') Wyd. Mortkowicza z cyklu ,Dobre ksigzki dla mto-
dziezy".
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Jezyk polski na Uniwersytecie w Rydze.

Na Uniwersytecie w Rydze otwarto ostatnio lektorat
jezyka polskiego.

Studenci amerykanscy a problemy miedzynarodowe.

Wielkie zainteresowanie, jakie okazujg studenci amery-
kanscy w stosunku do kwestji miedzynarodowych wystepuja
wyraznie przy badaniach nad organizacjg i praca dwéch wiel-
kich stowarzyszen studenckich, ktére powstaty ostatnio w Sta-
nach Zjednoczonych, mianowicie Intercollegiate Council i Na-
tional Student Forum. Pierwsza z tych organizacyj zatozona
zostata w r. 1931 przez grupe uczestnikéw Kongresu Federacji
Studentéw Katolikéw w Vaumarcus. Celem tej organizacji sg
studja probleméw politycznych narodowych i miedzynarodo”
wych oraz rozwijanie wéréd miodziezy poczucia odpowiedzial-
nosci politycznej i przygotowanie miodziezy na dobrych oby-
wateli. Organizacja ta posiada okoto 750 sekcyj lokalnych
a budzet jej wynosi okoto 30.000 dolaréw.

National Student Forum, zatozone w r. 1929 pracuje
przedewszystkiem nad rozszerzeniem wiadomosci o pakcie
Briand—Kellog oraz nad wpojeniem w miodziez zasad pacyfiz-
mu w zastosowaniu do polityki miedzynarodowej.

Do organizacji nalezy 8.000 szk6t wyzszych (t. zw. High
schools), ktére biorg bardzo czynny udziat w ruchu.

Badania lekarskie na uniwersytatach niemieckich i szwajcarskich.

Na ostatnim Kongresie przeci w-gruzliczym podano inte-
resujace fakty o gruzlicy ws$rod studentéw. Bawarski Minister
Oswiecenia Publicznego o$wiadczyt, iz badania przeprowadzo-
ne w jego obwodzie wykazaty 0,48 proc. studentéw gruzlikéw
zdeklarowanych, 0,17 proc. gruzlikébw w rozwoju, 1,01 proc.
gruzlikbw w stanie podrozwojowym, 16,6 proc. gruzlikéw ukry-
tych, oraz 1,8 proc. podejrzanych o gruzlice.

Badania o podobnych wynikach przeprowadzone zostaty
w szkotach wyzszych w Monachjum, na innych Uniwersytetach
niemieckich oraz polskich.

Wobec powyzszego postanowiono wprowadzi¢ na wszyst-
kich uniwersytetach w Niemczech i Szwajcarji obok istniejag-
cych badan lekarskich badania radjologiczne.

Doswiadczenia nad $miertelnemi porazeniami predem.

W Instytucie Patologji uniwersytetu w Lipsku, dr. S. Ké-
ppen przeprowadzit serje ciekawych dos$wiadczeA na zwierze-
tach nad zagadnieniem $miertelnych porazen pradem. Do$wiad-
czenia te posiadajg duze znaczenie dla ratownictwa w wypad'
kach porazen elektrycznych u ludzi.

Istniejg porazenia dwojakiego rodzaju: pradem niskiego
i wysokiego napiecia. W obu wypadkach moze wystgpi¢ $mieré
zwierzecia. W wypadku jednak porazenia pragdem niskiego
napiecia zmiany, ktére powstajg w organiZmie, nie sa spowo-
dowane wyzwalajgcem sie cieptem, lecz polegajg na swoistem
oddziatywaniu energji elektrycznej na os$rodki nerwowe. Prze-
ciwnie natomiast, przy dziataniu pradu wysokiego napiecia,
powstajg przedewszystkiem oparzenia.

Przy chronicznem draznieniu pragdem powstajg u zwie-
rzat zmiany we krwi, objawiajace sie skroceniem czasu krzep-
niecia krwi, w naczyniach tworza sie zakrzepy, ktére utrudnia-
ja krazenie i prowadza do pekania naczyn krwiono$nych
i krwawien. Ustanie czynno$ci mézgu przy porazeniach ele-
ktrycznych spowodowane jest nie bezposrednio przez dziatanie
pradu, lecz wskutek porazenia naczyn i wytgczenia krgzenia krwi.
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U zwierzat, ktére padty w czesie draznienia pradem
elektrycznym, stwierdzono nagle zatrzymanie sie krazenia
krwi, zakrzepy w naczyniach i obrzek tkanek. Wedtug autora
nalezy uznaé za przyczyne $mierci w porazeniach elektrycz-
nosécig paraliz naczyn krwiono$nych.

Stosownie tez do tego nalezy nieco inaczej
niz to byto przyjete dotychczas ratowac ludzi, kto-
rzy ulegli porazeniu elektrycznemu. Dotychczas
mianowicie ograniczano sie do stosowania sztucz-
nego oddechu, wychodzgc z zatozenia, ze poraze-
niu ulega tylko os$rodek oddechowy. Oprdcz sztucz-
nego oddychania powinno sie wiec stosowac ener-
giczne S$rodki, pobudzajgce krazenie krwi, ponie-
waz porazenie naczyn krwionos$nych jest gtdwnym
powodem S$mierci.

Higjena i bezpieczenstwo pracy w polskiej fabryce.

Na tle nieszczegdlnych naogdl warunkéw higjeny i bez-
pieczenstwa pracy w przemys$le polskim, do$¢ wyraznym kon-
trastem odbija sie akcja opieki spotecznej i zdrowotnej nad
robotnikami zatrudnionymi w Wojskowym Zaktadzie Pirotech-
nicznym w Rembertowie. O akcji tej i jej wynikach informu-
je dr. B. Muszkatblat w ,Warszawskiem Czasopi$mie Lekar-
skiem”.

Od chwili przejecia fabryki w 1933 r. przez wojskowos$¢
zapoczatkowano racjonalng opieke zdrowotng nad zatrudniony-
mi w fabryce robotnikami. Akcja ta miata na celu podniesie-
nie stanu zdrowia robotnikéw przez poprawe warunkéw pracy
i whasciwg jej organizacje oraz zwalczanie nieszcze$liwych
wypadkéw przy pracy, pochtaniajagcych tyle niepotrzebnych
ofiar i przysparzajacych spoteczenstwu tylu kalek.

Pierwszym etapem tej akcji byto utworzenie stanowiska le-
karza fabrycznego, higjenisty, ktéry ma za zadanie zapobieganie
chorobom zawodowym i niesienie pomocy w wypadkach przy pra-
cy. Lekarzowi temu polecono gruntownie zbada¢ stan zdro-
wia catej zatogi robotniczej oraz wspélnie z technikami — wa-
runki pracy i na podstawie wynikéw tych badan zorganizowaé
prace tak, aby jaknajskuteczniej zabezpieczy¢ kazdego robot-
nika przed nieszcze$liwemi wypadkami i chorobami zawodo-
wemi, fabryke za$ uchroni¢ przed stratami.

Reorganizacja ta trwata 6 miesiecy; brali w niej udzial,
oprécz lekarza, kierownicy poszczegélnych dziatéw fabryki, kie-
rownik inspekcji fabrycznej oraz zastepca kierownika stacji
doswiadczalnej. Byta to wiec cata komisja higjeny i bezpie-
czenstwa pracy. Po doktadnem przedyskutowaniu planu orga-
nizacji pracy wydano odpowiednie zarzadzenia.

W obecnej chwili organizacja opieki zdrowotnej nad ro-
botnikami przedstawia sie nastepujgco: kazdy robotnik przed
przyjeciem podlega badaniu lekarskiemu w celu okre$leniu, do
jakiego rodzaju pracy nadaje sie on najlepiej.

Co pewien czas kazdy robotnik poddawany jest badaniu
kontrolnemu,, aby sprawdzi¢, czy odpowiada mu nadal dany
rodzaj pracy. W razie wyniku ujemnego przenosi go sie do
innego dziatu pracy, wzglednie leczy sie zapobiegawczo:
w pierwszym okresie choroby, zanim cierpienie wybuchnie
z calg sita.

Praca w niektdrych oddziatach obfituje w niebezpieczen'
stwa, ktérych usunaé sie nie da, np. nie do unikniecia bywa
stykanie sie z substancjami trujgcemi. Lekarz fabryczny ob-
mys$la $rodki ochronne i zapobiegawcze przed dziataniem tych
jadéw, nakazuje noszenie ubrahn ochronnych, rekawic, masek,
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okularéw i t. p. Oprocz tego dba o stan zdrowotny wszystkich znaczeniem jaka to jest prenumerata: ,,nowa"
pomieszczen fabrycznych, o dobrag wentylacje oswietlenie, czy ,dawniejsza”. W ten sposéb unikniemy
0 czysto$¢ i t. d. powtdérnego wysytania ,,Skrzydet” a prenume-
Do zadan lekarza nalezy wreszcie propaganda higjeny ratorkom i Komendom Choraggwi zaoszczedzi-
wséréd robotnikéw. Co tydzien wygtasza on pogadanke na te- my czasu na zbyteczng z nami korespon-
maty aktualne, uSwiadamia robotnikéw o grozacych im nie- dencje. Nalezy rowniez Kazdorazowo zawia-
bezpieczenistwach i konieczno$ci ochrony zdrowia, wywiesza damia¢ nas o zmianie adresow.

w miejscach niebezpiecznych plakaty ostrzegawcze. .
Oprécz tej dziatalnosci, zwigzanej $cisle z higjeng pra-

cy, zorganizowano na terenie Wojskowych Zaktadéw Pirotech- szczeg6lne prenumeratorki i Komendy Cho-

nicznych opieke nad matka i dzieckiem, kuchnie fabryczng

; ; o X rggwi.
1 kursy ratownictwa. Cata ta akcja, chociaz trwa niedtugo, . . P .

N o ; o IV. Podajemy do wiadomos$ci, ze ukazatl sie nowy
przyczynita sie do podniesienia stanu zdrowia, robotnika jego . . PR

. . . ] powiekszony naktad ,Wierszy i piosenek zu-
stanu fizycznego i samopoczucia moralnego oraz do udosko ' . -

) S o L . chowych” w uktadzie druchny Jadwigi Zwo-
nalenia metod pracy i zwiekszenia jej wydajnosci. Powazne lakowskiei Cena 20 r0sz 7a eqzemplarz
zyski odniosty wiec obie strony: robotnik i fabryka. Rabatu r{.ie udzi elag Si y 2adn% o P Zé

Oby ten przyktad stat sie impulsem dla catego prze- wzaled . & . go. .

. . . . - ; - . gledu na duze zapotrzebowanie prosimy
mystu polskiego do organizowania stuzby higjeny i bezpieczen- P L

. X . 0 wczesnlejsze zamowienlia.
stwa pracy i utworzenia stanowisk lekarzy fabrycznych, beda-
cych niezbednym czynnikiem zapoczatkowania tej doniostej
kulturalnie i gospodarczo akcji.

Jednoczes$nie prosimy o jaknajszybsze regulo-
wanie dawnych zalegto$ci przez po-

Na ofiary powodzi w Dworku Cisowym ztozyta w Re-
dakcji ,,Skrzydet" drch. J. H. — 198 zh
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Od Administracij:
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