


Biblioteka Gl AWF w Krakowie

1800052513





Vł/TłA52O „„
<.■_ oo



ł





2ftifet(ung fiir ben Surnunlerridjt burd) bte^efjrer ber Sdjufeti

Don

9Xbolf ief?.

II. i*  an b.

5ie Kebungtn Ijbłjerer Utersftufen bei Tmabeti uttb 
lllnbdjen.

^raeitt trtrniEłjrte nnb uerbrsserte Sttflage,
beforgt von

5. g. e£ion.

Z BIBLTOTEKI
ę. k. kursu naufcHweg<’i gimnnstypznego





'gforroort bes IPerfalTers
jur erften Stuflage.

Madj langerer Unterbredjung, erft je^t jtacfj nteljreren Saljren, 
ift e§ moglidj geworben, bem erften SŁ^etle be§ ©urnbudjeg fiir 
Sdjulen biefen jweiten ©Ejeil folgen ju laffen. ©iefe ereignifs 
noUen Saljre Ijaben woljl 2IHen> bie ein §erj fiir ba§ Saterlanb 
bewatjret unb iljr Sluge auf ba§ innere unb aufjere £eben unfereS 
93olfe§ geri^tet, ein ernfteS ®ilb entrollt. ifrufenb fteljen wir 
nun nor benifelben mit ber grage: — SBo t;inau§ unb wo be= 
ginneit? —

©ie redjte 9Intwort auf biefe Srage, im @rofen wie im 
JUeinen, muf’ gegeben, bie ri^tige Sbfung biefer 9lufgabe foU 
mit Xreue unternommen werben non allen Seiten, non einem 
JJeben, ber Seruf unb .ftraft Ijat ju biefem SBerfe. 9Iudj an 
ba§ ©ewiffen ber £eljrer unb SBilbner beutfcfjer JJugenb, an alle 
©rjieljer unb (Sdjulmanner ergeljet ber SRaljnruf, in itjrem SBirten 
bie redjte SIntwort ju geben, ber Sugenb bie 2lu§wege bereiten 
ju Ijelfen aug ber J?nedjtfdjaft, weldje brofjet, audj it>r Seben ge= 
fangen ju ^alten im nieberen ©ienfte ber ©nbiidjfeit. ©er ffier-- 
gotterung be§ liifternen uitwiebergeborenen 2>ienfdjenf)erjen§ unb 
aU bem wiberlidjen ©bijenbieuft am ©eifte be§ natiirlidjen 
SJienfdjen muf ba§ gelb abgewonnen werben. ©egen biefen 
alten (Srbfeinb be§ ®efd)lecf)te§ foU ber Ijeiifame jtampf gericbjtet 
unb otju’ Unterlaf geftritten werben mit ber Bunerfi^t, in weldjer 
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ber Sljrtftenmenfdj aUein ben <Sieg unb bie §errfdjaft auf ber 
@rbe unb im §immel beljauptet, mit bent ^elbgefdjrei: „fiir unS 
ftreift ber reefjte SRann, ben @ott felbft £)at erloren." 311 fol’ 
djern Streit unb <Sieg Ijelfe nun an ifjrem ©Ijeil bie Sdjule unb 
in ifjrem ©ienfte ba§ ©urnen ba§ SSerf IjinauSfiiljren. ®ie 
^ugenbbilbung mufj fur biefe 2lrbeit in SSielem DerooUftdnbigt 
roerben. §ier foli junadjft nur bem (Sdjulturnen ba§ 3Bort ge-- 
rebet fein. ©as '-Borraort, mit roeldjent mir ben erften ©tjeil 
biefeS iBudjeS eingefiiljrt, e§ Ijat un§ ju foldjem ©eginnen fdjon 
juredjt gefteltt audj Ijier, roo e8 unternommen roirb, ba§ bort 
norbereitete ©djulturnen fiir oorgeriicttere 9llter§ftufen fortju= 
fiiljren. ©ie Srfaljrungen an bem roirlli^en Unterridjte, roeldje 
mir ber neue SBirtungStreiS im SBaterlanbe auf§ reidjlidjfte bot, 
fie Ijabeti midj nur meljr beftarft unb befeftigt in ber Uebcrjeu= 
gung, bafj ba§ ©itrnen ber Sdjule einoerleibt fein miiffe, foU 
gleidjmdfjig fiir ba§ geiftige roie leiblidje £eben ber (Sdjiiler audj 
bie oollere Itraft ber (Srjicfjung eingefetjt roerben. ©enn nur bei 
bem Umfaffen be§ ganjen perfonlidjeit SSefens bes SRenfdjen tann 
auty bie (Sdjule in ifjren uerfdjiebenen 23ilbungen bei ben ®dj'ii= 
lern (Sinljeit unb Sinflang in ba§ 2Balten unb SBirlen be§ 
®anjen unb ber ©Ijeile bringen; 8’U jebe§ UnterridjteS unb 
aller (Srjieljung.

SBirb nun bie grage erljoben, roie ba§ ©urnen bei ber an 
Sllter uorgeriidteren Sdjuljugenb an ben oer|’djiebenen Slnftalten, 
an Sanb= unb Stabtfdjulen, an tftealfdjulen unb an ©pmnafien 
folie betrieben roerben, fo biene im SlUgemeinen nur bte Slntroort, 
bafj eS, ver£)dltnifjmd§ig ju bem einfadjeren ober oerjroeigteren 
Seljrplane biefer Derfdjiebenen ©dptlen, audj mit roeniger ober 
meljr 2lu§bel>nung auf biefe befonberen turnerifdjen ®ilbung§mittel 
ju ridjten fei, bafj aber an atlen Sdjulen biefer Unterridjt ge= 
geben roerben miiffe. $80 intrner aber bas ©urnen betrieben 
roirb, foli e§ mit ©rnft unb Strenge al§ ein Unterridjt geljanb= 



tjabt werben, ber oor 9IUenx audj junt @el>orfam bilbet, jum 
wiUigen Lienfł gefiigig madjt; benn bie greUjeit ift ein Lienft. 
Wen <Sd)i'tlern unb jumeift ben an jjaljren gereifteren mug bie 
©erobljnung in ber 3u<fjt, bie Unterorbnung unter bie §errfdjaft 
be§ @efe£e§ unnadjftdjtig jugemutljet werben. (S§ gefcljefje bie§ 
nidj)t burd) Sdjwadjung unb SJlinberung ber ju erfilUenben 2ei= 
ftungen , fonbern oielmeljr burdj Steigerung unb 2Jieł)rung ber 
Jtrafte, weldje bie auf ben oorliegenben 3n>ed geridjtete unb mit 
biefem erljobene Orbnung fbrbern. ®o bei bem Lumen, wie 
iiberljaupt bei altem anberen Unterridjte, weldjen bie ®d)ule un= 
ternimmt. @erabe ba, wo bei bem Unterridjte in (Sdjrtlen biefe 
Sdjranten gebogen, biefe SBanben gelóft werben, bie ©injelnen 
mebjr auf fidj felber geftellt fidj filtjlen, beginuen bie ©efaljren 
unb ©ebredjen, an weldjen fo ntandjer Unterridjt leibet, wo oft 
@<f)uter unb Sefjrer fidj unb ben Se^rgegenftanb jugleid) au§ bem 
2luge oerlieren. 9lber audj abgefeĘjen eon biefen jnnacfift auf 
ben 3raed be8 Unterrid;te§ bejogenen fforberungen eine§ ange; 
fpannteren Orbnung§geifte§, oerlangt gerabe biefeS jwifdjen Uteife 
unb Unreife fdjwebenbe, in Selbftanbigteit unb ?lbl)dngigteit 
fd)wantenbe £eben§alter urn fo entfd)iebenere Słidjtung unb Un= 
terftiitjung oon Seite ber <sdjule, al§ bie (Sinfliiffe madjtiger 
werben, weldje oon Wfjen Ijer bem ©eifte iljrer Srjieljung ju= 
wiberlaufen, ifyren Unfegcn in ifyr SBereid? fjineiiitragen. dtur 
oon bem in freier 3U(fjt unb ^ugenblidjfeit gepflegten @emeiw 
geifte be§ @djulleben§, non bem in biefer 3>nnung unb @enoffen= 
fdjaft erftartten unb auSgepragten <Stanbe§gefiiIjIe ber 3ugenb 
tann bie @itte jur Jperrjdjaft erljoben werben, weldje in ber 
<3d;ule felber ben ffeinb iiberwinbet unb iiber iljre Sdjranten 
IjinauS iljr guteS fRedjt geltenb madjt unb beljauptet. $e grofjer 
ber ©rang biefer @efal)ren fur bie Jjugenb, urn fo trdftiger fei 
ba bie Slnftreitgung jit SBiberftanb, bie SRufłung ju <Sdju£ unb 
Lrufc. La ift oottauf SIrbeit fur redjte ^ugenbleljrer unb wirt= 
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licf>e (Bdjulmeifter, bie Jtopf unb §erj unb fjanb auf bem redjten 
glede Ijaben.

©iefern ©ienfte Ijat fid) bie £efjrerfdjaft in gemeinfamer 
5?raft unb SieBe ju roeifjen. Stur ber Seljrer, roeldjer felber ber 
erfte Untertljan in feinem Sdjulreidje ift, gilt aud) ber JJitgenb 
al§ lebenbigeS ®efe^. @r allein ift ifjr roafjrljaft guljrer unb 
^reitnb, ben fie im §erjen beljatt iljr Seben tang.

©armftabt aur 18. ^uni 1851.

&i>olf Spiefó.

Iponuort be$

33ei ber Searbeitung be§ norliegenben jroeiten ®anbe§ beS 
©urnbudjeS fiir Sd>ulen finb biefelbeti Slnftdjten unb ©runbfabe 
leitenb geroefen, roie bei ber beś erften ffianbeS, roeldjer nor neun 
Safjren erfdjienen ift. (?§ fam baraitf an, ba§' 23ud>, beffen 
erfte 3lu§gabe feit einiger 3eit ganjlidj nergriffen mar, ben 
alten greunben ber ©urnfadje juganglid) ju erljalten unb neuen 
greunben iteuerbingS jujufii^ren. ©ie §rage, ob bie§ burd) einen 
unoeranberten Slbbrud ber erften 2Iitflage ober aber burd) eine 
ber Sleubearbeitung be§ erften ®anbe§ entfpredjenbe Umgeftaltung 
ju gefcfjetjen fjabe, rourbe nad; langer Ueberleguitg ju ®unftcn ber 
lefcteren 9Jlbglidjteit entfdjieben. ©a§ S3ebenfen, roeldjeS fidj jeber 
Umgeftaltung eine§ oor fo langer 3eit unter bem ©rangę ge= 
gebener SBerljdltniffe unb 3eiteinbriicfe entftanbenen SBerteS ent= 
gegenftellt, bie $urcfjt, „itjnt @igene§ ju netjmen unb ^JrembeS 
fjineinjutragen", mufjte fdjliefjlidj bodj ber §offnung roeidjen, ifjm 
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cbcn burdj bie Umgeftaltung ju unmittelbarer SBirtung oer^clfen 
jit fbnnen. ©ann aber bradjte e§ bie Slnlage beS SfierfeS mit 
fid), ba§ meljr tn§ 9luge ju faffen mar, ben ®eift al§ bie gorm 
ju beroaljren. SBenn bałjer ber fperauSgeber feine Sfyatigteit bei 
ber jweiten 2lu§gabc be§ erften SBanbeS be§ Xurnbud)e§ mit ber 
be§ 9łeftaurator§ eine§ Derbleidjenben 33ilbe§ oergleidjen burfte, 
fo mbdjte er fie fyier efyer ais eine ber Sfjatigteit eine§ IReftaiu 
rator§ eine§ lange unberooljnt gebliebenen §aufe§ afjnlidje bejeidjnen, 
roeld)e§ junt ©injuge neuer 23erooljiter uorbereitet werben foli.

giebt e§ nidjt blofj mandjen alteit unb nad) unb nad) merh 
lid) geroorbenen ®aufcf)aben auSjubefjern unb im ©njelnen bie 
2lu§ftattung unb ben ©djutiuf ber ©elaffe ju erneuerit, fonbern 
aud; ben gorberungen eine§ immeiijin ftdj anbernbeii ©efdjmatfeS 
unb naturgemajj geroedjfelter SInfpriidje fo roeit entgegenjutommen, 
baf? ein ftinb ber Sleujeit ftdj in ben ungeroofynten SRaumen nid)t 
angefrembet fii^lt. ®arauf mar ba§ Streben be§ fperausgebers 
geridjtet. SBenn ber 23erfaffer be§ ®ud;eś e§ feiner 3eit fih' 
notljroenbig l)ielt, feine Seljrroeife nad) jroei Seiten l)tn befonberS 
ju ocrt^eibigen, gegen bie ©inroenbungen ber fJInfjanger einer 
dlteren 9?id;tung, loeldjc bie 3>beale eiite§ aitfjerljalb be§ ©djuU 
lebettS fid) abfpielenben SugenblebenS nidjt ju oergeffen unb mit 
bcit Slnforberungen ber gegenroartigen Sdjulgeftaltungen ni^t ju 
oereinigen uermodjten, unb gegen bie Uebergriffe einer au§ bem 
2Iu§lanbe in ben Sfiinen ber oierjiger Saljre Ijeriibergcfyolten 
£eljranfd)auung, alfo, um Slameit ju nentten, gegen SRafjmann 
unb fRotljfłeiń, fo fdjien biefe ©oppelabroeljr jeft nidjt meljr be= 
fonberS uotljig. Um fo notljiger aber erfdiien e§, ba§ eigene 
<Spiefj’fd>e $beal nid)t ju oerfteden unb bie galjne ber 
Seljrfreiljeit unb Seljrerfre ifyeit, toeldje er gegen aUe oon 
Slufjen fommenben ©ingriffe in ba§ 23ereid) ber ®d)ule mit 
ftoljem unb erljabenem Sdjrounge entfaltet Ijatte, innerfjalb ber 
Sdjule nidjt finfen ju laffen unb ju oerljullen, gegeniiber netu 
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jeitlidjer SBemiiljungen, fiefyrgang unb fieljrmittcl burd? rooljU 
meinenbe allgentetnguliige SInorbnungen ju befeftigen unb betu 
einjelnen Seljrer bie fdjroere 53iirbe ber SBerantroortlidjfeit unb 
(Sntfdjliefjung nad) eigeiter Ueberjeugung burdj bie SEBeiSljeit 
ber SSerfugungen abjuneljmen. SBenn Spief in feiner 53orrebc 
(@. V.) ber beutfdjen Setjrerfdjaft, ber audj bie Sitrnleljrer an= 
geljoren [odeń, ba§ fdjroere 2Bort: ,,©ie greitjeit ift ein ©ienft" 
juruft, fo t;offe id), roirb aucf; ba§ @efd)ledjt, roeidjem ficl) fein 
Sńtrnbudj jutn jroeiten 3Jiale uorfteUt, fidj’§ nidjt ueljmen laffen, 
bie ©oppelbejie^ung biefeS JSorteS in§ §erj ju netymen unb mit 
§anb unb HJłitnb ju oerroirflidjen: 3dj bin frei unb biene bodj.

SBeiter ift Ijier nidjtS ju fagen, ba iiber aUe§ ©injelne, 
roas fonft in SSorreben bemerft ju roerben pfiegt, bie SSorrebe junt 
erften Saube be§ SurnbudjeS beftimmten Sluffdjlug giebt unb fo= 
rootjl ba§ ganje Unterneljmen al8 audj bie 2lu§fiiljrungen im 
SBefonbern fidj felbft redjtfertigen muffeii. 3$ ^offe, bajj e§ in 
ber gtutt; ber SRadjaljinungen unb 2lu§jiige, roeldje ben SBudjmarft 
iiberfdjroemmen, |ić^ abermalS ein I;a£beS jjaljrljunbert fo grunb= 
feft erfjdit, bajj feine ifSforten unb ®ela|‘fe ein neuer unb ge= 
fdjićfterer 9Xrd)iteft, al§ ber Unterjeidjnete, roieberunt oljnc Storung 
be§ UrplaneS in jeitgemdpeni (Sdjmucfe frei=froljlidjen SBirtljen 
unb Sdften aufjutljun begliicft roirb.

Seipjig am 2. ©eptember 1888.
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(Stnfettinig.

©te gorberungen an bie ©iicljtigfett be» 
©urnieljrerś.

DJlit bem erften SIjeile be§ Xurnbudje§ fiir Sdjulen fte^t 
biefer jroeite im innigften Bufanrmenlfange. 2Ba§ bort bet fedj§= 
bi§ jefjnjdljrigen Sdjulern begriinbet unb begomten roorben ift, 
foli nun Ijier bet Sdjiilern im jroeiten £eben§ja^rjel>nte fortge= 
fiiljrt unb roeiter auSgebilbet roerbett.

93et foldjer UiorauSfeijung bebarf e§ faunt ber Slnbeutung, 
bafj bie tut erften X^eile gegebene Slnleitung ju fdjulgemafjer 
giiljrung unb ^anbljabung be§ Unterrid)te§, auf roeldje mir ben 
Sefer juriitfoerroeifen, im Slllgemeinen auclj fiir bie an Sllter unb 
SBilbung norgeriicfteren Sdjiiler bie Sefjrer juredjtroeifen foli; roenn 
audj bie Unterfdjiebe, roeldje bie 2Beife ber' SBilbung unb bie SBaljl 
ber Uebungen I;ier nun notljroenbig treffen miiffen, Seranlaffung 
finb, baf ber Seljrer felber in 93efjanblung biefeS llnterricĘ>re§ forte 
fdjreite, inbetn er gugleitf) roeiter unb tiefer in ba§ SBefen unb 
bie Ibunft biefer (Srjieljitng einbringt.

Silit unferer SBorauSfefcung, baf? ber SŁurnunterridjt an 
(S^ulen eben audj non roirtlidjcn Seljrern gegeben roirb, gilt ja 
notljroenbig bie roeitere, baf er ba§ ooHe SDłafj ber SBefaljigung, 
©infidjt unb §ingabe fiir fidj beanfprudjt. Sion bem Sorurtljeiie, 
al8 Ijanble e§ fidj bei biefem Unterridjte roeniger um ein IBite 
bungSmittel, ba§ (Srnft, gleifj unb SInftrengung non bem Seljrer 
unb ben <Sdjiilern erforbere, muf burdjauS abgefommen roerben, 
roili man iiberljaupt ba§ Jurnen fiir Scfjulen fefttjalten. Sft bie§ 
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aber ber fJaU, banu muffen audj aU’ bie gorberungen an 
bie Siic^tigfeit be§ £eljrer§ gefteUt werben, roeldje jeber anbere 
Unterridjt, foU er gebeiljen, nerlangt. 5Die§ mit fo meljr bei einent 
Broeige ber Sdjulbilbung, ber inSbefonbere geeignet ift, eitte Sdjule 
ber Budjt unb be§ SJlafteS ;u fein, ein SBilb ber fyreifjeit im @e= 
Ijorfam barjufteUen roie fauni ein anberer. 3Bie leidjt aber aud) 
im umgetefyrten gaUe ba, roo ba§ Surnen, nur fo nebenljer mit 
ber (Sdjufe nerbunben, o^ne bie redjten Włittel unb .ftrćifte ju 
feiner Serroaltung Ijingeftellt ift, gerabe entgegengefebte SBirfungen 
unb ©rfdjeinungen eintreten muffen, bas begreift fidj oon felbft 
unb fjat bie (Srfa^rung jur ©eniige gejeigt.

®aś Srfjulturnen ais 2"beil ber gefammten 
bffentlidjen Sugenberjieljung.

®aS lurnen, mit roeldjetn mir un§ Ijier befaffeit, Ijat fidj 
mit gutem SSorbebadjte, im 3fergleid)e mit tnandjer anberen ju 
roeiten ober ju engen Sluffaffung iiber 3n>ed, Biel unb 2lu§bel)= 
nung biefer ©rjiefjitng, feine beftimmteren ®renjen gejogen, e§ 
Ijat fid) bem 2Birtung§frei§ ber bffentlidjen Sdjulerjieljung 
liutergeorbnet, SRit biefer IBefdjranfung roili unfer Surnen barmn 
aud) in feiner SBebeutung unb SBejie^ung im SBefentlitfjen nur 
auf ba§ B'el geridjtet fein, roeldjeS jebe im redjten @eifte gefiifjrte 
bffentlidje ^ugeitberjieljung in Sdjulen nerfolgen tann unb foli, 
©iejenigen, roeldje bie Ueberjeuguug fjabett, roie notfiroenbig e§ 
fei, unfere Silbung in Sdjulen burdj turnerifdje @rjieljung jtu 
gleidj ju uereinfadjeit unb ju DerooUftdnbigen unb foldje, bie e§ 
roiffen unb crfaljren fonnten, roeldjen (Sinflufj ba§ redjte Bufammen= 
roirfen all ber Jtrćifte, bie ba§ (Sdjulleben erjeugt unb begreift, 
auf eine jebe befonbere Silbung £>at unb fomit aud) auf bas 
Sdjulturnen, fie roerben e§ nur billigen, roenn roir un§ bei &£= 
terem jur Slufgabe madjen, nur foldjen Slnforberitngen an ba§ 
Surnen ju begegnen, roeldje mit Sejug auf bie i&djulerjieljung 
unb beren móglidje jpinroirfung entftcljen ober gefteUt roerben 
tbnnen. SBir rooHeit lieber mit SBegeifternng im engeren Jtreife 
be§ (SdjuKebenS ein grofjeS @ebiet ntóglidjer ©rfolge ju erringen 
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fucfjeri, al§ mit benen roettlaufen, roel^e iiber biefen Jlreiś tyinau§, 
audj bei ber fdjulpfliditigen 3fu9en^ noć^ burd) ba§ Surnen @r= 
folgę bejroeden, bie un§ entroeber unter bem 3’ele, wir un§ 
geftedt Ijaben, juriitfjubleiben, ober iiber ba§felbe IjinauSjueiien 
fdjeinen.

Unfere ©arftettung ber £urniibungen geigt auf ben erften 
©lid, bafj mir beim Surnunterridjte ftet§ un§ mit bem ganjen 
SRenfdjen, jugleidj mit bem inroenbigen unb auSroenbigen befaffen, 
gugleid) mit bem ©injelnen unb mit ber in (Sinfyeit unb ©lieberung 
oerbunbenen (Sdmlerabtfyeilung. Sffiir iiberfeljen babei nicf>t ba§ 
®ne ober Slnbere unb rootten melmeljr ba§ (Sine mit bem fKnberen 
unb burd) baSfelbe 511 einem ©et^eilten unb bennod) ©inigen unb 
©anjen ju bilben fudjen. Unfere Uebungen fiir ©eift unb Seib, 
fiir jtopf unb §erj, bie mir Ijier beim Unterridjte begreifen, be= 
jeidjnet ba§ 59 ort Surnen. ©aniit ift jugleid) bie uinfaffenbere 
unb befonbere ©ebeutung biefeś UnterridjteS, al§ roefentlid; auf 
©rjieljung gerid)tet, auSgefprodjem

®ie ®arftellung ber tftei- unb Drbnung3» 
iibungen.

SBon biefem ©ebanfen geleitet, flnb mir im erften SIjeile 
gunddjft bie Drbnung§= unb §reiiibungen fo ju befdjreiben be= 
ftrebt geroefen, bafj barauS erfidjtlid) roerben foifte, in roeldjer 
SSeife beibe Slrten ber Uebung bei bem Unterridjte in einanber 
greifen unb mit einanber roedjfeln. §icr im jroeiten J^eile fcfjeint 
nnS fiir bie SDarfteUung beiber Surnarten angemeffener, cin an= 
bere§ Serfatjren einjuljalten, ndrnlid) eine iiberfidjtlidje ®ar = 
ftellung 511 geben, roobei roir bie ©rroartung auSfpredjen, bafj 
ber fieljrer, roeldjer, roie roir annełpuen, nad) tieferem Serfłanbnifj 
ber ®adje ftrebt, fjiermit jugleid) unb inSbefonbere ben oierten 
Sljeil ber „Surnletjre", in roeld>em ber S3ąu ber Drbnung iiber; 
fidjtlid) bargefteHt ift, oergleicfjen mogę. ®ie 21u§fiiljrlidjfeit, mit 
roeldjer roir roieberum bie OrbnungS; unb bie fjreiiibungen bearbeiten, 
foU nun oor SIHem erfennen laffen, ein roie reidjer UebungS; 
ftoff auf bem ©ebiete biefer beiben Surnarten geroonnen roerben 
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faun. 'Sie foU ein gingerjeig fein, rotę feljr e§ un§ barum ju 
tfiun ift, Ijierin ben ©ritnb ber @injeln= unb ©etneinbilbung 
fiir unfere Sbglinge feft unb utnfaffenb ju legen. Sie lleber= 
jeugung, baf bte§- ba§ ntidjtige fei, roadjft ju hunter grofjerer 
©eroiftjeit, je meljr man freieren S3licf unb lebenbigere @rfal)rung 
al§ Serner unb al§ Sefjrer fammelt unb foldje itntner meljr ju 
erroerben getrieben roirb. 3Bir fonnteit e§ baljer nidjt laffen, ju 
redjter fRadjeiferung eine groffe 2lu§lefe biefer llebungen al§ 21 n = 
leitung fiirSe^rer nieberjufcjjreiben. Sabei ift bie Sar= 
fteltungsroeife geroaljlt, roobei bem Seljrer bie befonberen ®e= 
jieljungen unb 33ebingungen ber ©eftaltung unb Umgeftaltung 
einfadjerer unb jufammengefe^terer ©lieberungen beutlict) roerben, 
mit bem SBebadjt, gugleidj bie Sefeljle ju geben, burd) roeldje bie 
llebungen mittelS be§ SBorteS geleitet unb jur 9lu§fuljritng ge= 
bradjt roerben.

©er llnterricbtógang in ben Drbnung§= unb 
greiiibungen.

©in SMbbilb be§ Unterrid)t§gange§ unb ber SBeife, in roeldjer 
ber Seljrer, auSgeritftet mit biefer Ueberfidjt unb Slnleitung, einer 
roirflidjett unb lebenbigen (Sdjiilerfd)aft gegenitber jtt nerfaljren 
f>at, tonnten roir bamit begreiflidj nidjt geben, unb Ijaben roir 
nićf)t gegeben. ©a fommen, fRiidfidjten unb 23ejieljungen, bie jtt 
neljmen unb ju fudjen roir bem Seljrer iiberlaffen muffen.

SBenn ber Surnunterridjt in ben DrbnungSiibungen 
einerfeitS ben Broecf nerfolgt, ben ©emeinfbrper in feinen ®e= 
ftaltungen unb llmgeftaltungen fo jtt itben, baf; berfelbe junadjft 
in Sejug auf einjelne, beftimmt begrenjte ©rbnungStfjatigteiten 
oorjugSroeife 2Iu§bilbung er^alte, Jo fiifjrt biefer im ©injelnen 
norbereitenbe Unterridjt non felber bafjitt, baf; audj anbererfeitś 
bie Crbnungśitbungen balb in freier golge eine folcEje Sarftettung 
finben, bie abgefefjen non ber ©leidjartigfeit ber llebungen unter-- 
einanber ben ^en ©emeintbrper auf§ roedjfehrollfte
ju gcftalten unb roieber umjugeftalten, fei e§ in ber SluffteUung 
an £>rt ober roaljrenb feiner $ortberoegung.
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SBte ber Sei6 ber ©injelnen in ben greiiibungen, bie 
mir ebenfattS fur fidj iiberfidjtlidj barftetlen, erft banu anfS 
Sreiefte oeranbert roerben faun, roenn bie (Stieber unb £eibe§= 
t^eite fur fid) unb in itjrein 3ufammenl)ange untereinanber 2IuS= 
bilbung erljatten tjaben, fo oertjalt e§ fidj in gteidjer Sffieife attdj mit 
bem ©rbnungStorper einer SReljrjaljt, beffen freiefte 33eranberbar= 
feit eben audj auf einer gleidien oorbereitenben 3lu§bilbung feiner 
fleineren, roie grofjerer (Stieber ober SIjeile berutjt.

®arum Ijat nun ber Unterridjt in ben ©rbnungSubungen 
roie in ben greiiibungen gleidjmafjig forootjl bie einjelnen @lieber= 
tfjatigfeiten roie DrbnungStljdtigfeiten oerfdjiebener (Slieberungen fur 
fid) burdjjubitben, at§ aud) folcfje Uebungen be§ (SefammttorperS 
norjunetjmen, bet roeldjen in freiefter gotge biefe einjelnen £t)dtig= 
feiten fur beffen mannigfaltige SJarfteUungen jufammenroirfen.

roare aber ein nerfetjlteg SSerfatjren beim Unterri^te, 
roenn ber Seljrer bie in ben folgenbeit beiben Slbfdjnitten gegebeuen 
unb gefdjieben getyaltenen Uebungen in itjrer Stbgegrenjttjeit nur 
ftet§ oerfotgen unb erfdjopfen roottte, beoor er Uebungen uerfdjie: 
bener 2lrt in freier 3-olge barftetlen liefje, unb barutn empfetjlen 
rotr beim angeroanbten Unterridjte ba§ ridjtigere 33erfa^ren, baf 
ber Seljrer batb beftimmt bcgrenjte UebungSarten geitauer ju ent= 
roirfeln fudje, batb bie uerfdjiebenen bereitS auSgebilbeten im ®ed)fet 
miteinanber barftetlen taffe.

§at einmal ber Setjrer burd; beftinunte gaffung ber 23efet)le, 
bie fiir gteid)e tBertjaltniffe audj ftet§ im gleidjen 2Iit§brud ber 
®orte roieberfetjren, bie (Sdjiiter gerooljnt, feinen befonberen 9In= 
orbnungen nadjjufommen unb Ijat erft ber Seljrer felber (Seroanbh 
Ijeit erlangt, bie Uebungen in itjrer SDtannigfaltigteit ju iiberfetjen 
unb fdjarf ju unterfdjeiben, banu tanu erroartet roerben, baff bie 
<Sdjiiler biefelben, felbft beim 2Bed)fet ber jufammengefel^teften 
Stjatigfeiten, roie im freien Opiel barftetlen lernen. 2Ba§ bei ber 
roiffenfdjaftlidjen 93efd)reibung biefer Uebungen unb ber geregetten 
Stnorbnung berfelben fiir ben fieljrer fdjroierig erfdjeint, roirb bei 
ber roirtlidjen, lebenbigen unb gut geleiteten 2lu§ful;rung fiir bie

Spieft, StornBudj fur ©djiilen. II. II 
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©djiiler leidjt, benn roie beim (Sinjelnen, fo eilt audj beim ®e= 
meinfbrper bie jbunft ber ©eroegung im Seben bctn SSiffen non 
ben ©erljaltniffen berfelbett ttorauS.

9Rur bas geben roir babei bem Seljrer 511 bebenten, baj} bie 
Uebungen bei ben ©djiilern alle unb ftetS ebenfo roofjl bie ©idjcr-- 
Ijeit in bem noUfommenen iKngbrucf beftimmt gerooUter turneri= 
fdjer ©ebanfen, al§ aud) bas ©efiiljl be§ SCBoIjlgefaHenS an biefem 
unb be§ 2RifjfaIIen§ an bem unuoHfommenen 9lu§brttrf berfelben 
bejroeden, unb baj} fie, bie Seljrer, e§ nor allem finb, roeldje 
bie ftunft befitren miiffen, fotcl>e§ beim Unterridjte 511 erjtelen.

@s ift eine gerooljnlidje Viage, biefer ober jener <Stoff fet 
ju redjter ©elebung ber Sdjiiler im Unterridjte ju fprbbe. 2>n 
ben mciften Sdtien aber roare e§ biUiger ju betennen, e§ gelte 
biefer ©orrourf meljr ber ©eljanblung non ©eite be§ £efjrer§ al§ 
bem ©egenftanbe. SBirb ber nur mit redjtcm getter erfaftt, er= 
rodrrnt unb 311 uoltern Sebett geroedt, banu faun er geroip aurf) 
anbere befeelen unb mit bem SBefen feiner eigenttjilmlidjen Jtraft 
erfiillen. ®§ roeifj bie§ etn jeber berufene unb einfidjtSooHe @r= 
jicljer unb Seljrer. ffiir roodten e§ Ijier nur audj erfaljrung§= 
gemafj fiir biefen befonberen ©tanim turnerifdjer ©ilbung, non 
bem ftdj aUe anberen ©ilbungen nur abjroeigen, roie iiberljaupt 
fiir ben gefammten £urnunterrid)t beanfprudjen unb augfpredjen.

©er UnterridjtSgang in ben Seratbiibungen. 
(SBergt. ^rerju $. ®. I, 205!)

§at fo ber Seljrer eintnal bei ben £)rbnung§= unb grei= 
iibungen, roo bie ganje (Sdjiilerfdjar fidj leidjter unb in ge= 
fiigigfter SBeife unterridjten Idfjt, bie SRittel gefunben unb nor= 
gebilbet, burdj roeldje er aud) bei ben ©djiilern norgeriidterer 
2Ilter§ftufen fein §auptjiel erreidjen tanu, bie ganje <Sdjar, 
roeldje jtt biefem 3rocde nereinigt ift, ju moglidjft glei^mdgiger 
21u§bilbung ju bringen unb namentlidj bie uoUe SBirfung be§ im 
©urtten liegenben ©ilbung§mittel§ fiir ben inroenbigen iIRenfdjen 
atten (finjelneit roie betu ®anjen, bem fie untergeorbnet finb, 
jujuroenben, fo roirb ber Setjrer bie gleicĘjen SRittel audj bei 
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jeber anbern 'Łuriiart ju beren unterridjtlidjer 53etreibung 
iit SBirtung fe^en.

<SoU bem Unterridjte nidjt, inbem er nur auf bem einen 
ober anberen SBege oerfolgt wirb, feine oottere ©ebeutung »orent= 
tjalten werben, fo mufj er allentljalben mit ber Słidjtung auf bie 
tiinftlerifdje SBottjieljung einer jeben lurniibung, bie ber fdjut= 
mdjjige Turnunterridjt unternimmt, jugleidj unb in inncrftem 
3ufammen^ange mit biefer audj bie SBejieljungen tjeroortjeben, weldje 
bei jebent befonberen UebungSfaUe auf ©rjieljung ber ganjen tperfom 
lidjteit be§ (Sinjelnen ober ber ©efammtljeit geridjtet werben tonnen.

SoU bie§ in mbglidjfł uoUftanbiger SBeife unternommen 
werben, fo muf fiir bie oerfdjiebenen Surnarten bie ©inridjtung 
getroffen werben, bafj and; in biefen, wie bort, gugleicf) bie ganje 
(Sdjar befdjaftigt werben faun. SOlit meljr unb weniger <Sdjwierig= 
feit tdfjt fidj bie§ bei faft alten Ijier fiir ba§ (Sdjulturnen be= 
fdjriebencn Uebungen oorneljmen. <So namentlidj bei ben §ang= 
unb Jlletterubungen, wofiir bie ©oppeUjangleitern unb ba§ Stangem 
geriift fidj eignen, banu aber bei ben 33arren= unb dtediibungen, 
ju beren 23etreibung eine auSreidjenbe 3al)l uon oier bi§ |'edj§ 
©eratljen in 23ereitfcE)aft fein muf, fowie enbtidE) audj in ben 
llebungen am 33od unb $ferbe, woju gleidjfaUS oier SBode unb 
ebenfo oiel i^ferbe nottjig finb, foli audj Ijierbei in ©emeiniibung 
bie ganjc (Sdjiilerfdfjar turnen. Sriir ba§ Springen unb ba§ @er= 
werfen gilt ba8 ©teidje unb e§ muffen beSfjalb bafiir ooUfłdnbige 
(Sinridjtungen bcreitet werben.

2Iber audj ołjne biefe SSoIIftanbigfeit ber oerfdjiebenen ®e= 
ratlje faun ber Unterridjt bei gefdjidter SBertljeilung ber £urnbe*  
fdjaftigung auf bie oerfdjiebenen Slbtljeilungen ber Sdjiiler unter= 
nommen werben, wenn bei einer jeben Slbttjeilung ©djiiler oor= 
Ijanben finb, weldje ju ben befonbern llebungen Slnleitung unb 
tpiilfe ju geben geeignet finb, ber Seljrer meljr bie Seitung be§ 
@an$eu beforgt. ©ie§ aber fefct ftet§ oorau§, bafj ba§ SSerfatjren 
bei biefen llebungen, an bem Unterridjte, ben unmittelbar ber 
Sefjrer felber gegeben Ijat, erlernt worben fei, unb tanu banu, wo bie 
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oben bcjeidjneten Botlftanbigeren Sinridjtungen gleidjwoljl uor= 
Ijanben (tub, junt Unterfdjiebe unb SBedjfel non ber (Semeiniibung 
2XUer in gleidjer £urnart, juweilen betrieben werben, um alb 
maljlid) bie ©djiiler ju felbftanbiger Slufredjterljaltitng georbneten 
■ŁurnenS Ijinjufiiljren. 9Ilg dtegel aber miiffen wir ju jwerfgemdfjefter 
SBetreibung ber nerfdjiebenften Surnarten bie (Sinridjtungen aud) 
treffen, weldje wir fiir ben Unterridjt alg nollftanbigere oben be= 
jeidjnct Ijabeit. @erabe bie geineinfame 'Jlrbeit Slller, bie non betu 
Sefjrer felber geregelt unb auf ein 3'£l nur ftct§ geridjtet bleibt, 
ift eg, weldje biefe Setreibung beg Surnunterridjteg, bie wir bie 
fdjulgemafje nennen, aug erjiefjerifdjeit ©riinben uerfolgen ntufj, 
foU ber 3rocd, ben wir ung bei bem ©djultunten gefetjt Ijaben, 
audj erreidjt werben.

33ei ber SJlannigfaltigteit nidjt fowoljl ber Uebunggfalle 
innertjalb einjelner Surnarten, alg nielmeljr bei ber SRenge ber 
Surnarten felber ift bie ffrage, in weldjer iRei^enfolge, ober 
in weldjer Slbwedjfelung biefe norjuneljmen feien. <Ss lagt 
fidj Ijierbei nur im Sldgemeinen fagen, bafj in einer Unterridjtg- 
ftunbe weber einformig nur in einer Surnart unterridjtet werbe, 
ttodj mit ju nielerlci Surnarten ju wedjfeln fei.

3Bir neljmen bjier an, bajj bie 3“f)I ber Surnftunben in ber 
SSodje bei je£jn= big jwolf= ober breijeljnjdłjrigeit Sdjiilern fiir 
jebe Atlaffe auf brei ober nier Ijabe nerminbert werben miiffen, 
fpater aber minbefłeng jwei- ©tunben feftgeljalten werben, unges 
redjnet bie ju ©pieleń unb Slugflugen im ffreien non ber <Sd>ule 
beftimmten 3£iten. SDantt Ijalten wir eg fiir bag ©eeignetfte, 
weun ftetg in einer nteitjc non aufeittanberfolgenbeit ©tunben je 
wieber in ben gleidjeit jwei ober brei Suritarten bei regelntdfjiger 
SSieberljolung beg ©eiibten unterridjtet wirb, big ber Seljrer inner= 
tjalb biefer ©renjen ein gefefjteg 3^1 ber 2lrbeit erreidjt glaubt. 
3fł bieg gefdjeljeit, fo wdljlt ber Seljrer fiir eine jweite dteilje non 
llnterridjtgftunben etwa wieber jwei ober brei aubere Surnarten 
unb fnctjt fofort in alitndbjlidjent ftetigem SBedjfel in 3fafjre§frift 
ben ganjen j?rei§ ber fpauptturnarten norjuneljmen.
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<Sinb bte§ nur aUgemeiite ©runblinieit fiir bcit Unterri^tg= 
plan beg Setyrerg, fo woHen wir erinnern, wie Ijieju aud) ttodj 
anbere fRiidfidjten tonunen, wcldjc bet Drbnung ber Juritarten 
23eadjtititg oerlattgen.

(£§ foli in jeber Stunbe mit foldjen Uebunggarten abgewedjfelt 
werben, weldje miteinanber wo móglid) ben ganjen £eib unb beffen 
fjauptglieber in anftrengeitbe Sfiatigleit oerfe^en; bann foU bieDrb; 
nung ber aufeinanberfolgenben Surnarten audj mit Sejttg auf ben 
SSedjfel ber jjaljregjeitett unb ber SBitterung fo getroffen werben, 
bafj ju redjter 3eit bie gerabe augfiiljrbaren Uebungen oorgenommen 
werben tbnnen, im Jurnfaale, ober auf bem Eurnplabe im greien, 
wenn audj bie ootlftanbige Sinridjtung ber Surnrdume eg mbg= 
lid; mad)t, unabljangig oon biefen dufjeren Umflanben, jeber Beit 
jebe 2lrt ber Uebungen oorjuneljmen. 9Iu§ erjtetyerifdjen ©riinbett. 
Ijalten wir e§ fiir jwedmafjig, in ber Stegel jebe Unterridjtg= 
ftuubc mit weniger ober meljr £>rbnutig§= uitb greiubungen ju 
beginnen, fdjon barutn, bamit bie in ©inljeit oerbunbene <Sdjiiler= 
fdjaft au§ ber Spannung in ftrengerer ©rbnung ju Uebungen 
in loferer ©rbnung bie nótljige Sammlung mitbringe; aud) 
nor betu 2lbjuge au§ ber Stunbe ftetlt fidj, wie bet bem 23eginn 
berfelben, bie (Sdjiilerfdjaft in UrfteUung auf unb wirb ent= 
laffen, fobalb ber Seljrer fiir gut finbet, ba§ Beidjen ju bcmfelben 
ju geben.

Xroij biefer notljwenbigen ®cfdjrdntuugeii unb gerabe bei bem 
SBeftanbe berfelben, faun ber Seljrer nad) freiem Srmeffen au§ 
bett @renjen biefer Crbnungen beg Seljrplaneg Ijeraugfdjreitejt, 
weil aud) Ijier ber 2litgna^mefaH bie dtegel nidjt aufljebt, bie 
Utiterbredjung beg gewóljnlidjen Serlaufeg iljren dleij unb iljr 
Ułedjt I)at. ®o tann ber Seljrer ju jeber $al)regjeit bet troefener 
2Bitterung in ber jweiten §alfte ber ®tunbe (Spiele orbnen, unb 
eg bilbett biefe ein um fo grbfjereg turnerifdjeg ©rjieljunggmittel, 
je meljr ber @ifer ber <£d)iiler babei fid) ben @pielgefet)en fiigt, 
unb £eib unb ®eele aller (Spielgenoffen wie ju einem Seben fid) 
oerbutibcn fiifjleit.
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®ie Stufen ber llebungen.

Ueber bie ®erwaltung ber einjelnen Xurnarten ebenfo wie 
ber Spicie Ijaben wir un§ bei ber Sefdjreibung berfelbcn au§ge= 
gefprodjcn. SBir Ijaben e§ im SlUgemeinen aufgegcben, in ćiljn-- 
lidjcr SBeife, wie bie§ fiir bie unteren Stufen im erften (Lljeile 
be§ £urnbudje§ fiir Sdjulen gefdjefjen ift, bie Uebungen mit unb 
an ben netfc^iebenen Xurngcratf)en nad; Stufen ju unterfdjeiben, 
bie ba§ SDiifjlic^e unb Untjaltbare ber Sonberung aUer Uebungen 
nad; Stufen, ba§ Unterfdjeiben in beftimmt abgegrenjte leidjtere 
unb fdjwerere, einfadjere ober tiinfłlidjere ©arfteHungen auf bem 
(SJebiete ber SeibeSiibungen, weldjeS wir fdjon S. 16 unb 17 im 
erften Xl)eile be§ Xurnbud;e§ fyeroorgeljoben Ijaben, mit bem §ort= 
fć^reiten ber Sntwidelung ber Sdjiiler junimntt.

Sebeuft man, bafj au§naljm§lo§ eine jebe Uebung mit weniger 
ober meljr gertigteit, 53oUenbung unb greiljeit bargefłeUt werben 
faun, fo jcigt e§ fidj wie biefelbe fiir fid) fdjon uerfdjiebene Stufen 
ber 2lu§fiiljrung barbietet. fyinbet man ferner, baf; ju einer jeben 
befonberen Surniibung eine beftimmte unb umfaffenbe ©urdjbilbung 
be§ £eibe§ geljbrt, fofern jene ben 2lu§brucf ber greiljeit Ijaben foli, 
fo ergiebt fid) bie Untljunlidjfeit, aUe bie einjelnen Uebungen nad) 
iljrer Bulaffigteit unb Sdjwierigfeit in fefte fReiljen 511 orbuen, immer 
beutlid)er. $11 jebem 2lugenblicfe gilt e§, bie burdjgenontmenen 
Uebungen fowoljl in fjinfidjt auf bie friifjere ©arfteUung al§ auf 
©rweiterung be§ UebungStreifeS, im Sluge jn befjalten unb fo ju 
roieberljolen unb auSjubeljnen, bafj fie immer meljr jugleidj ben 2lu§s 
brud be§ fDlafeS ais ben 2luSbrud ber greiljeit gewinnt unb bie ®e= 
fammtljeit aUer turnerifdjen SebenSdujjerungen al§ bie unmittelbare 
jtunftgeftaltung be§ befeelenben unb beljerrfdjenben 2Bilten§ erfdjeint.

(Sin jeber £eljrer wirb biefeS SBunfdjbtlb um fo fefłer er= 
greifen, je beffer er e§ oerfteł)t, nadj ber burdjfdjnittlidjen natiir= 
lidjen SInlage unb gortbilbung feiner Sdjiiler einen befonberen 
Stufengang fiir bie ©cfammtljeit ju orbnen unb bie (Sinjeliten 
nad) iljren eigentljiimlid)en ®aben unb ®naben auf bem genrein- 
famen SBege empor ju leiten unb in bie gerne 311 weifen.
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Saś $nabetv unb ©Idbcbenturnen.
2Iud) iiber ben Unterfdjteb beS ©urnenS bei j?na = 

ben unb SDłabdjen, fiir roeldje beibe unfer 53 ud; ju Uebungen 
anleiten foli, Ijaben roir an biefer ©telle nidjt ciel SlnbereS ju 
fagen, alS fo ebeit gcfagt ift. 5luf ©injelnljeiten, roeldje ba in 
53etrad;t ju jieljen finb, ift (pater an geeigneten ©teUcn aufmert= 
fam gemadjt roorben. ,3m SlUgemeinen aber erroarten roir, bafj 
bie £ef>rer, roeldje ben ©djiilern ober ©djiileriitnen audj ben 
©urnunterridjt ertljeilen, forool;! in 5luSroaI)I alS aitd> in 53e= 
Ijanblung ber Surnubungen bie befonberen Siiirffidjten tennen unb 
loaljrcit roerben, roeldje bie (Srjięljiing beiber ©efdjledjter, bei aller 
Uebereinftimmung, bennodj unterfdjeiben. Eeljrer, roeldje aud) ben 
feineren 53eobadjtung§geift fiir ben in jebem ©efdjledjte eigen= 
tijiimlid) auSgepragten Sinn Ijaben, roerben balb finben, roie fdjon 
bie einfadjften Turniibungen, j. 53. baS ®efjen unb fiaufen, bei 
SDłabdjen eineit SIuBbrud Ijaben, ber ganj nerfdjicben ift oon bem, 
roeldjen roir bei JJnaben roaljrneljmen, bafj biefe SBerfc^iebentjeit 
ber ®eberbe ftc^ auf aUe anberen Uebungen auSbeljnt, eine Sr= 
fdjeinung, roeldje ben finnigen fieljrer meljr juredjtroeifen faun, 
alS jebe anbere 5Beifung. SBenn aud) ber Seljrer ber Seiter ber 
Uebungen bei ben ©djiilern ift, fo mufj er bodj nie oergeffeit, 
roie aud) er felber oon biefen im Uiedjten ftdj mu§ leiten laffen. 
2lrt ber ©djiiler, Slnlage beS befonberen ®efd>ledjtś offenbaren mit 
unjdłjligen 5Binfen unb 3eidjen bie eigentljiimlidjen Utidjtungen 
unb geeigneten 5Bege, rooljin fie gefiiljrt roerben roollen, unb 
ebenfo bie Slbroege unb ^rrroege, roooor fie ju beljiiten finb. ©a 
mufj ber Seljrer oor Slllem ein fdjarfeB ©eroiffen fiir cblere £eben§= 
fitte, ein ftarfeS ©efiiljl fiir baS ©djdne Ijaben unb, foU roie anbere 
audj biefe 6rjiel;ung reidjeren ©egen bringen, mit einein 5Borte — 
bie SBeilje beS SBerufeS.

Słeigett unb Sanj.

J3n meljr innerem Slnfdjlufj an bie DrbnungS-- unb grei= 
iibungen biefeS jroeiten Xljeileś be§ ©urnbudjeS fiir ©djulen unb 
meljr im auferen Slnf^lu^ an bie ©eratljiibungen unb ©piele 
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folgen iReigen unb ©anje. ®ie bet ben (Sinjeinen namentiid) 
bei letjtern Uebungen bie ©urnfdjule iljren Broed ber Slrbeit banu 
aufgeben tann, roenn be§ Uebenben £uft unb greube bie erroor; 
benen fJiinfte finn= unb feelenooffer in freiern ®piete fjerauSlebt, 
fo fiiljren aud) bie ©rbnuitg§= unb greiubungen bie ®emeitt= 
iibenbeit mit jeber jur ffiertigfeit gebradjten neuen .ftuuft ber ge= 
feHfdjaftlidjen ©arfteUung baljin, roo bie 2Irbeit bem Spiele, ba§ 
geijemmte Seben bem freieren iplab madjt. ©ie £)rbnung§: 
iibungen finb fomit fiir bie Uebenben batb Slrbeit, batb <Spiei im 
3ieigen unb ©anje, unb e§ gilt bie§ forooljl oon ben einfadjeren, 
ai§ audj oon ben jufainmengefefcteren ©arftetlungen. ©er fieljrer 
aber roirb audj fyier, roie e§ bei aUen anberen jtiinften ber 
gali ift, bei ©rjieljung feiner ®d)iiler fid) burdj ben ®ebanfen 
leiten laffen, bafj einerfeitS bie fjrei^eit in ber Jtunft nur 
burdj oorauSgeljenbe Slrbeit erroorben roirb, uubibap anbererfeitS 
roieberum ba§ Spici oljne fjortbilbung ber Sdjule entartet unb 
oerfommt.

2Iuf bem ®oben turnerifdjer ©rjieljung entftetjt ijier bei 
natiirlidjem 3ufa"'luenł)ange unb Uebergaitge ber einen ftunft in 
bie anbere bie mijglidje SluSfuljrung einer Silbung, roeidje eine 
fjotje Steliung in ber JJugenberjiefjung einneljmen tann, fobalb 
babei ber reine Sinn ber Sugenb nidjt getrubt roirb, itjr tperj 
unbefangeue fiuft an bem freien unb fdjonen Spieie leben unb 
lieben lernt.

©te 2luśbtlbung unb gortbiibung be§ Surn= 
lebrerś.

93ieHeidjt iiberfattt unferer Seljrer mandjen eine geroifje ®er= 
jagtljeit bei ben 9lnforberungen, roeidje unfer ©urnunterridjt ftelit, 
ber mit SRitfit, ©anjtunft, DrbnungSfunft unb ttodj anberen oer= 
roanbten ftunften roie oerrooben fein roiU. — ®§ ift aber fyier, 
roie bei ntandj’ anberer befonberer Jjugenbbilbung, bie nur banu 
ba§ ©emutlj ber $ugenb griinbiidj erfafjt, roenn ber Seljrer, mit 
nmfaffenber allgemeiner SBilbung aud) fcinen befonberen Unterridjt 
etfdropfenb, jugleid) bie gdben ju tniipfen oerfteljt, burdj roeidje 
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Bufantmenfiang, ©intlang unb £cben in ben gefammten ©ilbung§= 
frei§ gebradjt wirb.

9Bir Ijatten ©elegentjeit wa^rjune^men, wie Setjrer oer= 
f dj i ebenft er gadjbilbung biefe erfte oorerwii^nte SBerjagt^eit 
gar 6alb iiberroanben unb non bem Stanbpunfte ijrer befonberen 
gadjbilbung au§ unoerjagt iljre Sorbereitung fiir ben Surnunten 
tidjt mit (Srnft, 9lu§bauer unb @rfolg unternaljmen. SBobei e§ 
fidj gar balb jeigte, wie bie Setanntfdjaft mit bem Unterridjte 
in fd^einbar abgelegenen Oebieten jur (Sinfidjt in ba§ Jurnen 
unb fiir bie tBeljaublung beSfelben oft iiberrafdjenbe 98ege unb 
neue bebeutfame ^inweifungen erbffnet Ijat, wa§ bano non biefen 
au§ in umgeteljrter SSBeife auf jene ©ebiete in gleidjer SBeife jur 
riirfwirfen mufjte. fDiufifalifdjer unb bamit rlpjtljmifdjer unb tat- 
tifdjer <3inn finb allerbingS unabweiSbare Sigenfdjaften eine§ Xurn-- 
letjrerS in unferem ©inne, ja wir modjten fagen fiir einen jeben 
Setjrer ber jjugenb. S)anon iiberjeugt fidj ein jeber Turntetjrer, 
unb wir Ijaben fdjon wieberijolt ben gewig lobenSwertljen (Sifer 
ju beobadjten ©elegentjeit geljabt, baf; foldje Mjrer, weldjen feine 
ober nur biirftige muftfalifdje Silbung ju Iljeil geworben war, ben 
@ntfdjlufj auSgefuljrt Ijaben, in reiferen ^aljren biefen fDłangel ju 
befeitigen, inbem fic ficf) im @efang unb ©eigenfpiel cinige gertig-- 
feit ju erwerben unternaljmen. —

SBenn wir un§ nitnmeljr anfdjideit, junadjft bie £)rbnung§= 
iibungen ju befdjreiben, fo muffen wir junadjft nodj einen ®or= 
wurf abweljren, ber ber SSefdjreibung ber genannten UebungSarten 
im erften Iljeile gerabe oon befreitnbeter <3eite bfter unb immer 
wieber gemadjt wirb. 9Jian finbet biefe SSefdjreibungen ju fdjwer- 
fiillig unb breit. 2Bir feljen oorauS, baf; bie folgenbe ©arfteUung 
in biefem. jweiten £IjeiI bie gleidje 9lu§fłeUung erleiben wirb, unb 
fbnnen iljr ©ewidjt aUerbingS nidjt ganj abweifen. SIKein wir 
geben ju bebenfen, bafj biefe ©arfteUung norneljmlidj im @e= 
banfen an foldjc Sefer gefdjriebcn ift, bie nodj nidjt ®elegcnljeit 
getjabt Ijaben, bie (Sadjc an lebenbiger 9lu§fiiljrung grunblidj 
fennen ju lernen. 9UIerbing§ erforbert e§ eine grbfjere Sluftrem

Spięć, Kitrnbud) fur ®d)u(en. II. III 
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gung unb ®ebulb, bie oft biirre SBefdjreibung einer lebenbigen 
Jtunft ait§ ben tobten SBudjftaben be§ ffiudjes jur beutlidjen 
SJorfteHung IjerauSjulefen, al§ am JBorte unb ber Tl)at ba§ £eben 
felber ju l)bren unb ju fefjen. 9luf einent ©ebiete, n>o bie ?ln= 
fdjauung fo beroaltigenb roirfen fann, tommt man — bet fonft 
befdjeibenen geberfiinften — leidjt in ben ®anb unb bie Tinie. 
Tarnin alfo SRacfjfidjt! Tanu aber l)at bod) audj ber lefcterrodtynte 
fiirjere unb anregenbere 3Beg ber 2Infdjauung, roenn er nid^t ju= 
ęjleict) mit bem erfteren roeitlaufigeren unb miiljfameren gegangen 
roirb, fiir mandjen ©dnger unb SSager feine illbttjen. 2Jlan ge= 
rdtl) auf anbere ?lrt leidjt in ben Sanb ober ©urnpf unb greift 
bann gem, um nidjt fteden ju bleiben, nad) bem <Stab unb 
SBudjftab roeiterer §iilfe unb ffielefjrung burd) ba§ gefdjriebene 
SBort. SBer beffen entratfjen fann, brandjt ja ba, roo er 
bereitS SBefdjeib ju roiffen gfaubt, nidjt nodj einnial nad) bem 
iJBege ju fragen. Slber roie ber SBanberer felbft auf befanntem 
SBege bod) mitunter bie Segegnenben um SluSfunft aufpridjt, fo 
fagen roir aud) nid)t bloff benen, roeldje ben Turnunterridjt an 
(Sdjulen ju unternefjmen uorfjaben, fonbern aud) benen, roeldje 
bereitS in ber (Sadje brin fteljen, baff roir fiir bcibe ben bop= 
pelten ®eg ber 93orbereitung unb 9lu§bilbung ju betreten unb 
fiir jebe gortbilbung roeiter jn oerfolgen fiir unumgdnglidj Ijalten. 
Tie roafjre £ern= unb Seljrfunft beritfjt immerfort auf ber 33er= 
fdjmeljung unb ©efellung oon 9lnfdjauung unb Seljre.



(Mitiiitgsubuitgen lilii) ^reiiibungcn 
Ijoljcrer Stufen.

I. Ąfifdjnitt: ^rbttUttg5u6ttttgeJt.

A. 9(eButigeii M •Kif&eits ofteiter uttb gefcfjfoflener 2Uei(jen 
lttib Slotten im 21eifjettfidrper ititb von ScijniglhlTiitigen ber 

•Ketfjen unb 2ieifjenRbrper.

Sie sJluffteHung ber Sdjiiler in Sćtulen Bon 
SJiererreitjen.

©ie neun Siererreifjen werben in ©tiule gefteUt in ber 
SBeife, baf eine jebe Uteifje, gefdjloffen in Stirn georbnet, non 
ber nadjfłen urn eine iReiljenbreite abftefjt. ©er £ef)rer maćtft 
nun bie Sdjiiler aufmerffant, bafj fie einerfeit§ ©lieber ber tJteiljen 
unb anberfeitS ©lieber ber Słotten finb, au§ weldjen bas ©rb= 
nungSganje be§ 9teiljenfórper§ jufammengefe^t ift, unb jaljlt, mit 
ber erften Dteilje beginnenb, bie neun 9łeit>en unb ebenfo, mit 
ber erften 'Jiotte beginnenb, bie oier Dtotten beSfelben ab, bamit ein 
jeber ©injelne feine boppelte ©inglieberung erfeitne. SBenn an 
oerneljmbaren Sleufjerungen ©ereiljete ober ©erottete it)re 3uge= 
Ijorigfeit jn iljren fReiljen unb Stotten funbgegeben fyaben, fo 
roirb roeiter an ©injelnen bie 5|3rufitng im ©rtennen iljrer ®in= 
orbnung oorgenommen roerben, inbem ber Seljrer 5. 33. ben 
3roeiten, SBierten einer ber neun 9teit)en, ober ben giinften, 9ld)ten 
einer ber oier Stotten ein 3^i^en fiir feine ©rbnung geben liift. 
©rft roenn biefe SSorbereitungen getroffen, unb roenn bie ©djiiler 
aufmerffant gemadjt roorben finb, roie in iljrer SIuffłeHung bie 

^urnbucf) fur ©(fiulcn. II. 1
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©erei^eten gefdjloffen, bie ©erotteten bagegen offen fłe^en, be; 
ginnt ber Sefyrer bie tjier beabfidjtigten Uebungen be§ 23ilben§ 
offener unb gefdjloffener SBtererreiljen unb fRotten, um, roenn er 
fte in iljrer SDlannigfaltigteit erfannt tjat, fie [pater audj bei 
SReiljentórpern norjuneljmcn, bie ein anbereS ©lieberungSuerljaltnifj 
ber Ołeiljen unb fRotten Ijaben al§ 9 X 4, j. SB. 2 X 18, 
3 X 12, 4 X 9, 6 X 6, 12 X 3, 18 X 2.

1. Deffnen unb Sdjlicpeu ber SReiJen.
a. ©as Deffnen unb ®cĘłlieyeii ber Stirnretben 

mit beliebiflen Scbritten.

6s wirb etroa ertlart, bie (Sinjelnen ber erften SReilje [offen 
burd) linf§ Slbriicten (feitrodrtS linf§ ®eljen) nont redjten giifjrer 
(giugelinann), ber Stanb Ijalt, eine offene blteifje bilben, roobei 
bie ©ereiljeten einen 2lbftanb non einem (Sdjritt, ober non jroei, 
brei, nier (scfjritt Ijaben unb Ijierauf geboten: t! ©effnen
ber SReilje lint§ l)in ju einem <5djritt (ober jroei, 
brei, nier (Scfjritt) Slbftanb! — SJiarfdj! unb Ijierauf, 
roenn biefe Uebung bargeftefft ift: 2lc£)t! Sdjliefjen ber SReilje 
rec£)t§ l)in! — SDłarfd^!

@off bei einer offenen SReilje, beren (Sinjelne einen Slbftanb 
non meljreren ©djritten Ijaben, nur ju einem fleineren Slbftanbe 
gefdjloffen roerben, fo roirb, roenn etroa bie SJlbftanbe ber 
(finjelnen in ber offenen SRcilje nier (Sdjritt betragen, geboteń: 
2ldjt! (Sdjliefjen ber SRei^e redjt§ Ijin ju brei, ju jroei 
Sdjritt, ober jn einem (Sdjritt Slbftanb! — SDłarfcf)!

2>n gteić^er SBeife, roie nom redjten 3?iiljrer, roeldjer @tanb 
Ijielt, lintśfjin bie SReilje gebffnet unb redjtśljin gefdjloffen rourbe, 
fo roirb bann aucfj bie Uebung fo georbnet, bafj nom linfen 
ffiiljrer, roeldjer <Stanb tjdlt, redjtśljin bie SReilje gebffnet unb 
lintSljin gefdjloffen roirb.

Sobalb nun bei ber erften SReilje ben anberen SReiljen 2(n= 
fdjauung ber Uebung gegeben roorben ift, tanu ber Seljrer eine 
jebe ber anberen IReiljeit, ober audj nur einige berfelben baSfelbe 
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■iiben laffen, roorauf bann aUe ®ereil;eten jugleidj ju gleidjjeitiger 
unb gleidnnagiger 2luśfu^rung beś Deffnenś unb <Sd)liefśen§ ifjrer 
9łeif>en aufgeforbert roerben.

2lad)bem bie neitn Steiljen roieber bie juerft georbnete 2luf= 
fteUung in ®aule eingenommeir Ijaben, fann etroa geboten roerben: 
2ldjt! ©effnen ber 9tei£>en linfś l)in ju einem (Sdjritt 
2lbftanb! — SJlarfdj! unb tyierauf: ©effnen ber Słeifyen 
311 jroei Sdjritt Slbflanb! — SRarf^! unb fo fort ju 
brei, oier unb mefyreren Sdjritt 21 bftanb! — 3Rarfdj! 
unb roieberum: Sdjliefjen ber 2teiIjen re$t§ Ijin ju brei 
(jroei) d)ri11 2lbftanb, ober fd)ledjtl)in: Sdjliejfen ber 
SR eiIjen ! — SRarfdj!

Sn gleidjer SBeife roirb bann aud) fiir aUe Ołeiljen bas 
red»tśl)in Deffnen unb ba§ lintśljin Sdjliejjen geboten. ®abei 
mad)t ber Seljrer barauf aufmerffam, bap fiir bie 2lufftellungen, 
bei roeldjen meljrere iReiljeu (ober Stotten) ber Siefe nadj Ijintcr 
einanber fteljen, bie Stegel gilt, bafj fidj bie §interleute ftetś 
nadj ben 2Sorberleuten ju ridjten Ijaben, in biefem ©rbnungSfaUe 
fomit bie Sinjelnen alfer Słeiljen einen 2lnl>alt jum ©rbnen an 
ben ®leid)jalfligen ber norberen erften SReilje finben, foroie barauf, 
bafj aud) roaljrenb bes ©cffnenś unb Sd)liefjen§ bie Sdjiiler fo= 
rootjl bie SRidjtung mit iljren ©ereiljeten al§ aitd) bie mit if>ren 
®erotteten moglid)ft genau ju beroaljren Ijaben.

Sn roeiterer Sntroidelung biefer Uebungen gefc^teljt ba§ 
Ceffnen unb bas Sdjliefjen ber Steilje nadj gleidjer Stidjtung 
tjin, fo bajj, roenn j. 29. linfś l)in bie 9Rei£>e geoffnet roirb (roo= 
bei ber redjte giiljrer Stanb Ijalt), ba§ Sdjliefjen glei^fallś linfś 
Ijin erfolgt (roobei bann ber linfe gii^rer Stanb £)dltj, ober ba§ 
Ceffnen unb ba§ Sdjliefjen ber Steilje erfolgt oon einem gefebten 
SRittelmanne ber Sleilje, roeldjer Stanb Ijalt, ober oon einem ge= 
badjten feften SPuntte, ber 5. 29. bie SDlitte ber 9Reil)enau§be^nung 
bejeidjnet, nadj entgegengefefcten Sti^tungen. — fjaben bie Sdjiiler 
einnial bie oben befdjriebenen Uebungen erfafjt, fo finben bie Ijier 
angebeuteten feine Sdjroierigteit meljr, unb ber Seljrer fann, roenn 
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erft einjelne Słei^ert 2Infdjauungen gegeben Ijaben, jugleidj atte 
ffteitjen bie nerfdjtebenen 2Irten be§ DeffnenS unb be§ (SdjltefjenS 
ber fReilje im SSed)fel barftetlen laffen. 2Eir geben, beifpiet§= 
roeife nur, eine 21u§roaljl non 23efeljlen, roeidje ber Seljrer nad) 
SBelieben oernielfdltigen tann.

2Xdjt! ©effnen ber fReitjen redjt§ t)in ju jroei 
<Sdjritt 2lbftanb! — SDłarfdj!

(gdjliefjen ber IReiljen ree^tS fjin! — SRarfdj!
Deffnen ber Oteitjen (tint§ unb red)t§ tjin) non ben 

3roeitcn ju brei Sdjritt Slbftanb! — SRarfdj!
Sdjliefjen ber Uteitjen itadj ber SOlitte Ijtn! — 

2R arf dj!
Deffnen ber tJteifjen non ber 2Ritte au§ 511 eis 

nem Sdjritt Stbftanb! — SJlarfdj!
Deffnen ber ffteiljen non ben linfen ^Jubjrern 

au§ ju uier Sdjritt Slbftanb! — 9Jtarfdj!
Sdjliefjen ber ffteiljen nadj ben ©ritten I)in ju 

jroci Sdjritt Slbftanb! — SRarjd)!
@nblidj: Sdjliefjen ber fReiljen nadj ben redjten 

ftiitjrern fjin! — SJłarfd)!, roorauf affe gefcljloffenen fRetljen 
roieber in iljrer erften 2IuffteUung§orbnung in Sanie fteljen.

b. ©a§ Deffnen unb Sdjiiefśen ber Stirn*  
reiben mit Saftfdjritten.

2Benn audj bei biefen Uebungen bie fyortberoegung ber 2lb= 
unb Slnritdenben im ®eitroart§geljen (ober in einer anberen 23e= 
roegungSart j. 23. ®alopp^iipfen fettroartS) anfangS nidjt an 
gleidjjeitige 2luśfuljrung gebunben ju roerben braudjt, fo faun 
nun bie 23eroegung§art jur Steigerung ber ©rbnungStljdtigfeit 
2lKer audj roieber im ©atte georbnet roerben, fo bafj beim <Śeit» 
roartSgefjen mit SładjfteHen ©leidjfdjritt unb ©leidjtritt geforbert 
roirb.

©a aber beim SeitrodrtSgefjen in Stirn geftellter ge= 
fdjlofjener ffteiljen ba§ (Sdjreiten ber ©injelnen mitganjen Sdjritten 
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geljemmt ift, fo muf beim gleidjgei11gen 2tbriiden georbnet 
werben, baf bie ju 2lbftanben Sdjreitenben nur łjalbe S^ritte 
madjen.

23effer aber wirb ba§ Slbriicten fogleidj in ber SEJeife ge= 
orbnet, baf, wenn j. 23. nom re^ten (fiiljrer linfś Ijin gebffnet 
werben fott, ber linie ffiitjrer mit bem Stbriicfen beginnt, worauf 
ber ©ritte unb 3roeite in aufeinanberfolgenben gleidjen 
3eitabf<fyni11en (Sdjrittjeiten) biefetn nadjriicfen, bi§ atte @in= 
jelnen ber Dłeitje bei gemefjenem Slbftanbe iljren StellungSort 
eingenommen. ©a beim (SeitwartSgeljen mit 9ładjfteHen je in 
jwei ®($rittjeiten nur ein rdumlidjer Sdjritt juriictgelegt wirb, 
fo Idft fidj bie $al)l ber <Sd)rittjeiten, weldje ein $eber jum 
Slbriicfen nbt^ig Ijat, fiir jeben ©njelnen beftimmen. 2Benn j. 23. 
bie in Stirn gefteUte gefdjloffene 23iererreilje fidj ju einem 
Slbftanbe non jwei Sdjritt nom redjten giiljrer au§ lint§ Ijin 
bffnen foli, fo Ijat ber ba§ 2lbrit(fen beginnenbe linte giiljrer in 
gwblf Sdjrittjeiten fed>§ rdumlidje ©djritte juriitfjulegen, ber um 
jwei (Sdjrittjeiten fpdter abriidenbe ©ritte Ijat in adjt Sdjritfe 
jeiten nier raitmlidje Sc^ritte juriicfjulegen, unb eirbtid} tjat ber 
Bweite, ber wieber um gwei (Sdjrittjeiten fpdter al§ ber ©ritte 
abriidt, in nier (sdjrittjeiten nur jwei rdumli^e S^ritte juriicf= 
julegen.

Sn aljnlidjer 2Seife tonnen audj bie 3a^ ber rdumlidjen 
©djritte unb bie ber fiir atte ©injelnen erforberlidjen ®djritt= 
jeiten jum Slbriitfen in aufeinanberfolgenben 3^'^n norau§ be= 
ftimmt werben, mdgen bie Slbftanbe fiir bie offene (Stirnreifje 
weniger ober meljr ®<fjritte betragen, unb mag aud; bie 3<Jf)I ber 
©ereifeteu eine tleinere ober grdfere fein. (rs tommt bei biefer 
gefalligen ©arftettungSweife be§ 23ilben8 offener Dłeifjen barauf 
an, baf neben ber 2lu§bilbung ber ©djiiler im ©attgeljen audj 
ba§ ®e^en mit ©djritten non gleidjem Sangenmaf gebjorig nor= 
gebilbet ift. ©ie Slnorbnung be§ SdjliefenS ber ttteilje im ©att= 
gefjen ber gleidjjeitig ober in aufeinanberfolgenben 3eite*i  ba§ 
Slnriicten 23eginnenben tanu leidjt getroffen werben.
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c. Sag Deffnen unb Sdjliefjen ber glanfenreiljen.
3m SBedjfel mit bem 23ilben offener unb gefdjloffener Stirn- 

reiljen roerben bann audj Uebungen im IBilben offener unb ges 
fdjloffener glantenreiljen norgenommen.

®ie neun SBiererreiljen fteljen in iljrer erften 2(ufftel(ung in. 
Sdule, unb ber Seljrer fe^t burdj ben Sefeljl: 2ld)t! Sinf§ — 
um! alle Stirnreiljen in glanfenreiljeu um. 9lucf) Ijier roirb bie 
Uebung juerft nur non einjelnen 3łei^en bargeftettt unb bann 
jugleidj oon atten 9łeiljen. ®a§ Slbriicfen ber bie fReifje Deff= 
nenben unb Sdjliefjenben gefdjieljt Ijierbei burdj fRu<fn>drt§= ober 
USorroartSgeljen. 2Birb bie flteilje non bem SSorbermanne (^iiljrer) 
berfelben au§ geoffnet, fo riirfen bie Sinjelnen mit 3tucfrodrt§? 
geljeit ab; gefdjiefjt bie§ aber nom ^intermann ber iReilje au§, 
fo riicfen bie ©njelnen mit SorroartSgeljen ab; roirb enblidj non 
einem -Dlittelmanne ber dteilje, ober non ber gefdjten Ołeiljenmitte 
au§ jum Deffnen ber iJteifje abgeriicft, fo beroegen fic^ bie 9Ib= 
ritcfeuben in entgegengefe^ten IRidjtungen fort. 2Sirb oon einem 
gefefcten fDtanne ber iReibje, ober non einem gefetjten SfJuntte au& 
bie nteilje geoffnet unb nadj biefem Ijin aud) roieber gefdjloffen, 
fo ift bie Ąortberoegung ber jum Deffnen unb jum Sdjliefjen 
9Ib= unb Slnriidenben eine entgegengefe^te, bodj fann audj Ijier, 
roie bei ben Stirnreiljen, ba§ Deffnen unb ba§ Sdjliefjen ber 
glanfenreilje nadj gleidjer Stidjtung Ijin gefdjefjen, fo bajj, roenn 
j. ®. bie 'Jieilje norroartS Ijin geoffnet roirb (roobei ber Ijiutere 
guljrer Stanb Ijalt), ba§ Sdjliefjen glcic^fallS oorroartS Ijin ge= 
fdjieljt (inbem bann ber norbere ffiiljrer Stanb Ijalt). SSir geben 
Ijier nur eine 2lu§roa^l non 23eifpie(en in Sefeljlen unb iiberlaffen 
e§ bem Seljrer, bie naljeren (frlauterungen unb SJorbereitungen biefer 
Uebungen nadj fDłafjgabe be§ bereitS oben 2lngebeuteten ju treffen.

Den bereitS in glanfe gefteUten neun sJtei£)en roirb geboten: 
$Xd)t! Deffnen ber Dłeiljen ructroartS ju einem 

Sdjritt Slbftanb! — HJlarfdj!
Deffnen ber ffteiljen norroartS ju nier Sdjritt 

Slbftanb! — fOłarf^!
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(Sdjliefjen ber fJteitjen oorrodrtS ju brei Sdjritt 
Stbftanb! — SRarfdj!

Sdjliefjen ber ifteiljen nadj ben 3«>etten Ijin! — 
SJłarfdj!

Oeffnen ber iReitjen non ber SJlitte au§ ju pręt 
Sdjritt Slbftanb! — SRarfdj!

Sdjtiejjen ber fReiljen rilcfrodrtS! — SRarfdj!, roor= 
auf bie erfte SteUungSorbnung ber 'Jteifjen roieber tjergeftellt ift.

®a§ Deffiten unb (Sdjtiefjen ber gtantenreitjen roirb int 
@et>en aufjer Satt unb im Sattgeljen geiibt unb bei testerem in 
ben beiben ©arfteUungSroeifen, roeidje roir bei ben Uebungen ber 
Stirnreitjen natjer bejcidjnet tjabeit, mit bem Unterfdjiebe, bafj 
beim 53or= unb SłiirfrodrtSgetjen ber 2lb= unb 2Inructenben in 
gtantenreitjen bie 3at)l ber rdumlidjen Sdjritte mit ber 3«^ ber 
(Sdjrittjeiten ber ©eijenben ubereinftinnnt.

d. ©a§ Deffnen unb Sdjliefjen ber Steiben 
mit ©rebung ber Sinjelnen.

Ser Setjrer roirb, fobalb ba§ SBilben offener unb gefdjlofc 
fener iReitjen bei Stirn= unb glantenreitjen geiibt ift, ba§ Oeffnen 
unb Sdjtiefjen aud) fo barftetlen laffeit, baf 3. iB. ba§ ©effnen 
georbnet roirb, roatjrenb bie iReitjen in Stirn ftetjen, ba§ Sdjliefjen, 
nadjbem fie in glanfe umgefefet roorben finb, ober, bafj ba§ Deff= 
nen erfotgt, roatjrenb bie iJłeitjen in {Jtaitfe ftetjen, ba§ Sdjliefjen, 
nadjbem fie in Stirn umgefe^t roorben. 2Bir geben beifpiel§= 
roeife eine (Reitje oon 33efe£)tcn.

Sie neun (Stirnreifjen ftetjen in Sanie georbnet unb e§ 
roirb geboten: 9ld)t! Deffnen ber Słeitjen linf§ £>in 311 
brei Sdjritt Stbftanb! — SRarfdj!

9iedjt§ — um! Sdjtiefen ber iRet^en oorroart® 
3tt sroei (Sdjritt Slbftanb! — DJłarfdj!

IRedjtS — nm! Sdjliefjen ber iReifjen redtjtS t)in! 
— SDłarfdj!

9łedjt§ um — feljrt! Ceffitcn ber iReitjen oon ber 
2Ritte au§ 311 einent Sdjritt Slbftanb! — SUiarfc^l
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£tnf§ — um! Deffnen bet iJteiljen riltfwartS ju 
jwei @d;ritt 9lbftanb! — SUłarfdj 1

StedjtS — um! Sdjliejjen ber iReiljen nad) ber SRitte! 
— SRarf ty!, woraitf bie erfte 9luffteUung§orbnung wieberfeljrt.

e. ©a$ Deffiten unb Stbltejjen ber 9leiljen 
int SJłarfdje.

Sluf biefe Uebungen be§ DeffnenS unb be§ ®djliejjen§ ber 
9teifjen in ber Sluffteffung faun nun bas Ceffnen unb bas 
(Sdjliefjen ber 9łei§en folgen, waljrenb biefelben in ber fyortbe; 
roegung begriffen finb. (fS rnadjt bas bei Stirnreiljen, welĄe 
fid) oorwartS ober riidwdrtS bewegeit, bas ©effiten unb Sdjliejjen 
waljrenb ber gortbeioegung fiir bie einjelnen ©ereiljeten, weldje 
ab= unb anriicfen, weil bie Oti^tung ber ^ortbeioegung ber iReiljen 
unb bie ber einjelnen Sereiljeten im Serljdltniffe einer redjtroinb 
ligen ©urdjfreujung fteljen, ba§ Sdjtdggeljen ©injelner nótlfig, 
roeld)e3 wir fpdter auSfiiljrlidjer betradjten werben.

ift aber nid^t erforberlidj, bafj ber Scljrer biefen Um= 
ftanb fdjon bei ben folgenben iBeifpielen Ijeroorljebt.

©ie neun Słeifjen fteljen in <Saule georbnet unb ber Seljrer 
befieljlt: 9ld;t! lattgeljen, linfś Slntreten (jum Umjug 
in ber gewóljnlidjen UebungSbaljn), Sorwdrts! — SJiajfdj!

Deffnen ber Sieiljeit linfs Ijin ju jwei Sdjritt 
2lb ftanb! — SJłarfdj!

Sdjliefjen ber IReiljen nad; ber SOlitte! —SDłarfdj!
©effnen ber nteiljen redj tsljin ju einem (Sdjritt 

Slbftanb! — iDlarftf)!
(Sdjliefjeit ber 9teiljen nadj ben©ritten Ijin! — arfcfj!
Oeffnen ber ifteifjen oon ber SKitte a.u§ ju brei 

(Bdjritt 9lbftanb! — SDłarfdj!
(Sdjliejjen ber Utei^en linfś Ijin! — SJlarfdj!
9ldjt! — £>alt!
©ann tanu attdj ba§ ©effnen unb ®d;lie[jen ber ^lanfeiu 

reiljen wafyrenb ber ^ortbewegung etwa in folgenber SBeife geiibt 
werben. 9ld)t! 2inf§ — um! ®orwart§! — SOtarfdj!
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©effnen ber Dteiljen oorroartS 3U oier (Sdjritt 
Slbftanb! — SDłarfdj!

(Sdjliefjen ber eifjen vorroart§ 311 groei ©djri11 
Slbftanb! — SDlarfcfj!

©djliefjen ber Dteifjen nad) ben Bweiten Ijin! — 
SDł a rfdj!

Deffnen ber Dtei^en 311 brei ©djritt Slbftanb non 
ben ©ritten au§! — SDlarfdj!

©djliefjen ber Dteifjen nad; ber SDlitte Ijin! — 
SDlarf dj! — §alt!

©nblidj faun audj ba§ Deffnen unb ©dfjliefjen ber TRcifjen, 
roeidje batb in ©tirn, batb in glanfe umgefeśt roerben, roa^renb 
ber ftortberoegung geiibt roerben. ®ie neitn Dteiljen ftetjen in 
crfter ©rbnung in ©aule, eine jebe Dteifje in ©tirn unb e§ 
roirb befoljlen! Sldjt! SBorroartS! — SDlarfdj!

©effnen ber Dteiljen red)t§ Ijin 311 groei ©djritt 
Slb fła nb! — SDlarfdj!

£infg — um! ©djliefjen ber SReitjen oorrodrtS!— 
SDlarf dj!

Ceffnen ber SReiljen oon ber SDlitte au§ 311 einent 
Sdjritt Stbftanb! — SUłarfdj!

DtedjtS um — feljrt! ©djliefjen ber Dteiljen oor = 
roartS! — SOtarfdj!

Dłe^tS — um! ©effnen ber Dteiljen oon ber SDlitte 
au§ 311 3roei (Sdjritt Slbfłanb! — SDlarfdj!

£int§um— teljrt! ©djliefjen ber SReifjen redjtS Ijin! 
— SDlarfdj! — £>alt!

Se nadjbem bie 2lu§beljnung be§ Uebung§raume§ befdjaffen 
ift, tonnen biefe Uebungen be§ £>effnen§ unb ©djliefcen§ ber 
Dteiljen roaljrenb ber gortberoegung berfelben freier ober roeniger 
frei entfaltet roerben. ©iinftiger ftnb grofere Sftaume, aber audj 
felbft auf einem nid)t atljubefdjranften Dłaume tonnen bei guter 
Seitung unb bei jroetfmajjig angeorbneter golge ber 23efetjle biefe 
Uebungen mit gutem Cfrfolge betrieben roerben.
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2. ®ae> Eeffnett unb ©Ąlte^en ber Słotten.
®a£ Deffnen unb Scljliefseit ber §tanlen= 

rotten unb ber ©tirnrotten.

Unfere neun in Sdule gefłefften 'Jteiljen bilben jugleidj audj 
nier tRotten, beren eine jebe neun ©erottete jdljlt. $e nadjbeiu 
bie iReiljen in Stirn ober in glante fteljen, fteljen umgeteljrt bie 
fRotten in fjlanfe ober in ®tirn, ba iRei^en unb iRotten bei 
tiefer Slufftellung ber Słeiljen im iReifjenfórper ftet§ ein umge= 
fetjrte§ StellungSoertjdltnip Ijaben. ®er Seljrer roirb nun bie 
Se^iiler auf biefe ©rbnungSoerljaltniffe roieberljolt aufmerffam 
mac^en unb bann bie nier SReunerrotten in aljnlidjer JBeife ba§ 
©effnen unb (Sdjliefjen ber fRotten iiben laffen, roie bie neun 
33iererreifjen, forooĘjt bie glantenrotten, al§ audj bie Stirnrotten 
unb bann aucfj im UBedjfel bie erfteren unb le^teren. 2£enn 
aud) an unb fiir fidj bie ©rbnungStljdtigteiten ber ©ereifjeten, 
foroie bie ber ©erotteten in 2lbfidjt auf ba§ ©effnen uub Sdjliefjeii 
biefelben finb, fo Ijat bennodj ba§ Ueben ber iRotten, roeldje in 
biefem ©rbnungSfaUe meljr ©injelne jaljlen, al§ bie iReifjeit unb 
ftet§ au§ anberen ©injelnen jufammengefefet finb al§ bie fReiljen, 
fiir bie £urd)6ilbung ber DrbnungSiibung bei Wen eine 23ebeu= 
tung, roeldje ben Seljrer in ben $aU fefet, gleidjmafjig forooljl bie 
SReiljen, al§ audj bie fRotten unb bann im SBedjfel balb bie 
einen, balb bie anberen, ober beibe gleidjjeitig biefe Uebungen 
auSfiifjrcn ju laffen. 3n 2lbfid)t auf bie 33efeljl§roeife tbnnen bie 
bei ben fReifjen gegebenen Slnorbnungen majjgebenb fein; roie bort 
ben fReiljen, fo roirb Ijier ben IRotten befoljlen, ober audj beiben.

3. Taś Eeffncu unb Srfjliepen ber SReifien in SBerbiubuug mit bem 
Ecffuen unb ©tfjliepett ber SRotten.

a. 2U>toe<bfelnbe§ Deffnen unb Sdjliefjen ber 
Sleiben unb ber Jłotten.

giir bie beiben letjteren {yatle, roo abroedjfelnb ober gleidj= 
jeitig bie ©ereifjeten unb ©erotteten biefe Uebungen barfteUen, 
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geben wir folgenbe SSeifptele in SBefeljlen. ©ie neun SSieretJ 
retljen fłeljen wieber in Sanie unb e§ wirb geboten:

9Idjt! ©effnenberiReiljenlinfS Ijin ju jwei Sdjritt 
9Ibftanb! — URarf^!

Sdjliefjen ber iRotten o orw art§! — URarfdj! (wobei 
alfo bie tReifjen offen bleibeit).

Sdjliefjen ber iReiljen redjtSfjin! — URarfdj!
8inf§ — um! Deffnen ber Stotten oon ber 2Ritte 

au§ (ben $iinften) ju oier Sdjritt 9Ibftanb! — 
2Rarf dj!

Oeffnen ber SReibjen oorwartS ju oier Sdjritt 91 b- 
ftanb! — 9Dłarf cf>!

fRec^tS um — feljrt! Sdjliefjen ber Dteiljen oor= 
wart§! — ajłarfcE)! £int§ —- um!, worauf bie urfpriing*  
licfje SteUung wieber fjergefteUt ift.

b. ©leidjjeitigeg Deffnen unb Sdjliefjen ber 
iReiljen unb ber Słotten.

fjiir bie gleidjjeitige Uebung ber ©ereiljeten unb ©erotteten 
geben wir folgenbeS SBeifpiel:

9ldjt! Deffnen ber iReifjen linf^ Ijin ju jwei 
Sdjritt 9Ib ftanb unb Sdj liefjen ber fRottcn oorwartS ju 
jwei Sdjritt 9lbfłanb! — niłarfd)!

Sdjliefjen ber DReifjen redjt§ £>in unb Scfjliefjen ber 
iRotten oorwartSf — SJiarfcf)!

Ceffnen ber fReiljen redjt§ Ijin ju oier Sc^ritt 
91 b ft a n b unb Deffnen ber iRotten riidwartS ju oier 
Sdjritt 91 b ftanb! — URarfdj!

£inf§ — um! Sdjliefjen ber iRotten nadj ber 
SRitte unb Sdjliefjen ber Uteiljen ju jwei Sdjritt 
9Ibftanb! — URarfdj!

iRedjtS — um! Sdjliefjen ber iReiljen recfjtS Ijin 
unb ©effnen ber fRotten riidwdrtS ju oier Sdjritt 
91 bftanb! — URarfdj!, worauf bie urfpriinglidEje SteUung 
ber neun SBiererreiljen wieber IjergefteUt ift.
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4. 3>aś Deffnen unb Sdjlieften ber SReibentiirber.
a. ®er 93efeI?I bettn Deffnen unb Sdjliefjen 

jufanintengefe^ter Drbnunflśgebilbe.

9®enn ba§ Deffnen unb ©djliefjen ber iReitjen unb Stotten 
bi§£)er ftet§ junadjft mit fRiicffidjt auf bie Ginjelnen in ben iReiljen 
unb iRotten angeorbnet roarb, fo fann ber Sefjrer nun ju Uebun= 
gen fortfdjreiten, bei benen fidj ber 93efeljl an bie grofjeren 
(Stieber be§ (ReiljentbrperS, an bie (Reitjen ober iRotten (roobei 
meljr non ben Sinjelnen abgefefjen roirb) roenbet, bamit bie 
Stiller an beibe 9Iuffaffungen ber DrtSneranberungen geroo^nen. 
©enn, roie eine iReilje babitrdj geoffnet roirb, bajj fidj bie Gin= 
jelnen, roeldje fie bilben, non einanber entfernen, fo roirb ein 
iRei^enfbrper geoffnet, inbem fidj bie (Reitjen, au§ benen er fidj 
jufammenfefjt, non einanber roeiter entfernen.

©ie <Scf>roierigteit in ber ©arfteUung ber baljin geljbrenben 
Uebungen ift nidjt in ber ©rttarung unb ber Sluffaffung be§ 
ftattfinbenben 93organgeS begritnbet, fonbern in ber Sluffaffung 
ber 93efefjle, burd) roeldje ber 93organg geforbert roirb, ba e§ 
leidjt mogtidj ift, bafj bie 93efeljle, roeldje ben ganjen iReibjen 
gelten, mit benen nerroedjfelt roerben, roeldtje nur an bie ©injetnen 
gericbjtet finb. ©er Setjrer muf; batjer fict? fetbft unb feine ©djiiler 
non uornljerein, ein fiir atlemat, an eine fefte fRegel gerobfjnen unb 
niemalS non ifjr abroeidjen. ©ie iRegel ift aber biefe: ©er 
93efetjl

Deffnen (Ddjliefjen) ber fReiljen (iRotten) forbert eine 
Gntfernung (SRdtjerung) ber ©injelnen non (an) einanber.

Deffnen (Sdjtiefjen) ber fReifjentorper (iRottenforper), 
3. 93. ber Sinie ober ber Dante, forbert eine (Sntfernung 
(iRdtjerung) ber iReitjen non (an) einanber.
Sinb enblicfj meljrere iRei^enforper (iRottenforper) in fefler 

(Seftaltung 311 einem (Sefuge jufammengeftettt roorben, fo forbert 
bann ber 93efet)l

Deffnen (Sdjliefen) be§ (SefugeS (3. 93. — nergl. 
7 93. I, 169! — ber 3W, roeldje au§ je 2 ober je 3 
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(ober aud) 4) ganj nalje an einanber gefdjobenen 9łeifjen 
(fRotten) gebilbet finb, eine @ntfernung (SRaljerung) ber 
fftetljenfbrper ((Rottenfbrper) oon (an) einanber.
®oU Ijinterbrein ba§ ©efiige roieber in einen fReiljenfbrper 

(fRottenfbrper) unb biefer in IReiljen (fftotten) aufgeloft unb 
juriidgebilbet roerben, fo ift ba§ ju redjter 3e>t benterflidj ju 
madjen, elje roeitere Sefeljle folgen.

©ie Uebungen biefer 9Irt eignen fidj »orjug§roeife fiir dltere 
(Sdjiiler, fo bafj, roenn bie biSljer befdjriebenen Uebungen im 
Sllter oon 10 bi§ 13 Satjren auSreidjenb betrieben finb, bie 
folgenben fiir Sd)iiler oon 13 bi§ 16 Saljren unb bariiber, nidjt 
aber fiir (Sdjiilerinnen, ganj befonberS paffenb erfdjeinen. ©iefe 
Sdjiiler gewofjnen fidj babei, unter ben oerfdjiebenen Sebingungen 
ber Drbnung bie ftet§ roieberfefirenben ©rbnungSoerljdltniffe ju 
erfennen; iłjr ©rbnungSfinn tanu bamit auf’§ Sebenbigfte rege 
erljalten unb entroirfelt roerben. (Sinige Seifpiele folgen.

b. Uebungśbetfptele fiir ba3 Ceffnen unb 
Sdjltefjen jufarmnengefetjter Drbnungggebtlbe.

1) SluffłeUung oon brei groólferreifjen in gefdjloffener Sinie!
21 dj t! Deffnen ber ginie l i n f § E) i n j u $ rob If 

Sdjritt 2lbftaitb! — fDłarfdj!
fpierbei ^att bie erfte Sinic Stanb, bie beiben anbern breljen 

fidj linf§ um in glaiite unb jieljen oorrodrtS geljenb (laufenb 
ober Ijiipfenb) ju bem beftimmten Slbftanbe, roorauf fie fid) mit 
SłedjtSum roieber in Stirn umfefeen. ©er fReifjentbrper Ijat eine 
offene Stellung gefdjloffener Stirnreiljen in ginie. ©ann folgt:

(Sdjliefjen ber ginie redjt§ (ober linf§) Ijin ju 
fedj§ Sdjritt 2lbftanb (ober Sdjliefjen fdjledjtljin) 1 — 
SJłarfdj!

(Siertels) Sdjroenfung ber fReiljen redjt§ (jur 
<Saule)! — SDłarfdj!

Deffnen ber Sanie riidroart§ ju oierunb: 
jroanjig Sdjritt Slbftanb (b. i. bem 2I6ftanbe einer bop= 
pelten IJteiljenbreite) — 3R a r f d) 1
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£>ierbei Jjiitt bie oorbere Dteitje Stanb, bie beiben onbetn 
madjen redjtSum feljrt unb riiden oorroartS ab, bie jroeite ge= 
roinnt mit jroolf, bie britte mit oierunbjroanjig Sdjritten itjren 
SteUung§ort, unb madjen bann roieber Jteljrt. ©er iReifjentorper 
Ijat eine offene (SteUung gefdjloffener Stirnreiljeit in Saule. 
©ann folgt

9ld)t! Sdjliefjen ber Sanie oorroartS ju groblf 
Sdjritt 9lbftanb (ober Sdjliefjen fdjledjtljift)!—SOI a r f fy!

2) 9luffteUung roie juoor!
21 dj t! Sd)toenfung ber Utei^eu redjt§ (jur Sdule)! 

— 2Jłarfdj!
Sdjliefjen ber Sanie norroart§ ju einem Sdjritt 

2lbfłanb! — 2Rarfdj!
©effnen ber SReiljen linf§ fyin ju einem Sdjritt 

2tbftanb! — 2Rarfdj!
©effnen ber Sdule rudroartS ju jroolf Sdjritt 

9lbftanb (mit IRedjtSumfeljrt)! — Wlarfc^l
Sdjliefjen ber SReiljen linl§t)in! — -Ularfd)!
Sdjroenfitng ber fRei^en lint§ (in Siniej! — URarfd)!
©effnen ber Sinie oon ber mittleren fReibje au§ ju 

jroolf Sdiritt 2lbftanb! — flRarfdj!
Sdjroenlung ber (Reilien lint§ jur Sdule! — 

URarfdj!
Sdjliefjen ber Sdule nad) ber mittleren iReilje ju 

jroolf S^ritt 2lbftanb! — SfRarfdj!
Sdjroentung ber ffteiljen redjt§ in Sinie! — 

SRarfdj!, roorauf bie erfte StellungSorbnung ber brei fReiljen 
roieberljergeftellt ift.

3) 2luffteUung oon fedj§ Secljferreiljen in gefc^loffener Sinie!
2ldjt! ©ie jroeite fReilje jieljt (mit redjtSum) bidjt 

Ijinter bie erfte unb breljt fid) roieber lint§ um; ebenfo jieljt 
bie oierte fńnter bie britte unb bie fedjSte Ijinter bie fiinfte. 
©as ©rbnungSgebilbe befteljt bann au§ brei in Sinie aufgefteUten 
(jroeigliebrigen) Biigen. — fDRarfdj!
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©ber aud):
2ldjt! Sdjroentung ber IRei^en re$t8 jur Sdule!

— SDłarfdj!
Sldjt! 3roeite, oierte unb fedjSte iReilje oorrodrt§ ju 

einem (Sdjritt 2l6ftanb oon ber Stanb Ijaltenben erften, britten unb 
funften IReilje (jur Silbung einer Bugfdule)! — SJtarfdj!

2ldjt! Sdjroenhtng ber 3i'l9e lintS (jur Sinie)! — 
SRarfdj! ®ann:

deffnen ber 3il9e linfS Ijin ju jroolf (Sdjritt 2X6 = 
ftanb! — SRarfdj!

®ie 3«ge fiiljren ben SBefeljt au§, inbem fie fid) lintSum 
breljeit, jur offenen Stelluug in fiinie abritden unb bann roieber 
mit fRedjtSum in Stirn umfetjen.

Sdjliefjen ber 3i’lSe linfS Ijin ju jroei Sdjritt 216 = 
ftanb! — SDłarfdj!

Sdjroentung ber 3«9e ret^tS jur 3il3f<iitle! — 
SRarfdj!

deffnen ber Bugfiiule non bem mittleren 3uge 
au§ ju jefju Sdjritt Slbftanb! — SDłarfdj!

deffnen ber 3^9^ riidroartS ju fedj§ Sdjritt 
2X6ftanb! — SUtarfdj!, roobei bie oorbere 3teiXje jebe§ 3u9e§ 
Stanb Ijalt, bie Ijintere 2X6ftanb nimmt.

2lcfjt! deffnen ber SReiljen lint8 Ijin ju jroei 
Sdjritt 2X6ftanb! — SRarfdj!

9łedjtSum — teljrt!
Sdjliefjen ber 3iige oorroartS! — SDiarfdj!
Sdjliefjen ber iReiljen redjtS Ijin! — SJlarfdj!
Sdjliefjen ber 3ugfaule oorroartS (jum oorberen 3U9) •

— SRarfdj!
SintSum — te|rt!
deffnen ber Bugfditle oorroartS ju jroolf Sdjritt 

Slbftanb! — SOtarf dj!
Sdjroentung ber 3»9e lint§ (jur Sinie)! — SDiarfdj!, 

roorauf aUe 3iige roieber iljre erfte SteUung einneljmen u. f. ro.
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c. SBeitere Snttoidelungen beś Ceffnenś unb 
Sdjliefjens toerfcbiebenartiger Drbnungśglieber unb 
SJerbinbung mit anberen Uebungen.

©em SeEjrer bleibt e§ nun fiberlaffen, biefe Uebungen be§ 
DeffnenS unb <Scfjliefjen§ oerfdjiebenartiger ©rbnungSglieber aucf, 
mit bem ©reljcn ber (Sinjelnen in ben tfteiijen ju oerbinben, 
ferner fte audj roaljrenb ber gortberoegung be§ @emeintórper§ 
Ulller barfteUen ju laffen, unb ebenfo roirb ber Seljrer felber be= 
ftimmen, in roeldjer 23eroegung§art, im ®eljen, §upfen ober 
Saufen, bie Uebungen bargefteUt roerben foUen, ob enblidj meljr 
eine lofere ober meljr eine ftrengere SluSfiiljrung gelte. ©a auf 
biefe Uebungen im SBedjfel eine jebe ben Sdjiilern bereitS bc= 
fannte ©rbnung§= unb felbft fyreiitbung folgen tann, fo Idfjt fidj 
leidjt fdjliejjen, wie gerabe burdj biefe moglidje iilbroedjfelung mit 
nerfdjiebenartigen Uebungen biefer Unterridjt unterljaltenb unb 
anregenb jugleidj gegeben roerben faun, fo bafj bie (Sdjiiler roie 
im Spiele mit einer georbneten Sefdjaftigung fiir bie turnerifdje 
Slusbilbung be§ ®emeinfbrper§ unb bie SlnfteUigteit be§ ©njelnen 
Ijerangejogen roerben tbnnen, roa§ iiberfjaupt oon aUen £)rbnung8= 
iibungen in gleicfjer 2Beife gefagt roerben barf.

5. 2ao Stufen ober Staffeln ber iReiben unb fJieiljenfbrper.
Stirnftellungen roerben audj burdj SBeroegungett 

toorroarte unb feitroartó, §IanIenfteUungen burdj 
foldje feittoartg gebffnet.

iffientt bei ben oorbefdjriebenen Uebungen ba§ ©effnen unb 
Sdjliefjen ber ifteiljcn unb UteiEjeiitórper immer nur burd; 33e= 
roegung ber Sinjelnen in ber Siingeiiridjtung ber UieiEje unb be§ 
SReiljenforperS beroirtt rourbe, alfo bei ©tirnftetlungen in ben 
dlidjtungen feitroartS redjt§ unb lint§ unb bei glantenftellungen 
in ben Dtidjtungen oorroartS unb riicfrodrtS, rooju nur bei gleidj; 
jeitigem Jortriiden ber ganjen SReifje fBeroegungen in fdjragen 
■Ridjtungen fommen, fo Ijaben roir un§ bamit eine tBefdjrdnhtng 
auferlegt, roeldje nidjt notljroenbig ift. ©enn e§ laffen fid) ja bie 
(StirnfteUungen aud) burd; SJorroartS; unb dtilrfrodrtggeljen ifjrer 
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einjelnen ©lieber unb ebenfo bie §lant‘enfte(lungen burdj 
roegitng iljrer ©lieber nadj ber Seite offnen unb roieber fdjliefjen.

©enfen roir un§, bafj in einer gefdjloffenen SBiererftirnreilje 
ber redjte ^ii^rer (Stanb fjalte, fein fRebenmann aber jroei, ber 
nadjftfolgenbe oier unb ber linie guljrer fecE)§ Sdjritte oorroartS 
madje, fo fteljen nun bie (Sinjelnen ber IReilje in einem Slbftanbe 
non einer guten Sdjrittroeite oon einanber, in einer Crbnung, 
roeldje befonberS geeignet ift, um bei oielen ber unten folgenben 
greiiibungen, roeldje in ber Slufftellung an Drt auSgefitljrt roerben, 
ben ©njetnen einen freien Spielraum ju geroatjren, unb roeldje 
beSljalb in ber Slnroenbung um fo meljr eine 33eac^tung oerbient, 
al§ fie eine feljr leidjte {form ift, um bie 9IuffteUung in offenen 
nteifjen unb fRotten ju gewinnen.

DaSfelbe gilt, roenn in einer glanlenreilje etroa ber oorbere 
fyiiEjrer Stanb Ijalt, jeber feiner £>interleute aber je nadj feinem 
roeiteren Slbftanbe oon ifjm eine immer grbfjere oon Seit= 
roartSfdjritten redjtSljin ober linlSljin madjt.

fann biefe§ Deffnen (unb ebenfo ba§ Sdjliefjen) in 
aufeinanberfolgenben Beitett gefdjetjen unb fjierbei forooljl ber bem 
Stanb Ijaltenben ffiifjrer am nadjften Steljenbe al§ aud) ber am 
roeiteften Sntfernte bie SBeroegung beginnen, e§ lónnen aber audj 
aUe gleidjjeitig auf einen gegebenen 23efeE)l abriiden, roenn ben 
©injelnen iljre Drbnungśjaljl burd) oorfjergegangeneS laute§ ober 
ftilleS 91bjaljlen befannt geroorben ift. $n biefem galle empfieljlt 
e§ fidj audj, ben ffuljrer, roeldjer biSljer al§ Stanb Ijaltenber 
gebadjt ift, in bie iBeroegung Ijineinjujieljen, roeil alSbann bie 
Baljl ber Sdjritte, roeldje jeber ©ereiEjete oom erften bi§ jum lefcten 
ju madjen fjat, mit feiner DrbnungSjaljl in ber Dieilje itberein= 
ftimmt, ober ein 93ielfad)e§ berfelben ift. So Ijaben beifpielSroeife auf 
ben an eine Sdule oon 33ierer=Stirnrei^en geridjteten IBefeljl: 2ldjt! 
®orroartS Deffnen ber fReiljen, redjter ffuljrer brei 
Sdjritt oorroartS! — tDłarfd)! aUe redjten gmljrer 1X3 
Sdjritte, iljre Jlebenleute 2X3, bie britten 3X3 unb bie 
oierten, roeldje bie linten giiljrer finb, 4X3 Sdjritte ju madjen.

Spiefi, Surnbud) fur Sdjukn. II. 2
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(Siner ber gerooljnlidjften Uebungsfdffe ift ber, bet toelcEjent 
bie Ototten einer Sdule nur in erfte unb jroeite SRotten abgejaljlt 
roerben, ober audj in gerabe uitb ungerabe, unb nun ber 33efe£)l 
lautet: 9ldjt: (Deffnen) ®ie Srften einen Sdjritt oor = 
roarts, bie groeiteit (einen (Sdjritt) riidrodrts! — SRarfdjl, 
ba Ijiermit biejenige SluffteUung, roeidje bie ungeljinberte ŚBe= 
roegung ber ©injeliten in greiitbungen auf engftem iRannt erlaubt, 
mit einem 5Rud Ijergeftellt ift.

2Bir oerjidjten barauf, bie UebungSfaUe ju tjaufcn, uitb 
rootlen Ijier nur barauf aufmerffant madjen, baf e§ fidj feljr 
attregenb erroeift, roenn foldje Uebungen gattjer tJieifjen in ber 
Saule unb ber Sinie mit ben gleidjett Uebungen ber Ginjeltten 
in ben iReiłjen in 3ufannnen^a>t!5 »>lb 9lbroedjfelung gebradjt 
roerben, unb man babei bie eittjelnen iBeroegungen balb oom 
redjten, balb ootn linlett fflitgel ber iReiljentorper unb ber DReiljeir 
beginnen taft. 9(udj tann ba§ fprungroeife SBorrurfen unb 3uriid= 
riiden ber SReiljen roie ber Sinjelnen, mit ber ficf) biefe gleidjfam 
non einer ©reppenftufe ober Staffel auf eine anbere begeben 
(baljer man bie§ eigentljumlidje ©effnen audj Stufung ober 
Staffein genannt Ijat), leic^t in ftrengem ©atte geregelt, oerjogert 
unb befdjleunigt unb burdj eingefdjaltete Uebungen mandjerlei 
2lrt unterbrot^en roerben. ©ie Slufftellungen, in roeidje man 
bie ©rbnungśtbrper babei oerfe^t, tonnen aitc^ ttodj auf eine 
anbere 9lrt unb unter einem anberen @efidjt§puntte aufgefafjt 
roerben, ju roeldjem roir je^t iibergeljen.

SBdljrenb roir natnlidj bisfjer bie ®runborbnung ber iKeilje 
in StirnfteHung unb bie auS biefer abgeleitete {flaitfeuftellung, 
bie ©rttnborbnung be§ iReiljentórperS in Sinienftellung unb bie 
au§ biefer abgeleitete Sdulenftellung atś bie StellungSarten be= 
tradjteten, in roeldjen roir unferett ©rbnungśtorper gereiljet unb 
geridjtet tjatten, fo finb roir mit ben eben bejeidjneten Uebungen 
unoermerft auf eine britte StellungSart ber dteiljen ttttb sJteitjen- 
torper Ijingefiiljrt, roeidje jroifdjenber StirnfteHung unb ber plantem 
ftellung eine SDłitte Ijalt, unb roeidje, roenn fie audj im 23erljdlt- 



19

nip ju beiben erftgenannten Stellungśarten nur untergeorbneter 
Sebeutung ift, bo^i bei ben angewanbten Drbnnngśiibungen einer 
Sluśwatyl non Uebungen ju @runbe gelegt werben tann. SBir 
tbnnen biefe Stellungśart alś Sdjragftellung bejeidjiten (ogl. 
bie lurnle^re IV, S. 74 ff. unb S. 138 ff.).

6. erfjriirjftellung non (Einjelnen in ben SHeiben.
Słidjtung unb OJeWegung in ber gefdfloffenen 

Sdjriigreibe.

2Bie juerft unfere Umfefcung ber fJłeilje au§ Stirn in planie 
burdj eine Siertelbre^ung ber einjelnen ©ereiljeteit innerljalb beren 
gemeinfdjaftlidjen SteUungślinie erjielt wurbe, fo laffen wir jefct 
bie S^ragfteUung fo entftefjeii, baf? fi<^ bie einjelnen ©ereitjeten 
au§ Stirn burd; eine 9ld)telbreljung in biefelbe umfefeen, fo bafj 
bie Sdjrdge (wie wir biefe SteUungśart ber Sfteifie fiirj bejeidmen 
wolleit) genau bie SJiitte Ijalt jwifcfjen Stirn unb glante unb 
fomit au§ biefen beibeit ^auptftellungśarten abgeleitet werben 
tann. SInbere SdjragfteUungen alb biefe mittleren berudft^tigen 
wir fiir je£t nidjt; um fie anjuorbnen, wiirbe eb geniigen, ben 
einjelnen ©ereiljeten bas 9JJaf? i^rer ®reljung anjugeben; um 
bie Sdjiiler jebodj auf bab @igentljumlid)e beb Ser^altniffeb auf= 
mertfam ju rnadjen, orbnen wir ju ben Umfefcungen bie SBefetjle 
etwa fo. ®ie fReiljen fteljen in Stirn ober gfante, unb eb wirb 
geboten: Sldjt! fRedjtb (ober Sintb) in S^rage! — Um! unb 
welin bie 9tei^e fidj im @el>en fortbewegt, folgt anftatt beb „Um!" 
nur baś: „SOłarfdj!". Soli Ijingegen ans einer SdjragfteUung 
in Stirn ober glante umgefefct werben, fo mufj genauer be= 
jeidjnet werben, ob redjtb ober lintb in Stirn, ober redjtb ober 
lintb in Slanfe bie Umfefcung erfolgen foU.

SBir geben beifpielśweife einige Uebungen in SBefebjlen unb 
neljmen bei ber gortbewegung non Sdjragreiljen nur auf bie 
23ewegungbricfjtung nor wart b, weldje Ijierbei bie meifte 2lnwen= 
bung finbet, 9łuct;idjt, inbem wir e§ bem Seljrer itberlaffen woUen, 
aud) bie Sc^ragreiljen, bei fefter ©rbnung baś ®ed)feln in ben 
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t>erfd)iebenen ®ewegung§rid)tungen iiben ju laffen, >n aljnlidjer 
2Beife, roie e§ in ben Uebungen beś jweiten 2lbfdjnitte§ fiir bie 
Stirn= unb fJlanfenreiljeH befdjrieben werben ift. Unfere fed)§ 
(stirnreiljen werben in Sdule aufgeftettt unb e§ roirb etroa ge= 
boten :

Sldjt! Died)t§ in Sdjrage — um!
£inf§ in Stirn — um!
2inf§ in Sdjrage — um!
©ann fann aud) geboten werben: ifted)tś in Sdjrage 

— um!, roobei (mit ’/i ©re£)ung) au§ ber einen SdjrdgjteUung 
in bie anbere bie Umfetjung erfolgt; bjieranf fann ber SBefełjl 
folgen: 9łedjt§ in glanfe — um!

9tedjt§ in Sdjrage — um!
31edjt§ in fjlante — um!, wobei (mit 3/8 ®ref)ung) 

au§ Sdjrage in glanfe bie Umfefcung erfolgt.
£inf§ in Sdjrage — um!
3led)t8um — fefjrt!, wobei au§ einer SdjragfteUung in 

eine foldje, roenn aud) entgegengeje^te gcwećfjfelt wirb in gleidjer 
SBeife, roie beim 3tel)rtmadjen au§ einer Stirn; ober fylanfen= 
fteUung biefer 2Bed)fel eintritt.

Wtit bem Sefeljle: Sieci)tg in Stirn — um! fann 
Ijierauf bie urfprunglidje SteUung atter Ułeifjen roieberljergeftellt 
werben.

©ie gleidje dieiljc oon iBefeljlen (ober eine beliebige anbere) 
fann nun aud) wafjrenb ber gortbewegung ber in Sdule jieljenben 
Stirnreiljen mit ber Umanberung in Slnroenbung gebradjt werben, 
bafj ftet§ ftatt be§ SBefcljleS „Um!" ber IBefeljl: „SDlarfdj!" ge= 
gebeu wirb, wobei bann mit ber jeroeiligen burdj ©refjen ber 
(finjelnen bewirften Umfefcung ber 9teit>en in eine anbere 93e= 
roegungSlinie mit iBorrodrtSge^en eingebogen wirb, unb Uebungen 
móglidj werben, roeldje bie fjcitięgfeit im Ułidffungljalten ber @e= 
reiljeten feljr in Slnfprud) neljmen fónnen. Ueberfjaupt fónnen 
audj bie Uebungen biefe§ SlbfdinitteS je|t oorroaltenb mit ber 
SBejieljung auf ba§ llidjten in ben oerfdjiebenen StellungSarten 
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betrieben werben, eine ©rbnungStfjatigteit, bie roir bi§I)er nodj 
nid^t jur befonbern ©rbnungSubung gemadjt Ijaben, roenn roir 
biefelbe audj ftetS al§ eine mitroirfenbe bei ad ben oerfdpiebenen 
SReiljenubungen uorauSfe^ten.

2Bir iiberlaffen e§ bem Grmeffen be§ SeljrerS audj nod) bei 
treiSfbrmigen ober felbft ringformigen tlleibjen ben $3ed)fel ber 
brei £>auptfteUung§arten ber SReilje burdj Untfefcung ber Stirn= 
orbnung in planie ober Sdjrdge anfdjaulidj ju madjen unb ju 
iiben.

7. gdirdgftellimg oon SReiben im iReibentiirper.
a. ®ie Staffel u. f. W.

2Eie burdj Sdjroenteu ber in Sinie gefteUten Dteibjen be§ 
3łeiIjentbrperS, innerljalb ber aUen fReitjen getneinfamen Stettung§= 
linie, bie Umfefjung be§ fReiljenfbrperS bei einer 35iertelfd)roentung 
ber Dtei^en in Sanie nor fidj geljt, fo tann nun aud) burdj nur 
eine Sldjtelfdjroeufung atter iReifjen au§ ber Sinie, biefe in bie 
Sdjragftellung ber fReiljen im fReifjenfbrper, ober bie Staflfel, 
roie roir biefelbe furjroeg bejeidjnen rooUen, umgefefct roerben, eine 
Stettung§art beg fReifjenfdrperS, roeidje in gleidjer 2Beife bie 
SRitte Ijalt jroifdjett Sinie unb Sdule, roie bei ber fReilje bie 
Sdjrdge bie SRitte bjalt jruifdjen Stiru unb $lanfe. ®ie Staffel 
fann fomit foroot)! au§ ber Sinie, al8 audj au§ ber Sdule atu 
geleitet roerben. Sa bei unferen angeroanbten ©rbnungSubungen 
ba§ Sdjroenfen ucn fReiljen um ben Sliigel, ober um bie SDlitte 
ber fReilje oortommt (man uergteicfje Smrnleljre IV, Seite 85 
unb folgenbe, unb ferner bie Surnbudj I, Seite 162 ff. befcfjrie- 
benen Sdjroenfungen), fo muf; aud; bei unferen UmfefcungSubungen 
be§ fReiljentórperS bie befonbere 9lrt be§ Sdjroenfenś ftet§ x>or= 
auSbeftimmt roerben. 2Benn aud) bie SteUungSart ber Staffel 
bei unferen Uebungen be§ fReiljenfbrperS nur felten in Slnroenbung 
fommt, fo mogen jur grofjeren Surdjbilbitng ber £>rbnung§t!)d= 
tigleit ber fReiljen im fReiljenfbrper I;ier bod) roenigftens einige 
UebungSbeifpiele in einer fReilje oon Sefeljlen folgen.
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Unfere fedj§ Stirnreiljen finb in Sinie aufgefłeUt unb e§ 
wirb geboten: 9ldjt! iftedjtS Sdjroenfen in Staffel! — 
SDlarfd)!

9ted)t§ Sdjroenten in Sanie! — SDiarfdj!
£inf§ Sdjroenfen in Staffel! — SJiarfdj!
8inf§ Sdjroenfen in Sinie! —- SOłarfd)!; 2inf§ 

Sdjroenfen in Staffel! — iDfarfdj!
Wlit ‘/i Sdjroenfung linf§ in Staffel! —iDlarfdj!
SJiit Ijalber Sdjroenfung red)t§ in Staffel! — 

SJiarfd;!
Sinf§ Sdjroenfen in Sinie! — SJlarfdj!, roorauf 

bie UebungSreifje gefdjloffen, ober bei Slnorbnung aljnlidjer 2?e= 
fe^Ie nodj roeiter fortentroicfelt roerben fann ju einem grofjen 
S3ed)fel oon UebungSfaffen.

(Sbenfo fann nun ben in Sinie geftettten fReifjen ®or = 
roart§! — 30łarfdj! geboten roerben, unb e§ roirb ben 'Jteiljen 
bie gleidje fffolge (ober eine anbere) oon 33efe^ien jum Unifefen 
ifjrer ©rbnung in bie oerfdjiebenen SteUungSarten be§ lRciĘ)en= 
fijrper§ roaljrenb ber gortberoegung beSfelben gegeben, mit ber 
SBeftimmung, bafj bie iftidjtung ber gortberoegung fiir atte @e= 
reifjeten ftet§ oorroart§ bleibt, mdgen bie ifteiljen unter einanber 
in Sinie, Sanie ober Staffel georbnet fein. ©ie IBefeljle roerben 
nun fo georbnet, bag baS „Sdjroenfen!" immer ber im vorauś= 
geljenben ©efeijle ber Slnfiinbigung bejeidpeten iRidjtung 9ted)t§ 
ober Sinfś beigefiigt roirb, ber nadjfolgenbe SBefeljl jur 2lu§s 
fiiljrung ftet§ „OJłarfdj!" fjeifjt, fo baff j. ®. ber erfte ber ebem 
bejeidjneten 2Sefefjle bei ber gortberoegung ber Sinie fo lauten 
roiirbe: 2ldjt! ntedjtS Sdjroenfen in Staffel! —
SRarfdj!

8. SĄrdgftcttung tron ®iujclncn in ber SRciiie unb bon SHeibcn im 
SReiljentdrper.

§iernadjft laffen fid) bie jufammengefe^ten ©rbnung§t£>dtig= 
feiten, bei benen bie (Jinjelnen in ityren fftei^en, biefe roieber in 
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ifjrem fReifjentórper fidj fdjrdg ftellen, ju einer grofjen 9Jlannigfaltig= 
teit non Uebungen fortentroicfeln. (jnSbefonbere audj bann, roenn 
bei ber gortberoegung ber geftaffeiten iReiljen unb iReifjentorper 
aufjer bem ®eljen in ber fRidjtung norroartS audj ba§ ®eljen 
riidroartS, feitroartS unb fdjragroartS geiibt roirb, unb man aufjer 
ber Seroegung be§ geroofjnlidjen @eijen§ audj nodj anbere ®ang= 
arten, bann §upf= unb Saufarten orbnet. SBenn audj bie roetfe 
©efdjrdntung unferer SSilbuugSmittel un§ gerabe Ijierbei mafjnen 
roirb, nur eine SluSroatjl foldjer Uebungen ju treffen, roeldje fiir 
bie 2Inroenbung jroecfmafjig erfdjeinen, fo ift e§ bod) angemeffen, 
roenigftenS mit ber §inbeutung auf bie ntóglidje Slnorbnung biefer 
Uebungen ben SBIicf unb bie ©infidjt in beren ausbeljitbares Steidj 
offen ju Ijalten. ©abei muf? nur ber bie ©rbnungSiibungen 
Seitenbe immer bie SSefriebigung Ijaben, audj ba§ 3ufammenge= 
fejjtefte in ben ®lieberung§oer!jdltniffen, roie e§ oft jufadig bei 
ben Uebungen jur (Srfdjeinung tómmt, in feine eiiifadjften ®e= 
fłanbtljeile auflófen ju fónnen, bamit er umgeteljrt roieber ben 
©rbnungSfbrper aufS mannigfaitigfte turnerifdj in feinen eigen= 
tfjiimlidjen ©eftaltungen unb Umgeftaltungen ju iiben uerftelje.

B. 2(e6uttgcn ber Sforffienteguttg attf geraben ttttb 
ftreisfórmigen sBaljitett.

©ie Sdjiiler finb bereitS auf ben unteren Stufen mit ber 
©arfteUung be§ ®eljen§ in ben jRidjtungen oor= unb riitfrodrtS, 
feitrodrtS rccf)tś> unb linf§ (mit SładjfłeHen) unb nunmeljr aud) 
gelegentlidj fdjon mit ber be§ ©efjenS in ben fdjragen 9Udjtungen 
oor= unb riidroartS befannt geroorben, unb ber Seljrer madjt fie 
nun barauf aufmerffam, bafj fidj ber ©injelne fomit nadj ailen 
iltidjtungen fortberoegen fóitne, oljne fidj ju breljeit, unb fiinbigt 
ifjnen, nadjbem er fie roieber in einer ©aule oon neun 93ierer= 
reifjen aufgefteUt fiat, an, baf? er biefe Seroegung nunmeljr ju 
einer befonberen Uebung ju madjen beabfidjtige. @r fefct tjinju, 
baj? er, roie fdjon bei ben SluffłeUungen in Sdjrage unb in 
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Staffel, ber 2$er einf ad) ung roegen bei fdjrdgen gortberoegungcn 
inSgemein bie IRidjtungen meine, weldje bie SRitte (altcn jroifdjen 
oorroartS unb feitroartS, ober jroifdjen riidrodrtS unb feitrodrtS, 
roenn aud) §aUe ber gortberoegung oorfommen, bei roeldjen oon 
biefer fDiafjbeftimmung abgeroidjen roirb.

1. $ortbeioe0iing oon ^injelnen in ber Słetlje obne Srebcn.
a. Seroegung in Stirnreiljen.

®er SeĘjrer Idfjt nun einjelne Sfteiljen oortreten unb gebietet 
ben in ©tirn ©efteUten etroa in folgenber UBeife: SIcĘjt! 91 w 
Ort ®ef)en! 2int§ SIntreten! — SDlarfdj!

fRucfroartS ©eljen! — SJlarfdj! (froeldjeS furj oor bem 
Stieberfteden ber redjten ober linfen SBeine gerufen roirb, bamit 
ba§ tftiidrodrtSgeljen Mer gleidjjeitig mit einem linfen ober 
redjten Sdjritte beginne).

Seitroartś linf§ ©eljen! — SDlarfc^! (bas furj oor 
bem SłieberfteUen ber redjten SBeine gerufen roirb).

SeitrodrtS recĘ)t§ ©eljen! — SOłarfdj! (bas furj oor 
bem fRieberfteden ber linfen SBeine gerufen roirb).

2In Ort ©eljen! — SDlarfdj!
Sdjrdg redjtS ©eljen! — SDtarfc^! (ba§ am jroed= 

mdfjigften furj oor bem Slieberftellen ber linfen SBeine gerufen 
roirb).

Sdjrag riidrodrtS linf§ ©eljen! — SJłarfdj! (bas 
fur.j oor bem SRieberftetten ber redjten SBeine gerufen roirb).

Slit Ort ©eljen! — SJłarfdj!
Stfjrag linfś ©eljen! — SDlarfć^l (roirb am jroed-- 

mdfjigften oor bem SRieberfteUen ber redjten SBeine gerufen).
Sdjrag rucfrodrtś redjta ©eljen! — SDlarfdj! (roirb 

turj oor bem Dłieberftelleit ber linfen SBeine gerufen).
9(n Ort ©eljen! — SDłarfcfj!

b. Setoegung in Jtantenreiben.

Sffienn biefe Uebungen be§ ©eljenS in roedjfelnben ®aitg= 
ridjtungen oon ben eiitjelnen Stirnrei^en bargefteUt roorben finb unb 
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bie Sclniler gertigteit jeigen, in fefter ©rbnung biefelben au§ju= 
fiiljren, fo tann ber Selirer bie fReiljen alle in bie fjdante utn= 
fefcen unb nun ebenfo oon ben einjelnen glantenreiljen bas ®el>en 
in roedjfelnben ®angrid)tungen auSfutjren laffen.

o. SBeroegung in Stirro unb in śylanfen- 
reiljen.

©ann tbnnen audj bie einjelnen Słeiljen, roaljrenb fie in 
uerfdjiebenen ©angridjtungen fid) fortberoegen, balb in Stirn, 
balb in Sianie umgefefct roerben, inbeni fie entroeber bie uorljer 
georbnete ©angridjtung unoeranbert einl;alten, ober jugleid) mit 
ber StellungSoeranberung ber Stei^e audj eine oeranberte ®ang= 
ridjtung einfdjlagen. SBenn Ijierbei fdjroierige UebungSfaHe oor= 
tommen tbnnen, fo roirb ber Seljrer mit ber 9tudfid)t auf bie 
Jtrafte feiner Sdjiiler nur allmaljlidj oon ben leidjteren Uebung8= 
ftufen ju ben fdjroierigeren fortfdjreiten, bfter aud; Ginjelne au§ 
ber dteilje IjerauSgreifen ober jugleid) meljrere (Sinjelne au§ oer= 
fdjiebenen iReiljen unb fie aHein ilben laffen; benn je unab= 
Ijangiger unb freier bie Sinjelnen roerben, befto fertiger gelingen 
bie ©arftellungen roedjfelnber ©angridjtung oon dteiljen unb 
fpater aud) ffteiljenforpern. Se^tere roerben iEjrerfeitS ancE) nod; 
mit einjelnen Uteiljen norgeiibt. 2Bir geben folgenbe ffieifpiele.

1) @iner Stirnrei^e roirb geboten: 2ldjt! Gs foU nun bei 
ben oerfd)iebenen Umfebungen ber 9teilje bie ©angridjtung 
ftetS feitroarts linf§ eingeljalten roerben! — SJlarfdj! . . . 
9tecf)t§ — um! . . . ittedjtS — um! . . . iRedjtSum — teljrt! 
unb fo fort, fo baf; balb in <Stirn=, balb in ffdantenorbnung 
feitrodrtś lint§ gegangen roirb. Sn gleidjer S&Jeife tann audj eine 
jebe anbere @angrid)tung roaljrenb ber Umfe^ung ber Sftei^e eiiro 
geljalten roerben.

2) ©er Stirnreifie roirb geboten: 2ldjt! SeitrodrtS lint§ 
@e£jen! — SDłarfdj! . . . £int§ — um! . . . 9ladjbem nun bie 
gdanfenreilje feitrodrtś linf§ fidj einige 3eit fortberoegt Ijat, tann roieber 
geboten roerben: SSorroartś @eljen! — fUlarfd)! . . . fRedjt§ — 
um! . . . fJtiictrodrtś ®ebjen! — SJtarfd)! .. . 9ied)t§ — um! 
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—. . . 2ln ©rt @efjen! — 2Rarf dj! . . . £in!§ — um! roorauf 
fjalt! folgt. fjjierbei roirb alfo balb nur bie Umfe^ung ber 
dicilje, balb nur ber Sffiedjfel ber ©angridjtung geboten, fo bafj 
bie einjelnen Sefefjle ' in fleineren ober grbfjeren Beitabfdjnitten 
aufeinanber folgen.

3) ©er Stirnreitje roirb geboten! “Jldjt! SBorroartS @eljcn! 
— SJiarfd)! . . . fftedjtS um unb feitroartś redjtS ®eljen! 
—- fDlarfdj! . . . £int§ um unb riirfrodrtS @efjen! — 
SRarf dj! . .. Sinf§ um unb fdjragredjtS @ eĘj en! — fIRarfdj! 
. . . iRedjtS um unb feitroartS lintś @efjen! — SfRarfdj!, 
roorauf fjalt! geboten roerben fann. §ierbei wedjfelt mit ber 
Stellungsorbnung ber iReifje aud) gleidjjeitig beren ©angridjtung.

2. gortbcwcgung non SReiben im SReibenfdrber obite Sdjtoenten.
a. SBetfpielc ber §ortberoegung auf geraben 

SBabnen.

1) ©ie neun SSiererrei^en roerben in sanie geftellt, unb e8 
roirb geboten: 2ldjt! ®orroart§! — SDiarfdj! . . . 'JiedjtS 
•— um!

Deffnen ber fReifjeu rutfroartS ju jroei Sdjritt 
Slbftanb! — SRarfdj!

fRedjtśum — feljrt! SeitrodrtS lintS ©ebjen! — 
SRarfdj!

fRedjtSum — teljrt! Seitroarts recfjtS ©eljen! — 
SRarfdj!

SinfSum — fetjrt!
9tedjt§ um unb riicfroarts ©eljen! — fJRarfdj!
9tedjt§ um unb fdjragredjtS ®el)en! — fbRarfdj!
<2cf)liefjen ber fReiljen redjtS Ijin unb norroartS 

©eljen! — 2Rarfefj!
2ln Drt ©cbjen! — SRarfdj! . . . §alt!
2) Sine eigcntEjumlicfje ©arfteUungSroeife bes iIBecf)fcl§ ber 

©angridjtungen ift bann bie, roenn bei regelmafiger ilSiebcrfetjr 
uerfdjiebener ©angridjtungen bie Bafjl ber Sdjritte fiir eine jebe 
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®angrid)tung fcftgefe^t roirb, fo, bafj entroeber gleidje ober un= 
gleićfje 3a£)l ber ©djritte bei roedjfelnben ©angridjtungen ge= 
orbnet roirb.

©en neun in Saule geftedten SSiererreiEjeit roirb etroa ge= 
boten, mit ad)t (ober oier) Sdjritten fdjrag redjt§ unb bann mit 
adjt (ober oier) (Sdjritten fdjrag linf§ 311 geljen unb fo fort im 
SlSedjfct beiber ©angridjtungen fid) fortjuberoegen, fo bajj affe 
Stirnreifjen be§ SłeiljentbrperS in fefter ©rbnung in 3’rfjarf= 
li ni en jietyen.

©ann tann audj georbnet roerben, baj; bie Stei^en mit adjt 
Sdjritten fdjragredjtS unb mit nur oier Sdjritten fdjraglinfS im 
SSedjfel biefer beiben ©angridjtungen jietjeu. ©er Setjrer Idfjt 
babei entroeber bie Sdjiiler bie Bat)l ber Sdjritte laut jd^len, 
ober er felbft leitet bie Uebung burd; B^len.

Sn gleici)er SBeife roie bie in Sdule gefteUten Stirnreifjen 
biefen regelmdfjig georbneten unb roieberfe^renben 2Bed)fel ber 
©angridjtungen bargefteUt Ijaben, tonnen nun bie in Sdule ge= 
fteUten Stei^en, nadjbem fie burdj fJledjtS ober £inf§ — um! in 
glanfenreifjen umgefefct roorben finb, biefe Uebungen in fefter 
©rbnung auSfiiljren.

Sffiir iiberlaffen nun bem Seljrer fiir biefe Uebungen, roeidje 
bei ber ‘JRóglidjfcit, meljr al§ §roei ©angri^tungen in regelnidfjige 
Solge ju bringen unb bei ber roeiteren iDtoglidjteit, fiir eine jebe 
®angrid)tung bie 3a^ i>er Sdjritte fleiner ober grofjer, gleidj 
ober ungleid) 311 beftimmen, ein redjteS SilbungSmittel fiir 3Idjt= 
famfeit unb Crbnungsfertigfcit ausmadjcu, bie roeiteren §Sde 
foldjer Uebungen nad) ben oben gegebenen 33eifpielen felber 311 
orbnen.

©a bei Ungeubteren ba§ ©in^alten fefter ©rbnung in ber 
fReibje nod) fjaufig feine Sdjroierigteiten fjat, fo mag ber Bełjrer 
3uroeilen audj ju ben DrbnungSmitteln in ©inbung ber in Stirn 
©ereifjeten 3. 33. burd) fjdnbefaffen, 9lrm in SIrm gaffen, 2lrm= 
rterfdjrantung, ober burdj Sluflegen ber 2Irme auf bie Sdjultern 
ber ®orberleute bei in glanfe ©ereifjeten, priifen, roie roir bie= 
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felben bereitS bei ben Sdjulern ber erften unb jroeiten Stufe in 
SInroenbung gebradjt Ijaben.

3) Gs mag ferner Ijier bie Uebung ber gortberoegung in 
roedjfelnben ©angridjtungen geuannt werben, roobei <Stirn= ober 
glantenreiljen roaljrenb ber Umfefcung einer biefer ©rbnungen in 
bie anbere, bei roedjjelnber ©angridjtung ber Ginjelnen bod) ftet§ 
in einer geraben Sinie roeiterjietjen.

Steljen nun bie neun 23iererreifjen in Saule, fo roirb ge= 
boten: 9ldjt! 53orrodrt8! — SOłarfdj!

9ted)tS um unb feitrodrtS lint§ ©eljen! — URarfdj!
Utedjtś um unb rurfroartś ©eljen! — UJlarfdj!
SJłedjtS um unb feitroartś redjt§ ©eljen! — fflłarfdj!
SintSum teljrt nnb feitroartS lintS ©eljen! — 

URarfdj!
tftedjtś um unb riictrodrtś ©eljen! — URarfdj! 
fRedjtSum teljrt unb norrodrtS ©eljen! —SDłarfdj!

. . . §alt!
4) 2Bie l)ier biefe Uebungen bei SteUung ber iJteiljen in Stirn 

begannen, fo tonnen bie gleidjen SBefetjle nun aud) in gleidjer 
f^olge bei ben in Sdule gefteUten 23iererreiljen in 9lnroenbuitg 
gebradjt roerben, roenn biefe norljer burdj SRed)t§- ober SintSum 
in fjlanfenrei^en umgefefct roorben, ober ber Seljrer ftettt aUe 
ifteitjen in einer Sinie auf, roobei bie Uteiljen in ber glante 
ftetjen, unb roaljrenb ber fyortberoegung ber einen Uteilje SlUer 
(Sinie) in ber gerooljnlicfjen gefdjloffenen UmjugSlinie, folgen bie 
SBejeljle fiir Umfefcung unb roedjfelnbe ©angridjtung in ber SSBeife, 
bafj unauSgefefct in ber bejeidjneten Sinie roeitergejogen roerben tann.

b. Seiftnele bon Uebungen ber fjortberoegung 
in bogenformigen Sabnen.

SSBenn roir audj fdjon bei ben DrbnungSubungen ber I. 
unb II. Stufe bie gortberoegung fefter Stirnreifjen in trei§fór= 
migen Sinien j. ®. beim ©egenjug mit Sdjldngeln ober jur 
Jtette in 2lnroenbung gebradjt Ijaben, unb Xurnbudj I, S. 191 

i
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unten auf ben Unterfdjieb biefer 9Irt ber gortberoegung non 
IReifjen mit bem gortfdjroenfen non gteifjen aufmerffam gemadjt 
Ijaben (oergl. Surnleljre IV, ©. 25), fo follen bie f)ier beab= 
fidjtigten Uebungen baś ©efjen in freiSfórmigen Sinien (roobei 
nidjt burd) ®refjen ber ©njelnen unb nidjt burd; ©djroenfen ber 
iReiljen, fonberń nur burd) UBedjfel ber (@ang)9tidjtung bie 29 e-- 
roegungSlinie erjeugt roirb), roa§ Ijier bcfonberS UebungSjroecf ift, 
beftimmt fjernor^eben, unb roa§ bei ben augejogenen friiljeren 
UebungśfaUen meljr SOUttel jur ©arftellung war, foli Ijier jum 
3roect berfelben gemadjt roerben.

1) £>ie neun 23iererreiljen roerben in ©aule geftellt unb 
aufgeforbert, burd) 2lrm»erfdjrdnfung bie ©tirnorbnung ju be= 
feftigen. ®ie ©djiiler, roeldje nun erfaljren Ijaben, roie in jebem 
Slugenblide ber ©eljenbe feine Słidjtung neranbern fann, oljne ju 
brefjen unb aud) bereitS Uebung Ijaben, freisfbrmige Sinien ner= 
f^iebener 9lrt bei iljrer ftortberoegung ju erjeugen, roerben nun 
aufgeforbert, bei fefter ©tirnorbnung foldje Sinien ju gefjen, oljne 
ju fdjroenfen. 2lucf) fjierbei fann ber Seljrer juerft einjelne JReibjen 
jur Uebung aufrufcn, beoor er bie Sinjelnen ober jugleidj alle 
IReifjen iiben lagt. (Sinjelne ©tirnreifjen roerben etroa aufgefor= 
bert, im 2®ed)fel ber nerfdjiebenen, mit jebem (Sdjritte |idj dn= 
bernben ©angridjtungen, eine JfreiSlinie ju getjen, fo bajj fie bie 
JbreiSmitte, roeldje oorlingS oor ber Słeiljenmitte gefe^t roirb, 
j. 23. mit fedjjeljn (ober jroolf) ©djritten red)t§ ober linf§ umgefjen. 
2Benn ber Sefjrer felbft eine Slnfdjauung non biefer Uebung ge= 
geben f)at, fo finbet biefelbe bei ben einjelnen Dleifjen rocnig 
©djroierigfeit meljr. ®er SBefeljl lautet: 2ldjt! SJlit fedjjefjn 
©djritten in fefter ©rbnung einen JlreiS ©eljen, recfjtS 
(ober linf§) um bie SDlitte, linf§ Slntreten! — SRarfdjl, 
roobei ber Seljrer anfangS felbft bie fidjtbare DJłitte bilben unb 
bie ©djritte laut jafjlen fann. 9ludj roirb er bie ©d)iiler auf: 
forbern ju beadjten, bafj mit je oicr ©djritten ber oierte unb 
mit je adjt ©djritten ber Ijalbe Xfjeil ber ganjen Sange ber 
^reiSlinie jururfgelegt roirb.
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®enn TRet^e um ffteilje biefe§ J?rei§geljen bargefteUt Ijat, 
fo tonnen nun audj nur ©tnjelne ober meljrere ©njelne, bie 
untereinanber teiner Drbnung angeljbren, ju biefer Uebung aufc 
geforbert roerben, roobei bann fiir jeben (Jinjelnen bie ju um= 
jieljenbe fDiitte oor^ ober feitlingS oon bemfelben beftimmt roerben mufj.

2) ©igentljumlidj aber ift ba§ fireisgefjen aUer Ginjeinen 
ber <Stirn; ober fflanfenreiljen, roenn beim ©inljalten einer gemein= 
fdjaftlidjen SteUungSlinie, einem jeben ©ereifyeten ba§ ftreiSgeljen 
um eine fOlitte, 3. ®. oorlingS non bemfelben mit etroa nier, 
fedj§ ober adjt Sćtjritten geboten roirb, eine Uebung, bei roeldjer 
bie fleinften ©lieber be§ 9teil)entbrper§ unabljangig non einanber, 
roenn aud) burdj ba§ ©leidjntafj iljrer fBeroegung in ©rbnung 
geeinigt, fur ben Broed ber befonberen ©arftellungen in feljr 
mannigfaltiger SBeife in SInfprud) genommen roerben tonnen.

3) (Snblidj tann allen IReiljen ^ugteidj geboten roerben, bafj 
eine jebe ber in <3aule gefteUten (Stirnreiljen, ober ein jeber 
(Sinjelne ber SReiljen fidj um eine fffłitte beroegt, roeldje norlingS 
non ber Steilje ober non jebetn ©injelnen gebadjt roirb unb aUe 
grbfjeren ober fleineren ©lieber be§ 9łeifjentorper§ fidj in freier 
Drbnung beroegen. 3Bir madjen ben Seljrer nur aufmertfam, 
baf) biefe ©rbnungSiibung nidjt gu nerroedjfeln ift mit bem .ftrei§= 
getjen be§ ganjen ffteiljentorperS in fefter Drbnung um eine SDłitte 
aufjerlialb be§ fRei^entbrperS, eine Uebung, auf roeldje roir fpater 
jurudfommen roerben.

4) §aben bie <Sdji'der ^Jertigfeit bei biefem Jireisgeljen ber 
SReitjen unb ©injelnen gejeigt, fo tann nun audj in atjnlidjer 
SBeife bas ©eljen in einer (SdjlangeHinie, bie au§ Ijalben Jtrei§= 
bogen jufammengefefct gebacE)t roirb, norbereitet unb geubt roerben. 
@o roirb 3. ®. allen ffteitjen geboten:

2ld)t! (Sdjlangeln in fefter Drbnung ber 9łeif)en, 
mit je ad)t Sdjritten im ®ogen red)t§ unb adjt 
©djritten im Sogett lint§! — SRarfdj!

fRadjbem eittige fireiSbogen im ©c^langelit burdjjogen finb, 
tann geboten roerben:
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fRedjtśum — teljrt!, unb bie SReiljen fdjldngeht nun 
roieber abroecfjfelnb im 33ogen redjtS unb lint§ Ijin, bi§ 2ldjt! 
— UłecfjtSum — te^rt! unb £>alt! befofjlen roirb unb bie 
Uebenben auf ifjren erften SteUungSort juriitfgete^rt ftnb.

5) Sn afjnlicfjer SBeife roie Ijier ba§ JtreiSgefjen unb 
Sdjlangeln fefter Stirnreifjen um eine URitte, bie oorlingS non 
ber urfpriinglicfjen SteUung ber fReifjen gefe^t roirb, angeorbnet 
roarb, fo tann audj bie JtreiSmitte, um roeidje ba§ jtreiSgeljen 
unb Scfjlangeln erfolgen foU, feitlingS redjtS ober feitlingS lint§ 
oon ber erften SteUung ber Ułeifjen, ober rudlingS oon benfelben 
gefetjt roerben. ©ie Slnorbnungen unb SBefefjle ju biefen Ue= 
bungen, roeidje eigentlidje ©arfteUungen ber gortberoegung oon 
Dłeifjen mbglidj madjen, tann ber Sefjrer leicfjt nadj SDłafjgabe 
ber oben gegebenen UebungSbeifpiele treffen.

6) SBenn nun fefte Stirnreifjen biefe Uebungen barftetlen 
tonnen, fo tonnen bie in Sdule gefteUten SBiererreifjen burd) 
SRedjtS (ober £int§) — um! in ^lanfenreifjen (beren Drbnung 
burdj fjdnbeauflegen bei geftrectten Slrmen je ber fpinterlente auf 
bie Sdjultern ber SBorberleute befeftigt roerben tann) umgefefct 
roerben. ©ie ^lantenrei^en ilben bann in gleidjer Sffieife, roie 
bie Stirnreifjen, ba§ flreiśgeljen unb Scfjlangeln bei fefter £>rb: 
nung um eine URitte, bie fiir eine jebe iReifje oorlingS, feitlingś 
redjtS ober lint§, ober riidlings oon beren urfpriinglicfjen SteUung 
gefefot roirb.

7) fjaben einmal bie Sdjiiler gertigteit, in fefter £>rbnung 
beiber SteUungSarten ber fReifje unb ofjne ba§ beigeorbnete 33e= 
feftigungSmittel ber Drbnung (burdj Slrmoerfdjrdntung unb 2lrm= 
aitflegen), bas SreiSgefjen unb Sdjlangeln bargufteUen, fo tann 
ber Sefjrer bie oerfcfjiebenen ©arfteUungSroeifeit be§ JtreiSgefjenS 
in mannigfaltiger SBeife orbnen. SBir rooUen bie§ an nur einem 
UebungSbeifpiele anfdjaulidj madjen. 6s roirb georbnet: ©ie 
in Sdule gefteUten Stirnreifjen foUen mit fecfjjefjn Sdjritten 
recfjtS eine URitte umgefjen, bie oorlingS oon ben fReifjen gefept 
ift, unb fjierauf mit UłedjtS — um! in glantenreifjen ficfj um= 

r
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fetien, ruclc^e bann mit fedjjeljn Sdjritten Iint§ eine SRitte um= 
geljeu, bie gleidjfatlS oorlingS oon ben fRei^en gefetjt ift. SBeibe 
Uebungen tbnnen nun im 2Bed)fel aufeinanberfolgenb meljrere= 
mat fortgefefct roerben -in ber SBeife, baf bie je fedjjefjn Sdjritte 
einer jeben Uebung burd) ba§ 3dl)len be§ Seljrers in ununter; 
brodjener 3eitfolgc gefjalten roerben.

8) ®a§ roeiter aud) im SBedjfel balb bie Stirnreiljen, balb 
bie glantenreiljen um gefe^te 2Ritten fdjlangeln tbnnen, Idfjt, bei 
ber mbglidjen oerfdjiebenen EReiljenorbnung unb bei ber mijglidjen 
oerfdjiebenen Sagę ber ju umfrfjldngelnben SRitten, trorauSfeljen, 
in roie mannigfaltiger UBeife łjier Uebungśfatle georbnet roerben 
tbnnen.

9) 2£enn e§ ber Uebungsrauni gcftattet, fo tann nun ber 
Seljrer audj aHe (Stirnreiljen ober glanfenreiljen in einer Sinie 
auffteUen unb bann non benfelben bas Jtreiśgefyen unb Sdjlangeln 
barftetten laffen, ober er orbnet anbere, fleinere ober grbfjere 
UReifjen, bie untereinanber, roie biSljer bie Siererreiljen, balb in 
Sdule, balb in Sinie geftellt roerben, unb lafjt biefe in fefter 
Drbnung ber fReiljen biefe Uebungen mad)en, roelc^e bann roieber; 
um in roedjfelnber ©arftettung mit ber Seroegung ber feft= 
georbneten EReitjeu in ben oerfdjiebenen IRidjtungen unb geraben 
Sinien, roie fie oben befdjrieben roorben, eine grofje giille non 
Crbnungsubungen barbieten.

§aben erft bie Sdjiiler ©eroanbtljeit, biefe Uebungen im 
©efjen barjufteUen, fo tann ber Seljrer audj anbere §ortberoegung§= 
arten roaljlen, roie 3. 23. ,flie6it3gang, @el>en mit §opfen, 
Sdjottifdjljupfen, (Balopplptpfen unb anbere, unb im ®ed)fel ber 
Darftellungen tanu balb bie eine, balb bie anbere 23eroegung§art 
georbnet roerben. DIjatfddjlidj flappen ciele biefer Uebungen 
beffer, roenn fie fjupfenb unb nidjt getjenb bargefteUt roerben, unb 
fie eignen fidj au§ biefem ®runbe ganj befonberS fiir ba§ Surnen 
ber HRabdjen. 23ei .ftnaben aber roirb ber Seljrer lieber etjer 
baju fortfdjreiten, feine fReiljen in jroei= ober meljrgliebrige 3«ge 
ju orbnen, ober fie einerfeitS ju einer ganj gebrangten 2luffteUung
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ju orbnen, anberfeitS biefe in offenen Steiljeu unb iKotten ju jer.- 
ftreuen unb fo in ®eroegung ju oerfefcen, rooburd) erljbfjte 2ln= 
fpriidje an bie JBillenSruIje unb an bie SBadjfamteit ber ©inne 
ber Sdjiiler erljoben roerben.
3. Uebungen be§ Srebenb (gtnjelner nnb be§ SdjtBcnfcnś ber illeibeu 

tron £rt.
SSenit im Sorljergeljenben (B 1 unb 2) bie -Jortberocgung 

Sinjelner unb uon Utei^en in gerabe ober freisfbrmig angelegten 
Saljnen oljne ©reljen unb ScljrDenfen berfelben burd) blofjeS 
SBecĘjfeln ber 33eroegung§ri^tungen feitenS ber fid) gortberoegenbett 
jur befonberS beabfidjtigten ©arfteUung gemadjt rourbe, fo tommt 
e§ nun barauf an, bie Sinjelnen burd) ©re^ung unb bie dłei^en 
burd) Sdjroenfung fort ju beroegen. iUlan oergleidje baju Surm 
le^re IV, S. 30 bi§ 43 unb ba§ auf S. 168 be§ ©urnbudjeS 
I befdjriebene „3Baljfd;roenten."

a. ®a§ ©reljen Sinjelner oon Drt.
Sir ftellen unfere fedj§ Stirnreiljen fogleidj in ©aule auf, 

bamit roir bei ben Uebungen entroeber nur Sinjelne, ober meljrere 
Stei^en ober aUe betljatigen tbnnen, unb oerlangen nun, bafj bie 
Sinjelnen einer Stirnreilje fid) in einer geraben Sinic fortberoegen 
follen, roeldje ftirnrodrts non jebem ©efteUten auSftra^lt, unb 
jroar fo, bafj jeber Sinjelne fid) babei mit oier, brei ober jroei 
Sritten einmal ganj (red)t§ ober lint§) um feine Sangenare 
Ijerumbreljt. ©ie ©eroegung beginnt auf ben SBefeljl: SRarfd)! 
©er Selirer jiiljlt laiit bie $aljl ber fiir je eine ©reljung be= 
ftimmten Sdjritte. ©ie Sinjelnen beadjten babei forgfaltig, bafj 
fie roiiljrenb ber fjrortberoegung auf gleidjer §b^e bleiben, fo bafj 
iljre gemeinfame ©rbnungSbejieljung burd) @Ieidjtł)atigfeit 9IUer 
ununterbrodjen fortroiiljrt.

$n gleidjer Seife roirb bie gortberoegung ber Sinjelnen in 
Sinien, roeldje oon ber Stirnlinie ber fftei^e fenfredjt au§ftral)len, 
geiibt, inbern bie ©reljungen um bie Sdngenare abroedjfelnb lint§ 
ober red)t§ Ijerum auSgefilljrt roerben.

Spiefi, StirrtiKp fur ®<pulen. II. 3
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giir beibe gafie ift ju bemerfen, baf; bie Oreljungeare nidjt 
bitrcfj bie fDlitte be§ Jl'brper§ gelegt fein barf, ba fonft ber @in= 
jelne fidj ftet§ nur an Ort brefjen roiirbe. Sie liegt oielmefjr 
immer nad) ber Seite, nadj weldjer bie gortberoegung ftattfinben 
foU, aitfjerfjalb be§ ftbrperS, etroa abroedjfelnb in ber einen ober 
ber anberen Sdjidter ber SJrefjenben. (*§  roerben aber biefe 
©refjungen am beften babnrdj oorbereitet, baf man fie, oor aUer 
gortberoegung, erft einmal an Ort auSfiifjren lafjt. ©in 3Binf, 
ber audj fiir ba§ fpater folgenbe Sdjroenten ber Sfteifjen oon Ort 
im Sfor ans gegeben roirb; biefem gefjt ba§ Sdjroenten ber fReifjen 
an Ort oorauS, unb ba§ oon Ort roirb erft bann bargefteUt, 
roenn ba§ Sdjroenten an Ort mit Sicfjerfjeit auSgefufjrt roirb.

Jtn gleidjer SBeife, roie bie in Stirn ©ereifjeten fid, gefjenb 
fortbrefjten, fo beginnen fie bann roeiter bie Uebung in ber 
glantenfteUung unb b ref) en fid) nad) oorn, roobei ber Umftanb, baf 
atte fidj in ber urfpriinglicfjen Steffuiigslinie ber Słeifje fortbe= 
roegen, ba§ ©infjalten ber ©efammtorbnung leicfjter madjt.

Sobann folgen Uebungen, bei benen fid) foroofjl bie Stirn 
al§ bie in glante ©ereifjeten in ben fRićfjtungen feitroartś recfjtS 
ober lintS I^in, foroie redjtS Ijin unb lint§ Ijer breljen.

SDteljr Sdjroierigteit fjąben biefe Uebungen, roenn fidj bie im 
©efjeu brefjenben ©ereifjeten in einer bogenfórmigen Sinie, ober 
in jufammengefe^ten Sinien fortberoegen. 2Bir iiberfaffen bem 
Sefjrer bie Slnorbnung foldjer Uebungsjdde unb bemerfen nur, 
bafj roir roeiter unten bei ben fKeigen unb Odnjen barauf juriich 
tommen roerben.

§aben erft bie ©injelnen bei gefcfjlofjenen Stirn= ober 
glantenreifjen ba§ ©angbrefjeit oon Ort geiibt, fo tann ber 
Sefjrer nun aud) biefelben in offener iReifjenftellung biefe 2lrt ber 
gortberoegung iiben laffen, unb fjierbei, roie bei ben oorauS be= 
jeidjneten Uebungen biefe© 2lbfcfjnitte§ roirb ber Sefjrer barauf 
fefjen, bafj bie ©ereifjeten nadj ffieenbigung einer Uebung ftet§ 
roieber bie Orbnung ber gemeinfamen StellungSart einnefjmen, 
roelcfje fie beim Seginne berfelben inne fjatten.
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b. ©a? .ftretegeljen ©injelner.

(£§ fdjliefjt fidj an bie befdjriebenen Uebungen be§ @ang= 
breljenś ber ©injelnen in ben iReiljen bie 9lrt ber gortberoegung 
berfelben leid^t an, roobei georbnet roirb, baf fidj bie ©injelnen 
ber ®tirn= ober fjlantenreilje mit oier, fedjs, afyt unb meljr 
Sdjritten im JtreiSgeljen (frećtjtS ober lintś) um eine SDiittc, bie 
oorlingś, feitlingS ober riidlingS oon jebem ©ereiljeten gebadjt 
roirb, beroegen, unb, Ijaben erft bie (Sdjiiler biefeS Jtreisgeljen 
um eine.SJlitte erfafjt, fo tann ber Seljrer ferner beftimmen, baf bie 
freiSgeljenben ©ereiljeten fidj um eine ganje Uteilje oon SreiSmitten 
beroegen, roeldje untereinanber in einer geraben, ober treiSformigen 
®eroegitng§linie liegenb gebadjt roerben. 2(ud) bei biefem JbreiS: 
geljeit ber ©injelnen in ber Stieifje tann ifjre 9tei^enfteUung fo= 
rooljl eine gefdjloffene, al§ audj eine offene fein, unb ber Seljrer roirb 
bie Uebungen biefer 2lrt beś j?reiggeljen§ im SSedjfel mit bem oben 
unter 2 b befdjriebenen JbreiSgetjen ber (Sinjelnen in ber Dłeilje, 
roobei biefe oljne ©reljen treifen, barfteUen laffen, bamit ba? 
roefentlidj SBerfdjiebene in beiben illrten ber gortberoegung um fo 
beutlidjer in ber Uebung anfdjaulidj roirb.

©er Seljrer roirb audj bei biefen jufammengefe^ten Slrten 
ber gortberoegung, nadjbem biefelben genau oorfjer georbnet unb 
bejeidjnet roorben finb, ben ffiefeljl fiir bie beginnenbe 2lu§fiiljning 
oinfadj mit: „SJłarfdj!" geben, unb e§ bleibt ifjtn iiberlaffen, 
feine Uebungen audj bamit ju unterbredjen, baf er ben in ber 
georbneten ©arfteUung SBegriffenen eine anbere 2Irt ber §ort= 
beroegung, etroa SBorroartSge^en, antiinbigt, roorauf bann mit 
feinem folgenben Sefetjle, SEJlarfcfj! biefe§ beginnt. ©af unfere 
ifteitjen audj in ber 2IuffteUung in Sinie gleidj^eitig in biefen 
Uebungen betljdtigt roerben tbnnen, braudjt faitm erroiitjnt ju 
roerben.

c. ®a§ Scbioeitfen ber błeibeit Oon £>rt.

2Bir ftellen Ijierbei unfere fedj§ Stirnreiljen in Sinie auf, 
unb e§ fommt nun barauf an, baf bie im Dłeifjenfbrper gereiljeten 
Sieiljen junadjft in fefter ©rbnung bie entfpredjenben Slrten ber 
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gortbewegung barftellen, weldje bisljer nur. non (Sinjelnen in ben 
jfteiljen geilbt worben finb. (S§ wirb nun etwa georbnet, bafj 
eine jebe Uteitje je mit einer fjalbeit Sdjwentung redjtś unb einer 
Ijalben Sdjwentung Iint§ fid) in ber SSerlangerung ber geraben 
SteUungSlittie ber Sinie fortbewege, fo bafj jugleid; aUe flłeifjen 
im iReiljentórper fdjroentenb ftet§ iljre StcUungSorbuung innerfjalb 
ber gemeinfamen SteUungSlinie umfefcen. ©abei wirb jur @r= 
jtelung fortbauernber gemeinfamer ©rbnungSbejiełjungen atter 
jReiłjen unter einanber bie Bafjl ber Sdjritte fiir eine jebe 
Sdjwentung ber ©aftgeljenben beftimmt, fo, bafj ben um iljre 
giiljrer Ijin unb Ijer fdjwenfenben Słeiljen ju einer jeben Ijalben 
Sdjwentung 10 bi§ 12 Sdjritte gegebcn werben fónnen. 3Birb 
beabfidjtigt, bafj ba§ Sdjwenfen ber dłeiljen non £>rt mit 2Balj= 
fdjwenten erfolge, fo bafj je j. ®. nadj einer fjalben Sdjwentung 
redjt§ wieber eine Ijalbe Sdjwentung redjt§ folgt, fo mufj ge= 
orbnet werben, eine jebe fReifje folie fidj je nadj erfolgter Ijalben 
Sdjwentung burdj iftedjtsumfeljrt ber einjelnen ©ereifjeten um= 
fetien. ©amit bilbet abwedjfelnb ber urfpriinglidj redjte unb linfe 
giiljrer einer jeben iJtei^e bie SIdjfe ber gleidjgeridjtetcn Sdjwen= 
tungen.

Bft bie Stcllungslinie ber Sinie eine gebogene ober frei§- 
formige Sinie, fo tanu aud> bie gortbewegung ber Ijin unb fjer 
fdjwentenben ober waljfdjwentenben ilteiljen in ber Serlangerung 
berfelben angeorbnet werben, wa§ wir Ijier nur oorlaufig bes 
merten woUen, weil wir fpater auf foldje UebungSfaHe wieber 
juriidfommen werben.

(Sbenfo fónnen biefe Uebungen georbnet werben, wenn bie 
fjteiljeii in Sanie fteljen unb fidj bann au§ biefer eine jebe fReibjc 
in ber 53erldngerung itjrer StellungSlinie (al§ Stirnreilje) 
fctjwentenb fortbewegt, fo bafj ber Uleifjcntórper aHer fRciljen fid) 
in einer Sinie bewegt, weldje au§ feiner ^lante redjtwinflig im 
iBerfjdltniffe jur Stellungslinie ber Sdule auSftraljlt.

©ie Slnorbnung be§ Sdjweiifens ber Steiljen oon £>rt au§ 
ber Sinie ober Sdule, wobei bie einjelnen dleibjen fidj Ijin unb 
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fjer fd^roentenb je nur mit */s  Sdjroentung red)t§ unb linfs fort- 
beroegen, iiberlaffen mir bem Seljrer 5 u treffen.

d. ®a3 Sretofdjioenfen ber SReiben.

SBenn bie bi§l|er befdjriebenen gortberoegungSarten ber 
Steiljen im SReitjentdrper ben oben bejeidjneten Uebungen be§ 
SDre^enS ber ©injelnen im ©eljen entfpredjen, fo mogen bie nun 
folgenben Uebungen ber SReiljen bem JtreiSgeljen ber ©injelnen 
in ber iJteilje nacfjgebilbet erfdjeineu.

2Bir ftetten nun adjtjeljn groeierrei^en, groolf ©reierrei^en, 
neun 23iererreifjen ober fed)§ Sed)ferreit)en, weldje in Stirn ge= 
orbnet finb, in Sinie ober in Sdule auf, unb e§ roirb georbnet, 
bafj eine jebe ifteilje mit einer beftimmten 3<U)t oon Sdjritten 
fcfjroenfenb um meljrere (in geraber ober freiSfórmiger Sinie 
untereinanber liegenbe) jtreiSmitten in fefter Stirnorbnung trei§= 
geljen folie, fo bafj ba§ Sdjroenttreifen ber 9teil)en ftet§ redjtS 
ober ftet§ lint§ um biefe gefeijten SJlitten, roeidje oorlingS ober 
feitlingS oon ben ifteifjen liegenb gebctdjt roerben, erfolgt. £>aben 
roir fjier bei ber gortberoegung ber freiSfdjroentenben iReitjen 
biefe im SBaljfctyroeufen ftet§ mit ganjen Sdjroentungen gieljen 
laffen, fo bemerfen roir, bafj audj bie gortberoegung fo georbnet 
roerben tann, bafj bie fJteitjen Ijin unb Ijer fdjroentenb mit je 72 
ober ’/*  Sdjroentung meljrere oerbunbene Sogenlinien, etroa eine 
ScfjlangeUinie, burdijie^en, ober felbft meljrere oerbunbene ®ogen, 
roeidje nad) jeroetliger Umfetjung ber iReiljen burdj $eljrtmadjen 
ftet§ im SSaljfdjroenten nur redjts ober nur lint8 mit Ijalben 
Sdjroentungen burdjjogen roerben.

?Iucf) biefes JtreiSfdjroenten oon SReitjen in ber gortberoegung 
roirb bann ber Seljrer im SBedjfel mit bem unter B, 2 b be= 
fdjriebenen SreiSge^en ooit Dłei^en, roobei biefe nidjt fdjroenten, 
barftetlen laffen unb tann es aud) noct) ju Uebungen be§ Sdjroeiu 
ten§ oon 3'igen eon ©1’t roeiter entroicteln.

3Benn audj bei biefen Uebungen bie Drbnung ber ge= 
f^loffenen IReifjen bitrdj Slrmoerfdjrantung befeftigt roerben tann, 
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roenn felbft offene SReitjen burd) §anbefaffen ber auSgebreiteten 
firnie ju fefter 9łeit)uiig georbnet roerben tonnen, fo iiberlaffen 
roir bem Seljrer bet feinen UebungśfaUcn ba§ 2Ingeineffene felbft 
ju beftimmen.

©benfo uberlaffen roir ifjtn, ftatt ber 93eroegung§art be§- 
@eljen§ eine anbere, Saufen unb fjiipfen anjuorbnen.

e. Saś $reben @injetner in SBerbinbung mit 
bem Sdjroenfen ber tRei^en oon Crt.

9luf bie nod) jufammengefe^tere gortberoegung, roobei bie 
ginjelnen in ben Dłeiljen geljenb breljen ober freiSgefjen mit 
©retjen, bie einjelnen iReiljen im 9łeiljenfbrper non Ort fdjroentcit 
ober freisfćtjroenfen, madjeit roir nur aufmerffam, roenn audj bie 
Slnroenbung folcfjer Uebungen oon teinern SBelang fein mag fiir 
roirtlidje ©arftettungen.

C. sllebtttigeii ber Sleifjititg.

1. SReiftung bon ffitnjclnen in ben IHeitjcn,
SSerftiinbigung ber Scbiiler iiber ben JJIab, 

ioelcben jeber in ber georbneten Slufftellung ein= 
nimmt, gef>t ben Uebungen beś 'Jteiljenś oorauś. 

iffienn aud) bei ben ©rbnungSubuugcn ber erften unb 
jroeiten Stufe bie Umfetjungen ber <3tirn= unb glantenreiljen, 
ber Sinietr= unb ©aulenftellung burdj ©re^en ber ©injelnen unb 
Sdjroenfen ber iReifjen geiibt roorben, fo follen bie Ijier folgenbett 
Uebungen oor altem bie oerfdjiebenen Slrten ber itteiljung unb 
Umfetmug jur 9lnfdjauung bringen, roobei bie ©lieber ber iJteilje 
ober bie be§ 5Reif)entbrper§ in get^eilter ©tjiitigteit unb in auf= 
einanberfolgenben Beitabfdjnitten gliebroeife bie eine ©rbnung in 
bie anbere oeranbern unb jroar burdj fyortberoegung auf unb au§ 
ber jeroeiligen SteUungSlinie.

©ie neuen śfiiererreiljen roerben in Sinie aufgefteUt, fo bafj 
aUe ftłeiljen in Stirn georbnet finb, Diun tann ber Seljrer bie 
Uebungen bamit oorbereiten, bafj er bie ®erei^eten pruft, ob fie 
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bei ben oerfdjiebenen Umfefeungen in ?Jlanten= unb Stirnreiljen, 
in roeldje fie burd) bie Sefeljle Otedjtś ober Sinfś — um! ober 
burdj Stedjtś um — feljrt! oerroanbelt roerben fónnen, audj funb 
geben fónnen, roeldje bei ben oerfdjiebenen Stirn; unb fjlanfen; 
orbnungen gerabe bie redjten unb linfen Siifjrer, bie oorberen unb 
bie fjinteren (Jiiljrer finb, ob fie ferner mit iftiidbejiefjung auf bie 
urfpriinglidje Slnreiljitng linfś ber StirnfteHuug einer feben 9teilje, 
bei ben roedjfelnben oben angebeuteten Umfe^ungen, baS oerdn= 
berte SBerljaltnifj iljrer fReiljung erfennen unb bejeidjnen fónnen, 
ob fie etroa redjtś, linfś, oor ober Ijinter bem urfpriinglidjen 
redjten ^S^er ber dteif)e gereiljet fteljen, ober aud), in wcldjent 
fReifjungśoerljdltnifj fie ju bem urfpriinglidj linfen giiljrer ber 
dleilje geftellt finb. §aben bie Scfjiiler Sidjerljeit, biefe DrbnmtgS; 
oerljaltniffe innerljalb iljrer ©lieberung in ben einjelnen dteifjen 
ju beftimmen, fo fann ber Seljrer nun audj bie oerfdjiebenen 
Umgeftaltungen beś SteiljenfórperS, burdj roeldje bie 'Jieiljung ber 
iReiljen in Sdule. ober Sinie auf’8 mannigfaltigfte oeranbert 
roerben fann (roir benfen Ijier nur an bie Umfefcung be§ SReitjen= 
fórperś, roeldje burd) Sdjroenfen ber feften Dłeiljen beroirft 
roerben), ooriteljmen unb bie fReiljen roerben nun aufgeforbert, 
funb ju .geben, ob fie redjtś, linfś, Ijinter ober oor ber urfpriing; 
lid) erften iKeilje (ber alle anberen fReiljeii ber Sinie linfś gereiljet 
roaren), gereiljet finb, unb ferner auc^, in roeldjem 33erljdltnifj 
ber Slnreifjung fie ju ber dieifje fteljen, roeldje in ber urfpriing; 
lidjen Sinie bie linfe fReilje bilbet.

Sdjon biefe oorbereitenben Uebungen fónnen ben Crbnitngś; 
geift ber Sdjiiler. feljr in Slnfprudj neljmeu unb benfelben ent= 
roicfeln tjelfen unb Ijaben bie Sdjiiler biefe SSorbegriffe iljrer Drb= 
nungen erfafjt, fo fann ber Sefjrer mit ©rfolg bie Uebungen 
beginnen, roeldje roir fogleidj geben roollen, nadjbent roir eine 
aUgemeiite 33emerfung iiber bie 2Xrt unb SBeife, fie ju befefjlen, 
oorauśgefdjicft Ijaben. ©ie SSefeljle fónnen auf eine roeitlaufigere 
2lrt gegeben roerben, aber • eś ift, fobalb bie Sdjiiler nur einmal 
bariiber oerftanbigt finb, fiir Seljrer unb Sdjiiler oortfjeilłjafter, 
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fie mbglidjft ju uereinfadjen unb ju tiirjen. Set einem feften 
UebungSgange bebiirfen bie neit^injufommeitben Uebungen bann 
aft nidjt einmal einer Srftdrung, fonbern fte werben au§ bem 
ben friiljeren SBeifungen entfpredjenb gebilbeten neuen ®efel;le 
oljne roeitereS oerftanben. 9Bir briitgeii bestjalb aud) unfererfeit? 
nur biefe uereinfadjten SBefeljle in SInwenbung unb empfefjlen 
bem Sefer nur, fidj bie einjelnen Umfefcungen beim Sefen 
burdj Beidjuungen ju nerbeutlidjen, roa§ ifym faurn fdjroer 
fatten roirb. ©ie ©rlauterung ber Sereinfadiung geben roir 
beim erften SBeifpiele.

a. Uebungen be? Umretben?, bei benen Sttrn= 
retljen in gtantenreiben, unb biefe in jene ver= 
roanbett werben.

1) Unfere neun 93iererreitjeit finb in Sinie aufgefteHt unb 
jwar jebe in Stirn. ©er Seljrer Idfjt nun juerft eiite Ołeifje 
uortreten unb giebt iljr bie 9lnroeifung nor ben Slugen ber iibru 
gen. @r gebietet, bafj ber redjte giiljrer Stanb Ijalten folie, 
bie anberen aber fidj, otjne iljre Oteiljenfolge ju oerdnbern, Ijinter 
ifjn ftetten foUen, fo bafj fie fdjliefjlid) in glanfe ftebjen. ©ie 
SluSfutjrung gefdjieljt fo, bafj fidj bie ©injelnen ftet§ ftirnroartS 
au§ ber erften in bie jroeite StellungSlinie beroegen unb, roenn 
fie bort angetommen finb, im SSertjaltniffe ju biefer jroeiten 
StettungSlinie juredjt breljen. ©er ®efel)l lautet alSbann: 
2ld)t! IRed)t§ (b. I). bem redjten guljrer) fjinterreiljen! — 
SRarfdj! ©ie fJteitjenben befdjreiben um iljn einen fladjen, Iinf§ 
gefrummten SBogen uom SDcafje eine? SSiertelfreife?. fRadjbem bie 
Sdjitler biefe? aufgefafjt Ijaben, tritt bie fjeroorgerufene Oteifje in 
bie Sinie ber iibrigen jurilcf, unb bie 93efe£)[e roerben non nun 
an fiir eine Diei^e nadj ber anberen, oljne bafj fie nortritt, ober 
fogleid) unb fpaterljin imrner fiir atte SJteitjeu ju gleidjjeitiger 9lu?; 
filljrung gegeben, roie folgt:

2Idjt! IRedjt? fjinterreiljen! — fDlarfd)! We ftetjen 
in ęiante.
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£inf§ 91 e&ettreiljen! — SRarfdj! ©ie erfte Uieiljen- 
orbitung in Stirn ift roieber ^ergefteUt.

Sint§ §interrei(jen! — SOłarfdj!
9tedjt§ fRebenreifjen! — SDtarfc^’
2) ©er Sefeljl: 2Idjt! (Jltte) redjt§ — um! nerroanbelt 

bie Sinie ber Stirnreiljen in eine ^lantenlinie. ©ann Ijeifjt e§:
9Id?t! £int§ 91 eben(rei[jen)! — 9JłarfcfjI 21 (te ftefjen 

in Stirn.
9łedjt§ §inter(rei!jen)! — SUłarfdj! ©ie 9tei£jen= 

orbnung in gtante ift roieber (jergeftetlt.
9tedjt§ 91 eb en (rei (jen)! — SDłarfdj!
Sint§ §inter(reitjen)!.— 9)larfdj!

b. Uebungen beS UntretbenS, bet benen Stirro 
retben in Stirnreiljen unb gianfenretben in 
glanfenreiben nerroanbelt roerben.

3) ©ie Dleiljen fteljen, roie junor, in glantenlinie. ©ann 
Ijeifjt es 2ldjt! 9tedjt§ (b. f). an ber redjten Seite be§ norberen 
§riHjrer§, roeldjen man audj fdjledjtroeg ben Srften nennen tann, 
norbei) 33orreif|en! — 9Jłarfc^! ©er £5i’tt)ver Ijdtt Stanb, 
bie anbern fcfjreiten an Ujm norbei unb ftetten ftd^ in gleidjer 
9tei(jenfolge nor iljin auf, fo baf) berjenige, roetdjer uorfjer ber 
(jintere gmljrer (ber Setjte) roar, jum uorberen giiljrer roirb. 
©as SJtaf) be§ linfś getrummten ®ogen§, roetdjeS bie Sdjreitenber. 
juriicflegen, ift bas eine§ (jatben .ftreifes.

9tedjt§ §interreitjen! — SDlarfdj! ©er junor be= 
fdjriebene 2Beg roirb in entgegengefefcter 9tidjtung jurildgelegt, unb 
bie anfanglidje ©rbnung in glante ift roieber (jergefłeUt. ©er 
burdjfdjrittene 23ogen ift ein recf)t§ getrummter.

Sint§ SSorreiljen! — 9Jłarfdj!
Sint§ (ijinterreiłjen! — SDlarfdj!
4) 9Idjt! Sllle lint§ — um!
§inten norbei (b. i). Ijinter bem redjten gitljrer noruber) 

redjt§ 9lebenrei(jen! — SDłarfd)! ©ie 9łei(jen fteljen 
roieber in Stirn, bie urfpritnglidj linten tjilljrer aUer 9łei(jen 
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finb inbe§ redjte [fiifjrer geroorben. ©as 2Rafj be§ burdjfdjrittenen 
linf§ getrummten ®ogen§ ift ba§ eines Ijalben J?reife§.

§inten oorbei linfS fftebenreiljen! — 2Rarfdj! ©ie 
alte Drbnung in Stirn ift roieber fjcrgeftellt.

SBorn oorbei red)t§ 9lebenreitjen! ■— SDiarfc^!
roirb fjierbei bemertt, bafj bei ben fReiljungen au§ Stirn 

in Stirn ftet§ bie jReitjung Ijinter bem $ufyrer ooriiber oorauś; 
gefefjt roerbe, biefe alfo in Bnfnnft nidjt befonberS roirb bejeidjnet 
roerben.

SSorn oorbei lint§ 9leb enreiljen! — SRarfdj!
©ie Sdjiiler roerben, roenn fie |idj bei biefen unb aljnlidjen 

fReiljungen, in ber neuen SteUungSlinie angelangt, juredjt breljen, 
bie§ tljeilS mit ©reljungen redjtS, tljeilS mit ©reljungen linfS 
beroirfen. ©er Uebereinftimmung roegen roerben fie angeljalten, 
bie ©refjung, roeldje fie angefangen Ijaben, ftet§ ganj ju x>oU= 
enben, fo bafj fie eine ganje ©refjung auSfuljren, ober aber alle 
burdj eine entgegengefe^te ©reljung aufjuljeben, roenn bie§ ba§ 
beąuemere ift. roirb aber feljr leidjt erfannt, ob bie eine 
ober bie anbere ©reljung efjer jum Biele fiiljrt, unb roir itber= 
laffen bem Seljrer, nadj feinem ©utbiinfen Seftimmungen fjieriiber 
ju treffen.

5) Sldjt! 9Ille redjtSum! £inf§ 9lebenreifjen (jur 
Siiule) ! — 'JJiar f dj!

iRedjtS SRebenreitjen! — SRarfdj!
©ie SBeroegung ift bie gleidje, roie bie erfte bei bem 4. 

ffieifpiele.
Sint§ ‘Jlebenreiljen! — SJlarfdj!
SBorn oorbei redjtS 9lebenreiljen! — fDlarfdj!
®otn oorbei linf§ Jlebenreiljen! — SJlarfdj!
2111e redjtS — um! 9tedjt§ SBorreifjen! — fDłarfdj! 
9tedjt§ §interreitjen! — SJłarfdj!
Stnf§ 93orreiljen! — Wtarfdj!
Sint§ £>interreiljen! — HJłarfdj! ober
33efe£jl: IRedjtS Stebenrei tjen! — IDlarfd)! unb 
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sJtedjt§um — feljrt! fteUt nun bie anfangli^e Drbnung ber 
Oteiljen in Stirnlinic roieber Ijer.

6) @ine eigentfjiimlidje SBeife ber Umfefcung ber Oteifje ift 
bie, roobei jum Unterfdjiebe non unferen bis^erigen ©arftellungen 
(roo nur oiertel ober fyalbe Umfreifungen um bie -Jiifyrer oon 
Seite ber fidj Oteifjenben in Slnroenbung fommen) nun aud) 
breioiertel unb ganje Umfreifungen unb foldje oon nodj grbfjerem 
Wlage um bie ftufjrer fiir bie fid) fReiljenben georbnet roerben. 
SSir rooUen Seifpiele folgen laffen:

®er Stirnreifje ober ben mefjrcren Stirnreifjen roirb ge= 
boten: 2ld)t! 53orn ooriiber rcd)t§ §interreif)en! — 
SOlarfd)! (bann ben glanfenreifjen); 9Jlit SintSooruberjiefjen 
red)t§ Otebenrei^en! — SWarfcf)! (bann ben Stirnreifjen); 
Silit fBornooriiberjieljen Umfreifen ber redjten (linfen) 
5ufjrer! — 201 arf d>! (ober §intenooruber5ief)en); roobei bie fid) 
Oteifjenben in bie fautn oerlaffene StetlungSlinie unb Oteif)ung 
roieberfefjren, fomit etgentlid) feine Umfefcuitg madjen.

BroeimaligeS Umfreifen ber redjten ober (linfen) 
Sitfyrer! — SOlarfdj! SDlit Umfreifen redjtS iBorreiljen 
(oor bie redjten giifjrer)! — 20larfd)!, roobei nad) einer fiinfc 
oicrtel Umfreijung ber redjten Siifjrer bie fid) Ołei^enben in 
Sianie fteljen.

Umfreifen redjt§ (ober linfg) um bie fjinteren 
Siiljrer! — SOlarfd)!

Umfreifen red)t§ (ober linf§) um bie oorberen 
fjiifjrer! — SOłarfdj!

201 it Umfreifen red)t§ um bie f)interen giiljrer recfjtS 
an biefe Olebenteifjen! — Wlarfdj!

c. Serbinbung ber fRetljungen mit ©rebungen 
ber Sinjelnen unb mit Scbroenfungen.

iffienn nun biefe oerfd)iebenen Slrten ber Umfetjungen oon 
Otei^en geiibt ftnb, fo tonnen im ®ed)fel mit iljnen audj bie 
burdj ©re^ungen ber (Sinjelnen in ber StellungSlinie gleidjjeitig 
auggefii^rten Umfefcungen bargefteUt roerben, unb ber Seljrer, ber 
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babei ben fReiljentórper aud) ttod) burdj (Sdjroenfen ber Dłeiljen 
umgefłaltet, tann an biefen Uebungen bie DrbnungSfertigteit 
[einer Sdjiiler entroicfeln, tl;re Sldjtfamteit nnb Spannung auf’§ 
mannigfaltigfłe priifen. SEBir roollen Ijier al§ ein UebungSbeifpiel 
eine iKei^e non 23efet)(en folgen laffen. ©ie neun Stirnreiljen 
roerben in Sinie aufgefteUt unb e§ roirb geboten:

2tcf)t! SHle redjtS — unii
9ted)t§ 91ebenreiljen! — fDlarfd)!
9iecf>t§ 33orrei^en! — fSJlarfdj! .
SłedjtS um — tefjrt! ■ Sints SSorreifjen! — 'Dlarfdj!
Sint§ 91 ebenreifjen! — SOlarfd)!
3ied)t§ fdjroentt in Sinie! — SJiarfdj!
Sinf§ SSorreiljen! — SJłarfd)!
3led;t§ — um! Sint§ Slebenreitjen! — SDiarfd)!
Sint§ fdjroentt in Sinie! — Wiarfdj!, roorauf bie erfte 

2luffteHung§orbnung roieber ^ergeftellt ift.
3n atjnlidjer SSeife tanu nun ber Seljrer felber anbere 

folgen oon Sefeljlen orbnen, er mufj aber immer beadjten, bafj 
nad) allen oerfdjiebenen Umfefeungen roieber bie urfpriinglidje 
Stellungśorbnung ber ©ereiłjeten in ben nteibjen unb bie ber 
[Reiljen im fReitjentorper roieber fo JjergefteUt roirb, roie bic= 
felbe beim SSeginne ber Uebungen gefefjt roar, fo bag fidj bie 
(Sdjiiler gerobljnen, bie SJerdnberung in ber ©lieberung bes ®e= 
meintorperS im Sferljaltniffe 511 einer erften Drbnung ju betradjten. 
©er Seljrer tann barum bie Sdjiiler bfter aufforbern auSjufpredjen, 
burdj roeldjerlei Umfe^ungen etroa biefe ober jene SteUungSorbnung 
ber fReiljen ober be§ 9łeiljentorper§ Ijerbeigefuljrt roerben tbnne, ein 
SSerfaljren, bas bie Sdjiiler ju grbfjerer Selbftt^atigteit fiir fid) unb 
ba§ DrbnungSganje, bem fie eingeorbnet finb, fitljrt unb bamit 
bie geiftige (Seite biefer Uebungen Ijeroorbilben fjilft.

d. Sietfeungen mit Deffnen unb Sdjliejjen unb 
mit Sre^ungen rorausgebetiber Sinjelnen.

fRodj meljr tonnen bie bei biefen Uebungen roaltenben ©rb= 
nung§bejiel)ungen gefteigert roerben, roenn bei ben roedjfelnben 
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Umfe^ungen ber fReifjen burd) 9lnrei!jung in anberen SteUung§= 
linien balb bie 9Inrei!jung ju gefcljloffenen Dteifjcn, balb ju offenen 
Sieifyen georbnet wirb, balb aud) ©reljungen ber Sinjelnen ber 
dteifjung oorauSgeljcn. 2Bir geben fiir biefe §aUe UebungSbeifpiele.

1) ©ie neun Stirnreiljen fteljen in Sinie, unb e§ wirb be= 
foljlen:

9ldjt! dledjtS £)interreiljen ju offenen dłei^en oon 
jwei Sdjritt 9Ibftanb (ber einjelnen Sereifjeten)! — SRarfdj!

9ied)t§ — um! ''JłedjtS ŚRebenreiljen ju offenen 
iReitjen! — dJlarfdj!

£infS SBorreiljen ju gefdjlof jenen ffteifjen! —fDlarfdj! 
2int§ — um!, worauf bie erfte 2Iufftellung in Sinie wieber 

Ijergeftellt ift.
2) 2IUe Stirnreiljen fteljen in Sinie unb e§ wirb befoljlen: 
fd^t! — dtedjtS — um! unb IłnfS 9łebenreiljen! —

SRarfdj!
fRedjtS um — teljrt! unb redjtS Slebenreifjen!

— fflUrfdj!
gtedjtS — um! unb linf§ fRebenreiljen! —dftarfdj!, 

worauf alle ifteifjeit wieber in iljrer erften 'Jlufftedung in Sinie 
georbnet finb.

3) 9I(Ie Stirnreiljen fteljen in Sinie unb eś wirb befoljlen: 
SlcĘjr! ©ie redjten gii^rer recf)t§—um! unb linfS

Ijin 53orrei£jen! — SJtarfdj!
©ie Ijinteren giiljrer redjtSum — teljrt! unb 

linf§ 91 ebenreiłjen an biefelben! — tDłarfdj!
©ie redjten giiljrer redjtSum — teljrt! unb 

jpinterreiljen Ijinter biefelben! — SRarfdj!, worauf lint§
— um! geboten werben fann unb bie urfpriinglidje SluffłeUung 
in Sinie wieberfeljrt.

e. gteibungen im SRarfdj.
Dladjbcm wir nun bie SlnreiljungSubungen uerfdjiebener 

9lrt waljrcnb ber Slufftellung ber IReiljen unb be§ ffteiljenfórperS 
betradjtet unb roenn bie Sdjiiler biefelben erfafjt Ijaben, fo fónnen 
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biefe Uebungen nun audj bargeftettt roerben roaljrenb ber gort= 
beroegung ber fRei^eit unb be§ Ułeiljentbrperg. Sludj Ijier beab.- 
fidjtigen roir norerft nur bie gortberoegung in ber 9łid)tung oor= 
rodrt§ unb laffen bie .oerfdjiebenen Slnrei^ungSubungen in bunter 
©rbnung aufeinanberfolgen, roeil roir norauSfe^en bilrfen, bafj 
biefelben nun ben Uebenben betannt finb.

©ie neun Stirnrei^en finb in Sinie aufgefteUt unb e§ roirb 
•befoljlen:

9ldjt! ®orroart§! — SRarfdj!
Sftedjtś fjiitterrei Ijen! — SRarfd;!
5ied)t§— um! unb redjtS Ułebenreiljen!—Wlarfćf)!
Sint§ fRebenrei^en! — URarfdj!
9led)t§ 93or reitjen! — 2Rarfd>!
Sinf§ Ijin SSorreifien! — SRarfdj!
Stnf § — um! unb redjtb SRebenreiljen! — SRarfd)!, 

roorauf fjalt! geboten roerben tann, bie SluffteHung in Sinie 
łjergefteUt ift.

Unb roieberum faun ben neun in Sinie gefteUten Stirn-- 
reifyen geboten roerben:

9lcfit! Sdjroentung redjtS jur Saule! — URarfdj!
9ied)t0 SRebenreitjen ju offenen Utei^en oon jroei 

Sc^ritt Slbftanb! — URarfdj!
fRedjtg — um! unb red)t§ Ijin SBorreiljen ju 

offenen Ułeiljen! — URarfcf)!
UtedjtS um — teljrt! unb lint§ fRebenreiljen ju 

gefdjloffenen fJteifjen! — URarfdj!, roorauf ben in Sinic 
©eorbneten fpalt! geboten roerben tanu.

Siad) Slnleitung biefer in Sefeljlen gegebenen SBeifpiele non 
Uebungen tann nun ber Seljrer nadj Cfrmeffen eine maunigfaltige 
golge oon SBefefjlen barftetlen laffen, roobei er jugleid; mit ben Ijier 
beab|idjtigten Uebungen ber Slnreiljung audj bie Umfefeungen ber 
fReitjen unb beg 9ieifjentórper§ burd) ©reljen unb Sdjroenten in 
SBedjfel bringen tann, fo baj} bie Gntroicfelungen biefer £)rbnung§= 
iibungen junt eigentlidjen Spiel fiir bie Sdjuler roerben tonnen.



47

iffienn roir bisfjer bei unferen Uebungen bie ®lieberung ber 
neun Siererreiljen al§ eine fortbefłefjenbe ein^ielten, fo tann nun 
ber Seljrer bie gleidjen Uebungen audj oornetjmen, roenn bie 
©djiiler in adjtjeljn 3roeierreiljen, in oier SReunerreiljen ober in 
fecĘj§ Sedjferreiljen eingetljeitt finb, fo bafj fie foroob)l bei @in- 
reifjung in Otei^en oon tleinerer, ais audj in 9teil)en oon grofjerer 
3aI;I ber ©ereifieten biefe ©arftettungen ber ©rbnung§oerdnbe= 
rungen auSfiitjren lernen.

f. 3eitbauer ber 9łeiljungen.

31 nt ©djluffe biefeS 9lbfd>nitte§ oon ber Umfefcung ber Uteilje 
burdj fJłeitjung ber (Sinjelnen in einer anbere ©tellungslinie oor= 
riid= ober feitlingS oon einem giitjrer berfeiben, roollen roir nad); 
trdglidj nodj @inige§ bemerten.

2Ba8 ndmlid) bie 3eiten betrifft, in roeldjen bie einjelnen 
Umfebungen auSgefii^rt roerben, fo tbnnen biefelben unbeftimmt 
gelaffen ober nad) 3af)l ber Sdjritte fiir bie 'tattgeljenben fefh 
beftimmt roerben. @rftere§ mag bei Slnfangern jugelaffen roerben, 
lefctereS aber roirb georbnet mit ber roadjfettben gertigteit ber 
Uebenben. SBenn es aud), bei ber Wloglidjteit, tleinere ober 
grofjere raumlidje (Scfjritte toiitjrenb be§ Iaftgeljen§ auSjufiiljren, 
julaffig ift, mit roeniger ober meljr Sdjritten bie SBeroegung au§ 
einer <SteUung§linie in bie anbere ju ooUjiełjen, fo foli bod) in 
ber Otegel gerabe bie 3af)l oon Sdjritten, b. I). bie geitbauer 
fiir eine Umfetjung jugemeffen roerben, roetć^e im SSer^altnig ju 
ber 3at)l ber ©ereiljeten unb ju bem rdttmlidjen Slbftanbe ber 
miteinanber roedjfelnben ©teUungSlinien ber dieilje bas entfpre-- 
djenbe mittlere SJlag gerodfjrt. 2>n entfpre^enber SESeife, roie 
beim (Sdjroenfen ber dteilje bie 3“f)l ber 'Scfjritte fiir bie 53ier= 
telfdjroentung oon ber 3<*f>l  ber ju einer IJteilje @ereil)eten ab-- 
Ijangig gemadjt rourbe (fte^e Surnbudj I, <Seite 163), laffen 
fidj nun audj bei unferen Umfefcungen bie 3eitai feft orbnen. @§ 
roerben bemnadj einer Sfiererrei^e, roeldje in gefcEjloffener Stirn= 
ftettung ftefjt, jur Stei^ung oor ober Ijinter einen iljrer {yiitirer, 
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roie ju einer SSiertelfdjroenfung nur cier Sdjritte, jur ifieifjur.g 
redjtS ober Iinf§ an ben redjten ober linfen Siiljrer bagegen, roie 
ju einer Ijalben Sdjroenfung, adjt Sdjritte ober B^ten juge= 
meffen roerben, ebenfo. ciele audj ju einer fRei^ung mit 8/i Um= 
freifung, ju einer ganjen Umfreifung aber roieber cier Sdjritte 
ober Beiten meljr. 2Bir iiberlaffen e§ nun bem Seljrer, aud) bie 
Beiten ju beftimmen bei Umfefcungen fleinerer ober grófjerer 
IReifjen, ober in foldjen $dHen,. roo ju ober au§ fdjriigen unb 
au§ offenen SteUungen eon fReiljen bie Umfetjungen auSgefuljrt 
roerben. 2luf bie SReiljungen ju Sdjriigreiljen tommen roir unten 
juriief, roo com fReiljen ber Steibjen aneinanber bie iRebe ift.

g. Se^rgang bei ben 3teibunggiibungen, folceit 
fie biśljer befdjrieben finb.

giir bie aUmdfjlidje Steigerung ber genannten ©rbnung§= 
bejieljungen empfeljlen roir folgenben Seljrgang. Buerft roirb 
aufjer £aftfdjritt unb oljne Beitbeftimmung nur ba§ Umfefcen ber 
IReilje an Ort geiibt; bann roerben biefe Umfe^ungen roaljrenb 
be§ Xaftgeljen§ ber iReifje in gemeffenen Beiten fo georbnet, bafj 
in $olge be§ 23efeljle§ entroeber aUe erften Sdjritte jum Umfe^en 
lintS, ober redjtS (audj mit Stampfen) aitSgefufjrt roerben, unb 
enblicf) roerben biefe Uebungen au§ ber SteUung ju berfelben in 
gemeffenen B^n unb mit Xaltgeljen, roobei ftet§ lint§, ober 
ftet§ redjtS angetreten roirb, gemadjt. Sin SeidjteS ift e§ bann, 
biefe beiben erftgenannten uerfdjiebenen 2tu§fuljrung§arten audj 
roaljrenb ber gortberoegung ber 'Jieifjeir barfłeHen ju laffen, roo= 
bei bie gilljrer angeljalten roerben muffen burdj B«= unb 'dładj: 
geben in iljrer Jortberoeguug bie Drbnung ber fReibje ju unter= 
ftiifjen.

2. IRcibung eon iReifjcn im SReibcntbrpcr.
SSorbemerfungen.

SCBie roir biSbjer bie Sinjelnen ber fReiljen in iljrer Sin= 
reiljung ju fReiljen oon cerfc^iebener iRidjtung umfefcten, fo foUen 
nun audj bie gróferen Slieber be§ IReiljenfbrperS, bie fReiljen 
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felber, ju 9teil)enfbrpern oerfdjiebener Ołeiljung umgefefct, b. f). 
Steiljen auf nerfdjiebene 2Irt an fReiljen gereifjet roerben.

2Iudj fiir biefe Uebungen roirb feflgefefct, bafj aUe ©injelnen, 
roeidje an itjnen bet^eiligt finb, fidj immer nur oorroartS 
(ftirnroartS) beroegen fotten. ©arauS folgt, bafj bie ©lieber beS 
IReifjenlorperS entroeber burd) ©r eljen ber ©injelnen (recfits ober 
linf§ um) ober aber burd) (l/4, */2,  3/4) Sdjroenfung (r. ober 
l.) ber feften ffteiljen in bie gortberoegung§= unb Stellungś; 
Sinie einbiegen miiffen. 33eibe§ ift fiir jebe 2lrt ber Umreitjung 
ber ŚReifjeit móglidj. ®ei ber ©arfteUungSroeife, roeife burdj bie 
©reljuitg ber ©injelnen oermittelt roirb, roirb bie SteUungSorb; 
nung ber 9teiljen ooriibergeljenb gednbert, bei ber burdj Srfjroen: 
fung oermittelten nidjt, bei ber erftern finb bie Słeiljen freier 
beroeglid), unb bie Uebung nimmt roeniger 3ett unb 9taum in 
9lnfprudj, al§ bei ber leijteren, bei roeldjer ber 'Jteitjenfdrper nur 
in Slbfic^t auf feine grdfjeren ©lieber beroeglid) ift. SBir geben 
nun eine Slnjatyl oon fBeifpielen fiir ben Setyrer nur in Sefe^len, 
inbem roir e§ ibjm iiberlaffen, ben ©ruiib ber ®efel)le felbft ju 
erfennen; e§ roirb ifjm bie§ leidjt faUen, unb er roirb mit Seidj= 
tigfeit nad; ben gegebenen Seifpielen nidjt btof? felbft anbere 
bilben, fonbern aud) bie Sdjiiler aufforbern jit bejeidpten, in 
roeiter SSeife eine beftimmte iReiljungSiibuiig barjuftellen fei, be= 
oor er felber bie 2lnorbnung fiir 2(Ue oerfiinbet. @§ ift ja aud) 
eine roefentlidje 5lufgabe beim Unterridjt in ben Drbnungśiibungen, 
bie <Selbfttl)dtigfeit unb @infid)t ber Sdjiiler in bag SBefen ber 
©rbnungen uitb iljrer SBeranberungen ju entroirfeln, bie ©ittjelnen 
ju moglidjft freien ©liebern fiir bie ganje Drbnung ju ent-- 
roideln.

a. Stetbung ber Stirnreiben aug ber Sinie 
jur Saule unb aug ber Sdule jur Sinie.

i) ©ie neun l!iererreil;en ftetjen in Stirn=Sinie, bie 
erfte auf bem redjten gliigel. ©§ foli mit ©reljung ber 
©injeinen jur Sdule redjtS fjintergereifjet unb bann roieber jur 
Sinie lintó nebengeretljet roerben.

iSpiefj, Surnbiid) fur Sc^ufcn. II. 4
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Sllle SRetljcn mit SluSnałjme ber erften redjtSum 
— fe^rt! unb bie jroeite 4, bie britte 8 u. f. ro., bie neunte 
32 ©djritte oorroartS, bann Iinf§ — um unb bi§ I;inter bie 
©tanb ^altenbe erfte SReitje (bie jroeite 4, bie britte 8 u. f. ro., bie 
neunte 32 ©djritte) oorroartS! — SDlarfĄ!

2IIIe SReifjen mit 2(u§naf)me ber erften linfS — um!
2Hle 3teil)en mit SluSna^me ber erften lint§ — 

um! unb bie nbtljige 3ał)l ©d>ritte, bie jroeite 4, bie britte 8 
u. f. m. oorroartS! ©ann:

iJte^tS — um! unb abermals 4, 8 u. f. to. S^ritte, 
bi§ in bie 9tid)tung§linie ber ©tanb fjaltenben erften SReitje x>or = 
rodrtS! — SRarfi;! §alt!

2) SDlit ©reljung ber (Sinjelnen littfS Jpinterreiljen ber 
9ieit)en au§ ber Sinie jur ©aule unb roieber redjt§ SJlebenreiljeit 
ber Dłei^en ans ber ©aule jur Sinie.

©ie Serroanblung, bei ber ftatt ber erften bie neunte Steifye 
©tanb tjiilt, roirb in gleidjer 'IBeife georbnet roie bei 1, inbem 
man bie SBortc „linte" unb „redjtS" oertauf^t.

3) SDlit ©c^roentung ber ifteifyen redjtS fbinterreiben 
unb Iinf§ SRebenreiben ber 9tei£)en (roie bei 1).

©ie erfte tRei^ebałt©tanb. 9Itte anberen madjen ’/2 ©cfiroeiu 
tung linf § au§ ber Sinie jur Sinie, bann bie notljige Baljl 
non ©djritten, bie jroeite 4 u. f. ro. roie uorljer, norroartS! 
©ann */4  ©eftTDeiifung Iint§! Unb abermals 4, 8 u. f. ro. 
©djritte bi§ £ńnter ^'e erfte Steitie norroartS! ©nblidj roirb mit 
ttocfjmaliger */4  ©djTOenfung lintS bie iRi^tung binter ber 
erften sJłeibe georbnet. — SLRarfćE)! §alt!

SBeiter : 9lUe iReiben mit SluSnabme ber erften ł/< @cbroen = 
tung linf§, bann bie notbige Babi ©<britte, 4, 8 u. f. ro., 
uorroartS! */ 4 ©cbroeitluttg recbjtS! Unb abermals 4, 8 
u. f. ro. ©djritte bis in bie ©tellungSlinie ber erften Sfteibe vor = 
roartS! — SRarfd)! — £>alt!

4) SRit ©cbroentung ber Dieiljen linfS £>interreiben 
unb roieber redjtS SRebenreiben.
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23ei ber Uebung jdlt bie neunte Dteije Stanb, bie iibrigen 
beroegeu jidj linfś Ijin unb recfjtS juriicf in entfpredjenber SBeife 
roie bei 3, aUe Sdjroenfungen roerben jeboćfj in entgegengefejter 
Slidjtung auśgefiijrt.

5) SERit ©reljung ber (Sinjelnen redjtś ©orreijen ber 
dteijen unb roieber juriitf linfś neben bie Stanb jaltenbe erfte Dteije 
Słebenreijeit. 2llle ffteiljen mit 9luśnajme ber erften bie nb: 
ff)ige Baji non Sdjritten (4, 8 u. f. ro.) norroartś! ©ann 
redjtś — um! ©ie gleicje Sdjrittjajl norroartś! —■ SRarfdj! 
©ann mit linfś — um! §alt!

Buriicf mit linfś — um! SSorrodrtś! £infś — um!
SSorroartś! — iDiarfdj! ©ann mit Sinfśum — teljrt! 

4? alt!
6) SOlit ©reljung ber Sinjelnen linfś ©orreijen ber 

9'ieijeit unb roieber juriicf !
©ie SInorbnung roirb ber bei 5 entfpredjenb getroffen.
7) SJłit Sdjroenfung ber Steijen redjtś 2)orreijen unb 

roieber juriicf!
9llle Dteijen mit Sluśnajme ber erften madjen bie 

nbtjige Baljl non Sdjritten, bie jroeite 1, bie britte 5 
u. f. ro., 'norroartś, bann */*  Sdjroenfung redjtś, 
roieberum bie nbtjige Baji non Sdjritten, bie jroeite 4, bie 
britte 8 u. f. ro., norroartś unb nadj */4  Sdjroenfung 
linfś §alt!

SBeiter: ?llle dteijen mit Sluśnajme ber erften 1/a Sdjroen = 
fitng linfś! 4, 8 u. f. ro. Sdjritte SSorroartś! Sdjroeii: 
fung linfś! 23iś in bie SteUungSlinie ber erften ifteije SBor = 
roartś! Unb mit ł/2 Sdjroenfung linfś! §alt!

8) 9Jtit Sdjroenfung ber dteijen linfś (nor bie 
neunte Steije) ©orreijen unb roieber juriidf!

SBirb ber Uebung 7 entfpredjenb georbnet.
§ierauf folgen bie Uebungen :
9Jiit ©reljung ber Sinjelnen ober mit Sdjroenfung ber 

Słeijen Dteijung ber Sleijen
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9) re<f)t§ jinter bie erfte Oleije unb banu redjts 
neben bie erfte Oleije,

10) lint§ jinter bie neunte 3teilje unb bann 
linf§ neben bie neunte Oleije,

11) recjt§ oor bie erfte Oleije unb bann redjt§ 
neben bie neunte Oleije,

12) linf§ oor bie neunte Oleije unb bann lint§ 
neben bie erfte Oleije, bei roelcjen Uebungen ber Oteijeiu 
fbrper urn feine ganje Sreite fortriicft.

b. Słeijung ber Stirnreiben au§ ber Sinie 
jur Sinie unb au§ ber Saule jur Saule.

13) OJlit ©rejung ber ©injelnen redjtS Olebenreijcn 
au§ ber Sinie jur Sinie unb juriicf linf§ Olebenreijen.

©ie erfte Oleije jćilt <Stanb. Ollle anberen madjen 
red;t§ — um! unb jiejen jinter ober oor ber erften Oleije 
ooriiber oorroartS!, bi§ fie ftd) in ber SSerlangerung ber SteUung8= 
linie mit Iint§ ober mit redjtS — um in (Stirn! Oleij’ um 
Oleije, neben ber erften Oleije einricjten tonnen. ©ie ©rejungen 
beim Oliictroege finb bie entgegengefetjten berer beim łpinroege.

14) ©iefelbe Umfejung mit (Sdjroentung ber Olei jen.
©ie Umfejung beginnt, roenn Ijinter ber erften Oleilje oor= 

ubergejogen roerben foli, mit 3/4 Sdjroentung lint§ aUer 
Ołeiłjen, mit OluSnajme ber erften, bann folgt bie ©eroegung 
oorrodrtS. ©a§ Sinrićjten gefcljieljt mit */<  (Scjroenfung 
linfS, ber Otuctmarfćj beginnt mit 3/4 (ScjtOentung recjt§ 
unb enbigt */<  (Sdjroentung redjtS.

(Soli aber oor ber erften Oleije ooriibergejogen roerben, fo 
beginnt ber fjinmarfcj mit */<  Sdjroentung recjtS unb enbigt 
mit 3/4 Sdjroentung recjt§, ber Oludmarfcj beginnt mit ’/4 
(Scjroenfung linf§ unb enbigt mit 3/4 (Sdjroentung linf§.

©ie erften (Sdjroentungen muffen fo auSgiebig gemadjt 
roerben, bafj bie Oleijen an ber erften oorbeijiejen tonnen.

15) SHit ©rejung ber Sinjelnen recjtS Otorreijen 
au§ ber <Saule jur (Saule unb rec^ts juriicf §interreijen.
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2llle mit SluSnaljme ber erften iJteilje, roeldje (Stanb Ijalt, 
madjen red)tS — um!, bann 4 Sdjritte oorroartS!, I)ier= 
auf lintS — um!, bie nottjige Baljl (Sdjritte norroartś, ifteit)’ 
um iReilje lintS — nut!, fobann 4 Sdjritte oorroartS! 
unb mit fRedjtS — um! §alt!

®eim iRucfmarfdj roerben bie */<  ©reljungen redjtś auSge= 
fiiljrt, bie SBorroartSberoegungen bleiben bie gleidjen. •

16) ©eSgleidjen lintS SBorrei^en unb redjtś juriict 
§interre iljeit. ©ie 2luSfuIjritug roirb roie bei 15 georbnet, 
nur finb aUe ©reljungen bie entgegengefe^ten.

17) ©iefelbe Umfeijung roie bet 15 mit Sdjroentung ber 
iKeitjeir tann auSgefiiljrt roerben, inbem aUe dłeifjen aujjer ber er= 
ftcn eine auSgiebige 74 Sc^roentung redjtś unb fogleid) eine 
jroeite Sdjroentung lintS madjen, bann oormarfdjieren unb 
eine Dteilje nad) ber anberen, fobalb fie bie je jur Sdule oor iljr 
gereiljet geroefene Hteilje fdjrag Ijinter fić^ (jat, Sdjroentung 
redjtś unb unmittelbar barauf 74 Sdjroentung lintS auSfiiljrt.

©er fltucfmarfdj roirb burdj 72 Sdjroentung red)tS einge= 
leitet unb mit 72 Sdjroentung lintS beenbigt.

18) ©iefelbe Umfetjung roie bei 16 roirb bann in ber bei 
17 angegebenen SBeife mit abroedjfelnben Sdjroentungen 
lintS unb redjtS auSgefiiljrt.

§ierauf folgen bie Uebungen :
dJlit ©refyung ber Sinjelnen ober mit Sdjroentnng ber 

TReitjen ffteiljung ber ifteityen
19) redjtS oor bie erfte SReifje unb bann redjtS 

oor bie neunte 3tei^e,
20) lintS oor bie erfte Oteilje unb banu lintS 

oor bie neunte Dleilje,
21) redjtS fjinter bie neunte fReilje unb bann

redjtS Ijinter bie erfte IReilje,
22) lintS Ijinter bie neunte fRei^e unb bann

lintS Ijinter bie erfte fReilje, bei benen ber flteiljenfbrper 
um feine ganje ©iefe- fortriidt.
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c. Dleiljung ber Jlanfenrei^en aus ber Sinic 
jur Sanie unb umgefefitt, fotoie au§ ber Sinie 
jur Sanie unb inngeletyrt, mit ©reljung ber 
Sinjeinen.

28 ir l>aben bei ben biSljer befdjriebenen 9tei^ung§iibungen 
ber dteiljen an Dteiljeu ftetS Stirnreiljen in ber 2IuffteUung§liiiie 
ber Sinie ober ©aule georbnet. bleibt un§ nod; bie SBetradjtung 
ubrig, toie glantenrei^en ftcĘ) in Sinie nor ober Untereinanber 
reiljen, ober in Sanie re<i)t§ unb linf§ anreiljen. 53ie bie 
^lanfenreifje au§ ber Stirnreilje abgeleitet ift, bie Saule au8 ber 
Sinie, fo finb aud} bie SinienfteKungen ber glanfenreiljen unb bie 
Saulenftellungen ber fjlanfenreiljen im fReiljenfbrper al§ abgeleitete 
Drbnungen ju betradtten, bie mit Otuctbejieljung auf bie urfpriing= 
licfjen ©rbnungen ber ©tiritreilje unb ber in Sinie gefteUten 
Stirnreiljeii, bie Slnorbnung ber 9teil)ung§ubungen in einer 
SSeife treffen laffen, roeldje beit ffteiljungSubungen oon Stirn= 
reiljen im SReiljentorper entfpridjt, roenn audj bie glanfenorbnung 
ber fReiljen bei beren Slnreiljung in Sinie unb Sanie ba§ ®gen= 
ttpimlidje Ijat, baj? jur Stei^ung in Sinie glantenreiljen fidj oon 
unb Ijtnterreiljen, roaljrenb fid) biefelben jur fJłeiljung in Sanie 
redjtś unb linfS reiljen muffen im SSerljaltnifj ber fReiljung, ba§ 
fidj roefentlid) oon ber fReiljung oon Stirnreiljen unterfdjeibet, 
roobei jur Sinie bie fReiljen fidj redjtś ober linfS ju reiljen Ijabeu, 
roaljrenb jur' Saule fidj bie fReiljen fjinten ober oorreiljen. 9łac^ 
biefen Slnbeutungen tonnen nun bie fReitjungSubungen oon $lanfen= 
reiljen im fReiljentorper au§ ber Sinie jur Sinie, au§ ber Sanie 
jur Saule unb au§ ber Sinie jur Saule, ober au§ ber Saule 
jur Sinie leidjt angeorbnet roerben. 9lucf) Ijierbei roerben bie 
jiefjenben SReifjen balb in Stirn, balb in glanfe umgefeijt roerben, 
roenn audj ftetS nadj beren ©injug jur gteifjung in ber SteUung§= 
linie be§ 9?eiljentbrper§ bie fReifjen fidj in glante jit orbnen 
Ijaben in ber Steiljung, roeldje juerft gefefct roar.

®a roir ba§ Sdjroenfen oon glantenreiljen erft fpater 
nodj jur befonberen Uebung tuadjeu roollen, fo muffen roir bei 
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ben SfteijungSubungen ber ftlanfenreijen auf ba§ 3>ejou unb 
dteijen berfelben in fefter ©rbnung oerjicjten, bemerfen aber 
einftroeilen, bat] bas (Scjroenten non glanfenreijen, ftjon roegen 
be§ babei erforberlidjen 9lacjfte(lgange§ feitroartS, namentlićj bei 
grofjeren Steijen, ficE) roeniger ju Untfejungen oon SReijentorpern 
innerjalb beren (StettungSlinie, ober in einer anberen Sinie (roie e§ 
bei unferen dteijungSilbungen gefcjiejt) eignet unb uberbieS boppelt 
fooiel 3e<t erforbert, al§ ba§ Scjioenfeit ber (Stirnreijen.

d. Jieijung oon SHeiben im Słeijenfbrper mit 
Oorauśgejenber SĄweitfung atter Stajen ober 
einer einjeliieit JReilje.

3Eie roir bei ben ÓteijungSiibungen ber Sinjelnen in ben 
dieijen mit ber Oteijung au§ einer ®tellung§linie in eine anbere 
jugleicj audj bie Umfejung aller ©ereijeten burdj ©rejung in 
ber (StettungSlinie, ober nur bie ber gtiijrer oerbanben unb in 
SBeifpielen orbneten, fo tonnen mir nun aud) bei ben dteijung§= 
ubungen ber dteijen im Oteijenfbrper jugleicj mit beren dteijung 
au§ einer (StettungSlinie in eine anbere, audj bie Umfejuitg 
aller dteijen burd; (Scjroenfung in ber iStelluiigSlinie (be§ 
tReijenforperS), ober nur bie ber redjten ober linfen, ber oorberen 
ober jinteren 9teijen auorbnen. 9Bir geben fiir einen jeben ber 
beiben fJaUe nur ein ©eifpiel:

©ie neun (Stirnreifjen finb in Sinie gefteUt unb e§ roirb etroa 
befojlen: 2lcjt! (Scjroenfung recjtS jur (Saule unb 9łeben= 
reijeit linf§ an bie oorbere dieije in Sinie! —SOlarfcj!, 
roobei nadj ber (Scjroenfung fid) alle SReijen, aufjer ber oorberen 
burej SinfSum in planie untfejen unb bann in aufeinanber= 
folgenben 3ćitc>1 im 2lngelpunfte ijrer redjtrointlig oerbunbenen 
tBeroegungSlinie mit Diecjtśum in (Stirn jum linf§ Slebenreijeit 
in ber Sinie oorjiejen. ©arauf tann roieber befojlen roerben:

9Idjt! §albe (Scjroenfung linfS ber Uteijen au§ 
ber Sinie jur Sinie unb mit (Scjroenfung linf§ 9łeben= 
reijeit an bie linte (erfte) dłeije in Sinie! — -Dłarfcj!, 
roobei nacj ber (Sdjroentung alle dleijen aufjer ber linfen mit 
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breioiertel Sdjroentung redjtS auS ber Sinie jur (Sdule fdjroenfen 
unb jinter ber linfen ifteije ooriiberjiejen, roo bann in auf= 
einanberfolgenben B^reu eine SReije nadj ber anberen jur 2ln= 
retjung linfś, redjtś in- bie SteUungślinien ber Sinie einfdjroenft. 
©ann fann roieber geboten roerben:

9lcjt! Sdjroenfung redjtS ber 9łei jen jur Sanie 
unb linfś Slebenreijen an bie oorbere Dteije in Sinie.! 
— Włarfdj!, roobei bie Uteijen, roie bei ber in biefem ©eifpiel 
erften iReijungśitbung, fidj auś einer SteĆungSlinie in bie anbere 
beroegen, unb ber Słeijenfórper roieber feine urfpritnglidje 2luffteUung 
in Sinie einnimmt.

gitr ben jroeiten gali geben roir folgenbeS 23eifpiel. ©ie 
(Stirnreiljen fteljen in Sinie, unb eś folgt ber 33efebjl: 21 cj t! 
*/2 Sdjroenfung ber recjten Sleije redjtS unb linfś 
Dlebenreijen ber sJteijen mit Sdjroenfung an biefelben 
jur Sinie! — SDlarfdj!, roobei bie jiejenben Siei jen (mit 
einem ober jroei Sdjritten) oorroartS jiejen, unb bann aUe 
gleicjjeitig redjtś jur Sdule fdjroenfen, roorauf fie jinter ber be= 
reitś gefteUten erften Uteije ooriiberjiejen unb in aufeinanber= 
folgenben Beiten jum 2lnreijen linfś in bie SteUungślinie ber 
Sinie redjtS einfdjroenfen. ©ann fann ferner geboten roerben: 
*/< Sdjroenfung ber redjten ilteije linfś unb redjtS 
^interreijen ber 9?eijen jinter biefelbe in Sanie! — 
SJlarfdj!, roobei bie jiejenben 9teijen aUe gleicjjeitig linfś jur 
Sdule fdjroenfen, fidj fofort mit Utecjtśum in glanfenreijen um= 
fejen unb, nacjbem fie mit oier Sdjritten oorroartS gejogen 
finb, roieber mit 'Jtecjtsum in Stirnreijen oerroanbeln, roelcfjc 
nun redjtś an ber erften gefteUten ifteije ooriiberjiejen unb in 
aufeinanberfolgenben Beiten mit SłecjtSum in planie in bie 
SteUungślinie ber Sdule jum £>intenreijen einjiejen, roo fie ftdj 
enblidj roieber mit Słedjtśum in Stirnreijen umfejen, bis bann 
aUe Stirnreijen in Sdule ftejen. Bur Dłiicftferdnbernng beS 
fReijentorperś in bie urfpritnglidje Sinie fann bann nccj ge= 
boten roerben: x/4 Sdjroenfung ber oorberen Ułeije 
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Iinf§ unb Słebenreiljen ber Oteiljen mit ber (Sdjroenfung 
linfS an biefelbe jur Sinie! — SRarfdj!, roorauf gleidj*  
jeitig alle Steifjen aufer ber erften 9łeilje (jur SJlebenreiljung lintb) 
lintb in Sinie einfdjroenten.

e. ®te Sieibungen ber tlleifen in ber gorb 
beioegung.

2Benn roir bibljer bie SReitjeniibungen non Dłeiljen an 'Jteiljen 
aub einer SluffteUung ju einer foldjen befdjrieben Ijaben, fo roollen 
roir biefe Uebungen nun audj aubfiifjren laffen, roaljrenb ber ganje 
Steiljentbrper in ber ffortberoegnng begriffen ift, fo bafj aufer 
ber ©eroegung ber jum SKnreitjen jieljenben SReiljen nun auc£) nodj 
bie aUgemeine gortberoegung beb ifteiljentbrperS tjinjutommt. J^n 
bem SSerljaltniffe, in roeldjent bei ben SReHjungbubungen ber @in= 
jelnen in ben Reiljen roaljrenb beren gortberoegung, bie raum= 
lidjen Seroegungblinien unb bie 3eiten ber SBeroegung fiir biefelben 
eingefdjrantter finb, roadjfen Ijingegen bei ben iReiljungbubungen 
oon Uteibjcn im 9teiljentbrper roaljrenb beffen ^ortberoegung bie 
raumlidjen Seroegungblinien unb bie 3etten ber iBeroegung fiir 
biefelben, fo baf t;ierbei bab (Jintjalten ber ©rbnungboerfjdltniffe 
in nielen jjalten meljr Spanntraft unb gemeffenere SIjatigfeiten 
oon Seite ber Uebenben oerlangt. 2Bir oerjidjten tjier auf bie 
Slnfiiljrung oon 33eifpielen in SBefefjlen, bie nad; bem ®orau§: 
geljenben leidjt ju orbnen finb. IRur muf man bafiit forgen, 
baf bie bereitb in Sinie ober Saule jieljenben 'Jieifjen ibjre 
Sdjritte oerfiirjen, roaljrenb bie naci) unb naci) oorriictenben 
Uteifjen ibjre Sdjritte oerlangern, fo baf bie Slnreiljung in mog= 
lidjft turjer 3eit. beroertftelligt roerbe. ©af bei ber baburcĘj ent= 
fteljenben <S5etl;eiltt;eit ber Sdjrittliingen ber ©aftgang 2lller un= 
unterbrodjen fortroabjre, braucljt bei ber fdjon bfter erroaljnten 
Unabljdngigteit ber Sdjrittldnge non ber Sdjrittbauer faum an= 
gebeutet ju roerben.

f. Słetljungen bon 3«gen an 3iige.
©af man in roeiterer Sntroicfelung ber im Slorljergeljenben 

befdjriebenen ilteiljungen oon Dłeitjen an bie Stelle ber einfadjen 
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dteifjen burdjroeg audj jwei=, brei= unb meljrgliebrige 3iige fefsen 
fann, bie meljr ober roeniger Stotten jdfylen, bebarf nur ber 
(Srroaljnung. ®s finben aber biefe Uebungen, mit 3dgen bar= 
geftellt, bei ber mannlidjen 3ugenb gerabe um fo meljr Slnflang, 
al§ fie non iljr ^ugleidj al§ 23ori'ibungen fiir bie fo Ijaufig »or= 
fommenben Umfebungen non JtriegSforpern in Sinie unb ®aule 
aufgefagt roerben unb e§ in ber <it;at finb.

g. Słetbungen @tnjelner ju Sdjrdgreiljen unb 
ber Retljen jur Staffel.

23ei allen benen unter C 2 befdjriebenen Umfefcungen non 
dteitjenfórpern unb 9łei^enfdrper=@efugen ift mit 23ebadjt baran 
feftgeljalten, bafj bie einjelnen tfteifjen ober 3iige ftet§ in jroei 
redjtroinflig mit einanber nerbunbenen Sinien fidj beroegten. SRan 
erfennt inbe§ balb, bafj mit biefem 23erfaljren ein 3eitoerluft oer= 
bunben ift, roeldjer fidj nermeiben lajjt, roenn e§ nidjt auf bie 
23eroegung an fid), fonbern nur auf bas ©rgebnifj berfelben an= 
fommt. Sollen fidj j. 23. bei einem in Sdule gefteUten 3łei^en= 
fdrper bie einjelnen Steiljen in iljrer Drbnung neben bie uorn= 
fteljenbe dłeilje reiljen, fo ift e§ nidjt notljroenbig, in biefe fReiljung 
©reljungen ber (Sinjelnen ober Sdjroenfungen ber 'Jteiljen Ijinein= 
julegen; e§ fann nielmeljr jebe iReilje in fefter SdjragfteUung 
auf einem geraben 2Bege au§ ber einen SteUungSlinie be§ 9teiljen= 
tórperS in bie anbere geleitet roerben. @S Ijat feine Sdjroierig= 
feit, forooEjl bas Oefetj ber dtidjtung alS bie 3eit, roeldje jur 
SluSfuljrung ber 23eroegung erforberlidj ift, fiir jebe einjelne Reitje 
ju beftimmen. Sinb 23ierer=Stirnreiljen anfang§ in Sdule mit 
einem 2lbftanbe non mer Sdjritt georbnet unb foUen biefelben 
fidj ju einer Sinie redjtS nebenreiljen, fo fe^en auf 23efeljl: 
2ld)t! ©urdj Sdjragmarfdj rec^t§ fRebenreiljen ber 
dteiljen jur Sinie! HRarfdj! alle fReiljen aufjer ber erften 
jugleidj fidj in 23eroegung; nadj jroei Sdjritten ift bann bie jroeite 
ffteiEje mit ber erften geftaffelt, bie folgenben aber bilben mit ber 
jroeiten nodj eine Sdule, nad; JedjS Sdjritten fteljen bie erfte unb 
bie jroeite fReilje in Sinie, bie jroeite unb britte finb geftaffelt, 
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bie britte uitb bie fotgenben ftetjen noĄ in Saule u. f. w. ($ś 
ift jeboctj nidjt itotljig, biefe 93erljdltniffe in jebent einjelnen 
UebungSfaUe roortreidj auSeinanberjnfe^en, oielmeljr barf man e§ 
bem freien Slugenmafje ber einjelnen in jeber Sieilje ©ereifjeten 
unbebentlidj ilberlaffen, ifjren geraben 2Beg 311 fudjen.

SBir empfeljlen biefe oereinfadjten gormen ber iReiljung non 
Dteiljen befonberS fiir ben gaU, bap ber Seljrer nad; feinent ®nt= 
biinfen 511 ben Umfefcungett ber 9teiljen in Sinie unb (Sdule audj 
bie Grbttung in (Staffel tjinjufiigt, fei e§ in gleidj^eitiger ?(u§= 
fuljrung ober in aufeinanber fotgenben Beiten, fei e§ roaljrenb 
ber Slufjłettung ber fReiljenforper ober roaljrenb ber gortberoegung.

93iel tragt e§ junt 93erftdnbnifj ber SeroegmtgSformen bei, 
roenn ber Seljrer einer jeben Uebung be§ fReiljenfbrperS eine an= 
bere oorauSfdjidt, bei ber bie Sinjeliten ber fReilje fidj ebenfo ju 
einanber oertjalten, roie bann fpater bie fReiljen im fReifjentorper.

@r giebt 3. ®. an bie in einer ©aule oon Stirnreifjen 9lufc 
gefteUten ben 23efetjl: 2Xdjt! SinfS fdjrag (jinter bem oor= 
beren giiljrer) §interreiljen! — SOlarfdj! ftellt alSbaiut bie 
friiljere Drbnung burdj ben Sefeljl: fJiedjtS 91 ebenreitjen! 
— -Diarfdj! roieber fjer unb roanbelt alSbanu bie ©aule 
burd; ben 33efefjt: 2ldjt! 3ur (Staffel redjtS Ijinter ber 
erften flteilje £>interreiljen! — fDłarfdj! in eine Staffel 
um. ©ie Staffel roirb Ijierbei fo georbnet, bafj burd) eine ein= 
$ige 9ldjtel=Sdjroenfung ber Uteitjen eine gefdjloffene Stirnlinie 
[jergeftellt roerben tann. 2Bir Ijalten un§ inbe§ bei biefen 
Uebungen nidjt langer auf, roeil roir nodj roeitere ©ntroitflungen 
ber UteiljungSubiingen 311 beljanbeln tjabeii, roeidje 311 gefdUigeren 
©arftellungen fiifjren, unb roeidje fidj batjer in eben bem SOlafge 
roieber fiir ba§ ©urnen ber fDlabdjen eignen, roie bie julefct 
unter f unb g befdjriebenen meljr nur bei bem ©urnen ber mann*  
lidjeit jjugenb oon SBebeutung finb. UeberbieS roirb tein Seljrer 
bei feinem ©urnunterridjt in ©rbnungSubungen barnadj fłreben, 
ben Umfang berfelben in immer neuen 93eifpieleu 311 erfdjopfert. 
So feljr e§ iljm baran liegen mufj, bas gefammte UebungSgebiet 
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feinerfeit§ ju iiberfdjaueu unb bie fliidjtigen ©rf^einungen fofort 
in flaren 23egriffen feftju^alten, fo geniigt fiir bie Sdjuler eine 
fdjneUe 2Iuffaffung ber gegebenen 23efel)le unb Seić£)tigteit in ber 
SluSfiiljrung, fobalb biefelbe in ber einen ober anberen 9Irt be« 
ftimmt roirb, oljne baf fie fic^ in jebem Slugenblicfe berouft ju 
fein braudjten, roieoiel anbere aljnlidje ©arfteUungen unb ab= 
roeidjenbe SEBeifen ber 2lu§fuljrung mbglid) finb. (Sine roirflidie 
Sid)crfjeit roirb aber nidjt burdj bie Uebung oon allerlei Sormen, 
roeldje an fidj gleidjroertfjig finb, erreidjt, fonbern burdj bie oftere 
2Bieberljolung nur auSgeroa^lter gormen, bei roeldjer aUmfiljlidj 
ba§ 23erljalten unb bie §altung febcS ©njelneit auf ba§ geinfte 
unb ©enauefte geregelt roerben tann.

3. 9łeibungen bon befonbcrer Sefdjaffeubeit, ait SWittlere, in Sen 
Siotten, mit 8lubwetd)en, in getbeilter Drbnung mit Sdjldngelit, mit 

Umlteifen unb bie 9łeibungcn jweiter 9lrt.
a. Sleifungeit an SJlittlere.

2Benn roir bei ben Stei^ungSiibungen bi§ jeft immer nur 
an bie Sn^er anrei^en liefjen ober an bie IReiljen, roeldje ben 
redjten ober linfen Singel be§ 9leiljentbrper§, ober bei ®aulen= 
aufftettung beffen oorbere ober Ijintere fReifje bilbeten, fo bann 
nun Ijier aud) bas 9Inreiljen ber Sinjelnen in Stirn ober Sianie 
an einen beftimniten URittelmann ber ffteilje, ba§ 2Inreif)en non 
'•Reiljen an eine beftimmte SERittelreilje ber Sinie ober ©aule jur 
Uebung gemadjt roerben unb enblidj ebenfo ba§ 2lnreiljen oon 
Biigen an einen beftimniten SUłitteljug ber Sinie ober Saule. 
SoUen fidj j. 23. bie (Sinjelnen einer Stirnreilje in fjlanfe oor 
unb Ijinter einem SJlittelmann reifyen, fo muf? jugleidj beftimmt 
roerben, ob bie oon bem SDtittelmanne redjts ©ereiljeten fidj oor 
ober Ijinter benfelben reiljen foUen, bamit roie biefe, audj bie oon 
bemfelben linf§ ©ereiljeteu erfaljren, ob fie fidj Ijinter ober oor 
bem SWittelmanne ju reiljen Ijaben. 2Birb fomit j. 23. ben nadj 
bem redjten gliigel Ijin ©ereiljeten ba§ fReiljen oor ben SOłitteU 
mann geboten, fo erfaljren bamit jugleidj bie nad) bem linfen 
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gliigel Ijin ©ereiljeten, bafj fie fidj Ijinter ben JJłittelmann ju 
reiljen Ijaben. ®a§ gleidje gilt audj, roenn in Sinie geftellte 
'Jteiljen (©lieber) ober 3uge fidj jur Sanie oor uitb Ijinter eine 
JJlittclreitje ober einen Wtitteljug reiljen foUen. SoUcn fid) j. 23. 
bie (Sinjelnen einer glanfenreifje in Stirn redjtS unb lintS an 
einen JJlittelmann reiljen, fo muf aud) tjierbei georbnet roerben, 
ob bie oor betnfelben ©ereiljeten fidj redjtS ober lintS an ben= 
felbcn reiljen foUen, bautit mit ®ejug auf biefe bie Ijinter bem 9Dt ittel- 
mannę ©ereiljeten erfafjren, ob fie fid; lintS ober redjtS an benfelben 
reiljen foUen. ©aS gleidje gilt fiir bie SInorbnung beS JBefefjleS, 
roenn in Sdule geftellte Jteiljen ober 3iige fidj jur Sinie redjtS ober 
lintS an eine JJłittelredje ober an einen JJlitteljug reiljen foUen.

b. 9<ei!juttgen ber (Sereiljeten unb ©erotteten.
UBeiter tanu ber Seljrer j. 33. fedjS Sedjferreiljen in Stirn 

georbnet auS ber Sinie redjtS in Saule fdjroenfen laffen unb be= 
feljlen: 2Idjt! Sdjliefjen ber Sdule oorroartS ju einem 
Sdjritt Jlbflanb! — SDłarfdj!

JtedjtS Jtebenreiljen (ber ©ereiljeten) ju offenen 
Jteiljen oon einem Sdjritt Jlbftanb! — JJłarfdj!

SintS IBorreiljen ber ©erotteten! — SDłarfd)!
SintS Jtebenreiljen ber ©ereiljeten! — JJłarfdj! 
JtedjtS §intcrreiljen ber ©erotteten (fjinter bie 

Ijintern giiljrer)! — JJtarfdj!
JtedjtS — um!
JtedjtS SSorreitjen ber ©ereiljeten! — JJtarfdj!
JtedjtS Jtebenreiljen ber ©erotteten! — JJtarfdj! 
JtedjtS § interreiljen ber ©ereiljeten! — JJtarfdj! 
SintS — um!
SintS SBorretljen ber ©ereiljeten! — JJtarfdj!, roor= 

auf bie Jteiljen unb Jtotten iljre erfte SteUung roieber einneljmen.
23ei biefen JteiljungSubungen, roobei bie boppelte 3ugeljorig= 

teit ber Sinjelnen ju Jteiljen unb Jtotten bie JIdjtfamteit feljr in 
Jlnfprudj nimmt, fjat ber Seljrer barauf ju feljen, bafj bei jeber 
ueuen Jteiljung ber Jteiljen ober Jtotten bie Sinjelnen eine offene 
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(SteUung unter einanber beroafjren, fo bafj ber einjuljaltenbe 5lb= 
ftanb ber offenen dteiljen unb dtotten ju einem (Sdjritt ober 311 
jroei unb meljr (Sdjritt uorauSbeftimmt roirb.

gaffen roir bei ben foeben befdjriebeneit Uebungen ber Um; 
fefcung burdj dteiljiing anftatt ber ©injelnen, roie e§ Ijier ges 
fdjeijen, bie grbfjeren ©lieber be§ dteiljenforperS in’§ 9Iuge, bie 
dteiljen unb bie dtotten, fo tann ber ©efeljl balb an bie dteiljen, 
balb an bie dtotten, roeidje fidj al§ geeignete offeue dteiljen ober 
dtotten im S3erljd(tuifj ju einanber burd) dtei^ung untfefcen, ges 
ridjtet roerben unb e§ roiirben bann fiir bie Uebungen ber ges 
fdjloffenen (Saule in entfpredjenber golge mit ben oben befdjries 
benen Umfe^ungen bie 9Sefef)te fo lauten: dldjt! dtedjtS di es 
benreiljen ber dtotten (an bie redjte dtotte)! — ddtarfdj!

£int§ SSorreiljen ber dlei^en (oor bie oorbere Utcilje)!
— SOłarf^!

£int§ dtebenreiljen ber dtotten (an bie linfe dtotte)!
— dJlarfdj!

dtedjts §interreiijen ber dtei^en (Ijinter bie Ijintere 
Uteifje)! — dJlarfdj!

dtedjtS — um!
dted)t§ ifiorreiljen ber dtotten! — SOlarfdj! 
dtedjtS dlebenreifjen ber dteiljen! — dJlarfdj! 
dtedjtS tpinterreitjen ber dtotten! — SJtarf^! 
£inf§ — um!
£int§ Sorretljen ber dtotten! — SDtarfdj!, roorauf 

bie dteiljen unb dtotten iljre erfte SteUung roieber einneljmen.
SJjiefe dłeiljungSubungen, bei roeldjen balb bie ©ereitjeten burd) 

bie dlbftanbe ber offenen dteiljen, balb bie ©erotteten burd; bie ?(bs 
ftdnbe ber offenen dtotten jieljen, bilben bie geeignetfte ©arfteU 
lungSroeife foldjer Umfemtngen oon dleiljentorpern, beren ©lieber 
(dteiljen ober dtotten) unter einanber eine meljr unb roeniger ges 
fcfjloffene SteUung Ijaben unb babei ifjre dteityung nerdnbern foUen; 
e§ tonnen biefelben forooljl in ber dluffteUung, alS audj roaljrenb 
ber gortberoegung beS ganjen dteiljentorperS auSgefiifjrt roerben.
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iffienn bei unferem UebungSfall bie Bafyi ber ©ereiljeten ber 
3al)l ber ©erotteten gleidjgeorbnet roarb, fo tanu ber Seljrer 
roeiter nodj bie gleidjen llebungen mit IReiljentbrpern oorneljmen, 
roobei 5. 23. jroei SIdjtjeljnerreiljen unb adjtjeljn 3roei«'i'otten, 
ober brei Broblferreiljen unb jroolf ©reierrotten in gefdjloffener 
(Sanie georbnet finb, roobei bann ftet§ bie ifteiljen unb SRotten 
mit einem Sdjritt Slbfłanb offen gefjalten roerben muffen.

$m 2Bedjfel mit biefen llebungen tbnnen nun aud) j. 23. 
bie nenii 23iererreitjen, ltadjbem fie au§ ber Sinie redjtS gefdjroentt 
unb. jur gefdjloffenen Saule gejogen finb, fidj al§ gefdjloffene 
Stirn: ober {ylanfenreiEjen redjt§ ober lint§ an bie oorbere, Ijintere 
ober an eine mittlere 'Jteilje anreifjen, ober redjtS unb linf§ 2Sor= 
ober £>interreifjen oor bie oorbere, ober Ijinter bie Ijintere Dteifje, 
ober enbiicf) tonnen bie in Sinie gefteUten SReiljen fid) au§ ber 
Sinie oor unb Ijinter bie redjte, linte ober eine mittlere iReilje jur 
ganj gefdjloffenen Saule reiljen, oljne baf; bei (biefen 5Rei^ung8= 
iibungen bie einen ©lieber bie anberen, roie es oben befdjrieben 
roorben, burdjjieljen, fonbern fo, baf; babei bie ©ntfaltungen ber 
©rbnungen in ber 2Seife erfolgen, roie roir oben bei 2 (S. 48 
ff.) bie iReiljung oon IReiljen an Słeiljen au§ ber Sinie jur Saule 
unb umgefeljrt roieber au§ ber Saule jur Sinie georbnet unb be= 
fdjrieben Ijaben, inbeffen mit bem Unterfdjiebe, baf) roir Ijier ftet§ 
bei ben iReiljungen jur Sanie bie ganj gefdjloffene Saule ju 
bilben beabfidjtigen, roaljrenb roir juoor ftetS bie Saule ju bilben 
fudjten, beren 2lbftanbe eben burdj ba§ Sdjroenfen ber iReiljen 
ait§ ber Sinie jur Saule bebingt roaren unb barum fiir bie mog= 
lidje IRudoeranberung ber Saule in bie Sinie burdjroeg anfredjt 
geljalteii rourben.

Slujjerbent empfeljlen roir bann audj uodj bie SInorbnungen, 
roobei oor ber 2lu§fuljrung aufeinanberfolgenb jroei, brei unb 
meljr Umfe^ungen bejeidjnet roerben, roeldje bann oon ben llebenben 
auf ben einmal gegebenen 23efeljl: SRarfdj! nadj einanber au§ge= 
fiiljrt roerben. So tann j. 23. juerft ben (Reiljen eine Umfefcung 
burdj ©reljen ber (Sinjelnen, bann eine beftimmte iReiljung unb
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Ęjierartf eine Sdjroentung geboten roerben, auf roeldje enblidj nadj 
breimaliger Umfejung ber ©lieberung nodj eine Jteitjung ber 
©lieber ju unb julejt eine dieifjung ber 3«Se «n einen
beftimmten Bug folgen fann.

c. Sie Jłeijungen mit SluStoeicjen.
Ginę 2Ibart ber Umreiljungen an bie giijrer ber Jteiljen, 

ober an bie einjelnen Jteiljen beS JłeiljentorperS ift bie, roobei 
biefe fjiifjrer ober 'Jteiljen roaljrenb ber Umfefjung jugleid) in bie 
faum uerlaffene SteUungSlinie ber sJtei(je ober beS JlórperS ein= 
jieljen, gefolgt oon ben fidj Jteiljenben, fo bafj bie umgefefcte 
Jieilje ober ber umgefetjte Jbbrper bie gleidje SteUungSlinie einljab 
ten, roeldje fie oor ber llntreiljung eingenommen. finbet biefe 
SarfłeUung befonberS bann ftatt, roenn auS ber SteUung ju 
berfelben umgereifjet roirb, unb jroar beim JBedjfel gleic^artiger 
StellungSarten, roie j. 23. bei llmreiljung auS Stirn ju Stirn, 
auS ber glanfe jur glanfe, auS ber Sinie jur Sinie unb auS ber 
Sdule jur Sdule.

@S roirb j. 58. ben Stirnreiljen geboten:
2ldjt! JtedjtS Jtebenreiljen, bie guljrer roeicjen 

(feitroartS) lintS auS! — JJtarfdj!
Jldjt! SintS Jtebenreiljen, bie fjufjrer roeidjeit

(feitroartS) redjtS auS! —- JJtarfdj!
gortgefeist redjtS Jtebenreiljen,. roobei bie jeroeiligen 

redjten giiljrer feitroartS linfS auSroeidjen, unb je mit adjt 
Sdjritten bie Jteijung oolljogen roirb, eine neue Jteijung je mit 
bem neunten Sdjritte beginnt! — SDłarfd)!

gortgefe^t im JBedjfel lintS unb redjtS Jtebenreiljen!
— JJtarfdj!

Sann fann ben glantenreiłjen geboten roerben: 21 djt! 
SintS JJorreiljen, bie 3?uf)ier jie§en riidrodrtS! — 
JJtarfdj!

5ortgefegteS lintS SSorreiljen, je mit acfjt Sdjritten!
— JJtarfdj!
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SintS §interreiljen, bie Ijinteren guljrer siefjen 
oorroartg! — SDtarfdj!

gortgefe^t lint§ §interreifjen, je mit adjt ©^jritten! 
— DJlarfdj!

Sortgefefct im SSedjfel lint§ SBorrei^en unb lint§ §inter = 
reiljen! — DJlarfdj!

<S§ teudjtet ein, roie ju biefen Umreiljungen forooljl bie in 
©aule gefteUten Stirnreifjen, al§ audj bie in Sinie gefteUten 
Slantenreifjen ein roeit geringereS STlaff non Dtaum erforbern, 
al§ e§ ju ben gerooljnlidjen Umreiljungen bet gad ift, roo bie 
Siiljrer iljren ©tedungSort einljalten. DBenn nun audj ftrenge 
genonimen bie julefct befdjriebenen Uebungen, roobei bie Sufjret 
in bie ©tettungSlinie bet fReilje auSroeidjen, nidjt roaljrenb be§ 
grortjieljeng ber Dteiljen gemadjt roerben tonnen, fo empfeljlen 
roir bennodj beim Biefjen ber Stirnreiljen in ©aule burdj bie 
UmjugSlinie bie bejeidjnete Umreiljung mit 2lu§roeidjen ber 
giiljrer jugleidj alS ba§ geeignetfłe DJlittel, bie ©ciule in bem 
gleidjmafjigen Slbftanbe oon ber DJlitte ober ben DJlitten ju er= 
tjalten, roie er bei ber gerooljnlidjen (trei§= ober eiformigen) Unis 
jugglinie fiir bie jiefjenbe ©aule befteljt.

®afj nun ba§ Umreiljen oon ©tirnreitjen in fjlanfenrei^en 
unb biefer in jene fo georbnet roerben tann, bafj babei bie giiljrer 
auSroeidjen, braudjt nur angebeutet ju roerben, unb weldje oer= 
fdjiebene £>rbnung§bejieljungen babei in’§ Dluge gefajjt roerben 
tonnen, mag mit §inroeifung auf bie friifjeren DIugfuljrungen ber 
Sefer felber priifen.

d. :)letbungert, bet benen bie Stnjelnen (ober 
Slei^en) uitgleirfje SBetoegunggridjtungen einfdjlagen.

@ine Dlbart be§ Umreiljeng oon Dteiljen unb Dłeiljenforpern, 
roeidje namentlidj bann in Dlnroenbung gebradjt roirb, roenn fidj 
biefelben in ber 93erlangerung iljrer ©teUungSlinien ju gleic^= 
artigen ©teUungSarten umfefeen, ift bie, roobei in ben Dteiljen bie 
(Sinjelnen, in ben Dteifjentbrpern bie Dteiljen in regelmafjigem 

Surntud) fur StMen. II. 5 
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Sffiedjfel an jroei uerfc^iebenen Seiten ber Siiljrer ober fiiljrenben 
Jteiljen jur Jteiljung Doriiberjieljen.

1) ®S roirb j. SB. ben in Sanie gefteUten Stirnreiljen 
geboten:

Jldjt! JtedjtS Jtebenreiljen, Ijinten unb nom nor = 
iiberl — JJtarfdj!, fo bafj im JBedjfel ber (Sine Ijinter, ber 
Jlubere oor bem gufjrer, ber ©ritte Ijinter bemfelbett jur Jteiljung 
ooruberjiefjt. SintS Jtebenreiljen Dorn unb Ijinten oor = 
itber! — JJtarfdj!

2) ©en in Saule gefteUten glantenrei Ijen roirb geboten: 
JIdjt! SintS unb redjtś HJorreiljen! — JJtarfdj! 
JtedjtS unb lintS SBorreiljen! — JJtarfdj!
SintS unb redjtS £>interreiljen! — JJtarfdj! 
JtedjtS unb lintS §interreiljen! — JJtarf^l
3) ©en in Sinie fteljenben Stirnreiljen roirb geboten: 
Jldjt! JtedjtS Jtebenreiljen in fefter ©rbttung,

Ijinten unb oorn oorilber (an bie redjte Jteilje)! — JJtarfdj!
SintS Jtebenreiljen in fefter Drbnung, nom unb 

Ijinten Doriiber! — JJtarfdj!
4) ©en in Sinie fteljenben §lantenreiljen roirb geboten:
Jldjt! SintS unb redjtS JBorreiljen (oor bie oorbere 

Jteilje)! — JJtarfdj!
JtedjtS unb lintS §int erreiljen (Ijinter bie Ijintere 

Jteilje)! — JJtarfdj!
5) ©en in Sanie fteljenben Stirnreiljen roirb geboten: 
JIdjt! SintS unb redjtS SBorreiljen ber Jteifjeu

in fefter ober lofer ©rbnung (gerobljnlidje ©arfteUung)! — 
JJtarfdj!

JtedjtS unb lintS £> interreiljen! — JJtarfdj!
6) ©en hi Saule fteljenben giantenreiljen roirb geboten: 
Jldjt! JtedjtS Jtebenreiljen ber Jteiljen (an bie

redjte Jteilje) Ijinten unb Dorn Doriiber! — JJtarfdj!
SintS Jtebenreiljen oorn unb Ijinten Doriiber! — 

JJtarf^!
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Sei biefen Umreiljungen in gettjeilten unb fiir bie jieljen= 
ben Sinjelnen ober dłeiljeit regelmdfjig roedjfelnben 23eroegung§= 
linien fann nun audj ba§ oorljer befdjriebene 2lu§roeidjen ber 
giiljrer ober naljer beftimniten redjten, linfen, oorberen ober Ijin= 
teren Dieibjen im IReiljentorper, an unb um roeldje bie Umfe^ung 
georbnet roirb, Ijinjutommen, fo bafj audj Ijierbei bie SReilje ober 
ber iJteifjenfórper iljre SteUungSlinie raumlidj einljalten. SBir 
iiberlaffen bem Seljrer bie Slnorbnung ber oerfdjiebenen (yaUe, 
iiberlaffen e§ ifjm audj, fidj bariiber flar ju roerben, in roie roeit 
^ierbei bie einjelnen SReiljen fid) felbft nodj einnial gliebern, ber 
iReiljenfbrper mitljin ficf) in ein 'Jieifjenforpergefiige umbilbet.

e. Sieitmngen mii Scblangeln.

Sine roeitere unb gefaHige gortentroicfelung geroinnen unfere 
UmreiljungSubungen bei SReiljen unb ifteiljenforpern, roenn bei 
offener SteKung berfelben bie jur SReifjung jieljenben Sinjelnen 
ober SReifjen burdj bie 2lbftanbe fdjlangeln.

©en offenen Stirnreiljen roirb geboten: 2ldjt! SRedjtS 
SRebenreiIjen unb redjtS Sdjlangelit (juerft mit 53orn= 
ooriiberjietjen oor bem Siiljter)! — SJłarfdjl, roobei nadj bem 
3roeiten, ber bie 33eroegung beginnt, ber ©ritte unb 93ierte juerft 
redjtS unb bann linf§ im SBedjfel bie Steljenben umfdjlangeln.

SRedjtS SRebenreiIjen unb linf§ ©c^langeln! — 
SDlarfcf)!, roobei im SBedjfel Ijinter unb oor ben Steljenben 
ooriibergefdjlangelt roirb.

SinfS Dlebenreiljen unb lint§ Sdjldngeln! — 
SWarf dj!

£inf§ iftebenreiljen unb redjt§ (Sdjlangeln! — 
SIRarfdj! ©iefeS llmreifjen ber Stirnreiljen mit Sdjldngeln 
roirb jur gefalligeren ©arfteUung, roenn mit ©aftlauf, S>d)ottifd)= 
Ijiipfen ober mit @aloppl;upfen feitroartS burdj bie (Sdjlangellinie 
gejogen roirb.

©en offenen glanfenreiIjen roirb geboten: 9ldjt! S5or = 
reiljen unb linf§ Scfjldngeln! — SŁRarfćĘj!, roobei ber 



68

Broeite, bet bie ®eroegung beginnt, im 23ogen lint§ nor ben 
8?ujrer jiejt, roorauf bann in aufeinanberfolgenben 3e’ten 
Sritte unb SSierte ba8 Sdjlangeln im iBogen lint§ unb redjtS 
fortfefcen, bi§ bie offene fReilje jergefteUt ift.

Sorreijen unb redjt§ Sdjlairgeln! — UJlarfdj! 
dpinterrei^en unb recjt§ Sdjlangeln! — SOlarfcl)! 
§interreijen unb linf§ Sdjlangeln! — SDłarfd)! 

unb fo fort.
9ll§ gefattige Uebungen empfeljlen roir bei Stirnreiljen ba§ 

regelmafjig aufeinanberfolgenbe £int§= unb iftedjtSnebenreijen mit 
Sdjlangeln ober ba§ fortgefefcte 9iedjt§: ober SinfSnebenreijen mit 
Sdjlangeln; bei glanfenreiljen ba§ regelmapig aufeinanberfolgenbe 
®orreijen unb §interreijen mit Sdjlangeln ober ba§ fortgefcljtc 
®or= ober ^interreijen mit Sdjlangeln unb erinnern, bafj babei 
bie Stirn: unb glanfenreijen in Sinie ober Sdule gefteUt fein 
tonnen, ober felber ftdj fortberoegen.

(Sine Slbart biefer Ułeijungen mit Sdjlangeln ift bie, roobei 
bie ©injelnen in getjeilten SBeroegungSlinien, roeidje regelmafjig 
roedjfeln, jiejen (fiefje bie oorauSbefdjriebenen Uebungen). Sie 
®efejle laffen fidj fo orbnen, bafj 3. 93. ben Stirnreiljen geboten 
roirb: sJie<f)t§ fllebenreijen unb red)t§ unb lint§ Sdjlangeln, 
roobei 311 ertlaren ift, bafj je (Siner mit Sdjlangeln im ®ogen 
rec£jt§ unb ber Slnbere mit Sdjlangeln im ®ogen lint§ 3U jieljen 
fjabe. Sie SBefejle 311 entfpredjenben Uteiljungen bei glanfenreijen 
ergeben fidj jiernadj auf’§ leidjtefte.

Safj alle oorgenannten tfteiljungcn mit Sdjlangeln mm audj 
mit ber roeiteren Slnorbnung, roobei bie giijrer roieber in bie 
gleidje SteUungSlinie ber 9łeije (fieje oben) unb iljnen folgenb 
aUe (Sinjelnen auSroeicjen, auSgefiijrt roerben tonnen, rooUen roir 
nur anbeuten unb bemerfen, bafj, abgefejen oon biefer nermejrten 
©rbnungStjatigfeit, biefe SarfteUungen, namentlidj aucj bei ben 
Uteijungen non Steijen ber in Sinie ober Sdule gefteUten Uteijem 
fbrper, bie SRoglicjteit geroajren, folcfje Uebungen in befdjranftem 
Utaume auSjufitjren.
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9taćf) URajjgabe ber fReijungen (Sinjelner in ben fReijen 
mit Scjlangeln fann nun ebenfo ber 23efeb;f an bie Sinjelnen 
ber offenen SRotten geridjtet roerben unb ferner an bie @tirn= 
ober fjflanfenreijen be§ in Sinie ober ©aule georbneten fReijen-- 
fórperś. 2Bir iiberlafjen e§ bem Seljrer, jierbei eine 2(u§roajl 
oon UebungSfdHen ju treffen, roeldje ftdj ju gefalliger ©arftedung 
eignen, mit fidjerem 23licfe aber erft gefunben unb beftimmt 
roerben fónnen, roenn bie mannigfaltigen mbglidjen Umreijungen 
ber fReijen (ober fRotten) im fReijenforper gepriift unb oer= 
ftanben roorbeu finb.

f. Sieibungen mit Umfreifen.

SBenn bei ben iReijungen mit (Sćjlangeln geforbert rourbe, 
bafj jeber fReijenbe ober jebe reiłjenbe fReije um bie einjelnen 
©lieber, roeldje bereitś an ber Stelle, bie fie nadj oolljogener fRei jung 
einnejmen foUen, jerum einen £>albfreiś befcjreibe, fo fann nun 
audj oerlangt roerben, baj} fie biefe ©lieber ((Sinjelne ober 9iei-- 
ben), eine (Rablinie (fiefje ©urnlejre IV, S. 46, gig. 15 a 6) 
befc^reibenb, einmal obllig umfreifen; j. ®. roirb ben gebffneten 
(Stirnreijen geboten:

2ldjt! fRecjtś fRebenrei jen mit Umfreifen, oorn 
Doriiber! — SRarfdj! ©ie Jtreiślinie, roelcje jeber (Sinjelne 
ju befdjreiben jat, lauft fortroajrenb redjtś jerum.

Sinfś fRebenreijeit mit Umfreifen Ijinten oor- 
iiber! — URarfdj!

(Sbenfo ben ^lanfenreijen:
2lcjt! SSorreijen mit Umfreifen, redjtś Doriiber! 

— SDłarfdj! Jpinterreijen mit Umfreifen, linfś oor = 
iiber! — fDlarfdj! u. f. ro.

Sś ift aber jierbei bie fRegel ju beadjten unb ju geben, 
bafj bie Sinjelnen ober bie fReijen ficj nidjt gleidjjeitig in 33e= 
roegung fejen, fonbern ftetś in aufeinanberfolgenben 3eiten, ein 
Sinjelner etroa je nacj acjt Scjritten, acjt Sauffdjritten, oier 
Scjottifcjjiipfen, acjt ©aloppjiipfen feitroartS, ober iiberjaupt 
nadj fooiel Sdjritten, ais nbtjig finb, um bie ftanbjaltenben 
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(Sinjelnen ober Ołei^eit ju umtreifen, bamit bie (Reiljenben 
nidjt in ben 2Beg toutmen.

@§ bebarf faunt ber ©rinnerung, baf; aud) biefe oolligen 
Umfreifungen ber offenfteljenben ©ereiljeten unb ebenfo ber @e= 
rotteten oon ben dteifjenben abwecfjfelnb linfś> unb red)t§ unb 
oornefjmlidj aud) mit 9Iu§weidjen ber <Ste()enben auSgefufjrt 
werben tonnen.

2lm <ś5djluffe wollen wir wieberljolt bemerten, baf beint 
3ief)en ©injelner unb oon UłciEjeit (namentlidj aud) oon SJJaaren) 
jur Umreiljung, bie oerfdjiebenften ŚBewegungśarten unb Se= 
wegungSridjtungen georbnet werben tonnen, unb in§befonbere 
wollen wir al§ SBewegungSart fiir bie mit <Sd>langeln ober 
jtreifen 3^enben ba§ SBaljen im Sattlauf ober mit @djottifdj= 
Ijupfeii unb ©aloppfjiipfen fjeroorfjeben, wa§ bei oielen dteitjungś: 
fallen offener dteiljen unb ‘dieifjeutórper ju ben amnuttjigften 
Uebungen fiiljrt unb wenig (Sdjwierigfeit barbietet, wenn bas 
9tedjt§= unb £int§wal$en einmal mit 3ieljen burd) bie oerfdjie= 
benen • ©ewegungslinicn oorgeiibt worben ift.

g. Sie JReifjungen jtoeiter 2Irt.

SSenn bei ben Umreiljungen erfter 2lrt burdjgangig ba§ 
©efet) galt, baf je bie ©lieber ber fftei^e ober be§ Ułei^enforperS, 
weldje bem ©liebe (giiljrer ober fubjrenbe dteilje), um unb an 
weldjeS bie Słeitjung gefdjetjen foHte, junddjft unb nafjer geftellt 
waren, in aufeinanberfolgenben 3eiten frufyer unb (pater in bie 
oeranberte (SteUungSlinie einjogen, bi§ jule^t bie ant weiteften 
abfteljenben ©lieber in berfelben eintrafen, — fo gilt bei ben 
nun Ijier ju bejeidjnenben Umreiljungen jweiter 2lrt burdjgangig 
ba§ ©efetj, baf bjierbei je bie ©lieber ber dteitje ober beS 9teiljen= 
forperS, weldje bem ©liebe, um unb an welctjeS bie Steiljung ge= 
fdjeljen foli, ferneft unb ferner geftellt finb, in aufeinanberfolgenben 
3eiten friifjer unb fpater in bie oeranberte <5tettung§linie ein= 
jieljen, bi§ julept bas ©lieb, um unb an weldjeS gereitjet warb, 
in bie oeranberte (SteHungSlinie einjieljt.
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Sejen wir, e§ jabe eine Stirnreije nadj bem fReijung§ge= 
fetje erfter Slrt ftc^ redjt§ nebengereijet, fo jeigt e§ fidj, bafj 
ber lirfpriingtid) redjte giijrer nun linfer, ber urfpriingltcj linfe 
giijrer nun recĘjter giijrer geroorben ift, bafj iiberjaupt bie fJteije 
burdjroeg eine oerdnberte Orbnung iljrer ©lieber erjalten f)at. 
Sefeen wir bagegen, es jabe eine (Stirnreilje nad) bem tfteijung§= 
gefeje jroeiter 2Xrt fidj recjt§ gereifjet, fo jeigt e§ fidj , bafj bie 
fJteije in Slbfidjt auf bie SteUungSorbnung iljrer ©lieber burdj= 
roeg feine SSeranberung erlitten fiat.

Sergleicjen mir bei beiben gaffen bie ©rtSoeranberung ber 
Dteije innerjalb ber Serlangerung iljrer SteUungSlinie, fo ergiebt 
fidj, bafj im erften gatte j. ®. bie SBiererreije nur um brei 
Sdjritt feitroartS recjtS fortgeriicft roarb, inbem ber giijrer, an 
roelcjen gereijet roarb, feine SteUung einjielt, bafj bagegen 
im jroeiten gaUe bie SSiererreilje um oier Sdjritt, alfo um 
ijre ganje SBreite feitroartS redjts oorgeriidt roarb, inbem aud) 
ber giijrer, an roeldjen gereiljet roarb, juletjt feine SteUung roerliefj.

©arau§ ergiebt fid), bafj im erften gaUe bie Uteije al§ 
foldze ebenforoenig eine gortberoegung madjt, al§ e§ bei einer jalben 
Scjroenfung um ben giijrer gefcjiejt, bafj bagegen im groeiten 
gaUe eine gortberoegung erfolgt, roeidje fiir jebcn ©injelnen ber 
•Reije oier Sdjritt betrdgt, bafj ferner bei bem erften gaUe nur 
brei ©lieber ber Siererreije jur Uteijung jiejen, roajrenb bei bem 
jroeiten gaUe aUe, b. j. bie oier ©lieber, jur Uteijung jiejen.

SSergleicjen roir ferner bei ben gallen bie Umfejung ber 
uorroartśjieljenben ©lieber oor unb roajrenb beren Sinjug in bie 
oerdnberte SteUungSlinie unb fReijung, fo jiejet im erften galle 
eine glanfenreije, in roelcjer bem urfpriinglidj Broeiten ber ©ritte 
unb ŚBierte jintergereijet folgen, nadjbem fie gleidjjeitig bie 
Seroegitng begannen, roajrenb im jroeiten gaUe eine glanfenreije 
jiejet, in roelcjer bem urfpriinglidj ®ierten ber ©ritte, B“>eite 
unb ©rfte jintergereijet folgen, nadjbem fie bagegen in auf= 
einanberfolgenben 3eiten bie Seroegung begonnen jaben.

SJBenn bei ber Umreijung im erften gaUe acjt Sdjritt: 
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jetten jugemeffen roerben, fo roerben bagegen fiir ben jroeiten §aU 
jroolf Sdjrittjeiten georbnet, unb eS gilt bie 9tegel, bafj beim 
redjtS ober lintS fRebenrei^en oon Stirnreiljen, beim ®or= ober 
§interreif)en oon glanfenreiljen je fiir bie Umreiljung jroeiter 
2lrt oier Sdjritte meljr georbnet roerben alS fiir bie erfter 2lrt, 
mag bie $aljl ber ©ereiljeten tleiner ober grofjer fein, fo bafj 
j. 23. eine ffiinferreilje jeljn ober oierjeljn Sdjritt braudjt, je 
jtadjbem bie eine ober bie anbere fReitjuitg georbnet roirb, eine 
©reierreilje fedjS ober jeljn Sdjritt u. f. f.

©ieS 23eifpiel mag geniigen, um bie llnterfdjiebe beiber §aupt= 
arten ber fReiljung IjerDorjufjcben, unb roir empfeljlen bem Seljrer, 
foldje nun aud) an anberen SBeifpielen in 23etradjt ju jieljen.

2BaS aber bie 23efeljle ju biefen iReiljuugen jroeiter 2lrt 
betrifft, fo fónnen biefelben gleidjlautenb mit ben SBefe^len ju 
ben Słeiljungen erfter Slrt gegeben roerben, jebodj je mit bem 
Bufa^e, roorin bie jur SReiljung geljenben giiljrer ftets befonberS 
aufgerufen roerben.

So j. 23. roiirben fiir bie oben bejeidjneten beiben fReiljungen 
bie SSefeljle fo lauten, bafj im erften §ade: 2l$t! fRedjtS 
iRebenreiljen! — SRarfdj! im jroeiten gaHe:

Sldjt! 9Redjt§ SR eb e nr e i Ij en, bie linfen giiljrer 
beginnen! — 2RarfcEj! gerufen roiirbe.

Bu naljerer ©rlauterung roollen roir Ijier nodj eine bunte \ 
§olge oon 23efelj[en fiir iReifjungen jroeiter 2lrt geben. ©en iu 
Sdule gefteUten Stirnreiljen roirb geboten: Slćljt! IRedjtS §in = 
terreiljen (jur glanfe), bie linfen gii^rer beginnen!
— SRarfdj!

IRedjtS ^interreiljen, bie oorberen ffiiljrer be- 
ginnen! — fDlarfdj!

SinfS 23orreiljen, bie fjritter en ffiiljrer beginnen!
— SRarf i)!

Deffnen ber fReitjen oorroartS! — SRarfdj!
SinfS unb redjtS §interreiljen ju offenen fReiljen, 

bie oorberen gii^rer beginnen! — 2Rarfdj!
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Sorreiljen unb linf§ (Sdjlćtngeln, bie Ijinteren 
gutyrer beginnen! — SRarfdj!

§interreiljen unb Umfreifen lint§ ooriiber, bie 
oorberen giiłjrer beginnen! — fDlarfdj!

9tedjt§ Slebenreiljen (ju offenen iReifjen in (Stirn), 
bie Ijinteren fjii^rer beginnen! — SRarfdj!

£Red)t§ Slebenreitjen unb redjt§ (Sdjlangeln, bie 
linfen gufjrer beginnen! — fDtarfdj!

Sint§ SRebenreiljen mit Umfreifen linf§ oor= 
iiber, bie redjten giiljrer beginnen! — fDbarfdj!

fJtedjtS fRebenreifjen mit jbreifen red)t§ noruber, 
bie redjten gfuljrer roeidjen feitroartS linf§ au§, 
bie linfen gufyrer beginnen! — SOiarfd)!

£inf§ ®orreiljen, bie redjten giiljrer beginnen! 
— SRarf dj!

SBorreifjen unb redjtS Sdjlangeln, bie oorberen 
fyiifjrer roeidjen riidrodrtS au§, bie fjinteren gitljrer 
beginnen! — SRarfdj! u. 91. m.

3 n entfpredjenber iffieife tbnnen nun biefe Sefeljle ben in 
Sinie ober (Saule gefteUten 'Reitjentbrpern gegeben roerben, roobei 
ftet§ bas ŚBeginnen ber oorberen, Ijinteren, redjten ober linfen 
fReilje geboten roerben mitfj.

2Bie nun audj bie fReiljungen erfter 2lrt in tffiedjfel gebradjt 
roerben tbnnen mit foldjen jroeiter 2Xrt, bebarf nur ber 2lnbeu= 
tung, unb ebenfo erinnern roir nur an bie mannigfadjen 2ln= 
orbnungen oerfdjiebener IBeroegungSarten unb =ridjtungen fiir bie 
Sietjenben.

D. -Mebungen bcs Sla^jtefjens.

gur ©inlettung.
(Sobalb fid) eine iReilje ©njelner, ober ein fReitjentbrper 

au§ einer allen ©licbern gemeinfamen SeroegungSlinie in eine 
anbere beroegt, fo tann fid) bie fReitje ober ber fReitjenfbrper 
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roaljrenb be§ ©nbiegenS im Slngelpunfte beiber oerbunbenen SBe= 
roegungSlinien gliebroeife unb in aufeinanberfolgenben 3eit£lt au§ 
einer fJłeiljungSorbnung in eine anbere umfepeit, unb bie§ roieber: 
Ijolt fidj, fo oft ber uorauSjieljeiibe giiljrer, ober bie oorau§= 
jieljenbe Dłeitje in eine anbere SBeroegungSlinie einbiegt.

2Senu bei ben im uorauSgefjenben 2lbfdjnitte befdjriebeneit 
„Uebungen ber Dteiljung" bie Umfepung einer IReiljenorbnung in 
bie anbere ber eigentlićtje ©egenftanb ber £)rbnung§tfjdtigfeit roar, 
fo ift bei unferen t)ier beabfidjtigten Uebungen biefe Umfepung 
ber Słeifjenorbuungen meljr al§ bie golge ber OrbnungSttjatig; 
feit $u betradjten, roeidje alle ©lieber ber UteiEje ober be§ ’Reiljen= 
fbrperS baburdj auSiiben, bafj fie bei iĘjrer gortberoegung bie 
gleicEje 33eroegung§linie be§ oorauSjieljenben @liebe§ einljaltenb, 
mit btefem fidj in mbglidjft ununterbrodjener Uebereinftimmung 
ju befljatigeii bemiiljt finb. Me ©lieber fłreben, roie bie ju 
einem £eibe oerbunbenen ©elenfe eine§ SdngenfbrperS (man benfe 
etroa an bie gortberoegung einer Sdjlange) in mbglidjft georb= 
neter SBejieljung ju einanber unb ju bem fiiljrenben ©liebe, 
gleidjfam ifjrem §aupte, ju oerbleiben.

Sffienn unfere Sdjiiler bereitS oertraut finb mit ben £urn= 
budj I. Seite 101 bis 109, 125 unb Seite 128 bi§ 135 be= 
fdjriebenen Uebungen, fo foffen bie tjier roeiter fortentroicfelten 
Uebungen, ba§, roa§ bort in meljr oorbereitenber unb ungefdjie= 
bener Setjanblungsroeife SJarfłeUung fanb, einerfeitS roeiter bilben 
fjelfen, anbererfeitS aber foUen bie Sdjiiler unferer oorgeriirfteren 
2Uter§ftufe an ber nun fdjiirfer begranjten unb ndljer beftimmten 
©rbnungStljdtigteit audj ba§ ©efefc genauer erfaljren unb tennen 
lernen, rooburdj biefe etgentljumlidjen Uebungen, bei roeldjeit bie 
fReiljen unb fReiljentbrper innerljalb einer gefe^ten 9teiljung§orb= 
nung bie freiefte ©elenfigteit unb ®iegfamteit fiir iljre gortbe= 
roegung erfjalten, ju Stanbe fommen, unb roie biefelben in um 
fo funfłooUeren SarfteUungen Ijeroortreten tonnen, je felbftbe= 
fłimmenber unb freier alle einjelnen ©lieber ber ©emeinforper 
jufammcnroirten.
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1. 'JtaĄjiebcn ber Sinjelnen in bet Słcilje mit Steijiutg berfelben.
a. SKinfeljuge ber gefdjloffenen 3łeilje.

,3n ber SJorauSfe^ung, bafj ber Seljrer atte Ijier folgenben 
Uebungen ber Słeilje entroeber nut ber einen Jteilje aUer (Sifjiiler, 
ober mit je einjelnen Uieifjen oon fleinerer ober grofjerer 3aljl 
ber ©ereiljeten roirb oornefjmen laffen, roenn bie giiljrung beg Un= 
terridjteS eg jroedmafjig erfcfjeinen la§t, laffen roir Ijier aUe 
Uebungen in ber fjorm oon SBefeljIen folgen unb roenben un§ 
babei ftetS an bie oereinten fReifjen, roie fie im fReiljenfdrper ein= 
getljeilt unb aufgefteUt finb. 2Senn bamit jroar aud) ber ganje 
fReiljenfbrper betljdtigt roirb, fo gelten unfere Uebungen bennod) 
junadjft unb unmittelbar ben Uteifjen al§ foldjen, ber IReiljenforper 
roirb nur mittelbar al§ foldjer in Uebung oerfe^t.

©ie in bie redjte glanfe geftellte SReifje Wer roirb in 
fedj§ Sedjferreiljen getljeilt, unb nun fann etroa befoljlen roerben:

9Idjt! SSorrodrtS! — SRarfcfj! Sobalb nun alle 
3teil?eri fidj fortberoegen, folgi: (©ie) gfi^rer linfS um! — 
SRarfdj! (roobei biefe mit Siertelbreljung lintS im redjten SBinfel 
in eine anbere IBeroegungSlinte einbiegen, ber fJteitjenforper fidj 
au§ ber Sinie in bie ©ciule umfefct, fobalb aUe (Sinjelnen einer 
jeben 9łeilje in bie ueue ®eroegung§linie eingejogen finb.) Dladj 
je einer beliebigen 3^1 oon Sdjritten fónnen nun burdj ben 23efeljl:

(©ie) ^itljrer recfjtS um! — SKarfdj!, ober: (©ie) 
fjiiljrer lintS um! — SDłarfclj! bie fReiljen in ben oerfdjie; 
benftcn redjtnńnflig oerbunbenen fleineren ober grófjeren geraben 
SBeroegungSlinten, beren Sdnge je nad) einer oon (Sdjritten 
gemeffen unb innerljalb beren gefefcten 9łei!jung§orbnung , bamit 
gleid; ober ungleidj beftimmt roerben fann, fortberoegt roerben. 
©afj bie Umgeftaltungen be§ SteifjenfbrperS au§ ber Sinie jur 
Sdule unb au§ biefer ju jener Ijierbei in eigentljumlidjer ©ar= 
fteUungSroeife Ijeroortritt, erfdjeint Ijier nur al§ ^olge ber ju= 
nadjft beabfidjtigten Seroegungsart oon fftetljen.

Sobalb bie fedjg glanfenreiljen fidj roieber in ber Sinie dok 
roarts beroegen, fann etroa geboten roerben:
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9£d)t! (£>ie) giiljrer lints um! — fDłarfdj!, roorauf 
biefen je nadj 3. ®. adjt Sdjritten bet gleidje Sefeljl breimal roieber: 
Ijolt gegeben roirb, unb atfe fJłeifjen [id? burdj bie nier Sinien eine§ 
redjtrointligen gleidjfeitigen ®ieretfe§ beroegen. $e nadj ben burcfj 
Seftimmung ber (Sdjritt3aljl fiir eine jebe neue ®eroegung§linie ge= 
gebenen fDłafjen ber Sdnge einer jeben unb je nadj ben ben giilj= 
rern gebotenen fRidjtungen jutu (Sinbiegen in eine anbere redjte 
roinflig mit ber bereitś burdjjogenen Sinie oerbunbene Sinie, tann 
nun ber Seljrer bie flłeitjen bie oerfdjiebenften redjtroinflig 511= 
fammengefebten ®eroegung§liuien burdjjieljen laffen; roir oerroeifen 
Ijierbei nur auf bie im oierten Sljeile ber £uriilefjre Seite 44 
unb 45, gigur 13 unb 14 gegebenen, fiir biefe Uebungen an= 
roenbbaren Beidjnungen, namentlidj auf gig. 14, Beidjnung 2 unb 3 
unb auf bie lefcte Bei^nung, gig. 13, roobei eine ber gerounbenen 
Sdjnecfenlinie iiljnlidje, au§ geraben Sinien jufammengefe^te ®e= 
roegungSlinie, bie audj roie biefe in ber ®autunft betannte fort; 
laufenbe Sdjmudlinie fiir fortgefe^te ®eroegung ber regeinidfńg 
gieljenben Dteiljen 311 Uebungen fortgebilbet unb bejeidjnet roerben 
faun.

2Bie bei ben befdjriebenen Uebungen bie urfpriinglidj redjten 
giiljrer oorauSgesogen, fo tann ber Seljrer, uadjbem bie glanfem 
reiljen .Reljrt gemadjt Ijaben, nun ebenfo bie urfpriinglidj linfen 
giiljrer oorauśjieljen laffen; iiberfjaupt tann audj, roaljrenb ber 
gortberoegung ber IReiljen, ber Seljrer in jebem Stugenblid burdj 
Heljrtmadjen bie 9teiljen umfefjen unb fo ben 3Becljfel ber beiben 
giiljrer eintreten laffen, roa§ bie ©arftellungSroeife biefer Uebungen 
eigenttjiimlidj belebt unb oermannigfaltigt unb audj bei ben fol= 
genben Uebungen ber ®eroegung ber flieilje in Sinie oon attberer 
Bufammenfefcung Slnroenbung finbet.

b. gdjlangeljiige ber gefdjloffenen Sieilje.
giir bie gortberoegung ber SJteifje in au§ ftreisbbgen 311= 

fammengefe^ten Sinien geben roir fiir unfere fedj§ <Sec^ferrei£jen 
folgenbe ®eifpiele. (S§ roirb etroa ben in Sinie ober Saule ge= 
fteUten glantenreiljen geboten:
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9ldjt! ©ie giijrer f^ldngeln lint§ unb recf)t§ 
(um JbreiSmitten) unb roedjfeln j. ®. je nadj ad)t 
Sdiritten, au§ einer bogenform igen Sinie in bie 
anbere! — SJlarfdj!

©abei roirb ber Seljrer bemerfen, ob bie oerfdjiebenen ju 
umfdjlangelnben ftreiSmitten untereinanber in einer geraben, §icf= 
jarfformigen ober freiSformigen Sinie gertdjtef gebadjt roerben, ob 
ferner biefe ótreiSnritteit oorlingS, feitlingS redjtś ober feitlingS 
linfS oon ben ba§ Sdjlangeln beginnenben giiljrern liegen follen. 
9Jłan uergleicfje fneibei bie ©untleljre IV. ©Ijeil, Seite 46, gig. 
15 a gegebeneit 3eid>nungen 5, 7 unb 9.

©en in Sinie ober Sdule gefteUten glantenreitjen tann bann 
ferner geboten roerben: 2Xcf>t! ©ie giifjrer jieljen in jufam = 
mengefejjten gleidjgerounbenen SBogenlinien (unb biegen 
mit je adjt Sdjritten in bie folgeitbeSBogenlinie ein)!— SDłarfdj!

§ierbei Ijat ber Seljrer oortjer ju beftimmen, ob bie ffieroe; 
gung ftet§ redjtś ober ftet§ linfS um gebadjte JtreiSmitten er= 
folgen folie, ob ferner biefe HreiSmitten ber oerbunbenen 21ogen= 
linien untereinanber in einer geraben ober freiSformigen Sinie 
liegenb ju benfen feien, ober ob bie ftrciSmitten gleidjfam in ben 
(Srfen eine§ gleidjfeitigen ©reiedeS ober SBierecfeS jufammengeftellt 
gebadjt feien, unb enblidj, in roeldjem raumlidjen Serljdltniffe bie 
Sagę biefer JlreiSmitten ju ben bie gortberoegung beginnenben 
giiłjrern gefefct roirb. ®ir oerroeifen aud; tjierbei auf bie oben 
bereitS angejeigte gig. 15 a unb bie 3eidjnungen 1 unb 2.

So faun aud) ben SReiljen geboten roerben:
Sldjt! ©ie giifjrer jieljen in einer redjtS (ober linfS) 

gerounbenen Sinie, fo bajt fie 5. SB. nadj je fedjjeljn 
Sdjritten ftetS eine anbere ftreiSmitte ganj um: 
treifen, — SRarfdj!, roobei beftimmt roirb, ob bie JtreiSmitten 
untereinanber in einer geraben ober freiSformigen gefdjloffenen 
Sinie liegenb ju benfen feien. Silan uergleidje Ijierbei bie ange= 
fii^rte gig. 15 a 3eid)nnng 6, roonadj bie $rei§mitten unterein= 
anber in geraber Sinie geridjtet liegen.
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c. ©ie 3tc6tc obite ©urtjlreujung.

©ann fann geboten werben:
2ldjt! ©ie fyułjrer jiejen in einer redjtS ober lintS 

jur Sldjte (8) gewunbenen Sinie, fo bafj j. 23. je jwei 
jum S oerbunbene 23ogenlinien mit jejn, jroolf ober fedjjejn 
(Sdjritten burdjjogen roerben, bie ganje 9ld)te mit boppelt fo 
oielen Sdjritten burdjfdjritten roirb. jierbei muf? bie Sagę beiber 
ftreiSmitten ju ben giijrern roieber oorauSbeftimmt roerben. 
(Sieje gig. 15 a, geidjnung 4.

2Iucj tanu nun geboten roerben: 2ldjt! ©ie giijrer fcjlan= 
geln burej brei, oier, fiinf ober meljr 2Binbungen Ijin unb in 
ebenfooiel 2Binbungen juriict! — SJlarfdj! ©abei muf georbnet 
roerben, ob bie giijrer bie erfte ItreiSmitte lintS ober redjtS um= 
jiejen, mit adjt, jejn ober meljr (Sdjritten fiir jebe 2Binbung, 
ob bie oerfdjiebenen JtreiSmitten untereinanber in einer geraben 
Sinie, ober in einer treiSformigen, j. 33. in einer gefćEjloffeneit 
AreiSlinie liegenb gebacjt roerben, ferner, baf Ijierbei bie lejte ju 
umfdjlangelnbe ItreiSmittc ftetS in einer gefdjloffenen JtreiSlinie 
umjogen roerben muf, bamit nadj bem tpinjdjldngeln um bie 
ocrfcfjiebenen ftreiSmitten baS erneuerte §erfdjlangeln um biefelben 
fo erfolge, baf bie jrociterjeugte (Sdjlangellinie bei einer jeben 
JEreiSmitte mit einem ^reiSbogen ben juerfł burdjjogenen 23ogen 
ber erfterjeugten Sdjlangellinie ju einem Itreife fdjliefjt, fo baf 
bie ganje 23eroegungSlinie eine gefdjloffene Sfteije uon Jlreifeit 
bilbet unb enblidj muf beftimmt roerben, roeldje Sagę bie ju um= 
fdjlangelnben fireiSmitten ju ben baS (Scfjlangeln beginnenben 
giijrern Ijaben. SOłan nergleidje jierbei gig. 15 a, 3eicEjinmg 8 
unb 10.

d. ©er Begenjug unb ber llmjug IdngS ber 
Słeije.

©aS §in= unb §erjiejen in aUen ben bisjer genannten 
auS treiSformigen Sinien jufammengefejten SBeroegungSlinien fiir 
bie 3teije tanu ancj fo erfolgen, baf bie giijrer, fobalb fie eine 
ber gefejten Sinien burdjjogen jaben, in einen fleinen HreiSbogen 
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einbiegen unb tcings ber nadjjieljenben ffteilje ben ®egenjug in 
einer Sinie beginnen, roeldje etroa bei einem grofen ©djritt Slbftanb 
neben ber juerft erjeugten gerounbenen 53eroegungSlinie Ijerlauft. 
©er IBefetjl ju biefen Uebungen be§ ©egenjugS muf bann naljer 
beftimmen, ob bie giit)rer ben ©egenjitg re<f>t§ ober Iinf§ (um 
bie Areiśmitte be§ tleineren .ftreiśbogens, roeldjer bie beiben grb= 
feren 53eroegung§linien ber §in= unb fperjiefenben nerbinbet,) 
beginnen foUen. ©a bei ben fiir unfere Uebungen gefeften ®e= 
roegung§linien bie ganje au§ gerounbenen Sinien jufammengefetjte 
Sinie ftet§ audj in einer freiSfbrmigen Sinie fiir bie §injieljenben 
auślauft, fo roirb fiir ben ©egenjug bie erfte SBinbung ber 
3ieijenben entroeber innerfjalb ober auferljalb ber auslaufenben 
bogenfbrmigen SRei£;e unb 53eroegung§linie in einem tleineren ober 
gróferen Slbfianbe oon ber ftreiSmitte biefeS iBogene) georbnet.

©er ©egenjug faun, fo oft eine ber jufammengefeljten ge= 
rounbenen 53eroegung§linien (foroofl bie begranjten j. 53. gig. 15 a 
Beidjnung 1, 5, 6, 7, al§ audj bie gefd)loffenen j. 53. Bei^nung 
2, 4, 8, 9, 10) im fjinjug burdjjogen ift,' georbnet unb fofort 
roieber erneuert roerben, fobalb aud) mit bem $erjug bie ber erft- 
erjeugten 53eroegung§Iinie nebenlaufenbe jroeiterjeugte Sinie oon 
ben ©egenjieljenben burdjjogen ift, fo baf bei fortgefefcter Gr= 
neuerung be§ ®egenjuge§ eine eigentljumlidje gortberoegung ber 
gteifje ju Stanbe fbmmt, inbem bie giefenben fidj babei entroeber 
ftet§ in Sinien, roeldje nebeneinanber Ijerlaufen (fofern bas @efetj 
ber Sogenlinien bie nebenlaufenbe Sinie fiir bie ©egenjiefenben 
nidjt unmbglidj madjt, roie e§ beim bfter fortgefeften ©egenjiefen 
namentlidj langer SJteiljen in fo nalje nebeneinanber georbneten 
Sinien oft eintreten roirb, fobalb bie SBinbungen j. 53. §albtreije 
unb grbfere Jireiśabfdjnitte bilben) fo beroegen, baf fie mit je= 
bem ©egeujug im 53erljaltnif jur erfterjeugten 53eroegung§linie 
eine oon biefer raumlid) fid) entfernenbe neue unb dfjnlić^ gebih 
bete Sinie burdjjieljen, ober e§ beroegen fid) bie ©egenjiefjenben 
fo, baf fie nadj jebem ©egenjug roieber in bie erfterjeugte Sinie 
gegenjietjenb einbiegen, fomit alfo in jroei nebeneinanber Jjin= 



80

laufenben, an ifjren ©nbpunften burd) Heine HreiSbogen ’5it einer 
jufammenfjangenben, gefd)Ioffenen Sewegungglinie oerbunbenen 
Sinien Ijin-- unb Ijerjieljen, ober (roie wir biefe ©arftellunggweife 
bejeidjnet fjaben) umjieljen. (Sobalb alfo ben Biefjenben ber 
Untjug langg ber flłeilje geboten wirb unb fo oft bie (Srneuerung 
begfelben beabfid)tigt wirb, gilt bie Soraugfe^ung, bafj ftetg ber 
©egenjug in ben beiben fleinen tfreigbogen crfolge, weldje bie 
nebeneinanber auggebeljnten ®ewegung§linieit ber §in= unb §er= 
jieljenben 511 einer gefdjloffenen Sinie nerbinben.

e. ®te Sdjnetfe.

(Sine eigentl;innlid)e, aug freiSfonnigen Sinien jufamnienge= 
fe^te ®ewegungglinie fiir bie gortbewegung ber fReilje ift aud) 
bie fdjnerfenfbrntig gewunbene Sinie, bie namentlidj bann fiir 
unfere Uebungen in 2lnwenbung tommt, weitn bie in bie Sdjnecte 
einjieljenbe SRei^e im ©egenjug aug ber gdjnerfe wieber eine 
aljnlicfie, ber juerft erjeugten ®cl)nerfenlinie nebenlaufenbe 23e.- 
wegunggluiie burdjjiefjt, bie neben unb jwifd^en ben SBinbungen 
ber erften Sinie in einem fleineren ober grofjeren 9lbftanbe non 
berfelben ^inlauft, fo bafj bie SBinbungen ber in bie (Sdjnerfeiu- 
linie (Sinjiefyenben |idj ftetg nerjungenb um eine SJlitte biegen, 
waljrenb bie SBinbungen ber Slugjie^enben fidj ftetg erweiternb 
um eine SDlitte biegen. SBewegen fid) bie (Sinjieljenben red)ts um 
eine SOłitte, fo bewegen fid) bagegen bie Slugjietjenben linfg um 
eine SDłitte; wirb linfg um eine SUitte eingejogen in bie <Sdjnecfen= 
linie, fo wirb redjtg um eine SRitte auggejogen. SJłan nergleicfje 
fjierbei ©urnleljre IV, gig. 15 b, 3eid)nung 11. ©ie (Scfjnecfe 
tanu bann audj nodj in SSejug auf weniger unb mefjr SBinbungen 
um bie gjjitte naljer beftimmt werben, fo bafj ben 3'e^nben be= 
follen wirb, mit jwei, brei, ober meljr ©inbungen in bie ©djnetfe 
ju jietjen.

9Iudj fjier tann mit erneuertem ©egenjug ein Umjug in 
biefelbe Sdjnerfenlinie bargefłeUt werben, ober eg tanu nadj bem 
2Iugjug aug einer Sdjnecfenlinie algbalb wieber in eine anbere 
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eingejogen roerben. Siegen bie SDłitten biefer Sdjnetfenlinien fefter 
untereinanbcr in einer treiSformigen gefdjloffenen Sinie, fo.tann 
in biefem gaUe bie gortberoegung roieber in bie erfterjeugte 
Sdjnetfenlinie jurutffiiljren, roobei alfo ber Umjug burdj mefjrere, 
jroei, brei, mer u. f. f. Sdjuerfen erfolgt. Siegen bagegen bie 
SOłitten ber ftdj erneuernben ©djnerfeu in einer geraben Sinie, 
ober in einem nngef^loffenen grbjjeren SBogen, fo beroegt fidj bie 
IReifje mittelft jeber ©djnecfe rociter fort.

@inen eigentljumlidjen Umjug in einer ©djnecfenlinie jeigt 
gig. 15 b, $eidjnung 12. §ierbei beroegt fidj bie SReifje, nad); 
bem fie bie grofjere SJBinbung ber ©djnecfenlinie beim 2lu§jug 
burdjjogen fjat, roieber mit ©egenjitg im (Sdjlangeln burdj biefelbe 
juriicf.

2Sie biSljer bie gortberoegung ber fJteifje in jufammenge= 
fefcten geraben unb in jufammengefefjten bogenfbrmigen Sinien ange= 
orbnet rourbe, fo tann nun ber Seljrer in a^ttlic^er SBeife bie 
gortberoegung ber fReilje in jufammengefe^ten geraben unb bogen= 
fbrmigen Sinien orbnen. 3Bir oerroeifen babei auf bie £urn= 
lefjre IV, gig. 16 gegebenen Beidjnungen foldjer jufammenge= 
fefcten fBeroegungSlinien, roeldje bann ber Seljrer nodj beliebig 
oermefjrcn fann.

f. ®aś jieljen mit ©urdjtreujung offener 
SJleften.

SBenn biSfjer unfere ©edjferreiljen al§ gefdjloffene glanten= 
reiljen burd) bie oerfdjiebenen jufammengefe^ten Sinien iljren giiljrern 
nadjjogen, galt bie Sorauśfetjung, bafj bei foldfjen Sinien, roeldje 
fidj burdjfreujen, bie gortberoegung ber fReilje an ben ©urdjfretu 
jungSpunften nidjt geljeinmt roerbe, roesljalb bei 9lnorbnung ber 
Sdnge ber Sinien fRiirffidjt ju neljmen roar auf bie Sange ber 
fReilje. ®iefe fJtucffidjt tann nun bei offenen Słeiljen roegfaUeit, 
inbem Ijier bie ©urdjtreujungSpunfte ber Sinien in bie Slbftanbe 
ber ©ereiljeten faUen fbnnen, bas Surdjjieljen ber fReifje burdj 
iljre eigenen (Stieber Ijierbei mbglidj ift; roir erinnern an bie be= 
reit§ im Jurnbudj I befdjriebenen Uebungen be§ SdjlangelnS

Spirfj, £urnbu<f) fur Schulen. II. 6 
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burd) bie offene Uteilje ober bie offen gefteUten Ułeiljentbrper 
(®. 132), unb ebenfo an bie J?ette ber offenen Sfteilje unb offenen 
Uteiljentórper (®. 133). 2Benn beim Sdjlangeln burdj eine 
gerabe, offene Uteilje bie jufammengefe^te Seiuegungślinie ber 
Bieljenben eine gerabe Sinie ift, burdj roelefje eine Sdjliingellinie 
fid) roinbet, fo roinbet fid) bagegen bei ber flette bie SdjlangeU 
linie ber ©egenjieljenben burdj bie bereitS befłeljenbe ©djlditgelr 
linie ber ^injieljenben.

©ie fec£)S glanfeitreiljen werben nun in Sinie ober Saule 
al§ offene ifteiljen bei einem 2lbftanbe (ber Sinjelnen) oon jroei, 
nier, fecfjS Sdjritt georbnet, unb e§ roirb ju ben je oom Seljrer 
beabfidjtigten Uebungen ftet§ aUen giiljrern ber Sefeljl gegeben. 
SBenn bei ber grbfjeren Sdnge biefer offenen iReiljen fdjon ber 
UebungSraum bie ©arfłeUung ber bei ben gefdjloffenen Słeiljen 
befdjriebenen Uebungen (namentlidj roenn alle Ułeiljen biefelben 
gleidjjeitig barfteUen foUen) unjroetfmafjig erfdjeinen laffen tann, 
fo mag £>ier ber Seljrer meljr auf foldje Uebungen Utiitffidjt neljmen, 
roeldje bei ber offenen SteUung ber Uteiljen in ber oben ange= 
beuteten Sfieife mbglidj roerben. @o tonnen j. 23. Ijier sugbeictj 
aUe Uleitjen baS Sdjlangeln unb bie jbette, iricfjt nur in ber ©urn= 
bud) I fiir bie Uteilje Sinjelner angegebenen 2Beife barfteUen, 
fonbern auct) beim 3iefjen ber Uteilje in aUen ben oben ange= 
gebenen jufammengefe^teu SBeroegungSlinien.

Wmentlidj madjeit roir aufmerffam auf eine eigentljumlidje 
2Irt be§ UmtreifenS, roobei juerft ber giiljrer ben 3roeiten, 
biefer bann ben ©ritten unb fo jeber in aufeinanberfolgenben 
3eiten feinen §intermann umfreist; e§ finbet bies niimlidj bann 
ftatt, roenn bie im Slttgemeinen gerabe ober bogenfbrmige ®eroe= 
gungSlinie be§ giiljrerS fid) mit einem fleinen Jtreis burcfjroinbet 
unb bann bem friiljeren ober einem anberen (Sefebc folgt.

©iefe ©urdjroinbung ber 33eroegung§linie tann aud) in regel= 
mdfiger golge fidj roieberljolen, fo bafj bie ftreiSmitten biefer 
fleinen $reife untereinanber in einer geraben (fielje gig. 15 a, 
Beidjnung b), ober freiSfbrmigen Sinie licgen, ober in irgenb 
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einer anberen jufammengefe^ten Sinie j. ©. im 3i<tj<J<t, roobei ber 
giitjrer balb redjtS, balb lint§ um biefe SDłitten ber fleinen ^reife 
biegi.

g. Seljroerfabrett bei ben Uebungen be§ 
SladjjieljenS.

©ie Uebungen ber gortberoegung ber fReilje in ben oer= 
fdjiebenen jufammengefe^ten Sinien, roobei alle Sinjelnen ber 
fftei^e bem giijrer nadjjieljenb bie eigentljumlid) gebiU 
beten ©eroegungSlinien felber erjeugen muffen, entroicfeln 
feljr ba§ ©ermbgen, bie in ber ©orfteUung ber Uebenben aufge= 
fafjten ©iiber oon Sinien ober giguren mittelft ber gortberoegung 
bes gan^en SeibeS gleidjfam ju jeidjnen unb fidjtbar 50 madjen, 
roenn audj biefe Sinien fiir bie Slnfdjauung nidjt in fafjbaren 
nungen, roie bie mit ber §anb unb Jtreibc etroa auf eine glddje 
gejeidjneten anfdjaulidj bleiben, fonbern ftet§ roieber mit ber ©e= 
roegung ber 3ieljenben fommen unb oerfdjroinben.

©a§ Unterridjten biefer Uebungen roirb ber Seljrer ftdj barum 
Ijier feljr erleidjtern tonnen, roenn er eine grbfjere SBanbtafel baju 
benufst, um auf biefer etroa mit ftreibe ben (Sdjulern oor ber 
Uebung bie oerfdjiebenen Sinien an 3eidjnungen anfdjaulidj ju 
madjen, ober roenn er felbft bei Slnfdngern (namentlidj roenn ber 
UebungSraum ein ©urnfaal ift) bie beabfidjtigten fdjroieriger jit 
burdjjieljenben ©eroegungSlinien, burd) 3eidjnung auf ber ©oben= 
fladje felber mit ber .ftreibe anbeutet.

§aben erft bie Sdjiiler ein beutlidjeS ©ilb ber Sinien in ftd) 
aufgenommen, fo finbet bie ©eroegung in benfelben roeniger 
Sdjroierigteit meljr. SSenn audj fdjon an ben ©eroegungen 
einer langeren fReilje bie ®eftalt ber ©eroegungSlinie anfdjaulidj 
roirb, fo tann bemnadj ber Seljrer bie Uebenben auf foldje gatte, 
roobei bie gortberoegung be§ ganjen SeibeS ba§ fidjtbare 3eidjen 
ber burdjjogenen Sinie nadj ftdj jieljt, in aljnlidjer SEeife roie bie 
©eroegung ber §anb be§ 3eidjner§, aufmertfam madjen, namlidj 
auf ben Sdjlittfdjufjlaufer, ber feine ©eroegungSlinien gleidjfam 
mit ben ©einen auf baS (fis jeidjnet, ferner auf ben burd) ben 
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@djnee, burdj eine SGBiefe, auf einem frifdj geredjten Sanbroege 
Seljenben u. 21. meljr.

Sffienn mir unfere Uebungen Ijier alsbalb fiir bie ©arfteUung 
fleinerer Jteiljen georbnet Ijaben, fo fann nun ber Seljrer entroeber 
nodj fleinere Jteiljen, ober grofjere Jteiljen bilben unb felber bie 
eine Jteilje Jlller aufforbern, oorgefdjriebene SBeroegungSlinien ju 
burdjjieljen, unb enblidj roirb er audj bie Sinjelnen anleiten, etroa 
nur bie Srften, 3roeiten, ®ritten ber oerfdjiebenen Jteiljen, be= 
ftimmte SeroegungSlinien ju burdjjieljen, fo bań bie fleinften 
Stieber be§ £>rbnung§fbrper§ 2UIer ju felbftanbiger ©arfteUung 
unb Uebung fommen.

2. 2>ad Utadjjieljen bet Jteiljen im Jteibenforper.
a. SBinfeljiifle ber Sdule ber Jteiljen burd? 

Scbroenfung unb burdj ®rebung ber Sinjelnen.

23ei unferem DrbnungSfbrper fommen nun fiir bie fjier be= 
abfidjtigten Uebungen junddjft nur bie grbfjeren Stieber be§ ^br= 
per§, roeldje felber Jteiljen finb, in 23etradjt, unb roie friiljer ber 
UebungSjroerf bei ber Jteilje ber roar, bafj bie Sinjelnen in auf= 
einanberfolgenben 3eiten je bem gilljrer nadjjogen burdj jufammen= 
gefeęte Sinien aUer 2lrt, fo foUen nun bie einjelnen Jteiljen be§ 
JłeiljenfbrperS ber oorauSjieljenben Jteilje in aufeinanberfolgenben 
3eiten burdj jufammengefe^te Sinien nadjjieljen. Sn bem 23er= 
fjaltniffe nun, in roeldjem ber Sinjelne ber Jłetfje beim jeroeiligen 
Sinbiegen in eine anbere tBeroegungSlinie bie§ burdj ©reljeu 
fdjneUer unb in fiirjerer 3eit auSfiiljren fann, roirb nun bie in 
eine anbere iBeroegungslinie einbtegenbe Jteilje be§ JteifjenfbrperS 
langfamer unb in liingerer 3eit bie§ burdj ©djroenfen auSfiiljren, 
babei roirb ferner bie Jteilje roegen ber grofjeren £)urdjmeffer iljre§ 
jtbrperS audj meljr Jłaum fiir iljre SBeroeguitg in Jlnfprudj neljmen 
unb bie§ um fo entfdjiebener, je grbfjer bie 3af)l ber ju einer 
Jteilje ©ereiljeten fein roirb.

2Bie roir fiir biefe <Stufe ber CrbnungSubungen junadjft 
bie glanfenreilje, bie gef^loffene roie bie offene, jur JluSiibung 
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ber t)ier gefetiten Uebungen georbnet Ijaben, fo woUen wir audj 
fjier ben Dteifjentbrper jitnadjft in feiner au8 ber Sinie abgeleiteten, 
offenen Sdulenftellung burdj jufammengefe^te Sinien jieljen 
laffen.

©ie gleidjen Uebungen, weldje bie freie glantenreifje beim 
©urdjjieljen ber oerfdjiebenften jufaininengefepten Sinien bargefteUt 
f>at, tann nun aud) ber in (Saule gefteUte, in feinen grbfjeren 
©liebern freie Ołeifjentórper barfteUen, wenn audj bei leserem 
wegen feiner jweifadjen ©lieberung unb bei ber mbglidjen Unt- 
fetjung einer 9ieif)enorbnung in eine anbere (fjier junad)ft au§ 
ber <Stirn in bie fflanfe unb au8 biefer in jene) bie 2IuSfuf)rung 
uerfdjiebener ©arftellungSweifen julafjt. ©8 tbnnen ndmlidj bie 
ber oorauSjiefjenben IReiłje nadfjjiefjenben anberen ffteifjen entweber 
(namentlidj beim ©urĄjie^en redjtwintlig oerbunbener Sinien) 
wie jene in fefter Stirnorbnung einfd)wenten, fo oft bie 58e= 
wegungSlinie eine anbere fUidjtung nimmt, ober e3 tann eine jebe 
Uteilje jugleid) mit ifjrem ©inbiegen in eine redjtwintlig mit ber 
befteljenben Sinie oerbunbencn anberen Sinie, wie bie oorauSjie^enbe 
fReifje fidj auS Stirn in planie umfefcen unb fo weiterjiefjen, bis 
fie in einem neuen SIngelpuntte jweier redjtwintlig oerbunbenen 
Sinien antommt, wo bann, wie bie uorjiefjenbe, aUe folgenben 
Uteiljen fidj in aufeinanberfolgenben 3eiten jugleidj mit bem @in- 
biegen in bie neue Sinie wieber in Stirn umfe^en unb fo fort 
bei jeber folgenben redjtwinftigen ©inbiegung jugleid; mit biefer, 
fid) balb in fjlante, balb in Stirn umgeftalten, fo bag ber 3teifjen= 
tbrper fjierbei balb in Saule, balb in Sinie jiefjt unb fomit felber 
in einer ait8 Sinie unb Saule gemifdjten Drbnung ber 9łeifjen= 
tbrperauffteUung. ffiir bie Slnwenbung ber fjier gegebenen Uebung8: 
fiille, weldje aud; miteinanber in SSedjfel gebradjt werben tbnnen, 
geben wir folgenbe UebuugSbeifpiele in Sefefjlen.

©ie fedjS Sedjferreifjen finb in Stirnorbnung in Sinie auf= 
geftellt, unb eS wirb etwa geboten, nadjbem biefelben redjtS jur 
Siiule cingefdjwciitt Ijaben:

2ldjt! 2Sorwart8! — 2Rar|<fj!
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(Srfłe iReilje! SintS Sdjroenfen!— DJłarfc^!, worauf 
nad) ber erften fReije alk nadjjiejenben iReijen in aufeinanber= 
folgenben 3^'ten redjtrointlig lintS einbiegen; bann nadj tiirjerer 
ober langerer 3eit tann-roieber geboten roerben:

@rfte SReilje! iRedjtS (Sdjroenten! — SDiarfdj!, unb 
fofort tann in ad’ ben recEjtrointlig oerbunbenen Sinien, bie roir 
oben bejeidjnet Ijaben, bie iBeroegung fortgefejt roerben.

(Sbenfo tann roaljrenb ber gortberoegung ber Sdule geboten 
roerben:

2ld)t! Srfte fReije! SintS um! — SRarfdj!, roorauf 
in aufeinanberfolgenben Seiten, roie bie erfte fReije, aUe nad); 
folgenben SReitjen fidj jugleidj mit bem ©inbiegen in eine anbere 
Sinie auS Stirn in glante umfejen; bann nadj tiirjerer ober 
langerer 3ett fann roieber geboten roerben:

©rfte iReije! SintS um! —SRarfdj!, roorauf nad) ber 
erften fReije admdjlidj aUe anberen gugleidj mit bem ©nbiegen 
in eine anbere Sinie fidj roieber in Stirn nmfejen unb in red)t= 
roinflig oerbunbenen Sinien roeiterjiejen.

SBeibe genannte UebungSfalle fónnen in 2Bed)fel gebradjt 
roerben, roenn ber SBefejl fiir bie erfte fReije balb eine Sdjiven= 
fung, balb eine Umfejung mit bem Ginbiegen in eine anbere 
Sinie orbnet.

b. ®ie iibrtgen (Srunbformen beB SladjjiejenS 
o[nte unb mit Surddteujung ber jtejenben ge= 
fdjloffenen Saule.

SBei ben Uebungen unfereS in Sdule georbneten DieifjentórperS, 
bei roeldiem bie iReijen in aufeinanberfolgenben 3e<kn in Sinien, 
roeldje auS treiSformigen Sinien, ober auS foldjen unb geraben 
Sinien jufammengefejt finb, jietjen, ift eS angenteffener fiir bie 
©arfteUungen, nur fleinere Stirnreijen oon jroei, brei ober oier 
®ereijeten ju orbnen, unb ber Sejrer tann nun ben IReijentórper 
atte bie jufammengefejten SeroegungSlinien, bie roir oben fiir bie 
fReije bejeidjnet jaben, burdjjieljen laffen, unb er roirb bei ber 
offenen SteUung beS IReijentórperS, roo bie Slbftanbe im 93er= 
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Jjdltnif? ju ber Uieijenbreite tleiner ober grbfjer georbnet werben 
muffen, banu aud) namentlid) bie SSeroegungSlinien orbnen, roobei 
bie Uteijen burd; biefe Slbftanbe jiejen.

@benfo roirb ojne erjeblidje Scjroierigteit jier aud) ba§ 
§in= unb ^erjiejen, ber ©egenjitg unb ber Umjug lang§ be§ 
UteijenforperS, ba§ Scjlangeln unb bie Sette burd) bie Slbftanbe 
ber Uteijen oon Uteijen in ben oerfdjiebenften Sinien j. 33. in 
ber Sldjte, ber Scjnede unb in ben uerfdjiebenen anberen jufammen= 
gefejten Sinien unb enblicf) aud) ba§ obenbefcjriebene Umfreifen 
je ber nacjjiejenben Uteije auSgefiijrt roerben.

3Iucj jierbei faun ben eiujelncn Stirnreijen ju grbjerer 
zjeftigfeit ber Drbnung eine Slrmoerfdjrdntung geboten roerben, 
ober e§ unterbleibt biefe abficjtlid) jur Uebung be§ nun f<fjroie= 
rigeren @injalten§ ber Crbnung.

SoU nun bei ben Uebungen be§ UteijentórperS im SEBedjfel 
mit ber geroiijnlicj »orau§jiejenben erften Uteije audj bie lejte 
ffteije oorauSjiejen, fo tann audj Ijier, roie bei ber glanfenreije, 
ben in Sdule gefteUten Uieijcit in jebem Slugenblid ber gorU 
beroegung geboten roerben, mit jalber ®d;roeitfung aUer Ułeijen 
ober mit Jlejrtmacjen ber Sinjelnen fidj umjufejen, fo baj balb 
bie lejte, balb bie erfte Uieije oorauSjiejt.

c. ©egenjiige offener Sdulen.
3Benn roir nun bei ben lejten Uebungen ftet§ gefcjtoffene 

Uteijen im Uteijenforper annajmen, fo erlaubt bie Drbnung 
offener ilteijen im Uteijentbrper audj folgenbe Uebung, bie roegen 
iljrer Slnroenbbarfeit befonbere §eroorjebung oerbient. Sinb 
bie Slbftanbe in jeber offenen Stirnreije etroa ju einem ober 
jroei Sdjritt gefejt, fo tann bie oorauSjiejenbe Uteije im ®egen= 
jug burdj bie Utotten fdjlangeln, unb jiejen biefe felber in einer 
Sdjldngelliitie, fo faun im ©egenjug bie Jtette burdj bie dtotten 
bargeftedt roerben, roelcjc fidj bei erneuertem ©egenjuge aud) jum 
Urnjuge fortfejen lajt, mag bie Sdule in einer aUgemeinen ge= 
raben, bogenfbrmigen unb felbft in einer gefdjloffenen freiSfbrmigen 
33eroegung§linie be§ UteijentbrperS jiejen. 3lucj jierbei ift e§ 
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jroedmafig, nur tleinere fReiljen in Sanie ju orbnen, etroa 
3n>eier=, ©reier= ober Siererreiljen, roobei bann ebenfooiele fRotten 
in iBetradjt fommen. 2ludj faun man biefen ©egenjug unb 
Umjitg ber offenen iReiljeit - burdj bie fRotten in SBedjfel bringen 
mit bem ber gefdjloffenen IReifjen burdj bie 9Ibftanbe ber iReiljen 
oon fReiljen im offenen iReiljentórper.

3. ®leidjjeitige§ fRadjjieben ber SReiljeit im SReiijeiilórper unb ber 
Sinjelnen iit ben SRetben.

Uebung8betfptele.
©iefe au§ ben beiben oorau§befdjriebenen Uebungen ber 

gortberoegung (Sinjelner in ber fReilje unb oon Dłeifjen im fReifjeit: 
tbrper jufammengefefcte SeroegungSart finbet bei ber gortberoegung 
non IReiljentbrpern eine oielfaltige SInroenbung. 2Bir befd;rdufen 
un§, nur auf einige UebungSfaUe aufmertfam ju madjcn.

©eroegen frc^ unfere fedj§ Sedjferreitjen bei glantenorbuung 
ber fRei^en in Sinie oorrodrtS, fo tann befoljlen roerben:

9ld)t! ©er giiljrer ber erften iReifje lintSum! — 
SRarfdj!, roorauf bie ©ereiljeten ber erften iReilje bem lint§ 
einbiegenben giiljrer folgen unb bann, je roie iljre giiljrer, bie 
nadjjieljenben iReiljen in bie gleidje 39eroegung§linie, roeldje ber 
giiljrer ber erften fReitje burdjjietjt, einbiegen. ®ei erneuertem 
93efel)le tann nun bem giiljrer ber erften iReilje balb ba§ @in= 
biegen redjt§ ober linf§ geboten roerben, fo baf fid) ber fReifjen= 
tbrper in einer au§ geraben, redjtrointlig oerbunbenen Sinien ju= 
fammengejeften ®eroegung§linie fortberoegt.

SBenn fidj fjierbei ber au§ glantenreiljen jufammengefe^te 
iReifentbrper bem auferen Slnfdjeine nad; roie nur eine fReilje in 
jufammengefe^ten Sinien fortberoegt, fo tritt bagegen bie fjier be= 
abfidjtigte Uebung augenfadiger Ijeroor, roenn ber iReifjenfbrper 
in Slbfidjt auf ben Slbftanb ber fReiljen oon fReiljen eine offene 
©rbnung Ijat, fo baf j. eine jebe glantenreilje oon ber in 
Sinie nebengeorbneten in einem Slbftanbe oon oier bt§ fedj§ 
Sdjritt jieljt, unb je bie giiljrer ber nadjjieljenben ‘ŚReifjen an ber 
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Stelle in eine anbere Sinie einbiegen, roo bie tetjte ber oorauSs 
Jieljenben 9teiljen eingebogen ift.

SBenft fo ber Uteiljentbrper offen bafjinjiebjt, roirb befoljlen:
2Id^t! ©er gitljrer ber erften ffteifje fdjlangelt 

(mit jroolf ober feć^Sje^n (Sdjritten) redjtS unb lintS um jroei 
SRitten, roeldje feitlingS liegen, roorauf er mit 5RedjtS = 
um roeiter jietjt! — UJiarfćEj!

Sldjt! ©er giijrer ber erften fReitje treift (mit jeljn 
ober jroolf (Sdjritten) um eine SDłitte redjtS, bie feitlingS 
redjtS oon iljm liegt, unb jieljt banu roieber gerabe 
oorroartS! — SJlarfdj!

9ldjt! ©er guljrer ber erften 9łeilje jietjt (mit jroolf 
(Sdjritten) redjtS (ober lintS) im Umjuge langS ber Dłeilje 
unb biegt bann lintS (ober redjtS) (in eine redjtrointlig oer = 
bunbene Sinie) ein! — SJłarfdj!, ober eS roirb anftatt beS llm= 
jugeS langS ber Steilje ber ©egenjug lintS unb Ijierauf redjtS 
(mit je fectjs Sdjritten) langS ber 'Jteilje georbnet.

23ei einem offenen in Sinie gefteUten Dłeiłjenfbrper, beffen 
in fylante georbneten unb nadjjieljenben ffteiłjen eine fo lange 
SluSbeljnung Ijaben, laffen fid; nun audj bie oerfdjiebenen ju= 
fammengefe^ten Sinien, roeldje roir oben befdjrieben Ijaben, ju 
Uebungen aufS mannigfaltigfte oerroenbett. So roirb j. ®. ge= 
boten:

2ldjt! ©er giijrer ber erften Jteilje fdjlangelt 
mit ©egenjug redjtS (ober lintS) burdj bie Slbftanbe 
jroifdjen ben fReifjen! — SDlarfdj!

3ft bie lefcte SReilje umfdjlangelt, fo erfolgt ein erneuerter 
©egenjug unb bie fJłeitjen jietjen in bem gefe^ten Jlbftanbe ber 
lefcten nadj.

fjaben aUe fReitjen biefen ©egenjug oottenbet, fo folgt ber 
Sefeljl:

Jldjt! ©er fjuljrer ber erften Jteilje umtreift mit 
Umjug (redjtS ober lintS) langS ber Sftei^e bie nadj = 
jieljenbe jroeite fJteifje, biefe bie britte unb fo eine Jteilje 
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nadj ber anberen bie ifjr junadjft nacfoieljenbe. <So lange eine 
Uteilje im Umfreifen begriffen ift, ift eg oortljeilljaft, fie nidjt 
gefjen, fonbern laufen ju laffen.

dlad; einem .iteljrtmadjen aller (ginjelnen jiełjt fobann ber 
5iil)rer ber anfanglicf) le^ten iReitje ooraug.

5 er ner roirb ber Seljrer feine 33efeljte in beliebiger 2luf= 
einanberfolge balb an ben giijrer nur ber rwrauSjieljenben Dteilje, 
balb an biefe Uieifje, balb an bie Siiljrer aller Uteiljen ridjten 
unb babei ben SReiljenfbrper balb aug fleinereit, balb aug grofjeren 
Ołeitjen jufammenfefcen.

(gnblićĘj roirb er ©elegenljeit nefjmen, barauf Ijinjuroeifen, 
baj; bag Dladjjiefjen bei roedjfelnber ©angridjtung nidjt nur im 
UJorroartggeljen, fonbern audj im ©eljen riidroartg, in Sdjrdge 
oorroartg unb riidroartg, aud) in glante feitrodrtg redjtg unb 
linfg, intmer mit ©reljen ber ©injelnen unb Sdjroeiiten ber 
SReiljen gefdjeljen tonnen, oljne babei bie fDłannigfaltigfeit ber 
Uebunggfalle ju erfdjbpfen.

4. ©aS 9lad)3iebcn oljne Stefjuug ber ®injelneit unb obne ^djrueitfung 
ber SHetben.

a. SBinteljug unb ©egenjug obne ©rebung 
ber ©injelnen.

Sffienn bei ben oorljergeljenben Uebungen bie ooraug^ieljenben 
gilljrer unb in aufeinanberfolgenben 3«ten alle Uladjjieljenben bei 
jeber iBiegung ober ©de, roeidje bie ©anglinie madjte, eine iljr 
entfpredjenbe ©reljung augjufiiljren Ijatten, um ftetg biefelbe 
©angridjtung oorroartg, riidroartg, feitrodrtg u. f. ro. einjuljalten, 
fo tonnen biefelben Satjnen nun roeiter aud; burdjfdjritten roerben, 
inbem bie 3iel;enben fidj nidjt breljen, fonbern ftatt beffen bie 
©angridjtung entfpredjenb roedjfeln, roobei fie alfo bag ©efidjt 
immer einer unb berfelben SBeltridjtung juroenben.

Sine einjige bunte 3SefeE»ls>folgc fur Uebungen biefer Utrt 
mag geniigen, fiir roeidje bie Sedjferreifjen, in fjlante georbnet, 
in Sinie gefteUt finb.
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2(d)t! ©ie giiljrer geljen feitrodrts lintS, bie 
Slnberen aUe je ant Slngelpunfte ber redjtroinflig fidj ein= 
biegenben SSeroegungSliitie nadjeinanber ebenfaUS feitrodrts Ijinter 
ben giiljrern tjer! — SDlarfdj! 2lu§ ber Sinie roirb eine 
fidj feitrodrts beroegenbe (Saule. *

©ie linfen giiljrer oorroartS! ©ie Slnberen nadj = 
einanber ebenfattS oorroartS Ijinter ben giiljreni Ijer! — 
SUłarfdj! ©ie Sinie ber glanfenreiljen ift roieber fjergefteltt.

©ie giiljrer red)t§ feitrodrts! — SOlarfdj!
©ie redjten giiljrer riicfrodrtS! —SOlarfcfj!
©ie Ijinteren giiljrer feitrodrts redjtS! — SDlarfdj!
©ie redjten giiljrer Segenjug langS ber (Stirn 

ber fReitjen! — SJlarfd;!, roobei roie bie giiljrer nadj= 
einanber aUe Sinjelnen mit JtreiSgeljen redjtS um bie SJłitte beS 
fleinen 33erbinbungSbogenS beiber gerablinigen SeroegungSlinien 
bei unoeranberter Sangridjtung einbiegen.

©ie linfen giiljrer Segenjug langS bem Dliicten 
ber Słeiljen! — SDłarfd;!, roobei nad; ben giiljrern aUe Sin-- 
jelneit im $erbinbungSbogen beiber SBeroegitngSlinien mit J?rei§= 
geljen lintS einbiegen.

©ie linfen giiljrer Segenjug langS ber (Stirn ber 
ifteitjcn feitrodrts redjtS! — Sftarfdjl, roobei im 2?er= 
biubungSbogen mit ftreiSgeljen redjtS eingebogen unb feitrodrts 
redjtS gejogen roirb.

©ie linfen giiljrer oorroartS! — SKarfdjl, roorauf 
aUe glanfenreiljen roieber in Sinie oorroartS jieljen unb §alt! 
geboten roerben tann.

b. atnbere gormen beS JladjjieljenS otyne 
©reben ber Sinjelnen.

3n atjnlicfjer SBeife roie bjierbei gefdjloffene Słeiljen iibten, 
tbnnen bann audj biefe ©arftellungen oon offenen fReiljen gemadjt 
roerben, unb namentlidj entpfeljlen roir bei foldjen bie ®arfteUungS= 
roeife beS (SdjlangelnS unb ber Jlette, roobei je mit bem Sinbiegen 
ber Sinjelnen junt ©egenjug in eine anbere Saugrtdjtung ge= 
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roedjfelt roirb, fo baf 3. 33. bei einer offenen SReifje, bie in glanfe 
oorroartS jieljt, ber ©egenjug mit (Sdjlangeln ober mit ber Jtette 
mit 9tuitrodrtsge(;en, ober mit (SeitroartSgeljen, bei einer offenen 
Stei^e, bie in (Stirn feitroartS jieljt, mit SBorroartSge^en, 9tiicfrodrtS= 
geljen ober mit @ertrodrt§get;en in entgegengefebter SRidjtung 
erfolgt.

Sn afjnlidjer SBeife fann bann audj baS Umfreifen ber 
§intermdnner uerfdjieben georbnet unb bargeftedt roerben.

SBedjfelooUer unb lebenbiger roerben biefe Uebungen u od; 
bann, roenn fie, -roie bisfjer im gerobtjnlidjen ®eljen, nun audj 
in oerfdjiebenen SeroegungSarten, 3. 93. im @eljen mit gufroippen, 
mit fpopfen ober im Siebi^gang, bann mit Siebifcfjiipfen, ®d;ottifdj= 
tjiipfen, SBiegefjiipfen, jtnieroippljupfen, Spreisfjupfen, (Sdjlagljiipfen 
ober ©aloppljupfeit, ferner mit geroó^nli^ein Saufen, mit 3el;eit: 
laufen, SSiegelaufen, Stampflaufen, Seifelaufen unb enbticE) mit 8ort= 
breljen im @et;eu, §iipfen ober Saufen, 3. 93. mit (Sdjottifdjtyiipfen 
feitroartS unb §in= unb §erbreljen 311 Ijalben ©reljungen je bei 
einem (Sdjritte linfś unb redjtS, Sdjottifdjljupfen unb SBalsbreljen, 
Oaloppljupfen unb §in= unb tperbreljen Cjroei £>iipfe feitroartS 
redjtS unb nad; einem §in= unb §erbreljen sroei §iipfe feitroartS 
linfS) u. 91. m. bargefteUt roerben, roaS bei ber mbglidjen oer= 
anberbaren dtidjtung biefer oerfdjiebenen SSeroegungSarten, oor=, 
riicf=, feit= unb fdjragroartS unb bei ber ferneren SRoglidjfeit, 3U= 
gleidj mit ber Oli^tung ber 93eroegung, je beim (Sinbiegen in 
eine anbere SBeroegungSliitie, audj bie ffieroegungSart felber um3u= 
fefcen, unb enblicf) bei bem mbglidjen SBedjfeln mit gefd^loffenen 
unb offenen dieiljenorbnungen leidjt abjufeljen ift.

c. ®aS Slacbjieben ber Jłeibenlbrper otme 
Sdjroenfung u. f. ro.

Dladj biefen gegebenen Slnleitungen unb 9lnbeutungen fiir 
bie Uebungen ber @in3elnen in ben iReiljen biirfen roir eS rooljl 
bem Seljrer itberlaffen, ebenfo bie Uebungen ber Dteiljen im 9teiljen= 
fórper 311 orbnen, mogen fie in Sdule ober in Sinie eine ge= 
fcfyloffene ober offene (SteUung untereinanber Ijaben, bie dteiljen 
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felber in fjlanfe ober (Stirn eine gefdjloffene ober offene ©rbnung 
ber Sinjelnen untereinanber bilben. ©arauf aber woUen wir 
nodj aufmerffant madjen, bafj e§ Ijierbei ju leicf)ter unb gefaUiger 
©arftellung oon Uebungen swedmajjig ift, fleinere fReifjen ju 
orbnen, etwa SBiererreiljen ober groeierreiljen, weldje leijtere bann 
uamentlid) al§ iffaare auf§ oerfdjiebenartigfte gefteUt unb mit ben 
ilrmen $u fefter ©rbnung oerbunben, wie bie (Sinjelnen, bei 
offener SteUung be§ fReiljenforperS ben ©egenjug unb Umjug 
mit Sdjlangeln, mit Jfette, ein Umfreifen ber nadjjieljenben 
fReiljen in ben oerfdjiebenften 29ewegung§rid)tungen unb SBe; 
wegungSarten barftetlen fonnen; ein 23ewegung8fpiel, auf ba§ 
wir fpdter bei ber SBefdjreibung einiger fReigen auSfiifjrlidjer 
jurucffommen werben.

E. -Mefiuttgett bes 23ifóeit5 geraber, tnittftfiger, Bogctt- unb 
rittgfórtniger 2?eiijeu itnb jHeifjenRdrper.

©ie 2luffteUungen unferer fRei^en unb fReiljentorper waren 
bisfjer ftet§ in geraben SteUungSlinien georbnet, fo bafj bie @e= 
ftalt ber fleineren ober grbfjeren DrbnungSforper aud) eine gerabe 
war. SBemt nun aud) bei oielen unferer Uebungen bie jjorts 
bewegung Sferanberungen biefer ©eftalt nadj fid) jog, fo wurben 
bie Uebungen bod) nidjt um biefer SJeranberungen wiUen oeram 
ftaltet. ®ie§ foU jefjt nuit gefdjeljen unb bantit jugleidj bie 3lrt 
unb iłleife, roie bie fóefłalten entfłeljen unb uergeljen fonnen, 
befonberS Ijeroorgeljoben unb beftimmt werben. SBir oerroeifen 
fjierbei ben Seljrer auf lurnletjre IV, Seite 74 bi§ 82, ferner 
Seite 138 bi§ 151 unb enblid) Seite 176 bi§ 184.

1. tBerdnberungen in ber Seftalt ber SReilje.
a. aiinge bon Stirnreiljen unb bon §lanteiv 

reiben.
©ie fccf)§ Stirnreifien werben in Sinie ober Sdule aufge- 

fłeUt, unb e§ wirb etwa georbnet, eine jebe fReilje folie fidj 311 
einer IjalbfreiSfbrmig ober ringformig geftalteten fReifje um eine 
Włitte biegen, weldje in einem 9lbftanbe oon jwei, brei unb meljr 



94

Sdjritt eon ber SJłitte ober oor einem giiljrer ober beftimniten 
SRittelmanne ber tHeiEje liegenb gebaćbit roirb. 2luf ben ®efefj(:

Bum §albfrei§ ober junt 9ting! — SDlarfdj!, 
beroegen fidj Ijierauf bie einjelnen ©ereiljeten in bie gebogene 
StellungSlinie in ber SBeife, baf ein jeber Sinjelne ben gefe^ten 
Slbftanb oon ber bejeidjneten SRitte in feiner SteUung einnimmt. 
Be nadjbem nun ber Slbftanb ber gefefjten fOłitte fiir eine jebe 
fReibje ein fleinerer ober grbferer ift, roirb nun ber Seljrer bei 
Ejalbfrei§fi5rmig ober ringformig geftalteten Dieiljen anorbnen, ob 
gefdjloffene ober offene Dłei^en fidj um bie SDlitte ju biegen Ijaben, 
roa§ fomit bei Seftimmung ber ju umbiegenben SRitte fłct§ mit 
in SBetraćĘjt fommen roirb.

SoU bemnadj eine gefdjloffene Słeilje eon einer fleinen 3a^ 
(fiereiljeter, roie e§ Ijier ber gali ift, j. 23. eitte ringfbrmige @e= 
ftalt anneljmen, fo rnitf bie SUłitte oerljdltnifmdfig jur BU)1 
gefdjloffen Ciieretljeten in einem fleinen Slbftanbe oon benfelben 
georbnet roerben; unb e§ roirb fidj biefe ©eftalt fdjon oon felbft 
baburdj IjerauSftellen, baf bie giiljrer ber Dłeifje fidj roie aUe 
iibrigen Giereiljeten ringformig biegen unb bidjt aneinanber 
reiljen.

SBirb bagegen einer geraben Dłeifje geboten, fidj ringformig 
um eine SDlitte ju biegen, bie in einem grbferen 2lbftanbe oon 
ben ©ereiljeten liegt, fo muffen fidj bie ©ereifjeten, im SBerEjdlt= 
nif ju ber grbferen, ringfbrmigen StellungSlinie riiumlidj fo 
orbnen, baf fićEj bie Uteitje bei offener SteUung unb bei gleidj= 
mafigem 2lbftanbe ber Sinjelnen oon einanber, in ber 5?rei§= 
linie ftellt.

giir unfere angeroanbten Uebungen fommen juerft bie beiben 
2lrten be§ 93ilben§ ringfórmiger iReiljen juerft in Setradjt, roobei 
entroeber bie gefdjloffene fReilje eine Utinggeftalt bilbet, ober bie 
offene 'Jleilje, beren Sinjelne fidj mit auSgeftredten SIrmen unb 
£anben ju fefter SSinbung faffen (fielje ©urnbudj I, S. 127) 
unb iljre Stirn bisljer ber SUlitte juroenben. ©ann aber tann, fo= 
balb bie fRingfteUnng ju Stanbe gefommen ift, bie Uteilje burdj 
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Jleljrtmadjen ber (Sinjelnen aitcf) fo umgefefct werben, bafj fie iljre 
Stirn non ber SDłitte abwenben, eine Stellungsart, bie wir ftet§ 
al§ eine non ber juerftbefdjriebenen abgeleitete anfeljen wollen.

Sogenfórmige ober ringformige fjlanfenreiljen werben in 
iiljnlidjer SBeife au§ ben geraben fylantenreiljen umgeftaltet, ober 
bereitS befteljenbe bogen= ober ringformige Stirnreiljen werben 
burdj Stedjt§= ober SinfSum in gleidjgeftaltetc glaitfenreiljen um= 
gefefct, bie bann felbft wieber burdj ffeljrtmadjen ber Sinjelnen 
iljre oerfdjiebenen Seiten ber SJłitte juwenben fónnen.

©a unfere Steiljen nun fowoljl an 3af)f ber ©ereiljeten 
grofjere unb fleinere fein fónnen, felbft nur au§ brei unb jwei 
©ereiljeten beftetjen fónnen, fo wirb ber Seljrer, wegen ber eigen= 
tfjumlidjen ©arfteUungSweifen, beim 23ilben namentlid; ringformiger 
fJteifjen oon brei ober jwei ©ereiljeten, biefe Uebung8faHe jur 2ln= 
fdjauung bringen unb e§ wirb fidj babei IjerauSfteHen, wie eine 
nteifje oon Bweien, wobei fidj bie Sinjelnen ftirnwartS gegeniiber: 
fteljen, eben audj al§ eine ringformige Uieitje angefeljen werben 
fann, beren ©lieber, bie Sinjelnen im fireis um eine SJtitte 
fteljen, in aljnlidjer SBeife wie j. 23. brei, nier unb meljr @e= 
reiljete im Sting ftetjen.

Sbenfo fónnen wir unS audj jwei ©ereiljete in ^lanfe um 
eine SJtitte im Sting geftellt benfen, wenn bie beiben ©ereiljeten 
fidj gleidje SeibeSfeiten j. ®. bie beiben redjten ober linfen Seibe§= 
flanfen jufeljren.

©iefe fleinen, ringfórmig geftalteten Steiljen fónnen nun 
wieber in gefdjloffener SteUung fowoljl, al§ audj in offener Stel® 
lung georbnet werben, unb bei ber offenen StirnfteUung fónnen 
bie im Sting gefteUten $wei audj burdj §anbefaffen iljre Crb= 
nung befeftigen, in gleidjer 2Beife, wie bei ber ^lanfenfteHung 
non Bweien im Sting, biefe 23efeftigung ber ©rbnung Ijaufig burdj 
?lrm= ober fjaitbefaffen ber auSgeftrectten beiben redjten ober linfen 
2lrme ju Stanbe fommt unb SInwenbung finbet.

S§ nerfteljt fidj, bafj bei biefen Uebungen ober ringfórmigen 
Steiljen aud) wieber ju geraben geftredt werben.
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b. gortberoegung ber Słtnge.

Sinb bie oerfdjiebenen Umgeftaltungen bet tReifjen in ber 
SluffteUung an ©rt erlernt, fo roerben fie bann aud), roaljrenb 
eine iReilje fidj fortberoegt ober meljrere ober atte iReitjen in ber 
gortberoegung begriffen finb, georbnet.

SBa§ biefe gortberoegung betrifft, fo finbet fie bei unferen 
Uebungen nur eine untergeorbnete Rnroenbung, unb roir be= 
fdjriinfen ung auf bie SBemerfung, bafj nteifjen oon gebogener 
©eftalt fidj in gteidjer SBeife, roie bie geraben [Reiljen, in ben ner- 
fdjiebenften SBeroegungglinien bei fefter ©rbnung fortberoegen 
tonnen, roenn nur bie (Sinjelnen ber bReilje im SBerfjaltniffe ju 
itjrer gemeinfamen <Stel(ung§linie unb ju ber beabfidjtigten 39croe= 
gungSlinie itjre SeroegungSridjtung (j. 23. in Rbfidjt auf ©djritt; 
ridjtung beim ©eljen) orbnen. Selbft bag Sdjroenten gebogener 
unb ringfbrmiger iReiljen an ©rt unb bag (Sdjroentfreifen um 
eine aufjertjalb ber SReitje liegenbe SRitte tann geiibt roerben.

©ie meifte SInroenbung finbet aber bie SBeroegung foldjer 
iRcitjen, roobei fidj bie ©injetnen ber SReilje in ber ©ertangerung 
iljrer Stellungglinie, fo nantcntlidj bie im fRing ©efteltten, in ber 
gefdjloffenen ^reislinie itjrer Slufftettung im Umjug beroegen, in 
ber SEeife, bafj bie (Stirnreiljen fid) feitrodrtg redjtg ober linfg, 
bie glantenreifjen oorroartg ober riidroartg im iRinge beroegen. 
<£g finbet biefer Umjug ber ringfbrmigen Uteitjerr in beren <Stel= 
lungglinie felbft bann nodj Rnroenbung, roenn, neben biefer gemein= 
famen treifenben SBeroegung, bie SRei^e fidj nodj in einer anberen 
geraben ober bogenformigen 23eroegungglinie im flreife fortberoegt, 
fo bafj fid) gleidjfam bie DRitte, um roeidje ber iRing georbnet ift, 
mit ber SReitje fortberoegt. iSir erinnern nur an bie jufammen= 
gefctite 23eroegung beim ©anje roaljenber śpaare unb roerben roeiter 
unten auf Uebungbfdtte roieber jurucffommen.

c. ©eroinfelte Meiben.
.fjaben roir bisfjer nur auf ©eftaltung unb Umgeftaltung 

geraber, bogenfbrmiger unb ringformiger tReiljen 33ebadjt ge= 
nornmen, fo rooUen roir Ijier nur furj auf bag 23ilben rointliger
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sJłei§ert, roenn biefelben audj eine feltene Slnroenbung finben mbgen, 
aufmerffam madjen.

®S fbnnen fidj namlidj unfere Hłeiljen in gleidjer SSSeife 
in jroei ju einem SBinfel oerbunbenen Sinien, ober in brei ober 
nier ju einem ®rei= ober Siered uerbunbenen Sinien reiljen unb 
ridjten, roie fidj eine Uteilje in einer geraben ober gebogenen Sinie 
fteHen unb geftalten fonnte.

©rei im ©reied, uier im 23iered unb fiinf im giinfed @e= 
reiljete fbnnen roir uitS ebenfo gut al§ Słeiljen benfen, roeldje in 
einem dlingc fłe^en, alS roir bie ringformig ©eftetttcn brei, uier 
ober fiinf ©ereiljeten roieberum alS foldje ilteitjen benfen fbnnen, 
roeldje im ©rei=, S8icr= ober giinfed fteljen.

©ie geroinfelten 'Jieitjen fbnnen ftcfj auS geraben ober bogen= 
fbrmigen Stirm ober glanfenreitjen geftalten laffen, unb e§ fann 
j. 23. ben geraben. Stirnreiljen, roenn biefe in Sinie ober Saule 
fteljen, geboten roerben, fid) oon ber SDłitte au§ (eine jebe Hteilje) 
ju einem ftumpfen, redjten ober fpi^en 2Binfel oorroartS ober riid= 
roart§ ju biegen.

$n fefter ©rbnung fbnnen nun folc^e roinflige dteiljen fidj 
in gleidjer 2Beife, bei oerfdjiebener Sieroeguiigśridjtung ber @e= 
reiljeten, roie bie bogenformigen Uteiljen, in einer gefetjten 23croe= 
gungSlinie fortberoegen, unb audj Ijierbei fbnnen, foroofjl in ber 
2IuffteUung, alS aitdj roaljrenb ber gortberoegung, bie einjelnen 
ilłeiljen fi<§ in oerfdjiebene ©eftalten umbilben.

2. £!erdnberitngen in ber (Seftalt beS SReiljentbrperS.
3>n gleidjer 2Beife, roie fic^ bie geraben dteifjcn (Sinjelner 

in eine gebogene, ringfbrmige unb roinflige Sinie unb @eftalt 
reiljen unb ridjten, fbnnen nun audj bie geraben ŚReiljenfbrper 
(Sinien, Saulen, Staffeln) fidj in gebogene, ringfbrmige unb ge= 
roinfelte SteUungSlinien unb ©efłalten reiljen unb ridjten ober 
umgeftalten, roaljrenb bie einjelnen dteiljen felbft ebenforooljl gerabe, 
al§ audj bogenfbrmige, ringfbrmige ober geroinfelte finb.

2Bie grojj bie SRannigfaltigfeit oon UebungSfdUen. bei ben 
Spiefi, Eurnbudj fiir ©djuten. II. 7 
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fo x>erfcf)iebenen ju ®runbe liegenben mogliejen IBebingungen fein 
roirb, lafjt fidj leidjt abfejen. 3u Uebungen jeben roir aber Ijier 
nur einige 23eifpiele ber Umgeftaltung non geraben SRei jenforpern 
in bogen= ober ringformige unb gerointelte jerauS.

a. 2)te 2IuffteHung junt SBteled (Sierect).

Unfere fedjg geraben Stirnreijen fteljen in geraber Sinie, 
unb e§ roirb etroa georbnet, e§ foUen fic^ biefelben bei fefter ®e= 
ftalt, um eine gemeinfame SRitte, roeldje nor eine ber Siei jen 
gefejt roirb, ober, roetdje ber fidj aufftellenbe Seljrer felber bilbet, 
jum §albfrei§ ober Uting fteUen, fo bafj eine jebe ber ffteijen in 
gleidjem 2lbftanbe non ber SDłitte fteljt, unb bie Sinie, roenn bie 
einjelnen 9łeijen iljre gerabe ®eftalt beroajren, jum regelmajjigen 
SecjSecf gebrodjen ober getrilmmt ift. $m UBecjfel tann nun 
fiir ben flteijentbrper ba§ Umbilben ber geraben ®eftalt in bie 
gebogene, unb biefer in jene geboten roerben, etroa fo, bafj ber 
33efejl, nadjbem bie SluSfiijrung fiir jebe beftimmte ©arfteUung 
norau§georbnet ift, einfadj lautet:

2ldjt! ©er Uteijentdrper ftellt fidj in geraber 
Sinie ober in bogen= ober ringfbrmiger Sinie! — 
SRarfej!, fo bafj in beiben gaUen bie geraben Dteijen ftet§ ber 
SBreite nadj in einer geraben ober bogenformigen Sinie be§ 3tei^en= 
tbrpers gereiljet, geridjtct unb geftellt finb. HBiirben roir nun 
anftatt ber fcć^S geraben Stirnreijen nur oier folcjer Uteijen 
(etroa oier Uieunerreijen) ber Sreite nadj um eine UJłitte ring= 
fbrmig al§ fReijentórper fteUen, fo fbnnten roir biefelbe ebenfo 
gut audj alS oier iRcijcn be§ sJici£;enfbrper§ anfeljen, roelćje im 
SSierede aufgefteUt finb, roa§ beim ©rbnen ber fpater ju be= 
tradjtenben ©anje oon Selang ift. (Sieje ©urnlejre IV, Seite 
181, gig. 105.)

b. ®te 2Iufftellung jum JJdcfjer, Stern unb 
Kreuj.

2Sir fteUen roeiter unfere fed;§ geraben Stirnreijen in Sdule 
unb orbnen: ©ie gerabe ©eftalt ber Sdule foU in eine jalbfreiS= 
ober ringformige ©eftalt umgeanbert roerben, roobei roieberum eine 
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ctUen gemeinfame SJłitte feitlingS non ber Sdule gefetjt roirb, fo 
bag ber in (einen ©liebern, ben ftteifjen gebogene fJłeitjenfbrper im 
SSertjaltnig jur SOlitte fo fteljt, bag jebe einjelne Steilje gleidjfant 
roie ein Straljl auf bie SDtitte geridjtet ift.

2Bir tonnen biefe gebogene fReiljentbrpergeftalt aud) furjroeg 
bei ber ^albtreiSfbrmigen ©eftalt tief geftetlter geraber iRei^en 
eine gadjerfteUung, bei ber ringfbrmigen ©eftalt berfelben eine 
SternfteUung nennen, bie bann roteberum, roenn j. 93. nur oier 
ftieiljen ber Xiefe nadj ini fftinge fteljen, ber ©eftalt eine§ ftreujeS 
entfpredjenb, nad) biefer SluffteUung junt itreuje genannt roerben 
tann. (Sielje £urnlet)re IV, Seite 181, gig. 106 a, b unb c.)

c. ©ie atufftellung gebogener Słeiljen.

23ei aUen biefen SluffteUungen roerben nun aud) bie bi§Ijer 
fłet§ gerabe gebadjten i)ieif)en nodj einjeln fiir fidj getrummt, ent= 
weber nad)beut bie SIuffteKung oottenbet ift ober fdjon oorljer ober 
gugleicfj mit berfelben. gaUt bei einjelnen berfelben bann ber 
Sogen, roeldjer bie SteUungSlinie einer jeben einjelnen ilłeifje 
bilbet, jufammen mit einem Slbfdjnitte be§ JtreiSbogenS, ber um 
bie gemeinfame SJlitte ber SteUungSlinie be§ dteiljenfórperS fic§ 
roinbet, fo tann bie ©eftalt be§ 9teiljentórper§, audi felbft in 
$8ejie()ung auf feine ©lieber, bie Sleiłjen ju einer ^albfrei§= ober 
ringfbrmigen oeranbert roerben, unb e§ tann georbnet roerben, 
bag bie ftteitjen untereinanber ganj gefdjloffen ober gefc^loffen 
audj in roeiterem Slbftanbe ftetjen. illudj tjierbei tann burdj ben 
SBefeljl bie ©eftaltung be§ geraben unb bie be§ bogenfbrmigen 
unb ringfbrmigen ftteitjentbrperS in roedjfelnbe ©arftettung gebradjt 
roerben. (2Ran oergleid)e Ejierbei Xurnleljre IV, Seite 183, 
ftig. 109.)

©ie Umgeftaltung bogenfbrmiger fttei^en, roeidje ber ©iefe 
nadj in geraber Stellungślinie in Sdule georbnet, nun ebenfo 
in eine tjalbtreisfbrmige, ober ringformige fReiljentbrpergeftalt oer= 
dnbert roerben tonnen, iiberlaffen roir bem Seljrer felber anjuorbnen. 
(Sielje ©urnlefjre IV, Seite 183, gig. 108.)
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gnblidj fbnnen roir nun aud) unfere fedj§ Stirnreiljen, non 
roeidjen eine jebe im Ułing geftellt ift, bie aber unter einanber eine 
gemeinfame, gerabe StellungSlinie be§ 9fteiljenfbrper§ Ijaben, bei 
fefter Drbnung fidj fo beroegen laffen, baf bie gerabe @eftalt 
be§ 9leiljentbrper§ fidj in eine IjalbtreiSfórmige, ober ringfbrmige 
@eftalt umbilbet, inbem aud) Ijierbei aUe dteiljen fidj um eine 
gefetjte 2Jlitte in eine gemeinfame SteUungSlinie biegen, auS 
roeldjer fidj bann ber bogenfbrmige dteiljentbrper roieberum jum 
gerabe geftalteten jurudoeranbern tann. (Silan oergleidje Xurn= 
leljre IV, Seite 184, gig. 110 unb Seite 147, gig. 76 unb 
Seite 148, gig. 77.)

2)ie Umgeftaltung geraber IReiljentbrper in bogen= unb ring= 
formige Uteibjentbrper unb biefer in jene faun nun forooljl in ber 
2luffteUung berfelben, ober loaljrenb ber gortberoegung berfelben 
georbnet roerben, roa§ roir roeiter unten an einigen UebungSfaUen, 
roeldje Ijaufigere 2lnroenbung finben, nadjroeifen roollen, unb, roemt 
roir biSljer nur ftet§ auf Utei^en, roeldje in Stirn georbnet finb, 
®ejug genommen Ijaben, fo bemerfen roir, baf ber Seljrer nun 
bie gleidjen Uebungen oorne^men tann, roenn bie Dtei^en in Stanie 
georbnet finb, ober baf er iiberljaupt jroifdjen jeber Umgeftaltung 
be§ ifteiljenfbrperS in eine anbere @eftalt, bie Umfetjung ber 
einjelnen ©ereiljeten aUer SReiljen balb in bie glanfe, balb in 
bie Stirn gebieten faun.

©abei roirb ber dleiljentorper au§ Ifteiljen oon fleinerer ober 
grbferer 3al)l ber ©erciljeten jufammengefefct, ein Umftanb, ber 
bie (SigentEjumltdjfeit ber oerfdjiebenen UebungSfiille nod) meljr 
Ijeroortreten laft.

2ludj bei biefen Uebungen be§ ®erdnbern§ ber ©eftalt 
ber iReif)e unb be§ dteitjentbrperś tann ber Seljrer burdj 
nungen, roeldje er etroa mit ftreibe auf einer Xafel barfłellt, 
bie Slufgabe ber Uebungen oeranfdjaulidjen, ein UJłittel, beffen 
fid) berfelbe fo oft bebienen tann, al§ bie befonberen UebungS*  
faUe eine erlauternbe 3£idjnung im ®runbriffe ju geben rattjen 
mbgen.
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3. SBerfiinbuitg biefer Uebungen mit Dłeiijungen in Sen einjelnen 
SReiijen.

®aS ©iiben nerfdjiebcn geftalteter Uteiljen ober IReiljenfbrper 
fann ferner mit oerfdjiebenen ®ang-, §iipf= unb Saufarten, bei 
oerfdjiebener fftidjtung ber fidj fortberoegenben bargefteUt roerben. 
©efonberS aber empfeljlen roir bie SluSfiiljritng biefer Uebungen, 
roobei bie Unifetjungen in ber ©efłalt ber Uteiljen ober in ber 
beS SteiljentbrperS mit ben ffteiljungSubungen in ©erbinbung ge= 
bradjt roerben.

So fann j. ©., roenn bie fedjS Sedjferreiljen in Sinie 
fteljen, geboten roerben: 2Idjt! SRecfjtS Ulebenrei^en jur 
gefdjloffenen (ober offenen) fRingftellung, Stirn nadj 
ber SRitte! — SDłarfdjl

SintS §interreiljen jut geraben glantenreilje! — 
SJłarfdj!

SinfS niebenreiljen jur iRingftellung! — SDłarfdj!
DiedjtS um — teljrt!
JtedjtS SRebenreiljen jur geraben Stirnreilje! — 

UJłarfdj!
SinfS Ułeb enretljen jur Dłingftellung, iRutfen nadj 

ber SOlitte! — SJlarfdj!
SinfS — um!
§interreiljen Ijinter bie Ijinteren giiljrer jur geraben 

glantenreilje, roobei baS £>interreitjen mit UtedjtSumfeljrt ober 
mit SintSumteljrt, redjtS ober lintS Ijinter bie Stanb Ijaltenben 
urfpriinglidj redjten giiljrer erfolgt, unb 2IUe roieber nadj einem 
SintSummadjen bie anfanglidje SteUung einneljmen.

S)ie gleidjen ober aljnlidje Uebungen fónnen bann audj 
oorgenommen roerben, roenn bie ffteiljen etroa alS Straljlen eineS 
SterneS aufgefteUt finb, fie geroaljren bann bei ben babei roedj= 
felnben DrbnungSbilbern einen eigentljumlidjen Uteij.
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F. SleButtgett ber '3lei()e unb bes •Hcifjenfibrpers Bei getfjeiffer 
©rbming in ber Sfjdtigfuit ber (Stttjeftieit in ber 'jReifje unb 

ber •Keiljett im SHei^cnRorper.

©ie SBebeutung ber Uebungen get^eitter 
©rbnung.

2Sar ba§ Streben be§ £'e(rer§ bisljer barauf geridjtet, bie 
Ztjatigfeit aller ju einem ©rbmmgStorper oerbunbeiten ©lieber 
(ber ©injeliten unb ber SReifjen) in eine iinmer grdfjere Ueber= 
einfłimmung ju bringen, fo bag alle, roie non einem ©eifte be= 
feelt, genau baSfelbe tljun, fo mollen wir jefct, bebenfenb, bafj 
jene ©lieber bodj audj eine Selbftanbigfeit befiijen, unterfudjen, 
wie biefe (Selbftanbigfeit fidj in Uebungen auSpragen tann, oljne 
bafj burdj bie ungleidje Sljdtigteit ber ©lieber bie gemeinfame 
©rbnungśbejieljung aufgeljoben wirb. fydlle ber Slrt finb ben 
Sdjiilent jwar langft nidjtS llnbefannteS meljr. ®a§ erfte unb 
einfadjfte ©eifpiel Ijat iljnen bie Sewegung einer Ifteilje oljne 
Xaft unb oljne ©leidjfdjritt geboten, anbere finben fidj im £urn= 
budje I, <S. 28 unb <3. 70 g tjeroorgefjoben, nodj anbere £urn= 
bud) II, 3. 60 unter C, 3 a, befonberS C, 3 b unb <3. 96 unter 
E, 1 b unb an anberen ©rten, bodj fam e§ unS bei allen 
biefen SBeifpielen junadjfł nur auf bie aufjere ©arfteUung, nidjt 
auf ba§ SSegreifen be§ 2Sefen§ unb ber ©igentiimlidjfeit ber 
„getfjeilten ©rbnungSttjdtigteiten" an. 9lun aber beabfidjtigen 
wir, oor altem ben Seljrer bariiber aufjuflaren, wie weit bei 
bem fjortbeftairb ber Sejieljungen ber gereiljeten ©lieber ju bem 
gemeinfdjaftlidjen Serbanb in ber Hieifje unb in bem Uteifjentorper 
eine Iljeilung in ber Xljdtigfeit ber ©lieber eintreten fann. ffiei 
ber unbegranjten fUlenge oerfdjiebener Sdjatigfeiten, weldje ber 
©injelne barftetlen tann, fonnen ja audj bie UebungSfdHe getljeilter 
©rbnung in gleidjetn 23erfjdltniffe jafjlloS georbnet werben, unb, 
foU nun bei ben raumlidj unb jeitlid^ beftimmbaren ©rfdjeinungen 
ber auf bie einjelnen ©lieber ber ©rbnung oertljeilten Xljdtig= 
feiten balb meljr bie jeitlidje, balb meljr bie raumlidje ©ejieljung 
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in§ 2luge gefafjt unb foU auf bie feinften Unterfó^iebe be§ 93er= 
IjaltenS biefer ©lieber Otudfidjt genommen roerben, fo ift e§ er= 
flarlidj, bafj bie 2Inorbnung ber Uebungen getfjeilter Drbnung 
mit jubenfdjroierigftenSeifłungen be§ Seljrer §, ber S3efłimmt= 
Ijett in ber Sluffaffung ber DrbnnngSoerljdltniffe an = 
ftrebt, geljort. ©ie Slufgabe, roeldje iljm au§ biefem Dlnftreben 
erroiidjft, fbnnen roir nic^t beffer unb beutlidjer umfdjreiben, al§ 
burdj ben §inroei§ auf bie Seiftungen be§ £*eiter§  eine§ ®anger= 
djor§ unb DrdjefterS, ber burd; bie SBeroegitngen feineS Xaftftode§ 
bie jarteften ©eroegungen ber Sippen unb Singer lenft, roelc^e 
Stimmen unb jjnfłrumenten jur ©onbilbung mit erforberlidj finb, 
ber alle unb bie einjelnen balb in rafdjeren, balb in langfamereit 
®ang oerfetjt, balb Ijell aufjaudjjen, balb leife nerflingen unb 
oerftummen lafrt unb gerabe burdj bie getljeilte ©fjatigfeit aUer 
2Jłitroirfenben ben Ijbdjften ©efammteinbrucf erjielt. ©iefer §inroei§ 
finbet fidj fdjon im ©urnbudje I, ®. 411 ff, unb e§ ift bort 
fdjon angebeutet, roie bie einjelnen gcttjeilten turnerifdjen SŁĘ)dtig= 
feiten ebeit im 3ufammenflange mit ben muftfalifdjen jur redjten 
©eltung fommen, roenn audj ba§ Sffiort „getfjeilte Iljdtigfeit" bort 
nidjt gebraudjt ift. $m angeroanbten Surnen fpielen bie Uebungen 
in getljeilter Drbnung eine roidjtigere tftolle erft bei ber ©ar- 
ftetlung mannigfaltiger S^eiiibungen unb bei ber ©arfteUung oon 
dteigen, unb roir roerben baljer bie oerroenbbarften Uebungen biefer 
©attung erft bort niifjer befcfjreiben, roo bie (Sdjiiler ben un= 
mittelbaren 3rot;d berfelben erfennen unb beSfjalb ifjnen mit USer- 
ftanbnijj unb ©Ijeilnaljme entgegenfommen, roaljrenb ba§ golgenbe, 
roie fdjon bemerft, meljr nur jur ©infiiljrung unb SBerftdnbigung 
be§ SeljrerS beftimmt ift. 28 ir befdjrdnten un§ baljer Ijier 
erftens nur auf folćfje 'SLfjdtigfeiten ber Sinjelnen unb ber IReiljen, 
bie roir bisljer bereitS in ben flreiS ber DrbniingSiibungen ge= 
jogen Ijaben, Ijalten jroeitenS ftet§ ben ©efidjtSpunft feft, bafj 
roir, roenn aUe ©lieber eines DrbnungSfbrperS gugleicE) ober in 
aufeinanberfolgenben 3«ten (oon gteicfjer ober oon ungleidjer 
©auer) betfjatigt roerben, ftet§ alle je nadjbem miteinanber bie 
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gleić£je ober alle eine uerfdjiebene I^atigteit aufjern, fo bafj rtićljt 
etroa eine roeitere Berlegung ber IReiljen in Uteiljentórper unb 
biefer in @efiige eintritt unb Jteiner unb feine Uteifje fid) ganj 
Don ben iibrigen abfonbert. ©ie SBejietjungen foroofjl ber (Sinjelnen 
in ber IReilje, alS ber Steiljen im ifteiljenfórper untereinanber, 
roeldje un§ ju ungleidjer ©Ijdtigfeit berfelben Seranlaffung geben, 
finb fiebenerlei. (SSergl. ©urnleljre IV, S. 128 bi§ 133 
unb S. 186 bis 192.) $eber gaU roirb im folgenben burdj 
ein mbglidjft einfadjeS SSeijpiel erlautert, bei bem bie getljeilte 
©rbnung entf^ieben ^eroortritt, fo bafj e§ beim 2Inorbnen aljn= 
lidjer ffdUe majjgebenb roerben tann.

a. GJet^eilte Drbnung in ber SteUung unb 
Slicbtung ber ©ereibeten.

roirb etroa angetiinbigt, ber Grfte einer (Stirnreilje folie 
feine (SteUung beibeljalten, ber 3roeite redjtSum madjen, ber 
©ritte redjtSumteljrt, ber SJierte lintSum. ©ann folgt ber 93e = 
fetjl fiir bie fjerfteUung ber getljeilten Drbnung:

2ldjt! Oetfjeilte SteUung!—Steljt!, roorauf bie ®e= 
reiljeten ifjre uerfdjiebene SteUung jugleid) einneljmen. SSeiter 
roirb befoljlen: UiedjtS! — um! UtedjtSum! — teljrt! 
SintS! — um! SintSum! — teljrt!, unb bei jebem SBefe^le 
erfolgt baS Umfe^en in eine anbere getljeilte SteUung, beim le^ten 
teljrt bie juerft georbnete getljeilte SteUung roieber.

9lud) tann biefe erftgeorbnete getljeilte SteUung ftetB in 
SBedjfel gebradjt roerben mit ber urfpriinglidjen ungetljeilten 
StirnfteUung ber Steilje unb bie 33efeljle fónnen lauten: 2Idjt! 
Urfpritnglidje StirnfteUung! — Steljt! ©etljeilte 
SteUung! — Steljt! unb fo fort.

©ie gleidjen Uebungen tbnnen audj uorgenommen roerben, roenn 
bie SReilje in einer bogen= ober ringfórmigen Sinie gericfjtet fteljt, 
roenn ferner bie Słeitje eine gefdjloffene ober offene SteUung Ijat.

b. 3tn Slbftanbe ber ©ereibeten.
(TS roirb etroa angetiinbigt, eS foUe eine offene Ułeifje ge= 

bilbet roerben, roobei ber 3rocitc bont (Srften einen Sdjritt Slb- 
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ftanb, ber ©ritte nom B^eiten jroei Sdjritt Slbftanb, ber 93ierte 
oom ©ritten brei Sdjritt Slbftanb fjabe, bie fJteilje fid) HnfS^in 
bffnet. 2luf bie Sefeljle:

©effnen ber fRei^e junt getljeilten Slbftanb! — 
Warfdjl; Sdjliefjen ber fReilje! — fOlarfdj! tann nun im 
UBedjfel balb bie getljeilte, balb bie gleidje Crbnung ber offenen 
unb gefdjloffenen Uteitje eintreten. ©ann roirb eine jroeite Uebung 
getljeilter ©rbnung im Slbftanbe ber ©ereifjeten angetunbigt unb 
biefe im 3Bed)fet mit ber erften Uebung bargeftettt, ober bie ge= 
tfjeifte ©rbnuttg in ber SteUung ber ©ereifjeten roirb in SSerbinbung 
mit bem getljeilten 'Ubftanb berfelben gebradjt, unb roerben fo 
jroeierlei getljeilte ©fjatigteiten jufaminengefe^t.

c. gjn ber ©eftalt ber ©ereiljeten.
SoU nun ba§ unter fid) abroeidjenbe SSerfjalten ber ©injelnen 

junt befonberen URertmale ber getljeilten ©rbnung gemadjt roerben, 
fo ftetten roir bie Scfjiiler etroa in Sdule oon brei Broólfer=Stirn= 
reifjen auf, beren 'Jtotten bi§ auf jroei Sdjritt BIbftanb gefdjloffen 
finb, unb orbnen nun an, bag bei bem ttłufe: @in§! alle ®n= 
jelnen ber erften itteifje bie fiitiee ju ganjer ©iefe (junt Sit3= 
fjoden), bie jroeiten l)alb fo tief beugen, bie ©injelnen ber britten 
fJteifje aufredjt ftetjen bleiben; bafj ferner bei bem SBefeljle: Broei! 
bie erfte ttieifje bie flniee ftredt, bie jroeite fte ganj, bie britte 
fie Ijalb beugt; bafj eitblidj bei bent 23efe£jle: ©rei! bie erfte bie 
.ftniee Ijalb, bie britte fie ganj beugt, bie jroeite fie ftredt. §aben 
bie Sdjiiler bie§ gefafjt, fo roirb jeber IBeinubung eine gleidjjeitig 
auSjufiiljrenbe Slrmubung jugeorbnet, bem tiefen Jlniebeugen etroa 
Slrmbeugen junt Stofje, bem mafjigett ótniebeugen Slorfdjroingen 
ber 2lrnte, bem Streden §od)ftofjen; unb bie 23efei)le: (Sin§! 
Broei! ©rei! roerben in biefer ober in anberer Otei^enfolge balb 
fdjnetter balb langfamer gerufen. — SSir roerben auf Uebungen 
biefer flirt bann attSfitEjrlidjer jurudfommen, roenn roir burdj 
breitere Sefdjreibung ber greiiibungen erft ben fbteiS berfelben 
gebilEjrenb erroeitert Ijabett unb unbeengter in ber SluSroaljl foldjer 
gafie finb; unb biefelben bann al§ eine bitrc^ Sermittelung ber 
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DrbnungSubungen erft mbglidje, anfpredjenbe etgentumltdje 
SBetreibungSroeife ber Sreiubungen, befonberS an ©rt, 
non grofjer 2Inroenbbarfeit beuttidj ertannt roerben tann.

d. Qn ber Seioegung ber G5ereif?eten an Drt.
©er (Stirnreilje roirb etroa angefunbtgt, ein jeber Sinjelne 

ber nier ©ereiljeten folie in einetn anbern ©attgange al§ ber 
anbere an Ort geljen, roa§ bann fiir einen jeben genauer beftimmt 
roerben tann, fo baf? in oiererlei Beittnaf? ber @ang ber Sinjelnen 
georbnet unb getljeilt ift. 2luf ben IBefeljl:

©etljeilter ©attgang! — fDłarfd)! unb ben ferneren 
33efel)t: ©leidjer ©attgang! — SDłarfcf)!, tann bann bie 
getljeilte unb gleidje Uebung ber fReilje in SBedjfel gebradjt roerben. 
SSenit fidj einerfeitS biefe Uebung fo orbnen laf?t, baf? bie 3eit= 
oerljaltniffe ber 23eroegung ber Sinjelnen untereinanber geregelt 
finb, fo baf? bie ©efdjroinbigfeit ber ©ritte eine§ jeben nadj ber 
eine§ anberen beftimmt roerben, fo tanu audj einem jeben @e= 
reiljeten frei gegeben roerben, feinen @ang aitfjer ©aft mit ben 
anberen felbft ju orbnen, roaS ber 23efeljl: @eljen aufjer ©aft! 
— SDlarfdj! unb ber anbere: ©aftgeljen! — SRarfdj! leidjt 
jur 2Iu§fii^rung bringen roirb.

©ie getljeilte Drbnung in ber IBeroegung an Ort tann fidj 
aber audj auf oerfdjiebenartige SBeroegungSarten bejieljen laffen, 
fo baf? j. ®. georbnet roirb, ber Srfte folie ©attgeljen, ber Broeite 
©attlaufen, ber ©ritte Beljengang, ber SSierte Beljenlauf barfteUen, 
ober bie 21u§roaljl ber oerfdjiebenen Uebungen roirb unter ben 
oerfdjiebenen betannten 23eroegung§artcn j. 93. SBiegegang, ®et>en 
mit Jtnieroippen, mit §opfen, Jtiebi^gang, (Sdjottifdjljupfen, Seljen 
mit ©reljen u. 21. getroffen, fo bafj bie 2Inorbnung getljeilter 
23eroegung an Ort oiele UebungSfaUe barbietet.

2lud> biefe Uebungen tonnen mit ber getljeilten Drbnung in 
ber SteUung unb im 2lbfłanbe oerbunben roerben, fo baf; bie 
getljeilte ©Ijatigfeit ber Sinjelnen in ber dteilje eine nodj jufammen= 
gefe^tere ift unb fidj auf breierlei ©Ijdtigfeiten ber IReiljenglieber 
bejie^t, bie babei nur nodj eine gemeinfame SteUungSlinie beljalten.
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e. 3n ber ffleioegungśrtcfitung ber ©ereiljeten.

9łeun Stirnreijen ftejen in Sdule auf (ober in) Sinie, 
bie ftirnroartS oon einer jeben Uteije auSftrajlenbe SeroegungS; 
linie, b. j. bie SSerlangerung ber SteUungSlinie ber Saule, roirb 
al§ bie Bejeidjnet, in roeldjer fidj eine jebe Dteije fortberoegen 
foU, bann roirb juerft roieber bie getjeilte SteUung ber Sinjelnen, 
roie roir fie oben (unter a) najer bejeidjnet jaben, georbnet, unb 
jierauf roirb beftimmt, bafj fidj bie Sinjelnen in getjeitter ®e- 
roegungSridjtung (bei gemetnfamer SteUungSlinie) fo fortberoegen 
foUen, bafj ber Srfte oorroartS, ber 3TOeite feitroartS lintS, ber 
Dritte riictrodrtS, ber Sierte feitroartS redjtS geje. 2luf ben 
SBefejl:

21djt! Sn getjeilter SBeroegungSricjtung!—SOłarfcj! 
roirb fofort bie Uebung bargefteUt. 2BiU nian bann roieber im 
2BedjfeI bie gleidje SBeroegungSridjtung 9lUer jerfteUen, fo geniigt 
ber SBefejl: Sn (urfpriinglidjer) StirnfteUung, 2Jo~r= 
roartS! — UUarfdj! 3BiU man bagegen bie in getjeilter 
IBeroegungSricjtung fortjiejenbe Ułeije in einer anberen getjeilten 
Drbnung roaljrenb beS gortjiejenS fidj fortberoegen laffen, fo 
tann, ba bie ffieroegungSlinic fiir eine jebe Olei je bereitS feftgefefst 
ift, ber Seljrer nun ben SBefcjl geben:

DłedjtS — um! UłecjtSum — fejrt! SintS — 
um!, ober SintSum — teljrt!, unb eS roerben bie in ijrer 
SteUung umgefeijten ©ereijeten aufgeforbert, ijre oeranberte ge= 
tjeilte SBeroegungSridjtung im 93er jaltitifj ju ijrer SteUung unb 
ju ber ju burdjjiejenben SeroegungSlinie ber Uleije nun felber 
ju orbnen unb einjujalten.

Dafj audj jierbei foroojl gefcjloffene, alS audj offene Uteijen 
unb felber offene Uteijen mit getjeiltem Slbftanbe georbnet roerben 
tbnnen, braudjt faum bemertt ju roerben.

f. 3n ber SJeroegungSart ber ©ereibeten.

Ss roirb etroa georbnet, bie Sinjelnen jeber Uteije foUen in 
fo getjeilter SBeroegungSart fidj oorroartS beroegen, bafj ber Srfte 
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mit gerobljnlidjem @ange, ber 3roeite mit Stampfgang, ber ©ritte 
mit (Sdjlaggang, ber ®ierte mit Beljengang geljt, unb jroar fo, 
bag ade im ©attgange Sleidjfdjritt Ijalten, fobalb ber 23efefjl 
gegeben roirb: SIdjt! Sn getljeitter SeroegungSart, 3?or = 
roart§! — dJlarfdj!

2BiH man nun bie oerfdjiebenen oier ©angarten im dSedjfel 
oon jebem ber oier ©ereifjeten barfłeden laffen, fo tann, nadjbem 
bie golge ber oier ©angarten fiir einen jeben ©inselnen beftimmt 
roorben, bei jeber SBieberljolung be§ SBefeljles: dJlarfdj! ber 
SESecfjfel eintreten ober audj fo, bag ber SBedjfel je nadj adjt 
ober oier (Sdjritten eintritt. ©ann tann audj bie dteilje roaljrenb 
ber gortberoegung in (Stirn burdj ben SBefeljl: diedjtS —um!, 
ober 8int§ — um! in bie glante umgefefct roerben, fo bag 
nun in gleicEjer Sffieife, roie bie Stirnreiljen, aud) bie glanfen= 
reitjen fidj in getljeilter ©aitgart fortberoegen.

SBenn bei biefem UebungSfade bie getljeilte S3eroegung§art 
fid) lebiglidj auf oerfdjiebene ©arftedungen be§ @ange§ befdjrdntte 
unb felber bie 3«it ber (Sćfjritte ber ©ereifjeten an gleidjeS 3eit= 
mag gebunben blieb, fo tonnen audj fiir bie gortberoegung in 
getljeilter 23eroegung§art gade georbnet roerben, roobei lingleic^- 
artigere 33eroegung§arten fiir bie gortberoegung ber Sinjelnen 
beftimmt roerben, ober foldze gaUe, roobei ba§ ©eljen ber ®e= 
reiljeten nur in 9lbfidjt auf (Sdjrittjeit unb (Sdjrittlange getfjeift 
roirb.

®o tann, um fiir ben erften gad ein SBeifpiel ju geben, 
georbnet roerben, ber @rfte fode mit gerooljnlidjem @ange 
geljen, ber 3»oeite mit £>opfergang, ber ©ritte mit (Sdjottifdj = 
tjiipfen, ber 33ierte mit £8Biegeljupfen fidj fortberoegen unb 
jroar in ber SBeife, bag bie ©ereifjeten iljre gortberoegung unter= 
einanber fo orbnen, bag fie ifjre gemeinfame diidjtung in ber 
(StedungSlinie ftetg einfjaften unb babei jugleidj iljre Seroegungen 
an ba§ 3e>tntag be§ ©eljenben binben. 3Bir erinnern nur, bag 
ber §opfergang mit ben (Sdjrittseiten be§ gerooljnlidjen ®ange§ 
iibereinfłimnten tann, bag je jroei (Stfjottifdjljiipfe unb ferner jroei 
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dSiegeljiipfe mit nier Sdjrittjeiten be§ gerobljnlidjen @ange§ ju= 
fammenfaden tonnen.

2Inbere ®eroegung§arten, roie j. 23. Oeljen, Saufen, J?iebi^= 
gang, Ibiebi^iipfen, Jtnietoippgang, Ibnieroippljiipfen u. 21. meljr 
mag nun ber Seljrer felber bei Uebungen in getljeilter 23eroegung§art 
ber jieljenben Dietce orbnen.

Sobalb bie beabficfjtigten Uebungen georbnet finb, geniigt 
ftet§ ber 23efeljl: 9Rarfdj! fiir bie bie gortberoegung beginnenbe 
SReilje.

Sludj Ijier tonnen bie (Stirnreiljen in glantenreiljen umge= 
fe^t roerben roaljrenb ber gortberoegung, ober e§ roerben gleidj 
oon 2lnfang aUe glantenreiljen in Sinie geftellt, roa§ bei gteidj= 
jeitiger Uebung aUer dteiljen biefen ©rbnungSiibungen einen 
eigentljiimlidjen 2lu§bruct gibt.

Sod nun bie getfjeilte 23eroegung§art ber (Sinjelnen ber 
'Jłeilje fidj nun auf Sdjrittjeit unb Sdjrittliinge bejieljeu, fo 
tann j. 23. georbnet roerben, e§ foden fidj adjtjeljn 3roeierreiljen, 
ober jroblf ©reierreiljen in (Saule ftedeu, fo baf? bei ben Bn>eier= 
reiljen etroa ber (Srfte in mafjiger (Sdjrittjeit mit ganjen (Sdjritten 
gelje, roaljrenb ber 31Deitc in boppelt fo fdjneder B^it, je mit 
Ijalben (Sdjritten gefjt, fo baf? ber 3roeite mit jroei (Sdjritten 
in gleidjer 3eit fo oiel 'dtaum in ber 23eroegung§linie ber Sleilje 
geroinnt, al§ ber (Srfte mit einem (Sdjritte.

' SBirb bie Uebung mit ©reierreiljen oorgenommen, fo tann 
fiir ben (Srfłen ein langfameS 3eituiafj ber Sdjritte, fiir ben 
Broeiten ein boppelt unb fiir ben ©ritten ein breimal fo fdjnedeS 
3eitmafj ber (Sdjritte gefetjt roerben unb bie Sdjrittlange roirb 
bann fo georbnet, baf? ber (Srfłe mit ganjen, ber Bm«tf mit 
Ijalben unb ber ©ritte mit oiertelS Sdjritten geljt, fo baf? ber 
Broeite jroei Sdjritte, ber ©ritte oier Sdjritte madjt, roaljrenb 
ber (Srfte einen Sdjritt madjt unb bie brei ©ereifjeten in gleidjer 
Beit gleidjen dtaum in ber gemeinfamen 23eroegung8linie juriicf= 
legen.

©ie Umftiinbe bringen e§ Ijier mit fidj, foldje Uebungen
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getjeilter Drbnung nur non 3weier- ober S)reierreijen barfteUen 
ju laffen, w.a§ wir faum notjig jaben ju bemerfen.

SBetin bet ben lejtgenannten Uebungen bie 3weierreije ftetS 
biefelbe SteUungSlinie einjujalten jatte, fo fann nun ancj bie 
SSewegung ber jwei Sereijeten fo georbnet werben, baj j. ®. 
ber Srfte je mit oier ganjett unb bann mit oier jalben Sdjritten 
in adjt gleicjen Sdjrittjeiten, ber Bweite jingegen juerft mit met 
jalben unb bann mit mer ganjen Sdjritten ebenfaUS in folcjen 
gleicjen acjt Sdjrittjeiten fidj fortbewegt, fo baj bei biefer, auS 
ungleitjlangen Sdjritten jufammengefejten SBewegungSart be§ 
Sinjelnen bie gortbewegung ber Dteije bas Sigentjumlidje jat, 
baj ftet§ ber Sine ben SInbern in regelmajigem śffiecjfel iiberjolt.

Solcje jufammengefejte SewegungSarten fiir ben Sinjelnen 
fónnen aućj burej Serbinbitng oon @ejen unb Saufen, @ejen 
unb §iipfen gebilbet werben.

Sin djnlidjeS 2?erjaltnifj ergiebt ftdj, wenn eine offene 
fylanfenreije oon 3weten biefe Uebung barfteUt.

®aff nun biefe Uebungen getjeilter Sewegungsart ber 
ffteije jufammengefejt werben fónnen mit ben uorauSbefcjriebenen 
Uebungen getjeilter ©ewegungSricjtung bei ber ffortbeioegung ber 
fReije, woUen wir nur fiir ben Sejrer bemerfen, bem wir e§ 
uberlaffen wotfen, foltje in Slnroenbung ju bringen ober nidjt, 
unb ebenfo mag bie SInbeutung genitgen, baff bei ben julejt be= 
fcjriebenen Uebungen bie Uteije fowojl eine geftjloffeite, al§ aucj 
eine offene SteUung jaben fann, unb baj felber bie getjeilte 
©rbnung be§ 2Ibftanbe§ mit ber jier befćjriebenen getjeilten 
£jatigfeit ber Sereijeten in Serbinbung gebracjt werben fann.

g. ©etljeitte Drbnung in ber SetoegungStinie 
ber ©ereibeten.

S9ei biefer getjeilten Crbnung, wobei bie Sereijeten ftdj 
in ungleicjgeridjteten 33eweguugślinien fortbewegen, roollen wir 
jur Sefćjreibung foldjer UebungSfdlle, welcje eine leiejte unb ge= 
faUige Slnwenbung finben, nur 3weier= ober ©reierreijen orbnen, 
weil bei Oteijen oon grófjerer 3«jl ber Oereijeten bie SluSfiijrung 
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foldjer Uebungen auf ciel Sdjroierigteiten ftbfjt, babei fiir ben 
UebungSjroect roenig 511 geroinnen ift.

SSir fteUen unfere adjtjeljn in Stirn georbneten 3roe'eneif)en 
in Saule auf, unb es roirb georbnet, bie fReiłje folie fid) fo fort= 
beroegen, bafj etroa ber Grfte in einer geraben Sinie oorroartS 
gefje, ber 3roeite aber in einer 3idjadlinie ober Sdjliingellinie 
im ©eljen, Saufen ober £>iipfen fid) fortberoege, fo bag fidj bie 
gemeinfdjaftlidje SteUungSlinie 23eiber ftetg oerdnbert, roie audj 
beren 2lbftanb unb Stidjtung.

®o tann audj georbnet roerben, ber Grfte folie fid) etroa in 
einer Sinie freifenb fortberoegen, roeidje fid) in regelmdgiger rautu; 
lidjer 2lu8beljnung ftet§ um SUiitten roinbet, bie untereinanber in 
einer geraben ober gebogenen Sinie liegenb gebadjt roerben, roaljrenb 
fidj ber in einer geraben ober gebogenen Sinie neben bem
©rften £jer fortberoegt, ober e§ roirb georbnet, bafj ftets einer 
ber ©ereifjeten um ben Slnbern in geraber Sinie gortjie^enben, 
treife.

fRodj meljr Slnroenbttng finben bie UebungSfdHe, bei roeldjen 
fid) bie beiben ©ereifjeten in 3ict$adlinien, Sdjlangellinien unb 
in foldjen gerounbenen Sinien beroegen, bie bei Umbiegung gefe^ter 
fDłitten fidj regelmdgig burdjtreujen, roobei bie bejeidjneten 23e= 
roegungSlinien neben einanber fjerlaufen in ber SBeife, bag bie 
3ieljenben ftetS nad) entgegengefefcten Utidjtungen auSeinanber unb 
ebenfo roieber oon entgegengefe^ten IRidjtungen łjer jueinanber 
gefilljrt roerben, fo bag bie oerfd)iebeneu SBeroegungSlinien mit= 
einanber roieber gleicije gfiguren bilben. So tann j. SB. georbnet 
roerben, ber Grfte folie oljne fid) ju breljen, mit roedjfelnben Sdjritte 
ober £>iipfridjtungen, fdjriigredjtS in eine 3i'f3“|fli>lie einbiegen, 
fo bag er etroa nadj oier Sdjritten, ober jroei §itpfen fofort 
fdjraglinfS mit ebenfo oiel Sdjritten einbiege unb fo balb redjt§, 
balb linf§ ^in ftc^ fortberoege, roaljrenb ber 3®^ite bei gleidjer 
3al)l ber Sdjritte ober £)iipfe juerft fdjraglinfS, bann fdjragredjt§ 
unb fofort balb linfg, balb redjtS fidj fortjuberoegen £>at. Gs 
tann babei nodj georbnet roerben, bag ber Grfte beim SBeginn 
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ber Uebung mit bem redjten Setne, ber 3roeite wit bem linfen 
Seine bie Seroegung anfange.

(Sinen UebungSfaU, roobei bie 3roe>erre<je fidj fortberoegt, 
bafj bie ©ereiljeten balb in gleicjen, balb in ungleicjen SBeroegungS= 
linien jieEjen, roollen roir Ijier nocj folgen laffen. ©en in Stirn 
©ereiljeten roirb geboten, mit acjt Sdjritten ober oier Sc^ottifcl)= 
jiipfen oorroartS ju gieljen, roorauf bann gleicjjeitig ber (Srfte 
mit gleidjer $df)l oon Sdjritten ober jiipfen redjtS um eine 
SJlitte feitlingS redjtś, ber jroeite mit ebenfo ciel Sdjritten ober 
jiipfen lintS um eine SJlitte feitlingS lintS, ein 3>eber eine l?rei3= 
linie burdjjieljen folie, fo bafj beibe ©ereiljeten nadj Umtreifung 
ber oerfdjiebenen JtreiSlinien roieber jufammengefiijrt roerben unb 
nun, nacjbem fie miteinanber roieber in gemeffener ber
Sdjritte ober §iipfe oorroartS gejogen, oon Steuem baS j?reiS= 
jiejen um oerfdjiebene SJlitten beginnen fbnnen unb fofort bie 
Steije balb in gleicfjer, balb in getjeilter SeroegungSlinie fid) 
fortberoegt.

Solcje UebungSfalle, roo eine ©reierreije fidj bei fo getjeilter 
Drbnung fortberoegt, tann ber Sejrer fitj leicjt auSbenfen. Sr 
laffe, um bei ben julejt befćjriebenen Uebungen ber 3n>eierreije 
[tejen ju bleiben, 3. S. ben Srften unb ©ritten ber ©reierreije 
in Sidjadlinien, Stjlangettinien unb ben in Jtreifen ficj fort= 
roinbenben Sinien gie jen, roajrenb ber 3roc^te ber Siei je (ber 
SJtittlere) ftetS nur in einer geraben Sinie ficj fortberoegt, unb 
bie getjeilte ©rbnung ber Siei je in Slbficjt auf bie oerfcjiebenen 
SeroegungSlinien ber jiejenben (Sinjelnen roirb beutlicj jeroor; 
treten.

2luf bie nocj ber 3cit getjeilten Sjatigfeiten ber @e= 
reijeten bei biefen Uebungen foU nur ein Seifpiel aufmerffam 
macjen. Ss roirb etroa ber 3weierreije geboten, ftdj fo fortju= 
beroegen, bafj ber Srfte je mit oier Sdjottifdjjiipfen recjtS um eine 
feitlingS redjtS liegenbe SJlitte treife unb bann mit gleicEjer 3ajl 
ber §iipfe gerabe oorroartS jieje unb fo fort balb im treife, 
balb in ber geraben Sinie ficj beroege, roajrenb ber 3™eite, je 
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mit bem (Srfłen begtnneiib, juerft mit uier §iipfen, in geraber 
Sinie oorroartS unb bann in gleidjer Baji non tpiipfen lintS um 
eine DJłitte feitlingS lintS gietjt unb fofort balb in einer geraben 
Sinie, balb in einer HreiSlinie ficj beroegt, fo baf ftets ein 
©ereiljeter in geraber Sinie jiejt, roaljrenb ber anbere im 
Jtreife jiełjt, bie DteiEje aber bei getjeilter SSeroegungSlinie ber 
©lieber immerljin eine gemeinfame gortberoegung Ijat.

2Iudj neben ber get jeilten ©rbniutg in ber 33eroegungSlinie 
fbnnen bie ©ereiłjeten gettjeilte Sljdtigfeit in 23eroegungSriefjtung 
unb SeroegungSart fjaben, eS fbnnen gefdjloffene ober offene 
dteijen ju biefen Uebungen georbnet roerben unb roir beuten nur 
an, bafj in gleidjer SBeife, roie bei (Stirnreiljen, audj unfere 
3roeier= unb ®reierreifjen in glanfenfteUung getljeilte 2BeroegungS= 
linien bnrcjjiejen fbnnen.

h. Oeibetlie Drbnung in ber SteUung unb 
Slicbtung ber SReiben im Jieibenforper.

SBir fłeUen nier in (Stirn georbnete 9ieunerreil;en in Sinie 
auf unb orbnen, bie erfte Uteifje fotte i jre SteUung einljalten, bie 
jroeite 3łeije ’/i Sdjroenfung redjtS, bie britte 9łeije eine 72 
Sdjroenfung redjtS unb bie oicrte dłeifje eine 74 Sdjroenfung 
lintS madjen, roaS bann bei bem ®efejle: 2Idjt! ©etjeilte 
Stellung ber fReijen! — SJłarfdj! jur 9lu3fu^rung ge= 
bradjt roirb. SBiU nun ber Seljrer bie getjeilte SteUungSorbnung 
beS UłeiljenforperS in eine anbere umfefcen, fo fann er befejlen:

SJiertel Sdjroenfung redjtS! — URarfdj! §albe 
Sdjroenfung redjtS! — SOlarfdj! Siertel Sdjroenfung 
lintS! — SJlarfdj! §albe Sdjroenfung linfS! — UJlarfdj!, 
fo baf bei einem jeben SSefejle ber SReijenforper in eine anbere 
getjeilte SteUungSorbnung ber 9Fteijen umgefeft roirb, beim te jten 
Sefejle bie juerft georbnete getjeilte SteUung roieberfe jrt.

Sine gefe jte getjeilte SteUung ber SReijen fann bann ftets 
aud; mit ber urfpriinglidjen ungetjeilten SteUung ber Dteijen in 
Sinie ober Saule in SSedjfel gebradjt roerben burd) bie 23efejle:

Spiefj, £urnbudj fur >3djitlen. IF. 8
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SIdjt! SteUung in Sinie! (ober Sdule!) —■ URarfdj! 
Setjeilte SteUung! — SJlarfcj! u. f. f.

©er Seljrer fann nun anftatt ber oier Sleunerreijen, bie 
roir ber mbglidjen leicjteręn ©jeilung roegen jier georbnet Ijaben, 
audj mejr unb fleinere Dteijen ju einem Uteijenforper jufammen= 
fteUen unb bei beren getjeilter SteUung neben ben jalben unb oiertel 
Scjroenfungen aucj M/s Scjroentungen in Slnroenbung bringen, 
fo bag bie getjeilte SteUung an einer grofjeren $ajl »on Uteijen 
anfdjaulicj roirb, unb ferner fónnen bie iibenben Ułeijen foroojl 
gefcjloffene al§ audj offene fein.

2Bie roir nun bei unferem Uteijenforper ber oier Uleuner= 
reijen burej Scjroenfen in fefter Drbnnng bie getjeilte SteUung 
berfelben neranfcjaulicjteu, fo tann biefelbe audj fdjon baburcj ju 
Stanbe fommen, roenn roir bie einjelnen Uteijen, alS freie Uteijen, 
innerjalb beren gemeinfamer SteUungSlinie burej ©rejen ber 
fleinften Stieber ber Sinjelnen umfejen. So fann, roenn j. 53. 
bie oier Uteijen in Sinie ober in Saule ftejen, georbnet roerben, bie 
erfte Uteije folie in Stirn ftejen bleiben, bie jroeite Uteije fidj 
UtećjtSum in §lanfe, bie britte Uteije mit UtedjtSum fejtt in 
Stirn rudfroartS, bie oierte Uteije mit SintSum in glanfe um= 
fejen, fo bafj mit bem 23efejle:

Slćjt! Setjeilte SteUung ber Ułeijen! — Stejt! 
bie getjeilte ©rbnung in ber SteUungSart ber Uteijen jergefteUt 
roerben fann. ©urcj bie SSefejle:

UtecjtS — um! UtedjtSum fejrt! SinfS — um! 
SintSum — fejrt! fann audj jier roieber ber SBecjfel auS 
einer getjeilten SteUungSorbnung in eine anbere georbnet roerben, 
unb ber 53efejl:

Urfprunglicje StirnfteUung! — Stejt! fann bie un- 
getjeilte SteUung ber Uteijen roieber jerfteUen.

i. ©etjeilte Drbnung im Slbftanbe ber lletben 
im Słeijeniorper.

2Sir fteUen bie oier Uteunerreijen in Sdule auf unb orbnen 
an, bie erfte Uteije folie ijre SteUung einjalten, bie jroeite Uteije 
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mit oier Sdjritten unb einem Ijalben Sdjritte oorroartS jiefjen, 
bie britte Dteilje mit gleić^er Sdjrittjaljl ebenfo oerfafjren, unb 
bie oierte Dteilje fottc iljre SteUung einljalten, roorauf auf ben 
93efeljl:

2Id)t! ®etfjeilter Slbftanb ber Dteiljen! — SWarfdj! 
bie Uebung erfolgt. ©abei fonnen bie Dteiljen an fidj eine ge= 
fdjloffene ober offene SteUung Ijaben, unb ber getljeilte Dlbftanb 
ber Dteiljen tann burdj SBefefjl mit bem urfprunglidjen gleidjen 
Dlbftanbe berfelben in ber Sdule in SBedjfel gebradjt roerben.

©ie getljeilte Drbnuug be§ DlbftanbeS faun bei unferen in 
Sdule gefteUten oier Dteiljen aber aud; baburdj entftejen, baf? j. SB. 
angeorbnet roirb, bie erfte Dłeilje foUe im Sdjlufjfłanb ftefjen, bie 
jroeite Dtei^e bei einem Sdjritt Dlbftanb jroifćjen ben ©ereifjeten, 
eine offene Dteilje bilben, unb ebenfo foUe bie britte Dteilje bei 
jroei Sdjritt unb bie oierte Dłcilje bei brei Sdjritt Dlbftanb eiue 
jebe eine offene Dłeilje bilben, fo bafj jebe ber oier Dteiljen eine 
oerfdjiebene SteUungSorbnung ber ©ereifjeten, in Dlbficfjt auf 
beren Dlbftanb untereinanber, fiat.

Dludj jierbei tonnen bie Dteiljen neben iljrem getljeilten 2Ib= 
ftanbe aitdj nodj getljeilte SteUung unb Dtidjtung Ijaben.

k. ©etbeilte Drbnung in ber (Seftalt ber 
Dteiljen im Dłeibenlbrper.

©en oier in Sdule gefteUten Stirnreifjen roirb etroa geboten, 
bie erfte Dteilje foUe iljre gerabe ©eftalt einljalten, bie jroeite Dteilje 
fidj ju einem §albtreife um eine DJlitte oorlingS, bie britte Dteilje 
ju einem Dtinge um eine DJłitte oorlingS biegen unb bie oierte 
Dteilje fidj in einen redjten DBintel fteUen, ber fidj nadj ber britten 
Dteilje Ijin bffnet. Dluf ben SBefcjl:

Dldjt! ©etljeilte ©eftalt ber Dteiljen! — DJlarfdj! 
geljt nun bie Uebung oor fidj, unb e§ tann ber Sefjrer orbnen, 
bafj bei jeber SBieberljolung be§ 23efefjle§: DJlarfdj! eine jebe 
Dteilje fid) in eine anbere ber oier bejeidjneten Dteijengeftalten 
umanbert, fo bafj au§ einer getljeilten Drbnung ftet§ in .eine 
anbere geroedjfelt roirb. 2luf ben SBefejl: Urfpriinglidje @e= 
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ftalt ber Uleijen! — URarfdj! unb ben 23efejl: ©etjeilte 
©eftalt ber SReijen! — URarfcj! folgt bann ber SBedjfel 
ungetjeilter unb getjeilter ©rbnung in ber ©eftalt ber gefdjloffenen 
ober offenen ffteijen, unb ,e§ tonnen nun, roie bie Stirnreijen, fo 
aucj bie fjlantenreijen biefe Uebungen ausfiijren, mbgen biefe 
oorauSgeorbnet fein ober erft nadj Umgeftaltung ber Stirnreijen 
au§ biefen burdj Umfejung entftanben fein. ©abei tann bie 
9luffteUung§linie aUer Steijen im Uteijenfbrper (roa§ audj bei 
ben oorauSbefcjriebenen Uebungen gilt) eine gerabe, bogem ober 
freiSfórmige fein.

Dłeben ber getjeilten ©eftalt ber ffteijeit tann audj nodj 
getjeilte SteUung unb ifticjtung unb getjeilter Slbftanb berfelben 
georbnet roerben.

1. ©etbeilte Drbnung in ber Seroegung ber 
Słeijenlbrper an Drt.

®en nier in Saule gefteUten Stirnreijen tann geboten 
roerben, eine jebe Słeije foUe in einem anberen Sattgange al§ bie 
anberen an Ort gejen, fo baf ber Sejrer bie getjeilte 33eroegung 
etroa fo orbnet, bie erfte Słeije foUe im Sangfamfcjritt, bie jroeite 
Uteije im mafigen Sdjritt, bie britte Uteije im SdjneUfcjritte 
unb bie nierte Uteije in nodj fdjneUerem Sdjritte gejen, fo baf 
fur bie nier SReijert unb beren 3eitma§ be§ ®ejen§ etroa 70, 
80, 100 unb 120 Sdjritte auf bie URinute fommen. (SRan 
oerglcicje lurnlejre IV, Seite 66.) Sffienn jierbei ber £ejrer 
einer jeben Uteije ijr geitmaf audj nur anbeutet, fo roirb bie 
Uebung auf ben SBefejl: Sldjt! ©etjeilter Sattgang! — 
URarfcj! leidjt auSgefiijrt, unb ber SBefejl: ©leidjer £att» 
gang fann bie ungetjeilte SBeroegung roieber jerfteUen.

SBirb bie getjeilte ©rbnung auf oerfdjiebene 23eroegung§s 
ar ten bejogen, fo fann georbnet roerben, es foUe etroa bie erfte 
Uteije Sattgejen, bie jroeite Uteije ®ejen mit fjopfen, bie britte 
Uteije lattlauf, bie oierte Uteije Jbiebijgang (aUe Uebungen an 
©rt), barfteUen, fo baf babei alle ®eroegungen nadj einem ge.- 
meinfamen Seitmafe oereint roirfen. 2Sir bemerten erlauternb 
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•nur, bafj ©attgang unb @ejen mit §opien in gleidjer (Sc^rittjeit 
erfolgen fónnen, bafj jroei (Sdjritte beS'XaftgejenS unb enblidj ein 
Jliebijfdjritt je mit jroei Sdjritten beS ©aftgejenS in Ueberein= 
ftimmung gebradjt roerben fbnnen.

fftodj anbere UcbungSfdffe bei oerfdjiebener SluffteUung ber 
Steijen im Uteijenfórper iiberlaffen roir ber Slnorbnnng beS SejrerS 
unb ebenfo bie 3ufammenfejung ber getjeilten SBeroegung mit 
getjeilter SteUung, getjeiltem Slbftanbe, getjeilter ©eftalt ber 
gefcjloffenen ober offenen Olei jen im Siei jenfbrper.

m. (getljeilte Drbnung in ber SetoegungS*  
ricjtung ber 9ietf>en bei ber gortberoegung beg 
SteijenlbrperS.

©ie oier Stirnreijen roerben in Sinie aufgefteUt, roorauf 
eine getjeilte SteUung ber 9teijen geboten roirb (man oergleicje 
jierbei baS erfte 33eifpiel getjeilter SteUung ber Dłeijen im 
Steijenfbrper im oorauśbefcjriebenen, betreffenben Slbfdjnitte, baS 
roir jier fiir unfere Uebung ju @runbe legen rooUen), unb 
jierauf beftimmt ber Sejrer bie Serlangerung ber urfprunglicjen 
SteUungSlinie ber Sinie redjtS jin ais bie gemeinfame Sinie 
ber gortberoegung ber oier Siei jen, mit §eroorjebung ber jierbei 
beabficjtigten Uebung, bafj bie Uteijen in getjeilter SeroegungS= 
ridjtung fortjiejen foUen. Ułacjbem nun fiir ben gefejten UebungB= 
faU georbnet ift, eS foUe bie erfte Uleije feitroartS redjtS, bie jroeite 
Steije oorroartS, bie britte Dieije feitroartS lintS unb bie oierte 
Siei je riidroartS gejen, fann ber ffiefejl:

Slcjt! @ et jeilte ® ewegungSricj tung ber Siei jen! 
— fDlarfćj! bie Uebung jur SluSfujrung bringen. Sinej jier= 
bei faun ber Sejret burej bie 23efejle:

®iertel Scjroenfung redjtS! — SJiarfdj! §albe 
Sdjroenfung recjtS! — SJiarfcj! Wierteł Sdjroentung 
lintS! — SDtarfcj! §albe Sdjroentung lintS! — iDtarfdj ! 
jugleidj mit ber Umfejung ber getjeilten SteUungen ber Słeijen 
bie getjeilte SeroegungSridjtung berfelben, roie fie juerft angeorbnet 
roar, mit jebem SBefejle in eine anbere umfejen, fo baj? nadj 
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bem lejten ber uier 53efejle bie juerft augeorbnete Uebung roieber^ 
tejrt. SoUen nun bie in getjeilter IBeroegungSridjtung jiejenben 
iReijen roieber in gleidjer Utićjtung fortjiejen, fo faun biefer 
SBecjfel burdj ben 23efejl eintreten: Slcjt! 3’ejeu in (Saule 
(ober Sinie)! — UJlarfdj!, roobei fidj bie Uteijen burdj (Sdjroenfen 
in Slbficjt auf SteUungSorbnung unb bie gefejte gemeinfame 
23eroegungSlinie felber ju orbnen jaben.

©ie getjeilte SBeroegungSridjtung ber SReijen tann bei ben 
in (Saule ober Sinie gefteUten nier Uteijen aber audj baburdj 
oorbereitet roerben, baf; etroa ber erften Uteije geboten roirb, in 
(Stirn ftejen ju bleiben, ber jroeiten fReije fidj redjtS in fflanfe, 
ber britten Ułeije mit UledjtSumfejrt in (Stirn ructroartS unb ber 
oierten Uieije lintS in glanfe ju ftetten. SBirb nun alS gemeiiu 
famę 53eroegungSlinie ber urfpriinglidj in (Saule gefteUten Uteijen 
bie iBerlangerung ber SteUungSlinie ber (Saule gefejt, fo jiejt 
bei ber nun getjeilten SteUung ber Ułeijen unb ber beabficjtigten 
getjeilten 53eroegungSricjtung bie erfte Uteije oorroartS, bie jroeite 
feitrodrts lintS, bie britte riirfrodrtS, bie oierte Ułeije feitrodrts 
redjtS. SBaren bie nier fReijen bagegen urfpriinglidj in Sinie 
geftellt, unb ift bie SBeroegungSlinie ber Uteijen bie SSerlangerung 
ber SteUungSlinie ber Sinie, fo ift bei biefer getjeilten SteUung 
ber Steijen bie getjeilte 23eroegungSridjtung berfelben fo ju orbnen, 
baf; bie erfte Ułeije (in Stirn) feitrodrts redjtS, bie jroeite Uteije 
(in fjlanfe) oorroartS, bie britte tfteije (in Stirn riidtrodrtS) feit­
rodrts lintS, bie oierte Uteije (in fflanfe) riidroartS jiejet.

©ie ©jeilung fann fidj jierbei nodj auf Slbftanb, ©eftalt 
unb SBeroegungSart ber Uteijen bejiejen unb eS tbnnen gefdjloffene 
ober offene Uteijen georbnet roerben.

n. ©etjeilte Drbnung in ber 23eroegung8art 
ber Słeijen bei ber gortberoegung beś 3łei^en= 
lorperś.

jierbei fbnnen bie nier in Saule gefteUten Uteijen bie ge= 
tjeilten fBeroegungen, roie fie oben an Drt georbnet roorben, nun 
ebenfo oon Drt in ber Uticjtung oorroartS barfteUen. So j. 53. 
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tann bie getljeilte SeroegungSart fidj lebiglidj auf oerfdjiebeneS 
3eitma§ unb oerfc^iebeneS Sangenmaff ber (Sdjritte bejieljen, fo 
bafś im Serljaltniffe ju ber Sdjrittjeit einer jeben dteilje audj 
bie (Sdjrittlange ficf) orbnet, mit ber fdjneUereu (Sdjrittjeit aitdj 
bie Sdjrittlange abnimmt unb alle dteiljen in gleidjer einen 
gleidjen dtaum in ber SderoegungSlinie juriidlegen, roenn audj in 
getljeilter Drbnung be§ ®ange§.

3ft bie Uebung im ©eljen an ©rt oorbereitet roorben, fo 
finbet biefelbe in ber gortberoegung bargefłeUt roenig <ScE>roierig= 
feit unb ber Seljrer tann burdj bie 23efeljle:

9ldjt! ©etljeilter laftgaitg ber dteiljen, 33orroart§! 
— dJlarfdj! unb gleidjer Xattgang ber dteiljen! — 
dJlarfdj! biefe beiben Uebungen in HBedjfel bringen. Durdj bie 
iBefefjle UłedjtSum! dłedjtSum — teljrt! SintSum! u. f. f. 
tann nun biefe Uebung balb oon (Stirnreiljen, balb oon glanfeiu 
reiljen bargefteUt roerben, roa§ feljr jur ©urdjbilbung ber dteiljen 
beitragt.

SoUen nun bie 53eroegung§arten ber SReiljen untereinanber 
nodj oerfdjiebenartigere fein, fo tonnen roir aitdj Ijier fiir bie 
gortberoegung ber dteiljen in getljeilter SBeroegungSart, ben oben 
angejogenen UebungSfaU fiir Uebungen an ©rt, roiiljlen unb e§ 
roirb ben in (Saule gefteUten dteiljen geboten, bie erfte dteilje foUe 
Jattgeljeu, bie jroeite dteilje fjopfergang, bie britte dteilje Xatt= 
lauf, bie oierte dteilje Jliebi^gang (alle§ Uebungen oon ©rt in 
ber dtidjtung oorroartg) barftetlen, fo bafj audj Ijier roieber alle 
SSeroegungen ftdj nadj einem gemeinfanten Beitmafj orbnen, aUe 
dteiljen gleidje rdumlidje Slbfdjnitte in ber 33eroegung§linie juriicf; 
legen, roa§ baburdj erjielt roirb, bafj eben bie Sdjritttdngen ber 
©djenben, §iipfenben ober Saufenben in ein Sertjaltnifj ju einer 
gemeinfanten Sdjrittjeit gebradjt roerben, roa§ bei ber 9lu§fiiljrung 
audj feine Sdjroierigfeiten barbietet. Sludj Ijierbei tonnen bie 
dteiljen au§ (Stirn in glante umgefefct ober e§ tonnen aitdj oon 
dlnfang gtantenreiljen in Sinie gefteUt unb fo ju ben Uebungen 
gefiiljrt roerben. Sobalb eine Uebung angeorbnet ift, lautet berSefeljl:
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21$t! ©etjeilte 23eroegung§art ber Słeijen, ®or= 
w dr t§! — SJtarf $!.

(Sine f$bne Uebung, roobei bie oier 23eroegung§arten ber 
Słeijen in regelmafjig roiebertejrenber gfolge oon einer 
jeben UteiĘje auSgefii jrt roerben, fo, baj ftet§ babei aud; bie ges 
tljetbte 23eroegung§art be§ SteijenfbrperS in 2lbfi$t auf bie Steiljen 
roedjfelt, ift bie, roenn j. 23. georbnet roirb: ba§ Saftgejen ges 
fcfjieljt je mit aćĘjt (Sdjritten in mafjiger S$rittjeit, bann folgt 
ba§ @ejen mit §opfen mit gleidjer S$ritt$ajl in gleidjerSdjritt; 
jeit, bann ber Saftlauf mit fe$jejii jalben Sdjritten in gleidjer 
S$rittjeit (oon a$t Sdjritten) unb enblidj ber ^iebijgang 
mit oier Jłiebit?fć^ritten in adjt Sdjrittjeiten, fo, bafj roenn roir 
bie §olge ber 23eroegung§arten, bie roir Ijier mit I, II, III unb 
IV fiir bie erfte Steije angenommen Ijaben, nun audj fiir bie 
anberen Steiljen orbnen roollen, fiir eine jebe Steilje eine anbere 
golge ber 23eroegung§arten gefetjt roerben mufj, itdmlidj bie jroeite 
Steilje iibt II, III, IV unb I, bie britte Steilje III, IV, I unb II, 
unb bie oierte Słeilje IV, I, II unb III, fo bafj gleidjjeittg bie 
oier Steiljen ftet§ eine getljeilte 23eroegung§art Ijaben, eine jebe 
Steilje ait eine anbere golge ber 23eroegung§arten gebunben ift.

2lejnli$e anbere 23eifpiele tann nun ber Seljrer felber leidjt 
anorbnen, unb er roirb bei ben SarfteUnngen foldjer Uebungen bie 
regelmafjig roieberfejreitben Beiten fiir ben SBedjfel ber 23eroegung§s 
arten burdj fortgefejteS lautes Staftjajlen (jeroorljeben, roa§ bie 
gemeinfame ©rbnung unb regelmafjige 2lu§fiijrung fejr erleidjtert.

2lu$ Ijier fann ju ber fdjon befteljenben Stjeilung nodj ges 
ttjeilter Slbftanb, getljeilte ©eftalt unb getljeilte 23eroegung§ri$titng 
ber gefdjlofjenen ober offenen Steiljen jinjutommen, fo bafj babei 
Uebungen oon feljr jufammengefejter getjeilter ‘Łjatigteit ange= 
orbnet roerben fbnnen.

o. ©etljeitte Drbnung in ber 23eroegung3linie 
ber lietben bei ber gortberoegung bes SteibenlbrperS.

Stellen roir au$ jier unfere oier Steunerreijen in Sdule 
ober in Sinie auf, unb bann fann georbnet roerben, ber Stei jenfbrper 
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foUe ficj fo fortberoegen, bajj etroa bie erfte flteije in geraber 
Sinie, bie jroeite fReije in einer 3ictjartlinte Iinf§ unb 
redjtS Ijin, bie britte fReije in einer Bictjacflinie redjtS 
unb lintS Ijin unb bie oierte fJteije in einer ©djlangellinie 
oorroartS jieje. SDa Ijierbei bie fftutffidjt eingeljalten roerben foli, 
bafj bie in (Saule jieljenben 9łeijen miteinanber einen gleićjen 
rautnlidjen 2Ibfdjnitt in ber gemeinfamen S3eroegungSlinie jurucf= 
legen, bie in Sinie jieljenben ffteijen, roegen ber gleićjen fRucfftcjt, 
ijre gemeinfame SteUungSlinie einjalteit muffen, fo mity bie 
gortberoegung ber ©ejenben, Saufenben ober fjiipfenben fo ge= 
regelt roerben, bay biefe Seftimmungen leidjt auSfiijrbar finb. 
9Bd^renb j. bie erfte fJieilje ftets nur mit Ijalben (Sdjritten gejt, 
geljen bie in 3ict$atflinien jieljenben SReiEjen mit ganjen Sdjritten in 
ber SBeife, bafj fie nadj je nier (Sdjritten in eine anbere Sinie ein= 
biegen, roaljrenb bie in ber (SdjlangeUinie jiejeitbe oierte ffteije 
ebenfo je mit nier ganjen Sdjritten in einen anberen Sogen einjiejt, 
atte Uteiljen unter einanber in gleidjem Sattgange ficj fortberoegen.

§aben roir juerft (Stirnreiljen in Saule ober Sinie bei ge= 
tljeilten SeroegungSlinieit jieljen laffen, fo tonnen roir nun bei ben 
oerfdjiebenen SluffteUungen beS UteifjenfbrperS auefj glantenreiljen 
jur ©arfteUung biefer Uebungen bilben unb in ©eroegung fejen.

2luf roeitere unb jroar befonberS gefallige unb leidjt barfteU= 
bare UebungSfaUe biefer 2lrt roerben roir in ben einleitenben 
Slbfcjnitten ju ben Uebungen beS UłeigenS juriidtommen; unb 
erinnern roir junt Scjlufj biefeś 2lbfdjnitte5 nur nodj, bafj neben 
ber getjeilten Drbnung in ber SeroegungSlinie ber fReijen (ober 
fRotten) im Ołeijentórper audj nodj getjeilter 2lbftanb, getjeilte 
23eroegungSridjtung unb 23eroegungSart ber Uteijen (ober Utotten) 
untereinanber georbnet roerben tann.

p. ©et jeilte Drbnung ber Sinjelnen in ber 
•Weije in Serbinbung mit getjeilter Drbnung 

ber Siei jen im Słeijentbrper.

S3ei biefen Uebungen, roo nidjt nur bie (Sinjelnen ber 
dietje, fonbern aufjerbem audj im ’Jteijentbrper bie Steijen unter= 
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einanber eine getljeilte ©rbnung in Dlbficljt auf SteUung, 216= 
ftanb, ©eftalt, Seroegung an ©rt, 23eroegung§ridjtung, 23eroegung§= 
art oon ©rt unb ®eroegung§linien Ijaben tonnen, erfdjeint e§ 
ratljfam, roegeit ber in feltenen §aUen geeigneten 2lnroenbbarfeit 
foldjer 3ufammenfe^utigen nur folgenbe 23eifpiele jur ®eran= 
fdjaulidjung ber jierbei oorfommenben SSerljaltniffe ju geben. Unfere 
neun 23iererrei£jen ftetjen etroa in Saule, unb e§ roirb fiir bie 
©injelnen einer jeben iKeitje ein oerfdjiebener 2lbftanb georbnet, 
fo bag j. ®. bic erfte 9leilje gefcljloffen fteljt, fiir bie jroeite Dteilje 
ein Ijalber Sdjritt 2lbftanb unb fiir jebe folgenbe Dteilje ein um 
einen Ijalben Sdjritt grbgerer 2lbftanb georbnet roirb, roobei bie 
jroeite Dteilje oon ber erften einen Sdjritt unb jebe anbere Dteilje 
oon ber oor iljr fteljenben einen Sdjritt meljr Dlbftanb jat. 
SBdjlen roir fiir jufammengefejte SeroegungSarteit ein 23eifpiet, roo 
nur jroei 3t»eierreiljen in Sdule fteljen, fo tann ber (Srfte ber erften 
Dteilje etroa tattgejen, roaljrenb ber 3roeite taftlauft, ber (Srfte ber 
jroeiten Dteilje tann fc^ottifdjtjiipfen, ber 3roeite roiegetjiipfen, unb 
©injelne roie Dteiljen roerben eine getljeilte SBeroegungSart jaben.

2Iudj felbft bei biefen Uebungen, roo bie Sjeilung iBejug 
nimmt auf bie tleineren unb grbgeren ©lieber be§ DłeiljentbrperS, 
tann bie getljeilte ©rbitung jugleidj auf meljrere SBerjaltniffe (j. 33. 
2Xbfłanb unb 23eroegung§art u. 21. meljr) auSgebetjnt roerben.

3Senn bei ben Ijier angebeuteten UebungSfaUen bie Sjeilung 
ftet§ jugleidj auf bie tleineren unb grogeren ©lieber SBejug genom - 
men jat, fo tonnen nun audj foldje Uebungen georbnet roerben, 
roobei bie Łljcilung in aufeinanberfolgenben Beiten balb nur auf 
bie tleineren, balb nur auf bie grbgeren ©lieber 23ejug nimmt.

G. 2le6ungen be§ Jtbrpers einer ^itejrjajf Bei meljrfarfjer 
©fiebentitęi befleffien uitb ber ntógftcjeit freieit Sffjeifang ber 

©ereifjeten iit •Heifjett, •Keijenftbrper uitb ^órper.

23ei ben bisjer befdjriebenen ©rbnungSubungen rourbe bie 
urfpriinglicje eine Dteilje oon SedjSunbbreigig inSgemein fo ge= 
tjcitt, bag fie einen Dteijenforper bilbete, ber au§ Dteiljen oon 



123

einer gleidjen 3aljl Sinjelner (18 X 2, 9 X 4, 6 X 6, 
4 X 9, 3 X 12, 2 X 18) jufammengefetjt war. ©te Sluf; 
forberung ju ben Uebungen ric^tet fid) entroeber an alle Sinjelne, 
ober an bie beftimmten Słeijen, roeldje bie Slieber beS Steiljen= 
tbrperS bilbeten.

©a nun aber bie SDłoglidjfeit gegeben ift, uerfdjiebene ®liebe= 
rungeit jugleidj anjuneljmen, roeldjen bie Sinjelnen unb bie 
Steiljen jugetfjeilt fein tonnen, fo fbnnen aud; 2lnorbnungen ge= 
troffen roerben, bie in aufeinanberfolgenben 3e'ten We oerfdjie.- 
benjten ©lieberungen oorauSfe^en, fo baf nun ber Steiljeutbrper 
in einer befłanbigen Umgeftaltung begriffen erfdjeint. 2ludj fjie= 
fiir roollen roir UebuugSbeifpiele geben. 3Bir neljmen unS Ijierbei 
bie ffreiljett, bie eine Steilje SlUer, baS ift bie ©efammtfjeit ber 
Uebenben in eine beliebige £aljl, baS Ijeift balb meljr balb 
roeniger

a) gleidje Steiljen,
b) gleidje Steiljentbrper,
c) gleidje Steiljentbrpergefuge, 

bann aber aud) in eine beliebige 3®^
d) ungleidje Steiljen, Steiljentbrper unb Słeifjenfórpergefiige 

ju tljeilen. Sir bejeidjnen bie Uebungen alS foldje 1) „f rei er 
©leidjtljeilung" unb 2) „freier Ungleidjtljeilung." 
(SSergl. £urnlefjre IV, <S. 197 unb S. 201 ff).

1. Uebungen bet freier Sletdjibeilung.
a. §reie Jljeitung ber 9teit>e in Słeijen.

1) ©ie Steilje ber (SedjSunbbreifjig ftetjt in Stirn. SSoiu 
redjten gliigel beginnenb roerben nun bie ©ereiljeten in jroolf 
©reierreiljen, bann oon Stenem in fedj§ Sedjferreiljen unb tjierauf 
nodj in brei 3roolferreiljen eingetljeilt. ©er 33efeljl tann nun 
lauten:

SIdjt! SłedjtS — um! 311 ©reien lintS Steben-- 
reiljen! — SDłarfdj!

3u Sedjfen lintS Słebenreifjen! — SJtarfdj!
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3« 3>nblfen lintS fRebenreiljen! — SDłarfdj! unb 
enblidj:

9lIIe lintS Ulebenreiljen! •— SRarfd;!, roorauf, roenn 
aud) bei oeranberter (SteUungSlinie, bie urfpriinglid) eine TReilje, 
bie bei ber metyrfadjcn (Sintljeilung in iReifjen oerfdjiebene Dteiljen: 
tbrper gebilbet Ijat, roieberljergefłellt ift.

2) ©iefe Uebung tann nun forooljl in ber SluffteUung, alS 
audj rod^renb ber gortberoegung bargeftetlt roerben. Stefjen bei: 
fpielSroeife bie brei 3n>blferrei^en in Saule, fo tann geboten 
roerben:

Sn Sedjferreitjen ^inter bie erfte Sedjferreilje! 
— URarfdj!

Sn ©reierreiljen Ijinter bie erfte ©reierreil)e! — 
HJtarfdj! unb enbtidj: Sn eine glantenreilje Ijinter ben 
Cfrften! — SJlarfdj!, roorauf bie urfpriinglidje glanfenreilje 
roieberljergeftellt ift.

3) Sft bie urfpriinglidje eine Ułeitje eine Ułei^e oon jroei: 
unbbreifjig, fo tann fie in 3™eier:, 33ierer=, 2ldjter: unb <5ed)-- 
jefjnerreilien eingetljeilt roerben, roeldje nun im SEBedjfel bie gleicfjen 
Uebungen barfteUen tbnnen, ober gefept, roir roollen bie oer: 
fdjiebenen glantenreif)en in Sffiedjfel bringen, fo tann ber glanfen: 
reilje oon 3'neiunbbreipig geboten roerben:

9ldjt! Sn 3n>eierreiljen lintS neben bie erfte 
3n>eierreilje! — SDłarfd)!

3u 33iererreiI)ert lintS Sorrei^en! — SDlarfdj! 
(roobei aUe geraben 3n>eierreil)en fteljen bleiben, bie ungeraben 
fić^ oor bie ju iljrer Sinten fteljenben 3>neierreiljen reiljen).

3u 2ld)terreifjen lintS 33orreil>en! — SDłarfdjl
3u Sedijeljnerreiljen lintS Sorreiljen! — SJłarfćtj! 

unb bann: 3U einer glantenreitje lintS Slorreifyen! — 
SDlarfdj!, roorauf bie erfte glantenrei^e roieberljergeftellt ift.

4) ©ie ifteifje ber SedjSunbbreifjig fteljt in Stirn unb ift 
etroa jugleidj in 3n>eier:, ©reien, SBierer:, Sedjfer:, 9leuner=, 
3n»blfer: unb 2ldjtjel>nerreiljen eingetljeilt, unb eS tann nun in 
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aufeinanberfolgenben 3e‘ten einer jeber ©lieberung 5. ®. ben 
3roeier=, bann ben ©reierreijen unb fo fort geboten werben, 
eine ganje Scjroenfung redjtS (ober lintS) au§ ber Sinie jur 
Sinie ju madjen, ober im SEBecfjfet madjt balb bie eine ©lieberung 
eine ganje Sdjroentung recjtS, bie anbere lint§ unb fo fort, unb 
enblid) tann felbft bie eine Dteije 21 Ker eine oiertel, fjalbe ober 
ganje Sdjroentung im SSedjfel mit ber ganjen Sdjroentung irgenb 
einer ©lieberung madjen, ober felbft alle ©injelnen ber Dteilje 
eine ganje ©rejung redjt§ ober linfS.

5) Statt ber Scjroenfung, ober mit ijr abroecjfelnb, fonnen 
bie oerfdjiebenen ©lieberungen audj anbere ©arftettungen oor= 
nejmen, fo j. 23. tonnen ftetS bie ©injelnen ber Dteijen um ben 
recjten (ober linfen) giijrer, ber Stanb jalt, einen Umjug 
macjen, roorauf fie roieber auf ijren StellungSort juriicffejren, 
ober eine jebe Dteije einer beftimmten ©lieberung roirb aufge; 
forbert, ficj junt Dtinge jit ftetten, bann etroa mit ©aloppjitpfen 
feitrodrtg lintS bie JtreiSmitte recjtS ju umjiejen unb bann fidj 
roieber in bie gerabe Dteije in ber SlufftellungSlinie ber Sinie 
DItter juriictjugeftalten.

6) Sine Uebung in tnejrfadjer ©lieberung ber urfpriinglidjen 
Dteije, roelcje etroa in $roeier= unb SBiererreijen eingetjeilt ift, 
ift folgenbe: ©ie offene glanfenreije Dltter jiejt oorroartg, unb 
c§ roirb befojlen:

Sldjt! ©egenjug recjt§ (ober linf§) mit jtette! — 
DJłarfcj! unb bann, fobalb ber giijrer bie Dteije burdjjogen jat:

3u 3n>eten linf§ Dtebenreijen! — DRarfcj!, roorauf 
nadjeinanber, nadj beenbetem ©egenjuge, alle 3n’eieriei^en in 
Sdule jiejen. Dłun tann roieber befojlen roerben:

©egenjug ber (gefdjloffenen) 3roeierreijen recjt§ (ober 
lint§) mit Jfette! — DJłarfcj! unb beim beenbeten ©egenjug 
ber ooraugjiejenben erften Dteije: 3U ®icren linf§ Dteben= 
reijen! — DJtarfcj! unb enblicj, roann biefe atte jiejen: 
©egenjug ber SSiererrei jen recjtS (ober lint§) mit Ibette! 
— DJlarfdj!



126

So roie nun bie erfte Siererreije gegengejogen ift, fann 
roieberum bie Sieijung oon Broeierreiljen unb, roenn audj biefe 
mit ber Itette ben ©egenjug barftellen, bie 9ieif)ung ju einer 
9łei£>e geboten roerben.

7) SBenn nun jierbei bie Broeier= unb Słiererreijen ftetS ju 
Stirnreijen georbnet jogen, fo fann audj geboten roerben, fo oft 
ein ©egenjug mit Jtette folgt, baff bie Słeijen ficj in glanfe 
reijen, ber ©egenjug jroifdjen ben 91bftanben ber einjelnen glanfen= 
reijen erfolgt, ober e§ roirb balb ein ©egenjug mit Jtette oon 
(Stirnreijen, balb oon glanfenreijen georbnet, fo bafj entroeber 
Słeijen oon gleidjer, ober oon ungleidjer Stellungsorbnung ftdj 
begegnen.

8) 2lucj fann ber ©egenjug mit ftette fo georbnet roerben, 
bafj roenn j. 93. bie offene Siei je Wer, bie ber 3rocierrei jen, 
ober bie ber Siererreijen jiejt, einer anberen ©lieberung geboten 
roirb, ben ©egenjug burdj bie Wftanbe ju beginnen, roa§ bei 
ben brei SIrten oon ©liebern unb ben oerfdjiebenen SteUung§= 
orbnungen ber Słeijen in Stirn unb glanfe, einen grojjen SBedjfel 
oon llebungSfallen barbietet. (SBir oerroeifen jierbei juriicf auf 
bie Surnbudj I, Seite 191 befdjriebenen Uebungen.)

9) ©S fbnnen biefe Uebungen in mejrfadjer ©lieberung 
audj bann bargefteUt roerben, roenn j. ffi. neben ben Broeier; 
unb SJiererreijen audj nodj ©reierreijen beftejen unb etroa Sedj= 
ferreijen, roenn audj babei ber SBedjfel in ben ©lieberungen grbfjer 
unb namentlidj bei ber Słeijung oon Stirnreijen fdjroieriger fein 
roirb, roeSjalb e§ nbtjig ift, oor bem ©egenjiejen mit ber biette, 
bie llmfejung ber oerfdjiebenen ©lieberungen juerft an Ort unb 
bann roajrenb ber gortberoegung oorjuiiben.

b. g-reie ŹJbeilung ber Sleije in Sleijenfbrper.

1) Unfere Stirnreije oon SedjSunbbreifjig roirb in neun 
SBiererreijen eingetjeilt unb bann eine jebe Siererreije in jroei 
Broeierreijen, fo bafj unfere SSiererrei jen fleinfte Sieijenfbrper 
bilben. Słun fann geboten roerben:
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2Id>t! Scjroenten ber 23iererrei jen recjtS jur (Saule!
— SRarfdj! unb jierauf:

Scjroenten ber 3'Deierrei jen (be§ DteijentorperS non 
jroei 3n>eierreijen) recjtS jur Sdule! -— SIRarfd)!

Sjierattf: Sint§ -Jlebenrei jen ber 3™eierrei jen jur 
Sinie! (je bie jroeite SReije an bie erfte) — SDłarfć^!, unb 
enblicj tann geboten roerben:

©ie jalbe Scjroenfung ber SSiererrei jen linf§ au§ 
ber Sinie jur Sinie! — SFtarfcj!, roorauf bie urfpriinglicje 
SteUung aller 3teijenfbrper in einer Steije roieberjergeftellt ift.

2) gerner tann befojlen roerben: 2Xcjt! — */«  Scjroen^ 
tung ber erften 3łDererreijcrr recjtS! — SJłarfćj!

@anje Scjroenfung aller jroeiten 3'reierreijen 
linf§, aller erften recjt§! — SDłarfcj! unb jierauf: 8int§ 
9łebenreijen aller jroeiten 3n>eierrei jen jur Sinie neben 
bie erften 3n>eierrei jen! — SRarfcj! ferner:

©anje Scjroenfung aller erften 3n>eierrei jen rećjt§!, 
aller 3roeiten ganje Scjroenfung lintS! — 2Rarfcj!

Sann: 9łe<jt§ Scjroenten ber 3raeicrj)en in 
Sdule! —SDlarfcj!; §interreijen ber 3n>eiten (Sinjelnen 
ber 3n>eierreijen) in glante jinter bie ©rften! — SDlarfcj: 
8int§ — um!

©nblicj: Sint§ Scjroenten ber SSiererreijen in Sinie, 
roorauf bie urfpriinglicje SluffteUung SlUer in einer 9teije roieber 
jergeftellt ift.

3) 3Bie biefe unb ajnlićje Uebungen in ber SluffteHung, 
fo fonnen fie aucj roajrenb ber gortberoegung gemacjt roerben 
unb es braucjt nur bcmertt ju roerben, bafj foroojl bie gróferen, 
ais aucj bie tleineren ©lieberungen gleicjjeitig, ober in unb 
aufjer ber SReije in aufeinanberfolgenben 3«iten unb jroar glei<j= 
ntafjig ober ungleicjmafjig betjatigt roerben tonnen.

4) 2Bie nun bei biefem UebungSfaU Siererreijen, roelcje 
in 3meierreijen jerfielen, georbnet roaren, fo tonnen nun aucj 
j. ®. jroei Slcjtjejneneijen, bie je in jroei SReunerreijen, brei 
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Sroblferreijen, bie je in jroei Sedjferreijen jerfallen, ju sJiei£;en= 
fbrpern in ber einen ffteije SlUer eingetjeilt unb in ajulidjer 
SBeife betjatigt roerben.

©ie Uebungen mit roeć^felnber ©lieberitng beS @emein= 
fbrperS finben befonberS bann eine jaufige 2lnroenbung, roenn 
man fie mit ben Uebungen getjeilter ©jatigfeit, roeldje im oor= 
jergejenben 2lbfdjnitte F befdjrieben finb, uerbinbet, roie bieS 
namentlidj bei ber Slnorbnung reigenartiger Uebungen unb Dłeigen 
ju gefcjejen pflegt. ©a roerben roir auf fie juriicffommen muffen.

c. g-reie SljUlung ber JReije in 9leiljentórper= 
gefiige.

§>ierbei tjeilen roir bie urfpriinglidje SReije Slffer in eine 
grbfjere ©lieberung oon IKeijen, bann eine jebe ©lieberung roieber 
in eine anbere, bie roir enblidj roieber unmittelbar in ®ejug auf 
biefe in fReijen tjeilen, fo baj roir alfo bie ifteije Sltter in 
fReijen oon fReijenfbrpern tjeilen.

2Benn audj biefe Uebungen bei fo oielfadjer ©lieberung ber 
ffteije SlUer eine feltene SInroenbung finben mbgen, fo roollen 
roir jier bennodj einen UebungSfall niijer befcjreiben.

Unfere Stirnreije oon SedjSunbbreijig roirb etroa in jroei 
Sldjtjejnerreijen eingetjeilt, bann eine jebe Sldjtjejnerreije in 
brei Sedjferreijen, oon roeidjen roieberum eine jebe in brei 3weier= 
reijen getjeilt roirb, fo baj unfere Sldjtjejnerreijen ffteijenfbrper= 
gefiige bilben, beren jeber auS brei 3weierreijen jufammengefejt ift.

Vlun fann etroa geboten roerben:
Sldjt! Sdjroenfung ber 2lcjtjejnerreijen redjtS jur 

Saule! — SRarfdj!
©er Sedjferreijen redjtS jur Saule! — SOłarfdj!
©er groeierreijen redjtS jur Saule! — HJlarfcj!, fo 

baj nun jierbei bie oerfdjiebenen ©lieberungen ber SJteije 2UIer 
beutlicj in bie Slnfdjauung treten.

2£ir iiberlaffen eS bem Sejrer, biefem ®eifpiele anbere nacj: 
jubilben unb namentlidj bie fRucfoeranberung ber gebilbeten @e= 
fiige in bie eine iKeije 2IHer anjuorbnen.
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2. Uebungen in freier ltngleidjer Sijeilling.
jierbei gilt bie 23orau§fefcung, bafj bie urfprunglidje ffteilje 

Wer in ©lieber eingetljeilt roirb, roeldje untereinanber ber 
ber ©ereiljeten nadj oerfdjieben finb. ©ie Ungleidjljeit ber in 
einem Jlbrper oerbunbenen ©lieber tann ftcf) entroeber auf aUe 
©lieber auSbcljnen, ober nur auf tneljrere gleicfjtljeilige @liebe= 
rungen, bie untereinanber ungleidjartig finb unb folcfje gemifdjte 
Uteiljung Ijaben, roie roir biefelbe Sńtrnleljre IV, Seite 197 be= 
fdjrieben Ijaben. 53ei unferen ©rbnungSiibungen finbet bie auf 
aUe ©lieber auggebeljnte itngleidje ©tjeilung nur felten 9lnroenbung, 
roaljrenb fjingegen bie auf meljrere ©lieberungen, bie in regeU 
mafjiger Solge gemifdjte fReiljung Ijaben, auggebeljnte itngleidje 
©fjeilung eine Ijaufige unb gefaUige ©arfteUung finbet. SBei ben 
nun folgenben SBeifpielen roollen roir nur auf bie in regelmdfjiger 
8olge roieberteljrenbe gemifdjte SReiljung ungleidjartiger ©lieber 
iKiirfficljt neljmen.

Unfere iJteiĘje oon Sedjśunbbreifjig ift in Stirn aufgeftetlt, 
unb oom redjten fyiiljrer beginnenb roerben ftet§ ein Sinjelner unb 
bann eine Sroeierreifje gejafjlt, fo bafj bie Htei^e 2IUer in jroolf Sin= 
jelne unb jroolf Broeierrei^en eingetljeilt ift, ober in eine offene 
Broolferreifje, in beren 2lbfłdnben, bei gleidjer SteUungSlinie, ein 
offener ffteiljenfbrper oon jroolf Btoeierreifjen fteljt. fRun tann 
befoljlen roerben:

2ldjt! Sdjroenfung redjtS jur Sdule! — fDlarfdj!, 
roorauf jugleidj mit ben Broeierreiljen bie Sinjelnen SRedjtSum 
madjen unb oor bie UJlitte je einer Ijintergereiljeten 3roeiOTeiłjc 
riicfen, bie regelmafjig gemifdjte ©rbnung in ber ©lieberung 
Wer anfdjaulidj roirb. Ulun fbnnen fur atte bie ©lieber, forootjl 
fiir bie Sinjelnen, al§ aud) fiir bie 3TOCierrei^ett bie gleidjeit 
Uebungen an unb oon ©rt georbnet roerben, roie roir fie oben 
unb fdjon Jurnbudj I, S. 190 ff. bei ber ffteilje Sinjelner ober 
bei ber Sdule oon ^aaren angebeutet Ijaben, fo bafj gleidjjeitig 
ober in aufeinanberfolgenben Beiten, ein ©licb ber fReilje ober 
ber Sdule nadj bem anberen Uebungen barfteUen, fo namentlidj 

'Spiefi, Zurnjudj fiir Sdjuten. II. 9
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©egenjug unb Umjug langS ber fReije, ©egenjug unb Utnjug 
mit $ette, Umfreifen unb 2lnbereS meljr.

©ann aber tbnnen audj bie Sinjelnen im 23erjaltnif; ju 
ben 3roeierrei(jcn eine meniger ober meljr abroeidjenbe, getjeilte 
SŁtjatigfeit Ijaben.

Werner tbnnen biefelben unb ćiEjnlićtje Uebungen ftatt oon 
(stirnreiljen oon fflantenreiljen auSgefiijrt roerben.

©ie UebungSfaUe gemifdjter ©lieberungen tbnnen feljr oer= 
oielfaltigt roerben, fo bajj j. 23. 3n>eierreijen unb 23iererrei jen, 
Sinjelne unb ©reierreiljen, ober felbft breierlei ©lieberungen, 
j. 23. 3roeieirei^eir, ©reierreiljen, SBiererreitjen unb (sedjferreijen 
bei regelmafjig gemifcjter SReijung georbnet roerben.

2>a eS tbnnen biefe ilicijen felbft roieber gegliebert, al§ 
Uteijentbrper aufgefajjt unb gefiiljrt roerben, fo bafj j. 23. bie 
3roeierreijen in jroei Sinjelne, bie 23iererreijen alS jroei 3>»eier= 
reiljen, bie (sedjferreiljen in jroei ©reierreiljen jerfallen. Sine 
grofje UJlannigfaltigfeit!

©aju toinmt nun, bajj bie ungleidjen ©lieberungen mit 
gleićjen in SBećjfel gebradjt roerben tbnnen. 2Birb j. 23. bie 
dteije oon (sedjSunbbreifjig in eine gemifdjte ©lieberung oon 
neun mai je einem unb brei unb baneben nocfj in adjtjejn mai 
jroei eingetjeilt, fo tann ber 23efejlenbe balb bie eine balb bie anbere 
©lieberung entftejen unb oergejen laffen unb felbft bie 23efejle 
fur biefe beiben ©lieberungen mit 23efejlen fiir bie eine iJieifje 
aUer Sinjelnen in 2Becjfel bringen.

2ludj auf UebungSfaUe biefer Slrt roerben roir beim IReigen 
nodj juriieftommen, fie jabeit baS Sigentjiimlićje, bajj fie in 
ber roirtlidjen ©arfłeUung meift roeit einfaćjer erfdjeinen, al§ 
in ber begrifflidjen 2luffaffung, ber 23efdjreibung unb einer ooU: 
ftanbigen 23efejl§gebitng, ruelc^e nicjtS unbeftimmt laffen roiU.
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II. Ubfrfjnitl: JreiuCungen.

©ie Sigentfjumlicfifeit unb ber (Segenfa^ ber 
§rei= unb ber DrbnungSiibungen.

23ei ber Viucfficf)t, bag neben ber einen Slufgabe be§ Xurn= 
unterridjtet, ftett eine SMjrjatjl non Sdjiilern in ©emeiniibung 
ju betljdtigen, audi immer bie anbere Slufgabe befteljt, bie ®in= 
jelnen fiir fid) unb mit ben ©enoffen turnerifdj autjubilben, 
Ijaben roir mit ®ejug auf bie erftgenannte Seite bet Unterridjtet 
junadjft bie ©rbnungtiibungen befjanbelt unb rooUen nun mit 23ejug 
auf bie anbere Seite bet Unterridjtet bie fyreiiibungen folgen laffen.

2Bie bei ben Orbnungtiibungen ftett bie 33erl)altniffe 
SJteljrerer untereinanber, rooburdj fie fidj in einljeitlid) oerbunbene 
©Keberungen geftalten unb umgeftalten tonnen, oorwaltenb @egen= 
ftanb ber Uebung finb, bie Uebung bet ©injelnen fiir fidj, in 
biefem -Jalle bie befonbere „ffreiubung", alt folcfje fidj ber £)rb= 
nungSubung bet ©emeintorpert unterorbnet, fo foU nun bet ben 
Ijier beabficEjtigten greiiibungen gerabe ber umgefeljrte gali ein= 
treten, bag Ijierbei ftett bie Uebung bet ©injelnen im ®erljalt= 
niffe ju fid; felbft, rooburdj feine eiir£;eitlicf) oerbunbene £eibet= 
glieberung fid) geftaltet unb umgeftaltet, oorwaltenb ber ®egen= 
ftanb ber Uebung fein, roaljrenb bie babei befteljenbe Crbnung 
bet ©emeintorpert Wer alt foldje fidj jenem 3rDećte unterorbnet.

®enau ebenfo roie bie Orbnungtiibung einet ®emein= 
forpert oon ber ©urdjbilbung feiner tleinften ©lieber, ber @in= 
jelnen, bebingt roirb, beruljt aber bie Uebung bet ©injelnen roieber 
auf ber ©urdjbtlbung feiner ju einer natitrlidjen Crbnung oer= 
bunbenen ©lieber.

®ie Surnfunft forbert et barum, bag ber Seljrer ber £urn= 
tunft bei ber unautgefe^ten dtudfidjt auf bie ©emeiniibung ber 
fDleljrjaljl, namentlidj bei Drbnungt; unb greiubungen, ftett bie 
in S&irtlidjteit befteljenbe boppelte SBejieljung ber ©injelnen im 
Sługę beljalte, fo feljr audj bie Sdjeibitng unb Sonberung be= 
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ftimmter UebungSoerfjdltnifie fur ben UnterridjtSgang ba§ §er= 
uorlieben ber einen unb ba§ Unterorbnen anberer SBejie^ungen 
notljroenbig mać^en.

SSurben nun, fo lange e§ bem Seljrer barauf antam, Ue= 
bungen ju pflegen, bei benen ber Sinjelne al§ tleinfteS (Slieb 
einem grdferen ®anjen untergeorbnet mar, fiir ba§ leiblić^e ®er= 
Ijalten ber Sinjelnen moglidjfł einfadje 93orfdjriften gegeben, fo 
roirb ficfj ber Seljrer je|t, roo ba§ 2lugenmert oorroaltenb auf bie 
fbaltung unb Seroegung ber Seibe§glieberung ber Sinjelnen ge= 
ridjtet roerben foli, jur leidjteren §anbljabung unb geregelten 
gii^rung be§ UnterridjteS ftet§ nur foldjer Drbnungen bebienen, 
roeldje fiir bie in ©emeiniibung barjuftellenben 3?reiubungen jroecf= 
mafig erfdjeinen, fo baf bie Crbnungstljdtigteit ber Sinjelnen 
Ijier gleidjfam ba§ SOłittel roirb, bie 2lusfiil;rung ber fjreiubungen 
UReljrerer ju unterftii^en. ^nbem fo bie Crbnung einerfeitS bie 
URoglidjteit geroaljrt, bei ber Uebung SSieler einen roeifen SJebraudj 
oon iRaitm unb 3eit Jlt madjen, Ijilft biefelbe anbererfeitS roejent= 
lid) bie Uebung ber Sinjelnen beleben, bie fidj bei ber ®leidjs 
artigteit iljrer SSerljaltniffe in ber fReilje mit Slnberen geljoben unb 
geftarft fiiljlen. Meinfein unb 33ereinjelung laljmen ben leiblidjeit 
©IjatigteitStrieb, ber oor Slllem im Sereine ber HJlitubenben, in 
ber georbneten ©emeiniibung ber ©enoffen, Ulaljrung finbet.

Stnfdjauung unb Grfldrung ber Uebungen. 
Sebeutung ber Surnfpradje.

iffiir oerroeifen ben Seljrer auf lurnlefre I „bie greifibun*  
gen" unb ebenfo auf bie bereit§ £urnbudj I befdjriebenen §rei= 
iibungen unb bemerten ein fiir aUe SUłal, baf ber Seljrer oor= 
tommenbe neue Uebungen an eigener ©arfteUung jeigen muf, fo 
roeit bie§ nadj iljrer 9lrt nur irgenb ttjunlidj ift.

©rbnungSiibungen tann ja ber Seljrer, roeil er felbft nur einer 
ift, nidjt oormadjen, e§ nimmt alfo bei iljrer Siniibung bie Srflarung 
einen breiteren Utaum ein. Slber bie einjelne greiubung fann 
er felbft auSfiifjren, unb fo tann bie Srtlarung meljr juriidtreten.

S§ foU aber bamit teine§roeg§ gefagt fein, baf man fie je= 
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rnalS ganj falten laffen biirfe, fie geroinnt nielmeljr int roeiteren 
SBerlaitfe bes UnterridjtSgangeS eine immer tiefere SBebeittung. 
©ie ift eS, burd) roeldje forooljl bei SBieberljolung foldjer fjrei= 
iibungen, bie bereitS norgefommen finb, al§ audj bei neu Ijinju= 
fommenben immer meljr bie mannigfaltigen babei roirffamen 
Sfjatigteiten, nadj allen IRidjtungen Ijin genauer Ijernorgeljoben 
unb bie ©inne ber Uebenben fiir ein beronftereS Iljutt, fiir eine 
bejiefjungSreidjere unb tunftooUere ©arfteflung geroetft roerben. 
©S gefdjiefjt bieS fdjon bann, roenn bei irgenb einer Uebung auf 
bie einjelnen Sfjatigfeiten, auS roeidjen eine jebe jufammengefefjt 
ift, fjingeroiefen unb gejeigt roirb, roie aud) bei ben SJeranberungen 
nur eiitjelner ©lieber baS ganje Soerłjaltnif ber ©lieber unter= 
einanber mitleibet, baf fomit bei aUen fdjeinbar nodj fo einfadjen 
unb oereinjelten Uebungen ftetS ber ganje SDlenfdj mit einjuftinro 
men nnb mitjuroirten l;at. 3>nt innigften 3ufammenljange mit 
einer feineren unb geiftigeren Sefanblung ber SeibeSiibungen 
fteljen bann roeiter ftets bie SBejieljungen, mit roeidjen biefelben ju 
raumlidjen unb jeitlidjen SDlafen gebradjt roerben. Jje gelaufiger 
bie rdumlidj georbnete Uebung aud; in gemeffener 3'it ju ©tanbe 
tommen fann, befto entfdjiebener roirb audj bie SBirfung berfelben 
al§ freie Jtunft Ijeruortreten unb auf ben Uebenben felbft eine 
freimadjenbe Jbraft aufern. ©ieS fefct aber norauS, baf in bem 
SBedjfel ber Seroegungeit unb Saltungen ftets aud) 23ejug ge= 
nommen roirb auf bie befonbere 2lrt ber babei roirfenbeit Jtraft 
unb ferner auf bie befonbere SSeife ber gleicfjfant geglieberten 
liraftauferung bei einer fjolge non Seroegungen (2)pnamif unb 
iRljijtfjmuS). ©S muf fomit nić^t nur ber Slnfdjauung ber Ueben= 
ben jugiinglidj, fonbern aud) iljrem ©efiiljle unb 23erftanbnif eigen 
gemadjt roerben, baf bie ©eele ifjr Seben audj bei bem freien 
©piele ber SeibeSilbungen, im iReidje ber Seroegungen, roie in 
freier Stebe unb ©efang, im bunteften SBBeć^fel, balb ruljig ober 
rafd), balb roeidj ober Ijart, balb gebunben ober ecfig, balb bieg= 
fam ober ftraff aufert unb fid) mit bem fieibe in ©eftaltungen 
aUer 2lrt fiinftlerifcf) IjerauSfpiegelt unb gebarbet.
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IJnbem roir un§ nun anfdjiden, bie uerfdjiebenen ffreiubun: 
gen fo jufammenjuftellen, roie fidj biefelben in iljrer natilrlidjen 
©rbnung unb Jufammengtljdrigluit meljr fiir bie $etradjtung 
unb Jlnterfdjeibung bes J?eljrftoflfes barbieten, tljun roir bies 
nidjt unter ber 93orau§fe^ung, bag bamit audj fiir ben angeroanb- 
ten Unterridjt biefe Drbnung ber Uebungen befolgt roerben folie; 
roir erroarten gerabe im ©egentljeil, bag ber Segrer in freiefter 
2Sagl balb Uebungen im Steljen, balb Uebungen im §iipfen, 
©eljen, Saufen ober Springen barftetlen laffe. rodre eine 
unlebenbige UnterridjtSroeife, roenn man juerft 5. 93. alle Uebuiu 
gen im Stełjen norneljmeit rooUte, beoor man ju ben Uebungen 
im ©eljen unb bann erft nad; biefen roieber ju ben Uebungen im 
$i'tpfen, Springen unb Saufen roeiterfdjritte. 2Sie fidj bie 3U; 
ftiinbe leiblicfjer Sljdtigteit, ba§ ©eljen, §iipfen, Springen, Saufeit 
unb Sreljen roaljrenb biefer Buftanbe, in§ ©efammt au§ bem 
©runbjuftanbe beS <SteIjen§ ljer= unb ju ifjm jurutfleiten laffen, 
unb roie bamit im fśeben ber frete SłSecfjfel biefer oerroanbten 
SeibeSubungen, je nadj bem freien SBillen unb ©rmeffen be§ 
fDlenfdjen, unmittelbar eintreten, bie Umfe^ung einer £eibe§ubung 
in bie anbere jroangloS erfolgen tann, fo fudjt alSbalb audj ber 
Unterridjt in ben greiiibungen bie junadjft aug bem Steljen Ijer= 
geleiteten Uebungen fo burdjsubilben, bag miteinanber im SBecljfel 
balb Uebungen im (Stetjen, balb Uebungen im ©eljen, fpiipfen 
ober Saufen funftooUer entroidelt unb bargeftellt roerben, bag 3. 23. 
eine Uebung, roeidje im <Steljen fertig auggefiigrt roirb, nun ebenfo 
im ©eljen, §iipfeu unb Saufen oerfudjt unb angeroenbet roirb.

3nbem ber Unterridjt Ijierbei einerfeitS ben $roed oerfolgt, 
bie moglidjen £eibe§ubungen unb beren roedjfeloolle Umfefcungen 
ju freier Jtunft ju briitgen, oerfolgt er bamit anbererfeitS jugleidj 
aud) immer ben Broecf, bie ©eifteSfrafte ber Uebenben in 2luf= 
faffen unb Unterfdjeibeu ber 93erfdjiebenartigfeit ber leiblidjen 
Xfjdtigfeiten unb in gefdjicfter 2lu§futjrung beS beftimmt ©eroollten 
311 erji eljen.

©ine jebe £eibe§iibung beim Zurnen ift bie tBerroirflidjung 
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einer georbneten SorfteHuttg non berfelben; (Sebante unb Xfjat 
bebingen einanber. ©arum eben foU ber unterridjtenbe Seljrer 
burdj bie SeljanblungSroeife bie <5djiiler ebenmafjig in georbneten 
®orftedungen, roie in georbneten ©arftellungen non £eibe§= 
iibungen ju bilben fudjen.

SlofjeS 2lnfdjauen ber Uebungen roecft bie 3JorfteUungen non 
benfelben aderbingS am unmittelbarften, unb e§ ift barum, roie 
oben gefagt, unerlajjlidj, beim Unterridjte aud) imrner 2lnfdjauun= 
gen ju geben; roerben aber bie einjelnen 23orfteUungen non X^atig= 
feiten aud) nodj burd; ba§ ®ort begrifflidj unb begreiflidj beftimmt 
unb gefonbert, fo er^alt bamit ber Uebenbe ein nod) beutlidjereS 33er= 
ftanbnip unb SBeroujjtfein non feinem Xf)un; unb fiir ben Seljrer 
entfteljt bie UJłóglidjfeit, burdj 53ermittlung ber ®pracf)e bie ®ar= 
ftellung ber roedjfeloollen Uebungen in gcmeffener jeitlidjer unb 
raumlidjer SBeranberbarfeit bei (SinjeU unb (Semeiniibungen aufs 
greiefte anjuorbnen unb ju nerroalten, ein Umftanb, ber fc^on 
aUein auf bie dlotljroenbigteit einer gemeinnerftdnblidjen unb in 
itjren Segriffen feftfteljenben Biirnfpradje fjinrueist.

©iefe aber greift in iljrer Sebeutung unb SBidjtigteit fiir ben 
iturnunterridjt nodj niel roeiter, ba bie SInroenbung non Seibe§= 
iibungen auf nodj anberen <Stiifjflddjen unb ©eratljen, roie fie bie 
Surnfunft mit unb neben ben -Jreiiibungen ju bilben Ijat, am 
fidjerften geregelt unb bi§ in bie tleinften 33eranberungen ber leib= 
lidjeii 'Xl)dtigteiten geleitet roerben tann, roenn juerft ein Unter= 
fdjeiben unb SSerftefjen berfelben in ben bei ben greiiibungen ju 
®runbe liegenben gerooljnlidjen 3uftdnben leiblidjer Sljatigteit, 
norbereitet unb entroirfelt roorben ift.

Sm engften 3llfammenl)aiige mit biefer gemeinfafjlidjen 53er= 
ftanbigung iiber bie oerfdjiebenartigen ideufjerungen ber Seibe§= 
iibungen burdj ©egriff unb SBort ftebjt enblidj nod) bie fidjer ge= 
fteffte Slnleitung unb Slnregung jum (Srbenfen turnfiinftlerifcljer 
©arftellungen, bie geiftige SBeroegung, bie im dtei^e ber Uebungen 
beutlidj fortfinnet unb ein §alt unb §ebel roirb ju immer 
neuen (Srfinbungen unb Sdjbpfungeit fiir bie Uunft unb ba§ Seben.
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A. 2f(e6tttigett im Stefjett.

®te SluffteUung.

Sur bie Uebungen int Steljen roerben unfere ©edjSunb; 
breifjig in jroolf offene ©reierreiljen, in neun offene S3iererreiljen ober 
in brei offene Broblferreiljen aufgeftellt, fo baj; ber 2lbftanb ber 
©ereiljeten unb ber ©erotteten etroa brei Sdjritt betragt; ober 
e§ roerben in afjnltdjer SBeife oier Sleunerreitjen, roetcfjc 23ierer= 
rotten bilben, offengefteHt, fo baj; bie fjreiiibung atter (Sinjelnen 
einerfeitS ungeljinbert auSgefuljrt roerben fann, anbererfeitS ber 
Seljrer einen freien Ueberblicf auf bie burdjftdjtige Drbnung 9Itler 
geroinnt.

®iefe geraben SluffłeUungen finb unb bleiben fiir bie ®er= 
roaltung ber ganjen Drbnung burd; ben Seljrer immerfjin bie ge= 
eignetften, bod) fbnnen aud; anbere SluffteUnngen, roie roir Ijier 
oorroeg ein fiir alle DJlal benrerfen, geroaljlt roerben, namentlidj 
oft gebrangtere, roeldje roeniger iRaitm erforbern unb juroeilen 
bogen= unb ringfbrmige, roeldje bie ©arftellungen beleben fjelfeit. 
— 3>n gleidjer Sffieife roirb oorjugSroeife oon Slllen baS ©leidje 
geiibt, roenn audj ber Seljrer fpater oon einjelnen ober mefjreren 
Dłeiljen unb SRotten @leid)e§ ober UngleidjeS unb jroar forooljl giełdy 
jeitig alS audj in aufeinanberfolgenben Beiten Men laffen fann. 
9Jlan oergleidje tjiermit baSjenige, roaS fd)on bei ben DrbnungS; 
iibungen <S. 122 unb 130 iiber bie „getljeilte Drbnung" gefagt ift.

1. SBentiibnngen.
a. ©aS Spretjen int SBogen.

SBafjrenb auf ben unteren Stufen baS Spreijen unb baS ibjnt 
entfpredjenbe Sdjliefjen faft nur in geraben 9łid)tungen geiibt roitrbe 
(oergl. lurnleljre I, Seite 136), orbnen roir eS nunmeljr, ben 
UreiS ber Uebungen ftets erroeiternb, junadjft im ®ogen.

1) 2ldjt! SdjroungoolleS Spreijen im 23ogen oon 
2lufjen nadj Snnen, redjtS! — (Spreijt! beSgleidjen 
lintS unb
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2) im SBedjfel redjtS unb lint§! — SRed)t§! — 
Sint§! — 3łedjt§! — Sinf§! u. f. ro., roobei ber Seljrer bie 
3eitfolge ber 23eroegungen balb in langfamerem, balb in fdjneU 
lerem Beitmage burd) feine SefeljlSroorte im Satte ober aufjer 
iŁatt orbnen tann ober sum 23orau§ ba§ 3eit'll<1f> beftimmt, in 
roeldjem ber SBedjfel ber Uebungen oljne fein dJiitjiiljlen ®ar= 
ftedung finben foU. — (Sbenfo roirb aud)

3) ba§ Spreijen im IBogen non $nnen nadj 2lufjen 
geiibt.

4) ©abei tann nun georbnet roerben, bafj ba§ jeroeilige Sdjliefjen 
leife, ober mit Ijbrbarem Sdjlage be§ gufjeS erfolgen foU.

b. Spreijtoecbfel.
©a§ abroedjfelnbe Spreijen redjt§ unb linf§ tann nun bei 

beftimmter 2lu§fiifjrung im £atte fo georbnet roerben, bag j. 23. 
mit 23orfpreijen unb Seitfpreijen geroedjfelt roirb, juerft redjtS 
unb lint§ ba§ (Srfiere, bann redjtS unb linf§ ba§ Setjtcre erfolge 
u. f. f. je jroei gleidje Uebungen mit jroei anberen in regelmafjiger 
fyolge bargeftedt roerben, roa§ ber Seljrer burdj 3al)(eii: 33 o r! — 
23or!, <Seit! Seit!, ober: (Sin§! — 3roei! — ©rei! — 
Si er! unterftiljjen tann.

©benfo fann audj je ba§ Spreijen im 23ogen nadj fdufjen 
redjt§ unb lintś, mit bem Spreijen im 23ogen nadj 3fnnen 
redjt§ unb lints in regelmajjigen SBedjfel gebradjt roerben; ober 
33orfpreijen (ober Seitfpreijen) redjt§ unb lints mit Spreijen im 
®ogen nad; Slufjen (ober $nnen) redjtś unb Iint3; unb enblicf; 
tonnen je jroei abroedjfelnbe gleidjartige Spreijiibungen mit 23or= 
fpreijen, Seitfpreijen unb Spreijen im 23ogen in SBedjfel gebradjt 
roerben, fo bafj breU unb metjrerlei Spreijilbungen in regel= 
miifjiger golge abroedjfelnb redjt§ unb linfS bargeftedt roerben.

SBenn Ijierbei je jroei SBeroegungen ber im SBed^fel fpreijen= 
ben 23eine untereinanber, roenn audj in aufeinanberfolgenben 
3eiten, gleidjartige roaren, fo tann nun audj georbnet roerben, 
bag j. 23. ba§ eine (ndljer ju bejeidjnenbe) 28ein ftetS norrodrts, 
ba§ anbere ftet§ feitrodrtS fpreije, ober bag ba§ eine 23ein in einer 
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Sbene (oor= ober feitrodrts), ba§ anbere in einer Jiegelflac^e 
(nad) Slufjen ober nadj fbnnen) fpreije, fomit bie ©eroegung be§ 
fpreijenben OlieberpaareS eine getljeilte in Sejiefjung anf bie 
Spreijtfjdtigfeit ift.

e. (Scfjrdgfprei? en.
Singer benbereitS befannten (Spreijiibungen roirb nun ber Seljrer 

audj ba§ Spreijen unb (Sdjliefjen in ben fRidjtungen fdjragredjtS 
unb fd)raglinf§ nadj Dorn, ba§ aud) fiir ein jebes 33ein mit 
Sdjragfpreijen nadj Slitgen ober nadj 3nnen (freujenb 
uor bem Stanbbeine) bejeicfjnet roerben fann, iiben laffen; ferner 
baś gpreijen unb Sdjliefjen in ber Słic^tung riicfrodrtS unb in 
ben fdjriigen IRidjtungen rucfroartS, bie furj fRudfpreijen unb 
Sdjrdgrucffpreijen nadj Slugen, ober 3nnen bejeidjnet 
roerben fbnnen.

d. ©a§ Spreijen auS unb ju ®d^rittfteEfungen.

®iner befonberen ©rroaljnung oerbient audj ba§ Spreijen 
unb <f)Iiefjeir au§ einer fleineren ober grbgeren <Seit=, 
Sor=, ober (Sdjrdgfdjrittfłellung ju einer foldjen; namentlidj 
bejetdjnen roir bie abroedjfelnbe Uebung ber ®eine nad) entgegen= 
gefegten SRidjtungen beiber Seroegungen, j. ®. Seitfpreijen redjtS, 
Sdjliefjen, (Seitfpreijen linf§, Sdjliefjen u. f. ro.

23ei ber SSerfdjiebenartigfeit ber Spreijiibungen in Slbfidjt 
auf Gbeiten unb fRid)tungen unb bei ber mbglidjen SBertljeilung 
gleidjartiger ober ungleidjartiger Uebungen auf beibe im 22ed)fel 
ubenben IBeine roirb mm ber Seljrer bie mannigfaltigen 3ufammen= 
fefcungen biefer Uebungen aitf§ roed)feluollfte anorbnen, fo bag mit 
ber junadjft beabfidjtigten ®urd)bilbung biefer Seroegungen ju= 
gleidj bie geiftige ©eroanbtljeit ber Uebenben geroedt roirb.

e. SBetnfdjlagert.

Sn aljnlictjer SBeife, roie beim Unterridjte bie Spreijiibungen 
be§ SBeineS beljanbelt rourben unb uorroaltenb neben bem bamit 
jufantmenljdngenben Sdjliegen UebungSgegenftanb roaren, fo fann 
namentlidj ba§ Sdjroungfdjliegen, ober Sdjlagen ber 
33eine au§ bem Spreijen nad) uerfd)iebenen fRidjtitngen jur 
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£>auptiibung gemadjt roerben, roobei bann ba§ oorauSgeljenbe 
Spreijen al§ fRebeniibung angefeljen roirb. ©a nun ba§ Sdjlagen 
inSgemein al§ bie Seroegung angefeljen roirb, roeldje in einer bem 
oorauSgegangenen Spreijen entgegengefe^ten fRidjtung erfolgt, fo 
roerben bie oerfdjiebenen Sdjlagiibungen etroa turjroeg fo bejeidjnet: 
Sdjlagen au§ bem 8or=, Seit^Spreijen unb auS bem Spreijen 
im 33ogen u. f. f.

2ll§bann folgt ba§ fdjroungoolle (Spreijen unb Sdjliefjen in 
ber SBeife, bafj bei einer 8?olge roieberfeljrenber Seroeguitgen bie= 
felben an ©rofje ju= ober abneljmen, j. SB.

9ldjt! SedjSmal SBorfpreijen ju immer grofjerer 
§oł;e, fo baf man mit einer tleinen SBeroegung beginnt, beim 
fedjSten Spreijen aber etroa Slufnieen an bie entfprcdjenbe Sdjulter 
erfolgt in fedj§ gleidjen Beiten! (£in§! unb Broei! unb ©rei! 
u. f. f., fo bafj mit jeber „3afyl“ ein Spreijen, mit jebem „unb" 
ein Sdjliefjen auSgefii^rt roirb.

(Sbenfo Spreijen ju immer tleineren SBinteln.
SSirb audj in ben anberen Spreijridjtungen ju einer tleineren 

ober grofjeren 3al)l ber aufeinanberfolgenben Seroegungen unb 
namentlicfj audj mit Spreijen im 33ogen geboten. Sobalb ba§ 
Sdjliefjen jur §auptberoegung gemadjt roirb, beginnen bie ®e= 
roegungen au§ einer tleineren ober einer grofjeren Spreijljalte unb 
enbigen am jroecfmdfjigften je mit einem Ijorbaren 33einfdj£agen 
be§ geftrecften fJufjeS auf bem SBoben; babei faHen nun bie ge= 
jaljlten B^iten mit bem Sdjlagen jufammen, ba§ bajroifdjen ge= 
fprodjene „unb" gilt fiir ba§ Spreijen.

©a nun ba§ Spreijen ju oerfdjiebenen SBinteln erfolgen 
tann, fo roirb ber Seljrer bei Slnorbnung ber oerfdjiebenen Spreij= 
unb Sdjlagiibungen bie tleineren ober grofjeren 'JJlajje ber 23e= 
roegungen ftet§ beftimmen miiffen.

JSeun bei Jtnaben in SBejug auf ba§ DJlafj be§ SpreijenS 
unb Sd)lagen§ eine freiere Sluśroaljl oon gallen geftattet ift, fo 
finb bagegen fiir dJldbdjen junadjft nur foldje SBeroegungen ju 
empfeljlen, roeldje fidj auf fleinere DJiafje einfdjranten, ein Um= 
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ftanb, ber barum bie mannigfaltige Slnroenbung ber fo §wecf= 
mafjigen Spreijs unb (Sdjlagiibungen audj fiir ba§ SJlabdjenturnen 
nur roenig oerminbert.

23 on ben bem fpreijenben ober fdjlagenben 23eine jugeorbnes 
ten ©Ijatigteiten nennen wir nur ba§ gitfjftrecfen unb ba§ §u§= 
beugen unb erinnern, bafj namentlidj ba§ erftere bie gefctjmeibige 
©arfteUung ber Uebungen befórbert. ©abei fann ba§ bie SBe- 
roegung auSfiiljrenbe 33ein im ftnie geftredt geljalten roerben, ober 
e§ roirb audj Ijier ein mafjigeS liniebeugen, eine jroanglofere §al- 
tung be§ SBeineS, gegeniiber ber geftredten angeorbnet.

8mr ba§ (Stanbbein roirb jumeift roajrenb ber SBeroegung 
bes anberen 23eine§, eine geftredte §aitung geforbert, bod; fann aud; 
Ijier lofere §altung, namentlidj ein miifjigeS f?nieroippen beftimmt 
unb geroaljrt roerben.

f. ©te ©ejdjroinbigfeit beim Spreijen, Spreijen ju fjalten.

SBeiter fann geboten roerben: Sfdjt! Sangfant SSorfpreijen 
unb fangfam Sdjliefjen (oljne Sdjroung), redjtS! (ober 
(linf§!) — Spreijt!, roobei fiir jebe beiber Seroegungen ber 
Seljrer bie 3^it burd; 3“^n etroa @in§, 3roei, ©rei! — 
@in§, 3roe>, ©rei! orbnet. [ferner rećfjtS Sdjroungfpreijen 
unb Sdjliefjen, unb linf§ langfameS Spreijen uitb Sdjliefjen, 
unb fcfjneU (Sdjliefjen, ober umgefeljrt. ©ie mannigfaltige ©ars 
ftellung in Slbfidjt auf 3eit >mb dtidjtung be§ SpreijenS itber= 
laffen roir bem Seljrer ju orbnen.

©ann: Sldjt! 23orfpreijen jur fpalte redjt§! (ober 
lint§!) — Spreijt!, roobei ber Seljrer etroa adjt 3c‘ten jaljlt, fo 
bafj nad; ber erften ba§ Spreijen oollenbet ift, mit ber lefcteu 
3eit ba§ (Sdjliefjen eintritt; roirb ebenfo im SBedjfel ber SBeine 
nadj anberen Stidjtungen l;in unb ju nerfcfjiebenen SBinteln geiibt.

Sn roeiterer SSerfolgung biefer Uebungen finb bann, roaljrenb 
roir bisfjer auf bie SluSfiifjritng ber Seroegungen in ber nor= 
gefdjriebenen SIrt unb SBeife ba§ ^auptgeroidjt legten, audj bie mit 
beren SSoUenbung entftefjenben rufjigen £>altungen fdjarfer in§ 
Sługę ju faffen, roie j. 23. bei ben jroei fotgenben ©arfteUungen.
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2Id?t! Spreijljalte redjtS (lintS) jum jalben (ganjen) 
UBinlel auf bie ©auer oon fedjS Beiten! —- @inS! — 
Broei! u. f. f. bis SedjS!, in ber SSeife, bafj mit @inS bie 
Spreijljglte beginnt unb mit SedjS baS 23ein fdjliefjenb jur Stel= 
lung roieberfe^rt; babei mufj naljer beftimmt roerben, nad) roelc^er 
iftidjtung fyin, ob oorroartS, feitroartS ober rilctroartS baS Spreijen 
erfolgen foli, unb in roeldjer ©efdjroinbigfeit bie Beiteu ju jd^len finb. 
Be mit bem Slblauf ber fedj§ Beiten fann nun bie gleicfje Uebung 
meljreremal roieberljolt roerben, ober eS roirb forooljl mit bem 33eine 
alS audj mit ber Spreijridjtung ein 9Secl)fel oorauSbeftimmt.

Bufammengefetjter roirb bie Uebung, roenn etroa ju immer 
grbfjerem USintel auffteigenb, ober ju immer tleinerem SBintel ge= 
fentt, baS Spreijbein aufeinanberfolgenb unb rudroeifc meljrere 
©auerljalten auSfiiljrt, fo bafj j. 33. fiir eine jebe fedjS gleić^e 
Beiten gejdtjlt roerben.

Spreijen unb Sdjliefjen roirb audj in Slerbinbung geilbt mit 
SBeugen unb Streden beS 33eineS in feinen £>aupt= 
gelenfcn (fielje Xurnbudj I, Seite 129).

g. Spreijen im Stanbe auf einem Stein.
©aS Spreijen ju ben oerfdjiebenen Spretjljalten fiiljrt oon 

felbft auf bie roidjtige Uebung beS SpreijenS auS unb in Stel= 
lungen auf nur einem 33eine (oergl. ©urnbudj I, Seite 140), 
befoitberS aud) alS Uebung beS SdjroebefteljenS auf einem 33eine. 
21 djt! 33or = , Seits unb fJtildfpreijen unb Sdjliefjen in 
je fedjS aufeinanberfolgenben Beiten! — ®in§! — 
Broei! u. f. f. ©ie Uebung fann nun in ber SBeife georbnet 
roerben, bafj bie fedjS tleineren ober grofjeren 33eroegungen lang= 
fam unb fdjroungloS, fdjneU unb mit Sdjroung, ober fo auSge= 
fiiljrt roerben, bafj entroeber nur baS Spreijen ober nur baS 
Sdjliefjen mit Sdjroung erfolgt, roaljrenb bie anbere 33eroegung 
oljne Sdjroung gefc^ie£)t, roaS burdj oerfdjieben betonteS Bdljleit 
ndljer beftimmt roirb. ©abei mufj beadjtet roerben, bafj ber 
Uebenbe feinen Sdjroebeftanb nidjt oerliere, roaljrenb baS beroegte 
®ein, oljne ben 33oben ju beriiljren, fpreijt unb fdjliefjt.
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Sbenfo fann nun audj baS (Spreijen im 53ogen oon Slufjen 
nad) 3nnen ober in umgefeljrter Utidjtung roaljrenb beS Sc^roebe: 
fteljenS auf einem 23eine geboten roerben unb jroar fo, baf) bei 
einer §olge mefyrerer JBeroegungen entroeber in gleidjer Dtid)- 
tung roieberfef)renbe§ (Spreijen unb Sdjliefjen im 33ogen erfolgt, 
ober im SBedjfel (Spreijen im 33ogen nad) 2lufjen unb bann 
nad) Snnen. ©ie erftgenannte SBeroegungSart tann bann furjroeg 
audj „33eintreifen" nadj 2lufjen ober jjnneit genannt unb fo be= 
ftimmt roerben, bafj bie Slre, um roeldje baS Jtreifen erfolgen foli, 
nad) oorn, nadj ber Seite Ijin, ober nacE) Ijinten gefetjt roirb, roo*  
bei fiir ben mit bem SBeine geftredten ffufj tleinere ober grofjere 
33eroegungen, ober in einer Sdjnectenlinie ju= ober abneljmenbe 
33eroegungen ndljer bejeidjnet roerben tbnnen.

ferner tann aud) roaljrenb beS SdjroebefteljenS auf einem 
33eine mit bem anberen 33eine „Seinfdjroingen" oor= unb rud; 
roartS, feitroartS redjtS unb lintS unb ebenfo 33einfdjroingen im 
33ogen bargeftettt unb burdj 3S^^n ita^er beftimmt roerben.

h. ®as $urjfdjlagen.
Jturjfdjlagen roaljrenb ber SteUung auf einem 33eine, 

j. 33. 2ldjt! ©ritte SteUung (Surnbud) I, Seite 64) unb 
Jbreujfdjlagen rec^tS (lintS) auS bem Seitfpreijen abroedjfelnb 
oor unb Ijinter, ober fyinter unb oor bem Stanbfufje, 
jroei, brei, nier unb me^rmal! — 6inS! — $roei! u. f. f.

©iefeS Sdjlagen foli nic^t mit im Itniegelente gefteiftem 
33eine, fonbern bei biegfamem, rafdjem SRitbeugen unb Streden 
beS .ftniegelentes, oorroaltenb mit bem Unterbeine unb mit ge= 
fłretftem auSroartS geridjtetem gufe auf Sdjuelle auSgefiiljrt 
roerben, nadj bem 3<if>len unb 33etonen ber 3*'t en.

©aS Iturjfdjlagen tann bann audj auS einer Ijalbgetreujten 
britten SteUung beginnen unb roedjfelnb fo bargefteUt roerben, baf) 
je nad) ein= ober meljrmaligem Sdjlagen beS einen 33eineS, ba§ 
anbere 33ein mit ebenfooiel Sdjlagen auS ber entgegengefetjten 
Utidjtung fdjlagt, ober fo, bafj baS eine 53ein meljr, baS anbere 
roeniger Sdjlage auSfiiljrt.
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SBirb audj au§ bem $eljenftanbe unb fo geiibt, baji bie 
Sdjliige iiber unb nidjt auf bem 33oben enben.

1. itniebeben unb SJeinfto&en.

®a§ Spreijen unb Sdjliefjen roirb audj in 33erbinbung ge= 
iibt mit bem 33eugen unb Strecfen be§ SBeineS in feinen §aupt= 
gelenfen, j. 33. 33 orfpreijen jum Ijalben 3Sinfel unb $nie= 
Ijeben (Surnbudj I, Seite 141); bie ©egenberoegung 33ein= 
ftrecfen ober 33einfto§en mit Stampfen ober Sdjlagen 
jur SteUung.

Unieljeben bt§ jur roageredjten Sagę be§ ©berbeineS unb 
Spreijen jum grogen SBinfel; bie ©egenberoegung Sdjlagen 
jur SteUung ober 3Beinftofjen mit Stampfen jur SteUung.

UtedjtS (ober linf§) Spreijen unb Sdjliefjen unb Ijier: 
auf jbnieljeben unb 33einftofjen be§ gleidjen 33eine§ im 
3Bedjfel beiber SSeroegungen ober abroedjfelnb fo, bag ba§ eine 
33ein bie eine, ba§ anbere bie jroeite Uebung barfteUt.

UtedjtS (ober lint'§) Utiicf fpreijen: unb Sdjliefjen unb 
Snie^eben in ununterbrodjener Seroegung, roobei bie Uebung mit 
33einftretfen ober :Stogen jur SteUung enbet; aud; roecfjfelbeinig. 
®ie Uebung roirb audj umgefeljrt georbnet, fo bag mit Jtnieljeben 
begonnen, mit Sdjliefjen jur SteUung au§ bem Ułucffpreijen 
geenbet roirb.

(*§  geniigt bie 3lnbeutung, bafj ba§ Jtnieljeben in ben Utidj: 
titngen fdjrag oorroartg nadj 3htfjeii unb 3nnen bargefteUt unb 
bann audj mit gleidjgeridjtetem Spreijen nerbunben roerben fann.

k. g-erfenbeben.

Sleugen unb Strecfen be§ UnterbeineS (fielje £urn= 
bud) I, Seite 143). 2ldjt! 33 orfpreijen jur §alte be§ 
redjten (ober linfen 53eine§ in einem fleinen 3EBinfel! — 
Spreijt! unb bann fdjroungooUeS 33eugen unb Strecfen be§ 
UnterbeineS! — 53eugt unb Stredt! ®er Seljrer orbnet burdj 
gafjlen bie fortgefetjte 33eroegung im ©aft, fo bafj gleidjjeitig mit 
bem Saljlen ba§ Strecfen, bem ein 3lnferfen, ober audj nur ein 
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furjeS Seugen oorauSge^t, erfolgt, unb forbert fiir baS iibenbe 
®ein entroeber ftufjftrecfen, bie gerobijniidje beigeorbnete Xljatig= 
teit, ober audj ftufjbeugen. Hurjftrerfen Ijeigt bie Uebung, roenn 
biefelbe roieberljolt je nadj einem Seugen oon nur geringem SRafje 
in rafdjer Beitfolge bargefteUt roirb. SEedjfelnb fann bann fiir 
ein jebeS ®ein j. ®. brei=, jroei-, ober einmaligeS 2luSfłrecfen ge-- 
boten roerben, roobei ber Seljrer etroa fiir baS breimalige 2luS= 
fłrecfen unb bie barauf folgenbe Utiictfeljr jebeS SeineS jur Stel; 
lung (SinS, Broei, © rei, ®ier! jaljlt, fo baf} mit (SinS baS 
erfte Strecfen begtnnt, mit ®ier baS 33ein roieber geftellt roirb. 
33ei jroei: unb einmaligem Strecfen roirb bann im erften gaUe 
@inS, Broei, ®rei!, im lefcten fyaUe nur SinS, Broei ! gejaljlt.

3Bie in ber Sorfpreijljalte, fo fbnnen biefe Uebungen audj 
in ber S(^rdg= unb Seitfpreijljalte be§ SBeineS georbnet roerben.

l. Sntefreifen.
(Sine jufanimengcfeptere Uebung ift baS Hntefreifen, roo= 

bei fic^ baS Unterbein nadj Slufjen ober Bnnen iii einer HegeU 
flćidje beroegt, roaljrenb baS Dberbein am jroectmafjigften in roage= 
redjter Sagę um feine Sangenare Ijin unb Ijer gebretjt roirb. Slitf 
ben Sefefjl: 9ldjt! Hniefreifen redjtS! (ober lintS!) roirb 
baS ®ein in bie oorbereitenbe fpaltung geljoben unb mit bem @e= 
bote: JtreiSt! beginnt bie Uebung, bie oortjer in Slbfidjt auf 
Uticfjtung, SdjneUigteit unb 3<rl)l ber iBeroegungen natjer beftimmt 
roorben; roirb audj abroedjfelnb redjtS unb lintS bargefteUt unb 
meift mit nebengeorbnetem gufjfłrecfen. 2ludj in 2lufeinanber= 
folgę mit bem Hnieftrecfen fann baS Hnietreifen fo bargefteUt 
roerben, baf etroa je nad) breimaligem Strecfen baffetbe 33ein 
breimaligeS Jtreifen auSfiiljrt, ober bafj baS eine Sein baS Strecfen, 
baS anbere baS Hniefreifen in regelmafjigem SBedjfel ubt.

m. Sniebeugen unb =<Stretfen.
(Ss roirb eine Spreijljalte beS einen 23eineS georbnet unb 

bann geboten: 2Idjt! Hi eine Hniebeuge (oergl. ©urnbudj I, 
Seite 145) auf bem redjten (ober bem linfen) Seine! — 
93engt! unb bann nadj tiirjerer ober langerer ©auer beS §ocf= 
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fteljenS: Seinftrerfen! — Steljt!, roobei baS int (Spreijen 
geljaltene ®ein ftets ge^oben bleibt.

Solleit bann beibc Uebungen in ununterbrodjener §olge 
beiber 33eroegungen bargefteUt roerben, fo roirb furjroeg ein= ober 
meljrmaligeS Jtnieroippen beS redjten ober linfen SeineS geboten 
unb burd) an 3eiten gebunben. 2lbroedjfelnb fann
bann etroa fiir jebeS 58ein brei:, §roei= ober nur einmaligeS J?rtie= 
roippen georbnet roerben.

SBaljrenb einer §otffteHung auf einem ®eine fann nun baS 
ftanbfreie ®ein ftnieftrecfen ober Jtniefreifen, ferner fann ba§ 
gteidje 33ein juerft etroa breintal litiieroippen, bann breimal jbnie: 
ftreden ober Atniefreifen, roorauf ebenfo baS anbere SSein beibe 
Uebungen in geregelter Slufeinanberfolge madjt, ober ba§ eine 
33ein iibt etroa Jtnieroippen, roorauf bann itn USedjjfel baS anbere 
S3ein Jtnieftrecfen ober finiefreifen iibt.

JBatjrenb etroa baS eine 33ein JJnieroippen iibt, fann aud) 
fiir baS jur Spreijljalte gefjobene 33ein georbnet roerben, bei 
jebent roieberfeljrenben Senfen mit einem fyorbaren Sdjlage ben 
USoben ju beriitjren, entroeber bei geftredtem gufe (mit ber 
Sol)le) ober bei gebeugtem gufje (mit ber gerfe), fo bafj bie 
meift im £afte auSgefii^rte 53eroegung an einem tfbrbaren 3«$en 
Slnljalt unb eigentlpimlidje ©arfłeUung geroinnt.

©a nun bie Spreijljalte beS einen SBeineS roaljrenb be§ 
fjocffteljenS ober JbnieroippenS beS anberen SBeineS in ben oer: 
fdjiebenen Spreijridjtungen erfolgeit tann, fo fann bet fortgefefctem 
Jtnieroippen beS einen SeineS ftets mit jebem erneuerten SSippen 
baS anbere ©ein ju einer Spreijridjtung geljoben unb auS biefer 
fdjliefjenb gefenft roerben. SBirb j. 58. bei abroed)felnbem Ifnieroippen 
jebem ©eine aufeinanberfolgenb breimaligeS SBippen jugeorbnet, fo 
fann baś je fpreijenbe 58ein in ben iRidjtungen riicfrodrtS, feitrodrts 
unb oorroartS, je bei einem SStppen roedjfelnb, gefjalteii roerben, 
fo baf? baffelbe erft nad; ber britten Seroegung jur SteUung 
roieberfe^rt unb bann roie baS erfte SBein breimal roippt, roaljrenb 
nun biefeS nadj ben brei Utidjtungen Ijin gefpreijt fidj beroegt.

Spiefi, Zurnbud) fur Sdjulen. II. 10
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2ludj bas Senfen jur tiefen .ftrtiebeitge auf nur einem SBeine 
fann je^t norbereitet werben unb ebenfo ba§ SffiieberEjebett ober 
Strecfen au§ bentfelben jur aufgeridjteten SteUung.

@§ roirb etroa eine SBorfdjrittfteUung linf§, anfangS eine 
fleinere unb bann eine grogere, georbnet unb geboten: 9ld)t! 
©iefe Jtniebeuge auf bem redjten 23eine! — £>ocft!, roo= 
bei ba§ linfe SBein mitbeugenb feine eigene £aft trdgt unb bie 
nun folgenbe Uebung: Strecfen jur SteUung! — Stefjt! 
unterftii^t. ©ie langfamere unb fdjneUere 9fu§fufjrung beiber 
IBeroegungen fann an 3eite>1 burdj Bafyfeu gebunben unb bann 
audj ba§ Unieraippen mit ftet§ gebeugten SBeinen bargeftcttt roerben. 
©ie Uebung roirb aud) linf§ unb bann abroedjfelnb bei ein= ober 
mefjrmaligem Sffiippen auf jebem SBeine georbnet, rooju nodj bie 
fernere SRiicffidjt auf bie beigeorbneten Seit=, SRucb ober Sdjrdg= 
fdjrittfteUungen fommt, roa§ bie ©arftettungSroeifen aufs roedjfeU 
ooUfte oerdnbern fann in 2lu§feljen unb SBirfung.

©a§ UBippen auf einem gebeugten SBeine in einer Sdjritt= 
fteUung fann audj im SBedjfel mit bem SBippen auf beiben in 
gefdjloffener SteUung ober in einer fleinern SdjrittfteUung (roo= 
bei beibe SBeine gleidjmiigig betfjatigt finb) bargcfteUt roerben unb 
ebenfo Snieroippen auf einem SBeine mit beiben 2lrten be§ 35Sip= 
pen§ im §ocfftanbe.

gerner fann bei aUen ben im SBorljergeljenben angebeuteten 
roieberfjolten ober roieberfeljrenben SBeroegungen burd) ben Sfiefeljl 
bafiir geforgt roerben, bag biefe SBeroegungen an @roge ju= ober 
abnefjmen, j. SB.

1) 21djt! ©iefe§ Jtniebeugen in (2, 3, 4) fedj§ 
Senfberoegungen unb ebenfo fcdjS ^ebeberoegungen oon gleidjer 
ober ju= (ab) neljmenber ®roge; mit ber fedjgten Senfberoegung 
ift bie grbgte Siefe, mit ber fedjgten £>ebeberoegung bie geftrecfte 
SteUung erreidjt! SBeugt! 1, 2, 3, 4, 5, 6!

2) Sildjt! SedjSmal Jbniebeugen immer tiefer! unb 
ebenfo Utretfen, immer meljr! — SSeugt! 1, 2, 3, 4, 5, 6!

3) 9ldjt! ©iefe§ Jtniebeugen! — SBeugt! 9lllmdlj = 
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ltge§ Strecfen (in gleidfjen ober unglei^en 3eitenD — 
Strecft! u. f. ro.

©ann roerben Uebungen gleidjer 2(rt in ben oerfdjiebenen 
Stellungen, ber erften, jroeiten unb britten geiibt, bann im 
Beljenftanbe auf beiben giifjen, unb jule^t, roelcfjeS ba§ fdjroerfte 
ift, aud) im Stanb e auf nur einem gufje. 2fn biefem 
SaUe ift e§ am leidjteften, roenn ba§ ftanbfreie ®ein an baś 
anbere gleidjfam tlemmenb gefdjloffen bleibt unb mit iljnt 
beugt unb fłrecft; fdjroerer aber ift e§, roenn man iljm eine 
Spreijljalte oorfdjreibt. ©ie Uebung be§ SBeugenS im Stanbe 
auf einem ffleine jum tieffłen fjocfftanbe, jumal im B«W- 
ftanbe, fann nur aUmaljlidj oon oorgeriicfteren Sdjiilern gefor= 
bert roerben.

2llle biefe Uebungen im Hniebeugen fbnnen bann audj, roie 
roir fdjon bei ben Uebungen im Spreijen Ijeroorgeljobett Ijaben, 
mit ber fRudftdjt georbnet roerben, bafj nidjt bie SBeroegung, fon= 
bern bie burdj felbige erreidjte fjaltung jur Jrjauptfadje gemadjt 
roirb, roie etroa bei ben folgenben ©arfteUungen.

2Ićt)t! — Hleine (ober grofje) Hniebeuge auf bie 
©auer oon fedjS B^iten! — 6in§! u. f. f.

2ldjt! Hleine Hniebeuge im SBedjfel mit grofjer 
Hniebeuge, fo bafj bie ©auer einer jeben SteUung fedjS 
Beiten roiifjrt! — (SinS! u. f. f.

21 djt! 21 u f g er i d) tet e SteUung, fi eine hniebeuge unb 
grofje Hniebeuge in regelmafjiger 2lufeinanberfolg e, 
fo bafj bie ©auer einer jeben SteUung fedjS Beiten 
betragt! — (SinS! u. f. f.

2ldjt! SłućfroeifeS Senfen au§ ber anfgerid)teten 
SteUung jur grofjen Hniebeuge mit fedjS immer 
grofjeren SBeugungen ber Hniee ju ftetS tieferer §ocf = 
fłellung, beren ©auer je fedjS Beiten betragt! — 
(SinS! — u. f. f.

2ldjt! ntucfroeifeS Srłjeben au§ ber tieffłen Hnie = 
beuge mit fedjS immer grofjeren Strecfungen ber Hniee 
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ju ftet§ Jjoljer erfjobeneit £>ocffteUungen, beren ©auer je fedjS 
Beiten roa^ret! — (SinS! u. f. f.

©ie 2lttorbnung biefer Uebungen in ben oerfdjiebenen Stel: 
lungen auf beiben Seinett unb auf einem iiberlaffen roir bem Seljrer.

n. 2)er SluSfall.
(Sine befonberS eigenttjumlic^e unb roid^tige ©arfteUung ift 

enblicfj baS abroedjfelnbe Jbnieroippeu in einer SdjrittfteUung, roo 
ftets, roaljrenb baS eine SBein roippt unb oorroaltenb ben Seib tragt, 
baS anbere ftanbfeft bleibt unb geftrecft roirb, unb eS fdjliegt fid) 
an biefe Uebung ber 2luSfall jur 5edjterftettung an, roobei mit 
bem Sdjreiten beS einen 93eineS ju einer SdjrittfteUung biefeS 
33ein in einer Jtniebeugljalte niebergefteUt roirb. So tanu j. 23. 
geboten roerben: 21 djt! 2luSf all red^tS (ober lintS) oorroartS! 
— tfaUt auS! ober 3Sor!, roorauf bann fiir bie ©egenberoegung 
unb IRucffeljr jur gefdjloffenen (SteUung: 21 uf ridjten jur Stel= 
lung! — Stefjt! geboten roirb.

(Sbenfo roirb baS 2luSfaffen feitrodrts, riicfrodrtS unb in ben 
fdjragen iftidjtungen georbnet unb geiibt.

©er 2luSfaU fann nun jugleid) mit Stampfen ober mit leife 
fRieberfteUen geboten roerben, jugeorbnete Uebungen, roeldje aud) 
mit bem 2lufridjten jur (SteUung oerbunbeit roerben, unb bann 
fann audj roaljrenb beS 2luSfaUeS ein= ober meljrmaligeS Stampfen 
geforbert roerben.

©er 2luSfaU roirb bann aud; nafjer beftimmt jum tleineren ober 
grófjeren Sdjritte unb roirb bann fo bargefteUt, baf aufeinanber= 
folgenb bcibe SBeine in gleidjer iJtidjtung auSfaUen ober in un= 
gleidjen iRidjtungen roed)feln.

Wlit bem Sdjreiten beS SBeineS jum 2luSfatt fann audj ein 
tonenbeS Sdjieben iiber bie ©obenfladje oerbunben roerben, roo; 
burd) bie Uebung einen befonberen 2IuSbrutf geroinnt: „2luS = 
fali mit Sdjleifen."

o. gujjroippen.
28enn roir bei ben oorauSbefdjriebenen Uebungen bie 2ftit= 

tbjatigfeit ber Jufe fdjon mefjrfadj jugeorbnet Ijaben, fo finb bie 
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fotgenben Uebungen al§ fotele ju betraćĘjten, bei roeldjen oorroaU 
tenb bie fjmge betljatigt roerben foUen.

2ldjt! Strecfen jum 3el;enftanb! — Steljt! unb 
bann: Senten jur SteUung! — Steljt!

SBeibe SBeroegungen tonnen ju langfamer ober fdjneUer 9tu8: 
fiiljrung georbnet roerben burdj 3“fjten, beibe fonnen in glei^en 
ober in ungleidjen 3eiten aufeinanberfolgen, unb ferner roirb bas 
Stefjen auf ben 3eW im SBBedjfel mit bem Stefjen auf bem 
ganjen guge auf Sauer georbnet, gerooljnlidj fo, bag erfteres 
tangere 3eit ais letjteres roafjret, fo bag 3. 23. ber 3ef)enftanb 
fiinf, fieben unb meljr 3e'ten bauert, roaljrenb fiir ben Stanb 
auf bem ganjen fyuge je nur eine 3«t gerod^lt roirb.

SBeibe Uebungen in fdjroungljafter Sluśfiiljrung im SSedjfel 
oerbunben bilben ba§ gugroippen, ba§ Ijier juniidjft bei ge= 
ftreefter §altung ber Jtnie= unb ©berbeingelente geiibt roerben foU. 
Sas gugroippen roirb nun entroeber fo bargeftettt, bag bei jebeś= 
maligem Senten bie fjerfen ben 23oben (unb, roenn e§ beabfidjtigt 
roirb, mit Ijbrbarem gerfentlappen) beriiljren, ober fo, bag nodj oor 
ber Sentung ber §erfen sum SBoben je roieber bie ©egenberoegung 
erfolgt. Sie Uebung roirb 3U langfamerer ober fdjnellerer 2lu§; 
fiiljrung nad) 3citen georbnet unb namentlidj audj al§ Sauer= 
iibung betrieben; ebenfo audj in einer S^rittfteUung.

Siefe Uebungen roerben audj im Stanbe auf einem SBeine 
gemadjt, roajrenb baS ftanbfreie 23ein sur Spreijtjalte geljoben 
roirb, finb aber roegen be§ fdjroierigeren SdjroebenS teicf)ter roedjjelnb 
barsufteUen.

p. ©as gerfenfteljen.

9ld)t! fjugbeugen jum $erfenftanb! — Steljt! unb 
bann fjfugftreden jur SteUung! — Steljt! 33eibe Uebungen 
roerben roegen be§ beim gerfenftanb fdjroierigen SdjroebenS ge= 
rooljnlid) in mdgiger ober fdjneUer Seroegung aufeinanberfolgenb 
bargeftettt; audj fann babei ba§ fdjroungljafte ffugftrecfen jum 
gugtlappen auf bem 23oben mit beiben giigen jugleidj unb ab= 



150

roedjfelnb mit bem einen unb bem anberen auSgefiiljrt unb enblid; 
gerfenftanb unb 3ei)enUanb im SBedjfel geiibt roerben.

SBaljrenb einer SteUung auf einem ©eine fann ber $ufj 
be§ jur Spreijtjalte gefjobenen ŚBeineS gufjbeugen, fjufjftrecfen 
unb fjmfjtreifen nadj Slufjen unb Snnen.

q. Seinbreljcn.

©reijen be§ SBeine§ um feine Sangenare. (Sietje 
©urnbud) I, Seite 63.) Sldjt! Srfte SteUung! — Steljt!, 
roobei bie giifje Sdjlufjftanb Ijaben! 3roeite SteUung! — 
Steljt!, roobei bie nadj Slufjeu gebreljten SBeitte unb giifje in 
einem SBinfel ber le^teren oon fedjjig Sraben geridjtet finb, bie 
SteUung, roeldje furjrocg „SteUung" genannt roirb; ©ritte 
SteUung! — Steljt!, roobei bie giifje in einem redjten ober 
grofjeren SBintel au§roart§ geridjtet finb, bie SteUung, roeldje 
inSgemein beim ©anjen Slnroeitbung finbet (©anjftellung); 
3roangftellung! — Steljt!, roobei bie au§roart§ geridjteten 
giifje einen geftretften SSintel bilben. Sn aljnlicfjer ©Seife fbnnen 
nun audj bie ®eine nadj Snnen gebreljt unb ju oerfdjiebenen Steb 
lungen georbnet roerben. ®ei oerfdjiebenem ©reijen beiber SBeiue 
entfteljen jufammengefetjte SteUungen, unb e§ tann ba§ ©reijen 
aud) in Sdjrittftettungen unb enblidj im Stanbe auf einem ®eine 
geiibt roerben, roo forooljl ba§ Stanbbein, al8 audj ba§ ftanbfreie 
SBein bie ©reljljalte nadj einer gegebenen SUnorbnung Ijat unb be= 
Ijalt, ein llmftanb, ben roir barum fur ben Seljrer Ijier nodjmalS 
Ijeroorljeben, roeil bei aUen 23einubungen im Stefjen, Seljen, 
jiipfen u. f. ro. bie 33eine uerfdjiebene ©refjfjalten Ijaben fbnnen.

2. SHuntpfiibungen.
a. 3tumpf=53eugen, =Stretfen, =S2ippen.

2Iuf ben unteren Stufen finb uon ben Utuinpfubungen nur 
ba§ 23eugen unb Strecfen, ba§ fRumpfroiegen unb =2Bippen in 
ben einfadjften §ormen in ffietradjt gejogen (iurnbudj I, S. 153). 
giigen roir jefet nodj Ijinju:

1) ©a§ fftumpfbeugen mit gleidjjeitigem Spreijen, j. S3.:



151

23iermal 23orbeugen mit 9łudfpreijen redjtS 
(ober im SBedjfel redjtS unb lintS)! — SBeugt!

©aS not^roenbige Streden unb Sdjliejjen roirb (i er roie in 
atjnlidjen gdilen burd; 23orja(leu angeorbnet.

2ldjt! 2IbroedjfelnbeS Seitbeugen redjtS unb lintS mit 
Seitfpreijen lintS unb redjtS! — 23eugt!

2Id)t! iRudbeugen mit 23orfpreijen redjtS ober lintS 1 
— 23eugt!

2) ©aS Stumpfbeugen unb =ftreden mit ju= ober abneEjnten- 
ber @rofje ber 23eroegungeit bei einer fyolge oon foldjen, j. 23.:

2ldjt! ©reimal 23orbeugen bis jum Slnljanben ber 
oorgeftredten 2lrme an ben Oberfdjentel, an ben Unters 
fdjentel, an ben SBobeij! — 23eugt!

?ld)t! SRumpfroiegen oon oorn nad) Ijinten unb umge= 
feljrt, ebenfo fRumpfroiegen feitrodrts Ijin unb Ijer mit d£>n- 
licfjen SRafjbeftimmungen! — 2Biegt!

3) ©ie gleićjen Uebungen im Stanbe auf einem 
23eine, roobei baS ftanbfreie 23ein entroeber feft an baS anbere 
(im Sdjeinftanbe) geprefjt bleibt ober ber 23eroegung fpreijenb fo 
folgt, alS ob baS §i’iftgelent fteif ober gar nid)t oorfyanben roare.

4) ©aS dtumpfroippen oorroartS mit gleidjjeitigem $nie = 
roippen, inbem entroeber ein majjigeS Jtnieroippen baS SSorbeitgen 
begleitet, ober bie oorljer gebeugten Jtniee fidj ftreden, roaljrenb 
ber SRumpf beugt.

5) ©aS SRumpfb eugen unb .-ftrecfen, foroie baS $Rumpf= 
roippen in fdjragen dtidjtungen.

b. ®a§ Słumpfbreben unb =Sreifen.

6) ©aS iRumpfbreljen, j. 23.:
Sldjt! SangfameS ©reljen beS SłumpfeS nadj ber redjten 

Seite jur ©re^alte! — ©reljt!
2Idjt! SangfamereS ober fdjneHereS §ins unb fperbreljen 

beS diumpfeS, audj in jm unb abneljmenber ®rijfje ber 23eroegung, 
j. 23. SSiertelbreljung redjtS in brei gleidjen 23eroegungen in brei 
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$eiten (1, 2, 3!), bann ebenfo Ijalbe ©rebung lint§ in fedj§ 
Beiten (1, 2, 3, 4, 5, 6!), Ijierauf fjaI6e ©reljung redjt§ in 
brei gleidjen SBeroegungen in brei Beiten (1, 2, 3!), u. f. ro.! 
— ©reljt!

2jn aUen biefen uńb aljnltdjen ffdUeit tann beftimmt roerben, 
bag ber llopf o)ne felbftdnbigeS ©rebjen nur ber SBeroegung be§ 
SftumpfeS folgt, ober mit biefem eine felbftanbige ©reljung nadj 
berfelben Seite Ijin DoUfiiljrt unb fo bie fonfł befdjrdnftere SBe= 
roegung be§ DłumpfeS meljr ober roeniger neroollftanbigen unb er= 
roeitern Ijilft.

(Sine roeitere Sermeljrung erfaljren fobann bie Stumpfubungen 
baburdj, bag man fie nidjt nur in ber gefdjloffenen erften unb 
jroeiten SteUung, fonbern oornelpiilid) aitd)

7) in Sdjrittftellungeu uerfdjiebener 2lrt, befonberS im 
©ratfdjftanbe unb in 2lu§fall(= fyedjter):Stellungen 
auSfiiljren lagt. Bu ben ®ratfdjftellungen pagt am beften 
ba§ SBeugen unb Strecfen, ju ben SJluSfallfłellungen ba§ 
fltumpfbreljen.

(Snblid) roirb
8) ba§ Dłumpf trcifen in ben UebuitgSfreiS aufgenonu 

men, j. SB.:
9Icfjt! fRumpftreifen redjtśi (ober Iinf§) Ijerum! — 

JtreiSt! (roobei mit SBeugen in irgenb einer dtidjtung begonnen 
unb langfam ober fdjneUer non tleineren ju grogeren SBeugungen 
ubergegangen roirb).

SHdjt! ©reimal redjt§, bann breimal lint§ SRumpf: 
treifen! — ftreiSt!

9) SBidjtig ift enblidj nodj bie SluSfu^rung biefer Uebungen, 
bei ber bie ^ortfe^ung ber einjelnen (rutfroeifen) SBeroegungen 
burd) §alten oon langerer ©auer unterbrodjen roirb, roenn 
j. 23. ba§ SBorbeugen be§ 3tumpfe§ nicfjt gleidjmagig gefcfjieljt, 
fonbern in jroolf Beiten, in roeldjen fidj ber fRumpf rudroeife 
fentt unb nad; jebem SJtud in einer Be't eine Beit ober meljrere 
Beiten gebeugt gefjalten roirb. (Sbenfo ba§ Strecfen. SBefonbere 
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fjeroorljebung oerbient bie SBeife ber UebungSfiiljrung, roenn ba§ 
iBeugen unb ba§ Streden im Stanbe auf nur einem 23eine (mit 
Spreijen) auSgefiiljrt roirb, fo bafj bie Uebungen roegen be§ 
fdjroierigen §alten§ be§ (55leidjgeroidjte§ jugleicf) Sdjro ebeftiide 
roerben, j. 23.: SSorbeugen im Stanbe auf einem SBein, roobei ber 
Słumpf unb ba§ ftanbfreie 23ein in roageredjter (Sbene geljalten 
bleiben, roaljrenb bie 2lrme iiber ben Jtopf IjinauS geftredt ober 
auf ba§ linie bes StanbbeineS geftii^t roerben. Sdjroebeftanb 
jur SBage.

3. Slrmiibungen.
a. Sas Slrmlretfen.

Unfere Sdjiiler ijaben fdjon eine grofe Slnja^l Strmubungen 
tennen gelernt (fielje Surnbudj I, Seite 153 unb an oielen 
anberen Stetten!), inSbefonbere bie Uebung be§ Strmtjebens unb 
9lrmfdjroingen§ ber geftredten foroofjl al8 ber gebeugten Slrme, 
bie ®runbformen be§ 2Irmfreifen§ unb be§ 2lrmfłojjen§. Sllle 
biefe fyormen finb einer roeiteren (Sntroideluug fdfjig, unb e§ lafjt 
fidj oorauSfetjen, baf? bei ber SJtoglidjteit, in fo oerfdjiebener SSeife 
balb nur einen 2Irm fiir fid), balb beibe abroedjfelnb unb jugleid; 
au§ ben uerfdjiebenften §altungen unb in ben oerfdjiebenfłen 
iHidjtungen jeben fiir ftdj, aud) in ju= unb abneljmenber ®rbfe 
unb ®efd)roinbigfeit ber Seroegung, balb langfamer, balb fdjnetter 
ju beroegen, ein grofer Steidjtljum an Stoff ber 39e(;anblung Ijier 
oorliegt. 2Bexuljt boc^ jum guten Xf)eile ba§ menfdjlidje £>afein 
unb gefjet e§ auf im ©ebraudje feiner Slrme unb §anbe. ®§ 
ift aber ebenfo einleudjtenb, baf ber 'Jurnunterridjt nur einen ge= 
ringen £l>eil aUer biefer moglidjen SSeroegungen in feinen 23ereidfj 
jieljen tann, roeldje nadj ber einen ober ber anberen Seite Ijin 
ben 9lrm norjugśroeife auSbilben, Craftigen unb iljn jur 2lu§; 
fiifjrung jener 23eroegungen im aUgemeinen befdljigen. fftamentlid) 
fiir ba§ SUter ber Sdjiiler, mit bem roir e§ jetjt ju tljun Ijaben, 
tommt e§ barauf an, geroiffe ®ruppen oon 2lrmiibungen Ijerau§= 
jugreifen, roeldje fiir jenen ,3roed befonbers geeignet finb unb ais 
turnfdjidige Uebungen audj nur freunblidje Ulufnaljme ju finben 
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pflegen. ©ieS finb bie Eruppett beS UlrmfreifenS, beS SIrmtjauenS 
unb beS SlrmftofenS, unb man muf fjinjufiigen, baf biefe 
Uebungen erft bann iljren oollen SBertf; befommen, roenn bie 
fjdnbe babei mit irgenb einem Ijanblicljen Eerdtf (einem §antel, 
einem ®tabe, einer fteule u. bergl. meljr) befdjroert unb beroefjrt 
finb. SSir roerben beSljalb aud) bei iljrer ®efdjreibung unS meljr 
anbeutenb unb filrjer faffen unb fefcen oorauS, baf ber Seljrer nad; 
SDiafgabe ber roentgen llebrmgSbeifptele, bie roir geben roollen, 
leidjt fo ciele Uebungen roirb anorbnen fbnnen, alS er fiir 
notfjig Ijalt.

2Idjt! Sorftrecfen ber 9lrme! — Stretft! ftreifen 
mit beiben SIrmen (SRiiljle) in ber fentredjten Ebene feitlingS 
oom Seibe! fftadj Unten! (ober nad; ©ben!) — ftreiSt! ©ie 
Uebung roirb einmal ober meljreremal in langfamer ober fdjneUer 
ŚBeroegung nad; 3eiten georbnet. Ebenfo roirb bie Uebung auS 
ber fentredjten §altung ber Simie nadj ©ben begonnen, roobei 
bann bie ©eroegung nad; 23orn ober §inten geboten roirb.

Sanu: 2Idjt! fjodjftreden beS redjten 2lrmeS unb 
oorroartS ftreifen, Slbftrecfen beS linfen unb ritcf= 
roartS $reifen! — UreiStl, roobei bie SIrme bei entgegen= 
gefefcter §altung gleidjfreifen, ein jebeS Jtreifen bamit enbet, baf 
ein jeber 2Irm roieber in bie juerft georbnete Sagę roieberfeljrt.

Ebenfo fbnnen bei biefer entgegengefebten §altung beibe 
Slrme in ber anberen IRidjtung freifen, roenn ber red()te 2Irm bie 
©eroegung riidroartS, ber linfe bie SBeroegung oorroartS beginnt.

SBeibe ©arfteUungSroeifen roerben aud) fo georbnet, baf ber 
linfe 2Irm baS Jtreifen in ber §altung nadj ©ben, ber redjte in 
ber nadj Unten beginnt, unb roerben enblidj aufeinanberfolgenb 
fo geiibt, baf eiu= ober mefjrmaligeS freifen juerft in ber einen 
fJłidjtung unb im regelmdfigem SBedjfel bann in ber anberen tRidj: 
tung erfolgt.

21 djt! fpodjftreden ber SIrme! — Stredt! Jtreifen 
beiber 2lrme oorroartS unb ftnieroippen! flreiSt! 
©ie Uebung roirb fo geregelt, baf je mit bem Senfeit unb 
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.^ebeii ber 2lrme bie Jlntee gebeugt unb geftrecft werben, ebenfo mit 
flreifen riicfrodrtg unb enblid) mit tiefem .Kiueroippen, roobei bie^dnbe 
bei jebem roieberfeljrenben Senten ber Slrme ben 23oben feitlingS 
oom £eibe mit einem Sdjlage ober aud) nur leife ftreidjenb beriiijren.

33ei gleidjer Uebung ber Slrme fann bann ebenfo 2tumpf = 
brei)en mit £>in= unb §erbrel)en redjtg unb Iint§, ferner 
9łumpfroippen oorroartg bei geftredter §altung ber Jbniee bar= 
gefteUt roerben unb bann 23orfpreijen eineś 23eine§ ober ab= 
roedjfelnbeg Spreijen redjt§ unb linfS, fo bafj Ijierbei je mit bem 
2Ibfd)roingen ber 2lrnte ba§ Spreijen erfolgt; ebenfo audj 5ufj = 
roippen.

2lcf)t! Sreifen beiber 2lrme in ber fenfredjten (Sbene, 
roeidje gleidjlaufenb mit ber SeibeSbreite oorlingS oom Seibe liegt, 
jur „.fbreujmufjle" nad; 2>nnen! —fireiSt!; ebenfo nad) 
2lugen, roobei au§ ber Senfljalte ber Simie begonnen roirb.

2ludj bei ber JbreujmiUjle fonnen beibe Simie bie Seroegung 
au§ einer anberen al§ ber gerooljnlidjen Senf^altung beginneu, unb 
e§ roirb, nadjbem j. 23. Seitftrecfen ber 2lrme oorauSgeboten ift, 
georbnet, nad; Unten ober itad) Oben ba§ Hreifen ju beginneu.

2Benn Ijierbei bie Slrme ftet§ in entgegengefefcten fftid)tungen 
gleidjjeitig oorlingg oom Seibe fidj freujenb beroegten, fo tann ba§ 
ft'reifen in biefer @bene audj fo georbnet roerben, bag beibe 2lrme 
ungleidjjeitig au§ entgegengefe^ten fjaltungen ba§ ©egenfreifen be= 
ginnen, fo bag im SBedjfel ein 2lrm nadj bem anberen fic^ oor= 
Iing§ oom Seibe beroegt, oljne ju freujen.

ferner tonnen beibe 2lrine in gleidjer 9iid)tung redjtS ober 
linf§ ba§ JEreifen in biefer (Sbene barfteHen, roobei bie 23eroegung 
in oerfdjiebenen §altuugen ber gleidjgeridjteten 2lrme beginnen 
fann; unb enblid) fann in 23erbinbung mit biefen 2lrmubungen 
jEnieroippen unb ferner roedjfelfeitigeS ober einfeitigeS Seitfpreijen 
bargefteUt roerben.

b. Sas 'tlrmtjauen.

®urdj 23erbinbung be§ 2lrmfreifen§ mit bem Slrmbeugen 
unb =ftreden entfteljt eine grofje $at)l gefaUiger Slrmubungen. So 
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tann j. 23. georbnet werben: 21 djt! 23orftreden ber 2lrme! 
— Strectt! Jtreifen nadj Unten (ober Oben) unb 2luS= 
ftreden junt £>ieb nadj 23 o rn! — Jt reiSt! ober §auet!, 
roobei nad) einmaligem Jtreifen burdj bie 6bene feitlingS oom 
Seibe, bie ffieroegung mit einem ftofjartigen §auen, bem nur ein 
turjeS ober felbft ein entfcE>iebene§ 23eugen ber 2lrme oorauSge^et, 
enbet, beibe 2Irme im 23orftreden geljalten bleiben; ober bei meljr: 
maliger SBieberljolung ber Uebung fann ein jebeS Jtreifen mit 
bem £ńebe enbigen imb bann oljne Unterbredjung ber IBeroegung 
oon 2łeuem beginnen.

(Sbenfo tann ftreifen unb 2IuSftreden jum §ieb aufroartS 
ober fdjragaufroartS, jum §ieb abrodrtS ober fdjragabroartS ge= 
orbnet roerben, namentlidj aud) bann, roenn beibe 2Irme bei gleidjer 
3tid)tung beS JtreifenS bie 23eroegung auS entgegengefetjten §al: 
tungen beginnen, fo bafj baS fjauen j. 23. nadj 23orn in aufein= 
anberfolgenben Beiten erfolgt.

S)aS ftreiSliauen ober §autreifen tann bann audj in 
23erbinbung mit Jtnieroippen, (Spreijen unb mit 23ein: 
ftampfen nadj Beiten geregelt ju ben mannigfaltigften Uebungen 
entroidelt roerben.

9łoćĘ) eine UebungSform non 2Inroenbbarteit ift biefe: 2ldjt! 
23orftreden ber 2lrme! $ rei fen mit beiben nad) Unten 
(Dben) fedjSmal ju immer tleineren SSeroegungen in 
ebenfooiel gleidjen Beiten! — SinS!— Broei! u. f. f.; 
unb bann, nadjbem mit bem fed^Sten Jlreifen bie 2Irme feitroartS 
geljalten finb: 2Idjt! (SedjSmal jlreifen ju immer 
grofjeren 23eroegungen! — 6inS! — Broei! u. f. f. 
GS braud)t taum bemertt ju roerben, bafj bei btefen ab: unb 
juneljmenben 23eroegungen bie freifenben £>anbe eine Sdjneden: 
linie befdjreiben.

Sit dtjnlidjer SBeife tann nun audj baS jlreifen georbnet 
roerben, roobei bie beiben 2lrme auS entgegengefe^ter §altung in 
gleidjer dtidjtuug freifen, bann audj baS jlreifen jur jlrenj: 
miiljle nadj Snnen ober 2Iufjen unb enblicf) audj baS jlreifen 
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mit §auen. 2Xuf bie fdjroierigeren 3uf<”nmenfejungen be§ 9lrnu 
freifenS mit bem ^nieroippen, roobei an ®rbge ju= unb ab; 
nejmenbe SBeroegungen auf einanber folgen, roollen roir nur jiit= 
beuten.

o. ®aś SIrmftofjen in SBerbinbung mit bem 
2lrmjauen.

®em Sejrer iiberlaffen roir, bie einfeitigen Uebungen mit nur 
einem 2lrme felber anjuorbnen, unb bemerfen nur nocj, bag aucj 
in Slufeinanberfolge juerft 2lrmfło|en ober Slrmfłreden jum §ieb 
unb bann ein ^reifen aubgefiljrt roerben fann, roobei beibe 23e= 
roegungen nidjt roie oben gemifdjte, fonbern eine jebe fiir ficj eine 
gefdjiebene ©arfteUung finben foden.

Sludj tonnen bie SSeroegungen beiber 9lrme nerfdjiebene fein, 
fo baf? j. 93. ber eine 2lrm 93orftogen, ber anbere (Seitftogeu, 
ber eine 9lrm (Stogen, ber anbere Jpauen iibt, ber eine Stogen 
ober fjauen iibt, roaljrenb ber anbere 9lrm freiSt.

Uebungen, roeldje baburcj ju (Stanbe fommen, bag man 
mejrere (Stófje mit beiben 9lrmen immer in berfelben dtidjtmrg, 
ober aud) nadj oerfdjiebenen SRidjtungen, ju immer grbgerer 
(Strecfung auf einanber folgen lagi, bi§ mit bem lejten bie ooUige 
Stredung erreidjt ift, unb ebenf oleje auf einanber folgenbe 23eu= 
gungen ju immer grbgerer 93eugung, fobann bie Uebungen, 
bei benen mit bem einen SIrm geftofjen, roaljrenb ber anbere 
gleicjjeitig gebeugt roirb, bei ber Ijinjufommenben Studfidjt auf 
ju= unb abnejntenbe ©rofje ber auf einanber folgenben Seroegungen 
mag ber Seljrer felber anorbnen.

3u biefer getjeilten Xjatigfeit be§ oberen ©lieberpaareS fann 
bann audj nodj bie ber SSeine fommen, fo bag ba§ eine ©ein 
fpreijt, ba§ anbere fnieroippt u. f. f.

©er 23efejl jur (llusfiijrung bei foldj jufammengefejten 
Uebungen, bie bei atlmdlidjem gortentroideln auf fdjroierige ffalle 
auSgebejnt roerben tbnnen, jeifjt bann einfadj nur: — Uebt!

Ulamentlicj jeben roie notj bie ©arftedung ber oerfcjiebenen 
2Irmubungen be§ 9lrmftof?en§, 2Irmjauen§ unb 9lrnu 



158

freifenS in einer Sdjritt ftellung ober Jedjter ftellung 
Ijeroor, foroie aud) bag gteidjgeitige Stofjen ober £>auen 
mit beiben Slrmen gugleicf) ober abroedjfelnb ober mit nur einem 
Strute mit bem Slugfallen, roa§ ju oielfaltigen unb 
fdjonen Uebungen anorbiten lafjt.

d. SaB Uuterarmlreifen.

Sine jufammengefetjte Uebung ift bag Unterarmtreifen; e§ roirb 
am freieften in einer §altung auggefitljrt, bei roeiter bie ©berartne 
itjren 2Infdjluf? an ben iftumpf aufgeben, roa§ bei ber SDłoglidjfeit 
beś ©berarmbreljeng bie Slnorbnung ber Sagę ber llreisebene, in 
roeldjer bie Unterarme fidj beroegen fonnen, in oielfaltiger SSeife ju= 
Idfjt. ®o tann j. SB. geboten roerben: 2Id)t! Strecfen ber Slrme 
f djrdg nadj Slufjen! (oberiiberben ft'opf nadj oben) — Stredt! 
unb bann: Unterarmtreifen nadj Unten! (ober ©ben!) — 
fbreiSt!, roobei bie Slre, um roeidje gefreift roirb, bie Sinic bilbet, 
bie oon einem Oenbogen jum anberen geridjtet ift. SBerben ba-- 
bei bie ©berarnte gerabe oorroartg gefyalten unb beginnen bie 
Unterarme bag ftreifen aug entgegengefetjtcn Sagen, ber eine 2lrm 
nadj Unten, ber anbere nadj ©ben, fo erfolgt bie 33eroegung 
beiber Strute in ber gleidjen Splinberfladje, eine Uebung, bie roir 
turjroeg fireifen jum fjafpel ober „fjafpeln" nennen roollen unb 
in SBejiefjung auf bie beiben oerfd)iebenen fRidjtungen fo bejeidjnen 
tonnen, bag ba§ eine §afpeln aufrodrtg, bag anbere abrodrtg ge= 
nannt roirb, roeil bei erfterem bie .fjdnbe fidj ftetg oon ber SBruft 
jum Jtopf, bei testerem oom flopf jur SBruft oorilberberoegen. 
©iefeg fbreifen tann langfamer ober fcfjneUer, ju groferen unb 
tleineren SBeroegungen angeorbnet roerben. Se nadj ein= ober 
mefjrmaligem Jtreifen in einer Uiic^tung tann in ber entgegen: 
gefetjten gełreiSt roerben. §in= unb §erbrel>en beg fRumpfeg, 
Jtnieroippen u. a. Uebungen meljr tonnen gleidjjeitig bamit oer= 
bunben roerben.

SBefonberS Ijeben roir Ijier nodj bag Unterarmtreifen Ijeroor, 
roobei baffelbe je einem Strmftogen ober --tjauen oorauggefjt unb 
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bann bas im Sffiedjfel auf einanber folgenbe Slrmfreifen unb Unter= 
artnfreifen unb enblid) bie Uebung, roobei gleidjgeitig ber eine 
2lrm ba§ erftere, ber anbere ba§ lefctere barfteUt. ©urdj biefe 
©erbinbung roirb ba§ §afpeln, roeldje§ fonft eljer ber untern 
Stufe jufommt, al§ eine fdjeinbare Sorbereitung jum gauftfampf, 
ben roir im Uebrigen oon ben Sdjulturnpldijen auSfdjliefjen unb 
fernljalten, bod) fiir reifere Sdjiiler eine braudjbare Uebung.

e. ®a8 Sreljen beś 2lrme8 um feine Sdngenaje.

Sldjt! 9lrmbeugen jum Stofj! — 23extgt! unb bann 
Stofjenjur §alte nadj SJorn! — Stofj t!, roorauf bann geboten 
roerben fann: Slrmbre^en jur fJtiftljaltung ber fyauft! © re f)t!; 
ferner ©reijen jur Jtammljaltung, ®pei^ = unb @llen = 
Ijaltung. ©ann fbnnen bie oerfdjiebenen 9lrmftojje nadj Sorn 
ober ©ben fo georbnet unb geiibt roerben, bafj neben bem SBeugen 
unb Stofjen ber 9Irme bie gmuftljaltung ndljer beftimmt unb 
j. ®. 9%ift=, Jbamm=, Speid>= unb ©Uenftofje geforbert roerben, 
befonberS aud) roaljrenb einer fJedjterfteUung, ober jugleidj mit 
bem illuSfall.

(5§ Ijaben biefe Uebungen nodj bie befonbere Sebeutung, bafj 
babei bie oerfdjiebenen ©re^alten ber 9lrme, roie fie beim §anb= 
Ijang unb <Stii£ in Slnroenbung fommen, beftimmt fjeroorgeljoben 
roerben fbnnen.

(5ś ift rooljl notljig, bei biefer (Selegenljelt bie Sdjiiler iiber 
bie SRamen biefer ©reljljalten enbgiiltig aufjufldren. iBenn bie 
9lrme ungejroungen neben bem Seibe Ijerabljangen, fo befinben fidj 
bie ©aitmen ben Sdjenfeln jugeroenbet. ©refjt man fie nun 
(einroarts) fo roeit roie moglidj nadj Ijinten, fo finb bie 2lrme 
jur (Sllen^altung gebreljt; breljt man fie (au§roart§) juriicf, 
fo gelangen fie burdj bie erfte SSiertelbre^ung junadjft jur fRift- 
fjaltung, mit roeiterer Siertelbreljung jur Speidjljalt ung, mit 
einer nodjmaligen 23iertelbreljung jur Jbammljaltung. Ijeifjen 
roeiter bie groifdjenljaltungen jroifdjen ber 6llen= unb ber Słiftljaltung 
©iefrifłljaltung, bie jroifdjen ber 9tift= unb ber Speidjljaltung 
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fjocjrift jaltung, jróifdjen ber <Speicf)= unb ber Jtammjaltung 
ftocjfamm jaltung, jroifdjen ber J?amm= unb ber ©Uenjaltung 
bet fortgefejtem 2lrmbrejen iiber bie erftere jtnauS £ieffamtn = 
jaltung. ©ie ®renjjaltungen, roeldje innerjalb ber Oenjaltung 
unb aujerjalb ber ©ieffammjaltung liegen, jeifjen 3roang§= 
ellenjaltung unb 3>®ang§famm jaltung. ©a§ gleicje 
©rejoerjalten jaben bie 2lrnte bet ben ® r i f f e n oon bent 
3wang§eUengriff bis jum SwangSfammgrtff jiniiber.

4. Sirejiibitngcn.
©ie ©rejungen um bie Sangenare al§ (ginjelniibungen 

finb ©urnbudj I, Seite 52 fiir bie unteren Stufen in ijrem 
SEBefen unb ijrer Sebeutung, namentlidj fiir ben SBetrieb ber 
©rbnungSiibungen auSfiijrlidj befprocjen. ©ie Scjuler finb ba= 
ju angeleitet, ficj mit Sidjerjeit auf einem beftimmten fjttfje nadj 
einer beftimmten Seite jitt ju brejen, auf eine befonbere 2lrt ber 
9Iu§fiijrung ber ©rejung ift jebodj nodj fein grojjeS ©eroicjt ge= 
legt. @§ fontmt nun barauf an, audj jieriiber ©enauereS feft= 
jufejen unb bie ^unft be§ ©rejen§ al§ folćje ju entroicfeln. 
©aju bienen bie folgenben Uebungen unb 93efejle.

a. ®a§ Srejen auf ben gerfen unb auf ben 
geben.

9ldjt! 93 i e r te l - (ober £>albe)©r e jung recjt§ auf ber 
redjten 5erfe! — Um!, ba§ ju mejrmaltger Uebung roieber= 
jolt befojlen roirb, unb bann:

©ie gleidje Uebung auf ber linfen gerfe! — Um!
33iertel- (ober §albe) ©rejung linf§ auf ber linfen 

fterfe! — Um!
(Sbenfo auf ber redjten 3-erfe! — Um!
2Benn nun 93iertel= unb §albe ©rejungen recjtS unb linf§ 

auf recjter ober linfer gerfe geiibt finb, fbnnen in gleidjer 2Beife 
audj ganje ©rejungen geboten, unb bann fann, roie ba§ 
©rejen auf ben gerfen, ba§ ©rejen auf ben 3^jen (93aUen), 
ober balb ba§ eine, balb ba§ anbere im SBedjfel bargefteUt roerben.
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b. ®re(en in Sdjrittftellungen.
©ann, roenn uorljer eine fleinere ober grb^ere (SdjrittfłeUung, 

etroa eine (SdjrittfteUung recf)t§ oorauSgeorbnet roorben ift, fann 
geboten roerben:

2ld)t! Hier tel=©r eljung redjt§ auf bem redjten ffuge! 
(auf ber gerfe ober ber Belje) — Um!, roobei ba§ linfe SBein 
gefpreijt bleibt unb nad) unb mit ber beenbigten ©reljung roieber 
jur SdjrittfteUung niebergeftettt roirb.

33iertel = ©reljung linf§ auf bem gleidjen grufjel
— Um!

§albe ©reljung redjtS auf bem linfen 5ufje!
— Um!

§albe ©reljung linf§ auf bem gleidjen $ufie!
— Um!

@anje ©reljung redjtS auf bem redjten ffufe!
— Um!

®anje ©reljung linf§ auf bem g l e i dj e n fjufje!
— Um!

$n ununjerbrodjener golge brei ©reljungen red)t§, erft 
eine ®anje, bann eine fpalbe, bann eine SBiertel 
©reljung redjtś>! — Um! (Sbenfo brei ©reljungen linf§!
— Um!

Sine ganje ©reljung redjt§, eine ganje ©re = 
Ijung linf§, eine Ijalbe ©reljung redjt§, eine Ijalbe 
©reljung liiif§, unb roeiter nodj jroei ganje unb 
jroei Ijalbe ©reljungen redjtS unb lint§ in ununter= 
brodjener golge in ftet § gleidjen Beiten! — Um! unb 
anbere Uebungen meljr.

©ie gleidjen Uebungen tonnen nun aud) geboten roerben 
roaljrenb einer gedjterftellung, namentlidj roenn biefe nur ju 
einem fleinen ober mafjigen (Sdjritte georbnet ift, fo bafj ent= 
•roeber bie ©reljung auf bem gebeugten SBeine, ober auf bem 
geftrerften SBeine gefdjieljt, roa§ biefen ©arftellungen einen eigen- 
tljumlidjen SluSbrucf in 9Iu§feljen unb SSirfung giebt.

Spiffj, Eurnbudj fur SdjuTen. II. 11
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Słac^bem j. 23. eine Heine SeitfdjrittfteUung oorauSgeorbnet 
roorben, fann geboten roerben:

2ldjt! — §albe ©reljung red) tS auf ben 3eĘ)err 1 
— Um!, roobei beibe giige ftanbfeft bteiben, ber Uebenbe in 
einer gefreujten Sdjrittftellitug ftef)t.

®anje ©reljung linfS! — Um!, roobei auS einer ge= 
freujten SteUung git einer foldjen geruećbifett roirb.

§albe ©reljung redjtS! — Um!, roorauf bie juerft 
georbnete SdjrittfteUung roieberfeljrt. So fann audj eine fleine 
23orfdjrittftellung ober UJłejjfłeUung (etroa recf)t§) oorgeorbnet unb 
bann geboten roerben:

§in= unb §erbreljen mit Ijalben ©reljungen 
linfS unb redjtS auf ben 3eljen! — Um! ober nadj Beiten 
gejaljlteS £infS! StedjtS! u. f. f.

©ann, nadjbem eine gfedjterfteUung etroa mit 2luSfall redjtS 
oorroartS oorauSgeorbnet:

§albe ©reljung linfS (auf ben $erfen ober 3e0eu beiber 
$iifje) jur ffedjterfłellung linfS!— Um!, roobei je^t ju= 
gleicb) mit bem ©reljen baS redjte 23ein geftredt, baS linfe ge= 
beugt roirb, beibe 23eine ftanbfeft bleiben, bann: bie gleidje 
Uebung mit Ijalber ©reljung redjtS, unb fofort beibe 
Uebungen im SBedjfet mit §in= unb §erbreljen. 93Bir 
erinnern, roie audj Ijier j. 23. 2lrmftofjen ober =ljauen, 2lrm= 
fdjroingen unb namentlidj 25orbeugen beS iRumpfes gleic^jeitig mit 
ben ©rejungen in 23erbinbung gebracbjt roerben fann.

c. ®a§ ®reljen mit Spreijen unb mit Jtnie*  
beben.

©ann fbnnen nodj folgenbe Uebungen mit bem ©reljen ver= 
bunben roerben:

21 djt! Siertel ober Ijalbe ©reljung linfS auf ben 
3ef)en beS linfen $ufjeS unb SBorf preijen unb 
<ScE)liefjen mit bem redjten SBeine! — Um!, roobei baS 
©reljen mit bem Spreijen beginnt unb mit bem Sdjliefjen, baS 
audj alS Sdjlagen auSgefuljrt roerben fann, enbet.
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®anje ©reljung redjt§ auf bem redjten $ufje unb 
SBorfpreijen unb (Sdjliefjen mit bem linfen SBeine! 
— Um!

SBiertel, §albe ober ®anje ©reljung recljts auf 
bem linfen ^ufje unb Utiidfpreijen unb Sdjliefjen, 
ober Seitfpreijen unb Sdjliefjen mit bem redjten 
SBeine! — Um!

Sinf§ ©reljen auf bem linfen gujje unb 9łilcf = 
unb Seitfpreijen mit bem redjten SBeine! — Um!

SBenn bei biefen Uebungen burdj ba§ ©reljen ba§ Spreijen 
in geraben Sbenen oljne Slbficfit ju einem Spreijen im SBogen 
roirb, fo fann nun mit 9lbfidjt gerabe aud) Spreijen im SBogen 
mit bem ©reljen nerbunben roerben.

Sldjt! £>albe ©reljung redjt§ auf bem linfen 
(ober redjten) 5ufje unb Unie (jeb en unb SBeinftofjen mit bem 
anberen SBeine! — Um!, roobei ba§ Stofjen mit einem 
Stampfen enben tann unb bie ©reljubung fdjliefjt.

3fn gleicfjer SSJeife tann roaljrenb be§ ©reljenS auf einem 
$ufje ba§ anbere. SBein 91 nf er fen unb Unieftrecfen.

9ldjt! SBiertel:, §albe, ober ®anje ©reljung redjtS 
(ober linf§) un& Unieroippen! — Um!, roobei erft mit bem 
SUufridjten jur geftrerften SteUung ba§ ©reljen beginnt unb mit 
bemfelben audj fdjliefjt. ©abei fann nun nodj georbnet roerben, 
bafj mit bem Sdjluffe ber Uebung ba§ recfjte ober linfe SBein 
ftampfe, roaljrenb auf bem anberen gebrefjt roirb.

Sffienn nun ba§ eine SBein ju einer Spreijfjalte etroa »or= 
roart§ geljoben roirb, ber Uebenbe auf einem SBeine j. SB. auf bem 
linfen fteljt, fann geboten roerben:

9ldjt! SBiertel; ober §albe ©reljung lint§! (ober 
redjt§!) — Um!, roobei bie SteUung auf einem SBeine unb bie 
Spreijljalte fortbauert unb bei jebem SBefefjle Um! bie Uebung 
roieberljolt roirb.

Sine fdjoue ©arfteUung finbet biefe Uebung, roenn j. SB. 
SBierteU©reljungen in fdjneUen aber regelmafjigen Beitfolgen, roeidje 
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gejiiljlt roerben, geboten roerben unb nun entfdjieben geforbert 
roirb, bafj bei jeber ©reljung baś ftanbfefte 33ein fufroippt, 
roaś ja fdjon bei jebem S^nbreljen unroittfiirlidj gefdjieljt.

d. ©aś ©reben mit 9tumpf» unb mit 2trm= 
iibungen.

Slć^t! 93iertel= ober fpalbe ©reljung linfś auf 
bem linfen (ober redjten) guf unb fftumpfroippen oor = 
roartś! — lim!, roobei baś ©reijen mit bem fftumpfbeugen 
beginnt unb mit bem iRumpfjtrecfen enbet.

©benfo ©reijen roaljrenb ber iftumpf in einer Seugljalte ift 
unb bleibt, ober felbft in einer ©refjljalte.

©ine eigentljumlidje Uebung ift bie, roobei 5. ®. ein §in= 
unb §erbre£jen linfś unb redjtś mit SBiertelbreljungen auf bem 
linfen guf georbnet roirb, roaljrenb gleidjjeitig ein fjin= unb 
fperbreljen be§ fRumpfeś redjtś unb linfś bargefteUt roirb.

SBenn nun gfeidjjeitig mit bem ©reijen 91 rm iibungen oer= 
bunben roerben, fo laęt ftcf) jum SSorauś abfeljen, roie bie 2Jlannig= 
faltigfeit ber ©arftellungen anroadjfen muf. <5o fann 3. ®. bei 
altem ©reijen bie §altung ber 9lrme, bie gerooljnlidje Senfljalte 
ober ber ®tiip an ben §iiften fein, bann aber fbnnen aud) beibe 
9lrme in ben oerfdjiebenen iRidjtungen geftredt ober gebeugt ge= 
Ijalten roerben, eS fbnnen beibe 9lrme in gleidjer ober ungleidjer 
ntic^tung geljalten roerben, in foldjen fjaltungen, roelć^e, namente 
lid) bei fdjroungfjaftem ©reijen, bie Uebung erleidjtern, ober in 
foldjen, roeldje biefelbe erfcfroeren. Snbern roir bie 9lnorbnung 
oerfdjiebener 9lrmfaltungen beim ©reijen bem Seljrer iiberlaffen, 
roollen roir nur nodj einige Seifpiele folgen laffen, roo mit bem 
©reijen entfdjiebene 9lrtnberoegungen oerbunben roerben.

9ldjt! 58iertel= ober fpalbe ©reljung redjtś auf 
bem linfen (ober redjten) gufe unb 9luffdjroingen ber 
geftrecften 9lrme oorroartS (ober feitroartS)! — Um!

©benfo mit 9lbfdjroingen ber 9lrme! — Um!
SBenn oorauS <Seitftrecfen ber 9lrme georbnet ift:
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95łertel= ober §albe ©reljung linfS auf bem redjten 
(ober linfen) fyufje unb Sorfdjrotngen in roagere^ter 
(Sbene mit §anbtlappen! — Um!

Gbenfo mit Ułud) djroingen ber Slrme in biefer 
(S&ene! — Um! ©ie 3lrme roerben tjodjgeftrectt.

95ier tel = ober §albe ©reljung redjtS (ober linfS) 
auf bem redjten (ober linfen) $ufe unb Jireifen beiber 
2lrme oorroartS (ober riicfrodrtS) mit Sdjroung! — Urn!, 
roobei ftets mit einer ©reljung einmaligeS ftreifen erfolgt. $n 
aljnlidjer 3Beife tonnen nun bie oerfdjiebenen anberen Uebungen 
beS SIrmtreifenS, bann Slrmfłofjen unb 3lrmbeugen, Slrm-- 
tjauen unb Slrmbeugen, forootjl beibfeitig, einfeitig, alS audj 
roedjfelfeitig, mit bem ©reljen oerbunben unb georbnet roerben, 
unb gleidjjeitig tbnnen felbft nodj ffieinilbungen unb 9iumpf= 
iibungen fidj ben fdjon jufammengefebten 33eroegungen an= 
fdjliefen, roaS fiir bie bereitS im (Sinjelnen Sorgeiibten roenig 
Sdjroierigteiten barbietet, bie ©arfteUungen aber feljr geeignet 
madjt fiir bie ©urdjbilbung beS beroegungSreidjen SeibeS.

Gs tommt nun lebiglidj auf bie Slbfidjt beS unterridjtenben 
SefjrerS an, bie einfadjeren Uebungen beS ©reljenS, foroie audj 
bie mit bem ©reljen oerbunbenen anberen Uebungen, foroie eS fjier 
gefdjeljen ift, junadjft alS ©refjiibungen aufjufaffen, ober bie 
Uebungen, roeldje fidj Ijier meljr bem ©reljen unter= unb bei= 
orbneten, fo aufjufaffen, baf biefe gerabe fjauptbarftellungen 
bilben, roeidjen fid) bann baS ©reljen unter= unb beiorbnet, ein 
Umftanb, ber fiir baS ©eben ber ©efeljle oon SBidjtigteit ift.

3BiU j. 33. ber Seljrer tjauptfadjlidj fein Slugenmert auf baS 
Spreijen ridjten, unb foU mit biefem baS ©reljen nur oer= 
bunben roerben, fo roirb fiir bie SluSfiiljrung nidjt ber SBefefjl: 
©rełjt!, fonbern ber 23efeljl: Sprcijt! geroat)lt.

SBir Ijeben bieS um fo meljr tjeroor, roeil roir fiir ben 
lebenbigen unb freien ©ang beS UnterridjteS erroarten muffen, 
baf ber Seljrer, ber eS ja ftets mit ber ju einer Ginfjeit jufammen- 
gefetjten ©lieberung beS Uebenben ju tljun Ijat, biefe fo ju be= 
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tfjatigen oerfłelje, bag im SBedjfel balb bie eine, balb bie anbere 
Uebung ber Seibe§t£»eile oorroaltenb Ijeroortrete fiir bie ©urdj= 
bilbung be§ ganjen £eibe§.

5. Uebungen im Steljen in jufammenbangenber golge unb tu Bu*  
fammenfebungcn.

a. JretubunaSfolgen.

©urdj Slneinanberreiljung oerfdjiebener XE)dtigfeiten ju einer 
jufammentjangenben tfolge, roobei fiir eine jebe einjelne ©fjatig= 
feit, roie fiir bie ganje oerbunbene jfolge berfelben bie Beit ber 
9Iu§fiifjrung beftimmt georbnet roirb, geroinnt bie SBe^anblung ber 
greiiibungen an Umfang unb IBejiefjung iljrer ©arftellungen. 
tonnen babei Uebungen gereiljet roerben, roeidje mit (Srroecfung 
ber funftfertigen leiblidjen Seiftungen jugleicfj bie Spanntraft beS 
iSillens bei ben Uebenben auf§ iiberrafcbjenbfte in ©tjatigfeit oer= 
fe^en. ©er Seljrer roirb bei feinen Slnorbnungen tJtiidfidjt neljmen, 
bag befonberS foldje Uebungen in Slufeinanberfolge gebradjt roerben, 
roeidje fidj leidjt unb gefiigig ju einem abgerunbeten Oanjen oer= 
binben laffen unb roirb babei ba§ Slnroadjfert ber gereiljeten 
©fjatigfeiten nur aUmiiljlidj eintreten laffen. J8ir roollen ba§ 
erfte UebungSbeifpiel in ber SBeife geben, roie e§ fiir bie ®orbe= 
reitung audj aller nadjfolgenben maggebenb fein tann.

2ldjt 1 ©iefe§ Jtnieroippen in oier Beiten, fo bag jroei Beiten 
auf ba§ Senten, jroei auf baś (Srfjeben beS SeibeS gcjatjlt roerben! 
@in§! Broei! ©rei! 33ier! ©aran fann ftdj nun in ben oier 
fotgenben Beiten 11'nteljeben redjts unb lintS reiljen, fo bag 
je auf ba§ (Srljeben unb Senten eine§ SeiiteS jroei Beiten fonu 
men, inbem: giinf! Sedj§! Sieben! 91 dj t! gejafjlt roirb. 
3m Slnfdjlug an biefe UebungSreilje tann bann in ben fotgenben 
oier Beiten: SQeun! Befjn! @ilf! Broblf! bei aufgeftrecften 
2lrmen fRumpfroippen oorroartg bi§ jum 9lnfingern fo au§= 
gefii^rt roerben, bag auf bie Seroegung be§ SBeugenS unb bie 
nadjfolgenbe be§ SrljebenS be§ SeibeS je jroei Beiten fommen. 
Sn ben nun fotgenben oier Beiten: ©reijeljn! Sierjefjn! 
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gitnfjeljn! Sedjjeljn! tonnen bann oier 53 iertelbre^ungen 
r e c£) t § bargefteUt roerben, roorauf roaljrenb ber oier leljten 3eUen: 
Siebjeljn! 2Idjtjeljn! -Jleunjeljn! groanjigI bie Uebenben 
ftitte fteljen.

$e nadj bem 33erfiigen beS SeljrerS fann nun nadj bem 
3aljlen 3n>anjig! bie ganje UebungSreilje oljne 3eitunter6redjung 
roieberljolt roerben, inbem mit bem 3«^en oon (SinS an auf§ 
Uleue begonnen roirb.

3e nadjbem bie Uebenben bie georbnete fjolge iljrer Uebungen 
erfafjt Ijaben (roaS ber Seljrer burdj bie fjragen, roeldjerlei 
Uebungen auf biefe ober jene beftimmten 3citeu faUen, bei ben 
Sdjiilern befeftigen roirb), fbnnen nun bie in gleidjem 3^tma§ 
fidj folgenben 3eiten balb langfamer, balb fdjneder gejaljlt roerben.

3n entfpredjenber SBeife fann nun audj folgenbe UebungS; 
reilje im Slnfdjlufj an eine beftimmte 3a£jlenrei(je ©arfteUung 
finben! XiefeS ótnieroippen, Seitfpreijen recfjtS unb 
Scfjliefjen in brei 3eiten; bann bie gleidje Uebung mit ®eit = 
fpreijen lintS unb (Sdjliefjen in brei 3oiten (roeldjeUebungS= 
folgę im HBedjfel bargefteUt fiir ftdj fdjon einen fdjónen illbfdjlufj 
oon ©eroegungen, im 3/t £afte geroaljrt); bann SluSfall feit = 
rodrtS redjtS mit Slrmftoifen in gleidjer Otidjtung, 
Seugen beS 23eine§ unb 2lrmeS jur SteUung in 
brei 3eiten; bann ebenfo SluSfall feitroartS lintS unb 
Utiicffeljr jur SteUung in brei 3eile’x; unb jum <Sdjluffe 
etroa Stopen unb IBeugen beiber SIrme in unb auS ben Ułidjtungen 
oor=, feit= unb aufroiirtS in brei 3eitett, fo bafj adjtjeljn 
gleidje 3eiten an ber oon 6inS bis Sldjtjetjn auffteigenben 
3atjlenreifje gejdljlt roerben.

ferner: Ułumpfroippen oorroartS bis jum 9ln = 
fingern breimal in fedjS 3^iten; tiefeS llnieroippen 
breimal in fedjS 3^it^n; SBagefteljen mit 93orbeugen 
beS UłumpfeS auf bem redjten Seiue in fedjS 3^iten; 
ebenfo auf bem linfen Seine in fedjS 3eiten; Steljen 
im £)odftanbe in fe^S 3eiten; Steljen in aufgeridfjteter 
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SteUung in fedjS B^ten, fo bag in gleicjmagiger Beitfolge 
oon ©inS bis SedjSunbbreigig gejajlt tuirb.

b. gufatnmenfe^ungen.
2Sie bei biefen ©arfteUungen bie oerfdjiebenartigen Xjdtig- 

feiten in gleidjen B^iten auf einanber folgenb ungleidjjeitig georbnet 
auSgeiibt rourben, fo foli bei ben roeiter folgenben UebungSfaUen 
gerabe begroecft roerben, o erfdjiebenar tig e Xl)d tigf ei t en 
mit einanber gleidjjeitig barjufteUen.

23ei ber 2lnorbnuug biefer jufammengefejten Uebungen fann 
bie Ułucffidjt roalten, foldje Sjiitigteiten mit einanber ju oerbinben, 
roeldje fiir bie auSilbenbe JffiiUenStraft leidjter in Bufammen= 
roirfung gebradjt roerben fbnnen, ober eS roirb gerabe beabfidjtigt, 
foldje Sjatigfeiten 311 oerbinben, roeldje bei glei^jeitiger 2luS= 
fiijrung Sdjroierigfeit Ijaben, inbem fie einanber gleicljfam 
roiberftreben unb bem getjeilten SBiUen unb ©efiijle ungern in 
Bufammenroirfung folgen.

SSit geben nur einige SBeifpiele oon foldjen jufammengefejten 
Uebungen, foroojl leicjtere, alS audj fcjroierigere.

21 djt! Seitfpreijen redjtS unb Scjliegen, Seit = 
beugen unb =ftrecfen beS UłumpfeS linfS, Seitfłog.en 
unb sbeugen mit bem recjten 2lrme unb $opfbrejen 
linfS gleidjjeitig in jroei Beiteitl — ©inS! Bro£i! 
©iefe Uebung fann mejreremal roieberjolt ober aucj fo bargefteUt 
roerben, bag bie 23ein=, Utumpf= unb Ifopfberoegungen im SSedjfel 
audj nadj ber entgegengefejten Ułidjtung erfolgen; baju fann nodj 
fommen, bag je auf bem Stanbbeine ein Jtnieroippen gleidjjeitig 
mit ben anbern 23eroegungen eintritt.

23orfpreijen unb Sdjliegen linfS, Sorftogen unb 
SBeugen beS linfen, Seitgen unb Seitftogen mit bem 
redjten 2lrme unb ffopfbrejen linfS unb redjtS gleicj = 
jeitig in jroei B^iten.

©iefelbe Uebung im SBiberfpiel ber SBeroegungen ber ©lieber 
ber anberen SeibeSfeite, roobei bann baS llopfbrejen redjtS unb 
linfS gemadjt roirb.
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2lu§fallen unb Sffiieberjeranjiejen be§ SfieineS 
jur SteUung, Slrmbeugen unb Stofjen oorroartg unb 
Jbopfbeugcn oorroartg unb riidroartg, gleićEjjeitig in 
j.roei Beiten. 2Birb mejrereinal aufeinanberfolgenb gemacjt, 
audj fo, bafj balb rećjtg, balb linfg auggefaUen roirb.

Jfniejebeit unb SBeinftofjen jur SteUung rećt)t§, 
Jbreifen beg aufgeftrerften redjten Slrmeg oorroartg 
jur Włujle, Slrmfłojjen unb =beugen beg linfen 2lrtne§ 
nor= ober feitroartS (aud) abroartg) unb Jtopfbrejen 
linfg unb redjtg, gleidjjeitig in jroei Beiten. SJBirb 
mejreremal aufeinanberfolgenb unb bann aud) im SBiberfpiel ber 
SBeroegungen gemacjt.

.ftnieroippen auf bem redjten SBeine, ftniebeugen 
unb SBeinftofjen jur SteUung mit bem linfen SBeine, 
Silrmbeugen unb Stofjen feitrodrtg redjtg, SJlrmftofjen 
unb SBeugen feitrodrtg linfg, gleidjjeitig in jroei 
Beiten. 2Iudj im SBiberfpiel ber SBeroegungen.

'£ i e f e Jtniebeuge mit Ijalber ©rejung r e dj t § 
unb (Srjeben jur SteUung mit jalber ©rejung linfg, 
Slrmftofjen nadj ©ben unb Slrmbeugen gleidjjeitig 
in jroei Beiten.

Strecfen unb SBeugen beg UnterbeineS jum 2ln= 
ferfen roaljrenb einer SteUung auf einem SBeine unb 
SHrmbeugen unb Stofjen oorroartg, gleidjjeitig in 
jroei Beiten.

Jlniefreifen nadj Slujjen unb Unter armfreifen 
nad; Bnneit gleidjjeitig, ober fo, bafj erftereS nadj Bnnen 
unb lejtereg nadj SKufjen gemacjt roirb.

Slrmfreifen jur SRujle in ber SIBeife, bafj ein 9lrm 
aug ber §o cjftred jalte bie SBeroegung nad) Unten oor = 
roartg beginnt, roajrenb gleidjjeitig ber anbere Slrm aug ber 
Senfjalte bie SBeroegung nadj ©ben oorroartg beginnt.
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B. SUfhtngen im (Sf^ett.

SSorbemerfungen iiber 2luffteUung, SeioeguitgSs 
Knien, SeroegungSridjtung u. f. ro.

Unfere (Sdjiiler Ijaben bereitS ciele Uebungen im ®eljett, 
foroofjl ©angarten im engeren (Sinne, al§ audj foldje Uebungen, 
roeldje mit bem ®e£jen oerbunben rourben, barfteUen gelernt, unb 
es fommt Ijier nun barauf an, bie bereitS im Surnbudje I be= 
fdjriebenen Uebungen gleidj benen im Steljen fortjuentroicfeln.

Sie StellungSorbnung ber fedjSunbbreijjig Stiller 
tann, roie beim Steljen, eine fe§r uerfdjiebene fein, fie roirb ganj 
non felbft meljr roedjfeln, al§ e§ ftcfj fiir bie Uebungen im (Steljen 
empfafjl. Senn bei ben Uebungen im @eljen jieljen balb 2lUe in 
nur einer ftlanfenreilje burdj bie gerobljnlidje UmjugSlinie, balb 
roerben brei 3roblferreiljen ober oier Jłeunerreiljen in brei ober 
oier ©liebern ber Siefe nadj geftellt unb jieljen fo, bafj balb bie 
einjelnen Jteiljen ober bie im Jteiljenforper oereinigten JteiĘjen, bei 
■Jlanfett: ober (StirnfteUung, bei gefdjloffener ober offener SteUung 
berfelben fid^ fortberoegen, ober fo, bafj einjelne ober meljrere 
Jtotten in Stirn= ober glanfenftellung iiben, roaljrenb bie anberen 
fteljen bleiben, unb enblitfj fbnnen bfter felbft nur Sinjelne ber 
Jteiljen ober Jtotten, ber Jteilje nadj, ober aufjer ber Jteilje, ju 
Uebungen aufgeforbert roerben.

3luf roeldjen Sinien, in roeldjen JMjnen babei bie 93e = 
roegungSlinien ber Sinjelnen oerlaufeti, baoon fbnnen roir Ijier 
in ber SBefdjreibung ber einjelnen Uebungen abfeljen, roeil roir auf 
biefe SBeroegungSlinien fdjort bei ber SBefdjreibung ber £>rbnung§= 
iibungen auSreidjenbe Jłiicffidjt genommen Ijaben.

JBidjtiger erfdjeint ber §inroei§ auf bie tBeroegungSridj- 
tungen ber ©eljenben, burdj tueldje in oielen gaUen eigent£jiini= 
lidje unb gefallige ©arfteUungSroeifen begriinbet unb oielfaltige 
SBeranberungen in bie SZtjatigfeit ber (Jeljenben gebradjt roerben. 
JJteiftenS ift jroar bie gerobljnlidje 23eroegung§ridjtung oorroartS 
bie geeignetfte fiir bie ©arfteUung ber Uebungen, aber nidjt 
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immer; roir roerben bie§ f)eroorl)eben, iiberlaffen e§ aber im 
Uebrigen bem Se^rer, bem ungeadjtet aud) anbere IRidjtungen an= 
juorbnen.

Slujferbem Ijaben roir nodj ju bemerfen, baj? roenn aud) 
ftrenggenommen unter @el)en immer eine SSeroegung non Ort oer= 
ftanben roirb, roir bennod) aud) bie 33eroegung§arten, bei roeidjen 
in einer ©angberoegung ber entfpredjenben SBeife nur fdjetnbar 
ein @efjen bargefteUt roirb, roeil ber ©etjenbe fidj nidjt fortbe= 
beroegt, £jter beriicffidjtigen, inbem roir fie bejiefjungSroeife ju ben 
oerfdjiebenen ©angarten, non roeidjen roir fie tjerleiten roollen, 
@el)en an Ort nennen, Uebungen, roeldje barutn audj ber 
IReilje ber Uebungen im (Stetjen jugejdfjlt unb im 22ed)fel 
mit ben in biefem Slbfdjnitte jufammengefteUten Seifpielen, roo= 
bei bie Uebenben itjren SteKungSort einljalten, bargefteUt roerben 
fbnnen.

Ser Gang unb baS Biel ber Ue6ungśent= 
roicfetung tm SlUgenteinen.

®ei aUer 39eid)rdnfung, bie roir unS in ber 9lufjal)lung 
ber Uebungen auferlegen, roirb biefelbe eine jiemlidje 2lu§be^nung 
anneljmen, eine fo grofe SluSbeljnung, baf? e§ fic§ rooljl redjt= 
fertigt, roenn roir oorroeg fagen: ©iefe Uebungen fbnnen un= 
moglid) fdmmtlidj oon $ebem in ber bem Unterridjte jugemeffenen 
3eit bargefteUt roerben, unb e§ fommt audj in bem Unterridjte 
gar nidjt barauf an, fie fiimmtlidj barjufteUen, ober fie gar nodj 
ju oeroielfdltigen, fonbern nur barauf, bie uerfdjiebeuen S3e- 
§ief)urtgen unb Seiten ber Uebung fiir ben Sdjiiler burdj eine 
gefdjitfte Seljanblung oon Seite be§ SefyrerS frudjtbar ju rnadjen. 
fjieritber unb iiber ben ©ang ber ©ntroicflung unb iljr $iel nodj 
einige aUgemeine iBetradjtungen.

SeibeSiibungen, bie bei Ijaufiger SBieberljolung, roie ba§ ge= 
robljnlidje ©etjen, leidjt gerool>nl)eit§md§ig roerben, bebiirfen, ba= 
mit fie nidjt roiUfiirlidjer ©ntartung wie jeneS oerfaUen,. immer 
roieber auf§ 9leue geiftiger unb ooUberoufjter Sluffrifdjurig. ©ie 
redjte Unterroeifung erreidjt bariim bei jeber SBieberfjolung be§ 
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fdjon ©eiibten nidjt nur ba§ bereitS Errungene, fonbern fie weitet 
uielmefjr btefe§ ju grbfjerem Umfange au§, forooljl in Ertennung 
ber bei jeber Uebung beftimmbaren Xljdtigfeiten, al3 aućt) in 
funftoollerer 2lu§iibung berfelben. ®a8 SSermeiben aller nidjt 
georbneten, unroiUturlidjen S^dtigfeiten in Spaltung unb SBeroegung 
ift ba fo roidjtig, alS ba§ Einljalten ber georbneten; unb neben 
ben norjugSroeife bei einer S)arfteUitng beabfidjtigten unb barutn 
Ijeroortretenben Xf)dtigf eiten, follen allmdljlidj audj bie jur ganjen 
£eibe§iibung mitroirfenben bet= unb untergeorbneten £ljdtigfeiten 
mit meljr Strenge iiberroadjt roerben, fo bafj ber £eib ber 
Uebenben in feiner einigen Erfdjeinung ben 9lu§brud ber 33e= 
Ijerrfdjung in freier Jłunft barbietet. Erft roenn burdj fo mannig= 
faltige Uebungen im Steljen unb ©eljen bie nielen beftimmbaren 
SBeroegungen unb jjjaltungen unter bie §errfdjaft be§ 3BiUen§ 
gefeijt finb unb bie ©inne ber Uebenben burd) bie Slnfdjauung 
ber roedjfeluoUen ©arftellungen bei Slnberen unb bas ©efiiljl iljrer 
dtudroirfung auf ben Uebenben felbft gefdjiirft roorben finb, erft 
bann fann audj mit Erfolg auf bie SluSbilbitng eineś tnnftgemdfjen 
©angeS bei ben Einjelnen fjingeroirtt roerben.

SSenn audj ber ©ang be§ SJlenfdjen, burdj ba§ befonbere 
©emiitljSroefen eines jeben Einjelnen mitbeftimmt, feine eigen= 
tljumlicfje 2lu§jeidjnung beroaljren roirb, unb roenn nicljt ju er- 
roarten ift, bag biefe gerooljnlidje SBeroegung auf ein gleidjeS ®e= 
fetj ber fbunft unb ©djonljeit eingefdjranft roerben fbnne, fo barf 
fjingegen bennodj ba§ erroartet roerben, bafj mit einer mbglidjft 
gleidjmagigen Surnbilbung eine annaljernbe SduSgleidjung au$ 
biefer roefentlidjen ®eroegung§art beroirft roerben roirb. S)amit 
foli bas SBefonbere unb Eigentljiimiidje ber natiirlidjen geiftigen 
unb leiblidjen Slnlage nidjt oerroifdjt unb gegen Einformigfeit 
oertaufdjt roerben. óteinesroegs, fonbern es follen oielmeljr bie 
©tórungen unb fpemmitngen, roeidje ber 2lit§ubung eine§ freien 
@ange§ bei ben Einjelnen entgegenfłefjen, burdj Slnroenbung turne= 
rifdjer ErjieljungSmittel auf ©cift unb £eib berfelben mbglidjft 
geljoben roerben.
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Snfofern iiberljaitpt burdj ben Jmrnunterridjt aiidj oerebelte 
SeibeSbilbung erjielt roerben tann, roie bie§ offenbar bei 2lu§= 
bilbung einjelner einfadjerer ober jufammengefe^terer £eibe§= 
iibungen nadjgeroiefen roerben fann, roirb e§ rool)l aud) feinem 
Broeifel unterliegen, baf bie Uebung eine§ gerediten @ange§ im 
Befonberen nidjt auferljalb be§ 3i^e§ be§ UnterridjteS liegt, fo 
roenig al§ irgenb eine anbere Uebung im jiipfen, ©pringen, 
§angen unb ©djroingen. fommt audj tjierbei barauf an, bafj 
man fid) feineS 3roede§ rool)Iberouft Unmoglid)e§ unb Unerreid); 
bare§ nidjt beabfidjtige, unb oielmetjr ba§ SOłbglidje unb (Sr- 
reidjbare allein im Sluge be^alte.

®enen nor atten, bie ba erroarten, bafj nom Surnpla^e auS 
nur ©djonganger auSjieljen foUten, miiffen roir ju bebenten geben, 
roie nur bie anbauernbe Slbfic^t unb 2BiUen§fpannung einen 
fdjbnen unb guten @ang jur ®eroo£jnljeit§ubung erfjeben fónnen, 
norauSgefe^t, bafj ber @anger felber non einem aud) in Seben 
unb ®itte £>errfdjenben ©inne unb Oefiiljle fiir ba§ ®djbne ge= 
leitet roirb, SBebingungen, roeldje ber Xurnplafc allein nidjt er= 
fiiUen fann, unb roo eben ba§ Seben, roenn e§ biefe gorberung 
fteUen roiU, junor erjieljenb miteinjugreifen fiat. SBiirbe man 
Ijingegen an bie Derfdjiebenen gorberer eines fdjbnen @ange§ bie 
ffrage ridjten, roeldjen HJlafjftab bei iBeurtljeilung be§ @ange§ fie 
eigentlidj anlegen, fo rorirbe man roof)l einer eben fo grofjen Ber= 
fdjiebenljeit in SBeftimmung beffelben begegnen, al§ e§ oerfdjiebene 
©dngcr unb ©angroeifen giebt.

(Sine jebe SeibeSiibung unb fomit aud) ba§ ©efjen muf ju= 
nadjft mit Bejug auf ben 3®^d, roeldjen fie uerfolgt, geroertljet 
roerben; infofern nun bei bem Uebenben bie innere 9tid)tung 
feiner XIjdtigfeit aud) duferlid) entfpredjenb fidj rein unb frei 
auSgeftaltet, ift bie Uebung eine bem 3raede angemeffene, ridjtige 
unb bejieljungSroeife ju biefem aud) eine fdjone ©arfteUung. 2Bie 
aber bei nielen Uebungen ber 3®^ junadjft nur auf @r= 
reidjung einer SSorftufe ju aUgemeiner SUuSbilbung be§ £eibe§ ge= 
ridjtet fein fann, fo roirb aud) biefeS roeitere 3>£f felber bei 9In= 
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roenbung aller erjie^erif^en fDłittel, bie ber £urnplatj unb ba§ 
£eben barbieten, nur annaljernb erreidjt werben fbnnen, unb man 
muf jufrieben fein, wenn ber ©urnunterridjt bie 2Sege baljnet 
unb bie SDłittel barbietet, roeldje oon Stufe ju Stufe ju Ijbljeren 
®raben ber Sfollenbung in ebler geibeSfunft Ijinfuljren. SDłit §inblict 
auf biefe ®etra$tungen unb auf unfere bereitS befdjriebenen unb neu 
Ijinjufommenben Uebungen im Steljen unb @eljen, bei roeidjen 
allen audj bie SBorbereitung eine§ reinen unb freien ®ange§ mit ein= 
gefdjloffen ift, biirfen roir roo^jl auSfpredjen, e§ roerbe audj ber £urn= 
plafc al§ bie eigentlidje Sdjule eine§ geredjten ®aitge§ 
fiir bie ^ugenb gelten, mit eben ber Sebeutung, roie 
bie Sdjule beren allgemeine, fiinftlerifdje unb roif = 
fenfdjaftlidje fflilb ungSftatte fiir ben geredjten unb 
fdjon en UBanbel ber § er jen unb ©emiitljer fein foli.

1. Ungeuróljnlidje Sarftellungen beb gewdtjnlidjen ScljcnS.
a. Sdjrittgrbfje unb Scbrittgefcbroinbigfeit.

®ei ben ©angiibungen ber unteren (Stufen (£urnbudj I, 
<S. 160) ift e§ ben Sdjiilern fdjon jum S3eroufjt|ein gebradjt, 
bafj bie 3eit unb bie ©auer ber einjelnen (Sdjritte, burdj roeldje 
ba§ ®eljen ju Stanbe fommt, eine feljr oerfdjiebene fein tann, 
unb baf? Sdjrittjeit unb Sdjrittbauer ganj unabfjangig oon ein= 
anber finb. $u ben Uebungen, burdj roeldje bie§ 23eroufjtfein ge= 
roedt ift, fiige man itunmeljr foldje, bei roeidjen

1) Sro6e unb fleine Sdjritte unb jroar entroeber jroei 
grofje unb jroei Heine Sdjritte, ober ein grofjer'Sdjritt be§ einen 
unb ein Heiner Sdjritt beS anberen miteinanber roedjf ein, ebenfo 
foldtje, bei roeidjen

2) langfame unb fdjnelle Sdjritte in gleidjer SBeife 
roedjfein unb biefe bann aud) nodj

3) roedjf elnb grof unb tlein geforbert roerben.
b. Słljbtbmu§ beś Sangeś.

Unfere Sdjitler Ijaben e§ audj fdjon an fidj erfaljren, baf? 
ber Słljptljmug beś ®angeś burdj Stampfen ober Sdjlagen E>or= 
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bar gemadjt roerben fann, fie Ijaben im ©afte geljen gelernt, 
fie fennen ben Unterfdjieb bes @e£jen§ mit laut tónenben SdĘjrite 
ten unb be§ £eifegeljen§, be§ ®ange§, bei bem bie ganje Sug= 
fofjle ben SBoben beriiljrt unb be§ @etjen§ auf ben 3djen. ©iefe 
Uebung fann nun mit ber 2lbfidjt, eine golge oerfdjiebener rljptlj: 
mifdjer SBeroegungen barjufteUen, geiibt roerben, fo bafj bie beiben 
SBeine, namentlidj im ©eljen an ©rt ober oon ©rt mit turjen 
Sdjritten, gleidjfam roie ©rommelfdjliigel unb ber SBoben roie eine 
©rommel bienen.

©ie (Sdjiiler fennen audj fdjon oerfdjiebene ©rittfolgen, roie 
J. SB. bie be§ @aloppfjitpfen§, be§ SiebibfdjritteS, be§ 2Biege= 
fdjritteS u. 21. meljr, ferner bie SEBeifen oon Siebern unb SDtarfdjen, 
roie fie bei ben filapperiibungen (©urnbudj I, S. 270) ange= 
beutet finb. ©iefe SEBeifen fonnen nun im ©eljen Ijeroorgeljoben 
roerben unb finb ein SBilbungSmittel, burdj roeldjeS bie @efdjicf= 
lidjfeit ber SBeine auf8 roedjfeltroUfte entroicfelt roerben fann.

2ludj auf bie uerfdjiebene Sleugerung ber ftraft in lauterer 
ober leiferer SBetonung ber ©ritte fann SJtiicffidjt genommen roerben, 
unb mit bem gerooljnlidjen ®ange gefjengang abroedjfeln, fo bag 
felbft ein $u= unb Slbneljmeu ber ©onftarfe ftattfinben tann.

SBefonberS geeignete ©arfteUungen ergeben fidj, roenn beim 
Bieljen ber SReilje im ©attgange je nadj einem linfen unb einem 
redjten (Sdjritte ber ©eljenbe ein abroedjfelnbeS Stampfen linf§ 
unb redjtS jum 3roe(:, ©rei: ober SBierftampf fo auSfitljrt, 
bag burd) biefe eingefdjalteten ©fjatigfeiten, je auf bie 
©auer einer Sdjrittjeit bie gortberoegung be§ ®eljen§ unter= 
brodjen roirb ober beim ©aftgeljen an ©rt bie regelmdgige golge 
ber linfen unb ber redjten ©ritte. SBeim go^tfe^retten gilt bie 
Sftegel, bag je ba§ roedjfelfeitige Stampfen mit bem SBeine be= 
gonnen roirb, roeldjeS nadj bemfelben roeiterfdjreiten foU, fo j. SB. 
je nadj bem linfen Sdjritte ba§ redjte, nad; bem redjten Sdjritte 
ba§ linfe SBein, mag nun 3roei= unb SBierfłampf ober ©reiftampf 
eingefc^altet roerben. ©abei fann ba§ SBein, roeldjeS je mit bem 
roedjfelbeinigen Stampfen beginnen mug, ftet§ jur gefdjlofjenen 
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SteUung an ba§ roeitergefdjrittene SSein rafcf) ange^ogen, ober 
aud) nur nadjgefteUt roerben, ober e§ bleibt roaljrenb be§ StampfenS 
im SSerljdltniffe einer SdjrittfteHung abfteljenb oom roeiterge= 
fdjrittenen SBeine. 2Bir laffen SBeifpiele folgen:

2ld)t! ©aftgefjen! — SDlarfdj!
gortgefe^t B^eiftampf nad) ben linfen Sdjritten! 

— SJtarfd)!
©as @leid)e nad) ben redjten unb ben linfen 

Sdjritten! — SJłarfdj!
©aftgang! — SDłarfdj!
gortgefeijt ©reiftampf nadj ben recfjten Sdjrits 

ten! — blRarfd)!
©a§ Oleicie nadj ben linfen Sdjritten! — fDtarfdj!
©a§ ©leidje nadj ben linfen unb ben redjten

Sdjritten! —■ 3JłarfćE>!
©aftgang! — fDłarfdj!
®benfo fann nun audj SSierftampf nadj ben Sdjritten ge= 

boten roerben. ©ann:
2ldjt! Saftgeljen! — fDlarfdj!
fjortgefefst Btneiftainpf nad) ben linfen Sdjritten 

unb Stampfen bei ben redjten Sdjritten! — SDłarf^!
SEBedjfel biefer Seroegungen bei ben red)ten unb 

ben linfen Sdjritten! — OJiarfdj!
5ortgefetjt ,3roeiftampf nadj ben linfen unb ben 

redjten Scfjritten unb Stampfen bei benfelben! — 
2Rarf<f)!

©aftgang! — Dftarfdj!
(Sbenfo fann aud) ©rei= ober SSierftampf nadj ben Sdjritten, 

roeldje felber mit Stampfen auSgefiiljrt roerben, eingefdjaltet roerben.
2Id>t! Saftgeljen! — bDlarfcf)!
gortgefe^t Broeifłampf nadj ben linfen unb ©re© 

jtampf nad) ben redjten Sdjritten! ■— SJlarfdj!
2Bed)fel biefer ©eroegungen bei ben redjten unb 

ben linfen Sdjritten! — fDiarfd)!
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Sattgang! — SDłarfć^!
©benfo fann audj groeis unb 23ierfłampf, ©rei= unb 53ter= 

fłampf im SBedjfel eingefdjattet roerben.
JSir iiberlaffen eS bem Seljrer, biefe Uebungen audj einju= 

fefjalten, roaljrenb bie iJteifje ficfj im @etjen mit iRadjftellen lintS 
ober redjtS fortberoegt, roobei baS roedjfelfeitige fRadjfteUen am 
fdjicfigften roaljrenb ber Sdjrittftellungen je oor bem iJiadjfteUen 
auSgefiiljrt roirb.

o. Seljen mit etngefdjalteten ©auerfteKungen.

2Iuf eine anberSgeartete 2Seranberung beS iftljtjtljmuS beS 
gerooljnlidjen ©angeS roirb man gefiifjrt, roenn man bebentt, bafj 
babei naturgemafj SteUungen auf einem 23eine mit SteUungen 
auf beiben 23einen (Sdjrittftettungen im ^Befonberen) roedjfeln, bag 
aber beim gerooljnlidjen ©eljen bie letjteren oon fo turjer ©auer 
finb, bafj fie taum in 23etradjt fommen, beim fdjnellen ©eljen 
faft (roie beim Saufen) oerfdjroinben. 2Jlan Ijat eS aber in ber 
©eroalt, roie beim Sangfamgeljen baS Stejen forooljl auf einem 23eine 
al§ auf beiben 2Beinen eine grofgere ©auer befommt, jejt forooljl 
bie ©auer beS SteljenS auf einem 33eine (alfo in ®preijftel= 
lungen), alS bie beS OtefjenS auf beiben 23einen (alfo befonberS 
©rdtfdjfteUungen) ju oerldngern, 5. 23.:

2ldjt! 23orfdjritt linfS in einer Steljen auf
beiben giifjen, brei 3eiten Ijinburdj, 9S3eiterfcfjritt redjtS 
u. f. ro. — Wlarfdj! ©er Seljrer jafjlt babei etroa: SintS 
— jroei, brei, nier; redjtS — jroei, brei, oier!

2ldjt! 23orfdjritt linfS in einer S^it, Steljen auf 
beiben Muffen, jroei 3eiteu Ijinburdj, SSorfpreijen redjtS in 
ber oierten 3eit, Wieberftellen redjtS nadj oorn 
u. f. ro. — Wtarfdj! ©abei jafjlt man SinfS jroei, brei — 
oier! u. f. ro.

2Idjt! 23orfpreijen linfS in einer 3eit, 5roe' 3eit««. 
23erroeilen in ber Spreijljalte, 37ieberftellen lintS, 
Steljen auf beiben Siifjen eine 3 ei i Ijinburdj, bann 
bie gleidje Uebung recjtS! — Włarfcfj!

Zurnbud) fur <5d>ultn. II. 12
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2ldjt! ®orfćf)ritt linf§ in ber erften 3eit, Steljen 
auf beiben giigen in ber jroeiten (ober in ber jroeiten unb 
britten) 3ert, §eben be§ redjten guge§ unb geljoben 
§alten beSfelben in ber britten unb oi erten (ober in ber 
fiinften, fedjSten unb fiebenten) 3eit, bann SBorf^reiten 
redjt§ u. f. ro. — SDłarfcfj! u. bergl. meljr, befonberS bie an= 
gefiiljrten Uebungen aud) im Seitfdjreiten mit Uladjfłellen 
unb mit Jtreujen.

®§ ift bei biefen ungerobtjnlidjeh ©arftetlungen oorauSgefe^t, 
bag ba§ fpreijenbe SBein beim Sdjreiteu nidjt. audj ju ungerob^n= 
licfjer £rolje geijobeit roirb, rooburdj bie Uebung meljr al§ ©eljen 
mit Spreijen erfdjeinen roiirbe, roeldjeS roir alSbalb befonberS be= 
Ijanbeln rooUen.

d. ®er gufjgang.

3uoor jebocb) rooUen roir ein fiir atte mai barauf aufmerf; 
fam madjen, bag forooljl bei ben bereitś befdjriebenen ais ben 
nodj ju befdjreibenben Uebungen tjinfić^tlic^ ber 23einbreljljalten 
ba§ ©eljen nidjt blo§ in erfter unb in jroeiter, fonbern aud) in 
britter unb in oierter SteUung (iurnbud) I, S. 64) angeorbnet 
roerben fann. @§ roerben bie Uebungen baburdj auf oerfdjiebene 
Slrt beeinflugt. Sin biefer Stelle erroaljnen roir nur bie eine 
Uebung:

Sldjt! Sier Sdjritte ©eljen je in erfter, jroeiter, 
britter SteUung! — SDlarfdj! namentlidj fiir ba§ ©eljen 
feitroarts mit UladjfłeUen unb madjen, anljangSroeife, auf eine 
eigentljumlidje 2lrt ber gortberoegung aufmerffam, bie roir in ber 
©urnleljre I, S. 154 al§ „guggang" befdjrieben Ijaben.

Slldjt! ftleine Seit= ober SBorfdjrittftellung redjtS 
unb guggang redjtś (lint§) Ijin! ©ie SBeroegung roirb ba= 
burd; beroirft, bag roaljrenb ber SteUung auf beiben giigen ab; 
roedjfelnb auf ben gerfen unb auf ben 3ef)en e'n fjin un^ ^er 
©reljen oon fletnem SJtage erfolgt, fo bag gleidjfam bie giige auf 
iljren oerfdjiebenen Stilijpunften weiterfdjreiten. ©er ‘Jiitmpf 
braudjt babei nidjt mitjubreljen, audj braudjen bie Śnieć nidjt 
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gefceugt ju werben, oBgleidj) bie§ bie Uebung erleidjtert. Sie 
fann enblidj aud) im Stanbe auf nur einem gufje barge= 
fteUt werben.

2. Seiniibnngen im Seben.
a. ®eben mit Spreijen.

®a§ ©ejen mit Spreijen unb mit Sdjlagen ift bereitS 
©urnbudj I, S. 140 erwajnt. 3nbem wir an bie bort ange= 
beuteten Uebungen anfniipfen, gelangen wir junadjft ju Uebungen, 
bei benen bie Efjatigteit ber beiben ©eine eine itngleidje ift, j. ©.:

9ldjt! @ejen mit Spreijen nur be§ redjten ober 
nur be§ linfen ©eine§! — ©łarfdj!

2Idjt! @et>en mit Spreijen be§ einen ©eine§ ju 
einem tleineren, be§ anberen ju einem grofjeren SBintel! 
— aftarfc^!

9Id)t! ®ejen mit ©orfpreijen be§ einen unb 9łutf= 
fpreijen be§ anberen Seine§! — SDłarfdj!

©iefe Uebungen fiijren unnermertt ju anberen, bei weldjen 
ba§ Spreijen nidjt gerabe au§, fonbern im ©ogen gefdjiejt, j. 33.:

2Id;t! ©orwartSgeljen mit Spreijen im ©ogen 
non 2Iufgert nadj $nnen unb SłuctwdrtSgeljen mit 
Spreijen im ©ogen non Sfnnen nad) Slufjen! — 
©łarfdj!

SBeiter ju Uebungen, bei benen bie gortbewegung in 
fdjragen iRidjtungen erfolgt, wobei bann non felbft bas ge= 
wbljnlidje @efjen fidj fowoljl in ben 9tid)tungen gerabe unb fdjrag, 
oorwdrtS unb riidwdrt§, al§ befonberS in ben SRidjtungen feit= 
wdrt§ in ein ®ef>en mit beutlid) jeroortretenbem .Rreujen 
eineś ©eine§ oor ober jinter unb abwedjfelnb oor unb Ijinter 
bem anberen umwanbelt.

2ludj Ijierbei wirb bie 9tidjtung be§ ®ejen§, ba§ SDtafj be§ 
SpreijenS unb bie £ange ber (meift furjen) Sdjritte, enblidj bie 
©auer ber einjelnen SteUungen, jumal ber SteUungen mit ge= 
freujten ©einen DorauSbeftimmt unb bie ©ewegung nadj Beitat 
georbnet.
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iifjnlidjer UBeife, roie ©eljen mit ©preijen, fann nun 
aud) ba§ ©eljen mit Sdjlagen georbnet roerben. Spreijen unb 
Sdjlagen fann audj fo mit bem ©eljen oerbunben roerben, bag 
etroa juerft bei oier Sdjritten ba§ Spreijen unb bann bei oier 
Sdjritten ba§ Sdjlagen fjeroorgefjoben roirb, ober fo, bag j. 53. 
ba§ redjte ©ein oorroaltenb mit Spreijen, ba§ linie ©ein oor= 
roaltenb mit Sdjlagen fdjreitct.

®iefe oorauSgenannten Uebungen roerben audj im ^e^tn- 
gang bargefteUt, unb roir bemerfen, bag jumeifł nur tleinere 
©lagę be§ SpreijenS unb fomit audj be§ Sdjlagen? in ©erbin= 
bung mit bem ©eljen georbnet roerben (roenn audj bamit grogere 
©lagę beiber ©eroegungen nicfjt auSgcfdjloffen fein foUen), eine Utucf= 
ficJjt, roeldje namentlidj beim ©labdjenturnen genommen roerben mug.

b. @eben mit ftnieljeben unb mit 3roifdjen= 
tritten.

3u ben Surnbudj I, S. 142 erroiifjnten Uebungen be§ 
©eljenś mit .ftnieljeben unb mit ©einftogen fugę man ebenfaUS 
ba§ ©eljen mit $nief reifen, roobei je oor bem 2Beiter= 
fdjreiten ein furje§ Jireifen nadj Sług en ober nadj 3nnen 
eingefdjaltet roirb, Ijinju, man fteigere audj ba§ ©lag ber §e= 
bungen bi§ jum Slnfnieen unb fiiljre bie Stredungen ju I)bljeren 
Spreijljalten au§. giir bie 2Irt ber Uebung fann man ber 
Jtiirje fjalber bie ©ejeidjnung „Steigegang" gebraudjen. ®er 
Steigegang roirb oorjiiglicfj fo bargefteUt, bag bei ber jjebung 
jugleid) ber gug gebeugt roirb, bie gugfpifee fidj bem Unter= 
fdjenfel naljert, bei ber Senfung aber ber fjug roieber geftrecft 
roirb, ober audj fo, bag ber Sug ftets fłraff geftrecft bleibt. ®a§ 
©ieberfteUen gefdjiełjt entroeber auf bie gerobljnlidje UBeife, ober 
mit Stampf ober mit Sdjlag, ebenfo bie £>ebung auf bie gerooljn-- 
licfje SSeife, ober inbem man ben fdjreitenben gug rutfdjenb 
iiber bie Sobenfladje Ijinfdjiebt, mit Sdjliff.

§ieran fdjliegt fidj bie gefdUige UebungSgattung: 2ldjt! 
©eljen unb 3roifdjentritt (mit Stampf, Sdjlag ober Sdjliff) 
mit bem fłanbfreien ©eine! — ©larfdj!, roobei je 
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wd^renb ber einbeinigen (SteUungen ein= ober meljreremal ein 
3roifd;entritt erfolgt. 33ei einmaligem 3wifdjentritt fann geja^lt 
werben: SintS, jwei, iRedjtS, jwei u. f. f., bei jweimaligent Eritte: 
SintS, jwei, brei, SRedjtS, jwei, brei u. f. f. 2Sirb bie Uebung 
fo georbnet, bafj nur je baS eine, j. ®. redjte ftanbfreie SBein 
ben 3n>if(f)entritt madjt, fo fann gejaf;It werben: SintS, jwei, 
SRedjtS, SintS, jwei, JRedjtS u. f. f.

Ss tann fdjon Ijier Ijeroorgeljoben werben, bafj ftatt be§ 
3wifd;entritteS beS fłanbfreien 23eineS audj ein 2lufljiipfen beS 
StanbbeineS felbft in ben SRIjptljntuS beS @angeS eingefdjaltet 
werben tann, wir meinen baS Stufljiipfen, weldjeS Surnbud; I, 
(S. 79 alS fjopfen auSfiiljrlidj befdjrieben ift, wenn wir audj 
bie iibrigen Serbinbungen beS §upfenS mit bem ©eljen fiir bie 
SarfteUung ber Uebungen beS §iipfenS auffparen miiffen; baS 
§opfen fiigt ftdj eben ju ben Uebungen beS gewofjnlidjen SŁatts 
ge^enS am befłen, unb eS ift fein ®runb einjufeljen, warum 
eS nid^t, ba eS ben (Sdjiilern bereitS gelaufig geworben ift, 
fofort mit ben neu Ijinjutommenben feljr gleidjartigen Uebungen 
in SEBedjfel gebradjt werben foU. Jtommt eS unS bodj, fo oft 
wir ben (Sdjiilern etwaS DleueS oorfiiljren, fłetS barauf an, bieS 
mit bem, waS fie bereitS ergriffen Ijaben, in eine innige 93er= 
binbung ju bringen unb letitereS baburdj immer meljr ju be= 
feftigen, bafj wir eS beim erfteren auf eine ungejwungene SBeife 
wiebert) o len. Sn biefer URiidtfidjt unb 2lbftd)t gebieten wir 
nunmeljr, fobalb bie Uteilje im gewoljnlidjen lattgange jie^et, 
folgenbe Uebungen, weldje ftdj bem 3«tmafje ber (Sdjrittbewegung 
unterorbnen unb barum an biefeS gebunben bleiben ober audj 
einem befonberen ©efebe ber 3e'tbewegung folgen.

9Id)t! Sin (Sdjleiffdjritt lintS! — 2Jłarfdj! Sin 
(Sdjleiffdjritt lintS unb einer redjtS! — SDlarfdj! ?Jcrt= 
gefe^t (nur) lintS (Sdjleifen! — UJlarjdj!

Jaltgang (gewol;nlid)er)! — SJiarfcfj!
Sin 3raifdjentritt redjtS mit (Stampf (ober Sdjliff)! 

— SDlarfdj!
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@in 3n>ifdjcntritt redjtg unb einer linf§! — 2Karfdj! 
gortgefe^t recf)t§ 3n>ifdjentreten (auf ganjer ®oljle, 

auf ben 3efyen ober gerfen)! — Wtarfdj!
gortgefefct linfS.S^M^^ntreten! — SDlarfdj!
gortgefe^t linfg unb redjtg entreten! —

SOłarfdj!
Xaftgang! — SJlarfdj!
(Sin djleiff djritt IinfS unb ein 3®ifcfjentritt 

recf)t§! — £Dlarfdj!
gortgefe^t linfg Sdjteifen unb redjtg 3n)ifc^en= 

treten! — SDłarfd)!
gortgefefct redjtg (Sdjleifen unb linfg 3wif^)en = 

treten! — DJlarfdj!
Sattgang! — DJlarfdj!
(Sin §opferf^ritt redjtg! — DJlarfdj!
(Sin §opferfdjritt linfg unb einer redjtg! — DJlarfdj! 
gortgefe^t linfg jjopfen! — DJlarfdj!
(Sbenfo nur redjtg §opfen! — DJlarfdj!
Jaftgang! — 2Jlarfdj!
(Sin £>opferfdjritt linfg unb ein Sdjleiff djritt redjtg!

— SDlarfdj!
. ff ortgefetjt linfg §opfen unb redjtg Sdjteifen! — 

SOUrfdj!
Xaftgang! — DJlarfdj!
(Sin £>opferfdjritt redjtg unb ein 3roifdjentritt linfg!

— SDłarfdj!
gortgefefct redjtg §opfenunb linfg 3wifc^entreten!

— DJlarfdj!
gortgefefjt linfg jjopfen unb redjtg 3roif($entreten!

— DJlarfdj!
Xattgang! — DJlarfdj!
(Sin Steigejdjritt linfg! — DJlarfdj!
(Sin <Steigefdjritt redjtg unb einer linfg! — SJiarfdj! 
gortgefe^t linfg Steigen! — SCRarfdj!
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5ortgefe^t redjtS ©teigen! — fDlarfdj!
(Sin ©teigefdjritt redjtS unb ein <Sdj l ei f f djr i tt linfS!

— dJłarfdj!
gortgefefct redjtS ©teigen unb linfS ©djleifen! — 

SJłarfdj!
gortgefe^t linfS ©teigen unb redjtS ©djleifen! — 

SRarftfj!
iaftgang! — SRarfdj!
(Sin ©teigefdjritt linfS unb ein 3roifdfjentritt redjtS!

— SDlarfcfj!
gortgefe^t linfS ©teigen unb redjtS 3raifdjentreten!

— 2Rarfdj!
^ortgefe^t linfS 3roif djentreten unb redjtS ©teigen!

— SJlarf^!
Jaftgang! — 33łarfdj!
(Sin ©teigefffjri tt redjtS unb ein §opferfdjritt linfS!

— DJłarfdj!
gortgefe^t redjtS ©teigen unb linfS fjopfen! — 

SRarfdj!
gortgefetjt redjtS £>opfen unb linfS ©teigen! — 

Sdłarfdj!
Jaftgang! — Włarfdj!
9Idjt! (Sinmal gerfenljeben linfS! — SJłarfdj!
(Sinmal linfS unb einmal rećfjts! — SJiarfcfj! 
fiintS, redjtS, linfS! —■ SUłarfdj!
gortgefe^t linfS gerfen^eben! — ŚDlarfdj!; 0rort = 

gefefct redjtS! — 9Jłarfcfi!; (Sinmal linfS unb ein ©djleif= 
fdjritt redjtS! — fUtarfdj!; gortgefe^t linfS gerfenfjeben 
unb redjtS ©djleifen! — SJłarfdj!

gortgefefct redjtS gerfenljeben unb linfS ©djleifen!
— SJtarfdj!

Xaftgang! — SJlarfdj!
(Sin g-erfenljeben redjtS unb ein Sroifdjentritt linfS!

— SJłarfdj!
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gortgefefct recfjtS gerfen^eben unb lint§ grotfcfjeiu 
treten! — ttftarfdj!

fjortgefe^t lint§ gerfenljeben unb redjt§ 3roifd)en: 
treten! — ttttarfdj!

Sattgang! — SDłctrfdj!
(Sinmal gerfenljeben lint§ unb einmal §opfen 

redjt§! — SOtarfdj!
gortgefe^t lint§ gerfenljeben unb redjts £>opfen!

— SDłarfcf)!
gortgefe^t redjtS fjerfenljeben unb linf§ £>opfen!

— SJlarfdj!
Sattgang! — SRarfdj!
©inmal gerfcnljeben redjt§ unb eininal Steigen 

lint§! — iDtarfdj!
^ortgefe^t reć^tS gerfenljeb en unb lintś Steigen!

— SJłarfdj!
$ortgefe£t lint§ gerfenfjeben unb redjtS Steigen!

— SJłarfdj!
Jattgang! — SDlarfćE)!
Sn aljnlidjer SBeife fann nun audj ba§ geroótjntidje Stampfen, 

Sdjlagen (au§ bem 93or= ober Seitfpreijen) unb Spreijen (oor=, 
feih ober rilcfroarts) roaljrenb be§ SaftgetjenS mit Sdjleifen, 
3roifdjentreten, fiopfen, Steigen, gufjroippen unb gierfenfjebeii 
oerbunben unb in SBedjfel gebradjt roerben; ferner tonnen biefe 
Uebungen atte audj georbnet roerben, roaljrenb mit fRadjfłettgang 
(©aloppgang) gejogen roirb unb enblid; audj roaljrenb be§ 3idjen§ 
rilcfroarts ober feitrodrtg (mit fttadjftetten), roa§ neben ber 
©gentfjiimlidjfeit audj meljr Sdjroierigteit fiir bie SarfteU 
lungen nadj fidj jiefjet. ©aju tommt nodj, bafj in SSerbinbung 
ober SSedjfel mit att ben oerfdjiebenen Seiniibungen audj 2lrm= 
iibungen gebradjt roerben tonnen unb felbft tttumpf*  unb $opf= 
iibungen, bie atte nadj bem 3eitntafje ber Sdjrittberoegung ge= 
orbnet roerben.

2ldjt! ifiier (ober jroei) Sdjritte gerooljnlidjer 
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<Sang im SBedjfel mit ebenfooiel Sdjritten mit 
Sdjleifen! — 2Jłar|'dj!

©iefe jroei ©eroegungen im SBedjfel mit oier 
©djritten mit 3>»ifdjentreten! — SDłarfdj!

©iefe brei ©eroegungen im SBedjfet mit oier 
§opfer| djritten! — ©larfdj!

©iefe oier ©eroegungen im SSedjfel mit oier 
Steigef djritten! — 2Jłarf<f)!

©erobjnlidjer @ang! — SJłarfdj!
Sbenfo tonnen S(jlag= unb Stampffdjritte unb Sdjritte mit 

illnferfen unb anbere meljr mit ben oben bejeicfjneten in regels 
mafjige golge gebradjt, unb anftatt ber je oier ober jroei Sdjritte 
tonnen audj je brei, fedjS, funf ober fieben gleidjartige Sdjritte 
in eine foldje golge geje(t roerben.

SBie nun bei ben biSljer befdjriebenen ©eroegungen je bei 
einem Sdjritte nur einjelne Sfjatigfeiten eingefdjaltet rourben, fo 
fbnnen nun je bei einem Sdjritte audj meljrere eingefdjaltet roerben. 
3Bir geben folgenbe ©eifpiele:

2Idjt! Saftgeljen! — SDZarfdj!
gortgefefct 3roif djentreten (mit Stampfen) unb 

Sdjleifen bei ben linfen Sdjritten! — ©łarfdj!
2)a§ @leidje bei ben redjten Sdjritten! — 331 arfdj!
2)a§ ©leidje bei ben redjten unb linfen Sdjritten!

— 3Jt a r f dj!
Xattgang! — 33larfdj!
9Idjt! gortgefe^t Sdjleifen unb Stampfen bei 

ben redjten Sdjritten! — 2Jłarfćj!
®a§ ©teicje bei ben linfen Sdjritten! — HRarfdj!
©a§ ©leidje bei ben linfen unb redjten Sdjritten!

— 33t ar f dj!
Saftgang! — SOłarfdj!
Sldjt! gortgefefjt Sdjleifen unb £>opfen beiben 

linfen Sdjritten! — SDłarfdj !
®aś @teidje bei ben redjten Sdjritten! — SJłarfdj!
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®a§ (Sleidje bei ben redjten unb linfen Sdjritten!
— SIłarfdj!

Xaftgang! — SDłarfdj!
2tdjt! gortgefe^t Sroifdjentreten unb £>opfen bei 

ben redjten Sdjritten! — SŁRarfdj!
©a§ ©leidje bei ben linfen Sdjritten! — 2Jłarfdj! 
£>a§ ©leidje bei ben linfen unb redjten Sdjritten!

— SJiarfdj!
Staftgang! — SUłarfdj!
2ldjt! gortgefe^t Steigen unb §opfen bei ben 

linfen Sdjritten! — SJłarfdj!
®a§ ©leidjebei ben redjten Sdjritten! — SHarfdj!
©a§ @leidje bei ben redjten unb linfen Sdjritten!

— SDłarfdj!
Saftgang! — SDłarfdj!
2Idjt! gortgefe^t Steigen, d) entr ete n unb

§opfen bei ben redjten Sdjritten! — arfdj!
©leidje bei ben linfen Sdjritten! — HJlarfdj!

©a§ ©leicf)e bei ben linfen unb redjten Sdjritten!
— fDlarfdj!

Saftgang! — SOiarfdj!
SSegen ber moglidjen oerfdjiebenartigen rfjptfjmifdjen 23e= 

tonungen ber britte fotlen fjier nodj folgenbe Uebungen genannt 
roerben:

Sldjt! Taftgefjeu! — SJłarfdj!
gortgefe^t Sroifdjen tret en mit Statnpfen beiben 

linfen Sdjritten! — SOlarfdj!
®a§ ©leidje bei ben redjten Sdjritten! — 2Jlarfdj!
®a§ @leidje bei ben redjten unb linfen Sdjritten!

— 9Jlarfdj!
Saftgang! — SDłarfdj!
5ortgefefct leife $roijjdjentreten unb bann Statnpfen 

b ei ben redjten Sdjritten! — aJlarfdj!
£)a§ ©leicfje bei ben linfen Sdjritten! — HRarfdj!
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©a§ (Sleidje bet ben linfen unb redjten (Sdjritten!
— SRarfdj!

Saftgang! — SOtarfdj!
gortgefefct Btoif dj entreten mit Stampfen unb bann 

Seifetritt bei ben linfen unb fortgefe^t leife 
Broifdjentreten unb bann Stampfen bei ben redjten 
Sdjritten! — SOłarfdj!

SOBedjfel biefer 33ewegungen bei redjten unb 
linfen Sdjritten! — SRarfdj!

Xaftgang! — SDlarfdj!
2ldjt! Xaftgeljen! — SJlarfdj!
gortgefe^t Stampfen unb^opfen bei ben linfen 

Sdjritten! — ŚDlarfdj!
®a§ ©leidje bei ben redjten Sdjritten! — 

iDlarfdj!
®a§ ©leicfje bei ben redjten unb linfen Sdjritt 

ten! — SJlarfdj!
Jaftgang! — SJl a r f dj!
fyortgefe^t Seifetritt unb §>opfen mit Stampfen 

beim Stieberfjupf bei ben redjten Sdjritten! — 
2Rarf(fj!

®a§@leidje bei ben linfen Sdjritten! — SJlarfdj!
®a§ ©leicfje bei ben linfen unb redjten Sdjrit; 

ten! — SOlarf dj!
laftgang! — bDiarfdj!
gortgefefct Stampfen unb £>opfen mit Seife = 

tritt beim Slieberljupf bei ben linfen unb fortgefeijt 
Seifetritt unb jjopfen mit Stampfen beim Stieber: 
Ijupf bei ben redjten Sdjritten! — SJłarfdj!

SGećfjfel biefer SBeroegungen bei redjten unb linfen 
Sdjritten! — SJtarfdj!

Xaftgang! — SJłarfdj!
2ludj bei bem laftgeljen fónnen bie linfen Sdjritte mit 

Bnńfdjentreten ober £>opfen, bie redjten Sdjritte mit §opfen ober 
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3roifdjentreten gemadjt werben, roobei fyatte oorfommen, bie ju 
iljrer ©arftetlung ciel ©efdjid: erforbern.

21 djt! Sattgeljen! — SUłarfd)!
gortgefe^t 3ro ifdj cntreten bei unb 3TOetftampf 

(©rei= ober SBierftampf) nadj ben linten Sdjritten!
— DJlarfdj!

®a§ ©leidje bei unb nadj ben redjten Sdjritten!
— DJlarf dj!

©a§ @teid)e bei unb nadj ben redjten unb linten 
Sdjritten! — DJlarfdj!

Eattgang! — SDłarfdj!

o. ©eljen unb $nteroippen.
SIdjt! ©eljen uub Unieroippen! — SDłarfdj!, wobei 

ba§ Jtnieroippen entweber roaljrenb ber SteUungen auf einem 
SBeine ober roaljrenb ber SdjrittfteHungen auf beiben ©einen, roa§ 
ju beftimmen ift, auSgefiiljrt roirb. ©iefe Uebung ift nidjt ju 
oerroedjfeln mit ber fdjledjtroeg „finieroippgang" genannten 
Uebung, roie fie in begrdnjterer 2lnorbnung ben Sdjiilern bereitS 
befannt ift. ('Ulan rtergleic^e Xurnbudj I, S. 78.)

2Idjt! „Jfnieroippgang" mit Seitfpreijen be§ je 
ftanbfreien SBeineS! — DJlarfdj!

©benfo mit Dtucffpreijen unb Spreijen in ben 
fdjriigen SJli d; tungen.

SBenn audj je gleidjjeitig mit bem J?nieroippen be§ Stanb= 
beine§ ba§ anbere SBein in einer Dtidjtung ju oerfdjiebenen DJlafjen 
fpretjen fann, fo benfen roir fjierbei junadjfł an foldze Spreij= 
beroegungen, roobei ba§ geftredte, fłanbfreie SBein ftcf) in ben 
oerfdjiebenen SJtidjtungen geljalten natje iiber bem SBoben beroegt 
unb bann nadj bem ^nieroippen ineiterfdjreitet. ®ie Spreijridj= 
tung be§ ftanbfreien SBeineS ift babei ganj itnabfjangig oon ber 
Sdjrittridjtung, fo bafj bei ben oerfdjiebenften Dlidjtungen be§ 
®eljen§ oor=, riicf=, feit*  ober fdjragroartS, ba§ Spreijen ein 
oerfdjiebeneS fein tann, roa§ biefen Uebungen eine roedjfeluolle 
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©arftellung giebt. ©ei meljrmaligem auf einanber folgenbem linie: 
roippen eineS jeben StanbbeineS fann ba§ Spreijbein in oer: 
fdjiebenen Otidjtungen je mit einem Unieroippen feine £age unb 
©eroegung roedjfeln, bie ©eroegungen roerben burdj 3<i^leir georbnet.

Sldjt! „Jtnieroippgang" oorroartS mit Spreijen 
beS je ftanbfreien ©eineS im ©ogen oon Slufjen nadj 
Snnen! — Tl a r f dj!

©benfo riicfrodrtS mit Spreijen im ©ogen oon 
'Jnnen nadj 2lufjen! — ©larfdj!

2Idjt! „.Rnieroippgang" oorroartS unb fdjroung; 
oolleS Strećfen beS UnterbeineS oorroartS! — UJlarfd)!

33et meljrmaligem ftnieroippeu tann aud) gleidjjeitig meljr: 
maligeS Strećfen geboten roerben, ober eS erfolgt bei meljrfadjem 
Strećfen je mit bem lejjtgejaijlten Streden nur einmal Unie: 
roippen beS oorijer geftrecften StanbbeineS.

2ldjt! „$nieroippgang" unb Unietreifen nadj 
2Iufjen (ober 3nnen)! — SDtarfdj!

(Sbenfo tann bei meljrmaligem Jtnietreifen audj fjier meljr: 
maligeS ober jroecfmafjiger nur einmaligeS Jtnieroippen jugleid) 
mit bem julejjt gejafjlten Jfreifen georbnet roerben.

d. ®eben mit SluSfaH.

2ldjt! ®ef;en mit SluSfall! (5 e djtergang!) — 
SJiarfdj!, roobei je ba§ auSfallenbe ©ein roaljrenb einer tleineren 
ober griifjeren SdjrittfteUung mit beiben ©einen fnieroippt, baS 
anbere ftanbfefte ©ein geftrecft bleibt unb bann jum 2IuSfaU roie 
baS anbere ©ein roeiterfdjreitet, ober je oor*bem  SluSfaU juerft 
nadjfteUt.

2ldjt! (Seijen unb nur redjtS (ober nur lintS) 2fuS: 
falfen! — ©łarfdj!

21 dj t ! @ef)en mit linfS Dladjftellen unb SluSfallen 
je mit bem redjten roeiterfdjreitenben ©eine! — 
Tiarfdj!

(Sbenfo mit Sdjreiten in ber SdjrittfteUung.



190

2lćĘjt! 'JtiicfroartSgeljen mit 9lu§fall! — ©larfdj!
21 djt! SeitroartSgeljen mit lintS fRadjftellen unb 

SluSfallen je mit bem redjten ro eiterf djreitenben 
©eine! — ©larfdj!

©aS (Sletjen mit Slusfall roirb bann audj fo georbnet, bafj 
roaljrenb be§ 2luSfaUenS ber Uebenbe nur auf bem auSfaUenben 
©eine fteljt, baS geftretfte anbere ©ein iiber bem ©obett fpreijenb 
getjalten bleibt, fo bafj Ijierbei bie SteUungen auf einem ©eine 
oon langerer, bie auf beiben oon tiirjerer ©auer finb.

©abei tann bei bem 2luSfatten gerobtjnlicEjer ©ritt, Stampfen, 
Sdjleifen ober Seifetritt georbnet roerben, bie Sc^rittjeit unb 
:ldnge tann fiir beibe im SSedjfel {djreitenben ©eine eine gleidje 
ober ungleidje fein, unb eber.fo tann aud; bie ©etonung ber linten 
unb redjten ©ritte eine gleidje ober oerfdjiebene fein.

e. Geben mit tiefem finiebeugen.

21 dj t! @eljen mit tiefem Jtniebeugen! — ©tarfdjl, 
roobei ftetS roaljrenb ber Sdjrittftellungen auf beiben ©einen baS 
StSippen bis jum Si^otfen auf bem roeiterfdjreitenben ©eine, 
ober auf bem ©eine erfolgt, baS nad; erfolgter Uebung roeiter= 
fdjreiten foU.

21 dj t! ®eljen in einer tleineren ober grofjeren 
finiebeugljalte, felbft im Sifcljocten, auf ganjem gufje 
ober auf ben $e§en! (§ocfgang!) — ©larfdj!

f. Ge^en mit finiefteifen unb gupJoippen.
2Idjt! ©eljen mit finiefteifen! — SUłarfcEj!
(Sbenfo auf ben 3ef)en Serfen; audj fo, bafj nur ein 

©ein gefteift roirb, „Steifgang".
2ldjt! @eljen mit gufjroippen! — ©larfdj! ©er 

gufjroippgang roirb fo bargefteUt, bafj je mit bem Sdjreiten 
unb Steljen in einer einbeinigen SteUung ber Seib burd) fćtjroung= 
IjafteS gufjftreden, bem gerobljnlidj nur ein furjeS Senten folgt, 
auf= unb abberoegt roirb. ©eim ©eljen auf ganjem gjufje berilljrt 
juerft bie gerfe ben ©oben unb bie Soljle roidelt fidj mit bem 
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ffufjroippen rafdj non bemfelben ab. SUudj im 53e5cn9anSe roirb 
ba§ gufjroippen bargeftettt, in ber SEBeife, bafj nur bie SBatten ben 
SBoben Beriifjren, nainentli^ bejeidjnen mir Ijier nodj ba§ ©eljen 
mit gufjroippen in SBerbinbung mit bem ©eljen mit Jtniefteifen 
unb enblid) baS ©eljen, roobei nur ba§ eine SBein fufroippt.

g. ©eben mit Seinbreben.

Sffienu audj fdjon bei nielen ber befdjriebenen Uebungen 
im ©eljen ba§ ©eljen in erfter, jroeiter ober britter SteUung, 
roobei bie uerfdjiebenen ©re^Ejalten ber SBeine bie ©arfteUungen 
beeintradjtigen, georbnet roerben fann, fo tnbge folgenbe Uebung 
be§ SBeinbreljenS im ©eljen Ijier nodj befonberś genannt roerben.

SUdjt! ®ier Sdjritte ©eljen je in erfter, jroeiter, 
britter unb nierter SteUung! — SDłarfdj!, roobei in 
regelmafiger ffolge bie SBeine ftet§ nadj nier Cgerooljnlid) furjen) 
Sdjritten ju einer anberen SDreljljalte roecljfetn.

Ulamentlidj empfeljlen roir biefe Uebung audj in SBerbinbung 
mit bem SRadjfteUgang feitroiirtS barjufłeUen, unb enblid; erroaljnen 
roir nodj ba§ ©eljen, roobei bie SBeine in oerfdjiebener SteUung, 
bei nerfdjiebener ©reljljalte ber SBeine fdjreiten.

3. SRumpf= unb Slrmiibungen im ©eljen.
a. Jłumpfiibungen im ©eben.

2Idjt! SBorroiirtSgeljen mit SRumpfroippen oorroiirtS! 
— SDłarfc^!, roobei je mit bem SIBeiterfc^reiten in ben Stel: 
lungen auf einem SBeine ba§ SRumpfroippen erfolgt. UBirb aud) 
fo georbnet, bag nur je mit bem linten (ober redjten) Sdjritte 
ba§ SBeugen unb je mit bem redjten (ober linten) Sdjritte bas 
Strecfen be§ UtumpfeS gefctjieljt. SBeibe Uebungen tonnen bann 
aud) fo bargefteUt roerben, bafj gleidjjeitig mit bem Ułumpfroippen 
ba§ je ftanbfreie SBein riicffpreijt, ober (roa§ fdjroieriger ift) oor= 
fpreijt ober feitfpreijt. ©benfo tann biefeS SRumpfroippen mit bem 
©eljen mit 2luśfaU oorroartg (ober rucfroartS) in SBerbinbung 
bargefteUt roerben.
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2Xdjt! ©eljen mit SRumpfroippen feitrodrts! — 
StRarfdj! Sffiirb in afjnltdjer 3Beife roie bie oorauSbefdjriebene 
Uebung oerfdjieben bargefteUt, namentlid) aud) mit StadjfłeUgang 
feitrodrts unb Seitfpreijen unb enblidj aud; alS „Sdjaufelgang", 
roenn in einer SeitfdjrittfłeUung gegangen roirb.

2ldjt! ©eljen mit SRumpfbeug^alte! — -Ularfclj!, 
roobei bie 9łicEjtung beS SBeugenS nafjer ju beftimmen ift, inS= 
befonbere Ijeben roir Ijeroor baS Słucfbeugen.

2X d)t! ©eljen mit £>in= unb § erb ret) en beS DiumpfeS! 
— WtarfcĘ)!, in ber Sffieife, bafj j. SB. beim SBorroartSgeljen mit 
jebem linfen Sdjritt redjtS, mit jebem redjten lintS gebretjt 
roirb, ober fo, bag mit jebem linfen Sdjritt lintS, mit jebem 
redjten Sdjritt redjtS gebreljt roirb.

2ldjt! ©eljen mit ©reljljalte beS SRumpfeS! — 
fDłarfdj!

b. Slrmiibungen im ©eljen.

2Xcfjt! £>odjljeben beiber 2lrme unb Jtreifen mit 
beiben oorroartS, je mit einem linten unb redjten 
Sdjritte, SBorrpartS! — UJłarfdjl, roaS fo bargefteUt roirb, 
bafj je mit einem linfen unb redjten ©ritte ber SJIbfdjroung ber 
2lrme oottenbet ift, ober fo, bajj nur je mit einem linten (ober 
redjten) 'Sdjritt ein 2lrmfrei]en erfolgt. ©benfo fann aud) mit 
bem ©eljen nur ein Jtreifen mit einem 2lrme oerbunben roerben 
unb baS Jtreifen auS ber §oć^t)eb^alte fann riicfrodrtS in ber 
anberen SKidjtung beginnen. 2Sirb j. SB. ber linfe 2lrm nadj Oben, 
ber redjte nadj Unten getjalten, fo tann baS SKrmtreifen beiber 
2lrme mit bem ©eljen oerbunben fjierbei fo georbnet roerben, bag 
je mit bem linfen Sdjritt ber linie, je mit bem redjten Sdjritt 
ber redjte 2lrm oorroartS ober riicfrodrtS abfdjroingt, rooju felbft 
nodj baS £>in*  unb £)erbreljen beS UłumpfeS beigeorbnet roerben 
fann. 2ludj mit ffnieroippgang unb gufjroippgang Idfjt ftdj baS 
Slrmfreifen leicfjt in Serbinbung barfteUen unb ebenfo mit Spreij; 
unb Sdjlaggang.

©ie SBerbinbungen beS SllrmfreifenS in ber ©bene oorlingS
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roni &ibe 3. SB. al§ „Sreusmii^le" unb ferner be§ „£>au = 
freifenS" mit bem ©eljen iiberlaffen mir bem Seljrer su orbnen 
unb bemerfen nur, bafj bei ber mbglidjen laftberoegung ber 
Sdjritte audj bie ber Slrntiibungen leidjt 311 rljijtljmifdjer 2lb= 
runbung unb gefalliger SJarfteUung gebradjt roerben faun.

Sdjóne Uebungen in SBerbinbung mit bem ©eljen finb nodj: 
§albfrei§fdjroingen ijin unb Ijer in ben uerfdjiebenen ©benen, 
bann 9lrmftofjen, 2lrmljauen, ©Henbogenfreifen 3. 93. sum fpafpel 
unb anbere meljr, bie alle auf§ mannigfaltigfte, mit bem ©eljen 
oerbunben, eine rfjptfjmifdje 2lu§fiiljrung sulaffen; ebenfo fonnen 
gugleidj fJłumpfc unb Slrmberoegungen mit bem ©eljen in Sfier*  
binbung gebradjt roerben.

Uldjt! ©eljen mit uerfdjiebenen SUrmljaltungen! — 
fOłarfdj!, Uebungen, bie fauni 3U erfdjbpfen finb, auf einige 
fjalle auSgebeljiit aber mit basu beitragen, bie freie 9Iu§bilbung 
beg @eljen§ su entroicfeln.

c. ®aś ©rufjfcbroingen.

©ine Uebung, in roeiter fidj SBeroegungen be§ @eljen§ mit 
Broifdjentritt, SBeroegungen be§ SRumpfeg unb ber 2Irme 311 
einem befonberS roobjlgefdtligen ©ansen uereinigen, uerbient sumal 
fiir ba§ SJidbdjenturnen Ijier gefonbert fjeruorgeljoben 311 roerben. 
©iefe ift ba§ ©rufjfdjroingen. ©leidjjeitig roaljrenb be§ Steljeng 
auf redjtem SBeine fdjroingen linfeS SBein unb linfer 2lrm im 
SBogen oon Slufjen nadj 3nnen Ijer unb bann ebenfo oon Snnen 
nad) SJlujjen Ijin, fo bafj je nadj einem Sdjroingen Ijer ober Ijin 
bie Belje be§ geftrecften fjufjeg ben SBoben leife beriifjrt. SDaś 
2Irmfdjroingen gefcEjieljt bei gefjobenem unb gerunbetem 2Irm, roo= 
bei fidj bie §anb in einer iiber bem Jiopfe geroólbten SBogenlinie 
fjer= unb Ijinberoegt, fo bag biefelbe fidj nadj jeber SBeroegung bi§ 
3ur £>ólje ber 2Iugen fenft unb bann roieber Ijebt. Bugleidj mit 
biefer §er= unb fóinberoegung be§ SBeineS unb 2(rme§ roirb ber 
ganse Seib um feine 9lre t)ex unb Ijin gebrefjt, ber Jtopf unb 
SBlicf be§ ©djroingenben folgen ben Sdjroingungen ber §anb roie

Spiefi, Surnbud) fur gluten. II. 13 
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gum ©riijjen; babei tann auf bem Stanbbeine ein mdfigeS 
Ihtteroippen je roaljrenb beS Eteljenś auf ben Be^en jugeorbnet 
roerben. Se nadj eter, brei ober jroei ©eroegungen lintS folgt 
bann baS roibergleidje . Sdjroingen redjtS auf lintem ©eine, 
unb fofort im SSedjfel baS eine unb bas anbere, in ber SSeife, 
bajt ftetS mit bem SteUungSroedjfel ber ©eine ancf) mit bem 
Sdjroingen nadj Jjnnen begonnen roirb. Bu ben oben befdjriebenen 
UebungSfdUen mbgen Ijier nodj einige folgen:

Sdjroingen mit je jroei §er= unb §inberoegungen im ©Sedjfel 
lintS unb redjtS mit SintS- ober UłedjtSum nadj jebem £int§= 
unb UłedjtSidjroingen, ober nad; jebem SBedjfel ber linten ober 
redjten Sdjroingttngeit in 4/4 £att; ebenfo mit je brei ©eroegungen 
Ijer Ijin unb fjer in 3Ą Xatt unb mit je jroei ©eroegungen Ijcr 
unb Ijin in 2/< 1° georbnet, bafj bie ©eroegung an
©rt ober im Btdjad fon ©rt erfolgt, namentlidj bei SteUung 
ber offenen glantenreiljen in ber Saule.

Sdjroingen lintS unb redjtS oon Steiljen in gefcfjloffener 
StirnfteUung, roobei je bie nidjt fdjroingenben Simie auf Stacten 
unb Sdjulter ber Stebenleute aufgelegt unb fofort beim ©Jedjfel ber 
linfen unb redjten ©eroegungen jum Sdjroingen iiber ben Jtopf 
ber Stebenleute geljoben roerben, roaljrenb gleitfjjeitig bie anberen 
Slrme nad; iljrem Sdjroingen abroartS unb gefłrecft jroifdjen bem 
Seibe ber Uebenben unb bem ber Stebenleute jum Slitflegen auf 
Stacten unb Sdjulter berfelben burdj= unb bann aufgefdjroungen 
roerben. ©leidjmajjige unb gleidjjeitige ©eroegungen bebingen 
Ijier aUein baS ©elingen unb ben Grfolg ber Uebung.

Sdjroingen lintS unb redjtS, roobei je beibe Simie gleidj; 
mdgig bie Sdjroiiigungcn auSfiiljren.

Sdjroingen non ©aareit, non je jroei Steiljen ober non je 
jroei ©lieberungen, roeldje in ©ejug ju einanber mit roibergleidjen 
©eroegungen fdjroingeiu

Sdjroingen, roobei bie £>anbe mit Mappern ober mit ft'a= 
ftagnetten uerfdjiebene Sdjlagroeifen auSfiiljreu.
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4. ©reljen im ©eljen.
a. Setien mit ©rebung urn bie Sangenaje.

Sldjt! unb mit je nier Sdjritten ganje ©reljung 
infS, linfS (ober redjtS) SInfangen! — SSJlarfdjl, roobei bie 

Sinie (UtnjugSlinie) unb SBeroegungSridjtung oorauSbeftimmt roerben 
mug. 2lnt jroecfmagigften gefdjieljt baS fo, bag je mit 5JorroartS= 
geljen oier (Sdjritte of>ne ©reljen unb bann nier Sdjritte mit 
©reljen in regelmagigem SSedjfel bargefteUt roerben, unb fiir bie 
gortberoegung im ©reljen bie gleićfje Sinie unb fJticfjtung roie beim 
SBorroartSgeljen beibeljalten roirb. ®eim ©eljen mit ©reljen, 
roeldjeS geroóEjirlicfj mit furjen Sdjritten bargefteUt roirb, tbnnen 
bie oier 93iertelbreljungen je beim SBedjfel ber uier Sdjritte ge= 
madjt roerben; audj tann georbnet roerben, bag je ber erfte Sdjritt 
non uier Sdjritten mit Stampfen fjeruorgeljoben roirb, fo bag 
bamit fiir ben Uebenben ein 9inljaltspunft meljr fiir bie georb= 
netc ©arftellung entfteljt, unb enblidj tann audj je ber erfte 
Sdjritt mit SluSfaU gemadjt roerben. ©aS 3eilma6 ber Sdjritte 
fann balb langfamer, balb fdjneUer fein.

3>n dbjnltdjer SBeife fann nun audj baS ©eljen fo georbnet 
roerben, bag je mit brei ober jroei Sdjritten eine ganje ©reljung 
lintS (ober recfjtS) erfolgt, ober beutlidj fo, bag mit jebem Sdjritte 
eine ganje ©reljung lintS (ober redjtS) erfolgt.

©aS ©eljen, roobei oljne Unterbredjung in gleidjer Stidjtung 
(roaljenb) gebreljt roirb, bietet namentlidj bann Sdjroierigfeit, 
roenn eS barauf antommt, audj mit ber beftimmten 3af)l 
Sdjritten bie beftimmten SOłage ber ©reljungen einjuljalten. So 
fann j. SB. georbnet roerben: 3ldjt! ©eljen mit adjt (ober 
jroblf) Sdjritten unb jroei (ober brei) ganjen ©reljungen 
lintS (ober redjtS)! — fDlarfdj!

©eljen mit adjt Sdjritten unb oier ©reljungen! 
-— SJłarfdj!

©eljen mit uier Sdjritten unb oier ©reljungen! 
— SOlarfdj! 33ei aUen genannten Uebungen fann burdj 3aljlen 
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bie Drbnung befbrbert roerben. ©aS @efjen roirb audj fo ge­
orbnet, bafj je mit ©reijen lintS ©reijen redjtS in SBedjfel ge= 
bradjt roirb, ber Uebenbe fidj ljin= unb Ijerbreljenb fortberoegt. 
3Bir geben folgenbe Seifpiele: Sldjt! ©efjen mit oier @djrit = 
ten unb ganje ©reljung lintS unb bann mit oier 
(Sdjritten ganje ©reljung redjtS! — Włarfdj!

9>n gleidjer Sffieife tann ©eljeii mit §in= unb £>erbretjen 
georbnet roerben, roenn brei ober jroei (Sdjritte gejiifjlt roerben, 
ober nur einer fiir eine ganje ©reljung. 2ludj bei biefem gort= 
bretjen im @etjen fann je nadj einem ©rebjen ein 33orroartS= 
geljen mit oier, brei, jroei (Sdjritten, ober mit nur einem 'Sdjritte 
erfolgen, fo bafj ftetS erft nadj einem @eljen oljne ©reijen ein 
§in= unb fjerbreljen bargefteUt roirb.

SJBenn baS @efjen, namentlidj roo fur ganje ©reljungen 
mełjrere Sdjritte gegeben finb, fo gefdjetjen tann, bajj auf ganjem 
gufje gegangen roirb, fo fbnnen bie Uebungen nun aittfj mit 
Beljengang bargefteUt roerben, unb enblidj mit gufjroippgang unb 
Jbnieroippgang.

©igentljumlidje Uebungen finb folgenbe: 21 djt! ®eitfdjritt = 
ftellung redjtS (oberlintS) unb SBorroartS; (ober iftiicfrodrtS:) 
geljen mit §in= unb ^erbreljen redjtS unb lintS ju 
21djtelbreljungen ! — JJtarfdj! ®ei biefem gortbreljen 
bleiben bie 23eine in ber Sdjrittftellung feftgeorbnet, unb je nad) 
einem gitfjroippetr erfolgt eine ©reljung auf ben Beljen; ebenfo 
aud) mit abroedjfelnbetn jbnieroippen redjtS unb lintS.

2ldjt! Seitfdjritt ftellung unb SeitroartS redjtS; 
(ober lintS) geljen mit SBaljen ju Ijalben ©reljungen 
redjtS auf redjtem unb linfern (ober auf lintem unb red)tem) 
gufje! — SRarfdj!

©benfo mit £>in; unb §erbreljen redjtS unb lintS auf redjtem 
unb linfern gufje, ober mit £>ht; unb §erbreljen linfS unb redjtS 
auf linfern unb redjtem gufje, je nadjbem bie gortberoegung 
feitroartS redjtS ober lintS beabfid)tigt roirb.

$n dfjnlitfjer SBeife tann nun audj baS gortbreljen in einer 
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SBor= ober SRucffdjrittfteUung, al§ ®orroart§= ober SRucfrodrtSgeljen 
mit Ijalben ©reljungen im UBaljen ober §in= unb fjerbretjen ge­
orbnet roerben, unb e§ geroinnen biefe SBeroegung§arten nodj meljr 
SBeftimmtljeit, roenn bie im SBedjfel fdjreitenben SBeine ba§ 
UtieberfteUen mit Stampfen ober Sdjlagen betonen, ober felbft 
burd) Spreijen bie SBeroegung unterftii^en.

b. Saś Sdjrittjtotrbeln.

(Sine ber uorjuglidjften Uebungen biefer 9Irt, bei ber ber 
Seib fid) abroedjfelnb auf redjtem unb linfetn ffufje im ©reljen 
fortberoegt, bie SBeine in ber Sdjrittljalte gefpreijt bleiben, fo bafj 
nadj einer jeben £jat6eir ©reljung ein <Sc£)ritt juriidgelegt roirb, 
bejeidjnen roir mit bem eigenen Dlamen Sdjrittjroirbeln.

©abei tonnen bie auf einanber fotgenben ©reljungen mit 
UBaljen ober mit. §in= unb .fjerbreljen georbnet, bie Spreijfjalte ber 
SBeine tann jum Seitfdjritt (ba§ gerobljnlidje), jum 23or=. unb 
SRućtfcfjritt ober ju 'Sćfjragfcfjritten beftimmt roerben. 2Iu§ ber 
UJlannigfaltigfeit ber Ijier mbglidjen SBeroegungen befdjrdnten roir 
un§ aber auf gerabe nur b i e Slnorbnnng beg <Sdjrittjroirbeln§, roeidje 
bie ©runbberoegung einer reidjften 9Xit§roafjI bilbfamer unb fdjbner 
UebungSfatte auSmadjt. ©er Uebenbe beroegt fidj babei in einer 
geraben ober in einer 3iUja<f!£inie unb fiiljrt ba§ Sdjrittjroirbeln 
juerft in einer dtidjtung j. SB. lintsljin in ber Seitfdjrittljalte ber 
SBeine fo au§, bag er ben linten, redjten unb linten §ufj im 
SEBedjfel nieberfteUt unb je bei ben beiben lepten ©ritten eine 
Ijalbe ©reljung lint§ madjt, roaljrenb er bie SBeroegung redjtStjin 
mit ben ©ritten, be§ redjten, linten, redjten ffujjeg unb ben beiben 
Ijalben ©reljungen rectjtS auSfitljrt. ©iefe 2lu§fuljrung8roeife 
rooUen roir uorauggefeljt tjaben, roenn roir oon Sdjrittjroirbeln 
reben, unb betjalten un§ nor, abroeidienbe UebungśfaUe befonberS 
ju befdjreiben.

(Sdjrittjroirbeln im 3/4 ©att auf ganjent gufj, ferner auf 
ben Betyen, auf fon Serfen, mit gufjroippen, mit ffnieroippen, 
mit ffufjtlappen, mit gerfentlappen, mit 3®if^entritt nor jebem 
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Sdjritt, mit Sdjleifen, mit Statnpfen, mit Seifetritt, mit Jpopfeit 
nadj jebem Sdjritt, mit gerfettljeben nor jebem (Sdjritt, mit 
.ftniełjeben oor jebem Sdjritt, mit Seitfpreijen oor jebem Sdjritt, 
mit Seinfdjliefjcn oor jebem Sdjritt, mit Seitbeugen be§ 9tumpfe§ 
fcfjrittrodrtS bei jebem Sdjritt, mit SlrntDerfdjrdntung, mit Stiitj 
ber §anbc an ben fjuften, mit Seitftreden ber Sfrrne, mit §odj= 
ftreden ber 2lrme, mit Seitftofjen mit einem 2lrme fdjrittroart§ bei 
jebem Sdjritt, mit einfeitigen fjieben fdjrittroartS bei jebem Sdjritt, 
mit Sluffdjroiingen beiber Slrme feitrodrts linfS ober redjtS fdjritte 
rodrtś bei jebem Sdjritt, fo bag im SBedjfel nadj ben 2luffdjn>ungen 
je aud) SMbfdjroitnge folgen, mit Jjjanbflappen bei jebem Sdjritt.

2Bir roollen nun an einigen SBeifpielen jeigen, roie roecfjfel= 
ooH biefe mit ber ©runbberoegung oerbunbenen Uebungen ge= 
orbnet roerben fijnnen, unb iiberlaffen bem Seljrer bie Uebung§= 
faUe roeiter ju oerfolgen.

Sdjrittjroirbeln im 3/‘ Satt mit Sdjengang bei ben linfen 
unb gerfengang bei ben redjten SBeroeguitgen, mit Stampfen bei 
ben linfen unb Seifetritt bei ben redjten SBeroegungen, mit §opfen 
bei ben linfen unb fferfeiiljeben bei ben redjten SSeroegungen, mit 
Seitftreden ber Slrme bei ben linfen unb Stii^ berfelben an ben 
jrjiiften bei ben redjten SBeroegungen, mit SeitroartSauffdjroingen 
beiber 2lrme bei ben linten unb §anbflappen bei ben redjten $e= 
roegungeu.

Sdjrittjroirbeln im 3/4 £aft mit Setonen nur ber erften, 
nur ber jroeiten, ober nur ber britten Sritte bei linfen unb 
redjten 33eroegungen, mit ©etonen nur ber erften unb jroeiten, 
nur ber jroeiten unb britten, ober nur ber erften unb britten 
Iritte ber linfen unb redjten Seroegungen; ebenfo mit gufjs 
roippen, §opfen, 3roifdjentreten, Sdjleifen, gerfenljeben, Jtnie= 
Ijeben, Slrmftofjen, SIrmfdjroingen ober £>aitbflappen, bei einjelnen 
ober mefjreren britten ber linfen unb redjten iBeroegungen, ober 
nur ber linten ober ber redjten IBeroegungen, ebenfo audj mit Saufen.

Sdjrittjroirbeln im 2/4 £att mit IBetonen nur ber linten 
ober redjten £ritte bei linfen unb redjten iBeroegungen.
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Sdjrittjroirbeln im ®/i £aft unb tiefem Jiiiiebeugeii in ge= 
fdjloffener SteUung bei ben britten Sdjritten, Sprunggrdtfdjen 
unb Sdjliefjen bei ben britten Sdjritten, Spreijen im 23ogen non 
JJnnen nadj Slufjen unb Sdjliefjen bei ben britten Sdjritten.

Sdjrittjroirbeln im 4/< latt. JBirb fo georbnet, bafj auf 
einen erften, jroeiten ober britten Sdjritt (in ber Sdjrittftettung) 
jroei Beiten gejaljlt roerben; fo, bafj einer ber brei Sdjritte mit 
dusfall unb Slrmfeitftojjen in jroei Beiten auSgefuljrt roirb; fo bafj 
j. ®. je nadj bem britten Sdjritte in ber oierten Beit ein tiefeS 
J?nieroippen, Utumpfroippen oorroartS bi§ jum SBeruEjretr be§ 
ŚBobenS mit ben Singeru, Sprunggrdtfdjen, tinie^eben im Sprung, 
Serfenljeben im Sprung, ober ein Sprung ju ganjer ®refjung 
ausgefiiEjrt roirb. biefelben Seroegungen fbnnen aud) je nadj 
bem jroeiten ober erften Sdjritt in ber britten ober jroeiten 3eit 
auSgefitljrt roerben; fo, bafj je nadj ben britten Sdjritten in ber 
oierten Beit Broeiftampf erfolgt.

Sdjrittjroirbeln im 2/< ^-a^- ^ie beiben erften
Sdjritte in einer erften Bciteinljeit al§ 2ld)telberoegungen gemadjt 
roerben, ber britte Sdjritt in jroeiter Beiteinfjeit gemadjt roirb; 
fo bafj ber erfte Sdjritt in erfter Beitcinfjeit erfolgt, beibe le^teren 
Sdjritte in jroeiter Beiteinljeit gemadjt roerben.

Sdjrittjroirbeln im 8/< Xaft. So, bafj beibe erften Sdjritte 
in erfter Bctteinljeit gemadjt roerben, ber britte Sdjritt oljne, ober 
mit duSfall jroei Bciteintjeiten roatjret; fo, bafj ber erfte Sdjritt 
oljne ober mit 2lu§fatt in jroei Bciteintjeiten erfolgt, beibe letjten 
Sdjritte in einer Bdtein^eit, fo, bafj einer ber brei Sdjritte mit 
SluSfaU gemadjt roirb, ober jroei Sdjritte, ober aUe brei mit 
2lu§fall gemadjt roerben.

c. ®a§ ttreujjroirbeln.

SBenn bei bem @etjen mit IŁreljen unb Bre'rbetn biSljer 
meift nur in ben SteUungen auf beiben 23einen gebrefjt rourbe, 
fo laffen roir nun eine fdjone Uebung folgen, roobei ber ®eljenbe 
roaljrenb ber SteUungen auf beiben ^iifjen breljt:
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9Idj t! $reujjroirbeln im ©eljen redjtś! (ober linf§!) 
— SJtarfdj!

©iefe jufammengefetjte SBeroegung roirb fo georbnet, bag 
j. ®. beim SRedjtSjroirbeln ftet§ nadj einem SBorfdjritte redjtS baS 
linfe SBein ju einer fleinen gefreujten SdjrittfteUung roeiterfdjreitet, 
roorauf eine ganje ©reljung red)t§ auf beiben giigen mit gteidj= 
jeitigem gufjroippen erfolgt, unb banu ba§ redjte SBein roieber jur 
©rneuerung biefer Uebung oorfdjreitet. $n atjnlidjer Sffieife roirb 
aud) ba§ Jtreujjroirbeln im ©eljen lintś, roobei ba§ linfe SBein 
mit SBorfdjreiten beginnt, georbnet, unb ber Seljrer fann bie 
Beiten fiir eine jebe ber auf einanber folgenben SBeroegungen fo 
beftimmen, bag beim Baljlen 9łedjt§ (2inf§), Broei, ©rei unb fo 
fort, in ber erften Beit ftetS ber SBorfdjritt, in beiben le^ten 
Beiten ba§ ©reljen erfolgt, bie fortgefetjte SBeroegung im */*  Safte 
auSgefiifjrt roirb; ebenfo mit Befjengang unb mit (Stampfen ober 
Sdjlagen be§ SBeineS, roeldjeS je ben erften Sdjritt madjt unb 
enblidj fo, bag je mit einer SBeroegung auf bie brei Beiten oer= 
tljeilt ein SHuSfaU unb Jtnieroippeit erfolgt. ©as ^reujjroirbeln 
im ©eljen roirb audj mit SeitroartS--, 9tudroart§= unb Sdjrdg: 
roartSgeljen bargefteUt, je nadjbem bie SBeroegung mit bem erften 
Sdjritte in einer biefer SRidjtungen beginnt unb fortgefefct roirb.

<1. Saś Spreijjtoirbeln.

©in ©eljen mit ©reljen, bei roeldjem bas je ftanbfreie SBein 
mit Spreijen bie Uebung roefentlidj unterftiiijt unb auSjeidjnet, ift 
folgenbeS:

9ldjt! Spreijjroirbeln im ©e£)en! — SDłarfdj!
roirb fo georbnet, bag j. SB. bei einem linfen Sdjritt 

eine ganje ©reljung lintś auf bem linten guge, bei einem redjten 
Sdjritt eine ganje ©reljung redjtS auf bem redjten guge erfolgt, 
beim Sinfśbreljen ba§ redjte, beim SRedjtSbrefjen bas linfe SBein 
oom SBoben abftogt unb, im SBogen oon SHugen nadj Bnnen 
fpreijenb, ba§ ©reljen in Sdjroung bringt unb banu je nad) 
noUenbeter ©reljung jum Sdjritte roeiterfdjreitet.
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2Iitdj fjterbei tann je ba§ roeiterfdjreitenbe 23ein nadj bem 
(Spreijen mit Statnpfen ober Sdjlagen ben Jritt betonen ober 
felbft mit 2lu§faU fcĘjreiten, roobei bann roaljrenb be§ ©reljetts 
in SteUungen auf einem 23eine jugleidj neben bem ftets beige= 
orbneten fjfufjroippen aud) nod) ftnieroippen erfolgt. ©ie 23e= 
roegung roirb fo nadj 3eitcn georbnet, bafj nier ober brei 3^iten 
fiir ein jebe§ Sint§= ober Hte^tSbre^en gejdfjlt roerben, je mit 
Sint§ ober IRedjtS bie erfte 3cil fiir ba§ Seginnen beSfelben be= 
jeidjnet roirb. Soli ba§ Spreijjroirbeln nur je auf bem linten, 
ober nur auf bem redjten ffufe erfolgen, fo fdllt jroifdjen eine 
jebe 23eroegung ftet§ ein redjter ober linter Sdjritt, bei roeldjem 
nidjt gebreljt roirb.

Sn aljnlidjer SBeife, roie gleidjjeitig mit ben (Sdjritten be§ 
gerobljnlidjen ©eljenS ba§ ©reljen oerbunben unb im 2Bedjfel mit 
bem ©eljen oljne ©reljen, ©eljen mit ©reljen georbnet roarb, 
fbnnen nun audj bie oerfdjiebenen ©angarten, bei roeidjen 23ein= 
iibungen jugeorbnet finb, j. 39. Spreijgang, Sdjlaggang, ©eljen 
mit Seinftojjen u. 21. meljr mit ©reljen oerbunben roerben, ferner 
bie ©angarten, bei roeidjen fftumpfubungen unb enblidj bie, bei 
roeidjen 2lriniibungen jugeorbnet finb, j. 23. 2Irmfreifen, 2lrm= 
ftojjen ober =Ijauen, 2lrm^altungen oerfcfjiebener 2(rt u. 21. meljr. 
2Bir iiberlaffen bem Seljrer bie 2Iu§roaljl foldjer Uebungen ju 
treffen.

ó. Sdjrittarten im Seljen.
©ie beiben fiir bie 2ltuoenbung roidjtigften abgeleiteten unb 

jufammengefeijten ©angarten, ba§ ftiebifegeljen unb ba§ 2Biege = 
geljen Ijaben roir bereitS auf ben unteren Stufen (oergl. Surm 
bud; I, S. 81 unb 92) tennen unb einiiben gelernt. 2Sir 
geben nun bie rocitere 2lu§breitung unb ©ntroidlung in einer 
grbfjeren §olge oon Uebungen, roobei un§ teine§roeg§ bie Sudjt 
fortreifjt, ben UebungSftoff immer meljr anjuljdufen, ale oielmefjr 
un§ ber befonbere IReij treibt, ben biefe Uebungen in iljrer 
roedjfelooHen ©eftaltung unb bann meljr nod) in iljrer mannig= 
faltigen 23erbinbung nidjt blofj fiir ben finnenben Seljrer, fonbern 
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audj fur bie Sdjiiler jat unb immer roieber geroajrt, fo oft fie 
in angemeffenen griften barauf juriidgefujrt roerben. Bjre ©ar= 
ftellung macjt bann niemalS Scjroierigfeiten, roenn bie @runb= 
format ijrer Beit junt ftdjeren (Sigentjume ber Sdjiiler ge= 
macjt finb.

a. Serdnberungen beg JłiebibgangeS nadj 
Scfjrittldnge, Sdjrittbauer unb 2Beife ber 3tuS« 
fujrung ber einjelnen Sritte.

2ld)t! JtiebiiAgang mit Ijalben Sdjritten beS linfen 
unb ganjen Sdjritten beS redjten iBeineS, linfS 2ln = 
fangen! — fUtarfdj!, roobei bie itngleidje Scjrittlange je ber 
erften ber brei ju einem ^iebijfcjritte linfS unb redjtS oerbunbenen 
Sdjritte, bie ber britten Sdjritte, ober enblićj foroojl bie ber 
erften al§ aud) bie ber britten Sdjritte oorauSbeftimmt roerben 
rnug, bie iBeroegung linfS unb redjtS in gleidjen Beiten erfolgt.

(Sbenfo fónnen aitcj nocj fleinere unb grofjere- Sdjrittlangen 
fiir linfe unb recjte Sdjritte georbnet roerben.

2Idjt! Jbiebijgang lintS mit 2angfamfdjritten, 
redjtS mit Sdjnellfdjritten! — Włarfcj!, roobei je auf 
einen Sdjritt linfS jroei Beiten, auf einen Scjritt redjtS eine 
Beit gejajlt roirb, fo bag bie ganje SBeroegung im 3/i lafte 
gefcjiejt.

2ldjt! .ftiebi jgaitg, oier Sdjritte im Sangfam = 
fdjritt, bann adjt Sdjritte im SdjnelIfdjritt, linfS 
Jlnfangen! — SRarfcj!, roobei je auf einen langfamen ,ftiebitv 
fdjritt jroei fdjnelle .ftiebijfcjritte fommen, bie ganje iBeroegung 
im 4/4 £afte, ber laut gejajlt roirb, gefcjiejt.

9Idjt! Jtiebiggang nur linfS (ober redjtS), unb redjtS 
(ober linfS) 2Beiterfdjre iten (ober Slacjftellen)! — Włarfcj!, 
roobei ber Seljrer im 3/< Safte (SinS, Broei, ©rei jajlt, fo bafj 
bie erfte Beit auf je ben erften, bie jroeite Beit auf je ben britten 
iritt eineS JtiebijfcjritteS fallt, bie britte Beit je auf ben Sdjritt 
beS roeiterfdjreitenben ober nacjfteUenben anberen 33eineS; roirb 
audj feitroartS, riidrodrtS ober fdjragrodrtS auSgefiijrt.
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^iebi^gang in 93or*  ober Seitfdjrittftellungen! 
—i SJlarfdjl, roobei bie SBeine ftetS im SSer^altniffe einer ent= 
itfjicbenen SdjrittfteUung einen (Scfjritt linfś unb redjtś barftetlen.

2ld)t! fbiebi^gaitg unb Stampfen je beim jroeiten 
©ritteeineś jeben Sdjritteś linfś unb redjtś! — Sftarfd)!, 
roobei ber Seljrer beim 3^etl Sinfś, jroei, brei, SRedjtś, jroei, 
brei bie betonten ©ritte lauter Ijeroorfjebt; bann fbiebifcgang unb 
Stampfen fe beim britten ©ritte, ober je beim erften unb jroeiten, 
beim jroeiten unb britten unb enblid) beim erften unb britten 
©ritte eineś jeben Sdjritteś linfś unb redjtś.

©er SBedjfel in ber Sfietonung ber oerfdjiebenen Sdjritte 
ober ©ritte eineś jeben Jliebifcfdjritteś tann aud) nur fiir bie 
Sdjritte linfś, ober nur fiir bie Sdjritte redjtS georbnet roerben, 
fo bafj bie rljijtljmifdje SBetonung beS fbiebi^gangeś unter ben 
oerfd)iebenften §ormen erfdjeinen tann, ungeadjtet ber babei fort= 
bauernben golge ber ©ritte eineś jeben fbiebi^fdjritteS in ben 
rfjpttjmifdjen SBeroegungen beś Sffiadj telfdjlageś. (Sielje 
©urnbudj I, S. 87.)

9Idjt! itiebibgaiig mit ber ©rittfolge beS SBiege: 
gangeś! — fDłarfdj!, roobei bie gerobfynlidje ©rittfolge (be§ 
SlBadjtelfcfjlageS) aufgeljoben roirb, bie SBeroegung im 3/i ©afte fo 
erfolgt, bag je brei ©ritte auf bie brei SBiertel eineś ©afteS 
tommen. (Sbenfo:

Jłiebijjgang im SRfjptljmuś beś ©attgefjenś im 2/*  ©afte. 
fliebibgang im Sftljpttjmuś beś SE3iegel)upfen§.
Aiebibgang im SRfjtjtłjmuś beś ©attgeljenś unb Stampfen 

je bei ben linten ober redjten ©ritten.
2ldjt! Jtiebi^gang unb Sdjlagen auś bem ®or=, 

Seit=, 9tiid= ober Sdjrdgfpreijen ju fleinerem ober 
grijfjerem UBinfel, je bei bem erften ©ritte eineś Sdjritteś 
linfś unb reefitś! — SDlarfdj!; namentlidj audj beim Seit= 
rodrtSgefjen mit S<f)lagen auś bem Seitfpreijen; ebenfo mit 
Sdjlagen nur bei ber SBeroegung linfś (ober recfjtS) unb enblictj 
aud) mit Sdjlagen auś bem Spreijen im SBogen oon Slufjen nadj 
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JJnnen beim ©orrodrtSgeljen, mit (Sdjlagen auS bem (Spreijen im 
©ogen non JJnnen nadj 9lufjen beim IRudroartSgeljett. Soli ba; 
bei baS (Spreijen tjeroorgetjoben roerben, fo faUt je biefe ©e= 
roegung auf baS oierte ©iertel unb bilbet gleidjfam ben 9luftatt 
ber je im 4/s Safte erfolgenben ©angroeife.

91 i)t! fliebi^gang unb ©einfłofjen (o^ne ober mit 
(Stampfen) auS bem ftnieljeben bis jur roageredjten Sagę ober bi§ 
jum 9Infnieen, je bei bem erften Sritte eineS (SdjritteS 
lintS unb redjtS! — SDłarfcfj!; ebenfo nur bei ber ©eroegung 
linfS (ober redjtS).

91 djt! J?iebi^gang unb (Strecten beS UnterbeineS 
jeoorbem erften Sritte eineS (SdjritteS linfS unb redjtS! 
— UJlarfdj!

9Idjt! Jłiebibgang unb Jtnieroippeu je oor bem 
erften SŁritt eineS (SdjritteS linfS unb redjtS! — 
SJłarfdj!, fo baj) roenn j. ®. baS linfe ©ein ben (Sdjritt lintS
beginnt, furj oorljer baS redjte unb furj oor bem ©eginnen beS
(SdjritteS redjtS, bann baS linfe ©ein tnieroippt, roobei bann in 
ber 3citfolge beS 4/s fiir einen jeben Jtiebitjfc^ritt baS
.Rnieroippen je in ber oierten 3eit alS 9luftaft erfolgt; ebenfo
beim ftiebi^gang j. ©. nur linfS, roobei baS redjte ©ein nur je 
roeiterfdjreitet ober nadjftellt unb bann ftets in ber oierten 3eit 
tnieroippt.

91 djt! $iebi^gang unb 9luSfall je mit bem erften 
Sritte eineS (SdjritteS lintS unb retfjtS! — fDtarfdj!, 
roobei fiir ben 9luSfad tleinere ober grofjere (Scfjritte georbnet 
roerben tbnnen, mit Stampfen, Seifetritt ober Sdjleiffdjritt; ebenfo 
mit 9luSfaH nur beim (Sdjritte linfS (ober redjtS), ober beim 
jtiebifcgeljen nur linfS (ober redjtS), roobei baS redjte (ober linfe) 
©ein nadjftellt ober roeiterfdjreitet.

9ldjt! btiebi^gang itnb 3e)engaitg bei beit (Sdjrit: 
ten lintS, gerfengang (ober ©eljen auf ganjem $ufje) bei 
ben (Sdjritten redjtS! — SJlarfdj!

9ldjt! Jbiebi^gang in erfter, jroeiter ober britter 
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SteUung! — SDlarfdj!; ebenfo mit fleinen (Sdjritten in ber 
Broangftellung.

9X<f)t! Siebipgaug, ein itiebifcfdjritt linfS unb 
einer redjtS unb bann oier Sdjritte (gerobgnlidjer) £aft = 
gang! — SDłarfd)!, fo bag bie in regelmagigem 2BedjfeI auf 
einanber folgenben SBeroegungen, eine jebe im 4/5 £afte, erfolgen. 
(Sbenfo:

jtiebiygang brei (Sdjritte linfS, redjtS, linfS 
unb fedjS Sdjritte laftgang, fo bag eine jebe 23eroegungS= 
art im 6/4 gej^i^t, roaś &ur3> unterftuljt
roirb.

b. Seranberungen beS RtebibgangeS burdj 
Buorbnung bon iRumpfc unb bon Slrmubungen.

2ld)t! .Riebitjgang unb 33or= unb SRudroiegen beS 
fJtumpfeS je mit bem erften Sritte eineS SdjritteS 
linfS unb redjtS! — SJłarfdj!, fo bag j. SB. beim Sdjreiten 
linfS SBorbeugen, beim Sdjreiten redjtS Otiidbeugen gefdjiegt; 
ebenfo mit iJłumpfroiegen feitroartS linfS unb redjtS; bann mit 
§in= unb fjerbreljen beS OtumpfeS redjtS unb linfś.

2ld)t! jtiebitjgang unb Slrmfreifen je mit einem 
Sdjritte linfS unb redjtS! — SDlarfdj!, roobei baS Jtreifeu 
entroeber auS ber §odjf)ebl)alte ober ber SBorfjcbljalte ber 2lrme 
beginnt unb bei jebem $iebifcfdjritt ein Jlreifen becnbet roirb; 
ebenfo auS ber fjodjfjebljalte beS linfen unb ber Senffjalte 
beS redjten SlrmeS, fo bag mit bem linfen Sdjritte ber linfe, 
mit bem redjten ber redjte 2lrm nadj Dorn feine Sdjroungflddje 
burdjfreist.

iildjt! Jbiebitjgang unb tllrmfłogen unb =beugen! — 
iDlarfdj!, roobei je mit ben erften SŁritten, je mit ben legten, 
ober audj je mit ben erften unb ben britten Sritten eineS jeben 
SdjritteS ein Stogen unb SBeugen beiber Slrme jugleidj ober ab= 
roedjfelnb erfolgen fann oorroartS, feitroartS ober aufroartS; ebenfo 
Jbiebi^gang unb 2lrmljauen unb Slrmbeugen.
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c. iłteBtbgang mit ©reljen.
2ld)t! jtiebi^gang mit Ijat&en ©reljungen unb 

$in= uitb ^erbreljen redjtg unb linfg je bet einem 
(Sdjritte Iinf§ unb redjt§! — SUlarfdj! @benfo:

SOtit Ijalben ©reljungen linfg unb redjtg, je bei einem 
(Sdjritte linfg unb redjtg, roobei bie (Sdjritte itt ber SRidjtung 
oorroartg, riidroartg ober feitrodrtg erfolgen; ferner Jtiebięgang 
unb UBaljbreljen redjtg ober linfg, fo bafj bei einem jeben 
(Sdjritte linfg ober redjtg eine Ijalbe ©reljung, ober felbft eine 
ganje ©reljung geniadjt roirb.

d. SSeranberungen beg SBtegegangeg in 9lbficbt 
auf Sdjrittlange, Sdjrittjeit unb SBeife ber 2lug= 
fiibrung ber einjelnen ©ritte.

Sldjt! SBiegegang mit Ijalben (Sdjritten beg linfen 
unb ganjen (Sdjritten beg redjten SBeineg, linfg 9In = 
fattgen! — SDlarfd; !, roobei je bie erften (Sdjritte eineg 2Siege= 
fdjritteg linfg unb redjtg ungleidje £dnge Ijaben, ober je bie 
jroeiten ober Jlreujfdjritte unb enblidj forooljl bie erften, jroeiten 
unb britten (Sdjritte beffelben, roag ftetg ooraugjubeftimmen ift. 
SBeibe UBiegefdjritte follen in gleidjen Beiten, ein jeber (Sdjritt im 
8/< Safte bargeftettt roerben.

9ldjt! SBiegegang linfg mit 8angfamfdjritten, 
redjtg mit (Sdjnellfdjritten! — Sftarfdj!, roobei je auf 
einen (Sdjritt linfg brei Beiten, auf einen (Sdjritt redjtg eine Beit 
geja^lt roirb, fo bafj bie ganje SBeroegung im 4/'i Xafte gefdjieljt.

2ldjt! SBiegegang, jroei (Sćfiritte im Sangfamfdjritt, 
bann fedjg (Sdjritte im (Sdjnellfdjritt, Sinfg SInfangen! 
— SOlarfdj!, roobei je auf einen langfamen 2Biegefdjritt brei 
fdjnelle Sffiiegefdjritte fommen, bie ganje SBeroegung im */«  Safte 
gefdjieljt. ©abei roerben am jroetfmafjigften fiir bie langfamen 
SBeroegungen grojje, fiir bie fdjnellen SBeroegungen Heine (Sdjritte 
georbnet.

2Idjt! SlBicgegaitg nur linfg, unb redjtS 2Beiter = 
fdjreiten mit (Sdjragoorfdjritten! iDlarfdjl, roobei i/i 
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SŁatt gejafjlt roirb, fo baf je auf einen (Sdjritt lintS brei 3eiten 
auf baS SBeiterfdjreiten redjtS (in ber fdjragen IRidjtung redjtS 
tjin) eine 3ert fommen; roirb ebenfo mit SSiegegang nur redjtS 
unb lintS SBeiterfdjreiten geiibt.

2tdjt! SSBiegegang unb Statnpfen je beim jroeiten 
Sritte eineS SdjritteS lintS unb redjtS! — SERarfdj!, 
roobei burd) betonteS 3“^len bie Uebung unterftiifct roirb; bann 
SBiegegang unb (Statnpfen je beim britten Sritte, ober je beim 
erften unb jroeiten, beim jroeiten unb britten unb enblidj beim 
erften unb britten Sritte eineS jeben (SdjritteS lintS unb redjtS.

£ie uerfdjiebene SBetonung ber SCritte tann aud; je nur 
fiir bie (Sdjritte lintS (ober redjtS) georbnet roerben. 21 dj t ! 
SBiegegang im fRtjpttjmuS beS jtiebi^gangeS (92adjtel= 
fdjbageS)! — 901 ar f dj!, roobei bie Srittfolge eineS jeben SdtjritteS 
linfS unb redjtS im 4/s SŁatte gefdjieljt. 23eibe SSarftellungS= 
roeifen beS SBicgegangeS, bie urfpriinglidj georbnete, roobei ein 
jeber SBiegefdjritt bei rljptljmifcfjer .fjeroorljebung beS erften 
XrittćS im 3/4 Satte erfolgt unb bie uorauSbefdjriebene, tonnen 
nun audj etroa in ber SBeife aufeinanberfolgenb geiibt roerben, 
baf’ je jroei (Sdjritte im s/4 £atte unb bann jroei (Sdjritte im 
4/s Xatte gegangett roerben.

2ldjt! ŚJSiegegang im SRIjptljmuS beS SBiege^iipf enS.
— •iDłarfdj!

2(djt! SBiegegang im iftljpttjmuS beS SattfdjritteS!
— StRarfdj!; audj fo, baf babei nur je bie linfen, ober redjten 
Stritte mit (Statnpfen betont roerben.

9Idjt! SBiegegang, je bie linten unb redjten 
(Sdjritte in jroei gerooljnlidjen Saftfdjrittjeiteit! — 
SDtarfdjl; roirb im SBedjfel mit bem Sattgeljen geiibt.

2Idjt! SBiegegang unb (Sdjlagert auS bem Spreijen 
im 23 o gen non 3nnen nad) Stufen ju tleinerem ober groferem 
2Binfel, je mit bem erften Sritte eineS (SdjritteS lintS 
unb redjtS! -— iDłarfdj! Sbenfo:

SDłit Sdjlagen auS bem Seitfpreijen; mit Sdjlagen 
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nur bei ber ©eroegung linfS (ober redjtS). ®irb babei baS 
Spreijen Ijeroorgeljoben, fo bemerfen roir, bafj biefeS ftetS mit 
bem britten ©iertel, gleidjfam im Sluftafte eineS jeben im 3 A 
Safte gegangenen (SdjritteS erfolgt.

9fdjt! SSiegegańg unb Sdjlagen auS bem Spreijen 
im ©ogen oon Slufjen nadj fjnnen, je mit bem jroeiten 
Iritte eineS SdjritteS lintS unb redjtS! — fDlarfdj!, 
fo bag beim Sdjritte linfS baS redjte, beim Sdjritte redjtS baS 
linfe ©ein bie ©eroegung auSfiiljrt.

9ldjt! SBiegegang unb Sdjlagen je mit crftem unb 
jroeitem Sritte eineS SdjritteS lintS unb redjtS! — 
©larf dj!

Sldjt! iSiegegaitg unb Sdjlagen auS bem Sdjrdg- 
riicffpreijcn, je mit bem britten £ritte eineS SdjritteS 
linfS unb redjtS! — SRarfdj!

9Idjt! SSiegegang unb Sdjlagen je mit ben brei 
Sritten eineS jeben SdjritteS linfS unb redjtS! — 
SJłarfcfj!; ebenfo mit Sdjlagen je mit bem jroeiten unb britten, 
ober je mit bem erften unb britten Stritte eineS SdjritteS linfS 
unb redjtS.

21 dj t ! ©Jiegegang unb Sdjlagen mit ben Sritten 
beS SdjritteS linfS unb Stampfen mit ben tritten 
beS SdjritteS redjtS! — fDtarfdj!, roobei roegen ber móg= 
licfjen ©erlegung biefer oerfdjiebenen ©eroegungen auf roeniger ober 
meljr Sritte mannigfaltige Slnorbnungen gegeben roerben fónnen.

9ldjt! SBiegegang unb Seinftogen (oljne ober mit 
Stampfen) auS bem Óbniefjeben bis jur roageredjten Sagę, ober bis 
jum Slnfnieen, je mit bem erften Xritte eineS SdjritteS 
linfS unb redjtS! — ©ł arf dj!; ebenfo mit ©einftogen je 
bei bem jroeiten Sritte, ober je bei bem britten SŁritte eineS jeben 
SdjritteS. 2ludj fjierbei fann oorroaltenb baS ftnietjeben beab= 
fidjtigte Uebung fein, unb biefe ©eroegungen fbnnen auf je jroei, 
ober bie brei Sritte eineS jeben SdjritteS linfS unb redjtS, ober 
nur je auf bie Sdjritte linfS (ober redjtS) georbnet roerben.
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2ldjt! SBiegegang unb Strecfen beś Unterfdjenfelś 
je nor bem erften ©ritte eineś Sdjritteś linfś unb 
redjtś! — tDlarf dj!; ebenfo je oor ben jroeiten ober ben britten 
©ritten unb enblid) je oor jroei ober brei ©ritten eineś jeben 
Sdjritteś.

2ldjt! SBiegegang unb SSippen eineś JlnieeS je 
mit bem erften ©ritte eineś Sdjritteś linfś unb redjtś! 
— ©łarfdj!, roobei bann je baś linfe unb redjte ©ein fidj 
oor bem jroeiten ©ritte fpreijenb nadj oom geljalten beroegt; ebenfo 
SBiegegang unb ftnieroippen je mit bem jroeiten ©ritte, roo beim 
Sdjritte linfś baś linfe, beim Sdjritte redjtś baś red)tc ©ein je 
oor bem britten ©ritte fidj riicffpreijenb beroegt; bann SBiegegang 
unb Knieroippen je mit bem britten ©ritte, roo beim Sdjritte 
linfś baś redjte, beim Sdjritte redjtś baś linfe SBein oor bem 
erften ©ritte im ©ogen oon Snnen naclj Slitfen jum £Beiter= 
fdjreiten fpreijt. ©ie oerfdjiebenen Uebungen erfolgen im 3/i 
©afte in ber ©Jeife, bag bie jugeorbnete Spreijberoegung fłetś in 
bem gleidjen 3«traume gefdjiefjt, in roeldjem baś anbere SBein 
je im erften, jroeiten ober britten ©iertel unb ©ritte fnieroippt, 
unb roerben burdj oerfdjieben betonteś Biiljlen unterftugt.

2ldjt! SBiegegang unb SJIuśfall je mit bem erften 
©ritte eineś Sdjritteś linfś unb redjtś!—©tarfdj!, 
roobei bann je baś redjte unb linfe SBein roaljrenb beś SluśfaUenś 
beś anberen ©eineś geftrecft unb ftanbfeft bleibt, in ber 3fiit beś 
erften ©iertelś ber Uebenbe in ber SdjrittfteUung auf beiben ©einen 
fteljt; ebenfo

©Biegegang unb 2luśfali je mit bem ©ritte eineś 
Sdfjritteś linfś unb redjtś; unb enblidj:

SBiegegang unb Sluśfall forooljl mit bem erften 
alś audj mit bem jroeiten ©ritte je eineś Sdjritteś 
linfś unb redjtś; ber SluśfaU fann fleiner ober gróger georbnet 
roerben unb audj immer nur mit ben Sdjritten linfś (ober redjtś) 
geiibt roerben: babei fann mit Stampfen, Seifetritt ober Sdjleif= 
fcfjritt auśgefallen roerben. Gbenfo:

EurnSud) fiir Sdniten. II. 14
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SBiegegang unb SBippen mit beiben Unieen mit 
einem erften, jroeiten unb britten britte, roaljrenb 
einer SdjrittfteUung.

SIdjt! SBiegegang unb gujjroippen je mit bem erften, 
bem jroeiten ober bem britten Sritte eineS Sdjr*itteS  
lintS unb redjtS! — WlarfdjJ; ebenfo mit gufjroippen bei 
jroei ober brei Sritten beiber (Sdjritte lintS unb redjtS, ober nur 
ber linfen (ober redjten) Sdjritte.

SIdjt! SBtegegang unb $e!jengang bei ben Sdjrit; 
ten lintS, gerfengang (ober ©eljen auf ganjem $ufje) bei 
ben Sdjritten redjtS! — SJlarfdj!

SIdjt! SBiegegang in erfter, jroeiter ober britter 
SteUung! — SDłarfdj!; ebenfo mit tleineren Sdjritten mbg= 
lidjft in ber Broangftellung.

e. Seranberungen beS SBiegegange® in Slbfidjt 
auf jugeorbnete Uebungen.

SIdjt! SBiegegang unb fRumpfroiegen feitrodrts je 
mit einem Sdjritte lintS unb redjtS! — SJlarfdj!, roirb 
fo georbnet, baf? beim Sdjritte lintS Otumpfbeugen feitroartS redjtS, 
beim Sdjritte redjtS fftumpfbeugen feitrodrts lintS erfolgt; ebenfo 
SBiegegang unb 53or = unb 3tiicfroiegen beS SftumpfeS, 
fo bag j. 53. bei ben Sdjritten lintS Stumpfbeugen oorroartS, bei 
ben Sdjritten redjtS fltumpfbeugen riicfrodrtS erfolgt.

SIdjt! SBiegegang unb §in= unb fjerbreljen beS 
iftumpfeS! — 2D?arfdj!, fo bag mit ben Sdjritten lintS 
ntnmpfbreljen lintS, mit ben Sdjritten redjtS fRumpfbreljen redjtS 
oerbunben roirb, rooju nod) Seitftreden ber Sir me fonu 
men fann.

SIdjt! SBiegegang unb Sir mfteifen jur Hreujmuljle! 
— SJlarfdjl, fo bajj mit ben Eritten eineS jeben SdjritteS 
lintS unb redjtS brei SIrmtreife auSgefiiljrt roerben; ebenfo nur 
mit ben Sritten ber Sdjritte lintS (ober redjtS); ober nur ein= 
maligeS SIrmtreifen je mit ben erften, jroeiten ober britten Eritten 
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eineS SdjritteS; ebenfo mit Slrmtreifen in ber Gbene feitlingS 
nom Seibe.

Sldjt! SBiegegang unb Slrmftojjen unb =beugen. 
— SHarfdj!, roaS fo georbnet roerben tann, baf; j. SB. je mit 
einem erften, jroeiten ober britten ©ritte eineS SdjritteS ein Stojj 
mit beiben Slrmen ober einem 2lrme oor=, feit= ober riidrodrtS 
erfolgt, ober fo, bafj je mit jroei ober brei Eritten ber Sdjritte 
lintS unb redjtS jroei= ober brcimaligeS Stofjen oerbunben roirb; 
namentlidj audj:

SBiegegang mit SluSfall unb Slrmftofjen ober 
SIrmtjauen.

f. SSeranberungen beS SBiegegangeS burd) 
©reijen.

Sldjt! SBiegegang mit Ijalben ©reljungen unb 
§in= unb §erbreljen redjtS unb lintS je bei einem 
Sdjritt redjtS unb lintS! — SOlarfdj!; namentlidj artefj in 
©erbinbung mit 2lrmauf= unb abfdjroingen.

2ldjt! SBiegegang unb SBaljbrefjen lintS (ober redjtS). 
— SJlarfdj!, roobei roaljrenb ber abroedjfelnben Sdjritte linfS unb 
redjtS ununterbrodjen in nur einer fRidjtung gebreljt roirb, fo baf; 
mit einem jeben S^ritte eine ©iertelbreljung ober eine grofjere 
gemadjt roirb.

Sine fdjbne mit SBiegegang jufammengejefcte ©eroegung ift 
folgenbe: Sldjt! Sreujjroirbeln im ®eljen lintS unb bann 
SBtegefd;ritt lintS unb Ijierauf ,ftreujjroirbeln redjtS 
unb SEJiegefdjritt redjtS! — SJŁarfdj!, roobei eine jebe 
©eroegung lintS ober redjtS im 6/4 Safte S^ic^t unb burdj 
Saljlen unterfłufct roirb, ber ®eljenbe fidj in einer 3icf$a(flinie 
ober beim ®eljen an ©rt, in einer geraben Sinie Ijin unb tjer 
beroegt. ©ie Uebung geroinnt namentlidj bann einen fdjbnen 
SluSbrud, roenn je mit bem jroeiten britte ber SBiegefdjritte 
©einfdjlagen auS bem Otudfpreijen unb 9luffdjroingen ber Slrme 
oerbunben roirb.
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6. golgett non ©angarten.
a. Serdnberungen be§ fiiebibfdjritteś unb beś 

SEiegefdjritteś burdj SBerbinbung miteinanber.
Sobalb einmal oerfćĘjiebene Uebungen im ©eljen ju einiger 

gertigfeit gebradjt roorben finb, fiiljrt ber Unterridjt non felbft 
barauf, biefelben im UBedjfel fo barftetlen ju laffen, bag ber 
Uebergang non einer im £atte georbneten Uebung in bie anbere 
in beftimmter $eit gefĄie^t. SBenn fomit eine Uebung im ©eljen 
in gemeffener Saftberoegung auśgefiiljrt rourbe, fo tann bie mit 
biefer in SSedjfel gebradjte anbere Uebung eine foldje fein, bie 
entroeber in gleidjem Satte, ober in einem anberen Xafte au§ge= 
fiiljrt roirb. tomrnt nun barauf an, bag ber Seljrer foldje 
SeroegungSarten im ©eljen in regelmagiger Slufeinanberfolge atu 
orbne, roeidje eine jebe fiir fidj eine Uebung bilbet, bie ben 
Sdjiilern fdjon befannt ift, unb bag bie SBefeljle unb bie Seitung 
ber Seroegungen burd) Bafjlen bem Seljrer felber leidjt oon ber 
fjanb geljen. ©enn gerabe neben ber ©urdjbilbung einer jeben 
Uebung im ©eljen unb neben ber taftfertigen 2)arftellung ber 
einjelnen ©angarten fiir fid) madjt bie Jtunft, bie uerfdjiebenften 
Uebungen (bei freiefter 2Iu§roa£jl ber SeroegungSarten, roeidje mit 
bem ©eljen nerbunben roerben tonnen) in regelmagiger 2lufein= 
anberfolge barftetlen ju fonnen, einen roefentlidjen ©egenftanb beś 
Unterridjteś au§. 2Bir nerroeifen auf Surnbudj I, Seite 197 
unb iiberlaffen bem Seljrer im Slllgemeitien, nadj fUtaggabe ber 
bort gegebenen SBeifungen, Ijier felber mit Stucffidjt auf ben er® 
roeiterten Ó?rei§ oon UebungSfallen, feine Uebungen unb 23efe£jle 
ju orbnen.

©ergleidjen Uebungen gelingen am eljefłen, roenn fie an bie 
unmittelbar junor befdjriebenen ©arfteUungen bes óliebibgeljcnś 
unb be§ 3Stegegeljen§ angefdjloffen roerben, al§ jum SBeifpiele:

9ldjt! SBiegegang, ein iffiiegefdjritt lint§ unb 
einer redjt§ unb bann feć^§ Sdjritte (gerobfjnlidjer) Xatt® 
gang! — SDtarfdj!, fo bag bie in regelmagigem SSedjfel aufeiiu 
anberfolgenben SBeroegungen, eine jebe im e/t Xafte, erfolgen.
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SIdjt! 8ier SBiegef dj r ittc im SBedjfel mit oier 
Jbiebięfć^ritten, linfS Slnfangen! — SJłarfd^l, roobei 
oier Xafte im 3/4 £afte unb bann oier Safte im 4/s £atte jur 
Unterftu^ung ber SBeroegungen gejaljlt roerben; ebenfo mit ®el;en 
nur je jroeier Sdjritte im 2Biege= unb fbiebiijgang unb bann:

SIdjt! £infS SBiegefdjritt unb redjtS ^iebifcfdjritt! 
— SRarfdj!, roobei je ein 3/t Xatt im SBecfjfel mit je einem 
4/s Satte gejdfjlt roirb; ebenfo linfS Jtiebi^fdjritt unb redjtS 
SBiegefdjritt.

b. Sleranberungen beS iłiebUjfdjritteS unb beS 
SSiegefdiritteś burd? Ginfdjaltung oon S^ifd^en- 
tritten bei einjelnen Sritten.

Sobann roirb man baju fortfdjreiten, alle bie Uebungen, 
roeldje fdjon beim Sattgeljen jroifdjen ben einjelnen Sritten einge: 
fdjaltet unb jugeorbnet rourben, alS ba finb: Statnpfen, Sdjlagen, 
Sdjleifen, Spreijen, Steigen, ftufjroippen, jferfen^eben u. f. ro., 
audj bei ben jufamniengejetjten Sdjrittarten, namentlidj beim 
Jtiebifjgange unb beim SBiegegange, einjufdjalten. @S ift leicfjt 
ju entneljmen, bis ju roeldjer SJłannigfaltigteit fidj bann biefe 
UebungSfaUe fortentroicfeln laffen. @S roedjfeln niimlidj bei biefen 
genannten Sdjrittarten linfe unb redjte Sdjritte, unb ein jeber 
3Biege= unb Hiebifcfdjritt ift roieber auS brei Iritten jufammen*  
gefe^t. fRun fbnnen bie oben genannten Xljatigfeiten bei aUen 
fedjS Sritten ber linfen unb redjten 2Biege= ober ^tiebiyfifjritte 
eirtgefdjaltet roerben, ober je nur bei britten ber linfen ober 
redjten Sdjritte (bei ben brei Sritten, bei bem erften unb jroeiten, 
jroeiten unb britten, erften unb britten, nur bei bem erften, 
jroeiten ober britten £ritte), ferner bei einjelnen gleidjjafjligen 
Sritten ber linfen unb redjten Sdjritte (bei erften unb jroeiten, 
jroeiten unb britten, erften unb britten, nur bei erften, jroeiten 
ober britten Sritten) unb enblidj bei einjelnen ungleidjjiiljligen 
britten ber linten unb redjten Sdjritte (j. 23. je bei ben erften 
'iritten ber redjten unb bei ben jroeiten Tritten ber linten 
Sdjritte, bei ben jroeiten unb britten Sritten ber redjten unb ben 
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erften Sritten ber linfen Sdjritte, anberer fJaUe nidjt ju ge= 
benfen, ober enblidj je bei ben Xritten bes redjten (ober 
linfen) SeineS lodfjrenb ber linfen unb rcdjteit Sdjritte.

2Sir roollen ju naljerer ©rlauterung folgenbeS Seifpiel geben 
unb wanien unter ben einjufdjaltenben Sljdtigteiten beim Bieleń 
ber Dteifje im SSiegegange ober ffiebiljgange ba§ Sdjleifen. 
SBafjrenb alfo im geroofjnlicfjen SŁBiegefdfjritt ober ftiebifcfdjritt ge= 
jogen roirb, fbnnen bie 9tufe folgen:

9ldjt! Sdjleifen bei ben brei britten ber linfen 
unb redjten 3S i e g e f dj r i tt e ober Siebifcfdjritte! — 
SDtarfdj!

Sdjleifen nur bei ben brei britten ber linfen 
Sdjritte! — SJlarfdj!

Sdjleifen nur bei ben brei Sritten ber redjten 
Sdjritte! — SDt a r f cfj!

Sdjleifen bei bem erften unb jroeiten britte ber 
linfen Sdjritte! — JUtarfdj !

Sdfjleifen bei bem jroeiten unb britten britte ber 
redjten Sdjritte! — SJłarfdj!

Sdjleifen bei bem erften unb britten Jritte 
ber linfen Sdjritte! — 2R a r f dj!

Set)leifen bei bem erften (jroeiten ober britten) Xritte 
ber redjten Scfjritte! — SDłarfdj!

©erobljnlidjer SBiegegang! — SDłarfdj!
Sdjleifen bei bem erften unb jroeiten Sritte ber 

linfen unb redjten Sdfjritte! — DJłarfdj!
Sdjleifen bei bem jroeiten unb britten £ritte ber 

linfen unb redjten Sdjritte! — SDlarfdj!
Sdjleifen bei bem erften unb britten Jritte 

ber linfen unb redjten Sdjritte! — a r f dj!
Sdjleifen bei bem erften (jroeiten ober britten) Sritte 

ber linfen unb redjten Sdjritte! — fD?arfdj!
® erobljnlidjer USiegegang ober 01iebi(sgang ! — 

SJłarf dj!
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Sdjleifen Bei bem erften Xritte ber redjten unb 
bei bem jroeiten ©ritte ber linfen Sdjritte! — DJłarftfi!

Sdjleifen bei bem jroeiten unb britten ©ritte ber 
redjten unb bei bem erften ©ritte ber linfen Sdjritte!
— DJlarfdj!

Sdjleifen bei allen ©ritten be§ redjten Seineś 
roaljrenb ber linfen unb redjten Sdjritte! — SDiarfc^!

Sdjleifen bei allen ©ritten be§ linfen 33eine§ 
roaljrenb ber linfen unb redjten Sdjritte! — DJlarfdj!

Oerobfjnlidjer DBiegegang ober JtiebiBgang! — 
DJlarfdj!

©iefe ganje Uteitje oon Uebungen fann nun and; bann in 
§olge gebradjt roerben, roenn anftatt be§ SdjleifenS 3roifcfjen= 
treten, Steigen, Dlnferfen, Stampfen ober Sdjlagen mit ben 
©ritten be§ 2Biege= ober bes Jtiebipgange§ oerbunben roirb. ©a= 
bei roirb ber Seljrer fid) balb iiberjeugen, roie audj bei biefen 
oerfdjiebenen SBeroegungSarten burdj bie rljptljmifdje Solge unb 
53etonung ber ©ritte, bie bei jeber neuen Umfefeung ber Uebungen 
attberS Ijeroortritt, ben Sdjiilern ein fidjerer Dlnljalt geboten ift, 
ber es itjnen moglidj madjt, bie georbnete ©emeiniibung DlUer oljne 
Sdjroierigfeit auf§ ubereinftimmenbfte unb genauefte barjuftellen.

Diod) funftooller fonnen biefe 33eroegung§arten be§ DBiege; 
gange§ unb bc8 JtiebibgaitgeS fortgebilbet roerben, roenn mit ben 
©ritten meljrere ber angejiifjrten ©Ijatigfeiten in ©erbinbung unb 
rljtjtljmifdje 5olge gebradjt roerben. @§ roiirbe ju roeit fiifjren, 
rooUten roir Ijier aUe bie jfiille moglidjer Dlnorbnungen erfdjbpfen, 
unb roir glauben genug ju tfjun, roenn roir nur eine Dteilje oon 
iBeifpieleit geben, bie ju roeiteren ©ntroicfelungen foldjer Uebungen 
anleiten mbgen.

©ie Dteilje jiefjet mit DSiegegang ober mit Siebipgang unb 
eS roirb geboten:

2ldjt! Sdjleifen beim erften ©ritte ber redjten unb 
3roifdjentreten beim erften ©ritte ber linfen Sdjritte!
— DJlarfdj!
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2Idjt! (Sdjleifen beim erften Sritte ber linten unb 
Sroifdjentreten beim erften Xritte ber redjten (Sdjritte! 
— SOłarfd)!

®erobl>nl idjer SBiegegang ober Jti e b i U g a n g! — 
SKarfdj!

2ldjt! Steigen bei einjelnen ober allen Sritten ber 
redjten (Sdjritte unb fterfenljeben bei einjelnen ober 
bei allen Sritten ber linfen (Sdjritte (roaS nabjer ju be= 
ftitnmen ift)! — Wiarfdj!

SIdjt! Steigen bei iritten ber linfen (Sdjritte unb 
gerfenljeben bei britten ber redjten (Sdjritte (roaS naljer 
ju beftimmen ift)! — Włarfdj!

©crobljnlidjer Sffiiegegang ober Hi eb i b g a n g! — 
Wlarfdj!

SQod) oerroidelter roerben biefe Uebungen, roenn bie Seroegung 
auS linfen (redjten) SBiegefdjritten unb redjten (linten) Hiebib= 
fdjritten jufammengefefct, unb roenn biefen Sritten oerfdjiebene 
Sljatigteiten jugeorbnet roerben.

c. SJerbtnbung oon SSiegeicfjritt unb fiiebib-- 
fdjritt mit bem gtoirbeln.

Sludj baS Hreujjroirbein im ® eljen linfS unb 2Biege= 
fdjritt ober Hiebifcfdjritt linfS im SSed/el mit biefen Seroegungen 
redjtS tann fo anSgefiifjrt roerben, bag je bei ben SBiegefdjritten 
mit ben einjelnen Sritten bie eine ober bie anbere biefer 
£Ijdtigteiten in Serbinbung gebradjt roirb. fyerner:

(Sdjrittjroirbeln unb 3Biegefdjritt je mit ben brit= 
ten britten im 5/4 £att. 3m 4/4 £att tann biefe ®e= 
roegung fo georbnet roerben, bag je beibe erften £ritte in 
er|ter 3^tt erfolgen, baf? je beibe lefjten Sritte in jroeiter $eit 
erfolgen; bag je ber lefjte groirbelfdjritt unb ber Hreujtritt beS 
SBiegefdjritteS in britter $eit erfolgen; bag je ber Hreujtritt unb 
ber fRacfjtritt beS SBiegefdjritteS in einer 3eit erfolgen.

(Sdjrittjroirbeln in ben SBero egungSlinien beS 
SGiegefdjritteS, fo baf? brei ganje iBeroegungen auf ein ®e= 
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fdjritt linfS unb ebenfo ciele auf ein ©efdjritt redjtS fommen unb 
jroar ftetS linfe unb redjte ©eroegungen im SBedjfel. $e na^bem 
nun ein jebeS Sdjrittjroirbeln im 3Ą, 4/4 °^cr 2/4 ©afte ge= 
orbnet roirb, fommen fomit auf ein linfeS unb redjteS ©efdjritt 
jufammen fedjS ©atte. ©ie erften oon ben brei ©eroegungen 
eineS ©efdjritteS linfS ober redjtS foUen mit grofjen, bie beiben 
leljten mit fleinen Sdjritten auSgefilljrt roerben, roobei ©etonung 
je ber erften (Sdjritte beS BroirbelnS, Seitftreden ber Slrme je 
bei erften unb grofjen ©eroegungen, Stufc ber fjanbe an ben 
fpiiften bei ben jroeiten unb breimaligeS §anbtlappen je bei ben 
britten ©eroegungen jugeorbnet roerben fann.

d. JBerbinbungen Bon ftiebtp; unb Bon SBiege= 
fdjritt mit bem SBielftampf.

ferner tann nad; ben redjten unb nadj ben linfen ©ritten 
beS ©JiegegangeS unb beS JfiebibgangeS ber oben (S. 175) be= 
fdjriebene 3roei = , ©rei: ober ©ierftampf eingeorbnet roer= 
ben, j. ©.:

2ldjt! SBiegegang! — ©larfdj!
fjortgefefct Broeiftampf je nadj ben erften ©ritten 

ber linfen unb redjten Sifjritte! — Sdiarfdj!
©aS ©leidje je nadj ben jroeiten ©ritten! —

SRarfdj!
©aS @leidje je nadj beit britten ©ritten! —

©larfdj!
SSiegegattg! — SDłarfćtj!
gortgefebt 3roifdjentritt bei unb 3n>eiftampf nadj 

ben erjłen ©ritten ber redjten (Sdjritte! — Włarfdj!
©aS ©leidje nur bei ben linfen Sdjritten! — 

Włar f<^!
e. SJerdnberungen beS SiebipfdjritteS unb be? 

SBiegefdjritteS burdj Sinfdjaltung jufammengefebter 
©efdjritte bei jebem Sritte.

SBenn ftatt ber brei einfadjen ©ritte, auS roeldjen ein jeber 
SBiegefdjritt linfS unb redjtS jufammengefe^t ift unb innerfjalb 
ber babei ju ®runbe liegenben ©eroegungSlinien fiir je biefe 
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einjelnen brei Xritte felber roieber jufammengefetjte Sdjrittarten 
georbnet roerben, fo laffen fid) eine SDlenge oon jnfammengefejjten 
iBeroegunggarten an Ort in ben (Seitridjtungen Ijin unb Ijer 
ober oon Ort im Bidjad barftetlen. SSir bejeidjnen Ijier nur 
einige gaUe.

Slcfjt! SJSiegegang, fo baj? bei jebem ber brei Iritte 
eineg SBiegefdjritteg anftatt ber einfadjen ©eit=, ftreuj; unb fRad)= 
tritte ein i ebitjf djritt feitrodrtg, fdjrag oorroartg unb 
fdjrag riidroartg gemadjt roirb, fo bafj eine jebe SBeroegung im 
3/« ober im 6/4 latte fidj oolljieljt! — SOłarf dj! ®abei tann 
georbnet roerben, bafj je bie erften Siebi^fdjritte feitroartg grofj, bie 
beiben fotgenben tlein auggefiiljrt roerben, ober bafj bie jroeiten 
ober bie britten ftiebi^fdjritte grofj, bie oorljergeljenben tlein ge= 
madjt roerben.

®ann: SBiegegang, fo bafj nur bei ben erften, 
ben jroeiten ober ben britten Sritten ein ftiebi^fdjritt, 
bei ben anberen gerobljnlidjer ©djritt in ben SBeroegungglinien beg 
JBiegefdjritteg gemadjt roirb im s/4 °b£r V4 'latt.

Sann: SBiegegang, fo bafj bei allen britten, ober nur 
bei einjelnen ber brei Sritte eineg SlSiegefc^ritteS felber e i n 
fleiner 23iegefdjri11 georbnet roirb ir.nerfjalb ber ®e-- 
roegungglinien ber einjelnen brei Sritte eineg jeben SBiegef djritt eg.

©igentljumlicj ift aud), roenn je nadj bem ®eit= unb 
JJreujfdjritte ben beiben erften britten eineg SlOiegefcljritteg un= 
mittelbar bie brei Sritte eineg SBiegefdjritteg erfolgen, fo bag eine 
jebe SBeroegung linfg ober redjtg im 5/4 2att gemadjt roirb.

9leEjnlidje Slnorbnungen fann nun ber Seljrer audj bei ben 
brei (Sdjritten unb SBeroegunggtinien berfelben beim ftiebi^ = 
gange treffen.

B. -Mefmitgctt im Jattfen.

^nbem roir ung oorbejalten, auf bie Uebungen, bei benen 
bie beiben Buftdnbe beg ©efjeng unb (Stejeng abroedjfeln, fpater 
in J?iirje jurucfjufontmen, laffen roir fogleidj im Slnfdjlitfj an bie 
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Surnbudj I befdjriebenen Uebungen im Saufen bie Sauf: 
iibungen folgen, roie fid) biefelben oon ben geroaljlten 2lnfangen 
au§ mannigfaltiger unb bejieljung§reid)er burd) bie beftimmten 
beigeorbneten ittjdtigfeiten roeiter fortbilben laffen. SBenn mait 
ben 3uft«nb be§ SaufenS iiberljaupt jum ©egenftanb ber Uebung 
madjt, erfjatten bie befonberen mit bemfelben oerbunbenen X^dtig= 
feiten bie ©ebeutung oon Uebungen im Saufen. (Wian oergleidje 
Surnbudj I, S. 36 unb S. 143 ff.)

a. Ser Sauftalt.
Sdjritłldngt. Sldjt! lattlaufen mit oiertel, Ijalben, 

ganjen, grogen (3/2) Sdjritten ober mit ®oppel = 
(djritten, roeldje bie Sange oon jroei ganjen Sdjritten Ijaben!
— Sauft!

21 cfjt! Jattlaufen, je oier fjalbe Sdjritte im 
3Bed)jel mit je oier ganjen Sdjritten! —■ Sauft!

2Idjt! Xattlaufen, je oier SBiertelfdjritte im SBectjfel 
mit oier ganjen ober oier grogen Sdjritten! — Sauft!

9Idjt! Sattlaufen mit Ijalben Sdjritten be§ linfen 
unb ganjen Sdjritten be§ redjten SBeineS! — Sauft!

SIdjt! Xattlaufen mit oiertel Scfjritten be§ einen 
unb Ę)a 16en (ganjen) Sdjritten be§ anberen SBeineS!
— Sauft!

Sldjt! Saufen mit Sdjritten oon ungleidjer Sange!
— Sauft!

Sdjrittjeit. 2Idjt! Xattlaufen mit Sd>nellfdjritten!
— Sauft!

9Xdj t! Sattlaufen mit Sangfamfdjritten. ®abei tann 
ferner beftimmt roerben, roeldjeS Wlag ber Sange bie Sdjritte 
I)aben foUen.

SIdjt! Saufen, oier Sangfamfdjritte im SBedjfelmit 
adjt Sdjnellfdjritten! — Sauft!, roobei beftimmt roirb, 
bag je jroei SdjneUfdjritte auf einen Sangfamfdjritt gejajlt roerben, 
unb ferner georbnet roerben tann, bag bie Sangfamfdjritte eine 
ganje (ober Ijalbe), bie SdjneUfdjritte eine fjalbe (ober ganje) 
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Sdjrittlange JjaBeit foHen, ober eS roerben gleidje S^rittldngen 
fiir £angfam= roie S^nellf^ritte beftimmt.

9Id)t! £aufen nadj balb fdjneUer, balb langfamer ge = 
gebenetn $eitmafje beS £efjrer§! — £auft!, roobei burdj 
baS laute Batjlen ober Śingen bie Uebergange unb SBedjfel oon 
einem 3eitmaf?e in baS anbere Ijeroorgeljoben roerben, bie Uebenben 
iljr Sattlaufen barnadj ridjten.

iUjijtljmus bet Sdjritte. SIdjt! ©attlaufen unb S3e= 
tonen je beS erften XritteS oon brei Sauffdjritten! 
— £ auft!; ebenfo ©etonen je beS jroeiten, ober britten ©ritteS 
non brei £auffdjritten; ebenfo Setonen je beS erften unb jroeiten, 
je beS jroeiten unb britten, ober je beS erften unb britten SritteS 
non brei £auffdjritten.

SIdjt! Jaftlaufen unb ©etonen je beS erften 
©ritteS non nier £auffdjritten! — £auft!; ebenfo mit 
©etonen je beS jroeiten, britten ober nierten XritteS non nier 
Sauffdjritten, ober mit Setonen je jroeier ober breier ©ritte non 
nier £auff$ritten.

SIdjt! ©attlaufen unb ©etoncn je beS erften 
©ritteS non fiinf, fedjS, fieben ober adjt £auffdjritten! 
—- £auft!

SIdjt! ©attlaufen, jroei Sdjritte ©etonen unb 
jroei 'Sdjritte nidjt ©etonen! — £auftl; ebenfo brei, nier, 
fiinf unb meljr Sdjritte ©etonen im SBedjfel mit einer gleidjert 
Baljl non Sdjritten, bie nidjt betont roerben.

SlUe bie genannten Uebungen beS £aufenS mit rtjęttjmifdjer 
©etonung beftimmter ©ritte tbnnen juerft im ©eljen mit ©e= 
tonung ber ©ritte norgeiibt roerben unb finb feljr geeignet, baS 
©attlaufen SlUer ju fidjerer SluSfuljrung burdjjubilben.

b. ©ie einfaderen Saufarten.
SIdjt! £aufcn mit SRadjftellen linfS (ober redjtS)! — 

£auft!, roobei bie ©ritte beiber ©eine, roie beim gerooljnlidjen 
£aufen in gleidjmafjigen Sdjrittjeiten erfolgen. ©aS £aufen mit 
Stadjftellen roirb in ben Stidjtungen oorroartS, riidroartS, feit= 
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rodrtS unb fdjriigroartS, geroofjnlidj mit Ijalben ober mit ganjen 
Sdjritten geiibt.

2ldjt! ©alopplaufen lint§ (ober redjt§)! — Sauft!, 
roobei beftimmt roerben muf, ob ba§ je roeiterfdjreitenbe ®ein bie 
Xritte ju betonen Ijat (bie gerooljiilidje SarfteHungSroeife), ober ba§ 
je nadjfłetlenbe SBein. UBirb vor=, rud-, feit= unb fdjragroartS im 
3/s latte geiibt, fo, bafj bei ber erftgenannten 2lrt auf bie SBe= 
roegungen be§ roeiterfdjreitenben SBeineS 2/s, auf bie SBeroegungen 
be§ je nadjfteUenben SBeineS, roeidje gleidjfam ben 2luftaft bilben, 
l/s fommen, roaljrenb bei bem ©alopplaufen in jroeiter 2lrt ber 
umgefeljrte gad eintritt, bafj auf bie SBeroegungen be§ je nadj= 
fteUenben SBeineS 2/s, auf bie SBeroegungen be§ je im SKuftaft 
roeiterfdjreitenben SBeineS nur */«  fommen. ®ie Uebung roirb 
am jroecfmafigften juerft im ©eljen mit SRadjftetlen, ba§ bei ber 
Ijier bejeidjneten rfjtjtljmifdjen golge ber Sdjritte „@alopp= 
gefjen" (oergl. SŁurnbudj I, ©. 86) genannt' roerben tann, 
oorgeiibt.

SHdjt! Saufen in einer SdjrittfteUung! — Sauft!, 
fo baf j. SB. in einer SeitfdjrittfteUung Saufen mit SIBeiterfdjreu 
ten, in einer Sfior= ober SRiidfdjrittftellnng Saufen mit SRadjfteHen 
ober SeitroartSlaufen erfolgt.

SJIdjt! Saufen feitroartS redjtS (ober linf§) mit 
SfiJeiterfdjreiten! — Sauft!, fo bajj ba§ freujenbe SBein 
fłet§ oor ober Ijinter bem anberen SBeine ooruberjdjreitet, ober im 
UBedjfef balb oorn, balb Ijinten freujt.

2ldjt! Saufen mit SBorfpreijen! —■ Sauft!; ebenfo 
mit Studfprei jen ober Seitfpreijen; aud) fo, bafj nur baś 
eine SBein bie jugeorbuete SBeroegung auSfiiljrt: Spreijlaufen.

9Idjt! Saufen mit Spreijen im SBogen oon SKnfjen 
nadj jjnnen! — Sauft!

Sfdjt! Saufen mit Sdjlagen au§ bem Sfior; ober 
Seitfpreijen! — Sauft!: Sdj laglaufen.

Jfdjt! Saufen mit £>eben ber Jtniee bi§jurroage= 
redjten (Sbcne! — Sauft!: Stcigelaufen.
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2ldjt! Saufen mit (Stampfen auS bem $nie^eben! 
— Sauft!: Stampflaufen.

2Icf)t! Saufen mit fbnieftrecf en! — Sauft!
2ldjt! Saufen mit Jtnieroippen! — Sauft!: Jbnies 

roipplaufen.
2Idjt! Saufen mit Jtni eb eu glj alt e! — Sauft!: 

tporf laufen.
2ldjt! Saufen mit 2IuSfall! — Sauft!: 2luSfall = 

lauf en.
2ld)t! Saufen mit .ft'niefteifen! — Sauft!: (Steifs 

la uf en.
2ld)t! Saufen auf ben Beljen! — Sauft!: 3eljen = 

laufen.
2tct>t! Saufen auf ben gerfen! — Sauft!: gerfen = 

laufen.
2ldjt! Saufen mit gufjroippen! — Sauft!: 5itfr 

roipplaufen.
2ldjt! Saufen mit 2lbroideln ber Sofjle oon ben 

gerfen ju ben Beljen! — Sauft!, bie gerobljnlidje Seroegung 
ber ffiijje beim @eljen unb Saufen.

@S bietet biefe Uebung bie befte ©elegenljeit, tjeroorjuljeben, 
bafj ber Unterfdjieb jroifdjen testerem, roie eS gerobliulidj geiibt roirb, 
unb ben ifjm nalje oerroanbten fjiipfiibungen in ber jroangloferen 
Seroegung liegt, roajrenb bei biefen le^teren an eine ftrenger unb 
fiinftlidjer georbnete Sljatigleit ber ©eine gebadjt roirb.

9td>t! Saufen mit Seifetritt! — Sauft!: Seife = 
laufen.

21 djt! Saufen in ber erften, jroeiten ober britten 
(SteUung! — Sauft!

c. Saufen mit Slebeniibungen unb mit Sreben.
2tdjt! Saufen mit Słumpfroiegen feitroartS! — 

Sauft!; ebenfo mit ©eugljalte, ober ©reljljalte beS SRumpfeS.
2ldjt! Saufen unb 2Irmfreifen mit jebem Sauf= 

fdjritt! — Sauft!
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Slćfjt! Saufen unb ?Irmftogen unb Slrmbeugen! — 
Sauft!

SIdjt! Saufen unb oerfdjiebene Slrmljaltungen!
— Sauft!

SIdjt! Saufen mit ©reljen redjtS (ober lintS)! — 
Sauft!, roaS j. SB. fo georbnet roerben tann, bag je mit oier, 
brei ober jroei Sauffdjritten eine ganje ©reljung erfolgt, ber 
Uebenbe fidj im SBaljbreljen fortberoegt; roirb audj fo geiibt, bag 
mit je brei g^ritten £>uu- unb £>erbreljen ju Ijalben ©reljun= 
gen erfolgt.

SIdjt! Saufen mit (Springen! — Sauft!, baS fo 
georbnet roerben tann, bag entroeber mit gprungfdjritten in bie 
SSeite, ober mit ©prungfdjritten in bie §b!je gelaufen roirb; 
bann Saufen oier, brei ober jroei Sprungfdjritte im SBec^fel mit 
ebenfooiel §iipff$ritten, ober Saufen ein Sprungfdjritt im SBe^fel 
mit einem §iipf|djritt: <3p ri nglaufen unb §upflaufen.

91 dj t! Saufen mit^tiebi^f^ritten! — £ a u f t!, 
roobei bie brei Sdjritte unb ©ritte eineS jeben JtiebitjfdjritteS ent= 
roeber im 3/8 erfolgen oljne bie beim Jbiebi^gange iiblidje
©rittfolge beS SffiadjtelfdjlageS, ober im 4/s ©atte mit ber iib-- 
lidjen ©rittfolge. ©aS ftiebit^lauf en roirb auf bem ganjen guge 
ober auf ben B^en auSgefiifjrt unb tann mit SluSfalt geiibt roerben.

9ldjt! Saufen mit djottifdjfdjritten! — Sauft!; 
audj bas Sdjot tifdjlaufen roirb auf bem ganjen guge ober 
auf ben 3efjen geiibt. (SBergl. ©urnbudj I, <©. 85.)

31 dj t! Saufen mit 2B i e g e f dj r i 11 e n! — £ a u f t!, 
roobei bie brei Oc^ritte unb ©ritte eineS jeben SffiiegefdjritteS im 
3/s ©atte erfolgen (bie gerobljnlidje Slrt), ober im 4/s ©atte, roaS 
burdj Bagien .leidjt in Unterfdjeibung gebradjt roerben tann. 
©aS SBiegelaufen roirb auf bem ganjen 5uge ober auf ben 
Be^en geiibt.

SIdjt! ft'iebi£lauf en, ein Sdjritt lintS unb einer redjtS im 
SBedjfel mit fedjS ober adjt gerooljnlidjen Sauffdjritten!
— Sauft!
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21 dj t! SBiegelaufen, ein Sdjritt linfS unb einer redjtS 
im 2Bedjfel mit fedjS gerooljnlidjen Sauffdjritten! — 
Sauft!

•2Idjt! SBiegelaufen im SBedjfel mit jroei Sdjritten 
Jticbi^laufen unb Sdjott if djlaufen.

21 dj t! Jii e 6 i b l a u f e n nur linfS (ober redjtS) unb 
ein (Sdjritt gerobljnlidjeS Saufen redjtS (ober linfS) im 
2Bec£)fel! — Sauft!, roirb im i/s Taftę geiibt.

2ldjt! SBiegelanfen nur linfS (ober redjtS) unb ein 
Sdjritt gerobljnlidjeS Saufen redjtS (ober linfS) im SBedjfel! 
— Sauft!, im 4/s Taftę.

21 dj t! Jbiebi^laufen linfS (ober redjtS) unb 2Siege= 
laufen redjtS (ober linfS) im TBedjfel! — Sauft!, im 
4/s Taftę.

2Bir erlauben unS am Sdjluffe biefer Uebungen im Sait= 
fen nodj jur Unterfdjeibimg ber mit benfelben faft iibereinftim= 
menben unb iialje oerroanbten §iipfiibungen ju bemerfen, baf beim 
Saufen an eine jroanglofere Seroegung, ber entfpredjenb, roie fie 
beim gerooljnlidjen Saufe geiibt roirb, gebacfjt roerben foli, roaljrenb 
beim roedjfelfeitigen jiipfen an eine ftrenger unb fiinftlidjer ge= 
orbnete Tłjatigfeit ber 33eine, alS beim Saufen gebadjt roirb.

@S bleibt nun bem Seljrer iiberlaffen, bie freie fyolge ber oer= 
fdjiebenen Slrten beS SaufenS in einen georbneten SBedjfel ju bringen.

d. S)aS Saufen im SBedjfel mit anberen 3u= 
ftanben.

©aljingegen geben roir eine fleine 2lnjaljl oon 23eifpielen oon 
UebungSfolgen, bei benen baS Saufen mit anberen Buftanben beS 
SteljenS, ©etjenS unb §iipfenS in regelmafige Terbinbung ge= 
bradjt roerben, befdjrdnfen unS aber babei auf foldje UebnngS= 
formen, roeldje auf ben unteren Stufen bereitS geiibt finb.

2Idjt! 23ier Sdjritte Saufen im SJBedjfel mit oier 
jiipfen Spreijljiipfen ober Sdjlagljupfen! — Sauft!

2Idjt! Tier Sdjritte Saufen im SBedjfel mit oier 
jiipfen .Knieroippljiipf en! — Sauft!
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2ldjt! Ster Sdjritte Saufen im SBedjfel mit jroei 
£>iipfen 5tiebifcljupfen, Sdfjottifd&ljup fen ober 3Biege= 
fjiipfen! — Sauft!, im i/» Safte.

SIdjt! 23 i er Sdjritte Saufen im iJSec^fel mit oier 
Sdjritten @eljen§ mit jjopfen! — Sauft!

2ld)t! 23 i er Sdjritte Saufen im SEBedfjfel mit jroei 
Spriingen mit tiefftem tfniebeugen! — Sauft!, im 
4/s Zafte.

2ldfjt! 3roei Sdjritte Saufen mit Jtiebigfdjritten 
im SBedfjfel mit jroei Sdjritten ^iebifeljupfen! — 
Sauft!, beibe ®eroegung§arteu im 4/s taftę, ober bie erfte im 
8/s, bie jroeite im 4/e £afte.

2ldjt! Broei Sdjritte Saufen mit Sdjo ttif djf djritten 
im 2BedĘ>fet mit jroei (fleinen) Sdjritten Sd»ottif(f) = 
Ijupfen! — Sauft!

2l^t! Broei Sdjritte Saufen mit 2B iege fdfjritte n 
im SBedfjfel mit jroei Sdjritten 2BiegeIjupfen! — Sauft!, 
bie erfte ©eroegung im 3/s, bie jroeite im «/s taftę.

9Xdjt! 91 dj t Sdjritte Saufen im SSBedjfel mit oier 
Sdjritten ©eljen! —■ Sauft!; ebenfo fedj§ (ober oier) 
Sdjritte Saufen im SBedjfel mit brei (ober jroei) 
Sdjritten ©eljen, fo bag je jroei Sdjrittjeiten im 
Saufen auf eine Sdjrittjeit im ©eljen fommen! — 
Sauft!

SIdjt! 23ier Sdjritte Saufen im Sffiedjfel mit 
oier Sdjritten ©eljen! — Sauft!; ebenfo brei (ober 
jroei) Sdjritte Saufen im 2Bedjfet mit brei (ober jroei) Sdfjrits 
ten ©eljen, fo bag bie Sdjrittjeiten im Saufen unb ©eljen oon 
gleidjer ©auer )inb. ®iefe au§ Saufen unb ©eljen jufammen= 
gefeęte ffieroegungsart CJnbianerfdjritt) fann nodfj ju anberen 
23erf;dltniffen in ber 3afji ber im Saufen unb ©eljen roedjfelnben 
Sdjritte georbnet roerben unb eignet fidj roegen ber SŁRoglidjteit, 
bie Sltljemroerfjeitge babei meljr al§ beim blogen Saufen ju fdjonen, 
ganj oorjiiglidj ju foldjen fjortberoegungen ©njelner ober oon 

SłMfS, £urnbud) fur <5d)ultn, II. 15
I 
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fReiljen (aitd; oon fbriegSleuten), roo e§ barauf antommt, auf 
©auer unb Sdjnede, fRaum ju geroinnen.

SIdjt! Sfier Sdjritte Saufen im SBedjfel mit nier 
Sdjritten gufjroippgang! — Sauft!

SIdjt! SSier Sdjritte Saufen im SBetfjfel mit jroei 
Sdjritten JJnieroippgang! — Sauft!, beibe SBeroegungen 
im 4/s ©atte.

SIdjt! Si er Sdjritte Saufen im SBedjfel mit nier 
Sdjritten Spreijgang, Sdjlaggang, 3eljengang ober 
@ang in ber Sroangftellung! — Sauft!

SIdjt! Sier Sdjritte Saufen im SBedjfel mit oier 
Sdjritten ©eljen mit ©reljen! — Sauft!

SIdjt! Sier Sdjritte Saufen mit ©reljen im SBedjfe l 
mit oier Sdjritten ©eljen! — Sauft!

SIdjt! Sicr Sdjritte Saufen im SBedjfel mit jroei 
Sdjritten Itiebitjgang! — Sauft!

SIdjt! Sedj§ Sdjritte Saufen im SBedjfel mit jroei 
Sdjri11en SBiegegang! — Sauft!

SIdjt! 3roei Sdjritte jbiebi^laufen im SBedjfel 
mit jroei Sdjritten Jtiebi^gang! — Sauft!

SIdjt! 3TDcr Sdjritte SBiegelauf int SBedjjel mit 
jroei Sdjritten! — Sauft!, roobei bie beiben Seroegungen 
im 8/8 ©“tir erfolgen.

SIdjt! 3wei Sdjritte SBiegelauf im SBe djfel mit 
jroei Sdjritten i e b i U g an g! — Sauft!, roobei bie erfte 
SBeroegung im 3/s, ^ie jroeite im 4/s ©atte erfolgt.

SIdjt! S3ier Sdjritte Saufen im SB e djfel mit Steljen 
in gefdjloffener SteUung, in einer SdjrittfteUung, im SluSfaU, 
in ber tiefen ftnicbeuge, aud; im .fiu i cen unb auf nur eiuetn 
SJeine! — Sauft!, fo bafj bie 3eiten be§ SaufenS unb SteljenS 
oon gleidjer ©auer ober oon ungleidjer ©auer finb.

©ie (Srroeiteruiig biefer Uebungen iiberlaffen roir bem Seljrer 
unb bemerfen nur im SlUgetneinen, bafj berfelbe rootnoglidj foldje 
Sferoegttngen jufammenreiljen mogę, roeldje fidj ungejroungen unb 
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mit Sin^altung eineS beftitnmten ©atteS beim ©Sedjfel aneinanber 
fiigen, unb bag er nidjt burĄ aRjulange ®auer ber fyiigungen 
bie Sdjiiler oljne fRotlj ermiibe unb abfpanne.

C. Oilebuttgen tm Siipfett unb Springen.

(Slieberitfmngen tm jiipfen unb Spttngen.
a. Sorbenterfung.

Unfere Sdjiiler Ijaben uon ben Uebungen beS §iipfenS unb 
SpringenS bereitS Dlnfdjauungen uielfattiger 2Irt erljalten unb 
gertigteit in oerfdjiebenen §iipf= unb Springroeifen erroorben. 
SRan oergleidje Sturnbudj I, (Seite 68 ff unb ben '-llbfdjnitt, 
roeldjet auf Seite 224 beginnt. ©ei ber gortentroidelung ber 
Uebungen in ben fjbijeren Stufen jeigt eS fidj immer beutlidjer, 
bag ber Unterridjt iii biefen Uebungen in jroeierlei 2lbfidjt ge= 
geben roirb, einerfeitS um bie Sdjiiler auf bie moglidjft oottfonts 
mene greiljeit im Spiel iljrer ©lieber Ijinjuleiten, ebenfo aber 
aud) anberfeitS eine moglidjft groge SeiftungStraft unb 2IuS: 
giebigteit iljrer ©eroegungen ju erreidjen.

3n erfterer fRidjtung fommt eS barauf an, befonberS foldze 
Uebungen im jiipfen unb Springen auSjuroiiljlen, roeldje fidj 
oorjugSroeife leidjt im sJSećtjfel mit ben oorauSbefdjriebenen grei= 
iibungen non ber ©efammtfjeit ber Schiller jitgteicl) auSfiiljten 
laffen, roaljrenb bie SluSbilbung in ber lefcteren SRidjtung beffer 
mittelft befonberer ©orridjtungen audj fiir fidj gefonbert nerfolgt 
roirb. ©Jofjl ift eS roaljr, bafj mele ber Uebungen, roeldje roir fiir 
bie erftere aufjeidjnen, audj bem anberen 3roed‘c bienen, fobalb fie 
mit grbgerem SRage ber ©eroegung unb SInftrengung bargefteUt 
roerben; §iipfen unb Springen unterfdjeiben fidj ja eben nur 
burd) bie ®roge ber bejroedten ©eroegungen, unb, roie baS ®ef)en 
aud) alS ein roedjfelfeitigeS Steljen, baS Saufen alS ein roec^fel- 
feitigeS §upfen aufgefagt roerben fann, fo tann baS Springen 
alS ein oerftartteS §iipfen angefeljen roerben. SlUein, oon be= 
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fonberen gaUen abgefefjen, in betten etroa ber ©langel an ben 
erroaljnten Sprungoorridjtungen baju jroingt, auf einem Umroege 
nadj bem gefetjten 3iete 3U ftreben, ift e§ nici^t ratfjfam, ba§ ges 
robljnlicfje iDia§ be§ §up_fen8 ju befonberer §blje ju fteigern, ba 
bie Steigerung nur ju leidjt auf Jloften ber geintjeit gefdjieljt. 
SDłan ift aber biefer @efat;r am roenigften auSgefefct bei ben 
Uebungen ber SteUungsroedjfel burd) §iipfen an Ort unb bei bem 
§iipfen auf einem ©etne (oergl. ©urnbudj I, Seite 68 unb 70), 
roeSfjalb roir benn eine SluSlefe oon UebungSfaUen biefer Slrt Ijier 
oorroegneljmen.

b. fjiipfen mit Spreijen.

91 d)t! §i'tpfen (Springen) auf beiben ©einen unb 
©orfpreijen be§ einen unb fftutf fpr eijett be§ anberen 
©eineS! —• §iipft!, fo bag mit bem fRieberfprunge bie 
Setne mit ©einfdjlagen roieber gefdjloffen roerben, im SBedjfel 
mit bem ®ratfdjen jtt iiben.

SIdjt! Slufljupfen roie ju»or, fo bag ber Stieberfprung 
ju einer Jireujfdjrittftellung unb ba§ erneuerte Sluf^iipfen 
au§ biefer erfolgt! — fjiipft!

9Ić^t! Slufljupfen mit Spreijen ju einer Sdjritt: 
ober ju einer SluSfallftellung unb erneuerteS Slufljiipfen 
au§ biefer jur SteUung mit gefdjloffenen ©einen, ober ju einer 
anberroeiten Sdjritt: unb SluSfaUfteUung, befonberS in ber SBeife, 
bag beibe ©eine abroedjfelnb bie gleidje SteUung einneljmen! — 
§iipft!

SIdjt! ©ie gletdjen Uebungen, foroo^l auS ber SteUung 
al§ au§ ben SdjrittfteUungen jur SteUung unb ju ben Sd^ritt= 
fteUungen mit ’/2, */i,  3/2, 8/i ©reljungen um bie Sdttgenare! 
— $upft!

3u biefen Spriingen mit ©reljungen roerben uorjugSroeife 
audj beftimmte fjaltungen unb Sdjroiinge ber geljobenen Slrme, 
roeldje ben ©reljfd;roung erleidjtern, tjinjugeorbnet. ©ie ©reljungen 
felbft erfolgen bei ber USieberljolung in ber gleidjen Utidjtung 
roaljenb, ober in entgegengefetjten fRidjtungen Ijin unb Ijer.
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c. §iipfen mit <3preij=Sdjlageit.

2l^t! fjiipfen (Springen) auf einem Setne mit 
eit =, So r =, tttiitf = , Sdjrag=SpreijIjalte b e§ l;itpf - 

freien ®eine§ an ©rt! — §upftj
SIdjt! ®aś gleidje §iipfen mit roed)feinben Spreij-- 

Ijalten bei ber Sffiieberljolung! — Spitpft!
Steljt! §iipfen auf einem Seine mit Spreijen be§ 

anberen nad) ben oerfdjiebenen Słi^tungen an ©rt; bann audj 
oon ©rt, befonberS in ber tttidjtung, nad; roeldjer gefpreijt roirb, 
roobei bie ®arfteHung§roeife beftimmt oorauSgeorbnet unb bie 
SBeroegung Sltter in langfamerem ober fdjnellerem $eitmafje burdj 
3a£)len im £atte geljalten roirb! — §iipft!

2Idjt! fjiipfen auf einem Seine mit Spreijen 
beiber Seine in entgegengefe^ten SRidjtungen, 
namentlidj audj §iipfen unb Seitfpreijen nad; $nnen unb Sttufjen, 
roobei je ba§ fpreijenbe SBein Ereujenb oor bem fjiipfenben ooriiber 
unb bann im ©egenfdjrounge roieber nad) 2lujjen beroegt roirb, fo 
bafj beibe SBeine im Serljdltniffe einer Seitfcf>rittftettung abroed;-- 
felnb nieberlpipfen: §iipfen mit Areujfdj toin gen! — §ilpft!

9ldjt! §iip'fen auf einem Seine unb Sdjlagen mit 
bem Ijupffreien SBeine, foiootjl an ©rt, alS oon ©rt, 
in ber 9tid)tung be§ jum Sdjlagen auSljolenben SBeineS. Areujt 
jierbei ber Sdjlagfufj oor ober Ijinter bem §iipffufj, fo Ijeifjt bie 
Uebung Eurj: J?reujfdjlagljupfen! — §iipft!

SKdjt! Sdjlagljupfen unb Ar eujfd)lagl>upfen mit 
jroeimaligent, breimaligem u. f. ro. Sdjlagen roaljrenb eine§ 
§upfe§! — §ilpft!

SBenn alle biefe Uebungen mit Spreijen unb Sdjlagen bei 
fertiger SttuSfntjritng im £atte bargeftettt roerben follen, fo ift 
babei ftet§ nur an fleine Seroegungett gebadjt, bodj erforbert ba§ 
meljrmalige Sdjlagen einen Ijoljen unb frdftigen Sluffprung.

d. Ser JBielfdjlag.
SBefonberen 2lu§brutf geroinnen fie, roenn bie im ©atte auf; 

einanberfolgenben roedjfelfeitigen SBeroegungen, namentlidj 
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bie befonberen beS SdjlagenS, audj rfjijtljintfd) georbnet unb »er= 
anbert roerben. ®ie treten alsbann, namentlid) bei fdjneller 
SluSfiiljrung ber Scjlage, jroar meift nicjt alS roecjfelfeitige 
§iipfubungen, fonbęrn alS ©eroegungen beS @ejenS jeroor, 
fónnen aber audj, aUerbingS mit meljr (Sdjroierigfeit, im jiipfen 
auSgefiijrt roerben unb gejbren bann jierljer. ©eim

3roeifd>lag! — §iipft! erfolgen im 2/8 2«tte je jroei 
Sdjlage auS bem ©or=, bem <5eit;, bem iRiidfpreijen, ober auS 
bem ©ratfcjen, je ber erfte ober je ber jroeite Sdjlag roirb f;er= 
oorgejoben. @S beginnt entroeber baS linfe ©ein ober ba§ redjte 
bie Uebung. ©eim

©reifdfjlag! — §iipft! erfolgen im 3/s ©afte je brei 
®d)ldge, oon benen je ber erfte, ber jroeite ober ber britte Sdjlag, 
ober je jroei Sdjlage, ber erfte unb ber jroeite, ber jroeite unb 
ber britte, ber erfte unb ber britte rjptjmifdj Ijeroorgejoben 
roerben. ©ber eS roerben biefe oerfdjiebenen rjptjmifdj georbneten 
©eroegungen beS j£>reifcf)lag§ im 4/s ©atte auSgefiiljrt, roobei je 
im Sluftafte beS oierten 2ldjtel§ bie regelmafjige golge ber Sdjlage 
burd) eine (Spreijljalte beS ©eineS, roeldjeS ben erften Sdjlag 
auSfiijrt, unterbrodjen roirb.

■Jlamentlidj roollen roir ju ben bereitS angebeuteten Slrten beS 
SdjlagjupfenS, roeldje mit ©reifcjlag an Ort unb oon ©rt nadj ver= 
fdjiebenen iRidjtungen jin geiibt roerben fbnnen, bie ©arfteUung§= 
roeife jeroorjeben, roobei je nad) einem roecfjfelfeitigen (Sdjlagen auS 
bem ©djragoor: unb <5djrdgriicffpreijen jugleid) mit bem britten 
Sdjlage beS ©eineS, roeldjeS ben ©reifdjlag begonnen jat, baS anbere 
©ein fdjragoorfpreijt unb bann ben ©reifdjlag auS bem Sdjrag= 
oorfpreijen beginnt. 3Bir roollen biefe Uebung, bei roeldjer abroedjfelnb 
bie beiben ©eine auS ben oerfdjiebenen Spreijridjtungen fcjrag nacj 
©orn unb §inten ben ©reifdjlag auSfiijren, jum Unterfcfjiebe oon 
ber leidjteren Uebung beS ©reifdjlageS mit <Seitfdjlagen, 
furjroeg nennen: ©reifdjlag mit ®tjrdgfdjlagen.

©ie ©rbnung beS roecjfelfeitigen SdjlagjiipfenS in djnlidjer 
SSeife jum ©ierfdjlag iiberlaffen roir bem Seljrer.



231

e. Serbinbung bon Weben unb ®ietfdjlag.

9113 93etfpiete fiir bie ©infdjaltung beS SeitfdjlagenS in bie 
betannten einfadjeren ©angberoegungen geben wir bie folgenben:

SIdjt! Sattge^en! — SOlarfĄ!
©inmal $£)rei fdjlagen linfS unb bannSBeiter: 

jiefjen im Sattfdjritt! — SDłarfdj!
©aS ©leidje redjtS! — SJlarfdj!
@in £>rei fdjlag linfS unb redjtS! — SRarfdj! 
gortgefefct linfS SDreifdjlag, redjtS gerobljnlidjer 

(ober (Stampf;) (Sdjritt! — SDtarfdj!
SBedjfel biefer Seroegungen redjtS unb linfs! 

— SJfarfd)!
©reifdjlag linfs unb redjtS! — SJtarfdj!
X attgang! — SJłarfdj!
SIdjt! Saftgang! — SOłarfdj!
gortgefe^t linfs ©reifdjlag, mit Stampfen je 

bei bem britten Eritte linf S, unb redjtS gerobljnlidjer 
(ober <Stampf=) (Sdjritt! — SOlarf dj!

SBedjfel biefer SBeroegungen reefjtS unb linfS! — 
aiłarfd)!

©reifdjlag linfs unb redjtS mit (Stampfen je 
bei ben britten Sritten! — DJćarfcfj!

Saftgang! — SJłarfdj!
$m Slnfdjluffe erroaljnen roir nodj eine fdjbne SBeroegung, 

roeldje jum SeitroartSjieljen (Sinjelner ober non dieiljen (nament: 
lid) ber Stirnreilje Slller) feljr geeignet ift.

SIdjt! SeitroartS redjtS 3i eljen unb fortgefe^t 
®reifdjlag linfs unb Seitfdjritt redjtS (mit Sdjlag, 
Stampf, ober SluSfall)! — SJlarfdj!

SBedjfel biefer SBeroegungen feitrodrts redjtS 
unb linfs mit $ieljen feitroartS lintS! — Sftarfdj!

SeitroartS lintS 3ieIjen mit redjtS Sladjftellen! — 
SJlarfdj!



232

gortgefetjt ©reifdjlag redjtś, na^bem ootljer redjtS= 
umgefeljrt ift (linfś) unb §opfen linfś (redjtś)! — SDlarfdj!

©en Uebergang ju ben Uebungen beś Oeljenś in Sfierbinbung 
mit ^iipfen, ju beren Sefctiretbung roir bemnać^ft itbergeljen, 
bilbet bie Uebung:

2ldjt! ©eljen unb 9li eb erl; iipfen je auf bem linfen 
(ober redjten) 33erne! — fcfipft!, fo bag beim SRieberljupf je 
be§ linfen SBeineś ba§ redjte SBein, beim Słieberljupf je beś redjten 
©eineś baś linfe SBein abljiipft unb roeiterfdjreitet, ober nadjftettt. 
©te Uebung fann audj fo bejeidjnet roerben: ©e^eit unb je 
redjtg (ober linfś) 2lbl>upfen.

f. fjiipfen mit Stnieljeben u. f. to.

2Xdjt! fjiipfen (Springen) auf beiben SBeinen unb 
gleidjjeitigeS Jtnieljeben beiber SBeine jum Slnfniecn! 
— §iipft!

©ie gleidje Uebung mit Jtnieljeben nur eineś SBeineś jum 
Slnfnieen, mit Jtnieljeben beiber SBeine, beS einen fpater alś be§ 
anberen, biś jum Slnfnieen, beiber SBeine jum jroeimaligen 2ln= 
tnieen nadj bemfelben Sluffprung.

©ie gleidjen Uebungen auś bem Stanbe auf einem 
SBeine.

©ie gleidjen Uebungen mit SBeinftofjen, roobei ber Stof? 
iiber bem SBoben ober auf bemfelben mit Slufjeljen ober mit 2ln= 
ferfen (Stampf(upfen) enbigt.

Sluf^upfen in gleidjer Sffieife mit Jtnieljeben unb 
flildjtigem Strecfen beiber SBeine ober eineś SBeineś oor bem 
SRieberfprunge.

9ldjt! fpiipfen auf beiben SBeitten unb gleidjjeitige ś 
gerfenljeben jum Slnferfen! — §iipft!

©ie SBeranberungen finb biefelben roie beim Jtnieljeben. 
SBeibe Uebungśgattungen roerben oornelpnlidj auf ©auer, b. Ij. 
mit oielen Sffiieberljolungen bargeftettt.

■ 2Xdjt! §iipfen mit beiben SBeinen mit vorauś= 
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gefjenbent unb mit nadjfolgenbem ftarferen ftnie = 
roippen! — fjjupft!

©ie gleidje Uebung auS bem Stanbe auf einem SBeine. — 
$m ©egenfatje baju:

9Id)t! jiipfen mit $nieftetfen, roobei bie Seroeguttg 
beS fjiipfenS auSfdjliefjlidj burd) bie Stofjfraft ber roippenben 
gmfjgelenfe beroirtt roirb! — §iipft! ferner:

Uldjt! jiipfen mit SBeinbreljen nadj 2lufjen unb nadj 
fjjnnen, jur erften, jroeiten, britten SteUung u. f. ro. — §i'tpft!

©ie meiften ^upfitbungen roerben [pater in ber britten 
SteUung ber ©anjftellung bargefteUt.

2>on gmfjiibungen empfeljlen ficf):
2Idjt! jiipfen mit ^ujjbeugen ober =ftreden, ferner 

mit ein= unb jroeimaligem jblappen mit ben Soljleit ber 
geljobenen fjffifje gegen bie 2Baben, ober audj gegetteinanber 
roaljrenb be§ gliegenS! — £>iipft!

D. Jiipfen in 2ferl)tnbuttg mit Setjen itnb .Srfjrtttarfen.

1. 2>aS ®ebeit mit jpopfen.
SSergletdje Surnbucti I, Seite 70.

a. ®aś Sdjlag= unb Sdjleifbopfen.
2ldjt! @eljen mit Jpopfen nur linfś (ober redjtś)! 

fpopft!, roirb nor; unb riirfrodrtS, bann aber audj mit 9fład)- 
ftellen feitroartS fo geiibt, bafj entroeber baś roeiterfdjreitenbe ober 
baS nacfjfteltenbe SBeitt je nadj einem Ulieberftellen beS gujjeS 
Ijiipft, bie fortgefetjte SBeroegung im 4/s ©atte erfolgt.

SIdjt! ®eljen mit fjopfen mit Springen je nadj 
einem ©ritt lintS unb redjtś! — Springt!, ebenfo mit 
Springen nur je nadj ben Sdjritten lintS (ober redjtś).

9ldjt! ®efjen mit SBeinf dj lagen auS bem 93or= ober 
Seitfpreijen unb fjopfen bei ben linfen unb redjten Sdjrit = 
ten! — fDlarfdfj! Gbenfo fjopfen unb Sdjlagen nur bei ben 
linfen unb redjten Sdjritten.
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21 djt! <55ef)en mit Steigen unb tpopfen! — SJłarfdj!
21 d>t! ®et>en mit fjoljem gerf enfjeben unb §opfen!

— 2JI a r f d>!
2ldjt! ©eljen mit SluSfall fdjleifenb unb §opfen!

— $iipft!
(Sin jeber Sdjritt redjtS ober lintS erfolgt babei mit 2IuS= 

fali, inbem jugleid) bie So^le beS gufjeS raufdjenb auf bem 
23obcn fdjleift, roorauf bann je auf bem 2luśfaUbeine ein fleiner 
§upf ober £>opS gemadjt roirb, roaljrenb baS ftanbfreie anbere 
33ein in geftrecfter fgaltung bleibt, unb bann roie baS erfte SB ein 
mit Sdjliff unb 2luSfaU roeiter fd^reitet, fo bag auf jeben Sdjritt 
4/s gejaljlt roerben. ©ie 23eroeguug, bie roir furj Sd;leif = 
fjopfen ober SdjleifIjopfen mit 2luSfall, je nadjbem bie= 
felbe otjne ober mit 2lu3fall georbnet roirb, nenneit rootlen, roirb 
oorroartS unb riicfrodrtS gemadjt, aud) im ™it Sd>rag=
fdjritteit nad) 2lufjen.

(Sigentfjumlidj roirb bie Uebung, roenn je nur baS redjte 
ober baś linfe ®ein mit Sdjliff unb 2luSfaU ober mit geioóf;n= 
lidjer Sdjrittberoegung, befonberS in ben iRidjtungen feitrodrts 
redjtS ober linfs roeiterfdjreitet unb ^opft, roaljrenb baS anbere 
23ein mit gerobljnlidjer Sdjrittberoegung im 3/4 ©atte roeiter^ 
fdjreitet ober nadjfłeUt, ober enblidj mit einem Scfjlage fdjliefśenb 
nadjftellt, fo bag biefe juletjt genannte SBeroegung, bie roir furj= 
roeg Sdjla gfjopfen redjtS ober lintS nennen roollen, bei 
rfjptf)mifd)er Sjeroorljebung ber im britten SSiertel erfolgenben 
Sdjlage gemadjt roirb. ©iefeS Sdjlagljopfen roirb u. 21. bei ber 
folgenben Uebung in SBerbinbung mit Stampffdjritt ju einer 
fdjbnen ©arftellung.

21 d)t! ©rei Sdjlagfjopfe redjtS feitrodrts unb 
bann recEjtS, lintS Stampfen im SBedjfel mit brei 
Sdjlag Ijopfen linfs feitrodrts unb bann linfs, redjtS 
Stampfen, fo bag in einer 3'^5ad!linie fortgejogen roirb, 
auf jebe Seroegung nad) einer Seite Ijin roerben oier ©atte 3/< 
©aft gejdljlt! — £>iipft!
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Sbenfo fonnen aud) nur jroei (Sdjlagljopfe redjtś unb jroei 
Stampffdjritte mit ebenfooiel SBeroegungen linfś in SJBedRel ge= 
bracfjt roerben, roobei fiir jebe einfeitige SBeroegung nur brei ©afte 
gejaf)It roerben; ober bie SBeroegung roirb fortgefefct nur red)t§ 
(ober linfś) feitrodrtg gemadjt.

©urdj SBerbinbung beś Oełjenś unb Jjopfenś laffen fid) nod) 
mannigfaltige SBeroegungSarten jufammenfetjen. SJBirb j. SB. im 
2Becf)fel redjtś getjopft unb linfś unb redjtś gefdjritten, unb bann 
linfś ge^opft unb redjtś unb linfg gefdjritten, fo fann, fobalb 
nadj bem ©opfen be§ einen SBeineś ftetg ba§ anbere mit 'Sdjlagen 
nieberfteUt ober fdjlagt, baś Sdjlagen im 4/3 ©afte fo bargefteUt 
roerben, bafj linfe unb redjte SBeroegungen befonberś mit @eit= 
fdjlagen aufeinanberfolgen. ©ie Uebung roirb an unb oon ©rt 
gemadjt unb Ijeifjt, jum Unterfdjiebe oon ber oben bejeidjneten 
nur einfeitigen SBeroegung, furjroeg: ©etjlagljop jen.

2ldjt! Broei § ii p f e auf bem redjten gujje im Sffiedjfel 
mit jroei §upfen auf bem linfen ffujje unb ©Balj = 
breljen fortgefetjt redjtg ober linfś! — §iipft!

©ber abroedjfelnb oier ©afte red)t§, oier ©afte 
linfś breljen! — §iipft!

SBei biefer §iipfart roirb baś ftanbfreie SBein jroangloS ge= 
Ijalten ober jugleidj mit gefłredtem Siufje ju einer niebrigen SBor= 
ober (Seitfpreijljalte getjoben; babei erfolgt jeber SJ3ed)fel oon oier 
§iipfen in jroei ©atten 2/8 2aft. Sffiir nennen fie furjroeg: 
fjjjopśroaljer ober §opfer.

b. Scfjiuenfbopfen.
(Sine roeitere, auś bem §opfen abjuleitenbe jufammengefe^te 

SBeroegungśart, roeidje in ber ©anjfunfł unter bem SRamen 
URajurfa eingebiirgert ift, mag Ijier nod) befdjrieben roerben. SBir 
nennen fie Sdjroentljopfen ober Sdjroenf l; iipfen. ©ie 
Orunbberoegung ift ein (Sdjritt eineś SBeineś in erfter 3«t, bann 
folgt ein JRadjfteUen beś anberen SBeineś in jroeiter 3«t, roaljrenb 
jugleidj mit bem SRadjfteUen baś erfte SBein jur niebrigen Spreij: 
fjalte oor; unb Ijingefdjroungen roirb, roorauf in britter 3^1 baś 
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rtadjgeftellte ©ein einen £>opś mad)t, baś Spreijbein ju fanft 
gebeugter Jtniebeugljalte freujenb nnb fdjroenfenb fnapp nor baś 
(Stanbbein Ijergefdjroungen roirb, unb ber CSćEjroentfjopś beenbigt 
ift. 3u nollftanbiger Sluśfiiljrung roirb bann nod) georbnet, bag 
ber erfte (Sdjritt mit (©djliff unb SluśfaU gemadjt, bag bei ber 
jroeiten 3^it mit bem 9ladjfteUcn ber ©berleib in gleidjer fftidp 
tung mit bem Spreijbeine riidgeneigt, unb bag bei ber britten 
$eit mit bem £ropś unb ftreujfdjroingen beS Spreijbeineś ber 
©berleib roieber aufgeri^tet roerbe.

$e nadjbem mit Sor=, @djriig= ober geitfdjritten ba§ 
(Sdjroenffjiipfen georbnet roirb, mug aud) bie fRit^tung beś <3preij= 
beineS unb bie entgegengefefcte beś ©berleibeś eine anbere fein.

SSir fiigen biefer ©efdjreibung nod) einige roeitere Uebungś-- 
falle f)inju:

©rei <5djroenf1)opfe feitroartS linfś unb 3TOeiftanipf 
im 12/4 ©aft unb bann bie entfpredjenben ©eroegungen feitroartS 
redftś, aud) im 3'd)acf Ort. Gin SdjroenfgopS feitroartS 
lintS unb ©reiftampf im ®/4 ©aft, bann bie entfpredjenben 
©eroegungen feitroartS linfś, im B^jad: non Ort.

©ie gleidje Uebung mit §opfen bei meljreren ober 
einjelnen ©ritten be§ ©reiftamp f ś, namentlidj bei bem 
lentem

©cgroenfgopś linfś unb Ginftampf (audj Seifetritt) 
ober ® djlei ffdjritt linfś im 4/4 ©aft, bann bie ©eroegungen 
redjtś.

©ie gleidje Uebung im 3/4 ©aft, fo bag je in bem jroeiten 
Slćgtel ber britten 3e'i mie i'n Sluftafte ber (Stampffdjritt, £eife= 
tritt ober <S dj l e i ffdjritt auśgefiigrt roirb.

Seibe ©eroegungen beS ®d)roenfljupfenś, forooljl bie im 
4Ą ©aft, alś audj bie im 3/4 ©afte auśjufiigrenbe, roerben bann 
audj mit 9łedjt§ = ober Sinfśroaljen non Ginjelnen unb bann 
oon in Saffung gefdjloflenen ©aaren geiibt.

(Sdjroenfljopś linfś unb G inftampf linfś unb Sdjroin = 
gen b eś 9(rmeś unb ©eineS (roieoben beim Sriigen, <3. 193), 
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redjtS fjer unb Ijin int 8/* ober im 6/< Xaft, banu bie ent= 
fpredjenben Sewegungen jum SdjwentljopS redjtS.

2Sir fommen auf baS Sdjwentfjopfett in SJerbinbung mit 
ben anberen in folgenben auSfiiljrenben Sdjritt: unb §iipfarten 
juriicf.

2. TaS Sicbttdjiipfen.
a. 2Ibarten beS gewbbnlidjen Kiebif$upfen3.

Slufjer ber Zurnbudj I, Seite 81 befdjriebenen gewo^nlic^en 
©arftellungSraeife beS ftiebi^ljupfenS fbnnen nod) folgenbe 
Slbarten biefer aud ©efjetr unb fpiipfen jufammengefe^ten Sdjritt: 
art georbnet werben.

SIdjt! ^iebi^ilpfen mit Jtniewippen! — §itpft! 
waS fo georbnet wirb, baf je fowofjL mit bem erften al§ mit 
bem britten ©ritte eineS jeben JtiebiijljupfeS lintS unb redjtS 
jtnicwippen auf bem nadjfteHenben redjten unb linten SSeine 
erfolgt.

Sldjt! Jt iebiijg eljen unb SlieberljilpfeH je mit bem 
SSeine, baS ben erften ©ritt ber brei ©ritte lintS unb redjtS 
madjt! — §itpft!, wirb audj fo georbnet, bafj nur je jum 
erften ©ritte linfS (ober redjtS) niebergeljupft wirb, ober fo, bafj 
j. 93. lintS ein gewóljniidjer ftiebitjljupf, recljtS ber fjier be: 
fcfjriebene auSgefiifjrt wirb.

SIdjt! Jtiebitjgefjen unb Slieberfjupfen je mit bem 
SBeine, baS ben britten ©ritt ber brei ©ritte linfs unb redjtS madjt! 
— §upft!, ebenfo, bafj nur je jum britten ©ritte lintS (ober 
redjtS) niebergefjiipft wirb, ober fo, bafj j. iB. linfs ein gewbljn: 
lidjer $iebityfjupf, redjtS ber fjier ober ber juoor befdjriebene auS= 
gefiiljrt wirb.

SIdjt! Jtiebi^tjupfen mit Ijalben ©reljungen redjtS 
unb HnfS Ijin unb fjer je bei einem §upf lintS unb 
redjtS! — §ii p ft!

SIdjt! ftiebiljl;iipfen mit Ijalben ©reljungen lintS 
unb redjtS Ijin unb f)tr je bei einem §upf lintS unb 
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redjtś! — fjiipft!, roobei bie §iipfe in ber dtidjtung oorroartg, 
riidrodrts ober feitrodrtg erfolgen. Sann

Sldjt! Jtiebitjljupfen unb 2B aljbreljen, fo bafj bei 
einem jeben £>upfe linfg unb redjtg eine Ijalbe ©reljung ge= 
madjt roirb.

9Idjt! Jtiebi^tjilpfen, ein §upf linfg unb einer 
redjtg unb bann oier §itpf e. <S djlag Ijilp fen, (Spreijljiipfen 
ober .Jtnieroippljupfen! — Jp ii p f t!, fo bafj in regelmafjigem 
SBedjfel auf eine jebe SBeroegung jroei ©afte im 4/s taft gejafjbt 
roerben.

2ldjt! Jbiebi^ gang mit Ol ieberfpringen je bei ben 
erften ©ritten beg .fciebipfdjritteg linfg unb redjtg! — 
Springt!; ebenfo mit SRieberfpringen je nur bei ben Jtiebib- 
fdjritten linfg (ober redjtg): Jtie bitjfpringen.

b. plotła, SKatjer, ©alopproaljer.

91 dj t! jfiebi^fdjritt feitrodrtg reć^tg unb bann linfg im 
Sffiedjfel mit jroei ^iipfen auf bem redjten unb jroei §iipfen auf 
bem linten fjujje, roeldjen roieberum jroei §iipfe redjtg unb jroei 
linfg folgen, fo bafj roaljrenb ber adjt §iipfe jroei ganje ©re: 
Ijungen redjtg gemadjt roerben, roobei ber ^piipfenbe roeiterjiebjt! 
— §iipft! 5Birb bie Uebung mit Jbiebitjf djritt feitrodrtg linfg 
begonneit, fo beginnt and; bag jroeimalige §itpfen (ober $opfen) 
auf bem linten gujje, unb eg roirb linfg gebrefjt. ©iefe ganje 
SBeroegung erfolgt in oier 4/ł ©atten unb geroinnt an @igen= 
ttjiimlidjfeit, roenn je nadj einem £iebi(j|djritte redjtg (nadj bem 
britten Stampftritte) im oierten Siertel bag linfe ftanbfreie SBein 
bei gebeugtem gufje oor bem redjten roippenben SBeine treujenb 
nadj Snnen unb SHufjen gefdjroentt roirb, eine SBeroegung, roeidje 
bann aud) beim Jtiebi^fdjritte linfg bag ftanbfreie redjte SBein 
madjt: SRationalpolfa.

9ldjt! $iebifcfdjritt red)tg oorroartg im SBBedjfel mit ge= 
rooljnlidjem ©djritt linfg unb ganje ©reljung redjtg auf ben 
Beljen beg linfen 5ufjeg, ber oor oollenbeter ©reljung bann im 
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britten ©Hertel nodj Ijopft, roa^renb ber geftrecfte gitf? be§ ftanb= 
freien redjten SBeineS jugleid) mit ber ©reljung im ®ogen rud; 
roarts auf bem SSoben fdjleifenb nadjfolgt, roorauf bann bie ganje 
©refjung oon Stenem bcginnt! —fjiipft! ©iefe jufammen-- 
gefetjte Seroegung erfolgt in jroei 3/r ©aften unb mag turjroeg 
alS gerobljnlidjer SBaljerfdjri11 ober SBaljer bejeidjnet 
roerben. Seini BintSroaljen madjt je baS linfe ®ein ben Jłiebitp 
fdjritt unb bie ©refjung lintS, unb ba? £)opfen roirb auf bem 
redjten gufje gemadjt.

©er gerobtjnlidje SBaljerf^ritt, ben roir foeben befdjrieben 
Ijaben, roirb audj bfter gegen bie leidjtere ©djrittart oertaufdjt, 
roobei im 3/4 ©atte Jtiebitjgang mit SBaljbreljen redjtS ober lintS 
fo gemadjt roirb, bag je ber im jroeiten SSiertel nadjfteUenbe fyuf? 
burdj gufjroippeit bie rfjptljmifdjen §ebungen unb (Sentungen beS 
SeibeS beroirtt, rooburdj bie S3eroegung an Sdjroung unb ®e= 
fdjmeibigteit geroinnt.

SIdjt! SBaljen, oier ©atte mit redjtS (lintS ©re = 
tjen im SBedjfel mit oier ©aften mit lintS (redjtS) 
©rei) en! — § iip f t!

SIdjt! Sdjtagfjopfen auf bem redjten ober bem 
linten fjufje unb redjtS ober lintS ©reljen ober 
gortroaljen! — £>upft! ©aS SBaljen mit Sc^lagljopfen 
roirb im 3/< ©atte gemadjt unb audj im SBedjfel mit bem geroófjn- 
lidjen SBaljen bargefteUt.

SIdjt! Broei ©aloppljupfe fdjriig oorroartS (ober feitroartS) 
redjtS im SBedjfel mit biefen Seroegungen feitroartS lintS unb 
SBaljbretjen redjtS (ober lintS)! — £)upft! ©iefe SBeroegung, 
roeldje roir furj ©alopproaljen nennen roollen, fallt.in ber 
aufjeren ©rfdjeinung mit ftiebitjfjiipfen unb SBaljbretjen beinatje 
jufammen unb roirb im 6/s ober 2/4 ©atte gemadjt.

SIdjt! S5 i e r ©aloppljupfe feitroartS redjtS im 
SBećfjfel mit jroei Jtiebi^ljupfen feitroartS lintS! — 
§iipft!

SIdjt! Broei ftieb iistjiipf e feitroartS redjtS im 
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SBedjfel mit jroei ^iebifcljupfen feitroartS linfS! — 
§iipft!

3, S>aS SdjottifĄfnipfeii.
a.'2l5artert  beS geiootmlicljen SdjottifdjljupfenS.

Slufer ber £urnbudj I, Seite 85 befdjriebenen getobljnlidjen 
DarfteduugSroeife beS SdjottifdjfjiipfenS fbnnen nod) folgenbe 
2Ibarten biefer au§ .Riebitsgang unb @eljen mit §opfen jufammen*  
gefeęten Sdjrittart georbnet roerben.

2ldjt! Jtiebiglaufen unb jiipfen (tpopfen) je nadj 
bem jroeiten Sritte ber brei tritte linfS unb redjtS!
— §iipft!, fo bag bei bem ^iebifcfdjritt linfS baS redjte, beim 
JHebifcfdjritt redjtS baS linfe 33ein unmittelbar nad; bem Stieber*  
fteUen Ijiipft; aud) fo, bag biefeS jiipfen nur je bei ben Jtiebitj*  
[djritten linfS (ober redjtS) erfolgt, roaljrenb bei ben Sdjritten 
ber anberen Seite gerooljnlidjer jtiebi^gang, Jtiebi^fjiipfen ober 
baS gerob^nlicije Sdjottifdjljupfen bargejłeUt roirb, roaS bie Sigen*  
tfjiimlidjfeit biefer 33eroegungSarten aufS geinfte unb SOlannig*  
faltigfte Ijeroorijeben lajjt.

9Xcf)t! JJiebi^gang unb jiipfen je nad; bem erften 
Sdjritte ber brei Sdjritte linfS unb redjtS! — $iipft!, 
fo bafe beim fiiebiff^ritt linfS baS linfe, beim Jliebitjfdjritt redjtS 
baS redjte ®ein unmittelbar nadj bem Słieberftellen łjiipft; ebenfo 
mit jiipfen nur bei ben Sdjritten einer Seite ober mit uu*  
gleidjer Sertljeilung ber §iipfe auf bie Sdjritte beiber Seiten.

2td)t! Jtiebifjgang nur linfS (ober redjtS) unb filie*  
b erfjiipfeii je auf baS nad) ftellenbe redjte (ober linfe) 
SBein! — §iipft!; roirb im 4/b Xafte bargefteUt.

91 dj t! Jtiebi^Ijupfen nur linfS (ober redjtS) unb 
Slieberljupfen je auf baS nadjftellenbe redjte (ober 
linfe) 33ein! — Jpiipft!

2ld)t! Sdjottifdjljupfen nur linf S (ober redjtS) unb 
Dladjftellen je mit bem redjten (ober linfen) SBeine!
— § ii p f t!
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9ldjt! Sdjo11i|djfjiipfen mit Ijalben ©reljungen 
Ijin unb f)ev ober mit SBaljbreljen ! — §upft!, ebenfo 
mit Ijalben ©reljungen linfS unb redjtś, je bei einem §upfe linfS 
unb redjtś, roobei bie £>iipfe in ber SRidjtung oorrodrts, rucfroartS 
ober feitroartS erfolgen; bann ©djottifdjljupfen unb SBaljbreljen 
redjt§ (ober lint§), fo bafj bei einem jeben §upfe linfS unb redjtś 
eine Ijalbe ©reljung gemadjt roirb.

9ldjt! llreujjroirbein im §iip f e n f e i trodrtś redjtS 
unb ©djottifdjljnpf feitroartS recIjtS im SBedjfel mit 
biefen SBeroegungen linfS! — §upft!

9ldjt! 8inf§ Jtiebi^fjupf unb redjtS ©djottifdj = 
fjupf! — §iipft! C?benfo redjtS ©djottifdjljupf unb linfś 
Jtiebi^tjupf.

9Icfjt! ifiier ©aloppljupfe feitroartS redjtś im 
SBedjfel mit jroei ©djottifdjljupfen feitroartS linfS!— 
4>upft!

2ldjt! 3roei ©djottifdjljii pfe feitroartS redjtS im 
SBedjfel mit jroei ©dj ottifdjljiipfen f eitrodrtS linfS! — 
§upft!

9ldjt! 3roei ©dj ottifdjljupfe feitroartS recfjtS im 
SBedjfel mit jroei Jtiebiijlju pfen feitroartS linfS! — 
§i'ipft!

SIcfjt! ©djottifdjfpringen! — ©pringt!, roaś fidj 
oom ©djottifdjljupfen nur burc§ ba§ grofjere 9Jła§ ber je im 
2luftafte beś 4/s SafteS erfolgenben ®eroegungen beś £>iipfenś, 
baś Ijier ein ©pringen roirb, unterfdjeibet.

b. 33erbinbungen bon Sdjleifbopfen unb 
SdjottifĄIjupfen — Sdjottifdjtual^eit.

2ldjt! fRedjtS ©djleiffjopfen mit 2luSfall unb 
bann Sdjottifdjljupf linfS unb redjtś im SSedjfel mit 
linfS ©djleifIjopfen unb ©djottifdj tjupf redjtś unb 
linfS! — §iipftl; roirb in einer 3idjacflinie fo gemadjt, bafj 
je auf bie SBeroegungen nadj einer ©eite Ijin brei Xafte im 4/8 
Xaft gejaljlt roerben.

Spiefi, £urnbud> fur Sdsulen. II. 16
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©ie gleicfje Uebung, bodj mit bem Unterfdjiebe, baf; je 
roaljrenb ber jroei Sdjottifdjfjiipfe, roeldje bem SluSfaUe redjtS folgen, 
eine ganje ©reljung redjtS unb roaljrenb ber jroei Sdjottifdjljupfe, 
roeldje bem SluSfaUe lintS folgen, eine ganje ©reljung lintS ge= 
madjt roirb.

Sldjt! Sdjleif fjopfen mit SluSfall recfjts unb bann 
lintS, roorauf Sdjottifdjljupf redjtS unb lintS, ober roenn 
mit SluSfall lintS begonnen roirb, Sdjottifdjljupf lintS unb redjtS 
erfolgt, im 4/s ©aft! — £>iipft!

©ie gleidje Uebung, bod) mit bem Unterfdjiebe, bag je 
roaljrenb ber jroei Sdjottifdjljupfe eine ganje ©reljung redjtS ober 
lintS gemadjt roirb, rooju nodj ein Stampffdjritt tommen tann, 
ben je baS ®ein auSfiiljrt, roeldjeS bie le^te ®eroegung beS 
jroeiten ber beiben ®djottifdjljiipfe madjt: Sdjleifpolta.

SIdjt! Slufeinanberfolgenb brei Sdjleiffjopfe mit 
SluSfall redjtS, lintS, redjtS ober lintS, redjtS, lintS 
im SBedjfel mit oier Sdjottifdjljupfen, bei roeldjem jroei 
ganje ©reljungen, bie eine redjtS, bie anbere lintS erfolgen! 
— Biipft!

Sldj t! Sdjottifdjljupfen im SBedjfel lintS unb redjtS 
unb SBaljbretjen recfjtS (ober lintS)! — §itpft! ©aS 
Sdjottifdjroaljen roirb im 4/s ober im 3/i ©atte gemadjt.

SIdjt! (Sdjottifdjroaljen oier ©atte redjtS, oier 
©atte lintS ©reljen! — §iipft! SBirb im 2/4 ober im 3/4 
©atte georbnet.

SIdjt! (Sin ®d)o11ifdjljnpf redjtS (ober lintS) im 
SBedjfel mit jroei ®aloppljupfe u lintS (ober redjtS) unb 
SBaljbreljen redjtS (ober lintS)! — §iipft!, im 4/s ©atte.

SIdjt! (Sin Sdjottifdjljupf recfjtS (ober lintS) im 
SBedjfel mit jroei §opfen auf bem linten (ober redjten) 
gug unb SBaljbretjen redjtS (ober lintS)! — £>upft!, 
im 4/s ©atte; tann audj fo auSgefiiljrt roerben, bag je nadj 
einem Sdjottifdjljupf redjtS auf bem redjten ffuge unb je nad; 
bem folgenben Sdjottifdjljupf lintS auf bem linten $uge jroei 
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£opfe gemadjt roerben unb SBaljbrefjen. (Sbenfo fann audj 
■Riebibfdjritt unb jpopfen oerbunben unb mit SBaljbreljen barge; 
fteUt roerben.

2ldjt! 33 ter ©atte USaljen redjtS (ober lintS) im 
SBedjfel mit oier ©aft en §opSroaljen, ©alopproaljen 
ober <S djottifdj roaljen redjtS (ober lintS)! — §iipft!

2ldjt! ©ier ©atte SBaljen redjtS (ober linfS), oier 
©atte §opSroaljen redjtS (ober lintS) unb bann oier 
©atte ©alopproaljen redjtS (ober linfS)! §iipft!, fo bafj 
biefe brei ©eroegungen in regelmdjjiger golge roedjfeln.

2ldjt! SBaljen, §opSroaljen, ©alopproaljen unb 
<3d)o11ifd;roaIjen recfytS ober lintS, je oier (ober jroei, 
ober adjt) ©atte fur ein jebeS! — £>iipft!, fo bafj biefe 
oier ©eroegungen in biefer ober in einer anberen ^olge regel= 
majjig roedjfeln. ©abei fann bei ben oerfdjiebenen 2lrten beS 
9BaljenS nur redjtS ober nur linfS, ober bei ber einen redjtS, bei 
ber anberen linfS gebreljt roerben.

c. Slnbere SIrten beS SUaljenS.
2lufjer ben bereitS genannten Sdjrittarten, roeldje fidj jum 

SBaljen eigtten, fbnnen roir nodj nennen: baS 2Biegeroaljen, 
roobei SBiegeljupfen mit ©reijen im 2/4 ober im 3/< ©atte, baS 
©reifdj l a g roal jen, roobei ©reifdjlag mit Seitfdjlagen mit 
©reijen, baS SSipproaljen, roobei @efjen unb guproippen mit 
©reijen unb enbfid? baS SBe^roaljen, roobei baS roeiter unten 
befdjriebene SEefcljupfen mit ©reijen gemadjt roirb.

Sobalb biefe oerfdjiebenen Slrten ju roaljen in ber al£ge= 
meinen UmjugSlinie mit gertigteit auSgefiiljrt roerben, tann aud) 
baS 3Saljen in einer tleineren SreiSlinie, beren SJlitte oor= ober 
rucflingS, feitlingS redjtS ober linfS oont Uebenben gefetjt roirb, 
foroofjl mit ©reijen redjtS alS audj mit ©reijen lintS mit (Srfolg 
geiibt roerben. 2lm jroecfmafjigften roerben je ju einem $reifen 
adjt ©afte beftimmt unb bann ju ber jufammengefefcten Uebung 
beS JSaljenS burdj eine 2ldjte (8<x>) fedjjeljn ©atte, roobei ftetS 
nur redjtS ober lintS, ober im śBedjfel juerft in ber einen unb 



244

bann in ber anberen SRidjtung gebreljt roirb, fo bag beim 3'^en 
auS ber einen in bie anbere ^reislinie aud) ein Trefjen in 
anberer SJtidjtung eintritt. SlSdfjrenb bie 'dteilje j. 23. im gerobljn= 
lidjen Taftgeljen ben Umjug madjt, fann ber 9ftuf erfolgen: SIdjt! 
jfreifen mit Sdjottifdjroaljen linfS um eine Włitte feitlingS linfS 
(ober oorlingS) unb bann fecfjgeljn (Sdjritte Xaftgeljen (in ber 
UmjugSlinie)! — §iipft! Sobalb baS Jtreifen unb nadjfolgenbe 
Taftgefjen ooUenbet ift, roieberljolt fid) bie ganje. Uebung fo lange, 
bis ber Seljrer SlnbereS orbnet, j. 23.: Sldjt! Sdjottifdjroaljen 
redjtś jur 2ldjte (um JbreiSmitten), feitlingS redjtś unb linfS 
(ober linfS unb redjtś) unb bann jroei unb breigig Sdjritte 
'Taftgefjen! — §iipft!

d. Soppelfdjottifdjljupfen.

2Id)t! © opp elfdjottifdj Ijupfen! — £>iipft! £>iefe 
jufammengefetjte SBeroegung, roeidje burdj bie SBerbinbung ein= 
feitigen §iipfeuS unb SdjottifdjljupfenS entftefjt, roirb fo georbnet, 
bag je nadj jroeimaligem §iipfen auf bem redjten SBeine, ein 
Sdjottifdjljupf linfS unb fjieraitf nadj jroeimaligem £>iipfen auf bem 
linfen SBeine, ein Sc^ottifcfjfjupf rec^tS erfolgt; roaljrenb beS ein*  
feitigen fjiipfenS unb je jugleidj mit ben jroei Stieberljupfen 
madjt baś Ijupffreie SBein jroei SBeroegungen, j. SB. Spreijfjalte 
oorroartS mit Ijerangejogenem jyuge unb bann ^łnieljeben roie beim 
Steigen (bie gerobljnlidje ©arftellung), ober eS madjt juerft bie 
leljtgenannte SBeroegung unb bann bie erftere, ferner jroeimal 
Strecfen beS UnterbeineS ober enblić^ SRucf*  unb SBorfdjroingen 
beS SBeineS. ©abei roerben */s  Taftę gejafjlt, fo bag je bie beiben 
einfeitigen fjiipfe mit bem erften uitb britten SIdjtel eineś TafteS 
erfolgen, roorauf bann ber Sdjottifdjljupf in einem jroeiten Taftę 
folgt. ®ie Uebung fann aud) fo auSgefiiljrt roerben, bag ftetS 
nur baS redjte (ober linfe) SBein bie beiben fpitpfe madjt, roal)= 
renb ftetS nur linfe (ober redjte) Sdjottifdjljupfe mit biefer SBc= 
roegung roedjfeln, ober baS Tioppelfdjottifdj roirb jroei ober brei- 
mal aufeinanberfolgenb recfjts unb bann ebenfooiel SDłal linfS 
gemadjt.
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(Sobalb baS ©oppelfdjottifdj oorroartS, riicfrodrtS unb feit= 
roartS in entfpredjenber SBeife roie baS gerooljnlicfje (Sdjottifdj ge= 
iibt ift, roirb eS aitdj mit SBaljbretjen unb ^in unb jer ©reljen 
an £>rt unb oon Ort bargefteUt.

4. 3)aS aBiegetiiipfen.
a. Stbarten beS SBiegejupfenS.

Slufjer ber ©urnbudj I, (Seite 92 befdjriebenen geroojnlidjen 
©arftellungSroeife beS „SBtegejiipfenS", tbnnen nodj folgenbe Slb= 
arten biefer auS SBiegegang unb §iipfen jufammengefejten <Sdjritt= 
art georbnet roerben.

9tcjt! 9Siegejiipfen mit ftnieroippen! — fjiipft!, 
roaS fo georbnet roirb, baf? bei jebem SBiegejupfe lintS unb redjtS, 
ftets auf bem Setne, roeldjeS jum erften ber brei (Sdjritte eineS 
fjupfeS nieberjiipft, ein Jiitieroippen erfolgt.

SIdjt! SBiegegang unb Stieberjiipfen je mit bem 
Seine, baS ben erften ©ritt ber brei ©ritte lintS unb 
redjtS madjt! — fjiipft!; ebenfo mit §iipfen nur bei ben 
(Sdjritten lintS ober redjtS. SBirb im s/< ©atte bargefteUt.

SIdjt! SBiegegang unb Slieb erjiip fen, je mit bem 
Seine, baS ben jroeiten ©ritt ber brei ©ritte lintS unb 
redjtS madjt! — fjiipft!

SIdjt! SBiegegang unb Stieberjiipfen je mit bem 
Seine, baS ben britten ©ritt ber brei ©ritte lintS 
unb redjtS madjt! — jiipft!

Slajt! SBiegegang unb Słieberjiipfen je bei jroei 
©ritten, j. S. beim erften unb jroeiten, jroeiten unb britten, 
ober erften unb britten ©ritt ber brei ©ritte lintS unb redjtS! 
— fjupft!

SIdjt! SBiegegang unb fjitpfen (fjopfen) je nadj bem 
erften ©ritte ber brei ©ritte lintS unb redjtS! — 
jiipft!, fo bafj beim SBiegefdjritt lintS baS linfe, beim SBiege= 
fdjritt redjtS baS redjte Sein unmittelbar itacj bem Słieberftetten 
jiipft; ebenfo mit fjopfen nur je bei ben SBiegcfdjrttten lintS 
(ober redjtS). SBirb im 3/< ©atte geiibt.
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Sldjt! SBiegcgang unb jiipfen je nadj bem jroeiten 
Xritte ber brei Xritte linfS unb redjtS! — §iipft!; ebenfo 
mit §opfen nur bei ben SSJiegefdjritten linfS (ober redjtS).

2Idjt! ffiiegegang unb §iipfen je nadj bem britten 
Iritte ber 'brei Xritte linfS unb redjtS! — §iipft!, ebenfo 
mit £>opfen nur bei ben SBiegefdjritten linfS (ober redjtS).

2ldjt! SSiegegang unb jiipfen je nadj jroei ©ritten, 
j. ®. nadj bem erften unb jroeiten, nadj bem jroeiten unb britten, 
ober nad) bem erften unb britten Xritte ber brei ©ritte linfS 
unb redjtS! — £>iipft!; bann audj SBiegegang unb jiipfen je 
nadj brei ©ritten linfS unb red)tS, ober nur linfS ober redjtS.

2ldjt! SSBiegeljupfen mit Ijalben ©reljungen linfS 
unb redjtS, Ijin unb Ijer je bei einem £>upfe linfS unb 
redjtS, befonberS aud) mit Sdjlagen auS bem Sdjrdgrurffpreijen 
je mit bem britten ©ritte, fo bag bie Sdjlcige ftetS auf baS 
fecfjSte 2ldjtel eineS jeben §upfeS linfS ober redjtS faUen! — 
fjiipft! Sbenfo 2SiegeIjupfen mit SBaljbreljen linfS (ober redjtS), 
roaS gcrobfjnlidfj mit fleinen jiipfen auSgefiiljrt roirb.

21 dj t! iffiiegegang mit SRieberfpringen je bei ben erften 
©ritten beS SBiegefdjritteS linfS unb redjtS! — Springt!; 
ebenfo mit 9łieberfpringen je nur bei ben 2Siegefdjritten linfS 
(ober redjtS). 2Birb im 3m ©afte in rljtjtljmifdjer ©rittfolge 
beS SBiegegangeS, ober im 6/8 ©afte un^ ™ fRfjptljmuS beS 
„iSiegeljiipfenS" bargefteUt. 2ludj fo, bafj j. je oier Sdjritte 
mit jiipfen unb bann je oier Sdjritte mit Springen im SBedjfel 
aufeinanberfolgenb bargefteUt roerben.

2Xd>t! Sdjottifdjtjupf (ober Jfiebięfjupf) feitroartS 
redjtS unb SEiegeljupf redjtS im SSedjfel mit btefen 
Seroegungen linfS! — £>upft! 2Birb audj fo geiibt, 
bafj juerft ber 3ESiege§upf unb bann ber Sdjottifdjfjnpf gemadjt 
roirb.

2Idjt! SBiegeljupf en mit ©reiftampf! — §iipft!, 
fo bafj bei einem jeben §upfe redjtS nadj bem SJlieberljupf ein 
rafdjeS Stampfen redjtS, linfS, redjtS unb bei' jebem §upfe linfS 
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ein foldjeS linfS, redjtS, linfS erfolgt, roobei am jroedmafjigften 
4/s £aft geja^lt roirb.

?(fyt! SBiegefjilpfen mit ®reifdjlag! — Jpiipft!, in 
entfpredjenber Sffieife roie bie uorfjergenannte Uebung. SBefonberS 
fdjon tritt bie 33eroegung fjeroor, roenn ber rafdje 2)reif$lag mit 
Seitfdjlagen auSgefiiljrt roirb, roobei bann t)auptfad)lidj je ber 
erfte ber brei Sdjlage mit entfdjeibenber Sdjlagberoegung t>eroor= 
geljoben roirb.

?(djt! Sdjlagfyopfen mit SluSfall feitroartS recfjtS 
unb SJBiegefcfjritt mit Sdjlagen beim britten Xritte 
feitroartS redjtS im Sffiedjfel mit biefen SBeroegungen 
feitroartS linfS! — £>iipft!, fo bafj beim Biefen im Bicfjact 
fiir bie SBeroegungen nad) einer Seite l)in jroei Xalte im 3/< Taftę 
gejaljlt roerben. Sffiirb anftatt beS je bem Sdjlagljopfen fotgenben 
UBiegefdjritteS ein SEBiegeljupf gemacjt, fo roirb im SJSedjfel 3/< 
unb ®/s Taft gejaljlt.

2ld)t! Sdjlagljopfcn roie bei ber uorauSbefdjriebenen 
Uebung, Jtreujjroirbeln im @ef)en unb SEBiegef djritt 
feitroartS redjtS im UBedjfel mit biefen SBeroegungen 
feitroartS linfS! — £>iipft!, fo bafj beim Bieljen im Bicfjad 
fiir bie SBeroegungen nad) einer Seite Ijin brei Taftę im 3A 
Taftę ge§dE)lt roerben.

91 dj t! Jbreuj jroir beln mit £>iipf en li nf S (ober redjtS)! 
— §iipft!, roobei bie Uebung roie baS SfSiegetjiipfcn beginnt, 
fo bafj 5. SB. je nad) einem $upfe linfS eine ganje Treljung 
(im 3ro*rbeln)  linfS erfolgt unb je nad) biefer roieber ein §upf 
linfS. (Sbenfo mit red)tS £>iipfeln unb redjtS ^roirbeln. 2Sirb 
roie baS Sffiiegelpipfen im ®/s Taftę geiibt, fo bag ber £>upf je 
mit bem fedjSten ?ld)tel im ?luftafte erfolgt.

(Sine fdjóne Uebung entfteljt burdj bie SBerbinbung beS 
JtreujjroirbeliiS mit bem SEBiegeljupfen:

91 dj t! Jireujjroirbeln mit S? ii p fen linfS unb S£8iege= 
(itpf linfS unb bann Jtreujjroirbeln mit §iip fen red)tS 
unb bann Sffiiegeljupf redjtS! — §iip ft!, roobei je bie 
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beiben jufammengefe^ten Seroegungen lintS int SGedjfel mit benen 
redjtS im 6/8 °^er 2A ^atte erfolgen, fo baf? anf jebe 23etoegung 
lintS unb auf jebe redjtS jroei ■ ©atte gejaljlt roerben, ber Uebenbe 
fić^ entroeber in einer geraben Sinie nur Ijin unb fjer ober in 
einer Sictjactlinie fortberoegt.

2ldjt! Jtreujjroirbeln im ©eljen unb SBiegefdjritt 
redjtS (ober lintS) im SBedjfel mit jroei Sdjottifdj - ober 
5iie5itiE)itpfert ober mit nier ©aloppljiipfen linfs (ober 
redjtS)! -- §iipft!, fo baf? im SBedjfel 6/i ober */*  ©att ge= 
jaljlt roirb.

b. JBerbinbungen bon 2Siege=unb fiiebtgbupfen.

2Bir Ijaben fdjon oben bei ben Uebungen im ©eljen unten 
auf Seite 217 furj erroaljnt, roie innerljalb ber (jroei) 23eroegungS= 
linten ber brei Sdjritte eineS jeben SBiegefdjritteS lintS ober redjtS, 
anftatt ber einjelnen einfadjen SeiU, ltreuj= unb iRadjfdjritte ju= 
fammengefejstere 23eroegungeit georbnet roerben tbnnen, unb roollen 
nun aud) Ijier eine fReilje foldjer Uebungen folgen laffen:

SIdjt! ©rei Jtiebibfjiipfe anftatt ber brei ©ritte 
ber linten unb redjten SBiegef djritte! — £>iipft! ©ie 
Uebung erfolgt im 6/4 ©att fiir jebe Seroegung lintS ober redjtS 
unb roirb fo georbnet, baj?, fobalb biefelbe an £)rt in ben Seits 
ridjtungen Ijin unb tjer gefdjeljen foli unb j. 53. lintS begoitnen 
roirb, ein grofjer Jtiebi^upf lintS feitrodrts lintS, bann ein tleiner 
■Kiebi^tjupf redjtS fdjrag oorroartS redjtS unb bann ein tleiner 
Jbiebi^upf lintS fdjrag riicfrodrtS lintS gemadjt roirb, roomit bann 
bie ganje Seroegung lintS in 6 3eit£n beenbet ift. ©Ijne Unter= 
bredjung folgt nun bie entfpredjenbe SSeroegung redjtS Ijin mit 
grofjem ftiebitjljupf redjtS feitrodrts redjtS, fleinem Jtiebi^upf 
lintS fdjrag oorroartS lintS unb fleinem ftiebi^ljupf redjtS fdjrag 
riicfrodrtS redjtS unb fofort 23eroegungen im gleidjen fRIjtjtfjmuS 
linfs unb redjtS Ijin.

23eim Bieljen oon Ort, j. 23. oorroartS, roerben je bie erften 
ber brei Jtiebitjfjiipfe anftatt feitrodrts, fdjrag oorroartS lintS unb 
fdjrag oorroartS redjtS im 3’<fjacf georbnet.



249

Slcjt! SBiegegang unb Jłiebijjupf je ftatt ber erften 
©eitfdjritte! — §iipft!

Slcjt! Jfiebijjupf je ftatt ber jroeiten Jfreuj; 
fdjritte! — §iipft!

2ld)t! óti e B i tj t) n p f je ftatt ber britten SR a dj f dj r i t te! 
— §iipft!, fo baf bei biefen brei lejtbejeicjneten ®eroegungS= 
arten 4/i ©aft gejajlt roirb.

Sn ajnlicjer SBeife fbnnen nun, ftatt ber Jłiebijjupfe, 
<S c^) o 11 if cf) iip f e ober felber SBiegejiipfe je bei ben brei ©ritten 
ober nur bei einjelnen ber brei ©ritte ber linfen unb redjten 
SBiegefd^ritte georbnet roerben. ©ann audj

Sldjt! Jfiebijjupf bei ben erften, 2Biege£)upf 
bei ben jroeiten unb cf)o11ifc£)t) 11 pf bei ben britten 
©ritten ber linfen unb redjten SB i e g e f dj r it t e! — 
§iipft!

Sldjt! (SdjroenfjopS feitroartS linfS unb SBiege; 
fdjritt linfS im 6/4 mib bann entfpredjenben 23e= 
roegungen redjtS, im Sidjacf oon Ort! — §iipft! Unb 
in ben Sinien beS linfen SBiegefdjritteS ein linfer, ein redjter 
unb ein linfer SdjroenfjopS mit Ginftampf im 8/4 Siaft unb 
bann bie entfpredjenben SBeroegungen in ben Sinien beS redjten 
SBiegefdjritteS.

Sldjt! <Scj roenfjopS linfS, $reujjroirbeln im 
®ejen linfS unb SBiegefdjritt linfS im % ©aft unb 
bann bie entfpredjenben SBeroegungen redjtS! — §iipft!

Sldjt! jtreujjroirbeln im ®ejen (ober jiipfen) unb 
bann brei Jfiebitjjilpfe bei ben brei ©ritten beS fol; 
genben • SBiegefdjritteS. SinfS (SIntreten ober) Sin = 
jiipfen! —§upft!, fo bag bei jeber Seroegung linfS ober recjtS 
im 3/4 ©aft unb bann 6/4 gejajlt roerben, ober, roenn baS 
Sreujjroirbeln im jiipfen auSgefiijrt roirb, je 8 Śeiten.

Utocj jufammengefetjter ift bie Uebung, roenn anftatt ber 
brei ©ritte ber linfen unb redjten SBiegefcjritte je ein $renj= 
jroirbeln mit §iipfen unb nacjfolgenbem SBiegejupf georbnet roirb, 
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fo bag auf jebe linfe ober redjte Seroegung fedj§ Safte 6/s £aft 
ober 4/s 2aft gejaljlt werben.

Set aUen berartigen Uebungen ift eS roefentlidj, bag ber 
SBedjfel ber entfpredjenben linfen unb redjten Seroegungen burdj 
grbgere £ńipfe je bei ben erften ber brei britte eineS linfen unb 
redjten SBiegefdjritteS Ęjeruortrete, bie entfdjiebene §in= unb §er= 
beroegung fidjtbar wirb.

5. 3)a§ Sdjrittjnńrbcln mit §iipfen.
2)aS Sdjrittjroirbeln.

®aS Sdjrittjroirb elit ift oben auf S. 197 befdjrieben. 
SBir geljen nun baju iiber, baffelbe roeiter ju entroideln, inbent 
roir anftatt ber einfadjen Sdjritte jufauimengefeijtere Ijitpfeiibe 
Seroegungen, unb jroar fiir je bie brei Sdjritte, fiir nur jroei 
berfelben (j. 23. fiir erften unb jroeiten, jroeiten unb britten, 
ober fiir erften unb britten Sdjritt), fiir nur einen ber Sdjritte 
(j. S. fiir ben erften, jroeiten ober britten Sdjritt), einfdjalten. 
2IIS foldje Seroegungen bejeidjnen roir ben Jbiebi^ljupf, ben 
Sdjottifdjljttpf, ben SdjroenfljopS, ben SdjleifljopS, ben SDoppeU 
Ijupf auS ber gefreujten SteUung ju berfelben u. 21. tn. unb 
roollen beifpielSroeife nur einige UebungSfaUe beftintnien:

Sdjrittjroirbeln unb Ibiebi^fjupf je bei ben erften, 
jroeiten ober britten Sdjritten ber linfen unb redjten Seroegungen 
in 4/< Beit.

Sdjrittjroirbelit unb Sdjottifdjljupf je bei ben brei 
Sdjritten in 6/‘ 8«t-

Sdjrittjroirbeln unb SdjroenfljopS ober Sdjleif = 
IjopS je bei ben erften unb britten Sdjritten in 5/4 3eit

Sdjrittjroirbeln unb Jbiebi^fjupf je bei ben erften, 
SdjleifljopS je bei ben jroeiten unb Sdjottifdjlju pf je bei 
ben britten Sdjritten in c/4 Beit.

Sdjrittjroirbeln unb .ftiebiijfjupf je bei ben jroeiten, 
©oppelljupf je bei ben britten Sdjritten in 5/4 8eit-

Sdjrittjroirb ein linfs unb brei ftreujljupfc redjtS unb 
bann bie entfpredjenben Seroegungen recfjtS unb linfs in 6/4 8e*t  
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9Birb fo georbnet, bafj beim 3roirbeln Seitftrerfen ber 2Irme 
(unb SSirbel ber Haftagnetten oon 3 3e^cn), bei bem Hreuj= 
Ijiipfen mit brei Sdjlagen geflappt roirb, unb bei linfen ft'reuj= 
Ijupfen ber $opf unter bem gebogenen erłjobenen linfen 2lrme 
burdjbltcft, roaljrenb ber redjte 2lrm abrodrtS geftredt bleibt, bei 
redjten Itreujljupfen bie entfpredjenbe SUrmljaltung eintritt; ebenfo:

©rei J?reujljupfe linfS unb (Sdjrittjroirbeln linfS unb 
bann bie entfpredjenben SBeroegungen redjtS im 6/4 ^-a^-

Sdjrittjroirbeln linfS unb Sdjleiffjopfen redjtS unb 
bann bie entfpredjenben JBeroegungen redjtS unb linfS im 6A £aft; 
ebenfo:

Sdjleifłjopfeu redjtS unb Sdjrittjroirbeln redjtS unb 
bann bie entfpredjenben SBeroegungen linfS.

Sdjrittjroirbelu linfS unb Sdjroenffjopfen redjtS unb 
bann bie entfpredjenben SBeroegungen redjtS unb linfS im 6 A £aft; 
ebenfo:

Sdjroenffjopfen linfS unb Sdjrittjroirbeln linfS unb 
bann bie entfpredjenben SBeroegungen redjtS.

Sdjrittjroirbeln linfS unb brei ©oppelfjiipfe auS 
gefreujter SteUung ju foldjer unb bann bie entfpredjenben 
SBeroegungen redjtS im 6/4 ~aft.

Sdjrittjroirbeln linfS unb fedjS Sauffdjritte auf 
ben 3^en, audj mit ganjer ©reljung linfS roaljrenb beS SaufenS 
(unb Seitftrerfen ber SIrnte) unb bann bie entfpredjenben S8c- 
roegintgen redjtS im 6/4

Sdj rittjro irbein linfS unb ©reifdjlag mit Seit= 
fdjlagen redjtS, linfS redjtS unb bann bie entfpredjenben 33e= 
roegungen redjtS im 6A £aft; ebenfo mit je brei Sffiefcljupfen.

Sdjrittjroirbeln linfS unb breimaligeS 2lrnr= unb 
SBeinfdjroingen redjtS unb bann bie entfpredjenben SBe= 
roegungen redjtS unb linfS im 6/*  Xaft.

Sdjrittjroirbęln linfS unb Jfreujjroirbeln im @efjen 
redjtS unb bann bie entfpredjenben SBeroegungen redjtS unb linfS 
im 6 A £aft; ebenfo:
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$reuj jroirb ein lintS unb (Sdjrittjroirbeln linfS unb 
bann bie entfpredjenben ©eroegungen redjte.

$reuj jroirbeln im jiipfen lintS unb Sdjritt:: 
jroirbeln lintS unb bann bie entfpredjenben ©eroegungen redjtS 
im 4/4 £aft; ebenfo:

Sdjrittjroirbeln lintS unb Jtr eujjroirbel n im 
jiipfen redjtS unb bann bie entfpredjenben 99eroegungen redjtS 
unb linfS.

<Sdjri11§roirbettr lintS unb Spreijjroir b ein mit 
ganjer ©reljitng lintS mit bem britten (Sdjritt unb bann bie 
entfpredjenbe ©eroegung redjtS im 4/r Xatt; babei ©etonen je ber 
erften Scljritte unb Seitftreden ber Slrme roaljrenb beS Spreij= 
jroirbelnS.

SdjroentfjopS linfS, brei ftreujljupfe lintS unb Sdjritts 
jroirbeln lintS unb bann bie entfpredjenben ©eroegungen redjtS 
im 9/i £aft; ebenfo: bei oeranberter {folgę biefer brei ©eroegungen.

Stjrittjroirbeln linfS, ftreujjroirbeln im @eljen 
mit bem britten Sdjritte unb SBiegefdjritt (ober Jtiebi^upf) 
linfS unb bann bie entfpredjenben ©eroegungen redjtS im 74 Xatt; 
ebenfo:

(Sdjrittjroirbeln linfS, Sreuj jroirb ein im §upfen 
mit bem britten (Sdjritt unb 83i eg e Ijupf (ober ^iebifcljupf) 
lintS unb bann bie entfpredjenben ©eroegungen redjtS im 6/4 SiaEt.

(Sdjrittjroirbeln unb ein ftreujljupf je nor bem erften, 
jroeiten ober britten Sdjritt im 4/< £aft; ebenfo mit 5breuj = 
Ijupf je oor jroei Sdjritten im 5/4 £aft; mit .ftreujfjupf je 
uor ben brei Sdjritten im 6/4 £att.

Sn ben Sinien beS linfen 88iegefdjritteS ais erfte ©eroegung 
Sdjrittjroirbeln linfS, ais jroeite A i eb i £ lj up f redjtS, alS 
britte lireujjroirbeln im ©eljen lintS unb bann in ben Sinien 
beS redjten SKiegefdjritteS bie brei entfpredjenben ©eroegungen 
redjtS, lintS, redjtS im % £aft; je bei ben erften ©eroegungen 
fann Seitftreden ber 9lrme, bei ben jroeiten .ftleiberfaffen (bei 
©idbdjeitj, bei ben britten Stii£ ber §anbe an ben §iiften ge= 
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tiofen roerben; ebenfo im 6A £att, roenn beibe erften Sdjritte beS 
3roirbelnS in 2ldjteljeiten erfolgen, baS $reu;jroirbeln mit jiipfen 
auSgefiiljrt roirb.

3n ben Sinien eineS ftumpfen USintelS alS erfte fBeroegung 
fbreujjroirbeln lintS im ©eljen, alS jroeite IBeroegung jtiebifc= 
Ijupf lintS (fdjrdgoorroartS lintS), alS britte 23eroegung Jireuj: 
jroirbeln redjtS im ©eljen, roaS in ber Sinie, in roeldjer mit 
f?iebi^upf Ijingejogen roarb, alS §erberoegung auSgefiiljrt roirb, 
roorauf bann bie entfpredjenben SBeroegungen recfjtS, redjtS, lintS 
in ben Sinien beS entgegengefe^t gleidjliegenben ftumpfen SBintelS 
im 9/t Xatt gemadjt roerben; bei jeber ber brei ffieroegungen 
fann eine anbere 2lrmtjaltung geboten roerben.

6. $aS Sreujljiipfen, Steujfdjlageit unb tffie^iipfen.
a. ®a§ Jtreujljupfen.

21 djt! Jireuj^ ilpfen redjtS (ober lintS)! — £>iipft!
©iefe Sdjrittart roirb, fo lange fie nidjt in Serbinbung mit 

anberen auftritt, nur in beiben Otidjtungen feitroartS gemadjt unb 
ift auS jiipfen unb 9ladjftel(en (mit ftreujen) jufammengefe^t 
roie baS ©aloppljupfen. SBirb bie Uebung feitroartS redjtS ge= 
madjt, fo beginnt baS redjte ®eiit in einem fleinen 23ogen nad) 
2lufjcn ju fpreijen unb tjiipft, nadj einem gleidjjeitigen furjen 
ffnieroippen unb 2Ibftofjen beS linten SBeineS oom SBoben, feit= 
roartS nieber, roorauf baS linfe 23ein rafdj mit $reujen Ijinter 
bem redjten Steljfufe nadjftellt, unb nun bie Seroegutig fid) 
roieberljolt. ©aS .ftreujljupfen roirb im 2/s £att fo geiibt, baf; 
auf bie SBeroegungen beS je roeiter fpreijenben unb nieberfjiipfenben 
23eiueS 1/s, auf bie beS je nadjfteUenben anberen fBeineS baS 
jroeite SIdjtel gejdljlt roirb, mit Setonung ber lebten 3eiten: 
x_,— | — | int ©egenfatj jum gerobEjnlic^en @alopp=
fjiipfen, bei roeldjem bie erften 3eitcn betont roerben: ——- | 
——' | —| . 2Im leidjteften roirb baS jtreujljupfen baburdj 
oorbereitet, baf ntait biefe Sdjrittart im ©eljen barfteUen lafjt, 
roobei bann baS nadjfteUenbe 23ein burd) Stampfen bie rljtjtljmildje 
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SBetonung tjeroorfjeben fann. Jlreujljupfen redjtS fann oon ganjen 
Steigen aucf) in regelntagigem SBedjfel mit ©aloppljiipfen feitroartS 
redjtS gemacjt roerben, fo bafj je adjt §iipfe in ber einen Slrt 
ber SBeroegung mit adjt fjiipfen in ber anberen roedjfeln; ebenfo 
aitcE) .ftreiijljiipfen linfS unb ©aloppfjiipfen feitroartS linfS.

©aS J?reujljupfen liigt ftdj in SBerbinbung mit anberen 
(Sdjrittarten ju gefaHigen Uebungen oerbinben, roir geben folgenbe 
SBeifpiele:

9Xdjt! ©rei $reujljupfe redjtS unb SBiegefdjritt redjtS 
im SGBedjfel mit brei JJreuj^iipfen linfS unb SBiege= 
fdjritt linfS! — fjiipft!, fo bag fidj ber Uebenbe in einer 
Bidjadlinie redjtS unb linfS Ijin im 6/4 ©aft fiir jebe S3e= 
roegung redjtS unb linfS fortberoegt; babei tann nodj ber britte 
©ritt eineS jeben SBiegefdjritteS mit (Sdjldgen auS bem 9iiid= 
fpreijen fdjliegeit, roajrenb jugleidj je mit bem erften ©ritte ber 
SBiegefdjritte Sluffdjroingen ber Slrme (mit Jtlappern) unb mit 
bem britten Sdjlagtritte SSieberabfdjroingcn berfelben erfolgen tann.

Sldjt! Broei fbrcujljupfe redjtS unb SKiegeljupf 
redjtS im SSedjfel mit jroei ftreujfjiipfen linfS unb 
SBiegeljupf linfS! — §iipft!, im Uebrigen roie bie oorljer- 
genannte Uebung, fo bag auf jebe SBeroegung redjtS ober linfS 
jroei ©afte im 4/s ©aft fommen.

Slcfjt! ©rei Jtreujljupfe redjtS, Jtreujjroirbeln im 
©eljen redjtS unb SBiegefdjritt redjtS im SBedjfel mit 
biefen SBeroegungen linfS Ijin! — §iipft!, roobei fidj 
ber Uebenbe im 9/8 ©ofte fiir ei,le jebe SBeroegung redjtS unb 
linfS, in einer Bidjadlinie fortberoegt. SBirb audj fo geiibt, bag ju= 
erft ftreujjroirbeln beginnt, bann Jtreujijiipfen unb SBiegefdjritt folgt.

Sldjt! 3tDe> ftreujljupf e redjtS, f?reu jjroirbeln im 
§iipfen redjtS unb SBiegeljupf redjtS im SBedjfel mit 
biefen SBeroegungen linfS! — fjiipft!, fo bag fiir eine 
jebe SBeroegung redjtS unb jebe linfS im Bidjad 12/8 roerben.
Sludj fo, bag juerft flreujjroirbeln beginnt, unb bann Jtreujtjupfen 
unb SBiegeljupf folget.
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Sldjt! Sreujljupfe redjtS unb Sdjottifdj;
Ijupf feitroartS redjtS im SBedjfel mit biefeit ©eroe = 
gungen lintS! — §iipft!, fo bag fiir jebe ©eroegung redjtS 
unb jebe linfś im Sicfjctcf 8/s gejaljlt roerben.

Sldjt! ©rei Areujl)iipfe redjtS unb Stampfen 
ober Seitfdjlagen redjtS im SBedjfel mit biefen ©e= 
roegungen linfS! — §upft!, fo bag fiir jebe ©eroegung 
redjtS unb jebe linfś im 4/4 gejaljlt roerben.

Sldjt! ©rei jtreujljupfe redjtS unb Stampfen 
redjtS im SBedjfel mit nier ©aloppljupfen lintS! — 
§iipft!, audj fo, bag linfS Ijin baS Jtrerijfjiipfen unb recfjtS Ijin 
baS (Saloppljupfen im Bidjad erfolgt, ober bag nadj einer Seite 
Ijin jroei jtreujljupfe unb Stampfen, nadj ber anberen Seite fjin 
brei ©aloppljiipfc gemadjt roerben.

Sldjt! ©rei r e u $ I) ii p f e unb Stampfen redjtś im 
SBeć^f el mit jroei ibiebi^s ober Sdjottifdj fjiipfen feit= 
rodrtS linfś! — §i'tpft!; aud) fo, bag linfS Ijin bie erfteren 
©eroegungen unb redjtS fjin bie leljteren gemadjt roerben.

Sldjt! Sdjlagtjopfen unb brei Jtreujljiipfe feitroartS 
recfjtS im SBedjfel mit ben gleidjen ©eroegungen feits 
roartS lintS! — §iipft!, im fo bag ailf bie ©e=
roegungen nadj einer Seite Ijin jroei ©atte im 3/i ©atte gejaljlt 
roerben, ober brei ©atte, roenn je nad; ben brei .ftreujljiipfen nodj 
ein SBiegefdjritt angefdjloffen roirb.

SdjroenfljopS lintS unb ©inftampf linfś unb brei itreujljupfe 
redjtś im 6/< ©aft unb bann bie entfpredjenben ©eroegungen rectjtS 
unb linfś.

©rei Jtreujfjiipfe lintS unb SdjroentljopS linfś mit @in= 
ftampf linfś im 6/i ©aft unb bann bie entfpredjenben ©eroegungen 
redjtS.

3n ben Sinien beS linfen SBiegefdjritteS ein linfer Sdjroenf; 
IjopS mit (Sinftampf, brei Jtreujljupje redjtś mit (Sinftampf redjtś 
unb Sdjrittjroirbeln linfś im 9/t ©aft unb bann bie entfpredjenben 
©eroegungen in ben Sinien beś redjten SBiegefdjritteś.
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©rei jlreujfjiipfe linfs unb (Sinftampf lintS im 3Ą Xatt unb 
bann bie entfpredjenben SBeroegungen redjtS; ebenfo oier J?reuj= 
fjiipfe mit (Sinftampf im 4/t Xaft.

Jtreujljupf lintS unb SBiegefdjritt lintS im 4/'r £aft unb 
bann bie eutfpredjenbe SBeroegung redjtS; audj fo, bafj juerft 
SBiegefdjritt unb bann in oierter 3«t ber $reujljupf gemadjt 
roirb.

SBiegefdjritt linfs unb btreuj^upf lintS, redjtS, lintS je oor 
ben brei (Sdjritten beS SBiegefdjritteS im ®/i £aft unb bann bie 
entfpredjenben Seroegungen redjtS; fo, bafj nur oor jroei (Sdjritten 
eineS SBiegefdjritteS je jroei .ftreujljupfe eingefdjaltet roerben; fo 
bag nur oor einem (Sdjritte eineS SBiegefdjritteS je ein J?reuj= 
Ijupf eingefdjaltet roirb.

^reujljupf lintS unb SBiegeljupf lintS im 3/* utlb bann 
bie entfpredjenbe SBeroegung redjtS, audj fo, bag juerft 9Biege= 
Ijupf unb bann in britter 3eit .Sfreujijupf gemadjt roirb.

©iefelbe Uebung je breimal in ben Sinien beS linten unb 
redjten 2BiegefdjrittS.

3fn ben Sinien beS linten SBiegefdjritteS alS erfte 23eroegung 
(SdjroenfljopS linfs, alS jroeite Jlreujljupf redjtS unb SBiegeljupf 
redjtS, alS britte (Sdjrittjroirbeln lintS im 9/4 Xatt unb bann bie 
entfpredjenben ©eroegungen redjtS.

SBaljrenb bei ben biSljer aufgejafjlten SSeroegungSarten in 
Bidjadlinien bie $eiten fiir bie Seroegungeit redjtS unb lintS 
gleidje roaren, fo mbgen nun aud) einige UebungSfaUe folgen, 
roobei bie 3e(ten ungleidje finb.

SIdjt! ©rei $reujljupfe redjtS (ober linfs) unb 
(Stampfen im SBedjfel mit jroei ©aloppljupf en lintS 
(ober redjtS)! — §iipft!, fo bag im SBedjfel unb 4/s ge= 
jafjlt wirb.

SIdjt! 3roei J?reujljupfe redjtS unb SBiegeljupf 
redjtS im SBedjfel mit jroei .ftreujljupfen lintS unb 
SBiegefdjritt lintS! — $iipft!, fo bag im SBedjfel 4/4 unb 
5/i Xaft gejatjlt roirb.
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@E>enf o:
2Ed)t! 93ier (55 at o pp E) u p f e feitroartS redjtS im 

28edjfel mit breien feitroartS linfS! — §iipft!,fo bafj 
im SSecĘjfel 4/< unb 8/4 £aft gegaĘjlt roirb.

21 ty t! Bn>ei 5^iebi£= ober Sdjottifdjljupfe feit­
roartS redjtS (ober linfS) im Sffiedjfel mit brei ©alopp? 
Ijupfen linfS (ober redjtS)! — £>upft!, fo bafj im SJBecljfel 
4/r unb s/8 Xaft gejdfjtt roirb.

2ldjt! Sreujjroirbeln im ©eljen unb 2B iegefdjritt 
redjtS (ober linfS) im SEBedjfel mit jroei Sdjottifdj? ober 
Sie6iIąĘjiipfen, ober mit oier © aloppljupfen linfS (ober 
redjtS)! — §iipft!, fo bafj im Sffiedjfel */«  unb 4/r Xaft ge= 
jaljlt roirb.

b. ®a§ Rreujfdjtagen.

Sobalb bie oben unter C. I, c, d unb e befdjriebenen 
Uebungen beS ^iipfenS mit Sdjlagen fertig geljen, fonnen nodj 
folgenbe Uebungen oorgenommen roerben:

2Idjt! £>iipfen auf beiben SBeinen unb Sreujfdjlagen auS 
ber gefreujten SteUung ju berfelben jum ©oppel? ober brei? 
fadjen Sreujf^lage! — fpupft!, roobei naty einem §upf 
auf beiben SBeinen ein? ober jroeimal ein furjeS Sreujfdjlagen im 
^liegen oor bem SRieberfjupf, ber ftetS mit einem Sreujfdjlagen 
erfolgt, gemadjt roirb. ®ie SBeroegung roirb fo georbnet, bafj 
balb ber redjte $ufj oor bem linfen, ober biefer oor bem recEjten 
gefreujt fteljt unb bann Ejiipft, unb eS mufj Ijeroorgetjoben roerben, 
bafj eS Ęjierbei nur auf furje Sdjlage unb rafdjeS Sreujen nur 
ber fjerfen anfommt, auf fleine SBeroegungen unb nidjt auf grofje. 
©eiibtere lernen aud) oier? unb mefjrfadjeS Sreujfdjlagen roaljrenb 
einer §iipfberoegung mac,en unb roieberljolen foldze metjrmalS im 
■taftę, fo bafj 2Euf= unb Słieberljupf je jroei Beiten jaljlen. @e? 
ftrecfte §altung ber aitSroartS gebreljten 5iifje roaljrenb beS Sreuj? 
fdjlagenS ift ju beadjten. 3n Bufammenfefcung mit anberen 
Sdjrittarten fann ber ©oppelfreujfdjlag oielfiiltig eingeorbnet 
roerben, j. SB.:

Spief, Surnburf) fur <Sdjukn. II. 17
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Sldjt! j?iebi^Ijupf redjtS unb ©oppelfreujfdjlag. 
im SBedjfel mit $iebifjljnpf linfS unb ©oppelfreuj- 
fdjlag! — §ilpft!, fo bag je nafy bem fbiebi^upf redjtS bet 
linfe ffufj rafdj nor ben. redjten jur getreujten SteUung gefefct 
roirb, nadj bem Siebi^upf linfS ber redjte $ufj oor ben linfen, 
roorauf bann je ber Supf mit ©oppeltreujfdjlage erfolgt, im i/s 
Safte roie bie Siebi^Ijupfe.

Sldjt! Sdjottif djljupf redjtS unb ©oppelfreujs 
Sdjlag im SBedjfel mit <2Ąo 11ifcE>upf linfS unb 
©oppelfreujfdjlag! — §ilpft!

Sldjt! 3toei flreujljupf e redjtS unb ©oppelfreuj; 
fdjlag im SBedjfel mit jroei £reujtjiipfen linfS unb 
©oppelfreujfdjlag! — §iipft!, fo bag fiir jebe Seroegung 
redjtS unb linfS je jroei ©atte 4/» ©aft gejaljlt roerben, ber 
§iipfenbe ftdj im 3i(fjatf fortberoegt.

Sldjt! SBiegefdjritt redjtS unb ©oppelfreujfdjlag 
im SBecfjfel mit SBiegefdjritt linfS unb ©oppelfreujs 
fdjlag! — Sftarfdj!, fo bafj je fiir einen SBiegefdjritt roie fiir 
einen fpupf mit Jłreujfdjlag ein 3/s ©aft gejaljlt roirb.

Sldjt! SBiegeljitpf redjtS unb ©oppelfreujfdjlag 
im SBedjfel mit SBiegeljupf linfS unb ©oppeltreuj = 
fdjlag! — £>iipft!, roobei i/s ober 6/8 ©att fur Slrten 
ber SJeroegung gejaljlt roirb.

c. ©aS SBetjIjupfen.
Sobalb baS ©oppelfreujfdjlagen unb ber ©reifdjlag mit 

(Seitfdjlagen fertig geljen, tann audj baS SBe^Ijupfett, mit 
roeldjem roir bie fjjupfubungcn fdjliefjen roollen, leić^t gelernt roerben.

Sldjt! Seitfdjlagen redjtS j um Jtreujen Ijinter bem 
linfen Stanbfufje unb jiipfen auf beiben Sfeinen 
mit flreujfdjlagen bciber giifje (fo bafj ber redjte gitjj 
oor bem linfen treujt), im SBedjfel mit biefer Sferoegung 
lintS (fo bafj juerft ber linfe fjjufj Ijinter unb bann mit unb 
nadj bem jiipfen unb Sdjlagen beiber SJeine oor bem redjten 
gufje treujt)! — §ilpft!
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©aS SBcfeljupfen fann audj fo georbnet roerben, bafj juerft 
bas Jtreujfdfjlagen mit beiben ©etnen beginnt, baS Jtreujfdjlagen 
mit einem ©eine roaljrenb ber SteUung auf einem gufje ftets al§ 
bie rafdj nadjfolgenbe ©eroegung fidj jener erften ©eroegung in 
ber $eit nacfjorbnet. $u einer ©eroegung reefits unb linfs rotrb 
ein ©aft 4/s ober 2/4 ©a^ S^ga^tt, fo bafj je bie Jtreujfdjlage 
beiber 33eine auf bie guten ©aftt^eile auf baS erfte unb britte 
Sldjtel fatten.

3u gefdjidter unb fdjoner ©arftellung ift e§ Ijierbei roefent; 
lidj, bafj bie 5i'tjje in ber ©anjfteUung auSroartS geljalten unb 
roaljrenb beS SteljenS unb §i'tpfenS geftrecft bleiben.

2ludj bei biefer §iipfart, bie iljren fftamen oon ber bem 
JSeben (j. ©. beS ©łefferS am Stafjl) afjntidjen ©fjatigfeit ber 
g-iifje Ijat, fommt eg nidjt auf grofje, fonbern oielmeljr auf fleine, 
furj aufeinanberfolgenbe ©eroegitngen beS Sdjlagen® unb JtreujenS 
an; unb roenn baS .Rreujfdjlagen mit einem ©eine je Ijinter bem 
Stanbfufje, aud) al§ entfdjiebenere Sdjlagberoegung Ijeroortritt, 
fo muf’ bagegen ba§ Jbreujfdjlagen mit beiben ©einen nur mit 
fitrjen Sdjlagen uitb raf^ein^reujen nur ber f^erfen gemadjt roerben.

©a® SBeijIjupfen gefdjieljt an ©rt unb oon ©rt oor:, rud= 
unb feitrodrts, bei langfamerem unb fdjneUerem 3eitmafje, unb 
bann aud) mit ©reljen redjtS unb linfs.

2ldjt! SBefcljupfen mit Sreujen oor bem Stanbfufje, 
je bei ben Sdjlagen mit einem ©eine redjtS unb linfs, 
— $ilpft!

SIdjt! SBebfjupfen nur redjtS (ober nur linfS)! — 
§iipft!, fo baf je nad) einem §iipfen mit beiben ©einen unb 
Jbreujfdjlagen nur baS recfjte (ober linfe) ©ein nor (ober Ijinter) 
bem Stanbfufje freujfdjldgt

SIdjt! Sdjottifdjljupf redjtS unb ©Jefcljupf linfs unb 
redjtS (oljne unb ntit ©reljen) im SSecĘjfel mit Sdjottifdj = 
Ijupf linfs unb SBebtjupf redjtS unb lintS! — §iipft!, 
im 4/s ©aft.

9tef>t! ©ier ©aloppljupfe feitrodrts redjtS unb 
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SBe^Ijupf linfś, redjtS, linfś, redjtS an Drt im 2Bedjfel 
mit biefen ©eroegungen linfś, fo bag ber erfte ber 
oier SBe^Ijupfc ein £>upf redjtś ift! — §iipft!, fo baf? 
im Bidjad gejogen auf bie ©eroegungen nad) einer Seite f>in 
oier ©atte im 2/« ©aft gejajlt roerben.

Sldjt! Sin ©reifctjlag mit Seitfdjlagen redjtS unb 
einer linfś im SBedjfel mit oier 3Be£Ijupf e n! — §iipft!, 
fo bag bie ganje §olge oon ©eroegungen je in oier ©aften 2/< 
©aft bargefteUt roirb.

Sldjt! SBe^Ijupf redjtS unb linfś im SBedjfel mit 
©oppelfreujfdjlag! — Ipiipft!, fo bag je bie golge biefer ©e= 
roegungen in jroei ©aften 2/i ©aft geiibt roirb, an £>rt unb oon Drt.

SBir braudjen Ijier faum erft ju erinnern, bag ju reiner 
Sluśfiiljrung ber oerfdjiebenartigen §iipfarten (benen jumeift bie 
gebrebjte fjaltung ber ©eine unb giige, roie fie burdj bie britte 
ober ©anjfteHung beftimmt roirb, ju @runbe liegt), eine oerljalte 
nigmagig jugeorbnete §altung ober felbft ©łitberoegung aud) beś 
©berleibeś mit ben SIrmen unb bem Sopfe gefjórt, roeldje mit 
ben ©eroegungen ber ©eine jufammengeljalten ben ganjen 2luS= 
brud ber Uebung bilben Ijilft. @S roiirbe faft unmbglidj fein, 
bei einer Uebung bie ©efdjreibung aUer in bie Srfdjeinung treten= 
ben SeibeStEjatigteiten, roeldje meljr unb rninber mitroirfen, ju 
geben, unb eS mug barum oon bem Seljrer erroartet roerben, bag 
er burdj feine SInleitung unb burdj eigeneS ©arfteUen ber be= 
fonberen Uebungen baS in ben gegebenen ©efdjrcibungen -geljlenbe 
unb Unauśgefiiljrte oerooUftanbige. fjnśbefonbere benten roir ba= 
bei audj an bie, bei oielen fjiipfarten jo leidjt fid) anfdjliegenben 
§altungen ober ©eroegungen ber Slrme, unb roollen eś gerne bem 
Seljrer iiberlaffen, gefallige SInorbnungen ader 2Irt ju treffen unb 
foldje Slrmtfjdtigteiten auśjurodĘjlen, bie, inbent fie baś ganje 
Sluśfeljen ber Uebung gefdjmeibiger madjen, jugleidj audj geeignet 
finb, roo eś gilt, baś Spiel ber §dnbe mit bem Seile, ben 
Saftagnetten ober §anbflappern anmutljig fjeroorjutjeben.



^eratljiibungen.

$ur Cśinleitung unb tteberficgt.
SBagrenb roir bei ber oorauSgegenben SBefcgreibung ber 

©rbnung3= unb greiitbungen gogerer ©tufen un§ oon ber 2lb= 
ficgt leiten liegen, jugleidj mit ber SInroeifung jum fćgulgemiigen 
Unterricgt eine Ueberfugt be§ gefammten Uebung§gebiete§, fo roeit 
e§ iibergaupt in ber <S(gule an- unb abgebaut roerben tann, ju 
oerbinben, leitet un§ bei ben naigfolgenben §inroeifen auf bie 
©eratgilbungen ein anberer ®ebanfe. @S giebt unter ben móg-- 
lićtjen ©eratgiibungen ciele, beren erjieglidjer ttBertg nur fiir 
eine geroiffe 2llter§ftufe oott auSgenugt roerben tann, nacgger oer; 
lieren fre an SBebeutung, fie fprecgen, roenn fie nidjt ju ganj 
ungeroognlićger SJoUenbung entroicfelt roerben, bie ©cgiiler nidjt 
meljr genug an, fie gaben, roenn man fre auf ben friigerert Stufen 
nidjt oernadjliiffigt gat, al§ Uebungśmittel einfacg ibjre Scgulbigteit 
oerricgtet, unb man muf; fie, ba e§ ja bie SBefdjrdntung ber gett, 
roeidje ber Sdjulturnunterridjt beanfprudjen tann, oerbietet, 3lCCe§ 
unb Sltterlei gleiigjeitig unb nebeneinanber ju treiben, ju ©unften 
roirtfamer UebuttgSarteit beifeite ftetten. 2lnbererfeit§ finb nun aber 
aud) biefe UebungSarten in ftdj ju einer fpbge entroictelungSfagig 
unb nHitlićtj im gefcgicgtlicgen Sluffdjrounge be§ Xurnen§ al§ ber 
Jiunił reiner leiblidjer SBeroegung fo reidjlidj au§= unb burdj= 
gebilbet, bag igrę SBeganblung in ber Sdjule eine erfrfjbpfenbe 
nidjt im entfernteften fein fann. ttttan roiirbe einem uner= 
reidjbaren SŁrugbilbe nadjjagen, roenn man oermeinte, ba§ 3>d, 
ba§ roeit iiber bie Sdjule unb bie <Sdjuljeit ginauS liegt, in 
biefe gereinjiegen ju biirfen. gilt aucg in biefer SBejiegung, 
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ftd) weife jit befdjriinfen. 358enn wir unter biefen jwei Oefidjtg; 
puntten eine beftimmte Slugwa^l non Uebunggarten in Seifpielen 
oorfiiljren, bie fidj im Unterridjte fjier unb bort bewaljrt Ijaben, 
fo wollen wir bamit nidjt gefagt Ijaben, bafj fie unter allen Ser; 
Ijaltniffen bie benfbar befte' unb bie allein juliiffige fei. 2Bie eg 
fidj oft jeigt, bafj gewiffe Uebungen an bem einen ©rte in ifjreni 
iReij unb in iljrer SBirfung auf bie Ijeranreifenben Sdjiiler ab= 
gefdjwadjt finb, waljrenb fie an einem anberen Drte nodj mit 
Sorliebe unb gutem ©rfolge fortgepflegt werben, fo ertlimmt man 
juweilen in gewiffen Uebungen an bem einen Drte mit Seidjtig= 
Eeit eine Stufe, ju ber man an bem anberen ©rte oergeblidj Ejin= 
aufftrebt. SRidjt auf bag einjelne Seifpiel, nidjt auf bie einjelne 
Surnart fommt eg bei jebem jur mbglidjften Sollenbung tjtm 
fiibjrenben Unterridjt an, fonbern barauf, bafj ber Seljrer bie 
greiljeit beg juriictfdjauenben unb beg oorfdjauenben Slicfeg nidjt 
oerliert. ^riifen wir baljer jefet oorab bie einjelnen Surnarten, 
weldje fdjon im Surnbudje I ibjre Segriinbung gefunben Ijaben 
ober in Sfugftdjt geftellt finb, in itjrem SSertlje fiir ben ferneren 
Setrieb unfereg Unterridjtg.

I. Stbwebciibimgen (Surnbudj I, S. 206).

Sdjwebeiibunjjen.

SBoljl burfen wir ooraugfefcen, bag eg bem Seljrer mit fRurf= 
fidjt auf bie grbgere 2lugbilbung ber Sdjiiler in ben greiiibungen 
ein Seicfjteg fein wirb, foldje Sdjwebeiibungen auf bem Sdjwebe= 
brett, auf ber Jiante, auf ben Sdjwebeftangen anjuorbnen, weldje 
geeignet finb, oon jjaljr ju $atjr ben 5ort|djritt ju funftooUerer 
Slugbilbung aud) fjierljin ju oermitteln, bod) wiirben wir baju beim 
Unterridjte ber Jtnaben faum greifen. ©fjer gilt bieg oon ben 
Uebungen auf bem Sdjwebebaunt, wo bie Uebung im Sdjwebe-- 
fampf fiir fid^ (Xurnbudj I, Seite 216) ftets anregenb bleibt; 
im Uebrigen gefeUen fidj bie Sdjwebeiibungen auf bem Saunie 
Ijinfort beffer ju benen, weldje alg Uebungen am Stemmbalfen 
(jŁurnbud) I, S. 295) angebeutet finb unb werben beffer nidjt 
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tnefyv getrennt getyalten. ©eiibte Steljenganger enblidj fbnnen — 
boćty metyr bei befonberer ©elegentyeit! — ©rbnungSiibungen 
mannigfaltigfter 2lrt unb Spiele auSfiityren. ,3n ityrer 23oUenbung 
tritt bie Aimft be§ SteljentanjeS erft bann auf, roenn bie lange 
non ben §anben ergriffene Stelje burcty bie furje an ben Unter= 
fdjentel gefdjnaUte erfetyt roirb, biefe ftunft pflegen roir in ber 
Sctyule nictyt.

II. 3)ic Uebungen im Saufen unb Springen (SurnbuĄ I, S. 224).
2aup unb Sprtugubungen

ftnb nacty 23orbereitung unb SBeife ber 9Iu§futyrung £urnbudj I, 
(Seite 202 unb Seite 224, fobanti Surnbucty II, Seite 218 ff 
fo umfaffenb betyanbelt, baf; e§ iiberffuffig erfctyeint, tyier noćty= 
mal§ eine ifteitye non ftufenmajjig georbneten SBcifpieten folgen ju 
laffen. ©ie Stufgabe, roelctye bie iPflege biefer §auptturn= 
iibungen auf ben tybtyeren Stufen ju lófen unauSgefetyt anftrebt, 
liegt roeniger in ber Steigerung ber 4bunftfertigfeit ber @in= 
jelnen unb ber ganjen ©rbnung, al§ in ber Steigerung ityrer 
SeiftungS f dtyigf eit. fommt barauf an, baf; jeber ba§ 
Saufen moglidjft lang auStyalte unb fctyneCC nom ?]3latye fomme, 
jeber moglidjft tyoćty unb roeit fpringen lerne. @3 geniigt, roenn 
ber Setyrer im IHatymen ber DrbnungSiibungen ben gegebenen 
Setyrgang oon 3e<*  ju 3e^ roiebertyolt unb tyierbei mit immer 
ftrengerer ©rbnung unb ©riinblićtyfeit bie befonbere Seiftung oer= 
langt; tyaben aber bie Sdjiiler einmal eine geniigenbe gertigfeit in 
SBatyrung ber §auptregeln fidj angeeignet, fo ift e§ gerattyen 
roieber auf einfadjere bie Uebung ju begranjen. 3Bir
meinen, e§ folie inSbefonbere, etroa am §octyfpringel, ber gerobtyn-- 
lictye §octyfprung mit grofjerem ober fleinerem Slnlauf, roobei mit 
einem guge aufgefprungen, auf beibe giitye niebergefprungen roirb, 
unb jroar bfter in bie SBette geiibt roerben, ebenfo ber £>octy = 
[prung mit 33einfd)lufj ober Oratfctyen, roobei mit gleictyeu gujjen 
auf= unb niebergefprungen roirb. ©atyin getyoren ferner ber 
SBeitfprung auf ebenem ®oben (mit ober otyne Sebraudj ber 
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Springfdjnur), forcie bet iiber ben Sraben unb bann bag Sdjritt: 
fpringen (Sauffpringen), junt jroei-, brei=, oier= unb ntebjr= 
fd^rittigen Sprung, roobei nad; einem Slnlauf, non einem be= 
ftimmten SJlale an unb mit Sluffprung eineg (linfen ober redjten) 
gufjeg im SBedljfel ber (Sdjritte eine moglidjfłe SSeite erfprungen 
roirb, ju bem lefcten Sdjritte mit beiben gefdjloffenen {5uf)en 
niebergefprungen roerben mufj („©reifprung"). ©er Sprung in 
bie ©iefe foU ftetg nur unter Sluffidjt beg Seljrerg unb audj 
bag Sturmfpringen mit SSorfidjt unternommen roerben.

Sin gortfdjritt bei ben im Uebrigen, je dlter bie Sdjiiler 
roerben, immer roeitiger oerroenbbaren Uebungen beg Saufen g 
im langen Sdjrouugfeil (©urnbudj 1, Seite 224) ergiebt 
ffii) baraug, bafj bie (Sdjiiler bag lange Seil felber fdjroittgen 
lernen; jroei, brei ober oier Seile, bei fleinerem ober grófjerem 
Ulbftanbe in einer geraben ober freigfbrmigen Sinie geljalten, 
roerben nadj gleidjen Beiten gefdjroungen, fo bafj bie Drbnung 
aller Sdjiiler in oerfdjiebenfteit Slieberungen reigenartig bie 
®a)iien burdjjieljet, unb eg ift bem Sefdjicfe ber Sdjiiler, bem 
Srfinbungggeifte fiir bie Slnorbnung ein grofjer Spielraum ju 
funftoollen unb fdjbnen ©arfteUungen eróffnet.

©ie Uebungen mit bem fleinen Sdmmngfeile beljalten roir 
nunmeljr augfdjliefjlidj fiir bag SDiabdjenturnen bei.

Sorooljl bie Uebungen mit bem langen alg bie mit bem furjen 
S^roungfeile Ijaben feitfjer in ber Sdjrift: „3B. Sennp: S^roung^ 
feiliibungen. Sin Seitrag ju einem Seitfaben fiir bag SOłabdjen^ 
turnen u. f. ro., gr. 8. 4 u. 52 S. 1882. Oiub. Sion, §of" 
eine fo erfdjopfenbe Searbeitung erfaljren, bafj jefct biejenigen, 
roel^eit ber in ©urnbudj I, Seite 261 ff. gegebene Uebungg= 
ftoff in Sferbinbung mit bemjenigen nid)t geniigt, roag fid^ bei 
beffen SBeljanblung an Srroeiterungen oon felbft ergiebt, rooljl auf 
biefe Sdjrift ju oerroeifen finb. ©odj roiirbe eg alg eine Siicfe em= 
pfunben roerben, roenn bie felbft fdjon jiemlidj reidjljaltige ©ar= 
fteHung ber erften Sluflage beg ©urnbudjeg fiir Sdjulen Seite 412 
big 420 in biefer jroeiten ganj geftridjen roiirbe. ©arum folgt fte.
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Uebungen mit bem fleinen Scjraungfeil.
SReben ber ©arfteUung biefer Uebungen, roobei aufeinanber= 

folgenb bie Sinjelnen betjatigt roerben, fommt e§ nun Ijier bar= 
auf an, jugleidj audj bie ganje ©rbrtung aUer Sdjiiler, forooljl 
an ©rt al§ audj in ber gortberoegung in gebitnbener $eit unb 
innerjalb beftimmt gemeffener rdumlidjer SBerljaltniffe iiben ju 
laffen, unb bann aud) in regelmafjig aufeinanberfolgenben Brtten 
bie einjelnen SReiljen be§ 9łeiljenforper§ in Seroegung ju fefeen. 
giir bie gleic£>jeitige ©emeiniibung 2lller roerben bie offenen 
glanfenreijen in Sitnie geftellt, roie e§ bei ben greiiibungen ge= 
fdjiejt, roenn aud) l)ier bie SRiidftdjt auf bie Seile grbfjere 2lb= 
ftdnbe fiir bie in (Reilje unb fRotte SefteUten forbert. Sinb bie 
Sdjiiler einmal foroeit fortgefdjritten, bie uerfd)iebenen ®eroegung§= 
arten, roie fie bei unferen entroicfelteren greiiibungen befdjrieben 
roorben finb, in ber bejeidjneten 2luffteUung nad) gleidjen Beiten au8= 
jufujren, fo finbet e§ roenig Sdjroierigfeit, aud) bie meiften ber 
§iipfarten mit Seilfdjroingen barjufteHen. ®ie Sinjelnen lernen 
leid)t bem getneinfamen SRafje SlUer ibjre IBeroegungen unterjm 
orbnen, fobalb fie erft fiir ficj allein bie befonberen Uebungen 
norauSgeiibt Ijaben. S§ roirb barum ber Seljrer fidj dfter oer= 
anlafjt fiijlen, ben Sdjiilern aufjugeben*),  beftimmte Uebungen 

*) SĄ neljine an, bab ^b- Spiej burd? bie SSSabl beż SBorteś „auf= 
geben" nidjt etroa auf bie SinfiĄrung bon ęauśaufgaben 3ur 85orbe» 
reitung auf feine Sdjulturnftunben bat binbeuten roollen; idj roiirbe midj 
fonft gegen bie 2lnnabme einer guftimmung meinerfeitś ju berroabren 
baben.

9toĄ bemerle idj bei biefer ©elegenbeit, ba§ gerabe fiir ben 8e= 
trieb berartiger Uebungen alś ©enteinubungen in ber Sdjulftunbe baś 
9łobr (= ber balbe Słeifen) einige SSorjuge bor bem Seildjen bat- 
jroingt bie Sdjiiler, roeldje eś tragen, fidj aufredjt ju balten, unb fein 
(SJebrauĄ beranlafit roeit roeniger Staub, alś ber bes Seileś. Sine be= 
fonbere Sluśarbeitung ber Uebungen mit bem 9lobre mit Seriidfidjtigung 
feiner fonftigen ©igentbiimliĄfeit bier einjufdjalten, babę id> gleidjroobl 
23ebenfen getragen, um nidjt grembeś in baś Sdjulturnbudj einjufiibren. 

©er fjerauśgeber ber 2. Slufl.: 2,
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mit Seilfdjroingen ju fpaufe, augerljalb ber regelmagigen ©urn: 
jeit, fiir ftć^ einjuiiben, auf bafj foldje in folgenber Stunbe al§ 
©emeiniibung 2ltter um fo fdjneUer unb ficfjerer erlernt roerben 
tonnen.

©ritte Stufe.
2llfe Uebungen erfter unb jroeiter Stufe mit dtiidrodrt§= 

fdjroingen bes Seile§.
2lHe Uebungen erfter unb jroeiter Stufe aud) in @emein= 

iibung tleinerer ober grofjerer einjelner dteiljen unb aUer Jieifjen 
nad; ftrengem geitmag unb raumlic^er Drbnung, mit ®or= unb 
dtiirfrodrtSfdjroingen be§ ScileS.

SBiegefjiipfen in ber SBeife, bafj bei jebem §upfe linfS 
unb red)t§ unmittelbar nad) bem Seilfdjrounge unter ben giigen 
ein folder feitlings oom fieibe im ©Bedjfel linfS unb red)t§ er= 
folgt. SBirb bie SBeroegung im 2/< ©afte au§gefiit)rt, fo fallen 
je bei einem §upfe bie beiben Sdjroiinge mit ben 23ierteltaften 
jufammen. filier unb bei ben fotgenben Uebungen roerben alle 
Sdjroiinge mit gleidjen §anben ooUjogen.

2Biege£)iipfen, fo, bafj unmittelbar nadj jebem Seilfdjrounge 
unter ben giigen jroei Sdjroiinge im 2ld)teltafte feitlingS oom 
&ibe erfolgen; bie gleidje Uebung fo, bafj nad) jebem Sei(= 
fdjrounge unter ben giigen brei Sdjroiinge feitlingS oom Seibe 
im jroeiten 23ierteltaft erfolgen (©riole).

©ie gleidjen Uebungen nun audj mit dtiidroartSfc^roingen 
be§ SeileS.

©Biegeljiipfen in rafdiem 8/4 ©afte mit je brei Sdjroiingen 
bei einem §upfe, fo bag mit bem erften SBiertel ber Sdjroung 
unter ben giigen erfolgt, mit beiben letjten Sierteln jroei Sdjroiinge 
feitlingS oom Seibe gemadjt roerben; ba§ Sdjroingen fann ljier= 
bei oor; ober riicfroartS georbnet roerben.

Sdjottifdjfjiipfen in rafdiem 3/< ©aft, fo bag je bei einem 
§upfe ein $Bor= ober dtudfdjroung be§ SeileS unter ben giigen 
erfolgt.

SBiegelaufen im 3/s ©aft mit je brei Sdjroiingeit unter 
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ben giigen bei ben linfen roie redjten ©eroegungen; baS Sdjroingen 
tann jierbei oor= ober riictroartS georbnet roerben.

SBiegelaufen mit je nur einem ©or= ober iRucffdjroung unter 
ben giijjen bei bem erften, jroeiten ober britten Sdjritte ber 
linfen unb redjten ©eroegungen.

SBiegelaufen mit je nur jroei ©or= ober dtiicffcjroungen unter 
ben gfiigen; bei jroei ndjer ju befłimmenben Sdjritten ber linfen 
unb redjten ©eroegungen.

©Jiegelaufen mit je brei Sdjroiingen feitlingS oom Seibe 
roajrenb ber linfen unb recjten ©eroegungen. SBirb entroeber fo 
georbnet, bafj roajrenb ber linfen ©eroegungen biefe brei ©or= 
ober fftucffcjrounge feitlingS lintS oom Seibe erfolgen, ober fo, 
bafś roajrenb ber linfen ©eroegungen bie brei Sdjroiinge linfS, 
redjtS, linfS oom Seibe erfolgen, bei ben recjten ©eroegungen 
redjtS, lintS, redjtS oom Seibe; ober enblidj fo, bag bei ben 
linfen ©eroegungen redjtS, lintS, recjtS, bei ben recjten ©eroegungen 
linfS, recjtS, linfS oom Seibe gefcjroungen roirb.

ifiiegelaufen mit je brei Scjroungeit, roobei je jroei unter ben 
giifjen unb einer feitlingS oom Seibe georbnet roerben; ober, roo= 
bei je jroei Sdjroiinge feitlingS oom Seibe unb einer unter ben 
Siifjen georbnet roerben.

SBiegejiipfen im 2/4 ©<xft un^ ie rnei ©or= ober 9tiicf= 
fcjroiinge feitlingS oom Seibe bei jebem linfen unb redjten §upf, 
fo bag bei ben linfen jiipfen lintS, redjtS, lintS, bei ben redjten 
jiipfen recjtS, lintS, recjtS oom Seibe gefcjroungen roirb; ober fo, 
bag bei ben linfen jiipfen recjtS, linfS, recjtS, bei ben recjten 
jiipfen lintS, redjtS, lintS gefdjroungen roirb.

2Biegejiipfen ober Scjottifdjjiipfen unb ©or= ober 9łucf= 
fdjroingen unter ben giifjen mit Jtreifen ber geftrectten 2lrme.

©ie gleidje Uebung mit ©riffroedjfel bei jebem §upfe, je 
nadj bem 9luffdjroingen unb oor bem Slbjcjroingen ber geftrectten 
?lrme, fo bag eine jebe §anb ben jóljernen Seilgriff ber anberen 
§anb abnimmt unb ijr bafiir ben eigenen abgiebt.

Sroei Sreujjiipfe linfS unb SBiegejitpf lintS im */ 4 ©atte 
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lintsljui (unb bann bie entfpredjenben 23eroegungen recf)t§ jer, 
ober int Bidtjad non ©rt) m’t brei 5Bor= ober iftucffdjroiingen 
unter ben ffiigen, in ber ®eife, bag bie beiben erften Sdjroiinge 
mit beiben erften SBierteltatten erfolgen, ber britte Scjroung mit 
(jtreifen ber geftredten Slrme) mit bem britten Sierteltatt ein= 
tritt unb bis jum (Sdjluffe beS oierten XatteS erft enbet, fo bag 
je -jroei fc^neUere Sdjroiinge mit einem langfameren Sdjrounge 
roedjfeln.

©ie gleidje Uebung mit oier Seilfcjroiingen, oon roeidjen 
ber lejte ftet§ feitlingS oom Seibe erfolgt.

©rei Jtreuj jiipfe lintS unb SBiegefcjritt lintS im 6/4 £atte 
lintSljin (unb bann bie entfpredjenben ffieroegungen redjtSljer, ober 
im Bidjacf non ©rO mit fedjS 5Bor; ober SRudfdjroiingen, brei 
unter ben giigen unb brei feitlingS oom Seibe roaljrenb ber je= 
roeiligen SSiegefdjritte.

(Sin £>upf lintS mit ftreujjroirbeln unb SBiegejupf lintS 
im ©atte linfsljin (unb bann bie entfpredjenben SBeroegungen 
redjtSljer, ober im Bidjact oon ©rt) mit jbreisfdjroingen beS 
(SeileS in roagerecjter ®bene riidlingS oom Seibe roaljrenb beS 
BroirbelnS unb SSorfćjroung unter ben giigen je bei bem 
SBiegejupf.

§iipfen in einer ber oerfdjiebenen §iipfarten mit 23orroartS= 
fdjroingen unter ben fjiugen, fo, bag nadj je einem gerooljnlidjen 
Sdjroingen ein Seilfdjroung bei getreujten Unterarmen erfolgt.

jiipfen mit SBors ober Stucffdjroingen unb Bidjen burej eine 
tleine SreiSlinie; j. ®. lintS ober redjtS ftreifen mit je adjt 
Sdjottifcj jiipfen oorroartS, mit je fedjjejn ober jroolf ®alopp = 
jiipfen ober ^reujjiipfen feitroartS lintS ober redjtS. ©ie Sln- 
orbnung anberer fjiipfarten unb =ricjtungen, foroie ber beftimmten 
Baji ber SBeroegungen iiberlaffen roir bem Sejrer.

SBiegejiipfen oon Broe‘cn in Stirn-- unb StjlugfteHung, 
roeldje mit ben inneren Slrnten einanber um bie fpiiften ju fefter 
Drbnung faffen unb oerbinben unb 93or= ober tRiidffćjroingen mit 
nur einem Seile, roeldjeS beiber augere §anbe faffen unb 
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fdjroingen. ©ie gleidje Uebung mit Sdjottifdjjiipfen, Jfnieroipp; 
jiipfen, ®ejen mit fjopfen, wobei ftetS auf baS Sin jiipfen gleidjer 
giifje ftreng SBebacjt genommen werben mug.

OSierte Stufe.
©ie Uebungen ber britten <5tufe in ©emeiniibung ber £)rb= 

nung 2Uler, nadj ftrengem UJlage non 3eit unb Staurn.
SBerfdjiebene §iipfarten unb abroecjfeltibeS Unterfdjroingen 

riictroartS unb oorroartS in ber SBeife, bag baS ®eil nidjt iiber 
ben Jlopf, fonbern mit Ijalben JtreiSfcjtniingen nur ftetS bis jur 
roageredjten (Sbene rurf= unb norlingS oom Seibe gefcjroungen roirb. 
©a nadj jebem 93ors ober Ułiictfcjroingen jum ganjen ober jalben 
$reife gefcjroungen roerben, unb jebem fjalbtreiSfcjrounge ein 
ganjer ober jalber JtreiSfdjroung folgen fann, lagt fidj’8 abfejen, 
in roie mannigfaćjer SCBeife ber SBedjfel oon 33or= unb Utiict= 
fdjroiingen bei ununterbrodjener§iipfberoegung georbnet roerben tann.

29iegegaitg unb fjopfen bei jebem ber brei ©ritte ber linten 
unb recjten SBiegefdjritte mit 33or= unb iRiictfdjroingen unter ben 
giigen bei jebem ber brei, ober jroei fbopfe, ober nur bei einem 
ber brei §opfe.

©ie gleidje Uebung unb ópopfen mit (©djroingen nur bei 
bem erften, jroeiten ober britten ©ritte ber linten unb redjten 
SBiegefdjritte. ®ei biefer foroie bei ber erftgenannten Uebung 
foUen, roo nicjt unter ben giigen Scjroiinge georbnet finb, folcje 
feitlingS nom Seibe erfolgen.

UBiegejupfen in ber SBeife, bag nadj jebem §upfe lintS 
unb recjtS unmittelbar nadj bem Seilfdjrounge unter ben $iigen 
ein foldjer in roagerecjter Sbene iiberlingS nom Sopfe, im SBedjfel 
lintS unb redjtS im Jtreife, erfolgt. UJłan nergleicje jierbei bie 
erfte Uebung britter Stufe, unb ferner bie bamit nerroanbten 
folgenben Uebungen, roeldje fiir bie SBerbinbung unb ben SBedjfel 
ber Unterfdjroiinge mit ben JlreiSfdjroiingen in roagerecjter (Sbene 
iiberlingS nom Jtopfe maggebenb fein tonne.

jiipfen unb Seilfdjroingen in ber fenfredjten (Sbene uorlingS 
nom Seibe.
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(Sdjottifcj jilpfen, Jfnieroippfjitpfen, ©eljen mit §opfen, 2Biege= 
^iipfen, ©alopp jitpfen, .ftreujfjupfen unb SBor: unb dtiidfdjroingen 
nur bei gefreujten Unterarmen.

3n>ei fbreujljupfe linfS unb SBiegejupf linfS unb bann bie 
entfpredjenben SBeroegungen redjtS mit jroeimaligem 23or= ober 
dtiidfdjroingen, bei gefreujten Unterarmen, je bei ben .Rreujfjiipfen 
unb einmaligem (Sdjroingen, je bei ben SBiegetjiipfen in ber 
Sffieife, bafj bei lefcteren baS (Sdjroingen entroeber bei gefreujten 
Unterarmen, ober oljne ftreujen berfelben georbnet roirb.

©rei dtreuj jitpfe linfS unb UBiegefdjritt linfS unb bann bie 
entfpredjenben SBeroegungen recfjtS, mit (Sdjroingen bei gefreujten 
Slrmen bei ben flreujljupfen.

ftreujfdjroenfljupfen unb SBor= ober SRurffdjroingen; roirb audj 
mit roedjfelnbem (Sdjroingen ber nicfjt gefreujten unb gefreujten 
Unterarme unb enbltcb) fo georbnet, bag nur bei getreujten 9lrmen 
gefdjroungen roirb.

(Sdjrittjroirbeln linfS rectjtS linfS unb brei Jtreuj jiipfe redjtS 
im 6/4 ©aft unb bann bie entfpredjenben SBeroegungen redjtS mit 
JbreiSfdjroingen beS (SeileS in roageredjter Gbene roaljrenb beS 
3roirbelnS unb brei Unterfdjroitngen bei ben .ftreujljiipfen.

(Sdjrittjroirbeln linfS redjtS unb SffiiegeIjupf linfS im 4/ł ©afte 
unb bann bie entfpredjenben SBeroegungen redjtS mit JfreiSfdjroingen 
in roageredjter Gbeite roaljrenb beS 3n>irbelnS unb Unterfdjroung 
bei ben SJBiegeIjupfen.

Jlreujjroirbeln mit §upf linfS, jroei Jtreujjitpfe linfS unb 
SBBtegejupf linfS im 6/4 '©aft unb bann bie entfpredjenben ®e= 
roegungen redjtS mit $rei§fdjroingen in roagerecjter Cfbeite bei 
bem 3roirf>eln unb mit Unterfdjroiingen beim d^reujjiipfen unb 
SZBiegejiipfen.

•ftreujjroirbeln mit §upf linfS, jroei Jtreitjjitpfe linfS, $reuj= 
jroirbeln mit §itpf linfS unb Sffiiegeljupf linfS im 8/4 ©aft unb 
bann bie entfpredjenben SBeroegungen redjtS mit ffreiSfdjroingen 
in roageredjter (Sbene je beim 3roitbeln unb mit Unterfdjnjungen 
bei ben 3?reujjitpfett unb SSiegejitpfen.
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St^roent^opfen im 4/4 °ber 4nt 8/4 £att mit ®or' °ber 
fRudjdjroingen.

jiipfen in ben oerfdjiebenen §itpfarten unb redjtS ober lintS 
SBaljen mit S3or= ober UtiUffdjroingen.

jiipfen mit 93or= ober Utiidfc^roingen unb 3Uf)m burd; eine 
grojjere ober tleinere '~~~\^_Jinie ober 2ldjte; j. SB. burdj bie 
"glinie lintS ober redjtS 34e()en mit adjt Sdjottifdjljupfen; 
jur SIdjte lintS ober redjtS 3>ef)en mit fedjSjeljn (adjt) Sdjottifdj; 
Ijupfen. SBirb aućtj mit ©aloppljupfen unb .ftreujljupfen feitroartS 
in beftimmter 3af)l non ©eroegungen georbnet.

(Sdjrittjroirbeln lintS redjtS lintS unb blei gleidjfufjige §iipfe 
auS einer getreujten SteUung ber gefcfjloffenen giifje ju einer 
foldjen, roobei juerft ber redjte gufj oor bem linten, bann biefer 
oor jenem unb julefet roieber ber reć§te oor bem linten treujt, 
ein jeber §upf mit entfdjiebenem ^tnieroippen auSgefiiljrt roirb, 
im 6/i £att, mit $reiSfdjroingen in roageredjter Sbene je beim 
3roirbeln unb mit einmaligem Unterfdjrounge bei jebem ber brei 
§iipfe unb bann bie entfpredjenben SBeroegungen redjtS.

SBirb audj fo geiibt, bag je bei ben brei fpiipfen brei Unter: 
fdjroiinge, oon roeidjen ber jroeite bei getreujten Unterarmen er: 
folgt, georbnet roerben; aud) fo, bafj bei ben brei §iipfen brei 
Seitfdjroiinge lintS redjtS lintS bei ben linten Seroegungen, redjtS 
lintS redjtS bei ben redjten SBeroegungen gemadjt roerben; unb 
enblidj fo, bag je nadj ben brei Unterfdjroiingen bei geftredten 
SIrmen ein ®riffroedjfel erfolgt:

Uebungen oon 3meien mit Sdjroingen nur eineS SeileS 
tonnen etroa folgenbe georbnet roerben:

SBeibe in gefdjloffener Stirn fjiipfen unb fdjrotngen bei oier 
Sdjottifdjljupfen, roorauf roaljrenb ber oier folgenben §iipfe unb 
Sdjroiinge beibe in offener SReilje, Stirn gegen Stirn einanber 
jugeteljrt fidj beroegen, fo bafj im SBedjfel oier Unterfdjrounge 
unb bann oier Sdjroiinge oorlingS oon beiben gemadjt roerben, 
balb bie gefdjloffene, balb bie offene Uteilje jiefjet.

SBeibe fdjroingen, unb je nadj oier Sdjottifdjljupfen roirb baS 
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Seil nur unter einem §iipfenben gefdjroungen, fo baj} im SBedjfel 
ber eine unb bann ber anbere iiber bem Seile Ijiipft.

Seibe fdjroingen, unb je bei oier Sdjottifdjfjiipfen Ijiipfen 
juerft beibe in gefć^loffener Stirn, bann nur ber eine, bann ber 
anbere iiber bem Seite unb enblidj beibe in offener Steilje mit 
Sdjroingen norlingS nom Beibe.

Seibe fdjroingen unb Ijiipfen bei oerfdjiebenfter SteUung ber 
gef^lcffenen 3®«er nebeneinanber.

©ie gleidjen Uebungen mit SBiege jiipfen, Jtnieroipp jiipfen 
unb mit ©attlaufen.

Seibe fdjroingen in gefd^loffener Stirn unb jiipfen mit jwei 
dtreuj jiipfen lintS unb SBiegeljupf lintS unb bann mit ben ent- 
fpredjenben Seroegungen redjtS.

Uebungen non 3weien mit Sdjroingen nur eineS SeileS, 
botf) fo, bafj nur je einer fdjroingt:

Seibe fteljen in gebrdngter fflante unb Ijiipfen, roajrenb ber 
Sor= ober ber ^intenftefjenbe baS Seil fdjroingt.

Seibe fteljen Stirn gegen Stirn unb Ijupfen, roaljrenb ber 
eine ober ber anbere fdjroingt; audj fo, baf} je nadj meljreren 
Sdjroiingen ober nadj jebem Sdjrounge im SBedjfel ber eine unb 
bann ber anbere fdjroingt, itadjbem bie Seilgriffe auS ben fjanben 
beS einen in bie beS anberen gefommen finb; audj fo, bag nur ber 
eine fdjroingt, roajrenb ber anbere balb mit bem erfteren iiber bem 
Seile jiipft, balb oon biefem fid) entfernt, fo bag nur biefer allein. 
iiber bem gefdjroungenen Seile jiipft, roaS in regelmafjigem SBedjfel 
georbnet roerben tann.

Uebungen oon ©reien, roobei jroei fdjroingen unb einer iiber 
bem gefdjroungenen Seile Ijiipft. ©ie Slnorbuung oerfdjiebenfter 
fjalte liegt nalje, unb audj Ijierbei tonneu im SBedjfel bie (Sin= 
jelnen fdjroingen unb bann iiber bem gefdjroungenen Seile Ijiipfen.

Uebungen oon Siinfen, roobei brei in offener Stirn mit 
jroei Seilen fc^roingen, unb jroei iiber ben gefdjroungenen Seilen 
Ijiipfen.

Uebungen oon 3n>blfen in offener StingfteHung, Stirn nadj. 
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Snnen, wobei fedjS mit ebenfo oiel Seilen fdjroingen, unb fecf)§ 
iiber ben gefdjroungenen Seilen Ijiipfen.

Broei in Stirn ©efteUte fdjroingen jroei Seile fo, bafj eineS 
jeben innerer 2lrm ben inneren Seilgriff beS anberen faffet unb 
beffen Seil mitfdjroingt. ®rei, oier unb meljrere in Stirn 
fdjroingen ebenfo ciele Seite, fo bafj ftetS ber (Sinjelnen Seil 
oon ben fRebenleuten gefdjroungen roirb; burdjauS gefdjiefjt bies 
bei ben 2RitteUeuten, bei ben ffiitjrern nur jum Sljeil.

Sdjroingen bes fleinen SeileS roaljrenb beS SaufenS unter 
bem langen Sdjnningfeil unb bann roajrenb beS SpringenS iiber 
baSfelbe. 2Birb unter bem Ijodjgefdjroitngenen langen Sdjroungfeile 
gelaufen, fo fdjroingen bie Saufer bie fleinen Seile riidrodrtS, unb 
foU iiber baSfelbe gefprungen roerben, fo fdjroingen bie Sdufer bie 
fleinen Seile oorroartS. 9ludj baS fortgefefcte Sdjroingen be§ 
fleinen SeileS unb baS tęiipfen in ben oerfdjiebenfłen 33eroegungS= 
arten fiir Slrme unb 23eine fann iiber bem gefdjroungenen langen 
Seile oon Sinjelnen auSgefiiljrt roerben, Uebungen, roeidje oiel 
©efdjid oorauSfeben unb ftetS mit Suft unternommen roerben.

III. £(e6iHtgen mit ^anbgeratęen.

A. 3>ie Jijnntefiibiingen.

3ortenttoidelung ber Uebungen naci) ver= 
fdjiebenen diicbtungen.

2Iudj fiir biefe Uebungen geniigen bie IBeifpiele, roeidje 
Surnbudj I, S. 267 giebt, ooUftanbig, ben Seljrer bei f}ortbil= 
bung unb fHittoenbung biefer Surnart ju leiten. Sie geljórt nidjt 
ju benen, roeidje, roenn bie Sdjiiler Ijeranreifen, an SBebeutung 
einbiifjen. 3fm ©egentfjeil, giebt man fie ben Sdjiilern

a) bei ben ©rbnungSiibungen in bie £>anb, fo roirft iljre 
Saft auf gemeffenere £>altung unb ftrengere Sanunlung Ijin, roie 
bie Seroaffnung bei ben A'riegSiibungen ber 2BeIjrIeute, bie fid) 
ja fdjon nadj ber 2lrt ber 9IuSriiftung in Seicfjtberoaffnete unb 

SunifcudJ fiir ®djulen. II. 18
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Sdjroerberoaffitete unterfdjeiben. Gbenfo roirfett bie §atttelit, 
roenn fie

b) bet ben greiiibungen an Ort getragen roerben, baju 
ntit, benfelben eine feftere ©eftaltung ju oerfdjaffen unb iljre 
fraftigenbe SEBirtung auf ben Jbbrper ju oermefyren. Gs liegt 
oorneljmlidj nalje, fie jierbei in nielfaltiger 9Beife ju ©auer; unb 
SSettiibungen (fielje Surnbttdj I, Seite 200) ju oerroenben. 
SDenn audj bie geringfte £aft, roeldje ben 2(rmeit jugelegt roirb, 
madjt fid), roenn fie bauernb auferlegt ift, fiiljlbar. SDletjr aber 
noc^, roenn e§ bie Umftanbe geroaljren, fiir bie Sdjiiler ber 
Ijbtjeren Stufen fdjroerere §anteln, junadjft jroeU unb breipfiinbige, ju 
befdjaffett. Ginę nod} roeitere Steigerung iljreS ®eroidjt§ ift aber 
fiir ben Gejammt=£urn6etrieb in ber Sdjule nidjt ratljlid); roerben 
alfo nod) fdjroerere befdjafft, fo ift e§ nid)t notljig, foldje in 
grofjerer Wjaljl Ijerbeijubringett, ba fiir gelegentlidje Jbraftproben 
Gittjelner, bie roir Ijier iibrigenS nidjt auSfdjliejjen roollen, einjelne 
fjaittel=©aare auSreidjen.

c) Unter ben greiiibungen im @eljen laffen fid) be= 
fonbere §altungen unb ©eroegungen ber mit ben §anteln be= 
roeljrten 2lrme, namentlidj beim SBiegegang, beim Jtreuj;, Sd)ritt= 
unb Spreijjroirbeln, bei ben 2lu8faUen unb bem @eljen mit 2lu§= 
fali jttorbiten, roa§ roir im ^tinblid auf bie bei ber ©efdjreibttng 
biefer greiiibungen gegebenett Slnbeutungen fiir nnnbtljig eradjten 
naljer auSjufiiljren.

d) ©on ben Uebungen im Springen tennjeidjnet fidj bie 3«; 
orbnung oon §anteliibungen forooljl al§ eine einfadje Grfdjroerung 
ber Uebungen, roie beim Sprunge mit tiefem Jbniebeugen, {yetfett- 
Ijeben, ©riitfdjen, al§ audj ais eine ©efliigelung unb ©ermeljruttg 
be§ SdjroungeS, roie bei ben Spriingen mit ©reljung unb bann 
aud) bet ben oerfdjiebenen Ulrteit be§ SprungeS in bie §blje, 
©Seite unb ©iefe, inSbefonbere bei bent ©urnbudj II, S. 264 
oben befdjriebenen ©reifprunge, inbem fie nad) ?(rt bet alU 
griedjijdjen §alteren (Sprunggeroidjte) manntgfadje ©erroenbutig 
erljalten fbnnen.



B. 3>ie ^fapperiibitttgeit.
Sie Jtaftagnetten beim Surnen bev 2Jidbdj>ert.

2Sir Ijaben im ©urnbudj I, S. 271 unten, fdjon bemerft, 
bag roir bie Ulapperiibungen fłet§ ju geroiffen 2jaljre8jeiten, roaljrenb 
tneljreren SSodjen, etroa mit @nbe §ornung bi§ PJłitte Slpril be- 
treiben, bann aber audj mit ber fjorberung, bafj jeber Sdjiiler 
fiir jebe §anb fein lllapperjeug ftet§ bei fid^ fjabe. ©er Seljrer 
roirb biefe fyorberung bei ben bjiótjeren Stufen ber Jbnaben nun 
balb erlafjlicfj finben, unb nermntljlidj aufljoren, bie Uebungen 
fortjubetreiben.. 9lber bei beu oorgeriicfteren Stufen ber Sdjiiles 
rinnen tann unb foli er bie Uebung jafjrlicf) roiebertetjren laffen, 
inbem er ifjnen ftatt ber lUapperljbljdjen bie Saftagnetten an 
bie §anb giebt, beren fyiiljrung meljr ©efdjict erforbert unb 
roefentlidj ben gefdjmeibigen ©ebraudj ber 9lrme in Ueber= 
einftimmung mit ber fjuljrung be§ ganjen Seibe§ aitSbilben Ijilft.

ift roaljr, in ber Stunbe, in roeldjer bie Sdjiilerinnen ba§ 
Mapperjeug jum erften Sftale an bie Singer Ijeften, tnadjen fte 
bamit einen oerroirreuben, Ijeillofen Sarin, aber man braudjt fte 
nur einige SWiituten fidj nad) §erjen§litft auSflappern ju laffen, 
bann netjmen fie leife Ijbrettb bie SBeifungen in ©mpfang, unb 
balb erroadjfen iljnen an biefem tleinften ©urngerdtlje, roie ber 
Seljrer, roeldjer ©elegenfjeit unb 9lusbauer Ijat, e§ im ©urnunter; 
ridjt gemdftigt ju uerroenben, ftets erfaljren roirb, roirb e§ nur 
einigermaften jit freier .ftunft unb ju luftigem Spiele gebradjt, 
bie uerfdjiebenften ftrdfte turnerifdjen ©efdjicfe§ unb Sftafte§, 
nidjt nur fiir itngleidjen unb gleidjen ©ebraudj be§ oberen 
®lieberpaare§, roie foldjer in feiner anberen SSBetfe auf fo leidjte 
2lrt in Oemeiniibung betrieben roerben fann, fonbern e§ Ijelfen 
biefe Uebungen melmeljr im Slffgemeinen ba§ ©efiiljl fiir 3łljt)tl)= 
mu§ nadj allen fttidjtungen ber ©urnfunft geltenb ju madjen. Son 
unferen Sdjiilerinnen erroarten roir in fortfdjreitenber Uebung, 
bafj fie mit einer §anb unb mit beiben §anben unb bet oer= 
fdjiebenfter fUrmfjaltung ober Srmberoegung bie nerf^iebenften 
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tiirjeren ober Idngeren folgen rljptljmifcf) georbneter X6ne, wie 
fie bet Seljrer in gleidjlautenben ftlangen, ober in einer (Sangj 
weife bejeidjnet, mit ben (Sdjlagljoljdjen auSfiiljren unb bag fie 
ebenfo iljre uerfdjiebenen Si.eber tlappern tonnen.

Slrtcfj foU glei^jeitig gefungen unb getlappert werben, in 
ber 9lrt, bafj wie bie Xbne in ber SBeife be§ SiebeS aucfj bie 
Sdjldge ber ^bljdjen folgen, ober fo, bafj nur je bei ben guten 
Satttljeilen, ober bei einjelnen 2tbfdjnitten wiiljrenb be§ SangeS 
einjelne Sdjlage ober tleinere SBirbel getlappert werben.

®ann fann audj im regelmafjigen SEedjfel mit bem Sang 
bie Jtlapper mit gemeffenen Sdjlagweifen ertonen, etwa ba, wo 
bie Sffiieberljolung eine§ SieberfafeeS burdj Saufen begranjt wirb.

tann j. 93. bei bem aUbetannten Siebe: „JJdj Ijatt’ einen 
Samcraben" ba§ Mappern fo mit bem Sange in SBerbiubung ge= 
bradjt werben. Sobalb ber erfte Xt;eil be§ SiebeS mit ben 
HSorten „einen beffern fuib’ft bu nidjt" fdjliefjt, fdjlagen bie 
Mappern mit bem jweiten 2ldjtcl be§ erften 93iertel§ be§ ge= 
nannten le^ten £afte§ einen furjeit Sirbel, weldjem fiir ba§ 
jweite Jattuiertel jwei Sldjtelfdjlage unb fiir ba§ britte £att= 
oiertel ein 93iertelfdjlag folgen. 3m jweiten XĘjeile beś Siebe§ 
wirb bann jugleidj mit bem (Singen ber SBorte „gleidjen (Sdjritt 
unb Xritt", wclcfje frcE, wieberljolen, je ein SBiertelfdjlag getlappt, 
woran fid^ nadj bem letjten Sdjlag wieber ber turje SSirbel mit 
ben brei Sdjlagen anfcfyliefjt, wie foldjer am @nbe be§ erften 
£ljeile§ eintrat, ber Sang be§ jweiten SieberttjeileS wieber^olt wirb.

3n afjnlic^er SSBeife tann nun bei anberen Niebem ba§ 
Jblappern mit bem Sange oerbunben unb erwartet werben, Sang= 
unb fllapperluft werben leidjt iljre eigentljiimlidjen SEBeifen anein= 
anber erweden ju befonberen neuen Sdjijpfungen biefer oereinten 
$iinfte. S3ei ber SBertrautljeit, weldje bie Seljrer jefct mit fo 
uielen neuen SBewegungSarten Ijaben, tann iljnen faum meljr bie 
Serlegenljeit, bas ftlappern mit benfelben in immer neuer unb 
anregenber SBeife bi§ jur tunftuoUften SSerfniipfung im ifteigen 
unb Sanj in SSerbinbung ju bringen, erroacEjfen.
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2luć^ bei beit ©rbnungśiibitngen fbnnen bie ftlappern 
fo in Slnwenbung gebradjt werben, bafj j. 23. roajrenb ber ge= 
meffeiten roeldje je ju einer Umbilbung ber Steiljen ober
bes iRei^entórperS gefeijt finb, bie Sdjiilerinnen eine Sdjlagroeife 
non gleidjer ©auer auSfiiljren, ober, baji mit bent SBeginne unb 
Sdjluffe ber Umbilbung furje SBirbel ober einjeltte Sdjlage bie 
beftimmten 3eit“bfdjnitte bejeidjitcn.

Sine eigentljiimiidje Slitroenbung tann banu audj ba§ JJlap*  
pern bei bem (Springen iiber bie Springfdjnur ober bas non 
bem Seljrer geljaltene lange Seil finben. So roirb 3. 23. geforbert, 
bag je mit bem 9Iuffprunge, je roaljrenb be§ gliegenS in ber SDiitte 
be§ SpritngeS, ober je mit bem Jiieberfprunge ber Springer mit 
beiben tęanben einen Sdjlag oben furjeit 2Birbel fdjlage, bei ber 
femeren Btwrbnung ber ^altung ber 2Irme, roeldje entroeber frei= 
gegeben roirb ober jum 23or=, Seite ober Slufftrerfen roaljrenb beS 
MappernS beftimmt roirb.

23ei bem Saufe unter bem langett Sdjroungfeile fann 
bie Steilje im 3/4 ober V4 Satte bie Seitfdjroiinge mit ben eiit*  
jelnen Sdjlagen ber Mappern, roeldje auf bie erften 23iertel je mit 
ben Slieberfdjroiingen be§ SeileS falTen, bie gemeffenen Saufjeiteit 
begleiten, roa§ fiir 9lUe bie SBaljrung ber ftrengften Beitorbnung 
erljeifdjt, ober e§ roirb ba§ beftimmte Jtlapperjeidjen nur je non 
ben unter bem Seile Saufenben geforbert.

Sbenfo tann bei bem Springen iiber ba§ lange 
Sdjroungfeil entroeber bie ganje Steilje jugleidj mit ben Sdjroung*  
jeiten flappern, ober e§ geben nur bie einjelnen Springer je mit 
bem Sluffpruttge, je roaljrenb beS §liegen§ ober je mit bem Stieber*  
fpruuge ba§ beftimmte Mapperjeidjen.

C. $ir 9leCuttgeu mit aitbereit Jhnbtjeriitijeit.
(Staben, Stangen, Jteulen u. f. ro.)

(©a§ Redjten.)
Sn ber erften Slitflage biefeS £urnbudje§ fiir Sdjttlen Ijaben 

bie in ber Ueberfdjrift erroalmten Uebungen entroeber gar feine 
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ober nur eine ganj beilaufrge (Srroiifjnung gefunben, nidjt barutn, 
„al§ ob fie (Xurntejre III, 341) beim Surnen eine unterge= 
orbitetere Stelle einnd^men, al§ oielmeljr burum, roeil iljre in§ 
(Sinjelne gefjenbe iBefdjreibung eine 2lu§be!jnung erforbert Ijatte, 
roeldje ju oermeiben rdtljlid) fdjien," ferner aud; roeil biefelbe „in 
anberen Xurnbiid)ern, namentlidj oon (Sifelen unb feinen S<$ii(ern 
eine jinreidjenbe śBearbeitung gefunben Ijatten," unb enblidj, roeil 
fidj oorau§|e(jen lieg, ber Seljrer, roeldjer fid) mit ben im Xurn= 
bud? roirflidj befdjriebeireu Uebungen uertraut gemadjt Ijabe, rocrbe 
bei ber Sfierroaltung ber ntd)t niijer befdjriebenen aud; nidjt in 
33erlegeujeit fommen.

33ielleidjt eben ber Umftanb, bag ber Serfaffer be§ '£urm 
budjeS fiir Sdjulen fidj bie angebeutete (Sntfagung auflegen ju 
muffen glaubte, Ijat e§ nun feitjer jur gclge gejabt, bag bie 
9ładjfolger unb gortfetjer feineS 2Serfe§ ben oon ijm fcjeinbar 
oernadjlagigten UcbungSarten eine befonbere Sorgfalt jugeroenbet 
Ijaben, inbem fie entroeber ju Unredjt SJerfaumteS nadjju jolen fidj 
oerpflidjtet fii jlteit, ober audj, im oermeintlidjen ©egenfaje ju 
ijm, abfidjtlidj IBernadjlagigteS boppelt ju betonen fiir einen ®or= 
jug eradjteten.

®ie§ gilt ganj befoiiberS oon ben Uebungen mit bem fur jen 
Stabe, bem UBinbeftabe (SifelenS, burd) beffen bauernbe unb 
frdftige §anbljabung ber SBetrieb ber greiiibungen erft eine roaljr: 
jaft fdjulmdgige JŚBebeutung follte erlangen fbnnen. Sft nun 
biefeS aud) ju oiel bejauptet, fo fteljen roir bodj nidjt an.ju be= 
fennen, bag biefe §atibljabung, namentlidj fiir bie S^iiler bie be§ 
meterlangen eifernen StabeS oon 2 bi§ 3 fbilogramm ©eroidjt 
unb fiir bie Sdjiilerinnen bie bc§ nur roenig langeren */g  bi§ 
1 HI. fdjroeren fjoljftabeS, iljre befonberen SSorjiige jat, roeldje 
roeniger barauf berufjen, bag foldje Stabe gleidj ben .ęanteln eine 
SSelaftung barfteUen, al§ oielmeljr barauf, bag fie, gegriffen mit 
beiben fjanben, ein eigentjiiinlićje^ ©lieberfpiel jerbeifii jren, in= 
bem balb bie eine, balb bie anbere §anb eine leitenbe, gleidjfam 
bie ftcuernbe IRoUe iibernimmt, roaljrenb bie anbere fidj in ge; 
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meffenfter 2Beife fdjmiegt unb nadjfolgt. ©erfelbe @runb, weldjer 
bie breitere ©arfteUung ber ©tabiibungen in ber erften 2Iuflage 
be§ ©urnbudjeS nerljinbert Ijat, ber SKangel an 9taum, jroingt 
un§ audj bieSmal bauon abjufeljen unb ben Sefer auf bie ja!jl= 
reidjen Sdjriften ju nerroeifen, in benen bie ©tabilbungen feitbem 
eine meljr ober minber eigenartige unb aitSfiiljrlidje Seadjtung 
gefunben Ijaben.

SBeniger gepflegt, al§ bie Uebungen mit ben turjen Stdben, 
finb biejenigen mit bem etwa boppelt fo langen Stabe (bem 
Sagerftode unb ber SfBife friiljerer Saljrljunberte) unb ber brci= 
unb nierutal fo langen <Stange, alfo mit Staben, roeidje bie 
£ange ber gebrdttdjlidjen @ere unb ber Spriitgfłiibe Ijaben. ©ie 
Uebungen mit ben mittleren (Staben bienen u. a. al§ eine 93orbe= 
reitung jum ©eroeljrfedjten, bod; audj ju nielen anberen Uebungen, 
bie langeren ®tabe bienen faft nur ju ©emeiniibungen, rooju in= 
befj aud) bie tiirjeren oielfadj uerroenbet roerben tonnen. SBir bc= 
gniigen un§ audj Ijier mit ber blofjen (Srrodljuung biefer braudj; 
baren §aitbgeratlje, um babei auSjufpredjen, bafj roir iljren ®e= 
braudj fiir feljr niiljlidj Ijalten. ©er Broect be§ <5cljulturnunter= 
ridjtS tann auf feljr oerfdjiebenen SBegen erreidjt unb feine Slufgabe 
erfiiUt roerben. Unb, roer nun ©efatten baran finbet, bem mit 
beftimmten fDlitteln ber Uebung unb 9Iu§ruftung nadjjugeljen, ber 
bcgcljet ein Sergeljen roiber ben @eift ber Slufgabe nidjt, Ijat 
aber ebenfo roenig einen SInlafj, fidj beffen nor beiten ju riiljmen, 
roeidje mit anberen SKitteln gleidje (Srfolge erjielen. — ©ie ®e= 
meiniibungen mit Staben, baljer audj bie Uebungen mit ben 
langen Stangen jeigen fidj namentlidj audj beim IDldbdjenturnen 
feljr nerroenbbar.

®in fiir ba§ ©unten ber oorgeriicfteren Stufen auferft 
bantbareS ©urngeratlj, roeidje? iit geroiffer SSejieljung ben fjanteln 
ben fftaiig ablauft, oljne fie inbefj unb nodj roeniger bie ®tabe 
ganj erfefcen ju tonnen, ift bie fbeule. Sludj fiir iljre £Be= 
nii^ung in ber Sdjule giebt e§ jroectentfpreefjenbe auSfiiljrlidje 9ln= 
leitungen, fo bafj roir un§ mitbem ^inroeife auf biefebefdjeibenmiiffen.
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SBeniger SSJert^, al§ bie genaunten ^anbgeratje, Ijaben oor 
anberen, roeldje Ijier unb ba in ©ebraudj genomtnen finb, bie 
fltinge (ringformige fjanbgeroidjte non §olj unb Sifett), bie 
(Sta jlfeberf etten unb ©ummiftr ange u. bgl. „armftarfenbe" 
©eratjfcjaften, roeil biefelben meljr fiir bas Sitrnen (Sinjelner 
(im Simmer) al8 fiir bas ©emeinturnen non (Sdjulflaf|ett ge= 
eignet finb.

9lejnlidje§ gilt audj fiir bie eigentlidjen ffedjtiibungen mit 
bem §ieb= unb mit bem (Stofjfedjtel, roeldjeS, „roo e§ juliifjig ift, 
in ©tjmitafien unb ©eroerbfcjulen mit (Sdjiilern nom 14. bis 
junt 18. Saljre eingefiijrt roerben" fann ((Spiefj fl. (Sdjrifc 
ten. §of. ®rau & (Sie. Ślub. Sion. (Seite 23) unb eingefiijrt 
ift. 9lud) ba§ gecjteu gelangt nur bann ju feiner roajren (Sr= 
fdjeinung unb SBebeittung, roenn e§ mit (Sinjelnen ju grbfjerer 
SoUenbitng gebradjt roerben fann. 9ln 9lnleitungen baju, audj 
an foldjen, roeldje im @eifte beS £urnbttdj§ fiir (Sdjulen abge= 
fafjt finb, fejlt es nidjt.*)

*) Qur 2itteratur: SeifpielSroeife fiijren roir an:
Stabiibungen: £>. ■£>. Siiger: 9leue ©urnfdjule. Stuttgart. Soitj 

& Sie. 1876.
fJłiggeler: 2lnleitung junt Surneit mit bem Sifenftab. gitridj. 

Sdiultfefi- 1875.
2. fjausmann: ©a§ ©urnen in ber 23olfe>fdjule. 4. 2lufl. SCeimat. 

Sbblau. 1882. (S. 106. ff.)
Sllfr. 9JlauI: Slnleitung fiir ben ©urnunterridjt in itnabenfdjulen. 

II. S^eil: ©ie grei--, Stab--, §antel- unb DrbnungSiibungen. 4. 2luft. 
.ftarlsrube. SJraun. 1887.

2. ąBurib: fjanbbiidjlein turnerifdjer Orbnuitgs=, grei--, fóanteb unb 
Stabiibungen. 2. 2(ufl. £>of. 9tub. 2ion. 1887.

g. S. 2ion: ®emeiniibungen mit Staben. ©eutfdje ©urnjeitung. 
2eipjig. S. Seil. 1869. (S. 81 ff.) (98ergl- £). Sdjettler, ©urtifdjule 
fiir fDlabdjen. 3 ©jeile. 4. 2Iufl. ipiauen i. $8. 21. fjoljmann. 1883.)

2. SĄiiber: ©emeiniibungen mit Staben. ©eutfdje ©urnjeitung. 
2eipjig. Sb. Straucb- 1887. (2lr. 4 ff.)

fteuleniibungen: §. SBortmann: ©aS fteulenfdjroingen in 2Bort 
unb 23ilb bargefteUt. frof. 3łub. 2ion. 1885.
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D. 3)ie 2(e(5uitgett im 25erfeit.

1. Sattioerfen, S^otfeit unb Stopem
a. SBerfcbtebene SBurfubungen unb SBurffpiele.

(Sine ilnjafjl oon Uebungen im SBerfen Ijaben im Surnbudj I,
S. 277 bis 279 iljre iBefdjreibung gefunben. Sieje roerben 
audj bei ben Ijoljeren 9llter§ftufen iljre fortgefetjte iPflege finben.

SnSbefonbere empfełjlen roir fiir biefe Stufen ba§ befannte 
Sdjlagballfpiel, foroie ba§ anftrengenbere Spiel mit bem 
grofjen, audj in beiben fianben ju fiiljrenben 33aUe, bei roeldjem 
jroei Spielfdjaaren einanber baburdj iiberroinben, baf; e§ ber einen 
gelingt, ben IBaU iiber ein SJłal ju fdjleubern, ba§ Ijinter 
bie Oegner gefetjt ift. §infid)tlidj ber genaueren IBefdjreibung 
biefer Spiele unb feiner ungejiiljlteii 2lbarten muffen roir aber= 
malS auf bie Spielbiidjer, oor allen auf ©utSfUlutfjS (Spiele jur 
Uebung unb (Srljolung be§ JłorperS unb ®eifte§ u. f. ro. 7. Dlufl. 
§of. ©ran & (Sie. [Dłub. Sion] 1885) uerroeifen, um fo meljr 
ale bie meiften biefer Spielarten, roegen ber DIuSbeIjnitng ber 
fRaumlidjteiten, bie fie erljeifdjen, roenn fie non Sdjiilern Ijoljeren 
Stufen auSgiebig g^efpielt roerben foUen, fid^ oom Jurnplafee mit 
feinen fo uielfadj ju anberen 3roerfen in Dlnfpritdj genommenen 
SBafjnen auSfdjliejjen.

2ludj ba§ Sdjocfen ober ®erfen mit Jhtgeln oon Weinerem 
ober grbfjerem Oeroidjte, roeldjeS oorjugSroeife in bie SSeite ge= 
fdjieljt, aber audj in bie §olje, etroa iiber eine am Springel au§= 
gefpannte Sdjnur, gefdjeljen fann, geljbrt ju ben Uebungen, roeldje, 
finb baju bie (Sinridjtungen oorljaitben, unternommen roerben 

g. Dlufjljag: ©er Sargiabbr’fdje 2lrm< unb Sruftftdrier in feiner 
Sertoenbung beim Rlaffenunterridjt. 2. Slufl. 'Braun. .ftarlstube. 1885.

gedjtiibungen: B. Sifelen (31. 2R. Bbttcber unb Dr. li. 3Bat;mann«> 
borff): ©>a3 beutfdje fóiebfedjten ber Berliner ©urnfdjule. Saljr. Stbauem 
burg. 1882.

3- ®. Sion: ©as StoRredoten jur Seljre unb Uebung in Sffiort unb 
SBilb bargefteUt. §of. Diub. Sion. 1882.
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fann. ©ie Seroegung be§ Strrneg beim ©ćjoden ift biejenige, 
mit TDeldjer bie Jbugel bei Jfegelfpiel auf bie IBajn gefejt roirb. 
SBerben bie gleidjen Engelu, ober ftatt itjrer ©eroicjte unb Steine 
non ber {form eineg SBiirfelg ober ajnlidjer, audj unregelmafjiger 
©eftalt aug ber fpóje ber Sdjulter burd) 2leigung beg Jtorperg 
unb Stredung beg 9trme§ in ber SSnrfricjtung jinauggeroorfen, 
fo jeifjt bie ®eroeguiig§art © to gen. 9lucj biefe ®eroegung§= 
art ift eine feljr turngerecjte. ©leicjroojl fonnen roir audj ba§ 
©djoden unb ©tofjen unb muffen roir nodj gar mandje anbere 
SBurfiibung unb mandjeS anbere SBurffpiel, jumeift aug ben an= 
gebeuteten dufjeren ©riiubeit, lieber oom ©urnplafce augfdjliefjen; 
roir erroarten, bag Slnlag ju foldjer Uebung unb foldjem ©picie 
anbergroo bereitet roerbe.

©afiir ijaben roir jetjt einer ©urniibung au§ ber Smrnart 
be§ UBerfeng ju gebenfen, roeidje oljne 3™eifel fiir ©djiiler oon 
oorgeriidterem SebenSalter bie §auptiibung iljrer 2(rt ift, unb 
roeidje roir begjalb, obgleicf) bie 2Kbglićjfeit, fie fdjon friijer ju 
betreiben, gegeben ift, bodj ben ©djiilern ber oberften fllaffen 
oorbejalten. 33Sir meinen bag ©erroerfen.

2. Sas ©crnierfen.
b. ©ag ©erroerfen.

©er ©er ift eine SBaffe, beffen ©ebraudj unb §anbjabuitg 
gugleicfj gereiftere IBefoiuienjeit unb dtraft erforbert unb, roie jebe 
turnerifdje SBaffenubung oon (Srnft unb Budjt begleitet fein foU, 
©rnft unb 3udjt oorauSfe^en, foU biefelbe nidjt jum unniifjeit 
3eitoertreib roerben unb in gefajrootfe ©pielerei auSarten.

©a unfere ©ere alg SBurfgefdjoffe bienen follen unb ber @e.- 
branej berfelben um fo meljr 9leij geroajret, alg beren 33efdjaffen= 
Ijeit fidj fiir biefen 3wed eignet, empfejlen roir bie fjerridjtung 
oon ©eren, roeidje roir feit 3ajren alg bie jroedmafjigfte befunben 
jaben. 3uut Unterfdjiebe oon ben ©eren, roie fie auf ben meiften 
ung befannten £urnplafcen in Slnroenbung finb, foli ber ©djaft 
unfereg ©ereg biinn unb fcjlanf fein, bei einer Bdnge, roeidje nadj 
bem mittleren SRafje ber Seibeggrofje ber Uebenben genommen, 
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reidjljodj, ober etroaS unter ober iiber biefer 2Iu§be^nung ge= 
griffen roirb. Um aud) Ijierin nteljr bem befonberen Sebiirfniffe 
entgegenjufommen, roerben nadj bem bejeidjneten fDiafjftabe @ere 
oon breierlei Sangen be§ Sdjafte§ gefertigt, fo bafj, abgefeljen oon 
ber fRiidfidjt auf bie uerfdjiebene SeibeSgrbfje ber (Sdjiiler, audj 
eine Slbftufung fiir ben ©ebraudj oerfdjiebener ©efdjoffe erjielt 
roirb. ©er (Sdjaft mufj entfdjieben gerabe, runb unb glatt fein 
unb roirb fo gebauet, bafj an bem ©djaftenbe, roeldjeS in bie 
©ifenfpi^e eingelaffen roirb, ba§ §olj im ©urdjmeffer bi§ 
ju 25 mm. SDicfe bjat, ocn ba an fidj aber bi§ jum entgegen= 
gefe^ten (Sdjaftenbe aUmatylidj oerjiingt, fo baf; Ijier, roo baSfelbe 
in bie 3roittge (einen liing oon biinnem Sifenbledj) eingelaffen ift, 
ba§ §olj nunmeljr bie ©ide oon 15 bi§ 20 mm. erljalt. SSBir 
empfeljlen fiir bie SBereitung oon ©erfcfjafteit einrnal gefunbeS unb 
trodeneS §i<f)ten= ober Serdjenfyolj, bann 23udjen= ober <Sfdjen= 
Ijolj, unb jene§ roie biefeS roirb au§ SBrettern gefdjnitten unb bann 
jn (Sdjaften geriiftet. ©aniit erljalten roir roieberum ®ere oon 
oerfdjiebener (Sdjroere unb 3d^igteit, unb roir empfeljlen fiir bie 
gertigung ber fiirjeren unb leidjteren ®ere bie beiben juerft ge*  
nannten fjoljarteit, fiir bie @ere oon mittlerer Sange IBudjenfjolj 
unb fiir bie langen ®ere ©fdjenljolj, roa§ audj mit 3tiidfidjt auf 
bie iJ5reife oon SBelang ift.

©ie ®erfpifce roirb oon (Sifenbledj in einer Sange oon 
13 cm. gefertigt unb bilbet eine bedjerfonnige fRijljre, roelefje fidj 
oon ber SDliinbung, in roeldjer ba§ bidę @nbe bes (SdjafteS in 
einer Sange non faft 10 cm. eingelaffen unb mit eifernen (Stiften 
oernagelt roirb, nad) ber (Spi^e f)in oerjiingt; bie duperfte ®pibe 
felber befteljt au§ <StaIjl, roeldjer angefdjroeifjet an ba§ @ifen etroa 
bie Sange oon 25 cm. erljalt unb geeignet ift, mit Seidjtigteit 
in ba§ §01$ be§ 3ielpfat>le§ unb feiiteS jtopfeS einjubringen, fo 
bag bei einem fraftigen gutgejielten SBurfe ber ®er, roie ein 
SBurffpiejj, bei fdjroebenbem (Sdjafte fteden bleibt. śfflenn aitdj 
bei erfter 2lnfdjaffung oon @eren biefe @ifenfpi^e unb bie @ifen= 
jroinge, roeldje ba§ anbere Sdjaftenbe leidjt begranjt, SSeranlaffung 
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wirb ju einer nam^aften 2Iu?gabe, fo ift bennodj ju erwagen, 
wie einerfeit? ba? SBerfen mit folgen ®eren ungleidj meljr be? 
Stnjiełjenben Ijat, ais ba? mit foldjen SBurfgefdjofjen, wie fie rneift 
in Uebung finb, unb anbererfeit? iiberbauert and; eine fotdje Spitse 
bei forgfaltigem ©ebraudje ba? jerbredjlidjere §olj be? (Sdjafte?, 
ba? mandjer Srneuerung bebarf, um uiele ^aljre.

SSill man befonber? fdjroere ober leidjte, langere ober tiir=, 
jere @ere oon biinnerem ober bicferem (Sdjaftljolje, um audj mit 
anberen al? ben iiblidjen ©efdjoffen SBurfiibnngeii anjufteUen, fo 
fann ju biefem gwecfe audj eine 2Iu§wa(jl biefer oerfdjiebenen 
SIrten befdjafft werben, wa? bann ber anregenben Serfudje ciele 
moglidj madjt, ba? ©erwerfen in funftfertiger Uebung nodj meljr 
fórbern Ijilft.

®a wir juweilen aud) bie gefammte (Sdjiilerfdjaar in @e= 
meiniibungen mit ben ©eren befdjaftigen, mug bie Bafjt ber ©ere 
eljer meljr al? bie ber (Sdjiiler felber betragen, etwa nier bi? fiinf 
©ufcenb, fo bag jwei ©ufjenb fiirjere ©ere an? gidjten= ober 
Serdjenljolj, ein ober jwei ©ufcenb ©ere mittlerer Sange an? 
Sudjenljolj unb ein ©utjenb lange ©ere au? Sfdjenljolj im (Stanbe 
geljalten werben. ®? ift bie? fdjon barum notljwenbig, bamit 
burdj ben Serbraudj unb ba? Serbredjen non ®eren tein §emm= 
nig in bie Setreibung biefer Uebungen tomme. Um bie ®er= 
fdjafte nor JJriimmung ju bewaljren, ift e? notljwenbig, bag nor 
?ll(em abgelagerte?, trocfene? §olj ju beren gertigung genommen 
werbe, unb bag bie @ere oor Dldfje unb felber nor einem feudjten 
Sagerpla^e geftfjiiht bleiben, unb wir eutpfeljlen ju grbgerer SBor*  
fldjt, ftet? nadj bem ©ebraudje, bie ®ere ju einem Sunbe ju 
nereinigen unb mit einem (Stricte ju feftigen, ein ©efdjaft, ba? 
non ben baju beftimmten (Sdjiilern unnadjfidjtig geleiftet werben 
mug, wie non bem SBetjrmann bie forgfaltige SPflege feiner SSaffen.

®on ber funftgeredjten ftaffitng unb §altung be? ©ere?, 
non ber gefdjicften ©ewegung be? werfenben Slrme? rtnb ber 
(SteUung unb ©eroegung be? ganjen Seibe? nor unb waljrenb be? 
UBurfe?, iiberljaupt non bem Bufammenwirfen atter £eibe?glieber 
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unb ber Sinne in Uebereinftimmung ju ber beabfidjtigten ©Ijat 
wirb ber (Srfolg im ©erwerftn ab^angig gemami. 2Bir woUen 
barum ijier oerfudjen, bie einjelnen Seftimmungen ber dieitje itad; 
j;t bejeidjnen, weldje miteinanber ju gefdjicfter Sii^rung be§ ®ereS 
ju geben finb, inbent wir ben Jtopf auf bent 3ielpfaf)[e alS 3>et 
fiir einen ©urner fet^en, ber bei einem Slbftanbe oon brei bis 
oier ©erlangen oon btefetn, mit redjtem Slrme einen fbernwurf 
auf baSfelbe auSjufiiljren beabfidjtigt.

3n bem bejeidjneten Slbftanbe oom 3idpf<U)le fteUt fidj ber 
SBerfer in gefdjloffener SteUung fo auf, bag feine linfe Slanfe 
entfdjieben bem SfJfaljle jugeteljrt ift, waS auf ben fRuf: „Sliu 
treten!" an beftimmte 3e't gebunben werben tann.

9ladjbem bie redjte §anb ben Sdjwerpunft beS ®ereS 
jwifdjeti Spifce unb 3tJoingc rafd) abgewogen, fafjt biefelbe, bei 
einigem Ueberwiegen beS unteren SdjafteS (wie wir jum llnter= 
fdjiebe oon bem oberen Sdjafte, an weldjent bie 3l°ingc ift, fort5 
an bie 2luSbe!jnung bejeidjnen wotten, an weldjer bie Spite be= 
feftigt ift), biefen mit oottem feften @riffe ber oier Singer unb 
beS ©aumenS. ©a biefe oorbereitenbe ©Ijatigfeit bei bem 3łnf 
„Slntreten!" audj oorauśgefe^t werben fann, fo foli bei bem ge-- 
nannten Stufe bie weitere Seftimmung gelten, bag mit ber oben 
geforberten SteUung jugleidj ber bereitS gefajjte @er, an redjter 
Seite bei Sug gefteUt, in fenfredjter iRidjtung geljalteit werbe.

33ei bem nun folgenben Stufe: „SteUung!" fdUt ber 
SBerfer feitwdrtó redjtS, wie jum {Jed^tex‘au§fall auS, roaljrenb 
gleidjjeitig ber redjte 9lrm, wie jum Seitftog geftrecft, ben @er 
bei unoeranbertem ooUen unb feften Jpanbgriff fo in roageredjte 
(Sbene bringt unb in berfelben ruljig Ijalt, bag bie Spite auf 
ben $faljlfopf geridjtet in ber §blje beS redjten 9IitgcS liegt, in= 
bem jugleidj mit bem SluSfaU unb bem Dlbftrecfen beS @ereS ber 
J?opf linfSum gebrebjet unb ber 23licf mit SBemeffung beS 2Burf= 
jieleS auf ben ifSfaljlfopf geridjtet wirb. 3« beadjten ift, bag 
biefe USurffteUung in aUen ©tjeifen unnadjfidjtig auSgefiiljrt werbe. 
Slamentlidj gilt bie§ oon bem feften Stanb beiber 39eine auf 
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ganjem fyujje mit oorroaltenbem (Steljen auf redjtem SBeine, bem 
(SettroiirtSridjten beS redjten gebeugteu JfnieeS mit bem gteidj= 
feitigen gu§e; ferner non bem Seitbeugen beS DlumpfeS, ber in 
gleidjer Słidjtung mit bem. geftrectten linten SBeine geljalten roirb; 
bann enblidj non ber (Strectung beS redjten SlrmeS unb inSbe; 
fonbere non ber IBeibeljaltung beS in Atammlage ooUen unb feften 
^anbgrtffeS. @egen biefe ungerobljnlidje §altung beS 2lrmeS mit 
bem feften ©retfen ber im §anbgelenfe beugenben £anb ftrauben 
fidj junteift bie Slnfanger, inbem fie ben (Scfjaft nur jroifdjen 
ben gingerfpięeit, roie etroa einen SBleiftift, ju Ijalten oorjteljen unb 
ber ©erooljnljeit, roie jum Steinrourfe audj ben @er ju faffen, 
folgen. (Soli aber ein traftiger unb geredjter SSurf mit bem 
®ere gelernt roerben, fo mufj bie bejeidjnete gaffung be§ ©ereS 
burdjgefiiljrt unb jur ©erobłjnung gebradjt roerben, roie WeS, roaS 
ju biefer eigenttjumlidjen SBurfiibung getjort.

fjlun erft, nadjbem bie SBurfftellung unb baS Bieleń tunft= 
gemafj ooraitSgegangen, tann ber Otuf: „SBurf!" erfolgen. ffltit 
fcfjroungljaftem Btdfjen reijjt fofort ber redjte 2lrm bei feftern 
ójanbgriffe ben ©er in ber Cfbene unb fltidjtung fort, roeldje 
jroifdjen 3t®tnge unb Spitje bie 2age be§ SdjafteS einnimmt 
Gs roirb bieS baburd) moglidj, bap bie SBurftjanb burd) biefe 
Cfbene rafdj geriffen an bem redjten £)ljre nalje oorilber oljne 
llnterbredjung jum fłojjartigen Strecfen beS SlrmeS iibergefjet 
unb gleidjfam ber ©erfpitje folgt, oon ber Sdjroungtraft beS 
©ereS aber itberljolt, biefen fortan feinem Śluge ubertdfjt, nad): 
bem bereitS beim Soriibereilen ber fpanb an bem ©Ijre, biefe ben 
oollen feften ©riff be§ SdjafteS aufgegeben, inbem fie le^teren 
jroifdjen geftrecftem ©aumeit unb Beidjen= unb SJlittelfinger ge-- 
Ijalten unb fortgefdjoben fjat. Bitgleidj mit biefer SBurfberoegung 
beS ?lrmeS unb jur Unterftiibung berfelben roedjfelt ber SBerfer 
mit einer ©reljung beS DberleibeS linfS auS bem 9luSfall redjtS 
jum 9luSfaU feitroartS lintS bei oorroaltenbem (Steljen auf bem 
linfen ©eine, roobei ber geftrecfte linfe 2lrm roie jum ©egenge= 
roidjte, baS ©reijen beS DberleibeS mit einem Stiidfdjrounge be; 



287

gleitet. ©abei fann, roaS aber nidjt not^roenbig ift, mit bem 
©reljen beS DberleibeS baS redjte ®ein ben Stanb auf ganjern 
§it[je t£)citivcifc, ober fliidjtig ganj aufgeben unb bann ju einem 
fleinen Slbftanbe jur ffSafjruiig beS ©leidjgeroidjteS roieber nieber= 
geftellt roerben, ober eS fann baS redjte 23ein, bei einem ooUigen 
Sinfsfetjrtmadjen beS ©berleibeS auf linfem fyufe felber jum 
Seitfdjritt redjtS roeiterf^reitenb auSfaffen, 2IffeS ©eroegungen, 
roeldje jur Unterftiiijung beS iffiurfeS mitroirfen f offen. fommt 
SlffeS barauf an, bie ®e|<fjidlidjteit beS SBurfarmeS fiir bie ge= 
fdjmeibige Siiljrung beS @ereS in geraber (Sbene mit moglidjfter 
Sdjroungfraft auSjubilben, bie 3Dłit6eivegung beS ganjen £eibe§ fo 
ju beroirfen, baf; bie ©eroegung beS SIrmeS uitbeljinbert erfolgen, 
bie Atraft beSfelben brtrclj fie oerftarft roirb.

Sur baS ffBerfen linfs gelten nun bie entfpredjenben 2ln= 
orbnungen mit ©ejug auf Saffung beS @ereS, auf (SteUung unb 
fomit auf bie SBurfberoegung im @anjen, roie im (Sinjelnen, 
unb eS geljdrt burdjauS jur turnerifdjen SluSbilbung unferer 
Sdjiiler, bag baS Oerroerfen forooljl redjtS, ais linfs gleidjmdgig 
betrieben roerbe.

ffBirb ein grbgerer Slbftanb fiir ben SBerfer oont 3ietyfa^e> 
alS ber oben gefetjte, beftimmt, roaS bei roadjfenber @efdjicflidj= 
feit unb A'raft in affmaljlidjer Steigerung beS ffffageS fiir bie 
£ange ber SBurfebene gefdjieljt, fo roirb jelit bie f^affung beS 
@ereS fo georbnet, bag nunmefjr ber Sdjaft ba gegriffen roirb, 
roo obereS unb untereS Gnbe im ©leidjgeroicEjte oertfjeilt finb, bei 
ber fftiidfidjt, bag §altung unb śffiurf beS @ereS in moglidjft 
roageredjter ©bene erfolgen, ber Jternrourf beabfidjtigte Uebung bleibt.

SBirb bann ju immer grbgerem 2lbftanbe oom 3iefpfaE)l 
abgeriicft, fo roirb im ©erljaltniffe ju biefem ber Sdjaft fo ge= 
fagt, bag bie f^auft bem unteren @nbe ndljer riicft, baS obere 
@rtbe an Uebergeroidjt junimmt. 3ubetn fommt nun audj bie 
oeranberte §altung unb ber SBurf in einer naci; oom roeniger 
ober meljr fteigenben fdjragen Cfbene, fo bag ber ®erim®ogen; 
rourf jum 3iele gebradjt roirb, roobei bie Sauft, roie bei bem 
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Jbernrourfe ftetS in ber geraben Sinie fjingefdjroungen roirb, roeidje 
non ber 3u>iuge jur Spifce ber Sctjaft bejeidjnet. ®a§ redjte 
Senteffen ber gaffuug unb Slbrodgung be§ <SćE>afte§ im 33er^dlt; 
nifj jur SBurftraft unb ju ber Sdnge ber bogenformigen 9Burf= 
linie finb Ijier SBebingungen, non roeldjen ba§ ©elingen roefente 
lidj abljangt. fann bie§ aber nur burdj Uebung unb roieber; 
IjolteS SSerfudjen erfaljren unb erlernt roerben, mit §iilfe be§ 
SeljrerS aber auf fidjeretn unb turjem SBege, roenn biefer bie 
befonnene SBetreibung mit bem 3»gei unb Sporu ber fbunft leitet.

(fil SSetradjt be§ $ielpfaljle§ mit bem beroeglidjen Ijoljernen 
ifjfaljltopfe empfeljlen roir, bie §olje nom iBoben bi§ jum Sdjeitel 
be§ lefeteren fo einjutjalten, baf? ber i{5faljlfopf in gleidjer (Sbeite 
mit bem §aupte eine§ Sdjiilerś non geringerer SeibeSgrófje unb 
nidjt Ijbfjer befeftigt ift.

3ft erft ba§ ©erroerfen au§ ber iSurffteUung ju einiger 
Sertigfeit gebradjt, fo roirb baSfelbe audj mit Slngeljen unb bann 
mit Slnlaufen oor bem gefe^teu dlłale geiibt. ®§ gilt babei bie 
'Jtegel, bafj mit bem Seginn ber bem SBurfe uorauSgefjeiiben 
©aug-- ober Sauffdjritte unb unauSgefebt roaljrenb berfelben ber 
©er in fefter gaffung beim geftredtem Slrnte unb in beftimmter 
©bene fiir Jberm ober SSogenrourf, ołjne Sdjroanten geljalten 
bleibe, fo bag mit bem letjten ber @ang= ober Sauffdjritte (bie audj 
ber Baljl nad; beftimmt roerben tonnen), oljne Unterbredjung ber 
fidjere Sffiurf erfolgen tann. 93 ei bem dtedjtSroerfen ift bie ®ang= 
ober Saufridjtung fdjragoorroartS linfS, bei bem Sintśroerfen 
fdjrdguorroartS redjtS einjutjalten, unb e§ ift fć^on ba§ ©eljen ober 
Saufen in biefer ungerooljnten Stidjtung an fidj nidjt leićfjt, muf? 
aber jumal banu, roenn babei nodj • ber 9lrm unb bie §anb in 
ber obenbejeidjneten iffieife ben ©er Ijalten, jur befonberen Uebung 
gemadjt roerben, foU ju einem befriebigenben ©rfolge unb mit 
Jtunft audj biefe fdjone 9lu§fufjruitg be§ @erroerfen§ bargefteUt 
unb burdj baS 2lngeljen unb 9lnlaufen bie fbraft beS UBurfeS 
nodj gefteigert roerben. Sin befonbereS Slugenmerf ift audj auf 
ba§ ©efdjid ju rictjten, mit roeldjem rafdj im tefeten linten ober
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redjten Sdjritt, bei redjtem ober linfern SBerfen, ber SBurf er= 
folgen mufj, fo bafj jroifdjen baS Slngeljen ober SInlaufen unb 
ben Slbrourf tein Slufentljalt fomme, bie ©eroegung oljne Unter= 
bredjung einen einfjeitlidjen SluSbrud unb ©erlauf erljalt.

©rei roefentlidje ©ebingungen ju gefdjirftem BiUroerfen mit 
bem @er, roeldje miteinanber oerbunben jum ©elingeit beitragen, 
roollen roir Ijier nodjmalS nenuen. @S gilt erftenS bie Saffung 
be§ SdjafteS an ber Stelle, roeldje fiir ben beabfidjtigten 2Burf 
al§ bie geeignetfte bemeffen roirb, jroeitenS muf; unter allen Um= 
ftanben bie fbraft beS SBurfeS in ber geraben 9łidjtung beroirft 
roerben, roeldje oon ber Broinge jur SpUe ber Scfjaft bejeidjnet, 
roeil fonfł glattern unb Sdjroanten in bie Sagę beS fliegeuben 
©erfdjafteS fommt unb bamit ber fflug gefjemmt roirb, unb brit= 
tenS mufj ber SEerfer unoerrudt baS Biel fć^arf im Sluge be= 
Ijalten, bamit ber gefiigige Slrrn unb bie §aub in ber beab= 
fidjtigten 9tidjtuiig auf baSfelbe ben SBurf auSfiiljren, 2Iuge unb 
§anb, roie ju einem einigen @liebe oerroadjfen, ubereinftimmen.

3Sie bei bem 3] or ber et ten ju bem unten befdjriebenen Stab= 
fpringen, fo fann audj Ijier ber Seljrer anfangS nur einjelne 
jReiljen in SteUung, gaffung unb guljrung beS @ereS jum SBurfe 
oorbilben, bann aber, roenn atte ttieiljen geiibt finb, aud) bie ganje 
Sdjiilerabtfjeilung in offener SteUung oon Steiljen unb Stotten in @e= 
meiniibung ju SBiirfen, roelclje an Sluf unb Beit gebunben roerben. 
So fann auf ©eljeifj j. ©. baS 2Intreten, bie SteUung, ber SBurf, 
le^terer alS „Sdjeinrourf'1, roobei ber Sdjaft in ber §anb fefł= 
geljalten bleibt, im bunten SBedjfel iljrer §olge auSgefiiljrt roerben; 
eS fann bie SBurfberoegung mit langfamerer ober fdjroungljafterer 
§er= unb §infiiljrung beS SdjafteS ju jtern= ober ©ogenroiirfen 
geregelt, uberljaupt bie ©orbilbung jum ©errourf in fłrengfter 
Scfjule bereitet roerben. ©ann aber fbnnen andj nodj anbere 
©riffe aller 2lrt mit einem Slrme unb mit beiben SIrmen unb 
©eroegungen mit bem ©ere, audj foldfje, roeldje oon ben ®e- 
roefjriibungen unb Sanjenubungen ber JlriegSleute entlefjnt finb, 
in ben JlreiS biefer Uebungen gejogen roerben, roaS bei gefdjitfter

Spiff, SurnhuĄ fiir ®$ulen. II. 19
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Seitung pieleń Steij gerod^rt unb eigentfjiimlidje £urniibnngen mit 
bem @ere julajjt, tjier aber nur angebeutet roerben mag. ®ergl. 
oben S. 279.

Slur in ftrengfter Drbnung, bei ^anb^abung ber gegebenen 
Stegeln, biirfen bie einjelnen Steigen baS ®erroerfeu oorneljmen. 
SBirb redjtS geroorfen, fo tritt bie Dteilje mit SinfSrei^en an ben 
Srften, @er bei redjtem gufje mit aufgefteUter Spitse, in geraber 
Stirn in bie oerlangerte SDtaUinie. $e bei ben brei Stufen: 
Slntreten! — SteUung! — SBurf! jieljet ber Dteifje nadj ein 
SBerfer nadj bem anberen recf>tSIjin auf ben Stanbort, oolljie^et 
nad; @el)eifj, in brei burd) beS SeljrerS Stuf bejeidjneten 3«tab= 
fdjnitten, feine Uebung unb jieljet bann ju neuer SintSreiljung 
Ijinter ber in Stirn fteljenben Steilje ooriiber. §aben aUe ityren 
SSBurf getljan, fo ergreifen, aber erft auf beS SefyrerS Stuf: gaffet 
bie @ere! aUe Sinjelnen roieber ben @er, mit roel^em fie oor= 
Ijer geroorfen unb feinen anbern. Bngleidj roirb babei bie ®e= 
ftimmung aufredjt erljalten, bag jur Serljutung jeber SSerle^ung 
ein jeber feinen ®er mit gefentter Spifce ju Ijalten oerpflidjtet 
ift, ein jeber roieber ju neuer Steiljuug ficfj auffteUe. SBirb lintS 
geroorfen, fo gilt bie entgegengefefcte Słeiljenorbnung.

Srft, roenn fidj bie Sdjiiler in biefer ftrengen Drbnung be= 
feftigt Ijaben, bie gefdjidte unb fdjneUe SluSubung beS SBurfeS 
geiibt ift, roirb mit bem gleidjjeitigen SBerfen oon Broeie'1, Dreien, 
unb oon iDtefjreren unb enblidj mit bem gleidjjeitigen SBerfen 
oon ganjen Steigen begonnen, roobei bie Stegel gilt, in offener 
Steilje (unb ift biefe bie Uieilje 2lUer in bogenfotmiger, offener 
SteUung, fo bafj aUe gleidjroeit oom 3ide fteljen) ju roerfen, unb 
jroar ftet§ nad) bem Stufe be§ SeljrerS, ober bem eineS SdjiilerS, 
bem jener bie Seitung oertrauet.

3n aljnlidjer SSeife roirb biefe Drbnung ge^anbljabt beim 
SEerfen mit 2lngeyen ober Slnlaufen, roo bann auf ben Stuf: 
SJlarfdj! ober Sauft! je nur gerabe ber abjieljet, bem ber Steilje 
nadj ber Stuf gilt. Sobalb oon bem bejeidjneten SOlale auS ber 
SBurf uottjogen ift, roenben fidj bie Sinjelnen, beim Ste^tSroerfen 
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unb nadjbem fie ben ®er abgeroorfen, rafdj ju neuer fReijung 
linfS ijin in ber SSerlangerung ber SJłallinie, fdjon um bem nadj; 
fotgenben SBerfer 9taum ju geben; beim SinfSroerfen roirb bann 
recjtSjin abgejogen. Sinej mit Slngejen unb Slitlaufen fann non 
tleineren fReijen unb oon ber ganjen offenen Steije SlUer gleidj= 
jeitig nad; bem 9łufe geroorfen roerben; babei fommt eS aber bar; 
auf an, bafj bie ffteije fRicjtung bejalte, um gleidjjeitig bei bem 
jroeiten fftnfe: SBerftl, ber jier gegeben roerben mujj, ben SBurf 
auSjufiijren.

finbet ber Sejrer, bag feine Sdjiiler in ©rbnung unb 33or= 
fićjt geiibt finb, fo roirb juroeilen aucj oon bem nadj 23efe^L er; 
folgenben SBerfen abgefejen, bie 9łeije folgt freierem (Srmeffen, 
roaS namentlidj bann gilt, roenn in bie SBette ba§ Bielroerfen 
oorgenommen roirb, baS bann ju beliebtem SfBettfpiel feine 
eigenen 9tegeln fiir bie Slbftufung ber gefcjidteren unb unge; 
fdjidteren SBerfer fejt. ®o roirb jertómmtidj bem, ber ben 5J5fajl; 
topf trifft unb fafft, gefłattet, fo oft ben SBurf ju roieberjolen, 
al§ ijm biefe £ jat gelingt, roajrenb ber, roeldjer ben lejten gejl= 
rourf getjan, ben gefaUenen ifSfajltopf roieber jurecjtftellen muf}.

®ie SBerroenbung ber ®ere bei fReigen nnb Ićinjen, baS 
©rbnen oon SBaffenreigen unb SBaffentanjen, mit auSgeroajlten 
§altungen unb SBeroegungen beS ®ereS, liegt naje, unb roir rooffen 
eS bei ber blogen §inbeutung beroenben laffen, roeit nadj ber auS= 
fitjrlidjen 23efdjreibung ber jieju erforberlidjen Drbnungen unb 
SBeroegungen, bie befonberen SBeftimmitngen ju geben, eine un= 
fdjroere Slufgabe fur bie Sejrer bleibt.

IV. ^>tetnmu6ttttgcn.

A. 3)ie SfemmiiBitngett ant -Barrcit.

SEir iiberlaffen eS jier bem Sejrer, je nadj SBebiirfnig unb 
Umftanben bie Sdjiiler an bem langen SteUbarren, ober an ben 
tiirjcn SBarren in ©emeiniibung grbjjerer ober tleinerer 2lbtjei= 
lungen ober in Uebungen ©injelner ju betjdtigen, roobei 
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im Sltlgemeinen bie §bje ber Sarren im 93er^altni§ ju ber 
SeibeSgrbfje ber nun norgeriicfteren Sdjiiler gcricfjtet roerben mufj, 
bur<f> Steigerung ber SBarren jo je iiber ba§ gerobljnlidje SJlaf aber 
oft aud) eine Steigerung ju grbgerer Sunftfertigteit in bie 2lb= 
ftufung ber Uebungen non ben leidjtern $u ben fdjroierigern 
UebungSfdUen nermittelt roerben tann. ©ieS fagen roir irid)t 
allein mit SSejug auf bie im folgenben jufammengefteUten Uebungen, 
fonbern audj mit Sejug auf bie Uebungen ber beiben erften 
Stufen, roeldje bei bem Unterridjte ftetS roieberljolt unb ju grbgerer 
Jtunft auSgebilbet roerben miiffen, unb bemerfen fdjliefjlidj, bag 
bie 9IuSroajl non 23arreniibungen, roeldje Surnbucj 1. befcjriebert 
roorben, noUfommen auSreidjt fiir baS iBebiirfnig ber śDlabdjen 
non norgeriidterem 2llter, roenn audj auSnajntSroeife mandje ber 
nun folgenben Uebungen aud) beim Surnen biefeS ©efdjledjteS in 
Slnroenbung gebrac^t roerben mogen.

gorberungeit, roeldje ber Seljrer immer roieber auf’S 9leue 
ju fteUen fyit, finb baS ©ringen auf genaueS Sinjalten ber 
SBefłimmungen, roeldje ba§ SBefen einer jeben Uebung im @anjen 
unb in ijren ©jeilen auSmadjen, baS Streben nadj ber SBeife 
ber 2IuSfiijrung, roonadj eine jebe Uebung in gemeffener 3eit 
ben SluSbrutf einer rjptjmifdjen ©eroegung geroinnt, fiir ben 
Uebenben roie fiir ben Sdjauenben ju freier Jtunft erjoben roirb. 
Sdjiiler, roeldje bei ben greiiibungen an geroiffenjafte 2luSiibung 
ber georbneten ©jatigfeiten geroojnt roorben, finben unb fiigen 
fidj leicjt in bie 'Jtegeln unb ®efeje, roeldje audj jier, roo ber 
Sumer in anberen 3llftanben unb auf anberen Stiijfladjen ju 
iiben jat, bie fidjerfte Słidjtfdjnur fiir tunfłgeredjten ©ebraudj ber 
$raft bilben.

1. Uebungen im Stiij unb Sij.
a. Sas Stiibeln unb Stiibjubfen.

Stiijeln im Duerftiij auf beiben §olmen an Ort unb 
abroed)felnbeS Slnjanben mit ber je ftiijfreien flacjen £>aitb an 
bie gleidjfeitige Sdjulter ober bie SBruft.

©ie gleitje Uebung non £>rt norroartś unb riirfroartS.
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©ie gleidje Uebung mit ©or = , ®eit= ober §odjfdjroittgen 
beS je ftii^freien SlrrneS.

(Stiifcljupfen iiber bie ganje ©arrenlange oorroartS unb riicf= 
roartS. —

Stii^eln oon ©rt mit je jroei tteinen @riffen linfs unb 
je jroei fleinen ©riffen redjtS im SBedjfel.

(Stii^eln an ©rt, roobei bie eine §anb itjren feften @riff 
beroatjrt, bie anbere moglicljft roeit nadj oorn unb nadj łjinten 
mit tteinen ober mit grofjen Spanngriffen auSgreift.

©ie gleidje Uebung oon ©rt, fo bafj bie ©reitenare beS 
SeibeS abroedjfelnb redjtS: unb linfS=fdjrag gegen ben fentredjten 
Sangenfdjnitt beS ©arrenS geridjtet roirb.

Stii^ljupfen an ©rt auS bem (Sdjragftii^ mit ooran= 
ftefjenber redjter §anb jum (Sdjragftiitj mit ooranftefienber linter 
Sjanb; e§ ftnbet alfo ’/i ©rejung beS Stii^iipfenben Ijin unb 
Ijer um feine Siingenare ftatt.

Stii^eln an unb oon ©rt bei rljptljmif djer 2Inorb = 
nung ber ®riffe, j. 33. in ber ©rittfolge beS Jliebi^gangeS.

SlbroedjfelnbeS (Stii^eln unb Stu^iipfen an ©rt unb oon ©rt. 
©tunelu mit ’/i ©reljung um bie Sdngenare au§ 

bem ©uerftiitj auf beiben fpolmen junt Seitftiib auf eincnt §olme 
unb auS bem Seitftube mit gleidjer ©reljung ober mit entgegen- 
gefetiter ©reljung roieber jum ©uerftiifc, an ©rt.

(Stu^eln unb Stiitjljupfen in aUen angebeuteten grormen mit 
beftimmten oorgefdjriebenen ©einljaltuugen, inSbefonbere im 
Sdjnitbeftiibe mit gefdjloffenen oorgefjobenen ©einen unb im 
©djroebeftiibe mit gegratfc^ten ©einen; bie gegrdtfdjten ©eine 
fdjroeben oor ober Ijinter beiben ffanben iiber beiben §olmen, 
ober oor ober Ijinter einer §anb, fei eS bie feftljaltenbe ober bie 
roeitergreifenbe §anb, iiber einem ber beiben potnie. — 3UDor 
iibe bie gormen beS (SdjtoebeftiibeS auf ©auer.

(Stii^ljupfen mit 72 ©refjung um bie Sdngenare auS bem 
©uerftiib auf beiben fjolmen jum ©uerftii^ unb auS bem ®eit: 
ftiib auf einem §olme, fftiiftgriffS, jum Seitftiib auf bem anberen 
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§olme: Stu^keljre. ©ie ©reljungen finb, roenn bie Uebungen 
fortgefefet werben, immer bie gleidjen, ober fie erfolgen abroedjfelnb 
linfS unb redjtS. —

. b. ®aS Sdjroingen im Stufe.

(Sdjroingen im ©uerftii^e mit fliidjtigem £>in= unb §er= 
breljen beS SeibeS um feine Sangenare je in ber §blje beS 23or= 
unb beS IRudfdjroingenS ober je mit bem 33or= unb mit bem 
SRiictfdjroingen.

(Sdjroingen im ©uerftii^e mit Stiifceln oorroartS unb riid> 
roartS.

(Sdjroingen im (Sdjragftii^e meljr feitroartS ais oor= 
unb riicfroarts. ©ie Uebung roirb mit einem jj-laiikcnfdjtuunge 
auS bem fflarren iiber ben oorlingS ober iiber ben riidlingS 
liegenben §olm beenbigt.

(Sdjroingen im (Sdjragftiiije mit (Stii^eln.
(Sdjroingen im ©uerftii^ mit (Stii^Ijupfen je bei 

bem 3?orfdjroingen ober je bei bem iRiidfdjroingen ober bei jebem 
SBorfdjroingen unb jebem Dtiidfdjroingen. SBirb juerft an ©rt 
unb bann audj oorroartS unb rucfroarts geiibt. (Sorooljl mit bem 
(Sdjroung ais gegen ben (Sdjroung.

(Sdjroingen im (Sdjrdgftiijje mit Stii^Ijiipf en in ben 
gleidjen oerfdjiebenen SEBeifen ber 2IuSfiiIjrung.

(Sdjroingen im ©uerftiię, oljne unb mit Stiijseln unb mit 
(Stiiijljiipfen an ©rt unb oon ©rt, mit beftimmten oorgefdjrie; 
benen fjaltungen einjelner £ e ibeStljeile, j. S3. 33eug= 
Ijalte beS JbopfeS, fteifer (Strecfung beS SRumpfeS: (Steif fdjroingen, 
(Spreij= unb fjebfjalten eineS gejlredfen ober gebeugten SBeineS 
ober beiber SBeine, enblidj mit georbnetein 9Se<ij]el ber oorge= 
fdjriebenen §altungen, 5. 23. mit SBeinftofjen je bei bem SBon 
unb Stucffdjroingen. —

c. ®aS Stiifeeln, Stiifebiipfen unb Sdjroingen 
im Śtnicfftiife.

Stii^eln unb (Stufeljupfen mit abroedjfelnbem (Senten beS 
£>alfeS jroifdjen bie (Sdjultern unb fjerauSljeben beS frjalfeS auS 
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benfelben in Uebereiiiftimmung mit ben ®or= unb 9łiict=(Sd)roin= 
gungen ber 23eine: (Sdjulterroippen. —

<Stiiij unb (Senfen mit 33eugung ber 9Irme junt .ftnict- 
ftiib. 2Birb fo georbnet, bafj fiir biefe SBeroegung, roeldje am 
jroecfmdfjigfłen in ©emeiniibung oon SJleljreren oorgenommen 
roirb, adjt, fedjS, oier, jroei 3eitc,t g^J^^lt roerben, ober fo, bag 
nur eine 3eit gejafflt roirb.

Jbnicffłu^ unb (Srfyeben mit Strerfung ber SIrme jutu 
<Stii£ ber geftrectten 2Irme; roirb beljanbelt roie bie oorauS= 
getjenbe Uebung.

<Stii^ = unb ©Henbogenroippen auS gefłrecftem 9lrm= 
fłii^e jum Jtnicfftiitje ber rndgig gebeugten SIrme, fo baf? ber tJSecfjfel 
beiber mit (Sdjroung auSgefufjrten ©eroegungen nad; B^ten er= 
folgt; audj fo, baf? baS SBippen auS bem (Stiifj ber gebeugten 
SIrme beginnt. Bft audj ©oriibung fiir baS (Stii^iipfen.

jtnicfftiitj unb (gllenbogenroippen auS bem (Stiiije ber 
[tar! gebeugten Slrrne jum (Stii^e ber mdfjig gebeugten SIrme; ober 
auS biefem ju jenem. Bft audj ©oriibung fiir baS jiipfen im 
Jbnictftii^. •—

(Stu^eln an unb oon £>rt im Snicfftiitje ber mafjig ge= 
beugten 2Irme.

(Stii^eln an unb oon £>rt im ^nirfftiibe ber ftarf ge= 
beugten 9Irme.

(Stiłfcljiipfen an unb non £>rt au§ bem óbnidftiib ber ftarf 
gebeugten SIrme iiber bie ganje Sange beS ©arrenS. —

(Stiiljfe^re auS bem Ouerftiib unb auS bem Snicfftii^e jum 
$nictftii£.

(Sdjroingen auS bent jbnidftii^e ber ftarf gebeugten 9Irme 
unb (Stfifceln an unb non Ort, fo bafj bei jebem ©or= unb jebem 
iftiicffdjroingen ein (Stii^fdjritt gemadjt roirb.

(S djroingen a u§ bem $nidft ii tte ber ftarf gebeugten Slrme 
unb (Stii^tjiipfen bei jebem ®ors ober fRiidfdjroingen; foroofjl 
bei jebem Sorfdjroingen, alS aud) bei jebem SRiicffdjroingen. ®irb 
juerft an Ort unb bann auĄ oorroartS unb rucfrodrtS geiibt.—
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Stiitjteljre mit Sdjroingen im $nidftiifc.
Sdjroingen im Stii^ unb gleidjjeitigeS 93eugen (@in= 

fnicfen) Beiber 9(rme junt ffnicfftiiij beim SBorfdjroingen (fRiidf= 
fc^roingen), Strećfen ber 9lrme beim Htiicffdjroingen (93orfd)rouigen).

Sdjroingen im Stiifc unb glei^jeitigeS Seugen unb roieber 
Strećfen beiber 9lrme bei jebem 93orfdjroingen, bei jebem fJłiicfs 
fdjroingen unb je bei bem ®or= unb 9łiidfdjroingen: Sctjroingen 
mit Sltenbogenroippen, furj Jbnidfdjroingen.

Sdjroingen in Stiitj unb gleidjjeitigeS rafdjeS 23eugen unb 
roieber Strećfen beiber 9lrme am (Snbe jebeS SorfdjroungeS, jebes 
iRiicffdjroungeS unb jebeS 93or= unb 9tucfidjrounge§.

©ie gleidjen Uebungen mit Stii^ljupfen an ©rt 
unb non ©rt, im lepteren fyatle forooljl mit bem Sdjrounge 
alS aud) gegen ben Sdjroung. —

ffnidftiię unb Sdjroingen jum ®rdtfdjfiĄe nor ben 
9Irmen; ebenfo jum Oratfdjftfc ijinter ben 9lrmen.

Siijroedjfel auS bem ©ratfdjfilje oor ben 9lrmen jum 
Oratfdjfitse Ijinter benfelben, ober au§ leserem jum erften in 
ber SBeife, baf; je ber Sdjroung im Jbnicfftii^ gemadjt roirb.

.ibnicfftub unb Sdjroingen jum Sifce nor einer £>anb; 
bie gleidje Uebung junt Sitje Ijinter einer §anb. —

Jfnidftii^, Sdjroingen unb 91 bf djroung iiber ben §olm 
oor einer fjanb jum fRieberfprunge mit $eljre.

^nicfftiib, Sdjroingen unb 9lbfdjroung iiber ben 
§olm Ijinter einer §anb jum fRieberfprunge mit SBenbe. —

d. ®er Unterarniftiib.

Stiifj auf ben Unterarmen, Sdjroingen unb 9lbfdjroung 
iiber ben §olm oor ober Ijinter ber §anb jum Słieberfprunge 
mit $eljre ober mit SSęnbe.

Stiifc auf ben Unterarmen, Sdjroingen unb gleicEj- 
armigeS gortrutfdjen oorroartS ober riicfrodrtS, fo, baf? je bei 
einem Sorfdjroingen ein 9tud oorroartS, ober je bei einem 9tiid= 
fdjroingen ein fRucf riicfrodrtS gemadjt roirb.
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SRieberlaff en auS bem Jbnicffłiik unb auS bem Stiibe burdj 
gletćĘjjeitigeS Seugen beiber Slrme jum Unterarmftii^ unb 
roieber (fćrljeben burdj Strecfen ber Slrme jum Stiifc.

Sdjroingen im Stiik (ffnicfftuij), Slrmbeugen jum Unter; 
armftiifee beim SBorfdjroingen (fRucffdjroingen) unb 9'lrmftreden jum 
(Stiitje beim fRiicffdjroingen (SBoijdjtoingen).

e. ©ie bie StoUe, ber Ueberfdjlag unb
bie SEage.

Stii^ unb Sdjroingen auS bem ©rdtfdjfifj oor ober Ijinter 
ben §dnben unb nadj einem redjtS ober linfS fbeljrtmadjen 
Stieber] djroingen jum ®ratfdjfi^: Si^roec^fel jur Sdjere. ©iefer 
Si^roedjfel roirb balb mit einem Słiicffdjroingen jroifdjen ben ójolmen 
Ijin auS bem Sitje oor ben §anben, balb mit einem SSorfdjroingen 
auS bem Stięe Ijinter ben §anben ais Sdjere mit 9łud= 
fdjroingen unb alb SĄere mit 93orfdjn>ingen forooljl an ©rt 
ais oon ©rt auSgefiiljrt, bann audj oljne Sdjroingen jroifdjen ben 
§olmen Ijin, ferner im 3Sec^fel mit ben Si^roedjfeln jum Salb; 
monb unb jur Sdjlange unb anberen. ®ei ben Sdjroiingen 
jroifdjen ben §olmen Ijin fonnen bie 2Irme aitc^ jum Jtnicfftii^ 
unb jum Unterarmftiifje gebeugt fein.

2IuS bem ©ratfdjfi^ auf beiben §olmen fortgefefcteS ©reljen 
(IJłoUen) um bie Sreitenare, oorneljmlidj oorroartS jum Stanb 
ober jum §anbłjang (SpeidjgriffS) unb jum ©ratfćfjfi^. ©abei 
„taudjt" ber ©berleib mit ben Slrrnen jroifdjen ben dolmen 
oorroartS fjinab, getjalten oon ben grdtfdjenben geftrecften Seinen 
fo lange, bis bie §anbe unb 2lrme ben Seib jur oolligen ©re; 
fjung roieber Ijinaufjieljen fonnen. —

2lu§ bem ©rdtfdjft^ auf beiben fbolmen fortgefefsteS ©reljen 
um bie SBreitenare, forooljl oorroartS ais aud) riicfroarts, ju bem= 
felben @ratfd^ftfe, fo bafj roaljrenb ber ©reljung ber £eib im ®Hen= 
bogenljang ober im Stiit^e ber feitgeftredten 2lrme ober enblid^ 
mit jebeSmaligem Slitffippen jum ^nidfłii^e oon ben auf bie £olme 
gebreiteten Slrmen geljalten roirb. ©ie Uebung roirb alS łiolle oor = 
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rodrtS unb riidiodrts iiber bie Sarrenldnge mit (podfjalte ober 
(pater mit Strectljalte ber Seine auSgefiiljrt.

2luS ben oerfdjiebenen SIrten beS Sięes unb beS StiiijeS 
(Jtnidftii^eS, Unterarmftii^eS) eiitmalige ©reljung oorioartS um 
bie Sreitenadjfe beS SeibeS ais lieber fdjlag sum Stanb in ber 
SDiitte beS SarrenS mit langerent Stiifc einer Sdjulter auf 
einem §olm (Sdjulterfteljen), befonberS aber am @nbe be§ 
SarrenS nadj Slupen Ijin mit mbglidjfter Strectung ber SIrme 
bi§ junt bauernben ^anbfłeljtn geiibt. — ^iige Ejirtju: 2Benb= 
abfdjtoung auS bem (panbftetjen am @nbe beS SarrenS nać) 
2Iufjen fjin.

Stuij unb SłJage auf einem unter ben (piifttamm ge= 
ftemmten 2Irnt, USageroedjfel oon einem Slrme jum anberen, 
Utiicffdjtoingen jur SBage, §eben jur SBage auS bem Sdjtoebe: 
ftiiij unb auS bem ^nieen, Sen ten jur SBage auS bem 
Sdjulterfteljen unb bem (panbftetjen.

2. ®J)rit«gftii^iibungen.
(2>a? SBarrenfprtngen.)

a. Spriinge au§ bem ©eitftanbe tnnerbalb 
be§ ®arren§.

Seitftanb im Sarren, Utiftgriff beiber §anbe an bem oor 
bem Seibe liegenben (poime unb glantenfdjroung redjtS ober 
linfS Ijinauf mit ©uergrdtfdjen ber Setne unb fidj anfdjliefjenber 
’/4 ©reljung redjtS ober lintS um bie Sangettare beS SeibeS jum 
®ratftfjfib auf ben dolmen.

glante auS ber gleicfjen SteUung iiber ben riidlingS ge= 
legenen (point.

51 antę auS ber gleidjen SteUung iiber ben oorlingS ge= 
legenen (point.

Sprung jum 3 nttenf eitftii^ oorlingS au§ ber gleidjen 
SteUung unb glantenf djtoung redjtS ober lintS iiber ben ri'tcf= 
lingS ober iiber ben oorlingS gelegenen (polm.
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(Sprung 511111 ^nnenfeitfi^ auf bem riidlingS gelegenen 
§olm, auS ber gleidjen (SteUung, fortgefefct 511 iiben.

o d e auS bem gleidjen (Seitftanb ober auS bem 3>nnen= 
feitftii^e riidroartS iiber ben riidlingS ober oorroartS iiber ben oor- 
lingS gelegenen §olm.

©ratfdje oorroartS ober rutfroiirtS in ben gleidjen Jormen.
§ode oorroartS auS bem Jjnnenfeitfib iiber ben 

oor bem Seibe gelegenen £>olm mit Dtiftgriff beiber §iinbe auf 
bem §olme, auf roeldjem ber <Sib ftattfinbet, 3Utn Slufjenfeitfib 
auf bem anberen £rolme, jum 9Iufjenfeit=$nidftiib riidlingS auf 
bemfelben, jum ©berarmfjang riidlingS an bemfelben unb jum 
dłieberfprunge, roobei ber ©arren riidlingS oom fRieberfpringenben 
bleibt.

b. Spriinge au§ bem Uuerftanbe Oor bem 
®arrero@nbe.

(Sprung mit beiben (gleidjen) ©einen auS bem (Stanbe 
quer oor bem (Jfnbe beS ©arrenS jum (Stiitj auf beiben §olm= 
enben unb Ilreifen eineS geftredten ©eineS oon 2Iujjen nadj 
^nnen iiber einen fjolm, fo bafj je bie eine §anb fiir baS 
fdjroingenbe ©ein nur fliidjtig ben §olm oerlafjt unb bann roieber 
jum Stiifee greift: (Sinfpreijen.

®ie gleidje Uebung unb Jlreifen eineS ©eineS oon 3>nnen 
nadj 2lufjeu.

©eibe Uebungen auS bem (Stanbe ju bemfelben.
©eibe Uebungen auS bem <Stii£e jum (Stanbe.
©eibe Uebungen auS bem (Stiifce ju bemfelben. —
(Sprung mit beiben ©einen unb <Stiib beiber Strute jum 

@rdtfdjfi$ auf beiben §olmen, fo bafj fiir beibe fdjroingenbe 
©eine jugleidj beibe §anbe nur fliidjtig bie §olme oerlaffen : 
Slufgrdtf djen.

(Sprung mit beiben ©einen unb (Stiib beiber SIrme mit 
@rat|d)en iiber beibe fóolme jum (Stiifc: (Singratfdjen. —

(Sprung mit beiben ©einen unb (Stiib beiber 2lrme jum 
.Reljrauffi^en redjtS ober lintS auf einem §olme, fo bafj fiir 
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Beibe fdjiuingenbe SBeine bie linie ober bie redjte §anb nur fliidjtig 
ben fpoltn uerlafjt.

(Sprung mit Beiben ©einen unb <Stiitt Beiber 9lnne mit 
fteljrl djroung redjtS ober linfS iiber einen §olm jum (Stiifc; 
roirb audj iiber beibe §olme jum fRieberfprung in ben Stanb 
georbnet.

(Sprung mit beiben ©einen unb Stiii} beiber Slrme mit 
jteljrfdjroung red>t§ ober lintS iiber einen §olm jum Stanbe 
feitlingS neben bem ©arren, roobei baS linfe ober redjte ©ein 
iiber ben ffolrn jur tftedjten ober ben fjoltn jur Sinfen fpreijt, 
baS anbere ©ein aber jroifdjen ben §olmen emporfdjroingt.

©ie gleidje Uebung mit einer Ijalben ©reljung um bie 
Sdngenare beS SeibeS, alfo mit SBenbefdjroung linfS ober 
redjtS junt ©ieberfprttnge, roobei bie redjte ober bie linfe §anb, 
roie oorljer beim ffeljrfdjrounge, ben Stiitj aufgiebt.

SBenbefdjroung mit gefdjloffenen ©einen iiber beibe 
§ olme.

©ie gleidjen Jfeljr; unb SBenbefdjroiinge auS bem Stiifce 
jum Stanb.

©Senbefdjroiinge auS bem (Stanb ober auS bem Stiifje 
jum jjnnenfei tftiitje mit SRifłgriff auf nur einem §olm. —

Stiifc auf beiben fjoltnett, baS ©eftcfjt ift oom ©arren ab= 
geroenbet, unb Slbfpreijen iiber einen §olm ober Ulbgrat: 
fdjen iiber beibe ffolnte oorroartS, mit bem nadj einem 3łiid= 
fdjroingen erfolgenben ©orfdjroingen, roobei beibe ffaiibe entfdjloffen 
ben @riff aufgeben.

Stii£ auf beiben Solnten, baS (Sefidjt ift bem ©arren ju= 
geroenbet, unb Slbfpringen unb 2lbgrat|djen riicfroarts mit bem 
nad; einem ©orfdjroingen erfolgenben 9tiirffdjroingen.

c. ©priinge auś bem Slujjenfeitftanbe am 
©arren.

(2Inlauf unb) 2luffprung beiber ©eine an ber Seite beS 
©arrenS mit Utiftgriff beiber Sattbe an betu’ juniidjft gelegenen 
§olme unb ©Jenbefdjrottng redjtS ober linfS iiber benfelben junt
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£1 u er [tuk auf beiben §olmen, jum
@ratfdjfi$ auf beiben §olmen Ijinter ben £>dnben, jum
Sdjtoebeftiiije mit gegrdtfdjten Seinen iiber beiben £olmen 

ober aud) nur einem, junt
£hte r ftii b mi t f o f o rt i g em .)t e l; r f d) ro u n ge redjtS ober 

linfS auS bem Sarren. gerner
SBenbe auS bem Slufjenfeitftanbe iiber beibe §olme jum 

fRieberfprunge in ben Stanb.
glanf enfdjrottitg auS ber gleidjen SteUung jum Sdjrdgftiifee 

jroifdjen ben §olmen unb planie oorroartS (Sdjlangenfdjroung) ober 
riicfrodrtS (£>albmoubfdjroung) auS bem SBarren IjerauS jum 3lteber= 
fprung, roobei ber SSarren fid) Ijinter ober nor bem Seibe befinbet.

glanfe iiber beibe §olme.
^efjrfdjroung auS ber gleidjett SteUung roie ootljer junt 

@rdtfdjfi£ unb bann junt Duerftiib jroifdjen beiben dolmen, an 
roeldjen Stiitj fid; eine SBenbe redjtS ober linfSljin auS bem SBarren 
in unabgefebter SBeroegung anfdjliefjt.

Jteljr e iiber beibe §olme.
§ode auS ber gleidjen SteUung iiber einen §oltn junt 

Sits auf bemfelben ober auf bem anberen golnie, jum Stii^e 
riidlingS auf bemfelben ober auf bem anberen §olme, jum J?nid= 
ftiib auf einem ber beiben §olme, jum Dlieberfprunge iiber beibe 
§olme.

©ratfdje in ber gleidjen SEBeife ber ©arfteUuitg.
Ueberfdjlag au§ bem 2lufjenfeitftanbe mit Stii^Ijiipfen 

oom junddjftgelegenen jum anberen §olme.
USie auS bem Stanbe fónnen bie oerfdjiebenen UBenbe;, 

5lattfen= unb Jfefjrfdjroiinge, aud) §oden, Oratfdjen unb lieber; 
fdjlage audj auS bcnt 9Iufjenfeitfłii£ auf einem £rolme unb oor= 
jiiglidj auS bem fReigejłii^ auf beiben §olmen gemadjt roerben, 
roobei bie £>attbe anfangS DtiftgriffS auf bem einen golnie greifen, 
bie ©berfdjenfel fidj. oon ber Slufjenfeite beS SarrenS Ijer auf 
ben anberen §olm anlegett.
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B. ^ferbfpriitgeit.
2Bir Ijaben uns bie Uebungen ant ipferbe fiir bie Ijoljeren 

Stufen aufgefpart, roeil un§ fiir bie Uebungen, bei roeidjen bie 
Sprungfraft ber unteren ©lieber burd) bie Stemmtraft ber oberen 
©lieber unterftii^t roirb, bie in ©urnbudj I, S. 295 unb S. 301 
bis S. 307 befdjriebenen Uebungen ant Stemutbalfen unb int 
Soctfpringen ttoUig auSreidjenb erfdjteHen. — @§ ift nun nidjt 
itbtljig, bie Uebungen ant Stemmbalten nodj ju erroeiteren. 
Soli eS aber gefdjefjen, fo fann ber Seljrer bie ©rroeiterung ba^ 
bttrcE) unfdiroer erjielen, bag er tljeilS bie Sarreniibungen, t^eilS 
bie Uebungen atn Sodę unb ant ifjferbe auf ben Salfen iiber= 
tragt, roaS er befonberS in bent gatte tljun roirb, roenn ber 
Salfen in Kbftanben einer guten SeibeSlange mit einjufe^cnben 
Siigelpaaren oerfeljen roirb, weldje roie bie befannten ^aufdjen 
beS SpringpferbeS benufet roerben tbnnen. — 2Iuf baS Sod= 
fpringen, roeldjeS in ben fjoljeren Stufen feineSroegS in Ser= 
geffenljeit geratfjen |oU, fommen roir juriict, nadjbem roir baS 
SPferbfpringen befdjrieben Ijaben, roeil bie Srroeiterung beS Sod= 
fpringenS oorgngSroeife burdj bie Uebertragung oon UebungSformen 
ant $ferbe auf ben Sod gefdjieljt. —

©ie Uebungen am ifJferbe orbnen roir junt groede ber 2ltt= 
roenbung im Unterridjte nadj ben, burdj bie Ejter al§ befannt 
oorauSgefebte ©eftalt unb ben Sau beS gepolfterten 5JJferbe§ be= 
bingten Unterfdjieben junadjft in bie jroei grogen 9lbtljeilungen 
ber fjintcrfprunge unb ber Scitenfpriinge. Sei jenen, 
roeldje fidj an bie ben Sdjiilern bereitS gelauftgen Spriinge iiber 
ben Sod unmittelbar anfdjliegen, geljen roir oon ber SorauS= 
fepung au§, bag ba§ ipferb einen glatten geebneten Dłiideit Ijabe, 
roaljrenb roir fiir bie Seitenfprimge anneljmen, bag eS 10 bis 
15 cm. fjolje Sattelpaufdjen trage. 1'3ir erroarten aber, eS roerbe 
ber Seljrer audj bfter baoon abfefjett unb jorooljl § interfpriinge 
an bem mit Saufdjeit oerfefjenen Sgferbe auSfiiljren laffen, alS 
altdj Seitenfpriinge an bem geebneten SPferbe. ©amit. fbnnen 
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ciele Uebungen ju ceranberter unb fdjwieriger ©arfteUungSweife 
gebradjt, bie Springftiicfe cenneljrt werben.

Jieben biefer iRudfic^t befteljt nod; bie anbere, wonad) unfer 
SPferb aucĘj ju cerfd)iebener §b^e gefteUt werben tann. ©amit 
ift wieber fiir bie Springftiicfe bie SDlbglidjfeit gegeben, foldje ju 
einer anberen leid^teren ober fdjwereren Slbftufung ju bringen, wo 
im SlUgemeinen anjuneljmen ift, bag mit bem fjbtjenmage be§ 
SPferbes aud) bie 2lu§fii^rung ber Spriinge an Slnftrengung unb 
■ftunft wadjfe. ©iefe oerfdjiebenen Slnorbnungen wollen wir bem 
(frmeffen be§ £efjrer§ anoertrauen, ber fid) balb Ijierin an ben 
Uebungen feiner Sdjiiler juredjt fiitben wirb.

2Iudj bie SteUung beg $ferbe§ fiir §inter= unb Seitem 
fpriinge, wobei bie gdadje beS fjalfeS ober bie be§ &reuje§ fjoljer 
ober tiefer geridjtet ober befeftigt wirb, fann ju eigentljiimlidjer 
Slugfiitjrung Dieter Springftiicfe juweilen gewal)lt werben unb 
bringt neuen SSedjfel in biefe Uebungen.

©ie Sluffpriinge Ijinter ober an ber Seite bes ifJferbeS werben 
fowoljl mit ©ebraudj be§ SprungbretteS auf biefem, ober oljne 
baSfelbe auf bem ebenen Soben gemadjt. ©a§ Sine wie ba§ 
Slnbere mufj geiibt werben. 33ei pieleń Spriingen bebingt gerabe 
ber naljere ober fernere Sluffprung oor bem ipferbe bie befonbere 
Uebung, fowie bag fleinere ober ba§ grofjere ©efdjicf beg SpringerS, 
unb e§ wirb ber Seljrer barum bie oerfć^iebene Sefcung be§ 2luf= 
fprungorteg beftimmcn, wa§ anfangS burd) 3it= unb Slbriicfen 
beg Sprungbrettes, bann aber audj oljne ©ebraudj beffelben ge= 
fdjeljen foU.

33alb wirb oor bem Sluffprung ein grbfjerer ober fleinerer 
Slnlauf, ein Stnfc^reiten ober nur ein SBorfdjritt ober Sorfprung ge= 
wdljrt, unb felbft biefer fann cerfagt werben, ©er IRieberfprung 
foli in ber SRegel auf beiben gefdjloffenen ffiigen mit weniger ober 
meljr SBippen ber 23ein= unb guggelenfe erfolgen, unb e§ gilt fiir 
2luf= unb Ulieberfprung bie leidjte, leife unb fdjwungljafte 2lu§: 
fiiljrung, e§ fei benn bag gerabe 2lnbere§ bejwedt wirb. Sludj 
bei ben Springftiitfen gilt wie bei ben fyreiiibungen unb anberen 
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bie Stegel, bafj ber Seib be§ SpringerS in allen Xfjeilen unb 
©liebern bie SInorbnung in §altung unb SBeroegung einljalte, 
roeldje bejieljungSroeife ju jeber befonberen Uebung beftimmt ift; 
audj bie tleinfte 3Bittfiir bleibe auSgefdjloffen, fo oerlangen eS ju= 
gleid) ber erjieljerifdje unb fiinftlerifdje 3racd-

Silit SSejug auf bie Stei^enfteUung ber Springer oerroeifen 
roir auf baS, roaS Surnbudj I bei ben Uebungen am 33ocfe bjier= 
iiber gefagt ift, mit bem Semerten, bag foldze mit Strenge ju 
Ijanbljaben ift, foroie aud) baS gleićĘjmafjige Slbjieljen eineS Seben 
nadj bem Dtieberfpruuge jum SBieberanreiljen. 2IIS fRcgel fann 
gelten, bag bei Seitenfpriingen je nad) einem Sprung ober 
Sdjroung iiber baS ftreuj um ben §alS abgejogeit roerbe, ober 
um baS Kreuj, fobalb Sprung ober Sdjroung iiber ben §alS 
uorauSgegangen.

©ie lofere unb ftrengere ©emeiniibung unferer ganjen 
Sdjiilerjatjl tann fefjr uerfdjieben georbnet fein, namentlidj roenn 
jroei, brei bis oier fteUbare $ferbe uorljanben finb, bie ju §inter= 
fpriingen roie ju Seitenfpriingen in geraber Sdule ober Sinie ober 
im Kreife bei angemeffenen Slbftanben aufgefteHt roerben fbnnen, 
rooju nodj baS SteUen ber IjSferbe ju gleidjer ober unglcidjer 
§blje Ijinjufommt. ©ntroeber turnt je eine 2Ibtljeilung an nur 
einem $ferbe, ober bie ©efammtljeit ber Sdjiiler turnt ber Uteibje 
nad) an ber Steilje non SjBferben.

2luS ber grofjen Slnjaljl oon Uebungen am 5£ferbe uerjeidjnen 
roir nur eine fleine SluSroaljl, roeldje bei bem Unterridjte unferer 
Sdjiiler in angemeffener fjolgc gebrać^t roerben tann. ©iefe 
SluSroaljl roirb im SlUgemeinen fiir ben Sdjulbebarf gleidjrooljl 
auSreidjenb erfunben roerben. 2Ser bariiber IjinauSjugeljen fidj 
neranlajjt fieljt, ift auf bie erfdjopfenbe ©arfteUung ber „£urn= 
iibungen beS gemifcfjten SprungeS in SBilb unb SBort oon 3. 
Sion, 2. Slufl., §of, ©rau & ©ie., 1875" unb ben 9luSjug auS 
biefer Sdjrift in „S. ‘fiuriu, SJlertbiidjlein fiir SSorturner in 
oberen Jtlaffen Ijóljerer Seljranftalten unb in Jitrnoereinen. 8. 2IufI. 
Silit Slbb. §annooer, §aljn, 1887" ju oerroeifen. 3* ” Uebrigen 
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aber iiberlaffen wir bie Sejanblung affer befonberen galle ber 
Slnorbnung beS felbftfinnenben unb felbftbenfenben £eljrer§.

1. §interfpriinflc.
a. Spriinge jum Stij unb junt Stii^ auf 

bem $ferbe.

©er Slnlauf ift Ijinter bem ipferbe auf baS Jtreuj beffelbeit 
geridjtet.

1. Sprung gerabe auś 311111 iReitfifc unb SBenbabfi^en 
redjtS ober lintS 311111 Slieberfprunge an ber Seite beS ^SferbeS, 
juerft auf’S J?reuj, bann auf beit Sattel unb julefct auf ben 
§alS. ®eim Slbfi^en nad; ber redjten (linfen) Seite ftiifct ber 
redjte (linfe) Slrnt junadjft bem Seibe, ber linfe (redjte) in 
weiterem Slbftanbe oon bemfelben.

2. Sprung sum 9teitfi$ unb fteljrabfi^en. ®ei leij= 
terem ftuben beibe §anbe ober aud) nur eine §anb Ijinter bem 
£eibe.

3. Sprung junt Steitfcjlufj unb 2Bcnb= ober fteljrab = 
fil? en. ©er Sdjlufj entftefjt auś bem Siiten burd) bie fjebung 
beS @efafje§ oom ^JSferbe mit gleidjseitiger Stredfung ber beim 
Sifcen leidjt gebogenen iBeine, weldje mit ben Jtnieen ober ober= 
Ijalb ober unterjalb berfelben feft an’S ipferb gepreft werben. (Sr 
wirb audj ojne §itlfe ber Slrtite auf ©auer geiibt; fobann ab= 
wedjfelnb mit bem Sdjwebeftii$, wobei bie Inne allein ben 
£eib bei weit gegratfdjten Seinen iiber ber Unterftii^ungSfladje 
fjalten. §ierait fdjliefjt fidj baS freie Son unb tRiirffdjwingen 
ber Seine unb ein 2Benbabfiijen auS bem Sdjwebeftiitt.

4. Sprung wie bei 2 unb rafdjeS ©orfpreijen eineS SeineS 
mit Siertclbrejung iiber bem $ferbe im Sifcen sum Seitfitj 
auf bemfelben, •Jiieberfprung oorwartS.

5. Sprung mit Slitffcjwung beiber gefdjloffenen Seine an 
einer Seite beS $Bferbe§ unb einer Siertelbrejung linfs ober redjtS 
oont SPferbe weg sum Seitfib auf’S Jtreuj, auf ben Sattel 
unb auf ben fjalS, Jiieberfprung oorwartS. — Sin ben Sprung

Spiefi, Surnbud, fiir Sdjulen. II. 20 
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junt Seitfifc fdjliejjt fidj junddjft ein fofortigeś (Spreijen beś bem 
.ftrettje beS S^ferbeS ndfjeren ©eineś im ©ogen non Snnen nad) 
Slujjen mit aberittaliget gleidjer ©iertelbrefjung jum ffteitfifc unb 
ein ©Jenbabfi^ett. — Sfiferben bie beiben SBeroegungen beś 2Iuf= 
fdjrouugeS ber SBeine unb baś (Spreijen eineś SBeineś liaćf) 9lnfjen 
oereinigt, fo erfolgt ber

6. (Sprung mit redjtś ober linfś ótefyrt jum SKeitfib 
ober Sfteitfdjluf; auf bem jtreuj, auf bem Sattel, auf bem §alś. 
©er Dlieberfprung gefć^ieljt nom Jtreuj burdj 9lbgratfd)eii oor= 
roartś, nom (Sattel mit J?eljr= ober mit SlBenbefdjroung nad) ber 
(Seite, oom §alfe mit fRitcffdjroingen jum Stanbe oorlingś oor 
bem ©ferbe.

7. ?ln ben (Sprung junt Seitfib, Ueb. 5, fdjliefjt fidj ferner 
ein fofortigeś (Spreijen beś bent §alfe beś ©ferbeś natjeren SBeineś 
oott $nnen nad) Slufjen mit einer abermaligeit entgegengcfefsten 
SBiertelbrefyung iiber bem ©ferbe junt SReitft^, fo bag baś @efi^t 
bem §alje beś ©ferbeś jugeroenbet roirb, unb ein ffefjrabfifcett. — 
Sffierben bie beiben SBeroegungen beś SJIuffdjroungS unb beś Spreijenś 
oerfdjmoljen, fo Ijeben fidj bie beiben entgegengefetjten ©iertet 
brefyungen beś Seibeś beinalje ooUftaitbig auf, unb eś erfolgt ber

8. Sprung mit Hefyrauffil^eii jum 'Jteitfib, SJłieberfprung 
mit Sffienbabfifsen.

9. Sprung roie bei 1 uitb rafdjeś ŚRiieffpreijen eineś SBeineś 
mit ©iertelbreljung iiber bem ©ferbe junt Seitftiifce oorlingś an 
beffen Seite, SRieberfprung riicfroarts.

10. Sprung mit Sluffdjroung beiber gefcfjloffeneti ©eine an 
einer Seite beś ©ferbeś unb einer ©iertelbreljung rec^tS ober 
linfś nadj bein ©ferbe f)itt jum Seitftiitj an bemfelben auf’S 
.ftreuj, auf ben Sattel unb attf ben §alś, SJiieberfprung riicfroarts. 
— 2ln ben Seitftiib fdjliefjt fid) junddjft ein Spreijen beś bem 
fjalje beś ©ferbeś naljeren SBeineś nadj $nnen mit einer aber= 
maligeit gleidjen ©iertelbreljung jum SJłeitfię. folgen fid) bie 
beiben ©eroegungen beś Sluffdjroungeś beiber ©eine unb beś 
Spreijenś eineś ©eineś in moglidjfter Sdjnefle, fo erfolgt ber
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11. (Sprung mit SBenbattffi^en jum ifteitfilj, 9łieber= 
fprung mit Heljrabftfcen. — 2lit ben Seitftiib ber Uebung 10 
fdjliejgt fidj ferner mit einer roeiteren oierte! unb Ijalben gleidjen 
©refjung iiber bem ©ferbe ein (Spreijen beS bem kreuje beS 
©ferbeS najjeren ©eineS oon ^nncn tta^j Slufjen jum ©eitfife, 
bei roeldjent bann bas ®e|idjt bem Jpalfe beS ©ferbeS jugeroenbet 
ift. ©ie Uebung fjeijjt aisbann

12. (Sprung mit Sdjraubenauffifjen oorroartS.
b. Spriinge jum Siegen, Mnieen unb junt 

Steben auf bent ©ferbe.
13. (Sprung junt iReitfitj auf bem Sattel unb rafdjeS 

©orfdjtoingen unb Sdjliejjen ber ©eine bei gleidjjeitigem 9łutf= 
fdjroingen be§ ©bcrleibeS junt dłiidlittgSliegen auf ber £ange 
beS ©ferbeS, roorauf niebergefprnngen roirb.

14. Sprung junt tfnieen ber gefdjloffenen ©eine auf 
baS Jtreuj, ben Sattel, bann bett §alS unb ©ieberfpruttg an 
ber Seite beS ©ferbeS ober ©orlingSliegen auf ber Sdnge be§ 
©ferbeS unb bann erft 9lieberfprung, ober Sprung auS bem Jtnieen 
jutu Stanbe auf bem ©ferbe unb bann erft Słieberfprung.

15. Sprung mit ©iertelbrefjuitg lintS ober redjtS 
junt Unie en attf bem fireuj ober bem Sattel ober bent Jpalfe 
unb bann ©ieberfprung.

16. Sprung jum § o et fteljen ber gefcfjlcjfenen ©eine auf 
bent Hreuj, auf bem Sattel — Strecten jtttn Siegeftiit? oorlingS 
unb O gratf$en iiber ben JpalS jum Słieberfprung.

17. Sprung mit ©iertelbrefjung lintS ober redjtS jum §otf*  
jteljen auf bem ©ferbe, Dłiebcrfprung oorroartS.

18. Sprung auf baś ©ferb roie bei Uebung 17, rafdjeS 
Strecten unb ©ieberfprttng mit Sprunggratfdjen iiber ben £>alS 
ober ©ieberfprung mit ©orfallen junt Siegeftiitj unb Slbgratfdjen 
auS biefem iiber ben §alS: „9lbfrofdjen".

19. Sprung mit 9luffdjroung beiber gefdjloffenen ©eine an 
einer Seite beS ©ferbeś mit einer oiertcl unb mit einer Ijalben 
©reljung jum Unieeit, £> od fteljen ober junt geftredten 
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(Stanb auf bem Hreuj, auf bem Sattel, auf bem §alfe beS 
spferbeS, fRieberfprung norwarts.

20. Sprung auf baS $ferb wie bei Uebung 18, bann Ueber= 
fdjlag norwarts mit Slufftemmen ber fjanbe unb beS ftopfeS ober 
aud) nur ber fjanbe bei getnidten ober geftrectten Slrmen auf ben 
§alS jum Stanbe riicfltngS nor bem §alfe beS ^ferbeS. — ©er 
gleidje lleberfdjlag wirb aud) auS bem 9teitfilj ober ber $ocf- 
fteljen auf bem kreuje jum SReitfitj ober jum §odfte£)cn auf 
ben £alS unb auS bem jReitfij) auf bem §alfe jum Stanbe riich 
lingS nor baS gJferb gemadjt. — $ieran f^liefet fidj ber

21. Sprung mit Jtełjrtmadjen jutn Dłeitfitj auf bem Jtreuj 
unb Ueberfdjlag (fftolle) riicfwdrtS jum 3łeitfi(?, jum fReitf^liiB, 
jum §ocfftef)en auf bem Sattel ober auf bem §alfe, jum Stanbe 
oorlingS nor bem §alfe beS $ferbeS.

c. Sie Spreije, bie SSenbe, bie glante, bie 
Jłeljre.

22. Sprung, Oratfdjen unb Spreijen eineS ©eineS non 
2Iufjen nadj 3nnen mit Siertelbretjung jum Seitfifc auf Jtreuj, 
Sattel ober §alS unb bann śRieberfprung.

23. Sprung, ®ratfd)en unb Spreijen eineS ©eineS non 
2Iufjen nadj Stinen jum 9lteberfprung an ber Seite beS $ferbeS. 
SBirb wie bie uorauSbefdjrtebene Uebung mit einer Siertelbreljung 
georbnet, wobei nad) bem SRieberfprung baS SPferb ($reuj, Sattel 
ober §alS) riicflingS nom Springer bleibt, ober fo, bafj ber= 
felbe feine ©reljung madjt unb naci) erfclgtem fftieberfprung baS 
gjferb bei bem Spreijen beS redjten ©eineS feitlingS redjtS, bei 
bem Spreijen beS linten SeineS feitlingS lintS non bem Springer 
bleibt, wobei im erften gatle bie re<f)te, im jroeiten bie linfe §anb 
ju Seljerrfdjung beS ©leidjgewidjteS bei bem 9tieberfprunge auf 
baS gSferb greift. „Spreije." —

24. SBenbe iiber Jtreuj, Sattel ober $alS jum iRieberfprung 
mit Ijalber ©retjung, wobei bie eine §anb am gJferbe bleibt. 
©ie Uebung fdjliefjt fid) an bie Uebung 11 an.
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25. fylanfe iibex- fireuj, Sattel ober £>als junt Stieber: 
fprung mit ®iertelbreljitng; audj jum Seitfifj auf bem S^ferbe.

26. Jtefjre iiber Jtreuj ober Sattel jum Slieberfprung an 
ber Seite beS SJSferbeS, baS feitlingS oom Springer bleibt, mobei 
bie eine §anb fliidjtig auf baS SBferb roieberfeljrt; fdjroieriger ift 
ber Stieberfprung auf bie Stelle beS SluffprungeS. — ©ie Uebung 
fdjliept fid; an bie Uebung 8 an.

d. Ser 3Hefenfpruitg.

27. Sprung oorroartS unb ©raffdjett iiber bie ganje Sange 
beS S|3ferbe§ jum Stanbe riicflingS oor bem §alfe beS SBferbeS. 
2Birb fo georbnet, bafj jum fliicfjtigeu Stiifj ber geftredten Slrme 
mit beiben tpanben auf Sattel, §alS ober Mreuj ober jum Stiib 
einer fjattb nadj ber anberen ober iiberljaupt nur einer §attb 
nadj oorauSgegangenem fliidjtigem Stiitj mit beiben §anben auf 
bem kreuje beS S|3ferbe§ gegriffeit roirb. Stredung ber fcfjroingenben 
SBeine, foroie beS StumpfeS unb JlopfeS ntadjen ben „fftiefen: 
fprung" fdjon.

28. Sprung mit fteljrtmadjen, roie bei Uebung 6 uitb 
©ratfdjen riicfroarts iiber bie Sange beS S^ferbeS jum Stanbe 
oorlittgS oor bem §alfe beS S^fetbeS.

29. Sprung mit ©riitfdjen unb Jteljrtmadfjen iiber bem 
ijjferbe mit Jbreujett ber SBeine jum SReitfife, junt SReitfdjlufj auf 
betu §alfe beS SfBferbeS: Sćfjeerattffi^en.

30. Sprung roie bei Ueb. 29 iiber bie ganje Sange beS 
gJferbeS : Sdjeerriefenfp run g.

2. Seitenfpriittge.
©er Slnlauf ift fenfredjt gegett bie linfe Seite beS S^ferbeS 

geridjtet, ber £>alS beffelbett beftnbet fid) bann linfS, baS ftreuj 
redjtS. Uebungen, roeidje am Spferbe oorgenommen roerben 
fonnen, efje bie Sattelpaufdjen auf bemfelben befeftigt finb, roerben 
bie '©tiritbitcfj I, S. 295 ff. aufgejeicfjneten Uebungen am Stemm« 
balfen empfoljlen. Sinb bie SBaufdjen befeftigt, fo fafjt tnan fie 
beibe auf iljrer fpofje mit Speidjgriff unb erfjebt fidj, auS bem 
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Seitftanbe oorlingS neben bem Sferbe auffpringenb, junt Stiifc 
mit geftrectten 2Irmen, fpringt riicfroartś roieber nieber unb roieber; 
jolt ben Sluffpruug ober Ijalt fidj bauernb im Stiifc. ®ie Sorbe= 
rung babei ift bie, bag beibe Seine gefdjloffen, geftrecft, mit 
bem ebenfaUś geftrectten, fdjrag iiber bem gjferbe im @leidj= 
geroidjte rujettben Dberleibe gleicjgeridjtet, fanft an ber Seite beś 
Sferbeś anliegen. ©iefeś Slnliegen fdllt bann aber fpdter bei 
ben Spriingen auf unb iiber baś Sferb roeniger ober meljr roeg, 
fo bag ber Stiitj, mit roeldjem alle Uebungen eingeleitct roerben, 
ein fliidjtiger „freier" ©urdjgangśjuftaub ift. @s tragt jur 
Sdjbnjeit ber Uebungen bei, roenn ber 9Iuffdjroung ber Setne 
jum Stiib ftetS ein roenig jójer geinadjt roirb, alś jur 2lu§= 
fiiljrung ber Uebungen unerlaglidj ift. SOłan erreidjt biefe @e= 
roofjnjeit babttrcj, bag man baś Springbrett aUmatjlicf) oom Sferbc 
roeiter entfernt. —

Sn ber Slufjdjlung roie in ber ©iniibung befolgen wir 
bie ©rbnung, bag juerft bie Uebungen aufgefitjrt roerben, roeldje 
ben Springer gerabeauś auf unb iiber baś Sferb bringen, bann 
biejenigen, roeldje mit einem Seitfcjrounge beś Seibeś eingeleitct 
roerben, barttadj bie, roeldje burdj Seranberungen in ber Sagę beś 
Springerś auf unb iiber bem ipferbe ju Stanbe fommen unb 
roeldje man „©efcjroiinge" nennt; eittige befonbere §ortnen beś 
Sprungeś iiber baś Sferb ntadjen ben Sdjlug. ®iefe Slnorbtutng 
ift aber nidjt fo gemeint, bag fie im abgeftuften Unterridjt un= 
auSroeidjlicj eingejalten roerben unb man oon ber einen Sortu 
immer jur nddjften unb immer roeiter fortfdjreiten tniigte. @ś 
gilt oielmejr, alle Spriinge unb Sdjroiinge ftetś fo auSjubilben, 
bag foldje, neben ftrenger unb feiner Seadjtung ber befonberen 
Seibeśiibung im ®anjen unb in ijrett Sjeilett, aucj in getneffener 
3eit unb in oerfdjiebenen SBeifen rjtjtjniifcjer ©arfteUung au§= 
gefiijrt roerben fbnnen.

Sor Went foU eine jebe einntal beroaltigte Uebung bei bem 
SBalten biefer @efeje ju grogerer .Ritnft geforbert roerben. iffientt 
j. S. fdjon bie Uebung 1 bei ben £>interfpriingen fo beftimmt 
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werben fann, bafj foldje in brei Beton, toooon bie erfte bei bent 
9luffprung, bie jroeite bei bent ffteitfib unb bie britte bei bem 
Slieberfprunge gejaljlt wirb, auSgefiiljrt wirb, roobei bie erfte, jroeite 
ober britte 23eroegitng jur oorfjerrfdjenben (betonten) gemadjt 
werben fann, wie bie gfeicfje Uebung ebenfo auf oier Beton oer; 
tfjeilt werben tann, roenn fur ben SBenbabfdjroung nodj eine 
britte Beit eingefdjaltet wirb, ber Slieberfpritng mit ber oierten 
Beit erfolgt, fo fiigen fić^ audj bie befannten (Seitenfpriinge 
„Slante", „SBenbe" ober „fteljre" wie oon felbft in breijeitige 
ober oierjeitige 23eroegungen, fo bafj j. 53. bei bem Sluffprunge 
bie erfte, bei bem (Sdjroiinge bie jroeite, bei bem Slieberfprunge 
bie britte Be't gejaljlt roirb, ober bie oierte, fobalb auf ben 
(Sdjroung jroeite unb britte BUt oertljeilt finb. Bebe ber brei 
93eroegungen fann audj fjier jur oorroaltenben unb iibergeorbneten 
gemadjt roerben, roa§ fiir ben Uebenben unb (Sdjauenben inert; 
lidje Unterfdjiebe in ©ebanfeit unb Iljat be§ fdjeinbar gleidjen 
UebungśfaUeS bringt. Sion einer Steifje geiibter (Springer tanu 
bann erroartet werben, bafj in Ulufeinanberfolge bie Sinjelnen 
biefe genannten (Spriinge ober audj anbere fo roieberljolen, wie 
foldje ber Srfte im beftimmten Beitmafje unb bei befonberer 5Be= 
tonung ber einjelnen 93eroeguitgeii auSgefiitjrt Ijat. Jtommt nun 
Ijieju bie begleitenbe SJlufif, fo orbnen fidj mit ben regelmafjig 
roieberteljrenben (Spriingen audj SInlauf unb Slblauf ber im Sting 
jieljenben (Springer nadj B^iten, bie Semeiniibung felber roirb 
ju fiinftooller Sintjeit erljobeit. 5BoHe nun ber Seljrer Beton af? unb 
StfjptljnuiS bei beit oerfdjiebenen UebungSftiirfen orbnen, mag biefj 
meljr ber Sinjel; ober meljr ber Semeinubung ber (Springer gelten.

a. Sprung junt .ftnieen unb finiefprung. — 
Sprung junt Stanbe auf bem ffferbe unb Seden.

1. (Sprung jum ftnieen auf bem (Sattel unb Stieber; 
fpruitg rudrodrtS; roirb audj jum ftnieen auf nur einem 53eine 
bei geftredter §altung be§ anberen ffieineS unb bann bei gleidj= 
jeitigem 93orneigen be§ OberleibeS al§ „(Sdjroebetnieen" 
geboten.
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2. Sprung jum Unieen auf bem Sattel unb auS bem 
Jtnieeit bei griff.-freien §anben SJlieberfprung oorroartS iiber baS 
spferb: Uniefprung. — Sann aud) Uniefpruttg' jum Stanbe 
auf bem Spferbe.

3. Sprung jum Jjodfte^en auf bem Sattel unb Stieber; 
fprung riicfroarts ober oorroartS; roirb aud) jum §ocfftef)ett auf 
nur einem SBeine geboten.

4. Sprung unb ®urdjIjocfeit iiber ben Sattel jum Seit= 
|ifj auf bemfelben unb Stieberfprung oorroartS bei griffcfeften 
§anben; roirb aud) jum ®urdjljocten oor; unb riicfroarts mit 
nur einem SBeine geboten.

5. Sprung unb ©urdjljocfen iiber ben Sattel junt Stieber- 
fprung oljne ober mit (jeitigem) Slufgeben beS OriffeS: £>ocfe. 
3fm lefjteren Sabie tonnen bie £>anbe u. a. audj jroifdjen ben 
SBaufdjen attf bem SPferbe ftiifceit.

6. § o cf e iiber ben Sattel mit einer oiertel ober einer 
Ijalben SDreljung Ijinter bem Sattel oor bem Slieberfprunge.

~. tpocfe iiber ben Sattel jum Stiifje riicflingS unb auS 
biefem Stiife tfjocte riictrodrtS jum Stiifce oorlingS ober jum 
Stanbe oorlingS.

8. Sprung mit Jleljrtmadjen, roobei bie redjte §anb auf 
bie linfe $attfd)e, bie linfe auf bie rec^te SJSaufd^e greift unb 
§ocfen jum Stanb auf bem Sattel unb Stieberfprung riicf= 
rodrtS, ober jum Stiifce oorlingS ober junt Stanbe oorlingS 
an ber redjten Seite beS SBferbeS.

9. Sprung unb ®urdjfjoden eineS SBeineS junt Sdjroebeftiitj 
mit Oiiergrdtfdjen jroifdjen ben griff.-feften Slrmen, fobann gleidj; 
jeitigeS ®urdjljocten beiber SBeine, beS einen oorroartS, beS anberen 
riictrodrtS: ©riffel. — ®er Sdjroebeftiib, bei roeldjent beibe 
SBeine in §oĄalte fidj jufatnmen iiber bem Sattel befinben, roirb 
auf ®auer geiibt.

b. (Sratfdjen.
10. Sprung unb ©rdtfdjen jutu Stanbe ber geftrectten 

SBeine auf Jtreitj ttnb §alS bet griffsfeften §anben, SRieberfprung 
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oorroartS ober riidroartS. Sobann audj Sprung jutu @rdtfćj= 
ftanbe mit Slufgeben beS @rtff8 unb 2lufridjten.

11. Sprung unb Uebergratfdjen beś ©ferbeS: ©rdtfcfje. 
2Indj mit Stiij jroifdjcn ben ©aufdjen. ©8 ift barauf ju adjten, 
bafj bie ©eine oor bem ©ieberfprunge ftets roieber gut, etroa audj 
mit gufammentlappen ber fyiiffe, gefdjloffen roerben.

12. ©rdtfcjen jum Seitfit? im Sattel. ©ann §oden 
rucfroartS jum Stiij oorlingS unb abermalS ©ratf dj e oorroartS 
au§ bem Stiifj.

13. ©ratfcjen jum Sdjroeb eftiitj bei gefdjloffenen ge-- 
ftredten ©einen iiber bem Sattel.

c. ©ie glanfe, bie 2Benbe, bie ttefre.
14. Sprung unb Seitf djroingen beiber gefdjloffenen 

geftredten ©eine redjtS ober linfs jinauf bis jur §bje be8 
©ferbeS unb ©ieberfprung juriid auf baS Sprungbrett: 21 n = 
fdjroung jur planie.

15. Slanfenfdjroung jum Siegeftiitj feitlingS, fo bafj 
oor ber tpbje bes SprungeS bie §anb, nadj beren Seite bie 
©eine auffdjroingen, ben ®riff aufgibt, roaljrenb bie anbere bei 
geftredtem 2lrme ben Stiiij bejalt.

16. glanfe iiber ba§ ©ferb, fo baf; lurj oor bem 9lieber= 
fprunge aud) bie jroeite §anb Stiiij unb ®riff aufgibt.

17. Olanienfdjroung iiber baS ©ferb jutu Seitfifs 
ober jum Stiifj riidlingS, auf bem Jlreuj, auf bem Sattel, auf 
bem §alfe.

18. Olanfenfdjroung auS bem Seitftiife oorlingS 
jum Seitftiij riidlingS.

19. Olantenauffijen, baS ift Olantenf^roung bis iiber 
baS ©ferb, roorauf bie ©eine ąuergratfdjen, entroeber baS redjte 
ober baS linfe fidj oorn befinbet, unb ber Springer jum „Sdjritt; 
fcjlufj" nieberfinlt. " ©Sedjfel biefeS Sdjrittfd)lufje§ burdj jalbe 
©rejung redjtS ober lintS. —

20. Sprung unb Seitfcjroingen beiber gefdjloffenen ge = 
ftredten ©eine mit ©iertelbrejung redjtS um, roenn ber 2luf= 
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fcfjroung itadj bem £>alfe be§ SPferbeS erfolgt, lintS um, menu ber 
2Iitffdjroung nadj bem J?reuje beS i)3ferbeS gemadjt roirb: 9Benbe= 
fdjroung jum Siegeftiifce oorlingS auf bem ipferbe; beim Stieber= 
fprunge feitroartS bleibt bann eine fbanb griff=feft.

21. SBenbe iiber baS $ferb, Sprung unb SBenbefdjroung 
redjtS ober lintS jum Steitfib ober jum Sdjlufj ober jutn 
Sdjroebeftiiij, roobei bie mit .ftammgriif beibe auf einer ifSaufdje 
ftii^enben §anbe ben £eib frei Ijalten, auf itreuj ober §alS: 
„23enbauffi^en" unb SBenbabfiben lintS ober redjtS jum 
SRieberfprung, roobei auf redjten Oebraudj ber auf ben ifSaufdjen 
greifenben unb ftiibenben §anbe unb Slrtne ju fetjen ift. @S 
gilt Ijier namentlidj bie Slnorbnung feft ju Ijalten, roouad) bie 
junadjft oor bem Seib ftiitjenbe ó^anb mit $ammgriff bie IJlaufdje 
erfaffen foli. — ®aS SBenbauffifeen redjtS unb lintS roirb bann 
aud) auf ben Sattel geboten, in ber SCBeife, bafj entroeber bie 
redjte ober linfe §anb fiir baS fdjroingenbe ®ein ftiidjtig ben 
@riff aufgibt unb roieber fafjt, ober baf? nadj bem Ueberfdirounge 
beS redjten ober linten ©eineS bie redjte ober linfe §anb auf 
ber anberen ifJaufdje neben ber ftiibfeften anberen fbanb jum Oriffe 
eilt. — 33ot-- unb SJłucffdjroingen im S djroebeft ii b (audj nur einer 
ftanb) roirb auf ®auer geiibt unb mit einem Slbfdjroingeit riict= 
roartS iiber ftreuj ober ftals beS SfSferbeS beenbigt.

22. SSenbauffifeen unb SBenbe auS bem Seitftiib 
oorlingS. —

23. Sprung unb SBorroartSfdjroingen beiber geftrectten unb 
gefdjloffenen ©eine mit SSiertelbreljung lintS ober redjtS: „$eljr = 
fdjroung" redjtS ober lintS jum Si eg ef i b ber Setne auf Sattel 
unb ftals, ober auf Sattel unb Jtreuj, fo, bafj bei bem 4£e£)r= 
fdjrounge redjtS bie linfe, bei bem Ateljrfdjrounge lintS bie redjte 
ftanb furj oor bem Siben ben ®riff aufgiebt unb bann 91ieber= 
fprung Ijinter bem Sattel, ber feitlingS linfS ober redjtS oon betn 
Springer bleibt; roirb aud) jum Siegefib auf nur einem 
Seine geboten.

24. Sprung unb Jtefjrfdjroung redjtS ober linfS jum 9teit= 
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fifc auf ben Sattel: „Itefjrau ffi^ett", roobei bie linfe ober 
redjte fjanb baS iiber bie ©attfdje fdjroingenbe redjte ober linfe 
SBein mit nur fliidjtigem Slufgeben beS ©riffeS burdjlafjt, unb 
bann e fjr a b f i tj e it linfS ober redjtS jum dtieberfprung Ijinter 
bem Sattel, ber feitlingS linfS ober redjtS oom Springer bleibt.

25. dfefjranfitfeen auf ben §alS ober auf baS ftreuj. — 
®a5 Sluffi^en roirb bann audj auS bem Seitftiitje oorlingS geiibt.

26. Sprung unb Jteljrfdjrouitg redjtS ober linfS iiber baS 
©ferb jum .dtieberfprunge neben ber linten ober redjten ©aufdje, 
roeidje feitlingS linfS ober redjtS bleibt unb oor bem dtieberfprunge 
mit ber linten ober ber redjten §anb dłiftgriffS geljalten roirb: 
„jtefjre." — ©ie gleidje Uebung roirb bann aud) auS bem Seite 
ftiifce oorlingS gemadjt.

27. dluffprung roie jur fteljre unb bann oor bem dtieber= 
fprunge eine Ijalbe, breioiertel ober ganje ©reljung junt dlieber^ 
fpritnge. SBirb bie ©reljung in ber gleidjen dtidjtung gemadjt, 
roie bie ©reljung beim Sluffdjrounge ber SBeine erfolgte, fo roirb 
bie Uebung ais ©reljfeljre bejeidjnet. ©rfolgt aber bie ©reljung 
in entgegengefefcter dtidjtung, fo Ijeifjt fie Jteljrfdjroung jur SBenbe 
ober furj Jteljrroeitbe.

28. dletjnlidje ©reljungen oerfdjiebenen ddlafeS, roie bei ber 
©refjfeljre unb .fteljrroenbe roerben aud) nadj ben dluffdjroiingen 
jur ijlanfe unb Sffienbe oor bem dtieberfprunge beliebt. ©ie oor= 
jiiglidjfte giorm ift bie beS UBenbefdjroungeS mit fortgejetjter 
©reljung, fo bafj j. SB. jum SBenbefdjrounge recfjtS iiber baS Jtreuj 
fidj eine ©reioiertelbreljung linfS gefeUet: ©reljroenbe. dladj 
bem dtieberfprunge befinbet fid) baS ©ferb feitlingS redjtS oom 
Springer.

29. SBon befonberen, oon ber gerobfjnlicljen abroeidjenbeit SBeiiv 
fjaltungen bei ber glanfe unb Sffienbe unb Jteljre oerbienen nur 
biejeuigen anerfannt ju roerben, bei benen baS eine ©ein roaljrenb 
beS SdjroungeS eine §odfjalte einnimmt, roaljrenb baS anbere bis 
jur gufjfpi^e gefłrecft bleibt. gormeit biefer dlrt fjeifjen SBolf; 
f p r ii n g e.
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d. ®aS SBetnfretfen.
30. Sprung unb Jtreifen eineS 59eineS oonSlufjen nadj 

Runęli iiber bie eine unb bann iiber bie anbere SfJaufdje, fo bafj 
im 3®ecE)feI beibe £)dnbe fiir baS fdjroingenbe ®ein ben ®riff 
fliidjtig aufgebett unb roiebeffaffett jum fRieberfprung auf bem 
Sprungbrett. — 2Birb juerft in jroei gefdjiebeuen SBeroegungen 
unb 3e>tcib bann allmaljlidj in einer unterbrodjenen SBeroegung 
barjuftellen gefitdjt.

31. Sprung unb Itreifen eineS ŚBeineS non JJnnen 
nadj 21 u § en.

32. Uebung 30 auS bem Seitftii^e oorlingS jum Seitftanbe 
ober jum Seitftii^e oorlingS.

33. Uebung 31 auS bem Seitftiipe oorlingS jum Seitftanbe 
ober jum Seitfłii^e oorlingS.

34. Uebung 30 unb 32 mit einer Ijalben ©reljung (Jteljrt= 
madjen) junt Seitftanbe riidlingS ober jutn Seitfitj.

35. Uebung 31 unb 33 mit einer Ijalben ©reljung (JtefjrU 
madjen) jum Seitftanbe riidlingS ober junt Seitfib. —

e. SaS Sdjraubeit.
36. Sprung mit Ijalber ©reljung redjtS ober linfs junt 

Seitfitj auf Sattel, fheuj ober JpalS.
37. Sprung unb Sdjraube riidrodrtS jum Sdjlufj 

auf beit Sattel. ©abei tbnnen bie fjdnbc auf beiben SfJaufdjen 
greifen ober mit Stiftgriff nur bie redjte ober linfe gJaufdje, je 
nadjbem bie Sdjraube redjtS ober lintS gemadjt roirb, roobei 
bann audj SBenbabfifcen redjtS ober lintS jum fRieberfprung oor 
bent Sattel unb jroar in JdjneUer ?Jotge nadj bent Sdjlufj ge= 
orbnet roerben fann.

38. ©iefelbe Uebung auS bem Stutj auf beiben i]3aufdjen 
nadj einem SeitfcEjroebcn beS jur Seitfpreijljalte geljobenen 
redjten, ober linfen ®eineS.

39. Sprung ttnb Jtreifen eitteS SBeitteS oon 2lttjjen nadj 
Snnett mit fteljrtmatfjen jum Stiitje riidlingS unb Uiudfdjroiitge n 
beS anberen ©eitteS jum Steitfi^e roie bei 37.
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40. Sprung unb jlreifen eineS ©eineS non Sniten nad) 
Slufjen mit .Seljrtmadjen jum Seitfifc unb Słiidfdjroi n gen beS 
gleidjen ©eineS junt Dteitfitje roie bet 37.

41. Sdjr a u ben auf f i be u roie bet 37 unb roeiter 
jlreifen beS ©eineS, roeldjeS baS Sluffifeen gemadjt Ijat, mit 
gattjer $>ret)iing um bie Sattgenare. jierbei ftutjen bie jjatibe 
auf beiben ^3aufć^en ober oon trornfjereht nur auf einer ©aufdje.

42. §ode ober glanfe (aud) ©ratfdje) jum Stiiije 
riidlingS unb Sluffiben roie bei 37.

43. §ode ober glanfe jum Stiitje riidlingS unb Sdjranben; 
auffitjen norroartś mit einer ©iertelbretjung, inbem ein ©ein 
freujenb nor bem anberen uoriiberfdjroingt jum Steitfiti auf bem 
jpalS ober auf bem jireuj.

44. §ode ober glante jum Seitfdjroebeftub unb fofort
SBeiterfdjroingen ber nuntneljr geftrectten, gefc^loffetten ©eine ritd= 
rodrtS, roie beim Sdjraiibeitauffttsen, iiber baS S|3ferb junt Stieber: 
fprunge neben ober auf bem Sprungbrette. SaS ©fetb befinbet 
fidj juletjt feitlingS, riidlingS, oorlingS nom Springer, je itadjbem 
fid) berfelbe, roaljrenb bie 33eine bie beś ©ferbeS junt
jroeiten ©tale itberfdjroingeit, um feine Sangenare gebreljt tjat. 
Sie Uebung roirb gemeinlid) alS Sotipel feljr e (aud) jlreiS= 
teljre) bejeidjnet.

f. ©aS „Slab".

45. Sprung jum Stii£ unb fliidjtigeS Seitfpreijen ab: 
roedjfelnb redjtS unb linfS mit bajroifdjen eingcfdjaltetem Stieber: 
fprnng auf bent Sprungbrett ober aud) im StiUj.

46. Sprung junt Stiiti unb ©orfdjroingeit (friiljer Stor: 
fdiroeben genannt) eineS ©eineS um einen ber auf beiben ©aufdjen 
ftiiljenben Sirme fjerunt unb juriid roirb nteljrmalS luieberljolt, 
alsbann roirb auf bem Sprungbrett niebergefprungen. Sie Uebung 
roirb beStjalb ©orfdjroingen genannt, roeil fie einem roeiteren 
Sdjroiinge oorljergeljenb alS (Sinleitung ju bemfelben betradjtet 
roirb. 3>t ©erbinbung mit biefem roeiteren Sdjroiinge Ijeifjt bann 
bie jufammengefe^te Uebung, roenn fie mit einem St^ auf bem 



318

S|3ferb enbigt, IjalbeS SRab, roenn fie mit einem Sdjroung iiber 
baś S^ferb enbigt, Slab.

47. 2lbroed)ielnbeS SBorfdjroingen redjtś unb linfś roirb 
dRiiljle genannt.

48. fjalbeś SRab mit JSenbauffitjen; eś ft^t baś SBein auf, 
roelcfyeś nicfjt trorgefdjroungen ift.

49. Sylab mit ftreifen non Slujjen nad) Snnen ; eS freift 
ba§ SBein, roeldjeś nidjt ttorgefdjrotingen ift.

50. fbalbeś 'Jtab mit Jteljtauffi^en, baś uorgefcfjrouiigene 
SBein fiijt auf.

51. SRab mit .Rreifen non 2jniten nad) Slufjen; eś freift 
bas oorgefdjroungene SBein.

52. Slab mit glanfe.
53. iRab mit SBenbe.
54. 'Jtab mit Jteljre.
55. §albeś SRab mit Sdjraubenauffifcen.
56. iRab mit §ocfe.

g. ©ie Sdjeere. ©te SBage im Stiifc. ©er 
Ueberfdjlag. ©er ©iebtytung.

57. iIRit einem SRiicffdjrounge ber SBeine auś bem Sdjroebe; 
ftiitje beiber 9lrme auf einer SBaitfdje fteljrtmadjen unb fbreujett 
ber geftredten SBeine jum Sdjeerauffiuen auf baś ftreuj: Sdjcere 
mit iRud]d)roingen; roirb aitdj au§ bem tReitfit) auf bem 
kreuje (ober §alfe) gemadjt; ebenfo auś bem SReitfitj auf einer 
$|3aufdje, roeidje mit SRiftgriff oon beiben fjanben erfafjt ift: 
Sdjeere mit ®orfdjroingen ber SBeine junt Sdjeerauffifeen 
nafy einem Jleljrtmadjen; roirb aud) auś bem śReitfib auf bem 
ffreuj ober §alfe mit Stiit) ber §iinbe riicflingS oom Seibe 
geiibt.

58. Sdieere mit 1Rii dfd)roingen fortgefefct juut 
©djeerauffiijen' auf ben Sattel auś bem Sdjroebeftii^ im SBedjfel 
auf ber einen ober anberen SJSaufd^e; roirb aucfj auś bem tReitfif auf 
bem geebneten Sdjroingel gemadjt; ebenfo bie Sdjeere mit 
SBor fdjroingen fortgefe^t jum Sdjeeraufftfcen.
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59. 2luS bem SBorfdjroingen redjtS SBenbefcfjroung lintS 
iiber ben £>alS unb fofort nad; einem fftedjtSteljrtmacfjen (ober 
SiitfSfeljrtmadjen) Sdjeerauffi^en jum dieitfttj ober Sdjlufj 
auf ben §alS.

60. 2IuS bem SJor fdjroingen redjtS .ftefjrfdjroung redjtS iiber 
ben £>alS unb fofort nad; einem iRedjtSteljrtmadjen (ober VinfSfeIjrt= 
madfjen) Sdjeerauffifcen jum tReitfi^ ober Sdjlufj auf ben §alS.

61. Sdjeerabfiben riidrodrtS ober oorroartS jum sJiieber= 
fprung an ber Seite beS i|5ferbeś ober Ijinter bemfelben. —

62. Sdjlufj auf bem Jtreuj, Jbammgriff bei geftredtem Slrme 
auf ber nadjften ?J3aiifdje unb fRiftgriff ber anberen §anb auf 
ber anberen iJJaufdje unb bann Sdjroebeftiib jur SBage auf bem 
(Sllenbogen beS getnidten redjten ober linfen SlrnteS auf ber 
nadjften $aufdje — roirb auf ©auer geiibt; babei fbnnen bie ge; 
ftredten 33eine gefdjloffen ober grdtfdjenb geljalten roerben; im 
SBec^fet feitrodrts redjtS unb lintS ©reljen um bie Siefenare; 
©refjling auf nur einem 2lrme, roobei ber anbere geftredte 
Slrnt in ber Ułidjtiing beS £eibeś geljalteii roirb, auf ©auer.

63. Senfen beS ©berleibeS auS ber 2Bagc auf einem Slrme, 
mit Unterftiitjung beS anberen SlrmeS, jur fdjragen unb faft fenb 
rc^ten §altung beS geftredten abroartS geridjteten. SeibeS jur 
Sdjragroage, auf ©auer.

64. SBenbabjiben auS ber 2Bage ober ber Sdjragroage jum 
fRieberfprung an ber Seite beS ifSferbeS ju fleinem ober grofjem 
Slbftanbe oon bemfelben; aud) mit ©reljen oor bem fRieberfprung.

65. SBenbaufft^en ober Sdjeerauffitjen auS ber 3Bage jum 
fReitfi^ ober jum Sdjlufj auf baS jtreuj; ebenfo auS ber Sdjragroage.

66. SJliiljle auS ber SBage; ebenfo auS ber Sdjragroage.
67. SBage unb SBenbe iiber ben §alS jum 'Jlieberfprung.
68. Sprung mit SBenbefdjroung jur iSage auf bem redjten 

ober bem linfen Strute.
69. Ueberfdjlagen auS ber Sdjragroage jum fRieberfprung 

an ber Seite beS ifSferbeS, mit Slnftemmcn einer Sdfjulter fdjrag= 
Ijin: „33drenfprung."
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70. 23age auf Beiben getnicften Slrmen auf einer ąSaufćtje; 
SBec^fel jur 2Bage im Stiip auf einem ©llenbogen unb auS biefer 
ju jener; SBedjfel auS biefer SSage jum Sdjroebeftiip unb um= 
getetjrt. —

71. Sprung unb Ueberf djlagen norwarts mit’9Iufftemmen 
beS AopfeS jum fftieberfprunge Ijinter ben Sattel; baffelbe oljne 
2lufftemmen beS JtopfeS im Unicfftiip; baffelbe mit geftredtem 
Slrmftiip.

72. Sprung unb fjocljroenbe jum SRieberfpritnge Ijinter bem 
Sattel. !3ft bie norauSgegangene Uebung mit bem Unterfdjiebe, 
bafj nad) erfolgter Ijalber S)reljung um bie Sreitenare fofort eine 
SBiertelbrelptng um bie Sangenare gemadjt roirb, roorauf mit 
JBenbefcfjroung (b. lj. mit Ijalber ©egenbreljung um bie 23reiten= 
are) ber SRieberfprung erfolgt; roirb audj juerft mit Slufftemmen 
beS ItopfeS, bann mit Jtnicfftiitj unb julept mit geftredtem 9Irnv 
fłiipe geiibt. —

73. Sprung mit Sluffpruug nur eineS ©eineS iiber ben 
Sattel jum Dlieberfprung auf gefdjloffenen §iifjen Ijinter bemfelben, 
bodj fo, baf; erft, nadjbem ber fliegenbe Seib jur grofjeren §dlfte 
ben fjreifprung nolljogen Ijat, bie beiben 9lrme jum Stiitje riićt= 
lingS greifen unb ben Seib in faft roagredjter Sagę jum 9lieber= 
fprnng in moglidjft roeitem 2Ibftanbe oom ^ferbe fortfdjieben: 
„Siebfprnng".

3. JBefonbere gormen beS SprungeS.
a. Spriinge mit Stup nur eineS 2lrtneS.

23iele ber oben befdjriebenen Spriinge, foraoljl §interfpriinge 
alS aud) Seitenfpriinge fbnnen nun audj mit Stup nur eineS 
SlrmeS unb Sluffprung mit gleidjen giijjen georbnet roerben. So 
j. 23. ais fpinterfpriinge:

1. £)ie ©riitfdjfpriinge jum fReitfip ober Sdjlufj auf Jbreuj, 
Sattel unb §alS, foroie ber ®rdtfdjfprung iiber bie Sange beS 
5|3ferbeS; ferner bie Spriinge jum Itnieen, §odjłefjen unb jum 
geftrectten Stanb auf bem ifJferbe; ferner bie 2Benbe= unb Jteljr=
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fprunge; bann auS bem Siegeftii^, §odftejen ober Stejen auf 
bem $ferbe baś 3Ibgrdtfdjen unb Ueberfcjlagen mit Stiij nur 
eineś 9Irmeś u. a. m.

©ann j. 33. alś ® eitenfpriinge:
2. ©ie 5lanfen=, SBenbe--, Jbejrfpriinge unb Sdjraubeit, 

ebenfo baś 3Benb= unb Jtejrauf.- unb abfijen; bie §ocf= unb 
©ratfdjfpriinge u. a. m.

b. §edjtfpriinge.

@ś finb bieś foldje Spriinge, bei roeldjen mit nur einem 
SBeine ber 9luffprung, mit nur einem 2lrme ber <5tiij, unb jroar 
je non ©liebern ber oerfdjiebenen SeibeSfeiten gemadjt roirb.

®o 3. 33. alś §interfpriinge:
3. 9)1 i t fdjrdgem Slnlauf ober auś bem Sdjragftanbe bie 

ftlanfe redjtś mit Sluffprung beś redjten SBeineś unb Stiij beś 
linfen 2lruteś unb entgegeugefejter Slitorbnung bei §lante linfS; 
ebenfo bie 3Benbe redjtś unb linfś; bie .ftejre redjtS mit 9Iuf= 
fprung beś linten 33eineś unb Stiij beś redjten Slrmeś unb ent= 
gegengefetAter Slnorbnung bei .Kejre linfś; baś 3Benb= unb 3tejr= 
aufftjen; bie Spriinge jum Jfriieen, §odfftejen unb Stejen auf 
bem SBferbe.

©ann 3. 33. alś Seiteufprunge:
4. Włit fdjragem 3Inlanf ober auS bem Sdjrłigftanbe bie 

5lanfen=, SBenbe: unb Jteljrfpriinge; baś 9Benb= unb Jtejrauf; 
ftjen; bie Spriinge jum Jtnieen, §odfte jen unb Ste jen auf bem 
SPferbe u. a. m.

e. Spriinge mit Sluffprung nur etneś SBeineś 
unb Stii^ beiber 2lrme.

®old|e (Spriinge iiberlaffen roir bem Seljrer auSfinbig ju 
madjen unb bemerfen, bafj barunter fiir bie 9lnroenbung mandje 
fcjbne unb ©efdjtd forbernbe ‘Jalle gefunben roerben.

d. §reifpriinge.

3Bir bejeidjnen folgenbe gafie alś £>interfpriinge:
5. Sluflptung eineś SBeineś unb Sprung jum §ocffłejen

£urnburfj fur ®cf>ulen. II. 21 
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ober Stefjen auf Kreuj, Sattel ober §al5 unb iiber bie £iiiige 
beS s4$ferbe§ 511111 Ułieberfprunge Ijinter bemfelben.

6. Sluffprung eineS SeiiteS unb ©ratfdjfpritng 511111 'Jteitfi^ 
ober Sdjlufj auf Kreuj, Sattel ober §alS unb iiber bie Sange 
beS SPferbeS.

7. Sluffprung beiber Seine unb ©ratfdjfprung junt Dieitfib 
ober Sdjluf; auf Kreuj, Sattel ober §alS.

8. Sluffprung mit gleidjen $iifjen, Ketjrtmadjen unb ®rdtfdj= 
fprung jum Uteitfitj ober Sdjlufj aitf Kreuj ober Sattel.

9. Kefjrabftfcen oljne (fiebraitrfj ber firnie.
flis Seitenfpriinge:
10. 2luf|prung eineS Seines unb Sprung jum §odftetjen 

ober Stetjen auf bem Sattel unb bann iiber ben Sattel jum 
fRieberfprunge Ijinter bemfelben; bie gleićjen Spriinge mit Keljrfc 
madjen oor bem fRieberfprung.

11. fluffpritng auf gleidjen ^iifjeit jum fjjodfteljen ober 
Steljen auf bem Sattel unb iiber benfelben jum Slieberfprung; 
aud) junt Stiibe riidlingS.

12. Sluffprung mit gleidjen Siifjen, ©rdtfdjftanb auf fpalS 
unb Kreuj unb ©ratfdfjfprung iiber baS ifSferb junt fUieberfprunge 
Ijinter bemfelben; auc^ junt Stiifce riidlingS.

13. greifpriinge mit fdjriigein SInlauf auf unb iiber baS 
ipferb.

C. fPits 23ocfi|priitgeit.

a. ©ie Steigerung beś iBodfpringenś.

Son ben Uebungen, roeldje am 4?ferbe gemadjt roerben, laffen 
fidj nun mele audj am Sod auSfiiljren, unb gerabe bie Unter- 
fdfiebe, roeldje in ber ©eftalt beiber liegen, bebingeit roieber bie 
(Sigentljiintlidjteit unb Serfdjiebenljeit in ber ©arfteUung fonft 
gleidjer UebungSfaUe. fludj bie SteUung beS SodeS ber fiange 
ober Sreite nad; uerdnbert roie bie nerfdjiebene SteUung beS 
SferbeS roefentlidj baS Serljaltnifj ber Spriinge uitb Sdjroiinge 
unb bilbet roie bort oerfdjiebene Sebingungen ju fonft gleidjen
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Uebungen. Spriingen, roelt^e bei jeber (SteUung beS
SferbeS ober SodeS oorncljmlidj ju iiben finb, gefybren oor SlUern 
bie glanfen, SBenben, .Refren, ©ratfdjen, fjodeit unb foldje 
Spriinge, roeldje fidj mit benfelben leicbt oerbinben laffen. fjaupt- 
gefidjtSpunft bei ben Uebungen am Sod bleiben aber immer bie 
@rat|dj)priinge bei moglidjft fjodjgefteUtem Sodę, foroie bie 
®riit|d)fprunge mit Sluffprung in moglidjft roeitcm Slbftanbe non 
bem Sodę, ber bann roieber tiefer ober Ijoljer geftellt roerben tann, 
unb bann audj bie ©ratfdjfpriinge ju moglidjft roeitem fRieber= 
fprunge Ijinter bem Sod. ©ie Sluflpriinge roerben forooljl auf 
bem oerriidbaren Sprungbrette, alS aud) auf ber aUgemeinen 
Sobenfladje geiibt. ©urd) Cfntfernen unb gegen beS Srettes im 
regelmdfjigen SBedjfel liifjt fid) bie gertigteit, in beiben SBeifen 
ben Sluffprung ju madjen, leidjt fjerbeifiiljren. Sefonberen fReij 
geroaljrt aud) ba§ SBettfpringen iiber ben Sod, roo e§ entroeber 
ben immer Ijofjer gefteUten Sod 511 iiberfpringen gilt, ober ben 
oom gefebten SluffprungSort immer roeiter abgeriidten Sod; roer 
babci ftraudjelt, tritt ab, bis ber Sieger al§ Setoter baS grojjte 
Sprungmajj erreidjt.

©ie ©emeinubung aUer Sdjiiler an jroei bi§ oier gleid)-- 
ober ungleid)fjodj gefteUten, in geraber Sinie ober Saule, ober in 
flreiSlinie geridjteten Sbden bei oerfdjiebenen DlbftanbSoerljdlt-- 
niffen berfelben untereinanber, tann roie bei bem fJJferbe lofer 
unb ftrenger auf’3 Stannigfaltigfte georbnet roerben, unb felber 
fbnnen Sferbe unb Sodę im SBedjfel fiir Spriinge aller ?lrt 
oerbunben geftellt roerben.

b. ©aS ©piel beś §rofdjbupfen$.
SBir roollen Ijier ein Spiel beftfjreiben, ba§ mit bem Sod= 

fpringen oerbunben oon je einer Sdjar oon aćljt bi§ jroolf mbg= 
lidjft gleidjgeiibten Springera auSgefiiljrt roirb. fDlit englifdjen 
.finaben, bie un§ ©eutfdjen baSfelbe iiberbradjten, roarb eS in 
griiner Sugenbjeit mit boppeltem SBetteifer ber riiftigen ©urn- 
genofjen eifrig gefpielt. Sie nannten ba§ balb einljeimifdje Sod-' 
fpiel „Leap-frog“.
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Um ju ermitteln, in roeldjer SRei)enfolge bie Spieler nom 
@rften bi§ jum Senten fpringen, ijat (jeber nadj einem SInlauf 
unb Sluffprunge mit einem SBeine nor einem DJtale (einem in 
ben SBoben geriffenen Stric), nor roeld)em ber ganje fyufj bi§ jur 
3efje abfpringen mufj, roeit fonft ber ganje Sprung ungiiltig ift) 
im Sauf brei Sprungfdjritte in ununterbrodjener 5olge fo ju 
madjen, bafj ber erfte unb jroeite iRieberfprung je nur auf einem 
grujje, ber britte unb le^te fRieberfprung aber auf beiben gefdjlof: 
fenen gilffen erfolge. ©er grojjere ober fleinere Slbftanb nom 
2Ibfprung§mate bi§ ju bem SRieberfprungśjeidjeit beiber im SBoben 
eingebrudten $erfen entfdjeibet bann erft nadj erfolgtem ©rei: 
fprung aller Springer ben SJłang, roeldjen bie Sinjelnen in ber 
sReitje einjuneljmen Ijaben. §aben meljrere gteidjroeiten Slbftanb 
erfprungen, fo muffen biefe fo lange in bie SBette biefen ©rei: 
fprung roieberijolen, bi§ bie Unterfdjiebe in beren Sprungmafj 
itjren SKang untereinanber ermitteln laffen.

diun roirb ber SBoct in SBruftljoIje be§ tleinften ber Sprim 
ger geridjtet unb ber SBreite nadj juerft fo Ijinter bem Sprung: 
małe (ober Sprungbrett) gefteUt, bafj jroei SBeine beSfelben gerabe 
auf ber SDlallinie ftełjem

©er SReilje nadj fpringen bie (Sinjelnen, unb nadj jeber 
dhutbe Ijat ber Se^te um bie Sange feineS gufjeS ben SBoct roeiter 
non bem fefłgefefcten DluffprungSinale abjuriicfen.

Sffier fe^lerljaft auf: ober nieberfpringt, roaS ftetS auf glei: 
djen giifjen gefdjefjeu mufj, ebenfo roer nidjt mit beiben §anben 
ftii^t, unb namentlidj, roer bei bem SJluffprunge bie SDłallime aud) 
nur mit cinetn ©tjeil ber Soljlen beriiljrt, oerliert feinen Utang 
unb roirb Sejjter, roaS fornit einen jeben Saffigen treffen tann.

©a nun nad) jeber SRunbe mit bem Slbriicfen be§ SBocfeS 
ber USeitfprung grbfjer roirb, fo roirb e§ nadj ber britten, nier: 
ten ober fiinften SRunbe, roa§ jum SBorauS beftimmt roirb, ben 
©injelnen geftattet, mit bem SBeitfpringen auSjufe^en, fobalb fie 
rod)rcnb be§ lefcten SprungeS, roeld)en fie auSfuljren, „Sprung" 
ruf en.
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©eiibtere unb riiftigere Springer fudjen nun in bie SBette 
ben je um bie ffmfjliinge be§ Seften fortgeriidten ®oct, bei immer 
grojjerem Slbftanbe ju iiberfpringeit, unb e§ roirb mit biefem rud= 
roeifen Slbriiden fo lange fortgefaljren, al§ nodj ein Springer ben 
Sprung auSfiiljren fann unb roili, roeldje Slbfidjt bei ben lebten 
Spriingen burdj ben Stuf „8mfj" ober „Stud" roaljrenb bes 
SprungeS tunb gegeben roirb. J'3ill ber lefcte Springer ein 
grofjereS Sprungmafj nidjt meljr erfpringen, fo mufj aud) er bei 
feinem leijten Sprunge „Sprung" rufen, roomit nun ba§ Spiel 
in feine jroeite gortbilbung iibergeljt.

Son Stenem roirb bie Steiljenfolge aUer Springer ermittelt; 
Setitere finb bie, roeldje bei bem rudroeifen Slbriiden be§ Sode§ 
juerft ben Sprung auSgefebt, Srftere bie, roeldje fidj bei bem 
roeiteften Sprunge jule^t nodj betljeiligt Ijaben unb fetjlerloS fprangen.

©er Sefjte ftellt nun einen §ufj oor bie SJtallinie, auf roel= 
djer beibe ffrufje beg Sode§ bei feinem lefcten unb roeiteften 2(b= 
ftanbe geftanben Ijaben, unb madjt ans ber SteUung einen mogs 
lidjft grofjen SBeitfprung mit Stieberfprung auf beibe gefdjloffene 
5ufje. Sluf bie Sinie, roeldje bie §erfen begrenjen, roirb nun 
burdj ben Setjten ber Sod um bie Sdnge be§ SprungeS roeiter 
fortgeriidt, unb alle Spieler beginnen oon Stenem ba§ Sodfprin= 
gen in ber SSeife, bafj oor bem urfpriinglidj erften Sprungmale 
nadj einem Slnlaufe mit nur einem ffiufje aufgefprungen roirb jum 
Stieberfprung auf beibe gefdjloffene fjiiffe, roeldjer Stieberfprung 
bann jugleid) ber Sluffprung jum Sprung iiber ben Sod ift.

So oft in ber Stunbe aUe ben Sod uberfprungen, roirb um 
bie Sprunglange be§ Setj.ten ber Sod roieber fortgeriidt, fo bafj 
allmafjlidj, nadj bem jroeiten, britten, oierten unb meljrmaligeni 
■jfortriirten um eine Sprunglange bes Setjten, ber Sod nad; oorau§= 
getjenber gleidjer Bafjl oon Sdjrittfpriingen uberfprungen roirb. 
Stegel bleibt, bafj jum erften Sdjrittfprunge je mit einem ffjufje 
oor bem gefepten Stale aufgefprungen, jum letjten Sdjrittfprunge 
je mit beiben gefdjloffenen ffilfen niebergefprungen roirb, unb bafj 
roeber roeniger nod) meljr Sdjrittfprunge gemadjt roerben biirfen. 
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3eber Serftog gegen eine biefer Dłegeln Ijat jur golge, bag ber 
Uebertreter Setjter roirb unb bleibt, bis ein 2lnberer ifjn ablbśt. 
®a§ Spiel roirb bis ju fedjś biś jroolf Sprungfdjritten getrieben, 
unb tó mufj ftreng am ©efe^e geljalten roerben, foli e§ feiuen 
Dłeij unb feine Jlunft beroaljren unb beroaljren.

®ie urfprunglidje 9lrt beś befdjriebenen SBocffpieleS ift bie, 
roo alś 23ocf nidjt baś fogenannte Sprunggeratlj, fonbern ber oon 
je bem Senten ber Spieler mit feinem eigenen Seibe geftaltete ®otf 
uberfprungen roirb. (Sine ^flidjt, roeidje bem lafftgeren Spieler 
meljr Unluft bereitet alś baś Stellen beś gebulbigereii oierbeinigeit 
SteUoertreterś, barum aber aud) bie ©ebanlen unb Sinne ber 
Spieler gefammelt unb wad) fiir baś ftrengere (Sintjalten ber 
Spielgefelje erljalt. (Sin jeber Spieler mufj beś leibigen ŚHmteś, 
alś 23ocf ju bienen, gerodrtig fein unb gefdjidt ben ®ocf madjen 
fonnen, roeil oljne ben redjten Droct baś ganje Spiel feiuen redj; 
ten SBerlauf Ijaben fann. ®abei fontmt eś auf fefteś Stefyen unb 
ridjtigeś Stellen unb fjalten oon Dtiicfen, ,(topf, SIrmen unb ®ei= 
nen an, ferner auf baś Ołidjten ber iBorfljblje je nadj bem ®e= 
geljren ber einjelnen Springer unb oor Slllem auf ein gernljalten 
jeber Ungcfdjirfttjeit, Saffigfeit unb jeben £eid)tfinneś, rooburdj b’em 
Springer ©efatjr erroadjfen fbnnte.

o. Saś 'Bodfpringen in ©emeiniibung.
®aś IBodfpringen oon Dteiljen unb Dteiljentorpern, roo im 

2Bed>fel bie (Sinjelneit balb fpringen, balb ®ocf ftetjen, mag Ijier 
nodj erroaljnt roerben: ®ie neun fBiererrei^jen ftetjen bei einem 
2Ibftanbe tron oier biś adjt Sdjritten in geraber Sdule, fo bag 
bie Dteiljen offene glanfeuftellung Ijaben. ©leidjjeitig iiberfpringt 
nun bie ganje erfte (^jintere) Dtotte juerft bie bocffteljenbe jroeite, 
bann bie britte unb juletjt bie oierte Dtotte, roorauf fidj bei einem 
Slbftanbe oon oier biś adjt Sdjritten bie erfte Dtotte oorlingS 
oon ber oierten Dtotte jum ©orffteljen aufftellt, bie jroeite, britte 
unb oierte Dtotte baś Sotffpringen iiber bie 23orberleute ebenfo 
auśfiiljrt, roaś bann nad) bcftimmten Beiten im 4/« Xaft ftreng 
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georbnet werben tann, fo bafj bie 9Iuffpriinge je auf eine erfte 
Beit faffeit.

®benfo tonnen bie Uiotten in bie glante geftellt werben unb 
gleidjjeitig beginnen bann bie fReiljen nacĘ) einanber in gemeffener 
Beit baś SBodfpringen iiber bie SSorberleute. ©a§ SJerbinben beś 
SBoctfpringenS mit anberen ©rbnungen ber 9lufftellung liegt nafje 
unb bleibt barum bem Seljrer ju beftimmen, fo wie audj bie 
9lnorbnung ber 9Irt beś Sodfteljenś, bie oom nieberen gebiidten 
Stanbe bi§ jum geftrectten Stanb, bei gebiirftem ftopfe unb bei 
geftredtem Jtopf, geboten werben tann.

I). fSas -Hecfilprittgeit.
SSenn wir oben auf bie £Dłógli<f)feit, bie Uebungen am 

Stemmbalfen roeiter ju entwideln, nur Ijingeroiefen Ijaben, fo raol= 
len wir jet3t bie fRidjtung, in ber biefe (Sntroidlung gefdjeljen 
fann, burd) bie fKufjafjlung ber Uebungen nfitjer bejeidjnen, weldje 
burdj bie Uebertragung ber urfpriinglidj fiir bie ©arftellung am 
Springpferbe erfonnenen gormen auf bie fdjmale unb biinne, meljr 
febernbe Stiipflddje beś langen dtedeś fiir ba§ Sdjultiirnen 
ber Ijofjeren Stufen geroonnen finb. UBir bcnfeit unS biefeś 9ied 
in ber Utegel bruftfjodj ober in iJlngenljbfje eingefteUt, fo bafj bie 
Uebungen eine natiirlidfje Steigerung ber an bem jumeift niebru 
ger gefteUten Stennnbalten bargefteUten Spriinge unb Sdjroiinge 
bilben unb fiir bie oberften Stufen an bie Stelle berfelben tre= 
ten, roenn fie Ijinreidfjenb geiibt finb.

5Sir gebraudfjen fiir biefe Uebungen, weldje in iljren ein= 
facEjeren gormeit junadjft audj alś ©emeiniibungen erlernt werben 
foUen, meljrere fRetfe in annaljernb gleidjer, jebodj ber oerfe^iebe; 
nen ®rofje ber Sdjiiler entfpredjenben §blje, geben aber babei 
fogleidj bem Seljrer, roeldjer bie fRediibungen leitet, anljeim, bie 
Sdjiiler nidjt blo§ in ber 9Iu§fii^)rung ber einjelnen Turnftiide 
ju unterricfjten, fonbern audj auf bie fpanbleiftungen unb bie 
fęiilfen, burdj weldje bie Uebungen gefaljrloś gemadjt werben, 
aufmertfam ju ntacfjen unb fobann aud) bei ber ©emeiniibung ju 
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jebem einjelnen Stecte einen ober jroei ©eljiilfen anjuftellen, roeldje 
bie Sutnenben bei iljren 23 er f ud) en unterfłiifcen unb im gafie beS 
SInftofjeS burdj Sltiffangen oor ben golgen bes Ungef^ideS be= 
roaljren. S)ie fdĘjroierigeren Uebungen fommen erft nad; unb nad? 
jur ©arftellung, roenn fie einerfeitS burdj bie ©enufcung beS 
SpringpferbeS geldufig unb bie (Sdjiiler anberfeitS mit jeiten bem 
Stecfe meljr eigentfjiimlidjen Uebungen, bie roir in bem 9tb= 
fdinitte oon ben Jpangiibungen ju befdjreiben Ijaben, oertraut ge-- 
roorben finb.

a. Spriinge auf unb iiber ba§ Stert, Spriinge 
bom Słecfe.

1. Sprung jum Stiitre mit Stiftgriff unb Stieberfprung ju 
meljrmaligem SBedjfel.

2. Sprung unb SJurdjljoden eineS SBeineS iiber baS 
Sted oorroartS unb juriirf.

3. Sprung unb §ocfe iiber baS Stert mit unb otjne Sluf.- 
geben beS ©riffeS junt Stieberfprung; audj jum Sitj auf beiben 
S^enteln unb Slbfdjroung riicfrodrtS jum Stanb; ferner junt 
Stanb auf bem Stecfe, Slbfprung oorroartS.

4. Sprung unb glantenauffi^en auf beibe Scfjenfel unb 
bann glattfenabfi^en riiifrodrtS junt Seitftanbe oorlingS.

5. Sprung unb glantenauffi^en auf ben redjten ober 
auf ben linfen Sdjentel, forooljl beim Sluffdjrouitge redjtSljin alS 
beim Sluffdjrounge linfSljin, unb bann Sdjliefjen beS anberen 
®eineS jum Sip auf beiben Sdjenfeln.

6. Sprung unb glanfe iiber baS Stert mit unb oljne 9lttf= 
geben beS ©riffeS jutu Stieberfprung.

7. Sprung unb SBenbauffifcen jum Steitfitj im Spalt unb 
bann SBenbabfifjen ober Jteljrabfiijen jum Stanbe feitlingS.

8. Sprung unb SBenbe iiber baS Sterf junt Stieberfprung.
9. Sprung unb ftefjrauffitęen jum Steitfitr im Spalt 

unb bann jtefjrabfifien ober SBenbabfiJen jum Stanbe 
feitlingS.

10. Sprung unb fteljre iiber baś Stert junt Stiebcrfprunge.
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11. Sprung jum Sdjraubenauffibeit jum Słeitfit im 
Spalt unb bann SBenbabfiten ober He^rabfi^en junt Stanbe 
feitlingS.

12. Sprung unb ©re^roenbe iiber baS 'Jiect jum Stanbe 
feitlingS.

13. Sprung unb Ojratfclje iiber baS Uted jum Seits 
ftanbe riidlingS.

14. Sprung unb ©ratfdjen iiber baS Uleci jum Seitfit 
auf beiben Sdjenteln.

15. Sprung unb Jlreifen eineS ©eineS ocn Uluflen nad) 
fjnnen iiber baS Uted oljne ©reljung jmn Stanbe oorlingS, 
mit Ijalber ©reljung jum Stanbe riidlingS.

16. Sprung unb Jlreifen eineS SBeineS oon JJnnen nadj 
Slufjen iiber baS Uted oljne ©reljung jum Stanbe oorlingS, 
mit Ijalber ©reljung jum Stanbe riidlingS.

17. ©ie gleidjen beiben Slrten beS JtreifenS mit Ijalber 
©reljung jum Seitfit auf beiben Sdjenteln.

18. Sprung jum Uluftnieeu beiber 23eine unb Jlnie = 
fprnng oom Utede.

Sammtlidje im Sortjergefjenben getennjeidjneten Spriinge 
werben banu audj auS bem Stiitje auSgefiiljrt, inbem ber £eib 
oon ber Ułedftange riidiodrtS abgefdjneUt roirb, mittelS einer ®e- 
roegung, roeldje audj „Jpurten" genannt roirb.

b. Stiib, Wnidftub unb <5tii|eln. — SBage. 
— Sięroedjfel.

19. Stiifc oorlingS mit Ułi|'t=, Jtamm= ober Broiegriff ber 
Jrjanbe unb feitroartS redjtS ober lintS Stiifjeln.

20. Stiitj riidlingS mit 9łift=, Jtamm; ober ^roiegrtff ber 
Jpanbe unb feitroartS redjtS ober lintS Stiitjeln.

21. Sib auf beiben Sdjenteln, Senten jum Jbnidftiibe 
riidlingS unb bann Jjeben jum Stiit mit geftredten Slrnten 
unb jum Sit, oljne unb mit Sdjroung, mit 9tift= ober $amm= 
ober Broiegriff beiber §anbe. §iige tjinju: SBage im Jlnid = 
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ftiit)e riidlingS unter bem IRede, roobei ber fRiiden mit ben 
geftredten ©einen bem IRede mbglidjft nalje gebracbt roirb.

22. Stiit) oorlingS mit fRiftgriff, Senten jum ltnidf= 
ftuije oorlingS unb banit §eben jum Stii^e mit geftredten 
2Irmen, o^ue unb mit Sdfjroung.

23. DuerfĄroebeftiit) burdfj tpeben auS bem Spaltfi^e mit 
Speidfjgriff beiber §anbe unb Stiit)eln oorroartS unb riid = 
rodrtS oon einem 6nbe beS fRedeS jum anberen, roobei ber Stiit) 
auf nur einem 2lrine mit bem auf beiben 2Irmen abroecfjfelt, mit 
fRad^griff unb mit SBeitergriff ber §anbe; aud) mit §odfjalte ber 
©eine. ©er Stuli auf einem 2lrme roirb audi) auf ©auer geiibt. 
©ann audj Stiii)Ijiipf en oorroartS unb rucfroartS.

24. SBage iiber bem fRerfe, roobei bie 2Irme im Jlnidfftii^e 
ben Seib fo tragen, bafj beibe §iiften ficĘ) auf bie Sllenbogen 
ftiitjen.

25. SBage im Jbnidftii^e oorlingS iiber bem fRede, roobei 
ber &ib ftd) jroifdjen ben 21 r men befinbet.

26. 2Bage auf nur einem untergeftemmten Sllenbogen 
im Seitftiit) ober im ©uerftii^, roaljrenb ber freie 2lrm grei-- 
fenb ober aufgeftrecft baS ©leid^geroidjt erfjalten Ijilft.

27. ©reljung um bie Siefenare in ber le^teren 2Bage 
mit SBenbefd^roung oom fRede fjerab.

28. 353ageroedjfel oon einem 2Irme auf ben anberen.
29. Seitftii^eln in ber SBage, im ©uerftii^ audj Stiih 

jiipfen.
30. lleberfdfjlag auS ber 2Bage auf beiben 2lrmen ober 

einem 2lrme jum Stanbe riidlingS.
c. Si^ioedjfel.

31. Sit) auf beiben Sdjenfeln unb fRiftgriff an ben aufjeren 
Sdjenfelfeiten unb bann feitroartS redjtS ober lintS gortriiden 
mit §eben jum Stiit) unb Senten junt Sit) iiber bie Sange beS 
fRedeS; ebenfo gortrutfdjen im Si^e mit §iilfe ber 2lrme 
unb §anbe.

32. Sit) auf einem Sdfjenfet bei Ijerabtjdngenbem anbe= 
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ren 23eme unb bann bie oorauSbefdjriebene Uebung, roobei Ijier 
roie bort Dtucte oon fleinerem ober grogerem ©lagę in langfamerer 
ober fdjneUerer ^olge georbnet roerben tonnen.

33. Sib auf beiben Sdjenteln unb o^ne Sirmijiiife iiber 
bie fidnge beś DłecfeS feitroartS redjtS ober linfS gortrutfdjeu. 
©iefeS „Sitjeln" entfpridjt bem ®eljen mit 9ladjfteUeii unb erfolgt 
auf ben Ijinteren Sdjenfelflddjen; roirb auf SdjneUe geiibt.

34. Sib auf beiben Sdjenteln unb oljne Slrmljiilfe iiber bie 
8angc bes StecfeS feitroartS redjtS ober linfS Sortljiipfen. SiefeS 
Sifcljiipfen roirb auf Sdjnelle geiibt unb erforbert ©efdjicf im 
Sdjroeben.

35. Ouerfitj auf einem Sdjenfel bei Ijerabljangenbem an= 
beren ©eine unb ©ors ober iRuctrodrtSijiip fen iiber bie l'dnge 
beS UiecteS oljne Slrmljiilfe. ©ei biefem Sitje liegt bie fjintere 
Seite beS oberen SdjenfelS ber Sange nad) auf bem Utecf, rodfj= 
renb bie ©reite beS SeibeS redjtrointlig 511 ber SangenauSbe^nung 
beS DiecfeS geridjtet ift.

36. Siij auf beiben S^enfeln unb bann im Sdjroebeftiifce 
feitroartS redjtS ober linfS Stiifceln mit 2Beiter= unb Dladjgriff; 
roirb mit sJłift=, J?amnv ober Broiegriff beiber $anbe geiibt unb 
fo, bag bie gefdjloffenen ©eine entroeber in jrjocfljalte ober in ge= 
ftrecfter §alte geljoben finb.

37. Sit} auf einem Sdjenfel unb bie oorauSge^enbe 
Uebung, roobei entroeber baS eine ©ein in ber ^ocf^alte 
fdjroebenb iiber bem iftede geljalten roirb, roajrenb baS anbere ©ein 
geftrerft Ijinter bem 9tect abljaitgt, ober fo, bag beibe geftrecfte 
©eine in Sdjrittljalte ju beiben Seiten beS iRerfeS abljangen, baS 
eine Ijinter, baS anbere oor bemfelben.

38. 9łeitfi£ im Spalt, Speidjgriff ber fjdnbe oor bem 
Seibe unb bann je mit einem fltiictfdjrounge ber geftrerften 
©eine riicfroarts gortriicfen mit Sjeben junt Stiib unb Senten 
jum Sit? iiber bie £ange beS fftecfeS ju tleineren ober grdgeren 
Dlucfen; ebenfo bei ®riff ber £)ditbe Ijinter bem Seibe oorroartS 
gortriicfen je mit einem ©orfdjrounge.
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39. Stiib oorlingS mit Słiftgriff unb He^rtmadjen junt 
Sife auf Beiben (Sdjenteln jroifdjen ben 21 r men bei griff=feften 
fjanben, Bnriicfbreljen jum Stii^ unb fteljrtmadjen jum Sitje mit 
entgegengefeijter ©reljung, fortgefetjt.

40. Stiib oorlingS mit fftiftgriff unb Jbe^rtma^en jum 
Sib auf beiben (Sdjenteln neben ben 2Irmen bei griff=feften 
§dnben, 3uriicfbreljen jum Stiib unb mit entgegengefeijter ®re= 
Ijung $eljrtmadjen jutn Sit? an ber anberen Seite ber Slrme, 
fortgefebt.

41. ©ie gleidje Uebung fortgefefct mit ftetS gleidjen 
©reljungen oon einem (fnbe beS sJłecfeS junt anberen, inbem 
bie fjdnbe oon einer Seite beS SeibeS jur anberen Seite tjiniiber; 
greifen.

42. Seitfib mit Atammgriff einer fjanb unb 2Benbaitf = 
fitjen jum Spaltft^e mit ©reioiertelbreljung nadj ber Seite ber 
greifenben fjanb, bann ©orfpreijen iiber baS Dted jum anfang= 
licfjen Seitfi^e juriicf.

43. ilteitfifc im Spalt, Speidjgriff beiber fmnbe oor bem 
Seibe, Otiicff^roingen, fbreujen ber geftrectten ©eine unb fteljrU 
madjen jum Sdjeerauffifeen in ben Spaltfi^; roirb ju fdjneUem 
Si^roedjfel jur Sdjeere mit Stucffdjroingen geiibt.

44. fReitfifc im Spalt, Speidjgriff beiber §anbe jinter bem 
Seibe, ©orfdjroingen, Jtreujen ber geftrectten ©eine unb $eljrt= 
madjen jum Sdjeerauffi^en in ben Spaltfib; roirb ju fdjneUem 
Sibroedjfel jur Sdjeere mit ©orfdjroingen geiibt.

45. Sit? auf beiben Sdjenteln unb Słiftgriff ber fjanbe ju 
beiben Seiten berfelben unb bann .fteljrtntadjen, fo baf gleidjjeitig 
mit bem Seitfdjroingen beiber geftrectten unb gefc^Ioffenen 
©eine iiber baS Oled ber fRumpf auf ben Si^tljeilen breljet, beibe 
ijanbe ju neuem ©riffe faffen unb bie Uebung unterftiifeen; roirb 
fortgcfctjt mit @leidj= ober §in= unb £>erbreljen je ju Ijalben 
©reljungen um bie Sangenare. 2ludj oljne Slrmljiilfe.

46. fJłeitfifc im Spalt. unb oljne Slrtnljiilfe ©orfdjroiu; 
gen eineS ©eineS jum ©uerfii? auf einem Scfjenfel unb bann 
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fRudfdjtoingen be§ gleićjen 23etne§ in feine anfanglidje §altung, fo 
bafj au§ bem Cuerfitse roieber jum erften Sitje geroedjfett roirb.

47. Sluerfifc auf einem Sdjenfel unb ©orfdjroingett 
beiber ©eine iiber baS fRecf jum Ouerfib auf bem anberen ©eine; 
roirb juerft mit unb bann oljne Slrmljiilfe geiibt unb jroar ju rafdjem 
Sibtoedjfel non bem einen auf ben anberen Sdjenfel. ©lit 2lrnu 
Ijiilfe fann aud; roaljrenb biefer Oit?roeć^fel ein gortriicfen oor; 
roartS iiber bie Sange beS ©ecfes auSgefiiljrt roerben.

48. duerfitj auf redjtem Sdjenfel unb 8infSfe^rt= 
mad;en jum Guerfib auf bem linfen Sdjenfel, roobei beibe 
©eine ftets auf ber gfeidfen fjtecffeite bleiben; roirb ot>ne 2lrm= 
tjiilfe gemadjt unb bann aud; fo mit ber oorauSbef^riebenen 
Uebung oerbunben,. baf je nad; einem SibroeĄfel jum Ouerfifc 
auf einem Sdjenfel mit ©orfdjroingen ber ©eine iiber baS Dterf 
ein ®ibroed)fel mit j?cl>rtmad)en folgt.

49. Duerfib auf einem Sdjenfel, Speicfjgriff beiber §anbe 
oor bem Seibe unb 2Benbefd)roung jum duerfttj auf bem an= 
beren Sdjenfel, unb fo fort mit jebeSmaltgent UmfteUen ber ipdnbe 
oon ber einen Seite beS StecfeS jur anberen.

50. Duerfifc auf einem Sdjenfel, Sluffdjroingen beS an= 
beren ©eineS junt gefreujten Siegen iiber bem anberen ©eine 
unb bann jteljrtmad)en, oljne §iilfe ber 2lrme, jum Spaltfifc.

51. fReitfib itn Spalt, ©orfdjroingett unb .Rreujen beiber 
©eine, ofjtte 2lrmljiilfe, jur Scf>eere mit © orf dj toin gen.

52. 'Jieitfib im Spalt, ©orfdjroingett beiber geftredten, 
gefdjloffenen ©eine jum Sie gen auf bem 9łecf unb bann 9tiid= 
bettgen beS fRumpfeS jum OtiidlingSliegen beS ganjen SeibeS; roirb 
mit unb ofjtte Slrm^iilfe geiibt unb bann aud) bie 9łilcffeljr auS 
bem Siegen jum Spaltfib.

53. glanfenfdjroung auS bem Stii^e oorlingS jum Seitftije 
neben ben §anben, dłiidfdjtoung jum Seitftiifce oorlingS unb 
glanfenfdjroung jum Seitfif an ber anberen Seite ber 2Irme, 
fortgefeft in ununterbrodjener ©eroegung alS Siftoedjfel mit 
glanfenfdjroung.
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d. Stiibroedjfel. 3łab.
54. 3Be$fel beS StiibeS oorlingS unb beS Stii^eS 

riicflingS mit abroedjfelnbem Jbeljrtmadjen redjtS unb linfS ober 
toieberljoltem gleić^em Jtetjrt- oott einem @nbe beS 'JłecfeS jum 
anberen.

55. ©ie gleidjen SBedjfel mit óinidftiife, roobei ber Stiitj 
eiiteS JlrrneS mit bem Stiifje beiber abroedjfelt, bie ficinbe balb 
ndfyer, balb roeiter oon einanber feitfpannenb greifett.

56. Stii^roedjfel auS bem Seitftiitje.oorlingS jum Seitftii^e 
oorlingS an ber anberen Seite beB dtecfeS mit SBenbefdjrouttg 
iiber baS dtecf.

57. ©er gleidje Stii^roe^fel mit Jteljrfdjroung.
58. S3orfdjroingett eiiteS SBeineS um bie ftii^enben SIrme 

fjerum unb diii ci fdjroingen jum diieberfprung roeit juriicf junt 
Stanbe oorlingS.

59. ©ie gleidje Uebung mit iBorfdjtoingen eineS SBeitteS 
jroifdjen bie ftii^enben Simie.

60. iBorfdjroingen unb Słiicffdjroingen mit Mreifen beS anberen 
SeiiteS oott Slttpen nad) Smten ober oon Jjnnen nadj 2lujjen iiber 
baS fRecf aIS sJiab mit Afreifen.

61. 9tab mit Heljrauffitęen, mit Óbeljre, mit planie, 
mit glattfenfdjrouitg junt Stiifee riicflingS unb Sluffi^en 
mit einem ®eine auS bem Stiitse riicflingS mit einer 93iertel= 
breljung jutu Spaltfip, di ab mit ©oppelfeljre jum Stiifc ober 
jum Stanbe oorlingS.

62. dtab mit SBenbauffi^ett junt Spaltfib, mit SSettbe 
iiber baS dtecf.

63. diab mit §od'ett jum Seitfifc, mit §ode iiber 
baS diecf.

64. iJłab mit Sdjraubeitauffiken junt Spaltfifc.

V. ^angtifiungen.

2Bie bei allent Unterridjte bie SSieberl^olung ju roadjfen*  
ber 53ilbung unb fefterer ©egriinbung immer roieber bie bereitS 
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jurudgelegten ®ege ben Sdjiilern nett bereitet, fo fiiljrt audj 
bie SŁurnfdjule bie Sinjelnen unb bie Sefammttjeit berfelben ju 
gleidjetn Broecfe wieber auf bie ?lnfange juriid, bamit im 
neuen Seljrgange (Selaufigfeit unb Sidjerljeit im Srlernten ju= 
wadjfe.

JJnSbefonbere gilt bieś nun non ben Uebungen im §angen, 
weldje wir im erften S3anbe beś 'iiirnbudjeś in fo reidjer 2luS= 
waljl bet ben wageredjten ©oppelljangleitern, bei ben fdjriigen unb 
fenfredjten ^angfladjen beś Stangengeriifteś, bei bem SBarren fiir 
bie SInwenbung befdjrieben Ijaben unb ebenfo oon ben Steig= unb 
Metterubungen unb ben Uebungen am iftuitblauf. Sś finb bieś 
gerabe foldje Surnarten, fiir weldje bie jungeren Sllter oorjugś: 
weife geftimmt finb, unb weldje ben oorgeriidteren Sebensaltern, 
mit weldjett wir eś Ijier ju tfjun Ijaben, leidjt fremb unb Idftig 
werben, wirb nidjt oon feiten beś Seljrerś iljre tffiieberljolung 
unnadjgtebig unternommen. ©efcfjieljt bieś, fo wirb ben ljeran= 
wadjfenbett Sdjiilern oljne tDliilje bie erworbene Xurnfertigfeit 
in biefeit Uebungen erljalten unb jugleid; oermeljrt; wirb eś ba= 
gegen oerfdumt, fo nimmt gerabe in biefen lurnarten bei oielen 
burdj baS SBadjfen atigegriffenen Sdjiilern baś Surngefdjid ab, 
waś bann nur mit Slnftrengung nett gewonnett werben fantt. 
Sluś Sriinbeit, bie ber einfidjtśoolle Seljrer bemeffeit fann, wollen 
wir bie ber Uebungen an ben genannten Seratljen nidjt 
weiter oermeljren. ®aś bereitS Segebene reidjt fiir baś Surnen 
ber SOlabdjen iiberljaupt attS, aber ancfj fiir bie oorgeriidteren 
Sllterśftufen ber Jbnaben unb Sitnglinge um fo meljr, alS 
bie in biefem Slbfdjnitte nodj Ijinjufommenben Uebungen am 
fltede, an ben Sdjaufelringen unb im Stabfpringen ber ftreben= 
ben óTraft nette unb erljbljete 2lnforberungen jumutljen. 2lufjer= 
bem mufj freilidj in aUe ffijege ber Unterridjt beś Sleidjen um= 
faffenber unb bejietjimgśreidjer fiir bie Sdjiiler gegeben werben, 
waś aber fiiglid) ber Sełjrgabe beś Seljrerś oertraut wirb; wir 
brattdjen nur an bie fyorberung beś Sinljaiteuś ftrengerer jeit= 
lidjen unb raumlidjen SOlajje unb an bie oerfdjiebenen 2lnorb= 
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nungen rljijtljmifdjer 91u8fiiljrunggroeifen, namentlidj Bei @emeiiv 
iibung oon iRei^en ju erinnern, roeldje ju funftoolleren Seiftungen 
oon felber fjinfiiljren.

A. Sleihtttgeii ant Silecfi.

SRit 33ejug auf bag, roaS Surnbudj I bei bem gleidjnamu 
gen 2lbfdjnitte gefagt ift, mug audj tjier iiber bie ifierroenbung 
biefe§ ju oortrefflidjen Uebungen in reidjfter 2lu§roaijl fo geeig= 
neten @eratlje§ bei bem Sdjulturnen ber ©efidjtgpunft roieber 
Ijeroorgeljoben roerben, roeldjer bort rietij, ben ©ebraudj beg fRecfeg 
ju befdjrdnfen, ober bagfelbe burdj anbere fiir bag ©emeinturnen 
geeignetere ©erattje ju erfefcen. ®ocfj foli fjier in roeiterem Um-- 
fange, alg bei ben jungeren 2lltern, oon ben fRecfiibungen @e= 
braudj gemadjt roerben, roeil einerfeitg bie eigentljumlidjen sJtecf= 
fiinfte oon feite ber umfaffenberen Turnbilbung erroorben roerben 
foUen, unb roeil anbererfeitg bie nun geroonnene 23orbilbung unb 
grogere Selbftanbigfeit unferer Sdjiiler eg julagt, bei 2lu§roaljl 
ber Uebungen unb bei jroecfgemafjen ©nridjtungen biefe Surnart 
unterridjtggemag ju betreiben. ®aju ift roieberum notfjig, bag 
eine 3af)I 0011 meljreren fReden, beren Stangen tiefer unb Ijbljer 
befeftigt roerben fbnnen, oorljanben fei, bamit aud) oon ber ganjen 
Sdjiilerjafjl in ®emeiniibung unter Seitung beg Sefjrerg biefe 
Uebungen oorgenommen roerben fbnnen; unb ferner mug eg ber 
Seljrer oerfteljen, oorab gerabe folcĘje Uebungen augjurodljlen, 
roeldje oljne feine befonbere §anbleiftung gefafjrlos ju oerfudjen 
unb augjufii^ren finb. ®a nun audj biefeg SRecfturnen nidjt 
immer gerabe jugleidj oon ber ©efammtljeit ber Sdjiiler betrie- 
ben roerben foli, einjelne iReiljen jum fRecfturnen geboten roerben 
fbnnen, roaljrenb anbere 9lnbere§ treiben, fo Ijaben roir ben Seljrer 
roiebcrfjolt barauf aufmerffam ju rnadjen, bag er, roo er felber 
bie fRetfiibuugen leitet, bie Sdjiiler bei ber 21u§fuljrung ber ein= 
jelnen Surnftiicfe fogleidj audj iiber bie ^iilfggriffe beleljre, roeldje 
er in 3afunft ben Sdjiilern felber jujumutljen unb anjuoertrauen 
gebenft.
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SDie SPłoglidjteit, bie Ułedftange in nerfdjiebenem fpoljeitabftanbe 
iiber bem 23oben ju befeftigen, weldjer Slbftanb itadj Słer^altnig 
ber SeibeSfjblje ber Uebenben jur §iift«, ®ruft=, Sdjulter=, .Riiuu, 
Stirn= unb Set) eit clij btje unb iiber biefe IjinauS bi8 jur $olje 
ber SUenbogen unb §anbe bei Ijodjgeftrecttctt 2lrmen unb 
nod) Ijbljer beftimmt werben fann, madjt biefes Surngerattj 
fiir Uebungen verfcf)iebenftev 2lrt uerroenbbar, unb felber gleidje 
Uebungen treten bei nerfdjiebener £)bl)e ber fRecfftange in ein 
neranberteS Serljdltnifj ber SluSfiiljrung. giir ciele Uebungen 
eignet fid) bann meljr ein 9ied mit fiirjerer fteiferer Stange, fur 
anbere eine§ mit langerer biegfamer Stange. 9Iuf biefe Unter= 
fdjiebe in ber ^uruftnng beS SftedeS rooUen roir Ijier nur roieber: 
Ijolt fjinweifen unb erwarten, e§ roerbe ber Seljrer ba§ ©eeignete 
fiir ben oerfdjiebenen ©ebraitdj bei ben befonberen UebungSfaUen 
anorbnen.

1. Uebungen im reiiteu unb gemifdjtcn §ange.
a. joartg an ben fianben, Sangeln, §angjuden. 

Ubljang.

@§ tomint bei ben nadjfteljenben Uebungen barauf an, ju= 
nddjft ben £>ang mit §anben unb £Ijeilen be§ 2lrme§ unb ba§ 
§angeln ju redjter gertigteit ju bringcn, woju bie Uebungen an 
ben ©oppelljangleitern unb an bem Stangengeriifte oorbereitet 
Ijaben.

1. §upf ober Sprung jum Seitljange mit Dłiftgriff 
beiber §anbe unb abwedjfelnb fjang mit nur einem 2lrme; aud) 
im Seitljange mit $ammgriff ober mit groiegriff.

2. (Smporjieljen au§ bem £>ange mit geftrerften Slrmen 
jum fjaitge mit gebeugten Slrmeit, wobei ba§ iftcct moglidjft oom 
jbopfe iiberragt wirb, unb wieber Senten jum §ange mit geftred: 
ten Slrmen. ®eibe 23eroegungen ofjnc Sdjwung in langfamer, 
mit Sdjroung in fdjneUer i!lu§fiiljrung: ®aS §eben be§ fjangen: 
ben Seibe§ oljne Sdjwung, ba§ Senten mit Sdjnnntg ober in 
umgeteljrtetn Serljdltniffe; nad) 3e^e>t georbneteS §eben unb

Spiefi, SurnSud; fiir S^ulen, II. 22 
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Senfen; meljrmalige ©Jieberljolung biefer Uebung um bie SBette 
ju roeniger ober meljr Seiftungen; ©auerljang mit geftrectten 
SIrmen unb bei oerfdjiebener SSeuguttg ber Slrme.

3. ipang mit ei.nem gebeugten Slrme mit ftamm=, 
Speid)= ober Dłiftgriff auf ©auer roirb anfangS fo geiibt, bafj 
bie anbere §anb ben Unterarm ber §ang^anb fafjt, unb bann 
oljne biefe ^iilfe unb jroar mit ©euguttg beś §angarme§ im 
©lenbogengelente ju fleinerem, ober ju grofjerem SBinfel; roirb 
roedjfelarmig geiibt; bann langfameS ununterbrodjeneS, ober rucf= 
roeifeS Senfen jum geftrectten Slrtnljang unb ebenfo au§ biefem 
Gmporjieljen junt §ange bei grbfjerem ober fleinerem SBinfel beS 
gebeugten 2lrme§, roobei anfangS bie anbere .\?anb burdj 9Irm= 
faffen £>iilfe leiften fann.

4. .§ang mit Htiftgriff unb roedjfelljanbiger @tiff = 
roed)fel jum §ange mit Sammgriff unb au8 biefem ju jenem; 
ebenfo au§ bem §ange mit 3ro'e9tiff ju biefem, unb nad) einer 
©iertelbreljung um bie Sangenare ©riffroedjfel ju bem §ange mit 
(Speidjgriff; mit Jtefjrtmadjen au§ bem Cuerljange mit Speid); 
griff ©riffroedjfel ju bemfelben; bie gleidjen ©riffroedjfel im §ange 
bei oerfdjiebener ©eugung ber 2lrme.

5. §ang mit iRiftgriff unb gleidjljanbiger ®riffroedjfel 
jittn §ange mit Sammgriff unb ans biefem ju jenem; ebenfo ans 
bem §ange mit Broiegriff ju biefem; ebenfo au§ bem ©uerljange 
mit Speidjgriff ju bemfelben; bie gleidjen ©riffroedjfcl im §ange 
bei oerfdjiebener ©eugung ber Slrme.

6. §upf ober Sprung jum §ange mit tRiftgriff beiber 
§anbe bei geftrectten 2lrmen unb Seitroartsliangeln mit 
SCBeitergreifen ju tleineren ober ju grofjeren Slrten be§ Spann- 
IjangeS unb 9ład>gteifen ju tleineren SIrten bes Spatutljangeg 
ober ju ^angarten mit §anbfd)lufj. SBirb bei geftrecft l)erab= 
Ijangenbent Seibe, bann mit tpoctljalte ber ©eine, mit @ratfdj= 
ober mit Sdjrittljalte ober mit ©erfdjrantung ber gefreujten ©eine 
georbnet. — ©ie gleidjen Uebungen im §ange mit Jbamim ober 
mit Broiegriff beiber §anbe; ebenfo im ©uerfyange mit Spetdj= 
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griff beiber §dnbe, roobei audj fortgefe^t mit SBeitergreifen forte 
geljangelt werben tann.

7. §angjucten feitroartS redjtS ober lintS bei geftrecte 
ten ober gebeugten Slrmen mit 9łift=, mit ftantim ober mit Snues 
griff ber §anbe; ebenfo im Eluerljange mit Speidjgriff ber §anbe 
»or= ober riiiiroartS.

8. .fjangeln feitrodrts redjtS ober linfs im Seitfpann= 
Ijange mit Gllengriff beiber f?anbe, roaS brtrd) <Seitfdjroingen 
uermittelt roirb; aud; mit Gllengriff ber einen unb Jlamnr ober 
9łiftgriff ber anberen §anb.

9. §angeln mit SBaljbretjen auS bem §ange mit 
beiben §anben mit Sammgriff jn foldjen mit 3łiftgriff, bei oer= 
fdjiebener SSeugung ber Slrme.

10. §angeln mit §in= unb ó^erbre^en 511 Ijalben ©rei): 
ungen auS bem §ange jum .\?ange mit beiben §anben mit $roiegriff.

11. §angeln mit SBaljbre^en auS beibljanbigen §an= 
gen mit 'Jtiftgriff jum §ange mit Gllengriff.

12. §angeln mit §in= unb £>erbreljen auS bem £>ange 
an beiben §anben mit diiftgriff junt fpaiige mit Gllengriff ber 
einen (roeitergreifenben) unb ft'ammgriff ber anberen ójaitb.

13. §angeln feitrodrts mit Słiftgriff, fo baf; ftets roei= 
ter gegriffen roirb auS ©eitfpannljdngen ju Slrten beB £>angeS 
bei getreujten Sir men otjne ©reljen beś fieibeS; aud; mit 
Jlantin: unb $roiegriff.

14. Oriffroedjfel beibtjanbig attS gerooljnlidjen Slrten beS 
.fjangeS mit Stifte ober ftammgriff jum §angc bei getreujten 
Slrmeit unb auS biefem ju jenem; ebenfo aud) auS bem §ange 
bei getreujten Slrmen ju foldjem §ang.

15. §angjucfen feitrodrts im SBedjfel beS gerooljnlidjen 
§angeS mit bem bei getreujten Slrmen; ebenfo im §ange bei 
getreujten Slrmen.

16. §angjuden feitrodrts auS bem §ange mit ge^ 
be ug ten Sir men mit dtiftgriff ber §anbe junt gleidjen fpange 
mit jfammgriff berfelben.
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17. §aitgjucfen auS bem §ange mit 9tifh ober mit J?amm= 
griff ber £>anbe jum gleidjen Spang an ber anberen Seite beS 
gtecfeS je nad) einem JJefjrtmadjen, fortgefefct mit ftetS glei= 
d;er ©reljung ober mit §in= unb fperbreljen; ebenfo auS bem 
©uer^ange mit Speidjgriff ber fpćinbe.

18. (ópang unb) £>angeln mit sJtift= ober mit Hammgriff 
im Slbljange (bie giifee l»bt)er ais baS fRecf) bei feitroartS ge= 
fjobenen geftrerften gefdjloffenen ©einen, audj mit gebeugten Slrmen. 
(Sbenfo mit £>otfljalte ber ©eine jroifć&en ben 2lrmen unb mit 
©djrittljalte ju beiben Seiten beS IRecteS. (§ang unb) £>angelit 
mit Speidjgriff bei ®ratfdjl)alte ber ©eine oorroartS unb riicfroarts.

b. 'Jltmfang.
19. eilenbogen= ober ©berarntljang oorlingS ober 

turflingS unb opangeln feitroartS redjtS ober linfS.
20. Jpang mit Utiftgriff ber §anbe, Smporjieljen unb 

roedjfelarmigeS ober gleidjarmigeS ©Jedjfeln jum @Uenbogen= unb 
bann jum Oberarnt^ange beiber SIrme unb auS biefein ®edj= 
fein ju ben oerfdjiebenen fpangarten in umgefetjrter golge.

21. fpangeln im Oberarmljang unb §anbl)ang mit 
SRiftgriff feitroartS.

22. §angjurfen feitroartS redjtS ober linfS im ©Jedjfel 
beS fpangeS mit ben Sllenbogen unb beS fpanbljangeS mit gebeugten 
Slrmen mit Otiftgriff ber §anbe.

23. §angeln mit fortgefeijter ©reljung auS bem 2lrm= 
Ijange oorlingS jum Slrmljange riicflingS unb umgefe^rt.

e, Sdjroingen im ffange.
24. Seitfjang mit geftrerften Slrmen mit Dtiftgriff unb ©or = 

unb atiirffdjroingen; audj mit Opanbeflappen nadj jebem 
IRurffdjrounge; audj mit gleidjarmigem fpangroedjfel jum @Ueit= 
bogen= ober JDberannljang unb bann roieber jum fpanbfjange je 
nadj einem SRudfdjtounge; audj mit oor= ober riicfroarts 9lieber= 
fpringen nad) ein= ober meljrmaligem todjroingen junt Stanb in 
moglidjfłe SBeite; audj mit ©ratfdjeu unb Sdjliefjen ber ©eine 
je bei ©or= unb jRiirffd)roiingen.
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25. ©uerljang mit Speidjgriff bei geftredten Slrmen unb
S3or= unb Stiidfdjroingen. z

26. 33or= unb SRitdfdjrotngen in ben oerfdjiebenen Slrten 
beS fiangeS mit gebeugten Slrmen; audj mit gleidjljanbigem 
@riffroe$fel auS bem Słifte jum ftammgriff.

27. §aitg mit geftredten Slrmen mit iftiftgriff ber fjanbe 
unb Jteljrtmadjen bei jebem Sorfdjrounge mit Bdfen unb SBieber= 
faffen bes fRiftgriffS beiber §dnbe, fo baf alfo ein fortgefetjteS 
SSorfdjroingen im SBedjfel an ber einen unb an ber anberen Seite 
beS OłedeS erfolgt: §angteljre. ©ie ©reljung ift ftets bie gleidje, 
ober abroedjfelnb redjtS unb linfs.

28. §angteljre mit Broiegriff beim SSorfdjroingen, ab= 
roecfjfelnb redjtS unb lintS. Gbenfo

29. £>angteljre mit 3rareqviff beim Studfdjroingen.
30. SSor= unb $Riidfdjroingen im §ang ber geftredten Slrme, 

mit dtiftgriff unb feitrodrts redjtS ober lintS ^jangjuden je mit 
einem tleineren ober grbferen fRnde nadj einem fftiidfdjrounge.

d. fiiegebang. Stniebang. śRiftbang.
31. Seitliegeljang mit beiben Uniegelenfen ober 

nur einem Jlniegelente, mit 9tift= ober mit .ftammgriff ber f?anbe 
unb §angeln feitrodrts redjtS ober lintS im SBedjfel beiber 6ang= 
arten.

32. Cuerliegefjaug mit beiben gerfen ober nur 
einer gerfe mit Speidjgriff ber §anbe unb § a n g e l n topfrodrtS 
ober fufroartS.

33. ©uerliegeljang abroedjfelnb an bem einen unb 
bem anberen Jlniegelente mit Speidjgriff beiber §anbe ober 
aud) nur einer £>anb unb £>angeln topfrodrtS ober fufroartS. 
(Sbenfo mit ©Uenbogenfjang beiber Slrme ober aitdj nur eineS SlrrneS.

34. §ang an beiben ^niegelenten unb §angeln im 
linie tjange feitroartS.

35. SSor: unb 9łudf<$roingen im §ange mit beiben 
Unie en. ©ann mit einem Dłudfdjrounge Stieberfprung jum 
Stanb.
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36. ©ie gleidje Uebung im §ange mit einem Śnie, 
©abei Ijalt git Slnfang ber gufjrift beS SSeineS, mit roeldjem ber 
§ang erfolgt, bie Sniefeljle bcS anberen 23eineS.

37. Senfen auS bem Seitfib jum Sniefjange mit bei: 
ben Snieen unb bann nor ooUigem Umfdjrounge Stieberfprung 
jum Stanb. SBeitn aud; attfangS erft mit bem Otildfdjrounge 
beS Seibe§ bie fjdttbe ben ®riff aufgeben, fo foUen ©eiibtere aud) 
ofjite biefe §iilfe bie Uebung auSfiiljren. ©er Dtumpf roirb im 
Sitjen oorgebeugt, redjtjeitig mit bem Senfen geftrerft unb baS 
Sreuj juriicfgebeugt, roorauf ber freie „Sniefjangabfdjroung" erfolgt.

38. ©ie gleidje Uebung im fjange mit einem Śnie.
39. gal len auS bem Sttieljange mit beiben Snieen 

ober mit einem Śnie jum Stiifce ber fjditbe beiber abgeflreCften 
Slrme unb riidrodrtS ©reijen junt Staub auf ben giifen. — 
§ a nb fteljen auf bem S3oben unb Slnfdjronng mit ber ©reljung 
oorroartS jum Snieljange im SBedjfel mit biefem Slbfdjrouitge.

40. SBedjfel oon Snieljang mit beiben Snieen ober 
mit einem Śnie unb §anbljang unb fjangeln feitroartS im 
SBedjfel ber fpangarten. ©ie Sniee roerben oon einer Seite ber 
greifenben §anbe fjerab unb an ber anberen Seite Ijinauf ge= 
fdjrouitgen, bann greifen bie ffanbe iiber fie tjiniiber.

41. (Seit=) Otiftfjang an bengiifjen bei‘geftrectten S3eineit unb 
Sfeugen unb Strecfen beSfRumpfeS burdj §ebeu unb Senfen beSfelbeit.

42. SBedjfel beS §anb = unb be§ .StiftljangeS unb 
§angeln feitroartS.

43. 21 b fali en auS bem'Jtiftljange junt § anbfteljen.
44. §ang mit beiben g er fen bet fdjarf gebeugten 

Snieen unb 91 b fali en auS biefem Otiftljange jum fjanbfteljen.

2. Uebungen bob SluffdittungS, SlbfttjwungS unb UmftbtoungS.
s. Sie gelge.

45. gelgumfdj roung auS bem Stanbe jum Stanb, 
mit ntift= ober mit Samm« ober mit Broiegriff. ©abei bleibt 
ber £eib beftanbig bidjt am Stert.
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46. -<5 e l g u ni f cf) ru u n g auS bent Stiifee junt (Stanb, 
audj junt ©berarttt-, @Uenbogen= unb fjattbljang.

47. fjielgutnfdjroung auS bem Stitfce jum Stiifce fortgefefst: 
gelge oorlingS rucfroarts. ©ie Wne finb jierbei nteljr 
ober roeniger gebeugt ober oollftanbig geftrecft.

48. gelgauffdjtouttg auS bent Stanbe mit ^eljrtmadjeit 
um bie fiangenare jum Sits auf beiben Sdjenfeln.

49. gelgauffdjrottng auS bem §ange mit allen Wen 
beS ©riffeS ber §aitbe. .

50. Selgabfdjrottng oorlingS oorroartS junt §ang unb 
bann roieber Sluffdjroung. ©er anfangS oorgebeugte Otuntpf 
roirb fpater obUig geftrecft gefjalten.

51. $elgabfdjroung oorroartS bei ftarfem Sdjroitng 
oljne Slrtnljulfe junt Stanb.

52. gelgumfdjroung mit Stii^ auf ben oorgeftrectten Unten 
armen, roobei bie §anbe audj bie Sdjenfel oott ?luf;eit umfaffen: 
SBaudjfelge oorlingS riicfroarts.

53. ©audjfelge oorlingS oorroartS.
54. 5elgum|djroung auS bent Stanbe junt Stanbe mit 

Słiftgriff unb mit Jtammgriff, oljne baf? ber £eib baS 9tecf be= 
riiljrt: Selgitberfdjroung. — 9lud> mit ©reljung um bie 
Sangettare oor bent 9lieberfprung.

55. gelguberfdjrouitg auS bem Stanbe unb auS bent Stiitje 
junt fpattge.— 2Iudj mit mbglidjft langfatner SBeroegung: ?Jelg= 
iiberljub.

56. gelgattffdjroung unb gelguberfc^routtg mit @riff 
nur einer §attb am SRecf, roaljrenb bie anbere ben llnterarm 
biefer fjanb erfajjt, attd^ mit @riff nur einer ffanb.

57. 3?elgumfdjroung oljite SBeriiljrung beS SRecfeS fortgefe^t: 
greie gelge oorlingS riicfroarts.

58. gelgumfdjroung auS bem Stiifce mit dtiftgriff oorlingS 
oorroartS jum Stit^e fortgefetjt: $elge oorlingS oorroartS; 
audj mit J?amnt= ttttb mit groiegriff.

59. ©ie gleidje Uebung mit oorroartS 2lbfdjroingen jum 
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§ange ber gebeugten ober ber geftredten Slrme unb fofortigem 
Sluffdjroingen jum Stii^e oorlingS.

60. ©ie gleidje Uebung au§ ber SBage tut Stiilje mit Sluf= 
fdjroingen jur SSage: SBagefelge.

61. ©er gleidje Untfdjrouug mit moglidjft geftredten Slrmen 
oljne jebe ©erii^rung beS SRedeS mit bem £eibe: SRiefenfelge 
oorlingS oorroartS.

62. ©audjljang, Senten beS SetbeS bei geftredten, ge= 
f^loffenen ©einen mit łlorrodrtsbreljeu im SRift= ober im 5£amm= 
grifftyange ber Stanbe bei geftredten Slrmen bis jum Slnriften 
ber gitfee on baS SRed unb bann £eben mit riidrodrtS ©reljen 
unb Crmporjieljen mit ben Slrmen jum ©audjljange. — ©abet 
folleu roaljrenb beS SenfenS unb §ebenS bie ©eine in móglidjfter 
Siafje beS SRedeS oerbleiben ; roirb oljne Sdjroung langfam unb 
bann audj mit Sdjroung fdfjiteK auSgefiifjrt. — SBerben bie ©eine 
oom Stede entfernt unb ba§ Hreiij geftredt, fo entfteljt bie SBage 
im §ange oorlingS.

63. ©or= unb SRiidfdjroingen im £>ange ber geftredten (ober 
audj gebeugten) Slrme unb ^elgauffdjroung riidrodrtS mit einem 
©orfdjrounge: SRi e f en a u f f d; ro u n g.

64. SRiefeniiberfdjroung.
65. SRiefenumfdjroung oorlingS riidrodrtS auS bem 

Stiifee jum Stiifc unb jum §ange.
66. iRiefenitmfdjroung oorlingS riidrodrtS auS bem §ange 

jum §iange fortgefebt: SRiefenfelge. SBirb audj auS bem 
Stiitje begonneit. —

67. Sjang mit SRiftgriff ber £>anbe, ©urdjtjoden beiber 
©eine ju móglidjfter ©reljung um bie ©reiteuare, bann Jt e lj r t -- 
madjen um bie Sangenare im £>ange nur einer §anb 
unb Ijierauf SBieberfaflen jum §ange mit SRiftgriff beiber £>anbe; 
roirb roieberljolt, fo bag nun nadj ber ©reljung um bie ©reitem 
are bie anbere §anb ben @riff aufgiebt ober bei fortgefefctem 
SoSlaffen mit berfelben §anb feitrodrts getjangelt roirb.

68. §ang mit SRiftgriff mit geftredten Slrmen unb fdjroung*  
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]^afte§ ober fdjrottnglofeS §ebeit ber gefdjloffeiten unb geftredten 
Setne jur bauernben §altung in moglidjft roageredjter @bette; 
ebenfo mit Sdjroingen bis junt flildjtigen Slnfufjeit an baS 9ted. 
— ©ann mit ©urdjljoden ber gefdjloffenen Seine unter bem 
IRede jroifdjen beiben 2Irmen bis jur moglidjft ooUftanbigen 
©reljung beS SeibeS riidroarts um feine Sreitenare: ©urdj = 
fdjrottng jum §anbjange riidlingS. ©ann bie entgegen; 
gefefete ©reljung roieber jum §anbjattge oorlingS.

69. ©urdjfdjroung riidrodrtS jum Stanb. ©benfo 
oorroartS.

70. ©urdjfdjroung riidroarts unb Slnfdjroung ber Seine jum 
Siegejang an fjdnben unb Snieen. §ierauf ©mporjiejen beS 
SeibeS oljne ober mit Sdjroung junt Seitfię auf beiben Sdjenteln 
auf bem 9ted: gelgaufjug unb = fdjroung riidlingS oor = 
rodrtS ober „Sreujaiifjug unb Sr eujauffdjroung". (fnblicj 
Slbfdjroung riidrodrtS auS bem Sifce mit oollig geftredtem Seibe: 
tfelgabfdjrottng riidlingS riidrodrtS jum §>ange ober jum 
Stanb.

71. ©urdjfdjroung riidrodrtS unb Sreujauffdjroung 
in ununterbrodjener Seroegung. — 2Ittdj alS Sreuji'tber = 
fdjrottng.

72. ©urdjfdjroung riidrodrtS jum Sniejang unb auS biefem 
Sreujaufjitg ober Sreujauffdjroung mit fftiftgriff, mit Samm= 
griff, mit Broiegriff junt Się, junt 9lrmjange, jum Snidftiięe 
riidlingS; bann aud) mit ©reljung um bie Saugenare jum 
SBattcjjang, jum Stiięe oorlingS, jum Slrtnjang unb junt §anb= 
Ijattge oorlingS.

73. Slbfcjroung riidrodrtS auS bem Seitfije jutu Snie= 
unb §anbjattge mit Słiftgriff beiber §anbe unb fofortiger 
Sreujauffdjroung, fortgefeęt.

74. ©urdjfdjroung riidrodrtS mit Otifts ober mit Satnmgriff 
beiber fjanbe jur 9Bage im §ange riidlingS auf ©auer, 
audj mit Senfen unb roieber §eben beS geftredten SeibeS bis 
jum Sreujaufjug.
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75. Umfcfjroung auS bem Sitęe mit Jtammgriff beiber §anbe 
unb finicfftii^ riicflingS, oorroartS: $elge riicflingS oor: 
ro arts.

76. 3-elge riicflingS oorroartS mit etjrtmadjen 
junt Stiipe oorlingS.

77. §lanfenfdjroititg auS bem ©tiifce oorlingS junt 
Jtnicfftiiije riicflingS unb gelge riicflingS oorroartS.

78. Slanfenabfi^en auś bem Stiitje riicflingS jutn 
Stiijse oorlingS unb 5elge oorlingS riicfroarts.

79. Abroedjfelnbe gelge oorlingS rucfroarts unb Selge 
riicflingS oorroartS mit Jłefjrtmadjen nad) jebem Umfdjrounge.

80. Stiię riicflingS mit JSantmgriff, oorroartS 9łieberfd)roingen 
jum §angc ber geftrecften Arme unb fofortiger Jfreujauffdfjroung: 
Otiefenfdjroung riicflingS oorroartS.

b. Sie Speidje.

81. §upf ober Sprung auS bem ®eit= ober Sluerftanbe 
jum (Sllenbogenfyang mit beiben Armen; beibariniger SBedjfel 
auS bem §aitbljange junt (SUenbogenljange.

82. Oberarmljang oorlingS bei gebeugten Unterarmen 
unb Dłiftgriff ber §anbe, tRiich unb Sorfdjroingen unb bann 
Umfdjroung: Speidje oorlingS oorroartS unb Speidje 
oorlingS riictrodrtS; aud) bei geftrecften Armen; aud) mit 
A?ed)|cl je eineS UmfdjroungeS riicfroarts mit einem foldjen oorroartS.

83. JO ber ar mija tig riicflingS bei gebeugten Unterarmen, 
jRiicf: unb SBorfdjroingen unb bann Umfdjroung; Speidje riicf; 
lingS oorroartS; <2>peid)e riicflingS riicfroarts aud) bei 
feitgeftrccften aufliegenben Armen unb Jtanungriff ber §anbe; 
audj mit ®ed)fel je eineS Um|djroungcS oorroartS mit einem foldjen 
riicfroarts; audj mit Jfefjrtmadjen je nad) einem Umfdjroung im 
Oberarntljange riicflingS ju einem foldjen oorlingS unb auS biefem 
ju jenem; audj mit SBedjfel junt J?nie^ange je oor oollenbetem 
Umfdjrounge oorroartS unb bann auS biefem ju jenem je nad) 
einem Otiicffdjroung im .Stnietjang.
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84. Umfdjroung im Slrm^ange beS einen unb §aubfjange 
beS anberen SlrrneS.

85. gelge riirflingS oorroartS abroedjfenb mit 
einem Umfdjrounge oorroartS im Slrntljaitge riirflingS.

86. §elge oorlingS rurfrodrtS abroedjfelnb mit 
einem Umfdjrounge riicfrodrtS im 2lrmtjange oorlingS.

o. Sdjrdgroellett.

87. ©uerliegeljang an einem Jtniee, Oberarmljang am Slrme 
ber entgegengefefcten SeibeSfeite unb fftiftgriff ber anberen §anb 
unb bann llmfdjronitg, ober SBelle fdjragriich ober oor= 
roarts.

88. ©uerliegeljaiig an bem Dtift eineS gufjeS, @ttenbogeit= 
fjang am Slrme ber entgegengefeęten SeibeSfeite unb Otiftgriff ber 
anberen §anb unb bann Untfdjroung ober SSelle fdjrag rurf = 
rodrtS. ©ie Uebung roirb im Stiitje mit Otifłgriff oorlingS 
begonnen, inbem baS eine geftrerfte ®ein treujenb Ijinter bent 
anberen ooriiber jum gmfjrifłljange gefjobeit roirb, roaljrenb gleidje 
jeitig burd; ben bfnirfftiię jum ©llenbogenljaiig iibergegangen 
roirb unb mit biefem (Sintritt beS SluerliegeljangeS baS geftrerfte 
fjaitgfreie ®eiit ben SSorfrfjrouug bereitet: Sdjroimmfyang = 
roelle.

89. §ang mit Otiftgriff einer §aitb, ©berarmljang be§ 
anberen SlrmeS unb 2luf|djroung beS SeineS ber entgegengefeęten 
SeibeSfeite jum Jtnieljang; auS biefem Siegeljang Sluffdjroung oor= 
ober rurfrodrtS jum Sife auf einem Sdjenfel; ebenfo Untfdjroung 
ober SBeUe; . biefer SBellauffdjroung jum Się auf eiitent 
Sdjenfel mit rafdjer Seroegung, roie in einem Sdjroung.

d. ©ie Ulubię — Ueberfcblag.

90. Sprung, 9łiftgriffljang, Sluffdjroung rurfrodrtS mit 
©urdjfyorfeit eineS SeineS, roie jum bhtieljang, jum Się auf 
bem burdjgefyorften einen ®eine, roaljrenb baS §angbein bei biefem 
eigentljumlicfjen fjelgumfdjroung geftrecft bleibt; aud) fjierbei 
tbnnen in rafdfjent Slnfdjlufj an ben Sluffdjroung bie oorauSbe= 
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fdjriebenen HreiSberoegungen beS Sib= ober beS ^angbeineS jum Sit? 
ober jum Stiitj auSgefiiljrt roerben. 2Btrb bann audj mit Stredung 
beS burdjgeljodten SeineS unb 21 ni eg en beS ©berfdjentelS an baS 
yteef alS OJliiljlauffdjrouttg riidrodrtS, ferner alS 3Dt ii lj l = 
auffdjroung oorroartS auSgefiiljrt.

91. Sprung auS bem fluerftanb, Speidjgriffljang unb 
Sfliiljlauff djroung feitroartS jum Spaltfib, roie mit einem 
Sdjroung.

92. SRiiljlauffdjroung oorroartS unb riidroarts, ein 
SBein redjtS ober lintS oon ben §anben geftredt an baS 3ted 
angelegt.

93. Uteitfitj im Spalt unb Speidjgriff beiber §anbe oor 
bem Seibe ober einer §>anb oor, ber anberen Ijinter bem Seibe 
ober audj nur einer §anb oor bem Seibe unb bann Umfdjroung 
ober 2SeHe feitroartS redjtS ober lintS (mit ©reijen um bie ©iefen= 
are beS SeibeS unb jugleidj um baS ffted): SJiiiljle. —

94. Sprung auS bem ©uerftanb, Speidjgriffljang unb Um= 
fdjroung riidroarts bei gegratfdjten SBeiiien unterljalb beS UtedeS 
mit Sofen beS §angeS unb flłieberfprung jum Duerftanb.

e. ©ie Umfdjioiinge mit Stegeljang. Si|ioelle. 
SntebangtoeUe.

95. Stiib oorlingS mit JJammgriff ber §anbe unb Um= 
fdjroung oorroartS (aud) riidroarts), roaljrenb bie geftredten ge= 
gratfdjten ober gefdjloffenen ©eine mit ben gufjriften baS ifted 
faffen: Dłiftroelle. ©er Umfdjroung oorroartS fdjliefjt mit einem 
gelgabfdjrounge oorlingS oorroartS: IRiftroellabfdjroung.

96. Sit’ auf beiben Sdjenteln mit jJłiftgriff beiber §anbe 
feitlingS oon benfelben unb Umfdjroung riidrodrtS jum gleidjett 
Sifc; roirb autfj alS Si^roelle ju meljrmaligem Umfdjrounge 
fortgefetjt; audj fo, bafj bie eine §anb jroifdjen beiben Sdjenteln, 
bie anbere feitlingS oon einem Sdjentel greift; fo, bafj beibe 
§anbe jroifdjen beiben Sdjenteln baS diert faffen.

97. Sit? auf beiben Scljenfeln, iliiftgriff beiber §anbe 
an einer SeibeSfeite mit Sifcroellumfdjrouńg riidroarts.
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98. Się auf beiben Sdjenfeln unb Umfdjtoung ober SBelle 
oorroartS, ober riictrodrtS, roobei beibe §anbe Ijinter bent 9tecfe 
abgeftredt mit Speidjgriff bie Sdjienbcitte erfaffen: ©urjel = 
roelle.

99. Stegeljang mit einem Jtniee unb mit beiben bei 9tiftgriff6 
faffenben §anben unb bann Sluffdjtoung oorroartS mit Jbe(jrt= 
madjen iiber bem ifiecfe jum Stegeljang mit bem anbern Jfniee unb 
mit beiben §anben; roirb ju fdjneUent UBedjfel oott bem einen in 
ben anberen Siegeljang, je nad; einem Sluffdjronnge geiibt: 2Bell= 
attffdjrott ngroedjfel.

100. Się auf einem Sdjenfel unb iRucffprei jen be§ Się= 
beitteS jutu Stiięe oorlingS, ober jum ©attdjljaitg unb bann 
oorroartS Slbfenten ober 21 b fdjroingen beB SeibeS mit 9lift= ober 
Itammgriff ber §dnbe jum ©attg unb Stanb.

101. Się auf einem Sdjenfel unb ©orfpreijen beS §ang= 
beitteS junt Się auf beiben Sdjenfeln unb bann riicfroarts 2lb= 
fenfen, ober Slbfdjrotngen junt Siegeljang mit ben Itnieen unb 
ben mit fRiftgriff faffenben §dttben, ro.orauf auS biefem Siegetjange 
riicfroarts baS Slbfenfen ober ber Slbfdjroung fortgefeęt roirb juttt 
§ang unb Stanb.

102. .fcnieljang eiiteS ©eineS jroifdjen beiben §anbeit unb 
bann ©Jellauffdjroung oorroartS mit ©nrdjljocten beS an= 
beren ©eiiteS junt Się auf beibeit Sdjenfeln; ebenfo mit bem 
iKuffdjtottng Spreijen beS Ijangfreien ©eineS oon Slttfjen nadj 
jjnnen jum Się auf beiben Sdjenfeln; ebenfo mit bem 2Xuf= 
fdjrouitg Spreijen beS Ijangfreien ©eineS oon ^ltnen nacfj Slujjen 
jum Się auf beibeit Sdjenfeln; ferner mit bem 2Iuffdjroung 
.^efjrtntadjen unb Się auf bem Ijangfreien anberen ©eine; mit 
bent 21 u f f dj to u n g e fieljrtmadjen u tt b ©orfpreijen beS erften 
Ijangfreien geftrecften ©eineS mit Sdjtoung iiber baS Utecf junt 
Stiięe oorlingS, jum ©audjfjang, Oberartm, (SUenbogett; ober 
§anbljang, ober jum ©ieberfprung in ben Stanb.

103,. Sprung, §ang mit 9tiftgriff, 9luffdjtoitng riicfroarts 
mit ©urdjljocfen eineS ©eineS junt ftitieljaitg unb fofort 2BeII= 
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fdjroitng oorroartS jutn Sit) auf einem Sdjenfel, 2lUeS in 
ununterbrodjener golge biefer ©eroegungen; im 9lnfdjlitfj an biefen 
Sluffdjroung tann nod) in rafdjer ?}olge baS dtiidfpreijen beS 
SifcbeineS jum Stiifee oorlingS, ober baS ©orfpreijen beS 
§angbeineS jum Sil? auf beiben Sdjenfeln auSgefiiljrt roerben 
unb jroar erftereS mit ftreifen beS geftredten SióbeineS non 
$nnen nadj Slufjen, ober non Slufjen nad) $nnen, unb letjtereS 
mit Jtreifen beS geftredten ©eineS non 2Iufjen nadj $nnen, ober 
treujenb Ijinter bem Sihbeine non jjnnen nad) Slufjen; mit 
®urdjljoden beS §angbeineS jum Seitfit) auf beiben Sdjenfeln; 
ferner tann im Slnfdjlufj an biefen Sluffdjroung jtreifen bes 
geftredten §angbeineS non 3nnen nad) 9lufjen mit Jtefjrtmaifjen 
iiber baS 9łed jum Stiitse oorlingS an ber anberen Seite beS 
SłedcS unb nad) biefem Stiifc, roie in fortgefepter ©eroegung, mit 
bem gleidjen ©eine nod) Sdjraubenauffi^en riidrodrtS jum 
Spaltfi^ in SluSfii^rung gebradjt roerben.

104. Sit? auf beiben Sdjenfeln, Atamntgriff ber Apanbe unb 
bann Umfdjroung oorroartS, ober Sifmoelle oorroartS. SBirb 
burdj ben llnieljang, bann aber aud) fo geiibt, bag nadj bent 
9lbfdjroung ber Stuffdjroung jum Siegen auf baS Atreuj unb auS 
biefem jum Sit? alś eigentlidjer Atreujaufjug gemadjt roirb.

105. Sife auf beiben Sdjenfeln unb Umfdjroung riidrodrtS, 
ober JBelle im Apange beiber A?niec otjnc Slrmfjiilfe jum 
Sit; aud) mit Jtefjrtmadjen nad) ooHenbetem Umfcf)rounge Junt 
©audjfyang, Stiit? oorlingS, Dberarim, ©llbogem ober Apanb-- 
Ijang, ober mit Jlieberfprung jum Stanb: Afitieljangroelle.

106. Sifc auf einem Sdjenfel, faffen beS AparigbeineS mit bem 
fyujjrift beS Si^beineS unb Umfdjroung riidrodrtS, ober SSeUe jum 
Sit? auf einem Sdjenfel; audj mit 'Hbfdjroung unb fRieberfprung jum 
Stanb ofjne 9lrmljiilfe: Atnieljangroelle, Atnieljangabf djroitng.

107. Siegeljaitg mit beiben Unieen unb ben mit fRiftgriff 
faffenben fjanben, ©or= unb Stiidfdjroingen unb bann mit einem 
©orfdjroung SluffdjTOtngen jum Sifc; bie gleidje Uebung im fjangc 
mit beiben Unieen (oljnc §anb^ang); bie gleidje Uebung im §angc 
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mit einem Jtniee (bei gaffung beS Ijangfreien 23eine§ mit bem 
Sufjrift beS śpangbeineS) : Jlnie^angauffc^roung.

f. Slufftemmen.
108. Sprung jum SHenbogenljang mit beiben Slrmen oor= 

lingś, Slufftemmen jum Stufje auf ben oorgeftrectten Unterarmen 
unb IjierauS jum Stiifc: 2tuf[tentmen mit Unterarmftu^.

109. Sprung jum §ang, rafdfjeS @mporjieljen mit 'Jtift- 
griff ber §anbe, roedjfelarmigeS SBedjfeln au§ bem £>ange mit 
gebeugten Slrmen jum Jbnictftii^ unb Slnfftemmen junt Stiitse 
ber geftrectten Slrme oorlingS; ebenfo Senfen auS biefem junt 
Jinicfftutj, roedjfelarmigeS 2Be<^feln auS bem Snicfftiifce jum §ange 
mit erft gebeugten, banu geftrectten Slrmen unb Dlieberfprung jum 
Stanb; roirb oljne Sdjroung in langfamer unb mit Sdjroung in 
fdjneUer iBeroegung gemadjt; audj auS bem tpang.

110. Sprung jum .'patrge mit jJtifh ober mit ftanimgriff 
unb fdjroungljafteS Slufftemmen mit beiben Sltmen jutn Stiifce 
oorlingS: Budftemmen.

111. SangfameS 21 uf ftemmen oljne ben Sdjroung ber 
oorljergeljenben Uebung.

112. Sprung jutn §ange mit fofortigem Slnfdjroung ber 
Skinę jum Slnriften ber giifje an baś Uiect unb 'llufftemmen jum 
Stulać oorlingS mit geftrectten Slrmen beim 9tudfdjrounge ber 
SSeine mit raf^em Strecfen beS JbreujeS: Jbippen.

113. ©ie gleidje Uebung mit oorauSgeljenbem ifticcf: unb 
33orf$roingen ber ®eine im §ange mit geftrectten Slrmen: 
Sdjroungtipp en.

114. J?ippen unb Sdjroung fippen mit unmittelbar fidj 
anf^liegenbem Spreijauffitęen, mit Hreifen eineS ©eineS ober mit 
Sdjroiingen iiber baS Stect unb oom Dłede; ferner mit Um= 
fdjroitngen ber oerfdjiebenften 2lrt.

115. Slnfprung unb Sdjroingen im §ange mit geftrectten 
Slrmeit, mit Jtammgriff, mit IRiftgriff, mit Broiegriff, unb 2luf= 
ftemmen jum Stiibe oorlingS mit geftrectten Slrmen bei bem erften 
ober bei einem fpateren iJtiicffdjrDunge: Sdjroungftemmen.
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116. Sdjroungftemmen mit unmittelbar fidj an = 
fti cfrenben Sdjroiingen auf ba§ 9tecf, iiber ba§ iRerf, oom 
IRerfe unb um ba§ SRecf. —

fjaben roir fjiermit bie duSroaljl ber iRetfubungen, roeidje 
roir beim Sdjulturnen in ©ebraudj nełjmen rooUen, jroar bei 
roeitem nicfjt erfdjópft, bodj aber jiemlidj ooU gegriffen unb uiel- 
leidjt audj UebungSftiitfe eingereifjt, roeidje nidjt glei<fj = 
mafjig 2lllen jugemutfjet roerben fonnen, fo gefcfjabj e§ 
mit bem SSebadjt, bafj ja bei Sdjulern.oorgeriicfteften SllterS nidjt 
fo angftlidj meljr bie @renje ber SluSbilbung in mbglidjft gleiclj= 
mafjiger Jtunft geroaĘjrt ju roerben braudjt, oorauSgefefjt, bafj ber 
Seljrer foldje Ueberfdjreitung nur bann julafjt, roenn fie nidjt 
einerfeitS bem Sljrgeij unb ber Sitelfudjt nur ©injelner frbljnt 
unb bann bem (Sifer ber Wtfdjiiler fdjabct, ober roenn fie anberer= 
feit§ al§ fjolge einer ju ungleidjmdfjigen unb barum fetjlerljaften 
lurnbilbung ber ju einem UebungSfbrper IBerbunbenen £jernor= 
tritt unb Sengnig giebt oon oernadjlafjigter (SrjieljungStunft im 
Surtien uon Seite beffen, ber aUe (Sdjiiler roie ju einem SSalbe 
ju fjegett Ijat unb nidjt gefdjeljen lajjt, bag iiber biirftigem Straudj: 
roerfe nur einjelne ©durne in angeborener llraft roie oerlaffen fidj 
emporen.

B. 2(e6uitgeit an ben Scfjitufiefriiigeii.

2lu§ ber grofjen Baljl ber Uebungen an ben Sdjautelringen 
rooUen roir im golgenbeit tjauptfadjlidj nur foldje naljer bejeidjnen, 
roeidje fidj jur SarfteUung al§ ©emeiniibungen eignen, oljne je= 
bodj anbere ftreng auSjufrfjliegen, roeidje baju roenigep geeignet 
erfdjeiueit. SBir benfen uns eine fReilje uon |edj§ einjelnen Ułingen 
in einem 2lbftanbe non je 45 (Seutrn. nebeneinanber junddjft aUe 
in gleidjer aber Deranberlidjer §ołje aufgełjdngt. £>ie nier §óljeu, 
roeidje un§ al§ bie roidjtigften erfdjeinen unb auf roeidje alfo bie 
SSerfteUbarfeit ber Seile, an benen bie Utinge befeftigt finb, be: 
meffen fein foU, ift bie burdjfdjnittlidje ffttieljbfje, bie IBruftljoIje, 
bie Sdjeiteltjolje unb bie ffteidjljdlje ber Uebenben. ®ie fedj§
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Stinge roerben entroeber al§ brei ©aare non brei Sinjelnen be: 
nufct, ober je jroei al§ ein ©aar, roobei bann oon ben fiinf ju= 
gleidj ©urnenben bie brei mittleren ber Uieifje mit iljren 9leben= 
leuten §anb an §anb bie gleidjen fJłinge faffen, roie eS bie nadj= 
ftefjenbe ^Jigiir anbeutet:

I I I I I I
©ie ©Ijdtigteit ber ©urner ift burdjauS bie gleidje unb roirb 

burdj 23efelj[e an gleidje Beiten gebunben.
a. Uebungen an ben brufttroben Słtngen.

1. ©ie brufttjo^en in Stulje Ijerabljangenben Slinge roerben 
oon ben Sinjelnen ber Ijerantretenben giinferreilje bei gebeugten 
Slrmen mit Dliftgriff jeber §anb ergriffeu, bie ifiife fteljen ge= 
fdjloffen auf ber Sinie unter ben SRingen. Sann erfolgt, oljne 
bafj bie jjuffe oon ber Stelle beroegt roerben, mit Stredung ber 
Slrme Studneigen jum ^nngfłnntie, roeldjer mit ©ejug auf 
bie nadj ben Słingen geroenbete ©lidrid^tung oorlingS genannt 
roirb. 3>n biefem §angftanbe ©ertgen unb roieber Strećfen 
be§ StumpfeS; Slufgeben beS ®riffeS einer $anb bei beibe= 
Ijaltener Stredung beS StumpfeS unb ©reljen jum §angftanbe 
feitlingS, roieber ©reifen unb Slufgeben beS ©riffeS ber anberen 
§anb; Ijierauf flniebcugen im Stanbe auf beiben ffiifjen mit 
Speidjgriff beiber tpanbe jum §odftanb unb ©orfpreijen eineS 
©eineS, bann audj ©orljeben beiber ©eine auf ©auer; Stieber: 
ftetteu ber ffiife, Strećfen beS StumpfeS unb ©orne i gen jum 
fjangftanbe riidlingS; SBedjfel beS §angftanbeS oorlingS 
unb riidlingS; enblidj audj §ang mit gebeugten Slrmen 
auf ©auer bei gleidjjeitigem §eben beiber fjerfen ober beiber $niee 
u. a. m. SS finb biefe Uebungen ebenforooljl beim ©urnen ber 
©labdjenroie bei bem ber Jlnaben oerroenbbar, roie benn audj oon ben 
nadjftefjenben Uebungen aUe, in beren ©erlartfe ber fbopf oben bleibt.

b. Uebungen an ben fdjeitelboben Słingen.
2. ©ie fdjeitelljodj in Stulje Ijerabljangenben Stinge roerben 

abermalS mit Speidjgriff erfafjt, bann folgt Smporjieljen be§
Spiefj, Surnbudj fur Saufen. II. 23 
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SeibeS bis ju ber §blje, bag ber itopf fid; jroifdjen beit iRingen 
bepnbet, ber Seib oon beiben gebeugten 2lrmen getragen roirb. 
23erfudjt roirb nun, abroedjfelnb mit ber einen unb mit ber anberen 
§anb ben @riff aufjugebeh unb mit ifjr jur grifffeften §anb 
łjiniiber ju greifen, fo bag jeber Sinjelne ber Steilje abroedjfelnb 
an bem einen Słinge ju feiner Sinten ober att bem ju feiner 
Stedjten fjdngt. 3ft Ijieritddjft ber ®riff beiber §anbe an je 
jroei Stingen roieberljergeftellt, fo erfolgt ®or= unb 8tiid = 
fĄroingen im §ange mit roeniger ober meljr gebeugten 2lrmen.

3. Dładj erfolgtem SlieberfteUen fdjreitet bie ganje Steilje fo 
roeit riidroarts, bi§ bie gugfpi^en nod) eben ben Soben beriiljren, 
fpringt jum §ange mit gebeugten Slrmen auf unb [lijaithelt 
einmal ober meljrmalS oor unb juriicf, elje baS Slieberftellen 
unb audj ein erneueter 2lbftog ber guge oom iBobeit erfolgt; 
ebenfo SSorlaufen nad; erfolgtem Stiidfdjreiten, fo roeit bieS bie 
Sange ber Slrme erlaubt, unb am Snbe beS 'BorlaufeS 2luffprung 
jum §aitge mit gebeugten Slrmeit unb 9tiid = unb Sorfdjaus 
tein; bann audj im fRiidfdjauteln unb ebenfo im SSorfdjauteln 
Seugen ber Slrme, roeldje gebeugt bleiben, fo lange ber Seib bie 
SJiitte ber Saufbaljn burc^fliegt, roaljrenb fie am Snbe jeber bop= 
pelten ober jeber einfadjett Sdjautelberoegung geftredt roerben.

4. 2lttS bem Sdjlugftanbe jroifdjen ben in Sdjeitelljolje ruljig 
Jjerabljangenben Stingen mit Speidjgriff beiber §anbe fbnieljebeit 
im §ange bis jum Slntnieen an bie SBruft, bis jum Slbljange 
(berteljrten fjange), roobei bie Seine nadj oben geftredt unb mit 
©ratfdjen an bie Sragfeile ber Stinge gelegt roerben; roeiter łlcb er= 
[djlagtit riidroarts bis jutn tjjanbljange riidlingS unb jum 
Stanb ober jum ójangftanbe riidlingS; in umgefeljrter ©eroegung 
Ueberfdjlagen oorroartS; bie gleidje Uebung audj mit ftetS 
geftredt bleibenbett .Snieen alS Ueberljeben unb fpdter einer= 
feitS oljne SBeugen ber Slrme mit geftredt bleibenben ftnieen, 
anberfeits mit geftredt bleibenben §iiften unb Ijoljlem kreuje, 
roaljrenb bie 2lrme beugen, jur 2Bage im §ange oorlingS 
unb riidlingS.
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5. S)er Sluffcjroung jum Slbjang unb junt |Jcbtr= 
fdjlagc wirb fpater audj im Sdjaukeln auSgefiiljrt, baS fbebett 
ober ber Ueberfcjlag erfolgt mit bem Sćjrounge ober gegen 
ben (Sdjwung, — j. 23. beim SBorfdjaufeln 2Iuffdjwung unb Ueber= 
fc^lag riicfroarts jum §aitge riicflingS unb beim nacjfłen Ołiicffcjauteln 
Sllbfcjroung unb Ueberfdjlag oorroartS junt §ange oorlingS, fort= 
gefejt, — ober beim Utudfdjaufeln 2Iuffcjroung unb Ueberfdjlag 
riicfroarts jum §ange riicflingS unb beim nacjften SBorfdjaufeln 
Slbfcjroung unb Ueberfdjlag oorroartS jum §ange oorlingS, fort; 
gefejt. ferner: SBeugen unb Strecfen ber SBeine: SBeinftofjen 
im Slbjang, im Stafte ber Scjautelfcjiounge. — Snblidj aud) 
Ueberfdjlag auS bem fpange junt Stanbe mit Slufgeben 
beS §anbgriffS, foroojl oorroartS auS bem §ange riicflingS alś 
audj riicfroarts auS bem §ange oorlingS, beibeS forooljl ju (Sttbe 
beS SRiidfdjaufelnS alS aucj ju (Snbe beS SBorfcjaufelnS.

6. ©ine eigent jiimlidje ©arfteUung erjaltcn biefe 2luf = 
fcjroiinge unb Jltberfdjldge, roenn bie SBeine roajrenb berfelben 
ben bisjer im SlUgemeinen ftetS beroajrten Scjluj aufgeben unb 
mit ffiriitfdjen an ben Seiten eineS SIrnieS ober an ben 2lufjen= 
feiten beiber 2lrtne aufgefdjroitngen roerben unb ber Ueberfdjlag 
nur burej entfcjloffeneS 2lufgebeit beS ^anbgriffs mbglicj gemacjt 
roirb. ©ie ©niibung erforbert eine ópiilfe, roelćje burej @riff 
an einen ©berarm geleiftet roirb, unb fonnen bie Uebungen alS 
©emeiniibungen nur bargefteUt roerben, nadjbem ber jroeite unb 
oierte ber giinferreije auSgefcjieben ift, fo baj jeber ©urner fein 
SJJaar SJtiuge fiir fidj allein jur SBerfiigung jat. 2Iudj biefe 
Uebungen werben foroojl ojtte Scjaufeln alS aucj mit bem SBor- 
unb mit bem bRiicffdjaufeln bargefteUt.

7. Sine anberroeitige eigentjiimlidje ©arfteUung erjalteu 
bie Ueberfcjlage, roenn bie SBeine ftreng gefćjloffen bleiben, bajin= 
gegen in bem Slugenblicf, roo ber Seib oerfejrt jangt, bie bis 
bajin locfer gebeugten 2(rine rafcj feitroartS geftrecft roerben; eS 
finbet fofort eine Breljung brr ^rntt in btn Sdjulttrgelenken ftatt, 
roeidje eS oeranlajt, baj ber Seib mit bem Ueberfcjlage riicfroarts 
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nidjt jum §ange riidlingS, fonbern roieber jum §ange oorlingS 
Ijerabfinft unb mit bem Ueberfdjlage oorroartS roieber jum §ange 
riidlingS gelangt unb bie Ueberfdjlage mit gleidjer ©rejung nad) 
Selieben fortfe^en tann. Slm leidjteften roirb bieS, roenn ber 
©urner bei ber ©reljung riidroartS bie ółniee junadjft beugt unb 
mit bem SlrmauSbreiten nacfj fyinten ^inauS „fdjleubert", ebenfo 
bei ber ©reljung oorroartS junadjft fidj Ijocfenb jujammen=„fugelt" 
unb erft mit ber Senfung beS SeibeS unb ber Slnnaljerung ber 
auSgebreiteten Slrme roieber bie fjodljalte aufgiebt. — 2Iudj biefeS 
flugtln unb Sdjleubern gefdjieljt juerft oljne Sdjaufeln, bamt 
baS Sdjleubent mit bem Stiidfdjaufeln, baS Jtugeln mit bem ®or= 
fdjauteln, Ijierauf umgefeljrt unb enblidj boppelt.

8. Sludj bei ben folgenben Sluffdjroiingen ju ben oerfdjiebenen 
Slrten beS ^iegtljangts, roeldje anfangS oljne Sdjaufeln, bann 
aber aud) roaljrenb beS burd) S3or= unb Stiitflaufen eingeleiteten 
SdjautelnS bargefteUt roerben, empfieljlt eS ftcf), jebem ©urner fein 
$aar Stinge ju iiberroeifen, an bem er, oljne befonbere Stiidfidjt 
auf baS jufallige SBeneljmen feineS Stac^barS ju neljmen, fid) be= 
miiljet. ©eeignete Slrten beS SiegetjangeS, in roeldje er fidj fo 
auffdjroingt, alS roenn er riidroartS iiberfdjlagen rooUte, finb 
folgenbe:

Utifłljang eineS SeineS ober beiber SSeine, roobei baS SJlafj 
beS UeberfdjlageS um bie SBreitenare eine ©reioiertelbreljung auS= 
madjt, bie 3ef)en eineS SufjeS ober beiber $ufjc im Stinge ober 
an ben ©ragfeilen eingeljatt roerben: Steft. @S fann baitn nadj 
erfolgtem (Sinljaten beS gufjeS eine §anb iljren ®riff aufgeben 
unb bie llebung beenbet roerben, inbein ber Stieberfprung mit 
Slbgleiten beS gugeS auS bem Sting ober oom Seile nadj einer 
©reljung um bie fiangenare erfolgt.

Snieljang eineS ©eineS an bem gleidjjeitigen Slrme oon 
Slufjcn fjer ober oon J^nnen fjer ober oon bem ungleidjfeitigen 
Slrme nur oon 3nnen fjer; ebenfo Sdjenfelljang, roobei bann 
bie 23eine geftredt roerben, fo bafj ber Uebenbe auf feinem be= 
lafteten Slrme gleic^fam fi^t, ber unbelaftete Slrrn aber beugenb 
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ben geftredten £eib jur SBage im Siegetjange jenadjbem u o r = 
ling§, feitlingS ober riidlingS erljebt.

flnieljang ober Sdjeutelljang mit einem Hnieeaneinem 
Dłtnge ober beffer an bem ©ragfeile bidjt iiber bem 9łinge oon Slufjen 
Ijer unb SBellauffdjroung ober SJlufjlanffdjronng oorroartS 
ober riidroarts (Slufftemmen ober Sluffdjroung) ju einer Slrt 
oon Seitfi^ auf einem Sdjenfel (oergl. bie Diediibung
S. 347 Sir. 90!); fann aud) jum roieberljolten Umfdjrounge (jur 
SBeHe) fortgefetst roerben.

c. Uebungen an ben reidjboben Słingeń.
9. Sin ben in 9teid)f)bf)e Ijiingenben SRingen roirb oorne^ms 

lidj ba§ Sdjaufeln geiibt, roeldjeS, ba bie fyiifje beim Slnlaufe 
faitm ben SBoben beriiljren, nur mit einigem B^^lufłe burdj 
9Iuf= unb Slbfdjroung ber Seine, SBeinftofjen unb Slrmbeugen unb 
Streden ju auSgiebigem Umfange gefiiljrt roerben fann. Um 
biefen Beitoerluft ju fparen, roenn eS gilt, Uebungen, bie be; 
reitS an niebriger (dngenben Stingen erlernt finb, nunmeljr an 
ben Ijbljer Ijdngenben auSjufiiljren, geftattet man, bafj bie Sdjiiler 
fidj juroeilen beim „Sdjroungljolen" unterftiitien, ober aber man 
Idjjt biefelben oon einem erljoljten Stanbpunfte, einem SfJferbe, ben 
Sproffen einer Seiter jum §ange fjerabftiirjen. Sergl. ©urn= 
leljre II, S. 41, „Sturjfdjroingen" = Sturjfdjaufeln!

Silan fiigt ferner Serfudje im ftreiSidjroingen ber.SBeine, 
roeldje burdj Seroegung im .ftreuje begiinftigt roerben, ferner im 
Seitfdjauf ein, roeldjeS burdj Slrmbeugen unb Streden oer; 
mittelt roirb, beSgleicljen im HreiSfdjaufeln unb aufjerbem 
Sdjaufeln im §ange mit geftredten Slrmen unb ©reljung um bie 
Sangenare, roobei bie Seile fidj freujen ober, oorljer gefreujt, 
abroideln, mit Sluijeit Ijinju.

Bur §auptiibung aber roirb eS bann, auS bem §ange jum 
Hnidftil^ unb roeiter jum Stiib aufjuftemmen. ©as ^.ufftemmtn 
roirb entroeber burd) einen gleic^mdjjigen Bu9 ber Slrme, mog; 
lidjft beiber jugleicfj, ober burdj einen Ijeftigen Bud, inbem bie 
oorljer Ijodjgefdjroungenen in ben fpiiftgelenfen gebeugten Setne 



358

plofclidj geftrecft unb juriicfgefdirouiigen roerben ober burd) feljr 
fraftigen iftudldjroung beś geftrecften Sei6e§ beroirft, alfo in ben brei 
fdjon auś bent SBereidje ber Utecfiibungen oertrauten fyormeit beS 
Bugftemmenś, beś ÓtippenS, beś Sdjrottng ftemmenś, 
unb jroar in allen brei namentlidj am @nbe beś Stiidfdjaufelnś 
unb am (fttbe beś SBorfdjaufelnś, fdjroieriger in ber SJlitte ber 
Sd)aufelfd)roiinge. SBirb enblid) aud) fortgefefct im SSedjfel mit 
bem fyallen junt £>ange unb Ueberfdjlagen alś ?clge uoriuiirts 
geiibt.

10. ©em eben erroafjnten Umfdjrounge oorroartS auś bem 
(Stiięe burc^ ben §ang junt Stiit) entfpridjt ber Umfdjroung riicfs 
rodrtś auś bem JStii^e jum Stiięe bitrćf) ben £>ang, bie ^felge 
rUdrtudrts, roeidje burd) ben gelgauffdjroung riicfroarts auś bem 
Stanbe unb §ange jum Stiib oorbereitet unb eingeleitet roirb. —

3Sir bemerfen Ijierbei, bag ber ©unter, fobalb er fid) bauernb 
im Stiitje Ijalten roili, burd) (Sinrodrtśbre^en ber SIrme, roobei bie 
Seile oor ben Sdjultern Ijerablaufen, bie Utinge ^inten an baS @efajj 
geprefjt roerben, ficf) im Stiięe fidjern muf;. — Dłodj fidjerer roirb 
ber Stiit), roenn man bie ©ragfeile unter bie Slrrne ju briitgen 
roeifj unb bie Utinge bann oott 2lufjen unb §inten Ijer mit 3tift= 
griff oor bem Seibe jufammenbringt: Uerfdjrdnhter Stulf ober 
Stiib riicflingS. ©ie 2Iuśroaf)l oon Uebungen, bei roeldjen biefe 
2lrt beS Stii^eS, foroie bie Slrten beś Unterarmfłu^eś im 2Bed)fel 
mit Unter; unb Cberarmljang unb anbere roeniger gebraudjlidje 
UebungSoerbinbungen, in SInroenbung fommen, iiberlaffen roir 
bem Jładjfudjen unb bem SRadjbenfen ber Seljrer unb fommen 
nur nodj auf bie fiir Slnfdnger geeigneten

d. Uebungen ait niebrigen Slingen.
11. Uebungen an ben ganj niebrig Ijangenben Słingen. 

©eren finb breierlei: ©rfłenś: Slrtn; unb SBeituibungen im 
Siegeftiib, bie giijje am SBoben, bie §anbe im @riff auf beiben 
Dtingen, j. ®. 9lrmbreljen, Slrntbeugen unb Strecfen, 
SIrmauSbreiten unb 2lrmljeben, SIrmftrecfen. Broeitenś: 
Uebungen gleidjer 2lrt im Siegeftiib, bie beiben §anbe an einem 
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fJłinge, bie beiben giifje atu anberen 9łinge. ©rittenS: 93eir.= 
unb Slrmiibungen im Sit) unb oorjuglidj im Stanb in ben 
9tingen, befonberS SlrmauSbreiten unb Seingratfdjen unb =Sd;liegcn, 
Jtniebeugen unb =Streden, aud) im Sdjaufeln: S>it}= unb Staifih 
fdjaulteln. ©ie SluSroa^l biefer gormen madjt feine Sdjroicrig*  
feit. ©ie bereitS uorf)anbene SorfteUung uon UebungSftuden aUer 
2lrt giebt Slttlaf genug, aud; fte fiir unferen Unterridjt frndjtbarju 
madjen. — Sludj bie Uebungen am Sdjaufelred unb am fftunblaufe 
Ijalten mir fiir unferen B^ed einer befonberen SluffteUung nic£)t fiir 
bebiirftig; bie im erfteii Sfjeile beS ©urnbudjeS S. 365 gegebenen 
SSorbereitungen fubjren jur gortentroidelung non felbft l)in.

C. ©as SfaBfprtttgett.
©aS Stabfpringen bilbet gerabe bei ben SllterSftufen, mit 

roeidjen roir unS fjier befaffett, einen (Segenftanb ber Uebung, ber 
jefct erft ju ernfter SSetreibung unternommen roirb. @ereiftere§ 
Sllter, entroicfeltere Jtraft unb befonnenereS ®efd)id oereinigen fidj 
unb befaljigen unfere Sdjiiler, bie felber fdjon 33orbereitung unb 
Slnfdjauung im Stabfpringen erljalten Ijaben, in fturjem ju 
Seiftungen, roeldje einer gleidjmafjig roadjfenben ■ffunftfertigfeit 
audj Ijierin, roie in anberem ©urnen burdj gefdjidten Unterridjt 
bereitet werben fbnnen. 3U beadjten ift oor Slllem bie ftrenge 
Slufredjterljaltung ber beim Stabfpringen geltenben Utegeln in 
£jaitbljabung unb fyitljrung be§ StabeS oor, roaljrenb unb mit 
bem SBoUjuge beS SprungeS, fo roie foldjeS im erften XE)eile be§ 
©urnbudjeS Seite 368 beS SluSfiiljrlidjften bejeidjnet roorben. @S 
gilt, bem roiHfurlidjen (Srmeffen mit funftgemafem SSerfaljren 
entgegenjuarbeiten, burdj bie Budjt ber ©urnfdjule bie Serooljnung 
in ben Sdjranfen unb SOlafett ber ^unft fjerbeijufiiljren, fo baf 
ba§ fiinftlerifdje ©efdjirf I)errfdjenb unb frei roirb. SBirb bie§ bei 
SlnfSngern im Stabfpringen burdjroeg mit SltiSbauer unb 9ladj= 
brud uerlangt, fo roirft ber 3U9 ber Slnftelligeren balb audj auf 
alle Unfertigen juriid, bie in feiner SBeife etroa fiir biefeS Springen 
aufgegeben roerben biirfen.
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Gs ift jroecfmafjig, roenn ber Seljrer nur immer eine Dłeifje non 
jeljit bi§ jroolf Sdjiilern jum Stabfpringen fiiljrt, roaljrenb bie 
anberen StbtEjeilungen anfang? in georbneter 9luffteUung feinem 
Unterridjte beiroofjnen, obet audj ju anberen Uebungen uertljeilt 
roerben, um bann fpdter im SBedjfel ber UebungSarten felber audj 
im Stabfpringen unterridjtet ju roerben. Gin jeber in ber Steilje 
ber Stabfpringer mufj einen eigenen Stab fufjren, bamit roeber 
Beitoerluft nodj fonftiger SJłifjftanb ben ©erlauf ber Uebungen 
unterbredje.

Buerft fann bann bie fyaffung be? Śtabe?, bann ba? 9(n= 
geljen unb ber Slnlauf mit bemfelben, ferner ba? Sluffpringen unb 
gleidjjeitige (Sinftemmen be§ Stabe?, ba? Steigen unb Sinien 
be? Stabe? in faft fenfredjter glddje bei gleidjjeitigem .lleljrtmadjen 
be? Springer? roaljrenb be§ Springen? jnm Słieberfprung, rooju 
nod) ba? Gmporjieljen mit bem einen unb ba? Stemmen mit betu 
anberen 9lrme unb enblidj bie geftrerfte unb gefdjloffene §altung ber 
©eine unb jfiijje im ©efonbern in 33etraćf)t fommt, alfo ein jeber 
Xl)eil ber ©eroegung norjugSroeife jur Uebung gemadjt roirb, beoor 
bie ganje ©eroegung in tunftgeredjter 2lu?fiil)rung jufammengefafjt 
unb geforbert roirb, roa? nur allmdf)lidj nad) umfidjtiger ©orbereU 
tung gefdje£)en tann. SBir unterfdjeiben brei .fjauptarten be? Stab= 
fpringen?, namlidj ba? in bie SB e i te iiber ben ©raben, ba? 
in bie .fjolje iiber bie Springfdjnur, ober iiber fefte ®egen= 
ftdnbe, roie 5. ®. ba? Stert, eine SBanb u. a. m. unb ba? Stab: 
fpringen in bie Xiefe, oon bem Sdjroebebaum, bem Stemm= 
balfen unb oon ber Sprungtreppe Ijinab.

a. ©er Sprung in bie Sffieite.
Slm jroedmafjigften roirb mit bem Stabfpringen iiber 

ben ®raben begonnen, unb bie Sdjiiler fpringen ber Steilje 
nadj, inbem an ber fleinften ©reite begonnen unb allmatjlidj jit 
grijfjerer ©reite, aber nur bann fortgefdjritten roirb, roenn bie 
Spriinge roirtlid) in beabfidjtigter SBeife burdj Sermittelung be? 
Stabe? beroirtt roerben unb nidjt roie fyreifpriinge mit bem Stabe. 
®rft roenn bie Sinjelnen ba? Stabroeitfpringen mit ©cfdjid au?= 
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fiiljren, fann aitdj jugleidj non Biueien, ©reien unb fflteljreren in 
©emeiniibung iiber ben @raben gefprungen roerben. Sdjon- bei 
ber Sorbereitung jum Stabfpringen auf bem ebenen SBoben ift 
bie ©emeinilbung ju empfetjlen, bie jebt mit geiibten Sdjiilent 
non ganjen Dteiljen bei georbneten Sprungjeit redjte SlbroedjShtng 
geroatjret.

b. Ser Sprung in bie fob^e.

2ludj mit bem Stabfpringen iiber bie Springfdjnur 
roirb balb begonnen, unb ber Seljrer Ijebt ba§ befonbere SJerfaljren 
Ijierbei in foroeit Ijernor, al§ bie Unterfdjiebe be§ SpringenS iiber 
bie Sdjnur non bem iiber ben ®raben namentlidj burdj ben 2Ib= 
ftanb ber Stabgrube fiir ba§ ©inftemmen non ber Sdjnur, foroie 
burdj bie neranberte SIrmtIjatigteit beim Buriidftopen be§ StabeS 
in fenfredjter (Sbene nadj bem Jtefjrtmadjen unb nor bem 9Ib= 
fcfjrounge be§ £eibe§ junt Słieberfpruug, unb enblid) burd) bie ab= 
roeidjenbe Sdjroungfliidje be§ SeibeS bebingt roerben. ©ie Sprung; 
Ijobje mufj audj Ijier nur aUmaljlidj unb immer erft bei gefidjerter 
Sprimgtneife gefteigert roerben, foU bie ganje Sdjar in gleidjem 
Bitge fortf^reiten. — ©a§ SBettfpringen in bie SBeite ober 
§olje roirb erft unternommen, roenn non Slffen ein redjteS fUłaf; 
gefdjtcft erfprungen roerben tann; bann aber foU e§ jur 9tadj = 
eiferung ein Sporu roerben.

Stabljod); unb roeitfpringen iiber bie Sdjnur be§ in ben 
@raben gefteUten SpringelS roirb erft norgenommen, roenn beibe ju 
@runbe liegenben SEBeifen be§ StabfpringenS getrennt norgeiibt finb.

c. Ser Sprung in bie Siefe.
©a§ Stabfpringen in bie ©iefe enblidj roirb juerft uon 

Einjelnen ber Dteilje nadj an ber Sprungtreppe norgenommen, fo 
bafj non einer Ijbljeren Stufe erft bann Ijerabgefprungen roirb, 
roenn ba§ redjte Serfaljren audj Ijierin SBeadjtung gefunben Ijat. 
@§ roirb in bie ©iefe ftetS nur auS bem Stanb abgefprungen, 
roobei e§ barauf antommt, mittelft be§ Stabes bitrdj 9lbrutfdjen 
im Jdetterfdjlujj ober burdj Dlbljangeln ben 3tieberfprung an SBudjt 
ju minbern.
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©aS Slbfpringen mittelft be§ StabeS jugleidj in bie ©iefe 
unb SBeite ift eine 5łerbinbung jroeier Sprungroeifen, eS fann 
erft uon bent Stemmbalfen Ijerab (audj jugleid) uon Slleljrercn) 
unb banu uon ber Sprungtreppe uorgettontmen werben, eS ift 
eine Uebung, bie bei redjter Unterroeifung in bem SSerfafjren balb 
gelernt wirb.

©er uorliegenbe 3u>ed unb ba§ Sebitrfnig laffen leidjt er= 
meffett, bajj fiir ben Unterridjt int Stabfpringen nadj biefen uer= 
fdjiebenen Slnwenbungen jeroeilS bie Stabe uon uerfdjiebener 5Be= 
fdjaffenljeit in redjter 3afjl uub 9luSroa(jl uorfjanbett fein muffen.

©amit uerlaffett wir biefen ©egenftaitb unter ber 9?orauS= 
fetjuug, baf; ber Seljrer Ijier wie bei allen anberen Uebungen 
Slnfdjauung unb ©efdjict uon biefer Jfunft mitbringe, bie gefeljeit 
unb erlebt fein will, wie 2llleS, roaS in biefeS ®ebiet beS Unter= 
ridjteS gefjort unb Ijier befdjrieben roorben ift. Sltidj geniigt eS 
tuoljl ju bemerfen, bafj I)ier bie SBorauSfefnutg gilt, eS werbe 
gleidjmiifjig baS Stabfpringen redjtS roie lintS geiibt, fo bag bie 
Sdjiiler ben Sprung fo an ber einen, roie an ber anberen Seite 
be§ StabeS Ijin auSfiiljren lernen. 9Jian nennt ben Sprung 
redjtS, bei roeldjem ber Seib an ber redjten Seite beS StabeS 
uoritber gefdjrouttgen roirb. f}ur roeitere 93erdnberuugen ber Spring; 
roeife uerroeifen roir abermalS auf bie ©itrnubungen beS gemifdjten 
SprungeS uon 3. (S. Sion, 2. Slufl. fpof, ®ratt & Sie. 1875, 
S. 211.

Jjttbeut tuir Ijiermit unfere ©arfteUung ber ©eratljubuiigen 
fdjliefjett, bemerfen roir nur nodj, bag roir bei i£jr unS nadj 
Jłrdften ftets gegenrodrtig geljalten Ijaben, roie eS roebcr niitjlidj 
nod) ratljfam ift, 9IlleS unb 9lllerlei auf ben Sdjulturn= 
pla^en ju treiben. 2ltteS @ute ift ttnfer, aUein roir fbnnen 
unb roollen nidjt ademal 9Ulen 2llle5 anbieten uub aufnotfjigen.

©ie ©urnarten, tuetdje im erften ©Ijeile beS SdjulturnbudjeS 
uon Seite 370 an bis Seite 415 unter ber Ueberfdjrift Spiel = 
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ii5 ungen sufammengefafjt finb, werben felbftoerftanblidj audj ferner; 
Ijin iljre ©eltung befjaupten. 2Bir Ijalten aber bie bort gegebeneit 
SInbeutungen fiir auSreidjenb, um ben Seljrer ju oerftaubigen, wie 
er ba§ SBegonnene fiir bie Ijoljeren 2llter§ftufen fortjufiiljren ober 
audj nad) llmftanben bocfj 311 uerlaffen Ijat. ©ie iBelanntfdjaft 
mit bem $itljalte be§ gefammten ©urnbudjeS wirb burdj bie 
lebenbigere (Srfaljruitg an frembem unb am eigenen 
Unterridjte oon felbft fidj erganjen unb bem Seljrer ratljen, 
was er 311 tljun unb 3U laffen Ijat. 9tur duferlidj tritt bie fol; 
genbe ©arftellung ber Dteigeniibungen an bie Stelle einer @r= 
weiterung ber Spieliibungen. Srfe^en foli fie fie, wa§ wir fc^on 
Ijier, um jebem iDłifjtierftanbnift norsubeugen, fjeroorjuljeben nidjt 
unterlaffen wotlen, nidjt.



Jkigtnubungen.
I. pie jSfretuIntngett in getlfeirter ^tbnuntj.

©ben, Seite 106, ift oerjeifjen roorben, auf bie Uebungen 
„getjeilter ©rbnung in ber ©eftalt ber ©ereijeten" al§ auf „eine 
eigentjiimlicje SetreibungSroeife ber fjrreiiibungen oon grofjer 9ln= 
roenbbarfeit" juriictjufommen. ^nbem roir un§ anfcjicten, biefem 
tBerfprecjen nacjjufommen, erbffnen roir un§ jugleicf) ba§ ©jor 
jum Sintritt in ba§ Steićj beś SteigenS, beffen ©renjen roir 
oorlaufig nur bamit najer rtmfcjreiben, bag roir bie Steigen al§ 
eine tunftooUe unb ftreng abgemeffene SBerbinbung non ©jatig= 
beiten Sinjelner in fortgefejter Sejiejung auf ba§ Serjalten 
einer gefćjloffenen ©efammtjeit tennjeicjnen. ©enauereS fpdter !

©ie SBefcjreibung ber erroajnten Uebungen getjeilter ©rb= 
nung, roobei bie Umgeftaltung ber ©lieberung ober be§ SeibeS ber 
Sinjelnen in einer greiiibung berfelben jur Srfcjeinung tcmmt, 
burften roir um fo ejer bi§ jierjer auffparen, al§ roir nunmejr 
ben ItreiS ber greiubungen gebiijrenb erroeitert jaben unb unbe; 
engter in ber 2lu§roajl ber befonberen UebungSfaUe finb, anberen 
feitS aber bie (Scjuler aućj oon ben oerfcjiebenartigen mbglićjen 
Umgeftaltungen bes ©rbnungStorperS Wer geniigenbe ^leuntnif’ 
erlangt jaben.

§aben roir bi§jer bie gemeinfame greiiibung Slller ftetS audj 
in einer beftimmten ©lieberung unb DrbnungSgeftalt be§ @e= 
meintorperS oorgenommen, fo roar boćj biefe fiir bie ©auer ber 
Uebungen immer eine gleićjformige unb feftftejenbe, roie aućj 
babei alle fleinften ©lieber be§ JtórperS, bie Sinjelnen, ficj um-- 
geftalten moćjten. S§ fam barauf an, oorerft bie eine ©rbnung 
aUer Sinjelnen gleicbjeitig unb gleitjmajjig in greiiibitngen burcj= 
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jubilben, roaljrenb nun Ijier neben biefer iKurffrcEjt unb 23eljanb: 
lungśroeife nod) baS fjinjufommen fott, bag bie @injelnen be= 
ftimmter fleinerer ober grógerer Olieberungen, ber Dteiljen ober 
Dtotten beś ©emeinforperś, mit ®ejug auf bie oerfdjiebcne Unts 
geftaltung audj biefer ©lieberungen untereinanber iljre eigene in 
einer greiiibung umfefcen foUen. ©amit geroinnt jugleidj mit bem 
roedjfelooUen 23ilbe ber gemeinen Drbnung bie 23etreibung ber 
greiiibungen ein bunteS 2Iuśfeljen, baś fiir bie Uebenben jum 
fpannenbften Opiele ber ©eroanbtfjeit in DJlag unb ^reiljeit ges 
madjt roerben fann. 2Bir rooUen Ijier folgenbe Uebungśfalle, 
bie um ciele anbere oermeljrt roerben fonnen, alś Seifpiele foU 
gen laffen.

a. 2In Dtt.

1. ©rei Broolferreiljen roerben etroa ber Xiefe nadj fo ge= 
fteUt, bag bie Dtei^en in Stirn, bie jroolf Dtotten in glanfe fteljen, 
bie Dteiljen unb Dtotten bei einem Slbftanbe ber ©injelnen oon 
einanber oon jroei Sdjritt geóffnet finb. Diun roirb georbnet, 
bag j. 23. bei bem 23efeljle: ©inś! bie erfte Dteilje 23eugen junt 
§odftanbe, bie jroeite Dteilje 23 e u gen jur fleinen Jtniebeuge, 
bie britte Dteilje Steljen in aufgeridjteter SteUung barfteUen 
foUe, bag ferner bei bem 23efeljle: Bn>ei! bie erfte Dteilje Steljen 
in aufgeridjteter SteUung (Strecfen unb (Jrljeben auś bem §ocf= 
ftanbe), bie jroeite Dteilje 23eugen jum §ocfftanbe, bie britte 
Dteilje fleine Jtniebeuge, unb bag errblidj bei bem 23efetjle: 
©rei! bie erfte Dteilje fleine 31'niebeuge, bie jroeite Dteilje 
Steljen in aufredjter SteUung, bie britte Dteije §ocfftanb bar= 
fteUen foUe.

Sobalb fiir eine jebe Dteilje eine anbere golge oon brei 
Uebungen beftimmt roorben ift, fann nun ber Seljrer bie 23efelj[e 
@inś, Broei, ©rei in fdjneUerer ober langfamerer Beitfolge 
geben, unb jroar fo, bag biefelben entroeber ber Dteilje unb B“t)l 
nadj, ober auger biefer Orbnung folgen.

Beigen bie Sdjiiler geftigfeit in biefer Uebung, fo faun ber 
Seljrer ju ben bereitś georbneten brei greiiibungen einer jeben 
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Uteifje nodj anbere Sjatigfeiten jugefetten, fo bag 5. 29. beim 29e; 
fejle (SinS, B^ei, ©rei je bie dteilje, weldje jum fjodftanbe 
beugte, Slrmbeugen sum Stóg, je bie dteilje, roeldje jur fleinen 
Aniebeuge fidj fenfte, 23or|djroingen ber geftredten Slrme unb je 
bie Siei je, roeldje aufgeridjtet ftejt, mit bem (Sr jeben ju ber 
SteUung Slrmftogen aufroartS auSfiijrt.

2. SBie f)ier£>ei bie Uteijen untereinanber eine getljeilte ©f)ćitig= 
feit fjatten, fo fann nun ber Seljrer bie jroblf Ulotten fo eintjeilen, 
bag oom redjten ffliigel beginnenb je eine erfte, jroeite unb britte 
Uiotte gejafjlt roirb, aUe Stotten in oier erfte, oier jroeite unb in 
oier britte Siotten jerfatten. UJłit 23ejug auf ben oben genann= 
ten UebungSfaU fann nun georbnet roerben, bag jierbei bie erften, 
jroeiten unb britten Utotten bie gleidje jfolge ber brei greiubungen 
einjalten, roeldje oorjer bie erfte, jroeite unb britte SReilje einjielt, 
ober eS roirb biefe ffiolge oon Uebungen auf brei Utottenfbrper 
oon je oier nebeneinanberftejenben Utotten oertjeilt, fo bag fdjon 
bei biefen brei oerfdjiebenen (Sintjeilungen ttnfereS 3teijen= unb 
UiottenfbrperS unb bei ber Slnroenbung ber genannten brei {yreu 
iibungen ein groger SBedjfel in ber 29etjatigung ber (Sinjelnen 
móglicj roirb.

3. Sn iijnlicjer SBeife roie biSjer Stejen, fleine Jlniebeuge 
unb §odftanb in oerfdjiebener fjolge fiir erfte, jroeite unb britte 
Steijen ober Utotten ju gleidjjeitigen ©arfteUungen getjeilter £)rb-- 
nung in ber ©eftalt unb im 29erjalten ber (Sinjelnen beftimmt 
roarb, fbnnen nun aucj brei anbere Uebungen georbnet roerben, 
j.- 29. Stejen unb Sluffłreden ber Slrme, 25orbeugen beS StnmpfeS 
mit Slnjanben an ben 29oben unb fbnieen mit SSorftreden ber 
Slrme; ferner

SluSfaU redjtS mit Stampfen unb 23orftogen ber Slrme, 
Sinfsfejrtmacjen bei ftanbfeften gerfen junt SluSfaUe linfs mit 
Sdjroingen ber geftredten Slrme im 29ogen linfsjin unb 9tedjt§= 
fejrtmadjen mit SladjfteUen beS redjten 23eineS jum §odftanbe; 
bann Stejen in gefdjloffener SteUung unb Jbreujmiijle attS ber 
§ocjjebjalte ber Slrme, Seitfdjritt redjtS jum ©ratfcjftanbe mit 
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Seitftredjalte ber Slrnte unb SluSfall redjtS oorroartS unb 5Sor= 
ftofjen mit beiben Slrmen.

Sieje unb ciele anbere UebungSfalle, bie roir ber Slnorbs 
nung beS SejrerS iiberlaffen roollen, fbnnen nun fiir uerfdjiebene 
©lieberungen in oerfćjiebene regelmajige §olge gebradjt roerben, 
unb roir bemerten nur, bafj fiir eine jebe ber brei ©lieberungen 
unfereS JJbrperS aud) eine golge oon brei Uebungen gegeben wers 
ben fann, bie auS anberen Uebungen jufammengefejt ift, alS bie 
ber anberen ©lieberung, roaS einen nodj bunteren SBedjfel in ber 
Umgeftaltung ber ©injelnen unb ber ©lieberungen moglidj macjt 
unb burd^ bie einfadjen 29efejle ©inS, Broei, ©rei leidjt an 
beftimmte Beit ber SluSfiijrung gebunben roerben tann.

4. SBie roir biSjer nur immer eine gclge oon brei Uebun® 
gen fiir brei ©lieberungen beS itórperS gegeben Ijaben, fo tann 
nun ber Seljrer fiir nur jroei, ober fiir oier unb mejr ©liebe­
rungen aućj eine {^olge oon nur jroei, oon oier unb oon mejr 
Uebungen beftimmen unb barftetlen laffen.

b. SBon Drt.
Gs ift mit biefen UebungSbeifpielen bem Seljrer ein fDłittel an 

bie §anb gegeben, burdj roeldjeS bie SBetreibungSroeife ber fyreu 
iibungen feljr an Seben unb SBedjfel geroinnt, roenn er beaćjtet, 
namentlidj foldje ©arftellungen ju roiijlen, bie neben bem Broecte, 
baS SBefen ber getjeilten greiiibung in fcjroierigeren fydllen ju 
oerfolgen, aućj geeignet finb, ben łlei? etnes gefalltgrn (!)rb= 
nungsfpielts ju geroajren.

BnSbefonbere empfiejlt ficj bie Slufftellung ber fećjSunbbreifjig 
Sdjiiler jur Saule oon aćjtjejn ipaaren, roelcje auS ber einen 
fjlantenreije SlUer burej lintS fRebenreijen ber Broetten neben 
bie Grften ober burdj SJlebenjiejen ber jinteren Slcjtjejn neben bie 
oorberen Slcjtjejn gebilbet roirb. SBar bie eine glantenreije SlUer 
urfpriinglidj nadj ber SeibeSgrbfje gereijet, fo roirb im erften fyalle 
jebeS iJJaar oon jroei najeju gleićj ©rojeń, im jroeiten tJaUe oon 
einem ©rbjeren unb einem tleineren gebilbet. SBir faffen im 
folgenben ben erften gali in’S Sluge, fo bafj mitjin ber ©rb= 
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nungSfbrper ber adjtjeljn ^Baare, roeldjer in Sljatigleit uerfe^t roer= 
ben fott, jroei DIdjtjeljnerrotten jaljlt.

5. DRit Dtiiiffidjt auf biefe DIdjtjefjnerrotten orbnet nun ber 
Seljrer, bie eine Dtotte folie auf einer geraben Sinie, bie anbere 
in einer Btdjadlinie fo fid) fortberoegen, bafj fid) alle (ginjelnen 
ber Dtotte balb redjtS, balb linfS Ijin beroegen (etroa oier Sdjritte 
redjtS unb bann oier (Sdjritte linfś Ijin) mit ber ©efłimmung, 
bafj beibe Dtotten gleidje Dlbfdjnitte in ber gemeinfanten 33eroegungS= 
linie beś Dteiljenfbrperś jurudlegen, ein jeber Sinjelne ber Dtotten 
mit feinem gereiljeten Dtebenmanne Dtidjtung in ber gemeinfamen 
Stettungślinie ber Broeierreilje einfjalte.

6. SBenn Ijierbei bie oerfdjiebenen SeroegungSlinien ber 
Dtotten eine gerabe unb jidjadformtge Sinie roaren, fo fonnen 
nun fiir beibe Dtotten bie beiben oerfdjiebenen ©eroegungślinien 
audj eine gerabe Sinie unb <Sdj[angellinie fein, ober jioeierlei 
Bicfjacflinten unb jroeierlei (Sdjliingettinten, fo bafj bie ©njelnen 
ber einen Dtotte redjtś unb linfś l)in im 2Bedjfel in Sinien ein= 
biegen, roaljrenb gleidjjeitig bie Sinjelnen ber anberen Dtotte im 
DBędjfel linfś unb redjtś Ijin in Sinien einbiegen, unb enblidj 
fonnen beibe Dtotten fo jieljen, bafj bie eine in einer @eraben=, 
Bitfjacf: ober (Sdjlangellinie fidj fortberoegt, toafjrenb bie anbere 
auf einer Sinie jieljt, roeidje fidj freifenb um meljrere DRitten roinbet 
unb burdjfreujt.

7. Dluf foldjen gerounbenen Sinien fonnen nun audj jugleidj 
beibe Dtotten jieljen, roenn j. georbnet roirb, alle (Sinjelnen 
ber erften Dtotte follen ftetS redjtś, alle (Sinjelnen ber jroeiten 
Dtotte ftetS linfś freifenb auf ber Sinie fid) fortberoegen, roobei fiir 
jebe Umfreifung einer DRitte etroa oier ober adjt (Sdjritte gefefct 
roerben.

8. £>tefeś RreiSgeljen ber Dtotten in oerfdjiebener Dtidjtung 
um DRitten, roeidje feitlingS redjtS unb feitlingS linfś oon ben 
Sinjelnen ber Dtotten liegenb gebacljt roerben, tann audj fo bar= 
gefteUt roerben, bafj je bie jroei gereiljeten Dtebenleute etroa mit 
oier ober adjt (Sdjritten auf geraber Sinie oorroartS unb Ijierauf 
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mit ebenfoutel Scjritten in ben Jlreifen jiejen unb fo im 
SBedjfel, balb in gleidjen, balb in getjeilten Sinien ficj fort= 
beroegen.

9. ®ie gleidje Uebung tann audj fo bargefteUt roerben, baf; bie 
eine iftotte ftetS freifet, roajrenb bie anbere gerabe oorroartS jiejt, 
fo baf; bie getjeilte Xjatigteit audj nocj ber jeitlidjen SluSiibung 
nadj eine uerfdjiebene ift, unb enblicj taft fidj jierbei (roie bei 
aUen angefiijrten Uebungen) nocj bie SeroegungSart fo orbnen, 
baf; baS Biejen in geraber Sinie etroa mit adjt ©angfcjritten, 
baS Biejen in ben UreiSlinien mit oier Scjottifdj jiipfen auS= 
gefiijrt roirb, bie 33eroegung§art felber auS einer regelmafjig 
roiebertejrenben <yolge oerfdjiebener ®ang= unb §ilpfarten ju= 
fammengefejt ift.

10. SBaren bie jroei Jtotten bei ben biSjer befcjriebenen 
Uebungen im Sdjlufjftanb gereijete gfantenrotten, fo tonnen bie= 
felben nun audj bei offener SteUung ber Sinjelnen untereinanber 
eigentjiimlicje Uebungen barfteUen, bei roelcjen bie eine Dłotte 
gleicjjeitig bie anbere burdjjiejet, inbem fie in ben Slbftdnben 
ber ©erotteten beren gemeinfame (SteUungSlinie burcjtreujt, bie 
©leicjjajligen beiber Utotten ficj oor= ober jintereinanber oor= 
iiberberoegen.

So tann j. 33. georbnet roerben, bie offene erfte iRotte, bie 
roir bie IRotte ber Srften nennen rooUeit, foUe mit je oier 
Sdjritten fiir jebe Sinie im Bidjad linfS unb recjtS jin jiejen, 
bie offene jroeite iRotte, bie iRotte ber Broeiten, ebenfo im Bidfjad 
redjtS unb linfS jin in ber SBeife, baf; beibe fRotten ftetS ijre 
SteUungSlinien freujen, bie 3roeitm je jinter ben nebengereijeten 
Srften ooriiberjiejen. ®ann fann audj georbnet roerben, bie 
iRotte ber Srften foUe fo fortjiejen, baf; aUe Sinjelnen je mit 
oier Sdjottifdjjiipfen bie nebengereijeten B^eiten lintS umfreifen 
unb bann mit acjt Sdjritten in geraber Sinie oorroartS gejen 
unb fo fort im SBedjfel biefe Uebungen regelmafjig roieberjolen, 
roajrenb bie iRotte ber Broeiten bie gortberoegung juerft mit adjt 
Sdjritten im @ejen in einer geraben Sinie beginnt unb bann 

Spief, SuraSiid) fiir edjtrten. II. " 24 
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mit oier Sdjottifdjljupfen redjtS bie nebengereijeten ©rften um; 
treifet unb fo fort in regelmdjjiger SBieberfejr biefe Uebungen 
barftellt.

11. @ine fćjbne Uebung ift audj bie, roobei gleidjjeitig beibe 
Uiotten fttlj in Sdjldngellinien fortberoegen, roelćEje fidj regelmafjig 
feitrodrts Ijin non ben ©erotteten entfernen unb bann roieber 
najern, inbem fie fidj burdjfreujen, fo bafj bie fdjldngelnben 
©rften etroa ftets non ben nebengereijeten 31Deite>1 umjogen 
roerben, fo oft bie SBinbungen ber ©eroegungSlinien fie jufammen; 
fiijren, roaS in regelmdjjiger SBieberfejr ber 3«t erfolgt, roenn 
j. SB. georbnet roirb, eS foUen bie Scjlangelitben je mit nier 
(Sdjottifdjljupfen in ben SBinbungen Ijin unb mit ebenfoniel jiipfen 
in ben SBinbungen Ijer fidj beroegen.

12. 3Bie unfere beiben offenen Uiotten biSjer nebeneinanber 
geftellt maren, fo bafj bie ©leicjjajligen beiber Utotten in Stirn 
gefteUte groeierreiljen bilbeten, fo tonnen nun aud) beibe offene 
Ułotten ineinanber geftellt roerben auf nur einer gemeinfamen 
SteUungSlinie, fo bafj bie ©leitjjajligen ber jroeiten Ulotte, Ijinter 
ben ©leicjjajligen ber erften Diotte aufgefłellt, mit biefen in fylanfe 
gefteUte 3weierreijen bilben. ©a biefe SluffteUung beiber Ulotten 
ber aufjeren (Srfdjeinung nadj einer in glanfe gefteUten Uteije 
entfpricjt, fo jaben bie Uebungen getjeilter ©eroegungSlinien 
beiber Uiotten jierbei etroaS ©igentjumlidjeS.

So fbnnen aud; jier beibe Ułotten nerfdjiebene ©eroegungS; 
linien in gleidjer SBeife, roie roir fie oben fiir bie Utotten ber 
©rften unb ber groeiteir bejeicjnet jaben, burcjjiejen, j. SB. ner= 
fdjiebene 3’djatf;, Scjlangel; unb JbreiSlinien, unb eS fann audj 
jier balb in gleićjen, balb in getjeilten Sinien gejogen roerben; 
namentlidj rootten roir nodj bie Uebung nennen, roobei georbnet 
roirb, bafj aUe (Srften mit nier Scjottifdj jiipfen bie jintengereijeten 
groeiten redjtS (ober linfs) umfreifen unb bann mit adjt Sdjritten 
in geraber Sinie oorroartS gejen, roorauf bann im SBedjfel balb 
bie eine, balb bie anbere ©eroegung roieberfejrt, roajrenb bie 
3roeiten ijre ©eroegung mit bem @ejen oon adjt Sdjritten be; 
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ginnen unb Ijicrauf mit oier Sdjottifdjljupfen bie oorngerei^eten 
©rften linfS (ober redjtS) umfreifen unb bann balb mit ber einen, 
balb mit ber anberen SBeroegung roedjfeln.

13. gerner fann audj georbnet roerben, eS foUen je bie 
Broeiten mit oier Sdjottifdjljupfen in einem §albfreife linfS (ober 
redjtS) nor bie (Srften jieljen unb bann mit adjt (Sdjritten nor; 
rodrtS gefjen, roaljrenb bie Srften juerft mit adjt (Sdjritten gefjen 
unb bann mit mer Sdjottifdjljupfen in einem £>albfreife redjtS 
(ober linfS) oor bie Broeiten jieljen. ©iefeS Sorjieljen tann audj 
in Bitfjacflinien gefdjefjen unb in einer Sinie, roeidje in iljrer 
SRitte felber nodj einen J?reiS bilbet.

14. §aben roir biSljer unferen Jtbrper ber jroei iRotten ftetS 
alS einen gerabe geftalteten georbnet, ber fidj in einer oorljerrj 
fdjenb geraben SRidjtung fortberoegte, fo fonnen roir nun unfere 
beiben fRotten audj in ringformiger ©eftalt in einer JlreiSlinie 
auffteUen unb bie gortberoegung ber Bieljenben im Umjug in ber 
SteUungSlinie anorbnen, unb jroar fo, bag bie Oleidjjaljligen ber 
fRotten in Stirn ober in glanfe geftellte Broeierreifjen (ipaare) 
bilben, roeidje entroeber in gleidjer SteUung ober in getljeilter bie 
JtreiSlinie burdjjieljen, fo bafj bie ©rften unb bie Broeiten bei 
gleidjer SteUung mit einanber redjtS ober linfS um bie JlreiSmitte, 
bei getljeilter SteUung aber bie @rften redjtS (ober linfS), bie 
Broeiten linfS (ober redjtS) um bie llreiSmitte jieljen. ©abei 
fonnen bie ringformig geftalteten fRotten audj roieber gefdjloffene 
ober offene fein, unb roenn bei gleidjer SteUung ber (Srften unb 
ber Broeiten ber Umjug ber Braetetreiljen redjtS (ober linfS) um 
bie URitte erfolgt, fo fonnen audj Ijierbei aUe bie oben befdjriebeneit 
Uebungen getljeilter SBeroegungSlinien bargefteUt roerben, roaS bei 
ber SRinggeftalt beS ganjen HorperS beiber SRotten bie ©arftel= 
lungen ju gefiittigen ©rbnungSbilbern madjen fann. Saffen roir 
Ijier nur eiitige ffieifpiele folgen, roobei bei getljeilter SteUung 
beiber fRotten im ©egenjuge bie eine fRotte bie .ftreiSmitte redjtS, 
bie anbere linfS umjieljt.

SBenn j. ®. bie offene glanfenrotte ber Grften iljre redjte 
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Seite unb bie in ben SJlbftdnben ber Srften ftejenbe offene 
glanfenrotte ber $n>eiten itjre linfe <Seite ber JSreiSmitte juroenbet, 
fo fann auger bert oben angefiijrten Uebungen jierbei namentlicj 
georbnet roerben, bag, roajrenb bie Srften ben Umjug recjtS in 
ber SteUungSlinie macjen, bie Broeiten ijrerfeitS ben Umjug linfS 
mit Scjldngeln redjtS unb bann linfS in regelmagiger 5olge um 
bie ffiegegnenben auSfiijren, ober baj mit gleidjjeitigem Scjldngeln 
recjtS unb bann linfS jin beibe Utotten bie fi et t e barfłeUen. 
ISbte Uebung enbet gerod jnlidj, roenn bie gleicjjajligen mit ein= 
anber Oereijeten ficj jum jroeiten SRale auf bem erften SteUungS= 
orte roieber begegnen; bie 23eroegungSart fann blofjeS Jaftgejen, 
Sejen mit §opfeit, Saftlaufen, Uiebijgang ober = jiipfen, Sdjot= 
tifćj jiipfen unb fdjneUeS SBiegejiipfen fein, unb babei fbnnen ficj 
bie 33egegnenben entroeber balb bie redjte, balb bie linfe §anb 
reidjen, ober nidjt.

15. Sine anbere Uebung ift bie, roo j. ®. georbnet roirb, 
bie offene glanfenrotte ber Srften foUe in ber SteUungSlinie ben 
Umjug redjtS im laftgcjen macjen, roajrenb bie im Umjuge lintS 
jiejenbe offene fflanfenrotte ber B^eiten jeben Segegnenben mit 
oier Sdjottifdjjiipfen ftetS recjtS, ftetS linfS, ober abroedjfelnb 
redjtS unb linfS umfreift.

ĆRun fónnen audj bie Sinjelnen beiber Uiotten gleicjjeitig 
unb in gleidjer SBeife biefen Umjug mit Umfreifen ber $egeg= 
nenbeit in ben brei 2lrten barfłeUen; namentlicj jeben roir bie 
lejte ©arfteUungSart jernor, roobei bie ©egegnenben mit einanber 
balb redjtS unb bann linfS in regelmagigem SBedjfel einen J?reiS 
burejjiipfen, unb bemerfen, bag audj jierbei, roie bei ber ^ette, 
bie Segegnenben ficj entroeber balb bie redjten £>anbe, balb bie 
linfen §anbe reidjen fónnen ober audj niejt. Bur geregelten 
©arftettung biefer Uebung laffe man aUe redjtS anjiipfen, be= 
fłimrne fur jebeS Jlreifen oier ópiipfc unb empfejle befonberS baS 
ftrenge Sinjalten beS SattjiipfenS. SBegen ber Slejnlicjteit mit 
ber flette tann man bie Uebung Jtette mit Jlreifen nennen.

16. 33ei ben biSjer befejriebenert Uebungen getjeilter 23e= 
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roegungSlinien ber beiben Utotren unfereS UteiljenfbrperS traten 
atte Sinjelnen ber Utotten ftets gleidjjeitig in bie gefetjte 23e= 
roegungSlinie ein; roir roollen nun Ijier audj foldze UebungSfaUe 
folgen laffen, roobei unfere beiben glantenrotten ficf) fo fortbe= 
roegen, baf aUe Sinjelne jeber Utotte bem giiljrer in aufeinanber= 
folgenben 3etten in bie georbnete 23eroegungSlinie nadjjieljen, fomit 
bie giiljrer eS eigentlidj finb, roeldje bie 23eroegungSlinie erjeugen.

Ss fann etroa ben giiljrern unferer beiben glantenrotten 
befoljlen roerben: 9Xdjt! ber giiljrer ber Srften, ober ber erfte 
giiljrer redjtS unb lintS Sdjliingeln; ber giiljrer ber jroeiten 
ober ber jroeite giiljrer gerabe oorroartS Biffjen, ober linfs unb 
redjtS Sdjlangeln! — UJłarfdj!

17. ©ie 23eroegungSlinien ber oorauSjieljenben giiljrer tbnnen 
nun audj Ijierbei oerfdjiebene Bidjactlinien, ober oerfdjiebene um 
ffreiSmitten gerounbeite Sinien fein, roie roir fie oben bejeidjnet 
Ijaben, fo bafj j. 23. ber erfte giiljrer ber offen gefteUten Ulotte 
ber Srften ben nadjfolgenben Broeiten redjtS umtreift, roorauf 
bann in aufeinanberfolgenben 3eiten ein jeber ©erottete feinen 
§intermaun ebenfo umtreift unb roie ber giiljrer roeiterjieljt, 
roaljrenb ber jroeite giiljrer ber offenen fftotte ber Broeiten baS 
llmtreifen beS §intermannS gleidjjeitig mit bem erften giiljrer, 
aber lintS beginitt.

18. gerner: ©egenjug langS ber Ułotten! Srfter giiljrer 
redjtS, Bweiter giiljrer lintS! — SDlarfdj!

©a burd) biefe 23eroegung bie ©leidjjiiljligen ber 3’reierreiljen 
eine offene SteUung erljalten, fo tann nun audj befoljlen roerben: 
©egenjug langS ber Uieifjeu! Srfter giiljrer redjtS, 3TOeiter 
giiljrer lintS! — SDlarfdj!, rooburdj bie erfte SluffteUung ber 
beiben Utotten, bei gefdjloffenen Uteiljen roieberljergeftellt ift.

©enfelben Srfolg roie biefe beiben Uebungen tjat ber 2Befeljl: 
Umjug langS ber Utotten! Srfter giiljrer redjtS, B^eiter giiljrer 
lintS! — URarfdj!

Stetjen unfere Uteiljen offen, fo faun befoljlen roerben: 
©egenjug mit 23ori'tber jieljen ber Siotten redjtS! (ober 
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linfS!) — SRarfdjl, roobei bie -^iiljrer unb alle ©erotteten im 
93ogen jum ©egenjug einbiegen, unb bann eine IRotte tdngS ber 
anberen fo ooriiberjieljt, bag bie Srften ben begeguenbcn Broeiten 
bie redjte (ober linfe) (Seite juteljren. ®iefe Uebung fann audj 
jum Umjuge geboten roerben, unb ber ©egenjug lang§ ber iRotten 
fann mit bem lioriiberjiefjen ber fRotten roedjfeln.

19. Bft nun eine jebe dtotte eine offene, fo fann geboten 
roerben: ©egenjug mit (Sdjlangeln burdj bie fRotte! Srfter 
gilljrer rcc^ts, Broeiter giiljrer linfS! — Wlarfcf)! (ober Ijiipft!). 
9Birb biefe Uebung jum Umjuge geboten, fo jieljen bei bem 
jroeiten ©egenjuge bie giiljrer roieber in geraber Sinie, bi§ bie 
erfte SluffteUung ber Dtotten roieberfeljrt.

SBeibe Uebungen roerben nun audj alS ©egenjug unb Um= 
jug mit Itette burd; bie Dtotten georbnet, roobei befanntlid; alle 
fid) 93egegnenbeit fdjlangeln.

20. S)er ©egenjug unb Umjug offener Dtotten mit Sd)lan= 
geln ober mit ber flette fann aud) alS ®urdjjieljen ber einen 
fRotte burd) bie anbere georbnet roerben, fo bag j. 93. beim ®urdj= 
juge mit Sdjlangeln bie Dtotte ber Srften fdjlangelt, roaljrenb 
bie fRotte ber Broeiten nidjt fdjlangelt, beim ©urdjjuge mit ber 
JTette tjingegen beibe Dtotten fdjlangeln, roobei ftetS rraljer beftimmt 
roerben mug, ob bie giijrer baS Sdjlangeln redjtS ober linfS 
beginnen foUen.

21. Ten gu^rern beiber Dtotten fann nun audj ein Umjug 
in einer tleineren ober einer grogeren JtreiSlinie geboten roerben, fo 
bag j. 93. ber Srfte guljrer redjtS, ber Brocite giijrer linfS in bie 
ItreiSlinie einbiegt.

Sbenfo fonnen beibe giiljrer aud; redjtS unb linfS in eine 
Sdjnetfenlinie einbiegen unb nadj einer beftimmten Bofd tron 
SBinbungen gleidjjeitig jum ©egenjuge auS ber Sdjnecfe (ber 
Srfte gu^rer linfS, ber Broeite redjtS) befeljligt roerben, unb enb= 
lidj fann ber ©egenjug IdngS ber Dtotte ftetS jum Sdjlangeln 
fortgefebt roerben, ber Srfte giijrer redjtS, linfS u. f. f., ber Broeite 
fjiiljrer linfS, redjtS u. f. f.
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22. ©iefe Uebungen ber beiben fReijen ober fRotten beS 
SłeijentiirperS in getjeilten ©eroegungSlinien, roelcje bei ebett= 
tndfjiger SluSbejttung unb ©eftalt d jnlicje giguren bilben, finben 
namentlicj auf beftimmt begrenjtem fRaume eine gefallige unb 
fdjbne Slnroenbung, inbem bie geąroeiete ©eroegung ber beiben 
grofjeren ©lieber beS fReijentijrperS ftetS ©ejiejung nimrnt auf 
Sinjeit unb ©leidjfihmigteit ber ©arfteUung. <5ejen mir 5. ©. 
fiir unfere beiben SHejtjejiterrotteii ein Sangenrunb, baS sum Um= 
jug eine Sinie oon fedjjig bis junbert (Sdjritteit barbietet, in 
beffen ©litte man ferner annimmt, bafj jroei jtreife ficj beriijren 
ober burdjfdjneiben, ober aucj bie gerablinigett ©urdjmeffer fidj 
freujen, fo jaben roir fiir bie ©arfteUung ber jier beabjidjtigten 
Uebungen entfprecjenbe ©ajiien, roelcje bei ber SRiicfficjt auf bie 
raumlicjen ©erjaltniffe beS ©eroeguugSorteS unb bie beS ubenben 
fReijenforperS eine tiirjere gaffung ber ©efejle mbglidj macjen.

Unfere beiben glantenrotten ftejen bei gefcjloffenen Steijen 
al§ offene Słotten in ber ben UebungSraum begrdnjenben „ Um = 
jugSlinie", bie roir fiinftig nur fo nennen roollen, unb beginnen 
mit einanber etroa linfS um bie SOlitte ben Umjug. fRacj jalb= 
oollcnbetem Umjuge tann unit etroa befo jlen roerben : 2lcjt! Biejen 
burej bie SRitte! — SRarfćj!, roobei bie giijrer bie UmjugSlinie 
oerlaffen unb in geraber Sinie burej bie 2Ritte jinbttrcjjiejen. 
Bft biefe burdjjogen, fo tann friijer ober fpdter befojlen roerben: 
Słacj Slufjen in bie UmjugSlinie! — SRarfcj!, roobei jejt jebe 
IRotte fiir fidj, bie ber Srften redjtS, bie ber Broeiten linfS in 
bie UmjugSlinie einbiegt. fRocj oor jalbooUenbetem Umjiejen 
unb oor ber ©eroegung ber fRotten tann befojlen roerben: fRecjtS 
(ober SintS) ©oriiberjiejen! — SRarfcj! unb oor ber nacjften 
©egegnung: ©urcjjiejen mit ber J£ette recjtS! (ober linfS!) — 
SRarfdj ! ©or ber roiebertejrenben folgenben ©eroegung: ®egen= 
jug nadj Snnen! — SRarfcj!, roobei jeber giijrer langS feiner 
fRotte, ber SRitte ftdj juroenbenb, gegenjiejt unb bann roieber in 
bie UmjugSlinie einbiegt. fRacj beliebiger Beit fann ebenfo folgen: 
©egenjug nadj Slufjett! — SRarfcj! ober audj: Umjug nacj Slufjen 
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(ober gluten) langS ber IRotte! — SRarfdj! bann roieber: @egeit= 
jug (ober Umjug) mit ber Jbette nad) $nnen (ober 9lujjen)! — 
SUlarfc^j! ®ieier ©egenjug ober Umjug, roeidjen (jierbei jeber 
giiljrer mit feiner fRotte madjte, fann bann audj alS flet te 
mit flreifen (nadj 3nnen ober 9luf?en fiir bie SBeginnenben) 
geboten unb aud) beim ©urdjjie^en einer fRotte burd) bie be-- 
gegneube anbere Ototte bargefteUt roerben.

23. gerner fann ben einjeln jieljenben iRotten befoljlen 
roerben: ®ie gii^rer freifen nad; $nnen (ober 9lugen) um iljren 
§intermann! — SRarfdj!, roobei bann in aufeinanberfolgenben 
$eiten alle Sinjelnen ber SRotte iljre §intermanner umfreifen unb 
bann. bem giiljrer unb iljren SBorbermannern roieber folgen. 
SBieberljolt nun ber giiljrer baS Umfreifen beS §intermanneS, 
fobalb biefer feinen HreiS oollenbet l)at, fo pflanjt fid) bie Uebung 
in regelmafjiger golge burdj bie ganje 9łotte fort, bis ben giiljrern 
roieber befoljlen roirb, oljne .fbreifen roeiterjujieljen. Oobalb nun 
bie fRotten fidj roieber begegnen, tann befoljlen roerben: Biefen 
burdj bie SRitte! — SDlarfdj! Unb roenn mit einanber bie giiljrer 
biefelbe erreidfjen: fbreiSumjug nadj Slufjen! — SJtarfdj!, roobei 
bie Stotten fidj in ben beiben oben angenommenen freifen fott= 
beroegen.

9lud>*  in biefen ®al;nen tann nun eine jebe fRotte roieber 
jum ©egenjug ober jum Umjuge langS ber IRotte ober mit ber Jtette 
aufgeforbert roerben, ober eS roirb ben giiljrern unb SRotten nor 
iljrer SSegegnung in bem SBeriiljrungSpunfte beiber fbreife geboten: 
£)urdjjug jur 91 djte! — SRarfdfj!, roobei bie giiljrer unb iljre 
SRotten auS einem ffreife in ben anberen fdjlangeln, inbeut bie 
Broeiten in aufeinanberfolgenben Beitc" Ijinter ben gleidjjaljligen 
Srften (ober oor benfelben, roaS in bem SBefeljle oorauSbefłimmt 
roerben muf;) burdj bie 9lbftanbe ber offenen iRottc burdjjieljen.

®iefeS SBurdjjieljen jur Sld^te fann nun bei ber folgenben 
Segegnung ber SRotten roieberljolt roerben. ober eS roirb anftatt 
beS UJurdjjieljenS jur Sldjte roieber ber Umjug in beiben Jtreifen 
geboten.
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23ei ber 23orau§fet)ung, bafj beibe Jheife fid) burdjfdjneiben, 
fonnen bie beiben in biefen ftreifen jieljenben offenen Dtotten fid) 
in eigentljumlidjer SBeife gliebroeife in aufeinanber folgenben 
Beiten burdjjieljen, roenn j. 23. bie Broeiten ftetS Ijinter ben 
gleidjjaljligen (Srften bie ©urcfjfdjneibungSpunfte beiber Atreife 
bitrc^jielien, eine Uebung, roeidje ein genaueS (Sinfjalten ber ge= 
feijten Dlbftanbe ber ©erotteten unb iiberljaupt eine regelmafjige 
DluSfuljrung oerlangt.

24. Sm SBedjfel mit biefem regelmafjig georbneten B’ef)en 
in getljeilten ®eroegitng§linien in einem gefcfjloffenen UebungSs 
raume, roo bie beiben Dtotten ben fjiiljrern nadjjogen, fann nun 
aud) ba§ B«^en ber beiben Dtotten geiibt roerben, roobei gleidj= 
jeitig alle (Siujeluen ben einen Dtotte im 23erl)dltnifj ju ben 
gleidjjaljligen (Sinjelnen ber anberen Dtotte mit biefen getljeilte 
23eroegung§linien burdjjieljen (roir oerroeifen auf bie oben ge- 
gebenen Seifpiele) unb bieS fann georbnet roerben forooljl roaljrenb 
bie Dtotten mit einanber fidj in ber UmjugSlinie, ober in geraben 
Sinien burd) bie SDłitte beroegen, al§ audj bann, roenn bie Dtotten 
oon einanber in entgegengefetjter Dtidjtung in ber UmjugSlinie 
jieljen.

25. 2Sar bie ©eftalt unferer Dtotten beim 3ieljen burd) bie 
gebogene UmjugSlinie be§ £angenrunbe§ ftetS audj eine bogens 
fbrmige, bie nur etroa beim geraben £>urdjjuge burd) bie SDlitte 
fidj in eine gerabe umgeftaltete, fo fann nun im SBedjfel mit 
bem Sangenrunb eine foldje Um$ug§linie angenommen roerben, bie 
ein Sangenoieretf, b. I). ein Dtedjted, bilbet.

33eim B'efjcn ber Dtotten in biefer UmjugSlinie fann bann 
ben fjfiiljrern geboten roerben, bei jebem 23efeljle redjtroinflig in 
eine anbere 23eroegung§linie einjubiegen, mag biefelbe nadj Snnen 
Ijin bie Dtottenfilljrer einanber ndliern, ober nadj Slufjen b)in fie oon 
einanber entfernen.

Sffienn nun ber SSefetjl allen (Sinjelnen ber geraben glanfen= 
rotten, bie etroa in ber UmjugSlinie einanber gegeniiberjiefjen, 
gegeben roirb: 9XdjtI Stirn nad) Snnen! — SDlarfdj! unb bann 



378

roieber: Stirn nacf) Slugen! — SRarfcj!, fo najern fid) im erften 
gafie beibe fRotten alS Stirnrotten, roaljrenb fie ftct) im lejtern 
gafie alS folcje oon einanber entfernen. SBei roieberfetjrenbent 
23efejle: Bu glante! — SRarfcj! gilt bie SSorauSfejung, bag eine 
jebe iRotte bie friijere SinreijungSorbnung roieber jerftellt, bie (Srften 
beiber fRotten roieber giijrer roerben. SS braudjt Ijier nur aiu 
gebeutet ju roerben, bag offene Stirnrotten gleicjjeitig ficj burd): 
jiejen fbnnen, redjtS ober lintS; bag ferner bie Sinjelnen ber ficj 
begegnenben Stirnrotten einanber umfreifen fbnnen.

26. Bu einer roeitern Sntroicfelung biefer fdjbnen UebungS: 
faHe gelangen roir, roenn roir bie Sdule ber $aare in jroei foldje 
ineiuanbergefcjobene Saitlen jerlegen, bie Slaare alfo in erfte 
unb jroeite ijJaare abjajlen, unb bann bie jroeiten ijSaare linfS 
neben bie erften fidj reijen laffen. Bft bieS geftjejen, fo fbnnen 
bie fammtlidjen oon 1 bis 25 angegebenen ©arftellungen in ber 
SBeife roieberjolt roerben, bag nuitmejr bie erften $aare baS auS: 
fitjren, roaS in biefen ©arftellungen ben Srften jutain, unb bie 
jroeiten 'Uaare bie Słolle ber Broeiten ubernejmen.

SS ift jierbei nicjt einnial notjroenbig, bag bie jroeiten 
SPaare ficj oor SSeginn ber geforberten befonberen X jdtigteit neben 
bie erften 5£aare reijen; fie fbnnen bie gleidje Xjdtigteit auij oon 
ijrem urfprunglicjen SteUungSorte jinter ijren erften $aaren 
auS beginnen.

27. 2luS biefer ©lieberung ber beiben Sdulen oon ifaaren 
fann nun aucj jebe Sanie roieber in jroei glantenrotten Sinjelner, 
namentlicj roenn bie ^Baare geoffnet finb, georbnet roerben. Um 
baS ©ebacjtniS unb bie Slufmertfamteit nicjt ju fejr $u belaften, 
jajlen roir bie oier Sinjelnen jebeS ©oppelpaareS alS Srfte, Bmeite, 
©ritte unb 23ierte ab unb ridjten bie 23efejle tnrjroeg nur an 
biefe.

So j. 23. gebieten roir etroa:
Slcjt! — ©ie Srften jiejen im B^jact lintS unb recjtS 

jin, fo bag fie nacj oier Scjritten ober jroei Scjottifcjjupfen auS 
einer Sinie in bie anbere biegen, bie Broeiten jiejen im B^jacf 
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redjtS unb linfs Ijin, fo bag beim ©urdjfreujen iljrer <SteIIungS= 
linien bie 3roeiten Ijinter ben gleicjjajligen Srften ooriiberjiejen, 
roaljrenb bie ©ritten roie bie Srften, bie 33ierten roie bie 3n>eiten 
im 3>Ąa|i redjtS unb lintS fidj beroegen, roenn nadj vorauSge= 
gangener Slnorbnung SDłarfć^ befoljlen roirb.

28. gerner tann geboten roerben: ©ie Srften uitb bie 
©ritten treifen lintS mit je oier Sdjottifdjljupfen um bie 3n>eiten 
uub bie SBierten unb geljen bann mit adjt Sdjritten oorroartS, 
roaljrenb bie 3roeite’1 unb bie Oierten mit adjt Sdjritten oor= 
rodrtS geljen unb bann mit oier Sdjottifdjljupfen bie Srften unb 
bie ©ritten redjtS umfreifen, unb enblidj fann aud) georbnet 
roerben: ©ie Srften unb bie ©ritten madjen ben ©egenjug mit 
Jfette redjtS burdj bie SRotte, ben ©egenjug ober Umjug langS ber 
Htotte redjtS, ober baS Umfreifen ber §intermanner redjtS, roajrenb 
gleidjjeitig bie 3«>eiten unb bie Oierten biefe Uebungen lintS 
madjen.

29. iffiirb nun gefejt, bag untereinanber bie Srften unb bie 
©ritten unb roie biefe bie 3'neiten unb bie SSierten biefelben ge= 
tjeilten 33eroegungS(inien Ijaben foUen, fo fann j, SB. georbnet 
roerben: ©ie Srften jiejen im 3id3«d redjtS unb lintS, bie ©ritten 
im 3idjad lintS unb redjtS, roaljrenb bie 3'ociten roie bie Srften, 
bie Oierten roie bie ©ritten jiejen; ferner: ©ie Srften madjen 
©egenjug ober Umjug langS ber Utotte redjtS, ober mit ber Jbette 
redjtS, ober fie freifen redjtS um bie §intermanner, roaljrenb bie 
©ritten biefe Uebungen lintS madjen, bie 3roeiten roie bie Srften, 
bie 33ierten roie bie ©ritten jieljen, fo bag bei biefen Uebungen 
bie Sinjelnen ber urfprunglidjen (offenen) S|3aare ber 33iererreije 
miteinanber gleidje 33eroegungSlinieit Ijaben, unb nur bie ipaare 
untereinanber in getjeilten Sinien jiejen.

30. Sejen roir enblidj, bag untereinanber bie Srften unb 
bie SBierten unb roie biefe bie 3'oeiten unb bie ©ritten getjeilte 
SBeroegungSlinien jaben foUen, fo fann j. 33. georbnet roerben: 
©ie Srften jiejen im 3idj«<f redjtS unb lintS jin, bie SSierten 
im 3itfj«d linf§ unb redjtS jin, bie 3n>eiten roie bie 33ierten, 
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bie ©ritten roie bie Erften, fo bafj bie ©ritten ftetS trenjenb 
jinter ben gleidjjiijligen Broeiten ooriiberjiejen, fo oft fie iljre 
(SteHungSlinien burdjfdjneiben.

31. gerner tann georbnet roerben: ©ie Erften umtreifen 
mit oier Scjottifdjjiipfen linfS bie Broeiten unb jieljen bann mit 
adjt (Sdjritten oorroartS, bie Sierten freifen redjtS um bie ©ritten 
unb jiejen bann ebenfo oorroartS, roaljrenb bie Broeiten unb bie 
©ritten juerft oorroartS jieljen unb bann bie Broeiten bie Erften 
redjtS, bie ©ritten bie SSierten linfS umtreifen.

Sludj fonnen bie Erften im Sogen linfS, bie 23 i er ten im 
SBogen redjtS unb ebenfo bie Broeiten unb bie ©ritten langS ber 
fRotten baS 23oriiberjiejen madjen, baS bei ber SBieberjolung bie 
oier Ototten roieber auf ijren erften (SteUnngSort juriicffujrt; 
ober je jroei fRotten madjen beim Einbiegen in bie 23ogen baS 
„©urdjjiejen'’ mit ber ftette burdj bie IRotte; unb enblidj tonnen 
bie Erften ben ©egenjug ober Umjug liingS ber fRotte, ben 
©egenjug mit ber ftette, baS Umtreifen ber tpintermanner redjtS 
(ober linfS) madjen, bie 23ierten bie gleicje Uebung lintS (ober 
redjtS) roajrenb bie Broeiten roie bie Erften, bie ©ritten roie bie 
SSierten jiejen.

32. 2Bie nun bei biefen UebiingSfaUen je jroei fRotten unter*  
einanber getjeilte SeroegungSlinien jatten, roeidje im 2Serjaltnifj 
ju ben beiben anberen fRotten, bie audj in getjeilten Sinien jogen, 
biefelben ober gleidje roarett, fo fann nun aucj georbnet roerben, 
baf foroojl bie 23eroegungSlinien je jroeier fRotten untereinanber, 
alS audj bie beiber IRotten im 23erjaltnijj ju ben beiben anberen 
fRotten oerfdjiebene ober ungleidje finb, bie ©jeilung ber 23e*  
roegungSlinien auf jroeierlei ©lieberungen ber IRotten 2?ejug 
nimmt.

Sejen roir, bie Erften unb bie Broeiten untereinanber follen 
getjeilte 23eroegungSlinien jaben, unb ferner bie ©ritten unb bie 
23ierten unter einanber eine anbere ©jeilung ijrer SBeroegungS*  
linieli, fo fann j. ®. georbnet roerben: ftldjt! ©ie Erften jiejen 
im Btdfjadf redjtS unb linfS, bie Broeiten im Biefjaef UnfS unb 
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redjtS, roajrenb bie ©ritten mit je oier (Sdjottifdjjiipfen bie Oierten 
linfS umfreifen unb bann mit adjt (Sdjritten norwarts jieljen, 
bie Oierten juerft oorroartSjiejen unb bann redjtS bie ©ritten 
umfreifen.

ferner: ©ie Srften macjen im Oogen lintS, bie Broeiten 
im Oogen recjtS miteinanber baS „Ooriiberjiejen" langS ber 
fRotten redjtS (ober linfS) unb roieberjolen biefe Uebung, fo bafj 
fie nacj einem Urnjuge roieber auf ijren erften SteUungSort 
jnriicftejren, roajrenb bie ©ritten ben Umjug langS ber iRotte 
recjtS, bie Oierten benfelben lintS barfteUen.

2Iucj fann enblidj geboten roerben: ©ie (Srften madjen 
©egenjug ober Umjug langS ber iRotte recjtS, bie Broeiten lintS, 
roajrenb bie ©ritten ben ©egenjug ober ben Umjug mit ber Jbette 
lintS, bie Oierten benfelben recjtS macjen.

33. Sejen roir, bafj untereinanber bie (Srften unb bie
©ritten getjeilte OeroegungBlinien, unb ferner untereinanber bie 
Broeiten unb bie Oierten anbere getjeilte OeroegungSlinien jaben, 
fo fann j. IB. georbnet roerben : ©ie (Srften umfreifen bie §inter= 
manner redjtS, bie ©ritten linfS unb jroar fo, bag, nadj einem 
jeben Umfreifen mit oier ijupfen, mit adjt Sdjritten oorroartS 
gejogen roirb, unb bann in regelmdjjiger biefe Uebungen
fidj roieberjolen, roajrenb bie Broeiten im Bicfjad recjtS unb lintS, 
bie Oierten linfS unb redjtS jiejen.

©ann: ©ie Srften madjen ben Umjug langS ber Ulotte 
lintS, bie ©ritten redjtS, roajrenb bie Broeiten im Oogen lintS, 
bie Oierten im Oogen redjtS baS Ooriiberjiejen recjtS (ober lintS) 
barfteUen unb nacj SBieberjolung biefer Uebung (roobei bie (Jtotten 
ber ©ritten oon ijnen untjogen roerben) roieber jur erften SteUung 
jurueftejren.

(Snblidj: bie Srften macjen ben ©egenjug ober Umjug mit 
Scjldngeln burdj bie JJłotte recjtS, bie ©ritten lintS, roajrenb bie 
Broeiten ben ©egenjug ober ben Umjug mit ber Jtette linfS, bie 
Oierten benfelben redjtS barfteUen.

34. Sejen roir, bag untereinanber bie Srften unb bie 
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SBierten getljeilte SBeroegungSlinien unb ferner untereinanber bie 
Broeiten unb bie ©ritten anbere getljeilte SBeroegungSlinien Ijaben, 
fo tanu etroa geboten roerben : ©ie (Srften fćtjlangeln lintS unb 
recjts, bie SBierten redjtS unb linfs, roaljrenb bie Broeiten int 
Bicfjatf lintS unb redjtS, bie ©ritten redjtS unb lintS iljre Stek 
lungSlinien burdjfdjneibenb jiejen.

§erner: ©ie (Srften umtreifen bie §intermanner redjtS unb 
jiejen bann oorroartS unb roieberjolen fofort in regelmdjjiger golge 
bie Uebung, bie SBierten umtreifen bie §intermanner lintS, roaljrenb 
bie Broeiten im SBogen redjtS bie ganje SRotte ber (Srften langS ber 
felben itmjiejen unb roieber jur erften SteUung juriicffejren, bie 
©ritten im SBogen lintS ebenfo bie dtotte ber SBierten umjiejen.

©ann: ©ie Srften madjen im SBogen lintS, bie SBierten 
im SBogen redjts baS SBoriiberjiejen redjtS (ober lintS) unb nm= 
jiejen nadj roieberjoltem SSoriiberjiejen bie Utotte ber Broeiten 
unb ©ritten, roaljrenb bie Broeiten ben Umjug mit ber J?ette redjts, 
bie ©ritten berfelben lintS barfteUen.

2ludj tann geboten roerben, baf roaljrenb bie (Srften unb 
bie SBierten roie bei ber leften Uebung ooriiberjiejen, bie Broeiten 
im SBogen. lintS, bie ©ritten im SBogen redjts, baS ©urcjjiejen 
mit ber ftette redjts (ober lintS) barfteUen, baS bei roieberjolter 
SBegegnung ber giijrer ficj erneuert unb ju einem Umjuge mit 
Jtette roirb, bis enblidj bie oier SRotten iljren erften SteUungSort 
roieber einnejmen.

©ann: ©ie Srften jiejen fdjrag lintS, bie SBierten fcjrag 
redjts in bie SteUungSlinie ber beiben mittleren SRotten, roajrenb 
bie Broeiten mit oier Sdjottifćj jiipfen bie Srften (oor benfelben 
ooriiber) recjts umfreifen unb in beren oerlaffene SteUungSlinie ein= 
biegen, bie ©ritten ebenfo bie SBierten (oor benfelben ooriiber) lintS 
umtreifen unb in beren SteUungSlinie einbiegen, fo baf nun bie. 
Broeiten unb bie ©ritten dujjere, bie Srften unb bie SBierten innere 
SRotten bilben. ©ie Uebung roirb nun fo fortgefejt, baj nunmejr 
bie Srften unb bie SBierten nacj entgegengefejten SRicjtungen bie 
Broeiten unb bie ©ritten umtreifen, roajrenb biefe roieber fcjrag 
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in bie (SteUungSlinie ber Nłittelrotten einjiejen, unb fo fort int 
SBedjfel beibe Uebungen je ooit jroei Notten bargefteUt roerben.

SInftatt beS je fiir bie mittleren Notten georbneten rec^ts 
unb linfS JtreifenS um bie Nebengereijeten ber aufjeren Notten 
fann aucj fiir je bie mittleren Notten baS Jlreifen um bie (Sin= 
jelnen ber aufjeren Notten linfS unb recjtS georbnet roerben, fo 
bag bei ber jier juerft gefejten SteUungSorbnung ber Notten bie 
Broeiten bie (Srften (jinter benfelben Doriiber) linfS, bie ©ritten 
bie SBierten (jinter benfelben ocriiber) recjtS umjiejen.

©nblicj fann aucf) georbnet roerben: ©ie 3roeiten jiejen 
im SBogen recjtS um bie (Srften langS beren Notte jin unb bie= 
gen bann mit ©egenjug recjtS in beren SteUungSlinie ein, bie 
©ritten jiejen im ©ogen linfS um bie SUerten langS beren Notte 
jin unb biegen bann mit ©egenjug linfS in beren SteUungSlinie 
ein, roajrenb bie erften unb bie SJierten, fobalb bie mittleren 
Notten an ijren giijrern ooriibergejogen finb, bie einen linfS, 
bie anberen redjtS jin in bie SteUungSlinien ber mittleren Notten 
einjiejen, fo bag nun bei fortgefejter Uebung je jroei Notten in 
bie SteUungSlinien ber beiben anberen einjiejen, balb bie (Srften 
unb bie Oierten, balb bie 3roeiteit unb bie ©ritten mittlere Not= 
ten roerben, roajrenb je bie beiben lejtgenannten ober beibe erft= 
genannten Notten aujjere Notten roerben.

28. $n ajnlicjer SBeife, roie roir oben unter 26 barauf 
aufmerffam gemacjt jaben, bag bie jroeiten Spaare nicjt notjroetu 
big neben ben erften ‘Uaaren ju ftejen braitcjen, fo braucjen aućj 
jier roieberunt bie unb bie Sierten nicjt gerabe neben
ben Srften unb ben ©ritten ju ftejen, fie fbnnen aucj gemein= 
famę SteUungSlinien jaben. Nnftatt ju ftejen, roie T T TT 

fbnnen fie bie anfanglicje NuffteUung einnejmen, ja aućj
4 2

1
bie SteU i '©atfteUung ber Uebungen be=

' T jinbert ju fein.z—x4
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29. (Snblidj fonnen bie oorauSbefdjricbenen Uebungen, Bet 
roeldjen roir unS aUe Sdulen unb iftotten nur auf geraben Sinien 
gefteUt unb beroegt badjteit, aucf) in ber SreiSlinie jum Uiiitge 
gefteUt unb beroegt roerben.

2Btrb alsbann jur tBerttnfdjaulidjung ber Sljeiluitg in oer= 
fcfjiebene ©lieberungen fiir bie Einjelnen ober bie ifJaare eine oer= 
fdjiebenartige IBeroegungSroeife (®ang=, (Sdjritt: unb §iipfarten), 
SBeroegungSridjtung (oorroartS, riictrodrtS, feitroartS) ober eine 
ungleidje Slrmtljatigteit unb §altung beftimmt, roerben ferner bie 
SBefeljle abroedjfelnb an bie Einjelnen unb an bie i|3aare unb 
felbft an bie ©oppelpaare geridjtet, fo ift oorauSjufeljen, bis ju 
roeldjer ltnerfdjbpflidjen URannigfaltigteit biefe Uebungen au§= 
jubełjnen finb.

30. ES ift flar, bag eS fjierbei meljr gilt, baS redjte 2Jlag 
einjuljalten, ais bie Uebungen unabldfftg ju Ijaufen, roenn audj 
bie eine UebungSfonn fiir fidj betracfjtet fo oiel roertlj fein fottte 
alS bie anbere.

®reifen roir gleidjroołjl nod) einmal auf bie einfadje SluffteU 
luitg ber Sdjar in jroei Dtotten oon je adjtjeljn unb bie in jroei 
neben einanber fłeljenben <Sdulen oon je neun iJJaaren juriicf, fo 
tfjun roir eS, um biejenigen Seroegungett befonberS fjeroorjufjeben, 
bei benen bie Erften unb bie Broeiten gleidjjeitig ober in auf: 
eiuanberfolgenben Beiten roie im SSiberfpiele ju einanber 
betljatigt roerben, fo bafj bie Oferanberungen in bem 
Sferljalten unb in ber iBeroegung ber Erften ober ber 
erften i|Jaare fidj ftetS im SSerljalten unb in ber 23e= 
roegung ber Broeiten ober ber jroeiten SJJaare gleidjfam 
abfpiegeln. ©iefeS roibergleidje SBerljalteit unb 33etoegen jroeier 
©lieberungeit beS einen ©rbnungStorperS tann auf roenigcr unb 
meljr Sljdtigteiten ber Erften unb ber 3TOeiten bejogen unb georb: 
net roerben, fo bag j. 93. eine jebe Uebung, roeidje bie Erften 
redjtS auSfiifjren, oon ben Broeiten linfS auSgefiiljrt roirb, unb 
umgefcljrt baS, roaS oon ben Erften linfS gemadjt roirb, oon ben 
Broeiten redjtS gefdjieljt, mag fid) bies nur auf Stjatigteiten ber
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unteren unb obereit ©liebetpaare, ober auf ba§ ©erjalten eiitjeU 
ner SeibeStjeile unb be§ ganjen £eibe§ ber int SBiberfpiel iibenben 
(Srften unb S^eiten bejiejen. Oo fbnnen j. 33. bie ©eroegungen 
ber Srften unb ber 3™eiten fo georbnet roerben, bafj, roenn bie 
Srften mit ben ©einen recjts anfcjreiten, antjiipfen ober anlaufen, 
bie Sejten bies lintS tjun, bafj roenn bie Srften mit ben redjten 
Slrmen itben, bie 3™etten bie linfen Slrme ebenmajjig roie jene 
betjatigen, bafj ferner, roenn bie Srften bie b?ópfe, ben 9łumpf 
ober ben ganjen &ib redjts btejen, bie 3roeiten biefe Uebungen 
lintS aitSfitjren, unb bafj enblidj bei beit ©eroegungen uon Ort 
bie Srften unb bie 3n>eiten ftets in entgegengefejten ©eroegung§= 
linien jiejen, inbem fte ftcj babei balb non einanber entfernen, 
balb einanber najem.

®iefe§ Opiel ber ©Jibergleidjjeit in ber Jjdtigfeit bei= 
ber ©lieberungen be§ 'HeiljenfórperS, roeltjes bei ben sJieigen unb 
bei uieleit Siinjen im 9Bed)fel mit ber gleidjen Ijdtigfeit berfelben 
eine jaufige Slnroenbitng fitibet, entfpridjt ganj ben Uebungen am 
©eibe be§ Sinjelnen, ber feine beiben Slrme unb feine beiben 
©eine auf bie gleidje SBeife in getjeilter (roibergleicjer) uitb uiu 
getjeilter (gleidjer) Orbnung betjatigen fann; e§ ift mit bem 
ebenmafjigen ©an be§ SeibeS mit feinen ©lieberpaaren gegebeit 
unb begriinbet jugleidj audj bie entfpredjenben moglicjen Xjatig= 
feiten jroeier jufammengejoreitber ©lieber ber jufammengefejteren 
fReijenforper O@efuge), beren fleinfte ©lieber immer roieber bie 
Sinjelnen ftnb, roonon fpater ber Slufbau gefdjloffener Steigen 
nocj auSerlefene ©etfpiele barbieten roirb.

II. J>ie ^aflungett.
©er nadjftejenbe Slbfdjnitt iiber bie gaffungen jat feit bem ®r» 

fdjeinen ber erften Sluflage bes Scbuiturnburfjes juerft iit ber Seilage ju 
Sir. 13 ber ©eutfcjeit ©urnjeitung im jjajre 1868 unter SJlitroirtung beS 
Unterjeicjneten, bon bem bas a. a. D. in Hetnerer Scjrift Sebrutfte jer» 
riijrt, eine bollftiinbige Sleubearbeitung erfaljren. ©a biefe Searbeitung 
bon SB. Senntj in beffen „8udj ber Steigen", Sof, @rau & Sie. 1880, 
<5. 18—43, unberanbert iibergegangen ift, fo jat ficj ber Unterjeirjnete 

©piet, £urn6u<b fiir Sdjulen. II. 25
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nicQt entfcjliefien fbnnen, an ber <Spiej’fjen ©arftellung felbft etroas su 
anbern unb Bufabe ju macjen. geniigt, auf bie 3ennp’fdje SBerVolt= 
fotmnnung berfelben jinjutoeifen. S). .£>.

2Iucj bie folgenben Uebungen fteUen, roie bie Setreibung ber 
greiiibungen in getjeilter ©rbnung, eine innige ®er= 
binbung oon greb unb ©rbnungSiibungen jer, roelcje junt Uteigen 
jiniiberleitet. Unfere iiblicjen Saitje bejeugen e§, bafj bie Uebungen, 
roelcje fiir ben (Sinjelnen blofj eine greiiibung finb, eine erjbjte 
Sebeutung fofort geroinnen, roenn fie in najere ©ejiejung junt 
fleinften OrbnungSfbrper, jur ©emeiniibung bes SPaareS, treten, 
roenn bie jroei ©emeiniibenben im 33er jdltnifj ju einanber in 
einer ©rbnung oereint jufammenroirten. 2Sie oon felbft errodcjft 
babei in ber Serbunbenjeit baS ©efiijl jur jeiteren £uft beS 
SanjeS.

3nbem nun biefes SBerbunbenfein ficj aucj dufferlij ju ges 
ftalten ftrebt, fiiljrt bie oielfaltig mdglicje raumlicje SteUungSs 
orbnung oon 3'oeien ju ben oerfcjiebenften Sertnupfungen unb 
^oflungen ijrer 2Irine unb §anbe, tjeilS ju folcjen, roelcje mit 
ber gleicjmafjig fortbauernben SteUungSorbnung be§ ifSaareS, uns 
oeranbert roie biefe fortbeftejen, tjeilS ju folcjen, bie jugleicj mit 
ber toecjfelnben SteUungSorbnung beS iJJaareS roie biefe oeranbert 
roerben, unb enblicj ju folcjen, roelcje trój ber roecjfelnben Stek 
lungSorbnung fortbeftejen.

fRocj mannigfaltiger roirb baS Spiel, roenn bei iJSaaren 
biefe Jaffungen balb geloft unb balb roieber oerbunben roerben, 
unb balb bie grofjere 93ereinjelung, balb bie grofjere ©inigung in 
ber ©lieberung oon 3n’siert ijren SluSbruct geroinnt.

3nbem roir jier junacjft eine SluSroajl oon 2lrm= unb 
ędnbefaffungen fiir ffJaare bejeicjnen roollen, folgen roir am 
ficjerften ben StellungS orbnungeit, roelcje eine $roeierreije 
jaben tanu.

a. StirnfteUung ber Broeierreije: —.

1. Sie gaffung Ann in Ann, roobei ber linfe giijrer (ben 
roir bei ben folgenben gaUen ftetS ben groeiten tm 23erjaltnijj 
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jum redjten giiljrer, bem Srften, nennen rooUen) feinen gebeugten 
redjten 2lrm burd^ ben gefrummten linfen SIrm beg redjten gitljrerg 
ftedt; babei fann nod) jeber giiljrer mit feiner freien £>anb bie 
anbere eigene §anb beg faffenben SIrmeg ^alten unb jroar oor= 
lingg ober riidlingg oom Seibe, roag bann turjroeg „2Irm in 2lrm 
mit §anbefaffen oorlingg (riidlingg)" genannt roirb; bann aud) 
„?lrnt in 9lrm mit Stiifc ber .ęanbe an ben §iiften", roobei lefcterc 
am eigenen Seibe aufftiiijen, roaljrenb bie nadj Slufjen gefeljrten 
Slrme aud) an ben fjiiften ftii^en ober mit ben §anben einanber 
oorlingg ober riidlingg ergreifen. Sbenfo fann bei biefen gaf= 
fungen ber Srfte feiuen linfen ?lrm burdj ben gebeugten ?(rm 
beg Broeiten fteden, roag roir Ijier mit bem SSemerfen erroaljnen, 
bag roir ung bei ben fotgenben SBeifpielen, bei roeldjen ftetg audj 
jroeierlei UBeifen ber Sluśfiigrung ein unb berfelben 9Irt ber gap 
fung moglid) finb, barauf befdjranten roerben, nur bie eine SBeife 
ju bejeidjnen, unb eg bem Seljrer iibcrlaffen fonnen, aud; bie 
anbere ju orbnen.

2. ©ie gaffung ^rmoerfdjrdnkung oorlingg oom Seibe 
Ijaben roir bereitg ©urnbudj I, (Seite 124 befcfjrieben, in alpu 
lid)er SBeife roirb nun audj bie jfrmtitrfdjriinkung riidlingg 
georbnet. 23ei beiben Slrten ber gaffung fonnen bie Srften unb 
Broeiten nad) Bnnen Jtefjrt madjen, oljne bag bie 2lrmoerfĄrdn= 
fung gelbft ju roerben braudjt.

Sm 2Bed)fel mit ber juerft genannten 2Irmoer|djrdnfung, 
roobei bie 2Irme abroartg geridjtet gefjalten roerben, tann aud) bie 
2Irmoerfdjrdnfung mit aufroartg geljaltenen 2lrmen, 
roobei bie ftdpfe oon ben 2lrmen gleidjfam uberroblbt roerben, 
auggefiiljrt roerben ; beibe Slrten ber gaffung tonnen burd) Rebung 
ober Senfung ber oerfdjranften 2Irnte in 2Iufeinanberfolge gebradjt 
roerben, unb roie bei ber erfteren, fo tonnen aitdj bei lefcterer 
bie (Srften unb bie Bmeiten nadj Bnnen teljrt madjen.

@igentljumlid)e ©arftellungen finb bei biefen 9lrmoerfdjrdn= 
fungen bie Umftellungen in ber ifteiljung ber Srften unb Broeiten, 
roobei oljne Unterbrec^ung ber gaffung bie erfteren itad) fjnnen 
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breljenb riidroartS oor ben le^teren ooriiber balb an beren linfe 
(Seite unb ebenfo roieber an beren recfjte (Seite jieljen, roaljrenb 
bie Broeiten feine ©reljung madjen, ober roo bie Broeiten biefen 
SBedjfel an bie redjte unb linfe (Seite ber (Srften oor biefen oor= 
iiber in entfpredjenber SBeife auSfiifjren, roaljrenb bie (Srften feine 
©reljung madjen, ober enblidj bie SBeife, roo fortgefe^t balb bie 
(Srften unb balb bie Broeiten, b. Ij. ftet§ bie gerabe redjten giiljrer, 
jum lintS Slebenreiljen nor ben je linfen giiljrern ooriiber roedjf clii, 
roaS bann umgefeljrt aud) fo gefdjieljt, baf; aufeinanberfolgenb balb 
bie Broeiten, balb bie (Srften, b. t). ftets bie gerabe linfen giiljrer, 
jum reć^t§ Slebciireifjen nor ben je redjten giiljrern ooriiber roedjfelti.

SBie Ijierbei bie jur oeranberten Błeiljung jieljenben (Srften 
ober Broeiten ftets an ben -Jlebengereiljeten ooriiber jogen, fo tann 
nun audj roaljrenb ber gaffung oon ben (Srften ober oon ben 
Broeiten biefer dłeiljungSroedjfel fo gemadjt roerben, bafj biefelben 
ftets Ijinter bem je Blebengereiljeten unb jroar, oljne ju breljen, 
feitroartS ooriiberjieljen, inbem j. 33. ber jur flteiljung juerft lintS 
unb bann recljtś jieljenbe (Srfte jngleicl) feine Slrme iiber bem Ótopfe 
bcS Broeiten (beffen Slrme gefdjmeibig biefer ©eroegung folgen) ljin= 
beroegt. ©abei ift ju beadjten, bag ber je jum SteiljungSroedjfel 
Bieljenbe mit bem nadj Bnnen geteljrten Slrme ben ©bergriff 
[jabe, roeil fonft baS Slrmljeben iiber ben Jtopf beS Słebengereiljeten 
Ijin geljemmt roare. (S§ mug barum audj ftets jugleidj ein 
SBedjfel in ber gaffung ber Slrme unb §anbe eintreten, roenn 
abroedjfelnb balb bie (Srften, balb bie Broeiten mit Ueberljeben 
ber Slrme jur Bteiljung an bie Slebengereiljeten roedjfeln roollen. 
Bn aljnlidjcr SBeife roie bei ber geroofyttlidjen Slrmoerfdjrantung 
oorlingS oom Beibe je bie (Srften ober bie Broeiten burdj ©reljen 
nadj Bnnen riidrodrtS oor ben Siebengereiljeten ooriiber jum 
flteifjimgSroedjfel jieljen tonnen, fo tann bieS audj bei ber SIrnv 
oerfdjranfung riidlingS oont Beibe, roenn aud) nidjt mit eben ber 
Beidjtigteit roie bei erfterer, gefdjeljen, inbem ber je jur fReiljung 
roetfjfelnbe (Srfte ober Broeite nadj Slugen breljenb oorroartS Ijinter 
bem Slebengereiljeten ooriiberjieljt.
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$u ben bisljer genannten gaffungen rooUen roir nodj bie 
Slrmoerfdjrantung mit feitroartS geftredten SIrmen 
bejeidjneit, roobei bie nad) jjunen geteljrten SIrme ber beiben 
gaffenben su tnoglidjfter Stredung feitroartS geljoben unb getjatten 
bleiben.

3. ©ie gaffung ^anb auf Sdjulter, roobei bie §anbe ber 
nadj 3nnen geteljrten Slrme entroeber (mit ©eugung ber lefcteren) 
bie nadj 3nnen geteljrten ober (mit Stredung ber Slrme) bie 
nadj Slujjen geteljrten Sdjultern ber Stebengereiljeten Ijalten. 
©ei ber juerft genannten Slrt ber gaffung fbnnen jugleidj bie 
aufjeren Slrme mit ben §dnben jum Stiifc an bie §iiften gebradjt 
roerben, unb bei ber jroeitgenannten gaffung tonnen bie aufjeren 
Slrme mit ben §anben entroeber ebenfo jum Stii^ ober jum 
£>alteii ber auf gleidjer Sdjulterfeitc greifenben §anbe ber Sleben- 
leute geljoben roerben.

(Sine Slebenart ber juerft genannten gaffung ift bie, roobei 
bie nadj $nnen geteljrten Slrme feitroartS geljoben, geftredt unb 
iljrer Sange nadj aufeinanber gelegt mit ben §anben bie inneren 
Sdjultern ber Stebenleute, roeldje mit einem (Sdjritt Slbftanb in 
offener SteUung fteljen, Ijalten, roaS bann turj §anb auf (in= 
nere) Sdjulter, mit geftredten Slrmen bejeidjnet roerben 
tann.

4. ©ie gaffung fjanb auf Ijiifte, roobei ^ie nadfj 3nnen 
geteljrten Slrme riidlingS oon ben Slebengereiljeten mit ben §anben 
beren aufjere §iiften Ijalten; audj Ijierbei fbnnen bie aufjeren 
Slrme entroeber im Stilfc an ben §iiften geljalten roerben, ober 
fie erfaffen mit ben §anben bie auf gleidjer fjiiftfeite Ijaltenben 
Jjdiibe ber Stebenleute.

5. ©ie gaffung Jjanb in ^anb, roobei bie Stebenleute mit 
ben §anben ber nadj jgnnen geteljrten Slrme einanber erfaffen, 
unb jroar bei gefentter ober gefjobener fjaltung ber gebeugten 
ober geftredten Slrrne, roaS ftetS ndljer bejeidjnet roerben mufj.

Sludj fann bei biefer fo gerooljnlidjen gaffung bie SteUung 
ber Stebeneinanbergereiljeten eine gefdjloffene ober offene fein unb 
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e§ tonnen bie Srften unb bie Broeiten gleidjjeitig ober in auf= 
einanberfolgenben Beiten nadj Snnen ober 2lujen ungejinbert 
■Rejrt macjen.

Sine SRebenart biefer gaffung ift redjte §anb in redjte 
£>anb, ober linte §anb in linie £>anb.

b. ©etbeilte StirnfteUung ber Btoeterreije.

®ei biefer SteUung tonnen entroeber ber Srfte unb ber 
Broeite einanber iljre linte Seite (glanfe), ober iljre redjte Seite 
jufe^ren, fo bag bie Stirn be§ einen ftets mit bent SRiicten be§ 
anberen geridjtet ift. Daburcj erjalten bie gaffungen ein ebenfo 
eigentjiimltdjeS 2lu§fejen iljrer Drbnung. SBir tonnen e§ bem 
Sejrer iiberlaffen, bie bei 1, 2, 3, 4 unb 5 befdjriebenen gaf= 
fungett audj jier anjuotbnen, roenn aud; bie bei 4 bejeiejneten 
Slrmoerfdjrantungen jierbei roeniger SBedjfel al§ bort julaffen.

Sigent jiimlidj ift ber getjeilten StirnfłeUung bie SIrmoeri 
fdjrantung riidlingS, roobei bie beiben redjten unb bie beiben linfen 
§anbe ber SRebenleute einanber ergreifen, bie Srften unb bie 
Broeiten, ojite bie gaffung ju lofen, nadj Slitfjen Jtejrt madjen 
tonnen jum SBedjfel in beiben getjeilten SteUungSarten. $m 
Sergleidje mit ber geroó jnlidjen SteUungSorbnnng ber gSaare in 
Stirn finbet bie jier bejeidjnete getjeilte StirnfłeUung eine 
roeniger jaufige SInroenbung, roojl aber bringt ber SBedjfel ber 
einen mit ber anberen eine grofjere SRannigfaltigteit in bie ®ar= 
fteUungen oon SfBaaren.

c. glanlenfteltung ber Bioeierreibe. — ( (.

©iefe SteUung, roobei ber Srfte ober ber Broeite oorberer 
giijrer fein tann, roajrenb ber Broeite ober ber Srfte jinterer 
giijrer ift, eignet fidj roeniger al§ bie DorauSbejeicjneten Stellung§= 
arteu ju gefdjicften gaffungen, roeil bie Slrmtjdtigfeit beiber @e= 
reijeten nur ungleidjartig unb namentlidj oon Seite ber oorberen 
giijrer burej gaffen riidroartS erfolgen fann. SBir nennen nur 
folgenbe Seifpiele ber gaffung, roobei roir ben Slufruf ju berfelben 
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3U«dd^ft immer auf ben Ijinteren giiljrer bejie^en roollen, ber in 
ben meiften gaUen bie ópcmpttljdtigfeit auSjufiiljren Ijat.

6. $ ouf 3djuliern, roobei ber SBorbere feine Simie jum 
Stiiti an bie § uf ten bringt, ober mit ben ^panben bie auf feinen 
Sdjultern aufliegenben tpiinbe beS tpintermanneS ergreift; ferner:

7. Ijatibe auf Ijiiften.
8. fjanbe auf bit uorlings ober rudilings uerfdjraukten 

^rme ber IJorbtrtn.
9. Jafftn btr Iśjiinbr bes Porberen, bei riicfroarts, 

feitroartS ober aufroartS geftrecften Slrmen beffelbeit.
S3ei biefen gaffungen fann bann ber .fjinterntanti aud) mit 

gefreujten Slrmen Ijalten, unb bei ber lefctgenannten jugleid) ber 
SSorbere beim §iinbefaffen bie riicfroarts geridjteten Slrme roie 
jener freujen.

d. ©etljeilte glanfenftellung ber 3'oeterreibe. 
-)(-()•

©iefe getjeilte SteUung roirb auf jroeierlei SIrt georbnet, 
entroeber fo, bafj ber (Srfte unb ber 3roeite einanber bie Stirn 
jufe^ren, ober fo, bafj fie einanber ben Stiicfen jufeljren. ©eitlen 
roir un§ biefe SteUungSarten alS abgeleitete auS ber Stirnftellung, 
fo entfteljt bie juerft genanute burcfj ein ©reljen beiber ©ereifjeten 
nad) 3nnen, bie le^tere burd) ein ©reljen berfelben nad) Slufjen. 
SBenn bei ben Uebungen unb gaffungen oon SJJaaren, bie gteidj= 
mafjig fiir beibe Oereiljete georbnete oben befdjriebene SteUung 
in bie glanfe redjtS ober linfS, roobei beibe in gleidjer 9łrdjtung 
redjtS ober linfS breljen, roeniger geeignet erfdjeint fiir rnannig; 
faltige ©arftellitngen, fo finbet Ijingegen gerabe bie getljeilte 
glanfenftellung, namentlidj bie juerft bejeidjnete, unter allen $Paar= 
fłeUungen bie Ijdufigfte Sluroenbung unb bietet jugleidj eine grofje 
SluSroaljl non mbglidjen gaffungen. 23etrad)teu roir juerft bie 
gaffungen ber SteUung ber SPaare, roeidje beim Stufe Stirn 
gegen Stirn eingenommen roirb:

10. ©ie gaffungen Ijjanbe auf Sdjultern, roobei bie ©rften 
unb bie Broeiten einanber bei geftrecften ober gebeugten Slrmen 
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Ijalten; ferner Jjiinbe auf ©berarme unb ^iinbe auf Unter= 
arme, wobei geroofjnlid; bie Slrme jum SBinfel gebogeit unb mit 
ben Dberarmen an ben Stumpf angefdjloffen geljalten werben, 
bann Ijiinbe auf fjiifteu unb ^iinbefafftn bei gebeugten ober 
geftrectten Slrmen unb enblidj bie gaffungen auf (Sdjultern, Dber= 
arnteu, Unterarmen unb baS §anbefaffen, wobei bie Slrme in ge_- 
treujter §altung faffen. pieron fdjliefjen fidj audj nod) bie 
gaffungen, wobei jugleidj beibe Slrme eineS (feben mit ben §anben 
nur bie eine (Sdjulter ober ben einen ©berami beS ©egeuiiber; 
fteljenben Ijalten, j. 33. beibe |dnbe auf redjte (ober linfe) Sdjulter.

11. ©ie gaffungen, wobei ber redjte unb linfe Slrnt eineS 
jeben ©ereiljeten uerfdjiebene ©Ejatigfeit ber gaffung Ijat, j. ®. 
lledjte Ijiinbe auf ben Sdjultern, linkę Ijiinbe an ben Jjiiften, 
ober auf ben Unterarmen; Jjanbefaffen mit ben linken Jjdnben, 
redjte §iinbe an ben §iiften (ober (Sdjultern); lledjte fjdnbe 
auf bie redjten Sdjultern, linfe §anbe auf ben linten Unter-' 
armen.

12. ©ie gaffungen, bei roeldjen nur ein Slrm, nur ber 
redjte ober nur ber linfe, eineS jeben ber beiben ©ereiljeten bie 
gaffung beS ©egenuberftefjenben. noUbringt, roaljrenb ber anbere 
Slrm frei Ijangen bleibt, ober mit ber §anb am eigenen Seibe 
ju einer gaffung befjelben greift, j. 33.:

lledjte Ijiinbe auf bie Sdjultern, linkę Ijiinbe an bie Ijiiften. 
finkę ^tinbe unb redjte ^iinbe an bie Ijiiften.
lledjte Jjiinbe auf bie (linten) ©berarme, linkę Jjdnbe auf 

ben redjten ©berami bes eigenen feibes.
lledjte lijanbe auf bie linken Mnterarme, linkę ^dnbe auf 

ben redjten Ilntcrarm bes eigenen feibes.
lledjte Jjdnbe auf bie redjten Sdjultern, linkę Jjdnbe auf 

bie redjten ©ber= ober Mnterarme bes eigenen feibes, ober 
on bie §i'iften.

lledjte Jjdnbe an bie Jjiiften, linkę Jjdnbe auf bie redjten 
©berarme bes eigenen feibes, ober jum (Stilb an bie §iiften.

13. ©ie gaffungen, roobei bie ©egeniiberfteljeuben oor= 
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roaltenb mit ben beiben Slrmen iljrer oerf^iebenen BeibeSfeiten 
mit bem linfen Slrme beS Srften unb bem redjten bes 3roetten, 
ober mit bem redjten Slrme beB Srften unb bem linten beS jroeiten 
einanber Ijalten, roaljrenb bie beiben anberen Slrme eine nur oer= 
Ijdltnijjmdjjig ju biefer gaffung untergeorbnete ©Ijdtigteit Ijaben, 
fo bafj biefelben entroeber aud; jum §alten beS (Segeniiberfteljenben 
bie juerft georbnete oorroaltenbe gaffung unterftii^en, ober nur 
ju einer gaffung ober fbaltung am eigenen Seibe eineS jeben ge= 
bradjt roerben, oljne jene ju unterftufeen. ©abei tbnnen nun bie 
ungleidjfeitigen jroei Slrme beiber, roeldje bie gaffung Ijauptfćić^licf) 
auSfiiljren, gleidjmafjig ober ungleidjmdfig Ijalten; unb bei ben 
mbglidjen ooUen gaffungen mit bem ganjen Unterarme tommen 
galle oor, bei roeidjen bie Sereiljeten iljre reine (getljeilte) glantem 
ftellung aufgeben unb in eine SdjragfłeUung iibergeljen, inbem 
bie beiben BeibeSfeiten, roeldje burd) bie gaffung oerbunben finb, 
fidj meljr nałjern, roaljrenb bie beiben anberen SeibeSfeiten fidj oon 
einanber entfernen ju einer SteUung ber 3roeierreilje, roeldje 
jroifdjen glante unb Stirn geridfjtet ift. SBir fjeben biefen Um= 
ftanb Ijier abfidjtlidj fjeroor, roeil bei oielen Sdnjen oon SJaaren 
j. SB. beim gerooljnlidjen SBaljer biefe StellungSorbnung eintritt, 
unb roeil ber moglidje SBedjfel ber Stirn=, glanfen-- unb Sdjrag= 
fteUung bei ben Uebungen oon S3aaren jugleid) mit ben Uin= 
fteUungen ber gaffungen ju ben eigentfjfimlidjen ©arfteUungen 
roefentlidj mitbeitragen Ijilft.

golgenbe gatte mogen beifpielSroeife genannt roerben unb roir 
bemerfen nur, bafj l;ier bie fjauptfaffung juerft unb erft bann bie 
nebengeorbnete ©Ijdtigteit ber anberen Slrme bejeidjnet roerben foU: 
§anbe auf bie Sdjultern bei gebeugten Slrmen, unb 
bann §anbefaffen mit meljr ober roeniger geftredten, abrodrts, 
feitrodrts ober aufroartS geljaltenen Slrmen, ober fo, baf bie §anbe 
am eigenen Beibe an ben §iiften ftuijen.

Slrme in Slrm unb Stuli an ben §i'tften mit ben fjanben 
ber faffenben Slrme unb bann §anbefaffen ober §dnbe auf bie 
Unterarme.
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§anbe an bie (aufjeren) £>iiften mit ooUer Unterarm-- 
faffung unb bann §anbefaffen, §anbe auf bie (Sdjultern ober 
§anbe jum Stitij an ben £>iiften.

®in 2Irm Umfaffen ber £»iiften (roie bei ber oorauS; 
genannten gaffung) unb § anb auf Sdjulter mit bem anberen 
9lnne, bann £>anbefaffen, §anbe jum <Stii£ an ben §iiften 
ober eine beliebige anbere fjaltung ober gaffung. (SS ift biefe 
lefctgenannte bie gerooljnlidje gaffung ber $aare beim 2Saljer= 
tanje.

14. ©ie gaffungen, roobei bie ©egenuberfteljenben einanber 
ungleidjmafjig Ijalten, fo bag j. 23. bie (Srftcn mit ben fjanben 
auf ben (Sdjultern, bie Broeiten an ben §iiften greifen, laffen 
fid) auf’S mannigfaltigfte auS ben biSljer aufgefii^rten 2lrten 
gleicfjmafjiger gaffungen ableiten, roeSljalb roir biefelben Ijier naljer 
ju bejeidjnen Umgang neljmen fonnen.

15. ©ie gaffungen, roobei nur ber (Srfte ober ber 31I)e'te 
ben ©egeniiberfłeljenben (alt, roaljrenb biefer feine 2lrme frei ab= 
Ijangen lajjt, biefelben oor= ober riicflingS oerfdjranft, an bie §uf= 
ten bringt, feitroartS, aufroartS ober abroartS ftredt, fonnen in 
oerfdjiebenfter 2lrt georbnet roerben: j. 23. (Srfte §anbe auf 
Sdjultern, (SUenbogen ober §iiften, roaljrenb bie Broeiten iljre 
§anbe jum Stiifc an bie §iiften bringen, bie 2lrme feitroartS 
ftreden, ober oorlingS oerfdjrdnfen.

2ludj fonnen Ijierbei gaffungen mit nur einem 21rtne ge= 
madjt roerben.

©ie gaffungen, roeidje bei ber getljeilten glanfenftellung, bie 
beim fRufe: „fltuden gegen 9łuden" eingenommen roirb, ooUjogen 
roerben fonnen, befdjranfen fid) auf nur roenigc 2lrten. 2Bir 
roollen biefelben Ijier in bunter golge aufjaljlen unb nur foldje 
bejeidjnen, roeidje fidj bei biefer ungeroóljnlidjen SteUungSorbnung 
oon 2Saaren am gefdjidteften auSfiiljren laffen.

16. ^anbefaffen bei einroartS gebreljeten unb ritdrodrtS 
geljaltenen SIrmen.

§anbefaffen bei gefreujter §altung ber 2Irme.
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Slrm in Slrm unb §anbefaffen.
§anbe auf bie Unterarme, bie riidlingS oerfdjranft 

geljalten roerben.
e. cyettjeilte SteUung ber 3'o«i«rreibe. —,^(. 

Sir benfen bei biefer nur im SlUgetneinen angebeuteten
SteUungSart junadjft nur an bie befonbere SteUung non $roeien, 
roobei ber eine mit feiner Seite (glanfe) an bie Stirn beS atu 
beren gereiljet ift, fo bag ber eine in einer urfpriinglidj uorau§= 
gefegten StirnfteUung bleibt, roaljrenb ber anbere auS biefer mit 
Siertelbrejung fidj nad; 3fnnen in bie glaitfe fteUt. ©ie UebungS= 
fdtte in biefer SteUung oon SPaaren finb auf einige gefdUige 
©arfteUungen, bie beim ©auje oorfommen, befdjrdnft; roir geben 
nur bie babei fćjictigften gaffungen unb bemerfen, bag entroeber 
bie Srften ober bie $roeiten alS foldje bejeidjnet roerben fbnnen, 
roeldje auS Stirn in glanfe treten, roaljrenb bie 3meiten ober bie 
Srften in Stirn bleiben, fo bag bie 3roeierreifje biefe SteUung8= 
art unb bie bamit oerbunbenen gaffungen in jroeifadjer SBeife 
auSfiijren fann. 3’>m leidjteren Sterftanbnig ber jier folgenben 
gaffungen fejen roir oorauS, bag ber Srfte in ber glanfe, ber 
3toeite in urfpriinglidjer Stirn gefteUt ift.

17. ©er Srften §anbe mit oerfdjrdnften gingern auf einer 
Sdjulter beS Sweiten, ber feine Slrme oorlingS ober riidlingS 
oerfdjrdnft.

©er Srfte fagt mit oerfdjrdnften gingern ben im Stuj an 
beit £>iiften geljaltenen Slrm beS 3raeitat, ober bie fóanb feineS 
feitroartS geftredten SlrmeS.

©er 3n>eite fagt mit redjter §anb bie oorlingS oer|djrdnf= 
ten Slrme beS Srften.

f. Seroegungett eineS igaareS.

Sladjbem roir in bem oorauSbefdjriebeneit Slbfcjnitte junadjft 
bie StellungS? unb gaffungSarten eineS SpaareS unterfdjies 
ben unb bejeidjnet Ijaben, roollen roir jur SerooUftdnbigung biefer 
Setradjtung aud) bie Uentegungen bes fJaares an ©rt unb oon 
©rt ndljer in’S Sluge faffen. ©ie ju einem SSaare georbnete 
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groeierreilje fann entroeber ben Sroed oerfolgen, bag bie beiben 
Sinjelnen mit einanber in Slbfidjt auf bie ©tjatigfeit eineS jeben 
burdjauS ba§ Sleidje tjun, bag ferner beibe Sinjelne im 
©erfjaltniffe ju einanber eine bnrdjauS ungleidje ©Ijdtigfeit oer= 
folgen, ober enblidj, bag beibe Sinjelne im ©erfjaltniffe ju 
einanber jum ©Ijeil gleic^e, jum ©Ijeil ungleicfje ©jdtigfeit Ijaben. 
®aju fommt noclj, bag biefe bejietjitngSroeifen ©jdtigfeiten ber 
beiben ju einanber in ben brei oerfdjiebenen gaUen gleidjjeitig er= 
folgen muffen.

$n bem juerft genannten galle, roobei bie beiben Sinjelnen 
eineS ©aareS ftreng genommen gleidje ©Ijatigleit Ijaben foUen, 
gilt bieS in Slbfidjt auf SteUung unb Utidjtung, auf ©eroegungS= 
art ber ©eine, auf fjaltung unb ©litberoegung bes JtumpfeS unb 
^opfeS, auf fpaltuug unb ©eroegung ber Slrme (bie roie bie 
©eine ftets aucfj gleidjjeitig linfs unb redjts bei beiben gleidj: 
inagige Uebung Ijaben muffen), ferner in Slbfidjt auf gleidje SRic^= 
tung unb gleidjeS ©lag. beS ©reljenS, auf gleidje ©idjtung ber 
gortberoegung unb enbliclj auf gleidje SluSbeljnung ber ©eroegungS= 
linien beiber Biejenben.

SoU nun ebenfo ftrenge audj bie bnrdjauS ungleidje ©jatig= 
feit jroeier ju einem ©aare oerbunbenen Sinjelnen burdjgefiifjrt 
roerben, fo mug nadj ebenfo oielen ©ejieljungen ber ©jdtigfeit 
©idĘjtubereinftimmung eintreten, alS im erften galle Uebereinftim; 
muug geforbert roerben fonnte. — SS ift leidjt oorauSjufejen, 
roie forooljl bie gleidje, alS aud) bie ungleidje ©Ijatigleit ber Sin= 
jelnen eineS ©aareS ftrenge burdjgefiiljrt, im erften Sejuge ben 
SluSbrucf ftarrer Sinformigfeit, im jroeiten ben ftorrifdjen 3mie-- 
fpalteS gibt, unb roie bariun gerabe bie gefdjitfte ©erbinbung ber 
Slbroedjfelung beS Sleidjartigen mit bem Ungleidjartigen bei ben 
Uebungen eineS ©aareS ju lebenSoolleren unb anmutljigeren ®ar= 
fteUungen fiiljren mug. SBenn eS Ijier unfere Slbfłdjt nidjt fein 
fann, im Sinjelnen bie mannigfaltigen galle ber ©eroegungen 
eineS ©aareS nadj ben aufgejtellten Slrten iljrer Drbnung ju 
unterfdjeiben unb anfjujeidjnen, fo roollen roir jingegen einige 
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roefentlidje SBer^dltniffe Ijertrorljeben, bie bet ben SBeroegungen eineS 
SBaareS ftetS in SBetracljt gejogen roerben miiffen.

9SJie ber Seib beS einjelnen fOłenfdjen in Silbfidjt auf ben 
SBau unb bie J^dtigteit feiner SŁĘjeile in jroei roibergleidje §alf= 
ten, in eine redjte unb linfe §alfte, ober in jroei ungleidje 5?alf= 
ten, in eine uorbere unb Ijintere SeibeSbjalfte gefdjieben gebadjt 
roerben tann, fo tann audj ber ©oppeltbrper eineś SJSaareS, je 
nadj ber SteUungSorbnung ber beiben ©ereifjeten in Stirn ober 
glanfe, in jroei roibergleidje §alften, in eine redjte unb linte, 
ober in jroei ungleidje fjalften, in eine uorbere unb Ijintere jer= 
faUenb erfafjt roerben. $n entfpredjenber SBBeife roie bei betn ®in= 
jelnen bie Xljdtigfeiten feineS oberen ober unteren ©lieberpaareS, 
in fjaltung unb SBeroegung beiber SIrme ober SBeine gleidje, un= 
gleidje unb roibergleidje fein fonnen, fonnen nun audj bie jroei 
ju einent SBaare geglieberten Seiber ber ©injelnen felber in §al= 
tung unb SBeroegung biefe brei SKrten ber ©Ijdtigteit Ijaben. 3Ul 
niidjft fann bieS nur bie SteUung (fpaltuiig) unb SRidjtung ber 
beiben Seiber betreffen, unb roir erljalten bie Drbnung fiir bie 
oben befdjriebenen SteUungen ber SBaare, roonadj bie Stirn= unb 
glanfenftellung berfelben gleidje SteUungen, bie im 2lbfdjnitt 
©etljeilte SteUung ber groeierreifje julegt genannten un= 
gleidje, unb bie in ben Slbfdjnitteii ©etljeilte Stirnftellung 
unb ©etljeilte glanfenftellung bejeidjneten SteUungen foldje 
ftnb, roobei bie ©lieber beS Sf3aare§ eine roibergleidje SteUung 
Ijaben.

©inem eigentljumlidjen ©egenfape ju ben tjier unterfdjiebenen 
brei SteUungSarten oon SBaaren, beren ©injelne roir biSljer ftetS 
in einer geraben SteUungSlinie mit einanber gereiljet unb ge= 
ridjtet Ijaben, begegnen roir, roenn roir bie jroei ©injelnen eineS 
S)?aareS in einer gemeinfdjaftlidjen SreiSlinie, beren URitte jroifdjen 
beiben gefeljt ift, gereiljet unb geridjtet benfen, unb eS ftettt fid) 
babei IjerauS, bag bei legterer SBorauSfegung bann bie SteUungS*  
arten, bie roir oben alS gleidje unb roibergleiefje unterfdjieben, in 
ein SBerljdltnifj ber Umfefjr iljrer Drbnung treten. ©ie bei ge= 
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rober SteUungSlinie alS gteicfje bejeicjneten SteUungSarten in 
Stirn unb glanfe, erfcjeinen in ber ftreiSlinie alS getljeilte 
glanten= unb StirnfteUungeu, unb bie bort alS getljeilte Stiriu 
unb glantenfteUungen bejeicjneten SteUungen erfcjeinen Ijier roie 
gleidje Stirn= unb glantenfteUungen unb nur bie „getjeilten 
SteUungen", wobei bie gerabe SteUungSlinie mit ungleidjartigen 
©urdjmeffern ber ©erei jeten unb ©eridjteten jufammenfaUt, 6lei= 
ben aucj jier, roenn aucj in oerdnbertem ©erjaltniffe, getjeilte 
SteUungen roie bort. Ss jangt biefe ©eranberung unb Umtejr 
ber SteUungSorbnungen jufammen mit bem ber JbreiSlinie eigen= 
tjiimlidjen ©efeje ber ©rejung um eine lUlitte, einem ©efetse, 
bem felbft fdjon ber ginjelne beim ©rejen (an ©rt) ju ben 
oerfdjiebenen SteUungSarten folgt. ©enn audj ber bie JbreiSlinie 
Utnjiejenbe macjt, fobalb er ficj in gleidjer fRicjtung fortberoegt, 
ftetS eine ganje, jalbe ober ©iertelbrejung, je nacjbem er bie 
ganje, jalbe ober ©iertelfreiSlinie burcjjiejet.

Unabjiingig oon ben brei SteUungSarten beS ©aareS fbn= 
nen nun roieberum bie ©eroegungen ber ©eine eineS jeben ®lie= 
beS beS ©aareS bejiejungSroeife ju einanber gleicje, ungleidje unb 
roibergleidje ©jatigteiten fein unb ebenfo bie fjaltungen, 33eroe= 
gungen unb gaffungen ber Slrme eineS jeben ©aargliebeS nadj 
biefen brei Unterfdjieben jin betjatigt roerben, lejtere roieber in 
Uebereinftimmung mit ben ©einen ober unabjiingig oon biefen.

©a nun ber ©oppelfbrper eineS ©aareS fidj foroojl bis jur 
ooUigen (Sinigung ber beiben ©lieber roie ju einem .ftorper oer= 
binben, alS aucj bis jur ooUigen (Sntjroeiung berfelben in jroei 
fibrper roieber lófen faun, unb ba in ben beiben gaUen neben 
ber moglidjen freien ©eroegung an unb non ©rt, bie baS ©aar 
mit ben Sinjelnen gemein jat, nodj bie bejiejungSroeife georbnete 
©jdtigteit jroifdjen beiben ©aargliebern eine fo oerfcjiebenartige 
fein tann, lajjt eS fidj jum ©orauS entnejmen, bis ju roeldjer 
reicjen ©lannigfaltigteit baS ©rbnungSfpiel biefeS tieinften ®e= 
meintórperS fidj fortentroicfeln lafjt, unb ertldren, roarum aucj 
beim gefeUigeit ©anje (roo meift nocj bei Srroadjfencn ber ge= 
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fdjledjtlidje UnterfćEjieb bet SfBaare Ijinjutommt), jumeift bie Crb-- 
nung oon ^aaren alS fteinfte ©lieberung gefefct roirb.

Snbem roir un§ oorbeljalten, roeiter unten auf befonbere 
gaUe ber Seroegung (an unb oon ©rt) oon Spaaren ju fommen, 
roollen roir Ijier nur im SlUgemeinen iiber baS Bieljen folder 
SBaare, bie burd) gaffung in gefdjloffener SteUung roie ju einem 
Jfbrper oerbunben finb, einige Slnbeutungen geben. S)aS 3ieI)eu 
foldjer IfJaare jerfallt in jroei §auptarten, namlidj in baS, roobei 
baS SPaar fidj oljne ju breljen fortberoegt, unb in baS 3ief)en, 
roobei baS SJaar fidj jugleidj breljt. Sn beiben gallen fann bie 
SeroegungSlinie eine gerabe ober gebogene ober eine auS beiben 
Slrten jufammengefetjte fein.

SBaS nun ba§ 3i«^n erfter Slrt betrifft, fo beroegen fidj 
bie einjelnen gleidjgefłeUten ipaare beim 3ieW SpaareS in 
oerfcfjiebenften SRidjtungen mit einanber ftets aud) in gleidjer 
IRidjtung fort, bie einjelnen ungleidjgefteUten S£aare mit einanber 
ftets in ungleicfjen Utidjtungen, bie einjelnen roibergleidjgefteUten 
ipaare mit einanber ftets in entgegengefe^ten Słidjtungen.

SBeim 3>ef)en in jroeiter SIrt, roobei baS $aar fortgefetjt 
redjts ober linfs breljt ober fortroaljt, tann unabljangig oon ber 
SteUungSorbnung beSfelben baS Sdjroenfen ber 3lDeterreiEje ent= 
roeber um eine gemeinfdjaftlidje URitte, roeldje jroifdjen beiben ®e= 
reiljeten liegt, ober um eine Slre georbnet roerben, bie in ben 
einen ober ben anberen ber beiben ©ereifjeten gefetjt roirb. (SJlan 
oergleidje £>ierbei baS biefem Sdjroenfen entfpredjenbe Sdjroenfen 
um bie URitte unb baS gliigelfdjroenfen, Ournbudj I, S. 165 u. f.) 
Sm 3ufainmenfyange mit bem Umftanbe, bafj bie SdjroenfitngBare 
ber 3rocierreiljc in breifadjer SBeife beftimmt roerben fann, fteljt 
audj bie SRoglidjteit, bafj baS fortroaljenbe ifSaar in geregelter 
ober ungeregelter golge mit bem Sdjroenfen um bie oerfdjiebenen 
SI ten roedjfelt, fo bafj entroeber balb um ben einen, balb um ben 
anberen, balb um ben einen unb bie SfRitte, balb um ben anbe = 
beren, bie URitte unb enblidj um ben einen, bann um bie SRitte 
unb jule^t um ben anberen (anberer golgen ber roedjfelnben*  Slren 
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nidjt ju gebenfen) gefdjroenft werben fann, roaS ani fidjerften nadj 
3eiten ber Scfiritte ober §iipfe fur einen jeben SBedjfel georb= 
net roirb.

©aju fommt ferner’ nodj, bafj roenn baS roaljenbe SJ5aar 
burd) gebogene Sinien jieljet, bann ju ber im .ftbrper beS i^aareS 
gefejjten SdjroenfungSare nod) eine anbere aufjerljalb beSfelben 
liegenbe Ijinjufommt, ein gali, ber felbft fiir baS beim 3ic^n 
nidjt roaljenbe ©aar eintritt, fobalb ftcE) baSfelbe burd) eine ge= 
fdjloffene Sinie, j. 33. burdj bie gerooljulidje UmjugSlinie, beroegt.

(Snblid) mag nod) fjeroorgeljoben roerben, bafj ein im SBaljen 
jieljenbeS Sf3aar in regelmafjigem ©Bedjfel balb redjtS, balb lintS 
fdjroenfen, ober furjroeg mit |jin= unb fjettualjen fidj burdj bie 
oerfdjiebenen geraben, gebogenen ober jufammengefejjten Sinien 
fortberoegen fann, unb bafj iiberljaupt bei ben oerfdjiebenften 2lr= 
ten beS 3idjenS oon Spaaren, roie bei bem ber Ginjelnen ober 
uon ‘dieifjen, bie aUgemeine unb geroótjnlidie UmjugSlinie unab= 
tjdngig uon ben SBeroegungen berfelben linfS ober redjtS burdj= 
jogen roerben fann.

3Bii*  bejeidjnen Ijier einfdjaltungSroeife nod) einige SBeifpiele 
gut gerodljlter Uebungen, bei roeldjen Uebungen im §upfen mit 
gaffungen jufammen roirfen, ndljer. ©ie ©aare jiejen, unb eS 
roirb georbnet:

3roeimal na<^» Slufjeit unb 3nnen im 3<djad im 3/4 ©aft 
Sdjrittjroirbeln mit §anbeflappen unb Stampfen je beim erften 
<Scf)ritte unb gufjroippen bei ben anberen, roorauf bie in gaffung 
uerbunbenen ©aare mit oier Sdjottifdjljupfen im 3/'4 ©aft recfjtS 
(ober linfS) SBaljen unb bann roieber mit bem 3roSbelu ber 
(Sinjelnen ben SEedjfel oon dieuem beginneu.

©ie ©njelnen jieljen jroeimal nad) SHufjen unb $nnen im 
3id$ad je mit Sdjrittjroirbeln unb ©Siegeljupf mit bem britten 
Sdjritt im 4/4 ©aft, roorauf bie in gaffung uerbunbenen ©aare 
mit uier Sdjottifdj^iipfen im 4/« ©aft juerft redjtS unb bann mit 
oier foldjer £>iipfe linfS roaljen, unb bann ber 2Bed)fel oon Stenem 
beginnt.
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©ie in gaffung oerbunbenen SSaare trefen nadj Slugen an 
unb madjen je brei ©djwenftjiipfe unb bann mit 3wei= ober 
©reiftampf (SteKungśwe^fel, inbem bie redjten giijrer linfe unb 
biefe redjte giiljrer werben, im 3/< ©aft, worauf bei erneuerter 
gaffung ber SBedjfel oon Stenem beginnt.

©er gleidje SBedjfel, nur fo, bag je nad) einem (Sdjwenffjupf 
mit bem ©reiftampf audj ber (SteUungśwe^fel unb bie neue 
gaffung erfolgt.

©ie Sinjelnen jieljen mit Slntreten na$ Slugen mit 
oier <5djwenfljupfen unb Sdjleiftritt (fielje oben) im 3id= 
jad im 4/4 ©aft, worauf bie $aare in gaffung oerbunben 
tjopśwaljen ober galoppwaljen unb jwar juerft 8/4 £<rft redjtS 
unb bann 8/< ©aft linfś; banu wirb mit bem SBedjfel oon Stenem 
begonnen.

©ie einjelnen jieljen jweimal nadj Slugen unb Sinien mit 
Sdjrittjwirbeln im s/4 ©aft, worauf bie in gaffung oerbunbenen 
Slaare wie oben im 3/4 ©aft je brei Sdjroenfljupfe unb bann 
mit ©reiftampf (SteHungśwedjfel madjen, ber SBedifel oon Stenem 
beginnt.

©er gleidje SBedjfel, nur bag je oor ber gaffung unb bem 
<Sdjwenfl)upfen ber SBaare bie (Sinjelnen einmal nadj Slugen unb 
ignneit mit (Sdjrittjroirbeln unb (Sdjroingen (ber Slrme unb SSeine) 
nadj Slugen, jjnnen unb Slugen im 3/4 ©aft jieljen.

©ie (Sinjelnen jieljen im 3tdjad einmal nadj Slugen unb 
3nnen mit fireujjroirbeln im (Seljeit unb ©reiftampf im 3/t ©aft, 
worauf bie in gaffung oerbunbenen $aare je mit brei Sdjroent= 
Ijupfen, ©reiftampf unb (SteHungśroedjfel, ober mit oier <Sdjottifdj= 
Ijupfen waljen im 3/t ©aft, unb jroar im SBedjfel redjtś unb 
linfś jieljenb; audj fo, bag jwei (SdjroenHjiipfe mit ©reiftampf 
unb SteHungśroedjfel georbnet werben.

©er gleidje SBedjfel, nur bag oor bem 3ief)en ber in gaf; 
jung oerbunbenen IfJaarc bie Sinjelnen einmal nadj Slugen unb 
Snnen mit je brei Jtreujljupfen unb ©reiftampf unb Slb= unb 
3ufeljren tanjen.

Spiefj, £urnbudj fur Saufen. II. 26
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g. Stellungen, gaffungen unb Seloegungen 
bon ®reten.

2Ba§ bie S t e ll u n g e n non ©reieit betrifft, fo jerfallen aud) 
biefe in gleidje, ungleic^e unb fold)e, roobei 3rot’t im Sferjiiltniffe 
ju bem ©ritten eine roibergleidje SteUung Ijaben. 3" ben un= 
gleidjen Stellungen gejoren aud; foldje, bei roeidjen 3>fei mit 
einanber (roie ein t|$aar) eine gleidje ober roibergleidje ©rbnnng 
Ijaben, roaljrenb ber ©ritte unabljangig oon biefen eine befonbere 
SteUung einnimmt. Sin SSerjaltnifj ber Drbnung, ba§ bei $aa: 
ren aufjer Sbetradjt blieb, bilbet bei ber in geraber ober treiSfbr= 
miger Sinie gereijeten unb geridjteten ©reierreije ber Slbftanb, 
roeidjen bie ©ereiljcten unter einanber Ijaben, inbem audj biefer 
unabljangig oon beren SteUung gleidj ober ungleidj georbnet roer= 
ben fann. 3>e nadj ben oerfdjiebenen SteUungSorbnungen in 
geraber ober treibfbrmiger Sinie unb je nad; gefdjloffener ober 
offener 'Jteiljung ber ©rei tonnen nun aud; bie gaffungen bers 
fclben auf bas mannigfadjfłe geregelt unb oeriinbert oerbunben 
unb roieber geloft roerben.

Ołodj mannigfaltiger al§ bie Stellungen unb gaffungen tbn= 
nen bie 53eroegungen oon ©reien fein; roir bejalten un§ 
oor, roeiter linten eine SluSroajl oon Uebungen fiir ©rei na jer 
ju befcjreibeit.

h. Stellungen, gaffungen unb Sieioegungen 
oon SBieren.

Sfier bilben entroeber nur eine iHeije, unb fie tbnnen in 
biefer gleićtje Stellungen ober ungleidje in einer geraben ober 
gebogenen (namentlidj in ber ftreis:) Sinie jaben, ober S3ier 
jerfallen in jroei ^weierrei^en (roeldje in fedjferlei SBeife einge= 

^tjeilt roerben tbnnen), unb biefe beiben SSaare tbnnen roieber, bei 
mannigfadjfter SteUungSart, bie einjelne ffBaare jaben tbnnen, 
mit einanber al§ ©oppelpaar gleidje, ungleidje unb roibergleidje 
Stellungen in einer geraben ober treisfbrmigen Sinie, roie bie 
Sinjelnen be§ fJJaareS jaben, unb enblidj fbnnen 33ier in eine 
©reierreije unb einen Sinjelnen auf oerfdjiebene SBeife einge= 
tjeilt roerben.
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®ei ben brei @int^eilung§arten oon 53ieren fommen Bet 
Slnorbnung ber (SteUungen jugleidj aud; bie SBerljaltniffe be§ 916= 
ftanbeS ber ©ereifjeten mit in SBetradjt, unb oorauSfidjtlidj ftefjt 
mit biefen bie 2lu§iibung ber gaffungen in nadjftem 3ufammen= 
^ange.

®ie|e unb bie SBeroegungen oon SBieren tonnen auf feljr 
oerfdjiebene SEBeifen georbnet roerben, je nadjbem bie eine ober bie 
anbere ©intfjeilnng ber ©ereifjeten ju ©runbe gefegt roirb, unb 
nodj mannigfaltiger entroicfeln fidj bie Uebungen oon SSieren, 
roenn babei oerfdjiebene ©intljeilungen in eine golge regelmagiger 
SEBedjfel gebradjt roerben.

2Iuf befonbere SBeifpiele oon foldjen Uebungen roerben roir 
jurucftommen, roenn c§ gilt, meljr bie gefaUigeren ©arftellungen 
mit SluSroaljl jufammenjuftellen.

III. Ileigen ttnb

a. Ser 53egriff beś Sleigenś.

Obrootjl im Slltertfjume Steigen unb £anj SBerfdjiebeneS be; 
beutet Ijaben, im Steigen gefprungen unb getreten roarb, roaljrenb 
beim Xanje rułjigere SBeroegungen in Slnroenbung famen, fo Ijaben 
bennodj im Saufe ber 3eit beibe SBegriffe iljre fdjarfere Unter; 
fdjeibung oerloren, inbem fiir bie gleidje Sacfje im ffiedjfel beibe 
SBenennungen gebraudjt roerben. biirfte barom ber SBerfucfj, 
ben Unterfdjieb oon Steigen unb £anj auf§ Steue ju be; 
grenjen, um fo meljr geredjtfertigt erfdjeinen, al§ bie nodj fort; 
lebenbe unb immer fortfdjreitenbe Jlunft beim §inblirf auf bie 
alteren unb neueren (Sntroitfelungcn ber Steigen unb Sanje bie 
Slufgabe Ijat, biefelben naljer ju erfennen unb ju beftimmen, roenn 
fie nidjt in bie ©efaljr roiUfiirlidjer Slitffaffitng oerfaUen roili.

SOłógen nun audj bie SEBorter Steigen unb Steilje urfpiung; 
lidj in ©pradjoerroanbtfdjaft fteljen, unb beibe mit Słidjten gleidjen 
Stammen angeljbren ober nidjt, fo fjalt bodj unfer Spradjgefiiljl 
beibe in engfter SBejieljung ju einanber, unb roir benfen beim 
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Steigen unroiUfurlidj unb mit Sftedjt immer audj an Steilje, roaljrenb 
ber £anj nicfjt oon biefer ©ejieljung ab^angig ift unb non 
(Sinjelnen fdjon bargefteUt werben fann. SDieS fiiljrt un§ ju 
Solgenbctn.

Sobalb fidj bie Drbnung non einer Steilje ober oon melj= 
reren Steiljen in SteUung unb ©eroegung frei geftaltet unb roieber 
umgejłaltet, bie einjelnen ©ereiljeten ba§ @efii£)l iljrer gemeins 
farnen ©erbunbenljeit in bem einigen Spiele aUer auSroeiten, fo 
bag biefeS gleidjfam ben finnbilblidjen SłuSbrucf beffen barftełlt, 
roa§ bie ganje Drbnung befeelt, bie (Sinjelnen belebt, bann be= 
ginnt ber Steigen SłUer unb mit biefem ber Xanj ber (Sinjelnen.

©arauS ergiebt ftdj, bag aud) mit bem Xanje Sinjelner 
beginnenb burdj Steiljung mełjrerer ©lieber, bie Sinjelne, ©aare 
ober grofjere Steiljen fein fbnnen, aUmaljlid) bie ©rbnung SłUer 
jutn ooUen Steigen fjeranroadjfen faun, roie bann roieberum biefer 
fidj allmdljlid) bi§ jum ©auje Sinjelner auflófen fann.

©ie DrbnungSiibuugen unb ^reiiibungen ber Steigener finb 
{jierbei ntdjt 3roecf, fonbern fie uermitteln nur ba§ aufjere 3U= 
ftanbefommen be§ SteigenS unb be§ Xanje§.

Steigen bejeidjnet fomit meljr bie ©eftaltung unb ©rbnung 
be§ ©anjen, roaljrenb £anj bie ©eroegungen Sinjelner ober ein= 
jelner ©lieberungen oon foldjen bejeidjnet. fyafjt man barum 
meljr ba§ Spiel be§ ©aitjen, ober meljr ba§ ber Sinjelnen in§ 
Sługę, fo roirb im erften $aUe mit Jlttgen, im jroeiten gaUe mit 
®an? bie gleidje Sadje, roenn aud) nadj uerfdjiebenen ©ejiełjungen 
Ijin begriffen.

3Ba§ nun ferner bie 3ufammenfefcungen Steigentanj unb 
Sanjreigen betrifft, fo oerftefjen roir unter Steigentanj oor= 
Ijerrfdjenb beit lanj oon ©teljreren, bie jugleidj in ben ©rb= 
nungen be§ SteigenS jiefjen, roaljrenb ©anjreigett meljr bie £)rb= 
nung be§ SteigenS, in roeldjem eben bie Steigener tanjeub jieljen, 
Ijcroorljeben foU, fo bag bei erfterem meljr ber £anj, bei letjterem 
meljr ber Steigen in§ Sługę gefagt roirb.

SBir rooUen nun, ba unfere Spradje bie ftraft beutlidjer 
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llnterfć^etbung be§ ttteigenS unb ©anje§ oerloren §at unb beibe 
23egriffe roie abgeftorbene roitttiirlictj ineinanber iiberfpielen lafjt, 
Ijiermit oon SReuem bie beftimmtere gaffung biefer ffiorte bes 
leben unb fiir unfere nafjere Setradjtung be§ IReigenS unb 
Sanjeś bie Unterfdjiebe fefttjalten, bie roir oben fiir beibe gefe^t 
Ijaben.

b. Slrten be» 3teigen§ int Slllgemeinen.
(Sobalb bie jur ©rbnung bes ileigens oerbunbenen fReigener 

iljre Sejieljung ju betu @anjen in einer (SteUung eingenommen 
Ijaben, tonnen entroeber atte fReigener gleidjjeitig unb gleidjmdfig im 
fReigen jieljen, ober e§ beroegen fidj nur fleinere ober groffere 
2lbt!jeilungen berfelben in aufeinanberfolgenben Seiten gleidjmafjig 
ober ungleidjinafjig, roaljrenb bie anberen illbtljeilungeu in Stel; 
litng oertjarren ober fortjieljen. ®o bilbet j. 23. unfer gerooljn= 
lidjer @efettfcfyaft§tanj, ber SBaljer, einen Steigen, forooljl bann, 
roenn gleidjjeitig atte $aare gleidjmafjig tanjen, al§ audj bann, 
roenn aufeinanberfolgenb nur einjelne ifJaare im llmjuge ein= ober 
meljreremal tanjen unb bann ber fteljenben ober geljenben fReilje 
non ifaaren fidj anfdjliefjen.

28a§ nun bie ^eroegungen bes iieigens al§ einłjeitlidjen 
©rbnung§forper§ betrifft, fo jerfallen biefe in jroei fbauptarten. 
©ntroeber beroegt fid) berfelbe an Ort, ober er jieljet non 
©rt; bie britte ?(rt, roobei ber Steigen balb an ©rt oer= 
roeilt unb balb ocn ©rt jieljet, entfteljt ait§ ber 93erbinbung 
unb bem SBedjfel beiber §auptberoegung§arten. 3n all biefen 
genannten faffen tann fidj bie ganje fReigenglieberung balb 
umbilben, balb tann fie unoerdnbert iljre ©rbnung einfjalteu, 
ober e§ tbnnen einjelne ©lieber ober Slbtljeilungen fidj umgeftalten, 
roaljrenb anbere unoerdnbert iljre ©rbnung einljalten.

©ie j5tellungs= unb Jleioegungsltnien be§ SłeigenS tbnnen 
gerabe ober bogenformige Sinien fein, ober foldje Sinien, bie au§ 
beiben jufammengefe^t finb. SBeroegt fidj ber iReigen nur an ©rt, 
fo bebingt bie urfpriinglidje Stettungśorbnung ober ©eftalt be§ 
fReigentorperS, bie eine feljr roedjfelootte fein tann, audj bie bes 

e
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fonbere urfpriinglidje (SteUungSlinie beffelben, jieljet Ijingegen ber 
Steigen non Drt, fo erjeugt forooĘjl bie ganje ©eftalt beffelben, 
al§ aud) bie befonbere Bugridjtung be§ SteigenS bie mannigs 
faltigften ©eroegungSlinien,.

e, ®ie SJetoegungen ber einjelnen Steigener.
©etradjten roir nun audj bie ©eroegungen unb ©eroegung§= 

linieli ber einjelnen Jletgtner al§ tleiufter ©lieber be§ ganjen 
SteigenfbrperS, fo liegt nor aUem ber Sdjlufj nalje, bafj biefen 
ba§ ©leidjc jutomme, roie bem ©anjen, bas fie bilben. iju ent= 
fpredjeitber SSeife, roie bei ben fyreiiibungen be§ Sinjelnen an ober 
non ©rt, bie ganje ©rbnung feiner SeibeSglieber fi<^ balb um= 
geftaltet, balb unneranbert erljalt, unb roie ferner bie §altungen 
unb ©eroegungSlinien feiner ©lieber non ber SteUung§= unb ©e= 
roeguugSlinie feineS ganjen Seibe© unabfyangig fein fbnnen, oer= 
Ijalten fid) nun audj bie einjelnen Steigener felber jum ganjen 
Steigentbrper SłUer, oon beffen aUgenieiner SteUungS= unb ©e= 
roegungSlinie bie ber Steigenglieber unabljangig ift.

Unb roie baS ©rbuungSfpiel ber Steigener burdj ©etljeiligung 
unb Steiljung SJleljterer allmaljlidj jum ooUen Steigen anroadjfen 
unb bann umgefeljrt fidj roieber bis junt Spiele nur Sinjelner 
auflófen tounte, fo tann nun aud) bei bem Sinjelnen felber bie 
freie ©ebarbung feiner SeibcSglieberung aUmaljlidj bis jum ooUen 
ianje be§ ganjen £eibe§ anroadjfen unb fic^ bann roieber bis auf 
ba§ Spiel nur einjelner ©lieber oerminbern.

3Bie nun beim Steigen forooljl bie einfadjeren, al§ aud) bie 
jufamntengefebteren ©eroegungen unb Umgeftaltungen ber oer= 
fdjiebenften ©rbnuitgSfbrper in Slnroenbung fommen fbnnen, fo 
fbnnen audj eiufadjere ober jufammengefetjtere ©eroegungSarten 
beim Janje oon Sinjelnen ober oon Steigenern in Slnroenbung 
fommen.

Sorooljl unter Steigen al§ aud; unter £anj roirb aber ftetS 
audj ein folcEjcS ©eroegungSfpiel oorauśgefetit, bei roeldjetn ber 
ganje Steigentbrper ober ber einjelne £iinjer jugleidj eine fi'inft = 
lerifdfie ©arfłellung jn ooUjieljen Ijat. Sine §auptaufgabe 
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atter barftettenben J?unft ift nun, ba§ blojj Słatiirlicfje unb Sffiill: 
tiirlidje an ©efe^e ju binbett, ba§ 3n)ecfma§ige mit bent ®djbnen 
fo ju oereinen, baf e§ fid; in ebler fjreitjeit entfalte. 2Bie bie§ 
fdjon bei ben £>rbnung§iibungen unb greiitbungett leitenber @e= 
banfe ift, fobalb biefelben a(§ oorbereitenbe turntunftlerifdje ®il= 
bungSmittel aiigefeljen roerben, fo gilt e§ in ttod) oiel Ijoljerem 
SJtafje bei ben ©arftelluugen be§ SteigenS unb be§ £anje§, in 
roeldjen jette (an fidj fdjon felbfłdnbige Uebungen) alS SBoritbungen 
iljre ootte tiinfłlerifdje ©utroirfelung fiir ben Steigen unb Xanj 
tricljt nur erreidjen, fonbern aud; iljre friiljere Sfiebeutung bei oer= 
dnbertent 3™ede felber dnbern.

SEBir Ijaben bte SBeroegungen ber Steigener int roeiteren (©inne 
£anj genannt. ©arnit foli nun nidjt oerfagt fein, bafj in foldjen 
ffattett, roobei bie Steigener nur in einer gleidjartigen SBeroegung, 
j. SB. im ©eljen ober Saufen, jieljen, bie SBejeidjnungen ®ang = 
reigen unb Saufreigen ober felber Steigengang unb Stei = 
gettlauf fiir biefe befonberen ©arftellungen angenteffen erfdjeinen. 
£anj fott bodj immer meljr foldje SBeroegungen oon Steigenern 
bejeidjnen, bei roeldjen ein georbtteter Sffiedjfel oon ©angarteit, 
Saufarten unb fpiipfarten fłattfinbet, roobei alfo bie Steigener 
audj tunftoottere SBeroegungen mit ben geroóljnlidjeren in SBerbinbuttg 
bringen.

d. Sie gettnteffung unb ber 'libptlmui'? bei 
ben Słeigen.

9llle SBeroegungen ber jieljenben Steigener finb ftrenge ge= 
nomnten nad; beftimmten 3«ttma^en georbnet unb tennjeidjnen 
fidj burdj StljijtljmuS. SBefonberS in ber §olge ber SBeroegungen 
ber SBeine beim Xaitje unb im 3uf'ammentjange bamit fteljt bann 
roieberum ba§ nadj beftimmten 3eiten georbnete Umgeftalten ber 
tleineren ober grofjerett ©lieberungen be§ SteigentorperS, mag 
biefeS in regelntagig ober unregelmafig roiebertefjrenber 3«tfolge 
eintreten.

2Sie oon felbft oerbinbet fidj barunt aud; ber Steigen unb 
£anj mit ber ©onkunft, bie fo oorjiiglidj geeignet ift, in iljren 
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beroegten SSeifen jngleic^ bie Stimmung ber fReigener unb ©ćinjer 
ani unmittelbarften ju roecfen unb iljre ©eroegungen in Ueber= 
einftimmung mit fidj ju beleben.

Sntroeber fdjliefjt fidj bie ©ontunft mit iljren befonberS baju 
georbneten SBeifen an bie ©eroegungen ber fReigener unb Tiinjer 
begleitenb jo an, baji biefe feine tontiinftlerifdje ©etljatigung Ijaben, 
ober biefe betljeiligen fidj felber mit ©onroerfjeugen (aucfj fta= 
ftagnetten ober Mappern), ober, roaS Ijier jumeift oon ©elang ift, 
mit ®efang.

ffieim San g rei gen tbnnen nun entroeber alle fReigener 
bie (ein= ober meljrftimmigen) SSSeifen fingen, ober eS fingen im 
IJSedjfel nur immer Slbtljeilungen berfelben ben fReigenfang.

©Me bie ©onfutift in iljren SBeifen bie oerfdjiebenen Stirn: 
niungen beS ©eniiitljSIebenS balb ju erregen unb bann roieberitm 
folc^e nadj befonberen ©emiitljSridjtungeu Ijin ju befdjreiben unb 
auśjubriiden unternimmt, fo tbnnen aud) in ben ©Seifen be§ 5Rei= 
gen§ unb ©anjeS balb nur im SlUgemeinen oerfdjiebene (Jmpfin: 
bungen geroecft roerben, ober e§ Ijat ber fReigen unb ©anj bie 
©ebeutung, beftimmte fRidjtungen bes SebenS finnbilblidj barju: 
ftellen. — Sn aljiilidjer ©rt roie eS ©onroeifen giebt, bei roeidjen 
im SlUgemeinen ©efriebigung, §eiterteit, greube, Sujł ober Un= 
rulje, ©lifjftimmung, ©rauer unb Sdjmerj in unferer Seele ge= 
roectt roerben, tbnnen audj bie ©Jeifen bes fReigenS unb ©anjeS 
nur im ©llgemeinen biefe Seelenjuftdnbe in unferer Gmpfinbung 
rege madjen; unb, roie bie ©onroeifen baS ©reibeit ber @efeHig= 
teit ober ber (Sinjelnen in SRaturs unb fianbleben, in Sagb= unb 
JlriegSIeben ju beftimmterem ©uSbrude eineS befonberen £ebenS= 
gefiiljleS erljeben tbnnen, fo fann audj ber fReigen unb ©anj in 
feinen ©Jeifen mit grbfjerer ©eftimmtljeit nur befonbere £ebenS= 
bilber fdjilbern roollen, j. ©. im liinblidjen fReigen baS £anb= 
leben, in ben oerfdjiebenen oolfStljumlidjen fReigen unb ©dnjen 
baS befonbere ©oltStljumlidje, in bem ftriegS; unb SBaffenreigen 
unb im friegerifdjeit ©anje baS JiriegSleben. (©ollSreigeiu, ©anj 
unb J?unfttanj=fReigen.)



409

e. ©ie Setfung ber Steigen.
2Baś nun oon Seite beś ©rbners bie Seitung unb giifjrung 

ber regelmafjiger ober unregelmafjiger eintretenben 23eranberungen 
unb 23eroegungen, bie ©rbnungśroedjfel beś SteigenS unb ferner 
bie roedjfelnben 29eroegungen ber einjelnen Steigener betrifft, fo 
fbnnen biefelben oorauśbeftinunt unb bann oon ben Słeigcnern 
felbftanbig, oljne roeitere Stadjljulfe oon Slufjen, eingeljalten roer; 
ben, ober eS fiiljrt unb unterftii^t ber ©rbner nur bitrc^ ben 
Stuf itadjljelfenb bie fcfjoit oorauśbeftimmten Drbnungen. — ©ann 
aber fbnnen biefelben aud) nidjt oorauśbeftinunt roerben, fo bafj 
nur ber Drbner bie fyolge ber befonberen ©rbnungśroedjfel oorauS: 
feimt, roaljrenb bie Steigener burd) feinen Stuf nur allmafilidj oon 
benfelben in blenntnifj ęjefetjt roerben, fomit burdjauś abfjangig finb 
oon ber Seitung beSfelben.

SBenn einmal beftimmte ©rbnnngen oon Steigen burdj f)du= 
figę roieberljolte ©arfteUung betannt unb geldufig geroorben finb, 
fo fbnnen felbft bie jufammengefe^teren unb roedjfelooUeren Stei= 
gen, nadjbem fie oorljer beftimmt bejeidjnet roorben finb, oljne 
alle 23eifjiilfe beś ©rbnerś in 2Iu§fii!jning gebradjt roerben; bann 
aber roirb eS audj leidjt, roieberum mit 23eif)iilfe beś ©rbiterś 
nadj feinem Stufe bie unoorljergefeljenen ©rbnungen in buntcfter 
fyolge eintreten ju laffen unb ben Steigen nadj freiefter 2SaIjl ber 
mannigfaltigen SBedjfel fortjufpielen.

f. ©er llebungśraum fiir bie Steigen.
Stodj muffen roir ben Jlautn ju ©arftellungen oon Steigen 

betradjten. (Sntroeber gilt eś, mit Stiidfidjt auf bie 3a^ un^ 
SteUungśorbnung ber Steigener beftimmte raumlidje ©renjen ju 
bejeidjnen, ober eś mufj mit Stiidfidjt auf einen gegebenen Staum 
bie 3ofjl unb ©tellungśorbnung ber Steigener feftgejetjt roerben. 
23eibe 23erf)dltniffe bebingen fidj roedjfelśroeife unb muffen beSfjalb, 
roenn oon ©arfteUung ber Steigen bie Stebe ift, gleidjmafjig be: 
adjtet roerben.

2BoUen roir barum bei unferen 23efdjreibmtgen nidjt in baś 
Unbeftimmte geraben, fo muffen roir mit 23egrenjung ber 3^1 
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ber Steigener unb beren StettungSorbnung jugleidj audj bie oer= 
Ijaltnifjmdjjig ju biefer geeignete SBefdjrantung be§ StaumeS fefł= 
ftetten. — ©ie 3a(U ber (Sdjiiler, welclje wir bei SBefdjreibung 
ber turnerifdjen ©emeiniibungen biSljer au§ erjieljerifdjen @riin= 
ben befdjrantt Ijaben, unb bie roir weber um oieleS iiberfdjritten, 
nod) um oieleS oerminbert feljen mbdjten, rootten wir nun audj 
bei SBefdjreibung ber Steigen anndfjernb einljalten. ©enn aud; 
Ijierbei leitet un§ ber ©runb, bafj namlidj mit Słiicfftdjt auf iiber; 
fidjtlidje SBerroaltung einer SDteljrjałjI burdj einen Seiter, fowie auf 
bie Jtraft ber oermittelnben ©rbnungSfinne, ©efidjt, ©eljor unb 
©efiiljl, bei ben ju Seitenben biefe 3afjl al§ mittlere unb ange= 
meffene ficf) IjerauSftettt.

lafjt fid; oorauSfeljen, wie trofc biefer 33efdjranfungen, 
bie wir un§ fefen wotten, audj Steigen oon grófjerer 3“^ Ullb 
auf auSgebeljnteren Słaumen nic£)t unbeacfjtet ober auSgefdjloffen 
fein fotten, weil itadj bem SOtafjftabe, weldjen wir an tleineren 
SSerljaltniffen ertennen lernen, foldje Slnorbnungeu, wie fie fiir 
grojjere SBerljaltniffe geforbert werben, leidjt ju treffen finb.

3nt SIttgemeinen gilt aber audj oon grofjeren Steigen 
baSfelbe wie oon ben Uebungen grojjerer ©rbnungStorper (5. ®. 
oon JtriegStorpern), bafj ndmlidj bie Umgeftaltungen ber grojjeren 
©lieberungen unter einanber um fo einfadjere SBewegungen fein 
werben, je grófjer bie bejieljiingSweifen ©lieber unb beren rdum= 
lidje StuSOeljnungen unb etwaigen Slbftanbe finb, unb bafj fiir 
tunftoottere unb fdjnettere Umgeftaltungen immerljin tleinere ©lie; 
berungen bie geeignetften fein werben. Unb wie bei Uebungen 
oon ftriegSfbrpern neben bem ba§ ©anje oerwaltenben ©berbe= 
feljle nodj oon untergeorbneten fyiiljrern grojjere ober tlei= 
nere Slbttjeilungen geleitet werben, fo tann bies aud) bei foldjen 
Steigen gefcfjeljen, wo eine grofje 3afU oon JIjeilnetjmern in oer= 
fdjiebenen Slbtljeilungen gemeinfame Uebung Ijat. 3ft 5. SB. eine 
©lieberung oon nteljreren grofjeren Steitjen ju gemeinfamem Saufs 
reigen ober Steigenlaufe georbnet, unb beljnen fidj bie Steiljen ju 
grojjeren Slbftanben auSeinanber, fo fann ber gali eintreten, bafj
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Ijierfcei bie einjelnen 9łei£)en non Befonberen iReiljenfuljrern, bie 
mit einanber in Uebereinftimmung Ijanbeln, geleitet roerben, fei 
es burdj SBeifpiel ober SBcrt ober burdj beibeS.

2Sie bie Baljl ber IRcigener, fo roollen roir fomit audj ben 
(befdjrantten) SRaum (©urnfaal), ben roir ju £)rbnuug§= unb 
greiubungen nerroenbet Ijaben, bei ben Uebungen ber fReigener 
junadjft norauSfetjen, bann aber audj, namentlidj bei Uebung be§ 
fReigenS mit grofjer Bafyl non ŚReigenern ober bei Saufreigen, bie 
grbferen UebungSplatje im fjreien unb felber bie 23aljnen unb 
(Straceń, burd) roeldje fic^ ber B«3 »on ©urnern unb 'Jleigeuent 
bei geften reigenmafig beroegt.

1. Slufjug junt Uieigcn unb Sette.
i.

SluffteUung unb ©rbnung: fjlanfenlinie, abgejaljlt ju Srften, 
Broeiten, ©ritten, SBierten.

Baljl ber fReigener: 40, minbeftenS 4.
©aft 4/4; Sinf§ Slnfangen.
Baljl ber SBedjfel: 4.
2llte geRcn 8 gerobRnlidje Sdjritte oorrodrtó. ©ann:

3eiten.
1. SinfS SlebenreiRen ber Broeiten unb ber SBierten iteben bie

Srften unb bie ©ritten ju erften unb jroeiten SBaaren . . 8
2. 2intó Slebeitreiljeit ber jroeiten neben bie erften $aare . . 8
3. IRcdjtS §interreiRen ber jroeiten Ijinter bie erften ©laarc . . 8
4. IRedjtS §interręiRen ber Btoeiten Rinter bie Srften ... 8

Srfte SBieberRolung ber Oier SBedjfel...................  . 32
Broeite SBiebcrRolung ber oier SBedjfel ....... 32

Sette lintS .............. 80
1. dłedjts SRebenreiReu ju '©aaren .......... 8
2. SRedjtó SRebenreiRen ju ©oppelpaaren ........ 8
3. SintS §interrciRett ju SBaareu .......... 8
4. SinfS fóintcrreiRen jur Sinie ........... 8

Srfte SBicbcrRoIuitg ber Oier SBecfjfel ....... 32
Btneite SBicbcrRolung ber nier SBedjfel ....... 32

Ślette redjts .............. 80
352
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Beber adjte SCritt roirb burdj (Stampfen betont, rooburdj ber 
Steigengang in 44 ?lbfdjnitte, roeldje ber Seljrer anfangS burdj ver= 
neljmlidjeS 8“fjlen Ijeroorljeben fann, gerlegt. — JJft ber Steigen 
fidjer eingeiibt, fo fann basu ununterbrodjen gefungen roerben ober 
nur roaljrenb be§ Bi^^nS mit ber $ette, rooju ein @efaij au§ bem 
aUbefannten SSolfSliebe non Uljlanb: „!Jdj Ijatt’ einen Jlameraben" 
auSreidjt, roeldjer gerabe jroanjtg */*  Taftę roiiljret.

2ludj fann ber Steigen im Saufen ober fo, bafj ad)t ®ang= 
fdjritte mit fedjgeljn boppelt fo fdjnellen Sauffdjritten roedjfeln, 
bargefteUt roerben, ober fo, baj; bie SBedjfel gegangen (ober ge= 
laufen), bie .ftetten gelaufen (ober gegangen) roerben.

(Snblidj fann ftatt be§ gerooljnlidjen ®aitge§ @eljen mit 
^ufjroippen ober mit §opfen ununterbrodjen ober regelmafjig at>= 
roedjfelnb folgett, audj ©leidjfdjritt unb (Sdjottifdjljupfen u. a. m., 
fo bafj ber Steigen in 9X6ftdjt auf bie 93eroegung§art ber einjelnen 
Steigener fidj auf§ mannigfaltigfłe fortentroicfelt.

2. Steigen im llntjnge einer ©tiule non Stirnpaaren.
II.

Slufftellung unb Drbnung: Saule non (Stirnpaaren jum 
Umjuge linfS, abgejaljlt jit Srften unb Broeiten.

8aljl ber Steigener: 24—.36, minbefłenS 2.
Taft 4/4 5 Stnf§ 2lnfangen.
Baljl ber SBedjfel: 4.

3eiten.
1. 3l£te ge^en 8 geroofjnltdje (Sdjritte oorroartS, bamt ... 8
2. umfreifen bie (Srften mit 4 Sdjottifdjtjiipfeii bie roeiterjieben=

ben Broeiten lintS ............... 8
3. (Sbenfo bie Broeiten bie Srften redjtS...................  8
4. Sie ffłaare Ijupfen mit OorlingS Oerfdjranften Slrmctt 2 grofte

©djottifdjtjiipfe oorroartS unb 2 Heine riidroarts .... 8
(Srfte, jroeite unb britte (oierte) SBieberljolung .... 96

SinfS Seljrt ber Sinjelnen aller iftaare am 
Sdjluffe beS lefcten SBedjfelS junt Umjuge redjtS.

Tretntalige SBtebeHjoluug ber brei SBedjfel, beim jroeiten 
umfreifen bie (Srften redjtS, bie Broeiten lintS . . . 128

256
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©ann wirb ber 9tcigen gefdjloffen ober mit Utedjtsfeljrt oon 
Słeuent begoitneit.

III.
Slufftellung unb ©rbnung, 3aljl ber Steigener roie bei II.
©aft: 3/i; bett Suteren giigen Slnfangen.
3aljl ber UBedjfel: 3.

3eiten.
1. gtoblf geiobbttltdje Sdjritte OorroartS ........ 12
2. ©ie Sinjelncn ber Spaarc biipfen mit je 3 Saloppbitpfett

gicfjacf ttadj Słupcu unb nad; gnnen, jroeimal ..... 12
3. ©ie ©injelneit ber S^aare madjen 4 Sffiicgefdjritte an Drt mit

2lb= unb gufebren non unb ju einanber ....... 12
©reimalige SBieberbolung ber brei SlBedjjel, jum Sdjluffe

linfS Śtefjrt ber (Einjelnen jum Umjuge redjtS.... 108 
unb biermalige SBiebedjolung ber brei SBedjfel .... 144 

~288
©abei fonnen bie mit .ftaftaguetteu ober Mappern au§ge= 

rufłeten S^aare beim 1. SBedjfel 2lrm in 2lnn jieljen ober bie 
2Irmc oorlingS oerfdjriinft Ijalten, beim 2. SBedjfel roajrenb ber 
erften brei ©aloppljupfe mit §odjftreden breimal flappen, roajrenb 
ber jroeiten brei §itpfe bie §iinbe an bie fjiiften ftii^en, beim
3. SBedjfel roaljrenb ber SEBiegefefjrttte nad; Slujjen mit auf= 
fdjroingenben Slrmen roirbeltt, roaljrenb ber SBiegefdjritte nad) 
3nnen mit gebeugten Slrtnen brei Szlagę flappen.

IV.
SluffteUung u. f. to. roie bei III.

3eittn.
1. SBier SBiegefdjritte mit SIb= unb gufebren OorroartS ... 12
2. śircujjtoirbeln uitb SlBiegefdjritt im Sicfjacf itadj Słupcu unb

nad) Sniteit [ober: Sdjrocttfbupfen unb Sdjrittjroirbeln itadj 
Slu&cn unb ttad; gttitcn], junt Sdjlufj ©reljung ber ©injelnen 
Stirn ju Stirn...................  12

3. ©rei Sreujbupfe unb ein SBiegefdjritt feitroartS in ber Um= 
jugSbabn bin (mit ben anfanglidj aujjeren SBeinen anfangettb)
unb ber (mit ben anfanglidj inneren SBeinen anfangenb) ._ 12

36 
2>nt Uebrigen roie bei III. 2ludj fonnen bie SSedjfel oon 

III unb IV oertaufdjt roerben.
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V.
SIuffteHung u. f. ro. roie bei II. Slnfangen lintS ober mit 

ben aufjeren ^iijjen.
3«iten.

1. JBicr gerobtjnlidje Sdjritte bortoiirtS mit Slrmbcrfdjranfung
OorlingS .................. 4

2. ®anje Sdjtoentung lintS um bie fDtitte beS $aares ... 4
3. 2Bic 1.
4. Sie (Sinjelnen ber i]laare brepen fid) nad) Sitncit Stirn gegeit

Stirn, 1 giebibfdjritt in ber UmjugSbaljn pin mit Stampfen 
beS erften SritteS, mit ben anfdnglidj dufjeren SBeinen an= 
fangenb, unb 1 SiebUjdjritt per, mit ben inneren JBeinen an= 
fangenb, mit gaffung ber redjten §dnbe ....... 4

Sreimalige 2®ieberljolung jum Sdjlufj bes legten 2Bedjfels.
Śtefjrt jum Untjuge redjts .......................  36

unb biermaligc SBieberljolung ber bier 233edjfel, beint 2.
toirb recfjtS gefdjtoentt ............ 48

~96
VI.

Slnfftettung unb Drbnung roie bei II. $u beadjten ift, bafj 
bie UmjugSbaljn in 4 (Sdjritt Jlbftanb non ben (S^ranten feft= 
gelegt roerbe. 9Jlit ben dufjeren fjiifjen SInfangen.

3eiten.
1. 3ldjt getooljnlidje Sdjritte borrodrtS ......... 8

’2. Sreifen ber (Sinjelnen mit 4 Sdjottifdjljupfen nadj Slufjeit
(alfo ber (Srften redjts, ber Broeiten lintS) ...... 8

3. SJltt oorlingS berfdjrantten Slrmen madjen bie fJJaare mit 4 
Sdjottifdjljupfen bicrmal nadj Snnen Jtetjrt ...... 8

©reimalige SBieberljolung. 3um Sdjlufj Sletjrt jum llmjuge 
redjts .................. 72

SBiermalige SBiebertjolung ber brei SBedjfel ..... 96
192

VII.
SluffteUung u. f. ro. roie bei II.

3eiten.
1. 23ier Siebibfdjritte, nad; Slufjen anfangenb ...... 8
2. Streujjtoirbeln unb SBiegeljupf ber (Sinjelnen ber ffJaare nadj

Slufjen, 2 Sreujbitpfe unb SBicgeljupf nadj gnitcn im Sidjad 8 
~16
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16
3. ©atut tóaljett bie gefdjloffenett $aare mit ©anjfaffung (= gaf= 

fuitg 3) Weiterjiepenb mit 2 ©djottifdjljitpfeit redjtS unb mit 
2 linfS ...................................  8

©reimalige SBieberljolung ber 3 SBedjfel, jum ©djlufj jum
Umjuge redjtS Seprt ............ 72

SSiermalige SBieberljoluttg .......................................  96
192

VIII.
SlufjłeUung u. f. w. wie bei II.

3eiten.
1. ©ie Sinjelnen ber Slaate faffen einanber mit ben inneren 

§anben ber geljobenen Slrme §anb in §anb unb madjen, itadj 
Slufjen anfangenb, 4 <Scf)ottifd)t)iit>fe mit jtoeimaligem 3lb=
unb 3ufepren ...........................................  8

2. Silit 8 ©djritten (geitwljitlidjen ®eljenS ober mit gopjctt ober
mit gufjwippen) treift Ijierauf jebeS gefdjloffene ©tirnpaar 
bei gaffung Slrm in Slrm lintS um eine feitlingS lintS ge= 
legene SIlitte ...................................................  8

3. ©of ort waljen bie SJaare mit ©anjfaffung mit 16 fiauffdjritten
redjtS, wobei ju beadjten ift, bafj bie Sinjelnen ber ^aare 
im SBedjfel ftetS gleidjjeitig mit ben auficren unb inneren 
Seitien taftlaufen...................  8

©reimalige SBieberljolung ber 3 SBedjfel, jum ©djlufj fieljrt
jum Umjuge redjtS ............. 72

SSiermaligc SBieberljolung, bas Jlreifen beim 2. SBedjfel ge= 
fdficljt um eine redjtS gelegene ISitte, baS SBaljctt beim
3. SBedjfel lintS . . . '......................................... 96

192
IX.

2luffteltimg unb ©rbnung wie bei VI.
Seiten.

1. Sinjelne mit 3u= unb Slbteljren, §anb in §anb mit ben in-
neren Slrmen, 2 ©djleifljopfe, itadj Slufjen anfangenb ... 4

2. Sinjelne mit 2 ©djottifdjljiipfeH ganje ©repung nadj Slufjen,
bie §anbe an ben §iiften ............ 4

3. SBie 1 ...................................................................... 4
4. Sinjelne treifeti bet gaffung ber redjten iganbe mit 2 ©djot=

tifdjfjiipf en redjtS...................  4
”16
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16
45. 2Sie 1......................................................................

6. Sie gefcfjtoffenen ąjaare mit Sanjfaffung ganje ©djwenfung
redjtś um bie SWitte .............. 4

Sreimalige SBieberljolung ber 6 SBedjfel, junt ©djluś junt
Umjuge redjtś Słe^rt ................................................ 72

fBiermalige SSieberljolung, baś śtreifen beim 4. SBcdjfel unb
bie' ©djwenfung beim 6. gefdjefjen linfś ...... 96

192X.
SluffteUung unb Orbnung roie bei II.

3eitcn.
1. Sgaare mit ucrfdjrdnften Slrmen jweimal 4 ©(britte BorWdrtś,

4 Heine ©djritte riitfwdrtś, jum ©cfjlufj (Sinjelne ©tirn ju 
©tirn ......................................................  16

2. Sinjelne, mit 16 (Saloppbiipfcn jur Sldjte nadj Slufjen, mit 
ben aujjeren SBeinen anfangenb, urn jwei Streiśmitten, bon 
beueh bie eine Bor, bie anbere Ijinter bie tęupfenben gefeęt 
ift; beim gietjen in ben jweiten śtreiś freujeit bie Srften Bor
ben 3'Beiieit Boriiber .............. 16

3. SBie 1...................................................................... 16
4. Sie gefdjloffenen Sfaare roaljcn mit Sattjfaffung mit 16 ®a-

loppbiipfen redjtS ...................................  16
©inmalige SSieberfjoIung ber 4 SSedjfel, jule^t fttefjrt jum

Umjuge redjtś ............... 64
gmeimaligc SŚieberljolung ber 4 SSedjfel, beim 4. SSedjfel

wirb linfś gcmaljt . ...................................  128
256 

SBaljrenb bie Sldjt bur^f^ritten wirb, fann mit ben §anben 
ober bett Jllappgeratben geflappt werben.

XI.
SBdfjrcnb bei ben im Sortjergeljenben unter II bi§ X be= 

febriebenen SReigen, bie burdj Slnorbnung aitbcrer burdj Beitbauer 
unb Sewegung unterfdjiebener SSedjfel fid; auf§ mannigfaltigfte 
ocroiclfaltigen laffen, immer bie gleidj jeitige Sluśfiiljrung 
gleidjartiger SBeroegungen im oollen Steigen oorauśgefetjt 
wurbe, tann nun weiter beftimmt werben, bag bie SfBaare ber junt
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Umjuge aufgefłeUten ober im Umjuge begriffenen ©tiule in regels 
mdjjig aufeinanberfolgenben Beiten bie golge ber 
SBedjfel beginnen, um nadj oollenbeter golge ftdj roieber an 
ba§ lefjte ©aar aiijufdjliefjen, bis aUe ©aare ben Umjug bcroerh 
ftelligt Ijaben. ©aS aUmdljlidje Sintreten ber aufeinanberfolgenben 
©aare in bie ©eroegung oon ©rt geroafjrt ben ©ortljeil, bafj bei 
anftrengenbereu ©eroegungSarten ein regelmiifjiger SBedjfel oon 
Slnftrengung unb Srljolnng eintritt. SBir erinnern an 
unfere im gefellfdjaftlidjen Seben iiblidjen 'Jteigentanje, roeldje bei 
iljrer Ejeinfigen Sntartung ju finnoerroirrenber roie rafenber §aft 
biefen SBedjfel fiir rooljltljuenbe 3taft nicfjt minber entbeljren 
fónnen.

©obann bemerfen roir, bag, roenn roir bisljer ben Uebergang 
oom Umjuge linfS jum Umjuge redjtS (unb umgeteljrt) burdj baS 
einfadje Jleljrtniadjen ber Sinjelnen oermittelt Ijaben, ber gleićEje 
Uebergang burdj einen ©egenjug ber ©aare an ber inneren 
(Seite ber UmjugSbaljn ober, roie bei Steigen I, burdj eine J?ette 
(ber Sinjelnen roie ber ©aare) erreidjt roerben tann, roobei bann 
baS anfaitgS fiiljrenbe ©aar immer an ber (Spi^e ber (Sanie 
ocrbleibt.

3. SKeiflcn im JoiiJcrglcidjcn Umjuge jroetcr Saitleit.

Slufjug jum Steigen: SluffteUung in einer Saule oon 
16 ©aaren. Slbja^len ju Srften, Broeiten, ©ritten, ©ierten. 
Umjug lintS. Stad) einem SBinfeljuge ber ©tiule oon ber jDlitte 
ber einen Bangfeite burdj bie SOtitte beS UebungSraumeS jur 
SJtitte ber anberen Sangfeite jieljen bie Srften redjtS, bie Broeiten 
lintS in bie llinjugSbaljn, bie ©ritten reiljen fid) (nadj Bnnen)
redjtS neben bie Srften, bie ©ierten lintS neben bie Broeiten
ju ©aaren, fo bag jroei Sdulen oon je adjt ©aaren gebilbet
roerben, bie fortan, inbem fie fidj ftetS mit einanber ridjtenb auf
gleidjer §ofje fidj Ijalten, fidj in roibergleidjen ©aljnen betoegen unb 
babei in Uebereinftimmung bie oerfdjiebenften Steigenroedjfel oor= 
neljmen.

Spiefj, £urnbud) fur Scfjufen. II., 27
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xn.
SReigcn: SluffteUung unb ©rbnung, roie fie ber 2lufjug 

ergiebt.
©att: 4/<; 2lnfangen mit ben dufjeren giifjen.
£afyl ber SBedjfel: 8.

3eiten.
1. gJaare (in jeber ber beiben Sdulen, bie erfte jieljt junadjft

redjts, bie jroeite lintS Ijerum) 4 -Sdjritte getobbnlidjen (SaitgeS 4
2. IjBaare mit gaffung fganb in.^anb 2 Sdjottifdjljupfe mit 3lb=

unb 3ufcbreit .........................................................  4
©iefer Bedjfel mirb fo lange (fetjen mir 6 mai) toieber=

Ijolt, bis bie fiitjrenben SJaare beiber Sdulen roieber ju= 
fammentreffen, jebe Saule iljren Umjug cinmal (ober audj 
mebrmal) oollenbet Ijat . . ......................................  . 24

3. Siette jeber ©aule fiir fidj nadj (jnnen (bie auS ben Srften
unb (Britten gebilbeten SSaare redjts, bie anberen (gaarc lintS) 
mit ©reljung ber Sinjelnen in jebem $aare Stirn ju Stirn, 
fjaffuitg ber Sjattbe mit getreujten Slrmen, in 32 ®alobb5 
biibfen feitrodrts, nad, aufjeit begiitnenb...................................32

4. SteKungStaufdj ber beiben Sdulen, inbem fidj biefelben mit
16 Scljottifdjljiipfeu, bie s$aare ber erften Saule bor ben 
gleidjjdbligen ber jroeiten Saule Ooriiber treujenb, auS ber 
einen SreiSbajjn in bie anbere begebcit, jo bafj nunmeljr bie 
erfte Saule lintS, bie jroeite redjts Ijeruitt jiebt .... 32

5. Bie 1........................................................................................ 4
6. 2Bic 2....................................................................................... 4
7. Bie 3............................................................................................. 24
8. Bie 4 . .....................................................................................32

192
Statt ber Jtette bei 3 unb bei 7 tann aud) bie Aette nadj 

Snnen jroeimal auSgefiifjrt roerben, roaS bann jur <yolge Ijat, bafj 
bie erfte Saule audj nadj ber ©urdjtreujitng redjts, bie jroeite 
lintS roeiter jieljt. — ©er SteHungStaufd; bei 4 unb bei 8 tann 
ftatt mit <Sc^ottifc^Ę)iipfen mit Sdjottifdjroaljen bei ©anjfaffung 
jebeS iflaareS georbnet roerben, baS SBaljen gefdjieljt ftets nadj 
ber SDtitte beS oon jeber Saule juerft umjogenen AtreifeS, oon ber 
erften Saule alfo juerft redjtS; ober in beiben Sdulen roaljen 
bei 4 fammtlidje f^aare redjts, bei 8 aUe lintS.
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XIII.
Slufftellung unb Drbnung wie bei XII. 
£att: 4/4.
Umjug ber Sdulen in wibergleidjen SBaljnen bi§ jur 33e= 

gegnung an ber SDtitte ber einen Sangfeite be§ UebungSraumeS 
ber fiiljrenben $aare. §ierauf:

3eiten.
1. ®urcbfdjlangeln einer Saule (Seite) burd; bie anbere mit

16 Sdjottifdjljupfen .............. 32
2. Sreifen ber einjelnen $aare mit borlingS berfdjrantten Slrmen

mit 4 Sdjottifdjljupfen nad; 3nnen......... 8
3. SIdjt Sdjritte geWolmlidjcn ®angeg in ber UmjugSbaljn . 8
4. SBic 2 ......................................................... .... 8
5. 2Bic 3 ........................................... .... 8

SSei ber jWeiten SBegegitung an ber Wtitte ber anberen 
Sangfeite bes llebungSraumcg (weldje, Wenn bie 33aljn 
laitg ift, bitrcf) grofjere Sdjritte, Wenn fie furj ift, burd) 
fleinere (Sdjritte ober 28or= unb fRućtfdjritte erreidjt Wirb) 
fdjWenfen alle Sgaare nadj 3nncn, unb beibe Sinien burdj= 
jieljen fidj mit:

6. Scttc redjts mit gaffung ber inneren ,§dnbe iit jebem Stirn= 
paare bei crljobenen Slrmen mit 32 @aloppljiipfen feitWartS, 
jum Sdjlufj fdjwenfen bie $aare wieber nadj Slufjen (ju
Sdulen) .................. 32

7. 2Bic 2.................................................................................. 8
8. SBie 3.................................................................................. 8
9. SBie 2 . . ...........................   8

10. SBie 3, worauf fidj bie fiiljrenben SSaarc beiber Sdulen ba 
wieber treffen, wo fie ben Steigen begannen ..... 8

”128
XIV.

Slufftellung, Drbnung unb Slufjug jur 33egegnung ber beiben in 
wibergleidjen fBaljnen fiiljrenben Stirnpaare wie bei XIII. §ierartf: 

3eiteit.
1. §interreitjen aller $aare jeber Saule mit borlingS berjdjrant-- 

ten Slrmen mit 16 Sdjottifdjljupfen an ber inneren Seite ber 
mit fleinen Sdjritten meiterjietjenben (nadjfolgenben) i£aare 
entlang, jum Sdjlufj .Sleljrt aller SBaare nadj 3nnen ... 32

~32
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32
2. Slbermaliges fginterreijen mit ©anjfaffung unb Stjottifcfjs

roaljen nadj Snncn, jum Sdjluj Sejrt ....... 32
3. ©urdjjicjen mit Śłette redjtS, roobei bie Stirnpaarc abioecjfelub

4 Sdjritte gejeit unb 2 2Biege^iipfe tjiipfen..............................32
4. SBeiterjiejen beiber Saulen in ber grofjeit UmjugSlinie, in­

bem bie głaare abroedjfelnb 4 Sdjritte gcljcrt unb mit 2 
Sdjottifdjjiipfen um iljre SJlitte bas eine 9Wal nadj 3nnen, 
baS anbere SDłal nad) Slufjen fdjtoenten ............................  . 32

5. ©urdjfreujen einer Saule burdj bie anbere (roie in 4 bei XII)
mit ©anjfaffuug mit ©alopproaljen redjtS (lints ober nad)
Shtfjen) .................. 32

6. ©egenjug nad) 2lujen in bie grojje UmjugSlinie mit 2Beiter=
jieljen bis jur erneueten iSegegnung ........ _ 32

192
3n jebem SEedjfel tann nun bie SeroegungSart abgeaubert 

roerben; fo fonnen in 3 bie ^aare ber einen Saule fdjottifcj= 
roaljen, roaljrenb bie ber anberen Sdule fidj, roie angegeben ift, 
beroegen ober aUe ipaare roaljen, in 3 bie $aare beiber Saulen 
je nadj oier Sdjottifdjljupfen abroedjfelnb nad) ^nuen unb Slufjen 
jin unb jer roaljen.

XV.

SluffteUung unb Drbnung roie bei XII.
Satt 4/r.
®ie Stirnpaare beiber Saulen mit gaffung ber gejobenen 

inneren §anbe fdjroentcn jum SBeginn be§ SłeigenS nadj ^nnett in 
Sinie, fo bafj fidj beibe Sinien (Stirn nadj Snnen) anfejen. Sann

3eiten.
1. Slebenreijen ber $aare (mit unberdnberter Stirnridjtung) mit

Śtreifen nacj 3nnen Oor ber Sinie ooriiber mit ©aloppjiipfcn 
feitroartS unb juriid, Siei jen mit śłette burej bie Slbftdnbe 
ber ipaare in ben Sinien ............ 32

2. Ipaben fidj fdjliefjlidj jierbei burej ©rejung ber ©injelnen
bie Stirnlinien in glanfenlinien umgebilbet, fo burdjfreitjen 
fidj beibe Sinien mit 16 Sdjritten, unb jebe Sinie fejliefjt fid), 
inbem fidj bie (Sinjelnen roieber in Stirn brcjen, mit gaffung ___

32
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32 
ber geljobenen §anbe ju einem Minge, bei bem fidj ber ur= 
fpriłngltdj (Srfte unb Septe toie atte Stittelleute faffen . . 32

3. (Sin ftreiSumjug mit 8 ©aloppljupfen feitroartS, 4 §iipfen 
mit Sdjottifdjroaljen ber (Sinjelnen (bei aufgegebener gaffung,
bie §ditbe an ben fgiiften) im Streife ........ 32

4. (Sin enrgegengeieBter JtreiSumjug mit 8 ©aloppbiipfen ber
(Sinjelnen unb SdiDttifcfimaljcn ber gefdjloffenen $aare nadj 
Slufjen mit fCanjfaffuitg ............. 32

5. ©urdjfreujung ber Stirnfaulen .......... 32
6. llmjug an bie Stelle, ma ber 3łcigen begonnen murbe . . 32

192
4. Steigen im Umjuge einer Sdule bon Soppelpaareit.

SInfjug: 3n ber umjieljenben einen, auS 32 ©injeltten 
befteljeiiben, ju oieren abgejaljlten glantenreilje SłUer reiljett fidj 
bie Broeiten Suerft neben iljre (Srften ju erften $aaren, bann bie 
©ritten unb Oierten alS jroeite fpaare neben. iljre erften gSaare. 
SBałjrenb beS UmjugeS ber fo gebilbeten „©oppelfaitle" fuljren 
nun balb bie (Sinjelnen, balb bie fpaare, balb bie ©oppelpaare 
bie fJłeigenroedjfel auS. Bum SSeifpiel

XVI.
Steigen: Untjug lintS um bie SJlitte beS UebungSraumeS. 
£att */*.

3«iten.
1. 8 (Sdjritte oorroartS .............. 8
2. 2 ®refjungen ber (Sinjelnen, redjtS roaljenb, mit 4 Sdjottifdj*

biipfen ................... 8
3. 8 Sdjritte OorroartS  .  8
4. 2 Sdjroeutungen ber $aare redjtS mit Sanjfaffung ... 8
5. 8 Sdjritte OorroartS .............. 8
6. Jlreifen ber ®oppelpaare, inbem bie jujammengefjbrenbcn

SBier iljre redjte Seite einer gemeinfanten DJlitte juioenbcnb 
einanber ju 3toei iiber’S Jłreuj bie redjte §anb reidjen, mit 
einanber redjtS im Stern ............ 8

SBieberljolung ber SBedjfel 1 bis 6, jum Sdjlufj Steljrt . 48
3toeimalige SBieberljolung ber SBedjfel 1 bis 6, bei 2 ioirb 

lintS geroaljt, bet 6 im Stern lintS getreift .... _ 96
192
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XVII.

2lufjug, ©rbnung unb taft roie bei XVI.
3ei<en.

1. 8 Sdjritte im Umjuge linte bonuartś ........ 8
2. freifen ber linfen giibrer (ber urfpruitglidj 3t»eiten uub

SBierten) ber Stintpaare redjts um bie rcdjteit giibrer mit
4 Sdjottifdjbupfen.......................  8

3. ©benfo freifen ber redjten giibrcr linte um bie linfen gubrer 8
4. 8 Sdjritte oorroartS ............................   8
5. Sreifen ber linfen ąiaare mit oerfdjrdnfteu Slrmen redjts um

bie redjten $aare mit 4 Sdjottifdjbupfcn ....... 8
6. Streifcn ber reebten $aare linte um bie linfen ^aare mit 4

Sdjottifdjljupfen ............... 8
7. 8 Sdjritte oorroartS .............................................................. 8
8. Sanjc Sdjroenfung ber Soppelpaare (alS SBiererreiben) mit

Oerfdjrdnfteu Slrmen redjts um ibre Sltittcn mit 8 Sdjritten 8
9. ®anje Sdjroenfung ber 9łciben Wie bei 8 linfs um ibre SWitten 8

SBieberbolung oon 1 bis 9, jum Sdjlufj Ślebrt aller @in= 
jelnen...................................................................................

3iocintalige SBieberboluitg Oon 1 bis 9, bei 2 beginnen
bie redjten giibrcr, bei 8 roirb juerft lintS gefdjroeiift . 144

288
Sin bie (Stelle be§ CScfjottifdjljupfenS fann aucb ©alópp^iipfert 

feitrodrts, roobei bie Sinjelnen ober bie fpaare bie (Stirn ber SJłitte 
juroenbert, georbnet roerben.

XVIII.

Slufjug, ©rbnung unb taft roie bei XVI.
3eit<n.

1. SJier fleine Sdjritte ber oon ber SRitte aus etroaS gedffneten
SSiererrcibe riidroartS, 4 grofje oorroartS in ber UmjugSbabu
mit §anbfaffen bei gefenften Slrmen ........ 8

2. Sinjelne Jęaitb in §aub bei gebobeiteu Slrmen 2 Śtreujbnpfc 
unb einen SBicgebupf linte bin unb ebenfo redjts ber im 3id=
jacf OorroartS .............................................................. 8

3. SBie 1.............................................................................................8
4. 3'tfjucf ber $aare jebeS toppelpaareS mit einanber mit

4 (Saloppbiipfen feitrodrts biu unb 4 ber bei gaffung in ben

24
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24

5.
6.

$aaren wie bei 2, bie linten $aare bitpfen juerft Ijinter, 
bann nor ben redjten Sftaaren ooriiber . .............................
2Bic 1......................................................................................
3ufantntcnfdjluft ber bier Sinjclneit jcbcg Toppelpaareg junt 
Sting e. $ag Sefidjt nadj Snnen (wic bei XV, 2) unb 
Streifeit tnit 8 (sjaloppfjitpfcn feitwartg redjtg...................

3weintaligc SBicbcrljoluitg bon 1 big 6, junt Sdjluft Stctjrt 
©reimalige SSiebcrljoluttg oon 1 big 6, bei 2 gefdjiebt bag

Śtreujljiipfen juerft redjtS, bei 4 jieljen bie redjten Sftaare 
juerft binfeit Ooriiber unb bei 6 wirb linfg gcfrcift .

8
8

8
96

. 144
288

Slufjug, Crbnuitg

XIX.

unb £att wie bei XVI.

1.
2.

8 (Sdjritte oorwiirtg 
®ie aufteren giiljrer

3eiten.
8

łjiipfen tnit 3wirbeltt uitb SEBiegeljupf 
nadj Sluften unb gnnctt im 3i<fjad, waljrenb bie beiben inneren 
giiljrer gleidjjeitig mit Tanjfaffung mit 4 £>iipfett jwei 
(Sdjwcnfungen redjtg fdjottifdjwaljen . .............................

3. Sffiie 1................................................................................. ....
4. 23cibe ittnerc giiljrer freifen mit 4 Sdjottifdjljupfen um beibe

auf bctt aufteren SBeinen fitieenben giiljrer in ber SBetfe, bafj 
bie treifenben §anbc ber aufteren SIrme bie inneren §ihtbe 
ber Słitiecnben faffcn ..............................................................

5. 238ie 1 . . . .......................................................................
Seibe Stirnpaarc fdjwenteit mit berfdjrantten Slrnten je mit 
2 Sdjottifdjljupfen juerft nadj Sluftcn uitb bann itacfj gnnen, 
fo baft ftetg eine ganje Sdjwentung urn bie SJlitte beg fpaareg 
gemadjt wirb .................................

3weintalige SBieberftolung oon 1 big 6, jum Sdjluft śtcljrt 
Trcitnaligc 2Bicbcrfjolung Oott 1 big 6 im Umjuge redjtg

6.

1.
2.

8
8

8
8'

8
96

144
288

XX.

Sftufjug, ©rbnung unb SŁaft wie bet XVI.

16 Sdjritte Oorwiirtg ...........
Seibe Sftaare umfreifett mit 8 Sdjottifdjtjiipfen unb
SBaljett eine SRitte, weldje jWifftjen beiben treifenben unb___

3eiten.
16

redjtg

16
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16 
roaljenben ^aarcit licgt unb, roaljrenb fie umjogen roirb, 
felber auf ber grofjen UmjugSlinie mit iljncn fortfdjreitenb 
gebadjt Wirb. ®iejer 2Bedf)feI mirb ber śtiirje Ijalber mit bem
Słanicn Jlmwnljm bejeidjnet-...........................................................16

3. 16 Sdjritte OorroartS  .................................  16
4. Seibe 5|8aare madjen eine Siertelfdjtoenfung itacf) Sniten, riiden

jroeimal mit 2 SBicge jiipfen riidroarts non unb 2 SBiege-- 
jiipfen OorioartS ju einanber, roaS JSegrgnrn mit #U)= unb .3u= 
riidirn genannt roirb. — 2)abci roirb ferner georbnet, bafj 
bie Sinjelnen ber fJJaare bei gebobenen Slrmen mit ben in= 
nereit §anben einanber faffen unb atte bie Sdjreitung mit 
bem SBcine anfangen, ioeldjeS bem 3-iifjrer ber fflantenreifje, 
auS ber fid; ber fUeigcntórpcr bilbete, jugefebrt ift. SBirb 
fortun bicfeS Slnfangcit turj „Stnfangen nad; bem Srften" ge= 
nannt, fo entfpridjt ijm ein „Slnfangcn nad; bem Sefeten" . 16

5. 16 Sdjritte OorroartS unb Deffnen ber StirmSiererreifjc jum
Sdjlufj ................... 16

6. Stettc mit (fialoppbupfcn feitroartS, bie linten giijrer beginnen,
bie §anbe an ben .fjuftcit, mit Oom Soriiberbiipfeit ... 16

SBieberljolung Oon 1 bis 6, jum Sdjlufj Steljrt .... 96
Sroeimaligc SBieberljolung oon 1 bis 6, bei jroei gefcjiejt 

baS Umroaljen linfS, bei 4 beginnt bas fpupfen „nad; 
ben fiefcten", bei 6 beginnen bie redjten ffuljrer bie Śtette 192

384 
XXI.

@benfo roie unter XI fiir bie steigen II bis X, fo tann 
nun audj fur bie SRcigen XVII bis XX georbnet roerben, bafj 
bie einjelnen SReigenroecjfel nidjt oon allen ©oppelpaaren jugleidj, 
fonberu in regelmafjig aufeinanberfolgenben ^eiten oon einem 
©oppelpaare nadj bem anberen begonnen roirb.

<5c fann j. 39. bei XVI je nadj 8 B^ten ein ©oppelpaar 
abjiejen, roobei bann bie eingefdjalteten ©angfdjritte, bie bort alS 
i, 3, 5 bejeicjneten SBedjfel unbebentlidj roegfallen fbnnen. Ubenfo 
bei VII bi§ XX.
5. Steigen int rotbergleidjen llmjugc jroeier Siiulen bon Sroppelpaaren. 

Slufjug junt Steigen: 2Bie jur Silbung jroeier (Saulen 
bei XII oerfaljren roarb, fo audj jier. Sladjbem ficj bie eine in 
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ben UebungSraum eiujieljenbe Saule oon IjSaaren in jroei Sdulen 
fpaltete, roeldje in roibergleidjen SBaljnen Ijerum jogen, fo roanbeln 
fid) ani einfadjften biefe beiben Sdulen auf ben Sefeljl „Siad) 
Snnen ■Jiebenrciljen aller jroeiten SPaare neben iljre erften SPaare 
in jroei Sdulen oon ©oppelpaareit um.

Slnbere ®eftaltung§roeifen foldjer Sdulen iiberlaffen roir bem 
Sefer; bie Sefjre oon ber Umgeftaltung ber ©rbnnngSgebilbe giebt 
iljm bie mannigfaltigen SSeljelfe an bie §aub.

XXII.
Steigen: SluffteUung unb ©rbnung, roie fie ber 2(ufjug er= 

giebt. £att 4/-t. S)ie redjts fteljenbe Saule fangt redjts, bie 
lintS fteljenbe lintS an. ^n jebem ©oppelpaare (jeber $ierer= 
reifje) roerben bie Slrme oorlingS ocrfdjrantt.

3eiten.
1. 4 Sdjritte OortodrtS unb 4 Sdjritte riidroartS ..... 8
2. Steru redjts in ber redjten, Stern lintS in ber linten Saule

mit je 4 Sdjottifdjljupfen, Stern lintS unb Stern redjts . 8
3. SBie 1...........................................................................  8
4. Stern lintS unb Stern redjts................................................ 8
5. SBie 1...................................................................................... 8
6. 9łtng redjts mit 8 Oaloppljiipfen feitrodrts linfs in ber redjten

unb Stern lintS mit 8 (Saloppljiipfen feitrodrts redjts in ber 
linten Saule .............................................................  8

7. SBie 1 . . . ..................................................................  . 8
8. 9łing lintS, bejieljentlidj Sting redjts mit 8 Saloppljiipfen . 8

SBedjfel ber SteUung ber Sdulen mit ®urdjfrcujen, inbem 
bie gteidjjatjligcn ©oppclpaarc beiber Sdulen je nadj 8 
Qeiten abjieljen unb mit 8 Sdjottifdjljupfen baS Um= 
roaljen redjts (ftefjc XX, 2) ausfiifjrcn, um fobaitn in 
ber anberen ŚłreiSltnie loeiterjujieben ...... 64

2Bicberljolung ber SBedjfel 1 bis 6, toobei bie erfte Saule
roie jubor bie jroeite, biefe roie juoor bie erfte Ocrfdfjrt 64

Slberntaliger SBedjfel ber SteUung ber beiben Sdulen . 64
~256 

XXIII.
2IuffteUung roie bei XXII, — ®eibe (Sdulen ber ©oppel= 

paare begegnen fidj, im 4/e Xatt umjieljenb, auf ber SJiitte ber 
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einen Sangfeite beS UebungSraumeS, je ju Stirnpaaren mit 
oerfdjrantten 2lrmen bei jroei (Sdjritt Slbftanb ber redjten unb 
linfen ijBaare non einanber.

3eiten-
1. Seibe inneren unb beibe dufierett Saulen burdjjieben einanber

gleidjjeitig mit Słctte redjtS, inbcnt je 4 Sdjritte mit 2 Sdjot= 
tifdjbiipfen roedjfeln ....................................................................32

2. Sladj bent Surdjjuge roaljen fofort bie $aare ber beiben 
inneren Saulen mit 4 Sdjottijcbbupfen nadj Snnen (bejie= 
bungStoeife ju ben gleidjjiibligen S|8aaren ber beiben dufjeren 
Saulen), todbrcnb gleiebjcitig biefe mit 8 Sdjottifdjbiipfen bie 
roaljcnbcn ifJaare nadj 3nnen umfreifen. Sllsbann madjen 
bie ju einer geraben StirureUje gefcbloffenen Soppelpaare 
beiber Saulen alS Siererretbe mit berfdjrantten SIrmen mit 
8 Sdjritten eine ganje Sdjroentung um ibre SJtittcn nad;
Snneit . .........................*.  ...................................... .... . 32

3. 2Bie 2 . . . ............................................................................. 32
4. Sie Soppel=Saulen begegnen fidj auf ber SRitte ber anberen

Sangfeite beg UebungSraumeS. §ier offneu fidj bie ®ierer= 
reiben unb bie einjelnen oier ilłotten madjen mit ben Se= 
gegnenben ben Surdjjug mit ffiette redjtg unb .fjanbe geben 32

5. 2®ie 2..................................................................  32
6. 2Bie 2 ... ’............. ... 32

192
Sie Saulen finb jum Sdjlub roieber ba angelaugt, too fie ben 

JRcigcit begannen.

XXIV.

2IuffteUung u. f. ro. roie bei XXIII. Bum (Sdjlufj SiertćU 
fdjroenfung jebeS SDoppelpaareS nad) $nnen ju jroei fidj gegen= 
iiberfłeljenben Sinien.

3eiten.
1. Sie @injelnen biipfen ju Sieren .fpaitb in foattb bei gebobenen 

2lrmen, bie dufjeren Jgiinbe ber fjubrer an ben §uftcn, mit 
8 (Saloppbiipfcn feitroartS „nadj beit ®rften", bie Soppelpaare 
madjen ’/s Sdjroentung „nad ben Srften", ’/< Sdjroentung 
„nad) ben Sefcten", '/s Sdjroentung „nad, ben Srftcn", ju= 
famtnen mit 4 Sdjottifdjbiipfen, jieben roieberum mit 8 Salopp- 
biipfen feitroartS unb roieberbolen bie gleidjen Sdjrocitfungcit 32

32
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2. fłette ber ©oppelpaare nad) Snnett, „nadj beit Setjten" att=
faugenb, mit 16 (ya(oppf)upfen feitroartS, bann ebenfo Stctte 
„nad) ben Srften" anfangenb mit abermals 16 ®atopbf)iipfen 
feitroartS .........................................................  32

3. Stad) ben Srften Ijiit in ben JBiererreifjen mit 3ted)tSum ber
Sinjelnen redjtS Jginterreiljen unb fłette redjtS ber einen Sinie 
burd) bie anbere .........................................................................32

4. Dtit beren Soffenbung bretjen fidj bie Sinjelnen roieber nad) 
3nnen, unb jebe ber in Stirn ficl) gegcniiberfteljenbeu 23ierer= 
reiljen treift fiir fid) mit 8 ®aloppf)upfen feitroartS ©anb in 
§anb bei gebobenen Slrmen, „itad) beit Srften" anfangenb, 
um eine mit ber JBetoegung fortfdjreitenb gebadjte SJtitte, 
roeldje etroa jroei Sdjritte OorlingS bon ben Uebeubeu gefeęt 
roirb. Sobann madjen alle eine Stiertelbreljung „nafy ben 
Srften" itt planie, unb bie glanlenbiererreiben freifen Wie 
eben bie Stirnoicrerrcibcn. Snblidj roirb beibeS Sreifen 
roicberbolt; junt Sdjluf? begegnen bie Spinen beiber Sinien 
einanber bor ber SJtitte ber anberen Sangfeite beS UebungS=
raumes ..................................................................  32

Stad) erfolgtem Sluśtaufdjc ber iSrciSbabneit roicberbolt fid) 
bie gleidje 3rolge aller Słeigentoedjfel, bis fidj bie Spiecn 
beiber Saulen in ber UmjugSlinie ba begegnen, roo fie 
ben Steigen beganneu ....................................................  128

256
6. Steigen iit Scgeiuibcrftelluitg jroeier Sefiige (Sinien unb Siiulen) 

in ber SJtitte beS llebuitgSraumeb.
Slufjug: 3»r Slufftellung reiljen fidj iii ber au§ 32 (£in= 

jelnen beftefyenben, ju Siereit abgejaljlten glantenreitje bie 3<oeiteit 
linfS neben bie Srften, bie Sierten neben bie ©ritten, bie Saule 
jieljt einmal mitten burdj bie Sange be§ UebuiigSraumS, an ber 
@renje angefontmen madjen bie Srften unb bie 3l0eiten @egen= 
jug nadj Slugen langS ber (Saule in einem (Sdjritt Slbftanb non 
iljr, babei reiljen fidj bie ©ritten innen neben bie Srften, bie 
SSierten innen neben bie 3n>eiten, unb fdjroenfen bie fogebilbeten 
f{5aare, fobalb bie lebten ifJaare fidj jufammengefunben Ijaben, nadj 
JJnnen ju jroei Sinien um, roeldje fid; in etroa jroei ober aud; 
oier (Sdjritt Slbftanb einanber anfe^en.
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9lu§ biefer SteUung
3 1 3 1

TT TT
werben nun bie folgenben 16jeitigen ber jłiirje Ijalber mit be= 
fonberen fRamen bejeidjneten SBedjfel, beren 3at)l ubrigenS um 
ciele ftdj oerme^ren liijjt, oljne weitere Ertsuerdnberung be§ @anjen 
bargefteUt.

ffteigenroedjfel:
1. ®ag fJcgegnrn. Steljrt ber (Sinjelnen nadj 3mten (b. b. bie 

(Sinjelnen ber f^aare Wcitben fidj beim Śłebrtmadicn juerft bag ®efidjt 
ju), 8 Sdjritte OorWartg (beibe Sinien cntfernen fidj uon einanber), 
Steljrt nadj 3nncrt, adjt (Sdjritte bortoartg (bie Sinien naboru fidj 
Wiebcr). — Statt ber 8 Sangfdjritte fbnnen bie fJJaare audj mit 
gaffung ber inneren .fjanbe, fei eg bei ber Sntfernung ober ber 
Slnnaberung, 4 Sdjottifcbbupfe mit jtoeimaligem 3lb= unb Sufebren 
ber Sinjelnen wdbrenb ber §iipfe augfiibren (ftebc oben XX, 4), 
ober aud; mit blofjem ®rebcn ber Sinjelnen ju einanber feit= 
todrtg galoppbiipfen ober fdjottifdjiualjen. — ®ag JBegegnen Wirb 
jur ©rbolung ber fReigener regelmafjig jwifcben anbere SBedjfel 
alg „3wifdjeitbetocgung" ober „3luifd)enjug" eingefdjaltet 
unb je nad) ber Słraft ber fReigener in ber einfadjften ober in ber 
lebbafteren SBeife bargefteUt; audj tbnnen bie Oerfdjiebenen SBeifen 
mit einanber abwedjfelnb in regelmafjige golge ber SBieberfebr ge= 
bradjt werben. — Sin cinfadjerer 3wifdjenwedjfel ift ber, weldjen 
ber fBcrfaffer beg XurnbudjeS fiir Sdjutcit fpater „SBogen" ge= 
nannt. SJeint SBogen geben bie Sinjelnen ber fReiben mit einer be= 
ftimmten 3<d)l bon fRucffdjritten riidwartg unb bann wiebcr mit 3)or= 
fdjritten uormćirtg ober umgefebrt: Jliiifc= unb lTor= ober Uor= unb 
Jtiiihniogen.

2. ®er King mit red)tg unb mit linfg Streifett. SiebC oben XV, 2.
8. ®er Strrn mit recfjtg unb mit linfg freifen. Oiefje oben 

XVI, 6.
4. ®ag Sdjwrnkrn. Shertelfdjtoenfung bon je jiuci gegenuber 

gefteUten f^aaren „nad) ben Srften" jur SJilbmtg einer SHererreibc mit 
Sfrmoerfdjrantung borlingg unb bann mit 2mal 4 ®djottifdjljiipfen eine 
ganje Sdjtoenfung redjts unb eine ganje Sdjtoenfung linfg um bie 
SRittc ber SJiererreibe.
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5. Sad Sfafftlfdjiurnlirn. Sie gleidjen 23icrcrreiĘ)cn madjen itadj 
einanber citte 2tć^tetfdjJnenfung redjtS, citte SBicrtelfdjmenfuttg littls, 
eine SUdjtclfdjmenfuitg redjtS mit 8 Sdjottifdjbiipfen.

6. Sas Staffelfdjiuenlten Per JJaitre, mit adjt >Sdjottifd)I)itpfen. Sie 
gegeitiiber gefteUten $aare fdjtoenfen loie bei 5 juerft „nadj ben 2cg= 
ten", bann „nadj ben ©rften" Ijin, bann jur ©egenfteltung juriicf.

7. Sas fśnitcn. 3ucrft fttieen bie (Srften in jebem $aare auf 
bem redjten SBeine, bie gleidjjaljligen 3iueiten erfaffen ibre gefjobetten 
fjjanbe unb umfreifen fie, ttad> Snnen ober itadj Slnjśen anfattgcttb, mit 
oier ®djDttifdjljnp>fcn, bann tnieen bie 3tneiten nieber unb merben in 
gleidjer 2Beife bon ben Srften umfreift.

8. Sas jBtmrbeltt. SŁIte ©injelnen breljen fidj „nadj ben Srften" 
ju fjlantenpaaren, bie SJJaare Ijiipfen jtoeimal mit Sreujjmirbeln unb 
SBicgefjupf mit Sluffdjmiitgett ber 'Urnie nadj Slufjen unb nadj Snneit.

9. Sas Kntroaljra. Sie gegcniibcr gefteUten SfJaare treifeu mit 
Sanjfaffung unb redjtS SBaljett mit 8 (Sdjottifdjfjiipfen ober mit 16 
Saloppfjiipfett mit einanber. Sicfjc oben XX, 2.

10; SaS Hreujljiipfcn. Sie gegeniiber gefteUten $aare madjen 
jioeimal je 2 Streujijitpfe unb einen SBiegcfjupf erft „nadj ben Srften", 
bann „nadj ben Senten" Ijttt bei gefjobenen inneren Slrrnen .fjanb 
in §anb.

11. Sie Hette int iling. Sie bier ©injelnen ber gegenitberge= 
fteUten IjBaare ntadjctt mit 8 (Sdjottifdjbiipfen jtoeimal bie Stette redjtS, 
iitbcnt fie fidj beim 23oruberjiefjeit abmecfjfelitb bie redjten uitb bie 
linfen Jfjanbe reidjett.

12. Sie Tiette mit Jtab. Sie SBemeguitgSlinie unb SetoegungSart 
ift biefelbe mie bei 11, bodj umfreifen fidj jebeSntal bie ftdj 33egeg= 
itenben, bebor fie meiterjieljen, unb bie Słette toirb nur einmal au3= 
gefiifjrt.

13. SaS IfnO ber Jfeiljett. Sic 3>beiteit jebeS IjlaareS madjen 
nadj ifjrett (Srften Ijin Jlefjrt unb reidjen iljiten bie iitnerc §aitb ober 
faffcit Slrm in 2frm. Santt freifett beibe (alfo mit Dłucffidjt auf bie 
bor SBedjfel 1 gegebette 3<udjttttng 1 unb 3, 2 unb 4) mit einanber 
mit 4 Sdjottifdjljupfen. fgieraitf madjen atte teljrt mit Sbfung unb 
abermaliger gaffung ber inneren Spditbe unb freifen toieberum mit 
einanber borioartsljupfenb.

14. Sas U ab btr $otłnt. 2Birb ebenfo bon je jioei ®egeniiber= 
fteijenben (1 unb 2, 3 unb 4) auSgefiiljrt.

15. SaS Hab ber Sdjriigen. 2Birb ebenfo bon je jtoci fdjrag 
©egenuberftefjenben (alfo nadj einanber bon 1 unb 4, 2 unb 3) aus= 
gcfiiljrt.
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16. ©aS Itrfifrtt in den Jteiljen. 3uerft freift ber (Srfte jebeS 
'fiaareS um feinen 3meiten mit 4 Sdjottifd}= ober mit 8 ©aloppbiipfen 
unb breljt itjn babei, inbem er ctttm feine an bie fjjiiften geftemmten 
Slrme im Sllenbogengelenfc mit geftredten Slrmen fafjt, mit fidj Ijerum. 
©ann freift jeber 3tveite $aareS ebenfo um ben (Srften (alfo 
erft 1 um 3, 2 um 4, bann 3 um 1, 4 um 2).

17. ©aS Jlreifen in ben Jtotten. (@rft freift 1 um 2, 3 um 4, 
bann 2 um 1, 4 um 3).

18. ©er feleine Jting brr Jteiljen. 2Bie SBedjfel 2, nur Oon ben 
beiben (Sinjelnen eineS ffJaarcS mit 8 ©alopp^iipfen feitmartS lintS 
unb 8 redjtS auSgefiiljrt.

19. ©er lileine Jting ber Jlotten. ©ie .fjiipfenben finb mie bei 
14 jum fBerfeljre mit einanber gefeUet.

20. ©er lileine Jting ber Sdjragen. Serfaljren mie bei 15.
21. ©ie lileine fiette ber Jteiljen. (Sine Stette, meldje bon ben 

(Sinjelnen ber fftaare mit biermaligem 23 oriib er jieljen in je 2 Sdjot= 
tifdjljiipfen redjtS unb lintS bargefteUt mirb.

22. ©ie lileine Tittle ber Jlotten. SBirb bon ben ®egeniiber= 
fteljenben auSgefiiljrt.

23. ©ie lileine Jiette ber Sdjragen. ©ie fdjrdg ®egeniiberfteljen= 
ben berteljren mit einanber.

24. ©aS Sdjieben ber Jteiljen. ©ie (Sinjelnen jebeS fJSaareS bre= 
Ijen fidj Stirn ju Stirn, reidjen fidj mit Borgeftredten Slrmen beibe 
tpanbe, bie ffJaare in ber erften Sinie ijiipfen jmeimal mit je 2 SdjoO 
tifdjfjupfen „nadj ben Setsten" Ijin, unb „nadj ben (Srften" per, bie 
$aare in ber jmeiten Sinie Ijiipfen ebenfo juerft „nadj ben Srften", 
bann „nadj ben Septen".

25. ©aS Sdjieben ber Jtotten. ©erfelbe UBecfjfel mit gaffung 
ber Segeniibergeftettten. (3uerft Ijiipft 1 mit 3 unb 2 mit 4 bor= 
mdrtS.)

26. ©aS Iireujen ber Stirnpaare. Jładj einer 23iertelfdjmenfung 
ber iJJaare „nadj ben (Srften" bolljieljen bie ffłaare ben unter XVIII, 
4 befdjriebenen SBedjfel jmeimal mit je 4 ©alopppiipfen ober einmal 
mit je 8 ©aloppljiipfen.

27. ©as Sdjauheln ber Jteiljen. ©ie Sinjelnen jebeS ifJaareS 
brefjen fidj Stirn ju Stirn, faffen bei feitmdrtS geftredten Slrmeit 
iljre fgiinbe unb Ijiipfen mit 8 SBiegepiipfen, mit ben (in ifiejiepung 
auf bie beiben gegeniiber geftanbenen Sinien) dufjeren 23cinen anfan= 
genb, an Ort, inbem fie gleidjjeitig bie Slrme auf biefer Seite auf=, 
auf ber anberen abfdjmingen unb bie SdjaufeO ober miegenbe 23eme= 
guitg burdj §in= unb §erbeugen beS fRumpfeS unterftiipen.
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28. ®aS Sdjauheln Jer Jłeifjen mit JUnljcn. SBie bei 27, inbem 
jugleid) bei ben bier erften. SBiegepiipfen „nad) ben Septen", bei ben 
bier tefcten SBiegepiipfen „nad) ben Srften" pin an ©rt geroaljt roirb.

29. ®aS Sdjatilieln ber llottcn. SBie bei 27, inbem bie ®egen= 
iiberftepenben fidj gefetten, unb bas (Sdjauteln „nad) ben Srften" be= 
ginnt. Slbarten entftepen burd) SJerbinbung bon 29 mit 24: Sdjau= 
tein mit Scpiebeu ber fReipen, bon 29 mit 25: Sdjauteln 
mit Sdjieben ber fRotten. Slud) baS Scpaufeln ber ®cprd = 
gen fommt jur (SarfteHuitg.

30. ®er galbmonb. Se jroei gegeniiberftepenbe SJaare fdjtoenfen 
nad) ben Srften ju einer gebogcnert, burd) .fjdnbefaffen berbunbenen 
SSiererftirnreipe unb freifen mit je 8 ®alopppiipfen um eine bor ber 
JReipenmitte gebadjte SRitte redjte pin unb linte per, fo bafj je nur 
ein JpalbtreiS burdjjogen roirb.

31. ®ie llliiljle redjts unb linłts. Sfie Sgaare ber erften Saule 
madjen mit gaffung Slrm in Slrm eine SldjteljdjWentung „nadj ben 
Srften", bie ber jroeiten fpaare gleidjjeitig eine Sldjtelfdjtoentung „nadj 
ben Septen" pin, bie einanber napę getommenen recpten fjiiprer beiber 
fJJaare (alfo 2 unb 3) faffen nun ebenfalte Slrm in Slrm. ®ann er= 
folgt eine ganje Sdjroenfung ber SSier redjts um bie Włitte ber fReipe; 
pierauf madjen bie fBier einjeln redjte Śteprt, pdngen bie Slrme roieberuut 
ein unb madjen eine ganje Scpioentung linte, roorauf fie bie gaffung 
lofcn unb an ipren $lap in ben Sinien juriidfdjroentcn.

XXV.

S3on ben aufgefiiprten SBecpfeln reidjt fdjon eine ffolge non 
je 6, 8 ober 10 na<p beliebiger SluSroapl jur Slnorbnung eineS 
fReigenS pin.

3aplt man nun in jeber Sinie bie tpaare nocp alS erfte unb 
jroeite f£aare ab, fo ift eS leidjt, bie SInorbnung jit treffen, bafj 
je bie erften fjSaare einen ber SBećpfel 2 bi§ 3 tanjen, roaprenb 
je bie jroeiten f^aare ben SBedjfel 1, baS 23egegnen, auSfiipren. 
®er entftepenbe ©oppelreigen geroaprt ein in jeber SBeife buntereS 
fReigenfpiel fiir fReigener unb ©ćpaiter.

Sft bei einem burdj Bufammenftellung beftimmter SBecpfel 
ju (Stanbe gebracpten fReigen bas ®piel ber SBecpfel oollenbet, fo 
ift eS nun moglicp unb angejeigt, bie Sinien umjutepren, fo bafj 
bie Srften nun ba ftepen, roo oorper bie Septen ftanben unb biefe 
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ba, wo jeite aufgefteUt maren. £>iefe Umfeljrung ber SReigenfłels 
fung fann nun in uerfdjiebener SBeife beroirtt werben, fo mit ben 
uerfdjiebeitartigften SBeroegungen ber ©injelnen, ©eljen, ©eljen mit 
Jtnieroippen, Sdjottifdjljupfen, ©aloppjiipfeit, SBaljen, <Sdjroent= 
fjiipfen u. a. meljr j. SB. burdj:

A. ®eg eitjug ber „nad) ben Srften" gefdjrocnftcit gtaarc liingS 
ber Saulen nadj Slufjcn.

B. śtette ber Stirupaare in jeber Saule itadj Slujjeit.
C. Stette ber fjlantenpaare, roenn bie Sinjelnen fid) nadj 

ben Srften gebrcljt Ijaben, in jeber Sinic nad; Slufjcn ober itad) 
3 n n e n.

D. ślette ber Stirnpaarc burd) bie Sinien nad) 3n = 
nen ober nad) Stufeen.

E. Settc ber (Sinjclnen nad) Slitscit ober itadj 3n = 
nen itt ijren Sinien mit ober oljne Jęaitbegebcn.

F. ©egenjug linfg ober redjtg ber aug jroei gegeitiiber gcftelO 
ten $aaren gebilbeteit Stirnbiererreiljen mit berfdjrantten Slrnteit.

(i. ©egenjug linfg ober redjtg ber aug je jroei neben einanber 
gefteUten Sgaaren gebilbeten fjlantenuiererreiljcn.

H. Stette linfg ober redjtg ber Stirnbiererreiljen.
I. Stette ber Stirupaare in beibeit Saulen nad) Slujjen.
K. ©egenjug ber Ginjcliten redjtg ober linfg langg 

ber Dtotten ber gebffiteteit Stirnbiererreifien.
L. Stette redjtS ober linfg ber ©injelnen burd; bie 

Dtotten ber geoffneteit Stirnbiererreiljen.
M. Śtette redjtS unb linfg ber ©njelnen burd) bie Dtotten 

nad; Dlufjen ober nad) 3nnen.

9Bir madjen tjierju befoitberS nod) barauf aufnterffam, bafj 
alle biefe SBerauberuttgeit ber SteUunggorbnung nidjt blofj, roie 
roir biSljer annaljmen, ooit ben Srften begoititen roerben fon= 
nen, fonbern audj nadj ber ®. 70 ff. gegebenen Dlnleitung ooit 
ben Senten.

Sobalb auf bie eine ober auf bie anbere 9lrt nadj einem ber 
A bi§ M befdjriebeneit ©egenjuge ber fReigenforper in bie jroeite 
ueriinberte iReigenftelluitg beiber Sinien oon Stirnpaaren gejogen, 
beginnt mit bem ©egegnen uon Dleuetn bie gleidje fjwlge uon 
iffiedjfeln, roeidje uor bem ©egenjuge auSgefiiljrt roorben, roorauf 
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biefer felber roieber folgt unb bie fReigener in iljre erfte fReigeiu 
fteUung roieberfefjren, ber Uleigen enbet.

SRodj jufanunengefebter ift ein foldjer fReigen, roenn fotuoEjl 
jroei uerfd)iebeiie golgen tron Sffiedjfeln (nor unb nad) bent erften 
©egcnjuge), alS aud; jroei uerft^iebene ©egenjiige georbnet roerben; 
ober, roenn oier uerfdjiebene, roenn audj fleinere golgen oon 
2Bed)feIn mit oier oerfdjiebenen ®egenjiigen ju einem Ułeigen uer= 
bunbcn roerben, roobei ftetS bie fRutffidjt auf bie bamit oerbunbene 
dnftreitgung unb bie roeitere auf ba§ ©efallige unb Sdjbnere 
jum SBeiratfje gejogett roerben muf;.

3ft bie $aljl ber fReigener (bei geften) etroa boppelt fo 
grof alS bie (jier gefetjte, fo fann ber Jtorper diler ju jroei 
iReigengliebern (ein jebeS ©lieb ju fedjjefyn Waren in jroei Sinien 
geftellt) fo geftellt roerben, baf; entroeber biefe ©lieber (roeldje ein 
jebeS fiir fid) fdjon einen gefc^loffetten fReigenforper bilben) unter= 
einanber in Sinie (ber Sange nadj), ober in Saule (ber ©iefe 
nad)) unb felber in Staffel (ber Sdjrage nad)) geftellt roerben 
ju gleidjjeitiger duSfiiljrung beS (ReigenS unb jroar bei ber fer= 
neren dnorbnung, bag bie beiben grogen iReigenglieber im ®er= 
Ijaltniffe ju einanber, roaS bie fReiljung ber (Sinjelnen unb f^aare 
oon ben (Srften ju ben Setjten Ijin unb ferner baS SBeginnen ber 
jeroeiligen ©egenjiige betrifft, eine gleidje ober roibergleidje iReiłjung 
unb SteUung Ijaben fbnnen, roaS bei ber duSfiiljrung beS (ReigenS 
roefentlidj uerfdjiebene (Srfdjeinungen beS fReigenfpieleS bebingt.

SBeftefjt unfer fReigenfbrper auS u i er foldjer ©lieber, fo 
fbnnen biefe untereinanber nid>t nur in Sinie, Sdule ober Staffel, 
fonbern aud) fo geftellt roerben, bag je jroei ©lieber miteinanber 
biefe StellungSorbnung (jaben, unb biefe ©oppelglieber roieberum 
untereinanber eine biefer StellungSorbnungen im Alorper diler 
erljaltcn. ©ag je jroei foldjer jReigenglieber auf uerfdjiebene SBeife 
einanber burdjjieljen fbnnen, um roedjfelroeife iljre SteUungSlinien 
ju uertaufdjen, braudjen roir nur anjubeuten fiir ben $aU, bag 
bei feftlidjen dnlaffen uon groger 3«l)l uott fReigeuern foldje 
fReigen auSgefiiljrt roerben foUten, unb roir erinnern nodj, bag 

©pieli, Surnbud) fur ©djuten. II. 28 
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oier folder gerabe geridjteten Steigenglieber au<f> im 2)ier ecf, 
ober was baffelbe ift in einer grofgen dtreiSlinie, geftellt 
werben tbnnen, um eine gemeinfame HJtitte, wo je nadj einem 
Słeigenabfdjnitte gerabe nnb ungerabe Steigenglieber untereinanber 
beim 3icf)ei1 in entgegengefefcten Słidjtungen [idj innerfjalb ber 
gemeinfamen JtreiSlinie mit .ftette burdjjieljen, fo baf felbft bie 
grbften ©lieber be§ ©emeintorperS miteinanber in entf^iebenen 
SSerteljr gebradjt werben tbnnen.

Sinb unfere bis^er gefetten jwei ober oier grbften Steigen; 
glieber gerabe geridjtete gewefen, fo tbnnen biefelben nun aud; 
bogenformig unb meljrere miteinanber in einer gemeinfamen $rei§= 
linie ringformig geftaltet unb geftellt ben Steigen auSfiiljren, 
wobei bann wie bei ben in§ SBierecf gefteUten oier Steigengliebern 
beim Segegnen bie oier inneren Sinien ber Stirnpaare juerft nad) 
ber SJtitte juriicfen unb bann oon berfelben abriicfen, waljrenb 
gleidjjeitig bie oier duferen Sinien ber Stirnpaare juerft oon ber 
SJlitte abriiden unb bann berfelben juriicfen.

£>aben wir in SSorerwałjntem meljr bie grbfere 3al;l oon 
Steigenern unb beren ©lieberung ju grofen Sieigenfbrpern im 
Sluge gefjabt, fo geniigt bie SBemerfung, baf bei umgeteljrter Stilct; 
ficfjt auf fleinere 3a^l oon Steigenern, aud) nur jwei= unb oier= 
gliebrige Steigentorper oon je nur oier ober jwei wibergleid) 
in Stirn gefteUten ©oppelpaaren in je jwei Sinien oon 
iJJaaren in entfpredjenber SBeife, wie ju ben oorauSbefdjriebenen 
SteigenfteUungen georbnet werben fbnnen, woburdj bie Silber unb 
©rfdjeinungen biefer 2lrt oon Steigen in wedjfelooUfter ©eftaltung 
bjeroorgefjoben werben tbnnen.

7. Steigen tn SBierettaufftellung.

©8 foUen nun Ijier foldje Steigen nadjfolgen, wobei ber 
Steigentorper in einer JtreiSlinie fo aufgefteUt wirb, baf oon oier 
©liebern je jwei miteinanber gereitjete ©lieber (weldje S^aare 
ober ©oppelpaar e finb) auf gegeiiiiber liegenben §iilften einer 
btreiSlinie Stirn nadj ber SJtitte fteljen, fo baf bie oier ©lieber 
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an ben $untten oertjeilt finb, roo jwei bie Jlreiśmitte redjtrointlig 
burdjtreujenbe, etroa adjt Sdjritt lange ©urdjineffer bie JtreiSlinie 
beriijren.

Kbenfo tonnen bie SteUungSlinien unferer oier )3aave ober 
ffioppelpaare al§ oier ju einem gleidjfeitigen SRedjtecf e oerbunbene 
gerabe Sinien aufgefafjt roerben, in beren Sangenjiilfte, ober ®e= 
riijrungSpunften (Keten) bie einjelnen ©lieber fteljen, fo bafj 
unfer Steigentbrper foroojl in J?reiS= alS audj in fBieredfaufc 
fteUung gefafgt roerben faun (man oergleicje Surnlejre IV, 
Seite 118, gig. 46).

2GBit tjeilen nun juerft bie Sieije ber jroeiunbbreijjig Steigener 
in fleinfte ober 3iueievvei£)en, bann in acjt fleinfte Steijenlorper 
oon jroei 3>»eierreijen unb enblidj in oier fleinfte Steijentorper= 
gefiige oon jroei foldjeit Steijentbrpern.

®aS erfte Steijentbrpergefuge oon acjt Steigenern, oier Stirn= 
paaren unb jroei Steijentbrpern jiejt jur SteigenfteUung im Jtreife 
(ober SBierecf), fo bafj bem erften $aare baS jroeite $aar, bem 
lintS oom erften 5|3aarc gefteUten britten 5£aare baS oierte $aar 
gegeniiberfłejt.

Sobalb ber erfte Steigentbrper gefteUt ift, tonnen nun bie 
brei anberen ebenfo in Jlreife einjiejen, beren SSłitten mit ber 
JtreiSmitte beS erft gefetjteir HreifeS in einer geraben Sinie ge= 
ridjtet finb, ober beren iDiitten untereinanber roie bie Keten eineS 
gleidjfeitigen StecjtecfeS (ober in einer JtreiSlinie) liegen, ober enblidj 
fo liegen, roie bie Keten eineS oerfcjobenen gleicjfeitigen SierecteS.

©abei fann, roaS bie SluffteUung ber ju einem Steigentbrper 
oerbunbenen ©lieber oon oier in Jlreifen georbneten ©efiigen be= 
trifft, georbnet roerben, bag bie gleidjjajligeit $aare, j. 53. bie 
erften ffJaare ber oier Jtorper untereinanber, in offener Saule 
ober Sinie ftejen, pber bafj nur je jroeier ^brper gleidjjajlige 
SSaare untereinanber in Sanie ober Sinie (audj bei roibergleidjer 
SteUung) ftejen.

Snbem roir nun roegen leiejteren SBerftanbnifjeS ben Sefer 
anfforbern, foroo jl bie SluffteUung ber oier Steigentbrper, alS audj
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trtSbefonbere bie nur eineS j?orperS, nadj ber oorauSbefdjriebenen 
SSeife im ©runbriffe felber aufjujeidjnen, bemerfen roir, bafj roir 
in ben nun fotgenben Sefdfjreibuttgen foldjer Steigen junddjft eben 
nur 93ejug netjmen auf baS Steigenfpiel eineS ber oier (Stieber, 
b. f). eineS tleinften florperS oon oier ifSaaren, roeidje roir fofort 
atS erfteS unb jroeiteS, britteS unb oierteS ifJaar bejeidjnen rootten.

Slufftellung:

KrfteS ipaar:

BroeiteS $aar:

a. Steigen mit oier tpaaren.

xxvr.
(5 r ft e r X b e i l:

3eilen.
3n aufeinanberfolgenben ffetten jieljen im */*  lafte ber 

Słeifjenfolge nad;, linfS anfangenb, bie einjelnen ąjaarc bei 
fjodjgefafjten inneren Spanben mit 8 fleinen ©djritten im 
Scbengang unb mit 2 SBiegebiipfen OorroartS unb fofort 
roieber riicfroarts. ..................................................................  16

3toeiter 21 f) e i I:

1. 2tl3balb roieberljolen gleidjjeitig juerft bie Oier redjten unb 
bann bie Oier linten fjiitjrer biefe 23eroegungeit, roobei roab= 
rcnb beS 3ufammentreffen§ unb roaljrenb ber jtoei 2Biege= 
fjiipfe je bie SBier ben Sting mit Ijodjgefafjteit fpiinben fdjlicfteu 
unb bann beim SłuefroartSjiefjcii roieber Ibfen................... 8

— SInftatt beS Ijier bejeidjneten 23oriodrtSjieljcns fonnen audj 
juerft bie redjten giiljrer bes erften unb britten ifaareS mit 
ben gegeniibcrfteljenben linfen gitfjrertt bcS jroeiten uttb Oier= 
ten fłaarcS, unb bann bie redjten giiljrer beS jroeiten unb 
oierten gtaares mit ben gegenuberftełjenben linten giiljrerit bes _

24



437

24 
erften unb britten SJJaareb bie SBetoegungen ber je 2Sier au?= 
fiiljren, roa? bann befonber? georbnet loerben mufj. —

2. Xann roieberpolen juerft gleidjjeitig bas erfte unb jtoeite, 
unb bann ba? britte unb oierte fgaar in adjt Xatten ba? 
fBortoart?= unb Stiidrodrt?jieben .................................  8

X r i 11 c r X § c i l:

1. Sofort begegneit einanber mit biefem 23or= unb Słiidrodrt?= 
jieljen juerft gleidjjeitig erfteS unb bierte? unb jtoeite? unb 
britte? tpaar, nadjbem fie jubor einanber Stirn gegen Stirn 
jugefdjrocnft baben, in bier 3eiten unb bann gleidjjeitig erfte?
unb britte? unb jtoeite? unb bierte? $aar in bier 3eiten . 8

2. Jpierauf jieljen gleidjjeitig bie Oier f^aare jtoeimal jum 93e=
gegnen Dor= unb ritcfioart? in adjt Bettett, toobei georbnet 
ioirb, bab je roaprenb ber beiben SBiegefiupfe nad) bem 2Bor= 
toart?jiepen bie adjt fReigener ben Sting mit Ijod)gefaf)ten 
fęiinben fdjliefjen unb bann beim Słiicfrodrt?jieben roieber 
lofen..................................................................................... 8

i e r t e r X b e i l:

llnb enblidj madtett bie bier SJaare bie Jft.ette red)t§ int Sting, 
inbem erfte? unb jroeite? fjBaar linte, britte? unb bierte? $aar 
in 8 3eiten redjt? um bie SRitte freifen, uttb fofort roirb bie 
®ette redjts im Sting fo roieberbolt, bab 111111 erfte? unb jtoeń 
te? gtaar redjte, britte? unb bierte? $aar in 8 3eiten linte 
uttt bie SRitte freifen.................................................................... 16

64
Slnftatt be? gleidjartigen Bieljen? je mit adjt SdjneHfdjritten 

unb jroei SEiege^iipfen tann audj georbnet roerben, bab nur 
bem erften unb britten Slbfdjnitte mit biefer jjolge oon 23eroegung?s 
arten oon ben (Sinjelnen tanjenb gejogen roirb, bei bem jroeiten 
unb oierten Slbfdjnitte bagegen in umgeteljrter fyolge ber gleićfjen 
33eroegung?arten; ober mit einer anberen ?5olge, j. je mit 
jroei .Iticbi^^iipfen mit ftnieroippen unb jroei SBiegeljupfen; ober 
mit Broirbeln unb SBiege^upf lint? unb bann ebenfo recjts je 
beim SorroartSjieljen im Bicfjact unb acf)t Sdjuettfdjritten unb 
jroei 2Biegel)upfen je beim Stiictroartejielien.
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9lucfj fann biefer ganje fReigen gegangen unb mit @efang 
al§ Sangreigen auSgefiiljrt roerben, roobei bann ba§ ®or= unb 
iJłurfrodrtSjieljen in fecljjeljn fleinen (Sdjritten roa^ienb ber oier 
£afte erfolgt. ®a§ .guorbntn beS SlrmfdjroingenS unb jtlappernS 
roafjrenb beg Janjens ber Sinjelnen fónnen roir fiiglidj bem Seljrer 
uberlaffen.

XXVII.

6 r ft e r X fj e i 1:
3eitcn.

1. 3m s/4 ©aft jieljen glcicbjeitig aller i^aate (Sinjelne feitroartS 
nadj Slufeen jum IBegegnen an ben (Scfen (bcS 23ierecfes), in*  
bont fie mit Oier SBiegcfcfjritten OorroartS unb bann mit ebenfo 
Oiel SBiegefdjritten ritcfroartS jur urfpriinglidjeit SteUung roie*  
berfeljren, roobei alle mit ben aufjeren JBeinen ju fdjreiten 
anfangen .................. s

2. Sofort jieljen gleidjjeitig bie rccfjten giibrer bcS erften nnb
beS britten $aareS mit ben gegeniiberftebenben linfen giib*  
rent beS jroeiten unb bcS Oierten $aarcS jum JSegegnen oor*  
unb riidroarts mit adjt SBicgcfdjritten, roobei alle redjtś 
anfangen unb roaljrenb ber oier Sdjritte OorroartS bas 3lrm= 
auffdjroingen auSfiiljren, baS roaljrenb ber Słiicfbetocgung 
unterbleibt, ................. 8

3. Diun roirb baS begegnen ber (Sinjelnen an ben (Scfen roieber*
irolt.......................................................................................... 8

4. ©ann ntadjen gleidjjeitig bie linten giiljrer bcS erften unb
beS britten $aareS mit ben gegeniiberftebenben redjten giib= 
rern beS jroeiten unb bes oierten S]3aareS baS SBegegnen ber 
23ier roieberum roie oben ............ 8

3 ro e i t e r © be i l:
1. (gleidjjeitig beginnen fofort nacfj einem Sdjtoenfen Stirn ju 

Stirn bie fdjragen $aare, bas erfte mit bem oierten unb baś 
jtocite mit bem britten, baS begegnen mit adjt 2Biegefdjrit= 
ten, roobei bie beiben erften IjBaare redjtś, bie beiben anberen 
ąiaare linfS antreten unb nad) adjt 3eiten toiebertebren an
ben erften StcllungSort ............................  8

2. Sofort jieben glcicbjeitig baS erfte unb jroeite $aar jum 
Śegegnen, bodj fo, baf; toabrenb beS SBorritdenS bie (Sinjel*

40
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nett ber ^Jaare mit einanber baś 216= unb 3ufejreti ntadjen, 
roobei nadj Slufjen angetreten roirb junt 2Biegegang unb nad) 
acfjt Xafteit ber 338ed)5el cnbet..........................................  • 8

3. Diun roieberjolt fid; ba? gleicjjeitigc Segegnen ber fdjragen
$aare roie oben, nur bafj jefet ba? erfte tnit bem britten, 
ba? jroeite mit bem Bierten $aare ben SBedjfel auśfutjrt, 
beibe erften ifjaare jejt linfS, beibe anberen ifjaare redjtS 
anfangen ........ ...................................... • 8

4. Gbenfo fdjliefjt fidj bieratt ba? gleicjjeitigc SJegegnen be?
britten unb Bierten ifBaareS, roeidje? in adjt Jfaftett roie ba? 
SBegegnen be? borgenannteit erften unb jroeiten Spaare? auś= 
gefiiljrt roirb ......................................................................   • 8

britter Sjeil:
1. SllSbalb unb gleidjjeitig jiejen alle ^Saarc in bie StclluitgS= 

linie ber fdjragredjt? ftejenben ifjaare, roeidje je ijrett Stel= 
lungSort mit einem anberen Dertaufdjen, unb fejren fofort 
nadj eittent Sejrt roieber juriicf itt ifjre urfpriinglicje Stel= 
lungSlinie uitb jiuar fo, bafj beim §ittjiejett bie Stirupaare 
Oier Sdjottifdjjiipfe int ’/« Xafte unb bantt itadj einem Sejrt= 
ntadjen nadj Snnen ebenfo oiel fpiipfe beim fgerjiejen ge= 
madjt roerben, ber 2Bccjfcl mit eittem Słejrtmadjcti nadj 3n=
nen enbet .................. 8

2. Sof ort jiejen gleidjjeitig bie oier SJjaare, ba? erfte mit bem
jroeiten, ba? britte mit bem oierten $aare jum iBegegtten, 
ittbem fidj bie (Sittjclnctt ber $aare beint Sorriicfcit itadj ber 
SrciSmitte tnit Stoirbeln nadj Slufjen uitb SBicgefdjritt mit 
airmfcjroingcn unb batttt ebenfo itadj $nnen, in jroei geraben 
ju eittem fpijett 2Bittfel Uerbunbenen Sinien fortberoegen, itt 
roelcjen fie fidj fofort ebenfo beint Dlbriicfen oon berfelben 
juriicf beroegen unb in bett urfpriinglicjen StellungSort toie= 
bertejren .................. 8

3. Diun roieberjolen gleidjjeitig alle $aare ben SBedjfel, roobei
fie in bie SteHungSlinie ber fdjragen tpaare jin unb in ijre 
urfpriinglicje SteUungSlinie jerjiejen, bodj fo, baj jejt in 
bie StellungSlinie ber fdjrdglingSftejenbett śfjaarc gejogen 
ffiirb .................... 8

4. Snblidj roirb ba? foeben befdjriebene 3iejen ber oier $aare
jum JBegegnett um bie StreiSmitte roieber jolt ...... 8

96
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SSierter £f)eil:
96

1. Slun madjen erfte? unb jroeite? fJJaar gleidjjeitig mit Sdjot=
tifdjtjiipfen im •/< Xafte ba? „llmroaljcn" (fiebe S. 424 oben) 
redjt?.......................    8

2. Sofort roiebertjolen biefen SBedjfel britte? unb Oierte? $aar 8
3. 2ann madjen gteidjjeitig mit einanber bie fdjragen $aare,

ba? erfte mit bem Oierten, ba? jroeite mit bem britten, biefen 
SBedjfel....................................................................................  8

4. (rnblidj roiebertjolen iljn gleidjjeitig mit einanber bie fdjragen 
tpaare, bodj jegt ba? erfte mit bem britten, ba? jtoeite mit
bem Oierten . . .................................................................. . 8

128 
$iermit fć^liefjt biefer Steigen, ber bann aud) bei breitljeU 

ligent Xafte ber @ang= unb Sangroeife al? ®ang= unb <Sang= 
reigen georbnet roerben tann. ®a§ Buorbnen oon Mapperroeifen, 
foroie ba? S3erbinben oon ®ang=, <Sang= unb Sanjreigen finb 
leidjt ju treffen. Sludj fann anftatt be? SBiegegange? „Sdjroenf: 
jiipfen" im 3/4 Satte georbnet roerben.

XXVIII.

(frfter X b e i l:
8citen.

1. 3m */<  Xa£te mit Sdjottifdjljupfen jieljen juerft jtoei @egeit= 
iiberftebenbe, ber redjte giiljrer be? erften unb ber linte fjiil)= 
rer be? jroeiten jfjaareb unb madjen ba? fRedjt?ooriiberjieljen 
mit fcanbegeben, fofort ba? Stab lint?, je mit ben an ©rt 
gebliebenen Slottenleuten, roorauf mit ber Siurffeljr beiber jur 
SteUung roieberunt ba? fRedjt?Ooruberjieben unb bann ba? 
Slab lint?, je mit ben an ©rt gebliebenen Słeitjenleuten ge= 
madjt roirb, roaljrenb adjt Sdjottifdjljupfen........................ 4

®ann ebenfo ber linte unb redjte fjiiljrer be? erften unb 
jroeiten SJJaare?, bodj fo, bafj iefet ba? Jloriiberjieben lint?, 
ba? Slab redjt? gemadjt roirb ................................................ 4

Sierauf madjen bie redjten fffiitjrer aller fJJaare mit lint?, 
bie linten fjiiljrer aller '$aarc mit redjt? Strcifen um bie 
Srei?mitte bie Słette redjts mit .ędnbcgebeu, turjgefafjt: „bie 
Stette ber (Sinjelnen im Sting redjt?'1, fo baf; mit fedjsetjn 
Sdjottifdjljupfen biefelbe enbet........... 8

“16
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2. Sofort madjen in jmeimal Oier Beiten je jwei ®egciuiber= 
fteljenbe beg britten unb Oierten i^aareg, juerft ber redjte unb 
linfe unb banu ber linie unb redjte fjiłfjrer biefer ęjęgeitiiber 
fteljenben Sfjaare, bie Oor ber Settc befdjriebencn SBedjfel; 
ioorauf ioicberum in adjt 3eiten bie Sette ber (Sinjelnen im 
Sting, aber jefct linfg, fidj anfdjliefjt .................................  . 16

3 to ei t er Xlj e iI:
1. Sllgbalb ntadjen gleidjjeitig bie Segenuberftefjenben beg erften 

unb jtoeiten ipaareg mit einanber jtoeimal bie Heine Siette 
redjtg mit §anbcgeben unb adjt §iipfen, iooran fidj fofort 
ber Stern redjtg unb linfg mit 8 §iipfen anfdjliefjt, fo bafj 
biefer SBedjfel in 8 3eiten erfolgt; unb fofort folgt wieber
bie JSette im Sting in adjt 3citcn.....................................  . 16

2. Sann toieberfjolett in adjt Śaften mit einanber, britteg unb
Oierteg SJJaar biefen SBedjfel, bod; fo, bafj bie Heine Siette 
linfg, ber Stern juerft linfg unb bann redjtg gemadjt wirb; 
Worauf Wieber in adjt laften bie Siette im Sting folgt . . 16

Srittcr Tb cii:
Unb julefct wirb mit jweiunbbreifjig Sdjottifdjbupfen bie: 

„Siette ber (Sinjelnen mit Slab redjtg" gemadjt ..... 32
_96

SBirb aud) al§ ®ang= unb (Sangreigen bargefteUt, wa§ fo 
georbnet werben fann, bag nadj foldjem ber Steigen al§ Xanj= 
reigen wieberljolt wirb.

XXIX.
(Srfter Xl) e i I:

3eite«.
1. 3m 4/« Xaftc Ijiipft baś erfte $aar bei bodjgefafjten §anben 

unb recbto Slitljiipfcn mit Oier Siibifcbupfen (mit tiefem Stnie= 
Wippen) Oor bag jWeite tpaar, Worauf ber linfe fyubrer fidj 
redjtg ait bag jwcite SJaar jur Sreierrcibe in Stirn reibet, 
ber redjte fjiilirer beg erften $aareg fofort (oorlingg Oon ber 
Sreierreibe) feitwdrtg redjtg fedjg Streujbupfe unb SBiegcbupf 
biit unb feitwdrtg linfg bie gleidjen IBcwegungen ber madjt 
unb bann nad) einem Słedjtgfeljrt mit Oier Sicbibbupfen jur 
erften SteUung wicberfeljrt ............___8

8
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2. Sof ort jieljen bei tjodjgefa-Bten fganben bie ©rei Bor ben @in=
jelnen unb tanjcn beint £>in= unb .fjerjieben tnit ben gleidjen 
Scrocguttgett, big aud).fie roieber ju ibrcr erften SteUung 
luicbcrfcbreit.....................................  8

3. SRit ben ©reien madjt nun ber ©injelne bag Słegegnen, fo
bafj beint Suriiden oier Śłiebibbiipfe gemadjt roerben, beint 
Slbriicfen bie ffJaare mit Sdjottifdjroaljen redjtó jur erften 
SteUung roieberteljren ............. 4

4. ©ann jieljen bie (Sinjelnen aller $aare feitrodrtg itadj Slufjen 
mit jffiei Sreujtjupfcn uitb SBicgetjupf itadj bett ©den bin, 
roo bie SBegegnenbeu mit jtoei Sdjottifdiljitpfen bag Słab redjtg 
ntadjen, uttb fofort mit jtoei Słreujbnpfen unb SBiegcfjupf 
feitrodrtg nadj Sntten Ijer, ino bie ipaare ant StcUunggortc

»mit jtoei Sdjottifdjljupfen unb bem Słabe linfg ben SBecfjfel 
fdjtiefjcn. ©amit enbet ber erfte Xtjeil beg Słeigeug ... 4

3 ro e i t e r © b e i l:
©iefe ganje f^olge Oott SBedjfeln roirb bann Bon bem jtoei- 

teit f]3aare begonnen unb Bon biefem mit bem erften fJJaare 
ttńebcrljolt, fo bag nun ber redjte giiljrer beg jroeiten ijfaarcg 
alg ©injelncr tanjt, big cnblicfj roieber mit bem Steljen ber ®in= 
jelnen ttadj ben @<fen bin unit jur SteUung ber jgaare ber, mit 
bem Słabe ber $aare ber jroeite ©beil enbet.................................. 24

©ritter STb eiI:
3um britten Słłale roirb biefe ^Jolgc oon bent britten f|8aare 

begonnen unb Bon biefem mit bem Bierten ffJaare roieberbolt, 
roobei nun ber redjte fjiibrcr beg britten fgaareg alg Ginjelner 
tanjt; bamit enbet ber britte ©beil ................................. . . 24

Slicrtcr ©beil:
3unt Bierten Słłale beginnt fofort bag oierte ©la ar biefe 

f5olgc mit bem britten f^aare, ber redjte fjiibrer beg Bierten 
©aares tanjt alg ©injelner, uitb bamit enbet ber Oierte ©beil . 24

5 ii n f t c r big a dj t c r ©beil:
SlUe ©aare roieberbolen algbalb in gleidjer SłeUjcnfolge 

oiermal bie gleidje grolge biefer 2Bed)fel, nur bab jept ber Słeifje 
nadj bie linfen giubrer ber ©aare ais ('"injelnc tanjen, unb bafj

96
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96 
je beim (Beginnen biefer fjolgen linfs angejiipft unb jur ©reier= 
reije lintS in Stirn gereijet unb bon ben Sinjelnen beim §in= 
unb Jperjiejen OorlingS bon ben ©reien juerft feitroartS lintS 
unb bann feitroartS redjts gejiipft roirb.......................................96

”192

©abei tanu audj georbnet roerben, bafj, ftatt ber obenbe= 
jeiejneten ®eroegungen, bie (Sinjelnen je beim §in= unb §er= 
jieljen oorlingS oon ber ©reierreije, breimal Broirbeln mit jiipfen 
unb SBiegejupf jin unb ebenfo jer, unb bann ferner beim 2lb= 
riicten jur SteUung aćjt Jtiebijfcjritte riicfrodrtS mit Seitfcjlag 
bei ben erften ©ritten, ober adjt SBejjiipfe madjen.

XXX.
Srfter ©jeil: 

3eiten.
1. Bffieimal madjen bie bier Stirnpaare mit 23ortodrtS= unb 5tiid= 

roartsgejen im 4/< ©atte gleidjjeitig bas SBegcgnen in fedj
jejn Sdjritten ......................................................................  4

2. (yieicfjjeitig umtreifen bann erfteS unb jtoeiteS Stirnpaar bei
jodjgcfajjtcn tgdnben lintS baS bierte unb britte (ftejenbe) 
ifjaar mit fedjjejn Saloppjitpfen feitroartS redjts .... 4

3. Sofort jioeimaligeS SBegegnen aller Sinjelnen an ben Sden
mit 53or= unb OłudtodrtSgejen...........................  4

4. ©ann umfreifen erfteS unb jtoeiteS śfłaar redjts bas bierte 
unb britte $aar mit (Saloppjupfen feitrodrts linfs, roomit
ber erfte ©jeil enbet .............. 4

3 to e i t e r © j e i l:

1. 3llSbalb roieber jioeimaligeS (Begegnen ber bier ^8aare an ber 
Jtreismitte roie Oben.

2. ©ann freifen brittcS unb bicrteS $aar juerft lintS um erfteS 
unb jtoeiteS $aar.

3. 2Bieberum nad; einem jroeintaligen JBegcgneu ber Sinjelnen 
an ben Sden freifen brittcS unb biertes SfJaar recjts um 
jioeites unb

4. erfteS $aar, roomit ber jroeite ©jeil enbet ......__16
32
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' X r i 11 e r XI) c i l:
32

1. Stadj bem 23egegneit ber bier iflaarc madjett bann erfte? unb
Jtoeite? gtaar mit fedjjebtt ©aloppbupfen juerft ben Sting 
linf? unb bann

2. redjt? (um bie SłreiSmittc).
3. Stad) bem JScgegnen aller einjelnen an ben @den toieber= 

boleń britte? unb
4. oierte? $aar mit einanber ben Sting, toomit ber britte Xbcil

enbet...................................................  16

SBicrtcr Xb ci l:

1. Stad; bem Segcgnen ber bier IJJaare madjen gleidjjeitig, bei 
bodjgefafjten Jganbcn bie bier $aare lint? um bie SłreiSmitte 
mit fedjjeljn ('Saloppbnpfen feittoart?,

2. bann nadj bem JBegcgncn ber ©injelnen an ben ®den ben 
Sting redjtS mit fcdtjcbn ©aloppljupfen feitroartS, toomit bie
bier fjolgen unb Xt>eilc biefe? Steigen? cnben ..... 16

_64

XXXI.

2Bie bet bem norljerbefdjriebenen, fo foUen audj bei biefem 
Ułeigeit @el)en unb @aloppl)itpfen feitroartS in SBedjfel gebradjt 
roerben.

e r ft c r X b c i l:
3eiten.

Stad) einem jroeintaligen tbegegncn gleidjjeitig be? erften 
mit bem bierten, be? jroeiten mit bem britten gtaare ntadjen je 
bie genannten fdjrdgen Xopbelpaare mit einanber ben Sting lin!? 
unb reebt? mit fcdjjebn fpiipfen unb bann nadj einem 23egegnen 
be? erften unb britten, be? jroeiten unb bierten ipaare? ma<bcn 
nun aud) biefe fdjrdgen Xoppclpaarc mitcinanber ben Sting lint? 
unb redjtS, toomit ber erfte Xbeil enbet....................................... 16

3 to eit er Xb ci l:

Sladj einem JBcgegncn juerft nur ber redjten unb einem 
jroeiten nur ber linten Tfiibrer aller $aarc an ber StreiSmitte 
ntadjen glcicbjeitig erfte? unb jtoeitc? mit brittem unb biertem 
Stirnpaarc bie Siette im Stinge reebt?, toobei bie beiben erften

16
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giaarc linfs, bie beiben Icętctt igaare redjts bie Ullitte untfreijcn 
mit fedjjeljn ©aloppljupfen feitrodrts, roorauf bann, nad) toieber= 
Ijoltem Ścgcgnen juerft ber redjten unb bann ber linten 7yiif)rer, 
bie Stirnpaare bie Sette int Sting lintS madjen, roobei nun bie 
beiben erften $aare redjts, bie beiben lefcten Sgaare linfs bie 
SJtitte umtreifen, ber jroeite Xljeil enbet.......................  16

X r i 11 er XI) ei l:
Stad) einem JBegegncn ber (Sinjelnen juerft an ben (Sden 

unb einem jroeiten ber ipaarc mt ber fDlitte, madjen fofort bic 
(Sinjelnen ber $aare ntit ©alopptjiipfen nad) 9lufjen unb Stirn 
nadj ber StreiSmitte bie Slette im Slittge recfjtS; unb bann, nad) 
roieberljoltem SJegegnen an ben (Sden unb an ber SJłitte, madjen 
bic (Sinjelnen ber 'jiaare nad) einem Słcl)rt, bem Słiidcn nadj ber 
Śtreismitte, bic Slette int illinge redjts, roomit ber britte Xfjcil enbet 16

SJicrtcr XI) e i l:
(ritblidj nad) einem llmjugc aller Stirnpaare redjts urn bie 

SireiSmittc umtreifen biefelben mit GSalopproaljen redjts bie SreiS= 
ntitte linfs; unb batut, ttadj einem Untjuge aller Stirnpaare redjts 
um bic Śtreismittc, madjen gleidjjeitig erfteS unb jtoeiteS unb 
britteS uub OierteS 'jSaar bie Slette redjts int Sliitge mit ®alopp= 
roatjen, fo baji beibe erften giaare littfs freifen unb redjts maljcn, 
beibe lepten Sfaare redjts freifen unb linfs toaljen, roomit batut 
ber ganje Steigen enbet ............................   16

64
58a§ bie lletten ber Sinjelnen im dtinge (man oergleidje 

bie britte ©olge uon 2Bec§feln biefeS ffteigenS) betrifft, fo tann 
biefe audj fo georbnet roerben, bafj j. 33. bie redjten jjiiljrer 
Stirn nadj ber SJiitte, bie linten Otiiden nadj ber fDlitte jieljen; 
fo, bag je nadj oier fpiipfen bie (Sinjelnen Jbeljrt madjen unb fo 
im SBedjfel ber Włitte Stirn unb fRiiden juroenben; attd) fo, bag 
bie (Sinjelnen redjts ober lintS toaljen. @S braudjt rooljl taum 
bemerft ju roerben, bafj, roie mit SInfangen unb (SeitroartS^iipfen 
ber Sinjelnen nad) 3lufjen (bejieljungSroeife junt ipaare) bie Jtettc 
ber (Sinjelnen georbnet roerben tann, fo audj baS Slnfangen unb 
SeitroartStjupfen ber (Sinjelnen nadj Snnett (bejietjungśroeife jum 
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War), roobei bann bie redjten giiljrer juerft nor ben linten 
gii^rern i£jre§ ^aareg ooriiberfreujen.

©iefer unb ber ooraugbefdjriebene Dteigen Ijaben Seitmafj 
unb Baljl gleidjlanger SIjeile gemein unb tonnen banim andj nadj 
gleidjer SUufit getanjt roerben.

XXXII.

Grftcr Xb ci t
3eiten.

9łedjter unb linter giibrer beg erften unb jroeiten giaareg 
madjen int 4/< £atte bag SBegegneit, inbem fie, redjtg anfangenb, 
mit Oier SBiegeljiipfen (mit Stampfe) (ober mit Sdjlagen ber 
britten Xritte) juriiden, mit 3roirbein (im £»iipfen) unb 2Biege= 
bupf juerft feitrodrtg redjtg uitb bann linfg fjirt= unb fjcrjieljen, 
bann roieber mit oier SBiegebiipfen riidroartg abriiden uitb enb= 
lid; mit oier Oćtjottifc^^upfcn bag Ułab ber f|8aare redjtg aug= 
Wen.......................................................................................... 8

®ofort gleidjjeitigeg SScgegnen ber Oier ąjaare je mit Oier 
Sdjottifdjbiipfen beim 3u= unb Slbriiden, roobei ftetg alle linfen 
(ober redjten) giiljrer bag Ueberbeben bet oerfdjrantten Sir men 
(fiebe oben „Stirnftellung ber 3tneierreibc uitb 9łeibungg= 
toedjfcl") mit JBoriiberjicben binter ben redjten giibrern roabrenb 
ber ungerabeit erften, britten, fiinften unb fiebenten f&iipfc aug= 
fiibren; unb bann madjen bie Sinjelnen aller $aare ait ben 
Selen mit Oier Sdjottifdjbiipfen bag Słab mit Snieen unb fofort 
bagfelbe an ©rt mit bett jum gJaare gereibeten iit ber Sgeifc, bab 
ftetg an ben ®den bie linfen giibrer auf rcdjtem Śnie fteben, 
roabrenb bie linfen giibrer fie mit gaffung ber redjten §dnbe 
redjtg umfreifen, beim Płabc ber $aare aber ftetg bie redjten 
giibrer linfg fniceit, roabrenb bie linfen giibrer fie linfg um= 
freifen, fo bab audj biefer SBcdjfcl in acfjt 3eitcn auggcfiibrt 
roirb..........................................   8

3 ro c i t c r X b e i l:

Stad; bem JSegegnen nun beg linten unb reebten giibrerg 
beg erften unb jroeiten $aarcg unb bem JBegegnen ber oier $aarc, 
an rocldjeg fidj roieberum jtoeimal bag flłab mit Snieen anfdjliefet, 
enbet ber jtoeite Xbeil .............. 16
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$ r i t1 e r unb o i e r t e r X t) e i l:
32

39ei bem britten Sjeile beś Słeigenś beginnen ber redjte 
unb linie, bei bem bierten ber linie unb redjte giijrer beś britten 
unb bierten igaareb bie gleidjen Słeigentjeilc mit bem ŚSegegnen 32 

64

b. 3leigen mit bier ®oppelpaaren ober bier 
SSiererreijen.

Seben wir nun Ijier oier SSiererreiljen, weldje int Sting ober 
im 33ierecf aufgefłetlt finb, fo tbnnen wir ben .ftorper oon fedj^eljn 
Steigenern audj alS einen folcjen auffaffen, ber au8 oier tleinften 
Steijentbrpern (©oppelpaaren) unb jwei tleinften ©efiigen ju= 
fammengefejt ift, unb wir fteUen ber erften 93iererreije bie jweite, 
ber britten bie oierte gegenuber auf, fo bafj ber Slbftanb ber 
nebeneinanber gereijeten Słeijen etwa oier (Sdjritte betragt. ®ie 
tleinften ©efiige woUen wir nun al§ erfte, jweite, britte unb 
oierte SSiererreije, beren ©lieber al§ redjte unb linfe 5|Saare unb 
wieberum beren Sinjelne al§ reć^te unb linfe giijrer unter= 
fcjeiben unb bejeidjnen, wie biefeS bie nacjftejenbe 3eicjnung oer= 
anfcjaulidjt.

Sin Steigentbrper oon fecjjejn Słeigenern.

Srfte SBiercrrcijc ober erfteś $oppelpaar.
12 2L i 

rccjteś S^aar. linteś iJJaar.

z—s z~S*
2 12 1

Swette Siererreije ober jwetteś ®oppelpaar.
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XXXIII.

(Srfter X ft c i I:
3citcn.

Sn aufeinanberfolgenben 3citen fdjtoenfen nadj unb nadj 
bie einjelnen 2?iererreifjen bei Oerfdjrdnften Slrmen breimal redjts 
Oor bie je fdjrag redjts fteljenbe ffteiftc, roobei je nadj Oier <Sdjot= 
tijdjfjiipfen (mit redjts Slnljupfcn) bie (Sinjelnen redjt® Steljrt 
madjen unb auf’S Sleuc bie Slrme Oerfdjranfen, bis eine jebe mit 
ber oierten ©djtoentung redjts ait iljren StellungSort mit redjts 
©cfjrt toieberteljrt, ioaS je in adjt 4/< ©aften gefdjieljt, fo bafj 
nadj jtoeiunbbreiftig ©aften bie oier Steiljen biefen SBedjfel Ooll= 
jogen Ijaben, ber erfte ©Ijeil enbet................................  32

3 ro e i t c r © Ij e i l:

©ofert toicberljolen juerft gleidjjeitig erfte unb jtoeite unb 
bann britte unb Oierte Sliererreipc biefe Oier ©djloenfnngeit in 
fedjjeftn ©aften, roorauf bie oier ftłeiften in fedjjcfttt ©aften jtt>ei= 
mai bie Slette redjts im flłingc madjen, inbem bic beiben erften 
Sieibcn lintS, bie beiben lepton ftłciljen redjts um bie fOlitte 
freifen, ber jtoeite ©Ijeil unb ber ganje fReigen enben ... 32

64
©ie ftteigenroeife fann audj juerft mit Sange gegangen unb 

Ijierauf jum jroeiten SOtale getanjt roerben, unb eS geniigt bie 
SBemerfung, baft je acfjt Sdjritte auf oier (Sdjottifdjljupfe gejaljlt 
roerben. 2lud; fann babei im SBedjfel geljupft unb gegangen 
roerben j. ®. |o, bafj je nadj oier jiipfen adjt Sdjritte folgen, 
anberer Slnorbnungen nidjt ju gebenfen.

SBenn Ijier bie fReiljenfolge ber jum Sdjroenfen jieljenben 
ftteiljen beim erften 'dbfdjnitte ber urfpriłnglidjen 5olge, beren 
3aljl entfpredjeitb beftimmt roorben, fo tann audj georbnet roerben, 
bag juerft bie erfte, bann bie oierte, jroeite unb britte nadjeinanber 
jum Sdjroenfen jieljen, roorauf bann gleidjjeitig erfte unb oierte 
unb bann jroeite unb britte SReilje mit einanber jum Sdjroenfen 
jieljen. ©ann fann enblic^ aUeS Sdjroenfen ber fReigen, baS 
SInIjupfeir unb .fteljrtmadjeu ber (Sinjelnen linfs georbnet roerben, 
fo bafj etroa beim @ang= unb Sangreigen redjts, bei bem ©anj; 
reigen fofort linfs gefdjroentt roirb.
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XXXIV, a.

@8 fonnen mm audj oon ben obenbefdjriebenen SBeifen ber 
jftetgen fiir oier $aare XXVI bi§ XXXII bie meifłen mit 
geringen Umanberungen bei ben Steigen fiir oier 23iererreiłjen ober 
Soppelpaare ju @runbe gelegt roerben.

So tonnen 3. 2J. unfere oier Soppelpaare bie bei XXVI be= 
jeidjnete UBeife fo augfiiljren, bafj ber Pleiljenfolgc itadj bie einjelnen 
Siererreifjen roie bort bag 33or= unb fRiidjiepen madjen, roorauf bann 
gleidjjeitig juerft bie Oier redjten f^aare (ober bie adjt redjten fjiifjrer) 
unb banu bie Oier linfen $aare (ober bie adjt linten fyiiljrer) roie 
bort bag ®or= unb Słiicfjieben madjen, roorauf gleidjjeitig juerft bie 
erfte unb jroeite, bann bie britte unb Oierte iUercrrcitje bag 2ior= unb 
Słiidjieljen toieberljolen. Sann madjen roie bort bie oerfdjiebenen 
fdjraggeftefften $aare nun Ijier bie fdjraggeftellten SJicrerreiljen bag 
iSegegnen jtoeimal, unb Ijierauf jieljen gleidjjeitig bie Diet ifiiercrreiljcn 
jtoeimal junt Słegcgnen uor= unb riidroartg, unb enblid) ntadjcn bie 
oier SBiererreipen eitintal bie Stette redjtg im Sting.

XXXIV, b.

Jludj ber bei XXVII bcfdjriebene Steigen faun ooit ben Oier 
iUererreiljen fo getanjt toerben, bag nun (jierbei jum SSegegtten an 
ben ©den alle einjelnen ipaare jicpeu, roorauf gleidjjeitig bie Oier 
redjten ffiiłjrer beg erften unb britten Soppclpaareg mit ben gegcn= 
uberftefjenben Oier linfen giifjrcrn beg jroeiten unb bierten Soppeb 
paareg roie bort bag JBcgegneit augfiiljren, roorauf bag Scgcgneit ber 
giaate an ben ©den roieberljolt roirb unb bann gleidjjeitig bon ben 
bier linfen fyiiljrern beg erften unb britten Soppclpaareg mit ben gegem 
iiberfteljenben bier redjten Tyiiljrern beg jroeiten unb bierten Soppel= 
paareg bag ŚBegegiten gemadjt roirb.

Sann ntadjen bie fdjriigen Soppelpaare roie bort bag Segegnen, 
roorauf gleicpjeitig erfteg unb jtoeiteg Soppelpaar bag Siegegnen roie 
bort madjen, roobei bie ©injelnen ber IJSaare bag 2Ib= unb gufdjren 
augfiiljren. Sladjbent nun anbere fdjrdggeftelltc Soppelpaare toieberum 
bag 23egegnen gemadjt Ijabeit, roirb baSfelbe bon bem britten unb 
bierten Soppelpaare roieberljolt.

Sllgbalb jieljen gleidjjeitig alle Soppelpaare (ober SBiercrreitjen) 
in bie ©tcUungglinie ber fdjriigredjtgftcljenben Soppelpaare unb in 
bie cigene juriid, roorauf gleidjjeitig juerft bie bier redjten ąjaare roie 

®piep, Eurnbud) fiir ®dju(en. II. 29 
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bort mit 3toirbeln ber ©injelnen uor= unb abriiden; gleidjjeitig jieljen 
fofort alle $oppelpaarc in bie SteUungSlinie ber fdjrdglinfs fteljenben 
unb juriicf, roorauf bann gleidjjeitig bie Oier linten fJJaare jum 2Je= 
gegnen an ber SJłitte oor= unb abriiden.

Snblidj ntadjen gleidjjeitig juerft erfteS unb jioeiteS Soppelpaar 
ba§ Umtoaljen redjtS unb bann britteS unb oiertcS ®oppelpaar, roorauf 
bann gleidjjeitig miteinanber bie fdjrdgen ®oppelpaarc, bas erfte mit 
bem oierten, baS jioeite mit bem britten biefen SBedjfel unb julefct 
bas erfte mit bem britten, baS jloeite mit bent oierten Doppclpaarc 
baS Umtoaljen toieberljolen, in ber SBeife, bafj je jroei einjelne gegen= 
iibergeftellte iJJaare miteinanber baS Umtoaljen ausfiiljren.

3Btr iiberlaffen nun bem £efer bie fftetgenroetfen bei XXVIII, 
roo bet betn britten Slbfdjnitte anftatt ber Jtette ber (Sjinjelnen 
mit Slab nun oott ben ffSaaren bie ftette mit Stern gemadjt 
roirb, bei XXIX, XXX, XXXI, XXXII mit Uludfidjt auf notlj= 
roenbige Umdnberungen audj fiir oier im fRtnge geftellte ®oppel= 
paare ju @runbe ju legen.

XXXV

Grftcr X l) c i l:
3eiten.

1. Slller ffJaare redjte fjiiljrer madjen gleidjjeitig bei Ijodjgcfafjten 
§anbcn mit fedjjcljn (Saloppbiipfen (mit adjt §iipfen feitroartS 
linfS unb bann adjt fgiipfen feitroartS redjtS) ben Sting redjtS 
unb linfS in oier */«  Xaftcn.

2. Sobann riiden gleidjjeitig alle JBiererreipen mit adjt Sdjritten 
jum begegnen nadj ber fbtitte, bei oerfdjranften Slrmeit ju 
unb ab unb madjen an Ort mit adjt Sdjritten eine ganje 
Sdjroenfung um bie Stetfjenmitte, toaS in Oier Taften gefdjieljt.

3. Sofort madjen gleidjjeitig aUe linten ffiiljrer ben Sting juerft 
lintS unb bann redjtS in oier Xaften, iobrauf roieber alle 
fBiererreiben juerft baS SBegcgiten unb bann an Ort eine 
ganje Sdjroentung, aber jept linfS um bie Słeiljenmitte in 
oier Satten madjen.

4. Słun roieberljolen juerft bie redjten ^Jufjrer unb nadj bem
Segegnen unb Sdjroenfen aller Steiljen audj bie linfen fjiiljrer 
ben Sting, roorauf nadj bem 33egcgnen unb Sdjtoenfen 
aller Steiben ber erfte Sbeil beS SłeigcnS enbet ..... 32

~32
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3 n> c i t c r SL f) e i t:
3«iten.

32
1. 3lUe redjten $aare umfreifen nun linfs mit fiinfStoaljcn bie 

linten S|5aare mit Sdjottifdjbilpfen in bier Safteit, morauf bei 
bodjgcfafjten ®anbcn alle SBiererreiljen ben Sting Sltter in bier 
Xaften juerft redjts unb bann linfs madjen.

2. Sofort umfreifen alle linten 'jJnare mit Słcdjtśmaljett redjts 
bie redjten $aare in bier Taften.

3. SBicbcrum madjen bann alle Sliererreifjen ben Sting, aber nun 
juerft linfs unb bann redjts, unb eS toirb

4. alsbalb biefer ganje SBedjfel bon fcdjjeljn Saftcn inicberljolt,
momit ber jtoeite Stjeil enbet ........... 32

®ritter Sb eil:

1. 2. (gleidjjeitig fdjtoenfen nun alle SJiercrreiben bei berfdjranf= 
ten Slrmen mit bier Sdjottifdjbiipfen um bic Słeibenmitten eine 
ganje Sdjtoenfung redjts, inbem eine jebe Steibe fidj babei 
jugleid) in bie (SteUungSlinie ber fdjragredjtsftebenben Steibe 
fortbeloegt, morauf alle Steiben bon bem beranberten Stel= 
lungSorte aus nadj ber SJtitte bin bas iBegegnen mit adjt 
(Sdjritten madjen, inbem fie mit bier Sdjritten ju=, mit bier 
Sdjritten abriiefen, meldjeS Sdjmenfcn unb iBegegnen baitit 
bon allen Steiben fofort breimal mieberljolt mirb, bis eine 
jebe Steibe, nadjbem fie in bie StettungSlinien ber brei anberen 
Steiben eingefdjmenft unb aus berfelben baS iBegegncn ge= 
madjt bat, in bie urfpriinglidje SteUungSlinie mieberfebrt unb 
bon biefer auB jum lepten SJłale baS SBcgegncn madjt, mas 
in fedjjebn Saften erfolgt.

3. 4. SllSbalb toaljen atte Spaare gleidjjeitig mit Sdjottifdj= 
biipfcn redjts bie Slette im Stinge rećbtS in fećbjebn Saften, 
inbem bie reebten fgaare linfs, bie linfen $aare redjts bie 
ŚtteiSmitte umjiebcn, toomit ber britte Xbeil unb ber Steigen 
enbet ............................  32

~~96 
XXXVI.

G r ft c r X b e i l:
1. Grfte unb jtoeite JBiererreibe bilbcit burd) Słedjtsunt gerabe, 

offene fjlanfenreiben unb burdjfreujen einanber jrneimal mit 
je adjt ©aloppbitpfen juerft feitmarts linfs unb bann feit= 
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warta redjta, inbem bie einjelnen einanber ©egeniiberftebenben 
Stirn ju Stirn gewanbt burd) bie Slbftaitbe ber Słeibe anein= 
anber boritberjieben, eine jebe Słeibe big jur Stellungalinie 
ber ©egeniibcrftebcnben bin unb in bie eigene wieber l;er= 
jietjct.

2. Sofort bilben fid) beibe Słeiben burdj Sinlsunt Wieber in 
Stirnreiljen um unb madjen bei Ijodjgcfafjtett §anben mit= 
einanber ben Sting red)t» unb linia mit jedjjcljtt ®alopp= 
bitpfen, fo bafj biefer SBedjfel in bier */t  ©alten enbet.

8. 4. ©aa (Sleidje Wieberijolen alabalb britte unb Oierte 33ierer= 
reifje in bier ©alten, worauf Wieberum juerft bie beiben erften 
unb bann bie beiben lefcten Słeiben ben gleidjen SSedjjel in auf= 
einanbcrfolgenben Beiten fo auafiibrett, bafj nun bie Stirn= 
rciben bor bem ©urdjlreujett mit Sinfaum offene fjlanlem 
reibett bilben, Weldje juerft feitwarta redjta unb bann feit= 
Warta linia bei bem jweimaligen Streujett Ijitpfen unb ben 
Sting bann juerft linia unb bann redjta ntadjen, toomit ber 
erfte Slbfdjnitt enbet ..............

3 W c i t e r ©beil:
1. ©leidjjeitig jieben bei bodjgefafjten fjdnben erfte unb jweite 

Wrcrrcilje mit fcdjjebit ©aloppbiipfett feitwarta redjta, wobei 
fie bie Sttitte linia in Weilem JBogctt umtreifen unb batut 
Wieber in ibrc Stellungalinie eittjicbcn, Worauf fofort gleidj= 
jcitig bie bier gerabe geridjteten Siererrciben, bei bodjgefafjten 
§anben, mit adjt Sdjritten juerft jum Stern aller Słeiben 
in ber Sreiamitte linia fdjWenten unb banu mit adjt Sdjritten 
junt Stern aller Słeiben redjta, Wobei georbnet wirb, bafj je 
ftatt ber britten unb bierten bon bier Sdjritten eitt Sicbib= 
[djritt mit Stampfen in jWci Sdjrittjeitcn gemadjt unb fo um 
bie fjiibrer gefcbwentt wirb, bag bie erfte 2Sicrtelfd)Wcn= 
luttg linia uttt linie giibrer, bie jweite 25iertelfdjwentung tnit 
riitfwdrta ®cben um biefelben giibrer gefdjiebt unb batut bie 
britte ©łiertclfdjwentung redjta um redjte JJuprcr, bie biertc 
Słiertelfdjwcnlung mit riirfwdrta ®eben um biefelben giibrer, 
fo bab biefer ganje SBedjfel in acfjt ©alten auagcfiibrt wirb.

2. Sładjbcm fofort gleiebjcitig britte unb biertc Słeibe bie SJłitte 
linia umlreift, wieberbolcn bie bier Słeiben baa £inl8= unb 
Słcdjtafdjwenten junt Stern aller Słeiben an ber flreiamittc, 
waa wieber in adjt ©alten gefdjicbt.

32

32
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3. Jllsbalb umfreifen juerft erfte unb jroeite unb bann, nad) bem 
Sternfdjtoenten alfę Jteiljen an ber Sreismitte,

4. britte unb oierte Jteilje bie SreiSmitte; baS Stcrnfdjroen=
ten aller Jteiljen enbet ben jroeiten Xljeil beS JteigenS . ■. 32

®abei aber mirb georbnet, baf; bei bem britten unb Oierten 
SBedjfel bie JRitte mit ©aloppbiipfen feitroartS linfS 
redjtS umfreift mirb, baS Sdjtoenten jum ©terno juerft 
redjtS unb bann linfS gejdjieljt.

Srttter Sfjeil:

1. Sleidjjeitig bilben fidj nun burdj JłedjtSum alle Słeifjen in 
offene gerabegeridjtete fjlanfenreiljen um, unb miteinanber 
madjen erfte unb Oierte, jmcite unb britte SBiercrreifje jtoei= 
mai je mit adjt (Saloppfjiipfeit feitroartS baS Surdjtrcujen 
(roobei ju beadjten ift, baf; erfte unb britte, jroeite unb Oierte 
gteifje in einer geraben Sinie geridjtet Ijupfen), unb

2. fofort nadj einem SintSum miteinanber (bie genannten 
fdjraggeftellten Jteiljen an ben Scfen) ben 'Jting redjtS 
unb linfS mit fecfjjefjn @aloppłjiipfcn, JoaS in adjt Xaften 
fjefdjieljt.

3. Sllsbalb jieljen bei IjodjgefaBten fjanben bie oier Jteiljen jum 
Jting Jlller lintS um bie StreiSmittc in ber JBeifc, baf; je 
nadj oier Saloppfjiipfen feitroartS recfjts an ber Stellungs^ 
linie ber fdjragrcdjts gefteUten Jteilje bie §anbe gelbft unb 
mit oier Sdjritten an ©rt Oon ben Sinjelnen eine ganje 
©reljung redjtS gemadjt roirb, roobei roaljrenb ber Sdjritte 
jeiten Diermal Sanbtlappen auSgefiiljrt roirb, ber ganje Unt= 
jug im Jting unb bie łBieberfeljr ber Jteiljen in ber erften 
SteUungSlinie nadj adjt ©atten enbet.

4. Sofort bilben fid; alle Jteiljen mit SintSum in g-lanlenreiljen
um, unb miteinanber madjen nun gleidjjeitig bie erfte unb 
britte, bie jroeite uttb Oierte Jteilje jtoeimal baS ©urdjtreujen 
unb bann an ben Scfen ben Jting lintS unb redjtS, roorauf 
roieber alle Jteiljen jum Jting diler, aber nun redjtS um bie 
SreiSniitte jieljen, ioo bann je an ben SteUungSlinien ber 
fdjriiglinfSgeftelltcn Jteiljen bon ben Sinjelnen eine ganje 
©reljung linfS gemadjt roirb, nadj jtoeimal adjt ©atten ber 
britte Xljeil unb ber Jłeigen enbet ......... 32

” 96
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XXXVII.

(Srfter Stjeil:
3eiter>.

1. (Srfte unb jroeite SJiererrciljeit bilben burdj iUedjtSum gleidj= 
jeitig offene glantenreiljen unb burdjjieljen einanber jtoeintal 
mit Settc redjts mit jmeimal adjt Sdjottifdjljupfen, inbem fie 
in einer S=2inie jur Sldjte linfs jieljen, ioaS in ad)t */<  Xafteit 
gcfcjiejt.

2. Sofort roieberljolen gleidjjeitig britte unb bierte glantenreilje 
ben gleidjen SBedjfel in adjt Xaften.

3. Sann madjen gleidjjeitig alle in bic redjte glanfe gefteUten
SHcrerreiljen ben SreiSumjug um bie SRitte lintS in fedjjeljn 
Xatten in ber SBeife, bafj eine jebe Steilje roaljrenb biefeS 
UmjugeS biermal fiinfSborrcipen (unb SintSljinterreiljen ber 
(Sinjelnen), baS erftere je mit bier Sdjottifdjljiipfcn bor bie 
geljcnben giiljrer, bas lepterc je mit adjt Sdjritten Ijinter 
biefelben auSfiiljrt, roomit ber erfte SCfjeil enbet .... 32

3 io c i t e r X b c i l:

1. Sllsbalb roieberljolen juerft bie erfte mit ber jroeiten, bann
2. bie britte mit ber bierten glantenreitje, nad; je einem Sinfsum 

baś 3iefjeit jur Sldjte redjts mit jtoeimaligem Surdjjiepen 
mit Slette lintS, morauf bann

3. alle in bie linte glattfe gefteUten SUererreiljen ben ŚtreiSum=
jug redjts mit biermaligem 3tedjtSbor= unb Ułedjtsijinterreifjen 
ntadjen, rnomit ber jroeite śtfjeil enbet.......................................32

Sritter £lj c i l:

1. 2. (gleidjjeitig madjen unb beginnen bie bier in bic redjte 
glattfe gefteUten Sliererreiljen ben Umjug um bie StreiSmitte 
linfs in fedjjetjn Xattcn, in ber SBeife, bafj biermal bas 2infS= 
reiljen (jur Stirnreitje) unb bas 'JłedjtSijtntcrreiljen (jur 
Tylanfettreilje) crftcrcS je mit jroei Sdjottifdjfjupfen, leętercS 
je mit bier Sdjritten roaljrenb beS UmjugeS roieber jott roirb, 
morauf bann

3. gleidjjeitig aUe SJoppelpaare mit Umtoaljen redjts in fedjjeljn 
Xaften beit Umjug linfs um bie StreiSmitte madjen, roobei je 
nad; adjt Sdjottifdjtjiipfen, alfo biermal baS eine Sfaar baS 
anbere roaljcnb umtreift, roomit ber britte Tfjeil enbet . . 32

__96
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53 i e rt cr
96

1. 2. Sann jiefien toieber bie juerft in bie linfe Tflantc gefteUten 
88iererreifien junt Umjug redjtS um bie Ureismitte mit Dier= 
maligem SRedjtgreifien unb Sinfgfiinterreificn, worauf

3. mit Dicrmaligcm fiinfgumwaljen bie Soppelpaare ben Unt= 
jug unt bie Streigmitte recfitg tanjen, ber oierte Sficil unb ber 
ganje fRcigctt enbet . ...............................................................32

128
XXXVIII.

6rfter Sficil:
3eiten.

1. Srfte unb jtoeite SJiererreifie madjen bei fiodjgefajjteit Jganbett 
in oier 4/< Saftcn, inbem fie beim 3u= unb Slbriicfen je jwei 
Słicbipfdjritte mit ŚSctonung ber Sritte tanjen, toorauf banu 
beibe redjten ipaarc mit adjt Sdjottifdjljupfen linfg um bie 
Śłreigmitte redjtg toaljen; fofort nadj toieberfioltem iBcgegncit 
toaljen bann ebenfo beibe linfen fJJaare linfg um bie 2)littc, 
Weldjer SBecfijcl in fedjjefin Saften enbet.

2. Sen gleidjen SBedjfcl toieberfiolen ltuit britte uitb oierte 53ierer=
reifie, toontit ber erfte Sficil enbet................................   . 32

3 to e i t c r S fi e i I:

1. 2. Skibę iffiedjfcl toerben bann in aufeinanberfolgenbenSeitett 
je Oon jtoei fileifien fo toieberfiolt, bafj naefi bem fBegegnen 
nun oon je jtoei i^aaren redjtg um bie '.filitte linfg getoaljt 
wirb, loontit ber jtocitc Sficil enbet............................................32

Srittcr Sficil:

1. Sleicfijeitig madjen toieber erfte unb jtocitc 33iererreifie bei 
fiodjgcfajjtctt §attbcn bag tBegcgneit, inbem beim 3U= unb 
Slbriitfen redjtg= unb linfgfiin im 3idj<id je Jtoeimal jtoei 
Śłrcujfiiipfe mit SBiegefiupf redjtg unb biefelben tBcwegungen 
linfg getanjt Werben, worauf gleidjjeitig bie Oier Stirupaare 
bei Ocrfdjriinftcn Slrntcn mit Soppeljdjottifdj unb iłefirtmadjen 
ber '$aarc naci; Snnen ben Umjug linfg um bie DJlitte tanjen; 
fofort toieberfiolen beibe 53iererreifien bag JBcgegnen unb bie 
Stirupaare mit Soppeljdjottifdj ben Umjug, wclcfier jefit redjtg 
unt bie 2Ritte gemadjt wirb, wag in feefijefitt Saften gefcfiicfit. _

64
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64
2. $en gleicben SBedjfel mieberljolen nun britte unb Oierte SSiercr*  

reitje, iuoniit ber britte STtjeil enbet ......... 32

53 i er t e r X b c i l:

1. ®leidjjeitig madjen nun alle bier Steiljen baS Skgegnen unb 
jieljen nad) einem StedjtSjdjmenteu jum ©terne ber bier 3łei= 
Ijcn an ber SJtitte mit fećEjgcfjn tleinen ©djritten lintS um 
biefelbe jum Ijalben Umjug, roorauf alle Steiljen bon ber 
©tellungSlinie ber urfpriinglidj gegcniiberftcljcnben Steiljen 
aus gleidjjeitig bas SJegegnen roieberljolen unb bann im 
©terne ber Steiljen ben Umjug redjtS mit fecfjjeljrt Sdjritten 
bottjieljen, mas in fedjjeljn Xatten gefdjieljt.

2. Słun mirb biefer ganje SBedjfel ioieberfjolt, bod) fo, baf
nadj bem Słegegnen junt ©terne ber oier Steiljen lintS ge= 
fdjroenft, bie SJtittc redjtS untjogcn mirb, ioomit bann ber 
bierte Xljeil unb ber ganje Steigen enbet.................................. 32

128
c. ©rbfjere jufammengefebte Steigen.

@S bleibt un§, nadjbem roir ba§ Steigenfpiel bon oier im 
Slinge gefteUten ffaareit unb oon oier ©oppelpaaren, roeldje je 
untereinanber einen Steigentbrper bilbeten, auf ntannigfadje SBeife 
in befonberen Steigentanjen befdjricben, nodj iibrig, genauer ju 
bejeidjnen, in roeldjer 9lrt nun bie oor XXVI nur angebeutete 
gleidjjeitige Setfjatigung meljr er er Steigentbrper georbnet roerben 
tann.

XXXIX.

Unjere jroeiunbbreifjig Steigener fbnnen u. 91. bei iljrer Sin*  
ttjeilung in oier Steigentbrper oon oier aaren fo aufgefteUt roerben, 
bag bie oier Stingtorper uin oier ItreiSmitten fićf) fteUen, roeldje unter*  
einanber auf einer grofjeren aUen gemeinfainen ItreiSlinie in regel= 
majjigen Slbfdjnitten berfelben oertljeilt liegen, fo baf je oier jum 
Sting (ober Stiererfe) geftellte fpaare felber nur ©lieber finb eineS 
nod) jufammengefefcteren um eine JtreiSmitte gefteUten Steigen*  
forperS oon oier ©liebern.
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£)ie SteUungSorbnung biefer oier ©lieber, bie felber Steigen; 
tbrper finb, tann bann int SBertjiiltnifj berfelben ju beren getneiit: 
fatnen jtreiSmitte fo fein, bag j. SB. alle erften f^aare biefer bie 
Stirn ober ben Stiiden, bie redjte ober bie linfe glaitte juroenben, 
in roeidjen gdllen bann je nad) ben erften S]8aaren bie brei 
anberen f^aare iljre befonbere SteUung im Utinge ju orbnen 
fyaben.

SaSfelbe gilt aud) bann, roenn oierunbfedjjig fReigener 
einen grofjen Steigentorper non nier ©liebern, beren ein jebeS 
nier ©oppelpaare ober SBiererreiljen jaljlt, bilben.

®iefe grofjen niergliebrigen Steigentorper, roeldje nun felber 
um eine gemeinfame JfreiSmitte ober um bie ©den eineS qleid»= 
feitigen redjtrointligen SBieredeS geftellt finb, roie bei ben oorauS= 
befdjriebenen Steigen bie oier H^aare ober ©oppelpaare, erljalten 
nun, roie biefe tleinen ©lieber, roieber iljre 3af)l unb iljren 
beftimmten SteUungSort, fo bafj jum Sfieijpiel bem erften ©liebe 
baS jroeite, bem britten ba§ oierte roie bort gegeniiber SteUung 
nefjmen.

(Ss tonnen fofort gleidjjeitig oon ben oier ©liebern aUe bie 
XXVI bi§ XXVIII befdjriebenen gleidjen S&eifen ber Steigen 
auSgefii^rt roerben, roaS baS angemeffenfte ift, ober ungleidje 
Steigenroeifen, fobalb biefe untereinanber bei gleidjer Xattart gleidj- 
lange Slbfdjnitte Ijaben.

£)ann tbnnen audj in aufeinanberfolgenben Seitert oerfdjie= 
bene ©lieber bie gleidjen UBeifen ber Steigen anSfuljren, fo j. SB. 
roiebertjolen mit einanber britteS unb oierteS ©lieb bie Sffieife, 
roeldje oorljer erfteS unb jroeiteS ©lieb getanjt Ijaben.

®ann aber tann audj nadj SBeenbigung foldjer Steigen, 
roeldje bie einjelnen ©lieber innerljalb ber Stingftellung iljrer 
oier SBaare ober Soppelpaare oorgenommen, ber Steigen im 
2BedjfeI auf baS Spiel biefer grbfjeren ©lieber untereinanber felber 
auSgebeljnt roerben, roaS bann alS ©infdjaltung jroifdjeir ben 
Słeigentdnjen ber ©lieber auf oerfdjiebenfłe SBeifen georbnet roer= 
ben tann.
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2Str roollen Ijier mir folgenbe SBedjfel ndljer bejeidjnen:

A. ©ie bier ©lieber jieljen alg Sauleit bon głaaren ober ©op= 
pelpaaren jutn Umjuge linfg unt bie gemeinfame Streigmitte in ber 
grofjen Sreiglinic, ober fie madjen biefen Umjug rccfjts, mobei borfjer 
je bei ben einjelnen ©liebern bie Dłcipenorbnung unb 2luSfiifjruitgS= 
toeife ju biefer Umgeftaltung beftimmt roerben mufj unb ebenfo bie 
Słiicfgeftaltung jur urjprunglidjeit 3ting= ober IBicrecfftellung berfelben 
mit unb nadj 23eenbigung beg Umjugeg.

iffiirb audj mit ©anj (Sffialjen) ber gjaare ober ©oppelpaare 
auSgefiiljrt.

B. ©ie bier Saulcu jiefjett jur Siette ber ©lieber im Stinge redjtg 
ober linfg, roobei erftcg unb jmeiteg ©lieb bie SJlitte linfg, britteg unb 
bierteg ©lieb bie DJlitte redjtg umfreifen, ober jo, bań je beibe ge= 
nannten ©lieber mit einanber in entgcgengefeijter Uiicfjtung bie DJiitte 
umfreifen.

SBitb aucb fo georbnet, bań bier Sinien (bon fylanfenreibcn ober 
Stirnreiljen) bie Siette ber ©lieber im Dtinge madjen, unb enblidj fo, 
bań felber bie SJJaare ober ©oppelpaare ber ©lieber mit Hcttc einanber 
burdjjieljen.

C. ©ie bier in gerabe Sinien ber Stirnreiljen gefteUten ©lieber 
madjen gleidjjeitig alle, ober je jroei gcgcniiberftefjcnbe ©lieber in auf= 
einanberfolgenben Beiten bag SSegegnen an ber SJtitte ober bag iBe= 
gegnen ber jdjragcn ©lieber an beit (Scfen, ober fie jieljen mit 3tedjtg= 
fdjroenfen an bie SBitte jum ©terne ber ©lieber linfg, ober mit 
Sittfgfdjroenfeit jutn Stenie ber ©lieber redjtg.

D. ©ie bier in bogenfbrmige Sinien gefteUten ©lieber ntadjen 
gleidjjeitig aUe, ober je jroei gegeniibcrfteljenbe ©lieber iit aufeinanben 
folgenben Beiten ben Sting ber ©lieber redjtg ober linfg.

2luS biefen Seifpieleit oon SBedjfeln fiir bie grojjereu @lie= 
ber, beren Beitbauer, nadj 3Jłaf;gabe ber Baljl ber Steigener in aUen 
Sallen leidjt ermittelt roerben fann, lafjt ftdj entneljmen, roie bie­
felben nur roieber Stadjbilbungen non SBedifeln fleinerer Słeigen= 
fórper finb, unb roie e§ mbglidj roirb, finb nur erft bie Steigener 
oorgebilbet unb bie Stiiume geeignet, gleidjjeitig meljrere foldjer 
grogeren jufammengefefcten Steigentbrper ju betfjatigeit unb ju 
fiiljren, nadj bem SdjaUe ber fDlufif ben Steigen Slller in @aitg 
ju bringen.
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8. Sie Siunbtiinje.

xxxx.

(f§ mag nun nodj £>ier am Sdjluffe ber IBefdjreibung tunfts 
oott georbneter Steigen furj auf eine 9lrt beS Jlingelretgens auf: 
merffam gemadjt werben, roeidje eS moglidj madjt, bie ®eroegungS= 
arten oon ©injtlnen unb Steijen in freiefter SSeife jum £aitj= unb 
Steigenfpiel einer beliebiggrofjen 3afd non Steigenern ju madjen.

3roanjig bis fecjjig reifjen fid) linfS jur gefdjloffenen ring: 
formigen Stirnreije, Stirn nadj ber SJiitte. jjn aufeinanberfol= 
genben 3eiten jieljen nun mit bem ©rften beginnenb juerft <Sin= 
jelne im Xaftfdjritt jum Umjug redjtS um bie ^reiSmitte in 
einer Sinie, roeidje etroa in einem Slbftanbe non einem Sdjritt 
oorlingS oon ber Oleije liegt, in ber Sffieife, bag etroa je nad) 
jroei, brei ober oier Sdjritten ein golgenber ben Umjug beginnt. 
Sobalb bieS oon Wen gefdjełjen ift unb Sllle audj roieber in 
ibjre SteUung eingejogen finb, enbet biefer SSedjfel.

Sllsbalb fonnen 3weierreijen in Stirn biefen Umjug madjen, 
bann ©reierreijen, SSiererrei^en, giinfer:, Sedjfer=, Sie6ener= 
unb SIdjterreijen. Wftatt beS fjiet georbneten XaftfcjritteS fann 
nun aitdj 'Jaftlaufen, ©eljen mit £>opfen, Sdjottifdjljupfen ober 
2Biege jiipfen im 4/s ober 8/i ^iebiijjiipfen fiir bie 3’e^n= 
ben beftimmt roerben, ober aud) ©aloppjiipfen, Jbreujjiipfen ober 
Sejottifcjjiipfen feitroartS linfS ober redjtS, roobei bie §iipfenben 
bie Stirn ber OJlitte ju= ober abfejren, bie fjaitbe an ben §iif= 
ten ober gejoben mit gaffung ber §anbe ber Slebengereijeten 
Ijalten.

©iefeS 3iet)en im Umjuge redjtś fann aucj in einer $reiS; 
linie riicflingS oon ber Stingreije auSgefiiljrt roerben, unb bie 
Stingreije fann, anftatt an Ort ju ftetjen, roaljrenb beS Umjies 
jenS iljrer ©lieber audj felber feitroartS linfS ober redjtS feit= 
roiirtS gejen ober mit fleinen ©aloppjiipfen ober Sdjottifdjljupfen 
feitroartS jieljen, ober felber alS glanfenreije ficj) oorroartS in ber 
freisformigen SteHungSlinie fortberoegen.
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Sinjelne ober 5paare fbnnen nun in aufeinanberfolgenben 
Beiten in oerfdjiebenfter SBeife int Umjuge redjts toaljen, ©oppel: 
paare tbnnen baS Untraaljeit im SBedjfel mit Stern unb Sting 
madjen, unb im SBedjfel mit beit in aufeinanberfolgenben Beiten 
auSgefiiljrten 53eroegungen ber ©lieber tonnen gleidjjeitig aUe im 
Sting SSerfammelten in Sinien- ober SaulenfteUung ber tleineren 
ober grbferen Steiben felber einen Umjug ober einen ©egenjug 
mit ffette innerljalb iljrer SteUungSlinie madjen, roaS aitfś oieU 
faltigfte georbnet roerben fann.

Slnbere 53eroegungSIinien fiir bie in aufeinanberfolgenben 
Beiten jieljenben ©lieber finb audj bie, roobei in geraber Sinie 
jur bireiSmitte unb nadj Umbiegung berfelben roieber jurittf in 
bie SteUung gejogen roirb, ober eS madjen bie ©lieber baS S3e= 
gegttcu an ber SJłitte, ju ber fie Ijin: unb bann jur SteUung 
roieber Ijerjieljeu, roobei roieberum aUerlei fjiipfarten uerfdjiebenfter 
SSeroegungSridjtung unb baS SBaljen in Slntoenbung gebradjt roer= 
ben fann.

©ann tann audj eine ringfbrmige Saule offener Braeiers 
reiljen, beren Sinjelne Stirn gegeit Stirn jugeteljrt finb, geftettt 
roerben, unb bie ©lieber madjen ben Umjug innerljalb ber ring= 
fbrmigen ®nf[t beiber Stotten.

©iefe Slnbeutungen mbgen geniigen, auf eine eigeiitfjiiiitlidje 
Slrt beS loferen SteigenS aufmerffant ju macljen, roeldje fdjon bei 
jiingften Slltern in fpielenber SBeife bie ©anj: unb Słeigenluft jtt 
befriebigen jetjr geeignet ift unb ooit ben Seljrern unb finnenben 
Sdjiilern aufS roedjfelooUjłe fortgeftaltet roerben faun.

SS fdjliefjen ftcfj Ijieran bie im Seben iiblidjen ooltSmdfji = 
gen Steigentanje oott SPaarerr roie oon felbft an, bie Steigen 
ndmlidj, roo in einer nidjt gefdjloffenen ringformigen Saule oon 
‘Baaren einjelne ober meljrere ^Saare in aufeinanberfolgenben Bc<: 
ten im Umjuge redjts ober lintS tanjen unb bann nadj ein= ober 
mefjrmaligem Umjuge fidj roieber an bie letjten Sbaare ber Saule 
anreiljen.
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JSuin WW

(?§ roiirbe al§ ein fDlangel empfunben roerben, roenn jum 
Sdjlug ber <Spieg’fdjen Sefyre nom Uteigen nidjt roenigfłenS ein 
.fjinroeiS gegeben roiirbe, roie, feit burdj biefe Sefjre ber ©urufunfł 
ein neue§ @ebiet, roenn audj nidjt entbedt, fo bodj betu Slnbau 
erfdjloffen roiirbe, biefeS @ebiet in ^fiege genotninen, erljalten 
unb eintragtid) gemad)t roorben ift. ©ie§ ift oontetymlidj nad) 
jroei (Seiten Ijin gefdjeljen. Sinmal in ber fRidjtung auf bie roei= 
tere SluSgeftaltung ber ^uffiige, oon benen Spieg ©. 411 nur ge= 
ringe SInbeutungen gegeben I>at. §ierbei mug ber §erau§geber 
auf feine eigenen ©arftellungen im „Seitfaben fiir ben SSetrieb 
ber ffrreU unb DrbnungSubungen" (7. Sluflage, Sremen 1888, 
§einfiu§), <S. 115 bi§ 133, oerroeifen unb u. a. auf bie ®n= 
leitungen ju ben 10 2lbfdjnitten oon 8. ifBurifj, „§anbbudjlein tur= 
nerifdjer ©rbnuug§=, grei=, fjanteU unb (Stabiibungen" (2. Slufl., 
§of 1888, ©ran & ®e.)

ift aber roidjtig ju bemerten, bafj bie in ben angefii^r= 
ten Sdjriften entljaltenen ©rroeiterungen eineS ©IjeileS ber 9leigen= 
letjre fidj Ijauptfadjlidj auf ba§ ©unten be§ mannlidjen @efd)ledjte§ 
bejiefjen. ©ie @pief?’fd)en ©arftellungen im (Sdjulturnbudje Ijaben 
roeber ba§ mannlidje nodj ba§ roeiblidje ©efdjledjt auSfdjlieglidj 
im 2Iuge, fonbern orbnen nur ben Stoff an ftdj. ift aber 
nidjt ju leitgnen, bag ba§ 33eigebrad^te fiir ben ©urnbetrieb mit 
Ijeranreifenben Jtnaben unb Siinglingen eine roeit geringere 33e= 
beutung Ijat al§ fiir ben ber SOłabdjen; eine feljr ttebenfadjlidje, 
benn roenn roir audj jenen bie Sufi unb fjreube am ©anje roeber 
abfpredjen nodj beftreiten, mittjin iljnen aud) nidjt jebe Slnleitung 
jum funftooUen SBetriebe tanjartiger Uebungen oerfagen roollen, fo 
meineit roir bodj, bag e§ nidjt bie 9lufgabe ber ©urnfdjule unb 
be§ 'SdjulturitenS ift, ben Unterridjt eben nadj biefer (Seite Ijin 
auf eine SoUenbung jujufpifcen. fpier geniigen bie ©runblagen, 
roeldje au§ ben allgemeinen ©rbnungSiibuugen leidjt naturgemag 
Ijergeleitet roerben. Slur fo roeit ftdj ber flleigentanj oljne einen 
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befonbern ©riK, mit roeldjem iibelangefejenen SBorte man fieiHd) 
nidjt jeben 3ro<"<g jur ©enauigfeit unb ©orgfalt oerftejen barf, 
erreidjen liijjt, finbet er im Suriien ber Jtnaben eine Stdtte; er 
ift oerroerflidj, roenn er abgefonbert al§ etroaS 2lnber§artige§, ein 
neue§ ®ritte§ ober 3?ierteS ju ben grei= unb ©rbnung§iibun= 
gen, ben ©eratiibungen, ben ©pieleń jinjutritt. Unb biefe§ ift 
oljne Bweifel am roenigften mit ben Slnfjiigen ber gali, roeidje 
in geroifjem ©inne bem Setriebe aller ber genannten Uebungen 
al§ eine notjroenbige Ginleitung unb Buriiftnng ju iljnen oorjer= 
gejen muf. Gs Ijat bajer audj biefe 2lrt oon Słeigenformen 
niemalS unb oon feiner ©eite ben SBiberfprudj erfajren, roeldjer 
gegen bie gefliffentlidje unb auSgebejnte Slnroenbung ber gefd)lof= 
fenen ©anj= unb ©angreigen im Snabenturnen unb gar erft im 
©urnen ber jjiinglinge oielfadj unb nacjbriictlidj, fagen roir mit 
geringerem ober mit grbferem unb oft mit o o Hem Siedjte, 
laut geroorbeit ift.

©ie Gntroidelung ber Słeigentunft nad) einer anberen ©eite 
Ijat ©pief felber in ben roentgen &ben§jaljren, bie ijm nad) ber 
SSoHenbung ber erften ?luflage biefe§ £urnbud)e§ fiir ©djulen 
nod) tjatfrdftig ju roirfen oergonnt roar, mit SJorliebe angebaljut 
unb geforbert. Unb biefe ift e§, roeidje ju ®unften be§ Xurnen§ 
ber SRabdjen alSbalb unb bann unauSgefejt ben Sleif unb ©cl)arf= 
finn nidjt blof ber niiljeren ftreunbe unb ©djiiler be§ §ingeftor= 
benen, fonbern immer roeiterer ótreife in Slnfprudj genommen Ijat. 
©iefe ift e§, an roeidje man gemeinlidj allein bentt, roenn oon 
©pieffdjen Steigen bie Stebe ift, inbem man ganj oergift, bafj 
roir eben in biefem ©djitlturnbudje einen roojlbegriinbeten, feftge; 
fugten Slufbau fiir bie Słeigentunft im roeiteften Umfange befijen. 
SBeniger ber oon einer (inftrumentaU) mufifalifdjen Segleitung fauni 
loSjutrennenbe I)iipf= unb ffianjrtigtii, ber namentlidj Slnfangern 
in ber Seljrfunft grojjere ©dpoierigfeiten in ber Giniibung bietet 
unb jur ©arftettung reidjere SDlittel oerlangt, al§ ber oerjaltnif; 
mafig einfadjer ju gliebernbe, nur mit ®e]ang begleitete ffiang= 
reigen roirb oon SSerufenen roie Unberufenen in ben SJorgrunb 
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geftettt. Sffiottte man aucfj nut bie bereitS im ©rude oeroffent*  
lidjten fReigen biefer 2lrt oerjeidjnen, fo roiirbe man eine lange 
Sifte betommen; e§ fdjeint, al§ liege e§ in unferem 23lute, roie 
ja bie unerfdjopflidje Sieberluft ber SDeutfdjen jaljrein jaljrauS 
Sieber jeugt, roie SBlumen ber griiljling, fo audj ju jebem Siebe, 
roeldjeS ba§ Oebiidjtnij? auffangt unb beffen SBeife gelaufig oon 
ben Sippen fliefjt, einen fReigen nadj bem anberen ju formeit. 
<Sei e8, roir berufen un§ auf ba§ Uljlanb’fdje (SJebidjt: „<Singe, 
roem ©efang gegeben in bem beutfdjen SDidjterroalb! ©a§ ift 
greube, ba§ ift Beben, roenn’§ oon allen $roeigen fdjattt. fRidjt 
an roenig ftolje IRamen ift bie Sieberfunft gebannt; auSgejłreuet 
ift ber (Samen iiber atte§ beutfdje Sanb." fRur, baj? roir ju 
biefem ©ebidjte nidjt fogleid, audj einen fReigen madjen. SDie 
(Strebfamen, roeldje ba§ lernen roollen, oerroeifen roir oorerft nur 
auf bie fiinf SBiidjer:
Dr. jf. SBafjmannSborff. fReigen unb Sieberreigen fiir baś <Sdjul= 

turnen ocn 2lbolf @pief? (2. 2lufl. grantfurt a./fDl. 
1885. (Sauerlanber);

SBillj. 23ulep. Sieberreigen fiir ba§ (Sdjulturiien (2. 2lufl. SBien 
1885. 21. fRid)ter’§ UBittioe & (Sofjn);

SBillj. Senni). SBudj ber fReigen (§of 1880. @rau & (fie. [£Rub.
• Sion]);

21. Hermann. 20 fReigen fiir ba§ (Sdjulturnen (Serlin 1887. 
fR. ©aertner);

@. §. SBeber. fReigen fiir fttlabdjen unb Jtnaben in 2Jolf§= unb 
fIRittelfdjulen (ttftiindjen 1886. IR. ©Ibenbourg), — 

unter benen bem in ber fIRitte genannten bie grbfjte 23ebeutung 
jujufpredjen roir fein 23ebenten tragen. §ier finben unb entle£j= 
nen roir audj bie fBearbeitung oon §toei nod) oon 21. 'Spiefj felber 
georbneten fReigen mit ©efang, roettfje bie greunbe audj in 
ber neuen 2Iuf(age feineS £urnbudje§ fiir (Sdjulen nidjt umfonft 
fudjen biirfen. (Sie gefjoren al§ ffJroben unb fDlufter einer ljodj= 
gepriefenen, fiir ba§ (Sdjulturnen unb (Sdjulleben itiitjlidjen unb 
crfreulidjen .ttunftgeftaltung notljroenbig baljin.
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^ieberreigcn.
©er fDiiifjlfnappe.

Jtarl 36ffner.6cwegt.

1. ®aS2Ban--bern ift beS DJliiHerS 2uft,®aS2Ban=bern ift beS
2. Storn SBaf* fer Ija = ben ioir’S gedernt, Storn SSaf = fer ba - ben
3. ©asfelfn mir audj ben SłiUbem an, ®asfeb'n toir audj ben
4. ©ie Stei ■ ne felbft, fo fdjtoer fie finb, ©ie Stei ■■ ne felbft, fo
5. D 3Ban»bern,2Ban=bern mci = ne2uft, D 22an=bern,2Ban=bcm

1. fDliiblerS 2uft, baS SBan ■■ bem! ©aS miijjt’ein fcfftect) ■■ ter
2. toir’S ge • lernt, bont SBaf » fer! ®aS fiat nidjt 9W bei
3. 3la=bern an, ben 9id ■■ bem! ©ie gar iticft ger ■■ ne
4. fdjtoer fie finb, bie <5tei = ne! Sie tan ■■ jen mit ben
5. tnei = ne £uft, o fffian = bem! fjerr SRei = fter unb §rau

1. 'Dliii = ter fein, ©em nie»mato fiel baś SBan>bem ein, ©ent
2. Jag unb 91acf>t, 3ft ftetS auf SBan ■■ ber = fdjaft be= badjt, 3ft
3. ftil ■■ le ftel)’n, Unb fid; mein ©ag nidjt mii = be brel/n, Unb
4. mun=tern9leib’n, Unb mol -■ len felbft nod) fdjnelder fein, Unb
5. 3Rei« fte = rin £afjt midj in fytie ■- ben toei • ter jie!j’n, 2af;t

1. nie = mato fiel baS SBantoem ein, baS
2. ftetS auf SSamberddjaft be = bad)t,baS
3. fid) mein Jag itirftt mii = be brelj’n, bie
4. tooWen felbft nod) fdjneMer fein, bie
5. midj in fjrie ■■ ben mei=ter jie!j’n, unb

SBan ■■ bern.
SBaf = fer!
Sta ■■ ber!
Stei ■■ ne!
toan ■■ bem!

SBit^ttin ®utter.
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SluffteUung unb ©tbmtitg: Sine ®aute non Sldjter^Steiljen. 
©iefelben roerben gegliebert in eine redjte unb eine linfe ®ierer= 
reilje, jebe Siererreilje in ein redjteS unb ein linfe§ fpaat; jebeS 
■ffaar Ijat einen redjten unb einen linfen giiljrer.

1. ©troplje: Sjent Seginne be§ @ejange§ geben 8 (Sdjritte 
an Drt noraife.

Beiten.
1. Sie redjten giiljrer umtreifen bie linten giibrer linfe mit

8 Scbrttten ................. 8
2. Sie linten giibrer umtreifen bie redjten giibrer redjfe mit

8 Sdjritten ................. 8
3. Sie redjten IJJaare umtreifen bie linfen $aare linfe mit 8

(sdjritten .................. 8
4. Sie linten iftaare umtreifen bie redjten ś^aare redjfe mit 8

©(britten .................. 8
5. Sie SBiererreiben toollgieljen x/i sdjroentung redjfe um ibre

SDłitten mit 8 ©(britten ............. 8
6. Sie Słiererreiljen Doltjjieben l/i ©djroentung linfe um ibre

SDlitten mit 8 Sdjritten ............. 8
7. ©ie 23iererreiben madjen ’/< Sdjtoentung um bie inneren 

giibrer mit 4 ©djritten ju einanber, bann mit 4 Scbritten 
(riicftodrfe gebenb) */<  ©djroentung um bie inneren giibrer
auf bie urfpriiitglidje Stellungalinie juritef ........................ 8

~56
Set 3 unb 4 nerf^rdnten bie f|3aare, bei 5, 6 unb 7 bie 

SBiererreiben ibre Slrme oorlingS.

2. Stroplje: 8 3luifc^enfcbr'itte an ©rt.
Beiten.

1. ©ie redjten giibrer geben 4 ©(britte OorroartS unb 4 Sdjritte 
riicfroarts, bie linten giibrer gleidjjeitig 4 Sdjritte riidtoarfe
unb 4 OortoartS ........................................................  8

2. ©ie linfen giibrer geben 4 ©djritte OorroartS unb 4 Sdjritte 
riidtoarfe, bie redjten giibrer gtcicfjjjeitig 4 ©(britte riidtoarfe
unb 4 Sdjritte trortoarfe ............ 8

3. ©ie redjten 5JJ a ar e geben 4 Sdjritte oorroartS unb 4 Sdjritte 
riidtoarts, bie linfen fgaare gleidjjeitig 4 ©djritte riicftodrfe
unb 4 Scfjritte trorrodrfe ............ 8

24
Spiefi, Siitn6ud) fur ®djulen. II. 30
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24
4. Sie linfen gjaare geljen ntit gleidjer Scprittjapl bor unb ju=

rud, bie redjten $aare juriid unb Bor ....... 8
5. Sie redjten Słiererreipett geljen ntit gleidjer Sdjrittjapl nor

unb juriid, bie linfen SSiererreipen juriid unb Oor . . . 8
6. Sie linten SHererreipen geljen ebenfo Oor unb juriid, bie

redjten juriid unb Oor ............. 8
7. Sie Sldjterreipen geljen 4 Sdjritte Oor unb 4 Sdjritte juriicf 8

56 
33ei 3 unb 4 oerfdjranfen bie f£aare, bet 5 unb 6 bie 

SBiererreiljen unb bet 7 bie Sldjterreipen bie Slrme oorlingS.

3. (Stroppe: 8 3roif<penfcpritte an Drt.
3eiten.

1. Sie redjten gitprer madjen linfs Seprt, faffen mit ben linfen
giiljrern Slrm in Slrm, freifen mit ipnen mit 8 Sdjritten im 
Słabe redjts unb tiofen bie gaffung ......... 8

2. Sllle ©injelnen madjen Słetjrt, faffen linfs Slrm in Slrm, freifen
mit 8 Sdjritten im Słabe linfs unb lofen bie gaffung, inbem 
bie aufjeren giiljrer ber fBiererreipen fdjneK ttadj ber 9leiljeit= 
mitte śleprt ntadjen ................ 8

3. Sie Słiererreipen freifen Slrm in Slrm mit 8 Sdjritten in ber
SWiiple redjts, gum Sdjlufj nodj Sllle mit fiofung ber gaffung 
Śłeprt nadj ber Słeipenmitte Ijin ......... . 8

4. Sie SSiererreiljett freifen Slrm in Slrm mit 8 Sdjritten in ber
SJłuple lintS ................. 8

5. 6. SaS redjte fJJaar jeber Slcpterreipe oolljiept, oorauS ben
3 anberen, mit 16 Sdjritten einen Umjug linfs in einer mbg= 
lidift fleinen ^reislinie, toorauf Sllle auf bie urfpriinglidje 
SteUungSlinie juritdfepren ............ 8

7. Sie SSiererreipen oerfdjranfen rafcp bie Slrme oorlingS unb 
madjen ‘/i Sdjtoenfung redjts um iljre Slłitten ..... __ 8

56

4. Stroppe: 8 Sroifcpenjćpritte an Crt.
3eiten.

1. Sie Sinjelnen ber ffłaare brepen fidj Stirn ju Stirn, faffert 
gegenfeitig ipre Unterarme unb fdjreiten 4 mai feitiuartS linfs
mit redjts SładjfteUen: Sting redjts  ............................  . 8

2. (Sbettfo Sting linfs, feitioarts linfs mit lintS StadjfteUen . . 8
^L6
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16
3. Sie Soppelpaare faffen ipre §anbe iiber Śteuj junt Sting

unb fdjreiten 4 mai feittodrts linfS mit redjtś ttładjftetten . 8
4. Sie Soppelpaare madjen ebenfo ben Sting linfg perum . . 8
5. Sann Sreifen ber Sldjterreipe im Stinge redjtS perum, roobei

alle Sinjelnen mit gebeugten Slrrnen bie fgiinbe auf bie 
Sdjultern ber Słebeitleute legen. Sag Seitfdireiten roirb 
etmag betont ............................................................................ 8

6. Sbenfo fireifcn ber Slcpterreipe im ittinge linfg perum micbcrum
mit 4 bctontcn Seitfcpritteu.................................  8

7. §erftettung ber ©tirnftettung ber Slcpterreipe ..... __ 8
56

5. ©troppe: SUtit 8 Broifdjeitfcpritten brepen ficp bie 
Sinjelnen ber fPdare ©tirn ju ©tirn unb macpeit einen ©cpritt 
feitroartS linfS.

3fiten.
1. 2ltte 4 Sdjritte OortoćirtS, mit ben lepton linfg Sieprt unb

roieber 4 ©djritte Oorroartg ............ 8
2. fttlit linfg śteprt Oertaufdjen aUe redjten unb linfen fffiiprer ber

fgaare bie ©tcttungSlinic unb gepen toie oorper jtoeimal 4 
©djritte oorroartg ............... 8

3. Sie fjłaare orbnen fidj roie beim erften SBecpfel bie (linjelnen,
Oerfdjranfcn Oorlingg bie Slrme, gepen 4 ©djritte Oor, madjen 
nadj Snnen Steprt unb gepen toieber 4 ©djritte OorroartS . 8

4. Sie fgaare madjen nadj Snnen Śleprt, Oertaufdjen bie ©tel= 
lungSlinic, inbem fie mit 4 ©djritten fdjrag redjtS OortoartS 
jiepen; bann madjen fie abermals nadj Snnen Śteprt unb 
ftetten mit 4 ©cfjritten OortoartS bie urfpriinglidje ©tellung
ber Slcpterreipen toieber per ........... 8

5. Sie SSiererreipen gepen mit oorlingS oerfdjranften Slrnten 4 
©djritte OortoartS unb madjen mit nodjmals 4 ©djritten
*/s ©djtoenfung recfjts um ipre dłeipenmitten ..... 8

6. SBieberpolung Oon '5 ............. . 8
7. Sic Slcptcrreipen jiepen mit oorlingS oerfdjranften Slrrnen 4

©djritte OortoartS unb 4 riicftoarts ......... __ 8
56

Sm @anjen 5 X 56 = 280 3£iten-
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preiflintmiger ^attott.
„(Srroadjt, iljr Sdjldfer brinnen."

Iftarfcfiinafng.

Sr=t»ad)t, tĘ>r Sd)(a=fer brirt ■- nett, ber Śłu = Iut tyit ge=

fdjrie’n; bort auf be» ®er*geś  gin*  nett ftebt ntan bteSonn’ er*  
________ §_ 

=S=£ E E
gfitlfn; er ■■ foa * ćbet, er = \va>fyt, ber iłu -- tut bat ge*

ł
ł= =

fdjrte’n; er * n>a ■■ djet, er = t»a • diet, ber fiu * tut bat ge* 
§

Jtfc j—-i —3-—-V O Ł _ . f r & . 9 r----- i—M . - i p . ——1= r—3
fiu 5 luf, fiu ■- hit, fiu*

Sluf jłellung: ©rei Sdulen uon je brei geóffneten glanfen*  
93iererrei!jen nebeneinanber. ©ie Slbtljeilungen ntiiffen fo $ufainmen= 
gefe^t fein, bafj eine gleicEjniajfige 23ertłjeilung ber @efang§frafte 
ftattfinbet.

©aft: 4/t; lintS Slnfangen.

®rfter ©bcil: 
3eiten.

Sllle geben 4 Sdjritte gerabe bor unb 4 juriicf, ntadjen 
bann linfs utn unb nńebcrbolen biefe Sdjreituitg 3 utai . 4X8

32
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32
3 W e i t e r ZI) e i I:

Sllle geljen 2 Sdjritte lintS feitroartS mit redjtS 9ladj» 
fteUen, bann 2 Sdjritte recfjtś fcitiuartś mit lintS ©adjftellen, 
madjen bann lintS um unb roieberbolen 3 mai bie Sdjreitung 4X8

$r itt er Xtj ci l:

Sllle madjen Sdjrittjroirbeln mit Sdjlufjtritt feitroartS 
lintS Ijin unb redjtS bjcr, madjen bann lintS um unb roieber= 
Ijolen 3 mai bie Sdjreitung .......... . 4X8

3m ®anjen 96 3eiten-

SffidtjKiib bie erfte ber brei aufgeftedten ©anten ben erften 
SLtjcil fcfjreitet, ntljen bie jroeite unb britte ©aule; roenn jene 
ben jroeiten Sljeil fdjreitet, beginnt bie jroeite Sdule mit bem 
erften SŁfjeile, bie britte rufjt nod). ©arauf fdjreiten jugleidj bie 
erfte ©aule ben britten XIjeil, bie jroeite ben jroeiten, bie britte 
ben erften SIjeil. (Sbenfo, roie bie ©dulen nadj einanber in bie 
©eroegung Ijineingejogcn finb, gelangen fie nadj unb nadj roieber 
jur fRuIje.

IV. unb

©orbemerfung:
2llS oor beinaljc einem ijalben fjaijrijunbert ber ©erfaffer beS 

jEuritbudjeS fiir Sdjulen bie leete Sganb an feine ganbfdjrift legte, 
fiiljlte er fidj Oeranlafet, fidj iiber geroiffe iljm erft im © er la uf e 
ber Sir beit aufgeftiegene unb fpdter erft in neu gefunbcncn .ftunft= 
roorten jum SluSbrude gelangenben ©orftellungen unb ©ejieijuiigen 
nadjtraglidj auSjufpredjcn. ©eine SluSfOradje fanb am Sdjluffe feiner 
„Siulcitung" eine jufalligc Untertunft. 3m fpinblicf auf bie Xljatfadjc, 
bafj biefe SluSfpradje nur tljeilroeife ®ebbr gefunben bat, bafj inS= 
bcfonbere bie ©rfepung beB gemeinoerftdnblidjen SBorteS „Xatt" burd) 
bie bes Oielbeutigen SBorteS „3eit" ben gebofften Slntlang nidjt gefunben 
Ijat, bafe bie Ueberfepung bcS toeltfpradjlidj getoorbenen grieć^ifdjen 2Bor= 
teS „©bbtbmuS" burdj baS crfunbenc 2Bort „2dJed)fctgleidjfjcit" ben ©e= 
griff ber Sadjc roeber bccft nodj aufflart, bat ber JgerauSgebcr Slbftanb 
baoon genommcn, ben nadjtraglidjen SluSlauf beS ©erfafferS in bas 
Sdjulturitbudj felbft ju Oerarbeiten. 51 ber um einer fpracfjlidjen ©tei=
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nunggiterfdjiebeuljeit roillen einen fadjlidjen Grgujj juriicfjubalten, jdtte 
er fidj felbft alg eine uncrlaubte llnterfdjlagung anreĄncit muffen. Unt 
feine ©djulb bcrart auf fid) ju laben, lapt er be® jalb jenen Sluglauf 
flier mit bem JBemerfcn folgen, bafj mcm eg niifeltcj erfdjeint, ben 
„SBorfdjIagen" beg 23erfafferS gcgeit bctt allgemcinen Sebraudj ttadjjm 
geben, bann audj iiberall im Surnbudje (nidjt erft roie in ber erften 
Sluflage begfelben ooit S. 320 beg jroeiten TIjeileg att) bag 2Bort „Taft" 
mit bom SBorte „3eit" unb bag 2Bort „r^ĄmifĄ" mit bem SEorte 
„roedjfelgleidj" Oertaufdjen mogę.

„3Sie feljr roir bei att’ unferen Zurniibungeit auf ttlljtjtljinuS 
23ebact)t neljmen, baoon mag unfer ganje§ 93itcj 3eugnifj geben. 
2Bir ergreifen Ijier bie ©elegenljeit, jum Serftanbniffe unferer 
Turnfpradje in Setreff ber neu gebraitdjten 9B6rter fiir bie 33e= 
griffe Stjntmetrie unb ttiljiitljmiig folgenbe ©rflarungen auju= 
fdjliefjen, rooburdj. e§ bent Seljrer moglidj roirb, aud; ben Srfjulern 
ein beutlidjeS 23egreifeit unb Serftefjen biefer nidjt ju itmgeljenbeit 
unb roidjtigeit SBirfungen unb ©rfdjeinungen, aitdj im Słetcfje 
turnerifdjer Silbttng, ju geben.

2Bir unterfdjeiben an unferem Seibe jroei §dlften, bie redjte 
unb linfe, mit att iljren entfpredjenben SeibeSt jeilen. <2o Ijaben 
roir j. 23. redjte unb linfe Sopfljdlfteii mit entfpredjenben fi'opf= 
tljeilen, redjte unb linfe tttumpfljdlften mit entfpredjenben tttumpf= 
tljeilen, redjte unb linfe obere unb untere ©lieber mit iljren entfpre= 
cjenben ©liebertjeilen, wa§ bei genauerem roiffenfcjaftlicfjerem @in= 
bringen in bie 33au»erjaltniffe unfereS £eibe§ fidj audj in§ 
Jlleinere unb ^einere, nadj redjter unb linter Seite jut fortoer= 
dftelt, erfennen lagt. ©aj) roir jierfiet uon ben inneren SeibeSt jeilen 
abgefeljen unb meljr 23ejug auf bie aufjeren genommen Ijaben, 
braudjt faum angebeutet ju roerben. ferner unterfdjeiben roir an 
unferem Seibe jroei einanber ntdjt entfpredjenbe §alften, namlidj: 
bie oorbere unb jintere unb bie obere unb untere Seibe®jdlfte, 
roa§ ftdj bei gleidjem Unterfcjiebe roieber auf bie einjelnen Ijeile 
unb ©lieber bejiejen lafjt. 2Sas nun 29au unb ©eftalt ber 
redjten unb linfen Seibe§jalften betrifft, fo fłe jen biefe im ©anjen 
unb ©injelnen ju einanber in einem SSerjaltniffe, ba§ roir al§ 
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ben ©egenfatj be§ ©leidjen, ober alS ©leidjljeit im @nt= 
gegengefetjten erfennen unb bejeidjnen roollen. ®o ift 3. 23. 
bie redjte ©efićjtsljalfte, roenn aud) ber linten entgegengefefct, iljr 
bennodj gleidj, b. lj. gleidj im ©ntgegengefe^ten, roa§ bei bem 
redjten Slrme, ber redjten §anb, bem redjten SBeine unb bem 
redjten gufce, int 23erljdltniffe 311 ben entfpredjenben linfen ©liebern 
fidj ebenfo oerljalt. SBir roollen biefe ©leidjljeit im (£ntgegengc= 
fetjtcn, roeldje ©tjmmetrie genannt, aber Ijaufig mifjoerftanben 
roirb, SBibergleidjljeit nennen. Sleljnlidje SBortbilbungen jat 
unfere (Spradje bereitS in SBiberfpiel, SBiberljall, SBiberfdjein, 
SBiberpart u. a. m. Sin unferem Seibc roerben roeber gleidje 
£>alften, nodj gleidje 2fj.eile unb ©lieber gefunben. SBie jeber 
eingelne SDlcnfdj im SBerljaltitif; 311 anberen ein befonberer ift, fo 
ift audj jeber SIjeil beffelben ein befonberer. Shtr 3BibergIeidje§ 
unb Utigleidje§ finben roir an bem ©atte unfereS 2eibe§ 3U einem 
gleidjen einigen roofjlgeorbneten ©anjen oerbunben.

Setradjten roir nun bie SSerdnberungen unferer £eibe§= 
glieberung, roie ficfj biefelbe in fjaltung unb ©eroegung im SRaume 
geftaltet, fo erfennen roir bie§ an ber ©rfdjeinung breifadjen SIu§; 
brudeS. Um mit 33ejug auf bie ©eranberungen nur be§ oberett 
©lieberpaareS, beiber Slrme, biefeS nadjjuroeifen, fo fbnnen biefe 
miteinanber in gleidjer, roibergleidjer unb ungleidjer 
fftidjtung geljalten unb beroegt roerben, roaljrenb gleidjjeitig bie 
©eftalt ber Slrme untereinanber eine roibergleidje ober ungleidje 
in §altung unb ©eroegung fein tann. Sluf roie ciele ©erjalt= 
niffe fdjon §altung unb ©eroegung nur ber Slrme (unb fjdnbe), 
fobalb foldje nad) biefen ©efejen erfannt unb beftimmt roerben 
follen, ©ejitg ju nejmen Ijaben unb roie bie§, bei ©eranberung 
audj jroeter ober ntejrerer ungleidjartiger ©lieber gleidjer ober un= 
gleidjer' SeibeSfeite, in nodj ciel erljbljterem SJlafje ber Sali fein 
roirb, foUte Ijier nur angebeutet roerben unb roir fdjliefjen mit ber 
©emertung, bafj Ijier nodj ein ©ebiet roiffenfdjaftlidjer Unter= 
fudjuttg (audj fiir bie £urnleljre) 311 erfdjliefjen ift, ba§ in meljr 
al§ einer £>infidjt ©eroinn bringen ntufj, inbem e§ bie ©efetje 
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bet ©eroegung an bem funftooUften ©aue be§ ©lenfdjen ju er= 
grunben Ijat, bie Srtenntnifj feiner Siatur al§ ©eiftleib forbcrn 
Ijilft unb begreift.

Sefcen wir aber anftatt ber beiben Slrme eineS ©łenfdjen 
felber jroei SJlenfc^en, jroei Steiljen ober Steigentbrper foldjer, fo 
orbnen ftdj aud) biefe in ijren ©eranberungen im Staume ben= 
felben obenbejeidjneten ©erjaltniffen ber ©leicjjeit, ©8ibergleicj= 
£>eit unb Ungleidjjeit in §altung unb ©eroegung ju einanber 
unb beren gemifdjten SluSbrucfźroeifen unter. ®arau§ ergiebt eS 
fid), wie bie Seitung be§ UnterridjteS, bei Sinjelnen roie bei grofjeren 
Drbnungen, oon Seite be§ SurnlejrerS unnmganglidj ein ©er- 
fłanbnifj biefer ©efefce forbert.

©lit §inroei§ auf ©urnlejre IV, Seite 61 bi§ 70, roo 
iiber £att unb StjptjmuS be§ ©augeS be§ SluSfiijrlidjen ge= 
rebet ift, mag Ijier nur erganjenb nacjgeroiefen roerben, roie audj 
biefer fiir bie turnerifcje Srjicjung fo roefentlidje ©egenftanb 
nac^ ©egriff unb Snljalt fiir lebenbigere Slneignung unb ©Birtung 
eine beftimmtere unb barum oerfłdnblidjere gaffung im SBorte 
Ijaben fann, unb jroar aud) fiir oerfdjiebenfte ©eroegungen bei 
Sinjelnen unb bei Drbnungen foldjer. $ebe golge oon gleidj= 
artigen ©eroegungen reijet fidj nad) mefjbaren Beitabfdjnitten, 
fobalb ber ©eift ©lieberung in bie ©efammtjeit biefer Srfdjeinun= 
gen ju briugen fudjt^ SBir nennen biefen Sinn fiir bie Beit= 
orbnung rjptljmifdjen Sinn (S. XXV.), ©attfinn ober Beitfinn. Sn 
entfpredjenber ©Beife roie ber raumlidje DrbnungSfinn (ber taftifcje 
Sinn auf S. XXV.) jebe einfórmige Sleije gleidjartiger ftorpcr, 
fobalb fie bie SinneSfraft iiberroaltigen roili, in Steijen unb 
Steiljentbrper gliebert, tjeilt fomit aud; ber Beitfutn bie iiber= 
tnafjigen Steiljen oon Srfdjeinungen in ber Beit unb jroar in 
tlcinere unb grofjere Steiljen unb Steiljentbrper oon Beiten. Soldje 
burć^ £Ijeilung georbnete Steiljen ober Beitabfdjnitte erfter 2Irt 
Otafte) finb roie bie ©eroegungen felber fdjon ein Buf“mmenge: 
fe^teS, eine ©erbinbung non roeniger ober meljr Bcittjeilen, bie 
betanntlidj in gerabe, ungerabe unb gemifdjte Xatt= ober Beit= 
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arten unterf^ieben roerben. SBejieljen roir ba§ ©efagte nun j. SB. 
auf ba§ ©eljen al§ eine einfbrmige Słeibe non Sdjrittberoe; 
gungen, roeidje nadj 3«t georbnet roerben foli, fo roirb jierbei 
je eine dteije ober fyolge oon roeniger ober meljr Sdjritten oon 
gleidjer ©auer ju einem beftimmten Seitabfc^nitte oerbunben, unb 
bie ©lieberung ber §olge foldjer georbneten Sdjrittberoegungen 
bilbet ba§ 5Tatt= ober 3eitgef>en, ba§ bann in beliebigen 2att= 
ober 3«itarten, in langfamerem ober fcfjnellerem 3eitmaf;e erfolgen 
unb auf roeniger ober meljr 3e't au§gebel;nt roerben fann.

Sffieil ba§ ©eljen eine ber geroo^nli^ften SBeroegungSarten 
ift, roeidje fid) fc^on unabficljtlicfj ber 3rtforbuung anfdjliefjt, ift 
e§ erflarlid), roaritm mit <Sd)ritt forooljl ein raumlidjeS al§ audj 
ein 3dtmafj bejeidjnet roirb. <So beftimmen roir bei oerfdjiebenften 
Surniibungen beren SJauer nad) ber Sdjrittjeit, roeidje in be= 
liebige SBrudjtljeile fid) oerfleinern, ju grbjjeren ffteiljen fid) oer= 
grbjjern lajjt.

2lud) fonnen roir mit bem SBorte 3eit bie oerfdjiebenen 
SBegriffe, roeidje roir mit bem SBorte £aft oerbinben, fiiglidj 
auśbrucfen. @o j. 33. fdjnefle, mittlere ober langfame 3L'it fiir 
foldjen £aft; ferner 2/i, 3/4, V4 3eit fiir foldjen £aft; bann 
fann and; „2lu§fiif)rung einer SBeroegung in brei, oier 3e'tar" 
baffelbe fagen, roa§ fo oft mit Tempo bejeidjnet roirb. ®ie be= 
fonbere Slnroenbung unb ber 3ufa>nmenljang in ber SBortoer-- 
binbung fjelfen aud) I)ier ben ©cbraud) be§ 3Borte§ 3e'i fiir ®er= 
fd)iebene§ ins Marę ju ftetten.

3>n unb iiber biefem tttaum-- unb 3eitfinn roirft ber fdjaffenbe 
unb empfinbenbe ©eift be§ SebenS aber jngleid; nod; mit einem 
anberen SBermbgen, burdj roeld)e§ ber Sinn ber Orbnung roie 
au§ gefjeimfter C-uelle ber Maft immer auf§ Dleue genaljret unb 
befeelt roirb, ber Ólraft, roeife aud) im ffteidje turnerifd)er S3e= 
roegungen nadj ureigenen freieften ©efefcen roaltet unb geftaltet, 
roir meinen ben 9tljr)tljmu§. Slnfang unb (£nbe einer jeben 
SBeroegung ober dteilje oon SBeroegungen runben unb fiigen ficf) 
im SBedjfel roieberfefjrenber gleidjer ©rfdjeinungen, roie SBell an 
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SBeU ju einer lebenSooUen (Stromung, ju einer Jtette, in roeldjer 
jebeS einjelne ©lieb ju immer neuer Oeftaltung unb immer 
neuem SBedjfel getrieben roirb. SBollen roir nun ben IRljptljmuS 
mit ©ejug auf ben bei feinem ©rfdjeinen Ijeroortretenben SBedjfel 
gleidjer ©eroegungen bejeidjnen, fo faffen roir bieS in bem ent= 
fpredjenben SluSbrutfe SBedjfelgleidjljeit jufammen unb oer= 
fteljen barunter audj bie noKere ©ebeutung biefeS ©egriffeS, roo= 
nadj jugleidj mit ber SBirtung aud) iljr SBefen erfannt roirb. 
SBir Ijaben unS Ijieju um fo eljer entfdjliefjen fbnnen, roeil bei 
bem fjaufigen SJlifjuerfłanb audj biefeS griedjifdjen SBorteS ber 
®ebraudj eineS beittfdjen, roenn eS nur jum ©erftdnbniffe fiiljren 
tann, feine uoUe ©eredjtigung tjat. gubem fdjliefjt ftd) baffelbe 
an bie Słeifje non SBortern: @leidj, Ungleidj, SBibergleidj, 
rooju je^t nod) 5Bed)felgleidj fommt, erganjenb an, fo baf; ein 
jebeS jur Srfldrung beS anberen Ijelfen roirb, baS eine fid) an 
bem anberen unterfdjeiben lafjt.

@elber Bufammenfeisuitgen, roie j. ©. SBedjfelroiber; 
gleidj, roenn etroa roedjfelgleidje ©eroegungen ber roibergleidj 
fdjreitenben ©eine, ober ber roibergleid) fdjroingenben Slrme be= 
jeidjnet roerben follen, fbnnen gebilbet unb nerftanben roerben. 
SBirb non roec^jfelgleidjer SluSfiiljrung einer einjelnen Turnilbung 
gefprodjen, fo gilt bie ©orauSfe^ung, bafj eine foldje aitS bem 
Bufammenljange einer roedjfelgieidjen ffolge foldjer Uebungen iljren 
befonbern SluSbrud Ijerjuleiten Ijabe, roaS roir l)ier errod^nen muffen, 
roeil fiir ciele einjelne ber norfommenben Uebungen bieS ©er= 
ftanbnifj jur (Srlauterung bient.

SBie tief in unferem SBefen baS @efiif)l fiir roedjfelgleidje 
©eroegungen begriinbet ift, fann fdjon ein oberfladjlidjer ©lid 
auf ben ©au unfereS SeibeS, auf bie cielen ©rfdjeinungen in 
bem @ebiete ber SeibeSberoegungen, auf bie t>erfd)iebenen bar; 
fteUenben Siinfte bejeugen. ©ei ber SLUadjt unb SBirtung ber 
SBedjfelgleidjljeit nadj fo uerfdjiebenen Słidjtungen lafjt fid) auf bie 
ffiebeutung fdjliefjen, roeldje biefelbe audj fiir bie Surniibungen 
Ijaben miiffe. Unb roirflidj lernt fjierbei ber Seljrer bie §ebel 
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anfefeen, roelcje bei jeber funftoollen Surniibung ©injelner unb 
non ©lieberungen ©rjebung unb S3efriebigung, ©inflang unb 
2lbrunbung in bem ©efiiljle be§ Uebenben unb Sdjauenben er= 
roedfen.

Gs fdjroiUt an ber SBedjfelgleidjjeit bie Jtraft ber Seele, 
ba§ ganje ©emiifj jit ooUer freier Strbmung unb bennocj ge= 
leitet unb beroajret in leidjterem fjlufj unb rujigerem Serlaufe 
ju neuer (Samtnlung unb Grjolitng fiir neue Grjebuug.

Unb roa§ Ijier im befcjranfteren Seben turnerifcjer 33e= 
roegungen biefe Sraft roirfet unb orbnet, e§ ift jugleidj §inroei§ 
unb SSorbilb auf unb fiir ba§ SBalten berfelben in bem beroegten 
roeiteren Seben, roo ja nadj be§ ©icjterS SBort „9lUe§ im eroigen 
SBedjfel freift."
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am IBarrett 288; att ber fieiter 312; am 9tect 328*,  337. — 
Spattngriff ant SJarrctt 293*.  — Speidjgriff ant SBarrett 283; 
an ber fieiter 312; am 3łe<f 332*,  338. — SEeitergriff am Dłetf 
331*.  — Stuicgriff ant 9łccf 329*,  331.

@rtff f. P. a. .fjanbbabe, 3. 23. Seilgriff 264. — ©riffjeitcn ber §anb= 
flappern 271.

©rifftuedjfel ant 23arrett 288; an ber Sciter 314, 319; am 9łccf 338*.  
— Śetbłjanbtg 339*;  gleidjljanbig 338*;  medjfelljanbig 338*.  

©runbftelfung 20, 63.
®rufjfd)ttnttgen 293*.  
©untntifłrdnge 280*.
®urt jum 9tingcn 399.

^dfclgriff an ber Seiter 309, 314.
śgalbntonb ais 9łeigcnmed|fel 431*;  ais 'SiĘtocdjfel am 23arren 293. 
§albntonbfd)tt>ung am SBarren 293, 301*.
§alte ais ŚBegei^nung eineS burd) eine SBemegung eingenommenen 

SuftanbeS, 3.33. Śkugljalte 157; ®rel)l)alte 157; Spreijfialte 75 ; 
Śtofjfmltc 155.

§altcn f. P. a. §altma<f)en 25; ais ©efellfdjaftśubung 341.
§alteren 274*.
§anb attf fgiifte, £>anb auf ©djulter, fganb in §anb, gaffungen 389*.  
§anbget)en 378.
.fjanbgeratlje 267. 
£>anbf)upfen 378.
§anbtlappen 23. 
.ęaitbtlappern 271, 272.
Spanbfreifen 270. 
.^aitbfdjlageit 314.
£>attbftef)en alS greiiibung 378; ant 23arrett 298*.
^anbubungen mit §anteln 270.
§ang 306, 311, am 33arren 336, 341; an ber fieiter 311; am 9łect 

337*;  an ben fdjrdgen Stangen 330.
fpangarten, 3. 23.: Slbljang am SSarren 347; am Ołetf 340*;  an ben 

9łingen 355*.  — Slrntljang am 9łecf 340*.  — 23aucf)l)ang ant 9łed

£iirnbud) fur Scbufen. II. 31
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349*.  — $auerljang aut Sieci 338*.  — ©Henbogenljang ant Sieci 
346*.  — gerfenpang ant Sieci 340*.  — Joattbljattg ant Sieci 337*.  
— Śnieljang ant Sieci 341*.  — Siegeljang am Sieci 341*;  att 
ben Słingen 356*.  — Dberarmfjaitg ant Sieci 340*.  — Diterijang 
am SSarren 341; ant Siei 338*.  — Slifttjang f. b. a. śgang mit 
Słiftgriff, an ber Seiter 320; Slifttjang mit ben gufjriften am 
Sieci 342*;  an bert Słingctt 356*.  — SdjenfeUjang att beit 
Słingen 356*.  — <E?ci)Iuf3l)artg an ben fcfjragen Stangett 332. — 
Sdjragljang am SSarrett 342. — ©djinebeljang ant SBarren 347. 
— Sijmimmijang am JSarren 345. — ©eitljang am iSarren 341; 
am Sieci- 337*.  — Spanntjang an ber Seiter 316. — SpeicĘ); 
Ijang f. b. a. Spang mit Speidjgriff, an ber Seiter 320. — ®peidj= 
grifffjang am Sieci 348*.  — Sturjtjang am iBarreit 347. — 
SBecfjfelljang an ben fdjrćigen Stangeit 332. — Sepettpang am 
SSarren 340.

§angeltt an ber Seiter 311, 312; am Sieci 338*;  an ben Staitgcit 330. 
— Slbpaugeln, Slufpangeln an ben fentrecpten Stangcit 335. — 
Sdjeittpangeltt an ber Seiter 312.

ganggeratpe 307. — §anggeriifte 307. — gangiepre am Sieci 341*.  
— §angrecpen 326. — §angfcpautel 359. — fgangftanb, §attg= 
fteljen am Śarren 337; an ben Slingen 353*.  — .śjangiibuitgeit 
306; am Warren 341; am Sieci 334*.  — Jgangtoccpjel am 
fBarren 843. — ^angjucfen an ber Seiter 311, 318; am Sieci 
339*.

.fjantel 269. §anteliibungen 267, 268, 273*.  
§afpeln mit ben Slrmen ais greiiibung 158*.  
§autreifen alS greiiibung 156*.
§eben alS greiiibung 3. 18. ber ifieitte 141; ber gerfen 143; ber 

Sinice 141. — Slrmpeben 153*.  — Shtiepeben 141. — gerfetu 
fjebett 143.

§eben alS ©efettfćpaftsiibung 391.
Jgeuerpeufter 381.
Jginten 71. — Slingpinien 394. — Stampfpinien 74.
§inifampfen 401. — §inffprung 245. — §iniftanb 250. — §int= 

medjfel 73.
§iittermaun 6.
Jpinterfprung am $ferb 302*,  305*.  
Jgocptammpaltung 160*.  — §ocpriftpaltung 160*.  
ipocpfpntng 241, 263*.  — §ocptieffpruug 260. — fgocptueitfprung 243. 
fjjocpmeitbe am SPferb 320*.
§ocfe ant 23arreit 299*,  301*;  ant Spferb 312*.
§otfen alS greiiibung 145; mit Soplenftaub 145; mit Bepenftanb 

148. — Slufpocfen auf ben JBaKett 298.
§octgang 190*.  Jgocfpalte ber ISeine 298*,  315*.  —§oc£ftaub alS 

greiiibung 146, 148. — fteJjen auf bem fBalien 298; auf bem 
SJferbe 307*.

goplieple att ber Seiter 309.
fgolsfcpeibe 277.
§opfen 79, 181*.  — fpopfergang 79. — jgopsmaljen 235*.  
§uctepact al§ SeielljdjaftSiibung 392.
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§unb ais ©efetffcjaftSubung 396. — ®er lajme §unb ais fjreiiibung 
2. ©rbnung 387. — §unbcgang alS fyreiiibung 2. ©rbnung 386.

tpiłpfartcn: ©aloppjiipfen 88. — Śłiebijjiipfen 84, 237’-. — SSnie= 
mippjiipfen 77. — SłreiSftiiti jiipfen 387. — Śreujjiipfen 253*.  
— Srcujjcjlagjupfcn 229*.  — Sdjlagjiipfen 76. — Scjot= 
tifdjjiipfen 85, 240*.  — SSoppelfcjottifcjjupfen 244*.  — Scjritt= 
ioećjfeljiipfen 84. — Scjroenfjupfen 235*.  — Spreijjiipfen 76. 
— Stampfjiipfen 232*.  — Stuyjiipfen 318, 387. — Xaft= 
jiipfen 64. — SfBejjiipfen 258*.  — SJBiegejiipfen 98, 245*.

.'tjmpfen in ber SRidjtung OortoartS 68; riidEtoartS 68; feittoartS 68; 
an ©rt 68; bon ©rt 68; auf beiben Tyiifjeit (SBeinen) 68; auf 
einem fjufee (SBeine) 70, 228*:  mit SBeinbrejen 233*;  mit ®ein= 
fcjlagcn 76; mit SBeinftojen 232*;  mit ^erfenjeben 232*;  mit 
^ufśbeugen unb =ftretfen 233*;  mit Śłniejeben 232*;  mit Stnie= 
fteifen 233*;  mit Snietoippen 77; mit Spreijen 75, 228*;  mit 
Spreij=Scjlagen 224*;  im §o<f)'tanbe 148.

igupfen im langen Seil 236; im furjcn Seil 262, 264*.  
Jpupflaufen 223*.  — Spupffampfen 401. — §iipfmccjfel 75. 
tęurten am 9tetf 329*.

^nbianerfcjritt 225*.
Snnen: jur SBejeicjnung ber SRidjtung bei ber SBetoegung einjelner 

©lieber, j. SB. ber SJlrme 155*;  ber SBeine 137*.
— ober bei ber SBetoegung SJlejrerer ju einanber 375*.

Snnen: jur SBejeicjnung beS SBerjaltenS an ber inneren Seite eineS 
©eratjeS, j. SB. Snnenfeitfij am SBarren 299*.  — Snnenfeitftiij 
am SBarren 298*.

Sugcnbfpicl 405.

$abolb ais ffreiiibung 2. ©rbnung 381.
Samelreiten alS ©efeUfcjaftSiibung 393. 
gantinfeger am SBarren 340.
Stammgriff am SBarren 288; an ber Seiter 315; ant 8łecf 338*.  — 

StoangSfammgriff 160*.  — Stammjaltung ber fjauft 159*.  — 
§ocj£ammjaltung 160*.  — SSieffantmjaltung 160*.  — 3toangS= 
tammjaltung 160*.

Sampf 399. — fjaufttampf 159*.  — Sńnffampf 401. — §iipffampf 
401. — SJtingtampf 399.— Scjiebetampf 401. — SBieltampf 405, 
— 3iejtampf 400. — gtoeifampf 399.

Sampfipielc 399. — Staiton 468*.
Stante 209, 210.
Saratowie ais ©efellfdjaftSubung 396.
©aftagnetten 272, 275*.
Sejre ais Sprung am SBarren 294; am fpferb 309*,  315*.  — SreiS= 

tejrc am S^ferb 317*.
Sejrabfijen am SBferb 305*,  315*.  — Sejrauffijen am SJSferb 306*,  

315*.  — Sejrftjtoung am SBarren 300*.  — Sejrfprung 320*,  
321*.  — Sejrtoenbe am tpferb 315*.

Śiejrt f. 0. a. Sejrtmaćjen 62. 308*.
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Słernmurf 278, 285*.
Słcffelfebmenfen alS ©efciifcfiaftSiibung 394.
Slette alS DrbnungSiibung 133; beim Steigen 411*,  432*.  — Slette 

im Sting 429*.  — Slette mit Slab 429*.
Sienie 279*.
Słicbipgaitg (geben) 81, 83. — Stiebiijpiipfen 84, 237*.  — Słiebip= 

laufen 223*.  — Słicbipfcljritt 203*.  — Sliebięfpringen 238*.
Slippcn am Stect 351*;  an ben Słittgeu 358*.  — Sluftippcn ber 

§anbe 270. — Sdjmungfippen am Stect 351*.
Słlappeu, SUappcrit 271, 272, 275*.
Słiappermarfcp 272.
Słiettern 349. —■ Slb (abtoćirtS) Hettern 355, 356. ■— Sluf (auftoartS) 

flettcrn 355, 356. — ©taugeuflettern 354. — Jaufiettcrn 354. — 
23 orufeerfletterit 357. — SBanbertlettern 356. — Słiettern am 
356, 358. — Słiettern am Sirett 358. — Słiettern an ber Scitcr 358.

Słlettergcratp 358. — Słlettergeriift 358. — Słletterfcfjluft 354. 
Słitebelgurt 403.
Słnieen alS greiitbung 150, 374, 397; beim Steigen 429*;  auf bem 

fPferbe 307*,  311*.  — Scpmebefniecn auf bent 'Uferbe 311*.
Słnieanreibcn 141. — Słniebeuge 147. — Słniebeugen 145, 144*.  — 

Słniepang am Stect 342*;  an ben Stingen 356*.  — Słniepang= 
abfdjtuung am Stect 342*,  350*.  — Słnieljangauffcpmung am 
Stect 351*.  — Słniepangtoelle 350*.  — Słniebeben 141, 143*.  — 
Słniefreifen 144*.  — Słnicfdmellen 141. — Słttiefprung a(S grci= 
iibung 375; am 23alfen 300; am 23ocf 305; am SPferb 312*.  — 
Slnieftrecten 145, 144*.  — StnieiDellabfrfjmung am Stect 365. — 
Słnicmelie am Stect 365. — Słnieimppen 147, 145*.  — Słniemipp*  
(jiipfen 77. — Slnicmippgang 78, 188*.  — Słniettńpplaufen 222*.  

Słnictfcfjmingen am 23arren 296*.  — Słnictftiib am śfiarrcn 288, 295*;  
am 9tećf 345*.

Słnotentau 348.
Słoboib alS fjrciiibung 2. Drbnung 381.
Słopfgepen alS fjreiiibung 2. Drbnung 379. — Słopfpciftcr ais fyreU 

iibung 2. Drbnung 387. — Slopfftefjen alS fjrciiibung 2. Drb= 
nung 379. — Słopfiibern ais fjreiubung 2. Drbnung 381.

Słopfiibungcn 156.
SlrciS jur Sejcicpnung ber 23cmegungSrid)tung, j. 23. Słreisbapn 21, 

227. —• SłreiSgejjen ais fjreiiibuttg 2. Drbnung 385; alS Drb= 
nungsiibung 35*;  am Stunblauf 367. — Słreisfjatten mit ben 
Slrmen 156*.  — SłreiSfefire am $ferb 317*.  — ŚreiSlaufen am 
Stunblauf 367. — SlreiSlinie 90. — SłreiSfcpauteln an beit 
Stingen 357*;  am Stunblauf 367*.  — SłreigfdjtDcnfen ais 
DrbnungSiibung 37*.  — SłreiSfdjiuingcl 366. — SłreiSfdjmittgeit 
ber Slrme 269; ber 23eine att ben Stingen 357*;  am 5tunb= 
lauf 367. — Słrcisfpringcn am Stunblauf 368. — SłreiSftiippiipfeit 
im Siegeftiib 387.

Słreifeit alS DrbnungSiibung 177. — Umfreifen 69*;  beim Steigen 430*.  
— Słreifen ber Slrme 154*.  — Słreifen ber SJeine im Ducrftiip am 
23arrcn 299*;  im Seitftiip ant fgferb 316*.  — Słreifen bes 
StumpfeS 151*.
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Streuj, SluffteHung jutn 99*.
Sireuj bcS SSferbeS 303*,  305*.
SłreujauffdjtDung ant Słećl 345*.  — Słreujaufjug 345*.  — Słreujbiege 

auf Śauer alS greiiibung 152. — Sreujljiipfen 253*;  beint 
Steigen 429*.  — Hrcujntuble 155*.  — JSreusfdjtagen 257*.  — 
SlreujfĄIagbiipfen 229*.  — Slreujfdjritt 95. — SłTeujjtuirbeltt 199*.

Sreujen ais DrbnungSiibung beim Steigen 430*.
SłriegSrcigeti 408*.
Słrotobil alS greiiibung 2. Drbnung 390.
StudjenfdjaB alS greiiibung 2. Drbnung 381.
Singel, SBurfgeratl; 277.
Słitgcln an ben Słingen 356*.
Slurjer Stab 278*.
Słurjfdjlagen mit ben SBeinen 141*.  — Siurjftrecfen ber SSeine 144*.  

cSanger ®tab 279*.
Sangfamfcbritt 161.
Saube alS greiiibung 2. Drbnung 379, 386.
Saufen in ber Dłićtjtung aufjer Xatt 41; im iEatte 43. — Saufen mit 

SInferfen 143; mit Słumpfmiegen 222*;  mit Sreljen 223*;  mit 
gemeffener Sdjrittbauer unb Sdjrittlange 162; mit Sładjftellen 
87, 220*;  mit Słebeniibungen 222*.

Saufen burefj’S <seil 228.
Sanfarten: ŚluSfalllaufen 222*.  — Saloppfaufen 221. — fęiipflaufen 

223*.  — .StiebiOlaitfeii 223*.  — Seifelaufen 222*.  — 3łacf)fteU= 
lauf 87. — ©djlaglaufen 77, 221*.  — Sdjottifdjlaufen 223*.  — 
©preijlaufen 77, 221*.  — Śpringlaufen 223*.  — Steigelaufen 
221*.  — Eottlaufen 43, 87, 219*.  — SBicgelaufen 97, 223*.  — 
gcbeitlauf 87.

Saufreigen 407*.  — Sauffdjritt 41. — Sauffpringen 264*.  - Sauf= 
tatt 219. — Saufiibungen 263*.

Scap=frog 323*.
Scifetritt 200, 187*.
Seiter 308; fdjrage 308; fentredjte 328; iuagredjte 308. — ©oppeb 

leiter 308, 325. — Otricflciter 328.
Sciterbaum 309.
Seiterljolm 328.
Siegen alS greiiibung 2. Drbnung 377; auf bem spferbe 307. — 

SłiidlingSliegen 307*.  — SSorltngSliegen 307*.
Siegebaum 214.'
Siegeftang am Sarren, borlingS 339; riidlingS 344; an ben fcfjragen 

Stangen 331; am Słecf 341*;  an ben Słingen 356*.  — Duer= 
liegcfjang 341*.  — Scitliegefjang 339, 341*.

Siegefip auf bem $ferbe 314*.
Siegeftiifj, borlingS, riidlingS, feitlingS, ais greiiibung 2. Drbnung 383; 

am SJarrcn 290. — @ratfdjliegcftiit3 alS greiiibung 2. Drbnung 
386. — fgodliegeftiib ais greiiibung 2. Drbnung 386. — Siege= 
ftiięgeljen alS greiiibung 2. Drbnung 385, 396. — Siegeftiib5 
laufen alS greiiibung 2. Drbnung 385, 395. — Siegeftiigmedjfel 
ais greiiibung 2. Drbnung 388; am JBarren 294.
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Siegctnetfjfel alg ^reinbuttg 2. ©rbnung 378.
Sinie 100,12*.  — glanfenlinie 100. — Stirnlinie 110, 49*.  — ®ang= 

linie 103. — Sireislittie 108. — <adjne<f enlinie 108. — Tallinie 290*.

28dbdjcnturnen XXIII*.
fflfat 230.
SBlantel, śjanteliibuitg 269.
SJJarfdj 21, 24. — §lan£enmarfd) 140. — ©tirnmarfcfj 26, 140. — 

SBormarfdj 25.
SIRaft 356. 358.
Tlittelntann einer 9łeibe 3*.
3Jliif)Ie alg^reiiibung 154*;  alg 9łeigentt)edjfel 431*;  ant S£ferb 318*;  

am 9tecf 348*.  — Streusntiiljle alg fjreiubung 155*.  — 9JliiI)l= 
auffcfjttnutg am Stecf 348*.

3lacbgrcifen 312. — SRacfjftellcn 66. — Jładjftettganą 66, 184*.  — 
SRadjjicIjen 73*,  81*,  83.

Slarfjiebfeil 403.
Siationaijjolla 238*.
'Jlcbeiter, Slebnerin 125. — Slebcnmann 25, 125, 368*.  — 9leben= 

reiljen 110, 178. — SRebcnjiefjen 357*.
Steigeftiifc am SBarren 301*.
9left am SBarren 344; am Sllcrf 365; an ben SRingen 365*.
9lcp am SBarren 344.

^berarmfiattg am SBarren 342; am 9lecf 340*,  346*.  — ©berarmfteljen 
ató Ófreiiibung 2. ©rbnung 381.

©bermurf 277.
Offene Slufftcllung 115, 118. — Offene 9tcif)cn 115. — Offene 

©aule 120.
©effnen ber 9łeilje 117, 2*;  ber 9łotte 122, 10*;  ber 9teibe unb 

fRottc 10*;  beg 9łeiljcnfbrpcrg 12*.
©rbnung, getljeilte 102*.
©rbitunggiibungen 160, XVI*,  1*.

~’łaar 109.
SjŚafśgang alg fyreiiibung 2. ©rbnung 386.
SjSaufdje beg S^ferbeg 302*.
SBfafil 285*.  — 3ielpfal)l 285*.  — Sgfa^Kobf 285*.
$ferb 302*.  — SjŚferbfpringen 302*.
Sgolta 238*.  — 9lationalpolta 238*.  — SĄlcifpolta 242*.

<5 ner ...: ©uergratfdjcn 138. — ©uerpang am SBarren 341. — ©ucr= 
bangftanb ant SBarren 338. — ©uerliegeljang am SBarren 341*,  
347*.  — ©uerfdjtoebeftiitj am SBalfen 296; am 9te<f 330*.  — 
©uerfis am 9te<f 332*.  — ©uerftanb am SBarren 299*.  — ©uer= 
ftiife am SBarren 283. 291.

©ttern alg Sefellfdjaftgiibung 393.
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-tabffcfjlagen) alS grciiibuttg 2. Drbnung 382; alS DrbnuttgSubung: 
Stab ber Słeiljen, ber Słotten, ber Sdjragen, ais Steigenioedjfel 429*;  
ant SPferbe 317*.

Stect 362*.  — Słectftange 363. — Stecffpringen 327*.  — Stectturnen 336*.  
— Sdjautelred 365.

Steifen, Ijalber 265*.
Steigen XXIII*,  403*.
Słeigcnarteit: ©angreigen 407*.  — §iipfreigen 462*.  — JtriegSreigen 

408*.  — Saufreigen 407*.  — Sieberreigen 464*.  — Stinget 
reigett 459*.  — Sangreigen 408*.  — Sansreigett 406*.  — 33olf3= 
reigen 408*.  — SBaffenreigen 408*.

Słeigengang 407*.  — Steigentorper 456*.  — Steigenlauf 407*.  — 
Słeigenfang 408*.  — Słeigentans 404*.  — Słeigenitbung 364*.  — 
Słeigentoedjfel 428*.

Steigener 406*.
Steipe 19, 27; gebogene 99*;  getnintelte 96*;  fctjrage 19. — |JfIanten= 

retlje 20, 6*.  — Sdjragrcilje 19*.  — Stirrireifje 20, 2*.
Steipen, Steipung 37, 38*.  — Qeitbauer ber Steifiung 47. — Słeiljungen 

erfter 2lrt 109, 40*;  jtoeiter 3lrt 179, 70*.  — Stcifjuitg an beit 
Srften 110; an ben SJtittleren 60*;  an ben Sepleń 179. — §inter= 
reiljen 109. 40*.  — Słebenreiljen 109, 41*.  — IBorreiljen 41*.  — 
lltitreifiett 40*.  — Steipen ntit Slusmetrfjeit 64*;  ntit Trcpungctt 
borauSgeljenber (Sinjelner 44*;  mit Słreifen 177; mit Dejfnen 
unb Sdjliefjett 44*;  mit Scplangeltt 67*;  mit Umtreifen 69*.  — 
Steipitng ber Sinjelnen 109; ber Tffatifenreiljen 54*;  ber Słaare 
115 ; ber Słeiljen 37,182, 48*,  55*;  ber ©ereipeten 61*;  ber Stotten 
47; ber ©erottctcn 61*;  ber Stirnreiljen 49*,  52*;  ber 3iige 57*.

Słeipung in ber Sinie 182; in ben fgaaren 114; in ber Słeipe 182; 
in ber Sanie 182; in ber SSiererreipe 112.

Słeipung jur Sinie 49*.  52: su gtaarcn 110; su Scpragreipen 58*;  
jur Staffel 58*;  sur Saule 49*,  52*;  jtt Śiererrcipen.

Słeipung im ŚJtarfcpe 45*;  in ber g-ortbemegung 57*.  
Słeipettfiiprer 27. — Słeipenglieber 28. — Słeipenorbnung 31. 
Słeipentbrper 27, 37, 47, 71, 48*.
SłeipenEbrpcrgefuge 112, 190.
Steitfdjlufj am fjłferb 305*.  — Słeitfip am SSalfen 297; am IBarren 293; 

am 23o<f 302; ant SPferb 305*;  ant Stect 328*.
SłpptpmuS 469*,  473*;  ber IBemegungSart 199; beS ©attgeS 175*;  

ber Sdjritte 220*.  ,
SłiĄten 25. — Sticptung beim Sdjtuenten 170.
Słiefenauffdjmung ant Stect 344. — Słiefenfelge am Stect 344*.  — 

Stiefenfcpritt am Stunblauf 344. — Słiefenfcploung am Stect 346*.  
— Stiefenfprung am ipferb 309*.  — Sdjeerriefenfprung am Stferb 
309*.  — Słicfenuberfcpmung am Stect 344*.  — Słiefenfcpmung 344*.  

Sting alS DrbnungSiibung 93*;  non Tylanfenreipen 95*;  bon Stirn= 
reiljen 93*;  al8 Słeigenmecpfel 428*,  j. 33. ber Słeipctt, Słotten, 
Sdjragen 430*.

Sting alS §anbgeratp 280*.
Stinge ais §anggeriitp f. b. a. Scfjautelringe 352*.  
Stingelreigen 459*.
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Stingljmtcn ate ©efeltfdjafteubung 894.
Słittgfigen ate ©cfeUfdjafteiibung 394.
Stingptafc 399.
Słingcn 398, 404. — fJlingerpaar 399.
Stiftgriff ant 23arren 288; -an ber Seiter 312; ant Słecf 328*  337*.  

— Słiftfjaltung 159*.  — Słiftljang ant 23arrett 340; ant !Rec£ 342*;  
an ben Słingen 356*.  — Słiftmetlabfdjmung ant Słcrf 348*.  — 
Słiftoeffe ant tlterf 348*.

Słoljr 265*.
SRoItc afó greiiibung 2. Drbnung 381; ate ©efettfdjafteiibung 397; 

ant 23arren 297*;  ant iBferb 308*.
9totte 27, 109. — Stotteulinte 49. —■ Słottenorbnung 31.
Slutfett gegen Sliicfen 394*.
Stiirfenprobe ate greiiibung 2. Drbnung 385.
3tiicfling§ jur Sejeidjnung ber Sagę ober SteUung Ijinter einent 

Segenftanbe 314*,  329*;  ober bem Turner felber 387*.  — Słiidh 
marte jur 23ejeidjttung ber IJticfjtung einer 23ett>cgung 66; beim 
©cilfdjiuittgen 266.

9łii(f...: jur 23ejeidjnung ber 23etvegung nad; Ijinten, j. 23. 9łiiif= 
bettgen beś Słumpfeg 151, 154. — Słiictlegeit ber Mitbc 341. — 
Miitfidjmingcn ber Slrme 153. — Słiidjpreijen ber 23eittc 138.

9tumpfttjdtigteiten, j. 23. fRumpfbeugen 151, 150*.  — Stuntpfbreljett 
151*.  — Słutnpffrcifen 152*;  im Snieen 375. — Słuntpfjtrccfen 
151,151*.  — fRumpfiibungeit im ©eljen 191*.  — Słumpfmtegen 152. 
— Słumpfmippen 152, 151*.

Słunbtauf 366. — SHunbtaitj 459*.
Stuitg 284.
Shift 209.

§agemann ate §anteliibung 269.
Salto mortale 382.
©angreigen 408*.
©aule 109, 12*.  — ©aulenjteltung 85*.
©attel beś S^ferbeS 305*.  — ©attelpaufdje am SPferb 302*.
©djaufeltt ate fReigenittedjfel, j. 23. ber Steiljen 430*;  ber Słotten 431*;  

mit SBaljcn 431*.
©cfjauteln an ben Słingen 354*.  — 354*,  355*,  ©eih 357*,

23orfdjauteln 354*,  355*.  — ©igfctjaufeln 359*.  — ©tanb= 
fdjautefn 359*.

©djautelfjcbett ate ©efefffdjafteiibuitg 392.
©djaufelleiter 350. — ©djaufetringe 365, 352*.  — ©djaulelfttoung 

358*.  — ©djattfclmippe 360. 9
©ctjeingang 24. — Sdjeinijangeln an ber Seiter. — ©cbeittftaitb 151*.

— ©djcinmurf 289*.
©djieben ate SłeigcntDedjfcI, j. 23. ber Steiljen, ber Słotten 430; ate 

©cfeUfdjafteiibung 401. — ©cfjiebetampf 401.
©djlagen mit ben 23einen 65.
©djlaggefien 65. — ©cfjlagłjiipfen 76, 224*.  — ©rfjlagbopfen 233*.

- ©cfjlaglaufen 65, 77, 221*.
©djlagbatffpicl 281*.
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Sdjlangeln ais CrbnungSiibung 128, 30*.
Sdjlangelbaljn 21; gehjunbene Sdjliingelbaljn 201. 
Sdjlangdgegenjug 128.
Sdjldngeliinic 89.
Sdjlangeljug 129, 76*.
Sdjlange, Sifeioedjjel jur, ant SBarren 293. — Sdjlangenfdjtoung ant 

SBarren 293, 301*.
(Sdjleifen 181*.  — SdjleifEjopfett 242*.  — Sdjleifpolfa 242*.  — Sdjleif= 

fdjritt 181*.
Sdjleubern an ben Dłingcn 356*.
Sdjliff 180*.
Sdjluff ant SJJferbe 314*.
Sdjlufiftanb 140.
Sdjnecfe ais CtrbnungSiibung 104, 80*.
Sdjttellgang 201. — Sdjnellgeljett 202. — Sdjnclllaufen 203. — Scfinelh 

fdjritt 160, 202*.
Sdjoden 281*.
Sdjottifdjljupfen 85, 240*.  — Sdjottifdjfpringen 241*.  — Sdjottifdj= 

lualgen 242*.
Sdjrdge 19*.  — Sdjragreifje 19*.
Sdjrdgftb an ber fdjragett Scitcr 351. — Sdjragfpreijcn 138*.  — 

Sdjragjprung' 245. — Sdjrdgftellung 19*.  — Sdjragftiiij ant 
SBarren 294*.  301*.  — Sdjragtoage ant SfBferb 319*.  — Sdjrag= 
ttjeUe ant śilccf 344*.

Sdjraube ant SBalfen 300; ant SPferb 316*.
Sdjraubenauffięen ant 23alfen 300; ant SJJferb 307*,  317*.  
Sdjritt 23.
Sdjrittarten: Jęopfcrfdjritt 182*.  — St iebitjfdjritt 82. — Streujfdjritt 95. 

— fiangjantfdjritt 202*.  — Sauffdjritt 41. — Sładjfdjritt 95. — 
Sdjleiffdjritt 181*.  —Sdjnelljdjritt 202*.  — Sdjottifdjfdjritt 225*.  
— SdjragDorfdjritt 206*.  — Seitfdjritt 95. — Śprungfdjritt 257. 
— Steigefdjritt 182*.  — Sturmfdjritt 257. — Stubfdjritt 295*.  
Zaftjdjritt 207*.  — 2Bicgeidjritt 92.

Sdjrittbauer 160. — Sdjrittgefdjtoinbigfeit 174*.  — Sdjrittgrbfje 174*.  
Sdjrittljalte ber SBeine 331*.
Sdjrittlange 161.
Sdjritttnaafśe 161.
Sdjrittfdjlufj 313*.
SdjrittfteUung 136. — Sdjrag=, Scit=, SBorfdjrittftellung 138*.  
SdjrittPerbinbung 196.
Sdjrittjeit 161.
Sdjrittjttńrbeln 197*,  250*.
Sdjubtarren alS (ilefelljcfjaftsiibuttg 395.
Sdjultcrprobe 153, 269.
Sdjulterfteljen ant SBarren 298*.
Sdjultcriibungen 156.
Sdjultcrtoippcn atn SBarren.
Sdjioebebaunt 213, 214.
Sdjtuebebrett 207.
Sdjiuebeljang ant SBarren 347.
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©djmebetampf auf bent ©djmebebaum 216; auf ben ©teigen 221. 
©djmebefuiccn auf bent SPferbe 311*.
©djmebcpfaljle 223. 
©dnucbcftaub 153*.
©djmcbeftange 212.
Sdjmebeftii^ ant SBarren 293*;  auf bent fpferbe 314*.  — £hterfdjmebc= 

ftiifc ant 23alfen 296.
Sdjmcbeubungcn 206, 262*.
©djtoenfen, ©djmenfung alS CrbttungSitbung 162, 35*;  alS Słeigem 

tuecfjfcl 428*.  — ©djmenten ber Słeitje: redjts um ben redjten 
unb lintS um ben linten Steiłjenfiibrer 162; lintS um ben redjten 
ttnb redjts unt ben linten Steiłjenfuljrcr 165; um bie SJłitte einer 
Słeilje 165. — ©djmenfcn beS StciljentbrpcrS 169. — ©djmenfen 
bes SteifjcntbrpergefugeS 176. — Śdjmenten in Stirn (ftellung) 
162; in Jlaitte 171; jur Sinie 172, 176 ; jitr ©aule 173, 176. 
©djmenten im SJtarfdje 166. — ©djmentungS=Slpe 165, 166, 
167, 170. — ©djmenfungSarten: Tylitgeljdjioenten 167. — fyorU 
fdjmenfen 167. — ©egenfdjmenten 167. — .ytn= unb §er= 
fdjmcnten 168. — flreisfdjmenten 37*.  — ©taffelfdjmenten al§ 
Słeigcnmedjfcl 429*.  — 2Balsfdjtt>enfcn 168. — fyutjlung, Siidjtung 
beint Sdjmcitfen 170.

©djmenfljopiett 235*.  
©djmentfjupfen 235*.
©djmentfreifen 37*.  
edjmettttnitljle 168.
©djmintmett 408.
Sdjiuimntljang am Sarrctt 345; ait bett ©tangen 331. 
©djmirnntljangmelle am Sted 347*.
Sdjmingen alS ^rciiibung, 3. 53. ber Slrme 153, 269.
©djmingett am 23arren 292,294*;  am Stect 340*;  an ben Stingen 354*.  
©djtuingen bes tteinen SdjmungfeileS 262. —• 2lb=, Sluf=, 3łutf=, ©eit=, 

53orjdjmingctt 3. 33. ber Slrme 153, 269. — 2lb=, Slusfdjmingen 
bom 23arrett 292. — Snidfdjmittgen am 23arren 296*.  — Sireis= 
fdjmingen ber Slrme 262; ber 33eine an ben Stingen 357*;  am 
Stunblauf 367. — ©teiffdjnńngen am JBarren 294*.  — Sturs= 
fdjmingen an beit Stingen 357*.  — Xattfdjmingen mit bem fleinen 
Sdjmitngfeil 262.

©djmungebcne 263.
©djmungbolen an ben Stingen 357*.
©djmungftppen 351*.  
©djmuttgridjtung beS Seiles 226. 
©djmungfdjtiefjen ber 23eine 138*.
©djtbungfeil, fleineS 261; langeS 225, 264*.  
Sdjmungftemrnen am Stert 351*;  ait ben Stingen 358*.  
©djmutigmedjiel mit bom fleinen Scfjmungfeile 265.
©eit . . . : 3ur 23e3eidjnuttg einer 23emegung feitmiirts, .3. 23. ©eit= 

beugen bes Stumpfes 152. — Seitgratfdjen ber 23eine 137; am 
23arren 293; ©eitgratfdjljalte 314; Seitfdjritt 136. — ©eitfdjmingen 
an ber Seiter 312; ber 23eine 332*.  — Seitfdjauteln an bett 
Stingen 357*.  — (Seitfpreijen bes 23eineS 136, 140.
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Seit . . . : 3ur SBejeidjnung ber Sagę ober SteUung neben einem 
(Pegeuftaitbe, 3.23. bem SBarren 285. — Seitijattg am SBarren 341; 
am 9tecf 337. — ©citbangftanb ani 23arrcn 337. — Scitlicgepang 
am 23arrcn 339. — Seitfdjmimtnpang 385. — Seitfpanntjang att 
ber Scitcr 322. — Seitftanb am SBarren 298*;  am $ferb 310*.  
— Scitfip am JBatfen 297 ; am SPferb 312; am 9łecf 229*.  — 
Seitftiifc am SPferb 310*.

Seitenfprunge am SPferb 302*,  309*,  323*.
SeitlingS; 3ur SBejeidjnung ber Sagę ober SteUung tteben einem 

®egenftaitbe, j. 23. bem SBarren 338; ober neben bem eigenett 
Seibe, 3. 23. beim Seilfcpmingeit 262.

Sentbctoegung, Senten 146*.
Sip amSBalfcn 297; am SBarren 285; am23o<f 302; am 43ferb3O5*;  

am 9tećt 330*;  an ben 9łingen 359*.
Stuartem: Sratfcpfip am SBarren 298*.  — ©uerfip am 9lctf 311. — 

9łettfifc am SBalfett 247; am SBarren 293, 332*;  ant 23ocf 302; 
am SJferb 305*.  — Seitfip am SBarren 285; am SBotf 303; am 
SPferb 305*,  312*;  am 9iect 329*.  — Spaltfib am 9tecf 332*;  an 
ber fdjragen Stange 357.

Sięeln afó (Jreiitbung 2. ©rbnung 377; am 9tecf 331*.
Sifcen 148.
Siępocfen 148.
Siibiipfen ató fjrciitbuttg 2. ©rbttuitg 377.
Sipfdjauteln an ben 9łingcn 359*.
SipmeĄfel am SBalfett 297, 299; am SBarren 283, 286, 288. — Sip= 

unb Stupmetpfcl am SBarren 286.
Sipmettabfcfimung am 9łect 364.
Sigtttelle am 9łecr 348*.
Sibmellitmfdjmung 348*.
Soijlenftanb 145.
Spalt 331*.  — Spaltfip 332*.
Spanifcpe SDłiitjle alś greiiibung 2. ©rbnung 387.
Spanngriff am SBarren 293*.
Spannpang an ber Seiter 313, 316. — Seitfpannpang 313.
Speidje am 9tcct 346*.
Speictjgriff am SBarren 283; an ber Seiter 312; am 9łect 332*,  338*.  
Spcicpgrtffbang am 9tect 348*.
Speidjpaltung 159.
Spiele 406.
Spieliibungen 378.
Spinncngattg ais grciubung 2. ©rbnung 386.
Spreije am SfJferb 308*.
Spreijen al3 grciiibung 136, 136*.  — 9łuctfpreijen 138. — Sdjrag= 

fpreijen 138*.  — Seitfpreijen 136. — SBorfpreijen 138. — 
Spreijen im SBogett 136*.  — Spreijpalte 141*.  — Spreijbiipfen 
76. — Spreijlaufen 77, 221*. — Spreijmecpfel 137*.  — Spreij= 
jroirbcltt 200*.

Sprittgcl 239. — Tieffpringel 250.
Springen al8 greiiibuttg 227*.  — Springett am SBalfen 298; am 

SBarren 298*;  am SBocf 301; atn Spferb 302*;  am 9lccf 327*.  — 
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Springen int unb iiber baS Seil 283, 235; iiber bie Spring= 
fctjinir 239; iiber ben ®raben 247. — Springen in bie §iitje 241; 
in bie Xicfe 250; in bie SBeite 243.

Seitmartśfpringen 246.
Springlaufen 223.
Spriitgfdjnur 231. — Springftab 368.
Sproffen ber Seiter 309, 313.
Sproffenftange 353.
Sproffentau 348, 353.
Sprungarten: Slbfprung 252. — Sluffprung 240. — gedjtfprung ani 

ąSfcrb 321*.  — fjreifprung 240; am $ferb 321*.  - §infjprung 
245. — Spocfifprung 241. —§odjtieffprung 260. — §odftveitfprung 
243. — Slieberfprung 240. — Sdjriigfprung 245. — Stabfprung 
369. — Stanbfprung 242. — Sieffprung 252. — SBeitfprung 247. 
— SBeittieffprung 258.

Sprungbrett 241.
Sprunggemidjte 274*.
Sprunggraben 247.
Sprungftiege 260.
Sprungidjritt 257.
SprungftuBiibungen am Sarren 298*.
Sprungtreppe 251.
Stab 277*;  furjer 278; langer 279*.  — Giferner Stab 278*.  — 

§oljftab 278*.  — 2Binbeftab 278*.
Stabfpringen 369, 359*;  iiber ben ©raben (SBeite) 369, 360*;  iiber 

bie Springfdjnur ($6I)e) 361*;  in bie Xiefe 361*.
Staffel 21*.  — Staffcln 18*.
Staljlfeberletten 280*.
©tampf: 180*.  — 3mei=, 2)rei=, SSicrftampf 175*. —Stampfen 23, 29. 

— Stampfgang 32. — Stampffmpfen 232*.  — Stampflaufen 222*.
Stanb: f}erfenftanb 149*.  — ®ratfd)ftanb am gfferb 313*.  — §ang= 

ftanb amŚarren 337*;  an ben fRingen 353*.  — fpintftanb 250. 
•— §ocfftanb 146, 148. — Duerftanb am SBarren 299*. — Sdjlufe= 
ftanb 140. — Scpmebeftanb 153*.  — Seitftanb am fBarren 298*;  am 
$Pferb 310*.  ■— Sobtenftaiib 145. — ffcbeitftanb 148.

Stanbbein 138*.
Stanbbrctt 281.
Stanbfladje 252.
Stanbjcfjautcln an bett 3łingeit 359*.
Stange, fcfjragc, fenfredjte 327. — Stangengcriift 327. — Stangen= 

fiettern 354.
Steg 207.
Steijen ate greiiibung 136*;  auf bem glferb 307*.  — Slrmftetien ate 

greiiibung 2. Drbnung 378. — fganbftetjen ate greiiibung 2. Drb= 
nung 378. — §ocfftel)en auf bem f^ferb 307. — fiopfftepen ate 
greiiibung 2. Drbnung 370. — aBageftetfen 140.

Steifgang 190*.  — Steiflaufen 222*.
Steifjdftoingen 294*.
Stcigbiigel 222.
Steigebrett 351.
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Steigegang 180*.
Steigelaufen 221*.
Steigen an ber fieitcr 349; an ber Sproffenftange 353; am Sproffen= 

tan 353; am Steigebrett 351; an ber Stricfleiter 353. — 9łuct= 
lingSfteigen 352. — SeitlingSfteigen 351. — SBorlingSfteigen 349. 
— Siegefteigen 353. — 216= unb Sluffteigcn an ben Steljen 218.

Stein jum UBerfen 277.
Stellen: SluScinanberfteUen 387. — 9tacf)ftellen 66. — UeberfteUen 387. 

— SRoneinanberfteUen 387. — SBorbeifteUen 387. — 3uriicf= 
ftetten 387.

SteUung 20, 63. — Srfte, jtoeite, britte, Oierte SteUung 63, 150*.  — 
gadjerftettung ató ©rbnungSiibung 99*.  — fjedjterftettung 148*,  
152*.  — fjlanfenftettung ató ©rbnungSiibung 140. — @rat)cp= 
ftcttung 137. —■ ©runbftettuitg 63. — SdjrittfteUung 136. — 
Stcrnftettung alS ©rbnungSiibung 99*.  — Stirnftettung ató ©rb= 
nungSiibung 16*.  ■— SEanjftettung 150*.  ■— SBurffteUung 285*.  
— $mangftettung 351, 150*.

StellungSorbnung fur bie llebuugcn im Sepen 170*.
Steljen 216, 263*.  — Steljentlopdjen 222. 
Stemmbalten 281, 295, 302*.
Stemmen 280.
Stemmfdjautel 359.
Stemmiibungen 280; am SBarren 281, 291*;  am Stemmbalten 295. 
Stirn 21. — Stirnmarfdj 26. — Stirnreipe 19.
Stopen mit ben Slrmen 155; mit ben SBeinen 141, 143*;  ató 2Burf= 

iibung 283*.  — §ocp=, Seit=, Xicf=, SBorftośen 155, — 2lrm= 
ftofjen 155. — 23einftt>f;cn 141, 143*.

Stofjljalte 155.
Strecfen ber Slrnte 22, 153.
StrccffaU ató fyreiiibung 2. ©rbnung 389. — Strecfpiipfen ató fjrei= 

iibung 2. ©rbnung 388. — Strectlage ató fjreiiibung 2. ©rbnung.
Stricfleiter 348, 353.
Stufen ber ttteipen 16*.  — Stufung 18*.
Stiirmen 254. — Slufftiirmen 257; Srftiirmen 257; ginabftiirmen 257. 

•— Sturmbaljn 258. — Sturmbrett 255. •— Sturmgeriift 258. — 
Sturmlauf 257. — Sturmfdjritt 257. — Sturmfpringen 260, 
264*.  — Sturmfprung 260.

Sturjbaum ató fjrciubuitg 2. ©rbnung 381.
Sturjpang 347.
Stiip am SBallen 295; am SBarren 283, 292*;  am $ferb 305*;  am 

3łect 328*.  — Stiip riicflingS am ^Jferb 312*;  am 9łect 329*.  — 
Stiip OorlingS am SBferb 312*;  am Siiecf 329*.  —■ (Seftrecfter 
SlrmftiiB am SBarren 291. — Stnicfftiip am SBarren 288, 295*;  am 
SRecf 345*.  ■— Siegeftup alS ffrciiibung 2. ©rbnung 383; am 
SBarren 290; am SPferbe 307*,  313*.  — Jteigeftiip am SBarren 
301*.  — ©uerftiib am SBarren 283, 291, 292*.  — Sdjrttgftiip 
am SBarren 293*.  — Sdjtoebeftup am SBarren 293*;  am ipferb 
314*.  — ScitftiiB am SBarren 291; am SBfcrbc 313*.  — Unter= 
armftiip am SBarren 296*  — SBcrfdjrdnfterStiiB an ben Sliugcn 358*.

Stiipeln, gortbetoegung im Stup, j. SB. am SBarren 288.
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Stiifcflddje beg 23alteng 295; beg Słecfeg 327*.
Stubbiipfen alg greiiibung 2. Drbnung 387; am Sarreit 292, 294*.  
©tiigfeljre ant 23arren 291, 294*.
StiiBfdjritt ant 23arrcn 295*.
StuitDecbfel ant 23arren 292.
©fimmetrie 474*.

Sans 403*,  404*,  XXIII*.  — Sattjreigen 404*.  — Sansftettung 150*.  
Xaft 474*.  — Xaftgaitg, 2aftgeł)en 23, 51, 144, 175*,  176*.  — £aft= 

Ijinfen 72. — Saftfiupfen 64. — Saftlaufen 44, 219*.
Xaltfcf)tutngen ber Slrme 153.
ŚTatt 328. — Sauflettern 355, 358. — ©proffentau, Śtnotentau 348. 
laucf)cr am 23arren 297*.
Xfieiluttg ber Słeilfe 27.
Xieffammf)altuttg 160*.  — Siefriftfialtung 159*.
Xteffpringel 250. — Sieffprung 252, 264*;  mit bem ©tafie 361. 
Siefenaje 385.
Tobtenfprung alg greitifiung 2. Drbnung 382. — SCobter Silanu alg 

fjrcuifiung 2. Drbnung 397.
Xrage()o!j 419. — Xragriegel 255.
Xrcppe, §oljtreppe, gpruitgtreppe jum Xieffpringen 251.
Xritt 206*.  — Seifetritt 209*.  — ©tampftritt 32.
Surnarten XX*.  — Jurnfabrt 408. — Sturnfeft 409. — Eurngeratfi, 

Xurngeruft 417. — £urnlefien 409.
Jurnfunft 410. — Surnlelirer XIV*,  XXIV*.
Tuntfaal 19.
Xurnfpradje 135*.

^lefierbefien 354*.  — Uefierfdjlag alg fyreiiibung 2. Drbnung 381, 382; 
am 23arren 346,298*,  301*;  am $ferbe 320*;  an ben Stingen 354*.

Ucfittnggraum fiir bie g-reiitfiungcn 19.
Uebungglnedjfel 92, 197. — Uebunggjufammenfebungen 200. — 

Uefiunggfolgen, Uefiunggreiljen 167*.
Umfreifen 43*.
Untreificit 40*.
Ummaljctt alg Słeigenmedjiel 429*.
Umjug 21, 62, 105, 133, 134, 79*.
llngletdj 474*.
Unterarmljang ant 23arren 342.
Unterarmfreifeit 158*.
Untcrarmfteljen 379.
Untcrarntftiię 291, 296*.
Unterarmiifiungen mit §anteln 270.
Untermurf 278.

^ertefjrter §ang f. U. a. Slfifiang, j. 23. am 23arren 347.
JBielecf, SluffteUung junt 98*.
23ielfd)lag 229*.
SBolfgrcigen 408*.
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33or...: Setoegung nadj 33orrt, 3. 23. Sorbeugen beb IRumpfeb 151.
— SSorfĄreiten 86. — Sorfpreijen 139*.  — JBorfteHen, 23orfdjritt= 
ffettung 138*.  — liorftofsen 155.

53or...: 23eseiĄnung einer soraubge^enben SSetoegung, 3. 23. 23or= 
jdjmebeit, SBorfdjttungen 317*.  — 23or|'d)ritt 278.

JBorbeiflcttern, SBoriibcrtlettern 357.
SBorbcrmanit 6*.
SBorlegen ber §anbe 341.
Śorlingb jur Scjetdjttuiig ber Sagę ober SteUung bor einem ®egen= 

ftanbe 290; ober bor bent eigenen Seibe 124.
Słormarfdj ber Śtirnreifje 215.
SBorturiten XIX*.
23oriibungen 3um Springen 169.
Sorlodrtb jur iBejeiąjnung ber SRidjtung einer 23etoegung, 3. 23. beb 

®ebeitb 21; beb Scilfdjmingenb 263.

SSaffenreigcn 408*.
ŚBage alb greiiibung 2. Drbnung 380; am 23arren im §angftanbe 343, 

im Stii^ 298*;  am $ferb 320*;  am JRećte im Stiifc 344*,  im 
§ang 345*;  im §ang an ben Słingen 354*.  — Sdiriignmgc 319*.

SBagefelge 344*.
2Bageftct)cn 140.
Sagcroediict alb greiiibung 2. Drbnung 380; am 23arrcn 298*.  
29aljbrel)en 239*.
JJBaljen 239*.  — ®reifdjlagn>aljen 243*.  — ®atopptoaljen 239*.  — 

§opbft>aljen 243*.  — (Sdjottifcfjiual^cit 241*.  — 28iegemaljcn 
243*.  — iffiipptoaljen 243*.  — 2Bc$maljen 243*.

Sffialjer 238*.
2Baljerfd)ritt 239*.
2Baljf<f)menten 168.
SBanberllettern 356.
2Ba)(f)mui)Ie alb ©efellfc^aftbubung 304.
(SBedjfel: ©riffluedjfel am 23arren 288; an ber Seiter 314, 319; am 

Śłecf 338*.  — £iaiigftanbtDed)iel am 23arren 342. — §angtuedjfel 
am iBarrcn 343. — Siętuedjfel am iBalfen 297, 229; am iBarrett 
286, 288. — Stiifctoedjfel am JBarren 292. — UcbungStDedjfel 92, 
197. — 2Bagett>eĄfel alb greiiibung 2. Drbnung 380; am 
Sarren 298*.  — SBeUauffdjioungtuedjfel am IRccf 349*.

dlBecljfel beim SReigen 412. — ŚBedjfelgleid), 2Bećt>feIgleid)Ijeit, SBcdjfel- 
l»ibergteicl)t)eit 470*,  474*.

2Bed)ieltnie)prung alb greiiibung 2. Drbnung.
2Bcd))elfd)lu6 ber SBeinc an ben śtletterftangen 355. 
SBedffelfeitig 353.
ŚJeitfpruitg 248, 250, 263*.
SBeittteftprnng 258, 260.
2BeHauffcf)n>ung am dlecf 364, 347*;  an bon IRingen 357*.
2BeKe am JRecf 365,347*.  — SBurjeltoelle am 9łe<f 349*.  — .SUttebangiuellc 

am 9łe<f 350*.  — Sniemelle am 3łe<f 365. — SRifttueUe am IRetf 
398*.  —■ Sdjragroelle ant (Red 347*.  — Sismclle am JRccE 
350*.
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SBenbe am SBarren 294, 301*;  am ś]3ferb 308*,  314*.  — Sbreljtoenbe 
am SPferb 315. — §oĄmenbe am gjferb 320*.  — Śteljrioenbe 315*.  

2Benbeabfięen am SPferb 305*,  314*.
SBenbauffięcn am $ferb 307*,  314*.
Sffienbcfdjtming am SJarren 300*.
SBerfen 278. — SSetttocrfen 278.
SBerffitnften 279.
śffiettgeben 202.
SBettiaufen 203.
SBettfpringen 244, 250.
SBcttiibungen 200.
SBctttucrfcii 278.
2BcBEjupfen 258*.  — 2Bcfemaljen 243*.
2Btbcrgleid) 474*.
SBiegegang, SBiegegetyen 92, 95, 206*.  — 3Łśicgef)itl>fcn 98, 245*.  — 

SBiegelaufen 97. — 2Biegefcf)rttt 92. — SBiegeioaljen 243*.
Sffiinbcftab 278*.
SBinteljug 102, 75*,  84*.
SBippe 359. — ©djauteltbippe 360.
SBippen: Su&tbippen 68. — Sinietuippen 147. — SRumpfiutppeit 152. 
SBippiualjen 243*.
2Birbclit mit ben Slappern 273.
SBogen, 23or= unb 'Jłiich, ais 9leigenmc<b|cl 428*.
SBolfjprung am tpferb 315*.
Sffianberfreis 201.
SBurfarten: SBogcitmurf 278. — Scrnmurf 278. — Cberrourf 277. — 

Sdjeinmurf 289. — Untertourf 278. — SBurfbetpegung 286*.  — 
SBitrfftettung 285*.

Scpengaitg 64, 83. — geljcnlaufcn 64, 222*.  — 3ebenftanb 64, 148. 
3cit 473*.
Sidjadbatm 21. — SiĄacflinie 27*.
3icljen f. b. a. 3lad)sieben 100.
3tel)cn alS Uebung bes SRingens 398. •— 3i£^0urt 403. — 3ief)5 

fampf 400, 402.
3tef)flimmcn 315.
3tel f. b. a. Tlał 231. — 3te'lpifal)l 285*.  — 3'eItDerfen 278. 
3ucfbangeln 318.
3ucfftctnmen 351*.
3ug 176, 14*.  — 3ugiaule 15*.  — Slufjug 461*.  — ©egenjug 101, 

106, 78*.  — Umjug 21, 62, 105, 133, 134, 79*.  — SBinfeljug 
102, 75*,  84*.

3ugftemmcn an ben Tingcn 358*.
3toangbeugcn bes SłumpfeS 152. — 3tuangbiiefen bes DłumpfeS 152. 
3toangbrebcn be? Sopres 156.
Śtoanggratfdjfig alS grciubung 2. Crbnung 376.
Jiuangfammgriff an ber ficiter 323.
3tuangfdjritt 136. — 3tuangfd)ritt an ben fieitern 352. 
ŚmaugSeUcnbaltung 160*.  — 3'baitgśfammbalfuitg 160*.  
3ioangfpanne 352.
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3toangftettung 64.
3tDeifd)lag 230*.
3t»eiftampf 175*.
3toiegriff 337*.
3it>irbeln al§ Słeigentt>ed)fel 429*.  — fireu^tnirbelit 199*.  — Scbritt- 

gttńrbeln 197*,  250*.  — ©preisstoirbeln 200*.
3i»tfĄenbett)egung beint Steigen 428*.
3it)ifd)enfiitbf 235. — 3b>tfĄcnfbrung 341. — Btuijcficntritt 182*.  
Stnifibenjug beint Steigen 428*.

Spiefi, Sturnbutf, fiir Sijufcn. Ii. 32
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