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I. 0 wychowaniu w ogdle.

Potrzeba wychowania. Dziecie, przychodzac na
Swiat, tak jest niedotezne, ze ani chwili bez opieki obejs¢
sie nie moze; pozostawione samo sobie musiatoby zging¢. Gdy-
bysmy za$ dziecie, rozwiniete juz do tego stopnia, ze samo
mogtoby pokarmy przyjmowaé, pozbawili opieki w dalszym
jego rozwoju, oddalili od innych ludzi i ograniczyli wy-
facznie na wiasne sity, chowajgc je np. wsrod lasu, w sa-
motnosci, — natenczas to dziecie wzrastatoby i rozwijatoby
sie cielesnie, lecz duch jego pozostatby w u$pieniu, a istota,
w tych warunkach wychowana, przedstawiataby stan zu-
pelnego zdziczenia, mato rdznigcy sie od stanu zwierzat.
Z tego okazuje sie, ze wychowanie jest dla cziowieka
niezbednie potrzebne, jesli chcemy ustrzedz go od zupetnej
zdziczatosci.

Zdawatoby sie, ze konieczno$ci wychowania nie potrzeba
dopiero udowadnia¢, a jednak wiele ludzi lekcewazy sobie te
tak wazng sprawe. Postuchajmy zdania kilku mydlicieli o tym
przedmiocie. Filozof grecki Plato tak sie wyraza: ,,Wycho-
wanie czyni cztowieka prawdziwym cziowiekiem”. Te samg
mys$l wyrazit jeszcze dobitniej niemiecki filozof Kant: ,, Tylko
przez wychowanie moze cztowiek sta¢ sie cztowiekiem" (rozumie
sie prawdziwym cztowiekiem). Niemiecki poeta Riickert
o wychowawcach i wychowaniu takg mysl wierszem wygtosit.
»Wy, wychowawcy, macie przyszto$¢, ojczyzne macie, bo macie
w rekach serca miodziezy. Co posadzicie w pulchnej ziemi,
to zapusci w niej korzenie, co zaszczepicie na delikatnej ga-
fazce, to przyniesie owoc*. Angielski mysliciel L o ¢ k e twierdzit,
ze dziewieC dziesigtych ludzi staje sie przez wychowanie
ludZzmi dobrymi albo ztymi.

Pedagogika. M. B.



Pojecie wychowania. Jakze wiec to wychowanie poj-
mowac nalezy? Czem jest wychowanie? OkreSlenie pojecia
wychowania nie jest tak tatwe; dojdziemy do tego pojecia,
zastanawiajgc sie nad stanem dziecka bezposrednio po
tegoz urodzeniu. Organizm dzieciecia jest nieudolny i watty,
duch nie objawia zadnych czynnosci. O zdolnosciach, skton-
nosciach przysztych i o losie przysztym dziecka nie mozna
w kolebce nic przepowiedzie¢. Wszystko moze stac sie
z niego, co sie za$ stanie, to zalezy od przebiegu dalszego
jego rozwoju, ktory trwa prawie polowe zycia cztowieka,
a na ktory skiadajg sie obok wrodzonych zdolnosci, to jest
wrodzonych wiladz duchowych i wiasciwosci fizycznych,
takze wptywy zewnetrzne. Czy cziowiek bedzie zdrowym
lub chorobliwym, cnotliwym lub zepsutym, uzytecznym dla
rodziny i spoteczenstwa, lub ciezarem, szczesliwym lub nie-
szczesliwym, to zalezy od przebiegu tego rozwoju; dlatego
nalezy na ten rozwo6j stosownie wptywaé, azeby zapewnic
dziecieciu pomysing przysztosc.

Juz w najdawniejszych czasach, jak daleko siegajg
zapiski dziejopisarzy, zajmowaty sie rézne ludy troskliwie
wychowaniem miodego pokolenia, jednakze, w miare postepu
cywilizacyi narodow, sposob wychowania udoskonala sie,
a wychowanie staje sie w ogole coraz staranniejsze.

Wychowaniem nazwa¢ mozna utozone wedtug
pewnego planu wptywanie os6b dojrzatych na miode poko-
lenie, podejmywane w tym celu, aby to miode pokolenie
wzrosto i rozwineto sie na ludzi silnych i zdrowych, dobrych,
uczciwych, rozsadnych i na uzytecznych cztonkéw spoteczen-
stwa, stowem, aby w niem wyrobi¢ szlachetny charakter.
Stanie sie to wtedy, gdy mtode pokolenie wychowaniem na-
bedzie, obok dobrze rozwinietego, zdrowego i silnego ciata,
tych cech i przymiotéw ducha, ktore zdobi¢ powinny kazdego
cztowieka t. j. cech prawdziwej ludzkosci (humanitarnosci),
a oprocz tego potrzebnej w zyciu samodzielnosci. Wyro-
bienie szlachetnego charakteru i przymiotéw prawdziwej



ludzkosci zapewnia jedynie wychowanie w duchu zasad
wiary chrzescijanskiej, wedtug idealnego pierwowzoru, ktéry
nam Chrystus przekazat.

Cel wychowania w rozny sposéb okreslaja,. Pismo $w.
oznacza jako cel naszego zycia doskonato$¢ i podobienstwo
boskie; wychowanie powinno zatem zdaza¢ do ciagtego do-
skonalenia wychowanka.

O celu wychowania ,,Komisya Edukacyi Narodowej" w roz-
dziale XIV ustaw ,Nauczyciele"” tak sie wyraza: Nauczyciel
rozwazy istote edukacyi cztowieka i obywatela, jako ona zalezy
na tern, aby ucznia sposobnym ze wszystkich miar uczyni¢ do
tego, aby i jemu bylo dobrze i z nim byto dobrze. Cokolwiek
stanowi  szczesliwo$¢ szczegblng cztowieka, zdrowie, cnoty
i obyczaje, rozsadek pewny, dobry rzad domowy, mitosc,
przyjazn i szacunek u drugich; cokolwiek skiada szczesliwosé
publiczng, réwna i najscislejsza, sprawiedliwos¢, prawodawstwo
madre, obrona krajowa, cnoty obywatelskie, niepodlegtosé
w zdaniu, szlachetno$¢ mysli i postepkow, szanowanie jako
najswietsze cudzej wiasnosci; to wszystko jest rzeczg edukacyi
i celem staran nauczyciela.

Szwajcarski pedagog Postalozzi tak okresla zadanie
wychowania w dziele swem ,Lienhard i Gertruda™ ,,Wycho-
wanie do tegd powinno zdaza¢, aby dzieci miaty bojazn boza,
byly pobozne, rozsadne i miaty site spetnia¢ ochoczo wytrwale
i skutecznie obowigzki swe wobec Boga, bliznich i siebie
samychil.

Grzegorz Piramowicz, znakomity pedagog polski, sekre-
tarz Komisyi Edukacyjnej, w dziele swem ,,Powinno$ci nauczy-
ciela" wydanem po raz pierwszy w Warszawie w r. 1787. tak
rozwija w szczeg6tach cel wychowania w rozdziale 1. ,,0 obo-
wigzkach nauczyciela": ,,Zeby ludzie byli szcze$liwi, zeby i sobie
i drugim stali sie pozyteczni, trzeba najprzod, azeby mieli
zdrowie, z dziecinstwa wzmocnione, zeby nabyli sit, potrzebnych
do prac i powinnosci swego stanu; trzeba powtoére, azeby
znali i wykonywali, co Bogu, co bliznim swoim, co sobie sa-
memu winni, zeby za miodu wprawiani byli w dobre oby-
czaje, w sprawiedliwos¢, pracowitos¢, skromnos¢, trzezwosc,
zeby umieli poskramia¢ zite zadze i chroni¢ sie ztych natogdow.
Nakoniec potrzeba do zupetnego ich dobra, azeby umieli te
rzeczy, ktore ich w dalszym wieku sposobniejszymi uczynig do
spraw i zadan ich zycia, jakie sg: rolnictwo, rzemiosta, handel,
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rozne reczne roboty, cale gospodarstwo, sprawowanie urzeddéw
po wsiach i miasteczkach i inne podiug rozrzgdzenia boskiego,
ktore ich w takim stanie mie¢ chciatoll.

W wychowaniu odrozni¢ nalezy nastepujace czynnosci
i momenty: 1) Osobe wychowujgcg t. j. wychowawce.
Wychowawca musi mie¢ zdolnosci wychowawcze, a wiec
musi by¢ sam dobrze wychowanym. 2) Osoba, ktéra ma
by¢ wychowang, t. j. wychowanek, zwany w nauce
podmiotem wychowania. Wychowanek sktada sie z ciata
i duszy: wychowanie zatem obejmuje zaréwno ciato (wy-
chowanie fizyczne, dyetetyka), jak dusze (wychowanie
duchowe, zwane takze umystowem). 3) Wplyw wy-
chowawczy czyli dziatanie jego na wychowanka, wedtug
pewnego planu, zwany takze postepowaniem peda-
gogicznem. Wychowanie moze tylko wtedy mie¢ po-
mysiny skutek, jesli wptyw wychowawcy na wychowanka
jest silniejszy, niz inne wptywy, dziatajgce na niego (przyroda,
rowiesnicy, stuzba i t. d). 4) Cel wychowania, ktory
wychowawca wptywaniem swem na wychowanka chce
osiggng¢. Celem tym powinno by¢ harmonijne pielegno-
wanie, rozwdj i wyksztatcenie wszystkich sit duchowych
i cielesnych dzieciecia. W koncu: 5) srodki i 6) zasady
wychowania.

Pojecie pedagogiki. Umiejetno$¢, zajmujaca sie
sprawg wychowania, a w szczeg6lnosci badaniem celu, $rod-
kow i metody wychowania nazywa sie pedagogika. Wyraz
ten pochodzi z greckiego i oznacza ,,prowadzenie miodziezy'l

Sama czynno$¢ wychowania jest sztuka, ktorej
naby¢ mozna cwiczeniem. Znajomos¢ zasad pedagogiki
nie wystarcza jeszcze, aby uczyni¢ kogo$ dobrym wycho-
wawca, t. j. dobrym pedagogiem; potrzeba do tego
jeszcze osobistego taktu i wychowawczej zdolnosci, ktérych
nabywa sie, obok studyowania zasad pedagogiki, gtéwnie
¢wiczeniem i doswiadczeniem. Sg czesto rodzice, ktorzy
nie znajg zgota pedagogiki, a pomimo to wychowujg dzieci



swe bardzo dobrze; kierujg sie oni w wychowaniu zdrowym
rozsadkiem, a postepowanie ich moznaby nazwa¢ natu-
ralna pedagogika, w przeciwstawieniu do umie-
jetnej pedagogiki.

Zrodia pedagogiki. Pedagogika nie jest umiejetnoscia
zupetnie samodzielng, lecz positkuje sie innemi umiejetno-
Sciami, a mianowicie: co do celu wychowania, naukg
o moralnosci i cnocie, czyli etyka; co do sSrodkdéw wy-
chowania, naukg o istocie i wiasnosciach duszy ludzkiej
t. . psychologia; co do pielegnowania zdrowia ciele-
snego, fizyologig i hygieng; wreszcie takze naukag
0 zasadach myslenia t. j. logika.

Zrodtami pedagogiki sa nadto: 1) przypomnienia szcze-
gotow wiasnego wychowania; 2) wiasne spostrzezenia, czynione
w pracy wychowawczej; 3) spostrzezenia o wychowaniu, udzie-
lone nam przez innych ludzi (studyum dziel pedagogicznych,
zwhaszcza historyi pedagogiki); 4) wreszcie rozumowe rozstrza-
sanie poje¢ i zagadnien wychowawczych, wiodgce do ujecia
zasad wychowania w system jednolity umiejetnosci  peda-
gogicznej.

Il. 0 mimowolnych wspdtczynnikach
wychowawczych.

Obok wychowawczego dziatania wychowawcy dziatajg
réwnoczesnie na rozwéj wychowanka trzy inne potezne
czynniki, ktore czesto ostabiajg albo wprost unicestwiajg
wptyw wychowawcy. Czynnikami tymi sg natura, towa-
rzystwo i zbieg rozlicznych okolicznosci.

Naturg nazywamy tutaj najpierw pewne wrodzone,
t. j. istniejagce juz od urodzenia zdolnosci wychowanka,
a mianowicie pewne wiasciwosci organizmu (ciato silne
lub watte, zdrowe lub chorobliwe) i pewne wiasciwosci
ducha (wieksza lub mniejsza wrazliwo$¢ na wpltywy ze-
wnetrzne i zywo$¢ w przyjmowaniu i przyswajaniu sobie
wrazen), wieksze lub mniejsze zdolnosci; nastepnie wptywy



zewnetrzne, jakoto klimat, atmosferyczne stosunki kraju,
rodzaj pokarmdw, mieszkanie, jako$¢ przyrody i t. p,
w ogéle caly Swiat zewnetrzny, otaczajagcy wychowanka.

Potezniej niz Swiat zewnetrzny dziata na wychowanka
jego otoczenie, towarzystwo o0sob, a zwiaszcza wplyw
0s6b starszych. Od tego otoczenia uczy sie dziecko mowy,
a tem samem sposobu myslenia; uzywane przez
starszych do rozmaitych postug, nabywa rdéznych przy-
datnych zrecznosci i wzwyczaja sie do pewnej wobec nich
karnosci i postuszenstwa. Dom rodzinny, jego urzadze-
nie, zwyczaje i obyczaje, porzadek wewnetrzny, przyktad ro-
dzicow, rodzenstwa i stug nieposledni ma wptyw na dziecko.

Atoli i dalsze kota towarzystwa: gmina, nardod,
panstwo, koscidt wywierajg takze pomimo woli wptyw
potezny na rozwoj kazdego cztowieka przez swe urzadzenia,
porzadek zewnetrzny i wewnetrzny, wszczepiajagc w niego
pewne zasady i zwyczaje.

Trzecim mimowiednym wychowawcg jest zbieg
rozlicznych okolicznosci. Czlowiek przychodzi na
Swiat w stanie ubogim, lub bogatym, chowa sie na wsi
lub w miescie wielkiem, ma rodzicow zacnych lub nie-
godnych, otoczony jest wptywami korzystnymi Ilub zgu-
bnymi; to wszystko, niezalezne od dziecka, niematy ma
wplyw na jego wychowanie.

Z tych trzech wspétczynnikow wychowawczych naj-
silniej dziata towarzystwo, t. j. otoczenie, w ktérem
dziecko zyje. Dziecie jest pojetne i ma sktonnos¢ do nasla-
downictwa. Od otoczenia przyjmuje w krétkim czasie wy-
obrazenia, zwyczaje i obyczaje, przekonaniai zasady. Wptyw
otoczenia jest tak rozlegty, ze niepodobienstwem jest dziecko
z pod tego wptywu, gdyby nawet byt i niekorzystny, usunag,
poniewaz czlowiek musi zy¢ w towarzystwie i na 0so-
bnosci chowac sie nie moze. Wychowawca ma zadanie
wptywem swoim réwnowazy¢ niekorzystne wptywy otoczenia
dziecka.
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Miedzy wplywem wychowawcy a wspo6tczynnikami
wychowawczymi jest ta roznica, ze wychowawca dziata
wedtug pewnego planu, w duchu dobrym, wspoétczynniki
wychowawcze za$ dziatajg, jako Slepe potegi, wedtug zbiegu
okolicznosci to korzystnie, to zgubnie. Wszczepieniem szla-
chetnych zasad i wyrobieniem charakteru powinien wycho-
wawca uzdolni¢ wychowanka, aby tenze od wczesnej mio-
dosci mogt skutecznie opiera¢ sie niekorzystnym wptywom
innych czynnikéw wychowawczych.

Jakkolwiek dziatanie Slepych poteg, wspoétdziatajacych
na wychowanka, utrudnia wychowawcy zadanie, i w czesci
przynajmniej uwalnia go od wylacznej odpowiedzialnosci
za wynik wychowania, ma wychowawca pomimo to roz-
egte poi® do dziatania, a to dlatego, poniewaz wiadze du-
chowe, ktdrymi wychowanek jest wyposazony, zdolne sg
nieustannego i daleko siegajgcego rozwoju; gdy zas rozwdj
tych wiadz nalezyty otrzymat kierunek, zdota wychowanek
oprze¢ sie owym S$lepym potegom, o ile niekorzystnie nan
dziatajg. Utwierdza nas w tem takze i doswiadczenie,
ktére poucza, ze wychowanie staranne zazwyczaj pomysine
wydaje owoce, wychowanie za$ niedbate niepomysine, oraz,
ze nauka, przykitadem, éwiczeniem, przyzwyczajaniem, na-
groda, a czasem i karg, mozna zdziata¢ wiele dobrego.

I11. O okresach wychowania.

Wychowanie poczyna sie od tej chwili, w ktorej
dziecko przychodzi na S$wiat. W pierwszym roku zycia
Swiadomos¢ dziecka rozwija sie tak powolnie, ze opieka
starszych zwrdcona jest przewaznie na pielegnowanie
ciata. Jednakze jest rzeczg pewng, ze juz w pierwszym
roku zycia przez niestosowne obchodzenie sie z dzieckiem
wytwarzajg sie W niem pewne narowy.
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W wychowaniu mozna w ogdéle odrézni¢ cztery okresy
czyli epoki: wiek dzieciecy, chitopiecy (pacholecy), mio-
dzienczy (dziewiczy), epoke dojrzewania.

W pierwszym okresie, trwajagcym do lat 6, dziecie po-
znaje rzeczy i nazywa, uczy sie chodzi¢ i méwic¢. Jestto
okres wychowania domowego, ogrodkéw dzie-
ciecych (freblowskich) i ochronek.

Drugi okres, wiek chtopiecy, od lat 6 do 14,
poswiecony by¢ winien gtownie nauce i szkole.

We wszystkich niemal krajach ucywilizowanych istniejg
ustawy, wkiadajace na rodzicow obowigzek posytania swych
dzieci do szkdt publicznych, lub ksztatcenia w domu. Rodzice
nie czynigcy zadoS¢ temu obowigzkowi, ulegajg karze (grzyw-
nom pienieznym lub aresztowi). Obowigzek uczeszczania dzieci
do szkoty trwa zwykle lat 8 t. j. od roku 6. lub 7. do roku
14. lub 15. zycia. W naszym kraju trwa obowigzek szkolny
lat 6 po wsiach i miasteczkach, lat 7 w wigkszych miastach.

W okresie trzecim, w wieku miodzienczym
(dziewiczym), poczynajacym sie z 14. rokiem zycia, wyste-
puje coraz wybitniej osobnicza samodzielno$¢ wychowanka;
czas poswiecony jest w Srednich i wyzszych warstwach
spoteczenstwa naukom wyzszym, w warstwach ubozszych
miodziez zaczyna wchodzi¢ w zycie towarzyskie, a dziew-
czeta czesto oddajg sie juz zawodom praktycznym. Z tym
okresem taczy sie czwarty okres, okres dojrzewania.
W tym okresie usuwa sie wychowanek stopniowo coraz
wiecej z pod wplywu wiladz wychowawczych, organizm
rozwija sie zupetnie. Okres ten konczy sie okoto 24 roku
zycia, w ktérym wychowanek wchodzi w zawdd praktyczny,
a wtedy ustaje i jego matoletnos¢. U dziewczat przebieg
tych epok jest nieco razniejszy.

IV. 0 wychowaniu fizycznem.
(Pedagogiczna dyetetyka).
Warto$¢ zdrowia i waznos$¢ pielegnowania ciala.
W obecnem wychowaniu powszechnie zbyt mato zwracajg



uwagi na prawidtowy rozwdj i pielegnowanie ciata dziatwy
i mtodziezy, t.j. na wychowanie fizyczne, calg uwage
za$ poswiecajg nauce, t.j. rozwojowi ducha. Blad ten ma
bardzo zgubne nastepstwa, ktdre okazujg sie w powszech-
nem koszlawieniu miodszych generacyi. Pomijajgc juz te
okolicznos¢, ze uczucie zdrowia, rzesko$ei jest samo przez
sie bardzo mite, a zdrowie jest skarbem, uczucie za$
ostabienia, braku sit, niedotestwa cielesnego jest przykre,
chorobliwo$¢ za$ prawdziwem nieszczeSciem, wartos$¢ zdro-
wia i sity poznamy wtedy dopiero, gdy pomnimy, ze — jak

to juz dawni Rzymianie mawiali — tylko ,w zdrowem
ciele* zamieszkuje ,,zdrowa dusza® {mens sana in corpore
sano). | istotnie. Ciato jest przybytkiem, w ktérym duch

przemieszkuje, a oddziatywanie ciata na ducha i na odwrét
jest bardzo silne. Szczegdlnie sprawdzono wielokrotnie ze
utomnos¢ i choroby ciata zgubny majg wptyw na Swiezos¢
umystu, na serce i wole. To tez stusznie w najnowszych
czasach umiejetno$¢ wychowania orzekta, ze pielegnowanie
zdrowia miodziezy zadng miarg nie powinno by¢ zaniedby-
wane, lecz owszem, ze wychowawca powinien dba¢ sta-
rannie o pielegnowanie i pomysiny rozwdj ciata wycho-
wanka. Wychowanie dazy¢ wiec powinno do tego, aby
ciato wychowanka uchroni¢ od chorob i wyksztatci¢ je na
silne i postuszne narzedzie ducha. Trafnie wyrazit sie
Rousseau, ze ,postuszenstwo ciata jest gtdwng zasadg
zdrowej pedagogiki; im stabsze ciato, tem wiecej ono
rozkazuje, im silniejsze, tem jest postuszniejsze*.

Komisya Edukacyi Narodowej bardzo trafnie okresla
w swych ,,Ustawachll wydanych w r. 1783 wazno$¢ i zadania
»Edukacyi fizycznejll w rozdziale XXV.: ,,Nieprzerwana osnowa
staran okolo dzieciecia od pierwszych jego zycia poczatkow,
okoto zdrowia, czerstwosci i sit jego, staran stosowanych do
pomnazajacego sie wieku, a zawsze za cel majacych uczyni¢
cztowieka szczesSliwym i do wykonania powinnosci zdolnym:

takowa osnowa staran jest edukacya fizyczng .... Nie mozna
by¢ szczesliwym, nie mozna nabiera¢ o$wiecenia umystu, dziel-



nosci duszy, tatwosci w uzywaniu jej wiadz, zdatnosci i zrecz-
nosci w wykonywaniu obowiazkdéw swego stanu bez zdrowia,
bez mocnego i trwatego ztozenia ciata : zdrowie za$, czerstwosc,
moc zmystéw i sit, od pierwszego wychowania w niemowlec-
twie, od sposobu zycia w miodzienczym wieku, nieochybnie
zawisty.... Stabos$¢ i niedoteznos¢ cztowieka, nietylko jemu sa-
memu zycie czyni ciezarem, pozbawia go korzysci towarzystwa
ludzkiego, uzycia dardw opatrznosci, ale tez szkode niezmierng
narodowi catemu i obywatelstwu przynosi ; gdyz moc i obrona
krajowa z sity i mocy ludzi w szczeg6lnosci wzietych sktada
sie i stanowi, bo przy réwnosci inszych korzysci i kondycyi,
a czestokro¢ i bez tej rownosci ten nakoniec kraj potezniejszy
by¢ musi, ktéry sitg i czerstwoscig kazdego z osobna obywa-
tela drugi narod przewyzsza..."

Pojecie pedagogicznej dyetetyki. Zasadami pielegno
wania zdrowia zajmuje sie hygiena, ksztatceniem ciata
gimnastyka, nauka za$, podajagca zasady i $rodki, jak
wychowanie powinno zajmowac sie pielegnowaniem i ksztat-
ceniem ciata wychowanka, nazywa sie pedagogiczng
dyetetyka. Dyetetyka pedagogiczna czerpie swe przepisy
z fizyologii, t. j. nauki o warunkach i objawach zycia
i oustroju ludzkim, izhygieny t.j. nauki o warunkach
zdrowia.

Czynniki wychowania fizycznego. W wychowaniu
fizycznem najwieksze znaczenie majg nastepujace czynniki,
ktore bardzo wptywajg na zdrowie cztowieka: 1) odzy-
wianie, 2) oddychanie i pielegnowanie skory,
3) czynnos¢ nerwow i zmystow, ruch ispo-
czynek

Odsytajac po blizsze szczeg6ty do dziet, traktujgcych
wylgcznie o wychowaniu fizycznem i o pielegnowaniu
zdrowia, wymienimy tutaj pokrotce tylko wazniejsze mo-
menty wychowania fizycznego, o ktérych wychowawcom,
rodzicom i zaktadom wychowawczym pamieta¢ potrzeba.
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1L Odzywianie.

Ciato ludzkie pracg cielesng i duchowg nieustannie
sie zuzywa, co objawia sie wydzielaniem z ciata pewnych
zuzytych materyi. W miejsce materyi zuzytych musza
wstgpi¢ Swieze, a wstepujg one do naszego organizmu
w formie pokarméw, ktdre, nalezycie przetrawione,
roznosi krew po wszystkich czesciach ciata. Proces ten
nazywa sie odnowa materyi albo odzywianiem.

Pokarmy powinny zawiera¢ wszystkie te skiadniki,
z ktorych zbudowane jest nasze ciato. Do skladnikéw
tych nalezg : 1) ciata azotowe czyli biatkowate, znaj-
dujace sie w znacznej stosunkowo ilosci w mleku, jajach,
serze, miesie i owocach strgczkowych; 2) ciata weglowodo-
rowe jak n. p. skrobia, ktorych zawiera w sobie wiele
zboze i ziemniaki; 3) tluszcze (masto, stonina, smalec,
oliwa i t. p.); 4} woda i sole. Cztowiek dorosty potrze-
buje, jak obliczono, 118 gr biatka, 500 gr maczki, 56 gr
thuszczu i 3000 gr wody.

Gdy organizm wydziela ze siebie wiecej materyi,
niz otrzymuje, musi zmarnie¢. Pokarmy muszg tak co do
ilosci, jak codo jakosci, wynagradza¢ ubytek,
a w organizmie dopiero rozwijajagcym sie, u dzieci, i w ogole
u miodziezy, ilos¢ przyjmowanych w pokarmach sktadni-
kow, potrzebnych do odnowy, musi przewyzsza¢ ubytek,
gdyz w razie przeciwnym dalszy rczwdj bytby niemozliwy.

Azeby proces odzywiania byt prawidlowy, nalezy
zwaza¢ na ilos¢, jakos¢ pokarmow i sposob ich
przyjmowania.

Chcac utrzymac narzad trawienia w stanie zdrowym i nale-
zycie sie odzywia¢, przestrzega¢ musimy zasad dyetetycznych,
z ktérych najwazniejsze sg nastepujace:

1} Nasamprzdéd nie powinno sie nigdy jes¢ bez uczucia
gtodu; gtéd najlepszym jest kucharzem i najlepszg przyprawag
potraw, a pokarmy, spozyte z apetytem, trawi sie dobrze.



2> Jada¢ nalezy w pewnych oznaczonych porach, a nie
dorywczo i kiedykolwiek, ho uregulowane jedzenie podnieca
apetyt. Zbyt wielkie znuzenie duchowe Ilub cielesne bezpo-
Srednio przed jedzeniem przytepia apetyt; po znuzeniu nalezy
wiec wypocza¢, zanim sie ma zasig$¢ do jedzenia

3) Nie dobrze obudzad apetyt ostremi przyprawami
potraw, bo zotagdek przyzwyczaja sie z czasem do tego silnego
bodzca tak, potrzeba uzywac S$rodkow coraz silniejszych,
ktore nietylko draznig zbytnio, ale i ostabiajg przyrzad tra-
wienia.

4) W jedzeniu potrzeba zawsze zachowa¢ miare; sma-
koszowstwo i obzarstwo sg brzydkiemi przywarami, ktore wcale
nie odpowiadajg godnosci cztowieka. Jedzac, o tem pamietaé
potrzeba, ze jedzenie jest tylko Srodkiem, a nie celem zycia
Przetadowany zotadek nie moze spetnia¢ swej powinnosci, nie
trawi dobrze i tatwo popada w chorobe. Lepiej zjes¢ mato,
a pokarmy fatwo strawne , niz wiele, a potraw niestrawnych.
Przekraczanie miary w jedzeniu i piciu i jako$¢ pokarmoéw
niematy wptyw wywierajg na stan ogdlny zdrowia, na czyn-
nosci duchowe, a nawet na uczucia i namietnosci. llez to wy-
kroczen a nawet wystepkow popetniajg ludzie w stanie nie-
trzezwym i w stanie obzarcia!

5) Humor podczas jedzenia takze wplywa na trawienie,
gniew, usposobienie zgryzliwe , odbiera apetyt. Uczta w do-
brem, mitem i wesotem towarzystwie oddziatywa na usposo-
bienie i apetyt wspdtbiesiadnikdw. Kazdemu smakuje obiad
w mitem kotku rodzinnem lepiej, niz w samotnosci.

6) Najpierwszym warunkiem dobrego trawienia jest na-
lezyte przezucie i zmiazdzenie pokarméw zebami w ustach;
wtedy bowiem fatwiej przenikajg je rézne soki trawigce
w organie trawienia i uskuteczniajg szybcej przemiane ich
w miazge i mlecz. Z tego tez powodu utrzymanie zebow
w stanie zdrowym jest rzecza wazng. Potykanie pokarméw
bez. pogryzienia ich doktadnego jest szkodliwe. Dzieciom, ktore
zwykle niedbale miazdza pokarmy zebami, nalezy podawaé
potrawy dobrze (miekko) ugotowane i drobno pokrajane.

7) Zwykle jadajg ludzie za szybko, a wskutek tego
wielkie kawaly pokarmow dostajg sie do zotadka, co utrudnia
trawienie i ostabia zofgdek.

' 8) Temperatura spozywanych pokarmow powinna byc¢
umiarkowana, t. j. ani za gorgca ani za zimna. Potykanie
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wiekszej ilosci lodow, picie wody z lodem itp. zaréwno szko-
dzi zebom i zotadkowi, jak kipigca zupa, wrzaca czarna kawa
i herbata i inne gorgce potrawy. Palenie tytoniu u dzieci bez-
warunkowo, a nadmierne u 0s6b starszych dziata réwniez szko-
dliwie na narzad trawienia

9) Nie dobrze, a nawet niebezpiecznie jest je$¢ ciata
zbyt twarde, jak n p. pestki $liwek, trzesni, chrzastki, kos-
teczki; nieraz wydarzaty sie z podobnej przyczyny wypadki
zadtawienia, lub pokaleczenia jelit.

10) Przydane potrawom przyprawy, jak sol, ocet, mu-
sztarda, lub co lepiej, rosdlinne, jak kminek, selery, majeran,
a nawet kolonialne korzenie, jak pieprz, gozdziki, cynamon,
gatka muszkatutowa, ale w miare, dodajg smaku i pobudzajg
organa trawienia do wydzielania sokéw trawigcych , utatwiajg
zatem trawienie. Przesadne zaprawianie potraw korzeniami
i ostremi przyprawami nietylko nie pomaga, ale nawet szko-
dliwie dziata na przyrzad trawienia

11) Podczas jedzenia mozna pi¢ wode, piwo, wino, bo
to rowniez utatwia trawienie, byle nie za wiele naraz i nie
zbyt zimne po potrawach thustych i gorgcych.

12) Po jedzeniu nie nalezy ima¢ sie natychmiast pracy,
ale wypocza¢ troche, siedzac wygodnie lub zwolna sie prze-
chadzajac. Dtuga drzemka poobiednia nie jest dobra bezposre-
dnio po jedzeniu, bo sen powstrzymuje trawienie. Dobrze jest
pozwoli¢ dziecku, gdy potrzebuje ws$rdéd dnia wypoczynku,
przespac sie troche, ale raczej przed obiadem.

13) Pokarmy nadpsute jak n. p. nieSwieze mieso, stechia
maka, zroste zboze, zjetczate tluszcze itp. niezdrowo spozywac,
bo niektére moga sprowadzi¢ nawet niebezpieczne choroby.

14) Schludno$¢ we wszystkiem, a szczegblnie w przy-
prawianiu potraw, w czyszczeniu naczyn kuchennych, w po-
daniu potraw na stot, nietylko obudzg apetyt, ale jest nie-
zbednym warunkiem zdrowia. Wody nie powinno sie szcze-
dzi¢ ani w kuchni ani w pielegnowaniu ciata (czystos¢ skory).

2. Oddychanie i pielegnowanie skory.

Do odnowy materyi koniecznem jest, oprocz pokar-
mow i napojow, takze oddychanie. Oddychamy powie-
trzem, ktorh skiada sie z mieszaniny dwdch gazéw, a mia-
nowicie 78 czesci (co do objetosci) azotu i 21 czesci tlenu,
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a oprocz tego bardzo matej ilosci innych gazéw. Przy
wdechu wnika tlen w krew, doptywajgcg do ptuc, Haczy
sie z jej sktadnikami, ktorych dostarcza krwi narzad tra-
wienia i dopiero po tem pofgczeniu stajg sie one zdolne
do asymilacyi t.j. do odbudowy zuzytych czesci organizmu.
Podczas wydechu uchodzi przez ptuca ze krwi wydzielony
kwas weglowy i woda. Oddychaniem wiec od$wieza sie
nieustannie krew, lecz potrzebne sg do tego zdrowe ptuca
i zdrowe powietrze.

Nie mate ma znaczenie dla zdrowia takze pielegno-
wanie skory. Skora stuzy do wydzielania potu, a zarazem
do utrzymania i regulowania cieptoty wewnetrznej ciata.
Jak wazng jest czynnos$¢ skoéry, wskazuje to, ze poparze-
nie jednej trzeciej czesci jej powierzchni powoduje $mieré
niechybna.

Z tych objasnien tatwo wysnu¢ reguty hygieniczne,
dotyczace oddychania i pielegnowania skory.

Zawsze i wszedzie powinnismy sie stara¢ o czyste
powietrze, a wiec tak w pomieszkaniach, w szkole,
jak na wolnem miejscu. Szczeg6lnie szkodliwe jest po-
wietrze przepetnione dymem, kurzem, cuchngcemi wyzie-
wami, lub zbyt zimne, drazni bowiem narzad oddechowy
i wywotuje roézne choroby.

Wsie i miasta powinny by¢ zakladane w okolicy
zdrowej, stonecznej, suchej, wolnej od miazmatéw i wilgoci.
Pomieszkania powinny mie¢ te same warunki. Szcze-
golnie stara¢ sie nalezy o czyste powietrze w sypialniach
Przeciagi w mieszkaniach sg bardzo szkodliwe. —
Izby szkolne powinny by¢ przestronne, stoneczne,
posiada¢' dobrg wentylacye. — Przewietrzanie po-
mieszkac, izb szkolnych, jest do odSwiezenia powietrza
niezbedne—Mlieszkania wilgotne, bez stonca, s za-
bdjcze — zwilaszcza dla dzieci, ktore w takich mieszka-
niach zapadajg na rézne choroby, jak szkrofuty (zotzy),
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krzywice (rhachitis czyli t. z. choroba angielska) i w ogole
marnieja.

Zbawiennie dziata na zdrowie przebywanie na wol-
nem, $wiezem powietrzu, dlatego powinna miodziez jak
najwiecej czasu wolnego od pracy spedza¢ na prze-
chadzce, na boisku gimnastycznem, w ogole na czystem
powietrzu. Przerwy podczas nauki szkolnej powinna
miodziez o ile moznosci zawsze spedza¢ na podworzu, lub
w ogrodzie szkolnym, pod dozorem nauczyciela.

Suknie ciasne, uktad ciata skulony, skrzy-
wiony przy pisaniu, rysowaniu, robotach recznych i t. p.
zgniatajg ptuca i organa jamy brzusznej i utrudniajg oddy-
chanie, a w nastepstwie krgzenie krwi i trawienie.

Skore pielegnuje sie, utrzymujac jg czysto kapie-
lami, zmywaniem, czestem zmienianiem bielizny, tudziez
ochraniajac ja od naglego oziebienia, przeciggow, wydeli-
kacenia. W pierwszym roku zycia potrzebuje dziecie co-
dziennej kapieli letniej; poczyna¢ nalezy od 33° do 35° C.
i zniza¢ stopniowo, ale bardzo powolnie do 28° C. W roku
drugim moga by¢ kapiele rzadsze (2 razy na tydzien), ale
za to zmywanie catego ciata wodg lekko chtodng konieczne.
Temperature wody do kapieli i zmywania powinno sie
nieustannie lecz powolnie obniza¢ i w ten sposéb ciato
hartowac¢. W pozniejszym wieku kagpiele rzeczne
lub morskie sg bardzo pozadane, przy ktorych pltywanie
réwniez korzystnie wplywa na zdrowie. Kapiel cieply
nalezy brac¢ tylko w cieptym pokoju, inaczej mozna sie
narazi¢ na przeziebienie.

Od pr zeziebienia starannie miodziez ochrania¢
nalezy. W izbie szkolnej i mieszkaniu powinna wynosi¢
cieptota 17° do 19° C.

Odziez chroni skore od zaziebienia, zbytniego
ogrzania, od promieni stonecznych, i przyczynia sie¢ do
utrzymania jednostajnej cieptoty na powierzchni ciata.



Sposéb odziewania sie stosowac nalezy do pory roku, tem-
peratury dnia, stanu pogody, stanu zdrowia, wieku czio-
wieka i stopnia ruchu. W ogdle odziewa sie stopy i tutéw nieco
cieplej, niz glowe i szyje. Odziez tak powinna by¢ do-
brana, aby unika¢ spocenia sie. W izbie szkolnej zabroni
nauczyciel dzieciom stanowczo siedzie¢ w zwierzchnem
odzieniu, w szalikach, lub chustkach. Mokra wskutek spo-
cenia sie odziez, lub w inny sposéb przemoczona, spro-
wadza fatwo silne przeziebienia, dlatego mokrg odziez
nalezy bez zwioki zmieni¢, a zarazem ciatlo na sucho wy-
trzec. Co do materyatu, z ktérego odziez sporzadzona,
przekonano sie, ze weitniana i jedwabna lepiej chroni od
przeziebienia i zegrzania sie od bawetnianej, baweiniana
lepiej od Inianej i konopnej (ptéciennej).

Zaziebienia, tudziez katarow i gorgczek, spowo-
dowanych zaziebieniem, nie nalezy lekcewazy¢. Wypoczynek
w t6zku , umiarkowana temperatura, stosowne zmywanie
ciata, a w naglacych wypadkach pomoc lekarska uchroni
od gorszych nastepstw.

Oddychanie i czynnosci skéry, nalezycie u dzieci
i miodziezy pielegnowane, przyczyniajg sie zbawiennie
do prawidtowego krgzenia krwi, procesu odzywiania i odnowy
materyi w organizmie, a posrednio do rozwoju i wzmoc-
nienia wszystkich organow, jakoto serca, nerwow, zmy-
stdw, moézgu, miesni, byle tylko zwazano takze na réwno-
wage pracy i wypoczynku.

3. Pielegnowanie systemu nerwowego i zmystow.

Systemem nerwowym nazywamy ogot wszystkich ner-
wow, rozgatezionych po catem ciele, a skupiajacych sie
w rdzeniu pacierzowym i mozgu. Nerwy sg z jednej
strony przenosnikami wrazen ze S$wiata zewnetrznego do
naszej duszy, nerwy czucia, z drugiej strony za$ prze-
nos$nikami rozkazéw duszy na zewnatrz, nerwy ruchu,



wywotujacymi na rozkaz duszy lub pomimo jej woli kur-
czenie sie migsni i og6tem ruchy, juz to pewnych czesci
ciala, juz tez catego organizmu. Nerwy sg zatem czynne
nie tylko przy wszelkich dowolnych i mimowolnych ruchach,
lecz takze sg narzedziami zmystdw, sg one niejako ogni-
wem, taczacem dusze ze Swiatem zewnetrznym.

Z moézgu i rdzenia pacierzowego rozchodza sie nerwy
w postaci wigzek biatych .nitek po calem ciele, rozgaleziajgc
sie na coraz ciefsze niteczki. Niema miejsca na powierzchni
ciala, gdzieby nie byto konczyn nerwow. Gdziekolwiek czujemy
bol, tam sg nerwy. Przez najbardziej powiekszone szklg nie
mozna dostrzedz konczyn nerwow , tak one sg cieniuchne
i delikatne. Najsporsze nerwy majg zaledwie mm w $red-
nicy, najdelikatniejsze zaledwie '/1000 mm-

Cztowiek odréznia sie od wszystkich istot zyjgcych
doskonatoscig systemu nerwowego i misternem wykoncze-
niem zmystow, bez czego zycie duchowe nie mogtoby sie
tak raznie rozwijac¢ i osigga¢ tak wysokiego stopnia dosko-
natosci. Bez zmystdw i nerwow nie moglibySmy spostrze-
gac Swiata zewnetrznego, nie moglibysmy mie¢ ani zadnych
wyobrazen, ani tworzy¢ poje¢, ani czu¢, ani mie¢ woli, —
bez nich trudno sobie w ogole wyobrazi¢ zycie duchowe.
Z tego powodu w wychowaniu baczng powinni zwracac
uwage rodzice, wychowawcy i nauczyciele , azeby zmysty
i system nerwowy nalezycie byly pielegnowane i ksztatcone.

Najpierwszym warunkiem zdrowych zmystow i ner-
wow jest utrzymywanie catego organizmu w stanie zdroyyym,
ku czemu przyczynia sie dobre pozywienie, czyste po-
wietrze, pielegnowanie skory, rozsadne hartowanie ciala,
dostateczny ruch i wypoczynek. Szczeg6lnie sen, t. j. wy-
poczynek mozgu, dziata zbawiennie na ealy system ner-
wowy, pokrzepiajac go i nadajac mu Swiezej sprezystosci.
Procz tego chroni¢ nalezy zmysty i mézg od silnych wstrza-
$nien (wskutek uderzenia w glowe, targania za wiosy,
uszy, upadniecia i t. p), od zbytniego goraca i zimna. Jedno
uderzenie dziecka po glowie przez nauczyciela lub rodzicow

roizika. M. B 2
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moze przyprawi¢ je o utrate stuchu, lub wywota¢ osta-
bienie wladz duchowych. Rozdrazniajgce i odurzajgce na-
poje i leki dziatajg takze zgubnie na moézg i system ner-
wowy, a posrednio na wiadze duchowe.

Tak jak niestosowne pielegnowanie mdzgu, nerwow
i zmystéw niekorzystny wplyw wywiera na czynnosci du-
chowe, tak samo i naodwroét, niestosowne zajmowanie ducha
zgubnie dziata na mozg, zmysty i nerwy. Za wczesne zaj-
mowanie dzieci nauka, przecigzanie praca duchowa, zbyt
wielka mnogo$¢ wrazen, nauka zbyt trudna, czy to z po-
wodu nieprzystepnosci przedmiotu, czy tez wskutek ziej
metody nauczania, wszystko to ostabia mozg i system
nerwowy, a posrednio przytepia wiadze duchowe, zamiast
je ksztatci¢. W nauce uwzglednia¢ nadto nalezy indy wi-
du aln o8¢ ucznia, zwlaszcza wystrzega¢ sie przecigzania
dzieci wattych lub stabych zdolnosci.

Z posrod narzedzi zmystow oko (wzrok) najstaran-
niejszej wymaga opieki. Swiatto zbyt' stabe lub zbyt silne,
powietrze za zimne lub za gorgce, dymem, kurzem lub
ostrymi gazami przepetnione, przeciagi, tawki, Zle zbudowane,
zniewalajgce oko do ksigzek zbytnio zbliza¢, zbyt drobny
druk, pismo i t. p. wywolujg zapalenia oka, ostabiajg jego
site, sprowadzajg krotkowzrocznosc.

4. Ruch i wypoczynek.

Ruch odrézniamy w naszem ciele dwojaki: do wo | ny
t. j. za wiedzg naszg i rozkazem woli i mimowolny,
ktory odbywa sie bez naszej wiedzy i pomimo woli. Do
ruchow dowolnych zaliczamy chodzenie, modwienie, prace
reczng, wykonywa je system miesni na rozkaz duszy za
posrednictwem mdzgu i nerwdw, przez rdzen pacierzowy
po catem ciele rozkrzewionych. Wprawy, sity i dokfadnosci
w tych ruchach nabywa dziecie ¢wiczeniem. — Do mimowol-
nych ruchéw nalezg przedewszystkiem t. zw. ruchy we ge-



tatywne, jak oddychanie, bicie serca, proces trawienia,
ruchy naczyn krwionos$nych i limfatycznych. Zalezg one od
czynnosci uktadu nerwowego sympatycznego i nerwow
rdzenia pacierzowego, pod pewnym wpltywem mobzgu, je-
dnakze bez naszej Swiadomosci. Te ruchy odbywajg sie
prawidtowo juz u nowonarodzonego dzieciecia. — Do mi-
mowolnych ruchow nalezy takze kichanie, kaszel, $miech,
drzenie, gestykulacya, miny i grymasy (np. przy grze na
fortepianie, $piewie i t. p.). W stanie chorobliwym obja-
wiajg sie czasem ruchy mimowolne, zwane patolo-
gicznymi, jak n. p. kurcze, taniec Wita, padaczka
(epilepsya), spazmatyczny $miech i ptacz u os6b ner-
wowych.

Rozgatunkowawszy ruchy, podajemy teraz odnosne re-
guly dyetetyczne. Dla niemowlecia spoczynek jeststanem
najodpowiedniejszym. Ruchy wegetatywne, majace nad
innymi przewage w jego ciele, same sie odbywajg; po-
trzeba mu tylko dostarcza¢ czystego powietrza i pokarmow.
Ruchy dowolne stopniowo z rozwojem ducha i zmystéw
takze sie rozwijajg. — Ruchy bierne, t. j. noszenie,
hustanie, kotysanie niemowlagt nalezy o ile moznosci
ograniczac ; nie sg one bowiem zgota do rozwoju dziecka
potrzebne, a wstrzgsajgc zbytecznie organizm, rozdrazniajg
i wywotujg czesto stany chorobliwe, a przytem przyczy-
niajg sie do tego, ze juz niemowleta nabywajg narowow,
wymuszajgc na piastunkach hustanie i noszenie ptaczem.

Ruchy dowolne sg bardzo wazne; od ich wyksztal-
cenia bowiem zalezy sita i zrecznos¢, a oprécz tego znakomi-
tym sg Srodkiem do rozwoju ciata i do utrzymania zdrowia.
Chodzenie, bieganie, praca reczna podwyzszajg czynnosci
serca i pluc: krazenie krwi staje sie razniejsze i dokiad-
niejsze, krew odswieza wszystkie tkanki, przez podwyz-
szong czynno$¢ oddychania utlenia sie lepiej w ptucach,
a zuzyte czesci (para, kwas weglowy) tern szybcej z orga-
nizmu uchodza, temperatura ciata i czynnos¢ skory pod-
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wyzsza sie, proces odzywiania odbywa sie razniej i do-
ktadniej, a temsametn powoduje sie rozrost i wzmocnienie
nerwow, miesni i kosci. Po ruchu silnym sen jest spo-
kojny i pokrzepiajacy, czem szczegdlnie pokrzepia sie oprocz
ciata takze i ducha: $wiezo$¢ umystu poteguje sie, wola
wzmacnia sie, ponure mysli ustepujg, a z sitami odswie-
zonemi cziowiek zabiera sie z tem wiekszg ochotg do
dalszej pracy.

Jednakze i w ruchu nalezy zachowa¢ miare. Nad-
mierny ruch wywotuje wprost przeciwne skutki; za-
miast wzmacnia¢, ostabia caly organizm, a ducha nuzy.
Ksztatcenie przewazne aparatu ruchu, z zaniedbywaniem
innych zadan wychowania, bytoby procz tego rzeczg niesto-
sowng: nie wychowujemy bowiem ludzi na sitaczy (atletéw),
lecz dazymy w wychowaniu do harmonijnego wyksztatcenia
wszystkich sit cielesnych i duchowych.

Ruchami dowolnymi powinno wychowanie stosownie
kierowa¢. Juz niemowleciu potrzeba da¢ swobode ruchu
tem, ze nie krepuje go sie powijaniem, ale lekko
okrywa. W miare rozwoju aparatu ruchu dziecko samo
uczy sie siadac, sta¢ i chodzi¢, w czem nie nalezy przed-
wczesnie dziecku pomagaé, gdyz zawczesne skianianie
dzieci do chodzenia powoduje r6zne skrzywienia kosci
i ostabia cialo. Od najpierwszej miodosci przyzwyczajac¢
nalezy dziecko do samodzielnosci: niech samo je,
pije, ubiera sie, myje i w ogole we wszystkiem samo
sobie pomaga (self-help), réwniez niech zawczasu drugim
pomaga i ustuguje. Gdy tak postepujemy z dzieckiem,
rozwija sie w niem samodzielnos¢, sity jego wzmacniajg
sie, nabywa ono zrecznosci i wprawy we wszystkiem.

W wieku pacholecym i milodzienczym wzmacnia sie
organizm skuteczne zabawami na wolnem powietrzu,
przechadzkami, ptywaniem, Slizganiem sie
na tyzwach, gimnastyka.
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Znakomite wskazéwki ,0 sposobach nabierania
mocy, i zahartowania sit w mtodym™ podaje G. Pi-
ramowicz w rozdziale I11., czesci Il. ,,Powinnosci nauczyciela.”
Oto kilka stamtagd mysli: Niedosy¢ jest utrzymywac zdrowie
dzieci w dobrym stanie ; pieczotowito$¢ okoto ich dobra roz-
cigga¢ sie powinna do staran, aby sity ich wzmacniaty sie
i hartowaty. Nic bardziej nie ostabia ciala ludzkiego, jak
gnusnos¢, lezenie, nieruszanie sie. Niechaj dzieci jak najwie-
cej bawig na otwartem a zywem powietrzu. Niech bedg w ruchu
i biegu. Naznacza¢ im gonitwy do jakiej mety. Niech jezdzg
na koniach najwiecej na oklep, uczac sie wskakiwac bez strze-
mion. Pasowanie sie réwnych w sile i wieku daje moc ciata
i odwage serca; a kto wie, w jakiej okolicznosci takowe ¢wi-
czenia przyda¢ sie mogg do obrony kraju. Niechaj sie dzieci
wprawiajg do ptywania z nalezyta ostroznoscig. Obroty zotnier-
skie , nasladujgc ich musztry, marsze i t. p. mocnymi, szyko-
wnymi i Zdolnymi do potrzebnej w czasie ustugi kraju czynig;
zwyczaj trzymania sie prosto, chodzenia mocno, a oraz Smia-
to$¢ meska sprawia. Z sitg zazwyczaj taczy sie szybkos¢ i zrecz-
nos¢. Rownie do tej dazy¢ powinny takowe C¢wiczenia. Obrzy-
dzac¢ im czesto nalezy niewiesciuchostwo, miekkos¢ i lekliwosé,
pieszczenie i bojazn strachéw. A lubo w takowych ¢wiczeniach,
mocowaniach, nalezy mie¢ przyzwoitg ostrozno$¢ od niebezpie-
czenstwa, skaleczenia lub innego ztego dla dzieci, ta jednak
ostrozno$¢ niech nie bedzie zbytnia, bo sie odrodzi w bojazn,
tchorzostwo , lekanie , ktore w przypadkach gwattownych wie-
cej nieszczescia nabawi¢ moga, niz odwaga i mestwo, ktore
zwyczajnie tgczy sie z przytomnoscig umystu. | na cozby sie
przydaty moc i sita, gdyby umyst byt niewiesci, gdybys ich
na dobro twoje i bliznich nie uzywat ?*

Odpowiednio do ruchu wymaga cialo nasze wypo-
czynku. Najlepszym wypoczynkiem jest sen. Im miodsze
dziecko, tern diuzszego potrzebuje snu; i tak od 2. do 5.
roku potrzebuje 12 do 15 godzin dziennie, od 6. do 14.
roku 9 do 8 godzin. Dzieci powinny wczes$nie (okoto 9.)
i5¢ spac, a rano, obudziwszy sie, natychmiast wstawac.
Azeby sen mogt by¢ spokojny, gteboki i zdrowy, a w na-
stepstwie orzezwiajacy, nie wolno dzieci bezposrednio przed
udaniem sie do snu ani rozdrazniajgcemi zabawami, ani

opowiadaniami, ani zbyt nuzacg pracg umystowg zatrudniac,



ani tez wywotywac silnych wzruszen umystowych; nie po-
winny tez dzieci bezposrednio przed spaniem obtadowywaé
zotadka jadtem i napojami.

Doniosto$¢ wypoczynku po pracy irozrywki znakomi-
cie przedstawia G. Piramowicz w ,,Powinnosciach nauczy-
cielal (Oz. Il. rozdz. Il.): ,Praca z rozrywka na przemiany jest
pewnym $rodkiem do utrzymania zdrowia. Dzieci nie moga
by¢ zdrowe bez wesotosci, bez rozrywek. Tak ich wiek, tak
natura niesie. Szkodzitby dyrektor (w ogéle wychowawca) na
zdrowiu powierzonym swej opiece dzieciom, gdyby ich chciat
posepno trzymac, swojg postawag zawsze surowg i grozng
trwozy¢, fukaniem, karami zywos¢ ich przyzwoitg, w moéwieniu
i czynieniu wolno$¢ przyttumia¢, za najmniejszg igraszke,
skakanie, roztargnienienie mysli, strofowac. Popsutby im ochote
d6 wszystkiego i swoje prace w niweczby obrécit.... Niech
chodzi z niemi na przechadzke, gry rézne wymysla, do nich
zacheca. A tak wszystkiego dokaze i predzej i trwalej, niz ci
posepni bakatarze,zawsze smutni sami i nie lubigcy, aby dzieci
wesotemi byty“)J

5. Choroby wieku dzieciecego i choroby zakazne.

Oprocz czuwania nad prawidlowym rozwojem ciata
i pielegnowania zdrowia miodziezy jest niewatpliwym obo-
wigzkiem rodzicow, wychowawcow i nauczycieli strzedz
dzieci od choréb dzieciecych, a zwiaszcza choréb za-
kaznych.

Wiadomo, ze S$wiat dzieciecy, zwlaszcza w pierw-
szym okresie, narazony jest na rozne wilasciwe temu
okresowi choroby. Do choréb tych nalezg przedewszystkiem
niezyty (katary ptuc, zotadka, Kkiszek), biegunki (desyn-
terye), zapalenia 6cz, uszu, pituc, mozgu, niedokrewnos¢
(anemia), choroba angielska (rachitis, miekkie kosci), na-
stepnie zakazne,jak odra (kur), krztusiec (koklusz), ptonica
(szkarlatyna), btonica (dyfterya), dtawiec (krup, angina).
Porywajg one niezliczone ofiary. Wogdle z kazdym rokiem,
im dziecko starsze, tern mniejsze niebezpieczenstwo grozi
mu od tych choréb. Wprawdzie i najstaranniejsze pielegno-



wanie nie zdota ochroni¢ bezwzglednie dziatwy od wszelkich
chordb, jednakze to pewna, ze, im staranniejsza a przytem
im rozsadniejsza nad dzieCmi opieka, tem mniejsze jest
wobec chor6b niebezpieczenstwo. Przepisow specyalnych
dla ochrony dzieci od choréb niema, nalezy tylko w wy-
chowaniu ich fizycznem zastosowac sie S$cisle do przepi-
sow hygieny i dyetetyki. Baczne czuwanie nad powie-
trzem, woda, Swiattem, cieptem, odziezag, pomieszkaniem,
ruchem i wypoczynkiem, pokarmami, a przytem rozsadne
hartowanie dzieci, oto jest bror odporna przeciw chorobom.
Choroby zakazne najtatwiej udzielajg sie przez bezposrednie
zetkniecie sie z osobami chorymi na choroby zakazne, prze-
nosza sie takze ze sukniami, sprzetami i t. p., dlatego nie
nalezy dzieci posyta¢ do domdw, gdzie sg chorzy, ani na
pogrzeby; nie nalezy tez i osobom starszym, stykajgcym
sie z dzie¢mi, chorych odwiedza¢. Utrzymanie czystosci
ciala i przewietrzanie pomieszka¢ takze jest S$rodkiem
ochronnym przeciw chorobom zakaznym.

W rozwoju sit cielesnych i pielegnowaniu zdrowia najwa-
zniejszym jest okres dzieciecy. Btedy wychowania, w tym
okresie popetnione, pozostawiajg nieraz zgubne nastepstwa na
cale zycie. Dosadnie a trafnie przedstawia Grzegorz Piramo-
wicz w ,Powinnosciach nauczycielall w czesci Il ,,0 wycho-
waniu dzieci co do ciata t j. co do zdrowia i sit*: ,Rzecz jest
pewna widoczna, ze zdrowie, moc, czerstwosd na dalsze zycie
zawista od tego, jak dziecie w pierwszych latach pielegnowane
i trzymane byto. Kiedy matki, mamki umiaty sie z dzieckiem
obejs¢ co do pokarmu i napoju, trzymania go na powietrzu
otwartem, dawania mu czasu i wolnosci do biegania i moco-
wania sie: Kkiedy ani zbytniem gorgcem, ani  okrutnem
krepowaniem, ani miekkoscig 1 pieszczotami nie zepsuty mu
pierwiastkowego zdrowia: bedg potem mezczyzni i kobiety
zdrowe i silne, nie lada co im zaszkodzi, bedg pracowite,
zdatne do robdt swego stanu, a zatem bedg wesote i szcze-
Sliwe'; stajgc sie rodzicami, wydawac¢ bedg potomstwo rownie
zdrowe i czerstwe. Tak tez, gdy miodzi oddani beda dozorowi
nauczyciela, podtug sposobu, ktérym on co do przyrodzonego
wychowania z nimi sie obejdzie, uczyni ich ludZmi zdrowymi
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i silnymi, albo chorowitymi. Od tego zawisto rozludnienie kraju
tak potrzebne do dobrego bytu i szczeScia, rownie osobistego
jak powszechnego. Bo ilez to po wsiach i miasteczkach, z zalem
serc obywatelskich, ginie dzieci, a zatem wiele ubywa ludu,
ze nie umiejg chodzi¢ okoto ich zdrowia".

6. Hygiena szkolna.

Obowigzek pielegnowania ciata i zdrowia fizycznego
miodziezy spoczywa przedewszystkiem na rodzicach i ro-
dzinie. Jednak szkota i nauczyciele majg rowniez
Swiety obowigzek wpotdziata¢ z rodzicami i rodzing w pracy
nad prawidlowym i harmonijnym rozwojem sit cielesnych,
a nadewszystko czuwa¢ nad tem, aby zdrowie miodziezy
w szkole nie poniosto w niczem szkody lub uszczerbku.
Obowigzek ten jest tem wiekszy, ze powstawanie wszelkich
chorob dzieci, w wieku szkolnym bedacych, jako to: krotko-
wzrocznosci, skrzywienia stosu pacierzowego  (scoliosis)
niedokrewnosci  (btednicy, anemii), ostabienia nerwowego
(nairastkenici), bdlu glowy i t. p. przypisujg wadliwym
urzadzeniom szkolnym i niedostatecznemu opiekowaniu sie
w szkole zdrowiem miodziezy. Jakkolwiek zarzut ten nie
jest uzasadniony, bo choroby te sg raczej wynikiem nie-
korzystnych stosunkéw hygienicznych w wielu rodzinach,
nie mozna zaprzeczy¢, ze i szkola przez nieuwage lub za-
niedbanie nadzoru moze sie wielce przyczyni¢ do dalszego
rozwoju i spotegowania tych chordb. Zasady pielegnowania
zdrowia miodziezy w szkole, stosownego urzgdzenia bu-
dynkow i izb szkolnych, utrzymywania w nich tadu i po-
rzadku ujeto w osobnag nauke, zwang hygienag szkolna.
Kazdy nauczyciel powinien zna¢ nalezycie hygiene szkolng
i przepisbw jej przestrzega¢; zobowigzuje go do tego In-
strukcya, wydana przez wiadze szkolne.

W szczegoélnosci czuwac powinna szkota i nauczyciel
nad tem: 1) aby w izbie bytlo powietrze czyste i nale-
zycie ogrzane (pilne i czeste przewietrzanie izb szkolnych),
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2) nad schludnoscig ciata, odziezy i przyboréw mio-
dziezy szkolnej; 3) nad dobrym ukiadem ciata w tawce
zwiaszcza podczas pisania, rysowania, robot recznych itp.;
4) udziela¢ dzieciom przy sposobnosci stosownych pouczen
hygienicznych ; 5) unikac takich kar, ktoreby mogty zdrowiu
dziatwy w jakikolwiek sposob zaszkodzi¢ (uderzenia po
twarzy, w gtowe, diugie stanie, za wielkie zadania, zwtaszcza
pisSmienne itp).

Procz tego urzgdzenie szkoty odpowiada¢ powinno
wymaganiom hygieny co do potozenia budynku, jego o$wie-
tlenia, ogrzewania i przewietrzania, fawek i sprzetéw szkol-
nych, schludnosci w izbach, na kurytarzach, w catem obej-
$ciu, doboru $rodkéw naukowych itd.

Azeby zapewni¢ miodziezy szkolnej Swieze i czyste
powietrze w izbach szkolnych, oraz uchroni¢ jg od réznych
wptywdw, niekorzystnie na stan zdrowia tak cielesnego
jak duchowego dziatajgcych, wydaty wiadze szkolne sto-
sowne rozporzadzenia, ktore obowigzujg tak publiczne jak
prywatne zaktady naukowe i wychowawcze; okreslajg one
blizej, gdzie i jak budynki szkolne stawiac, jak izby szkolne
urzadzac, jakie majg byc sprzety szkolne i przybory nau-
kowe i t. p. Rozporzadzenia te i przepisy powinien znaé
jak najdoktadniej kazdy nauczyciel i wychowawca i $cisle
do nich sie zastosowa¢. Musimy jednak doda¢, ze zadng
miarg, gdyby nawet tych przepisow nie byto, nie wolno
nauczycielom, ktorzy przeciez sg przedewszystkiem wy-
wychowawcami, usuwac sie i wymawia¢ od pielegnowania
zdrowia miodziezy.

Do najwazniejszych rozporzaden naleza nastepujace: (1
»Instrukcya c. k. Rady szkolnej kraj owej z dnia
13. kwietnia 187&. (Nr. 38 Dz. u. kr.!, tyczaca sie stawiania
i urzadzania budynkéw dla publicznych szkél ludowych”, wy-
dana na mocy art. 25. Ustawy szkolnej z 2 maja 1873.
2) Rozporzadzenie Ministerstwa Wyznan iOswie-
cenia z dnia 19 lipca 1875. 1 6.081 (Nr 84. Dz u. kr.),
ktérem wydano postanowienia wzgledem zachowania przepisow
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sanitarnych w publicznych szkotach ludowych. 3) Rozpo-
rzadzenie c. k. galicyjskiej krajowejRadyszkol
nej z dnia 26 stycznia 1887. 1. 10.359 ex 1886. w spra-
wie zapobiezenia szerzeniu sie chor6b zarazliwych w szkotach.
4) Rozporzadzenie MinisterstwaWyznan iOswiec.
z d. 26 listopada 1878. do L. 15.213 w sprawie ochrony
wzroku miodziezy szkolnej, ogtoszone rozporzadzeniem c. k.
Rady szkol, kraj, z d. 20 stycznia 1879. do L. 12 272. i

V. Wychowanie duchowe (umystowe).

psychologii Wychowanie duchowe miodziezy
cpiera sie na znajomosci duszy ludzkiej, jej objawdw i czyn-
nosci.—Nauka o objawach duszy nazywa sie psychologia
(od greckiego wyrazu y)sycAe=dusza). —Obok wyrazu dusza
uzywamy na oznaczenie zjawisk i czynnosci duchowych takze
wyrazow umyst, duch, jazn. Swiat zewnetrzny w prze-
ciwstawieniu do umystu nazywamy materyg. Umyst nazy-
wamy takze podmiotem, a wtedy Swiat zewnetrzny jest
przedmiotem. — Znajomos$¢ psychologii jest kazdemu
wychowawcy i nauczycielowi niezbednie potrzebna.

Najwazniejsze wiadomosci z psychologii wychowawczej.
1. Objawy duszy ludzkiej.

Pojecie swiadomosci. Bardzo wyrazna zachodzi
réznica pomiedzy zjawiskami duszy a zjawiskami ma-
teryi. Wszystkie rzeczy materyalne, organiczne, czy
nieorganiczne, spoczywajgce lub bedace w ruchu, albo ule-
gajace jakiej zmianie wewnetrznej, nic nie wiedzg ani
0 sobie, ani o swym stanie, ani o tem, co sie z niemi
dzieje. Przeciwnie, cztowiek moze nic nie wiedzie¢
0 tem, co sie w jego ciele dzieje, jakie procesy w niem
sie odbywajg, ale wie o tem dobrze, co sam czyni, lub
czego doznaje i moéwi o sobie:, ja to czynig, ja tego
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doznaje. Jesli cztowiek czuje jakg przyjemnos¢ lub przy-
kros¢, wie o tem, ze czuje i méwi: ja to czuje te przy-
kros¢ lub przyjemnosé. Jesli widze co lub stysze, przypo-
minam sobie lub wyobrazam, wierze lub nie wierze,”kocham
lub nienawidze —musze o tem wiedzie¢ Wiedza o tem,
czego doznaje, co wewnatrz czuje, zowie sie Swiadomo-
Scig i jest odrozniajacg cechg duszy ludzkiej. Jezeli mo-
wimy czasem, ze czynimy co$ nieswiadomie, to
chcemy tem wyrazi¢, ze czyn zostat dokonany nie przez
nas samych, lecz przez nasze migsnie, nerwy i mozg.

Zrodta psychologii. Zrédtami psychologii sa: 1) obser-
wacya siebie samego; 2) obserwacya zycia duchowego
innych ludzi; 3) doswiadczenia psychologiczne, spisane
w dzietach znakomitych psychologéw; 4) badania etnogra-
ficzne i jezykowe ; 5) studyum dziet poezyi i malarstwa
i w ogole sztuki.

Trzy grupy zjawisk duchowych. Obserwujgc siebie
i drugich spostrzegamy, ze zycie nasze umystowe objawia
sie w trojaki sposéb: 1) poznaniem, (mysleniem); 2) uczu-
waniem (uczuciami) i 3) chceniem (pozadaniami). Spostrzega-
my mianowicie przedewszystkiem, ze poznajemy przedmioty
Swiata zewnetrznego, t. j. ze w nas powstajg obrazy tych
przedmiotow czyli t. z. wy o brazenia; powtore, ze wyo
brazenia te wywotujg w naszej duszy stany przyjemne lub
nieprzyjemne t. j. uczucia; wreszcie, ze te wyobrazenia
i uczucia wywotuja w nas pragnienia (pozadania)
i pobudzajg do dziatania. Trzy wiec sg grupy zjawisk
duchowych: 1) zjawiska wyobrazen (poznania), 2) zjawiska
uczu¢, 3) zjawiska pozadan.

. A) Zdolno$¢ poznania.

. O zmystach. Spostrzezenia zmystowe. Wyobrazenia.

Wiadomosci o Swiecie zewnetrznym nabywamy za
pomocg pewnych narzadow czyli organéw ciata, zwanych
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zmystami. Mamy pie¢ zmystow: zmyst wzroku, zmyst
stuchu, zmyst dotyku, zmyst powonienia, zmyst smaku.
Kazdy zmyst doprowadza do duszy pewien rodzaj wy-
obrazen. Wszystkie zmysty lezg na powierzchni ciata, lecz
potaczone sg siecig nerwdw czucia z mézgiem. Najwieksza
powierzchnie zajmuje zmyst dotyku, bo calg skore, ktéra
na rekach i palcach (konczynach palcéw) jest najwrazliw-
szg; inne zmysty umieszczone sg w poblizu powierzchni
glowy (oczy, uszy, nos, jama ustna).

Spostrzeganie przedmiotow S$wiata zewnetrznego za
posrednictwem zmystéw odbywa sie w nastepujacy sposob :
1) Przedmiot Swiata zewnetrznego dziata na narzad zmy-
stu i wywotuje w nim pewien rodzaj wstrzgsnienia nerwu zmy-
stowego, ktore udziela sie jakby po drucie telegraficznym
do mozgu. | tak n p. drgania eteru Swietlnego dostajg sie
do nerwu wzrokowego, rozpostartego na siatkbwce ocznej;
fale powietrzne, wywotane drganiem ciata sprezystego, np.
struny, dostajg sie do wnetrza ucha i wprawiajg w drganie
btone bebenkowg i nerw stuchowy; potrawa, rozpuszczong
w $linie dziata chemicznie na nerwy smaku, rozpostarte
pod btong jezyka, podniebienia i t. p. 2) Wstrzgsnienie
najdrobniejszych czastek (drobin) mozgu staje sie duszy
swiadomem wedlug tego, ktéry nerw je mozgowi
zaniost, jako wrazenie Swiatla i barwy, jako wrazenie
dzwieku lub szmeru, twardosci i cieptoty i t. d. 3) Wra-
zenie to przenosi umyst na zewnatrz do tego miej-
sca, skad dziatanie wyszto. Tak poznajemy przedmioty
zewnetrzne: czynimy spostrzezenie zmystowe,

Gdy przedmiot zewnetrzny przestat na zmysly
dziata¢, pozostaje mimoto w duszy naszej S$lad, niejako
obraz tego przedmiotu: zmystowe wyobrazenie,
ktére moze do $wiadomosci powrdcic , tak jak gdyby przed-
miot ten znéw stangt przed zmystami. Gdy obraz przed-
miotu pojawi sie na nowo w $wiadomosci naszej, nazy-
wamy to przypomnieniem.
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Przedmioty Swiata zewnetrznego mozemy spostrzegac,
albo jednym tylko zmystem albo kilkoma. W drugim
wypadku kazdy zmyst z osobna doprowadza do duszy
pewnego rodzaju wyobrazenie o tym przedmiocie, a te
rézne wyobrazenia czesciowe zlewajg sie w jedno
wyobrazenie ztozone. | tak np. wzrokiem spo-
strzegamy ksztatt i barwe ptaka, stuchem jego S$piew,
dotykiem jakos$¢ upierzenia i wielko$¢, a razem zle-
wajg sie te wyobrazenia w jedno wyobrazenie ztozone
0 tym ptaku.

a) Wzrok. Zmystem wzroku nabywamy wyobrazenia
0 jasnosci i ciemnosci, o przezroczystosci i nieprzezroczy-
stosci przedmiotow, o barwach réznych odcieni, o blizko-
§ci i odlegtosci, o wysokosci i gtebokosci, o dtugosci
i szerokosci, o ksztatcie przedmiotow i t. d. Oko, uzbro-
jone teleskopem, zgiebia niezmierzone przestworza prze-
strzeni, uzbrojone mikroskopem wnika w tajniki $wiata,
niewidzialnego gotem okiem, drobnych ustrojéw roslinnych
i zwierzecych (bakterye i t. d.J

Wobec tego, ze niemal caty Swiat zewnetrzny jest
widzialny, zawdzieczamy wzrokowi okoto 9/10 wszystkich
spostrzezen zmystowych. Okiem uzupetniamy i sprawdzamy
czesto niedoktadne spostrzezenia innych zmystow.

b) Stuch. Zmystem stuchu spostrzegamy rézne glosy
(dzwigki i szmery), ich wysoko$¢ i moc, a nadewszystko
pojmujemy mowe ludzkag. Mowa jest najdzielniejszym
srodkiem rozwoju umystowego, mowg bowiem udzielamy
sobie nawzajem swych spostrzezen i wiadomosci. Gtuchy
od urodzenia jest zarazem niemym: gtuchoniemi napoty-
kajg wiele trudnosci w rozwoju ducha i ksztatceniu sie.
Przy pomocy roznych instrumentdw mozemy zaostrzy¢
stuch i czyni¢ takie spostrzezenia stuchowe, ktérych uchem
nieuzbrojonem nie zdotalibysmy uchwycic.

¢) Dotyk. Dotykiem, zwanym takze niewtasciwie czu-
ciem, nabywamy wyobrazenia o twardosci, miekkosci,



o stanach skupienia ciat, jakosci powierzchni, ksztatcie, cie-
ptocie, ciezkosci i t. d.

Slepym dotyk zastepuje wzrok, i dlatego éwiczeniem
wyksztatca sie do tego stopnia, Zze mogag bardzo nawet
delikatne robotki wykonywac.

d) Powonienie. Narzadem powonienia poznajemy
won przyjemng lub nieprzyjemna, jej site i jakos¢ tych
ciat, ktére w formie lotnej dostajg sie do wnetrzai dziatajg
na rozpostarte pod btong $luzowg nosa nerwy.

e) Smak. Zmystem smaku nabywamy wyobrazenia
0 smaku ciat ptynnych lub statych, rozpuszczalnych w $linie.

Powonieniem oceniamy czysto$¢ powietrza, smakiem
przydatnos¢ lub nieprzydatnos¢ pokarméw. Powonienie
i smak nazywajg zmystami chemicznymi w prze-
ciwstawieniu do wzroku, stuchu, dotyku, ktore nazywaja
zmystami  fizykalnymi albo mechanicznymi. —
Powonienie i smak, sg zmystami niz sz y mi, praktycz-
nymi, bo stuzg wiecej ciatu, natomiast wzrok, stuch
i dotyk zmystami wyzszymi, teoretycznymi, ho
przyczyniajg sie najbardziej do poznania $wiata zewnetrz-
nego a posrednio do rozwoju umystowego.

Jasnos¢ i doktadnos¢ wyobrazen. Poglad. Uwaga.
Wyobrazenie jest jasne, gdy mozemy przedmiot z #ta-
twoscig odrozni¢ od innych podobnych przedmiotow. Wy-
obrazenie nazywamy doktadne, gdy zawiera wszystkie
wazniejsze a przynajmniej wszystkie istotne znamiona
przedmiotu. Nabywamy wyobrazenia doktadnego, jesli przed-
miot jaki$ czesciej zmystami spostrzegamy i badamy.
Doktadne wyobrazenia nazywamy takze pogladami;
nazwa ta pochodzi od dokladnego ogladania, jednak ba-
danie to nie musi odbywac sie wytgcznie wzrokiem. Azeby
jasne i doktadne wyobrazenie mogto sie w umysle utworzyc¢,
musi by¢ wrazenie zmystowe dos¢ silne i trwa¢ dosé
diugo. Za stabe wrazenia zmystowe mijajg niepostrzezenie,
za silue odurzajg. Organ zmystu musi by¢é normalny
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i zdrowy, wreszcie potrzeba do tego nalezytej uwagi, tj.
potrzeba Swiadomie i z zamiarem dokladnego spostrzegania
zwréci¢ na przedmiot swg zdolno$¢ spostrzegawcza. Gdy
spostrzeganie odbywa sie w pewnym wyraznym celu na-
zywa sie obserwacysq.

Zapas znaczniejszy doktadnych wyobrazen (pogladdw)
jest niezbednym warunkiem rozwoju umystowego i wy-
ksztatcenia, poniewaz wszystkie wyzsze czynnosci duszy
polegajag na przetwarzaniu i zuzytkowaniu wyobrazen;
dlatego to nauka powinna by¢ uzmystowiong, pogladowa.

Ztudzenie (lluzya). Widziadto (Halucynacya). Nie-
doktadne spostrzeganie moze spowodowa¢ ztudzenie
t. . mylne zrozumienie przedmiotu, ktory na zmysty
dziata. | tak np. czlowiek trwozliwy, — idgc wieczorem
przy Swietle ksiezyca — tatwo cien swdj uwazac bedzie
jako osobe Scigajacg go; bledny ognik na bagnie
pojmie jako okazujgcego sie mu ducha i t. p. — Zupeknie
inaczej powstajg widziadta. Nie sg one ziludze-
niami, lecz utworami wyobrazni, spowodowanymi ja-
kiem$ zaburzeniem w organizmie, lub w umysle. | tak np.
chory w gorgczce majaczy, rozmawia z osobami nieobec-
nemi. To samo czyni cziowiek chory umystowo. Naptyw
wiekszy krwi do ucha sprawia, ze czasem styszymy dzwo-
nienie, szum, rozmowe niewyrazng i t. p.

Zmyst ogolny zewnetrzny. Wszystkie organy zmy-
stow potaczone sg nerwami z moézgiem, ktéry mozna po-
réwna¢ z centralng stacya telegraficzng duszy; wszystkie
zmysty doprowadzajg wrazenia ze S$wiata zewnetrznego
do duszy i dostarczajg jej materyatu do wyobrazen. Zdol-
no$¢ te duszy tworzenia wyobrazen z dostarczanych mo-
zgowi przez zmysty wrazen mozna nazwa¢ zmystem
ogolnym, ktory jest wiasciwie tylko jeden, a zmysty
jego gateziami.

Zmyst ten og6lny ma jednak jeszcze obszerniejszy
zakres: za pomocg innych nerwOw czucia, #gczacych
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rézne wewnetrzne organa ciata z rdzeniem pacierzowym
a posrednio z mozgiem nabywamy Swiadomosci gtodu,
pragnienia, znuzenia, nasycenia i t. p Swiadomos¢ ta
standw wewnetrznych ciata mniej jest jasnag, niz wrazen,
dostarczanych przez zmysty. >

2. Spostrzezenia duchowe.
Poznanie intellektualne — czyli intelligencya.

Oprocz spostrzezen i wyobrazen zmystowych dusza
ludzka posiada zdolno$¢ spostrzegania i pojmowania wia-
snych czynnosci duchowych, t. j. zdolno$¢ czynienia
spostrzezen duchowych Zdolnos¢ ta, wiasciwa tylko
ludziom, a obca zwierzetom, jest zdolnosScia wyzsza
i nazywa sie intelligen cya. Objawia sie ona spostrze-
ganiem wiasnych stanow i czynnosci duszy,—co nazwacby
mozna, wewnetrzng zdotnoscigspostrz e gani a—
nastepnie pojmowaniem i zastanawianiem sie¢ nad wia-
snymi utworami duchowymi (zdolnos¢ myslenia o wiasnem
mysleniu).

3. Odnowa czyli reprodukcya wyobrazen.
Przypomnienie.

Trwatos¢ wyobrazen. Wyobrazenia, powstate w du-
szy wskutek zmystowych spostrzezen, pozostajg nadal
w duszy, cho¢ przedmiot (podnieta) przestat dziata¢ na
zmysty; sa one wiasnoscig duszy, ustepujg chwilowo innym
wyobrazeniom, lecz mogg znéw do $wiadomosci powrdcic.
Z czasem wyobrazenia mogg sie ostabic a nawet
mozemy je zupetnie zapomnie¢. W pewnej chwili
moze dusza tylko niewielkg ilo$¢ wyobrazenn réwnoczesnie
pomiesci¢: jej Swiadom oscjest ciasna. Dlatego to nie
dobrze za wiele wyobrazen naraz dzieciom w hauce podsuwac,
ani tez podawa¢ im obrazéw o zbyt wielu szczegotach.

Powrdét wyobrazenia do S$wiadomosci nazywa sie
odnowa czyli reprodukcya, albo po prostu przypo-
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mnieniem. Reprodukcya jest bezposrednia gdy wy-
obrazenie samo, bez powodu, powraca do $wiadomosci —
posrednia, gdy wyobrazenie jakie$ powraca do Swia-
domosci, przywotane przez inne wyobrazenia.

Od dawna znane sg cztery prawa posredniej re-
produkcyi wyobrazen: 1) prawo wspotczesnosci;
2) prawo posobnosci (nastepstwa); 3) prawo podo-
bienstwa; 4) prawo przeciwienstwa (kontrastu).

1) Wyobrazenia poszczegblne w grupie wyobrazen,
ktére réwnoczesnie w duszy sie utworzyly, tak sg Scisle
ze soba spojone, ze gdy jedno powraca i inne sie przypo-
minajg. Gdy n. p. przypomnimy sobie izbe szkolng, do
ktorej uczeszczaliSmy, staje od razu w S$wiadomosci jej
potozenie, rozmiary, sprzety, koledzy i t. d.

2) Wyobrazenia, ktore powstaly (szeregiem) kolejno
po sobie w duszy, tak samo sie przypominajg. | tak np.
skala tonow oktawy przypomina sie w naturalnym szeregu
¢, d, e melodya piesni przypomina sie w szeregu tonow
ja skiadajgcych i t. d.

3) Fotografia, albo portret przypomina osobe; mysz
przypomina szczura; w rysach dziecka spostrzegamy rysy
rodzicow i t. d. Na odnowie na zasadzie podobienstwa
polegajg przenosnie poetyckie jak np.: zabtysty promienie
szczescia i t. p.

4) Nedzna lepianka przywotuje do pamieci wspaniaty
patac; maty robaczek olbrzymiego stonia, ubogi zebrak
zamoznego bogacza.

Odnowe wyobrazen wedtug powyzszych pr iw nazywajg
takze kojarzeniem wyobrazen (asocyacyag).

4. Pamiec.

Zjawiska wiernej odnowy, wyobrazen, albotez zdolnos¢
duszy przechowywania i odnawiania wyobrazen bez zmiany

nazywa sie pamiecia.
Pedagogika. M* B. 3



Pamie¢ moze mie¢ nastepujace przymioty; 1) fatwosc
w przyjeciu ; 2) gotowos¢ w przywotaniu czyli ustuznosc;
@)iernoscéw  przechowaniu ;4)objetnosct. j. zdolnosé
przechowania wielu réznorodnych wyobrazen; 5) trwatosc.
Woprost przeciwne a ujemne wiasnosci (a raczej braki) pamieci
sa: trudnosé, ociezatosc, niedoktadnosé, ciasnota, nietrwatosc.

Powyzsze przymioty pamieci rzadko wydarzajg sie u tej
samej osoby. Zwykle przedstawia pamie¢ w tem lub owem
braki. Niektére osoby majg szczegdlniejszg pamieé 0sob, miejsc,
tonéw i t. p.

Pamie¢ jest bardzo wazng zdolnoscig duszy, jest nie-
zbednym warunkiem rozwoju umystu. Bez pamieci nie
znaliby$Smy przesztosci, ani jutra, — gromadzi ona w sobie
caly zapas wiedzy naszej, dostarcza duszy materyatu do
pracy duchowej, do przetwarzania utworéw duchowych.
Stad to pochodzi starozytne zdanie: Tantum  scimus,
qguantum memoria tenemus. Wiemy tyle, ile w pamieci prze-
chowujemy.

Przyswajanie sobie dowolne wyobrazen i szeregow
mysli jest uczeniem sie na pamiec, czyli memoro-
waniem. Trzy sg sposoby spamietywania 1) mecha-
niczny, gdy powtarza, sie wyobrazenia bez zastanawiania
sie nad ich trescig i zwigzkiem, tak dlugo, poki rzeczy sie
nie spamieta; 2) rozsadkowy, gdy zwaza sie na zwigzek
wyobrazen i mysli; 3) sztuczny (mnemoniczny,
mnemonika), gdy do spamietamia uzywa sie réznych for-
teléw t. j. sztucznych pomocy psychicznych

Mechanicznie przyswajamy sobie liczby, pierwsze wy-
razy obcego jezyka, rozsgdkowe uczymy sie dowodu ma-
tematycznego, rozumnego wygtoszenia wiersza i t. p.

5. Wyobraznia tworcza czyli fantazya.

Wyobraznig tworcza nazywamy zdolnos¢ prze-
obrazania nabytych wyobrazen juzto przez usuniecie z nich
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pewnych czesci skladowych, juztez przez dodanie obcych
czesci sktadowych, juztez wreszcie przez jedno i drugie. | tak
np. przez dodanie do wyobrazenia konia skrzydet ptaka
powstata grecka postac ,,pegaza”. Wyobraznia twdrcza jest
zdolnoscig twOrcza (produktywng), pamie¢ zdolnoscig
odtwarzajacag rzeczy znane (reproduktywna).

Fantazya bierze do swych utworéw wyobrazenia
znane, lub czesci wyobrazen znanych. Slepy nie utworzy
sobie obrazu o Swietle i barwach, gluchoniemy o tonach—
fantazya dziata zatem tworzaco tylko co do formy a nie
co do tresci.

W szczegolnosci fantazya +taczy czesci w catosc,
rozdziela cato$¢ na czeSci, powieksza, pomniejsza, zmienia
stosunki, nadaje przedmiotom niemateryalnym, duchowym,
formy i szaty zmystowe. | tak np. w bajkach zwierzeta
przedstawiajg osoby méwigce. Sprawiedliwos¢ przedstawiamy
jako postac kobiecg z zawigzanemi oczyma, waga i mieczem,
nadzieje w formie kotwicy, wszechobecno$¢ Boga okiem
w trojkacie i t. p.

Fantazya jest wtedy doskonatg, gdy jest zywa, pto-
dng (bogatg), oryginalng t. j. gdy tworzy istotnie nowe
co do formy a nie tylko nasladowane obrazy.

Wyaobraznia twércza jest bardzo wazna, pobudza umyst do
czynnosci, wptywa na wole, uszlachetnia uczucia, ozywia na-
dzieje, rozpedza troski i nudy a nawet wptywa zbawiennie
na czynnosci fizyologiczne ciata. — Lecz fantazya moze takze
posiada¢ strony ujemne, a wtedy zwodzi utudnymi obrazami,
sktania niemi do ztych uczynkoéw, wplywa wiec ujemnie na

wole, pobudza od gniewu, zawisci, zemsty, a nawet dziata¢
moze zle na organizm fizyczny.

Swiadoma (dowolna) i mimowolna czynno$¢ fan-
tazyi. Fantazya moze by¢ czynng Swiadomie, z zamia-
rem — albo nieSwiadomie jak n. p. we $nie, w stanie
roztargnienia, wreszcie w chorobach umystowych. Gdy fantazya
czynng jest z zamiarem i kieruje sie ideg piekna, a utwory swe
przedstawia w formie, podpadajgcej pod zmysty, powstajg
dzieta sztuki. Dwie sg grupy sztuk pieknych: a) dziala-



jace na oko, mianowicie malarstwo, plastyka (rzezbiarstwo,
modelowanie), architektonika i sztuka dramatyczna; b) dziata-
jace nasluch, jakoto poezya, krasomowstwo (retoryka) i muzyka.
Dzieta sztuki ocenia sie co do tresci i co do formy. Gdy
forma zewnetrzna jest nawet najznakomitsza, a tres¢ licha,
bez wartosci, utwor nie jest prawdziwem dzietem sztuki.
Prawdziwe dzieta sztuki odznaczajg sie szlachetng trescig i wy-
tworng forma; wptywaja one uszlachetniajgco na cztowieka.
Fantazya dziata mimowolnie, gdy Swiadomos¢jest przy-
¢miona. Wydarza sie to d) we Snie. Snimy najwiecej przed
obudzeniem i w pétsnie. Tres¢ snu zalezng jest od tresci mysli
w ciggu dnia, nadto wptywajg na nie pewne przyczyny fizy-
ologiczne i organiczne. ») Marzenie, w stanie czuwania,
w roztargnieniu jest takze wynikiem nieSwiadomej czynnosci
wyobrazni — snujg sie wtedy w mysli przerozne, czesto
najdziwaczniejsze obrazy, ktore przybierajg czasem ksztatty
niemal rzeczywiste i doprowadzajg do ztudzenia, ¢) W ch o-
robach umystowych fantazya bierze przewage nad roz-
sadkiem i tworzy r6zne dziwadta, trapigce i Scigajece chorego
(melancholia, fiksya, mania przeSladowcza i t. d). 'y

Myslenie. Pojecia, sady, wnioski. Rozsadek.

taczenie ze sobg wyobrazen pod wzgledem tresci
nazywamy mysleniem. Nauka, zajmujaca sie prawami
myslenia, nazywa sie logika; jest ona odrebng umie-
jetnoscia, opierajgcg sie jednakze na psychologii i bedaca
wilasciwie jej gatezig. Mysleniem tworzymy pojecia, sady
i wnioski.

Pokrewne wyobrazenia na zasadzie prawa podobien-
stwa tatwo sie przypominajg. Gdy je ze sobg poréwnamy,
spostrzezemy, ze pewne znamiona sg wszystkim wspdlne
i te znamiona sg istotne, inne za$ znamiona sg rozne
u réznych wyobrazen i te s przypadkowe. Zbierajac isto-
tne znamiona w nowe wyobrazenie ogolne tworzymy pojecie.
N. p. do pojecia drzewa dochodzimy, poréwnujac ze sobg rézne
rodzaje drzew, jako to, jabtonie, grusze, deby, buki, sosny,
jodty i t. d. Tworzagc pojecie odbywa dusza czworaky
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czynnos$é: 1) odnawia pokrewne wyobrazenia (repro-
dukcya); 2) zastanawvia sie nad znamionami, ktére im
sg wspolne, ktére rozne (refleksya); 3) odrywa t. j. od-
rzuca znamiona przypadkowe (abstrakcya); 4) taczy zna-
miona istotne w pojecie (kombinacya). — Pojecie nazwacby
mozna oderwanem wyobrazeniem, albotez wyo-
brazeniem ogolnem, w przeciwstawieniu do wyobra-
zenia zmystowego, jednostkowego, pogladu. Pojecie jest
wyobrazeniem wyzszem.

Potgczenie dwoch wyobrazen ze soba, wyrazajace,
jaki jest miedzy niemi stosunek, nazywa sie sadem Forma
zewnetrzng sadu jest zdanie: np. BOg jest wszechmocny.

Sad, wysnuty z dwdch lub wiecej innych sadéw, nazywa
sie wnioskiem, a czynno$¢ duszy, wysnuwajgcg wnioski
nazywamy wnioskowaniem. Np. WSszyscy ludzie sg
$miertelni. Ja jestem cztowiekiem. — A wiec: ja jestem
Smiertelnym. Albo: Zbrodnie sg karygodne. Krzywoprzy-
siestwo jest zbrodnig. A wiec: krzywoprzysiestwo jest
karygodne.

Zdolnos¢ tworzenia poje¢, sadow i wnioskéw na-
zywa sie rozsadkiem.

7. ldee. Rozum.

Wyobrazenia tworzg sie w duszy na podstawie spo-
strzegania. — Z wyobrazen pokrewnych tworzymy pojecia.
Jedne i drugie odpowiadajg rzeczywistym przedmiotom.
Mozemy jednak mysleniem utworzy¢ takie pojecia, ktérym
nie odpowiada dokladnie zaden przedmiot rzeczywisty.
| tak np. mozemy sobie wyobrazi¢ takg szkote, do ktorej
uczeszczajg wytgcznie dzieci zdrowe cielesnie, umystowo
i moralnie, w ktérej uzywa sie najlepszych tj. doskonatych
sposobow nauczania i najlepszych srodkéw naukowych,
w ktorej dziatajg najlepsi nauczyciele, bedacy wzorem
,co do charakteru i zdolnosci pedagogicznych i dydakty-
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cznych; taka szkota mogtaby spetni¢ w zupetnosci swe
zadanie wychowawcze i naukowe. Takg doskonata pod
kazdym wzgledem szkote mozemy sobie tylko wyobrazi¢
i bedzie ona tylko wzore m, do ktérego szkota rzeczy-
wista zdgza¢ moze i powinna. Takie wyobrazenia przed-
miotu doskonatego, wzorowego, jakim on by¢ po-
winien — nazywa sie ideg. ldee tworzymy w podobny
sposob jak pojecia. ldea jest najwyzszym i najdosko-
nalszym utworem duchowym.

Wyraz szkota moze wigc oznacza¢ rzecz w trojakiem
rozumieniu; 1) jako wyobrazenie szkoly jakiej$, tak, jak
sie ona przedstawia, bez wzgledu na to, czy dobra, czy zfa,
czy odpowiada przeznaczeniu swemu, czy nie ; 2) jako p oj ecie
szkoty, posiadajgcej istotne znamiona zakladu naukowo-wycho-
wawczego ; 3) wreszcie jak idea szkoty takiej, jakg ze wzgledu
na swe przeznaczenie by¢ powinna.

Idea a ideat. Jesli np. w duszy utworzyliSmy sobie
idee dobrego nauczyciela, a znalezliSmy osobe, ktéra tej
idei odpowiada (np. Pestalozzi), mamy ideat, odpowiadajacy
idei. ldea jest zatem pojeciem wzorowem, ideal postacig
wzorowg (wcieleniem idei). Ludzie, ktérzy na jakiem$ polu
dziatania doprowadzili do wysokiego stopnia doskonatosci,
stajg sie ideatem dla przysztych pokolen. Prawdziwe dziela
sztuki przedstawiajg jakas$ idee w doskonalej formie zmysto-
wej. Zazwyczaj obieramy sobie w zyciu jako ideat w obranym
zawodzie jakiego$ znakomitego 'meza, ktorego staramy
sie nasladowa¢. Najwyzszym ideatem dla nauczycieli po-
winien by¢ Chrystus Zbawiciel, ktéry najznako-
mitszym byt nauczycielem i wychowawcg ludzkosci.

Podziat idei i rézne ich rodzaje. Do kazdego po-
jecia moge sobie utworzy¢ odpowiednig ideeg; ile wiec
poje¢, tyle idei. Itak np. moge utworzyc¢ ideg rézy,idee czto-
wieka, rodziny, panstwa i t. d., je$li te pojecia wyobraze
sobie w stanie doskonatym. Wszystkie idee dadzg sie
podporzadkowaé pod trzy najwyzsze idee ludzkiego dzia-
tania: idee prawdy, idee dobra i idee piekna.
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Idea prawdy jest przewodniczka w naszem mysleniu.
Dopiero wtedy poped nasz do wiedzy jest zaspokojony,
gdy odkryliSmy prawde, t j. gdy nasze mysli i pojecia
zgadzajg sie z istotg przedmiotow.

Idee, kierujgce mysleniem, nazywamy ideami teore
tyczne mi ldea prawdy jest ideg teoretyczna.

Idea dobra jest kierowniczka naszych pozadan
i naszego dziatania. Sumienie nasze jest tylko wtedy spo-
kojne, gdy nasze pozadania i nasze czyny zgadzajg sie
z najwyzszem prawem moralnem. Idee, Kierujgce naszg
wolag, nazywajg sie ideami praktyczne mi. Idea do-
bra jest ideg praktyczna.

Idea piekna jest kierowniczka w wykonywaniu roz-
nych dziet naszych, czy to w pracy recznej, czy w pracy
duchowej. Przedmioty zewnetrzne i nasze czyny zadowa-
lajg nas tylko wtedy, gdy ich forma zewnetrzna zgadza
sie z pojeciem piekna i gdy jest w nich glebsza jakas mysl
przewodnia. ldee piekna nazwacby mozna ideg este-
tyczna.

Wszystkie te idee tacza sie w idei Boga, jako istoty
najdoskonalszej, najmedrszej, bez poczatku i konca, osta-
tecznej przyczyny wszechrzeczy.

Do idei praktycznych, kierujgcych wolg, nalezg jeszcze
nastepujagce idee, ktore nauczycielom i wychowawcom
w ich pracy wychowawczej nad udoskonaleniem wycho-
wanka przyswieca¢ powinny: 1) idea moralnej wolnosci;
2) idea doskonatosci (zdolnos¢ nieustannego doskonalenia
sie 1 zdazania do pierwowzoru doskonatosci t.j. do Boga);
3) idea zyczliwosci czyli czystej, bezinteresownej mitosci bli-
zniego ; 4) idea prawa (obrona jednostki przed samowolg
innych jednostek, wyznaczenie kazdemu jego praw i obo-
wigzkéw wobec spoteczenstwa); 5) idea sprawiedliwosci
i odwetu (odpokutowanie wykroczen przeciw prawom).

Zdolnos$¢ tworzenia idei nazywamy rozumem-
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Idea przestrzeni. ldea czasu. Zastanawiajgc sie nad
przedmiotami, podpadajacyllll P°d zmysty, nad ich wielkoscia,
potozeniem wobec innych przedmiotdw, i usuwajac rézne
ich znamiona a w koncu 1. materye, a pozostawiajac tylko
przestrzen, przez nie zajetg, dochodzimy do wyobrazenia
nieograniczonej i nieskonczonej przestrzeni
Podobnie zastanawiajgc sie nad wypadkami w dziejach
ludzkosci, ktore sie wydarzyty dawniej, ktére dziejg sie
obecnie i kiedy$S w przysztosci dzia¢ sie beda, dochodzimy
do wyobrazenia nieograniczonego i nieskonczonego
czasu. Wyobrazenie przestrzeni i czasu, sg to utwory czysto
duchowe, nie podpadajgce pod zmysty, jakkolwiek wszystko, co
pod zmysty podpada, istnieje w przestrzeni i w czasie —
i dlatego nazywajg te wyobrazenia czystemi ideami.|>$

B) Wychowanie intellektualne. Ksztatcenie
zdolno$ci poznania.

Wychowaniem intellektualnem nazywamy w pedago-
gice ksztatcenie myslenia, rozsadku i rozumu. Myslenie
polega na tworzeniu wyobrazen, ich odnowie i przeobra-
zaniu. Ksztalci¢ zatem nalezy przedewszystkiem zdolno$é
tworzenia wyobrazen.

Jak nauka ma sie odbywac, aby wptywata nalezycie
na rozw0j myslenia, rozsadku i rozumu wskazuje blizej
dydaktyka i metodyka.

I. Ksztatcenie zdolnosci tworzenia wyobrazen
i pogladow. Ksztalcenie uwagi.

Wyobrazenia i poglady sa podstawowym materyatem
wszelkiej wiedzy, a w pierwszym rzedzie tworzenia pojec.
Jesli zatem nie wyksztalci sie zdolnosci tworzenia wyobra-
zen i pogladdéw, i dalsze ksztatcenie poznania musi niedo-
magac.

Gdy za$ wyobrazenia tworzg sie w duszy naszej za
posrednictwem zmystow, szczegélnie wzroku i stuchu



(mowa), przeto przedewszystkiem zmysty ksztalci¢ i piele-
gnowa¢ nalezy. Wychowawca stopniowo rozszerza zakres
wyobrazen dziecka, podsuwajac pod zmysty tegoz coraz
nowe przedmioty, zwracajac jego uwage na czesci skia-
dowe tych przedmiotow, na ich wiasciwosci, poréwnujac
i tgczac je ze soba. Przedmioty te brane by¢ winny z naj-
blizszego otoczenia dziecka.

Dostarcza¢ nalezy miodym umystom stosownych
przedmiotéw i w dostatecznej ilosci do tworzenia pogladow.
(Uzmystowienie nauki przez rzeczywiste okazy, modele,
ryciny, mapy, zwiedzanie muzedw, warstatow i. t. p.).

Przedmioty, podsuwane pod zmysty, potrzeba odpo-
wiednio zuzytkowa¢ — a wiec okazywa¢ w pewnej chwili
tylko jeden przedmiot, ten przedmiot podda¢ doktadnej
obserwacyi, poréwna¢ go z przedmiotami pokrewnymi,
unika¢ natloku wrazen.

Poniewaz dziecko zajmuje sie coraz to nowymi przed-
miotami, przez co poznanie ich dokladne staje sie niemo-
zebne, przeto dazy¢ powinien wychowawca do tego, aby
uwage dziecka wycwiczyC t. j. skierowa¢ jg na pewne
przedmioty, z ktérymi chce je zaznajomic.

Jesli nie wyrobi sie w miodych umystach uwagi
nie moze by¢ mowy o rozwoju wiadz umystowych. Poza-
dang jest uwaga trwata, spokojna, swobodna, wszech-
stronna — a wyrobienie tych zalet zalezy od postgpowania
wychowawcéw i nauczycieli. Srodkiem ku temu jest sto-
sowne postepowanie metodyczne, zajecie przedmiotem nau-
kowym, wreszcie stosowna karnosc¢.

2. Ksztalcenie pamieci,

Wyobrazenia, nabyte przez cztowieka, musiatyby z cza-
sem ustgpi¢ ze Swiadomosci, t. j. by¢ zapomniane, gdyby
nie odnawiato sie ich od czasu do czasu. Odnawianie
wyobrazen jest rzecza pamieci.
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Bez pamieci niemozliwym bylby rozwoj umystu i po-
step w wiedzy i nauce. (,,Glowa bez pamieci jest jak
twierdza bez zalogi“. Napoleon).

Pamie¢ od najwczesniejszej miodosci zwolna lecz
systematycznie ¢wiczy¢ potrzeba.

Najpewniejszymi $rodkami ¢wiczenia pamieci sg: do-
ktadne tworzenie sie wyobrazen i jak najczestsze powta-
rzanie. Wychowawca dazy¢ wiec powinien do tego, aby
w Swiadomosci dziecka tworzyly sie wyobrazenia jasne,
ku czemu stuzy wielce uzmystowienie nauki i doktadne
spostrzeganie. Nastepnie ¢wiczy¢ bedzie pamie¢ memo-
rowaniem,t j. uczeniem sie na pamie¢ nalezycie przero-
bionych ustepdw, juzto poetycznych, juz tez prozaicznych,

Czeste powtarzanie utrwala spamietanie Powta-
rzanie jest matka nauki (JRepetitio est mater studiorum). —
Cwiczy¢ nalezy gtéwnie pamieé rozsagdkowa.

3. Ksztalcenie wyobrazni twérczej.

\Fantazya tak w nauce jak w ksztatceniu moralnem
wazng odgrywa role. Fantazyg wyobrazamy sobie rzeczy
(kraje, zwierzeta, i t. d.), ktérych nigdy nie widzielismy,
przenosimy sie w odlegte epoki dziejowe, odkrywamy
rézne zagadki przyrody i t. d.

Azeby wyobraznie ksztatci¢ we wiasciwym kierunku,
dostarcza¢ potrzeba mtodym umystom tylko takich wyobra-
zen i obrazéw, ktére mogag sie przyczyni¢ do intellektu-
alnego i moralnego rozwoju — a wiec opowiadanie bi-
blijne, legendy, opowiadania historyczne, bajki i poezye
0 dobrej mysli przewodniej.—Zabawy towarzyskie wptywaé
moga roéwniez dobrze na wyobraznie. — Natomiast unikac
nalezy wszystkiego, co wyobraznie przytlumia, a wiec prze-
cigzania pracg umystowg, niestosownej (zdradliwej) lektury,
niestosownego towarzystwa, niestosownych rozméw i t. p.
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Strzedz sie trzeba, aby utwory fantazyi nie stawaty
sie przesadne i wybujate. Fantazya wybujata moze za-
wiadngé duchem ludzkim, kierowa¢ jego wolg i staC sie
przez to niebezpieczng. Fantazye nalezy przeto wycho-
waniem budzi¢, rozwija¢, w nauce wyzyskiwa¢, — ale takze
strzedz przed wybujatoscig i chorobliwym jej kierunkiem.

4. Ksztalcenie intelligencyi, rozsadku i rozumu.

Intelligencya t. j. Swiadome myslenie odréznia czio-
wieka od zwierzagt — dlatego ksztatcenie intelligencyi
wznosi cztowieka na wyzyny prawdziwego cztowieczerstwa.

Ksztatcenie rozsadku. 1) Przedewszystkiem rozwijac¢
nalezy u miodziezy jasne pojecia przez skianianie do
dokladnego spostrzegania i poroéwnywania przedmiotéw
ze soba, tudziez przez zwracanie uwagi jej na znamiona
rzeczy istotne a przypadkowe. 2) Skiania¢ nalezy do Sci-
stego zastanawiania sie nad kazdg rzeczg, do trafnego
jej oceniania, a wiec do wydawania trafnych sgdow
i do trafnego wwnioskowania. 3) Stara¢ sie nalezy
o dokfadng i wszechstronng apercepcye. Dawne i nowe
wyobrazenia powinny by¢ nalezycie powigzane; wy-
obrazenia znane stuza do zroznmienia nowych, a nowe
do utrwalenia, uzupetnienia, sprostowania i wyjasnienia
dawnych. (Percepcya nazywamy pierwotne tworzenie sie
wyobrazen, apercepcye. przyswajanie nowych wyobrazen
przy pomocy wyobrazen jnz nabytych). 4) Unika¢ jednak
nalezy za wczesnego ijednosi~fciego ksztatcenia rozsadku.
Za weczesne ksztatcenie rozsagdCTrwytwarza pyszatkdw, jedno-
stronne samolubow, szukajacych wszedzie dla siebie pozytku,
a nie zwazajacych na warto$¢ moralng rzeczy.

Ksztalcenie rozumu. Ksztatcgc rozsadek, przyczy-
niamy sie takze do rozwoju rozumu. W szczegolnosci
zwraca¢ nalezy uwage miodziezy na przyczyne i skutki
rzeczy, na srodki i cele. Obserwacya natury nadaje sie do
tego bardzo dobrze. Nauka religii wptywa na zastanawia-
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nie sie i dociekanie rzeczy nadzmystowych, ostatecznego
celu i ostatecznych przyczyn wszechrzeczy. W czynnosci
rozumu tworzenia ideatéw powinni wychowawcy by¢ mio-
dym umystom pomocni — wskazujgc im wznioste przyktady
z dziejow i dostarczajagc powaznej lektury, j

C) Zjawiska uczud.

1. O uczuciach w ogodle.

Pojecie uczu¢. Formy uczu¢. Uczuciami nazy-
wamy pewne stany duszy przyjemne lab nieprzyjemne,
ktore wywotujg w nas rdézne wrazenia, spostrzezenia, wyo-
brazenia i w ogole czynnosci duchowe. 1 tak n. p. widok
wschodzacego stonca, rdéznobarwnej teczy, Swiadomosé
zdrowia i sity, przypomnienie lat dzieciecych, oczekiwanie
drogiej osoby, mys$l o pomysinej przysztosci, wywotujg
w nas zadowolenie, stan duszy przyjemny; przeciwnie
widok burzy piorunowej ws$réd ciemnej nocy, xyidok czio-
wieka pokaleczonego, choroba i upadek sit, przypomnienie
kary otrzymanej lub obrazy, wiadomos¢ o przykrosci, ktora
spotkata drogg nam osobe, mys$l o nieszczesciach ojczyzny
wywotujg w nas uczucie przykre, stan duszy nieprzyjemny.

Dwie sa tylko formy uczué: uczucie przyjemne
(zadowolenie), gdy mamy $Swiadomos$¢ pewnego ozywienia,
pewnej tatwosci w zyciu cielesnem Ilub duchowem —
i nieprzyjemne (niezadowolenie), gdy spostrzegamy
w naszem zyciu cielesnem lub duchowem jakie$ zapory
i utrudnienia. Tak zwane uczucia mieszane sg szybkiem
nastepstwem po sobie uczué przeciwnych (u dzieci n. p.
ptacz, ze Smiechem potgczony). Przer6zne sg odcienie
uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych; na ich oznaczenie
posiada kazdy jezyk wielkg ilos¢ wyrazéw, a wobec
tego, ze uczucia sg indywidualne, rézne osoby nawet
tensam odcien uczu¢ innym wyrazem nieraz okre$laja.
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Podziat uczué. Wedlug przyczyn, wywotujgcych
uczucia, dzielimy je na zmystowe i duchowe: pierwsze
majg zrédto we wrazeniach zmystowych lub stanie pewnym
ciata — drugie w czynnoSciach duchowych. | tak n. p.
smutek podczas diugo trwajacej stoty i wesotos¢, gdy stonko
znéw zawita, sg uczuciami zmystowemi, natomiast zado-
wolenie wewnetrzne, jakie nam daje czyste sumienie, albo
tez smutek z powodu wyrzutdw sumienia, Sg uczuciami
duchowemi.

Wedtug tego, czy uczucia sg zalezne od pewnego
tylko przedmiotu, czy tez nie sg zalezne, lecz moga by¢ wywo-
tane przez réznego rodzaju przedmioty, dzielimy uczucia
na szczegolne, jakosciowe (kwalitatywne od gualitgs m=
jakosc) i na ogolne, ilosciowe (kwantytatywne od quantitas=
ilos¢) czyli formalne. Do szczeg6lnych nalezg uczucia
zmystowe, estetyczne, intellektualne, moralne
i religijne. Do ogolnych uczu¢ nalezg uczucia znuzenia
i wypoczynku, sity i nieudolnosci, nudéw i rozrywki, ocze-
kiwania, niecierpliwosci, nadziei i obawy, powodzenia
i zawodu.

Uczucia ogolne zaliczajg sie do uczu¢ nizszych,
poniewaz wywotujg je przer6zne wyobrazenia, a intelli-
gencya niema w tem udziatu. Uczucia szczegélne sa uczu-
ciami wyzszemi — z wyjatkiem uczu¢ zmystowych.
Uczucia wyzsze powstajg w duszy wskutek wyobrazen
wyzszych, utworzonych przez rozsgdek i rozum.

Na zewnatrz objawiajg sie uczucia mimowolnie ru-
chami ciala, jakoto: Smiechem, podskokami, okrzykami zado-
wolenia, ptaczem, ponurym wyrazem twarzy, stekaniem,
jekiem i t. p. Dowolnie objawiamy uczucia mowg (prze-
nosnie), mimika, jak n. p wzruszaniem ramion, szyderczym
usmiechem, kiwaniem gtowg i t. p. Uczucia ojawiamy
takze zabawg, sztuka, zwiaszcza muzyka, obyczajami
i zwyczajami (stroje, obchody uroczyste, nabozenstwa
ofiary).
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Znaczenie uczué. Uczucia majg wielki wpltyw w zyciu
ludzkiem. One wplywajg zbawiennie na zdrowie fizyczne
i duchowe. | tak rados¢ i zadowolenie ozywia nas, wzmacni a,
dodaje nam sit. — Uczucia wptywajg na swiat mysli na-
szych. Gdy jesteSmy zadowoleni, pracujemy umystowo tatwiej,
razniej i skuteczniej, pamie¢ jest zywsza. Uczucia pobu-
dzajg fantazye do czynnosci. Wreszcie uczucia wplywajg
na wole naszg i na dziatanie (uczynki).

2. Uczucia ogdlne.

Uczucia ogdlne sg nastepujace:

a) Uczucie pracy, sity, nieudolnosci, znu-
zenia, wyczerpania, wypoczynku. Uczu¢ tych
doznajemy, wykonujac jaka$ prace, czy to fizyczng, czy
umystowg. Uczucie pracy sity i wypoczynku jest przyjemne,
tok wyobrazen jest tatwy, ozywiony i przyspieszony. Uczucie
nieudolnosci  znuzenia i wyczerpania jest nieprzyjemne:
W naszem zyciu psychicznem spostrzegamy tamy, prze-
szkody, tok wyobrazen jest powolny, utrudniony.

2) Uczucie rozrywki i nudow. Uczucia mifego
rozrywki doznajemy, gdy mamy zajecie tatwe i pobudza-
jace. Nieprzyjemnego uczucia nuddéw, gdy brak nam zaj-
mujacej czynnosci; wtedy powstaje w umys$le préznia
wyobrazen. Gdy wskutek braku zajecia $wiadomos¢ spo-
czywa, spostrzegamy podobne objawy, jakie poprzedzajg
sen, omdlenie, a wiec ziewanie, nudnosci, zawrét
glowy i t. p.

c) Uczucie oczekiwania, ktére poteguje sie do
uczucia niecierpliwosci. Oczekiwanie spetnienia zy-
czen wywotuje przyjemne uczucie nadziei; przeciwnie
oczekiwanie rzeczy nieprzyjemnej wywotuje w nas niemite
uczucie obawy (troski).

Oczekiwanie zamienia sie w uczucie niecierpli-
wosci, gdy spelnienie oczekiwanej rzeczy zbyt diugo sie
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odwleka. Nagte spetnienie nadziei wywotuje uczucie przy-
jemnej niespodzianki; przeciwnie nagly zawdd sprawia
niemite uczucie rozczarowania.

d) Uczucie powodzenia i niepowodzenia,
ktérego doznajetny, gdy co$ sie nam udaje lub nieudaje.

3. Uczucia szczegolne.

Uczucia szczegoélne tem sie odznaczaja, ze zalezg od
jakosci wyobrazen, ktore je wywotuja.

Przedmiotami, posiadajgcymi w osobliwszym stopniu
obudzanie uczu¢ szczegolnych sa: piekno, prawda,
dobro, wreszcie wiasne i obce ja.

a) Uczucia zmystowe.

Zmystowe spostrzezenia (czucia) obudzi¢ mogg w nas
stany duszy przyjemne lub nieprzyjemne t. j. uczucia
zmystowe. | tak np.,, bdél zeboéw nietylko jest bélem
cielesnym, lecz takze wywotuje wyrazne uczucia niezado-
wolenia. Cierpienia fizyczne obudzajg w nas uczucie przy-
gnebienia, a ustanie tego cierpienia mite uczucie ulgi.

Suto zastawiony stot obudzg wesotos¢, niedostatek
jadta usposabia wcale niewesoto. Niektére potrawy i za-
pachy obudzajg w nas wstret i obrzydzenie.

Wrazenia wzrokowe $wiatta, barw, cieszg nas; ciem-
nos¢, brak barw zasmucajg. Tony harmonijne, zgodne, sg
nam mite, dysonans jest niemity.

b) Uczucia estetyczne.

Uczucia estetyczne objawiajg sie jako zamitowa-
nie i upodobanie w rzeczach pieknych, i jako wstret do
tego, co jest brzydkie, i to bez wzgledu na to, czy mo-
zemy mie¢ z tego jaka$s korzy$¢ moralng lub mate-
ryalng (posiadanie, zaszczyt) czy nie. | tak Swigtynia go-
tycka podoba sie nam bardzo, a jednak nie bedziemy pra-
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gneli jej posiadania. Swiat tondéw, barw i form, a wiec
$piew, muzyka, malarstwo, architektura, rzezbiarstwo po-
siadajg osobliwszg wilasno$¢ wzbudzania uczué estety
¢znych. Gdy uczucie estetyczne odnosi sie do przedmiotu
olbrzymich rozmiarow wspaniatego, powstaje uczucie wznio-
stosci. | tak n. p. widok Tatr, widok falujagcego morza
wzbudzi w nas uczucie wznioste.

Pewne przedmioty posiadajg te wiasnos¢, ze wyobra-
Zenie o nich sprawia nam zadowolenie lub niezadowolenie;
mowimy o tych przedmiotach, ze sie nam podobajg lub
niepodobajg i nazywamy to co sie nam mimowoli
i bezwzglednie podoba, pieknem, to, co sie nam niepo-
doba, brzydkiem.

Nie nalezy miesza¢ rzeczy pieknych i b rzydkich
Z rzeczami przyjemnemiinieprzyjemnemi, a wiec
uczu¢ estetycznych ze zmyslowem zadowoleniem Ilub niezado-
woleniem. Przyjemnos$¢ lub nieprzyjemnos$¢ zalezy od materyi
piekno$¢ i brzydota od formy. ROwniez nie nalezy mieszac,
piekna i brzydoty z uzytecznoscig i szkodliwoscia.
Rzecz uzyteczna ma warto$¢ wzgledng odnosnie do swego
celu — rzecz piekna ma warto$¢ bezwzgledna.

Zdolno$¢ odczuwania rzeczy pieknych i odpowiadajg-
cych celowi i odrozniania od rzeczy brzydkich i niestoso-
wnych nazywamy smakiem, a umiejetnos¢ o pojeciach
i 0 warunkach piekna, nazywa sie estetykag. Uczucia
estetyczne zalezg od wyobrazenia o pieknie; gdy zas
wyobrazenia te sa rozne, przeto uczucia estetyczne sg
wzgledne — indywidualne. Poréwnajmy pod tym wzgle-
dem Chinczyka z Grekiem — pagode chinskg ze Swiaty-
nig grecka.

¢) Uczucia intellcktualne.

Uczucie intellektualne, albo tez uczucie prawdy
przedstawia sie jako zadowolenie i rado$¢ z dociekania,
poznawania i odkrywania prawdy, i jako niezadowolenie
z powodu watpliwosci, niepewnosci i trudnosci poznania
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prawdy. Cieszymy sie, gdysmy jakie$s trudne zagadnienie
rozwigzali, a uczuwamy przykros¢, gdysmy otrzymali re-
zultat btedny, lub gdy nie mozemy dojs¢ z czem$ do fadu.

Wi iara polega przewaznie na poczuciu prawdy: gdy cza-
sem prawdy naszem ograniczonem mysleniem pozna¢ nie mo-
zemy, wtedy kierujemy sie uczuciem. Czujeray wiec, ze
jest Opatrznosc¢, ze jest Bog, istota najmedrsza, naj-
doskonalsza i najdobrotliwsza; odczuwamy, ze jest zycie
posmiertne , ze dusza jest nieSmiertelna. Wiara ta nie jest
wprawdzie wiedzg, w S$cislejszem stowa znaczeniu, ale
wiedze w tym kierunku zastepuje, bo wiemy, ze nasz roz-
sadek i rozum jest ograniczony i wszystkich prawd zgtebic¢
nie zdota.

d) Uczucia moralne.

Uczucia moralne, zwane takze etyczne mi, obja-
wiajg sie zamitowaniem do dobrego a wstretem do
ztego, a to zaréwno gdy sami, lub kto inny dobrze
postepuje. Uczynek dobry, postepowanie drogg prawa,
sprawia nam zadowolenie, cieszy nas; przeciwnie dozna-
jemy niepokoju i martwimy sie, jesli zaniedbaliSmy jakie-
gos obowigzku, lub gdy wykroczyliSmy przeciw jakiej$
zasadzie moralnej. Przykiady mitosci i wdziecznosci dzie-
ciecej, szlachetnej przyjazni, nieustraszonej prawdomow-
nosci, wzruszajg nas i porywajg; natomiast pogwatcenie
prawa, wyszydzanie cnoty, zwyciestwo wystepku, obu-
rzaja nas.

Sumienie. Azeby uczucia moralne mogly w nas powsta-
waé, musi wprzoédy umyst naby¢ wychowaniem i wyksztat-
ceniem wyobrazenia o tem, co jest dobre, cojest ztei w ogole
pewnych pogladéw na Swiat i zycie. Musimy pozna¢ cel
i zadanie cztowieka. Znajomos$¢ ta przyczyni sie do uro-
bienia sobie zasady, ze tylko tak dziata¢ i postepowaé na-
lezy, jak tego pojecie dobrego wymaga. Zasady postepo-
wania zgodnego z ideami moralnemi nazywamy sumie-
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niem. Uczucia moralne sg niejako gtosem naszego su-
mienia. Nauka o0 pojeciu i zasadach moralno$ci nazywa
sie etyka.

Ambicya. Do uczu¢ moralnych nalezy ambicya, czyli po-
czucie godnosci wihasnej, i wspotczucie. Ambicya jest uczu-
ciem zadowolenia, jakiego doznajemy, gdy inni ludzie nas po-
wazajg | naszg warto$¢ uznajg. Ambicya pobudza ludzi do
tego, aby dobre imie, ktére posiadajg w opinii publicznej
utrzymac, albo stracong stawe odzyska¢. Z przeceniania
wilasnej wartosci wytwarza sie falszywa ambicya,
czyli duma, zadza panowania, bezwzglednos¢ dla drugich.
Swiadomo$¢ naszych brakéw wywoluje w nas uczucie
wprost przeciwne, pokore, sklaniajgcg nas do podpo-
rzgdkowania sie innym. Niezadowolenie z siebie, poznanie
wihasnych btedéw i wiasnej przewiny, wywotuje w nas
skruche, do czego przylgcza sie wstyd, jesli nasze
braki lub winy znane sg innym ludziom, lub gdy oba-
wiamy sie , ze inni je poznaja.

Uczucia sympatyczne i antypatyczne. Wspot-
czucie, zwane takze uczuciem sympatycznem,
jest odtwarzaniem czyli tez odczuwaniem obcych uczuc,
gdy sobie wuczucia te zywo wyobrazimy. Odczuwanie
obcego zadowolenia nazywa sie wspotradoscia, odczu-
wanie za$ obcych cierpien nazywa sie wspotubole-
waniem albo litoscig. W regule ludzie wiecej sg sktonni
do litosci, niz do uciechy z obcego szczesScia. Trafnie
tez wyraza sie Jean Paul, ze azeby sie litowac, wystarczy
by¢ cztowiekiem, a azeby radowac sie ze szczeScia drugich,
potrzeba by¢ aniotem.

Z posrdd uczu¢ sympatetycznych najszlachetniejszym
jest patryotyzm, mitos¢ ojczyzny, t. j. przychylnosc¢
i przywigzanie do ziemi ojczystej i do wiasnego narodu
i podporzadkowanie interesow prywatnych interesom ogol-
nym, narodowym
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Woprost przeciwne uczuciom sympatycznym sg uczu-
cia antypatyczne: zawis¢, gdy nas smuci obca
rados¢; ztosliwoscE, gdy cieszjmy sie z obcego cier-
pienia lub nieszczescia. Zawis¢ 1 ztosliwos¢ sg uczuciami
wstretnemi, niegodnemi prawdziwego cztowieka.

Sympatya, antypatya. W zyciu codziennem nazywamy
sympatya nieSwiadomy pocigg do kogo$, antypatya
mniej lub wiecej niejasng odraze do istot zyjacych lub
przedmiotow martwych.

e) Uczucia religijne.

Uczucie religijne jest uczuciem zaleznosci od
Boga. Uczucie to objawia sie bojaznig Boza, poboznoscia,
ufnoscig w opatrzno$¢ boska i t. p. Przy niedostatecznem
wyksztatceniu rozumu uczucie roligijne tatwo wyrodzic¢ sie
moze w zabobonno$¢ lub bigoterye.

Uczucia religijne majg zrodto w wyobrazaniu o Swie-
cie nadzmystowym i w idei Boga. Rozumowaniem docho-
dzi cztowiek do pojecia ostatecznego celu i ostatecznej
przyczyny Swiata i ludzi; doswiadczeniem przekonywa sie
ze jest bezsilnym, zaleznym od wyzszych poteg. Wycho-
wanie w duchu religijnym zaznajamia go z najwyzsza
i najdoskonalszg istota, z B o gie m i zaszczepia wen pierw-
sze uczucia wdziecznosci, bojazni i mitosci Bozej. Uczu-
cia religijne sg bardzo wazne, bo wspierajg poteznie uczu-
cia moralne, stawiajgc prawo moralne — nie jako zadanie
naszego ograniczonego rozumu, lecz jako wyraz woli Bozej.

/) Afekty.

~Bardzo gwattowne uczucia i wstrzasnienia umystu,
potagczone z objawami zewnetrznymi, jak poczerwie-
nieniem, zblednieciem, drzeniem, S$miechem, ptaczem,
a nawet omdleniem, nazywamy afektami. Afekty
zbyt silne szkodzg zdrowiu fizycznemu i duchowemu,
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dziataja bowiem na system migSniowy i nerwowy i wy-
wotujg nieprawidlowosci w obiegu krwi. Afekty dzie-
limy na pobudzajgce i ubezwiladniajagce. Do pobudzajacych
naleza n. p. rados¢, gniew, zapat, zachwyt, do ubezwia-
dniajgcych smutek, trwoga, przerazenie, rozpacz.

Afekty podzieli¢ mozna tak samo jak uczucia na
ogolne i szczegolne, gdyz w ogéle kazdemu uczuciu odpo-
wiada jaki$ afekt jako uczucie tego samego rodzaju spo-
tegowane.

I tak do ogdlnych afektow zaliczy¢ nalezy wesotosc
(objawiajgca sie w minach), pustota (objawiajgca sie
w stowach), rozpustnosc¢ (w czynach); wprost prze-
ciwne afekty sg zasepienie, smutek, gniew.

Uczuciu ogo6lnemu oczekiwania odpowiadajg: nie-
cierpliwosc¢, troska, bojazn, przestrach,
zgroza, rozpacz, przerazenie.

Uczuciom estetycznym odpowiadajg: podziw,
marzenie, zachwyt; wprost przeciwne: wstret
odraza.

Uczuciom intellektualnym odpowiadajg afekty:
zaktopotanie, zdziwienie, natchnienie.

Uczuciom moralno-religijnym odpowiadajg:
wzruszenie, oburzenie, wstyd, skrucha,
ekstaza.

Uczuciu egoistycznemu odpowiada: mestwo,
odwaga, duma, pokora, trwozliwosc.

Zdolno$¢ odczuwania nazywamy potocznie sercem,
albo w Scislejszetn znaczeniu umystem. Umyst ludzi bywa
bardzo réznorodny. tagodnos¢, miekkosc, delikatnosé, do
bro¢, zyczliwos¢ sa dodatniemi formami umystu, natomiast,
szorstkos¢, chtod, zatwardziatos¢, wyniostos¢ sa ujemnemi
formami umystu. Kaprysno$¢, humor, melancholia, hypo-
chondrya sg réwniez pewnemi typowemi formami umystu.



D) Ksztatcenie uczué. Wychowanie estetyczne,
moralne, religijne.

1) O potrzebie i waznosci ksztalcenia uczug.

Nie wszyscy ludzie jednakowo odczuwajg te same
wrazenia i nie wszyscy doznajg tych samych uczu¢; dlatego
to méwig, ze ten ma dobre serce, 6w zle Wydarzajg sie
ludzie, ktorzy nie majg poczucia piekna, inni obojetni sg
na obce cierpienia, nie znajac zgota wspotczucia, inni znoéw
nie majg sumienia, nie brzydza sie podtoscia.

Gdy nadto dodamy, ze od kierunku naszych uczué
i sposobu odczuwania wrazen =zalezy, czy czujemy sie
szczeSliwymi lub nieszczesliwymi, oraz ze uczucia oddziaty-
waja na nasze myslenie, na nasze wole, tatwo zrozumiec,
ze uczucia powinny by¢ stosownie ksztatcone. W jakim
duchu nalezy uczucia ksztatci¢? W obec tego, ze tylko
umyst pogodny skionny jest do dobrych czynéw, natomiast
rozgoryczenie wyradza ziosliwos¢, dazy¢ nalezy w wy-
chowaniu do tego, aby wychowanek miat usposobienie
pogodne, umiarkowane, lecz zarazem nie dopuszczat sie
lekkomysinej wesotosci i pustoty.

Ksztatci¢ mozna najtatwiej uczucia szczegolne,
a ksztatci¢ potrzeba uczucia szlachetne, zgodne z wyzszemi
ideami, z ideami religijnemi i moralnemi. Ksztatcenie
uczu¢ rozpoczyna¢ sie powinno we wczesnej miodosci, bo,
gdy w umysle dzieciecym rozplenig sie chwasty egoizmu
i obojetnosci na to, co piekne i dobre, trzeba nadzwyczaj-
nego wysitku, aby pozniej je wykorzeni¢. Przeciwnie, gdy
w miodym umysle zaszczepimy uczucia szlachetne, mozemy
by¢ pewni, ze uchronig one nieraz przysztego miodzienca,
dziewcze, a nawet w wieku dojrzatym mezczyzne i nie-
wiaste od niegodnych uczynkéw, a nawet od ztych mysli.
Potrzeba tylko obok ksztatcenia uczu¢ pamieta¢ o ksztal-
ceniu woli, ale nie egoistycznej samowoli, tylko wolnej



woli, kierujgcej sie stale ideami religijnemi i moralnemi.
Harmonijne wyksztatcenie uczu¢ i woli skiada sie na to,
co nazywamy pieknym, zacnym charakterem, a co jest
ostatecznym celem wychowania

Praca rodzicow, wychowawcOw i nauczycieli okoto
ksztatcenia uczu¢ wychowanka ma nastepujgce zadania:

«) Rozbudzanie i ozywianie uczu¢ szlachetnych.
Najobszerniejsze ku temu pole w domu rodzicielskim
i w szkole; przykiad i nauka najlepszym $rodkiem.

b) Utrwalanie uczu¢ szlachetnych Umyst dzieciecy
jest wrazliwy lecz zmienny. Dziecko nagle z zywej
pustoty wpada w smutek i ptacz, i znowu zaczyna sie
Smia¢, zanim tzy jeszcze na twarzy oschna. Te zmien-
Nnos¢ i powierzchownos$¢ uczu¢ nalezy stosownem
postepowaniem zwalcza¢, aby nie dozwoli¢ zakorzenié
sie w wychowanku lekkomys$Inosci, natomiast praco-
waé¢ nad rozbudzeniem uczu¢ gtebszych i trwatych.

¢) Uszlachetnianie uczué. Poczucia dzieciece majg
zrazu przewaznie kierunek samolubny. Miodziez od-
czuwa zywlo przedewszystkiem to, co jg samg dotyczy,
co jg cieszy i boli. Nadto miody umyst jest najwrazliwszy
na uczucia zmystowe. Wychowanie dazy¢ musi do uszla-
chetnienia uczu¢, a wiec do zwalczania uczuc egoistycz-
nych a rozbudzania uczu¢ altruistycznych a wiec uczué
sympatycznych. Dom i szkola wiele dostarcza do tego spo-
sobnosci.

d) Miarkowanie uczué¢. Wychowanie powinno wdro-
zy¢ miodociane umysty do miarkowania i opanowy-
wania uczué. Umyst miody skionny jest do przesady, od-
daje sie zbyt tatwo zbytniej radosci i zbytniemu smutkowi
z lada jakiej przyczyny. Te przesade i nadmiar uczué na-
lezy pokonywa¢ nauka, rada, przestrogg a nawet Kkara.
Wychowanek musi nauczy¢ sie panowa¢ nad swojg uczucio-
woscig. Wszystko, co moze obudza¢ przesadne uczucia,
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a wiec lektura niestosowna, obcowanie z osobami egzalto-
wanemi i t. p, nalezy w wychowaniu unikac.

Zgubne skutki jednostronnego ksztalcenia rozsad-
ku. Wiek XIX. jest wiekiem najroznorodniejszych odkry¢
? wynalazkéw w kazdej gatezi pracy i usitowan ludzkich,
a odkrycia te i wynalazki sg wynikiem mysli ludzkiej, skrze-
tnych i mozolnych dociekan rozumu ludzkiego. O ile zdobycze
rozumu ludzkiego wazne i pozyteczne sg dla catej ludzkosci,
dla jej postepu na polu cywilizacyi i w ogole kultury, o tyle
rzady wytgczne rozsadku i rozumu, tak w zyciu jednostek, jak
w zyciu towarzyskiem i spotecznem, we wzajemnych stosun-
kach ludzi, sg niebezpieczne, prowadzg bowiem do wstretnego
egoizmu, a egoizm do wyzysku i krzywdzenia bliznich. Nie-
stety, w ostatnich czasach spostrzega sie u ogotu ludzi w ich
dazeniach i dziataniach wiasnie znaczng przewage rozsadku
nad uczuciem: zimne wyrachowanie bierze gore nad szlache-
tnymi porywami serca, i tak samo, jak teoretyczny materya-
lizm zawtadngt w Swiecie nauki, tak samo praktyczny mate-
ryalizm zawitadngt w zyciu spotecznem.

Za tymi pradami, nurtujgcymi w terazniejszem spote-.
czenstwie, poszto i wychowanie, ktére stato sie jednostronnem
i zajmuje sie prawie wylgcznie ksztatceniem rozsadku a za-
niedbuje ksztatcenia uczu¢. Zarzut ten uczyni¢ wypada za-
rowno wychowaniu domowemu, jak wychowaniu publicznemu.
Tak w wychowaniu domowem, jak szkolnem, gtdowng uwage
zwraca sie na gimnastyke umystowa, na rozszerzanie zakresu
wiadomosci, zwilaszcza realnych; na rozwijanie i uszlachetnia-
nie uczu¢ za$ czasu nie pozostaje. Taki kierunek wychowania
bezwarunkowo potepi¢ wypada, gdy sie zwazy, ze wartosé
Swiata 1 rzeczy doczesnych nie wylgcznie medrkowaniem, nie
rozumowaniem, lecz czesto sercem lepiej i trafniej oceni¢ mozna.
Taka jednostronno$¢ w wychowaniu bardzo zgubne sprowadzié
musi nastepstwa, zaréwno dla jednostek, jak dla catego spo-
feczenstwa ludzkiego. Jednostki bez uczu¢, bez serca, kierujace
sie wytgcznie rozsadkiem a chocby nawet rozumem , nie moga
zaznaC szczeScia na tej ziemi. Kazdy krok ich z gory obli-
czony ; wszysko wynikiem chiodnego rozumowania.

Tylko harmonijne wyksztatcenie wszystkich sit duszy,
a wiec tak rozsadku i rozumu, jak uczu¢ i woli, skiada sie
na to, co nazywamy prawdziwem cztowieczenstwem;
nic jednak bardziej nie razi, jak jednostronne wyksztatcenie
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intelligencyi kosztem serca. Prawdziwo$¢ tego zdania stwier-
dzajg dowodnie dzieje i zycie. Ludzie najmedrsi nawet, ale
bez serca, zadnej nie pozostawili po sobie pamieci — natomiast
wszystkie wieksze pamietne czyny i wydarzenia w dziejach
ludzkos$ci sg dzietem ludzi z sercem, ktorzy umieli nietylko
sami cieszy¢ sie 1 bole¢, lecz takze potrafili odczu¢ obcg radosé
i niedole.

2. Wskazowki pedagogiczne, dotyczace
uczu¢ ogolnych.

Uczucia ogo6lne wyzyskiwa¢ nalezy w wychowaniu
wedle potrzeby do celéw wychowawczych. | tak np. uczucia
oczekiwania wyzyska sie w nuuce, azeby rozbudzic¢
uwage i zajecie (interes), ktore sg niezbedne do zrozu-
mienia rzeczy. Do tego stuzg przestanki w toku lekeyi,
zapowiadanie celu tego lub owego momentu nauki, rzucanie
stosownych pytan.

Uczucia obawy unika¢ nalezy w wychowaniu ; dziata
ona przygnebiajgco na umyst wychowanka, gdy np. uzywa
sie czestych grozb, gdy sie obchodzi z dzieckiem szorstko
i surowo, gdy odkiada sie wyznaczong kare i wprawia tem
wychowanka w niepok6j. Wprost zgubny wplyw wywiera
tak na umyst jak na organizm fizyczny miodziezy obu-
dzanie w niej postrachu w jakikolwiek sposob.

Niestosownie udzielana nauka wywotuje uczucie
nudow, ktére zraza i zniecheca do nauki. Uczucie nudéw
ma jeszcze inng strone ujemng: prowadzi do réznych
wybrykéw. Powinno to by¢ przestroga zaréwno dla wycho-
wawcOw jak nauczycieli. Zajmujaca nauka, stosowne
zatrudnienia, rozrywki, stosunek nalezyty pracy do wy-
poczynku — oto S$rodki, aby zapobiedz nudom i zgu-
bnym ich nastepstwom.

3. Wskazowki pedagogiczne o uczuciach
zmystowych.

Wychowanie powinno w pierwszym okresie zaspo-
kaja¢ potrzeby dzieciecego umystu co do uczué¢ zmystowych,
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bo uczucia te uprzyjemniajg zycie. WSszystko, co dziecko
widzi i styszy, niech bedzie mile, wesote; nawet takotek
mozna w umiarkowanej ilosci dozwala¢. Jesli sie dzieciom
odmawia drobnych a nieszkodliwych zmystowych przyjem-
nosci, rozgorycza sie je i stwarza szkodliwe pragnienia.
Zmystowa rozrywka, jak n. p. wycieczka, zabawa, moze
by¢ czasem dang w nagrode za dobre zachowanie sie,
aby dziecko zrozumiato, ze dobre postepowanie sprawia
przyjemnosc.

Wychowawca musi jednak pilnie czuwac, aby dzieci
nie przywigzywaty wagi do zmystowych rozrywek, aby ich
nie przecenialy i nie uwazaly za gldwne zadanie zycia.
Dlatego dowolnym albo przesadnym zachciankom dzieci
w tym wzgledzie nalezy odmawiac.

Rodzice i wychowawcy powinni wreszcie przyzwy-
czaja¢ dzieci do znoszenia zmystowych przykrosci, a to
w tym celu, azeby oswoity sie z tem, ze zycie ma rdzne
dolegliwosci i azeby nauczyly sie w razie potrzeby cier-
pie¢. Dlatego nie nalezy zbytnio zatowac dzieci, gdy maja
jakie$ cierpienie fizyczne i uzywac takich srodkow, ktére je
do cierpliwego znoszenia trudéw, niewygod i drobnych
przykrosci zaprawiaja.

4. Wychowanie estetyczne.

Najtatwiejsze stosunkowo, a zbawienne w naste-
pstwach jest ksztatcenie uczué¢ estetycznych. Kito
ukocha to, co piekne, ten bedzie sie brzydzit ztem, bo zie,
jest brzydkie; dlatego to ksztalcenie uczuc¢ estetycznych
przysposabia w sercu miejsce dla uczu¢ moralnych. Uczucia
estetyczne ksztalci sie rozbudzaniem poczucia piekna,
przyzwyczajaniem do porzadku, czystosci, przyzwoitosci,
wstydliwosci, zaznajamianiem z pieknymi utworami ducha
(poezya), z dzietami sztuki (Spiew, muzyka, malarstwo,
rzezbiarstwo, architektura). Wychowanie domowe i szkolne



nasuwa wiele do tego sposobnosci. Juz sam ustréj domu
rodzinnego wplywa na te uczucia, jesli w domu istnieje
tad, harmonia, przyzwoity, powazny, a przytem serdeczny
nastroj.

Zabawy dzieciece, stosownie dobrane, przechadzki
w pieknej okolicy, takze dziatajg na umyst dziecka. Po-
rzagdek w szkole, przestrzeganie czystosci, karnosci, przy-
zwoitosci, nauka stosownie pokierowana, zwlaszcza nauka
$piewu, rysunkéw, pisania, robot recznych, uroczystosci
szkolne, wszystko to przyczynia sie do rozbudzenia po-
czucia piekna i do wyksztatcenia uczuc estetycznych.

Ksztatcenie uczuc estetycznych ma wielkg doniostos¢. Oto
gtéwne tego korzysci: 1) Rozwiniecie poczucia piekna otwiera
dziecku obszerne pole réznych a czystych przyjemnosci i rozry-
wek ; 2) chroni ono od zmystowych zachcianek i od prostactwa;
obudzg wstret do wystepku, jako do rzeczy w sobie samej
brzydkiej i wstretnej; 3) ksztatcenie poczucia piekna jest
waznem przygotowaniem do zycia praktycznego w kazdym
stanie, — zarowno dla rzemie$lnika, przemystowca, jak
dla zwyklego obywatela innego zawodu. Punktem wyjscia
do wyksztatcenia estetycznego jest zamitowanie schludnosci,
porzadku, przyzwoitosci i grzecznosci.

Schludnos$¢ jest niezbednym warunkiem zdrowia;
brud szkodzi zdrowiu, a nadto jest oznakag prostactwa
i pewnej dzikosci obyczajow. Do schludnosci wzwyczaja
sie miodziez, widzac dobry przykitad u rodzicéw, wycho-
wawcow, nauczycieli, w domu rodzicielskim, w izbie
szkolnej, w miejscach publicznych, na ulicach i placach,
w kosciotach i gmachach publicznych i t. d. Dobre urza-
dzenia, stuzace do utrzymania czystosci, jak wycieracze
u drzwi, kosze na skrawki papieru i t. d. majg niematy
wptyw na dzieci, bo przypominajg im potrzebe schludnosci.
Sciste niestrudzone i konsekwentne domaganie sie czy-
stosci ciata i odziezy u dzieci, do wyrobienia poczucia
i zamitowania czystosci jest konieczne. Czuwanie nad
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schludnoscig ksigzek, zeszytow i innych przyboréw do na-
uki lub do zabawy, jest rowniez konieczne.

Zamitowanie porzadku utatwia w wysokim sto-
pniu prace w gospodarstwie domowem i w zawodach pu-
blicznych. T e gn e r trafnie nazwat porzadek dzwignig pracy,
ktora z tatwoscig najwieksze ciezary podnosi, natomiast
nieporzadek poréwnat z zegarem bez wskazowki, ktéry
chodzi wprawdzie, ale niewiadomo, jak. Zamitowanie
porzadku, tak w domowem wychowaniu, jak w szkolnem,
starannie nalezy ksztalci¢, domagajagc sie Scisle i konse-
kwentnie u dzieci porzadku okoto siebie (n. p. brak gu-
zikdbw u sukni dziewczynki lub chtopca, suknia rozpruta
lub niezatatana, obwista, niezapieta i t. d. dowodzi braku
tego zamitowania) i w utrzymaniu przyboréw do nauki
i zabaw i t. p. Tylko Scistos¢ i konsekwencya mogg w tym
kierunku zdziata¢ co$ dodatniego.

Przyzwoito$¢ i grzecznos¢ w stosunkach towa-
rzyskich sg znamieniem wyzszej kultury, nadto sg czesto
hamulcem w popetnianiu  brzydkich uczynkéw. Pismo
$w. wielokrotnie zacheca do przyzwoitosci i grzecznosci.
Goethe nazywa znalezienie sie cztowieka zwierciadtem,
w ktorem widzi swoj obraz. Na wyrobienie zamitowania
przyzwoitosci i grzecznosci wptywa najzbawienniej przyktad
rodzicow, wychowawcdw i nauczycieli. Gdy dzieci widza,
ze ich rodzice lub wychowawcy sa szorstcy w obejsciu,
ze uzywajg wyrazoéw prostackich, krzyczg i hatasujg, nie
mozna sie dziwi¢, ze i one nabywajg tych przywar.

Przyzwyczajenie wielkg tu odgrywa role. Nalezy
wiec sktania¢ dzieci nieustanie do uprzejmosci, do przyzwoi-
tego uktadu ciata i ruchow, do okazywania szacunku osobom
starszym i wyzszym, natomiast karci¢ znalezienie sie
szorstkie i nieokrzesane i wykazywa¢ im brzydote takiego
postepowania.

Co do ksztatcenia uczu¢ estetycznych postawi¢ mozna
jeszcze nadto nastepujgce zasady ogolne: 1. Usuwanie
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i uchylanie wszystkiego, coby obrazato lub psuto poczucie
piekna u dzieci, a wiec brzydkie przyzwyczajenia i na-
wyczki  (ruchy, stroje i t. p.); 2. czujnos¢ i bacznos¢
nad sobg (t. j. u rodzicow i wychowawcow) pod wzgledem
estetycznym (a wiec znowu co do stroju, manier, sposobu
wyrazania sie i t. p.); 3. pielegnowanie tych przedmiotow
naukowych lub tych momentéw w tych przedmiotach, ktore
do ksztatcenia poczucia piekna przyczyni¢ sie mogg, a wiec
w nauce jezyka ojczystego: poezyi, deklamacyi, dalej $piewu
rysunkéw, robot recznych, historyi sztuki, kaligrafii, wyzy-
skanie nauk przyrodniczych do rozwoju poczucia piekna;
4. urzadzenie domu i szkoly, odpowiadajgce warunkom
piekna, o wzorowym porzadku, schludnosci i harmonijnem
przyozdobieniu wnetrza.

5. Ksztatcenie intellektualne.

Uczucie intellektualne, poczucie prawdy, zado-
wolenie z odkrycia prawdy, wazng odgrywa role w rozwoju
umystowym dziecka, a nawet w postepie i w badaniach
starszych. Na ksztalcenie tego uczucia najbardziej wptywac
moze nauka i szkota, lecz i dom rodzicielski nie jest bez
wptywu. Nalezy to zadowolenie z poznawania prawdy,
z poznawania postepu w naukach, podsyca¢ zachetg i sto-
sownem utatwianiem nauki, przez uzycie wiasciwych metod
nauczania.

Poczucie prawdy wyprzedza czesto logiczne myslenie.
Dociekajac czego$, przeczuwamy nieraz, jak sie rzecz ma:
mamy poczucie prawdopodobienstwa. Tu nalezy
takze t. z. poczucie jezykowe w doborze trafnych
wyrazOw, bez jasnej Swiadomosci, na czem trafnos¢ ta po-
lega (jezyk u ludu prostego). W zyciu potocznem to po-
czucie tego, co jest stosowne a co niestosowne, nazywamy
zwykle taktem. Takt objawia sie w wyborze wiasciwej
drogi w chwili, gdy niema czasu na diugie zastanawianie
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sie. Taktem Kkierujg sie czesto kobiety i dzieci tam,
gdzie nie majg zupeinej Swiadomosci rzeczy. W wycho-
waniu dzieci takt rodzicow odgrywa wazng role w tych
sprawach, w ktérych rodzice nie majg wiadomosci nau-
kowych i nie wiedzg, dlaczego tak a nie inaczej poste-
powa¢ nalezy; dlategoto sg rodziny w sferach niewyksztat-
conych, w ktorych wychowanie odbywa sie zupetnie
prawidtowo i trafnie.

"eJ/ ' / i 11

6. Wychowanie moralne.

Bardzo starannego rozwijania i ksztatcenia wymagajg
tak w wychowaniu domowem jak szkolnem uczucia mo-
ralne czyli etyczne; one bowiem wplywajg silnie na
naszg wole i na nasze uczynki, rozstrzygajg wiec 0 naszej
wartosci moralnej. Kto niema wstretu do ztego, nie uznaje
jego brzydoty, sam tatwo do ztego da sie naktoni¢. Rowno-
miernie wiec z ksztatceniem uczu¢ moralnych nalezy takze
rozwija¢ Swiadomos$¢ tego, co jest dobre. Najwiasciwszem
i najobszerniejszem do tego polem jest dom rodzicielski,
rodzina. W stosunkach do rodzicéw, rodzenstwa, domo-
wnikéw i w obcowaniu z nimi nabywa dziecko pierwszych
poje¢ moralnych. Wzdr i uczynki mitosci rodzicow i ich praca
dla dobra rodziny obudzg w dzieciach uczucie przywigzania i
zaufania. Ich rozkazy i zakazy sg dla dzieci zasadami do-
brego i ztego. Wobec rodzicéw wstydzg sie dzieci swych
niewtasciwych uczynkow, rodzice karcg zie postepowanie
dzieci, chwalg dobre — a tak dochodzg one nie tylko
do poje¢ moralnych, ale takze do sadow moralnych. Po-
dobny wplyw na dzieci wywiera w szkole nauczyciel.
Méwimy oczywiscie o tem, jak by¢ powinno. Biada rodzi-
com i wychowawcom, jesli tak nie jest, ich odpowiedzial-
nos¢ przed Bogiem jest wielka.

A wiec: 1) przedewszystkiem przyktad prawdziwe
moralnosci rodzicéw, wychowawcow i nauczycieli, ale przyj-
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ktad prawdziwy w czynach, a nie tylko w stowach i w mo-
ralizowaniu, jest najpotezniejszym Srodkiem ksztatcenia
uczu¢ moralnych. 2) Nauka, zawierajgca momenta etyczne,
stosowne powiastki i powiesci, dobrze pokierowana nauka
historyi przyczynia sie réwniez do ksztatcenia uczu¢ mo-
ralnych ; natomiast zta lektura, zdradliwa, przedstawiajgca
wystepki w pieknej, powabnej szacie, wywiera nadzwyczaj
zgubny wptyw nie tylko na miode umysty, lecz i na starsze,
zamaca bowiem pojecie czystej, bezwzglednej moralnosci,
oswaja z wystepkiem , a tagodzac wstret do ztego, zaraza
moralnie. Dozwalanie takiej lektury milodziezy i jej sze-
rzenie jest zbrodnig. 3) Okazywanie zadowolenia dzieciom,
gdy czynig dobrze, a ganienie zitych mysli i uczynkdw,
wywiera rowniez wptyw dobry.

Ksztatcenie poczucia godnosci wiasnej, ambicyi
Ksztatcenie poczucia godnosci witasnej, jako godno-
§ci prawdziwego cztowieka, i ambicyi, ma w wycho-
waniu niezmierng doniosto$¢, skiania bowiem do uczyn-
kow dobrych i do ciaggtego doskonalenia sig, a ochrania
od uczynkéw niegodnych. Dlatego: 1) nie wolno dzieci po-
nizac i poniewiera¢ niestosownem traktowaniem, prostackimi
wyrazami, karami, przytepiajagce mi poczucie godnosci wia-
snej, niesprawiedliwoscig, odmawianiem zastuzonego uzna-
nia, lub zawstydzaniem, gdy na to nie zastugujg. Nic bar-
dziej nie szkodzi ambicyi, jak takie krzywdzenie dzieci.
2) Przeciwnie, szlachetng ambicye nalezy podsycaé, wska-
zujac dobre przyktady u innych i odszczegdlniajac réwie-
$nikdéw, odznaczajgcych sie poczuciem godnosci wiasnej,
sprawiedliwosci, poczuciem obowigzku. 3) Pojecie prawdzi-
wej godnosci wiasnej, polegajacej nie na odziedziczonych
przymiotach lub zaletach, jak n. p. na zdolnosciach wro-
dzonych, majatku, tytutach, lecz na przymiotach i zaletach,
zdobytych wiasng pilnosciag i praca, nalezy zawczasu u mio-
dziezy rozwija¢. 4) Wreszcie zwalcza¢ nalezy fatszy wa



ambicye, przesadne wyobrazenie o swej wartosci i zby-
tnig drazliwo$¢ na zastuzone uwagi starszych.

Ksztatcgc poczucie godnosci wiasnej, wychowawca
powinien jednak chroni¢ umyst wychowanka od samo-
lubstwa (sobkostwa), polegajgcego na tem, ze wycho-
wanek wszystkie uczucia odnosi wytacznie do swojej
osoby. Wielu ludzi uwaza swoje osobe jako 0$, okoto
ktorej caty Swiat ma sie obracac¢ ; poniewaz zas w zy-
ciu podporzadkowanie catego Swiata swojej osobie jest
niemozliwe, przeto cztowiek taki na kazdym kroku doznaje
zawodu, czuje sie nieszcze$liwym, ponizonym, przeslado-
wanym. Stan ten stwarza zawis$¢ i nienawi$¢, a wreszcie
zal do calego Swiata. Azeby taki nieszczesny Stan nie
zakradt sie do serca dziecka, niech wychowawca wystrzega
sie wyjatkowego uwzgledniania dzieci, stronniczego wy-
rézniania nad innych, zbyt czestego chwalenia i nagradza-
nia, lecz rowniez niech sie wystrzega srogosci, ponizania,
poniewierania, niezyczliwego traktowania wychowanka, to
znaczy, niech wobec wychowankdw postepuje zawsze z bez-
wzgledng sprawiedliwoscia.

W zwigzku z poczuciem godnosci jest ambicya, t. j.
zgdza dobrej stawy. Zalety nasze sg nam mite, przywary
przykre. Zdanie, ktore ludzie o nas majg, nie zmienia wprawdzie
naszej wartosci, jednakze ten sad ludzki przywotuje do S$wia-
domosci wyobrazenie nasze o wiasnej naszej wartosci: dlatego
to odznaczenia, zaszczyty, dobre imie sg ludziom mite, chocby
byty nawet niezastuzone, natomiast zapoznanie, ponizenie, lek-
cewazenie, zniewaga, obmowa, zta opinia, sprawia uczucie przy
gnebiajace. Nie dziw wiec, ze kazdy zadny jest dobrego imie-
nia, a ma wstret i obawe przed hanba.

Ambicya jest z tego powodu bodzcem do dobrych uczyn-
kéw, a hamulcem przeciw nieprawosci; ambicye nalezy wiec
ksztatci¢. Atoli wychowawca dazy¢ powinien do tego, aby wy-
chowanek miat nalezyte poczucie dobrego imienia, oraz azeby
ambicya nie wybujata w fatszywg ambicye, pragnaca dobrej
stawy za wszelkg cene, bez zastugi. Postepowanie wychowawcy
wobec wychowanka musi by¢ ogledne, aby nie przytepiato
ambicyi (szorstkoscig, poniewieraniem, lekcewazeniem), ani tez
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nie rozbudzato fatszywej ambicyi (niezastuzonemi pochwa-
fami, odznaczeniem i t. p). Wychowanka potrzeba nauczyc,
aby umiat sam odroznia¢ sad cztowieka rozsgdnego od pochwal
i pochlebstw ograniczonego, tudziez aby umiat ocenia¢ wiasne
uczynki. Ani proznos¢, ani obojetno$¢ na wszystko, a.ni zaro-
zumiatos¢, ani nieufno$¢ we wiasne sity i lekcewazenie siebie
samego, nie przystoi cztowiekowi, lecz prawdziwa, nieudana
skromnos¢ i moralne poczucie wiasnej godnosci.

Sjymolubstwo fatwo rodzi sie w sercu dzieciecem,
a jestto wada bardzo wielka, ktora czyni cziowieka nieuzy-
tecznym czionkiem spotfeczenstwa, nie zapewniajagc mu przytem
zgota wewnetrznego zadowolenia. Samolubstwo wyradza sie
przez ciagte przechwalanie wychowanka, lub przez ciaggte ga-
nienie jego a wyszczegodlnianie innych; w pierwszym bowiem
wypadku nie znosi on innych jako wspotzawodnikéw, moga-
cych takie pochwaty odbiera¢, w drugim rozbudza sie w nim
zawis¢, ze inni odbierajg pochwaty, ktére jemu mogly dostaé
sie w udziale.

Ksztatcenie uczu¢ sympatycznych. Uczucia sympa-
tyczne, wspotczucie, naleza do najszlachetniejszych uczué
ludzkich; cechujg one prawdziwe cztowieczenstwo, a majg
wplyw wielki na inne uczucia moralne i wogéle na zycie ety-
czne. Dlategoto pismo $w. wzywa: ,,Cieszcie sie z cieszacymi,
ptaczcie z ptaczacymi“. Brak wspotczucia charakteryzujezdzi-
czalos¢ umystu. Uczucie sympatyczne ksztatci sie przyktadem
w czynach rodzicéw i wychowawcéw, nauka w doborowych
przyktadach powiastek, karcacych zawis¢ i inne wady,
sktanianiem dzieci, aby Chrystusowg zasade mitosci bli-
zniego wykonywaty, wreszcie karceniem zatwardziatosci
serca, ztosliwosci, plotkarstwa i t. p. Obudzanie litosci dla
zwierzat i ochrona zwierzat uzytecznych wywiera réwniez
wplyw zbawienny. Rozwijajac u dziatwy w miare wspot-
czucie, chroni¢ jg jednak nalezy od przesadnej uczuciowosci
i czutostkowosci.

Ksztatcenie patryotyzmu. Z pos$réd uczu¢ sympa-

tycznych najpierwsze miejsce zajmowac powinno uczucie
mitosci ojczyzny. Mito$¢ ojczyzny usposabia zyczli-
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wie dla wspotbraci, dla dobra publicznego i jest wa-
runkiem szczescia i dobrobytu narodowego. Tylko te
narody kwitng i postepuja, gdzie mitos¢ ojczyzny ozywia
wszystkich obywateli - tam za$, gdzie ksztatcenie mitosci
ojczyzny jest zaniedbane, tam jest zastd] i upadek.

Mitos¢ ojczyzny wyssaé powinny dzieci z piersi
matek: przedewszystkiem wiec rodzina jest tem ogni-
skiem, w ktorem stale ptong¢ powinna mitos¢ ojczyzny.
Mitos¢ ojczyzny powinna sie objawia¢ w czynach a nie
tylko w stowach — dlatego tylko czynng mito$¢ ojczyzny,
objawiajgca sie wytrwatg i skuteczng pracg dla dobra na-
rodu i dla idei narodowej, w umysty mtodziezy zaszczepiac
nalezy, a nie mito$¢ zewnetrzng, formalng, skionng jedynie
do demonstracyi a bierng do pracy.

Nauka jezyka ojczystego i jego literatury, nauka dzie-
jow ojczystych i geografii ziemi ojczystej, powazne obchody
pamigtek narodowych $piewy ojczyste, zwiedzanie réznych
dzielnic ziemi ojczystej i jej pamiagtek, a nadewszystko
szczery i prawdziwy patrotyzm rodzicow i wychowawcoéw —
oto Srodki, ktére wplywajg znakomicie na rozwdj i uszla-
chetnienie uczu¢ narodowych.

Nie wystarczy jednak ksztatci¢ uczu¢ moralnych, po-
trzeba zaprawia¢ wychowanka do tego, aby w swych uczyn-
kach kierowat sie uczuciami moralnemi, t. j. potrzeba wy-
ksztatcic w nim silng wole, skierowang do dobrego.
O ksztatceniu woli podane sg wskazowki dalej. Dopiero
polaczone ksztatcenie uczu¢ moralnych i woli rozumowej
sktada sie na to, co nazywamy wychowaniem m o-
raluerm—i

7. Wychowanie religijne.

(Uczucia religijne wywierajg wptyw zbawienny
na wszystkie. inne_uczucia.. wzmacniajg je i uszlachetniaja,

wreszcie pobudzajg cztowieka i uzdolniajg do czyndéw naj-
Pedagogika. M B 6 s
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szlachetniejszych, do zaparcia sie i poswiecenia dla wyzszych
idei. Religia jest najlepsza przewodniczka po drodze zycia,
najlepsza kierowniczkg w dniach szczesliwych i najlepsza
pocieszycielkg w nieszczesciach.

Religijnos¢ zapewnia cztowiekowi zupeiny spokdj
duszy i zdanie sie na Opatrznos¢, a temsamem zadowole-
nie wewnetrzne i w ogole szczesliwos¢; jest ona takze ha-
mulcem przeciw namietnosciom i nieprawosciom. Pojecie
Boga daje cziowiekowi obraz najzupetniejszej doskonatosci,
jako idealny wzor, do ktérego zdazac nalezy. Wiara w nie-
Smiertelno$¢ duszy jest dla ludzi zachetg do doskonalenia
sie; czerpiemy z niej otuchy w trudnej walce zycia. Etyka
podaje zasady moralnosci, do ktorych cziowiek w zyciu
ma sie stosowac. Zasady etyczne przyswaja sobie dziatwa
w formie uczu¢, ktore zaszczepiajg sie mimowiednie, jak
n. p. uczucie mitosci blizniego, poddania sie wyrokom boskim
i t. p. — Srodkami do osiggniecia wychowania religijnago
jest najpierw nadanie ustrojowi domu rodzinnego cechy ro-
dziny chrzescijanskiej, przestrzeganie zasad religii przez ro-
dzicow i starszych, nalezyte wyzyskiwanie uroczystosci re-
ligijnych do celéw wychowania, w koncu uszanowanie
religii w szkole i zyciu publicznem.

Rodzice i wychowawcy majg Swiety obowigzek wy-
chowywa¢ miodziez w zasadach religijnych, pielegnowac
i ksztatci¢ w niej uczucia religijne. Jak w ksztatceniu uczué
innych, tak i tu przykitad prawdziwej religijnosci wywiera
wplyw najpotezniejszy, jednak — powtarzamy — religijno-
§ci  prawdziwej, pochodzacej z serca, a nie zewnetrznej,
ograniczajgcej sie na zachowaniu form. Przykladem przy-
Swieca¢ powinni miodziezy rodzice i rodzina, wychowawcy,
nauczyciele i szkota, wreszcie cate spoteczenstwo. Dlatego
kazde zgorszenie w tym kierunku pietnowac i karci¢ nalezy,
a zte zwyczaje i nawyczki usuwac.

Do ksztatcenia uczu¢ religijnych przyczynia sie nauka
religii, stosownie udzielana, przyzwyczajanie dzieci do wy-
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konywania z powaznym nastrojem i przejeciem sie praktyk
religijnych, odmawianie modlitw przed spetnianiem wazniej-
szych czynnosci, przed spozywaniem pokarmow, uczeszcza-
nie na nabozenstwa, odpowiednia lektura i zuzytkowanie
w nauce momentéw religijnych. Najzgubniejszy wptyw wy-
wierajg przyktady lekcewazenia w stowach lub czynach
religii innych wyznan lub innowiercow’,

8. Wskazéwki pedagogiczne o afektach.

Co do afektow zauwazy¢ nalezy, ze, jakkolwiek
zupetne usuwanie afektow z wychowania nie bytoby rzecza
wiasciwg, bo afekty pobudzajg czesto do czyndéw szlachet-
nych i poswiecenia, to jednak jest obowigzkiem wychowaw-
céow miarkowa¢ pomimowolne wybuchy afektow u mio-
dziezy, a unika¢ znow takich S$rodkow, ktore wywotujg
gwattowne afekty, dziatajgce zgubnie na umyst i organizm
fizyczny. W panowaniu nad sobg, nad popedliwoscia, gnie-
wliwoscig i innymi afektami, powinni sami rodzice i nau-
czyciele przyswieca¢ miodziezy przyktadem, nadto ksztat-
ceniem rozumu, woli i szlachetnych uczu¢ uzdolni¢ jg do
panowania nad sobg i nad gwattownymi porywami.

Przyktad rodzicow i wychowawcow jest tu bardzo
wazny. Ich gwattowno$¢ i drazliwos¢ udziela sie mimo-
wiednie dzieciom. Rodzice i wychowawcy powinni tak
w radosci jak w cierpieniach zachowac¢ spokdj i okazywac
bart ducha.

E) Zjawiska pozadan (chcenia).

. O pozadaniach w ogolnosci.

Pojecie pozadania. Zjawiska duszy, zwrdcone z wne-
trza naszego na zewnatrz i pobudzajgce nas do dziatania
nazywamy pozadaniami, pragnieniami, albo chcenienl. Po-
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zadania wywotlujg w nas wyobrazenia wespdt z uczuciami.
I tak np. chiopiec, widzac jabtko dojrzate na drzewie,
przypomina sobie wyobrazenie o dobrym smaku
(uczucie zadowolenia) dojrzatych jabtek, ktore kiedys jadt.
Rownoczesnie odnowi sie w jego umysle wyobrazenie braku
jabtka i niemite uczucie tego braku. To niemite uczucie
braku wypiera chwilowo ze S$wiadomosci chlopca inne
wyobrazenia i uczucia i tworzy zapore w jego Zzyciu psy-
chicznem — powstaje w nim pragnienie usuniecia tej za-
pory, pozadanie jabtka, ktdrego spozycie niemite to
uczucie usunie. To pozadania pobudza go do dziatania,
zrywa wiec lub strzgsa to jabtko, zaspokaja swe pragnienie
i usuwa tem tame w swem zyciu psychicznem. Chwilowo
umyst chiopca byt wytacznie wyobrazeniem jabtka zajety.
Wyobrazenie to wszystko inne usuneto ze Swiadomosci,
kierowata jego mysleniem, pobudzatlo do zastanowienia,
jaka drogag ma osiegng¢ cel swego pozadania t. j. jabiko,
czy zrywajgc, czy otrzasajac go z drzewa, czy wreszcie
zbijajagc kamieniem i t. p Wybrawszy droge najtatwiej do
celu wiodacg — przychodzi chiopiec w posiadanie owego
jabtka i zaspokaja swe pozadanie. Zaspokojenie pozadania
wywotuje w nim uczucie zadowolenia; niezaspokojenie wy-
wotatoby uczucie niezadowolenia. Pozgdanie moznaby wiec
jeszcze inaczej okresli¢ jako dazenie jednego wyobrazenia
do wylgcznego kierowania czynnosciami duszy.

Kazde pozadanie ma zrédto w jakiejs zmystowej lub
umystowej potrzebie. W miare rozwoju ciata i umystu wzra-
stajg potrzeby, a wiec i ilos¢ pragnien. Gdy za$ w wyobra-
zeniach tkwi Zrddlo pozadan, przeto z rozwojem zakresu mysli
wzmaga sie zakres pozadan — Pozadania podobnie jak oczeki-
wanie przy pomocy fantazyi upieksza sobie przedmiot, ktdry
osiegna¢ pragnie, dlatego tez czesto nastepuje rozczarowanie.
I tak np mieszkaniec miasta pragnie zycia wiejskiego, mie-
szkaniec wsi, zycia w mieScie — a zwykle sie rozczarowuja.

Im bardziej $wiadomos$¢ jest pod wplywem zmystowosci,
tem czesciej podlega umyst pozadaniom. Dziecko pragnie wszy-
stkiego, co widzi, — tak samo cziowiek nieoSwiecony odznacza
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sie nieposkromionemi zgdzami. Natomiast cziowiek wyksztat
eony umie nad swemi zadzami panowac.

Podziat pozadani. Wedtug tego, czy pobudka pozadan
sg wyobrazenia zmystowe, czy tez myslenie (wyobrazenia
wyzsze — pojecia i idee, jako utwory duchowe rozsgdku
i rozumu) dzielimy pozadania na pozadania nizsze,
zmystowe i pozadania wyzsze, intellektualne.

Do pozadan zmystowych nalezg przemijajagce zgadze-
zmystowe i trwate popedy, sktonnosci i namie-
tnosci. Do pozadan intellektualnych nalezg pozgdania
rozsadkowe i pozagdania rozumowe czyli wola-

2. O zadzach zmystowych.

Kazde zmystowe wyobrazenie, ktdre obudzg zmystowe
zadowolenie, wywotuje zmystowg zadze. Zadze zmystowe
wywotajg przedmioty przyjemne, pobudzajace, Swiecace
i bedagce w ruchu. I tak np. smak przyjemny jabtka wywo-
tuje u ucznia w szkole zgadze zjedzenia go, zamiast zwra-
cania uwagi na nauke. Dzwigki muzyki wojskowej, przecho-
dzacej ulica, odwracajg uwage uczniéw w klasie. Swiecidel-
kami bawig sie dzieci chetnie. Do zabaw ruchowych majg
dzieci osobliwszy pocigg. Zmystowa zadza jest zatem
przemijajgcem pozadaniem, wywotanem  wyobrazeniem
zmystowem. Gdy przedmiot zadzy zostat osiggniety, ustaje
zadza. Dziecko porzuca rychto otrzymang zabawke, zmienia
co chwila gre towarzyskg i t d.

Istniejg takze zadze umystowe, ktore majg zrédto
w potrzebach duchowych. | tak np. uczen chciwy wiedzy
pragnie zakres swych wiadomosci rozszerzy¢; uczony
oddaje sie z zamitowaniem naukowym badaniom ; artysta

oddaje sie pracy nad pielegnowaniem sztuki (muzyki, ma-
larstwa i t. d).
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3. O popedach.

Obok przemijajgcych zgdz zmystowych istniejg poza-
&CPvEdania trwale, powracajgce od czasu do czasu t. j. peryo-
dycznie po kazdem zaspokojeniu. Pozgdania te majg zrodto
w naturze ludzkiej. Takie trwale pozadania, bedgce wy-
nikiem natury ludzkiej, a powracajgce peryodycznie, nazy-
wajg sie popedami.
Popedy s zmystowe albo duchowe wedtug tego
czy tkwig one we fizycznej czy w umystowej wiasciwosci
natury ludzkiej:

a) Popedy zmystowe. b) Popedy duchowe.
1) Poped do jadta. 1) Poped do wiedzy.
2) Poped do ruchu. 2) Poped do zajecia.

3) Poped do utrzymaniazycia. 3) Poped do wolnosci.

Poped do jadta.Przyczyna  popedu dojadta
tkwi w nieprzyjemnem uczuciu gtodu i pragnienia. Celem
tego popedu jest utrzymanie i rozw0j ciata. Temu pope-
dowi odpowiada w zakresie zycia umystowego poped do
wiedzy, ktérego przyczyna tkwi we wiasciwosci umystu
ciggtego rozwoju wyobrazen i myslenia. Poped ten pobudza
nas do rozszerzania zakresu wiadomosci i ksztalcenia zycia
duchowego. Pierwotng formg popedu do wiedzy jest cie-
kawos¢, wyzszemi formami poped estetyczny, moralny
i religijny, sktaniajgcy do ksztatcenia sie w kierunku este-
tycznym, moralnym i religijnym.

Poped do ruchu tkwi w pobudliwosci nerwow
i miesni Im wiecej sity nagromadzonej w nerwach i mie
$niach, tern wiekszy poped. Formg objawu tej sity jest
ruch. Poped ten jest najsilniejszy w dziecinstwie, w ktorym
to okresie zycie fizyczne bije najsilniejszem tetnem Po-
pedowi temu odpowiada w zyciu umystowem poped do
zajecia, poniewaz i sity duchowe majg dgznos¢ do obja-
wiania sie. Formag pierwotng tego popedu jest poped
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do nasladownictwa u dzieci i poped do zabawy,
ktéry przy pomocy fantazyi przetwarza samodzielnie
nabyte wyobrazenia. Formag wyzszg tworczosci fantazyi jest
poped do sztuki.

Poped do utrzymania i ochrony zycia objawia sie
oddziatywaniem na wszystko, co przeszkadza lub szkodzi
organizmowi fizycznemu (zastanianie ciata przed zimnem,
skok w bok, gdy ciatlu nagle co$ zagraza i t. p). Temu
popedowi odpowiada w zakresie zycia duchowego poped
dowolnosci, objawiajacy sie pragnieniem utrzymania
niezaleznosci swego ja wobec innych i usuniecia wiezéw
duchowych. Poped ten doznaje wzmocnienia w popedzie
do mienia i w ambicyi

Na uwage zastuguje nadto duchowy poped towarzy-
skodci, ktory prze czlowieka do zycia towarzyskiego
z innymi ludzmi i jest przyczyng wszystkich objawdw zycia
towarzyskiego jak obcowania i przyjazni.

Znaczenie popedow. Popedy wazng odgrywajg role
W rozwoju, utrzymaniu i uksztatceniu zycia. Popedy fizyczne
uprzyjemniajg zycie i przyczyniajg sie do rozwoju orga-
nizmu, a prawidtowo zaspokajane przyczyniajg sie do utrzy-
mania zdrowia. Popedy umystowe wplywajga na rozwoj
i udoskonalenie czynnosci umystowych. Ciekawos$¢ nazy-
wajg nieraz matkg wiedzy i madrosci. Poped do naslado-
whnictwa ma niezmierne znaczenie w rozwoju duchowym
Jemu zawdzieczamy mowe, krzewienie sie sztuk pieknych,
dobrego smaku, obyczajow, bo cziowiek nasladuje to, co
mu sie podoba. Poped towarzyski uszlachetnia zycie towa-
rzyskie, wzmacnia wezly rodziny, przyczynit sie do utwo-
rzenia ustroju gminy, panstwa, w ktorych pielegnujg sie
rézne cnoty towarzyskie, jak mito$¢, wdziecznos¢, zgo-
dliwos¢, poczucie tgcznosci i t. d. Popedy duchowe wpty-
wajg wogoble na uszlachetnienie cztowieka. rl; '



4. O sktonnosciach.

Zadza, ktora stata sie przyzwyczajeniem, nazywa sie
sktonnos$ciag Przedmiot sktonnosci wywiera takag site
przyciggajaca, ze cziowiek chetnie mu sie poddaje, ile
razy przedmiot ten pojawi sie w Swiadomosci. Skion-
nosci wprost przeciwnym jest wstret.

I tak mamy sktonno$¢ do pewnych potraw, do pe-
wnego miejsca w mieszkaniu, do pewnych czynnosci, do
pewnych przedmiotéw naukowych, jak: do czytania, ry-
sunkéw, robdt recznych i t. p.

Sktonno$¢ nazywa sie czasem zamitowaniem.

Sktonno$¢ do obcowania z pewnerni osobami nazywa
sie mitoscia.

I na odwtrét miewamy wstret do potraw, do pewnych
czynnosci, do pewnych przedmiotéw, zwierzat, oséb t.j czu-
jemy, ze co$ nas od nich odpycha, tak, ze nie mamy checi
niemi sie zajmowac. Wstret do ludzi nazywa sie niena-
wiscig.

Wyzszy stopien sklonnosci nazywamy pociagiem.
1 tak np. méwimy o pociggu do kart, do rozrzutnosci, do
lenistwa i t. p.

Zrodtami  skionnosci sg: 1) wrodzone wiasciwosci
ciata lub ducha, t. j. wrodzone zdolnosci; 2) przy-
zZwyczajen i.e.

Wrodzone zdolnosci polegajg na pewnych organicz-
nych warunkach ciata lub ducha. Sktonnosci sg podstawg
talentu, czyli zmystu do czegos. Doswiadczenie stwierdza,
ze niektore zdolnosci, sktonnosci i talentu sa dziedziczne
w pewnych rodzinach. (W rodzinie B achd w bylo 22 wy-
bitnych muzykoéw). W pewnych rodach, szczepach i na-
odacli spostrzegamy rowniez czasem pewne skitonnosci,
(przemystowos$é Zydow, widczegowstwo Cyganéw i t. p.)

Przyzwyczajenie. Wyobrazenia, ktére regularnie wy-
wotlujg pewne zgdze i czynnosci, tak sie przez czeste



powtarzanie kojarzg, ze kazdorazowe przypomnienie wyo-
brazenia zradza zadze i pobudza do czynu. Uczucie zado-
wolenia z udania sie czynnosci, wywotuje pragnienie
powtorzenia tej czynnosci i tak umyst nawyka do zado-
walania zadzy: zadza staje sie skionnoscig a jej zaspo-
kojenie potrzebg. Przyzwyczajenie jest zatem matkg skion-
nosci i staje sie niejako druga naturg (consuetudo altera
natura).

Czlowiek moze mie¢ mndéstwo nawyknien, bo kazda
zadza zamieni¢ sie moze w nawyczke. | tak nawykamy
tatwo do palenia tytoniu, do picia jakiego$ gorgcego napoju
(piwa), do poobiednej drzemki, do przedstawien teatralnych
i t. p. — jakkolwiek te czynnosci i rozrywki wcale nie sg
konieczne. Mimo uporczywosci nawyknienn mozemy od nich
odzwyczaic sie, jesli tylko sobie to postanowimy i wykonaé
chcemy.

Nawyknienia moga by¢ zbawienne i dla naszego
dobra moralnego korzystne, albotez szkodliwe. S/kodliwe
sg brzydkie sktonnosci i zte nawyknienia, bo utrudniajg
moralne dziatanie cztowieka. Dlatego wykorzenia¢ nalezy
sktonnosci nieszlachetne i niedopuszcza¢ do rozwoju brzyd-
kich nawyczek.

5. O namietnosciach.

Pojecie namietnosci. Gdy zadza jaka$ opanuje zu-
petnie umyst cziowieka, tak ze zaprzata calg jego Swia-
domos¢ i Kieruje jego mysleniem i dziataniem — staje sie
namietnoscig. Przebieg psychiczny przy tworzeniu
sie namietnosci jest nastepujgcy: 1) wyobrazenie jakie$
zyskuje przewage nad innemi wyobrazeniami; 2) uczucie,
taczace sie z tem wyobrazeniem, zamienia sie w zadze;
3) zadza opanowuje wole. Pijak mysli tylko o upijaniu sie
i poswieca dla swej zadzy mienie, zdrowie, obowigzki,
cze$¢ swa i dobro rodziny. Karciarz dopuszcza sie nieraz
oszustwa, byle uczyni¢ zado$¢ swej zadzy wygrywania it. p.
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Kazda zadza, zwilaszcza zadza, majgca zrédto w po-
pedach i sktonnosciach, moze zamieni¢ sie w namietnosc.
Namietnosci pomocng jest fantazya, ktéra przedmiot poza-
dania przedstawia w powabnej formie. Namietnosci rozwi-
jaja sie albo z nadmiaru zaspokajania zgdz, albo z nie-
mozliwosci lub utrudnienia ich zaspokojenia. W pierw-
szym wypadku przyjemne uczucie zaspokojenia zadzy
wywotuje ciggte odnawianie pragnienia tego samego
uczucia. W drugim wypadku niemozliwo$¢ lub trudnosc
zaspokojenia zadzy, poteguje to pragnienie, zwiaszcza,
ze fantazya przyobleka uczucie zadowolenia w powabne
szaty. Jesli cztowiek sitg woli nie pokona namietnosci nie
zaspokojonej, moze ona wyrodzi¢ sie w chorobe umy-
stowa fikcyi (idee fixe). Na rozwoOj namietnosci moze
mie¢ pewien wptyw wrodzona wtasciwosc ciata lub umystu,
wiek, wreszcie sklonnosci i nawyczki. | tak ludzie silni,
krwisci, tatwiej ulegajg namietnosci msciwosci i dumy,
niz natury stabowite i spokojne W roznych okresach zycie
spostrzega sie kolejno nastepujgce namietnosci:  zadze
uzycia, w miodosci, zadze stawy iwitadzy, w wieku meskim,
zadze posiadania, w starosci

Skutki namietnosci: Namietno$¢ wywiera zgubne na
umyst skutki: 1) Namietno$¢ zaSlepia. | tak, pijak nie
zwaza na tzy i nedze rodziny, nie widzi przepasci, do ktorej
sam zdgza. Karciarz zapomina 0 wszystkiem — o rodzinie,
0 majatku, o stawie i wszystko stawia na karte. Cztowiek,
ktéry poddat sie namietnosci, nie zdota prawidtowo sadzic,
i wnioskowa¢ — jego rozsadek i rozum jest zamacony,
gdy idzie o ocene wartosci przedmiotu pozadania. 2) Na-
mietno$¢ zaostrza rozsadek w wyszukaniu $rodkdéw, wio-
dacych do zaspokojenia zadzy. 3) Namietno$¢ czyni czto-
wieka nienasyconym. 4) Namietnos$¢ czyni jednostronnym -
zwraca bowiem uwage cziowieka wylgcznie na jeden
przedmiot t. j. na przedmiot pozadania. 5) Namietnos¢
czyni cztowieka swym niewolnikiem, ostabia bowiem jego
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wole i prowadzi do uczynkéw niegodnych, do grzechu
i wystepkOw, a w nastepstwie do wiezienia, do domu obtg-
kanych lub do grobu.

Namietnos$¢ jest poniekad choroba, z ktérej wyleczy¢
sie mozna tylko pod wptywem sity woli, Kierujacej sie
ideami religijno-moralnemi.

Podzial namietnosci. Namietnos¢ podzieli¢ mozna
na: zmystowe, duchowe i mieszane. Namietnosci zmy-
stowe sg zwyrodnieniem popedoéw. | tak poped do jadia
moze wyrodzi¢ sie w obzarstwo i opilstwo, poped
do ruchu w namietnos¢ do zabaw i gry, poped do
wypoczynku w lenistwo, gnusnos$¢ i t. d.

Duchowe namietnosci powstajg z nieposkromionych
zadz. | tak zadza posiadania, stawy i panowania wyradza
sie w chciwosc¢ (skgpstwo, sknerstwo), pyche (dume),
samowole i t. p.

Do mieszanych namietnosci nalezg: namietnosci
powstate z mitosci i nienawisci, jakoto: namietnos¢
podobania sie (kokieterya), zazdros¢, fanaty z m (prze-
sadna mitos¢ ojczyzny), msciwos¢, despotyzm.

Afekty a namietnosci. Namietnos¢ ma pewne podo-
bienstwo z afektem — jednak istotna jest miedzy niemi
réznica. Mysliciel Kant pierwszy sformutowat ich réznice.
Roznice te sg nastepujgce : 1) Afekt rozwija sie z uczucia,
namietno$¢ z zadzy. 2) Afekt nagle powstaje i szybko
ustaje. Namietnos¢ zwvolna sie rozwija, zakorzenia sie
gteboko i trwa diugo. Kant poréwnuje afekt z atakiem
apoplektycznym, namietno$¢ z chorobg ukrytg, zwolna
sie rozwijajgcg. 3) Afektjest otwarty iszczery, namie-
tnos¢ skryta, podstepna. 4) Afekt zdradza sie objawami
zewnetrznymi ciata, namietnosci nie mozna tak fatwo na
zewnatrz pozna¢. 5) Afekt o wilada czlowieka i zamaca
rozsagdek, namietnos¢ ma cel jasno wytkniety i zaostrza
rozsagdek w wyszukiwaniu $rodkéw, do celu wiodacych.
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6) Afekty powstajg fatwiej u ludzi niewyksztatconych —
namietno$¢ ma wiele utatwien w wyksztatceniu. \ 9 $ /(;

6. O woli rozsadkowej. (O chceniu rozsgdkowem).

Pojecie chcenia. Pragng¢ mozna wszystkiego — jednak
nie wszystko, czego pragniemy, mozna osiegna¢. Inaczej
dzieje sie, gdy rozsadek dobrze rozwazy, czego pozadamy,
czy osiegniecie tego jest mozliwe, czy niemozliwe ijakiemi
drogami (Srodkami) mozna doj$¢ do osiagniecia przedmiotu
pozadania.

Jesli dobry uczen uzyskal za dobra odpowiedzZ
w szkole dobrg cenzure, powstanie w nim pragnienie przy
nastepnem pytaniu réwniez zdobyé sobie zadowolenie
nauczyciela i uzyska¢ taka samg cenzure. Zastanawiajac
sie, w jaki sposéb mdgt da¢ dobre odpowiedzi, przekonat
sie, ze doszedt do tego pracg i starannem przygotowaniem
sie, poznat wiec rozsgdkiem w pracy przyczyne dobrych
odpowiedzi, a dobrg odpowiedz jako skutek tej pracy.
Inng razg zrobit moze doswiadczenie, ze gdy sie nie uczyt,
nie mogt da¢ dobrej odpowiedzi. Dlatego w tem przeko-
naniu, ze pracg zdobedzie dobry wynik, odmawia we-
zwaniu kolegéw, aby z nimi poszedt na wycieczke, i zabiera
sie do pracy.—Pozada¢ czego$ w tem przekonaniu, ze to
osiggniemy, nazywamy chceniem. Skutek, ktdry pragniemy
osiggna¢, nazywa sie celem, a te przyczyny, ktére do
celu wiodg sSrodkami. Rozsgdek wskazuje nam S$rodki
potrzebne do osiggniecia celu, poucza zarazem, ze kto
chce osiggng¢ cel pragnienia, musi zarazem chciec¢
uzy¢ srodkow do tego potrzebnych.

Przy chceniu odbywajg sie nastepujgce czynnosci
psychiczne: 1) namyst, jakimi $rodkami moznaby cel
chcenia osiggna¢; 2) ocena, ktore Srodki najtatwiej
i najpewniej do celu doprowadza, t. j. ktore Srodki
sg najodpowiedniejsze celowi; 3) rozstrzygniecie
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w wyborze tych Srodkoéw; 4) ulozenie planu postepo-
wania. Wszystko to odbywa sie mysleniem, a wiec jest
czynnoscig rozsadku, dlatego takie chcenie nazywa sie
chceniem rozsgdkowem, albo wolg rozsadkowa.
Namyst jest w chceniu konieczny, gdyz dziatanie bez na-
mystu, pospieszne, chybia celu.

Skutki chcenia. W pojeciu chcenia jest juz i dzia-
fanie. Chcenie bez dziatania bytoby tylko pragnieniem,
zyczeniem. Chcenie objawia sie dziataniem t j. wy-
konaniem tego, co chcemy. Skutki chcenia objawiajg sie
w Swiecie zewnetrzym i wewnetrznym.

Na zewnatrz objawia sie chcenie (wola) czynami.
Czynami tymi sg ruchy catego ciata, albo jego cztonkow
w tym celu, aby wykona¢ te zmiany, ktore sg potrzebne
do osiggniecia celu chcenia. A wiec chcac np. napisac list,
pojs¢ na spacer, wykona¢ jaka$ robote, wprawiamy
w sposéb wiasciwy w ruch cate cialo lub jego cztonki.
Wszystkie te ruchy wykonujemy za pomocg aparatu
woli t. j. nerwdéw czucia i miesni, na wyrazny rozkaz
woli. Sg to wiec ruchy dowolne. Czynnosci sg zrazu
niedoktadne — czynimy proby, powtarzajac je, Cwi-
czymy sie, a ¢wiczeniem nabywamy wprawy. Sume
wszystkich czynnosci wykonanych do osiagniecia celu chcenia
nazywamy czynem. Czyn jest rezultatem dziatania (czyn-
nosci). Dzialanie wymaga uwagi, przezornosci
i ciggtosci (konsekwencyi).

Wewnetrzne skutki chcenia sg nastepujgce:
1) uwaga t. j. skierowanie $wiadome myslenia, na przed-
miot chcenia i na S$rodki, wiodace do celu; 2) namyst
czyli refleksya t. j. skierowanie catego myslenia na tory,
potrzebne do wykonania chcenia—mysli zatem nie plyng
juz swobodnie naturalnym tokiem, lecz postepujg droga,
ktéorg im sami nadajemy.

Takie skierowanie mysli na pewien przedmiot odbywa
sie u uczniow w szkole podczas nauki. Dzieci na rozkaz
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nauczyciela zwracajg uwage swag ha pewien przedmiot.
Dowolna uwaga wymaga natezenia woli i wywotuje znu-
zenie zaréwno umystowe jak posrednio i fizyczne, co po-
winno by¢ wskazuwka dla pedagogoéw, azeby miarkowali
sie w swych wymaganiach w tym Kkierunku i nie zadali
od miodych umystéw za wiele.

Chcenie rozsgdkowe nie zastanawia sie nhad warto-
$cig celow pozadania i nad godziwoscig srodkéw, wiodacych
do celu. Jesli zatem cel pozadania nie jest moralny, lub gdy
srodki, wiodace do celu, nawet godziwego, nie sg moralne,
bedg uczynki niemoralne. W chceniu nie nalezy zatem
kierowa¢ sie wylgcznie rozsadkiem, ktéry wprawdzie pro-
wadzi do celu, ale sprowadzi¢ moze na manowce. O go-
dziwosci celéw i $rodkéw chcenia da¢ moze wyjasnienie
jedynie rozum, a chcenie, kierujgce sie rozumem, nazywa
sie wolg rozumowa.

7. O wolnosci woli.

r

Zastanawiajgc sie nad naszem dziataniem, przekony-
wamy sie, ze w kazdym wypadku mozemy tak albo in a-
czej postgpi€; zalezy to od naszego namystu i rozstrzy-
gnienia, jak mamy uczyni¢ — a nawet juz po dokonaniu
rozstrzygnienia mozemy zamiar nasz zmieni¢ i inaczej
postagpi¢. Mamy wiec wolny wybdor w naszem dzia-
taniu; kazdy czyn jest naszem wlasnem dzietlem. Nawet
wobec praw czuje sie cziowiek wolny; prawo bowiem za-
wiera pewne zadanie, do ktérego mozna sie zastosowac lub
niezastosowa¢. Ta zdolno$¢ duszy swobodnego wyboru
w przedmiotach naszego chcenia nazywa sie wolnoscig
woli.

Jesli nasze chcenie nie ma spas¢ do rzedu nizkich
zadz, musi towarzyszy¢ mu stale namyst i rozwaga
co do wartosci celu pozadania, co do wartosci $rod-
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koéw, do celu wiodacych, wreszcie co do skutkow za-
spokojenia tego pozadania.

W miare rozwoju umystowego cztowieka chcenie
jego a w nastepstwie dziatanie t.j. postepowanie i uczynki,
odbywa sie wedtug pewnych zasad, zdobytych doswiadcze-
niem. Te zasady, Kierujgce chceniem, nazywajg sie prak-
tyczne mi regutami zycia albo maksymami.

Praktyczne reguty zycia tworzg sie w umysle zwolna.
Dziecko ulega zrazu zmystowym popedom i skionnosciom,
pozada tego, co mu sprawia przyjemno$¢ i zadowolenie,
a unika tego, co mu jest nieprzyjemne.

Whkrotce przekonywa sie dziecko, ze zaspokojenie
niektérych zadz sprawia tylko przemijajace zadowolenie,
a nastepnie szkodzi (n. p. objadanie sie stodyczami) i na-
odwrot, ze chwilowa przykro$¢ moze by¢ w skutkach do-
brg (np. zazycie gorzkiego lekarstwa w chorobie).

Doswiadczenie to uczy je, ze nie mozna dziataC bez
rozwagi, lecz ze potrzeba namysle¢ sie i oceni¢ uzytecz-
nos¢ lub szkodliwo$s¢ pozadan. Ten stopien wyzszy poza-
dania jest pozadaniem rozsadkowe m: rozsgdek
sktania wybiera¢ nie to, co jest przyjemne, lecz to co jest
pozyteczne. Tak dochodzi umyst do praktycznych rozsad-
kowych zasad (zasad ,,zdrowego rozsadku™) jak n. p.: Badz
ostroznym! Nie ufaj pochlebcy! Uzywaj jadta i napoju
z umiarkowaniem!

W dalszym rozwoju spostrzega cztowiek, ze poza
wzgledami zdrowego rozsadku sg zadania wyzsze, ktore
nie dozwalaja ogladac sie tylko na samg uzytecznos¢ rzeczy,
lecz wskazujg, Ze czesto to, co jest uzyteczne, jest potepie-
nia godne, a natomiast to, co chwilowo szkodliwe, dla
wyzszych celéw pozadane i chwalebne. Na tym stopniu
ocenia sie pozadania ze stanowiska idei religijno - moralnych,
a zasady praktyczne, zgodne z ideami religijnemi i moral-
nemi, nazywajg sie zasadami moralne mi.



8. O woli rozumowej.

Chcenie, kierujgce sie ideami religijno-moralnemi,
nazywa sie wolg rozumowa. Wola rozumowa potepia
samolubne pojecia pozytecznosci i szkodliwosci, a uznaje
tylko pojecia wyzsze, etyczne, dobrego i ztego i skfania
cztowieka czyni¢ tylko to, co jest prawdziwie dobre, szla-
chetne, moralne, a odwraca go od uczynkéw ziych.

Cztowiek moze wprawdzie, korzystajac z wolnej woli
postepowa¢ dowolnie, wybiera¢ dobre lub zte, kierowac
sie wylacznie uczuciami, dziata¢ wedlug z gory powzietego
zamiaru, poddawa¢ sie namietnosciom, dazy¢ wytgcznie
do rzeczy pozytecznych, nie zwazajac, czy sg one dozwo-
lone, czy nie, — lecz przeznaczeniem jego jest zwal-
cza¢ nizkie popedy i zachcianki, doskonali¢ sie coraz bar-
dziej, w calem swem zyciu stosowac sie do praw Bozych.
Tylko takie zupetne panowanie cztowieka nad sobg samym
zdobyte przyzwyczajeniem i nieustannem C¢wiczeniem,
sprawiajace, ze wszystkie mysli jego i czyny skierowane
sg ku dobremu, jest prawdziwg moralng wolnoscia,
Przeciwienstwem moralnej wolnosci jest niewola, ktorej
cztowiek ulega, gdy jest pod wiadzg brzydkich natogow
i namietnosci. O moralnej wolnosci Sw. Augustyn tak sie
wyraza: ,,Najwyzsza wolnoscig stuzy¢ Bogu“ (Deo seruire
summa libertas).

Gdzie nie ma wolnosci woli, tam nie ma odpowiedzialno-
ci za dziatania i czyny t. j. tam nie ma poczy talnosci.
Tylko ludzie chorzy na umys$le, w silnej gorgczce i piani sg
niepoczytalni.

9. O charakterze.

Silng wolg, stale kierujacg sie temi samemi zasadami,
nazywamy charakterem. Kto nie ma statej woli, jest
cztowiekiem chwiejnym, bez charakteru.



Gdy zasady, kierujagce wolg, sg moralnie dobre, jest
charakter dobry, gdy te zasady sg zie, jest i charakter zly.
Jesli ktos wyrobit w sobie wole rozumowa, t. j. wole, kie-
rujacg sie ideami religijno-moralnemi, ma charakter
religijno-moralny.

Woyrobienie charakteru religijno-moralnego jest osta-
tecznym celem zycia cztowieka, jest ideatem, do ktdérego
powinien kazdy sie zbliza¢, lecz zarazem najtrudniejszem
zadaniem cztowieka w zyciu doczesnem.

Charakter nie jest wrodzony, lecz tworzy sie sto-
pniowo z rozwojem umystowym cztowieka, a to na gruncie
jego wrodzonych wi#asciwosci fizycznych i psychicznych,
pod wptywem wiasnej obserwacyi i panowania nad soba,
jest wiec wiasnem jego dzietem. Wychowanie religijne
i moralne ma niematy wplyw na rozwoj charakteru.

Charakter odznacza sie: 1) energig, sitg, statoscig
woli, 2) konsekwencyg woli, a charakter dobry nadto 3) wolg
rozumowa,. JY

F. Ksztatcenie pozadan.

1. Pedagogiczne wptywanie na popedy.

Wychowanie nie moze i nie powinno popedoéw wy-
korzeniac, lecz je regulowac t. j. wedtug potrzeby wzmac-
nia¢ lub miarkowaé, w ogdle tak nimi kierowac, aby pod-

dawaly sie rozsgdkowi i rozumowi i wyzyskiwa¢ do celow ¢,

wychowawczych. Na popedy wplywa¢ mozna: a) stoso-
wnem przyzwyczajaniem, 6) dobrym przyktadem, c) ksztal-
ceniem rozsadku i rozumu (rozwagi), wreszcie d) ksztat-
ceniem uczu¢ szlachetnych, a w szczegdlnosci zamitowania
do dobrego a wstretu do ztego i do prostactwa.

a) Poped do jadia zaspokaja¢ nalezy dostarczaniem
mtodziezy pokarmdéw w dostatecznej ilosci, w regularnych
odstepach czasu i w stosownej dla wieku jakosci, 0 czem

Pedagogika. M. B. 6
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poucza hygiena pokarmow. Przy tem wszystkiem zapra-
wia¢ nalezy miodziez do umiarkowania i wstrzemiezli-
wosci.

0) Poped do ruchu zaspokaja¢ nalezy zezwalaniem
stosownych zabaw ruchowych, gimnastyki, przechadzki itp.
W szkole siedzenie przerywac nalezy swobodnemi pauzami,
podczas ktérych miodziez powinna wedle moznosci poru-
sza€ sie na podworzu, w ogrodzie szkolnym, na kuryta-
rzach. Poped ten potrzeba jednak miarkowac, aby zbytnio
nie wybujat, uregulowaniem czynnosci i karnoscia.

c) Poped do utrzymania zycia pobudzac nalezy po-
uczaniem, jak sie ma miodziez zachowa¢ w réznych oko-
licznosciach co dziata zgubnie na zdrowie, jak sie obcho-
dzi¢ z przedmiotami ostrymi i t. p. Nauka hygieny i gi-
mnastyki odda w tem dobre ustugi. Poped ten wyrodzi¢
sie moze w trwozliwos¢ i nieudolnosé, jesli nie przyzwyczai
sie mtodziezy do niewygdd, do znoszenia trudéw i drobnych
przykrosci, t. j, jezeli sie jej nie zahartuje.

d) Poped do wiedzy ozywia¢ nalezy interesujaca
naukg i usuwaniem tego, co sprawia roztargnienie, zatem
karceniem zadzy uzycia i rozrywek. Miarkowa¢ go na-
lezy zwalczaniem wtrgcania sie dzieci do wszystkiego i po-
wierzchownosci.

e) Poped do zajecia wymaga troskliwej opieki, azeby
miodziez nie nabrata zamitowania do zaje¢ zgubnych. Za-
wczasu przyzwyczaja¢ nalezy juz dzieci do stosownych
zaje¢, do drobnych ustug w domu i do wykonywania ta-
kich poruczonych czynnosci, ktore ksztatcg samodzielnos$¢
i obudzajg ufno$¢ we wiasne sity.

Pozostawianie dzieci w bezczynnosci jest bardzo nie-
bezpieczne. Dlatego wszystek czas miodziezy wypetniac
nalezy uregulowanemi czynnosciami, przeplatajgc prace
rozrywka, C¢wiczenia ciata pracg umystowg, a pozosta-
wiajgc zarazem czas na wypoczynek. Unika¢ jednak na-
lezy przecigzania mtodziezy. Ukladajac porzadek czynnosci



potrzeba obliczy¢ sie doktadnie ze zasobem sit fizycznych
i umystowych wychowanka.

Z) Poped (lo nasladownictwa wyzyska¢ nalezy do
celow wychowania: 1) dostarczajagc miodziezy dobrych
przyktadow (przyktad rodzicow i wychowawcéw wplywa
najpotezniej); 2) udzielajac jej wskazowek i pomocy, gdy
pragnie nasladowac¢ dobre przyktady, a brak jej si¥; 3) usu-
wajac przykiady ujemne; 4) zwalczajagc matpowanie nie-
dorzecznosci.

g) Poped do towarzyskosci ksztatci¢ nalezy: 1) nastre-
czaniem wychowankowi dobrego towarzystwa w domu ro-
dzicielskim i w szkole i rozwijaniem cnét towarzyskich,
jakoto grzecznosci, ustuznosci, skromnosci i zgodliwosci
2) ochranianiem miodziezy przed niebezpieczenstwami
zlego towarzystwa i ograniczaniem zgdzy rozrywek i zabaw.
Poped do towarzyskosci miarkowa¢ nalezy rozwojem po-
czucia obowigzku. (,,Najpierw obowigzek, potem rozrywka".
»Najpierw praca, potem zabawa")A\ , <

(3m***- Regulowanie zadz.

Umyst dzieciecy podlega licznym i silnym zadzom.
Powodem tego silna wrazliwo$¢, zywa wyobraznia i nie-
wyrobiona wola rozumowa. Dlategoto tak czesto spotyka
sie u dzieci takomstwo i takotnisiostwo. Dzieci pragng
mie¢ wszystko, co widzg, a czesto nie wiedzg nawet, czego
pozadajg. Te liczne i zmienne pozadania zmystowe na-
suwajg wychowawcom niemate trudnosci.

1) Pozadania nieszkodliwe powinno sie we wiasciwej
mierze zaspokaja¢. | tak nie mozna odmawia¢ dzieciom
dostatecznej ilosci jadta, napoju, ruchu, rozrywki. Gdy sie
odmawia skromnych zyczen dzieciom, wyradza sie u nich
gorycz.

Natomiast wszelkie nadmierne i niestosowne zadze
zwalcza¢ nalezy. | tak odmawiaé potrzeba dzieciom go-
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racych napojow, palenia tytoniu, uczeszczania czestego do
teatru, na zabawy publiczne i t. p. Zawczesne i za czeste
zezwalanie na takie rzeczy sprzyja rozwojowi namietnosci,
lub wywotuje przesyt. Przed budzeniem i przewagg zmy-
stowych zadz chroni przyzwyczajenie do skromnego, pro-
stego zycia i przyktad wychowawcow. Zakaz, grozba i kara
zazwyczaj tylko chwilowo poskramia zgdze, ktore nastepnie
przy sposobnosci z tem wiekszg gwattownoscig wybuchaja.

Uszlachetniajgco wptywa na pozadania nauka, odsta-
niajac wartos¢ rzeczy i wskazujac, co jest dobre a co zle.
Nauka obudzg nadto zainteresowanie do pracy duchowej
i odwraca umyst od zmystowych pozadan.

3. Ksztalcenie sklonnosci.

Wychowanie strzedz powinno miodziez od rozwoju
ztych skionnosci. Nieograniczone zaspokajania zadz
rodzi je, podsyca i poteguje. Od nabytych przez dzieci ztych
sktonnosci, jakoto kiamliwosci, niezgodliwosci, nieschlu-
dnosci i t. p. nalezy je odzwyczaja¢. Niezgodne z prawem
moralnem sktonnosci w samym zarodku sttumiac i zwalczac
potrzeba, nie chcac dopusci¢ wychowanka do moralnej zguby.
Tak samo zwalcza¢ nalezy wstret do powaznych zajeé,
antypatye do pewnych o0sdéb.

Sktonnosci  szlachetne dobrym przyktadem i przy
zwyczajaniem wychowanie powinno zaszczepia¢ i piele-
gnowac. Przyzwyczajenie jest w tym wzgledzie $rodkiem
znakomitym, niemal jedynym. A wiec od dziecinstwa za-
prawia¢ bedzie wychowawca do porzadku, punktualnosci,
schludnosci, przyzwoitosci, postuszenstwa, prawdomdéwnosci
skromnosci, grzecznosci. Nauka, wpajajagca zasady religijne
i moralne, i karnos¢ wywiera rowniez wptyw niematy na
rozwo6j dobrych a usuwanie ztych skionnosci.
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5. Zapobieganie rozwojowi i leczenie namietnosci.

Wychowanie powinno stara¢ sie przedewszystkiem
0 to, aby namietno$¢ nie rozwineta sie i nie zawladneta
umystem wychowanka. Pomocne sg w tem karnos¢ i na-
uka. Miodziez przyzwyczaja¢ nalezy do tego, aby mato
miata potrzeb i zadowalata sie¢ matem t. j. byta umiarko-
wang i wstrzemiezliwg. Wychowawca S$ledzi¢ bedzie wy-
chowanka podczas zwyklych zaje¢, podczas zabawy,
w ogdle wtedy, gdy jest on niekrepowany i obserwowac,
czy nie zdradza sie w nim jaka namietnos¢. Chowanie
wychowanka w postuszenstwie wywiera wptyw zba-
wienny, bo przyzwyczaja go do pokonywania swych za-
chcianek, do panowania nad sobg. Nie mniejszy wplyw
wywiera zniewalanie do pilnosci i pracowitosci; nic bowiem
bardziej nie sprzyja rozwojowi namietnosci jak prézniactwo.

Nauka, rozbudzajgca interes do rzeczy wyzszych, szla-
chetniejszych, ksztatczaca uczucia religijne, moralne i este-
tyczne, zwlaszcza poczucie godnosci wiasnej i wspotczucie,
rowniez zapobiega krzewieniu sie namigtnosci.

Leczenie namietnosci jest tem trudniejsze, im glebiej
sie zakorzenity w miodym umysle. Przedewszystkiem
usung¢ nalezy z otoczenia wychowanka wszystko to, co
mogtoby namietno$é podsycaé. Zycie i zajecia opanowanego
przez namietnos¢ jaka$ wychowanka potrzeba uregulowac,
zwraca¢ jego uwage na przedmioty wyzsze, szlachetne,
zatrudnia¢ przedmiotami uszlachetniajagcymi, lekturg dobrych
dziel, poezya, przyroda, sztukg, nie pozostawia¢ w samo-
tnosci, bo samotnos¢ sprzyja budzeniu sie zadz, rozwijaé
w nim zasady religijne i moralne, wskazywa¢ dobre przy-
kfady i przyswieca¢ dobrym przykladem. t,u.

5. Wzwyczajanie do postuszenstwa.

Waznym czynnikiem w wychowaniu jest postu-
szenstwo i podporzadkowywanie sie wychowanka woli
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rodzicow i wychowawcow. Bez postuszenstwa, bez podda-
wania sie ustawom moralnym, nie moze istnie¢ ani ro-
dzina, ani gmina, ani panstwo, ani kosciot.

Chcac wzwyczai¢ dzieci i miodziez do postuszenstwa,
przestrzega¢ bedg rodzice i wychowawcy nastepujgcych
zasad: 1) W wychowanku obudza¢ nalezy czes¢ dla siebie
i zachowac nalezytg powage, jednak nie Srodkami zewnetrz-
nymi, lecz wptywem osobistym. 2) Wychowanek powinien
by¢ przekonanym o tem, ze wychowawca kocha go i pragnie
jego dobra. Tylko z mitosci dla wychowawcy rodzi sie
prawdziwe postuszenstwo — natomiast groza wychowuje
sie tylko obtudnikow. 3. Wykazywac¢ nalezy miodziezy
mylno$¢ ich zapatrywan i dobre skutki postuszenstwa.
4) Rozsadne rozkazy, a poézniej rady, przestrogi i pou-
czenia (patrz ponizej) wptywajg réwniez dobrze

6. Ksztatcenie woli i charakteru.

Dziecko uczy sie samo chcie¢, tak jak samo uczy
sie chodzi¢. Pierwsze ruchy dziecka sg mimowolne, nie-
uregulowane — stopniowo ruchy te, tak czesci ciala, jak
catego ciata, stajg sie dowolne, sg wynikiem wewnetrznego
aktu, aktu woli. Najwazniejszem zadaniem wychowania
skierowa¢ wole wychowanka na wiasciwe tory. Woycho-
wanie musi wyrobi¢ zaréwno site, jak statecznosc
woli, site, azeby wychowanek zdotat postanowienia swe
mimo trudnosci i przeszkdd wykonaé, a statecznos¢, aby
trwat w swych postanowieniach i nie ustawat w dziataniu,
poki celu nie dopigt. Azeby jednak czyny wychowanka
byly dobre, muszg wolg jego kierowa¢ zasady religijno-
moralne, a wiec pracowac¢ nalezy nad wyrobieniem woli
rozumowej.

Na ksztalcenie woli wpltywa dom rodzinny, nauka,
przyktad. Dom rodzinny nie powinien dziecka zbytnio
krepowa¢ i ogranicza¢, bo wola jego nie bedzie miata
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pola do rozwoju i ¢wiczenia. Dziecko, prowadzone nieu-
stannie na pasku, pozostanie na zawsze nieporadnem
i niedoteznem. Sita woli, tak jak kazda sita, ksztatci sie
c¢wiczeniem. Zabawa i praca nasuwa wiele sposobnosci
do rozwoju woli. W zabawie musi dziecko szybko namyslac¢
sie i decydowac¢. Praca wymaga dobrowolnego natezenia
sit, czyto fizycznych, czy umystowych. W zadanej pracy
przestrzega¢ potrzeba, aby miodziez jg nalezycie wykony-
wala, aby nie przerywata jej, poki jej nie ukonczy - Nie
nalezy tez w pracy za wiele wychowankowi pomaga¢, bo
ta ostabia jego wole.

Wobec tego, ze ciato jest narzedziem woli i oddzia-
tywa nieposlednio na umyst, stara¢ sie nalezy w wycho-
waniu 0 wzmocnienie ciata; silne i zdrowe cialo wplywa
na energie i trwatos¢ woli.

Nauka wymaga skupienia uwagi i uzycia sit umysto-
wych — ksztatci zatem wole. Nauka rozwija takze pojecie
dobrego i zlego, wptywa wiec na rozwdj woli rozumowe;j.

Karnos$¢ zniewala stosowaé sie do woli starszych,
zaprawia do pilnosci, postuszenstwa, wytrwatosci — wplywa
wiec rowniez na wole.

Ksztatcenie woli rozumowej jest gtdwnym warunkiem,
a zarazem gtdwnym Srodkiem ksztatcenia charakteru. Kto
kieruje sie w swych czynach wolg rozumowa, ten po-
siada religijno-moralny charakter.

Srodki ksztalcenia charakteru sg wiec te same,
co Srodki ksztatcenia woli rozumowej: 1) ¢wiczenie i przy-
zwyczajenie; 2) pouczenia i nauka; 3) przyktad rodzicéw
i wychowawcow. Nie bez wptywu na rozwdj charakteru
jest pochodzenie (dziedziczno$€), temperament, ptec, ustrgj
fizyczny (konstytucya), zdolnosci umystowe, naturalne
sktonnosci. Praca wychowawcow potrafi czynniki te wy-
zyska¢ do celéw wychowania, pielegnujac i ksztatcac dobre,
a tepigc zfe. *
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V1. 0 Srodkach wychowania.

Celem wychowania jest, jak wyzej wskazano, wy-
robienie u wychowanka religijno-moralnego charakteru.
Religijno-moralny charakter posiada cziowiek wtedy, gdy
wolg jego i czynami Kierujg zawsze idee religijno-mo-
ralne. Do tych idei nalezag: 1) Sumiennosgé, t. j
zgoda woli z przekonaniem. 2) Doskonatosc t j. sita woli,
jej wielostronno$¢ i zgoda wszystkich pozadan ku osiggnieciu
wyzszego celu. Doskonatos¢ obejmuje w sobie rézne cnoty,
jakoto pracowitosc, 1 pilnos¢, wytrwatos¢, odwage, statosc.
3) Mitosc¢ blizniego, wykluczajgca samolubstwo, nie-
zyczliwos¢ dla drugich, ztos¢ i inne wady. Mitos¢ blizniego
jest najwazniejsza zasadg religii Chrystusowej, a obejmuje
w sobie inne cnoty chrzescijanskie, jakoto: dobro¢ serca,
litos¢, ulegtos¢, ustuznosé, dobroczynnos¢. 4) Prawosc,
polegajgca na poszanowaniu praw publicznych i prywatnych.
Prawos¢ obejmuje w sobie uczciwo$¢ w obec drugich,
prawdomownos¢, zgodnos¢ w pozyciu towarzyskiem, punktu-
alnos¢ w dotrzymaniu obowigzan, wiernos¢ w dotrzy-
maniu stawa danego, mito$¢ ojczyzny. 5) Stusznosc,
polegajgca na poczuciu obowigzku zados$éuczynienia. Dobro-
dziejstwa winny by¢ wynagradzane, krzywdy karane. Ka-
ranie krzywd i przewinien jest rzecza spoteczenstwa, ktore
wykonywa to prawo swoje za posrednictwem zwierzchnosci.
W rodzinie karze ojciec. Wdziecznosc jest rowniez objawem
stusznosci.

Jesli wychowanek przejat sie nawskrés powyzszemi
ideami, jesli one jako praktyczne zasady zycia Kkierujg
jego wolg i jego czynami, natenczas cel wychowania zostat
osiggniety, wychowanek posiada bowiem podowczas pod-
waliny charakteru moralnego (obyczajowego),
ktory ujawni sie w dalszem zyciu wychowanka, w jego
dazeniach i czynach.



Srodki wychowania. Wychowujac dziecie uzywaé
musi wychowawca do osiggniecia celu wychowania roz-
maitych sposobow i urzadzen, ktére ogo6lnem mianem
srodkéw wychowania obejmujemy. Srodki wycho-
wania sg bardzo réznorodne. Sg to albo a) przedmioty
Swiata zewnetrznego, jako to: powietrze, pokarmy, odziez,
zabawki; albo b) zdobycze cywilizacyi, jak np. wynalazki,
odkrycia; albo tez c) moralne przekonania, pojecia este-
tyczne, wyobrazenia religijne, obyczaje i zwyczaje, urza-
dzenia spoteczne, umiejetnosci, ksigzki, dziela sztuki, za-
ktady wychowawcze it. p.; dalej d) popedy, zdolnosci i wia-
snosci wychowanka, jakoto: zdolnosci cielesne i duchowe
przyzwyczajenia, doswiadczenia, skionnosci; wreszcie e) po-
glady, przymioty i czynnosci samego wychowawcy, jak
np. tegoz wyksztatcanie, sita cielesna, zrecznos¢, doswiad-
czenie, bacznos¢, statos¢ charakteru, cierpliwos¢, surowosé
i t. d. Wychowawca wszystkie te rozne $rodki powinien
zna¢, nalezycie oceni¢ i stosownie z nalezytg $wiadomoscig
uzywaé, gdyz tylko wtedy wychowanie moze odbywac sie
w pewnym porzadku i z nalezytym skutkiem. Do wazniej-
szych sposobéw, ktorymi wychowawca srodkéw wychowania
wobec wychowanka uzywa, nalezy: zezwolenie i odmowa,
rozkaz, rada i przestroga, nagroda i kara, pouczenie, przy-
kfad, lektura.

1. Zezwolenie i odmowa.

Wychowawca powinien usuwaé wszelkie wptywy, nie-
korzystnie na wychowanka dziatajgce, a natomiast spro-
wadza¢ to, co wplywa na tegoz rozwdj zbawiennie. Ku temu
stuzy zezwolenie i odmowa. Wychowawca zez w al a
wychowankowi na wszystko, co dla niego jest potrzebne
i zbawienne, jakoto na uzywanie stosownej ilosci pozy-
wienia, ruchu, spoczynku, snu i innych potrzeb fizycznych;
nastepnie zezwala na prace duchowg i wypoczynek, obcp-
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wanie, rozrywki i t. p. Natomiast odmawia mu wycho
wawca wszystkiego, co moze szkodzi¢ jego zdrowiu fizy-
cznemu, lub co moze zepsu¢ go pod wzgledem moralnym.
Konieczng jest przytem bezwzgledna ulegtos¢ wycho-
wanka. Gdy wychowanek nie jest powolnym wychowawcy,
uzy¢ musi tenze stosownego przymusu. Wychowawca
bacznie na to zwaza¢ powinien, aby zezwoleniem i od-
mowg nie kierowat jego kaprys, lecz wzglad na dobro wy-
chowanka i na cel wychowania.

2. Rozkaz.

Wezwanie wychowawcy, aby wychowanek co$ wy-
petnit lub czego$ zaniechat, nazywa sie rozkazem. Do-
datnia (twierdzaca) forma rozkazu jest nakazem, ujemna
(przeczaca) zakazem. Za pomocg rozkazu Kieruje wy-
chowawca wolg i uczynkami wychowanka. Wychowawca
powinien dazy¢ do tego, aby wychowanek byt rozkazom
jego bezwzglednie postuszny. Rozkazu, jako $rodka stanow-
czego i wkladajgcego na wole wychowanka hamulec, nalezy
uzywac roztropnie, tylko tam, gdzie koniecznie tego po-
trzeba. Zwlaszcza zakaz wymaga przezornosci, pobudza
bowiem tatwo do niepostuchu i wykroczenia. Wychowawca
nie powinien ttdmaczy¢ przed wychowankiem pobudek
rozkazéw. Cel powinien by¢ z samego rozkazu widocznym,
a powaga wychowawcy ma by¢ dla wychowanka dosta-
teczng pobudka do postuszenstwa.

Rozkaz pedagogiczny powinien by¢; 1) stanowczy;
2) jasny (zrozumiaty, nigdy dwuznaczny), azeby wycho-
wanek wiedziat, co ma czyni¢, czego zaniechac; 3) zwiezly
i tresciwy (,,wstan! usigdz! idz! it d.) nieuzasadniany
(Kellner powiada, ze jesli sie podaje powody, nie ma
wihasciwie juz mowy o postuszenstwie); 4) wykonalny; 5)
przedmiotowy, t. j. wywotany istotng potrzebag wychowania,
a nie kaprysem wychowywcy; 6) konsekwentny (zgodny



z innymi rozkazami); 7) wypowiedziany z zyczliwoscia;
8) nieodwotalny. — Nie nalezy zbytnio szafowac¢ rozkazami,
lecz ograniczac sie do wypadkéw koniecznych; idzie bowiem
0 to, aby nie krepowac niepotrzebnie samodzielnosci wy-
chowanka i nie dawa¢ mu sposobnosci do przekraczania
rozkazow. W wychowaniu domowem i publicznem bardzo
sg wazne i skuteczne state, przepisy odnoszace sie
do porzadku i w ogole do czynnosci wychowanka. Sag to roz-
kazy, stale obowigzujace, i dlatego powinny mie¢ tesame
przymioty, co pojedynczy rozkaz; majg one te zalete, ze
mtodziez w ogdle chetniej i fatwiej sie im poddaje. Wy-
chowaweca dazy¢ powinien do tego, aby w toku wychowania
coraz mniej potrzebowat rozkazow, a natomiast, aby wy-
chowanek coraz wiecej kierowat sie przekonaniem i zasadami.

3- Rady i przestrogi, polecenia i zadania.

Dobrym s$rodkiem wychowawczym sg rady i prze-
strogi, ktorych udziela wychowawca, zwiaszcza dojrze-
wajacej juz miodziezy, jak ma sie zachowywaé w réznych
okolicznosciach i jak postepowac. Rady i przestrogi uza-
sadnia wychowawca, podajac skutki, mogace wyniknag,
gdyby wychowanek inaczej postepowat. Rad i przestrog
udziela¢ nalezy we wiasciwg pore, a natomiast unikaé
nieustannego zrzedzenia i moralizowania, bo to przytepia
wrazliwos$¢ wychowanka.

Azeby milodziez zajg¢ stosownie, temsamem za$
uchroni¢ jg od prézniactwa, a oprocz tego co$ uzytecznego
jej przyswoi¢, wydaje wychowawca wychowankowi rézne
polecenia i zadaje zadania. Polecenia i zadania
majg rozbudza¢ samodzielnos¢ wychowanka i wpra-
wic jg do nalezytego zuzytkowania nabytej wiedzy i zrecz-
nosci. Polecenia i zadania powinny by¢ zawsze wy-
konalne.
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4. Nagrody i kary.

Nagrody i kary sg s$rodkiem wychowawczym bardzo
skutecznym, jednakze tem wiekszej potrzeba przezornosci
w ich uzywaniu. Dziecie fatwo ulega ztym pokusom i prze-
nosi zazwyczaj zabawe nad nauke, przechadzke nad pobyt
w szkole i t. p. Aby je odwréci¢ od tych pokus, uzywamy
czasem pobudek sztucznych, przyrzekajagc mu nagrode,
gdy do polecen danych sie zastosuje, lub grozac Kkarg,
jesli dopusci sie wykroczenia przeciw natozonym mu obo-
wigzkom i przepisom. Nagroda jest zatem mitym skut-
kiem dobrego, kara przykrem nastepstwem ztego. Zazwy-
czaj juz same dobre uczynki przynoszg za sobg mite skutki,
a zte uczynki Sciggajg przykre nastepstwa. | tak gorliwe
wypetnianie obowigzkoéw i pracowito$¢ sprowadza uznanie
i dobrobyt, prawdomoéwnos$¢ zaufanie, natomiast nieumiar-
kowanie wywotuje choroby, klamliwos¢, niedowierzanie
i pogarde i t. p. Jednakze czasem dzieje sie i odwrotnie,
a mianowicie, ze uczynki dobre sprawiajg chwilowo na-
stepstwa nieprzyjemne, a zie nie bywajg zaraz karane.
Z tego powodu sztuczne nagrody i kary sg w wychowaniu
pozadane.

Nagrody i kary majg trojakie znaczenie: 1) sg odwe-
tem za dobre lub zte uczynki; 2) przypominajg roztargnio-
nym dzieciom ich powinnosci; 3) pobudzajg do dobrego,
a odstraszajg od ziego.

Uzywajac nagrod i kar, nastepujgcych zasad prze-
strzegaC nalezy: 1) Nagroda lub kara jest dopiero tam
wskazang, gdzie inny $rodek nie skutkuje. 2) Wymiar ich
powinien by¢ sprawiedliwy, t. j. zastosowany do zastug lub
przewiniern wychowanka. Wymiar niesprawiedliwy, nieza-
stuzona kara lub nagroda, demoralizuje ucznia, wywotujgc
oburzenie i nieche¢ ku wychowawcy, lub tez lekcewazenie.
3) Nagrody i kary odpowiada¢ powinny o ile moznosci ro-
dzajowi zastugi lub przewiny. | tak leniwemu odmowi sie



wypoczynku, ktéry otrzymuje w nagrode pracowity; klamcy
nie daje sie wiary, prawdomOwnemu wierzy sie na stowo ;
niezgodliwego odosobni sig, opieszatemu w wykonywaniu
obowigzkéw natozy sie dodatkowa prace i t. p. 4) Wymie-
rzajagc nagrode lub kare, zwaza¢ nalezy nietylko na sam
uczynek, lecz i na zamiar (intencye) wychowanka, gdyz
inaczej tatwo wyrodzi¢ sie w nim moze udawanie (hipo-
kryzya, S$wietoszkowstwo). 5) Nagrody i kary dziata¢ po-
winny na rozbudzenie ambicyi, a zatem unikac
nalezy przyjemnosci i przykrosci fizycznych, jako Srodkdéw
nagrody i kary. 6) Indywidualnos¢ wychowanka
(wiek, pte¢, usposobienie umystu, dotychczasowy sposob
postepowania, wrodzone zdolnosci i skilonnocci) i przy
tych srodkach wychowawczych uwzglednia¢ nalezy: u jed-
nego mata nagroda i nieznaczna kara silniejszy wywrze /
skutek, niz u innego S$rodki silne. 7) Nie nalezy wynagra-
dza¢ spetnienia zwyklej powinnosci, ani tez przymiotéw,
ktére nie sg zastugg wychowanka, jakoto osobliwszego ta-
lentu, sity, zrecznosci, pamieci, uprzejmosci i t. p., jesli
przymioty te sg zdolnosciami wrodzonymi. Réwniez nie
nalezy kara¢ wychowanka, gdy ten bez wiasnej przewiny,
z powodu mniejszych zdolnosci, nie moze zréwnac sie
z innymi, lepiej obdarzonymi. Tylko istotna zastuga, lub
istotna przewina, uprawnia wychowawce do wymierzenia
nagrody lub kary. 8) Wychowawca dazy¢ powinien do tego,
aby wychowankowi wystarczato samo uznanie jego, obja-
wione zadowolenie, wyrazona stowami zacheta,
pochwata, bez innych oznak zewnetrznych ; lecz i w uzy-y
ciu tych form nagrody powinien by¢ wychowawca oglednym
i oszczednym. Z posrod odznaczern moga byc¢ bez
szkody tylko nastepujace uzywane: kartka pochwaty, obra-
zek, ksigzka na nagrode, miejsce odszczegdlnione w klasie,
powierzenie jakiej$ czynnosci w klasie, jak n. p. rozdawa-
nia sukni, zeszytow, utrzymywania porzadku i czystosci
i t. p.; natomiast $rodki jaskrawe, jak rozdawanie orde-
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row, medali, zapisywanie do ksiegi zlotej, nie dziatajg
zbawiennie, zradzajg bowiem czesto proznosé, pyche,
lekcewazenie innych.

Kary sg tylko smutng koniecznoscig, ktorej tak
w szkole, jak i w spoteczenstwie w wyjatkowych wypad-
kach, a zawsze bardzo oglednie, uzywaé nalezy. Takie
kary, ktére mogtyby wplywacé niekorzystnie na zdrowie
cielesne lub duchowe wychowanka, tudziez ktoére przyte-
piajg poczucie godnosci wiasnej, powinny by¢ wykluczone.
Dlategoto kara cielesna, w jakiejkolwiek formie uzy-
wana, jest zupelnie niewlasciwa, a w wychowaniu pu-
blicznem, w szkotach, wprost niedopuszczalna, a oprécz
tego przez wiadze szkolne zabroniona. (Patrz Regulamin
szkolny i Instrukcya). Juz sgmo niezadowolenie
wychowawcy, objawione spojrzeniem, ruchem, wyrazem
twarzy, powinno by¢ dotkliwg dla wychowanka karg. Nie-
zadowolenie wychowawcy, stowami wyrazone, jest nagana.
Odrozniamy nastepujgce stopnie nagany, ktorych tez sto-
pniowo uzywa¢ nalezy: upomnienie, zgromienie
(wytkniecie, bura), wreszcie zgromienie potaczone z gr o-
zba, t. j. z zagrozeniem ostrzejszej kary. W szkole uzywa
sie nastepujacych kar: stanie w tawce, wyznaczenie za
kare innego miejsca, odebranie powierzonego urzedu szkol-
nego, zatrzymanie diuzsze w szkole za wiedzg rodzicow,
przekazanie rodzicom do ukarania, wreszcie w razach
gorszacych wydalenie na pewien czas ze szkoty. (Patrz
§. 30. Regulaminu). Wydalenie zupeine ucznia ze
szkoty ludowej, w obec obowigzkowej nauki, poty nie jest
dopuszczalne, poki nie ma specyalnych zaktadéw publicznych
dla dzieci zepsutych (doméw poprawy). - Szyderstwa,
uraggania, lekcewazenia, lzenia, nie powinien wychowawca
nigdy sie dopuszczaé; uwilaczajg one jego godnosci i wy-
paczaja umyst i charakter wychowanka. — Kleczenie,
stanie przy drzwiach, lub za drzwiami, przepisywanie
mechaniczne, wpisywanie imienia winowajcy do o0sobnej



ksigzki, celem napietnowania, zadawanie prac za kare,
sg karami niestosownemi. Pamieta¢ nalezy, ze kary peda-
gogiczne majg na celu poprawienie ucznia, sg niejako
moralnymi Ssrodkami leczniczymi: dlatego przy ocenie ka-
rygodnosci wychowanka i wymiarze kary postepowac wi-
nien wychowawca z tagodnoscig, a wystrzegac sie gwatto-
wnosci i uniesienia. Nigdy nie nalezy karac¢, kiedy wycho-
waweca jest w gniewie.

O szkotach Smiato mozna wyrzec, ze im lepsza szkota,
tem mniej wydarza sie sposobnosci karania, natomiast im
wiecej kar w szkole jakiej$, tem mniej ona warta.

0 karach tak wyraza sie Piramowicz w "“Powinno-
Sciach™: ,,Nic niemasz w wychowaniu, w zawiadywaniu dzie¢mi
trudniejszego, jak dobrze sobie postepowa¢ w karaniu ich prze-
stepstw. Nie nalezy zbytniem pobtazaniem psuc dzieci. Sg wy-
stepki, jako to uporu umyslnego, dobrowolnego a tatwego kita-
mania, zacietego opuszczania sie wzgledem nauki potrzebnych
rzeczy, ktore bez kary uchodzi¢ nie powinny. Ale nieroztrop-
nos¢, surowos¢, a dopieroz gwattownos¢ i zbytek w karaniu
prowadzi za sobg skutki bardzo zte i czestokro¢ na cate zycie
ucznia wszystkie starania okoto jego edukacyi w niwecz obraca.
Trzeba wiec umie¢, za co, jak i kiedy karac".

Z posrod wskazéwek szczegotowych, za co, kiedy i jak
kara¢ nalezy, zastuguje na uwage szczegblnie nastepujaca:
»,Niemniej roztropnosci okaza¢ nauczyciel powinien w rozezna-
niu, ktoére przestepstwa godne sg kary, a ktdére sg tylko bte-
dem, omytka, z nierozmystu i zywosci. Cziowiek bez oswiece-
nia, cztowiek nieroztropny wszystkie dziecinne igraszki, ich
zywo$¢, ptochosé, nieuwagi bierze za winy, ostro sadzi i chce
kara¢. Jestto wielki btad i bardzo tak nauczycielowi jak
i uczniom szkodliwy".

O zacheceniach, pochwatach i nagrodach tak sie znow
wyraza: ,,Rozumny i cnotliwy nauczyciel nie czesto sie bedzie
znajdowat w potrzebie strofowania a dopieroz karania; zawsze
z zalem mu przyjdzie, kiedy bedzie przymuszonym uzywaé
tych sposobow poprawy. Ale majac serce ojcowskie ku uczniom
swoim, znajac i kochajgc cnote, uzyje Srodkéw uczciwych
i tagodnych, a tem samem najskuteczniejszych, do tego, zeby
uczniowie dobrze sie sprawowali. A te $rodki s3 zachecenia



do dobrego, pochwaty i nagrody. Lepiej jest zagra-
dza¢ ztemu, niz by¢ obowigzanym poprawiac zte; lepiej wpajaé
mito$¢ cnoty 1 uczciwosci, niz wykorzenia¢ wystepki i kara¢
winy". A dalej tak moéwi: ,,Naprzod tak powiniene$ przyspo-
sobi¢ dusze i serca twoich ucznidw, zeby mieli sobie za naj-
piekniejsza nagrode Swiadectwo sumienia, zeby to stodko
u siebie i z rozkosza rozwazali, iz dobrg sprawe przed Bogiem,
najwyzszym sedzig, uczynili, ze powinnosci swej dopetnili, ze
wesoto pojda na spoczynek, myslac, ze nie majg sobie samym
co wyrzuca¢, ani sie czego w duszy swojej sromac. Potem zeby
sobie wielce wazyli uczciwosé, ze dla niej a nie dla bojazni
kary ztego sie chronig".

5. Pouczenia.

Pouczenia roznig sie tern od nauki, ze nauka
odbywa sie systematycznie i teoretycznie, pouczenia za$
okolicznosciowo i praktycznie. Sg one dobrym $rodkiem
wychowawczym. Dziecie odbiera na kazdym kroku od ro-
dzicow, starszych, nauczycieli, pouczenia, wywotane roz-
nemi zdarzeniami. Pouczenia zastosowane sg do wypadku
i chwili, dlatego silniej dziatajg na miodziez i tatwo sie
przyjmujg. Zwiaszcza pouczenia ojca i upomnienia matki
gteboko zapisujg sie w sercu dziecka na cale zycie.

6. Przykiad.

Potezniej, niz pouczenie i nauka, dziata przykiad.
Przyklad jest uzmystowieniem jakiejs zasady, i dlatego tak
samo silnie przemawia do przekonania dziecka, jak nauka,
uzmystowiona okazami, lub obrazami (nauka pogladowa).

Juz starozytni Rzymianie mieli przystowie: ,,Stowa ucza,
przyktady porywajg". (Fer6a docent, exempla trahunt), a me-
drzec rzymski Se ne ca wyrzekt stowa trafne: ,,dtugg jest droga
przez nauki, krotka i skuteczng przez przyktady".

Rozrézniamy przyktad wychowawcy (rodzicow, nau-
czycieli), otoczenia, i przyktady, zaczerpniete z historyi. Tak
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jak przyktad dobry dziata na umyst wychowanka
zbawiennie, tak samo przykiad zty dziata zgubnie
i demoralizuje go, wywotujac zgorszenie. Biada rodzicom
i nauczyciolom, ktérzy powierzonej ich opiece dziatwie
dajg zgorszenie! Odpowiedzialnos¢ ich przed Bogiem i su-
mieniem jest niezmiernie wielka. Do wychowawcy, daja-
cego zly przyktad (zgorszenie) dziecku, zastosowac nalezy
stowa Chrystusa Pana ,lepiejby byto, gdyby im kamien
miynski uwigza¢ na szyi i wrzuci¢ na dno morza“.

7. Lektura.

Silnym $rodkiem wychowawczym jest lektura, t.j.
czytanie ksigzek, zwitaszcza powiesciowych. Czytanie w szkole
ujete jest w Sciste przepisy i odbywa sie na podstawie
przepisanych ksigzek. — Natomiast lektura domowa
niejest juz pod tym dozorem. Zwraca¢ baczng nalezy uwage
na lekture domowa i dazy¢ do tego, aby miodziez czytata
tylko takie dzieta, ktore dla niej sa napisane i za dobre
zostaty uznane. Kierujac lekturg, uwaza¢ nalezy, aby wy-
chowanek nie czytat za wiele, aby tres¢ czytanych dziet
byla i stosowna i przystepna, wreszcie, aby czytanie nie
bylo pobiezne, lecz azeby wychowanek odnosit z niego
istotng korzys¢. Najstosowniejsze dla miodziezy sa po-
wiastki moralne, opisy podrozy, wynalazkéw, i w ogole
pouczajace dzietka.

Stusznie w ostatnich czasach zwrocity whadze szkolne
baczng uwage na lekture miodziezy szkolnej. Wiadomo
bowiem, ze niesumienni nakladcy, powodowani checig
zysku, publikujg mnéstwo pismidet bez wartosci, albo na-
wet wprost gorszacej tresci, jakoto cate biblioteki powiesci
kryminalistycznych, zyciorysy ostawionych zbéjcéw i mor-
dercéw, ktérych nie wahajg sie zaleca¢ jako dziet, prze-
znaczonych dla ludu i miodziezy. Tym zgubnym wptywom
powinna szkota wedle moznosci ktas¢ tame

Pedagogika M. B.
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Rozporzadzenia szczegdtowe podaja normy, podtug
ktorych nalezy postepowac przy przyjmowaniu ksigzek do
bibliotek szkolnych. Jednakze czujno$¢ nauczyciela-wycho-
wawcy powinna sie rozcigga¢ nietylko na dzieta, wypozy-
czone dzieciom z biblioteki szkolnej, ale takze na ksigzki,
ktore sie im skadinagd dostajg do rgk Dzieto niestosowne,
dostrzezone w rekach ucznia w szkole, powinien nauczy-
ciel bezwarunkowo skonfiskowac¢, a oddajgc je rodzicom
lub opiekunom dziecka, zwrdci¢ ich uwage na niewtasciwos¢
takiej lektury dla wychowanka i na zgubne nastepstwa
niedozoru w tym wzgledzie. Skutecznym s$rodkiem zarad-
czym jest wypozyczanie dzietek dobrych dzieciom, ucze-
szczajagcym i uwolnionym ze szkoty. Im bardziej rozpo-
wszechnia sie znajomos$¢ czytania, tem bardziej wystepuje
potrzeba zaktadania wzorowych biblioteczek
dla mio dziezy

Najwazniejsze przepisy, odnoszace sie do lektury mio-
dziezy szkolnej, przytoczone sg w rozporzadzeniach c. k. Rady
szkolnej krajowej z d. 31. maja 1886 1 7.091 iz d. 3L
grudnia 1886 1 18.981, wydanych na podstawie wynikow
rewizyi bibliotek szkolnych, przeprowadzonej wskutek rozpo-

rzadzenia Ministerstwa Wyznan i Oswiecenia z d. 16. grudnia
1885 do 1 23.324.

Rada Szkolna Krajowa wystawita podczas Powszechnej
Wystawy krajowej w r. 1894. wzorowg biblioteczke dla miodzie-
zy szkolnej, ktorej katalog ogtoszono

VII. 0 zasadach wychowania.

W wychowaniu przestrzega¢ nalezy $cisle pewnych
zasad, ktore wynikajg z samego celu wychowania. Najwa-
zniejsze zasady wychowania sg nastepujace:

I) Wychowanie powinno by¢ moralne, t. j. dazyc¢
do wyrobienia w wychowanku moralnego charakteru. Mo-
ralnem jest wychowanie tylko wtedy, gdy jest prawdziwie
ludzkie i wyklucza wszelkg jednostronno$c; wychowanie,
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przysposabiajgce wyitgcznie do pewnego stanu i zawodu,
z zaniedbaniem ogdélnego moralnego kierunku, wychowanie
egoistyczne, stawiajgce osobe wychowanka ponad wszystko,
wychowanie zniewiesciate, wychowanie pietystyczne i asce-
tyczne, gardzace zupetnie zyciem doczesnem, jest wadliwe.

2) Wychowanie powinno by¢ naturalne, to znaczy
opiera¢ sie na zasadach zdrowej psychologii i stosowac sie
w uzyciu $rodkow do indywidualnosci (temperamentu),
fizycznych wiasciwosci, osobliwszych zdolnosci i zreczno-
sci wychowanka; dla jednego wychowanka wystarczy
podnieta, bodziec, dla innego potrzeba hamulca.

Stawianie zasady naturalnosci (naturalizmu) jako
celu wychowania jest rzeczag zupetnie bledng. W naturze
spotykamy takze zte przykfady jak np. walke nieubtagang o byt
wszystkich istot zyjacych, podczas gdy moralno$¢ nakazuje
mitos¢ blizniego i ludzkosci. Przedstawicielem naturalizmu jako
celu wychowania jest Rousseau.

3) Wpychowanie powinno by¢ postepowe, t. j.
zgodne ze stanem i ideg cywilizacyi i starajgce sie wy-

4) Wychowanie powinno zajg¢ stanowisko posrednie
miedzy realizmem, a idealizmem,to znaczy ma
przysposobi¢ nalezycie do zycia realnego (rzeczywistego),
w obecnych stosunkach spotecznych i cywilizacyjnych, ale
zarazem zaszczepiac pojecia ideatu piekna i dobrego,
do ktorych i jednostka i ludzkos¢ zdaza¢ powinna.

5) Wychowanie powinno by¢ prawdziwe, t. j. za-
szczepia¢ mitos¢ prawdy i otwartosci, a wstret do kiam-
stwa, obtudy i pozoru. Najzgubniejszy to ma wplyw na
wychowanka, jesli wychowawca sam dopuszcza sie uda-
wania, kiamstwa, obtudy.

6) Wychowanie powinno by¢ jednolite, to znaczy
zdaza¢ konsekwentnie wszystkimi Srodkami do uzyskania
tego samego celu wychowania. Pozgdang jest zgodno$¢ po-
stepowania obojga rodzicow w wychowaniu domowem,
zgodnos¢ szkoty z domem, zgodno$¢ nauczycieli, wycrlowu-



jacych te samag miodziez, dlatego potrzebne sg konferencye
gron nauczycielskich (8§ 49 i 50 Regulaminu), wreszcie
zgodnos$¢ celéw nauki réznych przedmiotow.

7) Wychowanie powinno by¢ rozsadne, t. j. po-
winno uzywac¢ we wiasciwy sposob srodkow wychowawczych
Pamieta¢ nalezy, ze wylaczne uzycie jednego $rodka nie
wystarczy w wychowaniu, ze $rodkom fagodniejszym
nalezy da¢ pierwszenstwo przed ostrzejszymi, i w ogole
stosowac je wobec wychowankéw stopniowo, ze $Srodkow
wychowawczych uzywaé nalezy jak najogledniej.

8) Wychowanie powinno by¢ religijne. Wycho-
wanie nie moze sie obejS¢ bez wszczepiania zasad reli-
gijnych; wychowanie bezwyznaniowe pocigga za sobg jak
najzgrabniejsze skutki.

Wychowanie powinno by¢ narodowe. Wychowa-
nie kosmopolityczne, wychowujace dziecko na obywa-
tela Swiata catego, z pominieciem Kkraju rodzinnego,
jest zupetnie bledne. Kazdy naréd ma swoje odrebne wy-
obrazenia, zwyczaje i obyczaje, swoje cnoty i wady, swoje
ideaty, o ktérych w wychowaniu zapomina¢ nie mozna.
I owszem, wychowanie powinno wyzyska¢ owe odrebne
cechy narodowe do ogolnych celéw wychowania, rugujac
i wykorzeniajac wady, a pielegnujac cnoty. Zresztg, kto
nie kocha swej rodziny, swego kraju rodzinnego, swego
narodu, ten nie zdota ukochac ludzkosci, a owo powszechno-
ludzkie obywatelstwo jest nietylko mrzonka, ale takze po-
krywka egoizmu, wyzwalajgcego sie od wszystkich obo-
wigzkow blizszych, pod pozorem nieuchwytnych dalszych.—

10) Wychowanie powinno by¢ zastosowane do pici. Od-
mienny od ustroju meszczyzn ustroj fizyczny kobiecy,
odmienne zadanie zycia, wreszcie odmienne wiasciwosci
ducha u kobiet wskazujg, ze wychowanie dziewczat odbywac
sie powinno wedtug odmiennych nieco zasad, zastosowanych
do wiasciwosci pici niewiesciej, niz wychowanie chtopcow.
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11. Wychowanie powinno by¢ wszechstronne,
t. J. obejmowac¢ wszystkie sity 1 zdolnosci wychowanka.
Jednostronne ksztatcenie rozsadku, kosztem serca i woli
jest szkodliwem, tak samo jak ksztalcenie wytgczne zdolno-
§ci duszy, a zaniedbywanie pielegnowania ciata. Plato po-
réownat ciato i dusze czlowieka do pary koni, zaprze-
gnietych do jednego wozu; obydwoma konmi potrzeba
w rowny sposob kierowac¢ i hamowac.

12) Wychowanie powinno rozwija¢ samodzietnosc
u wychowanka i pragnienie dalszego samodzielnego ksztat-
cenia sie. Wychowanie dazy¢ powinno do tego, aby z cza-
sem coraz mniej byt wychowankowi potrzebny wptyw
i opieka wychowawcy, natomiast, aby wychowanek sam
swoimi krokami i zgodnie z zasadami religijnemi i moral-
nemi mogt kierowac.

VIIl. 0 metodach wychowania.

(O czynnosciach wychowawczych).

Wychowanie moze tylko wtedy by¢ skuteczne i osiegac
pomys$ine rezultaty, jesli wychowawca zna nalezycie
srodki wychowawcze, umie ich wartos¢ ocenic
i nalezycie zastosowa¢. Musi takze wychowawca znaé
i zasady wychowania, i $cisle do nich sie sto-
sowac. .Ulozone wedtug pewnego planu postepowania wy-
chowawcy w uzywaniu $rodkdéw wychowawczych, celem
osiggniecia zadania wychowania, nazywa sie metodag
wychowania. Metoda zwraca¢ powinna uwage: I)na cel
wychowania, ktory zawsze jest ten sam: wyrobienie
moralnego charakteru i na dwa inne czynniki, a miano-
wicie 2) na indywidualnos¢ wychowanka, 3) na
stosunki zewnetrzne, towarzyszace wychowaniu.
Metoda obejmuje rézne kierunki czynnosci wycho-
wawczej, jakoto: dozor, pielegnowanie, rzad pedagogiczny,
zatrudnienie, obcowanie, ¢wiczenie, nauczanie, wielostron-
nos$¢ interesu i ksztatcenie charakteru.
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1. Dozor.

Dozor jest albo Sledzeniem (badaniem, obserwacya)
wychowanka, celem poznania jego indywidualnych wiasci-
wosci i kierunku rozwoju cielesnego i duchowego, albo tez
nadzorem (kontrolg) zachowania sie i czynnosci wycho-
wanka, celem utrzymania go w nalezytych karbach i ochro-
nienia od rdéznych niebezpieczenstw, szkéd moralnych
i fizycznych. Sledzenie indywidualnosci wychowanka wska-
zuje wychowawcy, jakich Srodkéw w obec niego w wycho-
waniu ma uzywaé, aby cel wychowania tem snadnigj
osiegng¢. Nadzor jest tak w domowem, jak w szkolnem
wychowaniu konieczny, poniewaz dziecko przy malej
wiedzy i zrecznosci, przy stabej woli, przy tylu niekorzyst-
nych wptywach zewnetrznych, tatwo moze sie dopusci¢
réznych niewlasciwosci i wykroczen i w ogdle zepsuc.
Nadzor nie powinien nigdy przybiera¢ wstretnej formy
potajemnego szpiegostwa bezposrednio przez wychowawce
lub posrednio przez inne dziecko, gdyz takie postepowanie
zraza wychowanka do wychowawcy, nadto uczyni go po-
dejrzliwym i skrytym. W miare rozwoju wychowanka dozor
wystepuje w formie coraz tagodniejszej, aby wychowanek
nauczyt sie sam kroki stawia¢ i sobg kierowac.

W szkole, w klasach zwtaszcza nizszych, nie powinny
dzieci ani jednej chwili pozosta¢ bez pedagogicznego do-
zoru; jedna chwila bez dozoru moze sprawié, ze czysta
duszyczka niezepsutego dziecka zakazi sie jadem zepsucia
od dziecka moralnie zepsutego, pomijajac juz te okolicznos¢,
ze chwila niedozoru wystarcza na zrzadzenie kalectwa,
albo innych tym podobnych szkdéd niepowetowanych, za
ktore odpowiedzialnosc¢ ciezy potem na nauczycielu, a ktérych
ani on sam sobie nie przebaczy, ani ludzie mu nie daruja.
Dozor taki Instrukcya i Regulamin wyraznie polecajg na
pauzach i przed rozpoczeciem nauki szkolnej.
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2. Rzad pedagogiczny.

Obok ructiliwosci dziatwy i popedu do czynnosci
objawia sie takze powszechnie w stopniu wiekszym lub
mniejszym popedliwos¢ i niepowsciggliwosc,
oraz skionno$¢ do samowoli, t. j. do wykonywania
roznych kaprysnych zachcen. Te kapry$ne zachcenia i ta
samowola dziatwy nietylko sprzeciwiajg sie porzadkowi
powszechnemu i utartym zwyczajom i obyczajom, lecz
takze wychodzg czesto na szkode miodziezy, sprowadzajg
smutne nastepstwa dla organizmu i dla prawidtowego
rozwoju ducha;—konieczng wiec jest rzecza ujg¢ w karby
te samowole miodziezy, a to przyzwyczajajgc ja, w razie.
potrzeby nawet przymusem, do poszanowania i zastoso-
wywania sie do towarzyskiego porzadku. Porzadek
towarzyski dotyczy os6b, przedmiotéw, czasu i obyczaju.

Wszelkie czynnosci i zarzadzenia wychowawcy, ma-
jace na celu poskromienie i usuniecie samowoli wycho-
wanka, a natomiast utrzymanie go w granicach porzadku
towarzyskiego (domowego, publicznego, szkolnego), nazy-
wamy rzgdem pedogicznym. Rzad pedagogiczny nie
jest jeszcze wiasciwem wychowaniem, tylko przygotowawczg
czynnoscig, warunkiem nieodzownym wychowania. Jakiz
jest zakres rzadu pedagogicznego? Rzad pedagogiczny stara
sie przedewszystkiem usung¢ wszystko to, co stoi na za-
wadzie wiasciwemu wychowaniu, t. j. nauce i prowadzeniu
miodziezy, a wiec wykorzenia niepunktualnos¢, niespokoj,.
nietad, lenistwo, nieuiniarkowanie, rozrzutnos¢, natomiast
przyzwyczaja do punktualnosci, spokoju, porzadku, czy-
stosci, pilnosci, umiarkowania, oszczednosci. W ogolnosci
dazy rzad do tego, aby wydoby¢é wychowanka ze stanu
nieokrzesanego. Rzad pedagogiczny potrzebny jest tak
w wychowaniu domowem, jak w szkolnetn, a postuguje
sie odmowg, przymusem, rozkazem, zakazem, grozbg i kara.
Rzad pedagogiczny zazwyczaj takze karnoscia nazywaja.

i/ t o *5» Lo t- —



Herbart, twérca umi-ejetnej pedagogiki, stara-
jacej sie nauke wychowania wznies¢ do rzedu umiejetnosci
Scistych i opierajacej wychowanie co do celu na etyce, a co
do $rodkéw na psychologii, odréznia trzy dziaty w tej umie-
jetnosci: rzad pedagogiczny, nauke i prowadzenie
miodziezy. Jego rzad pedagogiczny odpowiada temu, co zwy-
kle karnoscig zowiemy, jednakze Herbart nazywa prowa-
dzenie karnoscig (Zucht). Mysl Herbarta umiejetnej peda-
gogiki podjeto w swych dzietach wielu pedagogéw niemieckich
zwihaszcza Lindner, Rein, a nadewszystko Ziller i Stoy,
ktéry nawet zaktad wychowawczy po mysli Herbarta w Lipsku
byt zatozyt. Umiejetna pedagogika ma te zalete, ze wszystkie
jej szczegoty utozone sg w Scistym zwigzku i w jednolity sy-
stem, jednakze sposdb przedstawienia rzeczy jest zbyt naukowy
i wskutek tego nieprzystepny. Szkota Herbartowska napotkata
miedzy nowszymi pedagogami niemieckimi  przeciwnikow,
a szczegOly, wysnute przez jej zwolennikéw uledz muszg cze-
sto ostrej krytyce.

Grzegorz Piramowicz w ,Powinnosciach nauczy-
ciela" bardzo trafne daje okreSlenie karnosci w rozdz. Il.
czesci Il. o rzadzie szkoty i obchodzeniu sie z dziecmi* ,Rzad
powazny i staty poruczonych do edukacyi dzieci, jestto w sa-
mej rzeczy karnos¢. Ale ta nie ma rozumie¢ sie, jakohy
tylko znaczyla wiadze i zwyczaj karania. Stataby sie ona nie-
nawistng dzieciom ktorych trzeba dobrymi sposobami do cnoty
i nauki prowadzi¢, byfaby szpetng i przykra dla czlowieka
uczciwego, bytaby najczesciej niepozyteczng; nauczyciel W rza-
dzie i zawiadowaniu dzie¢mi, to tylko ma mowic i czyni¢, coby
im na dobre wychodzito.

Przez te karnos¢ rozumie sie utrzymanie dzieci w postu-
zenstwie nalezytem, uzywanie rozsadne, sprawiedliwe i po-
miarkowane kar, oraz napominania, strofowania, pochwaty
i nagrody. 1) Postuszenstwo mie¢ bedziesz, kiedy zjednasz
sobie ich mitos¢ i uszanowanie. Bo tak dorosli ludzie, jako
i dzieci, tego chetniej i lepiej stuchajg, kogo kochajg i powa-
zaja. 2) Nie rozumiej, ze sobie zjednasz postuszenstwo , kiedy
ustawicznie fukaC bedziesz dzieci, a nie z tagodnoscia
rozkazywa¢ Pogtaskane, pochwalone, uprzedzaé jeszcze bedzie
twe rozkazy. 3) Nie odmieniaj sposobu rzgdu i rozkazéw twoich;
taka niestato$¢ nauczyciela sprawuje u dzieci lekcewazenie,
zwtoke w wykonaniu i zupetne niepostuszenstwo i t. d.“ \
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3. Pielegnowanie.
,41-

Pielegnowanie, t. j. piecza, positkujgca sie do-
zorem i rzadem, ma na wzgledzie przedewszystkiem wycho-
wanie fizyczne i polega na zaspakajeniu potrzeb wycho-
wanka. Co do sposobu zaspokajania potrzeb unika¢ bedzie
opieka pedagogiczna zniewiesciatosci, a w harto-
waniu nie dopusci sie przesady. Gdy potrzeby ludzkie sg
wynikiem popeddw i rodzg pozadania i checi, przeto opieka,
zezwalajac lub odmawiajgc, wptywa temsamem na kierunek
woli a wiec stoi w zwigzku z celem wychowania.

4. Zatrudnienie

Zatrudnienie jest bardzo uzytecznym czynnikiem
wychowawczym, chroni bowiem od lenistwa i réznych wad,
ktére lenistwo zdradza, ¢wiczy w uwadze, a nawet wptywa
na obyczajno$¢, zatrudniajgc ducha wychowanka i chroniac
go tem od réznych zboczen (od wyuzdania). Zatrudnienie
moze by¢ zabawag lub praca.

Zabawa, zwiaszcza dla dzieci, stosownem jest za-
trudnieniem, byle przytem ksztatcita zmysty, narzad ruchu,
sity fizyczne, gtos, lub inne zdolnosci.

Zabawy, polegajace na cwiczeniu sit fizycznnch, miano-
wicie miesni i oka, majg wielkie znaczenie wychowawcze. Juz
u starozytnych byla ,palestra” przedsionkiem nauki. Stad
nazwa grecka ,,gymnasion®, ktora oznaczata zrazu boisko
gimnastyczne, stata sie pdzniej nazwg zaktadu wychowawczego
w ogole.

Ludy zdrowe i silne zawsze kiadly wielkg wage na
zabawy fizyczne. Dowodem Anglia, gdzie do dzisiaj w kolegiach
i w zyciu rodzinnem zabawy na wolnem powietrzu utrzymujg
Swiezos¢ 1 swobode umystu, ksztatcg raczo$¢ i zwinnosé, wy-
rabiajg przytomnos¢ i odwage, podniecajg towarzyskos¢. Gdy
stawny uczony Max Muller zaczepit system wychowania
angielskiego, odpowiedziat pewien Anglik, ze bitwy pod. Quebeck
i Waterloo, w ktérych Anglicy dali dowody nieugietego mestwa,



zimnej krwi i wytrwatosci, byty wygrane juz 20 lat przedtem,
gdy ich bohaterowie jako chtopcy i wyrostki staczali dziecinne
boje na trawnikach kolegiow w Oxford, Cambridge i Eaton.

Nasi domorodni autorowie XVI. wieku, jak Rej i inni,
rowniez opierajgc sie na Owczesnym zwyczaju narodowym,
przypisywali towarzyskim zabawom mtodziezy wielkie znaczenie
wychowawcze. Gimnastyka zaczyna dzisiaj sobie zdobywaé
pole, lecz nie zastgpi ona tych gier w pitke, obrecze
i t. p. na wolnem powietrzu, ktérym dzisiaj nowoczesna miodziez,
lubujaca sie w strojach, coraz mniej sie oddaje. Niech nau-
czyciel czesto w dnie wolne wyprowadza miodziez do lasu,
na pole i kaze jej igrac pod swem okiem. Igrzyska gimna-
styczne bardzo sg pozadane.

Praca ma warto$¢ nieporéwnanie wyzsza od zabawy,
umoralnia bowiem cztowieka, wymagajgc pokonania le-
nistwa, uzycia sit, nawet do znuzenia, odmodwienia sobie
wygoédek i przyjemnosci, a niekiedy zadajac nawet poswie-
cenia. Praca procz tego ksztatci uwage, myslenie, wytrwa-
tos¢, wole.

Niektdrzy nowsi znakomici pedagogowie zadajg ze
wzgledu na pedagogiczne znaczenie pracy recznej wprowa-
dzenia do szkot takze dla chiopcdow obowigzkowej
nauki robot recznych, zwanej naukag zrecznosci.

Do takich robot recznych w szkotach nadaje sie przede-
wszystkiem stolarstwo, tokarstwo i snycerstwo. W szkofach
zenskich nauka robdt recznych kobiecych od dawna juz jest
obowigzkowg W Szwecyi, tudziez w niektorych szkotach innych
krajow, wprowadzono juz nauke zrecznosci (Gwiczen recznych
przy pomocy najprosciejszych narzedzi) dla chtopcow. Nauka
ta zrecznosci nazywa sie ,,sl6jd“. U nas w ostatnich czasach
objawit sie réwniez silny ruch w tym Kkierunku. Wystawa
szkolna kotomyjska podczas zjazdu Towarzystwa Pedagogi-
cznego wr. 1883. okazata, ze nauczyciele z wiasnej inicyatywy
zatrudniajg nieraz chtopcdw w godzinach pozaszkolnych tatwemi
robotami recznymi.

Za zasitkiem, udzielonym przez Wydziat Krajowy, odbyt
w r. 1885. dyrektor szkoty wydziatowej w Sokalu, p. Siedmio-
graj, podroz do Szwecyi, celem poznania systemu szwedzkiej
nauki zrecznosci, t. j. slojdu, i wprowadzit system ten w so-



— 107 —

kalskiej szkole. W r. 1886. odbyt sie tamze pierwszy kurs
wakacyjny dla nauczycieli powiatu sokalskiego, kamioneckiego
i zloczowskiego, subwencyonowany przez Rady Powiatowe
tych powiatow, w skutek czego rozpowszechnita sie nauka robot
recznych dla chtopcow w dwudziestu i kilku szkotach tamtej
strony kraju. Od tego czasu corocznie urzgdzaly wiadze
szkolne kursa nauki zrecznosci w Sokalu, a od lat kilku takze
w Krakowie dla nauczycieli z innych powiatow catego kraju,
wskutek czego rozpowszechnita sie nauka zrecznosci do tego
stopnia, ze wr. 1894. uczono w 214 szkotach szwedzkiej nauki
zrecznosci. Rada Szkolna Krajowa wydata szczegotowe przepisy
co do zasad, toku i ntody tej nauki, ktdre obowigzujg wszedzie.
Nauczycielom, uczacym slajdu, wyznaczajg wiadze skromng
renumeracye. Plany naukowe z r 1893. zalecajg wprowadzenie
nauki zrecznosci po wsiach i miasteczkach, zwlaszcza w szkotach
5- i 6-klasowych a najnowsza ustawa szkolna krajowa z roku
1895. o szkotach wydziatowych meskich wprowadza nauke
zrecznosci jako prze'dmiot obowigzkowy nauki.

5. Obcowanie.

Przez obcowanie wchodzi wychowanek w stycznos¢
z innymi ludzmi, poznaje ich sposéb myslenia, ich zasady,
ich postepowanie, co wszystko tatwo udzieli¢ sie moze
wychowankowi. Wychowawca powinien dba¢ o to, aby
wychowanek nie obcowal z ludzmi zepsutymi, lecz z oso-
bami moralnemi; w podobny sposéb bedzie czuwatl nad
doborem réwiesnikow i towarzyszow zabaw dla swego wy-
chowanka. Wychowanek ulega takze wptywowi wychowawcy
przez bezposrednie z nim obcowanie, nasladuje go, przyj-
muje jego zasady, postepuje tak, jak on. Obcowanie wy-
chowawcy z wychowankiem jest pozadane, jednakze tylko
do pewnego stopnia, aby wychowanek nie odkryt utomnosci
swego wychowawcy, ktére mogtyby na niego niekorzystnie
dziatac.
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6. Cwiczenie i przyzwyczajanie.

Tak samo, jak ¢éwiczeniem nabywa sie wprawy i bie-
gtosci wpisaniu, rysowaniu, $piewie, muzyce, rzezbie, rze-
miosle, a w sztuce doprowadza sie przy wybitniejszych zdol-
nosciach do doskonatosci (artyzmu), tak samo ¢wiczeniem
iprzyz wyczajeniem mozna wychowanka wdrozy¢ do
moralnego zycia. Tak to wychowawca przyzwyczaja wycho-
wanka do porzadku, czystosci, uwagi, postuszenstwa i za-
szczepia tym sposobem w umyst jego rdzne przymioty,
uzywajac do tego zezwolenia, odmowy, rozkazu, nauki,
przyktadu.

Waznos$¢ przyzwyczajenia stwierdzajg rézne przystowia
jak np. tacinskio: ,.Przyzwyczajenie staje sie druga naturg!
(Consuetudo altera natura). Do cnoty zaprawia sie dziecko,
czynigc to, co dobre, a unikajgc ztego. Zasady, za mtodu w umyst
dziecka wpojone, trwajg diugo i siegajg do starosci, tak samo,
jak rdzne nierozsadne nawyczki, zabobony i t. p. Do dobrego

zawczasu i konsekwentnie miodziez przyzwyczajac nalezy, gdyz
zte nawyczki bardzo trudno wykorzenic.

Samo przyzwyczajenie nie wystarcza jednakze w wy-
chowaniu, bytoby tylko dresu rg. Wychowanie dopro-
wadzi¢ powinno wychowanka do moralnej wolnosci,
t. j. do moralnego prowadzenia sie z przekonania,
a nie z przymusu.

7. Postep.

Dziecie od urodzenia posiada rézne zdolnosci i sity
cielesne i duchowe, ktére wymagajg rozwoju i ksztatcenia.
Wychowawca stara¢ sie powinien o rozwdj t. j. postep tych
szczegoblnie zdolnosci i sit, ktore do osiggniecia celu wy-
chowania wychowankowi sg potrzebne. Gdy u wychowanka
spostrzeze sie jakg$ wybitng zdolnos¢ w pewriym kierunku,
talent, np. do rysunku, malarstwa, rzezbiarstwa, muzyki
i t. p., natenczas nalezy zajg¢ sie wyksztalceniem tego
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talentu; przy nalezytym rozwoju pewnej zdolno$ci moze
dojs¢ wychowanek do doskonatosci, do artyzmu. Zresztg
wychowanie powinno dazy¢ do harmonijnego rozwoju
wszystkich zdolnosci cztowieka. Od rozwoju wrodzonych
zdolnosci duchowych zalezy wszelka doskonatosc¢ ludzka
i wszelki postep w historyi i w ogole cywilizacya
rodu ludzkiego.

8. Nauczanie i wielostronno$¢ interesu.

Znakomitg czynnoscia wychowawczg jest nauczanie.
Bezposrednim celem nauki jest rozszerzenie zakresu inte-
ligencyi i wyksztatcenie myslenia, jednakze nauka dziata
posrednio i na stan moralny wychowanka. Nauka, udzielana
mitodziezy, powinna zawsze dziata¢ wychowawczo. Nauka
jest wtedy wychowawczg, jesli wpltywa na kierunek
pozadan. W szczegolnosci przeciwdziata nauka, stosownie
prowadzona, zgdzom i namietnosciom, zapobiega lenistwu,
przysposabia do trafnej oceny przedmiotow ludzkiego po-
zadania, wzbogaca s$wiadomos$¢ cennemi wyobrazeniami,
pojeciami i ideami, ktére nastepnie kierujg wolg, czem
rozbudza tak nazwang przez Herbarta wielostron-
nos¢ interesu. Wyraz interes oznacza tu ,rozbu-
dzone zajecie sie jakim$ przedmiotem!. W pedagogice na-
zywa sie interesem taki stan ducha, w ktorym tenze
zajmuje sie z upodobaniem jakim$ przedmiotem, i pragnie
co najdoktadniej poznaé. | tak jeden ma interes (zamito-
wanie) do muzyki, inny do zoologii, inny do historyi,
matematyki i t. d.

Herbart rozrdznia sze$¢ rodzajow interesu, a ich ogol
nazywa wielostronnoscig interesu. Sg one nastepu-
jace: 1) Interes empiryczny (doswiadczalny), t. j. pra-
gnienie wiedzy, zwrocone ku réznym przedmiotom, zjawiskom
i zdarzeniom. 2) Interes spekulacyjny, t. j. pragnienie
zbadania istoty rzeczy, przyczyn i skutkéw, celu i $rodkow,
daznos¢ do tworzenia pogladow, pojec, zapatrywan 3) Inte-



res estetyczny, t.j zamitowanie piekna, che¢ poznawania
praw i zasad tegoz, tudziez skionno$¢ do oceniania wartosci
i jakosci utworéw sztuki. 4) Interes sympatyczny, obja-
wiajacy sie wspdtczuciem wobec rodzicow, rodzenstwa, przy-
jaciot, wszystkich ludzi, wspoétubolewaniem z powodu ich nie-
szcze$C lub niepowodzen i wspotradoscia w ich powodzeniu.
Interes sympatyczny poskramia egoizm. 5) Interes spo-
teczny (socyalny), t j. poczucie tacznosci z innemi jednost-
kami, nalezacemi do tejsamej spotecznosci (gminy, narodu,
spoleczenstwa, kosciota, szkoly, towarzystwa). 6) Interes
religijny, polegajacy na mitosci Boga i poddaniu sie jego
wyrokom, a wynikajacy z pogladu na bieg rzeczy, S$wiata
i losow ludzkosci

Zardd wszystkich rodzajow interesu tkwi w kazdym
cztowieku, lecz, jesli nie rozbudzamy i nie ksztalcimy tego
zarodu, przygtuszajg go tatwo rozne pozadania i namietno-
§ci. Wychowaniem domowemi szkolnem fatwo interes roz-
budza sie i ksztatci. Nauka, w zajmujgcy sposob dziatwie
udzielana, dokfadne wyjasnianie przedmiotow i zjawisk,
rozbudza ciekawos$¢ i zadze poznania wszystkich rzeczy,
a gdy w ten sposéb interes spekulatywny zostat rozbu-
dzony, dziecko samo bada dalej i uczy sie. Zywe opowia-
danie z historyi, opisywanie krajow i przyrody, rozbudza
interes empiryczny. Ksztalcenie uczué estetycznych rozbu-
dza interes estetyczny. W podobny sposéb i inne rodzaje
interesu mozna ksztalcic.

Wychowaweca powinien dba¢ o rozwdj interesu wie-
lostronnego, to znaczy we wszystkich powyzszych kierun-
kach. Budzenie wszechstronnego interesu u miodziezy
jest jedna z gtéwnych dzwigni w nalezytym rozwoju szkol-
nego zycia. Jak chetnie garng sie dzieci do takiej szkoly,
ktérej nauczyciel umie naukg zainteresowaé. W takiej
szkole najmniej ustyszymy narzekania na nieregularng fre-
kwencye. Rodzice oceniajg najczesciej wartos¢ nauczyciela
wedlug stopnia rozbudzonego w ich dziecku interesu.
Gos$¢, wchodzacy do klasy, od razu zdota poznaé, w jakim
stopniu uczniowie sg zainteresowani nauka. Szkota z roz-



budzonem dla nauki zainteresowaniem jest zywa, bez
rozbudzonego interesu szkotg martwa. Aby zas u mio-
dziezy interes do nauki obudzi¢, musi nauczyciel sam
Zywo nig sie interesowac.

9. Prowadzenie.

Prowadzenie miodziezy, [u Herbarta karnoscig
(Zucht) zwane], jest gtdwnem dziataniem wychowawczem,
a przeto wychowaniem w Scislejszem znacze-
niu. Nauka ksztatlci myslenie i uzbraja ducha wycho-
wanka w niezbedny zapas wiedzy, rzgd pedagogiczny
utrzymuje go w karbach porzadku towarzyskiego, prowa-
dzenie ksztatci w wychowanku przekonania wewnetrzne
i zasady, ktére nastepnie kierujg wolg jego i uczynkami.
Prowadzenie dazy do tego, aby wychowanek czynit dobrze,
lecz nie z przymusu, tylko dobrowolnie, z przekonania.
Celem prowadzenia jest moralny charakter. W miare, jak
przekonania zaczynajg opanowywa¢ wole wychowanka,
ustaje rzad pedagogiczny, uzywajgcy czesto przymusu,
ustepujgc miejsca prowadzeniu. Prowadzenie uzywa tagod-
niejszych sposobdéw, niz rzad; ono radzi wiecej, niz rozka-
zuje, chwali raczej, niz gani, przedstawia, zamiast zmuszac.

IX. O formach wychowania.

Wedlug miejsca, w ktérem wychowanie sie odbywa,
i 0s6b, ktore w niem udziat biorg, odrézniamy trzy gtowne
formy wychowania: 1) wychowanie domowe,
2) szkolne, 3) zaktadowe, w osobnych zaktadach
wychowawczych. Wedlug tego zas, czy wychowanek
sam, czy wspo6lnie z innymi ma by¢ wychowanym, odro-
zniamy wychowanie jednostkowe i wychowanie
zbiorowe (wspodlne).
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Wychowanie jednostkowe ma te zalete, ze
wychowawca wytgcznie jednym wychowankiem sie zaj-
muje, i przez nieustanne z nim obcowanie lepiej nan wpty-
wac¢ moze, natomiast te wade, ze jest jednostronne, za-
lezne wyltgcznic od osoby wychowawcy.

Wychowanie zbiorowe znéw ma te zalete,
ze cziowiek, Kktory zresztg przeznaczony jest do zycia
w towarzystwie ludzi, ksztatci sie posrod rowiesnikow,
wywierajagcych niemaly wptyw na niego. W wychowaniu
zbiorowem wychowawca baczng zwraca na to uwage,
aby oddziatywanie wzajemne wspdtwychowankéw byto
korzystne. W szczegoélnosci rozbudza wychowanie zbiorowe
wspotczucie dla bliznich, utatwia dzieciom poznanie $wiata
i ludzi we wzajemnym stosunku, usuwa nieSmiatos¢, wy-
rabia uprzejmos¢ w obcowaniu, chroni od wynoszenia sie
dzieci nad innych, rozbudza wspétzawodnictwo w dobrem,
ktore staje sie bodzcem do coraz wiekszego doskonalenia
sie. Wprawdzie i gorszacy wpltyw grozi w wycho
waniu zbiorowem, zwiaszcza w czasach powszechnego ze-
psucia i przy steku miodziezy z réznych warstw spotecz-
nych, jednakze nalezyty dozér i rzad pedagogiczny moze
od tego wpltywu ustrzedz.

1. Wychowanie domowe (rodzinne).
\ —5mel'r v(I1A *7 v

Gdyby rodzice mieli czas i umieli zajmowac sie wy-
chowaniem dzieci, gdyby byla zupetna zgodno$¢ ojca
i matki w postepowaniu wobec dzieci, gdyby nie kierowali
sie czesto Slepg dla nich mitoscig, gdyby wreszcie sami
byli zawsze i zupetnie dobrze wychowani, wychowanie na
tonie rodziny byloby najlepsza formg wychowania i naj-
tatwiej prowadzitoby do osiggniecia celu wychowania.
Lecz jak mato jest rodzin, posiadajagcych te pomysine wa-
runki w zupetnosci i wszechstronnie. Ogniwem rodziny
jest mito$¢ rodzinna, procz tego sam ustréj rodzinny uta-
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twia wyc)howanie i nadaje s$rodkom wychowawczym wiek-
szg potege. Powaga ojca skiania dzieci bez trudu do po-
stuszenstwa, matka dziatwg kieruje mitoscig; wzajemna
mitos¢ cztonkéw rodziny, poczucie jednosci, rozbudza po-
czucie towarzyskosci, mitosci blizniego i inne przymioty
moralne. Rodzinne wychowanie postuguje sie metodg pie-
legnowania, obcowania, rzadu (porzadek domowy, zwyczaje
i obyczaje), przyzwyczajania.

Jakkolwiek coraz trudniejsze warunki bytu, ciezka
walka o chleb powszedni, coraz wiecej utrudniajg rodzi-
com zajmowanie sie wychowaniem dzieci, a w niektorych
warstwach spotecznych czynig je prawie niemozliwem,
to jednak sieroctwo przedstawia warunki jeszcze mniej
korzystne. Sieroty lub dzieci, opuszczone przez swych ro-
dzicdw, chowajgce sie w domu przytutku, pozbawione sg
ciepta ozywczego rodzicow i rodzenstwa, ktore tak zba-
wiennie dziata na umyst dzieciecy.

2. Ogrodki dzieciece i ochronki.

Z wychowaniem domowem #gczy sie wychowanie
szkolne. W miastach wiekszych, zwiaszcza w Niem-
czech, nie nastepuje wychowanie szkolne bezposrednio po
domowem, lecz posredniczy miedzy domem a szkolg
ogrodek dzieciecy, zwany takze od tworcy swego,
Froebla, freblowskim. Ogrddek dzieciecy, przystepny
zresztg tylko klasom zamozniejszym, ma przygotowywaé
do nauki szkolnej za pomocg zastosowanych do wieku
¢wiczen ciata i zmystéw i naturalnego sposobu ksztatcenia
ducha. Posylajg do takiego ogrédka dzieci cztero- piecio-
i szesScioletnie. Wszelka nauka szkolna winna by¢ z ogréd-
ka wykluczong. Zabawami freblowskimi, jakoto pitka,
kulami, kostkami, drewienkami do skfadania, ukfadaniem
patyczkéw, wyplataniem, rysowaniem na kratkach, wyktu-"
waniem i naklejaniem, $piewem, opowiadaniami, pokazy

Pedagogika. M. B. g
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waniem przedmiotéw i rycin i ich omawianiem, zatrudnia
sie dziatwe w ogrédkach, rozwija prawidtowo jej ducha
i ksztatci Yiczucia

W miastach stotecznych, fabrycznych, tu i owdzie
po wsiach, istniejg ochronki dla matych dzieci
tych rodzicow, ktorzy z powodu zaje¢ swych muszg pozo-
stawia¢ je w domu bez wszelkiego dozoru. Ochronki takie
sg bardzo uzyteczne, a oprocz pielegnowania powinny zaj-
mowac sie takze Ccwiczeniem sit cielesnych i rozwojem
ducha, zastosowanym do wieku, na wzor zajec freblowskich.

3- Wychowanie szkolne

Wychowanie szkolne obejmuje nowe czynniki wycho-
wawcze, ktdrych w domu nie ma. Przedewszystkiem wcho-
dzi dziecko do grona rowiesnikow, ktérzy w szkole réwne
majg prawa i obowigzki, podda¢ sie musi pod przepisy
porzadku szkolnego i powage nauczycieli i przysposabia
sie zwolna do zycia rzeczywistego w spoteczenstwie, wresz-
cie odbiera nauke, ktora ksztalci zakres jego mysli,
a oprocz tego wptywa w formie tworzacych sie zasad na
kierunek woli i uczynkow.

0 zadaniu wychowawczem szkoty i o zada-
niu wychowawczem nauczyciela podaje blizsze
wskazowki ,,Instrukcya™ wydana wraz z nowymi planami na-
ukowymi przez galicyjskg Rade Szkolng krajowg w r. 1893,
w rozdziale I. ,,0 zadaniu szkoty ludowej i o0 Srodkach, za pomoca
ktorych szkota zadanie to osiegngd moze*,

*) W naszym kraju zaktady freblowskie nie rozwinety
sie licznie. (Patrz Sprawozdanie Rady szkolnej krajowej
0 stanie wychowania w r. 1885/6). W r. 1878. toczyla sie
w Towarzystwie Pedagogicznem i w czasopismach szeroka
dyskusya w tej sprawie. (Patrz ,Szkotal z r. 1878. i 1879).
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4. Wychowanie w zaktadach wychowawczych

Wychowanie w zaktadach fgczy w sobie urzg-
dzenia domu i szkoly i zastepowa¢ ma wychowanie do-
mowe i szkolne. Przy jednolitosci postepowania moze takie
wychowanie najsilniejszy wptyw wywiera¢ na wychowanka.
Zaktady wychowawcze (pensyonaty, instytuty
wychowawcze) majg rozmaite cele i wywotane sg ro-
znemi potrzebami. Czasem powierzajg rodzice, nie chcac,
lub nie mogac wychowaniem sie zajmowac, dzieci swe
zaktadom wychowawczym. Sieroctwo jest takze powodem
wychowania w zaktadach.

Dzieci opuszczone, zepsute, wychowujg w domach
przytutku i w domach poprawy. Sg takze zakiady,
wychowujgce do pewnych zawodow, jakoto: seminarya
nauczycielskie (internaty), seininarya duchowne,
instytuty wojskowe.

Takze wydarzajgce sie czesciej utomnosci fizyczne
i duchowe powodujg czestokro¢ organizowanie zaktadow -
osobnych, jak n. p. zaktadu wychowawczego dla
dzieci tepych, dla idyotow, dla ciemnych
i gluchoniemych.

Wychowanie w zaktadach ma obok pewnych zalet
takze strony ujemne. Wychowanie takie wymaga poswie-
cenia sie wytgcznego wychowawcOw sprawie wychowania
powierzonej zaktadom miodziezy, o co niezmiernie trudno.
Powtdre szerzag sie czasem w zakiadach wychowawczych
rézne wady i btedy, jeSli dozér nie ogarnia nieustannie
wszystkich zaje¢ wychowanka.

a) Zaktady wychowawcze dla ciemnych.

Dzieci ciemne, t. j. pozbawione najwazniejszego
zmystu, wzroku, wymagajg starannej opieki w specyalnych
zaktadach, azeby mogly umystowo jako tako rozwirla,é sie
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i nie by¢ ciezarem dla rodziny i spoteczenstwa. Dzieci
takie w poréwnaniu z dzieémi petnozmystowemi sg bardzo
ubogie co do zasobu wyobrazen; brak im wszelkich wy-
obrazen, ktére wzrok do duszy doprowadza. Brak ten po-
trzeba zastgpi¢ wyobrazeniami, dostarczanemi przez inne
zmysty i dlatego wychowanie ciemnych zwraca przede-
wszystkiem uwage na ksztatcenie innych zmystow, zwia-
szcza stuchu i dotyku. Ksztatcenie to jest bardzo mo-
zolne i musi sie odbywac¢ doktadnie, powolnie i systema-
tycznie. Kazdy przedmiot dziecko ciemne musi jak naj-
doktadniej rekami obmacaé, gdyz tylko w ten sposéb moze
naby¢ dokfadnego o przedmiocie pogladu.

W ogole ¢wiczy¢ nalezy dzieci ciemne we wszystkich
tych zrecznosciach, w ktorych éwiczy sie dzieci widzace.
Nie jest rzecza stosowng kierowac sie wobec takich dzieci
fatszywa litoscig i przyzwyczaja¢ je do réznych drobnych
ustug (jak ubierania, rozbierania, karmienia i t. p.), ktore
same sobie mogg wykonywa¢, — takie postepowanie bowiem
uczynitoby je zupetnie niedoteznemi. | owszem potrzeba
zawczasu zaprawia¢ je do samo-zielnosci.

Dzieci ciemne przyzwyczaja¢ potrzeba do schludnosci,
zrecznosci, przyzwoitosci, wstydliwosci i tak zatrudniac,
aby rece i nogi stawatly sie zgrabne i zreczne, silne, azeby
zaostrzat sie shtuch, dotyk, powonienie i smak a przytem
azeby rozbudzaty sie i rozwijaty zdolnosci duchowe tych
dzieci. Srodkiem do tego sa stosowne zabawki, éwiczenie
rgk i nog, ruch na Swiezem powietrzu, czeste i doktadne
moéwienie do dzieci i sktanianie ich do doktadnego nasla
whnictwa.

Zwalczac¢ nalezy wszystkie zte nawyczki, tak powsze-
chne u ciemnych jakoto: diubanie w nosie i w oczach,
ruszanie niepotrzebne rgk i nég, hustanie ciata podczas
stania i1 siedzenia, pochylony uktad ciata. Wzbrania¢ nalezy
bezczynnego siedzenia, zadumy, nieschludnosci, szorstkosci
i prostactwa, nieprzyzwoitych moéw i czyndw.
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Wszystko, co w zyciu codziennem ludziom jest po-
trzebne, powinny dzieci ciemne pozna¢ doktadnie; a zatem
przedmioty z otoczenia, ptody natury nalezy im pod zmy-
sty poddawac¢ i z niemi doktadnie obznajomic.

Myslenie i pamiec ksztalci sie stosowng nauka,
zwiaszcza rachunkami, rozwigzywaniem fatwych zagadek,
¢wiczeniami pamieciowemi.

Uczucia religijne wymagaja starannego pielegno-
wania i ksztatcenia: u dzieci ciemnych wyrobi¢ nalezy ufnosé
w Boga, zdanie sie na wole Boza, cierpliwo$¢ i odwage
w znoszeniu rdéznych dolegliwosci i przykrosci, wreszcie
wiare 1 nadzieje w szczesliwg przyszto$¢ pozagrobowa.

Wychowanie dzieci ciemnych w domu rodzicielskim
nasuwa wiele trudnosci, dlatego najlepiej takie dzieci oddac
do zaktadéw wychowawczych dla ciemnych.

W zakifadach dla ciemnych pracujg nad religijno mo-
ralnem wychowaniem wychowankéw i uczg przedmiotow
naukowych, przepisanych dla szkot ludowych, z wyjatkiem
rysunkdw, a z dodatkiem muzyki i robot recznych.

Zaktady te powinny zarazem mie¢ za zadanie uzdolnic¢
swych wychowankéw do samodzielnego zarobkowania.

Nastepujace roboty reczne okazaty sie dla ciemnych
najstosowniejsze: wyplatanie krzeset, powroznictwo, ko-
szykarstwo, szczotkarstwo, szewstwo, roboty drutowe, sku-
banie welny i pierza i. t. p.

Pozadanem jest zaktadanie domoéw pracy dla ciemnych,
wychodzacych z zaktadéw wychowawczych, w ktérych za
wykonywane roboty otrzymujg wynagrodzenia, wystarczajgce
na zycie

Dzieci ciemne, nie pomieszczone w zakitadach wycho-
wawczych, obowugzang jest miejscowa szkota ludowra przy-
jac i stosownie zatrudni¢; z nauki gtosnej korzystajg takie
dzieci bardzo dobrze i rozwijajg sie dodatnio umystowo
i moralnie.
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b) Zaktady wychowawcze dla gtuchoniemych.

Wihasciwg utomnoscig gtuchoniemych jest gtuchota,
czyto od urodzenia, czy tez we wczesnej miodosci nabyta.
Niemota jest tylko nastepstwem gtuchoty, a to z'tego po-
wodu, ze dzieci gtuche, nie styszagc mowy ludzkiej, nie
moga sie jej nauczyc.

W starozytnosci iw wiekach $rednich mniemano, ze
gluchoniemych nie mozna zgota ksztalcic — dopiero
w nowszych czasach ksigdz (a6Z") de I’Epee w Paryzu
i Samuel Heinicke w Lipsku wpadli na pomyst syste-
matycznego ksztatcenia gtuchoniemych.

Szkota francuska uprawiata gtownie mowe na migi
(mimike), szkota niemiecka nauke mowienia w potaczeniu
z naukg pisania i czytania. Jeden i drugi sposéb ma na
celu utatwienie gtuchoniemym porozumiewania sie z petno-
zmystowymi i miedzy soba.

Obecnie prawie wszedzie przyjeto ulepszony system
niemiecki.

Postepowanie z dzie¢mi gtuchoniememi jest pokroétce
nastepujace.

Dziecko przybywa do zaktadu z pewna wprawg mo-
wienia na migi. Wprawy tej uzywa sie w poczatku jako
srodka pomocniczego i pierwsza nauka odbywa sie mimika.

RoOwnoczesnie rozpoczyna sie nauke mowienia.
Dzieci gluchonieme uczg sie wpatrywa¢ w uklad organéw
mowy osoby modwigcej i nasladujgc same ten ukiad, wy-
dajg same pewne tony, jest to wiec rodzaj odczytywania
mowy z ust mowigcego. Zwolna i stopniowo wyuczajg
sie  wydawa¢ rézne gtosy mowy ludzkiej i formowac
wyrazy, zrozumiate oczywiscie tylko dla osoby, obdarzonej
stuchem. Gtluchoniemy sam swej mowy nie styszy, ale
ja rozumie, wiedzac, jak swoje organa mowy musi ukladaé,
aby wyraz jaki$ wydoby¢. Uczac sie wygtasza¢ brzmienia
i wyrazy, uczy sie dziecko gtuchonieme brzmienia te i wy-
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razy pisaC i czytaC. Z kazdym dniem i z kazdym rokiem
rozszerza sie zakres mowy gtuchoniemego, tak ze po ukon-
czeniu systematycznego kursu nauk potrafi mysli swe na-
pisa¢ i zrozumiale wygtosic.

Obok nauki modwienia, czytania i pisania odbywa sie
ksztatcenie wszystkich zdolnosci umystowych dzieci ghu-
choniemych : ksztatcenie wyobrazni, rozsgdku, rozumu
uczu¢ i woli, a wszystko to zdaza do tego samego celu
jak w wychowaniu dzieci petnozmystowych, mianowicie
do wyrobienia religijno - moralnego charakteru. Wychowa-
nie gtuchoniemych jest bardzo mozolne, ale przysparza
ludzkosci jednostki uzyteczne. Dzieci gluchonieme, nie
wychowujace sie w zakladach specyalnych, obowigzane
sg uczeszcza¢ do szkoty wraz z dzie¢mi petnozmysto-
wemi.

c) Zaktady wychowawcze dla dzieci umystowo
uposledzonych.

Oprocz dzieci nalezycie umystowo wyposazonych spo-
tyka sie dzieci uposledzone, umystu tepego, gtupko-
wate i idyotyczne. Przerézne sg formy i stopnie idyo-
tyzmu. Dzieci tepe i idyotyczne wymagajg odmiennego niz
dzieci normalne ksztalcenia. Ksztatcenie ich w szkole jest
albo zgota niemozliwe, albo bardzo utrudnione ; dlatego
tez w nowszych czasach zaktadajg dla dzieci tepych i ghu-
powatych osobne zaktady wychowawcze. Dzieci glupowate
i tepego umystu mozna zazwyczaj juz po wejrzeniu poznac:
twarz jest bez wyrazu, albo glupkowato us$miechnieta,
ciato ociezate, chdd niepewny, niezgrabny, cera chorobliwa
(najczesciej sa one skrofuliczne), wymowa utrudniona,
betkotliwa, ksztatt gtowy niezwykty.

Objawy duchowe dzieci gtupowatych i tepych sg
réwniez nieprawidtowe, wrazliwos¢ staba, $wiadomos$é upo-
Sledzona, a w nastepstwie brak zdrowego rozsadku; dzieci
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takie nie sg zdolne tworzy¢ poje¢, wydawac trafnych
sgdow i prawidlowych wnioskéw, a tem mniej wzniesc sie
do wyzyny ideatoéw i rozumu.

Objawy uczu¢ dzieci tepych i gtupowatych sg dzi-
waczne ; czesto sg one ztosliwe, a ztosliwos¢ ta i inne
wady umystu sg zwykle wynikiem odziedziczonego lub
nabytego stanu chorobliwego, czesto za$ wadliwem poste-
powaniem otoczenia wywotane.

Najgorzej przedstawiajg sie pozadania dzieci tepych
i glupowatych; wola jest staba, nierozwinieta, pobudka
dziatania sg w nich najczesciej popedy, ktérym instynkto-
wnie podlegaja.

Dzieci idyotyczne, zupetnie niezdolne rozwoju umy-
stowego, powinny by¢ w domu lub przytuliskach (azylach)
pielegnowane. Dzieci tepe za$, nalezatoby ksztatci¢ w oso-
bnych zaktadach — umyst ich bowiem wymaga zupetnie
odmiennego postepowania.

Wiasciwg nauke takich dzieci, ktéra musi odbywac
sie bardzo zwolna, matemi dawkami i w nalezytem sto-
pniowaniu, poprzedza okres przygotowawczy: zabawami
dzieciecemi, okazywaniem przedmiotdw z najblizszego
otoczenia, ¢wiczeniami reki, pielegnowaniem, $cistym po-
rzgdkiem, stosownie przeplatanemi zajeciami i wypo-
czynkiem, rozwija sie uspiony umyst, rozbudza pierwsze
uczucia i przygotowuje do nauki systematycznej. Wycho-
wawcy powinni byC¢ przejeci mitoscig i serdeczng zyczli-
woscig dla tych biednych uposledzonych istot, gdyz tylko
mitoscig, cierpliwoscig, wyrozumiatoscig, a zarazem pracg
wedlug dobrze obmyslanego planu, mozna je podzwignac
z ich nizkiego poziomu umystowego, przynajmniej w czesci
usposobi¢ do zycia towarzyskiego i podnies¢ do godnosci
cztowieczenskiej.



— 121 —

d) Zaktady wychowawcze dla dzieci
zaniedbanych.

W skutek zaniedbanego wychowania i zgubnych wpty-
woOw wydarzajg sie nieraz juz we wczesnem dziecinstwie
wypadki jaskrawego zepsucia. Natogowe klamstwo, zto-
sliwos¢, wioczegostwo, ztodziejstwo, nieobyczajne  wy-
bryki i t. p., oto przywary, ktére z miodocianego umystu
potrzeba za wszelkg cene usunagé, jesli sie ma uratowac
jednostke dla spoteczenstwa i uchroni¢ od zupeinej zguby
moralnej. Dla takich dzieci, zepsutych lub zaniedbanych
istniejg utrzymywane przez towarzystwa humanitarne lub
osoby prywatne, osobne zakiady wychowawcze, zwane
czasem zakladami poprawczymi. Pierwszg mysl
zakladow wychowawczych dla dzieci zepsutych podat
Salzman n.

Czynnikami wychowawczymi takich zaktadow sa:
rodzina, praca, nauka. Zakladom nadaje sie ustroj
zycia rodzinnego. Praca reczng w warsztatach, w ogrodzie
i polu, wplywem moralnym wychowawcéw, naukg sto-
sowna, starajg sie spaczony umyst miodociany poprawic,
na droge wihasciwg sprowadzié. Na serce wychowankdéw
wptywa sie nadto praktykami religijnemi, uroczystosciami
zaktadowemi, przyzwoitemi rozrywkami, przechadzkami
it p. W pracy tej wychowawczej uwzglednia sie indywi-
dualnos¢ kazdego dziecka i stosuje do niej postepowanie
pedagogiczne. |

X. Rodzina szkota i kosciot jako czynnniki
wychowawcze.

Z posréd licznych czynnikéw wychowawczych najpo-
tezniej dzialajg na rozwdj dziecka, rodzina, szkota
i kosciof.

W domu rodzinnym odbiera dziecko pierwsze wra-
zenie ze Swiata zewnetrznego, tu doznaje pierwszych uczué
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przyjemnych i nieprzyjemnych, odczuwa bol i rados¢, tu
daja mu rodzice i rodzenstwo pierwsze pouczenia 0 Bogu,
Swiecie i ludziach, tu wreszcie przyzwyczaja sie do pewnego
tadu, porzadku, postuszenstwa. Atmosfera moralna, panu-
jaca w fonie rodziny, wywiera wplyw rozstrzygajacy na
kierunek umystowy dziecka. Obyczaj domowy zrasta sie
z jego duszg i wybija na niej pietno, ktore pdzniejsze
wrazenia nietatwo zacierajg Nawet u dzieci, wyrwanych
wczesnie z tona rodziny, odzywajg sie pOzniej czesto od-
dzwieki wptywow domowych.

W szkole rozpoczyna sie nauka systematyczna
dziecka i to tak nauka réznych przedmiotéw i zrecznosci,
jak nauka o dobrem i ziem, o zasadach zycia, o0 porzadku
spotecznym i t. p. Wszystka nauka dziata¢ ma wycho-
wawczo, wiec tez i szkolna nauka wywiera dobry wptyw
wychowawczy, jesli jest prowadzong nalezycie, a dziala
ujemnie, skoro nie posiada przymiotéw, jakie mie¢ po-
winna.

Procz tego wptywa szkota takze swym ustrojem ze-
wnetrznym i wewnetrnym, porzadkiem, karnoscig przy-
ktadem nauczycieli i wispotuczniow, na wychowanie mito-
dziezy, a poniekad przewazny wpltyw wychowawczy
wywiera.

Kosciot wreszcie od pierwszej chwili dziata na
umyst dziecka, a to najpierw posrednio przez rodzine,
nastepnie za$ bezposrednio przez swych nauczycieli i ich
nauke, przez swe przepisy, obrzedy i cate zycie wewnetrzne.
Kosciot bowiem nadat ustroj chrzescijanski rodzinie, w ktorej
tonie rozwijaja sie pierwsze zarody moralnego i religijnego
zycia dziecka. PoOzniej pozostaje on przez swych kaptandw,
przez swe uroczystosci religijne i obrzedy, w nieustannym
zwigzku z domem rodzinnym i szkotg; kosciot wreszcie
krzewi zasady wiary, mitosci i cnoty nauka religii w szkole
przez katechetow i na kazaniach przez kaznodziejow’.
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Trzy te czynniki w nieustannym sg i koniecznym
zwigzku i wspotdziataniu okoto rozwoju duchowego mio-
dziezy. Gdy za$ tak wychowanie jak nauczanie wymaga
jednolitosci, przeto bacznie przestrzegaC potrzeba, aby
te tak wazne czynniki zgodnie i harmonijnie dziataty na
miodziez, tak w wychowaniu jak w nauczaniu.

W szczegodlnosci wystrzega¢ sie nalezy, aby dom
i szkota nie byly nigdy w sprzecznosci z zasadami, gtoszo-
nemi przez koscidt. Rowniez konieczng jest zgoda i wza-
jemny szacunek miedzy rodzicami, nauczycielami i ducho-
wienstwem. Gdy miodziez spostrzeze, ze tego szacunku
wzajemnego miedzy nimi nie ma, traci zaufanie albo do
szkoty, albo do rodzicéw, albo do kosciota, a w takim
niepomysinym wypadku wynik wychowania musi stawac
sie niepewnym i watpliwym. Szkota, dom i kosciot, po-
winny nawzajem sie wspomagaé, wspiera¢, nawzajem dla
siebie szacunek i powazanie u miodziezy jedna¢. To wska-
zuje nam, ze tak szkofa jak dom powinny mie¢ na sobie
wybitne pietno Chrystyanizmu, by¢ nawskré$ chrze-
Scijanskiemi !

Jakze najsnadniej da sie uskuteczni¢ ta pozadana
harmonia szkoty, domu i kosciota? Najwazniejszym Srodkiem
do tego predewszystkiem czeste stykanie sie i znoszenie
rodzicéw, nauczycieli, duchowienstwa.

Szkota i do m powinny jak najczesciej porozumiewac
sie i naradza¢ nad stanem zdrowia i wasciwosciami ducha
i usposobienia dziatwy, nad zadaniem wychowania domo-
wego i szkolnego, srodkami wychowawczymi, nad czynnoscig
i pracg dziatwy i t. d. Do tego postuzy stykanie sie bez-
posrednie rodzicow z nauczycielami, zawiadomienia szkolne
i w ogole korespondencya miedzy domem i szkotg, uro-
czystosci szkolne, poruszanie sprawy tej przez pisma pu
bliczne, odczyty, interesowanie sie nauczycieli domem
rodzinnym.
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Lacznos¢ szkoty z kosciotem i jednolite obydwdch
czynnikow dziatanie na milodziez uzyskuje sie przez czeste
stykanie sie i wymiane mysli miedzy nauczycielami a ducho-
wienstwem, przez popieranie zadan szkolty w nauce ko-
Scielnej (na kazaniach) i naodwrét przez przyswajanie
miodziezy zasad religijnych w nauce S$wieckiej w szkole,
przez nauczanie religii w szkole, przez uroczystosci ko-
Scielne, obchodzone w szkole, tudziez przez wspétudziat du-
chowienstwa w uroczystosciach szkolnych, przez zajmowanie
sie duchowienstwa sprawami szkolnemi i mtodzieza.

Zgodne dziatanie domu, szkoly i kosciota, rokuje
wychowaniu i nauczaniu pomysine rezultaty, natomiast
niezgodno$¢ tych czynnikéw sprowadza smutne nastepstwa.

Wauczyciel ludowy jako wychowawca.

W szkole ludowej zalezy pomys$iny lub niepomysiny
wynik nauczania i wychowania prawie wylgcznie od nau-
czyciela. Jaki nauczyciel, taka szkota. On jest
jej duszg, on nadaje ton catej klasie, on wskazuje granice
karnosci i uobyczajenia, reguluje uwage, S$ledzi postepy
miodziezy, pochwala lub gani nauke i postepki dzieci, on
kieruje rozwojem jej ducha, mys$lami, uczuciami i czynno-
§ciami, co wszystko razem sklada sie na uksztattowanie
charakteru. W zachowaniu i utozeniu, w sposobie méwienia
i odpowiadania mtodziezy, odzwierciedla sie prawie zawsze
tryb postepowania nauczyciela

Z tych to powod6éw zadanie nauczyciela jest nie-
zmiernie wazne, a spetnienie tego zdania zalezy od przy-
miotow i wiasciwosci, jakie nauczyciel posiada, tudziez od
przejecia sie swem zadaniem i sumiennego wypetniania
obowigzkéw. Dlatego zastanowimy sie nad tern, jakie przy-
mioty zdobi¢ powinny nauczyciela i jakie obowigzki wkia-
dajg na niego jego sumienie, jego zadanie, nastepnie obo-
wigzujacy w szkotach publicznych. Regulamin i Instrukcya.
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Jakie przymioty zdobi¢ powinny nauczyciela?
Zwazywszy, ze nauczyciel jest przedewszystkiem wycho-
wawca miodziezy i ze wychowanie gtownem jego jest
zadaniem, a nauczanie tylko $rodkiem wychowawczym,
mozna odpowiedzie¢ na pytanie powyzsze jednem zdaniem

Nauczyciel we wszystkiem wzorem po-
winien by¢ dla mitodziezy.

1) A wiec w pierwszym rzedzie powinien nauczyciel
mie¢ charakter religijny-moralny, bo wychowanie miodziezy
dazy do wyrobienia charakteru moralno religijnego. Za
wzorem nauczyciela pojdzie i miodziez, przejmie sie jego
zasadami, nasladowa¢ bedzie jego prawe i szlachetne
uczynki.

2) Religijny-moralno charakter obejmuje w sobie
calty szereg cnot chrzescijanskich, ktére zdobié
powinny kazdego nauczyciela, jakoto: mito$¢ blizniego,
prawdomownos$é, litos¢, czynnosé, tagodnos¢, skromnose,
pracowito$¢, sumiennos¢ i t d

3) Zawod nauczycieiski wymaga, azeby poswiecajacy
mu sie ludzie mieli zdrowy organizm i zdrowe
zmysty. Utlomnosci cielesne i wady organiczne jak n. p.
zta wymowa utrudniajg, lub czasem zupeinie uniemo-
zliwiajg udziat w tym zawodzie. Staby wzrok lub stuch
utrudniajg udzielanie nauki i utrzymanie karnosci, wywo-
tuja omyiki i niesprawiedliwosci a przez to podkopujg
powage nauczyciela.

4) Pewna rzutko$¢ umystu, dobra pamie¢, zywa,
jednakze zdrowa wyobraznia, tatwos¢ i trafnos¢ sadzenia,
sg przymiotami dla nauczyciela koniecznymi.

Mylnem jest zdanie, jakoby pewne temperamenty nie
nadawaty sie do zawodu nauczycielskiego. Cziowiek zywego
usposobienia moze by¢ zarébwno dobrym nauczycielem jak fleg-
matyk. Kazdy temperament ma swe korzysci i niebezpieczen-
stwa, nad ktoremi wypada zapanowac. Zalezy tu wszystko od
Swiadomosci celu, wprawy w uzywaniu $rodkéw i stanowczej
sity i woli w ich zastosowaniu.
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Koniecznym jest rowniez dla nauczyciela pewien zapas
systematycznej i gruntownej wiedzy, tudziez tatwosé
w uzytkowaniu tej wiedzy, dalej nabycie dobrej metody
nauczania i utrzymywania karnosci. Obok wyksztat-
cenia o0golnego potrzebuje jeszcze nauczyciel wy-
ksztatcenia zawodowego, ktore przysposobi go do
wypetniania zawodu nauczycielskiego Tego wyksztatcenia
zawodowego nabywajg nauczyciele ludowi w seminaryach
nauczycielskich, a nastepnie dalszem zawodowem ksztat-
ceniem sie. Szczegblnie studyum i znajomo$¢ psychologii
jest dla nauczyciela jako wychowawcy wazng i potrzebna;
cate bowiem wychowanie duchowe opiera¢ sie powinno na
psychologii.

Mylg sie ci, ktorzy sadza, iz do zawodu nauczyciela
ludowego wystarcza maty zapas wiadomosci i obawiaja sie
nauczycieli ,.przeuczonych®. Gorsi sg ,,niedouczeni’. Im
giebszg 1 gruntowniejszg ma nauczyciel wiedze, tem trafniejszy
zrobi wybor co do tego, co uczniom ma podawa¢ i jak na
nich wplywaC. Zresztg plytkos¢ wiedzy pozbawia nauczyciela
najwazniejszej podstawy do dziatania wychowawczego, to jest
powagi. Atoli wiedza nauczyciela powinna by¢é w sobie
zamknieta i1 harmonijna, a nie rozerwana i fragmentaryczna
« (utamkowa).

6) Punktualnos¢, gorliwos¢, sumiennosc
i scistos¢ w wykonywaniu obowigzkéw sg przymiotami
nauczyciela nieodzownymi. Jakzez wyglagdacby musiata taka
szkota, ktorej nauczyciel spoOznia sie na godziny, czas
w szkole marnuje, lub pobieznie nauke traktuje? Szkota
o takim nauczycielu przedstawiataby gorszacy obraz nietadu
niekarnosci i zepsucia.

7) Zamitowanie do zawodu, przejecie sie wysokiem
tegoz zadaniem, mito$¢ dla dziatwy, tagodnosc i cierpliwos¢
w obejsciu, zdolno$¢ panowania nad sobg, uprzejmose,
potaczona ze statecznoscig i powaga, bezstronnos¢, sg rowniez
przymiotami, bez ktérych dobrego nauczyciela nie mozna
sobie przedstawi¢. Nauczyciel bez zamitowania do zawodu
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bytby tylko lichym zarobnikiem, bez cierpliwosci tyranem,
bez powagi komedyantem.

8) W koncu religijnos¢, mitos¢ ojczyzny, poszano-
wanie ustaw, wiladz przetozonych sg przymiotami, ktorymi
kazdy nauczyciel miodziezy przyswieca¢ powinien.

XI. Bfedy, najczesciej w wychowaniu
popetniane.

Wychowanie wedtug zasad, powyzej skreslonych, jest
wychowaniem prawidtowem. Jednakze mato jest
os6b, ktoére, przy najlepszej nawet znajomosci zasad pra-
widtowego wychowania, zdotajg wychowaniem, czy to wia-
snych dzieci, czy tez powierzonych ich opiece wychowan-
kow, rowniez ze wszech miar prawidtowo pokierowac.
Najczesciej brak im w wieksznn lub mniejszym stopniu
tej miary i rownowagi, tej pogody i spokoju umystu, tej
konsekwencyi w postepowaniu, — czego pedagogika
tak usilnie sie domaga, iz wychowawcom bez tych przy-
miotow raczej ustgpi¢ ze stanowiska zaleca. O ilez nieko-
rzystniej jeszcze przedstawi sie wychowawcza dziatalno$¢
takich oséb, ktére, nie posiadajac przymiotowi, potrzebnych
wychowawcy, nie znajg wecale zasad wychowania prawi-
dtowego. llez oni bteddw w wychowaniu dzieci popetniajg
i z niewiadomosci popetnia¢ muszg! Bledy te, w wycho-
waniu popetniane, mszcza sie w nieublagany sposéb
w pozniejszem zyciu tych wychowankdéw, wobec ktérych je
popetniono. Dla przestrogi wymienimy tu bledy, najcze-
Sciej sie wydarzajace.

Btedne wychowanie dwojakie ma zrédto : albo w bet-
dnym kierunku, czy to jednostronnym, czy tez wypaczonym,
ktéry nadano wychowaniu, wychodzac od fatszywych zasad,
albo tez w pomijaniu zasad wychowania znanych i za
dobre uznanych.



Najpospolitsze biedne kierunki wychowania sg naste-
pujace; 1) Liberty nizm, gdy wychowawca nie przy-
pisuje wychowawczym czynnikom i $rodkom wielkiego
wptywu i pozostawia wychowanka bez Scistej opieki i nad-
zoru 2) Pedantyzm pedagogiczny, widzacy cale
zbawienie w naktadaniu wiezéw i drobnostkowych prze-
pisbw na wszelkie czynnosci i wszelkie objawy wycho-
wanka. Pedantyzm taki ogranicza wszelkg swobode i in-
dywidualno$¢ wychowanka. 3) Pokrewnym libertynizmowi
jest naturalizmm Rousseau’a, ktéry mniemat, ze
w wychowanku tkwig z urodzenia zarody zupetnego i do-
skonatego fizycznego i umystowego rozwoju cztowieka, roz-
wijajgce sie samodzielnie prawidiowo, byle usuwac wszel-
kie wptywy szkodliwe (wychowanie ujemne, negatywne).
4) Pokrewny pedantyzmowi kierunek wychowania, pozy-
tywizm, nie uwzglednia zgota wrodzonych wiasciwosci
ducha i przypisuje wynik rozwoju cztowieka wytgcznie
wptywom zewnetrznym, dlatego zaleca w wychowaniu
uzywanie dodatnich (pozytywnych) Srodkow.

Liczne sg odmiany jednostronnego kierunku
wychowania, polegajgce na tem, ze wychowawca pe-
wnemu Srodkowi wychowawczemu, pewnej zasadzie, lub
metodzie, przypisuje przewazny wplyw na wynik wycho-
wania 5) 1 tak btednym jest taki kierunek wychowania,
gdy wychowawca zapomina o0 naturalnym rozwoju czto-
wieka w roznych epokach zycia i nawet dojrzewajaca juz
miodziez chce wodzi¢ na pasku, jak mate dzieci, tamujac
jej tem droge do samodzielnosci. Kierunek ten moze mie¢
albo ceche zniewiesciatosci, albo tez bezwzglednej
suréwosci, rygoryzmu. 6) Jednostronnym jest takze
intellektualizm, t.j. taki kierunek wychowania, ktéry
tylko ksztatcenie rozumu uwaza za konieczne.

Te i inne btedne kierunki wychowania, wychodzgce
od btednych zatozen lub budujgce prace wychowawczg na
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btednych zasadach, nazywajg sie w ogéle barbaryz-
mami pedagogicznymi.

O wiele jeszcze liczniejsze i r6znorodniejsze sg biedy, po-
petniane w wychowaniu juz to z nieznajomosci zasad pedago-
giki, juz tez z pomijania znanych zasad. Zasady znane pomijajg
rodzice i wychowawcy najczesciej dla braku konsekwencyi
w dziataniu i stabej woli, nie zdotajacej przezwyciezy¢
ich chwilowych uniesien (gniewu, wzruszen itp.), lub po-
pedéw i namietnosci. Wiadomo, ze w gniewie nieraz ro-
dzice i wychowawcy dzieciom nawet krzywde zdolni sg
wyrzadzié, w innych wypadkach dajg sie owladna¢ pobta-
zliwosci i dogadzajg niedorzecznym zachciankom dzieci,
czesto wreszcie stawiajg sie z dzieCmi na réwni i polemi-
zujg z niemi zamiast stanowczo przyzwala¢, odmawiaé, po-
leca¢, rozkazywac i t. p.

Przejdziemy kolejno niektdre wykroczenia przeciw
zasadom zdrowej pedagogiki, podajgc zarazem zgubne tych
wykroczen nastepstwa.

Wychowanie fizyczne jest prawie powszechnie
zaniedbane. Na kazdym kroku wykraczajg rodzice prze-
ciw przepisom hygieny i dyetetyki i lekcewazg takowe.
Odzywianie jest nieprawidlowe wskutek ztego wyboru po-
karméw. Niemowleta karmig papkami, preparatami ma-
cznymi, extraktami miesnymi it. p. zamiast mlekiem Mio-
dziezy podajg pokarmy, przyprawiane korzeniami i w ogole
wyszukane, techcace podniebienie, zamiast pokarméw pro-
stych, chleba, nabiatu, miesa. 1los¢ pokarmdéw bywa raz
za wielka, raz niedostateczna, czem albo ostabia sie organa
trawienia, albo ograniczg rozwo6j organizmu. — Powszechnie
nie dbaja o czyste powietrze w pomieszkaniach, izbach
szkolnych, nie wietrzac ich nalezycie. Milodziez za mato
w ogole przebywa na Swiezem powietrzu i za mato ma
uregulowanego ruchu (gimnastyka), przez co organizm nie
rozwija sie nalezycie. Nerwy i zmysty narazone sg na
rézne wstrzasnienia przez niestosowne ich ksztatcenie. —

Pedagogika. M. B 9



Nastepstwa niestosownego fizycznego wychowania sg bardzo
smutne. Organizm, nierozwiniety nalezycie, lub skoszla-
wiony, nie moze stac sie przybytkiem zdrowego ducha, po-
godnego umystu i nie zdota przeby¢ twardych warunkéw
zycia, lecz marnieje przedwczesnie. ,,Nerwowosc¢" cho-
robliwa dzisiejszego spoteczenstwa ma przewaznie swe
zrodto w zaniedbanem wychowaniu fizycznem. (Profesor
Kr aft Ebing w ksigzce swej ,Nasz wiek nerwowy"
wykazatl to dowodnie).

Niemniej niestosowne bywa i wychowanie du-
chowe miodziezy. Ksztatcenie myslenia, rozsadku i ro-
zumu doznaje uszczerbku przez zawczesne zajmowanie
dzieci praca duchowa, niezastosowang do stopnia rozwoju
duchowego, przez nauke za trudng, przez zbyt wielkg ro-
znorodno$¢ przedmiotéw naukowych, i w ogole przez po-
mijanie w nauczaniu zasad dydaktycznych i metodycznych.
(,,Sprawa przecigzania miodziezyll). Nauczyciel ustrzeze sie
od zarzutu nieprawidtowego ksztatcenia ducha miodziezy,
gdy nabedzie przez pilne studyum psychologii, dydaktyki
i metodyki, wihasciwego, na psychologii opartego, sposobu
nauczania, i na podstawie zdobyczy tych nauk racyonalnie
pokieruje naukg w szkole. Nalezyte uzmystowienie
nauki jest niezbednym warunkiem prawidtowego rozwoju
ducha.

W ksztatceniu uczuc bladza rodzice i wycho-
wawcy tem, ze przyczyniajg sie do rozwoju czutostkowosci
i przesadnej uczuciowosci u miodziezy, cackajac
dzieci do przesady, okazujagc im co chwila swojg dla nich
stabos¢ i t. p. Taka czutostkowos$¢ ubezwiadnia cztowieka
i czyni niezdolnym do czynu, tam, gdzie wikasnie nie ubo-
lewa¢ tylko, lecz energicznie dziata¢ nalezy. Nieczutosé,
obojetnos¢ na wszstko, bylaby jeszcze wiekszym ble-
dem wychowawczym, a jednak wydarza sie czesto, ze ro-
dzice, utwierdzajgc dzieci w egoizmie, przyczyniajg sie tern
samem do wytworzenia sie wad tych w ich usposobieniu.
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Zaniedbywanie ksztatcenia uczu¢ estetycznych powoduje
u wychowanka szorstkos¢ w obejsciu, niedbalstwo i pro-
stactwo, ktorych wcale za przymioty uwaza¢ nie mozna,
i utrudnia takze wychowanie moralne.

Przejecie sie ideami moralnemi i stosowanie sie
do tych idei w pozagdaniach i czynach rozstrzyga o warto-
§ci moralnej cztowieka. A pomimo to jakzez czesto ro-
dzice sami, zapominajgc 0 tem, gorszg swe dzieci wylamy-
waniem sie z pod przepiséw idei moralnych, powodowani
czy to widokami jakiejs korzysci wiasnej, czy tez zacho-
waniem pozoréw wobec Swiata. Jakzez to czesto sie wy-
darza, ze rodzice i wychowawcy w przytomnosci wiasnych
dzieci i wychowankéw nie wahajg sie mowi¢ nieprawde,
obmawiac¢ drugich, nawet tych, ktorych dzieci szanowaé
powinny, lub ktorym oni sami winni wdziecznos¢, wyrza-
dzajg innym krzywde itp.; czem nietylko obrazajg idee
moralne, lecz zarazem dajg jak najgorszy przyktad mio-
dziezy.

W uwzglednianiu pozadan i popedéw miodziezy bia-
dzg rodzice czesto tem, ze dogadzajg wszelkim jej zachce-
niom, z czego powstaje to wszystko, co nazywamy jednem
stowem nieu miarko w anie m. Dogadzanie zachceniom
dziatwy budzi w niej przesyt i niezadowolenie, ktorego
pozniej nawet najjaskrawsze rozrywki i spetnianie wszel-
kich zyczen nie zaspokojg. — Rozwijanie fatszywej
ambicyi u miodziezy ma zgubne nastepstwa i doprowa-
dza jg czesto do czyndéw wprost niemoralnych, byle ambi-
cya zaspokoic.

Chwiejnos¢ charakteru, ktorg tak czesto ro-
dzice i wychowawcy niestosownem postepowaniem wobec
miodziezy rozwijajg, czyni cztowieka narzedziem igraszki
ludzi przewrotnych, i sprowadza réwniez, pomimo dobrych
zasad, na zig droge.

Obrazanie uczuc¢ religijnych w jakikolwiek
sposéh, lekkomyslne rozmowy starszych o religii \ivobec



miodziezy, moga zachwia¢ ja w wier ze, sprowadzi¢ na ma-
nowce i uczyni¢ nieszczesliwg na cate zycie. A czyz mo-
zemy powiedzie¢, ze miodziez nie jest narazona na tak
niekorzystne wptywy ze strony starszych!

Wielkim btedem w wychowaniu jest tez niezgo-
dnos¢ wpltywoéw domowych z wycho wawczem
dziataniem szkoty. Wprawdzie szkota jako zakiad
wychowawczy wyrecza¢ ma tylko dom rodzinny w pewnym
ograniczonym zakresie; tem bardziej jednakze potrzebuje
ona w swem dziataniu poparcia i pomocy ze strony ro-
dzicow i opiekunéw miodziezy szkolnej. Atoli nie da sie
zaprzeczy¢, ze dzisiaj szczegoélnie wptywy domowe w wielu
razach, bez uzasadnionej przyczyny, sprzeczne sg z usito-
waniami nauczycieli, co ostabia wpltyw wychowawczy
tak domu jak i szkoly. Czeste znoszenie sie obu czynni-
kow jest konieczne.

W wyborze i sposobie uzycia sSrodkow
wychowawczych rozliczne popetniajg  wychowawcy
i rodzice biedy.

Itak nasamprzéd w zezwalaniu i odmawia-
niu, w wydawaniu nakazéw i zakazéw, w zadawaniu
zadan i wydawaniu polecen, w wymierzaniu nagrod
i kar, nie umiejg czesto rodzice i wychowawcy zachowac
nalezytej miary, postepujg bez rozwagi, dziatajg pod wpty-
wem chwilowych wzruszen i sprowadzajg tem niekorzystne
nastepstwa na uksztatltowanie usposobienia i charakteru
miodziezy. — Odmawianie dzieciom niezbednych, a uza-
sadnionych potrzeb fizycznych lub duchowych, obudzg nie-
che¢ ku rodzicom i wychowawcom. — Nakazy i zakazy,
wydane dorywczo, bez zastanowienia, a dotyczace rdwniez
istotnych potrzeb wychowanka, wywotujg niepostuch, opdr,
potajemne przekraczanie rozkazéw i udawanie. - Wy-
mierzanie niezastuzonych kar, bez istotnej przewiny, upo-
karzanie, lzenie, poniewieranie dziecka, lub mtodzienca,
napawa serce tegoz gorycza, zalem, i wypacza umyst, po-
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zostawiajgc nieraz $lad niezatarty w charakterze na cate
zycie. — Zty przykiad os6b wychowujacych, w jakim-
kolwiek kierunku, demoralizuje wychowanka i czyni dalszg
prace wychowawczg zazwyczaj bezskuteczng. Kto ma mto-
dziezy przyswieca¢ dobrym przykladem, a gorszy ja, ten
dopuszcza sie zbrodni. Najczesciej grzesza rodzice i wy-
chovyawcy popedliwoscig, szorstkoscig, niedoktadnem wy-
petnianiem obowigzkdw, a zadaja od miodziezy fagodnosci,
delikatnosci i skrupulatnosci. Mtodziez poznaje te sprze-
czno$¢ natychmiast; to tez niedziw, ze takim rodzicom
i wychowawcom, wypowiada ona postuszenstwo, gdy ci
domagajg sie od nich tego, czego sami nie wypetniajg. —
Jednem z wazniejszych zrddet szerzacego sie coraz wiecej
zepsucia jest niezaprzeczenie zta lektura. Miedzy mio-
dziezg kursujg potajemnie rozne ksigzki, ktére zawczasu
zatruwajg jadem zepsucia mtodociane umysty. Rzec mozna
$miato, ze powszechnie rodzice na lekture miodziezy nie
zwracajg zadnej uwagi, a czesto nawet sami dostar-
czajg jej réznych ksigzek, dla miodocianego wieku niesto-
sownych. Szkota rozciggneta obecnie dostateczny nadzor
nad lekturg miodziezy szkolnej (patrz wyzej), jednakze
nadzor ten nie moze objac i lektury domowej, ktorg ko-
niecznie rodzice zainteresowac sie i kontrolowa¢ powinni.

I w zasadach wychowania liczne popetniajg
btedy. NajczeSciej nie licza sie rodzice i nauczyciele
z indywidualnoscia dzieci i traktujg je szablonowo.
Tymczasem pod tym wzgledem réznice miedzy dzieCmi sg
bardzo znaczne: jedno dziecko jest zywe, inne powolne,
jedno ma umyst rzutki, inne tepy, jedno jest wrazliwe,
inne obojetne, jedno potrzebuje bodzcow silnych, dla innego
wystarczg tagodne podniety, jedno jest potulne, inne zu-
chwate i t. d. Wszystkie te wiasnosci powinno wychowanie
uwzgledniac¢ i stosowa¢ do nich sposdb postepowania. —
Btednem jest wychowanie, utrzymujace wychowanka wy-
tacznie w sferach ideatdw, a zapominajace 0 zyciu rzeczy-
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wistem. Tak chowany miodzieniec, wchodzac w zycie
rzeczywiste, dozna na kazdym kroku rozczarowania, gdyz
to zycie nie zgadza sie z wymarzonymi przezen ideatami.
W zyciu przy$wieca¢ powinny zawsze ideaty tak, jak stonce
przy$wieca nam codziennie, lecz i 0 zyciu powszedniem
zapomina¢ nie wolno. Wychowanie, nie przysposabiajace
do zycia powszedniego, jest gldwnym powodem owych
rozlicznych mrzonek, spotecznych i politycznych, ktore za-
macajg miode umysty i wykolejajg je czesto na zawsze.—
W nowszych czasach napotykamy i takich rodzicow, ktorzy
starajg sie wychowa¢ swe dzieci na kosmopolitow i bez-
wyznaniowcow. Takie wychowanie jest wprost niedorzeczne
i uczyni¢ moze cztowieka chyba tylko potworem. Wycho-
wanie musi by¢ oparte na zasadach religii, zycia rodzinnego
i mitosci ojczyzny. — W koncu i w metodzie wy-
chowania liczne dziejg sie niewtasciwosci. Nie dozor
prowadzi fatwo na droge zepsucia. Pomijanie rzadu
pedagogicznego wywotuje niekarnos¢ i wybryki; pozo-
stawianie miodziezy bez zatrudnienia wyrabia lenistwo,
opieszatosc, i jest zrodiem niemoralnosci. Azeby cel wy-
chowania mogt by¢ osiggniety, muszg rodzice i wycho-
wawcy koniecznie uzywa¢ wobec wychowankéw we wia-
Sciwy sposob wszystkich metod wychowania, a wiec metody
dozoru, metody rzgdu pedagogicznego, pielegnowania, zatru-
dnienia, obcowania, ¢wiczenia i przyzwyczajania, metody
postepu, nauczania, prowadzenia i ksztatlcenia charakteru.
Dopiero stosowne potgczenie tych wszystkich
metod wychowania doprowadzi¢ moze wychowanka do
wyrobienia moralnego charakteru, co jest ostatecznym

celem, a zarazem koron chowania. \ v\
¢ 4w \ <\



Literatura pedagogiczna.

Czytanie dziet, zajmujgcych sie wychowaniem, jest
dla kazdego nauczyciela i wychowawcy niezbednie po-
trzebne, jesli zosta¢ chce dobrym pedagogiem; podajemy
przeto tutaj niektore dzieta pedagogiczne w jezyku polskim
i niemieckim, ktérych lektura rozszerzy¢é moze zakres
wiadomosci pedagogicznych, pobudzi¢ do skutecznego za-
stanawiania sie nad zagadnieniami wychowawczemi i przy-
czyni¢ sie do rozjasnienia zawilszych kwestyi, a zarazem
do wyrobienia trafnej, i skutecznej metody wychowania.

A) Dzieta w jezyku polskim.
a) Czasopisma pedagogiczne:

Encyklopedya wychowawcza. — Warszawa.

Dziela tego wyszto dotad kilka tomow. ObmysSlane ono

jest na wieksze rozmiary, a wydanie catosci potrwa

wiele lat.

Muze um, czasopismo Tow. nauczycieli szkot wyzszych. Mie-
siecznik. Lwow. Prenumerata roczna 5. zir. Pismo to
poswiecone sprawom nauki i wychowania w szkofach
Srednich.

Przeglad pedagogiczny, dwutygodnik wychodzacy
w Warszawie. Prenumerata roczna 7 rubli.

Szkota, tygodnik pedagogiczny, organ Towarzystwa Pedago-
gicznego. — Lwoéw. — Prenumerata roczna 4 z.

Dickstein, Rocznik pedagogiczny. — Warszawa.

Poniewaz czasopismo ,,Szkota" w Kraju naszym najbardziej
rozpowszechnione i dla nauczycieli najprzystepniejsze, przeto
podajemy przeglad rozpraw o wychowaniu, umieszczonych od
roku 1876. Postuza od do uzupetnienia i ilustracyi ogolnych
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zasad o wychowaniu, powyzej skreslonych. Szczegolnie zale-
camy pilne czytywanie znakomitych prac b. radcy szkolnego i dy-
rektora seminaryum meskiego we Lwowie, §. p. Sawczyn-
skiego Zygmunta.

»ozkota™ z r. 1876.
Z. Sawczynski: Milo$é macierzynska jako pierwszy czynnik
w wychowaniu.
Z Sawczynski: Najwyzsze zadanie wychowania.
Pierwszy obowigzek macierzynski.
Andersen: Powies¢ o matce (przetozy! Z Sawczynski).

,,Szkota"™ z r. 1877.

A. Jozefczyk: Wptyw szkoly na wyksztatcenie charakteru
uczniow.

M. Rybowski: Wptyw rozrywki i zabaw na rozwo6j umy-
stowy i fizyczny dziatwy.
Dr. J. Ochorowicz: O ksztatceniu stuchu.

A. Jo6zefczyk: Konieczne uwzglednianie warunkéw hygie-
nicznych w szkole ludowej.

Dziewczynka i chtopczyk, obrazek psychologiczny, wy-
jety z ksigzki p. E. Polko, ,Unsere Pilgerfahrt von

der Kinderstube bis zum eigenen Heerd" (przetozyt Z.
Sawczynski).

,Szkota" z r. 1878.
Dr. J. Ochorowicz: O ksztatceniu wiasnego charakteru.

LSzkota'™ z r. 1879.

Wechslerowa S.: Wychowanie dziecka gtuchoniemego
i ciemnego

Dr. Nowakowski Fr, O obowigzkach rodziny wzgledem
szkoty.

Petryka E.: W jaki sposéb rozbudzi szkota w uczniach
zmyst do wszystkiego co piekne i szlachetne.

LSzkota™ z r. 1880.

Dr. J. Ochorowicz: Ambicya. — Studyum pedagogiczne.
Zyg. Sawczynski: Polityka w wychowaniu.
» ” Cudowne dziecko.
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Zyg. Sawczynski: O szkolnych kasach oszczednosci.

Szkota™ z r. 1881.

Chmielewski J.: Prawidfa Wychowania domowego.
, tagodna surowosc.
Parasiewicz Sz.. Ksztalcenie pamieci.
Sawczynska J.: Swieta a dzieci.
Bakowski J.: Roboty reczne i nauka rzemiost w szkole
ludowe;j.
Baranowski Boi.: Teatr a szkota.

»ozkota** z r. 1882.
Sz. Parasiewicz: Urywki pedagogiczne.

Szkota** z r. 1883.

Zyg, Sawczynski: tuzne zopiski pedagogiczne.
J. Dobrowolski: Indywidualno$¢ ucznia w szkole.
Boi. Baranowiski: Wychowanie a dresura.

B » »owiety Mikotaj" jako pedagog.

»Szkotal! z r. 1884,

Zyg. Sawczynski: Z lat dziecinnych.

n ” Sztuka by¢ babka.

. B Grzecznosé.

" " Tresura a wychowanie.

n ” Wychowanie a widowiska.

" n Prowadzmy mtodziez do samodzielnosci.
" Swiety Mikotaj w kasynie miejskiem.

Szkota a pozary.

,,Szkota™ z r. 1885.

Jul. Nowakowski: Przykiad nauczyciela.
n " Przyzwyczajenie jako czynnik wycho-
wawczy.
Zyg. Sawczynski: Z lat dziecinnych.
B " Pierwszy objaw.
” " Moralne szczepienie.
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,Szkota™ z r. 1886.

Helena Udzielowa: Jakimi $rodkami i w jaki sposdb
powinna szkota ludowa ksztatcié w miodziezy uczucia
moralno-religijne.

»Szkota™ z r. 1887.

Baranowski Mieczystaw: Czy nadzor nad miodzieza,
poza obrebem domu i szkoty jest potrzebny i kto nadzér

) ten ma wykonac.

Zmudzinski Franciszek: Oko dziecka.

Piorkiewicz Jozef: O uroczystosciach szkolnych.

Wodecé<ki Henryk: O przyzwyczajeniu do czystosci i po-
rzadku.

Baranowski M.: 0 krétkowzroczno$ci w szkotach i srodkach
zaradzczych.

,Szkotal z r. 1888.

Bolestaw Baranowski: Kilka stdbw o poezyi dla ma-
luczkich.

Chmielewski Jo6zef: O karnosci poza szkota.

Rink Antoni: Lektura i biblioteka dla mtodziezy szkolnej.

Marzec Franciszek: Walka rozumu z sercem.

Radwanski Kazimierz: Zmyst stuchu u miodziezy
szkolnej

Baranowski M.: Jaki kierunek nalezatoby nada¢ wycho-
waniu dziewczat w obecnych czasach ?

Parylak Piotr: System wychowania z ubiegtego stulecia.

Sawczynski Zygmunt: Najlepsza przyjaciotka dziewczat,
podtug Legouve'go.

Gal ant Wojciech: Wychywanie przedszkolne.

Gabryelski Edward: Poczucie godnosci wiasnej jako do-
datni czynnik wychowawczy.

Baranowski M.: Zaklad wychowawczy dla chiopcow ze-
psutych na Sonnenbergu w Szwajcaryi.

LSzkota™ z r. 1889.

Zabierzewski Stef. O postuszenstwie.

Nowakowski J. Gawedy o wychowaniu.

Baranowski M Pedagogiczne, ekonomiczne i spoteczne
znaczenie nauki robdt recznych w szkotach.

Kozdras$ Fr. Postuszenstwo w wychowaniu.
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Dobrowolski J. Kilka slow o indywidualno$ci nauczyciela.

Baranowvski M.: Nerwowo$¢ a wychowanie.

Chmielewski J.: O potrzebie osobnych klas dla dzieci
stabo uzdolnych.

Radwanski K.: Wycieczki miodziezy szkolnej.

Romanowiczoéwna Z.: Kilka uwag o lekturze domowej
dla dziewczat.

Magierowski L.: Regulamin domowy w stosunku do wy-
chowania dzieci.

Baranowski Mieczystaw: Nauka Srodkiem ksztatcenia
samodzielnosci u miodziezy.

Zubrzycka Jadwiga: Rozum a serce.

Cenar Edmund: Publiczne boiska do zabaw dla miodziezy

Winni cki Karol: Praca wychowawcza nauczyciela w szkole.

LSzkota™ z r. 1890.

Bartonioéw na Eugenia: Moralno-religijno wychowanie
mtodziezy w szkole ludowej.

Mrozowicka Zofia: Jak mamy ocenia¢ ksigzki dla mtodziezy ?

Dr. Zulinski Jozef: Laura Bridgeman (Slepa i ghlucho-
niema).

Adamus Antoni. Powstanie i rozw6j mowy u dzieci
w czasie przedszkolnym.

Wierzchowski Zygmunt: Kary i nagrody.

Chmielewski J6zef: O domowem wychowaniu dziecka
w wieku przedszkolnym

Michalski Henryk. Fantazya i jej znaczenie w poczat-
kowem wychowaniu.

Magierowski Leon: Kilka stdw o zazdrosci w wycho-
waniu.

Sedlaczkdéwna J,; O godnosci osobistej jako waznym
czynniku w wychowaniu.

Adamus A ;. Wyobraznia i fantazya.

Semenetz Fr.: O rozwoju piciowym i stosunku tegoz do
zjawisk chorobowych u miodziezy.

Szkota™ z r. 1891.

Marczewski B.. Powofanie, godno$¢ i obowigzki stanu
nauczycielskiego.

Baranowski M. Glos mysliciela francuskiego o wycho-
waniu kobiet.
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W ierzctiowski Z. Klamstwo, falsz, obtuda .zgubnymi
czynnikami w wychowaniu.

Parasiewicz Sz.: Kilka mysli pedagogicznych ks. Hugona
KoHataja.

Adamus Ant.: Indywidualnos¢.

Filinski Boh: Park Dr. Jordana w Krakowie.

Zubrzycka J.: Sarkazm w wychowaniu.

Falkiewicz Karol.: Wycieczki mtodziezy szkdt ludowych.

Adamus A.: Ksztatcenie uczué religijnych.

»Szkota* z r. 1892.

Trzaskowski Bron.: Kilka uwag w sprawie religijnego
wychowania mtodziezy szkolnej.

Wierzchowski Z.: Egoizm i jego znaczenie w wychowaniu.

Baranowski M.: Zasady pedagogiczne Komeriskiego.

Wojtyga Jan: Mitos¢ ojczyzny—patryotyzm a nienawisc¢
polityczna w uczuciach i w zyciu miodziezy.

Sawczynski J.: Srogos¢ W wychowaniu.

Baranowski M. O zadaniu szkoty ludowej i o $rodkach,
za pomocg ktérych zadanie to mozna osiggnaC.

Baranowski Boi.: Karanie dzieci.

Zabierzewski Stefan.: Ksztatcenie i ochrona wzroku
w domu i szkole.

Szkota z r. 1893.

Radwanski Kaz.: Kilka uwag z hygieny pamieci.

Swiechto Wi.: Ksztatcenie dzieci umystowo uposledzonych.

Maciotowski J.: O ksztatceniu uczu¢ religijnych.

Ks. Gradowski W.: W sprawie artykutu p. Maciot...
»0 ksztatceniu uczu¢ religijnych".

Dobr owolski J. : Dom a szkofa.

Wojtyga Jan: Kara cielesna.

Chmielewski J.: Co sie dzieje pod tawkami szkolnemi ?

Marczewski B.: Aforyzmy z pism §. p. Zygmunta Saw-
czynskiego.

Adamus A.: O rozwoju myslenia.

Zaleski Stefan: 0O wychowaniu domowem i publicznem
oraz 0 zadaniach Towarzystwa Pedagogicznego.

Antonowicz Maryan: Znaczenie pochwaty w wychowaniu.

Zubrzy'ckald.: O piesni ijej wptywie na uszlachetnienie
uczu¢ miodziezy.



14—

»Szkota® z r. 1894.

Wierzchowski Z.: O ksztatceniu samodzielnosci.
Kacz Edward: Pedagogiczne znaczenie wycieczek.

Dr. Benoni Karol: Pilni — niepilni.
Trzaskowski Bron.: 0 wychowaniu mfodziezy w duchu
narodowym.

b) Dzieta pedagogiczne ¥

Aleksander Bain: Nauka wychowania (Prrzyktad z angiel-
skiego) — Warszawa 1880.

Baranowski Mieczystaw: Hygiena popularna. Czes¢
I i Il. Tarnéw 1887.

Baranowski — Szpilman: Hygiena. Lwéw 1892.
Baranowski Mieczystaw: ,Zarys hygieny szkolnej.
Lwow 1891.

Baranowski Mieczystaw: Na jakie zgubne wplywy na-
razone jest zdrowie mitodziezy w szkole i t. d. Tarndw

1884,

Bock-Parasiewicz H: Budowa, zycie i pielegnowanie
ciata ludzkiego. Lwow 1884. — Cena 1 zir.

Criiger — Sawczynski: Zarys psychologii. Krakow
1878. —

Dygasinski: Psychologia wychowawcza — Warszawa.
Herman—Poeche: Pedagogika i dydaktyka, Cieszyn 1881
Dr. Harald Hoffding: Psychologia ogélna — Warszawa.

" " ” Psychologia poznania. Warszawa
1890.

" " " Psychologia uczu¢ i woli War-
szawa 1891.

Jeske August: Pedagogika. Warszawa 1875.

Jozefczyk Andrzej: Listy pedagogiczne. Lwow 1880.

*) Uwaga Nie mo%qc dla braku miejsca umiesci¢ wielu innych
dziet polskich traktujacych o wychowaniu, odsytamy ciekawych do
»Bibliografii pedagogicznej polskiej ' Parasiewicza S. z r. 1883 i 1884
i do ,,Przewodnika bibliograficznegoll, miesiecznika, wychodzacego
pod redakcyg Dr. Wistockiego w Krakowie. Szczegdlnie w War-
szawie obudzit sie w ostatnich kilku latach silny ruch wydawniczy na
polu pismiennictwa pedagogicznego.
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Kellner — Sawczynski: Pedagogia w urywkach.

Koztowski: Logika. Lwoéw 1891.

Zofia Kowarska: O wychowaniu macierzynskiem. Warszawa
1894.

Lindner — Seredynski: Ogolne zasady nauki wycho-
wania. Wieden 1882.

Dr. Lipinski: Zarys psychologi empirycznej. Lwow 1867.

Sawczynski Zygmunt. Dr. Karol Witte. Przyczynek do
dziejow usitowan na polu wychowania. Przewodnik nau-
kowy i literacki. Lwow 1884.

Dr. Scholtz — Dawid: Wady charakteru dzieciecego
i ich leczenie. Warszawa 1892.

Piramowicz Grzegorz. Powinnosci nauczyciela. Pierwsze
wydanie. Warszawa 1787. Ostatnie wydanie Lwow 1894.

T. Ribot: Choroby pamieci przetozy! z fracuskiego Julian

Steinbach. Warszawa 1886
” ” Choroby woli — przetozyt z francuskiego J. K.
Potocki. Warszawa 1887.

Dr. Sawicki Stella: Hygiena zycia codziennego. Lwow
1887.

Siedmiograj, Bitenki, Hatas i Pekszyc: Nauka
zrecznosei, jako Srodek wychowawczy w szkole ludoweyj.
Lwow 1881.

Herbert Spencer: 0 wychowaniu umystowem, moralnem
i fizycznem. Przektad z angielskiego. Warszawa 1884.

Stanley JeVVons —Wernic. Logika. Warszawa 1886.

Ludwik Wolberg: Psychologia dziecka Warszawa 1891.

Zurcher i Margolle: Sita woli. Zbior przyktadow z dziejow
, cywilizacyi. Warszawa.

Dr. Zulinski Tadeusz: Hygiena szkolna Krakow.

B) Dzieta w jezyku niemieckim.

Bormann: ,Vortrage iiber Erziehung und Unterricht®,
Leipzig 1871.

Dr. Dittes Friedrich: Schule der Padagogik. Leipzig
und Wien 1880. — Cena 10 zir.

Dr. FrohlichG.: Die wissenschaftliche Padagogik. Wien
1883. — Cena 1 zir.

Dr. Gauster Moritz: Die Schulgesundheitspflege. Wien
1874. Cena 1 zir. 80 ct.
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Jessen A. Chr. von: Padagogische Skizzen (3 tomy — tom
po 1 zi).

Kellner: Die Padagogik der Volkschule und des Hauses

Largiader: Handbuch der Padagogik. Ziirich — Strassburg
1883.

Dr. Lindner GustavAdolf: Encyklopadisches Handbuch
der Erziehungskunde. Wien und Leipzig 1874. — Cena
7 zir. 60 ct.

Dr. Lindner Gustav Ado T Allgemeine Erziehungslehre.
Wien 1886. — Cena 1 zir

Dr. Mich: Grundriss der Erziehungs- und Unterrichtslehre.
Wien & Troppau 1877.

Niedergesass Robert: Allgemeine Erziehungslehre. Wien.
1882. — Cena 80 ct.

Niemayer: Grundsatze der Erziehung und des Unterrichts.

Dr. Osterman W.. Die Grundlehren der padagogischen
Psychologie. Oldenburg 1880.

Jean Paul: Levana oder Erziehungslehre.

Dr. VVolkmer: Elemente der Psychologie, Logik u. der syste-
matischen Padagogik, Habelschwert 1890.

Riiegg: Lehrbuch der Psychologie Briinn 1885.

Schwarz und Curtmann: Allgemeine Erziehungslehre.
Leipzig 1880.

Dr. SchmidtKarl: Encyklopadie des gesammten Erziehungs-
und Unterrichtswesens (10 tomoéw). Gotha 1875.
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