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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE

ROCZNIK NAUKOWY T. IV

Stanistaw Gotgb

ROZWOJ MORFOLOGICZNY | RUCHOWY
DZIECI PRZEDWCZESNIE URODZONYCH
W WIEKU OD 0 DO 2 LAT

Z Katedry Biologii i Antropologii WSWF w Krakowie
Kierownik: prof. dr Bronistaw Jasicki

WSTEP

Znajomo$¢ procesdw rozwojowych u cziowieka w poszczegélnych
fazach jego zycia stwarza podstawy do podejmowania prob wiasciwego
ingerowania w rozwoj fizyczny dziecka. Kwestia nalezytej oceny pozio-
mu rozwoju morfologicznego czy tez ruchowego nie jest jednakze prosta,
gdyz wymaga uwzglednienia duzej ilosci czynnikéw determinujgcych
ten rozwdj, poczawszy juz od wczesnej onitogenezy.

Wykorzystanie do oceny stopnia rozwoju badanych osobnikéw norm
rozwojowych opartych na wymiarach bezwzglednych, wskaznikach ilo-
razowych wyrazanych przy pomocy nomograméw, moze da¢ nam jedy-
nie pewna, ogolng orientacje o rozwoju fizycznym dziecka w stosunku
do grupy (populacji), z ktoérej ono pochodzi (J. Bogdanowicz [8—10],
E. Lazowski [42], H. Milicerowa [46], T. Nowakowski [52], J. Perkal [54],
J. Tanner [70], N. Wetzel [71], N. Wolanski [72—75] i in.). Charaktery-
styczng wiasciwoscig proceséw rozwojowych jest duze ich zréznicowanie
u poszczegdlnych osobnikéw w kolejnych etapach rozwoju. Zroznicowa-
nie to ujawnia sie juz od wczesnej ontogenezy w zaleznosci od rozma-
itych czynnikéw: dziedzicznych, rasowych, piciowych i Srodowiskowych.
Sposéréd czynnikéw Srodowiskowych bardzo wyrazny wptyw majg réw-
niez warunki bytowe i wychowanie dziecka (H. Gniewkowska [23],
M. Graffar [24], H. Milicerowa [46], T. Nowakowski [51]). Ogolnie obser-
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wowane zjawisko przyspieszenia tempa wzrastania (zjawisko akceleracji)
stwarza tez konieczno$¢ uaktualniania podawanych norm rozwoju fizycz-
nego dzieci (H. Milicerowa [46], J. Tanner [70], N. Wolanski [74]). Stwier-
dzone réznice w procesie rozwoju w okresie postemlbrionalnym potegowa-
ne moga by¢ jeszcze nierbwnym ,startem urodzeniowym” noworodkow,
ktére juz w momencie urodzenia wykazujg zréznicowanie wymiarOw
ciafa.

Ptod cztowieka rozwijajagcy sie w prawidtowych warunkach wew-
natrzmacicznych przez okres 280 dni osigga przecietng wage 3200 g. Za-
stanawiajgc sie nad rozwojem ptodowym roznych form W. Szenajch [66]
zwraca uwage, iz rozrost ptodu jest swoistg cechg gatunku zwierzecia
i nie jest zalezny od ditugosci trwania zycia ptodowego. Weldlug Portman-
na (cyt. Szenajch [66]) szympans i orang rodza sie z przecietng waga
1500 g. Jest ona dwukrotnie mniejsza niz waga noworodka ludzkiego
i wynosi tyle, ile ptéd cztowieka osigga juz po + 220 dniach zycia. Dhu-
go$¢ ciazy u szympansa wynOsi 253 dni. W ciggu tego czasu ptod ludzki
osigga juz wage okoto 2500 g. Przy prawie takiej, samej diugosci cigzy
u oranga jak u kobiety — 275 dni, noworodek oranga osigga tylko 1500 g,
a ptdéd ludzki 3000 g. Wynika z tego, ze rozwoj ptodowy cztowieka jest
0 wiele szybszy niz antropoiddw.

W Swietle danych z literatury (T. Foltyn, U. Mroczkowska, M. Gi-
bowski [17], J. Friihauffowa [19]) dotyczacych $rednich arytmetycznych
ciezaru i dtugosci ciata noworodkéw w Polsce w ciggu ostatnich dziesie-
cioleci, mozna zaobserwowac podniesienie sie wagi urodzeniowej w ostat-
nich latach w poréwnaniu z okresem przedwojennym lub z latami oku-
pacji, natomiast dtugo$¢ ciata nie wykazuje wyrazniejszych zmian. Zja-
wisko to obserwujemy zar6wno u pici meskiej, jak i zenskiej, przy czym
we wszystkich seriach noworodki ptci meskiej maja wieksze wymiary
od noworodkow zenskich.

Waga urodzeniowa jako jedna z cech najtatwiejszych do pomiarow
przyjmowana jest za wskaznik wartosci biologicznej noworodka. Dziecko
0 nalezytej wartosci biologicznej winno sprawnie reagowa¢ na wptywy
otoczenia. Wyrazem tej sprawnosci sg takie reakcje czynnosSciowe, jak
otwieranie oczu po urodzeniu, wydawanie dono$nego, dzwiecznego gtosu,
ruchliwo$é rak i nog, reakcja na temperature itp. Swiadczyé majg one
o silnej zywotnosci ustroju.

Na ogdt dzieci nalezycie przygotowane do zycia zewnatrzmacicznego
rodzg sie w wyliczonym terminie, badz do dwéch tygodni przed lub po
10 miesigcach cigzy. W. Szenajch [65] podaje znane przypadki urodzenia
normalnie rozwinigtych i zyciowo silnych noworodkéw juz po 250 dniach
ciazy.

Wczesniacitwo (partus praematurus) jest okreSleniem czasowym mo-
wigcym, iz dziecko urodzito sie przedwczesnie, miedzy 28 a 39 tygodniem
cigzy. Przewaznie w parze z porodem przedwczesnym idzie tzw. niedo-
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miarowos$¢ (okreslenie miarowe), ktéra oznacza niedob6r w wadze, diu-
gos¢ ciata noworodka wyraza sie w matych wymiarach poszczegolnych
odcinkéw ciata oraz w miodszych z punktu widzenia rozwoju propor-
cjach ciafa.

Przedwczesnego noworodka (wedtug Szenajcha [66]) cechuje wybitna
wysokogtowos¢ i krétkonogos$¢. Roznica miedzy obwodem glowy a obwo-
dem Klatki piersiowej wynosi 4—6 cm (na korzys¢ glowy). Potowa ciata
przypada blizej wyrostka mieczykowatego, podczas gdy u normalnego
noworodka lezy nieco powyzej pepka. Pepek wcze$niakdw potozony jest
nizej, tzn. blizej spojenia tonowego. Ujawnia¢ sie moze u nich i niedoj-
rzato§¢ morfologiczna wyrazona w niedorozwoju pewnych tkanek, na-
rzadow i uktaddéw.

ROzni autorzy zwracajg jednak uwage, ze urodzeniowa stabos$¢ zycio-
wa jako obnizenie czynnosci fizjologicznych i reakcji na wpltywy ze-
wnetrzne niekoniecznie musi dotyczy¢ dzieci urodzonych przed terminem
(W. Szenajch [65]). Bardzo czesto noworodki z cigzy mnogiej,, chociaz
urodzone w czasie, majg niska wage urodzeniowa, ktorej towarzyszy za-
razem wrodzona stabo$¢ zyciowa.

Juz w 1886 r. Miller, dyrektor ,,Domu Wychowawczego” w Moskwie,
przyjmowat za dolng granice dzieci urodzonych w czasie wage 2500 ¢
(cyt. W. Szenajch [65]). Dalszym umotywowaniem tej granicy zajmowat
sie prof. Ylppd i jego szkota.

Wsréd noworodkéw ponizej 2500 g w olbrzymiej przewadze wyste-
puja dzieci urodzone przedwczes$nie (niedonoszone), czesto ze swoistymi
cechami matej wartosci biologicznej, ktora stwarza specjalne trudnosci
przy ich pielegnacji w pierwszych miesigcach zycia. Zazwyczaj nie ma
mozliwosci doktadnego Okre$lenia czasu poczecia, lecz ciezar ciata posia-
da na tyle wyrazny zwigzek z dtugoscig cigzy, ze na jego podstawie mo-
zemy wtérnie w przyblizeniu okre$li¢ czas urodzenia (R. Ellis [15]).

Miedzynarodowy Zjazd Pediatréw w Genewie 1937 r. za wcze$niaki
przyjat uwaza¢ te noworodki, ktore rodzg sie z waga ponizej 2500 g.
Okre$lenie to ma charakter kliniczny i obejmuje dzieci o okresie zycia
ptodowego krétszym niz 40 tygodni, jak i urodzone na czas, tylko
Z mniejszg waga.

Opierajgc sie gtdwnie na zwiekszajgcej sie Smiertelnosci wczesSniakow
przy coraz to mniejszej wadze urodzeniowej W. Szenajch [65] przyjmuje
nastepujacg ich klasyfikacje: wczesniactwo lekkie 2500—2001 g, wczesnia-
ctwo $rednie 2000—1501 g, wczesniactwo ciezkie 1500—1251 g, wczesnia-
ctwo bardzo ciezkie 1250 i mniej. Za dolng granice wczesniactwa przyj-
muje sie obecnie wage 600 g. Ponizej tej wielkosci wystepujg juz tylko
poronienia.

Nie wszyscy badacze stosujg sie wiec sztywno do podanego standardu
2500 g. H. Hofman w jednej ze swych prac [26] wyr6znita grupe wczesnia-
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kéw z waga urodzeniowg 2500—3000 g. Podobnie w mniejszej pracy
wystepuje pare przypadkow dzieci zaliczonych do wcze$niakow, a waza-
cych wiecej niz 2500 g.

R. Baranski, I. Bielicka [2] wspominaja, iz do niedawna mozna byto
spotka¢ poglady, ktore negowaty potrzebe walki ze $Smiertelno$cig u dzie-
ci przedwczes$nie urodzonych, gdyz w rezulutacie miataby ona sprowa-
dzac sie do utrzymania przy zyciu elementu matowartosciowego zaréwno
fizycznie, jak i psychicznie. Tego rodzaju rozumowanie sprzeczne z 0gol-
nym humanitarnym kierunkiem postepu naukowego nie znalazto réwniez
potwierdzenia w doktadnych badaniach 1000 wcze$niakow w ciggu Kilku-
nastu lat dokonanych przez Levine (cyt. R. Baranski, I. Bielicka [2]).
Doszedt on do wniosku, ze nlie wykazujg one wiekszych odchylen w sto-
sunku do dzieci urodzonych na czas i sg pod kazdym wzgledem warto-
Sciowe. Wszelkiego rodzaju watpliwosci i twierdzenia w tej kwestii moga
by¢ rozwigzane tylko na drodze doktadnych obserwacji naukowych nad
dynamika rozwoju dzieci urodzonych przedwczes$nie.

Dziecko przychodzace na Swiat przed czasem, np. miedzy 7 a 9 mie-
sigcem ksiezycowym nie rozwija sie akurat tak, jak w macicy do czasu
uzyskania wieku 10 miesiecy ksiezycowych, poniewaz znajduje sie teraz
w zdecydowanie innych warunkach bytu. Ogolnie znane z praktyki fakty
wyrownywania rozwoju morfologicznego dzieci przedwczes$nie urodzo-
nych z dzie¢mi urodzonymi na czas juz w okresie drugiego, trzeciego
roku zycia sugerujg ich charakterystyczng dynamike rozwojowsg (L. Dzie-
niszewska [13]). M. Minkiewicz, R. Soroczdk, Z. Uwarowa [48] podkre-
$laja, iz u dzieci urodzonych przedwcze$nie wystepuje przewaznie op0Oz-
nienie wszystkich reakcji ruchowych zwigzane z zahamowaniem rozwoju
czynnosciowego osrodkowego uktadu nerwowego. Opdznienie to w grani-
cach 1—3. miesiecy jest odwrotnie proporcjonalne do wielko$ci wagi uro-
dzeniowej, a tym samym do czasu urodzenia howorodka. Szybkie wyrow-
nanie cech morfologicznych wcze$niakéw do poziomu dzieci urodzonych
na czas nie zawsze miatoby pocigga¢ za sobg wyrdéwnanie w podstawo-
wych czynnosciach ruchowych.

W celu dokfadniejszego poznania poziomu i dynamiki proceséw roz-
wojowych dzieci o nizszym ,starcie” biologicznym w poréwnaniu do
dzieci urodzonych na czas podjeto temat niniejszej pracy. Szczegdlng
uwage zwrdcono na: 1) poziom rozwoju niektérych cech morfologicznych
dzieci przedwcze$nie urodzonych na tle dzieci normalnie urodzonych,
2) szybko$¢ dorastania dzieci przedwcze$nie urodzonych do wymiaréw
dzieci urodzonych normalnie, 3) roznice piciowe w rozwoju, 4) stopien
rozwoju czynnosci ruchowych z uwzglednieniem morfologii badanych,
5) rozpatrzenie na podstawie literatury oraz badan wiasnych zwigzku
miedzy wczes$niactwom a kolejng cigza, porag roku i wiekiem rodzicow.



MATERIAL | METODA

Podstawowa grupe w niniejszej pracy stanowig dzieci przedwczesnie
urodzone w klinikach potozniczych miasta Krakowa w latach 1958—1961,
a zarejestrowane w Poradni dla Wcze$niakow, Krakow-Stare Miasto.
Dzieci badane byty przez specjalistyczny, wyszkolony personel medycz-
ny, w terminach miesiecznych, przy wspotudziale autora. Mierzono cig-
zar ciala, jego dtugos¢, obwdd gtowy i obwdd klatki piersiowej, podsta-
wowe czynnos$ci ruchowe, jak podnoszenie gtowy, siadanie, stanie i cho-
dzenie. Précz tego uwzgledniono kolejng cigze i wiek rodzicéw. Rodzice
zgtaszajg dziecko do Poradni w 1—2 miesiecy po urodzeniu, a nastepne
kontrole sg wyznaczane przewaznie w odstepach miesiecznych.

Do opracowania wzieto tylko grupe wcze$niakow wzglednie zdro-
wych, ktére przy niskiej wadze i matej dtugosci urodzeniowej nie prze-
jawiaty innych specjalnych dolegliwosci chorobowych. Informacje o sta-
nie zdrowia uzyskano na podstawie badan lekarskich notowanych w kar-
cie zdrowia dziecka. Wszystkie dzieci okreslone mianem wczes$niakOw
urodzone byty nie mniej niz 2 tygodnie przed czasem wyliczonym (cho-
ciaz w paru przypadkach ich waga urodzeniowag przekracza 2500 g).
Wzmozona na ogdt opieka rodzicow nad dzieé¢mi fizycznie stabszymi cho-
ciazby w poczatkowym okresie zycia, przyczyniata sie do bardziej regu-
larnego uczeszczania z dzie¢mi do kontroli lekarskiej. Umozliwito to do-
konywanie pomiaréw tego samego dziecka w ciggu szeregu miesigcy.

Znacznie gorzej przedstawiala sie sprawa zebrania materiatdbw doty-
czacych rozwoju fizycznego dzieci urodzonych na czas. Dzieci te przy-
prowadzane sg do kontroli bardzo nieregularnie, przewaznie Wtedy, kie-
dy rodzice zaniepokojeni sg jakimi$ objawami chorobowymi. Poza okre-
Sleniem wagi i dlugosci urodzeniowej dalsze badania ciagte tej grupy
napotykajg duze trudnosci. Jedynie na terenie ztobkéw mozemy obser-
wowac rozwoj fizyczny na podstawie linii ciggtych, lecz specyficzne wa-
runki bytowo-wychowawcze, ktére niewatpliwie majg wptyw na rozwoj
dzieci, sa przeszkoda w doborze odpowiedniego materiatu poréwnawczego.

Dzieki uprzejmosci doc. dra N. Wolanskiego, jako grupe poroéwnaw-
czg wykorzystano materiat zebrany z inicjatywy Instytutu Matki i Dzie-
cka na terenie miasta Krakowa w 1962 r. Sg to dane przekrojowe dzieci
normalnie urodzonych w latach 1960 i 1961. Inne dane poréwnawcze
stanowig tzw. wskazniki rozwoju dzieci do lat 3 (wedtug N. Wolarnskiego)
z terenu Warszawy. Dane te majg by¢ danymi wzorcowymi zgodnie z za-
sada, ze wskazniki standardowe winny by¢ wyliczane na podstawie ma-
teriatbw pochodzacych ze Srodowiska o przecietnie najlepszych warun-
kach bytowych w kraju (N. Wolanski [73], [75]).

Rozwdj cech morfologicznych wcze$niakow w wieku 0—2 lat opra-
cowano na podstawie badan ,,mieszanych”. Badania dtugofalowe mieszane
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obejmowaty rézng liczbe dzieci badanych w kolejnych miesigcach, ponie-
waz niektére dzieci dotgczane byty do trwajgcych juz badan diugofalo-
wych, a badania innych konczyly sie jeszcze przed 24 miesigcem zycia.
Spowodowane to byto nie zawsze dokladnym przestrzeganiem przez ro-
dzicow termindw badan, poOzZniejszg rejestracjg wczesniakdw w Poradni,
czy tez eliminacjg z obserwacji dzieci chorych. W zebranym materiale
dzieci urodzonych przedwcze$nie wyrdézniono jeszcze pewng grupe, ktora
badana byta systematyczniej od innych i miata komplet pomiarow od 3
do 24 miesiecy. Grupe te rozwazono w osobnej czesci pracy poswieconej
badaniom ciggtym.

Pewna trudno$¢ wyltonita sie przy grupowaniu ‘wczesniakow, ktore
bytyby mierzone dokiadnie w tych samych odcinkach czasu. Trudno$¢
te pokonano w ten sposob, ze dla kazdego osobnika wykreslono indywi-
dualng linie rozwoju danej cechy wedlug wielkoSci ocenianej cechy
w dniu badania przy wieku wyrazonym w ilosciach dni od chwili uro-
dzenia. Nastepnie na tak wykreslonych liniach interpolowano wielkosci
w rownych odcifkach czasu, tzn. co 30 dni (30-dniowe odstepy czasu
nazwano miesigcami). W wielu wypadkach, kiedy terminy badan przy-
padaty doktadnie co 30 dni, interpolacji nie stosowano.

Ciezar ciata mierzono na wadze dzieciecej z doktadnoscig do 10 gra-
moéw, diugo$¢ ciata na taweczce Epsteina z dokiadnoscig do 5 mm.
U dzieci powyzej 1 roku zycia wzrost mierzono w pozycji stojacej przy
gtowie ustawionej w ptaszczyznie frankfurckiej. Obwod gtowy mierzony
byt taSmg krawiecka, ktoéra przechodzita przez punkt ophryon (na stycz-
nej do brwi w linii Srodkowej czota). Obwdd klatki piersiowej mierzono
zaraz pod linig brodawek sutkowych i pod katami dolnymi topatek
(mozliwie w momencie bezdechu). Badania przeprowadzano zawsze w tej
samej porze dnia, a mianowicie w godzinach potudniowych.

ROZWOJ MORFOLOGICZNY DZIECI URODZONYCH PRZEDWCZESNIE

Dla okre$lenia stopnia rozwoju noworodkéw niedonoszonych uwzgled-
niono tylko urodzeniowy ciezar ciata 336 osobnikow. Dtugosc ciata zostata
pominieta, poniewaz technika pomiaréw tej cechy zaraz po urodzeniu
roznita sie znacznie od dalszych miesiecznych pomiaréw. W tab. | zesta-
wiono $rednie ciezaru ciata dzieci przedwczes$nie urodzonych. W celu po-
rébwnania z innymi grupami wcze$niakbw przedstawiono dane zebrane
przez J. Friihaufowg [19] w latach 1946—1947 oraz L. Dzieniszewska [13]
1950—1952. Materiat Dzieniszewskiej obejmuje gtownie wczesniaki z bar-
dzo matg wagg urodzeniowg (do 2000 g).

Jak wynika z zestawien, waga noworodkéw meskich jest wieksza od
wagi noworodkow zenskich. Zjawisko to jest ogdlnie znane i powtarza
sie w wielu seriach dzieci, mimo iz z punktu widzenia statystyki roznice
te nie zawsze sg istotne.



Tabela |
Urodzeniowy ciezar ciala dzieci przedwczes$nie urodzonych
N 0 + S— S \%

bez podziatu na pte¢ 336 2153 + 184 1 000 — 2 900 368 17,1
chiopcy 156 2182 26,8 1200 — 2900 335 15,4
dziewczeta 180 2125 285 1 000 — 2 800 382 18,0
J. Friihaufowa N — ilos¢ osobnikéw
Ch*_Opr 2122 x — $rednia arytmetyczna
dziewczeta 2 106 sr — biad $redn. aryt.
L. Dzieniszewska Ex — zasieg zmiennosci
chiopcy 1716 s — odchylenie standardowe
dziewczeta 1622 V — wspétczynnik zmiennosci

Wstepng charakterystyke liczbowg cech morfologicznych w pierw-
szym roku zycia podano w odstepach miesiecznych. W drugim roku zy-
cia tylko co 3 miesigce, wskutek dtuzszych przerw w okresach pomiarow
u duzej czesci dzieci. Ciezar ciata badanych wczesniakow od 0 do 24 mie-
siecy zycia przedstawia tab. II.

Od momentu urodzenia ciezar ciata wczesniakow pici meskiej jest
wiekszy niz wczesniakow zenskich. Poczatkowo nieduze rdznice zwiek-
szajg sie w ciagu dalszych miesiecy, wyraznie juz od 4 miesigca. Zwiek-
sza sie rowniez zdecydowanie zmienno$¢ wewnatrzgrupowa tej cechy
oceniana na podstawie odchylenia standardowego (S). Jest ona prawie
trzykrotnie wieksza w 24. miesigcu zycia w porownaniu do 1. miesigca
i Swiadczy o wzrastajagcym zroznicowaniu osobnikow pod wzgledem cie-
zaru ciala w kolejnych miesigcach zycia. llustracjg tempa wzrastania
danej cechy sa przyrosty procentowe miedzy $rednimi poszczegdlnych
miesiecy *. Krzywa przyrostow ciezaru ciata (ryc. 1 i 2) wskazuje na ich
stopniowe zmniejszanie sie w Okresie badan.

Najwiekszy przyrost procentowy wystepuje miedzy 1. a 2. miesigcem
zycia, spadajgc bardzo wyraznie do. 6.-7. mie$, u dziewczat i 7.—8.
u chtopcéw. Mniejszy przyrost w pierwszym miesigcu zycia po urodze-
niu moze by¢ zwigzany z wczesniejszym fizjologicznym spadkiem wagi
oraz z adaptacjg do nowych warunkéw (K. Erecinski, W. Mirostawski
[16], H. Drabb [12]). Poczawszy od 7 mie$, zycia u dziewczat i 8 u chiop-
cOw tempo wzrastania ciezaru ciata nie spada juz tak gwattownie.
Jeszcze jedno wyrazniejsze obnizenie wielkosci przyrostu mozemy obser-
wowa¢ w drugim kwartale 2. roku zycia; nastepnie S$rednie tempo roz-
Woju wagi utrzymuje sie na podobnym poziomie.

1 Przyrostami nazwano tu réznice miedzy $red. arytm. przedstawiong jako pro-
cent $redniej wielkosci wagi w miesigcu poprzednim (od 12. mie$, zycia tylko co
3 miesigce).
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Wtf K W MIfSIACAC+

Ryc. 1. Przyrosty procentowe ciezaru, diugosci ciata, obwodu gtowy i obwodu
klatki piersiowej miedzy $rednimi poszczegolnych miesiecy w 1. roku zycia
u wczesniakow

MfK W ODSigPACtt CO 5 MIfSIACF

Ryc. 2. Przyrosty procentowe ciezaru, dtugosci ciata, obwodu gtowy i obwodu
klatki piersiowej miedzy S$rednimi (co 3 miesigce) w 2. roku zycia u wczeSniakow

Dhugos¢ ciata wczesniakow (talb. 111) w catym okresie badan jest
wieksza u chtopcow niz u dziewczat. Wyrazniejsze rdznice wystepuja
dopiero okoto 5 mie$, zycia.

Zmienno$¢ wewnatrzgrupowa dtugosci ciata (zdecydowanie mniejsza
od zmiennosci ciezaru ciata) nie wykazuje duzych roznic w poszczegol-
nych miesigcach.
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Ciezar ciala juz w zyciu ptodowym uzalezniony jest bardzo od wpty-
wu réznych czynnikdw Srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego, np. od-
zywiania, stad tez okreSlenia przecietne na jego podstawie majg tylko
ogolnie orientacyjny charakter. Natomiast wysoko$¢ ciata jest cechg bar-
dziej stabilng, mocniej zwigzang z czynnikami genetycznymi i rasowo-
-morfologicznymi (J. Bogdanowicz [10], S. M. Garn [20], B. Jasicki [31]).

Najwiegkszy przyrost procentowy dtugosci ciata ma miejsce miedzy 2.
a 3. miesigcem. Krzywa przyrostu wyraznie opada do 9. mie$, u dziew-
czat, a u chtopcow o miesigc pézniej (ryc. 1 i 2).

Srednie arytmetyczne obwodu gtowy (tab. 1V) podobnie jak $rednie
ciezaru i diugosci ciata sg wyzsze u chtopcow. Wyrazniejsze réznice na
korzys$¢ chtopcow wystepujg od okoto 4. miesigca zycia. Zmienno$¢ we-
wnatrzgrupowa obwodu glowy utrzymuje sie na prawie jednakowym
poziomie od 1. do 24. mie$, zycia. Przyrosty procentowe obwodu gtowy
stosunkowo duze do 4. mie$, malejg stopniowo w dalszych miesigcach
(ryc. Li 2).

Obwdd klatki piersiowej do okoto 10. mie$, zycia u dziewczat i chtop-
cOw jest prawie taki sam, z nieznaczng przewaga na korzy$¢ chtopcow.
W dalszych miesigcach zréznicowanie pogtebia sie tak, ze w 24. mies,
chtopcy majg S$rednio okoto 2 cm wiekszy obwod Klatki piersiowej niz
dziewczeta. Oceniajgc zmienno$¢ miedzyosobniczg tej cechy nalezy zwro-
ci¢ uwage na wybitnie mniejszg jej wielko$¢ tylko w 1. mie$, zycia.

Ryc. 3. Krzywe S$rednich arytmetycznych ciezaru ciata u wczes$niakow
w poréwnaniu z normalnie urodzonymi
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Miesieczne przyrosty obwodu klatki piersiowej stopniowo maleja, utrzy-
mujac sie na wyzszym poziomie tylko w pierwszym pétroczu (ryc. 1 i 2).

Aby uchwyci¢, jaki jest stopien rozwoju omawianych cech u dzieci
urodzonych przedwczesnie, poréwnano S$rednie arytmetyczne ich cech
ze $rednimi dzieci normalnie urodzonych, podanymi przez N. Wolanskie-
go (N. Wolanski, Wskazniki rozwoju dzieci warszawskich do 3 lat). Od-
powiednie dane przedstawiajg ryc. 3—-6.

WIEK W MIESIACACH(

Ryc. 4. Krzywe S$rednich arytmetycznych dtugosci ciata u wczes$niakéw
w iporéwnaniu z normalnie urodzonymi

Ogolny charakter krzywych badanych cech dzieci donoszonych i nie-
donoszonych jest taki sam. Podobnie ksztattujg sie takze roznice w wy-
miarach miedzy chtopcami i dziewczetami w tych dwdch grupach dzieci.
Natomiast wielkosci bezwzglednych réznic miedzy Srednimi arytmetycz-
nymi cech u wcze$niakbw w poréwnaniu z urodzonymi na czas (tab. VI)
zmniejszajg sie stopniowo w kolejnych miesigcach. Szczeg6lnie wyrazZnie
zaznacza sie to w dtugosci ciata i w obwodzie Kklatki piersiowej. Dla lep-
szego zobrazowania rozwoju badanych cech dzieci niedonoszonych na tle
donoszonych podano w tab. VI i na ryc. 7 Srednie wymiary wcze$niakdéw
w procentach wymiar6éw urodzonych na czas

wymiar wcze$niakow i

wymiar normalnych

Najmniejsze rdznice procentowe wystepuja w zakresie obwodu gtowy,
nastepnie dtugosci ciala, dalej obwodu klatki piersiowej, a najwieksze
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Witt W MIfSIACAC-H

Ryc. 5. Krzywe $rednich arytmetycznych obwodu gltowy u wcze$niakéw
w poréwnaniu z normalnie urodzonymi

Ryc. 6. Krzywe srednich arytmetycznych obwodu klatki piersiowej u wcze$niakow

w poroéwnaniu z normalnie urodzonymi
2 Rocznik Naukowy WSWF
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Ryc. 7. Krzywe S$rednich wymiarow wcze$niakbw w procentach wymiaréw
normalnie urodzonych
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Ryc. 8. Przyrosty bezwzgledne ciezaru ciata
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w zakresie ciezaru ciata. WS$rod wczesniakdéw dziewczeta na ogét uzysku-
ja wieksze wartosci procentowe wymiaru swych ,,rOwiesniczek” urodzo-
nych na czas niz chtopcy, z wyjatkiem ostatniego kwartatu drugiego roku
zycia. Do 6. mie$, zycia przebieg krzywych wskaznika wskazuje na sto-
sunkowo duze tempo doganiania dzieci urodzonych na czas przez uro-
dzone przedwczesnie.

Bezwzgledne wielkoSci przyrostéw $rednich czterech badanych cech
w poréwnaniu z danymi dla normalnie urodzonych zestawiono na ryci-
nie 8—11. W drugim roku zycia przyrosty obliczono na podstawie réznic
miedzy Srednimi wymiar6w co trzy miesigce.

WIEK W MIESIACACH

Ry¢. 9. Przyrosty bezwzgledne dtugosci ciata

in <D oi =

wiek W miesigcach

Ryc. 10. Przyrosty bezwzgledne obwodu gtowy
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W zakresie ciezaru ciata miesieczny przyrost bezwzgledny u wcze$nia-
kéw nie odbiega znacznie od urodzonych na czas, a nawet jest wyzszy
w okresie 4.—6. mies, zycia, jak réwniez w pierwszym i ostatnim kwar-
tale drugiego roku zycia. U chtopcow normalnie urodzonych mozna zau-
wazy¢ trzy punkty zwiekszonych przyrostéw ciezaru ciata, a mianowicie
miedzy 2—3., 6.—7. i 8.—9. miesigcem zycia, ktére nie znajdujg odbicia

WIEK W MIESIACAC-H

Ryc. 11. Przyrosty bezwzgledne obwodu klatki piersiowej

u przedwcze$nie urodzonych. Najwiekszy miesieczny przyrost $rednich
chtopcéw wczesniakow miedzy 2—4. mies, zycia trwa o miesigc diuzej
niz u normalnie urodzonych.

Dhugo$¢ ciata wcze$niakow poczawszy od 3. mie$, zycia odznacza sie
na ogo6t wiekszymi przyrostami bezwzglednymi w poréwnaniu z normal-
nie urodzonymi. Réznice te sg wyraznie wieksze miedzy 3. a 6. mies,
zycia oraz w pierwszym kwartale drugiego roku. Mniejsze wielkosci
przyrostow u wczeSniakow majg miejsce tylko na poczatku i przy koncu
okresu badan.

Bezwzgledne przyrosty obwodu gtowy wcze$niakbw sg prawie zawsze
wieksze od przyrostow dzieci normalnie urodzonych. Szczegbélnie wybit-
nie zaznacza sie to w drugim -roku zycia. -Podobna sytuacja wystepuje
w przyrostach obwodu klatki piersiowej poczawszy od 2.—3. mie$, zycia.
U dziewczat przedwczesnie urodzonych w ostatnim kwartale 2. roku zy-
cia obserwujemy zjawisko zdecydowanego zmniejszenia sie¢ przyrostow
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bezwzglednych wszystkich cech, ktére nie znajduje odpowiednika na ma-
teriale chtopcow.

Tempo rozwoju badanych cech u dzieci niedonosznych- i donoszonych
najtatwiej mozna ujg¢ przez wyrazenie Srednich wymiarow w 12. i 24.
mie$, zycia w procentach wymiaréw w 1. mie$, zycia przyjetych jako
100%. Wielkosci te w tab. VII poréwnano z wynikami dla dzieci dono-
szonych (N. Wolanski, Wskazniki rozwoju dzieci do 3 lat). Na podstawie
tab. VII stwierdzi¢ nalezy, iz intensywno$¢ rozwoju ciezaru ciala, diu-
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gosci, obwodu gtowy i obwodu Klatki piersiowej jest wieksza u dzieci
niedoszonych. Chiopcy przedwcze$nie urodzeni wykazujg mocniejsze po-
wiekszanie wymiarow z wyjatkiem obwodu gltowy niz dziewczeta. Zja-
wisko to zastuguje na tym wiekszg uwage poniewaz u dzieci donoszonych
obserwujemy odwrotne stosunki, a mianowicie dziewczeta bardziej po-
wiekszajg swe wymiary niz chtopcy (z wyjatkiem obwodu klatki pier-
siowej). Najwiekszg zmiane wykazuje ciezar ciata, dalej diugo$¢ ciata,
obwdd klatki piersiowej, a najmniejszg obwod gtowy. Potwierdza to
ogdlnie znang prawidtowos$¢ rozwoju tych cech w procesie ontogenetycz-
nym.

DYNAMIKA ROZWOJU WCZESNIAKOW NA PODSTAWIE LINII CIAGLYCH

W zebranym materiale dzieci przedwcze$nie urodzonych wyrdzniono
grupe 95 osobnikéw o badaniach ciggtych od 3. do 24. miesigca zycia.
Sledzenie zagadnieni rozwojowych na podstawie obserwacji ciagtych, po-
zwala na stawianie bardziej wiarogodnych wnioskéw dotyczacych dyna-
miki rozwoju. Tab. VIII—XI podajg ogdlng charakterystyke liczbowg
4 badanych cech morfologicznych 54 dziewczat i 41 chtopcow mierzonych

Ryc. 12. Przyrosty procentowe ciezaru ciata w poszczegélnych miesigcach
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w odstepach miesiecznych. Ksztattowanie sie Srednich arytmetycznych
uwzglednionych cech zgodne jest z ogdlnymi danymi opisanymi juz na
podstawie materiatu mieszanego.

Zmniejszajace sie tempo procentowych przyrostow miesiecznych $red-
nich arytmetycznych poszczego6lnych cech (ryc. 12—15) ma przewaznie
trzy charakterystyczne ,fazy” 1) od 3. do okoto 9. mie$, zycia (a przy
ciezarze ciata od 2. mie$.) przyrosty czterech cech zdecydowanie maleja,

Ryc. 13. Przyrosty procentowe mdlugosci ciata w poszczegdlnych miesigcach

WIEK W MIESIACAC-tt

Ryc. 14. Przyrosty procentowe obwodu gtowy w poszczegdlnych miesigcach
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lecz sg one caly czas wieksze niz w nastepnych miesigcach; 2) od 10. do
14.—15. mie$, zycia wzglednie przyrosty cech nie ulegajg wyraZniejszej
zmianie z miesigca na miesigc; 3) w nastepnym okresie az do konca 2.
roku zycia miesieczne przyrosty ciezaru ciata, dtugosci, Obwodu gltowy
i klatki piersiowej przyjmujg na ogét nizsze wartosci.

Wyrazne zmniejszenie miesiecznego przyrostu diugosci ciata u chtop-
cOw miedzy 7. a 8 mie$, zycia, a dalej gwattowne jego podwyzszenie
nie znajduje specjalnego uzasadnienia biologicznego w naszym materiale
i wynika¢ moze z iloSciowego niedostatku materiatu.

W dalszym ciggu analizujgc tempo rozwoju cech morfologicznych
wczesniakdw obliczono indywidualne przyrosty bezwzgledne i wzgledne

WIfK VI MIESIACACH

Ryc. 15. Przyrosty procentowe obwodu klatki piersiowej w poszczegoélnych
miesigcach

w dhuzszych odcinkach czasu. Srednie arytmetyczne przyrostéw ciezaru
ciala podano w tab. XII.

Pierwsze 6 miesiecy zycia wcze$niaka to okres najwiekszego przy-
rostu ciezaru ciata. Przyrost ten u chtopcow stanowi 50% catego przy-
rostu za okres 2 lat zycia, u dziewczat jest on mniejszy. Drugie poétro-
cze zmniejsza poprzedni przyrost o potowe, pozostawiajgc nadal prymat
chtopcom. W drugim roku zycia przyrosty zajmujg tylko okoto 1/4 catego
dwurocznego powiekszenia sie ciezaru ciala i teraz dopiero dziewczeta
uzyskujg intensywniejszy rozwdj tej cechy niz chtopcy. W tab. XIII ze-
stawiono wielko$ci bezwzglednych przyrostéw ciezaru ciata dzieci uro-
dzonych na czas (wedtug réznych autoréw) w poréwnaniu z opracowy-
wanym materiatem wcze$niakow. Przyrost bezwzgledny ciezaru ciata
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Tabela XIll
Srednie indywidualnych przyrostéw ciezaru ciata u wcze$niakow
(ch. — chtopcy, dz. — dziewczeta)

Przyrost W Kat i
at. wagi
Okres przyrostu  bezwzgled- Procentowy Bez podzia- wagl
o k i urodzeniowej
W miesigcach ny w kg tu na pteé
ch. dz. ch. dz. | 1
O— 6 4,93 4,48 50,29 48,44 49,23 47,69 50,24
6—12 2,55 2,30 26,04 24,74 25,30 26,39 24,69
12— 24 2,38 2,52 23,94 26,59 25,44 26,54 24,79

u wczesniakbw w 1. roku zycia jest wyzszy niz u dzieci urodzonych na
czas, a pochodzacych nawet ze Srodowiska o dobrych na ogét warunkach
materialnych. Przyrost w ciggu 2. roku zycia nie odbiega zasadniczo od
przyrostu dzieci urodzonych na czas.

Tabela XIlI
Przyrost ciezaru ciata
Dzieci urodzone na czas Woczesniaki
Materiat wg. autoréw
_ . Lewiant Wolanski Dzienli- Gotab
Ciezar  Coranski 1960 1960 . ;;oewslssz 1958 — 1961
ciata 1938 Leningrad  Warszawa N Krakoéw
Polska Warszawa
ch. dz. ch. dz. ch. dz. ch. dz.
Przyrost
w 1. roku
zycia 6,80 706 671 723 642 746 720 748 6,78
W 2. roku
zycia 2,45 _ 224 251 230 243 238 252

Réznie przebiega tez tempo rozwoju wagi w zaleznosci od ,,startu
zyciowego” (‘kategorii wagi uirodzeniofwej). Waga urodzeniowg podzielo-
na zostata na dwie kategorie (W. Szenajch [65]) | — do 2000 g, Il —
od 2001 g. Srednie przyrostow indywidualnych ciezaru ciata dla tych
dwoch kategorii podano w tab. XII. 1lo$¢ chtopcow i dziewczat w kat. |
i Il jest stata — nie ulega zmianie w ciggu catego okresu badan.

W pierwszym potroczu dzieci z wyzszg wagg urodzeniowg wykazujg
tez wieksze tempo jej rozwoju, ale juz w drugim pétroczu i w czasie
drugiego roku zycia zostajg wyprzedzone (w tempie przyrostéw ciezaru
ciata) przez osobnikéw z nizsza waga urodzeniowa.

Przyrosty: dtugosci ciata, obwodu gtowy i obwodu Kklatki piersiowej
obliczono w jeszcze krotszych odcinkach czasu (co 3 miesigce poczgwszy
od 3 mie$, zycia) jako dla cech mniej zaleznych od wptywu warunkow
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Srodowiskowych niz ciezar ciata (tab. XIV—XVI). Do 9. mie$, zycia
chtopcy wykazujg nieco wigksze przyrosty bezwzgledne i procentowe
w zakresie dtugosci ciata, obwodu glowy i obwodu Klatki piersiowej
w poréwnaniu z dziewczetami. W ostatnim kwartale pierwszego roku zy-
cia roznice w przyrostach mieldzy chtopcami a dziewczetami ulegajg
zmniejszeniu, a nawet dziewczeta uzyskujg wieksze wielkosci przyrostu
dtugosci ciata i obwodu gltowy. W poszczegélnych kwartatach drugiego
roku zycia nie ma wyrazniejszego zréznicowania w tempie rozwoju mie-
dzy chtopcami i dziewczetami.

Tabela XIV
Srednie indywidualnych przyrostow dtugoéci ciata u wcze$niakéw

Przyrost .
Okres przyrostu  bezwzgle- Procentowy Bez podziatu W kat. wagi
w miesigcach dny w cm na ptec urodzeniowej
ch. dz. ch. dz. | 1
3— 6 8,9 8,4 27,85 27,64 27,73 28,80 27,43
6—9 59 49 18,57 16,37 17,31 18,30 16,58
9—12 3,8 4,2 11,88 13,70 12,91 13,56 12,54
12— 15 3,8 3,7 12,19 12,08 12,12 11,21 12,82
15 — 18 35 3,4 11,21 11,30 11,26 18,85 11,60
18 —21 3,0 2,8 9,40 9,32 9,35 7,98 10,28
21—24 2,7 2,7 8,28 8,99 8,68 8,93 8,48

] Tabela XV
Srednie indywidualnych przyrostow obwodu gtowy u wczesniakow

Przyrost )
Okres przyrostu  bezwzgle- Procentowy Bez podziatu W kat. wagi
w miesiacach dny w cm na pteé urodzeniowej
ch. dz. ch. dz. 1 1
3— 6 4,0 3,7 33,29 31,93 32,51 33,20 32,26
6— 9 2,9 2,4 23,51 21,14 22,16 22,25 22,22
9—12 15 17 1208 1403 13,18 1349 1304
12— 15 1,3 1,3 10,55 10,91 10,75 10,49 10,85
15— 18 10 11 776 8,99 8,45 9,92 7,67
18 —21 0,9 1,0 6,95 8,03 7,56 6,29 8,69
21— 24 09 07 7.40 6,14 6,68 5,57 7.28

Poréwnujac z kolei roznice w tempie rozwoju miedzy poszczegoélny-
mi cechami widzimy, Zle procentowe przyrosty obwodu Kklatki piersiowej
i obwodu gtowy w okresie od 3 do 9 miesiecy ujawniajg szybsze tempo
rozwoju, niz dhugos¢ ciata. Sytuacja ta zmienia sie¢ wyraznie w drugim
roku zycia na korzys¢ stosunkowo wiegkszego rozwoju dtugosci ciata.
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Tabela XVI
Srednie indywidualnych przyrostéw obwodu klatki piersiowej
u wczesSniakow

Przyrost

Okres przyrostu bezwzgle- Procentowy Bez podziatu yoé(;;ﬁi\évvigelj
w miesigcach dny w cm na pteé
ch. dz. ch. dz. | 1
3— 6 54 49 35,79 35,34 35,53 34,94 35,84
6— 9 33 2,8 21,64 20,04 20,73 21,84 20,19
o—12 18 1,8 11,84 12,39 12,15 13,99 11,19
12—15 15 1,6 9,79 11,54 10,78 10,94 10,69
15— 18 1,2 1,2 7,49 8,09 7,83 7,94 7,94
18—21 11 1,0 7,15 6,65 6,86 5,26 8,67
21 —24 11 09 7,45 6,10 6,68 5,17 8,52

Dzieci przedwcze$nie urodzone o nizszej kategorii wagi urodzeniowej
w pierwszym roku zycia odznaczajg sie nieznacznie wigkszym tempem
rozwoju dtugosci ciata i obwodu Klatki piersiowej w stosunku do wiel-
kosci przyrostu za caly okres badan w poréwnaniu z wcze$niakami
0 wiekszej wadze urodzeniowej. Dopiero w drugim roku zycia osobnicy
0 wyzszej wadze urodzeniowej wyprzedzajg przewaznie osobnikéw z niz-
szym ,startem urodzeniowym”. Najwyrazniej wystepuje to w przyro-
stach obwodu Kklatki piersiowej w drugim pétroczu 2. roku zycia.
W zwigzku z tym mozna postawi¢ pytanie: czy to rézne tempo rozwoju
dzieci nalezacych do dwoch kategorii wagi urodzeniowej doprowadza do
réznic w wymiarach ostatecznych w 2. roku zycia? W celu odpowiedzi
na to pytanie obliczono $rednie arytmetyczne badanych cech na poczatku
i przy koncu okresu badan, tj. w 3. i 24. mie$, zycia w dwdch kategoriach
wagi urodzeniowej, a nastepnie oceniono istotno$¢ roznic miedzy Sredni-
mi dla | i Il kategorii wagi urodzeniowej (tab. XVII). Istotno$¢ réznic
miedzy Sred. arytm. oceniono na podstawie 95% przedziatu ufnosci. Oka-
zuje sie, iz w 3. mie$, zycia wystepuja istotne réznice w zakresie wszyst-
kich badanych cech miedzy kat. | i Il. Natomiast w 24. mies, zycia pozo-
staje istotnie wieksza tylko dtugo$¢ ciata u osobnikow z wyzszg kategorig
wagi urodzeniowej. Tak wiec odmienne tempo rozwoju morfologicznego
w poszczegOlnych okresach badan prowadzi jednak w rezultacie do za-
niku istotnej roznicy miedzy $rednimi wymiarami dwoch grup w 24. mies,
zycia, z wyjatkiem diugosci ciata.

Noworodki jako istoty wielkogtowe i krétkonogie posiadajg zazwyczaj
Obwod glowy wiekszy niz obwdd klatki piersiowej — S$rednio 1—2 cm.
U wczesniakdéw rdznica ta zaznacza sie jeszcze wyrazniej i dochodzi do
4—6 cm. Woczesniaki z nizszag waga urodzeniowag majg réznice wieksza
(W. Szenajch [66]).
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Ryc. 16. Krzywe $rednich arytmetycznych obwodu gtowy i obwodu klatki piersiowej
u chiopcéw przedwczesnie urodzonych

WIEK W MIESIACRC-H

Ryc. 17. Krzywe $rednich arytmetycznych obwodu gtowy i obwodu klatki piersiowej
u dziewczat przedwczesnie urodzonych
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Odmienne tempo ksztaltowania sie obwodu .gtowy i klatki piersiowej
w dalszych miesigcach zycia powoduje zmiane tego stosunku na korzys¢
obwodu klatki piersiowej. Na podstawie ryc. 16 i 17 widzimy, ze prz,e-
krzyzowanie linii rozwoju obwodu gtowy z obwodem -klatki piersiowej ?
nastepuje u wczesniakdw chtopcéw miedzy 5. a 6. mie$, zycia, natomiast
u dziewczat troche pozniej, bo miedzy 6. a 7. .mie$, zycia. R. Baranski
(cyt. Fruhaufowa [19]) na dzieciach przedwojennych terminowo urodzo-
nych wykazat, ze skrzyzowanie tych krzywych zachodzi juz u dzieci
4. i 5-miesiecznych. Wedtug H. Diraibb [12] (Polska 1957) — u chiopcow
w 1. mie$, zycia, u dziewczat natomiast nieco pdzniej, bo miedzy 1.—2.
mie$, zycia. N. Wolanski (Warszawa 1960) — u chiopcéw w 2. mies, zy-
cia, u dziewczat 2.—3. mies$, zycia, S. Lewiant [44] (Leningrad 1960) —

104
103
102
101
100
99
98
ot
96

95

Ryc. 18. Krzywe S$rednich arytmetycznych wskaznika piersiowo-gtowowego
u wczesniakéw i normalnie urodzonych

miedzy 2. a 3. miesigcem zycia. Procz wyraznego opOznienia tego- punktu
rozwojowego u dzieci niedonoszonych zauwazy¢ mozna, iz przez dtuzszy
czas $rednie arytmetyczne obwodu gtowy uzyskujg prawie te same war-
tosci co obwodu Klatki piersiowej, szczego6lnie u dziewczagt w okresie od
7. az do 11. mie$, zycia. Stosunkowo duza gtowa bytaby wiec bardziej
charakterystyczna cechg dzieci niedonoszonych przez pierwszy rok zycia.

Ksztattowanie sie ogolnych proporcji ciata u badanych dzieci przed-
wczesnie urodzonych przesledzi¢ mozna réwniez na podstawie wskazni-
kow ilorazowych takich, jak wskaznik piersiowo-gtowowy i wagowo-
wzrostowy. Stosunek obwodu klatki piersiowej do obwodu gtowy (ryc. 18)

2 Przekrzyzowanie linii — termin czesto uzywany przy ocenie rozwoju nie-
mowlat. Wskazuje on wyraznie na okres, w ktorym nastepuje zmiana proporcji
miedzy obwodem gtowy a obw. klatki piersiowej w kierunku uzyskiwania wiek-
szych WielkosSci przez klatke piersiowa;

3*
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u wczesniakow wzrasta w ciggu catego okresu badan. Najwyrazniej po-
wieksza sie on od 3. do 6. mie$, zycia, co Swiadczy o szybszym rozwoju
obwodu klatki piersiowej niz gtowy. U dziewczat obserwuijlemy mniejsze
wielko$ci wskaznika niz u chtopcéw, z wyjatkiem 3. mie$, zycia, oraz
brak zmian w zakresie wskaZznika miedzy 9. a 12. mie$, zycia i 15. a 21.
mie$, zycia, u chtopcow jego lekki spadek miedzy 15. a 18. mie$, zycia
oraz 21. a 24. mie$, zycia. Dla poréwnania przedstawiono linie rozwojo-
we tego wskaznika u dzieci polskich z 1957 roku podane przez H. Drabb
[12]. Stosunek obwodu klatki piersiowej do obwodu glowy jest tu wiek-
szy niz u przedwcze$nie urodzonych, a zréznicowanie piciowe mniej wy-
razne. W 3. mie$, zycia obwod klatki piersiowej przekracza juz wyraZnie
obwdd gtowy. Po wybitnym powiekszaniu sie wskaznika od 3. do 6. mies,
dalej nastepuje okres jego stabilizacji do okoto 18. mie$, u dziewczat
i 21. mie$, u chtopcoéw. Nieznaczne obnizenie wskaznika u chtopcow mig-
dzy 18. a 21. mie$, zycia znajduje swoje odbicie u wcze$niakéw dopiero
w 3 miesigce pozniej. Kolejny intensywny wzrost wskaznika ma miejsce

Ryc. 19. Krzywe $rednich arytmetycznych wskaznika wagowo-wzrostowego
u wczesniakéw i normalnie urodzonych

u dziewczat normalnie urodzonych od 18. miesigca, a u wczeSniakow
réwniez dopiero w trzy miesiace pézniej. W ostatnim kwartale 2. roku
zycia chtopcy wczesniacy przewyzszajg nawet chiopcow donoszonych,
kiedy dziewczeta nadal zdecydowanie odbiegaja od wartosci wskaznika
dla dzieci donoszonych.

Wskaznik wagowo-wzrostowy dzieci przedwcze$nie urodzonych (ryc.
19) zdecydowanie powieksza sie do 12. mie$, zycia. W drugim roku krzy-
wa wskaznika wykazuje nieznaczny kierunek zwyzkowy. W pierwszym
roku zycia wczesniakow rozwdj ciezaru ciala jest wiec szybszy niz wy-
sokosci, natomiast w drugim tempo jego maleje. Dymorfizm piciowy
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w zakresie wskaznika jest wyrazny — chiopcy we "wszystkich badanych
miesigcach odznaczajg sie wiekszym ciezarem ciata w stosunku do diu-
gosci niz dziewczeta. Porownujac krzywe rozwojowe wskaznika wagowo-
-wzrostowego dzieci przedwczesnie urodzonych z krzywymi dla dzieci
ogolnopolskich (H. Drabb [12]) widzimy, ze wcze$niacy uzyskujg mniej-
sze wielkosci wskaznika tylko do pierwszego roku zycia. W drugim roku
zycia nie obserwujemy juz specjalnych réznic miedzy wielkoSciami
wskaznika dla dzieci przedwczesnie i normalnie urodzonych, a nawet
w pierwszym kwartale 2. roku zycia chlopcy przedwcze$nie urodzeni
odznaczajg sie nieznacznie wiekszym stosunkiem wagowo-wzrostowym
niz chtopcy ogolnopolscy.

Nastepnie analizowano ,,stanowisko morfologiczne” (potozenie) dzieci
przedwczesnie urodzonych na tle grujpy dzieci urodzonych na czas. Dla
materiatu dzieci urodzonych na czas z terenu Krakowa sporzadzono ta-
bele wzrostu i wagi oraz obwodu gtowy i obwodu klatki piersiowej dzie-
lac zasieg zmiennosci cech wedtug wielkosci odchylenia standardowego
(osobno w 12. i 24. mie$, zycia). Cechy te wykazujg rozktad nie odbiega-
jacy od rozktadu normalnego i dlatego mozemy przyjac, iz w kategorii
okreslonej x + 1s znajduje sie okoto 68% osobnikow. Nastepnie badano
liczebno$¢ wczesniakdw przypadajgca w poszczegdlnych odchyleniach
dzieci urodzonych na czas. Tab. XVIII podaje, jaki procent dzieci przed-
wczesnie urodzonych przypada w trzech kategoriach dzieci urodzonych

Tabela XVIII
Procentowa liczebno$¢ dzieci przedwczesnie urodzonych
w kategoriach cech dzieci normalnie urodzonych

Ponizej kat. ,Kategoria Powyzej kat.
srodkowej srodkowa Srodkowej
X + Is
Wiek w mies. 12 24 12 24 12 24
Ciezar ciata 51,6 29,4 45,3 64,2 3,2 6,4
Diugosc ciata 71,6 29,5 28,3 62,1 — 8,5
Obwéd gtowy 56,8 21,1 42,1 71,6 11 7,4
Obw. Kl. piers. 67,4 20,0 30,6 73,7 2,2 6,3

na czas. Rozwazajac liczebnos¢ dzieci przedwcze$nie urodzonych w prze-
dziatach ponizej i powyzej kategorii $rodkowej dla normalnie urodzo-
nych widzimy, iz przy koncu 1. roku zycia wszystkie cechy zdecydowa-
nie przebiegajg ponizej kategorii Srodkowej. Ponad potowa badanych
dzieci ma mniejsze wymiary wszystkich cech, kiedy u normalnie uro-
dzonych w przedziale tym znajduje sie zazwyczaj tylko okoto 16% osob-
nikobw. Najwyrazniej zaznacza sie to w zakresie dtugosci ciata i obwo-
dzie klatki piersiowej. W 'koncu 2. roku zycia najwiekszy procent dzieci
przedwczes$nie urodzonych przypada juz w kategorii Srodkowej w ilos-
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ciach nie odbiegajgcych specjalnie od rozktadu normalnego. Mozna zau-
wazy¢ jednakze, ze ciezar i dtugos¢ ciala czesciowo odchylajg sie jeszcze
ponizej kategorii Srodkowej bardziej niz cechy pozostate.

Powyzszy procentowy rozktad liczebnosci dzieci przedwczesnie uro-
dzonych na tle rozkitadu cech morfologicznych dzieci urodzonych na czas,
potwierdza wczesniej przedstawione dane dotyczace tempa rozwoju cie-
zaru ciala, dtugosci, obwodu gltowy i obwodu klatki piersiowej u wczes-

niakow.

NIEKTORE WEASCIWOSCI ROZWOJU RUCHOWEGO WCZESNIAKOW

Poziom rozwoju podstawowych ruchoéw u dzieci w pierwszym roku
zycia uznawany jest za jeden z wazniejszych wskaznikow ich zdrowia
i rozwoju fizycznego (M. G. Ryss [58]). Prawidtowy rozwdj morfologicz-
ny i psychiczny niemowlecia, jego dobre samopoczucie przejawiajg sie
m. in. w aktywnosci ruchowej dziecka. Stopniowe ksztattowanie sie tej
aktywnosci, kolejny rozwoj i doskonalenie ruchow zostato doktadnie
zbadane i opisane w klasycznych juz pracach psychologéw i pediatrow
(J. Bogdanowicz [8], S. Szuman [68, 69] i inni).

W stosunkowo krotkim okresie zycia mioda istota ludzka zdobywa te
umiejetnosci ruchowe, .ktére (ksztattowaty sie w diugim rozwoju filoge-
netycznym.

PoszczegOlne etapy rozwoju czynnosci ruchowej zmierzajg zasadni-
czo do -uzyskania stabilnej postawy pionowej oraz do doskonalenia ru-
chéw manipulacyjno-chwytinych korniczyna gérng. Kolejnos¢ pojawiania
sie zespotdw ruchow u dziecka (zwigzana jest z inerwacjg i dojrzewaniem
odpowiednich grup migsniowych oraz z warunkami wychowania i opieki.
Z czterech gtownych komponentéw ruchowych wymieniane sg tu: sie-
dzenie, stanie, pelzanie i chodzenie. M. G. Ryss [58] zwraca uwage, iz
wczesne przyjmowanie funkcji statycznych, np. siadanie bez uprzedniego
przygotowania miesniowego, wptywa deformujgce na uktad kostny, wy-
wiera réwlniez ujemny wplyw na zachowanie dziecka, jego system ner-
wowy i narzady. Najwiasciwsze przygotowanie miesniowo-funkcjonalne
do pozycji statycznej mozna uzyska¢ przez uaktywnienie czynnosci pet-
zania u dziecka. Wazne takze jest, aby réwnoczes$nie z umiejetnosciag sa-
modzielnego siedzenia dziecko potrafito samo przejs¢ do lezenia i z leze-
nia do siedzenia.

Dzieci wychowywane w rodzinie nie zawsze majg odpowiednie warun-
ki i zrozumienie dla wiasciwej kolejnosci rozwoju funkcji ruchowych.
Szczegolnie wyraznie wystepuje to u dzieci urodzonych przedwczes$nie,
przy wzmozonej, ale niewkasciwej opiece rodzicow. Dzieci sg duzo no-
szone na rekach, sadzane i trzymane w pionowym potozeniu, Stawiane



39

na nogi itp. W badanej grupie wcze$niakdw do sporadycznych wypadkdw
nalezalo opanowanie funkcji pelzania przed siadaniem.

Niektorzy badacze podaja, ze u dzieci urodzonych przedwcze$nie
obserwuje sie opdznienie wszystkich reakcji (ruchowych w granicach
1—3 miesiecy (M. Minkiewicz, R. Soroczek, Z. Uwarowa [48]). L. Dzie-
niszewska [13] stwierdzita tylko op6znienie samodzielnych czynnosci ru-
chowych, jak samodzielne chodzenie lub siedzenie. Na mniejszg samo-
dzielno$¢ wczesniakow zwracali tez uwage Mohr i Bartelme (cyt. Dzieni-
szewska [13]).

Dane dotyczace rozwoju ruchowego dzieci przedwczesnie urodzonych
zebrano na podstawie krétkich obesrwacji dokonanych w czasie kontroli
lekarskiej. W niektorych wypadkach korzystano dodatkowo z informacji
matki dla doktadniejszego okreSlenia czasu wystepowania danej czyn-
nosci ruchowej. Notowano nastepujace czynnosci ruchowe: 1) podnosze-
nie gtowy lezgc na brzuchu; 2) przyjmowanie i utrzymywanie pozycji
siedzgcej (z pomocg lub bez); 3) przyjmowanie i utrzymywanie pozycji
stojacej (z pomocg lub bez); 4) chodzenie z pomoca; 5) chodzenie samo-
dzielne. Poniewaz nie zawsze mozna byto uzyska¢ nawet przyblizony
czas (wiek) wystepowania podanych czynno$ci ruchowych, dlatego liczeb-
nos¢ osobnikdow w poszczegolnych grupach jest rozna. Wiek okreslono
iloscig dni od urodzenia do dnia, w ktéorym obserwujemy juz wyraznie
dang czynno$¢ ruchowg. Tab. XIX podaje wstepng charakterystyke licz-
bowg wieku i cech morfologicznych przy obserwowanych czynnosciach
ruchowych u chtopcéw i dziewczat przedwczes$nie urodzonych.

Chiopcy przecietnie wczes$niej podnoszg gtowe od dziewczynek, pra-
wie 0 jeden miesigc. W innych czynno$ciach ruchowych sg przewaznie
opdznieni. Rdznica ta w przyjmowaniu pozycji stojgcej jest minimalna
(ryc. 20). Réznica wieku (ilosci dni) wpltywa jeszcze na poglebienie sie
zréznicowania w wymiarach morfologicznych obu pici. llustruje to
wskaznik wymiaru dziewczat w poréwnaniu do wymiaréw Chiopcow
w poszczegolnych fazach rozwoju ruchowego (tab. XX).

Nastepnie oceniono istotno$¢ roznic Sredniej arytmetycznej dla dwoch
prob niezaleznych (t-ab. XXI). Przy podejmowaniu czynnosci chod-zenia
mimo braku istotnej roznicy wieku wszystkie wymiary morfologiczne:
chtopcéw sg wigksze. Brak statystycznie istotnej réznicy w wieku miedzy
chtopcami a dziewczetami przy podejmowaniu czynnosci chodzenig nie
zmniejsza jednakze faktu, iz dziewczeta w wiekszosci przypadkéw wczes-
niej (Srednio o miesigc) zdobywajg umiejetnos¢ samodzielnego chodzenia.
Na wczesniejszy rozwdj ruchowy u dziewczat zwraca uwage J. Bogda-
nowicz [10], dzieci Izejsze miatyby na og6t szybciej opanowywac ruchy.

W dalszym opracowaniu spos$rdd dzieci w wieku 1. reku zycia wydzie-
tono grupe, iu ktdrej zaobserwowano juz czynnosci siedzenia, stania i cho-
dzenia (raczej z pomocg). Dla grupy tej (39 osobnikéw o badaniach cigg-
tych) obliczono stosunek obwodu klatki piersiowej do obwodu gtowy oraz
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Tabela XIX

Charakterystyka liczbowa wieku i cech morfologicznych przy kolejnych
czynnosciach ruchowych

Chtopcy Dziewczeta
Podnoszenie gtowy lezac na brzuchu
N=17 N=32
X 0 sy S \Y X &+ Sx E S \%
Wiek w

dniach 122 + 9,0 58-- 232 37,2 306 144 + 5,6 88 — 229 318 221
Ciezar
ciala 5481 263 3560--7830 1085 19,8 5750 184 3680 — 8470 1040 18,1

Dtugosé
ciata 57,65 1,0 50 -- 67 42 72 5881 0,6 52— 65 34 58

Obwaod
glowy 3923 06 3%5-- 45 27 68 3919 03 36— 43 18 46

Obw. Kl.
piers. 3855 08 32-- 44 32 83 389 05 31— 46 27 69

Przyjmowanie pozycji siedzacej

N=54 N=72

Wiek w

dniach 259 + 7,2 156 — 390 52,8 203 240 +56 153 — 367 47,7 199

Ciezar

ciala 8060 149 5860 — 10200 1100 13,6 7740 136 5560 — 10920 1155 14,9

Dtug,

ciata 6769 05 5— 75 37 55 6655 04 5 — 72 33 50

Obw.

gtowy 4357 0,2 38— 47 19 44 4255 02 39 — 45 16 38

Obw. kI

piers. 4416 0,6 38- 51 28 63 4332 03 38— 48 25 58

Przyjmowanie pozycji stojacej

N =48 N =58

Wiek w

dniach 300 + 7,4 207 --394 510 17,0 297 + 6,3 216 — 416 47,7 16,1
*

Ciezar

ciata 8775 150 6980 11470 1040 11,8 8505 134 6700 — 10920 1025 121

Dtug,

ciata 69,77 0,5 64— 78 33 47 6847 04 60 — 76 33 48

Obw.

glowy 4457 0,3 40— 49 18 40 4405 0.2 41 — 48 14 32

Obw. Kl.

piers. 4530 04 38— 51 25 55 4477 03 40— 48 21 A7
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c. d. Tabela XIX

Chtopcy Dziewczeta
Chodzenie z pomoca
N=46 N =49
X @ SX Ex S \% 1 + sx Ex S Vv
Wiek w
dniach 369 = 86 258— 497 585 158 345+ 103 218 — 592 720 209
Ciezar
ciata 9630 148 7040 — 12 060 1005 10,3 8900 166 6760— 11350 1165 13,1
Dtug,
ciata 7321 05 61— 79 34 46 7061 0,5 64 — 8 38 54
Obw.
glowy 46,05 03 42— 50 18 39 4471 02 40— 48 16 36
Obw. Kl.
piers. 47,07 0,4 40 — 52 24 51 4511 0,3 40 — 49 23 51
Chodzenie samodzielne
N=34 N=143
Wiek w
dniach 476 + 125 341 — 689 729 153 444+ 123 307 — 659 80,7 18,2
Ciezar
ciata 10 360 218 8000 — 12920 1275 12,3 9675 180 7700 — 13400 1180 12,2
Dhugosc
ciata 76,95 06 70— 8 37 48 7471 06 66— 89 43 58
Obw.
glowy 47,12 04 42— 50 21 4,4 46,03 0,2 42 — 49 17 37
Obj. Kl.
piers. 47,77 04 43— 52 22 46 46,29 03 42— 51 21 45

wagi do wzrostu. Uzyskane (wielkosci nie odbiegajg od wielkoSci wskaz-
nikdw dla reszty badanych wcze$niakéw w tym wieku, u ktorych nie za-
uwazono czynnos$ci chodzenia w pierwszym roku zycia (tab. XXII).

W 24. mie$, zycia nadal nie obserwujemy roznic w wielkosciach wskaz-
nikow u dzieci o okreslonych czynnosciach ruchowych na tle reszty bada-
nych rw tym wieku. Srednia waga urodzeniowg dla grupy | wynosi 2 227 g
przy s = 312, dla grupy Il — 2115 g przy s = 388. Wcze$niaki, ktore
w pierwszym roku zycia opanowaly juz funkcje siedzenia, stania i cho-
dzenia z pomoca posiadajg wiec $rednig wage urodzeniowg wyzsza o 112 g.
W Swietle testu na istotno$¢ réznic dila dwoch prob niezaleznych roznica
ta jednakze jest nieistotna.

W podrecznikach traktujacych o zagadnieniach rozwoju fizycznego
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Wiek —ilosc dni

Ryc. 20. Sredni wiek osiggania, czynnosci ruchowych u wcze$niakow

Tabela XX

R6znice w wymiarach miedzy chtopcami a dziewczetami
. . ./ wymiar dziewczat
przy danej czynnos$ci ruchowej ( wymiar chltopcow

Przyjmowanie . Chodzenie
Podnoszenie )[;Jozycji Chodzenie samo-
gtowy Z pomocy dzielne
siedzgcej stojacej
ciezar ciata 104,9 96,0 96,9 91,5 93,4
dtugos¢ ciata 102,0 96,8 98,1 96,4 97,1
obwdd gltowy 99,9 97,6 98,8 97,1 97,7

obwod ki. piers. 100,9 98,1 98,8 95,8 96,9
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Tabela XXI
Istotno$¢ réznic Srednich arytmetycznych cech morfologicznych
miedzy chitopcami i dziewczetami na danym poziomie rozwojd ruchowego
(wartosci testu t Studenta)

Przyjmowanie

pozyGji Chodzenie  Chodzenie

Podnoszenie

glowy z pomocg samodzielne
siedzacej  stojacej
wiek 2,11 + 2.04 0,20 1,59 1,73
ciezar ciala- 0,79 0,43 1,30 + 3,66 + 2,37
dtugosc¢ ciata 0,99 + 3,40 + 1,98 + 3,42 + 2,37
obwdd gtowy 004 4- 321 1,61 + 3,80 + 2,48
obwdéd Kl. piers. 0,37 1,73 1,14 + 3,94 + 2,90

réznica statystycznie istotna,
réznica wieksza na korzys$¢ chtopcow.

matych dzieci z zasady podawane sg etapy rozwoju ruchéw donoszonych
i zdrowych niemowlat (J. Bogdanowicz [10], E. Franus [18], M. Minkiewicz
i in. [48]):
1) podnosi gtowe i piersi w pozycji lezacej na brzuchu — w 3. mie$.;
2) siada i siedzi z pomocg — w 5. mie$.;
3) siedzi samo — w 7. mies.;
Tabela XXII

Srednie arytmetyczne wskaznikéw w dwéch grupach
zaawansowania ruchowego

Wskazniki
. Obw. kl. piersiowej Wagowo-
Wiek do obw. gto -wzrosto
w mies. - growy wy
I 1" 1 1]
12 100,2 101,6j 12,9 12,8
24 102,6 103,0 13,7 13,8

| — grupa z okre$lonymi czynnosciami ruchowymi.
Il — reszta badanych w danym wieku.

4) raczkuje — w 8. mie$.;

5) stoi z pomocg — w 8,5. mies.;

6) stoi samo — w 10. mies.;

7) chodzi z pomocg — w 11,5. mie$.;

8) chodzi samo — w 12. mies. (E. Franus [18]).

Terminy opanowania od|powiednich funkcji ruchowych wykazujg
duze wahania indywidualne, najczesciej w granicach = 2 mie$, zawarte
jest 95% obserwacji wedtug Aldrich-Norval (cyt. J. Bogdanowicz [10]).
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Dla poréwnania przedstawiono procentowy udziat omawianej grupy
swczeSniakdw w poszczegblnych etapach rozwoju ruchowego wedtug ta-
beli zamieszczonej przez L. Dzieniszewska [13] (tab. XXIII). Duzy odsetek
wczesniakdw zaczyna wykonywaé okreSlone czynnosci ruchowe w tym
samym czasie co i dzieci donoszone. Zaznacza sie jednakze wyrazne op0Oz-

Tabela XXIII
Zestawienie wynikow rozwoju ruchowego

i . % dzieci % weczesnia- % weczes$nia-
Rodzaj Wiek

o o donoszo- kéw L. Dzie- kéw
Czynnosct W mies. nych niszewska S. Gotab
Podnosi
gtowe 1— 6 100 98,0 93,6
Siedzi
Z pomoca 3— 7 91,1 75,8 —
Siedzi
samo 5— 9 91,9 53,7 51,0
Stoi
Z pomoca 6— 11 97,3 84,3 90,5
Chodzi
Z pomoca 8 - 13 96,6 83,1 75,4
Chodzi
samo 11—15 97,3 67,0 51,2

nienlie czynnosci samodzielnego siedzenia i chodzenia oraz wigkszy pro-
cent wystepowania funkcji stania w poréwnaniu do innej serii wcze$nia-
kow.

WCZESNIACTWO Z PUNKTU WIDZENIA KOLEJNEJ CIAZY, PORY ROKU
I WIEKU RODZICOW

Poszukujac przyczyn wczesniactwa rézni autorzy (H. Hofman [26],
R. Baranski, |. Bielicka [2]) najczesciej podajg takie choroby matki
w okresie cigzy, jak tozysko przodujace zwigzane z duzg liczbg przeby-
tych poronien, choroby nerek, kita (ktdra ostatnio nie jest tak czesta
przyczyng porodow przedwczesnych). Wiekszos¢ z nich zgodna jest co do
tego, ze liczba porodéw przedwczesnych maleje wraz z polepszaniem sie
warunkéw zycia danego spoteczenstwa. W niektorych krajach mozna za-
obserwowac takie przyczyny, jak zty stan zdrowia spowodowany paso-
zytami u kobiet (Kuba) lulb awitaminoza (Manilla) (J. Sikorska-Kocha-
nowslka [61]). R. Baranski, |. Bielicka [2] podkre$lajg zmniejszenie sie
procentu wczes$niakéw wsrod noworodkéw z 5—6% do 2% tam, gdzie ko-
biety ciezarne sg dobrze odzywiane i majg odpowiednig opieke lekarska.
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Jezeli cigzarne zyty w ztych warunkach higienicznych i bez opieki, pro-
cent ten wzrastat do 10—14.

Czesto$¢ wystepowania porodow przedwczesnych wedtug Ylppo
z okresu 1930—1934 (cyt. H. Hofman [26]) byta nastepujaca: Paryz 15%,
Lipsk 14%, Helsinki 12,8%, Berlin 11,5%, Krdlewiec 9,3%, Moskwa 5%.
W Polsce W. Szenajch podaje okoto 10%. Za R. Barariskim i Bielickg [2]
liczba wczesniakow wsrod liczby noworodkéw wynosi wedtug réznych
autoréw (Levine, Hess, Monorief, Mastow, Ylpp6) od 6 do 14%, a przy
uwzglednieniu tylko zywo urodzonych dzieci — od 5 do 11%. Dane GUS
dla Polski rejestrujg 1949 — 13,9%, 1950 — 13,0%, 1951 — 8,2%. Wedug
tychze autoréw S$rednio 50% wczesniakdw ginie w pierwszym roku zycia,
co stanowi przeszto potowe (58%) ogdlnej Smiertelnosci niemowlat i prze-
szto trzecig cze$¢ Smiertelnosci wsrod dzieci do pieciu lat. Statystyki
$miertelnosci niemowlat w Polsce w latach 1955—1960 na 10 000 uro-
dzen zywych podajg (I. Krysztofowicz [37]):

1955 1956 1957 1958 1959 1960
Zgony og6tem 733,0 648,2 700,3 641,8 644,7 500,7
Wczesniactwo 143,6 145,9 160,4 148,4 137,5 124,4
% do zgonow ogotem 19,6 22,5 22,9 23,1 21,3 24,8

Po obliczeniu procentowej ilosci zgondw wcze$niakbw w poréwnaniu do
ogolnej liczby zgondéw wsrdéd niemowlat widzimy, iz w kolejnych latach
wczesniactwo ma coraz wiekszy udziat w og6lnej ilosci zgondw niemow-
Iat. Powyzsze dane stawiajg zagadnienie wcze$niactwa w pierwszym
rzedzie spotecznych probleméw zdrowia zmierzajgcych do zmniejszenia
stosunkowo duzej $miertelno$ci niemowlat w Polsce.

Poszukiwanie przyczyn porodéw przedwczesnych w zawodowej pracy
kobiet nie dato specjalnych rezultatéw (H. Hofman [26], A. Kutakow [38],
J. Sikorska-Kochanowska [61]). Rowniez czynniki zwigzane z procesem
aklimatyzacji ludnosci, np. przy zasiedlaniu terendbw zimnego, morskie-
go klimatu przez ludno$¢ z centralnych obszaréw ZSRR (A. Kutakéw [38],
I. Kandror [33]) nie powodujg obnizenia wskaznikdw rozwoju fizycznego
noworodka. Nie zauwazono tu zadnego ujemnego wptywu nowych wa-
runkoéw klimatycznych na organizm brzemiennej kobiety. Procent wczes-
niakbw u matek, ktére przebywaty w Arktyce nie mniej niz 1 rok jest
wzglednie niski i wynosi 6,8% w stosunku do wszystkich zywo urodzo-
nych (I. Kandror [33]).

Poglady niektorych autorow (Szenajch, Michatowicz) jakoby wczes-
niactwo byto zjawiskiem typowym dla Srodowiska wiejskiego nie znalazty
potwierdzenia w dalszych badaniach (J. Sikorska-Kochanowska [61]).
Do ciekawych wnioskéw doszta H. Hofman [26], ktéra u kobiet rodza-
cych przedwczesnie znalazta stosunkowo duzy procent 26,9% o pdznym
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wystepowaniu pierwszej miesigczki (w 16. roku zycia i pozniej). Autorka
faczy ten fakt z niedorozwojem narzadu rodnego, ktéry ma miejsce u ko-
biet raczej o typie dzieciecym. W cytowanej tabeli podaje og6tem przy-
czyny:

1) choroby matki w czasie cigzy — 25,42%;

2) cigza blizniacza — 5,57%;

3) kobiety, ktére przeszty poronienia — 32,0%;

4) kobiety z pdzng pierwszg miesigczkg — 26,9%.

Raport Organizacji Narodéw Zjednoczonych z 1958 r. [57] przytacza
jac konsekwencje wzrostu promieniowania po wybuchach atomowych
zwraca .uwage na zwiekszenie sie defektow przy urodzeniu, na znaczne
obnizenie wagi urodzeniowej i wzrostu, obnizenie inteligencji, zdolnosci
przezywania i reprodukcji. Podobne zagadnienia omawia referat M. La-
my [39] (Francja) na VIII Miedzynarodowym Zjezdzie Pediatréw 1956 r.
Wszystkie podane powyzej przyczyny nigdy nie obejmujg 100% obser-
wacji i duzy procent wczesniactwa nadal pozostaje bez okre$lenia powo-
déw jego powstania.

Tabela XXIV
Waga urodzeniowa dzieci
przedwczes$nie urodzonych z kolejnej cigzy
Kolej-
na N Ex S \Y%
Clgza

ch. 83 2225+362 1200—2900 330 14,8
dz. 8 2203 430 1080—2800 396 18,0

ch; 36 2103+ 493 1300—2500 296 14,1
dz. 42 2131 56,8 1000—2800 368 17,3

ch. 16 2149+ 780 1700—2600 312 14,5
dz. 20 2009 81,9 1400 —2650 366 18,2

4i ch. 19 2151 +920 1200 — 2700 400 18,6
wiecej d'. 28 2027 760 1200—2600 402 19,8

W badanym materiale wczesniakéw krakowskich poszukiwano zwigz-
ku miedzy wielko$cig wagi urodzeniowej a kolejng cigzag. Odpowiednie
dane zestawione sg w tab. XXIV. Prawie we wszystkich kolejnych cig-
zach wczesniaki pici meskiej majg Srednio wiekszy ciezar urodzeniowy
od wczesniakow pici zenskiej. Procz tego dla noworodkéw zenskich cha-
rakterystyczny jest wiekszy zasieg zmiennosci tej cechy. Najwieksza
réznica w cigzarze urodzeniowym miedzy chtopcami a dziewczetami wy-
stepuje przy trzeciej cigzy i wynosi 140 g na korzys¢ chtopcéw. Rdznica
ta miesci sie jednak w 95% przedziale ufnosci dla $redniej arytmetycznej.
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Zaréwno u noworodkéw meskich, jak i zenskich najwieksza waga wy-
stepuje przy pierwszej cigzy. Najmniejsza waga urodzeniowg u chtopcow
przypada na drugg cigze, a u dziewczat — na trzecig. Réznice te w Swiet-
le testu na istotnos¢ roznic nie Swiadczg jeszcze o ich znamiennosci. Po-
dobne rozwazania dokonane na wcze$niakach bez podziatu na pte¢ zesta-
wiono w tab. XXV. Jak wynika z zestawienia, dzieci z pierwszej cigzy
posiadajg Srednio najwiekszg wage urodzeniowg przy stosunkowo duzej
jej zmiennosci. Wczesniak! urodzone z kolejno dalszej cigzy maja mniej-
szg wage urodzeniowg. Roznica miedzy wagg noworodkéw z 1. a 3. cigzy
jest istotna (t = 1,983 =10i05 = 1960), za$ miedzy 1. a 2. cigzg wykazuje
pewne tendencje do istotnosci (t = 1,710).

Tabela XXV

Waga urodzeniowg dzieci
przedwczesnie urodzonych z kolejnej cigzy
(bez podziatu na ptec)

Kolej-
na N X+ SE Ex S \Y
cigza
1 168 2205 + 28,2 1000 — 2 900 365 16,6
2 78 2118+ 37,8 1000— 2800 335 15,8
3 36 2070 + 61,3 1400 — 2650 362 17,5

4i

.. 41 2076+ 594 1200 — 2 700 407 19,6
wiecej

E. Hurlock [28] mdwigc o kolejnej pozycji dziecka w rodzinie zazna-
cza, ze pierwsze dziecko normalnie urodzone jest zazwyczaj mniejsze
i lzejsze od nastepnych. Wedlug Meredith (cyt. E. Hurlock [28]) dzieci
urodzone jako pierwsze byty o 1% krétsze i 9% lzejsze od dzieci urodzo-
nych jako pigte i dalsze. Spostrzezenia te dotycza stosunkéw zachodza-
cych miedzy rodzeristwem i nie odnoszg sie do urodzonych przedwczesnie.
Zwiekszenie sie ciezaru ciata noworodkow donoszonych wiraz z liczbg
porodow podnoszone byto juz w 1941 r. przez B. Kontsek [35]. Zwiek-
szenie wagi urodzeniowej miatoby sie wigza¢ z powiekszaniem tozyska
w kazdym nastepnym porodzie lub tez ze wzrostem komorki jajowej
jeszcze po okresie dojrzewania (za Ahlfeldem i Halbanem cytuje Kon-
tsek [35]). W Swietle powyzszych danych dzieci przedwcze$nie urodzone
przejawiajg wyraznie odwrotng zalezno$¢ ciezaru ciata od kolejnej cigzy
w poréwnaniu z normalnie urodzonymi.

W dalszym etapie rozwazano zagadnienie przesztosci rodzacych ko-
biet. Uwzglednione zostaty wszystkie poprzednie porody i na podstawie
wywiadu z matka zaliczono je do porodéw normalnych, przedwczesnych
badZ poronien. Uzyskano: 57,28% porodéw normalnych, 26,86% porodow
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przedwczesnych i 15,85% poronien w stosunku do ogolnej liczby 309 cig-
zy (nie brano pod uiwage porodu ostatniego, ktéry byt zawsze przed-
wczesny). Podobna analiza dokonana przez J. Sikorska-Kochanowska [61]
w latach 1950—1954 wykazata: 33,8% poroddéw donoszonych, 47,3% przed-
wczesnych ii 18,9% poronien, co wedtug autorki moze wskazywaé na pow-
tarzalnos¢ zjawiska wczesniactwa u pewnej grupy kobiet.

Wielu autoréw wypowiadato sie réwniez w sprawie zwigzku miedzy
porg roku a wielkosScig wagi urodzeniowej (. Kandror [33]). Osiggano
tu r6zne wyniki; np. kiedy Duilickij i Sottyskij badajgc dzieci urodzone
w Moskwie stwierdzili wyzszg wage urodzeniowg u urodzonych w lecie,
a nizsza w zimie, to dane o sezonowych wahaniach $redniej wagi nowo-
rodkéw w potnocnej Szwecji (cyt. I. Kandror [33]) w miesigcach letnich
ujawniajg znaczne obnizenie $redniej wagi, co miatoby sie wigza¢ ze
zwiekszeniem dnia $wietlnego do 20 gddzin na dobe. W warunkach Arkty-
ki Radzieckiej natomiast nie stwierdzono réznic w wadze urodzeniowej
w zaleznosci od pory roku. Przytoczone wyniki obserwacji odnoszg sie
do dzieci donoszonych. Zachowanie sie wagi urodzeniowej badanych
wczesniakéw w poszczegolnych porach roku podaje tab. XXVI. W po-

Tabela XXVI

Waga urodzeniowg dzieci
przedwczesnie urodzonych
w kolejnych porach roku

Pory N X1 Ex s \%
roku

ch. 38 2135 +506 1300—2620 312 14,6

Wiosna
dz. 40 2193 639 1000—2650 404 184

ch. 41 2249 + 491 1200—2900 314 14,0

Lato
dz. 53 2075 525 1200 —2800 382 184
ch. 36 2209+ 59,7 1470 —2700 358 16,2
Jesien
dz. 31 2239 565 1400—2650 314 14,0
ch. 41 2161 +531 1200—2800 340 157
Zima

dz. 56 2095 570 1080 —2800 426 204

szczegoblnych porach roku urodzeniowy ciezar ciata wcze$niakbw nie wy-
kazuje wiekszych r6znic miedzy noworodkami meskimi a zenskimi, z wy-
jatkiem pory letniej, gdzie noworodki meskie w Swietle 95% przedziatu
ufnosci sg wyraznie ciezsze od zenskich. Najwyzsza $rednia waga uro-
dzeniowa u chlopcow przypada na Okres lata i jesieni, a najnizsza na
wiosne. W Swietle testu na istotnos¢ roznic dla dwoch préb niezaleznych
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réznica ta jednak nie jest istotna. Noworodki zenskie posiadaja Srednio
najwyzszg wage w jesieni, a najnizsza w lecie i tu réwniez wielko$¢ réz-
nicy '(164 g) nie Swiadczy o jej istotnosci. 'Dziewczeta przedwczes$nie uro-
dzone wykazuja na og6t wieksze zréznicowanie ciezaru ciata przy uro-
dzeniu niz chtopcy w poszczeg6lnych porach roku, z wyjatkiem jesieni.
Rozwazajac powyzsze zagadnienie w grupach wcze$niakéw bez po-
dziatu na pte¢ (taib. XXVII) widzimy, ze najnizsza $rednia wagi urodze-
niowej zaznacza sie w zimie przy najwiekszej zarazem zmienno$ci mie-
dzyosébniczej (ocenianej na podstawie odchylenia' standardowego). Naj-
wigkszy ciezar ciata przypada na miesigce jesienne. Wielko$¢ roznic nie
Swiadczy jednak o ich istotnosci (réznica istotna dopiero na poziomie
P =0,).
Tabela XXVII
Waga urodzeniowa dzieci
przedwczesnie urodzonych

w kolejnych porach roku
(bez podziatu na ptec)

Pory N S+ sx Ex S V
roku
Wiosna 78 2159 + 411 1000—2650 363 16,8
Lato 94 2142 + 377 1200—2900 367 17,2

Jesien 67 2213 +412 1400—2700 337 152
Zima 97 2100+ 396 1080 —2800 389 18,6

Niewatpliwie na wiekszg wage urodzeniowg majg wptyw czynniki
zwigzane iz odzywianiem matki w okresie cigzy, trybem zycia; a te zmie-
niajg sie w poszczegolnych porach roku. Pomiedzy iloscig biatka w od-
zywianiu matki a ciezarem noworodka zachodzi istotny zwigzek i to
szczegblnie w ostatnich miesigcach cigzy. Pozywienie skape w biatko
wplywa na mniejsze wymiary noworodka (za Smithem i Keysem cyt.
M. Rakowska [56]).

Badania zmiennos$ci sezonowej we wzrastaniu organizmu cztowieka,
podkreslajg na ogdt zwiekszenie przyrostbw wagi ciata w Okresach je-
siennych, a wysokosci w lecie (S. Panek [53]).

Wiek rodzicéw dzieci przedwcze$nie urodzonych wynosi $rednio dla
matek 27 lat 11 miesiecy przy zasiegu 16—43 lat, dla ojcow — 30 lat
9 miesiecy przy zasiegu 20—58 lat. Wptyw wieku obojga rodzicéw na
rozwoj potomstwa czy tez wiasciwosci ich organizméw jest bardzo istot-
nym zagadnieniem biologicznym. Zagadhienia te stawiane sg przede
wszystkim w zootechnice i innych naukach rolniczych. Liczne badania
i obserwacje przeprowadzane przez hodowcow (bydio, owce, zwierzeta
futerkowe) podkres$lajg wystepowanie zwigzku pomiedzy wiekiem rodzi-
coéw a wiasciwosciami organizmu u potomstwa. Potomstwo wydane na
Swiat w odpowiednim, optymalnym Okresie zycia rodzicow miatoby od-

4 Rocznik Naukowy WSWF
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znacza¢ sie ujawnieniem cech warto$ciowych dila utrzymania gatunku.
Okres ten, jak podkre$la E. Stotyhwo [64], to wiek miody, ale nie naj-
miodszy. W odniesieniu do cztowieka stosunkowo najwczesniej zaczeta
wysuwaé te zagadnienia prof. dr E. Stotyhwo, badajgc wptyw wieku
matki na wiek dojrzewania corek, a nastepnie wptyw wieku rodzicow
na tempo wyrzynania sie zebdéw mlecznych. Uzyskane wyniki zdaja sie
Swiadczy¢é o szybszym tempie rozwoju potomstwa pochodzacego od ro-
dzicow znajdujacych sie w Srednio mtodym okresie zycia.

Opierajgc sie na wielkosci odchylenia standardowego, wiek rodzicow
podzielony zostat na trzy kategorie (kat. srodkowa x = ~ s), a nastepnie
w poszczegllnych kombinacjach Wieku rodzicéw obliczono $red. arytm.
wagi urodzeniowej wczesniakow. Kategoria wieku matki okreslona jako
Srednia, zgodna jest z tzw. optymalnym wiekiem matki podanym przez
E. Stotyhwo [64], Przy tych kategoriach wieku, gdzie liczebno$¢ osobni-
kéow byta stosunkowo duza, obliczono réwniez Srednie wagi z uwzgled-
nieniem podziatu na pte¢. We wszystkich innych podano tylko $rednie
dla obu pitci fgcznie. W tab. XXVIII zaznaczono tez faktyczng i procento-
wa liczebnos¢ dzieci w .poszczegolnych kategoriach w stosunku do wszyst-
kich badanych wcze$niakow przyjetych za 100%.

Tabela XXVIII
Srednia waga urodzeniowg wczesSniakow
w kategoriach wieku rodzicéw

Wiek Wiek matki
ojca 16—24 25—30 31-43
ch.2179
dz. 2143 2161 2109 2071
20—27
N=92 + N=3 + N=1
27,7% 10,2% 3,3% 41,2%
ch.2173
2413 dz. 2219 2195 2161
28—34
N =21 N=70 + N=36
6,3% 21,1% 10,8% 38,3%
ch.2181
25 58 2059 2015 gz, 2027 2095
T N=5 N =12 N =51 +
1,5% 3,6% 15,4% 20,5%
35,5% 34,9% 195% N =332=

= 100%

Najwyzsza waga urodzeniowg wystepuje przy miodych matkach
i Srednich ojcach, najnizsza — przy $rednich matkach i starszych ojcach.
Ogolnie wyzsza wage maja wczesniaki urodzone w Sredniej kategorii
wieku ojca z réznymi kategoriami wieku matki. Mozna zauwazy¢, iz
Srednia waga urodzeniowg spada w miare podwyzszania sie wieku matki.
Wystepujaca réznica w ciezarze miedzy kat. matka mtoda — ojciec Sred-
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ni a matka Srednia — ojciec starszy jest statystycznie istotna. Rowniez
istotnie wiekszy jest ciezar urodzeniowy w kat. matka mioda — ojciec
$redni w poréwnaniu z wszystkimi innymi kombinacjami wieku rodzi-
cow.
tegoriach oraz badania zaleznos$ci stochastycznej miedzy wiekiem rodzi-
céw a iloscig urodzin widzimy, ze zalezno$¢ ta uktada sie po przekatnej
tabeli (+ oznaczajg istotne nadwyzki liczebnosci faktycznej nad teore-
tyczng). Uktad ten potwierdza og6lnie Znany fakt doboru par matzenskich
w podobnych kategoriach wieku (X°2 = 157,33, co wieksze jest od war-
tosci krytycznej z tabel dla okreslonej liczby stopni swobody oraz P =
= 0,05 i $wiadczy o istotnosci zwigzku).

) Tabela. XXIX

Srednia waga urodzeniowag

dzieci normalnie urodzonych
w kategoriach wieku rodzicéw

Wiek Wiek matki
ojca 19—24 25—30 31-45
3301 3559 3323
21—27 N=29 N=11 N= 3 34,7%
23,4% 8,9% 2,4%
3307 3519 3471
28—34 N=11 N =30 N=15 45,2%
8,9% 24,2% 12,1%
3623 3657
35—50 N= 8 N =17 20,1%
6,4% 13,7%
32,3% 39,5% 282% N =124=

= 100%

Taka sama tabela dla dzieci urodzonych na czas (dzieci z Krakowa,
tab. XXIX) wykazuje, ze wiekszy ciezar urodzeniowy wystepuje raczej
przy Srednich i starszych kategoriach wieku obojga rodzicow. Najwyzsza
waga urodzeniowg ma miejsce w kategorii starsza matka — Starszy oj-
ciec, najnizsza — przy miodych matkach i mtodych ojcach. Roéznica ta
jest juz istotna na poziomie P = 0,01. Ogdlnie wyzsza wage majg dzieci
urodzone w $redniej kategorii wieku matki z r6znymi kategoriami wieku
ojca.

Czesto$¢ urodzen weczesSniakdw w zaleznosci tylko od wieku matek
przedstawia ryc. 21.

Podobny przebieg krzywych dla wczes$niakéw i urodzonych na czas
Swiadczy o braku wyrazniejszej zaleznosci miedzy wiekiem samej matki
f zjawiskiem weczesniactwa. Najliczniejsza grupa kobiet w wieku 20—29
)
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lat odpowiada okresowi najwiekszej ptodnosci. Ksztattowanie sie ptod-
nosci kobiet w ciggu lat 1931—1960 podaje tab. XXX (za Rocznikiem
Statystycznym z 1962 r.). W ostatnich latach obserwujemy znaczne prze-
suniecie okresu wyzszej ptodnosci kobiet na roczniki wczesniejsze. Brak

WIEK MAEKI
Ryc. 21. Czelstos¢ urodzen w zaleznosci od wieku matki

wyrazniejszej zalezno$ci miedzy wiekiem matki a wczesniactwem stwier-
dzita tez J. Sikorska-Kochanowska [61] na materiale z Warszawy z lat
1950—1954.

Tabela XXX
Ptodnos$¢ kobiet

Lat Urodzenia zywe na 100 kobiet w wieku lat
A& 15 49 1519 20—24 2529 3034 35—39 40—44 4549

1931—
o 110 25 145 189 164 118 53 10

1950 109 39 194 209 157 10,0 38 0,4
1955 110 42 208 20,3 144 89 32 0,3
1959 10,1 4.8 20,7 178 114 6,9 2,4 0,3

1960 9,2 4,5 198 164 101 57 2,1 0,2

Przedstawione powyzej obserwacje i obliczenia sg tylko probg zwro6-
cenia uwagi na poszukiwanie Zwigzku wczeSniactwa z czynnikami na-
tury ogoélnobiologicznej u cziowieka. Stosunkowo niewielka ilo$¢ bada-
nych osobnikéw, szczeg6lnie po uwzglednieniu podziatu na pteé, -nie po-
zwala jeszcze na stawianie zdecydowanych wnioskow odno$nie omawia-
nych zagadnien; najprawdopodobniej wcze$niactwo zwigzane jest z catym
kompleksem czynnikdw rozwazanych i innych, ktore czekajg jeszcze na
opracowanie.



53

WYNIKI

Przedstawione w pracy rozwazania nad zagadnieniami rozwoju mor-
fologicznego i ruchowego dzieci przedwczes$nie urodzonych oraz omowie-
nie wczesniactwa jesli idzie o kolejng cigze, pore roku i wiek rodzicow,
pozwolito w rezuilutacie na sprecyzowanie nastepujgcych wynikow:

1) Woczesdniaki ptci meskiej posiadajg na ogot wieksze wymiary bada-
nych cech morfologicznych od wczesniakdw pici zenskiej.

2) Whyrazniejsze réznice w cechach morfologicznych miedzy chiop-
cami a dziewczetami przedwczes$nie urodzonymi zaznaczajg sie od 4.—5.
miesigca zycia. Najpdzniej w obwodzie klatki piersiowej, bo dopiero od
10. mies, zycia.

3) Rdbznice w wymiarach miedzy wcze$niakami a urodzonymi na czas
zmniejszaja sie stopniowo w kolejnych miesigcach zycia:

a) najmniejsze réznice w ciggu rozwoju wystepujg w zakresie obwo-
du gtowy, nastepnie dtugosci ciata, dalej obwodu klatki piersiowej, a naj-
wieksze w cigzarze ciala;

b) weczesniaki pici zenskiej przejawiajg na ogdt wieksze tempo wy-
rébwnywania swych niedoboréw niz chtopcy, w stosunku do wymiaréw
normalnie urodzonych tej samej pici;

c) przy koncu pierwszego roku zycia dzieci przedwcze$nie urodzone
réznig sie od normalnie urodzonych najbardziej pod wzgledem dtugosci
ciata i obwodu Kklatki piersiowej. Natomiast przy koncu drugiego roku
zycia niedobory w wymiarach dotyczg juz tylko matego procentu bada-
nych.

4) Intensywnos$¢ rozwoju ciezaru ciata, dtugosci, obwodu gtowy i ob-
wodu Klatki piersiowej wieksza jest u dzieci niedoszonych.

5) W poszczegblnych okresach badan obserwujemy rézne tempo roz-
woju wczesniakow w zaleznosci od kategorii wagi urodzeniowej, Kktore
prowadzi jednak do zaniku istotnych rdéznic w wymiarach badanych cech
w 24. miesigcu zycia z wyjatkiem diugosci ciata (nadal jest mniejsza
u osobnikéw z nizszg wagg urodzeniows).

6) W pierwszym roku zycia wcze$niakbw rozwoj ciezaru ciata, ob-
wodu gtowy i obwodu klatki piersiowej dominuje nad wysokoscig, w dru-
gim sytuacja ksztattuje sie odwrotnie.

7) U dzieci niedonoszonych wystepuje wyrazne opOznienie punktu
przekrzyzowania obwodu gtowy z obwodem Kklatki piersiowej (okoto 6.
miesigca zycia). Stosunkowo duza glowa jest cechg charakterystyczng
dzieci niedonoszonych przez pierwszy rok zycia.

8) Chiopcy przedwczesnie urodzeni przecietnie wczesniej podnosza
gtowe od dziewczynek ((prawie o jeden mieSigc). W innych czynnosciach
ruchowych sg opdznieni w stosunku do dziewczat.

9) Zdecydowana wiekszo$¢ wczesniakéw (okoto 90%) wykonuje czyn-
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nosci ruchowe: podnoszenie gtowy i stanie w tym samym czasie co dzieci
urodzone na czas.

10) Wyraznie opdznione sg czynno$ci ruchowe wczes$niakéw zwigza-
ne z wiekszg samodzielnoscia, np. samodzielne siedzenie i chodzenie.

11) Ciezar urodzeniowy dzieci niedonoszonych nie wykazuje specjal-
nego zwigzku z porg roku. Mozna zauwazy¢ natomiast, iz czesciej ciezsze
sq wczesniaki rodzicéw miodszych.

12) Woczesniaki z pierwszej cigzy majg istotnie wiekszy ciezar uro-
dzeniowy od wczes$niakdw z trzeciej i dalszych cigzy. Zalezno$¢ ta. uktada
sie w odwrotnym stosunku niz u dzieci normalnie urodzonych.

ROZWAZANIA OGOLNE

Nizsze wartosci cech morfologicznych dzieci niedonoszonych wpty-
wajg na ich charakterystyczny rozw6j w pierwszych latach zycia. Obser-
wowany nizszy poziom na jakim zachodzi rozwdj fizyczny jest dowodem
opOznienia wczesniakow w stosunku do urodzonych na czas. Jednakze
op6znienie to dotyczy czesciej tylko wielkosci bezwzglednych.

Niektorzy badacze (A. G-esell, C. S. Amatruda) uwazajg, ze w sto-
sunku do wcze$niakow nalezy uzywac okresSlenia wieku poprawionego,
odliczajac od wieku kalendarzonego liczbe tygodni, o jaka wczesniej na-
stapit poréd. Po takim przeliczeniu nie obserwowatoby sie specjalnych
opdznien rozwojowych (cyt. L. Dizieniszewska [13]).

Ylppd (1919) doszukuje sie przyczyn opOznienia rozwoju w niedojrza-
tosci, niedozywieniu, krzywicy i w zaburzeniach hormonalnych. Howard,
Worcell (1953) zwracajg uwage na fakt czestszego pojawiania sie u wcze-
$niakdw w okresie noworodkowym wylewéw krwawych, S$rédczaszko-
wych i one to mogg powodowa¢ dalsze zaburzenia (rozwojowe. Zagad-
nienia zachorowalnosci wcze$niakébw w poréwnaniu do dzieci normalnie
urodzonych nie byly opracowywane w niniejszej pracy, a zebrany mate-
riat dotyczyt tylko dzieci zdrowych. Stan zdrowia wcze$niakow, ich ewen-
tualne sktonnos$ci do zapadania na okre$lone choroby niewatpliwie moga
wptywaé na przebieg linii rozwojowych. Wedtug 1. Bielickiej [6] wyste-
powanie choréb z niedoboru, jak krzywicy i anemii u wcze$niakow, nie
pozostaje w Scistej zaleznosci arii od warunkéw bytowych, ani stosowa-
nej profilaktyki.

W pierwszych miesigcach zycia wcze$niaka proces przemiany mate-
rii i energii rozni sie od noworodkéw normalnych. K. Erecifnski, W. Miro-
stawlski [16] podkre$laja mniejsze zuzycie energii ha prace miesni oraz
wigkszg utrate ciepta na skutek braku ttuszczu w tkance podskornej
i stabszej zdolnosci regulowania cieptoty ciata. Wahania ilosci energii
zuzywanej na wzrost sg wieksze niz u donoszonych. Wahania te, $wiad-
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czace o0 duzej chwiejnosci ustroju wczeSniaka w 1. roku zycia, przeja-
wia¢ sie moga rowniez w $rednich miesiecznych przyrostach ciezaru
i dbugosci ciata.

Wyraznie wigksze tempo rozwoju cech morfologicznych dzieci przed-
wczeshie (urodzonych w stosunku do urodzonych na czas 'zmierza do wy-
réwnania poziomu rozwoju juz w ciggu drugiego roku zycia. Wczesniej-
sze doréwnywanie dziewczat wczesniakbw do swych réwiesniczek nor-
malnie urodzonych podnoszone byto przez Mohra i Bartelmea (19'34),
Dzieniszewskg (1955). Dziewczeta wykazuja jednakze .wyzszy rozsiew
wagi i wzrostu niz chtopcy, Swiadczacy o ich wiekszym zrdznicowaniu.
Rdznice rozwojowe w zaleznosci od pici poteguja sie jeszcze w zwigzku
z odmiennym tempem wzrastania cech morfologicznych w okre$lonych
kategoriach wagi urodzeniowej.

Odrebnosci zwigzane z picig w budowie ciata i w tempie rozwoju
mozna $ledzi¢ juz od chwili urodzenia i wcze$niej. J. Taniner [70] pod-
kredla, ze dziewczeta sg bardziej zaawansowane niz chiopcy pod wzgle-
dem dojrzatosci kos$¢ca i innych oznak dojrzewania. Mechanizmy powo-
dujace to zréznicowanie nie sg jeszcze dostatecznie poznane i wyjasnione.
Duza rola przypisywana jest odmiennemu skiadowi genetycznemu wy-
stepujgcemu w chromosomach piciowych X i Y, jak réwniez dziatalnosci
hormondéw androgennych w zyciu ptodowym. Nieco szybszy rozwoj chiop-
cow wczesSniakbw w pierwszym roku zycia niz dziewczat (gtdwnie cie-
zaru i dblugosci ciata) nawigzuje do czesto obserwowanej prawidtowosci
u dzieci urodzonych na czas.

Wedtug Simmonsa i Todda (1938), Shuttlewortha (1939), Mereditha
Carla (1946), Mereditha (1947), Tuttenhama i Syndelra (1954), Hammon-
da (1957) (cyt. Tanner [70]) szybko$¢ wzrastania obu pici w okresie od
1—9 roku zycia jest prawie jednakowa.

Woczesniactwo traktowane jako okre$lenie czasowe i miarowe nie wy-
wotuje specjalnych zaburzen w rozwoju fizycznym niemowlecia. Wigksze
tempo rozwoju tych cech, ktére od samego poczatku bardziej odbiegaja
od wymiaréw dzieci normalnie urodzonych, np. wieksze przyrosty wagi
niz obwodu gtowy, wyréwnuje w do$¢ krotkim czasie opdznienia roz-
wojowe wczesniakdw.

Kwestia op6zZnienia dzieci niedoinoszonych w wykonywaniu samo-
dzielnych czynnosci ruchowych oraz ewentualne konsekwencje tego
faktu w ksztattowaniu sie cech sprawnosci fizycznej dziecka wymaga-
taby dalszego opracowania w starszych grupach wiekowych.

Poznanie proceséw rozwoju fizycznego dzieci juz od okresu nowo-
rodka oraz poszukiwanie powigzan miedzy sferg ruchowa, psychiczng
a poziomem rozwoju morfologicznego przyczynia sie do stwarzania pod-
staw dla wiasciwego kierowania tymi, procesami. Zagadnienia te powin-
ny by¢ uwzgledniane przy stosowaniu przemys$lanych i systematycznych
bodzcow ruchowych w odniesieniu do matych dzieci.
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Przed przystgpieniem do prawidtowego realizowania zatozen z za-
kresu wychowania fizycznego nalezatoby przeprowadzi¢ diagnostyke wy-
chowankéw majgca na celu zebranie informacji dotyczacych nie tylko
charakteru, osobowosci na tle grupy, $rodowiska, sprawnos$ci ruchowej
i morfologii, ale réwniez przesztosci rozwojowej osobnika. Informacje te,
bedace podstawag do kierowania rozwojem ruchowym, nie powinny by¢
obcigzone jakimkolwiek uprzedzeniami wynikajagcymi z braku wszech-
stronnej znajomosci biologicznych procesOw wzrastania u cztowieka.

Pani dr M. Kosciuszko-Rodeckiej, starszym pielegniarkom p. J. Cygan
i K. Milinskiej sktadam serdeczne podziekowania za umozliwienie zebra-
nia materiatbw i pomoc Okazang mi przy ich gromadzeniu. Szczegblne
podziekowania sktadam profesorowi doktorowi B. Jasickiemu i docentowi
S. Pankowi za cenne uwagi przy pisaniu pracy.
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PR3IOME

MOPOOJIONIHECKOE H /[BHrATEJIbHOE PA3BHTHE nPEJK"EBPEMEHHO
PO1K/[EHHbIX AETEH B BO3PACTE OT 0 /JO 2 JIET

OpeflH iiOBopo;KiieHHbix BbicrynaeT ofibiKHOBeHHo HenoTopbni npoiieHT He«OHO-
meHHbix flereft, xapaKrepiioft -iepToft KOTopbix hbjihiotch: Manbiii sec bo BpeMn po?K-
HShim, MeHbmne paawepbi Tana, MJiaflinne nponopunn, a Tamne aacTo Oogjiee cjiadan
HiHSHeHHOCTb oprannsMa. O6men3BecTHbie t"~aaibi BbipaBHUBairMa MoptjjojiormecHoro
pa3BHTna npea;neBpeMenHo poatneimbiy flereit ¢ jctemh poHCflenHbiMH cBoeBpoMeitno
y;ne b nepnone iBToporo, TpeTheno ropa jkhbhm BnyniaiOT nx xapaKTepnyio HHHaMHKy
paaBHTHH.

/Jjih Sojieo rnySoKoro noBHanini ypoBHH h UHHaMMKU nponeccoB pa3BHTHH fleieit
C HH3IUHM dHOJIOmaeCKHM ,,CTapTOM” HO CpaBHBHniO C HeTbMH iCBOeBpeMeHHO pOJKIUeH-
HMMn npe«npHHHTO Testy HacTonnien padoTbi.

MaTepnajioM fljia paspadoTitn nocjiy®HJia rpynna 336 flereft, npeiKAeBpeMeiiHo
po?KflenHbix b ropowe Kpanose b 1958—1961 r. JJern noflBeprajiHCb nocjieflOBanMio
enteMecHHHo. PI3Mop;i.'ica Bec Tejia, ero AlJinna, OKpyatHocTb nojioBbi n orepyscnocTbh
rpy”~"Hoft KlieTKH, ocHOBHbie fIBnraTejibHbie cpyHKiprM, nan nomnarne iojicbm, nocaflKa,
cTonane h xooKfleHne. KpoMe Toro npHHnro bo BHUMamie oaepe™Hyio SepeMeiinocTb
n BOBpacT pojjHTejieit
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MaTepnaji coctoht hs nsyx nacTeft: nepBaa c jiJiHTejibiibiMu cMemaHHMMH Hocjie-
JJOBaHHHMH, a BTOpaa C 'HenpepblBHbIMH HCClieflOBaHHHMH.

Ha ocHOBaiiHH cTaTHcTHreecKoro aHajinsa MaTepnajra nojiyneHM cjieflyroinae pe-
3yjibTaTbi:

1) y npeHCfleBpeMSHHO ipooKfleHHHX MyjKOKoro nojia KOHCTariipoBaHo b 00njeM
6ojibinne pa3Mepi>i nccjie,nyeMbix Mop$ojionH'iecKHx nepr, HCHtejin y npe»cfleBpeMeH-
BO poa<fleHHbix A&BOHOK.

2) Bojiee apatie pasHHpbi b Mop(JiojiorMecKnx HepTax npeoKASBpeMeHHo potK~eH-
Hbix MalJibHHKOB u fleBOHBK 060BHaaaiOTCH b BoapacTO geTbipex, mim MecHpeB. noaHte
Bcero b OKpyatHOcrn rpyjjHoii KlieTKH, h6o b aecHTHMecHHHOM BoapacTe.

3) PaaHHpbi b pa3iiepax MeiKfly upeiKjieBpeMeHHo n cBoeripeMeimo pooKfleHHbiMH
yMeHbinaioTCJi nocreneitno b ogepe«Hbix Mecanax:

a) caMbie wajibie pasHupM b reneHue paaBHTM BMCTynaior b oSjiacrn oKpyat-
HOCTJi TOJIOBbl, DOTOM B KIIHHG TOlJia, 33TCM B OKpyJKHOCTH rpyfIHOH KlieTKH, a Han-
Souibinne — b Bece Telia;

6) npeat*eBpcMenHO poHtfleHHbie geBOHKH rrpoHBjunoT Boodipe 6ojibiimit tcmii bm-
paBHUBaHHH cbohx Hejjo6opoB, >ieM MajibHHKH, no! oTiiomeHMio k pasMepaM iiopManbiio
po>KffieHHbix toto Mte nona.

4) HHTeHCHBHOCTb paBBHTHH BOCa Tejia, fUTHHM, OKpyjKHOCTH TOJIOBbl H OKpylK-
HociM rpyjjHOH KlJieTKH 6o0jiee aHawTejibHaa y He“OHonieii,Hi>ix jjeTett.

5) B OT"ejibHbiX nepHOfflax noclienoBaHHft HadjnonaeM paBHbift TeMn pasBHTua
npeatfle.BipeMeHHo poaweHHbix b 3aBHOiiMocrn ot KaTeropnii Beca bo upeMa pojk”shhh,
KOTOpbIH fIOBOHHT flO HCHeSHOBeHHH CyilieCTBeHIIblX pa3HHU B pa3MepaX B 24 M. 5KH3HH,
3a HCKIJiK>'ie™eM fljmHbi Tejia (ona gajiee Mei-ibmaji y ocoéeit ¢ hh3hihm bocom bo
BpeMH ipO3K«eHHH).

6) B nepBOM rojiy jkhbhh npeHtueBpeMeHHO po>K”ei-nibix pa3Bwrne Beca Tejia,
oKpyjKHOCTM rojioBM h oKpyHCHOCTH rpyjjHoft KJieTKH npeoOlJiaAaeT naa BbiniHHofi, bo
BTOpoM cHryapHH onpe”ejiHeTCH naodopoT.

7) y HeflaHomeHHbix flereft BbicTynaeT aerKoe onosjiaHHe nyHKTa nepeKpeinnna-
HHH OKpyJKHOCTH TOJIOBbl C OKpyJKHOCTbIO rpyjJHOH KJieTKH.

8) llpeJKfleBpeMeHHo po»weHHbie MajibHHKH b cpopjieM paHbine noBHHMaiOT ro-
JIOBy H6M SSBOHKH, HOHTH IHa OJIHH MCCHH. B UpytMX fIBHTaTejlbHbIX tjjyHKpHHX OHH
ona3«MBaiOT no OTHOineHHio k ;ieBo'inaM.

9) nosaBjrmomee 60jibniHHCTBo npeatnespeMenHO po5KgeHHbix ncnouiHueT Tanne
fIBHraTejibHbie (fiyHKniiH, kok noflHHTue rourociBH, CTojnine, b to Hte Bpewn, hto h CBoe-
BpeMBHHO pOJKJteHHbie TjeTH. HOTKO 3aMeflliaHHbIMH HBJIHIOTCH HBHraTejlbHbie 4>yHKHHH,
0BH3aHHbie c¢ Sojibmeft caMocTOHTejibHocTbio, iianpiiMep, caMOCTOHTejiBHoe cnflewne
h xo5KAeHHe.

10) BejiHMHa Beca bo ®peMH pouKfleHHH HenoHotneHHbix jjeTefi He BbiKa3WBaeT
cneiEHajibHoft obh3h ¢ BpeMeneM roi®a. Mookho 3aMeTHTb, 0&HaKO, hto 60jibinnfi Bec
BO BpeMH pOMCfleHHH HMGIOT Hailje fICTH MOJIOAbIX ipOflHTejieft.

11) llpejKfleBpeMeHHo pojujieiinbie ot nepsoft SepeMeHHOCTH jjencTBHTejibHo HMeioT
SojibiHHft Bec bo BpeMH poHCijeiinn, hom poKHBiuneca b TpeTbeft h gajibineft 6epe-
MeHHOCTH.

SUMMARY

MORPHOLOGICAL DEVELOPMENT ANO MOTOR-COORDINATION
OF PREMATURE INFANTS AT THE AGE FROM 0 TO 2 YEARS

Among the newborns a certain perceintage of premature infanta is to be found.
The prematures have smaller birthweight — ujp to 2500 g., srPaller body measure-
ments, ,,younger” proportions and oftcn weaker vitality. The generally known facto
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of egualling — at the age between 2—3 years — the morphological development of
premature infants and those bom a't the norimal term, suggest the typical dynamics
in the development of the prematures.

The aim of thiis paper is to study more preciisely the level and dynamics of
child development in prematures, i. e. infants having lower biological start in com-
parison wiith fuli term infants.

The data were collected on 336 premature infants born in Krakéw in 1958—1961.
Ali of them were examined in monthly intervals. The following measurements
wer6 taken linto account: body weight, body length, circumference of the head,
circumference of the chest, and such ibasic movements as lifting the head, sitting
up, standing and walking. The age of the paresnts and the number of previous
pregnancies were also taken into consideration. The data obtained eompriise two
parts: the longitudinal and cross-sectional examinations and the longitudinal ones.

From the statistic analyslis we come to the followling conclusions:

1. Premature infant males show, on the whole, larger measurements of the
examined morphological features than premature infant females.

2. More remarkable differences in the morphological features between prema-
ture malerinfants and feimalle infants ocour from the 4th or 5th month onwards.
Comparatively late for only at the age of 10 months the differences in chest cir-
cumference are to be found.

3. The differences between prematures and full-term infahts become gradually
smaller with time:

a) The smallest differences occur in head-circumference, then in body length
and chest-circumference; the most remarkable ones — in body weight.

b) Premature female infants generally show greater rate of diminishing their
deficiency than males in comparisoh with infants of the same sex born at the
normal term.

4. The intensity of the development in body weight, lenghlt, head- and chest
circumference is greater in premature infants.

5. In each period of our studies different rate of premature infant development
has been observed in connection with the category of birth-weight; at the age of
24 months the differences in measurements tend to disappear, except body-length
(which is stil'l smaller in prematures with smaller birth-weight).

6. In the first twelve months the development of body-weight, head- and chest
circumference is greater than the changes in height of the prematures. In the next
year it is on the contrary.

7. The point of ,,crossing” of the curves for the head- and chest-circumference
occuns later in prematures.

8. Premature male-infants usually lift their head one month earlier than pre-
mature females. In other postural movements mate infants are slower than females.

9. The majority of prematures are able to lift the head, take standing position
and stand at the same time as infants born at the normal term. Sitting without
help and walking, are achieved later by the prematures.

10. Birth-weight of the prematures does not show any special relation to any
season of the year. It is to be no'ted however that the prematures of younger
parents often have greater birth-weight.

11. Prematures born of women with first pregnancy have really larger birth
weight than prematures bom after the third and the next pregnancies.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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ZMIENNOSC NIEKTORYCH FUNKCIJI FIZJOLOGICZNYCH
W CYKLU DZIENNYM !

Z Katedry Fizjologii Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
Kierownik: rprof. dr Jerzy Kaulbersz

Wieksza lub mniejsza wydajno$¢ pracy fizycznej organizmu zalezy
od catego zespotu czynnikéw. Zaréwno fizjologia, jak i psychologia roz-
wazajg mozliwosci przystosowania cztowieka do pracy, nie obejmujg
jednak wszystkich wptywow determinujgcych efektywne dziatanie. Na-
lezy do nich caty zesp6t warunkéw higienicznych, stosunki atmosfe-
ryczne, geograficzne oraz $rodki techniczne i przedmioty pracy. Wszyst-
ko to sklada sie na ztozono$¢ indywidualnej wydolnosci ‘wysitkowej
ofraz na wielkos¢ i sprawno$¢ wykonywanej pracy. Wytworzona w zwigz-
ku z okresami pracy i wpoczynku stereotypowa czynno$¢ uktadu nerwo-
wego i niektorych podlegtych jego ‘wptywom narzadéw biorgcych udziat
w wykonywaniu wysitku fizycznego odznacza sie przebiegiem cyklicznym.
Moze to by¢ rytm dobowy, tygodniowy albo sezonowy. Doktadne pozna-
nie tych zmian powinno przyczynic¢ sie do poprawy efektywnosci pracy
oraz do wihasciwego wykorzystania zasobdw energii wysitkowej tkwigcej
W ustroju. Przez stosowanie odpowiednich przerw wypoczynkowych i opty-
malnego rytmu pracy mozna zapobiega¢ szkodliwym wpltywom niezgod-
nego z fizjologicznymi wahaniami cyklu produkcyjnego.

METODYKA

Celem poznania dziennego rytmu funkcji fizjologicznych przeprowa-
dzono badania 12 studentow WSWF Krakow, na ktérych dokonano ogo-

1 Tezy pracy przedstawiono na IX Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Fizjolo-
gicznego w Toruniu w 1963 r.
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tem 420 pomiardéw spoczynkowego przeptywu krwi w konczynach, maksy-
malnej sity dowolnej, czasu trwania wysitku statycznego do progu zme-
czenia, spadku sity po pracy oraz czasu dowolnego bezdechu. Ekspery-
ment powtarzano co 2 godz., od 800—2000, zdwsze w tych samych dniach
tygodnia, celem unikniecia réznic wystepujacych w cyklu tygodniowym.
W przerwach miedzy poszczeg6lnymi pomiarami badani przebywali w po-
dobnych warunkach, a positki o jednakowej diecie i wartosci kalorycznej
podawano w tym samym czasie.

Badan spoczynkowego przeptywu krwi w konczynach dokonywano
metoda pletyzmografii okluzyjnej. Do pomiaréw sity maksymalnej zgi-
naczy placéw reki stuzyt specjalnie w tym celu skonstruowany dyna-
mometr izometryczny wbudowany do pletyzmografu (Kubica [&]). Sto-
sujac obcigzenie wynoszace 30% sity maksymalnej dowolnej, okreslano
czas wysitku statycznego wyzej wymienionych mieéni doé progu zmecze-
nia. Bezpos$rednio po wysitku statycznym dokonywano ponownego po-
miaru sity maksymalnej, a wiec okreslano test spadku sity (Strength
A sita poczatkowa —i sita po pracy

sita poczatkowa

wedtug Ciarke [1], ktéry moze by¢ miernikiem stopnia zmeczenia bada-
nych miesni. Pomiary powyzsze przeprowadzano na kornczynie umiesz-
czonej w pletyzmografie w wodzie o temperaturze wynoszacej 32°—34°C.
Po uptywie pieciu minut od ostatniego pomiaru badano czas dowolnego
bezdechu. Materiat opracowano podstawowymi metodami statystycznymi
okres$lajac: Srednig arytmetyczng (x), btad Sredniej arytmetycznej (Sx),
odchylenie standardowe (S), zasieg zmiennosci (Ex), wspotczynnik zmien-
nosci (V), test istotnosci réznic (t) oraz zalezno$¢ miedzy poszczegdlnymi
czynnikami na podstawie wspoétczynnika korelacji liniowej (rxy) spraw-
dzajgc go testem Studenta (t).

WY NIKI

Wyniki pomiaréw i danych statystycznych wszystkich badanych przez
nas wskaznikéw funkcji fizjologicznych ujeto w odpowiednich tabelach
(1-V).

Zmeczenie miesniowe, wyrazone w naszych badaniach testem spadku
sity, wykazuje fazowy charakter przebiegu. Z ryc. 1 wynika, ze najwiek-
sze zmeczenie wystepuje w godz. 800, 1000 i 1400, za$ najmniejsze o godz.
1200 i 1800. Pokrywa sie to z wahaniami obwodowego przeptywu krwi,
przy czym wzmozeniu ukrwienia konczyny towarzyszy wzrost SDI.
Mozna jednak zauwazy¢, ze w godz. 800—1000 oraz 1800—2000 niewielkim
zmianom w zakresie zmeczenia miesniowego odpowiada znaczne wzmo-
zenie przeptywu obwodowego. Ujemna- (warto$¢ wspotczynnika korelacji
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Tabela |

Obwodowy spoczynkowy przeptyw krwi w cyklu dziennym. Wartosci $rednie (x)
podano w ml/1'00 ml tkanki/min.

10t2 12 — 14 — 16-! 18 202-2
5t 5.36 4 15 5 51 482 5.86 3.55 455
s 095 0.90 084 1.25 0.90 125 1.06
v 28 27 21.68 25.57 25.93 23.51 3153 25.29
Ex 167 -5.16 5.06-568 116-450 265'67? 241 - 556 1.74-455 2.05-6.05
of. 1000 123.5 28.5 143 5 114.9 99.1 135.4
P 0.001 0.01 0001 0.01 0.001 0.01
T 0.98 4 19 607 4.28 511 409

Tabela Il

Maksymalna sita dowolna w cyklu dziennym. Wartosci $rednie (i) w kg

822. 10 — 12 — 14 34 16 — 18 20 —
X 31.63 39.50 40.08 39.37 39,33 39,15 40,45
s 3,66 3.91 3.16 3,82 4.37 4,02 4,10
v 9,72 9,89 7.88 9.70 11,11 10,11 10.15

£X 32.0-44.0 51.0-46.0 540-44.0 32,0-45.0 33,0-41,0 35,0-45.0 35,5-47.0

% 100.0 105.0 106,5 104,6 1045  105,6 107.5
? 0,001 0,02 0.01 0,01 0,01 0,001
T 6,49 3.02 3.45 3.51 421 6.05

liniowej (tab. VI), wskazuje na odwrotng wspotzalezno$¢ tych dwu para-
metrow.

Czas trwania wysitku statycznego (ryc. 2) odznacza sie spadkiem w go-
dzinach rannych (800—1000), ktéremu towarzyszy w nastepnym okresie
dnia (do godz. 1800) progresywny wzrost zdolnosci wysitkowych nie osia-
gajacy jednak wartosci uzyskanych o godz. 800. Miedzy godz. 1800 a 2000
czas pracy statycznej ulega wyraznemu skroceniu.

5 Rocznik Naukowy WSWF
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Tabela Il
Czas trwania pracy statycznej w cyklu dziennym. Wartosci $rednie (x) w sek.

104

8 — 12 — 14- 10 18 — 20—
> 173 93 152.04 158,67 150,46 149.86 155,16 159,68
s 63 60 42,88 54.02 51. 16 53.81 58.21 42,11
\ 56 56 52.21 24.52 58.40 35,94 51.51 30.61

X

104.6-511.0 81.9-216.5 610-183.5 68.9-2615 95.1-531.4 16,4-2950 68.5-235.2

°/

100.0 108.1 110,2 105,6 112.9 115,0 114,8
P 0.001 0,001 0,01 0.01 0.01 0,01
T 4.52 4.99 5.18 3.10 3,10 3.95
Tabela IV

Czas proby dowolnej apnoe w cyklu dziennym. Wartosci $rednie (x) w sek.

2 °° 18 — 2.0
56,45 51,25 54,85 59,62
11,51 17-.46 12,27 14.85 15,18 12,10
22.19 21,45 21,03 25,89 21,25 19,65
312-81.2 565-101,9 52,9-15,9 54.6-91,0 44,0-104.5 59,6-19.3
100,0 108,1 110,2 105,6 112,9 115,0 114.8
0,01 0,01 0,001 0,001 0,001 0,01
4,01- 4,01 4,64 6,01 5,15 4,45

Niewatpliwy wplyw na czas skurczu izometrycznego wywiera aktu-
alna wielkos$¢ sity miesniowej, ktora, jak wynika z ryc. 2, wykazuje prze-
bieg przeciwny do czasu pracy lokalnej. Wskazuje na to rowniez wspot-
czynnik korelacji liniowej (fab. VI). Miedzy godz. 800 a 1200 krzywa obra-
zujgca zmiany sity miesniowej podnosi sie nieprzerwanie az do wartosci
40,08 kg, by w nastepnym okresie (miedzy godz. 1200 a 1600) ulec obnize-
niu o 0,75 kg. Po godz. 1600 obserwuje sie ponowng tendencje wzrostowg
tego parametru, ktérego wielko$¢ w koncowej fazie badania osiaga pra-
wie 40,5 kg.
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Tabela V

Test spadku sity (Strength Decrement Index— SDI wediug Clarke’a)
w cyklu dziennym

022 1022 1222 14 2? 1622- 18-22 2022.

X 21,61 22,04 18,15 22,67 20,70 19.59 19.73
s 6.02 6,24 7,08 11,75 6,54 8.27 7,13
v 21.85 ze,31 51,80 51,85 31.59 42,21 39,17
Ex 9,09-21,11 1,50-26,82 10,84-5488 6,25-4342 8,51 -33.33 6.91-30,50 1,14-30.55
7. 100,0 102,0 86.1 104,9 95,8 90,7 91,3

0,01 0,01 0,001 0,01 0,001 0,01

3,04 3,89 6,42 3,98 5,08 3,91

przepkjw 5pOCoOU|nkE>w4

I?yc.l. Zmiany wartosci testu spadku sity oraz spoczynkowego
obwodowego przeptywu krwi w cujgu dnia

Rownolegly przebieg z sitg migSniowg wykazuje czas dowolnego bez-
dechu (apnoe). Szczegdlng zgodno$¢ odnosnych krzywych obserwuje sie
miedzy godz. 800 a 1400 oraz miedzy 1600 a 1800 (ryc. 3). Zachwianie
rownolegtosci przebiegu tych krzywych zaznacza sie w dwu okresach
dnia, a mianowicie miedzy 1400 a 1600 oraz 1800 a 2000. W pierwszym
okresie, przeciwnie do przebiegu sity miesniowej, czas dowolnego bez-

5*
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dechu znacznie wzrasta, wyréwnujgc dos¢ gwaktowny spadek, jaki obser-
wowano miedzy godz. 1200 a 1400. W koricowym okresie badan, tj. miedzy
godz. 1800 a 2000, dalszemu przyrostowi sity miesniowej towarzyszy utrzy-
mywanie sie czasu dowolnego bezdechu na prawie jednakowym poziomie.

Lv

40

11

kyc.2. Zmiany maksymalnej sity mieiruowej i czasu wysitku
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Tabela VI



sita

sita
h

oW

su
qodz,\,ny
g2 11022 4222 44.90 1622 1822 2022

2ijc.5. Zmiany mal¢sdjmalnej sity miesniowej oraz czasu aowolneyo
bezdtctzu w ciqqu dnia

E~c.4. Zmienno$¢ procentowym wartoSci badanych.

czyrvukdw fizjologicznych w cuuju dnia

69



70

O zgodnym charakterze przebiegu tych dwu wiasciwosci w ciggu dnia
oraz wzajemnej ich wspoétzaleznosci Swiadczg pozytywne wielkosci kore-
lacji liniowej (tab. VI).

Poréwnujac wyniki wszystkich badanych wiasciwosci fizjologicznych
ustroju w cyklu dziennym z przyjetymi za 100% wartoSciami zarejestro-
wanymi o godz. 800, stwierdzi¢ mozna réznorodng ich zmienno$¢ (ryc. 4).

Najwieksze wahania wykazuje w swoim przebiegu spoczynkowy
przeptyw krwi, ktory osigga maksymalne warto$ci o godz. 140 (4,82
ml/IOOml tkanki/min./= 1435% stanu wyjsciowego). Niewielkie odchy-
lenia stwierdzono w zakresie sity i czasu dowolnego bezdechu. Do$¢ zna-
czne wahania, ale na ogoét ponizej poziomu wyjsciowego zaobserwowano
w przebiegu zmeczenia (SDI). Najwigkszy spadek w poréwnaniu do war-
tosci wyjsciowych przyjetych za 100% wykazuje czas trwania wysitku
statycznego. Przebiega on w poréwnaniu z innymi badanymi wiasciwos$-
ciami fizjologicznymi na najnizszym poziomie.

OMOWIENIE WYNIKOW

Rytmika wahan pobudliwosci danego uktadu moze by¢ wyktadnikiem
dziennej jego aktywnosci. Dotyczy to gtownie osrodkowego uktadu ner-
wowego. Reguluje on miedzy innymi spoczynkowy przeptyw krwi, ktory
ulega w ciggu 12-godzinnej obserwacji rytmicznym wahaniom.

SzczegOlnie jaskrawo uwidocznia sie wspotzaleznos¢ obwodowego prze-
ptywu krwi z poziomem zmeczenia miesniowego (SDI). Wyrazna zgod-
nos$¢ przebiegu tych dwu parametréw w ciggu dnia interpretowana moze
by¢ w oparciu o badania dotyczace krazenia krwi w mozgu [3, 4, 5] oraz
wspotzaleznosci miedzy krgzeniem moézgowym i obwodowym [8]. Sag bo-
wiem pewne obserwacje, ktére wskazujg, ze zwiekszeniu ukrwienia moéz-
gu towarzyszy na obwodzie zwezenie naczyn i odwrotnie. M. in. Magnu-
sen (wedtug Kleitman [2]) sadzi, ze istnieje Scista zalezno$¢ miedzy ob-
wodowym rozszerzeniem naczyn a przygotowaniem do snu. Stwierdza on
zwiekszenie temperatury skéry na godzine lub dwie przed rozpoczeciem
snu, co wedtug Kleitmana jest nastepstwem rozluznienia miesni i przyje-
cia ostatniego positku. Réwniez wiadomo, ze zwigkszonej pobudliwosci
komorek korowych towarzyszy wzrost ukrwienia mézgu. Wzrost ten moze
wystepowac tylko przy réwnoczesnym zmniejszeniu objetosci tkanki méz-
gowej, co obserwuje sie w trakcie podwyzszonej przemiany materii, kiedy
dochodzi miedzy innymi do zmian w stanie koloidéw, a wiec i objetosci
calego mozgu [3, 4], Stwierdzone przez nas zmniejszenie obwodowego
przeptywu krwi oraz wzrost sity migsniowej moze wiec taczy¢ sie z pro-
cesami dysymilacji w tkance nerwowej, charakterystycznymi dla stanow
czynnych. Rytmiczne naprzemienne wzrastanie i opadanie wielkosci ob-
wodowego przeptywu krwi oraz zmeczenia po pracy statycznej Swiadczy
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o wahaniach pobudliwosci uktadu nerwowego, co wigze sie z biologicznym
zjawiskiem okresowej przewagi procesow dysymilacyjnych badZz asymi-
lacyjnych.

Miarg pobudliwosci uktadu nerwowego moze by¢ wynik pomiaréw sity
(Ozolin [7]), zaleznej miedzy innymi od rytmu i napiecia doptywajacych
do migéni impulséw. Zauwazona przez nas ujemna korelacja miedzy sitg
miesniowg i czasem pracy statycznej dowodzi, ze zdolno$¢ do wysitkow
0 charakterze izometrycznym jest mimo wzrostu bezwzglednej sity migs-
niowej obnizona na skutek wiekszego woéwczas obcigzenia. To ostatnie
zmuszajac wiokna miesne do znaczniejszego napiecia stwarza niekorzystne
warunki dla krazenia krwi w kapilarach pracujacych miesni, co ujemnie
odbija sie na zjawiskach troficznych i metabolizmie tkankowym (zjawis-
ko Lindharda).

Oprocz sity miesniowej wskaznikiem zmian pobudliwosci Uktadu ner-
wowego moze by¢ czas dowolnego bezdechu. W proébie tej site hamulco-
wych oddziatywan komérek korowych na czynno$¢ osrodkéw oddychania
przejawiajacg sie w zdolnosci do przetrzymywania hiperkapnii i hipoksji
uwaza¢ mozna za sprawdzian napiecia i zrébwnowazenia procesow ner-
wowych.

Obserwacje nasze wykazujag, ze krzywe sity mie$niowej i czasu do-
wolnego bezdechu przebiegajg na ogdt podobnie (szczegdlnie w pierwszej
potowie dnia), co Swiadczytoby o zaleznosci tych parametrow od jednego
nadrzednego czynnika, ktorym jest regulujacy wptyw centralnego systemu
nerwowego. Najwiekszg zmienno$¢, wyrazong w procentach w stosunku
do wartosci wyjsciowej przyjetej za 100%, wykazuje, jak juz wspomnia-
no, obwodowy przeptyw krwi w konczynach, ktéry przy fazowym cha-
rakterze zmian przejawia tendencje wzrostowe w przeciwienstwie do
czasu trwania pracy statycznej. Obserwowany w naszych badaniach spa-
dek krzywej czasu pracy w godzinach rannych (miedzy 800 a 1000) i naste-
pujaca po tym ogdlna tendencja do stopniowego wzrostu wydajnosci pra-
cy w ciggu dnia (nie osiggajaca jednak poziomu wyjsciowego), wykazuje
podobienstwo do czwartego typu krzywej wydajnosci Freemana i Hov-
landa (wedtug Kleitman [2]). Autorzy ci, badajac wydajnos¢ pracy fizycz-
nej i umystowej w ciggu dnia, wyréznili cztery typy krzywych obrazuja-
cych zmienno$¢ tych parametréw. Pierwszg grupe badanych charaktery-
zuje staty i stopniowy wzrost obserwowanych wiasciwosci, druga syste-
matyczne zmniejszanie, trzecig poczatkowy wzrost a poOzniejszy spadek
oraz czwartg obnizenie ranne i poOZniejsze podwyzszenie zdolnosci do
pracy.

Zmeczenie mig$niowe najwieksze u badanych o godz. 1400 (po positku)
utrzymuje sie jednak w ciggu dnia ponizej poziomu wyjsciowego i wy-
kazuje prosta zaleznos¢ od przeptywu obwodowego, a wiec zgodnie z wy-
nikami innych autoréw, odwrotng do przeptywu moézgowego [7].

Tempo zmian czasu dowolnego bezdechu przebiega w dwu fazach,
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z ktérych pierwsza konczy sie w godzinach po positku potudniowym, dru-
ga natomiast pod koniec pomiaréw. Podobng zmienno$¢, ale przebiegaja-
cg na nizszym poziomie, obserwuje sie w zakresie dowolnej sity miesnio-
wej, ktéra zalezy od rytmu i napiecia impulséw naptywajacych do pracu-
jacych mieséni.

Zarowno wyniki pomiaréw maksymalnej sity miesniowej, jak i préb
dowolnej apnoe wydajg sie wskaznikiem zmian pobudliwosci ukfadu ner-
wowego. Najwieksza pobudliwo$¢, w Swietle naszych badan, przypada-
faby miedzy godzing 1000 a 1200 oraz 1600 a 1800 (u niektérych nawet do
godziny 2000). Stusznos$¢ powyzszej interpretacji potwierdza wzrost wy-
sitkowych mozliwosci ustroju (mniejsza podatno$¢ miesni na zmeczenie)
w tych okresach.

WNIOSKI

1. Zmeczenie, wyrazone testem spadku sity (SDI), wykazuje naj-
wieksze wartosci w godzinach: 800, 1000 i 1400.

2. Stwierdza sie Scistg wspdtzaleznos¢ zmeczenia migSniowego po
pracy statycznej (SDI) oraz obwodowego przeptywu krwi w konczynach
gornych.

3. Wysitkowe mozliwosci ustroju (czas pracy statycznej do progu
zmeczenia) zmniejszajg sie miedzy godzing 800—1000 a systematycznie
wzrastajg poczawszy od godziny 1000 do godziny 1800,

4. Stwierdzono ujemng korelacje miedzy czasem pracy statycznej
a sitg maksymalng dowolna.

5. Czas dowolnego bezdechu przebiega w ciggu dnia réwnolegle do
sity miesniowej. Pomiary tych dwu fizjologicznych wiasciwosci ustroju
moga by¢ wskaznikiem pobudliwos$ci centralnego uktadu nerwowego.
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COfIEPJIKAHHE

H3MEHHHBOCTB HEKOTOPbIX ®H3HOJIOrHHECKHX <t>YHKHHH
B fIHEBHOM IHKJIE

Ha fIBgnnaTH CTypeHTax Bbicmeft Hlkojim d>H3HHecKoro Bocniiraimfi b KpaKose
6mjih riponepeiibi n3MepeHHH: MbimewoH chjim, BpeMeHH CTaTirrecKoii pafioTM po no-
pora yTOMjieHHH npn HarpyaKe 30% MaKCHMajibHoit npoHBBOjibnofi MbimenHoit chjim,
BpeMeHH npoHBBOJIbHOTO' aiiHoa, a TaKJKe bo BpeMH.noKOtH bcjihhhhm nepHcliepiriecKoro
nespenjibiBa krobh, iHSMepneMoro oKJiiosHftHO-njieTJiSMor.pa®"HHeoRHM MeroipoM.

Ha6jiio,neHNH npaBojpuiHCb b 8, 10, 12, 14, 16, 18 h 20 naico® b Tex ;»e «ihhx HepejiH,
fljia onpeflejieHHH paniini;, BbicTynaiow,Hx b HepejibHOM pumie.

MaTepnaji oépaOoraH upii homoihh ochobhbk CTaTHCTHHeoKHXx mstopob.

Pe3yjibTaTbi HccjiepoBaHHH no«a3aliH, hto npn CTaTioiecKofi padore npeppacno-
nooKeHHe k yTOMJieHHio mmiiiu (BbipaiKemioc b tsctc ciinjiteHn;t chjim — Strength
Decremeint Index — aMepnKaHCKHx aBropoe) 6ojiee OHawrejibno b 8, 10 u 14 'iacoB
h cooTBeTCTByeT H3MeH6HHHM nepe$epHiecKW> nepenubiBa kpobh.

He3HawrejibHbie bobmookhocth npHcnocodJieHHH opraHH3Ma k CTanriecitoMy 'rpypy
BMCTynaiOT b yrpeHHHe ‘tacbi (8 —10). 06 stom CBHpeTejibCTnycT .BnawrcjtEnce yMeHb-
meHne BpeMeHH cTaTHHecKoft padéoTbi po, nopora yTOMjieHHH.

PeryjiapHoe ysejiHHeHHe 3aM«THO b no3UHeftinne nacbi phh po 18 '-iacoB bkhiohh-
TejibHO. KpOMe Toro OKasajioch, hto opHOBpewieHHO c¢ yMeHbineHHeM MaKCHMajibHofi
MbinieHHOH chjim HpeT yeejiHHeHHe BpeMeHH CTaTHnecKoit pa6oTbi h naodopoT.

H.3 iHOflOOHH KpHBbIX MblIHieiHOH CHJIbl H BpeMeHH npOH3BOJIbHOro aUHOO aBTOpbl
3ar:jno-iai0T, hto 06e oth 0000eHHOCTM 3a&HCHT ot opuoro rjiaBHono cfiaKTopa, kotopmm
HBJIHeTCH BO36yp.HMOCTb neHTpajlbHOH HepBHOH CHCTeMM. Pe3yjlbT«TM H3MepeHHH Mbl-
uietHHOH chjim h BpeMeHH n'poH3BojibHoro annoa MorjtH 6m HBJiHTbca nowasaTejieM
BO36ypHMOCTH 1jeHTpajlbHOH HepBHOH CHCTeMM.

SUMMARY

DIURNAL VARIATIONS IN SOME PHYSIOLOGICAL FUNCTIONS

The following measurements were carried out on 12 studenta of the Higher
School of Physical Education in Cracow: muscular strength, duration of static work
with a load egual to 30% of the maximal force until the threshold of fatiigue,
Strength Decremeint Index (SDI), duration of the voluntary apnea and the periphe-
ral blood flpw durinig rest, determined by the occlusions plethysmography method.
The measurements were performed at 800, 1000, 1200, 1400, 1600, 1800 and 2000 hours,
on the same day of week, in order to avoid the differences marked in a weekly
cycle. The results were elaiborated, using fundamenta! stat-istical methods.

Our investigations indicate that the degree of fatigue (expressed by SDI) is
greatest at 800, 1000 and 1400 hours and corresponds to the changes of the peripheral
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blood flOiW. Smali adaiptation possibilities of human body to physical exertion occur
in the morning (between 800 and 1000 hours). Duration of static work until the
threshold of fatigue is in this period shortened. In the next period (till 1800) the
work abiility is systematicaliy increasing. Furthermore it has been ascertained that
the duration of static work augments as the maximal ktrength drops.

The curve representing the diurnal changes in the duration of volunitary apriea
corresponds to that of maxi.mail muscular strength. In conseguence the authors come
to the conclusion, that both these parameters depend upon one comrnon factor —
excitability of the central nervous system — and eould be considered as its index.
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WSTEP

Zagadnienie sprawnosci ruchowej 1 w ogole, a sprawnosci dzieci i mio-
dziezy w szczegolnosci jest zagadnieniem nowym. Prace naukowo-ba-
dawcze z tego zakresu w okresie przedwojennym sg raczej nieliczne
i dlatego nalezy podkresli¢ pierwsze proby, do ktérych niewatpliwie na-
I lezy zaliczy¢ prace prof. S. Szumana nad rozwojem ruchowym dzieci
[55, 56, 57] oraz J. Mydlarskiego [34] nad sprawnoscig fizyczng mtodziezy
polskiej. Auitor ten na wzér masowych badan dokonanych w Szwecji [50]
opracowat wyniki badan reprezentacyjnych miodziezy catego kraju,
przeprowadzonych z inicjatywy Rady Naukowej Wychowania Fizycznego.
Sprawno$¢ fizyczng okreslong trzema elementami, tj. biegiem, skokiem
i rzutem, przedstawia J. Mydlarski jako funkcje wieku, wysokosci i cie-
zaru ciata. Konstruuje tzw. ,,normy” i wyraza poszczeg6lne sprawnosci
w jednej skali, w postaci liniowej oceny punktowej.

W okresie powojennym w wyniku zrozumienia doniostej roli wycho-
wania fizycznego z jednej strony i wzrostu kadr naukowych z drugiej,
zostata rozwinieta problematyka naukowa czego dowodem sg liczne pu-

1 Sprawnos$¢ ruchowa definiuje sie jako umiejetnos¢ wszechstronnego wiadania
cialem dzieki opanowaniu podstawowych nawykow ruchowych poprzez ¢wiczenia
(Z. Gilewicz).
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blikacje z tego zakresu. Powstaje nowy zmodyfikowany przez R. Trzes-
niowskiego [62] miernik sprawnosci fizycznej miodziezy polskiej, ktory
miat za zadanie zaktualizowa¢ wysuniete przez J. Mydlarskiego postula-
ty. Pojawiajg sie rowniez inne opracowania tego rodzaju jak np. opra-
cowanie sprawnosci fizycznej z terenu Slaska [51],

Sprawnos¢ fizyczng? okreSlang w dotychczasowych badaniach ele-
mentami skoku, biegu i -rzutu, a wiec pewnymi kompleksami ruchu uwa-
runkowanymi zespotem czynnikéw trudnych do wyodrebnienia i zana-
lizowania, zastgpiono i uzupetniono we wspotczesnych pracach badaw-
czo-naukowych réznego rodzaju testami [7, 8, 28], ktorych zadaniem
miata by¢ ocena podstawowych elementéw zdolnosci czy wydolnosci
ustroju. W tym kierunku Szczegolnie intensywny rozwdj daje sie zauwa-
zy¢ w USA a ostatnio i u nas w Kkraju, gdzie prace nad tymi zagadnienia-
mi prowadzone sg przede Wszystkim przez pracownikow Instytutu Nau-
kowego Kultury Fizycznej w Warszawie.

W wiekszosci wypadkow jednakze materiat badawczy stanowita mio-
dziez szkolna z miast. O sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy wiej-
skiej w zasadzie niewiele wiemy do dzi$. Na podstawie dotychczasowych
pogladéw, sprawno$¢ ruchowa dzieci i miodziezy wiejskiej jest znacznie
gorsza niz ich rowiesnikow z miasta. Stwierdza to np. R. Trze$niowski
[60, 61] na podstawie badan sprawnosci fizycznej junakéw, czy tez S. Pi-
licz [44], ktéry zaobserwowat nizszg sprawnos¢ fizyczng studentéw po-
chodzenia wiejskiego. Badania te dotyczyly przede wszystkim miodziezy
starszej. Stwierdzone réznice w tym zakresie miedzy wsig i miastem
wyjasniano powszechnie znanym faktem, iz przecietny poziom rozwoju
biologicznego dzieci i miodziezy na wsi jest nizszy i opdzniony [3, 16, 23,
24, 32, 33, 56, 60, 61] w poréwnaniu do analogicznych serii pod wzgledem
wieku i pici dzieci i miodziezy z miasta. Niewatpliwie czynniki $rodo-
wiskowe determinujg w pewnym stopniu poziom rozwoju i jego tempo
[4, 19, 20, 31, 33, 42], a te z kolei okreslajg w pewnym stopniu réwniez
sprawnos$¢ fizyczng, jak wiadomo bowiem dzieci rozwojowo starsze wy-
kazujg réwniez wieksze mozliwosci ruchowe [6, 15, 31, 1, 54], Z drugiej
strony wiadomo, ze najprawdopodobniej w wyniku polepszenia sie wa-
runkéw bytowych na wsi obserwuje sie ciekawe zjawisko wyréwnywa-
nia réznic w rozwoju biologicznym dzieci i miodziezy miast i wsi [33, 24,
58]. W zwigzku z brakiem w naszej literaturze obszerniejszych danych
dotyczacych sprawnosci ruchowej dzieci i miodziezy ze wsi, celem ni-
niejszej pracy jest podjecie préby, ktérej zadaniem bytoby stwierdzenie,
czy sprawno$¢ ruchowa miodziezy wiejskiej w poréwnaniu do miejskiej
jest nizsza, czy tez nie.

2 Sprawnos$¢ fizyczna -obejmuje nie tylko poszczegdlne cechy mot-orycznosci,
ale roéwniez sprawnos¢ narzadéw wewnetrznych, ktére decydujg o wytrzymatosci
w czynnosciach ruchowych oraz zdolnosci do podejmowania duzych wysitkéw
fizycznych (Z. Gilewicz).
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MATERIAL | METODA

W niniejszej pracy oparto sie na pomiarach antropometrycznych
i probach sprawnosci ruchowej meskiej mtodziezy w wieku 7,5 do 155
lat (Uczeszczajgcej do szkot miejskich i wiejskich. Z miasta Krakowa
wzieto pod uwage dzieci i miodziez ptci meskiej ze szkot: Podstawowej
nr 80 i ze Sredniej Ogodlnoksztatcacej, nr 1 w liczbie 891 osobnikéw. Sro-
dowisko Wiejskie reprezentowaty serie poréwnawcze chtopcow, w ogol-
nej liczbie 322, uczeszczajacych do szkét podstawowych we wsiach typo-
wo rolniczych oddalonych od miasta: Lutczy GoOrnej i Lutczy Dolnej
(woj. rzeszowskie).

Badania przeprowadzono jednorazowo w okresie od kwietnia do czer-
wca 1962 roku. W sumie przebadano 1213 chiopcéw w wieku od 7,5 do
15,5 lat. Liczebno$¢ badanych chtopcow w poszczeg6lnych klasach wieku
przedstawia tab. .

, Tabelal
Liczebno$¢ chtopcow

z miasta i ze wsi
w poszczegdllnych
klasach wieku

Wiek Miasto Wie$

75 39 25
8,5 86 35
9,5 101 24
10,5 107 47
115 113 46
12,5 158 48
135 72 40
14,5 81 37
15,5 131 20

| 891 322

Pomiary antropometryczne wykonano ogolnie przyjetg technikg po-
miarowg Sallera [49] uwzgledniajgc:

1. elementy dtugosciowe takie, jak wzrost, dtugos¢ tutowia, dtugosé
konczyn gérnych i dolnych;

2. szerokosSciowe, tj. szeroko$¢ barkowa, biodrowa, szeroko$¢ i gtebo-
kos¢ klatki piersiowej;

3. obwody — Klatki piersiowej (norma, wdech i wydech) mierzonej
na wysokosci xiphoidale, najwieksze obwody ramienia, przedramienia
uda i podudzia;

4. stopien ottuszczenia, mierzony jako fald skdérny na ramieniu, to-
patce i brzuchu przy pomocy cyrkla liniowego oraz

5. ciezar ciata, okreSlany przy pomocy wagi lekarskiej.

Sprawno$¢ ruchowg okreslano na podstawie zestawu testow rucho-
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wych mierzonych w uktadzie c.g.s. Dobér testbw miat sprosta¢ nastepu-
jacym zatozeniom:

1. powinny okre$la¢ aktualny stan sprawnosci ruchowej badanej ce-
chy danego osobnika i zapewnia¢ obiektywng jej oceneg;

2. powinny by¢ dostepne, zrozumiate dla badanych osobnikow, tj.
mtodziezy miejskiej i wiejskiej w wieku 7,5 do 155 lat, bez potrzeby
uczenia sie oraz

3. nie powinny wymaga¢ skomplikowanej aparatury.

W zestawie testOw oparto sie na testach juz wyprébowanych, publi-
kowanych w literaturze krajowej i zagranicznej oraz testach czesciowo
zmodyfikowanych przez autora, dla ktérych okreslono stopien rzetel-
nosci. Stosowane testy miaty okre$la¢ takie cechy motorycznosci, jak
1) szybkos¢, 2) site, 3) moc (skocznos€), 4) zwinnos¢ i 5) gibkosc.

1. Szybkos$¢ okreslana jest jako zdolno$¢ organizmu do prze-
mieszczenia ciata w czasie i w przestrzeni z duzg szybkoscig i czestotli-
woscig o charakterze ruchow cyklicznych (Siemienow). Jako test szyb-
koSci wybrano bieg ptaski na dystansie 33,3 m, z lotnego startu o dtugos$-
ci 10 m. Przed przeprowadzeniem proby oznaczano liniami i chorggiew-
kami strefe startu lotnego, start wiasciwy i mete. Badany rozpoczynat
bieg na sygnat. Czas mierzono przy pomocy dwoch czasomierzy [27].

2. Sita definiowana jest jiako zdolno$¢ pokonania oporu podczas
ruchu, kosztem napiecia wszystkich podstawowych grup miesniowych
w wypadku sity ogolnej luib niektorych grup miesni — w wypadku sity
specjalnej (Siemienow). W badaniach zastosowano dwa testy pomiaru
sity:

ya) zadaniem pierwszego testu byta ocena sity okre$lana przy pomocy
dtugosci rzutu pitkg lekarskg o wadze 2 kg znad glowy (test stosowany
przez L. Denisiuka [8]);

b) drugi test polegat na ocenie sity przy pomocy dynamometru spre-
zynowego o0 sile rozciggania 200 Kkg.

Dynamometr byt przymocowany taficuchem do podstawy metalowej.
Drugi koniec dynamometru zakonczony byt poprzeczng ragczka uchwytu,
ktorej wysoko$¢ regulowano w zaleznosci od wysokosci wykonujacego
probe. Badany stat na podstawie metalowej w matym rozkroku w pét
przysiadzie tak, aby zaczepiony do podstawy dynamometr przebiegat
w linii pionowej ciata. Stopien ugiecia konczyn dolnych regulowano
w ten sposéb, ze kolana badanego w momencie rozpoczynania préby
znajdowaty sie nad zewnetrzng krawedzig jego palcow stop. Raczka
uchwytu znajdowata sie na wysokosci kolan badanego, ktory trzymat jg
w wyprostowanych ramionach nachwytem. Proba polegata na wycigga-
niu. Wynik odczytywano na tarczy z doktadnoscig do 1 kg. W wypadku
wychylenia ciata przez badanego w przéd lub w tyt w momencie wyko-
nywania proby — probe powtarzano [29]. Modyfikacja tego testu pole-
gata na ugieciu nog.
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3. Moc (skoczno$¢) okresla sie jako zdolno$¢ do szybkiego oderwania
ciata od podtoza dzieki dynamicznemu wyprostowi w stawach (Mc Cloy).
W przeprowadzonych badaniach okre$lano ja na podstawie wysokosci
wyskoku wzwyz z miejsca, odbiciem obundz. Wysoko$¢ wyskoku okres-
lano na podstawie dtugosci wyciagnietego odcinka tasSmy centymetrowe;j.
Jeden koniec tasmy byt przymocowany do podtoza w sposéb .umozliwia-
jacy przesuwanie sie tasSmy w czasie wyskotku, a drugi umocowany na
wysokosci krocza badanego, pionowo w dot [27]. Modyfikacja w tym tes-
cie polegata na umocowaniu taSmy centymetrowej od krocza badanego
pionowo w dot, dzieki czemu eliminowano ruchy ciata w chwili odbicia
w ptaszczyznach strzatkowej i czotowej, ktére mogly zmienia¢ wartos¢
oceny wyskoku.

4. Zwinnosc¢ okreslana jest jako zdolno$¢ do szybkiej zmiany
kierunku ruchu ciata i pozycji dzieki koordynacji ruchowej catego apa-
ratu miesniowego i kostnego (Mc Cloy, Gilewicz). W badaniach okreslano
ja na podstawie czasu uzyskanego w biegu zwinno$ciowym na dystansie
15 m. Przystepujgc do przeprowadzenia proby oznaczano linie startu,
od ktérej w odlegtosciach 3 m i 4,5 m zawieszano linki na wysokosci ko-
lan wykonujgcego prébe. Koniec trasy biegu znajdowat sie w odlegtosci
7,5 m od linii startu i byt oznaczony pitkg lekarska. Wykonujacy probe
z siadu skrzyiznego (dtonmi dotykat poditoza) na sygnat powstawat, wy-
biegat, przeskakiwat pierwszg przeszkode (wysokos$¢) podpetzat pod dru-
ga i na czworakach dobiegat do pitki lekarskiej. Powstawat i obiegat ja,
aby z powrotem w tej samej kolejnosci pokonujac przeszkody zakonczy¢
bieg na linii startu w pozycji koncowej, w siadzie skrzyznym [27]. Cza-
somierz otwierano z chwilg oderwania reki od podtoza, a zamykano z mo-
mentem przyjecia pozycji koncowej. Modyfikacja w tym tescie ograni-
czata sie do przedtuzenia dystansu biegu oraz wprowadzenia elementu
biegu na czworakach.

5. Gib kos$¢ okresla sie jako zdolno$¢ do osiggania duzej ampli-
tudy wykonywanych ruchéw, co wigze sie z wyrobieniem powierzchni
stawowych, stanem wydtuzenia i elastycznoscia miesni (Gilewicz, Sie-
mieniéw). Celem doktadnego przesledzenia mozliwosci ruchowych bada-
nych w tym zakresie, zastosowano 2 testy: a) Pierwsza proba polegata
na sktonie tutowia w tyt. Badany z lezenia przodem na tawce gimna-
stycznej z ramionami utozonymi z tylu na biodrach, wykonywat skion
tutowia w tyt ruchem ciggtym. Pomiaru dokonywano tasmg centyme-
trowg, mierzac odlegtos¢ od wciecia mostkowego na klatce piersiowej
badanego prostopadle do powierzchni tawki w momencie najwiekszego
uniesienia tutowia w goére [27]. Poniewaz wysokos$¢ sktonu tutowia w tyt
uzalezniona jest w pewnym stopniu od dhulgosci tutowia, wyrazono ja
w wielko$ciach katowych. Kat obliczono na podstawie wzoru trygono-

metrycznego sinus = —ay, gdzie a = wysokosci sktonu tutowia w tyt,
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b — dhugosci tutowia. Korzystajac z tabel trygonometrycznych obliczono
wielko$¢ sktonu tutowia w tyt w katach dla kazdego osobnika. Mody-
fikacja w tym tescie polegata na dokonaniu pomiaru w najwyzszym unie-
sieniu tutowia bez wytrzymania oraz zastosowaniu przeliczen katowych,
b) Druga proba polegata na skionie tutowia w przéd. Miarg wielkosci
sktonu byta gteboko$¢ siegu palcami rgk z postawy stojacej o nogach wy-
prostowanych [27]. Test ten przeprowadzono za pomocg tawki gimna-
stycznej, na ktérej koricu umocowana byta skala centymetrowa. Poziom
tawki na skali oznaczony byt cyfrg 25 cm, ktéra to warto$¢ wzrastata
ponizej i malata powyzej poziomu co jeden centymetr. Badany z postawy
na koncu fawki, wykonywat skton tutowia w przéd o nogach wyprosto-
wanych znaczac na skali palcami rgk jego gtebokos$é. Modyfikacja w tym
tescie polegata na wprowadzeniu wartosci centymetrowych zamiast punk-
towych.

Wszystkie wyzej wymienione préby testowe byly wykonywane dwu-
krotnie przez kazdego badanego. W opracowaniu uwzgledniono wyniki
lepsze. Przy opracowaniu materiatu wykorzystano podstawowe metody
statystyczne stuzace do opisu i analizy materiatu.

WYNIKI

1. Charakterystyka morfologiczna chtopcéw miejskich i wiejskich

Poziom rozwoju badanych serii miodziezy meskiej z miasta i ze wsi
w wieku od 7,5 do 15,5 lalt, okreslony za pomocg powszechnie uzywanych
pomiarOw ciata, przedstawiajg tab. 11I—XVIII oraz ryc. 1—17. Poréwnu-
jac badane cechy w obu seriach chtopcéw, zwrdcono uwage na zasadnicze
roznice i podobienstwa w poziomie ich rozwoju w poszczegolnych kla-
sach wieku, dynamice ksztattowania sie z wiekiem oraz zmiennosci we-
wnatrzgrupowych uwzglednionych elementéw morfologicznych.

Poziom rozwoju.

Na podstawie przedstawionych wyzej danych mozna stwierdzi¢, ze
niektdre badane cechy wykazujg bardzo znaczne réznice przy poréwna-
niu serii chtopcéw miejskich i wiejskich, za$ inne — znacznie mniejsze.
Zaobserwowane zjawiska przebiegaja dos¢ konsekwentnie na przestrzeni
catego badanego odcinka rozwoju, wskazujac na pewne prawidtowosci;
w zwigzku z tym nie zachodzita potrzeba statystycznej oceny zaobser-
wowanych réznic. | tak chtopcy miejscy sg wyzsi,' odznaczajg sie wiek-
szym ciezarem ciata i znacznie grubszg podsSciotkg ttuszczowg w porow-
naniu do chiopcow wiejskich w tych samych klasach wieku. Réwniez
obwody uda, podudzia i ramion u chtopcow miejskich sg wigksze niz
u chtopcéw wiejskich, natomiast obwody klatki piersiowej i przedramie-
nia nie wykazujg istotnych réznic w poréwnywanych seriach. Mniejsze
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Tabela Il Tabela Il

Srednie arytmetyczne wysokosci ciala  Srednie arytmetyczne ciezaru ciata chtop-
chtopcow z mliasta i ze wsi w wieku céw z miasta i ze wsi w wieku 7,5 do

75 do 155 lat 15,5 lat

MIASTO MIASTO ?

WIEK N x<JSj S v Ex Ip IVEK N i *Sn 5 \ Ex 'i
75 39 2528*2.06 408 1617 19-37

75 39 12500 105 6.60 528 110-140 85 86 27.93*0.40 372 1331 20-38 265
3.5 86 12975 +0.57 535 4.12 115-140 4.75 9.5 104 2996-0.43 444 1481 22-40 203
95 104 13240i055 570 430 121 -151 265 105 108 33.75*0.63 6.60 1955 23-56 3.79
105 108 138.15 *0.68 7.0 575 121 -156 5.75 115 113 3748*0.53 5.67 151? 24-57 3.73
115 113 14405*054 575 437 129-159 5.90 125 150 39.50*0.56 7.7 1815 28-64 202
125 159 147.30*061 7.75 526 133-158 3.25 135 72 44.59*106 9.00 2018 27-81 5.09
135 72 154.25* 106 900 583 125-175 6.95 145 80 5251 *031 891 1696 36-72 7.92
145 80 163.75*0.27 7.80 4.76 144-179  9.50 155 1381  57.70*0.72 828 1435 39-87 519
155 131 16830 057 6.60 3.92 149-184 455 WIES

WIES 75 25 2397t117 5.97 2409 17-50
75 25 121.65* 110 5.50 4.52 108-132 85 35 2531*0.58 348 1374 19-40 134
85 35 12545*076 4.553.62 112-132 3.80 95 24 2831*101 291 1027 23-32 3.00
95 24 13150* 1.02 5.00 380 122-137 6.05 105 47  29.20%0.67 4.65 1592 21-42 0.89
105 47 132.40* 0.85 6.00 453 122-142 0.90 115 46  3251*0.61 4.20 1291 22-40 331
115 46 13825+0.80 5.45 412 127-150 5.85 125 48 3574*0.53 371 1037 24-42 3.23
125 48 143.20*0.79 5.50 3.84 132-152 4.95 135 40 37.95%0.76 4.86 1280 29-47 221
135 40 147.55%121 7.655.18 132-162 4.35 145 37 4403115 7.02 1594 34-58 6.08
145 37 154.15* 146 8.905.77 137-172 6.60 155 20 4&95+ 155 6.93 1415 37-58 4.92

155 20 158.95* 159 7.5 4.49 144-174 4.80

40-
35-
30-

25-

75 & 95 105 115 25 135 H5 155
kv 1ATACH WIEK W LATACH

Ryc. 1. Krzywe $rednich arytmetycz- Ryc. 2. Krzywa' $rednich arytmetycz-
nych wysokos$ci ciata chlopcéw z miasta nych ciezaru ciata chiopcéw z miasta
i ze wsi w wieku 7,5 do 155 lat i ze wtsli w wieku 75 do 155 lat

6 Rocznik Naukowy WSWF
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Srednie

105
115
175
135
145
155

arytmetyczne
skérnego brzucha chiopcéw
i ze wsi w wieku 7,5 do 15,5 lat

Tabela IV

grubosci  fatdu

M/ ASTO

* 1 sx

639 *0.59
7.55i 033
8.30 t 0.42
8.95 t 0.60
936 i0.46
10.39 7 0.49
8 79 t 048
11.70 t 0.65
12.06€042

WIES

4.701 035
517 i 0.60
5.28't 0.27
5321023
491 t0.14
5.32 £ 0.28
5.21 £ 0.20
5.3710.21
5.351 051

5

3.74
3.12
4.30
6.25
4.98
6.17
4.08
588
4.84

128
304
117
1.30
0.84
1.60
1.10-
109
1.64

\ Ex

Z miasta

5852 2-23

4126 2-19 117
51.80 2-22 0.74
6983 2-31 0.65
5320 2-76 041
5881 2-32 1.03
4641 3-32 -1.60
50.25 3-32 291
40.13 5-34 136

2638 3

5880 3-1

2215 4
2443 3
1710 3
30.07 3
2111 3
2029 3
30.65 3

8
9
7 w041
10

7
8 016
9

9 047
on
0.04

041
-011

u0.02

Ryc. 3. Krzywa S$rednich arytmetycz-

nych grubosci

chtopcow z miasta i
75 do 155 lat

ze wsi

faldu skérnego brzucha

w  wieku

Srednie

WIEK

7.5
85
9.5
105
115
125
135
145
155

75
85
95
105
15
125
135
145
155

Ryc.

nych grubosci

N

39
fIfi

104

113
158
72
81
131

12
25

18
32
32
31

30

10

4.

arytmetyczne
skérnego topatki

Tabela V

chtopcow
i ze wsi w wieku 75 do 155 lat

grubosci fatdu

z miasta

MIASTO
X S S \
£ *

568-047 299 5264 3-20

536t0 29 274 4308 3-21 m068
687-030 314 45® 321 051
728:045 467 6414 2-28 041
783'034 3544648 3-23 055
860-039 5.02 5837 3-30 077
7.61r0.39 3.37 4428 3-19 0.99
9657045 411 4259 3-22 . -
1142f037 374 3345 5'25 153

wi16S

590r0.59 1.97 3338 4-11
653--059 299 J878

B50--O75 08 1661 4-8 '003
6201027 153[2467 4-10 C33
6 161026 147 2386 4-10 Z004
6 19'030 158 2714 3-1 2003
628-027 148 2356 4- 10" 0.09
6.74-.021 112 1661 1 4- 9 046
655-0.51 164 2503 4-9 . 0'19

135

145 155

WIEK W LATACH

Krzywa $rednich arytmetycz-

chtopcow z miasta i
75 do 155 lat

ze Wsi

fatldu skoérnego topatki

w  wieku



Tabela VI
Srednie arytmetyczne grubosci fatdu
skornego tk. tluszczowej ramienia chiop-
céw z miasta i ze wsi w wieku 7,5 do

15,5 lat
MIASTO
N X Si S v Ex £

75 39 791:052 3.26 412! 4-20

85 66 949:040 3.76,3962 4-25 158

95 104 1040'038 395 3798 3-26 091

105 107 1103-050 519 4705 3-30 [063

U5 113 11 297041 3932 4-23 026

125 159 1087°0.37 474 4360 3-25 wm0.42

135 72 9722044 3.77 3878 3-20 1>5

145 81 10627041 373 3512 3-21 090

155 131 1085°031 362 3336 4-22 023

WIES
5 12 7SB-075 260 3307 4-14

85 °4 795 058 269 3366 n 009

95 18 917:05" 245 5- 16 f 22

105 31 82~-038 215 2606 4-14 092

15 32 791 *O35 202 2553 4-13 034

125 31 328-051 286 3454 4-19 037

135 30 801 :041 226 2821 3.-14 -027

145 27 '837’045 235 2807 3-14 036

m55 10 735’075 242 32BT2 4-13 102
Ryc. 5. Krzywa S$rednich arytmetycz-
nych grubosci fatdu skoérnego tk. thu-
szczowej ramienia chlopcow z miasta

i ze wsi w wieku 75 do 155 lat

6*

Tabela VII

Srednie arytmetyczne obwodu klatki
piersiowej chitopcow z miasta i ze wsi
w Wieku 7,5 do 155 lat

M | ASTO
N FoLos 5 v e 2
5 39 5779:059 370 540 49-71
85 86 5939:033 310 521 53-67 160
95 104 6063:036 368 606 51 -69
105 107 63 43042 687 55-77 280
115 113 6429°037 398 619 55-75 086
125 65 53:042 819 53-87 134
35 72 B75770B3 3-a 7.99 57-85 194
145 81 --~mO72 B34 850 61-87 698
131 6B3 55-99 w2
HVIES
‘5 25 5827: 104 520 gg7 53-79
85 35 60.45:0.53 3 16 5.22 53-71 "2.

5'2. 61.07°0.60 2 96 4.84 57-67
[ 6263°054 .i 6. 6.00 51-69n 1
-6 64.33°0"4 508 280 57-71 =.-.

125 43 65.69°0.47. 330 493 59-73 2 .56

69.25'-0.52 3.30 4.78 w6l -75 2.36
U5 © 483:0"9 482 671 65-87 2.58
155 "4 5571131 5.06 678 65-93 2.72

VIES  «

73 85 95 C-5 K5 125 135 M5 155
W LATACH

Ryc. 6. Krzywe $rednich arytmetycz-

nych obwodu Kklatki piersiowej chtop-

cOw z miiasta i ze wsi w wieku 7,5 do
155 lat
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Tabela VIII

Srednie arytmetyczne 6ze'rokosci klatki
piersiowej chtopcéw z miasta i ze wsi
w wieku 7,5 do 155 lat

MIASTO

wek N X * 5z .5 U Ex

75 39 19031023 149 7.82 16-24

85 86 19.72tO 13 1126 6.38 16-22 0.69
9.5 104 20561012 130 6.32 17-23 084
105 107 2124tO15 161 758 18-25 068
115 113 21.80t014 152 6.97 15-25 0.56
125 159 22.2310.12 156 7.01 18-27 043
135 72 23451018 185 7.88 19-30 122
145 81 2486tO23 211 848 21-29 141
155 131 258010.17 203 786 20-31 094

wie$

75 25 19051025 129 677 17-23

85 35 196210.10 061 310 17-21 0.57
95 24 20031029 116 579 16-22 041
105 47 203810.18 126 618 17-23 0.35
115 46 21341015 104 487 19-23 0.96
125 48 121971015 108 491 19-24 063
135 40 22501019 124 551 20-25 0.53
145 37" 23.6610.25 155 655 21-27 | 16
155 20- 24.35-0.32 144 591 22-~27 069

Ryc. 7. Krzywe S$rednich arytmetycz-

nych szerokosci klatki piersiowej chtop-
cOw z 'miasta i ze wsi w wieku 7,5 do
15,5 lat

Tabela IX

Srednie arytmetyczne gtebokosci Klatki
piersiowej chtopcow z miasta (i ze wsi
w wieku 7.5 do 155 lat

MIASTO

WEK. N x 1Si 5 \ E*

75 39 13.44t014 0.90 6.68 12-17

85 86 13.9510.05 0.52 3.72 115-16 051
95 104 14.2510.10 111 7.78 12-175 0.30
105 108 14.8510.12 1.22 821 12-20 0.60
115 113 15.04t0.10 1.07 7.11 12.5-18 0.19
125 159 15.2610.09 124 812 12.5-195 0.22
135 72 16.0010.17 151 9.43 13 -205 m0.74
145 80 16.8010.18 168 8.40 135-22 0.80
155 m131  17.71*0.15 179 1010 135-23 0.91

/ci

75 25 13.BB-0.21 109 7.85 12-17

85 35 138910.13 0.81 5.83 12-16 0.01
95 24 14.2610.18 092 6.06 12.5-155 0.37"
105 47 14.22i0.28 1.93 1357 12-165 0.04
115 46 14.9910.27 0.84 1227 13-165 0.77
125 48 15.2110.15 1.08 7.10 125-18 0.22
135 40 15.7510.14 0.92 5.84 14-18 0.54
145 37 16.2810.19 120 7.37 14-19 0.53
155 20 16.3510.36 1.62 9.90 13-19 0.07

«5 V5 05 Ms fss
MIEK HV LATACH

75 s5 95 05

Ryc. 8. Krzywe S$rednich arytmetycz-

nych gtebokosci klatki piersiowej chtop-

cOw z miasta i ze wsi w wieku 7,5 do
15,5 lat
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Tabela X Tabela XI

Srednie arytmetyczne szerokosci bar- Srednie arytmetyczne szerokosci bioder
kéw chiopcoéw z miasta i ze wsi w wie- chlopcéw z miasta i ze wsi w wieku

ku 7,5 do. 155 lat 75 do 155 lat
M/AS70 MIASTO

- tm
IWiiC i . Si 5 \ Ex I I N * g S Ek
75 39 26.6210.24 151 567 23-30 75 39 20.3710.26 166 8.14 17-24
85 86 27.9310.18 169 6.05 23-32 131 85 86 210110.14 1.30 6.18 17-24 0.64
93 104 2891¢0.15 158 546 25-31 0.98 95 104 2145t0.12 125 582 18-24 0.44
103 107 29.39t0.15 158 5.37 26-32 0.48 103 107 22.2510.14 151 678 17-29 0.80
115 113 30.4910.20 2.19 7.13 23-34 110 115 113 23.30-0-11 127 545 20-26 105
125 158 31.49r0.15 1.89 6.00 25-36 1.00 125 158 23.72-0.12 163 687 20-29 0.42
135 72 32.9610.26 2.26 6.85 28-39 147 135 72 24.6510.19 165 7.69 21-29 093
145 81 35.32-0.25 2.28 6.45 29-39 2.36 145 81 25:72t0.19 174 676- 20-29 1.07
155 131 36.7110.21 241 656 23-42 1.39 155 131 26.6010.45 180 6.76 22-31 0.88

1UES WIES

75 25 25707057 286 1112 23-32 75 25 19.6910.35 175 8.88 * 17-24
85 35 27.8210.20 124 448 25-30 2 12 85 35 206510.19 116 561 18-23 0.96
95 24 28701026 1.30 4.52 25-31 088 '9.5 24 21.4010.22 1.08 504 18-22 0.75
105 47 28.74t024 183 6.36 23-32 004 105 47 21.55t0.25 178 825 18-24 0.15
115 46 30.1410.19 134 455 26-32 1.40 115 46 22491019 129 573 18-25 0.94
125 48 31.55-0.24 169 535 27-37 141 125 48 23.3810.16 ! 13 483 19-25 0.89
135 40 32.5710.35 2.25 690 28-39 102 135 40 24.1510.22 141 583 21-27 0.77
145 37 33.4510.43 210 6.27 28-38 088 145 37 252310.30 135 733 20-29 108
155 20 34.45:0.51 2.28 661 31-39 1.00 155 20 26.0010.35 159 611 22-28 077

75 35 95 CS ns 128 05 M5 'ss
IV LATACH WIES W CSTSCH

Ryc. 9. Krzywe $rednich arytmetycz- Ryc. 10. Krzywe s$rednich arytmetycz-
nych szeroko$ci barkéw chtopcéw z mia- nych szerokosci bioder chtopcéw z mia-
sta i ze wsi w wieku 7,5 do 155 lat sta i ze wsi w wieku 7,5 do 155 lat
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Tabela XiIl Tabela XiIll

Srednie arytmetyczne dlugosci tulowia  Srednie arytmetyczne dlugosci konczy-
chtopcéw z miasta i ze wsi w wieku ny dolnej chtopcow z miasta i ze wsi

75 do 155 lat w wieku 7,5 do .155 lat
MIASTO MIASTO
WEK N 7 t Si S v Ex no N X T sx 5 vV ‘Ek
J-sm
75 39 39.42-0.36 226 573 34-43 75 39 61.4710.66 4 14 673 53-71
85 86 40.71-0.26 247 6.06 '32-45 129 85 86 6395t0.39 368 575 53-69 248
95 104 41.55t0.21 217 522 36-48 0.84 95 104 65.011039 398 612 53-75 106
10s 107 43301029 3.09 7.13 37-56 175 105 107 6825-0.40 418 6 12 57-79 324
115 113 44.4110.27 293 6.59 39-56 111 115 113 7245¢040 432 596 61-83 420
1z? 158 45.4610.27 341 7.50 39-57 105 125 158 74.49-0.35 446 598 61-85 2.04
135 72 47.22-0.39 3.39 717 40-55 176 135 72 78-45-0.77 656 836 57-89 3096
145 81 50.5610.37 3.39 6.70 40-58 334 145 81 83./5-047 424 508 73-93 488
155 131 w5284-026 298 563 43-63 228 155 131 85.357 036 422 494 73-95 2.02
W+E$ H/ES
75 25 3557S-049 245 6.88 27-38 75 25 6051?0:61 306 505 55-69
85 35 36991033 199 537 32-41 143 85 35 62511049 290 463 55-69 2.00
95 24 37951045 221 582 31.-41 0.96 95 24 67.03t0.97 4.76 7 10 57-79 4.52
U5 47 38.5910.28 197 510 34-42 0.64 105 47 67.211057 394 586 59-73 0.18
115 46 40.0310.37 2.48 6.19 35-48 144 115 46 71.6710.44 3.00 4.18 65-77 4.46
125 48 42281029 2.06 480 36-46 225 125 48 7369-0.61 4.26 578 65-85 2.02
135 40 42.8510.46 293 6.83 36-49 0.57 135 40 76.99.0.76 4.86 6.31 65-85 3.30
145 37 44.36t0.57 348 7.84 32-51 151 145 37 81.1910.93 5.68 S99 67-91 4.20
155 20 45.65-0.63 285 624 40-53 1.29 155 20 83.85? 115 518 6.17 73-91 266
5 B4
e
80
§
VvV 76
§ *

64

60
I e | —t t-
75 85 9.5 105 115 125 135 MS 155 75 65 05 0.5 ff.5 125 135 145 55
IVIEX W LATACH WICK W LATACH

B e E

Ryc. 11. Krzywe $rednich arytmetycz- Ryc. 12. Krzywe S$rednich arytmetycz-
nych diugosci tutowia chiopcéw z mia- nych ditugosci konczyny dolnej chiopcow
sta i ze wsi w wieku 7,5 do 155 lat z miasta i ze wsi w wieku 7,5 do 155 lat



Tabela XIV

Srednie arytmetyczne dtugosci konczy-
ny gornej chtopcéw z miasta i ze wsi
w wieku 7,5 do 155 lat

M 1AST O

WEC N it s 5 V' E |O

75 39 54421057 3-58 657 48-61

85 86 56.76-0.37 345 6-07 47-64 234
95 104 5786-0.28 293 5.06 50-63 1 10
105 108 5966-032 340 569 51-67 180
115 113 6298-029 309 490 55-71 3.32
125 159 6403:028 362 565 55-75 105

135 72 6746-0.53 454 672 54-75 3.43
145 81 7257.045 410 564 61-79 511
155 131 74 82'-030 346 4.62 65-84 225
WIES

75 25 52093'.052 262 494 47-58

85 35 5525'-049 2.95 533 45-59 2.32
95 24 5903-069 297 503 54-65 378
105 47 5938-046 320 538 53-65 0.35
115 46 6121 049 336 548 54-69 183
125 48 63.63- 049 341 535 57-71 2.42
135 40 6620.066 423 638 56-74 257
145 W37 6942-059 361 520 61-76 322
-J55 20 .71.95'-0.89 399 554 60-80 253

55

WICA W LATACH

Ryc. 13. Krzywe S$rednich arytmetycz-
nych diugosci konczyny gornej chtopcow
z miasta i ze wsi w wieku 7,5 do 155 lat
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Tabela XV

Sredrtie arytmetyczne najwiekszego ob-
wodu uda chitopcéw z miasta i ze wsi
w wieku 7,5 do 155 lat

M ASTO
w
MEK N x t Si 5 u Ex :
st o
75 39 35.27°058 366 1037 29-45
85 86 3707.035 326 879 27-47 180
95 104 3851-037 382 991 29-49 144
105 108 39.43-0.45 4.68 11.86 31-53 0.92
115 113 41.61-0.37 394 9.46 33-55 118
125 159 4297'.0.24 314 730 35-57 136
135 72 43.99'- 056 476 1082 35-59 1.02
145 81 47.79'-056 504 1054 37-65 3.80
155 131 49.63'-0.37 428 862 39-67 184
WIES
75 25 3459'-082 4.14 1196 27-49
85 35 3623'-051 3.04 839 29-49 |64
95 24 37.35f046 228 6.10 33-41 112
105 47 3823-051 352 920 31-47 088
115 46 39.41-043 296 751 31-45 118
125 48 40.95:0.38 2.66 6.49 35-47 154
135 40 42.290.43 2.74 6.47 35-47 1.34
145 37 4399-052 320 7.27 35-49 1.70
155 20 46.05'-0.63 2.86 6.21 39-51 206
] T L e S R H

75 85 95 05 fi5 125 135 M5 155
MEK IV LATACH

Ryc. 14. Krzywe S$rednich arytmetycz-
nych najwiekszego obwodu uda chtopcéw
z miasta i ze wsi w wieku 7,5 do 155 lat
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Tabela XVI Tabela XVII

Srednie arytmetyczne najwiekszego ob-  Srednie arytmetyczne najwiekszego ob-
wodu podudzia ‘chtopcow z miasta i ze wodu ramienia chtopcow z miasta i ze

wsi w wieku 75 do 155 lat wsi w wieku 7,5 do 155 lat
MIASTO M 1ASTO

wk N X - Sx 5 u Ex I h WEK N t t S s \ Ex

75 39 24961031 199 927 21-31 75 39 1757x0.24 154 876 15-23

85 86 2589-0.20 188 726 21-30 0.93 85 86 1832-0.16 157 856 15-23 0.75
95 104 26.81-0.17 178 663 23-32 0.92 95 104 1872-0.16 173 924 15-23 0.40
105 108 27.491022 2.33 8.47 22-34 0.68 »5 108 19.8010.22 2.31 11.66 16-27 1 08
115 113 28.52-0.24 262 9 18 20-35 1.03 115 113 20.27'-0.18 198 9.76 16-26 0.47
125 159 29.121 021 2.76 9.47 21-37 0.60 125 159 20.73'-018 2.38 1148 16-28 0.46
135 72 30.78-0.43 366 1189 25-39 66 135 72 21.46'-029 2.49 1160 17-30 073
145 81 32.80-0.30 2.78 8.47 27-39 202 145 81 23.58'-0.27 251 1064 18-30 2.12
155 131 34.13-0.22 253 889 2841 133 155 131 25 17'-0.19 224 888 20-32 159

WIES WIES

75 25 2433-055 277 1138 19-34 75 25 16.931045 2.27 1340 13-25

85 35 2470-0.28 170 638 21-31 037 85 35 17.39.0.23 141 8.10 14-23 0.46
95 24 2582-026 132 511 2328 112 95 24 1817-023 115 6.32 16-20 0.78
105 47 26.00- 028 192 738 22-32 018 105 47 1868-023 161 861 16-23 051
115 46 27.12-0.22 153 564 23 31 112 115 46 18.97-0.17 121 631 16-22 0.29
125 48 28.22'-0.25 179 634 24-31 1.10 125 48 19.65-019 1.35 6.87 16-23 0.68
135 40 29.15- 027 176 6.03 26-35 0.93 135 40 20321019 1.26 6.20 17-22 0.67
145 37 30.55-0.33 202 661 26-35 1.40 145 37 21 36'0.24 149 6.97 18-25 1.04
J55 20 31.40'051 231 735 26-35 085 155 20 22.4010.40 183 8.16 19-25 104

Q w0

75 35 95 05 W5 w5 il e,
it w atacH

Ryc. 15. Krzywe Srednich arytmetycznych Ryc. 16. Krzywe $rednich arytmetycznych

najwiekszego obwodu podudzia chtop- najwiekszego obwodu ramienia. chtop-

cow z miasta i ze wsi w wieku 75 do coéw z miasta i ze wsi w wieku 7,5 do
15,5 lat 15,5 lat
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Tabela XVIII

Srednie arytmetyczne najwiekszego ob-
wodu przedramienia chtopcéw z miasta
i ze wsi w wieku 7,5 do 15,5 lat

M/AST70

WEK N X t s5? 5 v Ex hi

75 39 17.2910.20 128 740 15-21

85 86 18071013 129 7.13 15-21 0.78
95 104 1869£0.12 132 706 15-21 0.62
105 107 19.11£0.14 154 805 16-22 0.42
115 113 19.80*- 013 141 712 17-24 069
125 159 20.23-0.12 158 781 117-24 0.43
135 72 21041022 187 888 16-27 081
145 81 2263:019 178 786 18-27 159
155 131 24.011012 144 599 20-28 138

WIES

75 25 1745-032 160 9.16 14-23

85 35 18.07¢0.22 134 741 15-23 062
95 24 1870i0.19 096 513 17-20 .063

105 47 19171020 140 730 16-22 047 & H -
115 40 19.71*-017 119 6.03 16-22 054 Ryc 17. Krzywe srednich arytmetycz

125 48 2036-0.14 103 505 17-22 0.65 nych najwiekszego obwodu przedramie-

135 40 20.92-0.20 129 616 18-23 056 f . o ] . -
11 37 21971024 146 664 1925 1 oo nia chtopcéw z 'miasta i ze wsi w wieku

155 20 23.20% 041 184 7.93 20-28 1.23 75 do 155 lat

roznice rowniez na korzy$¢ chtopcow z miasta zaobserwowaC mozna
w wymiarach szerokos$ciowych tutowia, a mianowicie w szerokosci bar-
kowej, biodrowej i cieciwach klatki piersiowej. Dos$¢ ciekawe zjawisko,
ktore nalezatoby wigzac raczej ze zrdznicowaniem proporcji jako wskaz-
nikow budowy ciata badanych grup chtopcéw z miasta i ze wsi, dotyczy
wymiarow dtugosci tutowia, koriczyn dolnych i gérnych. Diugos¢ kon-
czyn dolnych i gérnych wykazuje mate réznice w badanych seriach w po-
réwnaniu do dtugosci tutowia, ktéra jest znacznie wieksza u chtopcow
z miasta niz ze wsi. Niejednakowa wielko$¢ roznic miedzy chtopcami
Z miasta i ze wsi w przedstawionych wyzej cechach wskazuje, ze mamy
tu do czynienia z pewnym zrdznicowaniem budowy ciala, a miano-
wicie z punktu widzenia réznic w proporcjach wysokosciowych i szero-
koSciowych, a by¢ moze rowniez z punktu widzenia réznego udziatu
tkanek: tluszczowej, miesniowej i kostnej. Oba aspekty zilustrowano
za pomocg odpowiednich wskaznikow antropologicznych, przedstawiaja-
cych jedne wymiary (zazwyczaj mniejsze) w procentach drugich wymia-
réw w obu seriach chtopcéw oddzielnie. Wielkos¢ uwzglednionych wskaz-
nikéw przedstawiono graficznie na ryc. 18—26.

W Swietle danych z ryc. 18—26 chlopcy ze wsi odznaczajg sie stosun-
kowo dtuzszymi i smuklejszymi konczynami dolnymi, a réwnoczes$nie
stosunkowo krotszym i tezszym tutowiem niz chitopcy z miasta w tych
samych klasach wieku. Stosunki mig$niowo-tluszczowe w pewnym sen-
sie uchwyci¢ mozna za pomocg wskaznika Obwodu przedramienia do ra-
mienia3 (ryc. 24), ktéry u chtopcow wiejskich jest zdecydowanie w ca-

3 Wiadomo bowiem, ze tkanka ttuszczowa przedramienia jest znacznie mniejsza
niz ramienia.



Tabela XIX Tabela XX

STOSUNEK STOSUNEK OBW. KLAT. PIETA
WZROSTOWO - WAGOWY DO WZROSTU
WIEK MIASTO WIES KOZNICEY. WIEK MIASTO WIES roznice?.
75 4258 41.97 98.56 7.5 46.23 4789 103.46
85 42.76 42.72 99.90 8.5 45.77 48.17 10524
95 42.62 43.14 101.22 9.5 45.79 46.44 101.41
105 42.74 43.00 100.60 10.5 45.91 47.30 103.02
115 4303 43.33 100.69 11.5 44.63 m46.53 104.25
125 4324 43.46 100.50 125 44.55 46.71 104.87
135 43.49 43.90 100.94 13.5 43.80 46.93 107.14
145 4372 4365 99.83 145 4552 46.59 102.35
155 4355 4345 99 77 155 46.80 46.90 100.21

WCK W LATAL-f

Ryc. 18. Ryc. 19.
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Tabela XXI Tabela XXII
STOS. DEUG. TULOWIA DO STOS. SZER BIODROWEJ
DELUG. KONCZ. DOLNYCH DO SZER BARKOWEJ
WIEK MIA5TO  WIE$ ROZNICEN WIEK  MIASTO 1V/ES ROZNICET.
75 64 12 58.78 91.67 75 7652 7661 100 11
8.5 63.65 59.17 92.96 85 7522 7422 98 67
9.5 63.91 56.61 88.57 95 7419 7456 100 49
105 63.44 5741 90.49 105 75.70 7498 99.04
11.5 61.29 5585 91 12 115 7641 7461 97 64
125 61.02 57.37 94.01 125 75.32 74.10 98 38
13.5 60.19 55.65 92.45 135 74.78 74.14 99 14
145 60.67 54.63 90.04 145 72.81 75.42 103 58
155 61.90 54.44 87.94 155 72.45 75.47 104 16

75 65 35 105 115 125 135 H5 155
WEKW LATACH

Ryc. 20. Ryc. 21.
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STOSUNEK CtEB 00 5ZE* klatki PE*S

Tabela XXIII

STOSUNEK GtEBOKOSCI
DO SZER. KLAT PIERS.

WIEK
75
85
9.5

10.5
115
12.5
13.5
14.5
15.5

MIASTO
70.62
70.72
69.30
69.91
68.99
68.64
68.23
67.57
68.64

WIES ROZNICE"/.

7286
70.79
71.14
69.77
7017
69.23
70.00
68.80
67.14

Ryc. 22.

10317
100.09
102.65
99.79
101.71
100.85
102.59
101.82
97.81

88

Tabela XXIV

STOS. OBWODU UDA DO
DLUG. KONCZ. DOLNEJ

WIEK
75
8.5
9.5
105
1156
12.5
13.5
14.5
155

75 65

MIASTO
57.37
57.96
59.23
5777
57.43
57.68
56.07
57.35
58.14

95 05

Ryc.

WIES

5716
5795
55.72
5688
5498
55.57
54.92
54.18
54.91

fis T28 05

ROZNICE
99.63
99.98
94.07
9845
95.73
96.34
97.94
94.47
94.44

-'ASTO

M5 «5

VEK W LATACH

23.
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Tabela XXV Tabela XXVI
5T0S. OBW. PRZEDRAMIENIA STOS. OBW. PODUDZIA DD
DO OBWODU RAMIENIA. OBWODU UDA
WIEK MIASTO WIES ROZN/CE/ WIEK MIASTO WIES ROZNICEQ
7.5 98.40 103.07 104.74 75 70.76 70.33 99.33
8.5 9863 103.91 10535 85 69.84 6817 97 60
9.5 93.83 102.91 103.08 95 6961 6912 99 29
10.5 96.51 10262 106.33 105 69.71 68.00 97 54
11.5 9768 10390 106.36 115 68.54 68.81 100.39
125 9758 10361 106.17 125 67 76 68.91 101 69
135 98.04 10295 105 0O 13.5 69.97 68.92 98 49
145 95.97 102.85 107. 16 145 68.63 6944 101 18
155 95.39 103.57 108.57 155 68.76 68.18 99 15

WEK W LATACH WEK W LATACH

Ryc. 24. Ryc. 25.
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Tabela XXVII

STOS. DLUG. KONCZ. GOR.
DO DLUG. KONCZ. DOLNEJ

WIEK  MIASTO WIES ROZNICE
7.5 88.20 87.47 99.17
8.5 88.75 88.38 99.58
9.5 89.00 88.06 98.94
105 87.41 88.34 101.06
115 86.92 85.40 98.25
125 85.95 36.34 100.45
135 85.99 85.98 99.98
145 87.08 85.50 98.18
155 87.66 85.80 97.87

tym badanym okresie rozwoju wigkszy w poréwnaniu do chtopcow miej-
skich, co Swiadczytoby o tym, ze chlopcy wiejscy posiadajg lepiej
rozwinietg tkanke miesniowa niz chtopcy z miasta.

Rytmika wzrastania.

Analizujgc przedstawione tabele i ryciny obrazujace ksztattowanie
sie omawianych cech z wiekiem, zauwazy¢ mozna — poza réznym po-
ziomem badanych cech w poszczegdlnych klasach wieku (0 czym byta
mowa wyzej) — réwniez odmienng ich rytmike w poréwnywanych gru-
pach. Zaobserwowa¢ to mozna na krzywych tzw. przyrostéw rocznych
cech, Scidlej sie wyrazajac, réznicach Srednich arytmetycznych tych cech
w kolejnych latach. Okresy szybszego i wolniejszego wzrastania wyste-
puja w badanych seriach na og6t w réznym wieku kalendarzowym,
a ponadto, co rowniez wyraznie mozna zaobserwowaC na przyrostach
rocznych tkanki tluszczowej, u chtopcow ze wsi wahania wielkoSci rocz-
nych przyrostbw sg mniejsze, tempo wzrastania bardziej roéwnomierne
niz u chtopcéw z miasta. To samo zjawisko mozna zaobserwowa¢ w sto-
sunku do obwoddéw (ryc. 6, 14—17). Na podstawie analizy tych wykre-
sOw mozna réwniez przypusci¢, iz maksymalny przyrost, poprzedzajacy
jak wiadomo dojrzewanie piciowe, u chiopcow wiejskich wystepuje
w tym samym wieku kalendarzowym (13,5—14,5) co i u chtopcéw miej-
skich.

Zmiennos¢ wewnat>xzgrupowa.

Nie mniej ciekawych informacji niz Srednie arytmetyczne dostarcza
odchylenie standardowe s bedace miarg zmiennosci danych cech we-
wnatrz grup, w danym wypadku wewnatrz klas wieku. Ot6z poréwnujac
ksztattowanie sie dyspersji (s) dla poszczegélnych cech u chtopcoéw z mia-
$ta i ze wsi, czy tez wskaznikdw zmiennosci (V), ktére daja moznos$¢é po-
rébwnania zmienno$ci miedzyosobniczej wszystkich cech, stwierdza sie
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bardzo prawidtowo i konsekwentnie przebiegajgce zjawisko, a mianowi-
cie, ze chtopcy ze wsi odznaczajg sie niemal we wszystkich grupach wie-
kowych i we wszystkich badanych cechach mniejszym rozsiewem cech
niz chtopcy z miasta. Grupy chtopcoéw wiejskich bytyby zatem, z tego
punktu widzenia, bardziej jednorodne niz odpowiednie grupy wiekowe
chtopcéw miejskich.

2. Sprawno$¢ ruchowa chtopcow miejskich i wiejskich

Przystepujac do zasadniczego tematu niniejszej pracy, tj. poréwnania
sprawnosci ruchowej chtopcéw miejskich i wiejskich, okre$lonej za po-
moca wyzej juz opisanych testow ruchowych, przesledzono kolejno, ana-
logicznie jak przy poréwnaniu uksztattowania morfologicznego:

a) poziom przecietny w poszczegdlnych grupach wiekowych;

b) rytmike, tj. tempo ksztattowania sie poszczegdlnych sprawnosci
ruchowych z wiekiem, oraz

c) zmienno$¢ wewnatrzgrupowg kolejnych nizej wymienionych te-
stdw ruchowych: szybkosci, sity, mocy, zwinnosci i gibkosci.

Charakterystyki zbiorcze, tj. Srednie arytmetyczne, dyspersje, wspot-
czynniki zmienno$ci, zasieg zmiennosci wszystkich wyzej wymienionych
elementéw sprawnosci oraz roznice $rednich arytmetycznych w kolej-
nych latach, przedstawiajg tabele XXVIHI—XXXIV. llustracje graficzng
ksztattowania sie Srednich arytmetycznych tych cech z wiekiem przed-
stawiajg ryc. od 27 do 33.

1. Szybkos$¢. Jezeli idzie o szybkos¢, ktorej miarg jest czas biegu
na odcinku 33,3 m z lotnego startu, to wyrazniejsze réznice miedzy
chtopcami ze wsi i z miasta zaznaczajg sie dopiero w p6zniejszym okre-
sie rozwojowym i to na korzys$¢ chtopcéw z miasta, a mianowicie w wie-
ku okoto 12,5 do 13,5 lat.

2. Sita mierzona dynamometrem. Inaczej .nieco niz szybko$¢ ksztat-
tujg sie roznice w sile u chltopcoéw ze wsi i z miasta. Z punktu widzenia
réznic w porownywanych seriach wyrézni¢ by mozna trzy okresy:

a. okres do ok. 10 lat, w ktérym chtopcy ze wsi sg silniejsi;

b. okres od ok. 10,5 lat, w ktérym rdznice sg mniej wyrazne;

c. okres od 135 lat wzwyz, w ktérym chiopcy z miasta sg podob-
nie jak w poprzedniej konkurencji (szybkosci) wyraznie lepsi 6d chiop-
cOw ze wsi.

3. Sita mierzona dilugoscig rzutu pitka lekarska. W catym bada-
nym okresie rozwoju chtopcy z miasta wykazujg wieksze dtugosci w rzu-
cie anizeli chtopcy ze wsi, przy czym znaczniejsze réznice zaznaczajg sie
na korzy$¢ chtopcéw z miasta od wieku 13,5 lat. Obserwujemy wiec to
samo zjawisko co i w poprzednich sprawnos$ciach, a mianowicie zdecy-
dowanie lepszg sprawno$¢ u meskiej mtodziezy z miasta dopiero w star-
szym wieku, poczawszy od ok. 13,5 lat wzwyz.
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Tabela XXVIII Tabela XXIX

Srednie arytmetyczne szybkosci chtop- Srednie arytmetyczne sity mierzonej dy-
cOW z miasta i ze wsi w wieku 7,5 do nhamometrem chiopcéw z miasta i ze wsi

155 lat w wielku 7,5 do 15,5 lat
m/aSro MIASTO
WEK N X *Si 5V Ex Ill WEK N X iSi 5 v Ex
75 39 6031005 032 530 53-6.7 75 39 31 22% 140 880 2818 15-47
fi5 8 565%004 040 707 47-65 -036 85 86 4250* 1.59 1480 3482 15'87 1128
95 104 55570047043 7-74 47-67 -0 10 95 104 5202 133 1360 2614 23-95 952
105 107 54550 045 825 43-6.9 -010 105 107 61.78* 1 35 1400 2266 31-103 976
ff5 113 5211004 042 806 43-65 -024 115 113 6682*-1.20 1280 1915 39-103 5.04
158 506*002 034 671 41-63 -015 125 158 69 18*-1 06 1336 1931 39-103 236
135 72 484-004 033 68 41-55 -022 135 72 7938i196 1672 2106 47-127 1020
145 81 472-004 038 805 39'5.5 m0.12 145 81 95 14?7 198 1764 1875 63-135 1576
155 131 4 44*002 028 630 37-51 -028 155 131 108.42*- 1 74 2000 1844 55-151 13.28
W1 ES WIES
75 25 6.02f0 10 050 830 5.1-69 75 25 3834*2 17 1088 2837 15- 63
85 35 576--007 040 694 51-69 -026 85 '35 51 14?7185 1096 2143 23- 71 1280
95 24 558*004 022 394 53-59 -0.18 95 24 6234*226 11 12 1783 39" 79 11 20
105 47 543-006 041 7.55 4.7-65 -0 15 105 47 6090*-201 1384 2272 31-95 - 144
115 46 5277004 031 588 47-6.1 =0 16 115 46 66 66*-2 13 14 40 2160 31- 95 5.76
125 ~8 5097002 0.19 373 4.3-57 -0 18 125 48 7546176 1224 1622 33-103 880
135 40 507+004 030 591 4357 -0.02 135 40 7890%-2 19 1384 1754 39-111 344
145 37 487+006 037 759 41-5.7 =020 145 37 8970250 1520 1694 63-119 10 80
155 20 466-009 044 944 39'5-5 m0.21 155 20 9850*-334 1496 1580 71-127 8 W
* 60

<8

<4
— WiCS

75 85 95 fos 115 125 T35 145 155

75 85 85 o5 H5 t?5 135 M5 155
WIEX W LATACH

WIEK W LATACH
Ryc. 27, Krzywe s$rednich arytmetycz- Ryc. 28. Krzywe $reddich arytmetycznych
nych szybkosci chtopcéw z miasta i ze sSity mierzonej dynamometrem chtopcow
fwsi w wieku 7,5 do 155 lat Zz miasta i ze wsi w wieku 7,5 do 15,5 lat
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Tabela XXX Tabela XXXI

Srednie arytmetyczne sity mierzonej dtu-  Srednie arytmetyczne mocy (skoczngéci)
goscig rzutu pitkg lekarskg Chiopcow chiopcéw z miasta i ze wsi w wieku

z miasta i ze wsi w wieku 7,5 do 15,5 lat 75 do 155 lat
M 1 AST O MIASTO

WEK N X i 5% 5 u Ex M WIEK S \! Ex *GE£
h I N 7 t5 S L8 E

75 39 229-0.13 082 3580 |00-266 75 39 2464'061 384 1558 16-32

85 86 25Qt0 10 100 3361 100-340 030 85 86 2816043 400 1420 20-36 352

95 104 289'-008 087 30.10 160-400 0 30 95 104 2966'-0.38 390 13 14 20-40 150

105 107 347'014 145 4178 160-520 058 105 107 31 30-042 436 1390 22-42 164

115 113 3 7210.10 | 11 2983 220-520 0 25 115 113 33.56'0.44 476 1418 22-46 226

125 158 419'-012 161 3842220-700 047 125 158 35.54'0.40 5.14 1446 24-48 188

135 72 506-012 104 20.55280-820 0.87 135 72 36.76t0O58 498 1354 24-46 132

145 81 6331012 116 1832 4.00-880 1 27 145 81 40.56-0.56 5 12 12.62 30-48 380

155 131 730-009 1.12 15.34 480-1000 0.97 155 131 43 78'049 566 1292 30-56 322

IVIES WIES

75 25 2091013 065 3110 {00-280 75 25 2194'072 364 1659 16-28

85 35 2481008 049 1975 160-340 039 85 35 24 18-061 362 1497 16-28 224

95 24 2.991007 034 1137 220-400 051 95 24 26741091 448 1675 18-34 256

105 47 309t006 046 1488 220-400 O 10 105 47 280210.67 460 1641 16-36 1.28

115 46 356t0.14 [ 00 2808 220- 460 0 47 115 46 29.76'-0.64 434 1457 20-38 1 74

125 48 40110 12 088 2194 280- 520 0 45 125 48 30.8210.53 3.68 11 94 22-38 1.06

135 40 4.41tO 13 0.84 1904 280-580 O 40 135 40 32.50'-0.76 482 14.83 22-42 168

145 37 48910 14 087 1779 2.80- 640 048 145 37 35021094 574 1639 24-48 252

155 20 55010.25 1.16 2109 340- 700 O 61 155 20 35.701089 4.00 11 20 24-46 068

75 85 96 V5 >f5 7% *5 «5 55
VIEA W ZATACH

Ryc. 29. Krzywe S$rednich arytmetycz- Ryc. 30. Krzywe $rednich arytmetycz-

nych sity mierzonej dtugoscia rzutu pit-  pych mocy (skocznosci) chtopcow z mia-

ka lekarska chtopcow z miasta i ze wsi sta i ze wsi w wieku 7,5 do 15,5 lat
w wieku 7,5 do 155 lat

7 Rocznik Naukowy WSWF
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Tabela XXXII Tabela XXXIII
Srednie arytmetyczne gibkosci okresla-
ne wysokoscig skitonu tulowia W tyt
chtopcéw z .miasta i ze wsi w wieku

Srednie arytmetyczne zwinnoéci chiop-
cOw z miasta i ze wsi w wieku 7,5 do

155 lat 75 do 155 lat
M/ASro MIASTO

)
WEK N i * 87 5 \ Fx WEK N 7 t Sg S \ Ex PI
75 39 105 *021 1.36 1295 8.0-13.2 75 39 23.851117 7.32 30.69 10-42
85 86 9.78T70.14 135 1380 68-132 -0.72 85 86 26.101070 6.52 2438 14-42 225
9.5 104 9 3270 11 1.16 1244 68-132 -046 95 104 26.04t0.67 6.88 26.42 14-46 -0.06
105 107 9. 17T70. 11 1.22 1330 6.8-12.8 -0J5 105 107 28.73t0.75 7.84 27.28 14-58 2.69
15 113 865tO0 10 1.11 1283 6.4-116 -0.52 115 113 27.88t0.83 892 31.99 10-50 -0.85
125 158 8 40t0 09 1 22 1452 6.4-12.0 -0.25 125 158 27.1710.64 804 2959 10-50 -0.71
135 72 824t0.11 0.96 1043 6.0-10.4 -0.16 135 72 28 73t 1.05 896 3118 14-62 156
145 81 852t0.10 0.97 1138 6.8-12.0 0.28 145 81 27.631093 8.40 30.40 10-58 -1.10
155 131 8 4210.08 1.01 1199 6.4-124 -0.08 155 131 25 1210.65 7.48 29.77 14-54 -251

W/£ES5 NI8S
'5 25 10031027 136 1355 7.2-13.2 75 25 2536t 1.85 828 3264 14-46

85 35 871t0.19 115 1320 6.8-12.4 - 1.32 85 35 2783-1.18 7.00 25.15 18-46 2.47
95 24 8 3310.23 | 14 1368 64-112 -0.38 95 24 3350t175 860 2507 18-50 5.67
105 47 8 3410 17 1.17 1402 6.0-120 0.01 105 47 3392T1.39 956 2818 18-56 042
115 46 795tO 11 0.80 1006 6.0- 96 -0.39 115 46 3392t1.59 10.80 3183 14-58 o000
125 48 767t009 068 886 6.0-88-028 125 48 35.251 1.45 10.04 2848 18-B2 1.33
135 40 7.70¢0.13 0.85 1103 60-10.4 0.03 135 40 37.70t 144 912 2419 18-ee 2.45
145 37 7 5010.10 0.64 853 6.4-88-0.20 145 37 3411t1.82 988 2896 18-62 -3.59
155 20 7.50t0. 14 0.54 853 64-88 0.00 155 20 31.62t2.52 11.28 3580 18-66 -2.49

85

ao

—— —— MEA

75 85 95 105 fi5 t?5 135 W5 55
LATACH WVAEX W LATACH

Ryc. 31. Krzywe S$rednich arytmetycz- Ryc. 32. Krzywe S$rednich arytmetycz-
nych zwinno$ci chlopcow z miasta i ze nych .gibkosci okreslanej wysokoscig
wsi w wieku 7,5 do 155 lat skionu tutowia w tyt chiopcéw z miasta

i ze >wlsi w wieku 7,5 do 155 lat
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Tabela XXXIV

Srednie arytmetyczne gibkosci okreéla-

ne gtebokoscig sktonu tutowia w przéd

chtopcow z miasta i ze wsi w wieku
75 do 155 lat

A 7A ST O

.
we N X i Si s vV  Et hl

175 39 23.16*-0.78 4.90 2115 10-32
85 86 23.10*-0.58 538 2329 10-34 -006
9.5 104 2362*%0.60 614 2599 10-40 052
105 107 23.56*-0.56 588 2496 10-36 -0.06
115 113 23.26-0.57 6.14 2639 8-36 -0.30
125 158 24 08-050 6.40 2657 9-38 082
135 72 2576£072 612 2375 10-36 168
145 81 2684-083 750 2794 10-46 1.08
155 131 31.62-058 858 2112 10-46 4.78
WIEt

75 25 22421088 4.40 1962 12-28

85 $5 23.06*084 4.98 2159 10'30 0.64
95 24 2482* 112 550 2215 12-36 176

105 47 2522-0.67 464 1839 12-32 040 Ryc 33. Krzywe Srednich arytmetycz_
115 46 23.6210.93 6.34 2684 10-36 11.60 . e P . L.
125 48 25741092 6.42 2494 10-38 m2 12 nych gibkosci okreslanej gtebokoscig
135 40 2594+*098 6.20 239L 10-36 0.20 skionu tutowia w .przéd chtopcow z mia-
145 37 2654* 112 6.86 2584 6-36 0.60 N . .

155 20 2640% 1.04 4.66 1765 18-36 0.14 sta i ze wsi w .wieku 7,5 do 155 lat

4, Moc okreslana wysokoscia wyskoku odbiciem obunéz z miejsca.
W poréwnywanych seriach, réznice w tej sprawnosci ruchowej sg bardzo
istotne, pogtebiajgce sie jakby w okresie pozniejszego rozwoju. Chtopcy
z miasta w ciggu catego badanego okresu, tj. od 7,5 do 15,5 lat, uzyskujg
przecietnie lepsze rezultaty niz chtopcy ze wsi.

5. Zwinnosc¢ okre$lana czasem biegu na torze przeszkéd. W prze-
ciwienstwie do mocy (skocznosci) jest we wszystkich klasach wieku lep-
szg (nizszy czas) u chiopcow wiejskich w poréwnaniu do chtopcéw
Z miasta.

6. Gib koS¢ okreslana wielkoScig katowg sktonu w tyt. Tak samo
jak i zwinno$¢ jest lepsza u chtopcow ze wsi. Najwiekiszle roznice wyste-
puja w Srodkowym okresie badanego odcinka rozwoju, tj. od 9,5 do
okoto 14,5 lat.

7. Gibkos¢ oceniana gtebokoscig sktonu tutowia w przéd. Ksztat-
tuje sie inaczej niz gibkos¢ sktonu w'tyt, nie wykazujgc tak istotnych
réznic. Jednakze w okresie srodkowym, podobnie jak w omawianych wy-
zej sprawnosciach, réznice sg najwieksze na korzys¢ chtopcéw ze wsi.

Rytmika poszczeg6lnych elementow sprawnosci jest dos¢ specyficzna
i to z dwojakiego punktu widzenia:

a, jesli idzie o ksztattowanie sie rdéznic kolejnych $rednich arytme-
tycznych, poszczeg6lnych sprawnosci tzw. przyrostow rocznych u chiop-
coéw z miasta i ze wsi, jak tez

b. jesli idzie o por6wnanie poszczegdlnych sprawnosci miedzy soba.

Rozpatrujagc punkt pierwszy, zauwazy¢ mozna bardzo wyréwnane
tempo wzrastania u chtopcow wiejskich w poréwnaniu do chtopcow

7*
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miejskich w zakresie takich sprawnos$ci ruchowych jak szybko$¢, moc
i sita mierzona dtugoscia rzutu pitka lekarskg, natomiast w pozostatych
sprawnosciach, tj. w zwinnosci, gibkosci okreslanej wielkoscig katowa
sktonu w tyt i sile mierzonej dynamometrem, rytmika, tzn. okresy szyb-
szego i wolniejszego wzrostu jest jesli nie wieksza to podobnej wielko-
$ci jak u chtopcéw z miasta. Tak wiec zachodzitaby tu pewnego rodzaju
prawidtowos¢, a mianowicie, ze serie badanych chiopcéw, ktére wyka-
zujg wyzszy przecietny poziom w danym elemencie sprawnosci, wyka-
zujg rowniez bardziej zréznicowane tempo ich wzrastania z wiekiem.
Analizujac z kolei dynamike wzrastania poszczegblnych sprawnosci
stwierdzi¢ by mozna, iz najwigksze tempo zmian z wiekiem wykazujg
u chtopcow z miasta: sita mierzona dynamometrem (ryc. 28) i sita mie-
rzona dlugoscig rzutu pitkg lekarskg (ryc. 29), natomiast najmniejsze:
elementy szybkosci (ryc. 27) i zwinnosci (ryc. 31). Pozostate cechy: gib-
kos¢ (ryc. 32, 33 i moc (ryc. 30) zajmujg u nich pozycje $rodkowa.
U chiopcow ze wsi w zasadzie obraz jest podobny z tym, ze gibko$¢ okre-
$lang wielkoscig katowg sktonu w tyt zaliczy¢ by nalezato do sprawnosci
0 najwiecej zrdznicowanym tempie wzrastania.

W prébie ogolnego ujecia stwierdzonych zmian z wiekiem badanych
elementow sprawnosci ruchowej mozna by wyrdzni¢ dwie zasadnicze
grupy: pierwsza, do ktérej zaliczy¢ nalezy szybkos¢, site i moc wykazuje
w obu seriach wyrazne tendencje wzrastania z wiekiem od 7,5 do 14,5 lat,
natomiast druga, w sktad ktorej wchodzg elementy zwinnos$ci i gibkosci
odznacza sie intensywnym wzrostem do ok. 13,5 lat, po czym nastepo-
wataby raczej stabilizacja czy nawet spadek wartosci.

Zaréwno réznice w przecietnym poziomie w porownywanych seriach
chtopcéw z miasta i ze wsi, jak i charakter zmian z wiekiem mozna
przedstawi¢ dla wyzej omawianych grup za pomocg liniowej oceny war-
tosci punktowej T-scores (zataczono tabele jako dodatek). Ocena punk-
towa daje mozno$¢ ujecia w jednej skali sprawno$ci wyrazajacych sie
w roznych jednostkach pomiarowych. Poniewaz szybko$¢, sita (biorac
pod uwage oba testy sity facznie) oraz moc na og6t ksztattujg sie na
wyzszym poziomie w badanych klasach wieku chtopcow z miasta niz
ze wsi oraz wykazujg ten sam charakter zmian z wiekiem, mozna byto
ujac je w jedna grupe.

Druga grupe stanowig zwinnos¢ i gibkos¢, w ktorych chtopcy wiej-
scy uzyskuja lepsze wyniki. llustracja obu omawianych momentow
a mianowicie réznic miedzy chtopcami miejskimi i wiejskimi oraz cha-
rakter zmian z wiekiem sprawnosci ruchowej przedstawiajg tabele XXXV
i XXXVI oraz ryc. 34 i 35. Ocena sprawnosci ruchowej za pomocg warto-
Sci punktowej T-scores umozliwita zastosowanie wieloaspektowej metody
poréwnawczej badania rozwoju ruchowego (N. Wolanski [64]). Jak
stwierdzono, chlopcy wiejscy uzyskuja lepsze wyniki w testach, w kto-
rych elementy techniki sg bardzo stabo zaznaczone, a wiec w sile mie-
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rzonej dynamometrem w biegu zwinno$ciowym oraz w gibkosci. Zestaw
tych testow przyjeto uwaza¢ w opracowaniu jako P — potencjalne mo-
zliwosci ruchowe. Pozostate natomiast testy ruchowe, w ktérych ele-
menty techniki sg bardziej podkreslone ze wzgledu na ztozong strukture
ruchowg, a wiec szybko$¢, moc oraz sita mierzona dtugoscig rzutu pitka
lekarska, przyjeto uwaza¢ jatko E — efektywng wydolno$¢ ruchowg
osobnika. Zastosowanie wzoru podanego przez N. Wolanskiego [64]
EEE X 100 pozwala stwierdzi¢ bardzo istotne réznice miedzy seriami
chtopcéw ze wsi i z miasta. W Swietle zastosowanej metody oceny spra-
wnosci ruchowej chiopcy ze wsi wykazujg wieksze wartosci tzw. poten-
cjalnych mozliwosci anizeli chtopcy z miasta. Ponadto z tabeli XXXVII
i ryc. 36 mozna zaobserwowac¢ drugi wazny fakt, ktory potwierdza do-
Swiadczenia z praktyki, ze wraz z wiekiem w wyniku szkolenia i éwicze-
nia wzrasta udziat elementéw techniki w sprawnos$ci ruchowej, czego

P_
dowodem jest obnizenie sie wielkosci wskaznika —-— X 100.

Tabela XXXVII

MIASTO

P E
WIEK Sz&uw&ﬂc’ SZA‘%BKOS'C
2RO e Mefuren
75 4055 3710 849
85 4291 40 16 640
95  44.25 4131 665
105 4579 4287 638
115 4675 4490 3.95
125 47.43 46.72 1.50
135 4906 4920 -029
145 4949 5289 m6.86
155 5129 5677 w068
Wi E$

75 4188 3624 1347
85 4565 3831  16.08
95  48.98 4045 1741
105 4913 4157 1539
115 49.66 4228 1506
125 51.70 44.89  13.16
135 5258 4600 1252
145 5276 4833 839
155 52.28 50.65 3 13

Zmiennos¢ wewngtrzgrupowa.

Poroéwnujac z kolei wspotczynniki zmiennosci omawianych elemen-
tow ruchowych w badanych seriach miejskich i wiejskich zauwazy¢
mozna:

1. przecigtnie mniejszg zmienno$¢ miedzyosobniczg (wewnatrz rocz-
nika) u chtopcow wiejskich w poréwnaniu do miejskich;

2. rézne zachowania sie zmiennosci miedzyosobniczej, tj. wewnatrz-
grupowej, jesli idzie o poréwnanie poszczegolnych sprawnosci miedzy
sobg. W tym ostatnim wypadku zaobserwowa¢ mozna wyrazne zmniej-
szenie sie zmienno$ci wewnatrzgrupowej z wiekiem tak w seriach miej-
skich, jak i wiejskich w zakresie sity dynamometrycznej, zwinnosci
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i w mniejszym stopniu mocy i sity okreslanej diugoscia rzutu pitkag le-
karska. Natomiast pozostate cechy nie wykazuja wyraznych okreslonych
kierunkow.

DYSKUSJA

W niniejszej pracy przedstawiono dwa zasadnicze zagadnienia, a mia-
nowicie sprawno$¢ ruchowa chlopcow z miasta i ze wsi oraz charakte-
rystyki morfologiczne badanych grup. Je$li idzie o to drugie zagadnienie,
ktére jest, ttem dla wiasciwego tematu, to na podstawie badanych cech
stwierdzono wyrazne roznice w poziomie rozwoju biologicznego chiop-
céw z miasta i ze wsi. Chiopcy z miasta sg wyzsi, wiecej wazg i prze-
de wszystkim majg wiekszg podscidtke ttuszczowg niz ich rowiesnicy
ze wsi. Fakt ten nie jest rzecza nowg, znane sg bowiem z literatury [23,
24, 33, 45] zjawiska ogolnie lepszego rozwoju dzieci i miodziezy miej-
skich w poréwnaniu do wiejskich. Interesujgcy natomiast bytby inny
moment, a mianowicie, ze chlopcy ze wsi charakteryzujg sie stosunkowo
dtuzszymi konczynami dolnymi (stosunek tutowiowo-konczynowy) w po-
réwnaniu do chtopcdédw miejskich. Trudno jednakze na podstawie stosun-
kowo nielicznego badanego materiatu ze wsi, jakim dysponowano w ni-
niejszej pracy, uogolnia¢ to zjawisko i twierdzi¢, ze odnosi sie do catej
populacji. Niemniej jednak zaobserwowane w catym odcinku rozwoju,
tj. od 7,5 do 155 lat jednakowo zachowujgce sie roznice w tym wzgle-
dzie, mogg SwiadczyC¢, iz ogoélnie przyjety w literaturze poglad, ze ele-
menty wiejskie charakteryzujg sie raczej krepa budowa, a wiec miedzy
innymi stosunkowo kréotszymi konczynami, zdaje sie w tym wypadku
watpliwy. Trudno réwniez na podstawie badanego materiatu podwazy¢
powszechnie panujagce mniemanie co do opOznionego tempa rozwoju
dzieci i miodziezy wiejskich w poréwnaniu do miejskich. Przecietny po-
poziom istotnie w Swietle badanych wskaZznikow rozwoju jest nizszy
u chtopcéw ze wsi niz z miasta, ale na podstawie maksymalnego przy-
rostu zauwazono, ze porownywane serie chtopcéw z miasta i ze wsi przy-
puszczalnie wchodzg w okres dojrzewania w mniej wiecej w tym samym
czasie, tj. w wieku ok. 135 do 145 lat. Wprawdzie nie dysponowano
materiatem dla chtopcoéw ze wsi w latach pdzniejszych, od 15 lait wzwyz,
ale mozna przypuszczaé, ze tzw. skok pokwitaniowy [19, 33, 34, 58] nie
pojawia sie u nich w wieku pdzniejszym (réznice Srednich arytmetycz-
nych we wzroscie w wieku 13,5 i 14,5 wynoszg ok. 6,60 cm, a w nastep-
nym roku, tj. 14,5 do 15,5, juz tylko ok. 4,80 cm).

Wyzej stwierdzone fakty dowodza, iz istotnie zacierajg sie roznice
miedzy miastem a wsig jesli id-zie nie tyle moze o poziom co o tempo
rozwoju dzieci i mfodziezy w wyniku bardzo wydatnego' podnoszenia sie
ogoblnych warunkéw materialno-bytowych na wsi [24, 31, 33, 58]. Zacho-
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dzi pytanie, czy stwierdzone fakty sg jedynie jakim$ wyjatkiem, czy tez
istotnie nalezy sie liczy¢, iz dotyczg one jesli nie ogétu populacji miast
i wsi to przynajmniej jakiego$ jej procentu. Stuszno$¢ tej tezy moze
potwierdzi¢ fakt, ze badane serie chtopcow wiejskich pochodzag ze wsi
drobnorolnej, odlegtej od wiekszych os$rodkow przemystowych, a wiec
najprawdopodobniej nie reprezentujg najlepszych warunkéw bytowych,
np. wisi podwielkomiejskiej. Chtopcy z Krakowa, jako materiat porow-
nawczy sg pochodzenia w wiekszosci robotniczego 1i.urzedniczego, o ra-
czej przecietnych warunkach materialnych, w zwiazku z czym dyskuto-
wane zjawiska dotyczace rozwoju morfologicznego poroéwnywanych serii
nie imoga budzi¢ powazniejszych zastrzezen.

Po przedstawieniu rozwoju morfologicznego badanych serii chtopcow
z miasta i ze wsi, ktory to rozwdj determinuje przynajmniej w pewnym
stopniu inne wskazniki rozwoju, za jakie mozna uwaza¢ sprawno$¢ ru-
chowa [12, 31, 54], przystepuje z kolei do jej omawiania.

Stwierdzono mianowicie, iz w pewnych cechach motorycznych chtop-
Cy z miasta osiagajg lepsze, w innych gorsze wyniki niz chtopcy ze wsi.
Chiopcy z miasta szybciej biegaja, wyzej skaczg i dalej rzucajg [9, 44,
60, 61], Sg wiec oni lepsi w sprawdzianach, ktore zawierajg w sobie okre-
$lone zespoty ruchowe o charakterze technicznym [26, 44, 60, 61], Nato-
miast chtopcy ze wsi wykazujg znacznie lepszg site dynamometryczna,
gibkos$¢ i zwinno$¢, oceniane testami nie wymagajacymi specjalnej tech-
niki, tzn. opanowania skomplikowanych komplekséw czynno$ci rucho-
wych wymagajacych okreslonych nawykoéw nabytych na drodze do$wiad-
czenia. Zaznaczy¢ rowniez nalezy, ze roznice w elementach sprawnoscio-
wych (bieg, skok i rzut) pogtebiajg sie w starszym wieku (od 13,5 lat
wzwyz), natomiast zmniejszajg sie one w zakresie zwinnosci i gibkosci.
Tak wiec po 13. roku zycia sprawno$¢ ruchowa chtopcéw z miasta wy-
kazuje lepszy rozwdj niz chtopcow ze wsi.

Zjawisko to, jak i réznice stwierdzone za pomocg N. Wolanskiego
wieloaspektowej metody poréwnawczej badania rozwoju ruchowego, mo-
zna 'Wyjasni¢ znanym faktem, ze w ramach lekcji wychowania fizycznego
w miescie ¢wiczone sg biegi, skoki i rzuty. Na wsi poziom wychowania
fizycznego w szkole jest nizszy, wynikajacy w gtdwnej mierze z braku
kwalifikowanych kadr nauczycielskich oraz odpowiednich warunkoéw,
jak np. sal gimnastycznych. Motoryka dziecka na wsi ksztattuje sie
w warunkach naturalnych, oparta w duzym stopniu o prace fizyczna.
Nic tez dziwnego, ze chlopcy ze wisi w elementach o raczej technicznym
charakterze sg gorsi niz chtopcy z miasta. W tym Swietle zrozumiate jest
ogoblne stwierdzenie dotyczace zjawiska nizszej sprawnosci ruchowej
miodziezy wiejskiej w poréwnaniu do miejskiej.

Jak sie okazuje, wiasciwe pordwnanie i przesSledzenie okreSlonych
prawidtowosci mogto dac¢ zastosowanie sprawdzianéw okreslajgcych pod-
stawowe elementy motoryki, a nie sprawdziany, ktére obejmiujg rowniez
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nabyte (wyuczone) doswiadczenia. Zastosowane testy, jak sie okazalo,
badajgce z jednej strony w wigkszym stopniu ogdlny poziom sprawnosci
(bieg, skok i rzut), a z drugiej — wiasciwosci ruchowe, nie moga stano-
wic jakiej§ zwartej baterii testow. Jednakze przy opracowaniu niniejszej
pracy chodzito réwniez o pewng konfrontacje wynikow z dotychczas
otrzymanymi. Naswietli¢c mozna to byto tylko uwzgledniajac podobne
przynajmniej aspekty ruchu.

Otrzymane wyniki sg zgodne z badaniami W. Gniewkowskiego [18]
nad minimalng sprawnoscig fizyczng miodziezy polskiej z réznych $ro-
dowisk. Autor ten stwierdzit, ze minimalna sprawno$¢ jest najlepsza
u miodziezy ze Srodowiska wiejskiego!, w przeciwienstwie do sprawnosci
sportowej, ktoéra (za R. Trze$niowskim i Z. Jaworskim), zdaniem autora,
jest gorsza u miodziezy wiejskiej w poréwnaniu do miejskiej. Na pod-
stawie (poréwnania wewnatrzgrupowej zmiennosci rozwoju morfologicz-
nego, jak i sprawnosci ruchowej chtopcow miejskich i wiejskich dochodzi
sie do wniosku, ze serie chiopcéw ze wsi sg bardziej jednorodne niz
serie z miasta, co jest zrozumiate, jezeli mowimy o duzym $rodowisku
wielkomiejskim i matej wiosce o wyréwnanych w pewnym stopniu wa-
runkach bytowych i znormalizowanym trybie zycia. W zwiazku z po-
wyzszymi uwagami zachodzi pytanie, czy w celu wyjasnienia postawio-
nego w tytule pracy zagadnienia wiasciwy byt dobér serii z miasta! i ze
wsi? Zdaje sie, ze odpowiedZ brzmi — nie. Jedynie wiasciwym rozwig-
zaniem bytoby poréwnanie takich serii, ktére roznityby sie tylko spra-
noscig ruchowg uwarunkowang najistotniejszymi cechami zycia w miescie
i na wsi. Zdaje sie jednak, ze takie podejscie pozostanie tylko w sferze
ideatu. Praca niniejsza jest jedynie prébg, zapewne niedoskonata, ale ra-
czej owocna, gdyz wskazuje, by¢ moze, dalsze drogi pracy badawczej
w tym zakresie.

WNIOSKI

1. Z poréwnania podstawowych cech rozwoju morfologicznego ta-
kich, jak wysoko$¢, ciezar ciata, tkanka ttuszczowa, obwody, wymiary
szerokosciowe i inne cechy u chtopcow z miasta i ze wsi wynika, ze mio-
dziez wiejska przedstawia nizszy poziom rozwoju morfologicznego. Ob-
wody Klatki piersiowej i przedramienia w badanych seriach nie wyka-
zujg istotnych réznic. Poza tym chtopcy wiejscy odznaczajg sie stosun-
kowo dtuzszymi i smuklejszymi koriczynami dolnymi przy stosunkowo
krotszym i szerszym tutowiu oraz sg lepiej umiesnieni niz chtopcy miej-
scy w analogicznych grupach wieku. Te ostatnie momenty mogtyby
Swiadczy¢ rowniez o pewnym zréznicowaniu o charakterze konstytucjo-
nalnym poréwnywanych serii chtopcoéw z miasta i ze wsi.

2. Rytmika wzrastania w grupach chtopcow wiejskich odznacza sie
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bardziej wyrownanym tempem. Na podstawie wielko$ci maksymalnego
przyrostu poprzedzajacego dojrzewanie piciowe, mozna przypuszczaé,
ze tak chiopcy wiejscy, jak i miejscy wchodzg w okres dojrzewania
ptciowego w tym samym mniej wiecej wieku kalendarzowym, tj. ok. 135
do 145 lat.

3. Zmienno$¢ miedzyosobnicza (wewnatrz klas wieku) u chtopcow
Z miasta jest na ogot we wszystkich cechach wigksza anizeli u chtopcow
ze wsi. Tak wiec grupy wiejskie z punktu badanych cech sg bardziej
jednorodne niz grupy chtopcéw miejskich.

4. W sprawnosci ruchowej, na podstawie uzyskanych wynikéw przez
chtopcow z miasta i ze wsi w poszczegodlnych klasach wieku, mozna zau-
wazy¢ nastepujgce prawidtowosci: a) w szybkosci wyraZniejsze rdznice
pomiedzy badanymi seriami zaznaczajg sie na korzy$¢ chtopcow miej-
skich dopiero w po6zZniejszym wieku, tj. ok. 12,5 do 135 lat; b) w sile
mierzonej dynamometrem nalezy wyr6znic¢ trzy okresy: 1. do ok. 10 lat,
w ktérym chtopcy ze wsi sg silniejsi; 2. od 6k. 10,5 do 12,5 lat, w ktorym
réznice sg mniej wyrazne; 3. okres, w ktorym podobnie jak w szybkosci
chtopcy miejscy sg wyraznie lepsi 6d chtopcoéw wiejskich; c) w sile mie-
rzonej dtugoscig rzutu pitka lekarska chtopcy miejscy w catym okresie
rozwoju sg lepki z bardzo wyrazng przewaga od wieku 13,5 | at wzwyz;
d) w mocy chtopcy miejscy w ciggu catego badanego Okresu, tj. od 7,5
do 155 lat, uzyskujg lepsze rezultaty, ktére powiekszajg sie z wiekiem;
f) w gibikosci w sktonie w tyt, podobnie jak w zwinno$ci, wystepuja zde-
cydowane réznice na korzys¢ chiopcdéw wiejskich. Najwyzsze wartosci
w tym elemencie ruchowym uzyskujg chiopcy wiejscy w okresie $rod-
kowym (badanego odcinka rozwoju, tj. od 9,5 do 145 lat; g) w gibkosci
w sktonie w przod nie wystepujg tak istotne réznice z wyjatkiem okresu
Srodkowego badanego odcinka rozwoju, gdzie uzyskane wyniki sg ko-
rzystniejsze dla chtopcow ze wsi.

5. Serie badanych chiopcow, ktére wykazujg wyzszy przecietny po-
ziom w danym elemencie sprawnos$ci ruchowej odznaczajg sie réwniez
bardziej zréznicowanym tempem ich wzrastania z wiekiem.

6. Rytmika wzrastania poszczegdlnych sprawnosci pozwala na stwier-
dzenie, ze najwieksze tempo zmian z wiekiem wykazuje u chlopcow
miejskich: sita mierzona dynamometrem, sita mierzona dtugoscig rzutu
pitka lekarska, natomiast najmniejsze — elementy szybkosci i zwinnosci.
U chlopcéw wiejskich obraz w zasadzie jest podobny.

7. Do sprawnosci, ktore wykazujg wyrazne tendencje do wzrastania
z wiekiem zaliczy¢ nalezy: szybko$¢, site i moc. Pozostate elementy ru-
chowe wykazujg stabilizacje w latach 14,5 do 15,5.

8. Sprawnos¢ ruchowa u chtopcéw wiejskich odznacza sie przecietnie
mniejszg zmiennoscig wewnatrzgrupowa.

9. Wprowadzenie ioceny liniowej wartosci punktowej T-scores umoz-
liwia ujecie w jednej skali sprawnosci ruchowych wyrazajgcych sie
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w réznych jednostkach pomiarowych i tym samym tgczenia je w grupy
0 podobnym charakterze, co z kolei pozwala na dokonanie poréwnania
badanych serii. Tak zwana sprawnos$¢ potencjalna jest u chtopcéw ze wsi
lepsza, natomiast sprawnos$¢ efektywna gorsza niz u chiopcéw z miasta.

10. Rzult pitkg lekarsky jako test sity (L. Denisiuk) jesit skorelowany
z sitg mierzong dynamometrem; zawierajgc w sobie elementy techniki,
nie moze stanowi¢ obiektywnego kryterium sity miesniowe;j.

Uwazam za mity obowigzek podziekowaé promotorowi niniejszej pra-
cy panu profesorowi doktorowi Bronistawowi Jasickiemu oraz panu dok-
torowi Stanistawowi Pankowi za cenne uwagi dotyczgce opracowywanych
zagadnien.
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COfIEPIKAHHE

fIBHrATEJIbHAH HCIIPABHOCTb rOPOfICKIIX H /JEPEBEIICKIDC
MAJIbHHKOB B BO3PACTE 7,5 /JO 155 JIET

(Pa3paboraHG na ocHoiBaHHM Marepnajia M3 ropowa KpaKoea u W3 nepeBHH Jlioria)

HacToamaa pafioTa hbjihctch nonbiTKoii opaBHeHHH flBHrarejibH6fi HcnpaiBHOCTM
.na cjwne od6meft Mop”~cwioroiHecKOH xapaKrepHCTHtWH MyjKCKoit mo;io™c;km M3 ropowa
h H3 7epeBMH na npHMepe MaTepnajia, B3HToro H3 KpaKosa u M3 3epe.BHM Jliorna.
liccjieaoBaHHH 6buiH npoHSBefleubi b Te”enne anpejia iio Hionb 1962 ro;ia na 891 Maab-
HHKe H3 KpaKOBa n 322 Ma:ib'im:ax H3 ~epenitn JltoTna, b BO3pacTe 7,5 30 15,5 jict.

OcHOBaHne 3jih paspaOOTKH oocTaBjiHJiH aHT ponoMeTpHHecKHe MBMepeima, yqn-
TbiBaiOJUHe alieMCHTM flJIHHbI, mnpjlHbI, OfKpyJKHOCTH, CTeneHH OJKinpeHHH, Beca TGlia,
a Taii/KC /(BHraTejibHbie noKa3aTejin, H3McpncMbie b CHCTOMe u;, r. c., oOiipeae.iaioinne
TaKl/ite /jBHraTejibHbie nepibi, kok nanpHMep: SbicipoTy, cnjiy, Moipb (npbijKKOB), jkhb-
KOCTb H TMOKOCTb.

Paapa6oTaHHbie pe3yjibTaTbi mojkho cobpaTb cjieuytoinwM o6paaoM:

1. Ma.ibHHKH H3 ropowa Bbime, TfflKejiee u mmgiot 6ocibinyio SKHpoByio no3CTHJiKy,
'lew nx CBepcTiiHKM H3 nepcBitn. OKpyiKiiocTb rpyflHOM KlieTKH h npejiitj-cibH b HCClie-
HOBanHbix cepnax ne 06HapyH®BaiOT cyinecTBeHHoit pasHHabi. KpoMe toto, "epesen-
CKHe MajibHHKM b n])e~c'i'aBjieHiIK)M Marepnajie xapaKTepH3yioTCH oTHOCMTejibHO 6ojiee
HIIMHHbIMH H CTpOHHbIMH HHIKHIMIMH KOHeBMOCTH#MH lipM OTHOCHTEejIbIIO 6'OJiee KOpOTKOM
u umpoHOM TyjioBHine, a TaKHce mmciot jiyauiyio MycKyjiaTypy, tcm ropo3CKne Majib-
hhkh ® aHajioiwiHbix BO03pacT.Hbix rpyn!iTax.

2. PHTMMKa pocTa b rpynnax 3epeBeinciKHx MajibBHKo® xapaKTcpna 6ojiee paBHO-
MepHbIM TeMnOM.

3. Ha ooMOBaHm BejiHBHHbi MaiHCHMajibHoro TipnpocTa, nipeflniecTByiomero no-
jioisoe coBpcBatfne, momsho npejtnojiaraTb, tio Kai; ;(epeBencKne MajibiHKM Tan h ro-
pojjOKne bxo«ht b nepMiOfl noacsoro ceapenaitMii b o;;hom h tom ®e O60jiee mchcc
BcrapacTe, t. e. okojio 13,5 30 15,5 jict

4. HenocTOHHCTBO MesKfly ocoohmh (BnyTpn KliaocoB BoapacTa) y ropo”cioiK Ma.ib-
ihkob b ofimeM bo scex nepTax 6ojibinee, nem y Majibnn«oB M3 flepesnu.

B fIBHraTejibHoft inonpaBHOCTH mobcho saMeriHTb c.iepyiom,ne 3aKOHOMepHOCTH:
a) b 6mctpote Oojiee neTKne paamiijbi Meway wccjieflOBaaHbiMH cepuHMH y«bi-
nyKJIHIOTCH B HOJIb3y I0pO]3CKHX MallbHHKOB JIHIIIb B nO3ffIHCM BOBpaCTC, TO eCTh OKOJIO
12,5 30 13,5 ner; 6) b H3Mep«eMoft 3HnaMOMeTpoM cnjie cjiejjyeT pa3JinwTb ipn
nepnofla: nepBbift 30 okojio 10 hot, ib kotopom CHJibHee 3epcBe,ncKne Ma;ib'iHKn; bto-
Doft npn6jIH3HTejlbHO C 10,5 30 12,5 JIGT, B KOTOpOM pa3.HHU,bI MOHee HeiKHC; TpeiiHH
nepno3, b iKOTopoM T3K we, itai-; b ShicTpore, ropo”"CKne Majib"HKH petnHrejibHo jiyn-
mne, bom 3epeBeHCKne; b) b chjie, H3MepaeMoft 3jihhoii metahhh Bpa-
he6hmm manom (2 Kr) ropoflORBe MaabRMKH bo ®ceM mccjiesoBaHHOM nepnofle
pa3BHTHfi jiyqinne, ¢ onciib neTKMM nepeaeooM, nanMiraH ¢ 13,5 JieT u CTapnie; r) b m 0-
mh (b npbnKKax) ropopcKiie MalibTiHKH na sceM npoTH/Keimn MCCJieflOBaiHHoro ne-
pHQ3a, t.e. ¢ 7,5 30 155 JieT, nojiynaior jiyiniHe pe3yjibTaTbi, ysejiH*HBaiomHecH
napajiJiejibHO c¢ BO3pacTOM, 3) ib FhSkocth b CKJioHe B3a3, tok jkc h b jiob-
kocth, sepeBSHCKHe MajibHHKH ropaapo jiynnie ropo3CKHx; €) b mMOKOCTii b ck ji o-
nepHOfla nccjie30BaHHoro ynacTKa pa3BHTHH, b kotopom noayneHHbie peayjibTaTbi
npeodjiaflaioT y MajibWRoiB H3 sepeBHH.

5. PHTMHKa poiCTa O0T3ejibHbix McnpaBHocTen nosBOJiaeT yTBepiKsaTb, hto Han-
SojibiiiHft TeMn H3MeHeiHHfi ¢ BoapacTOM o6napyjKHBaeTCH y nopo3CKHX MajibHHKOB:
ciijla HSMepaeMaa 3MHaMOMeTipoM, cmia HSMepHeMaa 3JIHHOH MeraHnyi Bpane6HbiM
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mhhom, KpoMe toto caMbie Majibie sjieMenTbi Obicrpoibi « jiobkocth. y «epeBeHCKHx
MaJIMHKOB 06pa3 B OCHOBHOM nOXOKHH.

6. K HcnpaBHocTHM, b «oTopbix HaSjiio®aeTCH ‘'-leriiaii reHfleHUHH k noBbimeuMio
¢ BoapacTOM, c.iegyeT 3aincjnrrb: 6bicrpory, cujiy n moihb. OcTBJibHbie gBurare/iMtiiic
ajieMCHTbi y flepeBencKHx MaaiainKori xapaKTepn3yiOTCH b cpe;piew Menbiueit BHyipn-
-rpynnoBoii’ its. MCiwHBocTbio.

7. NloTeHUHajibHaH ncnpaBHocTb y ffepeBencKHx MajibWKCB jiyninaa, a a4>$ekTHB-
naii McnpaBiiocTb xy;iie, HeasejiH y ropo«CKMX.

8. MeTaiiHe Bpa”e6HbiM miotom, «aiK noKaaaTejib cujibi (JI. HeHacioK), cBnaano
C CHIIOH, M3MepHeMOH flIHHaMOMeTpOM, COfleptKkMT B CCOe BlieMeHTbl TeXHMKH H ne
MOHceT cocTaBJiHTb 06wKTMBHoro KpHTepna MyoKyjibHoii cujibi.

SUMMARY

MOTOR-FITNESS IN BOYS FROM THE TOWN AND FROM THE COUNTRY
AT THE AGE FROM 75 TO 155 YEARS

BASED ON DATA OBTAINED IN KRAKOW AND THE WILLAGE LUTCZA

This work was carried out in an attempt to~compare motor fitness of young
boys from the town and froim the country on the ground of generat morphological
characteriistiics. The data were icollected in Krakéw and in Lutcza, a village in
Rzesz6w voivodship.

The investigations were carried out between April and June, 1962. 891 boys
from Krakoéw and 322 boys from Lutcza were examined. Ali of them were between
7.5 and 155 years old. The investigations were based on anthropometrlc measure-
ments, including ienigth and breadth, cincumference, the degree of body fat, weight
and motor tests according to the c.g.s. (i.e centimeter-gramm-second) system deiscri-
bing such motor-tfeaitiuires as speed, strength, jumping, flexibility and agility.

The results can be summerized ais follows:

1. Town boyis are relatively taller, heavier and fattier 'than their counterparts
from the country. No essential differences were observed in the chest and arm
circumference. Country boys were described as having longer and thinner lower
limbs but a shorter and broader tnunk. They were imore muscular than town boys
of the same age.

2. The ralte of growth of country boys is more regular in time.

3. On the base of the maximum growth data colleoted just before the sex
maturation period it can be noted that both, boys from the town and those from
the country, begin their sex maturation period at about the same age i.e. between
13,5 and 15,5 years.

4. The inter-individiual variability within the age grou,ps is generally greater
in town boys than in country iboys. lin motor-fitness tests the followi.ng regulairity
is to be noted: a) Speed. More remarkable differences in favour of town boys
are to be found relatively late, at the age between 12,5 and 13,5 years; b) Stren gth
measured by dynamometer. Three periods can be taken into account: 1. Up to the age
of about ten years country boys are relatively stronger. 2. From about 105 years
to about 12,5 years of age the differences are less remarkable. 3. In the third period
town -boys are obviously better than their country counterparts. c¢) In strength
measured by the softball throw (2 kg.) town boys are relatively better in all the
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examined periods. It beco-mes more evident from the age of about 13,5 years on;
d) In jumping town boys o-btain better results in all the examined periods. The
results are better with age; e) Both, in flexibility (bowling iback-w-ard) and in
aigility, country boys are obviously better than boys frp-m the town. f) In flexi-
bility (measured by bowing foirward) no remarkable di-fferences were observed
except the second period, when the results obtained were better for country boys.

5. In town boys most -changes with age are to be observed in strength measured
by dynamometer and by softball throw. It is guite contrary as far as speed and
agility are taken into account. In -country boys the process is quite similar.

6. Speed, strength -and jumping (power) show disltin¢t ten-dencies of gr-owi-ng
with age. The othe-r motor-elements — as far as country boys are concerned —
show generally smaller interindividual variability within the age groups.

7. In country boyis motor-capa-city is better but effeotive fitness- worse than
in town boys.

8. Test for th-rowing a softball, as a test of strength, was correlated with
strength measured -by dynaimotmeter. Because of educability elements it cannot
be considered as an objective -criterion for musoular strength.
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. IV

Jozef Rutkowski

BADANIA NAD ROZWOJEM LEKKIEJ ATLETYKI
W PIONIE CENTRALNEJ RADY ZWIAZKOW ZAWODOWYCH
W LATACH 1953 — 1962

Z Zaktadu Lekkiej Atletyki WSWF w Krakowie
Kierownik: dr Emil Dudzinski

WSTEP

Podejmujac jakakolwiek prébe analizy rozwoju sportu polskiego
w okresie powojennym, nie mozna nie bra¢ pod uwage ewolucji struk-
tury organizacyjnej, jakiej podlegaty w tym okresie Wszystkie niemal
jednostki (komorki) wchodzace w skiad resortu kultury fizycznej.

Potrzeba naswietlenia organizacji wydaje sie tym bardziej istotna,
poniewaz mowa bedzie o sporcie lekkoatletycznym, sporcie, ktory w opar-
ciu o bardzo Wydatng pomoc Panstwa Ludowego przewyzszyt inne dy-
scypliny sportowe, osiggajgc poziom Swiatowy.

Zdaniem fachowcéw i dziataczy lekkiej atletyki rok 1951 byt przeto-
mowym w rozwoju polskiej lekkiej atletyki, byt pierwszym, w ktérym
zaczeto wprowadzaé w zycie przemyslane plany organizacyjno-szkole-
niowe. W tym czasie cata dziatalnos¢ w lekkiej atletyce w Polsce za-
mknieta byta w 4 pionach: Centralnej Radzie Zwigzkéw Zawodowych,
pionie Wojska Polskiego, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych oraz Aka-
demickim Zrzeszeniu Sportowym.

Pion Zwigzkéw Zawodowych zawsze byt najbardziej aktywny w za-
kresie dobrowolnego ruchu sportowego. Powotany przez CRZZ w roku
1948 Wydziat Kultury Fizycznej i Sportu sprawowat w imieniu. Central-
nej Rady nadzor nad catoscig sportu zwigzkowego zaréwno na odcinku

8*
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powszechnego wychowania fizycznego, jak i sportu wyczynowego. Zwig-
zki Zawodowe skupiajac najwiekszg liczbe cztonkéw dysponowaty naj-
wigkszymi Srodkami finansowymi oraz posiadaty najliczniejsza wowczas
i najbardziej fachowa kadre szkoleniowa, ktérej trzon stat sie zalgzkiem
cenionego dzi$ nie tylko w kraju, lecz rOéwniez zagranicg zespotu tzw.
szkolenia centralnego.

Kierownictwo szkolenia CRZZ pierwsze docenito potrzebe Scistych,
opartych na racjonalnych podstawach, form szkolenia, organizujgc na
wzor naczelnych wiadz lekkoatletycznych okresowe zgrupowania szko-
leniowe dla najlepszych, jak rowniez i mtodziezowego zaplecza. Potwier-
dzeniem stuszno$ci takiego rozwigzania byta nie podlegajaca dyskusji
hegemonia lekkiej atletyki zwigzkowej wyrazajgca sie w latach piec-
dziesigtych prymatem na wszystkich centralnych imprezach krajowych
oraz sukcesem lekkoatletbw CRZZ w wigkszosci zawoddéw miedzynaro-
dowych.

Wysuwane w ostatnich latach coraz czesciej opinie o upadku lekkiej
atletyki Zwigzkow Zawodowych wywotywaly potrzebe rozpatrzenia, jak
ksztattuje sie udziat poszczegélnych federacji sportowych w dorobku
polskiej lekkiej atletyki w ostatnich latach. W zwigzku z tym celem ni-
niejszej pracy jest:

1. .zbadanie udziatu lekkoatletéw i lekkoatletek CRZZ w ogélnym
poziomie najlepszych wynikoéw polskiej lekkiej atletyki;

2. analiza rozwoju wynikéw CRZZ w 18 meskich i 10 zenskich indy-
widualnych konkurencjach w ciggu ostatnich 10 lat, tj. w okresie 1953 —
1962, na tle rozwoju tych konkurencji w catej lekkiej atletyce polskiej.

MATERIAL | METODA

Jako materiat do niniejszej pracy postuzylty opublikowane przez
Z. Gluszka w latach 1953, 1954 i 1955 tabele 100 najlepszych wynikéw
w lekkiej atletyce [1] oraz zestawienia tej samej ilosci wynikow druko-
wane w latach 1956 — 1962 w miesieczniku ,,Lekka Atletyka” [2],

W opracowaniu ogoélnego poziomu polskiej lekkiej atletyki uwzgled-
niono 100 najlepszych wynikéw w 18 klasycznych konkurencjach mes-
kich z tym, ze ze wzgledu na brak odpowiednich materiatéw dla biegu
na 10 000 m wzieto 40, a w biegu na 3000 m z przeszkodami — 50 najlep-
szych wynikéw. U kobiet, ze wzgledu na staby poziom lekkiej atletyki
kobiecej w latach piec¢dziesigtych uwzgledniono tylko 50 wynikéw w 10
konkurencjach w kazdym badanym roku, co dato w sumie 5000 wynikow.
tacznie opracowano 21 700 obserwaciji.

W celu uchwycenia poziomu lekkiej atletyki w pionie Centralnej
Rady Zwigzkdw Zawodowych w badanym okresie dziesieciolecia, wybra-
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no z powyzszych materiatbw wyniki zawodnikéw dawnego pionu zwigz-
kowego, a obecnie cztonkéw klubéw Federacji Zwigzkéw Zawodowych.
Wylgczono zatem z catoSci materiatbw wyniki przedstawicieli Wojska,
Federacji Gwardii, Startu, LZS, Pionu Szkolnego oraz Akademickiego
Zwigzku Sportowego.

Przy opracowaniu malteriatdbw postugiwano sie podstawowymi ele-
mentami statystyki stosowanej w tego rodzaju opracowaniach.

W celu zbadania, jaki jest udziat lekkoatletow i lekkoatletek CRZZ
obliczono procenty wynikow przedstawicieli CRZZ w stosunku do liczby
wynikéw wzietych pod uwage, a reprezentujgcych polska lekkg atletyke
(100 najlepszych wynikéw dla mezczyzn w kazdej z badanych konkuren-
cji, z wyjatkiem 10 000 m i 3000 m z przeszkodami, gdzie odpowiednie
liczby sg mniejsze oraz 50 najlepszych wynikéw w konkurencjach ko-
biecych dla kazdego roku w okresie 1953—1962).

Przecietny poziom wynikéw ogoélnopolskich i CRZZ w poszczeg6lnych
fatach (1953 — 1962) przedstawiono za pomocg wartosci $rodkowych,
tzw. median, ktore szczegdlnie nadajg sie do charakterystyki grupy, gdy
rozktady badanych cech sg skosne, co ma miejsce w przypadku badanych
konkurencji lelkkoatlotycznych.

Zmienno$¢ miedzyosobniczg wynikéw w (poszczegdlnych latach i po-
szczegoblnych konkurencjach okreslono za pomocg niedoskonatej,’ ale cie-
kawej — z punktu widzenia; praktyki — miary zmiennosci, a mianowicie
zasiegu zmiennosci (skala wahan), tj. najlepszy i najgorszy Wynik w ba-
danych latach w poszczegblnych konkurencjach 1 a.

Poniewaz badane konkurencje, jako ze wyrazajg sie w roznych
jednostkach pomiarowych nie sg poréwnywalne, wprowadzono ocene
punktowa (opracowang przez E. Dudzinskiego i S. Panka [3]), ktéra daje
mozno$¢ adekwatnego poréwnania poziomu i rozwoju badanych konku-
rencji w ciggu ostatnich 10 lat.

WYNIKI

1. Udziat lekkoatletow i lekkoatetlek CRZZ w grupach najlepszych
polskich wyriikow w okresie 1953—1962

Pewng miarg poziomu wynikéw sportowych badanej grupy moze byc¢
bezwzgledny lub procentowy jeij udziat w okre$lonej grupie (populacji)
wynikow catej polskiej lekkiej atletyki. Odpowiednie dane przedstawia
fab. I, w ktdrej podane sg procenty wynikéw w 18 meskich i 10 kobie-
cych konkurencjach 1. a. CRZZ w okresie 1953—1962, obliczone w kaz-
dym z badanych lat w stosunku do 100 dla mezczyn i 50 dla kobiet
(w-kazdym z badanych lat) najlepszych polskich wynikéw. Procenty dla
3000 m z przeszkodami obliczono w stosunku do 50 najlepszych wyni-
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kow Polski, dla 10 000 m w stosunku do 40 najlepszych polskich wynikéw.

Jakkolwiek liczebno$¢ wynikow CRZZ w poszczeg6lnych latach od
1953—1962 podlega pewnym wahaniom losowym, od konkurencji do kon-
kurencji, to jednak zaobserwowaé mozna wyrazZnie tendencje spadkowe
tak w konkurencjach meskich, jak i w kobiecych. Pewien, nieznaczny

Konkurencja

100 m
200 m
400 m
300 m
1500 m

3000 m przeszk.

5000 m

10 000 m

110 m ptotki
400 m plotki
Skok w dal
Skok w zwyz
Skok o tyczce
Trojskok
Kula

Dysk

Oszczep

Miot

Sredni procent

Konkurencja

100 m

200 m

400 m

800 m

80 m ptotki
Skok w dal
Skok w zwyz
Kula

Dysk
Oszczep

Sredni procent

1953

49
46
48
58
53
30
55
38
54
57
51
56
44
50
56
60
59
64

52

70
56
58
66
60
72
58
62
60
64

63

1954

49
53
52
56
48
36
53
45
61
65
60
66
55
51
66
59
62
67

56

70
66
68
62
62
76
56
74
60
70

66

1955

42
46
55
53
52
24
51
53
46
55
49
53
52
49
59
54
56
68

51

76
66
72
54
68
66
60
52
62
60

64

1956

37
33
47
56
47
50
51
58
47
45
48
48
49
41
53
50
46
64

48

70
62
72
60
62
54
46
46
60
48

58

Mezczyzni
1957 1958
31 35
28 36
31 41
45 46
40 49
38 40
51 46
45 53
46 48
45 36
38 47
44 42
44 48
45 41
50 48
42 47
4 41
62 65
43 45

Kobiety
52 64
60 70
52 64
46 58
58 56
52 36
44 48
44 48
48 58
38 34
49 54

1959

39
32
39
44
47
42
54
58
44
32
39
41
47
39
44
45
39
57

43

52
54
52
56
46
44
42
48
52
52

49

1960

45
31
39
41
43
44
42
47
45
44
43
40
51
37
46
37
40
60

43

48
48
42
46
44
32
38
44
44
52

44

Tabela |
1961 1962
36 26
31 33
39 35
42 36
35 36
36 36
47 52
53 53
44 39
46 43
38 37
40 36
51 41
35 44
39 44
35 36
37 43
45 56
41 40
46 54
48 54
26 40
40 50
40 42
42 44
46 44
42 48
44 46
52 40
43 45

zreszta, wzrost udziatlu CRZZ zaznacza sie w latach 1954 i znacznie
mniejszy w 1958, co nie zmienia ogbélnej prawidtowosci: zmniejszania sie
liczebnosci reprezentantow CRZZ w grupach najlepszych polskich wy-

nikow.
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llustracje tych zjawisk (przedstawiajg ryciny 1 dla mezczyzn i 2 dla
kobiet, gdzie przedstawiono” ksztattowanie sie procentéw w zespotach
konkurencji jednoimiennych oraz $redni procent wszystkich konkurencji
wzietych razem.

2. Ksztattowanie sie przecietnego poziomu i zmiennosci miedzyosobniczej
najlepszych wynikéw CRZZ i Polski w latach 1953—1962

Odpowiednie dane co do ksztattowania sie poziomu i zmienno$ci wy-
nikow w badanych konkurencjach 1. a. u mezczyzn i kobiet w ciggu
10 ostatnich lat przedstawione sg w tab. Il i Il oraz rycinach 3—30.

llustracjg danych z tabel 1l i Ill sg ryciny 3—30, w ktérych zazna-
czono wartosci przecietne (linie grube) oraz najlepsze i najgorsze wyniki
(linie cienkie) w badanych latach od 1953 do 1962. Uktad i przebieg tych
linii wskazuje na sko$nos$¢ rozktadow. W rozktadach normalnych warto$¢
przecietna bylaby potozona mniej wiecej w $rodku, tzn. w potowie od-
legtosci wynikéw najlepszych i najgorszych. Okoliczno$¢ ta dowodzi,
iz wszelka charakterystyka grupy przy pomocy $rednich arytmetycznych
jest w danym wypadku nie wskazana. Lepszg miarg przecietnego pozio-
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55 5* 55 56 5t 58 57 60 61

Polska

100m M.

Ryc. 3

CRzZz

lato 55 54 50 56 51 »e 59 60 61

400 m M.

CRzZ
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800m M

1500 m M.

5000 m M.

Ryc. 8
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czoa
w min.

3900
53.00
5100 1
3600
31.00
54.00
3300-

32.00

31.00.
30.00-

29.00 -

PoLs ka

55 54 55 56 51 50 59 60 61

10000m M.

czas
W min

59.00
58.00
31.00
36.00
35.00
34.00
3500

32.00
51.00

30.00

2900

\|z

lata 55 54 55 56 51 58 $9 60 61 62

Ryc. 9

110 m pl



400 m. pi.

- 57
55 54 55 56 50 $7 60 61 62 55 54 55 56 51 58 59 60 61

Ryc. 11
3000 m z przeszK.

slcoic w dal M.

53 64 55 56 51 5B 69 60 61 62 ..

Ryc. 13

62.
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skok wzwijz M

Ryc. 14

skoic O tljCzz.CC

Ryc. 15
trdjskok
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pchniecie kulQ M.

rzut oszczepem M.
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rzut dijsk.ie.rn AA.

rzut miotem

Ryc. 20
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100 m K

Z00m K.

Ryc. 22

Ryc. 23
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800 m K.

Ryc. 24

Ryc. 25
skok w dal K.

Polska odi™, CRzz

odlegtosé *
w m

650
20

6.00
ao

60

55 CM 53 56 3? 56 37 60 61 6X Lata 5A 55 56 5? 50 5f 60 61 62

Ryc. 26
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skok wzwi”*z K.

pchniecie kulg K.

-—->

55 54 55 5o 5t 56 59 60 ° »2 lata 63 54 55 56 S5t 38 5? 60 6l e

Ryc. 28
rzut dijskietn k.
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mu jest mediana (dzielgca grupe na dwie potowy: 50% jest wynikow lep-
szych, a 50 gorszych od mediany).

We wszystkich badanych konkurencjach 1. a. w obu grupach (Polska
i CRZZ) obserwujemy mniejszy lub wiekszy wzrost przecietnego pozio-
mu (w efekcie podnoszenia sie wynikow stabszych na wyzszy i wynikow
dobrych na jeszcze wyzszy poziom) tak u mezczyzn, jak i kobiet z wy-
jatkiem biegu na dystansie 800 m kobiet CRZZ, gdzie wyniki przecigetne
wykazujg jedynie pewne wahania (wzrosty i spadki) bez wyraznych ten-
dencji rozwojowych.

Ogolny obraz ksztattowania sie wynikow najlepszych i najgorszych
(Scidlej, klas, w ktorych te wyniki sie znajdujg) jest podobny do ksztat-
towania sie przecietnego poziomu, z tym, iz wyniki najlepsze odznaczajg
sie wiekszg zmienno$cig w badanym okresie czasu. Jest to zrozumiate,
gdyz najwyzsze osiggniecia sg funkcjg catego splotu czynnikéw: poziomu
zawodow i zwigzanej z nim specyfiki przygotowania, aktualnej formy
psycho-fizycznej zawodnikéw itp.

Tabele Il i Il oraz ryciny 3—30 dajg zatem mozno$¢ przesledzenia,
w jaki sposob ksztattujg sie wyniki sportowe w poszczeg6lnych konku-
rencjach 1. a. w ciggu 10 ostatnich lat w catosci materiatu (Polska) i wy-
odrebnionej jego czeSci u przedstawicieli CRZZ. W konsekwencji daje
to punkt wyjscia do wnikliwej analizy rozwoju sportu w aspekcie bada-
nia planéw szkoleiniowo-treningowych, ich realizacji, modyfikacji metod,
kalendarza imprez miedzynarodowych i krajowych itd.

Jest rzeczg oczywistg, iz poréwnanie rozwoju poszczegolnych konku-
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Tabela 11
Mezczyzni
100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m
Lata
P CRzZzz P CRZZ p CRZZ P CRZZ P CRZZ
1. 106 106 214 224 485 49. 151 152 348 3.54
1953 2. 1010 11.14 23.14 23.25 51.92 52.10 1.59.3 1.58.5 4.06.5 4.05.9
3. 112 112 2314 234 525 525 201 200 412 |4.12
1. 105 106 214 22 48 485 150 151 348 3.48
1954 2. 11.08 11.13 23.03 23.02 51.68 51.56 1.57.9 1.58.6 4.04 4.03.7
3, 111 112 232 232 525 52. 200 200 410 4.10
1. 105 105 212 212 475 475 148 150 342 3.44
1955 2. 11.08 11.05 22.86 22.80 51.53 51.72 157.8 1.57.6 4.03.1 3.02.2
3. 112 112 232 232 52 52. 2.00 2.00 4.08 4.08
1. 105 106 214 214 475 48 148 148 344 344
1956 2. 11.04 11.06 22.70 22.71 51.28 50.88 1.56.4 1.56.5 4.00 3.59.5
3. 111 111 23 23. 52. 515 158 158 4.06 4.04
1. 104 106 212 212 465 47. 147 147 342 342
1957 2. 10.04 11.05 22.67 22.70 51.08 51.02 1.57 1.57.2 4.02.6 4.03.5
3. 111 111 23 23. 52. 52. 159 159 4.06 4.06
1. 103 104 212 214 47. 475 146 146 340 3.40
1958 2. 1097 11.0 22.60 22.37 50.32 50.17 1.56.2 1.56.24.01 4.01
3. 111 111 228 226 51 51. 158 158 4.04 4.04
1. 103 104 208 212 465 475 446 148 340 3.44
1959 2. 10.96 10.96 22.44 22.46 50.12 49.65 1.55.2 1.54.6 3.57.1 3.58.7
3. 1L 11. 228 226 51. 51. 157 157 4.02 4.2
1. 103 105 206 21.6 46. 475 148 148 342 342
1960 2. 10.94 10.96 22.37 22.27 50.02 49.96 1.55.6 1.55.8 3.58.3 3.58.4
3. 11 11. 226 226 515 505 157 157 4.02 4.02
1. 102 104 206 214 46. 48. 148 148 340 342
1961 2. 1097 10.97 2231 22.22 50.24 50.25 1.55 1.54.7 3.58.7 3.57
3. 1L 11 226 226 51 51. 157 157 4.02 4.00
1. 102 106 206 212 46. 485 148 149 340 3.44
1962 2. 10.90 109.93 22.32 22.42 50.08 50.39 1.55.1 155.2 3.57.3 3.58.5
3. 1L 11. 228 226 505 505 156 156 4.00 4.00
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Lata

1953

195<f

1955

1956

1957

1958

1959

1960

1961

1962

W NP W D W NP W DR W N W N W e W e W N e

3000 m
przesz.
p CRZzZ
9. 9.30
10.01 9.58
10.40 104
850 8.50
10.11 10.17
10.40 10.40
8.40 8.0
9.47 937
10.40 10.
8.40 8.50
10.00 10.02
10.3 103
8.4 9.
958 855
10.3 102
8.3 8.3
9.5 9.46
10.2 102
8.4 8.5
9.36 941
9.5 9.5
8.3 8.3
9.4 9.42
9.5 9.5
8.3 85
9.26 9.3
9.4 9.4
8.3 8.4
9.17 9.2
9.5 9.5

5000 m

P CRzz
14.20 14.40
15.58 16.00
16.30 16.30
1410 14.10
16. 16.08
16.3 16.30
135 135
155 16.57
10.2  16.20
135 1350
155 16.46
16.2 16.1
14. 135
155 1541
16.2 16.2
135 135
155 15.34
16.1 16.1
134 134
154 15.44
16.1 16.
13.4 134
153 151
16. 15.5
134 134
15.3 15.25
155 155
135 135
15.2 15.17
154 154

10 000 m

P CRzz

30.30
33.08

34.30

30.
33.37

34.30

29.
32.31

33.30

29.
32.55

34.

29.3
33.06

353

28.3
33.08

36.

29.
32.31

36.

28.3
32.31

35.

29.
33.01

37.

29.
32.04

36.

30.30
33.08

34.

31.
33.01

34.30

29.
32.33

33.30

29.
32.03

34.

30.
32.31

35.

29.3
32.33

35.

29.
32.32

34.3

29.3
32.23

343

29.
32.33

36.3

29.
32.07

35.3

c. d

110 pt.

p CRZZ
15. 15.6
17.23 1750
186 186
148 148
17.11 17.18
17.80 17.80
14.80 14.8
16.73 16.56
17.40 17.40
147 146
16.41 16.68
172 172
144 15
16.49 16.68
174 174
144 148
16.29 16.35
17. 17.
14.4 15,
16.12 16.2
16.8 16.8
144 15
16.03 16.1
16.6 16.4
14. 14.8
15.88 15.97
16.4 16.4
144 146
158 15.82
16.2 16.2

. Tabeli

400 pt.

P CRzZ

55.0
60.75

63.

535
60.39

62.50

52.5
60.18

62.5

52.5
59.35

61.

51.5
59.

61.

51.5
57.83

60.

52.5
57.31

59.09

51.5
57.04

59.

51.5
57.22

58.5

51.5
56.7

58.5

55.
60.45

63.

53.5
60.47

62.50

52.5
60.04

62.5

53.
59.44

61.

53.5
59.31

61.

535
58.83

60.

53.5
57.33

59.

54.
57.40

59.

52.5
57.43

58.5

53.
56.95

58.



Lata

1953

1954

1955

1956

1957

1958

1959

1960

1961

1962

=

I A < B S S R e A e R R I

W dal
P CRZz
7.10 7.00
6.58 6.57
6.40 6.40
740 7.30
6.69 6.64
6.40 6.40
750 7.50
6.68 6.67
6.50 6.50
7.70 7.70
6.67 6.79
6.60 6.60
7.80 7.80
6.80 6.77
6.60 6.60
7.80 7.80
6.89 6.89
6.70 6.70
7.70 7.80
6.89 6.84
6.60 6.60
7.80 7.80
6.95 6.92
6.70 6.70
770 7.70
6.97 6.91
7.70 6.70
770 740
6.93 6.89
6.70 6.70

Wzwyz

P CRzz
194 194
174 175
1.70 1.70
198 1.98
176 1.76
172 172
196 1.92
178 177
174 174
196 1.96
1.80 1.80
174 174
204 194
181 181
174 174
2.06 1.96
181 1.82
176 176
2.02 194
182 1.82
176 176
2.06 2.00
182 184
178 178
208 2.08
185 1.85
180 1.80
212 212
185 1.85
1.80 1.80

Tyczka

P CRzz

4.20
3.33

3.10

4.30
3.44

3.10

4.40
3.50

3.20

4.40
3.58

3.30

4.40
3.69

3.40

4.50
3.71

3.40

4.40
3.74

3.40

4.50
3.78

3.50

4.40
3.81

3.50

4.50
3.79

3.50

4.00
3.29

3.10

4.20
3.39

3.10

4.30
3.45

3.20

4.40
3.53

3.30

4.40
3.21

3.40

4.40
3.68

3.40

4.40
3.72

3.40

4.50
3.78

3.50

4.40
3.78

3.50

4.50
3.81

3.60

c.d Tabeli 1l

Troj skok

P CRzz

14.80
13.28

12.80

15.20
13.51

13.

15.40
13.62

13.20

15.60
13.76

13.20

15.80
13.82

13.20

16.40
13.93

13.40

16.40
14.13

13.60

17.00
14.15

13.60

16.40
14.26

13.60

16.40
14.18

13.60

14.40
13.19

12.80

14.60
13.46

13.

15.20
13.57

13.20

15.20
13.73

13.20

14.80
13.82

13.20

16.40
13.95

13.40

16.20
14.00

13.60

15.40
14.11

13.60

16.40
14.21

13.60

16.40
14.06

13.40

133
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Lata

1953

1954

1955

1956

1957

1958

1959

1960

1961

1962

W NP W NE W NP W N W N W N W

W NP w N e

Kula

P CRzz

16.00
12.73

12.

12.50
12.97

12

16.
13.09

12.

16.50
13.33

12.50

17.
13.40

12.50

17.
13.46

12.50

17.
13.69

13.

18.
12.84

13.

18.50
13.93

13.

18.
14.00

13.

16.00
12.69

12.

15.50
12.90

12

16.
13.11

12.50

16.50
13.29

12.50

17.
13.47

12.50

17.
13.43

12.50

17.
13.89

13.

18.
13.00

13.

18.50
14.79

13.

18.
13.92

13.

Dysk

P CRzz
50.00 50.00
38.07 37.79
36. 36
49.C0 47.00
39.59 39.58
37 37.
50. 50.
40.53 40.57
37. 37.
51. 51.
41.77 41.70
39. 39.
54. 49.
41.79 41.80
39. 39.
56. 52.
41.80 41.65
39. 39.
50. 53.
42.70 42.29
40.  40.
57. 55.
43.09 42.94
41. 41.
60. 56.
4354 43.54
41. 40.
59. 53.
44.00 43.60
42. 41.

c.d Tabeli Il
Oszczep Miot
p CRZZ P CRZZz
80.00 80.00 54.00 50.00
50.75 49.86 37.42 37.20
46. 46. 30. 30.
78.00 78.00 58.00 58.00
51.35 51.63 39.55 40.71
48. 48. 32 32.
80. 80. 60. 60.
53.25 53.33 42.36 4253
50. 50. 36. 36.
82. 82. 62. 62.
56.52 55.75 44.92 45.33
52. 52. 38. 38.
82. 80. 64. 64.
57.83 57. 4550 45.85
52. 52. 40. 40.
80. 80. 64. 64.
58.69 58.27 46.64 46.78
54. 54, 42. 42.
84. 84. 64. 64.
59.79 59.88 47.20 47.30
56. 56. 42, 42.
84. 84. 66. 64.
60.80 60.29 47.42 47.08
56. 56. 42. 42.
82. 82. 64. 60.
62. 62.10 84.21 48.11
58. 56. 44, 44,
80. 80. 64. 64.
62.30 62.08 49.12 48.67
58. 58. 44. 44.



Lata

1953

1954

1955

1956

1957

1958

1959

1960

1961

1962

W NP W N W NE W N W N 0N W N

SN S S R

Kobiety

100 m 200 m 400 m
P CRZz p CRzZZ P CRZz
124 124 254 256 59 59.
12.82 12.88 27.24 27.10 63.08 62.09
13. 13. 276 276 64 64.
12. 12. 244 248 58. 58.
12.71 12.75 26.88 26.56 62.07 62.02
129 129 272 272 62 63.
119 12 244 248 57T. 57.
1260 12.69 26.55 26.55 62.09 62.02
129 129 272 272 63 63.
11.7 119 238 246 56. 56.
1251 12.60 26.18 26.17 6106 61.04
127 127 268 26.6 63. 63.
12. 121 24, 25.2 57. 57.
12.64 1257 2650 26.50 61.10 61.08
127 127 268 268 64. 64.
116 119 238 25 57. 57.
1263 12.69 26.46 26.44 62.07 61.08
128 128 27 217. 63. 63.
118 119 242 .248 57 57.
12.57 1255 26.34 26.32 61.08 61.06
127 127 268 268 63. 63.
116 116 236 23.8 56. 56.
12.58 12.56 26.22 26.00 60.08 60.00
127 126 266 266 62 62.
116 116 24 24. 56. 56.
1243 1245 26.08 26.14 61.00 60.05
126 126 266 266 62 62.
115 116 238 24, 55. 55.
1236 1235 2577 2575 60.05 59.08
125 125 262 262 62 62.

Tabela Il11
800 m 80 m plotki
P CRzz P CRZZ
216 2.16 114 114
230 2.28.7 1340 13.30
234 234 142 142
212 212 114 114
230 2.88.8 13. 12.74
234 234 138 136
212 212 112 112
226 2411 1292 12.66
232 232 116 136
208 2.08 11 11.
2.26.2 2249 12.62 1250
232 232 132 132
210 210 114 114
2.30 2.26.9 1254 1256
234 234 13 13.
210 210 114 116
2.25.7 2249 1234 12.38
234 234 13 13.
208 208 1L 11.
2249 2.265 12.26 12.22
234 234 126 124
208 208 11 11.
2.22.8 2227 1212 12.20
232 232 124 124
210 212 106 106
2.26.6 2.28.7 1200 12.92
234 234 124 124
204 210 106 1L
226 2289 1189 11.94
234 234 124 122

135
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Lata

1953

1954

1955

1956

1957

1958

1959

1960

1961

1962

W NP W NP W N W D w NP w N W N W D W N

W dal

P
5.70
513
4.90

6.10
5.21

5.
6.
5.22
5.

6.30
6.27

5.10

6.20
5.30

5.10
6.

5.35
5.10

6.10
5.39

5.10

6.30
5.43

5.20

6.30
5.43

5.20

6.30
5.47

5.30

CRzz
5.70
5.12
4.90

6.10
5.22

5.
6.
5.26
5.

6.30
6.31

5.10

6.20
5.30

5.10

5.90
5.40

5.20

6.10
5.42

5.20

6.30
5.50

5.20

6.10
5.42

5.20

6.30
5.45

5.30

Wzwyz
P CRzz
150 150
142 142
140 140
154 154
143 145
140 1.40
162 162
145 144
140 140
158 1.58
146 145
142 142
158 1.56
147 146
142 142
162 154
148 1.48
144 144
166 1.58
149 149
144 144
170 1.60
151 150
146 1.46
164 160
150 153
146 1.46
1.66 1.60
151 1.50
146 1.46

Objasnienia do tabel 11 i IlI:

1

w

gach w minutach.

liczby w wierszach 1 oznaczajg
nikéw najlepszych),

liczby w wierszach 2 oznaczajg wielkosci przecietne (mediany),
liczby w wierszach 3 oznaczajg najgorsze wyniki (klasy wynikéw),
czas w biegach 100, 200 i 400 m — w sekundach, w pozostatych bie-

Kula

P
13.
11.35
10.

13.50
11.09

10.50

13.50
11.43

10.50

14.50
11.71

10.50

14.50
11.65

11.

14.
11.79

11.

14.50
11.82

10.50

16.
11.79

11.

15.
11.80

11.

15.
11.92

11.

CRzz

13.
10.89

10.

13.50
10.99

10.50

13.50
1141

10.50

13.50
11.58

10.50

12.50
11.50

11.

13.
11.80

11.

13.
11.75

11.

14.
11.70

11.

13.50
11.82

11.

15.
11.91

11.

c.d Tabeli Il
Dysk Oszczep
P CRzz P CRZz
42. 42. 46. 46.
3391 34.70 32.70 32.71
3L 3L 30. 30.
44. 41. 47. 46.
35.14 35.67 35.17 35.62
33. 33. 3L 31.
45. 42. 51. 49.
36. 36. 34.40 34.85
33. 33. 32. 32.
47. 43. 51. 50. ¢
36.83 36.50 37.28 36.85
34. 34. 34. 34.
48. 45. 53. 43.
37.68 38.25 38.25 37.62
34. 35. 35. 35.
50. 44, 53. 48.
37.71 37.50 39.83 40.17
34. 35. 36. 36.
51. 47. 54. 52.
37.50 36.60 40.62 39.50
34. 34. 36. 36.
53. 49, 57. 49.
38. 38.  40.53 40.39
35. 35. 37. 37.
53. 50. 52. 52.
37.92 38. 39.92 39.86
36. 36. 3r. 37.
53. 51. 51. 50.
38.17 38.12 40.75 40.80
35. 35. 37. 37.

wyniki najlepsze (Scislej, klasy wy-
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rencji miedzy sobg jest dalszym i bardzo waznym czynnikiem analizy,
jako ze wazna jest odpowiedZz na pytanie, ktére, konkurencje wykazujg
wiekszy, a ktore mniejszy postep w badanym okresie czasu. Zagadnienie
to interesujace jest przede wszystkim dla analizy i ewentualnej weryfi-

Polsfca

CRzz
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mCRZZ Polska

Ryc. 32

kacji stosowanych metod szkolenia, ich planowania w czasie, rozwigzy-
wania réznych probleméw natury organizacyjnej itp.

Czesdciowa odpowiedZ na postawione wyzej pytanie dajg ryciny 31 i 32
obrazujgce rozwoj poszczeg6lnych konkurencji meskich i zenskich Polski
i CRZZ w odstepie czasu od 1953 do 1962. Na tych rycinach stupki za-
kreskowane oznaczajg ocene wynikéw 1. a. w punktach za rok 1953,
a stupki 'biate (najwyzszy ich poziom) ocene punktowsg za rok 1962. Wy-
sokos¢ zatem stupkéw biatych okres$la wzrost przecietnego poziomu
w ciggu 10 lat. Na ryc. 31 a, b dla mezczyzn i 32 dla kobiet poszczegdlne
stupki przedstawiajgce poszczegdlne konkurencje 1. a. sg ustawione we-
dtug zmniejszajacych sie wielkosci przecietnego poziomu, tj. na 1. miej-
scu jelst konkurencja wykazujgca najwiekszy rozwoj, na ostatnim — kon-
kurencja 0 najnizszym postepie w badanym okresie czasu. Mozna wiec
z powyzszych rycin odczyta¢, jaka konkurencja wykazata najwiekszy,
jaka najmniejszy i ogolnie kolejnos¢ co do wielkosci postepu.

Jednakze wnioski wyptywajace z tego rodzaju interpretacji moga bu-
dzi¢ pewne zastrzezenia z tego powodu, iz zachodzi tu pewna charakte-
rystyczna prawidtowos¢, a mianowicie, ze konkurencje o niskim poziomie
poczatkowym wykazujg wiekszy wzrost niz konkurencje, ktére osiggnety
wyzszy poziom na poczatku badanego okresu czasu. To biologicznie zde-
terminowane zjawisko ilustruje ryc. 33, na ktérej zestawiono konkuren-
cje wedtug najnizszych ocen w roku 1953, a wiec najgorszego przeciet-
nego poziomu. Na rycinie wida¢ wyraznie, iz w miare jak zwieksza sie
wielko$¢ oceny poczatkowej (1953) zmniejsza sie wysokos¢ ocen konco-
wych (1962) por. miot i 10 000 m. Z powyzszej obserwacji wynika znane
zjawisko, iz aktualny poziom i dalszy rozw6j sa funkcjg stanu poprze-
dzajgcego.
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Polska

Ryc. 33

W zwigzku iz (powyzszym jest rzeczg oczywistg, iz przedstawione
W pracy niniejszej poréwnanie posiada wzgledny charakter. Bezwzgled-
nej oceny postepu poszczegdlnych konkurencji mozna dokona¢ biorac
za punkt odniesienia poziom i rozwoj konkurencji w lekkiej atletyce
Swiatowej. Jest to jednak zagadnienie przekraczajace zatozenia tej pracy,
ktorej celem byta przede wszystkim analiza udziatu i poziomu lekkiej
atletyki CRZZ Polski.

3. Poréwnanie poziomu wynikow lekkiej atletyki CRZZ i Polski
w latach 1953—1962

Na podstawie tabel Il i Il oraz ryc. 3—30 mozna prze$ledzi¢, jak
ksztattowat sie poziom wynikdw 1. a. CRZZ na tle poziomu lekkiej atle-
tyki ogdlnopolskiej. Okazuje sie, iz $redni poziom konkurencji CRZZ po-
prawia sie w badanych latach nieznacznie. Sg takie konkurencje, ktérych
poziom wyjsciowy w 1953 ir. byt réwny lub wyzszy od poziomu ogdlnego
reszty wynikéw (1 500 m, 3000 m z przeszkodami 400 m pt., skok w dal,
skok wzwyz), a poziom przy korncu badanego okresu — nizszy. W kon-
kurencjach np. takich jak 5000 m mezczyzn i 100 m kobiet poziom po-
czatkowy byt nizszy od Sredniego poziomu najlepszych wynikéw Polski,
a koncowy wyzszy. RoOznice poziomu we wszystkich konkurencjach sg
jednak niewielkie i nie dajg podstawy do oceny w takim stopniu jak
dane liczbowe udziatu 1. a. CRZZ w 1. a. Polski (tab. I).
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Na podstawie ksztattowania sie procentow ilosci wynikow, ktére w ko-
lejnych latach wykazujg wyrazny spadek mozna stwierdzi¢, iz tempo
obnizania sie Sredniego poziomu jest zalezne od liczby wynikéw. Zmniej-
szanie sie liczby wynikéw eliminuje iz natury rzeczy wyniki najstabsze,
a wiec do oceny poziomu pozostajg w tabelach wyniki lepsze, ktorych
$redni poziom jest rowniez wyzszy.

W Swietle tego procesu wydaje sig, iz o obiektywnym ksztattowaniu
sie $redniego poziomu 1. a. CRZZ mozna by wnioskowac tylko w przy-
padku analizy jednakowej ilosci wynikow w kazdym badanym roku.
W aktualnej sytuacji wazniejsze od poziomu spadkowego jest zjawisko
zmniejszania sie liczby wynikow w kazdorazowym rocznym zatozeniu,
co $wiadczy o tym, iz CRZZ nie dotrzymuje kroku zrzeszeniom sportowym.

DYSKUSJA

Otrzymane wyniki dajg odpowiedZ na wazne i bardzo interesujgce
dziataczy i trenerébw CRZZ pytanie, czy rzeczywiscie poziom 1. a. zwigz-
kowej wzrasta, czy tez maleje. Ot6z Okazuje sig, iz od roku 1954, roku
ostatniej wygranej przez CRZZ Spartakiady, poziom 1. a. zwigzkowej
systematycznie pogarsza sie. Proces ten, jak wida¢ z przedstawionego
opracowania, przebiega gwattowniej w lekkiej atletyce kobiet niz mez-
czyzn (ryc. 1, 2). Jest to charakterystyczne tym bardziej, ze lekka atle-
tyka kobiet byla zawsze w pionie 'zwigzkowym proporcjonalnie lepsza
i odgrywata decydujacag role w druzynowych zwyciestwach.

Za gtéwne zrodio regresji lekkiej atletyki CRZZ uznaé¢ nalezy pogor-
szenie sie pracy organizacyjno-szkoleniowej w tym pionie. Z chwilg re-
aktywowania Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, rozwoju szkolenia
centralnego oraz wspodtpracy kadry szkoleniowej z Polskim Komitetem
Olimpijskim w okresach przedolimpijskich 1955/1956 i 1959/1960 i przy
jednoczesnym .zaniku preznosci organizacyjnej dziataczy zwigzkowych
lekkiej altetyki, najlepsi trenerzy zwigzkowi odchodzg ze swych klubéw,
pozostawiajac prace w nich trenerom miodszym i mniej do$wiadczonym.

Drugim nie mniej waznym powodem strat 1. a. w CRZZ byt rozrost
organizacyjny, a Stopniowo i szkoleniowy bardzo silnych pionéw, wojsko-
wego i Gwardii. Zrzeszenia te objety niebawem prymat w polskim spor-
cie, ktory Wojsko Polskie utrzymuje do dnia dzisiejszego. W tej sytuacji
dotychczasowy rozwéj 1. a. w CRZZ ulegt powaznemu ostabieniu.

Z przedstawionych w pracy wynikéw, zamieszczonych w zestawie-
niach i zilustrowanych wykresami wynika, iz spadek liczby wynikéw
1. a. CRZZ na tle 1. a. ogolnopolskiej szedt w parze z pogarszaniem sie
ich poziomu sportowego. Proces ten ksztattowat sie réznie w poszczegol-
nych konkurencjach, inaczej u kobiet niz u mezczyzn i, co bardzo wazne,
wigzatl sie ze skutecznoscig szkolenia reprezentowang przez niektérych
trenerow. Najsilniejszym np. zespotem konkurencji mezczyzn w CRZZ
byty rzuty, w poczatkowym okresie biegi dtugie i Srednie, najstabszym
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natomiast sprinty i ptotki. W lekkiej atletyce kobiet najlepsze byty sprin-
terki i plotkarki i ldo potowy badanego okresu biegi $rednie, najstabsze
natomiast skoki. Najmocniejsze konkurencje z biegiem czasu tracity swdj
poziom proporcjonalnie do catosci 1. a., a w niektdrych przypadkach prze-
chodzity w ostatnich latach nawet gwattowne zatamania (rzuty mez-
czyzn oraz biegi $rednie kobiet).

Nie bez znaczenia dla takiego ksztattowania sie badanego problemu
byta zmiana struktury organizacyjnej imprez 1. a. zwiaszcza na poziomie
mistrzostw Polski i mistrzostw druzynowych. Z chwilg rozpoczecia dzia-
falnosci PZLA jednostkg organizacyjng dziatalnosci sportowej zaczat by¢
klub, a scisle méwiac jego sekcje 1. a. Pion jako cato$¢ nie miat juz okazji
do wystepowania jako dtuzyna. Z faktem tym ftgczyto sie pogorszenie
warunkdéw szkoleniowych zawodnikéw. Zanikto bowiem szkolenie Zwigz-
kowe w sensie zgrupowan szerokiej bazy zawodnikdéw, a mniejsze jed-
nostki tj. kluby, w ramach podzielonego centralnego budzetu nie potra-
fity zapewni¢ tych samych warunkow szkoleniowych.

Wydaje sie poza tym, iz nie bez winy w tym, ze rozwdj zaplecza 1. a.
realizowat sie w ten wiasnie sposob, byty wiadze PZLA, PKO1, a nawet
GKKF. Pogon za czotdwkag Swiatowg, ktéra jak wiadomo w przypadku
lekkiej atletyki data petne efekty, spowodowata to, ze stracono czescio-
wo z oczu potrzeby szkolenia podstawowego na poziomie sekcji 1. a.,
ktére zawsze Winno by¢ podstawg rozwoju czotowki dla potrzeb repre-
zentacji narodowej.

ZEBRANIE WYNIKOW

1. Procentowy udziat lekkoatletéw i lekkoatletek CRZZ w reprezen-
tacji szerokiej czotdwki Polski wyraZznie spada w okresie od 1953—1962
roku. Dowodzi to, iz dominujace znaczenie CRZZ w og6lnym dorobku
lekkiej altetyki polskiej maleje.

2. Wprowadzona ocena punktowa wynikow sportowych w badanych
konkurencjach 1. a. umozliwita poréwnanie ich poziomu i rozwoju w cia-
gu 10 lat (1953—1962). Przecietny poziom, jak réwniez najwyzsze 0sigg-
niecia przedstawicieli CRZZ w badanym okresie ksztattujg sie podobnie
jak odpowiednie dane dla calej lekkiej atletyki polskiej, a wiec wykazu-
ja wyrazny kierunek zwyzkowy. Wyzszy postep wykazujg konkurencje
0 nizszym poziomie wyjsciowym, za$ nizszy — konkurencje stabiej roz-
winiete.

3. Wérdd licznych czynnikow, ktore mogtyby wptyngé na obnizenie
udziatu lekkoatletbw CRZZ w ogo6lnopolskim dorobku 1. a. na pierwszy
plan wysuwajg sie: a) reorganizacja szkolenia w sensie zastgpienia szko-
lenia zrzeszeniowego szkoleniem w sekcjach 1. a. poszczeg6lnych Klubow;
b) rozwdj szkolenia centralnego PZLA i PKO1, co spowodowato powota-
nie kosztem klubéw najlepszej kadry trenerow do szkolenia szerszej czo-
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towki; c) rozrost organizacyjny i szkoleniowy silnych pionéw wojska
i MSW; d) ogd6lne wytyczne kierunkéw szkolenia naczelnych wiadz spor-
tu polskiego, ktére dawaty priorytet szkolenia na poziomie najwyzszym
dla potrzeb najwazniejszych miedzynarodowych imprez 1 a.

4. Przedstawione w niniejszej pracy dane (tabele i ryciny) mogg do-
starczy¢ cennych informacji dla subtelniejszej analizy rozwoju badanych
konkurencji w ciagu lat 1953—1962, szczeg6lnie owocnej przy konfron-
tacji iz ewolucjg stosowanych metod, realizacjg planéw szkoleniowo- tre-
ningowych tak na szczeblu zrzeszen, jak i centralnym.
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PE3IOME

PA3BHTME JIErKOH ATJIETHKH B EC11C B IIEPHOfIE 1953-1962 TF.

Ifejibio HacTOHigeS paGoru Shijio, Bo-nepBbix, HccjieflOBaHne yiacrna jierwoaTjie-
tob h jierKoar.neTOK IfeHTpajibHoro Coio3a Hpo<l)oocnoHajibHbix Cok>3ob b 06meM
ypoBHe HamiyBiuHK pe3yjibTaTOB noabCKoii JierKoit awiernKM, a bo-btopmk, ana.ins
pa3BHT«fi pe3yjibTaTOB b BoceMHajma™ My}ittKMx a b necam HteHOKnx iiHAHBHuyajib-
HHbix KOHKypeHHHHx IfCIIC aa npotrajkKeHWi nocjiemHHx mecHTH JieT, t. e. b nepao”e
1953—1962 r., Ha cjione pasarnwi Tex KOHitypcHunii noJibCKoii jierKoit awierHKH b u,e-
JIOCTH.

B ofipa6oTKe 21 700 pesyjibTaTOB mm ojinpajincb Ha hobmh Merom nyHKTHpaBaH-
hoh ouchkh jien-coaTjieiaiiecKnx pesyjibTaTOB 3. Hyag3HHCKoro a C. llaHKa. HojiyaeH-
Hbie pe3yjibTaTbi momsho npemeraBHTb cjiemyromuM oSpasoM:

1. npogeHTHoe ynacTae jierKoaraeTOB a jierkoaTneroK U.CIIC b aacne aaftuy-iaias
pe3yjibTaroB llojibmH b nepnome 1953—1962 CHHMcaeTca.

2. CpeflHHH ypotBeHb, a TauoKe HamuymiiHe flocTHHteHHH npemcTaBHrejieit ECIIC
b MoccjieflOBaHHOM nepnome ae BbiKa3biBaiOT, oflHaao, HeTKHx TeiimeHuaa cHUMeiiMa
no cpaBHSHHio ¢ nocTOHHiro noBbimaromuMCH ypoBHCM o06menojibCKnx pe3yjibTaroB.

O6a Bonpoca o06cyHt,T,aioTCH ¢ tohhh apeHHH OipraHM3anHOHHbix asMenetma nonb-
CKoii JierKoit aTJiernKH.

SUMMARY

THE DEVELOPMENT OF THE ATHLETICS IN THE CRZZ
IN THE YEARS 1953 TO 1962

The purpose of this paper was: 1) To determine the part taken by the mate
and female aithtetes of CRZZ in the generat level of the best athletic achievements
in Polish athletics and 2) to anatlyse the development of the results achieved in
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18 mate and 10 female traak-and-field events of CRZZ during the period from
1953 to 1962, on the ground of the generat deyelopment of those competitions in
Pdlish athletics. 21 700 results-items were worked out by the new scoring method
of evaluation of progress in athletiic performances, proposed by E. Dudzinski and
S. Panek. The results obtained can be presented as follows:

1) The participation (e”pressed in percentage) of mate and female athletes
of CRZZ in the best sport performances in Poland during period from 1953—1962
became smaller and smaller.

2) Both the averaige leveQ and the best achievementa of the CRZZ representati-
ves during the examined period didtn't show howeyer any distinct tendeincy to de-
crease in comparison with the still increasing level of all-Potish performances.

Both these guestions are Ibeing deseused from the point of yiew of reorganiza-
tion the Polish athletics.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO w KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. IV

Helena Trypkowa

WSPOMNIENIE O JANINIE PIZLO-IPPOLDTOWEJ]

W dniu 11 sierpnia 1964 r. zmarta w Krakowie Janina Pizto-Ippold-
towa. Odszedt jeszcze jeden cziowiek, ktéry cate zycie poSwiecit sprawom
wychowania fizycznego, cztowiek niestychanie warto$ciowy, niestrudzony
nauczyciel, kierownik, instruktor, wybitny znawca metodyki wychowa-
nia fizycznego.

Janina Pizto-Ippoldtowa urodzita sie w roku 1897. Panstwowe Semi-
narium Nauczycielskie ukonczyta w Krakowie w 1916 roku i nastepnie
pracowata jako nauczycielka szkdét podstawowych. W roku szkolnym
1922/1923 ukonczyta Panstwowy Kurs Wychowania Fizycznego w Stu-
dium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego. Po praktyce
odbytej w Panstwowym Seminarium Nauczycielskim w Wilnie w 1926 r.,
ztozyta egzamin nauczycielski z wynikiem bardzo dobrym przed Paristwo-
wa Komisjg Egzaminacyjng dla Kandydatow na Nauczycieli Szk6t Sred-
nich k Po ztozeniu egzaminu nauczycielskiego pracowata jako nauczy”
cielka w Panstwowym Seminarium Nauczycielskim w Cieszynie. W tym
czasie Janina Piizto-Ippoldtowa systematycznie podnosita swoje kwalifi-
kacje na roznych kursach w kraju i zagranicg. W 1929 roku wzieta udziat
w kursach gimnastycznych: W Kopenhadze (,,Bertramsholen”) i w Insty-
tucie szwedzkim w Lund, gdzie ztozyta egzaminy z gimnastyki i dydak-
tyki.

Od 1934 r. pracowata jako nauczycielka gimnazjalna w Katowicach,
petnigc jednoczesnie funkcje instruktorki wychowania fizycznego dla
dziewczat. W latach 1936—1939 byta nauczycielka wychowania fizycz-
nego w szkotach i ,,Pedagogium” w todzi. W okresie tym przygotowata
do druku wiekszg prace z zakresu metodyki wychowania fizycznego.

1 W skiad Komisji wchodzili m. in. prof. dr Eugeniusz Piasecki i Walery
Sikorski.
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Wybuch Il wojny $wiatowej, a nastepnie okupacja hitlerowska uniemo-
zliwity nieitylko wydanie wspomnianej pracy, ale przyczynity sie do za-
giniecia rekopisu.

Po wojnie Janina Pizto-lIppoldtowa, poczawszy od 1945 roku, praco-
wata w Kuratorium Okregu Szkolnego w Krakowie w charakterze wizy-
tatorki oraz w Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego jako wyktadowczyni metodyki wychowania fizycznego. Ponadto
Ministerstwo OS$wiaty powierzato jej wielokrotnie kierownictwo kursow
wychowania fizycznego dla nauczycieli szkot podstawowych: np. w 1945
roku w Lublinie, w 1946 w Andrychowie, w 1947 r. w Rudniku i Andry-
chowie i w 1948 w Sandomierzu.

Procz kierowania szeregiem kurséw J. Ippoldtowa przeprowadzita nie-
zliczong ilos¢ lekcji pokazowych i wygtosita szereg referatéw i prelekcji
na réznych kursach i konferencjach. W wystgpieniach swych odwaznie
walczyta o wiasciwg pozycje wychowania fizycznego w szkole i w spo-
teczenstwie. Cechowato jg gtebokie zrozumienie spotecznej i wychowaw-
czej funkcji wychowania fizycznego. Zdajac sobie sprawe z .zaniedbania
wychowania fizycznego w szkotach podstawowych i rozumiejgc psychike
dzieci, wiele wysitku poswiecata podnoszeniu kwalifikacji zawodowych
nauczycieli szkét podstawowych. W pracy tej 'ktadta silny nacisk nie tyl-
ko na praktyczno-metodyczne aspekty wychowania fizycznego, ale réw-
niez na jego podstawy teoretyczne.

Mimo bogatej dziatalno$ci praktycznej J. Ippoldtowa potrafita znalez¢
takze czas na prace teoretyczne i wydawnicze. Prowadzac szkolenie w za-
kresie wychowania fizycznego dla nauczycieli szkdt podstawowych, opra-
cowata zbiér ¢wiczen gimnastycznych, wydany staraniem cieszynskiego
Ogniska ZNP w 1929 roku. Po Il wojnie Swiatowej brata zywy udziat
w pracach komisji programowych Ministerstwa OS$wiaty. Jej dzietem jest
doskonaty, do dzi$ jedyny w polskiej literaturze podrecznik dla wycho-
waweczyn przeszkoli Zabawy i ¢wiczenia ruchowe w przedszkolu. Ponad-
to jest wspotautorkg (cze$¢ Il) podrecznika z zakresu wychowania fizycz-
nego dla nauczycieli szk6t podstawowych i licebw pedagogicznych pod
redakcjg J. Kutzner oraz autorkg artykutdbw o wychowaniu fizycznym
na koloniach letnich dla miodziezy.

Janina Pizto-Ippoldtowa byta cztowiekiem duzej wiedzy; nalezata do
tych nielicznych pionierébw wychowania fizycznego, ktorzy taczyli teorie
z praktyka. Wyniki jej owocnej pracy byly zawsze oceniane pozytywnie.
Dowodzg tego: pisemne podziekowania Kuratora Okregu Szkolnego w Wil-
nie, odznaczenie Bragzowym i Srebrnym Krzyzem Zastugi za wyniki na
odcinku pracy zawodowej (1938 r.) i Srebrnym Medalem za diugoletnig
stuzbe.

CeniliSmy kolezanke J. Ippoldtowa nie tylko jako doskonatego fa-
chowca, ale przede wszystkim jako cztowieka niezwykle szlachetnego,
odwaznego i sprawiedliwego. Wielkie wymagania stawiata przede wszy-
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stkim sobie samej, nie tolerowata powierzchownosci w pracy, darzyta
sympatig i zaufaniem tych wszystkich, ktorzy rzetelnie pracowali. Nigdy
nie odmawiata rady i pomocy kolezankom i kolegom. Stale pobudzata
nas do pracy, inwencji i doskonalenia sie.

Janina Pizto-Ippoldtowa dobrze zastuzyta sie nauce i sprawie wycho-
wania fizycznego. Nalezata do tych, ktérym na sercu lezy zdrowie i przy-
szto$¢ miodego pokolenia.

Szke°fy

"Wow.
'SiLkRAKCWZ



SPIS TRESCI

Stanistaw Gotgb, Rozwdéj morfologiczny i ruchowy dzieci przedwczesnie
urodzonych w wieku 0d 0 do 2 1At

Jerzy Kaulbersz, Ryszard Kubica, Adam Klimek, Jerzy Emtme-
rich, Zmiennos$¢ niektérych funkcji fizjologicznych w cyklu dziennym

Zbigniew Miernik, Sprawnos$¢ ruchowa chtopcow z miasta i ze wsi

W WIEBKU 75155 B@&UT ...ttt sttt

Jozef Rutkowski, Badania nad rozwojem lekkiej atletyki ~w pionie
Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych w latach 1953—1962

Helena Trypkowa, Wspomnienie o Janinie Pizto-Ippoldtowej - - -

115
145



Str.

13

51

131

132

134
136

Wiersz
od gory

4i5

Tabela I1:
wiersz 6
” 12
» 18
" 5

~N g oo

” 7
29

Tabela IlI:

wiersz 14
14

ERRATA

Jest

Obwadd klatki piersio-
wej do okoto 10. mies.
zycia...

cow.

tegoriach oraz badania
zaleznosci stochastycz-
nej miedzy wiekiem
rodzi-

10.10
3.02.2
10.04

15
55
34
63
63
84.21

6.27
6.31

Rocznik Naukowy WSWF t. -IV cz. 2

Powinno by¢

Obwdéd klatki piersio-
wej (tab. V) do okoto
10. mies, zycia...

cow. Na podstawie wy-
stepujacej liczebnosci
noworodkow w kolej-
nych kategoriach oraz
badania zaleznosci sto-
chastycznej miedzy
wiekiem rodzi-

11.10
3.59.2
10.94
9.00
15.00
55.00
34.00
63.0
63.0
44 21

5.27
531



4 1 | CZAS.



